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••tab6lic• ••l pacieate •1ab6tice. 
Hoapital Qeaeral •• Zo- No. 11, X.lapa, Ver. 
Julio a l>ici••br• •• 1986 

~AKSHES P~BlODICOS 
Deacoapeaaaoi6a - -· 
Metab61ica 30 1 

Fueat•I Arcbi~o Cll•ico •• la DDJ.U• 

-?5 

ORAJ"lCA No. lt 
i•laoi6a •• lo• •zaa•a•• pario•ioea coa 1a ••aco•pea .. ci6a -
••tab6lica ••1 paoieata •tab6tico. 
Beapital O.a•r•1 •• Zoaa No. 111 1•1a~, Ver. 
Jlllio a Dicieabra •• 1986 

Nfliaere da p&Cieate• 

1.20 

100 

80 

60 

Aoa•io lo AoMdio 
UAllUES PUIODJCOS 

h••••• cu•ro ••· lt 



CIUPRO llo. 5 
8el•ol6o ••l aloaholl .. o con 1a deaco•peo.e.acl6a •etab6llca -
••1 paci .. t• 4labltloo. 
Ho•pltal O.aeral de Zou tto. 11, lalapa, Ver. 
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Rel.aci6a del tabaqul .. • coa la ••ocoepenaaci6a aetab6llca -
del pacieat• •tab6tlco. 
loaplt•l 0.Deral •• Zoaa Jo. 11, X.lapa, Ver. 
Julio a Dicl••bre de i 986 

NGaero •• paciente• 

120 

100 

80 

60 

~o 

20 

TABA{,¡UISMO 

J'ueat• 1 Cuadro lle. 6 

"• .. 



CVADllO fto. 7 

23 

Mel•ci6a del etr••• e•ocioaal coa la de•campea .. ct6a ••tab6-
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COltCLUSlOt'ES 

Al fiaaliaar au•atro •atu,io, u.na T•& aaali&adoa loa r•ault•do• obt•

aido•1 pod .. o• coaoluir lo eipieat•1 

1.- l.ograaoa aaeetro ebjetiTo da trabajo, datarmi .. a•o qul factora• 

i•flu7aa •• la daaooapea.ac16a dal •tab6tioo. 

2.- Corrobor .. oa auaatra bip6taaia gaaer•l al claaoatrar que b•J fac

tora• cla auaa i•portaacia daacuid•cloa por al diabitico que cootribUJeroa 

a aa deacoatrol aetab6lioo. 

AYaqua algu.aaa Tacaa taabiaa i•t•r•i•• la falta da aotiY•ci6a por par

ta del ••dice. 

)•• Ea raJ.aci6a 0011. la obaalUd, al cliab6tico coa aobrapaao fue al .. 

qaa ... •• daaoOllpe .. o¡ J• qua da loa l°' paclaataa aatudiadoa 1 57 taaroa 

obaaoa ( 54.3• ). 

it.- la ralaot•• a la dieta, al dial>ltica q .... ouapli6 coa la dieta, 

fue al qua ... •• daao09peaat 1 ,a q•• da i .. l°' paci••t•• ••tu•l••oa, 8~ 

ao la c•plieroa ( ª°" ). 
5.- Sa r•lacl6a coa •l o .. pll•l••t• ••l r•sl••• fanMt.o•16cloo pr••-

orl\•1 •• 1 .. lo,5 •l•b•tlooa ••t••l•• .. , 72 iao la OU9pllaa ( 68.6• )¡ lea 

cual•• tu•leroa ... t•ad•acl• al •••coatrol ••\ab6ltoe. 

6. - A;a r•l9ol6a a loa •SU•••• p•rlo•t.o .. , .. i .. 105 •l•••\looa •a
tu•l•do•, 75 ao loa bacl•• ( 71.~• )¡ l•• oaalAa \a•l•roa ... '••••acl• -

• la d•acoape•11•ci6a. 

7•- S• re"•cl6a al alcoboll .. • 1 ••loa 105 •lab6\ic .. •atu4.1••••• )O 



Z? 

tu•r•• alcobolico• ( 28.6• ). 

8.- Sa relaci6a al '•baqul ... , •• le• 105 •tabltiooe ••t .. iado•, 18 

tuero• fumador•• ( 17.1.Jl ). 

9.- Ea relaci&a al atre .. ••ocio .. 1, d• loa 105 •tabltioa• eatu•i•-

doa, 81 taai•a teadaaoi• a la aauroaia ( 77.JJ' )¡ 1 tuaroa &atoa loa qua 

... •• •••o .. paa .. b••• 
lo.- Ea ralacila a la •i•• aedaataria, de lea 105 diabltiooa aatudia

daa, 60 ll•••baa uaa •1•• aadaa\ari• ( ,?.1$ ) 1 loa cu.ala•••• facilmaata 

•• •••coatrolabaa. 

11.- Sa ralaci6a a laa lafacctoaaa 1 da la• 105 diablticoa aatudi••oa, 

78 o•r .. baa coa iafacci•••• ( 74.)• ) 1 aobratodo da la• •1•• urt .. riaa, -

aoa ... taa•aacia al daacoatrol 1 qua loa ao iafacta•oa. 

i. obaai .. d, '1ata, ragi••• farmacol6gioo praacrito, aaamaaaa 119rio

•tcoa, alcoboltaao 1 tabaqu.i .. o, atr••• aaocioaal, Ti .. ••deataria 1 la• -

iat•ccioa•• aoa tact•r•• qa• •• r•lacioaaa coa la •••CDllp•a .. ci&a ••t•b6-

ltca d•l pacieat• •labltico, ••ri• ceaweai•at• bacer ua ••tudio c08paratl• 

•o, toaaa•o •• coaal••racl6a a l•• pacleatea ao •eac08pe ... ••• ••tab6lica

•••t• • 
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