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1.- 1NTROVUCC10N: 

Vc.1.de /tac.e mcfa ·de do.& .&.lg.lo.& .&e .&abe que e.l 

e.je.ILc..lc..lo .l11duc.e b1Lo11c.oc.&pa.1.mo en e.e. pac..lc11.te a.1.m<f.t.lc.o, 

.&.ln emba!Lgo, e.&.te 6e.116me110 .&o.lo ha 

u11a 6 o Jtma Jt.lg u/Lo.& amen.te c..len.t.l 6.lc.a 

ño.& po!L God61Lcy y Col 171. 

.&.ldo .lnve.&.t.lgado e11 

e.11 lo.& €l.l.t.lmo.6 1 O a 

Vc.1.de el 1>.lglo d.lec..loc.ho, S.liL Joh11 F.loyelL e~ 
clL.lb.l.6: "que .to do é.j e/Lc..l.c.lo v.lole11.to /tac.e /Le..& p.l!LalL al 

ahm<f.t.lc.o con d.l6.lc.u.l.tad" y /Lec.aleó, que c..leiL.to .t.lpo de. 
eje.ILc..lc.lo e/La mejolL .tole/Lado que o.t1Lo1>. 0.t!Loh au.to1te1> 

polL c..l c.on.t1La1t.lo, han 110.tado u11 mej 01tam.len.to e11 loh p~ 
11.ame..t!Loh de. la mc.c.<fn.lc.a pu.t,mo11a1t po1>.te.1t.lo1L a.l e.j elLc..lc.l.o 
e .lnc.lu.&o, .lo ha11 1Lec.ome11dado c.omo una mc.d.lda de. 1Le/1ab:f. 

l.l.tac..l6n palL<t el 11.lño a.&m<f.:t.lc.o 1Z1. E.1.ta.1. mul.t.lp.le..1 P!!:.. 

Jtadojah de. la .l.l.te1ta.tu1La, he dcbCll a la 6al.ta de. c.&.t~ 

d.loh objc.t.lvo1> de .la Jte..&pue.&.ta 6u11c..lo11al de..C. a.1.mll:.t.lc.o 

al cjc.1tc..<.c..lo, y, a que. cada au.tolL quc e.&.tud.la e.1.te 6e11~ 

meno u1>a "" phop.lo pJto.toc.o.lo c.011 d.l.6e1te11.tc1> .t€c.11.lc.a.& de. 
.l11duc.c..l611 dc.C. b1to11c.oc1>pa1>mo, du1tac..l6n dcl ejelLc.lc.l.o y a 

que. 110 /;ay u11.l601tm.ldad e11 .lo.& pa1Lame.t1to1> de mcd.lc.l.ó11 

6w1c..lo11al l 31. No 6ulE .&.lno a paiL.t.lJt de. 1. 962, c.ua11do R. 
s. Jo11e.& demo1>.:t1t6 que la 1tc..&pue1>ta ca1tac.tc1L.l.6tic.a dc..l 

ahmli.t.lc.o e.Ita u11 aumc.11.to dc la b1Lo11c.oc.0111>tJtuc.c..ló11 poh.:t 

c.j c.Jtc..lc..lo, que. h c. lia valoJtado e11 601t1na pa!Lc.lal .la oc.~ 

1L1Le11c..la de. e..&.tc. 6e1161ne110 c.11 c.l a.&mil.t.lco 141 • 

. . . f. 
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La. .i.nueó;t.i.9a.c.l61t mode11.11a. de.l Aóma. T1tduc.i.da. 
poJr. Eje.Jr.c..i.c..lo (ATE) ha. de.moó.tJLa.do, que. u11a g.1ta11 pilopo!!; 
c..i.611, ó.l110 .todoó loó aómU.i.c.aó, de.óaJr.Jr.ol..ta11 ATE, pe.Jr.o -
que. ta Jr.e.ópue.ó;ta de.pe.11dCJ1á del. :t.lpa, .i.11.te.11ó.i.da.d y duJr.a.
c..i.6n dc.l e.je.Jr.c..i.c..lo a que. óe. óomc..ta el pac..i.en.tc. (5), Na 
c.>:.ló;tc. c.v.i.drnc..i.a. ac.;tua.l, de. que. e.ó;tc. 6c.116me.11a ac.uJr.Jr.a. c.11 

n.i.nguna o;t:Jr.a pa;tolog.Ca b~onqu.lal. que. 110 óc.a e..f. aóma, y, 
aunque. e.>:.i.ó.te.11 .1te.po.1t:te.ó de. c.aóoó e11 loó c.ua.C.c.ó c..l e.jc.Jr.
c..i.c..i.a eó c..t an.i.c.o 6a.c.;toJr. p.1tc.c.lp.i..ta.n.tc. de l.a.ó c.Jr..i.ó.ló en 
a.lgunaó pa.c..lc.n:tc.ó, óu eó.tud.i.a e.u.lda.doóa de.moó;tJr.a.Jtá o-
;tna.ó ma1t.i.6e.ó.ta.c..i.ane.ó c..t.fo.lc.a.ó !f 6.i.ó.lol6g.i.c.a.ó de ta e.11.tf 
da.d. PoiL to :tan;ta, 110 e.x.ló;te e.l ATE e.amo e.11tidad a..lóla
da., ó'.i.no que Jtc.almc.11:te. eó un a;taque pJr.e.e..i.p.l:tttdo C.lt Ult -

pac..i.e11.te. aóml!;t.i.c.o poJr. c.l c.j c.Jic..lc..lo, de. la m.i.óma ma.nc.Jr.a 
que. óe.Jr..Ca pJr.ovoc.ado poit li.i..6:tam.i.1rn, an:t.i.gc.noó, .ln6c.c.c..i.6n, 
e.;tc.. ( 6 1 • 

Lo.6 e.ó:tud.i.oó de. God6.1tc.y (7), BuJr.Jt (8), Ande~ 
.6on y Kon.i.g, ( 9) , /1<tn dc.mOó;tJr.ado q1te. la. Jr.eópue..6.ta. .t.lp.i.e.a. 
de.l. aómá;t.i.e.o 6.1ten:te. a..l eje.Jtc.lc..i.o, guaJr.da un pa.t.1ta11 e.11 -
el que óe. abóe.Jtua: un aume.n.ta dc.l P.lco del flujo f.!áx.lmo 
(PFMI a. .f.oó 2 m.lnu:to.6 de .l11.lc.i.a.do el e.je.ne..lc.i.o, co11 un 
dc..6c.e.ltóo c.ópon;tánc.o poó.te.Jt.lo'!-• c.l e.ua..C. c..6 má>:.i.mo e.n:tJr.e. 
uno a. qu.lne.e. m.i.nu:toó dc.óput!ó de. ha.be.Jr. óuópe.11d.ldo bJr.uóe.a 
me.n;te. c..f. e.je.Jtc..le..lo (f.lg. 7]. 

Pana pode.Jr. e.ua.n:t.l6,le.aJr. e..l c.6e.c.to del e.jcJte..i.

e..i.o óob.1te. l.aó PJr.ue.baó Fu11c..lonal.e.ó Rc.óp.lJr.a.toJr..i.aó (PFRI -

•.. ¡ 
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ó e lian plLo pueóto valL.lo.ó 1.nd.lc.eó; a.ó.C. Go d 6'1.e!f, pito po 11e .ta 
med.lc..l.611 de .ta Lab.ll.ldad BIL011qu.la.t Total., que .he e>:pltcóa 

como .ta ¿uma de. .loó do¿ c.ornponente¿ de.e. eje.ILc..lc..lo, e.e. -

po1Lc.e11taj e de aumento ma:ó e.e. po1Lc.e11.ta.j e de c.a.C.da ( 7, 1 O) • 

R.S. Jo11e.ó plLopone t1n.lc.ame11te .ta med.lc..lc5Jt de 

.loó 1.nd.lc.eó de c.a.C.da poót ejelLc.lc..lo (11 ). Ve .ta 1Lec.op.l

.tac..l611 mund.la.l de .ta .l.l.te1Latu1La, e¿pec.la.tme11te de.t eót~ 

d.lo de BulLIL y c.o.t.a.bo1Lado1Leó '1.ea.t.lzado eJt gltande¿ maóaó 
de pob.tac..l6n 110'1.ma.l y ai.má'..t.leoó óe c.011c..lu!f6, qtte el. 92~ 

de .loó 1101tma.leó p1Leóen.taba1t u1ta c.a.C.da. de .loó 6.l«joó del. 
1 0%, y, que e.t 9 8% plLeó e11taba u11a e.a.e.da. menolL del 1 5% -
a..t óometelL.loó a. eje1Lc.lc.lo; 1Leca..tca.11do que, una. d.lóm.lnu
c..l611 de .loó F.tujoó de má'.¿ de 15% eó d.la.gn6ót.lc.o va..tede

ILO de a.óma. y de. 11.l.11gu11a. o.tlLa. pa..to.log.C.a ( 8, 12). 

Sa.bemoó que e.e. e¿.tud.lo de.e. pa.c..le.11te aómá'.tic.o 
eó comp.t.ejo, ó.le11do u1to de .loó 6a.c..to1Leó mcíó .lmpo1Lta.11teó 
.ta. 6a..t.ta. de un plLo.to.t.lpo expe1L.lme11.ta..t ltuma110 ¿egulLo, en 
e.t cual laó exa.c.c.'1.bac..loneó pueda.11 .lltduc.l.'1.óc e11 60'1.ma 
c.on.tlLo.ta.da. en el labo1La..to1L.lo; óabemoó que la. expoó.lc..l6n 
a. alelLgenoó o eó.t.C.mulo:.1 6a.1Lma.c.ol6g.lc.oó ex.tc.Jt1toó, p1Lovo

ca11 a.l.tc.ILac..lonc.¿ c.11 la.ó PILuef>a.ó Fu11c..lo1ta.le¿ Rc.óp.l1La..to--
1L.la.ó ( PFR), pe/to e¿.ta.ó .t.le11e11 me110¿ 1Lela.c..l61t c.011 lo que 

oc.ulLJte. c.11 601Lma. eópon.tá'.nea. ( 13) •. 

Toma.ndo e11 cuen.ta lo e1w11c..la.do a.11.te1L.lo1Lme11.te, 

¿e dec..ld.l.6 '1.e.al.lza.IL la. p1Leóe11.te !nveó.t.lgac..l61t C.t.(.11.lc.a. -
PILO.toc.ol.l"ada pa.'1.a de.te1L111.l11a1L ó.l el A!E puede u.t.ll.lzalL-

... / 
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.6e, c.omo un plt.o.to.U.po t!.l.t.l.f. pa.lt.a. e.f. c..6.tud.lo de..f. pa.c..lc.11.te. 
a..6má.t.lc.o e.11 genelt.et.f., de.te.ll.m.l11a.ll. c.ua..Ce.6 .6011 la..6 PFR má.6 
.6.lgn.l6.lc.a..t.lva..6 en .6u eva.lua.c..i.611 y que c.a.mb.lo.6 6.l.6opa..to
g.lc.o.6 .6011 lo.6 má.6 1t.e.Ceva.11.te.6 en .6U .l11duc.c..l6n y ll.e.!pue.6-
.ta. a..e. bll.onc.od.ll.a..tetdoll. e.11 a.ell.o.6ol.. 

1I. - MATERIALES Y /.IETOVOS: 

Ve. l.o.6 e..6.tud.l0.6 de. K. V. F.l.tc.h c.11 Au.6.t1ta.l..la. -
que Ita. u.t.lUza.do d.l 6 c.ll.c.n.te.6 .t.i.po.6 de e.j ell.c..lc..lo e.6-
.ta.nda.1t..lza.do e.n .f.o.6 c.ua.l.e..6 .e.a. c.a.ll.get me..tabo.C.lc.a .6e. -

ha. ma.11.ten.ldo c.on.6.ta.11.te., .6 e Ita. c.011.1.tet.ta.do que c..le1t
.to tipo de eje1t.c..lc..lo e.6 md.6 "a..6moge11.lc.o" que o.t1to.1; 
l.a..6 c.011c.l.u.6.lo1te..6 ge.11el!.a.l.e..6 .6011 que. la. c.11.1t.ll.c.ll.a .f..l
bJr.e. c..6 e..f. e.6.t.Cmul.o bll.011c.oc.011.1.t1r..lc..to1t má.6 pode.1to.60, 
m.lc.11.tll.a..6 que. .e.a. c.a.m.lna..ta. y .ta. 11a..tac..l6n .6011 l.o.6 má.1 

be.11.l9110.1 ( 14 J. He.m04 e.6c.og.ldo .ta. c.M.Jr.e.li.a. c.11 l.et bcrn 
da. .6.ln 6.ln, ya. q1te .ie u.ia. una. gl!.11.11 pa.ll..te. de la. ma
.6a. mu.6c.ul.a.ll. pa.Jttt lta.c.c.ll. la. c.a/i.ll.e.ll.a., 110 p/i.e.6e.11.ta. d.l-
6.lc.1tl.ta._de.6 · .téc.n.lc.a..6 pa.ll.a. ll.eal..lza.ll. l.a.6 mc.d.lc..lone.6 -
de. l.o.6 pa.li.a.me.tli.o.6 c.a.ll.d.lopul.mona.ll.e.6, .6ón 6a.c..ll.me11.te. 
li.epll.oduc..lb.f.e..6 l.o.6 1t.c..61tl..tetdo.6 y pue.de. c..1.ta.11da.ll.lzali.
.6e .e.a. ve.f.oc..lda.d y e.l.c.va.c..i.611 de .f.a. m.l.6met. Al. de..tell.
m.l11a.ll..6e l.a Fll.ec.u.enc..la. Cali.d.Ca.c.a. Ba..!etl. (FCB), .ie. .ln:f. 
c..la. c.l. mov.lm.len.to de. .Ca. ba.11da. et una ve.loc..lda.d de. 1 

a 2 m.ll.l.et.i /hall.et; a.l. .lll. et1tmc.n.ta.ndo .e.a. vc..e.oc..ldad 9"-!!. 

•• , ¡-
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dual.me11.te, 4 e l.l.eva .e.a m.lóma a una .l11c..f..l11ac..l611 del. 
S al. 10%, 4ol..lc..l.trf.11do.ee a.e pac..le.11.te. q"e c.01¡1,a c.on 
l.04 b1Lazo4 4uel..to4, ha4.ta que a.ec.a11c.e. e.e 80% de 4« 
FIL ec.uenc..la CalLd.lac.a /.!rf.x.lma. 

S.l b.le11 .ea 4 evelL.ldad de.e AIE de.pe.11de de.e :t~ 

po de. ejelLc..lc..lo, :tamb.l€11 de.pende de.e :t1rnbajo 11.e.al:f. 
zado y de 4u du11.ac..l611. A 6.C.t de. que .todo4 l.o4 p~ 
e.le.n.te4 .tengan .e.a m.l4ma c.a1r.ga me.:tab6.e.lc.a de ej e.1r.c.:f. 
c..lo, lte.11104 u:t.ll..lzado .ea .tab.ea de. la11gue y Col.., P!!:. 
bUc.ada pOIL .ea 0/.IS de FILe.c.uenc..la Ca1r.d.lac.a /.!rf.x.lma 
4c.gttn .ea edad de.e pac..le11.tc. [15); 4ab.l€11do4e que. lt~ 

b.l.tual.men.te un pac..le.n:tc. l.oglLa c.011 e.<1:ta ealLga de ~ 
je1Lc..le.lo de.e 80% de 4U FC/.f u1t c.on4umo de 02 de 200 
m.e. polL Kg. de pe40 y .e.lega a.e 70% de 4u podelL 
aelLob.leo mrf.x.lmo (16). 

Po1r. .e.04 Jr.e4 u.e.tado4 de. Eg9.ee.4.ton y e o.e, ( 17 J, 
.iabemo4 que la du1Lae.l6n de.e ej r.ILc..le.lo e4 u1t 6ae.tolL 
6undame.11.tal. e.11 11.el.ae.l6n a la p11.e<1e1i.tae.l6n de.l blLOf! 
eoe.4pa4mo, 4.lendo e.e e.je.Ir.e.le.lo de. du1Lae.l6n de 6 m:f. 
nu.to.i e.e mrf.4 ap11.op.lado, ya que., du1Lae.lone<1 menolr.c.4 
o mrf.4 p1Lol.011gado<1 dúmú111ye11 .ta .l11.tc.11<1.ldad de.e 

AIE. 

Se c.oloea1r.011 e.l.ec.:t1Lodo4 .to1Lax.leo4 en .e.a l.:f. 
nea med.lo ax.lla1r. de1Lec.ha, l.a u11.l611 aelLo m.loe.eav.leu 

... / 
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.f.M .lzqu.le11.da y en e.e 5E!1, a 6-(.n de m.llt.lm.lzaJt. lo.s 

a11..te6ac..to.s c.onec..tado.i a una .e.lltea de lec..tuJt.a de 

61tecue1tc.i.a ca1td.lac.a o .t1tazo e.lec..t1wc.a1td.lo91tá 6.lco 
e.11 mon..l.toit c.011.t.(nuo. 

La .tempe1¡a.tu1ta de.e 

g.la e.i c.011.i.tan.te de f 3. 5 
humedad 1¡e.la.t.lv11 del a.lJLe 

Vepak.tamen.to de F.l.i.lolo 

·91ta.do.s c.en.t.CgJt.ado.i y una 

del 50%, lo que ev.l.ta 
.f.a.s 6.tu c.t11ac..lo ne.i .té1¡m.lca.s que a 6 ec..tak.Ca .la.s vak.la 

b.le.s 6unc..lonale.s en lo.s .i.ttd.lv.lduo.s .s u.s c.ep.t.lble.s. -
Se u.t.l.l.lz6 un P.le.t.l.smogJ<a6o CoJt.poka.l Jaegek, a 6.Cn 

de med.lJt. la Re.sú.te1tc.la E.spec.<:6.lca de la V.Ca At!.Jtea, 
Capac.ldad Re.s.ldttal F1mc..lonal, Capac..ldad PulmonaJt. -

To.tal y .su.s .subd.lvú.lone.s .seg'111 lo.s método.s de Com 
. . -

Jtoe y Vubo.l.s ( 1 E). La.s med.lc..lone.s .se 1teaUzaJ<on en 
eond.le.lone.s ba.sale.s, duJt.an.te la mtfx.lma c.a.<:da de 

.lo.s 6lujo.s y po.s.teJ<.loJ< a.e u.so de bJ<oncod.l.t.a.tadoJt. -

cm ae1¡0.so.l; Sai.bu.tamol 100 mc.g.s. 

Se pkac..t.lc.aJ<on med.lc..lone.s de .e.a c.u11.va flujo

Vol.'1men en e.e m.l.smo pi.e.t.l.smo9Jta60 en c.ond.lc..i.one.s -

ba.s a.le.s y a .f.o.s f, 6, 11, 16, f 1 y f 6 m.i.nu.to.s de :!:_ 

n.lc..lado e.e ejeJt.c.i.c.lo y po.s.te/f..loJt. a.e. u.so de b1tonc.o

d.ll.a.tado1t.; .se 11.eal.lzaJt.on .tJte.s de.te1tm.i.1tac.i.01te.s, e.s 
c.og.lt!.ndo.s e paJt.a e.e. anál.l.s.l.s la mejok de .t.a.s .t1te.s. 

Lo.s pac.i.e11.te.s .se pke.S en.tako 11 ai. e.s.tud;¿o en -

la mañana, .s.i.n ltabek .l119ek.ldo 11.f:11gr:l11 .t.lpo de med.l-

... I 
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c.a.mc.1t.to c.n .e.cu, t!t..t.lmah 24 hollah. Se. t.eh 
F.tuj o M<!x.lmo, Ft.uj o Mc.d.lo y Ft.uj o a.e 15 % 

pa.c..ldad V.l.ta.e, Reh.<'.h.tenc.la Ehpe.c..C6.lca. de 

de..tellmút6 
de. .ta. Ca. 

.ta. V.Ca A§._ 
/Lea y Ca.pac.lda.d Reh.ldua.e Futtc.lona.e c.11 cond.lc.lone.h 
bahalc.h; hC. de.te1tm.l11a hu 61Le.c.ue11c.la. calld.lctca. baha..t 
y poll .tabt.a hegt!11 e.dad he p1Log1tamct hu FCl.I. Se. hOm!;. 
tie1Lo1t a.e c.j e.1,c.lc.lo c.11 una Bct1tda. h.l1t F.l11 ltM.ta a~· 

e.a11za1L el 80% de hU FCM poll c..&pac..lo de. 6 m.l11u.to.&, 
mome.11.to c.11 e.e cua.e .&e hu.&pe11de. b1Lu.&can1e.11.te e.e. efe!!:_ 
c..lc..lo, e .l11.lc.la.11do .ta. med.lc.l611 de palla.me.tilo.& 6u!!. 
c.lo11at.e.& .&c. le.& adm.l1t.l1>.th6 100 mcgt.. de. Scit.bu.ta.mot 
e.Jt aellot.o.e y .&e llep.l.t.ll!./l.011 .todat. t.ah me.d./.c.lo1te.& a 
t.oh 2 O mút. 

Loh Vot.t!mwe.&, Ca.pa.c.ldade.&, F.tuj oh y Re.&.l.& 
.te.ne.la. .&e exp1LMa11 como po1Lce11.taje. e1t 1Lc.t.ac.l61t a. 
"uh va.t.olleh .te.611..lco 1101Lm<tt.e.&. 

Se .&omc..t.le1Lo11 a.e c..&.tud.lo 31 pctc..lc.11.teh a.&m<!.tf 
e.o.& que U.ena.11 .todot. .to.& 1Leque.1L.lm.lc.11.to1> e.x.lg.ldo.& 
poll .ea. Soc.le.da.d Ame.1L.lco.11a de.e Tollax poll de.6.(n.lc.l6n, 
c.t..C.1.lc.ame11.te. C.h.ta.bl.M y c.011 vcilolle.h 6unc./.011at.e.1 b!!_ 
¡,al.eh de u1t 60% como m.Cn.lmo de. t.Uh va.t.ohl!.h .te.61L.lco 

no 1L111al.e.h , ".lit h./.po x em./.ct y .&.l11 e.n 6 ellm edad e.h cciiLd.lE_ 
va.&cul.alLl!.h o me.ta.bo.t.lcat. a.loe.lada..&; qtte 110 httb.l!;. 
1Lo.11 .tomcido b1Lo11cod.lt.a..tado1Le.I c.11 la..& dl.t.lma.& 24 ho 

.•. I 



11.a.;, y 
11.0.ldal 

8 • •• 

que no e.4.tuv.leJLa.11 
o de c1t.omogl.lcató 

bajo 11.eg.lmen co1t.t.lcoe&t.<!: 

d.l&od.lco. Se excluye11.on 

e.len.te& que 110 pud.le1t.01t ''eal.lzalt. 

6011.ma adecuada o que p1t.e&enta.ba.11 

c..e e.j eir..c..lc..lo e.n 
otlt.a& pa.tolog.Ca;, 

11.t!.1' p.l11.a.to1t.ú1;, a911. eg ada;, ( b''º n q u.l ectM.la.¿ , 11eumo Cf!. 

11.l o¡, .l& J • 

Ve lo¿ 30 pa.c.lente¿ 11.e;,tan.te¿, 16 6ue11.011 del 

¿exo ma&cul.l1to con edad plt.omed.lo de 26.5 a.lo¿ + 

13.5 (de 5 a 451, y 14 del &exo 6emrn.l110 con edad 

plt.omed.lo de 27.6 a.ffo¿ ~ 12.6 (de 6 a 45). Lo& da 

to;, cl.Cn.lco& e¿ta11 11.e;,um.ldo;, en el. cua.dJLo 1, do11de 

puede ve11.& e que pe1L.tenece1t tanto al. gJLupo de a.&m! 
.t.lco& ex.t11..l1t&eco¿ como .lit.tlt..ln&eco;, ;,egún lla.ckema.11n 

y e&.tlin e11 un e&ta.do cl.Cn.lco mode11.a.do &egú11 lo& 

e11..lte11..lo;, de Jo ne;,. 

Como co1t.tJLol.e& ;, e e;,tud.laJLon 11 depolt.t.(¿.ta.& 

que no;, 6ue11.a n 1t.e6 eJL.ldo;, poi<. el Vepa11.tame11.to de lf_<!: 

d.lc.lna del VepoJt.te y que &e &omet.leJt.on al. múmo t.f:. 

po de ej e1t.c.lc.lo p11.otocol.lzado, ca 11 una edad plt.ome 

d.lo de 2 O. 4 a.iio& ~ 1. 1. 110 6uma.do11.e;, y &.lit húto 

Jr..la. de a.top.la. pe11.;, o na.l o 6am.ll.la11.. . 
· . 

.. . . / 
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; VA TOS M01ff0METR1COS: 

~~~~IIºº~: 
Uaócu.U.noó 

Fernen.l.110 

9 ••• 

CUAVRO Nº 1 

16 Edad 26.5 + 1 3. 5 -
14 Edad 2 7. 6 ! 1 2. 6 

11 E dad 2 O • 4 + 1 • 1 • 

de 

de 

5 a 4 5 aiioó 

6 a 4 5 añoó 

No Fumadoiteó: No fi.l.ó:toit.l.a de a:top.l.a peltóOJtal o óam:f. 
l.la1t. 

ASMATICOS: 

. HISTORIA VE ATOPIA PERSONAL: 8 

HISTORIA VE i\TOPIA FA/.!TLIAR: 14 

FACTORES VESENCAVENANTES RECONOCIBLES: 

EJERCICIO 4 POLVO 10 
FRIO 5 EMOCIONES 5 
POLENES 7 INFECCIONES 12 
HU U OS 8 
HAN RECIBIVO TRATA!IIENTOS PREVIOS: 

CON ESTEROIVES 7 
CON CGVS 4 

... / 
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lll.- RESULTAVOS: 

En e.l Cuad1to 2 .¡,e. e11c.!le.11.t1ta11 1te.l>um.ldM lai, 
va.1t.lac..lo11el> de .Ca¿ Ve.lac..ldadel> de. lol> F ma.x, F mc.d 
y F 7 5 - du11.a11.tc. c..e. cj e.J<c..lc..la y c.l .t.le.mpa de. E.· 
c.u1c.11..e.11c..la de. la~ m.lhmo.&, ali.l como .&uó c.amb.lo.& en 

1r.e.t.ac..l611 al uh o de.e. bito ne.o d.l.Ca.tada1t e11 ac.1r.o.1> o.e.; "e 
Jr.el>al.ta.11 lal> aumc.11.tal> ( ) , la.1> c.alda¿ ( ) y .f.o¿ 
que. 110 p1r.e.i,e.n.ta1to11 11.lng1111a va1t.lac..l611 (SV). Ob6e.ILV!!_ 
mol> que. l>ala un 6 3~ de lo¿ pac..lc.11.te¿· pltc.l> e.n.t6 un 
d.ll>c1te.to aumc.n.to de. .t.o¿ 6.f.ujo¿ a .t.ai, 2 mút. de ~ 
j c.1tc.lc..lo c.uan.t.ln.lc.a.do en u11 12 % , ¿.le.ndo m<fh a.e.e!!_ 
.tuado c.11 el F mcd; ¿.ln emba1tgo, ap1r.ox.lmadame11.tc. a 
.t.ol> 11 m.lnu.toh .tadol> lol> pac..le.11.tc.h p1te6e11.ta1r.011 una 

c.alda bJr.ul>c.a y l>.lgn.ló.lc.a.t.lva de. toi, vato1r.ei. de. l>Ul> 
6.f.ujo¿, lo qtte. 1tc.p1tel>en.ta en Jr.c.a.t..lda.d c.l ve1,dade.1to 

a..taqtte. de ª""'ª .lnduc..lda. 
dou. e.11: 1t11 3 O% pa1ta e.e. 

de. un 34~ pa1r.a e.e. F 75. 

po 1r. ej e.Jtc..lc..lo c.ua11.t.l 6.lc.a!!_ 
F max, 35% pa1ta e..e. F med y 

E1t et a11ill.l.1>.ll> de .t.0.1> da.to¿ c.011 la .t de. ¿.tu 
de11.t, e11c.on.t1Lamo¿ u11a .1>.lg11.l6.lc.a.11c..la de. p O. 001 P!;. 

Ir.a el F med y el F 75. La gM6.lc.a 1 mue¿.t1r.a ehqu~ 
m<f.t.lc.amen.tc. e.h.to.1> ILe.l>tt.t..tadoh 110.ta11dol> e c.la1tame11.te 
e.e. c.amb.lo de.e. c.ompo1r..tam.le11.to de .f.o¿ 6lujo¿ al l>Uh 
pende1r. et eje1r.c..le.lo, con calda de .t.o¿ m.l6mo.6 a. .t.a¿ 

... I 
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11 m.úi. y una .tendc11c.la leve a .ea JtecupeJtac<'.611 e.& 
pon.tánea, la c.ua.e. C.4 .to.ta.e. con el U4o del bJto1tcod{ 

.ea.tadoJt, 4 upcJta11do en .todo.& lo¿ va.t.oitc4 ba4ale4. 

liacemo.& 110.taJt ya, que .ea velocidad de F max 

o "Peak F.t.ow" u.t.l.t..lzado poJt .f.o¿ au.toJte.& anglo4aj~ 

ne4 como ú11.lco .Cnd.lc.e de valoJtac<'.611 del A!E 110 al 

c.a11z6 valoJte4 4.lgn.l6.lca.t.lvo4 e11 11uM.tJto M.tud.lo 
{ VeJt CuadJto 11º 2) • 

E11 e.e CuadJto 3 ¿e encue11.tJta11 lo4 da.to.& c.omp!!_ 

Jta.t.lvo4 e11.t1'e e.e 91rnpo co11.tJtol y lo4 pac.lentc4 ª! 
má.t<'.1!04, obtC11.ldo¿ e11 la4 mcd.lc.lo11e4 de la cuJtva 

Flujo-Volúmrn; 4c Jteóal.ta el ltcc.ho .lmp01Lta11.te, del 

aumeJ1.to pJte.4 C11.tado poJt e.e gJtupo co Jt.tJtol en e.e F 

med, que alca1tz6 valoJtC4 4.lgJt.l6.lca.t.lvo.i. {p O. 05) 

de u1t 36.7% y del F 75 que 6ul de un 58,7%. S.l a 
cep.tamo4 lo4 valoJteó de BuJtJt y colaboJtadoJte.& de 

que una ca.Cda c1t lo4 Fluj o4 mayo" al 15% e.& d.laa 

n64.t.lc.o de a.&ma, ob4eltvamo4 como 11.l119u110 del gJtupo 

co11tJtol alca11z6 e404 valoJte4 !f 4 olameJtte Clt 2 de ~ 
lloJ Je obJeJtv6 una tl.lJcJtcta ca.Cda de u11 14,2%. El 

comp0Jt.tam.le11.to de loJ FlujoJ eJt l04 pac.leJ1.tc4 aJm_!!: 

:t..leoJ e.4 .to.talme11.te d.l6cJtc11.te, co11 u1ta ca.Cda "'ª""-ª 
da de loJ m.l.1>moJ de al.ta J.lgJ1.l6.lca1tc.la. 

ObJ eJtvamoJ <'.J1 la GJtá6.lca 2 la eompaJtae<'.611 de 

c.Jto4 · JteJ ul.tadoJ co11.tJtaJ.ta11do la 4 eveJca c.a.Cda de 

... I 



CUAVRO N' 2 

"ASMA TNVUCTVA POR EJERC!C!O" ============================ 

FLUJO /.fAXTMO FLUJO /,fEV!O FLUJO AL 75% 

t J. t ! 1' J, 
- 2 m.ln. 13% ( 1 8 ) 6% ( 6) 6 12% ( 1 9 I 30% ( 7) 4 23% ( 8) 30% ( 7) 15 

- 6 m.l1i. 17% ( 1 3) 13% (7 2) 5 7% ( 1o1 27% ( 2 o) - 17% ( 15 I 29% ( 1 3 I 1 2 

- 11 m.ln. -· o - 30~ ( 2 71 3 - o - 35% (30) - - o - 34% ( 2 2) 8 

- 1 6 m.l1t. - o - 25% (26) 4 7% 1 2) 34t ( 2 8) - 14 %. ( 2) 34\) ( 2 o) 8 

- 21 m.ln. 18% ( 4) 22% ( 1 8) 8 5% ( 6) 30% ( 2 1 ) 3 1 3 \) 1 3) 21% (7 91 . 8 
. 

- 26 m.ln. 11 % ( 5) 21% ( 19 I 6 8% ( 41 25§ ( 2 3 I 3 14 % ( 8) 20% ( 2 o) 2 

- Po~.t B V 27% { 24 I 10% ( 41 2 18% { 201 10% ( 1o1 - 25% ( 21 ) 24% { 5) 4 

1 2 ••• 
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2min 6min llmln 16mln 21mln 26min BD ·- ... ·-·---·--··-···-·· . 

GRAF. 1 

.,__.., Flujo Máximo 
.__.., Flujo Medio 
__ .., Flujo al 75% 

M. MejÍa/HCN 



'3. ; . 

.f.01> F.f.uj º" e11 .f.01> pac..le11.tc.1> a.1> ml!.t.lc.01> e11 Jt ela. c..l6n 

a.l c.011.tJto.f. que mue1>.t1r.a. un alza de .f.01> m.l1>mo1>, JLe-

6l1!.jando .f.a h.lpl!.ir.Jteac..t.lv.lda.d di!. lol> a1>mtl:.t.lc.01> 61!.e.!!. 
.te al pode1r.01>0 e.1..t.<:n1u.f.o b1Lonc.oc.011¿.t1t.lc..to1r. dc.l eje!}_ 

c..lc..lo l!.lt c..f..f.01>. 

Poi!. .f.o .tan.to eit ,,,¿ pac.lc.11.te a1>mtl:.tleo, óome.tf 

do al ejelr.c.lc..lo, 1>e plr.ovoc.a. una. b1r.onc.od.l.f.a.to.c..l611 

.f.eve 110 1>.lgn.l6,ic.a.t.lvo. que di! pa.so a 1rna b1r.011eoeon! 

.t1r..lec..l611 "cveJta y pe1r.1>.l1>.ten.te que en nue1>.t1r.o e1>.t)± 

d.lo a.f.c.anz6 lo¡, va.f.olr.el> mtl:l> baj º" a .f.01> 11 mlnu.tol> 

c.on una .te11denc..la a la JLeeupe1,ac.l611 e1>po¡¡.ttfoea muy 

d.(.¡, elle.ta. E.f. b1r.011eodlla.tado1r. pJto va e.a una mej 01r..(.a 

de .f.o¡, m.lómo6 con va.lo1r.e.<1 de 21i palla F ma><, 18% -

palla F med y de 2 5% palla. e.f. F 7 5, poi!. e11c..lma de 

<IUl> va.f.Ol!.e.S ba1>a.f.e1>. El c.l!.f.c.ulo de .f.a La.bl.f..ldad 

Bl!.Onqu.la.f. To.tal. óC!JÚll God6Jtey, 1101> d.í.6 valoir.el> de. 

43. 5% !; 10. 3, el c.ual e<I de.6lli.l.tlvo e.amo va.f.olr. 

d.lagn6<1.t.lc.o de a<1ma ( VeJt Cllad1r.o N' 3) • 

En .f.a GJr.4:6.lc.a 3 lte.mo<I 1r.epJLe1>en.tado .todol> .f.06 

da.tal> ob.te11.ldo1> en nue1>.tJLo gltupo c.011.tJto.f., 110.tl!ndo

l>e e1t 601r.ma c..f.aJta e.f. aume.11.to 1>.lg11l6.lc.a.tlvo de .f.06 

F.f.ujo6, la6 ampl.la6 va1r..lac..lone1> de'::ta Ca.pac..ldad Vf 

.ta.f. y de. .f.a Capac..ldad Pu.f.mona.Jt. To.tal.~ que 110 peJtmf 

.ten Ita.e.el!. c.011c..f.111>.lo11e1> va..f.ede1ta1>. llay una c.a.lda 

... / 



CUAVRO N' 3 

"ASMA 1NVUCTVA POR EJERC1C10" =========================== 

AUMENTO CATVA 

- VEL VE FLUJO MAXT/.10: 

AS!IATTCO 17.4% 1 o. 2 % 

CONTROL 7. 3% 8 % 

- VEL VE FLUJO MEVIO: 

AS!IATTCO 12. 2 % 3S % p o. 001 

CONTROL 36. 7t " o.os 14.2% ( 2 J 

- VEL VE FLUJO AL 7S%: 

ASMATTCO 2 3. 2 % 34.6% p o. 001 

CONTROL 58.7% p o.os - o -

14 • •• 
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GRAF. 2 



ASMA INDUCIDA POR EJERCICIO 
CON,TROLES 
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ó.l9n.l6.lc.a..t..lva. de .ta Rc4ü.tenc..la Eópec..C6.(.c.a de .ta 

V.Ca Aé11.ea. ( • J que ó eJLli comentada po¿te11..(.011.men.te. 

E.t C ua.d11.o 4 expone .to4 11.c4 u.t.tado¡, compall.a.t{ 

vo4 eJt 11.c.ta.c.í.611 a .loó Vo.túmeJtc4 y Capacúla.de4 df!:. 

11.a.n.te e.t cje11.c.f..c.(.o, e11t11.c .to¡, pa.c..lc.ntc4 a¡,mlf.t.lc.o4 

y c.t 911.u.po e.o ntko.t. E¡, .l11du.dab.tc que e.t cj e11.c..lc..lo 

pll.ovoca u.11a ma.11.ca.da. kedu.cc.l6n de .ta. 6unc.l6n pu.tmE_ 

na11. c.all.ac..tM.lzada poll. u.n mode11.ado a.amen.to de .ta Ca 

pa.c..(.da.d Pu.tmona11. 'f"o.ta.t ( qu.e no óe pll.e4ent6 en e.t 
911.upo co 11;(;11.o.t J de u11 18. 3 % ; hay d.l4 m.(.11uc.l6n de .ta 

Capa.c..(.dad V.ita.e, .ta cu.a..t poll. óU a.mp.t.la. va11..(.ab.l.t{ 

dad en .ta mue¿;t1¡a. e¡,;tu.d.lada., no pe1tm.U:.l6 c..t a.111f.t{ 

ó.ló e.&ta.d.Cót.lc.o. E.t pa.1tame.t11.o mlfó a.tte1tado e11 .loó 

pac..lenteó aJmlf.t.lcoó, eJ e.t Vo.támen Re4.ldua.t qu.e t!!:. 

vo u.n .(.nc.Jz.emen.to de.e 38% en 1te.tac.l611 a .to¡, va.toJz.e4 

baóa.f.eJ (p 0.001 J y e.u.ya Jz.cpeJz.cu.c.l611 4ell.lf ana.t.lza 

da en .ta d.l4cuc.l611 po.ste1t.l0Jz.. Eó.toó da.to.s .loó ".!!:. 
plteóen.tamoó en .ta G1tií6.lca 4 en donde e.s.tli maJz.c.a.do 

.ta ó.l9n.l6.lc.anc..<.a. de.t Vo.túmen RcJ.ldua..t en 1tc.ta.c..l611 

a. .to¡, co11;t;Jz.o.te<1 y de .Slló va..toJz.eJ ba..6a..lcó ¡•J . 

. . . / 



CUAVRO N' 4 

"ASMA INVUCIVA POR EJERCICIO" 
===~======================= 

VOLUMENES Y CAPACTVAVES ======================= 

ASMATTCOS CONTROLES 

AUMENTO VISMINUYO AUMENTO VTSMINUYO 

• e p T 18. 5% ( 2 7 J 5.6% ( 3) 8. 2 6 % ( 6 J 8.5% ( 5 J 

. e V 14. 3% ( 5 J 72.6!J ( 2 5 J 6.75% ( 5) 6. 8 !l ( 6 J 

= VOL RESTVUAL 38 % ( 23) *' 11 ~ ( 7) 11. 3 % ( 8 J. 23 • ( 3) • 

• p 0.001 

16 ... 
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ASMA INDUCIDA POR EJERCICIO 
VOLUMENES Y CAPACIDADES 
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GRAF. 4 
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La Jr.e.l.ac.l6n VR/CPT que ha .ó.ldo ut.lU.zado poJr. 

d.lveJr..óo.ó autoite.ó e.amo u11 .C11d.lc.e del VolCime11 de A.l 

Jr.e A:tJr.apado e1t lo¿ Pulmo1te.ó, 110¿ d.l6 val.ol!.e.ó de 

31.4% ! 9.6 que c.011¿.ldel!.amo¿ ademi.ó el 6ac.toJr. que 

mi.ó .l1t6luye e.11 la l!.educ.c..l611 de la CV 119 I. Lo¿ e.a!!!_ 
oc.ul!.Jr..ldo¿ rn l.a Capac..ldad Re.ó.ldual. Fu11c..lo11al. lo¿ -

po.de.mo.ó apl!.ec..lalt e11 el c.a¿o de u110 de 11ue.ótl!.o¿ p~ 

c..le.11:te¿ que tíué ¿ome.t.ldo al ejel!.c..le . .lo y en el. c.ual. 

¿u CRF al.c.crnza valoJr.e¿ 4upe.1!..lol!.e.ó a lo¿ de ¿u CPT 

e11 l!.e..ópO.óo¡ e¿to t.leae c.l.al!.a¿ tl!.aduc.c..loae.¿ c.l.l/1.l-

c.a.ó e.amo lo Ita de.mo.ótl!.a.do /.lc.Fadd ea ( 2O1; ¿.le.ado C.! 
te vol.Cime11 de gcu a:tl!.apado .lntl!.apulmoaal!., el c.au-

¿ ante de. la ¿ e.11¿ac..l611 ¿ ttú j et.lva de d.l.ó ne.a, l!.et1rnc.

c..l611 tol!.áx.lc.a, 6.ljac..l611 dc.l. e.óteJr.noc.le.ldoma.óto.lde.o 

y e11 u11 gJr.ado mi¿ avanzado de la. a.pal!..lc..l611 del puf_ 

¿o pal!.adoj.lc.o (21). ~n la Gl!.i6.lc.a 5 ob.óel!.vamo¿ e.¿

:taó vaJt.la.c..lo1tC!..6 en .f..oó vo.C.amene.&, a..&..C como la. Jtec.~ 

pe.1!.a.c..l6n total de ¿u¿ vol.úme11e..ó y c.a.pa.c..ldade.¿ c.on 

el. u.óo dc.l. bJr.onc.od.l.tatadoJr. poi!. la l!.e..óol.uc..l6n del -

e.ótl!.ec.ham.lento de. la v.Ca ali:l!.ea peJr..l6'1:1!..lc.a.. 

S.l a.c.e.ptamo.ó .ta detí.ln.lc..l611 de A.óma pl!.Opue..óta. 

poi!. Sc.add.l'11g (221 y ac.eptada. w el úl.t.lmo S.lmpo-

¿.lum C.lba .~.cgCin el cual: "A.óma e¿ aquel.la c11tíe.l!.me

da.d cal!.actel!..lzada. poi!. llmpl..lal!. vaJr..l1tc..lo11e.ó en c.ol!.-

;to¿ pe.ltlodo¿ de tiempo de la. RESISTENCIA 1t.t 6lujo 

.. ,.¡ 
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en .ea. v.Ca aé'll.e.a .lll.tJr.apulmonaJt", podemo-0 a.na.e.lzaJr. -
de .eo.s da:to.s p'1.e.S e11:tado.s r.11 e.e Cuad'1.o 5, que e.e. P!:. 
'1.ame:t'1.o má.s .s en.&l.ble !f e.spec..C6.lc.o dr. 11tte.s:t1r.o !Jlwpo 
de pac..len:te.s, en '1.elael.611 a .ea pob.eac.l.611 110'1.ma.e, -
e.s la Re.s.l.s.te11c.l.a E-0pec..C6l.c.a de .ea 11.Ca A€'1.ea. Se -
p'1.e-0e11.t6, u11 aume11:to de .ea Rl'A de u11 130% :!:. 37.4 -
e11 .eo.s 30 pac..f.en:te.& e-0:tud.f.ado.s, lo que e-0 c.on.th.aó
:tan.te c.011 el gil.upo c.on.tJtol, c.uyo c.ompor...tam.lc.n.to e.6 
d.f.a.me.t'1.a.f.me11.te opue-0.to, ya. que e11 e.f.lo.s .ea. '1.e.&ú-
.tenel.a. c.ae e11 601r.1na dh.a.mti.t.f.ea. e11 un 31. 7% :!:. 12. 3 -
e.amo p'1.omed.f.o. la .&.f.gn.f.6.lc.a.11c.la ob.te11l.da 6u€ dQ. p 
O, 001 y cuya. '1.ep'1.e.&c11.tac.l6n e~.:tti obje:tl.vl.zada. e11 -
.ea. C.h.á'.6.lc.a 6 '1.e.sal'..tando.ie e.e liec.lto de .f.a c.a.Cda. muy 
.lmpo'1..ta11.te de .ta RVA con e.e u.so de.e b'1.011cod.Ua.:ta.-
do'1. y ma.'1.ca.11do-0e .&u -0.l9n.l6.f.ca11c.la.. ( Ve'1. Cua.d'1.o N' 
5 J • 

E.l dh.a.má..t.f.co e6ec:to eje1tc.ldo po'1. e.e b'1.oncod:f_ 
.ea..ta.do'1., ..ta11.to e11 lo.& vo.lo'1.eó de .ea..s ve.eoc.ldo.de-O -
de F.lujo,¡,, Ca.pa.c.f.da.del> ·y Rc1>.l.s..tenc.f.a., e-0.tá'.11 o.11a.l.f.
zo.do.s e11 et Cua.dh.o 6, e11 donde .f.a. ú.e.t.f.1110. med.lc.l6n 
po.s.t-eje'1.c.le.f.o ( a. .f.o¡, 26 ml.n, ) 1>e c.ompa'1.a. con -
.eo.s '1.e.sut.tado.s ob:te11.ldo1> de.spulf.1> de.e u1>0 de.e b'1.011-
codl.la.:ta.do'1. e11 a.e1to.so.e. E.e 1>.l9110 (-) '1.ep'1.e1>e11:ta. V!3_ 

.lo'1.e4 po'1. debajo de 1>u.s bo..sale.s y·e.e .s.f.gno (+) .lol> 

... I 



CUADRO Nº 5 

"~~M~ = Itf~CJ r; 1~~. rf? ~. li:l li~~ r ~ rn" 

ASMATTCOS: AUMENTO 130% + 31.4 EN LOS 30 PACIENTES ESTUVTADOS • 

CONTROLES: DISMINUYO 31.7% + 12.3 EN LOS 11 CONTROLES . 
. • 

• p 0.001 

1 9 ••• 
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vato1te.1 que e.1.ta.11 poJt a1t1t.lba. de &u& ba&a.te.6. Ob.6 e!!; 
vamo.6 e.amo et F max c.amb.la de -20 a +26.8% (p 
0.05); et F med de -25 a. +18.3~ (p 0.05); !f et F75 

de -20 a +25 (p O. 001 J, .lnd.lc.ando Jte.vel!&.l6n .to.ta.t 
det e..&pa&mo que. oc.a-0.lo11a ta t.lm.l.tac..l6n a.t 6lujo de. 
ta v.Ca. aé1tea, ttega11do a. &upelta.Jt aan .&u.6 c..l6Jta& ba 
&a.te.&. 

La Re..6.l&.tenc..la. c.amb.la de+ 130 a - 33.6% (p 
O. 001 J o &ea d.i&m.l11uc..l6n de ta ob&.t1tuc.c..l6n a n.lvet 

aa11 polt debajo de &u& ba&ate&. Lo& c.amb.lo& pltovoc.!!_ 
do& en ta CPT y CV 6uc.1to11 .tan va1t.la.btc.& que. no pu
d.le1to11 ana.t.lzaJt& c. c..&ta.d.C.&t.lc.amen.te.. 

Z:n .ta GJtl!fl.lea 1, e.1.t/!11 1te.1um.i.do& e.&.to.1 Jtc.&uf 
.tado.1, c.uyo c.ome11.ta1t.lo e.1.tl! c.11 ta d.i..1eu.1.i.ó11 6.liiat. 
(VeJt CuadJto Nª 6). 

IV.- VISCUSION: 

La. de6úi.i.c..l6n de a.1ma dada polt ta Soc..lc.dad A 
me1t.lc.ana del Tolta.x aan v.lgcn.tc, e.amo ta. de. "una c.116c1tmg,_ 
dad c.a.Jta.c..teJL.lzada polt una h.i.pel!Jteac..t.lv.i.dad de .tJtaquc.a y 
blt.i.nqu.i.o.6 a d.Lvel!.&0.6 c..1.tb1uto.1, que. .IC. man.l6.i.e.&.ta. pal!. -
e..1.t1tc.c.ha.m.len.to g c.11c.Jtal.lzado y d.l 6 u.1 o de. ta v.Ca. a.él!. e.a, -
mod.i.6.i.c.abte e&po11.tl!11ea.mc.11.tc. o bajo .tJta.tam.lc.n.to" (23), -
&abc.mo& que. .l.i. b.i.w e.& una dc.6ú1.i.c..ló11 at.t.l.t paJta. c..t 

... / 
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CUAVRO N' 6 

"AS/.fA INVUC1VA POR EJERCICIO" =========================== 

ACCION VEL BRONCOVILATAVOR =========================== 

MEVIC!ON EN EJERCICIO POST BRONCOVI LATAVOR 

• e p T + 18.3% + 4. 8% 

• e V - 12. 6% + S.6% 

. RESISTENCIA + 130 • - 33.6% p 0.001 • 

. FLUJO MAXIMO - 21 % + 2 6. 8% p o.os 

• FLUJO MEVIO - 2 5. 1% + 1 8. 3 % p o.os 
' 

• FLUJO AL 1S% - 20 % + 2S • p 0.001 • 

21. • • 
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d.(.a.9116.t..t.lc.o, e.t. C.6C.11c..la.emen.tc. 6/..•.lopa.ta.C.69.lc.a, ya. qllc. -
1Lequ.lc.1Le de exámc.11e.1. 6u11c..(.a11a.C.c..6 Jt.c.6p.llta.taJt..lo• pa.Jt.a ab
jc..t.lv.lza.1i..t.a ( 24). E.t..ta-6 dc.6,i11.lc.la11c.¿¡ 110 .l11c.luyen 11.l11gu

na .&ugelLenc..la. de la c.auóa o cau.6a..6, o cua.lqu.l.e.Ji c.a.Jiac.t!?_. 

lL.C.t..t.lc.a gc.11é.t.lc.a a de a.tJt.o .t.(pa que pa.dezc.a el huc.•pc.d, 
11.(. .ta.mpoc.o C..6pc.c..C6.lc.a. 6.l c.l meccrn.C4ma de. pJt.ad!lcc..(.6n ¿,ea 
.l11mu110.t6g.lc.o, 60.JLmac.o.C.69.i.c.o o nc.uJLo.C.69.lc.o. La. JLa.z6a c.-6 
obv.(.a., ya qllc. •on mue.ha• lo• 6ac..toJt.e• que. dc.•c.nc.adc.nan 
c..e a•ma., .6u.6 mc.c.a.n.C¿¡mo• de. .(.nduc.c..l6n 6011 vaJL.la.do.¡, y .ea. 
Jt.e6puc..t..ta. de.e cfJt.bo.C. .tJt.aquc.obJta11qu.la.e .6011 va.Jt..la.b.f.e• de. -
pac..lc.n.tc. a pac..lc.n.tc. ( 2 5 J • E• poll e.e.e.o, que. •e 11cc.c..6.l.ta 
de. una pllueba que. •ea c.•pc.c..C6.lc.a de. c.•.ta en.t.ldad, que -
puc.da Jt.ea.C..lzaJL.6e c.11 6oJLma c.011.tiw.ea.b.ec. .C..lb11.e de. o.tJta6 e~ 

.t.Cmu.eo.i c>.omo el 6a1Lmac.al69.lco o e.e a..C.c1tge11.lco, que. pu-

d.lc.JLa.n .tJt.a.c.Jt e6ec..ta• "c.c.1t11da1c.lo.6 y 6011 meno• "en•.lb.f.e¿¡ 
( 26 ¡ . 

La .t.l.t<'.Jta..tuJta Jt.ec.op.l.C.ada., 1106 Jt.c.pa11..ta una. .l!!, 
c..ldc.nc..la de.e AIE que. va del 15 a.C. 98% de la.-6 poblac..lonc.6 
a.•mli.t.lc>.a.6 e•.tud.la.da•; .ta.11 a.mpt.lo Jt.a.1t90 de. va.Jt..lac..l6n 6 e 
debe a que. e.a.da. .ea.boJta..toJt.lo qlle c.•.tud.(.a el AIE u¿,a. ¿,u -

plLo.toc.o.eo .lnd.lv.ldua.C. de. .lnduc.c..(.611 de b11.onc.oe•pa.6mo y m:f_ 
de d.lvc.Jt.606 pa.1La.mc..t11.06 en te:• PFR. A•.C, "e han 11.epoit.ta
do .timba.jo• con c.jc.JLc..lc..lo• .tan c.oJt..to6 e.amo de 3 m.ln., o 
.ta.n .ea.11.go• e.amo de 36 m.l11. (6, 11), y lo• Jte6u..l.ta.do• •e 

Ita.u exp1Lc.6a.do de•dc. .C.a apa1L.lc..ló11 •u.bjc..t.lva. de d.l•nc.a, -
.ea. a.pa.11..lc..í.611 de. •.lb.l.C.anc..la• o pal!. mc.d.lo de. •ala 11.epolL-

.talL FEV7 o ·¿,o.C.o "Pe.al: F.tow"; c.11 11.í.11g1L110 •e ha. u.t..l.C..lza.do 

... I 
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.ta va.f.01Lac..l611 c.011 la c.u1tva Flujo-Vota:mrn o can Ptc..túmE.. 
g1<a6.Ca CoJLpoJLal, que c.JLeemo¿ óo11 loó btd.lc.e.ó máó 6.(.e.C.eó 
de que d.(.óponemoó e.11 .t.a ac..tual.(.dad palla mc.dJ.lt .eoó c.am-
bJ.oó máó .1u.tJ..ee.1 qlle oc.u1uten c.n .ta v.Ca aé:JLea (27) poJL -

f.o c.uat la .(.mpoJL.tanc.J.a del p1tc..1 en.te .tJLabajo. 

Sabc.moó qtte .Ca 1Leóptte1>.ta me.tabo.C..lc.a y c.a"-d.lE.. 
vaó c.ulM a.f. c.j e"-c.J.c..la, depc.nd e d c..C tipo, bt.teMJ.da d y -

dwrnc..l61t del m.(..1mo, a¿.l e.amo de. la e.dad del óttje.to y -
1tue1>.t1Lo p1Lo.toc.olo en el c.ua.e. u.t.ll.lzamoó un pa1Lamc.:t1to 6!!. 
c.J..eme.11.tc. me.di.ble. e.orno lo e.¿ la f.Hc.ue.11c.la CaJLd.(ac.a pa1La 
c.al.lbJLalL et c.j eJLc.J.cJ.o .f.o ftac.e. a.e:tame.11.tc. "c.plLo duc..lble. 

Ve. lol> da.toó exúden.tc.ó (28), óe ¿abe que al. 
c.MJLelL con.tila una caJLga 6.(.ja, .ea 6"-eCttencJ.a c.aJr.d.lac.a y 
e.C c.onóumo de ox.Cgeno aumen.ta•I c.1t 601Lma pa.Jte.lela llega!!_ 
do a. un máx.lmo de 2 a 5 m.lnu.ta.&, c.011 ello¿¡ lo91tama.& a
p.e.lc.aJL la m.lóma .ta.la mc.:ta.bo.eJ.ca a un pac.lc.11.te. de 7 como 
de 30 alío.\ (29); adc.máó eó:ta pllobado que e.i.te .t.lpo de.!_ 
j'e1t..c..f.c.,f.o .&e a.&oc..la. a ac...idem-la la.c.:Uc.a c. lt.i.poc.apnia.; e..& 

6ac..l.lm en.te. ILeplLo d uc.J.b.l'.e y e.o 11:/:Jr.o .table e1t e.o nd.lc..lo 1teó de. 
expe1LJ.men.tctc.J.6n ( 5) , 

Sabc.mo.\ qttc. la <uioma.l'.Xa 6u1tc.lona.e en e.e a.ima 
eó u11a exage1Lac..l611 ele ta iceac.:tJ.v.ldad b1Lo11quJ.al. na1cmal. a 
loó e . .i.t.rmuloó e11do g e11oó y c.xo g e1toó y aunque c..e mc.c.an.Có -
mo btfi..lca to dc.i. c.onoc.c.1110.1, ltay una c..laJr.a .l11:tc.JLJr.c.tac..l611 
en.tJLc. .CM mec.ctn.C.11110.1 .(.111111rno 6aJLmac.o.C6gJ.co.\ y de.e .\.ló.tc.ma 

... I 
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1te1t.v.lo.&o a.u:t6nomo que. ac.en.tt1a.n ti Je.educen, la. ILC.hpuc.b.ta. 

b11.011qu.la..e ( 30). El. .ta.ma.lio de l.a. v.[a. a.((Jz.ea. eb.tá de.trnm.l-

11ado polt ¿Lió pl!.op.leda.deó eláb.t.lca.b y polL la p1Le1>.l611 que. 
ac..túa. a. .t11.a.v1!1> de ¡,u¿ palLc.dc.ó que .t.le1tde11 a d.l.ta.ta.hla.ó 

o complL.lm.lJz.la.ó; l.ob c.am b.loó en el. .to 110 bJLo nq u.lal. al.te1rn.11 

.ea. pob.lc..l61t de la. c.uJLva d.láme.t1Lo-p1Leb.l611 hac..le11do la -
v.La. a((ILea. mayolL o me1101L a u11a plte1>.l611 .t:1La11&b1Lo11qu.la.e d!!_ 
da.. La c.011.bec.uenc.la. eh que con la.,¿ .ln.&p.l1t.ac.lonell v.lgoti-E_ 

bM .ea vút a.1!1Lea. 110 ¿o.to be a.bJLe 1'ª'' e.e a.ume11.to e11 el. -

volúme11 pulmana.JL 1>.i.110 deb.ldo a un e6ec..t:o d.lnám.leo; en -

la exp.lliac..l611 601Lzada., polL eo11.t1La.&.te, a.l. e&.t~.ec./ta.m.len.t:o 

d.lnám.lc.o ¿e .ee a.liad e la .~educ.c..l6n de.e volúme11 pu.lma11a1L 
c.au.&a.11do u1ta. mayoJt.. phc..tii..6n .t1c.a.1ihmu1La.i. y a.tJLa.pam.le.n.to a.é 

11.eo ( 31) • 

Loó .teó.t: deJt..lvadol> de .la ma.11.lob11.a. e¿p.(.11.a..t:a--

11..la podemol> ''.lóua..t.lzanlob en .ea c.uJtva. F.lujo-Vo.lúme11 c.oJt 

ma.yaJt. p11.ec..ll>.l611, e11 la que ob.te11emoó loó 6i.ujoó ú1ó.t:a11-

.tá11eoó c.oJt .lo¿ c.amb.laó de va.e.amen. Se ha. de.t:e11.m.l11ado -
que lol> 6.lufoó a. al.to& va.eameneó (F ma.x) &011 depe11d.le11-

.teó de.l el> 611e1Z.zo de.e pa.c..le11.te, m.le11.t11.a...1 que lo& 6lujo.6 
a. vo.lilme11 med.lo y ba.jo (F med, F75) una. vez que u11 e&--

6ueJz.zo modeJt.a.do ó e Ita 11.c.al.lzado 110 .6 e mad.l6.lc.a11 ( M 61te.~ 

zo .lndepe11d.le11.t:e) y 110..1 eó.ta.11 mo&.t1La.11do palL lo .ta.11.to 
la& c.alt.ac..t:c.Jt..Cb.t:.i.ca..6 .i.11.t:Jt..ln&c.c.a.b del. pa.11.enqu.lma. pul111011a.1L. 

La. d.l&m.l1rnc..l611 de. la. Jtc..t1rnc.c..l611 e.láb.t.lc.a y el a.umc.1t.to -
de .la Jt.eó.l<1.tc11c.la en e.l a.bma., ..1011 .loó 6ac..toAeó máb .lm-
polt..ta.11.t:eb q uc. clüm.iltuyc.11 la.6 Fl.uj oó, aume11.t:a11do pa11.ale

lamc.11.tc. el va.lúmc.11 Aeb.lclua.l,, c.01t d.lóm.l11uc..l611 de .ea c.a.p!!_ 

... I 
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c..lda.d v.l.ta.e, e.amo lo podemo.s a.plL<?.c..lalL e11 .ea G1Lá6.lca 8. 

Po.te11c.lalme11.te podemo.s dec.llL que .ea Re.s.l.s.te!); 

e.la. e.s una. med.lda .se11-0.lble de.C. ca..C..lb!Le b1Lo11qu.lal, que 
e11 .to-0 -0uje.to-0 1101Lmale-0 t!-0.ta. -Oe .toca.C..lrn en la v.Ca a§_ 
!Lea. ce11.t1La.t út.t1La.to1Lax.lca, m.len.t1La-0 que .ta v.Ca at!ILea. py,_ 
1t..l6€1L.lca. menolt. de 2 mm co11.tl1.lbuye en 601Lma m.Cn.lma l 32), 
y !temo-O demo-0.t1Lado ple11ame11.te como aumenta .ea 1,c-0.l-0.te!!_ 

e.la. en e.e ejelLc.b!..lo y -0u 1Le-0oluc.l611 con el -0.lmpa.t.lcom.J:. 
me.t.lco a.e 1Ledttc.l1L e-0.te el .to1to b1Lo11qu.lal. 

Lo-0 vo.C.Cime11e.s e-0.tá.t.lco-0 e-0.tán 
polL la..s plt.op.leda.de-0 elá-0.t.lca-0 deC. pu.Cm6n 

dete1Lmúiado-0 
!J de .Ca pa.1t.ed 

.tolLáx.lca, a-0.C como de la áu.e1t.za de lo-0 mu.-0 cu.lM ILe-Op.llL!!_ 

.tolL.lo.s ( 3 3 J. La CPT e.s.tá de.teJ<m.lnada polL la capac.ldad 
de la máx.lma. co11.tlla.cc.l611 de .C.o.s mu.scu.loi. .ln-0p.l1La.toll.lo-0 
que debe11 de -0 obkepa-Oa.IL la p1t.e-0.l6n de lle.tllacc.l6n c.lá.s.t.J:. 
ca .ln.te1L11a y de .e.a paked .to1Láx.lca. L~ CRF e.s el volúmen 
de 1Lepo-00 del .s.l.s.tema 1Le-Op.l1La.to1L.lo. El VR e-0.tlf de.te1t.m.J:. 
nado polL .Ca c.apac.ldad de lo.s mu-0c.u.to-0 e.sp.l1t.a.to1L.lo.s palt.a 
c.omp1t..lm.l1L .ta pa1t.ed ;to1Láx.lc.a, o pa1t.a, expe.lelL e . .C a.lile a 
.t1Lav€-0 de .ea v.[a a.€1Lea c.omplt..lm.lda y .sabemo.s qtte .ea CV 
puede .SelL a1101Lmal c.11 c.ualqu.lc.IL c.ond.lc..l6n .s.l .ea CPT o c.l 

VR ,¡,e al.te1t.a1i. l 34). 

Podemo-O aá.l1Lma1t. que du1La11.te e.e a.taque de AlE 
hay un e.s.t1Lecltam.le11.to d.láu-00 de la. v.[a. a.i!ILea, con una. 

.tendenc..la a.C c..lelLke c.omp.te.to, E.s.te e.s.t1Lec.ham.le11.to puede 

.. ; / 



EFECTO DEL EJERCICIO EN EL ASMATICO 
CURVA FLUJO-VOLUMEN 

FLUJO 
L/seg 

10 

a 

6 

4 

2 

GRAF. 8 

F máx 

. CPT(B) VR (E) 

VOLUMENPULMONAR(L) 

MMejÍa/HCN 



26 ••• 

c.omba.t.lM c. e11 óoJtma p<VLc..la.e Pº'' un au11re11.to en .ea P"-!!:. 

.1.lán de d.l.1;te11.1.lú11 (apeJt;tuJta) ma11.l6e.1;ta.do poJt un aume!!_ 

;to c.n e.e vo.eamen a.e 6.lna.e de e.1p.l'1.ac..lú11. llay ev.ld enc..la. 

de e.6;(;'1.cc.ham.lento de .ea v.Ca al':Jtea. (aumen;to de .C.a Jr.e.6.l2_ 

;tc.nc..la, 1teduc.c.lú11 en e.C. F max) , y aunren.to a.C. c..leJt.'1.e de 

la v.la. aéll.ea .&c. ac.ompaiia gene.ll.a.Cmc.n.te de un a.umen.ta c.11 

.ea CPT, e.1.te c.amb.lo que ¿,o.to ha .1.ldo hec.011oc..ldo e11 lo.1 

tI.e.t.lmoA aiio.\ eJ c..e ma..1 6Jtec.urn.tc.me11.te c.11c.on.t1tado a.e.teJr.~ 

do du'1.a11.te .C.iu. c.Ji.lA.ll> agudaJ ( 3$). Poh .eo .tan.to he.mo.6 -

c.on.& t.a:tado como duJtan.t.e el ej vr..c...i.c..i..o, el.. compolt.tam.lc.11.to 
de .ea v.Ca aé'Jtea e.1 J.lm.l.laJt a.e ob.\ eJtvado e1t .C.a.6 CJr..l.6.l.6 ~ 

gudal> de AJnra ya hepo1t.tado poh vaJt..loJ au:/:oJteJ (21, 24), 

polL .eo que c.011c.lu.Cmo<1 que e.e Are eJ u11 :/:eJ:/: val.loJo pa

Jr.a e.e d.la.91161>.t.lc.o de A.1ma, e.Jpc.c..lalmen.tc. en aque.C..lo.6 C.!!_ 

Jo.& c.011 poc.a Jr.epellc.uA.lán J.l.1.:tom1Lt.lc.a c.a:talogadoJ de A.l!!_ 

dJr.omeJ bJL011qu.la.e.e.1 .l11eJpec._.C6.lc.oJ poll .eo 110 c.onoc.edoJr.eJ 

de e.1.:ta pa:to.tog.Ca. 

CJr.ee.moJ que cJ una J.lmp.l.l6.lc.ac..l611 c.x.tllc.moJa 

e.e. c.011J.ldc.1r.aJr. que .loJ e6c.c.:toJ de.e ejc.'1.c..lc..lo cJ un eve11-

.to ab1tup.to, ·que puede. de.tec..taJt.6 e un.l601tmeme11.te hac..le11do 

med.lc..lo11c..1 J.lmp.lc.J de c.arnb.lol> en .C.a e.Jp.lJt.ae.l6n 601tzada 

de un 10 a.e 15%, ya que licrnoJ dc.moJ.t'1.ado que .ea ReJ.lJ-

.tcnc..la y .loJ Flujo.\ eJ óuc1tzo .l11dcpc11d.le11.teJ .&011 .lo.\ pa

Jr.ame.t1to.& ma.& .&cnJ.lb.C.cJ y c..1pc.c..C6.lc.o.1. Adc.má.&, J.l 110 -Oc 

'1.c.a.e.lzan c.J:to.& c.J.tud.lo.!> en 60'1.ma Jc.Jt. . .lada, .6 e. puede pe'1.

de'1. .l11601tmac..l611 va.l.lo.6a que 110.\ ayude a c.011oc.c.'1. .ea 6-l--
• 

.6.lopa.to.eog.Ca de.e Are !f .6u '1.c.a.e .l11c..ldc.nc..la. A.6.1'., cuando 

... / 



2 7 ••• 

mu.t.t.lp.te<1 a.<1 pec.to<I de .ta. 6 ui1c.l6n plllmo no.//. ó e exo.m.lno.n -
du1ta.n.te y de<1 pul".<1 del eje//. c..lc..lo e.o mo .ta demue<1.t1ta. e.t 

p//.U en.te :t//.o.ba.j o , TOVOS .ta .6 pa. c..lrn.te<1 o.<1má:t.lc0<1 e4 .tud.l!!_ 
doó .t.le11en una. 1te<1plle<1:ta. pa.:tol6g.lc.a. en po//. lo me110<1 da.ó 

.l:nd.lc.el. 6u11c..lo11ale<!., .lJL1tel.pec..t.lva.mc.11.te de <!.u h.l-0:to1t.la. -
c.lút.lc.a. de 6a.c.to1te.<1 p1tovoc.a.do1te<1. Eó u11a. .téc11.i.c.a. ¿egu1ta., 
110 ha.b.l tfodo <1 e pr..c.<1 e.11.tad o e.o m p.t.lc.a.c..lo 11 eó c.aJtd.i.o va-0 e.u.ta- -
1te.ó, 6a.c..i..tmente c.011.t//.olable c.11 el .ta.bo11.a..to1t.lo y 110 u.t.l
.t.lza e.1.t.l:mu.to-0 a..te11.gén.lc.0<1 o 6a.Jtma.c.o.t6g.lc.o-0 ex.tc.Jtno<1, -
1tt!p.lda.mc.11tc. Jtevc.11.-0.lb.te c.011 med.lc.ac..(.611 4.lmpo.t.lc.om.lmc..t.l-
c.o.. 

V.- CONC!.USIONES: 

o.. - Vu//.a.11.te. c..t c.je1tc..lc..lo .to. v.i:a aé//.e.a. g1<.uMa au
menta 1táp.ldo.men.te l.LL RESISTENCIA pe.Ita Jtev.le'.', 

.te. mo.<1 .temp//.a.no.mc.n.te; .ta v.Co. o.é//.eo. pc.1t.l6€1t.l
c.a a.u.me.a.ta. .tc.11.ta.mc.11.tc. pell.o c.<1 mal. <I e v c.11.a. y -
du.1ia.de11.a.. 

b, - Lo. ob<1.t1tuc.c..l611 de. b1<.011qu..lo<1 c.c.11t1ta.lc.<1 o.6ec..to. 

pll.o 6tt11dame.11.tc. .ta. eo.pa.c..ldo.d vc.11.t.l.ta..to//..la. y c.¿ 
de.tec..ta.do. <1c.11<1.lb.teme11.te po//. la. c.U//.va. F.tujo
Va.túme11. 

e. - Lo. med.lc..(.611 de.t Va.Cúme.11 Re<1.ldua..e, Re<1.l<1.ten-
e.la. y F.tuja.6, que• <1on pa.)(o.me.t1¡0<1 vo.túme11 de 

... / 
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pend.le11te., ¿011 ma¿ dú,c.Jt.lm.lnatM.lo¿ q<Le .f.o¿ 

gJtue¿o¿ .Cnd.i.ce¿ e.¿p.lJtametJt.lc.a¿ duJtante e..t e

f eJtc..lc.lo. 

d. - E.t med.lJt un ¿o.to po.Jtame.tJto de .C.a Mectín.lca. 
Re¿p.lJta.:t:oJt.la puede dah da.to¿ no JtepJLe¿ e11.ta.t:{,_ 
va¿ de.e. e¿:tado 6u11c.<.01ta.t en c..C. AIE, y e¿ .ea.· 

611e1tte de. data¿ con:t)¡_ad.lc:to11.lo¿ e.n .ta .t.l:teJr.!!; 
:tuJta. 

2.- ~~f_P~i~2~-~~-g~~~~~~i~-~~f_6~~~i:fs2_n~~~~~-~f-~=
i ~1~:!'.s:fe ! 

a. - V.l¿m.l11uc.l611 de .ta. Capac.ldad V.l:tal. 

b. - Aumento modeJr.ado de .ta Capac..ldad Pttlmo11a.Jr. To 

:ta.e y del Vo.tame11 Re¿.ldua..t. 

c..- Aume.11:to SIGNIFICATIVO de. la RESISTENCIA e¿pE:_ 

c.C6.le.a de .ta. v.Ca a€Jr.ea. 

d. - Awne11:to d.l.ie..te:to de .to¿ f.tujo¿ a l.o¿ 2 m.<.11. 

de ej eJr.c.le.lo. 

e. - V.l.&mútuc.l61t ¿ eve11a del Flujo /.ftíx.lmo, Fl.uj o -

Me.d.i.o y fl.1tjo al. 75~ e1t:tJr.e .to¿ 1 ¡' y 16 m.l11. 

po¿t- ej Me.le.lo. 

ó.- Re.e.upeJtae..l611 TOTAL de .C.o¿ val.oJr.c.¿ de. fl.ujo¿, 

Vo.túme11eA, Capac..ldade.A y Re.A.lA:tenc..la c.011 el. 

.• .. / 
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ESTJI 

S1lWI 
TESIS 

D~ líl 
fllO OEGr 
BIBHarrí 

u&o de.t BJz.onc.od.Ua..tadoJz. e11 Ae.Jz.o&ot. 

a.- Et A1E e.& e.l modelo mcl:& ú..t.i.l paJz.a el ESTUV10 

FUNCIONAL del pacü.n..te AS/.!ATI CO, ya que. .i.1td!' 

ce u11 a.taque co11:to peJz.o & eve1Lo !f ..to:ta.lnie.11..tc. 

1Leve1t.J.lble c.011 medlc.ac..l611 li.lmpa:tlc.Om.lme..t.lc.a, 
&.lit 11ec.e&.i.dad de u..t.i.t.lzalL o..tJz.o& c.&.t.lmuto& 

que. pud.i.e11a11 .& clL mcl:& agJz.e.&.i.vo& !f de me110Jz. 

.& e11i..i.b.i.t.i.da.d. 

b. - TOVOS lo& pae.i.e11.te& AS/.IATICOS ..t.i.eJtCJt ui¡a Jz.e~ 

pue.&.ta al ejeJz.c.i.e.i.a e11 al me.no& do& paJz.ame.-

.tlLo& 6uJ1e.loJia.le.1>, .1>.i.e11do ta .&eve.Jz..i.da.d de.t 

AI E u11a. pau..ta. de la .& eveJz..i.da.d et.en.lea. de .ea 

enó elLmc.dad. 

c..- PcJz.m.i...te ha.c.eJz. ob&eJz.vae.i.oite.& c.on.tJz.o.ta.da.& P'"'ª 

et e0Jtoc..i.m.i.e11..to de la. F.i.&.i.opa..tolog.[a de.e AS

MA y podelL med.i.IL lo.& pa..tJz.011e.1> de Jr.e&pue.&..ta -

6Jz.e11.t:e a med.i.c.ameJt..to& bJz.011eod.i.la..t:a.doJz.e&, eJz.E_ 

mona.&, e1.Jtc.1t.ol.de-0, e.te.. 

d. - Puede u..t.i.l.i.zaJz.& e pMa e.o H 6.i.JtmaJz. et VI AGNOST.!. 

CO VE ASMA. e11 a.quel.f.01.> pac.i.e11.te& c.oH poc.a o 

vaga 11epc.Jr.c.1tc..i.61t &.i.11..tomS.t:.i.c.a. 
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