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SIG.Il1"FICA.lJO 

La m.uj-en. "3-1'.ede.n..rtc.l" e.oiá adon.nada .p-on. . .La "Se~niA é.m.p-f.wnada" 
c¡u.e .á .e~ .ei LJn.. Ca.6 o (t} .óe ¡w.ed.e l.niAtL.p-n.ei.an. .p-11.2.c.1Aameni.e como -

.ó.Únlf.of.o M n..ealez.a !f CjLW' .en .ln:l.e1Lf-rt..e.f:..a..c_¿6n w/1.2. 1 .p-oMmM .o.eñ.o.Jl.cut. 

r:¡u.e, dado '/Uk! .en i.ocúv.. 0:1-ó cu<-i.u!LCIA an..1:..0-tt.a.6 '} aci.uaL.e-&, f.a. .ó.etL--

1.-u.eni..e ~.e -i.de.nilf--ica. con f!.a meeüc-ln.a, en. .e.ói.e cMo p.ufÜ..erz_a <.~i..gn.i..

{-.lc.-an.: "La a.cci..ón Jn-ér:Li..ca p.r~-oi..ef]A.endo a2 p.ar~-i.o ;'I.WLa. ev-i.l:arL darlo a 

&1. rz_.eci..en na.ci..da" • 

(cz) Caóo, . .'t.L,2-on<.~o: "R.e;re¿, y. r~-.ei.no.ó de. f!.a rU .. :-c.i.ec.a.". !ondo d.e t:..uJ.

i.urz_a &.on6m..i.c.a, f:'é>ei.co, 1977. ;'2-(J• 11-39. 
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C.!PITULO 1 

IN TiWDI.JLCION 



2 

é.n. un.a R.¡wca .en. ea .cw.·d .ia O.f,¿,i..tzf..n_l...c.i.a- .c.on.u-i-en..e .en. .c.en.

i:A-DA- .óu J.n_f._e¡¡.},¿, .en. 1..a f-am-i-Lia .en. .f..a c¡u.e l:an.io .t.cw muj-.en-.e.á .como .óu 

r.an-.eja d..ec.-id.en. i.en.etL un. tLoi. ma4 a.c.Üu o .en. ei. ftLO.c.e-!J o tL.ep.tLOdu.c:LL

uo1 .e.6 .Lmp.otLi:an.:te .euafuOA- e-i-enU/--L.camen.:Le .ef_ uafotL M .W.á rw..evM 

1-écrt-i.-c-a-!J 1Z111fl-f.eada.á p.atLa .c.on.l:A-.ili.u..Ln. aL lor¡tLo M .e.ái.e p."-0¡'2Ó.t>.iio • 

La P ¿,.L.cop.tLo/-Llax.,;.¿, 01Ltd.é1.n..L.ca .como .c.oll.n.Len.:te .edu..cal..i.ua

.ó.e .en.:~o.ca p."--i.n.c..i.p.al.m.eni.e a ptLop.ott.c-i.on.DA- .ex.p-.etr..Len.c.i.I:M .&aü.á f-aci.o

n...i...a-6 dunA.n.:te .ei .emi.an..az.o y. .ei p.DA-i.o. La .ed.u.ca.c.l.ón. d.e 1..a mu.j.etL y. ~-:: 

.óu {WA-.ej-a M?.ducen f.a an.t>Ledad, cLeiLLda J...&i.a a .f.a f-alta d.e .cono.c.b

m.Lenio acB4CG. d.e .e.t>io.t> p.tLo.c.e.áo.t>. [.&i.a ptL.ep~ón. ptL.eu.e.e f.é.c.n..L.ca¿, 

d.e 1'/-R...&¡Utta..c-i..Ón il d.e IL.e{~ón. p.atLG. tL.edJ.u:..i.n. y. .c.on.i.ll.of.atl- .e.f- dof.otL

y. l.a .iru:-omocü.dad, ;f.om.en.ian.do ea p.DA-l...i..c.i.p.acón. d.e [a pDA-.e-ja p.a"-0. -

c¡u.e ami,. o¿, .Ln:te~LG..ci..ú.en. .en. <:a .ex.p-.en..-i.t?.n..c.La d.e .&.etL padn..e.á. 

La T.ett.O.fU-a d.e rl.p.oy.o .como mecü.da i:.etLap.éul..i.ca p.DA-a ~.;. 

.f..L.atr_ a [a patL.ejA- .en. .óu p.11.oc..e.áo IL.ep.tLodu.cUuo 1 i:.amP....i..én. a.c.t.úa .como f! 

r¡.en.:te f_ac..i.I!...UadOtl- d.ei d.e-!>uan..e.c-i.nU..en.io d.e .Lo.ó .e.&i.adM cuw.i.o-!> o.& d.e 

.t.a. TlUI-;/-R-"- h.a.c.i.endo u¿, o d.e i.a pai.d"-a como ar¡.eni.e d.e ca.mf,_¡_o. 

DutLanie m.i. .cof.ae.on..ac..i.ón. d.enitLo d.e-t ln.&:t.U.ui..o Nacional ele 

P ell--i.n.a.io.t.og1-a. ( INP .e11.-TJIF) rnnch.o m.e U.amó .ia af..en..c.i.ón .el. c¡u.e dM 

métodM d.e p.tL.ep-an.a.c.i.ón f-all-a €a fTW....j-e"- .em/J.an,a.z.ada .ó.e .e.m¡d..eatV:trl. .en 

.f.o1!.171.tL comp.f.ern.entan..i.a d.eni.ILo d.e .e.t>i.a .i.n.t>ilf.uc.Lón. con el. m.i..6mo ü.{{-~ 

j-et.i.vo: OtLJ....eniOA-1 .i.nj!.ol'l-malt y. ap.o{I-Q."- a 1..a muJ-.e"- patLG. e..t .f.og.ll.o d.e ""' 
un. adc.c.u.ado d.e.áDA-tLO C.t!.o iani.o .emoc.i.onaf. !f f!M.i.co d.e .&u .emJI..a.I!AZ-o 1 a.ó.i. 

como p-"-0¡'2 ott.c-i.onDA- Le .e Oó tL.e c¡.ue tt-Lm.-i...enio.t> nú.n..i.m.o.& de con. oc.i.m.i.en.io p.f! 

tLa a.¡~-f!..i...c.a.tL1o.& en. .&u P."- o.c.e-!> o d.e p.cut.i:.o. 

t~/l. a.teru;..i.ón a.t .e.&i.ado p-ó.i.colót¡-ic.o d.e ea .em.t.atwz.ada, i.o.& >. 
método.t> de p"-~?.OA-a.c.i.Ón. .ó.e a.&oc~ ad.emá-6 d.e to.& comp.on..en.i.e.t> .educa

i..i.u o .y. !J-.&.i.co, a. dOA- ai..en.c.i.ón. a.l .e.ái.ado .emo.c.i..ona.t d.e .f..a. mu¡j.-etL, P."-!! 
pa.tLan.dofu patLG. IL.educ.i.IL La a.n.&Ledad. 

Pa.tLa poden. d.ec.i.ll. c¡.u.e f.o¿, ml?.todo.t> .i.ni.e11.u.i..en.en .en .e.f. n..i.u.el. 

d.e an.&Le dad · d.,e.{. .emJl.a.tLaz.o 1 .c.a.e.e .t>.eíta.&uz. c¡.u.e .ex..i..&i..en. .en fa .f...U.en.at.u

n.a .ev.i.den.c..i.M d.e que e.f.. .emA.all.azo .en ¿,.f. mÁ...ómo 1 .e.ó un. .tMi.ado .en. f.a

mu.j-ell. que tLemueu.e emo.c.i.on.e.t> r¡.en.en.ando an.&Ledad1 .é.t>ia .óUtLfY!- ~i.e 

.e.i m.i..edo a f.o d.e~Jconoc.i.do 1 an.:te una .t>.i.i.ua.c.i.ón qu-e J.n..p.-U..ca tl-.i..e.óf]O 

o .&.e u.i.u.e como amen~i.e { lJéllTCIL 1 19/t 5) ".e f m.i..edo 'f .el. do [on. --



3 

u.en.ci..do-6 ¡wtt. .e..: .e4f-uett.z.o conAe-Lent.e, p.ei1..1TI-i:Len c¡.tU3 ·La muj.etL .ex.p..en.f:: 

men:t.e .á.e'i}WI-.i.dad '} w..doconf-J-anz.a, cp.w .e.á f..a faó.e fW..ItO. fa f._a.¡¡_,ea de 

4.eft. madtL.e" ( í3."i>.:i3GJ'..O, 1977/. 
SLendo d.e fwz-damen.tat._ J...m.p.otdanc.i..a un ad.ecu.ado man.e.jo de { 

.e-1i..ado .emoc.i.onat de La. rn.u.j-en. d.utLan..i..e óu .em.f...aft.az.o, rúd.l.do a c¡.u.e I.a 

pn..e4.enc.i.a d.e anA.i..edad .en .e-1L.e 1?..eft.f..odo .e.ó un pn..ed.i..c.t.ott. d.e .ef-.eci:0-6 -

p..en..ln.a..tai.e.& no dM.eafl..i...e-1 !f corw.ecu..enc.i.aó n.e¡~a.óf.a.ó corw.i.detLé J..m.p.on.

i..ant.e .e.&i:af e..ecen. cómo e.o.ó m.éi:odM an.i:e4 dMcft..i.i:M ¡w..eden a.ux.i.ti..an.
a .t.a rru.L-j.etr.. .emfi.an.az.ada .en .e.i man.e.jo de ia anA.i..edad d.utLani:.e 4u g..e-6-

J:.ac.i..ón., i.omando .en cueni:a c¡u..e .e.ál.o 1?..ett.m..i.:te amp-f..i..an. .e.f campo de la 

pan.:Uc..i..p.ac.i.ón d.el P .ó.i.co f.o;¡o .en ./....a G.i.n.eco-Of,.¿,J:..eJ:tL.i..c.i.a, ptt.omou.i..endo 

COn 4U .i.nf..en.v.enc.i..Ón Q .f. cl.e..áan.tt.o f. lo de ea mu.j.ett. .en 4 U con:t.ex..to f2R. tt.-

4 ona<:.., .f.am-U!..i.an. !f 4 oc.i.a.f. 

é..t.f.a .i.nv.e4.Lú¡ac.i.ón .tufi.o f20tL ol¡e.t.o and..b..G..It La J..n.f-&t.en.

c.i.a d..e dM i:.écn.i.ca.&; La P .ó.i.coptLof-i.~ Of4i.é1.n..i.ca ff ea T.ett.ap.i.a de 

.'l.¡w¡¡o, c¡u..e -i.nbzn.uJ..en..en .en .fa ptL.e.patt.ac.i.ón d.e {a muj.ett. emi!.aft.azada y. 
n..e . .:..acJ..onatL.ÚV.. con .e i n..i.u.ei. ele an/.J.L.edad de f.a m.Wma. 

La poff.a.c..i.ón .e4iucli..ada 4on 10 mu.jen..e4. de f.at. cuaf..e-6 .&.e 

¡~olLf[l.fl.tl.on d0-1 CJMl-P-04 con 20 m.u.Jrtt..e4 1 ca.da uno t.a.¡o ia .i.n,U:.'v...enc.i.a de 
f0-1 do-6 méi.odo4 ~ men.c.Lon.ado-6. 

S .e Oj?-i..i.c.ó .e e. .i.nv.en.i.o.n-Lo de i.n.ó.L.edad 'P..aat¡-o-é.Ld.ado TD.-l.P..é. 

a i.oda-1 ~J mu.j.e~~...e4 .enL11..e io4 m.e4.e4 1-6 de g..e41:ac.i.ón an.i.e-1 de .Ln.

ryt..e4atl. a La ptl..e(latt.ac.i.Ón p.ott. . .Lo.ó mé1:odo4, 4J..endo adm.J..n..i..4:hr..ado un -
~~...ef:..e4L a -Lo-1 8 me4.e4 d.e .em.iJ..a.n..az.o. 

D .. anáf...i...á.i..á d.e .{:04 da1:0-1 4.e .ef...eciuó a Lti.G.u.é.á d.e 1: de S

iud.en.i. p.ar..a .cnconi.tl.a~~. io.-1 d.i.(..en..en.¿.i.aó d.e~ i.e4i.-n..ei..e4i. .encc-n1:~~.ando 

cLL¡'!..et~..enc.lo..d 4-Lq.n.-i.f-i..c.ai..i.va.á .en r:L.i.tl..e.cc.i.on.c4 opu.e4L0.4: La 1> 4.i.cO(ltt.O/-:f:: 

.f..ax..i..4 0/,.¿,f..éi.ft.l..ca aum.eni.ó [a an.A..i.edad d.e (aa mu.¡..e~~..e4 y. ia T.etr..a¡U.a 

d.e · ~OifO W d.i..ám.i.n.Uf,t.Óo t atLO. cono.c.etr.. .á.i.. .e4J:a4 CÜ..f..et¡..enc.i.a¿, p.etl..á.i..á-_: 

il.an. .en .La.4 m.u.Jrtl..e.á Loman.do .en cuen1:a .óu p.atl..i.dad 4.e .áu.f..rLi.u.i.d.i..etl.on 

i:o-1 f}'W-¡?.04 .en nw.Ll..i.r;e.6l:a4 lj· p.n-i.r.l.i.rg.e.ál-a.ó, enconl~~.ancLo c¡u.e no hui!. o

d..Ll'.en..enc.i..M .en .i!.Q4 9'1-Uf-0.6, .6 o f.o La.& ~.6La.á .!J. a¡. o T .etl.a(l.i.a d.e a

(l-OlJO cl.iAm.l.n.u.y..ett.on 4-Lqn..i.,f..Lco.L.i.uam..ent.e l.a an.á.i.edad. 

Se ut.i.Li..z.ó ef. anáf..u.¡_¿, de va.n..i.anz.a .t~i(lVA. p.att.a d..ei:eci.att. 

.G.4 d.i.f...etL.enc..i..a.ó en:hr...e [04 r¡lU..l.po-6 {l .eni.n..e f..Q.6 m.éi.od0.6, no .enconl.n.Of:. 

do CÜ..f...et~..enc.i..aó .eni.~~..e 1:. 0.6 mé1:odo4 1'1.ert.o .61. eni.rt..e J.. o.4 '}tU.t.p-04 d.e nw.j..et~...eó. 



é.n .el Cap.t.:tu,{_o 2 .t>.e hac.e un.a tt.ev.W.i.6n f..eó!t.Lca d.e l.o.t> dM 

mU:.odo-6 u:U-Li..z.ado-t> .en ia p.t~-.e.p.atta.c.i.ón de l!.a..6 mu.j.-et~-.e-6, ano.Li.z.ando -

.t>u.ó f.a.ó.e-6 Jl f!-un-dam..eni.M fl-M .[Q4 .cua.f.e.ó l.a. OJ!..¿,f..efA.i.c.ia. V ia P .t>.ic.o

f.o~ .conv.i..en.en .en. Íta.c.et~- u...óo de .su ap_Li..c.a.c..L6n. 

T amfJ_.i.én .t>.e tt.ev.i..6an [04 mR..todo.& de m.ec:U.c.i.6n del .e.l>i.a.do ~ 

mo.c.i.ona..i:. an.6.i.o.6o V La.ó .téc.n..i.cM a.p..f...i.c.a.dcu. {1-Q.fi-Q. dat~- áoluc..i.6n a la. 

a.ná.l.ed.ad IJ.a.j.o d.i.f-e.tt.en.t.e-6 .en.fo~ V .p..ettáp..ec...t.Lva.á de c¡u-i..en.e-6 i.cu, -

~.t.Lca.n. S.e ha.c...e m.enc...i.6n de .f..a6 .i.nv.e.l>~on.~Y-J t~-.e~ .en -

oiAoá p.a..i..6.e4 V f-O..ó i-f..eva.d.a.<. a. c.aJJ_o .en. M~x.Lc.o áolt~-.e .e-t>.t.e f..ema.. 

E..i Ca.rúJ-uf.o 3 m.enc...i.ona e.L p..icmf..eam.i..eni.o del. p.n..ofJ..L.ema., .e.t 

.eá.c.en.a.n...l.o 1 la. p.o/J.f..a.c.i.ón .e.l>.tud..i.a.d.a., &..6 vQ.fl-.l..a.t.f...e-t> V 4u c..oniAof, V -

.el p.t~-oc...ecLi..mA...en.to .em¡ú~..ea.do .en c¡.err-et~-a.f.. 

t.n. .e.e Ca.¡úJ:.vA ... o 4- á.e mueáiAan .LM t~-.e.1uf:t.ado.t> lJ .[a,¿, c..onc..'-u. 

.t>.i.on.~Y-J a l..a.ó c¡ue 4.e .t.-lefYU!.on c..on .e f.. p.tt.e-1.en.L.e .e.l>i.ud.i.o. 
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2 .1.- rJS'PteTOS TWíUCOS Dt. lA 'PSICO'P1WFILAXIS Ol3STC:17UC!t 

é.n. la .U:f:.ettal.ww. an.con.i.ttam06 d.Lf..en..en.:l..e.& m.éi.od06 dA -

~ón. panA- 12i. panJ.o, cada uno .c.on d.Lf..ett!2n.ÚY.> n.oT~UU~-C.f..ai.u.-
II.CUJ lJ 12n.f-oc¡ue.&, c:LiA~do.&.e l.J::unt...i.é.n. 12n. ~ o.c.Mi..on..e-6 -

pott ,¿04 o.C.je.t.i..vo.& c¡u.e· pttt2i...en.den. af...c.an.z..an- .c.c.da uno .4m .&u ap.fi...c.a
.c.i..ón.. La m.el:.a i..n..i.c...Lrd d-a.l. 1M.Lodo .&.« ai.o.c.ó .ex.c.f...t.IÁ1..vam.en.Le a .f.a ., __ 

~attaci..ón. de .f.a m.u.-J-ett p.atta .e.e. fULDCe.óo de p.atti.o, .c.on.l.tzm.p.i.ando _ 

.ei. .e.f.e.do an..e.ói:Á.ói..eo q.u.e .e.ól:.a ptt.epQil.ac1..6n. .ejen.ci.a ¿,o~Jua di..eho -

m.e.c.an..i.ómo • 

üi...e ptt.i.n.ci..¡Uo .ó.e .f..u.é CÚJ.&f!Jiil.ll-oil.ando pttoc¡¡.n..e.&i..vam.en.Le -

h.aót.a a,l.c.an.z.an. .en .&u. .evo l.u..c..i.ón. .e f. .c. on..c..ep.J:.o de .&.ett un mé.i.od o .e~ 

.c.a:t.Wo. 

ú n..e.c..e.&wúo datt a .con.o.c.e~t ~04 f-aciott.e.ó de fu /-Uf}. 
d..am.en.ta.c.1ón. y. de.&a.t~Ao.f.f.o del m.éi.odo .c.omo p.uni:.o d.e ttl2~tt.en..c.1..a. P-5!:: 
n.a. La. 11 {Ji e ac .i.. ón. d.ei. p.tt.e-6.en.i:.t2 12.óiu.cü.o. 

2.1.1.- ANTELDJé.NTéS lllSTORICOS Dé. Lt1 PSICOPROFILAXIS OlJSTé.TiUCA 

U m.éi.odo l:..i...en.n .óU-6 of..i..g.en..e . .& .en. Ru.ói..a .en .e.t añ.o d.e --

1920, pott io.& m.édi..eo.& P.f.al:.on.ov, V.e.l!.vo.&k.i.. y. /U.c.of..a.Lev (Vé.LV051(], 

1963) lJ d.e agu.L &.e detti..van. mocUf..i..c.aci..on..e.ó d.e la i:Á.c.n.i..ca .en. r tlA!!:. 
.c..ia '1 .en. é..&i.ado& Un.i..do& 1 .&.i.t2n.do .exl:.en.di..do &u. tt.e.c.on.oc..i..rnLen.i.o d/2 

m.an..etta 1..n.:l..e~tn.aci..on..al. 

Lo& 12-&i.u.di..o& dt2 ÍJ (l.l)i.ov .&on. i.omado.& pOtt lo& &ov1...ei...[.c.06 

p(l.lt(l. &.ett ap.Li..c.ado& aL ptto.C. f..ema d.ei. do.lott 12n. .e f. patti.o, .&u.ttt¡¡-Len.do 

un m.éi.odo ptt.e.c.1...&o1 IUU:-Lon.al '1 .ex.¡uatti..m.en.i.a.t c¡.u.e cl..e..óde .el año d.e 
1950 .e& un.a. .é.eff .en. la Un.i..ón. 5 ovJ..éi.i..ea pttopott.c.i..onattf.o a f.od.a.ó k 
~4 .en .c.ond1..ei..on.e& nOttmale.& paNa :l..en.ett.. un patti.o .t.i..n do.f.oR;. 

Ü 1..m.p.tt.e&..i.onan.Le 12i. núm..etto d.e f-olleto& 
1 

tt.ev..L.ót..cu. ff .f..L
i!.tto& ¡uú]..f..l.c.a.do.t. .con .ei i...ema "f:.mt.all.az.o ff na..c..i.nz.Lenf..o" c¡.u..e ..in~ 
.ei.. ..i.n.c.~UJm.eni.o d.e · Le ~ " 

· ..ut IU34.· .en. .t.a.& ti..c.n..L.c.a.ó d.e en4.eñ.an.z:a. a .to& .f.u..!ft 
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1.- S~:Uón h.iful.ói..i.c.a. 
lJ.e.dc.n..U...i..Mdo a. .ea h.ipn&.i..d .como n mw man.en.a. ¡um~ 

de i.a. f..oiUIW- .ex.ag-en.ada. .e .ln.f..en-ñ.Wa de .R.o. n..el.a.cJ..ón p.ó.i.c.oún;~ 
.c.d!. 1 l.ó;L .pcuUJ,C..e hai...ett un .c.onc..en.do de qu..e .la. .d~Uón.· /U..pnóilr 
.c.o. .e.d W1- .e.i.em.ent.o .e.d.en.cJ..al_ 411n .e.l pan.i:.o na:t.wwL t¡ .en .e.l m.éi:.odo -

p.ó.ic.opn.of¡_J'áci.i.c.o. { Vé.LVOSKl, 1%3) tm. -p..dqui..a:!:.n.o. IWÁ01 haJLf.a.ndo 

de .é-ói:.o .en 1949, .lo ilamó /d.t m.ái:.odo "P4.i.c.oi:..elt.Clp-éu:Uco d.e ~ 
4-i.a o/L6:téi:.n..i.co." • Z304ándot..e .en Ch.en.i:.ok L. 1 f-u.é .en 19 5O que N .i.c.o

.f.o..i...ev .d~Ó .en ~ de .e.s.e nomln..e .e.l :U.IU!Un.o P 4.lc.opttof-U-ax,.i..6 

c¡.wa ho¡¡ .c.ono.c.emo4, .c.oml.i..endo d .én.f..a4.U dei i:A.~ni:.o .en p.n.-4-

v.en.c-i.ón. Pon. .e.l :U.empo ¡¡ io. .en.eMJLa n..er¡u..en..i.d.M d.e .lot. m.éd.i.c.o4 -

o.cu¡uuiot. .en .la .inAhu.t.cc..i.ón ff a.i..ert.c..i..ón al. pan.i:.o, .e4l.a. ~ ha 
4.i.do ~VUJin.~ .e .f.m¡u!actica .en .6u U60o 

2.- í' an.i:.o N a.f..wtai!.. 

ftl.éi:.odo c¡.u.e ~ .e.l n..e.&ldi:.ado de .la ".in.i:.u...l.c..i.ón f..n.u.c.~ 
n.d' {JUAlJ, 1 9lt 9) v.erW.do. d.e .la oif.ó.en.vcu:.-i.ón d.e JI!J.ti..CÁo.& pan.i:.M ~ 
.c.ha:pon. Mi:.e mécU.c.o C.~o gu.e .6.e .c.ue.ó:Uon ó pon.qu..e ~ -
~ no .ex..p.en.~ni.aJJ.an do.lott an. .e.l pan.i:.o. 

Lo.s ¡ur.~M · y. t.écn.~ d.e Mi:.a pn..epo.n.cu:.-i.ón .ó.e c/..J..en 
o..l ~o-ol1..ái:.ci:.n.a GR.an.U¡¡ lJJ..ck. "jtq.o.d, gu..i.en .eW.on.ó .6u /Up.ó:l.e.ó.U 
m.W.do-han.ó.i..ón-dol!.on. ff de4041UJU.ó .f.a6 .11.0--ó.e-6 r¡ue. .d.e d..e&.ü¡.nwt.on a 

04.i..6t.iA a io. po.n..:t.un..Len.i:.a ai:.end.úmdo a .la. an.o.i.oiTÚc. ff f-.ud .. o.log..t.a ~ 
da.l pan.i:.o, .en .l1.04.e a .ej.en..c..i...c.l.o.ó f-U..i.c.o.t. 

1 
cLa n.Mp-in.cu:.-i.ón ¡¡ i:.1Jcn..l.. 

.c.o.d .. eLe n..e.f.a.j.ac.Lón q,u.e .don .el.. c.on:l:..en..ido de .e.6i.e m.éf.odo. Su.ó :te.o: 
n.:ú:t.d ~n.on d.e.dd.e~ pon. m.i.emiJ.R-cv.. d.e i.o. pn.of..e.ó.ión o&-td.éiA..i.c.a., 
p.GIIA ~ pon. .e.l púe..l.i.c.o. 
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Ch.edok .exam.i.n.a. .ai. a.óp.e.cto d.e ~t.afaj a el 6n d.e .a.t.i.a. t.ac. -
n..i.c.a ff .óu.ó .af-.ecto.t. .t>o&.~Ut La aci.J..vi..dad. o paó.ivi..dad n,ecp.Le~t.i..do..ó poiL 

f.a. ~ .en. .ei. mom-etto d.et (úM-i.o, .enc.oni.ltAll.do a.J!.c¡un.M conht.d 

v.eiL.ó.i..cu> .en .&u a.p.Li.c.a:c..i6n • 

.3 •. - t:..e {'14i.odo P .ó.ic.ofliLo~o. 
S.e .i.n.-Lc...ia .en RVA.ia pon. .ei. n.autt.o(l.d.ic¡~ V.ef.vou.ólt.L 

cp. ·..a .&.a .err.f.o.c6 .en .ei. TfÚ..ado { i..amo~t) ff aa.ó.i.adad aJl. do.lo~t (liLO~O 
.en .ef. (lG.ILi.o tL.ec.ono.c..i.ando .&u ~o pQILQ M.Z.ócai.atL .f.o. p.o.&.lJ!..i

.f....Ldad (liLOdu.c..i.A. an.~.t..ia o. i.tt.o.v.e.ó d.e .f.o. .ól.UJ.I2..óil6n v.en..C.a,é.. Ba.óo.do 

.en ::0. i..a&d.o. d.e.l M.Z-f-i..e-jo cond..l..ci..ono.do d.e Po.vtov, .e.f. m!ai.odo P.&.i 

co¡mo~o .t..e .ex.i...end.i6 maó tLa.p..idam.eni..a .en i'.O.ó é..ói.o.do.t. Un.i -

dO.ó. ( Thom.ó 1 19 51¡.} d.e.ó~ d.e haii..eiL.ó.e .inúoduc.ido (l~L.im.e~to .en .f.o. 

F ILG.nc..io. p.OIL .e e do.ci.OIL F .en.nan.d La.mo.;:.e { l.iU'IAZE.., 19 52 } .en .f.o. nU.

.tad d.e .iO.ó ail.o.ó c..i..n.cu.en.i.J:u,. é.i. e.u~to d.e /(o.n.m.e.e, N. "Tha.nk .LJ-OUIL 

lliLo l..arnaz,e" po.¡u.d.o.tt.Lz:.6 .el'. m.iái.odo (l.d.ic.o¡mof..i~o como "7>o.n.f.o 

.t>i..n dotOIL" • 

é..ói.o.ó i.tt..e.ó m.iái.odO.ó .ó.e a.óku..ajan. .en .óU.ó off.-j.ei.i..v O.ó ff .t>u.ó 

(liLOc...ad.i .. mLeni.O.ó ma.ó c¡u..a .en con.ó.id.e.ILac.ion.eA i..eOILi..cM. S u.6 d..i..f...e~t.en.

.e..i...e:I-6 .e.óliin. TnO.ri..C-Q.cÍa .en iO.ó .e-j.ett.c..ic..iO.ó d.e ~t.e.f.o..¡o.c..i..ón 
1 

d.e ~t.e.ópiAP.

c..i6n {f f.-l.ó.i..co.t. .en .el!. campo d.e f.a. f!...i..t>.ioi..e~tap.ia. 

é.x..Ui..en i.tt..e.t. f.a.ci.oiL.e.ó comn..e.ó .en I!.O.ó m.éi.odoá :/_.z f-ltR.~ 

c..i6n : .e: f..aci.on. .ed.uca:f:...i..vo{ Cot:¡no.ócJ..Ll..t•o} 1 .el .f.-i..t>.ioi..e~u:Uc..o 

y. .e t.. p.ó .i..c oi..en.ap.e.ui.i..c o • { ::. ) 

S.e han d.if..tmd.ido .enotUn.em.en.i..e -f.a.ó v.en.i.a..j.o.6 o d.e.óv.en.i.a- -

ja.ó o!1. -j.et.iva.ó lJ- .óutl.j.e Uva..ó pan..a .f.o. madtL.e ;¡. p-o.n.a .e f hi...jo d.e .e.tdo.t. 

m.l.i. odO.ó tanto pan.a f.o. mo.dtU?. como pan.a .el!. hi...jo ;¡. aun· hay. .coni.n.o

v.en..ó.l.a.ó .en i.O.ó 1?.uni.M d.e v.i.ói.a pan.a .óu ap Uca.c..ión. '!>12ni.n.o d.e .to.ó 

:J..en.af...i..c.:_O.ó .C.On.ó.i..d.en.ad.o.ó .ó.e m.enci..ona.n : m.en.OIL dun.a.c..i..ón. d.a f_ i.tt.af..a

jo d.e e flan.i.o, m.enon. n.ec..e.ói..dad. d..e i..n.i..en.v.enci..6n c¡u-út-lLILg.i..c.a, m.en.on. 

n.e.c..e.ó.idad. d.e an..e.ói.e.ó.ia a.f .. pan.i.o, m..enOIL ¡1'.en.d.ida 4art1Ju.f..neo., m.enotL 

J...n...c..Ld..en...c.) . .a d.e f..a.c..etLac.ion..e.ó d.e t canaf.. d.e f.. .p.d.tt.i.o 1 mlónO/!. i..n..c..id.en..c..i..a. 

d...c •V-fWn.i..en4.ión, m.enon. i..n..c..id.en.c..ia d...c pn.ema.i.Wt.ez:., m.aJ¡ol!. " .óo.tl.ó -

¡?.ac.c-i.6n mai..en.na" 1 " m.ejon..e.ó n.e onai.o.ó " 1 " n.e onai.o.ó ma4 f'-e-l!.i...c.e.ó" 

lJ- 11 nuu:bte.ó ma4 conl..enl:..a.ó " ..con m.enon. convo.f..e4..c..enc..ia al i..en.e~t n.eo-

{.lit) V .ett .c.-i:..M.if'.-i..c.a.c.i..ón. d.e lo.ó i.IL.e.ó f-o.ci.on,e.ó .c.o/1!llll..e4 .en .to.ó m..éi:..o

do.s • .en. LM ,R..O.CJh 4-5 Y· H 
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nai.o-6 m.enoó de¡?.tUnz.i.do4 af_ n.ac.e/1. lf CO/t motLf..af..id.ad petz . .inataf. m.enOIL 

( THV[.NTYJR.T, 1971¡.} ( ilUG.'LE.Y, 1978) lf { SCOJ, 1976). 

NLenL4Q.& qu-e hat,¡ hal!.f_au¡oó ::¡u-e no han ,enconúado .e.4ioó 

n.,e¿,~04 o cLU~n ,en cu..ani:.o a R..á.ta-& v.en.iaj.CLó, oil!.oó .ln.v,e.!>f:!:: 

t¡adon..eó .ó.eií.af..an.. gu.e R..6 .e.L Li..p-o ele mu.j-etL c¡u..e ..s.e.i.e.c.c..Lona al m.éto

do qu-i..sn. poóe.e .&.& catLaci.en.LóLLcCLó a¡vz-op.i.o.,d.t:v., patLa Wl.a mai.en.n.-i.

dad má.ó f-cwon.a.C..f.s lf f-OIL COM~ .e.-!>.tM kn,ef-i-ci-oó 4on. d..ef..J:· 
d04 a u.n may.otL con..uol cl.el .emilan.az.o lf no tL.e.t.J.d..ian.i.e.ó del.. m.étodo 

.en. ,¿.J.. m-Lóm o ( LliJ!i. J?. D, 19 7 3) lf q.u./d .e.á mM .iin.p-on.t.an.:Le l..a pen..ó on:; 

Li.dad ele .f..a ~n. gu.e ..s.e .ln.dl.na pon. l..a rut-.e{~atLación p.o.n..a d.e.t.en.

m-i.n.aJt .ó.u.& .ef-.ec.toó ele -Ca 111-ÍÁma (D/l.VIS, 1962) conc.f-t.u¡.,endo gu.e l..a._ 
gu.e .f..a. ptL.ep.an.ac.ión n.o -i.af-.i.wyz ,en 1aá comp.Ucacion,e.6 of..¿,f..éhr.-Lc.cu.. 

2.1.2.- CONCcPrO lJé. ,if,é.ST{Siil. éN OBSTé.rniCI.l 

U p.n-Lm.en. ~o r¡.u..e. .ó.e .t.f.wo a J!a mano p.an.a .enf-n,.entatL 

l..a .óU¡7.tL.e.ó.i.Ón de.t dolon. de,.[ p.an.to f-u.é .f.a ~.i.ón de lo.ó an~ 

l:.éó.U:-04 .c¡..e.n,en.cd..e.ó, p.an.a .ef-.ec:tuan.. l..a .t.e~a cl.ef. dolon. af. 1-::!:: 
n.af. d.eL ¡u=i-o, S .i.m.pA on. .en 18 4-71 .ernp..f.s ó .e.t c.l..on.of-ottmo lf S n.ov .en_ 

18 53 :l:.am.&.-i.kn ..Lo ui:..U!.i..z.ó. /l. p.n..i.tt.c.l.p..LM de .e&.t.e ~o ..&.e .in.i.c..ió -

,e.l -emp.l...eo de fu motLf-i-n.a y. .ta .e.óco¡w.f.a.m.-i.n.a, o.C.t.an.i..en.do un. .óueño 

c.n.,efU14c.u,&n. dutLan.t.e -ef.. patLto [S.•IJ/TilJlNU., 1979). 

. é..l c.onoc...i.m.i,e.n.o {2"-0P-mdo de ea tJlWI.:tom.1..a, l..a f-/-.6.i.ol..og.t.a 

lf .f.a p.aiof.o';}-Í-a def.. dof..on. .en g..en,en.cd y. f..a del.. dolo"- o.iJ..<d .. éi:.JIA.c.o ,en 

~' han. .ó.ú:l.o d.Md.e .en.f:.on.c..e¿ a .ea ac:t..u.ae.utad, .l04· n...ecp.t.en..i. 

m-i,en.tM p.atLa .Ü!.6 .i.nvR..ó :U..r¡..ac..i.on.e.& .ó of!.n...e ea acc..i.Ón d.e .é04 an.a4J.M.J. 
CM y. nan..có.ti.cM ,en .el .c.un...6o d.e.t p.an.to y. .el. c.omp.Oii:l:.am..iAn.io del -
f-e :lo art.f..e,t, y. d.M¡w.i..s d..e.i m-Lómo. 

L04 an..e.6.i.é4.i.c.o.6 g..en.en.a.f.tM .ó-in .ex.c.ep.c..i.ón d.e.p.n-i..m.en. .el.. -

.ó.iA.f..e.ma n.R.ILV.i.o.6 O de fu mad.tL.e lf f-OIL COn.ó.i.J¡«-i-.en.:ta a{-ec.f:.an al.. f-.s.to 
al.. o.i:A.av.e.&an. .ia. p.l..ac.en.ta (S.'u!TllJIL,U., 1979}. 
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é.n. c.u.ar..i.o a la6 t.on.dar:le4 d..e.l m.éi..odo P ,6..i.co¡mo~ 0~ 
i.!.i..n..Lca .en. n..e.w.c..Lón. a.l u6o d..e an.~.La y. an..e.ó~.ia, { Gr1ZTANO, --
1979} {CH.A.Jl.LLS, 1978) y. { Z :X, 1975) J3fi.C.on.hw.n..on. t.a..j.M n..Lv.e.W d..e
ap..{...i.cac.-i.6n. d.s JJ.an.i...i..i.LútJ..c.o.t> hln.i..o .en. nw.jet~.e.ó 11u.d..tLp..an.CU> .como .en. :

(M-~, ha/Li..en.do .e.&:út..ec.ha n.e.Lac..i..ón. .en..f:.n..e -La pn...ep.att.ac.i..ón. de -
f.a.t. rnu..j..el!..fl6 m.ed.Lan.i..a .el m.6i..odo !'.n..Lv.e~.& to..jo.ó d.e dof.OIL, af.i..o.t> n..L

v.e.i.e.& d.e p.iac..e11. du.~!.an.i..a .el. p.a~Lto ¡ y. e.óto.<> IJ..en..ef...L.c.i.o.t> p.&i..colóc¡Lc- o.D 

no d.L.óm.i.ruu¡.en..on. cuando .o.e .c.ordn..of..atz.on. l.a p.an...Ldad (Núm.eiLO de .e~ 
z.o.ó) 

1 
e.&:út.ato .oo.c.i..o.ec.on.óm.i..co y. .c.u.ai4o .ca~La.c..i...etÚ-óLi.c.a.D p.,t,.Lcof..6~ 

y. ac i i i~l d.Ln.a~ d.e .f...a.ó rn..a.c!Jv¿¿ • 

Lo.ó an..e.t>:t.é-&.i.c.M n..er¡-ion.a.l.e-6 h.an. 4..ido maó ac.ep;!..ado.ó p.ol'l. -

.DU..O ./J..p..n..ef..i.c-lo.ó n..epon..iAdo.t> .como an..e¿f..e4.ia y. .óu.6 .e f..e.ci..M .c.a.&..i n.u.lo.o 

.&oLt..e .e.L tt.e.c..i.en. n.ac.i..do, au.n.c¡.u.e .ca.IJ..e m.en.c..i..on.a~~. .el 1.n.cL.i.c..e d.e h.i¡u?.n.r 
i..eM..i6n. m.a.i..e n..n.a ha.oi..a d.e un 7 5% .t>.ec¡AA n..ep Ol!.i...e.<> d.e ( HRU., 19 7 2} • 

Le. a.p.f...i..c.ac.i..ón. de ~ln.J3.6 U .ó.Lc M d.e f.. .e cu.IJ.IL..ill. .t Oá tt.e c¡JJ.Jut.i.m..i.e!!: 

f..o.t> m.l.n..i.mo.<> d.e ..Ln.ocu..i..do.d i..an.i..o p.an..a 1.a madn...e como f.cuta .el h.ij-o, -

-ó..L.en.do ap.oy.ado po11. d..iv.etU>o-á aui..on..1M c¡wz -áu u.Do .e<">iÁ ~on.-UU.e 4e

~ f..a.á .c..ir...c.u.rwi..a.n.c..i..M 2.&¡uaci./l"M ~ .éo /I.C r:pM.ei!R.n. 1 .c.u...Ldan.do de 
n.o .Lrd..en.f..,ett.IA con. .la. f-i.oJ...of..og.i..a non.ma.l. drd pan.to, dado que ad.emév.. 
d..e .i04 .ef..e.c.i.o.o .c.o1.a.l:.e~ lfa m.en.c..i..on.ado.&, .e.& .cau.t>a f.n..ecwan.i.t;a d.e 

tt.e.c.Len n.a.c.ido.t> .con .ca.i.Lf-i..c.a.c.i6n d.e 1lp.cyuz. iia¡o ~} .e ..Ln.i.eiLu.i..en.e n..e

g.a.Li.vam.ente .en ia. n...e R..ac.i..6n f...empn..an.a .en.i..n..e macút.e .e h.J...j.o ( C!iLJJE.YRO 1 

19 79) lf (F L(JP..[S, 1961}. úi..o.& au.i..ot(A-6 .Otl.óf..en.f..an. c¡.u.e f..a edu.cac.i..ón, 

q,.f_ .cn.i..tt.en-a.m.L.en.to. y. p.,t,i...co.ptLo/..L~ eLe .la. m.a.dA.c f-u.i:.wta lJ· .&u po.tV&.j..a, 

.óon f-ac-i..i..U..adol!..e.6 pan..a d.e.óuan.ec.att o d.e.&a..pa~~..ec.en.. i..oi..afmen.f.t;a el. m..i..e

do, .eL i..2motr.. y. 1..a. an..ó.i.edP-d du.ILani..2 e.l eml..an.a.z.o y. .ei. ¡v::ur.i..o, qu..e p.ef!:. 
m.i.J:.,.zn. a .ta. mu..jen. u.Lv.en .. c..i.a~~. .e.si..e p11.0Cf!..6o .como un .ep.J...6odLo f-i...o.i..oi.ó

r¡.Lco y. nai..wt.af.. d..e .CO.· v.Lda, t:¡JJA tt..eptt.e-6.eni..a una. f.u.en:f-e de f..e.Li..c...i..dad 

¡w.tta e.da ~L .óu f-a.m,l.i' .. J...a. .e.Lirlt.i.n.an.do a.ó.l. .en .f.a m.u.j.ett .fa. 4.ef1...6aci...6n de 
" n dacl' J.. " • - +~" .¡._ .en,A3/UlU3 1 a.e .ó<eiL p.a.c.-t..er~A...e o -<-«fl.f!.tt c¡.u.e 4.en. .<> omet..i..da. a un --

fULO.C.eCÜJiU..Cnto med.Lco-c¡»-J...n.ún.g-i-co, .en .c.i cu.af. .ó.e adrn..in.i...oi.!Lan. dn..ogo-6 

lf -á .e n.ecd..i.z.an mani...o.&.tta.ó a v.e.ce4 J...nn.ec.a.Oai!.J...o.-á. 
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A.e tt.e6(1-.eci.o {ROVi11GUF21 19U) Lf (T-ffi.N·:N7Jé2 1 1975) cU,~ 

11..en .en .cuan.i.o a c¡u..e .c.onA.i.cleii.OJ'1. c¡u..e .e.t m.éi.odo P á-L.c.Dfii.Oj..Lf.ác..Li.co no 

.e.& una p~a1 da.do r:¡u.e .fu h..i.p.et~.u.anLl.Lac.i.ón i.an. .e~IIA.da a ~

n.e.ci.LII.ttAn 6«6 a.p.i-.i..eador~..e-6 .c.au.á.en pMU.~m.eni..e dañoá .en .el f-.ei.o 1 -

c¡u..e (1-u.eden .&.el!. p.e~~.man.erd..eá 1f .en fa madii..G 1 c¡.u.e_ 1"lu.eden .&.el!. i:.A.an-.s.U..2. 

ll..i.o.&. ..!¿ ~ c¡ue iM an.i..ell..ioll..e.ó a.ui.OtL.e-6 1 é.é>i.M .t.u.g.i..eii..Gn .c.an..t.i..c0: 

d.e6 modeii.D.daá d.e a~uMi.é-5-L.co.é> lf i.ll.ancp.úi..Lza.rJ.e.ó f...a.jo RÁi.ll..i.ci.o .c.on

úo e lJ IIU:l.n-ej-0 .ef..Lc.Lcnú .con ,fa¿ rn..áx.im..a.4 .&.eg»-ll..i.dad.e-6 i.an.i.o pa.rw La 

ma.dtt..e .c.o1no .pa4a ..el n..Lño. 

S -Ln .em/J..cuu;o 1 .en un .e.é>:tud.io h.e.c.ho po11. J am.e.é> S .c..oli y. C o.t. 

d.eúll.m.i.nó r:¡u.e .e-f u-4Jott. mahutno d.e h-L¡>....et~.u.enUE..a.c...i6n clun.an.Le .e.l f-a:!: 
i.o 1 no diAm.hw.y-e .el n.iu.el d.e od_r,reno de f. n.iño f-W.i.ologA-cam..eni.a hf!: 

JI.. Cando y. pon. .io i.a.nt.o no a.tl.ll.Le.óf!O. al- f.ei.o 1 -Lnd.i.co.ndo c¡u..e ea llc.rU 

.ca. d.e P .6-i..c.O(I-II.of~ci/., Oi..ái..éiA.Lca no .e.& cl.o.ñ..in.-a pa.rw i.a cLiA.c1t:L 
~-h..Lto (SCOTT, 1976). 

2. 1.1¡..- INVéSTIG/JCIONéS OCL Nt .. TOM PSICOPíW71L !XIS OBSTé.TP.ICl 

[J.f Ré.L 1CION ;1 L4. ANSitJJi'D 

P o.ca.d .i.nu.e.td.i<JGC--i..on..e-6 a4ul....en o. J.a ~~..e-l'.a.c-i..ón d.e.t m.éi.odo -

p.&.Lco¡zrLof..i..i . .&üCo .con .fu aru-i..edt:td. ( Z1X1 1975) m.id.i6 fa an.&.i-edad

a ,to¿, .&.i.ei..e l'll.RÁ.e.& cL..e .eml1.aJ'Lazo, o.p.-é..i.t:.ando un n...ewi.. a Co.& o.c.ho m.e.,-. 

.6.e.6 cL..e p~~...eí'í...ez. cf...e¿,pu.e.& cL..e .ia f-rL.epatt.a.c.i.6n .p-011. fu i...é.c..n.L.ca1 6-i.rL .en.co_!! 

i..ll.arL da.i.o-1 r:¡u.e apoyen fa tt.ecLu.c.c.L6n cL..e .la. an-.s-i..edad. La RÁ.c.4la. d.e = 

a.nA.i.edacL ( IP:!T) f..tt..l. ui...iúz.ada ..en ..e.&f:e .e-.si..ud.io pa.rw m.eclitt ..e.&f:e .e&

i.aclo ..emo.c.ionae. 

é.x.i...&i...en ..eu.id.en.c..La.é> de c¡.u-e fu an.&.i...edad ..inf .. .f.uy..e .en fottm.a 

d.itt..eci..o. .en .& p~WV->.en.c.ia d.e an.orun,a.{'_¡_dacf...e¿, oi'...&iliA.Lca6 en .ef -emid.D.~~.G. 

z.o ( GOíli 1./L.Il, 19 U) lJ- gu-e a =¡ot~. n.iu.e e d.e an-.s..L.edad dull.an.i...e ,é¿,i..e 
1

-

=¡on.. RÁ .e..f .. nti.m-e11.o d.e .c.omp-f...Lca.c...i.on.e-6 .en .&u Úan.&-CUIIÁO tt .en el.. Po:!:. 

:to d.e .ta. m.u-j.et~. r:¡u.e i...ien..e n.i.v.ei..eá a.UM d.e a.M-i..e dad ( JJ'W IlJS, 1961} 
lf (Nl!D~OLLS, 1972} • 

Oi.t~.o.& haUa.z.c¡o.& .&w;¡-L.en...en (JO/f.! S 1 19 78) que no hCUJ ~~..ef.a.
.c.i.6n .eniAe ea¿, -f-a..c.i.otte-6 f-6-L.c.of.óc,rl-coá o .&o.c.i.a.i.e-6 1 a.M.i.edad o C-QILaC. 

i.etÚ.óf..i...ca¿, cL.e 1"l2Monaúclo.d d.e la muj..en. -emJJ.an.az.a.da .con f.a.ó .compú..: 
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.cac..i.on..e-6 oL!.i..é~, .enc.oniAando que .e.f. .óVte-6.6 pAi.c.Moc.i.af. y. .f..cu. 

ac ti.iade..s rnai.er~-naA llenen po.c0.6 e j!.2.ci.M ..sof..fl-13 i..a. cl.wz.ac_j_ón d.e.t PO::. 

io , p.eá o del r~-.e.c.Len na.c-i.do 1 dwr.a.c-i..ón de la c¡.e..sia.c.Lón, .comp.LU:.a-

.c.i.on..e-6 pfi-!Jnai:.a<...e-6 1 ..Ln.:úr.apan.io y. p.Mipado {HIGHT, 1980}. 

{NUO:.OLlS, 1972) y. {JOtléS, 1978) .enc.oniAaf!-on qu.e ".f.o.ó

.c.amC.-i..o..s d.e v-i..da" denonU.n.an.do a.,si. a { au-&.en.c-i..a o n.u¡d.ww .con un .6.er~

c¡u.eudo, c.am.&.-i..o-6 .en .ta f-oruna de ui.da, de .ca¿,a, de iAa&..ó¡o, .en i.a-6 
/..i.nanZJ::Ló, ei.c) -&.! -&on pn..ecLLc.iofl-13.ó poi.enc.-i..a.f..c-.s d.e .comp.1...ic.ac1.on..e.ó -

oMi..éin.i.ca.ó .en .ef- in.an¿,.cwt.-6o d.e.l. .emilQIUI.Zo y. .en .e.f.. p.tto.c.e.óo d.e.f.. p~ 
:lo. { ST Jv TJLLY, 1979) .en.coniA6 r~-.ef.ac_¡_ón e,-.situ!..cfw. .en.ifl-13 .fa an.-6-i...e-

dad de ia rnadfl-13 y. i:o-.s .ef-e.c.LM ..Ln.d.e..s.eaf..f..e-.s .en e_f_ n-Uío, .6-i...endo gu.e 
a 11U1Jj-Ofl- arw-i...ecú:Ld de ,f.o. rnaciA..e, .et ..Ln.f-ani..e pn..e-ó.en.taf..a ..Ln.madu.fl-13z mo..;, 

:lor~-a o n..eUfl-o f.6;ri..ca. N o M1. .en . .La madfl-13, qu.-i...en pr~-a.c.Li.camenie n.o a~ 

.canzó .<:.O.ó rt-i..u.ef..e..s de ..s-i..t¡n-L~ .enht.e arw-i...edad !! comp.Uca.c-i..on..e-6 
of...ó:t.éiA..Lca.ó. T ami}_-i..en { !iDJTON 1 19 79) denota fl-13 f!ac_¡_Ón .en.Lfi-IJ f.a pr~-.e

.6.enc.-i..a de ..sLfi-IJ.,s¿, 'f TLÚin-er~-o de .ccud.-i..o-6 de v1..da .en fa madA..e .con .ei ~ 

.c.im.i.an:to de niltM pr~-.em.aLu.n.o.D. .-lunqu..e €o.ó .e.óLud-i..o.ó d.e N .ewion /.>.e .l..e 
han- fl-13f-u.i.ado .en .cuanto a .óu rrudodof.ot¡La .emp.f.eada .en .e.ói.e .e-6Ludi.o, 

..Ln.d-i...cando c¡u-e .fa -i..nc.-i..d.enc.-i..a deL 37% de paf!-L0-6 pt~-.emaLut~-O.ó .en.c.oni.Jw.

da .en .6u ..Ln.v.e..s:t.lga.c.Lón .e-6 laja { LUi'i/..LY, 1979) ~L {CRa.D, 1979}. 

N ewLon da tL.e.ópue.óLa a .e-6L0-6 cudoM.?.-6 apouando .óu h..ipói.e

.6-i..á de <'¡u.e [o¿, [2af!-LM pn..em.a:Lwt.M .ói. /.>on pfi-IJ.c.i.¡Uiado.ó por~- i:M .ev.en 

LM de .ia v-i..da !! .ef. ..siA.e-6-.s, .en c¡u..e .ex.c&u¡ó de /.>u mu.e.óLrl-a .ex.p.e~ 
tal a .Lo-ó p.af!-Lo.ó ..Ln.duc.i.do.ó 1 .c.e.óWt.ea.ó, emiaf!-azo.ó mú. i?.i-i..p i.e.t., 'f a a

gue t!..l.aó muj.et~-.e.ó .cw¡a .comp.Li.cac-i..6n oif..t.LéilL-i..ca oi'.j.eilva pud-i...efl-lJ. .cau 

.t>lJ.fl- un f-af!-Lo p fi-IJ mo.i.uA. o , p o r1- ¡o LanL o .e f. 3 7;~ de r~-.e.0:u:.-i..ón oi!.i.en1..d o

por~- .e<'.>L.e auior~-, n~ .e.ó i.a¡o. 
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2.1. 5.- CONUJ>TO ACTUAL 1){. J) S ICOFRC1Y: I LlXIS OlJSTf.TRICt 

7-cuz.a poMII. compt~..endell. con tnaJjOtl. cLaudad i.a def-in..i.c.Lón 

de .e.td.e con.c.e¡d.o, .ó.e ha.c.e nec.e.ówz..i.o conoce/l. .ei .ó.ú¡.n.).-f..i.cado M -

-~ .ó .i.J:;.u.Le n:Le.a e OJVl. ol.ac..i..on.e.ó : 

am. :R. 20 - ¡: .et~.f.odo compt!.R.ncUdo d.e.t.d.e .{a f'-e.c.un.da..c.i..ón del. óvuf.o 

h.a.ó f..a. .e..L mom.erd .. o eLe .t.. p.wdo • S -in. ón.i.m.o - G .e.ó i.ac.i. ón • 

1) ·:RTO - Conj.wd.o d.e f!-enóm.eno.ó f'-W.i..o!'..óg--i.cO.ó c¡wz condu.c..en a w
-~>a.L.i.da d.e.t c..iauói.n.o mai.e11.no de un .f'...el.o v .. U:Iif..t.e 'f .óU.ó anexO.ó: ti-
g.u..Ldo amn.i..ól..i...c.o, p./'..aceni.a ~t memi!.11.ana.ó. 

F E..TO - r II.Odu.c.i.o M [a con.c.e¡u:.J ... ón de.óM .a.t l'-in.at- d.. -.t_ ÚII.Cfdll. -

m.e.ó h.a.ói.a .e.L pall.i.o. Gn ÉO.ó p-11-Í..m.et!.O.ó fA...e.ó me.óe.ó de ia f-ecund..a..c..i..6n, 

a-[ lLuevo q.u.e 13mp.i...e;:.a a .óu~ modifJ cacJ one.ó .ó.e .f..e denom-ina .em--

.C.tl..i..ón, .e.ól..e c.Letfa de €.~.e Mi. .a-t. .c.u..an..i.o m.e.ó de .emA.cuz,az:.o. 

DOLOR - r:.&i.ad..o d.e con.ó.c..i..en.c..i..a <¡.u.e p.O.ó.e.e un alio l.ono af'...ecl..i..vo 

d.e :U¡w de.ó~ /!..e 'f a v.ec.e.ó -i.n.l.of...e n..aif.i..e q.u.e .ó.e ac.ompai!.a de -

una .ó.ell..i...e M 1'!.-enóm.eno.ó cw¡a f-in.au..d..ad .e.ó I!.R.mov.e.i o .evad.i!a i..a cau 

.óa. c¡u..c otUg--i.n.a d.i..ch.a .ó.en.óac..i..Ón, .e.ai..o.ó .óon d.e J.ndof..e p.11.oi..ecf..o/I.Q. -

r..an.a .eL OtUJ.an..i...ómo. Gn O.&..óf..e.i.n..i..c.i..a, .el. d..of..O/I. .e.ó .ó.i..nón.i..mo de fa¿, -

con~on.e-6 uf..en..i..na.ó d..ull.an:Le .eL p.a~~.i..o, i.n.an.óm.-i...t...i..c al c.ei!.R.f..ll.o 

po11. .iCJ.ó n.et~.v.i..o.ó .ó.en.óLl.LvO.ó. 

:LLUi'il3R. ili]é].¡ TO - é.x.pul...ó.i..ón d.e la p..ta.c..enl.a 'f m.eml!.wnM d.e.óp.ué.ó

d...e .f.. 1?-0.tL.i..o 

7-'l.l.ERT-DUO - P .en.l.odo q.u.e f.n.o.n...ócUI!.IlA d..e.óde .e [ p.at~.i.o h.a.ói.a q.u.e -
.iQ.ó ón.g-ano-~> g.en..Li.I:Lt.e.ó 'f .e i .e.ó i.ad..o g.en.e n.ai de .l.a rnu.j..e 11. v ue f. u .en a[. 

.e.ói.ad..o oll.d.Ln=.i..o an:Leuotl. a (.a ')R-.&i..a.c..i.6n. 

GINr'LOLOGlil - Rama M & N.ed.i.c-i.n.a c¡u..e 1.n.ai..a &M enf.en.m.edad.e-6-

p.n.OfU-a.ó de .fa m.u.j...en. 'f l. o do f!..o I!.R. La.c...i.onado con [04 o11.g-anM g-.en.i..l.a 
ia-6 f.emen-i.n.O.ó · 'f .&u func.i.onam.i.eni..o .c.ond..u.c.f.ua.i .en g-en.en.af... 

OlJST[.JP..JCT ~ - Rama M .ta N.ed.i.c-i.n.a ::¡ue i.ll.ai.a de <..a 'J-M>fu.c..i..ón,

¡uurJ:.o IJ p.uen .. p.eU.o. S-i.n.ón.i..mo - T ocotor¡¡hL. 

PéJJIATRJ;l - úi.ud...i.o de .i:.aó .enf'-en.medad.e.ó de t.a .i..nf'.an.c.-i..a 'f .óu -

i.tLQ.W.m .. Leni..o. Af...i.en¡J..e ai. .e.ól.ud...i.o ..Lni.e9-11.ai de.i n...i.ií.o .en .óu d..e4at~.ll.o

.f..f..o, .evo f.u.c.i..ón 'f .C.I!.R..c..i.nLi..enl.o 
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IN:JICE. >.<: .iTG. )R - S .Lói..ema de vaA:..otUz.a.c.i...Ón. n.wnR.tL..Lc.o W>ado .en. 7' .e 

~~ c¡ue d..e-ó.c.tt-Ü.e .eL .eAi.ado det. tL.e.c.i.en. n.ac.i..do af. rrú.nu:l.o 'J a -

.f..Q4 e-i.n.c.o rrú.nu:f.o-<> cl..eApué-<> de [ 1'2atLi.o. Un. 1nd-i-c..e d.e .c..et~-o .i..n.d..Lc.a c¡.u.e 

.e..L n..i..ho .eA.tá ryw.verrwn.i.e af.e.ch.do, .en. .cuanto m.a'}O"- .e-<> .e.L 1..nd..Lc..e -

/v:wia WL mfíX-i..m.o d.e cLi..ez., m..eg'.OILM .ó on .ia.ó .concUc..i.on.e.ó d.e.[ .i..n.f-an.i.e • 

I!.'DICE. u¿ SILLVt::NIM - S.Lói.em.a d.e va<..oM!.c..i..ón. d.e .LM .cond.i..c..i..o

n...e.ó f'.-W.i..o<-óc;ri-ccv... d.e.t. tL.e.c.i..en. nac..i..do Uóado .en P .ed..i...aiAJ..a. 

Púl.IíLTOLOGI.i. - ü .e.i.. Mi..u.cLi..o d.e.t p.etú.odo .en i.otLn.o af.. n.acl..m.Lan. 

io 'J p-o.co de.óp.ué.ó de .eA:Le, i.odo io t~-.et.a.c.Lorw.do af. nac.-i.m.-Len.io d.e -
un nu..evo .ó.efl- .eA at~-.ea d.e ai.en.c..i..ón. .en 2.ói.a tLama d.e Ca tl.ecU..c1..na .com

ptL.en.d.i...en.do .LQ.ó rw .. o.c.e.ó o .. !> d.e t~-.ep.n.. o d.uc..c.i..ón., .ctL.e.c.i..m.i...en. i.o ;¡.. cl..e.6 an.n.. o U... o 

de.<- .á .e f!.. /w.ma.n. o • 

P= e.i.. C.o'i]A--O d.e .e.ó:Le .13-ói:.w:l...i..o .ó.e .en.l.az.an. LO.ó .con.o.c.i..m.i..eni.o-6 de 
vaJI..J..a.ó d..Wc..i..¡'2í?..i..n..aó .como f..a Out.~ :l.n-i...cJ..a., P .13cl..i..ain..1..a, S af..ud F ú.l!..Li...c.a, 

6.13Mt.....i...c.a., é.coiog.[a, é.con.om1..a, S o.c.i..o-d..emocp.a!-1..a, P .t>..Lc.oloc,¡-t.a ;¡.. .[.a 

T.l3cn.ofl..oc¡La. 

PSICOPTWFILAXIS TJ.e.t gn-.i..ego T.t>.i...c.o = m..en.:Le ;¡.. .e.i vo.ca!Llo 'f'ILo -

rJu¡.f..a.x..i.¿, = ¡'"-fl...eV.en.i.i..vo • T n..al..am..i...nto f-tL.eV.eni.i..vo ¡ion.. m..er:U.o de /'.a -

m.eni..e. ConJ.wdo d.e m.ed.i..o-6 d.i..fl-~o.ó fAlLa .ta p.tL.e.ó.en..vac..i..ón d.e .en.f..en.. 

m..e cl.ad..e.ó d.e .t.a.. m..en.:Le. 

[..{_ .eni..and.i..m.i...enio d.e .e.ó i.O.ó i.é n..m.i.n. 04 lJ a a .ó.e n.. ap. f..Lca.do a Lo f..atL

g.o d.e U!. .CXf"O.ó.i...c.i.Ón de LO.ó .ó.w_rU.eni.e.ó i.em.O.I.> '} a..0¡un_.a.ó 1JCL .ó.e han. -
aLur:Ü.do .en .Lo .ex.p.ue.ói.o a.ni.en...i..on..m.eni.e, 

De.óc/...e c¡u..e .ó.e ..i..n-t...c...ó .e.[ método 7) .ó..Lc.op.n..of!.-i-f..á..c.i.i...c.o ha .óu

j..n...i..do mod.i..f....i-c.a.c..i..on.e.ó tanto .en . ia..ó i.éc.n..i..ccv... c¡u..e a.p<-.i..ca .como .en .óu 

d.enorr..i.n.a.c...i..ón, -<>.i..endo a i.a. ¡' .. e.cha .conocido mcv... .co/11.UnlMU!..:Le .como 

'P.ó.i...c.op.tLO/~ Of....ó.téin....Lc.a ai.end.i...en.do a .LO<S o./J..j_.ei..i..vo¿, r:¡-ue p.en...ó.i..

g.ue. 
f...t .e on.c..erdo ac.iuaf. de T .ó.i...c.op.tL of'-i-Lax...i... {).(]¿, :!:..éhU..c.a. .e.ó .e t 

de .ó.cn.. un m..étodo .CWJO o1J.j.ei.i..vo funcl.am.eniai.. .eA f.a. .educ.ac..i..ón.. é.duc.a 

.c..i..ón aé !J..i.n.om-Lo p..adn...e-m.adr~..e a ¡'..a.vofl. eLe ea .óaA..ud o t..f...en...e.ói.atL n.o ..6 o 

Lo d..e.t. n-i..ñ.o, .ó.i..no d.e.t... in...i..n.om..i...o Ln:LecyLo: í'adn...e, m.aoA...e .e lt..i.jo. é..ái.a 

.educ.ac..i..ón. va d.i...rz...i. .ida. a van...i..aó .e.ó f-.er~.aó: T A.a1.a d.e lw.c..e11.. h...i...a.i...en.e 

m..eniaC, .en .e.<. áa.ea G.i.n..e~.;.o-L'!.~.ó:Lein..a, . .:o .cuat .ó.e t.oryz..a, mecU..an.t.e 1a. 



1 ~ • dJi!. f.em!M 1 m1P. mu.e.&iAan. ~M a.ó-
.ex.¡w.&.u:-L-On y. ~.U a.e una .O.e/I..U3 -.--

¡<..ec.to.& o.n.ai..ÓrnÁ-c.o.O t¿ ,í!...w.i..of.ó~o.& dR. io.& ón..r;ano.o dR. t'.a n..epn..ofluc -

.c-i.6n1 cono.c-Un.Len.to r:¡u-e ¿o.o f-u.iun..oA ¡,_adn_.e.o i.endAán. cf_a.n_o y. pn..e.C..Wo• 

~:to.o f_er;¡_M .en .óu cont.en.i.do a1.an...can. d.e.ode .el. mom.eni.o de i'.a c.on.c.ep 

c.i..6n d,e.i... n.u.evo .o.e11.1 hMi.a .el!. n.a.c..i.rn-i..n.to d.ei. m..i.L>mo, f-acl-Li.tan.do 

con. .e.of_o a f.a. ¡;.~J.~Z..e.j-a dan.. un.a m.e.jotL .i..n.i.etLpn...ei.ac.i..6n dR. i.o <¡.ue .e.ó:Ul. 

.ou.c.ed.i...endo a t..a 11!.uhut..a madn,.e 1 .ooi?.n...e todo .en. i.a.& pn-i.m..e.ILM y. úfil -

mM .ei.a.p.M de .o u .em.i..a~Laz.o 1 ptL oc.e.o o Lo.n. .i..mp on..Lo.n.Le de con o.c..eiL .p.an.a 
d.e.oi..en..lt.afl.. ¡.awo.o c.on.c.epio.& 1 .ex.a.g.elt.ado.o Lemo".e.o 'f an..o.i...edade-6 c¡.u.e -
a,i. d.e/~Ofl..11l.OIL .UL n...eCLi.i.dad, pu.ed.en. .U.e'if'YL a .Ln...ca.¡wc.i..:tan.. a i..a f..u.i..li.IIA
madn...e p.rvta .ef. d.e.o.ew.p.eño de .Ou-6 f.un..c-i.on..e4 1 IL.e¡'Jiln..cu:ü.en.do .en. ...a i?.u.e 

n.a .evo....uc.L6n de .ou .emC.a.n.az.o y. pan..f_o. 

il..L -Ún.¡"-an..i..i.M.e .e/.> .te .cuM o a .uw patL.e.j-a-6 1 .e.i pad.IL.e toma -

con..6c.i...en..c-i.a de .ou paf_.e~tn.i.dad f.emp~t,an.am.en.i:.e, fUt.R..ó pan..:f..i_c.Lpa con. .du 

.e.opo.oa, .en .Ca. adcp.t.Ló.i...c.Lón de .e.&i..o.ó c.on.o.c-i.m.i...en.i.0.6 ¡ de.& de Lo.& (!~ 

n..0.6 m.e.Q.e-6 dR. .i..n..i...c-i.do .e{. .enz.flan..az.o1 va adc¡.u-Ut-L.endo una .educ.a.c-i.6n1 -

d.i../.J.c.i.p-~1 n...e.orwn.&ai?..i..f..i.dad .e .i..den.:U.f-i-cac.J..ón con .ou .p.aa.e¡a ¡¡. .óu -

f..utun.o h..i.jo 1 r:¡u-e .i..n.cn...em.eni.a /!.a c.on.oc..i.en.c-i.a d.e ¡v::z.f...en..n.i..d.ad. 

La pan...e-}a g.ue ha .o.i..do .eni..n...en.ada1 ha n....e.c.U..i..do una pn...epa

tLa.c-i.ón p.ó.i..cof..ofj-Lca 'J un ad.i...e.&i..tLam.i..tlani..o -/'JA.i..co pan..a i:.en.etL un .emi?.a

~t.az.o ¡; un pan..to .en. ..ta.ó m.ej-on...e.o cond.i...c-i.on..e4 p0.6.i..i?.Le.ó. Conoc..en c.uá

.w3.6 .oon .Lo.o c.ami?..i..o.o c!.e,i_ on...gan.Lómo du~t.an.i.e ,e.[ .emi?.an.az.o, cómo . .ó.e -

pn...epan.a Lodo pa~ta ,e.¿ mont.R.ni..o deL pan.i.o y. c¡.ue a.un.c¡.ue .e.&i...e .e.ó un 

ptLoc.e.óo {...i...6.i..ol!.óg-i-col .en OC-M.i..on.e-6 r~uede de.ó!Jl..an...ó.e de .ta nott.rna.U.. -

dad 'l -MIL n.ec.e.&alt..i..a una .i..n.ún..v.en.c-i.ón c¡.u-út.útLfj-Lca • 
. w..t: a.~ado .e.&i...e .o.L.&t.ema1 .ef. v~~.. Gu.i..d.ell.lllo San.Wáñ.ez. 

( 1968) c:o d.e/ .. .i..n..e como: 

"N.éi_odo n-'---- .. ·vo .,. -~ aucu.<..<. c¡.u.e .ca.p.a.c-i. a a ¿.a_ ¡wn . .JB.¡a p.OJW. p.a.¡¿L.i..c.i.. 

pan. p-o¿,.i..t.i..vam.en.i...e .en .e.L p~toc..e.&o n...ep~todu.cilvo" !!· .&u oi?.j..e:U.vo 'iJ-IZTU3. 

~t.af.. R..ó .e-{ de "[o'j}-IL-WI- .e.f.. i?...i..en..e4hM. f--t..ó.i..co y. m.eni-at de i.a. pan...e.i.a du 

tt.aJLi:.e .C·'- .e.&t..a.do t¡¡JWv.id.i...co y. r..uen.p..en..a.f.., a.lcan.c.e c¡.u.e va mM a~ -

de t f'l.etÚOdo dR. {. .enzilatLaz.o 'f de.[ .p-an..f..o a.f...Q.ILC-ando .e.t. fU!.R.n..p.ell..i..o" • 

Vun..an.i...e .e f.. pu..en..p.en...i..o .fa rw.eva madn...e d.ei?..e ada.7Lan...ó.e a 

una nu.eva .ó.elt..i...e de tL.e-f.a..c...i.on.e.ó .i..n.f...etL-¡7.-eM onaf.e.ó. D.e/J.R. adc¡u-LII..i..ll. .ouf!-l 
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c..i.en.c..i..a. lJ- W.J.i..clo.d .p.cuw .cu1.clan- f-Ui..ca '1 p-á.L~n.f..e a.C. n.u.e V 0-

.IU.n.orni.o: .e-t.p.a-óo-IU¡j-o. 
La co.J.n.c..Lcleru:.La ele .sn.f-e1U11R.c/J.:Ld men.W-.sm&.OJL,QZ.o-p.u.sn.¡uan..i..o 

n.o .ün.pi.Lca un.a. .eUof.o~ .e.~>r--edf..i-ca, p..sn.o aún. cu..t., .s.t .em&.Q.tWZ.o -

a.f..f..en.a 1?A.Lc.of..ó~ 'J j!J-ó.Lc.amen.f..e a .la FTULj..s~t, a.~ muJ..slt.e-6 ÜA 

n..en. oc tUud amf..Lva.f.en.i..e an.f..e .e.L .emJ.an,azo lf ¡w.eelen. .ex.¡ut.e.óan. au.en.

-t..L6n. o an.-t>.L.edad lf -t..en.f .in. c¡u..s n.o .eAi:11n. ada.p.h:z.c/J.:L-ó .p.cuw .el ~¿ cLa 

madn.e lf /di6p.a-óa ( IJILSON, 1972) 
La-ó c.anzA.i.M .emoc..Lon.af...e.ó .en. .e.f. p.a-ótp.ado con.-ó t-ltuyc.en. .e t 

.ó.ÚI.dn.ome n.011-ma.f.. elei ¡w.an.p..stt.Lo, c.a.n.ac.i..ett.i.z.ado p.on.: .f-o-eta ele .en..en.-

<¡La Y- -f-a.i.-ú¡a, .e
1
7.-Ló od.L0-6 d.e Ucmto 1 i..emon..e.ó .e.óp..ec..La.f..m.en.:t..s .en. n..e./!.4 

c..Lón. a.f. n..ü'Lo 
1 

p.n..e o.c.upac-i-ón. p. on. .e .f. .eA i:.ado f-U .Le o 1 un.a. ac t l tu d n..e-

c¡at.wa 'J -t.Uóc..ep.ü.l.f.e ha.c-i.t:L .el matt.Ldo, ot.L..en.va.do af..n..eeled011- d.e un. -

5(Jt .en. .Ln.v.e-t>~on..e-6 h.ec.Jv:u, p.on. ( IUli'liLTON, 1968} 
fl o of,¿,i:.an.f..e, t¡-en..en.aimen:le f.cu. ~.j-M .Ln.f..en.p.n..ei:.an. .e-t.i.a 

.ói.tuac ión. como aL¡o p.a.i:.olót¡.Lco1 p.on.c¡u..s 4.e i:.-l.en..e la .idea .egu..U.o~ 
da ~quA un. .em&.Q.IWZ.o " .Ld.ea.t " .e.ó ac¡u..el .en. .el gua n.o 4.e d.eC..en. -

.ex.p.e. tt..i..rn..en.t /110,4 qu..e -t>.en.i.-l.m.i..en:0-6 p. fac..en.i..en. M 1 d..s alú f.a. .e on.n. o.tcJ. 

.c-L6n. m.f.t.i.ca (AC.KéRf1AN, 1952). La P-t>.Lc.o¡mof-~ .sn. 4u .f!.o.e..o,t. ele

d.e4p..e.jan. d.e p..n.r¿con..c.ep.i:.M -t>o.G.n..e .!!1.6i..e p.n.oc..eA o, f.or,yw. la .Ln.i:..e~n. 
del. homAn..e .en todo f.o .con.c..¡uutLen.Le a.f. .emlJ.a.n.az.o, .e.L ¡uut.:l:.o lf fu edu; 

.cac..Lón. de .óu !Uj.o lf todo .el ~o f-am-i-Li.an.. 4.e .coh.e-t>.i..on.a.. 

én ofJw.ó p.afutiW.ó 1 .e.i ml.:todo p..e1L4-i..t¡u.e c¡u..s la ~¡a. ¿.¡¡a 

.con..ó.Lden.ada como p.an.ba d.eí! . .ec¡uA.p.o, p.eltmi.t-l.en.do c¡u..s .elf.M mL&mo4 -

(.1!.04 .e-óp.O.ó o.ó) .&.Uó c¡u..sn. IJ 4.s ~on..en .f..aó a.tf..e~tn.a:l..WO<S lJ- opc..i.O/'I..I3Á-
p.a.n..a .e.e. man..e.¡.o lf .al c.uM:La.do cle.f. .eme.aJWZ.o, pmti:.o lf p.u.e~cio. 

é_[. n..e.con.oc..Lm.L.en.i.o ele.e. ml.todo P -t..Lc.op.~tof-.L.t6.c:Uc.o .e-t.lii .en. . 

la .educ oc ión.. é.ó:ta .e-t> .Lm.p.on.i.an.i..e .sn. .ea ~6n. ele :temo"' 11- a-

p.n..eh.eM.Lón. deUdru. .e<S.ta.s a fa. f-a.l!.ta d.e .Ln.f-on.mac..L6n. o qu...i..z.6. a • .t..a& 

maf.o..ó .Ln.f-on.mac..Lon..e-6 .con..c.eltn..L.en.i:..e<S a. la a.n.a.i:.om.La. lf f.....U..i.oloc¡-la d.e -
.f.a. fwt.e.i.ón. n ... ep.n..o d.uc.t..i..va. i:.an.:to en. .e .f. h om&.n..e .e omo .en .f.o. m.u.Ja"-. S 4 -

d.Lc..e c¡.ue .li!Jt. p.ap.e.e cl..rd fu .1i!Jducaci6n. t:.a.m.e..i...en. p.u.ede 4.1i!JIW.in. ~ n..eal

za.n.. .f..a. .con.¡.Lan.z.a. lf .li!J.f. a.u..to.c.on..c.ep.to. Lo.ó .&..en..e~ a.d.Lc..Lon..a,l.e-t>. d.ei 
!M.todo .óon. d.eU.&.a.do-t> d.e ea Of-0"-i:.un..i.d..ad d.e C-0~ .ex.p.e.t~,.-l..en.c.-l..a4 

.e .Ln.i..e~tM.e<S .en. una. -<S.l.i:.uac..L.IÑI. .en. don.d.e .ea ~.L6n. dA.· un. 'if'UI-flO .li!J-!6 
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U .. .ca.m.p.o de la. I.IA.ioún..a.p-i.a cLe.f. método, .Ln.c.f:.w¡..a .rV,r41LC.i

c..io<> /-f.A..i..co<> d..et,tJ.Jl.(J.doó a. m.ejo~~,.QA. .e e tono ele¿ .c.u..ell-[20 lf de la. m.en

ú., ej-ei'P-ic-io4 eLe n.M~6n u6a.d04 .en .ei. i:A..a.IJ.a.¡o de [W-'do y. f..i..
na-fment.e á.e uda. fu ~~..efu.J-a.c.L6n. N o áon n.azon.eá á..im.p..f..e¿, f..a.ó Cf!Ul a.p.o 

yan a. .i04 ajan..c.ic..i04 de iUJ,6~6n1 áon ~~..ec.onoc.-i.doá como .eá.an.c-i.a 

w en. ai p.an.io .¡uuw. a.p.Oif'14 a ww. o~nac.i6n ade.cua.da del ó.ta11.o 

lJ del. f.-Jato, [20JW- eL .e.t:.~to de un c,enhr..o de a.c..ilva..c.i6n -

c.Otl.i..l.cat o rLUiAa.c.c..i6n dwwnte .f..a..ó c.onbz.a.c_c..i.on.eá lJ ¡u:uw .e!.. nr.ani.4 

n-Lm.L.ento de fu /l..e'~6n. Sq, uda.n una. va.-ú..edad de fL.IM;¡Ultac.ion.&& 

d.eáda la. r..a.o~da, d.ia.f..~ lJ .f..tw..ta. ~ .fuá iUJ,6(2-i..nAc.-Lo~ 

áu.p.an/-icia.46 ~ y. al . .jadeo. e.e ~ Cf!Ul .j.tu:Jr¡.a. .l.a ~
c..i..ón .en .to. an.a.lg..e..6..i..a, no lu:t .t:..ido a.Wt c.om¡uu.md.ido .c.om.p.f.s.i:.n.m.an:Ua k 

luu.ta. ..t.a.. f..ac.h.o. ya q.u.e .~tan lfAp-ot~.i..e.& de q.u.e iaá iklt-i..c.t:M de ~

~6n ~IIA.n 1a. p-e~ón deL dof.o11. .cm al ¡uud.o, p-e11.~ 

do a .f..tv., ~tl..eá .ex:.p-ett-i..m.anf..cuz. c.onhto.c..c.ion.eá c.on m.eno11. umi!.tW.t de -
dofot~. {SCOTT, 1976} y. {ILUGHLY, 1978). Ohto.t:. cud.ot~.aá d...i..c.en q.u.e .eá

.i.mpo.t:..i...U . .e ap.oy.an- .eái.a !Up.óúá.Ló f.w;!.tW. de f..l.tl.m.ino.t> .t:.u..d.jat.Lvo.t:. 

{ BéR.G577Wf'l, 196 3} p.J.L.eá .ex..ió:l:.en d-i..f-i-.c.uU.ad.e.d .¡zan,a. m.ew. .el.. doi011. -

.en .e.t .puz.to. 

P a:t.a. a.&¡.unaó nn i 01'~-i..do.d...e..t. fu 11-e ta..¡a.c...Lón .e.t:. "acll va" lJ (2.4 

~~.a ohz..o.t:. .e.t> "rw.ó..i.vd', .ex.L6ll.endo aún c.onhtov.eM..i.a.ó a..c,eti.Ca del.. p.a.
pe[ c¡.u..e ju-ec¡a. ta. ~~..ef..a..¡..ac..i6n .en .e.f.. p.11.oc.eáo de p.a.n-to {BéR.GSrnOf'l,---
1963). 

t:.n. -a.t M~c.to p.ó..i..co~~ut.Lco, .eL m.étodo a.ll.ende: a1.. -
m.ed.io Cl/TÚ]...i..enú lJ at ¡a.ctott ..i.n:l:.en..¡wMona..l!., tomando .en c.ua.nta c¡u..e -

.eáto<> a..t:.p..e-c.to.t:. /.>.e .in:l:.e~~.~~..e.ta.c.J..onan de man.etta .iná.epa..n.a.e.~. 

ú:te Mf-wc.to .e.ó .e.f. c¡.u.e [U?.II.m-U.e un .carnUo de aclll:.ud.e.t:. .en 

Ul. .eiT'..i.altaz:.a.d.a. y. .óu. pG.II..e¡ja, y.a. CflL.e a..ci..ú.D. .t:.ot11..e Lo.t:. ?a.Wo.t:. c.on.c.ep.to.t:. 

lJ p.n..eJ-u-ic..i.o.ó c¡u..e ptt.evai.ec,en .an. nu..eáitta cu.itu.tW. a..c.et~.Ca de.L .emi.a.n.a.

zo lJ. de.t. p.a.n-to, h..ac..i..en.do p.o.t:.Uf...e .e.i c/..e.óuan.e.c.i.m.i...enf..o d.e m..i.l..o.ó .e ..i.

deaá n~ c¡.u.e .i....m.¡?.o.ó..i.t..i./!..i...tan .e t {unc..i.onam.i...enf..o a.cle.cua.do de .e.ó:/:.e 

ptto.ce.óo, (2-II.Omov.i...endo f..a. ..i.ni.effll.a.c..i.Ón de ta. pa.tt.eja .en áu.d .ca..p.acJ..da
d..e.ó d.e acl.a.p.tac.Lón fl.a.n.a á.e11. p-a.dtt.e.ó. 

La.ó m.ed..i..da.ó d.e.t r:.!:::::.f1tOf...i.f.á.c.ll.co no tt.etotlnan a. i'.a .edad 
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de ¡U-e d..n.a. 
1 

M un. (lit o~ o hac-i..a .fu twún.i.e CJ1La.c-L6n. eLe 1..a ac.Uiud -

mai.efLI1.a. a. hwve-ó eLe ia. .e ~ón. eLe Eo.ó .e f..ec.i..0-6 p.e~t,ju.d.Lc-i.a1..e.6-
cLe.i m.a.l..e~t.i_a..L J..rd.e~o potL f-a.cb.m.e-6 .óo.c.Laf..eó lf c.u.f..twud-e-6. 

il. .e oo..t.Ln.u.ac..Lón. .ó.e p-ILR..ó.e n :la un. ii.tL.e v.e anáLUJA eLe i.:.a. .e v ~ 
/!..uc..i..6n eLe .e.oi..0-6 ¡"_a..c.f..otL.e-6 .óo.c.Lo.cuautLai...e.o c¡u..e aún. :Uen.en .úJ.f-.&wn

c.i...a .en .f.a. menh:d..i.da.d eLe ,¡_.a. muj.ctL mex..i...ca.na lf .óu. f_.cLIU3.¡..a. lf .óon moil 

VO d_e .i,.nf.en_.é,ó {ULIL(J. .ÓU. .educa.c-i..6n en .e.i. f>tLo.c.e.O O tL$f21LOd..u.cf...i.voo 

ZlRé:Vé: /LISTORFL Jé.. L:l OB5Té:TRICH éli fl&'<ICO 

é:n .<A. época. f2tL.e.C.OtLi..e-ó.i.an.a. 1 .i0-6 m.ex..i...ca.nM ani-úg.u.0-6 o az. 

i.ec.M f...en..úm. pa.tLi...etLa..ó !f ,¿0.6 11Ull,f'L6 c.oni.a.l...a.n .con paJtf...etW-á p-tuta. .LO-ó 

cM M f-i.A.Lo.Cóg.i..co.ó 'f [2.cLILÚILo.ó 1?.tuta. Eo.ó d.ui..óc..i..co.ó • 
é.n.i:.n..e. <-O.ó azieca.l> .l>.e pn..a.c.f...i..caii..a.n tL.i.:tw:J-Le¿, y . .ó.etL.emon.i..a.6 

.a. f. ~.A. o lf .a. f. f .. J..ruú c/..e.l .em.i1..a.n.az. o¡ a.p..en.a.ó .ó .e .ó .enil.a. .e m.i1..a.n.a.z.a.d.a. 

.uz. tL.eC.i.en c.M.a.d.a.1 .Lo.ó p.a.dtL.e.ó c.onv.i.d..a.!...a.n .a. io.ó p~.ó d.ei .,-

¡uwlJ..t.o a. u .a. c.om.i.da 'l un.a v.ez. i.ettmA.n..a.da1 c.om.enz.a.&.an. to.ó d.uc.u.tL.I> o.6 

c¡.u.e J.e.clan to .óJ.r.,rU-.eni...e: " O.i.d1 .<>.eñotL.e.ó 1 i0.6 c¡u..e .eL;J:ái.¿, p-IL.e.ózf11.-

W, v.i..eJ-o.ó '.l v.i..e-j.o.ó ¡ .<>alf...ed i..oda.ó g.u.e nu..e.óhr..o .ó.er'"íotL ha .¡u.t..e.tdo -

d.enhr.. o eLe .t.a. moz.u.e La. una. p.i..e d..n.a. ptL.ec..i.o.ó a, una. p·&un.a. tL.i.ca.1 p.u..e.ó 

¡¡.a .e-6:t6. p~t-eñada • •• " Lu..eg.o .e.i Ott.adorL .ó.e di~ .a. l..a. .emi1.atta.z.ad.a -

.en .e.ó i..0.1> f:..é.tLm.i.n o.ó: 
",,. - .J._ ".11 ,};~,~" .J. ru-¡a nu.a, no "'-"' .enz.o.t;..etW" • .ez::c.a.ó 1 no ~ y.a. .e.ó-<..Olf -

¡UL.eñada " potLc¡.u..e c¡.u.-Lz.á. p.o~t tu .6 o.C..etLli..i.a no 1n..ettez..ca .ó.a.Li..n. a .[u.z. f.o 

c¡u..e y.a. ha pn.J.n.c...i.p..o; no du.en.m.a.ó dema.ó.i.ado, n.i. aé.c.e.!> .c.M.a.ó p.e.óa 

d<.'Ló, n.i. u.l>.e-6 mu.ch.o. de .t. ~on.i.o 1 p.o~tq.u..e p.u.erle .l>.erL q.u..e hac¡..a. da

ño .a. l. n..i.ñ o; aL6 i...en.i.e de m.i.n.an. .e 0.6 CLó c¡u..e .e<">p.anf..an o d.a.n Me. o " , -

Ti.e.óp.ué-6 de muchO.!> on.adoll.-.f!Á .ó.ec¡u.Lan- {0.6 .c.onL..eJ-0.!> o mandam.i..enf..O.ó :.;.· 

de /.a patti.erLa, c¡u.Len de.c.ta q.u..e no .l>.e c.ai.eni..aó.e mucho la p~t.eñada.
at. p u..e;¡ o n.i. a. e. .6 o e (laJtQ. q.u..e no .á .e i..o.6f...a.ó.e f..a c.n..i.ai..wta. j c¡.u..e no -

duttm.Le.ó.e de d.i.a r.cuz..a. cp.:..e no v.Ln.i..e.ó.e cLi..ó f.o~tm.e ".en .{..a c.an.a¡ r:¡.u.e no

ma.ói...i..cac.e .ch.i..c.ie pn..i..ei..o pan.a c¡.u.e no .ó.e .le .endutL.ec..i..e.ó.e .el. ¡w.iad.a.n. 
at. n.i.í'í.o 'f .eng.t¿Q.óQ.é.en .ta.ó .enc.ÚJ.-6, .Lo .cu..a.i. iJJ .I.mp.e~ mQ.mCLfL ./} m~ 

tt.i.tl-f.a de hami1.tL.e 1 o~trlena.ii.a a f..a. .j!.am.U .. i..a c¡u..e .f_.e .ó.aJ:..i..óf-a.c.1-e.ó.en .óU.I> -

ani.oio.6 1 p~to!J...Lt..t.a r:¡.u.e m.i.rLan.<l1. ,;..o c.of!.on.ado poll.c¡u..e .e.i ru.íto n.a..c.en.!.a -
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c.le .UU:L o 1 g.ue n o ¡::ad.e.c.Le-& .e hami.n.e 1 g.ue no c. om-i...e/1.0. .ti..e n../1.0., p. ott-g.ue
i..odo i.o c¡.u.e c.om.e .W. m.adA..e -&.e -Lnc.on..p.on..a. a.i .. t.ei..o¡ .a.e p.n..ohJ.../Lú.z. i..oda. 

tt-JZ.UU:...i.Ón .&.exua.t .en t'o.ó i..n..tY> p.tt-..i.m.en..o/.J m.e.&.e-6 c.Le .arn.l.i..o4.a.z.o !f .en [o¿, 

f..n..M m.e.ó.e.ó a.n.t..e.1 • ..i.011..e.6 a.t. ¡uvdo p.an..a. c¡.u.e .e4ie no .ó.e rU,~ti:..a..&JZ lf 

.e.L ruilo no to v..i.M.e lf .Lo c.oni.aó.e d!Z.ó1?.U.é.&¡ i..efU7L.i...n.a.ndo .&uA c.on.&.e-

-j M c. on .e .f. R.nc.an..ffO eLe ./J.uena. aí:.Un-e ni..a.c...i. ón lf n...ep. o.ó o f...U .ic. o lf mon.r:Lt 

( SilJl,·iGlU/). 

é.n .W .ép.oc.a d · .f.a. c.ong.u..i.&i..a. .e.&p.a.ñof.a., .ó.e..i.-6 a.iíO.ó c.Le&p.n.é.ó 

de .é.óf.a1 .ó.e f...un..dó .e.t ~~-.ec¡f'.am.en:lo pa.n..a. .e[ .ejen..c..ic...i.o eLe .La. N.ed.ic...i.na. 

.en Néx.i..c.o, lf i..n...e..i.ni.a o.i!.o.& d.e.ópu.é.ó f-u.é f.u.nc1o.cl.4 la Un..i.v.ell4..i.da.d --

( 1551) p.ett-o no c.oni..en.L.a .ta. c.á.i...edtt-a. c.Le fl.ed.ic...i.na. fLo.¿.J:.a .el .. aiio de -

1578 1 aun.c¡.u..e .ó.e .con.&.e.d.La.n. il.:tu..f .. o.ó eLe mécUc.o; n..i.nglin. :LU.u.1.a.do .e-

jen...c.L.a .W. ()./L¿,f..·:!Jt..i..c.iA., p.u.e.& M.ta.t..a. tt-,e.l...ec¡ada a p.att-i..ef!..(2.6 ..i.nr:Li..a6. A. 

m.ed..i.adO.ó d.e f'.. .ó ..f_c¡é.. o XVII 1, .ó.e p.tt- oh.UU..ó a l!.o.& c..iA.u.-ja.n o.& .ejett-.c.en.. ./!.a. 
O.GAi..ei..n....i..c..i. én. 1770 .&.e .emp.t1.12nd..i.ó l.a. .en.&.eñ.a.n;;;a. i..e ón..i.c..a. d.e ./!..a O& 

i..ei..n....i..c..i .en .e i ll o.&p...i.i.af. Rea..t c.Le N o.i:WI.a..t.e.& d.e f'1.éx..Lc.o y. .en .la. ú-

c.u..el.a d.e C.úr.u..i,rf-a, p.tt-a.c.Uc..a.ndM.e af.g.u.naL> op..en.a..c..i.on.e-6 O&il.i..n...ic.CLó

.en .e.i Q.ll.O d.e 1 7 9 8 f- 011. io.ó .c.iAu..Jan.. 04 • 

é.n .La. .época d.e ia. Ind.ep..end.en.c..i.a, .d..i..ez:. Q./1.0.6 d!Z.ó¡u.Lé.& d.e

.con.&u.mada. .é.ó:ta, .&.e f.u.ndó l.a. &s.cu..ef.a. d.e N.ecUc...i.na., .en dond.e .f..a6 -

p.fi....Í..m.ef!..(2.6 .en.&.eñan.z:M d.e 0/w:t.ei:A..i..c.La. .&.e t.a.áan..on .en. un :l.ex.i.o {-P..an-
.c.é.& 1 .ei 11UZIU.l.(1.[ d.e O&:t.ei..tt....i.c... d.ei!. 'Dtt- • /l.ni:.on..i.o Ju.g.ú. 1 aun..c¡.u.e f.u..e
lt.on ..i.mp.an..Uc/.c.6 p.ott- mérl..i.c.o.& m.ex.i..ca.n.CJ.ó 1 .ó..i..endo p.wz..a.m.en.i:..e :l.eolt..ic.CLó 

1 

p.u..e.& n o ha.IJ..La. ma.i...e tt..n.i..da.d.. 1 .& oi o .ó .e c. on.td.a c. on un. 'liiw-a.lt.:lam.en:lo d.e 
F Q.Jti:.o.ó O.cu..U.o/.J • 

{j¡_ 18 Ú 1 .e f.. C 0/1.'}tl.f2..ó O M (.a /ln..i.ón ÜÓ un rlec.tt-.eJ:.o .p.a.tt-a. .e.ó 

i:.a.t.f.e.c..en.. .la. c.a..&a d.e f'1.a.i..elt.n..i.da.d .e Inf..a.nc...i.a .en .ef.. llo.óp...i.:taf. d.e T.ett-

.cJZtt-o.ó. Ui:.o.ó j!..u..ett-on f'..o.ó ¡'-n....i.m.en..o.ó ..i.ni...en:lo.ó 1 p.u..e.ó .e.ói:.a. c.a..óa. d.e.&a.p.a. 

. n...ec...i.6 p.on.. p.tt-o.C.i...ema.6 po t!l..Li..c.o.ó, .ó..i..endo .en .el.. año d.e 18 66 c.n.ea.da. -

f..a.. c.a..óa d.e tl.a.i..e~~-n..i.dad g.ue p.tt-.evalec...i.6 ft.a.¿,J:.a d.e.óp.u..é.ó d..e fu ..i.ni.en..-

u.enc...i.ón /n..a.nc.Ma. L CJ.ó ¡2u.nda.dOtt-.e-ó d.e /!..a é..&.cu..ei!.a. Ol...ói:.éi:.lt..ic.a f'1.ex....i.ca. 

na g.ue .cu..eni:.an c.on doc.:ln....i.na..&, p.tt-o.c.ed..Lm.i...eni:.o.ó 
1 

mé:lpdo/.J p.n..op...i.o.ó ,.._ 

· d.ei.. an..i...e !f c...i.en.c..i.a d.e io.& p.a.n..:lo.ó j!..u..en..on .ef Ih. . l..rUc..e:to On..:t.eg.a y.

.e 1.. Dtt-. J ua.n. f1an..l..a. R odtz..ú¡u..e z.. 

La f'1a:l.en..n.i.dad .ó.e p.a.& ó al !lo~ G.en..a~, d.e.ó¡w..é-6 d.e -
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li!AÚ {Ut.oc..e-&0 ..s.e .f..oc¡n.ó u.en.c.eR. 1..a oi...ó:lac.uf-i.zac .. U5n fW-l1A. .ej-en.c.eR. i.a.-
0./J..&i.e~ def..i..do d ..s.exo 1 ..s.e f-uetLon rLorn¡U.endo .f.o..s m-ii..o.6 1f ptU!.

.J-u-i-c-Lo.6 tL.e4¡Wdo o.f. .sml!.an.az.o lf .¡w.n.i.o a.un.c¡.wa ptL.e ua.é.ec..en de man.efLIJ. 

i.ncof1.Ac~..ani.e ia.6 ~ .emoilua.6 anc.e.td.JI,a.i..ed. é..f. atLcluo f..tw.i.a.Jo -

con.Lin.úa. ( 7-'A.I.i'léJW 
1 

19 22) con .el. p1Lop6.6.U.o de .f.o~ .el de..suo.n.s.c.:f:. 

m-Leni.o d.e .s.6i.a.6 ~ 1.J- ¡wn..sanU.eni.0.6 J..nco~ con .e.l -

l~.Wn de.6atLrLOilo 1f con..s.u.m.ac..Lón d.s.f.. .em.l..anA.z.o lf .po.n.i.o • 
Como ..s.e ptu!.de u.en.1 tMi..e Li..po de p.eMIJ.m-Leni.o o.R-n.ededolt -

d.e.f.. ~o lf .f3.e. .¡w.n.i.o, .6.s lw. i..nAn.6m-i..:Udo o. ~M~~JiF:i.Ju. ~11.41-

/LO.C..l.on.13.6 ..s.i.n. i.en.l!.rL uiu:t f1.a.6.13 c...i.ant.Lf'..i..ca c¡u..e f.o .6U6i.eni..e, parLo .6.i..

.13.6iA /1.a.6ado .en .s.f. p.eMarn-L.eni.o ~o. &s n.ec..e.6atL.i..o c..a.mLicur. .e.&.:ta -
men:toLi...dad parLO .ef-i..m.inan. .la.6 i:.JI,..ad.i.c.n.e.6 d.s.f. ~o c¡.wa ~

n.e f-tLO.f..un.da-6 ~·.M.·' J..ot '9.1..6~. 
La. p .6.f.cOp1LO.f...i..ta.x..Ló 0/1..6;Ui:..n..i..ca /w.c.s .é.nf..a.6.i...6 4!/'1. ea IU!..f.a

c.i..6n d.s ..i.o f1..i..o/!..6r¡A..co con .e.o..s a.6p.e.ci.0.6 cuU:.un..af...e..s lf ..soc.J..a.~..s. 

La. Ani:JLopof.OJ¡JLa tUa?i..e¡a. uno. .euo.f.uc.i..6n de .f..a. S.ex.ua.Üdad 

a. f.n.a.v.é¿, d.s .ta. hJ.LdofL.La. lf fu cuf.:tww. .en f..o..s n.i..u.ei..e.d de coni.aci.o.6 

.i.n.f..etLp.efL-6 on.a.i.e4 .eni.tL.e .el. .i.n.cLLu.i..du o 1f /.>u me cUo a.miLi..eni..e • { V éLLW , 

1 96 8 ) n 0.6 cUc.e c¡.wa .t..a.6 d..i..f-.i..cu.l.tade..s .6.s xua-i.e..s de .f..a m.uJ,¡-e ,_ /.>.e rL.e-

f..f..e¡an .en .f.o. m.ai...l3n.n..i..d.ad. lf potL .c.on..s.e.cu.enc.i..a m.erL.eC.en a.i.enc.i..ón .en -

i..o.. 'P-ó40fW-of-U..a.x..i4 de.f. .eud.an.a.z.o 1f d.s.t. pa.tLio. La. .ac..c..i..ón. d.s.t. m.é:t.o= 

do .13.6iA.i.t.a. .en c./...e6~ ia.CtíM 1f ptL.e.¡u.Lc.i..o.6 p.etL.6.i...6i.en~.6 .en -

.ea rrw.jell. lf ..su p.atU!.F lf c¡u.e .i.e-6 oca.c.i..onan conf...f..i.c:t.o. 

Lo..s .6uc..e/.>o.6 d.s.t m.é.i.odo 7-'..s.i..c.optLof...i..f.áci..i.c.o p.etL.6-&¡uen: 

a.) 7-' ILOmou.etL .f.o.. CrL.sac.i..6n 

11.) lJ.e¿,.c.u!J.IL.ÜL ntM!.!Ja.6 ~-Lcac..i..on.e-6 a. i.tLau.é/.> de un .- :" 
f..atUJZ.o lf un pa.tLi.o .4a.i.i...6 f-a..c.i.Oit.i..o. 

c.) lLJt mejoiWTTLLeni.o .en io. rL.e.f.a.c..i..6n d.s l!.a. ~· 
d) La ua.tofLQ.C.i..Ón d.s fa TTUL;jeiL• 

A.ó1. m-Wmo p.etL.6./..t¡-ue c¡.ue fu p.etL.6 ond.i..dad de i.a. rn.u¡j-erL ma.

durL.e 1f .4.e de.6a.tLtLol~ a. i.tLau.& ~ .i.a .ex:p.etL.i..enc.i..a. ma.tLa.~JUlo..sa. d.si..

.in..i..c..i..o d.s .ta. m.ai...l3tLn.i..dad. t1.un.c¡u.e .t!..a. TTUI.¡jerL modetLn.a t.i..end.s a .t.a. .em.an. 

.c.i..pa.c.i-ón, /.>a/.> cono.c..Lm.i..eni.o.& a.cetLCa de .Co.6 derL.echo.6 lf .f.a.t:, ol.l.ú¡.a-= 
c.i..one.d d.s fa. ma.t.en.n.i..dad .6 on va_g:o.6. Cu.a.n.do .ea TTU.L¡j-erL t:..Len..e un .c.i..a.tLo 
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.en.l.encümA..eni.o de .óU .ó..i iuac lón de (Ut.Cí"tez.1 .e.ó .eni.one.e.ó .c.u.an.do .óu -

¡uuz-:tLc.i.p.a.c.i..ón .ó.a h.ac.e IIULCh.o m.a.ó .coM.c..l.eni.e lf mM r¡en.e n.a-f. .en .e.&i..e 

amt.Uoo 

2. 1. 6.- T/JCT(Jfl.é.S C./10C.ION lLé.S !JJ LtS AC.TITUJJé.S lJé.. L:JS 1"1llJGRé.S 
é1'17J:Jlt 'Z WilS 

Hay. a.igunM .e.óiud.i..M CflUJ lnv.e.ó.t.Lgan .La.ó f-ac.i.Ott.e.ó .c.au&a. 

.f.e.ó de .ta.6 muj...en..e.ó t¡¡.e.óWni.e.-6 1 { Lt.ON.W..'1J1 1973} .enconi.n.6 q.u.e .f.M !'t 

muj...en..e.ó .con a.ci..l.tude.-6 maó .f-avon.alJ.f..e.& h.ac.<.a .&u.& .em.la.n.az.o.& .en.an -

.ó~p..co..t...i.va.m..en.i..e d.l..f-.en..eni..e.& de .éaA rnu.jen..e.ó .con ac.i..l.tude.& meno.& 

f.avo~, .&.i..endo m.eno.& n.ewz.ó.t.L.ca.& lf h..a.e..i..endo i..en.i..do n..e.La.c.i..on.e.& 

mM .e.ói.n..e.ch.a.& .con .óu.& m.a.cln..e.4 1 una. v.i..da de h.of!CUL mM .f-.ei...Lz., m..ejon. 

a.¡u.&i..e m.aht.Unon.l.o.i. y. .ó.elJWL.i..dad .e.conónú..ca. { !UIP1ILTON, 1955} .en.c.D!!: 

i.n.6 t..a.m.e...l.én q.u.e i.M muj...en..e.ó .con .emf..a.n.az.M .&.i..n d..Lf.-U:.uli.a.de.ó lf -~ 

i.n.ancp.U-f.M i..erúan m..e.¡on. a.¡u.&i..e .ó.ex.ua-t lf m.aht.Unon.i..af. .con m.enon..e.&

.f!.ueni..e.ó de .cuf.pa.f...i..Lid.ad. lf .exp-.en..i..en.c..l.a.ó .con.¡wn.a.le.& n.e~a.& .en ... , · 

.e.é. pa.t>a.do .en m..enon. fJR-a.do. 

La.& va.n..l.a.da.& m.a.n..i..f-.e.i.a.c.i.. on.e.ó fú>.l..co.ó o m 6 ti e a 6 q.u.e 1'UWY.>.e'!:_ 

fu una mujen. .en .La..ó d.f..6i:...iJd:.a¿, .ei:.a.pa.t> de .óu.& .f-un.c.i..on.e.ó tL~AfU~-Od.u.ci.!:: 

va.ó han. .1.i..dc i.n.f/~ p~'l. i.odo -<~u am.lil.o f-am-i.Ll..aa lf .6 o.c.i.a{_. La.
.óo.c..l.ed.a.d i.n.an.óm-i..i.e a i.n.av.é<> de .óu.& .co.ói:.um.ln..e.ó lf p.aui.a.& ~ 

l.eG 1 una. .ó.en..i..e de h.M.UD.ó 1 ~n.af.m.eni.e .en f-on.ma. de i.ai.ú.e6 1 u--
1.0.6 .en p.an.i.e 1 dei.en.m.l.nan .[a a.ci.Uud de una muj...en. y. .Mi:.a. a .óu v.ez.1 

.i.n.f-l.w,¡.e. .en .óu m..ed.i..o1 p.o.ó.U.i...t.U..an.do de .e.ói.a. man.en.a una .i.m.al¡.en def.. 

.em.i.cvt.az.o • 

La .i.m.al¡.en gu.e .i:.a .6 o.c..i..edcu:l. de ru.uv..i.n.o i..l.emp.o a.c.en..ca d.ef 
.em/J.an.az.o y. def.. p.an.i.o1 n..ev.l.ói.e a.é..c¡un.a.& .connoi.a.c.l.on.e.ó de i:...i.-p.o ~ 

L "'¡ • P:fl~~:, 0"·.¡.".¡._,_ .~-.~- -" ~ J_. ·t·P· · .e o. a · .ó.u:.op.n.o~ .&.<>-Lkl..uz..<..ca a.c-<.UU. .óo.t>.tL.e <.a ~m-1.-t.r ~cae -t..ón 

de eáe p.n. o.c.e-6 o 1 p.an.a l.ocyz.a.n..f.o .ó.e n.e.c.e.ó.l.i:.a. gu.e .La.ó p.an..eja.& e o m -

p.n..end.an. .ia. v.l.ven.c.l.a de una .óUua.c.l.ón. de .cam/J..i..o. Todo .cam.f...l.o p.n.o

duc.e . .f.a. .em.en.gen.c.l.a de a.M.i..edade-6 1 y. .el. .&en. humano p.on. na.:l.un.a..é.ez.a 

i..em..e a i.od.a. <>i tune ¡_·ón. c¡.u.e .f..e .e.ó d.e.ó.cono.c-i.d.a.. é.n. .e.é. .ca.ó o de un. .em. 

.C.an.az.o1 f.a..6 v.l.v.en.c.l.a.& de .l.nc¡u.i..ei.ud .ó.e a.c.eni.ú.an.1 de!Lld.o a c¡=a .ia.:_ 
p.an..e¡a. dun.ani.e n.u.ev.e m.e.ó.e.ó v.l.v.e un. p.tto.c.e.óo de.ó.con.o.c.l.d.o p.an.a .e.Lf.a.

1 
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,¿, of.~~.e f.o do ,¿,.l. .ó .a f.n..a.;ta da i 1'<-n..i...m..e 11. h.Lj o , U .c.a.&. o eLe fa t¡e.ó f..ac.i.. Ón 1 

.e.i h.om.C.II..G ~t ea rnwj.et~. v.i..v.en .[a .ex.¡'2.121l..i...enc-i.a eLe un. [UMio, .e.óLa t¡Aft!! 

n.a a.n/.>.LedP.d1 pwMto qu.e no .6.e l..Len.e U?.t~.i..ez.a. a.i.hol!.v..ta d.al ~~.e.ó~ 
do Juu,ia. qu.e .ef. W.é n.ac-e, D.ehp-u.éh d.e.L af.wntttlJ.ITIÁ..ento, -!>.e .l.ni..e'J"-a 

a ia. ~¡fa un. nu.evo .ó.ell.o T ocl.tM .eh:la.ó h-i. fu a e i on.e.ó nu.evM mod.Lf'-.i..

.c.an 11- o .:..e.ó .f.am..l.f...i..cuz..e.. ff ¡w..e d.eri. .ó.e 11. n.eU?..óall-.i..o.ó ~~.eo.j-u-6 i..e.ó y. ~~.eac. o m o 

dt:L.c-i-on.e.ó. La an.ó.Ledad qu.e o~a .ehi..e pt~.o.c.e.óo. 'da .camLLo ¡w.eda -

pii.J2.ó.enLan...ó.e .en van..Laó f-oil-mM: La .emif.an.azada ¡w..ed.e i.en.et~. j!.f.uc.i:.u.a

c-i..on.e.ó .en hu .ehi.ado .emoc..i.onai, .e.t .e.ópo.óo pll..eh.eni.a U?..to.ó 1 ¡w..ed.a -

.ó.ent..i.AA.e d.ehp-~o 1 .etc.. P Ma. {SO IF éR, 1 9 6lt) 1 .e-!> :la.ó y. oi.II-M ma

n..i.l',e.ótac..i..on.eh /.> on .ex.i..ell..l.oll...i.z..a.ci.on.e.ó no~~.maie.ó pt~.ouoca.claó p-o11- .ei -

c.am.&...i.o • 
S oc.i..of.ogo.ó ff cmill-opóiog.o.ó .como f'la~~.<J~i:. N.ead ff ( KARDI_ 

Néfl., 1939) no.ó d.i...c..en .como .en af.t¡.un.o.ó p.u.e/J.io.D pll...i.m1.t.i..vo.ó 1 éo.ó .con. 

.c.epi:.o.ó d.e .to.ó Mp.e.ci:.o.ó n.af.wr_a.Le.ó de .t.M f-un..c..i.on.e.ó t~..ep.t~.odu.cilvaó

.ó.e h.cm <:~u/J..óLi..tul..do pon. .c.on.U?.p.i.M h of.~~.en.ai.un.af.e.ó o de p..en..óam..i..ento 

rnfLrL.c o 'J a.p__a¡¡_.eU?. n &.6 .i..nf!..tu.en.c.i..aó h o.c..Lo.cu.i.t.urtaie.ó c¡.ue .ó .e ill-adu-

U?.n .en. U?.rt.emon..i..M 1 n...i.tu.af....e.ó lf ac.i:.o.ó ~M. La p.a~~.i:.Lc...i.pac...i.ón. -

d.e.t padrt.e -<1-i..gu.e .cn..e.en.c..i..M .como &L6 d.e.i. ".c.uovad.e" 1 .en. dond.e .e.t -

f!.ui.ull-o pad~~..e d..ei}..e .ó.em.ej-a~~., .en. un. .&.u:¡an. c.on:t.Lc¡uo a[ de .f..a pall.i:.u-

tUl!.n.i.a1 to.ó ry...Uo.ó lJ ac.l:.Ltud.a.ó eLe .e.Lf.a, patr-a ay.udwda a pQA..in. y -

.ó.e /!.e am.en.az.a .con .La .l.ni.e~~-t~ .. u¡u:....i.ón d.e t i.ll.a.t.ojo d.e p.an.to <:1-i.. no .to

c.umpi..e. 

lJ.e Lo.ó Cód.i...c.e.ó p ~~.eh...i..ópán.i..c.M o d.e .ÚU, C.II.Órt..i.c.M .e.óc.ll..i..-

:la.ó po.ól.ell...i.oii..Gh 1 .ó.e .ex.l.n.a.en .fu6 U?.~~.emon..i..M da 1..n icJ.ac .i ón. d.e .[a -

f~un.c...i.ón 11-.ef-11-0duc..ton.a d.e nu.e/.>ÚO.ó artU?..óÚO.ó iM a.z.i.e.c.M 1 c¡.ue c.on.

.c..ep.f..wJ.t-an. a .e-!>i.a Jun.c.i..ón. .como una t~..e-!>p.on..óalJ...i.Uda.d f~n. y. ho

.c..i.af.. La o/J.f..U¡¡.ac..ión d.e .ert.ó.eí'í.an..1 o~ni.a11.1 .c.u.i..da.tt lj- ai.end.et~. a .La.

.em/l.a..n.az.a.d, .ó.e c.on.U?.dta a 1:a "T ..i.c...i..ti" 1 c¡.ue p.o.ó.e.ta. c.uaUdP.d.a-6 d.l.

v.l.n.M d.e .ia. V..i.O.óa if .ia.ó c..o.p.ac.i..da.d.a.ó h.umartaó d.e La ¡zat~.i.e~~.a. Úi.o6 

d.aktt.e.6 .6.e .exi.end.ta.n a i.oda. f..a f..am..i.UA, ..i.nc.f.w¡-endo al .e.ópo.óo .l.n

d.i.c..an.do f.e c¡.u.e ¡w.¡-wi!. d.e/J..ta. j-uCjall. .. 
(" ;) .tu.a 1} .dad ¡; , -1 -c.n. .<.a a.c. <:...¿ 1 ;:.a may.o/I..U2 u.e .tM c.u~:l:un.a.ó n..e f-u.en.z.an. 

.t.a.á i.end.en.c.i..aó .e on.duc.i:.u.af...e.ó ca.t~A.CÚ n.L&ilc.M ~ cada. .ó.exo, .e.6U 

mula .en. -<.a. n...i.ñ..a. .[a conducta "f...em.en-i.na" po11. m.ed.l.o d.e.f. .. f-11-.em..i.o, .e -
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.i..n.h.U...e i.a c..ondu.cúz. "tnaóc..uúna" potL mecLi..o dei c.a&il..c¡o • &t nu.e.óhtA. 

C-J.Li.twt..a .e.a. ruii.a .e.ó e.óli.mu.wda a adop-ÚLIL ac.ti.l:.u.d..e.ó de p.M.i..v.Ldad,

.ówn.U.i..6n, ele¡uzndenc...i..a, tn.CLJ¡otL .CXfut.e.ó.L6n ele .ta o.,Lec..Li..v.idad J,f rtatteJ: 
¿,i._¿,mo {!J;iRíJDW, 1979.) 

Cuan.do .emp..i...ez.a. .e.f. ap.t~..encU.z.a..j.e 1'2otL med.i..o ele fu .i..m.Ltac.ilfm, 
.e.ó .t&.i..co, p.at!.a .e-L de.l>at~.tLotf..o ele la f--em.i..n.i..dad, ia po.l>.i..fJ..Lt...u:lad ele 
.Ldeni:.i.¡"-i..c.a.c.i..6n c..on f.o. ~ .maLe~~.na¡ .e.ó.ie p.t~.oc...e-!>o de .i..eleni:.i.f...i..c.a. 

c...i..6n .e.ó tnaó d.i..f.J-.c.i.-i .en f.-a n-i..ña., c¡.u.e Uen.c c¡u.e .i..denLLf~.e c..on

f..a. m.i../.>ma f.-0wz.a ele La c¡u.e ha. elep..end.i..do toi.t:Lf-m,;n..i:.e, I.J- ai m.i../.>mo -

i:Lempo t.i...en.e c¡.u-e t~.omp..etL .La. d.ep . .endenc...i..a .pa.nA r-od.eM.e vofl..u.etL una -

nw.j.et~. .en .l>u pt~.op..Lo detL.cc..ho. La n.LiLa d.eC..e .e.&tatL .ó~agwt-a del. c..atL..i.ñ.o 

.i..nc..ond..i..c.i..onai d.e l..a madtL.c p.atLG. .ó.eni:.i.M.e .<..U/LIZ de a.l!.andonan-ta {f -

d.e.l>pué-!> .i..deni:.i.f-i..c..atw.e c..on .e.tf..a. Cuando .e.óto .a.t; iogn.a.do, no !ta.y. -

c..onf-ti..cto .en .ei .i..nc..oMc...i...ent.e f-em.eruno y.a c¡.u-e, .entonc...e.l> f.a. m.u..j..etL 

no .ex.p-en-.i..menta .óu f!-ernJ..n-idad c..omo tL.i..vaf..i..da.d c..on .t;u p.t~.op..i..a m.adn..e -
.ó.i.n.o c..omo un ltom.enaj..e a. .ef..f.a (HORNé.Y, 194-2}, La ma.y.ott. ~~..et..ef.clú:L

d.e L:a n.LiLa ha.c...i..a. .w. f!-i-o~a ;na.t.e~~.na., ( l){.llTSC!l, 19 4-5) fu o.ill..L&.U1.J-.f2.

a. .e.ól..a. n.ec...e.ó.i..dad de c..omptt.oiatL una. ;¡ oi.ll.a. v.ez, .ei .c...an..üLo .i..nc..oncLi..

c...Lona-t. d.e .t.a m..a.dn..e • 
LM n..iñ.o.ó d.a a.m.C.O.ó .ó.exo.ó t.i...en.en una ..LLr¡a. d.e d.ap..end.en-

c...i..a JJ..i..o<.ó~ ;¡ c..omo coM.ec.u..enc...i..a una. un..Lón .emoc..i..onaf.. a.JJ..óo.i..u.ta. -

f'/..CLC-i.a :!.a f'.-4¡.wta. m.a.f..etLnG. .en iO.ó p.rt.i..m.etLo.l> a.iLM d.a ia. v.i..c/.a.. C on.j!.otL

m.e .emp..i...ez.a. .ei p.tt.oc...e.óo d.e .i.d.en.i:.i.f...Lc.a.c..i.ón en un a.mC..i...eni..e -!>ano, f..a.

~a. mQ.ócuU-na .e.ó .tan p.od.ett.o.t;a como fu f!-em.en.i.n.a. lf .el. n.i..ñ..o va.-

rz.6n .ó.e .i..d.enUf.-i-ca con a.guef.-é.a. <¡u.e i:.i.en.e .can-ael.enLót..i..cM, oc..up.a-

c..i..on.e.ó 1 cond.u.ct .ó !f r.tna.tom.úJ. d.i../.>.ü.n.t.M a .ia-6 d.e La. j'..ü¡;wt.a. ,Lemen.L 

na. 

La. f..i..g.ww. pai.e~~.na. .e.ó .e.ó.e~ .en .e.óÚL etapa d.ef.. d.e.óa.-

tLtLOf..<-o no .óof..o pat~.a .ei va~~.ón., .ó.Lno .t.am.t.Lén parta <.a. n.LfLa¡ .ef. ~ 

to ff fu í'-"1. oLec.c..i.. 6n de .t. p.adn...c .ó on .Ln d.i...6p..e M ai.l...e4 p.atLG. pe tLm.i.i:.i.rz. -
c¡.u.e -La. n.i..ií.a .ó.e .ó.i...enÚL Li.il.n..e d.e 11. 0/71.{U?.It .La. d.e¡uznd.enc...i..a p.G.~ta c..on .f..a 

ma.cúr..e, p.MO .Lnd.i..-!>¡c..en.óa.C..i.e .pa.rta. /!.a. .óuc.e.l>.i..va .i..d.enil./ .i..cac i6n p. M.i.t.!: 
va. con .e Lf..a.. 

é...t.. p.adtt.e n-ep.rz..e.óen:ta i.am/J..i..án fu ¡¿tt..i..men-a .P.J..r...un-a mMcu-f-L-
, 1 ,J 

na, ~l como t.a.<.., .e.ó.tai-<:.ec..e fa p.a.u.ia.1 .en f.o. n.i..i'ía, ~ .óu.ó -f.u-b.trtM 



n.,e.<..a.c.Lon..e4 .con. .e..._ vQ./l.Ón. 
é-<:. .¡w:Len..c.-La¿ {W/¿a, ,c.t.. d..e.óQ./l.ILOL<-0 d.e .D.w .c.ap.a..c.-i..dad.e.ó .e.ó

¡~..eú ¡'J .. .c.am.en.:Le lw.m.an.a.1 1 .e.1 .e<.. c¡.u.e d.e :Le MÚI1.0. un.. .c.amiLLo .c.uai-i..f:.ailv o 1 

'} n.o .óoio .c.uan.Li..ii:Lilvo, .en. .UW f-un..c-Lon..c.ó m..en.Úú.~.ó d..e.L homA.~~..e, -

.con. n...e.óp-e.c.io a .~ oi~La.1 .e.ór.:..e.c..L.e.ó • 
La .in.:tellftC.C.i..ón. .en.ill..e .[a doif;..c.Lón. .C...Loiór¡;...Lca IJ· .ef. amA...L.en 

te /.>o.c...Lo-.c.uif..wt.a<-
1 

.e.ó .Lo c¡.u.e d.e:teltlTI..i...n.a .e.<.. d.e.óatLtLof..i!.o pAi...c.d..Lof!..o

c,rLco d.e e. .ó.eiL lw.m.an.o o P Q.ILQ. (D. JVJEJW 1 19 7 4.) .e e_ ié~tm..in.o 1?A..i...c.M.ex.uai.. 

.e.ó d..efll.l.YJ..i...ado f!.R/.>i~Ll-cilvo {W-f!.Q. .ó.elt .emp-Leado .en UJ'I,Q. T.eof/...Ú:J. T.ó..Lc.oa

naLCt.L.c.a 'JI o a UJ'I,Q. lun..c-Lón.. 
La .ecb.LCCLC-Lón .e.ó .La iJ.a¿.e d.eJ'. p.n.o.c..e-1 o de .ó o.c...Lai.i..z.a.c...Lón,-

na..c.e del .e<¡u-U-i.J1.n...i...o .enin..e .Lün..U:.an.. .La .W.~t.e .ex .. p .. n...e.ó..i.Ón d.e lM i..m-

p.u.Wo.ó d.ei n..J..ñ.o, .en f-avoiL d.ef. g.IUI.(lo !f p..e~trn...i..f...Uu;.ew p.Q.I'/..c...La6n.enie. 

La f! .. an!A-:.....La .e.ó 
1 

.en .ia. may.of!. 17.Q.I'/.ie d.e i'.aA áo.c...L.edad.e.ó 1..a .en...can.g.ada

de c¡.u.e .ó.e de .e.ó i.e p.n. o.c..e.ó o. . 1.1! 1 iM f!-.i-g.un.a.1 de aui.o tt...i.d.ad iemp.f!.Q.

na .ó on fa¿. · •-:¡ue d.eien.m..i.n.an. un.. d.e.óan.n.oÚ...o .óan.o o .enf'-el'/.lll.o de 1...a p..e~ 

.á onaiJ....dad { d.e.óatLtLoieo d.e i.a p..ert.ó onaLi...dad y. d.e.óatL11.oif.o p.á..Lco.&...Lo

.f..ót¡;-L.co .óon .ó.in.Óni..m.M). 

él!.. n..Lñ..o a.i na..c.en. .e.ó p..wt.o l:..lf..o 1 .en .6U.ó ..i...mp.u¿.,O.ó c¡.u..e /J.u-6 

.can. .<..a .óa.il.6.f-a.c.c..i...ón1• .íl.a..¡..o l.!.a.ó f-1t43.6..Í...on..c.ó de.t. am.f....L.eni.e .emp...L.eza p.a.u. 

.i...a:Un.am.eni.e a d.e.óQ./l.ILof...'-a.n. .óu &¡o. o p~o d.e ~~..ea.f...Ldad, r:¡u.e -

.t..e ay.ud.a a m o d..i...f-..L.can. o a p. o.óp. on..e11. .W. .óa.Ll..-1 f-ac..c...i...ón M, .ó u.6 .i.mp.u.l 
.ó O.ó .en n..e.t.a.c..Lón a .~ .ex..i..c¡e.n..c..i..l:w .ex.i.en.n.M o 

é.<:. 5 up..e11.-é.g..o .ó.e d..e.óa.n.n.o l!..ta. .c.uan.do Ú7.6 nol'/.lll.M d.e .[M f!.i: 
ffLUWA M a.uion...Ldad .ó on ..Ln.in.oy..e.c-lada.ó ( ..Ln..c.on.p.on.a.da.ó a.L a.p.atLaio 

p.á!c¡.u.U:-o), .e4 i.e p.11.o.c..e.ó o .e4 p.u.e.óio .en IT/.Q,ILCha p.o11. .e t p.~..Lo de

.La .e.c on onú.a r:¡u.e n...Lr¡.e a.J'. a.patLaio rv-~ i..c¡u..L.c o !f i..L.en..c i..a f-.in.alLdad M 

.e v..Lil2tL .e l .ca.ó t..Lg.o .ex.:l:...en.n. o¡ .ó..Ln. .emlJ.an.g. o, UJ'I,Q. u .e z. c¡u..e .ó.e ha. ..i...n.éJ ~ 

ILG.do .e.t Sur..en.-ég.o, ea in.an..ó~éJ..i...Ón de .e.óia.ó non.ma.ó ¡?.ILOVO.ca .e.C -

.c.a.t.i..Lg.o..Ln.ien.n. o 1 .c.ó M.c..Ln.: an.'i}Mi..La-.c.u e.pa.e...i...i..í....dad, an.~i; a.-u.e11. 

r;.u-enza o an.r¡u-6i..La-.ó o Le dad. 

éL de.óatLn.o U o d.e .&u, ..i.Mi.a.n..c...Laá de .La ¡wl!..ó ona.Uda.d, i..a. 
a.p.an.-L.c..Lón d.e CM m..e.can...i.1m0.6 d.e de {..en.1a y .. .W. f'..on.m.a.c...Lón de fo¿, .con 

i.en...Ldo.ó ..i.n.c.on.6.c...L.eni.e.6 1 .óon p.n.o.c..e.óo.ó i..n.ilmam.enie .enin..e6az.ado.ó ';} -

¡:. Of/.lll.Q./l. fu .C.a.ó.e dtú_. .c.a.tLá.c.f..e 1!. o 
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Laó .la.ó.eó M..t. c.cur.ác.i..e"' .ó.e f!-incan .en. 1.a. .ütf..an.c-i.o., ljA- -

c¡.u-e .en. .e4i.e fJZ.IÚ.odo La. amiU..vaf:..en.c.i..a. h.a.c.i..a. l!.a.ó ¡~ de aui.on.-L 

dad, .e.{.. c.on.f-.Li-ci.o c¡.u-e .óU!t1J-C .en.i.ll-.e .e.L .i.m.rJ .. d . .ó o a .óal....iA ,C.ac..e11- io.& -
..i..f'_.óDJJ.i.O.ó y .. .t.a .e~n.c...i..a. M. c.on.úol .. fO"- .el. a.rn.&..i...en..i..e, .óon. .c.a.u.óa

M. arup.u5 Li..a. n.o man.e ¿.a.t..i..e • 
é..i. ~o p..ól.cp.Uc.o d.i....ó oc...i...a. .en. .e f. .ütc.on..óc..i...en.i.e LO.ó c.on. 

i..erU..dO.ó q.u..e .óon. f..u..en.i.e M. c.on.f..f...i...c.i.o1 ¡w..eM.n. .á.eiL ~L-ep.n...i...m.J..do-6 u o-

IJ.f...ú¡= a u.áa/1- m.eca.n..-i..ómo.ó M. M.fJ.Zn..óa c¡.u-e tt.etu.e11-z.an. fu tt.ep.IL.e.ó..i.Ón.,

c¡.u..e i.Len..e (1-0"- f-..Uz.af...i...dad mani..en..e11- fu c.on.d.u.c..i.a ff .ev..i.i.all- ia. c.on.c...i..en. 

.c...La de .i,_,Q, an.g.uL>f..i..a.. 

[.f.. d.eó 0-11-tt o U. o p..ó..i.c. oiJ...i. o €67J..i.c. o f...em.en...i..n. o 1 (1-"-.eó.en.i.a c-a.n.a.c

i..en.l...óLi...ca.ó .e.óp.ec.L,~ M o.c..i..a..da.. 1 i.ani.o a ,:.a, IJ...i.o f..ot;]La M. Lo.ó .á.e

x:o-61 .c..omo a[ 11-oU. y .. a[ .ói.af.u.ó c¡.u..e n.u.e.ói.tta .óoc..i...edad y. .c...u.U:..wt.. i...e
.c..on.f--i...ell-.ell. a .ia m.ui..en.. La.. ..in. f..l.u..en.c...i.a M. .t.a.. c.UÜ'.u..n.a. .e.ó .eó.en.c...i.af.. fW: 

n.a dei:..en.m.üta~~- l!.a.ó n..e.óp..u.e.ó:tcu. ff a.c ti tu d..e.ó de €a m.u.J...en. hcu:...i.a.. .óu .e m 

IJ.a..n.az.o y r...a.n.t.o { f'~ONé..Y, 1968). 

l..n..ó dL'¡...e IL.e nc..i...a.ó d..e c;é n..e n.o .emp...i..e z.an. .en. l:o.ó p..n...i.m.en.o.ó .c...üt 

.c..o a.ño.á d..e v..i...da1 pon. m.ed.J...o de -Ú!.ó d.i....ói...i..n.:tcu. aci..i...i.ud.eó de io.ó p..a
d.a..e.ó h.ac..La.. f.o.ó /ú¡o.ó de d.J...f...en...en.i..e-6 .ó.ex:o.ó 1 aci..i...i.ude.á g.u...t>-, .en. .e.ói.a 

.ei.a¡w. de.f.. de.áan..n.o..ef..o, Li..en .. .en. ta f....u...en..z..a M..t 1:.11-oq.u..e.f ... ad..o i..emp.tLano -

en. .to.ó a¡¡,.,f,¡¡¡a4,e.ó { f'IONé.Y. 1957). 

cf.. n.of.. f.....em.en..üto, n.o p..od.n.á .ó.en. .c..ump..Li...do .ó..i. .e..a nmfen. no

ha -p..ocü...do .óup..-cll-0-lt .e.t. .e<S.tad1..o d.e n.J..r"'ia, ff .M .en. .e<Si.a a.c:U..:tud c¡.w¿ -
.ó.e ac..etL.c..a aL homiJ.~L.e p.an..a i1.Uó.c..an.. ..i..n...c..on..ó.c,;i...en.f..em.eni.e f.o. f-..4Jwz.a mar

Lell.ll.O- o p..ai..ell.ll.a. 

FuiJ..eiLi:.~ y. adof:..e.ó.c...eru:..J...a. -Don p..atLO- La -jov.en., p.ell.l.odo.ó ..i.:!:. 

cLi.Ar.-en.óa.i..[..e.ó .en. don. M. m "'-dun.an. fl"' oc,yr...e.ó ..i.vam.en.i..e fo.ó atn..ii.ui.o.ó c¡u-e
.<:.e f--CtUn--i..f...úr. f..f:..eva~~- a .c..a.C.o C.On. !Jx:..i.to .ef.. 11.0f.. f-.emen..i..n.o. La.. m.en.a/1-

c.a .e.ó .e-L .c.amLi..o c¡..u..e l!..e da a ./'..a mu..-j.e11. a.f....i..v.i..o .como .cuando .á.e ha f.o 
~o .óup..e~La~~- af..g..o { 'Dé..ll. TSC!l, 19 71¡.) • 

[.f.. .emiJ.an.az..o 'é .ef.. (lall-i.o, .áoiJ.n..e i.odo .el.. ¡uz.-i..me11-o • .óon. .e.JG

p.el!...i..en.c.-i...aó .emoc..i..onaf:..e.ó c¡.u-e p.o11.. .áu ~d, 1:.11-a.en. ap.atL.e-jada una

madun.ac...i...ón d...e .w. r.-ell..ó on.aLi..dad f-.em.en....i...na. 

Todo avan.c..e .en. .el.. de.óa~~-11-o.t.f..o p..ó..i.c.oiJ...i.of..óg.-Lc..o, mov..i...Li..z.o.

-LO.ó n.úc.-LeO.ó d.e c.on./--U...c..i.o ..in...c..on..óc...i..eni..e d.e-C ..i.n.cÜ.v.ú:lu.o. 'Po11. .e.óf...o -
1 ·-



.e.t can.á.c.tctt. de cada mu,j-ett., .im.p-tt..im.e un .6.e.i€o Mp..ec.1J--ic.o a f.aA ~~..e
ac.c..Lon.e-6 de -La f-ui:..ww mada.e. La .ó-Uu.ac.L6n .óoc..Lo-cut.:lwz.at de .fa -

I7UI-¡j..ett. .in./!-f.w,-t-e .enott.m.em.eni..e .en .óu ti.Mfi.U!..&la .in.cÜ.v.Ldua.L al .em.C.an.a.z.o 

IJ a.i pa~Lio ( Pon. .ej.emp-io ~<> /.>o.t.tetUU> 1 .e.t núm.ett.o de h.L¡j-o.ó, fl.a. 

cn..Lanz.a de MLo.ó ,.etc ) . 
L o.ó f-a.ciott..e4 c.an_aci.ett. o f..óg-Lc o<':. !!- .&.i.1.uac.i-onal!..e<5 n.egat.L-

vo.ó LL.en.en una .in./!-f.u..enc.La La.n podett.o.óa1 c¡ue a v.ec..e<':. pi.U!.den a.f.:te

ti.Cl.IL .en f-ott.ma ¡~aiol!.6g»::.a .el cun.<5o cLe1 .emAan.az.o IJ del. patt.io. 

,{ p-.e<5an. de .<-D.<5 vrur-La.c-Lon..e<':. .in.cLi..v.Ldu.af...e.t. 1 .ex..Ui.en tt.M-

~;tcu, f-<5.Ü:..O f..ó~ comun.e<':. a toda IIUJJget¿1 de/!..Ldo af.. .&~,P-J..c.ado 

un.i.v.eMai c¡u.e patt.a .[a p-<5.Lr¡.u..e /!-.ern.en.Ln.a i..L.en.en ,e¿,i:,cv., .ex.p-.ett..Lnnc..i..a6. 

U .em.C.atLaZo M fu ~~..eaLi.z.ac-i.6n de .f_04 d.e.ó.e o<':. IJ .J.ani:,cv.,.f_a¿, m.a.6 i.em

ptt.ana<':. de f..a n.i.iía, .el. cump~nio de una ptt.om.e.t.a ~/!-.Lc.ani.e iJ
un cLeJf..en_ r¡.ue .en .J.on_ma cu/J_.L.efl.i.a o .encu/J_.L.en_i.a, .f.a mU-¡J'..et~, p.ett.c..i.C..e ~ 

c¡ue LL.en.e c¡u.e .cum.¡~Li..n. no 4oio .pan-a ~~..ea.Li..za.nA.e .&.i.n.o iamtJ..L.en pan_a
.&.en.f,i...tzA.e a.c..ept..a.da. 

é.n .e.i .emAUt~,az.o Y- .e.t pan_:to co.ex..i.L>i.e ~ tt..ef]A-R-.ó.L6n .emo-

c.Loncl-, c¡.ue mov.i.Uza .ta.t. n.ec.M.i.dad.e<':. .in.f-an:I:.U.a.t>. ele d.ep.end.enc.La -

af.-eci...Lva, ML como dur:!J:Ló 1 m.L.edo.ó .Ltt.tt.ae.Lonai..e.ó iJ- una [Jt/,of..unda .in.

.&.e~dad .en .óu c.a.¡w.c.-idad patt.a ioCJIIA-'I- .el cumpi..i.m.-i..en:to c¡.ue un. h.L-
~~~ . 

é.n .e-L ~11. :tii-.Lm.e.ó:IA.e def.. .em.C.att.az.o, ea m.u.-i,rttl. no i..L.en.e 

una v.Lv.enc.La oLj..e:t.Lva de.t ptt.oduc.:to¡ .en .e.&i.a ptt..Lm.ett.a f-M.e .el .emAa 

tt.az.o M v.Lv.Ldo como a~o a.{l¿,fAacJ.o .e .Ltt.tt..eaf.. é..i.. rLl.a.c¡n.6.ói..ü:..o m.1.cU 
co de .emt.an.a.z.o .e<':. ac..ep-t.ado .in.i.e.&!.ci.ualm.eni.e poli- fUULi.e de ea mu-

.¡.e~~., p-.ett.o .emoc..Lonat.m.ent.e r:¡u-.eda ..ta du.d.a "de v.ett.dad ..ó.etl..é ma.dn..e?" 

f OC. O a poco fu ..ó.en.óac-LÓn de Mtt..ecú.Ldad ..ó.e M oe-ia. a fu

v.i.v.en.c..ia de.t nu.evo ..ó.ett. como ~Uo¡ Mi.a .e..ó {-I.U!.ni..e de t~..echaz..o

lj c.u-f..¡w1J..Le.Ldad, ap.att..ec..L.endo .en .fu con.óc.L.enc.La .óo.to fOIL mom.eni.M

Ij M .f.u.e'iJ.O t~..epn.-inU.da. 

é:i p-11- oc..e..ó o m.a.6 .i..nljwtl.fn.ni.e M ,e.[ de .Ldeni..Lf-.ü:..ac..Lón, c¡u.e 

p-.eMz..i..Le .ei d.e.óatt.tl.otf'.o de ea¿, .ó.eni..Lm.L.eni.o.ó mai.ett.nnLe.ó, .e..ó dec-i.n.,

de f..a c.a.¡w.c.-idad de .La madtt..e de .eni.IL.er¡att-ó.e a.in. ~on.e<':. a .fu¿ 

.ex..ú¡..enc.La..ó d.e.t n.Uí.o, S .e acentúa .éai.a cuando ..ó.e p-.en..c..U...en to.ó ~~&OI.l.i.. 

m.i...eni.o.ó f-.e:tafe.á • 
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é.i .. h.i..jo .M>¡wn.ado .e.6 .fa p.an.i.e mej-on. de fu rrzu.-i~n., tt..e.p.n..e

.6.en.i..a .6u fan.ia.ó1..a, !!.o c¡u.e lwA.i..en.a. de.6eado .6el!.1 .e í!_ h.én.o~ mL:t.i.c.o,

i.-a mu-1,¡en. fU?.tLj?..eci-a. ..W oc..Lacf..a¿, a .e.d.ta.ó .e.6¡U?.ci. ""livaA .6.e .en.cu.en.i.n.a -

fu duda. d.-e Ld .. .e...:. f...ei.o .e.ó n.o~~.maf:., .e.6i.a .e.6 ia ex.p.n..eA.i.6n. de.[ m-Ledo 

.in.c.oMc-i.en.Le, o con..6c-i..en.Le, ac.etLCa de .ia. .ca.pac-Ldad de .6.en. madn.e, 

¿ T.en.M.á .ef. pn.oduci.o ~n.a.c-Lon..e4 c.on.g-én..i..la¿ ? , ¿ S.en.á n.on.maC f'-1::. 

.6..Lca ;~ m.en.:taf.m_enf.e ? , ~ pafui.tLaA d,e/_ mécü.c.o d-LtL-L<J-i-daó a aLi..v.l..an. 

.e4i.0.6 m.i..ed0.6 1 .encu.eni.n.an Wl.a ac.erd.ac-i..ón. 4 o Lo -Ln:Le.tec.i.u.a.-t, Y- .en -

oc.a.c.i.on..e-6 ni.. .e.di.a, ia 0.-T'UJl-'Ai..i..a. p.e1!..6.i...6:Le, aú..meni.ada. pon. faA f-ue~ 

.ul.6 .i..tvl.ac-i..onaie-6 .i..ncon..6c-i..enW, 1!..:: f-ina-t. dei .emA.aa.az.o .e.t m-Ledo -

.e.6 i.n.a.Mf-el!.-i.do al pCL~Li.o, a c¡u.e .ei p.n.oduci.o p-ueda .6~ Wl. daño 

y. 4 o<--o d.e<Sa.patt.ec.e c.u.a.ndo la madn..e v.e pon. f..Ln a .6u h...i...j.o. 

( Dé.llTSCil, 191r7} -Ln:LetLp-n..ei.a .el .c.on,U .. ic.i.o tn..en:Le a .l.a ma 

i.el!.n-i..dad como COM.ecuenc-La eh una doi.le -Lchnli¡'...Lca.c..L6n. 

La lllU-j-13n. .em.i.CL/W.ZCLda .M .i..denilf'-i-ca c.on .e.L f...ei.o, n..ev.i..v.i.

.endo .6u pn..o17..i.a. v.i.da. -Lni.n.aui.en..i..na.. . tdemáó .e.i f-ei.o n...epn...e.6.en.i.a rza.n..a 

.e.t. -i.nc.on..6c.i..eni.e de ,[a muj-en. .emilCLtLCLz.a.da. a .6u ptwp-La. madn...e v- a .6u

Sup-etUjÓ mai.etLno .e4¡wc.i.aun.eni.e 'J CL.6.[ .6u n..e.f..ac.i.6n. amLi.vaf..eni.e con

fu ~ .e.6 ~~.ev-Lv.i.da con .6U f-ui.un.o h.i..jo. P.en.o .ef. f-ei.o r..u.ede ad-

c¡.u-UL.üL oi.n.GA ~~.ep-n..e<Sen.i.ac-Lon.eA d...i..v.eMM 1'Ul.II.CL [a mu..j.en.. La mM co

m..ún. .M f'.a. d.-e af..g.o n..ollado a f.a madn..e 1 como faA f-ani.a.6.ú:Ló Lem.p-n..a-

nCL.6 .i.n.c.on..6c.i..en.W de .La n.i.il.a, de h.at..en. de<>poj-a.do a ,,;u maeút.e de -
.i0.6 c.oni.en-Ld0.6 vaUo.6 o.6 de .6u cu.etL-?0. La n..eag.ud..i..z.a.c.i..6n de .e.6:/:a.ó

(-a.n..t.a..6 .. [.cv., cULtL-ani.e .e fl. .eml.atL-CLzo 1j .e_¿ p.aai.o .e.6 ea CCLLL.6a de ITUL[f...¡_--

p-W anc¡ruL> f..i.a..ó '} i.n.a.Di.on.n0.6 .6 omá.i...i..co.t>, 

é..6 .i..mp-on.i.an.i.e hacen. m.enc.-Lón de-f. .ó.i..g.n-Lj!..i..cad.o de i'.a.. p-cd4 
.&.n.a "f ania.ól.a. .en fu Te olt-1..a P <>..i..coanaUi-i..ca. Lo.6 i.n.a.ciLLc.i.on..e-6 -Lngh: 

424 de F n..eud, d...i...6i..i..ng.u.en l!.a. p-afl.a.t.tL-CL con P h. 7'1-z.ania.ó~h ha.c.e al.uá.i.ón 

a.f. c.onLen.i..d.o .i..n.c.oMc.i..enLe gue .f.o dMLi.n.c¡u..e eh La ¡uú.a.f..n.a. Pan.ta.óy., 

gue .e.6 una man.i..f-e.ói.ac..i..6n. .c.-i.-a.tL-a de ¡0.6 d.e.ó.e 0.6 .e .i..ni.en.e..i..on..e-6 c.on-.6-
c.i..en.W. 



28 

Tt'.C.TORéS FISIOLOGICOS .11l. If!TfJWifJvc'JJ Dv é.L é.ST/lUO lJé. éJ'lB.l.TMZO 

tldemM d.e c¡u.e .ef. .c.CULácf.et~- de .La. .emf..a.tt.az.a.da áu-f.tL.e a.f.p.L
no.ó cam/Li.o.ó lfa m.en.c.J._onado/.> .en. ,e.[ Lema an.i.eciOIL, c¡u.e .ta hac.en. m.a..ó 

-t>uAc.e¡d.i.C..t.e a .ú1.ó .emoc.Lorz..e.ó lJ i.en.d.L.en.i..e a ia deptL.e-t>.i.6n. e on. f-a.c-L
u.dad, /.>.e ¡1/L.e/.>R.n.:l.an. i:.am.C..L.en. una uan-i-edad de camf...Lo¿, j..t6.Lco.ó q.ue

of!..ede.c..en. af. .e/.> :lado -f-.Ló.Lo L6~o d.e ia. .ptL.ei!.eZo 

iJ..f. .pa~L.e.C.R.IL .io/.> camf...i.o/.> ma/.> .C.OI7UlJ'U3/.> .en. .eX .emf..CULaz.O ¿,,i--

t:¡U-3rL i:A..e.ó ¡vt.i.n.c.Lp . .i..o.ó f..tló.Lcc0 .bnpotL:l.an.f.e¿,: 

1.- Camf...Lc0 c¡.ue. con./.>LU.w¡.en. un.a ada.piac.Lón. i.emp.on,a.l!. lJ

ptLod.u.c.en. .ef-.e.c.l.o.ó n. oc.i..u o/.> n.o p.ett.rna.n..en.i.e/.> .en. fu m.adtL.e • 
2 • - Camf...Lc0 c¡u.e .ptL.epa.tt.an. a ia. ma.dn..e patLa .óa.LiA f..n.c.et~- lj-

.ptL.eu.et~. f2 c0.Lff.i..e.ó n..ec.e/.>~ fl deman.c:IM d,e.i f--ei.o. 
2. 1.- Camf',..Lo<5 .eALrw.ci:.uAaf.e¿, y. f'--U.i..o /!_6c;¡-i-.c.o.ó ptL.e.c..ed.en.i..e/.> 

a cua.<-c¡u-ietL d..eman.da d.e.{ f....ei.o y. cof1!./.UVTU!.n.i..e OCWI.Il..en. a.f. .i..n.i..c.Lo d.ei.

.emRQ.I'LCl.Z.o. 

2 , 2.- ilcalllUfa.c..Lón. d.e ll..e/.>.ell.va<5 pQ./LQ. ptL.e u.en..i.IL n..cc.eá.Lda-

d.e,¿, d,e./!. f-e l. o • 

3.- é.i m.ed.i..o .i.n.i.etLn.o r.w.i..e11.n.o á .e a.it.e./1.0- p.CULa pt~.o¡'w!LC.i.o

na.tt. .e on.d.Lc.Lon..eá f-au on..al. Dz/.> a. t. {-e l. o • 

[..:._ m..el.a.C.o i..i.Amo i.ol.a{ du/I.Q.n.i..e .el. .emf..a.tt.az.o .e<!> M a.um.en.i.a

do d.ei.Ldo a [a¿ d.eman.c:IM d.e:. f--ei.o 1 af.. i.tLat.a.j-o .ex.iA.a d.ei coll.az.ón.

lj- -:Lo.ó p.u4non..e.6 • 
é.t. aum..en.l.o .en. .el. meta.&. o :..U m o á .e d.ef...e a un.a .e/.>.t.i.mutac.Lón. 

h.i..p.of-.iA.i..M.J...o an.f..eit.Lo/1. d.e.<_ l..i..tLo.Ld.e/.> 1 .la 'if.tánd..u.J..a h.Lp.et~.l..i..tLo.Ld.ea á.e 

ít.Lp..et~-iA.of-i.a1 patLa .ta. m.adtL.e .e[ .em/J.a.tLaz.o .e/.> an.a.f..óLi-co dado c¡u.e tL.e

q.u-i-e tL.e 1 t~ tL.e 1..i...e n..c m.ai.e 1/..-l.a..[ .e x.L!La o 

fl.a.J,¡. un. awn.en.i.o det. .ec¡u-i..W!L.i.o n..Li.ILoc¿.en.ado p.o.ó.Llluo a

.io la.n.go de l.odo .e.i .emf..atLaz.o. 

éi. m.ei.aC. o l!..wm o d.e .io/.> .c.a.tLI.. oh.Ld/1.0-i.M /.>.e d.e/.>.c.ll..i.f...e p o11. un..a 

p.er:¡u.er1a. a.d.etLac.Lón. .en. .W. ¡uw-eila d.e .f..a. i.o/!..ef/A.rl.C.U:l. a .ta. g.-tu.cc0a o -

a .ia 'JCuc.em..i..a .en. 0-lj-un.M. 

La c¡.e.L>i.an.i..e .con. f-tL.ecu.en.c..i..a p.L.et~.de p.e-t> o .en. .e.i p!L.i.m.e11. 



29 

:óz..i.m.e.obz,.e
1 

r¡pnandof..o noW..f..em.en:Le aht.ed.edon. d.e.f. c.uatLio D g.ui.rdo

m.e.o • p .i..e tLCie .fu f..U¡¡.ett.e z.a. c¡.ue :Len.t..a. ~' c. on f.a.c..Lf.J..da.d .o.e fa.i:i r;a 1 .f..o.o 

¡w.imon.e.o no .o.e .e9and.en con .f.o. mi..óma. fa.c.J..Uda.d r:¡ue a.ni.e.o d.ei .em

iJ.OJLG.Zo, n.a.z.6n ¡•o;; .. f.o. .cual .ó.e f...s d..J..f-J..c.ui:ta. .ea 1L.e.óp-Uta.c-L6n. é.t tít.! 
n.o o.c.up.a.do n.e¡zn..e.Q.en:ta. un o.f,.¿,fAcu.f.o .¡uur.a. la. c..ütc.J.d.a.c.J..6n .oa.n~a.. 

La. po.oi.ww c¡.ue a.dopiJ::L ia. ITUL¡,i"..en. .en f.o.o útl.i..mo.o m.e.O.e.ó y . .ou f-otLma. -

d.e a.ncil:zn., deliU.U3.ó.tA..a.n .fuá di..~..La.d.e.ó m.e.ca.n..i.c.a.ó y .f.a. i:..endenc..ia. a 

.fu ¡~n.dJ..da d.ei!. .e~n..io a que .e.ótá .e>Cf2u..e.&:ta. .ea .emAaMLz.a.da. 

La pn..e.ó.enc.J..a. d.e .e.otM .ól..rJn-0.0 y .o.úttoma.o .en .e.f. oll.c¡an.L6-

mo n..ep.en.c.u:Len .en .el!. .e.ótado a.n1.m.J..c.o d.e i.a. m.t.J.j..en. .en .óu .üti:.etut.ei.a-

c.J..6n lJ pon. Mo .e-:1 -i.m.p.on..to.n..i..e .óu c.ono.c...i.m.i..ento c..f.an.o if pn..ec..i.óo pa.-
11-G. aux..L~ a. .La. 'J-'?Ái:J:m.:t.e .en .e.l adecuado man.e-jo d.e .e.óiM. 

lf'17'0RTWC1'! Dé.. U I.ACTANCIA 

u d.e.ó.eo d.e a.mama.ni.a.n. a.[ /U-jo, ea fon.ma. de h.a.c.edo, R.l 

d.e-:l:Lete. lJ .La. p~~..e4.enc..ia. o au.ó.enc..La. d.e f...sc.h..e .en ia. muj.en., t.Len.en -

.e.ól4.ech.a. n..el!.a.c.i.6n con ea ac.ep:ta.c..L6n de i.a. ma.Lell.nl..da.d o .ei n..e.c.h.a
z.o ftw..nc. o o .encuJJ.i..e n.to h.a.c-i.a. .éL> m. 

L04 'P.ed,.i..ah¿a.ó mod.e~~.no.o con c.onoc..im.l.R.nt04 p.ól..c.oll5t¡}LcO.ó 
1 

dan 11-ec.onoe-i.d.M. .i..m.p.oiL:tar..c.i..a c.f... f1Loc.,e.,60 de ~.tarrr...Lento a.i actt.e
c..eniA..M.e .óu . .in.i.en..é-6 .en .e.f. h-Ljo. 

é..n .f.o. a.c.t.w:d..J..dad .e.ó un h.ec..h.o demo.óiA.ai..f..e c¡.ue f..a. a.c.Uv:f

da.d 4.ec.n..eton.a. de fa.d íf·f!..án.~ .f..lic:tea.ó va.n....la. fOIL .f.o. acc.J..6n de J..n 

{f..u.eru:...i..r:u:; ¡'241-c¡u-U:.a.ó. U f.f!.u,j.o de Lec.!t.e pn.oduc.i.clo .en una. muj.en. _:,: 

:t...i..a.n.4 una f.u.eni.e u.moUva.. La. 11lL:U.j-OtL ¡u::mi.e d.e .f.o.& dJ..f-i,c:.u~ .en

f..a. .f.acta.nc..La. .óon .p.ó.ic.Ó'}-ena-6 (DmTSC!l, 1960). 

T a.nto f.a nwj-en. .óa.iva.¡.e como ea e-iv.i.Uz.a.da. .tf.eg.an a. tt.e
.ot.d.i:adOd ~ a.náJ:.og-04, .en 4u.Q cü.f..J..c.uLl.ade-t. ha.c..La. ea i..a.c:f.n.n.c..La. 

a pMG.IL de ~ d.J..f-.ett.eni.e.o c.uf.i.wt..a.6 y .óUó d.i..6t.Lnto.ó pt~,opÓ6.it04 u
o.tl.-j.ei.W CJ<j p.D.ILG. <2fl~Cl~M2ni:..cut a. .óu-6 IU-j 04 • 

La. .in.fi..u.enc.J..a. ..,soc....La..f. .d.icta c¡u.e .[a mu¡.e~~, af. c.n..La.n. a .CO.ó 

h..Ljo.ó, p-i-en.d.e .IJ..ei..lez.a., f...i.t.en..ta.d, c.omodl..dad, .e:tc. { f'li1LINOWSKI, ---
1927) 1 .e.óio f.e Cll...eO.. c.onj!.f.J..c.to anf.e ea nec..e-t.J..da.d d,e ,e.f..eíJ-.iA una Of!: 

c..Lón: p¡¡,l..van..ó.e de una .f.u.eni.e de pf.ac..e¡¡, o .e.óiA..IL c.6moda
1 

.11..e.f..f.a. y. ~ 



JO 

;ówn_~i.o.. P .en.. o a,€. [WA-.ec..en.. fu mu..jen.. c.w::r.n.do .e.~ 1..a .ó.egu.nda op.-

.c..l.6n., .ó.e .f..i...t.e.n.a d.e cü.cho c.on.!-Li...c.i..o. 
llac..e l..Lem.po qu-e .ei P .6..i..c.oaruif.1A.Ló ha. -i.ni..en.:t.a.do M:l.ucLiA.tt. 

como f,.uk. .ei 
1
'1.-GrÚ..odo de. .f.a.c.tar...c.J._a .en. i.o.ó J..n.d....¿v.f..du.o<> n.on..mcd..e.ó lf .en. 

fw ¡w.i..o l!.6g-i..c.M 
1 

lJ .ó.e ha. demwbt.ado c..f..aA.a.n.en.l...e .Ea .ünp.on..:f..anc_.La -

d.ei.. i.Jz.auma. d.e.f.. cLe.ó i.e i..e 1f .á U /l..e &:u:.J.. Ón. c. on. /!.a¿, n..eU/l. Oá.Ló lf ¡M..i..c. M .iA 1 

.ó.Len.do .óu ap.on..i:.o.c...L6n. .ex:in.a1..da d.e un. n....i..c.o mai.etUa.f.. c..f..1.n.i..co { l'HLI

NO!JSKI, 1927). 

2.1.7.- B.l.Sc~S íJIOLOGILIS Y PSICOSOCI!LU..S Q!JL 5115TENTAN LA é.XIS

TélvCIA. Dé.L Né.TODO P S ICOPRO'F I Lil.XIS Ol3STé..TíUCA. 

La f-on.ma ac.i:.u.ai. d.e c.on.duc...i.n. .ef p.an..i..o ..Ln.c.~ m.an..i..oltUU> 

ff ad.m.i..n..iA:út.ac..i..6n. d.e dn..or¡M qu-e .ó.e a.p.t..Lc.a.n do~am.en.i.e .en. /-on...

m.a n..ui...i..n..an.-ia d.e.ód.e hac..e aíi..Oá 1 .ó..l.n. ha.f:...en.. n...eaf!...Lz.ado un. an.lil.iA.iA =
.c..l..en.:l:.i..f.-i.e:o '1 oi.j.eLWo de .óu6 v.e~ .e l..n.c.on.v.en..Len.i.e.t. {CALD!YRO 1 

1979). Nuch.M d.e .e.tf...aó .t..e ha.n. .in.:út.oduc.i..do c.on.i...em.p.f.an.do ea c.on.v.e

n.i...en.c.i..a d.e.L OILó i..e bt.a. Un. c. .tan.. o .e j..em¡d.o M fa. p. O>t>.i.ci..6n. h on...i..zon.t:.ai

{ p.M..i..c.i..Ón. .!.u¡Un.a) dun..an.i.e l.odo .ei.. :bw./{a.j-o d.e fWA-l..O. üi.a p.Mi..--
c..Un. f-M -i.n:út.oduc..i.da pon.. .ei p.an..i...en..o f-nAite--é.!. T n..an.c.o.iA l'la.un..i..c..eau

.en. .ei!. .ó..l.gJ-o XVII lJ t:.Lén..e como ún..ic.a .f-.ln..al.J.-dad .ei i..ort..n.lY.!- w..M .c.6m~ 

d..a.-6 .La.ó rn.an.-LofJ.n..M G-i.n.ec.o-O&i..ei.n..M. TamfJ..Len. i..a ¿,,edJ:u:_¡_6n. '1 an.a..~ 

.ói..a O&Uf.n....i..ca.-6 U.óad..a.-6 .i.nd.iACII-Ún-in.a.danten.i.e i..Len..en. como olj..el.i..vo

ac.on..l.an.. .W. dun..ac.i..6n. d.e.[ p.an..l.o1 d.ej-an-do d.e i.ado .ef.. fU17U!-i.. 1.an. i..m-

p.on.i:.ani:..e gu.e J-u..e'if'L f..a TTU.J-j..en.. como madn...e p.~i.e j-un.l..o con. .óu 

p.an...ej-a .en. ,e.{. n...ec..uJ.i..m.Len.l.o d.e.L n.u.euo -i.nl...erytan.i...e d.e 1'..a. ~· 
Pon.. .t.o i..an.l.o .e<S .i.mp.on..i..an.i..e una p.n...ep.OA..ae.i..Ón. P .ó.Lcof.6~ 

P n..o.f-.U&:U..c.a con. .e.i f-i-n. d.e 1..n.i..en...e.óOJ1.. !J- p.n...e¡uuw.n.. a..é. fYWPO .f!-a.m..U-i.... 
U ..i.n i.en...é.ó c...en.hud. d.e .e.ó i...e mi. l. o do .e.ó l..n..-i..l.o. .en. p..erwn.i.:f..Uz.

.i.a c.on.duc.c.i..ón. f-U.i...o f..6c¡;-ico- n.al.un..af.. d,e,¿ p.an..l.o 1 .á ..in. .i.nl..en..u.en.c.i..on..e.ó

-i.n.n.e.c.4.ó l2l't-i..a.6 1 c. on. M l. o n.o .ó.e c¡u.-Le n...e n..e'if'LI!. qu..e .en. a.&¡¡u.n.o.ó cM M 
1 

-

MLM .i..n.l..c n..v.en..c..l.on.M .6 on. i..n.c/A.-.Jp.-e n.uJA.(..e¿, ¡ p..e n.. o .e .f. ofJ.¡.e Uv o d.e .e<S-

1.a p.n..epu¿.ac..i..6n. M al..en.d.en.. .e.L f..un.c.i..on.am.i....en.l.o IJ..i...oló<J-ic-o del. .em.iJ.O.JtA. 
z.o !f ,e.i p.W1..l.o 1 .Un...e-6 d.e ad.i...i..am.en.i..M. 

f'l.ed.i...an.i...e una a.¡~n..op..i...a.cú:L ..educa e i Ón. t¡ (J-ó..i..c.op.n..o~ 
1 

.e f.. 



:Lemon. a,[ ¡uuz.i.o de.óa.p.att.ec.e, .ó.Lendo n..e.empf.a.uui.o fWtL i:.a .ó.en.óac..i.ón t'Üir 

{..e.fic--ldad qu.e acomp.añ.a a la. mai..ett.n..i.dad. 
La. '}/1-llv..i..da no~l lJ .f.a p.aJt~ni.a, no .ó on con.ó..i.de.n.a--

como "p.ac-Len.te.ó" .ó..i.no como "~, 1 o .&.ea mu.j-eíi..é4 <:S·ar..M qu..e t..i.e_ 
n.en &u& h...i.j-O.ó. &l:..a.ó rnu.--jen..e.ó i.Len.en n.ec.e.ó..i.dade.ó f-U..i.oi-6~ 1 --

1?..ól..cp.Uc-aó1 aJl,_.ec:t.Lva.ó lJ &oc...i..al.e.ó qu.e de.&..en .ó.en. .óa.:U6f...e.cha-ó ~ 
dam.en.i..e. N o .ó.e m..i.n.a ai. p.aJti.o como un p.n.oc.ed..i.m..i.eni.o m.éd.i..co-~ 

g-Lco, .t..in.o M con.ó..i.den.ado como un ~o.d.Lo .f..iA..i.oeógA.co lJ n.ai:.ua);.

d.e .f..a v..i.da1 .c.f.. ,c.ua,L t~..ep.I!.M.eni.a una .f.u..en:Le de f-..el...i.c-Ldad ~ f.a -

~ 
úi.aó .ó on .CM i1.M.e.ó .&...i..ofó~ ff p..ó..i.c.O.ó oc..i.al.e.ó c¡.tW a--

:t.Lende. ,ef_ m.éi.odo y.. i.ILai.an.do de c.uf{n..J.A. .e.ói.M n.ec..e.ó..i.dad.e.ó .&...i.op.ó.i.c!!_ 

.6~1 .ó.e ape<]O- al a.óp..eci.o .edu.ca:Li..vo d.e l.a. ¡uuz..e.ja '1 d.e.t .erp..U.

p.o m.éd..i.co con .e.i .c.t.ta-e. J..ni.e;v:retún. .é.ói.a1 ap.ct.!.Ando.ó.e .en lót> f-unr:J.a,-

meni.O.ó i..eóttl..c.O.ó c¡.u..e .io .óU.ó:Leni.an... 

é.L Tt:Rf1INO 1'SICOSON.4TICO 

T am.&..ü:fn .laó rn.an...i..f...i.ac..i.on.e.ó p..ó..i.co.óomá:l:...i.c.a.á ..son una f..a.

.t..e d.e a.p. OlJ o ~ qu.e .e x..i.ó i.a .ea p .ó ..i.c 0[2-11. o.f...i. f!.ax:.u OiJ..ó i..éi.IL..i.ea-. 

U i:l!.I!.IT!..i.no "'P&./..c.o.óorn6.:t.i.co" h.a ..s.i.do U.óado ~ n..e{..en.J..n.

.ó.e a, un lJA-Uf-O de .en.f..etLm.edade..s o~ .cuy.a .eUof.or¡-f.a1 al m.eno.ó 

.en ¡w.n-:Le 1 M ai.IL..i..&.ul..dt:L a f..a.ci.oi!.M .emoc..i.onal.e-6, o a un L.Lp.o de .e!': 

.f.o c¡.u..e de .La fl.e d..i.c..i.na .en f.o. gu..e .ó.e .en{. o U= f.o. un..i.dad p..ó..i.c o.f.U.i.o

.f.ógJ..ca d.e.t h.omiJ.n..e. Lo.ó avanc.e.ó .en ea N .eutt-o.f.J...ó..i..of.ory[.a-1 N .ewto.f.ot:¡!A 

lf d.e .ta é.ndocll...i.no.Lorrf.a, p.ud.i..etLon comptLoiJ.aJt .en .f.on..ma .ev.i.deni.e gu..e 
.e.i o~iAmo .t.n.aJl..ai-a como un i.odo, lJ Q;J¡udan..on a .en:Lendett- como M 

c¡.u..e ..f.o.ó .f.aci.ol!..e-6 p..ó..i.colór¡A..co.ó p.u.eden ..i.n:Len..v.en.i.tt- .en .el. f.u.n.c-i-ona-

m.Leni.o de ,¿0.6 ÓIL~O.ó {f a ..su v.ez., cómo &u. .f.unc..i.on.e.ó con..p.o~.ó
{1 .óu.& a.Lten.ac..i.on.e-6 ..i.n.f..Lw,¡-en ..so.&.n..e ,e.[ .e.ói.ado m.enld. 

Ú a i.ILav.é.ó de .iaó .emoc..i.on.e.ó como la anf]U.ói..i.a1 ..f.a .i.n..a1 

.e.a a.gn..e.ó-Lv..i.cú:Ld, .e.f.. m-Ledo 1 .ei.c. 1 guA i.oni.o eO.ó f!.aci.on...e.ó am.&.Len.l.a

..f..e.ó como lo.ó ..su.&.¡j.e.UvO.ó p.n.od.u.c.en1 pu-eden .Lf...e'}'2A- a ocac.i.onan.. i.ILa.ó 
i.on.no.ó ott-gán..i.cO.ó. -

S.e h.a ol1..ó.etLvado c;u.e Lo.ó cam.&..i.o.ó f'.-U.i.ológ-Lco.ó qu.e acom-



~ a fCL6 .emo.c.i.on.e.ó 
1 

d2.<>ap.DA.ac..en al c..e<SG.II.. .e.<>hu,, vofv.Lendo .ei
o~mo al .ec¡u-i-W.tU.o¡ .<>.bt. .emlJ.o.JU¡¡.o c.uan.do un :bt.o..ól.on.no .cm.oc..io

na.l .e.ó ¡u;n..ma.n.eni.e, .ó.e ¡w..ed2n fU!-Odu.c.Ut- a.il..cttAC-i..oruM> o~ c.n.A 

n1..cM {Néf1I/Ul, 1970}. 
U .en¡. o qu-e p.ó..l.c. 06 omál.lc. o a.dg.u-i...cn..c (WI!. ti e a .é.an.. .im¡wn.h:m

c.J.,a. .en .ei. i.en.n..cno d.c .[a G.in.ec.oloc¡1a., 11-a qu-e .en Ml.a M~dad 
d2 .[a l'l.e cLi..c.in.a. .<>.e iA..a.1.an. fUI-o.e_f..cm.CLó n..clac..i.onadO.ó c.on f.a. P .<>..Leo fo

r¡-f..a. if €.a P.<>.i.~, como .óon f.O<S Mp..e.cl.M de .La P.ó.i..co€.og.f..a. ¡..c
m.cn.bt.a1 .e.t. CLi11.f2.U.o .c..am.po d.c i..a .ó.e>C.l.ULÚdad 11- .óu6 :bt.o..ól.on.nO.ó 1 .el .e!~!_ 

.C.a.n.a.z.o ff La ma.l..cn.n.i.da.d c.on l.od..a.d .6u6 ~ a.f':..ec.l..i.vM¡ d.Lv.ell..óM

a.t.l..cn.ac..i.oruM> d.c.t. o.¡w..n.al.o ~n.i.l.af. /.em.cn.i.no, <>u6c..ep.U.C.f..e a i..CL6 .em~

c..i.on.c.ó, ff .e.t. c..f...im.al.e.tU.o c.on .6u6 n..ep..en..c.u,&.i.on.e-6 .en .e.t .e c¡u-i-W.tU.o -

de .f..a mu.jen.. 

lla.c..e v.e-Lnl..c añ O.ó 1 .6 .e ¡.un. dó .en N b:..ic. o La C.f.1.n..i.ca. P ..s.i.c.o

.6 omál.lc.a .en G.i.JL.e.c. o-O.C...S i.el.n..i.c..i.a c.on W'l. lJIWPO de G.i.JL.e.c.ó eo'ifo.6. dM

p .ed..La.i.n.a.ó ff W?.CL In..siA.ucl.otUJ. .en ¡.on.ma on.~da1 p.n.omov.i..c/l,.on .en

.e.&l.a_ .c.Ludad .t.a ap.LLc.ac.i.6n d.cf. .enl.onc..e.ó U.amado "Pa.n.l.o P <>Lc.op.n.ol-!:. 

i..á.c.t..i.co", a.!. c.ua.f. 4~/l,.On o:bt.o.6 cpt-uf-o.6 de f-o~6n .i.nd.i.v.i.cúud 

ff h..a. f-o~o l.odM Lo.6 f]A-up.M c¡u..e .ex...Uf...en .en i..a ltep.M.Li..ca ff qu-e -
.6e ha.n f-'Uu.mado .en .ta il.óoc i.nc.ión N.ex..i.c.an..a de P..s.i.c.op./l,.of-.i.i..ax...U 04; 
:U.ti.i..ca; !'.a c.u..aL h..a. at...i..etz.f.o .ea f'.~Uch.a ru-w..a /l.Q,C./¿¡¡. un. Lf..amado ai -
11 

.ei.en.no aU<S..eni.en de ./:.M f-unc..i.o/'1./U> /l,.,ep.n.oduc.l..i.vM. uf:.e '}II.Uf-0 p..i.o

n.ett.O de.óM lw.c.e cÜ.ez. añM ha. .f..o'}II.Cl.dO c¡u..e .e.f. m.ctJ.,.t.Oil,. f-0/l,.C,eni:.aj..e de

ia..s r.uV,¡-ell,..!iJ-6 f-11-Cf-Cl.ll.adM, .ó.ea acolll.f-aiíad.a de .óu man..i.do1 .en la p.n.ác.

l..i.ca p.tU.vada. 

é..n N.éx..i.co, de acu.en.do a. .io.6 .óoc..i.ólo'JM { NéDIZ4J3;1L, ;.._.;;, 
1977} .ex.i.61.en much.M Li_p.M de m..ex..i.canM 1 f-Oil. .e~lll.f-to: li!S.f_ ·ele i..a.ó
lk.ea.6 1/.UtLa.i.e.&, <H. d.c -i..M un.lanM o .e.i d.c .i.M .óul-un.lana..s. N o Li....e 

n.e .e..i m.i.ómo c.onc..ep.l.o d.e .t.aó f-unc..i.on.e.& n..ep.n.oduc.iluM, .e.e homlJ.n..e •).o 

~.in.o qu.e U.en.e de.<>c..end..enc..i.a. f-G.II..CL qu.e .en .6u v.ejez., lM h.i.¡0.6 
.<:.o ma.ni.ert.tp.n. N.i. .e-f.. c.onc..ep.l.o d.cl. m..ex..i.cano de C.i.ud..ad tl.etz.alz.ua.&ó-

f!Ol.i, J?..t>l.i.ul..la.do p.on. Cu.eLi., .en dond.c .e.t p~ .e.6 a.cc..i.denl.af.. pon. -

h.a.f...e/l,. .e~ndn...ado .en un.a v.i.olac.i.ón o .en un. ~l.o. N.i. .ó.eiUÍ .ü¡u..af.. -
.ei: c.onc..ep.l.o d.ei. p.a.dn..e m.ex..i.c.ano <¡u..e .e.ó .e-l ".e.ten.no aU<S.eni.e" o ".ei'.

ma.cho m.cx..i.cano" d.e San~o í{anú.n.ez. {R 1'/IP..U, 1962} c¡ue .e.ó .e.E. --
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homiJ.n..e .en c.w¡a f.am-i-Li..a, .ef d.eáwut.olf-o '!· c.u.i..dadM d.el nJ.Jí.o gu.edan 
a C-Q.tt.'}O d.e .<..a. maeút..e 1 ~~ ,e.é. niJ'Lo CI.¡?Jt..end.e mu.clw mM a /.>.el!. "mamá" p._.e 

lt.O aLóo:.u.tam.eni..e nada CÚJ .como /.>.elt. "p.ad~t..e" • 

La c.u<-i.wz.a f-ottmuia at:.i.Lt.ud.e-6 r¡.u.e var,..Lan., de¿d.JJ. ¡a¿ ma..!> 

p~t-.ún.i..:/:A_va./.> ha/.> :ta .U¡¿, mM /.>o f_.i¿, :U...ca.dM • S .e ¡w..e d.e o& .e lt.VWt. una p-e

gu.eñ.a ~:U...c.Lp.a.c..Lón -in-i.c.J..a.¿ .en ,e.[ homl!.~t..e gu.e e/.> -UJnolt.G..ni..e 1 ¿,J..n -

.e.ó.c.of..a.,¡_¡_dJ:ul, ¿,J..n Jn.edi..M .e.c.onónU.c.o/.>, .e.{. .c.uai no ac.iúa n.-L .e/.>Lá. p.n..e 

.ó.eni..e, no .educa ru p.J:...an..ea ;5u f-am-i..J ... ia.. Tam/J...Len .en .e [ f!.u.i..wt.o 1?.aCÚt..e, 

c.om¡w.ñ.e~t.o d.e .La./.> m.ujell..eó .em&.a.ttaz.a.da./.. gu.e a.cud.en pQ.tt.a /.>u a.i..encl...ón 

a .[..o¿, .6.ell.vl...c1...0.6 de ..i.a./.> IMLi..:t.uc.Lon.e-6 de S.egu~t-i...dad S o.c.l...a.t c.omo: -

oi.~t..ell.04 1 c.a.m¡uu.l...no/.> o iAa.C.a.j..ad.oll..eó ilWt.Ó.c.ll.a.tcu,, 4u ~~ón 

4-4fu.e .ex.hz.a.o~t.di..nwUa.m.eni..e pa./.>l...va o a.u/.>eni..e. 

{ IWN IIARDT, 19 8 O) .en una ¡?.t.áJ:...i..c.a. .en dond.e :lJt.a.ónU.i-e .óu -

.eX¡?..etL.i...enci...a p.ell..óonai:., d.eóc.ll.U.e .e6ia cú.:f.e~t..encl...aci..ón .eni.n...e m.ex.Lca.

no/.> .en .e ..C. Cu.M o T.e oll.i...co d.e 'P.61...cop~t.of-i.f.ax..i.A 0-M:Léi.n..l...ca d.el. 9 al -

1 J d.e iJ.Ln.-LO d.e 198 0 • 

INF Ll!DiC.T'iS Cl!L ?W?.,lJ.ES SOBR[ U 'PRCC.fSO REf'7W7Jl.!LTIVO 

¿ 'P otL.C¡.u.é .e.(. ~f.o pll..eó.eni:.a i:.wt.i:.a/.> va.tL.1...ac.l...on.e4 i..ndi..vl...-

dua.-l:..e-6 ? 

Si.. .ef. p.wt.i:.o f-u.etL.a un ¡'21l.o.c..e/.>O ¡uu¿a.m.eni..e 7'7.ál...cof..6g-Lco, .éi 
i:.a/.> va.tt1...ac.l...on.e.6 -t>.etÚ-an .e.óc.a.óa./.>, y . .ia.6 .c.a.ttac.i..ell.Lói:.l...caó .6o.c.i...oc.uL!..u. 

tL.a.<....eó no i..endrt..Lan J...n!-f.uenci...a 4of.~t..e .éf.. 

[n g.en.eMzi. JZ.ói:.a/.> di..f..en..encl...aó ~c..en no .ó.ell. J..ni:AJ..n.¿,¡z-

.c.a./.> a -La nai:..u.tL.af!..ez.a., 41...no p.~t.od.uci.o d.e i:.odo un .c.ondi....c.i...onam-i-eni:.o -

c.uf..:b.I./L.d, [<.. p.~t-o.c..eó o de.<:.. p.a.tt:éo .6.e ha ,e¿,f.udi..ado Jan di../-JZ~t..eni..e.ó c.ut_ 

i.utL.a.ó tL épo.c.M 7?.ott iM ani:.ll.opó.<.o'}M. 

La,;s cLiJ...e~t..encl...aó c¡u.e 4.e 1-Lan ¡znconi:.ll.ado .6.e han ai.tL.1...f.u1..do 

a di...6i:.i..ni:.o.(> f-a..c.i.o~t..e4 f.af..e.ó .como: Laó vQ./t.J...aC..i.e-6 c.J:...i..rnái:.l...ca./.>, ~ -

.c.ond1....c.1...on.e.6 d.e ¿,af..uJJ.udad d.e fa vi...da, c¡.ue 1?..e~t.ml...i..en c¡.ue una ui...da

mM ac.i.l...ua .en i:'..cw muj.e~t..e4 p~t..ün..U..i..uaó 1?.oll. JZj.empLo, p.o.6Ui...I!...U:.en -

una lii-CLlj-Oit. .e.f-i-.c.a.c..W. f'.-un.c-i-onaf!. d.e i..o/.> mJ..c.uf.o¿, p.e [ul...ano-6, .e:Lc. 

S.e .c.oMi...d.etL.a ¡w11. [o g.en.ell.at. c¡.ue -~ funci...on.eó ~t..ep.ll.oduc. 

liva./.> eLe _¡M mu~i..ell..eó pn.J..m1...f....Lua.¿, 4.e manl.../-Ua-t>i:.an Tl'./2/.:J -t>l...rnp...t.em.eni..e -



c¡.u.e .en {_Q,J FTIU~Wil.M -inr (-U1_.dc¡¿, ¡'<OIL ;__a .c.i..vJ.A.J..z.ac..i.Ón • f 0/l. .ejJ?.in¡'h O .e

.-:-i./.>f:en ht..U~IU> .en dond..e i..a m_ujR.rt. f..i..en.e a <Su h..Ljo, f.u.cg.o <Se ilo.íia -

,c.<.-La. fur:..C..i..én af:. fl..ef...é .en ,e.<. rt.i..o mo.-1 c.en..c.ano, rt.R.tJ.nud.ando óu iA.a

~.a.¿.o .c.or.1.0 <Si.. no huJ',.i...e11.a .ótu:..ecLi..do nada. 

S .i.n. .er.dlan.g.o, a.á .en :út.i..f..u-1 ¡w...i.JTU.i..Lvaó, a v.e.c..e-6 .el.. ¡..an.io 

-1.e pn.oi:.on;;-a fJ.aóianie .en r.w.6:..en..e6 .c.uy.aó madn.M h.o.n i.en..i.do p.o.n..:f..o-1- · 

p.n.o ~ongn.do-6. é..óio .in.cli..ca c¡u.e a.á den:út.o eLe .c.i...en.i06 .cán.on.e-6 ótU~ .. .iu

n.aL..e-6, mo.-1 o f'Wn06 n..ú;¡A-do-1, ¿a mu.j-en. .ó.c i..denii..f .. i..ca con óu ¡'>n.o1u..a 
madn..e. ln .e-1i04 .caóoó cM -Ln¡~Ü..Wnci..aó f.Ai..c.oiógÁ-Caó óUJ...Brt.an a f!..a¿, 

cu:!..:t..u.n.a.f..e:-6. La Dn.a. tian.i...e Lanc¡el!. .en <Su W~~.o "¡>;at.en.ni..dad U· S .ex. o", 

n..el.aia .<-a conducta de t.o-6 .-l..ll.O..[IR..óh, p.u.ef..i..o p.rt.i..mi..Uvo de N ucva GlJ.:!: 
n.ea, .en donde .e-L honu~n..e dwz.ani.e .e.f.. .emf..a~~.az.o de óu mu.j-en., .ó.e i..de!]: 

UJ!.i..ca con ,e..(A..Q. !f aLó.et~.va dun.ani.e .e.f. mi..ómo, f.oL(L..e-6 i..~-6 a ,.._ 

.io6 de .e¿fu. r2.óio .ó.e .c.ono.c..e con .eL nomlJn..e eLe "Couva.d...en: .el.. hom!'-

f..n..e 
1
?.JL.e.ó.enia .<...o-6 1n-i.ómo.ó ó .. l.nio¡;¡,(Ló q.u.e áu muj.ell- .emf.ai(.O..Zada 'f .en .e.L 

mom.enio del:... {'UI!.i..o. ~da .cama !l. ~ .como .ef.f.a. [.f. n.i.ño .e-1 11.i...en

n...e.c...i...C.i..do p-on.. amif.o-1 p-adn..e-6. l'.n .e-1i.e p.u.ef!.¿o no .ex..i.Ai.e .eJ.. <Sui..ci..cLi..o 

¡¡. af.'i}Wl-o-1 -Lnv.e.ailgadon...e-6 .ó.e .Lo a.l.tt....i.i!.w.;..en .en pat!.i.e a .e<Si.e aconi.e

~ni..o. 

Oht.a ht.111u i..r¿UaLm.eni.e .e-1i..ucLi..ada M (.a c¡u.e h.ai1..Li..a .en ~

,¿a¿, J-1 ÚJ..ó {ial!.c¡.u.e6aó 1 .en donde p.tU?.domJ..na .e-L n.ÚJn..eiLO d .. .e h.omiJ.rt.R.-6 n...e~ 

p..e.c.i..o deL de .úw fll.U..j.ert..e-1, pon.. Lo c¡u.e <S .e on..i..g..J..na .La p. o ~dt!.i..a, -

.en donde .c..ad.a muj..el!. vi..v.e con van..i..o-1 mU~L..i.do-ó y .cuando .ó.e .emf..a~~.az.a, 

adc¡u...i...el!..e p.n.Mf...i._g-i..o '!- p-oden... S.e da f..t~..e.c.u.eni.em.eni.e .La. adopción ¡¡. f..a 

In.uj..en., 1,an..a <Saii..-6 fA..c. . .en. W n.ec..e4i..clad.c-6 .ó.ex.uaLe-6 de:.. hom11.~~..e, rt.R..-

nUJl..C-i..a a .ótW i..n-6ii..ni..o4 ma.ten.na.t.e-6, '-·' .como .c.onó.e.c.u.enci..a .e.óto -Ln-

¡''...4uJ~ n.eg.ailvameni.e .óoil!L.e _/:_a lw-t.e-ión M t...a JTW..ietLn...Ldad, la ITlJ.L.¡jetL

i.n..aia de .ev..Ltat!. .e-<- .em.C.a~~.az..o de mu.c.ha-1 f-on..maó: T ll.Ó.cii..c.aó .ani.i..con

.c..e¡'l..ii..vaó, .e'- al:on..i.o, .ei.c, n .e-<- rz.Mtu ... iado .e4 cp..z.e .e4.te ¡?.llR.f..l .. o 4.e -

.e.ai:h .ex..i.J..nfj-U-L.endo. V.emo-ó p.u..e4 1 9-''..e .ó.egll.n .t.aó -Lnf!.i.u.enci..aó /Jo.c.i..o-

.C.ll-< .... .:ú.vz.a,Le4 [04 p.t~.o.c.e-6 Oó dei. .em11..an..az.o, p.o.n.to •.r. mai.ell.ni..d.!ul 4.e p-ue

den rnan.i..}..e/.Ji.al!. de di.-óLi.niM man.ert.aó, 

· L p.e.Oa~~. de f!.a..6 üf.ert.R.nci..aó .eni.l!..e .<..a-1 mu~i.e~~..e-1 de una -

.c.u<.i:..un..a o -1 o.c.i...edad, .en cuanto a 4u aci..Ltucl itac.La .e.L .emf..U~Laz.o 'l· -

.e-<- ¡lD-ILto (U.c"..TZé..L, 1967) aJi..l!.ma: " tanto i..a muj--el!. de pu.efliOó p.n..i.. 
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rn-U:..Wo.ó 
1 

como 1..a .eWLo
1
U?.a o ..:a m.ex.i.can.a1 n..eCJ:J.6-i.i.J::u1. a.p.o'fo af-.eci..iv o 

pan-a f.e n..e11. .e"'- vcu.. o 11. de dan. a luz. • La mu.j-.e 11. .6-i. .en .e.ó i.e m om.e n. to .e~ 

;tá .6 oia., .ó.e .ó-U!.nt.e .incomp.l!..endi.c/.a. '-,L an.c¡u-4i..Lac/.a.. ú nuu; -i.mp.ol!.tan.t.e 

,e.,(... pafUiJ-L de-L co~ñ.etLo y .. de-L ntédLco, al .é12nf 1 ttA ... M cett.ea; W mu?-

J..el!. .ó.e .6-Len.t.e con .ó.eoy.LI!.--ukul 'J· conf--i.An.z:a.1 .ó.e .óa.l!..e ai.en.cLLda 'f .ói...en 

t.e c¡.u.e i.o do va lJ.Le n. " • 

SU7Rlf1ItPTO r.<:.TlL HJ'R. .1V "ST[SLt 

úi..e f!-actol!. .e.ó conA.i.d..e~Z.ado d.e .im.¡'2oll.i.J::u1.c-i.a p-a11.a !tac.el!. -

T' 11.0~ .en La. í'2a~~..e.ja, hac..-i.en.do un. .i.n.Lani.o p-a~t.a c¡.ue .el .óu.f!.n-L-

m.ú!.n.i.o j'..ei.J:U. n.o .ó.e dé .en. .e.{. mom.ento dei.. n.ac.irnLen.i.o def .. nl..r'-o 1 e o~ 

i.I!..U..uy...enr.lo co:t .óu f-ai!.~Ón aun.ac/.a. a,[_ .e.¡.u.i-,rzo mé.d-i.co. 

{../!. .óuf-11-i.m..i...en.i.o f....etaf. .e.ói.á deLall.m.i.n.ado p-oi!. Ül.ó con.d.i.c-i.o 

n.M ¡"JA.i...ca.ó -i.n.m.er:Li.a.b.U> cLe.t. ~ n.ac.i.do. 

Lo.ó méi.odo.6 .e.ócai!.al!..e.ó de .·ip-<¡J211. y. de S Lt!..tv.el!.man. fll·) .ó on. 

u.J:A-i!..i.z:a.do.6 f- 01!. -<--M p. .e d.i.ai.l!.a.ó p-at~.a f- O de 11. .i.n.i.e 'iJ'lAlL .e f. d...Lcu¡;n. Ó.ó t.i.c o

de .óuj!n-i.m..-i..ento ¡!.eh::u- 'f .em.i.:LiA un. p-11.on.é0t.i.co dei. .i.n.f'-.cmi.e. 

úf..o.ó p-tr..ocecLLmi...en.to.6 d.e uaf.ot~.ac.i.6n. a:t.Len.den. a. .ia..6 .ca.r.

n..a.ct.e I!.-Ú5 Li.ca..ó de u.i.da .en .e f. n..i.ñ.o ( m o v.i.m.ú!.n.t o.ó 1 i.on. o II!U-6cuA..an. 1 e o 

l!.otta.e-i.Ón. d.e .Lo. p.J . ...ef-1 p-t!..e.ó.en.c.i.a d.e m.econ.-i.o: m.ai.ell.-i.a f-.ecai. -i.n.}-,_¡:d_a

c/.a.), '1- no a :.0. f-un.c.i.6n del S -i..ói..ema N .e11.v.i.Mo C.en.~f.., .io .cua.)__ .ó.i.Sl; 

n.-i.f-.i.ca c¡.u.e .óu u..ü-Li..dad p-t!.oné.ó:Lic.a .e.ó de Ol!.den nú.n.-i.mo1 p.ottcp.uz una 

caC..L;" le ae-i_ Ón. .óa:LU / ... aci.oll.-i.a de 8-9 o ~~..ecy.L.Lal!. de 6-7, n.o rt..ep-ll..e.ó.en

i.a n.ee.e.óan...iam.en.i..e c¡.ue ,e.t. n.eon.ai.o .ó.e .LiJJ..e~~.-e d.e .p-ll..e.ó.en.h:ur. .ó.ecu.e.la..6 

p.o.ói..ett--i...otLm.ent.e 1 .UU:../!..w, o .p-at!.á~-i..ó CJ:JI!..ei:.l!.ai (")].1Z 
1 

19 7 4-}. T amLi.én. 

<..a c.aLi..,?...i.cac.i.6n de S.i.tiu.el!.man. c¡.ueda con.ó.i.d.et~.acl.a. .en .e.óf...e .p--i..an.o -

f-01!. ,e.{ m-i..ómo aui.o11. 1 a.tn...Ulw¡...en.doi.e maiJOI!. uU[.i.dad CÜ!2IJII--0.6i..i.ca R.n

co11'-.p-a.n...ac..i...Ón con R.¿ -.{pl]WL• 
S .i.n .em.C.atu¡-o .e.ói.a .c..af?..L/-.i.cac.i.ón .e.ó un .i.ndi.cadot~.. d.e -~ a-

·> _, • , da .J._ " • " " ¡....e.c..o:u:..-L.on c;..u.e .p-uR. -<-ert..el!. .e t. n-ulo a<:. nac..el!. 1 ya .á .ea (2-01!. .La a.p. Li.c.:3: 

c-i.ón de l.:a~~.8..i.J:..ú~t.i..c.o.ó ( .if) o .e.óiA.echR.z. de<- canat. de .natt.f..o o .no11, -
r ' ¡· 

.u:z. .p-Oó-i.c.i.6n a !!.a •:¡.u--e Ita .ó ..i.d o .ex.pu.e.ó i.a -<.:.a nw.j.e 11, .en R. .t. momR.nto d.eJ:.. 
pado, y.a c¡.ue .óon &U> 4-8 ho11.a.ó pO.ói..euo~~..e4 a f.o. 11.upi.wr.a d.e .t.a.á -

m.emC.11.0n.M w · c¡.u.e dei.ettm.i.nan c¡.ue .ex..Ui.a áuf-IL.i.m.ú!.ni.o {-etaf.
1 

.6-i..e~-

{ 
31

) í-U/I,a nw.y.ol!. comp.ttR.nA-i.ón. 11..em.i.i..i.ll..6.e a .La.ó d.ef-in..Lc-i.on..e.ó .en .La p aCJ 14-
{ !!.) Ve ti. p.ag 9 
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do f.a.ó h.orz.a.ó p.ell-i..f'--én.-Lc.a.ó ai p.cudo unf:.n..an.6curv:S o i.mp-on.i:t:.tn:Le c¡.ue va 

a -.s.e n. mom.eni.o d.ec-i.A-i.u o .en. .eL f-utwt o d.e .[ n..üt o • 
{.¿,f.o r¡.u-i.en..e d.ec-i.n. c¡.u.e un n..eon.ai.o if.-i..en. ox..U¡en.ado .en. .eJ..-

mom.en.i..o d.e n.ac.en., Li...en..e m.eion. p.n.on.ó-JLi.c.o c¡.u.e ac¡.u.ef.. c¡.u.e can..ec..e -

d.e d-i.cka ox..U:.J-en.ac-i.6n.1 !}- .e.ól.a ua a d.ep.en.d.en. d.e .t..a. a.á-l..ó:Len.c.-i.a ade

cuada d.e.t. .ec¡u.-Lp.o mérÜ.c.o !}- -.su -i.n.:Len.u.en.c-i.Ón. ac.en.i.ada .en. ¿o.ó ca.óM

n..ec..e-.san.-i.o.ó • 

5/IFRir:I[JJTO T-E.TU NJR P(lSJCIOt/ Zk~ Ll N ~'!JP..é. 1JUR•1!/Tf.. f..L P ;ATO 

T amlLLén. R.a po.ó-i.c.-i.Ón. pan.a .eL 1w.n.t.o d.errut.e-.siA.a -.s.en. un f-cu:-. 
t..on. d.ei..en.m-i.n.ani..e .en. .e-i -.suf-n..i.m..i-en.i..o j'...ei.aL. La.á po.ó-i.c-i.on.M p.n..i.nU.Lf:. 

ua.á J!.uen.on.: .en. cucli.li.tv.. 1 d.e p.-i..e 1 co~clt:u, d.e una p..erv:Son.a o un -

of1_¡j-ef.o, ¡w.n.a f.ac-i.l-i..l.an. .e,¿ :ÓtanACuMO d.e<- {'.an.f..o. f ué .en t /LO.lLC-La 1 

como :;.a -.s.a m.en.c-i.onó an:Len.-i.on.m.en:Le, .en dond.e .ó.e .emp.Leó la p.o-.s-i.--

c.-i.6n ac.o.ói.ada ( d.ecM.ilo dorv:Saf'.. ) 1 pan.a f-ac..Lt.U.a.n. .ei .ejen.c.-i.c-i.o -

d.e i..a.á ~o.&.rz.a.ó d.eL m.éd-i.co, 1?...en.o no .en .&..en.ef'-ic-i.o de .t.a. pan.t.u--

n.-i..eni:.a ~~ d.e .... n-i.il.o1 -.s-i.n.o ai..end-i..endo a fu com.ocLLdad d.e ¿04 0./1-ó:Le-

:Óta.á 1 de.ód.e .eni:.onc..e.ó .ó.e adc¡.u-úL-i.ó .e-1i:.a po4-i.c.-i.Ón. 

La.á .ex.¡wn.-i..en.c-i.a.á adc¡u-iA-i.da.ó p.on. Nénd.ez lJau.etL ( Né.NDf21 -

19 7 6.) .en Ch-i..c.a.go !l Ca.t.d.elf'Lo-73~ { C 1L1Jé.Y7W, 19 78} .en N oni.eu-i.-

d.eo1 d.enw..e.ó:Ótan c¡u..e -Úl.ó .em.&.~ d.et..en adCjil-Úl--i.n. p.o.ó-i.c-i.on.e4 cU_ 
f...en..eni:.M a úw ac04i..un>.i1.n.ar:Lcu. dwt.an..:tt!. .e e p..en..Lodo d.e d-i.f..ai.ac-i.ón !1-

d.e.;_ iA.a.C.aj.o d.e p.an.i:.o. La pn..-i.m.en..a n..ecom.enc/.a.c.-i.6n d.e .e.ói..o.ó aui:.on..e-1-

.e<~ .e-L-i.nWtan. .ei d...ecLül.ilo dorv:Sai., pan.a .euilan. ,.e.t: 4up-i.m-i..enl.o .j..et..af.. 
q-ue -.s.e ¡UJ..Cd.e ocac-i.onan. d.e./1.-i.do a La pn..e.ó-i.Ón c¡u..e .ej-.en..c.e .e.i ú:Len.o -

t¡yt.au.LcLL.c.o ¿,o/J_/Ua é0.1 ua.óo4 1~-Lu-i.co.ó como .óon fa an.i.etL-i.a aotLi..a y. -

.<-a u.en.a .cava, comp.n.om.ei.i...endo i..ani.o f..a c.-i.n..cu.,W.c-i.ón an.:Len..i..ai. como

fu d.e.<.. ¡¿.ef..on.no. La ln.}f.u.enc.ü::L d.e .La g.n.au.edad .f.ac..Ll'..Li.a .ei pan.i.o 'f 

.ev-i.i.a r.w f..e-ó.Li..a-6 do (_Ot!.04a.á. 7J on. .e-.si..o 4.e .enf..a.l:..i.za .en i.a. po.ó-i.c.-i.6n -

d.e p.Le o en c.uc ~J..lf!.cu.. 

R.ec..-i.enl..em.eni..e 4.e .e.ói:.án. iA.ai.ando d.e ~.im.p..t.ardan. f..cv., p.o-

4l.c.-i.on.e4 m,t::L.ó f..auoMlJ1.-i..e-.s .en pt~-o d.ei.. n.ui.o 1 iA.ai.ando d.e .euilan. .en -

"-O r-o-.s.iJJ.l..e .e.L -.suf.n-Lm.L.ent.o f..et..ai. q-ue Li...en.e .c.oM.ec.u.en.c-i.a.á n.ef..a.tdJU.> 

'f .en o.c.ac-i.on.e.ó -i.n.n..ev.e/1..-ó.iJJ. i..e-.s. 
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Son cWI.a.cÚIÚ..áLi.ca& de .t.n. concú..u::.i.a p-a-i2n.na, .e.L v.Lv.e!!: 

c.i.Lut_ ,e.[. .em/J.wt.aZ.o <J .e f_ ¡tOfLiO C.OmO W'!. t:y~-o.n a.conf..e.c.-i..n>..J..enio ? 
Lo.ó .Miad.o-6 de -La conduc.i.a p-ueden áen.. .eáp..ecJ.!-i.c.o.ó de -

.<.:a .c-6~ o ca-7..a.c:Len..1.ALi.ca& de La .Mp.ec.Lc, de/:..i..endo á.en.. .Mi.a -

.{]_,Le,¿, ~~ W'!..i.f'.on.m.M .enin..e W'!,a .eáp.ec.L.e r..an..i..LcU,UJ.n. lf oin.a. 

{ JAl?Ré..LL, 1978) h...i..z.o Wt .e4i:.ud..Lo compan..ailvo de a.ci:...Uu
deá na:Lert.n.ru .eá,·on.tán..ecw .en wz. cur.i:.L.eni.e concUc..Lonado .en donde n...e 

g..Wl.n_ó p.on.. mecUo de v.Ldeo iap.e { j~W!Ja.c.i.on.e.ó}, .úv., concú..u::.f..a¿, pa-= 
i.ert.n.aá ani.e .e-<- na.c.-i.m.i-eni.o de .óu h..i..jo. é..nconin.ó .en un gn.up.o donde 

1.a d.Lápo.ó.Lc.Lón pa:Lert.n.a .en..a de coop..en.ai..Lv.Ldad dun.an:te .e.i .em&.an..az.o 

lf .e.L pan..i.o { á.e ..L..e.ó haef..a ptr..epan..ado } .en compan..ac.Lón con (ladn...e.ó

c¡u.e .ex.¡Mn...i.m.eni.an..on .e.f. . .c.ui..d..ado n..ui.Lnan...Lo de HMtUi.af..Lz.ac.Lón O&f4 
in...Lca

1 
c¡u.e ,e¿,f..a¿, conducf.t.v., ¿,J.. á on can..a.c:ten..l...ói.LcM d.e i.a .eáp..ec.L.e. 

é...L (ln...i.men.. coniaci.o j.JA.i.co madn...e-h..i..jo de-L n...ec.L.en nac.i.do, 

ha á.i.do ,e¿,i.ud.Lado .en d.Lv.en..áa& .f.ot!.ma.ó 1 den=-Lando c¡u.e .é.¿,f..e i.L.en.e 

QÁ..C.a.nc.e.ó .en .e.L deá~n..oif.o .emoc.Lonaf. del.. n.i-11o. { SPITZ, 1965} .enf-t!:. 

Liza i.a .Lmpon...i.aru::.La de .w. .eái.Lmu.U:Lc..i..ón 1-emp.n..a.na: coni.aciM con -

.e.L n.i.ilo, acan..Lc.Lan...to 1 ha.C..t.an...f:.e 1 i.ocan..io ¡ .enconi.n..a.ndo /'IIJJ..ljOI!. co .-

.c..Leni.e eLe d..Man..n..o.U.o (1-á.ic.omoioli .. .en n.lií04 mayo~~.m.eni:.e .Mi.Lmu.i.adM

c¡u.e ac¡.u-e-t..¿o.ó con n~non. .Mf..U;u¡,tac..i.ón .en .e-L pn...i.men.. año de v.Lda. -

lJu.ena pan.i..e eLe nu.e.ói.n.o deáan..n..o.f...to .ó.e .t.a&a .en 7"?.n..OC-e.ó M de madun..a

.c..Lón, aLg.un.aá a.ci.Li.udeá f-un.dam..eniai.e-6 eLe./.!. adu[.i,., como fa a.f..ec. 
c.Lón, .e.: i.emon. y. t'.a a.tp...eá.Lón, madun..an mecl..A..n.n..t.e {la-uf..a¿, de .ex:.p..e 
n...L.enc..ü:v., .óoc.La0a.ó c¡.u..e non..ma-0n.eni..e i..L.en.e .cada .Lnc!-i..v.L,:uo .con .óu ma 

dn...e o -t..a ;~.ü;..u.n..a pn..ür>.an...La c¡u.e {..ung-e como .é.ói.a1 .en <M p!L.Lm.en..M .e

iapa.ó d...e .óu .Lnf.an..c..La. é..i n.Lño 0-¡'?.ll...ende como a.ci.Li.ud f!.undam.ent.a..L -

,e.L .en¡·:oc¡.ue pO.ó.i.ilvo de c¡u.e áe pu.ede af.-Lanz.an.. a .óu.ó áem.ej.ani.e.ó 1 -

.con.f.-i..anz.a on...i_c.gi.n.af. c¡u.e .ó.e 1'2u.ed..e .conv.en..i..Ln.. .en d...e.ócon.f-J..anz.a on...ü¡A.-

na.L l..en.L.endo .ó.en...La.ó con.ó.e.cu.enc..ü:v., y m.en...e.c.e un .conc.epi.o .e.óp.ec.i..a.J:.

de .cu.i.da-do, ¡'I.O!Lc¡.u..e .e4 fa n..e.ópon.óai'..f.e de .óu .C0¡7.a.c.i.dad de .Ldeni..if....i. 

.cac.Lón con WL g.aupo y. d..e n..e-t..ac.LonaM.e adecuadcur...eni..e con .ét.. 

S.eg;Jn. Dan..n...e.LL, ,e¿,f..a¿, c.onduci.a-6 pu.ed.en .e.óian. dei..etLm.Lna

da.ó c.u..i..hi.IW-i.me ni..e 1 mM c¡u..e á .en.. c.an..ac.i..e tÚ..á i.Lca.ó 
7
'21!.. op..ü:v., d..e i' o.ó fU!: 
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cbz_.eó. La .unp.o~tit:Ln..c-i..a M -La lt.ei..ac..Lón 'P acúz..e-h.Lj.o 1 ac.i.u.a.Lm.eni:.e .M -

rnaó ac..eni.w:Lda c¡.u.e .en .e-L p-aóado 1 d.eiL.i..do a c¡.u-e .en .eL .ó.Lób?.ma f-am.L
U-att. coni.emp.oitán..eo 

1 
.LM padlt.(l;.5 c.onlA-UJ.wyan .en J:a p.J.an.U,-Lcac-Lón -

d.e .<..M /Ujo-6 
1 

.en .e[ cui.dado J'..-ú.Lco lJ 1'1.fl...i..l'fUiltt contacto .emoc..i..onal!. -

M.i:. 1t.ec-i..en nac...i.do
1 
j~do un 1to:'. rnaó ac.iluo d.entlto M .f.a .~-

.L;_a. 

S.eitLa .inf:.elt.(l.óan.Ú ,e¿,tu.c:Li..an. f.a .i.ntp.o~t.ian.c..ia. de .ia c.ond.uc. 

ta .en .w. ¡¡_e.UJ.C-f_ón í' adit.e-h.i..jo ~~.-e.c.ien nac...i.do .en nue.ótlto coni:.ex.l.o -

c.uLi:.un,aJ~. 

CONDICION 'if'liE..NTO 'P AV LOVI.4NO 

Le. .f-olt!T'..a. f-.un-dam.entai de .i.a. ac.Üui...dad n.e~tu.i..o.óa .e-6 .et /U! 

f..<-.e.jo ¡ l!.a a.c.t.Lui...dad ~t.e{-i..e.¡a a fW4t.i..lt d.eJ:.. .ó.egm.ento .inf.-en..i..olt de .la 
méd.w.-a. .e.óp-Lnaf_, .ó.e comp.f!_;__ca p.n.o')A-.e.ói...uam.eni:.e lj adcp.U-en..c una ~

c.ompJ! . .e-j.uad .en La c.on.úza c.en...eiLn..al. 

La a.c.t.Lu.i_dad d.et S .Lói.ema N .e ~tui... M o .ó.e di...u.i..d.e .en .i..nf.-en..i..oiL 

lj -óup..erúotL·· La a.c..t.Lu.i..dad n.ettu.i..Ma ..i..n.f-.etti...OtL .innata, f.a ~t.ea.i..i.z.o.n -

.[o¿, -ó.e¡yn.en:tM M·<- SLóúma N.e~tui.O-óo Cen.i.rz_a.t., -óJ...i:.uadM p.o11- d.eila-jo

de .{..Q. c.otLLeza 'J .óu m.Lói...ón .e.ó uni...tt .e i...n.:Legn.an. .e.i f-unc-Lortam.Len.to -

M i..oclcw Ú!..ó ¡uuz.i..c.ó dentlto d-ei.. ortg.an..iAmo. 

La o.c.Li.-u.i..dad n.e11-v.i..o.óa .óup..eiLi...oiL adcp..UA..i..d.a. .en .e.i p.n.oc..e.ó o 

d.e .t.a. .ex.¡w~ti....en.c-i-a u.Lta.i .e.ól.á di.tL.irJ-i-da a .e.ótaif..i.ec..ett.. 1..a ..i..n.Lerw..c.c.i..ó.n. 

d.e.t- OfU'~mo con .e f.. nLedi...o .ex.:Len..i.ofl.. ¡¡- d.ei.en.m.ina {a conducta de

,Co¿, an.J...maf_e-ó ~~ d.e-L h.omf:.n..e. é:.ó.laá f'.un.c.i...on..e-6 .e.ótán. a .c.aru¡o d.e la -

e on..i:..eza, d.e ¡M h.em..W f'-.e ÚO-ó c.e 1t.e iJ.tt.a-1-.e..& lj f. on.mac..i..on.ed .ó u1Lc on.:t .Lca

f.e.ó ..s.uiJ.J¡a.c..en. 1-e.ó • 
7Ji...u.Lói..tín. d.e LM n..ef--L.e-jo-6: LO.ó 1U!.f-.Lcj-o.ó .ó.e di...u.i..den .en -

i.n.na.to-6 o i..n.con.dJ.c.i...on.adO.ó (1.en.. S.LóLema M S.eñ.o.Li.zaci...ón) 'J n..e/-l!..e. 
-jM adc¡ui...ll-id M o e ond.ú:.J •. on.adO-ó ( 2 o , S i....ó.tema M S .eñ.o.-t.-b:.ac-i.6n} , 

LO-ó 11.-e¡q_U:!j.O.ó .i.n.con.di...ci...onado.ó c.oM~n f.o¿, f..fumadM

.in.ói..i...n.i.o-6: como .e{ ..i..n.-ó:Un:to de ·.coM.eltuac.i..6n., cp..Le .ó.e man.Lf..i..e¿,:ta. -

.en i.o.. i...n.mou.Lt.i...zac.i...ón. o p.an.ai i.?Oc i ón eú3.i .cu.e~~.p.o .en .e.ó:tado d.e ,e¿,f..u 

pott fla..jo ,e¿,Lúrzu.{_M .ex.i.e~tn.o.óo 

LM IU!f-L.ej.O.ó con.di...ci..on.ado.ó .óon .ei. n.Muf.:ta.do de 1.a f-o!t-



39 

fi!,(LC.)_ón eLe .c.on.ex..i..on.e.ó .tem.¡wn.af'..c¿, .en & .c.ot~-Leza cet1-.eii.n.a.i .eni.IL.e lo

co/.> d.c ex.c.i.:l.ac.i.ón pt~-ovoi.ado<'> pon. .e<'>il.mu.<-M i.n.c.ondi..c.i.onado<'> 1 c¡u-c
a<- pn..e/.>.en."l:.cul..ó.e .en 1~on.ma /n..e.c.uenLe o ii.aJ.o n..ep.eLi.ci.one/.> <'>uce/.>i.vM 1 

.en .Jt .C.OII-ÚZ.i2 .c..e;ua.C.rw~ ,f>UMJ..en do.<'> f'.o.c.O/.> d...e .ex.c-i..1..ac.i.6n: uno ¡%0/}2. 

.cado pon. .e<- .e/.>i:Á.Jnu.< .. o i.n.c.ond..i.c.i.onado1 :1- oin.o cau/.>aL, i.ncU...¡'...en..enLe

Mo.c...ú:Ldo con:U..nr¡¡.en.tem.en.t.e a<:. .¡vt-Lmen.o, c¡u.e va a on..i.t¡;A..n.an. .ia !n..Lóma 

n..e<'>pu.e<'>ia .i..n.c.ond...i..ci.onada, a~ pn..e<'>enian.<'>e i..an. /.>oc o .ei .e<'>.t.ún.uf!.o -

.c.on.d...i..ci.onanLe ( con.ex:..i..onc-1 Ler.L¡?-On.a1'.e/.>), :'...f..ama.dA~> a.~>-L pon. .óu f..en..l

cl.en..c..La a .exLinr¡;v-üw.e ma<'> o nz.eno/.> n.a¡u.d..anz.enba, pon. <'>u i.ncon/.>i..an.ci.a 

l...U.~do i.nc J!..w.., o a d.e6a.¡2.a.JL.e.c.en. { P.W UJV, 196 7}. S .L M .c.on/.>i..an.i..e 1 -

.e<- n..e(-i....ejo .c.ond...i.c.Lonado .e/.> un .~.enóm.eno .c.oucü.ano {f eLe .io/.> mM .ex 

i..end...i.dM. u .to c¡u.e <'>.e .conoce .en .Lo.ó ani_maf..e¿, {f .en .ef! homii.n..e .c.on 

cU.../ . .en..en.te/.> nom.in..e<'> como: acl..i...e¿,:f.n..anU.enf.o1 d..i.A.ci.p-<...i..n.a, .educnc i.Ón1-

co.,:,i.um.c:n..e1 /.>en.:l..Ur.A...en.to.ó ( .emoci.onM}. 

CONCU TO 7):, [1'!0:..10!/ 

La .er.toci.ón { CllJ.L 1 1 9 7 2) /.>.e d...ef!.i.n.e .e omo una .ex.p..e n.Len..c.i...a. 

¡-vJi.col!.ó~a eLe .c.onbarúdo a,'..e.c.li.vo g.en.en.a0no.nf.e i.nban<'>o1 pn.ovoca

da pon. .e/.>i:..t.nu.U.M .exi.en.n.M o pon. .eLemeni.o/.> í7-.ó-Lr:¡u-i..c.o.ó i.nban.no.á 1 -

c¡.u.e .ó.e fiW..'1..L/ . ..i..c-óin. pon. d...i..v.en.-1 M .c.a.miU.o.ó li.A.i..o f..óg-i..c.o-1 !J- eLe . .:..a c..on

du.c.La... Con<'> La eLe i.n.M .e-L.enz.eni.M f'..undanz.enf.a..<:r.¿,: 

1.- l.i..n a¡~.e.ci.o o .ex..¡wn.L.enc.i..a .&ul!.j-euva. 

2.- ILna <'>.en.i..e d.e camf;_¡_M f'-Wi.o ;'.óg-i..cM me d-i.adM pon. leY.> 

<'>-iAi..em..a..ó A'.en.vi...o.Jo ¡¡. E.ndocn.i.no. 

3.- LM man.i..j! .. e<'> :i.o..ci..on.e-1 .exi.en.i...on..e/.> 1 .La .e ondu.c.i.a. a .La 

cp.w t.l..eva ,e.<:. Mi.a.do .emoci.ona:..,. m.ed...i..a.da<'> ¿, oii.n..e f.o

do pon. ,e.C 5 Lói..ema. f'iu.&.c.u<a.n.. 

T odo.á fo.á <'>.en.M iLuma.n0-6 n..ea..c..ci...onan con .emoci.onM 1 p.en.o 

van.1..c.n. .en .c.uan.i.o a e.0-6 .e/.>i:Á.JnuLO/.> <,!LW ·'-"M pn.ovocan1 ~ f.on.ma.ó eLe 
.ex¡:..e_ft..Ün.eni.an..<-aó 1 ~a m.a.n.en.a .en r.¡u..e <..e/.> af..e.c.J..,..?.n. 1 UL cap.aci...da.d 

1
'7-Un.a. 

.e:q:!.t~-e.áCLJL·i.-CLó o tL.e[!tL.J$.A...!L.._cvJ, :·- .i.a 
1
f!ottma CÚ2. l:..ac...edo. 

( 7){_/.../lY 1 1965) no-á d...i..c.e c¡u.e <..Q. .ex¡...en.i....enc.i..a :.t .<..a .ex..pn..e-.

/.>.i..6n eLe -<...iU\ .em.oci.on.e/.> /.> on m.edi.cla.ó a :&wv.é-1 de LeY.> S .Ui..em~'> /f .en.-

vi...o.á o -.enin.af.1 l.'.en.v.Lo.á o V .eg..ei.ai..i.vo 1 é.n.dó.c.n.i.no ~~- f:Uó.c.uta.n. 1 c¡.u-e h.a. 
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.c.en c¡u..e •H· ot~-~-i--::.mo t~-e.ac..c.i..on.e .en j!.ot~-ma wU.f.wz..U:L, -t>.Lendo M p.cm

Llc.u-t...a.n.. ..Un.p.ot~-Lan.c.J..a .e-t>J:.cu, .e-!>ht.u.ci.J.ULaA M~- S ..i_¿:f.em.a N .et~-u.i.o-6 o C.en~

hr.a-é..: La co~t-i.eza. c.en.eiJ.tUL.f!., .et: S..i_¿:f.em.a Li.miLl.c.o, ..e/ HJ..p.of.tiiam.o lj -

..ei S ..L.¿, :t-ema R.e.t.i.c.u.ian.. . i..c..t.i..uadot~-. 
LaA con.ex.i.on.e-6 .eni:A..e ..e-t>J:.cu, .e-!>i:A.u.ci.J.ULaA, -t>.e h.ac.en a Úf!:. 

u.é-t> de -La iA.an.óm-Ló.i.ón M {04 .i.m.p.uW0-6 n.erw.i.0-60.6 p.o11- .t..a-6 n.eUt~-Onaá; 

c¡u..e [ULOd.J.LC.en, a.&nac.enWL lj é...i.fLel!-an Wl.a .ó.el!-.i.e M 4u4:!:.an..cJ..a¿, 1 c¡u..e -
-t>on lo-ó med.i.a.dol!-.e.6 c¡u.f..w..l..c.0-6 c¡u..e .i.ni.et~-u.i..e.n.en .en .La. -t>.Ln.a.p--&.i...-1, p.ot~-

med.i.o M /.>lU. .ef-.eci.0-6 .ex.c...i.La.i.ot~-.i.o .e .i.nh..l.i'....i.i.otL.i.o /.> oiJ.tL.e .La. n.ewz.ona. 

L0-6 neWLoiA.a.n.óm-Ló on..e-6 ¡¡I.(L!, conoc.i.do-6 .6 on ÚJ. ac..e:t..U..c.o.f!..i.

na., i'.a. a.cbuznaA-i.na., notLadtL.ena.f!..i.na lj ia. /.>.et~-oi.on.i.na. 

lJOLOR Dé. PARTO 

Toda c.ta.á.e M .emoc.i.oll.M 1 J..ncf.u..tc/.¡;u, .{_aá /.>.en.óac..i.onM do

.f!.ot~-o.óa-6, Mi..atLán.. t~-.ef-0?.-j.ad.J:u, .en .La cord.R.z.a c.eruzlJ.t~-af... é.x.Ui..en R.mo

c.i.on.e-6 de i.ono pO.ó.i..i..i..vo lj M i.ono n.eg.a.t.i..uo. La.ó .emoc.i.on.e.ó de f.o

no p.0-6..i...U.vo o apw-d.a.f...Le-6, f¿M.i.f1..i.i..Ua.n. ei JJ.u.en j!.cm.c..i..onam.i...erd..o de

a.p.an.a.i.o4 !i .ó..iA:lemaá. LaA .emoc.i.onM de i.ono n.eg.ai..i.u o 1 .i.nca.pac.i-f..an. 
M i..e JJ.u.en f-u.nc.i-onam.ierd.. o • 

¿ CuaL e.ó .eL ot~-.i.g.en d..e~ doé..o~t- d~ ~o ? 
L0-6 lM.p..eci.0-6 neWLof.ór¡ri.co-6 d.e.f. doiot~- d.ef.. .patLi.o, .eAi:Ji.n -

JJ..i..en Mi.at.f..e.c..i.d0-6 po1L La ..ex . .Ltd .. .eru: . .La M t~-.ec.e.pi.ot~-M d.e I.a /.>.en.ó.i./J..i.

f...i.dad .en .e.i i:A.aci.o uru¡¡..i.na.i, c¡u.e /.> on M .t.i..mui.a.dO.ó potL d..i_¿.t.f..ni.CJ.ó .,_ 

j!.ac.i.OIL.e-6 d.J.ULan:Le .e· f. i:A.alJ.o..j o M patLi.o. LaA u.i.aá deL doi.ot~- ui..etL.i.n o 

y. de otLgan.o-t> u.ec.i.nO.ó neWLoiog..i.cam.eni.e .óon é..aA c¡u.e Mi.etLm.i.nan .el.-

. lMp.eci.o M¡<..ec.i.a-<- d.ei. doi.otL d.e f2atLi.o, c¡.u..e M W1. con.juni.o de ~~-.e/'-~ 

j.o.4 e¿,caf..onado.ó a d..iA .t.i..nt.M n.Lu.ei..e-6 d.e.f. S ..iA :Lema N .e rw.i.CJ.ó o C..eni.l!-aé..: 

R.ej!.é...ej.M de axón .i.ni.ILa.m.wt.a.A.-t> ( rz...U:.mo) 1 d.ef. axon .exi:A.amWLQ.Le.ó --

(u~ y. tL.eei.o) 1 medu.f.atz.e¿, ( coni.tLac.c.i.on.e-6 muócuA..a.n...e-6 d.e ¿a4 tL.e

r¡ri.on.e-6 e o tl.ll..eóf2 ond.i.e.ni..e-6) 1 tLR. /-f..ej.o.ó /J.u.t.uQ.tLR.-6 ( m od.i.f'..i..c.ac..i.on.e.ó d..a.R.
p.uw·o y. .¡w.p-Ua) 1 n..e.J..f...ej.o..ó ¿,ufJ.-con.:l...i..c..a. ( mod..i..f.-i..c.aon.e-6 n.eUt~-ov.a 

<¡et.a.t.i..vaá ~t .endo.C-IL.i.n.ü:Ln.a-6 1 con va.tt.i..ac..i..on.e4 de a.c.eilf.c.o.f!..i.na, ~ 
n.af..uw. .e h..i.ói.am.i.na). Toda Mi.a .i.ni..efi-Q.CC.i.ón d.e:Lel!-m.i.na .f.a. .i.ni..en-6-L: 

dad d.e,.[ doi.ot~-1 cuy.o dom.i.nani..e .e/.> cot~-f..i..c.cV2 y. p.o.ó e¿,f..e h..ech.o, .i.n--



~.le. p.ott .ta. ¡w-W.n.a. 
U do ion. d..ef p.an.i.o .e-6 c.oM.id..en.ado p.on. V.e.f.vo;.Sk..i.. lf P .f..ai.2. 

nov, como un. dof.on. p-t>Lc.Ófj-!3nO comp.f..ej-o, cLru.OJtn.oiR.ado con aci..Lv.L

dad rz.en.v.i.o.6a .óUfJUL..i.on.; morUJ-i...c.ada p.o11. .ef. em&.an.az.o lf c&u..e~na
da p.on. ..t.a. .e-ó~Ón d.e .f..o;.S IIJ}.C.(>.(I.i.OttM ,!fJ-!3n.J..i.a.f...M aJ:. .óuf.n..i..n. CA!!!. 
./J..i..O;.S p.on. .e-6i.e .e.ói.ado f-.iA.Loió~o d.e emi.an.az.o. é.ói.e p.n.od.uc..e mod.i..

.f-i.cac.i-on.e-6 .en 1.a. .e-óf-.en.a .endoc~ lf n.eun.ov.et¡R-:ta:U.va c¡-u-e tt.ep..e!!:,. 

c.u.l:.en .en .ef 5 .iAi.ema N .en.v..i.o;.S o C.en:úu:ú.. 
é..f do¿on. .e.ó una .ó.eMac.i..Ón c.an.aci.en...i.zada p.o11. f'-.enóm.eno;.S

o.&.j..e.i..Lvo;.S lf ¿,u./J..j-ei..Lvo;.S, a.R.i.en.ac.L6n d.e ea a.ci..Lv.Lda.d n..en.u.Lo.óa. ¿,~ 

n-i.on. lj mocUf-.Lcac..i.ón d.e ia.o acilv.Ldcu:le.ó de[ ..i..ncüu.Lduo. 

é...i do f.o !l. .en. .e.i p.a.n.i.o .D.e de,¿,.en.d.a.d...ena. con ./!.a. p.n.M.en.c.i..a. -

d..e t..a.¿, coni.!La.cc..i.on.e-6 ui.ett.LnM {no c¡u.Len.o d.ec.úL cru-e ea c.on.f..tLQ,C.C../_ón 

p.n.ovoca. .ef do ton.). La. muj..e.n. ha. v.i.n.c.ufudo f.aó p.a.f.a.f!..n.a-6 dof..on. y. ...,_ 

c.onfA....c.c..Lón. ui.en-i.n.a, .e-6 un.a. v..i..nc.u.)..acón. c.ond.i.c.-i.ona.da, y. .e.Di.a v~ 

c.uA:.ac.i..ón. .e-6 n..ef. oiLz.a.da. p. on. .ta. .ü¡¡.n. on.an.c.i..a. d.e .[_ f..en. 6m.en o J'-.Lá.Lo ió~ o 

de.L p.a.n.i.o y. p. otL d.Lf-.en..en.i..e-6 .e-6 i.ado;.S an.1..m.i..c O;.S e omo .eL i.emon., .ea ~
'ifU6i..La, o p.on. .e.t con.oc.Lm.i.en.i.o d.e .ex.p..ell-i.enc.i..M ani.ett.i..ofl..e-6 i:A.au.má

i..Lc.a.o. é...t>i.e cLru.J.?. <fJ-LW.n-i.o c.otti:.-i..r_cd 11 .f..o;.S de,¿,an.n..e~o;.S f-wz.c.Lona.f...e.ó 

f-ottman un. vJ.?.tt.c:la.den.o c.út.c.u.f..o u.Lc.LO.óo IJ &u. (WII.C.ep.c..i.on..e.t.> .i.n..i.en.n.a.ó

c:¡.u.e p.a.n..ten CÚ!. .é~.:., .ó on cada v.ez ma.o v.Lof..en.:l.a..ó, y. f.a.¿ ..&.e!Wa.c..Lon.e-6·~ 

dof.on.oda.J. ma.o .i..n.i.eMM. 

La. p.n..ep.a-n.ac.L6n. d.e ia muj..e.n. .¡uuw. .e f. p.an.i.o .t>.Ln. dof..on. ,e¿,, 

.en .t>uma., n..eon.~· .óu acilv.Lda.d .con.:U..c.a.f., .t>up.n..i.m.L.en.do f..o;.S n..e

~~o4 cond..-i..c.Lona.dOh dof..oii.Oh0-6 1 .c.n..gando n..efU . .e¡o.s c.ond.1..c.Lona.d0h ú. 

Uf..e.6 .ólU>C.e¡d.Uie.&_ d.e u.Ln.c.u..f..an. i..a. c.on.Lw..c...c .. Uín. ui..en..i....n..a a una a.cÜ 
u.Ldad p.o.t>J..:t..Lua .f-u.en.i.e n.o do f..on.Oha de ea c.on.i..eza. .c...en..e.&.II.G.f, cru-e ;;,_ 
duc..i..n.á. n.e;¡a.Li.va.m.en.i...e a.e.. f.¡t..enado d.e fa.& p.en..eep..c...Lon.e.D .Ln.i.en.n.a.ó. 

Ltl PA.LAJJRA CONO AGlJJTé.. Dé.. C-1/'IBIO 

Gn..o.c.i..a.6 a .f..a. .con.i.ez.a. .t;-.en..e.&.IUd il.en..e fw¡an. .f.a. c.onj-un.c.Lón 

de i.oda..ó .f..a..ó f-un..c...Lon..e.ó .en fa n..ea..c.c.ión del. on.c¡an.JAmo .como un. Lodo, 

f.o .cua..t M .e g.U~La .e .f. .e r:¡.u.L WrL.i..o d.e .f. tn.-iAmo c. on. .e.f. m.e eLLo a.m.&..i..eni.e • 

{ P AV LOV, 19 59}, a.f. de.óc.u.&.n..Ltt fa¿, l..e1f€.6 c¡.u..e n-i.t¡R-n fa a.c. 



~2 

f..i..v.i..dad fUM.v.i..o.t>a .6UfUHt,-i..OI!. .en fM a.ni.m.af.e.t> .6UfU!-U Ot!..e-6 1 .t>up.U-6 O c¡u.e 

i.a act..i..v.i..dad n.en,v.i..o.sa .6U(U!-UOI!. del!. hom&.n,.e .e.&i:..at.a .t>omet..i..da a f...a6-

mL&ma.ó f.et¡-e& 1 .&.i..n .emf..a!U]o .é.t>ta (l0.6.e.e un .&up.l'..emenio t!..el.ac..i.onado -

.e on fJ n n r f_-úJj__dad .W.. 0/1.-i.O.óa IJ /.i o.c.i.aé. ( /.i.e /!..e f'-i-.e /!..e a i.a f-unc-i-ón .e

f..oc.ut..i..va ) c¡.ue .i..nit!.oduc.e un nu.evo pn,~o .en i.a act..i..v.i..dad c:k

.f..o.& lwmL&f-et!.-i..o.ó .c.el!..etn,ale.t> d.el hom&.t!..e 1 y. que con.óf:.J.i.w¡.e .ei 2o. S~ 

:tema de S.e~ón d.e i.a f!..eaúdad 1 pn,o(l.i..o /.iofo d.el homlJ.n,.e. -

Coml..i..nándo.t>.e ~ni.e .en .f..o-6 concLLc..i.on.e-6 de .l.n.i.et!.t!..ei.ac.-l..ón con 

.ei med.i..o, con fo.t> d.i..v.el!..óo.ó .e.t>Lúmd .. o-6 d.ef.. pf!..-i..men, S.i...ót.ema. c:k S.eñ..a

Ll.z.a.c..i..ón, .ea ~tai.tt..a a c .. on/.i.ecuen..c..i..a d.e .e/.iio1 .e-6 pcuta .el h..omi!.IU!. -

un a.6t..imu)!.o concl.i.c..i .. onado omn..únodo1 c¡.u.e con.t>f..i..Lu~J.e .el. f.un.damen.i.o

de :todo .aL com.p.f..cjo 5.i...6L.ema d.e 5.eñ.al.i.z.ac.)..ón.. Inún.h.um.ana. 

Lo.& .e.s.t.l.mu. 1!.0.6 v.e n,&_af.e¿, n,.epn,.e.s.eni.o.n. una a.i..6 it!.acc.-l..ón d.e

i.a l!..eO-Údad 'f p~n ea t¡en.e~ón, con.t>t..i..f..tu¡..endo f..ct.& ta-

.ó.e-6 d.ei.. (ll!.Mam.i...eni:.o 1 f.a.c.u-l1J:.o.d .6UfU!-UOI!. .e.&fll!..c.lf.-i..c.a d.ef hoMI!./2.. La 

aiJ.¿,:tA.ac.c.Lt'Jn de ea t!...eid..i..dad, .cG.I!A.C-Í..en.l..&t..i..ca d.et 2o. S.i...ói.ema c:k S~ 

ñ.af..i..zaci6n, .6.e otli..en.e ~ a que i.a .üna.g..en de io.ó otj.ei..oL> IJ

.f..a¿, a.c.c..i..on.e-6, .ex.¡w..e.6ada.ó .en p.af.a.C.ILM 'f cor=.epf..o.ó 1 .t>ui..ói-l-i..ul¡f.en La 
acc..i..ón. concll..ei..a d.e ague.e.f.a.ó .óotn,.e .el on,~mo (1-'L•l.TONOV, 1958). 

Co,&_n,a .i.m.p.on,i.an.c..i..a gue a con.ó/2-cu.en..c-i.a d.e .f.a comlf..i..nac.i..ón 

t!.ep..etJ..-cúL d.e a .e.td.1.nudo v.en.8.a.f.. .con. oit!.o d.e.t m.Umo ~nen,o, .ó.e Of!..i.

lJ-i-n-en .con..e x.ion.e-6 f...e mp. on,al:..e.á mw; .comp. le ja.ó 1 q.ue .ó.e .e.ó it!.at..i..f.i...ca.n -

.en .e.i il!.an..ó.cut!..óo de ia. ~ax.¡wt!..-i..en.c.i..a v.i..tai'. dei. h.oml!.t!..e. 

é.i of!..Ú¡en. 'f d,e.óa.n,n,oUo de .La..ó /unc.i..on..e-6 .e.foc.ut..i..va.-ó .CO!!; 

f..tz..i.JJ.w¡..en,on a i.a f'..ott-mac.i..Ón de .f. l'.enr¡u.a.j.e, c¡u..e .e.ó uno de .lOé f..a.c.i:.o

/!...e.ó j.uadam.en:l:.a.-te.t> de .ta. .ex.i.á i.en.c.i..a de 1..a. .6 o.c-i...e dad. f...[ .len.gu.a.j..e 1 -

p-on, ~.e a .La acilv.i..dad de[ (ll!.n.áam.i..erdo 1 t!..et:¡¡}-&:ÓW. 'f .coMo.f..L

da .en p.cd:ai1.1LM .e.t i..l!..atajo eút.f.. (ll!.n.óa.m.i..enf..o 'f fa fae.OI!. .cor;n0.6c..i..t..i..

va de f. h.omlJ.n,.e 1 h.a..c-i..én.do.t>.e p o.ó .i.d ü>. .e .e. -in f...ef!..Camif...i...o de .i..CÚta..6 .en .f..a
.6 o.c.i..e dad h.um.an.a. 

S.i...endo fu p.a.l.a.t.n,a, .f..a. un.i..dad e.óil!.ucf..wr.a:t f.undament..ai -
de.i . .i.eng-uaj.e 1 .6u /u.ett-z.a. .como .e.t>:l:..f.mu..to .cond-i...c.i..onado ~ f!...e.ó.i..de -

.en gue aci.ú.a. .ó otn,.e .t.o.t> p.n,o.c.e.t> Oó M .fa acliv..i...dad n.en,v..i...Ma .&u.p..e -

UOI!. de.{. h.omif.f!..e 1 fl .e.óf..a a .óu v.ez., .e.t>hí dei.ett-m.i..nada p.ott- .f..a.ó .cond:f: 

.c.i..on.e.ó .ó o.c.-i..a-Le-6 • 



La· va.wn.a.c.wn. d.e .ta. .ó.iiJn..i..f-Lc.ac..Lón. d.e .ta ,p-aLa.e.n.a. .como -

.f.ac.i.on. f..U>.io iógJ.c.o .i..mpon.i:.an.i:.e, .ó.e ha. ü..e vado a .cae. o en. .in.u.e.ó ~ 

.cl_on..c-ó c.. tf.n.Lc.a¿, 1f d.e Uli.. o n.a.io rt..io • Ú f.cu, han. .e.ó ta.l.Gzcido c¡u.e 1.a. -

p.af!.cu1n.a cli....6i.o. mur__Ao de .6.ert. i.n..dJ f.en..en.:f...e p.a.rt.a .el. on..c;an.J...ómo h.u.m.an.o 1 

1f c¡u.e .e.ó .c.a.p.a.z. d.e p.n.ouoc..a.n. .en. c..on.d.icion..e.ó d.ei.en.m.in.a.d.aó, a.f.i.en.a.-

cion..e.ó d.J .• f!.e.rwn.i.e.ó . d.er..en.cl..i.en.do d.e .ta .ó.ign..Lf'.J..c..a.ci6n. .id.e of..6gJ..ca. d.e

f.a m.).¿,ma • 
. ld.emá-6 .ó.e h.a h..ec..h.o .ev.id.en.i.e c¡.u..e no .óoLo .eL c.on.:Len..ido -

.id.eo<-Ó~:.i..c.o d.e .<.a. p.ai_a/:;.n.a. L>.in.o l..amf...Lén. ia cn.f.onac..i6n. con. c¡u.e .6.e -

¡ut o/1.UJl..C-i.a 
1 

p.rt. o v oc..a un.a. ~U?.ac.ci6n .e qu.J..va.Len.i.e a. una IU!.a.c..c..i_6n .i.n.c Of:! 
d.icionacl..a ( P U¡ i.!N OV 1 19 58} 

TCm.i:.o .el.. 1.en.. S.iL>t..~ma eLe S.afta.{..J..z.ac.J..ón. como .ei. 2o. 1 .e.ó

t.án. ILelJ..i..d.O.ó port. .ta.6 m.iL>mM l.ey.e.ó /.iL>.ioi.óg.J..c-a-6 1 c¡.u..e .ó.et¡.Ún LO.ó p. o~ 
i.ui.ado.ó d.e 1; a. vio v 1 c.. onL> ili:.w¡.en ¡wn.i.M d.e p.a.rt.:U.da. p.a.n.a. .e x.p.l!..i.c.a.tt -
.e.l mc.can..iL>mo d.e ac.ción. d.e i.a. p.a..f.o.e.n.a. .ó oi.n..e .e . .C 2 o. S .iL>i.ern.a d.e S .e

n.a.f..i..za.ci..ón !f a. in.a.v.é.ó d.e .é.ói:.e, .óoi.n..e .el. 1 o. y. .[a¿, zonaL> .t>ulk.ort.Li; 

La ac.ción d.e .La pa.f.dn.a .t>d.n..e f.a.c..i.ott.e.ó p.L>.U:.oc¡én.ic..ru 1 -

a<- i:.en.ert. .e.ól.o.ó wt común d.enom..i..n.a.d.ott 1 .e.<. IT'..i..edo, .en. 1.a. .emi.a.n.a.zada.

d.ei..i Li..ta .e.L .ó.e n.Li.m.i.enf. o d.e lna.i.eiUI..ida.d. 

La a.cc.J..ón. .egu..i...Li.f..IWJ'I.i..e de .f.a. p.af.:.af..l!.a .óof'..tU~ fu con.i..ez.a.

l,f .óuJ.?.c..on.i..ez.a., hr.ae c..on.ó.ilJo ea i.IWJ'I.¿,f-on.m.ac..i..ón c..omp.fl..ef.a d.e l.a.ó d.J..

v.e/l-6 0.6 n..e f!.L.e¡joL> IU'>.caf.on.ad.O.ó, a d.iL>:U..nf.o.ó n..iv.(d.e.ó d.ei S .iL>f..ema N .e!!:. 

v.io.ó o Cen.f.rt.ai.. lfa m.e~on.ad.O.ó, lf oc.a.cl_on.ado.ó pon. .e.t>.t.i.mu.f..a.c..i..ón d.e

.lo.ó g.en.i_f.a.<...e.ó d.ww.ni.e .ei. .emC.a.n.a.z.o l.f .e .f. p.cut.io. 

l.-f. .t>.iL>i..ema d.e P .6-Ü:.op.n. of--i. f.ax.J..¿, O iJ..6 i.é f.n..u:.a 1 a. f. c.. omi.a.f.i_rt.

f.a.s .emocion.e.ó d.e f.ono n.eg.a.ilvo 1 m.ed.J..an.i.e 1.a. moilva.ción, .inf-on.ma

ción. y. c.apa.ci_f.ac.i_ón. de .f.a. .em.f..a.rt.az.a.da, h.a.c.e p.n.of..i-f.ax.J..¿, .en .-f.M .em~ 

cion..e.ó fl.Q,ga:U»M 1 _;¿6/,.n..e Lodo d.e f. m.i..edo 1 c..onf.n.a.rt..e.óf.an.do .ei um/J.n.a..f. 
d.e .ó.en.ó.U..iLi.dad. (n.o io .e~a.). 

TodO.ó fo.ó an.f.ert..ion..e.ó a.L>p.ec..f.o.ó i:.eón.-U:.o.ó c..on.ó~J~n ia
i!.a.L>.e d.e .W. .educac..ión p.a.rt.a. .ei p41l-io 1 c..on.ó.id.en.ándO.ó.e f-ac.i.on.e.ó p.o-

i.en.c..i..a.f..e. p.a.rt.a. c.on.i:..i.n.u.cut. .en .e f. .e¡j.ettcic...io d.e 1.a. 1) .6-Ü:.opn.of-U.a.x-i-¿, -

o iJ..6 t.é i..rt..i.ca. 



2.1.8.- II:PLIClC.ION Y [J11lL/L1.CION DGL W .. TODO PSICOPíWriLflXIS 
OlJSTé..Tí{JCi'L é..N Né.XICO Y lJJ OTROS N'I.ISé..S 

S.e lLa demo4i4ado g-en.ruw.i acepiac.i..6n pon. iM IJ..en.ef'-i-c-i-04 
an.e-1.té.6i..c0/.> nmi:..e1Ul-o4 n.epon.iado<!> !f .óu poca i..n?'-u.erte-i..a .t.oi.n.e .ei ~ 

.c-i..en n.o.c..i..do .en i.a..& Lé.cn..i.cM de .in.f..-U'.:IAa.c.i.Ón locai. p.en.i..n.ea.l, IJ- .óa 

lLa va.f.on.ado al -1.Uiema pon. .ei ot.¡.eUvo an.e<!>il.ói..co de.l pan.i..o, de

;Jando de .lado off.jeUvM c¡.u-e han .Mi..ado .imp.Uci.i..0-6 .en fu pn..e.pa.n.o.

c..Lón p.-6i..copn.of-iUc.üca ( S.iNTIBAJvE..Z, 1968}, p.ue<!> .ei méi..odo .M un

pn.oc-e-1o .edu.ca.Uvo 'fU-"! am.p.Ua .&W> il.miLU..0-6 a .f..a6 d..Lf-e11-2n.i..e.ó .ei..ap.a6 

de i.a. v.ida del homi.n..e ff de 1.a mu.J-en.. 

E..t. m..éi.odo .¡Mé '.c.-lf..eMO. .¡aa.ttaé 4J}ttdan. ·a .-.fu.s . m.r!.j-JUUt.ó·=-a ·fU!3iJ.-

p.an..aM.e ¡uuta f.a an.eA.i..e4.ia del pan.i..o, IJ- no como .óuAil.:lu.to de .é.!>i.a, 

p.en.o i..amt..L.én f.u..é una p.o.á.U....L4dad de .ev.iian. e f. tU> o de an.e.ól...e.ó.La,-

4.i no .f-u.en.a n.ec.e-tJan..ia, c¡.u..e i.a.mpoco .e.ó ol1.l.Lg.af..on..i..a, .ó.e~ n..epon..,J_

ie.ó d.e ( Vl.lLLY, 1968) no.ó d..1..c..e c¡.ue. ha .á.Ldo van ... ia&.e.e fu ap1..icac.L6n 

d.e an.e.áie.&.La .eni..n..e .ef. 70 IJ- 95% d.e v.ece.á .en c¡u..e .á.e ha .e?.eci.uaclo -

.ea pn..e.pan.ac.Lón d.e .fa.& mu-jen..e.& .emf.an.az.a.da6. 

P..e.&p.eci.o a .la m.ei.odof.og.l-a, f..a..ó m.ei.a.ó c¡.ue. .ó.e pn.opon.e .e e 
m.éi..odo i..ni...eni..an n..e.IJ.Man. 1.a .ei:J:lp.a del pan.i.o, ¡uur.a dejan- i1.M.e.á c¡.:v¿ 

p..e!Ui'.J..:l.an ea ed.Lf-Wa..c.ión de un adecuado nkko::-fAm.L~, r;.d,l;;en:ú!!; 

den..lo como un pn.oce4o .eclu.ca.i.ivo, ff no como un pn.oc.ecü.m.i..eni.o an.e~ 
:té.& .U.. o & 

U pon.c..enLa.j.e de .e?ec.Uv.idad de f. m.éi.odo .en a&¡uno.á .piJ:!; 
.&.e.á .&e mu.e.ái.n.a .en fu .ó.Lt¡u.L.eni..e i.n.i.f.a. 

EféLTlVIVt'JJ IJé. LI T)SICOPTWTILAXIS 073STé..TiUCL é.N iLLGUNOS P!LISé..S 
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FR.'lNCI:1 

JT,LLJ,l 
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CHIN.~l COflllNIST·i 

9D:'t 
82% 
85% 

85% 

90% 



Lo.ó ~Mcl.Lco.t> G.i..n.e.co-OiLtd..ei:A.aó :-:.,:.orL.e-1 f:.eru:..a.do .en. 1961 1 -

IU.clo11.- .~i....uQ.Il.ado .en. 1963 y Gu.i..U . .ettm.o San.:ti..C.áñ.ez .en. 196<'?, han. va~2 

n.a.do .en. n~x..L.c.ol JL m.elodo!..og..La .en. c.uan..lo a .óu.ó .catLa.cl.eiÚALLcaó -

eLe an..e.bl.e.ó.iA-
1 

d-é f ... ac.JJ ;+a_.lón. de-< p.Q.Il.lo, eLe"- .e.ot.n.dt..o c..Lln.L.:o d..ef. 

11.-.e.c-i...cn. n.ac...Ldo, ~L .e f. )o.clorL ( S.j;!TJ7J.]{;[2, 1977} .::o .eva.i.u.ó acLem& -

.en. .c.uo.rJ..o a moM..únotLlaud.ad mal.etLn.o- j!..eicL<.. 1 p..etLo aún n.o .t>.e Uen..e

un. I..ncLi..c.e cLe .e/.-e.cliv.i.d.ad cLef. m.élod.o tL.e<.a.ci..on.ado af. ,!!.a.ci.oll. .edu.ca

l.i.u o 
1 

¡uw./J.ai.: f.em.en.l.e d.e/Li..do a i:'a.ó p. o.c.a.D .i.n.v.e.ó i..i..[J..ac..i.On..e.ó 11-ea.ii..za-

da..ó ha-!, la La ,i..e.c!ta .óoi!..tL.e .e.ó:Lc a.óp..e.clo. 

(RIOS, 1973) .i.rw.e-1l.Lg6 w 11-.et..a.r...i..6n. .en.ill-1!. .el .áx.Llo o,-.

¡'Aa.cazo d.ei. mélodo 1-ó.i..cop.tLo,f .. .i. .. á..ct-Lco .con o.Ap..e.clo.ó cLe .La .ó.eg.ull-i..~

d.ad, .e e.. r~j.u..i..c..-i...o, e..a a.cl.i.vi..d.ad-p.aói..IJ..i..d.ad 'J l...a. 11.-.e.du...i..Ón. cLe p.atL.e

.ja ( a.úw.c..c..i..ón. .i.nl.en..p..etL.óonaC.), .en..c..onill-an.do Cf-Le .en. hU> H mu...j..etL.e.ó

.emi!.a.ttaz.a.do.A c¡.u..e foll-mQ.Il.on .óu mu.e.ofA..a, n.i. f'..a .ó.eg.u.tL..i..cLad.., n.i. .ef. p.tLR.

ju-i..c..i..o 1 n.i. .f..a j..oll-mQ. a.cl.i.va o pa.ói..va de .enPz..eniatL .óu.ó rw-o.C..f...emo.A 1 -

clemo,t,i:A.ó p..e.oo a&¡¡n.o .oo!I.tLR. .el .éx.Llo o .f..~~-aC-a.-Jo d...e.[ :n.élodo 1'-ó.i..copll-2 

.f...i.l!..á.cLi.c.o. :lf...o.etLvÓ .con. dalo.t> .e.óiA..dL6.ti...cM c¡ue .ef.. ap.oy..o dado pot~-

.&z. .f...n..¿;i:fU.LC.loii-Q. !! .e.L a.cu.et~-do eLe!!. mécÜ..c.o .en. ia a.p._t..i..c..ac.. .. i.ón. def .. m212 

do í~ .ó.i..cop.t~-oj'....i.[ác.f_Lco, .e.ó un c..oad:¡..uvo."1.i..e ..i..m.¡wtLi:...an.f....e p.Q.Il..a f..a o.C..ú.!!:. 

ci6n.. dei éx...i...lo ¡"-O"- .e-2 mé.i:odo. W..i.. m ... i.Amo t:.a. ".ó.em.e.jan..za .óup.u.e-!>.td'

de -~ muj...etWU> .con. .óu.ó .e.óp.o4o.ó demo.oi:A.ó 4.e~t- /a.clotL clel.ettm.i..nan.l.e

.en. .el.. .éx.-i.lo cLef.. p..an.i..o "P4.i.cop.t~-of' ..... U..ác..LLco. ül..a .ó.em.ej.an.za no .f..ué -
n...e.c.e.óat¡_.)_a¡n.en.f...e ~t-.ea.i·~~ .ó.i.n.o q.u..e .e.¿ 4o.Co h..ech.o d..e r:¡.u...e [a mu.j.en. .ó.e 

4..i...en.ia "4.em..ej..an.l,~" (a dlt.e.ó¡>O<'>o} 1 .e-:5 /Ul. fa.ciotL c¡.u..e 12!JLLda a .f..a .CO!! 

.ó.c.c.J..v5-':..ón. de m.e.l..a.ó - .en. .común.. - 1-w...e<'> .ed.to .óe con.f..JA.m.ó af.. .en.c..on.ÚQ./1. 

c¡.u..e .e<.: g~t-a..¡w .ex.-i....t.o.óo (.en .ci pa~~-.to T <'>.i....cop~t-o 111...i.f'..á..c.l.i.co) man....i..j'...e..óló -

!ta./J..et~- .óen..l.i.rlo mat¡o~t- a.p..oy..o de p.wLl.e de¿ .e.óp..o.óo :t <p.t.e e.ól.e p..od...n.1..a

.óu¡~.J...¡¡. a .uL .i.n..ólt~-LLClo~t-a .en. .e.t i:A.a.C.ruj..o dA, p..atd.o
1 

.en. un. p..ot~-C.en.i:..aj-e 

mat¡..ot~- '7U..C .e.L CJII-U-fW n.o .ex.Llo.ó o. /"..[ L.emon. man....i...f....i...e.ói.o a.i. do l'.o¡¡. ;¡.. 1..a.. 
.ex.p...e.n....i..enc.L.'l .en. p..Q.Il..lo-:5 an.l.etL..i..o¡¡..e.ó 1 d.emo-:5ln..ó !ta.C..et~- .i.n,t"-u.údo lam.t.Un 

.en. ..e t .é x...i.lo o f..¡to...c.o.A o eLe {. ¡w..n..i.o P .ó.i.c op..~t-o f'....i.. J..c..i.i.co. 

f.._¡_ "'loc..lo~t- j-a.¡·tf ... U}.á.Jtez ( 1 %8} .co.i.nc...i.d.e .c.on. .e f. {)f;.¿, l.eln.a -

Ch..en.i.oc./-o (!.J. LTSI...Il: 1 19 75} .en. own.lo a .ón .c.&u...i..f....i.-ca..c..ón. eLe -Lo-ó .iJt.e.¿, 

f!.o.c...iot~-1!.4 comun.e.ó .en. i:o4 m..éi.odo.ó 1 hac....i..en.do .én.f:..a.ó..i..-:5 en. .w .eva.wa-

ci6n.. de .é.ólo-:5 de.ód.e ltL.e-:5 ¡u.udo.ó de ~: 



1
0

- 'D.e.óele .e<.: p.wd.o ele uL6i:.a COCJfl-o.óc-U.-i.uo, /!.a. ua.t.on.a -

c..Lón. eLe.::.. án..ea .ó.etz.á: ¿,J.. f.a.ó p.atz..ej-a-4 12-¡'2~t..enCÜ-en.on. .e.f. con.Len..i-do ele -

t':o.ó l..ema.ó ele-<- m.éiodo .en. comp.atz.a.ci..ón. con. ¿o,.s an.Ü?JUO.ó conoc..i..m-i..en.

iM 
9

.u..e f...en.f..cut eLe f. Lema, mod..i..i~ ican.do '} a.ciu.aUz.an.do .óu cn.l..i.ett.i..o

-óolk.e .e . .:.. m-Umo. Si.. ap.~~..en.clLen.on ffi an.aionú.a ap./!..i_ca.da ele lM ón.g.a

no.ó c¡en..i..ia<..-e4 ma4cuLi..n.o y. f..em.en.J..n.o y. .e/'. f'-unci..onam.i...enio ap.f..i...cado

a ¿o M!.X.I.ta.t-
1 

a .<:o ~~..ep.n.oducti..uo 1 'J a .f..a p. €.a.ni..f..J..c.a.c.J..6n. d.e .óuh f-anzj; 
fi..J..a¿,. 

2 o- D.e.ó d.e .e f. p.wtio d.e uL!>i.a. d.e i.a.o ele.óiA.ez.a-5 .f..l.4..i..c.tM:

¿,J.. .conocen. .t:a.ó man..i-o.t.t~.M ma4 f-n...ecu.en.i.e.& .en ia. p.nA.ct..Lc.a 011.-&iéin.i..

.ca, '} cLem~.~..e.óin.an m.ed.i..an.i.e -óu com.p.ot~.iami..anio of...ó.et~.ual..l'..e .ia. a.p.LLc.f!: 

.ci..6n d.e .e4io4 .con.o.cJ..mJ...enio.ó y . .óu d.e.óill..ez.a. p.a.~~.a ap.i..J...c..wz..l!.o.ó o 

3.- D.e.ód.e .e-i p.u.rdo d.e uL6ia a/!.e.cti..u o o .emocJ..ona.i: 41.. -

ÚM p.atz.e¡fcW, o .en .óu d.ef..ecio f'..a. mu..J-et~. .en ~~..ef..aci..6n a .óu IU..j.o, ca

na.il..z.an. /.>U/.> 'arwi...edad.e.ó 'f iem011.e.ó, af. d..i.AJ..p.atz. ducln-1 ll..e.óp..eci.o al -

~o, af. p.atz.i.o y. /!..a ai.en.c1..6n.. ai n..J..ñ.o. Si.. h.an.. camJJ_J..ado p.o.óJ..i..d: 

uam.enie .óu/.> .emoci..on.e.ó h.ac..i..a .óu p.Q.II..ej.a1 .óu IUJ.o, o /.>u f.amJ..f..i_a., an. 

i.e ~ ll..e.óp.on.óoi:J..i.J..dad d.e .óu mai..ettni..dad/ p.a.i.en.ni..dad. 

é:.i .e-j.eii.Ci...cJ..o d.e -Lo ap.~~..en.rLi..do e.ó moti..uo eLe ua~oii.Q.CJ..Ón -

d.e <..a.J mL!>mM muj.e~t..e.ó con .óu p.atz..ej.a, 'J .ó.e ~~..eaf...i..z.a. dut~.an.ie lf af.. -

f-in-a.¿ d.ef. .cuM o d.e 7' .&i..cop.t~.o;"-..i_i.ay...i...<> Otv.d.éiA.J..ca (S. Y1 TIB:U7f.Z, 19 77}. 

,lJITéLDJéNTt:S 7Jé.L tiUOlXJ PSICOPlWFILlC.TICO é:N N':.XICO 

!&u¡ do.i..M c¡.u..e mani..,f'. . .i..e-&i.an.. c¡.u..e .en. .el. ai!.o ele 19 57, .ó.e J..

n..i-cJ..6 .ei.. fl.éi.odo P .ól..cop.n.of-J..i.á.ct.J..co .en .e f. llo4~ ltUJ.Lé.ó 'f .en. e f..

ILCM.p-i.:ta--L C.enhz.a.i!.. f'IJ..i..J..f..at~. p.o11. .e.i Dn... T .edo11. S i.ef..an.ovi..ch.. t.n .e.& :te -
aiLo 4.e aien.di..6 .e.{. p.n..i..m.e11. ¡'2aii.Lo d.e una .emi1.o.tt.a .. z.a.da p.t~..ep.G.!Lada pon. 

.e.<. 41..<li.ema.. é..i. D~~.. na.út. F u.en.i.e.ó Ca.iuo {E') -&.e J..n:f..e~~..e-16 en .e..t ¿,.U,

i.ema. 'J cwL6iJ..6 a .{.a.ó 4e41..on..e4 de e-j.eii.Ci...cJ..o.ó ',} con.f-en...enci..a4 i..m.p.a:!;_ 

tJ..d.aA p. 011. e .t D11.. S i.e f'..an.. o v.Lch., e o f..af.. o~~.an.. do con .e.ó i.e ú il:...i.m.o .e!.. í'J11. • 

fiaua Zef..o.J..ca, c¡ui..an no c.oni.J..nu..6 .con /!.a. a.p.ti..c.ac..i..ón d.ef. m.éi.odo. 

La p.t~..e.p.Q..It.O.C..i..6n. i..m.p.wt..ti..d.a .en. .e4L04 Ho4f2-1..1'...ai..e.ó con..6W-a

d..e 7 .cicwe4 de .ej.ell.ci..c.i..o.ó f...Wi..cM, y. 7 conf...en...en.ci..M, ']-«--Z J..nc.i.u-. 
.tan .i.n,lott,rna.ci..6n ~;.en.en..ai ac..elt.-CQ. de,{._ rn~f.odo, ; n _ "~ r¡u..e .e /l.Q. U/1. IZJ7U~aii.Q.Z.O 1 -

( i;) uta .i..n..toll.rna.ci..Ón.. .ó.e of..hwo a i.n.au.é.ó d.e Ull.a .en.i.~~..ev1..4i:.a 
e.ó.te Jn... 

con. 



f..tw.e.a..j-o d..a 
1
,.art.Lo, ¡w.en.p.~an-i.o, .e Le. fLf... con.ciU-i.n.. .f...a/., ..:S.e.ó.l.on..e.ó gu..e ~ 

du~Vdan. de 45 a 60 nWw.l.o.ó, .ó.e ha.c.t.an. com.sn..ian..l.o.ó IJ 1'<rt.~agun.i.a..:S .C2; 

da LJII-Uf~O L.en1a como mdx.i..mo 20 mu~t~.e.ó. 
La.ó p-rt..l.me~ .l.n..ói.rt.uci.ot!.a.ó ele.t f'1éi.odo .en. ('l.éx..l.co, tu.et~.on. 

dO.ó .i.n.i¡)-e.óa.ó lJ ww. n.OI!.i..eam.stÚC.an.a., .óllMJ.l.en.do .l.n..ói.rt.uci.ot~.a.ó m.e~ 

n.a..:S .enz¡ú..n..l.ca.ó con. con.ocim.l..en.LO.ó i.rt.arwm.l.i..l.d.o..:S p-ort. .el. Dt~.. SL.ej!.an.o

v.l.ch. 
U p-11-i.m.et~. .c.ul!..ó o de 7' .ó.l.cop-rt.of-i.lax..i.A 0/Lói.éi.rt.J..ca p-art.a ia

J'-on.mac.l.6n. de ln..ói.rt.uci.ort.a.ó, .ó.e -Unrwt~.Li..ó .en. .e.i Ho.óp..l.Lal In.gLé.ó, a.= 
:l:.ucu.m.e.n.i..e elen.om.i.n.ado HO.ó~ it!C, p. ort. e t Drt.. f'1an.u.ei Nai..e o ú~ 

dcmo, p-rt..ep.a~!.an.do ~eledoiL ele 8 p-.eMon.a.ó. P O.ói..ert..l.o~~.men.L.e i.o.ó ~ 

.óO.ó ele 
1
?.rt..e

1
?.a.ttac.i.Ón. .ó.e d.l..e~ton. .en. io.-.s c.en.i.rt.o-6 G.i.n..eco-P .ed...LáiA.l.co..:S 1 -

.f.ort.man.do ']/1-~0.ó de 20 o má.ó ln..ói.rt.uc.Lolt(L!>, p-a.-.san.do a .óert. .l.n...:Si.ltuc

.c..i6n. -Ún.¡2art.Li..da .óof...o en. i0.6 c.erd.4o.ó G.i.n..e.c.o-P.e.d.l.á.lA.l.co.ó de 1.a .l.n..l.

d a U va p.~t.l.vada. Lo.ó ;)rt..ó. t u.en.L.e.ó Calvo, Gu.l.f...i.e~~.mo S ani..l.f...éñ.ez. v
oi.rt.o.ó m&, .c.on.i..l.n.w..7.1l.on. fu iattea d.e dart. a con.oc.ert. .e..:Si..e N.éi.odo t.d..u. 
.ca.:U.vo, .&.a.óad0-6 .en. f...a Ú.c.u.eta Ku.óa '1 f...o.ó con.~n.LO.ó d.e ""F.i..ó.l.o

f.o<Jl-a lli..en-i..n.a .óu.ói..en.:tado.ó p-ott 7J.emo.6i..ene.6 .'Lf...vart..ez. y. CaJi..deljAo-73 OJL

c.l.a, I!.IZ¡?.rt..e.ó.eni.an.L.e.ó ..:S oi.~~.e.óaf..i.eni..e.ó d.e I.a {..¿,cwzfa llrt.uc¡ucu¡a, dan.do 

.i.nzp-Ot!.i.an.c.l.a a iO.ó i.lta.óLOrt.nO.ó ¡'Z.ó.l.coló<J-Lco.ó d.el p.u.ert.p-.et!..l.o .óu.óL.enl:.f!: 

da l"O/I. .e..:S.to..:S au.toi!.IZ.ó. 

u.e..:Sp-u--é.ó d.e 1 o ail.o.ó eLe con..ó.tan:l:.e R..a.e.on., 1-0.ó ¡U-on..en.o.ó 

de.t t/.éi.odo P.ó.l.cop-rt.of--i-t..ác..t.l.c.o J'-on.mOJLon f...a A...1ociaci6n de T-'.-.s.l.cop-~to

.f'..U..ax-i..ó OILói.éi.lt.l.c.a, que a.ci.uaf.m.en.t.e L.l.en..e memf..n..e.cl.a .i.n.L.el!./l.ac.l.o-

n.af.., IJ- a p-OJL.t.l.tt d.et ail.o de 19 71 1.a. !Woc.l.ac.l.ón f'1.ecic.an.a d.e G.Ln.eco 

fot¡I.a lJ O M .t.ei.rt...l.c..La da rt..ec on oc.l.do m.é 11-i.:to a .ó u.ó f'-.u.n.dadol!..e.6 , p-u.e.ó-:_ 
a.i. .l.n.-i..c.i..o eLe ..:SU.ó Lrt.ai.a.jO.ó, .e..:Si.a úf.U.ma . Ló ocLa.c..l.ón d.at.a p. oc o Cl!..é
cl.U:.o a f..a v.en.ac.l.da.d. de.(_ m.é :todo • 



2. 2.- .. lSP[CTOS Té.M.ICOS Dé. U P S ICOT éR:lP l/l 

U hta:to.m.i..R.nio ieiW.[léu:U.c.o <k .c.J.J.O..i~IL :Up.o cl..aC..e .c.on_2 

.c..eiL f.o. .er.f..•ur..;;..ed.ad qu-e i.nAf.n. d$J n..om.ecÜ..cul. y. .c.omp.~L.endeiL .6u f1LO.C..e.6o

.c.ww.Uuo. La P.ó-Lc.oien.ap--i.a .e.6 [-Ul.a .6ett-i.e de a.c.:Uv-i.d!:u:le.6 .en .f..o..ó ~ 

te.6 T .ettap..euia :;. ¡uu:-i-eni.e ..s.e .c.omp.~Lom.eien .en .el. fiLOfÓ.ó.Lio de .c.cun -

t..i..wr. un .e.6 ia.do p-.ó.i.c. O f. 6;ri-.c. O .f.n.6 al:-i4 f-a.c.t O tU O fÚ .6 e IL d.e.f. fa.c.Le.nie 1 -

.en uno m.a6 ¿,af...l..óf..a.c.i.ouo. lx..i-.&ie una T~an.a.¡üa .eUof.ó'iJÁ-CA- ~ i.Le

n.e una i.a.ó.e .c..i..enli1Li..ca 'J un fiLo.c..ecLi.m.i.enio .e~o .con .e.é. .c.ua.é. -

-tJ.e .f.o'i}'Lan m.ejon-l.aó y. .c.utta-6, -tJ.i.n hai!.eiL una .ex.pLLcac.i.ón. .ex.a.c.ia d.el 
.cómo .ó.e cLi..e~Lon é-tJia-6. 

"La. J) -tJ.i.c.oien.o.p-i.a m.eiórU.c.a, .e.6 la ap-LLcac.i.ón .c.oM.c..i..eni.e 

'J .6.i..ái.em6..t-ica de f.o¿, m.éiodru fOIL i.o.6 .c.utU.e.6 .i.nj!.luhno..s .en fo..s d.e
ITUÚ>, .e.6 una fi1Á.c.t.i.c.a .c..i..enllf..i...c.a .cuan. do ..s.e tU?..emp.f..aza .ef!. .c.ono.c..i. -

m.i.enio .inf:..u..i.Livo fOIL f~M de p-.6.i.c.od.inam.La iU..en .e..s.tai.l.e.c..L

dM" { fR:iliZ, 1965) 

¿:_¿ .in'i}'L.ed.i..enie ftUn..c.-i.paf. d.e d.i.c.ha ftWct.i.c.a .e.ó .e e .c.am -

i.i..o. H.w; dM -f.a..c..eia-6 deL itt.atanú.ento: 

1.- LM olj.et.i..v0-6, f1LOfÓ.6.i..tM, .e.óp-.e.c.iaUva-6 de é-tJie, y. 

2.- LM rM.todru .em¡a~ado..s .en .ef mLómo. 

Gn. ia ftW.c.t.i.ca di..OA.i..c. iorl.cv., .ta..s p-.eMona.-6 h.emru .em.p-f..ea.
do a~ v.ez. té.c.n.i.c.a-6 9n..e .ó.e ap-LL.c.an en P-tJ.i..c¡u.-inhú.a. .como -tJon: -

.ef ap-OJ¡o .emo.c..i..on.af. o ia. p..ett..óua.c..i..ón, .con ea .i.ni.en.c..i..ón de aUv..i..an.

.e.i de.t>.ec¡ui-W.tt.i..o .emÓ.c..i.onal d.e oi:A.a p..ett-6ona, ya .ó.ea fOILc¡u-e Uen.e

un momento ¿¿¡!J...c..Lf. .en .óu v.i..da, .t.uf'.n-.e wta am.enaz.a, una p-é~Ld.i..da, o 

t.i..en.e i.emoiL fOIL a!-9-o c¡.u-e va a O.C.UILII-i.A .ei.c.. S 1.n .emf..att'}O .como cU.c..e 

Tttanz., ea P.t>.i..c.oi.etta?.i..a .e-6 a. fi!.O.c..e.óo m.eiód.i...c.o, c¡u.e tt.e~M d.e l..a 
f1Le¡?.a!U2C.i..6n ff .ex.p.e!U.en.c.ia def. T,ettap-.euia c¡u.e ea ap-f..i...c.a. 

La. p.a.í!.af..1La T-' .t>.i.c.oien.ap-.i..a. v.i...en.e de fM vo.c..a.e.f0-6 gn.-i.e'jo.&

p¿,.;_c¡u.e = m.enie lJ Th.ettap-e.i..a = htaiam.i.enio, .c.utta.c..i..ón¡ c¡u.e un.i.do..s -

-tJ.i.gn.i..f!-i.c.an " .c.utta.c..i..6n d.e f.a mente " o " i.n.a.La.m.i...ento a iA.au.é..s d.e
.ta mente " 



,! ht.av~.ó d.ei. cono.c-i.m-Ltzn.i..o d..e I.a. h..i.Ai..oii-La .encon.i:Aamo.t. -

9u.e .el. homl,.n..e .&.Lemptt.e h.a f1_u.ócado fo11.ma.ó d..e a4vi..o p.atta .óu .e.&i.ado 

an.ún.Lco, Ú1.á cuai.e.ó han .&.ido mw; vCULl..acia/.,, i...en.Lendo .en común .en

conht.att .el f1_1...en.e.ói..att .emocl..onai. 
L O.ó ttUdi..m.eni..O.ó de .e.ó i..a f1_ú..& qu..e da .ó.e .encu.enht.an d..e.& d..e -

l!..a.6 óoc.Ledad.e.ó p.ll-inU.ilva..ó con .ef.. .empi.eo d.e {!ttáci..1..ctL6 ~o-n..el:f:: 
c¡¡-io.t.a..ó uW-i.z.acio.,¿, i..odav.t..a .en f..a aciuaUdad. 

LO.ó p.ttl..nc.i.¡úM d..e .e.ói..o-:5 .ef-eci..o.t. CUIIA.i..l..vo.ó .t..e f1_a¿,an .en

.exp.Li.c.a.c-i.on..e.ó .ól..mpie.ó d.e cau.óa-.ef.eci..o lf of1_.ó.ell.vaci..on..e-:5 .e~, 

.ól..n. tt..eeonoc.ett un.a f-u..ettz.a. i..n.f...ettn.a1 .e f_ h.ech.-i.c.ettO di..~ .ÓU.ó .!M.f.wl.!f: 

zo.6 
1
?-atta exp.u.!Aatt un.a {-u..e11.z.a. maf..u¡n.a, l..n.va..ó otta 'f .ex.i..ttañ.a .en .t.u -

p.ac1...eni...e p.tUJnJ..i..l..vo, o p.atta tt.ef}tt.eóatt .ef.. alma af.. cuettp-o. 

li o me ttO, en La P o.i.a.a.tta. P .ó.Lc oi...e n.ap.i..a, d.ej6 p.l!..a.6mado .en -

.& U.ó of1_n.a.ó .ta.6 cUJ..e ~~..eni...e.ó fo ll..l1lCU> de i..q,ttap.l..a gu.e .enc.Le IUIAn. R.i e on

i...en.i..do d.el!. ¡uwc.e.óo cuttai..l..vo c¡u-e p..ett.&l..fJuen fa n..eaUzaci..ón d.e d.L-
VR.Ma.ó aci..l..vl..dade.ó como fa mac¡¡A-a, iO.ó ml..i..o.ó, .eL R.x.on.c.i..ómo, .f..a.ó -

danZa.ó, fa p..ett.&uac1..6n, f..a conf!.e.ói..ón lj- La cai..a.Ml...ó, i..odcu. .é¿,:/:t:u, -

.encami..n.a.dcu, .en .[a f1_U.óqu..eda d..e Cl!;udatt a .La.ó p..ett.&ona..ó a .enconi..ll-att

.óo/!_uc;_ón af.. f-ll.Oi.f...ema d..e .óu .e.&i..a.do .emoci..onaf... 

P i:..a:tón ( L'Wl, 19 58} f..f..amó Kat..h.a/L.&j_¿, a f.o. tVZ ottdenac1..6n

conv.ici..l..va lj- p..ell..óua..ói..va d..ef. af.ma, D.ec.l.a c¡u.e un. att~ni..o convl..n.

c.eni..e .e.ó i.a ma.ó af..ta. Jf f-ll-..i..n.c-ipo.-é. d.e .ia.ó K ai..h.a.Ml...ó. 

í'I.!Li..ói..6i...ef..e.ó .L.f.am,a. Kai..hatt.&l...ó a -La. .putt~6n qu..e c.Le11.:/:t:u, 

paf..a.f1_n.a.ó MJf..~~..e i..odo .en .el. p.o.ema i..ttát]-i.co, pu..ed.en. ptr.oduci..n. .en .ta -

.eni...etta tVZa.il..dad d..eL .ó.ett humano. é.n. .fa¿, l..ttaf]-Sd.La.ó lJILi...effCU> 1 a i..tta

v.é.ó de .La IVZ(lttR..ó.eni..acl..ón, .el:. p..úi-f..l..co .exp..etti..m.enWa un.a f{at..h.att-61...6 

cof...eci..l..va. Cuando la palattr.a fu.e.ó.e.ó c~az de pttoduci..tt .en c.Letti..o.ó 

.enf...ettmO.ó a.ccl..on..e.t. .¡udc.of..ót]-l.ca..ó .ó.em.ejani...e.ó a .La.ó deL p.o.ema ht.tu;A-
co, . .ó.ettÚl. f..q,~ui..l..cam.eni..e mtL6 .ef.Lcaz c¡u-e to c¡u-e f..olJILa ef.. a.tti...e -
mudo, .ó.ef}Ún lk.U.tó.te.f.e..s ( LiiN, 19 58) • 

é..i va.Lotr. qu..e i..l...en..e l.a cai..a.M.U .emoci..ona.i, .e.ói..á i.a..óado-

.en .e f. h..ech.o de qu.e .ta. p..el!..óona .ó.e de.t..en.ó.U?.l..Uz.a. a aqu..eLf..a-6 ¿,l..i..ua

cl..on.e.ó if con1:f..Lcf..O.ó c¡u.e ¿o p..e~ti..utr.f1_an 1 p..etto c¡u.e ia 11..eali..dad .i.e .e-
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x.-U¡.~a c¡u-e ¿, o¡zon.i:.e. L O.ó .e~i.o<'> ./Len.éf-.ico.t> .&.e dei..en a c¡u.e .&.e f...ii...e
n.a.n .t>.ent..i..m.Leni.O.ó J,;L .emo.c.Lon.e.ó ac.umul:'-ado.t> c¡u.e al v.en.laf._;_ZCUL.ó.e o -

.t>.en.. .ident..ij..Lcado.ó .en oi.n.a<'> p.en...óonat> ¡z.etUTtLten de.óan.n..oU . .cur. ac.LU:.u.

de.o ma..ó f_avorr..a.tf:?.¿ hacia .eLeM. 

2. 2. 2.- Dé.FIN ICIDN ::)L H 1C0Télt41-J,1 

{tJOLlJ{P.G, 196 5) def_i.JL.e a 1.a. P .ói.c.of:.e~UJ.fUa .como "una f-o!!:. 

ma de i.n..atam.i-eni.o de la.ó ¡zn.oi:..C.em.a-& de nai.un.af.eza .emo.c.Lonal .en .e f 

.c.uaf!. una r...en...óona .eni.n..enada .e¿,i.a/1f.e.c..e cLe.f..i_f...en..adam.eni.e una n...e.fa.ci.6n 

¡zn.o/-Ja.ó.iond .con un ¡zac-L.eni..e, .con .e..L o.C.J..ei.o d.e .eLimi-nan., mocLLf__.i_::_

.c..cur. o tt.ei.an.dan. é.-Úti.omaó .ex.Wi:.eni..e<'> 1 de mod.i/--i.can. ¡zai.n..on.e.ó ali:.en..f! 

do.& d.e .c.ondu.ci.a, d.e ¡zn.omov.en. un .c.n...e.c..im.i.eni.o ~ de.t>attn.otf!.o ¡zo.&.ii..i

vo d.e .La. p..en...óonaLi.dad". 

O :bta.é d.ef-üic-i-on.e.ó de 1J -ói.c.oi..e n..a¡z.ia -6 on f.o.¿, .&U.rU--eni..e-6 : 

N.enni-nQ-.en., 1<.- l Y- ILo l!zma.n, T. S, d.e f-.in.en "1' .&.icoi..en.o.¡U-a -

.e4 un i.n.ai.am.i.eni.o f'.on.maL eLe ¡za.c.Leni:.e.& 1 .en .e.t' c¡u..e .ó.e u.&an m.é i.odo.ó 

¡z.&.ico¿6c¿J-.co.ó 1 ru¡~ .fl.-.á.ú:.o¿, ~? ~0.61 ~ ¡zn..in.c.L¡zdm.eni..e fa .c.2 

llUIJI-Lca.c.i Ón" • 

IJ.eu:tó.c.h I. "La 1'-ó.ú:.oi..e1Ut[2.ia .c.oMi-.ói..e .en .cuaf-c¡.u-Len. m.edf:. 
da .c.om¡z-ci..eni.e cLúl..ü:;J-da ha.ci.a la mejottf_a de ea ¿,af.ud .emoc.-Lonaf -

cLe.t. .in.d.iv.Lduo, .C.a.óada .en Ia .c.om¡zn..eM.L6n de .La p.-ó.Lcod..in.am.La .in.vo

.fucn..ado.1 :•- .úz.ó n.e.c..e-ó.i.do.d.e.ó d.ei J..n.d.iv.i.duo .C.a.j.o i.n.a:tam.i.eni.o" • 

L.ev.in.e, ('i. "é.n 72n.en.ai1 fa 7' .ó.Lcoi..en.a¡z.i.a ¡zu-.ed.e .&..en. cLef:!:. 
n-ida .e o m o fa .in i.n. o du.c.c..ión h.e.cha ¡z o n.. .e .t m.é di-e o 1 de nu.e va/.l .e "'f-8' -

n...i.en.c.La/.l v.i:la-te.& c¡u..e fZUJadan .en.c.am.inatt a un ¡zac..i...eni..e .en .{_a clút.e.c.
.c.ión de ia ,¿;af.uc/1 

• 

Wui.aJ¿.er¿, C • . l. "i- ¿,.icoi..en.a¡z.ia .e.& un ¡zn.oCJa/.J o de .ini..er¿.ca,m 

Uo ..emo.c..i.ona€, .en una n...e.La.c.i.ón .Lni.en.r...en...óond, .el. .cuai a.c..el.en.a .ef 

.c.n...e.c..im.i.eni.o d.e uno o amt.o.ó ¡zan.i..i.c../._¡2ani.e.6". 

B.eJ:.fak, L. "t.n .&u .ó.eni..i.do .c.tM.ú:.o, 7-'.&-i.c.oi..en.ap-ia .e4 d.e

f-in-.i.da .como ,e.<:. n..e.e.ói.n.u.ci.wl.am.i..en:i.o dei mal f'..u.n-.c.i.ono.m-i-eni.o ele .La -
p...en...ó onaLi.do.c!' • 
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2.2. 3.- C.Ci/7REUCJO/i FRé..UJJI~J.'.-i t LL TSF~OTER. !PH 

.Ln.t.M d.e c¡u.e r tt.R.ud d.e.óWUt.of...f.wr_a .ÓU TeonJ.a P.ó.Lcoan.aJ.Lca, 

f_a p -&LcoÚtl.CLi2-La .er...a COf'.A.i.dert.ada COmO W!. .121!-0c.er:Li...nU-en:f..o en zi_ .cual. 
1 1 

e-L ~d.Lco ha.c.e aD¡¡.o .en 11-Len.e.óf..an_ d.e .óu p-a.c.i..ent.e. t .. n .e.[ tt.R.nacl.. --

m.i..eni.o .el. homJ1tt.R. p..ei!.-C.uJ¿ó m.ejOtL a fa M?.aL.i_dad. 

J ohan. ILe.i..ntL o :fA ( 177 3-18 43) h.af] !'.a ~!-a .ó ot.tt.R. ef OtL.ú¡;...en eLe 

f..o..ó .enf..etLm.edad.e.ó m.eni.aLe.ó 1r¿o11- [a .cu-Lpa, .como l=i.otL f-undam.en..i.a[. 

de .i M d.e.ó ÓIL den.e.ó de fu tLaz. ón 1 if ant.i...c.Lp.a .e l. .e o nc.e¡-do d.e .e on.c.i_e!! 

.c.i_a motLaf.. c¡u.e F ~~-eud d..enorn.ina. S l.l.(U31L'J ó .en .el año de 19 2 3 { Gl!.lR!l l:R) • 
Dwwnt.e f. M .ó.LfJLo.ó XIX lf XX 1 .bUIL'iJ-2 .e f.. P .ó.Lcoan.áÜ.ó.i_.ó .e~ 

mo una té.cn-L.ca c¡u.e p.tLof..un.cUz.a 'f .ex.p-tl.c.a .óu.ó '!-.e.óu.Li.adM 1 ~~...evof.u. -

c-Lonando la P.ó.Lcofoc¡La if i.a ?.óúpu..a:!ALa, tL .óUILfJR-n a p.a~~-~ d.e !!n 
i.on.c.e.ó cUv.ell..óa-5 té.cn.Lca.ó p-.ó.Lcoi..eii.Of1-éuLU.:.oA .con f..un.dam.ento .en .ei.. 

P .6-i...coánaÜ.ó-l-ó. 

La Te on1a l·'.ó.Lcoanaf..I.f..;_.ca :f_;_eruz .c.i_n.co p..etú.odo.ti p.o11- fO.ó 

c¡.u.e aill-av..Le.óa .en .óu evofuc-i.6n 'f de.óatu.a.oilo: 

1.- La lt-i.p.nMLó ca:f..átLLi..ca. R.ep-!L.e.óenl:ac.i..ón eútamó.:U.ca -

d.e.i p.ac.i_ent.e p.otL i..a cuaf.. .ó.e de.6.eml1a~~.az.a d.e .emo.c.i_on.e.ó con coni.en.i_ 

do úauméilco p.~a é e. 
2.- 5w¡e.6:Uón .en .e.ótado ele v.ü;¡..~. P.e!L.óuodón 1f .óug.e-

11-.enc-i.a.ó a.p.J.J...cado.ó ¡'7-all.a .e.L f'..og.n-o d.e ~~-.ecu.etLdM lJ ex.p-.e ~nc-i.a.ó p.a.óf!: 

da.ó con el. oij.e:f..o d.e lwc.eiLtM coM.c.i_enú.ó !f d.e.óa.p.Wt..ec.etL .e f_ .ef-.ec

to iAa.wná.Li.co • 
3.- . V.. oc-i.ac.i_ón W.~L.e. é.xp.~~-.e.ó.i_Ón v.edat.. d.el. p.a.cUnt.e d.e 

todo .Lo c¡u..e pa.óa fWIL .óu m.en:f...e .ó-i..n .óe.Ú!,cc.i_ona~~- o a.p.ti....ccut f_a i.ót.¡-1-

.ca d.e.;:. p..eMa.m.i..ento ~ pa~~-ez.ca can...ec.e11. d.e .i_mp.otLtan.c;_a, .6WUJ~ 

do aA.l. ef. tL.ecu.etLdo d.ef. p.a.óado qu-e úa.u.maf..i..za. a.ci.uaf.m..eni.e l.a.ó emo 

c-i.on.e.ó • 

~ • - n an.e .lo eLe T tLan.ó i'..en-en.c.La. L S e an.aLi..z.a .ia M~a.cc.i_ón .e . ' -
mo.c-i..onaL cLel pacJ...eni.a lta.c.i..rt .e.i :f..an..ap~ui.a, ¡ut-e.ó acp-u!-f_ ~f-Len...e 

a .é-si.e, .óuá .ó.en:Li..m..U,ntO.ó 'J- conl.t.i.c.to¿, pa.óadO.ó 1 pen.m.i..Li..cndo a.€ ?!!: 
c-i..eni.e .enJ-!Lcni.a.M.e a .6~on.e.ó p.ó.Lc o f6t¡]A-c- oa.ó cuti.e.ó e v;_:f_a@u. • 

5.- Re.eclu.c.ac..i..ón .emocionaL JILoc.ecLi.m..i..cni.o d.e.ót.i..nado a -

.f..ogfUUL c.amf'...i..O.ó r...eiUT'..an.enf..eL, .en W. ca¡w.c.i..dacl cLeL Y o 
1 

m.ed.i_an.:f...e un -
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pauf..a.i:..ULo .tZni.n...en..anU.eni.o .tZmo.cJ..onaf.. 

Cada un.a de .tZ.ó 1.:.aó i.écn.LcM f-u.e~t on paó o.ó e oM.tZcu:U.v o.á -

2n .áu .C.ú.ó c¡u.eda de tn..in.datz. MJ.áui.i.ado.ó f?.~Zitman.eni.c.ó, pU.tZ.ó .óU.á iri..L-

cl.o.á .in.cUcan. ..la au-&.err.C-i.a úmpott.al?. d.e f.o.~> .ó.LILiomaó IU.ói.é~t.Lc.O.ó con 

{!.u.R.nÚ .tiln ¡'?.R.II.i.wt..&.ac.i..on.e.ó .tZmoc.i.onal!..e.ó def. paóado {! ea ll..tili.nc.i.d.tilrv:-l.a 

de .Lo.ó mi..ámo.ó 
1 

of..f..Lq¡:¡¡¡_do a .óu f-un.dadon, a .ex.p-eiÚm.enl.an, .f..a apLLc.a.
ci.ón ele oi.n.o.ó m.éi.od~. La J';gn.~ l".ói.c.oanal..li.i.c.a n.e.c.~Z.óiló ele 15 

año.ó p.an.a Li.lJ.n,an,.ó.tZ d..c iM .f.on.TTU.d.ac.i..on.e.ó .C.a.óadaó .en 1.a IU¡m.o.ó.i& -

calivd..i.c.a (TRWZ, 1965}. 

2.2.4-.- CDN7RTl3l!.CICWéS NO FR[JJ.!JD/I.lS -~ U 7'5lCOTéJt4..PIA 

La.ó con.n,i..enf...tZ-6 T' .ái.c.oútW-[1-éu.i..Lcaó 7' .ói.c.oanaUL.i.cM no 

F n..eudi.ana.ó .óon de d.i..v.eM o i..Lp.o, .e i.nc.f.w;-en i!.Mi.c.am.eni..e .el CU.tZ.6 

Uonam.i..erdo de i.odO.á f.o.á Mp..eci.o.ó po.ói./J.l!..e..s de .La T.eon.la P..s.Lc.oana 

ca. A-G,.un.o.ó ni..egJ:lll. ia .ói.i.uac.i.ón .e~a, oÚo.ó to..s i.n.óLin.i.O.ó, o

i.n. O.ó .e.<... apan.ai.o p.ó i.rp..U.c.o, .e i.c • 
LM moc/..4'-i...c..acJ._on.e.á .en .Laó i.écn.Lca.ó .emp.f..eaclaó 1 d.e i.o.6 -

q.u.e .ó.e iwn. d..c.óu.i..ado d.e .ta T.tZott..La Otdodox.a ! ll..tilud.J..n.n.a i.nc.4u¡-en .<::o.ó 

méi.od.o.ó .ó.l.Pri..ent.e.á: 

1 • - La p.a.ó.Lu..i..dad. .en f.a. r...ei.a.c..i..ón .ó.e ~~...e.emp. /!.az.a f2 o 11.. . .ta ac 

i.i.v.i..d..a.d, con .e.{ O.C.j-ei.o d.e l.n,ata.jan. 1n.e-jon. con f.a ll...e.á.L.ói..enci.a {f .e..;. 

vi.i.all.. .e L de.óan,n. o U. o de .f.a n.eun. o.6i..ó d.e l.n.¡:¡¡¡_¿, f..e~t.encia. 

2.- La Moci.a.cJ..Ón f..i..f.ll,..fil .6.e ai.andona i.o:taf.m.eni..e, .ói..endo 

cW.á t:'A II..O.t.Jl..ado_ un. a .enl.n,.e Vi..ó f.a di.ll...i.P_.i.d.a .ó.e f .ún. IZ f. CO..Ó O a l.n,ai.an. • 

3.- La p.Mi.c:J..fm. . .en /in.:.d..i.Van .ó.e .n,.e,¡p,n.¡U' .. a,za~ooif~ta.·~o·-""' 
p~ni..e po11.. t:O. po.ói.c.i.6n .ó.eni.ado, o ca11..a a ca~~..a. 

4 •- La l~~...ecU.tZn.cJ..a de ,.::a_¿, .ó.e.ói.on.e.á .6e fl..W de 11...e cú..u:..i.ll.. a 3 
¡?.011.. .ó.em.ana, '} .en o.c.ac..i..on.e.ó a una o do.ó. 

5 •- La ~~...eÚJ.c...L6n i.et~..a.¡c.éui..Lca .ó.e man.e¡.a. de una man.en.a. 

:t.o..f., c¡.u.R. -J.e i.i..end..e a ll...e.áof..v.ell.. -Ut l.n.an.óf....en..en.cJ..a i.an p.t~..oni.o como 

c.oir...i..enz.a a ac.l..wr. I!.a. t~...e.ó.l....6:f..en..t::.4. Se .ln.i..eti.a. mi.n.W...Lz.a.n. .ei d..c.óan.~to

:t:o eLe de U! n.eut~..o.ó.i..6 de i.ll..an.óf...e~~...enc.i .. a. Lo.ó .e-wr.w.ni.o.ó po.ó.i..Üuo.ó

d..e -<.a /l...til...J:!.C-Lon .ó on .e.ói.i.mufl.ado.ó patLa c¡u.e ac.i..J.í.en como cai.af:..Lf.A_co -

eLe -UL i..en.a¡~líuLi..ca, ac.iuo.n.do como .e.óp.e;/o <
1
'-U.e ~~...ef-i'...e¡.a ,[a¿, i..enden--
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c.Lo..ó .l_nc.onAC-i.-eni-&6 1 c.on.h.i.clcn.an.do fu n.eúu:..i.6n como .enn..L<¡-UR-c.edon..a 

.en ¿,)_ r.zL:,ma at. .a.en. wta .ex.p..en..Lenc-Lc. eLe cn..ec.i..r.U..eni..c. 

6.- .': ,: énfM.i..a d.c . ...a i...en.a,?..éui...Lco. <le a.c.enhía f..an.i..o .en -

.e.f maf..e.U.n.I.: conAc...i..en.t.e como en .e.i. .l_nc.on.ac . .L.enl.e. l o.a 1?.n.oilf!.em,Cl/.) <~:f:: 

i..ua.c.Lon.al!..e.a a.ci..ucu.R..a <l.e a.naLi..z.cm i.an.i..o como (:.cw .ex.p..cn..L.en.c.i.cw. ele.<'-

7.- S e mez.Jjan i..écn..i.ca.a a.na-iJ.Li.co.D .c. ore .::a.a i..é.c.n.i..ca.a 

.óull.ni.clcw d.e .Co.a .eni~oc¡.a.e.D de apoifO t' n.e.edu.cailvo.a. 
l..o.6 con.fAil..u.c.Lon.e<l no t n..eud.Lan.M mM cf..e.a:ta..cado..ó 1 <1 on. -

l'.a.a d-e .Lclcell., 3ung 1 t.e/l..en..c.U~1 Kan.k. 1 Sf.ek-e{ 1 Ke.i.ch, P..ad.o 1 lJ m.Lem

f..n.o.a de ia .e.a.c.u.e La. di.n.ámi..c.a cua:.un..aJ:. .como F n.omm1 lioll.n.IZlJ 'J S td..U-

van. 

2.2.5.- :Jü'ERé.i.Té.S t.Ji/O<llé.S '! fOP..t:.l.S ¡'){_ /SICCT[Jt:¡JA 

" La r.a.L.coior¡1a Ind..Lv.iduaf." d.e Al.f-ll..edo .-lcli.ell.: 

P.. omp.-c .e o n F n.eud .en .a u d.i.v e IUJ-Cn..c..i.a a.c.e /l..cQ d.e fu .i.m.p. on..d

f..an..c..La cl...e .ia <l.ex.ua.Li..dad .Lnf-anU..f.. u- d.e .f..a. val!...i.clcz d..e J:.aí T!.eotÚ.a d.e 

.ÚL W.Ldo. e on.h.i.d..en..a qu.e ¡o m& .i.mp. Oll.i.an.i.e .e<l e e amf..L.en:Le .6 o.c..Lai'.. 

é.E. p.rz.o&..i...ema .c..enht.ii.f.. .e<l .e f. .a.enLi.m..L.eni.o d.e .i.n..f.-en..Lorz..Ldad.1 c¡.ue of...U..

f!CL aC ..ind.Lv.i.cluo a una ei.a/1orz.a.c.i.6n .c.omp..en.hai.on..i.a d.e a.ci..i.i..ude.D lJ -

p.ai.n.on..e<l d.e .condu.ci.a. "[..{. clc.a.eo d.e p.od.en." lf .ta 0-fJA-C.ó.Lv.Ldad .a .e --. 

.c.on.h..Lden..a un. n.a.ago maó.c.uLi..no. [.f.. rz.of. f-.em.en.i.no <l.e Mo.c..i.a .con. fa -

.i.nf.-en..Lon..i.dad1 '} .f.M 11U.J.-l,¡-en.M p.n..e.ó.en.i.an. .La "T' n.oi..e.ói.a ma.a.c.u{.Ln.a" p.a

n..a comp..en.<larz. .ólW .c.arz.a.ci.en..f.Ail.c.M f...em.en.i.nM. Toda .ó.Li.ua.c.L6n. d.eL '"' 

.i.ncllv.Lduo /on.ma .óu .e.óilf-o d.e v.Lda 1 lJ la T.en.ap..La .4.d.Len..i.a.na ..Lnbm

ia r:l.eác.u.tn...i.nJ .. o p.a~W. de.D¡uw.ó 11-.e~ un p.n..o.c..e.óo .edu.cat.i..vo pon.. .ef

c..ucü. .el. .Lnd.Lv.Ld.o p.u.e da adapi.an..<l.e .ó o.c..i.af'.m.eni.e lJ i.en.en.. a.ci..i.i.ud.e.a -

mM .óana.a p.aiW. .é ¿ y. fu .c.o11ZUJi.d.ad. S .e .ev.Li.a .ó.L.emp.il.-e c¡.ue .a .ea p.o.ó;_...

JLLe .[a n..e un. o.ó.L.ó a'.e i.n.an..a f.-e n...en..c...La 'f .é.ó i.a .ó.e ana.f....i..za .ó o Lo .c.u.an.do -

a.ci.úa .como n..e.ó.L.ó:ten..c...La. [.f. i.en..ap-eui.a adop.i.a un ll-0 e a.ci..i.vo .con. .e f. 

.cn-U.en...lo d.e c¡ue aól. .Lni.n..odu.c.e .La n.eaLi..dad .en. f..a. ll..ela.c...i.6n. i..e~1; 

:U.c.a. ( HALL 1 19 57) 
11 La ¡; .a.l.cofor¡,ú..a /LnaW-i..c.a" de Ca.n..i J un.g: 

( JUNG 1 1953) .en.f.aUz.a un. rumi.o d.e v.L.ói.a :tef..eof-61J-L.c.o .en. 

.E..a (Ulf!..óonaé..i...dad. •No a.c.ep.i.a .La W.Ldo .como una " n..e.c..e.a.Ldad d.e v.i.:-



da , 1 ~UU>i.andof.e .i.mp-otLi.anc..-ia a la .ó.ex.uo..Udad mf_.an.ül. Ju.ru;¡ M(l;! 

c.uf!.a. .con .t.a .ex..i-!:.i..en..c.i.a d.ef -ÍJ!..coMc...i.enL.e .co.Le.c.Uvo1 c¡u..e .e.ó [a p.o!!; 

.c.J..ón h.etL.erLi.-:t.aiL.i.a ele ..La TTI.J3ni..e. c¡u..e .coni.i.en.e gndada ia .ex.¡wll.-Len..c.J..a 

an,c_e¿,:út.a,.i nttoduc.Lendo un.· r.Yrlw!Jcurc.Lerd~o . .i.r~·:t..i.nllvo .en fol' ... rna M_ .-Lmá 
1 l 1- -

'/J- .. -,_. " +:" , T 1 • r .c.i.tL.c.u.i.. g..enR...ó t..<..UJIZU(LU/.) a.tl.c¡t.l-(! "-"-1"0.6 o am.l.'o.A-Cn ILR.C.OnOC-e u.n.a ¡-Oil.ma 
J- ¿,.f.m.C.ofM m.L.e ¿.f..qn..L.P...i.c.an .el!. ".c.f.tLCuf.o" ele .f..a. .ex..Wi..en.c.i.a. l.[ ar u..e ,, .,r 

pa~ta..lo ¡v5.tc¡u-i.c.o J Ull.f1 f.. o d.e<S.cw.e d...WL-ÍJ!.Lo c¡u..e 7~ tL.eud. Lo cLi..v.Ld.e -

.en u.n.a pa~ti.e .óu.p.e~t¡"..Lc.i.al Llamada p.e11Aona1 c¡.u.e .e.6 ia má.ó.can.a .óo-

c...Lcú. qu..e Mu.m.e .ef.. mcLi..v.Lduo1 un.a pa~ti..e med.i.a 4Uf2181t.f-.i.a.l.o..t f.f..ama

da .e.f. ".ego" c¡u.e .e.ó pan..c.Laún.eni.e .coMc...i.eni..e y. tL.e{-i!..e.j-a .ex.p-en..L.en -

.c.LM pa.óadM, y. u.n.a pa~ti.e pn..olu.n.da .e -ÍJ!..coMc...i.enL.e donde .ó.e .en -

.c.u.eni:.n..a .e e. ".Ln..con..óc...Leni..e c.o&c.üv o" 'f c¡u..e .con:f...Len.e lo¿, a.tt.c¡.u..eU-

pM. é..óio.ó iiiLi.m.M .cont.Len.en .e.i lin..Una y. an.i.mu..ó .Ld.e~.& d.e la p.ó:f:. 
c¡u.e f-.em.eruna y. mMc.u-Ú.na n..e.&p..e.cilvameni..e 1 c¡.u.e d.e.&a.tt.ILO /.f.an d..L{-.L-

.cuL.t.acLe.& ¿)._ no .&.e .comp.Úzmenian .en un. i1.af..an..c.e adecuado .en .ei.. ptL.e

.&.eni..e. T amiJ..Lén luu.J d...W:f..wtif..LM c.u.and.o hay. {-aLta de atLmon..i..a .eni.ll..e 

.t..a p.ell..óon.a, .ego .e .Ln..con.ó.c..Leni..e .coé..e.c.Uvo. La T.en.ap..La Ju.ng.Lana -

.coM.L.ói..e .en i1.u.4Ca.tt. .ei a~tqu.eilpo pai.a. d.eL.en.r.z.i..ncut. .cómo .e.&i.M ma~L-

.c.M elei. ¡?-Mado mi.etL.{..i..etL.en .en- .ea v..Lda f21L.e4.eni.e l.j- .en .ea auion..eai..:f:. 

z.a.c.J..ón elef.. .Ln.cLi..v.Ld!.w. La T .en.ap..La .e-6 ac.üva !l h.e 11.u.4c.a u.n.a tL.e.f.a-

.c.Lón pM.LLi..va .con .el!. p.ac-i..iani...e1 .evi.Lando .La n.eU~Lo.&.l...ó ele 1A.c41..óf!-.e-
fl..efl.C..i.a, La .eni.fl.eu.L.óf_a .e-6 ~da 'f la Moc...i..a.cJ..ón f...Uf.tL.e .e..si..á .en-

4.eg.un.do il.fi.Tll.-ÍJz.o. Un Mp.e.cio .i.mp-on.ian.f...e .en .e.& La il.cn.Lc.a .e.ó c¡u.e 4.e 

11.u.4ca .e¿ d.e.&a~L~Lo U. o ele un.a n..eLi...g-Lón mi.e é..e.ci.ual.m.eni.e .óa.:L.i.-6 {-ac.f_o

fl..i.a ¡u:uz..a .e[. mcLi..v.Ldu.o 1 ya c¡u.e a ~¿f_a .&.e .i.e c.on.4.LdetL.a .capaz de ~ 

c.on..c.Lf..i.an. ¿04 atL.c¡u..ei.LpM .ex..WL.eni.e.& con to..s 4-L.ói.em.o...ó .éi.Lc.M p.tL.e

-<S.eni.e-6. 

" N od.i..¡"-.Lea.c.J...o11...6 T .en.ap..éu.i..i..ca4" de San d.eiL T .en..enc.z.L: 

r .en..en.cz.L, de.&pu..é-6 de ap.CULLall..ó.e de .ta OtL.iodox..i.a r tL.eucl.L:!: 

na1 f21LJJ.-COrUzÓ u.n.a TztL.ap.La rl..c.ilva .en .la f-o~Lm.G.. d.e una tL..e.óbW..c.c.i.ón

d...e .i.a..ó fJ1W-LU¡-i.c.a.cJ..onw f.-t..¿>.Lca.ó 'j-.ó.ex.ua/!.,e¿. CIL.el.j-ó gu..e .e<">i.M tLe4i:.n...Lc. 

c..Lo~ ele .<=a f...i.lf..Ldo ..s.etL.tan f21LOIJC-Lada4 .en [a i:.n..an.ój!..etL.en..c.i.a, l.j- af. -

~ ai pa.c.L.eni..e .en 41.1.4 .&o..Li..4{-acc.Lon..e.& 6.ex.uaé..e..s .e .Lnc.l'.u.óo .e~ 

.c.n..em.eni.Lc..La.ó p.en.m.Lt:..Ut..1.a u.n.a .ex.p.fl-w.Lón ele 4.en..!:..i..rn.Lenio t~ ~..s.Lón 

hac.La .e.f!. anaf..L.ót_a, r:¡u..e i..end.IL.ta .i..mpOtLian..c.La Le~u.i..i..ca_. ú..io de-
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mo.<lÚÓ 2>.e11. .iru!.f..J...caz, y. ~,e rn.f¿,mo aif_andonó .el m-éi.odo .<lu.~>i.i.hu¡lándo
f-Oll. un.a ai.mÓL>f'-eltA com.p-f..e:Larn.erd.e ¡z.e~.i.va a.ci.uando .en:Lonc.e.d como 

un.a f...Lr.¡W~A p-G.IU!.ni.ai .C.u.ena y. :tof..en.an.i.e c¡u-e acc.ed.La a mu.cha.á de -

f.a¿ .eX-i.g..en.ci-'1-6 c.'.e .óu par_Mn.i.e. T am1...Wn p-~t.op.u-<> o qu..e .el. T .e~tAp-R.ui.a

a.d.m..U.i...elfA ~U<\ ¡zn.o¡U.a-6 , .al:t..aA 'f d-i.J.i..c~.d . .tade.ó al ¡za.c-i.eni.e ¡zan.a CO!!;. 

v.enc.edo d.e c¡.u.e .W. aul:.on..i.dad no .e ItA :tan .i.n.:Lo f..en.an.i..e, n..L n..f.g.l-da o 

.i.n.c.a.p-= de aci.m.ii:-Ut .óu.6 f-al.ta.ó. lln a.náLi..<>~ nud.J.Lo .e.ó .ei. n.Muf..tado 1 

.en Mi.a l.&.n..i..ca f.avotUY".J.a .el ~ .ó.i..:Lua.c.Lon.e.d y. ¡zen.nü.:t..Ut -

:Loc~o .ü.po de "ac:t.i.n.g oui.". 1·'n.Oflu.60 .e.<l:Lat.f..ec.ett .ü.m.i..:t.e2> de :t.i..ern¡zo

al .czn..ál.u,~, con .el. O.C.-je:Lo d.e ac.e f..e/I.Q/!. 1.a :!:.ettrn.i.n.a.e-i.6n d.ei :Lttai.a.

rn.i..en:L o • 

" La T .en.a¡z.i..a d.ef. 7J .e.d.eo" de Olio Ro.n.k : 

(R. ;JI K, 1 9 2 9) ¡zun.:Lual!..i.z.a i.a .i.mp-otti.anc.i.a d.e la .ex.p..e tt.i...en.

c.La de 4.epa11AC.i..6n d.el n-i.ño de fu maclll..e, U..arn.ado "iAauma de nac.L

rn.i..eni.o". ú:to f-1t.OVoca un. J..m.p.uf..óo d.e Mdottna~t. al. v.i..en:Ln..e rn.ai.e~~.no

p-altA ti.S.ótdiee.en.. f..a.6 .c.on~on..lul ¡zn...en.a.:laLe.ó ¿uz .ó.e<JUA-1-cú:Ld y. un. cJ:!. 
4.e o de ~~..enac.ell. o .ó.ep-a~~.an.2>.e de<- o.i!.-je:Lo rnai..e~~.no. én. ia-6 n..elac.Lon.e-6 

lwm.o..n.aó, .e-L d.e.d.eo d.e .óorn.e:Lell..ó.e o d.e .ó.e.p-an.CLII..ó.e1 ~ .enf.a:V.zado .en.

.e.t.. anál.i..á.i..ó Rank.i..ano, con..ó.Lden.an.do .en .[a ll..e·€.a.c.Lón ¡zac.i...eni.e-i.en..a

¡z.eui.a L0-6 .ó.enf..i.m-L.enLM c¡.ue :t.i..en..e .ef.. ¡za.c.L.en.f.e h.ac.i.a .ef. f.e~tAp-R.uJA.• 

LM n...ea.cc...Lon..e.ó d.ef.. ¡zac.Len.i..e a fu ~.tanc..J..a i.n..evilal?..f..e de La
.ó~Ón .óon .e.ó:Lud.Lada-6 con .ef. of..j.e:Lo d.e i.n..ai!.a..J,.an- con 10.6 .ó.en

:/:..i.m.Len:Lo-6 de .cuJ.p.a. o de m.i..edo pon. la .ó.e.p-altAC.i..ón., .owu;;A.endo f.o.<, -

n..ec.MJ..dad.e.d de conhr.of.an. o .ó.en. .coni.n.o.lado, .ó.e ana..i.J..zan. io.ó .e.ó -

f'.u.en.zo-6 de f. de.ó.e o, c¡.u.e .ó.e n..e/t!..e.jan. a i:.n..avlá-6 d..e .f.a. T .e~a .en .óu

J..n:Len.!.-6 p.oll. con..ó:ti..i:u.J..n_i.a. y. .ó.e11. d.e¡z.end.i..en:Le 1 o de :Lei'UI1.i..na~~.i.a y. 

.ó~.e de .e.o.ta n.ef.a.c.¡_ón d.e de¡z.end..enc.La.. 

t.é. énf.a.o.i..ó de .[a l.e~WfU!ul-U:.a .e.ó .ef.. pn...e.ó.eni..e, y. no .eL -

p-a.óado, .ó.i..endo f-.un-dameni.a-(. la aciJ..vJ..cú:Ld y.a c¡.u..e .ó.e rnovJ..Li..z.an. 10.6-
.ei..ern.en:Lo.ó con.ói~~.UC-Uvo.ó d.e:?. ¡zac.L.en.i.e p-a~~.a f..a.v Oll..eC.ell. .óu de.ó.e o 

cn..eado11.. S .e .e.ó:tai!.Lec.e f...úr..Lt.e d.e :t.i..em.p-o .en .:"a T .ett..ap-J.a, .ó.e .e.óf.u.etr-

z.a .en man.e-j.a4 rna:Len..i.ai'. .ó.ex.ua..t, · fl .ó.e ac.e¡zi.a -Ea ~~..e.ó~i.enc.i.a como -

una .ex.p.tUJ.ó.i.Ón J..n.ev.i..i.o.L~ cVJ,e. de.ó.eo. La li.M~:Lenc.i.a no .ó.e J..n:t.e~~. -
¡zn...ei.a, a.c.e¡?.i.and.o i.arnt..i.én .[a i.ll.an..6 1P..e~~..en.ci..o. como p.at~i..e deL p..t~.oc.e-6 o 

de cn..ecJ..m..i.ento. 'F un.dam.en:LaLm..en:L.e .óe i.n.ai!.a¡.a con la u:LU'-i..z.a.cJ..ón -



de laL> con:Ur-acUc.c.i.on.-e.ó r:¡u.e h.ay. d.eni:A-o d.RJ .. p.a.c..i.eni.R. • 
"E<- P .ó.Lcoan.á<--i...ó.L.ó -'Lc.llvo" d.e ').i./!.h.eMn. S i.R.ke.f..: 

S f.R./u,.:_ cLec-t.-a que UL Te 011-La d.e .La W.Ld..o no ex.p.P-Lca/J.a 

lo.ó conf-LU:..i.o.& mu<-lif' .. o;t;n.e,!J ele fn f11.ef1J-e lu.unan.a 1J .cn-eLa c¡u-e e.f_ .co~ 
p..Lejo de ca.ól:A-a.c..Lón no en-a ;{;¡:¡.¡¡_ WL.i.ven-.óai como f.o 1"<11-0pLWO ! n-eud.

Con.ó.i.den-ó .Lmp.on-tani.e tanto a ~o.ó .conf-i.Lci.o.ó p.n-e.óenie.ó como a lo.ó 

na.óado.ó. Lo.ó .conll.i.ci.o.ó emo.c.i.ona.t'..e.ó .óon ¡zn-oduci.o d.e ~ comp.ell-
' ' .c.i.ón de "mollvo.ó" no an-món.i.co.ó. 5.e an.ll.c.i.¡.~6 a eo.ó enf' .. oc¡ue.ó can-a::; 

-':en-o ~ó;ri-.co.ó a.ciua-<-e4 men.c.i.onan.do r:¡u.e e.<.. f .. uht.n-o d.e.i an.áf'._¡_¿,.i..ó n-.e.ó:f: 

dta .en liJl. an.á;'_¡__¿,.i..ó de e can-á.cien-. La .'~órtnud.a de .ÓU f.R.I1..<2(l.éui..i.ca -

ert.a.: ''í-{.ecHR.ttd.e f.o r:¡u.e ort..ú]A-n-6 .óU prtofU'..ema, ~~..e.conoz.crz. .ólL a.ct..iLud

móiLi,_.i.da 'J -su¡~J§.n-e ."_a" • Corvs.i.d.en-a/J.a .ia. .i.ni.R.n-v.en.c.i.ón a.ct..i.va d.e e Ten-a 

p.eul.a ij- a.c.e¡da cua¿_c¡n.i..ert lipa de a.y.uda ']=2 coni:A-ilwj-a a ,'l_a.c..i_U-

i:.an. e-L i:..rz.ai..am.Lni.o. Ui.a..tLe.c.e LULa dwu:u: .. .i..Ón no mU!jOrt de .ó.e.L.ó m.e.:,

,Je.ó -('-aJ/A. .e¿_ an~.L.ó 
1 

da .i.Jn.p-ort~ a .<..a iA-an.ó f..en-.en.c.i.a .e on.ó.i..d.e

n-an.do:..U ¡".uncl.ameni.a.l. .en .cuaf'.c¡u-Urt llp.o de an.á/!__i.ó.i..ó, p-en-o ']=2 .D.e -

U.e .i..rden.;<~~..ei.an- .ó 0'~0 cuo.ndo actúa como ~~..e.ó.L.óien.c.Ln. 

é:i. " .-i.ná~.i..ó d.e.i .calr.á.cien- " 'f .ia" T .erWf-.La On-ghn..i..ca" de 

ZJ.i.Jw.~ Jl.e.i..c.lz.: 
La lort,nac..-l.ón d.ei can-áci.en. {-u..é .con.c.ef...i..da port R..e.i.cfz. como 

una .e.óp..ec.i..e de Q.ltmadun-a p41.r¡u.i.ca c¡u.e p.n-oi..eg1.a ai. .i.nd.Lv..i.d.uo de -

¿04 .e4il.m.u.f04 ¡wn-hut.f..adon.e.ó d.e<- mWLdo .extett.i..ort ';}- d.e fa.6 i.enden-

.c.La.ó Li_f...i.d.i..n.a.f..e.ó .i.ni.e t!-na.ó o íJun. anLe M- p .ó.i.c oan.á f.i..ó.i..ó 1 .e.(_ c.Q.Itácie 1L 

de-L pa.c..i.·.: nLe .ó .i..n. v .e a -<- o.D .i.nie n-e.ó e-6 d.e ta rt.e.ó .i..-6 Lene .La 1 .é.ó i.a .e-6 n.e 

.c.e.óatt.i..o rtom.p..en-.ó.e pan-a c¡u-e a.j'.{..o~~..e .e.t: mai.ert.Lai?.. rt.eptt.i..m.i.do. é:f!. T' .ó.i..c.o 

awí/!__i.ó.i..ó d.e e .can.á.c:-Len- de f. ¡~a.c.i..enLe pn-op.ue.ói.o pon- R..e.i.ch, .con.ót..i..fu 

¡¡-e ;{;¡:¡.¡n.~.Un .e¿ an.áC..W.W dei can-á.ciert pan-a f..t'..eljO-rt. a .cono.c.en- .la n.::. 
t<l!..e.ó.i..Ón 1n.a6 pn-o/-unda, c.on.ó.e.cu.enLem.en.Le de.ó.cuf..rt.e f.o c¡u-e .f..f..amó 
11 <'>"'"'-- • Ó' • , . , . de . u.r->.{..U.{l-C-UZ .e ,_,m.u;.a. ort;y:u-u...c.a 1 !! .com.-t...enz.a a. .óva.I.on-.i..z.art. .óu .con--

w:..f..u.c.i..6n af'. .tMiud.i...o de e c.artÓ.C.Lert haf..f..ando d..e un.a ort.i...eni.a.c.i..ón --
" . ,!..W.i..o ~óc¡A-c-a" .en .... a i..ert.a-¡2éull.ca.. La W...en_a.c.i.ón de emo.c.i.on.e4 rt.emu.e-

ve ".enen.gJ..a. ortg.án.i.ca" cp.te v.i.f..a.U_z.a f.a pol..en.c.i.a on-cyu.f...i..ca.. La. T .e

rta.p..i.a. Ort;;-.án.i..c.a iA-a.e un rte.ó.ta.f..f..e.c..i..m.i..en:to d.e .La "moi..U!..i.da.d d.e.{ pf.a..ó 
ff . -

ma 'J- a;?.art.e.c.e .e~- c.on.c.ep.i.o d.e "n-e {<-.e ¡jo ortg_á,'> ll.c o" • !:.n .e.ó t.a Te rta--

p..i..a, .e i l.en.ap . .cul.a toca '} ~.tJ.i.ona. iM mú4CUiM d.ei. don..óo 
1 

d..el. t.6 
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n,ax1 de --.a mtmd.ú:u<JL ~'- de-<- afl.dómen1 :_L <-a..ó .ex.iA..eudacle-6 def. pa --

c.Lenie p-n.oduc.i.-en ·:O-á .e n..eac.c.-i.on.e 5 .emociona&!..ó Li..f!JI..e.ó ·:u.e .ó.e -i...nien.-

ptt.e:lfJ.n. é.n oca.ci.one-6 .ef. T.en.a¡wui!J. ~ <:.Q.ó man.en.-{AmQó de<- pac.Laf!:. 

i..e :.~ -ó.e .e.&:Ü.mu.•M ÚJ.-6 i.end.enc.-i.a-6 a aciw.1!! .• 

"E.f. S.Wiema T.eón.Lco Ti.ioió;;ko On..U:niado" d.e Sandon. Rado: 

Tn.ató d.e apLi-cM. e-L p.en-ócun.i...ento í-.&.ico~o a un {,".é

todo .:-:.i.enLL/'--i-co d.e.ówin.of..:!.ando wt .ó.iAt.ema tá.icod-iJz.ám.J.co ia.6ado f._¡_2. 

:.o~anwnL.e. T atta Hado 1 f.a neun.o-ó.i.-6 .e-ó .e f. pn.oducto d.e tt.e-ófW-2L>Laá 

f-n-U:.a-6 de;.. on.c¡an.i/.>mo a io-ó ¡?.-e Li.-t:Jn.Oá c¡ue áwr.g-an de f.n.á .emen.r¡.enc.i..aó 

d.e ad.a.p.ta.ci.ón. ú:l.aZ.-W!.C-e una on.'}CU"l--i-zac.ión jen.án.0·u.ica d.e [04 vaa..L;:; 

d0-6 n.iv.e.L.eá 17á.icod.i.n.ám..i.-coó í!..ú:unán.do CO-ó: h.edónJ..coá 1 .emoc.ionaC.e.& 1 -

d.e JJ.a.j..a -i...ni.e.e;_<J..enc-La !~ d.e auLoaLn.-U}udone6 1 c¡ue .con.n.e-ópond.en a a.c. 

l..i.vúiJ::Lcle-6 ~.iof.ól'...icaá a n-l.tJe-t. .con.:ti...caJ'_, D.eá.cn..i.Le me.can.iAm0-6 d.e 
' " 

d.e .inien.a.c..c.ión iia.óadOó .en .concepLo.ó d.inám..i.-co-ó IJ- _:..U.io[Ó'J--Í-C-M• 

"/..a Ú.cu.e La "7J-i...nam.ic o Cu.{.Lun.al'' eLe.{'_ P -ó.icoan6.f..i.6-i-6: 

Lo.ó ma-6 tt.e¡<tt.e-ó.entaLi.vo-ó de .La T.eotLLa Cu.iLun.aUAta -t>on: 

r n.om1 flov-n..eu- 'J 5 uli..i..van. 

[A.ÚJ. .e.&.cu.e.Ü:Z. -6.e .can.a.c.i..etL.i.-za pon. un .ca.m.f._.i_o d.e .én,l:a-6-W -

t.eótL.ico d.e .<.o Tl.iof.óg-.ic.o a <-o S o.c.i.of.óg.ico1 d.ei. p.n..eocu.p.atLá.e .con f.a-6 

.ex.p.ell-.i.enc.i.-a6 p.a-óada-6 d.e!.. paciente a .i.o c¡u..e á.i.cyt.if..i..ca.n [04 .conLa.c.

L0-6 a.c.Lua<:..eá de.f. m.i-6mo .con l!.a-6 d.emM 1'2-en.-6 ona-ó, def!. .con-ó.id.en.an. a-i.. 

d.eáatLn.o.t.l!.o á.ex.~.wl. .en tM .p-aLn.on.e..6 d.e € .cM.dc.i..en.1 {.W gu..e i..a .inlf.u..e!!:. 

.c.ia de f.a-6 {-.i..ja.c.-ion.e.ó d.e f..a W..i.do p.u.ed.en .imp.ed.i.n. ú ¡"-un.c.ionam.Le!!:. 

Lo de{ d.e-óatLtt.o U.o :.~ f.a madun.ac.ión de f. '!o, S .e .cu.e.óilona la nalnn.a

l!..ez..a -óex.ua.-L de La4 n.e.c.e-6-ida.d.e-ó .in¡"A.nili.e-t>. La-6 .ex.p..el!-.i..en.c.i.-a6 lj I!.M 
e-Í..emenl0-6 -óo.c.iol!.óg-.i_c.M mM c¡ue lo f...iof!_6g-.i_co 1 .don f.a .eilolor¡-f-a d..e

.Lo-ó .conl.L.ic.Lo.&. La .e.&i.n.ucLun.a d.e.L .can.ácL.etL .e.& .ei' ¡~n.ód.n.ci.o d.e la 

.ini.e~ULCC.Wn d.eL m.ecUo .con la f..a-ó.e .con-ó:l..i.Luc.ional!. d.ei .incU..u.ia'.u.o. 

[.-L of...j-eL.ivo d.e .w e.ó.cue.t..a !Unam-i_.co Cut..Lun.a[ .e-t>M .encam-inado a (1-ll.fl. 

p..ic.ian. .en .e f. .i...ncU..v.id.u.o .&.e<j.un..idad 'J a.ulo.e-óllma. 

D.e a.c.UDn.do a E.n..i..cJ-¿ ! n.o mm ( TIWNT'S CW 
1 

19 55} 
1 

l!.a-6 f-u.en.z..a.ó

.&o.c.ia<-.e.& p.n.ovocan .[o<!J m.e.can.iAmo.& .in.n.a.c..ionai.e-ó .en ia-6 n..e tac.Loneá 

d.ef. .ind.i..u.icluo .con el gn.up.o '} p.tLomu.eu.en -óu a.i.-ó.i.am.Lento. 

La ne.c.e-ó.id!J.d p.n..i..m.an..i.. d.e -t>oc.iaf..¿_;,..a.c..i.6n
1 

d..a n..e.c.if...in. ap.ll.fl. 

J!a.c-i6n '1- 4.eniln..&.e un .ind-iv-iduo .con ..6-inn..i_('.-Lca.do á .e hac..e .con ff..icto 
~ ir- 1 J J 
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ani.e f.a. n.ec.¡¿,&.idad d.e ..i.nd.e¡owndenc-La.. [..f. ..i.nd.i.v.iduo .en fu n..e f.ac.i6n-

i.en.a.¡WuLi.ca l-L.en.e c¡u.e deM: .. u&.n..ür. i.O<S Mp-.ec.i:.0-6 4anM c¡u.e han 4.ido -

n...eól.n...i.n;rf.d0-6 pon. e.<_ m.ed.io amfl,._i_en.ta.f..1 .e e i:.en.a.p-.eu.i.a Eo ay-uda a c.om

p.tt.end.en.. y. tt.ec.Uf .... L.c.a;;.. ,ju r...eU?--1-i..d.a.d d.e adh.t?.~t..J.JL--be a un.a aul.on..idad .L

~onal lJ a de4an.n.otf..cut una Oll.t¡an.iz.a.c-L6n .cA.Il.a.Ci:.ell.6tog-i-ca que .f..e 
p..eiUII..L:ta. tt.e.Lac..ionan..4e .con e e CJA-Uf-0 de una manen..a 4ana lj f211-0duc.:Li.ua. 

{ llORN [Y 1 19 53} c.on4.iden..a que .e.t .ind.i.v.i..du.o iAA.:ta d.e i.u -
c.han. .con 4u.ó 4enLi..rn-Leni:.o.6 d.e de4am.¡uut.o 1 a.U Lam.ient.o, m.i.e do lJ hM

i:..LUdad.1 o~do .f.a ,. aM.L.edad f..á4.L.cd' c¡u.e 4.e da cuando .e.f. n-iño 

4Leni..e a.w~ni:.o o de4C11Tlpan.O .en un mundo 1?-oi:.en.c~ni:.e ho-ót.ú. 

ú .eni:.on.c.e-1 cuando 4WI-g-ert .Éa.á i:.n.¡¿,& i:.endenc.iM d.e.f. C-O.Jtá.c.i.en.: c¡u.e--

4on f.a.6 q.u.e nuuw.en al!. ..i.nr.Uu.iduo hac.La fu t¡eni:..e 1 c.oni:.n..a i.a g-eni.e -

o a a.f..e.J-atw.e de f.a. g.eni.e • LM a.ci..U.ude.ó hac...La i.M dern.á..6 lJ hac.La -
41. m.-f_¿,mo d.ei:.eiUTI..Lnan .e.f. c.onf-.Li.ci:.o. é.n f.a i:..etta.p-éui..ic.a. fuu¡ u.n.a ~ 

.c.i6n de .f.a .con.duci:.a pA.i.coanaf.1._Li.ca f-.n..eud.Lana1 p-.e~to .ei. i:..en..a¡uu.d.a -

..i.nf-..l'..w¡e .en f.a d.in..ec.c..i6n de f.a.4 Mo.c.ia.c..ion.e.ó .Wtt.e4 lJ 4ug..iett.e ¡zM:f 
f._ [e¿, 4 oi.uc.ion.e4 • 

P an..a S uU . .Wan {S T.40<. 1 1 96 6} f.a. .6J.J:.u.ac..i6n de .enf-.e n..m.edad 

.emo.c.iona..l 4.e tt.ef-i.en..e. a &u, d.ij'..icu..[.f:J.l.~ .en .Éa.á n..e-ta.c..i_onu .ini.en..

p-eMona.f.M. Úi:.e c..onc.e¡zi:.o ui:.a&.f..ec..e c¡u.e W .ex.p-.en_.Lenc.iM f..emp.n..a

n.M y.. c..ond.i...c...ü:Jnarn-i..en.i:.M ¡zo¡¡, .f.o¿, p-adll.¡¿,& y. oi:.n.o-1 aduf!.i:.M 4.U¡n..if ... l.c.2: 

i:..iu o.6 f.otUn.a/1. una p-auf:J.l. de n..ea.cc...i6n { d.L.ói:.oM.i6n p-atta.l.áx.ica) .en f.a. 

.cuaL 4.e .e.f..a.C.on..a un mani:.en.im.i.ento d.e 4.e'}W'-.idad l..a.óado .en una .ó.en..i.e 
de d.L.ótoM.ion.e4, 

[..[. p-n.oc..e4 o i.en..ap-.éut.L.co c..on4.i.ói.e .en .exp..ioll-Q.Il. 1.a.ó tt.e.f..a ..; 

c...ion.e-6 ..i.ni.en.p-eMona.f..¡¿,&, i.Mando.&.'.e .en c¡u.e .e-L ..i.nd.Lu.Lduo i.u4.ca un -

.e4fudo de ".euf.on...i.d' c¡u.e pudo haf...en.. p.e~td.ido dun..ani.e -t>u ..i.nf-anc.La. 

La. IL.ef!.a.c..i6n i.e~ut.Lc..a .e-t> una .exp..el!..i.en.c.ia .en 4.{_ m-1Am.a
1 

4..i.n .Lm -

flOil.ian. mucho .e f. f-Mado 1 .e f.. anáf_.i.ó.L¿, puede f..úl!..emenf..e ana.ÜZ04 lJ 

MO.c.ial!. 1 4.ih.l.ac.i..on¡¿,& c¡u.e c..n..ean.on l.a..ó f..M.e-6 de f.a dWtoM.i6n p-an..a 

i.ó.x-i.ca1 Jj u.el!. lo c¡u.e M.t.á oc..ul!.n...Lendo .en .f..a ac..tuaf...Ldad. é.i. T .en..a : 

p-eut.O.. .e4 f--Lex..i/J..L.e lj mCJ.ó ac..i:..iuo, no hay. n..eg.f.a.6 f..ija-6 'f 4.e p.u.eden

ui.ii.Lr....a~t Lo& m.ec.an.i4mo4 .Lncon4c...L.eni.e4 como f.o& &u.eño&. S.e ut.Li.i

z:.a. f.a p-o.á.ic.L6n 4.enf:J.l.da o a.c.Mf:J.l.da, .ó.e d.ii!..Lg..en .en ¡za.n..i.e .ta.& a&o -

c.-i..a.c.ion¡¿,& 1 lJ .ó.e pueden ui:..LUz:.a.tt oi:.n.o.ó mai:.ell..iaf..e-t> -t>.ign..i.f..ic.a.:Li.uo-6-
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2.2.6.- CL'i.SIFIC.DON lY.. úl PSICOTE.R'!:PI/1. 

D.e la ot-&.en.va.c.ión del.. a.náR..,¡_¿.W a.ni..en.Lon., 4.e ¡w..ede v.en.

q.u.e .eX-lA i..en un.a. 'iJAAf'- va.JL--i.eda.d d.e f.. o ll.lltG-6 d.e P .&.Lc.oi..e n.a.p-ia-1 c..ada -

un.a. con <SLW m-étodo-!> y. o.&.j-eil.vM p.n.o,UM; -t..egu-Ldon..e-6 lf cnJ..:l.Lc0-6 -

n...e.óp..ect.i..v 0.6 • 

La P .6 ..ic oi.en.ap.-La mod.en.na d..i..4p.one d.e nUJTLen.CY-> o.ó n..ecwW o-6-

ilcn..icCY->, p..e11.o n-i.ru¡u.no .e..6 vál.ido pon. -t..i m-Wmo lf todo-!> ff cada WLO 

n..e ~ n..e .&ai.en. w.Sa.tÚ-o6 • 

P an.a ha.c.en. P .!d . .coi.ettap.-La .&.e n.ec.e-t..Lta ~o ma.ó q.u.e .Ln.-6 -

tn.LUTLenio-6 ilcn..icM: .e..6 n.ec.Man..io WL p.f.an tt WL .&.Wiema d.e coon.d.e

nada-6 q.u.e p..en..m.Lta al. iJ.d..ico JZ-t.ia.&.Lec.en. un.a. n..el.a.c.i.ón enin..e .óu -

p.n..op.-La .ex.¡w.tU.enc.La iJ- /!.a d.e <Su p.ac.i..eni.e ( SCIU L'DEJ?., 1965). 

La.ó h.en.n.am.i.enia.ó ilcn.Lc.M d.e la P.ó..icoi.en.ap.-ia .&on: D.W

cw.S.i.6n1 con-t..ejo1 p..e1!..6uac.i.Ón1 a¡rz_e.f.ac.i.ón a f..a f-u.en.za d.e vof..wtta.d,

r:Li.4.c.u.6.L6n d.ef. p.aóado, n.o.f..t!.. p.f.a,¡, aóoc.Lac.i.on.e.ó .ti.i!.tL.e..6 o .evocadaó

f- 01!. cLUujM O f..ó.nún.a¿, 1 .i..nÚtLf-tL.eiac.LÓn d.e iM -t.ueñ.M 1 .i..ni.e tr.p.n..c ia

c.i..6n d.e -<-M .elt/LOll..e-6 d.e ea v..i.da. d..i.att..i.a1 anáR..,¡_¿.W d.e 1.a ..i.d.eof..og-[.a, 

d.e ea ada¡?.tac..i.Ón 4oc..i.af..1 .6uc,¡.e.óÜ6n1 IL.ef.aja.c.ión ff Conceni~Lac..i.Ón1 -
camC...i.o d.e am.&..i..eni.e, i..ettap.-La ocup.a.c.iona€ 1 :úwiam.i..ento p.otL fJA-Up.D.6 • 

Tod0.6 <Son m~todo<S .ef--i.ca.c.e-t. .en .el. :úw.:l.am-i.ento p..ó.Lcof.6!J:!: 

CO M fM p.ac..i..en:f:.e4. 1 fo qu-e va.tÚ.a 2.6 13 f. .en{-oc¡u.e ff .ef oij-et..i.vo d.e 
.&u o-p.i.Lcac..i.6n. 

( tJOLlJéRG, 1 9 6 5) hac.e dM c.€a.ó..i.f!-icac..i.on.e<S de 1..a P .ó..Lc oi.e 

1 • - La T.en.a¡-z-i.a de il.p. o~w 1 IJ-
2.- La T .en.ap.-La d.e In-t.-U;¡At 

út.a tí.fLúna la <Suf..cLiv..i.d.e 2n .&.M.e a .óu-6 m.e:f..a..6 c¡.u.e .óon: 

2.1.- T.en.ap...i.a 'íte.educaüva lf 

2. 2.- T .etL.ap..i.a R.econ.óil!.ucüva 

Lo. P .ó.Lc.oi.e~ d.e ..i.M.Lt¡At (!!i} con m.eiM n..econ<SiiLucü

vM 1 enf.A.a .en e-t. tLant¡o de P .6-i.coi.en.ap...i...a.ó p.n.of..uncia.6 1 -t...i.endo f..o-t. o.&. 
j-eUvo.ó del. m.étodo, tL.e.ó:ta.I..Le.c.elf. .f.o. wuda.d d.ef. .&uj.ei:.o, f.ü¡.ando .&u 



p-Mado IJ .&u p-n.e.ó.eni..e como una .enildad, d.e.&Q.Il.n..of..lando nuevM p-O.ó::f: 

.&..U! .. ú:.lade.ó d.e a.dap.i.ac.i.ón. 
LM P.& .i.c.. oi..en..a.p.-i-aá no pn..of-un.dM .& on L.f..amctdM de 4 o.ó.t.én

o d.e apoyo 
1 

.ó.i.n. p-n..of-un.d.i.z.an. .en f.a .ó.u¡n..Lf-Lc..ac.i.ón d.e fO.ó ln..an.ói.on..

n 0.6 ff con/ /!..i..c.i.M ¿ui.J¡ac.enl..e.ó, .en f..a n...ef.c.c...i.6n mé d.i.c..o-p-ac.i..eni..e .e.t

T.en..a¡w.u.ta .ó.e conl.en.ta .en .ó.en.. n.e/.en.enc...i-a d.e Cl.f20IJO con.&lanl.e p-Q.Il.a

.el pac.i..eni..e, p.en...ó~ndo .f..a n..Mi.aun..ac.i.6n de.i r¿cp.U.Li.f..n...i.o adap-.ta• 

l.i.vo. 

t.n fu n..r¿f..ac...i.6n mé d.i.c.o-p-ac.J..en:Lc .e.ó .i.m.p-on..lani..e c¡u.e .&.e -

i..eru¡¡a un 11U1JU?.jo adecuado d.e la Man.ófrJI!..enc..-in. ( .6.en:U.rn..i..enio.6 if ac

Li..lu.d.e.ó d.ei. pac.L.eni..e h.ac...i.a .el Len..ap-.eu.ta, i.n..Mp-of.ado.t. d.e oi:n.cu> f.:!: 
fJ-W1-M lJ o/1..j.elo.6 ani..en...i.on.e.ó .en .&u v.i.da) po4.i.l.i.va o n-ec¡al:.J..va, .en -

f.a. ap-n.ec ~· oc.i 6n d.e .óu 4.i.ni.omalo lo'i)Á.a, noiU7Ul4 .p-Q.Il.a .du .i.n.i.e n.¡ur..e.ta -
c.i.6n, ac..LUud d.e.[ i..en..ap.eu.ta /n...eni..e a CM conv.i.c..c...i.on.e-6 J..d.eo16t¡¡A- -
c..a.ó 1 .i.n.d.i.f-.en.enc...i.a if am.on..¡ .e.e con.ó.ejo 11..efal.i.vo a .e.óla.ó conv.i.c..c...i.o

n.e-6 y . .en g-en.en..a-f-, comp.n.end.en.. .e.ó la 11..M.e d.e i.oda v.en..dad.en..a n...ef.a -

c...i.ón méd.i.c..o-pac.J..eni..e d.e.ód.e .e.f .. .i.n.i.c...i.o, cl.wtani.e ff af.. f-.L.na.t d.ei d.e

.6D.Jut.oUo de .f..a. 7) .&.i.c..ol..en.ap-i.a (S C/U l..DéR, 196 5). 

Lo.ó o/1..¡}-.eLi-vO.ó d.e f..a P.ó.i.c..oi..en..ap..J..a .ó.e ~dR.n cf.M.iJ....i.c..an..

.en do.ó c..al.effon.i..cu, cl..ep.en&R.ndo .óokt:?. c¡uA..en n...eca.e f.a ac..c...i.ón d.e.f. 

.c..ami'...i.o: 1.- &t .ei am.&..i..eni..e, o 2.- é.n. .el pac.i..en:te. 

1.- U am./1...i..enLe, .en .el cual 4.e .enc..u.enltw. .ei .pac.i..eni..e -

~de .&.en. mocU.J-i-cado o J..nf..enl:t:ttu,e .&a mod.Lf..-i.c..ac..i.tm.. Imp.f...i.c..a c¡.u.tiJ -

pu.ed.e .ó.en. n.e.c.e-6wt..i.o .c;am/1..J..Q.Il. af.go, .&u.&f...i.h.t.-ittl.o o .óac..Q.Il..to. 'P o.t>.i. -

f,.f!.ta.ó Mp.ec..lo.ó d.e C-CllrLC.i..o .&on: 4u¡cut d.e ln.a.ta.jo, hotUU> de d.e.óc..aMo
1 

p.eMonOA c¡u.e .e4i.án. .en conLa.c:to con .e-l pac.i..enl.e, ton.ma de v.i.da, -
mod.if!.i-.uu¡ . .el am./,.J...enf...e ha!~, .ei.c... 

2.- flay.. M-eó MpeclO.ó d.e.t pac..J...eni..e c¡u.e pu.ed.en .t..en. mod.i 

2 • 1 •- U p.en.óam.i..ento ( -tM cl.ec...W.i.on.e-6 c¡u.e loma) 

2. 2.- LOA ac..c.i.on.e.& c¡u.e n...eaf...i.z.a { ac.Ulud.e.ó) lJ 

2 • 3 • - LM .emoc...i.on.e.& ( de f.o .i.nc.. onf-n.. oni..a.f..l!..e a lo pf..ac...en

i.en..o .en .ei plano d.e io.& .ó.enl..i.m.i..e~i.o-6). 
La TaiU..a II n...epn...eá.eni.a a.i.end.i..endo a f..a cP.M.iflcadón M. 

fJolktUJ, .e f... o/1..-j-eLi..vo c¡u.e p.eM.W~n i..a.& l..en..ap-.i.M 
1 

.el... iAA.tanU.ento p.~ 
n..a .toc¡.n.an.. .[M m.ela.ó d.e .e.ói.OA f'-on..mM M. P 4.i.c..oi..e~. 



T!..;lU JI 

V.:JlT~D.TJéS .Jé: l 1SlCOTé.R ... 'J'lJi :,t.&UJt .Ji'~' T-'P..O'í'OSJT(lS '/ W1.LS 

T-:idJ,o d..e Tn.ah:uU-eni.o 

7JC. :!:POYO: Su oiJ.eil..vo .e4 .e.t 
.~L.ef-on.z.a.m..Leni.o de Lae6 d...e.f-.en
.6M 'lta ~~~ M.! .como 
..f.a. .e"l.aion.a.c.i..ón d..e m..e.ca.n..i.A -
mM naevo-6 ~! m.e¡/on..a-6 .p.OJW. -
mani:.en.en. ;e.i... .coni..n.o e. 

[)[. IiiSIGii.T CO!/ { .. ":1 5 íff]"..?)I'
C~TlV.S: Su o.C.j-e:U....vo .e-6 fA-.o 
mov.en. ..i.rl..ó.i.nlLL .en ·'--o-6 con --= 
¡>....i...cLo.ó m.a."6 .con.ó.c.Leni.M, .con 
I.J!L .e.á f-uen.z.o d..e i..i.JJ..cn..ado .p.an..a 
f.onA..an.. W1. n...ca.JJ.wi.e, una mocL.i-
"_;r· ., J_ ·" ... _. d...e ·-¡...u::.ac-t-on a.e .{..Q.6 mc.uu.:; n -=-
mod.e..f .. o d.e. v.i..da a .La. med.hia 
a La medJ..da d..e .ta..ó .p.oi.en.c.i..a 
Udad..c.ó .cn...ea.don.M • -

7JE.. IiiSIGH.T COi! n~T S i'?..é.t:.or,·s 
TR/JL.T IV. :S: S u o.e.,f...ei..i..v o .e.t. -= 
¡"l.tLomov.en.. ..i.rl..ó..i..o.)tL .en Lo-6 .con 
.j!.f....i...ci.o-6 i.rL.corW.c.i...enl:..e.ó 1 .e oñ
.e.óf~n..z.o.ó .p.an..a .i...o9A..an.. una -
mo~.i..ón .ex.l.erwa .en fu 
.e.ó i:..tw..cf.u.n..a d..e.i.. J:;..().tLá.ci.en... é.x 
¡..an..a.i..ón. d..e ~ .cn...e.c.i..JJW:.n.to d.e.
.La. fl:!?:Monal!..i.dad .con .ef.. de.óa 
MZ.Of..f.o d...e nu.cvM .p.M.ifi~ 

d.e..6 §e acla¡2f.a.c.i_ ÓrL ~ -

..Jen..ox...i..maci..ón 

:: aian...ó.i..ó ·:':.mo.c.i..ona.t 

i{.e.f..a..;.a..c.i..Ón. ma.ócuian • ,,. ,; . S ... , 
: ~-1..[1-n. o<:~.J.A t~J:;...e-6 "'--'"V. a 
ff atLC of..e I'.A{I-.i..a 1f pA..ac..cf. M 

(i an..i...rJuf..auón. amt..J...en.Laf. 
:'{.eac.

1

on.d.i..c..i.on.am...i..e ni. o 

T RJI.a.n.i..a d...e ~~..e.La.c.i..ón. 
T .etr.d.?...i..a. d..e , ~il.tud...e/.. 
T .e~ J'J .éJ .. i...co .. /,_Lo .eó.,..,A....ca 
·: orW

1

<' ..i.o T .e n.a.·.,.c u.Uc o 
T.en..a...:la d..e C'a..ó.eworr..h. 
: 4.i..c.

1

oi.etta.nJ...a .i.n.d..i..v.i..d.uaf. 
"d.Len. 1 

T.en.a.;z.i..a .c.en..tn.a.da .en .el C,¿ 
, ~ . .i:-i.,e nJi.:z 
í'..:,.i..c.oi..etLO..f'l . ..i..a. In.:Len.ó.i...J;a. 
7 .<>.i..c.oa.n..a.f!w.i..4 
T.erif..L{!.i..a d...e ;;.n.t~ro {f"ott.erw) 

T.cn.o..n..i..a. S.emo.nt..i...ca. 
T 1 • • ? 

.en..Op.U:Z. I!.O..C-t.ona.t. 

í' /.> . .i...co(?.na.l!..i.-:l..i../., o~~.tod..oxo 
j·'.ó.i..c.oan.a~.i..4i. .. ó d..e .:-: u.n.r:. 

F..:,¿..c.~t.e~~ !-a 0,/!.a"!....i....óü 
~ J -ó.¿.C~C!.~..LCQ.- /¡.OIU1..12!f 1 
' rz.or.'ft, ) u· .. , .¡.van • 
~no. f_;.-6.-L,-: . .cxJA./".cn.c..iaL. 

[';R. Lodo 

Com-r~a.s..i.vo 

Su;¡.Milvo :.;' .en.c.u.iJ.tL.i..doc 

Coa..ci./ .. v M 

e or::.¡~tW?...'t-6i..v o 

7 n..i..d.a 
::n...cz.n..;:; 

n.o nm :~.e i..J.:.hma.n.. 
~.~~.cx.o..nt~tt 

¡:·.CMW'JA.i..uo 

(: o.-n.,.<?-a~.e."l.-6 Luo 

~ ..... 
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é. f_ o .e. .¡.e t.i..v o de ia. T .e 1Wf2.La eLe A.p OIJO .e.6 1'. le VQ./1- a)!. p.ac..Le!!::. 

b?, a un .e~tL-i..o .emo.c..Lonal!. Lan. n.á.p-ido .como .6.ea p.o.ó_;_.e.l..e, d-i...óm.i

na-i..IL o .e.Li.nUn.Q./1- áuh .óm:loma/.> de modo qu-e .6.ea .c.ap.az. de f-=-LonQ./1.

a Wl. n-i..v.e[ Lo ma-.s .c..etL.c.ano p. M.i.t. Le a .t..o h.ai?..L:tu.af... 11.6-i.. m-U. m o .Ln:l.e!!;. 

:ta .e-~ o tL.edu..c..Ur. .io.6 fl_a.c.:tot~..e.ó p..et~.j.u.rl.i.c..iaLeá c¡.u.e a.c.HLR.n .como 

f'-u.en:l.e.ó de Q.rl~:ta.c..Lón. CaJ?..e .6eiü:Lf..atl. qu-e no .Ln:t.en:ta .cami.~ f.o. .e.6-. 

:lt!.a.c.i..ww eLe ia. p..e.Monaf..Lda.d, aanc¡.u.e á.e p.u.edan dat!. .cami.-i..o-6 .c.on-6-

Lw.ct.i..v o.ó a .c. o M .e.c.a.e n.c.i..a eLe[ :lt!.a:tam1..e n:to • 
La-.s :té.c.n.LcM uULi..z.a.dM .en .f..a T.en.-a.p..La eLe ,tp.oiJO .don TnW¡f 

v~d.a.ó e omo .ó.e p.u.ede v.etl. .en fu T aJ?. fa I I, de . .&u, .c.ua..L.e.ó .ó o lo .ó.e 

nwn.c.-i..onat~.an a.t.-r,.lm.a/.> 1 

La C.~-i...6 E..mo.c..Lonat f..a¿,a.da .en .La W..en.ac-i.ón de (_M 

.ó.enLi.r.LJ...en:lM ~L .emo.c.-i..on.e.ó a.cumu.:.a.do.ó, 'J- .en ~ t~..eva.;_otl.a.c-i..Ón of..J...el:!:: 

va eLe .e.tdo.ó .e ~m.en:tM -i..n:l.ettnM do(.orLM0-6. [.[_ hoto h...e.c.h.o eLe v.eda 

~ Mp..e.c.:lo4 f?-ll-0¡"--i..o.ó de Co.ó c¡u.e .e.i .Lnd.Lv-i..dao .6.e .6-i...en:l.e av.etLSJ-0!!:. 

z.ado o :l.em.ctLo.ó o, C.c 0-iJo_uda a d.e.óatt.ttolf..atl. a.c.t.i..:tad.e.ó· mM .c.on-.s:lttu.c.U 

Va/.> h.a.c..La .e -LLO.ó • 

[.[_ A.ea-.s.e;y.vz.arn..Len:to .6.e da .en :toda.-6 .iM j!.ot~.Tl'..M eLe T'.6.U;.o

:l.e11A.f2.La de aCty..lna man.etta, ~w c¡u.e .en f.a. IL.e l.'.ac.Lón :t.e~a:la-¡w.c-Lefl: 

:l.e .ó.e pt~.ovo.c.an .ó.eni..i..rrú..en:tM de .6.er;~ ~' ac..ep:tac-i..ón .en ,e./!. pa-

.c.-i...en:l.e Q.Wl. .cuando no lo.ó .ex.p.rL.e.6.e v.edai'.m.en.te. é:.-L T.e~u:la ~ 

Le aJ.?...i.ett:la.Tl'..en:l.e .[Q.ó :l.emotl..e.ó d.et p.a.c..Len.te, dando .ex.p.i...i..cac.i.on.e-6 lf_ 

tt.eM.eg.wz.am.i..en:to v.erJJ.a-t. .con ¡'..i..n d.e al-i..v~ .6u :l.eM-i..Ón y an-6-i...eda.d. 

La Narú¡..u.l!.a.e-ión Ame..Leni:M.., :i:.tta:ta d.e tt.e.ó oiv.etl. .e.i :lttM:to~t. 

no .emociona¿ d..ei p.ac..Len:t.e, .ef...i.m.in..c...n.do o mod.Lf-.i-.cando to.ó .el.em.en:to-.;. 

M.ó Otl.g.an-i=d.OILM M .óU a.miJ..L,enf_.e o f../!. p.ac.-i...enÚ p.u.ed.e .e.6i.all. LU¡¡ci.do .e& 

cUó:tot1-.ó-i..on.e-ó de .óu URLLi..en:t.e -ó.Ln dcuz_.¿,,e .c.a.en:ta eLe .t.a.6 .ó -U:..u.a.c.-i..on.e-6 

.e.óp..ec..Lj'-i..c.a.ó r:¡u..e .Le g..en.ettan Ún.6-i..6n y. h.ac..ett tt.e.6p.oMdl..e-ó ele .óU-ó 

.c.on/f..U;.i.M a oÚo-ó fl_a.c.:tott.e.6 a-j-.enM af. amf!..Len:t.e qu-e tt.eaim.en:t.e lo 

p.ea¡u.d.Lca. La .c.on.n,J¿.c..c.-i..ón d.e.f .. am..C..Len:l.e no -ó-l...em.ptL.e p.u.ede ay..udatt a -

.eM p.a.c-i..en:l.e-6 ~w qu-e .óo-l!.o -p.u.ede .ó.ett pn...e.c...i-p.-U:..an;t.e d.e -p.t~..o.&.f..ema-6 y.a.

.ex...i.A :t.eni.e-ó • 

La P .eMuac-i..6n -ó.e .&.a/.> a .en .f.o. 4.-d..ea eLe c¡.u.e .ef.. p.a.c.L.en:l.e p. o-
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-<~.e.e d.eni.n.o de ¿.[ m.iAmo, !..a 1-La.C-i..Uclad -<~uf...i...c.Len:Le p.a.n.a mod.Lf..lc.a.n. .&u 

p.n.o.c.e..6o .em.o.c.ionai... p.a.iofl..ógko, .con ta f-U.en.za. d.e .&u vo(:uni..a.d o !!.a. -
uLL.Li.z.a.ci..ón d.e<-" .ó.enLi.do .común'' • S .e ha..c.e ~nl.-a.ó.iA al. .enln..enia.mi...enio 

d.e .{_a a.dv.etU>i..clad, a .La ac.ep.:La.ci..ón eLe ms cLi_.f..i.cu.J.'.iac!.M (!l/1JJ . .L.enf.aJ.e¿ 

ii ai.- n..ec.ono~..Lenio eLe .óu.ó .~one.ó, ac.eniuo.n,fo f.o.& aci...en.io-6-

cLe.<- p.aci..cn:Le ~¿ .&u.ó cu..a.U.clacLe.ó fU!. M onat'.e.ó. 

La.ó T.é.c.r>._..Lco...ó Gn.upai..".e.ó, .&.e .C.a.óan ha../1..i.iuaLm.cn:Le .en .e.óia -

/L:..ec..en. d..cnin.o d.e.<.. fJ..IU.LfW .La.ó n..eiaci..on.e.& r.Lút..U..rf-d.J:v., a d.i.Am.i.nu .. i..n. .Laó

i.en.ói..on.c.& boc.i..ale.ó y a p.n.omov.en. .f.a. a.ul:..o.e..6ii..ma ff auio.conf--i..an.z.a. 

La UII.LUJUO-.I.fa N..iAia V i..d.e Ca, .en hu p.n.ácl.i...ca cLe.t man.ejo d.e

c¡n.u.p-M eLe .emt.an.az:.a.dcu, .con .óu p.a.n..e.j.a, 1-La/..f.a. d.e f.a. .ün¡¡.on.iczn_ci..a. d.ei

ap.ov .. o d.e io-11 .Lni.ec¡n.ani.e-6 c¡.u.e al vi..v.en.ci..a.n. .<M mi..bma.ó .ex.p..en.i...enc.ia& 

ff .emocion.e.ó c¡a.n.a.nLizan. a ca.da. uno eLe Lo.& .p-a.n.~a.ni.e-6 c¡.u.e han 

.com.p-n..endi..do-6, ac.ep.iado.ó lj- .p-.en.m .. U-il!.L.e.-6 (M .cam.II.i..M lj- .emo.ci..on.e.-6 c¡u-e 

..e.6.tán.. .6un.t¡A....endo .en.. .e.t.iéo-6, /a..c..i..úhmdo .con ea di..n..e.c..c.Lón d.e.t c¡n.u.p-o

r¡ue a..,f..ion..en.. .ebio.ó h.enii..mi..enio.ó .con c.oni.eni..do .c..a..ián.:tic..o. 

La T.e/l...CI.p-i..a. d.e Tn.ó-U¡;Jd .con.. m.cia.ó Re.con.óin.u.cUva..ó, .6.e .e.ó

.f-.u..en.za 1'2on. loc¡n.a.n. una modi...t.ica..c....i..ón d.e 1.a .e.6in.u.ciun.a eLe la .p-.en..óon;: 

.f.....ü:1ad... liüf....iz..a .LM m2iodO.ó eLe 'P.&..i...c..oa.náf..i...ó.W r n..eudi..ano, N o r n..eudi..a 

no 'if P .ói..c.oie~~Afi..a T'.ó.lc.oan..o.A..i....t.i..c..a.m.eni.e On.i..en..i..a.d..o. { .21}. 



2.3.- .lS?éC.T05 Tl.OíUC05 Dé.. LA /lN5Ié1JllD 

La an.ó.l...edad .como .t>l..ncúr.oma eLe tt.eóp.u.~ .. l.ia .emo.c-i.on.o-f. :t.i..anJ¿

i.lt..e.ó cl.l.JT¡,efl-á.i.on.e-6 -ó.et¡Wt ( LA?JER 1 19 71) a áa&..ett: 

1 •- S td.je:/:..i.va-.c.o~va que .in..c.im¡-e i.a ap.ttec.i aci. 6n cLe -
am.ana.za o ¡w~o que 4.e a.coiT!(WJ1a cLe .fu 4.enáa.c.i.Ón eLe m-iedo. 

2.- Condw:..i.a-moi.otto. .con .c.i..elti.a/.> i.encl..en.c..i..M eLe a.c.c.i.ón y.-

3.- Cam..8..Loá-f'-i.-ó.Lof.ófJ-Lco.~> que .~>on p.atti..e eLe i.a moULi.dad

o mov~ni.o ha.c.i.a ea a.c.c.i.6n. 

úi.M i:.Jt.e¿, f-aci.ott.e4 2>on p.atti.e .i.ni.e~ d.e una a.eáp.u.e.6i.a, 

';} .e..L mocLe.f..o p.att:t.i.c.u l!..att .con que fl'Lov.e.en c:LiAp.ia.c.ett .eó .catta.ci.ef!...Úil

.ca c:LiAt..Lni..i.va eLe .cada .emo.c.i..ón. ;L,¡.[ .f.o.¿, .emoc..i..on.e-6 .como 1..a o.M.i..edad 

4.e .c.on.cil..en .como .~>.i..l>f..ema¿, eLe ~tM¡uuz.~>i.a. 

,J.lg.un.M dei.ettm.i.nani.e-6 d.e i.o. o.M.i.edad .~>on .IJ..i.of..óg-i.c.o-6 lJ -
oi.ttM .6 on .Lnj'.f..ue~ .C-LLLtu.n..af..e-6 • ( UlZ/lR.US, 19 6 6) {l'..utiu.af..Lz.a .6 o-

.C.tt.e .La d.i.áp.M.i..c.i.Ón f.Uo~U.ca cLel .i.nd.i.v.i.duo ( OttfYLTÚMI.o) p.atto. -

n..e.óp.ond..en.. .con adap.f.a.e..i..Udad ( ade.c..u.ad.o.me.ni..e} a .c..i.etti.M ti..p.M cLe .e2, 

il.nud.M d.e man.en..a que .c.oni..n..il..w¡-e a ./!a .6u.p..ettv.i.v.en.c.ia. lJ.e ~f.. f.O!!:. 
ma a i.n..av.éá d.e.L p.tto.c.e-óo d.e .~>o.c.i..a/!..iza.c.i_ón una .c.uli.un.a .i.m..pon.e .~>O.C.tt.e 

/.>Uó .i.ni.e~i.e.l> .f.dea¿, de ap.n e e i. ac i. ón eLe .tM .e-t.i.Lmuf..M 12mo.c.i..ona.f.e.6 

lJ -&Uó modo/.> cLe 1tt2.6p.oncLett a .e.t>i.o.ó .e&:ti..mu.f..M. 

La¿, p..en..áonaá ap.ttt2nCÚJ.n a 4e.l.e.c.c.i.onan.. ff n..e.óp.oncLen.. d..ep..en -

d.i..endo de/!. .e-6 f.Lmu f.o ./Lajo R. f.. .cuaf._ R.-6 iAn. .e x.p.u.e.6 f.aá .in./ luff.endo .en /.>U 

ltt2.ó.¡u..t-RÁi.a ...:a .i.n.j'.on..ma.c-i .. ón {-Lf..og.en.éU.ca,.cuf.:/:..un..a..f_ ff i.a. .i.nfLu.eru:..W. o~ 
i.og.en.é.t..i..c.a. 

Af.9W1-a¿, .n...e.t>p.u.e.ól.aá .como ea ".óudotta.c.i.ón" 2>on una ..ex.p.ttt2 -

.ó.i.Ón iJ..Loióc¡-i..ca -i.m.p.on..i.ani..e, o:l.n.a.ó .como "ea .cuf.p.aiJ..i.Li.daá' 4on ltt20..C

.c.i..on.e.t> .c.onv..en.c.i.onaf..e¿, lj· .c.oc;¡n..i.UvM p.n...ep.ond.etto.ni.em.eni.e { LU/lR./1.5 
1 

-

1966}. 
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7J taLón 11.-.1.?/.>p.onde a e-ál.a ptLR-cy.uda cLi..c.Lendo c¡u-e -á .e d..eiJ..e a 

la /ruMbz.ac_i_Ón eLe J...nmon.iaüdad lf .ia qu-e fa tLR.aLi.dad Ú p.n.od.Lu:..e 

af !wmiJ.tLR., dú::..e c¡u.e .e e de-á .e o wU.v.en.-áaL de a.&p .. i.J!.atl. a [a J...nmon.f:.a.i:l: 

dad .conti.eua j!.ruMi..n.a.c.Lón f]R.n.en.adorw d.e acW.i.edad de f._i_po .ex.Lói..en

.c.i..a/., La cULda de"- fltl.Of-.i..O Yo d.e ai.canZCLil. .ia Ln.a-á.c.end...en.c.La ~L ea .e

i..en.n.Ldad, p.n.odLL.ce .en .ei homf!..tLR. .Lnc¡u.Lei..ud tt acW.i.edad. 

S.i..n .eml::an.go .en -áu ~dJ..on, é.p..i...ci..ei..o .cuLpa af.. ILom -
1! " ' • J .. +¿ (J ¿·. d "" /) . ~:-tLR. .como ¡ut.en:.....e 'f n.G.A..z u.e -<-O o-<'> -á tul ma<:.e-6 .u:.-L.en o: " o <:.e -UL --

cp.U.eh:m al !wmiltLR. .w .co.óa.&, -JJ...no Úl.ó opi..n.i..on.e-6 -áoff_n..e ia.6 .co.óa.& -•. 

Cuanc~o no-á -á.eni...i..mo.ó J...ncp.U.ei..o-6, i..un.i.ado-6 1 f.f.eno.ó d.e .con/-UA;__ón, no 

U.emo4 .echan.'...e ia .cuf.p.a a nadi-.e., nada ma.& a no4oÚo4''. "Ouéd.e.ó.e 

pan-a _¿o-<'> ..i...;;non.ani..M .eL .echan. a oi..n.M ea ot/..p.a d.e f.aá .co-<'>M c¡ue a 

.U .óo f.o d.ell...e el. h_aff_.en.Laó h.e.ch.o maf!' { N.lRiil5, 19 50). 
La .e-á.cu..e<:a úi..o.L.ca n..elw1.a i..oda.& ..::a& -<'>i..:luac.i..on.e-6 p.tz.ouo

.cadotz.a.ó d.e an.ó.L.edad, '! m.en.c.i..ona 'fl.l..e 4omo.ó no.óoi..n.o-6 m..i.-6mo4 .ea f-ue!!:. 
L.e d.e nLL.e-áÚo maf.., p.on. .el J...nad.e.cuado mane-j-o d.e .e.ói..a.& -&.i..Lua.c.i..on.e-6 • 

E.R.. .con.c.ep.Lo de tma a.M.i...edad ex.Lói.sn.r_i.af. o can.aci.ef!.of6r;:!: 

.ca -&.i..gu-c .óu d.e.óan.n.ol!.f'.o lf d.U,u.t>.i.ón p.on. lO.ó f_.;_ló.óo¡~o4 h.a.ói..a .e./!. 4.i..-

~-·<-O XIX. !3. S pJ...noza .coM.i..d.etz.a c¡ue i.odo.ó Z04 af-.e.ci..o4 4on d.e .catz.a.c

l..en. 4.i..Lua.c.i..onat. -ic IL.e.ciLo d.e CfliR. .(04 a/J..e.cl.o.ó (.el. d.e.ó.eo, ea ate~, 
l.a :l.tz..i.¿,i..eza, .el miAdo, .ei..c) .óon aci..o.ó ,-¡.u-e .ó.e pn.odLL.c.en .en p.tLR-4.en-

.c.i..a eLe una 4L{:.uac..Lón .e.óp..e.c1.f-i..ca, e L cLi..c..e : "E_.{ ocU.o 1 i.a au..ef!..ó.i..Ón 1 -

.e.f. i..emon., La d.e-á.e.óp..en.a.c.Lón, ea p-ena, ea .conm.L.ó.etz.ae.i..ón, !!.a hwn.Lf-

dad, ea .enu.LcLi..a, .e.:: an.n..ep..enUn.i...eni..o, .e t. m.eno.óp.n..e.c.i..o, 'f oi..n.o-6 mo-

do.ó 1 .óon c.ocW.e.cu.en.c.i..a o a.ci..o.ó de p.e-áan. c;u..e p.n.o.c.eden d.e .[a r.u1W-
p..f..e van..i...edad d.e -á.i..Lua.c.i..on.e-á, .ó.Len,lo ea iA..i...ói..eza .eL .ef'-.e.ci..o .catz.a.ci..e 

tUz.ado .como un. a.ci..o ¡wtz. e<- c¡w.~ .e<: pod.etL de o!J.n.an. d.e-i homiltLR. .e.ó -

d.i...ó~u1.do o n..ep.n.i.Jn.i.do" { fi/IRIAS 1 19 7 3). .-':t. m-i..ómo aui..on. ,-LLce c¡u-e -
f.o.ó ~J.eo4 ¡Au.ófA.,.ul.o.ó o no !!.f....euado-6 a .caf..o .con.ól.i.l.uy.-en ana f..u.eni.e 

d.e acW.i...edad. Lo,J d.e.ó.eo.ó de u.en!:'.anza, amo11. 1 aniL.e.Co, g.ut:a, 4on _¿ -

~neni..e ¡uwdtLCLOtz.e.ó d.e an-ó.L.ecla.d., .ó-Lellljln..e )!ll.R. no ~ a .f..otyt-D!!:, 

4.e. La an.ó.L.edad .ó.Li..ua.c.i..onaf. iam!J.Lén .e.ó:tá -imp"f..t.c..Ua .en E_.{_ G.én.e-á.L.ó-
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lf CÜC.e : " P a.n-Ut.áó .c. on. do f.on. a :/.,u,ó h.i..jo.ó 1 p. on. il .ó .e .vi ma/!.cl.U:J::¡_ i.a -
:t.i-R.IUIAo., o 11 {f!:lC.;)R, 1968) 

2 • 3. 2 • - PíWíJ U.i'l IS lJt. !Jé:F IVICI ON OC .-l!l S Ié.JJillJ 

S.egúrt T n.eu.d, .en. .óu Te o~ 'P -6.l..c.oa.n.aU..il.c.a .la an.<JU.ó:Ua a.!!: 
i.om.á.il..c.a .e.ó una n.ea.c..c..i..ón .ln.cLi..vi..dua!.. an.i.e una .ó.i..i:.a.c...i.6n. :/:.n.a.umli..:a, 

o .ó.ea IJ.a.j.o .ex.c..Li:o.c-Lon.li0 de on.Lg..en. ..in.i..ettn.o Y- .ex.i.eiU'I.01 y. .la ~
.c..Ldad d.e dom.i.Jl..(llf.,W • La an.lJU.ó:t.i.a n.q.CÚ .e.ó la n.ea.c..c.i..ón d.ei.. .ln.d..W.i. '!2. 

duo an.i.e un. apeni.e .eY..f..ettn.o c¡u..e ..i..mpl.i..c.a lma Cl.TM.n.a.z.a n..ecd.. (FRmlJ, -
1973). 

La an.g.u.ó:Ü.O.· .tM un. .ln.cLi...c.adon. de .c.on.f-i..i..c.i.o y. moiluadon. dA 

n.rqvt..e.ó.L6n. pan.a r l!.l!.ud, n.o aó.t. pan.o. r n.omm., gu.Len. o¡Un.a que la anum~ 
za. .ln.ien.n.a .e..:. .e.f. n.e.óu.-tt.ado de .e.x:.ic.Jen..c.La.ó .ó o.c..i.o.cttf..t..ww..f.u.. 

La.& poi.en.c-i..af..¿dad,e.ó d.e.t.. .Ln.cLi..v.Lduo .óu...j-ei.o a l.a.ó n01tm.M -

de un.a uvf.i.un.a d.e:tetU'II.i.nada, f-n.a.c.a..6an. a.i .62.n. G!.XfUt,;e.&a~ {f n.o o.C.i.e

n..en. apn.o.G.a.c.L6n. .t>o.c..LCÚ, prt..orl.u.c..Len.do an.'ifUÁi..La Y- 'iJR-fl.l2n.an.do 2.i.. .con. -

.¡_¿¡..c.:to { T/l{){'lP S 0/1, 19 55) 

T n.omm. dL.c.l3: c¡.u..e La an.<¡Uh:t..i.a .t>.e g.en.2.n.a .en. .el!. .c.on.f.i...i...c.i.o -

ex.Lói.en.i.e .en.i.n.e .ta. n..e.c..e4.i..dad d.e .e.óW4..c..en. .c.on.i.a.c.i.o, O.C.:Len..en. a.c..e.e 
i.a.c.L6n. .ó o.c..i..af. y. .la n..e.c..e4.i..dad de .c.on.4en.van. ..in.dep.en.clen..c..i..a. 

Suil.i..van. .f..f..am.a ".eu.-f..on.Ld' .c.uan.do .e.f. n.J..if.o adc¡.u-Len.e un. .6.e!!; 

L.i..m..i..en.i.o de .G..i..en.2..6i.an. lf .ó.e pn..e.ó.en.i.a .la a.c..ep.i.ac..ión. de fl..o.& aduf.to4-

.en. rrerz..en.rú i .e.ó :te .e l!..em.en.i.o .e.& .f.u.n.dam.en.t.cú d.e e amiLi .. en.f..e .en c¡.ue .6.e -

d.e.t>an.n.ofl..i!.a .efl.. on.~mo lw.m.an.o jov.en.. La n.epn.o.C.a.c..i..6n. pn.odu.c..e .el.. -

.6.en.t...i..nú...en.o d.e i..a p-én.d.i..da de fl..a ".eu.f.or~.-La" 1 .ó.l.i.ua.c..i..ón .i..n..c.ómoda1 -

d.e.&.p.u.é..s .Uo.nw.da Cln.<)Uh:Ua { ST.4CK, 1966). 
{ ILORN é.Y, 19 53} dL.c..e qu-e fa f..n.Uói.rt..a.c..i..6n. :t.i-R.nde a ha.c..en. -

hMi..i..l cd.. nJ.ii.o y. .é..&i.e 4.l..en.i..e que .el!. mundo .e4 hMi.Lf-1 .e.ói.a .c.n.e.en.-

.c.-La 'ru.t..m.en.i.a 4u.4 4.en.i.Lm.i..eniM d.e d.e.óamp.an.o. S.e d.e.&an.ttof..f.o. un.a .6.e-

g.u.n.da an.guALi.a .como de.f..en.4a llrt...eg-i.da .c.on.i.n.a ea pn..i..rtu?.n.a ~;Ua, -

.f.on.man..f.o un. .c.f.n..c.u.Lo v.i...c..i..Mo 1 .pon.c¡u.e ia ptt-i.m.en.a an.'JUÁt.i..a pn.o~ -

de.f..en.óM c¡u.e a .6u v.ez. ¡zn.ovo.c.an. nueva an.'JUÁ;Ua y. Ml .6u.c..e4.i..vCl.TM.n.i..e, 

úi04 P .&.i...c.oan.afl...i..¿,f.a.6: r ttomm, !Lon.n.ey. y. S uf_f..¿van., d.i..4.i..en.-



ien M t lti!.Ud .en f.o c¡.u.e 11.-.e.óp-ecf.a a fa nai.wtaJ...ez:.a d.e f.a antena.z.a -f.n.

f..e¡¡_na r¡u.e p-11-o du.c.e ..ta an'JUÁ :Ua 1 p 011.- qu-e f.o.ó :f.4.e.ó .óu.ó Len tan c¡.u.e d.i.-
cha am.enaz:.a .e.ó .el p-11-oduci..o d.e c.i..e~~.-i..M .ex.-i.t¡efi.C.-i_a.ó cu[hvr.ai:..e.ó • 

La. an.~:/...,La ~rd'!. ..&u. Olti..rrn. ~n.. hP7"lut--6M r:¡.t.Ul- .&.e heteJZ.n. _---

1?.a¡¡_Li.cuf!.wt..l1Wni..e am.enaz:.anf_e¿, cuando 1.a ~~.-.ep-11.-.e.ó.i.Ón .ó.e d.e/Li..f..i..ta. T am.

.!Li.én pu.ed.e p~~.-oduc.i.ll-.ó.e pon.. f.tuv..i..ll.-ac.i.on.e.ó 1 .i.n/.>ai...i../.,{-acc.i.on.e.ó 1 .i.ná.efP.!; 

tUdad. 1 y. e on TTWJj on.. f.1ti!.cu.enc.i.a .en .&u .&.i..i.uac.i.on.e.ó -inieii..(U! 11...6 onale.& • 

CONSiíJéJVIC.ION[S [.TJf10WGICJ.S lJE. Lii ;JNSIED.i.D 

La paf.oi.n..a /-trw.i..edad .&.e d.e~t.i.IJ.a d.e .ta.& lta..f.ce¿, fYL.i..et¡M c¡.u.e 

d.enoi..an fa ".i..m¡ut.e.6.i.Ón d.e .e.&ht..ech..ez.". 

".4NXIOUS" i..én..m-in.o .e.at..f.n. 'f .óu.ó d.en-i.f..ado<S i...i.en.en 1.a noc.Wn 

d.e po.C./ti!.z.a { ca¡¡_,enc.i.a) 1 .e..t.i..lt.ecl~..ez. o con.&i..lt.i.cc.i.ón u.óua.i?.t~Wnl..a a/.>~ 
dM con d.i./.>conf-o~~.-1.. { .i.n.comod.i.dad}. N o .i.nf.lw¡-e ac¡u1. f.a .i.d.ea d.e .i.n -

c.e1t~ 'f m.i..edo c¡u..e h.a .o.i.do una can..aciertL6i...i.ca ..i!rlpon..i..ani..e .en

.e.l!. u.t>o mod.e11-1to eLe La pal'..a/J.~ta, p.e11-o .o.i. i...i..end..e cd .oi..lt.e.64 d.ep~t.eh.i.uo

.e -in.i..n.a.n.. c¡u.Uo { d.e.o.i.n r¡u-i...e :l.ani..e } 1 d.en o in. f.a .o.en.&a.a-i. Ón d.e .e.óf..a¡¡_ " a--
... _J, ,_,_ ~ .... ..!, , __ ¡._ ad., . 

pn...e.u.w.o 1 an.o~o o u..ur..ap o • 

La .i.d.ea d.e "Conhf..n..i..cc.i.ón" .tcun.t..Un. .e.oi..á .i.mpe.t.c...u.a. .en io.o 

iln..m-in.o.o: r ltCIJ1.C.é.6 - , an.g.o.Ló.ó.e" 1 alem1in. - , anr;_¡.6i.." 1 .i.f..a.ti..an.o -

" an.&.i..e.ta" 1 .e.t>paílof. - "an-11.i..edad" íf .en. .e .f. ~.ó 1 .f...eng.ua r¡u..e ap-Lica 
d.i.f....elti!.ni...e.6 con.n.o.tac.i.on..e-1> .o.eg.ún. .ó.ea .f..a cau.t>a r¡u.e 1.a p~toduc.e: 

·trw.i..ebh anx:..i.ou.ó 1 anga-i.L>h1 ang..en..1 ang..e; J.&i..o.ó .ó.e ~~.-.ef-Le
n...en a1. .en.o.¡ o 1 e ó le n..a, i..lt.i.4i...e z.a 1 dLf-i.c.u{_f..q..d 1 .e i..c. 

7JI7éJ!..éJJCI.S '! SC1'1é.J,VIZAS éNm.é. ANSié111lJ Y MGUSTIA 

A.f..g.un.M aui..oll..e.ó d.i.<Si...i.ng.u.en. .en.i.ll.-.e .e.e con.c.epi..o an.&.i.c dad íf 

anc¡u-t>.t.i..a. • 

An.ó.i.edad .e-11 .ó.i.n.Ón..i.mo d.e .i.nr¡u-i...ei..ud, af..án, ".e<Si..an.. an.&.i.o.oo

[2- on.. h.ac.e 11. af.g. o" o " v.e 11.- a una p-e 11...6 o na" • An.g.tv.> .t.i..a. u lo opu.e4 f.o , OP> 

f-.eci..o p~olt d.el. compotd.am-Leni..o 1 "n.o ..t.a.&..en.. cpd h.ac.en.." { Dlé.L, 

19 6 6.) ~ .e.&i...e aui..on.. .f..a ant¡j-«.ói...i.a .e.6 .ó.i.n ón.i.mo d.e m.i.edo o ..t.bt.e.ó.6 • 

PaJtCL (f1ARTIN, 1961} m. . .i..edo 'f aM.i.edad ..t.o11. .ó.i.n6n.i.mo.ó. -lJ~ 
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.cu/J.n...i..ó .&.aj.o cLi.J....en...erd./2./.> .e4Lúr..uio.<5 c¡ue !..a tz..Mp.u.e.<>.ta a .{a anA.i.edPd 

.e/.J .t.a m.i..-6ma. ú.te av.i.on.. con..c-ilo.R. . .La aM.i.edad como un.a n...e.&{2-u..e-&i.a -

n.etur.of'.-i.A.i..o tó'}i-ca (¡u-e i:..i..en.e man.i../'.-e4:t.ac..i..on.e/.> M•¡"'.-CcLf-i...c..a-6 .en lo.<5 4-i:! 
j nm..M TMd..u,&m IUp-o.ta-f-ámA..co-4.-ún¡uí.t.i..c.o adn...enal!., .en .e.f. ¿,J.Af.em.a h.i..p.o

i:.cLi...6..rn.ic.o-~o-adn...enaf. cot~-f..i..c.cd., ff .en ,e.l!. ¿,J.Af..ema t~-.e.t.i..c.tdan... 

La .in.f..eM.i..dPd paf.of!.óg.i..ca ff p.eM.i../.Ji..enc..i..a de 1.'04 f!./¿f/!..e-j.M de aM.i...e

dPd .óon n...eac.c..Lon.e/.> cn..ón.i..c.a/.J .en af~o.<5 rup.ecf.o/.> de 1Udo/.> .ó.i..óf..ema.& 

n.ewt.of.ó<¡¡-Lco.ó. ui.a4 n...eac.c..Lon.e/.> .,son .é f.ec.i:o-6 m.en,&un..a!J.l...e/.> .en -6J.Af..e ... -

ma.& de fU.i..ol!.o~, conducf.uaf.e¿, ff auf.on...epon..t.M. úto ruum..e c¡u..e La 
n...e-6[W-.e4f.a de an/.J.i.edad aun.q.u...e .e-6 un.a capa.c.:.i..dad .in.na.ta de.€ on..g,an-i..&

mo luuna.no, .e-6 a-ti.am.eni.e apn...encl.Lda, pud.Léndo.<5.e conu.en.t.i..n.. pn.o.IJ.a.&..l!.e

m.enf..e .en un .e.ói.únuf!.o no .fJ..c..Uo .en fa .IJ.M.e de fu m.Lóma con.LU.Ju-edad. 

{ é.Y SEJJCJ<, 19 56) pn.op.on..e c¡u.e hav dM r:Li.m.en/.J.i.on.e4 .t.uiJ.OtLdf: 
nac/.a!> de A.n.-6.-i.edad, p.n..i.m..e11.o de d.e.&on.den n.eun.ó.t.i..c.o, n.ewt.ot.i.c.i..ómo, ~ 

.in.f.n.ou.eM.i..6n-.cJCi.n.ov.eM.i..ón, -6-i.endo c¡u..e am.IJ.M Ü-enen d.ei..en.m.i.nani.M 

lu?.n..e cl.Uai!..i.o-6 • 
U n.ewt.oli..c..i..ómo !..o con..c.U:..e como un.a .&o.IJ.n..e-n...eacc.i..ón a.ui..o 

rn1í.i...i.c.a he~~..edPda, m.i.enf..tta.6 c¡.ue fa .i.rd.n.ou.e.M.i.Ón. 4 c.cut.aci.ef!..i..z.a p.on.

.6u cond.Lc..i.onam.i..enf.o f.n..anco¡ pon.. .io tanto !..a an.6.i.edPd como un.a ~~-.e

ac..c..i.ón d.e m.i..edo concUc..i..onado, a.p.a~~-.ece con ma.& f.n..ec.u.enc..i..a .en p..eM!?.. 

na4 no 1:..l.m..i..c1a. Ton. .ej....e"'f-Í.o .en .i..nf.n.ouen.:Li..da-6 n.eun.ót.i.co-6. 

La d.i.-6f..i..nc.i..ón .enf.n..e m.i.edo !1- an/.J.i.edad .e4i.n..i.IJ.a en .€a ~ 
n..en..c..i..a del .e .á i.únu f.o c¡ue .Cw p-11- o u o.oa. ma.& c¡u.e ta d.i..j!..e ~~-.enc.i..a d.e La -

n..e-6pu.e-6f.a. Como l!.a d.i..ót.i..nc.i.ón .eni.tl-.e an.6.i.edPd a Ia cMi.n..ac.i.ón 'f ~ 

4.i...edad a /!.a .ó.epa!U2.C.i..Ón1 .e/.J .e-i.. .e.ói.únu[o ff no f.a n...e.óp.u.e.ói.a 4 i'..a. ··an.

-<~>.Ledad .en -61.. m.i..óma .i. o c¡J.L.e .6.e ha cLLJ!..en..en..c.i.ado ha-6.ta .f.a. f.-echa. 

Ü ..i.mpon..f.ani.e .en .ef p.n.o¡1Ó.ólio de .(a/.J ..i.n.uc.óilc;ac-J-on.e/.> 

cf..1.n....i..ca-6 ..i..c!.cn:/:..i..f-..i.c.cut. . .::o/.J ..i.n.cLLcado'L.tZ.ó c¡u.e pn.ouoc.a.n .{.a t~-.e/.>pu..eA.ia d.e 

an/.J.i...edad, Úi.0-6 ..i.n.cLLcadon..e-6 1'2l.L1Z den /.>.etL ..i.n.i..en..no.ó o .ex.i.en..no.ó .e ..i.n. -

cl..u.i.n. "n..e-6pu.e-6 i.a-6 nn.odu.c..i.da.á .i.n.cLLcadon.a.ó" a-6 o.c.i.adM e on n.en/.Jam.i..en r 1 _ 

i.O.ó 1 ~, ¡~a.ni.a-6.ú.v.,, .e.tJi.ad0-6 de a.iar¡u..e .ó onuít.i...co 
1 

.ei..c. 

. ¿[_ iln.m.i.no .t-i:n..e-6<'> .ó.e ha U.óado pa.n.a. n...ef....en..i.n..ó.e f.ani.o a. --

.concLLc..i..one-6 de .e41:.1.nw../!04 p.eLL;¡.t~-o.óo.ó { -6i.n..e-6.óon...e-6} c¡u.e pt~-odu.c.en --

n...eac.c..Lon.e-6 d.e a.tW-i...edad, como a. f!.o.ó .cam.C.-i..o-6 ..cogn.-i..Li..uo.ó, a.f.-e..cl..i.uo.ó, 

cond.u.cf.ua.Le/.> ~t /''2A.i..coi..óg-i...cO.ó { tL.ea..c.c.i.one.ó d.e -6in..e.ó4} c¡J.L.tZ 4 on pt~-odu-
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e-úloó p011. .e.t.Lún.u{.M .t.i:A..e.ó.t.an.Le.t. ( L.:ZJJ1l!S, 1966}. 

[..{_ concepto d.e rtnA.i-e dad como p11.oc.e.ó o .M ~~..etie.¿..a .en. f.a. -

cLU,f.A.n_c.)_ón.. i:A.arUcl..onal .eni:A..e ml..edo ;t- aM.i.edad. 

{_[_ rn..Lcdo den.oia f}f!ll.ett.a.f..ment~ una. rt..eac.c.i-6n .emoc.i.onal a.f.

daño o n.ert.J..u.ü:::-i.o d.e cdnún. ne LuJA.o olJ_.et.i..vo, rt..eM .en .el m.ecUo am.--
,... (,

1 iJ 1 u " 

JLi..en.Le. Oirt.a de-f-i-rúc-i-ón d.e m.i.eclo, .e.ó c¡u.e .La .in.ienA.i.dad d.e -_f'n. ~~..e~ 

c.L6n eLe.[. m.i.edo .e.ó prt.opoll.C-i.onat a ea magn.li.ud d.ei. p.e f'..i..ty¡.o c¡u.e 1.a -

.evoca. é.n con.irt.a.áie, .;.a anA.i.edad ~onai'm.enie .t..e Mt.i..ma un.a -

~~..eacc.Lón .emoc.Lona/'_ "op-u-e.óia" po11.c¡u-e 1 o f'.cu, condic..-i.on.e-6 d.e .Lo.t. .e.ó

.t1mu.--:__o.ó cp..w .ia. .evocan .ó..e d.e.óconoc.en, o la .in.l..en.ó.Ld..ad de -ÚLó rt...eac

c.Lon.e.ó enwc.Lonal.e.ó .ó on d.e.óp1!-op.ort.c.i.on.af.m.en.ie ¡n__ay.o~~..e.ó c¡u.e lo. mwgn..L

i:.ud d..ef. p.el4.11.o olj.-et.i.vo. 

U conc.e¡.-f..o d.e o'l.rtA.i.edad .imp-Uca un. prt.oc.e.ó o c¡.ue 1!-f!. cp.ú..e~~..e 

un.a T.eonJ.a. d.e .Ca In..ó.Ledad -pan-a .e.ór~.ec.Lf-.i.cal!. .La.ó val!..i.alf..e.ó f.un.dam.e!! 
iaw.t. c¡u..e ptt.ovocan .e.L Miado d.e · ¿n.ó.Ledad. r~n. con.ó..ec.u.enc.La una T .e2. 

:U.a de-i... 5 Ú.e.ó.ó lj- d.e .ta '!.M.f.-e dad d.el..e iomatt. en cu..enia 1.aó e ondw::."".

ia.ó .in.c.Li..ada.ó ~t ..ev.Liada.ó, a.ó-Í. como la.ó d.ef_.enAa.ó p.ó-i.c.of-i.ó.i.o f..ó~a.ó 

cp-w .t.-i.ll-ven pa¡z_a aEi..v.Latt. .eL .e.óiado d.e i:UW.i.edad. 

DIFtRéRCI.;cJON EiiTRC.. .!NSIDHlJ Y L 15 CONlJIXT!S 

;)~!BiSIV.L) O Dé SOLIICIG~.I .:t Ll ;t'{SJU);l!J 

S.i. una p.ett..óona i.i.en.e 1!-.e.ó¡ut..e.óiaó ..eva.ó-i.va.ó {1-att.a ~~..e.I.ac.i.o-

n.att..ó.e con fM derná.ó, .ó.e pu..ed.e d.ec.i.l!. c¡.ue .ex.-Wi.e an.ó.Ledad .en. .óu.ó-

~~..eLac..Lon.e.ó .in.iett.p.ett..óonal.e.ó, V- .ó.L ..e.óia p.ett..óona "c~~..e.e ffliR. ia[ ll..e.ó-

pu..e.óf..a no R..ó an.ó.f.-e dad', .óu fl..e.ó¡ut.R..óia def-.eM.i.va .ó.i.fl.v.e pa¡z_a C-U11lf21.-i.IZ
R..ói.e [1-tLO¡?.Ó.ólio: ~~..epoll.iatt. v..ett.la:.m.ent.e poca o nada d.e aM.i..edad, f20!!;. 

c¡u..e no b:...en.e .c.oM.c.i.enc-i.a d.e .é.il.a. o fu n.Lega. 
fla.v- auf..ort.R..ó c¡u..e h.an d..emMil!.ado c¡.ue .e-l .ef-.e.c.io .c.ogn.i..:U..vo

.in.f-i'.w,¡-e .en .t.a ~~..e.ópu.e.óia f-i.ó.i.oLÓ~ o .en -La .Lni.el!.{'-1!-.eiac.Lón. .ónl-je

i-i.va d.e M ia pott. un .in.cUv.Lduo. 

( L/JZ:t.lWS, 1966} tt.en.ofl.ia ..e.óiucUM .en fa¿, .c.u.a-i.e.ó un.a .in.i.e . -
~ón .C.Oljn..Lt.i.va f.ofJf~-6 ~~..educ-i.ll- t'.a. ll..e.ópu..e.óia a.ul:.omái-i..c.a a 

un. f-i.J!.m d.e.ó..en...c.ad..enanie de tLR..ó[UW.ób:v., a.ul:.omá.Li..c.a.ó. 

~c¡.ue ia o.M.i..edad .6.e .c.onA.i.d.ett.a f..~~.ecu.eni.em.enie .como wta. 

..emoc.Lón d.e di...óp&c.ett., no ioda.ó .fa.ó p.ett..óona.ó .in.ien.f..an .ev.Liatt.i.a, --
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p.OIL .eL co~o, a.f.c¡un.06 .6uj-ei.06 a.ci.-i..vam.eni..e .é.uAca.n i..a a..n.t>Lecii:Ld 

y. g.ana.n .ini..eMa. ¿,a.J:..i.¿,f-.a.cc-i-ón p-on. .óu haiJ..úi.cii:Ld p.ruta. ma.n.eja.n- 4.i..:tu:?: 
.cJ..on.e-6 p..e i.Lo~06M. úca.fwz. mon.t..a.iía.ó, ma.n.e-jaA.. aui.06 d.e c.OA..tUZtta., -

v.en. fU!- f.tcuf..a6 o ha.c.en. f..ec.i.un.M .i..rn.p-n..eó.i.onani..e-6 .6 on p-on. .tJ.l. m..ióm06-

d.ep.o~ y. a.cilv.i.cii:Ld.e-6 c¡u...e .i.m.p.Uca.n n..i..e.ógo y. .óon {-oiUitCL6 d.e .enht~ 
nam.i.eni.o c¡u.e p.u.eden c.au.óa.n. un ilp.o d.e a.M.i..ecii:Ld p..f.ac..eni..en.a.. t:.l ni; 
v.ei f{a.; o d.e a.n.ó.i..ecii:Ld .e.ó un .e.6i.a.do uAuaÁ~ M oc..i.ado con ,e.f_ ma.n.e-jo -

Q 

dei m.ed.i.o am..l!..i..eni..e, .e.ó .e[ c.onoc.i.nU.eni.o d.e un .ind.i.v.i.duo d.e.L p.oi..e!!;, 

c.i.a.L d.e am.enaz.a.. La. a.M.i..e dad .exhu!.ma p.u.e de de.ó.i.nl..e fJILD.IL La e on~ 

t.a.. 
ú o.&.v.i..o c:¡.u-e .e.ól.M c.on.ó.i.d.en.a.c.i.on.e.ó U.en l.oman..ó.e .en -- · 

c.u.eni..a .en .e e fT¿Q{l.J2-jo d.e fl..a med.i.c.i.ón d.e .La a.M.i..ed.ad. 

La. a.M .i..ecii:Ld .e-6 n on.ma.i. .en .e e .ó .en Lid o d.e c¡.ue .eó un.i.v.e Mal 

'J- a.f-ec-i.a. a. ca.Q.i. i.odo.ó f..o.ó .i.nd.i.u.i.du.06 .en ai:!una. med.id.a. <<:.ói.a. .ó.e -

n.,e.~ona. f.n..ecu.eni..emenia a. .ó.i..i.uac.i.on.e.ó ..e/.Jp..edt.i..c,.a.¿, gu.e ua.n..l.a.n d.e 

una. ¡=11./.Jona a ohz.a., p..en.o c..i..en.La..ó a.c.Uv.i.dad.e-6 g.en.en.oJ.n!R.nLe .evocan 

a.f..,;Lm .e.ól.ado d.e a.M.i..ecii:Ld .en .La. mcu;on..l.a d.e ia. fJR-nl..e. iW.l. f..a. an.ó-l:! 

cii:Ld .e-6 p.OA..i..e d.e .W. u.i.da. d.i..o.tL.i.a: .e/.J una. .i.n.i..e~ón d.e.i f!-im..c . .i.ona.

~ni.o c.onduci.ua<'- {AVF . .lVUL, 1969) 'J- .el f..olJILO d.e un n.i.v.ei. d.e a.n-

.ó.i..ecii:Ld con.ói.anl..e p.a.n.a. cada. p..en..óona ( SP IéLíJtR.GD?., 1971} 

éx.i.ói..en .e v-Ld..en.c.i.a/.J d.e c¡u...e ca. da .i.nd.i.u.i.duo ".ó.e..€...e.cc..i.ond' -

.en a./!.g»Jl-a. med.i.da .óu n.i.v.e[ d.e a.M.i..edad f211.0p..i.o y. .eni.onc.e/.J n..eguf.a -

.óuA acilu.i.dade.ó paA..a ma.ni..en.en. .eL n.i.u.ei d.e .ec¡n.iJ .. Lill..i.o .emoc.J.ona.l. 

La a.M.i..ed.ad ci.tn.i.ca. va mM a..[Wi d.e la n..e.óp.u.e.ói.a "notL."':'é

,na..e• a-L .ól.n..e.ó.ó 'J d.i.j'-Lc.ui.f.a .ef (..un..c...i.onam.i.eni.o d.i.all..i.o d.e un .i..nd.i.u.i. 

duo. {_¿,f.a .e.ó ma.ó '!1-a.n.c.a.da, ma.ó f-n..ecu.eni..e y. p..en..ó.i..ól..eni.e gu.e i..a .in."
i.erw.i.da.d, dww.cJ..6n u OCWLtt.en.c.i..a r¡.ue ,e.t mod.eio d.e a.n.ó.i..edad ".6.e.le~ 

. d" ._,,.,, ., . (}_ ' .c.¿ona o pon. un -ULQ..LU-1-cuw no11.w.a.-L ;¡ ~n ,.(,.Q. p.n.P...ó.eni.a 9-R.n.en.a..C--

m.e ni..e n...e c¡u.i..e n..e a..l.enc.i.ón e /!.tn..i.ca., .ó .e ¡uz tL.Cai..e o no d.e .e.ilo • 

Ocu/1.11.-.Cn ohw..ó .emo.cJ..on..e.ó .en un am.p.Li..o rt.an'}O d.e .e.óiado.ó-
.cf..ú-t.Lc04 l:a.f'..e.ó .como: d.e/.J611.d.en.e.ó ~P...ec._,_'vo~, .e[ ~" J_ "61) • "'1· .{...(.. '-' ~_,-1-fLUJLOm.e ¡: .t·--t..CO 1 --

de.óÓII.d.en.e.ó ofJ.>.e.ó.i.vo-.cornp..uL1.i.vo4 1 .é.ól.o.ó p.u.ed.en .ó.erL un ¿,.f..nf.oma d.e

.eó gu.l.z-o{-n..en.i.a, -Dl..n.i.om_oA de corw.en..ó).Ón, .e.óiado con/'.u.ó o del o¡¿ga-
n.i./.Jmo o .ep..i.f..ep.ó.i.a, 

&!.. .ei cuadn.o c.Ltn..i.c.o .en dond.e dom.i.n.a €a a.M.i..edad .en --
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auA.enc.W. eLe oht.cY.> de-&ón.d.en.e-& ~04 á.e uáa .e .C. tiii.I7Ún.o "cuw-Ledad

.e-&:tado" • 
!..o-& d.eáón.cLen.eá a.f'-.ec.ilvcY.> .ó.e man..Lf.Le<>ian. p-on. d.ep.n..e.ó.i..6n,

r:l.eér¡a.r¡_o
1 

p.al.¿dez: '¡} oht.a.ó can.acÚ!JtiAiti.ca-& de d.eáón.d.en aJ'-.ec.:U..vo. -

Cu.an.do ea cuw.L.edad .e.ó p.n.oTTL-i..nAn:te {f oht.o-6 ltMiJ-04 d.ep.n..e.ó.i..uM .óon m!: 
n..im.0-6

1 
.<~.e cLL,P-ic.uJ!..ta .cono.c..en. o cLi..ól:..irup.úa .enht..e .et .e.ómdo d.ep.n..e.ó..i.

uo o wz. .e.ó.tado eLe cuw-Ledad. ú n.e.c..e-&an..i..o ha.c.en. .e-&m cLi..áiln..c.Lón f2!!: 
~ta .óu ht.a:tam..i.en.Lo {!J.WJY .. , 19.79} y. (GURNé.Y, 1970}, 

& .ei .e.óta.do eLe .em..&.an.az.ol ea muj.-elt il.end.e a p.n..e.ó.en.tan.

.e.ó.tcY.> de.ó ón.den.e.ó a.f-.e.c.t..i.v 04 1 d..a alú /'.a ..ün.p.o~tian..c..i.a p.= .e.ó.ta ..in.v~ 

:Lf_t:.~ón .tor.w.tL .en. .cu..en.ta .e.ó.ta cli.ó.t..i.n..c.i..ón. .en..tn..e d.ep.n..e.ó.i.Ón. !j p.n..e.ó.ef!: 

.c.i..a de an..ó.i..e dad. 

( KaLY 1 19 70) cLL.c.e c¡u.e fw.¡. c.on..com..i..tan.:te<S de .ea an.<S.i..e dad 

C.0/1!0 .óOn .eJ!. iJ!tadO d..a d.e.p.n..e.ó.i.Ón, ULa .e.ó wz.a áJL.ea d.i.fJ..c-L{_ de m.ed.i.JL 

c¡u.e va a. n..ef-f'..ejcur- ia. a.n..ó-Ledad ~¿ .e.ó d.e ~ ay.uda p.= .e.f. 'P.t..Lc.oto

go o P .<~.i..c¡~. ü:te a.u.ton. m.en..c..i.on.a ,¡.u.e .e.f.. CJILado d.e n.eun.o.t..i.c..L.ómo1 

.e-L gn.a.do de an..ó-':..edadl .ef!. f.a..t..i..d.o CWLcUacol ea p.n..e.ó..i.Ón. -óa.n.~a.l -

.óon .tod.O.ó d.rd.ec..toll-.e.ó c.on.f-.id.i.e.ó de cle.p.n..e.ó..i.Ón if m.ed.i.daá /'.JA.i..of.óg-L

.ca.-..1 <¡.u.e .ó.Ln.u.en d.e ap.o~w p.an.a. p.od..att. dm1- ht.a..tam.Len.to. 

Défl'.'ICION D.~ :lllS P'"ll+.íl----------------

(TMTNOY, 1959} d.ef'-in-.e ea cuw..i..edad ".como una .ex.p-e~t-Len.-

.c..i.a .óuff.-J-eilva d.e.ó~i..e de a.p.~t.eh.eM..i.Ón. 1 a.n..t.Lc..i.p.ac..i..ón. a-f. p..e f.L -
'i]A-01 af.. f-ft.(J.C..Cl..áo if cle.ó.Ln..tegtW..c-i.ón.1 c¡u.e .el ..in.d.i.v.i..duo c¡.ue .f.a. .exp.e":f: 

m.en..ta. n..em.ed.i.a .e.f. o.n..i..tp3n cl.e.ó.c.onoc...i.do de J:?..ó.to.ó ma-i..e.ól:,a.n..e.ó p.olt m.e-

d.i.o de .can.a.c.:teltiA.t..i..c.a.ó .óomá..t..i.c.aó, úl:..a-6 d.eFIW..2/.J.tn.a.n. wz. ..i..n..cJL.em.en.to

.en .La. LeM.i.6n. ffllL.ó.cuA..CUl. ( ~z., :temJLlolt.e.ó, def!..Lúdad, .Ln..e.ó.taf~ 
dad, J:?..tc.) .en e.f. ;.,.i..-ó:Lenza. .c.aJLd.i.ova-&.cuf.an. ( p.a.f¡U...ta.c.i..ón

1 
n.uf!.o11. o p.aU 

dez., la.n.~z., p.uf..-&o n.á¡údo, .i..n..cn.J:?.m.en.to dJ:?. .la p.n..e.ó.i..Ón .óa.n.~a.~ 
.e.t.c) ff .en .el <>.i..-ó:tema. ~ht.o..in.t.e.ó.t.i.n.a.f!. ( náuó.ea-&, vÓm...i..t0-6, d.i.an.n..ea.ó 

1 

.e.tc.). S .e [2l.L.~Jd.e man..i..f'...e.ó.tCUl. p.olt /-fJ-.i.o .en l!.aá .exht-.em.Ld.ad.e.ó, n.e<>p..i..~ta-
c...i.ón .i..ltn..eguf..an. o ttáp...i.da1 f-n..e.cu..en.c.La de on...i.n.a1 cLi..á.tu!tl!..i.O.ó en .el -

.óu.erlo • • o" • ú.ta def'-in-.Lc...i.ón. .c.o.i..n..c.Ld..a .con (N OY é.S 
1 

19 7 6} a. d.i.f-.en..en-

.c.La de c¡u..e .e.ó:te aul.o1t ~ .el c.on..c..ep..to d.e A.nlJU-&.t.La. 
V .i..-ó.to a-&.l, la arv.'J.i.edad .ó.e al!.on.da d.e.ócLe m.ú~l..e.ó p.wz.iO.ó 

d.e v.i..-ó .ta • 



72 

P o.co4 .i.rtu.e4~do~e4 4.e l.n.c.f..inan a ~ 4u con,ce.¡do 

eLe anó.i.edad, p.o~ .ejemp-<..o, -&.e cLi..c.e c¡wz .!!..a f-~e.cuerv:...i..a ~df.nc_a w
¡U-da .e4 anó.Led.ad¡ o .et: au.to~pMi...e de -&.en:Um.Leni.o.t. d.e an-1-Ledad 'j

d..e ap.~h .. .e.M-Lón denota anó.Ledad. S.in. .em.lJ.an..go .ef.. .eat.i.do COJLd.i..aco -

pu.e.de aum.en~ po~ una uan...Ledad de ~z:on.e.t. 4-Ln t.e.n...e~ c¡.ue v.e~ i..a.
aM-L.e. dad ( LUAí'..llS, 1 96 6) • 

lJD'INICIO!/ TJé.. :'J!Slt..J);IJJ UTILIZ·L"J.:L {}' L/1. PRéSéNTé.. INVé5TIGr'ICION 

é.n. .e.-ói:.e .e4:lu.d-Lo 4.e. ha optado po~ fa M.f-i.n.-Lc.-Lón de aM-i:! 

dad c¡.ue da { Sí1é.LBERGéR, 192 7) 4.eñaf-ando gu..e .e4 un .eótado óud.j-et:f:. 

vo de Mmi...i.m.Lent04 de ap~.eh.eM-LÓn. 'j- i...en-&.i..6n ¡uvu:...U.i..doó corwc-i.en.~ 

m.ent.e. y. a.comp-añ.ad.w [2M f.o. acil.va.c.i..6n M.f. S.i..ót.ema N.e~v.i..Mo !Lutón2 

mo1 c.w¡o n..i..v.e.L a.tUl..i.oí.o f-l.w:..túa .en t.i.empo4 'j- .en p.e.MonM como ~4-

pue-&ta a .e.-&li..mu.lM .i..n:l:..e~o.t. 'j- .ex.Le~o.ó. 

D.Wt.i..n¡¡.u.e .eni:tt..R. ,'Lnó.J..ed.ad.-é.-&.tado 'j- An.ó.i..edad-RMgo, men-

cionando c¡ue .ta p.~~ .e-ó" una con.cLi..c..i..ón o .eótado .emocionaL. :l.n.-an.

.&.i..totl-i.o dei o~Lty:m..i..ómo lw..m.a.n.o c¡u.e. -&.e ~i..e!L.Lz:a po~ 4.en:U.m.i...en.i.04-

de i..eM.1..6n 1j G.¡?.M!.MM.i..6n -&ul.j.eilv04 con-óC.Leni:.em.en.i..e p.ette.i../{.i..d04 'j-

po~ un llLUll..en.to .en fa a.cilu.i..dad d.e.f.. S .i..ó:l..ema 11 .e~v.i..Mo iktónomo'! Ú 

1.04 .e.-ó:l.ado-1 de anó.i...ed.ad ¡u¡...eden v~ .en .i..ni.e.n.4.i..dad lj- {-.fuciu.an.. a

~v.é.& d..el t.i.emp-o, con f.o c¡.ue .ei. ~Lado de A.rv...i..ed.ad .d.e ~f.-i...e~t-.e a

.f..a aM.i..edad .ex.¡w~ntad.a .en wt momento dado" { SP T<"_LBéRGéR, 1962}. 

La Anó.i...ed.ad RMgo f.o. cLe/~Ln.e como "f.M d-L{-.e~t-.enc.i..a4 .i..nd-L

v.i..cluat-e-4 ~ t'.aLi.vamen.i...e .eóW /!...e.ó, .en. fu fULO.p..e.n.4.i6n. de i.a anó.i...e dad, 

.e4 d..ec.i..n., a f.a4 cLi.J...e.~rv:...i..a4 .eniA.e. fM p.e.IL.donaó .en fa i:.encLerv:...i..a a-

1L.e4pond.eiL a .óLt.u.a.c..i.on...e.ó p.e~-Lda.d como am.en.az:an:l..eó con .e f..evac-Lo

n.eó .en fu .i..n:1:..en.-ó.i..d.ad de La. .i.n.ó.i...ed.ad-útado" {S'i'Ié.LBéRGé..R, 1971 ). 
La4 pR.MOnaó c¡.ue cali.f--i.c:.an. a..f.i..o .en P>.Mgo, .ei..evan. .e.f.. ú

i..ado ma4 f-~n:l..em.en.i...e c¡.ue a..c¡.ueila..ó r:¡-u..e i..i..en...en una.. puniu.ac-L6n ,¡~.__ 

ta¡a. .en RMgo, pu.e4 .i.a.4 p~ILM i..i...end.en a.. IL.eacc.i..o~ a.. un m.a..y_o~

nú.nzR. ~o eLe 4Lt.u.a.c..i.on..e4 como .ó.l.. f.u..e ll.an am.enz:an.i..e4 • ú i..a..6 i..o.m.t..Un ...; -

t.end.en.án a i.n.c.IL.em.en~ .en .La .i..ni..en.-ó-Ldad de C úi..ado c¡ue -Lm.pf...ica.. ~ 

f..ac-Lon.e.ó .i..ni..a1Lf-.ell..d onaf...e4 c¡.ue amenazan 1:.a. a..Ldoe.óilma... 
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Té.ORLfJ. Dé.. L.IL .4/ISJéJJ,'üJ lJé. SPié.UJD<GER 

{ SP Ié.IJJéRGéR, 1962} .en -<iu T-.eonJ..a de .ea .4.M.Ledo.dl .e.ói:.a -

.{{.f...ec...e wuz d,il..en..eru;..i.n.c..ión .enhua .óhu!..ó.6 ff am.en,a.z.a: 

é.l .t;Ú.e.ó.ó &.e ~U?.f-..i.en..e ai .e.ói..f.nw_/!.o oi..jeiluo ¡ur.o.¡U-o de una. 

¿, .i..i.u.a.c-i.6n c¡.ue ¿,.e c,.Q./1-a.ci.e tUz.a. f1- o n. a.i!.p1n. r-ado de .c.amUo.ó f!.Ló.i..c. o.ó

JI- t?.á.Lc.o.i'.ót¡¡-Lc.Mo La am.enaz.a .ó.e n.e,U.en...a a ea ~lt.C-ep.c.-i-ón del. .i:n.cUv.i.

d.uo de una &.i.h..u:u:..i.óri c.omo m.eno.t. o rn.a.6 p.ef_u;n.o.óa1 o c.omo una am.en~ 

z.a ~lt..óonat ~a .él. 
Una .t;.i..f.u_a.c.i.ón de ~~o Mp.ec..L{...i.co .ó.e .i.ni.elt.(1-n..ei:.a c.omo-

am.enaz.ani.e dep.end.i..endo de ea .t.u.J.¡j.eilu.i.dad dei.. .i.ncl.i.v.i.d.uo { .i.de M.i.n

c.n.ac.-i.a) .en t.M.e a .óu.ó .ex.¡wlt...i.enc..i.a.ó ~ada.ó .en &.i. tuac.i. one.ó .t.-i..m.Lea

IU!..ó ff .to.ó n..ec.u.en.dM o (1-.en.óam.i..erd.o.ó c¡u.e &.e n..e.i.ni.e~ o .ó.e .evoc.an

p-on. cUcho. .ó.U.Ua.c.i.ón. 
La lk.ó.Ledad c.omo RM'iJO {.4.-R) .i.m¡d.i..c.a un mo:Uvo o d..i..á(l-5!_ 

.t..i.c-i.Ón c.on duc.iu.a):.. adc¡.u.Ut-.i.-do c¡u.e (1-lt..ed.i..ó(l- one al .i.ncl.i.v.i.duo a ~ ll.C-i. -

.&..in. un a.m.p-ti..o lf.an'iJO de c...Lru:..u.rwf:.an_c..i_a..t oi.jel..i..vM no p-e~o.óM ~
n.o run.enaz.a.n:l..e.ó 

1 
1J lt..e.óf1-onde a .é.t..f..aA c.on ~U?.a.c.c..i.one.ó de .4.rv.,.i.,edad é.-6-

i.ado { .4.-é.) d.e.óf1-n.Of1-0n.c..i.onada.ó .en la .in.:l'.mw..i..dad a la ~.i.iu.d de f.. -

~.f...U¡A.o o4J.el..i..vo. 
é.n ,e.i .e.ói.ado an.ó.l.O.óo .ó.e ac.wnu..ian io.ó i'UU>'iJO.ó c.an.aci..en.o.f.~ 

~M ff i.Jt.a.nAU..on..i.M c.w¡M .f-enóm.enO.ó .ó.e o&.en.van f?h.i.c¡..uA.-ca y f-1-A.i.E. 

.lóc¡-i.c.am.eni.e 1 lj p-u.ed.en .ó.e n. .6 om.e l..i..dO.ó a m.e d.i.c..i.ón. 

U f-enóm.enó de i..a an&.i.e dad c.on .óu c.onj.un.i..o de c.omp-onen

i...e-6 { .f-ac.i..on..e-6} h.a .ói.UJ..en..i.do a f.. M i...e 6n..i.c.M de f.a c.on.tt.Leni..e t ac.i..o-

~i..a a c.on.ó.i.d.en.an.lo.ó i:.ami.Un c.omo n.a.óffMJ .e.ó dec..i.n. c.an.ac.i..en..U 

l:,.i,.c.a.t. ~U?.-éa:Uvaó c.o~i..anLe.t. qu.e .ó.e hayan .en c.ado. .i.ncl.i.v.i.d.u.o, Cada: 
f..ac.i..on. .e.ó un lt.M~jO c.w¡a mru¡n-Uu.dvanJ..a y .e.ó:M on.r;an.i.z.ada de cUv.en.

.óa manen.a c¡u.e &.e .ex.p.n..e.óa f-.é'nom.eno lo~nLe .en c.ado. .i.ncl.i.v.i.du.o. -

Th.on.ncUP...e {:l!/.i.ST:LU1 1968) .ó.eñaé.a c¡u.e un lt.Ml).O .e.ó una c.anl..i..dad va 

n.-Lall..i.e c¡u.e .ó.e m.i.d.e pon. io.ó d.i.f'..en..eni...e.ó r-ad0.6 de e m.L6mo .enc.oni..n.ad: 

.en ItodO.ó .[Q.ó .óu.j-ei..o.ó de un lJII-Uf-~ def...i.n.i.do1 (1-0it. .e.€ nli.Jn.en.o de v.ec..e.& 

c¡u.e ap.Q/I..ec..e • 

D.e ac¡u.l. do.ó lt..e.óuf.i..ani...e.ó: una c.on.ói..ani...e " oi..n.a :ór.a.n.áU..o;r 

n..i.a. La c.on.ói..ani...e { lt.MfJ.o) .e.ó c.an.ac.Len.ológ.-Lc.a i:.am.f,..Un lj c.om.án e¡,_~.! 



.ch.o.ó, La i:.rwn.A.U.oll-i.a .e.ó mM .compfe-j-a1 ma.ó cLL{-l..c.i..f ele .óom.e:Len.. a 

(1-o.iAoruU> 1 n..R..óp.onele aL .con.ce¡-do ele ú:tado. 

( CiTE..LL, 19 57) cl,L.,sf.-i_ng.u..e do¿, .cEMe.ó ele an.ó.L.edad: 

La. .cfJ.ItA.c:Len..o f..ógA..ca ~L 

La. .ó .Li:.u.ac-i.. o na. [. 
La. ¡uúm.e.n..a .e.ó a.tgo c¡.ue /.JWL~ .Lni.en..nCimR.ni.e d.e iM cLi../.e-

n...en..c..i.-a.6 i.e~n..CimR.nÚL~.á 1 :ta.f..M .como la Lürt.i .. d.ez., Como .conf-~i..o ..iJ.::. 

:Le~mo e.ó una. lw.e i.~ta d.e .ta. .ex_¡v¿n..Len..c..in.. .ex.i.en..na qu...c ¡uuzd.e .ó.en.. IW....6-.;. 

i..ón..A..ca, n...emo:La Y- af..n...Ul..u..Lt-i.e a [M .ó.en:Um.L.eni..M lj .compf..e-j-M elei .ó!:!; 

-j-.ei..o • 
La. an.ó.i...edad .ó.i..i.ua..c-i..onai. .ó.e n...e.f..a.c.i..ona ma.ó .con l!..a. amenaza. 

.ex.:Len..na., lj m.eno.ó .con fo.ó M(1-I?..Cf..o.ó J..ni.en..no.ó elef. .LncLi..u.i..d.u.o, R..ó:la. -

p.u..eele .ó.en.. a.j-UAf.a.da a iao .e.óf..n..u.c~ d.e 1.a (1-I?.M ona,[.¡_da.d d.eL .áu..j.e

i..o lj .coM..i..d.en..aM.e noamaf'.. .en mom.eni..M d..ei.etl-m.i..nado.á p.a.n..a e,óa p..en...óo

na.. Ca:Le.d . .coM.i...d.en..a c¡v...e l.a o.M.i.edad -M u.n.a lí.ni...ca .enilda.d c¡u..e Cl.fl-:!: 
n...e.ce .en fo.ó ex..¡vzn...i..m.eni..o.ó c.omo d.i..mcn<'>-i.Ón d...i...Jf.-i_ni..a, .ó-i.endo mu.ch.n..6 -

u.e.ce.ó una n..e.óp-u...e.ói..a. o --Laó amena.z.a..6 !f (1-1?.-i.'-Ln¡/LM n...eaf.e¿, ele.[ m.e cLi..o -

am.IJ...i...eni...e • 

úi..a i.enden.c1..n. de .f.ac.i..on...e.ó '' n..aogo.ó ha -J-i.do .e.ói..u.d.i..ada -

p-on.. x.ZJ. Cai.e.L{ Sc.h.e.i..en.., C.n. Sp--i.ef!.f...en..g.et~- IJ· oi..n..M máó, c¡u.e il.en-

d..en. a .conr...i..defi-Q/l. a fa aM.i...e dad .como un.a n...eac.c.-i.ón a una ,lu..cn:Le .Ln

:Len..na ( fl-a<I<JO} cp.t.e amenaza .[a .Lni.e<y!-i.dad de (1_ .LndJ..uJJ~uo 'J- c¡u.e .er..i..á

n...e-<.ac..i..onada .con .óU-J u.i..u.en.c.i..M (1-Mad.cw 1 lj- .con u..n.a /u...en.f..e .ex.i.en..na -

( e.ói.a.do) r:¡-ue o.cun..n...e .en un. mom.eni..o d.ei...e~~-m.Lnado; an.ó.i.eda.d c¡u..e .ó.e -

p-n...e.ó.cn:La .como una .ó.eiiaL d.e a...:.a.n..ma an.i.e un. (1-.e<"....u;¡A..o ex.i.en..no. 
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2. 3. 3.- DT-éJU:.NTéS TéCN IC.15 Dé. f'lt.lJICION lJé. LJ • .'INSiéD//1) 

T ocicw l.a.á ~ h.a..&:ta. f..a. f..ech.a uil~ p.OJtA TIU3c/...Ur. 

.u1. ar¡¿,.f..edad ¿-U¡uen. faj-o 4i b.wv· on..e4 .ex.p-etthr..en..ta1.e4, 4-L.en.do aun -

.cau.óa d.e con.in.ov.en..4.Lcz.¿, . .f..a d..Lv.en..4.i.dad d.e o.p.ic-Lon..e.ó 4ol1.n.e in. p.04.Li1.:!:_ 

.Li.dad d.e La m.ed.i.c.i.6n. 'f i.o. .evaf.uac..Lón. d.e i..a. a.M.i...edad. 

La ap.~l.i..dad d.e cd.g.un04 .Ln..óf.t¿w¡¡.en.i.M ¡uuw. TIU3ci.Ut ..f..a

a.M.i.edad, con.4i.ih.u¡.e un .e4f.u.en.z.o 'f un f.o'JAO ¡w.n.a. n..ep..fl.ani..eaA. i.04 -

.ef..em.en.i.04 c¡.u..e co111{l-on..en. .e.6i..e .e.ói.ado .emoc.Lon.af.. 

é.>C.i...6i.en. d0.6 f.on.mM ~ m.ed.i.rt .i..a arw.i..edad: 

1.- T.d.c.n..Lca.ó o .i.nAin-wn.en.i.Oó d.e m.ecli..c.i.ón. f..i..ói.of..óg..Lca1 y. 

2.- ln..óf.n..wn.en.i.Oó P .6i.co1..6g..Lc04 ( T .e.óÚ 1 CJ.U!ÁÜon.art.i.o4, -

.en.i.rt.ev.i.Ai:t:M 
1 

.ate.), iLu.i.art.e¡?.ortf..e.ó. 
S.e h.an. uAado parta .ta. TIU3di.ci.Ón. d.ef. 4.tn..e.64 o anA.i.edad: 

F tt..e.eu.en.c.i.a can.~, n...eó¡w..a.ól:.t:Ló ua.ócu.l.a.n...M 1 p.n.e4.i.6n. 4art_ 

gu.f.r1...ea
1 

n..eó
1
"U....tl4i.a.6 d.e . .f..a p..i..e f. como .La 4udo/IAC..i.ón. d.e i.o.ó pa.f.m.a.ó 1 -

c¡.ue .e.6 un.a a.ci.i.v.i.dad d.e ia6 ~du.l.a.ó .óudon..l.p.a.rta.ó y. ac.i:..i.v.i.dad d.a
.ta .e¡..Ld.eiU'fL.i..ó. {w11NG, 196/t} h.a demo.ól.rtado c¡u..e .Mi.aó LJ'An.du.h:u. :U..e

n..en. un. ~otl.i.an.i:..e 17.0.fu.d .. .en. f.a ".ex..c..Lf..a.c..l.ón." d.e .i0.6 .c.en.i.A..Oó n..en.v.i.o-

4 0.6
1 

y. .ei .i.ru;..n..e.m.n.i.o d.e .w. ac.:ti.v..i..da.d d.e .ru.f.tM ~ndu.i...CJ.ó ocun.n..e 4.2 

f.o af. .i..n..i.c..i..o d.ef. 4.t.n..eó.6 a.óoci..ado al. .Ln.cn..em.eni.o de .La ~Uv.i.dad de 

.f.o. ~n,a.{!.1 <J-'ilfMIM.d...i.zando .f.a a.ci.i.v.Ldad .en f..odo ;a/!. oll..l}O--

rl..i..6mo. 

La /l.J84rzu.e·Ú:..a r¡o.i:..ván.l.c..a de .ea p..i..el. h.a d.em.Mi.Jt..ad.o 4.ell. .c.o~ 
f.i.o.il..f"..a .en ~J.u n..e.W.C.i.6n. .c.on. f.o.s .tw .. j.L?.i:.Oó 'f 4liua.c.Lon...e-6 d.ef'-i..n.i.daó de= 
anA.i..edad {L/CéY, 1.958} y. (lJlJJé:í{, 196/t}¡ al. n..e.óp..e.cto (K.·tTKIN, 196'} 
dtamo4i.tl.6 una .&.l.g.n.i.f...Lc.an..c.i. p.M.i.ilva .eni.n.e .ta. rta.óp.u.e4f..a t¡a):-vdn.i.ca 

d.e .W. p..l.-P.J.t. y. i...a. ú.cai.a d.e A.dj.ei.i.v0.6 .4.f..ec.i...Lv04 d.a ZuckeiUJI.QJ1. ( il.iiC.L} 
un au:l:.ott..ep. on.i:..e. d.e a.M.i.e dad { ZUD: éftflii.N, 19 6 O) ap. f.i.cado d.e.ó.p.ué6 d.a 
una .ex..p.tM .. 0an.c-ia de .6:/:.rt.eó.& ( am.en.az.a d..e 4h.och). 

La tt..e.ó¡w..a.óf..a gt:U.ván..Lca con.di.ci.on.ada d.em04ÚÓ .ó..ett. maó f-.tl: 
.c..Um.eni.e adc¡..u-üt.i.da p.o11. ¡w.c...Len..w .c.f.aó.i..f.J..cad.M an..ó.Lo.& o4 1 .¡¡.a .ó.ea -

p.ott. au:l:.ott.a¡wn.i.e o 1?.01'/. di.a.t¡;n.64:/:.i.co m.éd.Lco 1 c¡u.e p.ott. ac¡.u..eilM p.a.c.Le'}. 

:l:..e.6 c¡.ue 4..e .c.!'.aó.i.f.-i-caA.on" n.ott.maf..e.6" n..e.óp.ec.:l:.o de .fa a.M.i.edad { BITT éR. 
f'1i1N 1 19 52) !f { íJé..LCil1 194-7) -ó.L.endo c¡.u..e i:04 p.a.c.L.enl..e.ó arw.i.04 o4 ..ex- . 
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i:.i.n.gwan m.aó .u?.nia.menl..e c¡ue .io4 .. n.orunaie.ó" .ei. c.ond.i-c.i..onam.i..eni.o d..e

d..e i..a n..e41rw...e.óla ~uán..Lc.a ( HO!Jé., 1958}. 
S .e h.an h..ec.h.o m.edi..c.i.on.e.ó d..e !'.a. a.M.i..eda.d ( "d..e4.e o d..e /uú.-

rk:L") c.onc..epf..o man.ej.n.do po11. { rJOLT 1 194-7) .en n.Pl:a.c.¡_ón a !'..a .p.n..e<'>.en-.:. 

c.W. eLe á.c..i.d.o f]1L51A.i..c.o ( 1/L.L} con /!.a ac.Li..u.i.dad .e4i.om.ac.ai., ( fHilL, --
19 53) CM oc..i.ó .e.i. .i.nc.n..em.eni.o d..e f.a. 4.ec.n..ec..i.6n de i á.c..i.do .c.on .ef.. .i..n.c.f~..;! 

m.eni.o d..e.i aui.ot~..e¡?.Otl.i:...e d..e w a.M.i..edad. La1 c.oniAac.c..i.on.e.ó ITULÓc.uhL-

n..e4 .e4i..om.a.c.a.Le4 1?.u..ed..en no .e4ian. n..e.t.a.c..i.onada6 con f.a. 4.ec.t~..eC.i.6n d..e.f.. 

&.ido, y flaiLJ... .c.onc.~ c¡ue .e.L dom.in.Lo p.CUI.Q.ó.i.mp.á.t..i.c.o .e4 c.aMl.C:I:.e~ 

t...i.r...a. 4oL:o d..e ia. a.M..i...edad c.n.ón..Lr.:.a. como J..o .enc.oniA6 !Jolf- .en 4Uó p.a

c..i..eni..e4 p.4 .i.c.¡.u.i.af..n..i..c. M • 

La1 m.ed.i.da6 t..i.oc¡u-únA..c..a.ó como .óon .el!. c.a.mt..i.o h.on.m.ona.!!. d.u

n.an:l:.e .ef. ¿,JA.e¿,¿, o /!.a an..ó.i-erk:Ld denu!P...ó.f:.twn 4.en. ÚJ.mi..i..én m.er.Li..d.a..ó .ef-L

.cac..e.ó ¡w.n.a. d..enun..c.i.a.n. .La. n...e.l'.a.c..Lón d..eL aul.on..e¡wn.i..e d..e a.M.i.erk:Ld .p.on.

.ei. { /I..LL) con !'.a. .p.n...e.ó.enc..i.a de VAoiAor...in.a .en .ei'. .p.l'.a..óm.a c¡ue f-u-é ~ 
d.i.do fwn. ( Zl/D{ER/•I.'lN, 196o). 

é.n un. .e..stií.d.i.o h..ec.h.o pon. ( fl.lRTIN, 1961} n..eu..L.óa .ó.e..L.ó .i.n-

v.e4~on.e4 n..e..t'.a.c.i.ona.diUJ con .é04 c.amiJ...LO/.> !Uoc¡u;{.m.i-co:ó d.un.ani:...e .é.a. 

an..s.i..edad c. onc. f_uy..endo c¡ue : " La .ep.i.n.e j'..n..i.na c. onduc..e .el. .i..n.c.n..em.erJ..o -

eLe .;_a c.onduct..Le..i.J'_¡_dad d.e !'.a. p..i...e e' pn..e4.i.Ón .ó..L.ói.ó Uc.a. .óanguJ.n..ea, -

f-n..ec.u..enc..La. can. d..i.a.ca, n...Lt.m. o can. d.i.ac. o , i:...emp.en.af..un.a f-n. oni..a[ 1 .e4 Li..mu
.f'.a.c..Lón de.L 5-iAi:...em.a !i.en.v.i.O.óo C.en.t~ZA-t., n.i.v.e.L d..e az1i..can. .en .f..a .1an.9fl-.e1 

~~ .e.t dec.n..em.eni.o d..e .W. pn..e.ó.i.Ón cU...a.td.6f...i..ca. ..sang.u-f.n.ea, n..e..s..L.óf..enc...La. -

va6c.uf.a.n. 1"/..Cn..iJ.én...Lca, i:...em.p..en.ai..un.a d..e La.ó manO.ó, 4.ec.n..ec..i.6n ¿,a.f!...i..uai". 

Pon. .<..o i..ani..o fa fU!-Od..u.c.c...Wn d..e .e.ái..a6 4u.ólanc..i.a6 ( c.ai..ec.o.!.a.m.i....rta) .f..a. 

.e¡U...n.ef!.n..i.na ( adn...en.aA:.-i..n.a} y. i'.a non...ep.i.n.ef-n..i.na ( non.adn...enal!..i.n.a.} .ex.iAaf:: 

da6 o .p.n.oducida¿, .¡wn. J:.a. f}'iándul'.a. .áu.pn.an.n..enai fU!-Oduc..en ¿,J.n.i.oma6 .á? 

rn111..i..c. O.á 'f .áufLj...et..i.u O.á d..e " aM .i..e da e!' • 
Como .á.e p.u..ed..e v.en. .e4i.a6 m.er.Lic...Lone4 def..ec.i.an .W. .ex..i..ó:l:.en

c..i.A d..e 4l.n.i..oma6 a.M.i.O.á O.á ¡wn.o Li...en.en .<-a d.eóv.eni.a.ja d..e n.ecp.U?.n..i.n. -

fU!. M on.a-l V· .equ.i..p.o c.O.áf..O.á O.á ad.em6.-ó d..e f...R.Or>...ecU..m.i..en.f..O.ó anatl.i...i..c.O.á ;¡.

Mf~f'...i.z.ado¿,. S.i.n .em11.an.g.o la m.ed..i..c..i.6n d..e .e.ál.a.ó mul.t..i..p.le.á n..e4--

pu..e.ál.a.ó a {.a a.M.i..edad f.i..en.en ..Lmp.f..Lc..a.c..Lon.eó i;a..{..e¿, como: 

1 • - La1 c.a.n.ac.:l:.ett-ú.,Li..c.a..á .i.nr.Liu..Ldua.f.e¿, d..e pa.iAon.e.ó eLe n..e.ó 

.p.u.e.ála aui.omá.f...i..c.a. d..e.C..en c.on.ó..Ld..en.an..ó.e ani...e4 cl..e m.ed.i.n. .el'. lJll-a.do de -
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2.- LOA c.a.u.óa.ó de fa .emoción d.elkn .&.e/1. c.orv!>.i.deJtadcu, :tam 
./Li.én. S..i.. fu c.a.u.óa. .6.e OAoc../.a. a. lo.6 M?.huLtado-6 o&.e~~.vado-6 .6oi11..a .ef..

.6uj.ei:.o, .eni.onc..eh i.a .emoción .eh if.amada m-Ledo, .6..i.. no M .ei a.g.eni.e

c.a.u.óat. .e.ó ma.6 f-tt.ec.u.ani:..e .if.amcut.i:.e a.M..i..e dad { c.uando .6.e dehc.onoc..e f.o. 

c.a.u.óa.) • 

L0-6 In..td.ltum.eni.o.d 'P .6..Lc.ol.óg).c.o.6 c.omo m.ed.i.c..i..ón ele fu a.M..i...a 

da.d: 
f'luc.ho-6 .Ln.v.eni..cut-i..o-6 ~L .e-:S.caf..a-6 .6.e han Uhado pa11.a m.ecl.i.IL Vf!: 

t'!...i..0-6 OAp.ec.f...o-6 d.ei.. .f'-unc..i..on.am.Leni..o phl..c.of.ógA-c.o ..Lnc.f..w¡.endo f.0-6 n.-i.v.e

W de an..6..i..edad. S.e hnn. P'~.e.ó.eni..ado muc.hM d.i..f-ú:-u.Ltad.e-6 pa~~.a f-I!.O~ 

c...i..1!. tm t¡.~tado .6a.t.i..6.f'-ac.i..ol!...i..o de d.i..c.haó .e.6c.a.f'.a.ó { !JITTlNROíUI, 19M}. 

é.f- mru;o11. ai:.lt.i..t.ui..o de tma .e.6.caia .e.ó c¡u.e .6.ea vá.Li.da .en -

c.u.an.i:.o a c¡u.e m.l.da i.o c¡u...e ptt.ei:..erú:Le m.ecl.i.JL. LM .Ln.v.eni:.al!..i..M ( i:.MiA} 

i:.i..en.en una vaf...Ld.ez. ..Lrti:..etULa cp.w. .e.6 ef.. au.i.M.epot!.f:.e de "OM..i.e dact' 1 -

, f:.erv!>.Lón" !f "n.eJLv.i.0.6.Lómo" .en .ef.. .i.nd..Lv..Lduo, y. una vaf..i..dez. .ex.i..etULa. 

c.JL..i..i...eúo c¡u...e hon ~do.6 oM.ei!.Vai!.W como: i:..emA.f.o/1.1 hudon..ac..Lón, h.!:. 
p.en.i:.erv!>..L6n, .ef...c.. ;k.C.a.ó d.ep.enden ele una c.Qn..6.i..6f....en..c_La .en:Ln...e .lo& .ln.

d.i.c..e-6 iJ..i..en .e.6i:.a1J.1..e.c...i..do.ó de O-M.i..edad Y- .el!. .Ln..i>i:.l!.lJ.lll.eni:.o { i:..e.ói..). 

Lo.6 i:..e.ói:.-6 m..Lden fu an.ó..L.edad c.omo un I!.Mg.o cle .la p.et!..óon5!:. 

.l.i..dad, .como tm .6i.n.f...oma y. .como Wl. .ó1n.dn..om.e. 

é.x..Lóf...en do.ó f....Lp.0-6 de i:..e.ói:.-6 pCU/A. La m.ed..Lc...Lón cús,.' lA an..6'4! 

1 • - P n.u.eiJ.M pn.oy.ec.ilvM lJ .c.u.e.óilonan..i..o-6 c¡.u.e m.Lden i.a. ~ 

h.i..edad .como .c.onc.om1..i:.ani..e de oi:.I!.0-6 .f'-ac.i:.ot!..e-6 de p.et!..óonati.dad, Y- ---
2.- é.ó.c.a.t'a.ó o .c.t~Uona~~.-Lo-6 ~..Ldo.ó a m.ecl.i.IL f..a an-&..i...e

dad .e-:S~ni:..e (T,LYL()R, 1953}. 

LOA pt!.U.eiJ.M pn.oy..ec.i:..i.vaó i:.a.f..e¿, .como .ef. 'ROI!..óc.hac.h, T. :1. r. 1 

F n.M.e-6 lnc.omp..f.ei:.a.-6 1 llof..f.z.mcm.n. y. oi:.t'!.aó mM 1 .óon ~L ui:..i..flizada¿, .en

.ef. &t.ea .c..Ltn..i..c.a. T ..L.en.en .La v.eni:.aj.a de c¡u...e J;Jf . .óu.j.ei:.o d.e&.c.onoC-/i! f.o

c¡.u.e . .e.t '[> .ól..c.of.ó.c¡o 1J.U.6.c.a, .e.ói:.ando f..¡_g/1./;! de f21t.e.6..i..on.e.6 .f'-ac..LLi.i:.a fa /i!X 

pn..e.6..i..Ón V man_¿¡!.J;!.ói:.ac...i..Ón cd..L.en.i.a de .6U.6 a.c.c-l.on.e-6 n..e.óp..ec..to clue .f.a -= 
p!LUl!.k• S.Ln. emkt!.t:¡o .é&i:.M o/'-~n d..i..f---i...c.uf.i:.ad.e-6 Y- l!...i.m.Lta.c.on.e-6, cla 

do c¡u...e J;JJ.!.. d.i.aptóhi:..i..c.o .6.e hac.e de ac.ue~~.do a[ .eni..l!.enar.-Leni:.o .e .Ln.i:.e;_ 

pl!./;!i:.ac..L6n d.ef. P.6.Lc.óf.og.o y. aic;¡wtaó pt!.U/i!.t..a.-6 no .ó.e 
1
rw..eden ap.Li.c.a.JL ;;_ 
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;yz..upo, .en oiA.M .ó.e d.i.~.ta J?At:.a..e..i.ec.en. rU.v.eW y. c.o;;.r.;.ef..ac..l.(){'L.e.6 -

de .ó..uyu..?J..c.an.c-La .e.ó.tacÜ/.> f.J...ca. 
T odo.ó .e.ó.to-6 f_ac..ton.RA h.a.c..en c.on.ó-i.d.ell.(lfL a f.a.ó ¡uw..eiM p.n.2, 

IJR.C.LWM ¡•oc.o of..j..e.t-i.vM pan.a -f'-i..n...e-6 .ex.¡uut-irM-n.ta.-l.e.6 • 
La.ó J?Ac.af.a.ó 0 c.u..e.ó.ti.onan.-i.o.ó ck mecU.c..i.6n V .eva..&ac.l.ón .e4-

ne.c1f'....i.ca de ia a.M-i..edad a.¡w-n-ec-en .en io.ó añ.M 
1 50 lJ- ck .en.tonc..e.ó a

'e.c. i.ec.1w .ó.e h.an .ei.ae.on.ado una .ó.en.-i..e d.e -i.MiA.UJnR.n.tM de J?A.ta l.ndo
í 

f'..e. 
é.f.. f'l-i.nni?A o.ta f'lu-LUpJuz¿,.Lc P .eM onaf..i.:b.J 1 nv.en.toiLlf ( f'1t1P I) -

.e.ó p.n.ofJ.a8.f..emeni.e .e f mM u.óado de .todO.ó f.o.ó -i.nv.en.tan.J..o.ó o ú.ta f-/tU.f! 

.i!.a .ówz.;¡A-6 de mu.e!>ÚM de p.ac.Len.te-J d..iapta.ó:Li.cado.ó c.omo d..epn..e.ó-i.vo.ó 1 

h..Lt:d.~ n-i..-eM 
1 

pan.ano.Lco.ó, .e.tc.., lJ- 1<2on. mu.e.óÚCM c.on.ttLof .6-i.n .e.ó:l:.o-6 ff! 

d..ec.i.m-Len.tM • ( !Jé.lS ll, 19 52} d.e/.>a.n.n.o.U.ó un l.nd.i.c..e de an.ó.Le dad c. on.<1:f 

den.ando io.--J ¡uzn./--i.J.e.ó gu.e n..epon..tatLon pa.c.-i..enl.-.e6 a.M-i.o.ó o.ó. P an.a .e.ó:l:..e 

au:l.oiL .ll ( lnd.i..ce de l.n.ó.Ledad) .e.ó f..a. c.om.i!..Lna.c.-i.ón de 1¡. J?Ac.a.fuó ( fú., 

D, Pi.., il !Ltl), ap.i.Lc.6 .en 10 c.~ .ef. NNPI 1J c.om.i!..Lnó .e.óto.& li..em.ó, 

.ó.ef'..ec.c-i.ona.ndo 31 de .é.ó:/:.0<5 pan.a f-on.llLM- una .e!>c.aia de an.ó.Ledad g.t.t..e

c.on.n..e:O.C..i..ona af'..tam.en.t.e c.on AI. IL.mc¡.t.t..e .e.ói..a .e.ó.cala .tl.e d.e.óa.n.rt.oil6 -

.en .f-on.ma .ó.i..m-i.&n. a .ia .e.óc.aia. de T ay . .ion. 1 .f..a .e.ó.c.a.ia de an.ó.Ledad de

!.J.e.wh. .ó.e luz uáado poco .en c.o~ón con .é.ó.ta úf.t.i..ma. 

La .e.óc.a..-La. de ll-n..ó.i...edad f1cm.Lf-.Le.ói..a de T ru,d.o~t. ( ('1;!5 .en .Ln.:...
~) .ówu;;A.ó de fu .ó.e f.ec.c..i..ón d.e li..em.ó del.. Nf'lP 1 "c¡u.e d.e.óc.r¿.UJ..en. a.ó-

.p-.ec.f..o-6 /' . ..W.i..oU•;rJ..-eM V f.A.Lcof.ó~i..cM d.e An..ó.i...edad. é..f.. TayJ.ot¿ oll-i.g_.i_-

n.a-(. c.on.ó.L.ói:.i.6 de 50 ·.t...te,m¿, 1 CÚ>Anwé.ó .óun.rl-i.ó una Jl..o11.ma c..on 20 n~UrulÁ 1 ·-u- 1 · 1 -¡¡---;.;;. 

tCU> lJ i..cun8..i..én .ó.e de.óa.n.n.of.f..ó una {.on.ma d..e a.M..Wdad rnan.Lf...i..e.ói..a p.an.a 

n.i..iío-6. ú.ta c.on.ó.fx: d.e c..Lndo ¡".ac.i..on..eA: 1} c.ono.c.i..m..i...eni..o de ¿,.f.. m-Wmo, 

2) /Ju.dottac.i..ón, fn..1..o 1) c.a~on. 1 3} .úwomn.i..o1 1¡.} .t>.en:Li..nU.eni..o-6 de .i..na
dapl.a.c.i..ón .ÚW1.1..fU311.Mf..e, V 5} f..a.:LU¡;a. La.ó ~~..e.óp.u.e.ói..Oh p..ert.:l:..en..ec..en cd.

fJ-fW-¡7.0 "t awo o C..Lelli:t.o" V .el puni..aj-e .ó.e o.&.i...i...en.e de .io.ó 1!-.ea.c..ti.vo.ó -

c¡.t.t..e h.a 17Ullu:..a.d.o .e f. .óu.j..ei..o ( Tli.Y LaR., 1953}. 

La L~i..a tlúlt-i..p.f..e de .id..j.eUvo-6 ·tf.-.ec.i...i..vo.ó { flAAC.L} .f-u.6 de 
.óCVLII.of..&ula fOIL { ZUC.f.:CR11AN 1 1964-) pa.n..a mecü.n. .e.óf..ado.ó af-..ec..UvM. ¿;_ 
.óu.¡j..e:to r:uut-ea ac¡ue...: i..t.em c¡;..¿e ~c.tUI!...e ~ .i..nl.ert..óidad de un .ó.anilm.l.en 

f.. o .e.óír¿.ec..f.,f! . .i...c. o • Cu.i!.~~..e 3 d.i.m.en.ó .i..on.e.ó af-..ec...ti.v M : .ltwJ..e dad, h. M .ti. u--
dad {¡L d.ep.IL.e!>.i..6n • C. on.ó.ta de 132 a.d.¡j..e.ti.v O.ó 1 g.t.t..e .e.6i:..án. c.Za.ó.i...f-.LcadM

.en 21, 28 ff 4-0 IL.e.óp..ec..Uvam.en.t.e. Lo¿ li...em.ó ~~..e-ói..anf.R..ó .ó.Ln.v.en como 5! 
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mot~-ü:¡uadotW,J eLe ~o.ó que 4~ rw-ecLe cLet~-.ü:wc. wta .eó.~J::a.~ acUc.J..ona.i,-

,_::;~ IP.lT eLe R.". Ca:tecf.'_, :t..ien.e como otj-eilvo m.ecÜA. l!.aó

ffo.ó eLe p.et!-4 onaf..i..dad. Con.óla de 4-0 t~-.eacilvo.ó c¡.u..e pueden a.p.Li.c.Wl..ó.e 

iJt.d.iv..i.dJ..J.CL'-/TU!,rt:Le o .en fA .. u¡:.o, no :tie.n.e LLenzt'20 ,'!-i..jo, .6u...á .in.ói.lw..cci-2. 

n.e4 óon ó.enc..L·<--f.a.ó lj- ele ¡~ác.J...}_ comptWn.ói..Ón. LM t~-.eacilv0-1 .e-1:t..án .e~ 

LILUCh.ut..ad.o,!J .c.on una .e ¿.e.cc.i..ón de .eni:.l!-.e~ a.'-Let~.na:ti..vek5 (C. ~Tt .. LL 1 -

1957). 
E.2 r IW.er.tan r:an.i..:.e-11 . ~nx..Lcf..t¡ T .eóf., LLen.e como f...i..na.Li.dad 

mcci.Uz. w .e.óht.ucf.utl.a nucLeQ.I!- d..e fu anAi...edad, óu nR.UII.Mi..-1 .e .i.mp/!..l.
.c.ac...i.on.e.ó pAÚ o.ó omJí.J::..Lca.¿, o C On.ó fa d.e ó,e.iA caf..et;¡oll-.ÚU, 1 itW-1 Li..p 04 -

.e.óht.uci.utl.af..e4 '¡/- d.e c..i..nco pQ.I!-l.e-1 • 1) 51 f21WfJ-UfLLM d.e 4i.. o no, 2)-
21 pt~..e'.}Lutia-1 d.e 1 ~L 2, 3) 11 ptWg.uni:.M d.e 1, 2, 3, 4-} 5 p.n.egun:La..ó

d.e .e..Lec..c..i_ón pt~-o1?.J..a., V 5) 52 ptLt!.fJ-UfLf.a¿ de m.an.c¡ue .con una X. 
U IlJrii'?.é.. ( ST.LI .en -UU¡.-i.éJ.) Inv.eniatl.i_o d.e r1n.ói..ed.ad 'Ra&go

E..óiado d.e C.il. Spi_.ef..f...tZI!-t;¡.en.1 t.i..en.e .como f--i..naf..i..dad. TTU!di..l!- 1.a Cl.tt.ói...e-

dad, c..onli...en.e do-& fotLma.-1 o .e.óca.W: La SXé.. ( ln.ói..edad-utado} IJ f.a. 

SXíl (.!.rwi...edad-Rrugo) cada una c..on4La d.e 20 n..eacilv0-1 c¡u.e -&.e c..on-

l.e.ói:.a.n ma.tL.cand.o uno eLe .L0-1 n(Lm.etL0-1 d..W¡nu.e4L0.6 de f. 1 a[ 4- { SPJ.':.L-

DDlG:'R, 1975). 

'lNS77Wf'lé.llTO Dé. f'lé..DICION l!IILIZ4.W é.N é.L P'RéSé.NTf. é..SmDIO 

Todet~. .encon~ un i_n.ó.'Úz.UJ7'-enlo c¡.u..e n..euna .Úz4 m.e;}-ot!-.e.ó 

cond.Lci..on.e.ó '/ .{04 m.enot~-.e4 ptt.of!.l..ema-1 de a.pÚ.C..a.c.i.6n .e-1 ma-1 pt~.ot..f.em::: 

l.Lco c¡u.e conoc.e11.- .fa nai.ul!-cu..eza d.e .f.a. a.Mi...edad. 

D.e lodo.ó .tQ4 m.enc..i_onad04 .UU.i:.Jwm..eni.o.ó .áR. .e.W..l) .. U5 .ei i..n-

v.eniatl.i_o de .'i.n..ói..edad Rruc¡o-uiado IlJ !Ré.. p011.- of-t~..ec.et~. v.en.i.a.¡cw cLe -
a.ó7'2R.C-i.o i:.eóti..Lco y .ex¡wn-i.m.eni.cd., 

é...óf.e méi:.odo Ita 4i..do a.pú.c..ado .en va~ i..nv.e.6~on.e4-

c...i! .. tn.Lcru 'J d.emu..e.óht.a :len.e11. un ai..J:.o lJI!-ado de conf . .J..a.IULi..da.d f} vaLi..

dez.. 
é...<.. M4Q.I!-n.o.[f..o de?.. i..nv.eni.a!Li..o t.i..en.e 4U4 

&.6 de a.Mi...edad: .el!. D"/iT, .'!nx..Le.t1l Sc..c..é.e (C.tr<:.LL, 
T~d-011.- na.n...i.f..e.ót. .Lnx..Le.i.J,t Sc..ate (TLYLO?.., 1953) 
SC-Q..{..,e (1952). 

i'..a.á.e.ó .en J .e.óc..a.-

1957} .ei TNS, -

.4.nx.i.e h¡. 
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S .e fottmÓ un cu.e.&ilonat~-.Lo d.e 177 n..ea.c.ilvo..& r:¡u-e fu.en.on a.-, 
p.LLc.a.cLO.ó a. 288 .e.&:tucüanf..e..á d..e un C-U.~U>o d.e Inl.n.odu.cc.Lón a. fu P -1J..c..2_ 

LoffÚ2 .en .<-a l!.n..Lv.en..ó.Ldad d.e V an.d.en.&..Lli1 y. c..on.n..eia.c..Lon6 O • 25 o m&>

c..on c..a.da una d.e .ia.á .e.&.ca-U:Ló d.e an.-1-i.edad t:.-iJ..a.da..t, • 

Lo.ó n..ea.c. ilv o.& d.e .e.6 :te C-U-f!.,6 ilona/1...-i. o .ó.e a.Lt.ettwt. on .en- .6u -

c..oni..en.ulo pan.a. pod.ett.6.e a.p.f..i..c.att c..on d.i.J-.en..en:l..e.ó .UU.ht.ucc...i..on.e.ó lJ po

den. me d.Ltt Laó dO.ó mod.aú..dad.e-1 d.e fu an..ó.l..e dad: 'í?.a.M;¡o V Ú i.a.do • S .e

.e.f'...i.mi.nan..on t~ .&.im.p~on a.lr,¡.L.Uto.ó n..ea.c.ilvo.ó r:¡u-edan.do dolo a.c¡u..e-

.Uo..& r:¡u-e c..ui1.1Ú.an f..O.ó n..e c¡.u-Uli 0.6 pan..a me rÜn.. .f..a a.n.ó.l..e dad .en amA. D.ó -

.e-1 i.a.do-1 • 5o f.. o c¡u.e datL on 2 O n..ea.c.ilv D.ó p.at~-a cada .e.óc..af..a. 

ú te .i.rw.e n.J:a.¡¡.J... o .f-u.é Ln.aduc...Ldo p.on. .e f. lln. • R oge f....Lo íJ .iaz. -

Gu.e~ttt.en.o .en 19751 .ó.L.endo det..Ldam.eni..e .f!Ábt.i.c.io .en .el. c..oni..en.Ldo .ó.e

m.ó.n.t.Lc.o1 f.o c..u.aA .. M.ec¡;un.a .óu ua.Li..dez.. La vaLi.d.ez. c..onc..u~t~t.eni..e d.el -
.l,n¿,f.tuunR.nio .ó.e o.P..iuvo a ittav.é.6 d.e c..o~ttt.el.acJ..on.e-1 c..on tM itt.e-1 C-U.e-1 

ilonan..l.O.ó ya t:.-itadM a .&at..en. .en on.d.en p.n.o9'1-.e.ó.Lvo: • 751 .80 y .52 
.en .fa .e.6.ca..La d.e A.nA.L.eda.d-RMc¡¡.o -'!n rnuj..ett.e.6 1 .6.l..endo .Lc¡;ua.R.m..eni..e af.-

i:.a.ó .en io-1 homt.n..e-1 ..f..a...ó c..on.n...e.iac...Lon.e-1 d.ei. IDAAé. c..on .e.&ia.ó .e.óc..a.fa.ó

d..e an.ó.L.edad. 
La. c..onp_a.c..Li...Ld..a.d del. IDI!Jl.é. .en .ia. .e.&c..afu d.e /l.rw.L.edad-RM 

'i}O .e-1 n..e.t..ai..i..vam.eni..e a..l'.ia, i..endA..endo a .ótut. iW..j.a .en /ln..¿.L,e da..d-é..óiado 

d...sf~i.do a. CfiU?. .é.6i.e .e.ó ..slluat:.-ionai. 

La a.p. ti..c.ac....i..ón d.e .e.&i..e .i..n.4itLUmenio .e.& f-llc.i.f'. y n.tlp.-i.da ya

q.u..e. .ó.e pu.ed.e dan. .en -f.oiUJUJ. -i.n.d.Lv.Lduaf.. o d.e 'iJIUlflO .en .óu au.i.oap.I'..Lca.

c...l.6n1 dando al.r,._,.un.aó ..sugen..ent:.-iM lJ n..ea.j!..üunan.do .ex.p..ú..ca.c.Lon.e.ó mM -

c..-La.n..a.á lJ ~ci.-6~:, .ó ot.tL.e f.M -i.n.d.-i..c..a.c-i.on . ..e-6 y.a J.m.¡vuMM .en .el m.L.ómo~ 

c..u.e.óilona.tL-i..o ~L .6 o.&.a..e .iM d.L.ót.Lnio.ó t.l..emp.o.6 a c¡u.e .é.óia.ó .&.e n..e-f..L.e-

tL.en ( A.Nc.xo 1) v ( Mc.xo 21. 
D.e/,..Ldo a c¡wz .en f.o. pn..e.6.en.taci6n d.e.t c..u.e.&liona.tL-i..o 1 f..a.6 -

pn..ec¡¡.unia.ó van. d.i.n..úgA.-da.ó a..[ .6.exo mMc..uLut o 1 f!.a.¿, .i.rl-óin.uc..c.Lon.e-1 lJ .,._ 

J!.a.6 -f.n.a-6-e.ó c¡u.e c..onilen.e .e.i -i.n.v.eniatL.Lo IDAft.é.. OtL.Lc¡¡..Lna,[ ( S'P IE.Lllé.nGé.n 1 
19 75) .ó.e Úa.6poi-Wl.on p.atta ~.e a..f. .6.e>co ~men-i.n.o va q.u..e. fa. -
mu.e.óiiLa. q.u..e. .ó.e at.Mdó .e.6tá -f.ottmada p.on. rnuj..e~L.e-1 .emf.a.ttAz.a<:W..ó. 



2:,.3.4-.- é.STUDIOS SOBRE. L4. ANSié.l)/11) CON l.L INVéJJTARIO IDilRé. 

éJJ f'1é.XICO . 

é.x.i.ói..rm vlM.-i.a6 i.ed.U c¡.ue hrm .emp-Leado c.omo mlf.t.odo M '"':! 

cUc.L6n ele f.o. an.-&.iedad .el IDA:RE.. 

( Ré.DONOO 
1 

19 79) -lnv.e.6LWJ6 .la cuu..iedad RMgo-ú tado .en -

do.ó c.u.Ltwuu, Nlx.i.c.o lf e olomi..La .en un.a. ITW..t.udn.a que c.oni:..erda amii.oa

.ó.ex:M, no .enc.onbwn.do .en .óu.6 IL.e..óu.il:.ad..o.ó cü.J-.e~ .6~-
va.ó .en.hw &:t6 c.uf.twz.aó n..i. .enhts!. lo.ó .6.ex:M .en ~~-.e.ta..c..i...6n a f.a. Cl.IIA.i..e

dad, c.onc..f.w¡.en.do qu..e .e.ól..e .e.ói.ado .emocional .e.ó un .f-.enóm.en.o ~MLf. 
lf al p.a.tt.ec..ett .&olo 1'..a.ó am.enaz.cu. a f.a. a.ui.o.e.óil.m.a .<~on. .c.a.tt.ac..i:..ett1..óU-

c.aó del .. tta.óc¡.o {U!.ttman.eni:.e .en f.o. [U!.Monaf...Ldad. 

{T?.é.J)()NDO-ORTIZ, 1973) .i..nve.<~f:.Lc¡.6 f.O.ó .ef..eda.ó de .la an.ó~ 

dad R.a.ógo-é..ót.ado .óo.&.tt.e .ef. n.J..v.ei. d.e -lni..e~ en .la pn.&.ilc.a. -

~~~ .en .óu.j.el.O.ó d.ef. .ó.ex:o ma&c.u.f..i.n.o .c..Ut.uJ..an.O.ó .e .i.n.:l:..ett.n..L&l.a.ó • 

UULi.z.6 c.omo .i.n..ól.tuun.en.i.o.6 de m.ecLLc-L6n: é.i. IDAAé., .f.a. pn.u.e/1.a. B.ei.a -

cle.i .e~n.c.Uo d.e é..ll •. l. c¡u..e m.i..d..e. n..encU.m.i.en.i.o .i.n.i..e.tec.i.ua.t. LM ~ 

.la.ó f.u..en.on a.¡di cada.ó an.i..e.6 ff de.ópué.ó de i.a. ac.Uv.Ldad on.d.Lna~L.La de 
c.on.óuf.:ta.. é.n.con.bwn.do CfU/d .ex:.Lói:.e tt..ei.a.c..Lón .eni.IL.e .ta. f2~L.e.6.enc..La de -

an.ó.Wdad v- 'd.i..órn-i..ruu:..Lón de i.lU ha.ti_LLclacl..e.ó -lni..ei..ec.i.uaf..e.ó, lf qu..s ~ 
jo .ó.l tuac ion..e.ó ele i..enA.i.6n.. ..s.e JJ.f.o'f .. u?.an. .en.011.m.emen.Í_..e .e.td.()..ó /w.f'__,_¡_,f._.f..do.

d.e.ó. é.nc.oni.IL/5 c¡u.e .fQ.6 ~0.6 .eiW-n. .ó~vam.eni.e rrtCl.6 i..en.-

.60.6 -y. an.ó.Lo.ó0.6 cpw .e_e ry.».p-o de -ln.f..e,~l.a.ó. 

N o .ex:.Lói.en lu:uda 1..a f-ru:.ho. .e.6iu.cU.o.6 · c.on .el. -lnv.en.:tan..Lo _:..;;;,; 

ID1iRé. .óo.&.~~-.e fa arw.i..edad .en .ei. .em.l!..an.a.z.o, .ex:.L.óLi...e.n.do a..~o¿ .e.6i:u.-

cÜ..0.6 .en f!.o/Lma de :l:.e.ó.W c¡.u.c o.naLLz..a.n fo.ó .e.óf..a.do¿ .emot..i.vM -en. .el. .em 

~o. (VI LL·llffiéA.L, 19 71] h.ac.-e un. an/í.f_¿¿J...ó de f:.O.ó -e.ó i.adM .emoc..l.: 

na.f..e¿ .en 30 rnuJ.,..e/L-e.ó m.ex:.i.c.an.aó qu..e f!.on.IIUULon .óu nuuMiA.a.. é.n.conú6 : 

c¡.u.e i.a. 1'/WJ.j-OII.La. de .e.ófA.á mu~~L.e.ó i..en.f..an. .6-e11..i.0.6 c.onf..f'...i.c.i.o-6 c.on tt..e.ó

p.edo a :..0. ~~-.e1.a.c.i..ón c.on .óu pa..~~..e-ja, !..a ac.epi:o.c..Lón. cLe .óu maf...en.:údad, 

f21Lol:.[.ema.ó c.on .óu .i.denUf'-.i.c.ac..L6n f..em.en..i.na, n...ec.lwz.o .f-n.an.c.o a fa f!..i.
~ m.a4c.a.-Urw. Conc.l!.uy.-e pttopon.i.-endo .e f. .e¿i.a.f...f..ec..Lm.L.en.i:.o de un. lliA

.¡uut-f.ameni:.o de l~n..e N.en.t.c:d. 7)~~-.e-n..ah:J.J_ .en f.o¿ S.ell.u.i.c..Lo.6 ('1-!,dJ..c.o¿ -

f-all.a ~11., a.p.oifan., oii-Leni.an.. lf .e.&.ti.m.uÁ.a!L h.ac..La m.el:.a.ó tuuuú•cati

IJa.ó 1f aux:.Lf..i.alt. a ea mu...i.,..en. .en .e.E. d.e.óMA.of.lo cLe .6u .emiJ.Q.IW.Z.o, pon. .6-ett 

.e.óh un. i:.n.anc.-e .emoc..ion.a..l!. ac.ompan.ado da t:.aJiJ..J..o.& .f.-.i,6.i.o.l.ó~0.6. 
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3. 1.- PLi/ITE.;lf'II{JiTO Th':.L PR07JW'I/1. 

é.n a.Lenc.i.6n al .e-áf..-u.di..o pL>.icof.6~o d.e éa .eml...a~~.az.adn., .f.O-<S 

má1odo.6 .nQ.JW. .óu iA.a.lam1..en1o .&.e a.t.oc.an ad.emóL> d.e lo.& .comp-on.eni.eL> -
1 

.ecluca..tivo ~L fh.ico, a f.O-<S m.ecUo.ó de fUL.e¡uULa..cJ...6n c¡u.e tUJdu.c.en f...a ~ 

¿J...edad lJ -~>J....endo &la un fUt-.ecLLci.M d.e .ef-.ec.i.cY> p-eii-Úta.i.ale.& no d.e-á.ef!; 

JJ.f.M, .e-ála .i.nv.e-á:t.U¡a..cJ...6n i:.v..vo potL o.Cj..ei.o ana~ .éa .i.nf-l.uen.c.J...a -

d.e dcY> l.é.cn.i..ctM: La P-&..LcoptLof-J...éa:x:..l..6 Off..ót.éi.tL..Lca lf fu T.e!l.D.f2-i.a d.e A.

f-OLJO qu.e .i.nú.n.vJ....erum .en la p.tUJpatLa..cJ...6n ele éa muj..ett .emC.attaz.adn. lf -

tt.e.La..cJ...onatLéaA .con .el nJ...v.e.f. d.e an.ó.l..edn.d de ia m.l..óma. 

La .e:x:..l..6i.en.c.i_a d.e do.ó método/.> .enf.oc.adcY> h.a.cJ...a .ef. iA.ai.a-

mJ....enio d.e .ia m.uj.etL .em.Ran..az.adn. d.eni.!Lo d.ef. ln.ótJ...i.ut.o Na.cJ...onaf. de --

1' .etL.i..naio iol)La de¡wnd.i..eni..e dei.. lJP: ( lnp.etL-lJIF} apiliada.ó .conj-uni.a

m.eni..e !uzo yue .óUtt;¡A-en.a .e.¡_ J...nú.n-é.ó de.{. o/l,.j-eUvo d.e .e.&i.a. .i.nv.e-6ÜIJ2 

.c.J...ón. h.ac.i...endo .ei .ó.l.nuenú. C-U.Jf!AlionamJ....eni.o: 
o 

¿ &s po.t>l.JJ.i.e clJ.¿,m.f.nuJ...n. .ef. n.i..v~Zl d.e an.t>J....edad .en .La muj..ett 

.emL:atLaz.a.d.a. {/.0/l. medJ...o de .ia. P.ó..LcoptLof.J...~ O.rJ...t.i:R..i.!l..i.c.a lf I.a. T.ettap.i..a 

d.e · L¡l oy..o ap.l...i..r...JZdo.ó .btd..e.p.en.d.Lsni..em.en:Le ? 

3.1.1.- OBJE.TIVO 

I nv.e.óÜ<JatL .6.i.. m.edA..an.i..e l.a P .&..l..c.o¡z~tof.J...la.x..i4 OII.óiéi.tL..Lca o 

l..a. T.en.<T.¡úa ¿...e ,J.p.o~.LO .e.ó pM.U.:le clJ.¿,m..inuJ...n. La an.t>.i..edad .en m.uj-.e~t.e-6 -

.emf'..a,¡¡_azacLM a:t:.encUd.o-6 .en J?..ói.o.ó .ó.erw..Lc.i.o-6
1 

uULi..z.an.do .nww .óu .eva-
1 

l..t.t.ac..i..Ón .ef!. .i.nv.enf..an..i...o de .Ln.ó.ú?.dad ?..a.t>g-o-úi.ado IlJ1i1[., 

Y .en ./J.a.t>.e a ¡o-6 !l.l!.óuf.iado.ó oi!.i..enJ...do-6 ptLopon.e!l. Lo-ó m.e--

cLi.0-6 c¡.ue ¡'2-CtU!l.i..t.an tm acLec.u.ado ITW.I'I.4!j-o de ta an.ó.Led.a.d .en .[a mu.j.J?.tt. -
dutLani.e .óu .e.ól.ado de .cm.f.attaz.o. 
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J. 1. 2.- Sll.JE.TOS 

S.e o.B.i.uuo una ffti.Li!..óilLa dt?. 40 ñdLj.el'L.e-6 qu.e ... :S..a ,.~.ef..e.cci..ona.

rz.on. .en. .t.a/.,.e a fu .e-ócof.att-itW.d, L;.i.. con.:talJ.a COfl. .ef "f20!JO d.e .óU fl-0/L~ 

.¡a !J <¡u..e .e.ólu.u..i..erz.an. CUtl..óan.do .[oL; m.e.ó.e-6 4-o y. 5" d.e g-eL;f.ac.i..6n.. ~

f..a¿, -ó.e CÜ.u.i..d..i..erz.on. .en. do-á c¡ywp.o.ó con. 20 muJ,¡erz..e-6 cada un.o .en. f..un.-

c.i..6n. d.e [oL; m.U.odo-ó. ll.n. 'iJ"-UfW con. P -ó.i..cop.rz.of.i..&x.i.A Of..¿,LébU.ca !J -

.e.i oh!. o con. T .erz.ap..i..a d.e [p. o !fO. 

La-á muj..e rz..e-6 t.Lan..en. un. tZ.an.fj o d.e .e dad d.e 1 6 a 38 .añM • ;¡; 

Toda-á -óon. d.e n.ac.i..on.aüda.d m..ex..i..c.an.a, .el.. 32."t d..e.t i.oi:.at d.e f.a. mu.e-6-

i.rz.a -óon. ~:tcu. !J .el. 68% .e.ói.á forz.m.ado p.orz. ~:WA { mu.¡..e
rz..e-6 .e on. 2 o ma6 .emi..a.n.az.M} , .el prz. om.e cU o d.e .i..n.fjtl..e-6 o-ó d.e f.a.ó f~U.L.je
lt.e-6 c¡.u..e .e-ói.uu..i..erz.on. .kjo T.erz.ap..i..a d.e --1¡w{!.O f..u.é d.e 19,4-00.00, {f .e.f.

prz.om.ed.i..o d.e .i..n.fjtZ..e-6 o-ó d.ef.. fjti.Uf-O .con. P .ó.i..coprz.o.¡..Lf.a.x.Ló Ol.-óLéi.rz..i..ca f..uA. 
M J 91 050 e O_D m.eMua.f.e-6 o é..f.. 65% dJa.f_ f.of.af. d.e .f..a mu.e.t.l.rz.a pf.an..e Ó -óU 

e.rda.ttaz.o 'J .e.I. 35% d.i..jo n.o h.at...edo pf.a.n..eado¡ iocU:u. .f.tM ~ -

con.id.an. .con. apOIJO cLa -óu {l-0/L.eja, i..en.l.an. un. ~(_> cLa .e-ócof.arz..i..da.d

d.e ~ con.cf.tú.da .en. ad.e.f.cu-d.e ha.6i.a prz.o~.i..on.a.l, d..ed.i...can.do.6.e 

.el 70% al ho~, .ei 25% lAo.t.aja f..u..etta cLal. h.o~, f!· .e.f. 5% .e-ólu.d.i.t:l.. 

3. 2 • - V !lR.I.llJ U:S fJJL Sé. CON TROUffi.ON 

3.2.1.- Varz..i..ati.e-6 In.cLap.en.d.i...en.i..e-6. 

1.- &s.cof.a.rz..i.dacl m1n..imcL: P rz..imcLrz..i..a .con.c.luf..da 

2.- T..i..em.p.o d.e fjMi.ac.i..ón.: 

2 • 1 o - T ..i..e m.p.o A. ( 4-ú m.e.ó.e-ó de .em.t.a.rz.az.o .en. la prz..i..

m..etta ap..l..U:.a.c.i.6n. cLa.l T!JilRé.). 

2.2.- T .i...em.p.o ZJ ( 8 m.e.ó.e-6 d.e .em.kttaz.o .en. .f..a -ó.eg.u.n.
cla a.p.Li..cac1..6n. d.e.l IlJ/lRé.}. 

3.- ilp.o'Jo d.e -óu {l-0/L.eja { hu~-ó.en.c.i..a .f.Ló.i..ca, a.p.oyo .em_2 

c.i..on.af. o .e .e on. 6m.i..c o , p.e n..c..UJ..i..do a.61. f?. o rz. .t.a. mujaf!l.
como "a.p.ovo d.e -óu (W4.ejd'}. 

4 o- P rz..eparz.a.c..i..6n. a i.rz.au.é.& cLa P .ó.i..coprz.o¡..i..f.a.x..i...ó Ol.-ói.éi..rz.!: 

ca o T..ef!l.ctp..i..a d.e r1.p.olj-o. 



3.2.2.- Vwt-La.t.[.e.,s de Inveá.Üt¡j_a.c..i..Ón ( )e¡umcUenl.eá) 

1 •- /: .i..vei. de .ln.,s.i..edad ü:tado ( .,s.i..huzc..i..onal!..) 

2.- !i.i..vet de .'tn.,s.i..ed.ad RMgo ( .c.OJLac.i.en.ol'..ór;¡A..c.o) 

8S 

3 • = I nf- :_a.enc.Lo. ele ( o.ó rrWi.odo¿, eLe t?.rt,.;¿,¡¿atLacl_Ón {2an.a. .e.i 

p-an..io: 7-'.,s.i..c.op-n.of'-.l/:.ax.i..á O.&.á.té.in..i..c.a IJ Te~~.-0-p.i..a de -

l.p.o'j.O .,sofl.n.e Loá n..i.v.eLeá de anA.i..edad n.ef..en..i..doá -

en Loá p-un.io& n{wwn.o 1 IJ 2. 

3. 3.- 'PRCCl.Dif'li !.NTO 

Se ll!..evó a .c.ai!.o una en.in..ev.i..á:ta .in~ p-an.a n.ec.ol'...ec.ian.

d.a.toá .,so.i.n..e la edad, eá.c.olan..i..d.ad, .e.ó:Lado c..i.vi.€, oc.up.aci6n, p.an..i..-

dad ( í/ ÚJn.eii.O de ,emlJ.an..a.z.M) 1 .i..nty~-.e.á o.ó 1 á.i.. á U emfl.a=o en.a p.f.an.eado-

0 no, ¿J.. p.en.c...i...f1..t a áu .comp.añ.et~.o como ¡:~ de ap-oyo IJ .c.onoc.e/1. -

áu .t.i..emp.o de g..e-ó:tac..i..ón pan.a podett ac..ep:Lan. o de.,sc.an.:Lan. .[a poáll,..i_l.:f: 

dad de c¡.u..e .eó.ia m.u.j.eiL áe .i..nc.U.U,pan.a en La mu.eó.Ln.a. 
,'~ .toda6 .Úk\ mu..J-ett,eá <Se f.e.,s ap.l!...i..c.ó .en f-.on.ma .i..nd.i..v.i..dual- -

1.a p-ttueJla d.e :lnA.i..edad RMgo-ú:i:.ado ][).m,:_ .en .e-L· f...i.emp.o ll. [)ando -

ta<S J..n<SiAw::..c.i..on.e.& pen.lin.enl.eá lJ .c.ett.c..i..on.ándoM!. de c¡u.e n.o haiL!.n. du

duda6 mR.d.i..ani..c D2. o.C.á.et~.vac..i..ón d.i..tt.ec.i.o. d..e do.ó o .tn.,e.,s tt..e6pu.eál.aá d.:!: 
da6 aC: Cl.t..eál..i..onan..i..o ac.l!..an.ando c¡.u.e .,so(o una op.c..i..ón á.e deJJ...r..a .e<-..eg--út, 

¡~~~..ev.i..n.i..endo c¡.u.e .i.r...cun.tt.i..tt .en .eái.e ettll.on. .i..nvaf..Ldan.w La. v.en.ac..i..dad -

ile f!.a ¡<n.lt..eRa. 

S.e h.i..c..i..en.on ac.lan.ac..ioneá a;__ á.enLi..do d.e (~ f..n.Meá cuan

do e-5iJY.-6 no á.e .cni..end.I.an, pn.o;r>.on..c..i..onando á.inón.i..moá ~~ c.u.i..dando de
c¡u.c .é.,si.o.& /twt~.an á.i..emp.n..e ·.'oá 1.U.-ómoá. 

Como 1/.eq.u .. iA.i..l.o g..en..e11.ai... ác cátdi.ec.i..ó I'Il. cun.fl.i..eni..e d.e con 

/..i.,a¡v:.a con '!.a mu.-;;'..ett em.f..an.az.ada, p11..er:;:w1..iando .6.i..em.p11..e ¿J.. i.en1..a i:..i...e:!:. 
p-o ¡¡. d.i..ápoá.i..c..i..Ón de .c.o.i'don.an. .con la .i..nv.eáf...Lg.ac..i..ón, c¡.tw á.e hnc.1..a

.c.on .el!. oi?.j..el.o de .eál.u.d.i..a!l. a<..gu.n.M c.an.ac.f:.ert.[/.,Li..c.a-:5 de [a muj..en. em

i?.an.az.ada. 

Toda6 ~.aó mu¡j..erwá ac..ep-l.an.on cl..e/.,d.e .e f'. ptún.c..i..p.i..o .c.ola.c.o-

II-UIL1 á.i...endo áof.o do.,s c¡.u.i..en.e-ó -r-n..eá.eni.OJLon af.gunM n..eá.i..á:Len.c..i..M pa

n.a .c.on:Leá:Lan. .en .e:' mom.eni.o .en cp.w .&.e <·.eá á o c.i..c..i...ta.!a, p-i..di...endo c¡.u.e 

P ··-tW. en o.in.a o.c.ac..i..ón .non. taf.:ta d.e Li...e~o, 11..eá .-,..ci.and.o.óe .eál.a n.ef...i.. ~ 1 1 1 ' 
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c.L6n .ó.c <-.c.ó an LLcó ,e.[ Cl.Ul.óÜonan..i..o .en olA o mom.enl.o • 
1 

S.e f..e¿, ..i.nf-()ll.lll.(2f..a c¡.u.o. po-ól..etLi..ottm.enl..e .ó.e Le.ó uoiu.ettl.a. a -

.<..~z. con f-a /--i-na..U..d!:ui da c¡.u..e c.onl..e4i.OA..an. o:bto c.u..e.ólionan.i.o 1 -

..i.ndi cándo.<-e.ó c¡u..e 4.e.ú..a. af..tL.edadort. deL o.c.fauo m.e.ó de em.f..o.tw.z.o 1 lf -

c.etLi:...i.j..i..c.do f.a hotLa {? .el luiJOA- eLe La. pttóx..J..m.a ~f...Lc.ac..i._6n. 
Ccu:b:& m.u.J..etL .ó.e .L~Ó .en di..f..e.tL.enl..e.ó &.ea.ó d.el. lnAli..l.u."

l.o N ac.i..onnf. da P .etL..i.nai.olo~ ( INP .ett-DIF} .y.a. 4.ea .en la& .óa.{a¿, da -

.e.cS¡wtLa, .en ,e.<:: D.epan..l.am.en.to d...e 'f .ó..Lco.Log-[a, .en uil...~w . .&on...id..o 1 .en .f..cu,

.óa.&w d.e .e.j-en.c...i.c1...0.6 d..e T.ó..Lco¡2ttof-..U.a.x.-W, .el.c., n.o .ex..i..ói..Uando un ~ 

lJOA- f-ijo pan..a. <-a tt~Ón de .e.ól..e .i..tta.t.a.¡o. 

S.e iu.uo ptt..ec.a.l.LC-ión. d...e ac.ud...út. a .f:..a.ó nut.jetL.e.ó .ex.ac.i.a.m.enl..e

.en .e f. OC.LaUO m.e.ó ( l.i...emp.o J3} d.en.Lil-0 d..e .f..a-5 32 1J 33 .ó,eman.a.ó da 9J34-

i.ac.L6n pan..a. ~tt i.a. p"-ox..ún.J._dJ:ui de ~ f.-echa pttoi?.a.U..e d...e patLi.o y

a¿,J.. .exc..<-1.1.-Ü!. ..t.a ..i.nf!.i.uenc.i...a .emoc.i..onal. de i.a. u.L6¡wn;a d...el ac.on.i.ec-i-.;.

mi...enl.o. 

S .e .enf..o.Li..z.ó .en .eui..l.att omi...ói..on.e.ó oJ .. c.onf..e.ól.atL .e f_ c.u.e.óilo 

natL-i.o, una u.ez. c. onc..&ú..d o .é.ó i..e , 4 .e tt.e u .i.daiJ.a mi..nuc.i..o.ó am.enl..e p.a.iLO. ,..-. 

u.etL .ói.. ax..i..óil.a. cúc;;una ptL.egwti.a 4-i.n .con.l..e.ól.atL o do.ó tL.e.ópu..e.ól.a.ó da

da.ó .en un .ó o lo· /LiilQ.CÜu o 1 .ó o fl..U: • .i.l.a.ndo a fu rrw.J.¡e"- c¡.ue t~-.ep.QAA./UI. .e.ó..:.

l.a.ó f..cU-la.ó .ói.. .e.ó c¡.ue i..aL, haf.J.a. 

úl.o .6.e hizo c.on .e e. oJI.¡..eto de no v.ell.4.e .en la n..e.c.e.ól.dad

d.e anuf.att .f.a. ptWWi.a. o de i.en.etL c¡u.e ptLotuz..a:l..eatL .el. IL.e.óuJI..i.a.d..o d.e i..a
.e.óc.a.f..a, .eJ;.Ltán.dcY->.e a¿,..[ .e.t. f' . .u.ell.Z.O.ó lf l.ttaiJ.ajo i..nf-~U~.Ciu.O.óo. 

T orku. .f.aó ptLu..ef?.a.ó fU.CR.Ofl.. IUBali mda.ó .f...a.jo fu i..nf!-f.tu!n-c.l..a
d.e un .ó o ¿o a.p. i!...Lc.a.dotL. 

,4. c.on.i:..Lnua.cl..ón .ó.e ptL.e.ó.enl.a .en f!-ottma. .C.tL.eu.e .e.t c.onl..erU.do-·

d..e f..o.ó d0-6 m..éi.odo.ó a f!.o.ó c.ua..L.e.ó a¿,.U,f..Ualton f.a.ó muj..ell..e6 d..ww.n.i:...e .óU 

.em.&ut..az.o • &: c.uadtt o 1 tt.ep.IL.e.ó.enl.a i.IL.e.ó {-M.e.ó pn..i.n.c...i.p.a.f..e.s con f-a a

.ó~Ón d.e.f. :l.Le.mp.o d..e 9J3.<Sl.ac.i..ón a.p.tLopi_.ado patLa c¡.u..e .[a nw.j.ett a.ó~ 
l.a a c.o.da una d..e .elia.ó. .en ia. P .ó..LcoptLo,f .. if..a.x..w O&il:bt..Lca. 

é..i c.uo.dn.o 2 tL.ef2tL.e.ó.enl.a f.a.ó i.atL.ea.s lf .f.O.ó ptLoc..e.óo.ó Uc.n..i.

c.o4 d.e.óatLtLof.Lado.ó .en la T.e~ d.e ·~Olj-Oo 
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cuq~ gto 2 

T.SE. I 
{ E.n.hz.ev-i.4:ta. In .. Lc..i.cd} 

1 , _ S .e .e.<:.i..ai!.f..c.c..e una rz..e :..ac-i.ón de c.onf!..i...a.nza. { t~Ap-On.l¡ i.) c.on 1. _ 
f!.a. TiU~ l$m/la.n.a.z.ada. 

2 •- La eni.rz..ev-i.4:ta. .ó.e .enf-oc.a .ó o.&..e .ó-ÚLi.orn.a.!; if i.rt.dn-di.orz.-- 2 •-
n O.ó .e n i. orz.n o a.L .errzllan..az. o: 1 

2 • 1 • - S-i. '~1-é -'2 ~'-a.n..e ad o p. 011. .[a {1-Q./I..e ¡..a. 1 , 

2.2.- A.c.e'p.i.ac!..i..ón o ~t.eCA.az.o /-rz.anco o .enc.td.-i..rudol de-<
.t.G../I.Q.?..o 

3.
em · 

~.-2. 3.- An.i.c.c..eden.Leó r¡rin..ec.o-oMi..ehz.a.ó de .imporz.:t.ciu:...i.a: 
7' R.rz.d...i..rl.a4 r.-en-in.a.:ta.l!..e.ó, Q.<~orz.i.o .e.ó;2on.i.án..e o 1

0 -i.ndu.- 5.-
1 n .¡. - -'- .¡. - • -'.J. • • p n ~ cido 1 p.a.n.i.o.ó a.n.i..erz.-i.orz..e.ó ¡.rz.ü.-6~ o .ó~t-'""'--

i.o-'1-.i..o.ó, em.JJ.a.rz.az.O.ó hz.cuun.áf:...i..co.ó 1 ei.c.. 1 

2.4.- -i.n.i..ec..edeni..e.ó h..erz..ed.i..t..aA-LM c¡u..e pu.ed..an. rz..ep.e~tc.ui..i..lt 
.en e·L rLe4a.n.rz.ol..l!.o de.t. .ernff..arz.az.o: !J.i..a/J..ei..e.ó 1 1-ep.-i.f.e{!; 
.ó.i..a, c.a.n.d.i..oaa.J:..ú:v.,, :f._U¡_o-i.d.i..4mo 

1 
.etc.. 

2.5.- .l.n.i..ec..edcn.~ Í'.ó-i.co2óg...i..co-:, de tZ..efWII.CU4-i.Ón: ,1f.co-
ho ~m o 1 d.rz.o:;ad.i..c.c..i..ón 1 :tal1.ac¡;..U-4mo 1 .ei.c., 1 6 •-

2 • 6 • - J:!.c-<....ae.i.Ón ele ~a4.e 1.a 1 

2. 7.- :'...e <.fl..c..i..on.e-.5 /arr....i..•k.eA .e -i.ni.erz.a.erz..ó onaf!..e¿, 
2. 8.- í) .erz.4.?..C.c:l....i..J.JM h.a.c..i..a e¿ f-ui.urz.o 'fu¿_ o 

3 o- ¡:; oi....i..vo..clón a {a mu ... i.erz. J2Q.ll.a ea ac.e.¡?.?.la.c .i..ón de Ita T .e-
• " 1 

ll.i:t..";!..!..C. 
1 11-

1 
• , 1 , ' " , ~ • 

't.- ·"1-C-<-a.rz.ar-<..on r:..e ,'...O.Wo-6 c.onc.epi.o.ó .óo-~rz..e .e.ó:ta.¡ .-~...nd....i.c.a-
c..i..ón de ..t..Q¿ a.p.orz.:tac.i..on.e.ó :J.Ue Jú,i.a -Le .rw..cde ~ 

5.- F~~.o.(aJ;.f..e J...i..a,:nó.6i..i..c.o de .,A .evof.uc..i..ón 'de[. .eda.n..az.o 7.
ú.- 7· f.an.J.-eam..i...crd.Ó de .6e.ó.i..on.e.ó no.ói..e.U.orz..e4 

1 
a.i..end...i.endo 

,, f' ·' /J. • r d ' ... - C!_ {1 a ,;a ¡'ZI1-CJ,; ... ::::!?-mc~.a ~~ c.on..ó-L.d..el!.an o .e.<- -<-<....emp.o a.e am,:.a.<; 
{';(1.1!.:/:..cY., { 1 .e_-'1-ap.eui.a-pac..i..eni..e} 1 8 o-

7 •- "twne,jo de <A ac.e¡c.tcic..i..ón 1 -i.nd.i..j'...erz..enc.-i.a o n-ec.ha.zo de 
La. ¡2ac.-i..en.i...e ¡c.a.n.a a.4-i.4i..i..rz. a <-a.4 /.>.e.ó-i.on.e-6 1 

8 •- [n C.a.4 o ne.c.e/.>a.Jt-i.o 1 c. on.v.en.c..i..m-i..eni.o d.e i.a -i.m...?. o1ti.an -·- 9 •-
1 • 

.c...ia eLe .óu M-i..ói..enc.-i.a.1 11- rn.an..i...,~:ta.c.-i.6n de f.. bti.e1t& 
~ '": . i..e_ ll.·:?.f;.eui;a. 1?. 011.. . a.v-uc{a.l!. _a [a pac.-i..en...f...e, ! . 

9.- :J.e{-u¡.-L.C-L.on Leni.a:U..va a..e <-M m.e:tcv., de <:.a T.ettp¡'2-L.a n 
de <.a .ó.i ... h .. v:u; ... i...ón. i.c11-a¡?..éui..i..c.a { h.orz.an...i..o, núm.erz.b ,!..e .Ó.e 
.ó.i..on.e.ó 1 ¡~o11..1na d.c con.ó:ta.:ta.-'1. c.-i.i.ru. 

1 
.ei.c.} : 

FlSE III 
{ E...nhz..ev-i.4i.a4 4 uJ!..¿, .ec.u.en.i..e.ó} 

F,JSE. II 
( [.n.i.rz.e v-i.4 i.aó .ó tdJ.J .ec.u.eni..e.ó ) 

-'- .~-- • i.a.6 c.au-6a~ u la d.i..narn.iA. dei .. :bz.a.n.ói.o-'1--
S .e a..e; .<..e n.r:unan o . "' 
no .emociona€ de <:.a ¡'2ac..:/..!?.n"i..e . 
E;xp.¿orz.acwn. de l!.o..4 i.cn.d..en..c...U:J¿ -i.nl...erz.p..et1.4on.af..e.ó a .<-a 

{!Au-6hz.a:=;-i.6n, ~'2.1Uf,-4.i..Ón., a.n~t.i..a," "12;tc.• .... . 
VeLecc.-L-on. de lo.ó ra.ci.o11..~ ~ c.on~~to ¡7.0~nc.-L.ale4 
r;:an.a g.en.e fl.(ltL a.n~ i..i..a 
C.Li.rrun.ac-i.ón. de .úu. de.f-.e.n.óa.4 .ex...i...L>i..en.i..e.ó 1 '1 /.>.e P."-o~ 
v.e .la .exprz.e.ó-i.Ón de mai..erz..i..af. rz..ep.rz.i...m..i...do 
Arz..6.1!....iL,.U, d.e i.emon..e.ó 1 m...i...edo.ó H pn..e;]..u...i..c.-i.M h.ac..i..a .el .. 
.eda.n.=o 'J ,e .E. pa.l!.i.o. S .e ex.p. l~rz.a 4 oi.n-e !!.a a.c..ep.:ta.c..i..ón 
de .óu .¡'!..em-i.n-i.dad, c.oiT!Ufl...i...c.-i.Ón. lf lt.e.~ÓR- c.on .óu p.a
~j-a1 .ó.e -i.nv.e.ó~ <>oiJ.n..e .el c.onocim.i...en.to d.e la -P;a-
.c...t..eni..e ac.erz.c.a de.<.. eda.n..az.o, e.f. ptmi.o, la .ó.exu.aLi...cl..a.d 
i.rz.a.i.a.ndo de e-6 taJJ_ .e.e.c..e 11. c. onc;¡n.u.enc....i..a. .en.i.rz..e ~ ta -i.n ~~ orz. 
mac.-i.Ón. lj /.>Uó a.c.i..i..tude.ó /uu:.:i.o. .e.óZ1M a.4.'2eci.o.6 o -

S .e h.ac..e d.i..4c.u.6.i..Ón de .{Q.ó p.rz.oi.lern.a.!; de' .i.a. na.c.i...en..i..e -
n...e..ó.p..ec.i.o af.. .emj,.a.l!.az.o, f:a.l!.i:.o, .ó.ex..un..Li..c:k.z.d.1 'rz.-e.f'..a..c..i..6n
d.e ./U1.11-.e-ja1 rz..c.uu:..i.on.e.ó la.m.i..Li..an..eA .e .i..ni..e1U2.e.W ona.f..e4 
{ rz.~h.az.o . a & m..a.i:.e~~.n-i.ckd, .eva.4.i..Ón d.e -'1-.e.ó'.non.óa..t..i..l!..i..dtJ. 
d.e.ó .ei.c..i-"olt .e.¡..em.: S.e tt..el~uerz.z.a.n .Lo.ó /.>en.t.,ir,...Len/:.04 no-= 
.ó.i...:U..vM /w..c...i.t2 .e f.. i...utun.o' h...i.-i.o} 1 ,:om.eni.a.ndo o .!'...a..c.i.4-

d 
. ' • 1 

i.a.n o con ~:to <:a. .ex.nrz.~.i..Ón d.e .ó.en..:U.J!L.i..eni.o-4 p.(ll!.a --
c. on:bz..U:.u-i.rz. a !!.a c.a.tdrz.4 .U, .emoc..i..on•rd.. 
S .e anat..b:..a.n io4 1r?.rz.oce.ó M p..ó.i..coUo.f .. óg...i..e.M ~.t .ó.e n..e---
1!!_u.e n.z..a.n ·¿0-6 a.4p.ec.i.o.ó .12 O.ó -U:-i...v O.ó de .i..a. .ruz 11.4 ~na f..ui.ad -

, ,, • .l. 1 ,, • d 1 ~/} -" • = ·<..a ¡7.a.c-L..en.<....e {1-a./l.a ,e.c. man.at-o e 4u p.tto.<>.<-.emu.t.i..c.a 
S .e c.on.f.n...o la l..a. .f.n...a.n.óf'-e~~..enc..i..a p04-i.t.i..va '1 4.i.. e.ó p.O.ó.i..~ 
.t..f..e .ó.e U4a p.(ll!.a n-'1-0mov.erz. ·.e.i m..e-i.otW.ITl.i..en..io o a.u4enc.-i.a 
d.e .ó1.n.i.om.CL6 ex..i...ó'i.en.i..e.ó. • 
S .e al....i.enh.t Ü2. c.a.p.ac-i.dad p.a.n.a .en..¡~rz.eni.a.rz. '.} dom.i..na.n. •
f..a..& a.n-6-i..ed.a.r:l..e...!. v-i.nc.u/!.a.d.tu, c.on t:o.6 con :;.Li..c.i.o-6 1 m.i..e-
d04 ~~ i.enrl..enc..i..a.ó n.et;at.i..va.4 • · ' 

TASl. IV 
( &t.hz..ev.Uf.i:v., ¿,uf..¿, ec.u.eni..e.ó) 
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3.5.- 70í?./'lllL/LION Dé. L·I.S lliPOTéSIS 

1.- !lo. La. ,1TJA.ü:?.dad-ú.t.a.do def.. cytu..po con Teruzp..i.a c1R. ·~?-o;,•-o -
.en .óu 2a. a.p.Li.ca..c.Lón cLLj'--LetL.e fL.e,j¡-z.e.ci.o a /.>u -pr~tLa llj2-~Ón. 

fU. La. /l.n.A.ü:?.dad-út.a.do cleA:- cytupo con T.e~W..[U.a ele .lpoy.o -
.en .óu 2a. a¡.-,_-W...cac..-i..ón no d..i..f_.i...e.J~-.e lL.e.óp..eci.o a .ói.L p.tL.Lmetta a.p.f...i.ca.c.Lón. 

2.- /Lo. La. ,'cTJA.i..edac'.:-KaAg.o d..el .. ryr-u..p.o con T.etLa.p...La ele ;l.p.oy.o .en= 

.óu.. 2a. a¡¿1..lc.ac..i..ón d.i./.ü:?.J~-.e tL.e.óp.eci.o a .óu -p-tL.iJn.elLü a.p.Li..ca.c..i..ón. 

lLi... La .hó.i...edad-Ka.ór;¡o cLei. gn..u..p.o con TetLap..i..a eLe .lp.oy.o .en

.óu 2a. ap.Li..c..ac..i..ón no d.i..f'-1-etL.e tL.e.óp.eci.o a .óu ptL.iJn.etLa ap--i"--i....c.a..cón. 

3.- !Lo. La .l.n.ó.i..edad-út.a.do cLel. 'J'l-Uf20 con 'P.ó.i..cop.tLof~ o~ 

i:Ji:úr.1..c.a .en .óu 2a. ap.Li..ca.c..i..6n cl.U¡-i..e lL.e tL.e.óp.ec:L-o a .óu p.IL.Lmet~.a ap. f..i..c.;:! 

c.i..ón. 

!U. La !lrw.i...edad-úi.ado eLe!'.. <J~Lu..p.o con 'P.ó.i..copt~.of-L~ O~ 

ilin-i..c.a .en .óu 2a, ap.f...i.cac.i..6n no d.i..f'....i.elL.e tL.e.óp.eci.o a .óu p.fL.LmetLa a-

p. f...i.cac..i.. Ón • 

4- o- !Lo. La ll.n.&.i..edad-RaA<¡o cLe.f.. cyz.u..p.o con P .&.i..cop.J~-o/...i...f.ax...u. Ot-6-
:t.U.tL.ica .en .&u 2a, a.p.-f..L.c.ac...¡_ón d.f...j'..i...etL..e 11-MfWCZO a .óu.. p1Üt71.1?.tta ap~ 

c.i..6n. 

IL.i... La ll.n..ó.i..edad-Ra.ó<¡O d.e.f.. cytu..p.o con P.&.i..cop.~tof..i..l..a.x.iA Ot-6-
i:Jii.tL.i..ca. .en .1 u 2 a. a.p. f...i.cac..i.. (m no d.i..f..i...e tL.e tL.e.&p..ec.i:. o a .&u p.IL.Lme tLa a-
pf...i.cac.i..6n. 

5.- /lo. l.i. n.i..wa.f.. ele tl.n.ó.i...edad-Ra.ógo ele i..cu. mu..j-etL.e.ó d.e.f.. t¡AUf2-0-

.c.on P .&.i..cop.~to(..i..f.a.x...L.& O&:Ui.tL.i..ca no d.i..f'..i...etL..e d.e.L n.i..v.e f. d.e il.nA..i.eda.d

Ra.&<¡o d.e .&6 TTUL¡j-eit.e.ó d.e.l. cytu¡<o .con T.efLCL¡Ua d.e !l.p.oy.o .en .óu pn.-i.m.etLa 
ap f...i.cac..i..ón. 

fU. U n.i..v.e.f.. d.e t1n.ó.i..edad-Ra.ógo d.e 1..cu. mu.j,...etL.e.ó d.e.f.. <JlLUPD

.c.on ·p .&.i..co[U!.of-i.,t'..a.x...i...ó Ot..&:Ui.tL.i..ca .&.i.. cUf..i..etL..e d.e.f.. n.i..v.e.f.. d.e A.n.ó.i...edad

Ra.&<¡o ele l..a.ó mu..j-elt.e.ó d.e.t. <¡Jtu..p.O con T.e~.i..a d.e t'tpolJ-O .en .&u pll-i.m.etLa 
ap f...i.cac..i..ón. 
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6 .• - !lo. U n-i..v.ef. eLe :'k&.Ledad-é..&i:.ado da .f.o.& m.u.j.-c~Ul.6 clal IJIW12-0 
c.on P .t..Lco;o.f-i.-&>e..Lá OL&t.éf:JI.i..c.a n.o d.Lf-Len...e cLef. n..i.v.ef. de AM.Leda.d
é.6:tado de ..f...aó ITIU-j-ett..eó clai. !JILUf-O c.on. T.en.a¡U..a. da .ttpoy.o .en. .t.u pn..im.e-

n,a a.p.LicacLón. 
tu. li n..i.v.el. eLe A.M..L.eda.d-úi.ado eLe f.a.6 TTU.L¡f.-en..e.t. d.ei. '}'1-UPO 

c.on. P .t..Lcopn.o~ Oi..ói..étn...Lca. .&.i.. d.i..f....i..en...e d.ei n-i..v.ei. d.e Arw.Leda.d
é.6i:.ado d.e .f.a.6 rnu.j-ett..eó d.ef. '}'1-Uf-O c.on. T.ett-a.p..i..a d.e Apoy.o .sn. -.1u pnhn.e

IIA ap.i..i.ca.c..i..ón. 

7 ... /lo. [.f_ n-i..v.ei d.e An..t,.i..edad-'Ra.t,'iJO d.e i..a,¿, mu.jen..e.& d.e.f. !JILUf-0-

c.on P .6.Lcopn.of-.i..f.ax.l.¿, Oi..ót.é:út.Lca. n.o d.Lf.-i-en..e d.el n.i..v.el d.e An...s.Leda.d

RM'iJO d.e .iaó maj-en..e.t. d.el gn..up.o c.on. T.ett.ap.-La d.e /l.pm¡o .en .6u .6.e'i}U/1.da 

~ón.. 
tu. [.l. n-i..v.el da /l.n..&-Leda.d-Ra6'iJo d.e .lcu, rnu.j-ett..eó del 'if"'Uf-D-

c.on. P .6.Lcopn.of..i-&>e..Lá OILt.i.UA.ic.a .t..i.. d..i..f-Len..e de.t rU.v.el d.e .4n..t..Ledad

RCM'iJO d.e .t:CM fTUl.-j.ell..eA d.e.f. 'if"'Uf-O c.on T .en.a.¡U.a d.e 'ipoy.o .en. .6u .6.e'i}U/1.da 

ap l!.i..c.ac.i.. Ón. • 

8.- !lo. t;J'- n..Lv.ei. de .'in..t,.i...edad-E..d:tado ele i..cu, IIUL¡j.en..M ci.e.l pt-up.o 
c.on. P .6.i..copn.of-.i..l.a.x.L6 O&ilht..i..c.a n.o d.i..f-Len..e d.ei n-i..v.e.f. d.e Arw.Leda.d

é.6i.ado d.e i.a6 rnu.j-en.e.& d.ei. 'iJ"'U¡?.O c.on T.en.ap.i..a d.e ·ym¡o .en. -.1u .&.e'i}U/1.

da a.p-Uc.ac..i.ón. 
IU. [.l n-i..v.ef. de .4.n..6.Leda.d-ütado de .éa.6 mu.jen..e-6 d.e.f. 'if"'up.o 

c.on P .6.Lcopn.of..i-l.a.x.L6 OL&i..éiA.Lca. .&.i.. d.i..f-Len...e d.ei n..i..v.e.f de An...s.Leda.d

é.6Lado de i..cu, rnu.-i_r.n...e-6 d.el 'if"'Uf-O c.on. T.en.ap.i..a. de /lpoy.o .en. .6u .6.et¡p.m

da a.pi'..i..c.ac..i..ón. 

9 ... /lo. La T.en.ap..la d.e 'ipoy.o n.o d.Lt.m-irtw¡.e .6.i..g.n.-i-/'-.Lcai.i.vamsmi..e

.e [_ n..iv.e e d.e .4.r!A.i..edad RMt¡o-!Ai:.ado .en ia..& mujen...e-6 pn.~i:CM. 

tu. La T .en.ap..i..a d.e :ipolj o cLLórnhtw¡.e .&.i.r¡n..l/-.Lca.i.i.vam.en.i:.e .e.l
n..iv.ei. de •-lM.i..edad RCM'iJo-üi:.ado .en. .iaó mu.jen..e-6 ptt-l.m..Lt¡.e.6i:CM. 

1 O • - li o • La T.e n.ap.la d.e -'l.p O!f ~ no d.J..4m.i..n.w ¡.e --1.i..t;}n-Lf---i.c.ai.i..v am.eni..e

.e i n..iv.ei d.e ./.rw.Ledad 'RCM'}o-é.6i.a.do .en iCM muj.en...e-6 nudUg.e.t.i.CM. 

/Y;• La T.en.a.p.i..a d.e ,ipm¡o cli..órnhtw¡.e .6-i.r¡n..i..f'-.i..ca:U.vam.en.i..e .ei.

n..i..v.ef. d.e .i.M.i..edad 'RCMgo~i:.ado .en. €.CM mujen...e-6 mu~-.1i.CM. 
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11.- !Lo. La Jl¿,.i.co¡ut.o.''-i.f.a.x-iA OMLéiA..i.ca n.o r:Li.Am..inw¡..e -<>.ú;¡n.~ 
i.Wam.enl.e .ei n.W.ei d.e .k.óüdad 'Ra-<>'Jo-E.-ót.ado en !.a/.> mtz.i-en..e-<> ptti.Jnl.

c,¡.e..o:ú.:u, o 

!U. La 1'-<>.i.coptLof-Llax.U> OMLéfA..i.ca d..i..-óm..inw¡e -<>.ú¡;n.if-i...ca:l..i.v;;; 

m.enl.e .el n-iv.e f. eLe .:i.riA.i.eda.d 'Ra-ó'}o-é..ó:tado .en. .ta.6 nwj..en..e-ó p~.&-

:ú:'J¿,. 

12.- /-lo. La Jl .ó.LcoptLo¡~ Of..¿,.t.éfA..i.ca no d.i.Am..inw¡.e .ó.i.t¡n-i/.-lc.f!:. 

Uvam.enl.e .ei n.W.el de il.r!.-ó.iedad 'ft.a-<>9-o-Ut.a.do .en. .&w mujen..e.ó muf.U-

~h:w. 
11.-L. La J>¿,.i.copn.o{--.if.a.x-iA DMli.iA.i.ca r:Li.Ar.Uruu¡.e .ó-U¡n.-Lf.-i..ea:U.

vamenl.e .ei. n.W.e.i. de !l.n.ó.ü!.da.d R.a-<>'}o-út.ado .en ia-ó mu.jen..e.ó m.u..f.U~ 

:tcu.. 

3.6..- rn.A.Tii1J[JJT0 Dé. LOS D:lTOS 

La c..a.!:.:¡_f-LcacJ-ón del. IlJ/fRE.. -<>.e o.&.:Uen..e -óumaJLdo .LO.ó ru.ún.e-

n.O.ó ,IUJ.Il.Cado¿, a .t.n..av& de la pf.an.Uf.f.a { ANé.XO 3} _ c¡u-e .coni:.i..ene .tan
f.o .en. .el .f.ado A. .como .en. .el- B, la c..a.l!...i.J-i.cac..i6n 1 2 3 4- pOJLCL ac¡u-e-

.e.t.a.& j'A.a.t>.e.& .cw¡a .conn.oi:.a.c.i.6n .ó.e n..e.f-Len..e a .&1. p~~..e.ó.en.c.ia de ¿,J.n.f.o-

mM o can.A.ci.en.L!.Li..ca.á c¡u.e deno.ta.n. aM.i.eda.d lJ' .f.a .caf.L/-i..c.a.c.ión .fu-

v.en..óa ~ 3 2 1 .ó.e da. a .fa.& f..n.a.ó.e4 c¡u..e .ind.i.can. la a.M.en.c..i.a. de .&.!.n.to 

mM c¡u..e n..ef-l..ejan an.ó.Ledad. ú.i.o .e6, a fa.& {..n.a.ó.e.ó c¡u-e alu.d..en. a .€a 

.auh.en..c-i..a d.e .eól.o.ó 41.n.i.oma-<> 1 á .e .f.e.ó da. m.enoiL ¡utn-i.uo.c.i6n. A metl¡fOIL -

¡u.uzi:.a¡.e .ciULdo, m.at¡on. .e6 .el n.W.el de Arl.-ó.iedad 'Ra-<>'}o-ú.i.ado .irtd.icr:L

do pon. .el. -<>u.;j-ei.o. 

17U!TNTUJITO t.STWISTICO 'DG LOS DATOS 

Pan..a ~ cü.cho f...rt.ah:tnU.eni.o, -ó.e u.-óÓ .f.a p~f..a ":1:!' ,.¡ 

de Si.u.deni. po1Lc¡u..e Lo4 dai.o4 4on. .irti.e~Lvaian..e-6 ~ .ó.e .compan.a¡on. .con.

iAa ·v a.ioiL.eó d.e una p o.& f.ac.ión 1 d.e .f.a c¡u..e /.>.e o.&.i.u.v.ie n.on. pu.n.f.aje.ó 1 ~ 

pon. 4.eiL .idónea p.atLa n..e.chazan.. i.a h.ipói..eó.i4 n.u.la, CWln.do i.a ~-
iAa .e.ó m.enol!. d.e 30 .&u.jei.O.ó. La "i!' .ca-é.cul.ada .&.e .comp-att-6 .con. la -
" i!' oM.eiLvada i.omando en. .cu..en.i.a ia-ó IZ.e'}f.a-ó de de.c.i4.i6n. p.an..a ac..ap-



hut iCM lt-i.p.t5Le.t>.U ele .invM:l..U¡ac.i6n. ú:ta p.n-u.e.f..a .&.e u.t.U.i.z.6 pan-o. -
.enconiAan. .la.& cLL/'..e~ ele un mL&mo <¡yLU[lO m.edhlo do.& v.e.c.e.ó _._ __ 

{ :l:.e.t>i.-n..eLe.t>i.) .t>.Lendo io.& t¡JWp.o.& lo.& .ó~ni.M: 

f1l1JéRé5 CON PSICilPRut-Il.A.XIS O'BSTü7UC..4. 

1a. a¡z f..U:.ac..ión eLe S X l. V.Ó 2a. a¡z1...i.c.o.c..L6n ele S X l. 

1a. a¡z.f.-Lcac.L6n ele S XR v.& 2a. ap..f..Lcac.i6n ele S XR 

f'1l1J éR.éS CON TéR/fPI.1 Dé. APOYO 

1a. a¡zf..U:.acJ..ón ele SXé V.ó 2a. ap.Uc.a.c..i.6n ele SXé 

1a. ap.f..i..co.c_.¡_6n d.e SXR V.ó 2a. a¡zUc.a.c..i.ón ele SXR 

P lULa .comp.!Loi!OII.. .&.i .e f.. m.éi.odo hat.l.a .inf-.[uJ..do .&.egún fa p.a-

11-.idad { Nú.m.e11-o ele .em.i.atw.z.M) ele .f..a,s 11UI.¡felf;M 1 .ó.e a¡z..úcó .la "1!' cle

St.uc/.md .ó.e~do f.M do-& lJII-U[lM .en p.~ ~ mu.f.:Up.lULa.6, c:¡u..e"'
dando la d-UlA .i tu e i.ón d.e .la .&~ni.e man.e11-a: 

P1Uf1IPA7MS CON PSICOP7UJFIL4X.IS OlJST[.TRJCA 

1 a. a.pf-i.cac.ión ele S Xé v.& 

1 a. Cl.¡?. f..U:.acJ..&t ele S XR v.ó 

2a. ap.f..U:.acJ..&!. ele SXé 
2a. ap.Üc.a.c.L6n d.e S XR · 

P7Uf'1IPAAAS CON TD?.AP IA OC .4J>OYO 

1 a. ap.f..i.cac_¡_t5n ele SXé v.& 2a. ap.Uca.c.i..6n de SXé. 
1a. ap.f..ica.c.i6n d.e SXR v.& 2a. a¡z.f...i.ca.c.i6n d.e SXR. 

NlLLTIPAR.4S CON PSICOP7WFilAXIS OBSTéTRICA. 

1a. ap.Üc.a.c.Lón d.e SXé. v.ti- 2a. a.¡zl.icac.i6n ele SXé 

1a. ap.Üc.acJ..ón ele SXR v.& 2a. a¡zi'..i.cac.ión ele SXR 

fllLLTIPAAAS CON Téít1P I:l iJé. APOYO 

1 a. ap..f...i.cac.ión d.e S X l. v.& 

1 a. ap.Li..ca.c-l.6n ele S XA. v.& 
2a. a.pf..U:.a.c.i6n d.e SXé. 

2a. ap.Li..ca..c.i.6n ele S XR 

é.f.. Aná.lu.i.ó ele V41L.ianz.a ANOVA, .&.e u:U.f.i.zó .aa~~-a .enconht011.. 
1 

.[Q.6 cLU¡--en..en.c.ia.ó .ó.W~a.ó :enú.e .la.& mue.&Úa.6
1 

o .ó.ea an:tc.t> u-

d.e.óp.uli4 d.e la ap.i.i.ca.c.i6n eLe f.. método a lo.ó dM cyr.up.M. o 
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r da V= ttUni-4 da V~6n. 

/'IWm.úo= f'l..acLi.a Cu.adn.o.i:..i.ca .en~ ~M 

/'IC.d.en.úo= l'l.ecUa c .. u.ad.MJ.:Li.c.a cLeni:A.o d.e fo.t. 

'i}4Ufl Ol> • 

Con .e-&i.e J. :todo da An.liLi..d..Ló de V an..Lanz.a. .t..e .ef-ectu6 W'l.4-

c...o~ón mtdLi.¡d . .e de m..ecLi..aó de fa& ¡w.n:tuac..l...on.e.d oli..en.i.da.& c...on
.e.t .i.n.ó~o IDAR.é. .en.t&.e .e~ do.d f~Aupo.d iA.nto .en .la .e.&c...ai.a de -

AM.Leda.d-útado { SX~) .en. .du 1 a Jf 2a o.p..f...i..c.ac...n c...omo .en. la .e~
de l!nA..iedad-Ra.6'i/-o {SXR} .en. .du 1a y. 2a ap.f-i.cación. A. úav.é.d de .e-6-

ta ¡ur..u..el..a. .d.e oli.ui!.o la p.ttoi.ai...L1.ida.d de tt~ .la h..i.p.6~ ~ 

lJ ~ la h..ip.6w..Ló de .i.n.v.e.6U~6n. 
La.6 h.Lp.ói.e-6Ló a p.ttolatt .6 on r:¡u.a lo.~> do.~> fj4upo.l> rLLf-Le.rut.n

.en. af..g.u.n.a m..edida tt.e.dp..e.c.to al n.W.ei. de an.t>.ü?.dad .en f-un.c...i..6n. de fo.6-

m.étod0.61 y..a .d.ea g.u.e aum.en.i.e o d..Lóm.i.n.w¡a. 

HJR/'IUlAS: 



CtfiTULO 1 
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4.1.- ClUD1WS ILU577t'LTIVOS Dé. LOS Rl.SULLLOOS 

GRUPO x íiLLJrnl.S C..O¡\' JSICOi no-,-u ¡_y¡s onsn:r:uc: 
Pl!JJlL-tCIOíi{S !.'mm LUS Jé. U 1 a 'f 2a ]·LIT.. 'oi"..I(lf;' '!lé.L 
I'iYlRt. k. . J.' S J[JJ. tD-l.ST/1.00 { SXé.) Y . ll! S J[.D. ~71-R0GO ( SXR) 

1.- 20 
2.- 23 

3.- 23 
4-.- 25 
5.- 27 

6.- 27 
7.- 27 
8.- 27 
9.- 28 

10.- 28 

11.- 32 

12.- 32 

13.- 33 
14-.- 38 

15.- '16 

16.- 18 
17.- 21 

18.- 25 
19.- 27 
20.- . 32 

1 a. 
;IJ· LICIILIO/í 

sxc_ 

4-9 
4-1 
4-0 
60 

4-0 
30 
37 
4-3 
30 
30 

50 
39 
25 
38 

4-1 
4-0 
4-2 
28 

49 
33 

2a. 
~l.T- LIC .C.I(lt.' 

sxc_ 
I"TTITir7c':.S T ü 

59 
38 
27 
26 

25 
35 

36 
58 
4-6 
34-
43 
4-9 
23 
4-2 

39 
4-8 
43 
35 

26 

34-

1 a. 
1T- LIC lCION 

SXR 

54 
39 
32 

4-8 
29 
38 
55 
31 
66 

26 

53 

4-5 
28 

55 

38 
4-9 
4-2 
33 
56 
29 

2a. 
.I.PLIClCION 

SXR 

59 
39 
4-0 
4-4 
JO 
32 
4-6 
38 
61 

u 
52 
4-2 
27 
57 

37 
50 
4-0 
25 
58 
32 
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ClL;'JJ7W II 

G?Jn·o u¿: nl!:lCRéS co·.! rrn .r I i x J'O'lO. 7'/.:/.'TIL ~-
CION[S /.'.LT/l.í'l.rlLC..S X L 1 a Jt- 2a .4J'LIC:'JLION Y.L 
IJ/IR[. :)[. J!SirE.íJ.L!J-éSTt'JO {'SX[.) Y :L','SIEZHD 7U5GO {SXR) 

1 a. 2a. 1a. 2a. 
[.l).lJ il.T LIG lCI 0!/ .iTLIC.{LION A.P LICJCION 1lPLIC.lLI OfJ 

SX[. SXE- SX'R sm. 
NllLTIGDT.LS 

1.- 22 4-6 4-5 4-3 37 

2.- 23 37 36 37 59 

3.- 24- 1¡.0 61 35 38 

!¡..- 25 59 4-8 1¡.4- 35 

5.- 26 27 29 25 26 

6.- 27 35 37 28 32 

7.- 27 26 4-6 35 4-1 

8.- 28 1¡.1 4-5 4-5. 1¡.8 

9.- 29 25 31 26 29. 

10.- 32 3? I¡.Q 38 36 

11.- JI¡. 60 23 !¡.] 4-1 

12.- 37 1¡.1 1¡.5 36 JI¡. 

13.- 37 1¡.5 38 32 33 
TnlNIGéST/LS 

14-.- 17 60 39 38 31 

15.- 23 1¡.7 58 1¡.1 4-7 
16.- 25 ]!¡. 4-0 1¡.0 4-3 
17.- 26 4-1 4-6 39 !¡.] 

18.- 26 33 1¡.0 JO 35 
19.- 33 32 1¡.0 30 35 

20.- 37 22 1¡.1 53 1¡.7 



CU1D1W 1 II .4. 
Nt..il. S D·': LOS G7Wf'"OS C(){! P S ICOP7WY: IL 1XIS 

ODSTé..7RlCrL Y CON TDtW H Dé. .11-'0YO 'Of.. U . 1!1 S IDJfl'D
éST.l.UO [f; Li. 1 a Y [J;' Li .. 2a. Xl'LICACICX\' OCL I'MP.t. 

GRUTO SXt. 
1 a. :l.r LICAC..IOf! 

f 

C..O'.' 7JSICOVíWriLXIS 39.4-2 
onsr::.micL 

{ f'iULTIGéST.lS) 

CON P S ICOFíWf I LAX.IS 38 • 8 3 
Ol3ST[..T7{]C l 

{T- íUf :J:7EST AS) 

CON TfJ>vlP H Dé. . YOYO 39. 92 
{ tlULTIGé.ST.-lS) 

CON TffilP ]rL ;)G . '.J'OYO 38.4-2 
{ViUf!IGéST.i..S) 

CllADlW III l3 

SXt. 
2a. --1..PLICICION 

Jl 
38.64-

37.50 

4-0.30 

N{.]) l. i.5 lf. LOS GRUPOS COl/ P S ICOPTWF I UX IS 
OíJSn..7RIC/i Y CON TéR/IJl I.L 7JE.. ol.POY O VE. L ~ iN Slt.D.lD
RlSGO ti/ U 1a Y éN U 2a ,.';J-LICALI<'W ?)[..L I'iJ/JR[.. · 

SX'R 
1 a. 'I.PLIC.AC.ION 

'){ 

CON PSICOV!WiiLAX!S 4-2.78 
OlJSTD7<1CA . 

{ tilLL TIGEST.'lS) 

L..ON P S I:..OPROF I L ~XIS 4-1 • 1 6 
OBSTémiCA 

( 7-'íW'ilGEST. lS) 

COi'.' Tffi lJ' L Dé. . i.FOYO 35. 92 
{ fWLTIGEST-lS) 

lcOfi TéR. iJ-·J i TJE i:rOYO 38. 71 
{í·?Uf;JGESTAS) 

SXR 
2a. .4.PLIC!C.ION 

Jl 
4-2.21 

4-0.33 

37.61 
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r ÓIUTZW:-a "t:' de S :Lude ni 
i = A¡- ~L_ 

.., 
1
_
1

_,, __ 1 _~ ~- .odLJ!. •.. . , 
A 1 .: · .e(.L.{J..L a.e (._ 'iJ'I-Uf1-0 .en (..CI. f'u..rrw./l.l.l a.p. <-t.ea.C--~...on 

'X 2 = {'i.ed.) .• a deL g.n.up.o .en fa. ar-f..i._cac.i 6n d.e f! n..ei.e.ói. 

r:r cLij = !J.e.óv..i.a.c..i..6n -óiandan. de !!..a cü{et~-.enc..i.a. 

X1 = Gn.u.p.o de rrw.jett-e-6- .con 7 -ó..i..co.p.n.o/..l.f.a.x..i.-ó 0/J..óié:tl!...i..ca .en La 

ar-.t.Lca.c...i.6n de-L ¡uum..et~- i.e4i. 

x2 = Gn.upo de m.u.J,rett-.e4 .con Í: 4..Í..Cop.t~-oj'.J.(:a}(.j_¿, )J!_¿,_f..éifl...i..ca en La 

Q.f.1 e..u:..a.c.;_ón de e tt-.ei.e4i. 
1 

SXE = --L-vJLedad-é-óiado 

.1) x1 x2 71 ri 
40 48 -~~8 64 
33 34- --1 1 
50 43 7 49 
41 39 3 9 
4-9 26 23 529 
36 26 10 100 
JO 4-6 -16 2.56 

4-9 59 -10 100 
39 4-9 -10 100 
25 23 2 4-
41 38 3 9 
42 4-3 - 1 1 
4-0 25 15 225 
30 35 - 5 25 
37 36 1 1 
38 4-2 - 4- 16 
4-3 58 -15 225 
30 34- - 4 16 
4-0 27 13 169 
28 35 - 7 49 

t!:JéJ.T]; :€:-~ 
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73) é.nc.on:t.Mut- IZa. de.áv-Laci..ón .áf:.an.ckut. pan.a f.a clLf-e~W?.nc.i..a .enú.e .i.a. 

ap-u...cac.ión de.t. :l.e.á:t !J .e e n...e:l.e.á:t. 

S= j-1- - (X¡- X2J' 

S =lf948
- (38.05 -1¡.2.1¡.0;2 

20 

S =/19
1¡.
8 - 18.9225 

' 20 

S =1 97.4- 18.9225 

S =178 .lt 775 

S = 8.86 

tr d.Ll. = ..J.__ 
' {N - 1 

(J" cLi.J. = 8.86 
. ~20-1 

C1' cü.f!- = 8.86 
¡-rcr 

(j' cUf!- = _§_._ljj_ 
lt. 36 
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D) Corw.etttlA ta rii.f:..en..enc..i..a .eni~~..R. m,.ed,i_a¿, mu.Ml.ttaf:.e.ó a un.i.clade.ó 

de .e tt tt 011.. .ó f..andcvt- de La. ¿¡_,!!..e ll.R.nc.i.a • 

i.. ; ~1 - ~2 
o cUf-

i. = 4.35 
2.03 

1:.:2.14 

g.f. 20 - 1 

r;yt= 19 

i.c=2.14 
i.o 

ae 5.'5 ¡uut-a da.ó .c.o&.ó--- ---= 2. 09 3 
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C.llA11iW lV 

'P.UJ.JnL JC.l()(v "t:' De. STlLDé.NT CM..C.U/.AJJ.4. Y OllSDWAM Dé.. WS G!W.POS é.N 

_ SU Té.ST -Raé.ST lJéL lDiift..é.. 
Ré..GLA Dé.. VOCISI()(/ 

GRUPOS ( ifi} <¡f. :f..c. t.o al 0.05 SI :f..c. ~t.o 
llo Sé.. Rf.Cil.!ZA 

SXA.-CTtl ( Jt.j 19 1.20 2.093 /lo .&.e- a.c.epi:.a 
SXé....CT.!i. J. U ll o .&.e n..ec.h.a.z.a. 
SXA.-Cl!S (st) 0.67 2~093 !lo .&.e .ac..ep-:to.. 
SXé....CPS 2.11,. !lo .&.e 1r.edv:zz..a. 

C.UA.l1/W V 

'f>llNTlL·lC.ION ":l!' Dé. STlJlJé.HT C.Al.CJ1LA1JA Y Ol1Sé.RV1-1D,4. Dé.. LOS GíWJ'OS -
CON Té.RAPl/L Dé.. A:POYO ATé.NDiéJIDO tl lA 1'/iR.ID/lD (:'!i). 

GllliPOS <¡f. :f..c. t.o al 0.05 

SXA...CTA ~i.Ju. 12 .27 2.179 
SXé....CTA rrud.:t.i.g.e.óia6 2.25 
SXA.-C.TA ~.ói.a6 6 1.67 2~4-4-7 

SX.é....CTA ~t.a6 1.08 

('Ji) 

C.TA - Con. T.en.a.p--La d.e Apoyo 

_CJ>S - Con P.ó.Lco¡-ur..o-f-U--aJC.i.ó 0/J..ót..éiA-i..cA. 
g-f. - Gn.ado.& d.e Li.t..en.tn.d 

i.c - t. .c..ak..td..ada. 
t.o - .t. o/J..ó.ell..va.cla 

RéE L4. De. 'DéLIS ION 

ll 1&. ?.t. 
!lo Sé. Rf.CIL!lZA 

flo .&.s ~ 

!lo .&.ia RJJ.C.Áaz..a 

IL o .&.e · a.c.e.pJ:..a 
IL o ..s.e a.csp:to.. 

1)AATDilD - Núm.en.o d.e 

.emi.WULZ.o.& .en un..a.. 

TJUL.j..en.. 
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CU.AJJlW VI 

PUJJTUACION ":1!' DE.. STUDCJJT CAJ.ClllADA Y OZlSéRVADA Dé. LOS Gí'IJJPOS CON 

PSIUJPROFILAXIS OOSTé.TRICA ATt:NDit:NOO A lA PAJUDAJJ. 

RE..GlA Dé.. Déi.IS ION 

GRLIPOS ~ te :to ¿ 0.,05 SI .te.;?:. :f.o 

!lo Sé.. 7U:C.HAZA 

S XR-C.PS. ~.&i.t:z.6 13 .38 2.16.0 /lo .&.cr· ac..epiA 

SXC...C.PS nu~:t..cu. .61 ll o .&.e a.c.e.p:ta. 
SXR-C.PS ~;to.¿·. 5 o 91 2.571 ll o .&.e a.c..epi:.a 
S Xé...C.P S ¡m.lm--i •. cyu.i;.cu, .29 ll o .&.e a.c..e.piA 



t 6runuia iW OVA 

P = P.e /té on.o-6 o f-i. !.cv., P = 2 O 
N = f'l.éi.odo4 o .c.of.umn.M f'1 = 2 

x1 = G~o .con P¿i.c.op~o~ 

x2 = G~o .con T.etta.p-i-a CÚ¿ -"lrOLJ-0 

C = {LP2.NX/ 
N 

/{ = PN = 1¡.0 

rl) é.n.c.onl.tw.n. ia ¿um.a i.oi..cd. ele .c.uad~o-6. 

N - 1 

SS =~1' {2!.NX ;2 - C 

('1 

{ 2 { 7459.1¡.)2 - 3319.1 
2 

SS = 2393.6 

N = 20 

{ 20 - 1 J 

r;¡i = 19 

'Je = 39 

N = 40 

{ 40 - 1) 
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fC. =SS 
~e 

2393.6 f'IC. = 
19 

re = 125.98 

C..) 0./J.i.en..en. !..a n.a.zón. r 

SS re=-
~e. 

f'lC = 754.4 
3319 

f>C. = 39.86 

r NCeni.n..e = 
f>C.eú3niA.o 

r = 125.98 
= 

39.86 
3.16 

Raz.ón r c.af..cu.ta.da r .e = 3. 16 
Raz6n "F o./J.¿,.en.vado. ro 

af.. 0.05 = 2.15 

R$U Jc.. if..LISI[)f{: S..i.. Fc..?F o é.rdonc...c.ó Ho 

S .e ~~..ech.aza.. 
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CUI/.DlW VII 

PUN7UIC.lON "T". CA.ILlllAlJA Y Ol3Sé1W.4JJ;l Dé.. LOS 2 GRUPOS CON 1)SICO
J>RCJFILAXIS Y CON TéJVJ:PIA. Dé. ,1J>OYO CN LA 7'RINéRA A.PLICACION Dé.. SXé.. 

runnc. DE. Ré.GlA Dé.. Df'LIS ION 
(:ti.} ~ SS f'IC ~ ro cd. F.c. ~ro 

V.WtlC.ION 0.05 !lo Sé. RéL.HAZA 

é.Nmé GRUPOS 19 1562.4-7 82.24- 0 .. 99 2.15 ll o .6.e a.c.epi:.a. 
lJé.N mo GTWYOS 1 .34-.22 .34-.22 .91 1¡.~38 !lo .6-e· ac..ep.f.n. 

CUA.lJIW VI JI 

1'lUiTlLiC..Jal "F" C:liLlLLA.M Y {JBSéJW;ll.)IL l)é. LOS GRllJ)OS CON PSICOPRQ 
r I l.AXIS OlJSTe..m.ICA. Y CON Téft.A.P J,L Dé.. APOYO é.N SU P7Uf'10M AJ' LICA-
CION lJé. SXR. 

r llfJJTt:. Dé. 

VA.RIACION ~ SS 

é.N mé. GRUPOS 19 1.382.6 
l)[JJTiW GíULPOS 1 4-09.6 

~ - Gn.adM eLe U4tti.ad 
SS-Sum.a~ 

te - f'1.ecl.La .c.w:ul.n.áLi.ca 

f1C.. 

72.77 
409.6 

"F.c. - I~.L.ó d.e v~;e;a. ~ 
F o - llrl..áLw.L.ó eLe vcuW.an;e;a. ol-64K.Vada 

Ré.GlA Dé.. lJlCISIO!I 
F.c. To al r .e ;;::::r. 

0.05 !lo Sé. Ré.C.IIAZA. 

0.60 2.15 !lo .64 ~t:n. 
3 • .38 4-.38 ll o .64 au?.p.i..a. 
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CluWlW IX 

7>WvTI.L.:C..10f1 "T" Cil.l..CUL@l Y Ol35éJW;11)ii OC LOS GP.W;OS CON PSICOPlW 

T ILAXIS OBSTC..rn.IDl Y CON Tf.RA:P liL Dé. A:POYO tN SU Sé.GUN DA ;lJ>LICr1-

CIDN DE. SXC... 

JUéNTL lJE. Ré.GLA Dl !JéCISIDN 

V/IR.IACION cY- 55 T~J. ! o a,f_ !.e. ro 
0.05 !lo Sé. RéDLlZA 

éNTRé. GJWJJOS 19 2393.6 125.98 3~1, 1:(;15 !lo .ó.e n,.echaz.a 

DéNTRO GíWJ>DS 1 1U.,.1 168.1 4.22 4.38 ll o .ó.e au3pi.a. 

Cl.lillJiW X 

PUNTllACION "T" CAILUU'DA Y OZ35fJWA.M W. LOS GRUPOS CON PSIC.OPJW 

FILAXI5 OB5Tl:.77UCA Y CON TéRA:PIA Dé. A:POYO é.N SU 5é.GWvM A:PLICA

CI ON Dé. 5 XR. • 

r llfll re. oc RE..GlA Dé. lJtt:.ISIION 

VIIRL4C.IDN cY- 55 f'IC. flt; ro al r&. To 
0.05 !lo 5 e. 7UI:JLAZA 

tNmE. GR/1P05 19 1178.27 62.01 .57 2,.15 !lo .ó.e ac..epi.a. 

Dl1i77W (fí{I[P05 172.22 172.22 1.57 4- .. .38 ll o .64. ac..epi.a. 
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4-.2.- íJCSOliPCION Dé.. LOS CU!J1iWS 

é.n fw c.u..adn..0-6 I y. II á.e mu..e.6in.an. .t:a.& 1'Umiu.ac..i..on.e.6 ~ 

cLa.,¿, de .cada una. de .laó mu.j-en..e.ó .em.C.an-a.z.a.da.6 c¡u.e .f-011.m.an..on .p-an.ie de 

.ia. mu..e.6:/:.n.a.
1 

deM:.tt.il'....Lendo .6..i.. hu .em.C.an-az.o f-ué p.l.a.n.ead.o o no 1 áu .e

dad y. áu p.an....i..da.d. S .e .enc.u..eni.ILClrL .ia.ó ca.LL.f...i.c.ac..i..on.e.ó de f.. T .e.6i:.-tUJ

ie.6i. d.e { SX[.) .-ln..ó..i..edad-é.Ld.ado y. { SXJ1.} lln.ó..i...ec!J2d-RaAc¡o. 

L o.ó c.uacl.n. w I I I A. y. l3 mu..e.6 hl.a.n úw m.e cU..a./.J cl.c. .t o.ó l}'UL-

p.w ./!..a..j.o io.ó cl..Wi...i..n.i.0-6 m.ét.odoá de p.n..ep.an.ac..i..6n de ..ta.6 muj.en..e-6 i:.o

ma.ndo .en c.u.eni.a .su p.an....i..d..ad. 
[.f. .c.u.acbto IV tUJ{I.tt..e.ó.eni.a. .f.a. "1!1 c.a&uf...ada I.J of..t..ett.vada -

de .LM lJMLI20.ó f..a..j.o la ..i..nf-lu.enc-i-a d.e ¿o.s do,:, m.éi.odo..!. d.e ~-
. , .(;..{.On. 

LM .c.uadn.M V y. VI n..ep.n...e.ó.eni:.a.n l.a "i!' c.ai.cuf.a.cla I.J o./1.-

.-!..en.vada d.e [M !j/1-Ufi.M .!f.aj.o f..M d..i..át...i..ni:.O.ó m.éi.odo.ó d.e p.tt..ep.att.a.c..i..Ón1 

ai:..encLi..en.do a la p.an...i..dad d.e i.aá m.u..¿...en..eá. 
LM .c.u.a.dn.o..!. 1' II, VI JI, IX y. X tt..ep.n...eá.eni.a.n .f.o. "'F" .ca.i.c_!! 

f...ada y. ol..ó.e tt.vac!J2 de f. . i.ná.f!..u.,..i..á de V a.n..i..anz.a .eni.tt..e .i 0.6 lJIULfl. M y. .en

i.tUJ tM m..ét.odo.ó • 

4.3.- .1/l.i..LISIS DE. LOS P.E.SULT.lJJOS 

LO.ó 1UJ.61.d.i:.ado.s of~..i..dO.ó nM p..ettm...U.en ol..ó.en.va.n. .&u. d..i..

f-.en..enc..i.a& c¡.u.e o.p.orz.Lan io.6 m..éi.o dM d.e p.tt..ep.att.ac..i..Ón .en .[Q.6 n..i..v.e /!..e.&
d.e /Lrw..i...ed..ad--l..,:,i:.ado y. A.n.L>..i...edad-RaAlJ.O• 

La Arw.f.:edad-RaA'}O no á.e al.t..en.a .en n..i..nt;¡W1-o d.e fe.& !JA-U.--
1?.04 y.a ..!..ea .&.a..j.o f.o. ..i..nf.4u?.n.c..i..a d.e P .6..i...c.op.n.of...-Ú.a.x...i.. O&i:.ei:.tt...i...ca o l.a 
jo T.ett.ap-La de ,!l-p.oy.o1 4..i...endo .e.6i.o.6 tl..e.6uet.ado4 c.on~nl..e.ó c.on .e_;;. 
def!-in.i-c..i.ón de ./!a . ~M..i...edad-?..aAg.o .en i.a. T .eorz..ia de {57' It'..Ll3[.J?.G[.J?., --

1971} c¡.uA-en cUc...e c¡.u..e .et tt.aá'}O .e4 u.na. .c.a.n.a.cien.l..ó:t..i..ca ma..6 o m.eno.ó

.e4t.af.. le d.e w p..e M ona.f...i..dad., 

La P á..i...c.op.tt.oj!...i..f.a..x...L.6 O~i:.éi:.tt...i...ca. 4.e p.u.e de .c.ai.a.{o'}atl. .como

una T .en,a.p...i..a e omiU.aada ( d.e a.p. o y. o 'l de ..i..M .i.gh.t. .c. on m.ei.aA n..e.e d.u..c.a..t..i. 
vaA) ai .i..c¡tr..a.i c¡u.e .La. T.en,a.p...i..a l.tt...i..nda.da a Ú1..6 mu.j..ett..e4 .eml.arz.az.adaá: 

deni.n.o de.t I/IP .ett.-I1If 1 á .e .t.e p.u..ede c.oM..i..den.an. deni:.rz.o d.ef.. ~LCirLg.o d.e 
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p .6-Lc.oi.e~~Ap-.i.a. no p-n.of-u.nda .ó.ef)Ún /!.a c_f_a¿,.Lf-i-c.ac..L6n ele ( !JOL73tRG, ---

19¿5) p-on. I.aó m.e:l.r:M c¡u.e p-.en..ó~: On..L.en.f..an., .i.n.f-oiUlLCUI. lf a.rzov.a~~, a

f..a .em.t.a.n.az.ad.a. p-an.a conhú.fl..u.i..n. af. ~n f-UJLC..Lonrun.L.en.i.o If cle.6a~~,n.o-

f..{_o .emoc.Lonaf. d..e .óu. .em.ian.az.o. 

Ui.M n..e.61.d .. i.ado.6 elenoi.an r:¡.ue no lu.d.o c...aml..-i..o.6 .6-4Jn.1-'~ 
J....i..v0-6 d.e [a.6 can.ac..i....en.-1...6i.-Lca.6 d.e t.a p-.ett...6onaUdad de la6 nwJ,..en..e-6 -

.&.aj.o /!..a .i.n./f.u..enc.i.a. de f0.6 doLJ m.l.i.od0.6. S .in. n..eg.a.n. .con. e.6i.o c¡u.e .en 

a4m0.6 .c..M0-6 .e.<.. c..a.mf...i.o ele n.a.6r¡.oLJ '.f .c..an.ac.i.en.1A:t.i...c..a..6 d.e f..a p-.ett...6o

naf..i....d.a.d á.e dan. como .ef...ec-1:.0.6 .co f..ai.en.af..e-6 ele.t htAi:.anU.eni.o (N ICIWLS, 
1960). 

.Lú.n UJ.ando lM r¡.n.up-o-6 .ó.e .óuf..d.Lv.Ld.L.en.on. .en p-~4:l.r:M

J.j mu.~:l.r:M, no .ó.e .en.con.i:..Mmon mod.Lf'.....i...c..ac.on.e-6 .en. .el n.a-6']0 1 .p.u-e-6 

e.6La .e.6 una. cond-Lc.L6n ma4 o m.en.o-6 .e.ói.a..t.f..e ele .fu .e.ól.n.u..c..i.u.n.a de l.a 

p-.ett...6onaUdad !.j .óoio mod..i..f--i...c..at.l..e t..a..¡o ~ni.cv.. maó p-n.of!undo-6-

.c.on m.e:l.r:M n..ecorWi.n.uc.Uva-6 ( !JOLBER.G, 196 5). 

La . "..n..6.i....edad-U.Lado p-o11. .ó.en. WLa cond-Lc.L6n. htAn.6Uon..La -

c¡u..e o.f..ecLe.c..e a .ó..i...i..uac..ion.e-6 p-.ett..c..Le...i..da-6 .como am.en.az.an.i..e-6 ( SP Ié.LBER.

GER., 1962) n..ef...i..e.¡ó .en .e.6i.e .e.t.i.u.d.Lo, .6.en. mod.Lf....i...caJ!.f..e f..a...¡o /!..a ..in-

¡..f.u.enc.i.a. de i.a va~~,..La!...f..e .i.nd.ep-.en.d.L.en.i..e T .en.ap.La de !Lp-o~w. 

é..n. .ei .cuadn.o IV 1 fu pn.u..et..a "t." = 3. 71t a.é. O. 05 d.e .t..ú¡;n.:f:. 

.f-ic-an.c.i..a apoya Út h..i..p-ói.e.6..i...6 cLe .i.n.v.e-6 ~Ón. N o. 3 c¡u.e cUc..a : " La 

.i.rw.i....ed.ad-Ui.ado def. cyr.u{l.O .con T.en.ap-.La de .l.p-o{fo .en. hu 2a. ap!!..L.ca

.c...i..ón d.Lf'-l.....en..e n..e.óp-.eci.o a la 1 a. ap Ucac...i..ón'' • 

. l c¡u.L .e-i m.é:l:..odo d.e T .e~ d.e .tp.. oy.o .i.n.J'...f..w¡6 d.L.t>m-iru.u¡.en.do 

LJ.ú:>¿U.f-.i.c..a.t.i..vam.eni...e la anA.i..ecl.a.d d.e f..aó muj.en.e-6. 

Cuando LJ.e LJ.e~on f.0-6 ~M p-on. ~d.a.d, .el!. 'iJft-U-{lD -

ele mu. t.i~:t.r:M pn..e.6.eni.a lUL aum .. eni.o de .ta anA.i..e dad 2 • 2 5 .6-ir}n_..i.!'...i..ca 

Li..vo af. 0.051 l!.o cuat. .¡wda.to.. .i.nd.i.can.nM c¡.u.e f..aó muf..Ü'jf.e.-6~ Lt...e: 
n..en mru¡on. .capac..Ldad ele .L!W.Lgld {~} 1f c¡u.e f.a T.e~ de .'l.p-olfo ac.

i.úa .en. f.o-1 a.i».e.f.&ó .i.n.corW.c..i..eni.e-6 1 pon. to i.ani.o .e.6i..e i.n.a.:t..am..Lni.o
aum.zn.t..a .6u .e.ó_Lado d.e arW.i..edad. 

La /LrW.L.edad-Lói.ado deL r¡.n.~o .con P .ó.L.c.op..n.of-i...f...a,x..W 0/Lói.é 

i.n.-Lca au;-¡¡_enf..ó ~...i...caf....i...vam.eni..e i.a. arW.i..edad 2.14 ai 0.05 l.o _..,": 

cuaf. no.ó p-uede .eá:La.n. .i..nd.Lcando c¡.u.e. .e.ói.e m.éi.odo "n..emu.eu.e" .emo.c..i.o

n.e.ó .en .W. nw.j.en. y. t?.n.od.u.c.oA arW.i..edad1 .éLJi.a .ów1-g.e ani..e .el m.L.edo a -
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.t. o r.!Mc.on.o.c.i.do 1 an.Le una .ó.i..l.uac.1..6n. q.u.e i..mp. Li.c.a tt-Le-t> g.o 1 /.>.e v..i.v.e o 

.e/.> p..en.cJ..J1..ida c.omo am.en.az.an.i.e p.o11- fu .ernlJ.a~~-az:.ada ( DéllTC!l, 194-5}. -

Aun. CULe .e.t>i.e m-él. o do ho.c.e .én. /i_rv.,.U, .en. da!!- c. on. o.c-i.r.!..Lenl.o-6 .e 1.n. f-o IU/tO. --
' t· ' 

.c-i.6n. ~~-.ef-e~~-.en.l..e4 ae .emian.azo y .ei p.a~~-to 1 p.odll-1-a rl..e.c.iJv.,.e i.en.tal...i.vf!: 

m.en.i.e c¡u.e .en air¡¡l.IILM m.u-jeM-6 .e/.>i.e c.on.oc.i.m.L.en..to 011-~ .el .e1l.ec.J:.o 

c.on.:t.Jt.t»Úo: d.e-t>.en.c.aden.a~~- .e-6i.adM d.e an.'i}Uhi:J.A. y i.emo11-. 

é.ó 1.o pu.e d.e i.en..e "- ~~-.e.W.C.-i-ón. c.on. .e e ~ g.o c.al!-aCÚ "-o f!.óg-Lc. o 

d.e .<.a í'WMonaUdad d.e .La4 liULjel!-.e-6 1?.att.a man..e-ja11- o 1!-e.óof..v.el!- .óUó .e_i 

i.ado.ó d.e an./.>-Ü¿ dad 1 1'U.L.e4 .en.c. on.ÚamO.ó c¡u.e 1.a.t. TrLLI-j..e M-'> .en .óu p.ll--i-m.e

~ ap-.{_Lcac.-i-6n. d.e lttw.i..edad 'RMg.o d.ef. cywp-o c.on. P-t>.ú:..op-Mf..i..&x..L.ó -

Q.f.¿,J:.éf.ai..c.a c.aUf-i-can.on. [_¡_g..e~n.i..e mM af.l.o /.>u n.-i-v.e.l d.e ltn.-6i...eda1; 
RMg.o q.u.e .i.a.ó m.u.j-e~~-.e-6 d.ei cywp-o c.on. T .e~¡Ua d.e . 1-p.oy.o .p-e"-~n.do 

acepi..an. la h.i.p..ól..e.ói..-6 d.e -i-n.vJ.Y.d-i ... ga.ci..ón. N o. 5 ¡ d.e !!.o cual /.>.e d.edu

c..e q.u.e 1Ml.a.ó mu.j....e~~-.e-6 /.>on. .ti.g.ell-c.m.en.i.e mM arW-i-O.óC!.ó .en -'>u 1!-a/.>t¡o d.e 
.p-el!-/.>on.aU...dad, lo c¡.u.e va a d.ei..e~ /.>u fO"-ma d.e 11-.e.óp.on.d.ell- o --

11-.eac.c.i..ona~~- a -t>iJ;.u.ac..ion..e-6 Úan.-!>iloll--i-C!.ó d.e c.on.(_f....Lci_o. 

Úi.0-6 ~~-.e-t>uf.l.ado-6 c.ol!-ttof..ol!-an. c.on. io-6 oi.:Len.J...do-6 p.o"- ( L-1.
ZZD<.IN I 1 19 7 9} r¡ui..en. .en.c. on.l.tt6 c¡u-e en un g.n-up.o d.e p..el!--6 on.M .e ~~-U -

ma-6 d.e:Lett.m.Ln.ard.e .ef f...a.cl.ott. 1!-a/.>go p.a!!-l1- 11-.eac.c.-i-ona~~- a .c-i.ett.l.a-6 .ó.i....tuf!: 

c.i..on..e-6 q.ue .. Lo-t> p."-op.i..O.ó f-ac-1.01!-.e-!> -t>i..J:.ua.e-i-on.cd.e-t> Jl,.a.jo ea/.> c.ua.f..e.t> ~ 

i...a/f..a.n. .e x.p.u.e-6 1.M • 

E..n. .e e n.i..IJ.e.l d.e /in..ó.i..e dad-úl.ado cuan. do .ó.e .óuf.d..i.vi..d-i-.ett.on. 

f...o-6 lJII-Uf-M p.011- .p.an-i...dad, .en.c.on.l.ttamo.ó q.u.e n-i- &:u, p.tU..rn..i...r¡¡l.a.ó ni.. 

f.a.ó m.ufi..Lc,¡e4tM 11-.e/.>u.i:t.a.tt.on. Len..ett. d.L.ótn-i-n.uc..Lón. .ó~f...i-cai-i-va .en .fu 

arw.i..edad, ':..uadtt.O.ó V iJ VI, f.o .cua.f_ n.O/.> p.odn1a .e-t>i.al!- -i-n.d.Lc.an.do q.ue 
.e.L mJUodo P 4-Ü:-o¡uwf..i/!.á.c.ü...c..o actúa ~n.i.e .en. f..a-6 rn.uj-el!-e.ó -6-i-n.

-i-n..f-.i.t.U..tt. d.e tnan..el!-a i..mpon.l.an.i.e .W p.a.Ud.a.d. 

S o io /.>.e .en.c.u.enl.!!-a una cü..f'-e~~-.en.c.-i-a d.e 2. 25 .&.i...gni_f.i..c..a.t.i...a 

a.1.. 0.05 .en .W Arwi...edad:-úl.ado d.e f...a-6 muii:...i...t¡.e.ól.a-6 f..ajo T.ettar-i...a d.e 

tip.o'fo .en .13.f. c.uadll-o V, .e-!>i..e h..alf.a.z:.g.o .óu<¡;-L.e~~-.e c¡.u.e .el. tM.l.odo -i-n./.f.u

y.6 po-6i..l..Lvam.en.i..e ci.MmJ..ru.u¡.en.do -<-a an.-!>i...edad .13/1. .e4i..e g."-UfO• 

E..n. c.uan.l.o a f..a-6 d-i-f..e~~-.enc..La-6 .ói_g.n.-i-f-i...c.at..i.vw.. .en.in..13 .[Q.ó-

m-él.odo-6 /.> of.~~-.e .e-<- n.-i-v.ef. d.e arwi....edad .en . .Lo.ó g.;w-po.ó d.e .fM nw...j..e~~-.e-'>r 

.ó.13 .en.c.on.l.ttó <p.w i.a T .etWp-i-a d.e · i.¡wffo cLiAml.n.ru,_¡.Ó f.a a.M-i-.edad Úg..ettf!: 

m.en.i.e c.uan.do .ó.e c.omp.a~!-a~!.on. Io-t> g.n.up.o-t> .ói..n. l.oma11- .en cu.en.l.a i.a p.a
n.i..d.ad, .fa r c. = 3. 16 .ó~fi..cat.Lva cu: o. 05 .en .e .f. c.w:l.(ÚI.O IX, n..ep.~~-.e 
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.ó.enf.a .ia. ac.e¡d.ac.i..ón de l..a h.1.p.ó:Le-&..L6 de .i..nv.e.td~ón N o. 8 que -
m.enc-i..ona .W .ex.Ui.enc-i..a de cLi..f!..ett.eTLC.Laó .en:úu?. to-6 m.éi..od0-6 -t>oi.tt.e .-

io-6 n.i..v.ei..e-6 de .l.n.6.i...edad-ú.ta.do, .6.i...endo que al!. :toma.M.e .en c.u.enf.a

f..a ~dad, no atLtto.jó cLi..f!..ett.eTLC.Laó .e-óf.acLi...ó.Li..c..amR.n:l.e .ó.üyúf-Lc.all~= 

vM ni... .en . /.n.¿,l....e dad-úi.o.do n1... .en iLn.6.i...e dad-RMgo 1 c.u.acl.n.o-6 VII, --

VI 11 , IX 1J X, da:to-6 c¡u..e .óUI.JLett.en que .ia-6 d1...f!..ett.enc..i..M .i..ni.e IL(U!-tt.6o

nal.e.ó p.tto¡U.M de .i.a.ó rnu.jett.e-ó .óon e..a c.aw.sa. de .e.ó:lo-6 c.amf,_¡_0-6, lj :~ 

c¡u..e so-6 m.éi.odM a.ci.ú.an. .ú¡u.aim.en:l.e -óoi.tt.e f.o.¿, m.u.j-ett.e-ó. 

é.n o:lttM p.a.~ f'.o-6 m.é:todo-6 .óu.e ten 0-¡'2-0'Ja.tt .i..J¡p.La.&n.ent.e 

a. .<..a mu.j-ett .em.t..att.az.ada .en .6u .e-óf.ado .emoc..J..ona.l!.. 

LM h.a.U.az.go4 ele/!. p.tt.e-ó.en:le .e.ói.u.CÜ.o .e4:tán. ap.mp:zdo4 p.ott

LM da:tM oi.i.en1...d04 17-ott (JO/U/SON 1 1968} cp.U.en d.emo4:út6 c¡u..e .f_04 -

.ef!..ec.:to-6 de una .en:ltt.ev..Ló:ta .e.6:út.e.6.6a.n:l.e a.f.-ec.:lan a. ia-6 m.e cü.doA de -

.-in¿.i...ecJad-ú:ta.do, (WttO no a. .fa.ó de .4n.-61....edad-RMgo, :tomando como -

1'Ul.Jii.o de tt.ef..ett.enc..i..a. c¡.u.e f..a. ;J.Ml....edad-P..Mgo lf .la. .in¿.i...edad-ú:ta.do -

.6 on c. on.6:útuc:to.6 .6.ep.a.tta.do.ó ele .ia. an-6-i....edad 1 ¡uztto .e.ó:út.ec.fu:ur...en:le tt.e f..a. 

.c.l...ona.do-6 .eni..n..e .61.. 

4.4.- DISCUSION 

Lo-6 tt.e-óuU:.a.do-6 oi.:tenl...d0-6 elemM:ln..att.on a :lttau.é-6 d.ef.. .·l.ná.-

4ó1....6 de V an..Lanz..a. que io-6 mUodo-ó de ptt.ep.a.tta.c..1...6n f-uetton ~!!:. 

:t.e .i..nf.l!.u.enc.i..aiU'..eó .6 oi.tt.e ¡M gttup. M de ia-6 mu.j.-e tt.e.ó 1 aun c¡u..e .en am.

i.o.ó CJA-Uf-o-6 .6.e dl....etton cü.,f!..ett.enc..i..a.6 l...mpott:ta.ni.e-6 .en cl.i.n..e.c..c.1...on.e4 , ·--..,. 

o.p.u..e.ó:la-6 .en ll..e f.a.c..¿ón a ea .lrwl....edad-f...ó.ta.do. 

Con.6.i..de~do q.ue f..a. cLi..f!..ett.enc.l...a .6.i..t¡n.1...f-1...c.a.ta d.e.( m.é:to

do T .61...cop.tto¡'"...U.ax..i... Oi.4U:út1...c.a .en .e.[ gttup.o de nw.j--.ett.e-ó il.a.j.o .e-ó:la -

.i..nf.-l!.u.enc-i..a p.u.ede 4.ett a.:út.i..f..ul...da a. .c.a.tta.c:f..en..úf..i.c.a.¿, de Ca. (WMonaL;_ 

dad ele .Uz-6 mu.j-ett.e-ó má.-J que a .i":M m..é:tod04 d..e p.tt.ep..attac.i..6n .en 41.
1 

: 

.e.6iM tt.e.6uf!tad0.6 .6on .c.onc¡A-u.eni.e-6 .con f!.M oi.:l.eni...d0-6 p.ott {1).-i.VJS, ;;.. 
19 62) c¡u . .Len .en.c.on:útó c¡.u.e .M m.a.ó l...mp.ottian:l.e f..a {WMonaf.Ldad d.e .ta 
llUt.j.ett c¡u.e .Mi..á .en p.tt.ep.atLac.i..ón ¡za.tta. dei.ettm.i..natt f..o,!J .ef.-e.c.:to-6 de .é-6-

f.a .6 o.C.tL.e .ú:t .emi.a.ttaz..a.da, c¡.ue .e.f.. m-étodo .en .6.1. m..Umo. 

· :...W.c¡u.e .c..ai..e m..enc.l...onatL que .e,ó.t..e tt.e.6uita.do p.oc!A.1.a. .ó.ett a.

:út.L/I.u.i..f..f..e cu~ m.éf..odo P 41...cop.tto.f!-1.J..&.c.:t1...co deni..tt..o de.f. I/J'P.ett-?JIF c¡u.e .-
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p-M.U:.i.emenf..e no .e.&:té dan.do w1. acLe.cuado .conbt.o.f. . .en .el man.ejo de -

.f.cu, rr=j-e~t..e-1 ~UU'. IL.ec¡.u-i-etL.en ~?OIL ct.Ú?.n.c)_Ón de .&U-ó .conf-Li.c:tM 1 p-UG!> 

.e.&:l.e n.IUL?.O r2tt.e4.en:ló wt aum.en:lo .en .e¿ ni.v.el de -in.&.üzdad-.CA:tado1 -.r ---, 1 

c¡.u.-e ¡uuule .&ug..en»L .w d.emanda de.L man.ejo adecuado de .t:M conf.U.C.-

:tM .emo.c.ionai.e4. 
Lo.& .con,U.-Lc:tM [U>Lc¡-u-icM .& on .exptL.e.&ado.& a :ltLavR..& de -

to.& de.&ótLd.en.e.& .emo.c.Lonai.e4t ff tM :leott.f.a¿ -pALcoló~ .en.f.ai-i-z-an 

.e f. n.o.f. .e4p-.e.c.ia.f. de .f.a .COn.&W-Úlc-iÓn f-am.i-~ lf 4U Jrt.f_en.a.c.c.ifJn .COn 

€04 f-a..c:tott.e4 h.en..ecLi..:ta.n.-iM ff adc¡.l.ÚJ't.-idM a :l!Lav.M cl...e i.a .exp.en..i.en-

.c-ia. ú:to ~n.e .e.ó:ln..e.cha tL.et.a.c.-ión .con .e.f. me.cani..&mo de -id.eni__¿fJ..c:!:. 

.c-i6n de ta nmj.ett (:18) .con & mo.dn..e 1 ac.ep-:la.c.i6n de .&u f.-enwuúdad1 -

de .&u .&.exu.aú..dad, de .&u ma:l.e~Lni.dad1 del. -pa-p--el. d.e .e.&p-o4a1 lf d.e -
.&u.& ~LM1r2on.&a/Li_üdad.eá .en g.en.en.al (fiJill}{O!JSKI1 1966). 

T oclo4 2-&Lo.& .&on f..ac:lott.e.& c¡ue -in:l.en.v-i.en.en .en .el .e.t.:tado

an.&-io4o d.e ..La .em.C.an.,a.;r..ada.1 .&.in dejan. M. f.ado ./:'.a¿, n..eiac¡_onaA -inÚf!:. 

p-.etL4onaf..e.6 y fam.i~4 .en .&u amf..Uo 4 o.c-iaf a.c:luat y c¡ue drd-.en -

:toman..&.e .en .cu.en:la .en .e1. man.ejo irt.d-i!J-id.uat, awz.c¡ue .e.&:l.e mé:toclo .&.e 

doc¡u.-e a 'Jfi-I-Lf-M p-.er¡ueFío4 de rnu.fen..e4 .em.d..ruwz.ada4! 

La d-i4m-inu.c-i6n .6-ig.nLf'_.icaU.va de l:a /l.rw-i.eda.d-ú.:tado del 

~o .con T ..ei!.Oj2-i-a d.e . ~r2oyo, .&l.l.fJÁ-13tL.e c¡ue .f.a. T .en.ap--ia denbt.o def. -
II'Wea.-DIF fol}'W- .el. ai.can.c..e c¡ue p-.e1L4.ú;¡ue .en .&U-6 me:tM r¡u-e .&on: _ .. 

L.f..evan. a .ta .em.f..a.JLaz.ada. a tUL .ec¡.u--iWuo .emo.c-ionaf. :tan ttá.p-i-do .como 

á.ea p-o.&_¿f..f.e, cLLt.~ o .e.f...i.m1..n.att .6u.& .&.údomM de modo r¡u-e .&.ea -

.ca.p-az d..e /'-un,.c.i_onatt a wt n.W.ei .io mM c.ettcano p-o.&Uf.e a l.o lwJI.-i-

.t.ua[_. M-i TIL-iA m o -Ut:l.en:ta n..e du.c-in. o .e Um-inatt io.& ¡fl_a.c:lo~L.e.& p-.en.jud-i

.ci_af..e¿, c¡ue a.ci:.úan como fu.en:t.e.& d.e ~ón. 
Ca.f...e .&.eñ.a.Latt r:¡u.e d.enbt.o d.e .e.t.:tM m.e:Lct.4 1 no .ó.e -in:t.en:ta

.cam.C..i.an. i.a 3-&:lttu.c:t.u.n.a de l.a p-.etL.óonaQdad, awz.c¡a.e .e.&:l.e o.&.j.eLivo -

.&.e p-u.ede p-.etL.ó..ec¡¡u-in- .&.i .e e :liLa:tam-i.en:lo 4.e p-tLolontp. mucho mM af.lá.
d.e.t. .emA.an.az.o ff .el. p.an.:to .con f-in..e.ó n..e.con.&:ltr.uc.ilvo.&. 

ú:t.e :t-ipo de P .&.i..co:letta.¡'2-i..a d.en:ln.o d.et In.&:t.U:u:to .&.e -Ut-

.c.tw¡e .en f.a. T .en.ap--ia d.e /lpo'fo y .en la T .en.ap--ia d.e In.&-4JA:l .con me""'
:ta.& tt.e.ech..t.c.a.t.i..M def!-i-nJ.daA {'-OIL ( !JOL'BfR, 1965), 

S-i IU.en La T.en.ap--i .. a d.e .4-p-oy.o no .e.& n..e.coMiA.u.c.Liva1 .&.i -

p-.eiUTI..ii.e me¡}ottatt o mocU/..L.catL 1:..a anA.üzda.d y .en,!.a.ilz.a .ef vai.otL d.e -
.& p-at.a.C.n.a como .el..elfUJn:lo :l.en.a,.W.ui-ico. 
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Aun.c:¡wz f.c..¿, RAp.ec.t.o.liva.tJ clR. M>La ..i.nv.e.td.l.LJ,ac_j_6n. f..u.et~.on. -

.en. c:Ü.tL.ecci..Ón. d.e a.p.oy.a.JL a amlo..& méi.odM 1 eo.6 t~.RAuf.i.ad0.6 pan...e.c.en. -

n.o haf...ettf_tu, f-avo~~..ecJ...do i.oi:.a..&n..en.i..e, aun.c:¡wz .t>.i .en. pa~~.i..e, puM> .t>.e -

.en . .con.:út.an.on. d_A_f..e~ .óJ...c;;nl.-fi...cai.iua.tJ d.e .ta. ..i.nf-l.u.en..ci..a clR. lM -
méi.odo.ó .<1 o.&.~~..e ia.6 niuj...et~.R.-6 1 .t>.i.en.do .é.óf.a.ó a:út..U.uftf..e.ó a .ca~~.a.c.i..e~ 

Li...ca-6 p.en..t; on.al!..e.t>, y. p.all..ci..af.m.en.i..e al .con.i..en..ido d.e lo..& m-éiodo.ó. -

La.ó mu~f.a.ó CÚ!.mo.t>:út.a.Jton. v.en..t;.e f-auo~tR..cJ..cl..cu, a i.ll.av.é.t. clR. f..a T.e

~ clR. .l..p.oy.o, no a.t>.l. .f'.a6 ~i.a.ó, lo .cual .áw:,¡.Le~tR. un. rn.a:te
n..J..cd_ n.i.co .como il.aó.e clR. p.Mi..eúoii.RA .e.ói.ud.l..o-6. 

S.i.endo i..en.t.o.Uvo .t>upon..ell. q.u.e .&u, mujet~.R.-6 muf..i:..U¡¡-e.t>ia.ó -

.en .e.t>i..e .e.t>i.udi..o {1ft) i..i.en..en mru¡o~t ..cap.a.c..idad d.e ~tR.duc:..Ut .óu an.ó.i.e-

dad .en .&.a.ó.e a .e x..p.ell..i.en.c.ia.ó pa.tJad.a.ó 1 p.ud.i.endó a.6 o.c.iall. .t>.in.i.oma.ó .e

x.Wi..eni..e.ó .con .e.L dRA.en. ~ clR. ,f.c..¿, ani..euott.e-6 v.iv.en..c.i..a.ó 1 no d.e -
~ f-ottma .&u, p~f.a.ó gu-i..en..e-6 no i.i...en..en un p.uni.o clR. ~tR.j!..e-

ll..en.c..La. y.a .t>.ea p.M.iilvo o n..ec,¡.a.t...ivo .con .el cuaL cu.o.c.iatt .óu .<~..i.ni.om..a. 

f.oiog..l.a y. M>i.ado.á .emoc..iona)'..¡¿-6 a.c.:f..ua..Le.t>, 
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1¡.. 5.- CO!.'CL/lS IO/iES 

&t. .e e p.tLM.en:Le .e.t.Lu.d..i..o f..a.& e.t.c.ala.ó d.e .'LM.i.e dad RMgo

uia.do d.em.o.&i..n..aJLon J:..en.en.. ai'}W-,_o¿, c..amLi..M .t..ü;J.n-1.-/'.J...ca.Li..uM .C.a.j-o f..a. 

.i.n¡~t.uen.c.La d.e: 

-La T.en.ap...i.a d.e Ap.oy.o, .en dond.e .€a l.nA.i...edad-t.da.do tUZf'..l.ejó uNL

morLLj'_.Lca.c.L.ón .en .e.L 'if'UL?O d.i_¿,m-úu.u¡endo .e.t.i-e e.t.iA.d.o .emo.c..i...onal. 

-La T .t..L.cop.n..of-.L.la.x...iA Of!J.Jl...éhúca, .en dond.e .t.a. .'lnA.i.edad-é...t.ia.do de 

mMin..ó u:1. rJ.Um..eni.o .t..ü¿.n-U,.-i..ca.Li.vo al O. 05 de .e.t.Le e.t.ta.do .emo.c..i...ona<?. 

.en .el 'i}'Wf2 o d.e .em.fl.tut.a.z.ada-6 • 
-U:f..cu, d.Lf.-en..en.c.i.M ~Lf--i..ca.t.L.ua.6 .en f.a .:'LM.Lcdad-úta.do no .&.e

.en.coni..n..aJLon .c.aa.n.do .&.e c..omp.an.an.on f.o¿, gn.up.M ai..endi.endo a 1..a f-0-'L:!::. 
dad d.e .t..cv., mujen..e.o, .oolo la¿, mu~taá tUZ.t.utl:.a.n.on IJ..en...ef!-i.c-La.d.a.t 
d.L..6m.L.nw¡endo .<Su n.L.u.ef.. de ClJ1.6.i..edad. 

La .ln..6.L..edad-Ra.6g.o .en .e.t.ia. .i.nu.e.t.~é5n d.emMin..Ó no .6.en. 

aUen.ada t.a¡o f..a. .i.nf!.i...u.en.c.L.a. de: 

-La P.t.J...cop.n.of-i-t.a.x.Ló O&.t.éin...L.ca o f..a. T.en.r:t¡Ua de .4-p.oy.o. 

-La ll.M.Lcdad-Ra.<Sgo ia.mp.oc.o tUZfi...ejó .d.en. mod.L.f..L.cada .en .tM g.tULf-0.6 

cuando .t..e .<Sut.d.i.u.L.dL.en.on 2n .11.aó.e a f.a. p.an..L.dad d.e f..a.6 .em.&ur.az.ada6. 

E..l tl.n.áUó.L..6 de V a.n...L.an.z.a. n..e lf . .e¡ 6 f.o. 2 x..iA 1-en.c.L.a .<S.L.g.n.L.t.L.

.ca..ti..va aJ!. O. 05 d.e d.i./'..en..eru:..L.aó .enin...e lo.ó g.n.up.o-6 d..e .f.rv., mujen..e.t. .en 

.<Su .t..er¡.unda a.p.Ü..C.ac.L.ón def. IlJJRE.. .en ;lrz..6.L.edad-uh:Ldo. 

-útaá cLU,en..en.c.L.a..6 no .d.e .l!.n.conin..an.on .en .f.o. :'ln..6.i...edad-RaM¡o. 

-é..dia..6 d.i.f!..en..enc....i.a.6 .6.L.gn.i.f..i.c.a:Uva.6 no .&.e .enc..onin..an.on 2nin...e .f_o¿, 

'ifll.U¡'20.6 d.e .J:..aó m.J.J_.}~fUZ.d .en .óu 1 a. ap. i'...i.ca.c..L.ón de .f.. ID/IRé.. n.L. .en .1n..6~ 

dad-é..diado n.L. .en !'..n...ói.edad-Ra.6g.o. 

-é..f.. :l.ná.f..i.o.U de V an..L.an.z.a. no d.ei..ec..i.ó d.Lf'.-en..en.c..i.a.6 .d.L.g.n.i.f!.i..c.a..:Uua& 

.enhr.e _¿o¿, m.éi.odo.t> d.e p.n..e¡w.n..ac.Lón d.e f..a.¿, muaüzn..e.d. 
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4-.6 .- Lit1Ir.1C.IONé.S 

La i.m.po.ó.U.U.UO.d d.e i.an.efl- Wl. .f.u.cyuz. ún..i.co f-~ f..a. ap.LLc.ac-i.6n -

del. lJi;v~, /!.o .c.uai'- ¡w.ede .6.efl- mo:t.i..v o d.e uarúai. f.e.ó .e x.i.n.a.ña-6 -

no c. oniA o &.t. f..eó .en .e.6i.a. ..i.n.v .e-6 :Li..f¡a.c-L6n • 

- Ou.e .i.a-6 rru.Lj--en...e-6 aún .cuando ioda-6 c.onial'l-on .con .e e "ap.oy.o d.e .6u 

f-al'l-.e.¡a.", .e.6i.a. f-ii?.I'I-C.e.p.c-i-6n .e-6 n..e.f.a.i:..i.va y. .en .e.6Ú .e.ób.uLLo no .6.e p-u

do Ún.efl. Uf1. . .c.n..U:..efl...i..o un..i..f-on.mJJ JJn .la. .c.~6n de .e.6Ú téfl-mhz.o. 

- é.n. 41. .p-n..e.óenili?. ..i.n.u.e.6t...i...r¡ac-i-6n, no .ó.e tuvo Wl. .e.6in...i..c.to .c.oniAol.

de.f.· ru:J.m.en..o de <f..e.6..i..on.e.ó .en .cada Wl.O d.e /!.o.Q m.éiodo.ó. 

- Lo.ó m..éi.odO.ó de .p-n..e.p-afl.aC..L.6n a l!.a.ó mu.j-en..e-6 t..i..IJn.en f.i.m...i..:ta.on.e-6-

de :ü.emp.o d.eni.n.o d.ei.. INP .efi.-TJIF, .p-u.e.& i.a m.a.J¡on..l.a d.e i.a.6 .em&uta.z.o.

cfp¿, l....i...en.en ua.n..i..aL> .c..L:l.a.ó .en Wl.a m.aií.an.a a f.o.ó d....i..j'..efl-.eni.e-6 .t>.efl-u.i.c..i..M 

d.e 1-i.p.o ilc.n..i.co, m..éd..i..c.o y. ¡w.n.am..éd..i..c.o .como .t>on: U..f.tn..a.¿,on..f..do, l.a..C.2. 
~n...i..o, .e.6i.om.ai.oeogLa, d..i...e:I:.L&i.a., .en.f'-efl.l1'...en..l.a, in.a.J.a.¡o .6o.c..i..a-f..,.ei.c.. 

T odo.ó .e-61..0.6 .t>.efl.v..i...c...i..o.t> p-on. Ún.efl. .c.an.á.c.i..efl. ..i.n..óLi...i.u.c...i.onaf.. ..i.n.i.el'l-n.um.

.p-.en .i..a. ade.c.uad.a M..i...óifi?.nc-i.a d.e i.a-6 rrut-jen..e.6 a i.M .<>.efl-u..i..c...i..0-6 d.e f .<>..i.. 

.c. olov-f.a y. JJ .ó..i..c.o.p-n. of -Lf.a.x.J....ó 1 dado c¡.u.e f..a rrut-je 1'1- da .p-1'1-..i..ofl-..i..da.d a iM 

.<!>.efl-vi..Cl..M .en io.t> qu.e .ó.e f..e d..i...f-Lc.uf.:ta. ruqwn.efl. Wl.a c-i.ta. 
- ui.o Q.Uil.ado a !..M l..i..m..U.ac...i..on.e.<> .p-.efl-.tJonal!..e-6 d..e .é.a..6 mu.¡jen..e.6 .como 

.6on: la ~ón ele .<>u dom.i.c..i..l.Lo, ,f!.a.c..i..l.Lda.d de in.an4.p-on.i.a.M.e, r 

.<>..i. .<>.e ded..i..c.a al:.. h.oc¡mt- o iA.al1.a.j.a. /-u.e n.a d.e .é.t>:f...e, f!.a. auiol!-b...ac.Lón -

d.e ..i..na4..i..61..en..c-i.r:z. .en .t>u i.n.a.J.a.jo 'J- f..a m...i..óma .e.c.onom.l.a d.e .6u h.of!C1.'l- IJ 
.o u .e.t>.c.o.<Á..n..Lda.d c¡u.e .Le .p-.e Mn-li:.en a f..a 11W.¡j-efl- ien.efl. .c. on.t>.c..i...en.c...i..a d.e 
./!.a .i.mpon.i.an.c...i..a de . .<>u a.ó..l..61..en.c...i..a a .Lo¿, .6-en.u.Lc..i..o.<> d.e: 

- Üi.M ¡¡. oi.n.M .f..a..c.i.ofl-.e-6 ..i.n.ieñ.u.i...en.en .en f..a a..o..i...ól...en..c...i..a r::bz f!.a..o mu. 

j..efl-.e.6 .emf.a.n..a..z.ada¿, a .{Q4 .6.en.u..i...c..i..04 1) Y- 2) 
1 

f2-Cli.O .e-6 i.a n.e.c..e.6.Lda.d

d.e cu_mda .c.on.ó.c..i...eni..e o no, f..a r:p.w -imp.ul!..óa a f..a 11.15-óc¡.u.eda. y. a.c..e.p-i.a
.c..i..6n d.e .~o.<> m..L.om.o.ó. 
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- é..f_ conht.oi d.ef.. númeao d.e ..&.e.ó.Lon.e.ó a f.a.t. q.u.e a<S.L.ói:..e cada IT!l.lj.ea 

.en ca.da wto d.e f..o<S méf..odo<S, Mi.a v~f..e M .i.m.poai.ani:..e, awtc¡ue 

p.u.ed.en /l..e..&uU:-WL .ó.e/l.-Í.a4 a.e.p.ei!.Cl.tC.i.on.e.ó tL.e.ó.p.ecf..o a !'.a p.M.U...i.Lido.d -

d.e mot.Lvaa fu a<S.W:U!.nc.i.a d.e ITU.1-j.etl..e.6 .emlJ.aaa~ a-f.. nÚJTLelf.o d.e c.f.:!: 

..S.e.ó o .ó.e<S.i.on.e.ó .e.ót.Lpu-t.ado.ó p.o"- wt méf..odo d.e p.a.ep.an.ac.i..ón, ..&.i.no -

tr..a4 .&.i..en .e..&f..a a<S.L.óh!.nc.i.a va a .e.óf..aa .en .f-unc..i-ón d.e .óU6 p.M.L.e..i.UcJ::: 

d.e.ó if n.ec.e.ó.Ldad.e..& .en .ei ca.óo p.ar¡.f..i..cu.t.a.fl. d.e cada ~a d.e .e.f..lat.. 

úf..o .6~ c¡.u.e no M fa m.L.óma J'.a.ecu.enc.i.a d.e a6.L.ói:..enc.La -

.en ia6 11Ul--j.en..e.&. c¡ue .&Uócan !'.a p.a.ep.an.ac.i..ón ~ .&.ea f...enA.¡?..éuf...i.ca o -

.p.ó.i.co1'21f.O.J'-.if.tí.ct.Lca a n.Lv.ei.. p-cud.Lcuf!..aa c¡u..e en R..a..6 rrw.¡j-ea.e.& c¡ue a&~ 
f...en a f..Q.ó m.L.ómM .ó.elf.v.i.c.LO.ó .en un.a lrWt.i..:tu.c.i..ón p.oll.c¡ue .é.óf..a .&.e f._o¿ 

ofn.ec..e .en f'-o(!,ma ~· La .&a.&.e d.e .e.óf..a a.&.L.óf..e.nc.La c.onlf.eva un. 

f.ondo .económ..i..c.o if .p.ó-Lc.Moc.i.al'.. .poco .e..sf..ud.i.ado luu.i.a fa f..ec.ha .en -

nu.e.óf..ao ~'A, y. [2-0il. .Lo m.L.ómo .e.a.&i..ante. a.mpUo p.ar¡_a .6u .Lnv.e.&:U..t¡a-

c.i.ón. 

- Conf..aof.an_ i.a. h..Uf..oll..i.a ~o-o.&.óf...ef..aa p.a.ev.i.a d.e .ta..6 mu.j.ea.e..& -

mu~i.tM, CJ...Lando .é.t>:Lo...ó .ó.ea.n. mot.Lvo d.e .e.&f..ud.i.o, p.u.e.ó corW.i.d.eao 

d.e f.un.dam.entaf. .Lm.podanc.i.a ..ei m.e.c..an.Wmo d.e luud .. f'.a. n.e~o o po

..s.Lf...Lvo d.e .ex:..p-.efl..i..enc.i.a..s pa.óada.6, no conf..aol'..af...f..e..& .en e..sf..a .i.nv.e.&f...L

c¡ac..i-Ón po a cau..&a.ó d.e f...i..e rn.p o • 

- A.mp~ i.a. mu.e<Si..aa, c¡.ue .Lnd.i..ócu:Ut..f.em.enf...e va a ~ mat;oaM fZ!!. 
.&.i..A.i..f...i.de..s d.e tl..ej2fl.M>.entat.Lv.i.dad. 

- é..n lJ-Cn.eaaf, da/l. un. 11!0JfOil. coni..aol'.. a f..oda-6 .ia..& va.M.ai.l.e.ó y.a me!1; 
c.Lonada.6 9 tomando .en cu.eni.a 1.aó i.Lm.Li..o.c.LonM d.e La p.ll..e.6.enf...e .Ln-.

v.e.ói..iJ¡¡ae.i.ón. 
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1!. :úz.avl..á eLe .tOó tt..eL>uLtado.ó o/J.i..erU.do.t> y f.a o&tJtwa.c..Lón .,. .. 

m-itz.uc.Lo.t>a ele lo¿, .eL>i.u.d.Lo.t> Juu,ia. a.h.ott.a tU?.al..Lz..ctdM .áo/J.tt..e la arw.L.e-
dad dwt-an..te. .e.f.. .erni.an.az.o, f1U!. .Lni:.ett..eL>a cuc.állonan, .áoiJ.tU?. la ..Unpott.ia.[; 

c..La c¡u-e LLen.e .ef.. c¡u-e ,e¿,.t04 ~.todM 'f ilc.rU.c.a.6 eLe rut.ep.an,a.c..Lón .ó.e -

.Ln.áll.tuc.Lona.Li.c..en p.ott. .el. h..e.c.ho ele c¡u-e p.tt.op.ott.c..Lonan. conoc..im.l..en.t0-6-

a. .l.a-6 ll!l.l-jeitRA lj- pott.c¡u..e pa.óU.i..LU.an f.a .Lni..ett.v.enc..Lón ele f. P .ó.Lc.6lo'ifo

.en uno. án.ea ele .ówna J.m.p.oa.tanc..i..a como .e.á .ei p.an,.t.Lc.i..p.att .en ei ele.ó~ 
/J.tt..üú.en.to ele .61. rrz.i.Ama ele la rnuj.-ett. .em&utaz.ada y. dan, man.ejo d.e .óu.ó

conJf..i.c.i..0-6 a.p.oy.an.dol.a .en .e.L ele.óatttt.o.Uo .tan:to .emoc..Lona.l lf .f-1.-ó.ico 

dwt..an.i:...e .óu p.eúodo g.e.ó.tac..i..ona.t. 

lmp..<...em.enia.tt. .el .á.ett.v.ic..Lo eLe P .á.Lc.op.tt.of.L.f..ax.L¿, O.&..ó:téi.tt..Lca o 

f.a T..ett.a.p..La ele . 'Lp.m¡o .en la.ó ln.ó.ti..:tuc...Lon.e/.J gu/J..ett.nam.en.t..a.f...eó ele .óaf..ud 

p-ú!J..f...Lca no ..e.á 1..a p.an.a.c..ea d.e Ea mu.j..ett ..emf..an.az.ada, p..ett.o ¿_[ M> un ~ 

i.ott. c¡u-e con.itt.~ a d.L.óm-in.u.i..tt., .ef..Lm-in.att. o man.e.jatt. /.Ju.ó .61.ni.oma.6 eLe 
modo c¡u.e ¿..ea c.a.p.a.z. d.e f-wu:-ionan, a un rU.v.e.i io ma.6 c..ett.c.ano p.M..i..IJ.i...e 

a .Lo h.aLi..tuaf.. 
Con )'..J...n...e.ó d.e .i..nv.e.ó.t.i..J;ac..i..ón con.ó.i..d.ett.o c¡u-e .ó.ett.La .i..mp.o~ 

.t.e .i..mp.f...e m.en.iatt. .en d.Lch.M ..f..n.¿, .ti....tuc..Lon.e-6 un V.ep.an,ia.m.en.i.o ele ·p .ó.Lc. o l2 

~ elen.itt.o d.e la a.ó.L.ói..enc..La G.Ln.ec.o-Of,.¿,f...ef..tt.a a ia.6 mufett..e.ó c¡u-e--

p.ett.m.iia .e.L .ca.m.p-o de acci..ón ff de.óatttt.ol..io d.e .f.M f--U.JU:..i..on.M d.e.f.. P .ó.i.= 

có.iog.o 1 p.uc.ó .i0-6 tt..e.áuJ:..tadO.ó c¡u-e att.tt.oja .ei.. ptt..e.ó.eni..e .e.ói.ud..i..o tJ.ó.tán 

.óU.ó:l..en.i.ado-6 p.oa. vaa..Lo.á a.u:lott.e.á c¡.u.e lu:Le.l.an ele 1..a 1) .ó.Lc.o.f.o~ d.e .f.a 

rnuj.-ett como ( L-iJI GtR 1 19 7 6} c¡u-Len olLt...ettv ó .en .ia p.a.ác..t.Lca d.e llo.óp..L

.tai c¡.ue conu..ett.áac..Lon.e.ó p..ó.Lc.oi.etta.p.R.uLLca.ó f{tU?.v.e.ó eLe 30 m..i..nu.to-6 una. 

u.ez. poa. .ó.emana dutW-n.i.e :todo .e.L :ltt.an.óc.un...ó o elei .emi.a.n..az.o .ea.an .óuf..i-

.c..L.en:l.e.ó ¡'2atta c¡u.e .é.ó:le i.uv.L.ea.a una .evof..u.c¿ón f.auott.af..l..e y. .óa:Li.-6f.ac.

:toa..La aún. .en ~ nw..-iqe~tM c¡u.e hae.f..an .óuf'-n..i.do ele di..f-ett..enf...e.ó .ta.a/.J:to!!:. 

no/.J .emoc..ionai'..e.t. .en .e~o.ó o p.attf..o.ó ani..ett..Lott..e.ó. 

Tomando .en. cucn.ta i.a. op.Ln.Lón d.ef.. Va.. F u.eni..e.t. Caf.vo .en .ef_ 

/.J.en.tido d.e c¡.ue ha.6.ta .ia f'-.echa no /.J.e ha i.o'ifaado ..Ln.ó:t.L:tuc...i..onCÚ-iZ-C1.4-

.e.i... m.é:todo ele í .ó.Lc.opJto~.U Oif4:té.ttt..ica p.ott. a.a.c:on.e-6 aclm.in...iA.ttt.all

va.ó 1,;¿ .ec.onóm.ic.M (..si!:), ..e.ó tt..ec.om.enda.&.i.e .Ln.Lc..Latt. .ta.af{a.jo.ó d.e .Lnv.e.ó.t..L 

{S!f) &z. una .en.itt..ev.L.ó .ta af_ m.e nc...i..onado Vtt. • 1 .é.ó:l.e d.ec. L'VL ó c¡u..e .e!_ p.a..e
.óu..p.u.e.ói.o - c¡u-e .e.ó f..a-jo - tt..ec¡u.ett..Ldo pott. .e.i... m-é:todo 1 no coi..nc...Lele con 

.Lni..eltRA.c..ó fU31t..óonai.e.ó de m.éd.ic.o.ó ~.en:f...e-6 1 aun.ado a .e.ói.o ex...L.ói..e

un c.onl.-i.n.u.o mov.Lm.L.en.i.o ele.i p.en...óonaf.. c¡u.e ocu¡za .en .el .ó.ec.:Lott. .t.atud, 
a.J:o.6 c.att'ifO.ó • 
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ga.c-i-6n con .ef. o.íZj..eio eLe tL.eal,-üz-m=-, n.eryur. o tL.eotL.Lenio4 .Lo a.n.i..e.6 -

m.en..c-i-onado po1L .e--i:. VIL., <¡.u-l-en IL.ef..-LetLe c¡u..e .ó.e fLan h..ec.l-to ua.tL-Í..o-6 J.A.i.en 

iO.ó f-OIL foiJAWL .e.ói.e oilj.eliuo. 

;i¡' p.a.tL.ec..eiL .ex.Wi.e J.A.f...en,é¿, ¡'7-0IL -Lotp-WL J'.a iJwLi..i:.w:-LonaLLza 

c..i.6n d.e .ia F 6.i.c.o
1
'<1LOf..-L&x,i.¿, O/L6i..éiiL.i.c.a .en tl.éx.Lc.o, ruw.ó .en oi:..ILM p.a.!; 

.ó.e.ó U.en.e c.OA-ac.i.eiL f2úiJ.ti.co V- m.-i o1Un..-Lón .e-1 c¡w:z .ó.etÚa eLe uUUdad -

p-an-a .UI-1 1/UJ..;}.-eiL.e.6 eLe .e.óin..n.:Lo-6 .óoc..i.o.ec.onóm.J.c.o.ó C.WJ0.6 .Ln<yt.e.60.6 no le.ó · 

.¡w~Lm.-it.en .óo-i.u.entOA- una p1L.e.p-OA-ac..i.ón hac.J..a .e f.. .eml..a~WZ-o !f .el. pado, -

pue.ó .e.6tá p011- d.em& dec..i.IL c¡u.e .e.6 .e.6i.e f...i¡io de m.uj-R-IL la. r¡.u..e ma..6 c.a.

IL.ec..e de .Lnf-oiLmac.J.Ón .6 o.IJ.IU!-: h6JLUOó de h.ú¡-Len.e, d.e a.f..i..rrw.n:ta.c..i6n, d.e 

f2 0,61:.wuv., c. 011-f-o ILG.i.e.6 , a.c.Utud.e.6 , .etc • ' du¡¡_ani.e .el. .em./J.aiLG.z. o !f .e ..e. p~ 
to, '1 .e.6io pe~ r¡.u..e .e.C m.étodo .educ.a.Uuo .e-ótuu.i..e/LG. a.1!. a.f..can_c.e 

d.e una 111/J.J.¡oúa. de .f..cv., m!V;en.e.ó m.ex..ir..a.n.a..6, lJ- cLi.g.o una. 111/J.J.¡otÚa po1Lq.u.e 

¿a/f..emo-1 <[U.C .i.a.6 OIL~z.a.c...i.on.e-6 d..e .6af..ui..IL.ú:lad no a.f1.a..6L.ec..en a toda -

1.a. poiJ.l.a.c..Lón c¡.u.e IU!-cp.ú.eiU!- d.e JZ.6ta a..6.L.óúnc..i.a.. 

Con.1.Lde1Lo de -im.¡?oiLtanc..i.a <¡UJZ >3.6ta .Lnf'-o~Lm.G.C.Lón c¡-en.eiU!- .el . 

.Lnún..é-6 f-OIL i..or-a./L e.i.. a.{.c.a.nc..e eLe .e.6Ú o.IJ.jcliuo: La. .Ln.ó.ti..1.u.c.1..ona.f.d: 

z.a.c..L6n eLe ea h.i.c.op.IL of.-i-l..ax-i..á Of<ALéiiL.Lc.a. o .ea T .ett.a.¡úa. de , l.p.o~¡o, !r' 
m.u>. OIL-Í..q..in..e .e.t'. d..e.ó.enLa.c..e eLe >'<o.6ÚÜoiU!-.6 .LnuJZ.6 f; ~n~.ion.e-6 .6o./J./Le ¡z¿,-
~,-- ... 1 ~ . 

:LOó :l...ema..6 c¡.ue a./LILojcn da.tO.ó J..i!..t..u.in.a.:t.i..vM de ia.6 ap.o1Ltac..i..on.e.6 eLe -
.f.o¿, métod0.6. 

N.enc..i.ono .e.óÚ p.1Lor2á/.,J..to p.otLqu..e ieng.o & C.IU!-.en.c-i.n d.e c¡.ue 
a. i1La.u.é.6 d.e.f.. uaf.o/La.IL .fu..ó u.eni.a.j.o./.) d.e .e.6ia p.!U!-1?-G.tt.ac.J.ón de 1.a. mujcn. 

m.ex.i..c.a.'Ul .6o.IJ..'L.e /'.a c¡.u.e no f..a. Li..en.e 1 .6.e p-uede .c.oMc..i...enliz.att. a.c..e~t-CG.

d...e ~ n.e.c..e-6-i..dad de .ta. m.enc.-i.onada f21L.ep.atLa.c..i..ón. 

,u.,_¡_ m.l..6mo d.em0.6iiLa.IL út .i.mp.otdan.c.l..a dJZ f. p.a.¡-z.e f.. ¿¡z¡ P .ó.Lc.o.f..o 

.g.o .en .ef. ámt.Uo de .f.a. G.Ln.ec.o-oLóúiiL.i.c.J..a .Lnd.i..c.a.n.d..o .6U.6 f..unc.J..on.e.ó '1 

.enf.a.:t.i..z.ando .6tt a.c.c.J..ón 1?-aiLG. ¡?-tt.omouJZIL .e!.. d.e.óa.tLtt.of..f..o p.ell-.óonai d.e .f..a. 

m.ujcn. .en IU!-.i..a.c..LÓn a -óu 1'2G.~L.eja., .áa-6 h.i/o.á '1 .6u .Lnúii.-CLC.C-i..ón .óoc..La.i. -
.en g..en.e~. 



{ ANC.XO 1) 
INVENTARIO DE AUTOEVALUACION 

por 
C,O, SPIELBERGER, A, Mart!nez Urrutia, F. Gonzáles y Rogelio Oiaz Guerrero, 

Nombre=--------------------------------------------------------~ Fecha 
z 

Instrucciones: Algunas expresiones que las mujeres usan para describirse 
aparecen abajo. Lea cada frase y haga un circulo en el número que indique 
como se siente ahora que está embarazada, o sea 1 en este embarazo: No hay 
contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero 
trate de dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos durante este 
embarazo. 

1 ,- Me siento calmada ....... , .. , ............................... , ..•.••.... 

2.- ~ siento segura ....... ,, .. , , ......................... , .. , .. , ..... , , .. 

3,- Estoy tensa,,,,, .. ,, . , , , . , . , , , . , , , , , , .... , , , .. , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

4 ,- Estoy contrariada, , , , , , , , , , , , , , , , , .. , , , , . , , , .. , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

5 ,- Estoy a gusto , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

6.- Me siento alterada, , , , , , , . , , , , , , , , , . , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

7.- Estoy preocupada actualmente por algGn posible contratiempo,,,,,,,,,,, 

9 .- ~ siento descansada . ... , . , ............... , ... , .. , .... , . , , , . , , ....... . 

9.- ~siento ansiosa., .. , ... , .... , .... , ........ , .............. ,, .... , ... . 

10.- Me siento cómoda, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

11.- Me siento con confianza en mí misma .............................•..... 

12 ,.. Me siento nerviosa, , , . , , , , , , , , . , , , , . , , , . , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

13.- Me siento agitada. , . , , , , , , . , , , , . , , , . , , , .. , , :, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

14 ,- Me siento a punto de explotar, , , , , .. , , , , , , , , , , , , , • , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

15,- Me siento reposada,,,. , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , . , 

16,- Me siento satisfecha., , , , , . , , , , . , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

17 ,- Estoy preocupada, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , . , , , , , , 

19.- Me siento excitada y aturdida.,,,,,,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

19.- Me siento alegre,,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , . , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

20 .- Me siento bien, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , .... , , , , , , , , , , , , , , , , • , , , , , , , , 

o 

"' z 
r o 
)> 
ID 
en 
o 
r 
~· 
o 

l 

l 

l 

1 

l 

l 

l 

l 

1 

l 

1 

l 

l 

l 

1 

l 

1 

l 

1 

e z 
-u 
B 
o 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

119 

ID 
)> 
en "' -; n )> 

~ I 
o 

"' 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 



( ,Vi{.XO 2} 

Instrucciones: Alf1Ullf>5 C:!Kpresiorms que L"'!<J mu_~eres US>'Hl oara dP.. ~riJ~irse ~j; 

apurecen abajo, Lea cada 1 rase y llaga un círculo en el número que 1ndinue H 

como !>e sientP. oenerálmentt.? sin estar cmt·~1razada. f\.b t1ay contP.staciones bu~ 

nns o m<J.las. No emolee ffi1Jcho tiempo en cada !·rase pero trate de dar lo res- ~ 
puestu que mejor dP.scriha c6mo se siente r¡enernlmente sin estar embarazada. )> 

21.- Me siento bien .•..•. , ... 

22 .- ~A,e canso ráoidf!m~;nLE! ......• , , .••• , .•••• , ... , ..•.• , • • • • . . . • • . . . . . • . . . . . 1 

?3.- Siento gen M de llori\r ....... ,, ........ ;, .................. , ...... , .. 

2t; .- Quisiera ser tan feliz cnmo otras porecen .sev-1 @,,, •• , ••••• ,.,......... l 

2: .. - Pierdo oportunidades nnr no pc¡d1·r deciriirm8 rápirtamente ...••.•.•.•• , .• 

26.- f.'le siento descansada. , , , ...•... , ••.• , , •. , . , , •.•.. , , •...•....•. , .. , .. , , , 1 

27.- Soy una per :.mna ''tranquila, serena y soseqada•• 

2!L- Siento que las .. .:.Ficultades se me amontonan al punto de no poder suoe
rar>las,,.,, l 

29.- Me preocupo demnsiodo oor c;osas si11 inf.l(•rtar.r:ia.,, ... ,,,,., •. ,.,.,,,,, l 

30.- Soy feliz , , , , .. , .. , , .. , ...... , . , .. , . , ... , .. , . , , , . , .. , , . , . , . , , , , . , , • , , l 

31.- Tomo las cosas muy a oec~o ...•.. , .........•..•.••..... , ....••..••.••.. 

3? .- Me falta confianza en mí misma •.......•.....••• , , •.... , .•. , ...••..••. , l 

.)J.- ~ siento segura ••••.. , •• , , •.• • •.. , .•..•...•..•..••......••••• , .. , ..• , 1 

Jll.- Trato de hacerle Frente a las crisis y dificultades,.,.,.,,, .. ,,,., .. , 1 

35 .- Me siento melancl'llica .. , , , .. , , , , .... , , , , . , , , , , , .. , ... , , ... , .. , , , .. , , . . 1 

35.- t.~ siento satisfecl.,a .•.. , ...•• , .• , .•••.•• , , •.•••..•. , , , • , • , , . . . . . . . • • . 1 

~7.- Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan .••.••• 1 

~·1.- Me afectan tanto los desenaaños que no me los puado quitar de la cabeza 1 

39.- Soy una persona estoble. , ..•..• , •. , ... , .• , ....•••. , ..•.•••.••••..•.. , . 1 

-1\.J .- Cuando pienso en los a:.u.1tos que tl·ngo u~1tre manos me oonr¡o tensa y 

alterada,,, l 
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CLAVE DE CALIFICACION 

Forma SXE 

Asegúrese que tiene el lado correc
to de ésta clave sobre la hoja de la 
pmeba. Después simplemente sume 
las calificaciones de pesos que se 
muestran sobre la clave para cada 
categoría de respuestas. Una simple 
calculadora d.: escritorio o contador 
manual harán la labor más sencilla, 
pero puede hacerse mentalmente. Re
fiérase al manual para datos norma
tivos apropiados 

CIEJ Murutl Mod«ao. S.A .. 1975 
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L4JXJ ñ 
1 ARE 

C") 

CLAVE DE CALIFICACION 
C") )> 
)> )> !:!! 
!:!! )> :e !:!! 

Fomta SXR z < m m e:: 2 :e 
~ 

m e: .., n 
m o "" )> "' o m 

21. 4 3 2 1 

22. 1 2 3 4 

23. 1 2 3 4 

24. 1 2 3 4 

25. 1 2 3 4 

26. 4 3 2 1 

' 27. 4 3 2 1 

28. 1 2 3 4 

29. 2 3 4 

30. 4 3 2 1 

3 i. 1 2 3 4 

'32. '1 2 3 4-

; 33. ,-.: "' 4 3· 2 

34. 1 2 3 4 

35. 1 2 3 4 

36. 4 3 2 1 

37. 2 3 4 

38. 2 3 4 

39. 4 3 2 

40. 1 2 3 4 

iDCopyrif,hl, 1969 by 

bnpn:ro en MéxK"O 
Conml!in1 PlychnlOAiH' Pr.:s.~. lnc. 

P.Uo Alto, C•hfutrtil, U.S.,\. 
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. ln l.vo-tu.a.t..i..on. o{ Ch...U..di..-Ut:th é.d.u.cai...Lon Ton.. Th.e C/Lin..Lc. Pai...i...enl... 

lJ.iA..ih. an.d Th.e Ta.m...i..f.Jf Jowta-f. Vol. 6.:2 P.OJ:}• 89-91¡. 5wnm.en.. 1979 

40.- GoMuc..h. R.i.c.h.aA.d L. an.d NaA.:tha K. l'.ey.. 

ll.f..n.~ o{ P n...eg.n.czn..c.:t aó a fu.n...ci...i...on o{- .4n.x..Lei¿t an.d L+f.-e 
5:trz..e.d.t.. 

J='.t.y.ch.Mom.ai..i..c f'l.ecLi..c..i..n..e Vof.. 36, No. Ir( Ju-(t-·4UIJU.ói..} 1971¡.. 

1¡. 7 • - G UWUl..en.. l.n.f!....i..c¡a.e. 

f .t.üop.al..ot.ogh:l. c..t..i..n-i..ca. y. l..n..a..f..am....i..i..o an.o.Li..i...i..c.o. 

é_ ! • h:uuw.a. 1 ln o-1 • f'1 gX--Lc- o • 

1¡.2.- Gwtn.ey., c. Rol..h., ti., h.erLn.., T.t"i. an.d Sch.o..p..Uw., K. 

Th.e '3.eatt..-Lru¡ o{ T n...eal..m.en.t on i..h.e Cf..aó.t..i..f¿-cal:...i..on o{- i..h.e !lfl'..ec.l...i..v .e 
lJ.iA on..d.eM. 

l n...i.i:...iAh. J owr..n_a.f.. of.. F'.t.~.y.Jt..i...a..i:A.y, 117 fUU}. 2 51-2 55
1 

19 7 O • 

4 3. - ILetW.en. N. 1 an.d · íJ.e.f.l!.ac..h. /1. f...an.. 
B.eh.a.v..i..Maf. A..ó.t>.e.t>-óm..eni.. a ert..ac.i....Lc. llan.dJI.oof~. 

Cap. • 7 .en P .e~on P n...e-ó.t> P li..:f..d.wu¡.lt P .eMy.i..van..La, 19 7 6. 



4-5.-- ll011.n.ey. /(. 

T2me~ P~~hoeo~. 

!:.d. M.un.e~t. 51Aail.on. N. Y. 1942. 

1,.6.- floi/J'U&lf K. 
Th.e lnl.a!LfU3Mona.e Th.e011-jt_ o.f- P~y.c,.h.i..al:.~~..y . • 

l.d.. N onJ:.on. N .ew Y on.k 19 53. 

1,.7.- flow.e, l..S. GSR. 
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CondU...I.on.Ut.g. .i..n an.x..Lai¿¡ Si:.a.t..M, non.mal.s, an.d chn.on.ic. {.wtilona.l. 

5 ch.i..z.o&n..i..c. ~uJLj.ec.:U.. 

J. !Unon.m.. 5 oc.. P .óy.cho e., fUUJ· 18 3-18 9 .- 19 58. 

48.- fúu;h..e~~-, N. J. N.c.. -!:.l.i..n, T. 'J. an.d Y oung. T. 

l'lai..ettn.a[ an.d f..s:i.o.1 otd..c.om..e o/ Lama.z.e- p~~-.e¡uut..ed ~n:U.. 

Ot¿,z. G~.c.oe. Vog 51(6) 643., 1978. 

1¡. 9.- lMLi..tu:to d.e G 2 ot:}'z.a.f-.1-a 

LM Zonaá ~ de fu L.iudad d.e {'l~x.i..c.o. 

U. ,V .rl.('l. l'l.éx.i..c.o, 1%8. 

50.- JohMon D~z. 
l.?{..ec.i...ó o.J!. In.i..en.v.i...ew 5 lAM.ó on m.eaáwt..e.ó of. 5 ia:t..e an-.d T n.o..U. 

An.x..L.et;¡.. 
Jowt.nai of. A.C.. 'P.ól¡ch. Vol. 73 No. 3 f-at;}• 21-5-251, 1968. 

51.- Jon.e.ó .'4t:..hwt. C. Plln. 

Lfl-.e C~ an.d P .ót,teholog.i.c.at D.i...óZIL.e.ó.ó M P ~~-.ecl.i..eZoM o.j!. flll:'39--
0ui.c.om.e. 

'P .óy...ch.o.ó omail.c me c:li.c..i.rua V o e 1¡. O, N o. 5 -p.ag. 1¡. O 2-1,.12 { A.,"-9_J.u.t. } -
1978. 
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52.- Jurv:¡, f{.G. 
T n.an-6/-cmf111U:..i.on.e.t. l.t S ..i.mi..ol.o.s d.e .f.o. W..Ldo. 

é.d. f'lacúUd 1953. 

53.- Katk.Ln, é.S. 
TILa 'Rel.a:t.i.on. .t>h..?p i..ei.we411. a m.eMWL~ o{ ~li:.OIUJ- an.~ an._:! 

.~p on.i.an.a ou.ó aui.oma.Li..c. o.c.i.-LvU¡. 
Jo~ Ai.n~. P~ol., ~ag 142-146 ; 1966. 

51.- Kay .t.ian~, PHD y col. 
D.im.ert.úoM of. ¡ut..e~ an.x.l..e:bJ: an.d th.e.JA .i.n..f!..w.m.c.e. on. pn..ep1-an..c.g. 
Ou.icom.ee 
Am. J. Oi..t.:!Ai.. Gyn..ec.ol.. vo.f.. 135 No. 8 ~~ 22-26 S.epi-eml!.an.. 1979. 

55.- KCYL~n.., A. 
TILa Inrü..v.Ldu.aL an.d h.U S ac..i..ef..r¡. 
Cof.um.e..La Un.Lv. P n..e4.6o N .ew Y Oll.Á 19 39 • 

56 • - KJ:..e.i.z.e.f., T ..iAman. Rac¡.u.a f.. 

Y. dolcm dUJLan:f..¡z. .e.f. ¡u:udo como cOMa.cuenc.La d.e ~mo.6 pf?
c o l'.áQ:i.c. 0.6 IJ. .c.u. Lf.we.a.f.a.t. • 
Ta4.i.6 U.N .,1.('1. 1967. 

57.- Lacey, J.I. and Lacay B.C. 

TILa n..ai..a.:ü.Otl-4/U.p. of- n..e.t>:Uru¡ atdoma:t..Lc o.c.i.-Lv.Lf.y. i.o moi.cm !..m¡ud.
~v-L9t • 
In th...e Zln..a.Ln and Human Behav.Lon.. ( ~rtoc.e~ of- i.h.e M-:Sn. Re4o 

n.er~-v. ment.. d.L.6,) Zlaf..tlm.on..e: !J.ú.ti.anv.. an.d .'J..i1Un..6, 1958 o 

58.- Lad..en.., N.H. an.d !J-ing-, L011-na. 

ILaiLi.i:.ua.t.i..on of- th...e P .t>IJ-Ch o-ga.l'.van.Lc n..ef_-f..ex. _Uz_ p.ai:..i.eni...d w!ú.i:.h 

anx..Lei..J¡ ¿,f..ó:f..e.6 an.d -i.n.n on..mal'. .t.ull.J-.eú. 

J. N.eWLol. N.eun.Mun..c¡., P.t.y.ch.Lai.. ~etc¡· 210-218 vo.f..27; 1904 



59 •- La.cietL, {'laic.oi.m an.d f'10Jtk¿, I.t.aa.c. 

C.Li.n.-i..c.al AnJCLe-4t. 
é.d. /Le.in.amQIUl. Lonclon, 1971. 

60.- '-a!u¡.eiL 111~. 

f'1a:Lelllt-i.dad !t .t. .e X: o • 

é.d, P a.i.do.t. JJu.en 0.6 A..úz..e.& !l.ac¿.-en.Lin.a 1 9 7 6 • 

61.- Laln tnL~Lalgo,P. 
La c.wt.ae.i-6n .potL f.a p.af..ai..tLa .en .f.a .epoca .cla..&.i.c.a..:,. 

td. R.ev.i.A:ta cls O.c.c..Ld..ent.e. ('1~ 1958 • 

62.- Lamaze, r. s.e~ . 
é..f. patLi..o .t..i..n lJo.f.otL. 

]J(LtL./A 28: 302, 1952. 

63.- Laz.z..e.tt..in..i A..J. C.oxl:. an.d f'1a.cJ<.w; C.J. 
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P .en..c.eeilond o.f.. an.d tL.eac.i.Lond i.o .t.iA..eM{-ul .t..i.i;ua.i:.l.ond : f.lts· u.U

.f..U.y.. of an. r¡.en..en.af. an.~¡. ttLa.U.. 

lJ~h J. of.- S o.c. an.d C.f..in.. P .t.y..ch. 18 pat:¡• 363-369 Gtt.eai. 73:/..a..i.rt 
1979. 

6~.- L.eonatLd, R.F. 
é.val::uai.-i.on of.- .t..e.tec.ilon i.en.clsn.c.i..e-6 o{ p.o..Li..en.JA fM-.e{;etL.i..ng ptt.epa- . 

n.a d .r:.h.Udfl..Ln.i.h. 

CA4Let. Gyn.e.cot.~2:371,1973. 

65.- Lund .. .elJ JucUl..h an.d lJ.eU J>..o.C...t..n.. 

S~ an.d p.~ f.dowt. 

lJtL~h m.edLcai. Jowtna.f. pat:¡• 934-935 1979. 
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66.- flaJt,t, G.r. ond Ktlll.jU31 Re 
émo:Uon.t. ond lu¡dA.oc.h.lon-i.c ac..id .&.eCJL.aUon. du.n,.in.g. !Wclo~ 

h.owz..6. -P..sy.c.h.o..som., fl.ed., vol.15 fl'U}• 312-327 año 1953. 

67.- (11~ J. 
La. .f-.i!-o..s o/¿a .M. ..Su.& f..ex.io..s. 
éd. Lato~, Val. I-II Ba4e~Jlona, 1950. 

68.- f'la.n...i..a6 J. 
él i..em.a dei h.omi.~. 

E..d. E....spa..sa-C.cd.p.e, S.rl. 3a. U. fllUJ• 151-176 f'ladA..i.d 1973. 

69.- NaLi.n.o~M~Iu¡ B. 

S .ex: an.d /Ul,p~..s..i.6n .in ..savag..s ..s o.c...úJ.tJ;. 
N .ew Y on.k. /Lcui.cowd. 19 2 7. 

70.- ('lwz..Un. ZJ. 
Th..e .-'i..s.&.e.6~ o{ an.x:..i..aiq. 4 pluj,6..i.olog!..c.oL-i..eh.a.v..i.o~ m.eMW!.a.6G 

P..sycAal. Bu.li., 58 ~.23~-255 año 1961 

11.- fl~lv.in. z.ax, P.ll.V,A4n.old J. Sam..e~of..l, Nl. V. Jan.et. é. r~-, B •. -i. 
~ J OWIJI.O..f..e 

Ch..UdJ.~ .ecfu.c.ai-i..on, m.a.i..e~nal. attUud.e& 0 ond d.e.l..i.v.e'!?l:,• 
A.nuut.i..c.on J oW~J~.al Oi..&i..e~ G lJfl-'i!.Cology 12 3: 18 5 año 19 7 5. 

72 ... f'l.endez.- Bav.e~ C. 

In./fu.en.c . .i..a. o{ f'1a.i..e~f. po..s..i.t...i.on .in. m.ov.ecU.tu¡ ond ~on o.f. 
.f..ae.owz.. 

J~ {ieU!1a.tcd. fl.ecU.c.i..n.e 3:89, 1976. 

73.- f'l~ R. 
5 om.e l?..s.&td..IA o.{.. S :l.uc:1.i.e..s .in. t.h..e P ÁIJ1-l.o lon ot T o..si.wz..e. 
Lan..c.et. 75:531, 1926. 



74- •- f'l.enc/..i.z.at.af., N O:Lh.ón da !f oin.M. 

LM e~ .6o~ .en f'l.éx..i..c.o. 

C.d. Nue.oúo T .Lempo. f'l~x..i..co, 1977. 

7 5 •- {'1 on,e~¡ J • éJvuuz.di. ;t. 
Nan. !Jof{!(JJ1. -Boy. G.üz..f. 

Th.e john4 Hopk~ U.P. 1957. 

76.- Noru:u¡, J., and E.lvthaJtdt .4..i!. 

é.ndcu:.n-Lnofopj- an.d ILuman B.ehcw..i..owt... 

C.d. t-U .. ch.a.e.t , Ox..f!.on..d Un..i..u.en...o.L.tt¡ P n...e.6.& 7). 32 London 19 68 • 

77.- NacaJt, f...Coi~ A.S. 
B.ú.t..La. -
C.d. Ba.c BaJtCeiona 1968. 

78.- N.ewion R..Lcha.n..d !J. !f Coi. 
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P.ó!-J:Cho.&_oc..i..aJ! . .óÚ.e.ó.& ..in en...ec¡nctn.c.JJ. and ..i...Ld IU!..la.t.i..6n t.o t.h.e oM.ei. 

of- en...enu:d:.wt..e .f..at.. =. 
lJ~h. f'1.ecLi.ca.f JoUIUIAA?. 2 P.OLJ• lr11-lr13 año 19 79. 

79.- N .ewi.on N. , N .ewi.on N. 

P .ó.Lch.ofog..Lc ~ of- fuct.ac..Ló~a. 

N.ew &u¡Land J. f'l.ed. 277 : 1179-1180 Nou. 30, 1967. 

8 O. - N ..i..ch.o.l-6, R oilvd C. and B.ec..k. Ka.n..fw. 

r a.ct.on...o ..in p .óyc.h.oi.erw.¡u¡. c.h.~. 

J. of..CoMuU..i..ng ]J.ó!fChoLow Vol. 2~ No. 5 

81.- N.em..i..ah., J.C. and S..i..f..n.eo.6, 7) .f... 

J: .1uJ-Cho.6 orn.ai:..i..c ¿U.n..e.ó.ó: a en.. o.&. l.em .in comu.n..i..ccd..i..on. 

P.6!fChoi.en... P.61J-Cho.6om.,18: 154-160 año 1970. 
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82 •- N .Lcof..a.Lev, í-'. A. 

é..t pan.l:.o .&..in. dof..Ott. 
1 a.. é.d. T n.ad.. cLel. P..tv.. o , é.cld. Cwti:.a.qo, Bu.en.o.ó .~, 19 57. 

8 3 • - N oy..e.& , P • li.JJ-i.h.WI-
1) ..s.Lqu.i..a.JA.La. ci..út.Lca. mocLen.n.a.. 

[.d. P tt.en./.>a. f'l.é d.Lca. N .e >e.Lc.an.a. , N .é x.i..c o 1 9 7 6 • 

8 4.- N u.c.ko.U.& f~a.f}u:,L..i.n.SJ. ZJ., J ohn. Ca...s.t..e f.. a.n.d íJ.en.i..on. H.. Ka.plan.. 
'P4t¡c-ho.t.oc.i.a.l a.&.&.e.:t.&, .e¿±e CA-iA..iA an.d th..a pn.og.n.a~.>iu. of- flMi?:'if

f¡IJNCY • 
Am.eUcan. JoW~-n.a.f.. of- t..p.i..d..am-iol..04)J; Vof... 95, No. 5 pCUJ• 431-H-1 

1972. 

85.- Pa.vlov I.·r. 
La. Doc..iA...i.n.a. eLe Pa.u.f-ov .&oi1!.4 .f..a. a.c.i!-v-i.da.d n.en.u.00.6a. .d~IL-i.on. 

Tn.a.d.. cLel Ru.6o p01t J. La.-i.n é.n:Ln.a4o• BD../U:..ldfon.a. V .e~ f..d.. 1959 

86.- Pa.viou, I.P. 

R..ef-l.e.j..o.ó C oru:I..Lc-i.on.ad.o..s a I nh...i.t..Lc-i.on.e.&. 

itLa.d. P..am6n G-i.l.. Nova.i.tu., Dl. ]>.en..i.n..&u.l.a., llcut.c.e.€ona 1967. 

87.- l)avC.ov I.P. 

é..l tpoll-Le eLe 7-'a.ui.ov al d..e.óal!-n.oU.o eLe .i.a. ITI.fiJd..Lc..i.n.a., 

T n.ad. Dn.. rl.nui6n ].tJ.tJa..c../v;n.of-f-• l3u.eno.& ,-1-i.l!-.e.t. , é.d. P .6-i.c¡.u.e 19 57. 

88.- }J.en..ez. T anuu¡o LuJ.A. 

tl.na.4;-M.La.- .1Kl.di..et>.La. no .expl .. M-i.va .en IJ:0.e.coeog!..a.. y. oi.dLei.n.-Lc.La. 

T.e.ó.L.& U.N • .l.fl. 1972. 

89.- P.údonov, K. 

La. pa.f.a.t.n.a como {..a.c..i.M {..i...ó.Lof..oq.-Lc.o y. Len.o.p.eu:Uc..o. 

DLi.c... .en L.e fUJua.& é.x.f..n_an.j..en.a.& 2 a. é.d. 4 2 7 pcu¡ • N o.t.c..ú 1 9 58 • 
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90.- P011-in.oy. I. 

T /te amc.Lei.J¡ .ói.a:l..t?A. 

rl.m.el!..i.can ilandf..ook of-. Jl.óy.c.h..i.a.hu¡, Vol. 1 , N.ew Yon.h: BM.Lc. Book.ó 

año 1959. 

91.- Rank O:J:;to. 

T h..e iMu1.ma. of- i.iAf.A. 
ld. Handco~i-J~adc.e, N.ew ~on.h, 1929. 

92.- R.edondo O~. 

{.f_.e.c.f.0-6 d . .e .f..a an.ó.Leda.d ~g.o-.e.óia.do .ó oi.rt.e .fu .in.i..s.?i.g.en.c..La. .en. 

.f..a~ pu.~t~· 
Jl .ó.Lc.olor¡-La U. N. A .• f'l. 19 7 J. 

9 J.- R.edon.do 1'. J. 

úi:u.cü.o f..n.an.ó.cu.i..:á.ut.a-f. d.ei. TD.4Rl .en un..iu.eM.il.att...Lo.ó d.e U.N .A. ('l. 

Y U.N .e. d.e N~x..Lco lJ= Col..om.&..La. 

T.e.ó.U. Do.cf.. U.N •. 4..('1. P.ó.i..c.oloc¡.La 1979. 

9 4-.- R.LO.ó V .Lda.l..e-6 Do l'.o~.ó. 

úf.ucü.o é.x¡d.otta.i.ouo d.e a4fun.O.ó Mfu?.c.io.6 f2:6.Lc.ol&¡..ico.6 n..el.a,.. 

c..i..ona.do.6 con .ei. p:ado ¡u..Lc.op.~o.f.J..i-aci.Lc.o. 

T .e.ó.U. U.N. A.f•J. 19 7 J. 

9 5. - Ram.Ut...ez. 5 an.:U..a.g.o. 
(At..en..Lf..ida.d ff r IU.d:.o. 

P .ó.Lc. olot.¡¡1.a. d.e .La. f!.un..c..i. 6n p.n. o d.uc.i:..Lua. 

{.d. }la.x-fi.eJC 1 1962. 

96.- R.ead, G.D. 

Ot.ó.e~uat.Lon.ó on a .ó.eU.e.ó of- lato~. 

Th..e i..o.n..c..ei( 1) : 721, 19 4 9. 
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90.- P011..in.oy. I. 

T ;te OJtx.i.e4 ¿,J:.a.t..e/... 

rlm.en..i.can. ilOJtdf.. o ok of Jl .óy.c..h..i.ahu;, V o f. 1 , N .ew Y on.k: Bl1.6.i.c. B o ok.ó 

aiio 1959. 

91.- ROJtk Oii:.o. 
T h.e l.n.cw.mo. o{. i,.j_¡¡J}¡_. 

~d. Handco~L-J~adc.e, N.ew ~o~k, 1929. 

92.~ Redondo O~. 

~{-.ec.Lo.ó tf..e .f.o. OJt.ó-i.edad 11.12dt:¡o-.e.ói.ado .óoi..tUJ .f.o. .ini..e.?ü¡enc.-La .en 

-Ui ~ p.!.ht~. 
Jl .ó.Lc.olo~JA-a U. N • . 4.1'1. 19 7 3. 

93.- R.edondo 7' .J. 
ú:tu.d.i..o :IAOJt.óc.u.lt.wr.cd d.ei I7J.4Ré. .en wúv.tut...s.i..:f.a¡¡_.i.0-6 d.e U. N. A. N. 

Y U.N .C. d.e fl.éx.i..c.o lJ- Colomi..ia. 

T.e.óiA 7Joc.L. U.N •. 4..('1. P.ó.Lc.oloc¡.-i-a 1979. 

94.- R.i.o.ó V.i.dal.e.ó 7JofotUJ.óo 

é..ói..u.d.i..o é.x.piotWi..ouo d.e a4pm.o.ó a.&p.ec.to.ó p.ó.Lc.of6g.U:o.ó n..el.o.

ciona.do.d c.on .ei. p:att.i..o p.ó.Lc.o¡uz.of--i-i.ac.:U...c..o. 
T .e.óiA U. N • . -i. f1. 19 7 3. 

9 5. - R~z. 5 OJt.t.i.cu¡o. 

i..sL.en...i.h...dad lj- rudo. 

P .ó.i.c.olor;J..a d.e la fun.c...i.6n. rutodu.cLi...va. 
é.d. 'Pax.-fi.ex. , 1962. 

96.- 'P...ead, G.D. 

Oi....s.e~vaL.i.on.ó on. a .ó.e~ of Laeo~. 
Th.e i.an..c...et(1}: 727, 1949. 
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9 7.- R ocVz..ú¡u.ez. eLe .f..a. r u.eni..e F .eruwn.do. 

[.j...eci.M de fa ~.La * A.n..e..si.e.ó.i.a .en .e.e .f..ei.o 1f tt..ee-i..en n..ac-i..do. 

f2CUJ• 11t 7. .en A.va..n.c.e4 .en P .ett.ln.ai.o log.La l.d. r c. o. f1.end.ez. Oi..e o 1 f'l.é 

x..i.c.o D.F; 1971t d.e lJ.i.az. d.ef. Ca.&i.U.f..o l.. 1 1J Un..n..u.&il San..z. J. 

9 8 • - S anLi..f..áii.ez. G tU.U...aiU/lo. 
?.x.p.en...i.enc..i.a. c.Lúi.i.c..a. .en .e.e N.éi.odo P .&.i.copn..o.f..i!-ác.!!..co .en Cf..ieni.e'-a 

p n..Lvada. .en f'1.é x..i.c.o • 

Gin.ec.. O~t.. ft.ex. 30:209 1968. 

9 9. - S a.n.:/...1.M.i'z. G uf...e.eiUTI.O • 
La P -&.i.c.opn.ogf.ax..i...ó .en .el Cun..&o d.ei. T ltAi!.a.jo d.e .pan.i.o .f.n..eni..e a. -

.f.a.& T.éc.n.Lc.M eLe /l.n.a..lg.e..s.i.a ('l.ec:Ucam.en.i.04a. 

Bo.t. o¡.. d.e fa 5 oc. Int.. de P.61JChop.n..o.f-.U..ax.l..ó O&i..e:tn...ic.a 20:801 

1977. 

1 00.- S a.i.t.z.1 u_¡_ an.d llo..ehn A.dh.wt J. 
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