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INTROVUCCION 

E.6 .úidu.dab.é'.e. que. ta pM-tlc.lpac.l6n de. .ea mu.jeJL e.n .ea v.ida econ6mi.ca

mett:te ac,Uva de.é'. pcú& J.ie ha. .inCJLeme.n.ta.do; .6e. n0.6 Jte.po.IZ.ta. que e.n 1939, 6§_ 

to u.na mu.je.Jt po1t ca.da 24 hombn.u .tlta.bajaba lJ e.n 1982 .6e. n.e.du.c.e. .ea pltopo~ 
c.l6n, 6.ie.ndo ú.ta de. u.na mu.je.Jt pon. cada 4 homb1tu; lJ de.tt:t/f.o de.é'. númVLo -

de mu.je.Jtu qu.e. .tlut.bajaba.n, un po1tce.n.ta.je. 6.lgn.i.Mca.tlvo e.6 de mu.je.n.u ca

.6ada.6 IJ con h.lj 0.6. 

Su. e.xpUca.c.l6n Jtad.lca poi!. u.na pMte., e.n ta .tlta.Yl!i 601tmac.l6n 1tad.lca..é'. -

que. ha .6u.6Jt.tdo e.e pcú& e.n to.6 úLtúno.6 a.ño6 e.n .todo.6 to.6 dmb.l.to.6: 6oc.úl1., 

c.u.Uwt.a1., po.uti.co lJ e.con6mi.co; y e.n o:t:Jto untido, poJt .é'.o6 camb.lo6 p.6.i.C.E_ 

.6oc.la.tu lJ c.u.Uwta.e.u en ta e.du.ca.c.l6n lJ 601tmac.l6n de. fu mu.j e.Jte.6. 

Se ha. hablado mu.cho .60b1te. ta .lmpolt.ta.nc.la. que. ú.to .lle.ne. pa.Jta et --
¡:xú.6, e.n e.e J.ie.n:tido de. .6e.Jt un 6ac.to1t a .toma.Jt.6e. e.n cu.en.ta poi!. .6U. a.polt.ta-

c.l6n lJ pM-tlc.lpa.c.l6n e.n et pn.odu.c.to nac.lona.t; M.f. como pa.Jta ta. mu.je.Jt a.t 

pt'.att:teált.6e.é'.e. u.na. nueva d.ime.M.l6n en .6u. v.lda. 

Se ob.6e.1tva. qu.e., .6e. .é'.e hace. CJLe.e.Jt a. .ea mu.je.Jt que. u.te. nuevo Jtot que. 

6e te plte..6 en.ta. u et Wúco que. va.te. ta. pe.na v.lv.llt y 66to a .tJta.vú de. él 

podJr.á ob.te.ne.Jt .Ube.Jt.tad, .inde.pende.nc.la., au..toJtJtea.Uzac.l6n lJ mayo1t u.t.<.ma- -

c.l6n. 

Ac.tu.almett:te, e.e mov.tm.lett:to de. .Ube.1tac.l6n 6eme.n.<.na lJ ta. U.te.Jta.tu.Jta -

mode.1tna, ha.e.en qu.e. .ea. mu.je.Jt ú c.u.u.tlone. 6elt.la.mett:te .60b1te .6u. papel .tita.di:_ 
c.lona.t de. upo.6a, madJte. y ama de. ca.M, ya qu.e. 6.lemplte. .6e. te. mu.u.tJta.n co

mo n.otu que. no va.te. ta pe.na e.je.cu..ta.Jt, poi!. 6e.Jt a.Uame.tt:te. duva.tolt.lzado6. 

Cabe. pn.e.gu.n.ta.Jt.6e.: de..6 va.tolt.izado./i, ¿poJt qu..t~n? ¿att:te. qu..ién? Toda.6 u.ta.6 

activ.ldadu han .6.ido de.va.tu.adM poi!. .é'.o6 homb1tu y aún pon. fu mi..6mM mu.

jeJtu. PVto ¿poi!. qué?; pon.que. no .6e. te.J.i ha a.tlt.ibu..f.do ta .tmpo1t.tanc.la qu.e. 

&e e.u ha. dado a o.tlta.6 activ.idadu, po.6.ibte.me.nte. po1tqu.e. pMa e.t.é'.M no ./ie. 

u.ttLd.ia o no Jte.qu..ie.Jte.n e.ntlte.nam.le.tt:to, pe.Jto p1te.c.lJ.iame.tt:te. poi!. e.Uo, . ~ ma-
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IJO!t el mvu.to de una mujeJt que M buena. upo6ll o wut u.tupe.nda. a.ma. de. -

CMa o ttna ma.d1tr. cjempi'.a!t. S.ln embMgo, u d.l6lc..ü'. encon.t:Juvr. .todo e.Uo 

e11 una. .iota mu_{Vt. O &e e,~ buena. como Mpo.ia o como ama de. cMa. o como 

madJte.; pello dr. cua.í'.qtdeJt 6o!tmll cuando n.lnguno de loó .t!tu papele& óe de.

-~empe.ña.11 a.de.cuada.men.te. ha.y un de& eqtúl<.b!t.lo en e.e ma..t!t.lmon.lo y en la 6a.

mt.Ua que. hace que 6aU.e en .iu ~w1c..lonami.en.to y que aún acabe po!t de.6út

tegJtaMe. 

Se devaloJtal! m labo1tu domát.lca.<1 ha.&ta. e.e g1tado de 110 COYl<l.úl~ 

í'.rui como titaba.jo, ó-Í.n emba.Jtgo, e& .únpo!tta.n.te u.iia.la!t que la.~ a.c.Uv.i.da.dv., 

de.í'. hoga.Jt óon un .tita.bajo como ctui.lqu-i.Vt obto. La. cli.6Vte.nc..la. e& que 110 -

6011 1te.mune1tada..i eco116m.lca.men.te, óÚ!O 1tebt-i.bulda<1 con obto.1 &a.ü& 6a.ctOJLeó 

y que no con.6.t.l.tu!fe.11 una me1tcru1c.út de ca.mb-i.o, <1ú10 que -6011 wt p!toducto -

de colt<lumo .úimcd.la.to, nece&M.la..i e .i.11clWpe1t<1abtu pa!ta el b.le11e&.ta.!t de -

i'.oó m-i.embll.Oó de ta. 6a.mi.Ua. que co11<1.t:Uw;en ta 6t1Vtza pltoducttva. del pa..(.6. 

Ca.be p1tegwit:M.6e ¿1tea.e.mentc no va.le la pena juga.Jt lo& papeleó de ~ 

poM, madJr.c y ama de. ca&a? ¿PúYtden et tiempo, UbVttad e .i.11depe11de11ct.a 

tM mujeJteJ.> que loó 1tea.Uza.n? ¿no <1011 6uen.te de a.utoMea.Uzac..l6n o de v~ 

lo1t.? ¿110 .ion 01t.i.gen de a.u.tou.túna.ci.6n? ¿no &e tJta..ic.lende a. tJtavú de e.Uoó? 

¿de.be óeJt el t'La.bajo JtemuneJtado la Wu:ca meta de la mujeJt? Et objeti.vo 

de e.<1te tlt.abajo e& a.1t.1toja.1t a.lgw1a ,foz óOb1te e&te tema.. 

La mujCUL debe tene!t Ube!ttad pa!ta óelecc..lonM óu v.lda, tomo.Jt con--

ci.enc.la de óUó capa.e.ida.de&, 1teJ.>pot1<1a.b.i.Udade.<1 y de1techo<1, y e11ca.m.i.11Mloó 

ha.e.la. óu plt.op.i.o mejo1ta.mtento, el de &u 6a.mi.Ua. y el de fa &ac..leda.d. 

No debrna. &Vt tema. de. clWcu&.i.6n el &.i. fa mujVt ca.&a.da. debe o no ~ 

ba.ja.Jt, ya. que, lo que a. wta.6 le~ gu&ta. a. o.tita& no, ha.y muje.Jte& que. no lu 

gttóta. utM en &u ca.&a. o fa.& fabOlte& domáticM. 

Poi!. lo .ta.Jtto la<I mujCltU tienen .todo el de.1techo a. tJtaba.jM 6ue1ta -

del hoga.1t &.i. a..i-l lo de&ean, pVto ta.mb.i.~n de pe1tma.nece1t en &u ca.&a <1.i.11 -

que óea.n objeto de c!t.ltica., plte&.i.one& &oc.la.le& y menoópltec.lo. Lo 6unda.

menta.f de cLLlti'.qu.i.e.Jt .tita.bajo que de.&empeiie fa muje.Jt e& la &a.U66a.cc..l6n .i.!!_ 

te!t.lo1t que le p1topo1tc..lone., y que p1toyectaJuí e.11 cuan.toó le. 1tode.a.n. 
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CAPITULO I 

1. 1 La. Muje1t 

El papel que ha. 1tep1telietita.do ta. mujelt a. t.Jtavú de lo. lu'..6.to)[,la. ha .6!:. 

do .ú1c.ong1t.Uente y poUmúo; .6e !e 110. c.0114.ldeMdo e.orno 6uen.te de bi.en y -
de vi.da, ej empUó.(.c.ando o. div.úúdo.du, a.6ocla.ndo lo. p!WCJteo.cl6n c.on lo. -

6ec.undlda.d. Aól. .6e .ti.ene. o. ta Coa..tUc.ue en Mfrlc.o, Thea. en G11.ecla., IJ en 

Egi.pto, !.6.i..6 ante lM c.ualu, todM la..6 dlvúúda.du ma.c.hoti .6on .6U.6 .6ubo~ 

dlno.do.~. Al mi..6mo .Uempo .6e !e ha. vi..6.to e.amo 6ue1ite de mal, e.orno el o~ 

gen de toda6 la.6 dugMcla.6 que po.dc.c.e la humo.ni.dad: a.6.l .6e .ti.ene a. Evo., 

o. PandoM y a toda.6 lo..6 b1tuja.6 que &e peMi.guen lJ queman c.on el objeto -

de tiaU1t de ~i..6 lJ malu. 

MUguamen.te, en la.6 c.omwúda.du ag)[,.(.c.ola.6 lo. muje.11. a.dqtúeM a men~ 

do w1 pll.e.6-U.gi.o e.xbtaotr.dlna.![,(o ya. que lo. ma.tvuildo.d .6e c.onvi.e.Me en uno. 

6uncl6n .6a.fJJto.do., .6e le o..6ocla. c.011 la .tle)[,M ma.cl'te y .6W!!Jen lo..6 Oi.o.6M de 

la 6e.c.undldo.d. 

VlVl.ai!.te el Fe.udaU6mo .6e 1teaUzan c.on.Ue.ndo..6 pOI!. el o.motr. de la dama, 

la. muje11. <le ve e.orno tabla de val.011.u, e.6 ella quün eva.lucvu:t lo. plte&enclo. 

o au..6encla de vo.lo11., de 6ue1tzo. lJ de belleza.. Le c.an.ta el .tJtovado1t 1J .1e -

le 1te.pudla poi!. .6U c.oque.two. y .füju)[,.(.a.. Lo. muje.11. e& lo. 6uen.te de i.11.6p.i.

Mcl611 de la..6 o.e.ti.vi.do.de& poWc.M del homb11.e., y .6u..6tancla de lM oblto..6 -

de aJLte.: la& mu..6 a..6 .6 on muj elte.6. 

En la nove.la i!p.lc.a <1e plan.te.o. la. pMe.zo. de. Ube.IUVI. o. plti.nc.UM c.autí.. 

vM, o.&J. la muje.1t u el obje.tlvo que pe.Migue. el hl!ltoe., el aven.tU!teM. 

La.6 muje.Jteli han wclto.do guel[,M.6: Ele.110. de. T1tolja; han .1.i.do mot.i.vo de 

g1ta.ndu e.6 c.d.ndalo-6: Luc.1teclo. de Bo1tgfa; ha11 .6.i.do 6i.gUltM e.j empla.!te..6: Jua

na de. A1tc.o; ,¡¡e le& ha dec.o.p.lta.do potr. 61[,.(.vola.,¡¡ : Mo.. An.ton.leta.; han .6.i.do - -

g)[,andU .6obeMnM: Ca..taUna de. RU.6.i.o., I.60.bel de Ittg!a.teMo., !Mbel la Co.

t6Uc.o.; .6e tu. ha o.dmUwdo potr. .6U.6 g)[,ande.6 ob1ta.<1: Mada.me Culti.e, San.ta Te.-

1[,Ua de Juil6, Sotr. Juana Inü de. ta. Ctr.u.z; 6ue1to11 objeto de c.JtJ.t.i.c.a: Jo1tge 

Sand, etc.. Aó.l la mujetr. eli de..6e.o.do. y te.mi.da., admlltada. y !te.pudlo.da, han--
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IUtda. y du p1te.ci.a.c/a. 

Actualme.11.te la. muje/f. c.a&ada &.i.gue ó.lendo obje..to de c./f.Ulc.a., ó.l .¡,e 

queda. en 1.>cL c.Ma. tJMa. educM a .¡,u.¡, IU.jo&,· óe le a.t/f..lbuye11 .todoó loó --

.t/f.a.u.ma.6 de loó mürnoó ¡¡ 6.l Mle a. .t/f.a.ba.ja.Jt •Ju.e.de. óe./f. e.l o!Llpe.11 de tma. -

de&.(n.te.gJta.ci.6n 6a.m.lUM. 

Awtque de6.(nü.<.va.me11.te 110 óe. uuede gene/f.a.UzM la. o/f.Oble.rrd.U.c.a. de 

la rnuje.Jt rnode.:ma., ro1tque u dl6e.1ten.te. depend.<.e.ndo de la.¡, d.lve.Ma.6 e.u.et~ 

/f.a.6 y aún de e.a& dl6e.1te.n.teó ca.tego.túa&: campe.&.lna, oblf.e.Jta., t:J1to6u.tan.ló

.ta.. Ve a.cue.1tdo con /.fa.9daeena. Le611 l 1983) hru1 1.>U/f.g.lda d.l6e1te.n.tu co/f./Uen 

te& de.l u.tud.<.a de .ea. rr.c1je.1t. 

1. CoM.le.11.te Pobla.clan.l./i.ta.. - 'JOó.tulada t:JO/f. Jo1tge GMcla. A/f.ena. en -

19 5 O, d.<.ce que la muj e/f. u .<.mpolLtan.te. polt 6 u 1te.la.U.611 con .ea. /f.~ 

p1LOduc.e.l611, con ella .t116lu'.{e en e.l e.lelo eco116m.leo de un t:JCÚó. 

2. CoM.len.te Ve.&MJtaU.llita.. - .&U/f.ge. de 1960 a 19 70 lJ po&.ttt.l'.a. que ll!:!_ 

.te e.l l>ubduMJtoUo lo.& •ia.úe.& bu.&ca.11 awi1enta.Jt. el r1toducto .i.n-

.te.JtHo b1tu.to, pa.Jta. C.Jz.ece/f. y dua./f./f.oUa.Me pMa lo que .:1e 1tequ.le· 

/f.e una. ea.n.t.<.da.d rra.1¡0/f. de mruto de. ob/f.a.; &.<.endo la. rnuje.Jt w1 ele-

mento dua.p/tove.cha.do, óe bU.6ca. .ln.teg/f.a./f.la. cr..e de&a.MaUo e.con6m!:_ 

ea de.l pal&.: c.011v.l!Lüé11do.&e en objeta de .lnve.&tlga.ci.611, óU/f..ae.n 

a.¡,.( lM u.ta.cll6tlcM Mb/f.e ¿euán.ta.6 muje/teó .t/f.o.ba.jrut? ¿en i¡ué?, 

e.te. 

3. Co1t/f..ten.te Igua.llta.lt..la..- a.pMeee en 1975, que óu.é e.l Año In.te./f.11~ 

c.lana.l de la. Muje/f.. Se .tlene e.orno obje.tlvo la. .lgu.a.lda.d de la -

muje.Jt e.11 el a.mb.len.te. ju./f..ld.lco, no/f.ma.tlvo !/ ./ioc.la.l, 1.>e bMca. abo 

U/f. la& d.l6e1te.11U.a.6 e.11 6U11ci.6n de.l óe.xa. 

4. CoM.len.te P1toducU.611-Rep1todueeci.611.- 11977) &Wtge de la n1teocur~ 

ci.611 de hornb/f.U y muje.Jtu 'QO/f. la. &.l.tuaci.611 1t.ea.l de la muje.Jt, 

.t/f.a.ta.nda de & o!uclo11M e.e p/f.ablema.. 

Magdalena. Le.611 y a.t/f.oó l>M.ten.ta.11 que el .tJta.ba.jo lie pu.e.de. c.onc.e.b.llt 

dude doó 'Jwt.ta.¡, de v.ló.ta.: E.e .. titaba.jo e.orno p1toducu611 de b.lenu y &eJtv!:_ 
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clo6 1temW'leltildo6 !J et .tJrabajo como !Jlt.Oducci.6n de Hltv.lclo6 pa.ltil pltodu-

cl/f. !J 1tep1toducllt ta. 6uVr.za de titaba.jo 1 de apoyo a otlt.06, que no gene/ta 

W1 .lng1tuo d.l/f.ecto a.e .lnd.lv.lduo 6.lno al g1tupo óam.lli.M o a W1 núcleo. 

Amba6 ac.tiv.ldadN 6011 o-wduc.tivM 1 no ob6tante, la acUv.ldad de --

titaba.jo p1toducci.6n-1tep1t.Oduccl6n utá 6ubu.ti.mada !J no e.apta.da. 

Hay va/f..lo6 t.lpo6 de 1tepJWduccl6n: 

1. Rep1toducci.6n b.lo.l'.6g<.ca.: emba1tazo 1 pMto !J l.a.ctancla. 

2. Rep1t.Oduccl6n d.lalt<.a de 6ue1t.Za de titaba jo: coclnalt, Ump.l.a!t, 

planc11a1t, e-te.. 

3. Rep1toduccl611 geneltilclonat: educacl6n de lo6 lii.jo6 que c.on6.tltu{ 

Jtán ta. 6utUltil 6ue1tza de tltabaj o. 

4. Rep1t.Oduc.cl611 de lM 1tdaclonu Mela.tu: que 6e ut.a.blec.en en-

tite la pMeja o con lo6 du c.end.lentu o con lo6 demá&. 

La ma.yo1t pa/f.te del .tita.bajo 6emen.l.no e6 no 1temuneltildo, 6.l.n embaJtpo 1 

6.l. 6e de6.l.ne et .t'r.abajo c.orr.o .ta p1toduc.cl6n de búne& y 6eltv.l.clo6 polt -

lo6 que 6e 1teclbe w1 .ing1tuo, !J <1e.1tv.lc .. i.06 de p1t.Oduc.cl6n-1teP1tOduc.cl6n de 

apoyo al .l.nd.lv.l.duo o a la 6ueJr.za de tita.bajo; 6e de.1enma6c.a1t.CV!la .ta ht-

vló.l.bilidad del titaba.jo p1toduct.lvo de la mujen lJ 6e /f.Ompe.Jr..[a c.011 la pllE_ 

6unda. 6ube&t.lmacl6n de la pa/Lti.clpacl6n 6eme.n<.na. Con e&ta c.o/f./f..l.en,te -

de p1t.Oduc.cl6n-1te.p1toduc.cl6n 1 ta mujelt no e&tá ¡lue1ta del dua.Mollo ec.011§_ 

mi.ca del paá. E6.to a.potjcvúa. lo que. 6e 6U6te.n,ta. e.n ta. .l.ntltoduccl6n 60-

b1te la6 labMU domú.ti.cM, c.on6.l.de1tada6 como .titaba jo. 

El papel de. la mujelt e..6 múltlple.: e&ta mu.Ui.pli.cldad de lo-1> pape-

lu que 1teaUza la muje.1t p!top.l.ci.a la 6le.x.lb.l.Udad IJ ta. adaptabilidad. 

El titaba.jo de. la mujelt no acaba nunca, e&tá cambiando c.on,Unuamen

te, tanto de ra.Pel e.orno en c.ada w10: c.on~o1tme van c.1tecle.ndo to-1> lújo6 -

.ti.enen ex.lgencla.6 d.l6e1te.ntu IJ halJ que .tltatMlM de mru1e1ta dló.tfota.. 

También van c.amb.lando la6 euge.ncla6 de lo6 1naM.do6 1 la6 de la e.a.la !J -

la de lo6 am.lgo6, la de lo6 :tJ¡o.bajo6. E6 pOlt uo que la.6 muje1te6 .ti.e-

nen que po6ee1t d.lvelt6a6 habWdadv.. ~a.Jtil pone.!tla.6 al -1>e1tv.lclo de 6ilua.-
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cione.6 que. cambian mtuj ltápúlammte. "6e. !Uipe.M de. e.U!u que. 6e.cm "p,w6e.-

6.iona1.e.6 a.6,ic.iona.cía<I" e.n muchM a.cUv-i.da.dcu. d-i.6e.1te.nte.1.i que e.uge.n la. P9.. 

6e.6-i.6n de. ~.tút:tah de.J.i.tJt.e.za.&" (!). 

En ute. un:Udo, la. rruje.Jt de.be. .te.neJt CJ dua.Jt.JtoUM va.Jt.tcu, a.p.utu-

dcu. y uüUzMl.a.6 b.te.11, ún e.mbaJtgo, 6011 muy poca6 la.6 muje.ILU que pue

den duta.ca.Jt Ma.lme.nte e.n todo lo que 6e Upe.Jta que hagan. Algwiaé M11 

bt1er1a.& madJtu y ~ eópOóa.& y o.t:Jt.M 6011 bue.na.& upoM6 CJ ma.dJte.6, CJ pf 
6.lma.& a.mM de. CMa.. Una.6 poccu, que pueden 1tea.UzM .toda.6 6U6 a.cUv,ida.

de.6 adecuada.mente, c.011),,-i.de.Jt.M muy d-i.6-(Ul pa6M de. una a. o.tJt.a. a.cUv-i.da.d 

.ta.n Jtáp.tda.me.nte. como e6 11e.cua.lt-i.o. La. c.olt6e.cue.11ua. u que Ca.6-i 6-i.e.mpl!.e. 

ha.tj a1.guna. 6a.Ua. e.n la. muje.11. que. 1te.a.Uza. con ~xM:o óU6 d-i.ve.Moó papeleó. 

Comúnmente 6e d-i.ce que la.ó mujel!.e.6 no .Ue.11e.11 c.a.pac.ida.d de. toma. de. 

decl6-i.o11u, pello pl!.ewa.me.nte. poi!. óel!. va.Jtiada.6 CJ a. menudo 6-i.mulMneM -

la.6 e.:dge.11ua6 a. la6 que 6 e e1161tenta. la. muje.11., ha.tj 0Ca.6-i.011u e.n que. .tl! 
ne.n que e.le.g.ll!. uno de lo6 d-i.6.tlnto6 papele.6 que. duempe.iia.n; o b-i.e.n p!to

ble.ma6 coUd-i.a.no6 e.orno óe!Úa. atjuda.Jt a. óUó IU.j06 no!tma.lu a. conv-i.v-i.Jt c.011 

uno 1tebta.6a.do menta.e, o -i.mpul6M a. 6U6 h-i.jo6 a 6e.Jt -i.nde.pend-i.e.n.te.6, e.te.. 

~:tah de.úúonu 6011 tan di.6.(.c.ileó de. tomM. CJ de. tanta. -i.mpoJtta.núa. como 

cua1.quie.Jt obta.; 6e logMn Jteóolve.11. c.011 voluntad, bi..te.Ugenúa. CJ bue.11 -

juicio. 

La. mujel!. muc.ha6 ve.ce.6 duempe.iia. va.Jtio6 Jtolu: u ma.dl!.e., upoóa., -

ama. de. c.a.6a. CJ :ttr.abaja.dol!.a.; CJ a c.ontinua.u6n óe. 'a.na.Uza.ltán ca.da. uno de -

eóto6 papeleó. 

7.2 La Mujel!. e.amo Ma.dJte 
He.66nel!. ( 7980) a.ó-Uz.ma. que la.6 muje.Jte.6 han 6-i.do intimidada.6 e.11 6U -

pa.pe.l de. ma.dl!.u. PoJt un la.do, .ea te.o!Úa. pbic.oa.na.U.ti.ca. Ita. .LJnpue.6to 6 o

b1te la6 madl!.u la. 1!.e6pon6a.bilida.d de c.Jt.iM lliiio1.i emoc.iona1.me.nte. 6ano6, 

6-in da.!tle.1.i lcv.. lte!t1!.amü1ita.& tie.c.eóa.IL-i.a.ó pa.!ta. logJta.itlo, te.nie.ndo e.amo e.o~ 

uc.ue.nc.ia. pa.Jt.Ct la ma.d!te. la. a.pMlcl6n de. 6e.n.Um.te.nto6 de. c.ulpa.bilidad CJ 

de. .tnc.ompe.te.nua. Poi!. o.tJt.o lado, lo6 movúnünto6 ~e.m-i.n-i.J.i.ta.1.i -i.nte.n.ta.11 lf 
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be.1ta11 a fu mujelt der. 1tol de ma.d!tc. !Jª que. la~ a.Ue.na, e.11 vez de ru;udaJt- -

.fe6 a MwniJ11o c.on \f;.:,Uo; c.olt6ec.ue.nte.mente., la.6 ma.dltu .6e .6.i.en.ten aho1ta. 

110 .6 6to .i.na.de.c.ua.dM, .6.ltto ta.mb.i.fo iMeleva.ttte,L 

T ambú!n d.i.c.e. que. e,l c.ottc.e.pto que .6e tic.ne. de. la ma.te.M.i.dad e.orno p~ 

e.o g!ta.ti.6.(c.attte., podJúa uta.1t Ugado a wta ac.e.ptac..i.6n .i.nc.on.6 c..i.ettte poJt 

pa.Jtte de la.6 mujelteh de,l Mc.a.60 va.lo1t dado a la ma.t~dad, a.6.l e.orno al 

he.cho de. que e.X-.l.6ta¡¡ ta.nto.6 rupe.c.to.6 pe.no.606 en la e.duc.ac..i.611 de. lo6 fú

jo.6. 

Se elle.e que. lo6 .6ettt.úlliento.6 po.6.lti.vo.~ que la mujelt 6.i.en.te c.on !t.~ 

pecto a la ma.te.!t.n.i.dad 110 .6011 .úmato6, .6bt0 .6.imple.me.nte. un mane.jo de. la 

Me.le.dad e.orno paltte. de. fu e.xptotaci611 de. la muje.1t.. Con e,Uo, la muje.!t. 

ha Ue.ga.do a .6e.ttti!t que te.ne,11. tale6 .6etitimiento.6 u de. alguna mane.Ita. -

Ugtto de. debilidad. Ve. e.&ta óotuna, e.l .6e.n.túnf.e.n.to de. c.ulpabiUdad que 

an.tu e.xpwme.n.taba la muje,1t. c.011 1t.upe.c.to a t!t.abajM óue!ta. de c.Ma ha 

6.ldo alw1ta. c.011e.ctado c.on .6u due.o de. oc.upa.Me de W.6 fújo6 !líe6ótte,1t, --
1980). 

La mate.!t.n.i.dad 6e no.6 p!t.Ue.ttta e.amo una ta!te.a met101t. de la que. pode.

mo.6 duemba.1taza.1tt106: "La p1t.e.mi.6a bM.i.c.a u que la Wúc.a Ube.lttad que v~ 

le. .ea. perta, u la UbeJLtad de. t!t.abajM 6ue/ta de. c.Ma. La Ube.lttad de. -

c.u..ldM de. lo6 hij0.6 de. una no u e.n abMluto una UbeJLtad, .6.lno una u

cl!.avitud. La Wu'.c.a act.i.vidad que va.le la pe.na e6 c.uatquie!t. actividad -

metto.6 la de. mad!t.e.. LM muj e.1t.u utátt .ltttúnamettte c.011venc..i.da..6 de. illo, 

todo a .6U al!t.e.de.dO!t. .6e fo de.muutlta" (2). 

El utM en la c.Ma c.011 l0.6 fújo.6 no tiene. tattto vatO!t. e.orno e,l de. 

.6a.U1t a. t!tabajM. Se. p.i.e.n.6a que al que.daMe. en c.a.6a y 6e,1t .6.lmplemettte 

w-ia. ma.dltc., 6e e.&tiilt dupe,1t.d.i.c..i.ando todo.6 to.6 atio.6 de. utudlo 1J lru hab.i.

Udade..6 que. .6e han adqu.i.!t..i.do 1J .6e c.1tee que 6e. de.be,!t,[a .6C.!t. algo miú. . 
.. 

No 66lo .6e o!t..i.e.ttta a la.6 mu.je_,1¡_u hacia el .6etttimi.ettto de que no va 

le la pe.na de.d.i.c.Mle. tiempo LJ u 6ue..iizo a. lo6 lúj0.6, .6.i.tto que ademM 6e 

fu Ita.e.e .6en.ti!t. que .6U.6 c.u.i.dad0.6 ma.te.Male6 110 .60n tan e.Mc..i.e.tttu e.amo 

lo.6 p!t.OpO!t.c.iotta.do.6 poi!. wia guMdvúa. 
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LM mujen.u que .tie dediccui a1 .titaba.jo .1emw1en.a.do ven meno.ti a lM -

mujen.u que .tie dedican a1 c.uúlado de 11.0.6 liijM, y no .Uene.1t .l1iteJLl6 en 

n.elac.lonaM e c.011 e.Ua.6. 

Jam.wa.iJ ( 7973) di.ce que la ma.dJr.e que no .titaba.ja 6uena del hogM. PE.. 
ne ma.ijoll. én6M.l6, má~ c.cvr.ga emotiva. y .ti.ene ma.yon. .tia.t.U 6ae.c.l6n en el m~ 

nejo de. la. vida. de .t:.M hijo.ti, que a.que.e.e.a madll.e que .tti.abaja 6ueJut del -
ltogM. 

Cane.t.ti. (7971) le a..tti..lbuye un gn.a.n poden. a. la madll.e, di.ce que en -

algwtM comwúdadu el .ti.imple hecho de que la mujen. .tie embM.a.ce. .ta. --

iu.c.lende de .ti.i..tuac.l6n Mc.la.11.; ademá-6, .tiu a.utoll..i.dad .tie. .i.ncnementa. pon.que 

ya. puede actUM., ha.blM. y .tioUúta.n. pon. rrú6 de una pe.ll.óona.. El poden -

de. la ma.dll.e Mbne. el 11.liio u abMltdo y continuo. 

Bacon ( 19 7 4) di.ce que la. ma.tell.tt.lda.d u una e.tapa c.Jú.ti.c.a. de .ta. vi

da., en el.fu .tie n.equi.en.e que la mujen. adqui.eJut mue.ha.ti Mlu complejo.ti y 

dema.nda.n.tu y a.e. m.i..timo .tiempo o.tito.ti Mle.t:. .lmpoll1:a.n.tu .tion madi.Me.a.do.ti o 

a.bando na.do.ti. La. ma.tell.tt.lda.d pon.duce ca.mb.i.o.ti .:1.i.gn.i.6.ica.t.lvo& e.n la e.onduS;_ 

ta. .tioc.la.11. de. .ta. mujen. y de la& pen..t:.ona.& que .tie n.ela.c.lonan con ella. 

Se hace c.n.een. a lM mujen.e.ti que pa.n.a. Ube!UtMe hay que modi.6.{,c.M -

c.lell1:M cua.l.i.da.du y a..tti..i.btdo.ti .tlp.lca.men.te 6eme.tt.lno.ti, en.tll.e ello.ti la m~ 

.te.lt1uda.d. Ve ute modo, la. mu.jen. .tie enc.uen.t!Ut a.tt.te un e.on6Ue.to pon.que 
' 

qui.en.e dedi.cM.tie a. o.tJuu. a.c..ti.v.lda.de.t:. y a.e. m.i..timo .tiempo .tie Jr.e.ti.l.tite a. ---

abandonan. el papel de mací.Jr.e, da.da la .i.mpoJr.ta.nc.la. que eUa ti.ene en el -

cíe..t:.MMUo de .t:.M lújo.ti y el placen que pueden .tien.t.i.Jr. c.ui.da.ndo de eUo.ti. 

Cu.ando la. mu j en .ti e ve di. 6enen.te de .ta. madll.e q u.e q ueJt.la .ti en, de la 

ma.dJr.e que n.ea..tmett.te u, &Wl;ge un .tien.tlmlett.to de ha.beJr. 6Jutc.iu.a.do con .t:.M 

hijo.ti y col'l.6.i.go m.i..tima.. Mue.ha.& madJr.u .ti.len.ten que no .tion capa.e.u de --

&en madn.u adec.ua.dM. La. e.uf.pab.i.P..ldad c.n.ec.e a. medida. que p.len.tia.n que -

pueden oca..ti.i.ona.Jr.le 1ut g11.rut daiio a. .tiu. hijo como JLe.t:.uUa.do de .tiu .i.mcompe

tenc.la.. 

Nuu.tti.a .tioc.i.edad en.tite.na. a c.u.a.11.qui.e.n.a. que. .tie emplea, .6.i.n emba.n.go -

no .ti e da a.di.e.ti.tita.miento a. la& muj en.e.ti pan.a. .t:.ell. ma.dll.e.t:., a.plte.nden medi.rut-
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.te la ptLác..Uc.a, b.ú1 nhtgún entfle.tiamlento pite.vio, be. upe.-'l.a. que. ac..túe. - -

pOJt. útb.túito; é.Uo c.oYL6.ti.tuye. w1a 6uetU:e. de. an.6.i.e.dad pMa. icu, macÍJt.eb, -

ya. que. de.brn 1te.ilizM. una la.bolt. muy impoJLtante b.Út c.on.6e.jo n..i. a.yuda. plt~ 

via. 

Aw1que. también u c..lVLto que. ictb muje.Jtu que. .6e. de.dtc.ct11 a bu papel 

de. madflu bigue.n dW!dole. wi a.Uo va.iOJt a. lo que. u.trui ha.ue.ndo lJ u ~ 

lW pMct 1:.Ua.b que. na.die. mcf6 vaiol!.a e.orno e11a..ti lo que. e.b.tán ha.c..le.ndo. 

La ma.t~dad u wia pito 6e..6.i.6Yl pM.a. la ma.dfle. que. lo ha e.le.g.ldo. 

Una. madlte. u u.na pM6u.tona.l, 6i de.ude. .6e.Jtio; gu.iM u.na vida. huma.na u. 

wta 1t.e.a.Uza.u6n .lmpoJLtante. que. inc.fle.me.n.ta la autouüma. lJ meJte.c.e. la u

.túna de. ioi. de.mcU • 

Hoc.k., Gne.zda. lJ Me. B.!Úde. 11984) u.tud.tM.on lcu, ac..tüudu hada. e.l -

e.mple.o y .ea. ma.te./Ut.ldad de. wi g1tupo de. muj e.Jte.b .lnme.d.i.a.tcttne.n.te. du puéb de. 

.te.ne.Jt bu plL.lme.Jt hijo, e.nc.ont:Juvz.on u.na g1tan p1te.d.Ue.c.c..l6n de.l Mi ma.te.Jt-

na.i Mbit.e. e.i. e.mple.o. SUb haiia.zgob .tncUc.o.n que. la ma.te.11.n.tdad aún c.on-

Wbuye. bll.6.tanc..ia.Cme.nte. a .e.a .identidad de. la muje.Jt. Lob da.tob bug.le.Jten 

que. ictb macÍJt.e.b má.6 j6ve.nru Ue.ne.n pwt.to.6 de. v.i.l>ta de. la ma.te.lt.tl.ldad má.6 

-t:Md.i.c.,loy¡ale.t, que. lctb mctdlte.6 de. má.6 e.dad, paM é.6.tM la. ma.te.lt.tl.ldad po- -

dlúa. 1t.e.p1t.e.un.ta1t u.na de. vaMM e.xpe.Jt.te.nCA'.M de. la c.uai be de.Jt.i.va. uíl i. e.!!_ 

Udo de. au.tovaiolt. y ba.t.i.l> óac.c..l6n. LM muje.JtU que. planean pe.JtmMe.c.Vt -

e.Y! el hogM e.b.tán c.onve.nc.ida.6 de. que. e.i. et.U.dado de. lob n..i.tiob de.be. bVl -

.t.aJte.a. e.xdllb.t vrunente. de. .f.ab ma.cÍJt.u , .l!.a.ó q ue. pian e.an Vt.a.ba. j aJt pie.tlb an lo 

ca~o. LM ma.cÍJt.e.b c.on me.nOJt u c.ola_t¡.ida.d muu.tlLAA p1te.6e.1te.YlCA'.ct polt 

pe.Jtma.ne.c.Vt en el hogct.1t., lo que. bug.le.Jte. a.ctü.udu. má.6 .tlta.d.tc..lona.iu que. 

lM mo.cÍJt.v.. e.oíl má.6 uc.ola!Uda.d. 

Lo1t.e..to ( 196 l) d.tc.e. que. la mexicana. Ue.ne. un te.mpe.lta.me.nto ma.te.Mai, 

que. pM.a. ;..e.ntiMe. ba.tib 0e.c.ha ;..6.io due.a. c.umpU!t M rr0.i.t6n de. ma.dfle. r¡ 

de. e.bta. mMVt.a. jllb.t.l6{c.a. bu e.xA'..6.te.nc..ta., u.td Urna de. amolt pOlt .f.ob :U.-

job, e.n qu.ie.ne.b be. ptLoye.c..ta. 

''La ma.cÍJt.e. me.dc.ana. convie.Jtte. al h.tjo en el moUvo de. bu e.xA'.Ate.nua., 

t!O C.OtlnOl!me. C.0>1 da/tle. vida. Ó.ÚÚct l.j moJt.a.i, be. une. et a de. polt V.ida. lj lle. 
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fo en.tlr.ega en una d6.dtva total IJ Mp.Undida de ¿,.[ mif.ima, am6.ttdole, io-

gJr.a. amM.6e, admür.ándo.f.e., &e adm.i/1.a lJ enaUeclendo.f.e, .6e enaltece." (3). 

E.f.ú de. Le.iiel!O ( 19 7 3) me.nuona que. "la matelt.nldad debe oc.upa11. wt l!:!; 

gevt .i.mpo1¡,ta1t:te, pe.11.0 UbJte de mMoqu.i.6mo.6 e. .i.mpo.6.i.uonu, aceptada. lJ -

bU6 cada como pCVt:te del duaNr.oUo pV1.6ona1" ( 4). Menuona. lo .únpo.U:an

te que lie>úa iog1UIJ1.. aumentevt .f.a pall.Uupa.u6n del padn.e. en loó .<.n:te11..e.-

.6e..6 de. .f.a 6amle.ia IJ de l0.6 h.ij o.6, que .f.a atenc.i.6n IJ educ.au6n de f.o¿, 

1-újo¿, J.ie.a c.ompCVt:t.i.da. po1¡, a.mbo.6 c.6nyuge6. 

F!Lteda.n U:tada pOJi. He66ne.1t ( 1980) menuona que. "la múitic.a 6emen..t

M d.tc.e que el mayOlt va1011.. y et ún.i.c.o c.omp11..0mi..60 paJr.a. la.6 muje.11..u. e..6 la 

1¡,e_aUza.CA'.611 de w p11..op.i.a 6em<.ne.i.dad. La.6 muje.11..u .6.lmplemettte pM ¿,e1¡, -

muj elte.6 y dM a luz nú1oó, me.11..e.c.e«an el mif.imo 11..Mpe.:to ac.011..da.do a loó -

homb11..u polt ó U.6 logltOó c.11..ealivoli" ( 5) • 

Laii a.c.Uv.i.dadu de. la ma~ en 11..e.lau6n c.on ¿,u¿, hijo¿, tienen Utt -

plt06Uttdo 6.i.gn.i.6.i.c.ado óoc.tal. Po11.. med.to de. io.6 h.ijoó la muje.11.. puede Ptl!.!:. 
tic.i.pM en fu c.otló.t:Jw.c.u6n de wt mu.ndo c.ual.i.:talivame.nte. mejo11... 

1.3 La Mu.je.11.. como Ama de Ca6a 

En et mu.ndo actual tiende. a valoJtaMe a. la.6 peMona.6 en 1te.laú6n a. 

fu .i.mpownua. de. J.iu :tJr.a.ba.jo, cuando &e le p11..egwt:ta al upoM &ob11.e la 

oc.u.pa.u6n de. &u upoóa., d.tc.e: "no ,f;J¡,a.baja., óe ded.i.c.a. al hogM" IJ e.u.ando 

f.ie le p11.e.gwt:ta a. la muje1¡, ama de c.Ma. ¿tM.ba.ja M:ted?, ge.ne.11..almett:te e.o!!_ 

tuta. "no" con lo que .6e uta.blec.e la a.Menua del valM de la6 fubMM 

domútic.a6. 

UMu.Ua. (7987) Uama. al tita.bajo domútic.o "tita.bajo .i.nv.i.6.i.ble", po!!:_ 

que u wi tM.ba.jo que. no .i.e ve IJ polt ello .6e c.oYl.6.tde.11..a. que no e.:U&:te, -

ó6lo cuando no .i.e ha.e.e, J.ie valoJr.a. y &6io .6e pe11.c.a.:tan de eóa.6 a.ctiv.i.da-

du. qu..i.enu con e.Ua6 .6e beneµuan. A6.(_J¡,ma. qu.e "mue.ha. de fu deva1u.a-

c.i6n del :tJr.a.bajo "-inv.i.6-ible" u:t6. en qu.e no a.Moja. Utt p11..odu.c.:to ec.on6mi.

c.amente. :ta.ng.i.bte, qu.e no u Utt va.lolt de c.amb.i.o IJ ¿,.[, u.n va101¡, de Uóo -

c.otlóumtble .i.n.med.tata.mettte" ( 6). 
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Rc.nMon l 19 71), clta.do pO!t Fe.Mee l 19 7ó l, 6eña1a. que w1a. de..6 ve.rita.

ja. de la .labo11. domé6ti.ca como .tJt.aba.jo, u tiu 6a.Ua. de Jteconocúnlento CE_ 

mo bt.aba.jo va.Uotio, ya que el cü.neJto u el p1Lü1cipa.f. mecü.o pOI!. el cua.f. 

6e 11.econoce la. va.Ua. tioc<.a.f.: m<.erttl!.M ~ fobOJtM domúti.cM no 4ea.n 1te 

mw1VLada.6, 601! deva.fua.da.6. MM aún, la p(>J¡ce_pci6n de ~ .tabo1tu. dom~ 

ti.CM, como .tJt.a.ba.jo, no e..6 c.laJta; de e..bta. 60Jtma, ~ muje1tu, 6.in .impo~ 

.tM .to cü.6-{.cü. que 1tuuUe el .t.Jr.a.ba.jo domé6t.ico, no 6e. 6.ienten .t.Jr.a.ba.jCl!:! 

do. 

FVtJte.e l 1976 J, 6eiütf.a que la duventaja de lM fubOILU domúti.CM 

como pita 6u..l6n o .t.Mbajo Jt.ec.onoc<.da puede. 6U1Lg.i1t de cielt.t.M ca1t.a.cte1Ll! 
ti.CM de..f. titaba.jo: .ta 6a.f.ta de u.tánda!tu. de e.jecuc.l6n 1J 1teconoclm<.ento 

como tltO.ba.jo, pMecen ha.ce1t a la. labolt domútlca .tne6ectlva. en óotuna IL~ 

futi.va. como wia 6uente pMa. R.oti tient.tm<.entoti de ca.pa.cúía.d IJ autoutlma.. 

E.e a..ttila.mí.ento 6ocia.f. de lM labo1tu domúti.CM que u una. 6uente 

ck. ducontento, puede tie..IL m<.tlga.do 6.i la. mujelt paltti.cipa. en fo6 eve.nto6 

6oc.la.f.u que 6e le oó1tecen. El a.mi de CMa. puede de..11..ivM 6u a.utoutlma. 

de fo6 fog.1toti de tiuti upoti0ti, de 6U6 a.ctlv.idadu en áJr.eM no p1ta6u.to-

na.f.u lpolt ejemplo, P1tu.identa. de la Junta de Vec<.no6, SeCILetM.ia de la. 

Soc.ledad de Pad!l.u de Familia, e.te. J , on.gan.tza.c.lonu de la. comwúdad en 

~ cua.tu puede. a.f.ca.nzM c.le..IL.t.o 6.ta..t.U6 pOIL R.06 pape.tu que du empeña. 

FeMee ( 1976) IJ o.t.Jtoti, 6eiia.f.a.rt que .ea óa.f.ta. de 1temune.1taci6n puede 

6e..Jt 1tupon-0able. de .ea 6eMa.ci6n que tiene el ama de ca.tia. de .inca.pa.c.lda.d 

pa.Jttt camb.iM !f cont.lto.la.IL tiu p.1!.0p.ia. v.tda., IJ plLOponen que el :tJt.aba.jo do-

mú.tlco ti ea. 1temw1e.1tado, a 6h1 de que 6 e con-0.tde1te como .t.Jr.a.ba.j o p1toductf:.. 

vo IJ tie deje de ve..IL a lM muje..11.u como pe..Mo»ati .ina.ctlva-0. S.i.n e..mba.11.go, 

Foppa. ( 7977) co11-0.tde..11.a. el Munto como algo 6oc.la.f. en el cua.l 6e debe hE:_ 

Ce..Jt que .todoti loti m<.embMti de la óam.Ula. pMtlcipen, LJ de u.ta 6otuna. R.9_ 

g1te11 va.fo1tM el .titaba.jo domé6ti.c.o. Ve otlta 601Jma., no tie 1tuolveJÚa. el 

pMble.ma., 6e va.fo!t.lzllJÚa IJ ILe.conoceJÚa. a ~ muje..Jtu, pe..11.0 6e.1Úa. un el~ 

mento pMa. cü.v.icü.1t el tltabajo; u dec.l1t, que. e.e titaba.jo domútlco le. C.Q_ 

MUpondwa 6.lempir.e. a. la muje..11., m<.entlta6 que debe.Jr.á. 6e..IL compa.ILt.idri>· en

.tite .l'.06 cU óe..11.entu m<.emblt06 de la. 6a.milia. 
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Aunque. la inte.ti.ve.nu6n det hombti.e en e.e lwga.Jt J.ie II<t modi6,[c.ado --

auuaimente., he debe lo g/taJI. w1a pM-ticipaci.611 mayoti., 6.ú1 que. 6 e ave.ti.- - -

guence. o acompleje., R.ogti.ando que. uta ayuda no J.ie.a Mpo.tádica o cütc~ 

tanua!, J.iino pti.oduuo de w1a JtUipomabilidad ti.e.al 6ti.e.nte. a! hogati. co-

mún. 

Jame.6 y Val.ea CoJ.ita, cltadM poti. ~loti.ton ( 7978) plantean que. la6 -

amu. de. caM Mn .tltabajadoti.M p!toduc,ttvM, pe.M no Maiati.fadM, que. 6u 

tJtabajo J.ií. pti.oduce. plM valla y que. 6011 e.xptotadM poti. la. clMe. dominan

.te.. Explican que. el tJtabajo del ama de. caM u CJtUctai, lo llaman "e.-!'. 

6opoJtte de. la. Oltfjanizau6n cap~ta del .tti.abajo'' 171 que. u la. 6ami

Ua. 

Re.d6n l 1977) dice ".6i w muje.Jtu 6ue.ti.an e6ec,ttvame.n.te inac,ttvM y 
compti.ati.an e.n el meJtcado -todo6 lo4 bie.nu y he.JtvicioJ.i que. pMduce.n pati.a 

w 6amiUa, el pti.uupuu-to 6amiliati. .te.ndJúa que. .6e.Jt con6ideti.ableme.n.te. -

J.iupelttoti., y lo4 túvelu de 4aiaJtio4 .te.ndJúan que J.ieti. má6 aUol>. A.61. el 

:t.ti.abajo que. duempe.ña. la. muje.Jt den.tito de. J.iu hoga.Jr., de. mane.Jta .lnditi.e.cta 

aba.Jr.a.ta lo4 4aiaJtio6, con lo que. la impoti.tancia del .tti.abajo domú.tic.o -

.tJtM ci.e.nde. la. 6ti.onte.Jta de la wU.da.d 6amilia.Jr." ( 8) . 

WJtight ( 1978) citado poti. Lave.U ( 19831 no enc.onW di6eti.e.nc<'.M u

.tada.ticame.n-te 6.i.gtú6,tca.tiva6 en cuan-to a la. 6eUúdad y J.ia..ti6 6acu6n -
en et -tita.bajo de. UpOM6 empleadM y amM de. cMa., cuando .6e. con.tti.ola -

la. clMe 6ocia1. Encon-tll.6 que. et .tltabajo de. la c.Ma tiende a. 6eti. má6 -

impoti.tante. pati.a la. muje.Jt que. et .tltaba.jo 6ue.Jta de. cMa; o.tito de J.iu.6 ha-

lla.zgol> u que. ge.ne.Jta.lmente. lM amM de. caM no han que.Jttdo .te.ne.ti. un -

:t.ti.abajo Jte.muneti.ado, y expti.uati.on no dMe.Mlo pa.Jr.a. el 6u.tuti.o, Jte.poJt.tando 

M.Jr. óelicu peJtma.ne.ue.ndo e.n 6u c.Ma, no mo4.tltando u.ta.ti. 6oc<'.a.lme.n-te. -

a..i.l>la.dM • 

LM mujeti.u que. pe.Jtmane.cen e.n el hogati. no .tie.ne.n un gJta.n con6UU.o 

en-tite l>UJ.i inteti.uu y ac.tivida.de.J.i, coJ.ia que. padecen w mu.je.ti.u que~ 

bajan 6Ue.Jta de 6u cMa. LM p!Ltme.Jtal.> eluden la .te.n.J.ii6n de. de.ja.ti. a 4M 

hijoJ.i, no J.iu6ti.e.n lM .ten.6ionu 1J pti.e.ocupaci.onu de. ganaMe la. vida e.n -

et mundo e.x.te.!Ltoti., e.xpe.Jt.i.mentan el éxJ.,to a .tti.avú de. o.tti.M pe.MonM, ti.!!:_ 
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ciben 1r.e.compen.tia.!i p!UvadM: el a6ecto de -01u. lújo-0 tJ upoM-O, con:tlúbu

yen a la 6ellci.dad IJ al ~úto de -OU-!i 6amLUa6, lJ -0h1 lugM a duda.6 ú-

.W -0011 1te,tJUbucL011u exceeentu. 

Janewal} ( 19731 -0efüú'.a que "ia.6 mujeJtM en el hogM puedén evtú'.w:vt 

el ~úto IJ úgrú6.Leado de -01u. vidM -06lo mediante va.Co1tu pelt&onale.h y 

emoci.ona.tu. LM mujeJtu qtte -0e uUman a M. mi-Oma-0 juzgMán con opti

mi-Omo -O!U> .tog1to-0" (9). 

El túvel de vida de que gozan y to-0 -0e1tv-LcLo-0 domútúo-0 con que -

cuentan, plV!mlten a ict6 mujVLe-O de c.ta-Oe media -0upeJLio1t UevM en 601tma 

di6VLente el 1tal de la mujVL en el. hogM. UMutia ( 1977) diee que el -

"t:Jtabajo ,¿nvi-0-Lble" de laJ mujelLe-0 de uta cCa-Oe u del.tipo de apoyo a 

la-O aetiv-Ldadu del. maM.do, de 1telaci.onu púbUea-0 lJ apoyo al -0tatu.-0 -

del upo-00; en ute -0el'ttido la mujeJt del p1to6uioni-Ota, del. ind1u.Wal, 

del banqueM, haee tac vecu de -OeCJtetaJLia, de mecan6gJut6a, de p!Wmoto

lta aJL:tatica; 60J¡J11aJU1 pcvr.te de acocLacLonu de eaJLidad o 1teaUzcvut tJut

bajo -OocLal voluntMio 

Thaltp ( 1968) 1tepo.1Lta que ent/te lo-0 g1tupo-0 -OocLalu má.6 bajo-0, la-O 

111J,jeJte-0 -0e evalúan con 61teeuencLa a ü mUma-0, en t/1'.tuninOó de -Ou habili 

dad como amM de eaca má.6 que en lo-6 g1tupo-0 -00cLoeeon6micamente meí-0 al

to-0. 

1. 4 La Muj e1t eomo E-0po-0a 

Et dutino tJutdicLonal de :toda. mujVt u et mat:Júmonio, la mayoJt -

pMte de la-O muje.Jte-6 tienen como meta en la vida ea-0M&e; poJt lo que la 

mayolll.a de e.Ua-0 e.-Otán ea-0ada-0, .to 6uVLon, -0e pltepMan pMa ello o -0u--
61ten poJt no -0Vllo ( Beauvo,¿1t, 19 75) • 

En un e-0tudio 1teaUzado polt Anuhetu.el. y Ro-0en (1980) aeeAea de -

fu6 expeeta:tivcu que ten.(an lo-0 j6vene-0 eneonbtaJton que la-O muje1te-0· u

pe!tan ecuaMe mii6 pltonto que lo-0 homb1tu y teneJt mii6 lújo-0, cul eomo -

:también no decean t1tabajo mientlta-6 -OM hijo-0 -0011 pequelio-6. Mlmi-Omo, -

truel1ct1.i j6venu ven el matwnorúo eomo una 60-'lma de dejM de ttr.abajM. 
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Ja.nv.va.y ( 1973) me.nciona. que ante ta aUe.tr.nativa. de. tluJ.ba.jo o e1. m~ 

t'l.lmon.<.o, paJta. la ma.yoJri.a. de. taJ.i mujeAu c.Ma.dM e..f. malJUmotúo u mM -

impoJL.t:a.nte.. 

AUe.n y KctU6h (1984) a.6-Uunan que la uc.o~da.d y .f.o. pM6u.i.6n 

Mn 6a.ctoJtu que .i.n6.f.uye.n ~ob1te. la. e.da.d e.n que la muje1t 6e c.Ma, polt .f.o 

que a.ctua..f.men.te la. muje.Jt 6e c.a.6a de. mcu101t e.dad que a.ntu. 

E.tú de. Le.ñe.1to ( 1973) me.nc..i.ona que .f.o. muje.Jt al c.MaAf>e. bMc.a. e1. --

a.6ecto, la. 1te.al.i.za.ci6n del. a.molt y el tene.lt una c.ompaiüa, M.l e.orno ..se.gu

ILi.da.d ante. la. v.i.da. 

No1tde.n (7975) me.nc..i.ona. que la. muje.1t palta te.ne.Jt u.na. un.i.6n dulta.de.Jta. 

upe.Ita.: 1. Amolt e.n toda.6 6M 601tma6 de. e.xpltU.l6n, 2. -60Ude.z de. la. c.on

v[venc..i.a, 3. c.onMa.nza Jte.clpMc.a, 4 . .ldea.6 c.laJra6 de la v.lda e.n c.omún, 

5. ple.na. 6at.i.66a.c.c..i.6n 6exuai., 6. obje.tiv.i.da.d en la. eonúde.1tacJ.6n de. liu. 

C.06a.6, 7. Ub1te. e.le.ecJ.6n pM6U.lonai. u oc.upacJ.ona.f., 8. ve1tacJ.dad, 6.lne!_ 

ILi.dad y 61ta.nque.za, 9. a.daptaci6n 1te.c1p1tOea, no 6um.i.6.l6n, 1 O. btte.1tuu 

c.omunu, 11. 60Uda.1Li.dad, ayuda 1tec1pJtoc.a, 12. 6 upe1tac..i.6n de lo6 t.le.mpM 

bueno6 y de. .f.o6 ma.f.06, 13. pa.JL.t:.lc..i.pa.cJ.6n e.n tod06 .f.o6 pJtob.f.e.ma.6, 14. pl~ 

na .ln.te.91ta.cJ.6n, 15 • .lnde.pende.ncJ.a c.on6.lada. 

Raúw.1a.te.1t ( 1960) e.nc.ontlt6 d.l6e.Jte.ncJ.a.6 e.n el c.onee.pto de. "bue.na u

pMa", .f.o6 hombltU .f.o 1te..f.a.cJ.onaban c.on lo6 Mlu de macÍJl.e. 1J a.ma. de. ea.6a. 

y taJ.i e...spo6a.6 lo e.valuaban e.n t~ltm.lno6 de. 6e.lt bue.nM a.man.tu, bue.na.6 -

ami.gM o bue.na.6 macÍJl.u. Ta.mbün 1te.poltta que ha.bí.a. d.l6eAe.ncJ.iu. 6.lgn.i.6.l

ca,t.lva.6 e.n taJ., e.xpe.ctat.lva.6 que. ea.da c6nyuge. ten.la. de 6Í m.i.6mo y de. 6u 

pMe.ja., e.n lM cla.6U 6ocJ.oe.c.on6m.lcM má.6 bajM de Pue.Jtto !Uc.o. Ve. tal 

601tma. que lo que. iaJ.i Up06M va.f.olta.n de. 6U6 ma.Jt.i.do6, O de e.l.f.M m.i...sma.6 

no u Jte1.e.va.n.te. pMa. e.Uo6 y v.lce.ve.Ma.. En ge.neltai. 6 e v.i.6 que lo6 ltom

bJtu t.le.ne.n una. de6.i.n.lc..i.6n má.6 c.onc.Jteta., meno6 emocional y mif6 cla.Jta.me!!_ 

te de.M.túda. que 6 U6 upoM6 ace.Jtea de. lo6 Mlu que. de.be due.mpe.ña.Jt ca.

da. e6nyuge. den.tito de. la. óa.m.lUa.. El Mpe.cto a.óecUvo u mM .tinpoUa.nte 

pa.lta. la.6 mu j e.ltu , úe.ndo no !tele van.te. pa.1ta e1. u pot, o . 
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Cada c.611yuge. Uene e.xpl'cta..tivaJ.i del dMempelio d:'.f. Jrol de -!iu pOJr.eja. 

y -~u.Jtgen muclto-!i con6U0:M cwmdo cli.c.hM expecfu,Uva.~ no <1e c.umplen, e.6 

dec.Ut cuando la. pe1t.c.epcl6n de w1 nile.mb1t.o de la pOJr.eja e.<1.tí en dua.c.uelt

do con la pelt.c.e.pci6n de.l otJt.o. Col'l-!i ec.uentemen.te, paJt.a que ha.ya. aJUno1'11a. 

e11 e.l 11i!UJúmorúo e.6 11e.c.uOJLlo que lM a.c.tiv.tdadu de c.ada uno de. lM lt.E!. 
.e.u, u c.omple.me.riten en 60/¡J)kt c.oope.Jt.a..t<'.va. Cada pMe.ja. de.be. logJt.a.Jt. M

.tablec.elt. w1a c.ongJt.uencla de lo que e.a.da miembJro e.-!ipe.Jt.a pa!l.a -!il mlhmo y 

pM.a el otJt.o mie.mbJt.o de. .e.a. pMeja.; de u.ta. 6oJrma., el duaMoUo de la-!i 

ILelaclonu c.onyuga..f.u 6W máJ p1Loduc..t<'.vo. 

"Lo6 ma..t!L-tmol'l.to6 que 6011 6a.t<'.6 6a.c..toltio6 o6Jtec.en a.e. ma.Jt..tdo y a. .e.a -
mu.j eJt. una. upec..te de Jt.ec.ompe.Ma. po6,¿,t¿va.: Jt.ango 6ocla.f., a.poyo e.moclona.e., 

bene6,tclo ec.on6múo, p.f.ac.e.Jt. .1exua.t, un 1t.e6ug.to c.ol'ltlt.a. w pJt.u.tonu y -

eúgenclM del mundo, e.w.te una. opoJt..tun.ida.d pMa da!r., Ml como .tamb.Un 

pMa. Jt.eclbVt.. A 6.il'l de. da.Jt., ambo¿, m.te.mblLO-!i de .e.a pa.Jt.eja. deben ¿,en.t.tJt.6e 

lo -!iu6.tcleri.te.men...te Jt..tc.06 y MguJt.06 pMa delieM dM a.e. o.tJt.o, ú.to u, -

c.on 6u6-lclen.te c.ol'ltlt.ol Mbit.e la. v.tda. pMa pel'l6aJL mM allá de. ¿,.(. m.t6mM" 
(10). 

Glenn y Wea.ve.Jt. ( 19 81) enc.ol'ltlt.Mon que la. 6e.Ucldad mMltaf llene -

un e.6ec..to mM 6ueJt.te. e.n .e.a 6e.Uc..idad globa.f. y óa.t<'.6 6ac.c..t6n con la. v.lda. 

que o.tlt.M dúne.M.í.onu. HaUcútdo6e la.6 6.i.gu.te.n.tu d.t6e1t.encl!L6 Jt.Upec..to 

a.e. Mxo: la 6e.Uc..tdad ma.Jt..t.tal muubut una Jte..f.acl6n mM 6ue.Jt....te c.on .e.a 6~ 
Ucldad globa.f. en.tlt.e w mujeJt.e.6 que el'ltlt.e R.M hombJt.U y .e.a 6a.t<'.6 6a.c.u6n 

c.on el titaba.jo muubta una 1LeR.a.c..t6n mM 6ueJt..te con la. 6eUcldad global 

en...tlt.e fo¿, hombJt.u que en.tlt.e lM mu.jeJt.u; con lo que podJrla. dec..i.Me que 

.e.a 6eUclda.d de fa¿, muje.Jt.U depende mM de. la. c.a.Udad del ma..tlWnort.io -

que. .e.a de R.06 _hombJt.u. 

ER.ú de Le.iieJt.o ( 1973) e11c.011tJt.6 que la upoM bU6c.a que 6e le c.0M.t

de1t.e e.amo c.ompaiielLCl., que. .le le. .tome e.11 e.u.en.ta en la-!i de.wionM de :todo 

Upo, que pueda ejeJt.c.e.Jt. .e.a auJ:olt..tda.d jun...to c.on e.R. MpMo. La. mujeJt. co

mo Mpo6a. Ue.ne obUga.clone.6 de fodole. 6exua.t y de M6.ten.tm.ten.to. 

La. c.a.pa.clda.d que. lle.nen R.a.6 mu j e.Jt.U de 6 en.t.út polL o.tlt.06 , da. .e.a - - -
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opo1¡ tu1,úlcul a lo.6 homb1tu de. c.ompaJti.i,'t. algw1tv.i vece,~, de. de..6 caJtgaN.. e. - -

otltM, eM dMiluúo11u .6u61t.i.dcu.. La.~ mujc.11.u Mil c.ww.rlo1ta.6 de. lah he.-

11.icla.~ ~u6!t..lda.6 en públ<:c.o, taJ.r 1tutaiwtdo11M de.e. ot¡guUo 1J del hot1011.. 

La upo.¡,a u una c.olabo11.a.do1ta., u.M c.ompaiiC!Ul, que da a.potjo e.moclo-

11111' 1.1 ~e.gU!Údad a6e.cüva. al upo.¡, o. 

En ta. c.la.6 e me.dí.a u donde. la ayuda. del homb11.e. a la mujVr. u má.6 -

~11.e.c.ue.1ite, atjllda. c.o.ücU.a.na., p!te..6tada c.011 bue.na. volwita.d IJ c.011 -t.e.tt.üdo -

de 1tc..6polt.6abilida.d c.ompa!LUda (Ma.ttefalLt, 1968). 

La u,poM. de.e. pll.06U-<'..onal tiene. un maJÚdo con c.uU.wta. .6u6-lde.n.te. -

que 11.e..6pe.ta. e.11 lo pa.6-<'..ble. l0.6 de.11.e.clio6 de. ./>u mujell. 1J ./>e. 1tuporv..a.bWza. 

de .¡,u.¡, ob.Uga.uoniu de. Mpo.60 lJ pad.'l.e.. (Elú de Le.ñe.11.0, 1973). 

HU4M. y Gtwt.t ( 197 8) c.ompMMOn paJr.e.ja.6 donde. ambo& tJLa.ba.ja.ba.n 1J 

6anu'.lla.& tM.dluorr.a.lc..6 e.rr. donde. &6lo el iupo.60 tJLa.ba.ja.ba., e.11 la..¡, va.Jt-<'..a.

btu de. a.utod-<'..ll.e.c.cl611, a.t.d:oMe.a.Uza.c.-<'..611, e.xiAte.nua.Udad, a.utouUma 1J 

a.utoac.e.ptac.-<'..611. Lo.¡, 1tuuUado.6 ú1cl<:c1m que. lo& Mp0.60.6 1J la6 e..6po.6M -

de. .fo.¡, 6amilia..6 en que. a.mbo& Vz.a.bajan 110 d<.6ie.1te.1t e.11 6011.ma 6lgn.·~6ú:a,U
va de. lo.¡, upo.606 y e..6p0.6M de. 6amWa.6 tJLa.cl<:uona.lu. 

1.5 La Muje.Jt c.011 TM.ba.jo Remune.11.ado 

El pOJtc.e.n.taj e. de. pa.Jtt-<'..upau6n e.11 e..t tita.bajo 6ue.1ta. del hogaJL de. .ta. 

nuijeJL c.Ma.da, ha e.xpe.lt.i.me.n.ta.do un irr.CJLe.me.n.to e.n lo& ú.t.ümo.¡, aiio&. E&te. 

11tw1•0 -'tol que la mujvr. 1te.a.Uza 11.epe.Jr.cute. po!t wia paJti.e. e.n ella ml6ma., -

en e.e ~e.n.Udo que. de.be. duaNr.oUa.11. nue.va.6 ha.bilidadu; e.11 .ta. 6am.U.<'.a. IJa. 

:¡lle puede. úgYl-<'..6.lc.aJL una. M.d-<'...6rubuu6n de. .tMe.a..6 y 1tupon.6a.b-<'..Udad e.n

t1w fo.¡, miemblt06 de. la. ml6ma.; IJ en fu Mue.dad, IJª que olt.i.g-<'..rr.a. U.Y1. dua

.'tfl.oUo de. va.lof!.e..6 qtie. pMp-<'..cla.n c.amb.i.o.6 de. a.c..tltud. 

LM muje.JtU p11.e.patr.a.da.6 &e. e.nc.ue.ll.t!tan ante e.l dü'.e.ma de. .tll.a.ba.jM en 

bu.~ca del logll.O de. 6u.6 amb.luonu o de.cüca.Jt.6e a activ-<'..dadu t.lp.t'.c.ame.tt.te. 

6e.111e.ninM, .6i.e.ndo que. uw ac.tiv-<'..da.de..6 no de.be.IL(an .6Vt e.xdwjen.tu. 

Sin e.mbMgo, paJta. ele.o .¡, e.IL(a. ne.c.ua.túo que. e.e. mundo de. tJLa.baj o 1te.mw1e.~ 
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do 061te.cúJta a fu mu.je.1t cU.óe.1ten1eJ.i a.ltvmatlva.6: holta.JLi.o& ·de. mecü.o.1i tle.!!1_ 

po./i o pOlt ho1ta.1i .. po.1i.tbilida.d de decU.caMe. tiempo compR.e.to a R.o.1i h.tjo& -

e.u.ando .1ion pe.qtte.tio./i ./i.Ú'l que. polt e.Uo pe.ltCÜ.Vta ../iu. 6u.e.nte. de. .t:Jutbajo, --

.igualdad de. .1iaf.altto.1i y 1te.conoc..tmlen.to, etc; de.pe.ncü.e.rido de. .1iu. nece..1i.tdad 

e.rt e../ie. mome.11.to, que. R.e. peJ!.mlUe.Jtatt &eliÜ.Jt../ie 1te.aUzada e.n R.o& do& pla.--

rto./i. 

ReaR.me.n.te &e. ob.1ie.1tva :todo f.o conlltalt.to. Aqu.e.U.a. mu.je.Jt que. .1i6R.o --

pu.e.de ace.p.taJt un t.tt.a.bajo de. me.cü.o tle.mpo colt../it.ltu<Jt.tf u.na de..1ive.n,i;aja lt~ 

pe.c:to a aque.Ua./i que. pue.de.rt .te.riel!. u.n tle.mpo completo, 1tec..i.b.i.lt.d me.rto./i ~ 

mu.ne.1ta.c..i.6n y .te.ncfJr.á me110..1i po.1i.tb.tUdade..1i de. cu. c.e.lt./i o. Segúrt fu R.e.g.i../ila.- -

c..i.6n, a .iguaR. e.mpR.e.o c.01t1te...1iponde. .i.guaJ:'. &a.laJÚo, pe.Ita e.n ve.1tdad tt0 .1iu.ce.

de a.61., .1iaR.vo e.n de..te.ltm.i.riadcu. ocu.pac.ione.../i como en .e.a doce.ne.ta, ria .1i.lem

p1te. .1ie. 1te..1ipe..ta .e.a .tguaR.dad de. R.O./i .1iexo.1i; u ob.1ie1tva qu.e. e.n mu.chM oca-

..1i.tone...1i .e.a muje.1t e../i una. 6ue.n.te. de mano de. ob11.a. balta.ta. V no 66R.o hay -

de..1ic/t.lm.lnac..i.6n en euan.to a .1iaf.a!tio.1i, .1i.trto .tamb.i.ln e.rt cuanlo a .e.a ea.ll-

dad de. R.06 pue..1i.to.1i ob:te.rt.ído.1i, pOlt .e.o que. ha.y una g1tan au../ie.nc..ta de. muje.

ltM a ri.tve.R.e...1i aUo.1i , en rt.íve.le..1i donde. e...1i po.1i.i.ble. :tomaJt de.c.U.tone..1i • 

0' Le.My ( 7974) me.nc..i.ona que. hay aR.guncu. baNteJtM aeti:tucU.rtale../i que 

.írth.tbe.ri ert fu mu.j eJt .tltabaj adoM fu ef.M e. de c.onduc:ta./i dUt.e.c.Uva.1i nece..1i ~ 

lt.ia./i pa1ta aR.canzalt pM.i.c..i.one../i ge.1tenc.taR.e..1i o cliJz.e.ctiva.1i. AR.gunM de e../i-' 

.to.1i 6ac..ta1te../i ./ion ex.te.1ttto.1i a la mujeJt, polt e.je.mpR.o e.l u.te.Jte.otlpo de. ltO

lu Mxu.aR.e..1i y la6 ac.tl:tudu hac..i.a la c.ompe.te.nc.ia.. 0.tf!.06 Mn .trtte.1t.110.1i, 

como .1ieJ11'.a, e.l mle.do a.e. 6Mea6o, la baja au..toe..1i.u.ma., e.R. con6Uc..to en lt~ 

lu, y la peJtc.e.pc.i6n de. la6 eolt./ie.euenc.iM de. 1te.a.Uza1t u.ria c.onduc..ta R.a-

bOJtaR.. Ambo./i pu.e.den clte.CVL baMe.ltM a la.1i a6p.i.Jtac..i.onu de. la muje.Jt lt~ 

c.iottada.6 cort e.R. :tJr.o.ba.jo. 

S.tn e.mba1tgo, en fu a.c:tua.Udad hay mucha.6 muje.Jte..6 eon pu.u.to& dUte.e 

tlvo./i y e.n e.R. mundo de lo./i rie.goc..i.o./i. 

M.Cml./imo, e.e. .tita.bajo de. la muj eJt rto .f.ogM e.R. ml./imo 1te.c.onoc..i.mle.n10 

./ioúaR. que et .tltabajo mMcu.Uno. Po1t e.je.mp.lo, ./le tiene. que. ta.1i ocupa-

c.ioriu .t.cp.icamrn.te. 6e.me.rt.ínM qu.e. han tomado lo./i homb1te..1i e.orno .e.a. de .mo-

cll6:ta, e..1it-<'.U../i.ta, c.o.1ime..tología, coc.ina, e.te., ./ie. harte.le.vado de. 1tango, 
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buut& 601U11ándou e.n w1a a.c,t¿ vi.dad de. /J1teJ.itigi.C1 IJ 1!.uj o. La. c.oJ.i.tWUt M e.o 

.6a. de muje.1tM, .e.a. "Alta. Co6.tWLa." u c.o6a. de hombll.M. 

El .tita.bajo de .e.a. muje.IL eJ.i e.vafüado má.6 et..VU.c..ta.men.te que el del -

hombll.e. Ante c.ua.equletr. pll.Oblema, i.11.6egWU.da.d, .11.e.11di.mún.to, e.te.., 6e -

a;CJU.bw;en a. pll.Obl'.ema6 p.6i.c.oUgi.cMi pe..11.4ona.ie.6 de la. muje.IL. A6í. poll. --

ejemplo, cuando a wi m~cüco 6e le muVte. wi pac.i.e.n.te., .te podltá p1Laduc.i.1t 

un .tll.a.uma en 6u. vi.da. p1ta6ci,i.onai, pe.ILO 4,[ e6 muje.IL, .6e .te a.djucüco.Jr.á. a. 

.6u condlc.l6n 6emei'li.na.. 

A .ta. mujell. .te e6 dl6,[c.il iogll.M u.na. pll.omoc.i.6n, tJ cuando .to log1ta, 

no .6e le 1te.c.onoc.e. que J.iea. pOIL .6u .tita.bajo, .6.ino a. o.tlta6 ca.u6a.6 aje.na.6 a. 

a. 
El .tita.bajo del hombJte e6 un a.6Wl.to e.xc.l!.u6i.vame.n.te 6utjo, 6úz embM

go, el .tJta.ba.jo de la mu.jeJt no u u.tll..lc..ta.men.te. a.6Wt.to de .e.a. mujeJt, el -

hombJte pa.ll.tic.ipa. en et.a. .toma. de du.i.c.i.6n. El hombll.e puede eleg.lJt 6u - -

.tJta.bajo ún .tomM ett c.uen.ta 6u vi.da. 6a.miUM, a.w1qu.e ú.te le .i.mpUque -

peJLJnanece.Jt mUM 6ue.Jta. de &u ca.6a., la. mujeJt de.be. e.tegi.Jt un .tJtabajo com

patible. c.on 6ll vida. 6a.m.ilia1t, poJt lo que mu.c.ha.6 ve.cu tiene má.6 úic.onve 

n.<.en.tu que. el hombll.e.. 

El c.ompoll..tamie.11.to la.ba1tal 6e.meni.no e.6 di.6e.JLen.te. del ma.t.c.ulino poJt 

.en que la me.dlc.i.6n de a.mbo-0 .6e debe.l[,[a ba6M en c.a.Uda.du di.6eJten.tu. 

El hombJte. pe.Jtma.ne.c.e en e.e. meJtc.a.do la.boJta.i dude -Ou i.ng1tuo ha.6.ta. 6U Jte

:tUw, &aivo 6.i.tu.a.c.i.one.6 ex.tJtema6 ( e11óe.1tmeda.d, mu.e.tite, gue.JtJta.6) .ú1depe11-

cüen.temen,te. de ,~u. eJ.i.tado c.ivil a el ttúmeJto de h.<.jo6 que. .tenga.. En.tJte. -

la& mu.je.ILe.6 -Ou c.ompoll..tamle.n.to .foboJtai u he.te.Jtogfoe.o, tienen u.na. ac.tiv{ 

dad e.c.on6mlc.a dúic.on.ti.iiu.a, c.oii .in.teNtupcionu ha.bi.tua.tme.n.te a.60c.i.ada6 a. 

cambi.o.6 en .6 u v.<.da. e.amo .6 on: C.a.6ami.e.n.to, na.c.i.mle.n.to de lo.6 h.<.jo.6, e.te.. 

Elú de. Le.iie.Jto ( 7 9 7 5) 6 eiictla: "e.e. .tJtaba.j o 6 e.menino .ti.e.ne c.Má.c..te.Jt -

rk. .tJtaMi.-6.toJti.e.da.d, la .6olte.1ta .tJtabaja mle.n.tJta-0 6e c.a6a y la muje.lt ca6~ 

da. .tJtaba.ja mle.n.tlta6 no .ti.e.ne h.<.jo.6, mie•t.tJta.-0 junta pa.ll.a. c.omp.11.M la ca.6a. 

o lo.6 mue.b.teJ.i o mie.n.tJta.6 me.joJta e.e. mM.ido; é.6.to co1i&.ti.tuye. w1 .tm,oe.dlmle.!!_ 

.to pvuna.ne.n.te. pMa -0u. 6upe..1r.a.c.i.6tt pe..11.4ona.i y un e.le.mento que. con.tJti.buye 
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6ueJLteme1ite a mante11e.11. a la muje.11. e.11 un titvet út6e.J1 . .to1t denttw de. la u
ca.R.a ocupauonct.f." ( l l) • 

Wa.foe.1tman tJ Reccliúu. ( 19 81) p.f.ante.ctn: "e.nt!Le R.a.6 mujVt.e..6 u 611.ec.ue!:!. 

.t.e. e.e e.mpR.e.o de. .tte.mpo pcvi.uctR., e.e u.potr.á.cüc.o tJ e.e u ta.uonctR., 601tmct6 -
todcu. de paJt.üupau6n e.c.on6mlca que., en ge.nelLct.f. obedecen a ta nec.u.t-

da.d de. compct.tLbilizM e1. !tal 11.e.p!tOduc..ttvo e.n e.R. p!tOductlvo" (12). 

A R.cu mujVt.e..6 .6e. tu peJunlte. e.R. ac.cuo a. una c.oll.tct gama de. oc.upa-

úonu tJ a un 11.e.duudo 11.ctngo de. cctte.go.Ua;., ocupauonale..6. En ge.ne.ILct.f., 

<le. Umltct a ue.11.tM ac..ttv.ldade..6 que. rw 601'1 ta.& máh .lmpoll.tctn.t.u, que. 6011 

<1.ún.U.Me..6 a 6U 11.al, que. .6on wia p11.0longau6n de. to6 titctbajo6 que. 11.e.a.U

za e.n 6u hogM, ta11.e.ct6 que :tJta.cU.uona.hne.nte. le. 6ue.11.on cttll.-Lbu.ldM como -

"p11.ap.i.ct6 a 6u 6e.xo", de.6aM.OUctndo labOJr.U de. a.poyo, .tnc.lu.ldcu e.n el -

áll.e.a de. .6e.11.v.tuo6, e.ntll.e. l.6.tcu. u.tán: 1 l Educa.u6n. - como 60n: ta.& --

mcte..6.tll.ct6 tJ e.duc.a.daJriU>. 2) Apoyo adm.i.n.L6buttlvo, - e.amo 60n: R.a.6 6ec.11.e.t~ 

ll..tct6, mecctn6g11.ct6M, 11.ec.e.puon.L6.tcu., .te.R.e.6on.L6.ta.6, c.aje.Jl.a.6, e.te.. 3) Ap!'._ 

IJO a .6e.1tv.i.uo.6 m~di.co6. - c.olt.6.t.t.tu.ldo pOJr.: e.n6e1Une.ll.ct6, a.6a.na.doll.ct6, votU!:!_ 

.tCVl..ta.6, taboll.a..toll..L6.ta.6, 6.L.6.lo.te.11.ctpfota.6, e.te.. 4 l Ve.co11.ctu6n y c.ul.t.all.ct6 

de. be.lle.za.. 5 l P11.epa.11.au6n y venta. de. a.t.lme.n.t0.6. 6 l T 11.ctba.j o doml.6.t.lc.o. 

En 1979, má6 de. la c.u.a.JL.:ta. pCVL.te. de. la. pobta.u6n 6e.me.IU'.na. e.n cond.t

úone..6 de. e.mpte.o :t:Jr.a.baj aba poi!. c.ue.nta pll.Op.la. o e.amo ayudan.te. 6amlUaJz. -
6.Ln IÚ/tguna 11.e.mune11.ctc.L6n y et'! 1984 et 47.4% de. ta. pobtac.t6n e.c.on6m.i.c.a-

mente. a.c..ttva 11.e.a.Uza. tabo11.u doml.6.tLc.a.6 ( 7 3). 

Potr.. .toda.6 ta.6 caJLctc..te.wt.tc.a.6 del tll.ctba.jo 6e.me.n.tno: :tita.baja duc.o!:!. 

.ttnuo, u.tac.tonal, de. .tte.mpo pa.11.ua.l, a. me.ttudo d.tfrí.c..lt de. cU.6e.11.enc.ta1t de. 

R.a.6 a.c.t.tv.lda.du damú.ttc.a.6, 11.e.a.Uza.da e.n e.mp1Le.6a.6 6a.m.i.Ucvi.u o potr.. c.ue!:!_ 

.ta p!top.la, tr..e.6uUa que. u.te c.ompoll.tamle.nto ta.boll.a.l u mal me.di.do tJ .6ub

e..6t.lma.do. En e.6.te 6e.n.tldo, Wct.Lne.11.man y Re.c.c.h.tn.t ( 19 81), a6.(.1tman que. -

ta ac.t.tv.ldad e.con6m.lca de. ta.6 mujVt.Ui e.6 objeto de. una me.cU.u6n de.6.(.--

c..te.n.te.. 

Ent!Le. to6 6a.ctotr..e.6 de..tvunlna.n.tu, de. ta pa.tr..t.Lc..i.r.iau6n de. ta. muje.Jt -

e.n e.t me.11.c.ado ta.bo11.al 6 e. .tte.ne.n lo6 6.i.gu.te.n.te.6: 
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Edad. - ful., e.dade.-0 mtt6 n'te.c.ueu.te-0 e.n qu~. fü~ mu.je.Jtr ~ tJtabaja1t -0011 

eu¡ue.UM en qu.e. .f.M e.:dge.nua.6 de. .tipo 6a.mlli.M .6011 meHa'le.6. E-0.to -6 e. -

da, de. fo-6 15 a. .e.o& 2.:1 ruio&, c.uando a..e. c.a.&Ml.>e. abru1donc..: e..e. emp.e.e.o, ---

1te.hite.g1tá11dMe. a .fo& 35 o 40 aiio-6, u.na. ve.z que. -OU-6 lújo.~ de.mando.;¡ me.no& 

a,te.nc...lone..6 IJ c.u,(dado-1i. 

No ob-6-tante., e.a. .<.nc.oJtpo!t.aci6n de. .f.a6 mu.je.Ji.e.& madu.M6 a. .e.a vida .e.a
bolta..f. e.& toda.vú e.-Oc.a~a, de.bido a que.: -GJtan pa.Jt,te de. eliM Jte.a.Uza.n -

algún tJtabajo no Jte.mwte..'tado. -No c.u.e.nt.an c.on .e.a p1te.pa.Jtaci.611 p1to6e.ú.o--

11ct.e. que. le..6 peJUn.Ua. úite.gJtaMe. a. un .tJr.aba.jo a.gJtadab.e.e. IJ b-ien Jte.mune.Jt.a.-

do. - Fu.etr.on e.duc.adct-6 c.011 va..f.oJte.& du 6avotr.ab.e.u al .t.tr.abajo de. .e.a. muj e.Ji., 

potr. .e.o que. &e de.di.c.an e.xc.R.u6-i.va.mmte. a..e. hoga.tr.. 

SoJte.n.&e.n ( 1983) e.nc.on.t.tr.6 que. la e.dad de. .e.a mujeJr. et.e. c.MM./ie pOll. -

p1úme..tr.a vez .<.nQ.e.uye. en -6u de.w.i.6~i de. aba.ndonM e.e. .t.tr.abajo tr.emtme.Jtado IJ 

e.n &u de.c.i-6Mn de. Jte..úic.otr.potr.a.Jr.6e. a .e.a. 6uVtza .f.a.bolta..f.. flay una me.notr. -

pJtoba.bilida.d de. que. la.-6 mujvr.u qu.e. &e e.Man de. mayotr. e.dad, ctbandone.n -

e.e. ttr.a.bajo Jte.mU11e.tr.ado, e.6 de.c...lJt, lM mujVtM c.011 una gJtan e.xpvúe.nci.a. -

.e.abotr.a..e. y uta.b.i.Uda.d e.n e.e. tr.o.e. .ta.botr.a..e. e..6 me.no& ptr.obab.e.e. que. dejen .e.a. 
6ue.1iza. de. ttr.abajo. Sin e.mba.Jtgo, entJte .e.a.-0 muje..'tu que. de.ci.di.e.Jr.011 de.jM 

e.e. ttr.a.bajo Jte.mU11etr.a.do ae. c.a.-OM6e. o e.u.ando tuv.í.e.Jr.011 &u plt.i.me.Jt lújo, lM 

que. -Oe. c.ct6Mon de. mayotr. e.dad u menolt p1tobab.e.e. que. tr.e.g1tue.n a .e.a. 6ue.tr.za 

.e.abotr.a.1, a.U11 e.u.ando hayan te.nido -0u tíUi.mo lújo. 

E-0.tado Civil. - en wtct .<.nve.&tigaci.6n tr.e.ali.zada. poJt .ta.& Nacionu Un.<. 
da.-1i en 1973, J.ie. de..te.c.t6 que. e.e. c.ompoldamie.nto e.c.on6mic.o de. .e.a pobR.a.c...l6n 

6e.me.n.<.na ~n .e.a. mayoJúa de. .e.a.-0 .60ci.e.da.du utá 1nt.i.ma.me.nte. Jte..f.aci.onado -

c.011 .to-0 c.amb.i.o& en e..e. u.tado ci.vil. LM muje.tr.u c.Ma.da.-6 tie.ne.n me.nO& -

pJtobab<..Uda.d de. útgJte.&M et.e. me.Jtc.ado .tctbotr.a.1, que. .tM &o.e.te.tr.a-0, .ta-1i v.iu

da.-6, -6 e.pMadM IJ di.voJtci.a.dM • A.e. Ji.U pe.e.to E.tú de Le.ñe.Jto ( 19 7 5) me.ne.lo

na. que. e.n un u.tu.di.o de. 2500 mu.je.Ji.u c.a.&adM, e.e. 58. 6% ttr.a.baja.ban a.ntu 

de. w matJtLmon.<.o y ó6R.o c.ontinu.a.Jton ha.ci.btdo.to un 13. 7%. 

Sht e.mbMgo, a.c.tualme.nte. fu pa.Jt,Ucipa.c16n de. lM muje.Jte..6 c.Mada.& -

e.n .e.a a.c..üv.<.dad e.c.on6mic.a &e. ha .i.nc.Jte.me.n.tado, de.b.<.do báó.<.c.a.me.•ite. a .e.a. -
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i.ituac,l6rt que v.lve el pa,ú,, a.una.do a qu.e hoy en dí.a. u meno.'t el númeJt.o 

de hombllu que &.len.ten amenaza.da. w ma.&c.ulúU:.dad poli. el .t-ta.ba.jo 6emettl

no. 

Al ILUpeao, IU.c.ha.11.cú.on (1979) i.eYia.la que lo& upoi.o& a.c.ep.tan el -

empleo de &ui. upo&a.i. mie.ntll.M ~te no &e a.pJtOU/11e. dema.i.i.a.do al &WJO en 

11.epCLtau6n, lng11.uo& u. ofJUga.uonu. En c.a.&o c.onbr.cvuo, tiene lmpUc.a.

uonu .impoll.ta.Yltu e.orno u una. a.lteJt.a.u6n c.on&.ldell.a.ble de lo6 modeloi. -

tlla.di.uona.lu, una. eva.lua.u6n nega.Uva. del upo&o c.omo .útc.apa.Uta.do, lo 

que puede oc.M.iona.11. teM.<.6n p6.lc.ol6g.lc.a. e .il'l.6a.t.l& 6a.c.u611 c.onyu9a.l. 

Núme.Jt.O de H.ijo&.- a. tlla.vú de dlveMot. utucli.ot. no ha queda.do da.-

11.0 t.l la.& mujelle.6 que tila.bajan ..tlenden a. 11.eduuJL el 11úme.M de h.ljot. o -

b.ien t..i la& muje11.u c.011 poc.ot. h.ljoi. lle.nden a. tenell wt ma.yoll n.ivel de. -

pa.1Ltlupa.u6n poli.que. d.<.!. ponen de. má6 tiempo. 

Oppenhe.lmeJt. ( 1970) c,lta.do pOIL 1U.c.ha.11.d6on ( 7979) &e.tia.la. que la. p11.e.

&e.nua. de nbiot. llene una. g11.a.n -ln6luenc..ia. en la. pa.llt.iupa.u6n de. la. mu

je.IL c.a.&a.da. en el e.ampo la.boll.a.l. 

Chll.<.6tma.n y Hoc.k (1984) me.nuona.n que el núme.Jt.O de !U.jo& u una. va. 

IL.la.ble. que. &e llela.uona. c.on el tiempo que. t.e dedi.c.a. a.t tila.bajo JLemun~ 

do. Y a.6-<Jtma.n que la. 6e!LUUda.d .imp.ide. la. pa.11.Uupa.u611 la.bolla.l. 

Vependlendo de. la. c,la.6e &oUa.l, t.e ha. e.nc.ontlla.do que la. mujeJL que 

tila.baja. llene meno& h.ljot., me.nuona. Plc.k (1980); poll el c.ontlla.IL.lo Leiie.

IW (1977) a.punta. que lM mujellet. que tienen mí& h.ljo& &on la-6 que tll.a.-

ba.ja.n de.b-ido a. que. t.ut. nec.u.<.dadu &ort ma.yOJr.u. Pot.-tblemen.te uta& di.

vellgertuM &e deban a la. di.ve.11.6-ida.d de. pobla.uonu utudla.da.& y a. mu--

c.ho& otilo& 6a.ao1Lu. 

Edad de lo& Hljot..- Wa.-lneJLma.n y Re.c.c.h.ltt.l (7981) di.e.en que la. pltabf!:. 

bilida.d de pll.OduUIL pa.11.a el melle.a.do de tAa.ba.jo que tienen la-6 muje.11.u -

c.on h.ljo& pequeño& u me.noll. que. la. de lM muje.ILU c.on liljoi. mayoM6 o -

&.in h.l jo& . 

El rnímeJt.o ~f edad de. lo& lújo6, en c.uartto pll.Oduc,to,'l de dema.nda.6 ---
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ec.on6mfr.a.6, e1 upaclamien.to de loJ p,tJL:toJ, e11 tan.to plWducto'l de. dema.!.!. 

da.6 dom~.ti.c.M, /tan pMbado út6lt0t Jo bite. la.& p1tobabftlda.deJ de pa.Jttic¿ 

pacl6n de R.M mujeJtM en R.a. activ.idad e.c.on6mic.a (S.tve..tt: 1970; MoU: --

1972; Smltft: 1973; GJtoat, Wo1t.kman lJ Neal: 1976; WaUe: 1976, YoUttg: ---

1978). 

Po11. e..t c.ol'Wr.a.!Uo, Ja.neway ( 1973) JtepoJt.ta. que f.a.6 doJ quúita.J palt-

.tu de la.& muje.Jtu c.a.Jada.6 en E6tado6 Utu'.doó de NoJt.teamVúc.a., tJt.a.baja.n 

en algún e.mpR.e.o; má.6 de. R.a mlta.d de e1la.6 óOn ma.dltu de. tu'.1ioJ me.no/tu -
de 8 añoó de e.dad lJ má6 de una. q u.i.n.ta. pa.Jt.te 6 o n madltu de. núio.& de me. - -

noJ de. 6 a.ño4 • 

011.dm IJ Btt.a.db!LILn ( 1969) mmc..iona.n que la.6 upo4M c.on lújoJ en --

edad p11.ee.uof.a.Jt v..ta.ba.n me.no4 ajuJ.;ta.dcu. 6.i tlt.a.ba.ja.ba.n, c.o6a. que no óuc.e

dla. a. R.a.6 muje..11.u c.on lt.ijo6 en uc.ue..ta. plt..ima.11..ia.. 

El pelt.i6do poót-pa.11.enta.i, u de.cllt c.ua.ndo R.o6 hi.jOJ de.jan e1 hoga.11., 

6a.c..iUta.n un aumento de pa.Jt.U.clpa.cl6n ec.on6mic.a 6emen.tna.. 

N.lve..l de Educ.a.c..t6n. - óob11.e. ute Mpecto, 4e 1te.p0Jt.ta.n dato6 c.onbta.-
dlc.toll..ioó. Unoó auto1tu e.amo Mn, e.ntlt.e. otlWó , OJ:t.Juj ( 19 6 8) , EUza.ga. -

( 19 7 4) , Walne..11.man ( 19 80) , e.nc.ontJt.a.Jton una 11.e..ta.cl6n po6Ltlva entJt.e. e1 n:f. 
ve...f. educ.ac..to11a.l alcanza.do polt. R.a4 muj e.Jte.1> y R.a pa.ll.t.lc..ipa.cl6n e.n R.a a.et¿ 

v.idad ec.0116m.tc.a.. Sin e.mbM.go, otlWó .invu.ti.ga.do11.u, AnguR.o lJ Roc:Vú'.gue.z 

(7975), Me. Cabe y ROJenzwug (1976), e.nc.ontlLa./f.On que R.a Jt.ela.cl6n el'Ltlt.e 

rú.ve...f. educ.a.c..iona.l lj pa.Jtticlpa.cl6n e.c.on6mic.a. 6eme.tu'.na. u nega..ti.va.. 

Con 11.e.R.acl6n a. nuubw palli, en Utta. .lnvutiga.c..i6n Job11.e. Platu'.6.lc.a

c..i6n Fa.miUM Jteal.iza.da. pOll. Elú de. Leñe.M (1975) 4e e.nc.ontll.6 que. e.ntll.e. 

R.a4 mujeJtu que. tJt.aba.jan, un 43% pe.Jt.te.ne.c.e. a loó u.tita.toó ec.on6mic.oó -

má6 bajo6, de. 201 muje11.u ca.Jada.J MR.o e1 30% Jt.e.a.l.iza tila.bajo 1temune.1ta

do. En Ul1 utud.io 11.eal.tzado polt. et 1n6t.ltuto de. 1nvutigaclonu Socla

le.1> de R.a. UNAll, e.11c.ont1La.Jt.On 11.e.laclonu entll.e R.a e.duc.a.cl6n lJ R.a. .ta.6a. de 

pa.Jt.tlclpa.c..t6n 6e.me.n.i11ct e.n la pobR.a.cl6n e.c.on6micame.n.te. activa, lJ d.tc.e.n -
que un gMdo mayo1t de e& eolM,lda.d puede a.umentM R.a.6 opolt.twúdadu de -

tJt.abajo¡ aunque. p11.obable.me.n.te. R.a.6 mu.je.11.u con má6 utudlo6 pe..11..tene.zc.a.n 
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a un nlve.l .60CÁ.oe.c.on6nú.c.o me.jM 1J no ne.c.u.t.ten .i.nglte.~<:.'t a1 me.Jtc.ado de. .tJr.~ 

bajo. M.ún.Wmo, ea.& muje.1tu c.on má.6 uc.ofuuda.d pue.d;:i.n .te.ne.Jt un g1tado -

mayOll. de. 61t~.tJr.ac..i.6n, p1toduc..to de. ea ~cJr.hní.nac..<.6n que. .6e. da e.n eo6 --
puu,to6 de. mayo1r. jeJtMqtúa., y pO!t c.0116.i.guún.te. no M.tM .in.te.JtuadM e.n -

e.mple.aM e. • 

~· 

En e.l u.tucüo de. Cli/r,U,.tman y Hoc.k ( 1984) 6e. duc.Jt.ibe. ea .únpolt.tanc..ia 

Jte.J!.a.,t.iva. de. c..<.e.IL.ta6 vatUaheu p6.i.C.06 oc..ialu que. a6 e.e.tan ea de.c..i.6.i.6n de. -

ea muje.Jt c.Mada. de. pa!Lti.upM en e.e me.Jtc.ado labo1ta1 de.6puú de.l nac..im-le.!'!. 

.to de. 6u hijo. Se. Ue.ne que. ea c.antidad de. .<.n.tvl.ú mof.tlr.ada. hac..<.a una -
oc.upa.c..i.6n o p1to6u.l6n p!te.d-lc.e. a.e..tamen.te. ea pM.t.lc..ipac..<.6n e.n e.e e.mple.o lj 

ea pe.1tc.epc..i.6n que. U e.ne. e.e -lnd.lv.iduo de. la .únpolt.ta.nua. de.l .tJr.aba.j o. - - -

0.tJr.M va!r..labeu .únpolr..tan.te6 f.on: la. ne.c.u.ldad de. log1to (Attno.t.t, 1972; --

UMle.y y Faunc.e., 1978)¡ e.e a.poyo que. da e.l MpoM pMa que. la muje.Jt .6e. 

emplee. (Spltze. y WaUe., 1981) y ea CJLe.e.nc..ia. de. que. lo.6 1túio6 no 1te.qtile.--

1te.11 de. lo6 c.u-ldado6 ma.tVtnalu e.xc.luúvame.n.te. (Go1tdon y Kammeye.Jt, 1980). 

En.t:Jr.e. a.igul'!M c.Ma.c..teJú.6Uc.M p6-lc.ol6g,{.c.M que. .i.n6luye.n e.n que. la muj e.lt 

pe.Jtmane.zc.a. e.n 6u hogM u.td e.e gltado de. -lnte.Jtú que. Ue.ne. e.n c.u.ldM de. -

o.tJr.M. Mí. fie. .lle.ne., que. la. muje.Jt que. de.IL-lva. g1r.a111.>a.t.l66a.c.u6n de c..lu-

dM de. o.tJr.o.6, pa!t.tlc.ulMme.n.te. n..lñoJ.> que. de.penden de. e.lla; ea muje.Jt que. -

c.1te.e. que. .6 ~ h.lj 01.> no pueden '-> e.1t c.u.ldado.6 adec.uadamente. po!t o.tJr.o.6, J.> e.tit.{ 

!t6. ne.c.u.ldad de queda:M e en la e.afia y u menolr. p1toba.ble que .6 e. e.mplee. - -

6ue.1ta de. CMa. (Ch!t.l-6.tman y Hoc.k, 1984). 

Como una de. lM p!r..lnc..<.palu c.aU.6M de.l .tlr.aba.jo 6e.men.lno, Elú de Le.

ñe.Jto ( 1975) me.nc..iona e.e duc.on.te.nto e.n d.l6e.1te.ntu Mpe.c..to1.> de. la v.lda m~ 

.:tJU.mon.lal. En ute. -& en.t-ldo, la 6e.Uudad c.onyugal u mayo1t e.n la'.6 muje.

llM que no .tlr.abaja.n. Pe.1to .tambUn 1.>e. puede. de.U!t que lM U!tc.urt.6.tanc..i.M 

que lr.Odean a1 .tJr.abajo de la muje.Jt pue.de.n htólu.lll e.n ac.1te.c.e.n.ta1t la .lMa-

U66ac.u6n c.onyugal. 

Ph.lllibe.Jt y H.llle.1t ( 19 8 3) a.naUza1ton loJ.> c.amb.i.0-6 que. la muj e.1t puede 

ha.c.e.Jt 1.>.i .6U.6 log1to6 oc.upa.uonalu 1.>on gMndM y c.1te.an p!toblema.& e.n 1.iu - -

ma.t!r..imon.lo. Enc.orr.tlLMon que. ella má.6 p1tobable que la-6 muj e.ltU c.011 tita- - -

bajo.6 no tlta.d.ic..ionalu Uega1ton a d.lvo1tua:Me, deja.1r.an e.e me.1tcado de. -
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.tJr.a.ba.jo º''·~e. mov.ie.-'lan a wi 4 tatM má.& bajo. No ocwvúendo lo mwmo con 

W muje.lt.e.ó e.rt e.mpC.eoó .tJta.cltci.Otta.C.e.ó 1 po'LqtLC. C.,6 má.& pll.Oba.ble. que ~ m~ 

je.Jte..6 cott .tJr.a.bajo.6 110 .tJta.CÜcionalu e..6.tén expue..6ta.ó a. ma.yolte..6 pltel.l.ianu 

ett el .tJr.a.bajo y p11.ovoque. te.rtA.<'.611 e.1tt11.e elfo y óu e..6po6o, ya. que. óU em-

ple.o en wia. po.&.i.cl611 no tJta.cl.<'.ci.ona.l puede v.i.olall e.x.pe.c.ta.Uvaó de. Jtol, -

ctm&a.ndo c.ompct1tac.i611 de. óta.tU<'> o .fo elle.mento de. la. c.ompete.11cta. e.rt.tJr.e. - --
eUo.6. 

Et .tJr.a.ba.jo de. la. mujeJL c.Mctda. ó6lo 6e a.c.e.pta. c.ua.ndo e.c.on6m.<'.c.a.me.nte. 

u 11e.c.eóa.ll.<'.o, pe.M no 6e. ve e.orno una. 601tmct de. duaM.oUo de. la. muje.Jt, -

110 e.6 a.c.e.p.ta.do e.amo a.lgo no1tma.L 

JaneWa.tJ ( 1973) cüc.e. que. lM muje.Jte<'i que. .tlla.ba.ja.n polt rte.ce.ó.<'.dad plt~ 

voc.a.n mat.Jolt.e.ó bta.ó.to1t.11aó e.n el e.qu.i..Ublt..io de laó 6a.mlliaó que. laó que. -

lo ha.e.en pOIL gUóto. Aóí. -0e. tiene, que. a.lgunM muje.lt.e.6 que. üe.ne.rt nec.e.

ó.i.da.d de. .tJr.abaja.1t. lo ltalUÚt con gU<'>.to, pw o.tJr.M "urtült.án de.óplt.e.cio h~ 

el.a. e.l homb1t.e que. 110 puede p1top0Jtc..io11Mlu urt rt.i.vel de. vi.da. a.c.e.pta.ble. 1J 

ve.1t.gue.nza. poJt ha.be.Jt e.óc.og.i.do a a.lguie.n que no óa,U¿,6a.c.e. ótl<'i upe.Jtartza.ó" 

( 14). 

Ve. a.c.ue.Jtdo a.l e.ótW:Ü.o de. loó -0oci.6logoó 01t.de.n 1J B.1tadbU1t.Y1 (1969), -
ru 6a.mWaó de. laó mujenu que .tJta.ba.jan pOJt. gtl<'ito, e.ót6.n me.jo1t. emoci.o

na.lme.nte. que. lM que. lo ha.e.en po1tque. rtec.u.i.ta.n ha.c.e.!t.lo. Loó e..6poó0ó de. 

a.mbaó 6am.i.lia.!> d.i.je.Jton que. e.x.pe.Jt.i.me.nta.ba.n má.& .te.rtó.<'.one.ó c.uando laó muj!!:_ 

lt.e.6 -0e. que.daban c.n ~a, pe.Jto c.ort<'>.ide.Jtaba.n que e.n ge.11e.Jta.t d.i.c.hM te.n<'i.i~ 

ne.6 &e c.ompe.n-Oaba.n c.011 ma.~IO!t.e.ó óa.Uó 6a.cci.orte.ó, a.de.m6.<'i no.ta.Mn que. dW--

6Jtu.taba.n má.& de. la c.ompa.fü'.a. tJ la ó oci.ab.i.Uda.d. 

Newbe.My, Wwma.n IJ MIJe.M ( 1979) Jtea.liza.lt.011 un u.tud.i.o c.on muje.Jte.ó 

efe. la rni.6ma eda.d, e.óc.ola.Júda.d y c.laóe. óaci.a.l tJ enc.on.tlla.Jton que no e.Uó

.te.11 d.i.6e.1te.nua.-0 en.tite. la.A upo6aó c.on tila.bajo 1temune.1t.a.do 1J laó a.mM de. 

c.Ma. con lt.e.ópe.c.to a. .6u ó.l11toma.tolog.fo p6.i.qu.l6.tlt..ic.a, rt.i. e.n óu 6unciona-

mie.nto 6oci.al e.amo e.ópoóM, madlle.ó IJ m.le.mb.1to6 de la. c.omun.i.da.d. S.i.n em

ba.11.go, d.i.6.ie.Jte.n ma.1t.c.a.da.me.11.te. en la óaü46a.c.c.i6n de.Jt.i.va.da del .tJr.aba.jo; -

e.a. muje.Jt c.cu,ada c.on .tJr.aba.jo 1te.mtme.1ta.do de.Jt.i.va c.01tó.i.de.1tableme.nte. mcU óa.-
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ti.66ac.u611 de. 6u empleo que. de .w .t1tabajo domú.:Uc.o, ,~ie11do aún 111cu;o1t -

que. la 6ati..6 6ac.cl611 que. obti.ene.n f.116 ama.6 de. C.Ma de. M tM.baj o doml6.t-!:. 

e.o. Ademáó, e.11cant1taJto11 qtte. lM c.Mada.6 co11 t!Labajo 1te.mW1e.1tado, M au

tova1o!Laban a 6.l mi..<lma.6 como e.quiva1e.11.tu a1 ama de. c.a.6a e.11 .todo6 f.06 -

pape.le.6, e.xc.e.p.to en lo 1te.6e1tvU:e. a1 empf.e.o. PoJt lo que. <1ug.ie1te.11 que -

la.6 cll6e.1te.11cla<1 ob<1e.1tvada.<I en la.6 valo1tauo11e.<1 de. lo<1 .t!tabajo6 e.orno u

pD<la<I c.011 t!tabajo 1te.mW1e.1Lado y e.orno ama.6 de. c.Ma, 110 <le. e.nc.ue.nt!Lan e.n -

la.6 muje.!te.6 rnl<lmM, <1.ino el't lo<1 pape.le.<1 en <1.l ml6ma<1 y el'l la <1aü<16ac-

cl6n .inbún6e.c.a que. pMpo1tclonan e.<1.to<1 pape.fu. 

Wo j cle.c.hnu lú ( 19 82) <1eiio.1a la c.on6U<1.i611 y lo<1 p1t.oble.ma<1 eon ILM- -

pe.e.to a la auto.imagen que. e.xpe.Jt.ime.n.tan la<\ mad!tu .t!Labajado!W.6 a c.au<1a 

de. <1u e.le.c.cl611 de. duvúvu.e. de.l Jto.C. .:tJu:uli.clol'lal. Fac.t01tu .tale.<1 e.amo: 

ap1tobau611 o duap1t.obau61i <1ocla1, pMble.mM ltelauonado<1 c.011 el cuida

do de. lo<\ 11.iño<I, c.omple.me.nta!L.ie.dad de. lo<1 1t.olu upo<1D-e.<1pa<1a y vo.101tu 

paJte.ntalU, y conjunto de. CJte.e.ncla.6 ab<1a1tv.lda<1 e.n la 11.iñe.z, .\011 .lde.nü-

6.{.eado<1 eomo c.orWú.buye.n.tu a la eo116U<1.l611 de. la au.to.<.mage.n de la mad!te. 

.t!Labajado!La. El au.toJt concluye. Mg.l!L.ie.ndo que. lo.<1 madJtu .t!tabajadoJtM 

ne.cuUan apoyo e.n Ca.6a. 

Hay va!L.lo<I mo.ti.va<1 que. .tn6luye.n pa!La que. lM muje.Jtu ca6ada6 .titaba 

je.11 6ue.M de. c.Ma. En W1 u.tucllo e.xplo!Urto!L.io tr.e.aUzado polL la <IU<ICIL.l

.ta <1e. e.nc.on.t:Jt6 que. la mayolt.la de. lo.<1 muje.JtU .t!Labajan polL 11.azonu e.con~ 

m.lea.6, obte.ne.Jt W1 .lng!LUo que. lu de. ugu!L.idad, que. lu pe.Jtm.lta pode.![. -

pMpo1tuo11M una me.jOJt e.duc.acl6n a <IU<I lújo<1, pMa comp!LM la c.Ma o -

io<1 mue.b.tu, paM. pa6e.0<1 lJ dútMc.uonu. T amb.lén .titaba jan poJt que.J[.e.Jt 

duaMollalL<le. p1t.o6e.<1.lonalme.nte., pM pode.Jt apUc.M e. .<'.YLCJte.me.ntM <IU<I co

n0Um.te.nto<1 y hab.<.Udadu, logMndo <1atU.6acc.i611 y 1te.aUzac.i611 pe.!L6o--

no.1. En me.nOlt p1topo1tc.i611 <1e. me.nclono.JtOn io<1 <1.lguie.ntu mo.ti.vo6: pM -

la.6 Jte.laclonu .lnte.1tpe.1L<1onalu que. u.table.e.en e.n e.l t1tabajo, pOlt cll<l--

.t!Lac.c.i6 n y po 1t <1 e.n.ti.!t6 e. útau . 

Gu,tléMe.z ( 19 81) me.ne.tona que. ade.má-6 de. lo6 mo.ti.vo6 e.c.0t16mlc.06, la 

muje.Jt me.x.lcana .t:Jtabaja polL a6p.tMclonu .lde.ol6g.i.c.M de. claM a la que. -

pe.Jtte.ne.c.e.. Ve. ute. modo, al .lnc.01tpo1La.Me. .ta muje.Jt a la poblacl6n e.con~ 
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rrn'.c.ame.n..te. acU va .te.ndJr,[a la poúbilidad de. a.6 c.e.nde.Jt a o.tita c.la.6 e. M cial; 

en etite. ,~e.n:Udo, la mttjeJt "due.a J..Vl algo má6". 0.tlta.6 Jtazonv., que. J..e.ii9:_ 

fu J.>On lM mo.tlvac.fone.6 6ubje.tlvM olLi.e.n.tada.6 a una .te.niatlva roJt igua

fuMe. a lo'-> mode.foJ.. ma.6c.LLUno-6, de e.Ma 601tma J..Wtge. el tJtabajo e.orno UH 

e.ampo ne.ubialüadoJt de. di6eJte.nciM 6 exw.ú'.e.6. Inde.pendie.n.te.me.nte. de. que. 

el tJi.a.bajo pue.da J..e.Jt g!ta.tl&lc.ante. u li66W, puede ayuclM a a6,ianza.Jt e.l 

Ji.e.e.haza a lM pabwnu c.on.ve.n.cio11alu de. la. mujeJt, J..ctW 6acie.ndo J..M ne. 

c.u,idade,¿, de. au.touüma o au.toa6.llunaci6n.. 

EJ...ta au.toM c.on.c.lwje. cücie.n.do que la.6 ne.c.uidadu que. lM muje.Jtu 

c.ub1te11 c.011 el .tltabajo Jte.mUHe.Jtado pueden 6e.tt de.J..de. lM ma.te.ILi.alu ha.J..ta 

lM a6e.c.üva.J.., ya ua una c.onJ..e.c.ue.ncia de. la 60lve.ncia e.c.on6mlc.a o de. -

una Jte.aüzaci6n pe.JtJ..on.al, ante. la in.te.JtJtogante. de. ¿,,( el tJtabajo poJ..ibi

Uta la Jte.aUzaci6n de. me.ta.6 e.amo la Ube.Jttad, la inde.pe.nde.nua, la 60_'.!: 

tale.za, la madWte.z; y J..i e&ta.6 tie.n.e.n alguna cü6e.1te.ncia Jte.J..pe.c.to a lM 

que. obtiene. el hombJte.. 

La muje.Jt que. tJtabaja acepta e.amo JtuponJ..abilidad plLi.ma.ILi.a <1u labOI!. 

en la cMa y con '->Uf.> hijo¿,¡ de. tal 601Lma que. cuando J..e. va a tM.bajM J..e. 

upe.Ji.a que. 6U cMa que.de. aMe.glada lj 6UJ.. hijo6 bie.n c.uidado6, y ¿,,¿ no -

lo puede logJtM no tJtabaja; poJt .tal motivo muc.ha.J.. muje.Ji.U c.a.J..adaJ.. J..upe.

cü.tan 6u inte.g1tau6n. al me.Jtc.ado de. tJtabajo a c.ondici6n de. .te.ne.Ji. UH J..e.Jt

vi.uo domútico que. lM Ube.Jte. e.n pMte. de. lM pJte.ocupacione.J.. del hoga.Jt 

e ,foc.lUJ..o de. la e.duca.ci6n de. lo6 hijM. 

LM muje.Jte.J.. c.Mada.6 que ,tJr,abajan, tienen que mane.jM máf.> Mlu lj -

c.oMe.c.ue.n.te.me.n.:te. el c.on6Uc.to en.tite e.UM. 

EntJte. lo6 mo.tlvo1.> pon. lo6 · que hay Jte.J..if.>:te.nc.ia en admltUt a lM mu

je.Jtu en el .tn.abajo, et>t® loJ.. úguien..tu: 

1. AUl.>encia al TMbajo.- puede Me.gUllaJlJ.>e que. el pO!Lc.e.n.taje. de. --

au<1e.ncia<1 u má.\ al.to e.n.tn.e. la.6 mujeJtu que. en.tite .f.o¿, hombJte& y el .to-

tal de. holt.M que. pie.Ji.den v., mucho mayOJt. 

En un u.tudio e.6ec.tuado en GMn BJte..tafía J..e. vi.6 que. lM mujeJte& 6al 

.tan e.l doble. de. .tle.mpo que. lM hombn.u y lM c.a<1ada<1 ha<1ta tn.u ve.e.u -
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má& que. R.M 60.Ue.M~ (COJte.lia., 1977). 

La. a.Me.ncla. votwitaJÚa. e6 toda. o.i.i~encla. no jUAl<-6.i.c.a.da. pOIL a.c.c..<.de.!!. 

.te. o e.n6e.Jtme.da.d, lJ que. 6e o/Ug.in.a. pott mul.-tltud de. MtUia.6, como R.a. 6a.tl
ga., !a.ttgo6 de.6pR.a.zami.rnto.1i rJ cü.6,i.c.U.Ua.dv.. de. .tJta.nJ.ipolLte., R.a.6 tte.6pon6a.b~ 

Uda.du de.R. hoga.tt y de R.a. 6a.m<'.üa., o b-i.e.rt pott 1ta.zo11u de. tipo pM.c.o.t6g~ 

co como u!Úa. R.a. 6aUa. de .úic.e.ntivofl . e.R. no Hntitt .i.Yl.tettú pOIL e.R. ttta.ba. 

jo, no dándoR.e la. deb,ida. .únpolLta.nc¿a., e.te. 

Ve. .tod06 e.6.to-0 mo.tlvo6 de. a.r.uiencfa, R.o.1i que ti.e.nen ma.yott puo en -

fu a.r.uie.nua. de. R.a. mu.jett a..f. ttta.ba.jo 6on .f.a.6 tte.6pon.6abilida.de.6 hoga.tte.iia.f>. 

En c.Mo de ert6vune.dad de .f.06 pa.dtte.6, la. que 6a.Ua. aR. ttta.ba.jo u e.R.R.a., -
no e.e. lte.Jtma.no; .1iJ.. -0e. en6ettma. e.R. ma.l¡,,{_do, de.!Je.ttá que.da.tt./ie. en ca.6a., en ca.
.60 c.onttta.tt,io, no wc.e.de. a¿,.[; .f.o mV..mo pMa. c.uando ./le e116e.ttma.n R.o.1i lu:.jo.6. 

Se. ha. v-Uto que R.a. eda.d de. R.M mu.j e.Jte.6 J..n6tuye. en .f.a..6 a.uu11cla.6, -

l\.tM .60n menotr.u de R.o.6 20 y 24 a.iio.6, o de.pul\ de. .f.o¿, 40. (Cotte.R.R.a., -

7977). 

Cort ttupe.cto a R.a.6 a.U6e.ncla.6 .lnvof.unta.l¡,,{_M de.b.lda.6 a. e.n6e.JLJne.da.d, -

fu Vtta.. Ba.e.tjeJt ( 1967) el.ta.da. pott Cotte.R.R.a. ( 7977) lte.po.l[;la. que R.M mu.je-

tte.6 6e e116eJuna.n má-0 61Le.c.ue.n.teme.n.te. que. lo.6 homblle..6, pe.M W.6 rui~e.nc..i.a.6 

6011 má-0 c.o.l[;la.¿,. 

La. 6a.Ua. de. utlmuR.oJ.> no 66R.o J..n6foye e.n la. aMe.ncla. a..f. .tMba.jo, -

6bto que ha. 6tte.na.do en mucho e.l J..n.te.ttú 6eme.nJ..no polL ttta..ta.tt de .1iupe1Ulll-

6e, Ita.e.e que 1.>u ttcndúnle.n.to ua. J..116e!LJ..01L, la. ha.e.e. ./ie.Jt a.pá.tlc.a. rJ poco .ú_!. 

.te.tte,~ada. e.n .~u .titaba.jo, dv..e.mpe.iia.11do el rn,i,6mo den.tito de. R.a. med.loc.JUda.d. 

LM a.U6e11c¿a.6 ~e.me.1u11a.6 .1ie. tte.duc.e.n c.ua.ndo 6e lle.ne. un c.Mgo de tt~ 

pon.6a.bilida.d, c.ua.ndo 6e .tle.ne1i bue.na.'-> ttela.clone.6 R.a.botta..f.u rJ 1.>e c.uenta. 

con cle.ILta. a.ntiguc.dad. 

2. MovJ..m.len.to de Pe1L6ona.R.. - fu Mta.cl611 de. peMona..f. u má& .<.n.teiuo 

en.tite .f.a.1.> mu.je.IL<Ui qtte en.tite R.o6 hombllv.., fo que c.on.6.:ü.tuye. un pttoble.ma. 

pa.iw e.a..~ e.mptte.6M. LM mujette.6 mM j6venu Mn R.M que. peJuna.nec.ert me.--

1106 .tlempo en el .Vr..a.ba.jo, potr. el c.on.tMJUo .f.M muje,tte..6 maduttM, de.1.>pu.éJ., 
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de lo.6 40 H u,.tab.i.Uzan en él. La cau.&a p.U.nc.lpal. del. abandono del e!_!! 

pleo u el mlttJiimon.io, e.e p!¡,{)¡¡eJt lújo, o cuando el upoM mejoM. de po

M.c.i6n. No ob1.i.tan.te, can la 1.idu.ac.i6n actual. óe ve que la mujeJr. p.1tacu

M. co•LóeJtvM el empleo aún dupuú de.e ma.t.U.morúo. 

LM muje1tu que tienen una educac.<.611 t,upvúo1t, que .eu p.1tapa.1túona 

la Jr.MpoMabilidad de un .tM.bajo d.l61c.il, lu duel.e mcU Jr.enunc.iM a óu 

.tJr.abajo poJr. cau6a de.e ma.t.U.mon.lo, que a.quéUoó que .ea abandonan .ten.len

do un .tM.bajo ltUtlna.'!.i.o. 

En lo1.i .tJr.abajoó que .lmpUcan un en.t.ltenam.len.to coJ.i.to.60, ha.y una --
gwi opoó.lú6n pMa adml.t.Ut. mujelte.6, óe .ti.ene poJr. c.Mo po11. ejemplo la -

pM 6M.i.6n de pilo.to av.ladoJr. pOJr. c.UM algt;no. 

La ded.lcac.i6n que 11.equ.i.eJr.e el .tltabajo lJ loó meca..i.-6moó óoc.ialu, -

que obó.tacuUza.n que la muje1r. duMJtOUe al máx.lmo óUó capac.idadu p.lt0-

6u.lonalu con.t.U.bUtJen a que la mujeJr. pM6u.ional que .t.u.un6a, óea. Cctó.f. 

6-i.emplte J.iol.te1ta; ya que la6 a.tenc.ionu lJ cu.ldadoó que 1tequ.le.1te e.e m~ 

man.lo lJ loó h.i.joó, obUgan a .ea mujeJr., ó,¿ ve1tdadeJr.amen..te duea el éx.Ua 

en óu p1to6u,f,6n. a 1tenunc.ia.1t a1. ma.tlt.lmon.lo o ó.l no a .ea ma.teWdad. 

Se ve clMamen.te .ea e.alto que cuu.ta a la muje11. .1teaUzMóe, pue1.ito 

que tiene que 11.enunc.lM o al .titaba.jo o a 6a1tma.1t un hogM o teneJr. lújo.6, 

ya que no ha pod.ldo compaginM con éxUo el lwga.Jt y el .tJr.abajo. 

La muje1t ac.tualmen..te óu61te una cJU.6.i.6 de .identidad, ya que no de-

.6ea. aeJr. como ui abuela o óu madlte y al m.lhmo tiempo le da miedo la U-

belt.tad, .ea ,f,ndependenua. Ml óe tiene que lM p1to6u,f,onalu env.ld.la.n 

a lM amM de c.Ma po1tque pueden hacelt muchM coMó pa.1ta el b,f,ettu.talt -

de óu 6am.i.Ua. IJ auyo pMpio, a óU modo, en el momento ett que lo dueett 

y d.i.6ponett de tiempo pMa lo que dueett ··ouo, .tomM cla6u de algo -

que leó .i.ttte1tua, juga.Jr. cattMta, .lit de compM.6, óaU1t con. lM ami.gM-. 

PoJr. el con..tltM.lo, lM amaó de c.Ma ettv.ldia.n a la.6 muje1tu que duempe-

ñan una ocupac.i6n ttemune1ta.da polt óu úidependettc.ia ecott6mi.ca, poJr. loó -

con.tac.toó ó oual.u que M.tablecett lj el pJr.u.ti.g.io que log11.ct11. 

01tdett y B1tadbU1ttt ( 7969) óug.le1ten que lM muje11.u que .tltabajan 6ue-
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11.a. de. c.Ma no 6on ne.c.uaM.ame.n.te. má6 óe.Uc.v.. que. aque.Uoo& ieu:iz: ¡p'1.l!Jlt1D<ciz:-

CQtt e.tt 6~ e.MM. Señalan que. .f.o ,¿mpo/t.taiite. pMa la l"fk.j~ ~ lai lilf,lcifwn 

que. 6e. le. pltUe.tita ac..tualme.tite. de. pode.1t .tJtabajaJL óue.ltll de 4llll ~a. /La. 

Ube.Jt.tad de. cuc.oge.IL c.6mo vi..vilL c.ott.t.ILJ.bu!fc. a .ea f,e.li.c.I..dad cíe ta mlllljllJt ~ 

polL ende. a la. 6e.Uc.J.dad del ma.tM.monJ.o. LM mujVLU que -ttaUZJm la -

que han u c.ogido, !fª Ma. pe.Juna.ne.c.e.JL e.tt c.aM o .tlLabajaJI., 4an lld.! &t.Uce.s 
que. aque.Ua& que. tto han .te.HJ.do .tal opc.J.611. 

Ve. u.ta ma11e./t.a la mujvi. de.be. c.on1.iJ.de.1La1L al matlúmoni.o cono la C!)-

c.I..611 que. de.be. 6Vl, m.U que. e.amo et c.ott.tacto e.c.on6mic.o qu¿ 11Ucha! ve.cu 
u, ú.t.o 6vúa 6i e.xM..tle.11an útg/tUo6 ade.c.uado6 palla l.a. ll'lljM que~ 

ja. que. le. pVtmi..ti..e./t.arl 606-te.tte.IL a. 6U 6amlli.a, de. .te.11e.1L que ltaceAlo, .ig~ 
.le6 opolt.tunJ.da.du, e.te.. Si todM R.a..s muje.JLu y todo6 lo6 hOll!Mu tuv.i!_ 

JLan la o pc.I..6 tt de. .t.!La.ba.j aJL, 6J. lo du e.aJllltt, alg wttU. mu j eJr.U a&.l collO al.

gwio6 homblLu, pod!L(.an e.le.gJ.IL que.daJL6e. e.11 c.Ma. 
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CAPITULO Il AUTOESTIMA 

2.1 lNTROVUCCION 
Toda peMona ti.ene. un c.onjwtto de. c.ognicl.onu y &e.11.tún<.e.nto-0 hac.J.a. 

¿,.{. ml6mo, él.ita e.:\ .f.o que. c.0116.t.Uuye. .e.o que. c.onoc.e.mo-0 e.orno el c.onc.e.pto -
pe.11.<1anctl o autoc.onc.e.pto. La autou.tlma. v.. .ea p1c.op.i.a. Mtúi 6a.c.c..l6n c.on -0 u 

auto e.o nc.e.pto. 

"La. noc..i.6n de. -0-<: mú.mo" ti.e.ne. -OU6 a.nte.c.e.de.nte.& e.n .fu te.oJúa. de. W.i.-

Wam Jame&, qui.en lo de.6búa. e.amo ".fu -Ouma. tata.e. de. todo a.que.Uo que. un 

.i.ncüvlduo puede UmaA p1c.opio" ( 1) • 

Tanto el a.utoc.onc.e.pto e.orno f.a. autov...tlma -Oe 6oJr.jan a. tlc.avéJ., de la. -

inteJta.c.c..i.611 -Ooc..i.a.l, debido a. -Ou 11!ttult.aleza. ne.ta.mente Mc..i.a.l. M.f. Sec.01c.d 
y Ba.c.kman ( 19 79) menc.iona.n que .f1w te.oJúa-0 del a.utoduaJUr.oUo dan impolt

ta.nci.a a la. .rJe.Jtc.epc..i.611 que. el .i.nd.lviduo ti.e.ne de. c.ómo la-O o.t:Jta.-0 pVl..6onM 

lo C.OllÚdeJtCm a. l.l, 11 e.en-titando .!>U atenc..f.6n en el ple.OC.UD pO!t el c.ua.l, ll 

c.ompMa .!>u.6 ide.M ¿,ob1c.e .&.í. miAmo c.011 la-O nO!tmM Mc..i.ctlu, u dec..i.Jt, c.on 

fu¿, e.xpe.c.tativM que c.Jte.e. que. la.!> o.t:Jta.-0 pVl..6 OltM tienen .!>O ble.e .e.o que. a 
de.be hac.e.Jt, tj .& abite. .e.o que. a u" ( 2) • 

Coa.e.e.y ( 1956) c.ompa.lc.6 la-O peJtc.epc..i.onu de c.'6mo no-O ve.n lo¿, o:tJto.& -

c.on la-O Jte.¡fi'.e.úonu e.n un upe.jo: "Aó.f. e.orno vemo<'> nuu:tlta. e.a.le.a, c.ue.1c.po, 

y vv..Udo en el upe.jo, y no¿, inte.Jtua.mo.& e.n e.Uo-0 poJtque. .&on nuutlto<'>, 

IJ no-O gu.1ta.n o no poJr.que. után de. ac.ue.1c.do o no c.on .e.o que. no.& gU6ta.lt.f.a. -

que. 6ue1ta11, de. .fu ml6 ma. mane.Ita. e.11 fu .i.magina.c..i.611 pe.1c.c..i.b.i.mo.& la-O me.ntv.. -

de. o:tJto¿, incüviduo¿, c.on .IU6 pe.11.sa.m<.e.nto.!> ¿,ob1c.e. nuu:tlta. apMie.nc..i.a, nuu

.t:Jta.-0 ma.11e.JtM, obje.Uvo¿,, ac.c..i.onu, CMác.te.Jt, etc.., y éJ.itM na-O a6e.c.ta.n -
e.n nuu tic.a. 60Jtma. de. a.c.tua.lt. 

Un yo ide.a.l de. uta. c.la-Oe. pMe.c.e. te.ne.Jt .ttr.u e.le.me.n.to.& plc.inc..i.pa.lu: 
.fu .i.maghta.c..i.6n de. nuu:tlta. apalc.ie.nc.ia. pMa la. o-tic.a. pe.Mona, la. de. ¿,u¿, jU!:_ 

e.lo.!> ¿,ob1r.e. ua. apa.lc.ie.nc..i.a., y a.lgw1a c.la-Oe. de. .!>ent<.m.<.e.nto pV!..6ona.l, ta.e. c.~ 

mo e.e a1r.gui.lo. La c.ompMa.c..i.6n c.011 wt yo de upe.jo no.!> wgie.Jte e.e .&egun--

- 41 -



do elemento, el juicio -i.ma.g.lna.do, que e..6 muy -i.mpo/Ltante.. Lo que. tt06 mue. 

ve. a. .:te.n('Jt. 01tgulio no u e.l me.Jto 1te.6le.jo me.c.án-i.co de no6obto6 mUmo6, 6!:_ 

110 lllt 6en.túnte.1Lto -i.mpuX:ado, el e.6ec.:to -i.mag-i.Mdo de. u.te 1te.6le.jo en la -

me.n.:te. de la o.tll..ll. pe.Mona" ( 3} • 

Me.ad ( 7 9 34} e..6.tablece que. el co11ce.p.to de 61.. mUmo e..6 p1toduc.:to del -

del>aJUI.oUo de. .f.06 -<.ndtv-<.duo6 en Mcleda.d, pue..6 6e. 60/LJJla. a .t!tavú de la -

expe.Jt-i.e.11ua y de la p1topút a.C-ti.v-i.da.d, -<.11he1te.11.te. al p1toce..60 de -<.ntvr.a.c.--

c.-i.611. El 61. m.Wmo debe. Mlt c.apa.z de a.u.toa.naUzaJU.e, de pode.1t veMe de..6-

de. .e.a. pe.!t6pec.tiva de. obtoó útdtv-i.duo6 del ml6mo g1tupo 6 oúal. Al:ií., el -

c.once¡;.to de m1.. mUmo, e..6 me.cü.ado potr. el "o.tJto ge.ne!talizado", que. u "la 

c.omwúda.d Mgan-i.za.da. o gtr.upo &oúal que. da a.e. útdiv-i.duo 6U unidad de. 61 

mUmo" (4). La a.c.ti.tu.d del obto ge.ne.1taUza.do e..6 la aC-ti..:tu.d de .:toda la -

c.omuni:da.d, que al 6etr. -i.nte.Jt-i.oJLizada. potr. .e.a. pe.Mona. da. ouge.n a la 6oJtma

u6n de.l mí. 

S-i.gu.-i.endo u.ta Une.a de pe1U>amie.nto, e.e. ptr.e..6e.11.te u.tu.dio 1.>e. bMa.Jtá. 

en la. "Te.otr.1..a. de. la 
0

Petr.c.e.pú6n In:tetr.pe.Monal" de La-i.ng ( 1973), .e.a c.ual -

6e. expone. a c.ol1.ti:nu.au6n: Yo no MlJ e.l Wúc.o pe1tcep.:totr. en mi: mundo y la 

ptr.e..6 enua de o.tltoó .U.e.ne U.11 -i.Jiten6o e.6e.c:to 6 abite. mí... 

Laing plantea que .e.a au:tope.1tce.pu611 u:tá. ~o tunada. potr. .e.a v.ui-i.611 dt- -

tr.ec:ta de. m1 m.Wmo (e.gol, del obto (aUeJt.) tj lo qcte. a llama me.tapeJL&pec

.üvM, que e..6 mt v-i.&-i.6n de. la v.l.6-i.611 que e.l obto (.tú, if.., eil.a, e.e.lo6) -

.tlettert de. mí... Señala que. a pe.&M de que. tr.e.almente. no puedo veJUne como -

.l'.oó o.tlto6 me ven, co11L>.tal1.teme.nte óupongo que e.Uo& me ve11 de w10. de.:te.r.m!:_ 

na.da. 601t.ma y ac.túo de. a.cue.1tdo a .e.a& ac:t-i..tudu, op-i.ni:o11e..6, 11e.cu.ida.de6, -

e.te.., 1te.a1.e..6 o &upue..6:tM que el obto tiene. c.on lte..6pe.c:to a mí... M.t .lde.11-

.tldad e& tr.e.6tr.ac..tado. potr. me.dio de. lM d.l.6.túital> .út6.\'.ex.lone..6 de "el o.tw", 

m.i .ide.nüdad M6tr.e mttr.1..adM de me..tamc1tr.6o&.l.6 o a.UeJt.o.c.-i.onM, en .:tvunúw1.> 

de "loó o.ttr.06" que. yo Ue.go a óelt pM.a. lo!.> obtoó. 

E1.>tal.> a.e..tvz.aclone..6 de. m.i -i.de.n.t.idad, e11 .e.a mec:Uda. en que me. c.onv.ietr.

.to en obto pa!ta tí.., en obto patr.a a, e.11 o.tito palla ella, en o.tito pa>ta ---
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elio-6, ó 011 1teinte!U.0Mza.daó poit ml pa'Ul .t'tan-6 601t.mMó e e.11 mulü~ac.étú.ctó 

metcu:dentidadu, o en la.6 múWp.f.e6 6ac.etaó de ue o.tito que óupongo que 

.60IJ pall.O. el o.tito - el o.tito que., a mi.6 p!top-iot. ofoó, .60IJ pa!ta el o.tito. 

En óuma., ten.e.moó el ego (uno mt.ómo) IJ e.e. aLteJt (el o.tito). Re.c.onoc.e.mM -

que. .tengo m-i p!topia v-i.6-i.611 de ml mt.ómo (pvwpe.c.üva d-i.Jte.c..ta), en .tl>un.i.--

1106 de loi. c.uaiu utable.zc.o m-i a.uto-ide»Udad, lo que u un.a. ab.6.tltac.c.-i.611. 

Re.c.011oc.e.moó ade.md'.6, que. el ego ewte pM.a el alte.Jt. E6.to da. lugct1t 

a m-i óe.Jt-pM.a.-el o.tito, o la. .identidad de. uno paJr.a. el otJw. La. e.:<Mte.11-

ci.a que. ww :Ue11e pM.a. el o.tito no u la. del "yo". Pct1ta. el otJw, yo !iOIJ 

o.tito. El o.tito que yo 1ioy pM.a. el o.tito u algo que c.on-6.tante.me.nte c.onc.-i

ta nuubto -inte.Jtú. Mi v-i.6-i6n de. la. v.U.,,i6n que. loó otlt0.6 tienen de ml, 

ml pe.ltl>pe.c.üva. de la pe.Mpe.c.tiva. que lo1i otlto1i :Ue11e.11 de. ml, u lo que. -

de11om-ina.moó wia. me.tapeM pe.dlva., y el o.tito que. !iupongo que. yo m-i!imo 1ioy 

paJr.a. el o.tito, c.6mo yo c.Jte.o que. :tú me. vu , e6 lo que. Uamamo1i m-i me.ta.ide.~ 

t.ida.d ( 5 ) • 

La. a.uto.lde.ntida.d ("yo" abó e.Jtva.ndo a. "mC") u.t& c.0111i.tltt.Llda. no .ti6lo 

polt la ob1ie.1tva.c..i.611 de. no1iot1to1i mi.6mo1i, 1i.i110 .ta.mb-i~n polt la. ob1ie.1tva.u6n -

de lo!i otlto1i obM1tvdndo1101i y nuutlta. 1tec.on6i..de.1ta.c..i.6n y a.Ue.1ta.u6n. de u

ta.ó v-i.6-ionu de. lo!i otlta!i a.c.e.Jtc.a. de. n.o!iOtltO!i • 

En u.te. n.-ivel mdl> c.ompf.e.jo, "la. a.uto.lde.Ylt.ida.d u una. 1i.Cntu-ill de. m.l 

ob!i e1tva.u6n de. mC y de. m.l v-ill.i6n de. la. v-i.6-i.6rt que. lo.ti otlto!i :Ue.ne.11 de me. 
Eó.ta.!i v-i!i.iOYte.ó que. loó otlto!i Ue.11e.n de. ml no ne.c.ui..tart !i e.Jt a.ce.ptadM pa

úva.me.nte., pe.Ita 110 puedo -ignOJtct!tla6 a.l dua.JrJLolla.Jt m.l 1ie.ntido a.c.e.Jtc.a. de. 

qu.t~n 1ioy. Puv.. aún c.ua.ndo !te.e.ha.e.e. la. v,(./),tón de. o.tito 1iOb1te. ml, la -incO!t 

polto 1te.c.ha.za.da., e.amo pa.Jt.te. de. m.l auto-idett:Uda.d. 

Mi me..ta..ide.ntidad (en. la. que pode.mo1i .lnc.01tpo!UV!. .toda6 ml!i me.ta.ide.nt:f. 

da.du y ml!i me..ta.-me.ta.ide.tt:Uda.du) 1ie halla .l'nt.ima.me.nte e.n..:tJr.e.me.zc.lada. c.on 

ml a.uto.lde.n:Uda.d. El "ml" que. yo p.le.n-60 que. el o.tito ve., el "mC" que. yo 

c.Jte.o pettc..ib.l1t que. o.tito ve., puede. !i e.Jt c.Jte.a.do cogn.-i:Uva.me.n.te. 1i 6lo e.11 c.011--
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ju.nc..i6n c.on .ea C!-6.tJwc..tuJta. bd&.ic.a. del "m.l" que pe.Jt.c..ibo. Poli. c.01~.lguJ..e.n.te., 

fu me.:taide.ntida.d u.tif e.n.t/f.e.te.jida. e.n la. .tlr.ama. de. la. au,t.oide.nUdad y u.ta. 

última. en R..a. de a.qu.llfu" (6). 

Funda.me.n.tifndM e. en lo e.xpu.u.to a.n.tl!./f..lo11.men.te., ó e. puede. a.~.{,'tmaJr. qu.e -

mi a.u.toe6.tima. u.tif c.onó.t.ltu,(da. pOJr. e.l pll.opio va.lo!t qu.e .te.ngo de m.C m.lómo 

IJ pO!t. ml peM pe.e.ti va. de.l va.loll. qu.e .foó o.tlr.06 .tienen de. m.l, e& de.c..lll., e.orno 

lJO c.11.e.o qu.e. .foó de.md& me. va.lo/f.a.n., A&.(., la. e.M..ú11a.c..l6n qu.e. X tic.ne. de ó.(. 

mlómo óe. 1te.R..a.c...i.011a. c.on lo qu.e. X p.le.nM qu.e. Y p.i.e.n&a. de. é.e., u de.c..lll., c.on. 

la. me..ta.prnpe.c..t.la. y la. me.ta..i:de.v¡,t¿da.d de. X. 

F11.e.c.u.e.n.teme.n.te. pertóa.mM e.n lo& o.f:lt.o).i y en, qtt~ .tan.to va.to't .te.nemo& -

pa!la e..Uoó. Como yo c.11.e.o qu.e .tú me. va.lo1ta.6, hi~luye e.11 el va.f.o.'t y .e.a u-

.t.lma.c...i.611 qu.e me. doy a. m.l m.lómo 1J mi a.u.tova..fo11.a.u611 a.6e.c...ta. el modo en. qu.e. 

yo a.dt.1o ha.da. U, lo qu.e. .i.n6lu.1Je. en c.6mo .te &.i.e.ntu y en la. ma.ne.11.a en - -

qu.e .tú a.c.túal.i ha.da. ml. Poli. c.orn.igu..le.n.te., el au..toc.onc.e.p.to IJ .ea a.u.touü

ma. óe de.MVr.JtoUa.n_ poli. la. .in.te.ll.a.c.d6n 6oUa..f; a. br.a.vM de d.ic.lio p1toc.uo y 

en 1te.la.d6n a. .e.a Mde.da.d, el .ln.d.iv.i.du.o octtpa. una ó e.11..l,e. de pos-i.c.lonu en. 
fu}.¡ e.u.a.tu la. peMona. üe.ne. qu.e. ej e.c.tt.ta.11. c..ie.11..toó 1tolu .ó oda.le.!>. Con60Jl.

me. el .i.nd.iv.idu.o óe. mue.ve en fu l!.ó.f:lt.uc..tu/f.a. Mc..ia..f, 6 e le e.o.loe.a. e.11 VaJÚa.6 

c.a..te.goUa.li de. 11.ol. A medida. qu.e. e.je.e.u.ta. u.toó /f.o.eu, óu a.u.toconce.pto y -

a.u..tou.tima. }.¡ on .i.n6luldo6 poli. lM 6011.mM e.n que. loó de.mM .fo¿, ven y poli. - -

R..a. ma.11e.1ta. en q u.e. U eje.e.u.ta. u M !to.fu • 

"Pa.Jta. e.a.da. 11.ol, a..>Jlte.nde. lM e.xpec...ta.t.<'.va.6 que la.6 o.t/f.cu. pe-'tóoncu. MO

cia.n c.on fu c.a..te.go!(.,(,a., y !ie. 6011ma. u.n.a. .i.den.tida.d de 11.ol a.p11.op.la.da, En e.ó

te 6e.nt.<'.do, la. .i.ma.ge.n qu.e. Ue.ne. de. ó.(. mi.ómo u una. c.on mu.c.hM ~a.e.e.ta.)., o -
Mpec..to6, e.a.da. u.na. de e..f.fQ}.¡ c.oJ¡J¡_upond.ie.n.te. a. u.na. .lde.nüda.d 1xvt-tlc.u.la.11." 
(7). 

Cu.ando n.liio6, 6 01tmamo).i un a.u..toc.onc.e.p.to c.on la.6 .i.mcfge.nu de ta.6 pe.lté 9_ 

l1a.6 que. noó 6 on 6.ign.i.6,(c.a.üva.&. Cuando a.du.ltM , u.6amo& u.na. e.anti.dad ma.yo1t 

de. 1te6e.1tenc...i:a.&, lo que c.oltltupon.de a.l ma.yo1t núme.1to de. c.a.tego«cw de 11.0l -
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que oc.upamos. Af.l., c.uando f.a pe!r.~ ona Mwne. 1:ct 'l to6 1tolu. 6u au.toeJit.ima. 

6e 601tma pOll. to6 6e.11tunú!.ntos qae. a.tJtM pe!t6ana~ .Ue.ne.n lta.c..út él. LM -
a.c..utu.du mostJiada..~ hacia. el .i.11cüv.ldu.o pon. fu.6 peJl.6oniu. ,\.i.gtúó.i.c.a.t.iva.6 -
paJta. a, a medtda. qw~. t:JMa. poi!. la.6 d-ióeJtel'Ltl!.6 eta.pll6 de. -~U V.ida., de.6aMO 
tea.11 6U. a.utoe.6.Uma.. 

Se 11.ec..i.be -l116!t1enc..i.a de mu.c.hof> gku.po.6, 6-Úl e.mbcVr.go, .f.o!> qu.e. e.je11.c.e.n 
mayolt -l116lue.11c..i.a. 6011 lo!> gltu.po6 · de. 1te.6e.1te11c<.a., o 6 e.a. .f..Oó g11.upo6 qu.e. no6 

Júgen tJ nos 6eiia.fan lo má6 dMeabte., .e.o que u bue.no, l.o .lde.at, y e.n u
.te. 6e.ntido ha.e.e.mas nu.e&.tJto l.o va.tate.a.do poi!. e.l gku.po tJ p11.e..te.n.de.mo6 6 eJL lo 
mt!6 pcvr.e.c<.do a. lo p!t.UCJú..to polt ll. Ve. u.ta. 6011.ma la au.toe.6.tlma. 6 e. ve -

.i.n6fülda poi!. d.i.c.hos g1tu.p01>; 61'. vatoM mt!6 el kot que. el g1tu.po 6e.iia..ta e.o
rno el máli u.urna.do, el máf> .lmpoJt.tan.te., el. c.e.n..tJta.l. 

"La. ma.yo/Úa. de. la.6 pe.!t.6 ona.6 de.sa!tltolf.an una. a.u..toMti.ma. po6.i..tlva po!];_ 
que 6 011 6avo1ta.bte.me.n.te. conJ.ldeJtada.6 lJ ama.dtU. pOll. la6 o.titas pe./f.6 ona.6. E6 

ta. evaeuac<.611 po6ltlva. e.xpUc.a e.l c.Mác..teJL algo .i.de.al de. la6 ,(de.ntidadu 
del 11.al. La. e.je.c.uc..i.611 del Jtot po!t. u.na. pe/!.6 ona. e6.tá 6u.e1Lte.me.n.te. .i116lue.11-

c..lado polt 6u c.onc.e.pcí.611 .i.de.al.i.z.ada de. 61. m.l6ma e.n ue. 1t.o.l. Po1t ejemplo, 

e.amo .f.e. gLJ.6.ta. c.01t6.ide11.CV!.6e. e.je.c.uía.ndo e.&e 1tol. Eóta.6 .i.de.n.t.i.da.du de. 1r.o.e. 

no 6 on 6.únpte.6 1te6.te.j o!> de. la6 e.uge.nc..i.M c.u.ltwi.a.iu. que. t.le.ne.n fu.6 otJiet,6 

pe'1.6ona.6, 6.lno que. )[.e.6f.e.jan la.6 .i.de.M Wt.lea.6 que. el .lndtv.i.du.o ha C'.lte.ado 
a t'tava de. 6U6 .ln.teJtac.c..i.one.f> con o.t!ta6 ~e/L6ona.6, a. .tJtav(J, de. .toda 6u vf 
da. Af>l.., el yo no e.6 .60.f.o un 1te.6le.jo de la.6 deó.ltúc..lonu de. ot'l.M pe'1.6~ 

na.6, 6ú1.o una 6.Cn.tu.l-6 c.1te.a.t.lva p1toduc..lda polt el p1toc.uo de. ,(n.te.1ta.c.c..l6n, 

el. cual c.amb.ia c.ontinuamen.te. a t'ta.va de nu.e.vM expe.11..i.e.nc..i.a.6 Cltlt.lc.a.&" 
( 8). 

Una mu.jen. ju.e.ga. una 6elt.i.e de kof..l!.6 a lo f..Mgo de. toda 6u v.ida. y la 

ejecuc.i.6n e.6e.c..t.i.va de. cada wio de e.f..lo6 e.6.taltd .i116lWJe.11do e.n su au:toe.6.tf 
ma. Se tiene e.1itonc.u, que .ea. au.toutuna. u.taluf c.ons.t.ltu.lda polt la. utf 

mac<.611 que pe11.cí.b.i.6 IJ que. f.e. de.most'ta.1ton 6U6 pa.dJteA, po1tqu.e. tan.to 6e - -

au..tout.lme. como mujeJL, e.amo .6e. &.lenta. va..lo1tada eje.e.u.tanda 6u 11.0t de. ma--
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dJr.e, 6U Jtol de ehpcM, .6tt Jtol de ama de C.Ma lj 6.l .tltabaja ~ue.Jta del ho-

gaJt, 6u JtOl de tltaba.jadoJta. 

Se puede dec,ltt que depencUendo del !tal que vaf.01te 6u gJtupo de 1te6e-

1tenc.la, que m eJ.>-te cMo puede 6eJt: el upoM, lo6 h.ljo6, lo-:i padll.u IJ -

heJUnano6, lo6 6ueg1to6 y cw1ado.ti, fuJ.> amlgM y lo6 compaiie.Jtob de. .tltabajo, 

la mujeJt .6e ben.ti!tá máb va.lofLJl.da de.J.>e.mpeiiaYldo e.be. Jtol. 

2. 2 ANTECEVENTES VE LA AUTOESTIMA 

La au-toe.J.>.túna. 6 e. Jtelauona. utlte.chame.nte. con e.e. a.u.toconcepto o .6 el6, 

pu.uta que J.ie puede dec.l!t que. toda pvu,ona. .ti.e.ne. wt conjwito de cogYl.lci.E_ 

nu lj .tie.n;tVn,te.ntM ha.e.la .6Í m-<'.bmo que. v., to que caM.titulje. el concepto -

pe.!tbona.l, a.utoconc.epto o auto,únage.n. En e.b.te. &en:tldo, la atttou-t.lma. u 

puede c.oM.ldeJtM e.amo la p!topia .6at-<'.b 6ac.c..l6n can el autoconce.pto o a.uto

image.11. El cance.p.to de. ,~.[ m.Wmo (6e.l6J &e de.6-[ne. coma la~ ac.Wttdu, 

lo;., .6 e.Yltim.lento6, IJ lM pe.Jtcepuane.b de una pe.!tb aM ha.e.la. ¿,.[ mlhma.. 

Según LfogJte.tt ( 19 77) "la e.xp1tul6n cance.p.to de ;.,.[ mümo e..6 una ma-

ne.Jta a.bfte.v.i.ada. de de.U!t "la.J.> ac.Wu.du e. í.de.a.J.>" que. el úicUvld(lO .U..e.ne -

Mbfte. ;.,.[ m-<'.bmo" ( 9) IJ aQ,[Jtma qu.e. "el va.lo1t .total que. atltí.btwno6 a nuu-

tlto yo con&li-tu!Je. nuu.tJta autoutima" ( 1 O J. Cont.ü1úa. dlue.11do que. a.l -

.lgua.l que el 1.>el6 lo apJte.nde.mof.i de lo.6 demáb tJ J.>e convie.Jtte. e.11 un 1te.6le.jo 

del moda e.n que. lof.i o.tltaf.i naJ.> cort.6.lde.1tan, u dew, del vaf.01t que pite.te~ 

dema-6 que. l0.6 o.tltof.i 1101.> dan. El c.ompolt-tam-le.nto del ú1dlvldtt0 Jte6le.ja w 
a.utou-t.lma., ef.ita.bleu~ndo&e. una. .lnte.Jtac.u6n en.tite. la autov..tlma de. la -

pe.Jtbona 1J la utúna.u6n que. le. de.muu.tJtan lo6 de.má.6. 

El c.once.pto de 6.l m-<'.bmo como obje-to u lo que. la pvwo1ia. p.le.Ma 

ac.eJtca de .6.l müma, ef.i un c.once.pto complejo que puede. mmú~M.ta.Me. en o~ 

je.to;., e.x.teJtn0.6 como ef.i e.l cue.Jtpo, a¿,.[ como en Mpe.c..to;., úite.'l.110.6 1te.la.ci.o-

11ándolo6 c.011 e.R. med.lo a.mble.nte. Ve. e.1.ita 601tma. e.l concepto de. 6Í m-<'.bmo -

6uJtge. de. la 1teR.a.c..l611 del 6e'1. ltuma.110 y J.iu amblen.te Mci.a.l. 
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"La. a.u,tou.Wna u un jiU:.c,io pe.Monal. de valo!t ex.p1te<1ado en lM a.c.:t{ 
.tudu que e1 .lrtdi.v.lduo .tlene ha.cla. 6.f. ml.smo. E& una exp1¡v.,,{_6n &ubje.tlva. 

que e.e. .lncli.v.lduo Vuu.m.Ue a. obto& po!t mecli.o de 1tepaJitv., ve1tba.tv.. tJ ex.pi!.! 

&.i.onu co1tpo1U1.tu 11 
( 7 I J • 

CoopeMm.i..tli ( 7 96 7) 6 eiiata que ta autou.tima. puede va.MM dependi.e.n

do de ta expeltie.nc..i.a 1J de a.c.ue1tdo al'. . .s ex.o, .e.a. e.dad lJ otltoó Jtofu . A&l., 

wlil peA.6ona. 6e puede. vae.oJtM mu.y atto e.amo upoóa., modeJuldame.n.te. e.amo -

ama. de. ca.& a. y .to.talmente .&.ln va.loft e.orno p!to 6V...lolÚ6.ta.. Una eva.tuacl6n -

de. .& u.& fia.b.i.Uda.de..6 tJ de. a.cue1tdo a. lo que le d~ má& ,(_mpo,1z,tancia dan wt n{ 
vel g e.ne!Ul.f de. a.u.to e.& .t.i.ma. 

11 Au,to eva.fuac..i6n <le !te 6-ie1te a. un pltoc.e.& o de j u.lcio en e.e. c.ual. e1 .ln

di.v.iduo examina. óu a.c..tuacl6n, óu.& c.apa.clda.du y 6 U6 a.tlúbu.to.s de ac.ue1tdo 

a. óu.& u.:tándMU y va.toJte6 pe.Mona.fu tJ Ue.ga. a wia. dec..i.6.l6n de. .6u. ptw--

p.lo va.lo1t 11 l 12) • 

de .l'.a.6 ae:Wudu. 

D.leho au..to!t cofoea. a.e 6.Í. m.l./imo den..t.'l.o de. .ea. ea.te.goltl.a 

A6J.., ta a.u..tov.,.t..[ma u la. a.cti.:tu.d óa.vo1table o du 6avo-

!table que. e.e .lnd.lv.<.duo tiene ha.cút .&.[ mlómo. Ve. u.ta. mane.Ita 6 e nM 1te.m.<. 

.te. a.t u.tu.di.o, 6oJtma.cl6n lJ c.a.mb.io de ta& a.e.t.UudC'./.i. La gtr.an eanti.dad de. 

,{_nvu.t..i.gacione.& lteeha.& e.n el e.ampo de. fu6 a.U.U.Udv.. no.ti p1¡opo1tc..iona. gu.í.a.& 

a.c.e.J[ca. de. .ta& ac,ti.tudu lta.cia M 1ni..6mo y no.6 pltove.e de un mUodo pMa. po

de,1¡ u.tud.la.Jtta. 11 N.,,[ loó componen.te.ó del .6 eló pMa CoopeJL,.Sm.f..th Mn fo& 

mlómo6 que to& de fa.6 ac.U.tudu: Pft.i.me.J[o, wt atipe.e.to c.ogn.<.Uvo que v.le.

ne. a óelt e.e. au.toc.oncep.to; un a.&pec..to a.óe.e.t..i.vo que. .6e. eqt.úpM.á con .e.a. au

.t.oeva.tuacl6n tJ e1 a&pec..to c.onativo que .6e JtepJte.tien.ta en .e.a c.onduc..ta que 

.6 e d.{.,lz,.[g e hac..la. uno m.<..6 mo" 1 7 3 J • 

La.& a.c.ti..tudu fiacla. 6.f. m.<..6 mo Mn de..te.!tm.lna.n.tu de va.Jt.i.a.& co riduc..ta.6 

.& oc.la.tu y a.tgunM 601t1na.6 de p&.lc.opa.to.tog.[a., 

E.e conce.p.to de &J.. nilómo ha 6.ldo u.tud.ta.do bajo e.e. punto de v.ió.ta. -

cUn.i.c.o IJª que. óac..i.e..t:ta. e.e u.tud.to de. .e.a pe.lt6ona.Udad y dude. e1 pwt.to -

de v.i.6.ta. 60c..ia.l en 1te.la.cl6n a.e .tema. de a.e.t.Uudu, de .e.a. :teoua del 1tol, 

de. ta mo.tlva.c..lóri, de ta .toma. de dew.lonu , pOlt me.nclona.Jt aiguno.6. · · 
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Vede e.e. pun.to de viA.ta 6oua.f., el. pJU.meJt. :te6/Úc.o que 6e. oc.upa del -
u.twü.o de.l 6.L ml6mo tJ del yo, tJ del c.uaí. lle de.!Úva la. ma.qol[,[a. de f.01¡ 

.tJw.ba.jo6 del 61. miAmo 6mf WU.Uam Jamu (1890). 

"Jamu, d.i.6e.1te.núa. e.n.tJte. e.e. m.i. lJ e.l yo, el 6.L ml.\mo e.amo c.onocldo y 

e.e. 6.l ml.\mo e.orno c.onoc.e.do1t, d.i.v.ld.i.6 lo6 .úi.te.g1tantu del 6l ml6mo e.mp.LIÚc.o 

e.n 3 c.la.6u: el m.i. mate.JU.al., el ml up.UU:tua.,e. 1J e.e. ml .6oclaL El ml ma.t!!:_ 

JU.al c.0116.U.te. en el c.ueJtpo tJ f.M Jr.opM que. lo c.ttb1te.n, la. 6amlUa. .i.nmed.i.a
.ta., ta ca6a y, con rli.ve.Mo.6 g1ta.do.6 de. .i.mpolt.ta.ncla., lo6 obje.to6 y p1top.i.e.~ 

du que. uno ha a.cumula.do. POI!. ml up.UU..tual, Ja.mu entiende. el c.once.p.to 

.to.tal de. 171.i.6 u.tado& de. c.oncle.ncla, ml6 c.a.paclda.du tJ d.i.6po6.i.c..i.onu pfi.C-

qu.i.ca.6 coM.i.de.Jta.dM c.onc.1tetame.nte." ( 14) • 

Si.n emba.1tgo, el conc.e.p.to de. m.i. 6 oc.i.af. u el de. ma.yo1t .tlLa6 c.e.nde.ncla. -
pa1ta. el a.c..tuaí. c.onc.e.p.to de. 6.C ml.lmo, ya que., 6e.gún Ja.mu, el ml &oclal --
6UJr.ge del 1te.conoclm.i.e.n.to que. el hombJte. 1te.clbe. de. o.tir.a. gente, &e.i'ia.f.a. a.de.-

md'.6 que d.i.6eJte.n.tu pe.MonM 1tuponde.n de. d.i.6.t.i.n.ta 601tma. a. una ml.\ma. pVt.6E_ 

na., u.ta.ble.cléndo&e. de. u:te. modo .6U 1tela.c..i.6n con la .i.nte.Jta.c.clán &ocla.f.. 

Jamu 6e.ñala. e.amo po.6.i.blu 6ue.ntu de. la. a.u.tau.tima., f.M a.6p.i.Jtaclo-

nu lJ va.lolte.6 huma.no6 que. .ti.e.nen un papel u e.ncla.f. e.n de.te.Jtm.lnM .6.i. noll -
c.on6.i.deJta.mo6 6a.volta.ble.me.nte.. En c.u.a.lqu.i.e.11. L1Ji.e.a. nuu.tlta6 e.je.c.u.clonu .6 on 

e.qu.i.pa.11.a.dM con nuu.tlta.6 Mp.i.Jta.c..i.onu, 6.i. .6e. juntan o ap1tox..úna.n, la a.u.to

u.t.i.ma. u 6a.volta.ble, pOIL el c.on.tir.a.Jt.i.o no6 c.on6.i.de.1ta.mo& du 6a.vo11.a.ble.me.nte.. 

El homb11.e. H 601tma. un CIÚ.te.IÚO de. 6U p!top.i.o va.f.Olt ge.ne.Jta.f. U6a.ndo u.tánda-
11.u c.omunM de. éxLto y &ta.-tu.6, u.to.6 u.tánda.JtM Mn lM que. él a.pUc.a. a. -

o:tlto&. 

In6luldo pOlt fu abita de. Ja.mu, el .6ocl6logo Coa.te.y ( 1956) c.ontlti.bWJ6 

6.lgn.l6.i.c.a..ti.vame.nte. a.l c.onc.e.p:to de. 61. mi.l>mo, c.on .6u c.onc.e.p.to de. 1¡.[ mll>mo -

11.e.6leja.do o lll ml.6mo Upe.jo. Ve. u.ta. 601tma. Ja.mu y Coa.te.y de..te.ltmlna.11.on -
que. la 6uen.te del .6l ml.\mo u la. gente de.l p11.op.i.o amb.le.nte.. 
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Mead (19341 po-6.tula 6rmdame.iitae.mrnte. que et ind.v.i.drw e6 c.oMcie.nte 

de. 61. mwmo en baJ.ie a prnene.c.eJt a la .&ací.r..da.d; í.gu.a.emen.te. du. OU:.be. e.l -

p!tocuo po!t e.l c.uaf.. e..1'. 6l mí.6mo 6e. de.-1aM.0Ua e.amo pcvLte. del p1t.ocv.,o de. 

madllltaci6n del Mga.tú<lmo. N,,C e.t ttlito, dude M na.c.l .. mle.nto, eA.tá. 6wne.lt.

gido ett un me.dio MciocultuJwi. de.te.:unúUtdo, R..06 pape.le.6 que M wne. en e.e. 
p1t.ocu.o de 601tmaci6n de. 6u .ü1d.i.v.i.dllil.Uda.d Mtt aqwUl.c•.!i qu.e. e..1'. amb.i.e.n.te. -

.e.e. dá; M.( .i.n.tJtoye.c.ta la6 pau.ta-1 cttltwia.l'.e.ó qu.S .~ .. ott ¡11top.i.a6; pe.c.u.Ua1te.6 

de la 6ocie.dad e.n la qtH'. 6e e,6.tá. 50.'LJnai1do e.aína peJUiona; Mta úite.Jtnaliz~ 

ci6n de. pape.tu va. 6ottmando la c.onc..i.e.ttc.la de. 61. 1M.6mo o c.ottc.e.pto de. 61. -

mUmo. "Me.ad du.ta.c.6 que lo& g1tupo6 a .l'.06 cua.l'.e.<1 pwe.ne.c.e. un .i.ttd.i.v.i.duo 

6,(Jtven como maJtc.o de. 1te6e.Jte1tcí.a 6.i.gl'Lí.6-{.cativo pa.Jta. .e.a. 601tmací.61t de. .&u. -

au.toimage.n" ( 15). Ve. la..6 60Junu...l'.ací.011eó de. Me.ad 6e c.ottce.wje que. la au.to

utlma. u a.mpUame.n.te. de.lt.i.vada del tr.e.6.1'.e.jo de. la. evahutcí.61t de. lM o.ttr.o.&. 

Sullivan (7953) u.tá de. acue.,1t.do c.ott Me.a.den lo que. .&e. tr.e6.{.e,1te. a .f.o¿, 

otr.1.gene.6 6 oc..úte.u de. la pe.!tó ona.Udad lJ 6 e abo e.a a ha.c.e.tr. un a.ná.U!i.i.6 má.6 

ptr.o6undo de .f.06 p1toc.e.60& i1Lte.Jtpell1>0na..tu invo..l'.uCJta.dM. La púr.d.i.da de. -

au.toutúna. de. wt .i.ndiv.i.duo le. ptr.oduc.e. 6entim.i.rnto6 de. a6Uc.cí.6n que. pue

den .te,lt.in.i.nM en an&ie.dad. Se.iia..e.a .e.a. impontancia de. w e.xpe.,lt,(e.nc...i.a& .te'!!_ 

p1t.a1w en la óarn.<.Ua. y el miní.m.i.zatr. lo6 e.ven.to& duagtr.adablu palla ma.ttt~ 

ne.tr. una. a.e.ta a.u.tau.tima. 

Hotr.ne.y (1950) .tamban e.n6oc.a. lo& ptr.oc.uo6 .i..ltte!tpe.tr.6ona.lu u la man~ 

tr.a de. e.Uml11a1t .f.06 .6 e.nt.i..mie.1ito& de. au.tode.g1tada.cí.6n. Me.nc...i.ona. que. hay - -

una 6 e!L.i..e de. 5ac..to1te.& que. pue.de.n ptr.oducí.lt &e.n.túnle.ttto& de. abandono lJ - - -

a..Wlamle.ttto a lo que. t.e.a.m6 "ruu..i..e.dad bá.6.i.ca." que. u .e.a c.a.u&a de. út6mC:f_ 

da.d y baja e.6e.c.tiv.i.da.d pe.!tó anal. Se.iia.la. que. un mU.odo patr.a 1te.ducí.lt la. -

anl.l.i..e.da.d M la 601tmula.c..i..6n de. una. .i..mage.11 .i..de.alizada. de. 6U6 c.a.pací.da.dM 1J 

vaiOlte.6; u.te .i..de.a...1'. .üe.ne. el e6ec..to de -606.tenetr. la. a.u.toutúna.. POlt .tan

.to, uta .i..ma.ge.n ide.a..Uzada juega un .i..mpolt.ta.nte. papel en c.6mo el .i..ttd.i.v.i..-

duo 6e va.lo1ta. 

Adle.1t ( 1927) pun.tualiz6 que. f.o6 6en.t.i.m.i.en.to6 de. ú16e!t.i..olt.i..da.d pueden 
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pttoduCÍJI. baja. a.utoe.~ üma.. En e..6te. 6e.titldo Acle.e.tt ~e.ñaia 3 a.nte.c.e.de.ntu 

que. 11uedett tene.tt una. -fo6fuenc..ia. ttega.tlva. e.tt fu a.u,toutima., que 6on: 

1. 11'16eJúo!Li.da.d Ottgátúc.a. que. 6e.ttlo.n w de.6,{,ci.enci.a.6 6-l.6-lc.a.6 e.orno .ea c.e.

gueJLa lj cü6ettenci.M e.tt .ta.ma.iio tJ 6uettza.. 

2. Con fu a.c.epta.c..i6n, el. a.poyo y el. e..6ilmui.o de. 6u.6 pa.dlt.u .lo6 núio6 c.on 

ht6eJúo!Li.da.d puede.n c.ompe.Ma.tt u:ta.6 de.bWda.du y a.wnenta.Jt 6u a.utou

.túna., 6-in ta.e a.poyo 601'1 6eJLe.6 a.ma.ttga.do6. 

3. Sobtte..lndu.lgenc..la., l.06 nbio6 de.ma.6-la.do pttote.g.ldo6 y rnlma.do6 Uega.n a. -

te.ne.tt un va.l.01t .iNtea.l. y no pue.de.n uta.bl.ec.e.tt ttel.a.ci.onu 6oc..la.l.u ma.du 

lta.6. 

Fttomm ( 1947) pone. ~n6M-i.6 en l.o6 e~ec.t0.6 ttega.tivo6 del. eú6l.a.m.lento -

Mci.a.l.. El. -ind-iv.lduo pue.de. bw..c.a.tt 6u htde.pendenc.út o fu 6egU!t.lda.d del. g~ 

po, e.Uo de.pende. de. fu ptte.6e.nci.a. de un ma.ttc.o de tte6e.ttenc.la. e.6.ta.b.le y c.ott-

6.lótente que. .ee. pvimi.ta. vett 6u muttdo, .ea. po6.lbWda.d de. uta.btec.ett 11.e.ta.-

ci.otte.6 a.mM.o6a.6 c.a.Jw.c.teJúza.dM pott e.l. e.nte.ncümle.nto y !tupe.to mutuo y fu 

c.ettteza. de. que. .la.6 tte.fuúonu Mc..la.l.U pue.de.tt duaJr.JLol.la.Me. en un e.Urna. -

de. c.0116,la.ttza. y c.ama.lr..a.de.ttla.. 

E6tM c.a.tta.c.te.ttl6Uc.M han 6-ldo 1tel.a.c..iotta.da.6 te.olLlc.amente c.on fu a.u,to 

u.tima. lJ 6 e. 601tma.n pott c.ond.lc..lone.6 60ci.a1.U c.a.tta.c.te.ILi.za.dM polt .la a.c.epta.

c..l6n, 11.upe.to, Ubettta.d de. e.xp1tu-i6n e -inde.pendenúa.. 

RogeM ( 19 51) de.6al!JLO.lia. 6U Teo!Úa. de. .ea Pe.!t6ono.llda.d a. paJttilr. de.t -

mltodo p6.lc.o.te1ta.pfuti.c.o, ba.61fttdo6e en el. c.onc.e.pto de. 61. m.l.6mo como c.on6-

.tltuc.c..l6n e.x.pUc.a..tlva.. "Vuc.!t.lbe. el. punto 6,{,na.l. del. dua.1t1t0Uo de. fu pe.tt-

6ona.l..lda.d e.amo una. c.ong1tuenc..la. bá&-ic.a. en.tite. e.e e.ampo 6e.n6me.nlc.o de .ea ex
pe.ttúnúa. y la. Mtltuc.tutta. c.onc.eptua.l. de. 6.t m.l.6mo, 6ilua.c..l6n que, 6-l u l.E_ 

gtta., 6.lgtú6úa. Ubtta.Me. de. ten6.l6n tJ a.n.6-ie.da.d -in.teJtnM, y Ublta.Me de. te.!!_ 
6-lotte.6 pote.núa.l.u: tte.ptte.6 en.ta. e.e g1ta.do mifúmo de una. a.da.pta.c.¿6n 011..le.nta.

da. ttea.U!.it.lc.a.me.n.te; e.e uta.bl.eci.mtettto de. un 6-i.6.tema. de va.l.Olte.6 .lnd.lv.ld~ 

Uza.do, paJteúdo en g1ta.do c.oM.lde.tta.ble al. 6-iót~a. de. va.l.otte.6 de c.ua.l.quúu1. 
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obw m-i.embJr.O de. .la. Jta.za. ltwna.na .lguaf.me.nte. b.le.n adapta.do" ( 17) • Vo.6 e.o/U 

btuc.c..lonu .6011 .lmpoJt.ta.ritu pM.a. el duaMoUo de. .ta pe.Mona.tldad, el otr.

gan.l.6mo y e..t M ml6mo, que pueden marú6u.taMe e.n 6otr.ma. c.ongJtuen.te o .ln

c.o ngtr.uen.te. En el ptUmeJt c.M o la petr..6 ona. utd b.i.e.n tij UL>.ta.da. y ha. a.lc.a.n

za.do .ta ma.dUJte.z. Adem<i& de.t .s.<: mamo tal e.orno e.6, e.x.lte. un M. ml.6mo - - -

.ldea.l que tr.eptr.ue.11.ta. to que .ta pe.Mona. due..cvúa .se.tr.. Roge.M p!topone. que 

.toda..6 la..6 pe.MonM dua.tr.tr.oUan una. au.to-i.ma.gen de. eUa..6 mll>mM que .6.úr.ve 

pM.ll gu.laJt y ma.n.tene.tr. .su a.jU.6te o ada.ptac..l6n a..t mundo e.x.te,:no. Atr.guye. -

que. una. a..tm6.6 6e.tr.a. petr.ml.6.lva. que. pvunUa. la Ubtr.e e.xptr.u.l6n de. -i..de.M y -
a.6e.c..to.s y no tr.e.c.utr.tr.a. a. ótr.e.c.ue.n.tu eva.lua.c..lonu c.ompaJUt.tlvM, c.apa.c..l.ta. a.l 

btcli.v.i.duo pa.tr.a. .6u c.onoc..lm<.ento y a.c.e.p.ta.c..l6n. 

Ro.6enbetr.g ( 1965) tr.ea.Uz6 una .i.nvu.t.lga.c..l6n .6obtr.e. a.c..t.i..tudu en 5000 

u.tucli.a.11.tu lo que. le pvunlti.6 expUc.a.Jt muc.ha.6 de. la.6 c.oncli.c..lonu .soc..la.

lu a.6oc.-i..adM c.on el .lnc.Jz.emen.to y la. cli.6mlnuc..l6n de. .ta a.utoutúna. Alg~ 

no.s de. .6U.6 ha..Ua.zgo.s Mn lo.s .s.i.gu.le.n.tu: La. c.la.6e. Mc..la.l u.:M poc.o tr.~ 

e.lanada c.on .ta a.u.tou.t.lma y .ta a6-i..Ua.c..i.6n del gtr.upo Urúc.o no utd tr.e..la

c..i.onada. c.on la. a.u.tou.t.lma. Potr. ú..to .se puede. de.c..i.tr. que el c.on.teX-to .so-

c..i.a.t ab.lvzt.o no j ue.ga un .lmpoJz..ta.11.t.e. pa.pe.t en .ln.te.tr.ptr.e,ta.11. el ptr.op.lo va.lotr.. 

La. c.a.n.t.lda.d de a..te.nc..i.6n e .i.n.t.etr.ú pate.tr.na.t utd .6.lgru'.6.{.c.atlvame.11.te. tr.e..la

c..i.onado c.on la. au.tou.t.lma. 

Shw6 ( 1966) maru'.6-i..u.ta. que el ptr.oc.uo de dua.tr.tr.oUo del yo .6e da 

de .ta .6.lgule.n.te. ma.ne.tr.a: la me.11.t.e del n.i.iio .se .ln.i.c..i.a. en un uta.do .i.ncli.6e.

tr.enc..lado dom.i.na.do potr. el au.tú.imo y gobe.tr.na.do potr. .ta .6a..t.l6 6ac.c..l6n mame.~ 

nea. e .l11mecli.a.ta. rte. nec.u.ldadu; a. mecli.da. que. el n.i.ño .se en6tr.en.t.a. a. tr.u~ 

.tenc..lM e.X-te.tr.na..6, e.amo 6 vúan la.6 notr.mM 6 oc..i.a.lu de. 6 u gtr.upo, .6 e adap~ 
tr..la a. la tr.e.a.Udad e.n 6otr.ma gJtadua.l y de. u.ta. ma.netr.a. duatr.tr.olla. el yo. 

Veu.tc.h y Ktr.a.M.6 ( 19 7 4 ) c.0116.i.de.tr.a.n que. e.e .lncli.v.lduo expetr..i.men.ta. un -

.se.11-t-im.i.en.to de. .sí. ml.6mo a mecli.da que .6e deMne e.amo c.ol'l.6ec.ueneúl de. lo.s 

pape.tu que. du empeña.; e.n u.te. 6 e.n.t.i.do, el c.onc.ep.to de. .6l m.i.6 mo, u U11a. 

ubtuc..t.Ull.lt c.ogrú.t.lva. que. .6UJtge. de. la. .ln.te.tr.a.c.c..i.6n del otr.ga.n.i.ómo huma.no y 

.6u amb.i.e.nte. .6oc..la..t. 

- 5' -



Ruum-i.cndo, de todcu. tcu. -útveAtigauone.,~ ttev.Uadcv.. 6 e puede c.oncl.tWt. 

que ew.ten 4 óac.tMM Jte.íevantu que contlt-i.buyett al deAaMoUo de fu -

aulou.tlma: 

El pttirneJw tJ el má6 impo!ltante. u la cantidad de lteApuo, aceptau6n 

e -lnteJtM que lHt individuo ltec.ibe de lcv.. pelt6 Otta,6 que. 6 on impolttatitu p~ 

Jta a. A.61., 1106 evaluamo6 como 6omo6 evalua.do6. Utt 6egundo 6aáott, que 

cont/t-i.buye a fu au.toutima u ea IUJ.itoJt.i.a de WW160<1 y el 6tatM que &e 

alcanza; geneAai'.mente lo6 Wutt6o6 bJt.i.ndan tteconocúní.ento y 6 011 de.ltiva.--

do& del 6tatuó que &e Uene en fu comunidad. . ----J 

T VtceJto, el .útdi.viduo obtiene autoutima únicamente, en lM álte.M -

que pe.lt6onalmrnte le 60n J.iigtti6,{,c.a..tlva6. M1., lM expwe11Ua6 60tt in-

tVtpltetadcu. lJ modi.6,i,cadcu. de ac.ueJtdo c.on lo6 valolle6 y a6piMc.ionu indi 

vidual.u. 

El cua.Jtto 6a.ctoll &e M&i-Vte "al cotttllol lJ de6eru.a, que 60n lM capa
cidadu individua.e.u. palla de6inill un evento con co11.<1ec.uettucv.. e imrUc.a

cionv.. nega..tlvcu. de tal maneJta. que d-i.6m.i.nuya &u va.ion. En ute. Hrttido 

el indiv.lduo puede mi.rtirnizan, d-i.6.tO!luonan o &up!UmiJL la<1 a.cuonv.. de.gil~ 

da.ntu pltOvenlentu de lo6 que le. ltOde.an, M1. e.orno lM 6allM o 6Jtaca<106 

de. 6,[, mi6mo. A.61., puede necha.zM el juiuo de otilo& o .lrtve.Jt6a.mente 6Vt 

muy 6e.Yt6.i.ble a lo& juiuoJ.i de. otila gente.. 

La. autoutirna utá J.iigtti&i-ca..tlvamente. Jte.eauona.da c.on fu .6a.ti<I 6a.c.-

ci6n y el 6uncio11runie.nto pe.Mortal e6.(,ue.nte IWyUe., 1961). Se. ha. vi<lto 

que la& peA6onM que bU6c.an ayuda p1.i.i.c.ol6gic.a 6u6nen 6entúrn'.ento.6 de ,i,n-

6ettioJt.i.dad y duva10Jt.i.zau611; v..tcui peMoltM &e. ven .i.n6e.ltionu y J.ie. .6.i.e!!_ 

ten .ü1ca.pace.6 de mejOllM 1.iu útua.c,i,611 y 1.i.i.n lo.6 nec.UMol.i inte.Jttt06 palla -

to(Vta.IL O JtedtLC-Úl. ea an&.ledad Oll.i.g.i.11ada pOIL lol.i e.ve.tito& cotidfart0.6 y el -

6tlleA6 (RogeJt lJ Vymond 1954). LoJ.i pl.iú.6logo.6 c.Uttico6 ob1.>Vtvatt que la6 

pvi,,~ottM que. dudan de 6U valOJt tto rueden dM n,i, lle.ubiJt a.mo1t, apa.1Lente.-

ment1>. poll m.i.e.do a. exponeJt 6U6 de6ectM e.n la. úiti.m.ldad y el r.Jel16M que -
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pue.da.n .6e/l Jteclta.za.do.6. Col'lfiecuen.teme.ltte ev.uan w ILela.clonu ltitüna.6 tJ 

.6e .6ún.ten alt.la.do.6 [FILOmm, 7939). 0.tJr.06 utwü.o.6 1teveta.n que peMoncu. 

cuya. ejecuc<.6n l1D .iguala. .61.1.6 Mp.ütacionu peMoncc.le..6 .6e. evalúan a. .61. 171<'.! 
mo.6 como .in6e!l.ioJtu, .6.in .impoJc.taJi. lo a.Uo de .6 U.6 logJto.6. .6 6lo va.toJta.n - -

la..6 mda..6 pelt.6onalme.n.te dueadcu. Lo.6 utucU.o.6 cUrr...ic.M contlnuamen.te. -

demuu.tJr.an que tot. óJta.cCU.o.6 y la..6 concU.c.ionu que. muu.t:-..a.n lo.6 deóecto.6 

peMonalu .6on con toda. p11.oba.b.iUda.d la.. CllU.6a. plÚl'lcipa.t de. .e.a. a.Yl.6.i.eda.d, 

u:tabtec.iéndot.e una. u.tJr.eclta. Jtela..c.i.6n en.tJr.e a.mi.e.dad y angMUa.; Mí. ta. 

a.me.na.za. pltoduce. a.ngU.6Ua. y a.nt..i.e.da.d que a. .6u vez a.me.na.za. la. a.utoutúna. -

de .e.a. pe!l.6 o na.. 

La. .i.nvutlga.c.i.6n de .e.a.boM..toJt.i.o y de co.mpo a.poya. tM e.XP-"te.t..i.onu de 

lot. pt..i.c6logot. c.Un.i.co.6 t. oblte. la. .i.mpolt:tanc.i.a. de .e.a. a.u.to u tima. en .e.a. exp! 

Jt.ienc.i.a. peMona.t y .e.a. conducta. .<.n.te.1tpe.Jtt.ona.t. La..6 .<.nvutlga.c.i.onu en et 

d.Jtea. de motlva.c.i.6n .6ug.i.e!le que lo. btUque.da. de a.pJtoba.c.t6n y poúc.i6n .60- -

e.ta.e, .6WLgen en gJta.n me.d.tda. del due.o de. ma.ltte.ne.Jt una. a.utoe.valua.c.i.6n r.io.6{ 

Uva.. 

La. a.utoutlma., ha. .6.ido e.t.tud.tada. e.n Jtela.c.i.6n con o.tJr.0.6 pJtOc.e.t.o.6 p.6.i. 

col6g.i.c.ot. e.amo .e.a. con6oJtm.ida.d, en tot. que t.e ha. encontlta.do que una. peME_ 

na. con a.utou.túna. ba.ja. u m<ft. t.Mce.ptlbte de la..6 pltU.ionu pa.lta. conóoJt-

ma.M e [ Be.JLk.OW.Uz y Lundr¡ 19 5 7 ) • J a.11.i..6 y F .i.etd ( 19 54) :tamb-iht .i.ncU.ca.n - -

que una. peMona. con imtout.i.ma. a.U:4 ma.ltt.i.ene una. .i.ma.ge.n m<f.6 o me.not. col!! 

tan.te a.t JtUpecto de t.U.6 ca.pac.tda.du e .i.ncU.v.idual.ida.d e.amo peMona., de -

tal mane/la. que e.n .e.a. me.cU.da. e.n que el t.uj e.to pe.1tc.ibe e.amo .i.nc.oM:tan.tu -

t.ll.6 ha.bil.i.da.du, .6e c.on6oJtma. 171<!6 a. la..6 noJtmcu. del gltupo a.t que peltte.ne.ce 

(/.UAJta., 1970). 

Con Jte.t.pecto a. .e.a. c.Jteat.i.v.i.da.d t.e ve. que. lAfi pe.Mona..6 c.on a.U06 pun

ta.ju e.n a.utoutúna. .6on c.Jte.a.Uva..6 (CJtutchó.ietd 1961). 

A6.ún.Umo, .6e ha. v.l.6to que una. a.ctltud nega.t.i.va. ha.c.i.a. .61. m.Uimo, Jte--

6leja. ta. conv.<.cc..i.6n del .i.ncüv.i.duo de que u déb.i.l e. .i.n6e.Jt.i.olt, to que to 
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c.ondu.c.e. a c.onc.-eu.ilt que. MM opúiione-~ no 6 on vaUoMh '1 qu.e. no pu.e.de. .fo--

6tubt e.n un gltupo. LM ac.;tUu.dM .trunbú!rt pue.de.n 1te.Me.ft.VL e.xpe.c.ta.UvM -

de.t útd<.v.iduo de to que te va a óuc.e.de.lt e.n una. mteva ~ltu.aci6n. LM e.x

pec.ta..tiva..& de. éwo o de. e.xpe.Júe.nciM 6a.volt.Clb.te.~ M11 lte..6 u.Ua.do de. u.na -

po.6.tUlt.Cl de. c.0116.<.tmza.~ pe/lo oo expe.c..taUva& de. 61tac.a.&o y 1te.c.lta.z.o óOn M-

6 u.Ua.do de. ap1te.he.1v.1.i.6n, arv.i.i.e.da.d y 6alia de. peJW..Utencia (Slip o.ta., 19 35) • 

La M.Umaci6n de toó éúto.6 y 61Lac.a..6 0.6 plf.Mumibte.me.nte. ne.6.teja.da..6 -

en ta c.011v.i.c.ci6n det ind.i.v.i.du.o de. que u o no C--6 e.a.paz de. Udia1t c.on oo 
6.i.tuacione..6 que. .6e te r1tu en.tan, Ita .6.i.do lletacionado c.on .ta toma. de llie..6 

go y ta. .toma de. dec.Uionu y ta.-6 Mtlla..teg.i.M adop.ta.do..6 en ta. Mtu.ci6n de. 

p1tobee.mM (J,(11, Atlúrv.ion, 1957). 

Coope!t.6m.U:h ( 1967) óeñai.a. que taJ.i peMonM c.on a.utoutima atta óe -

ap1toximan a ta-6 .tl.Vle.lt6 lJ a lM pe!t.6ona.6 con ta expec.ta..t.i.va. de que ten--

dltán éxlto y .6 eJtán bien neubidM, c.onóla.n en óu..6 peltc.epcionu y ju.i.c.i.o.6 

1J Cite.en que Wó u 6ueJtzo6 loó lle.va1tá11 a. Mluc..i.onu 6a.vo1ta.btu; a.c.eptan 

óllb pltopia..& op.ln.i.onu, Meen y c.on6.[a11 en óu.6 lle.ac.cionu y c.onc.tM.i.onu, 

V..to tu peJtm.Ue Mótene.lt &M .ldeM 1J pu.ntoó de v.l.6ta e.u.ando ltay d.l&eJte!!_ 

e.la,~ de orin.i.6n; c.onduc.en al .lnd.i.v.ldu.o a u.na glta.n .lndependencia. Mcial, 

a u.na. ma.yo!L Clf.e.at.i.vidad, c.ond.lciottándoto .trunb.lén a. a.c.c..i.onM óoc..i.a.lu má-6 

a.&eltt.i.va..& IJ v.i.go1to&M. Henden a. a.dopta!L un papel a.c,Uvo en lo& g/tu.poó 

.óoc.la.lu, tienen me.noó d.i.&Lc.u.Ua.d en utablec.eJL ne.tac..i.onu 6 ocia.tu rJ en 

expltUM opin.lonu que puedan &e.lt c;.on.tlt.MiM al g/tupo, pllMentando 6M -

ideM de. u.na ma.neJta. c.ompteta, d.i.ltecta y 61tanc.a. 

LM peMonM c.on baja a.u.tou.túna. tienen 6atta de c.on6ia.nza. en M. -

miómM, óe. a.b&Uenen de explleóM ideM poc.o c.omu.neó o popult.VLU, no ha-

e.en c.06 a.& q u.e. llamen ta a..te.nci6n de. lo¿, de.má.6, .toman un papel pMivo en 

el g/tu.po, v..c.u.c.ha.ndo máó que pa!t.Uc.lpa.ndo, p!t.Uentan u.na. ma1r.c.ada ,t:llteoc.u.

pa.c.i.6 n po/t .6 w, pJ¡.obtemM inteJtno~ , lo que hac.e. q u.e no pltU .ten a.tenc.i.6 n -

a lo.6 a,~u.nto& de otlt.M pe.Mol1M, lo qu.e eonduc.e a d.i.bminubt ta-6 poóib.llf 

dade.& de utabtec.eJL /teta.c.,fonu ainili.to&M IJ de. apoyo. 
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Se puede ~ub1tayM que la au.tou.tlma pa/r.ece. tene.Jt co1ue.c.ue.nci.M que 

a6ec..tan ta mane/ta en .ta cual un .i.mU.v.i.duo 1tupa11de a ~t m.Umo y ctl mundo 

e.x.te1t110. 

En apo!dcl6n a e!i.tud.f.a¿, an.te.lt.i.olte?A CoopVt.6mUlt { 196 7) 1tepa4ta que. -
Ca. c.i.a¿,e .&oc..ictl M.U tte.lac..lanada con .ta au.tae.¿,üma. A.M., tu peMana.6 -

de .ta c.1Me. ¿,oci.ctl afta tienden a .tene.1t má6 alta autaut.f..ma. que laó pe.!t-

Mnali de .ea. c.1a.óe. me.ella o .ta c.1Me. baja. Loli jud.[o¿, t.f.e.nden a ltepa!ttM 

md'..!. afta au.tae...s.túna que .toli CDvtó.Uca.& o f.o.& pttotutantu. 

Coope!t6mlth .&ub!taya .ta .f.mpaJL.tancla de la .i.nteM.Cc..i.6n con fo¿, YJadJtu 

paJta. et duaMoUo de. la au.tout.f..ma, en cuanto que la.s antecedentu y el 

n.f.vel de. autae..s.túna u.U dado po!t 3 cond.i.c..i.anu bá.6.lc.a.mente.: 

1. Total o ca.6-l .total aee.ptacl6n de. lo¿, ni..ña.s po!t paltte. de .Su.6 padJtu. 

2. Umltu ctl campolttamlento c1a!taJne.n.te. de6.(.ni..da.s. 

3. Rupe.ta lJ .Ubelt.tad pMa la aeci.611 .i.ncü.v.i.ductl que e.X-U.te de.n:tlto de. lo¿, 

lún.l.tu de6.üúdo.&. 

E.s.te. au.to!t enc.onbt.6 una 1te.la.c..i.6n e.nbte la. au.tout.f..ma de. la.li mad!tu 

y la de. liu.6 h.i.joli. Ob1.ie.1tv6 que. .f.a.¿, mad!tu de. .suje.toli con au.tou.túna al.

ta t.lende.n i:t elM.l6.{.caMe. a ¿,,( m.Uma..s mif.6 alto en autou.tl.ma lJ .&on emo-

c..lonalme.nte. má6 utablu que. la.& madltu de. .suje.to.s de au.toe..s.túna baja; -

c.0116{0.11 md!i en .su¿, ac.tl..tudu y aeclonu lte...&pe.eto a .ta mlÚe.Jtn.i.dad ~I el -

cu.i.dado de. lo¿, hijo.&; .son .tambü.n má6 capac.e.s de aceptM. ¿,u papel de ma

dlte..& y Ue.vcuzlo a e.abo e.n no!tma ttealilita y e.6-lcle.nte; .son má6 amo1to.so...s 1J 

t.le.ne.n ttelac..i.one.s utlteclta.& con .su¿, lújo&. Conc.1Wje que to.s padltu de -

ni.iio.& con alta au.toe...&üma e...s.tán a.te.n.to.s e. -ln.te.1tuado.& e.n w.s ni..1ioli, u-

.tltuc..tUMn el mundo de & u¿, hi.jo.s de.ntlto de. Une.ali que. e1teen .& e.!t ju&.ta& y 

apltop.i.o.da& y peJr.mlten tte.lativame.n.te g1tan Ube.!t.ta.d de.ntJr.o de ta.& u.tltuetu 

ltM que han e,~tablec..i.do. 
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CoopeMmUh p!topone. e.amo va!Lla.blu de-te..iunúuui-tu de. la autou.túna -

.fM .6-lgu-le.iitu: <!.xi.to, valo1t.u, a.J.ip.{Aac.i.onu y de.6e.M M. Ve. ac.ue1t.do c.on 

<!.lito, '"el. plt.oc.uo de. a.utojuic.-lo de.lt.-lva de. un ju-lc.i.o .6ubje.:tí.vo de. éxito, 

al que. .6e. le. da. puo de. a.c.ueJtdo al valolt. dado e.n d-l6eJLe.ltte6 áli.e.M de. c.a

paci.da.d y e.je.c.ucl.61t, me.d-lda.J.i de a.c.ue.Jtdo a. me.ta..\ y e.&.tándalt.e.6 pe.lt..6ona.lu 

lJ 6iltJtado& a. tltav~ de. .6U habilidad pMa. de6e.11deMe. de. p1t.e.6Wlta..6 ocu.--

Me.ncfa& de. 61taCMO" [ 18). 

Re..6wni.e.n.do Coopvu.mUh &e.iia.la. lo &-lguie.ttte.: La.& pe.lt..6otta..6- con a.uto-

e.&Uma. alta &e c.Jt.-la1ton. bajo c.ond-lcfonu de. ace.pta.cl.611, deMtúc.-l6n claAa 

de. Jt.e.gla.J.i lJ lte.&pe.to; Mn. e.6e.cUvo&, e.qu-lUb1t.a.do& [/ c.ompUetite.&, capa.e.e.& 

de ac.c.-lo¡¡e,~ CILe.a..ti.vM e -lnde.pe.nd-le.tttu. Su 1ii.vc.l de a.11J.i.tc.da.d plLeva.le.cü.~ 

te. pMe.c.e &e/l bajo ll &u habilidad pMa tlLata.IL con fu a.ngu&tia. u me.joJt -

que. el de otlLM pe.1Wo11a.&, &on &oc.i.a.lmc.ttte hábde.& y e.a.pace.& de. .tll.atalt -

con .6-ltuac.-lo ne.& lJ de.man.da.& e.x.teJtnM de una. ma.11e.1ta. di.Jt.ecta.. Su& tte.la.ci.o

ne.& &oc.i.ale.& &on ge11e1ta.lmen.te bue.na& lJ n.o -~en a.~ectadM pOIL d-l6.tcuUa.de.& 

pe.Mona.le.&, oc.upan •JO&.ic.i.onu de -<'.nóluen.c.fa y a.1.Lto!ti.dad. 

LM pe.MonM c.on a.utoe.&tima. me.d-la. pa.1tec.en J..elL &.tmil.Me.6 a. lo& &u.je

.to& con a.utoe.&tima. a.Ua. c.on poc.M e.xc.epc.-lone.J... Son 1t.efut.{.va.me11,te b-len -

a.c.e.p.tadcw, po&een buenM de6eMa.& IJ CIL-lado.!. ba.jo cond.tc.-lone.6 deLúni..ta.da.6 

y lt.UpetuoJ..a.6; .ta.mb.i.én po&een .la oJúettta.c.i.611 de 6uelt.te valolt. lJ üe.nden a. 

c.on6.{.a.1t en &u& &eme.ja.tite&. 

La& pe.Molta.6 c.on a.utoutima. baja. &on c/úa.da& bajo c.ond-lcionu de IL~ 

chazo, .tn& e.gUIL.{.dad y 6a.Ua de. ./Lef.. pe.to, Ue.gando a. CJLee.IL que Mn .tmro.te.n

.tu y J...út 1te.c.U1t.&o.& be. .&úl'J,,te.11 a.-l&la.do.&, &.út a.moJt., .inc.apa.c.e.& de. explt.e&M

&e. 1J de.6e.n.de.Me. y dema&.ta.do débile.b pMa c.01161LOl'J,,t:M 1J tioblleUe.vM J..UJ.. d~ 

Mc..tenci.M . Inca.pa.c.e.& de. 1t.eal.tzM a.c.c.-lone.b tienden a 1t.e.ti.ltaM e y & eJt -

c.omple-ta.me.n.te. pa.&.tvo& lJ c.ompla.ciettte.&, &u6Jt,te.ndo lo.& 6-f.ntoma.& de a.ngu&-~ 

q.La. lJ an6-le.da.d. 

Polt. otilo la.do, Wilion IJ W.tlbon (1976) en un u.tucllo que 1Le.a..~za.1ton 
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c.011 79 hombJtv.. y 56 mujVLrui v...tud.ian.teJ, Jte~JoJr..tan que. /:a.y d.tóe.Jtencút~ ó~ 

xua.lu e.n í'.a6 6uelttu de autou.ttma.. La aidouttma. ma1cuU11a óe. de.uv6 

ptú11c.ipa1mente de.e. ~xito voc.a.c..tonat-oc.upac.iona.e., .te.n<.e.ndo poó-i.c.ione.ó de. 

padeJt tf ~U.ta e.11 a.cttv.i.dadu c.ompe.tlt.í..va.6. Pa.M lM mti.j eJLU la. a.u.touti:_ 

ma. 6e. de.Jt.í..v6 del logJta de. abjeti..vaó p<'.ltóonatu, apaJUe.nU.a. pe.Mona.e. y Jt~ 

la.c.ionu -i.n.tVt.pelL.6onatu tf 6amlliMM. Eóta.6 d.t6e.Jtenci.M óe.xuatu de. la. 

au.tau.t.Una., pMec.e11 Óa.óa!Lóe e.11 loó ~Ja.,tJtanv.. de óoci.a.Uza.c.i6n pa11.a. e.a.da. -

Ml óe.xua.l. 

2.3 ESTUVIOS SOBRE AUTOESTIMA 
Como óe. me.nc.ion6 ante.JL.í..oJtmen.te. la a.utoutúna. ha. &i.do e.ótudta.da. en -

6unc..t6n de. d.tveMM .t6p.tc.a& y áli.e.a.<1. Se ha Uóado como va!Ua.ble de.pe.ndte.!:!. 

.te y e.orno va.Jt.ta.ble. .tndepend.ten.te. A c..an.tltwaci6n .ie Jte6eJL.iJl.d11 a.lgwuw -

-tnvuUga.c..tanu que H han hec.ho óob1te. autou.túna. en Jte.lac,i.6n c.on la. mu
jeJL. 

Ve. ac.ueJLda c.on FeM.e.e. ( 19 7 6) puede demoóbt.alL6 e que f..a.ó ama& de c.Ma 

de. tiempo c.omple.to utá.n md'.ó .i.Ma..ti.66ec..ha.ó ~I devalo!La.da.ó que. la.ó mujeJLu 

c.on .tM.ba.j 06 Jtemunvutdaó. Aunque el bi.a.ba.j a daml&:ti.c..o no ó ea pe.Jtcibi.do 

-i.n6eJL.í..01t o degM.da.n.te.; ói.n embaJr.ga no c.andu.c.e a u.na. .6e.náa.C.A'.6n de. c.ompe.-

.te.nc..ta., de. Jtelaci6n Mcúa.l, o de a.utode.tvr.mi.na.c..t6n e.amo .6eJÚa el pJtodu~ 

do pOll. u.n empleo JtemuneJLa.do. Se ve qu.e a. pllóM de que la nec.u.lda.d e.c.o

n6mi.c..a. u u.na. 1ta.z6n -i.mpa!t;tan.te pOll. la. cual la& mu.jeJLe..i de cla.óe me.el.ta. -

bu& c.an .tM.ba.j o, no de.ben excl~ e. lM ne.c.u.lda.du 6 oc.JJLe.u ~f p.&i.c.al6g.i.

c..a.& qu.e. mue.ha& muje.Jr.e.6 na enc.ue.n.tJta.n óa.ti.6 6ac.e.Jr. c.on el bta.ba.j a de. la. c.a.

óa.. 

Eó.ta. mi.óma. a.u.toM, .<.nvuUg6 el ruba.jo dom~Uc..o y el .tlr.aba.ja Jte.m~ 

ne.Jtado e.ama 6ue.n.tu de. óa.ti.6 6ac.c..t6n de. la mujeJr. de. cla.óe. me.d.i.a. tf e.nc.on-

.tlr.6 que. la.6 mujeJr.u que Jte.a.Uzan la.ó .f.a.bo1tu domúUc..a.6 de. :ti.e.mtJo c.ompl~ 

.ta, en .t~noó _qe.neJr.atu, :ti.e.nde.n a 6 e.n.ti.Jt.6e. me.noó óa.t.W óe.c.lta.ó que aqu~ 
Uaó mujVLu que. :ti.e.nen bi.a.bajo6 Jte.mwte.Jtadaó; la.ó a.mcu, de c.a.óa 6e pc!r.ct-
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be.tt a <'>-l ml6ma6 peolL que. la.6 mujeJtu que tJr.abajan 6ue.M de. C.ct<'>a. El 41% 

de. .ea..~ a.mM de. c.Ma. IJ e.t 22% de. tM muje.Jte.6 que. .tJr.abajan 6ú1.1ite11 que lo 

que hac.en dU1Lan..te. et cU.a e.<'> me.1106 úite1te.M1ite. que. to que. hac.e.n <'>U<'> upo

<'>O<'>. Ninguna. de. lM muje...'tU que. tlr..a.ba.jart 6ueJUt de c.a.<'>a p.te.Ma. que. u.tá 

en peo/Le.J.i c.ortdic.io11e.6 que. et runa. de. c.Ma. Inde.pe.ndle.titeme.nte. de.t IU'.vet 

de. uc.ola.Mdad, tM muje.JLU c.on tlr.aba.jo ite.mune.Jtado <'le <'>Ú'.Jttett mlÍ<'> uiti<'>-

6e.c.ha.6 que la6 amM de. c.ct<'>a. La mayo/L,[a de. la.6 mujelLU c.011 .tJr.abajo 1te.m~ 

ne.Jtado mruú6e.HaJtort que .tltabaja/L,[an awi c.uando c./Le.zc.an 61.L.1 hijo<'> o 110 n!_ 

c.u.f.:te.n et diite.Jto. La p1te.6e.Jte.11c.ia polL e.t .t,wbajo e.6 mayo.'l e.11.tlte aque.--

.te.M c.on má.6 an,Ugue.dad. T amblfo rnc.ontlr.6 que. la.6 tlr.abajadolLM de. me.dlo 

tiempo pMe.c.e.rt u:tM. má6 6a.tü6ec.ha..6, e.11 60.'tma ge.neJta.t, que. lM .tJr.abaja

dolLa.6 de .tiempo c.ompte..to, que. a 6u vez u.tá11 mM MiU~6c.cl1a& que. ta.6 --

amM de. c.Ma de .tiempo c.ompte..to; é,~.to e..~ de.bJ.do ª.que. e.i'. me.dio tiempo -

pettmlte. a ta muje.Jt c.umr.JUIL c.011 M<'> de.be.Jte.6 c.on la. 6am.<'.Ua !1 mltlgM la6 

duve.n.tajM de. la6 labo!te..6 domé.6tic.M. 

Menciona que. en oc.Miorte.6 la. muje.Jt ve. lo6 a.6c.e.n~o6 y p1tomoc.io11u e.o 

mo a,fgo daiit'.no pMa. ta cünámic.a 6anúU.M, pon. e.t tiempo e.x.tn.a que. imp.U

c.rui y lo6 1te.c.hazan. Vic.e. que, e.11 ge.rte.1ta.l, la.6 wnM de. c,i~a paJte.c.ett .t'.>16~ 

:tUi6e.c.hM c.ott <'>U<'> v.t'.dM, 1te.a.l.Lzattdo .talte.ru me.1106 .t'.tt.tCJte.~antu que. 6U6 m~ 

h..t'.do6 IJ pe.01t que. la.6 mu.j e.Jte.6 que .ttr.a.ba.jrui 5ue.tta. de. c.Ma. La mayo/t.Ca de. 

la6 amM de. c.a.M de. tiempo c.omple..to ( 5 7%) <'l.t'.e.titen que. no 6011 mUlj bue.ttM 

e.amo amM de. c.Ma y de. u.ta mane.Ita .t.t'.e.11e.11 poc.M 6ue.titu. de MW 6a.c.c.i6tt 

o au..toe..6.t.t'.ma¡ 6.t'.n emba.1tgo la.6 muje.Jte..6 c.an tJr.abajo 1te.mwH1.!1.ado, a pUM de. 

h.ec.ottoc.eMe poc.o háb.t'.le.ó e.amo amM de. c.Ma, c.ue.tt.ta.11 c.011 ~ue.1t.tu al.te.1t11a

:f:,i.vM de. <">a.U66ac.c.i611. 

Como 6 e mettc.iona 0J1,te.Jt.t'.01tme.n..te. el p11.obtema de. la.6 LlbolLe.6 domútl- -

c.M e.amo tJr.a.ba.j o 1te.c.ortocido <'>ll.ILge. de. c.ie.IL.ta.6 c.a.1Lctc..te./t.C6 tt'.cM de.l tJr.abaj o. 

La 6a.lta. de. e..6.tánda.1tu de. e.je.c.uc.i611 y 1te.c.ottoc.imie.11.to e.orno tJr..a.bajo, pMe

c.e. hac.e.1t a. la. la.bolL domútic.a 1te..l'.a.Uvame.ll.te. .t'.rte.5e.c.Uva e.amo una 6ue.1ite. -

pCVLO. lo6 6e.n,lim.t'.elito6 de. c.apac.idad IJ a.u.tau.tima. La 6a.lta de 1te.mU11e.1ta-

c.i611 pu.e.de. 6e.Jt ILUpo11.6a.bte. de. la. 6e.11.6a.c..t'.6n que. .tiene. e..t ama de. c.a.6a. de. -

.lnc.apac.idad pMa c.amb.<'.alL lj c.ontJr.olM 6U plLOp.t'.a. vida. 
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M[ml.~mo, .1Acmx (19761 die.e qu.e de hec.ho, .ta.11.to iof.i 1tolM de.e hogM 

c..omo io6 del .tJLa.bajo pu.e.den H!wi.Jt e.orno 1u.entu de 6a..tl6 ~ac.c..l6n; .e.a. ne.e.~ 

6.ldad de c.on..ta.c..to 6oc..i.al lLi.val.lza en .lmpolL.tanc..i.a con la nec.u.i.dad de .ln

gl!.M06, no ob.6.tan..te, .ea nec.u.ldad ec.on6m.i.c..a no ex.e.tu.ye o.t!ta.6 nec.u.i.dadu 

-i.gu.almen.te .i.mpoUa.n.tu. Sb1 embM.qo, .6 e ve que la nec.u.ldad e.con6m.i.c..a -

pu.e.de 6eJL u..t.i.Uzada pMa legl.t.i.mM el qu.e u.na mu.fe./f. obtenga :t!r..a.bajo a p~ 

f.ia/f. de .f.M objec..lonu del upo6o. Tamb..l~n enc.ont/f.6 que aquel.e.ali amai. de 

c..Ma qu.e enc..u.enttr.an <U.Ltof.ia..W 6ac.c..i.6n en la6 .f.abol!.U domú.t.i.c.a.6, que f.ion 

f.o. m.i.no!Úa, f.ion 6el.i.c.u c.on 6U.6 v.lda.6 tJ no u.tW! .i.n.te./f.uadM en un .tMba 

jo l!.emune1tado. 

Cal!.den ( 7974) menc..lona que la6 muje!te-6 de cfüf.ie med-<.a no pt¡_o6u-<.o-

n..i.6.ta.6, .t/f.a.bajan ún.lc.amen.te poi!. rtec.u.ldade-6 ec.ort6mlc.a.6 ert 601tma Jtertuen- -

.te, oótr.ec..lend6.6ei.e6 .e.e .tila.bajo domú.t.i.c.o e.amo 6uen.te de <U.LtoMeaUzac..l611. 

Ve ac..ue./f.do c.011 ú.to, 1<.omatr.~htj (7962) enc.ont/f.6 que .f.a..6 muje1tu de cia.4e 

media no ptr.o6u.lon..i.6.ta.6 qu.e .tJLa.bajaban eJta.n md'.6 6eUc.u como ama.6 de c.a
f.ia que la mayolll.a de la.6 mu.je1tu de cia.4e med.la pt¡_o 6U.i.on..i.6.ta.6. 

Potr. o.tJLo lado, We...i.66 tJ Samuel6011 ( 79581 !tepoUa.tr.011 qu.e .e.a. mayoJúa. -

de la6 muje/f.e-6 que .tenCa.n empleo, 6.l11 .lmpolttaA f.iu. uc.ola.lL.i.da.d, c..l.taba11 -

f.ilL .tila.bajo, md'.6 que 6u hogll!I. tJ 6U 6aml.Ua e.orno .e.a. 6uen.te. ptr..i.11c..i.pal de. 6u 

valo!t. 

Rec..len.te.men.te Wa.Me.11 ( 7975) ano.ta. que la.6 amM de c..Ma de .t.i.empo -

completo 1tepolL.ta11 mif.6 6.tlle..66 tJ an6.ledad que .f.a..6 muj e.1!.M c.on .ttr.abaj06 l!.e

m1L11e.1tado6, 6-i.11 .i.mpolL.talt la c.lai.e Mc..i.oec.on6m.i.c.a. 

Ve u.ta. 601!.ma 6e ve al :titaba jo domú.t.i.c.o potr. un la.do, c..omo JLe.60/f.z~ 

.te tJ potr. el o.tilo e.amo t10 1te601tzan.te o aUena.n.te. 

Tel!.he.t ( 19741 aó..i.Jtma que. no 6e ha c.ompl!.obado que el .ttr.abajo 6e.a pa

Jta .e.a rnuj e/f. la. p/f.-i.11c..i.pal óuen.te de 6a..tl6 ~ac.c..l6n, 1J patr..te .i.mpol!..ta.n.te de -

M atLto.i.magen. Kalm ( 19 72 I pltopone~ "el 1tol labo1ta..i. pl!.obablemen.te e..6 e.e. 
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p1¡,lnch.iae. e.~tn.b611 deC. fod.lvlduo con ta ~oc..ic.dad'. Ehte c~tctbo1uun{e1tto -

6e 6o-6tiene .tanto .•Jalt .ta 6eMa.c..l6n de qtte i>C e,~ M: c.ot~tltti1u~1e11do c.011 a.tgo 

de valo!t pMa. la .6oc.ledad en ge11e/tal tJ poi!. e..C. c.onta.c.to 6Cc..iat que pltovee. 

el tltabcijo: un -6enti.mlento de. c.on-tiúbuc..t'.611 pe.Mona.e. !f d.:. c.oneú6n c.on la 

Mc..ieda.d, .tamb.<.t!n •.xt'tecen 6eJt Jtazonc..6 6ei"i.a.f.a.da.6 polt lM ;nu.jeJt.u pMa. tlt~ 

ba.ja.Jt. 

Igte.haM: ( 1978) e11c.ontlt6 qu.e un g1r.a.n númeM de. upo-bM c.on tltitba.jo 

11.e.mwteJt.a.do .fo ha.e.en poi!. motivo-!> no ec.o~6m.úo-6 y al ml6mc tiemt::io, mu.c.l1CL6 

e.6ro6CL6, amM de c.Ma, tienen amb.lva.le.tic..ia. a.e.e.Ir.e.a de -bu. titaba.jo en la. ~ 

-ba y p.tanean ilt.itbajalt en el áutu.11.o. Ve. u.ta. 6011.ma, a.6.úuna qu.e el 6a.c..toJt 

empleo palle.e.e. tene.1r. atqwia .ln1lu.enc..ia. en la autope.1r.c.epc..i6n de. lCL6 e.-b pO-bCl.6 

y 6U6 1toe.u de ejewc..i611; menciona. que la.6 e6po6M c.011 titaba.jo Jte.mu11e.1r.a.

do -bon UgeJt.ame.YLte. mi.U 6eUc.e-b que lM ama.6 de. c.Ma.. 

GUtzeA ( 1980) liei"iata. que en d.l6e1te.rite.-b útve.-b.t.lgac...lonu -be ha. e.ne.o~ 

i!t.ado que .e.a. 6ue.YLte p1tú1c..lpa.l de. auto u.tima. pMa lCL6 mu.j eJt.Vi u a. ilt.a.vfl> 

de lo-b Jtole.6 de Mpo6a. y ma.dJte.. Se. a.6.lltma. tamb.lfo, que .ta.YLto lM muje.-

lte.6 e.orno lo6 homb11.u, t1ta.baja.n pMa. ba.U-b 6a.c.eA no !i6lo lCL6 ne.c.v...ldadu -

e.c.on6mlc.M IJ Mc...la.te.6, 6.lno tamb.lfo w ne.c.u.lda.de.6 de. a.u.tout.lma.. Ve. -

.tal mru1eJUt, !i.l el tita.bajo p1tovoc.a. btlia.U-b 6a.c.c..i6n, lCL6 mu.fe.Ir.U cue.Ma.n -

c.on 6ue.n.tu alteJt.na.tivM de. a.utou.túna. e.n 6U6 e.MM 1J c.on Mli 6~M. 

En un e.litudlo que 11.ea.Uz6 GUtzeJt ( 7980) enc.on,tl!.6 que lali muje.lr.U -

e.u.ya. !ia..tú 6a.c..c..i6n la.bo1tal e.li alta dvúva.n la a.utou.tlma. del tlta.ba.j o, mál.i 

que. lali mu.je.11.u e.u.ya. !ia..t.lli6a.c.c..l6n R.a.boltal u baja.. La.li mujeJtu de 18-24 

wioli plte.li en.tan me.noli MtW 6a.c.c..i6n la.bo1ta.l que. lM muj e.Ir.U de. 35- 54 a.ñoli , 

La. Mtl.6 6acc...l6n labOltal alta Mtá poliWva.me.n-te. Jtela.c..ionada. c.on el núme.-

11.0 de. a.iioli tita.baja.do-!> IJ c.wm.do lle tienen n.lñoli ma.yoJtu de 13 alioli. E.e. -
1ilve.l de. edu.c..a.c..i611 no lle. e.nc..ontlr.6 que tu.vie.Jta. e6e.c..to alguno en la 6a..t.lli-

6a.c.c..i61Í la.bo1ta.l. 

Be.tz ( 19 82) bMiíndolie en .e.a. teoJÚa. de la.li ne.c.v..ida.du de. MM.f.ow bt-
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vutlg6 qu~ .Upa de nece.~ idadel> .Unpe tan e11 et g tupo de. amah de c.Ma tJ de. 

mujeJtU c.011 .t:Jr.aba.jo 11.emwteJt.ado '} e.11co1itll.6 que l'.eui ameui de. c.Ma ptmte.an -

dto e.n .fM nec.u.idadu 60c.ia1.u¡ m.ú.11.tll.M que la1i que cuentan con btab~ 

jo 1te.mUJ1eJtado pun.tean a.lto e.11 la. 11ec.e.&.idad de. M túna; ú11 emba11.go, fu - -

aufo'l.ltealüac.i6n 6u~ fu nec.eJ.iida.d m~ alla e.n lo~ do& g.'tupo&. 

Chappe.U ( 1978) me.nc.iona fu .únpolLtanc.ia que. .tiene. el .tJr.a.ba.jo pa!ta. -

.ea au.to.lde.1ttldad de. .ta mujeJt tJ u.table.e.e. el :tlr.a.ba.jo como un ILOt .te.gltúno 

pa..'l.a. .ta mujeJt. Tamb.ifo e.11c.on.tll.6 que. e.t c.omplLOnú-60 de .tJr.a.bajo no e6 a6e.E:_ 

tado ,Y.JOIL ta. po&.iu6n rncuUta1, fu plLe.!ienc.fa de ti<'.1io& o el númeJto de h.tjo&, 

o el :tJr.abajo arr-telt.iolL. 

Liu. .tnve6.tlgacio11e6 e6ec.tuada.6 &obJte la a.utoe.6.tima. e.n muje.ILU a.dui
.ttu., aMojan ILMulta.do& c.otWtad.lcto!L.io&. A&l, va/Ú06 el>.tudlo& dü.e.n que 

.la6 mujeJteli man.i.6,ie.&tan una. poblLe. auto.imagen tJ c.01!6ec.uente.me.n.te. W'la au.tE_ 

u.tima baja. dU!ta.n:te. ta..& e.dadel> de. 40-50 aiiO&. 

Bo!Lt ( 19 71 l úta.do polL Elldwl116 ( 19 81), enc.on:tli.6 que .la6 muj e/Le& c.u

tJIUi v.lda.& ha.11 g.i.ILa.do e11 toMo a <!>u& lújo&, liene.11 ma.tJOIL .te.nde.11úa a fu -

deyYLU.i.611 tJ a. bu&c.a.IL ayuda. p<!>.lqu.ictt'Llc.a curutdo <!le van lo<!> lújo¿,. 

Powe.U ( 19 77) dtado poi!. fltdwi.116 ( 19 81 ) , ¿,e.ñata que a.t c.ompalr.a.IL a. -

ama& de c.a.&a. tJ mujeJte.& c.011 :tJr.a.bajo 1r.e.mU1teJtado dlllt.Clnte e.e pe/L.i6do e.11 que 

lo& lújo6 ¿,e van, enc.on:tlr.Mon que ta.& ama& de c.a.&a. 11.epo/L.taba.11 g,1¡_a11 núme-

11.0 de ¿,,fo.toma.& e.moc.iona.lu tJ 6.U.lc.o&. 

B.Urnbaum ( 1975) c.ornpa.1r.6 ama.6 de c.Ma c.on mujeJte& p11.06e.&.lon.i&,f,a¿,, la 

ma.youa de. ella& c.011 <!>U6 lújo<!> v.iv.tendo en c.iu.a, tJ e.11c.on.tlr.6 que la& amM 

de c.a.&a 11.e.po!r.Wa11 6.ig1u6,ic.a.tlvame.n.te. me.110<!> Hn.t.lm..ten.to<!> po&ilivo& ha.e.la 

eUa.6 ~mcu,, ¿, w.. labolLeli domú.t.lc.a& tJ e.u.ida.do de. lo¿, niiio<!>. 

Lowe1ithal, ThuMtlteJt tJ Ch.t!L.lboga (1975) e11c.01itlta.lr.on que la.6 mujeJtu 

de e.dad ma.dulLa., ta. mLta.d de. eUa.6 e.o n titaba jo 11.e.n:wieJtado , te1tlan un a.~ 

c.011c.e.pto 111if6 bajo e.n c.ompallil.c.i6n a mu.jvi.u md'.6 j6ve.ne.& o miU vújM. 
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En c.011h1.acllc.uú11 e.en e6to.6 ~cv..ultado~, NeugM-ten ( 1968) 1106 Jtepolita 

qtte fu6 mujeJte,6 de r~dad n1-1dw1a, exp!tU.'111 má:6 6 entlmle1ito6 de autoc.on6-<'.a!:!_ 

za lJ pe!tdben ua edad ~cmo una etapa eJt fo que 6e Uene g-'rnn ltbe,Uo.d -

pMa deMMoUM cct)Jacldadu. Elt e,6.ta mlJ.ima lútea, Monge ( 7975) U6ando 

wi cü6eJtendaf ,i,emánücc encontJt6 que fa~ mtije~e6 de 20 a 34 aiio& ptt~ 

!ton má& bajo en el c.om~'onente de ajti6.te que la6 mujCJteJ, de 35 a 49 IJ 50 

a 64. 

Elldwb!J.>, Hellútge.'t IJ Tye!t (1987) eHe,oribtallon que la autoeJ.itima no -

vaJÚll &lgn-<'.6-<'.e,ativamente en 6und6n de fu edad. Señalan que, lo,i, J.ienti-

mlentoó po6.Ulvoó o nega,t,lvo,i, hada uno rnl6mo, pueden utM Jtelauonado,i, 

a cü6eJte.nte,6 Mpeuo6 di nucv..tka v-<'.da en cü6eJtentu etapaJ.i. La& mujeJtu 

madwuu. JtepolLtfvton má6 .1en-Umlento6 po6ittvo-6 liaua elfu.6 múmM en 6U6 

Jtcladoncv.. 6amlltMe6 !} mollltlldad que la-6 j6vene6. Ya que. el 11-<'.vel de, -

autocv..-Ünla no rii6le!te slg•ú6,ie,aüvcune.nte, enbte lM g!tllp0-6 de, e.dad, lo-6 -

!teJ.iultado,i, M?J-lellen qtie liui bMu pcvu:t la autoevaluau6n cü6-[eJte. lJ que, -

la6 Jtelauoncv.. 6amiÜlL'te6 y la moMUdad J.>O» de gJtan impoll-tanua paM d! 
teJtmlnM el autoeoncep.tc po-6-lUvo de e6-la6 mujeJteJ.i de e.dad madllila IJ e.n -

tJalt-Ücufull de la.\ amM de, c.M a; laJ.i mu j eJtCV.. j 6ve11e1.i de 18 a 2 2 ruio-6, e.-b

.tán todavía en el tJ!toce.1a de. utableceJt J.iu pllOp-lo ,i,iJ.>tema de valottcv.. mo

Mfo6, polt lo -tanto, ~tt autoeJ.itúna depende de otlto-6 Mpeet0-6 de. 6U v-lda. 

El ,qttupo de. j6ve.neJ.> tJ el ?Jltupo de vleja-6, J.>on lo,i, má& pMeudo-6 en el -

J.>enüdo de que. lM pllúnVUUi eJ.itán .tJta-tcmdo de. enc.ontltM ,i,u -lde.n.tldad y -

laJ.i MgundaJ.> eJ.>tán liaclendo 61te.nte. a wia Jtepe.n-Una p<Vid-lda de. .ldentldad. 

Elie.tt ( 7 982} e11contlt6 que pMa. algunM mujeJt(!); c.MadM -tltadklona

le.6 , la e.dad madUlla if paM:.lc.ulattme.nte. el pe.tt-l6do que. -6 e. le. llama de.l "n:f. 
do vaúo", e6 de.w, el ti.empo e.n que. lo-6 h-lj oó ó e. van, eJ.i v(')LdadeJtctmente 

p!toblemáti.c.o IJ J.>u61Úru1 Clt.l-6-l-6 de. lde.tt-Udad, e.xpMúnentándolo como Wl ~-

-Uempa de p<Vr.cüda. y c.on~M-l6n ac.eJtc.a. de. lo que eJtan ~ lJ de .!>Uó Jt.oleJ.i. 

EJ.>ta péJLd-lda o 1Le.duccl6n del Jt.al ffla..te1tna.l lJ la ttcv..uUante. Clt.l-6-l-6 de -lde.n 

-Udad 6ue1ton a.c.ampafütdM pa!t una. péJLd,i.da. de. autou.ti.ma. 
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A&.[, mlentlta~ liay e...5.tucU.o& que apoyan 0ueJtiemente que la& mujeJtlU -

en et 1tol .tJtadi.ci.onat de upo&a y madJr.e expv1hne1tta11 baja au-to.úTia.gen du-

1tmtte fu edad maduAa, otJto& e-6.twilo& .ú1di.c.an que ta.& mujVLeli de 40 a 50 

a.1io& :Uenen w a.uA:oconcepto mt!!.i po&.l:Uvo que w j6venu y en alguno& ca 

óo& que w de. ma.yon. edad. 

Una expllcaci.6n que 6e puede da'!. palla u.to& n.uuUa.do6 c.ol'ltltadic.to

JÚ06 n.e6Vten.te.& a. la au.toeJ.i.túna., e& que fu6 ba.&u paAa. lo& 6entún.le1t-to6 

p6.lüvo6 o negat.lvo6 lia.ci.a uno ml&mo cambian con loó a.iio6 lJ c.on lo& di6~ 

n.ente& Mpec..to& de fu vida de uno, ru.t pon. ejemplo, la &alud u un 6ac-

to1t muy .únpolt.tan.te en fu vejez. 

Phyw (19701 enco»-tlt6 que la6 mctjen.u oll.ien.tada.6 hacia lM me.ta& -

buiependien.temen.te de &u edad y etapa de &u v.i.da., u.tán con.ten.ta& c.on -

e.U.a.6 ~ma.&, y geneJtalmen.te pn.u.en.ta11 un buen aju&te peMonal. Al,.[ u 

que, .ea vCLlottaci6n del 6ei6, pMec.e 6 en. bá6.lco pan.a el dua!Ul.o.Uo de. la 

c.onduc..ta oll..i.en.tada. hacia la& me:ta.6; a&.í e.amo fu au.topen.eepci6n po&-i:Uva 

y la a.u.tou:Uma 6 on c.n.uciCLlu palla el de&a!Ul.o.Uo de. me..ta.6 peM 01ia.l<.zada.&. 

Tamb.i.ef.n 1tepolt.ta un mejolt ajct6.te en.tite el gil.upo de mt!6 edad, ya. que paAe

ce que al a.umen.talt la edad, el au.toconcep.to po6Wvo y la au.tov,túna au

mentan. 

Ell.dw<.116, MeR.UngVL y Tyen. ( 7987 I eompa.ltMon 120 mujen.u 601tmando 4 

gil.upo;, &e.gún la e.dad y enc.on.tltaJr.on que no hay cU.6en.enci.M 1.>.i.gnió.i.emva& 

en lo& n.i.velu de au.toe&.tlma. 

U6 heJt ( 19 7 8 I e;,.tudi.6 la au.tou.tlma de muj en.e& ca& a.da6 de eda.d madu

/Ul en 6unc,i6n del &.ta.tU6 de .tlta.bajo. V.i.v.i.di6 a óU6 Su.je.toó en 4 gn.upo6: 

7) Tltaba.jando pon. gu&.to, 2) .tll.abajando ~on.zada.6, 3) no .tltabajando pOIL -

gu&to y 41 no tll.abajando 6on.zada.6; encontAándo&e que uta c.ategolt.i.za.u6n 

en la e.u.al 6 e bat.6, aunq u.e u muy .únpoJ¡,tante pudo liabeJt 1.>.i.do .i.nva.Udada 

en mueho1.> ca&o1.> pon. 1.>VL extll.emadamente delicada !f ótUll. 
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WaUeJt (1978) e;.,tmUó el. Vitlf.o de v.(da lJ fu au.coe.valuac.úón de. muj~ 

•tM c.Madcu. de edad maduJ1.a c.on utuCÜ.oJ.i. V.i..v.i.cü.6 a .6M Su jet.o& e.n 4 gJt~ 

po&: ama de c.Ma, ama de e.Ma volun.taJúa, .tfta.bajo .i..nte.M.ump.i.do lJ :tltabajo 

c.011.Unuo, enc.onlli.ándoH lo J.i.i.gu.i..e.nte.: 

E.t runa de. c.Ma, obligada, que. de.pende. e.xci.uúvame.nte. del malJUmon.i.o 

y de. lo& n.i.iio.6 pa.1!.a. de.6-{.n.i..Jtóe., e.xpe.IUmen.ta bajo& &e.nt.úntel'ltoó de c.ompele~ 

cla y a!Ltoe.valuac..i.6n. En v...te. u.tucü.o, la .U:p.ic.a. ama de. c.aM pJtue.n.ta -

una .i.mgan de. a.i..ó.é'.amle.nto IJ duaUe.n.to, &u ma.tJt.i.mon.i.o no u 6e.Uz y mu~ 
:tM duda& ac.eJLc.a de. J.iu ~xi.to e.n .tM f.a.óo11.u domú.Uc.M lj e..t e.u.ida.do de. -

loó l'l.i..fioJ.i, e.xp11.v..a óel'lt.únte.l'lto de de.p11.u.i..6n e .i.nc.ell.tldumb11.e. y aunque. úe.~ 

te. que. no puede. enc.orr..tJuvr. tia.tló 6ac.c..i..ón e.n f.o que. u.tá. haciendo tle.ne J.ie.rt 

.tún.i.entoJ.i 11e.gativoJ.i ac.eJLc.a del :tltabaj o 6ue.Jta de. c.Ma. 

E.t ama de. c.a&a volun.ta.!t.la, e.n u.te. J.ie.n.tldo pJtue.n.ta una .imagen cli.6!l:_ 
1te.nte., muu.tll.a. e.on6.lanza, e.ntuó.i.Mmo y op.tún.Uimo, e.ti.tá. c.ontenta c.on e.le.a 

m.i.óma, c.on &u ma.tll..i..mon.i.o IJ J.iu v.i.da en ge.ne./f.a.t. Su e.tipo&o .ti.e.ne. ~x.i..to e.n 

&u p1L06e.ti.i.6n IJ c.ue.n.ta c.on tut a.e.to &.tatuó y we.ldo. Ade.mcú, e.lli he. ó.i.e.!!. 
te. c.omr.ie..te.nte. en f.aó .e.a.boJtu domú.t.i..c.M y c.uidado de. loó l'l.i..tioJ.i 1J aunque. 

no ha u.ta.do e.n el. a.mb.i..e.n.te Mo11.al, .6 e mu.eti.tJta .tan am<.gable., .i.n.te.lige.n

te., .i.nde.pe.ncü.e.n.te 1J útil e.amo f.aó o.tila&. 

La muje.11. qu.e .i.n.teJUWmpe óu. v.i.da .ta.bolf.a.l, fu e.u.al H emplea dv..pu.ú 

. de. pvunane.c.eJL e.n .6u. c.Ma poi!. lo me.noó 1 O atio.6, dwi.a.nte el. .ti.e.mpo en que 

loó h.i.jo& 6ue.11.on. pe.que.tioó, .6e. J.i.i.e.nte. c.on.te.n.ta c.on. .6U. ma..tlL.i..mol'l.i..o 1J 6U vi.
da.; óu etipo.60 u de. e.la& e. me.cUa y .ta .6oó.t.le.ne. ha&.ta que. el.fu vu.ei.ve a. .l!:_ 

g.lte.óa.Jt al me.11.c.ado de. .tJtabajo, pello &6.to poli. me.di.o .t.i..e.m!')o. ValoM .6U de.ó

.tJte.za e.amo ama. de. e.a.ha. y e.u.ida.do de. loó 11..i.ñoJ.i, mo&WndoJ.i e. algo de.óc.on- -

.te.ti.ta. c.on óu.ó e.a.Jt.a.c..te.túJ.,.ti.c.M pe.Man.a.tu. Ve .tal ma.ne.11.a. que., aunque. e.n 

ge.ne.Jta.l u 6e.Uz, tle.ne alguna.ó duda.ó ac.e.11.c.a. de. ú. u.tá. hacle.n.do f.o que 

qu.i..e.11.e.. 

La mu.jeJL que. c.on..tlnúa .tila.bajan.do, aún duJtante. J.iu ma..tM.mon.i.o o gJtan 
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pa!t.te de éi'. 1 e! tá 6 <'gU/ta de 6lt <:0111¡.ie.tc11cl,t, !>úi en1bM!W u meno& o ptún-ll_ 

.ta IJ e,~tf -ÚL6ttU!>:íecha con 6U 111at't.úno11io tf ~ti vida. Su upo!io pltuen.ta 

un ó-ta.tu..I y un óuetdo menoJt que en et c.a.6 o de i'.o!i upobo<I de lo.i 3 g1tu-

po<1 a11teiuo1tu. Se peJr.cibe c.ompeten.te en i'.M &bo1te.i domú.tica6 lJ cuidE:_ 

do de .ea~ nUioli, no ob6.tante no -~e ~-<'.en.te muy -ln.teUgc11.te o independte,!2_ 

.te. E11 u.ta hwe6Ugaú6n 6 e 1teeauona en úeJr,ta 601tma el que fu mujeJt 

pCVl.ti<:lpe en fu ~ue,1tza. de .tJtabaj o c.on .toó -i.ngltuoó 6am.lUMe.i y ú:to!i -

c.on fu aiitou.túna que .tamb-l(!'.n &e vútc.ufu c.on fu cta.ie &acial. 

Olif.baum ( 7 9 71) -lnvu.tlg6 <1-l ioli gltadM ac.adémlcob a.ec.anzado!i poJt -

una muje/t pueden cont!t-lbuilt a bu. au..toconc.ep:to po.imvo, a que .iea má'.6 Lf 
be,1tat y c.on mettoli e1.ite1teotipo6 del Jtoi 6emen-lno. Enc.ontlt6 que hay d-l6e

Jtenua~ -.1-lgni6ú:aüva6 en el au..toc.oncep.to y en e.e nivel de autoMeal-lza

u6n ent'te w mu.je,1tu no pJto6u-lotu'.6ta6 y i'.M pJLo6u.ion-lb:ta6. Laó muj!!:_ 

/tel.> p1toóe-.1.ioltW:ta6 tienen un autoc.onc.ep.to m<Ú po¿,,{,Uvo, g1tan autonomfa -

peJtli onae 1,1 au.tou.tlma, 6 on má.ó l<'be,'ta,,ee6 y con wi alto n-lvel de au:toMeE:_ 

Uzaú611. En c.ontlta&.te lM mujeJLM no p1to6u.ion-lb:ta6 tienden a a6-i.!tma1t 

lo& utMeo.tlpo-!> miúi :tltad-luonatu del 1tol de .ea muje1t, ltepo!ttando al -

mlómo üempo u.n alto gJtado de 6JtU<1tMcl6n peMonat y auto.ilt6aü66acú6n, 

todo é6to aunado a óent-lm.iento& de 6al.ta de duaMoilo de 6U6 .talento¿, o 

habilidadu. 

fotlte w muje!tu pJto6uioni!ita6, i'.M meno6 p1tepa1tadM !te.chazan ---

6ue!t:temmte el 1wl .tJtad-luonal de la mujeJt y la6 má'.6 p1tepaJta.dru. lo han -

ac.ep.tado e .in.teg!tado a una auloMeal.izac-l6n .ind-lv.idual. 

Alto/ta bien, 1te6.iJt-i.éndono6 al 6.tatU!i 6oc-loecon6m.ic.o de la 6amlUa, -

vemoJ.> que &e ha med-ldo Up.icamente polt fu ocupac-l6n del je6e de fu 6am.i

Ua, polt ~u. uc.olaJUdad IJ po!t óM -lngltuo&; el 6.tcitLv.i de la mujeJt ha 6-i.

do deteJtmi.na.do Miq.inalmente pOlt <IU-.1 padJr.u lJ deópuú polt J.>u upobo, ún 

embMgo, ,'J,(,.tbon ( 7976) enc.ontlt6 qiie el J.>t:at:u.6 ocupac-lonal del Up06o .16-

lo, no deteJtmina la poó.iU6n .i oúal de la u po.ia. Tanto loJ.i ltomblte6 e.a

mo, la6 mujeJte6, baMn J.iu evaluau611 det J.>.tiLb.Ui de ta mujelt ca!iada en lM 

poli.iUOllC-6 oc.upac-lonalu tanto de é,e como de ella. Tamb,(,fo not6 que, --
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"runa de. c.Ma'' u una 1Jo.!i.lcl6n 1te..f.a..ti.vame.rite. Jte,~pe..table. pa!t.a. w1a muje.Jt c.~ 

Mda., compa1tabf.e. e.11 M.a.tu& a. una buena. oc.upa.cl611 de. n.lvel me.di.o. Se e.»

c.01Wi.a.1ton do6 c.oM6 .lrite-1tMa.ritu cuando la. po6.lcl6tt ocupa.clotta.l del upE_ 

M Va/Úa: 

Plt.tme.Jto, ~ ama.ó de c.a.-!.a M» máó de.pe.ttd.lentu de la. po6.lcl6tt del -

upo6o que. la.6 mujeJc.e.ó c.a:.ada6 c.01t .t'Ulba.jo JtemW1e.1tado, E6 de.cllt, la po-

6.lciótt 6ocla.l del ama de. c.Ma. baja. c.011 ma~/olt 1ta1>ide.z que. la de. W1.a. upo

M .:tJr.a.ba.ja.doJta. c.uando la. po6.lcl6tt oc.upaclotta.l de,t Mp0.60 va. bajando. 

Segundo, m.lerit:Jta.¿¡ mo.yM. ua e.l 6.ta.tu6 de,t e.ti po6 o máó alta &e.Jtif la. -

po&.lc..l6tt del ama de. ea.M que la. de. la muje.Jt e.aba.da. empleada.¡ ~:to qu.le.Jte. 

de.c..llt, que e,tla lle.ne. que. :te.»e.Jt w1 empi'.e.o de. p!t~:t.lg.lo pa.Jta. a.lc.attza.Jt Utta. 

po6.lc..l611 6ocla.l poJt me.el.lo del :tltaba.j o. Af..1. e,l te.ne,1t un e.mple.o 1temutte,1ta

do »O u l't.lttgutta gMarit.la. de a6 c.en6 o ett el'. 6.ta.tt.16 de la. muj e.Jt c.a.ó a.da. 

S.ltt e.mba.Jtgo, a.c.:tualme.rite la. ge.rite. liende a. :tomM lo.6 logJtol.> oc.upa.c..lotta.-

lu :ta.rito del e.1.> pOó o e.orno de la u pOó a., e.Mi e.11 la m.l6ma. "1!.o.Y.Jo1tcl6tt, lo!.> 

log1to.6 de. la. e.1.>pOl.>a. c.on6li:t.Wje.n utta. c.oltt:Jt.lbucl6n c.ot11.>.lde.1tab.te. a la. poM.

cl6» Mc..la.i'. de. la 6am.lUa. 

Twott y Knoke. ( 197 4) c..<..tado.6 polt Niliott ( 19 76), liug.le-1te.» que. cuan

do la e&po!ia. no :t.Jta.baja. o lie.tte un empleo poJt de.bajo del p!tU:t.lg.lo de. !Ju 

upo1.>o, ~ e&poM.6 m.lde.n w .6:ta.:t.U6 e.n 6W1cl6tt de.l 1.>.ta:tU.6 del upo.60. 

Cua.ttdo la. e.1.>poM .ti.e.tte. W1 e.mple.o má6 p!tUlig.lo.60 que. e,l de,t e.1.>p0.60, ttec.! 

6.l:ta. me.jo1tu e.je.c.uc..lotte.1.> pa.Jta. ve.»c.e.Jt el e.6e.c.:to de..t 1.>.ta:tU.6 de !Ju e.1.>po1.>o. 

T Jta.d.lc..lo na.i'.m en.te., la.ó mu j e-lte.6 .t.<.m.l:ta.da.6 a a.mM de C.M a., 110 ha.tt :te.ll:f_ 

do a.e.e.u o di.Jte.c.:to a. mue.ha-!. 1te.c.ompe.116a.1.> 1.> ocla.i'.u .<.mpolt:ta.ritu • Ante. ~:to, 

lM muj elte.6 ha.n c.ub-ie.Jt:to uta. de.Mclencla. a.i'. e.x.pelt.lmet1:ta.lt el tx..<.:to de. - -

.6U6 e.1.>pOl.>01.> e.orno 1.>uyo. Pa.Jtt.lclpatt e.n e,l f.x..<.:to de. l.>U.6 upo.60.6 al da.!tle.1.> 

a.poifo, .lrite.Jt~ if a.:te.11cl611¡ p1tove.qe.11do c.on:ta.c.:to.6 ,~ocla.i'.e.1.> y :tomando pa.Jt:te. 

e.11 ac.Uv-ida.du púbUc.M que. Mn 6a.vOJta.b.i'.u pMa. .!>1.16 e.6po1.>o.6. Un upo1.>o 

due.a.b.i'.e., de.be. 1te.60JtzM la e.1.>limacl6n de una muje.Jt, de. que. 1.>u ma.:t.Jt.lmon.lo 
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duJtOJr.tf lJ 6Vlá eXA'..toSl" MJ., e.l éxLto de un e-!ipo-00 podJt1a. .teneJt un e.6ec.

.to po6iU.vo 60bJte. w au.tou.túna. de. 6u upoba., poJtque. u.tá. mecüa.da. poJt -Ou 

utima.c16n de.l éxito de. -Ou ma;tJúmmúo. Supone.mo-0, que. pa.Jta. fu6 a.ma.6 de 

c.a.M el éú.to de. un Upo6o c.01Wtibuye. po-0iliva.men.te. a. w peJt.c.e.pci6n de.l. 

éxito del ma.tM:mon.io lJ de. ute. modo me.joJta. .6U cmtou.túna.. 

Segcfrt Gle.nn ( 7975) el ma..:t.Wnorúo puede. a.umelt.talt la. 6e.Uc1da.d ge.ne.-

Jta.l. de. una. mujeJt, lo~ papele.6 c.onyugalu -0on 6ue.n.tu .únpoJt,t;an.tu de. .ide.!!:_ 

:ti.dad pMa. fu& mu.jeJLU (Mul6oJtd y Sa-ll6buJty, 1964). M.í. que., u.tan.do c.~ 

-Oa.dM éú.to-Oamen.te. aumenta la. 6e.Uc1da.d de. la mu.jeJt. IJ -0u u.tima peMonal 
(Gle.nn, 7975). 

Ma.c.11.e., Bolm1u..te.d.t IJ Be.Jtrt-0.tc..in (7979) Jte.atiza.Jton una .invu:tiga.c..f.6n -

-0ob1te. la. au.tou.túna de. la.6 ama-O de. c.a6a tj el l!.úto de. -OM upo-00".!i, e.n una 

mu.u.t:Jta. de. 121 a.ma-0 de. c.M a. de. c.fu6 e mecli.a. a.l..ta. y e.nc.on.tlta.Jton lte.6 u.e..tado-0 

-0-i.nú.laltu a lo6 de Pa.pane.k. e.n 1973. El. éxito de. 6U-!i upo-006 .tn6fuye. po-

-0iliva.men.te 60b1t.e. .e.a au.toe.6.túna de. a.ma de. c.M a, peJt.o -O 6lo .ineülte.c.tame.n.te. 

a .tlta.vú de 6u. e.6e.c..to 60Ó1te. el 1!.úto c.onyugal pe1t.c..ib.ido; IJ Mla.me.n.te. el 

.<.ng1tr.lio del upo60 .t.le.ne. un e.6e.c..to po6it.ivo d.i.Jte.c..to 6ob1te. la au.tou.túna, 

ya que. el .i.nf¡lte.60 e6 u.na 1te.c.ompe.11-0a. que. la upo6a puede. rü-06.1r.u.ta.Jt .incüv!:_ 

dua.lme.n.te. IJ u.UUza1t pa.1r.a. me.jolta.Jt 6U. pltop.ia. po-0.ic..i6n. Polt e.l c.on.tlta.lr..io, 

la-!> mu.j e.1te.-0 c.on :tlta.ba.j o 1te.mu.ne.1r.a.do no de..teltm.ina.n w au.tou:Uma p0.1!. -0 u - -

l!.úto ma.lt.i.t.a1 o polt el .ingltU o del e.6 po6 o. 

Tc./1e.ng-La.1toc.he. lJ Plt.inc.e. (19 83) 1te.a.Uza.1ton un u.tu.dio c.on ma.dltu e.a.na. 

cüe.n-0 e.6 M!.pa1ta.dlt6, cüvoltc..ia.dM IJ c.MadM IJ e.nc.on.t.Jr.a.Jton que. la.6 ma.dlr.u -0 e.

pa.lr.a.da-!i y dl.vo1tciad~ -0e. e.nc.ue.n.t.Jr.a.n 6.lgn.t6.(c.a.tiva.men.te. polt de.bajo de. lM 

c.Ma.dM e.n 4 c.ampo6: 6a.:ti6 6ac.c..i6n de. la v.ida e.n ge.neJt.al, 6a.:ti6 6ac.c16n -O e.

xual, a.u..toe.-0.t.ima y u..titizac16n de. a.yu.da .te.Jr.a.pe.úti.c.a. tj polt de.bajo de. c.a-!i.i 

toda.6 fu6 me.cüda.6 de. 6.t.lte.6-0-6alu.d. 

Ho66.ta,tte.1t IU.zo un u.tw:lio e.n Ale.man.la, c.on mu.je.lte.6 e.n 79 75 y e.ne.on

.t.l!.6 que e.l 85% de. l.a-!i mujeJr.e.6 con .t.Jta.bajo 1te.mune1t.ado IJ el 46% de. la-!> mu.--
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jeJLU con .tti.abajo domé6.t..i.co eó.a1'.n en ~ave:: de. que te. m11j(')L ca.&ada .tenga -

un empleo. 

Go1t.do11 IJ HCLU ( 19 74 I encon.tti.Mon que. la au,to.únaqen de R.o. muj eJr. u lo 

que de.:teJr.m..i.na. bu l>ati6nacu6n 1J 6e.U.udad. 

Re..i.dt ( 7 9 81) ap.U.c6 una u ca.fa. de 2 O 1t.eac.tivo6 que mide autou.:túna -

a 418 mujeJr.eA de 15 a 35 aíiol> de. edad, ca.J.iada6 IJ con JU.jo-!., del l>Ult. de la 

uuda.d de .lléx..i.co LJ encoltÍJt6 que R.o. autoeA.:túna u una. actitud ha.úa. et ---
6el6 con lM clúnen6.<.onu pol>iliva 1J negativa. de eva.luac..i.611. 

En bal> e a. lo.!> u:t.ucü.06 a.nte!Uo1t.mente menc..i.ona.do.1 6 e pR.o.ntea1ton lo6 -

p1t.obtema.f.. upec16,tco.6 IJ tal> lúp6teMJ.i de uta. .lnvutlga.ú6n que lle ex.po-

nen en et ca.p.ltul.o 6.lgu..i.ente. 
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CAPITULO 1I 1 INVESTIGACIOiV 

OBJET1 VO Y PROBLEMA GENERAL: 

El obje.ti.vo del p'Le<1en;te u.tucüo u de.teJ1.múuvr. ú. e.e. .titaba.jo 1temune--

1ta.do -lnóluye en ea a.u.ta~.ttma de la. madlte. Ve .ea an.te1U:a1t, .&e dup1tende -

que ee p!tob.evna geneAa.l de -lnve.&.tigaci6n 6 e 1te6.(e1te a ea. -ln6luenc-la. que 

ee .titaba.jo 1teinune1ta.do tiene (>_11 .e.a a.u.tau.túna de .e.a. macL~e. 

Ve M.tc pitoblema. geneJta.l, u de!Uva.n cLi.veMM ¡:Ytoblema.& upee-(6-lc.06, 

y 6 e e11ume1ta.11 a. c.on.ti1w.ac-l6n: 

PROBLEMAS ESPECIFTCOS: 

1 • ¿El que la-6 ma.dltu 1teaUc.en un tlr.aba jo 1temune1tado o na , a.ó ec.ta a. .i u - -
a.u.ta e.& .túna? 

2. ¿La edad de la-6 maclJte..& c.on .tita.baja tr.emuneJtado y c.on bl.abajo damú.tic.o 

-6 e 1tefaciana. c.on .e.a autau.túna? 

3. ¿El núme.Jto de h.ljo6 de la.-6 madJtM c.on .tita.bajo 1temune1tado IJ c.on .:tJtaba.jo 

domú.tic.o .i.n6luye. 6ab1te .ea. autoM.Uma.? 

4. La eda.d de loó 1Ujo6 de la.6 ma.dJte.6 c.on .tita.bajo 1temw1e1tada y c.an bl.aba.

j o dom~~.Uc.o -in6luye -60b1te .e.a. autou.túna.? 

5. ¿El -lnglte.&o óa.ni-ll.i.a.Jt de la6 madJtu. c.on .titaba.jo 1temune1ta.do y c.on .tita.ba

jo domú.Uc.o a.6ec.;ta a .ea. au..tou.túna.? 

6. ¿Et númeJto de ho1ta.6 que .&e decüc.a a..e. .tita.bajo 1temune1ta.do 6e tr.elac-lana. -

c.on .e.a a.u.tau.túna.? 

7. ¿La antigueda.d en e.e. .tita.bajo 1temunen.a.da a.6ec..ta. a ea. autout.i.ma. de laó 

ma.dJtM? 

8. ¿La .&a..ti.-6 6ac.c-l6n o .i.n.óa.tió 6a.c.c-l6n en ef .titaba.jo .&e tr.e.fa.c-lona c.on la -

a.u.tou.túna. de la6 madltu? 

9. ¿El -lng1tua ec.on6m.i.c.o óe tr.e.-1'.a.c-lona c.on .e.a au.tou.túna de fu madltu c.on 

.tita.baja 1temune1ta.do? 

10. ¿El que ef .tita.bajo óea. !teaUza.do po!t gUó:to o 6otr.zado .i.nóluye -60blte la 

au.tou.túna. de la.6 ma.dltu? 

• 71 -



llIPOTESIS CONCEPTUALES: 
LM lúp6te.1.W conc.eptua-lu de. lM que. .~e. pa/lle pMa plan.tea.JI. fu-O h.l

p6tu-U de .lnve.1tlgau6n que. J.ie pone.1i a p1weba. en el ¡;Vte6 e.n-te u..tucü.o, d~ 

![,(van de. tt1.e~ 61¡e.nte6 6undamentatu. En r!t.lmelt lu,qa't e.x.lóte aun .e.a C.Oll-

.tlt0ve1t6.la de ú .e.a mujett. dC!.!Uva w a¡¡to1tealüau6n y/o J.ia.J,ú., 6ac.u6n c.011.6{ 

go rnUma de. ./itl !tol tltadtuona,t e.orno e6po.6a, madlte Lj :t;~a de. c.aM, o de <1U 

a.c..üv-idad ex..teJúo!t a.e. hoga.1t, como puede J.ielt e.e de.6em¡m1o de .w titaba.jo 1tS:_ 

munettado. En 6e.gw1do lugM J.ie 6 e.tia.ta que la pe.1tc.epe-i6r1 que una. pe/t.6 ona -

t-ie11e de J.ii.. nil6ma. depende .tamb.í.én de lo que R.o.6 otlto6 -0.lg1ú6tcwvo-0 p.ie.!'.!_ 

-0en u. op.inen de eXi:a., y de .e.a pe:1.c.epc.i.611 que .e.a. pVL-Oona. tiene de MM --

otlt.M pe1tc.epc.i.01te.6 (metape1tc.epct61t). En .te1tce1t iugM, deiide et pun-to de 

v.i.6.ta de R.06 1to.f.e6 que R.o-0 .lncllv.<:dttO-O juegan en la 6ouedad o giwpo al -

q¡¡e pe!l.tenecen, 6 e ~ eila.R.a. que en oc.aJ.i-ione.1 pt1e.de ha.be.lt eon6llcto en et d~ 
,6f!111peíio de R.oJ.i cü.vvr,~o.~ 11.ole.J.i que. 6e ejecutan, <..tendo e6ta poJ.i.<:buldad -

aun ma.yo1t cuando lo-0 !tolu eje.cutada-0 ./ion má.6 ert c.ompa1tac.l6r1 que cuando -

-0 on meno.6. E.6.ta6 t'te.6 6uen-teJ.i te61t.tc.M, pv1.m-i,ten de!ttVM .ia6 IUp6.teJ.i.i.6 -

de .tnve6tiga.u6n que 6e pla.n.te.an a c.ontúma.u6n. 

HIPOTESIS VE INVESTIGACION: 
1. La a.u.toutima. J.ieltá d.t6e1ten-te en-t'Le. lM ma.d!tu c.on titaba.jo dom~Uc.o y 

R.cu ma.d!t.M con tita.bajo 1temtme.Jtado. 

2. La. a.u,to e6 tima -0 ettá. d.t 6 e/tente en,t'Le R.cv.. ma.d!te6 j 6ve.n.u 1J lM ma.d!te.6 ma -

dt.Ul.M. • 

3. La a.u,toutima. <.e'tá d.t6e1tente entlte R.cv.. mad1tu c.on ma.yo1t ruíme.1to de lú-

j o<. que R.a.t. ma.d!te6 col'! me.no!t núme1to de lúja-0. 

4. La a.u.tout.i.ma <.eJui d.t6e1tente entlte R.cv.. mad!tu c.on lújOJ.i de me.no1t edad 

que R.cu mad!te.J.i c.on lújo<. malJO!tU. 

5. La a.u.tou.tlma. <.eltá. d.t6e1tente en.tite lM mad!tu c.011 mayo1te<> útg1t.Mo.6 6a

miU.a1tu que R.cu mad!t.M C.OYl meno!te.6 .tng1te60-0. 

6. La a.u.toM .tlma. .6 ettá. d.t 6 e1te11.te entlte .fM mad!te.6 c.on mettolt Hl.Únelto de ho- -

11.M en ef. .titaba.jo 11.emunettado que .f.a.6 ,madtte6 c.oH ma.yolt núme!to de ho!ta.6. 

7. La a.u.toeJ.itima J.iettá d.t6e1te.1~te en.tite .f.M mad1te6 c.on má.6 a.nilgueda.d en et 
.tita.bajo 11.emune1tado que .f.a6 mad!tu c.oH meno6 antiguedad. 
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8. La au.toutlma. -:\ e.11.á d(6Me.n-te cntttc!. ta~ mad'le.6 c.011 ..1a.ti-:16a.c.c..(611 la.bo11.al 

que. lM ma.dñ.u con ú!6ti-:16acc.dn labo11.al. 

9. La. a.u.tou.tima. óeJtá dl6<Vle.ftte entJte. .e.a.-:1 ma.d>.u c.011 n:a.yo11.u .i.11g11.uo<1 ec..Q_ 

116m.i.co<1 pe.M onalu que. la-:\ mad'te.1 c.on me1101te.<1 .i.11911.e.~ oó e.c.on6m<.co<1 pe.11.

<1 ona.lu. 

1 O. La. a.u.to u.tima. ó e.11.á di6eJteftte e11.tt1.e .e.a.-:1 macÍJtu que. :tJi.aba.jan poll. gU<lto -

que. la..1 ma.cÍJtM que. tlr.a.ba.ja.n 6011.zada.<1. 

VARIABLES: 

VM.i.a.ble Ve.pendiente.: Mea.<1 de .ea. Autoutima. • . 

Va.lr..i.ablu Inde.pe.nd.i.e.nte..1: 

1. Tlr.aba.j o 11.emune.11.a.do tJ .tlta.ba.j o domút.i.c.o. 

2. Edad. 

3. Núme.11.0 de. fújoó. 

4. Eda.de.<1 de loó IU.joó. 

5. I11g11.uo 6a.m<.UM. 
6. Núme.11.0 de holl.a.-6 .f.ab 011.a.lu. 

7. Antigueda.d e.11 el tlta.ba.j o. 

8. Sa.tW6a.cc..i611 e .üUia.tió6acc..i611 laboll.t<i.. 

9. Ing11.uo eco116müo. 

10. T11.a.ba.jo poll. gUóto o tn.a.ba..j.a. 6011.za.do. 

VEFINICION VE VARIABLES: 

AUTOESTIMA: u f.a a.c.t.i.tud 6a.vo1r.able o du 6a.vo11.able que un .i.ndiv.i.duo 

tie.ne lta.c..ia -:1.i. m.i.ómo {Coope.Mm.lth, 1967) IJ la. pe.Mpec.tiva. de.l valo1t que 

otlr.oó tie.ne.11 de ml {Laing, 1973). 

OpeJLa.uonalme.nte., a.utout.i.ma. .6011 laó Jr.eópuuta.ó que <le da.11 a la. u

c.a.la que. la mide. 

TRABAJO REMUNERAVO: u toda. ac.tiv.i.da.d po11. la. cua.1 <1e l!.ec..ibe f.LI! <1~ 

11..i.o. 
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TRABAJO DOMESTICO: 6on .todaJ.> .fM lab01te.1i lwgo.JteYia.6 pOlt la.6 walu -

no ,!ie. !te.U.be 11úguna 1te.muneJtaU.6n. 

EVAV: ~on .l'.06 aiio6 que cJLonol6g.ic.ame.nte. tiene. una pwona. En u.te. 

utucüo lcu, mad!tu j6ve.ne6 6011 la6 que tienen e.lttlr.e. 25 1J 35 aJio6 lj laJ.> -

ma.d!tu. ma.dWta.6 e.ntJi.e. 36 y 5 O año ti. (Uta d.lv.i6.l6n 6 e ba.tia en la. me.d.la -

de. la mue..6 tita. ) • 

NUMERO VE HIJOS: c.o.ntida.d de. vá.6tago6, Cuando 6e.:.tléni eiitlte 1 y 2 

/U.jo~ 6e c.on6ideJLa un númJz.o me.nolt IJ e.u.ando óe ti.e.nen e.tttAe. 3 !f. 6 o máó -

u wi númeJto ma.ljol!., (Uta cüv.il>.i6n 6 e ba.tia. e.n la. med.la. de la muutlta.) . 

EVAVES VE LOS HIJOS: tion fo!> a.iio6 c.Jtonol6g.ic.o6 que tienen loti lújM; 

1.ie c.on6.ideJta. que 6an lújo1.i pequ.effo6 e.u.ando et lújo ma.yol!. ti.e.ne. 14 a.ño1.i o 

me.no6 , e. IU.J 06 mayalte.6 e.u.ando e.l hlj o ma.LJOlt tiene. má.6 de 14 año6. 

INGRESO FAfH L1AR: cantidad de cüne.Jto c.on que c.ue.nta. ta namilla. me11-

6ua.Cme.nte.. Se. c.on6.lde.1ta.n ingff.e.6 01.i 6aml.Uo.Jte6 me.nolte.6 c.uando e6 me.noff. de. 

$125,000.00 y 6on .ingltV..06 6amlUa1te6 ma.y0tteó wando u.tán en.tite. -----

$126,000.00 y máó de $250,000.00. (Uta d.lv.i6.l6n H. ba.M. en la. media de. 

la. mue.ti.t't.a.) • 

NUMERO VE líORAS EN EL TRABAJO: c.a.titi.da.d de. tiempo que tie de.die.a. al 

titaba.jo lte.muneJta.do a la. 1.ie.ma.na.. Ent!te. 2 y 25 hol!.aJ.> de.cüc.ada.6 al tita.bajo 

<Se. c.on6.ideJta. menolt núme.Jto de. hol!.a6 y un mayo1t númeJto de. lt0Jt.a6 tion e.ntJi.e. 

26 y 40 o má6. 

ANTIGUEVAV: año!.> invvr,üdo!.i e.n e.l titaba.jo Jt.e.mune.l!.a.do. Poc.a. a.ntigy.! 

da.d lo c.on6iluye.n de 1 a. 8 aiiOJ.i de. biaba.jo y má6 antigtie.dad de. 9 a má.6 -

de. 16. (E6.ta. div.i6.i6n 6e ba.6a. e.n la media de. la mue.6tlta). 

SATISFACC10N LABORAL: pla.c.e.Jt. pOll. el .tltabajo lte.a.Uzado. Cuando la -

pe.Mona. c.on.tv.i.ta que u.tá. mtuJ 1.>a.tl!.ióe.c.ha o tia.tl66e.c.ha. e.n 6U tita.bajo a .f.tt 

pltC!.!]Unta ¿qué .tan 1.>at.i66e.d1a e.l.i.tá e.n !.>U .tJtaba.jo?, 
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INSATISFACCION LABORAL: dúplac.Vt pOlt et br.a.bajo 1r.eaUzado. Cuando 

6e c.ontu.ta., 1U: mucho iu'. poc.o, .Ül6a..tlóóec.l1a. o mulJ .lma..tl66ec.ha e11 el .tlr.E:_ 

bajo a la p1r.eqwúa ¿qu~ .ta.11 6CLtl66ec.ha u.tá'. en 6U .titaba.jo? 

INGRESO ECONOMICO PERSONAL: sala.Júo 1r.e.c.ibido poi! el .titaba.jo 1r.emune-

1ta.do. Un ú1gttv.io menOlr. M.:tá comp'tenrí..ldo er~t'te $20,000.00 y $50,000.00 lJ 

un ú1g'te60 mayo1r. ehta!úa en.tite $51,000.00 lJ má.6 de $80,000.00. (Es.ta d{ 
v.ud6n se bMa en la med.la de la mue.6.tlta). 

TRABAJO POR GUSTO: M el 1r.eaUzM w1a la.bol!. 1r.emune.Jta.da &.in pi¡,eh.lonv., 

med.loamb.len.tale.6. Cuando c.on.teh.ta a6.llr.mcttivo a la p1r.egwita ¿6.l U.6.ted lo 

deu.a:rn., pod!úa dejM de btabaja1r.? 

TRABAJO FORZAVO: u 1r.e.a.Uza1r. fobo1r.u 1r.emune.Mda6 poi!. nec.M.ldadu -

eco116micas &.l11 la aUe1r.nctt.lva de pode1r. deja1r. de hac.eJri.a.6. U cuando 6e 

c.on.tu.ta negativamente a la p1r.egwita att.:telr..lotunente. pla.IU:eada. 

CONTROL VE VARIABLES: 

Sexo: 6 emen.t110 • 

U.ta.do C.lvil: c.a.6 adM en el mome11.to del M.tud.lo, 6 e excluyen d.lvo1r.c..ladM , 

v.ludM , upalr.ada6 o en un.t6 n .Ub1r.e. 

Edad: 25 a 55 aiio.6. 

N.lve.l Souoec.on6rrú.c.o: merl..lo lJ mecüo al.to. Ve.Mil.ido pOll. el lugM de Ir.U:{;_ 

denc..la ( BHLSA, 19 8 2 ) el .lnglr.e& o, la e.6 c.olalr..ldad lJ 

la oc.upac..l6n. 

Núme1r.o de H.lj o.6: uno o mií6. 

MUESTRA: 

A c.ott.:t.lnuac..l6n 6e duc.Júbe. la 6011.ma en que 6e 6elec.c..lon6 la muu.tlt~ 

.lnvMtigada, Mí. e.orno 6M c.aJta.c..telr.1.6ttca.6 mií6 .lmpolr..ta.ri.t:u: 

a) Selecu6n de la Muu.tlr.a 

La mttM.tlul de 6ujeto.6 empleada en M.te u.tudio 6ue &elec.c..lonada en 
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601U11a poUe:bíp.ica, al. azM, e&tlut..U6.{.c.a.da [/ polt. c.uo.ta.. La muubta. 6ué -

po.Ue.táp.ic.a po1t.que. de. toda& fo.1> delegauonu que. c.on-te.n1an c.liui e me.d<.a 1J 

media af..ta, IBIMSA, 1982) <1e hele.c.C-i.0116 a1 aza.1t. 5 de. elR.M. Po<1teJúo1t.-

mente. de c.ada una de. eila.ó -!le. uc.ogivion ai azM 40 1>uje.to& que c.wnpUe-

1t.an c.011 ia6 c.a1t.ac.teJL{,b.ti.ca& dei c.ontlt.ol de. valt.iablu, e.amo <1on: de <1exo 

6eme.nino, cMadM, de 2 5 a 5 5 a.tia& y c.on fúj 0<1. 

Lo& u.t1r.ato<1 que -6e .toma1t.on en c.ue.n.ta. <1011: edad, nivel <10C-i.oecon6rn_f 

e.o IJ que tlt.abaje en 601t.ma 1t.emw1e1t.ada o no, lut6.ta c.ublt.ilt. una c.u.!!,-tá de 200 

iiuje.to.¿, que que.da1t.on 1t.epalt.tidoh en la óigui.e.nte. 601t.ma: 

100 muje1t.u c.MadM con fúja-6 c.on tJtabajo 1temune1t.ado. 

100 muje1te.<1 cMadM c.on lúja-0 c.on tlt.abajo doml!i.ti.c.o. 

b) Ca.1t.ac.tV!M.ti.ca de la Muu.tlr.a 

La muu.tlta 6ué de 200 e.Mol>: 100 mujelt.u c.MadM c.on fújo& c.on tlt.a

bajo 1temune1t.ado y 100 muje1t.u c.MadM c.on hijo<i c.on tlt.abajo domú.ti.c.o. 

LM e.dadu de. lM encuu.tadM valt.iaban de 25 a. 55 aiio<i, <iiendo la media. 

.igual a 3 7 a.iio<i con 6 muu, c.on una. du via.c.i6n e.ó.tanda.1t. de. 6 a.iio.h, polt 

lo que he. puede <ie.iialalt que la ma.IJO!Úa. de .f.o-0 <iuje.to<i tenían en.tlt.e 31 -

a.iio<i 6 muu y 43 a.fío& 6 muu; lM edadu md:ó 61te.cuetLtu 6ue1t.on en.tlt.e -

31 IJ 36 a.fío<i c.on 65 c.M Oh. 

Lo<i a.fío& de c.a.<1a.dM de u.tM muje1t.u va.lt.iaba de meno& de. 5 a.iio<i a. -

md:ó de 25 a.iio&, <iiendo .e.a media. igual a. 15 a.fioó, c.011 una duvia.c.i6n u-

.ta.nda.1t. de 6 afío<i, polt lo que &e puede <1eiiala.1t. que la. ma.yotúa de loó &uj~ 

toó ten1an e.n.tlt.e 9 y 21 aiio<i de c.a<iada.ii. Loh afío<i de c.Ma.da& mcú. 61tec.u

en-tu 6ue1t.011 en.tlt.e 11 y 15 a.fío<i. 

E.e. núme.1t.o de. fújo& que .te.nCa.n u.tM mujviu valtiaba.n de. 1 a. md'.6 de 

6, <1iendo .e.a mecl<.a. igual a 2 lújo<i c.on una du viac.i.6n u.ta11da.1t. de un lú

j o, polt lo .tanto la mayotúa. de. .f.o<i huje.to<i ten(a.n e.l'!.tlr.e 1 y 3 fújo<i, ei 

niíme.1t.o de fúj o& mM 61t.ec.ue.tite 6ue de 2 c.011 81 e.Moti. El 77. 5% ten1an lú 

jo<i me1101te.ó con e.dadu el'!.tlr.e. 1 cüa. a. 14 aiio<1 lJ e.e. 22 .5% tenían IU..jo1;¡ ma-

- 76 -



yalLM, de má& de 14 aiio..1 de edad. La.o e..opo.oa..1 de.e 65, 5% de uta.\ muje.-

ILU .tetúan ~ .o,(,gui.c.1•te...1 p1to6e.si.011u: mau.t.Jta u.ni.vvu.LtaJúo, p1to6ui.a-

rw.i.ta. o c.ome.Jtc..-i.an,teh rn g1Lande. C' i.ndM.t1túlu. El 25.5% .te.rúan. e.amo u

pa.o o a eome.ILc..-i.antu me.cLi.a..1 , ag e.1itu de ven.ta o empleado.o !f el 9 % tenla.n. 

e.amo e&pMof.i a 6unc.(01IM.ta..\ banc.a1t.<.o..1 o pil.o.to&. En cuanto a la uc.afa

Jti.dad de. óUJ.i Up060..\ el 64% de. lao muje.Jtu .te.rúan upo..10..1 c.011 utucli.0..1 -

p!to6ui.onafu eomple.to..1, el 14% .te.túan ma!ti.do..1 c.011 utud,(,0..1 de. po6g1tado, 

lJ el 9.5% c.on p!te.palLa.toJúa eomple..ta. 

En c.uan.to al. .útg'le.60 óamU.i.M, u dec.LIL, e.r i.ng1tuo p!taven,(,en.te del 

upo..10 ún,(,eamente en el ea&o de fu6 muje.ILU c.on .tlLabajo dom~.Uc.o IJ el -

i.ng1tuo de ambo& en et cMa de. fu6 muje.Jte6 c.011 .titaba.jo 1temune.1La.do; la m~ 

di.a óue. de $147,500.00 con una duv.i.ac..-i.6n u.ta11daJt de. $52,500.00, polL lo 

que 6 e puede. óe.ñal.M que. la. mal}oJúa. de. la& muje.Jteó ..Uerte un .fog1tuo 6~ 

li.a.Jt que. va de $95,000.00 a $200,000.00. 

El 31 % de fu6 muje.Jte.6 .Ue.ne.n eMudi.o.o P't06Ui.onalu c.omple.to-0, el -

2 8. 5% .ti.e.nen v.,tud,(,0..1 HCILe.ta!ti.al.u y/ o c.ome.Jtc.iafu, el 11 % tienen p1to6~ 

ó-lana.l .foc.ample..ta y el 1 O. 5% túne.n pJte.pMa.ta!ti.a .l11c.ample.ta; el 7. 5% p!t~ 

palta.to.!Ua completa, e.l 7% utudi.a..1 de. pa&glLado, el 3.5% &ec.undaJúa c.om-

ple..ta y el 1 % ..\ e.c.UrtdaJúa i.nc.omple..ta. 

Re6Wértdo..1e afuf.i muje.Jtu c.an .t.Jtabaja 1temune.1tado (100 C.M06), el 

56% de R.oó c.a&aó .t.Jtabajan en la. mañana y el 37% de ella& .titaba.jan mañana 

y .ta.Jtde. La me.di.a. det núme.Jta de. ho!tM que le. dedi.ean vaJúa en.t.Jte. 26 y -

30 hoti.a..1 c.011 una du vi.ac.-l6n u_.tartdM de. 1 O h01ta..1 , palt la que .6 e puede. .6 ~ 

ñafa.!t que. la maya1¡,[a de lM muj e.ILU .titaba ja. e.rt.t/te 18 y 38 hati.M, el 11úm~ 

!tO de. ho!taó mM 61te.c.umte óué de. 40 a md'.6 ha!tll.6 a la .o emana. can 40 C.ll.60..\. 

El 80% de. u.taó muje.1Le...1 tlLabajan e.n el gabi.e.Jtno, el 13% pMa la .lndu.o--

.tJúa p.!Uvada, e.r 4 % palt .ou c.ue.n.ta IJ el 3% e.n emplte...\aó pa.1tau.ta.ta.e.u • En 

cuanto a óu oc.upac..-i.6n, e.l 47% flan p!ta6e..o-lan,LltM, e.e 27% c.ame.Jtc.iantu, -

el 18% maubr.M o e.duea.dalLM, el 6% age.ntu de ve.nta.6 o de. J..egUILaó IJ el 

1 % de.c.olLadalLM . 
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Con lteApecto a óu an.ti.guedad en el .t/tabajo 1te.mune·tado, la me.ella e.~ 

de 7 a1ioó c.011 w1a duviau611 eA.tru1da1t de 4 ai'ioó 1J me.di.o, polt lo que la -

mayotúa de loó .6uje...to.6 U.e.va .tltabaja.11do e11.tlte 2 aiio.6 IJ medio tJ 11 ai'iaó y 
me.ello. 

La media de .6M ,(11911.uo.6 peMottalu u de $55 ,000. 00, c.011 una du-

viau6n u.ta11da1t de $13,000.00 poi!. lo que la mayotúa de e.6.tM mujeM6 g~ 

11a enbie $42,000.00 y $68,000.00. S.le11do el .t11g1tuo má.6 61tec.t1en.te el1.t'!e 

$21,000, 00 y $30,000.00. E11 c.uaiito al Uóo que te dan a 6tt.6 .ú1g1teM6 78% 

de laó mujeJLU 1te.po/t.talton que loó Uóaba11 r.ia11.a coM.6 -Otiljaó IJ de la c.aM, 
17% pM.a. C.OM.6 de la c.a.M lj 5% pal!.a. C.OliM ólllja.6. El 86% de laó muje..ILM 

colt.te.6.ta/ton qtie -0u ing1tuo e/ta .únpolttattte pa.lta. -0u 6a.mU.ia tf et 14% que -

no e/ta .i.mpo/t.tan..te. El 48% de lM mujeJLM tte.po/ttalton eó.ta/t óa.U.~6echaó -

con .6U naba.jo, 39% mUIJ óa.t.U6ec.ltaó, 8% 11.i. mucho, 11.i. poco, 4% .irt.6a.t.U6~ 

chaó tJ 1 % mUIJ útó ali-O 6 ec.hM • 

El 57% de lM muje..1tu 1tepol!.tal!.011 que .6.i. lo dueaba.ri podlan deja.11. de 

.tJr.a.ba.ja.1t, de lo que -Oe. .t.116.ieJte que .tJr.abajan po!t gU-Oto 1J 42% d.le..1to11 una -

lte.ópuu.ta. negativa., polt la c.ual óe deduce que .tltabaja.ri polt ne.c.e.-0.i.dad y 

en c-lelt-ta. 6 01tma 6 01tzadaó • 

Ve. lM 100 mu.je1tu c.ott .tltabajo dom~Uca, 13 1tea.Uza.ri ac.tiv.ldadu -

de ayuda. -00ua.l, 9 llevan a cabo e.ótud.i.0.6 110 601tmalu 1J 7 tienen activ.i.

dadu 110 11.emutteJtadaó 1J 2 e6ec..túa11 utu.dla-0 601tma.lu. Al plte.Rw!ÍiilL6 elu 

.6.l ella.ó qu,?ó.leJtari podtúa.tt .tJr.abaja.11. c.011 1temu.11e1ta.c.i.611 econ6mlc.a, e.l 79% -

de ella.ó l!.e.6po11elleJton a.6.(.ltmativamett.te y .66.la u.11 15% 11ega.tlvame.11te: poi!. 

lo que pode.mo-0 .i.116elt.i.lt que. pal!.a la mayotúa. de u.ta.ó mu.jeJr.e.6, el .tJr.a.ba.jo 

domúlico 110 M 601tzado. 

El 76% de la.-0 200 mu.je1tu. 1tMpo11elle..1to11 que laó opin..fonu de óU.6 M

po.60-0 e..1tan muy .lmpolt.tatt.tu, y et 20.5% que eJta11 .i.mpol!..ta.11.te.6; el 69% 1te-

poltt6 que la.-0 op.i.11.lo11e.6 de -OU.6 luj o.6 e..1ta.11 muy impolttan...tu, tf el 2 8. 5% - -

que eJta.11 impolt.ta.n...tu; el 21. 5% c.on.tv..t6 que la.6 op.ltt.lariu de .6U.6 padlte.6 
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y/o lte1una.no<1 cJta.n muy .únpo.U:a.11.tc,~, lJ et 61 °o que c,Jtan .únpoJt.ta.n.tM; e.t 35% 

·'leApondi.6 que w op.úLionu de .~tl.'i wegJto& y! o c.wiado~ eJta.n .únpoJt,,t:a.n.tu; 

e.t 46.5% ¿¡efia..t6 que lM opüúonu de &Uó amlgM V!wi .únpoJt.trui.tu LJ el --

36% dijo que la.,~ op.lnlonu de &u& c.ompaiieJr.06 de .t'labajo eJta.n lmpoJt,,t:an.tu. 

Ve M.to 6 e puede ,fo6e-'llJt q¡¡e pMa. ea ma.yotúa. de e,¿¡.ta¿, mujeJtU 6u& upo- -

606 lJ flU& !Ujo.~, lJ c.n menolL g!Ládo lo& pa.d!Leó y/o hvuna.nofl flan pe!L6011M o 

g1U1poll que va..toJta.n lJ, poJt lo tanto du ea.n ó eJt a.pJtoba.dM poJt illM IJ en -

clc,Jt,ta. óoJtma. 6u a.utoN.tlma. va. a. M ta!t bMa.da. en lo que d.to¿¡ le a..tJUb¡¡- -

yan mlttjo!L va.fo,'!., ya. ¿¡ea. el .t!La.ba.jo Jtemune.Jta.do o fo& cli6eJten.tu !Lolu del 

tir.a.ba.j o no Jtemunc,Jta.do. 

INSTRUMENTO: 

El úUi.t!Lumen.to 6w! del tipo de Up.i.z LJ papel a.u.toa.dmúiúitir.ado. 

a) Comtir.uc.ci6n 

Se e.taboJr.Mon 2 2 7 a.6,(Junaclonu .ti,po Li.ke.Jt.t con 5 c.a.tegolÚM de ILU

puv.ita. que muu.t'lan a.cütudv.i, CJteencA'.a.<1, 6 en.túnien.to¿¡, LJ tedenúa.<1 al -

c.ompoM:amiento c.on Jtupec.to a la a¡¡,toe-.1tí.ma... La& a.6.iJLmaclonv.i &e elabo

Jta.Jton c.on bll6e en la validez de c.ontenldo, 6undamen.tándoH en e.t coneep

to de la a.utou.ti.ma que duaM.oU6 Coo,peMrnUh ( 7967) IJ en .ta TeoJúa de 

La..lng ( 7973) c.on lo que &e puede a.~lltmM que la a¡¡,toe-.1.tlma &e ba.&a no ó§_ 
lo en la& a.c.tftudu poM.:UvM IJ negativa.& haúa wio lll<Amo, M.no tambifo 

en mi peJt&pec..tlva del va..toJt que lM o.t!Lo¿¡ .tienen de ml, u decilL, como -

yo CJteo que lo-!> o.tJr.o¿¡ me valoJtan, uta c.oM.titu.l!Úa la dependenúa de la 

auto u.tima.. 

Tomando en cuenta que la peJtflona juega. va.IL.iM ILOlU, &e c.oMi.deAa -

que .ta a.u.tau.tima. u.tá c.011<1tltu,Cda. po!L va.1Lia6 6ue1i.tu, poJt lo ta.rito la -

v.ic.a..ta. uta.ba. ,f,n.tegJta.da pOJt 6 &ub-uc.ala.6, lM c.ua..tu &e menc.lonan a. c.on 

.tinua.ú611: 

1 • ANTECEDENTES FAMT L1 ARES VE LA AUTOESTTllA. - 6aJtmcuía. poJt 33 a.6.iJLma.cA'.o- -

nu qtte .i.nvu.tiga.n la pe11.c.e.pc.l6n del 1.iujeto MbJte la va..toJta.cA'.6n que -

de él terúa.n ó UJ.i pa.dJr,u • 
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2. AUTOESTIMA RELACIONADA CON EL ~.UTOCONCEPTO. - c.011ti.e11e 4 3 a6-Uunacionu 

que <le 1te6,i.Vte.11 a Cllitli.dade!i IJ de6ec..to.~ peJL~onafM, -~e.gwrJ.dad a.e. e11--

61tel'LtaAf. e a o.t}{.O!i, opúti rmeJ.i de obuL.\ peM011M ac.eJtc.a def -0ujúo, de

pendencia C. .lndepc.ndenc(a ~J 6 entimú?.n.to& g eneJtatM hacia ¿,,[ mi.&mo. 

3. ·AUTOESTIMA COMO MAVRE.- bite.g1tada pOlt 38 a¡\.i.1tmacfone& útve!itiga fa& -

c.1tee11claJ.i y 6 e11túni.e11.to-0 de.t wjúo con ttupecto a &u& fúja-0 r.J fa& lt~ 

.tac..i.one.~ que Mtabtec.e con ello& tj a&.[ e.amo ™ or.Jin.loneJ.i de obta& -

pvwoniu. ac.Vtc.a def deJ.iempe1io def -6ujet:o e11 Mte 11.of. 

4. AUTOESTIMA COMO ESPOSA. - 601Unada po!t 38 a6.Uunauonu, invutiga lo& -

Mntim.lento!i y opin.lone& que la peMona tiene de ./i.f mi.-6ma en ue Jtof 

y la& op.tn.lonM def e&po!io r.J de obtM peMona&. 

5. AUTOESTIMA COMO AMA DE CASA. - integltada polt 42 a6,i.Jtmauone& que htcll

ean &entim.len-to& r.J op.i.n.lone.6 negativa& y po./iilivM haua ™ fabo1tu 

del hor¡aJt y fM op.úúone& que tienen ot>r.M peMonM al Jte&pecto. 

6. AUTOESTIMA COMO TRABAJADORA.- c.olltiene 38 a6-Utmauonu que .lnve&Ugan 

™ opi.11.lonu y -0e.n,Um,len.to-0 que tiene fa peM ona e.amo btabajado1ta y 

™ que fe atMbWJe a !iU!i c.ompaiielto./i de tltabaj o. 

E&.te .tn&t>r.umento !ie adm.ln.l&bt6 a 20 pvwona& pa1ta e6ecto& de pUo-

.teo, -0 e u.tabfeu6 fa c.01t1telau6n Item V./i T u.t paJta c.onoc.e11. ef g1tado de 
d0.lc.!t.lmi.nau6n de lM a6.<'.Junauone& IJ .&e. obtuvo la c.onJ.ii.&.tenua inte11.na -

de c.ada ./iubeAc.ala U.UUzando el. al6a de C1tonbac.h. AMojando lo-6 Jte.6~ 

do& que &e. muu.tltan en la Tabht 1. 

TA B LA 

La u e.ata 6útal qued6 i.n-.te.911.ada polt 120 Jteacti.vo&, c.01t1te&pondi.endo -
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20 a.6.i.lunactone.6 a e.a.da una. de. e.cu, 6 J.i¡1be,&c.afa.~. Cada ltea.c..tlvo <1e evctfu6 

en una u e.a.fu de. 5 tJun.toJ.i que va. de. .to.ta.finen.te. de. ac.ue.1tdo a .to.taime.n.te. -

en duac.ue.1tdo, la.é c.a,f,l~.lc.ac..<.onM M. aúgna.ba.n a .f.0<1 .ltem<1 de a.c.ueJr.do a. 

.&u clUtec.ci.611; 1 O a.6Wia.c..lo11u J.. 011 6avo1La.blu. a. la. au.toe6.túna tj 1 O Mn ~ 

pe.c..toJ.i 11e.9a.ti.vo.& de la. a.utou.ti.ma., c.oloc.a.doJ.i a.za.ILO.ja.meiite pMa. 11.educUi.. -

la poJ.i.lbWda.d de. u.ta.blec.e.IL una. eüépoJ.i.lcl611 a. la. ILupue.J.i.ta. 

LM 11.upue.<1.tM da.da.J.i a la e.J.ic.a.fo ó.(11a.l 6ue.1Lo11 ag11.upadaJ.i de. ac.ue.ILdo 

a. fu .teo/Úa de loé ILolu ad6ctl.toJ.i y a.dqulll..ldoJ.i, quedando -ll'l.te.911.ado el -

plL.lme.IL 91t.Upo de 11.olu a.dJ.i CJt.l.toJ.i pOlr.: an.te.c.ede.n.tu 6amlUMu de. la a.u.to

utlma., autoc.onc.e.p.to tJ a.utoutlma. e.orno ma.dlLe. Loó 91Lupoó de. ILolu adqlL{ 

IL.ldoJ.i que.dM.011 .ln.te911.a.do.s e.orno ó.i.9ue: el 2° 911.upo: au.tou.ti.ma. como e.<1po

J.ia, y a.u.tou.t<ina. e.orno a.ma. de. c.Ma. y, el 3e.IL, 911.upo: autoutlma e.orno bta

bajado11.a. 

Eótoó tlLu gwpoé J.. e J.. ome..ti.e.11.on polL ó e.palla.do a. un a.ná.l<A.ló 6ac.to- - -

11..la.l, c.011 .lte.11.acci.611 y 1Lo.tau611 obUcuo.., due.c.hándoJ.ie. a.qu.e.Uo.& 1r.eawvoó 

que. .te.rúan c.MgM 6ac..tolL.la.lu me.nOILu a :!:_ O. 30. ( * ) 

PMa. el plL.lme.11. g11.upo, el a.ndLW.lé 6ac.tolL.lal a.1r.1toj6 6 6ac.to1r.u, a -

lo<1 cua.lu J.ie. lu lla.m6: 

Fa.c..to11. 1: Autou.túna. Ne.ga..ti.va.. 

Fac..to11. 2: Ante.e.e.den.tu Fa.mlUMu de la. Au.toutlma.. 

Fa.c..toll. 3: Autou.t.lma. tJ Vependenc..<.a Soc.,la.l de la Au.tou.thna.. 

Fa.c..to11. 4: Autou.t.lma. Poó.ltlva. e.orno MadlLe. 

Fac..to11. 5: Autoconc.epto Negativo. 

Fac..to1r. 6: Vepende.nua Soua.l de. la. Autou.t.lma. e.orno MadlLe. 

En el J.iegundo glLupo, e.l a.l'Ufl.ló.lé 6a.c..tolL.lal a.1r.11.oj6 4 6ac..to1Lu: 

Fa.c..to11. 1: Autou.t.lma Ne.ga.ti.va como Eópoóa.. 

Fa.c..tolt 2: Au.toutüna e.orno Ama de Ca.J.ia.. 

Fa.c..tolL 3: Autoutüna. PoJ.i.ltlva. e.orno EópoJ.ia. 

Fa.c..to11. 4: Vepende.nua Soc..la.l de. la. Autoutlma como Ama. de CaJ.ia.. 

* Ta.mb.l~n .&e eóec.túo un a.nd:lléú 6ac.tolL.la.f que. englobaba. .todM la.& a.6-l~ 

c..lonu de,.t bt6t1Lumen.to, excepto la.& que. c.oMuponde.n al 11.0.e. de. hraba.ja.
doM y el cual 6 e plLUi en.ta en el anexo. 



Palla e.l .teJt.c.elt. .olt.upc, 4 e. ob.tuvleJLon. 2 6ac..to1t.e.<1 : 

Fa.c..tott 1: Tñ.abajo Po4ilivo. 

Fa.c..to1t. 2: Titaba.jo Nega..tlvo. 

CARACTERISTJCAS PSTCOMETRICAS: 

CONFIABI LIVAV 
Se. de..teJun.i.n6 .ea. c.on6lctbiUda.d de. c.o.u,.U.tenc.la. .ln.te1t.na polt me.dio del. 

Coe.6ic.le.11.tc. Al6a de. CJt.011ba.c.h, pa.lt.a. e.a.da. c.on.jwi.to de. tte.a.c..tlvo-6 que. 6oJt.ma.

ba.n e.a.da. uno de. lo-6 6ac..to1t.e.6 ob.te.nldo.s )?Olt. me.d.lo del an.d.W.U 6a.c..to!t..la.l. 

Loó c.oe.6,[c..le.n.tu a.l6a. y lo.s n.ive.le.6 de. .s.l6n.l6,lc.anc..la ali oc.la.do4 a c.ada. -

W10 de. ello& ó e. muu:tttan e.n .ea. Tabea 2. 

TABLA 2 

Como óe. pue.de. obóelt.Va./t e.n .ea. Tabla. 2, .todo4 loó 6ac..to1t.e.1.>, ob.tuv.le.-

Jt.on c.oe.6,lc..le.n..te.6 de. c.olt6.l6.te.n.c.la. .ln..te.1t.n.a .s.lgn.l6,lc.ativo.s a W1 Yl.lve.l de. -
O. 01. 

VALIVEZ 
La va.Ude.z del .ln.4.tlt.ume.n.to e.mpR.e.ado e.n la pl!.e.6e.n.te. .ln.ve.1.>.t.lga.c..l6n 4e. 

de.6,[ne. polt. .ea. plt.Opottc.l6n de. la va.ltianza. .to.tal. e.n c.ada. .sube.<1c.a.R.a, que. qu~ 

d6 e.xpUc.ada polt. la va.tt.lan.za. de. R.o.s 6a.c..to1te.1.i ·c.omun.e.6 (Ke!t.UngeJt., 19 75). 

La. va.tt.la.nza de. loó 6ac..totte.6 c.omutte.6 .se. R.e. Uo.ma. e.n la. .te.o!t,(a. 6ac..to!t..la.l, 

c.omuna.Uda.d ( h2) 1J e6 e.l 11.uuUado de. .suma/!. .toda.1.i lM c.a.ttga.s 6ac..to!t..la.lu 

e.le.va.da.'-> a.R. c.ua.d!tado que. c.ada. va!Lla.b.f.e. .t.le.ne. e.n R.oó 6ac..totte.s ob.te.nidoó. 

Pa.1t.a. e.R. plt.lme.tt gttupo que. 6e. tte.6.le.Jt.e. a loó an.tec.e.dente..s 6a.miUMU, 

autou.t.lma. e.n tte1.ac..l6n. a.l au.toc.onc.e.p.to y .ea. a.u.tou.t.lma e.amo ma.d!t.e., R.oó -

óe.ló 6ac..tottu que. ob.tu.v.lelt.on va.lotte.6 e..lge.n mayottu a 1. O .tuvielt.on R.a.4 -

ó.lg«A'.e.n.tu c.omuna.Udadu plt.ome.d.lo: e.R. Fac..tott I, Au.tou.tima Ne.ga..t.lva., con 
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onc.e valt.iabte.6, .tuvo una h2=0.60 y exp.Uc.6 un 44.0% de la. valt..lanza total.. 

Et Fac..to!t II, Antec.e.dentu Fcun.Ula!te.6 de la Autoe.6.túna, c.on cato1tc.e 1te.ac. 

:t<.vo.& IJ una h2=0.62 expli.c.6 u.n 15.3% de. la. valt.ianza .to.tal. El Fac.to1t. IÜ, 

AutoeMi.ma IJ Vepe.nde.nU:a Socí.a.f. de. .ea. Autoe..&.túna, c.on.6-til.túdo polt. oc.ha -
valt.iable.6, .tuvo una Ti2=0.49, expUc.ando el 6.9% de. ta valt.ianza. .to:tal. -

E.e. Fac..tolt. 1 V, Au.toe..&.túna Po& {,Uva e.orno Madlt.e, c.on oc.Ita lt.e.a.cüvo.&, .tuvo -

una h.2=0.50, exp.Uc.ando el 6.5% de la. valt.ianza. to.tal. El Fac.tolt. V, Auto 

c.onc.e.p.to Ne.ga..t.lvo, c.on óW 1teactlvo&, obtuvo una. h2=0.60, e.xp.Uearnio ;:¡_ 

4. 9% de la. valt.ianza .to:tal. Et Fa.cto1t VI, Vepe.n.de.ncí.a Soci.al de ta Auto

u.túna e.orno madlte., c.on .&W 1t.eac.ü.voó IJ una fi.2=0.53 exp.Uc.6 el 4.3% de. -

.ea vcvt.lrutza .to.tal. La VaJÚllnza. .to.tal e.xp.Uc.ada pOll. to.& 6ac..to1t.u 6w! de 

81 .90%, po!r. lo que. &u vali.de.z e& ade.c.uada. 

PMa. e.e .&e.gundo g!Wpo, que .&e Jr.e6,lVte a. lo& 1t.otu adquVri.do&: Auto

u.t.úna e.orno E6poóa IJ Autou.tima e.amo Ama de. Ca.&a, lo.& 6ac..tOl!.U que ob.tu

v.i.e.1t.on va.f.01r.u e..lge.n maljO/teó a. 7 .O ..tuvie.1t.on la.& üguie.ntu c.omunaUdadu 

pltome.cli.o: El Fac.tolt. I, Autoe.&.t.úna. Ne.ga..t.lva. e.amo E6poM, c.on-~.tüJ.údo poJr. 

doc.e. va!Uablu, .tuvo una ÍJ.2=0,54 expli.c.a.ndo e.e 40.9% de. la vM.i.a.nza. .to-

.ta.t. El Fac..tolt. 11, Au.toe.&:tlma. e.amo Ama de Ca.&a c.on doc.e. 1t.eac,Uvo.&, .tuvo 

una h2=0.54, e.xp.lic.ando et 22.3% de ta valt.ianza. to.tal. El Fa.c.tolt. III, -

Au.touti.ma Po.&1.:ti.va. e.orno Eópoóa c.on .&ie.te. 1t.e.ac.:t<.vo.& ob..tuvo una h2=0.60 -

exp.Uc.ando el 8.6% de .ea. vM.i.anza. El Fac..tolt. IV, Veoe.nde.nc.ia. de. la. Auto 

uti.ma e.amo Ama de Ca.&a, c.on óW 1t.e.acüvoó IJ un.a h2=0. 54, e.xpli.c.6 et -~ 
7 .6% de la. valt.ia.nza. En. .to.tal la e.anti.dad de valt.ianza .to.tal e.xpli.c.ada -

po1r. lo& 6ac..to1r.u 6u~ de 79. 4%, c.011 lo que &e puede. de@ que. la. va.ude.z 

de u.te g!Wpo, u adec.ua.da. 

En el .te.1t.c.e.1r. g1t.upo, que &e 1r.e.6.le.1te. a la Au.tou.tima e.n 1r.e.lací.6n c.on 

el .tlt.abaj o, en to& do.& 6ac..to1r.u e.xtJt.a.&.oó c.on. valo1r.u eigen mayo1t.u a --
1. O .6 e ob..tuvo .ea .&.i.f¡u.i.en..te: El Fac..tolr. I, Tli.aba.jo Po.&ilivo c.on .&.le.te va-

Júabtu, ..tuvo una h_2 =0. 62 y e.x"Uc.6 w1 65% de la. va!Ua.nza .to.tal. El Fa.E:_ 

tolt. II, T!r.abajo Me.ga..t.lvo, c.on d.i.e.z Jr.ea.c.:t<.vo&, una. h2 =0. 54 e.xpUc.6 un ---

11 • 4% de la. va.Man.za. .to.tal, a.&.l lo& doó 6ac..tOll.U e.xr.:ili.c.Mon el 7 6. 4 % de 

la. vM.lanza. .to.tal, pclt. .ea .tanto &u vali.de.z u ba<1.ta.nte adec.ua.da. 
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Vude. otlto pwtto de. v.i6.:ta, -~e puede lzabCM de. vaUdez 11.e1eva11..te. --

!Guil6011.d, 1954). úta H 11.e6ú1Le. a fa 11.aiz c.uadll.a.da. de. .f.a vaJLlanza c.o

mÚlt de una p11.ue.ba 1 c.omuna.Udad) ana.Uzada poi!. med,io de.f. a11i!U&.W 6ac...to-

l!ia.f.. 

Pa11.a. e.f. p!UmelL g11.upo, .f.a va.Udez 11.e.f.evante plLome.d,io de c.ada wto de 

lo& ~ac...tOILe.& ob.te11ido&, o & ea h, u la &igt.Uel'l.te: palla e.f. Fac...tolL 1, - - -

h=0.77; Fac...to11. 11, h=O. 79: Fac..tolL II1, h=0.70; Fac..tolL IV, h=0.71; Fac...to11. 

V, h=0.77; Fac...to11. VI, h=0.73. La validez 11.e.f.eval'l.te p!Lomed,io palla e.&.te -

g11.upo 6ué de 0.75, &le11do poll lo tanto adec.uada. 

PaM e.f. UgW1do gllupo, la vaUdez lleleval'l.te p11.omed,io de cada W10 de 

lo& 6acto11.u ob.te.11ido&, o &ea 1;, u la .&ig!.Uel'l.te: pall.d e1 Fac..toll I, --
h=0. 73; Factoll II, h=0.73; Fa.c..toll III, h=0.77; Fac.to11, IV, h=0.73. La v~ 
Udez !Le.f.eval'l.te pJtomecllo palla u.te glLUpo, 6ué de O. 74, M.e11do po11, lo ta!!_ 

to adecuada. 

Palla el .tellcell gllupo, la. validez 11,e.f.evante pJtomed,io palla cada Ul'IO -

de .f.o& 6ac..tolLU ob.tel'lido.& 6ué la. &iguie.11..te: palla el Factoll I, h=O. 79} !J 

pal!.d e.t: Fac...toll II, li."'o. 7 3; &.iendo la va.f.idez lle.levante. pllomecllo paJLa u

.ta uca.f.a 6ac...tol!ia.f. o. 76 mo.&t!Wtdo.&e la vaUdez de ute, glLUpo. 

Con lo al'l.te,Ji,io11.mente, e,xpuu.to '· &e puede, de,~ que, la vaUde,z de,i -

in&tllume,11.to, ya &ea defri.nida ~ta e,n t~l'I0.6 de, la vwa11za e,xpUc.ada -

1 Kell.Ungell, 19 75) o de, va.Ude,z 1Le,le,val'l.te, palla e.&ca.f.a.6 6acto~a.f.u 1 Gt.Ul-

6oM, 1954), de,6,(,n,ida. como la. IUÚZ cuadMda de la comW'laUda.d de, la& va

l!iab.f.u, u ade,c.uada. 

RESU L T AVOS: 

A con.t.i.11ua&611 &e p11.ue,11.tan lo& 11,v.,ultada& obte11ido.& de, lo& a111!U-

.¡,,W utad1.6Uco-6 eóe.c...tuado& con lo-6 dCLto-6 11.ecogi.do.¡, palla pode11. contutaJL 

a .f.o-!. YJ1Lob.f.e,Ma& de, útvutiga&6n p.f.al'l.te,ado-!i. 
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a) Aná.l<A.ló de V.U:o& 

Pa11.a 1tupondeJt a la.6 lup6.tu-Ui, &e Ueva11.on a e.abe• .f.o& 6-igtU.e.nlu. -

pJLoc.ecümún.to.ti: tltu aná.U6.U óaC-tolt-ia.f..u c.011 tltu &ubmuu.tltcv.. de. 1tea.~ 

vo6. E.f.. plt-imeJt aná.U6.U 6ac.lo!Ua..f.. .lnc.luy6 de. .f..a plte.gun.ta 7 a. .f..a 60 que. 

u .f.o lLe..f..ac.-ionado a .f..a cmtouUma bcv..ada en .f.o& 1¡_0.f..u aeúic.lt-i.to6: Anlec.e

denlu ra.mlUa.Jr.u, Au.toc.onc.epto 1J Au.tout.<ma e.amo Madlte.. E.f.. 6e.gundo de 

w ,IY!.egunla.6 61 a la 100, que. .lmpUc.a .f..a au.tout.lma. c.on ltUpe.c..to a to& 

1tolu adquWdo6 de.: Au.tout.lma e.amo E6po&a y Au.tou.t.lma e.amo Ama. de Ca

&a. Y ·e.e. te1tc.eJto de. .f..a p1te.gwita 1O1 a .f..a 12 O, que. u .f..a pM.te. que. ,,ie lt~ 

6,iMe. al 11.0.f.. adqlLlM.do de au.touti.ma. e.amo .tJr.abajadoJta.. 

PM.a e.f.. ptúme.Jt a.ná.U.6.U 6e ob.tuv-ie.1tan 7 4 6ac..to1tu c.011 va.f..011.u e.lge.11 

de 7 .02035 a 15.16737 que. e.xp.Uc.Mon et 66.4% de. .f..a valt-ia11za. tota..f... 

Pa11.a e.f.. Hgundo a..ná.Uó.U u obtuv-ie.Jton di.e.z 6ac.to1tu c.011 va..f..011.u 

eige.n de 1.03043 a. 9.42439 que e.xp.li.c.a1ton e.f.. 65.8% de .f..a valt-ia.nza to.ta..t. 

PMa e.f.. te.JtC.elt a~.U 6e ob.tuv-ie.1to11 une.o 6ac.toltU C.011 va..f..011.u 

e.lge11 de 7.40995 a. 1.07202 que. e.xp.li.c.a1ton e.f.. 64.5% de. valt-ia11za .to:t.oJ,, 

Al 6 omete/!.6 e lo6 ·c.omponen.te.6 a. una .lte.1tac.-i611 y 1tota.c.-i611 ob.Uc.ua, el 

p!toc.u. o de .lteJLa.c..f.611 11.e.qu-ilt-ió de 9 .lte.Jtac.-ionu. pa!ta et p!Uine.lt análl&.U , 

obten-i€.ndo6e. 6W 6ac.to11.e.& c.011 va.f..011.u eige.11 de. 7 .43197 a 14. 75648 que. -

expUc.Mo11 e.f.. 81. 9 % de la va.Jt.la.nza. .to:t.o.1.,. PaM. e.f.. 6e.gundo ~-i& el -

pito e.u o de. Ue1ta.c..l6n 1tequ.llt-i6 de 14 .lte.lta.c.-ionu obte.11U.ndo6 e c.ua.tlto 6ac.

.to11.u c.011 va..f..01tu e.lge.n de 8.98850 a 1.06622 que. e.xpUc.a1to11 e.f.. 79.4% de 

.f..a va!t.la.nza .tota..f... Pa1ta. e.f.. .teltc.elt a11cf.U6.U et p1toc.uo de Ue.1ta.c.-i6n. 1te.-

qu1M.6 de 25 .ltellacionu, ob.te.n-i~11do6e. do.ti 6ac..to1tu c.on va..f..01tu e.-ige.n de. 

7.01916 a 1.22661 que. expUc.a1ton. el 76.4% de la va.Jt.la.nza total. 

Lo6 6ac.lo1tu obte.n.ldo6 que.da.1ton 601tmado6 polt valt-iab.f..u que. c.MgaJr.on 

c.011 un puo ab6o.f..u.to de 0.30 y mayolt en lo6 6ac..to1tu e.nc.on:tJLado.t.. Lo& -
6ac.lo1tu e.x.tltafdo6 .t.e. p11.u.e.n.ta11 en .f..a Tabla 3. En uta. Tabla apMec.e.11 -
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lM ntimeJLo& de lo& 1tea.cüvo&, el c.onteni.do de lo1> m.Wmo& pCV!.a. cada 6ac

.tOJt, w puo 6a.cto!Ual, el coe6.<'.c.iente 6acto!L.í.a.I.. que obtuvo cada. 1tea.c-

tlvo, el va.l..oJt. e.tgen de cada. 6a.cto1t, a.&1 como la ca.nt<.dad de. vM.<'.a.nza -

expUcada. po!t cada. uno de e.U.o& • Ab1m.Wmo, 1> e. pone e.e. nomb1te que & e le 

~.ign6 a c.ada Factolt, u dec..<'.Jt, .ta .<'.nte1tp1t.e..ta.c..l6n dada. 

T A B L A 3 

PaJu:t 1Luponde1t a .f.06 p11.oblem~ de .lnvut<.,gau6n 6e. p1t.oced.<'.6 a Jr.ec~ 

U6.lc.M a .f.o& 6ujeto& c.on 6U6 c.aUM.c.auonu 6actoJt..<'.a.l..u en :todo& y ca

da uno de lo& 6acto1tu exbr.a.ldo&; u.ta& caU6.i.c.aúonu 6e &omet.i.e.Jton a. 

a.n'1U6.i.6 de d.l6 c.IL.í.m.<'.n.a.n.tu; 6 elec.úontfudo&e el mltodo de. Mahala.nob.W, -

que u.ta.b.f.ec.e la 6unú6n que mauín.lza .e.a. d-<'.6.ta.n.Ua. enbr.e lo6 g1tupo6 • 

PMa c.ontu:ttlll. a .e.a plLÚne.Jta. lúp6:tu.l6 H e6ectu6 e.e. &.<'.gu.<'.ente a.nd

.f..l6.l6 de d.wCILÚTl.i.na.ntu: GILUpo6: TJt.a.ba.jo Remw1e.lf.!Ufo - TJt.aba.jo no Re.mun~ 

Jt.ado, con l..06 6ac..tolLU como va.IL.í.ablu d.wc.IL.í.m.i.n.a.n.tu. 

En. fu Tabla 4 .1, 6e pJr.Uen:ta el.. va.1..oJr. e.tgen., el pDll.cen.:taje de fu -

va.Jt..i.a.nza expUc.ada. y fu coMe.fuu6n. c.a.n.6n.lca de. la 6un.c..l6n d.wCJUinlna.n.

:te ene.o nt.Jt.ada • M.ún.l6 mo 6 e plt.U e.n.ta.n. .i.nd.<'.c.adoJt.U lle 6 e.Jt..i.do& a i..a e.anti. J 

dad de .i.n.601Lmac..i.6n d.wCJúm.in.an.te. con:ten.i.da. en l..01> da.to6 plLev.la. e:Wt.ac.-

c..i.6n. de fu 6un.u6n, .f.06 que. 6eña.fun 6.i. 6u~ 6.lgn..<'.6.i.catlva o no. La. plLo

bab.i.Udad de que la 6un.u6n eWr.al.da. 6ue.Jta. a..f.ea.toJt..<'.a u de O .oooo. 

TABLA 4.1 

En la. Ta.bi..a 4. 2 /Je plt.Uen..ta. e.e. Jt.uwnen de.! an'1U6.i.6 d.l6CIL.<'.m.<'.na.n:te, 

.lncfuy~do6e .fo~ va.l..OJr.u Lambda de Wilk y i..alJ V' 1> mbuina.& cuadJt.ada.& c.o

Mupond.<'.e.n:tu a ~ va.IL.í.ablu que 6oJt.maJton la óunc..i.6n c.an6n.lca. d.wc.Wn:!:. 
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na.iite lJ e.e. rúve.e de &-ignl6lcanua. 

T A B L A 4.2 

En .ea Tabla. 4. 3 &e muubtan lo& coe6,(.cientu utandaJú.zado.t. de lo.ti 

6ac.tOl!.U qu.e. & e .ú1clU1Jl!ll.On en .ea. 6unci6rt. Como & e puede ob.t. eJtvaJt de lo.ti 

7 2 6ac.to1tu .lrtclu.Cdo& en el antf.U.6.ili, 4 6aJ[mMort la óu.nci6n d-i.t.cJúmúian

te, qu.e óon ee. 6ac.toJt. autou.üma como ama de c.a&a que ~ el qu.e má6 eon

tlL.tbu.ye a la. d-i6eJt.enciac-i6rt en.tite la.ti maCÍltU con tltabajo J[emu.rteJtado 1j -

la.ti ma.dJr.e.& con .ttr.abajo no 1¡emunl!ll.ado. En .t.egundo lugM, el óac.toJt au.to

u.:ti.ma poJ.iWva como ma.dJr.e; en teJ[ceJ!. lu.gM el 6ac.toJt. dependenc.ta llocia.l 

de la au.tou.túna como maCÍlte lJ autou.túna nega..üva. M.únlllmo, .&e mu.u.ttr.a 

.ea. 6u.nci6n can6rúca cli..6cJúm{,na.nte evaluada en la& med.ta.6 de. lo.ti gil.Upo.'> -

( c.e.ntlt6.ldu l eomo .ti e pu.e.de. v('_/¡ 1 laJ.i mu.jeJte.ll can titaba jo Jtemu.nl!ll.ado lle e!:!. 

cuentlta.tt a .ea. de1techa de. la d-i.t.tlt.tbu.ci6n noJt.mal.t.zada IJ lall de. .ttr.abajo no 

lte.mu.rtMado a .ea úqu.<'.{'_J¡da. 

T A B LA ·4.3 

En la Tabla. 4.4 &e. p1tuenta11 lo.ti coe6.iúe.rttu de Clall-iM-ca.c.i611 d~ 

vado& de .ea 6u.nc.i6n ean611.ica d.t.t.Clúmittante. e11c.ontltada que .t.e.i1ala loll va

la1tu polt lo-6 que. hab«a que mul.üpUeaJt. lo& pu.ntaju obten.ido.ti polt lo.t. 

llu.Ieto.t. e.n ca&o de qu.{'_!¡l!/I. p1r.ede.c-iJL a eu.a.l de lo& do.ti g1tu.poll utud.tado.t. -

pe!Ltenece. 

T A B L A 4. 4 

En .ea. Tabla 4. 5 &e muubta la cla&-l6.(c.aci6rt p1r.ed.tcha de. lo.ti wjeto.t. 

.lnvutlgado&. · A pa/t.túr. de. .fo& coe6-lcierttu de. cla.l>-l6.lcaci6n druvadoll -
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de .ea. 6u11cl6n c.a116túc.a clUC/Umlnante enc.01it'ta.da. El ptwc.e.ntaje de. au~ 

to<1 e11 .ea. ptr.e.cli.c.u6n 6u~ de 10.50%, u11 potr.c.c.nta.je aUo IJ bMta.nte adec.~ 
do. 

TA B LA 4.5 

El1 .ea. Tabla. 4.6 6e ptr.uentan .f.M mecli.M de. .f.M vaM.ablu dU.cMmi.

nantu que c.0116otr.mM011 la. 6unu611 e11c.ontlutda. 

TA B LA 4.6 

Pa11.a. c.ontutatr. a. la. .iegwtda. fúp6tu.U ta.mb.i.w H .Uev6 a. e.abo el -

al'U!U6.U de dUC!Umlnante, c.on lo6 gJr.upo<I: ma.dJr.u j6ven.u c.uyM edadu 

utaba11 c.omptr.e.11cü.dM e.nble R.0<1 25 y 35 a.ño.i !/ madltu madUILM c.on eda.du 

enttr.e 36 1J 50 aiio<1; c.011 lo.i 6ac.toJr.u e.orno vlVLi.a.blu cU6cM.m<.nantu. En 

la Tabla 5.1 <1e otr.uentari .f.o<1 dato<1 tr.eleva.ntu palla .ea. 6unu6n c.an6n.i.c.a. 

V.i.c.ha. 6tmc..i.6n· 6u~ <1.i.gn.i.6-lc.ativa. a. Ul'l túvel de 0.0370. 

T A B L A 5.1 

La. Tabla 5.2. ptr.uenta. el <1uma.Jr..i.o del attdUli.U d.ucM.m<.na.nte eóec.-
tua.do. Como puede veM e de .f.M 12 va.tr..i.able.<1 .i.nc.Mda<I, 5 6oJtmaJr.an la. -

6unc..i.6n c.an6túc.a cU6c.Jr..i.m.i.nante enc.antJr.a.da.. 

T A B L A 5. 2 

Ve ac.uetr.da a lo<1 va.lOJr.u de la.ti c.oe6lcle.ntu utanda.tr..i.za.do.ti obtetú 

da<1 patr. lM va!Uabtu, <le pued<!. ab.tietr.vM. e.n la. Tabla 5. 3 que lo<1 c.oeM-
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cien.tu va11 de un va1.ot1. abM.eu,to de O. 32 a O. 79. ObHJtvlfndoH Mlmümo, 

que e.e g1tupo de. mad/te,6 j 6venu 6 e e.Hc.uenbi.a a fu úqui.eJtda de. .e.a mer.Ua -

de .ea. cLU.tubuc<.6rt rtolUTla.Uzada 1J el de mad!tv.i madWLcu. a la deJtec.lta. 

TA B LA 5.3 

En .ea T ab.ea 5. 4 6 e p!l.e6 enta.n .eo6 c.oe.6.lc...lente.6 de cia6.l6,(c.ac...l6n de!Lf 
va.dot. de .ea 6unc..l6n c.an6n.lc.a cli.6c.JWn.lnante. e.nc.onbta.da., .eo6 c.ual.u pe.IUTl.l

.te.n c.lcu..l6.lc.a!L en .eo6 g1r.upo6, a nivel p1te.r.Uc..t.lvo a l06 .t,u.je..to& .lnvu.t.lg~ 

do&. 

TA B LA 5.4 

Ert .ea. Tab.ea 5. 5 t.e. p11.ue.nta.n lo6 Jr.uuUa.do6 de. la c..ia.6.l6.lc.ac..l6n --
e.6ec..tua.da. c.on .eo6 6uje.to6 .lnvu.ti.gado6, empleando fo6 c.oeMciert.tu de -

c.la.6.i.6.lc.ac..l6n a.rt.tu me.nc..lonado6. El pOll.c.e.rt.taj~ de c..ia.6.l6.lc.ac..l6n c.oMec.

.ta en u.te c.a.60 u de. 58%. 

TA B LA 5.5 

PoJt. alti.mo e.n .ea T a.bla. 5 • 6 6e. pll.e.6 enta.n .lLt6 mecllo.6 o b.ten.lda.6 polL - -
.f.06 t.uje..to& útve6.t.lga.do6 en la.6 va.Jt..lable.6 qu.e. 6oJr.ma.Jr.on la 6u.nc..l6n r.li.6C!Lf 
minan.te. 

TA B LA 5.6 

Pa.1r.a. 1r.upo1tde.Jt. a la. .te.1r.c.e1ta h.lp6:t.u.l6 6e. e6ec.tu6 el 6-i.gu.le.nte. a.nd:-

l.l6.l6 d.l6c.1Wn.lnart.te., c.011 lo¿, 6.lgu.lert.tv.i gltUpoó: me1to1t númvw de h.ljot. -
c.uando &e :t..le.nen ert.tJt.e 1 1J 2 h.ljo6 y mayo1t míme.Jt.o de h.ljo6 c.ua.ndo ----
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~ í.'. teiúan 3 o miU lujo~, c.011 lo4 ~actoJt.u como vcvúablu d.l6CJL.únlt1at1-

tu. 

Et1 la Tabla 6.1 .ie .l'JJt.Uel'lta. el valoJt. u9e.t1, el poJt.cetltaje de la va-

11,útnza e.xp.Uc.ada y la c0Jt.Jt.e.lau6t1 can6túca. de la 6wtd6t1 CÜ<lcJt.únll'lCll'lte. -
e.ncontltada. N..<:inUmo .6e. pJt.ue.n.tan .i.ncü.ca.doJt.U Jt.e.6e.Jt..i.do.i a la c.a.n:t<.dad -
de. .i.11601Unau6n d.l6c.Jt.úni.nante con.te.tilda e.n lo6 dato4 p11.ev.i.a ex:Otac.u6n de 

la 6wtc.i.6n, lo6 que. M1ialan 4.i. 6ul <1.i.gtU.6.{.c.a.tlva o no. La. pJt.obab.i.Udad 

de. que la 6unu6n eúJl.a.,(da. 6ue.Jt.a a.le.atoJt..i.a u de O. 0000. 

T A B L A 6.1 

En la Tabla 6.2 .ie pJt.ue.nta. el JtUwnen del a.rufU&.i.6 CÜ<lcJt.únlMtlte., 
.i.nc.luylndo.ie lo.6 valolte.<I Lambda de. Wilk y la.<I V' 4 múúma.6 c.uacflr.ada.t. c.o-

Jt.Jt.Uponcü.e.ntu a. la<I va.Jt..i.a.blu que 6otunaJton fu 6unu6n can6ttic.a cli..6C!UJn!:. 
nante 1f el n.i. vel de. 4.i.g ni 6.{.c.anc..i.a. 

TA B L A 6.2 

En la Tabla 6. 3 .ie muu.tl!an lo4 c.oe.6.{.c..i.en-tu ut.andaJt..i.zado.i ~ lo4 

6a.c.toJt.u que 4e. .i.nc.lwje.Jt.on en la 6und6n. Ve. lo4 12 6ac.toJt.U .i.ncf.uedo4 

e.n el anifUA.i.6, 3 601tmMon la 6wiu6n d.l6c.1úmú1.an-te.. Se. ob.ie.11.va. que. el 
6ac.toJt. autou.tlma. po.6-Ulva como madJt.e. u el que nd& c.ontJt..i.bu.ye a la di--

6e.Jt.e.nc.i.au6n e.n-tJt.e. lo.i gJt.Upo4j en .iegwido luga.Jt. el 6actoJt. antec.e.de.ntu -

6anú.U.Me.& de la autouüma. y pOJt. úUúno el 6ac.toJt. autou.túna e.orno ama -
de ca.M. A<l.ún.<'..<lmo, .6e. muubla. la 6wtc..i.6n c.a.11611.i.ca d.l6c.Jt..i.r.ilnante. e.valua

da. en la.-6 me.cü.a<I de lo.6 gJt.Upo.i ( c.en-tJt.6.i.du ) • 

TABLA 6.3 
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E11 la. Tab.Ca 6. 4 6 e p-'le.6 en.tan .e.o.1 eoe6.tc.tetitu de cla.6.l&tc.ac.l6n deJ!i:. 

vado.ti de la 6u11c.tó11 c.a1161úc.a dWCJU.múta.rt.te enc.on.t'lada que. .tie.iiala lo.ti va

.l'.oltU polt lo.ti que habl!,[a que mu.UipUc.M lo.ti punta.ju obten.ido.ti polL lo.ti 

.tiuje..tM en c.Mo de. que.Jte.IL p1t.edec.l!t a c.ual de. lo.ti do.ti gltllpo.ti utucli.o.do.ti -
pe.Jt.te.ne.c.e.. 

TA B L A 6.4 

Ett la. Tabla. 6. 5 &e mue.ti.tita. la c.la.ti.lMc.ac.lón 01te.d.lc.ha de. lo.ti .tiuje..to.ti 

.lnvut.lgado.ti. A palLt.llL de. lo.ti c.oe.6,ic..le.titu de. c.la6.l&ic.au6n de.!t.ivado.ti -

de .ea 6wtc..lón e.anón.te.a dWC!U.minatite. e.nc.onbta.da. El polLc.entaje. de. ac..t~ 

to.ti e.n .ea p1Led.lc.u6n óu~ de 65.50%. 

TABLA 6.5 

Ett .ea Tabla. 6 . 6 .ti e plLe..ti entan la.ti me.d.la.ti de. .fo~ valL.tablu d.l.ti CJúm.i.- -

natttu, que. c.on60.1U11a1ton .ea óunc.l6n enc.onbta.da. 

TA B L A 6.6 

PMa c.on.tu.ti:vr. a .ea c.uaM:a lúp6te..ti.l./i .tie e6ec..tu6 el .ti.lguútite. arnf.U

.6.l./i de. d.l.ticJU'..minan.tu: glWpo.6: lújo.ti de menolL e.dad - lújo.6 de mayOIL edad, 

c.on R.o.6 6aetOl!.U e.orno vM.lablu d.l.ti CMin.lnatitu. 

E11 la Tabla. 7. 1, ./ie p1¡,uenta e.l valolL e.lgen, el pOILc.entaje. de la v~ 

Júanza e.xp.Uc.ada y .ea c.o.vr.e..l'.ac..l6n e.anón.te.a de la 6unc.l6n dUCJúmi.n~e. -

e.nc.otitltada. A.6.únl6mo, .6e plLue.ntan .lnd.lc.adoJtU 1Le6e.IL.ido.6 a .ea c..a.nti.dad 

de. .lnóo1tmac..i6n dUCJL.lmlnan.te. c.otiten.lda en lo.ti da.to.6 plt.e.v.la e.x.t1Lac.c.l6n de. 

la. 6unci6n, fo.ti que. ./ietiai.an .6.l 6u~ .6.lgn.ió.f.c.a.t.tva o no. La plLObabilidad 
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de. que. la. 6wtc.l6n e.x.tJt.CL(da. 6ue.Jt.a a.lea.to!Ua. ~ de 0.0760, que. no u l>igtl:{ 

6ic.a.tlva a..e nivel de. O, O 5 u.table.c.ldo. 

T A 8 L A 7. 1 

En la. Ta.b.t.a. 7. 'l. 6e. pltUe.nta e.l .11.Uumett de.R. a.ttdUi..U clUclLi.mi.na.nte., 

.indu.y~ndo6 e lo6 va.lOfle.6 Lambda. de. W.U.I?. y .ea.& V' 6 cu.adll.ada. mút.<'.ma& e.o- - -
JVr.Upondie.ntu a. .ea.& vaJÚablu. que. 601tma1ton la. 6un&6n c.an6nlc.a dl!>CJL.i.m!:. 
nante., que. en u.te. c.a6o 6u~ de. 5 y e.R. tu'.ve.l de. 6.i.gnl&lcanc.ia, 

TABLA 7.2 

En la. Tabla. 7. 3 6e muubtan lo6 c.oe.ó-lc.ien.tu ut.anda11úado6 de. lo6 

6ac.toJLU que. 6e induyeJton e.n la. 6unc.l6n. Como &e. pu.e.de. ob6e.JLVM de. lo6 

J 2 6acto11.u incluldo6 en e.l eutá.U.6.l6, 5 601U11allan fu 6u.ncú5n dl6 CJTÁ.mlnan
.te.. A6.únl.lmo, 6e. muu.tlut la. 6unc.l6n c.an6ni.Cll. illt.cM.mbrante. e.valuada. e.n 

l.o.6 me.dia.& de. lo6 g.-tupo6 ( ce.n-Vt6'.i.du ) • 

TABLA 7.3 

En la Tabla 7 .4 6e. plf.Ue.n.tan lo6 c.oeó.i.c..ien:tu de. c.l.o.6.i.6-lc.o.cl6n del!.{ 
vado6 de la. 6unc.l6n can6túc.a. dil>CJTÁ.mlnan.te. enc.ot'l.tlu:tda. que. 6e.ña.la. lo6 va

loJLu pOIL lo6 que. hab!Úa. que. mu.UlpUc.aJL lo6 pun-taju obte.nldo6 p0.11. lo6 

6uje.to6 e.n c.Mo de. que.MIL p.11.e.de.c..Ut a c.ual de. tal> do6 51Mpo.t. u.tudia.do6 -
pe.Jtte.ne.c.e., 

TA B L A 7.4 
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En fo Tabea 7 .5 Je mue.~bta. .ea c.ta,~.lá.iea.c.{6n pltedic.ha. de .ea.& .&uje-to./i 

.lnvM.tiga.doJ. A pMti.k de. .eo-1i coe.~cie.ntu de cfo.&.l6.lc.a.ci6n deM.va.doJ -

de. la 6unci6n ca.n6n.lca. clUcM.m.úia.nte. e.nconttr.a.da. El pMce.ntaj e de. a.c..l~ 

.to./i e.n la. p!Le.d.lc.c.l6n 6u~ de. 68%. 

TA B LA 7.5 

En la Tabla 7. 6 "e. pku e.titan fu./i me.d.la./i de. lM va!Uab.tu dU CJUm.Wan 

.tu que. con601U1Wton la 6Wtc.l6n e.ncontlutda. 

TA B LA 7.6 

Pa.11.a. contu.talt a la qu.lnta h.lp6.tu.l./i tamb-i.~n ¿,e. Ue.v6 a e.abo el a~ 
lU.l./i de. clUCk-lm{nan.tu, con lo6 gtwpo./i: lll<l!fOltU .lngltUOli 6amWMu -

me.no1tu .i.ngltMO./i 6amlU.a1tu, c.on .f.o¿, 6a.c.to1tu como vak.i.ablu d.U,CJLún{n~ 

.tu. En la Tabla 8. 1 lle. pkue.ntan .f.o¿, da.to¿, 11.e.le.vantu pa!ta. la 6Wtc.l6n 

c.a.n6n.lca. Vi.cha 6unc.i.6n 6u~ li.lgn.l6.f.ca.tiva a un 11.lvel de. O. 0001 • 

TABLA 8.1 

La Tabla 8.2 pltue.nta el 6umaJt.i.o del a.nllW.l./i d.l./ic.Um.{nan.te e.6e.c..t~ 

do, como lle. puede. ve.Jt de. lM 12 va.tt.i.ablu .lnc.luidah, 7 60.1tnKVton la 6un-
c.i.6n éan611.lc.a d.l./i CJUmi.nante. e.nc.ontJr.ada.. 

TABLA 8.2 

Ve. a.cue.Jtdo a .f.o¿, vaio1tu de. lo¿, cae. 6.i.cie.n..tu u.t.a.ndalt.i.zadoli ob.te.11.l-
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dot. poJr. ~ vcvu'.able~. 6e puede obt.v1.va1t ett la Tabla 8. 3 qtte lot. c.oeM-

cien.tu vatt de. Wt valoJr. abMluto de O. 24 a O. 64. Ett u.te c.a6o e.l 6ac..toJr. 

au.tou.t<.ma y depettdettúa 6oúal de. la au:tou~a e6 e.l que mf6 c.att.tltlbu

IJe a la cll6eJr.ettuau6tt erWr.e lo6 g.1!.U.po6, ett 6e.9·1.L1tdo lugaJr. lot. 6actOJLu -

au.tau.t<.ma ttegaliva IJ au.tau.uma po.6.uiva e.amo madlLe.; ett te.Jr.c.e.Jr. lugaJr. -

.tlt.abajo 1tegativo; ett c.uaJL.to fogaJr. e.l 6ac..taJr. antec.edett.tu 6amlUa.Jt.e.6 de -
la autoet..t<.ma; ett quin.ta lu¡¡aJL e.l 6a.c..tOI!. autaet..tima. ttegaliva e.amo upoM 

IJ poJr. úU.lma e.l 6ac..toJt. t:Jr.abaja po6.i.Uva. Ob6e.Jr.vcfttdo6e a.t..únl6mo, que el 

gil.Upo de ma.dlt.et. c.ott malJOILe.6 .lttglt.et.06 6amlUMe6 u.trui a la .lzquie.Jr.da de 

la me.ella de la cLUW.bl.LU6tt naJunaUza.da 1J el de madlt.u c.att mettOJr.e.6 .ln911.~ 

6 06 a la de.Jr.ec.ha.. 

TABLA 8.3 

En la Tabla 8. 4 6e p!Le.6 enta.n lo6 c.oe.6,lúett.tu de c1.a6.i.6,ic.ac..l6n dVL:f. 

vado6 de ta. ·6unu6n c.an6n.i.c.a. cll6 c.Jt..lminante e.nc.on.tlt.ada., lo6 c.uale.6 pell.mi

ten c.la6.l6,ic.M en lo6 gJr.upo6, a n.i.vel pll.ecllc..t.lvo a la6 6uje..to& .lnvu.tlg~ 

do&. 

TA B L A 8.4 

En la T abta. 8. 5 & e plle.6 en.tan lo6 l!.e.6 ulta.do6 de la ~.l6.(.c.ac..l6n - - -

e6ec..tuada c.on la& 6uje.to6 .lrtvet..tlga.do.6, empleando l06 coe6-lúett.tu de -

c.la6.l6.i.c.au6n a.tt.tu me.nclomuio6. El pall.c.entaje de c.la6l6.i.c.aú6n c.o)[.)Le.c.

.ta ett u.te c.a6o u de 64.32%. 

T A B L A 8. 5 

Poff. attúno, en la Tabla. 8. 6 6 e pJr.e.6 e.tt.tan la6 med.i.a.t. obten.i.da.t. pOlr. -
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.e.o.1i ~uje.t.o.1i .lnve..6ügado.1i en tM vaM.ab.eu que 6oJLJnMon .ea 6wtci6n clU--

cJU:múuut.te. 

T A 8 L A 8.6 

Pa.1ta. 1tupondeJ1. a .ea 6eX-ta lu:p6.tru.l6 6e e6ec.tuó e.e. 6.lgu.len.te. análl-
.1i.l6 CÜ6CAüninante., C.011 f.06 ó.lgt1.le1tte6 gltup06: me110.lt 11ú'meJt0 de holW.6 - ~ 

IJO!t 11úmeJ1.o de. holta6 lab 01ta11do, e.o 11 fo¿, 6ac..to1tu e.amo vaM.ablu dU CJri.m.l

nantu. En .e.a Tabla 9.1 6e p1tue.n.ta el vafolt e..lge.11, e.l poltc.e.n.taje. de. la 

valtianza explicada y la c.01t1te.fuc..l611 c.an6n.lc.a de la. 6unc.l6n dUC!Wn.útan.te. 

enc.on.tllada. La pltObab.llidad de. que. la 6wtc..l6n e.xtluúda 6ue.1ta alea.toll.la 

e.6 de 0.0739, pOIL fo .tan.to no u J.lgn.i.6.(.c.a.t.lva al nivel de 0.05. 

TABLA 9.1 

En la Tabla 9. 2 6e. p11.uen.ta el 11.uwne.n del aná.llli.i.6 dúicJúminante, 

.lnc.luljfodo6e. lo6 valolte.6 Lambda de Wilk IJ la6 V' 6 mfo.lmM c.ua.dJr.ada6 c.o-

ltlte.6po11d.len.tu a la.6 vtVUablu que 6olUllCVlo11 la 6 unc.l6tt c.an611.lc.a d.l6 cAf.m!:. 

nante IJ e.l 11.lve.l de. J.lg n.l 6i-c.anc..la. 

TABLA 9.2 

En .e.a Tabla. 9. 3 6e. muu.tJtan lo6 c.oe.6.(.c..len.tu u.ta.n.daltizado6 de. lo6 

6ac..to1tu que 6e .lnc.lu.yeJt.011 en la 6unci611. A6.únl6mo, 6e muu.tlta la 6un-

c..l6n c.a116nic.a cU6 C/t..Uninan.te e.valuada en lM me.cli.a6 de. lo6 g1tupo6 1 e.en- - -

tlr.6.lde.6 1 • 

TABLA 9.3 
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En la Tabla 9. 4 4e p1teJ.ie1itan. lo.6 c.oe~lue1itu de cla.6.l~.lcau6n de!L;f 

va.do.1i de la. 6wiu'.611 c.an6n..lc.a dl6 C/Umi.nante encoi'Ltli.ttcút que <1e1ia.lct lo.1 va

lo1tu pOll. lo.6 que lw.blL(a que muLt<.pU.ca1t lo& rwitn.JM obte.nldo.1 pO!t lo.1 -

.1iuje.ta<1 en c.ruo de que.Jte.Jt p1tedecilt a cual de lo.1 do.1 g1tupo& utucüa.do& -

pe.Jt.tenece. 

TA 8 LA 9.4 

En la Tabla 9. 5 ./ie mue.6tlta la clct&.l6-lc.a.u'.6n. pite.di.e.ha de lo.6 wj e.to.1 

.úivutlgado&, a. paJLtür. de lo.1 coe6lcien.tu de c.la.6.l6.ic.ae-l6n de.Jt.ivado.6 de 

la ~wte-l6n ca.11611.ica. d.Uc!t.lm.lna.nte enc.on.tltada. El po1tc.en.:ta.je de aue.Jtto.1 

e11 la r.J)r.edi.c.u611 lué de 6 1 % • 

TABLA 9.5 

En la Tabla 9 , 6 <le plte.6 en.tan. la& me.di.a.& de la& va.Jt.la.blu CÜ6 CILÚ'nlnan 

.te& que co1160Jtma.1Lo11 la 6une-l6n en.con.titada. 

TA 8 LA 9.6 

Pa.Jta c.orttutalt a la .1iépt.lma h.lp6:tu.l& <1e e6ec.:tu6 el <1.lgu.lente a.náU

&.l<I de d.<A c.Jt.lmúiantu: g1t.Upo<1: nd6 an.:t.lgUR.dad - meno.1 a.n.t.lgueda.d con lo.1> -

6a.c..to1tu como va!t.la.blu CÜ6 CJLimln.a.ntu • En la Tabla 1 O • 1 & e p4e6 en.ta el 

valoJt e.lgen, el po1tcen.:ta.je de la va!t.lanza expU.c.ada y la c.o)[.Jte.lau6n c.an_q_ 

me.a de la 6unu'.6n d.<Ac!t.lm.lttante. encon.tltada. La pJtObabilidad de que la -

6unu6n. extlta1da 6ue.1ta alea.to)[..(a u de O. O 1O5. 

TABLA 10.1 
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En fu Tabla 10.2 -Oe ¡JJtuenta el &u.malúo del an6,U,.\l6 dMCJúmúzante. 

e6ec.tu.ado, e.amo -0e puede abu,'lvM, de. lM 12 vaJúablu btc..tuldM, 6 601t

ma1ta11 fu 6unciótt ciUCJUmúuuite. e.nc.on.tltada. E&to-0 6ac.to-'lU 6u.e.1ton tita.ba
jo po-0-lUvo, au,toutima e.amo ama de c.a-0a., :tJw.bajo ne.gaUva, dependencia. 

-0ocial de. la au,tou.tlma e.amo ama de. c.a-0a., au,tou.tlma po-0Wva e.amo upo-

-0a y ante.c.e.de.ni:u óltmiUMu de fu au,toutima. 

TABLA 10.2 

En fu Tabla. 103 y de ac.u.e.1tdo a lo-0 valotte..o de lo-0 c.oe6lclente6 u-

:tandruzado-0 de fu 6u.nci6n c.a.nónic.a. clUC!Umlncmte. e.nc.oni:ltada, el 6a.c.to1t 
:tltabajo po-Oilivo u el que. miú c.ont'Libuye. a fu cU6e.1te.nclació11 elWLe la-O 

mo.dltu qu.e. tienen md-0 al'ltigu.edad y fu-O que. ti.e.nen me.no-O an.tlgu.eda.d en el 

:tJw.ba.jo. En -0e.gu.ndo luga1t, el óactoll_ br.a.bajo negativo; en te.Jtc.e.Jt fugM 

el 6ac.tolt autou.tlma e.amo ama de c.a.-Oa, en c.ualtto au,tou.tlma po-0iliva. e.o

rno upo-Oa, en qtúni:o de.pendencia -0oclal de fu au,tou.tlma e.amo ama de c.a.

-0a y en último lugatr. qu.e.d6 el 6a.c.to1t ani:e.c.e.de.ni:u 6tll1li,Ua1tu de la au,to

u.tlma.. Se p1tu e.ntan tamb,i,fo lo-0 c.e.n:tltó-ldu de lo-0 gJt.Upo-0 c.om'!Jatr.ado-0 • 
Como -0e pu.e.de ob-0e.1tva.1t, ta& mujettu c.on md6 an.tlgue.dad en el tlta.ba.jo -0e 

loe.atizan a la. deJte.c.ha de fu mecUa de fu di.-Otlt,lbuclón noltmal,lzada. y la6 

de. meno-0 a.ntlguedad a fu -lzqtúe.Jtda. 

TABLA 10.3 

En fu Tabla 10.4, -0e muutlta.n lo-0 c.oe.6,icie.ntu de c.la.6,i6,ic.a.cl6n de

Jt,i,va.do& de la. 6unción c.an6mc.a di.-Oc.Jt,i,m,i,nante enc.ontltada, que peJtmlte.n 

pttede.U!t membttec.la a uno u otJr.o de lo-O gttupoh -0,l M.t -0e duea. 

T A B LA 10.4 
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En la. Tabla. 10.5, J.ie. p1t.ue.tita ea. cia.J.i-i.&<.ca.ciún p1r.ecllc.lia. de loJ.i J.iu.j~ 

.t.oJ.i .i.nvu.t.-i.ga.do.6 e.mple.a.ndo lo.6 c.oe.&<.c..i.e.ntu de cla.6.ió.i.c.a.cú6n p1r.ue.n.t.a.d04 

en fu Tabla. a.nte.Jt..ioJt.. El pOJt.ce.titaje. de. o.c..i.e.Jt..t.o en la. p'1..e.d.ic.u6n de mem

b1r.ec<'.a. a. a.lgu.no de. lo.6 gJt.upo.6 u de. 6 7%. 

TA 8 LA 10.5 

La. T a.bla. 1O.6 mu.M.t.lr.a. la.J.i me.clla.4 de lo.6 pu.n.t.a.j u óa.c..t.oJr...i.a.lu de. la.J.i 

mu.jeJt.e.4 con l1IM a.n.t.-i.gue.da.d y con me.no.6 a.n.t.-i.gu.e.da.d en e.l .t.Jt.a.ba.jo, e.n lo.6 

6a.c..t.oJr..u que. óolUllMon la. óu.nc..i6n d.i4c.Jr...i.m.i.na.nte.. La. clíJd.anc..i.a. que .6e.pa11.a. 

a. u.na.4 de. o.t.Jt.M no u mu.y g1t.a.nde., pe.Jt.o 4.i. lo .6u.6.i.c..i.e.nte. pa.Jr..a. pode.Ir. d.i4-
:U.n9u..i.Jt. en.t.Jr.e ella..6. 

T A 8 LA 10.6 

Pa.Jr..a. 1t.uponde.1t. a. la. oc..titva. h.ip6.t.u.i.6 .t.a.mb.i.én .6e Uev6 a c.a.bo el ~ 

U.6.i..6 de. d.i.6c.Jr..únlna.nte., con lo.6 gJr..u.po.6: .tia..t.-i..6 6a.c.c.-i.6n - .ima..t.-i..6 6a.c.c..i.6n ~ 

bo1r.a.l, con lo.6 6a.c..t.01t.u como va.11..ia.blu d.i4CJLún.lna.ntu. En la. Tabla. 11. 1 

.6e p1t.e..6e.nta.n lo.6 da.to.ti 1t.e.le.vantu pa.Jr..a. la. 6u.nc..i.6n c.a.n6n.ica. duc.Jr...i.m.i.nante. 

enc.ontJr..a.da., cuyo n.i.ve.l de. .6.lgn.i.6.lc.a.nua 6u.é de. O. 0000. 

TABLA 11.1 

La. Ta.bla. 11. 2 p1t.ue.n.t.a. el Jt.e.4u.me.n de.l o.ncU.i..6.i..6 d.iJ.>CJÚm.i.na.nte. e.6e.c.-
tw:tdo c.on lo.6 6a.c..t.01t.u ob.t.e.n.i.do.6 pMa. ha.ce.Jt. la. c.ompa.1r.a.c..i6n de. lo.6 do.6 - -

gMp0.6. Como J.ie pu.e.de. ob.tieJt.vM, 6 de. lo.ti 12 6a.c..t.01t.u con6oJr..mMon la. 6~ 

c..i.6n ca.n6n.i.ca. d.i4c.Jr..únlna.n.t.e.. E.6.t.o.6 6u.e.1t.on: .t.lr.a.bo.jo ne.ga..t.-i.vo, a.u.toe.4túna. 

y de.pe.nde.nuo. .tioc..i.a.l de. la. o.u..t.outúna., .t.lr.o.ba.jo po.6.i.tivo, a.u,toutima. pM~ 

.Uva. como ma.dlt.e., de.pe.nde.nua. .6oc..i.a.l de. la. a.u.tou.üma. e.orno a.mo. de. ca..6a. 1f 
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TABLA 11.2 

Ve. acueltdo a loh va.to11.u ob.tel'Lldoh pMa l.ol> c.oe 6.lc-i.e.n.tu de lo¡, 6a~ 

.toJt.M que con601tma1Lon la 6unc.l6n cU6Cll.iminan.te, e11 e1>te. c.Mo ¡,e ve que -

el 6<lc..to11. a.utou.túna IJ depende.ne-la hoc.-lal de. la au.touUma. e.6 el que m4h 
cont'L.ibuye a la dl6eJr.e.nc.-lac.l6n en.tll.e loh gll.Upoh; e.n he.gW'ldo ~dJt un gil!!_ 

po 6011.mado poli. do¡, 6acto11.u, .tll.abajo poh.ülvo 1J autoutóna. pM.lti.vd como 
llWÍJLe; e.n .teJLcVt. lugM oblM do¡, g11.upoh de 6<lc.to11.e.6, depende.ne.la. de. la -

a.u.tou.túna c.omo a.ma. de. c.Ma. IJ a.u.tou.u.ma 11egd.t.lva. IJ poli. llttimo e.l 6<lc.to11. 

tlta.b<ljo ne.ga.tlvo. En uta. miAma Ta.bl.a 11. 3, he m«U.tlcan l.oh centJr.6.ldu 

de. loh gll.Upol> complV!Adoh. 

TABLA 11.3 

En la. Ta.bla. 11. 4 H p11.ue.n.tan lM coe6,lc.-len.tu de c.la.l>i6.lca.c.l6n de.

ILi.vadoh de. la. ~wtc.l6n c.an61'Llca d.lhCJt.<'.mútan.te e.nconbtada., que. pe!unlt.UL(a.n 

p11.edec.i.Jt la rnemb11.ec.la a ia.guno¡, de loh g11.upoh, h.l a.¡,.(. ¡,e. dueaJLa.. 

TABLA 11.4 

La Tabla. 11. 5 p!IBh en.ta loh 11.uui..tJ.ldoh de. la c.ia.h.i.6,lca.c-i.6n o.'le.d.lcha 

a pa/l..t.UL de. loh coe.6.lc.len.te.1> de c.la¡,.l6.lcac.-l6n de.Jt..i.vadoh de. la 6unc.l6n. 

Se puede ob1>e.Jt.va.11., que el po11.ce.n.taje de. ac-i.e.11..to e.n la. p11.e.d.lcc.-l611 e.6 de. -

81%, que eh bMta.n.te. alto. 

TABLA 11.5 
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Polt a.ltlmo, la. T ab.Ca. 11 • 6 muubta lM medltU de .CO~ pun.ta.j e..1 6a.c.-to -

ILi.a..fu obtenido& • 

TABLA 11.6 

Pa!Ul. c.on.te.&.ta1r. a. la. novena. hlp6tu.U., M p.1toced.i.6 a ha.ce.1t el a111iU

&.U. de dlhc.1wnll'la.n.te.& con .Co& &.i.guA.entu g1tupo&: mayo1tu .l11g1te.&06 ec.on6-

mlc.o& pe,1t,6ona.fu - meno/tu .lng1tuo& econ6m.lc.o& peMona..fu, con lo& 6ac..tE_ 

1te..1 e.orno va.ILi.ab.Cu dW c.ILi.m.lna.ntu • fo .e.a. Tabla. 1 2. 1 & e mue& bum lo& da

.to& 1televMtu pevr.a. la 6unc.l611 c.a1161'1.lca. E.C nlve-l de &.lgnl6-f.c.ane-la de -

elle.ha. 6w1c.l6n 6w! de O. 06 21 , que 110 u &.lgnl6.lc.a.Uvo a..c 11.lve.e de O. O 5 ~ 

.ta.b.Cec.ldo • 

T A B L A 12. 1 

La. Tab~ 12. 2 pltue».ta. e.e &uma.ILi.o del antill&M c:ll.lclLi.m.lna.11.te e6ec.--

tuado. Como puede ve.Me de la.& 12 vM.labiu .l11c..lu.ldtU, 4 601tma.1ton .Ca --

6u11c.l611 c.a11611.lc.a d.úie-lt.lm.lnan.te enc.ontltada.. 

TABLA 12.2 

Ve a.cueltdo a. .f.o& valo1tu de .CO& c.oe6.lc.len.tu u.ta.nda!t.lzado& obten.l

do& pOlt la.& va.ILi.abiu, &e puede ob&e1tva1t en .ea Ta.bla. 12.3 que lo& c.oe6-l

c.lentu van de U11 valo1t ab& o.e.u.to de O. 34 a O. 7 6 • Ob& e1tvcfndo& e M.ún.úi mo, 

que e.f. g1tupo de mayo1tu .<.11g1tuo& ec.0116111.lc.o& &e e11cuen.tlr.a a la. dellec.lia. de 

la CÜ6.t1Li.buc.l611 no1tma.Uzada. y e.e de menO/tU ú1g1tuo& a .e.a .lzquA.ellda. 

TABLA 12.3 
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En la. Ta.b.ea 12.4 Je p1t.uenta.11 to& eqeMcientu de ee.a.&.l6.i.ea.ci.6n de

lt..lva.do4 de ta. óunc..l6n ea.n6n.lea. di.&C!LÚ11Í.na11te eneon.tlta.da, lo& eua.tu pelt.

mlten cta.&.l6.lea1t. en lo.1 glt.Upol>, a. n.lvel p1ted.lc.Uvo a. lo& ¿,uj uo.1 .lnvut.f 

ga.do.1. 

TA B LA 12.4 

En la. Tabla. 12. 5 <1e plt.e&etttan lo& 1te&uUa.do<1 de la. cla.&.l6.lca.cl6n - -

eóec..tu.a.da. con lo& 4ujuo<1 .lnvut.lga.dol>, empleando lo& eoeó-<'.c.letttu de -
eta.l>.l6.i.ca.ci.6n a.tttu menc..lotta.do.1. El po1teetttaje de ela.<l.i.6.lca.c..l6n eo1t1tec

.ta en u.te ea.&o u de 63%. 

T A B L A 12.5 

Polt úUúno en ta. T a.bla. 12. 6 &e muutlta.n la& medla.<1 obten.lda.<I polt lo4 

<1uje.to4 i.nve&Ugado.1 en liUi valt.la.ble4 que 601tma.1ton la. 6unci.6n d.l<IC!t.lm.ln~ 

te. 

T A B L A 72.6 

PMa. 1te&ponde1t. a. la. dfo.lma hlp6.tu.l& <1e e6ectu6 el 41.gu.lettte andll-
<1.l& d.l<IC!t.lm.lnante eon lo& <1.lgu.lentu g1t.Upo<1: titaba.jo ,001t gu&.to - titaba.jo -

601tza.do, eon lo& 6ae.to1tu eomo va.lt..la.blu d.l<IC!t.lm.lna.nte<1. En la. Tabla. - --

13. 1 &e muu~n lo<1 daí:c.1 u.t.a.dll>Uco& que peltm.l.te.n eva.ltuvt. a. la. 6unci.6n 

can6n.lca dW Clt.lm.lnante eneontlta.da. a paltt.llt de la& 12 valt.lablu .lnc.lu.lda.4 

en el att4lll>.ll>. Se ob<1e1tva que la 6uncl6n que <le obtuvo, C/.6 <1.lgn.i.6.leat.l

va a un n.lvel de 0.0005; y la. 6unc..l6n qued6 eompue&.t.a. poli. 7 de la& 12 va

lt.lablu. 

TA B L A 13.1 
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La T a.b.l'.a 13.2 ¡Yt.eó enta. e1 Jte&umett del a.niiliA.l6 d.l6CJt.ún.tna.ttte e~ectu~ 

do, como puede ob~ellvaJL&e, lo& 6a.c.toJr.e& .lncfu.ldo& en .ea 6uttc..i.6tt d.l6CJtÁm:!:. 

na.tite ettcott.tlta.da. 6ueJtott: a.utoe&.t.úna. ttegctt.lva. como e&po&a., a.utoe&.t.úna. IJ -

depettdette.la. & oc..la.l de la a.utoe&.t.úna., .titaba.jo ttega..t.lvo, au.tou.t.f.ma. nega.t¿ 

va, a.utou.t.f.ma. po&lti.va. como ma.dJr.e, a.utou.t.f.ma. como a.ma. de ca.&a. y depett

de.itcla. & oc..la.1 de la a.utou.t.úna. como ama de ea..sa.. 

TA B L A 73.2 

fo la Tabla 13. 3 IJ de a.cue11.do a lo& va.lOJte& de lo& coe6.te.lente& u

.ta.ndaltúa.do& de la 6uttcl6n ca.tt6n.lca d.l6Clt..lmlna.nte ettcontJtada., la.& vM.la.

bie& d.l6CJt..Ún-lttantu &e pueden a.gJtUpM en .tlt.e& qJr.ura&: 6a&oJr.e& autou.U

ma y depende.ne.la &oc..la.1 de la au.toe&.t.f.ma. y au.toe&.t.f.ma. nega..t.lva, &on lo& 

que mM contJr..lbuyen a. la d-i.6eJtencla.c..l6n en.tite iM muje.Jr.e& que .tlta.ba.ja.tt -

.ooJt gu&to y la.& que .tlt.a.ba.ja.n óoJr.za.da.&, en -~ egundo fuga.Ji. tenemo& lo& óa.c

toJr.e&, .tlt.a.ba.jo neqa.Uvo rJ a.utout.lma. ne.ga.tlva. como e.&po&a. f1 ett teJtceJt ~ 

gM lo& 6a.c.toJr.e&, a.tttoe&.t.f.ma. po&.lt.lva. como ma.dlte, depe.iidette.la. &ocla.l de 

fu au.toe&.t.úna. como ama. de CM<l y a.utoe&Um<l como ama de ca.&a.. Se ob&e.Jr.

va. .ta.mb.lé:n la eva.li.ia.cl6tt de la& med-i.a.& de lo& gJr.upo& ( cett.tlt6.i.de& l delt-lv~ 

da de la óunc..<.611 encott.tlta.d<l. Se puede ve.Jr. que el gJtUpo de ma.dlte& con -

.titaba.jo poJr. gu&to &e. e.iic.u.mtlt.l'.l a la úqu.i.e.Jtd<l de la d.l6.tlt.lbucl6n noJr.m~ 

za.da m-le.tt.tlta.& que iM ma.dltv.. con tMba.jo 6oJr.za.do &e encuett.tlta.n a fu de.Jr.!?:_ 

cita. 

TA B .L A 13.3 

L<l T a.bia. 13. 4 ¡Yt.M en.ta. lo& coeó.i.cle.nte& de cla.&.l6.(.ca.cl6n de.Jt.i.vl'.ldM 

de la 6uttcl6n catt6n-lca d.l6CJt.i.m.i.na.nte ettcon..tJuu/a., que &efia.R.a.tt lo& valoJr.u 

poJt lo& que &e ha.b!Úan de muU.i.plicM lo& punta.ju obtett.i.do& poJr. lo& &u

je,to& en lo& Jr.e<lct.i.vo& coMe&pond.i.ettte&, en ca.&o de queJte.Jt pJr.edeclJt &u -

membJr.eúa. a alguno de lo& gJtUpo& -lnvutlga.do& . 

TABLA 13.4 
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Ert fu Tabla. 13. 5 & e pile& e.nta. fu c.fu&.<'.6.<'.c.ac.¿611 p.1!.ecU.c.ha de lo.6 &uj e

.to& -lnve.&t.i.gado6 ,1 pcvr..tiJL de lo!i c.oe6,<'.uente.& de c.la&-ló,<'.c.a.c..<'.6rt dell-lvado& 

de la 6u11u611 d.<'.&CJWntrtatite. enc.ont.l!.ada.. Se puede ob&e.1Lva.1L que. e.l p0.1!.ce!!_ 

ta.je. de auvz.to e11 la p.1tecUcu611 de. memb.l!.e.úa de. lo.6 &ujúo.6 e.6 de 72. 73%, 

wi po.1!.c.e.ntaje a.Uo lJ ba&ta.nte. adecua.do. 

TABLA 13.5 

Po.IL ú.ltúno &e muu.tAa.n la.& me.cli.a.6 de. la& vCl/Úaole.& que. 6o![maJLOn la 

6urtc-i.61t ca.11611.tca. d-l&CJWnirtatite. e.ncon:tM.da., e.n la. Tabla '7 3, 6. 

TABLA 13.6 

b) V-l& cu&.i.6n de. Ru uU.ado& 

PJL.úneJta.me.ltte .6e. ha.bla..l!.á del .úJ&.:tltume.nto. Ebtá ba&a.do e.n el concep

to de a.utoe.&t.i.ma. que. de.&aMoU6 Coopvu.mUh ( 7976), qu.i.e.n con&idvr.a. que. 

la a.utout.i.ma. e& la a.c.:Utu.d 6a.vo1La.bte. o de.& :5a.voM.ble. que. e.l .i.ncU.viduo -

ti.e.ne haua. &.i. m.{.¿,mo. E6 dec..<'.IL, e.1 un conjunto de cognicionu lJ .6e.ntt-

mie.nto¿,, po.1!. ta.e. moti.va .6 e. e.ta.bo.l!.6 una e.& e.ala de adUudu Upo Uk.eJtt. 

Ve. .i.gua.l martvz.a., .6e. puede a.6.úuna.IL c.on ba&e en la Teo/Úa. de. la Pe.1Lc.e.pu611 

1nte.ILr.ieMona.l de La.ing (7973), que. la. au.toe.&t.i.ma de. una. pe.Marta. ut.á --

c.ort&t.i..:tc.úda polL la& eva.fua.uone& po!iW.va.& 1J rtegaliva.& que ti.ene. de. .6.l -

m-l&ma., peJr.o :también po.1!. la. pe!L6pe.ct.i.va de.l va.lo.1!. que. d.i.c.ha. pe.1!.!iona. C.l!.e.e. 

que. lo.¡, de.md'.6 .:Ue11e.11 de e.e.ta. 

Ert u.te .6 e.ntido, rto e& & 6lo .e.o que "yo pien5 o de. m.l, &ino .e.o que uo 

p.ú>.ruo que. pie.n&an lo.6 de.miú de m.l". A M.to .6e. .e.e Ua.mM.la. la. ''Vepe.nde.!:!_ 

cia Social de la. Au.toutúna.". E&.to.6 "o.tli.o.6" de quienu depende la auto<?.! 

t.i.ma. va a utM c.on&t.i..tc.údo polL la..6 peMona..6 má.6 impoll..tantu. En u.te -

v.i.tud.i.o .6e .tiene. que palla. la mayotúa. de la..6 mujeJLU .6U.6 e..6p0.6o.6 y .6u& 11:f 
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jo1; IJ e.n me.nolL g!Lado t;Ul; pad!tu y/o he.Junano6 -6011 pe.IL!;Ottal; mutj .únpo!Ltan
.tu palla eU.ru 1J pOIL lo .tanto du e.an & Vt va1.0fl.ada1; pOI! eUM, po!L .f.o - -

que 1;u autoutúna va a depe.nde.IL e.n C-l(>)l.ta 6Mma de como ell.a& p.iua.n -
que. el.f.01; .f.M va.f.01Lan. 

Á6-Úll.il;mo, 6undame.nt&ndo1;e. e.11 la TeoJÚa de .f.M Ro.t'.u, 1;e con.6.ide!La 
""(\ 

que. cada uno de. lo1; cU.6eJLe.ntu ILO.t'.et; que juega una pwona .6on 6uruu 
de autoutúna, polL lo que a cU.6Vte.11c.ia de. otllo.6 .imt!Lumento1; que. m.ide.n 
.t'.a autoutúna e.n 601Una ptVr.c.ial., u.te. .in.6-tlLume.nto la me.d-Uúa e.n 6unc.i6n 
de .f.01; ILOl.u mál; .impo.l!la.ntu que. e.je.cu.ta una muje.IL ca1;ada. 

Se. Ue.vMon a e.abo a.rutlU.U. 6a.c.to1L.la.f.e1; c.on .tJi.u 1;ubmuubta& de. --
1Leac.t.ivo1;. 

E.e p!L.ime.IL anllu..U 6ac.to!L.ia1., con lle.& pee.to a la1; 6uen:tu de. autol!! 
túna: Ante.ce.den:tu 6amlUaJLu de. .e.a. au.tou.t.ima., autout.úna ILel.a.c.ionada 
con el auto concepto lJ au.tou.t.<.ma como mad!Le, IVLILO j6 u.U. 6ac.to)[.U: 

Fac.tM 1. Autou:tima. f.Jega.t.iva. E.6te. 6ac.to1L expUca el 44% de. .e.a. -
va!L.ianza; u e.e 6ac.tolL mdl; .únpownte. de l.o1; 6ac.to1Lu e.me!Lge.ntu de. u
.te an.fll.6.(.l;, 1J uM 601U11a.do po)[. onc.e. 1teacti.v0.6, todo.6 el.f.01; 1r.e6elt.id0.6 a 
a1;pe.c.to.6 ne.ga.t.ivo1;: .tJi.u de. e.Uo.6 a. .f.o.6 anteceden.tu 6am.<.Ua1tu, u de.
ciJr. a la 1Le.f.ac.i6n con i.o.6 pa.dlr.u; otllo.6 t/Lu c.on )[.ei.a.c,i6n al autoconc.e.E_ 
to IJ une.o !;<?. Jr.e.6.(.eJLen a.l btato con i.o.6 lújo.6; de al¡,( e.e nombh.e dado al. 

6ac.tOIL. Al hacVt menc.i6n a a.1;pe.~01; .indu eablu palla e.f. Ir.OÍ. de madlte -
u.talúa de ac.ueJLdo c.on He66nelL ( 7980), qu.ien .6efü:t.f.a. que f.a1; ma.dlr.u vi..-

ven 1;u ILOi. con c.u.f.pa.bi..Udad y uma.c.i.611 de. .itU>u6.(.C-lenc..ia., de. he.cho .6 e -

puede dec..ill que. i.<11; madltu .6.ie.nte.n que. no .6on capacu de .6elL mad!Lu ade. 
cua.da.6. 

Fa.c.to1r. 11. Antec.edentu Fam.i.UMu de. f.a Autou.t.ima.. E.6 un 6a.c.t0h. 

que. uM compu.u.to pM c.a..t01Lc.e. 11.e.a.ctlvo.6 Jr.e.6e.IL.ido1; a la 1r.el.a.C-l6n del. 1;~ 

je.to con l;Ul; pa.dJr.u .: u .únpoh..ta.nte. Mfia.la.lt que .f.0.6 h.ea.c.t.ivo.6 que. campo-
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nen u.te. 6ac.toti. ha.e.en ti.e.6 elle.ne.fa bcúic.ame.n.te. a CL6 pe.c..to \ po6ilivM de. .l'.a. 

ti.eiac.i6n c.on .f.06 padJr.u po!t to que. lle. ve. ta vnpoti..tanc.Lt que. .ti.e.ne. ta -

ac.e.p.tac.i6n, et !tupe.to e .ln:teJtú de loó padJr.u en .e.a a1Ltou.túna de .e.a -
pe.Mona; 6undame.n.tándoM en .e.a apti.oximac.i6n te.6!Uc.a de. su.e.u.van ( 1953), 

el. c.ua..t 6 e.ñata la. ,únpoti..tanc.ia. de. fu6 e.xpe.ti.ienc.lCL6 te.mpJtanM e.n ta 6ami

RJ.o.. pMa mante.neJL a..e..ta .e.a a.u.tou.túna. 

RoHnbeJtg ( 1965) me.nc...iona que. ta. c.an.tida.d de. a..te.nc.i6n e i.nteJLú 

peJrMna.l u.tá 4.igni6,Lc.a.ti.va.me.nte. ti.e.lac.i.ona.do c.on .e.a au.tou.túna. Coop~ 

4mUlt ( 19 6 7) , wb1ta.ya. .e.a hnpo!t.tanc.i.a de la. inteJtac.i6n c.on lo4 padJr.e.6 p~ 

Ita. .e.a a.u.to u .túna. • 

Fac..toti. TII. Au.tou.túna. y Ve.pe.nde.nc.ia. Soc.ia.t de. la Au.tou.túna.. EJ.i

.tá 6oti.ma.do po!t oc.ha 1te.ac..ti.vo6 ti.e.6e.!ti.doó a a.lipe.c..toli po6..i.:ti.vo6 de.t a.u.to-

c.onc.e.p.to y a. "ml" peJtc.e.pc.i.6n de. .e.a peJtc.e.pc.i6n que otlf.oó .ti.e.nen de "ml"; 

e.n 1tefuc.i6n a. ml pe.Mona., c.on6iti.mándo6e. ta te.ol[.[a de. Laing, en c.uanto a. 
que de.pe.ndemM de lo4 de.mtU pa!ta. va.f.oti.aJl.1106. 

E6 impoti..tan:te. ha.c.eJt no.ta!t que. e.6e.c..ti.vame.nte. ta au.tou.túna. óe. ti.eia

c.iona c.on et a.u.toc.onc.e.p.to, e.amo hab.la. 61.do 6e.iia.tado c.on a.nte.lti.o!t.ida.d -
poti. wut 6e!ti.e de a.u.to1r.u entJr.e loó que. te.ne.moJ.i a: Undgti.e.n ( 7977), Ja.-

mu (1890), F.ltt-6 (1965) yCoop<?.Mmi.:t.h (7967) que.de.61.ne..f.aa.u.tou.tima 

en tVr.m,¿¡¡ofi de a.c.-tW.ufu e.va.f.ua:UvM ha.e.la. et 6 e.l6. 

Fac..toti. TV. Au.tou.túna. Poói..ti.va e.amo MadJr.e.. Contle.ne. a.6iti.mac.ionu -
que. hac.e.n 1te.6eJte.nc.ia brf-6.ic.a.men.te a a6pe.c.t06 c.ompolt.tame.n.ta.f.e.6 de. la. ti.~ 

c.1611 de la ma.dJr.e. c.on lo6 h.ijoó en 6e.nt.ido 6avoti.abte.. La. mujeJL óe. óie.n

.te. 1.mpoti..tan.te. e.n et de..~MJtoUo de 6U6 h.ijoó. En u.te un.t.tdo Lo11.e..to -

( 1961) a6iti.ma. que .e.a muje.11. me.xic.a.na. .ti.e.ne. un te.mpeJtame.n.to ma..te.Jtna.l que 

óalo lle. óie.nte. J.ia..ti.66e.c.ha. c.umpUe.ndo 4tL miói6n de madlte.; óub1ta.ya. que. ta 
muje.Jt me.U.c.ana jU-6.ti.6-i.c.a. 6U e.x.-i.6te.nc.-i.a 6-i.e.ndo ma.dJr.e., 4e. une a. 6u hi.jo -

de. poti. vida., a.mándate. logJUJ. ama.Me., adm.Uuíndo.f.e. óe. a.dnúJl.a. 
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E.fú de LelieJt.o (7975), &etitú~a. que .ea. mujeJt. mexicana. .U.ende a. daJLle 

mayoJr. .ünpoJr.ta.nci.a. a &u Jr.oi de ma.dJr.e que a <1u 1r.o.e de upo&a., bu&ca. en -

io.6 fújo.6 &u 1r.ea.Uzac..l6n como pelr..6orta., a. .tlla.vú de <1u. 6unci.6rt de ma.dJr.e. 

Fa.ctoJr. V. Autoconcep.to Nega.t.lvo. Lo..1 1r.ea.cti.vo<1 que componen e&te 

6a.ctoJr. hacen Jr.e6eJt.enc.<.a. a .ea. au.toutúna. en Jr.eia.ci.6n con Mpectoli nega.t.i

vo& del a.utoco11cepto. 

Fa.ctoJr. VI. Vependenc..la. Soc..la.i de la. Autoutúna como Ma.dJr.e. E6.te -

óactoJr. ha.ce Jr.e6eJt.enc.<.a. a ia..6 op.irúonu Wúbu.1.da.<1 poJr. e.e .tiu.je.to a. lo.ti -

demiit. .tiobJr.e .tiu. ILOl. de madJte, ev.i.denc..lcfndoH la. concep.tua.Uza.ci.6n de --

La.i.ng (1973), de Seco1r.d y Bakma.n (7979), de Cooley (7956) y de Mead --

( 1964), <1ob1Le .ea. ca.pa.ci.da.d del .i.ncU.v.ldu.o de podeJt. veMe dude .ea. pelr..6-

pecti.va. de ia..6 peMona.6 que le .tion .ti.lgn.i.6.i.ca.t.ivM. 

Ei l>egundo ancfU6.U, óac.tolr..i.a.i qu.e ha.ce Jr.eóeJLenc.i.a. a. lo.ti 11.oie& a.uta 

e.&túna. como Ama. de Calla y Au.toe&.tlma. como E6po.tia, &e obtuv.i.eJr.on eua..t:ll.o 

6acto1r.e<1: 

FactOJr. 1. Au-t.ou.tlma. Nega.t.iva como E6po<1a.. E6.te óa.ctoJr. expUca. e.e 
40. 9 % de .ea. va.Jr..la.nza. y u.tcf conUM:u(.do polt doce Jr.ea.cti.vo6 que hacen lt~ 

6e1Lenc..la. a. Mpecto.ti po.tilti.vo.ti y nega.t.ivo6 de .ea. mujeJr. en &u ILOi de. up~ 

6a., p1Ledom.lna.11do ú.to.ti últúno.ti • 

Fa.cto11. 11. Autoe&.tlma. como Ama de. Ca<1a.. ExpUca. e.e 22. 3% de. la. V!!. 
Jr..i.a.nza., aba.lle.a. a.6 pee.to.ti óa.vo~biu y du 6a.vo1r.abiu del 1r.ol de a.ma. de C!!. 
.tia.. A.6.f., .ea. mujeJr. mex.lca.na lle evalúa. en .t~no& de. <1u ha.b.llida.d como 

a.ma. de c.Ma. ya. qu.e. en .ti.f. .ea. .6 oci.eda.d mexicana. u .tlla.d.lci.ona.Uli.ta. y con-

6 eJr.va.dolLa.. 

Fa.ctoJr. 111. Autoe&túna. Polil:ti.va. como E6po.tia.. Con.ti.ene 1r.eacti.vo6 -

que ha.cen Jr.eóeJr.enc.la. a. Mpecto1.> 6a.vo1La.ble..1 del 1tol de e&pMa. y a. ia..6 -

eva.fua.ci.onu a..tll.lbW:dM a.l upo1.>o y a. iot. dem~. E6.to co.i.nc..lde con ---
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Ra.bv.va.te.Jt. ( 1960) , quien uñala. que w muj e.Jt.e-O evalúan el co11cep.to 

de "buena upo<1a" e.11 .tl'lmi.110-0 de óe.-'L bue.11M aman.tu, buena.6 amlgM o -
bue.nM madltu; .tamb.U.n con G.u.tzeJL ( 19 80) , que. ó eñai.a que. en di.6eJ1.entu 

.<.nvu.ti.gac..lonu 6 e ha e11contlta.do que .ea 6ue.nte. ¡J.lúnúpai. de auto u tima 

paJta lM mujVtu u a br.avú.i del !tal de upoJa.. 

Gle.nn ( 79 75), al a.6.UimaJt que. el ma.,t:JUmonio exftoM aumenta la. 6e

Uc.<.da.d de una mujeJt y w u.túna. pe.Mana.e, y Tchebg-LMoche. y PJti.nce -

( 1983), al enconbr.a.1t que. lM mujeJLu cMa.dM tienen una au.toutúna. mM 

a.e.ta. que lM óe.pMa.dM tJ cllvo1tc..la.dM, 6unda.me.ntan fu apaJU.ú6n o 6Ultg.{.

miento de. u.te 6a.ctolL. 

Fa.cto1t IV. Ve.pende.ne.la Soual de .ea Au.tou.túna como Ama. de. CMa. 

E.6.te 6acto1t explica. el 7. 6% de. la. va.Jti.a.nza. tJ p1tuenta. lM op.<.n.<.onu que. 

.ea pe.Mona. a..tJúbUtje a loó demM en w eva1ua.ú6n como a.ma de cMa. 

El .tVtceJt análl&.<.-6 6actoJti.a1 óe e6ectu6 en 1telaú6n al 1!.ol de .tlta

ba.jadoll.a de. la muje.IL y <le encottbr.Mon loó ói.guie.nte.6 6ac.to1¡M: 

Fac.to1t r. Tll.aba.j o Po.6.<..ti.vo. Eó.te 6acto1t expUca. e1 6 5% de .ea va-

Jti.anza.; u.tá. 601!.ma.do pOIL liiete. Jt.e.a.c.tivoó que óe 1Le6.i.e.1Len. a Mpec.toli po

.1.i..ti.voó de.Jt.iva.doJ.i del br.aha.jo. 

Fa.e.tal!. 11. Tlta.baj o Nega.t.<.vo. Repltu enta. e1 11 • 4% de .ta. va.Jt.<.a.nza.; 

·u.tá. con<1:U.tuJ.do po!t die.z 1tea.c:Uvoó que. hacen 1te.6e.1Lenc..la a óen:Umlentoó 

y opinlonu nega...:Uvo.1 con lteópec.to al tJtaba.jo. 

Poi!. otJto la.do, óe puede hacell. 1¡e.6e.Jt.e.núa. tJ br.a.ta.IL de e.nconbr.a.Jt una. 

o algunM ll.azonu que expliquen lM coMefuúonu encontltadM ettbr.e loó 

6acto1tu. Ml, con ba¿,e en la6 co1t1tefuuonu que guMdan V...toli enbr.e -

ói, J.ie obóeJLva que: 

U Fac.tolt Au.tou.tlma Nega.tlva óe 1tef.ac..lona con e1 Fa.c.tolt Au.tou:U-
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ma. Po6.lti.va como Madlte (Ji.=0. 29), l!.6to e6 de.b,ido a. que. e.l )'.YthneJt 6aclo11. 
con..U.e.ne. c..lnco Ji.eacti.vo¿, que. hacen 1te.6eJLe11ua a Mpecto6 du 6avo1tablu 
del 11.ol de. mo.dJr.e., de aJú ¿,u c.o1t1te.R.au6n po6.i.tiva.¡ u de.c<A, .ea. a.utoutf 
ma. de la muje11. en e1 !tal de ma.dJte. a ¿,emeja.nza. de lM acti.tudu .ti.ene -

do¿, clúnen6.<'.011u, una. po¿,ltlva. y otlta. nega.t.i.va.. 

El Fa.clo11. 11I. Autout.i.ma. y Vependenua. Soc..lal de. la. Autou.uma. H 

Ji.e.la.c<'.ona po6-ltlvamente con el FactolL Autoconce.pto Nega.ti.vo (1!.=0.25). 

Ambo¿, hacen Jte6vr.enua a la a.utout.i.ma Ji.e.lac..ionada con el a.utoconce.pto, 
en el plrÁmeJt cMo en Hrttido poú .. t.i.vo y en el 6egundo en ¿,en.ti.do 11ega.tf 

vo; con lo que 6e ve que el a.utoncepto al .igual que. la6 actü:udu u-
.td 6oJrmado polt. do¿, d.<.memionu, una po¿,.lti.va y o.tAa negat.i.va., con lo -
que ¿,e puede deca que ¿,e a.¿,emeja. al út6tl!.umento ela.boJi.a.do pOIL Re.id.e. -

, ( 79 81}. V que, al m.{.¿.mo t.i.empo 6e depende de lo¿, dem&i paM la 601Lma-
u6n de la plLOp.úl .imagen. 

Se Jtei.aúona. nega,Uvamente con el Fa.c.to1t. Ve.pe.ndenua. Social de la. 

Autout.i.ma. como MadJr.e (Jt=-0,26). In6i1Lilndo¿,e. que en.tA.e me110Jt ¿,ea. la. -

Ve.per.denua Socia.l de la Autoutúna. como Ma.dJte H inc.Jtementa.lLd: la a.uto

u.t.úna. Jtelauonada. con el a.utoconcepto po¿,.lti.vo y la Ve.pendencia Soual 
de la Autou.uma. Po6.lt.lva.. 

El Factolt. Autou.túna. Nega.t.i.va. como E¿,poM. H Jtela.uona. ne.ga.t.i.vame~ 
te con el FadoJt Autout.i.ma. Po6ltlva como E¿,po6a. (Jt=-0. 29), u de.UJi., -
la autouUma. como upo¿,a. t.i.rne. a. ¿,eme.ja.nza. de la¿, a.ctitLLdu do6 polo& 
uno nega.t.i.vo y otlt.o po¿,.<.Uvo, mie.11.tlr.M uno e11.ece, o.tAo fumúw.ye.. Tam

b.iln &e Jtei.aúona. ne.ga,Uvame.nte con el Fa.clolt. Ve.pendencia. Social de la. 

Autout.i.ma como Ama. de Ca.6a (11.=-0.28), y 6e. ouede in6eJL.iJi. entone.u, que 

e.nbte me.nolt. &e.a la. depende.nua 6oúal de. la. autout.i.ma. como ama de. ca.6a. 
ma.yo1r. &e.Jtd: la. autou.uma ne.gat.i.va. como upo&a.. 

El Fa.cloJt Autou.túna. como Ama. de CMa &e Ji.ei.aúona. ne.ga.t.i.va.mente. -
con el FactOJt Vepe.ndenua. Social de. la. Autout.i.ma como Ama. de CMa. ----
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(Jt=-0.26). E-6 de.CÁJL, que en.t.~.e me.na.'!. a.u,toe~t.ú11't e.amo a•na. de c.Ma. .1e .te!!. 

ga. ma.yo!t -~ Vtá e.a. depe.nde.nCÁ.a ó oc..úif. de la. alLtoe ~túna. como ama. de cMa.; 

al .1e,'l. el tr.oi de a.ma. de c.:wa. un Jtot devaluado, óe depende. de w e.va.fua. 

úonu de lM de1ná.6 pa1r.a a.tLtou.túna.1tno.1 en ue 1to.f.. 

El Fa.do!t Tita.bajo Po.1-Ulvo lJ e.e. Fa.do!t Titaba.jo Nega,ti.vo gua.Jtda.n -

wta. coMe.e.a.u6n de !t=O. 47, M.C u que ia6 ciúnen.1-<.onu que comp1te1ute. .ea. 
a.u,tou,túna. 6u,nda.ment.a.da. en e.e. titaba.jo Mn doó, -<.gua.t que. en iM a.aüu

du: una. que óe. 1te6-<.e-'Le a. a.ópedoó pM..ulvoó lJ obta que. óe. 1teó.ie1te. a. - -

Mpec.to.1 negativo<\. Alguno<\ tr.e.activoó ca1r.ga.n en ambo<\ 6a.dotr.u en <1en

t<.do poti..ulvo o nega,ti.vo, de a1ú <1u 1teia.u611, po!t to que u p1toba.bte. -

que e6 edua.ltdo un a.náU.ó.ió 6a.c..to!t.ial de 6 egundo 01tden <1e obtuv.ieJta. un -

óa.cto1r. b.ipota.Jt. 

No ó e tr.epotr.ta.n otltM c.01t1te.e.a.uonu, po!t no hab eJL alcanza.do ú.ta..6 -

va.fo,'te.& uta.cll6t<.c.a.men.te ú.gn.i6.ic.mvo.1 de a.c.ueJtdo a R.a<1 g1tadoti de .U-

b vr;t.a.d coM.u po nd-<. en.tu . 

A c.ontú1uac...i6n, <le p1r.oc.e.de a. d.ióc..tLt.i!t loó JtUlLUa.doti enc.onttr.adOó -

paJta. .ea. lúp6.t.u.ió de. .invutiga.u6n ptante.adoti: 

Se. tr.ecotr.da.!Lá. que .ea. p4Ú11elta lup6.t.u.ió ha.cla 1te.6e.1tenc...ia a la poM.-

bf.e di6e-'Lenc...ia. e11 .ea. atL.tout.úna. en.t.tr.e lat, mo.dJr.u con titaba.jo domút.ico 

IJ lM ma.dtr.u c.on .t.Jtaba.j o 1temune1ta.do. Pa!ta u.t.e a.náUli.ió tie c.on!,.ide.1ta--

1ton 6W 6ac..to1r.u de f.oti 1tole.ti ad6c..!t.i.t.o.1: anteceden.tu de .ea. au.t.out.úna., 

a.tLtout<.ma. en 1r.e.e.au6n con e.e. atLtoconc.epto 1J .ea. a.utout.úna. como mo.dJr.e; 

1J loti cua..t.!to 6a.ctotr.u de. lo-6 !tole.ti a.dqu.i!t.idoti: a.utout.úna. como upotia. IJ 

a.u,tou.túna. como a.ma. de. cMa.; o .6e.a un total de. diez 6a.cto1tu. Se due!::_ 

ba. tiabe-'L ti-<. lo<1 punta.ju obten.idoti en u.toó düz 6acto1tu pO!l. loti .6uje.

.t.o.6 .invu.t..igadoti 6otr.maban w1a 6unc...i6n d.ióC!Úm.i.nante. que lo-6 d.iót.ingu.ie

!ta.. 

Como .6e ob.6e.1tva. en .ea. Tabla 4.1, ti-l eiú6.t.e una 6unc...i6n d.iticM.mi.na!!. 
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.te, c.011 un nivel de. .!l-igrU.6.f.c.anci.a de. O. 0000, e.11 .ea que que.da1r.on .lnc.M

do!i c.uatlto de. lM düz 6ac.-t:olLU úitl1.odu.ci.do1i a.e an<!LU.l!i. E.e 01Lde.11 de. 

-i.mpoJr..to.nci..a de. u.to!> óac..tolLU paJr.4 d.l!itingu-ill a .eo1. g11.upo1i .lnvutigado!i, 
1ie. ob1.e1Lva e.n .ea Tabla 4.2, donde. H pu.e.de. ve.11. que. et 6ac..to11. que me.joll 

.eo1i d-iSe.1Le.nc.1a u e.t lle.Sc>.M.do a .ea au.toutima e.orno 11mc:t de. cMa; e.n 1.e.-

gu.ndo lu.ga/L .e.a au.tou.túna po1i.ltiva e.amo madlle.; e.n .te.ILC.ell luga!L et au.to
c.once.pto nega.tivo y en c.u.all..to lu.ga11. ta dependencia 1.oci.al de. .ea au.tou

.túna e.amo madlle . 

E4.to queda c.laJtamen.te mani6utado e.n lo!> coe.6.ici.entu utanda!L.iza

do!i de .ea 6unci.6n can6n.ica encon.tllada (Tabla 4. 3). En uta m<'.!ima. Tabla 
1i e ob1i ellva que. ta d.l!itanci.a que. 4 e.palla a ambo1. gllupo!i u de. má.6 de una 

unldad de. de& v.laci.6n utanda1r.d ( vtM e. c.en.tll6-idu) • Tomando en cuenta. -

w me.cli.a.I ob.te.nidM poli. to1. do1. gllu.p?4, 1.e obHILva que ta6 muje.11.u con 

tJr.abajo 1Le.muneJ1.ado 1ie au.tovalollan ne.ga.tivamente como amu. de. c.Ma, a d:!:_ 

6e1Le.nci.a de. ta6 mu.je.11.u c.011 .tlr.abajo domét.tico que 1.e a.u.tout-iman e.orno -
amM de c.Ma. 

E4.to1i ILUu.Uado4 conc.ue.11.dan c.on to1. ptante.amlento1. de Wa.ete.11. ( 7978), 

e.n et 1.ent-ido de. que Hñala que. et ama de. c.a1ia vofuntall.-ia 1ie. 1.-ie.n.te. e.o!!!_ 

pe.tente e.11 ta6 .C.abollu dom€1.tica1>; tj e.n uta .lnvutigaci.6n de ta6 100 -

mu.je.llu con .tlr.abajo domú.tico, 79 de. e..ef.a¿, matú6utallon que. 11.e.alüaban 

w tabo1Lu doml~tic.M votun.tlVt..iame.n.te.. A!,.(mWmo, 1.e. 11.etaci..onan. c.on to 

l1a.Uo.do poll Wll.-igltt (1978), ya que e.n.c.ontll6 que. et tAa.bajo de. .ea c.Ma -

puede Ue.gM a ~e.11. má.6 -i.mp011.ta11te. palla ta muje.11. que. et tllabajo 6u.e11.a de. 

ca1ia, poll to que. no e.ncontll6 d-i6e1Le.1tci.M utadMiticame.n.te 1>-ign-i6.ic.a.ti-

va6 en cuanto a ta 6el-ici.dad tj 1iati!i 6ac.ci.6n e.n et tllabajo de. upo4a6 ~ 

pteadM y amM de ea.6a, e.u.ando H c.on.tlr.ota ta c.la.6e. 1ioc..lal. 0.tlr.o de. -
~M ha.etazgo!i u que gene.11.atme.nte lM amM de. ca¿,a no han que.11.-ido .te.ne.IL 

un .tllabajo 11.e.mune.11.ado, lle.poli.tanda 6 e.11. 6el-icu en 6U4 e.MM. 

MMx ( 7 976) e.nc.on.tlr.6 que aque.tW ama¿, de. ca1ia que e.nc.ue.ntllan 1ia-

tw 6ac.ci.6n e.n ™ tabo!LM domMt.icM 1ion 6el-ic.u IJ no ut<fn .in.tlr.uada1i 
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e.11 un tJr.a.ba. jo 1t.emw1 e-~ado. 

Conc.ueJLda. con Newbe.Jt.Jt.y, We.<Aman y MyeM ( 7 9 79) , qtúenu e.nc.ontJr.a-

JWn que fu muj('}l c.11.óa.da con :tJr.a.ba.jo 1t.emune1t.ado deJúva. c.01U>.ide11.a.btemen.te. 

mM &citU6a.c.ci611 de &u empleo que de &u .tlt.a.bajo domútlc.o. 

Po1t. o.tito .e.a.do, no apoyan lo hall.a.do polt. FeJtJt.ee (7976) e Ingteha.Jt..t 

( 19 78) ya. que ó eña.lan que e.e. .tltaba.j o domúUc.o no c.onduc.e a. una ó en& a.- -
c..i6n de c.ompe;tencia. y a.utova..f.011.a.ci6n; [I Jt.epol!.ta.n que fu ma.yotúa de .f.a.6 

ama.6 de c.a.&a de .tlempo c.ompte;to &.letU:en que 110 .&on mu.y buena.& e.amo ama.6 

de c.Qóa polt. .e.o que .llenen poc.M 6uetit:u de .&a.U.66a.c.ci6n o autouUma. 

LM mujeJt.u c.011 .tJta.baj o Jt.emuneJLa.do .&e a.utou.:túnan miú e.orno ma.dJt.u 
que la.6 mujeJt.u c.on tJr.a.bajo domúUc.o. E.ó.to& ttuuUo.d0-6 c.onc.ueJt.da.n c.on 

B.lltnba.um (7975) que d.tc.e que e.e. ama de c.Ma .tlene bentlm.len.to& nega.U-
voó e.orno ma.dJt.e; c.on He66neJt. (1980) que a6.lltma que la& mujeJt.e-ó ha.n.&.ido 

.ln.tlm.lda.da.& en &u papel. de ma.dJt.u, &u.6/L.iendo .&ent<.m.letU:o.& de c.ulpa.bili

dad y de .lnc.ompe;tencia, &e &.ten.ten que no .6011 c.a.pa.c.u de .&eJt. ma.dJt.u a.di!-_ 
c.ua.da..&, &e lu hac.e c.Jt.eeJt. que .&Uó e.u.ida.do& ma..teJt.na.tu no &011 .tan eM--

c..teritu e.amo to.& pJt.opoJt.ciona.da-0 pOJt. una gua11.detúa.. 1.Jo c.onc.ueltda.n c.on -
lo Jt.epoJt.:tado pOJt. Wa.UeJt. ( 7978) y Janeway ( 7973) ya. que .señalan e.e. Jt.ol -

de ma.dlt.u e.amo una 6uen.te de óa..tU 6ac.c..i6n y a.utouUma. pa.Jt.a. la.ó madlt.u 
que no .titaba.jan 6ueJt.a. del. hoga11.. Ha.y opo&.lc..i6n c.011 .e.o enc.oritltado polt -
NewbeJt.Jt.y, We.<Amany Mye.M (1979), quúnu enc.on.tltaJt.011 que no ex.U.ten d.l-
6eJLencia.& ent!r.e la.& mujeJLu c.on .titaba.jo domú.tlc.o y ia.6 mujelteó c.on .tita 
bajo ttemu.nelt.a.do c.on Jt.e&pec.to a .&u Jt.ot de madJt.u. 

LM mujeJt.u c.on .titaba.jo ttemu.neJLado pJt.uetitan un au.toc.011c.ep.to nega

tivo ma.yoJt. que lM mu.j elteó c.on .tita.bajo domúUc.o. E.ó.tM hallazgo.ti mu~ 
titan c.onc.01t.danc..ta c.on lo enc.on.tlta.do poJt. WalleJt. (7978) qu.ten uña.ta que 

e.e. ama. de c.a.&a volun.ta.Jt..la muu.tlta c.on6.lanza, en.tlló.la&mo y opUm.lómo, ~ 

tá c.otU:etU:a. c.otU>.lgo m.t&ma. PoJt. o.tJt.o lado Wojc..tec.hnulú (1982) .&eiia.fu 

que la.ó madJt.u .tJt.abajadoJt.M expeJL.lmetitan c.on6u.6.l6n a c.au&a. de &u elec.--
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u6n de deAV.i.crJt),e. def. lt.Ol btaCÜ.uonal fo que a6ecta ll ,~¡¡ auto.i.mage.n. 

E6tcvúan e.n duacueJLdo con Fe.Mee (7976) lJ B.i.1t.nbawn (1975) qui.e.ne.& 1t.e.-
pou:an que ia6 ama.6 de ca6a .se pellube.n pe.olt. que. fu6 que llenen .tJLabajo 

1t.emw1ellado. 

LM muje1t.u con .tJLabajo ILemuneJLado mo¿,btaJton meno¿, depe.ndenua M

ual de la autoutima como madlLu que fa¿, mujeJtu con .tJLabajo domút.i.co. 

LM muj eJLU que .tJLabajan óueJLa de la C!Ma IJ que nece.<1alt.i.amente deben d~ 

jM a &¡¡¿, IUjo& en una guMdeJúa, a mano¿, de. una &.i!Lv.i.enta o 6amlUaJLU, 

¿,6.f.o¿, o en la ucuela, u.Mn convenuda& de que e¿,o u lo inM conven.i.e!!_ 

te palut ef.lM IJ pMa &u& /U.jo& IJ no ne.cuUan de lo& dem6h pMa coMobE_ 
ILMR.o. 

LM madlLu que peJunanecw en el hogM y que utfin co1tve.nc.lda¿, de -

que el cuidado de. lo& nüío& debe &Vl talle.a excluUvamente de la& madlLu 

1J ponen 91Lan empeño en U; & e dan euenta de la .i.mpol!i:anc,i.a que ti.e.nen -

el. duaNLoUc de &U& lúJo&, pe!Lo &e &.i.e.nten útcompete.ntu como mad!Lu, 

ya que. nadie. ¿a¿, ha enttw1ado paJta ue papel, actúan po1t. -ln&Unto 1J --

ap1tenden med-lrutte la pdc.tlea, &.lendo una 6uente de am.le.dad pMa e.R.la6. 

Como 1r.uultado de &u .lncompetenua &e &.lenten c.ulpablu, al pen&M que 

pueden oca&.lona!Lle un g1r.an daño a &u& h-ljoii; eomeeuentemente dependen 

de lo-& dem~ pMa cUiim.i.nuUt uo& &ent-lm.i.ento& de .inadecuacl6n, an&-ledad, 

incompetenua IJ c.ulpab.ll.i.dad. 

Gon ba&e en lo ante.IL-lolL, &e puede deciJL que lo& ILUuUado& ,e.nc.on-

.tJLad06 apoyan en 601Lma adec.uada a la y.>'UmeJta h-lp6tu-l& de -lnvut.i.gau6n 

planteada en el p1tuente utud.lo~ Palla 1te601tza1L lo ante& &eñalado, &e 
puede veJL que al empleatL lo& coe6.(,eúntu de c.f.a¿,,l6.(,eau6n (Tabla 4.4.) 

dell-lvado& de la 6unu6n can6n.i.c.a dáelL.i.m-lnante encon.tJLada con objeto de 

cf.a6-t6úall a lo& & uj eto-6 utucUado& en ~uno de lo& gwpo&, a palLtUL -

de lo-& puntaju obten-ldo& pOIL ello& m.i.&mo& e.n la¿, valt.i.ablu clUCJÚmlna!!_ 

tu, &e con&-lgu.i.6 un polr.centaje de ca&o¿, agwpado& eoMectamente ela&.l-
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Mcado-6 de 70.50% (Tabla 4.5). E&.to peJun,i,te conehWI., qu.e e6ec..tlvame.»

.te ex.ló.te una c.omb.<.naci6n de. 6ac.to1r.u upe.c..l6.ico-6 de la uc.ala aplicada 

que peJtm.Ue. cU&t<.ngt.Wr. con un glr.ado mode.Jta.do de. ae.ieJ!.to, a tcu, madlr.u -

c.on .titaba jo 1r.emuneJtado de lcu, madAu con .ttr.abajo domútic.o. 

La. Hgu.nda fUp6.tu-U. óe 1r.e6eJúa a que la a.u..tou.túna. óe!Úa. cü.óeJten
.te en.ttr.e lcu, madlr.u j6venu y lLUi madlr.u maduJtM. PCVta. u.te anlli.l>.U -

ó e con-&.í.de.JtaJton 6 6ac..totr.u 1r.e6elr..í.doó a loó Jtolu a.d6CJLltoó, loó 4 6ac..to . -
Ir.U de foó 1r.oiu adqu»údoó e.amo upo.6a y ama de c.Ma IJ loó 2 6ac..to1r.u 

e.orno .ttr.abaj<l§o1r.a, ó.iendo u.n .to.tal de 72 6ac..to1r.u. Se dueaba .i.nvut<.-

gatr. 6.i loó pu.n.taju ob.teni.doó en u.tM 72 6ac..to1r.u polr. loó .tiuje.to-6 .ln-

vutiga.doó 601r.maban una 6unc..i.6n d.lóCllÁ.m.i.nante qu.e loó d.i.-6.t.lnguú.tr..a.. 

Como óe ve en la Tabla 5. 1, ó.l ex.U.te una 6unc..i.6n CÜ.ÓcJr,Üni.nante -

con un nlvel de -6.lgn.i.6{.c.anc..la de O. 0370 en la que quedatr.on .lnc1.uldoó --

5 de 10<1 7 2 6ac..tolr.M bWr.odue.ido<1 al a.nálló-U.. La .<.mpolr..tanc..la de u.to<1 
6ac..to1r.u c.otiW.buyen a d-U.t<.nguiJL a loó glr.Upo-6 .<.nvut<.ga.doó, .6 e ob.6 eJr.va 

en la Tabla 5. 2, donde u muu.ttr.a que el óac..toJt má<I .lmpolt.tante u el -

que <le 1r.e6.le1te a la au.tout.i.ma. po<1iliva. e.amo macÍll.e, en <1egundo lugaJt u 

et llama.do anteceden.tu 6a.miliatr.u de la autouUma, en .teJLc.eJL lugaJt óe 
tlene a.t 6ac..toJt au.tout.i.ma. y depende.ne.ta. óoe.ial de la. a.utouUma 1J en -
c.uatr..to luga1r. au.tou.t.<.ma. nega.tlva y en qu-in.to lugatr. .titaba.jo poó.ltlvo. 

Con baóe en ta. med.la. de loó do<1 g1r.Upo<1, óe puede decVc. que la6 ma

dlr.u j6venu moó.ttr.atr.on una mcfó alta au..tout.i.ma poó.l.t.lva. como ma.dtr.u, -

que .f.a.ó madJLu ma.dUlr.aó, .<.ndepend.len.temen.te de la. edad de laó fUjo<1, pu

cü.endo óeJt ú.toó 1r.ee.tl!n nacidoó o mayo1c.u. 

E&.to a.poywúa. a lo enc.on.tJtado polr. Hock, Gnezda y lle. B!Ude (1984), 

que clic.en que la6 madlr.u mt1ti j6venu muu.ttr.a.n una. mayolr. p1r.ed.liec.c..i.6n óE_ 

b1r.e el 1r.al ma.te.Jtnal que Mbit.e el Jtol de .ttr.aba.ja.do1r.a. Patr.a. la6 ma.dlr.u -

de ma.yoll edad, ta. ma.teJtn.i.dad 1c.ep1r.uen.ta óolo una de va.!Úa.<1 expeJr..lenc..la.-6 

de la cual de/l..lvan u.n óenti.mlen.to de au.tovo.J..oJt y óa.t-U.6acc..l6n. M,ún,i..{)-
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mo M. podJúa. de.c..Ut. que., la.6 ma.cvuu ma.dwr.a.& p!WneJ!Ma.& v.tve.n óu 11.ol de. -

madJr.u con ma.yoJt a.ngM.tla. que. la.6 maMe.6 j6ve.nu, a. la.6 cual.u óe. lu -
óa.c..lUta a.da.~e. a. ute. nue.vo 11.0l complejo y de.ma.nda.nte., a.l m.lómo --

.tlempo que. mod.tMc.a.n o a.ba.ndona.n otJc.oó 11.0lu. .lmpoJtta.ntu. 

PaJta. la.6 ma.dlte..6 ma.dwr.ll6 que. .tie.ne.n h.tj 06 de. ma.yo11. e.dad, la. ma.te.Jtn.l 
dad ya. no con6.ti.tulje. la. óue.nte. p!Unc.lpa.l de. autou.tlma., puuto que. c.ue.~ 

ta.n c.on otlto6 óa..li6 6a.c.toh.U. 

Loó a.nte.c.e.de.ntu óa.mllúvtu de. la. a.utout.tma. de. la.6 madltu j6ve.nu. 
60n mM> óa.voJtable.6 que. loó de. la.6 ma.CÍ)l.e.6 ma.dwr.a.&, lo que. podJúa. a.punta.Jt 
a.l he.cho de. que. loó padltu. de. ge.ne.Jta.c..lonu m<Ú 11.e.c..le.ntu .tle.nde.n a. pi!.~ 

ta.Jt ma.yoJt a.te.nc..l6n e. .lnte.Jtú IJ a. mante.ne.Jt ma.yoJt .lnte.Jta.c.c..l6n con óu.6 h.t
jot., lo que. 6e. 11.e.óle.ja. e.n una. ma.yoJt autou.túna. de. loó m.lómoó. ApoyOJÚ.a. 
a lo halla.do poi!.. Coope.Jtt,mlth ( 19671 e.n cuanto que. ha.y una. 1r.e.la.c..l6n e.n..:

tlle. la. a.utout.tma. de. loó pa.dlt.u 1J la de. 6CL6 h.tjo6. La.6 ma.dlt.u j6ve.nu 

mot.tllation una. me.noJt. a.utou.túna. y de.pe.nde.nc..la. 60c..la.l de. la. a.utou.túna. - -
que. la.t. madJr.u ma.dUll..ll6. E6tot. 11.uulta.doó concue.Jt.da.n c.on Monge. ( 7 9 75) , 

con Ne.uga.Jtte.n (7968) IJ con PhyW (7970), qu.te.nu 11..e.poJt.ta.n que. la.6 muj!_ 

.lte.6 de. e.dad madwr.a., e.xp11..ua.n mlfl> 6e.rt.tún.te.rtto6 de. a.utoconMa.nza. 1J un --
aj w.te. ma.yolt. ya. que. pe.11.Ube.n u a. e.dad como una. e.tapa. e.n la. que. t.e. .U.e.ne. 
gJr.an Ube.Jttad pa.Jta. duaM.olla.Jt ca.pa.c.tda.du. En c.ontJtad.tc.c..l6n con uto6 
Jte.t.uU.aáo6, BoJt.t (1977), Powe.ll (1977), Lowe.nthal, Thwtnhe.11. 1J ChWboga. 
(1975) IJ EUe.tt (7982) e.ncontJta.Jt.on que. la.6 mufe.Jte.6 de. e.dad ma.dwr.a. .te.--
n.<:a.n un autoconce.pto mlfl. ba.jo e.n c.ompa.11.a.c..l6n a. muje.11.u mM j6ve.nu. 

LM ma.dltu j6ve.nu mo6.t1La.Jton una. ma.yo11. a.utau.tlma. ne.ga.tlva. que. la.6 

ma.dltu ma.dwr.a.&. Lo que. con6.tJtma. lo halla.do a.nte.Jt.lo11.me.nte... 

La.6 ma.dlt.u. j6ve.nu .tie.ne.n una. ba.ja. a.u.tou.tlma. c.on 11.upe.c.to a.l· tila.

bajo, u de.c..tJt., ¿,e. a.utou..tima.n má6 ne.ga..tivame.nte. como tJta.ba.ja.dolt.ll6 que. 
la.6 ma.CÍ)l.U ma.dwr.a.&, uto6 11.uuUadM u.tcvúa.n de. a.c.ue.Jt.do con lo halla.do 
po.lt Hocfl., Gne.zda. IJ Me Blti..de. tl984) ya. que. óe.ña.la. que. la.6 ma.Ml?.l. i6ve.nu 
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p1te6-{Vt.en et 1toe de mad!tu 60b1te e.e 1we de. t~aba.ja.dolt•U. O.tita. poói.ble 

expUca.d611 puede. óe.lt., que e.& p!toba.bte que e~ ma.dJtU j6venu tengan - -

una mat/Olt u.coR.a!Uda.d que R.M madAu ma.duJtM y que e.&.ta pttepa1taci6n no 

coMe~ponda at puu.to ocupa.do IJ pO!t lo tan.to ó e ó-te~a11 ooco vatoJta.da.6 

en 6U tita.bajo. 

Po1t eo ~vuo1t, ó e concfüye que toó ha.Ua.zgo6 ob.ten.<.daó apoyan a. 

fu & e.gunda lúp6.tM.U de .fovu.t.i.gau6n planteada.. 

La .te.JtceM lúp6.tu.U ó e 1te6eJúa. a. que fu a.u.toMtúna ó wa cll6e1ten

.te ettl'te ecu. ma.dAu con menolt núme.Jto de lújaó que R.at. ma.d!tu con ma.yolt 

núme.1to de l-újo6. PMa. u.te a.náU.ó.{J, t.e coM.i.de.1ta1ton un .to.ta.e de. doce -

6a.c.ta1te.~. Se dueaba h1vu.t.i.ga1t ó.l loó punta.ju ob.tenldoó pOIL fo& &ujS:_ 

to6 htve.&Uga.do& 6oJLmaban una 6unu611 dlócJumút~e que R.oó d.i.ó.tü1gu.i.e-

1ta.. 

Como óe ob&e.1tva en ta. Tabta 6.1, ó.i. ew.te una. 6unu6n d.i.óe1Wn.i.na.~ 

te con un n.i.ve.i de óign.<.6.i.canua de 0.0000, ta que .incluye tltru. de loó 

doce 6acto1tu .intltaduudoó at ancUM.i.ó. La 1te.R.evanua de u.toó 6ac.to-

lte.ó que contlt.i.buye.n a. dw.t.i.ngu.i.lt a to& g1tupoó .lnvM.t.i.?Ja.dOó ó e ob& Vtva. -

en fu Tabla. 6. 3, donde u ve que e.e 6ac.to1t má& .i.mpolt.ta11.te u et que ó e 

1te6.i.e1te a la a.u.toe&.t.i.ma poó.lti.va como ma.dJte, en &e.ngundo -luga.Jt .te.nema& 

al 6ac.ta1t anteceden.tu 6ami..UMU de la a.u.toe.ótúna IJ en .teJtceJt lu!JM la 

au.toutúna como ama de ca.tia. 

Con bcu.e. en R.M me.d.i.a.& de R.ot. doó g1turoó u puede dec.i.lt que R.M m~ 

dltu con me1101t núme.Jto de fújoó moótlta.Jton una mru¡olt au.tou.t.i.ma como ma-

dltu que lM maclltu con ma.yo1t núme.lto de lújoó. Eó.to u deb.i.do p1toba.bl~ 

mente a que un núme.Jto menolt de fújot. ltacen que fu ma.d!te pueda a..tende.Jt-

loó mejolt (/ óe~e mejolt con eUo6, a.,~1mwmo, ee peltm.l.te pode.1t .tenelt 

otlta.6 ac.tlv.ldadu que te 6 on ag1ta.dablru. !1 t.a.t.i.ó ~ac..toltia.6. 

Loó an.teceden.teó éamlUa11.u de la ruitou.t.i.ma de R.a.6 madltu con me-
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1wr. núme.Jto de. /i,{j e~ Mn miú po..1iti.vo& que. lo& a.n.te.c.e.de.n.te,j ~t.tm<'.Ua!te.& -

de. R.a. a.u.toe.6.ti.Jna. de. f.M ma.Me.& c.on ma.i¡Olr. númVto de. fújo.&. E.6to po.&-<.bR.! 

mente. .tenga. 1te1a.c...i.611 c.on que. &:w ma.dlr.u c.on me.110Jr. númeJr.o de. /Ujo.& .&e.an 

mad!te..& m<Ú j6ve.ne..& c.uya;., e.x•Je/t,{e.11c...i.M .te.mp!l.alla.6 e.11 R.a. órurilia. óue..1t0n -

má6 po-!i.ltlva6 que. e.n e.e c.a.~o de. .ea.& mad!tu con mayoJr. núme:ta de. !Ujo&. 

LM ma.dlr.u con me.naJr. númeJr.o de. !Ujo6 p!l.Men.ta!ton me.no 'l autoutóna. 

e.orno ama.6 de. c.i:i~a. que. w mad'te.6 c.011 mayo1t 11úme1r.o de. !Ujo..1. Aunque. no 

ha que.dado u.tabtecldo IJ.l .ea mt<je..'t que. tftabaja. .tle.ne. mucho..1 o poco.& fU

ja-!i, .&e. puede. -Ú!6e./l..Ut que. po-~-<.bf.eine.n.te. en u.te. c.a.&o IJ de. a.we..1r.do con .e.o 

ha.f.fru;lo pO!t P-<.cll ( 7980) la muj'e.1t que. .t'ta.ba.ja tte.ne. me.no-!i lújo& y que. -

po!t .to .tan.to -0u au..tou.Uma e.amo ama. de. c.Ma -!ie.a. ne.gaüva.. 

En .ea Tabla 6. 3 6 e ob-0 e.1tva. que. R.a. fu.tanc...<.a que. 6 e.pMa. a a.mbo-0 g~ 

po.~ e.& de. cM-<. O. 80 de. wúdad de. duv.í.au6n u.tandM (véa.&e. ce.11.tJr.6.ldu). 

La nue.va. da.&ió.i.c.ac...i.611 de. lo& &uj e.to&, c.on R.o& va.f.Olte..& de. R.0-0 c.oe.

Mc...i.e.n..tu de. c.f.M.l6,{c.ac...i.6n &e. muu.t'ta.n e.n .ea TabR.a. 6.4 donde. &e. ob.&eJr.va. 

una p1te.d-<.cci611 a.c.e.IL..ta.da. de. me.mb1te.úa, de. 65. 50%. 

En Jr.az611 de. lo a.n.teJt.,{o.'t y a pe.&a.Jt de.R. :oe.que.lio númeJr.o de. 6a.c...toJr.e.& -

que. 6oJLJnMon .e.a 6unc.,{6n fu c.Jr.imlna.n..te., 6 e. conc.luye. que. R.o.!i lta.Uazgo.& ob 

.te.nido& a.poyan a. .e.a .te.1tce.Jr.a. /¡,¿p6.te.&.U de. -i.nvutlga.ci6n pta.11.te.a.da.. 

La. c.uaJr..ta. lúp6.tu-i.l> 6e. -'te. 6c.«a. a que. .e.a a.u.tov.i.tlma .!. e,'l.[a. d-<.6 e.Jr.e.n.te. 

en.tite. .tM ma.CÍ!Le..& con /i,{ja-0 d~ me.1101t e.dad que. R.a.& mad'tu c.011 lujo'-> de. m~ 

yotc. e.dad. Como 6 e ob-0 e.Jr.va e.n .ea TabR.a. 7. 1 .ea 6unc..l6n di6 c,-..<.núnan.te. que. 

e.wte. u a un nive..t de. &.lgn-i.fr{.c.a.ncia de 0.0760 poJr. to que. &e. Ir.e.e.haza -

.e.a lúp6.tu.í.6 de. .invut<.gac.,{611 y &e ac.e.pta fu lup6te.&-i.l> nufu. 

S-i.n e.mbMgo, a.e te.ne.Jr. u.ta. lúp6.tu-i.& c.,{e./t.ta 1Le.R.a.u6n con R.a. .& e.gun

da. IJ te.Jr.c.e.Jr.a /i,{p6.tv.ii6, .&e c.on&-i.deJr.6 peJr,tlne.nte. a.na.Uzaltta.. Como 6e. -

muv.i.tJr.a. e.n .ea T abfu 7. 2 e.R. 6ac.t0/r. má6 .lmpoJr.ta.nte. e.6 e.e que. 6 e 11.e.6.le.Jr.e. a 
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fo autoe& túna poM.tlva. como mad1te. a :ieme.janza de. eo e.ncont!tado e.n ea &s;_ 

gunda. lJ teJtceJt lup6tu.U. En ,~egundo fugM e.~tá e.l 6<tcto1r. bta.bajo po&:f:_ 

ti.va, e.n .teJtceJt fugM la autou.üma IJ de.pe.nde.nua lioc.i.al de. fu autov..t:f:_ 

ma., e.n cuct!Lto fuga.A au.toutlma. negativa; uto,~ 6actoJtu .tamban apMe.-

ce.n e.n la 6 e.gunda IUp6.tu-W. En quhito fuga.Ir. la. autor,~.túna. negativa e_~ 

mo upo!ia.. 

Con ba.M. en (.a¿, me.dlali de. lo:i do-1> glr.Upo:i lj apoyando .eo plan.tea.do -

a.n.teJt.i.otune.n.te. 6e podJúa de.cUt. que. w madJr.eJ.i c.on IUjoli de menoJt e.da.el -

muu.t'tan una. .te.ndenua. 6a.vo1r.abR.e. e.n cuan.to a 6U autou.túna. po-1>,{,tiva e.o

rno madltu que R.M madlte& con h.i.jo-6 ma.ya.l!.U, poM.bteine.n.te. polr.que. ~.tM -

madJtu ya c.ue.n.ta.n con otlto-6 .6 a.tw 6a.ctOJr.u IJ -&u 1r.o.e de. madJie. como -i.nd.U

pe.11-6 abee. pMa .fo.ti IUjo-6 ha camb.i.ado, &e. ha modi5icado. Con M.te 1tewR.

.ta.do I podlúa pe.MM6e. que. lM madlteli j6ve.nv., I de. ea 6e.gunda. IUp6.tu,{,¿, I 

IJ R.ali ma.dltu con IUjo-1> de. me.no11. e.dad, de. u.ta lup6.te.&,{,¿, podJúa.n Hll. una 

múima -&ubmuutlta. 

Pa.Jte.úeJW. -6 VL que. R.ali ma.dltv., c.on lujo& de. me.noJt e.dad muu.t'l.an una. 

me.11011. au.tou.túna. de.Jt.í.va.da. del :tJi.aba.jo que. la.-1> madlte.& con hijo& mayo/tu, 

lo cuae. concue.'1.da. c.on .e.o e.nc.on:tJi.a.do e.n .e.a. -~e.gunda fup6.tu,¿¿, 1tupe.cto a 

la6 madltu j6ve.ne-~; &e. Jt.e.fuc.lona en ue.ll..ta. 601tma. con .f.o hallado po!t --

GU.tze.11. (1980), qu.i.e.n :ie.iiala que. la ¿,a,t,¿¿,6a.c.u6n labo1tal u.tá. po,~-i..tiva.

me.n.te. 11.e.lauonada. c.ua.ndo .6 e. ti.e.nen IUj0.6 maya11.u de. 13 a.iioli. Poli.i.b-1'.e.- -

mente -se. de.be. a que. cuando .f.0-1> hijM .tion pe.que.iio& 1te.qu,{,eJte.n de. mayo1r.u 

cu,{,da.do.ti y a.tenc..i.onu t.J el Jtol de. mad11.u u má.6 .únpolt.ta.nte. pMa. e.Cf.a6 -

que. e.n el ca.&o de. lM mad!tu de. lújo-1> mayo1tu que. 1r.e.qu,{,Vte.n de. me.no/te.& 

c.u,{,dado:i y poJt. lo .tan.to R.a. madlte. puede de.Jt.i.vM ma.¡¡011. autoe.&.ti.ma de. &u -

:tJi.abajo. 

LM muj eJtM con IUj 0-6 me.na11.u, a¿,.[ e.amo R.ali ma.dlte.& j6ve.nu de .ea. 

-segunda h.i.p6.te.¿,.fA tlende.n a una me.nolt au.toe.&.túna y depe.nde.nua &ouae. -

de. fu aa.tou.túna que. R.ali m11.dltu c.on hljo-1> mayo1tu. 

Hw¡ una .te.nde.nua e.n iM ma.dltu con hijo-1> meno/tu de. una ma.~10/t autg_ 

u.tima ne.ga.ti.va a lie.meja.nza de. .lM madlr.e.:i j6ve.ne.& de ta -segunda IUr.16.tu.i.6. 
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Hay una tendenc..ia a que f.M mad'I.e.6 de lújo.6 de me.no1t e.dad tengan -

una me1101t au..toe.6.túr1a nega.Uva como e~po.tia que .e.M mad.'le.ti con lújo& may!!_ 

lte.6. Cabe 1teco-'ldo.1t que. e11 e-6.te CM o &6.f.o ano.tamo& .te11demúa6, e.11 v-Vt-

tud de e.a no .ti.igni6ica.Uv.idad uta.clút.<.ca (p 70.05) de. to& Jr.Uuilado.t. -

encontfta.do6. 

La qu.in.ta fúp6te~.i.6 hac..[a Jr.e.6 eJr.enc.<.a a que. la a.utout.ima ,o, eJÚa d.i-

6eJr.en.te. e.ntlte la.6 mad1te6 co11 me.1101tu .l11gJr.M06 6am.iUa.ltu y la.6 maCÍ/le,o, -

con mayo1tu ingJr.uo,o, 6amiliMu. Pa1ta u.te amíW.i-6 ,o,e com.i.deJLM011 un 

to.ta.e. de doce 6ac.to1tu. Se. quvúa .úzvu.t.lgM ,o,.l lo.ti putt.taju obte.tt.<.doti 

en utoti doce 6ac.toJr.u potr.. lo& ,o,uj c.to6 .invuti9ado,o, 6otr..maba11 utta 6unc..i6n 

d.i6 CAúninante que. .f.06 d.i6 eJr.enc..ia.'I.a. 

Como &e ve. e.11 la Tabla 8.1, ,o,,¿ e.wte una 6unc..i611 d.<.6CA.im.<.nante 

c.on w1 nivel de. ,o,.ign.<.Mc.a.nc..ia de O. 0001, en la que que.da.1ton .i.nc..l.u1.doJ.i -

J.i.i.c.te 6ac.totr..eti. La .i.mpotr..tanc..ia de uto,o, 6ac.totr..u que. c.onttr...i.buye.11 a cl0._ 
.t.lngu.i!t a la.6 gtr..upo6 .invu.t.lgadoti 6e. obtieJr.va en la Tabla 5. 3, donde u 
muut'la que. e.e óac.totr.. máJ.. .únpotr...tante e6 e.e. que 6 e. 1te.6.i.e1te a fu Autou:t!:._ 

ma y Vepe.ndenc..ia Soc..ia.f. de .e.a Autout.tma, en Mgundo lugM 6e. tiene el 

6ac.toll de.nom.<.nado Autout.ima Nega.Uva, en :teJr.c.e.Jt fugM la A1itou.t.lma PE_ 

.6.t.t.lva como Madtr..e, en c.ua.lt.to fugM e,f, ,Sac..totr.. Ttr..abajo Nega.Uvo, en qu.i.n

to luga.1t u.tán .f.06 Ante.cedente;.. Fa.m.lUMu de fu Autout.ima, en ,o,e.x.to -

lugaJt .e.a Autout.tma Nega..t.lva como E&po6a y en M.p.tlmo fugM Ttr..abajo Po

.tiilivo, 

Cc1n bM e en la 1:1ed.ia de lo& do6 gtr..upo.6, .6e puede. me.nc..iona.1t que la.6 

madtr..u con menotr..u .<.ng1tU06 6amiUMU p1tuen.tan una mayotr.. autoutima y 

de.pende.nc..ia &oc..ia.l de la a.utou.tlma que fu-6 ma.dtr..u eon mayo1tu .ingtr..uoti 

6amiliMu, da.to& que µMee.en c.onttr..adec..iil .e.a .idea común y eM6ne.a, de -

qzte la autou.t.lma u.taba tr..elac..ionada con e.e 11.i.ve,f, 60c..ioeeon6m.i.c.o. Con

c.oJr.dando c.on lo ha.e.e.a.do potr.. Rot.enbeJr.g ( 7965) quien enc.ontlf.6 que la c.e.a-
6e. &oc..ia.e. utá poco Jte.lac..ionada c.011 la au..touwna, poil .e.a que. ,o,e puede 

dec..i.Jr. que e..e. contexto .60c..ia.f. ab.ie.tr..to no u .tan .únpotr...tan.te pMa el ptr..o- -

p.lo vatotr.. e.amo la c.an.t.ldad de .inteJtM LJ a.tenc..i6n pa.tetr..na.e.. 
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E6.to6 1tuuUad0-6 Mn opu.u.to6 a f.o 1tepolt.tado pOll. CoopeMmUh ( 7967) 

y Walle1t (1978) qUÁ.enu 1te1.ac..-lonan la c..t'.Me óoc..-lal y .f.06 .lngltM06 6ami
Ua1tu c.on fu. autouüma. 

LM madltu con menoltu .in91tuo6 ec.on6rrú.c.o6 6arrú.Ua.1tu tienen wia -
meno1t au.touüma nega..tiva. que w madltu con mayotr.u .i119tr.Uo6 óa.mil.ta-
tr.U, tr.uuUa.doó que 1teóueJLza11 e.e tr.uuU:ado antetr..iotr.. 

LM madltu con menOll.M .ingtr.U06 6o.mlU.a.1tu moótluvr.on una. autoutl

ma po-0.tüva como madlte mayolt que .fu6 madltu c.011 ma.yoJz.u .ingltr.&o& 6ami-
Ua1tu. E6 paú.ble que eA.tM madltu .te.ngan que cumpUtr. c.011 ó/tecuentu 

c.omptr.om.i-00-0 Mc..-lalu como c.onuc.uenc..-la de f.o.6 .ingJz.Moli petr.c..ib.tdo-0, .e.o -

que lU .imp.lde una maljOll. a.te.itc..-l6n a 6U6 1Li.j06, liÜltdO U.ta delegada a -
pelL6011M que .titaba.jan. a liU lietr.V.Í..UO. 

La!i madltu con menotz.u .ln91tuo-0 óarrú.UMM lle autoevalúan nega.t.lvE:_ 

mente como .tM.bajadoJz.a.li IJ fM madltu de mcu_rMu .i..l'l91tU06 mo!i.tltatr.on una 

autou.tima pOli.i..tiva como .tlr.abajadotr.M. E6 pM.tb.le que u.tali madltu oc.~ 

pen puu.tOli 1tefuUvamen.te .i..mpo.IL.tantu en .fu6 emptz.UM donde pltU.tan liUli 

lietr.v.lc.io-0 y c.on.ttz..i.buya11 c.011 6u :tJr.abajo y 6Uli .i..ngtz.uo-0 af pltuupuuto 6E:. 
m.tliatr. y polt conli.i.gu.ien.te gUMden wia tz.elac..-lón de .i..gualdad c.on 1!.Upec.to 

a &Uli Mpo&o&. 

Lo& antecedente& 6am..í..Ua1tu de .la& madtr.u c.on metioltu lngtr.uo& óa
miliatz.u -0011 má& 6avoJz.ab.e.u que .f.o& a.ntec.edentu óamiUMe& de .ta& ma-

dltu con mayoJz.U htg/te& o& 6amltlMu. E&te haila.zgo & e ve c.on óbunado -

c.on .ea encon:tlr.ado poJz. Ro&enbl!.ltg ( 7965) c.on /tupecto a .e.a g/tan .i..mpo.ILta.n.

c_,¿a que tiene .e.a ac.ep.tau6n pa;tetr.na..i et? .e.a auto"e.&.t.lma, mcf& que el ln91t!!:_ 

-1i o y .e.a. c..la.6 e &a CÁ.fJi. a. .e.a que & e peJt.tenece. 

LM madltu c.on menatr.eA .i..119tr.uo-0 econ6m.lc.o-0 óa.m.i..Ua.1tu ptr.uentan -
una. mayotz. autout.tma negat.i.va como upoM que .fu6 madltu con maf/MU l!!_ 

gtr.Uo.6 ec.on6mi.co&. PJz.obab.temente .ta tr.elau6n mcf& po1.>Wva que t.lef!e!'- -

- 119 -



u.tM mll!ÍJt.eJ.¡ con .6~ ~po~c!i Jea deb-i.da a una mayo11. conv-i.venua el'Wte -

lo& c6nyuge.J en acüv-tdad~ Joc-i.ale.& o de bite1té& mutuo. 

Con ba&e en .eo antvuo't, &e puede dec-i.11. que lo& 11.e&u.Uado& encon-

tJr.ado& apoyan en 601t.ma adecuada a .ea quhti:a fúp6.t.u.f.J., de .U1vuügac-i.6n 

planteada en el pll.e.6 ente e.Jtu.d-i.o. Re6011.zándo&e con la nueva cta&.<.Mca

ci6n de lo& &uje.t.o&, con tc6 valoll.e.& de lo& coe6-lciente& de c.la&-i.6-lca-

ci6n que 6 e mue&.tlum en la Tabla 8. 5, donde & e ob& e1tva una p>r.ed-i.cc1.6n -

aceptada de membll.ecla, de 64.32%. 

La &ex.ta lúp6:tu.U de .útve&.t<.gaci6n haúa 11.e6e1tencia a que la au..t~ 

u tima & rua d-í.óeJr.ente e1i.t.te la& madJtu con meno11. númeJr.o de. hall.a& en el 

tJr.abajo -'temune1tado y la& ma.d'te.& con mayal!. rn1meJr.o de holl.a.6. Como &e ob

&eltva en la Tabla 9. 1, la 6w1ci6n d.<.&CJt..ún-i.nante ewte.nte no cae dent!r.o 

del 11-i.vel de .s-i.gn-i.6-icancia u:ta.blecido (O. 05) , poi!. lo :tanto Je 11.ec.haza 

la h-i.p6.te.&-i.6 de -i.nve.&ügaci611 y 6 e acepta la fúp6.t.u-i.6 nula. 

La &~ptima lúp6.t.e.&-i.6 de -i.nvuügau6n hacla menu6n a que la auto

e&.tima &e.Júa d-i.6e1tente ent:Jte la.& madJtu con má6 anüguedad en el .:tlt.a.ba

jo 11.emune1tado que la.& madJtu con meno& anüguedad. PMa. u.te al'U1U6-i.6 

&e coM-i.delr.O.llon un :total de doce 6ac:ta11.u. Se dueaba -i.nvuüga11. &.<. -
lo& puntaju ob.t.en-i.do& en e&.to& doce 6ac:t.011.u poi!. lo& &uje.t.oJ .lnvutig~ 

d06 601tmaban una. 6unci6n wcMmi.na.nte que lo.ti d.i..6.t..lnguúJUl. 

Como &e ob&e1tva en la Tab.ea 10.1 .ti-l ex.úi:te una 6unci6n d-i.&CJt..ún.i.na~ 

.te, con un n.<.vei. de .ti.ifln..i6.i.ca11ua de O. O 105, en la que quedMon .lllchú

do.s &e.-i.6 de lo.ti doce 6ac:t.011.e.& .i.ntJr.oduc.ldo.ti al anál-i.6.U. Et g11.ado de co~ 

Wbuc-i.6n de uta& 6ac:t.011.u patut d.ulingu-i.11. a f.o& gll.Upo.ti h1ve&ilgado.ti 1 

.tie ob&e11.va en la Tabla 10.3, donde .tie puede ob.tie1tva11. que el 6ac.t.011. que 

m!f.s lo.ti d-i.6eJtenúa u el 11.e6e11..ido a la autoMlillla de.11..lvada de lo.ti a.tipe~ 

.to& po.&Wvo.ti del tJr.abajo; y Clt .tiegundo luga11. a lo.ti a&pec:to,s negativo& 

del tJr.abajo; en .te1tce11. luga!t ta au..tou.tima como ama de ca&a, en cl1llJL.to 

lu9a1t la au.t.ouüma poú,t<.va como upoM; en qu-ln.to fu~aJt la dependen--
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e-la. ,~oua..l de la. at.d:outíma. como ama. de clt6a; IJ en <1exto fugM lo.& a.nte

ce.dentu 6amiLlaJt.e& de la. a.t.d:ve6tlma.. 

E6to queda. cla1t.a.mente ma.1U.6uta.do e.n ua. miAma Tabla., donde. <le ob-

6eJtva que fu cU~-ta.nua que. .1epa1ta. a. ambo& g'1.upo.1 u de caJ-l una. unidad 

de. duv-lau6n Mta.nda!t fvl!lt6e cenbt6.ldu l. 

Tomando e.n cuenta. ta..1 medlct6 obtenidaJ p0'1. lo6 do& gJtupo6, .&e ob--

6 Vtva que .ea..1 madtt.u que. tienen una men0'1. ant-lguedad en el tka.ba.j o '1.em~ 

ne/Lado 6e a.t.d:ou-túlrln meno.6 como tka.ba.ja.dolta.6 que lt4\ madltu con mayo'1. 

an:Ugueda.d. fato.6 haf.la.zgo.& concue.Jtda.n con Fe.Mee ( 7976}, quien .1e.ña.ta 

que. lo. p!Le~e.'1.e.nua polt el :tJtAbajo '1.emuneJta.do u mCl.lJ0'1. enVte a.que.eta.& m~ 

jeJLU que. .ti.e.nen mM a.ntlgue.da.d; 1J con GlitzeJt. (19 80 l qu.le.n .encon:ót6 que 

la. 6a.tl&6a.c.ci.6n iabo'1.al afta. u.tá po.&lti.vame.nte. '1.efociona.da con ta ~ 
guidad. Y .&e couobo1ta. con lt4\ m~ que. obtuv-leJt.on to~ do& g'1.upo.& e.n 

el 6acto'1. que. mú:fe lo.& a..&pec.to.& nega.ti.vo.6 de1 Jtol de la mujeJt. como tii.a.

bajadoJta. y en donde 6e ob6e.'1.va. que la.6 ma.dku con ma.yo'1. an:t;¿gue.dad no -

u e.va.tWvt negativamente como :tJtaba.ja.do'1.a.&. 

Tanta fu6 mad!t.u con me.noJt a.rtligue.da.d como .ea..1 madJtu de mo.yo1t a.n

Ugue.dad 6e evalúan nega.ti.vamen.te. como ama& de ca.&a., .6-ln e.mba1tgo e.ntiz.e. 

lo.& madltu con me.no'1. a.ntiguedad u un poco me.no.6 nega.t-lva. e.&ta. e.va.tua.-
u6n. 

Tanto e1 gJtUpo de. madltu con merto'1. a.rtUguedad e.n e1 ,titaba.jo Jtemun! 

Ita.do como el g'1.upo de. madtt.u con ma.yoJt a.rtt-lguedad 6e e.va.Man po.&lti.vame!!_ 

te. e.amo upo.&a..&, aunque. e.n fu6 p!l.-Únelt.a6 Ha. un poco mif.6 aLto. Gle.nn --

l 79 7 5} a.6-l!tma que un mtLttUmotilo e.xilo.60 a.ume.rtta ta a.t.d:oe.&tíma. Gle.nn 1J 

We.a.veJt ( 198 7} 6e.ñalan que. la. 6e.Uc.-ldo.d ma.JU,ta.l muutiz.a. una. Jtela.c.-l6n má.6 

6uellte. con ta 6e.Uc.-ldad global entile ta& muje.'1.u que. erttke lo& homb'1.e.&, 

poJt lo que. pocVútt de.e-iMe. que ta. 6e.Uudo.d de ta& muje.'1.e.& de.pende. má.6 -

de. la cal-ldad del ma.:tJUmo>¡..<:o. 
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Lcu. ma.dJte~ c.on me.nofl a.nt.(gueda.d (.'_!1 el t~a.ba.jo ltrmtrn('.,f[.a.do mue.-6.t'tan 

una. ma.ljOJt depende11ua. 6oc..iat de la. a.u,tov..túna. en 6u r.ot de a.mM de c.a6a. 

que l..íUi ma.dJte.& c.011 ma.yoJt a.n.tigueda.d; éb.to e.-6 pMque. a pe.6M de que lM 

ma.dJtu c.on menOfl arz,üguedad u eva.füa.11 negatlva.men.te e.orno a.mM de c.Ma., 

nec.e.clta.11 de. .lo6 dcmM palla no <1 en-tifl6 e má-6 ma..t en e.6 e M.t; a cll6 eflen- -

c..ia. de w madJtu c.on ma.yoJt a.1t.tigue.da.d que .ta.mbHn M. evalúan ne.ga..tiva.

me.nte como a.ma..6 de c.a.6a y poúblcme.n.te. utén de a.c.ue1tdo con ello. 

Lo6 a.n.tec.e.dentu 6a.milia.Mb de la. Autou.tima Mn mM po6iU.vob en

.t!Le la.6 madJte.<1 con me.nOfl a.ntlgue.dad que entlte la..6 madJtu c.on mayofl a~ 

gue.dad, ya. ua. que 6e tita.te de que la.6 madJte.<1 con me.noJt a.n.tigue.dad Han 

muje.Jtu má.b j6ve.nu, e.n c.uyo ca.<10 6U6 pa.dJtu 6e1tán poJt c.01t<1.i.gu.le.n.te má.b 

j6vene.6; o.madJte.,& que JtUJta..~Mon 6U .tngfluo a.t me.Jtcado de tltabajo poJt -

c.u.tdM a. 6U6 fújo6 c.ua.ndo éb.to6 eJLa.n pe.que.iio6 de aeuefldo a..t modelo tJta

d.tuona.t de la. mu.je.Jt; de c.ua.tqu.te.Jt 6oflma e.6W madfle.6 Jte.ub.lellon mayoJt 

a.tenc...l6n, .ln.teJLéb y ac.eptac...l6n poJt pafl.te. de 6U6 padJtu. 

PoJt lo plan.tea.do an-te.Jt.loflmente 6 e puede dec...llt que. loó fle.6 ultado6 e.n 

c.ontllado6 apo~1a.n en 601tma adec.ua.da a la 6 ép.tima. fúp6te.6.l6 de. .lr1.ve.<1t.lga.

c..i6 n plan.te.a.da. e.n el plle.6 en.te e.6 tud.lo. Palla. fle6 OJtzM lo a.n-tu 6 e.tia.lado, 

6e. p1tocecü6 a. c.la.6.t6,[c.M a loó 6uje..to6 .tnve.<1t.lga.do6 poJt me.dio de. lo6 co~ 

6.tuen.tu de c.la.6.l6.lcau6 n de.Jt.lvado6 de la. 6wiu611 e.11c.on-tllada. ( T a.bR.a. 7 o .4 ), 

11 6 e. pu e.de. ob6e.llVM (Tabla 1O.5 l qu.e 6e obüe11e11 u11 6 7% de. c.a.<106 a.91tupa.

do6 c.oMe.c.tame.n.te. c.la.6.l6,[c.ado6. 

La. octava. lúp6.te.6.l6 de .lnvut.lga.u611 6e fle6eJúa. a que. la. a.u.tout.lma. 

6vúa. d.t6e.Jten.te. e.n-tfle. la..6 ma.dJtu co11 6a.tU6a.c.c..i6n la.boJta.t y lM ma.dJtu 

con .ln6a.t.l6 6a.cu611 la.boJta..t. PMa. u.te a.ná.t.l6.l6 6e c.0116.tde.JtM011 u» .tota..t 

de doce 6a.c..to1te..1. Se. du e.a.ba. .l11ve.<1tigM 6.t lo6 pu.n.ta.je.6 ob.te.rúdo6 poJt 

.f.o¿, 6uje.to6 .l11ve.&t.lga.do6 6ollma.ba.11 utta. 6unu611 ca.n6».lc.a. d.lbc.Um.lna.n.te -

que R.o6 cll6t.lngu.le.Jta.. 

Como 6e ve e.11 la Tabla. 11.1, 6.t e.U!..te. una 6u11c...l611 d.l6cJWni.11a.nte. -
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COI! llll nivel de 6ignin-icancia de 0. 0000 et! f.a que quedt'tOJI ,¡'.ncJ:tddo,6 --

6W de lo& doce 6acto1tu úitltoducid06 a1 anátwih. L, i.mpo!t,tancia de 

uto& 6actOILU que corWúbur¡en a cli6tingtWt. a lo& gJtupo& invut),gado-6 -

6e ob6viva en la Tabla 11. 3, donde <le muMtlta que el 6actOll. mii6 .únpolL-

tmite e6 ee que>, &e 1te6),e1te a l06 a6pec,to~ negalA'.vo& det !tal de :tJtabaja

do1ta de la mujeJt; en &egundo luga1t utá la autout.úna IJ dependencia 60-

úal de la autoutima; en te1tce1t lllgM el 6aC-to1t titabajo po6Ltlvo; en -

cuMto lugM la autout.úna poútiva como mad1te; en quinto luga!t la de-

pendenúa &acial de .e.a autoutúna como ama de ca&a y en .&ex.to lugM el, 

autoconcepto negativo. 

Ve a.cuetr.do a la me.cUa de to& do& glLUpo.'i, H puede ob.&eJLvaJt que fu& 

madJt.u con in6ati66acci6n R.abo1tal puntean muy alto en lo que &e 1te6'<'.VLe 
a lo.'! a&pec.tM nega,tlvo& de!t-ivado& del. :tMbajo. La& madll.e6 con .'icx.tU.--
6acci6n fuboltai. tie evalúan po.'iitivamente en &u JLol de tli.abajado![fJ,6, et -

di6eJLenúa de fu& madlr.u con il'lhati66acú6n R.aboltai. que muut!tan una -
aJLtou.túna nega.tiva. c.an ILeitpec.to al titaba.jo. E.6to& lleliuUadM c.oncue1t

dan con GWzeÁ {19801 quien encontll6 que la& mujeltu cuya &a.W6acc.i6n 

fubollal u alta. dellivan la autouüma. del t:Jtaba.j o. 
'r 

La& madllu &atl66eclta6 con &u tllabajo y la.6 ma.dllu in6a.tl66ec.ha.6 -

ma&t!LaJLon una. baja. llllh!u.tima y dependencia !>acial de fu au.tout.úna. 

La& madllu 6atl&6echa& con &u tllabajo y lal> madllu bl6a.t:i66echM -

.'le autou.túna.n po.'iltlva.mente como madll.u, .&iendo uta valo1La.ci6n Uge

l!al!lente mayo1t entlle la!> p!Lúne!La.6 • 

La6 ma.dllu tia.ti66echa6 con l>u titabajo y lM macl!tu .i.matU6ec.hM -

mMt!LaJLon dependell tiocia.lmente en 6U autout.úna. e.amo ama de ca&a., l>ieri
do Ugellamente mayo1t el'ttlle la6 pll.úneltali; po&iblemerite poJLque al no u-

tal!. pleriamente. convencidM de 6u duempeño eri ue 1tol, necuitan de. lo!> 

dem<i6 pa1ta que tie le& lle.6ueJLce el ml6mo. 
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LM madlte~ ,~a.tu5e.c.lta.6 co11 hu tAa.ba.jo p!1.e6eJita.n un mayo1t autoc.o11c.e.p_ 

to 11e.gali.vo que. lct1i ma.cl'!.IU> h!óa.tü 6ec.ltru c.on ,6u tita.bajo Jte.mwte.Jzado, 

Aunque. en gene.Mi. laó ha.Ultzgoh Jte6e1Udot. a. uta 1Up6te6i6 6efütlcm 

una. ,'te.laU.611 c:la!La. entAe .ta t.a.tl6 6a.c.u6n labo!Lal y la au.toutúna, tal y 

e.amo lo pl.ante.a.n cli.veMoh a.utoJtU, que.da. también de ma.tú6,{.uto un Mpe.~ 

to negali.vo de la a.utouüma. Jtelauona.da. c.on la 6a.ti66a.c.u6n labOl!.a.l: -

pe!Lma.nec.e p!Let.e.nte la duda del c.onc.e.pto p!!.op,(o e.tt euanto a. M bol11Íad o 

ma.tda.d, 1f la de.pe.nde.nua Mua.t de. hU a.utou.tima.u6n e.amo amM de. c.Ma.; 

mrui~óe.t.tátidoh e. una vez máh, la c.ontli.ove.M,(a. e.nt!Le. la autoMe.a.Uza.ú6n -

6ue'ta. del. hogM y lo6 c.on6Uc.tM úi.teJt»0-6 1;UJtg,{,do6 poi!. a.ba.rtdonaJL dwi.a.n

te. el tiempo de. lru ho!tct6 de. tJtaba.j o, a.l hogM. Pa.1te.ue.Jr..a. MIL que. e.1. -

pnoble.ma. óe. pudieAfl Jte.6e!Wt a tm u:ta.do de. tl!.a.Y!6iu6n poi!. el que. u.t(fo 

p~ruuio w mujeJte.h e.n la 60ue.da.d ac.tua.l, donde toda.v,[a. no 6e. llega a 

núigww de. lo6 do6 pMiblu polo6 de.1. p!LOble.ma.. 

POI!. lo a.nte.JUO!t, H puede. incli.c.M que. lM Ji.UuLtado-6 e.nc.oritJuulo1; -

a.poya.n e.1t 6oJtma. a.de.eua.da. a la oc.ta.va h,{,p6tui6 de. inv uUga.ú6n plante.E:_ 

da.. PMa Ji.e.601Lza.1t lo a.ntu Hita.lado, e.a.be me.nuonM que. a.l e.mplea.Jt lM 

e.o eó,{,úentu de. c.lahi 6,tc.a.c.i6n deJtiva.doó de la 6unc.i6n c.a.n6túc.a. di6 c.!tim:f. 
nante e.nc.ontAa.da. c.on objeto de. ct'.Mi6,tc.M a loó 1;ujetoó utucli.adoó en -

a.lguno de lo-6 g!l.UpOh, a pMti!L de. lo6 punta.ju obte.nidoó polt elloh m,ú.,

mo6 e.n la6 vaJúa.blu clUc.Jt,{,m,(na.ntu, 1;e. c.oM,(gu,(6 un po!Lc.enta.j e de. c.a.-

óOó a.g!l.UpadM c.oMec..ta.me.nte ef.a.6,{,6ic.a.do1; de 87% (Tabla 11. 5), Eóto --

noh peJtmite. c.oneluilt que e6eetlvamente. ewte. una c.ombúia.u6n de. 6aeto

!L~ que. peJUn,lte. clUUnguil!. c.on w1 al.to gil.a.do de. a.ueJLto a lM ma.d!!.eh 6~ 

W 6e.c.hct6 c.on 1;u t!La.ba.jo Ji.e.mune.Jta.do de. la6 ma.d!!.M ,in!;a.tl6 6ec.hM, en ba.-

1;e a -6Uó punta.jM e.n loó cli.ve.Jtóoó a1;pe.eto1; de. la a.utoutima invuüga.-

do6. 

La novena. lup6tui6 de. -Ínvutiga.ú6n ha.úa. Ji.e.6e.Jte.nc.ia. a que. la --

autoMUma. t.eltla di6e.Jte.nte. e.ntlte. laó ma.d!!.u c.on me.no!tu ú1g!Le60ó ec.0116-

mic.06 peMona.lu. que. la6 ma.d!!.u c.on ma.IJO!te.h ,(ng!LMOh e.eo116m,(c.01; peA60nE:_ 
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le¿,. Pa.Jta. r.-6.te ai1áU6-l6 6e c.oM.i.deJtaJr.on un total de doce 6ac..ta11.u. Se. 

de.¿,ea.ba .fovM.t.i.gaJt 6.i. lo& punta.ju ob.te.n.i.doii poJr. fo .1iuJe.to.1i .i.nvu.tiga

doii 6ol!ma.ban una 6unc..i.6n d-UicMmi..nan:te que lo& dM..tingtúe.Jr.a.. 

Como iie ve en la. Tabla 12. 1, eiu'..6.te una ~unu6n CÜJ,eJLÚTl.i.nan:te. c.on 

un. 11.i.vel de 6.lgnl6.i.c.anc..i.a. de O. 0621 que. polr. -~VL ma.ya1r. al u.ta.ble.udo -
(0. 05), iie.ñala. la. nec.u.ldad de Jr.ec.ha.zM la. h.lp6.tu.l./i de bivu.t.i.gac..i.6n -

pean.te.a.da., r¡ a.c.eptM. .ea fúp6.tM,¿¿, nula.. 

La. últúna. lup6.tu.l./i de. .lnvu.tiga.c..i.6n, la. d~CÁ.ma, 6e Jr.e.6eJúa. a que. 

fu autou.túna. .&eJúa. d.i.6e.1r.en:te. en.tJr.e .f.a./i ma.dJr.M que. .ttr.aba.jan pOlr. gM.to y 

R.a.6 ma.dJtu que. tita.bajan 6ottza.dM. Patta u.te. anál.i.¿,.f../i ¿,e c.ow.,.lde.Jr.aJi.on -

w1 total de. doc.e. 6ac..toJr.e.6. Se. duea.ba .i.nvuti.gaJr. 6.i. lo./i punta.ju obte.

n.ú:lo./i 601r.ma.ban una 6unc..i.611 d.l./JC/Úm.Í.nan:te. que. lo.t. d-i.6.ti.ngu.le.Jr.a.. 

Como -0 e ob-0e1r.va. en fu Tabla 13. 1, 6.i. ew.te una 6unc.i6n d-Uic.lr..lm.l-

nante c.on un 11.i.ve.l de. .&.i.gn.f.6.lc.anc..i.a de. O. 000 5, fu que .i.nclu.r¡e. .&.le.te. de 

l06 doc.e. 6a.c.tottu .ln.ttr.oduc.ldo.1i al anál.i.¿,.l./J. La 1te.leva11c..i.a de. u.to& 6a~ 

.to.'te.6 que c.ontM.buye.n a d.i.-6.tingu.l!t a R.n-0 g1r.upo6 .i.nvu.tiga.do.& 6 e obt. e.Ji.va. 

en la T a.bla. 13. 3, donde. 6 e. ve que. e.e 6ac.to1r. má& .lmpoJr.ta.n.te u el que ./i e 

1te.6-{.e1r.e. a fu a.utou.ti.ma. ne.ga.ti.va. e.amo upo&a., en 1iegundo fugM fu a.uto

u.t.ima y de.pende.nc.ia. -00ci.a.l de. .e.a a.utout.lma., e.n te.Jr.c.eJr. .f.uga.Jr. el 6a.c..to1t 

:tlr.a.bajo nega.ti.vo, en c.ua.Jr.to fugM a.utou.:Uma. nega.ti.va, e.n qu.i.n:to R.uga.Jt 

a.utou.túna. p06.i..tiva e.orno ma.dJte., en .&e.do R.uga11. a.utou.tima. e.orno ama de. -

c.alia. IJ e.n 6~p.ti.mo .fugM e.e. 6a.c.to/f. depe.nde.nc.ia t.oc..i.a.R. de la a.utou.ti.ma -

e.amo ama de. c.Ma. 

En 6unc..i.6n de .f.a.6 med.i.a.6 de fo.¡, do.& gJr.upot. ¿,e puede. me.nuonM que. 

.f.a./i madtc.u que tJtaba.ja.n 6ottza.da.6 pttu en.tan un.a a.u,tou.tima. ne.ga.üva. e.amo 

upo.&a.6. E-Oto.& ha..e..ta.zgoii 1te.6uVLZa.n R.Ol> pfun.teamlen:to./i de. Janewo.y ( 1973) 

y Ottden y Bltadbuttn ( 7969 J qu.i.enu -0eñala11 que R.a.6 muje!le.6 que .tJw.ba.ja.n 

poJr. nec.e.t..ida.d pttuen.ta.n t.ent.i.mlen.to& de dup1r.ec.io ha.c..i.a. e.e. upo./io que. -

no e6 ca.paz de da.Jr.R.u un 11.lve.R. de. v.i.da. ac.ep.table y de. ve.Jr.gu.e.nza. pOJr. ha.-

- 125 -



bvr. eJ.eg.i.do a algit-le.n que no cumpee con ~u.1 e.xpedat.lv~; po!t co11h.l---

gu.le.n.te. p1tovoca11 mo.yo1tu bta.lito1tno-0 e.n e.l e.qu.lliblt.i.o de. 6U6 6amlUM. 

LM ma.dJtM que .tltabo.jo.n po!t gu.1to p1tue.n.t:a11 una ma.yOI!. autoe,!>t.lmo. y 

de.pende.ne.la 6oc,iae de. ea au.tout.<.mo. que lM ma.dJte.6 que. .tito.bajan ÓOILZO.-

dM. EMo6 Ir.Multado~ 6e. con6.lltman po-0te,lt,(01r.me.n.te. con el 60.dOJt auto~ 
.tima ne.gat.lvo. donde ~e puede. ob6e.1tva1t que ™ madJr.u que. .tltabajo.n po!t -

necu.ldad puntean en cii.cho 60.cto1t. PO!t lo tanto, po.lte.ce. 6M que. eM m~ 

jMM que. .tito.bajan po11. gU-O.to u.tán mejo!t emoc,iono.lme.nte. qite. ÍM que. lo 

hacen poltque ne.ce--0.l.to.n ha.e.Mio. 

LM ma.dJtu que. tltabajo.n 601tzo.dM de.Jt.<.vo.n una au.tou.tima 11e.gat.lvo. -
del .tltabo.jo, u p1tobo.ble. que. úto .ie. deba a que. ute. g11.upo de. madlte--0 no 

tie.ne.11 o.tita o.UM11at.lva 6.úto el .tito.bajo, ~.le.ndo ello cau-Oa de. 1r.ue.nU-

mle.nto6 y du pltec.i.o. 

LM mo.dlr.u que. .tito.bajan po!t gU-Oto y lo.6 madJr.u que. .tltabajan óo1tza
dM p!tu e.ntan una au.tout.lma po-0.Wva C.omo madJr.u, -0.le.ndo úto. Ug Mam~ 

te mM alta en.tite. lM -0e.gundM, po.1.lbleme.nte. pO!tque. p.le.n.1e.11 que. e.6.tán ~ 

b!t.i.endo algu11a-0 de.ó.i.c,ie.nc,io.6 de 6U6 UpMo~ y ade.mcú que. con .iu .tltabajo 

pue.de.11 p11.opo1tc.<.ono.1t a 6U6 h.<.jo6 un mejo!t 11.i.ve.l de. v.<.da. 

LM mad!tu que. .tito.bajan po!t gU6to y la6 madJr.u que lo hacen po!t 11! 
cu.<.do.d mo6tlto.1to11 una autoe--0t.lma ne.gat.lva e.orno ama de ca.ia. Af..í. como -
tamb.<.~11 ambo-0 g11.Upo6 p!l.Mento.lr.011 una de.pende.ne-la -0oc.<.o.l de. la autout.l

ma como amo. de. cMa, 6.i.e.ndo ú.ta mayo1t en.tite. la6 macÍJte.6 que. .tltabajan -

óo1tzada1.i. P1tobablemente. M. deba a que. al .1o.be.1t que ~u de.ú.mpe1io e.orno -

amM de. cMa u de.6.i.c-i.e.nte, nec.u.l.te.n de. lo6 de.mcú palta no -0e.nt.llt6e tan 

ma.e. en ue 11.ol. 

La cU6 clt.i.m.i.no.c.i.6n en.tite .f.0.1 do6 g1tUpo6 6 e e.v.<.de.núa e.11 lo-0 coe.6.l-

c.<.e.ntu utanda!t.i.zado-0 de. la 6unu6n ca11611.i.ca e.ncon..tlto.da (Tabea 1 3. 3 l . 
En e--0.ta m.l.lma Tabla 6e ob-0e,1tva que la d.l-0.tanc.<.o. que. -0e.pa1ta a ambo6 gltU-
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po.& u de. 1 .18 de. urLldadu de. duv.i.a.u6n utandaJL ( vla.6 e. c.e.nbr.6-idu). 

La. 1te.c.fa.6.i.6.i.c.a.c..l6n c.on .lo.& valo1tu de. .lo.& c.oe.6.lue.ntu de c.fa.6-i6.lc.a.u6n 

(T a.b.la. 13. 4) .&e. muutlta. e.n .la Tabla. 13. 5, obtenHndo.& e. una. p1ted.i.c.u6n -

de memb1te.c.[a. de. gJtUpo.& de. 7 2. 7 3%. Con ~to .&e. c.onc.fuye que. to.& ha.Ua.z

go.& obte.n.ldo.& a.poyan a .la. déc..lma. h.ip6tu.i.6 de .invut.i.ga.c..i6n p.la.ntva.da.. 
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CONCLUSIONES: 

Se podlúa. dec.iJL que la c:mtoMtima. v.. e1. tr.v..uUa.do de la.6 6uen:tv.. -

que peMonalmen.te le 6on 6.lgl'Ll6.i.cati.va.6 a. u11 .lnd.lv.lduo. Lo6 tr.olu que 

juega una pe.Mona. pueden 6eJt oJU.gen de la. c:mtout<ma.. Aballe.a di~e1r.en-

tu Mpec.to6 que. peJU11.lte.n a la. peMona. dv..envoiveMe en el me.d,io amb.le.!!_ 

te, 6wtc..lona. de la. m.l6ma. maneJLa que c.ua.lqu-letr. objeto ~.lc.ol6g..lco, &e -

compoll.ta. de ma.neJLa. &emeja.nte. a. una. a.c...Utud, potr. lo tanto u.to& ILUuli:a.

d0.6 coneue.Ma.n c.on la. po&.twi.a .te6Jtl.ca. de CoopeMm.lth ( 1967), ya que. de.-

6.lne a. la. a.utou.tóna. e.amo un ju.lelo de. va.iOJL ha.c..la. el 6e.l6. Al poneJL -
en evidenc.-ia. la. impolltancla. de. la.& va.io11.a.clonu at!Úbul.cí.M a. lo6 otlto6; 

apoya. lo ,rJ06tu.la.d o pOIL La..l119 ( 19 7 3) • 

En 11.Mumifo lo6 ILUuliado6 de uta. invv..t.lga.c..l6n 6011 lo& &igu.len.tu: 

Lcu. ma.dllu con tll.a.ba.jo Jte.muneJLado 6e c:mtova.lo11.a.n negativa.mente como a.ma.6 

de. ca.6a., po6ible.men:te poJLque. no lo c.0116.ldeJLa.11 un tila.bajo va.l.<'.060 o polL

que. el te.ne.11. un t!La.bajo 11.emuneJLado lu imp.lde. dedicall.6e a. la.6 la.bOILu -

dom~ .t.lc.a.6 e j e.CLLtándola.6 en 6 Ollma. de.6-lc..le.n.te. 

Se a.utoM.t.lma.n po6.ltiva.men:te. como ma.dJr.u, han lag/La.do modi6.lcall - -
c..lellta.6 tlLa.d,ic.lonu tlp.icamen.te 6e.me.l'Ll11cu. como u la. ma.teJLn.lda.d, Mtln 

conve.nc.lda.6 de que el cuida.do de lo& l'Lliio6 no u una. talle.a. exclM.iva.me.!!_ 

te. de e.Ua.6 1J puede. 6e.IL delegada; p06ible.men:te. vean &u tJta.ba.jo 11.emune.IL!!:. 

do como un me.d.lo palla. p!tOpoJr.c..lonM a. 6U6 hijo& una. me.jo11. educa.c.l6n. Al 

utM 6eg!Llla6 de 6U pa.pe.l de. ma.dJr.u no dependen de la ap11.oba.cl6n de io6 

de.m61. pa.11.a. a.utova.io/La.11.6 e en ue. 11.0i. No ob6.ta.n.te, no u.tdn 6 eglLILa.6 de 

6U6 cua.Uda.dM peJLona.lei. tj, 6M 6etttimien:to6 gene.lla.lu hac..la. 61. m.l.6mtt6 

6on nega.tlvo&, 1te.6lejtf.ndo6e. en 6U c:mtoconc.ep.to. 

LM ma.dJr.u con tila.bajo dom~.t.lc.o 6e a.utova.iOILan como a.mM de. ca.6a, 
6e. 6.iettte.n competen.tu e.11 Me 11.oi, 1J u muy p11.oba.ble que. la.6 pWona.6 -

que lu &on 6.igtti6.ica.üva.6 &e lo6 1te.6ueJLcen. La. ma.yoll.1.a. de. uta.6 mujeJtM 

no duean .te.ne.11. un titaba.jo 11.e.mune.11.a.do, 6intH.ndo6e. con.ten.ta.6 en 6U6 C!!:. 
6Cl6 due.mpeñando el 11.oR.. tlla.dic..lona.i. E&.ta.6 a.ma.6 de ca.M, como toda. ma.-
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dlte me:«c.a»a tienen un .tempe1urn1e1Lto ·ma.teJtna.l'., CJteen ~ue 6U6 lújo& no -

pueden .6Vt ctúdados adec.uadamen.te po!t o.tJto&, !Jlen6an que el c1Li.dado de 

lo& lújo& u .taJtea de e1..l'.aJ.,, que u &u 1tupon6 ablUdad CJÚM .U.fío& emo

c.ionahnen.te &ano6, pe'to se s.le1Lten -lnc.ompe.ten.tu pMa fuglUlJtlo, ya que no 

han &.ido en.t'tenadas pMa eUo, ac..túan po!t .lns:túito lJ ap1tenden med-lan.te 

.ea p!tác.Uca, coMt.lWyéndoM!. en una óuen.te de an-6.ledad t?aJta eli.as. Co

mo 1tuu.Uado de w 1nc.om.>:Je.tenc.-la .se 6-<.en.ten cu.lpablu al con6.i.de1ta1t que 

pueden hace!tle un gMn daño a <IU-6 lújo&, c.o116ec.uen.temen.te &u dependen-

c.ia .soc.-lal de la au.toutima en u.te 1tol apMece, pMa d-i.smúWÁ!I. uo& -

&e.ritün.len.to& de 1nadec.uau6n, a1161edad, .lnc.ompe.tenua y c.ulpab.llldad. 

Po!t ello u.ta.6 mad1tu ó1tec.uen.temen.te u.tá.n .tomando ClllL6 o.s, que .e.u peJt

m-Uan UevM mejo.Ir. &u papel de mad!tu y amas de casa. Inde.r.iendún.temen 

.te de la angustia que &uóJr.en en &u 1tol de mad.1r.u, 6e s.len.ten con.ten.ta<1 

con.s-lgo m16mM y tienen &ent.ún.len.to& po&.l.t-lvo& haúa 6-f. m.l<lmas. 

En u.ta 1nvu.ti.gau6n &e ob&e1tv6 una glUtn &emejanza en.tite el gJr.upo 

de madltu j6venu y el gJr.upo de madltu c.on /t,[jo& de menOJr. edad en cuan

.to a .1r.uu.l.tado1i, lo que ha.e.e pe116M que pa<1.lblemen.te 6 e .tJta.te del nu'..ómo 

gJtUpo, a1i.( &e encon.tJr.6 que lM mad!tu j6venu IJ lM madltu c.on h,ljo.s de 
me.no.Ir. edad &e au.toutima.;1 po&ilivamen.te e.amo madltu, eUo u deb,ldo a -

que c.uando R.o.s /t,[j 0.6 6 on pequeño& &u dependenua u mayo!t, .1r.equ-le1te11 de 

mue.ha& mtf.6 c.u-ldado& pMa .6U b-lenu.ta!t y é.6.to hac.e ·que .ea mujeJr. .se &-len

.ta .lnd16pe116able. A la& madltu j6venu tu u mcú 6á.c.il adap.talt.6e al -

Jr.ol de mad!tu, un Jr.ol complejo y demandan.te que pJr.ovoc.a que .se mod-lM-

quen o abandonen o.tJto& JtOlU .lmpo!t.taJLtu. A6.ún,l.smo, lM mad!tu j6venu 

&e &1ett.t-leJton que!t-ldM, ac.ep-0das t/ utimadas po!t &U.6 pad!tu. La& ma-

dltu j6venu IJ lM mad!tu c.on /t,[jo.6 meno.Ir.u p1tuen.ta!Lon &en.t.lm.len.ta& -

du óavo1tablu haua 6.l m16mM, u dec..l!t, una au.tou.t.lma negativa. A.6.í.

m.i.6mo, de!t-lva.n un au.tou.túna negativa del .tJtabajo; ello puede debeJtS e a 

do& c.a.U6M, una que lM mad!tu j6venu p.1r.e6,(Vta11 el 1tol de mad1tu 1iob1te 

el !tal de .tJta.bajado!ta& o bún, que lM mad.1r.u j6venu ha!fa.H alcanzado 

ma!Ja.lt ucofu.Jt.i.dad, peJto que el puu.to que oc.u.oa.n lJ et .6ala.Jtlo que 1teu

ben no c.oJtJr.uponda a .e.a m.l.6ma. 
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PMa. lM ma.d11.eJ ma.dW!aJ .ta. ma.teititlda.d, ya. 110 e& la. 6uettte p!t.lnc.-i.- -

pa.e. de autout.i.ma., po,5.ibtemmte poli.que tenga.n liljoli de ma.yo11. edad que -

ya !ion capa.e.u de vai.eMe poi!. li.Í: niWmM y po11.qtte c.uettta.n c.on otll.M 6ue!!_ 

te.6 c,omo podJt1.a 6 eJt et bta.ba.j o 11.emw1eJtado. U.en en un au.toc.onc.ep:to poli:{ 

Uvo, a.u:tocon6.lanza y un buen ajUli:te pe.Monat, poliiblemettte c.on-6.ldeJr.en 

que en ella. etapa de M vida tienen UbeJr,ta.da pa.11.a. dua.MoUM liU-6 c.apa

c.-i.dadu o 1¡.ea.t,(za.11. lo que dueen. Lo-6 pa.CÍJLU de u:ta.-6 ma.CÍJLU po-6,i.bte-

men.t:e no mimtenla.n una gMn ,(n.t:eJr.ac.u6n c.on etf.M, no demo!itll.~ndolu .ta. 
!iu 6,iuen.t:e ac.epta.c.-i.6n. 

LM ma.d!tu c.on menolt núme1to de fúj o-6 !ie au:toe.&tima.n. poliiliva.men.t:e 

e.orno ma.dll.u, po!iibteme1ite po1tque al. teneJt poc.o-6 lújo-6 pueden ac.epta.11. !Ju 

papel de ma.d!tu, !iúttten que pueden a.tendeJ!l,M y c.u.lda.11.to!i mejO!t, a.6.Í:-

m,i.,6mo ta Mla.c.-i.6n c.on liM pa.d!tu 6ué buena, poliib.f.emettte 6ueJr.on ac.epta.

dM y ltelipeta.dM; .sin emba.1tgo, el bta.ba.jo de .e.a ca..sa u una 6uettte neg!!_ 

Uva de ruU:out.ima pa.!ta. eUM. 

LM ma.d1tu c.on ma.yo1t númeJto de lújo-6 6e au:toutima.n. nega.Uva.men.t:e 

e.orno ma.dll.u, p1toba.blemente lie liiettta.n ,impoliibUiiadM pa.!ta UevM a e.a

bo en ~oltma. e6ic.-i.ettte !Ju papel de ma.CÍJLU y teneJt 1telauonu utll.ec.hM -

c.on liM h.ljo.s; Mím.l-6mo, ~ 1telac.-i.onu c.on !JU.S pa.d!tu ta.mpoc.o 6ue1ton -

muy a.dec.ua.dM, po6,i.btemettte 6ueJLon Clt.la.dM bajo c.ondi.uonu de 1tec.hazo, 

,i.n,6egUJUda.d IJ 6a.tta. de M6peto. No ob!ita.nte .&e a.utout,iman e.amo a.mM -

de c.Ma, po6,(btemettte lle deba. a que al. tenelt má.6 hijM bta.ten de utM 

má.6 Mganúa.da.6 en liu ,ti¡abajo de c.Ma, o lle bta.te de ma.d!tu que no tll.a

bajen 6ueM de !Ju c.aM. 

LM ma.d!tu c.on meno1tu ingltUo-6 6amilia.1tu Uenen un c.onc.epto po!ii 

Uvo de .&1 m.l-6mM, el. que ha.n 601tma.do en bMe a lM op.i.n.lonu 1J 6ent.im:f 

eltto-6 que Uenen hac.-i.a. li.l m,i.,6ma.& IJ to que a.tlt,(buyen a. lM demd.t. . Como 

ma.d!tu c.on6la.n en liM acc.-i.onu 1tupec.to a. la. ma.te1tn,idad 1J c.!t,la.nza. de -
lo!i 1ú1io.&, po6,i.blemente .e.a. c.onv.lvenua. que utablec.en c.on 6Uli fújM u 

a.moltoM lj al mUimo Uempo ,6U,6 antec.edentu na.mlUMU !ion po!iiliV06. 
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Ve,uva.n una. a.utol!-6 Urna. nega.,ti.va. del. .tlta.ba.j o, ello & e debe p!l.oba.blemen.te 

~u.e al teneJL meno1t -1a.lCVU.o no6 utá .úuüc.a.ndo .lndl!tec.ta.mente que oc.upan 

ouuto6 med.lo6 o ba.jo6 en la jeJr.aJtqu.ía. Dllga.n.lza.c.lona.l. Se au.tou.túna.n -

11C!f3ruva.men.te e.amo upo.6a.6 po1tque poúblemen.te 6.len.ten que a.,l no podeJL -

c.on.:tJubu.l!t c.on 6U 6W!ldo en 601tma. equ.lta.,ti.va., tienen un papel. de 6ubo1t-

d.lna.c..l6 n lte.6 pee.to a.,l u po6 o. 

La.6 ma.dJr.u c.011 mayo1tu. .lnglf.Uo6 6amlUaJtu 6e a.utou.túna.n negmva.

men.te c.on lf.Upec.to a. 6U a.utoc.onc.epto, a. 6u lf.ol de ma.dlf.u, y <1U6 a.n.tec.e-

den..tu 6a.mlUaJtu <1 on a.6.l m.Wmo<1 nega.,ti.vo<1. Ve/f..lva.11 6U a.utout.lma de <1u 

br.aba.jo, u m!LIJ p!t.obable que oc.upen puuto.6 de mando en la.6 01tga.n.lza.c..lo

nu la.bo1ta.lu; dema.ndá.ndolu mayolf. lf.Upo116a.bil.lda.d y tiempo lo que lu -

.lmp.lde a.,tende1t a. <1U6 lujo6 en 601tma adecua.da.. El te11e1t ma.yolf.u .lnglf.Uo6 

lu peJUnlte c.on.tlt.lbu..iA <IU6tanc..la.lmen.te al p!t.Uupuuto 6a.mlUaJt, lo que -

luda de1r.ec.ho a pCVLt<UpaJt en la toma. de dec..l-6.lonu y a ejeAc.eJr. auto/f..l-

dad dent:Jto' de la 6a.mlUa junto c.on el upo&o. 

La.6 ma.dJr.u que tienen menolf. a.nti.gueda.d en el. tita.bajo 1temune1r.a.do, de 

/f..lvan wut au.tout.lma 11ega.,ti.va del tJr.a.ba.jo 6ueJr.a de c.a.6a y a.,l rnU.mo tiem

po <1e c.0116.lde!ta.n poc.o e6.[c..len.tu e.amo amM de c.Ma; plf.oba.blemen.te a.n.tu 

de .lnglf.Ua./f. a.,l meJr.c.ado ia.bolta.,l eJr.an buena<1 a.ma<1 de c.a.6a, peAo &u nueva -

ac.Uv.lda.d lu .lmp.lde 1tea.Uza1t adecua.da.mente w ia.bolf.u dom~tic.a.6, pOJr . 

.to que nec.u.ltan del a.poyo de la.6 pe!tóona.6 que w lf.odea.n pa/f.a. d.l6m.lnu.l!t 

<IU.6 <1entún.len.to<1 negativo& en cuan.to a ute Jr.ol. Se eva.Ma.n poútivame!!_ 

te como upo<1a<1, po&.i.blemente polf.que c.0116.ideJr.en que óf.l.6 1te1.ac..lonu c.ony!:!:_ 

ga.,lu <Ion <1a.,t.[&6acto/f..la.6. S~ antec.edentu 6am.lUalf.U <IOn po&.iti.voó ya 

u.a que 6e tita.te de muje1tu j6venu o ma.dlf.u que po<1p!L6.lelf.on <1u .lnglf.Uo 

a.,l meJr.c.a.do de tJr.a.baj o polf. ded.lc.alt6 e a 6 U6 h.lj 0<1 pequefio<1, ói.gu.iendo de 

.ta.l 601tma, el. modelo .tltad.lc..lona.,l de la muje1t. 

La.6 ma.d1tu c.on ma.yo1t a.nti.gueda.d en el tlf.abaj o lf.emunelta.do, <1 e auto~ 

U.man e.amo tlf.abajadOJLa6, u dec..llf., m.lentlf.M mc:t6 tiempo 6e lleve la.bolf.0-!!_ 

.,. 131 -



do, el .tltaba.jo M. COi1VÚ/t.te c.n algo .únpo1¡,ta11te. ¡XVI.a .i'a mujell, u.na 6uente 

de 6a.tl6 ~acu6n tJ autoM.t<.ma. Sin emba11.go, el .tltaba.jo de la cMa lo 1te

clto.zo.i1 .to.to.fmente y 6e c0Mide1tan pMimo.6 amM de Ca.6a., no .únpoJt..Undole6 

lo que pie.116 en .Co6 de.má6. Se v0..Co1to.n como '-'-6 po6't6 poó.lblemente poi!. la -

1telau6n de igualdad que gu.o.1tdan co11 6U c6111Jug e, al contJt,ibuiJt ambo6 al 

ga.6.to 6o.miUM. Pa11.ece Hit que 6u.6 1telacio11e6 6amiliaJLe6 en la. út6ai1U:o. 

6ue1Lon de 1techazo, 6al.ta de o.cep.ta.ci6i1 tJ a..tenci6i1, lo que plloba.blemen-te 

la.6 condujo o. una. vida labollal .te.mp1to.na.. 

PMece 6ell que ha.y uno.1telaci6n en.tlte la autoutúno. y la .6a.tl66ac.-

u611 la.bo1t0..C. Se ob6el!.VO. que lo que di6e1Lenúa. a w mo.dltu 6o..ti66ec.ha6 

e.o n 6 u .tllo.bo. jo 1te.mune1ta.do de w mo.dltu ilt6o..ti6 6 echa.6 , u bif.6-lcamen-te lo. 

6uen.te de o.u..toMtúno. 1telauono.da con el .tltabo.jo. Se tiene que, lo.!i ma-

dltu .6o.ti66echo.6 c.on 1iu tJw.bo.jo 1ie 6-lenten .únpon,tan.tu, valo1to.da.6 y u.t{ 
mo.do.6 en M 1tol de .tlto.bajo.do1ta6; pOIL el con.tAo.ltio, w mo.dltu .lMo.tió 6e

cha6 6e pellciben .óubutimo.do.6 devO..Cuado.6 y poco .únpolt.to.nte6 en el amblen

.te .Cabo1tal. 

Lo.6 mo.dltu que .tila.bajan polt gu.6.to Uenen un o.u..toconc.epto po1iltivo y 

de.penden de loó demif.6 pa1to. 6olttalecell uta auto.únagen; 1ie au:toe.6túno.n p~ 

6-ltivamen-te como ma.dltu. En cuan.to a lo. autou.túna. delt.lvo.da de lo.!i lo.b!!. 
11.u dom€6ticM, u negati.va., liin embMgo 6e ob6ellva. lo. depllildencia 6ou:o.l 

en u.te 11.0l. 

Lo.6 mo.d'1.u qu.e .tilo.bajan 601tzo.do.6 1 u dec.ilt, polt neculdo.d, 6e au-to

e6tima.n negativamente como e6p06o.6, paJtece !iell que 611.6 1tela.cione6 conyu.

gO..Cu Mn lnóo.tió 6a.c.tolt.la.6, le <ttlúbu.yen poco v0..Co1t a !iu. e6 p0.60 poll c.on

.óldelLMlo lnca.pa.z de do.11.lu un bu.en nivel de vi.do., oco.6lona.ndo .ten6i.6n -

¡J!ilcol6glca y due.qu.Wbltlo 6a.mUla11.. A.l no .tenell o.tlta a.Ue!Lno.tiva. 6i.no 

el .tlto.ba.jo 1temu.ne1to.do, lo pellc.ibe.n como o..tgo negativo y lo 1techo.zan. 

Lo.6 1tela.cionu con 6U6 po.dlte.6 no 6u.ellon del .todo 6a..tá 6a.c.to/tlo.6 y iiu. o.u
.tolmo.gen eA pob1te.: pe.Jto .&e valo1to.n como mo.dltu ya qu.e con !iu. .titaba.jo pue

den 061tece1t a 6u.~ hijo6 una. mejolt edu.ca.u6n y nivel de vi.da. 
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Poi!. último 6eJúa .<.mµo11.tante. 6eiialaJL algunM c.otU.-ldvz.a.ci.onu de. 011.-

den me.todo.f.6g-lco que. hab1tcfn de. 6e.Jt tomada6 en c.ue.nta e11 utucli.06 po6.te-

!t-lotr.u, como 6 eJt.Ca. que e.l núme.Jto de c.M06 de la muu.tJr.a 6w~ tr.e.duc-ldo, lo 

que pudo habe.Jt a6e.c..tado lo6 tr.uuUado6 obten-ldo6. M.úni.&mo, lo6 Mjeto6 

de uta -lnvM.ti.gac-l6n Mn de. cla6e 60c-loe.con6mi.ca me.d-la que. tr.ad-lca.n en -

el V-l6.t1Uto Fedvz.al. y en la zona del E6tado de. Mlxico qu.e. 6otr.ma paltte. de 

la zona mettr.opoUtana y que utaba.11 c.Mado.6 ya 6ea c-lv-ll o 1teUg-lo6amen

.te o anba.6 ert el momento del utud-lo, potr. lo que l.06 1tuu.U:a.do6 66lo 6e

!Uan geneJta.Uza.blu a mu.u.tlr.a.6 6erne.jantu. 

Al 1tea.Uza.1t el an!U6-l6 6a.C-to!t-lal de. c.omponentu p!t-lnc-lpalu con ~ 

da.6 lM a.6-iJunaci.onu del -i.tU..tJr.ume.nto excepto la.6 que c.01ttr.upo11de.n al tr.ol 

de .tJr.ahajadoJta. de la mu.je.Jt.; 6e obt.Vt.vó qu.e. el 11úme.Jt.o de 6ac.totr.u e.ncon-

tltado6 aumentaba y potr. c.ont.-lguie.nte 6e cllt.peM.a.n la6 a.6-l!tma.ci.onu. Sin 

e.mbatr.go ,¿,e encontll.6 que lo6 6ac..to1tu: Autoutúna. como Ama de CMa, Ante

ce.de.ntu Fam.l.U.a11.u de. la Autou.tima, Autoutúna. Po6ltlva. como E6po6a., -
Au.tou.ti.ma y Ve.pende.ne-la Soc-lal de la Autou.tima, Au,toutúna. Po6it-lva c.~ 

mo Mad!Le, Au.toc.onee.pto Negativo y Ve.pe.11de.nci.a Soc-lal de la Autout<ma e~ 

mo Ama de Ca.6a, t.e mante.nútn con poca.6 valt-lante..4 e.11 lo¿, 11.e.a.c.tivo6, potr. -

lo tanto 6e optó poi!. MM lo6 a.niíli.6-l6 6a.c..tolt-la.lu ptr.ue.ntado6 e.11 ei..te -

tltabajo. 

Algu.na.6 -lnvu.Ugaci.011u que. podtúan de!t-lvM6e del p1tuente utu.d-lo 

apu.ntaJr.la.n a la .Wvuüga.c-l6n de la a.utoe.6.tlma. e11 gll.Upo6 extllerno6, en - -

c.u.a.nto a. n-lvel 6oe-loecon6rni.co H 1r.e6,(.e.1te.; a. 6ujeto6 que hab-lte.n en plto-

v.lne-la, a. muje.Jt.u d-lvo11.c..lada.6, 6epatr.a.da6 o en un-l611 Uf;¡Jte., etc., lo que. 

p1r.obable.me.nte no6 conduc.Vuf a rrx.t.y d-lvetr.606 ha.llazgo6. 

Ta.mb-lén 6e .!iug-le.Jt.e qu.e. lri6 conclM.ionu a. la.6 que 6e liegatr.on en ~ 

ta. -lnvu.U.ga.ci.ón, t..l!tva.n de h-lp6tu-l6 patr.a. u.tt.uli.06 6utu.!to.6, utilizando 

el -ln6.tJr.umento 6acto!t-lal, pa.11.a ve.Jt 6.i. 6e. comp11.ueban o 110 lot. tr.~!LUadot. 

e.neo ntlta.dot. • 
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APENDICES 



APENVICE A 

ESCALA VE AUTOESTIMA 

ESTE CUESTIONARIO TIENE PO~ OBJETO INVESTIGAR ALGUNOS ASPECTOS VE SU PER 
SONALIVAV, NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, POR LO QUE LE PEVT 
!IOS CONTESTE TOVAS LAS PREGUNTAS SIN VEJAR NINGUNA VE RESPOf.JVER, SIENVO-
LO MAS SINCERA POSIBLE. GRACIAS. 

2. ¿ Q.ué e.dad .ti.e.ne. w.:te.d? • 
1, En..úi.e. 25 y 30. 
2. En..úi.e. 31 y 35. 
3. En..ú!.e. 36 y 40. 
4. En.tite. 41 y 45. 
5. En..úi.e. 46 y 50. 
6. Mtf.6 de. 50. 

3. ¿Cuál u M u:tado cJ..vil actual? 
1. Callada. 
2. Unl6n Ub1te.. 
3. V.lvoJLcJ..ada. 
4 ' se.pallada' 
5. V.tuda. 

4. ¿Cudn:t!u, añoó U.e.va w.:te.d de. C.Mada? 
1 • Me.noó de. 5 • 
2. En..úi.e. 6 tf 1 O. 
3. En..ú!.e. 11-y 15. 
4. En..úi.e. 16 q 20. 
5. EntJr.e. 21 y 25. 
6. Mtf.6 de. 25. 

5. ¿Cwfo.toó hi.Joó .ti.e.ne.? 
1. 1 
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6 o mtf.6. 

6. ¿Cwte.u óon .f.IU> e.da.du de. óUh hi.joó? 

No. ----

7. ¿Cuite. u .ea ocuoou'.6n de. óu Mpo<IO? --------------

8. ¿Cwte. e.ó .ea uc.o.ea.M.dad de. óu upohD? 
~---------,.----
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9 • Ap!W ximadame.nte., ¿cuál ~ e1 i.ng,~e..6 o me.1i6 u.al 6runl.lúv1.? 
1. ErU:Jte $50,000 1J $75,000 
2. En.tlt.e. $76,000 1J $100,000 
3. ErU:Jte. $101,000 tf $125,000 
4. ErU:Jte. $126,000 lf $150,000 
5. ErU:Jte. $151,000 1J $175,000 
6. ErU:Jte. $176,00 1J $200,000 
7. ErU:Jte. $201,000 1J $250,000 
8. Mcf'.6 de. $251, 00 

10. ¿Cuál u ¿,u uc.oi!.o.JLldad? 
1. PJzima.!Ua c.omple,ta.. 
2. Se.c.u.nda.!Ua útc.omple.ta. 
3. Se.c.u.ndctl!.i.a c.omple,ta.. 
4. E.6.ttullo.6 .6e.c.1te.:taJúale..6 y/ o c.omVLc.i.alM. 
5. P1te.paJta:to!Ua. .ú1c.om•~le..ta. 
6. P1te.palta:totri.a c.omple..ta. 
7. P1toóe..6i.onal i.nc.omple,ta.. 
8. PJtOóe..6.i.onal c.omple.ta Cuál? 
9. E.!itudlo.6 de. P0.6g1tado Cuál?-----

11. ¿T1tabaja Mte.d c.011 1te.mW'1e.1tac.i.6n e.c.on6mlc.a? 
1. Si. 
2. No (P<Ue. a fu ptr.e.gunta No. 22) 

12. ¿Cuánta..\ holt.M :tJtabaja a la he.mana.? 
1. ErU:Jte. 2 t/ 4. 
2. Enttr.e. 5 i¡ 1 O. 
3. Enttr.e. 1 ( 1J 15. 
4. Enttr.e. 16 1J 20. 
5. Enttr.e. 27 q 25. 
6. Enttr.e. 26 1J 30. 
7. Enttr.e 31 1J 35. 
8. 40 o md'h. 

13. ¿Cutfndo ttr.aba.ja U.6.te.d? 
1 • HruianM. 
2. Tatr.du. 
3. Mañana¿, 1J :taJr.du . 
4. Noc.hu. 

14. ¿En d6nde. :tita.baja Mte.d? -----------------

15. ¿Q.u~ puu:to oc.upa o cuál u .6u oc.upac.i.6n? ----------
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16. ¿Cu.ifrtto& ruio.) lle.va :tJr.o.bajando e.n ue. u o:tJr.o pu.e.&to o :tJr.abajo? 
1 , Me.nM de. 1 • 
2. fotlte. 1 lf 4. 
3. fo.tite. 5 IJ 8. 
4 • En:t.Jr.o. 9 tJ 12 • 
5. En:tlr.e. 13 tJ 16. 
6. HM de. 16. 

17. ApJr.Oxi.madame.nte. c.wfi. u &u .fog1t.~o men.6ual? 
1. Me.no& de. $20, 000 

-- 2. En:tlr.e. $21,000 tJ $30,000 
3. En:tlr.e. $31,000 tJ $40,000 
4. En:tlr.e. $41,000 y $50,000 
5. En:tlr.e. $51,000 y $60,000 
6. En:tlr.e. $61,000 y $70,000 
7. En:tlr.e. $71, 000 y $80,000 
8. MM de. $80,000 

18. ¿PaJta qu.~ &e u&a &u. i.ng11.e.&o? 
1 • Co4a.6 &UIJ!Ui. 
2. Co41Ui de. la. 6ami.U.a. 
3. AmbtUi. 

19. ¿Con&.lde.11.a qu.e. ¿,u i.nglt.e.&o u .únpo!Lta.nte ~cuia &u. 6amlUa? 
1. s.¿ 
2. No 

20. ¿Qu.~ tan 4a..Ulóe.c.ha utd e.n 4u. :tJr..a.bajo? 
l. llu.y 4a..tl6 6e.c.ha. 
2. SatU. 6e.c.ha. 
3. .IJ-i. mu.cho, n.l poc.o. 
4. 1Mati.4óe.c.ha. 
5. Mu.y i.n4 aU4 6e.cha. 

21. Si. u.4.te.d lo dMe.Ma, ¿poCÍILCa de.jM de. :tlta.baja11.7 
l. s.<. (ptUie a R.a tJ1t.e.gunt.a. No. 26) 
2. No (pMe a R.a p1te.gunt.a. No. 26) 

22. ¿Tlt.abaja u.4.te.d 4.ln 11.e.mu.ne.1t.ac..l6n e.c.on6mlc.a? 
1. S.i 
2. No ( pa.6 e a R.a plt.e.gunt.a. No. 2 5) 

23. ¿Qu.<! ac..ti.v.idadu duMll.oUa? 
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2-1. ¿Cuánto .ti.empo C.e decüca. a. ta. &emana.? 
~~~~~~~~~~-

25. S.l u&.ted qLIM.le.!Ul, ¿podlúa. bi.a.bajcvr. con 1temuneJtaCÁ.Ó11 econ6mlca? 
1. S.l 
2. No 

26. ¿Qut .tan .lmpoJt..ta.ntu &on pa/Ul u&.ted fu& opútlotte.& de fu& -0.lgu.len.tu 
peMona&?, ba.&1fndou en et -0.lgu.le11.te c6cü.go: 

1 • Nada .lmpolL.tanteJ • 
2. Poco .lmpoll.tan.te6 • 
3. N.l bnp0Jt..ta.1itu , n.l no .lmpo11,taiitu. 
4 • I mpo/L,f;ar¡,tu • 
5 . Muy .lmrouiuite& . 

ESPOSO 
HIJOS 
PAVRES Y/O HERMANOS 
SUEGROS Y /0 Cl/,'VAVGS 
A.IHGAS 
COHPASJEROS VE OFICINA 

A CONTINUACION APARECEN UNA SERIE VE AFIRMACIONES. EXPRESE SU PROPIA -
OPUJION PERSONAL AUNQUE USTEV PIENSE Q.UE OTRAS PERSONAS PUEVEN ESTAR O -
NO ESTAR VE ACUERVO CON LO QUE USTEV PIENSA, LO IMPORTANTE SON SUS OPI-
NIONES PERSONALES. POR FAVOR INVIQUE ESCRIBIENVO LAS INICIALES VEL SI-
GUIENTE COV!GO, EN LA RAYA VE LA IZQUIERVA VE CAVA AFIRMACION, SU ACUER
VO O VESACUERVO. 

TA = TOTALMENTE VE ACUERVO 
A = VE ACUERVO 
I = NI VE ACUERVO NI EN VESACUERVO 
V = EN VESACUERVO 

TV = TOTALMENTE EN VESACUERVO 

1. Cuando e/La niña ml6 pad!Lu me cttababan C.0-0 (.xilo& que tog!Laba. 
2. La-0 dem0-0bulc.lonu de amo1t 1J cal!,lño en mi 6amlUa e/Uln 61tecuen 

tu. -
3. Ctteo que ml6 pad!Lu utaban 01t9uilo&o& de ml'.. 
4. MU pad!Lu &iemplte me ~caban. 
5. Ctteo que ml6 pad!Lu mo-0tltaban poco 1tupeto polt ml6 opin.lonu. 
6. Ctteo que yo eJta muy .lmp0Ua1ite patta ml6 pad!Lu. 
7. Sab.(a que podla 1tecib.lll toda ta ayuda de ml6 padltu. 

__ 8, MU paCÍ!lu &eñataban ml6 e!LILOltU con mueha 61tecuencia. 
9. Cuando e/La n.lña 61tecuen.temen.te me -0ettU:a cUC.oabC.e. 

-- 1 O. Ali-O oad!Lu vatoltaban mi-O cuat.ldadu. • , 
-- 11 , ,\!i-0 Pad!Lu .tomaban en cuenta ml6 opin.lonu • == 1 Z. A metllllÍo ml6 pad!Lu me compa/Ulban con o.tita-O • 
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13. l«A pad!teA e.Jta.n pe.lt6011M muy oc.upa.da!.. y te.túan poeo .fote.Jt.~ e.n 
me. 

14. CM.i. 1;.i.e.mp11.e. ml6 pa.CÍ/f.u 11.upe.ta.ban rnl./J de.r.M.i.onM. 
-- 15. CM.i. nunc.a tr.e.ci.b.[ a.yuda de. mU pa.CÍl!.eA. == 16. V.<.6.(ci..lme.YLte. togtr.aba. ca.pta.tr. la. a.te.11ci.611 de. m.i.6 pad!tu. 

17. F11.eeue.ttte.me.11te mU pa.d!tu de.mo.6t/f.a.ba.11 gM.to potr. to que. haúa.. 
-- 1 8. MU. rad!tM e.Mi 11Ul1C.a. me. demo-1Jttr.aba11 ,/¡u C.aJL.ÜÍO. 
--19. A mU pa.dltu te.-6 gMtaba. pMM el .tle.mpo eonm.i.go. 
-- 2 O. V.i61e.<..lme.YLte. togtr.aba. una. a1.aba.11za pOI!. pa.Jtte de ml-6 pa.d!tu. 
-- 21. Lo-6 demd.6 110 &e. .fote.1tua.11 poi!. rnl pe!t601tct. 
-- 22. RaM ve.z me ./Ji.en.to eutoo.bte. con to que. ha.go. 

2 3. C11.e.o que. do y una. bue.11ct .imptr.e.-6.i.611. 
-- 24. Cuando u.toy en un gtr.upo, Muaime.nte. 110 ha.bto mucho potr. rnle.do 

a. de.ci.I!. algo .i.neo11ve.n.te.n.:te. 
25. Lo-6 de.mlÍ-6 .tle.11e11 u11 eonee.pto ne.ga.Uvo de rnl pe.!t6ona.. 

-- 26. F/f.eeuettte.mente MIJ a../Je.di.ada. potr. -1Je.l1lirnle.nto-0 de. .i.116e!t.i.otr..i.da.d. 
-- 2 7. En a.lguna.-6 oew...ionu me. -6.i.ento ma.t eo11rnlgo ml6ma.. 
-- 2 8 • Lo.6 demtf!. r.J.<'.e.11-6 a.11 que. te.ng o muchM cua.l.i.dadu • 
-- 29. Me -6.i.ettto 011.guUo-0a. de. m.[ mUma. == 30. S.iento que te.ngo muchM .llrn.uaci.011u. 

31. Lo-0 demlÍ-6 p.i.e.11-1Ja.11 que. MIJ tonta. 
-- 32. CJteo que. ta gente p.i.e.11-6a. b.te11 de m.l. 
-- 33. Me -6.i.ento col'Lte.ltta como &ay. 
-- 34. Me u di.Mc.it tomaJL dew.i.011u. 
-- 35. C11.eo que. &ay Ultct pe.!t6ona p1tepctl!.ada.. 

36. Con 611.e.eue.11úa la. gente &e tr..i.e de m.[. 
37. Me -6.iettto .i.116VU:o/f. eomo pe.!t6otta. 

-- 38. Lo& demtf!. .tlene11 U11 bue.n co11cepto de. rnl pe.Mo11a. 
-- 39. P-lelt./Jo que tengo mucha.-6 cua.t.i.dadu. 
-- 40. Me eom.lde11.o u1tct muje.Jt .i.nte.Ugente.. 
-- 41. V-lt.611.uto pia:t-lclVt c.011 mU hijo&. 
-- 42. MU hijo& me. .tle.11e11 rnle.do. 
-- 4 3. Lo-6 de!M& op.itta11 que. he. edueado muy b.le.n a rnl-6 h-lj o&. 
-- 44. He logMdo que rnl-6 hijo-6 tome.11 &U-6 pl!.op.ia-6 dew.i.onu. 
-- 45. Con.tl11ua.men.te demuutJto rnl CIVL.if'io a. mU lújo-6. 
-- 46. La gente. d.lee que me llevo b.i.e.11 c.011 m.i.6 h.i.jo-6. 

47. C.1teo que te. de.d.lco poeo .t..i.e.mpo a rnl./J hijo&. 
-- 48. Me gU./Jta pe.d.itr. ta op.ln.i.611 de rnl& hijo& euando hay que. dec.i.d.itr. 
-- algo que. tu eonc.i.e!f.ne. 

49. V.l6.[ci..lmeYLte. me pla:t-lea.n algo m.i.6 h.i.j o-6. == 50. Me gMta pMM et tiempo c.011 rnl& hijo1;. 
__ 51. Me. -6.lento ma.t po11.que. ml6 hijo-6 ha.11 dutacado e.11 mwj poeM eo--

.6M. 
52. Lo-6 de.miú di.ce.11 que. tu p11.uto poea. a.te.nci.611 a. mU hijo.6. 
53. ~~e motu.ta dM e.xpUca.c.i.onu a. rnl-6 hijo-6. 
54. He. .e.og1ta.do ./Je/f. Ultct bue.na amiga de. rnl-6 h.ijo.6. 

-- 5 5. Lo-6 de.mcú. di.ce.11 que. MIJ muy bue11a ma.CÍ/f.e.. 
56. Sien.to que. eoYLttr..<.buyo muy poeo al b.inuta/f. de. rnl 6arnlUa. 
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5 7. Mw lujo6 me .tienen mu.cha. eon 6-fam:a. 
-- 58. Cite.o qu.e. lo6 demt1!.i pie.Man qu.e. J..Olj mala mo.dl!.e.. 
-- 59, Co1t d1te.cuenc.út cM.tigo a mi& hijot, 6-Úl. 1taz6n, 

60. AlgWUt6 pe.MonM op.úum que. ducuido mucho a mU lujo6. 
-- 61. Soy poco .ünpoll-tante. ~ mi ma!Lido. 

62. Me gu.6.ta a.te.ndeJr. a m<. ur.io~o. 
6 3. Ge.11Vta!rne.1tte. p1te.6-[e.1to pla.tiCM mW pltoble.mM con mili ami.gali, 

-- 64. ~ upo6o no me. ace.ota como l>OIJ. 
-- 65. /.fe cüvúMo máli Mla que. con mi upo60. 
-- 66. LM de.máli p-i.e.n6an qu.e. du.aüendo a m.t upo60. 
-- 67. Clte.o qu.e m.t upo60 6e liie.nte. 6eUz conm-igo. 
-- 68. lfe ag!Ulda pla,üca.1t con mi eApo-60. 
-- 69. MuchM de mili coM6 6e la6 oculto a mi upot.o paJLa ev.lti:Vune p.IL~ 

ble.mal>. 
70. ~ upot.o cat.i nunca me pJtegunta mi op,{,ni6n Mó1te lali cot.ali. 

-- 71. Pla,üco poco con mi et.polio. 
-- 72. C1teo qu.e li OIJ egol6ta con mi u palio. 
-- 7 3. Mi ma.IL,{_do :tJta.ta de. complace-'tme. 
-- 74. Soy muy va.Uot.a oalta m-i e.lipo1.>o. 
-- 7 5 • Clte.o q u.e m.t ma/Údo me quiCJie. mucho • 
-- 76. /.(¿ upo60 continuamente me u.U lieñaia.n.do mili de6ec.tot. 
-- 77. Mi upo60 me. hace 1.>ent-i..IL indWpe.n6able. 
-- 78. Loli derr&., cücen qu.e. me llevo bien con m-i upo60, 
--. 79. Cite.o qu.e. le. doy J..egUILidad a mi upo&o. 

80. Eli.timulo a mi upo60 a. 1.>upeMMe. 
-- 81, Una. 6at.W6acc..i:6n de. m.t vicio. u lie.IL ama de. CMa., 
-- 82. Cite.o qu.e lo-6 de.mlÚ> pie.Man qu.e. no 6unuono e.orno ama de. cMa, 

83 • Me d.i6 g u.lita. a.IL.ILeg lalL mi e.a.\ a. 
- - 84. Me liiento .imp.1toduc.tiva -6.ie.11do ama de. CM a. 
-- 85. Si11c.e..1tamente. me gu.litan mucho lali labOILU del hoga.1t. 
-- 86. Lot. de.mt!ti pi.en6an que. My ducuidada como ama de CM a. 
-- 8 7. Me gu.t.ta empleaJL m-i tiempo en ap1te.nde.1t co.fia.1 de la ea.1a. 
-- 88. Loli demlÚ> pien6an que polt .fie.IL ama de CMa tengo mili mlJLUo&. 

89. Me d«gM.ta .fie.IL ama de. ca&a po!tque u un .tita.bajo mu.y ing/Ulto. 
-- 90. Mucho-6 valollan mi .tita.bajo como ama de calia. 
-- 91. El lie.IL ama de cMa me p1topo1tuona .fie.n.timientoli ,oot.ilivo-6. 

92. Se.1t ama de. ea&a u un .tltabjo muy -i.n6at:W6ac.to!Uo. 
--- 93. C.1teo qu.e. p.ien&an que &oy muy duOILganizada. 
-- 94. Me gu.6.ta &e.IL ama de. CtUa aw1qu.e u u.n tita.bajo puado. 
-- 95. El titaba jo de ama de Calia me. palle.ce muy mon6.tono. 
-- 96. C1te.o que pien&an que llevo muy b-i.en mi cMa. 

97. He gu.6.ta .fie.IL ama de CtUa po1tqu.e. Mlo aJú _oue.do hac.e.1t el .tita.ba
jo de la mane.Ita qu.e a mi me gu.6.ta. 

98. Me 6Mc.-ina tene.IL bonita m.t cat.a. 
99. SeJt ama de cMa u una pMdida de. .tiempo. 

- 100. P1teMe.1to lieJL obul c.Ma qu.e. ama de. CMa. 
-- 101. Me &ie.nto poco e1te.a.tiva en mi .tita.bajo. 
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102. ,'ie .6.lento -!>u.bu.timada en m.l .tita.bajo, 
-- 1O3. Hl6 c.ompafieJto-!> de bta.baj o .ton1a11 en c.u.elt.ta m.l6 op.uu.011u. 
-- 104. S.lmto qu.e My LI.11a pell.6atta valoMda. e.11 ml .tJtabajo. == 105. S.l ptuÜVl.O. dejaba de. .tJtabajM. 

106. P .lVtda ml tlemr.>a .lmUilmettte. e11 ml .tJtabaj o, 
-- 107. Soy mu.y .lmpol!Xante e11 m.l bta.baja. 
-- 108. Me .6.le.11.to devaf.u.ada en ml :tltabajo. 
-- 109. C11.e.o que tteAueiva lo.6 pttablema.& de m.l .tlla.ba.jo c.011 mayo11. 6a.~ 
-- dad que ml6 c.ampa.ñeJto-!> • 

110. AU .tllabajo me p11.apo1tc..la11a poc.a plac.e.Jt. == 111 . Ml .tllabaj o me pellm.lte po11e11. en pllác..t.lc.a. mu.cho-!> c.0110cúnlento.6. 
1l2. S.leltta qu.e me deMvvwUo paco e11 m.l .tJr.a.bajo. 

-- 113. C/Leo que m.l.6 c.ompafíell.06 de .tJr.abaja pú.rwa.n que .60tJ e.6-f,c..lelt.te. 
-- 114. Ml .tllabaja e.6 6olameltte u11 pa-!>at.le.mpo. 
-- 115 . Ml .tJtaba ja me ha e.e .6 elttilL mu.y bien. 
--116. Ml .tJtabaja me hac.e .6e.l1till ú;tl.t'.. 
-- 117. M.l.6 c.ompafíetta-!> p.lenAa11 que ml bta.bajo c.ant!Ubu.ye poco al R.0911.0 

de la& objetivo.6. 
11 8. Ml .tJtaba jo me hace .6 elttilL i.mpoh.t!tlt.te. 

-- 119. Sleltta qu.e colt.ttt.lbu.ya muy roe.o e.11 ml .ttta.ba.jo. 
-- 120. Ml btabaja ca116:Utu.ye Lll1 de.-!>a.6-(o. 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION 
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APENVICE B 
ESCALA FACTORIAL VE AUTOESTI.lli\. 

A CONTINUACION APARECEN UNA SERIE VE AFIR/lfACIONES. oXPRESE SU PROPIA -
OPINI ON PERSONAL AUNQ.UE LJSTEV PIENSE Q.UE OTRAS PERSONAS PUEDEN ESTAR O 
NO ESTAR VE ACUERDO CON LO QUE USTED PIENSA, L0

1

IMPORTANTE SON SUS OPI
NIONES PERSONALES. POR FAVOR INVIQ.UE ESCRIBIENDO LAS INICIALES VEL SI
GUIENTE COVIGO, EN LA RAYA VE LA IZQUIERDA VE CAVA AFIRMACION, SU ACUER 
VO O VESACUERVO. 

TA = TOTAUffNTE VE ACUERDO 
A = VE ACUERVO 
I = NI VE ACUERVO NI EN VESACUERVO 
V = EN VESACUERVO 

TV = TOTALMENTE EN VESACUERVO 

I 

1. Cuando ella. 11.úia. m.i6 padltu me. alababan i.06 ~x.M:ol. que .f.o- -

gl!.a.ba. 

2. LM demol..ttw.ci.onu de amoJr. y caAlfio en mi 6amlUa e.l!.a.n 6Jr.~ 

cuen-te-6. 

3. CJr.eo que mU padltu utaban OJr.guU.Mo-0 de ml. 

4. CJr.eo que m.i6 padltu mo-0.tJu:tba.n poco 1r.e-0pe.to poJr. mi-O op.lnio-

nu. 

5. CJr.eo que yo eJr.a muy .únpoJr.tante palla. m<A paCÍ!te-0. 

6. Sabla. que. yo pocüa. Jr.eci.b.lJL toda i.a ayuda de m<A padJr.e-0. 

7. Mió padlLu va.i.ol!.a.ban m.i6 cuaU.da.du • 

8. ,\tl& padlt.u tomaban en cuenta m.i6 opúuonu. 

9. A me11Udo m.i6 padlLv.. me compa.Jr.a.ba.n con otJr.0-0. 

1 O. Mió pa.dJr.u eJr.an peM ol'!M muy ocupa.da-O y tvúan poco -i.n.t.eJr.ú 

e.11 ml. 

11. Ca.6-i. &-i.empJr.e. m.i6 pa.dJr.u 1tupetaba.n m-i.-0 deci.-l.-i.one-0. 
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12. Cct.ó.<. nUl'lc.a Jte.ci.b.C ayuda de. ml6 padJtU. 

13. V.<.6.[c.ilme.l'lte .log1ta.ba. c.a.p.taJr. .la ctte.nci.611 de. ml6 padJtu. 

14. F1tec.uen.te.mente ml6 padJtu demo6.tlt.aba.n gMto polt lo que. ha.da. 

15. Ml6 padltu c.M.i. nu.nc.a me demo&tlta.ban 6 u c.aJLiiío. 

16. A ml6 pad!tu .tu gu¿,.ta.ba. pMa!t el tiempo c.ol1J!ligo. 

17. V.<.ó~c..<.lmel'lte .log1taba una alabanza. polt paltte de ml6 pa.dlr.u. 

1 8. Lo& de.inM no ~e in.telte..'i a.n po!t mi. pe.Jtti o na. 

19. CJr.eo que doy una bu.e.na imp1tui6n. 

20. Cuando utoy en un gltUpo, ~uai.me.nte 110 hablo roo.e.ha polt mle

do a de.ci.Jt algo inc.onve.nie.n.te.. 

21. Lo& de.rrdli tienen un c.onc.e.pto ne.ga.Uvo de. mi. pe.Jt¿,ona. 

22. FIL'?.c.uen.temen.te &OIJ a¿,e.cUada poJr. 6en.tirni.en.to~ de .i.nóeJL.i.olti--

da.d. 

2 3. /.fe 6.le.n.to mal c.ónmlqo mUma; 

24. Lo& de.mál. pün¿,a.n que tengo mue.ha¿, c.ua.l.i.da.du. 

2 5. Si.en.to que. tengo mu.e.ha¿, Urni..ta.c..i.onu. 

2 6 • Lo& de.mál. p.len¿, an q u.e & o 1J ton.ta.. 

2 7. CJr.eo que .ta gel'lte. p.i.e.nM b..len de ml. 

2 8. Me 6.i.e.11.to c.onte.n.ta. e.amo MIJ,. 

29. CJr.eo que 60IJ una pe.Jt¿,ona pltepcwtda.. 

30. Con 6Jr.ec.u.e.11c..i.a la gel'lte 4e Jtie. de. ml. 

31. Me 4-le.n.to b16eJr..i.01t como pVL6ona. 

32. Lo& de.mcf6 tienen u.n buen c.onc.epto de mi. pe.IL6ona. 

33. P.<.e.mo que tengo mu.c.hM e.u.a.U.da.de..&. 

34. Me c.oM..ldeJr.o una mujeJt .i.nteUge.l'lte.. 

35. Vi66Jr.u.to p.la.Uc.a!t c.on ml6 h..ljo4. 

36. Ml6 h.<.j 06 me tienen mle.do. 

37. Lo& de.mcf6 opúian que he. educa.do mUIJ b.ien a ml6 h.i.jo4. 

38. He. log1tado que ml6 h.<.jo& tomen 6M p1top.i.M de.w.i.onu. 

39. Cont.<.nu.ame.nte. demuutlto ml c.alt.i.ño a ml6 h.i.j o&. 

40. La ge.l'Lte elle.e que me. llevo b.i.en c.on ml6 h..ljo&. 

41. Me gMta. ped..lll la op.i.ni6n de ml6 h..ljo6 cuando ha.IJ que de.e{ 

cUlt algo que le.& c.onc..i.e1tne. 
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42. V-lófolfmen.te. me p.eatlc.an al.Ro ml6 fújot.. 

43. Me gU.6.ta pMM e.e tiempo con l7IW fújoli. 

44. Me &.lento mal. poJtque ml6 fujM han du.ta.cado en llKlY poc.M 

C.Ot.M. 

45. Lot. demá.li di.e.en que tu p!tU.to poca a.tenc..l6n a ml6 hJ.joli. 

46. Me motu.ta. dM e.xpUca.c.i.onu a mU. fújol>. 

4 7. He log1tado l>VL' una buena amiga de. /7IW fújoó. 

48. Lot. d~ di.e.en que My muy buena madJr.e.. 

49. Ml6 fújol> me. .tienen mue.ha c.on6-lanza, 

50. C11.e.o que. loó demát. p.ie.nwi que M!J maia ma.dll.e.. 

51. Con 611.e.cue.nua c.M.Ugo a l7IW fújol> ó.ln 1ta.z611.. 

52. Alguna& pe.Motul.6 ophian que. deóc.tú.do mue.ha a /7IW fújol>. 

53. Soy poc.o -lmpol!.tante palla. m.l mall.ldo. 

54. Me gUt..ta. a.te.nde.11. a m.l upoóo. 

55. M.i upoóo 110 me. ac.e.p.ta e.amo 6oy. 

56. Me. d.lv-le.JLt.o m<f.t. Mla. que c.011 m.l upoóo. 

57. Loó de.miú. p.le.~an que dua.tie.ndo a m.l upoM. 

58. C.1r.e.o que m.l Mpolio óe 6-len.te. 6e.Uz c.onm.lgo. 

59. Me agllada. pla.tic.M c.011 ml upoóo. 

60. Muc.hM de. ml6 c.oóM u lM oc.uUo a m.l upoóo pMa e.v-U:alune. 

p.1!.0ble.mM. 

61. M.i e.t.poM c.M-l nunca. me. p11.egun.ta m.l op-l11-i6n Mblle. lM coóat.. 

62. Pla.t-lc.o poc.o c.011 m.l upot.o. 

63. C11.e.o que. My ego.U.ta C.011 m.l UpOliO. 

___ · 64. /U maJUdo Vi.a.ta de. complac.e.11.me.. 

65. Soy muy vaUoM palla ml e.t.pot.o. 

66. C11.e.o que. mi maJL/.do me qule.11.e. mucho. 

67. Mi. upoM me. ha.ce. 1>e.nti.ll -lndi.ópe.~able.. 

6 8. Loli de.miú. d-lc.e11 que. me lle.va b-le.11 c.011 mi u palia. 

69. C1r.e.o que. le. doy óe.gUll.-lda.d a ml upoóo. 

70. E.\.t-lmuto a m.l upoóo a liup~e.. 

71 • Una ó a.tl6 6ac.c..l611 de. ml v,ida u li e.Ir. ama de. c.M a. 

72. C1r.e.o que loó dem& p.le.nMn que. 110 6u11c.-lo110 e.orno ama de. c.Ma. 
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73. Me dUgw..ta. a/V!egf.M m{ c.cua. 

74. Me. 6únto .i.mptr:.oduc.ti.va. 6.i.endo ama. de c.a.M. 

7 5. S.útc.etr:.ame.nte. me. gU.6ta.» mue.ha la.6 tabotr:.e.6 de..f. hagaJt. 

76. Lo6 de.má& p.i.el'L6a.11 que. ¿,ay duc.ui.da.da. e.orno ama. de. ~a. 

7 7. Me gU6ta. e.mple.a.tr:. ml tiempo en a.ptr:.ende.tr:. c.o6CU de lD. ca.!a:. 

78. Lo6 de.má& p.úl'L6a.n que. potr:. 6etr:. ama. de. c.aóa. tengo nlh m~6. 

79. Me. cll& gU.6ta. 6 e.tr:. ama de. e.a.lo a pOJr.que. e.6 un titaba.jo llWJ .ln~o. 

80. Muc.ft06 va.loltait ml :tJw.bajo como ama de. ca..sa. 

81. El 6etr:. ama de c.a6a. me. ptr:.opotr:.c.i.o»a. 6entlmle.nto6 po¿Ui.vo.&. 

82. Se.tr:. ama de. c.aM e.6 un tM.ba.jo muy .i.Y16a.tl664ct.o.t.lo. 

83. Ctr:.e.o que. p.le.Y16ctn que. 601} mUI} duotr:.gani.za.da.. 

84. Me gU6ta. 6e.tr:. ama. de c.a.6a a.UY1que e.6 un :úulba.jo peAa.do. 

85. Ctr:.e.o que. p.i.e.Y16an que. .Ue.vo muy b.le.» ml c.a..sa. 

86. Me. guata. 6 e.Ir:. ama. de. c.a.6a potr:.que 6 o.e.o aJú. pu.e.do ftau\ el. .a.a-
ba] o de. lD. maneJta. que a. ml me gw.ta.. 

87. Me. 6Mc.i.Yta .te.»etr:. bonlta ml c.a..sa. 
88. Setr:. ama de. c.Ma e.6 una pl'uü.da de. Ue.mpo. 

89. Ptr:.e.6.i.e.tr:.o 6e.tr:. otJr.a. c.o6a. que ama de. ca.so.. 

90. Me. 1..i.mto poc.o ctr:.e.a.Uva. e.n ml tJi.a.bo.jo. 

91. Me 1..i.e.nto 6ubuUmada. e.tt ml tJr.a.bo.j o. 

92. M<'.!. c.ompañe.tr:.o6 de. titaba.jo .tomatt e» cue.Ytta. ml6 opinionu.. 

9 3. Siento que. 1.oy una pe.tr:.!,Ol'ltt va.lolta.do. e.tt ml ""1b4jo. 

94. Sl pud.i.e.tr:.a de.jaba de. .tlr.aba.jalt. 

9 5 • P .i.wlo ml .ti.empo buUi..fme.ttte. e» ml tJr.a.ba. jo. 

96. Soy .i.mpotr:..ta.nte. e.11 mi. .tita.bajo. 

97. Me. 1..le.Yl.ta de.valuada e.» mi .tJt.aba.jo. 

98, Ml tJi.a.bo.ja me. ptr:.opa~c.i.o»a. poc.o pttlc.e.tr:.. 

99. Ml titaba.] o me. peJunlte. patte.tr:. e.11 plr.!c..ti.c.a. mucho!. c.onoc.imie.nto!., 

___ 100. ·Sien.to que. me. de.6aJUtoUo poc.o e.n mi .titaba.jo. 

--- 1O1. IU. .ttr:.a.ba.j o e.6 1.ola.me.nte. UYl pa6atie.mpo. 

--- 102. /U .ttr:.aba.j o me. Ita.ce. 6ent.i.Jz. muy ble». 

--- 103. Ml .titaba.jo me. ha.ce. 6e.n-t.i.tr:. ú.ti..f.. 

--- ¡ 04. Mi.6 compa.ñe.tr:.06 p.i.e.l'Lóa.n que ml .tlta.baj o c.oni.M.buye poc.o al lE_ 

gtr:.o de. lo6 obje..ti.va6. 
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1O5. Mi .tJr.aba.jo me /Ja.e.e 6 entUt .únpo4ta.n,te. ---
106. S.ien.to que c.on.blLi.bWJo muy .r.ioc.o en ml br..a.bajo. 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION 
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A p E N V 1 e E e 



TABLA 1 

Col14.Utettc-út IttteJLrut palla. .e.cu. Subuca.f.a.6 de Autou.tlma. 

(pl.f.oteo). 

Sub u ca.e.a. Coefrlclettte P. 

0.96 .01 

2 0.87 .01 

3 0.93 .01 

4 0.92 .01 

5 0.90 .01 

6 0.87 .01 
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TABLA 2 

Con6.i.\tenc.la. InteJtna. paJl.l1 loJ. factoJtt.4 de. .fP. AtdouUrirl.. 

p~ Glwpo: 

Fac.:toJt Coe6. At.6a. Gl. P. 
J 0.54 1&9 0.01 

II 0.19 1!6 0.01 

JIJ 0.49 192 0.01 

IV 0.80 192 o. 01 

V 0.51 194 0.01 

VI 0.69 194 !J.01 

Segundo Gtwpo: 

f4c..to.t Coe6. At6a. Gl. P. 
I 0.81 JU 0.01 

II 0.81 JU 0.01 

III 0.11 193 0.01 

IV 0.69 194 0.01 

T eJtc.eJI. GJwpo : 

Fa.c.:to1r. Coe6. At.6a. Gl. P. 
I 0.60 . 93 0.01 

JI 0.68 90 0.01 
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l'ABLA 3 

Variables, cargas factoriales, coeficientes factoriales, e interpretación de 
los Factores obtenidos de la autoestima. 
PRIMER GRUPO FACTOR 1. 

Variables {reactivos) 

12. A menudo mis padres me comparaban con otros 
16. Dificilmente lograba captar la atención de 

mis padres. 
18. Mis padres casi nunca me demostraban su ca-

riño. 
21. Los demás no se interesan por mi persona 
36. Con frecuencia la gente se rie de mi 
37. Me siento inferior como persona 
42. Mis hijos me tienen miedo 
51. Me siento mal porque mis hijos han desta

cado en muy pocas cosas. 
53. Me molesta dar explicaciones a mis hijos 
58. Creo que los demás piensan que soy mala 

madre. 
59. Con frecuencia castigo a mis hijos sin ra

zón. 

Varianza explicada: 44% Valor eigen: 14.756 
INTERPRETACION: AUTOESTIMA NEGATIV~ 

FACTOR I I 

l. Cuando era niña mis padres me alababan 
los éxitos que lograba. 

2. Las demostraciones de amor y cariño 
en mi familia eran frecuentes. 

3. Creo que mis padres estaban orgullosos 
de mi. 

5. Creo que mis padres mostraban poco 
respeto por mis opiniones. 

.6. Creo que yo era muy importante para 
mis padres. 

7. Sabia que podía recibir toda la ayuda 
de mis padres. 

10. Mis padres valoraban mis cualidades 
11. Mis padres tomaban en cuenta mis 

opiniones. 
13. Mis padres eran personas muy ocupadas 

y tenían poco interés en mi. 
14. Casi siempre mis padres respetaban mis 

decisiones. 
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Peso Coeficiente 
Factorial Factorial. 

0.3486 0.040 

0.5192 0.276 

0.3158 0,085 
0.3896 0.059 
0.4295 0.113 
0.4334 0.135 
0.3402 0.027 

o. 3469 0.045 
0.6958 U.362 

0.3208 0.069 

o. 3867 U.070 

N = 200 

-0.6864 -0.117 

-O. 7242 -O .147 

-0.7879 -0.197 

-0.4556 -0.003 

-0.6799 -0.061 

-0.7334 -0.133 
-O. 7507 -0.170 

-0.7451 -0.134 

-0.4548 0.030 

-O. 5343 -0.026 



Variables (reactivos) 

15. Casi nunca recibi ayuda de mis padres. 
17. Frecuentemente mis padres demostraban gus

to por lo que hacia. 
19. A mis padres les gustaba pasar el tiempo 

conmigo. 
20. Difícilmente lograba una alabanza por par

te de mis padres. 

TABLA 3 
(Continuación) 

Peso Coeficiente 
Facto ria 1 . Factoria 1 

-0.3779 0.017 

~ó.74f9:-~t~i,:;~~1-p:}#3 
-0;50Z6 _:'{~ ,,o.Ó10 

~~H~~~h~HM~ª~~hno~NrEs FAML~~R~~g5i: L~· lDtoEsnMA~ =] 
2ó6·y< . 

. FACTOR 111 

23. Creo que doy una buena impresión -O.b753 -0.142 
28. Los demás piensan que tengo muchas 

cual ida des. -0.5146 -0.070 
32. Creo que la gente piensa bien de mí -O. 7390 -O .256 
33. Me siento contenta como soy -0.5266 -0.099 
35. Creo que soy una persona preparada 
38. Los demás tienen un buen concepto de mi persona. 
39. Pienso que tengo muchas cualidades 

-0.5467 
-0.7500 
-0.6852 

-0.070 
-0.228 
-0.186 

40. Me considero una mujer inteligente -0.6650 -0.136 

Varianza explicada: 6.9% Valor eigen: 2.318 N = 200 
AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. 

FACTOR IV. 

41. Disfruto platicar con mis hijos 0.5916 0.156 
114. He logrado que mis hijos tomen 

sus propias decisiones. o .3900 0,029 
45. Continuamente demuestro mi cariño 

a mis hijos 0.7334 0.322 
48 Me gusta pedir la opinión de mis 

hijos cuando hay que decidir algo 
que les concierne. 0.4100 0,068 

49 Dificilmente me platican algo mis hijos. 0.5439 0.194 
50 Me gusta pasar el tiempo con mis 

hijos. 0.4776 0.077 
54. He logrado ser una buena amiga de 

mis hijos. o .4010 0.008 
57. Mis hijos me tienen mucha confianza o .5180 o. 125 

Varianza explicada: 6.5% Valor eigen: 2 .192 N = 200 
INTERPRETACION: AUTOESTIMA POSITIVA COMO MADRE. 
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Variables (reactivos) 

FACTOR V 

24. Cuando estoy en un Grupo usualmente 
no hablo mucho por miedo a decir al
go inconveniente. 

26. Frecuentemente soy asediada por sen-
timientos de inferioridad. 

27. Me siento mal conmigo misma 
30. Siento 9ue tengo muchas limitaciones. 
31. Los demas piensan que soy tonta 
37. Me siento inferior como persona 

Varianza explicada: 4.9% Valor eigen: l.642 
INTERPRETACION: AUTOCONCEPTO NEGATIVO. 

FACTOR VI. 

25. Los demás tienen un concepto negativo 
de mi persona. 

43. Los demás opinan que he educado muy 
bien a mis hijos. 

46. La gente dice que me llevo bien con 
mis hijos 

52. Los demás dicen que le presto poca 
atención a mis hijos 

55. Los demás dicen que soy muy buena madre 
60. Algunas personas opinan que descuido 

mucho a mts hijos. 

TABLA 3 
l Continuación) 

Peso Coeficiente 
Factorial. Factorial. 

-0.4445 -0.092 

-0.6502 -O. 360 
-0.5542 -0.217 
-0.4497 -0.096 
-0.4002 -0. lll 
-0.5303 -0.146 

N = 200 

0.3047 0.013 

0,4083 0.090 

0.5195 0.205 

0.5395 0.116 
o.5m o .160 

o. 7397 0.301 

Varianza explicada: 4.3% Valor eigen: 1.432 N = 200 
INTERPRETACION: DEPENDENCIA SOCIAL DE LA AUTOESTIMA COMO MADRE. 
Varianza Total explicada: 81.9% 
SEGUNDO GRUPO 

FACTOR I 
61. Soy poco importante para mi marido 
62. Me gusta atender a mi esposo 
64. Mi esposo no me acepta como soy 
65. Me divierto más sola que con mi esposo 
66. Los demás piensan que desatiendo a mi esposo 
67. Creo que mi esposo se siente feliz conmigo. 
69. Muchos de mis cosas se las oculto a mi esposo 

para evitarme problemas. 
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0.6030 
0.4648 
0.4625 
0.4835 
0,5484 
0.4448 

0.4455 

0.165 
o ,051 

-0.014 
0.031 
0.188 
0.064 

-O .031 



Variables treactivos) 

68. Me agrada platicar con mi esposo 
70. Mi esposo casi nunca me pregunta mi opinión 

sobre las cosas. 
71. Platico poco con mi esposo 
72. Creo que soy egoista con mi esposo 
73. Mi marido trata de complacerme 

Varianza explicada: 40.9% Valor eigen: 8.989 
INTERPRETACION: AUTOESTIMA NEGATIVA COMO ESPOSA. 

FACTOR I 1 
81. Una satisfacción de mi vida es ser ama 

de casa. 
84. Me siento improductiva si en do ama de 

casa. 
85. Sinceramente me gustan mucho las labores 

del hogar. 
87. Me gusta emplear mi tiempo en aprender 

cosas de la casa. 
88. Los ílemás piensan que por ser ama de casa 

tengo mis méritos. 
89. Me disgusta ser ama de casa porque es 

un trabajo muy ingrato. 
91 El ser ama de casa me proporciona sen-

timientos positivos. 
92. Ser ama de casa es un trabajo muy insatis-

factorio. 
94. Me gusta ser ama de casa aunque es un 

trabajo pesado. 
97 Me gusta ser ama de casa porque solo ahi 

puedo hacer el trabajo de la manera que 
a mi me gusta. 

99. Ser ama de casa es una pérdida de tiempo 
100. Prefiero ser otra cosa que ama de casa. 

Varianza explicada: 22.3% Valor eigen: 
INTERPRETACION: AUTOESTIMA COMO AMA DE CASA. 

4.894 

FACTOR III 

74. Soy muy valiosa para mi esposo 
75. Creo que mi marido me quiere mucho 
77. Mi esposo me hace sentir indispensable 
78. Los demás dicen que me llevo bien con 

mi esposo. 
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Peso 
Factorial 

0.5425 

0.6864 
0.7080 
0.5041 
0.4611 

N = 200 

0.7819 
-

0.4279 

0.6337 

0.6454 

0.5857 

0.3372 

0.6782 

0.3915 

0.5508 

0.5294 
0.3292 
0.5128 

N = 200 

-O .4593 
-O .4802 
-0.5400 

-0;6407 

TABLA 3 
l Cent inuación) 

Coeficiente 
Factoria 1 . 

0.143 

0.228 
0.281 
0.100 
0.048 

0.319 

0.013 

0.152 

0.171 

0.113 

-0.064 

0.159 

-0.005 

0.017 

0.122 
• 0.031 

0.093 

0.039 
-O .030 
-O .133 

-0.168 



Variables treactivos) 

79. Creo que le doy seguridad a mi esposo 
80. Estimulo a mi esposo a superarse. 
98. Me fascina tener bonita mi casa 

Varianza explicada: 8.6% Valor eigen: 1.894 
INTERPRETACION: AUTOESTIMA POSITIVA COMO ESPOSA. 

FACTOR IV. 

82. Creo que los demás piensan que no funciono 
como ama de casa. 

83. Me disgusta arreglar mi casa. 
86. Los demás piensan que soy descuidada como 

ama de casa. 
90. Muchos valoran mi trabajo como ama de casa 
93. Creo que piensan que soy muy desorganizada 
96. Creo que piensan que llevo muy bien mi casa. 

TABLA 3 
(Continuación). 

Peso 
Factoria 1. 

-0.7352 
-0.8006 
-0.4297 

N = 200 

-0.6642 
-0.3760 

-0.8344 
-0.3911 
-0.7407 
-0.6543 

Coeficiente 
Factorial. 

0.284 
-0.417 
-O. 063 

-0.129 
-0.031 

-0.415 
-0.066 
-0.224 
-0.212 

Varianza explicada: 7.6% Valor eigen: l .669 N = 200 
INTERPRETACION: DEPENDENCIA SOCIAL DE LA AUTOESTIMA COMO AMA DE CASA. 
Varianza total explicada: 79.4% 

TERCER GRUPO 
FACTOR l. 

103. Mis compañerQs de trabajo toman en cuenta 
mis opiniones. 

l 04. Si en to que soy una persona val orada en mi 
trabajo. 

107. Soy importante.en mi trabajo. 
111. Mi trabajo me permite poner en práctica 

muchos conocimientos. 
115. Mi trabajo me hace sentir muy bien. 
116. Mi trabajo me hace sentir útil 
118. Mi trabajo me hace sentir importante 

Varianza explicada: 65.0% Valor eigen: 7.019 
INTERPRETACJON: TRABAJO POSITIVO. 
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0.3253 

0.3559 
0.3336 

0.6243 
0.8367 
0.8260 
0.6b99 

N = lOU 

-0.053 

-0.010 
-O.USO 

0.100 
0.388 
0.305 
u .153 



FACTOR 11 

101. Me siento poco creativa en mi trabajo 
102. Me siento subestimada en m1 trabajo 
105. Si pudiera dejaba de trabajar 
106. Pierdo mi tiempo inutilmente en mi tra-

bajo. 
108. Me siento devaluada en mi trabajo 
110. Mi trabajo me proporciona poco placer 
112. Siento que me desarrollo poco en mi 

trabajo. 
114. Mi trabajo es solamente un pasatiempo 
117. Mis compañeros piensan que mi trabajo 

contribuye poco al logro de los obje
tivos. 

119. Siento que contribuyo muy poco en mi 
trabajo. 

-0.5777 
-0.6019 
-0.7209 

-O. 7209 
-0.9347 
-0.5116 

- -0.6902 
-0.3076 

-0.3570 

-0.5161 

Varianza explicada: 11.4% Valor e1gen: 1.227 
INTERPRETACION: TRABAJO NEGATIVO. 

Varianza total explicada: 76.4% 
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TABLA 3 
(Continuación) 

N " 100 

0.161 
-0.093 
0.011 

0.057 
0.018 

-0.027 

0.031 
0,052 

0.015 

0.045 



FUNCION VALOR 
EIGEN 

o .26350 

TABLA 4.1 
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTES 

GRUPOS : MADRES CON TRABAJO DOMESTICO Y MADRES CON TRABAJO REMUNERADO 

PORCENTAJE 
DE VARIANZA. 

100 

CORRELACION 
CANONICA. 

o ,4566669. 

DESPUES DE LAMBDA DE 
LA FUNCION. WILK 

o 0.7914553 

x2 

45. 724 

GRADOS DE 
LIBERTAD 

NIVEL DE 
SIGNIFICANCIA 

º·ºººº 



TABLA 4.2 SUMARIA DEL ANALISIS DISCRIMINANTE 

LAMBDA-DE_ D2 

. WILK. SIG . MINIMA SIG. 

--- --------

. o·ººªº 0,55825' º·ºººº l.- Autoestima como-ama de casa -.-. o ,876443 

:; 

2. - Autoestima. positiva corri~ 
Ma.dre. 0.812633 º~ºººº o ,91305 º·ºººº 

3. - Autoc_oncepto negativo 0,804693 o.oóoo o ;96113 º·ºººº 
4.- Dependencia Social de la 

autoestima com•.:i madre. . o. 79571¡3 º·ºººº 1;01650 º·ºººº 



4.3 TABLA COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA FUNCION 

CANONICA DISCRIMINANTE. 

Autoestima positiva 
como Madre 

Autoconcepto negativo 

Dependencia Social de 
la Autoestima como Madre, 

Autoestima como ama 
de Casa. 

FUNCION 

0,57 

-0.25 

-O ,26 

-0.83 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS (CENTROIDESl 

GRUPO FUNCION 

1 TRABAJO REMUNERADO 0,51 

2. TRABAJO DOMESTICO -0.51 

-. 15 7 -



4.4 TABLA COEFICIENTE DE CLASIFICACION. 

TRABAJO: · REMUNERADO ~OMESTICO. 

AUTOESTIMA POSITIVA ····~· 

COMO MADRE, 0,34 . -0,33 

AUTOCONCEPTO NEGATIVO 

DEPENDENCIA SOCIAL DE 
LA AUTOESTIMA COMO 
MADRE. -0.15 0.15 

AUTOESTIMA COMO AMA 
DE CASA. .:.o~so o.so 

(CONSTANT) -0.82 -0.82 
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TABLA 4.5 RESULTADOS DE LA CLASIFICACION 

GRUPO ACTUAL 

TRABAJO REMUNERADO 

TRABAJO DOMESTICO 

No. DE 
CASOS. 

100 

100 

GRUPO PREDICHO 

REMUNERADO 

64 
64.0% 

23 

23,0% 

roRCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE 

CLASIFICADOS : 70,50% 
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DOMESTICO 

36 
36.0% 

71 

77 ,0% 



TABLA 4,6 MEDIAS 

AUTOESTIMA AUTOCONCEPTO DEPENDENCIA AUTOESTIMA 
POSITIVA NEGATIVO. SOCIAL DE LA COMO AMA DE 
COMO AUTOESTIMA CASA. 
MADRE. COMO MADRE. 

TRABAJO 

REMUNERADO 0.20 -O .14 -0.05 -0.32 

DOMESTICO -0.19 0.14 o.os 0.32 
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FUNCION 

l'" 

VALOR 
EIGEN 

0,06246 

PORCENTAJE 
DE VARIANZA 

• 100. ºª 

TABLA 5.1 FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE. 

GRUPOS MADRES JOVENES - MADRES MADURAS 

CORRELACION 
CANONICA. 

0,2424539 

DESPUES DE LAMBDA DE 
LA FUNCION, WILK. 

o 0,9412161 11,844 

GRADOS DE 
LIBERTAD. 

5 

NIVEL DE 
SIGNIFICANCIA 

a ,0370 



5.2 TABLA SUMARIA DEL ANALISIS DISCRIMINANTE 

'. 

D2. LAMBDA srn. SIG. 
WILK. MINIMA 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO MADRE. 0.978367 0,0377 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. 0,0248 

AlITOESTIMA NEGATIVA. /~0.2;~7; 0.0286 

TRABAJO POSITIVO. 0.941216 0.0370 0;24822 0.0370 
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5,3 TABLA COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA FUNCION CANONICA 
DISCRIMINANTE, 

AUTOESTIMA NEGATIVA 

ANTECEDENTES FAMILIARES DE LA 
AUTOESTIMA, 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA SOCIAL 
DE LA AUTOESTIMA, 

AUTOESTIMA POSITIVA COMO MADRE 

TRABAJO POSITIVO 

FUNCION 

0.35 

-0,40 

0.53 

-0,79 

0,32 

EVALUAClON DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS (CENTROIDES) 

GRUPO FUNCION 

1 MADRES JOVENES -0.23 

2 MADRES MADURAS 0,26 
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5.4 TABLA COEFICIENTE DE CLASIFICACION 

EDAD 

AUTOESTIMA NEGATIVA 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO MADRE. 

TRABAJO POSITIVO. 

(CONSTANT) 

- 164 -

MADRES 
JOVENES 

-0.09 

0.09 

O.llf 

0.22 

-0,13. 

-0.72 

MADRES 
MADURAS 

o.u 

-0.12 

. 0.15 

.:0.23 

0.12 

-O. 73 



TABLA 5.5 RESULTADOS DE LA CLASIFICACION 

l 
GRUPO ACTUAL No, DE CASOS MADRES JOVENES 

MADRES JOVENES 106 62 
58,5% 

MADRES MADURAS 94 40 
42.6% 

GRUPO PREDICHO 
2 

MADRES MADURAS 

44 
41.5% 

54 
57.4% 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE CLASIFICADOS: 58.00% 
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5,6, TABLA, MEDIAS 

-------·-AUTOESTIMA ANTECEDENTES AUTOESTIMA Y AUTOESTIMA TRABAJO 
NEGATIVA. FAMILIARES DE DEPENDENCIA POSITIVA POSITIVO. 

LA AUTOESTIMA SOCIAL DE LA COMO MADRE 
AUTOESTIMA. 

EDAD 

MADRES JOVENES -0,01 0,07 -0,ll 0,13 -O .OS 

MADRES MADURAS 0,02 -0,09 0,12 -0,13 o.os 
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FUNCION 

VALOR 
EIGEN. 

0.15300 

TABLA 6.1 FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

GRUPOS: MENOR NUMERO DE HIJOS - MAYOR NUMERO DE HIJOS. 

PORCENTAJE DE 
VARIANZA 

,100.00 

CORRELACION 
CANONICA. 

o ,3643565 

DESPUES DE 
LA FUNCION. 

o 

LAMBDA DE 
WILK 

o. 0672443 27. 900 

GRADOS DE NIVEL DE SIG
LIBERTAD. NIFICANCI•A. 

3 º·ºººº 



6.2 TABLA SUMARIA DEL ANALISIS DISCRIMINANTE 

·D2 

LAMBDA SIG. MINIMA SIG. 
WILK. 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO MADRE. o. 921390 0.0001 0.33952 6.0001 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 0.879930 º·ºººº 0.54302 0.0000 

AUTOESTIMA 
COMO AMA DE 
CASA. 0.867244 0,0000 o .60917 0.0000 
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6,3 TABLA COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA FUNCION 
CANONICA DISCRIMINANTE. 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA POSITIVA 

AUTOESTIMA COMO AMA DE 
CASA. 

FUNCION 

-0.59 

-0.95 

0.33 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS. (CENTROIDES) 

GRUPO FUNCION 

l MENOR NUMERO DE HIJOS -0.36 

2 MAYOR NUMERO DE HIJOS 0.42 

- 7 69 -

......... ________ _ 



TABLA 6.4 COEFICIENTE DE CLASIFICACION 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO MADRE. 

AUTOESTIMA COMO 
AMA DE CASA. 

MENOR NUMERO 
DE HIJOS. 

0.22 

0.41 

-0.13 

(CONSTANT) -0,76 
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MAYOR NUMERO 
DE HIJOS. 

-0.26 

-0.46 

.o.15 

-0.78 



GRUPO ACTUAL 

GRUPO 1 
MENOR NUMERO DE 
HIJOS. 

GRUPO 2 
MAYOR NUMERO DE 
HIJOS. 

TABLA 6,5 RESULTADOS DE LA 
CLASIFICACION. 

No. DE 
CASOS. 

107 

93 

GRUPO 

l 
MENOR NUMERO DE 
HIJOS. 

67 
62.6% 

29 
31.2% 

PREDICHO 

2 
MAYOR NUMERO DE 
HIJOS. 

40 
37.4% 

64 
68.8% 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE CLASIFICADOS: 65.50% 
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HIJOS 

MENOR 
NUMERO 
DE HIJOS. 

MAYOR 
NUMERO 
DE HIJOS. 

6.6 TABLA 

ANTECEDENTES 
FAMILIARES DE 
LA AUTOESTIMA 

0.11523 

-0.14344 
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MEDIAS 

AUTOESTIMA 
POSITIVA. 

0.23738 

-0.26204 

AUTOESTIMA 
COMO AMA DE 
CASA. 

-0.08458 

0.09806 



FUNCION 
VALOR 
EIGEN 

0,06036 

TABLA 7,1 FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE. 

GRUPOS: MADRES CON HIJOS DE MENOR EDAD Y MADRES CON HIJOS DE MAYOR EDAD 

PORCENTAJE CORRELACION DESPUES DE LAMBDA DE 
DE VARIANZA, CANONICA, LA FUNCION, WILK. 

100.00 0,2385958 o 0.9430720 

2 
X 

11.429 

GRADOS DE 
LIBERTAD. 

5 

NIVEL DE 
SIGNIFICANCIA 

0,0760 



AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO MADRE. 

TRABAJO POSITIVO 

AUTOESTIMA Y 
DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA NEGATIVA. 

AUTOESTIMA NEGATIVÁ 
COMO ESPOSA • 

7.2 TABLA SUMARIA DEL ANALISIS.DISCRIMINANTE 

LAMBDA 
WILK. 

0.985363 

0.973952 

0.965426 

0,958151 

0.952651 
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SIG. 

0.0879 

0.0743 

0.0747 

0.0787 

0.0913 

02 
MINIMA 

o ,083036 

0.14950 

0.20019 

0:24415 

0.27784 

SIG. 

0.0879 

0.0743 

.·0.0747 
..-----,_ 

0.0787 " 

0.0913 



7,3 TABLA COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA FUNCION CANONICA 
DISCRIMINANTE. 

AUTOESTIMA NEGATIVA. 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA 

AUTOESTIMA POSITIVA COMO 
MADRE. 

AUTOESTIMA NEGATIVA COMO 
ESPOSA, 

TRABAJO POSITIVO 

FUNCION 

-0.38 

-O .35 

0.61 

o .. 51 

-0.43 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS (CENTROIDES) 

GRUPO FUNCION 

HIJOS MENORES 0.13 

HIJOS MAYORES -0.45 
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7,4 TABLA COEFICIENTE DE CLASIFICACION 

AUTOESTIMA 
NEGATIVA. 

AUTOESTIMA 
Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO MADRE 

AUTOESTIMA NEGATIVA 
COMO ESPOSA. 

TRABAJO POSITIVO. 

EDAD 
HIJOS. 

( CONSTANT) ~ 

- - '76 -

MENORES 
1 

-0.06 

-0.05 

0.10 

.0.07 

-0.10 

:.::0.-10 

MAYORES 
2 

0.20 

0.17 

-O .30 

-O .27 

o .29 

..:o. 79 



TABLA 7.5 RESULTADOS DE LA CLASIFICACION 

GRUPO PREDICHO 
GRUPO ACTUAL No. DE CASOS 1 2 

HIJOS MENORES HIJOS MAYORES 

GRUPO l 
HIJOS MENORES 154 105 49 

68,2% 31.8% 

GRUPO 2 
HIJOS MAYORES 46 15 31 

32,6% 67.4% 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE CLASIFICADOS: 68,00% 
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TAMA!lO 

HIJOS MENORES 

HIJOS MAYORES 

AUTOESTIMA 
NEGATIVA. 

-0.01 

0.06 

TABLA 7 .6 MEDIAS 

AUTOESTIMA Y 
DEPENDENCIA 

SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

-O.OS 

0.17 

- '78 -

AUTOESTIMA 
POSITIVA 
COMO MADRE. 

o.os 

-0.19 

AUTOESTIMA 
NEGATIVA 
COMO ESPOSA. 

o.os 

-0.19 

TRABAJO 
POSITIVO. 

-0.04 

0.10 



FUNCIOM 

l* 

VALOR 
EIGEM 

0,16352 

TABLA 8.1 FUMCIOM CAMOMICA DISCRIMIMAMTE. 

GRUPOS: MEMORES IMGRESOS FAMILIARES--MAYORES IMGRESOS FAMILIARES. 

PORCEMTAJE 
DE VARIAMZA 

100,00 

CORRELACIOM 
CAMOMICA 

0,3748900 

DESPUES DE 
LA FUMCIOM 

o 

LAMBDA DE 
WILK 

o. 8594575 29.306 

GRADOS MIVEL DE 
LIBERTAD SIGMIFICAMCIA 

7 0.0001 
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AUTOESTIMA 
NEGATIVA. 

TABLA 8,3 COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 

FUNCION CAHONICA DISCRIMINANTE. 

FUNCION 

.:.o.49 

ANTECEDENTES FAMILIARES DE LA AUTOÉSTIMA ".:.0,38 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. -O, 64 

AUTOESTIMA POSITIVA COMO MADRE. -0.48 

AUTOESTIMA NEGATIVA COMO ESPOSA. 0.36 

TRABAJO POSITIVO. -0.24 

TRABAJO NEGATIVO -0.42 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS (CENTROIDES). 

GRUPO FUNCION 

1 MENORES INGRESOS FAMILIARES -0,42 

2 MAYORES INGRESOS FAMILIARES 0.38 

• 
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TABLA B.4 COEFICIENTE DE CLASIFICACION 

INGRESO MENOR MAYOR 
FAMILIAR. 1 2 

AUTOESTIMA NEGATIVA 0.26 -0.20 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 0.16 -0.16 

AUTOESTIMA DEPENDENCIA 0.30 -O .28 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA POSITIVA COMO 
MADRE. 0.23 -0,20 

-

AUTOESTIMA NEGATIVA COMO 
ESPOSA, -0.19 ·0.14 

TRABAJO POSITIVO 0.14 -0.15 

TRABAJO NEGATIVO, 0.2'2 -0.2[! 

(CONSTANT). -0.79 -0, 76 
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TABLA 8.5. RESULTADOS DE LA CLASIFICACION 

GRUPO ACTUAL 

GRUPO l 
MENORES INGRESOS 
FAMILIARES. 

GRUPO 2 
MAYORES INGRESOS 
FAMILIARES. 

CASOS NO AGRUPADOS 

No. DE 
CASOS 

95 

104 

l 

GRUPO PREDICHO 

1 
MENORES INGRESOS 
FAMILIARES. 

59 
62.1% 

35 
33.7% 

o 
o.o% 

.2 
MAYORES INGRESOS 
FAMILIARES. 

36 
37.9% 

69 
66.3% 

1 
100.0% 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE CLASIFICADOS: . 64. 32% 
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TABLA 8.6 MEDIAS 

INGRESO AUTOESTIMA ANTECEDENTES AUTOESTIMA 'f AUTOESTIMA AUTOESTIMA TRABAJO TRABAJO. 
FAMILIAR NEGATIVA. FAMILIARES DE DEPENDENCIA POSITIVA NEGATIVA POSITIVO NEGATIVO 

LA AUTOESTIMA. SOCIAL DE LA COMO MADRE. COMO ESPOSA. 
AUTOESTIMA. 

MENORES 
INGRESOS 
FAMILIARES 0.11 0.09 0.24 0.11 -0.13 -O .02 0.10 

MAYORES -O .08 -0,09 -Q,22 -Q,QS 0.10 0.01 -0.08 
INGRESOS 
FAMILIARES. 



VALOR 
FUNCION EIGEN 

1 0,07454 

TABLA 9,1 FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

GRUPOS: MADRES CON MENOR NUMERO DE HORAS EN EL TRABAJO 

PORCENTAJE CORRELACION 
DE VARIANZA CANONICA 

100,00 0.2633778 

REMUNERADO Y MADRES CON MAYOR NUMERO DE HORAS, 

DESPUES DE LAMBDA DE 
LA FUNCION, WILK 

o 0.9306321 6 ,9375 

GRADOS DE 
LIBERTAD. 

3 

NIVEL DE 
SIGNIFICANCIA 

0.0739 



AUTOESTIMA COMO AMA 
DE CASA. 

DEPENDENCIA SOCIAL 
DE LA AUTOESTIMA 
COMO MADRE. 

AUTOESTIMA y DE:-
DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AllTOEST IMA. 

TABLA 9;2 TABLA SUMARIA DEL ANALISIS DISCRIMUIANTE 

LAMDA 
l/ILK, 

0.968357 

0.946399 

0.930632 

SIG. 

0.0766 

0,0691 

0.0739 
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D2 
MINIMA 

0.14971 

0,25949 

o .34150 

SIG. 

0,0766 

0,0691 

0.0739 



.. 

9. 3 TABLA COEFICI.ENTES ESTANDARIZADOS DE LA FUNCION 
DISCRIMINANTE, 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. 

DEPENDENCIA SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA COMO MADRE. 

AUTOESTIMA COMO AMA DE 
CASA. 

FUNCION 

-0,51 

-0,69 

-0.55 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS.MEDIAS 
(CENTROIDES l. 

GRUPO FUNCION 
l MENOR NUMERO 

DE HORAS LABORALES. 0,40 

2 MAYOR NUMERO DE HORAS. -0.18 
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TABLA 9,4 COEFlCIENTE DE CLASIFICACION 

TIEMPO MENOR MAYOR 
NUMERO NUMERO 
DE HORAS. DE HORAS. 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. -0.29 0,029 

DEPENDENCIA SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA COMO MADRE. -0.36 0,068 

AUTOESTIMA COMO AMA DE 
CASA -0.57 -0.23 

(CONSTANT) -0.94 -0, 72 
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TABLA 9,5 RESULTADOS DE LA CLASIFICACION 

GRUPO ACTUAL 

MENOR NUMERO 

No. DE 
CASOS. 

DE HORAS 31 

MAYOR NUMERO 
DE HORAS, 69 

CASOS NO 
AGRUPADOS. 100 

GRUPO PREDICHO 

MENOR NUMERO 
DE HORAS. 

17 
54,8% 

25 
36,2% 

11 
11,0% 

MAYOR NUMERO 
DE HORAS, 

14 
45,2% 

44 
63,8% 

89 
89,0% 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE 
CLASIFICADOS: 61,00% 
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TIEMPO 

MENOR 
NUMERO DE 
HORAS, 

MAYOR 
NUMERO DE 
HORAS. 

TABLA 9,6 MEDIAS 

AUTOESTIMA Y 
DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA 

-0.27 

- 0.02 

DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA COMO 
MADRE, 

-0,28 

o.os 
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~. 

AUTOESTIMA 
COMO AMA 
DE CASA. 

,..0,57 

-0,20 



FUNCION 
VALOR 
EIGEN 

0.19191 

TABLA 10.l FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE. 

GRUPOS: MADRES CON MENOR ANTIGUEDAD EN EL TRABAJO REMUNERADO Y MADRES CON 
MAYOR ANTIGUEDAD. 

PORCENTAJE 
DE VARIANZA. 

100,00 

CORRELACION 
CANONICA. 

0,4012635 

DESPUES DE 
LA FUNCION. 

o 

LAMBDA 
WILK 

0.8389876 

x2 

16.678 

GRADOS DE 
LIBERTAD. 

6 

N'IVEL DE 
SIGNIFICANCIA 

o ,0105 



TABLA 10.2 SUMARIA DEL ANALISIS DISCRIMINANTE 

LAMBDA D2 SIG, 
WILK. SIG • MINIMA 

. -: 
TRABAJO POSITIVO o ,955844 0.18109 0,0359 

AUTOESTIMA COMO 
AMA DE CASA. 0.921389 o ,0189 

TRABAJO NEGATIVO 0.890237 0.0106 

DEPENDENCIA SOCIAL 
DE LA AUTOESTIMA 
COMO AMA DE CASA. 0.869662 0,0095 

AUTOESTIMA 
POSITIVA 
COMO ESPOSA. 0.852643 0;0095 o. 67747 . 0,0095 

ANTECEDENTES 
FAMILIARES DE LA 
AUTOESTIMA. 0.838988 0.0106 o. 75230 0.0106 

- 192 -



10.3 TABLA COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE. 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA 
COMO AMA 
DE CASA. 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO ESPOSA. 

DEPENDENCIA SOCIAL 
DE LA AUTOESTIMA 
COMO AMA DE CASA 

TRABAJO POSITIVO 

TRABAJO NEGATIVO. 

0,36 

0,56 

-0.53 

0.45 

-1.02 

-0,74 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS (CENTROIDES), 

GRUPO FUNCION 

1 MADRES CON MENOR ANTIGUEDAD o .43 

2 MADRES CON MAYOR ANTIGUEDAD. -0.43 
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TABLA 10.4 COEFICIENTE DE CLASIFICACION 

ANTIGUEDAD EN MENOR MAYOR 
EL TRABAJO 1 2 

ANTECEDENTES 
FAMILIARES DE LA 
AUTOESTIMA o .09 -0,22 

AUTOESTIMA COMO 
AMA DE CASA. -0.10 -O ,61 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO ESPOSA, -O .14 0,32 

DEPENDENCIA SOCIAL 
DE LA AUTOESTIMA 
COMO AMA DE CASA, 0,22 -0.19 

TRABAJO POSITIVO -0.39 0,58 

TRABAJO NEGATIVO -0,31 0,36 

CONSTANT -0.77 -0,93 
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TABLA 10,5 RESULTADOS DE LA CLASIFICACION 

No, DE GRUPO PREDICHO 
GRUPO ACTUAL CASOS. 

_::..,..__../". MENOR ANTIGUEDAD MAYOR ANTIGUEDAD 

MENOR ANTIGllEDAD 50 34 16 
68.0% 32.0% 

MAYOR ANTIGUEDAD 50 17 33 
34 .0% 66.0% 

CASOS NO AGRUPADOS 100 73 27 
73.0% 21:0% 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE CLASIFICADOS:67.00% 
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TABLA 10.6 MEDIAS 

ANTECEDENTES AUTOESTIMA AUTOESTIMA DEPENDENCIA TRABAJO POSITIVO TRABAJO 
FAMILIARES DE COHJ AMA POSITIVA SOCIAL DE LA NEGATIVO. 

ANTIGUEDAD LA AUTOESTIMA. DE CASA. COMO ESPOSA. AUTOESTIMA 
COMO AMA DE 
CASA. 

l MENOR 0.17 -0.17 0.09 0.17 -0.20 -0.03 

2 MAYOR -0.18 -0.47 0.07 -0.02 0.19 0.04 



FUNCION 
VALOR 
EIGEN 

0.52075 

TABLA ll.l FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

GRUPOS: MADRES CON SATISFACCION LABORAL Y MADRES CON INSATISFACCION LABORAL. 

PORCENTAJE 
DE VARIANZA 

100 .oo 

CORRELACION 
CANONICA. 

0.5851759 

DESPUES DE 
LA FUNCION. 

o 

LAMBDA DE 
WILK. 

0,6575692 39 .8211 

GRADOS DE 
LIBERTAD 

6 

NIVEL DE 
SIGNIFICANCIA 

º·ºººº 



TABLA 11.2 TABLA SUMARIA ÓEL ANALISIS DISCRIMINANTB 

LAMBDA SIG. 02 SIG. 
WILKS. MINIMA. 

TRABAJO NEGATIVO 0.808124 O; 0000 2.0573 º·ºººº 

AUTOESTIMA Y 
DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 0.728802 º·ºººº . 3 .2243 º·ºººº 

TRABAJO 
POSITIVO. 0.705110 º·ºººº 3. 6238 º·ºººº 

AUTOESTIMA 
POSITIVA 
COMO MADFE. 0.678770 ·o.oooo 4.1007 0.0000 

DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA 
COMO AMA DE 
CP.S1\. 0.666415 º·ºººº 4.3374 º·ºººº 

AUTOCONCEPTO 
NEGATIVO. 0.657569 º·ºººº 4.5123 o·ºººº 
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TABLA 11,3 COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA FUNCION 
CANONICA DISCRIMINANTE. 

AUTOESTIMA Y 
DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA 
POSITIVA COMO 
MADRE. 

AUTOCONCEPTO NEGATIVO 

DEPENDENCIA SOCIAL DE 
LA AUTOESTIMA COMO 
AMA DE CASA. 

TRABAJO POSITIVO 

TRABAJO NEGATIVO. 

FUNCION 

-O ,66 

0.36 

0.21 

-0.27 

-O .37 

1.00 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS~. (CENTROIDES). 

GRUPO 

MADRES CON SATISFACCION 
LABORAL. 

MADRES CON INSATISFACCION 
LABORAL. 
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· FUNCION 

...:0.20 

LBS 



TABLA 11.4 

AUTOESTIMA 
DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO MADRE 

AUTOCONCEPTO NEGATIVO 

DEPENDENCIA SOCIAL 
DE LA AUTOESTIMA COMO 
AMA DE CASA. 

TRABAJO POSITIVO 

TRABAJO NEGATIVO. 

COEFICIENTE DE CLASIFICACION 

SATISFACCION 
LABORAL. 

SATISFACCION INSATISFACCION 

-0.00 -1.48 

0.24 1.16 

:.0,31 0.32 

0.25 -O .36 

0.06 -O .85 

-0.18 2.28 

CONSTANT -O. 77 -2.65 

- 'l.00 -



T~BLA 11.5 RESULTADOS DE LA CLASIFICACION 

NO. DE 
GRUPO ACTUAL CASOS GRUPO PREDICHO 

SATISFACCION INSATISFACC ION 
LABORAL LABORAL 

SATISFACCION 
LABORAL 87 78 9 

89.7 % 10.3 % 

INSATISFACCION 
LABORAL· 13 4 9 

30.8 % 69.2 % 

CASOS NO 
AGRUPADOS 100 8B 12 

88.o % 12.0 % 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE CLASIFICADOS: 87 ·ºº % 
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SATISFACCION 
LABORAL. 

SATISFACCION 

INSATISFACCION 

TABLA 11.6 

AUTOESTIMA Y 
DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

-0.06 

-O .33 

TABLA MEDIAS 

AUTOESTIMA 
POSITIVA 
COMO MADRE. 

0.20 

0.18 
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AUTOCONCEPTO DEPENDENCIA TRABAJO TRABAJO 
NEGATIVO SOCIAL DE LA POSITIVO NEGATIVO 

AUTOESTIMA 
COMO AMA DE 
CASA. 

-0.17 0.08 0.12 -0.16 

0.10 0.06 -0.88 1.06 



FUNCION 
VALOR 
EIGEN 

0,11628 

TABLA 12.l FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE. 

GRUPOS: MADRES CON MENORES INGRESOS ECONOMICOS PERSONALES - MADRES CON MAYORES INGRESOS 
ECONOMICOS PERSONALES. 

PORCENTAJE 
DE VARIANZA 

100.00 

CORRELACION 
CANONICA 

o. 3227455 

DESPUES DE 
LA FUNCION 

o 

LAMBDA DE 
llILK x2 

0.8958654 10.505 

GRADOS DE 
LIBERTAD. 

4 

NIVEL DE 
SIGNIFICANCIA 

0.0621 



12.2 TABLA SUMARIA DEL ANÁLISIS DISCRIMINANTE 

LAMBDA D2 SIG. 
WILK SIG. MINIMA 

ANTECEDDITES 
rAMILIARES DE LA 
AUTOESTIMA. o ,948219 0,0228 0.21484 o .0228 

AUTOESTI~A NEGATIVA. 0,929297 0,0285 o .29932 0.0285 

DEPENDENCIA SOCIAL 
DE LA AUTOESTIMA 
COMO AMA DE CASA. 0.905494 0.0492 - o ;41061 - 0.0492 

AUTOESTIMA Y 
DEPENDEHCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 0,895835 0,0622 0.45745 0.0622 
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TABLA 12.3 COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA.FUNCION 
CANONICA DISCRIMINANTE. 

FUNCION 

AUTOESTIMA NEGATIVA. 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. 

DEPENDENCIA SOCIAL DE LA AUTOESTIMA 
COMO AMA DE CASA. 

0.43 

0;76 

0.34 

-0.47 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS (CENTROIDES) 

GRUPO . FUNCION 

1 MENORES INGRESOS PERSONALES. 0.32 

2 MAYORES INGRESOS PERSONALES. -O. 36 
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TABLA 12.4 -COEFICIENTE DE CLASIFICACION. 

INGRESOS MENORES MAYORES 
PERSONALES 

AUTOESTIMA NEGATIVA. 0.39 o.os 

ANTECEDENTES FAMILIARES 
DE LA AUTOESTIMA. 0.27 -0.25 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. -0.05 -0.29 

DEPENDENCIA SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA COMO AMA DE 
CASA. 0.07 0.41 

CONSTANT -0.76 -0.82 
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TABLA 12. 5 RESULTADOS DE LA CLASIFICACION 

GRUPO ACTUAL No. DE GRUPO PREDICHO· 
CASOS 1 2 

MENORES INGRESOS .MAYORES INGRESOS 
PERSONALES. PERSONALES. 

MENORES INGRESOS 
PERSONALES. 53 32 21 

60.4% 39.6% 

MAYORES INGRESOS 
PERSONALES. 47 16 31 

34.0% 66.0% 

100 48 52 
48,0% 52,0% 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE CLASIFICADOS: 63,00% 
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INGRESOS 
PERSOl'fALES. 

MEMORES 

MAYORES 

TABLA 12. 6 MEDIAS 

AUTOESTIMA 
NEGATIVA. 

0.21 

0.06 

ANTECEDENTES 
FAMILIARES DE 
LA AUTOESTIMA. 

0.21 

-0.25 

- 208 -

AUTOESTIMA 
Y DEPE!'fDEN 
CIA SOCIAL 
DE LA AUTO
ESTIMA. 

-O .06 

. -O .15 

DEPEMDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA 
COMO AMA DE 
CASA. 

-0.00 

0.17 



FUNCION VALOR 
EIGEN. 

l•'• o. 34819 

TABLA 13.l FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

GRUPOS: TRABAJO POR GUSTO - TRABAJO FORZADO. 

• PORCENTAJE 
DE VARIANZA 

100.00 

CORRELACION 
CANONICA. 

0,5081995 

DESPUES DE 
LA FUNCION. 

o 

LAMBDA DE 
WILK 

0.7417332 27.785 

GRADOS DE NIVEL DE 
LIBERTAD. SIGNIFICANCIA. 

7 0.0005 



TABLA 13,2 SUMARIA DEL ANALISIS DISCRIMINANTE 

AUTOESTIMA NEGATIVA 
COMO ESPOSA. 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. 

TRABAJO NEGATIVO 

AUTOESTIMA NEGATIVA 

AUTOESTIMA POSITIVA 
COMO MADRE. 

AUTOESTIMA COMO AMA 
DE CASA. 

DEPENDENCIA SOCIAL 
DE LA AUTOESTIMA 
COMO AMA DE CASA. 

LAMBDA 
W!LK. 

0.895166 

o .836371 

0.805207 

o. 786613 

o. 7707011 

o. 759976 

D2 

SIG. MINIMA. SIG. 

o .ooú .: ·.·. o.46977 
.'~:·.'::~{'. oc -- ·:: 

:.·-· ,·:.-,· .-_-. 

o :ooo/: ;\i.1~1111 
·';:-:!,º" ._;·_''-

º. ooó4\ ···o; 97039 
·o--,-·,, , __ ·-''·'7"~~---·. ><:""" 

"'"-~-.,-\:~""~- - --~ · ··. 0;0004 ·. ·. i;oaa2 
-. ·: :;: . --~~'". :_ S' .. -» ·. 

,·._ "<;, 

0;0011 

0.0007 

0.0004 

0.00011 

0.0004 

0.0006 

0.74Ú33 - ºº0;0005. 1.3967 0.0005 
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TABLA 13. 3 COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA FUNCION 

CANONICA DESCRIMINANTE. 

AUTOESTIMA NEGATIVA. 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

AUTOESTIMA POSITIVA. 
CO MJ MADRES • 

AUTOESTIMA NEGATIVA COMO ESPOSA. 

AUTOESTIMA COMO AMA DE CASA 

DEPENDENCIA SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA COMO AMA DE 
CASA. 

TRABAJO NEGATIVO. 

FIJNCION 

-0.61 

0.62 

0.37 

-0.46 

-0.36 

-0.37 

-0.49 

EVALUACION DE LOS GRUPOS EN LAS MEDIAS 
( CENTROIDES) • 

GRUPO 

TRABAJO POR GUSTO 

TRABAJO FORZADO. 
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FUNCION 

-0.50 

-0.68 



TABLA 13,4 COEFICIENTE DE CLASIFICACION 

TRABAJO POR TRABAJO 
MOTIVO Gt.5TO. FORZADO. 

AUTOESTIMA NEGATIVA. 0.42 -0.44 

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA AUTOESTIMA. -O.SO 0,28 

AUTOESTIMA POSITIVA COMO 
MADRE. 0.13 0.67 

AUTOESTIMA NEGATIVA COMO 
ESPOSA. 0.29 -0.37 

AUTOESTIMA COMO AMA DE 
CASA. -0.ll -0.55 

DEPENDENCIA SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA COMO AMA DE 
CASA. 0,31 -0.15 

TRABAJO NEGATIVO. 0.40 -0.20 

(CONSTANT) 0.98 -0;96 
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TABLA 13.5 RESULTADOS DE LA CLASIPICACION 

G.."'l.UPO ACTUAL 
NO, DE CASOS 

GRUPO PREDICHO. 

T.RABAJO POR GUSTO 
TRABAJO FORZADO. 

7.RABAJO POR GUSTO 5 7 
43 

75,4% 
17 

24.6% 
TRABAJO FORZADO 42 

13 
29 31.0% 
69.0% 

47 
CASOS NO AGRUPADOS 100 

46.5% 54 
53. 5% 

PORCENTAJE DE CASOS AGRUPADOS CORRECTAMENTE 
CLASIFICADOS: 72.73%. 
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MOTIVO 

AUTOESTIMA 
NEGATIVA. 

POR GUSTO 0.28 

FORZADO -0.04 

AUTOESTIMA 
DEPENDENCIA 
SOCIAL DE LA 
AUTOESTIMA. 

-O .30 

0.14 

TABLA 13,6 

AUTOESTIMA 
POSITIVA COMO 
MADRE. 

0,18 

0,25 

MEDIAS 

AUTOESTIMA 
NEGATIVA 
COMO ESPOSA. 

0.32 

-O .25 

AUTOESTIMA 
COMO AMA 
DE CASA. 

-0.30 

-0.32 

DEPENDENCIA TRABAJO 
SOCIAL DE LA NEGATIVO 
AUTOESTIMA 
COMO AMA DE 
CASA. 

0.02 -0.02 

0.13 0.02 



ANEXO 

Vcvúabtu, c.evr.gcu. 6acto!Uatu e. .inteAp1tUa.c..<.6n de. lo4 6ac..to1tu ob.te.tú
do4 de. la au.touUma. 

Factolt I 
Vcvúabtu (Re.ac..t.i.vo&) 
31. Lo& de.m~ p.i.e.n4an que My .tonta. 
32. CJr.eo que. la gente. ple.Ma b.ie.11 de ml. 
38. Lo4 de.T11<Í6 .tienen un buen c.onc.epto de mi. peA4ona. 
53. Me motu.ta. devr. expUc.ac..ionu a mi6 hl.jo4. 
59. Con 61tec.ue11c..ia c.LU.tigo a mi.6 hl.jo4 &.in 1taz811. 

I nte.1tp1te..ta.c..i.6n: Au.tou.túna. 

Factolt I1 
87. Me gtt6.ta empleaJr. mi .tiempo en ap1te.nde.Jt c.o&M de. la e.cu.a. 
89. Me d.i.6gtt4.ta. &eJL ama de c.a6a po.1tque. u un .tJr.abajo muy .inglta.to. 
91. El 4 e.Jr. ama de e.cu.a me p1topo1tc..iona &e.nU.miento& poú.tivo&. 
94. Me. gtL6.ta &e.Jt ama de c.LUa aunque. u un .tJi.o.bajo puado. 
99. SeA ama de e.cu.a u una pl1r.d.ida de .tiempo. 

100. PJr.e.6.le.Jr.o &eJt o.tita c.oM que. ama de c.a&a. 
1nte.1tp1te..ta.c..i.6n: Au.touUma como Ama de. Ca&a. 

Fac.to!t I II 
1 • Cuando eJr.a. túña mi.6 pad!tu me alababan .f.o& ~x.i.to4 que. lag/taba. 
2. LM demo&:tli.ac..ionu de. amo/t y c.cvúiio en ml 6am.illa e.Jr.an 61t.e.--

c.ue.n-tu. 
3. C1t.e.o que mi& pad!tu u.ta.ban oJr.gullo&o& de. mi. 
4 • M.i6 pad!tu &.i.empJr.e me c.M.tic.aban. 
5. CJr.eo que mi& pad!tu mo4.tJr.aban poco ILUpe..to polL mi.6 op.itúonu. 
6. C/teo que yo e.Jr.a muy .impoJr..ta.n-te. palta mi..6 pad!tu. 
7. Sab.la que podla 1te.c..ib.i.Jr. toda ta ayuda de. mi..6 pad!tu. 

1 O. M.i6 pad!tu va.f.01t.aban mi.6 cuaUdadu • 
11 • M.i6 pad!tu .tomaban e.n cuenta mi.6 op.in.ionu • 
14. CM.i &.lempJr.e mi.6 padJr.u /te& petaban m.i6 dec..i.4..i.onu. 
17. FJr.e.c.u.ente.me.nte mi.6 pad!tu de.mo&:tli.aban gtL6.to polt. lo que hac.A'.a. 
18. M.i6 padJr.u c.LU.i nunca me demo&.t/taban & u ccvúño. 
79. A mi6 pad!tu tu gtL6.ta.ba p<UaJr. el .tiempo c.onmí.go. 

Inte.1tpJr.e..ta.c..i.6n: Ante.ce.den.tu Fami.Ua1tu de la Au.tou.tima. 

Fac.to/t IV 
67. CJr.eo que mi upo&o &e 4.lente 6e.Uz c.onmí.go. 
73. M.l malt..ido :tJi.a.ta. de c.omplaceJtme. 
74. Soy muy vaUo&a paJr.a mi upo&o. 
75. Cite.o que mi mevr..ldo me qu.ieJte. mucho. 
7 8. Lo& de.mM d.lc.en que me Uev6 b-i.e. n con mi u poM. 
79. CJr.eo que le doy &egu.Jr..idad a mi e.&po&o. 

1nteAplLe..ta.c..i.6n: Vependenc..ia Soc..ial de la Au.tou.tima como 
E&po&a. 
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Puo 
Fac..to/t.lal 

0.4127 
o. 30 50 
0.3018 
0.4018 
o. 3628 

o. 392 5 
0.3529 
0.6788 
o. 724 3 
o. 3645 
0.4312 

o. 5897 

0.6942 
o. 7095 
0.4088 
o. 3476 
0.5705 
0.5620 
o. 529 2 
0.5249 
0.3274 
0.5450 
0.3124 
0.5376 

-o. 3452 
-0.5857 
-0.9270 
o. 7 89 7 

-0.3096 
-0.4654 



Fac..toit V 
Va.Utlb.ieA l1te.activc6 I 
23. Ctec que doy una buvia. ~u.i6n. 
25. L~ de.Bltf4 tienen wr c.onc.e.pto ne.ga.tivo de. lli peMotta.. 
28. Lo.4 de.afJ. pien6an que .tengo 111.Lc.ha.4 cUJJl.i.dndu.. 
32. Ctto que t.a gen.te pien.aa hien de lli. 
35. Cuw que. 1.oy wui pe..UoM p1r.e.pa!U1da 
31. Loto de.afJ. tienen un bue.n c.oncepto de. lli Pf.M0114. 
39. PiVSAo que. tengo 111Ucha.4 C!l.ID.lidndu,. 
40. Mt. cora.a.ide11.o Wl4 mjeJt .inhUgatt.. 

1 n.te.Apltet.a.ci.6rt: Autoutilm 1J Vt.pe.Jtd.Utei.a. Soei.At. de. t.a. 
Au.tou.tilld. 

Faeto.t. VI 
41. Vi.6~ p/Ati.wr. c.ott .U lii.jOI>. 
4S. Collt.iJlwuleAte. de.llW!.4.tJlo 111i CJJJtiiio a. llla lii. joto • 
46. La. gente. die.e. que. lllt!. Ue.uo b.ivl CDrt llla lt.i.j01>. 
41. Me. gu6ta. pe.rtu. l.a. opúl.i6n de. llli6 1Li.j01> CIJlllfdo Iraq que. de.ei.dilt. 

also que. lu. c.oneieA.ne.. 
49. Vif,lc.ibe.nh 111e. pla,ti.C!411. algo llli.a hijoa. 
50. Me. gu6ta. pa.412/t e.l t.i.e.lllpO cott llli.4 lii.jOI>. 
57. Mi..6 hij01> me. .t.i.ene.n lllUclul c.ort6«Jutza. 

Inte.Aplte.t.a.&6rt: Au.touti.llla. Pol>i.:ti.va. CDllO •Mlufu. 

faetoJL VII 
24. CWUldo u.toq en wr 9JlUPO wwzllnente. na liahl.o IUClto po.t rrti.e.do 

4 de.ciJr. algo .illCDttVe.nimfe. 
26. fuCIWlteJwett.te. l>OIJ a.&e.diad4 poli. 4e.n.tilliellto4 de. ilt.,elli.oJti.dad. 
27. En algutta.4 oc.aaiottu me. t.i.UlhJ nial collllligo lli.41114. 

lnte.Aplte.taei.6rt: Au.toc.onc.e.pto Nega.tt.'uo. 

fa.c.toJL VII 1 
70. lLi. upoao e.a.a.e'.. nwtc.a. me. p1r.e.gurtt.a mi. opúú.6rt aob11.e. .tal. c.064h. 
71. Pla.t.i.c.o poc.o c.ort rni. e.&pot.o. 

1 ntellpte.tllc..i6rt: Au.toe.at.iJM Ne.gat.i.va. e.amo E6po& a.. 

Fa.c..to11. IX 
46. La. gente. di.e.e. que. me. Ue.vo b.ien c.on llli.a hijoa. 
SS. Loa dl!llkf4 d.i.c.e.n que l>OIJ.rtW.UJ bue.na madlr.e.. 
60. Algl.Ul44 peMorl44 opift41t que. duc.uldo mucho a. mi4 hi.joa. 

I nt:V1.p1te.tl1c..i6n: Vepende.rtc...Ul Soci.al de l.a. Au.toe.&t.i.ma. e.amo 
Madlte.. 

F11cto11.·X· 
42. M.lli hi.jo.6 me .tienen miedo. 
64. M.i. e..6p0.6o no me. ac.e.p.ta e.amo .60IJ. 
69. Muc.htu de'. m.U c.0446 4e. i.116 oc.ulio a. mi upo40 paJta. e.v.ltalune 

p11.oble.ma.6. _ . 
16. M.i u.pot.o c.onUnuame.nte. me. uM l>e.ña.lando mi.6 de.6ec..t04. 
95. El tlr.aba.jo de. ama.de. c.a.6a. me. pa.1te.c.e. muy mon6tono. 

1 nteJLp11.e;tau6n: Au.to ut.tma Ne.ga.t.i.va. e.amo Madlr.e.. 
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Pe.ao 
fac:t.Mial. 

-0.445t 
-0.3!41 
-O.S144 
-0.50S7 
-O.S130 
-0.6!11 
-0.6109 
-0.66S7 

o.siso 
0.7S39 
0.3006 

0.3430 
n.39!7 
0.3719 
o.3.fn 

0.3509 
0.31!6 
0.793S. 

-0.3014 
-O.S3U 

-0.6761 
-0.4004 
-0.4461 

0.3109 
0.3141 

0.3122 
0.7802 
0.3574 



Fa.do1t. XI 
86. Lo6 demiü p.le.n&a.11 que 60L.J duc.túda.da. como ama. de cMa.. 
90. Mue.hall va..lon.an m.l tita.bajo como ama. de c.a.lia.. 
9 3. C1t.eo que p.i.e.11M11 que MIJ muy du Olr.ga.tú.za.da.. 
96. C1t.eo que p.le1t.6a.11 que U.evo mu.y b.le.11 m.l c.Ma. 

1 nteJLp1t.e.tac..l611: Vependenc.la. Soc..la..l de la Au.toeti:tirríl e.amo 
Ama de CMa. 

Fa.c.tolt. XII 
8. M« pa.dltu 6 eiia..laban m.U eNr.011.u c.on rtll.C.ha. 611.ec.uenc.la.. 

60. Algul1a.6 pell.lionM op.úutn que duclU.do mue.ha a ml6 hijo&. 
66. Lo6 derM.ti p.leruan que dua:Uendo a. m.l upoM. 

Fa.c.tolt XI 11 
4 7. C11.eo que le de.CU.e.o poc.o :tiempo a m.U hijo.s. 
51. Me .si.en.to ma..l pol!.que m.U hijo& han dutac.a.do e11 muy poc.a& 

C.06ali. 
5 2. Lo.s demif6 CU.e.en que le p11.u.to poc.a. a.tenc.l6n a.. m.l6 fL<.j oli. 

1 nteJLp11.e.tac.l611: Au.tou.túna Ne.ga:Uva e.amo Ma.dlte. 

Fac.to11. XIV 
6 3. GeneJUtf.mente. ptr.e.MeJr.o p.tauc.a..11. ma p1t.oble.ma.a c.011 mi.a amlgM. 
65. Me. cU.v.C.eJLto m!a &o.to. que c.011 ml upo&c. 
69. Mu.c.h.M de m.U c.o6M 6e la.& oc.alto a. ml upo¿o pa.lltl e.v.l.talune 

p11.oble.mM. 
1 nteJLp1t.e.tac.l611: Autou.túna Ne.qaliva.. e.amo E6 po.sa. 

Fa.cto11. XV 
43. Lo6 de.tnif,¿ ophum que he educa.do mu.y b.len a. m.U hijo.s. 
44, He log11.ado que m.l6 IU.jo.s tomen 6u& p!top.la..s de.c..llii.onu. 

1nteJLpll.e.tac.l6n: Autou.tlma. Po6i..tlva. e.amo Ma.dlte. 
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Puo 
Fa.ctolLla..l 
-0.4023 
-0.3553 
-0.4256 
-0.5536 

0.3442 
0.4350 
0.4937 

0.8129 

0.3552 
o. 3596 

0.6725 
0.5422 

0.3924 

0.3642 
o. 3036 
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