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- INTRODUCCI ON -



Dentro del estudio del comportamiento animal, se han -

desarrollado algunas |ineas de investigacién, que se -

conjugan en las ciencias biolégicas, fundamentalmente,

la ecologfa, la psicologfa comparada, y la etologia. -

Estas dos Gltimas disciplinas, han manifestado a lo lar
go del presente siglo, dos |fneas diferentes de investi
gacién;: primero "..« la etologfa considera fundamental
mente su objeto de estudio el resultado de la dotacién_
innata, mientras que la psicologfa comparada enFatkza -
el papel de la experiencia en la determinacién de la -
conducta. Segundo, la etologia enfatiza el cardcter es
pecffico de la especie del comportamiento , mientras -
que la psicologfq con su pecul iar acento ”“Skinneriano”,
promueve generalfzaciones trans-especies, Tercero, la -
etologfa es escencialmente un estudio de estructuras, -
mientras que la psicologia enfatiza el andlisis funcio-

nal del comportamiento (Schwartz, 1974)”.

Estas diferentes posiciones tedricas que originan lo -
que se podria resumir como la dicotomia innato-aprendi-
\
o . . - - :
do, asi como la divergencia de opiniones en torno al -

¢ r'd . .
punto,deben ser comprendidas en sus origenes histdricos,

En primer lugar, de acuerdo a McGill(1973) la investiga
cién conductual en los Estados Unidos (U.S.A.) durante_

los Gltimos cuarenta afios, bajo una influencia com==
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binada del “behaviorismo” watsoniano y la comin inter-
pretacién de la teorfa de la personalidad de Freud, -
| ineas de investigacién con una amplia aproximacién -
medio-ambiental ista, han influfdo motablemente en los_

estudios sobre condicionamiento y aprendizaje,ysgobre -

los efectos de la experiencia temprana sobre la conducta

posterior.

En la investigacidén tanto bdsica como aplicada, las teo
rfas del aprendizaje han influido notablemente sobre -
casi todas las actividades humanas (motivacidén,discri-
minacién, generalizacidn, emocidn, percepcién, sensa--
cién, aprendizaje, ejecucidn, etc.). Entre los tedri-
cos mas prominentes que estudiaron el aprendizaje, pode

mos observar el punto de vista asociacionista de -

Thorndike, quien creyd que el aprendizaje ocurria si, vy
solo si, las respuestas tienen algin efecto sobre el me
dio ambiente (Bolles, 1975); tal punto de vista basada
en las ideas empiristas de los ingleses, incluye las
tres leyes bdsicas de contigliidad, similitud y contras
tes Guthrie en 1921 adopté el término de respuesta con
dicionada en vez de reflejo condicionado, amp!liando -
asf el concepto de condicionamiento para que -
incluyera todo lo que previamente habfa sido -
calificado de aprendizaje asociativo (Hilgard vy
Marquis, 1940). Por otra parte, en 1922 Tolman

propone una férmula conductista para el trata-
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miento de conceptos mental isticos, tales como concien--
cia y propdsito, paraexplicar susistema Tolman hace_
uso de variables intervimientes las cuales, segln sus__
palabras (Tolman, 1959) son en parte las propiedades -
de los constructos hipotéticos,y no seran meramente -
cantidades matemdticas intervinientes, Estas caracte-
risticas hacen diferente a Tolman de los tedricos del -
aprgndizaje aqui vistos,ya que para &él, el aprendizaje
consistfa en adquirir porciones de conocimientos sobre
el ambiente, a las que I|lamé signos-gestalts, esto lo_

hace ser un tedrico cognositivos

Hull, otro tedrico innovador de los 30s ,” presentd_
un sistema de definiciones, postulados y teoremas con__
= ¢ » ’
el gue se podfa cerrar el vacfo que existfa entre el -
condicionamiento y las formas m&s complejas de aprendi

. ” . .
zajeess Hull tuvo otra caracterfstica en su sistema, -
la cual fue la hipdtesis que el aprendizaje es un pro-

. %
ceso gradual y no repentino, o por comprension

Como es ampl iamente conocido (ver Hilgard y Marquis -
1940; Bolles, 1975; Hilgar y Bower, 1974), los tedricos
de! aprendizaje seflalados, fueron vitalmente influfdos
por el advenimiento del condicionamiento a norteaméri-
cas Esta escuela, iniciada por lvan Mijailovich - -

Sechenov (1829-1905), quien establecié la tradicién
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en la que encontré su significado el trabajo de Pavlov
y Bechterev, considera la funcién del cerebro como un__
reflejo fisico que constaba de tres componentes: entra
* \
da sensorial, pAoCeso central y una salida eferente., -
Toda la conducta, sefiala Hilgard y Marquis (1940), de-
bfa entenderse en términos de estos procesos materiales
a mds de una interaccién de laexcitaciéne enhibicidn,
/
que operaba en la unién central del arco reflejo. Fun-
cionalmente,cualquier respuesta regular del organismo_
a alguna caracteristica de su medio ambiente,o a uh es
timulo cualquiera, es un reflejo y este difiere de la
accién instintiva, a pesar que ambas se producen bajo_

un mecanismo nervioso central s

En el capftulo tercero, al describir los sistemas compo
nentes del instinto, sefalamos en el apartado reFerenf
te a las actividades en vacfo,algunas caracterfisticas_
que hacen a la actividad instintiva como un proceso -
complejo,que en su estructura y funcidén difiere de las
cadenas de reflejos estudiados por la psicologia del -

condicionamiento,



Por otra parte, después de este breve andlisis de las_
corrientes psicoldgicas predominantes en el estudio de
la conducta en Norteamérica, cabe: sefalar que el estu
dio de la conducta en Europa, fue abordado fundamental
mente por zodlogos, quienes se interesaron en la taxo-
nomfa, la evolucién, la ecologfa, la genética, mds que
en la teorfa del aprendizajes Con una amplia experien
cia en el trabajo de campo y familiarizados con una -
amplia variedad de animales, estos investigadores han_
trazado patrones de actividad instintiva entre especies
relacionadas y han demostrado que el comportamiento -
puede ser un indice de la relacién filogenética,como -
son las estructuras ffsicass De acuerdo a las observa
ciones de Lashley (1957), é| sefala que estos investi-
gadores han observado una gran variedad y complejidad_
de instintos exhibidos por animales bajo condiciones -
naturales, y han hecho progresos importantes en el ana-
lisis de situaciones, |las cuales provocan tal conducta.
Esta aproximacién general en el estudio del comporta--
miento es la etologfas, En la etologia, el método com-
parativo pretende sefialar las similitudes y diferencias
de comportamiento entre un animal y otro,y asf, entre_
especies diferentess Los etélogos tienden a gastar mu
cho tiempo en la preparacién de descripciones completas
y minuciosas de la totalidad de los patrones de conduc

ta seleccionada de cualquier especie, como un estudio_



preliminar al andlisis de la causacién del comportamien

toe

Charles Otis Withman,en 1898 elabord un &rbol genealdgi
co de las palomas que habfa estudiadog; mientras Oskar -
Heinroth en 1910, estudid la filogenia de aves acudti--
cas} ambos descubrieron, independientes el uno del otro
(Withman en Massachussets y Heinroth en Berlin), la exis
tencia de patrones de comportamiento genéticamente de--
terminada los cuales son altamente constantes en forma_
(estenotipia) ademds de ser caracterfsticos de una es-
pecie, gene, orden, etcs, como los son takondhicamente_
las caracterfsticas morfol8gicas (Lorenz, 1952), Withman
escribié en 1898: "Tanto los &rganos como los instintes
se deben estudiar desde el punto de vista de su orfgen_
filético” (citeen Lorenz, 1939 y 1958). La morfologia_
comparada,en la mayoria de los casos,y el método compa-
rativo en particular, es el acceso oportuno para que el
biédlogo se conteste por qué un organismo es lo que es y
actda como actla. Los primeros estudios, apunta ==
Lorenz (1958), que llevan a una verdadera morfologfa de
la conducta, se han centrado ampliamente en esas pautas.
motoras innatas, que tienen la funcién de la expresidn o
comunicacién dentro de una especie, principio del com--
portamiento social en las diferentes especies animales_

y el hombre. Para un andlisis detallado del comporta---



miento social en los animales,ver Tinbergen (1962); -
ademds ver M&rquez (1975),donde se analiza el valor -
de los "displays” (disparadores sociales) en el contex

to antropolégico - sociala.

La tésis implicita en este trabajo, denota el andlisis
de la etologfa cldsica y algunos puntos de comparacién
con las escuelas norteamericanas que estudian el com--
portamiento (Vgr. Analisis Experimental de la Conducta).
Su objetivo fundamental lo hemos dividido de acuerdo a
la estructura propia del trabajos Primero, basdndonos
en el concepto del instinto, se revisan los anteceden-
tes histdrico-filoséficos que convergen en el nacimien
to y desarrollo de tal concepto, describiendo puntos -
de convergencia y divergencia tanto con posiciones fi-
loséficas, asf como con las teorfias conductuales en -
psicologfa; andlisis que nos lleva a determinar que es
te concepto se ha desarrollado de acuerdo a las concep
ciones tedricas de la épocas Sin embargo, podemos -
obtener a partir de este andlisisy algunos rasgos fun-
damentales de lo que ahora conocemos como instinto. -
En segundo lugar, y asi el segundo capftulo, se anali-
za el concepto mencionado en el terreno de las ciencias
naturales, especificamente labiologia y la psicologfa,
donde destacan las bases tedricas y empfricas descri--

. 4 . .
tas por Darwin, as! como los puntos de vista que influ
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yeron en investigadores post-darwinianos, tales como -
Romanes, Lloyd Morgan, James, Thorndike, etcs Desgra-
ciadamente, no fue posible realizar un andlisis amplio
de los factores genéticos y hormonales que influyen de
terminantemente en el estudio de la actividad instinti
va, sin embargo, se deja ver a lo largo del trabajo un
amplio aspecto de aquellas potencial idades de estructu
ra interna responsables de los factores cusales inter-
nos que ocurren en la conducta instintivas - Asf bien,
investigadores de la altura de Romanes y Lloyd Morgan,
querfan conocer gu€ funciones.o”facultades” mentales -
humanas podrfan ser encontradas en otros animales. Es
“te interés, como lo hace ver Adams (1973), lo enfocé -
Morgan al cuestionarse cdmo los animales resuelven -
problemas § Thorndike tiene una simple respuesta a es-

to: por oportunidades.

Por otra parte, el modelo stgerido por Lorenz para el _
estudio cuantitativo de la energfé especf{fica de acciébn,
es tambien idéntico con lo que McDougal!l |lamé en 1905
la "analogfa hidrdulica”, la cual usé para explicar su

hipétesis de inhibicidn por “drenaje”.

. Id
En el capftulo primero, hemos de ver como el concepto_
de instinto no presenta grandes diferencias en la fi-

losoffa, sino que se ha postulado de acuerdo a las =
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impl icaciones convergentes a lo largo del tiempo en el
pensamiento del hombre, donde prevalecieron los aspec-

tos teleolégicos y metafisicosa

En el terreno cientfifico, dichas implicaciones también
han hecho mella, pero aquf el instinto ha experimenta-
do mGItipIes variaciones. En algunos casos ha sido -
apoyado, tal como los etdlogos cldsicos lo hacen. Con
sideremos que Darwin, a pesar de que no estudid detalla
damente los hdbitos o instintos, ya que no se interesd
mayormente en el problema de las relaciones entre las_
conductas del animal y el origen de las viariaciones -
morfoldgicas, salveo cuando sefiala la tendencia de los_
comportamientos a superarse a si mismos, es &l quien -
abre el camino a la investigacién del instinto, dedican
do en su obra "El Origen de las Especiesasss” un capitu
lo al fenémeno del instinto. Posteriormente, como se_
ha sefialado, psicdlogos orientados evolutivamente, le -
confieren importancia al instinto; tal es el caso de W,
James, quien adopta una posicidén naturalista,siendo un
protofuncional ista sumamanete importante en el desarro

llo de la psicologfa norteamericana. E.lLe Thorndike -

seflala la importancia del aspecto ambientalista del
comportamiento; usa el concepto del instinto pero lo -
desenfatizas« W:. McDougall tiene éxito en su teoria, e

hizo que se pusiera de moda la concepcién del instinto
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y otras ideas darwinianas en psicologfia, (Beer, 1966)-
etce También Freud participa de manera importante en
la teorizacibén del instinto, al cual considera fuente

del comportamientos, E. Ca Tolman es considerado como_

representante formal de la corriente anti-instinto, a
un lado de Dunlop, Kuo y otros conductistas importan-
tes,

Finalmente,se sefiala la concepcién etolégica del instin

to, representada por K. Lorenz y N. Tinbergen bdsica--
mente, quienes originan la teoria contempordnea del -
instinto, formado éste por tres sistemas dindmicos co-
mo son el Mecanismo Desencadenador Innato (MDI), la -
Energfa Especffica de Reaccidén (EER), y los Patrones -
de Accién fija (PAF).

El capftulo tercero concluye con la presentacién de la
metodologfa usada por los etélogos para la observacién,
descripcién, clasificacién y andlisis de los patrones_
conductualese Hinde (1959,1970), ocupa un destacado -
lugar en esa seccién como uno de los investigadores -
* & - -
que promueve una sintesis entre la etologia y la psico

logia comparadae.

Por Gltimo, en el cuarto capftulo, presentamos la natu
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raleza y efectos de la impronta fenémeno,que podemos -
observar,comoun aprendizaje relativamente rdpido de -
ciertos atributos generales de los estimulos de un ob-
Jefo, el cual parece estar limitado a un estadio de de
sarrollo mds o menos fijo. Es conveniente sefialar que
el aprendizaje es un proceso que se manifiesta en cam-
bios adaptativos de la conducta individual a resulta--
dos de la experiencia (Thorpe, 1956), Seflal amos aqui_
esta definicién del aprendizaje, ya que nos ayuda a -
comprender el punto crftico en el que se encuentra el _
fenémeno de impronta, el cual lo podemos observar en -
términos muy generales, como una conducta de seguimien
to, donde al analizar sus factores encontramos que la_
conducta de segtir es un patrdn genéticamente determi-
nado, tal vez en todas las especies animales, mientras_
que al objeto o caracteristicas de estimulo que se si-
gue, es percibido por el animal, y dependiendo de la es
pecie en estudio, este tipo especifico de estimulo se-
ré aprendido, siempre y cuando se asocie la conducta de
seguimiento y los caracteres de estimulo, con un perfo
do de maduracién el cual se denomina, periodo criticoe.
Actualmente, se reconoce la impronta como una forma de
comportamiento altamente adaptada a las necesidades de
las criaturas con habil idades motoras las cuales madu-
ran rdpidamente (ya sean insectos, aves nidifugas , ma

miferos etca)s
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Hess (1959, 1973), Sluckin (1965), Gottlieb (1964, 1965
ay b), Klopfer (1967 b,c, 1971 a, con Gottlieb en 1962
b, con Klopfer, en 1968), son algunos de los prominentes
investigadores sobre la impronta y han dejado una amplia

bibl iograffa para el estudio del tema.
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LOS GRIEGOS

Podemos rastrear los orfgenes del concepto de instin
to en las primeras filosofias griegas, mismas que se
paraban al hombre del resto del mundo viviente -
(FeBeach, 1955). Para estos filésofos la razdén y el
alma jugaron un papel fundamental como conceptos -
explicativos de la mayor parte del comportamiento -
humano. La razén y el alma diferenciaban al hombre_
de los "movimientos forzados naturales” propios de -
los animales inferiores, a quienes consideraban des-
provistos de la libertad atribuida en exclusiva al -

hombre (Cofer y Appley, 1972).

Aristételes y Platdén les negaron "almas racionales”-
a los animales, atribuyéndoles un alma de orden infe
rior sélo capaz de gobernar las funciones orgdnicas_
fundamentales, Para Platén existia una diferencia -

inte

fundamental entre el hombre y los animales: la
| igencia, por medio de la cual el hombre posefa la -
cual idad de educarse. Seglin Aristdételes las cosas -
eran diferentes: &| concebia al hombre el animal més
intel igente, y de acuerdo con esta afirmacién, todos
los animales posefan ciertas caracteristicas intelec
tuales, De esta manera se inicia el camino para la

investigacidn comparada del comportamientoa
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Al considerar la inteligencia en los animales, -
Aristételes seguramente se referia a aquellas secuen
cias de movimientos que tienden a generar el desarro
llo, la adaptacién y la sobrevivencia del individuo_

y la especie,

LOS ESTOICOS

La escuela estoica surge como reaccién ante las es--
cuelas dogmdticas basadas en la construccién metaff-
sica platdénico - aristotélica ( Dilthey, 1949). El
punto de vista empfrico de esta escuela se fundamen-
ta en una ldégica sdlo capaz de reconocer el método -

que parte de los fendmenos ajenos a la experienciaa

La concepcién del mundo de estos fil&sofos (Zendn de
Citio y Crisipo de Soli, principalmente) podrfa des-
cribirse como ideal ismo objetivo, concepcién fundada
en la vida del sentimiento y determinada por el sen-
tido del valor y la significacién del mundo. Toda -
la real idad aparece como expresién de un principio -
interior, que entiende la realidad como conexidén es-
piritual que actda conciente o inconcientemente -

(Abbagnano, 1964).

Los estoicos denominan "instinto” a lo |lamado por -
otros filésofos griegos ”"movimientos forzosos natura

les”. Se indica un instinto primario apartado de to
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dos los demds: el cuidado de si, que evita o se fuga
ante estimulos nocivos y persigue o busca |lo agrada-

ble y placenteros.

De hacerse una analogfa con el punto de vista del -
condicionamiento_instrumental u operante, encontra--
mos cuatro principios bdsicos empiricos sobre lo de-
terminado en las caracteristicas del instinto prima-

rio de los estoicos,

De acuerdo a Rachlin (1976) estos cuatro principios_
son: recompensa, castigo, escape y omisién. Esta -
clasificacién la determinan las consecuencias de un

acto especfifico.

PRESENTACION RETIRADA DE
DE ESTIMULOS ESTIMULOS

ESTIMULOS PLA REFORZAMIENTO | OMISION (CASTL

CENTEROS POSITIVO GO NEGATIVO)
ESCAPE (REFOR-
ESTIMULOS NO- CASTIGO ZAMIENTO NEGA-
CIvVOS TIVO)
FIG. No.l

RELACIONES BASICAS ENTRE LOS CUATRO TIPOS DE CONDICIQ
NAMIENTO " INSTRUMENTAL”

A estos principios bdsicos los determina la ley del -
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efecto de Thorndike, quien nos proporciona, como se-
flala Bolles (1975), una explicacién de las afinida--
des hedonistas en la gente. Segin esta ley, el apren
dizaje consiste en el fortalecimiento de una cone---
xién entre una situacién de estimulos y una respues-
ta y esa conexién puede vigorizarse, es decir refor-
zarse, si la respuesta le produce satisfaccién al -

organismo.

Sobre la huida o el rodeo ante las cosas nocivas, el
paradigma operante nos proporciona por un lado el -
principio del reforzamiento negativo, donde el condi
cionamiento de escape hacia estimulos punitivos =
incrementa la probabilidad de que ocurran las res---
puestas (de escape)« Por otra parte, en el castigo_

negativo, la omisién de la recompensa tiende a decre

mentar l|la probabilidad de ocurrencia de la respuesta
En las dos explicaciones hedonistas mencionadas los
estoicos con su definicién del instinto primario, vy

los fundamentos del condicionamiento instrumental -
que Thorndike sefiala en la ley del efecto, hal l amos_
dos alternativas de explicacién del comportamiento -

con un factor comin: el principio del placer,

Proseguiremos con las caracteristicas de los estoicos
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y en la préxima seccién retomaremos el tema del hen-
donismos Sin embargo, es necesario sefialar la impor
tancia de este punto de compracién a que el princi

r Y& q AL
pio bioldgico de la conservacién ha tenido un papel_
destacado dentro de la atmésfera conceptual de ambas

explicaciones.

En seguimiento de la |fnea de los estoicos, tanto -
Crysippio como Teofrasto anticiparon el enfoque inte
lectual en los animales, idea que forma un anteceden
te filoséfico de la teorfa de las especies y la se--

leccidédn natural.

Wilm (1925, ops. cit en Cofer y Appley, 1964) resume_

asi la caracterizacidn estoica de los instintos:

a) Independencia de la experiencia
b) Valor para la adaptacién

c) Uniformidad

Beer (1975) describe al instinto como una pauta de -
comportamiento estereotipada y tipica de la especie;
pauta que es heredada, comportamiento dirigido a una

meta y que expresa una urgencia interna.

De acuerdo con esto, hay similitudes a nivel histéri

co entre las caracteristicas del instinto sefialadas_
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por los estoicos, resumidas aqui, y la definicién -
del instinto que considera los atributos y razgos -
mds importantes del pensamiento etolégico. En este -
proceso comparativo de la teorfa etolégica, las simi

litudes mds importantes son:

a) En cuanto a la independencia de la experien
cia, Beer se refiere a un comportamiento no
aprendido; es decir que el instinto tiene -
existencia independiente a la experiencia -
ontogenética, tal como lo sefialaron en su -

momento los estoicose

b) En lo referente a los patrones especfificos_
de la especie, determinados por el desarro-
llo filogenético, se advierte un proceso me
diante el cual las estructuras genéticas de
los organismos almacenan informacidn especi
ficamente en el genomai« Esta informacién -
se manifiesta a través de un sistema comple
jo de acciones y movimientos que permiten -

-a los organismos subsistir, reproducirse -
agruparse y real izar comportamientos que -
les proporcionen placer, reduccién de pul--
siones o bien situaciones reforzantes, don-

de estos diferentes conceptos sean conse---
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cuencias de acciones con valor adaptativos

c) En la definicién que Beer hace del instinto
sefiala a éste como un comportamiento este--
reotipado, donde los diferentes patrones fji
logenéticamente determinados manifestan una
constancia ciclica especifica de la especie
Esto resulta notablemente similar a la uni-
formidad del instinto descrita por los estoi

COSs

En resumen, en el andlisis histérico-comparativo del
concepto del instinto, se hallan similitudes cualita
tivas a partir de las caracterfisticas y rasgos atri-
bufdos por los fundadores del concepto, con los ras-

~ r
gos sefialados por la etologfas

EL HEDONISMO

Otra concepcién filoséfica que se distingue por su -
val idez universal es el materialismo, siendo Demécri
to, Epicuro y Tomas Hobbes tres de los mas sobresa--

|l ientes representantes,

Ellos distinguen la concepcién del mundo en los con-

ceptos de causa y de natupaleza, como un conjunto de
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vechos que constituyen un orden necesario, (Abbagnano,

1964) .

‘n la histoira de la filosofia diferentes pensadores
van coincidido en sefialar la estrecha relacién entrela
Filosoffa de la naturaleza de Demdécrito y Epicuro; -
votablemente, Marx en su tesis doctoral (1841). Esta
teor fa atomista - mecanicista, desarrollada inicial-
nente por Demécrito, con el espiritu cientifico natu
ral de la época de espl!endor de la filosofia griega,
desarrolla un sistema, como sefiala Dilthey (1949), -
basado en la teoria de la percepcién de Protégoras,-
que veia las determinacionescuantitativascomo fenéme
no subjetivos. Asfi, se asimild la importancia de la
teorfa atdmica de Leucipo, quien junto con Demécrito
establecié como elementos a los &tomos, los cudles -
no diferencid cual itativamente sino por tamafio, for-

.z

ma, orden y posicidns Demécrito, abordé temas mate-
m&ticos, cientificos - naturales, éticos, etca =
Dilthey(l949)’en su sistema, considera la relacién -
del placer y el valor con el comportamiento (hedonis
mo ético) y sefiala el orfgen del placer en el ejerci
cio de las pasiones animalesa. Lo caracteriza a su -
sistema dando explicaciones teleolébgicas del compor-

tamiento de los organismosa. Epicuro por su parte sos

tiene que la meta de la vida es la felicidad o el -
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placer, exponiendo los primeros razonamientos filosé
ficos - causales del comportamientos, Seglin &l "exis-
te una cadena de causal idad que va de los &tomos del
alma a los 4tomos del cuerpo”, y aquellos, tienen la
capacidad de moverse |igeramente al actuar la volun-
tad de manera que la cadena de movimientos atémicos_

se dirigen a un fin deseado.

Epicuro desarroll8 una explicacién mecdnico atomicis

[

ta del mundo, propia de Demécrito, e incorporé la |
gica sensualista y la ética cirenaica de escépticos,
ética cirenaica basada en la consideracién atémica -
de la sociedad (Dilthey,1949 ). Adem§s del patrén -
causal contenido en la explicacién epicilrea, se con-
templa también en la posicidén finalista una actitud_
propositiva determinada por los diferentes movimien-
tos encadenados y dirigidos hacia un fin, elemento -
importante dentro de la actitud tedrica de la etolo-

giaa

A pesar de la influencia aristotélica en los hedonis
tas, se cred un gran abismo entre estas escuelas, por
que Aristételes suponia que s868lo lo individual era -
real y sélo lo universal cognoscible, hipdtesis que_

se opone al atomismo de Demécrito y Epicuroa
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Para Aristételes la necién de ”“primera causa” era -
esencial y por esto, la causalidad final es un ele--
mento bdsico de esta filosoffa que distingue, (segtin

el andlisis de Bolles en 1973), estos dos aspectos:

a) Causa final o intencién futura que supuesta
mente ve para alcanzar la satisfaccién de -

aquello que lo provoca (aspecto teleol8gico)

b) Causa eficiente, agente que produce aquella

intencién, (meta)

Este eminente naturalista influyé en las concepciones
de los filos6fos hedonistas, que poseian una bdsica_
preocupacién intelectual por el comportamiento ani--
mal. Se afirmé que las acciones de los animales se_
orientaban sin duda hacia una finalidad en gran nime
ros de casos. La causa final ha sido de considera--
ble importancia en la psicologia y en algunos casos_
en la biologiasx Dicha causa sélo aparece en compor-

tamientos que involucran procesos cognoscitivoss

LA ESCOLASTICA

A principios del siglo XIll se incorpord a Aristdéte-
les en la filosofia medieval como fuente intelectual

de desarrollo. Esta asimilacién fue obra principal de
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maestros dominicos: Alberto Magno y su gran discfpu-

lo Tomds de Aquinos

Para Sabine ( 1945) la esencia de la filosoffa tomis
ta consiste en el intento de una sfntesis universal,
un sistema omnicomprensivo, cuya clave es la armonia
y la ccincidencia, Dios y la naturaleza son sufi---
cientemente grandes y opulentos para permitir toda -
la infinita diversidad que constituye la existencia_

finitas.

Sobre la naturaleza de la ley, Santo Tomds desarro--
116 su teoria general con mds cuidado que ninguna -
otra parte de su teoria. La clasificacidn de las le-
yes ccnstituye una parte muy caracteristica de su fi
losofias El considera a la naturaleza regida por un
motivo que se da en un nivel tipico de orden césmico
Su sistema cuddruple de las leyes de la naturaleza ,
se integra con cuatro formas de razdn que se manifies
tan en cuatro niveles distintos de la "real idad cés-
mica, pero que constituyen una sola razén en todos -

ellos”

Los nombres que les dié Tomas de Aquino fueron los -
de "Ley Eterna”, "Ley Natural”, “Ley Divina” y "lLey_

Humana”. Para nuestros propdsitos, hemos de sefalar
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aqui lo referente a la "Ley Natural”; esta segunda -
Ley, puede describirse como un reflejo de la razén -

divina en las cosas creadass

Sabine (1945) sefala que esta Ley se manifiesta en -
la inclinacién a buscar el bien y evitar el mal, a -
conservarse y vivir del modo tan perfecto, como sea_
pesible, la clase de vida adecuada a las dotes natu-
rales que la naturaleza implanta en todes los seres,
Aguino menciona como ejemplo la inclinacidn inheren-
te de los hombres a vivir en sociedad, conservar su
vida, prccrear, buscar la verdad y desarrollar la in
teligencia. Desarrollé una explicacién anal itica del
compcrtamiento animal, Para él, la providencia se -
ocupa de los casos singulares y contingentes a los -
seres, por lo que el instinto debe censicderarse como
un don divino. Los animales posefan un alma sensiti
va y los impulscs de estos, se dirigfan exclusivamen

te hacia el placer,

E! hombre, ademds del alma sensitiva, contenia una -
alma racional, por lo cudl sus impulsos serfan reba-
sados por un discernimiento real de la relacidn que_
existe entre el acto y su fin; dicho fin consiste en

la realizacién del bien,

Santo Tomds utilizéd la expresién “via estimativa” -
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(con un significado semejante a la del concepto de -
instinto) para designar la capacidad innata que hace
posible el reconocimiento de un objeto como Gtil o -
nocivo« Con esto surge la intervencién de lo instin

tivo en los procesos mentales superiores, (Arifio 1973)

Las categorfias expuestas por Tomds de Aquino mantie-
nen relaciones sustanciales con lo propuesto por los
Hedonistas sobre finalidad y placers Sin embargo, -
su inclusidén en este capftulo se debe a la notable -
influencia que ejercid en la prolongada zona de -
obscurantismo intelectual de la humanidad maderna; -

la época medieval .

RACIONALISMO Y EMPIRISMO

En la Edad Media la teologfa del cristianismo occi--
dental, impidié un clima intelectual que permitiera_
desarrollar el estudio cientifico del comportamiento

humanos«

El racionalismo resume su aportacién al separar con_
firmeza el sujeto del objeto. Sin embargo, es el -
empirismo quien desencadena una verdadera revolucidn
filoséfica; ambos sistemas filoséficos fueron los -

predominantes en los siglos XVII y XVIIl, considerdn
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dose asi el inicio de la Epoca Moderna. El empiris-
mo toma como vdalido solo aquello que es puramente -
f4ctico y con ello se consuma la ruptura con la meta
ffsica cldsica., Este postulado niega la explicacidn
del mundo que se basa en las “verdades necesarias de_

razén” propias de todo racional ismos

Contra la concepcién generalizada del racional ismo -
como una filosoffa exclusivamente conceptual, =
Hirshberger (1975) sefiala que es posible trazar una_
| fnea divisora entre el racionalismo como postura fun
damental gnoseolégica, y el racional ismo como un mé-
todo cientificosa En el primer caso, no se intenta sa
car de la razén todo conocimiento, haciendo a un la-
do la experiencia; pero lo caracterfistico del racio-
nal ismo es su énfasis en lo “necesario” y no en lo -
que se da como “hecho”. El cambio seguido hacia lo_
necesario, estd constituido por las verdades necesa-

rias de razén,

En cuanto al racional ismo como método cientifico, es
aplicable al trabajo intelectual gue se olvida de -
contrastar con la realidad (exper imentacién), los -
conceptos y opiniones obtenidos del material proce--

dente de libros o |fneas de pensamientos
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Una vez planteado el &mbito filoséfico de la época -
que nos ocupa, consideramos que el siguiente paso en
la historia del instinto y asimismo en la historia -
del analismo filoséfico lo dio René Descartes (1569-
1650). Considerado como el primer pensador sistemdti
co de los tiempos modernos, dio una explicacién dua-
lista e interaccionista del comportamiento humano, -
mientras que para el comportamiento de los animales_

tenfa una concepcidén monista-mecanicistaa

La importancia del modelo cartesiano se enmarca en -
la posibilidad de explicar el comportamiento animal_

sin la necesidad de recurrir a la razén o al alma.

Que Descartes fue un gran matemdtico y fildsofo, lo
demuestran sus primeros ensayos sobre el comporta---
miento humano y animal; en esos estudios, estaba obli
gado a reconciliar sus descubrimientos con los precep
tos fundamentales de la teologia« Fue el primero en
sefialar que hay dos clases de comportamiento: volun-
tario e involuntario. El comportamiento voluntario_
es gobernado por la mente (entidad monof fsica), y el
comportamiento involuntario es puramente mecdnico, -

similar al comportamiento animal.

Propuso un mecanismo de “relojes internos que traba-
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", razén por la cual el comportamiento humano y ani-

| puede ser estudiado directamente. Disefid y constru
figuras humanas que eran activadas por relojes inter
5. Razond que, si el comportamiento humano puede ser
nulado por figuras mecdénicas, tal vez algunos princi-
s sobre los que operan los mecanismos, puedan apli--

~se a la comprensién del comportamiento (Rachlin, -

76) .
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Los objetos en el mundo fisico actian a través de los
érganos sensoriales y los nervios, enviando sefiales -
al cerebro. Los actos involuntarios son enviados di-
rectamente a través del cerebro, por sefales a los -
nervios motores y musculares. Esta cadena mecénica -
de efectos de los érganos de los sentidos al cerebro
y regresando a los misculos por medio de los nervios,

se conoce como arco reflejo.
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Los objetos en el mundo ffsico actdan a través de los_
érganos sensoriales y los nervios, enviando sefales al
cerebros Los actos involuntarios son enviados directa
mente a través del cerebro, por sefiales a los nervios_
motores y musculares, Esta cadena mecdnica de efectos
de- los érganos de los sentidos al cerebro y regresando
a los misculos por medio de los nervios, se conoce co-

mo arco reflejo.

El efecto del dualismo cartesiano sobre el estudio del
comportamiento consistié en dividir dicho estudio: los
fisidlogos especial ista del cuerpo se encargan de estu
diar el comportamiento involuntario, mientras que los_
filésofos se preocuparon por el comportamiento volunta
rio. Esto es significativamente importante para la -
etologfa ya que algunos autores como Bechterev y Ziegler
con una postura radical mecanicista, consideran la ac-

cién instintiva como reflejos en cadena,

Bechterev considerd que reflejo es todo proceso de mo-
vimientos efectuados por el organismo viviente, sefialan
do en particular los "reflejos orgdnicos hereditarios”
para designar las acciones instintivass Por su parte,
Ziegler pensé en una accidn instintiva a partir de pro

cesos reflejos.concebibles en su base anatdmica,
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orenz, 1937)« La objecién mds evidente a la teorfa
| cardcter reflejo de la accidén instintiva, se basa
los fendmenos de regulacién cuya existencia se pue-

demostrar en las acciones instintivasa,

ra ejemplificar este sistema de regulacién, tomenos_
s patrones de comportamiento que describe Tingergen_
951), con los gasterdsteos: el macho y la hembra de
ta especie forman, con ciertas partes de su medio am
ente,un sistema dindmico determinados Tinbergen des-
ibe asi los sucesivos estados del sistema: “"Cada reac
8n ya sea del macho o de la hembra, es provocado por
reaccién precedente de su compafieros Cada flecha -
dase el diagrama) representa una relacién causal cu-
existencia se ha demostrado por medio de experimen-
s con animales simuladoss La primera reaccién del -
cho, la danza en zig - zag, depende del estimulo vi-
al producido por la hembra; en dicho estimulo visual
sempefian pape! preponderante los estfmulos desencade
dores del ”“abdomen abultado” y los movimientos carac
risticoss Ante el colorrjo y la danza en zig - zag
| macho, la hembra reacciona nadando hacia &l. Este_
vimiento induce al macho a girar y nadar rdpidamente
cia el nido. Esto a su vez, induce a la hembra a se
irlo, lo cual estimula al macho y le hace dirigir la

beza hacia la entrada. Este comportamiento provoca_
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a su vez, la subsiguiente reacciédn de lalembra: entrar
al nido sas esto suscita una reaccién de e tremeci--
miento en el macho, que induce al desoves La presen--
cia de huevos frescos en el nido,hace que el macho los_
Fert}lice". Tinbergen resume la sucesidén de estados co

mo sigue:

Se presenta

/

Danza en zig zag

Corteja

/\

Gufa

Muestra la entrada ::> MACHO
al nido

Sigue

A

HEMBRA<

\

Entra al nido

Se estremece

Desov

N\

Fertil iza

(para mayor detalles al respecto, consultar la obra -

"Conducta Animal” (1971), Niko Tinbergen).

En resuﬁen, es necesario remarcar que los actos volun-
tarios e involuntarios del sistema cartesiano, forman_
la base para el desarrollo de la teoria refleja; ade--
mds, proporcionan la pauta a seguir para la formula---

cién de la teorfa del cardcter reflejo de la accién -
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tintiva, criticado ampliamente por Lorenz (1937) -
en sefiala las diferencias y objeciones que hacen -
dente que el sistema conceptual del instinto (accidh
tintiva), sea cualitativamente diferente a la teo—-—
 del caracter reflejo de la actividad instintiva, -
que esta se funda en las diferencias de intensidad_
el transcurso de las acciones instintivas: Todas -
. diferencias de intensidad en el curso de las accio
. instintivas revisten gran importancia en cuanto se
ieren a la influencia de la experiencia, porque la
ensidad de un desarrollo puede ser determinado por
ocurrido en la experiencias Al repetirse varias ve

una situacidén estimulante siempre igual en si, Ila
ensidad de reaccién del curso o por habituarse al -
imulo, y en otras casos puede aumentar en virtud de

acumulacidén de los estimulos,.
AS INNATAS

cartes, creyd que la experiencia jugaba un papel en
formacién de algunos de nuestros conceptos del mun
sosteniendo que nuestras ideas bdsicas son innatas
as son comunes a toda la existencia humana simple-~
te porque son cual idades del alma y porque toda la_
dicién humana posee una almas Los siguientes son

mplos de este tipo de ideas: (1) la idea de Dios: -
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(2) la idea del ser: (3) la idea de axiomas geométri-
cos; (4) la idea del espacio, del tiempo y del movi--

miento,

La existencia de ideas innatas, en el curso del pensa-
miento filoséfico, produjo la escuela de los |lamados
“innatistas”. Mientras aquellos que negaron la exis--
tencia de ideas innatas o sustuvieron que la nocién de
idéas innatas no tiene importancia, fueron |lamados -
"empiristas”., Los et8logos contempordneos (que recha-
zan la mente como un concepto explicatorio) discuten -
no acerca de ideas innatas sino acerca de patrones in-

natos de comportamiento

El punto débil de Descartes, consiste en que &l tomd -
la duda como principio de un método que asignaba un -
primer ofigen o causa comin, es decir, Dioss, En este
sentido utilizé la duda para defender la existencia de
Dios, pero €l nunca se puso al servicio de la misma -

(Hfrshberger, 1975)

AST pues, la importacia de Descartes en su destacada -
actuacién para la comprensién del comportamiento inna-
to, estriba en la posibilidad de explicarlo mediante -
los sistemas sensoriales que persiben los objetos del_'

mundo ffsico y gue transcurren mediante el sistema -
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neuromuscul ar, para ser manifestado en un complejo pa--

trén,

THOMAS HOBBES Y EL MATERIALISMO CIENTIFICO

Contempordneo de Descartes, Bacon y Galileo, Hobbes de
sarrol 18 una concepcidn mecdnica de la naturaleza, don
de considera al universo como una mdquina (Dilthey -
1949). Inglés nacido en 1580, a Hobbes se la atribuye_
el primer sistema cerrado de la filosoffa empirica y a

esto se debe su inclusién en este trabajoa.

Reconociendo los métodos del racional ismo, Hobbes recha
za fundamentalmente su interpretacién ideal y al renun
ciar de un modo radical a toda vinculacién con valores
religiosos o trascendentes, quiere conquistar y dominar
met8dicamente la real idad que descubriera el empirismo
del siglo XVIl, donde ya no hay metafisica, no hay -
trascendencia y sobre todo, no hay verdades inmutables
y eternas, Esto constituye, como lo sefala Hirshberger
(1975), la fundamental diferencia que separa al empiris

mo del racional ismo,.

Hobbes expone leyes del comportamiento y enfatiza que_
la realidad consiste en el movimiento de los cuerpos,

que se transmite por medio de los dérganos sensoriales_
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sistema nervioso central, donde aparece como sensa-

5n (Sabine, 1945). Lorenz (1953) y Lorenz y - -

'gergen (1938), describieron los movimientos instin-

vos, como aquel los repertorios de comportamiento cons
te en forma, reconocible y no precisos de aprender;

>, al igual que los &rganos corporales,son caracteres
stintivos de la especies Esta comparacidén tiene como
jeto sefalar algunos puntos en los cuales Lorenz y =
bergen coinciden con el enfoque de Hobbes respecto -
comportamiento animal. Para Lorenz, estos patrones_
movimientos o movimientos innatos, estdn basados so-
> |la actividad de un centro coordinador especifico en
sistema nervioso central; cuando Hobbes sefiala que -
movimiento de los cuerpos se transmite por medio de
s 8rganos sensoriales del sistema nervioso central, =
\de aparece como sensacién, esto es bastante similar_
o que Lorenz seflala como centro coordinador, donde -
/ una acumulacién continua de excitacidn o energfa es

>ffica para el movimiento o acto instintivo.

 embargo, cuando se refiere Hobbes a la “transmisidn
liante los 8rganos sensoriales”, Lorenz considera que
; centros especfificos para la actividad son capaces -
coordinar la activiadad instintiva en forma indepen-

'nte de los receptores, pues una vez que la actividad
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ha sido desencadenada, su ejecucidn ocurre en forma -
coordinada por impulsos del centro especifico, sin nin
glin cardcter de cadena reflejas La funcién de los es—
timulos es desencadenar este acto; En el capftulo re-
ferente a la teorfa de la etologia abundaremos mas so-
bre este puntos Por ahora, continuaremos con algunos_
otros aspectos de los postulados mecanicista - natura-

| istas expuestos por Hobbess

Un punto fundamental del que difiere el mecanicismo de
Hobbes del expuesto por Descartes y Galileo, es que -
estos conciben un mecanismo con base ideal, mientras -
que Hobbes lo concibe de acuerdo al mecanismo desarro-
I lado por Demécrito y Epfcuro, donde las caracterfisti
cas son el impulso y el choque ciegos; es decir , a -
precisién de los atomistas: naturaleza igual a dtomos_

que entrechocan en el espacio vacios

En lo concerniente a las explicaciones hedonistas, que
explican el comportamiento apetitivo como manifestacidn
de adaptacién al medio, habiamos sefialado la importan--

B

cfa que ‘Hobbes atribuye al movimiento de los cuerpos: -

II’

ahora bien, existe para &l un “mevimiento vita (que -
tiene su origen en el corazén y no en el cerebro)
el cual es afectado por los estfmulos ya sean favorables

o adversos: de esta manera, observamos dos cosas: prime-
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ro, si el efecto es agradable, el organismo'responde -
de modo apropiado parafawguﬁarse'y continuar la influen
cia favorable; esta hipétesis también fue desarrollada_
por Lamark, quien explica la evolucién como una adapta-
cién, ya que el organismo se transforma (de acuerdo a -
los estimulos favorables o adversos de Hobbes) a través
de un esfuerzo adaptativo a las variaciones del medio -
circundante y |lega a desarrollar nuevas propiedades -
que transmite luego por herencia, asegurando de esta ma
nera la continuacidén de la influencia favorable aln pa-

ra su descendencias

Segundo, si el efecto es adverso, el organismo retroce-
de o toma cualquier otra medida apropiada para evitar -
el efecto perjudiciala La norma -
que haytras todo comportamiento, es que el cuerpo vivo_
trata instintivamente de conservar o aumentar su vitali
dad, segin sefiala Hobbes en su "instinto de la propia -

conservacién” (Sabine, 1945)«

En resumen, el principio fisioldégico que informa todo -
comportamiento es la propia conservacidn, y €sta signi-
fica precisamente la continuidad de la existencia biold
gica del individuos La teorfia psicolégica de Hobbes, -
trata la motivacién como si fuese enteramente no racio-

nal; sin embargo, a la vez se basa en la razén para con
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seguir aquella regulacién, que es lo dnico que hace po
sible la sociedad. Esta psicologfa hobbiana no aclara
por completo la relacién entre instinto y razén, ni el
modo en como ésta influye en el instintos Ello es evi
dente por el doble sentido en que Hobbes emplea habi--
tualmente la palabra natural; a veces es aquello que -
se manifiesta en forma natural; a veces es aquelle que_
se manifiesta en forma espdntenea para conseguir su se
guridad, y significa puro impulso adquirido y agresién;
otras veces es aquello que le impulsarfa hacia la per-
fecta razén para conseguir toda la seguridad que permi

tan las circunstanciase

Asi bien, estos movimientos con un valor biol8gico de_
sobrevivencia,y el estudio de la motivacién como no ra
cional, son de fundamental relevancia para el pensamien

to cldsico del instintos
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EVOLUCION Y COMPORTAMIENTO ANIMAL

En el terreno de la biologfa, las teorias evolucio--
nistas han caracterizado el pensamiento cientifico y
han proporcionado una amplia |fnea de investigacidn_
en todos los campos del saber humano; es por esto -
que haremos referencia a la primera teorfia general y
cientifica de la evolucién: la de Lamarck. EI basé_
su teorfa en la idea muy antigua y hasta entonces no
evolucionista, como sefiala Simpson (1951), de la su-
cesién de formas vivientes desde la menos a la mas -

perfecta,

J.B. Lamarck (1744-1829) ocupa, en la historia de la
evolucidn, un lugar solo superado por Darwin, ya que
llegé a la conclusién explicita de que la evolucidn_
es un hecho universal que engloba todas las formas -
de vida en un Unico proceso histdrico y propuso una
teorfa general sobre la forma en que actia este pro-
cesos. Su teoria no fue confirmada por los conoci---
mientos adquiridos posteriormente y, ni aln los po--
cos investigadores que se autodenominaron "“neolamar-

ckistas” la siguen,

Actualmente, un lamarckista es el que acepta la he--

rencia de los caracteres adquiridos, pero lo que -
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marck enfatizé verdaderamente fue que las formas -
imales podfan modificarse a través del esfuerzo del
imal, con el fin de lograr una mejor adaptacién al
biente y la herencia; por parte de su progenie, de

s modificaciones adquiridas (Boring 1950).

vieja idea que todas las formas de vida represen--
n una progresién cuya expresién mds avanzada es el _
mbre. Llegé a la conclusién de que, si bien esta_
ogresién es el rasgo fundamental de la evolucién vy
causa mds importante (aunque no especifica la cau-
de la progresidn), se ve perturbada y no actla re-
larmente, debido a la adaptacidén local a tantas for
s diferentes de vida. Suponia que la adaptacién -
y debido a los hdbitos de los animales, EIl ambien-
requeria hdbitos apropiados y estos, a su vez, pro
aban cambios estructurales que eran hereditarios y
>venfan del uso y desuso de los diversos érganos, -
>ndo esto uno de los factores fundamentales que to-

Darwin para su teoria.

>emos ‘ahora que las modificaciones correspondientes
os hdbitos de los animales no son heredadas, salvo
la forma por completo diferente y tipicamente huma
de la transmisién del conocimiento y que no existe

antigua progresién de Aristételes que va de lo sim
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ple e imperfecto, a lo complejo y perFécto. Sin em--
bargo, Lamarck observé con mayor claridad que muchos_
de sus sucesores, que en la evolucidn intervienen -
tanto Easgosorientados como fortuitos y que ambos de-
ben ser expl icados mediante una teoria general cohe--
rente. Concentrd también su atencién en la adapta---
cién, un hecho evidente y universal en la naturaleza,
que debe tomarse como el primer problema en cualquier
intento de explicar la evolucién. Esta era tanto més
cierto en la época de Lamarck y durante la generacidn
de Darwin, cuanto que los entonces numerosos partidia
rios de la teoria creacionista como hipdétesis cienti-
fica y no como dogma o revelacién divina, considera--
ban a la adaptacién como un argumento irrefutable en

> -7

favor de su opinidna

La teorfa de Darwin difiere radicalmente de la teorfa
de Lamarck por: a) asumir que las variaciones que -
pueden ser heredadas ocurren espontaneamente o por -
azar y no debido al esfuerzo adaptativo del organismo;
b) reconocer que la seleccidn es natural en la lucha_
por la existencia, en la que intervienen todos los -
animales; y c) al sustituir las probabil idades de va-
riacién y de supervivencia por los esfuerzos adaptati

vos directos,
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. CHARLES DARWIN -(1809-1882)

a extensa historia del instinto en el terreno formal
e| pensamiento filoséfico, viene a tomar cuerpo en -
| campo cientfifico con la publicacién de "El Origen_
e las Especies” (1859)., En esta obra, C, Darwin ha-
la del instinto cuando describe modelos de comporta-
iento tales como la migracién de aves, actitudes co-
o la valentfa de los perros, y los sentimientos en =
os humanos. De acuerdo con esto, podemos notar que_
arwin se incl inaba a concebir el instinto como un -
oncepto que unificaba diferentes aspectos del compor

amiento.

arwin ofrece la siguiente descripcién del instinto: -
ciertamente, se dice que es instintivo un acto para_
| cual nosotros no necesitamos experiencia que nos -
ypacite para realizarlo; cuando lo ejecuta un animal
>ven sin experiencia y cuando es real izado por mu--
wos individuos, sin que conozcan para qué fines se -
jecuta” (1859)., Si anal izamos esta descripcién, po-
smos notar tres cosas; primero, que al mencionar -
arwin la no necesidad de la experiencia para efectuar
\ acto instintivo, se estd refiriendo al carécter he
.ditario que la etologfa asigna al instinto (véase -

.G. Beer, 1975); segundo, al sefialar que la manifes-
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tacién del acto es real izada por muchos individuos de
la misma especie, se refiere a la idea contempordnea_
del patrdén estereotipado y a la especificidad de la -
especie; por‘éltimo, el desconocimiento de los fines
del propio acto instintivo, ubica la idea de Darwin -
como teleolégica en el sentido de que existe una cau-
sa primigenia o divina. Sin embargo, el concepto con
tempordneo sobre la teleologfa tiene un significado -

no metafisico, tal como veremos en otro apartado.

La influencia de Darwin sobre las teorias del compor-
tamiento, se observa a lo largo de cuatro de sus - -
obras: ”"El orfgen de la especies” (1859), "Variacio--
nes de animales y plantas bajo domesticacién” (1868),
"El orfgen del hoﬁbre” (1871) y "Expresién de la emo-
ciones en el hombre y los animales” (1873). De estas
cuatro las mds importantes para nuestros propésitos -
son "El orfgen de las especies”, "El origen del hom--
bre” y "Expresién de las emociones en el hombre y los

animales”.

En "El orfgen de las especies”, Darwin empled el con-
cepto de instinto para referirse a modelos de compor-
tamiento, disposiciones y sentimientos; esto hace ver
que para él, el instinto es un concepto unificador de.

algunas nociones diferentes, Sin embargo, en este i



48

bro, Darwin presenta muy poca informacién con detalle
acerca del desarrollo de modelos conductuales y dispo
siciones en los animales, individualmente. A pesar -
de esto, decumentd testimonios sobre la evolucidén, la
herencia y la adaptabilidad de |la conducta. Estas ca-
racterfsticas las atribuye tanto a érganos como a com
portamientos instintivos y, de no ser por |limitacio--
nes propias de su época en cuanto a la ontogenia y -
otros factores subjetivos, hubiera podido |legar a -
una definicidn precisa y cientffica del instinto. En
esta obra una cosa queda clara y es el cardcter here-
ditario independiente de la experiencia, que presenta
todo instinto, Ademds, afirma que el hdbito es andlo
go al instinto, en cuanto que aquel también se reali-
za sin la presencia clara del propésito o meta. A pe-
sar de que el hébito no refiere el 4rigen del instin-
to, si influye en la herencia de ciertos comportamien
tos instintivos, aunque de manera menos permgnente que
los comportamientos instintivos, originados por el -
proceso de seleccién natural, fuente principal de to-

da actividad instintivaa

La formulacién de Darwin con respecto al instinto es_
novedosa porque plantea la incorporacién de estructu-
ras genéticas y variaciones graduales de los instin--
tos. Esto es tan importante como las estructuras cor-

porales que funcionan a favor de cada especie, al me-
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*ar sus condiciones actuales de vida, Al cambiar -
as estructuras, es posible que ligeras modificacio
s del instinto puedan ser (tiles para una especie; -
i puede demostrarse que los instintos varfan real-
te, entonces pensaremos que la seleccidén natural -
imula continuamente variaciones del instinto hasta
grado que fuese provechoso para la especie. Este -
to de vista lleva a Darwin a reflexionar que en -
- instintos ha ocurrido lo mismo que en las modifi-
iones de estructura material, que se originan y -
entan por el uso o costumbre y disminuyen o se -

rden por el desuso.

win hace notar que ningin instinto complejo ha po-
o producirse dnicamente por seleccién natural, si-
por la acumulacidn lenta y gradual de nimerosas va
ciones |ligeras. Asf, los cambios en el instinto -
tinta diciendo Darwin-pueden a veces ser facilita-
por el hecho que una misma especie tenga instin--
diferentes en distintos perfodos de su vida, lo -
I involucra los efectos de la maduracién orgénica_
os hace pensar en la existencia de instintos que -
oresentan en diferentes edades del animal, por -
nplo el comportamiento sexual; es decir que la ma-
3cién juega un papel importante en la manifestacién

lichos comportamientoss
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En la otra obra de Darwin que aquf mencionaremos(”El
orfgen del hombre”), intenta demostrar la descenden-
cia evolutiva del ser humano, basdndose en eviden- -
cias proporcionadas por el andlisis comparativo de -
rasgos anatdémicos, funcionales, emocionales, raciona
les y morales, entre el hombre y especies inferiores.
En este trabajoyDarwin empled la palabra instinto en
el sentido de impulso natural o compulsién para la -
acciéne Asimismo, los instintos fueron tratados co-
mo entidades unitarias o autdnomas. Beer (1966) se-
flala tres aspectos principales sobre el enfoque que_
Darwin hace del instinto en esta obra: La naturale-
za del impulso, el comportamiento que es impulsado -
y la finalidad hacia la que se dirige el impulso. -
De estos tres aspectos, la finalidad del impulso es_
lo que mejor caracteriza al_instinto; sin embargo -
cuando pensamos si un instinto determinado correspon
de a un patrdn de comportamiento, es necesario averi
guar si es el patron que en la circunstancia dada -
tenderd a causar la adquisicién del objetivo perse--
guido por el instinto. Desgraciadamente, como sefa-
16 Beer (1966), suelen existir varias versiones so--
bre cuil es el objetivo del comportamiento; y es dis
cutible la suposicién de gue hay una correspondencia
entre la clasificacién de los modelos de comporta---

miento de acuerdo con los objetivos que persiguen, vy
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a serie de sistemas impulsivos unitarios e inter--
s« Beer, parece no hacer referencia a las implica
ones bioldgicas, evolutivas que contiene la finali
d del comportamiento, ya que la adaptacidén como -
oceso fundamental de la seleccién natural, es el -

jeto bdsico y fundamental de todo comportamiento.

”"lLa expresién de las emociones en el hombre y los
imales” (1873), Darwin, al referirse al orfgen de_
expresién de emociones, postula tres principios -
e anticipan conceptos del aprendizaje, !a etologia

la psicologfa fisioldgica:

Principios de los hdbitos serviciales asociados.
Cuando un estimulo particular evoca “ciertos es-
tados mentales” y es repetidamente asociado con_
otros estfmiulos responsables de la presentacién_
de acto, la ejecucién de dicho acto puede ser -
provocada reflejamente por la forma de los esti-

mul os asociados o por otros que sean parecidos.

n la reserva de los términos empleados en la - -
scripcién de los hdbitos, es posible reconocer el
incipio del condicionamiento tal como se conoce -

y en dfas

Principio de antftesisys-Cuando existen, simulta-
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neamente, estados mentales opuestos, se observan
comportamientos opuestos o incompatibles, Para -
los animales inferiores y el hombre, resulta de
gran importancia comunicativa y social reconocer

movimientos de naturaleza opuesta,

En este principio de antitesis, podemos encontrar cla
ramente sefialadolo que 1. Eibesfeldt ( 1974 ) llama -

comportamiento conflictivo, refiriéndose a cemporta--

mientos distintos, tales como el huir y atacar. Como_
puede comprenderse, estos dos contrarios estardn en -
conflicto y el resultado puede adoptar formas como la
superposicién, la aternancia, la transformacién y -

otros més.

c) Principio de la accién directa del sistema nervio
soe— "Cuando los sentidos son excitados en extre-
mo, la fuerza del nervio es generada en exceso vy
transmitida en una direccién definida, que depen-
de de la conexién célula-nerviowxass: o el abaste--
cimiento de la fuerza del nervio, como puede apa-
recer, puede ser interrumpida”. (Darwin, 1873,cit

en Klopfer, 1974).

Este tercer principio se refiere a los denominados mo

vimientos de expresién, fundamentalmente a los efec--
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s fisiol8gicos de las emociones fuertes, en espe---
al sobre el Sistema Nervioso Auténomo. Este princi
o incluye estados tales como el bochorno, la sudora

8n y cambios respiratorios (Burghardt, 1973)

n este amplio panorama acerca de los puntos relevan
s con que Darwin traté el instinto, deja asi, un -
sto campo de estudio para investigar modelos de com
rtamiento. En resumen, Darwin sefiala que el instin

se forma a partir de acumulaciones graduales de nu
rosas variaciones interactuales con la seleccién na
ral; siendo la evolucién y la herencia sus procesos
terminantes; y teniendo como aspectos esenciales el
rédcter hereditario, la independencia de la experien

a, la naturaleza del impulso, el comportamiento que

impulsado y la finalidad de dicho impulsos

esta manera, Darwin anticipé la mayorfa de los pro
emas y confusiones asociados con el término instin-
. que aparecen en las obras de los investigado..es de
mportamiento posteriores a él, Veamos ahora algunos
esos autores que mayor influencia han tenido en el
tudio del comportamiento y que utilizaron el concep

, de diferentes formas.
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GEORGE JOCH ROMANES (1848-1894)

Si a C.. Darwin puede considerarsele como el primero

en haber intentado un estudio riguroso y sistemdtico

del comportamiento animal comparativo y su evolucidn,
es Romanes a quien se le considera su primer estudian
te y quien con una base comparativa verdaderamente -
evolucionista, funda el estudio comparado del compor-
tamiento. Sus dos obras mds importantes reportadas -
por Herrnstein y Boring (1966) y por Klopfer (1974),-
son “Animal intelligence” en 1882, y “Mental evolu---
tion in animals” en 18897 en esta Gltima obra, Roma--
nes intenta un andlisis comparativo de las funciones_

mentales y su evolucién,.

Uno de los puntos que |levéd mds alld del planteamien-
to darwiniano se refiere al problema que se plantea -
de considerable importancia: cdmo puede uno descubrir

la corciencia en criaturas que no hablan.

Romanes , seflala que para el estudio del curso evolu-
tivo,es necesario verlo como un desarrollo progresivo
de discriminacidén, habilidad y un incremento en la -
fuerza de las respuestas de adaptacibén. Segin él, la
mente por sf misma estd organizada jerdrquicamente den

tro de varias facultades! estas incluyen reflejos, -
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instintos, emociones, razonamientos, Juicios, etc,, y
estos representan diferentes puntos a lo largo de un__

continuo .

El procedimiento utilizado por Romanes con los anima-
les, fue mds bien anecdético que experimental, consi-
derando como una premisa bdsica, que la diferencia en
tre la mente del hombre y el animal serd grande o pe-
quefia dependiendo del grado de evolucién que la sepa-
ran, Es decir, asumia que la teorfa de la continui--
dad de las especies de Darwin, se manifestaba tanto -
en procesos fisioldgicos como en |los mentales (Herrn§

tein y Boring, 1966),

Al preguntarse cudles son los tipos de actividades -
gue pueden ser considerados como indicativos de la -
mente, sefiala aquellas actividades, las cuales son in
variablemente de la misma clase y se presentan bajo -
la misma circunstancia, sin proporcionar evidencia de
sentimientos o propésitoss Distingue dos tipos de mo
vimientos adaptativos: los que son debido a los refle

Jos y los que son debido a la percepcidn mental,

Los primeros consisten en la forma dependiente de los
mecanismos hereditarios dentro del sistema nervioso,-

. e . .
siendo construidos como efectos particulares a movi--
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>ntos adaptativos en respuesta a estimulaciones par
cul ares; mientras que los movimientos adaptativos -
respuesta a estimulaciones particulares; mientras_
> los movimientos adaptativos debido a la percep---
Sn mental son independientes de cualquier ajuste he
Jitario de mecanismos especiales a las exigencias -
circunstancias particulares (Romanes, 1889, en -
“rstein y Boring, 1966)., Asfi bien, el instinto pa-
Romanes, representa una accidén refleja dentro del_
3l es importantes denotar el elemento de conciencias
hipétesis respecto al origen de los instintos la -
femos resumir asf: existen dos tipos de instintos,-
s primarios que son el resultado directo de la se--
=cién natural, y los secundarios que representan su
‘gen en la repeticidn frecuente de un acto, y que -
e puede dirigir un cambio hereditario. Parece que_
if hace referencia a la formacién de hdbitos, de la
sma manera en que Darwin lo habia sefialados En resu
1, la importancia que prevalece en Romanes, es debi
a la continuacién de las ideas darwinianas dentro_

| estudio del comportamiento animal .

\WY LLOYD MORGAN (1852-1936)

muchos aspectos, la contribucién a la psicologia -

Lloyd Morgan nos recuerda a Romanes. Estos son al
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gunos puntos fundamentales en los que ambos autores -

desarrol laron sus perspectivas tedricast

a)

b)

d)

Ambos se apoyaron sobre el concepto de la conti--
nuidad de las especies en la evolucién, como una

justificacién para la psicologia comparadaa

Creyeron que la psicologfa es el estudio de la -

menteq

Vieron el mismo obstdculo al confrontar el estu--

dio de cualquier otra mente con la propias

Sefial aron un programa para la psicologfa compara-
da que consistia de dos fases: primero, la obser-
vacién del comportamiento, seguido por una inter-
e . Sl
pretacién de ese comportamiento, en términos del_

propio conocimiento subjetivo de la mentea

La manera en que Morgan y Romanes difirieron, es pre-

cisamente en el punto que hace a Lloyd Morgan impor--

tante dentro del contexto de la psicologia comparada,

. . . . /7 .
Su especial contribucién fue un dictamen precavido a

los psicologos comparativos, al cual siempre se han -

referido como

”

el canon de Lloyd Morgan”.
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decfa que el comportamiento de un animal nunca se-

 interpretado en términos de un alto proceso mental
ndo un sencillo serfa suficiente, La justifica---
n de este principio de parsimonia en el estudio -
mal fue la propia teorfa de la evolucién; sefalé la
tulacidén de un proceso mental elevado que implica a
s demds por debajo de la escala evolutiva. Por esta
6n, el propio estudio de la mente animal pudiera -
icipar la incrementada complejidad de las formas ba
, hacia las elevadas, mds que asumir el simple proce
mental del hombre hacia los animales. Actualmente_
hos psicologos comparativos todavia encuentran salu

le el aviso de Lloyd Morgan.

LIAM JAMES (Los inicios de la psicologia Norteame-
ricana)

ampl iamente reconocida la figura de W. james (1842-

0), como el mds importante personaje iniciador de -
psicologia en Norteamerica,

re &l y J. Dewey (é€ste desde el punto de vista de -
filosoffa pragmdtica) sefalan los fundamentos que -
cian el marco tedérico de la psicologfa funcional is-
donde el empirismo radical de la década de los 30s,

ca la tendencia intelectual a seguir por los inves-
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tigadores del comportamiento. En esta |inea, Watson -
funda el conductismo y asi se inica una importante -
disciplina experimental ista que evita y en muchos casos
niega, la existencia de patrones innatos de comporta--

miento,

Para principios de este siglo, la psicologia norteame-
ricana habfa tomado forma, caracterizdndose por el -
cuerpo fisico del experimental ismo alemdn, y las ideas

evolucionistas darwinianas, como acertadamente lo sefia

la Boring (1950),

James al reconocer que los problemas de la percepcién_
y el aprendizaje son de aplicabilidad y relevancia en
los animales tanto como para el hombre, "anticipa no--
ciones actuales de los mecanismos por los cuales los -
cambios en el comportamiento caracteristico de una es-
pecie pueden ocurrir” (Klopfer, 1977). Al referirse a
estos comportamientos caracteristicos de la especie, -
James (1890), define los instintos, “como la facultad_
de actuar de cierta forma para producir determinados -
fines, sin la previsidén de estos, y sin ¢l aprendizaje
previo a la ejecucién”, James dice que los instintos_
existen sobre una enorme escala en el reino animal, -
donde los correlatos de las estructuras son funciona--

les y les impone un estricto camino fisioldégico; estos
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rrelatos orgdnicos, los describe de la misma manera_
que un animal tiene ciertos 6rganos y posee la ca-
cidad innata de utilizarlos,y esta capacidad se basa
a en una organizacién neural determinada que viene a
nformar un tipo general de reflejos. Asf bien, James
6 a los instintos como reflejos y al sistema nervioso
muchos organismos como nudos de reflejos coordinados
endo estos establecidos a través de la evolucién por_

leccidn natural,.

influencia mds directa de la tésis de estructuras -
ncionales viene a desarrollarse en el vital ismo-meca
cista, al considerar al instinto como un factor de -
reccidén no explicable cabalmente. Este punto de vis

le proporciona una magnitud determinante al concep-
del reflejo en la descripcién del comportamiento en
ganismos intactos (Lorenz, 1950), ya que las formas_
movimientos de automatismo enddgeno ocupan una -
plicaciéntotalitaria en la comprensién de los instin
s; en resumen, la actividad instintiva para James se
sé en un modelo mecanicista, comprendido asf, en ba-
a sus fundamentos pragmdticos.

obstante a su posicién reflexol8gica, James parece_
ferirse a ciertos mecanismos complejos que involu---

an ejecuciones altamente especial izadas, tanto de -
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_ructura como de ejecucién, al determinar que cada -
stinto es un impulso y al decir que cada instinto -
ticular puede involucrar sucesivamente la activa---
: . e .

>)n de tres clases de impulsos-sensacién, impulso-per

cién e impulso-idea.,

amos en la teorfa de los instintos de W. James erro
s fundamentales de tipo metodoldgico, ya que “no to-
en cuenta al organismo en su esencia total itaria -
10 un sistema universal de uniones causales recfpro-

s de comportamiento”, (Lorenz, 1950)

10 evolucionista, James enfatizd principalmente en -
teorfa de las emociones su sentido filogenético,don
todos los procesos humanos fueron concebidos en tér
os de factores heredados por ancestros animales. =
ptd y amplié la lista de instintos humanos formula-
por Prayer en 1880, rechazando el punto de vista en
cual el hombre, en virtud de la razén estd pobre---
te equipado con esos instintos que impulsan la vida
mal, por el contrario, considerd que el homire po--

méds instintos que cualquier otro animal, (G.Murphy,
9). A continuacién y para concluir con el punto de
ta, James respecto al desarrollo del instinto, sefia-
os la cuidadosa lista que realizd de los instintos_

. o

. 4 . .
ibutdos a los hombres: imitar,arrastrarse, rivalidad,
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pugnancia, ira, adquisitividad, resentimiento, simpa--—
tfa, caza, miedo, apropiacién,cleptomanfa, constructi-
vidad, juego, nerviosidad, sociabilidad, timidez, |im-
pieza, modestia, verglienza, sexualidad, celo y amor pa
rental (James, 1890), Algunas de estas categorias fue
ron retomadas por W, Mc, Dougall quien describe el com
portamiento como un sistema de instintos asociado a -

emociones particulares,

EDWARD LEE THORNDIKE (1874-1949)

Después de la figura de W, James, Thorndike ocupa en -
la historia de la psicologia norteamericana el lugar -
mds importante para su desarrollo, Considerado el fun
dador de la psicologia comparada en Norteamérica, ini-
cia sus trabajos de investigacién aceptando la teorfia_
darwiniana de la continuidad entre el hombre y los ani
males, sus primeros trabajos fueron sobre la inteligen
cia de las gallinas, posteriormente trabajé con perros
vy gatos. De acuerdo al andlisis de Bolles (1976), -
Thorndike observé la dicotomia fundamental entre el -
nombre y los animales, la cual abarca la distincién en
tre inteligencia e instinto, o entre mente y materia y
probablemente refleja una predisposicidén bdsica de la
mente humana para aceptar como una explicacién de los

eventos ya sea una interpretacidén mentalista o mecani-
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sta por parte del observador, siendo esta distincién
ramente arbitraria y tradicional. Esta predisposi--
6n parece ser adoptada por Thorndike, y asi manifes-
rse como un gran pilar del funcional ismo, demostran-
y estableciendo en su famosa investigacidén de la ca
truco, la ”“Ley del Efecto” en el aprendizajef esta
y mantiene qu: el aprendizaje consiste de la fuerza_
una coneccidén entre una situacidén de estimulo y una
spuesta, y que dicha coneccidén puede ser fortalecida
eforzada) sila‘respuesta tiene el efecto de producir
tisfaccién al animal, o debilitada si la respuesta -
ene el efecto de producir disconfort o un estado de_
tuaciones molestas. Asi, aquellas conecciones que -
n asociadas con situaciones satisfactorias proporcio
n la explicacién hedonista (como ya fue sefialado en_
capftulo anterior) como un mecanismo o situacién -
aptativa de los organismos al medios. El tipo de aso
acionismo experimental creado por Thorndike, parte -
la tradicién cldsica de las siguientes tres formas_

faladas Herrnstein y Boring ( 1966 ).

Parte del estudio de animales mds que el estudio -

de! hombre.

e

Hablé de la asociacidén entre sensacién e impulso -

(el concomitante conciente de la accién) més que la
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e .
asociacidén entre ideasa

Sus experimentos lo convencieron que una sensacidn
y un impulso es mds probable de ser asociado cuan-
do el animal estd satisfecho por las consecuencias
de su accidén, o sea el principio de la "Ley del -

Efecto”.

, de los trabajos mis importantes de Thorndike (1898)
ulado "Animal Inteligence: an experimental study of
. associative processes in animals”, intenta una ex-
cacién de la naturaleza de los procesos de asocia--
n en la mente animal. El, considera el conocimien-
de la vida mental de los animales, tan importante -
0 el conocimiento de su fuerza sensorial, de sus -
tintos o reacciones ejecutadas sin experiencia. Se-
a ademds, la importancia que tienen los aconteci---
ntos cientfficos del proceso de asociacién en la -
cologia comparada, considerando que estas asociacio
s y no los instintos hacen que el animal use y I leve
-abe ciertas actividades adaptativas, relacionadas a

. nuevos cambios en la naturaleza (Thorndike,1898),

e que el principal propdsito del estudio de la men-
animal es el aprender el desarrollo de la vida men-

a través del phylum, asf, la psicologia comparada_
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ysume un papel predominante a los procesos asociati
- sobre la fuerza de los sentidos o los instintosa,

siderd a los instintos (actividad instintiva), como
yunto de arranque para la formacién de cualquier -
>iacién, ya que el animal no necesita de experien--
previa para llevar a cabo el curso normal de su vi
esto significa que las asociaciones formadas no han
do previamente experiencia, asf, el conjunto de -
'vidades instintivas son despertadas cuando el ani-

siente disconforts.

"XPERIMENTO DE LA CAJA DE TRUCO

jato hambriento fue colocado en la caja, y afuera -
olocé un plato con alimento. A efecto de salir de
“aja y comer, el gato tenfa que hacer funcionar wun
.facto mecdnico (aldaba) pegado a la puerta. Cuando
yuesto por primera vez en la caja el gato forcejea,
i@ y maulla como si tratara de escapar, posterior--
-e, al realizar esas acciones el gato accidental---
e podrd empujar la aldaba, la puerta se abrird,ca-
sré& hacia afuera y comerd. Enseguida se viuelve a -
ycar al gato en la caja para el siguiente ensayo, -
jato as{ incrementa su eficiencia para salir de la

1 o
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Trazé curvas de aprendizaje donde se demostraba cudanto
tardaba un animal en salir de la caja donde aprendia _
por ensayo y error, Enfocé su importancia en el éxito
y mas tarde identificé el éxito con el placer y luego_
con la satisfaccién (Boring, 1950). Llegé a una impor
tante conclusién: que el aprendizaje de sus gatos con-
sistia en la formacién automdtica de una asociacién -

entre la situacidnde estimulos y la respuesta correcta.

El uso de las palabras instintivo o impulso, sefala -

Thorndike (1898), puede causar algin malentendido, en
tonces vamos a entender por instinto cualquier reac---
cién que un animal haga a una situacidén sin experien--
cias Incluyendo actos inconcientes asf como concientes
Por lo tanto cualquier reaccién a un fendmeno totalmen
te nuevo, cuando se ha experimentado por primera vez -
serd llamado instintivo. Cualqguier impulso entonces -
sentido serd |lamado impulso instintivo, los instintos
incluyen cualquier cosa que el sistema nervioso de un_
animal sea capaz de hacer, incluyendo aquellos determi
nados por la herencia (Thorndike, 1898). En resumen,-
Thorndike consideré a la actividad instintiva como un
grupo de caracteres distinguibles y emanados del siste
ma nervioso, ya sean reflejos, ya sean reacciones mds_
complejas determinadas por los hdbitos o la herencia,y

que proporcionan la base para la formacién de coneccio
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nes asociativas y asi mediante las acciones de ensayo
y error conformar actividades aprendidas entre una si-

tuacidén particular de estimulo y una respuesta adecua-

da.

SIGMUND FREUD (1856-1939)

Hagia el final de su vida, Freud resumié asi su concep
to de instinto: “denominamos instintos a las fuerzas -
gue suponemos actuan tras las tensiones causadas por -
las necesidades del cllo” (1940). Podemos notar en es
ta definicién, el énfasis en la ideaide un impulso o -

fuerza que proviene de ciertas necesidades,

Es conveniente tener una visién del proceso que el con
cepto de instinto tuvo en Freud, por lo gue veremos en

seguida los aspectos mds sobresal ientes.

En 1915, Freud intenta destacar las caracteristicas -
del instinto, compardndolo con el arco reflejoa Hace
notar que, mientras que en el arco reflejo la estimiula
ciédn es externa, en el instinto es interna. Por esto,
al organismo le es posible acercarse o alejarse de la_
fuente de estimulacidn, segin sea agradable o desagra-

dable para él en el caso del reflejo, cosa que no pue-
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suceder con el instinto y entonces el animal deberd
sentar otro tipo de comportamiento para alcanzar la

isfaccidn, exigida internamente,

la respuesta refleja es momentdrea, la respuesta -
tintiva se manifiesta como fuerza constante. Al es-
ulo instintivo, Freud lo |lama necesidad yaquello -

suprime esa necesidad lo denomna satisfaccidna.

diferencia fundamental, que en esos momentos perci-

Freud, era la fuente de estimulacidn, interna en -
caso de los instintos y externa cuando presenciamos
acto reflejo. En general, Freud sefialé cuatro ca--

terfsticas fundamentales de todo instinto:

La fuente (Quelle) de estimulacidén, que es interng;
dicha estimulacién puede ser guimica, mecanica, hor
monal o de otra naturaleza, desconocida para Freud.
La estimulacién instintiva se distingue de la exter

na porque:
- Surge del cuerpo mismos

- Constituye una estimulacién constante, mientras_

que la externa es relativamente momentdnea,

- El animal normalmente puede alejarse de la esti-
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mulacidn externa pero esto no puede ser con la

que proviene del interior,

La perentoriedad o impetu (Drang) se refiere al -

grado de fuerza sobre la energia que representa,

Esta fuerza estd en funcidén de la intensidad de la
necesidad. Aqui, se hace evidente la importancia_
que Freud asigna a la energia propia de todo ins--
ti:to, de una forma aproximada a la concepcién de
los etdlogos en cuanto a la energfa especifica de
accién (véase Lorenz, 1937-1939), Para Freud, "to

do instinto es una magnitud de activacién” (1915),

El propdsito o fin (Ziel) de los instintos es -

alcanzar la satisfaccién de la necesidad, prove---
niente de fuentes internas. De una forma que hace
recordar las causas final y eficiente de que habla
Aristételes, Freud explica que todo instinto tien-
de hacia un