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PPESENTACION

Uno de los problemas que presenta la Educacidn Media Superior
en relacidn con el estudiante adolescente es la identificacidn
de elementos motivadores y satisfactores, que sirvan a éste -
con el fin de lograr el desarrollo integral, reflexivo, criti
co y constructivo de su personalidad.

El Sistema Escolar Nacional Mexicano en su afan por ajustar
su estructura a estas necesidades del estudiante y de la so
ciedad en general, conformdé un nuevo curriculum para el pro
ceso educativo medio superior, que se integra al Colegio de
Bachilleres.

En este curriculum aparecen junto a las disciplinas académi
cas, las actividades paraescolares, donde figura el Teatro
como una de ellas, pero con la concepcidn de &ste como un -
auxiliar valioso para lograr los fines que persigue.

Pues bien, en esta tesis se trata de mostrar como la activi
dad teatral se transforma en un medio educativo y activador
en funcidon del proceso formativo, donde el estudiante valo-
rando sus fundamentos pedagdgicos y didacticos especiales,
encuentra una actividad de aprendizaje que le permite un de

sarrollo constructivo.



I N TR ODUECC I:0N



0l.

1)

2)

3)

4)

CUAL ES EL PROBLEMA

La sociedad mexicana actual se encuentra empenada en sa-
tisfacer las necesidades educativas que se presentan en
el pais, en funcién del desarrollo integral de la perso-

nalidad del estudiante.

El estudiante tiene escasa opcidn para liberarse de los
comportamientos alienados a los que les conduce un siste
ma educacional y una sociedad mal estructurada, y que bé
sicamente orienta al ser humano a la simple reproduccidn

del aprendizaje.

Los medios y recursos para lograr los cambios positivos
en el alumno, se aplican en forma limitada en la escuela,
y no ajustdndose a iniciativas metodoldgicas adecuadas,
como lo observa Leslie Briggs y otros, en su obra 'Los

Medios de la Instruccidn".

Una de las necesidades del proceso educativo en el nivel
medio superior, es poder ofrecer al alumno experiencias
y situaciones especificas de ensefnanza-aprendizaje, cuyos
elementos psicoldgicos, sociales y culturales sirvan al
propdsito de promover cambios profundamente significati-
vos en el alumno adolescente y que modifiquen, como resul
tado, su conducta individual y social con un sentido in-
tegral de su persona en los aspectos de su sensibilidad,

conocimiento y actuacidn.
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02. ORIGEN DEL PROBLEMA

1) -E1 Plan y Programa de Estudios del Colegio de Bachilleres,
propone en su estructura un 4rea académica, otra de capa-
citacidn para el trabajo y de actividades paraescolares,

como elementos sistemdticos del proceso educativo.

2) -Estas areas pedagbgicas, se interrelacionan manteniendo su

interdependencia.

3) -El &rea académica representa en los curricula,las experien
cias cientifico-tecnoldgicas; el drea de capacitacidn para
el trabajo, responde a la necesidad de incorporar a nivel
de mando medio y a corto plazo, y consecuentemente profe
sionalizados los contingentes humanos que la realidad so-
cial, econdmica y cultural de México demanda para su pro-
greso; el drea paraescolar comprende el sector humanista-
artistico, incluyendo la Educacidn Fisica. Cada drea cum
ple sus objetivos de acuerdo a la naturaleza de la expe-
riencia formativa. Las tres esferas son convergentes y
orientadas por el objetivo central: la formacidn integral
y creadora de la personalidad del estudiante, observado -

gste como un agente de cambio de la sociedad mexicana.

03. DEFINICION DEL PROBLEMA

El problema se refiere en sintesis a:

1) Necesidad de profundizar en los elementos que integran la



2)

04.

1)

2)

3)

actividad paraescolar de Teatro del Colegio de Bachilleres,
e identificar en ellos los aspectos que demuestren la vali

dez de la experiencia teatral como un medio educativo.

Necesidad de aproximarse a los temas que tanto en educa-
cién y en la actividad artistica, en este caso el teatro,
sirven en su conjuncién para desarrollar una metodologia
apropiada en el proceso de formacidn integral del estudian

te del Colegio de Bachilleres.

SOLUCIONES ALTERNATIVAS

Dentro de los recursos que la pedagogia actual ha sefialado
como adecuados para lograr nuevos aprendizajes en el es-
tudiante, lo constituye la experiencia artistica. Se es-
tima que el arte es una buena herramienta para obtener -
productos de aprendizajes funcionales a las necesidades

del alumno.

El teatro como contenido cultural se ha venido utilizando
en la Giltima década en la experiencia pedagdgica con un
criterio formativo. Se supone que sus contenidos forma-
les, técnicos y arpgumentales son un apoyo valioso en la
formacidén de la personalidad del alumno. Sirve como un
estimulo real y viviente para enriquecer, fortalecer, mo
dificar, sistematizar la conducta de &ste. Asimismo, -

como técnica de enseflanza y actividad de aprendizaje.

Con este propdsito, la experiencia teatral ha surgido en



el campo de la educacién mexicana. La iniciativa de es-
tablecer en el proceso educativo del adolescente la rela
cién directa entre el educando y la actividad de la repre
sentacidn, constituye una sélida proposicidn para alcanzar
la meta de recurrir a medios miltiples calificados que per
mitan adquirir y modificar, hdbitos, destrezas, habilida-
des, informaciones, ideales, conocimientos, valores y ac-
titudes; en sintesis enriquecer los recursos y técnicas

de la ensefianza, preocupacidn educativa de muchos educado

res.

4) -El teatro permite como medio educativo expresar las viven
cias humanas, que son parte de los fundamentos, los fines
y objetivos educacionales. Esta experiencia artistica re
fleja con nitidez la vida y el modo de interpretarla, vi-

virla y sentirla en su dimensidn nacional y universal.

5) —Por medio de la creacién literaria y comunicativa del dra
ma, la comedia, el entremés, la farsa o cualquiera de las
formas que adopta el teatro se hacen mds vividos, sentidos
y profundos, los fines educacionales. Se logra verdadera
mente que el estudiante integre conductas altamente signi
ficativas para el desarrollo de su personalidad.

El contenido tematico de la experiencia teatral,debe ser
seleccionado a fin de organizarlo e incorporarlo al pro-
grama de esta actividad y,con el propdsito de que sus -
elementos que lo integran sirvan al cambio de comporta-

miento del estudiante.

6) -Dentro de los recursos posibles y probados,que permiten
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al estudiante alcanzar los objetivos de integrar su per-—
sonalidad individual y social,se presenta la experiencia

del teatro estudiantil como una alternativa didactica.

7) -E1 teatro es una de las actividades paraescolares, que
como medio diddctico estimula el crecimiento y desarro-
1lo individual y social del estudiante del Colegio de Ba

chilleres.

8) -Fl teatro por la naturaleza y estructura de su contenido,
y por ser una disciplina cultural refleja la realidad na-
cional y universal, con todos los aportes que el hombre
mexicano ha logrado entregar a través del desarxrollo del

devenir histdrico.

9) —-Se presenta en consecuencia la necesidad de: Analizar y
P p
sistematizar la actividad teatral como un medio didactico
para favorecer el desarrollo integral de la personalidad

del alumno.

10) -Poner a prueba las caracteristicas que presenta el teatro
como una factible técnica de la ensefanza o como una ac-—

tividad de aprendizaje.

11) -Descubrir en el teatro como contenido, los pasos metodo-
16gicos adecuados para ser utilizado como medio instruc-—

cional, en el cual se manifieste el aprendizaje productivo.

05. IMPORTANCIA DE LA TESIS

1) La investigacidn propuesta en la tesis, constituye para



2)

3)

4)

el proceso educativo del adolescente de ensefianza media
superior, una preocupacidn constante de artistas y maes
tros en la medida en que ambas disciplinas, se unifican
en el propdsito de aunar los esfuerzos en una tarea co-
min orientados por el objetivo de facilitar la formacidn

de la personalidad integral del estudiante.

FEste tema dentro de la educacidn contemporinea, esta -
llamando la atencidn de artistas, maestros, psicdélogos,
filésofos, que creen advertir en la relacidn arte y edu-
cacidén, una significativa alianza en favor de un desarro
1lo armdnico y pleno del hombre del futuro. Sus necesi-
dades humanas individuales y sociales han ido creando las
condiciones para indagar tanto en la vida, la naturaleza,
la técnica, la ciencia, el arte, los recursos y medios -
que serdan los elementos curriculares indispensables para
estructurar un sistema educativo productivo que supere -
las actuales limitaciones que presenta el aprendizaje re-

productivo.

Por ello, cualquier investigacidon por modesta que sea, en
el campo de la educacidén y en la experiencia artistica, en
este caso la del teatro, constituye -atn dentro de las li-
mitaciones de esta tésis- un intento, una voluntad, una -
aproximacidén hacia los problemas que rodea el dmbito edu-
cativo nacional y universal, y muy en especial a las ca-

racteristicas que se dan en nuestro pais, en este aspecto.

Fl tema es atractivo, necesario y nos ha estimulado a pe-
netrar afin dentro de una exploracién inscrita en el terre

no de un universo limitado, de todos modos valioso para



06.

1)

2)

3)

07.

1)

2)

3)

llamar la atencidn al tema descrito.

OBJETIVOS DE LA TESIS

Realizar un andlisis tentativo y exploratorio respecto de
la experiencia observada como un medio didactico y artis-
tico teatral, en funcidn del desarrollo integral de la -

personalidad del estudiante.

Desarrollar un programa, apoyado en la Teoria Psicodrami-
tica de J.L. Moreno y en la Teoria Cadac de Héctor Azar,

que motive y oriente las experiencias formativas—artisti-
cas para el teatro estudiantil del Colegio de Bachilleres,

y que permita utilizar el teatro como medio didactico.

Proponer sugerencias en funcidn de los hallazgos, al utili
zar la actividad artistica teatral como recurso didactico
y factor de apoyo, en la prosecucidn del objetivo educa-

cional, para estudiantes del Colegio de Bachilleres.

LIMITACIONES

Escasa bibliografia que relacione el teatro con la educacidn.

Inexistencia de trabajos de tesis en relacidn con el tema

descrito de ésta.

Seguimiento evaluativo del teatro del Colegio de Bachilleres,
solamente en caricter general. Fxiste una disposicidn en el
reglamento del Colegio, que las actividades paraescolares no

son evaluables.
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EDUCACION

La educacidn en nuestra &poca manifiesta su preocupacidn
por mejorar la vida humana de hoy y del futuro. Una de

sus tareas t&cnico pedagbgicas es planificar modelos peda
gdgicos que superen las posiciones tradicionales y satis-
fagan las necesidades del nifio, el adolescente, del hombre
actual.

Estos modelos de ensefianza aprendizaje, asimismo deben su-
perar la primera etapa de adecuacidn tecnoldgica docente,
que se caracteriza por aisladas adaptaciones semiautométi
cas de métodos, recursos y procedimientos, que luego son
objeto de criticas y rechazos tanto por parte de las nuevas
generaciones sometidas al proceso de ensefianza, como por
maestros preocupados por autentificar un hecho educativo -
que emerge de una realidad determinada.

Propiamente, nuestros paises en vias de desarrollo, por -
afnos, se han enfrentado a la necesidad de crear sus propios
modelos educativos, dada sus peculiares condiciones socia-
les, econdmicas, culturales, cientificas-tecnoldgicas. Un
hecho demostrado dentro del campo educacional son aquellas
experiencias didacticas que originadas en paises desarrolla
dos luego han querido ser aplicadas a los paises tercermun-—
distas. Resultado de estos criterios modificadores, son -
los conflictos y problemas de inadecuacidén que muestran los
sistemas nacionales subdesarrollados en el area educativa.
Dice al respecto Edgar Fauré, en su obra "Aprender a ser"
(Afio 1973): "Alli donde el sistema educativo esti instala
do en fecha reciente y copiado de modelos extranjeros -caso

corriente en los paises en vias de desarrollo- aparecen -
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graves fiascos. Los paises del tercer mundo al salir del pe
riodo colonial, se han lanzado con entusiasmo a la lucha -
contra la ignorancia, que ellos han concebido, por otra par-
te con razbén, como la condicidn por excelencia de una libe-
racidn duradera y de una promocidn real. Han creido que bas
taria de alguna manera, con arrancar de manos de los coloni-
zadores, la vestimenta de la superioridad técnica. Se dan
cuenta de que estos modelos (por otra parte, a menudo anti-
cuados, incluso para quienes les habian concebido para su -
propio uso) no se adaptan a sus necesidades'.

Pues bien, en el problema que nos preocupa, la atencidn del
adolescente, en cuanto a ayudarle a identificarse consigo -
mismo, y del mismo modo apoyarlo en el propdsito de incorpo
rarse como ciudadano en una sociedad cambiante y especifica
mente mexicana y universal, hemos concebido un proyecto pe-
dagdgico modesto y tentativo, que se presenta como una al-
ternativa de medio educativo frente a la necesidad de desa-
rrollar la personalidad integral del adolescente mexicano.
De acuerdo a la orientacidn actual de la educacidn, esta al
ternativa didactica, extrae sus fundamentos de tres fuentes
del conocimiento del hombre: La Psicologia, el Arte del Tea-
tro y la Educacidn. Asi es como, apreciamos los aportes de
los investigadores gestdlticos y cognoscitivistas, orientados
por sus planteamientos respecto de un aprendizaje producti—
vo, no reproductivo, y también por lo que se ha dado en 1la
mar aprendizaje por descubrimiento.

En otro sentido, sirve de pilar comstructivo en este disefo
de aprendizaje, la experiencia artistica teatral, los apor-
tes de J.L. Moreno y de Héctor Azar. Compenetrando esta -

fundamentacién, la posicidn de la educacidn cientifica cuya
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esencia se traduce en una accién docente racional, gradual
y sistemdtica en contraposicidn a la docencia tradicional.
Se sintetiza todo este hacer pedagdgico y tentativo en la
idea de aprender a aprender y asimismo aprender a ser, in-
dividual y socialmente considerado como un comportamiento
integral pleno.

Pensamos en que un sistema educacional, debe preocuparse y
organizar la investigacidn, o la exploracién de la proble-
mitica docente, situdndose en un lugar estratégico que per
mita el acceso al conocimiento universal y también a los an
tecedentes que presenta nuestra realidad. Por ello, al de-
sarrollar este tema educativo esperamos como fruto de éste,
entregar antecedentes y aproximaciones relativas a una con-
figuracion pedagdgica activa y renovadora, y estrictamente
nacional.

Concluimos estas breves acotaciones diciendo con Fauré -
(op. cit): "...toda accidn educativa debe poner @énfasis:
-Por una parte, en una concepcidn comiin que se podria cali

ficar de humanismo cientifico. Es decir, una concepcidn

humanistica, ya que coloca en el centro de las preocupacio-
nes al hombre y su pleno ser (y no a las actividades té&cno-
pedagbgicas). Concebido como una finalidad; una concepcidn
cientifica toda vez que el humanismo quedard definido -y por
tanto enriquecido- por todo lo que la ciencia continuard -
aportandonos de nuevo en el dominio de los conocimientos s0
bre el hombre y el mundo.

-De otra parte, sobre la tecnologia, es decir la aplicacidn
sistemdtica de la ciencia, y, de un modo general, del cono-
cimiento organizado, a tareas pricticas y concretas, permi-
tiendo al hombre no s6lo comprender mejor los procesos ob-—

jetivos que le rodean, sino sobre todo asegurar mavor efica
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cia de su accidn global...", agregando nosotros para ejercer
los cambios necesarios dentro de si y del medio en que vive
y suena.

Agreguemos a estos propdsitos y en acuerdo a la circunstan-
cia y centro de nuestra actividad que ciencia y tecnologia
nada tienen que ver en un mundo humanista mientras no se
estime el sentir del hombre expresado en lo que es &l capaz
al transformar el mundo natural, y lograr su propia identi-
ficacidn, cuya finalidad para el adolescente es més que una
tarea: es una empresa.

Esperamos ayudar en algo con esta modesta aportacidn.

LA ADOLESCENCIA

Segiin G. Clauss y H. Hiebisch en su libro '"Psicologia del -

Nifio Escolar" (1966), al dejar la nifiez el ser humano, ini-

. cia un nuevo periodo de su vida diferente al anterior, en el

que coexistil con su medio ambiente en forma arménica. En
este proceso de cambio biopsicosocial, el adolescente irrumpe
eén una nueva etapa cuyos signos caracteristicos son la ines—
tabilidad, la incertidumbre y la inseguridad.

Muchos vinculos que le daban sensacidn de seguridad, se rom-
pen ahora. Sus relaciones sociales cambian, se relajan o
deshacen, el adolescente en la medida que se sumerge en este
proceso, se torna hipercritico, actitud que lo lleva hasta
el extremo de rechazar y abandonar el seno del grupo en el
cual hasta entonces se sentia.a gusto. Su vida afectiva se
vuelve mds diferenciada y mucho mds sensible. Sus vivencias
enfrentan nuevos contenidos e intereses, se dice que atravie

sa, en esa fase por un profundo "cambio de forma', que marca
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de una manera tajante el final de las caracteristicas y los
intereses que definen la nifez.

En este cambio de forma, término acufiado por W. Zeller (1952),
no s6lo se manifiestan los desajustes hormonales y corporales.
sino los que experimenta en su vida afectiva, convirtiéndose
ésta en la esfera md3s importante de sus vivencias, y que ad-
quiere una influencia exageradamente poderosa sobre la con-
ducta del adolescente. Permanentemente, sus juicios, y esca
la de valores quedan sujetos a los cambios afectivos que ex
perimenta, los cuales presentan las caracteristicas de una
polarizacidn aguda e inesperada, pendular, que oscila en com
portamientos extremos.

Su acentuado desequilibrio y la tendencia a encerrarse en si
mismo, hace que sus funciones psiquicas sufran cambios que
afectan su percepcidn, pensamiento, voluntad, afectividad,
valoracidn, aprendizaje, etc., los cuales a su vez son te-
‘fiidos por valores en donde predomina su emocionalidad e hi
persensibilidad. Con la misma rapidez que cambian en &l los
sentimientos, modifica su modo de ver las cosas, sus prop§
sitos y su manera de comportarse; asi puede oscilar con -
rapidez entre la participacidn entusiasta y decidida por

una actividad o la indiferencia hacia ella.

El adolescente demuestra asi, que ha perdido la ingenua se-
guridad en si mismo, propia del nifio. Surge una actitud de
autodevaluacidn y no se atreve a hacer muchas cosas para las
cuales en realidad estda capacitado; duda de sus aptitudes y
con esto las disminuye mis todavia. Se genera asi, una pro-
funda inseguridad, la cual lo retrae hacia si mismo, dirigien

do su atencidn hacia sus propios peunsamientos y vivencias. -
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Se encierra en si mismo, la sensibilidad se encuentra estimu
lada exageradamente, ejerciendo en el adolescente una accidn
poderosa. Este distingue o percibe en su medio ambiente con
mayor fuerza y profundidad la accién del estimulo.

La adolescencia es, una etapa en la que la individualidad em
pieza a perfilarse mis ostensiblemente en la blisqueda de si
mismo, aspecto que se caracteriza mis que en etapas anterio-—
res de su evolucidn. La formacidn de los intereses persona-
les es parte de este proceso de individualizacidn. En el
curso del mismo, se forma la personalidad humana Gnica, con -
sus valores propios.

Al iniciarse la adolescencia, junto al interés por las cosas
aparece, de manera creciente, el interés por las personas.
Con mayor énfasis los jdvenes se entregan con Vvivo interés a
las relaciones humanas, sociales, afectivas, est@ticas, lo
que también se ve reflejado en su gusto literario y artisti-
co. Buscan en esta fase, la actividad vivencial que les ex-
plique o ilustre la comprensidn de las complicadas relacio-
nes humanas que determinan su accidn en relacién con &l y -
con el mundo.

Las transformaciones de la conducta social durante la adoles
cencié, se pueden ohservar e identificar en las diversas es-
feras de la vida, primero: en la familia, luego en la comu-
nidad escolar y en consecuencia en el niicleo social mas am-
plio.

Aparece el deseo de independencia del adolescente y como re
sultado surge en &l el afan de liberarse del estrecho lazo
que lo mantiene unido a los padres y a la familia (A.M. Zi-
1ling, citado por Hiebisch 1966).

Con singular facilidad se producen conflictos en el seno fa
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miliar porque el adolescente no cumple con las exigencias de
los padres, surgiendo tensiones y discusiones que ahondan la
distancia e interrumpen la comunicacién; los padres ahora -
son sometidos a una severa critica, perdiendo, el adolescente,
en consecuencia,la fe ingenua que tenia en su autoridad. (W.
Metzger, 1958).

En realidad, incomoda al adolescente que los padres intenten
imponer sus deseos a los de &l, y ésto lo ve como una accién
que atenta contra su independencia.

Andlogas dificultades a las que se presentan en la conviven-
cia familiar, ocurren también con frecuencia en la escuela,
durante la adolescencia, pues con la creciente inconformidad
y la aparicidn de intereses extraescolares aumenta su actitud
critica hacia la escuela y la autoridad de los maestros, por-
que tampoco en ellos creen encontrar lo que esperaban.

Sin ser indiferente a los demds ni hallarse necesariamente re
plegado sobre si, el adolescente no se siente muy inclinado a
compartir con los demds sus emociones personales.

Por eso, se habla a menudo en esta etapa de pudor o de reser
va, o también de timidez. El adolescente se preocupa por el
problema que representa su desarrollo intelectual, emocional
y psicomotor, y el rol que desempefiard en el mundo real como
adulto.

Intuye, que es un proceso lleno de complejidades entre las
que se siente desorientado. No acierta a comprender ni la
razén, ni los mecanismos de muchas situaciones que le plantea
su existencia diaria. Se pierde en abstracciones de una muy
particular filosofia que a la postre no le explica nada. La
fantasia, la ilusidn y el ensuefio le ofrecen fragmentos de

vida irreal y la resolucidn de situaciones que no encajan, -
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sino {inicamente en el mundo de sus pensamientos.

El riesgo de tal actitud es doble: por una parte, dada la -
falta de experiencias vividas afectivamente, podria cultivar
emociones andmalas que lo llevarian al aislamiento, y por
otra, falto de experiencia emocional, corre el riesgo de -
creerse una sensibilidad fuera de lo comlin cuya pureza no po
dria ser salvaguardada sino refugidndose en la soledad.

Asi, en este terreno como en muchos otros, el placer solita
rio suprime la posibilidad del encuentro con los demas.

Al relajarse los vinculos que lo unen a su familia, el ado-
lescente necesita una persona en quien poder confiar.

Esta es, la mayoria de las veces, alguien del mismo sexXo y

de la misma edad segfin A.M. Zilling (Citado por Hiebisch 1966).
Por su naturaleza ambivalente y por sus disposiciones a sentir
y experimentar afectivamente los cambios de su propio ser en
forma aguda y exagerada, el adolescente es sin duda hipersen
sible, pero no encuentra la forma o el medio de expresidn ade

cuados entre las formas que conoce.

EL TEATRO: UN MEDIO EDUCATIVO

Es aqui donde el teatro como medio de expresidén y de informa
cidn, plantea un modelo adecuado para auxiliar al proceso de
desarrollo de la personalidad del adolescente.

En el teatro la autoexpresidn encuentra una salida que refle-
ja los sentimientos, emociones y ﬁensamientos del adolescente
en el nivel de su propio desarrollo. Aqui importa tanto el
medio, la expresidn teatral, como el contenido: emocional, -

cognoscitivo y las habilidades motoras del estudiante.
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Es importante mencionar &sto, puesto que uno de los grandes
errores que se puede cometer en el uso del té&rmino "autoex-
presidn', es pensar en €l como un conjunto de emociones no
estructuradas o incontroladas o, por otra parte, considerar
las como una simple imitacidn. Ella debe ser orientada.
Existe en el adolescente una gran satisfaccidn en poder ex-
presar sus propios sentimientos y emociones en el teatro.

La confianza en si mismo-que promueve este tipo de expresidn
proporciona, entre otros elementos, la base para niveles mis
avanzados de su desarrollo.

El joven que se expresa de acuerdo con su nivel, se torna mis
decidido en cuanto a su ﬁropio pensamiento independiente, y
expresa sus ideas e inquietudes a través de los medios a su
alcance. El joven que solamente imita, puede convertirse en
un ser dependiente en cuanto a las proposiciones y llegar a
subordinar sus ideas y su expresidn a las de otros. Puesto
que el que imita, no puede dar expresidn a sus pensamientos,
su dependencia de otros le conduce a la frustracién. El1 joven
inhibido o retraido, habituado a imitar antes que a expresar-—
se, se apoya en los padres, en los maestros, o ansia que le
den directrices, y patrones de conducta. El teatro puede ayu
dar a desarrollar el yo del adolescente, actuando como una im
portante componente de la experiencia formativa.

Puesto que casi todas las perturbaciones afectivas o mentales
estan vinculadas con una falta de confianza en si mismo, es
facil comprender que el estimulo apropiado para superar las
inseguridades del joven puede proporcionar una defensa contra
tales perturbaciones. El joven retraido no posee capacidad
de autoidentificacidn y en algunos casos hasta parece no es-

tar dispuesto a admitir su propia existencia. Hay medios te
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alentando la confianza y un sentido de dignidad en cuanto a -
sus propias acciones.

Este aspecto est3d estrechamente vinculado con el desarrollo -
del concepto de si mismo. La propia expresidn del individuo
debe considerarse importante. Posiblemente, el teatro contri
buya consistentemente al desarrollo de la personalidad del -
adolescente, tanto o mejor como cualquier otro medio. Social
y culturalmente, se ha reconocido que los jovenes necesitan
considerarse a s mismos como dignos de actuar en el medio com
plejo en el que se encuentran. Es una de sus grandes preocu-—
paciones

El teatro ayuda a desempefiar un papel significativo en el cre
cimiento armbénico del joven, el cual toma cada vez con mayor
claridad, conciencia de si mismo y del ambiente que lo rodea.
La practica del teatro proporciona la oportunidad para incre
mentar la capacidad de accidn, la experiencia, la redefini-
cién y la estabilidad que son imprescindibles en una sociedad
llena de cambios, tensiones e incertidumbres y de relaciones
humanas complejas.

El teatro es la actividad en la que convergen todas las expre
siones artisticas, esta coincidencia nos brinda la oportunidad
de utilizar los elementos formativos que contiene para apoyar
la educacién y la integracidén de la personalidad del adolescen
te.

Veamos por qué el joven estudiante se beneficia y disfruta al
participar en un trabajo teatral. Observemos primero que todo
ser humano -y ésto es cierto, especialmente con respecto al -
adolescente-, que al estar entregado por completo a la inte-
rrogacién sobre si mismo, genera ansiedad y lo lleva a asumir
actitudes contradictorias en la comprensidn de si mismo y de

los demas.
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El teatro, que es un arte del tiempo y del espacio, y del es
pacio concreto, supone un lugar de encuentro y presencia,
que permite reunir a un grupo de seres en permanente comuni
cacidn.

Il piblico existe, estd alli, al alcance de todos; siempre -
nuevo perc siempre cincunscrito. Es un ser colectivo, some-
tido a las leyes del grupo y en el cual cada miembro arranca
do de su soledad encuentra el placer colectivo en la comuni-
cacidn.

El teatro es un tiempo y espacio de hallazgo emocional, in-
teligente, en donde el hombre busca su identidad y la rela-
cidn social con el género humano. Por medio de un preciso
juego dial&ctico, el teatro permite que el piblico y acto-
res, desarrollen un entendimiento y comprensidén mediante el
analisis sincero y objetivo del problema que se plantea desde

su escenario, dejando en libertad de aceptar o rechazar, la

" "

verdad ", que desde ese lugar se ofrece. Es el teatro un
constante didlogo en donde el actor propone una tésis, que

el espectador intenta comprender y sentir. El piiblico la -
recibe y replantea en su respuesta emocional: la antitesis,
para poder después del circuito comunicativo recoger sensi-
blemente la sintesis esperada. Actores y espectadores, o el
hombre en general, siempre estardn en espera de algo, de la
noticia, de la diversidn, de la catarsis, de la toma de con-
ciencia, de la satisfaccidn, la integracidn; sintesis que el
proceso teatral ofrece como un Gnico camino para que el fen§
meno dramdtico se dé. Esto es, para que el pensamiento unido
al sentimiento, y el manejo de la técnica adecuada, propongan
un hecho trascendente, que no s6lo le importe a un individuo,
sino que en alguna forma, afecte o le diga algo a los demas;

si ésto se logra, estaremos encontrando, tocando la esencia
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de lo artistico, como experiencia pedagdgica.

El teatro como proyeccidn del mundo emocional que nos susten
ta, es un fendmeno que captura la esencia de vivir y la con-
vierte en realidad en el escenario, brindandole al estudiante
la oportunidad de poner a prueba variadas conductas que luego
serdn verificadas en una realidad concreta, proyectdndolo nue
vamente al universo existencial del hombre. Todo esto y mas,
hacen del teatro un medio para la educacidn de la personalidad
por sus posibilidades formativas, su utilidad en el aprendi-
zaje audiovisual, su importancia en el proceso existencial y
en la capacidad de entablar comunicacidn directa, viva con el
auditorio.

Como factor educativo, el teatro presenta situaciones que in
volucran valores culturales, recreando en tiempo y espacio

la manera como los hombres han sentido la vida y han resuelto
los escollos de su afectividad eternamente insatisfecha. Fl
teatro abarca todos los aspectos del existir humano. Produce
reacciones en los mds intimos resortes de la sensibilidad. -
Involucra en sintesis todas las expresiones de la personalidad.
El teatro tiene para los maestros la virtud de ofrecer una ga
ma de recursos, que facilita su trabajo docente, frente a -
una etapa del hombre, que por delicada y dificil nos apasiona:
la adolescencia, llena de incertidumbres y problemas y cuya -
conduccidén destaca aspectos de inusitada importancia para el
joven y la sociedad.

La funcidn educativa del teatro implica la posibilidad de de-
sarrollo en el adolescente, de los mecanismos que robustezcan
su personalidad. Presentarle objetivamente, recursos para su
expresidn vital, ofrecerle caminos de comprensidn de los pro-

blemas e inquietudes que le perturban, y porque no, también
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despertar el gusto por el teatro como expresidn artistica. -
Despertarlo es la palabra exacta; porque una vez que el ado-
lescente llega a sentir, a descubrir las posibilidades que el
teatro le ofrece, para conocerse, para entenderse y para co-
municarse, seguird siempre atento, siempre dispuesto a parti
cipar en una forma o en otra, en esta actividad. Como ins-—
trumento y recurso educativo, el teatro, tiene virtudes inne
gables, sobre todo, por el modelo de ensefianza vivo que pre-
senta.

Es un medio que sirve al adolescente para ofrecerle oportuni
dades de penetrar en la comprensidén de la expresidn verbal y
dominarla, aumentar el caudal de su vocabulario para el mejor
manejo del lenguaje en situaciones que la vida le plantea, y
por consecuencia adquirir mayor seguridad en si mismo. E1
conjunto de estas experiencias habran de propiciar el encuen
tro de la capacidad de anidlisis y sintesis, abstraccidn, en
.constante profundizacidn.

En nuestros dias, las posibilidades educativas del teatro -
podrdn alcanzar valor innovador dentro de la educacidn, dado
que responden a la necesidad de perfeccionar las formas expre
sivas y de comprensidn de las condiciones culturales y socia-
les de nuestro tiempo.

El teatro entrega al adolescente modelos vivos y soluciones
objetivas a los tres grandes grupos de inquietudes que le -
preocupan: la comprensidn de si mismo, las posibilidades de
expresidn que tanto necesita y el logro de su identidad.

Los origenes de las representaciones teatrales son los mis-
mos que los de la humanidad, la necesidad de encontrar en
forma externa, el reflejo de la vida para entenderla, para

sentirla, para penetrar en el contenido profundo de las re
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laciones humanas, frente a problemas que en el devenir de lo
cotidiano, muestran al hombre tal cual es.

Por lo tanto, la idea de utilizar el teatro como medio didég
tico destinado a facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
mediante la dramatizacidn de acciones que ilustran en forma
tangible dicho procesoc, no es una novedad en la educacidn. -
Parece ser que su uso se debe a los educadores jesuitas, los
cuales comprendieron -dando pruebas de una gran perspicacia-
el papel tan importante que el teatro podria desempefiar en

la difusidn de las ideas y en la formacidn integral del edu
cando. Esto puede comprobarse en la gran ingerencia que el
teatro tuvo en la conquista de México, al ser utilizado como
un medio para introducir la religidn catdlica y evangelizar
al pueblo conquistado.

El teatro como medio educativo, puede considerarse como al-
ternativa entre los medios miltiples audiovisuales y colec-
tivos. Su funcidn puede adecuarse a tipos de aprendizaje
(productivos) y también a objetivos que asi lo requieran.

En esta modalidad diddctica hay instruccidn grupal e indi-
vidual.

Lo que se ha pretendido hacer en este trabajo, es evidenciar
que la expresidn teatral como experiencia crea una situacién
de aprendizaje sui-géneris; en donde se advierten una serie
de respuestas de parte del estudiante que llaman la atencidn
del observador por su peculiar condicidn productiva.

Es un hecho que en esta modalidad, no se excluye la necesi-
dad de que los objetivos educacionales sean seleccionados en
funcidn de sus caracteristicas o requerimientos. Vale decir,
que el teatro como experiencia artistica permite utilizar una

innumerable cantidad de medios que servirdn también al obje-
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tivo educativo. Logra el teatro integrar, incluir en su ac
cidn didactica, la variedad necesaria de recursos tales como:
textos, misica, escenografia, etc.

Quedando la seleccidn de dichos medios determinada por tla
clase de aprendizaje, la dificultad de material y la capa-
cidad de motivacidn del estudiante. (Briggs 1966).

Se piensa asimismo en que el uso del teatro como elemento in
tegrador de miltiples medios, constituye una alternativa di-

dictica que como recurso instructivo sirve para:

1) Ocupar productivamente las horas libres.

2) Despertar el inter@s y atencidn.

3) Retroalimentar el proceso educativo.

4) satisfacer las necesidades individuales al utilizar una
técnica de recursos miltiples que el teatro permite, en
funcién de aquellos aprendizajes que asi lo requieren.

5) Organizar unidades de instruccién, partiendo del conte-
nido de las obras teatrales y de aquellas conductas que
se desean alcanzar con los estudiantes vinculados a va-
lores educativos.

6) Especificar el uso apropiado de cada secuencia en fun-—
cidén de una mejor adquisicidén del aprendizaje propuesto
por el modelo de expresiGn teatral.

7) Reunir una serie o coleccidn de obras teatrales adecua-

das a propdsitos educativos especificos.

Dentro del concepto didactico que el teatro presenta como -
medio instruccional, es indudable que conforme a la técnica
de la ensefianza, -aspecto que cubre el maestro- y que de -
acuerdo a Briggs (1966), corresponde al dmbito de dominio -
que tiene el profesor sobre la '"situacidn externa del apren-

dizaje". pasa a ser parte durante el proceso de enseflanza-
je , p p
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aprendizaje, como una técnica docente, que ofrece y presenta
los estimulos adecuados al objetivo educacional. Se sitiia

en otro sentido como actividad de aprendizaje, o condicidn
interna a cargo del estudiante, incluyendo la variedad de -
procesos y elaboraciones, conocimientos, habilidades, valores
habitos que el alumno aporta al problema. FEstas aportaciones
serviran para lograr '"los tipos mds elevados de aprendizaje"
entre los bosquejados por Briggs (1966).

En otro aspecto propone Briggs, la necesidad de proporcionar
medios miltiples para que sean funcionales al objetivo de -
aprendizaje y que los medios sirvan para motivar, orientar

la atencidn, establecer un objetivo, sugerir, evaluar, guiar
el pensamiento v evocar o verificar la transferencia.

Hemos sefialado estos aspectos que consideramos basicos en la
obra de Briggs, a fin de orientarnos en qué forma el medio
educativo del teatro cumple con los requisitos anteriores y
de qué manera también excede o se encuentra en otra dimensidn
a nivel didactico.

Ciertamente es nuestra preocupacidon reconocer el que determi-
nados objetivos educacionales necesitan estimulos para su lo-
gro; entre estos objetivos hemos sefialado aquellos que se re-
fieren a los valores o aspectos que inciden en &l. Se reco-
noce asimismo que dichos valores son dificiles de adquirir

y transferir con recursos o medios educativos tradicionales.
Pensamos que, de acuerdo a las razones que Briggs expone en
cuanto a la necesidad de "instruir" con medios miltiples, -

éstas se pueden sintetizar en:

1) Existen otros estimulos educativos, mds alld de la forma
verbal para alcanzar objetivos.
2) Es importante descubrir y seleccionar medios de instruc-

cidn que sean funcionales a los objetivos educativos.
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3) Parte de la idea de estimular los sentidos mds comprome
tidos con una determinada experiencia de aprendizaje y
que se consulta en el objetivo educacional.

4) Establece que para cada caso de aprendizaje es necesa-
rio se presenten los estimulos apropiados y que suponen
la presentacidn de ellos en funcidn del "modo y cualidad
sensorial apropiados'", para lo cual dispone de recursos
audiovisuales especificos y diferentes.

5) Pueden seleccionarse y facilitarse nuevos medios de ins
truccidn, de acuerdo al estimulo que solicite cada obje

tivo. Todo ello can la idea de mejorar el aprendizaje.

En este caso, al proponer al teatro estudiantil como un me-
dio educativo, se estima que tanto por su naturaleza cultu-
ral como por sus elementos formales, es un sGlido estimulo
en el alcance de ciertos objetivos educacionales, los que al
recurrir a otros medios educativos encuentran limitaciones
para su logro.

El teatro es una alternativa de medio instruccional de acuer
do al objetivo y al tipo de aprendizaje que se plantee.

Es indudable que el teatro estimula todos los sentidos. To-—
mando a éste como un recurso multiple, el teatro ofrece una
de las experiencias mds ricas y complejas que sirven al es-
tudiante para la adquisicidén de ciertos aprendizajes.

En verdad, el teatro estudiantil no encaja en las clases de
recursos de medios miltiples de instruccidn, si observamos

a lo que alude el autor Briggs en la obra ya mencionada, -
constituye otro tipo de categoria, que supera la mera inter
pretacidn de espectdculo visual. Se trata por el contrario
de utilizar los medios que ofrece el teatro como son el tex
to literario y los elementos que su formalismo artistico -

presenta para alcanzar los objetivos de aprendizaje especi-
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ficos.

Es cierto que es un medio educativo, pero un medio que presen
ta sus propias configuraciones didacticas.

Se ha tratado de recurrir al teatro, como una actividad di-
ddctica que con un método y procedimiento, ordene y establez
ca una gradacidn, secuencia y flexibilidad en el propdsito -
de alcanzar el logro de los objetivos educacionales.

En consecuencia, esta idea no se ha situado dentro de la cla-
sificacidn de objetivos y medios miltiples que Briggs mencio-
na, en forma tal que realmente se pudiera identificar dentro
de ese fin, tal es "realizar un analisis de objetivos de cur-
so con el propdsito de identificar el tipo de medio que se -
descubra como el mids efectivo para cada uno de ellos" (1966).
Si bien es cierto que al recurrir al teatro como un medio edu
cativo en el alcance de objetivos educacionales, especialmen-
te en lo que concierne a valores, no han tenido los autores,
la intencidn de situar esta experiencia dentro de los clasi-
ficados estimulos audiovisuales. Puede ser si un medio, den-
tro de los maltiples medios diddcticos, pero la estructura in
terna (literaria, formalismo de actuacidén y representacidn)
superan o quedan un tanto mds alld de ser un recurso audio-
visual. Dentro del proceso didactico lo centramos como una
técnica de ensefianza, como un recurso pedagbgico y como una
actividad de aprendizaje.

También debe agregarse que el teatro contempla las siguientes

consideraciones:

1) Sitfia un objetivo por alcanzar.
2) Orienta la atencidn del estudiante.
3) Presenta y selecciona el contenido del aprendizaje.

4) Propicia las respuestas productivas.
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5) Profundiza en la informacidn indispensable.

6) Organiza el conjunto de estimulos secuencialmente.

7) Ordena la actividad y esfuerzo.

8) Enriquece la motivacidn.

9) Permite al alumno recordar conceptos y principios.

10) Ayuda a la transferencia.

11) Produce conductas inéditas que pueden generar la remode

lacidn del estudiante.

En resumen establece las secuencias metodoldgicas que la ex
periencia teatral exige como recurso o medio educativo. In
cluye esta accidn formativa no s6lo las actividades propias
del teatro, actuacidn, lectura de textos, puesta en escena,
sino también a todos aquellos medios educativos que pudieran
servir al teatro para apoyar su produccidn.

Comprende esta labor selectiva o analitica el maximo aprove
chamiento de las habilidades del artista-maestro en cuanto

a aplicarlas en el campo educativo.

Abarca asfmismo, una mis creciente adhesidn al trabajo tea-
tral, tanto en maestros, alumnos y espectadores, todos ellos
comprometidos en un hacer diddctico amplio y profundizador de
valores educativos.

El medio educativo del teatro, escapa a la visidén mecanicista
que clasifica a los medios audiovisuales por sus caracteris-
ticas morfoldgicas mds que por su funcidn.

Pensamos que el teatro como recurso o medio dididctico es muy
diferente en su estructura dindmica a lo que se considera
como tal en el campo de la educacidn sistemdtica. El libro,
filmes, diapositivas, grabaciones, etc., se encuentran com-

prendidas en la experiencia del teatro, y muchas otras.
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Contribuir al esclarecimiento de la preocupacidn por la elec
cién de nuevos medios de instruccidn apoyada en algunas razo
nes que explique aunque en forma general el por qué de su -
seleccidn en funcidén de determinados objetivos, sin descono-
cer el problema que se presenta en la actualidad, al elegir

medios de instruccidn al azar, es una tarea modesta de este

trabajo. Se reconoce en ello, la validez que tiene el llama
do de atencidén que sobre esta materia hace Briggs, cuando -
dice: "El1 equipo de especialistas en educacidn tiene mejores
posibilidades de dirigir un andlisis con mas habilidad y con
menos prejuicio que los productores o los profesionales aue

se especializan en el desarrollo de un solo medio" (Op. cit.).

Debiendo agregar que en el caso que nos preocupa, el teatro
es un medio miltiple en si mismo. Permite en cualquier cir-
cunstancia variar los estimulos externos para crear nuevas

estructuras internas en el estudiante.

TEATRO ESTUDIANTIL: UNA ALTERNATIVA COMO MEDIO EDUCATIVO

Sin riesgo de incurrir en algin error, podemos afirmar que
el concepto de "TEATRO ESTUDIANTIL'", con la connotacidn que
tiene en este estudio fué acufiado por primera vez en México,
por Héctor Azar (1971).

Su concepcidn tedrica y su experiencia préctica serd, por
consecuencia, el marco referencial sobre el que sustentamos
nuestro trabajo.

El apoyarnos en él, no implica que desconozcamos la validez

de las experiencias de otros autores nacionales o estranje-
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ros. Es Azar quien concretiza en forma clara y completa una
filosofia, ligada a una experiencia practica pedagdgica-tea
tral dentro de las fronteras nacionales en la educacidn.

El teatro educacional o escolar, en la inteligencia de Azar,
y seglin su propia concepcidn, se constituye como el '"género
préximo', y su diferencia especifica serd el "teatro estu-
diantil".

En otras palabras, el teatro educacional es lo general, y el
teatro estudiantil, lo particular. El primero es lo lato,

lo que da cabida a cualquier participante, sin 1imite de edad
ni escolaridad, siendo su Gnica condicidn el cumplimiento ca-
bal de la filosofia descrita.

Por su parte, el teatro estudiantil es concebido como aquel
que se practica con alumnos del ciclo correspondiente a la
ensefianza media-superior y superior.

En una conferencia dictada en el afio de 1970 en el Imstituto
Tecnoldgico de Monterrey, Azar explicd que el teatro educacio
nal de las vocacionales corresponderia, en un plano de equi-
valencias, al teatro estudiantil preparatoriano, mientras que
las distintas escuelas superiores del Imstituto Tecnoldgico
de Monterrey al teatro universitario.

La razoén de ser de esta distincidn, a nuestro modo de ver,
responde a los objetivos y funciones que se propone observar
(realizar) el teatro, con cada una de las poblaciones estu-
diantiles; esto Gltimo estard condicionado a las caracteris-
ticas que reviste cada tipo de estudiante.

El teatro en la ensefianza media-superior (preparatorias, vo-
cacionales, C.C.H., etc.) estd dirigido a "aprovechar al -
méximo los recursos que el teatro posee y ponerlos al servi

cio de la integracidn emocional y socializacidén del adoles-—
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cente que lo practica". (Azar, 1971).

Esta integracidn emocional consiste en orientar al joven en
la utilizacidén de recursos que le permitan adquirir seguri-
dad, a cobrar conciencia de grupo, a moderar el exhibicionis
mo, etc.

Sintetizando lo anterior, y para decirlo en una frase, este
teatro va al interior del adolescente. Y en lo que se re-
fiere a sus valores, éstos son fundamentalmente formativos

y educativos.

Hemos mencionado el teatro con estudiantes universitarios,
s6lo para tener un pardmetro de comparacifn; sin embargo, in
teresa exclusivamente aquello que se refiere al teatro, ela-
borado con, por y para los adolescentes del ciclo de ensefian

za media-superior.

FINALIDADES DEL TEATRO ESTUDIANTIL

DEL COLEGIO DE BACHILLERES

Los objetivos fundamentales del teatro en el Colegio de Bachi
lleres, son de cardcter formativo, de informacién, de difu-
sidn, de integracidén y de capacitacidn, en donde se pretende
que el alumno se ponga en contacto a través de la practica
escénica con los elementos que faciliten la consolidacidn de
su personalidad. Esto es, que se dé una formacidn integral;
emocional, intelectual, fisica, social y cultural. Objetivos
dstos tan necesarios, ya que el estudiante en este nivel de
ensefianza se encuentra,como va se dijo,en el periodo de la -
adolescencia, edad en la que el joven requiere y demanda ma-
vor apoyo para alcanzar la madurez.

Es aqui donde el Teatro Estudiantil cobra uno de sus momentos

de mis relevancia en apoyo al joven estudiante.
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Azar, se refiere al Teatro Estudiantil y a su relacidn con

la juventud, en la siguiente forma:

"Decir Teatro con Estudiantes significa hacer teatro con los
elementos humanos mis jovenes,con los mds inquietos, con los
nuevos de quienes esperamos aportes de renovacidn.

El Teatro con Estudiantes se hace con ellos; parte de ellos
para los demds. En fin, el estudiante aqui es el factor que
deber3d determinar la experiencia teatral, que deber3 estar
condicionada por las caracteristicas psicoldgicas que esta
edad contiene. Mds que pretender agrupar a los adolescentes
para conducirlos por el terreno lleno de sugerencias del tea
tro, debemos aprovechar al maximo todos los recursos que el
teatro posee y ponerlos al servicio de la integracidn emocio
nal. Descubrirle el mundo fascinante de la mecinica teatral
y hacerlo intervenir en &1 mediante aportaciones que su inven
tiva proponga: y en primera y @iltima instancia, ganarlo como
un espectador del teatro de su pais, mds enterado, mejor pre
parado en la materia teatral". (Azar, 1971).

-E1 aspecto formativo le permite vivenciar, manifestar, reco-
ger experiencias nuevas. A través del trabajo de grupo, le
permite también encontrar los elementos para conocer y reafir
mar su personalidad, en formacidn en esta etapa adolescente,
a la vez, que lo motiva a desarrollar nuevos y dtiles conoci
mientos que le enriquecen su desarrollo cultural y social. -
Fortalece en todo momento el interés del alumno por el arte en
todas sus manifestaciones. La actividad teatral tiene como
finalidad también, proporcionar al alumno la oportunidad de
conocer, experimentar y establecer nuevas formas de comuni-
cacidn; primero con sus compafieros de grupo, luego con un -
medio social mds amplio. A través de la practica teatral puede

despojarse de sus limitaciones para establecer y mejorar sus re
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laciones interpersonales; sirviéndole a su vez, como portavoz
para manifestar lo que sabe, piensa, siente y quiere comuni-
car a sus semejantes.

"El Teatro Estudiantil no se ha inventado para descubrir po-
sibles vocaciones artisticas: y si eso resulta, habremos de
avocarnos al problema y proponer soluciones. Se trata de co
locar en las manos de nuestros estudiantes un medio de forma
cidn y de comunicacidén de sus inquietudes. Que practiquen el
teatro y que se contagien de su magia, siempre con la esperan
za de que su aproximacidn a €1, les reporte alguna utilidad
valiosa, en tanto experiencia y riqueza emocional, con &sto,
el Teatro Estudiantil, se realizard plenamente'". (Azar, 1971).
Asimismo la actividad teatral debe poner al estudiante en con
tacto con su realidad externa y conocer en forma objetiva la
problemidtica que tiene su pueblo y llevar su mensaje de lo -
que estd recogiendo y aprendiendo en la escuela. Por otra
parte el teatro, integrard al estudiante a su medio familiar,
escolar y social a través del conocimiento y experiencia que
le proporciona la dindmica de grupo que se establece en la -
realizacidn de un trabajo artistico colectivo de esta natura
leza.

Esta dindmica estard orientada a fomentar un teatro donde el
estudiante desarrolle y ponga en practica su espontaneidad y
actitud creadora en beneficio de su formacidn integral como
individuo y a estimular una actitud critica constructiva en-
tre los miembros de su grupo. Ello le permitird manifestarse
como un elemento activo que estid pendiente del desarrollo y
las necesidades de su medio social e individual.
Lonstctentensiite el teatro capacitarid y desarrollard en el
alumno, técnicas y destrezas {itiles que satisfagan sus nece

sidades y le sirvan para la realizacidn escénica en un am-
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plio concepto artistico tecnoldgico: iluminacidn, actuacidn,
direccidn, escenografia, tramoya, sonido y produccidn, con

el fin de encontrar en ellas una posibilidad de satisfacer

las diferencias e intereses individuales y de expectativa
econdmica. Procura en fin que la participacidn de los alum-
nos, en el disefio y la realizacidn de escenografia, vestua-
rio, utileria, etc., sea amplia y flexible, buscando desper
tar la imaginacidn creadora, en donde los alumnos aporten y

sugieran elementos artisticos en el proceso de su produccidn.
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CAPITULO 2
PROGRAMA DEL TEATRO ESTUDIANTIL
DEL COLEGIO DE BACHILLERES
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FUNDAMENTOS

Otro elemento que integra al medio educativo como modelo
de ensefianza-aprendizaje del teatro es el programa que
sirve de base a la accidn formativa del adolescente el
cual se apoya en dos teorias acerca del teatro como ins
trumento importante en la formacidon del individuo.

Por una parte, la teoria psicodramatica de J.L. Moreno,
1954 y la teoria sobre Teatro y Educacidn que propone

H. Azar, 1971.

La teoria que propone el Dr. J.L. Moreno, se refiere a la
utilizacidon del juego como un medio de expresidn para el
nifio o el adolescente. El teatro, con todos los elemen-
tos lddicos que le son caracteristicos resulta un método
efectivo para lograr este propdsito. Partiendo de la -
utilizacidn del teatro de la espontaneidad, a través del
juego de la improvisacidn, en donde la accidn teatral -
ofrece, a quienes participan en ella, un campo de expre-
si6n sumamente rico, a través del cual pueden manifestar
se libremente diferentes situaciones. La escena que hay
que inventar, el papel que cada uno representa en ella, y
la realizacidn colectiva de la interpretacién dramitica,
constituyen otras tantas ocasiones que conducen a esa ma-
nifestacidén. Para que tales situaciones sean auténticas,'
no es preciso que los participantes, actores o espectado-

res, ignoren el cardcter ficticio de la situacidn.
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Para vivirlas seriamente, no es necesario aue crean en
su autenticidad, dado que su participacidn emocional,
es, en cualquier caso real.

Por otra parte, toda situacidn dramitica implica asi-
mismo un artificio en mayor o menor grado, sin que ello
vaya en menoscabo de la autenticidad de lo que se estd
viviendo. Moreno ha denominado "psicodrama" a un conjun
to de técnicas que, independientemente de toda ambicidn
artistica, si bien valiéndose de la interpretacidn tea-
tral improvisada, tratan de desarrollar las disposicio-
nes latentes, disimuladas o rechazadas, de la vida afec
tiva.

De este modo, el psicodrama permite que aparezcan o rea
parezcan sentimientos y conductas cuya comprensidn y
elaboracién, en la interpretacidn dramitica, ayudaridn a
descubrir, modificar o desarrollar la personalidad.

La aplicacidn de las técnicas del psicodrama en el tea-
tro estudiantil adquiere gran importancia para el ado-
lescente.

Su participacidn en el juego dramdtico es muy intensa y
compleja. Debe superar la dificultad que para €l entra
flan el dominio de los medios de expresidn verbal, corpo
ral, facial, afectivo y otros recursos comunicativos.
El principio del psicodrama se basa en la improvisacidn
dramatica, en sus efectos constantes en el campo inter-
psicoldgico de cada uno de los participantes, y en el
campo interpsicoldgico constituido por el grupo. Asi
queda definido el campo psicodramdtico que constituye
la base de la unidad metodoldgica del programa.

El psicodrama es Gitil en el aprendizaje por las posibi-
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lidades que nos brinda en el manejo de grupos de estu--
diantes.
La proposicién de J.L. Moreno, comprende diversas etapas

en su aplicacién que se describen en este trabajo.

ADIESTRAMIENTO DE LA ESPONTANEIDAD

Se trata de promover el adiestramiento de la espontanei-
dad para hacer que los adolescentes recuperen algo que -
les es propio. Toda la influencia cue ejercen los adul-
tos sobre ellos en el dmbito de la educacidn,refleja o no
intencionada, consiste en hacerlos renunciar a un creci-
miento armdnico, propio, natural, orientado creadoramente.
La sociedad exige la imitacidn obligada y reproductiva de
modelos de comportamiento estereotipados, rutinarios y re
petitivos. La espontaneidad asi se transforma en algo -
inalcanzable para el estudiante.

Por otra parte, la educacidén tradicional no canaliza la
espontaneidad del nifio. Esta se pierde, entre otras cau
sas por la filosoffa autoritarista que explicitamente -
ejercita, en la relacidn profesor—alumno, creando con ello
actitudes de obediencia ciega, sometimiento, que deforman
el cardcter del estudiante. Se desperdicia en la escuela
tradicional las oportunidades para crear un ambiente pro
picio a la espontaneidad del alumno.

Sin embargo, la escuela activa, sistemidtica y cientifica
propone en sus variados modelos de ensefianza, el fortalg
cimiento de la espontaneidad como una conducta positiva

en el alumno y que pueda apreciarse tanto en el aula como
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en el hogar y en la comunidad. El nifo, el adolescente,
en la escuela nueva, tiene su rol espontdneo que desempe
fiar. Apoyado en esta cualidad humana, se espera que ella
sea, un factor decisivo educativo en la formacidn de un
hombre integral y transformador de la realidad en que vive.
La adquisicidén de la espontaneidad, puede obtenerse recu-
rriendo a las técnicas psicodramdticas que propone J.L.
Moreno y Héctor Azar, ellas se caracterizan por el juego,
por la improvisacidn, improvisacidn dirigida y administra
cidén de pruebas que revelen estereotipos y no estereoti-
pos de conducta y ademds por el autodescubrimiento de -
nuestra capacidad de actuar con naturalidad, ante situa-
ciones simples y complejas.

El adolescente mediante el juego se escapa del mundo de
la causalidad recuperando en otro nivel su espontaneidad
v haciéndole recobrar y fortalecer su natural comporta-—
miento. El aprendizaje de esta espontaneidad se obtendrd
por medio de una ficcidn dramdtica libre y creadora.

El teatro tradicional, sin embargo no contribuye al logro
de este elemento natural de lo espontaneo, éste, debido a
su rigidez y formalismo de actuaci6n, impide la improvisa
cién y el juego, en el alcance de la espontaneidad.
Respecto a la experiencia del teatro de la espontaneidad,
sefiala Moreno (1959): "Nada subsiste en &l: se han eclip-
sado autores, actores y espectadores, y, en este momento,
surge del caos el teatro en su forma pristina, el teatro
del genio creador, de la imaginacidn radical, el teatro
de la espontaneidad".

El flujo de acciones que presenta el modelo de ensenanza
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aprendizaje de la espontaneidad se desarrolla en la se-

cuencia siguiente:

~ Motivar inicialmente con la noticia del dia, o de
un tema cualquiera que surja del grupo.

— Improvisacidén de la situacidn por los actores.

— Interpretacidn de los papeles dramaticos.

~ Resolver problemas creativos haciendo surgir a través
de la ficcidn dramdtica, un papel nuevo absolutamente
libre de toda causalidad real.

- Crear el personaje y animarlo con el nivel de auten-

ticidad, naturalidad y propiedad adecuados.

En la representacidn espontinea creadora, acciones, pen-
samientos, procesos, frases, pausas, gestos, movimientos,
etc., parecen al principio irrumpir amorfos y de manera
andrquica en las actividades; pero en el curso de su de-
sarrollo, queda en claro que ellos responden a un proceso
secuencial y estructurado.

El desorden es aparente, interiormente hay una fuerza que
cohesiona dindmica y plasticamente el todo, y que se di-
rige hacia una configuracidn definida. La estrategia di
dactica creativa hace fluir del conjunto grupal el ele-
mento integrador, sistemdtico, racional, secuencial y or
denador que organiza el conjunto de comunicaciones produ
cidas en esta accidén espontanea.

El tiempo de los actores, sus posiciones en el escenario

y la secuencia de sus acciones, no son asuntos diferentes:
cada caso particular requiere una norma de velocidad (tiem
po), una norma de posicidén (espacio) y una norma de secuen

cia (unidad). En otras palabras, son necesarias notacio-
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nes de tiempo, espacio y coordinacién. Una vez que estdn
presentes estas tres normas, estd determinada la estruc
tura de un trabajo teatral de reaprendizaje de la espon
taneidad (Teoria de la Armonia). La identificacién del
actor y la obra, es lo mds dificil de obtener en la eje
cucidén. Se deben superar una serie de resistencias, por
lo menos durante el primer periodo de aprendizaje. Estas
resistencias, son la suma de todas las pautas conductua-
les del actor, que forman parte de su personalidad este-—
reotipada.

El escenario para el teatro de la espontaneidad, es un es
pacio ilimitado, abierto, en donde se tiene a toda la co-
munidad presente como espectador. Esto es el espacio vi-
tal, lo que coincide con la "sefial" CADAC de que todo es-
pacio vital puede ser un espacio teatral, en donde el "ser
del actor y su creatividad espontanea tienen el primer -
crédito. El estudiante se ha convertido en su propio dra
maturgo, escenifica su accidn dramatica teatral libre y
organizadamente.

El teatro de la espontaneidad entendido como un arte dra
mitico "del momento" presenta asimismo los siguientes pa

s0s:

lo. Génesis de la idea, 20. Concepcidén y disefio de la
escena o de la practica teatral, 3o0. Distribucidn de los
papeles y 4o0. Metamorfosis del actor.

Al aplicar los principios creativos y racionales del tea
tro espontdneo se deben considerar las resistencias que
el estudiante opone a las acciones, entre los cuales se
destacan:

a) Resistencias que vienen de sus propias acciomes y 15t
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mitaciones corporales en la representacion de un papel,

b) Resistencias que vienen de su personalidad en la pro
duccidn de ideas, en el poder de evocacidén y que imposi
bilitan laimaginacidén creadora,

c) Resistencias que plantea la interaccidn corporal, emo
cional e intelectual de los otros actores que trabajan

con &l y

d) Resistencias que vienen del piblico, en su afidn de no
integrarse a la experiencia en forma activa. Las {dltimas
dos, son resistencias interpersonales.

Los actores del Teatro Profesional Tradicional, son rara-
mente capaces de hacer un trabajo de espontaneidad, debido
entre otras causas a que sus métodos de ensefanza y apren-
dizaje en la actuacidn son rigidos. Muy por el contrario,
cuando de representacién de ideas o estados espontdneos se
trata, los actores apropiados seridn aquellos formados con
un aprendizaje especifico de naturalidad, flexibilidad, -
control, fluidez, plasticidad, en fin todos aquellos ele-
mentos que conforman a la espontaneidad como sistema que
enriquecerd al individuo en su ingeniosidad, originalidad,
singularidad y seguridad en el rol que desempeia.

El principio creativo que guia la accidn docente de la ac-
tuacidn espontanea, es el mismo elemento que sostiene la im
provisacidén calificada y controlada del artista en general:
sea actor, misico o pintor. El punto de partida de la ac-
cidén espontidnea radica en el interior del individuo y en
su relacidn dialéctica con el exterior, poniendo en juego
su capacidad y habilidad transformadora, a fin de producir
y renovar los materiales plasticos de su personalidad y

del medio.
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El artista improvisador debe animarse, y subir la pen-
diente. Una vez que se recorre el camino ascendente has-—
ta el "estado de espontaneidad", éste se desarrolla con
todo su poder. Este estado motiva a menudo, no solamente
un proceso interno, sino tambi&n una relacidn social ex-

"estado'" de otra persona -

terna, una correlacidn con el
creadora. Asi, para que el joven estudiante logre un es-
tado espontdneo es necesario primero que venza las resis-—
tencias que le impone su edad y situacidn de adolescente.
Como paso siguiente del vencimiento o solucidn de la eta-
pa de resistencia, es necesario para interactuar con los
demds, practicar el conocimiento de si mismo, a través de
la autoinspeccidn y dominio de nuestros '"conjuntos corpo-
rales" (Teoria de Conjuntos, Azar, 1977).

Los ejercicios se encaminan a flexibilizar y proporcio-
nar plasticidad expresiva y de comunicacidn al conjunto
cara, conjunto cuerpo y el conjunto voz, a fin de que

por medio de ellos el alumno pueda encontrar canales ade
cuados de comunicacidn para su cuerpo, sus emociones, sus
pensamientos, etc. Para tal fin a continuacidn se des-
criben brevemente algunos de los métodos que consideramos

mids apropiados, apoyadndose en J.L. Moreno (1974):

""Métodos de Autorepresentacidn'

El estudiante se representa a si mismo & a otra persona

significativa para €l (padre, madre, hermano, amigo, etc.).

"Métodos de la Realizacidn de si Mismo"

El protagonista act@ia su propia vida, con el apoyo de al-
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gunos companeros.

'"Métodos de Mondlogo"

En donde el estudiante pasa al escenario y relata libre
mente lo que piensa, o con la ayuda de sus compafieros

escenifica lo que piensa, siente, suefia, etc.

""Método del Doble"

Se emplea para penetrar en la interioridad del joven; -
un compafiero lo auxilia mediante un juego de imitacién,

actuando como si fuera la misma persona.

""Método MGltiple de Dobles"

El alumno estd en la escena con varios dobles de su yo,
cada uno de ellos encarna una parte de su personalidad
total, uno representa la ninez, otro la vejez, otro el
estado actual, otro la madurez, etc., y la accidn puede
ser simultdnea o en secuencia, segiin lo sefiale el pro-

tagonista del ejercicio.

""Método del Espejo"

Se emplea cuando el alumno es incapaz de representarse a
si mismo con palabras o acciones. Un compaiiero pasa al
escenario y representa al protagonista, imita el modo y
la manera de comportarse, muestra como si fuera un espe

jo, o como lo ven sus compafieros.

'""Método de Cambio de Papeles"

El actor adopta el papel de su antagonista -(padre, her
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mano, amigo, etc.)-. Las inquietudes y defectos del otro
se sacan a la luz y pueden ser concientizadas, estudia-

das y mejoradas en el curso de la accidn.

2.2.8. "Método de la Proyeccidn hacia el Futuro'

En este método el joven estudiante muestra como se imagi
na su propio futuro, todo hombre siente el impulso a ima
ginarse oscuramente y a través de fantasias y sentimien-—
tos, esperanzas y deseos, un futuro especial. En la re-
presentacidn de estos ejercicios se exige al estudiante

que represente no s6lo sus deseos sino sus metas realiza

bles.

2.2.9. "M8todo de los Suefios"

En lugar de relatar un suefio, el alumno lo representa,

se acuesta y se aproxima cada vez mds a la condicidn de
durmiente y cuando se siente capaz de reconstruir el -
suefio se levanta y representa el suefio en accidn, utili
zando para ello a varios companeros que lo auxilian, en
el desempeiio de los papeles, de los caracteres u objetos

del suefno.

2.2.10. "Método de la Improvisacidn Espontdnea"

El protagonista interpreta papeles con los que no estd
identificado, por ejemplo un sacerdote, un policia, un
cartero, e intenta reprimir su caricter personal y man
tenerlo tan lejos como le sea posible del papel repre-

sentado.
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2.3. REPERTORIO

Es importante para que la experiencia espontdnea teatral
resulte afortunada, es necesario establecer una adecuada
seleccidn del repertorio. Fs aqui donde el maestro de
teatro tiene que actuar con mucha cautela y responsabili
dad para orientar la eleccidn de la obra que sea montada
por un grupo estudiantil, ya que el &xito o fracaso del
trabajo estard condicionado por la buena o mala eleccidn
de dicha obra.

"El teatro con adolescentes -dice Azar- nos impone la -
obligacidn de observar y proteger cuidadosamente los pro
cedimientos, las obras que ellos representen deberan con
tener los ingredientes que faciliten nuestro propdsito
formador. Mejor que en obras establecidas por el uso, -
debemos pensar en versiones o adaptaciones, seleccionadas
después de haber explorado con estricta minuciosidad las
condiciones interiores de cada uno de los elementos que
integran nuestro grupo. Tratar de adaptar el personaje

a las cualidades, mdximas o precarias, de nuestros inci
pientes actores, y no lo contrario; quiero decir, no -
esperar que una persona con pocos datos acerca de la -
vida, se proponga penetrar en la marana emocional de los
personajes complejos del teatro muy elaborado"... y sigue,
"E1l Teatro con estudiantes mayores, permite aventuras mas
arriesgadas. Pero nos obliga a no dejar de pensar que el
teatro lo quieren practicar como una actividad secundaria
o terciaria de la que es la suya fundamentalmente: hacer

una carrera, en este caso técnica o profesional. Desviar
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al estudiante de su objetivo principal, es censurable y
perfectamente ilegitimo'. (Azar, 1971). Por lo tanto

se buscarid la seleccidn de un repertorio cuyas caracte-
risticas refuercen la evolucidn emocional e intelectual
del individuo y del grupo que lo realice a través del
andlisis literario tanto del estudiante como del maestro.
Es importante la creacifn de un repertorio apoyado en
versiones, adaptaciones, pardfrasis, collages, de obras,
de la Literatura Universal, ademds que se estimulen las
presentaciones'de espectdculos de poesia, pantomima, de
lecturas dramatizadas, etc., partiendo de los trabajos lo
grados con las priacticas escénicas y el teatro de la es-
pontaneidad y por Gltimo y muy importante interesar a los

alumnos para que escriban y presenten sus propias obras.

DESCRIPCION DEL MODELO DE ENSENANZA TEATRAL

Los procedimientos metodoldgicos y las condiciones que
debe reunir el repertorio son parte fundamental del pro
ceso de enseflanza-aprendizaje del teatro estudiantil,
sin embargo, el producto del modelo instruccional, sGlo
alcanzard su real dimensién pedagdgica, en la medida en
que se comprenda, aplique y evalile en su totalidad, as-
pecto que describimos a continuacidn.

El modelo de ensefianza-aprendizaje teatral estd estruc-
turado por seis programas y etapas interdependientes. -
Cada uno de ellos tiene su propia funcidn en el proceso

educativo, los que se indican a continuacidn. La experien
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Planeacidn

Programa "A"

Programa "B"

Aplicacidn

Programa 'C"

Programa ''D"

Evaluacidn

Programa "E"

!

Programa de
Actvs. Complementarias

CUADRO 1

MODELO DE FENSENANZA-APRENDIZAJE DEL TEATRO
ESTUDIANTIL DEL COLEGIO DE BACHILLERES




-50-

cia teatral se interpreta como un todo cultural en la que
intervienen un conjunto variado de acciones. Sefialandose
para cada programa una Guia Metodoldgica de seguimiento

pedagdgico, cuya aplicacidén puede ser simultdnea o secuen

edal .

DESARROLLO DEL MODELO INSTRUCCIONAL DE TEATRO ESTUDIANTIL

El proceso de ensefianza aprendizaje orientado por los ob-
jetivos anteriormente expuestos, se desarrolla en seis -
etapas (Ver cuadro). Cada una de ellas tiene sus propias
caracteristicas, metas y programas, y se apoyan en sus co

rrespondientes Guias Metodoldgicas.

Programa y Etapa "A" Duracidn Diez Meses
Programa y Etapa "B" ' Permanente
Programa y Etapa "C" " Seis Meses
Programa y Etapa "D" " Seis Meses

Programa y Etapa "E" Seis Meses

Programa de Actividades

Complementarias Permanente de

Apoyo Académico

Este modelo pedagdgico teatral, sefiala las metas que son
posibles de alcanzar.
Metas.

Las metas que se indican, son parte integrante del modelo

referido, y se desglosan a continuacidn:
El estudiante se capacitard para:

Adquirir elementos que le sirvan de apoyo en el descu-
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brimiento, enriquecimiento y desarrollo de su capacidad
emocional, intelectual, fisica y social, reafirmando con

ello su personalidad.

Iniciar un periodo de preparacidon adecuada en la adqui-
sicién de la espontaneidad, y utilizar para ello, los

recursos de la improvisacidn.

Aprender a comunicarse conociéndose a si mismo y a sus

compafieros.

Adquirir seguridad en si mismo, superando posibles inhi-
biciones que le impidan evolucionar y realizarse plena-

mente.

Encontrar la causa de sus cambios por medio de los ejer-

cicios de autoinspeccidn.

Interesarse por el conocimiento y el gusto de todas las
manifestaciones del arte, literatura, pintura, misica,

danza, escultura, arquitectura, cine, etc.

CARACTFRIZACION DE PROCRAMAS, OBJETIVOS GENERALES,

CUTIAS METODOLOGICAS, COMPONENTES DEL MODELO INSTRUC

CIONAL DE TEATRO.

Los programas que integran el modelo pedagdgico del tea
tro, como medio instruccional, presentan cada uno de -
ellos sus caracteristicas y &nfasis de accidn, que a su
vez persiguen alcanzar sus objetivos generales, apoyados
en una didiactica funcional que se organiza por medio de
una secuencia de actividades sistematizadas en guias me

todoldgicas especificas. Seguidamente se exponen estos
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elementos del modelo.

2.6.1. Programa "A"

Este programa pondr3 &nfasis en captar e incentivar el in

terés del estudiante. AsImismo se preocupard por otorgar

una estructura organizativa a la experiencia teatral y se

apoyara en una metodologia que permita el desarrollo de

la espontaneidad del estudiante. Durante la aplicacidn

de este programa, el proceso a seguir estard centrado en

las posibilidades didacticas que ofrecen una serie de téc

nicas y ejercicios especificos para alcanzar una esponta-

neidad apropiada a la experiencia teatral.

2.6.2. Objetivos Generales

2625 1

2::652:2:

27627 35

2.6.2.4.

2.6.2.

n

Interesar, motivar al estudiante respecto del teatro

estudiantil.

Organizar la actividad del teatro estudiantil, com-
prendiendo promocidn, inscripcidn, informacidn y tea

tro de la espontaneidad.

Iniciar al estudiante en la adquisicidn de habilida-
des b3sicas como producto del desarrollo de su espon

taneidad.

Orientar al estudiante en la adquisicidn de aprendi-
zajes que expresen estado de animo o sentimientos -
por medio del conjunto cara, conjunto cuerpo y conjun

to voz.

Lograr con los estudiantes la preparacidn de un es-

pectiaculo acabado.
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2.6.2.6. Presentar los trabajos logrados en las muestras de

teatro estudiantil.

2.6.2.7. Encontrar elementos reales para que el alumno adquie
ra seguridad en si mismo y deje aflorar su personali

dad mas alld de las conductas estereotipadas.

2.6.2.8. Descubrir la potencialidad de la espontaneidad en el
alumno como cualidad basica en la organizacidn de -
aprendizajes nuevos, significativos, transferentes y

no repetitivos.

2.6.2.9. Utilizar el procedimiento de la espontaneidad para
que el alumno se descubra a si mismo y lo que es ca

paz de realizar tanto individual como grupalmente.

Este programa inicial, permitird al maestro entre otros
aspectos, poner en ejecucidén el trabajo de ensefianza-apren
dizaje, lo planeado previamente en cuanto a la totalidad
de los programas o parte de ellos de acuerdo a las etapas
que otros presentan. Esta secuencia de actividades es
sistematica y supone un planeamiento especifico lo cual
indica la necesidad de racionalizar, recursos humanos, ma
teriales, econdmicos, pedagdgicos, tiempo, niimero de alum
nos, etc. Cada actividad del programa "A", como los sub-
siguientes, son pormenorizados en su seguimiento al expo-

ner este modelo.
2.6.3. Programa "B"

La etapa B, le corresponde ejecutar planes y proyectos -
que se diseflan para su realizacidn en temporadas, funcio-
nes, giras, de todos los grupos teatrales de la Institu-

cién. En esta fase convergen todos los productos artisti
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cos acabados del teatro estudiantil.

—las finalidades de esta etapa, son las de consolidar los
trabajos logrados por los grupos'en las etapas A, C, Dy
E, en donde los jovenes enriquecen su experiencia emocio
nal a través de la presentaci6n de sus obras teatrales
frente a diferentes piiblicos. Con lo que se propicia
una dinZmica de grupo sana que permite una buena cohesidn
colectiva, en donde se estimulan y se fomentan actitudes
de cooperacidén y no de competencia, entre los alumnos. -
Asimismo, aprenden como manejar sus motivaciones lo que
les permite conocerse mejor, evolucionar y aprovechar las
experiencias, disfrutando y descubriendo los recursos que

el teatro ofrece para su desarrollo.

2.6.4. Objetivos Generales

2.6.4.1. Consolidar los trabajos alcanzados por los grupos en

los Programas A, C, D y E.

2.6.4.2. Estimular al estudiante para que descubra y acepte la
responsabilidad de organizar y realizar una represen-

tacidn teatral.

2.6.4.3. Orientar al estudiante para que tome el teatro como

centro de reunidn, encuentro y comunicacidn.

2.6.4.4. Difundir la actividad teatral a la comunidad escolar

y extra-escolar.

2.6.4.5. Establecer la temporada permanente de teatro estudian-
til.

2.6.4.6. Crear el teatro trashumante de la institucidn.

2.6.4.7. Intercambiar experiencias entre los grupos teatrales de
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la institucidn.

2.6.4.8. Presentar muestras o temporadas del teatro estudiantil,

en teatrosde la ciudad.

2.6.4.9. Apoyar al alumno para alcanzar seguridad al hablar y

comunicar sus problemas y necesidades.

J

-En esta etapa, la institucidn crea su teatro trashumante;
-E1 Teatro que Camina-. Su propdsito es de proyectar ha-
cia el exterior, su mensaje cultural, humanista, cienti-
fico y artistico a la comunidad y asi propiciar una acti
tud dial&ctica, como elemento real de comunicacidén y cono
cimiento.

—-El1 Teatro Trashumante de la institucidn presenta funciones
en cualquier espacio abierto, Plazas Piiblicas, Jardines,
Escuelas, Colonias, Centros Asistenciales, Centros Hospi-
talarios, Centros Penitenciarios, Centros de Ensefianza Su
perior, y Delegaciones del Distrito Federal, y ademis rea

liza giras por algunos estados de la Repiiblica.

2.6.5. Programa "C"

Este programa estd dirigido a los alumnos que ya han con-
cluido las dos experiencias anteriores del modelo.

En esta etapa, se pretende obtener que los alumnos descu-—
bran y realicen un trabajo en grupo. Y asimismo aprecien
que es mas productivo el trabajo colectivo que el esfuerzo
individual.

Asi como en la etapa A, la experiencia teatral estd iInte-
gramente dirigida a apoyar el proceso de formacidn del in

dividuo que la practica, en la etapa C, se pretende que,
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el alumno descubra y comprenda, los principios esenciales,
que rigen la dindmica de un grupo de trabajo. Fstd tam-
bidn este programa dirigido a canalizar cuidadosamente las
caracteristicas de la dindmica que se establece en un gru-
po para propiciar el buen funcionamiento de éste. En don-
de el alumno pueda distinguir por medio de esta experien-
cia, las limitaciones que impone el trabajo individual y
los beneficios que aporta el trabajo en grupo, con el ob-
jeto de que posteriormente, sea capaz de integrarse con
mayor facilidad a cualquier tipo de grupo con el que tenga
que interactuar en su vida futura.

Por lo tanto el objeto de este programa de estudio es el
grupo, debiendo tener en cuenta que éste, es un conjunto
de personas que se refinen para alcanzar un fin comin. El1
grupo es, una estructura social que se logra por medio de
la interaccidn e intercomunicacidn de todos los individuos
que lo forman. Para lograr esta estructura, es necesario
que se experimente a nivel individual, estableciendo una
previa integracidn de todos los factores que influyen di-
recta o indirectamente en el individuo como tal, en sus
dreas bioldgica, psicoldgica, social y cultural. Por con
siguiente para ser un elemento socialmente aceptable, el
individuo debe estar plenamente conciente de lo que debe
ser su individualidad y de las limitaciones que impone a
ésta.

De aqui se deriva la importancia que tiene para cualquier
grupo, el conocimiento y manejo de una mejor interaccidn
psicosocial, como elemento dindmico que provoca y garan-—
tiza la coexistencia humana. El grupo es entonces un -

sitio de reunidn de muchos intereses, ideas, influencias



—57—

y hechos que van a ser determinantes para un adecuado de
sarrollo de la socializacidn, ya que nuestra personalidad
se va formando, en parte, por medio de los contactos so-
ciales con otras personas. Este proceso de socializacidn
se inicia cuando somos nifios y progresa a medida que cre-
cemos y nos ponemos en contacto con la escuela, hasta que
llegamos a actuar, pensar, sentir y evaluar las cosas mas
o menos como lo hacen quienes nos rodean.

Por tal razdn es importante tomar en cuenta para el mane-
jo de cualquier grupo, la influencia que ejercen las pre-
siones sociales sobre la personalidad del individuo. Co
nociendo las condiciones de su desarrollo, esto nos ayuda
a enfocar los procesos interpersonales o sociales, y me-
jorar asi nuestro entendimiento de sus relaciones con el
ajuste, el desenvolvimiento y el aprendizaie.

Fl desarrollo de la personalidad es en si, el proceso in
terpersonal por excelencia, dado que ocurre inevitable-
mente en relacidn con los demds. FEl lenguaje y los esti
los personales de modos de hablar, por ejemplo, sdlo pue
den ser aprendidos en contacto de la convivencia diaria
con otras personas. El aprendizaje del lenguaje es tipi
co de la socializacidn como un todo. En este caso, esta
riamos hablando de las influencias de la cultura y de la
educacidn,los cambios de actitud, entre los miembros del
grupo y en su proceso de socializacidn.

En esta etapa del programa, es el grupo el que deberd
responsabilizarse de la experiencia teatral. En donde
gracias a la dindmica que se establezca, surgird un lider
que se convierta en el conductor de la misma, que sea el

que busque y encuentre, auxiliado por el maestro, la for
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ma de motivar y llevar adelante a sus compafieros para lo
grar un trabajo productivo. Este elemento como Director
de la experiencia teatral, aprenderd a ser un factor in-
tegrador, que conduzca al grupo y lo lleve a descubrir

lo valioso que es realizar un trabajo colectivo. Otra
funcidn del Director, serd aprender a establecer y equi
librar la dinf&mica de su grupo, que a través de una rela
cidén adecuada con sus compaferos, los lleve a obtener la
seguridad en ellos mismos y que el alumno sienta que puede,
si se lo propone, incursionar en la realizacién de un tra
bajo artistico colectivo. Por medio de esta experiencia
el alumno se encuentra estimulado a ampliar sus horizontes,
pasando de sus preocupaciones estrictamente individuales
que hasta este momento tenia, para incluir en su perspec
tiva al grupo social que afecta su conducta como indivi-
duo e influye en su manera de interactuar. Cuando la pers
pectiva del alumno se ha ensanchado hasta este punto, lle-
ga a darse cuenta que los procesos psicoldgicos tienen que
examinarse a la luz de las numerosas influencias sociales
que contribuyen al desarrollo y estilo definitivo de su -
personalidad.

En este caso los métodos psicodramdticos se convierten en
el vehiculo ideal y mds adecuado para lograr nuestro obje
tivo: ya que desde la practica psicodramdtica, el estu—-
diante puede no solo vivir y experimentar las emociones
que le propicia una situacidn determinada en una obra -
teatral de la Literatura Universal, sino que puede encon
trar la férmula adecuada, de conocer y analizar, los even
tos cercanos o lejanos del diario acontecer de su medio

familiar, escolar y social, brindandole ademds la oportu
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nidad de asumir la responsabilidad de tomar parte activa
en la biisqueda de posibles soluciones a esos aconteceres.
Ahora bien si tomamos en cuenta que el estudiante en el
nivel de ensefianza media-superior atraviesa por esa di-
ficil etapa de su vida, que es la transicidn adolescen-
te-adulto y es cuando mds necesita de una adecuada orien
tacién que lo afirme o que lo conduzca a obtener la defi
nitiva seguridad en €l mismo y defina su personalidad, la
practica de los métodos psicodramdticos le brindard la -
oportunidad de conocer no sdlo la gama de caracteristicas
personales que le presentan sus compafieros, sino a través
de la constante interaccidn cen ellos. De igual modo po
dra identificarse consigo mismo, tratando de entender, -
modificar y resolver, sus grandes o pequenos conflictos
que indudablemente quedaran al descubierto con la dindmica
de grupo. Esto es, que por medio de la practica psicodra
mAtica, el estudiante participe en una forma mds directa
de la dindmica social y asi logre la integracidn real y

productiva a su medio familiar y comunitario.

Objetivos Generales

1. Preparar obras teatrales que sirvan para integrar el
repertorio del teatro trashumante del Colegio de Ba-

chilleres.

2. Aplicar conocimientos y habilidades afirmadas en la
condicidn de la espontaneidad expresada libre y or-

ganizadamente en las actividades programadas.

o

. Reafirmar aprendizajes teatrales que le permitan des
cubrir principios, relaciones y productos que genera
la accidn cooperativa y la ayuda que presta a este

=

fin la "Din&mica de Crupos'.
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2.6.6.4. Reconocer la importancia que adquiere la intima rela
cidn dialéctica de individuo y grupo, y como afectan
a éstos las presiones sociales y los procesos inter-
personales y que se evidencian en el proceso de ense
flanza-aprendizaje, y del mismo modo en el desenvolvi

miento y desarrollo de la personalidad del estudiante.

2.6.6.5. Proponer a los grupos de estudiantes del teatro estu-

diantil un repertorio de obras en un acto.

2.6.6.6. Orientar al estudiante hacia actividades complementa-
rias para su formacidn tales como: conocimientos de
técnicas teatrales, lecturas, conferencias, funciones,

bibliografias artistico-teatrales.

2.6.6.7. Continuar con sus aprendizajes de los conjuntos de -

cuerpo, cara y voz.
2.6.6.8. Orientar al estudiante en la seleccidn del repertorio.

En esta etapa del programa, el maestro formard a los grupos
de teatro estudiantil, en donde los integrantes del grupo
designaridn a su director-coordinador; se pretende como ya
dijimos, que el alumno sea el que realice toda la expe--
riencia teatral, como actor, director, autor, escendgrafo,
iluminador, tramoyista, etc. El maestro seguird de cerca
toda la experiencia del grupo desempefiando el papel de -
asesor, de guia, de conductor, sin descuidar en ningln mo
mento los aspectos formativos de la actividad.

La tarea del maestro en esta etapa consiste ademds en con
ducir al grupo que tiene un nivel bajo de cohesidén a otro
mavor, a través de una interaccidn sana y adecuada para
alcanzar la integracidn.

En esta fase se propone a los grupos, un repertorio, de
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obras en un acto, con un grado de dificultad mayor al an
terior, y en donde se pretende enriquecer su acervo cul-
tural y elevar la calidad artistica de sus trabajos, es
entonces cuando el alumno ya estd lo suficientemente mo
tivado para interesarse por conocer técnicas teatrales.
Es conveniente orientarlos a que realicen lecturas, sugi
riéndoles bibliografias. Se les motivar3d a que asistan a
conferencias y a funciones teatrales y de esta manera, -
conseguir que los alumnos superen su trabajo personal y
de grupo.

Después de que el maestro les ha propuesto una terna de
obras en un acto, de las cuales eligir@n una, el maestro
realizard con el grupo y el Director, el trabajo inicial
de la puesta en escena de la obra, hasta que el grupo y
el Director-Coordinador, sientan que existe la suficiente
seguridad para continuar los alumnos solos, la experien
cia. Es aqui donde el maestro podrad programar los ensa
yos del grupo, para que trabajen independientemente e
inicien su experiencia y el maestro periddicamente lo su
pervise y asesore hasta que la actividad concluye con la

presentacidn del trabajo logrado.

2.6.7. Programa '"D"

En este programa, se formard la Compafiia de Teatro Fstu
diantil de cada Plantel de la Institucidn, con el objeto
de que cada uno de ellos posea un Conjunto Teatral que
lo represente. La Compafiia cumplird con las metas de in
formacién y difusidn; los cuales serviran para realizar

la tarea de educar.
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El repertorio para esta labor, serd cuidadosamente selec
cionado en funcién del piiblico, a quien estard dirigida
la experiencia. FEste piiblico se encuentra en las Escue-
las Primarias, Secundarias y en las de Ensefianza Media
Superior, y alli es donde se ird en su bisqueda. En los
nifios, en los jdévenes, en los adolescentes encontraremos
los aportes de renovacidén. Es a esta parte del piblico

a quien dirigiremos nuestra experiencia.

En este programa, se subrayan bisicamente aspectos socig
16gicos del Teatro. La accidn que va del joven hacia el
exterior, esto es, poner al adolescente en contacto con
su medio social.

El teatro serd una manera mas de poner en practica los
conocimientos adquiridos en la escuela. Un grupo que -
sostenga una comunicacién cultural permanente, entre el
Plantel y su comunidad.

El programa permite brindarle a los estudiantes, definir
su interés vocacional por el teatro. Debiéndoles orientar
adecuadamente hacia la consecucién de la experiencia y ca
pacitar al alumno en el manejo de técnicas y destrezas -
dtiles a las necesidades de la realizacidn escénica tales
como: la actuacidn, la direccién, la escenografia y en
los aspectos técnicos como la iluminracidn, la tramoya, el
sonido y la produccidn con el fin de encontrar estas ac-

tividades posibles de satisfactores econdmicos.

2.6.8. Objetivos Generales

2.6.8.1. Formar la compania de teatro estudiantil.

2.6.8.2. Seleccionar aspirantes a formar parte de la compafiia.
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2.6.8.3. Seleccionar repertorio.
2.6.8.4. Informar sobre los objetivos de este programa.

2.6.8.5. Orientar al estudiante en el conocimiento profesional

de la realidad teatral.

2.6.8.6. Estimular al estudiante a integrarse al teatro con-
siderando a &ste como un vehiculo difusor de cultura

dentro de la institucidn educativa.

2.6.9. pPrograma "E"

En esta etapa del programa se crea la Compania Titular de
Repertorio de Teatro Estudiantil de la institucidn, que
serd el Conjunto Teatral Representativo de la misma.

Este conjunto no pretende de ninglin modo ser un grupo de
"Teatro Profesional', sino en el estricto sentido de la
palabra, serid: Una Compafiia de Teatro Estudiantil que -
tenga como finalidad establecer una comunicacidén cultural
constante, de alta calidad arti