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A­ T_A­', Uz_, fi ­ 

e realiz6 una revisi6n de tesis en la seccion

de tesis de la -'acultad de Isicologia de la UEAM; asimis- 

no, se revisaron aquellos articulos de la Revista Journal, 

comprendidos entre los años de 1974 a 1978, que contenian

alEi1n aspecto de inter6s para el estudio. ste trabajo

se realiz6 en la biblioteca ue 1,' Stu(iios Superiores de la

iisi:ia Facultad. 

A pesar de que hay un extenso campo de investi- 

gaci6n sobre adolescencia y ciertos aspectos de autoridad, 

en los artículos revisados no aparece ningun estudio di- 

rectamente relacionado con los elementos que se pretenden

estudiar. .;,, n cuantc, a las tesisose revisaron aquellas que

aludían a los siGuientes aspectos: adolescencia, autori- 

dad, relaciones familiares de menores infractores y las

que nacían referencia a alg1n centro de prevenci6n y rea- 

dantaci6n social. - le encontraron 21 tesis relacionadas

con estos aspectos; nos de las tesis que aparecían en los

catálogos estaban extraviaúas por lo que fue imposible el

acceso a dicho material. Todas estas tesis corresponden a

la 5-i oca de investijaci6n comprendida entre los años de 1958

a 197.o. 

A nesar de oue la mayoria de estas tesis guardan

relaci6n con el trabajo que se realizará, todas, a excepci6n

de una, tienen una concordancia solamente a nivel de los

aspectos te6ricos. : xiste solamente una tesis que guarda
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concordancia con el tipo de ínvestigaci6n que se llevara a

cabo; se trata de la tesis titulada lit elaciones de Auto- 

ridad en el Adolescente en sus i, Ledios Familiar, Escolar y

Social", realizada por el Sr. Edmundo Severino Castellanos

Torres con la cual obtuvo el grado de Licenciado en Psico- 

logía en el año de 1971. 

Como se menciono, esta tesis se relacionag ademas

de teoricaíaenteg con la parte de investigacion que se rea- 

lizarL jin embargo, el enfoque que presenta difiere del

nue estudiaremos. Primeramente su enfocue abarca tres a- 

reas, que comprenden el aspecto familiar, escolar y social. 

La presente tesis abarcara solamente una úe ellas, el area

familiar, especificamente en lo referente a las relaciones

de autoridad de los padres hacía el adolescente y la manera

en que este las percibe. 

lor otra parte, tambien difiere en cuanto a la for- 

ma y conducci6n tanto de la instrumentaci6n como de la inves- 

tigaci0n en general. La investigaci0n de la tesis revisada

consistio en la formulaci0n de tres preguntas a un Grupo de

adolescentes., & stas fueron: 1.- Que opini0n tiene Ud. acer- 

ca de la autoridad familiar; 2.- que opini6n tiene Ud. acer- 

ca de la autoridad escolar y 3.- que opini6n tiene Ud. acer- 

ca de la autoridad social; como puede observarse, se real¡ - 

z6 una encuesta de tipo totalmente abierto. La encuesta que

llevaremos a cabo es más especifica y se refiere basicamen- 

te al tipo de autoridad, racional o irracional, al cue el

adolescente siente que se ha visto más frecuentemente expues- 
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to -en sus relaciones con sus padres. Es ademas una encues- 

ta de respuesta cerrada de opci0n binaria de SI o kW; a- 

simismo, el estudio sera una investigaci6n comparativa en- 

tre dos grupos de adolescentes menores infractores y no in- 

fractores respecto a lo antes mencionado. 

De este modo, se pretenden superar algunas de las

limitaciones que tiene la tesis analizada, tales como la di- 

ficultad de analisis y codificaci0n de los datos obtenidos

como resultado de la encuesta de tipo abierto que ofrece u- 

na gama demasiado amplia de respuestas, las cuales, por el

tipo de pregunta, son muy generales. Sin eiabargo, esta in- 

vestigaci6n posee limitaciones. Compatativamente hablando, 

este estudio no comprendera la exploraci6n de las areas es- 

colar y social; no obstante, a traves del estudio exhaus- 

tivo de las relaciones de autoridad entre los padres y ado- 

lescentes a un nivel racional e irracional posiblemente nos

de la Dauta, el primer pasog para hacer posteriores estudios

que puedan extenderse a estos aspectos. 

iota: -', a relacion de las tesis revisadas se encuentra en

la secci0n de Indices. 
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CAPITULG I

AXLESCENCIA

DZFINICIGIIE', Y SIGNIFICADO

A lo largo de la literatura PsicolSgica de la

adolescencia, nos hemos topado con una larga serie de de- 

finiciones de este termino. 

Hurlock. dice: 11- l vocablo " adolescencia" pro- 

viene del verbo latino adolescere, que significa " crecer" 

o " llegar a la maduraciOnll. - Esto significa no s6lo el cre- 

cimiento físico, sino tambien el desarrollo mental. En el

asi)ecto somatico representa alcanzar una estatura adulta, 

la adquisici0n de rasgos físicos caracteristicos del indi- 

viduo adulto y el desarrollo del aparato reproductor que

hace posible la procreaciÓn. En lo mental, esta maduro el

individuo cuya inteligencia haya alcanzado su desarrollo má- 

ximó. Se supone que, acompañando a la madurez mental, se lo- 

gren la madurez emocional y la social; ... 11 ( 1). 

G. Stanley llall consider6 la adolescencía co- 

rio una epoca característica y decisiva de la evoluci6n

humana en la cual ocurría un " nuevo, nacimiento" en la

nersonalidad del individuo. Sostenia que en esta &poca

se manifestaba una serie de sábitos y violentos cambios, 

en la cual se transformaba la personalidad del niño, tor. 

nándose esta en otra completamente distinta. De acuerdo

con este autor, todas esas modificaciones eran resultado
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de la maduracion sexual y, por lo tanto, de origen bio- 

logico. 

Despu5s de Hall aparecen una serie de estudio- 

sos de la Psicología de la adolescencia, sin embargo, 

en su mayoría siguieron las huellas del primero. Tal

es el cazo, por ejemplo, de Lemeke quien dice: " La pu- 

bertad ( período inicial de la adolescencia) es un segun- 

do nacimiento". ( 2) 

Sin embargo, la ciencia ha ido evolucionando

y descubriendo cuestiones que poco a poco van refutando

estos primeros puntos de vista y descartando estas defi- 

niciones iniciales. Sabemos ahora, por ejemplo, que no

se trata de un período separado de! resto de la vida, 

que las experiencias iniciales de la infancia se vuelven

preponderantes en el desarrollo del individuo tanto en

su desenvolvimiento como en la conformaci0n de su perso- 
nalidad. Que no se puede albergar una esperanza en la
cual, cuando el individuo supere la etapa de la adoles- 

cencia, renacera una personalidad completamente nueva

en el solamente por atravesar dicha & poca. i toda la

probleuatica de la adolescencia tuviese oríten biol6gi- 
co, resultaría que todos los adolescentes presentarían
una misma patología, " coincidirían los cambios físicos

y las inadaptaciones sociales, y la adolescencia estaría

señalada por las mismas características en todas las ci- 
vilizaciones. - Pero ¿ sto no es así." ( 3) 
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Je ha visto, por ejemplo, en estudios que re- 

lacionan la inadurez sexual con las tensiones y perturba- 

ciones de esta etapa del desarrollo, que & stas persisten

afin despues de haberse completado la maduraci6n sexual. 

Posteriormente, Brooks dice: " la palabra ado- 

lescencia ( del latin adolescere, crecer hacia la madurez) 

refierese al periodo de crecimiento que se extiende alro- 

ximadw.icnte de los doce a los trece hasta los veinte a- 

Fios. Teriiina reali.iente con la virilidad en el hombre y

la madurez en la wujer. Durante este tiempo las funcio- 

nes de reproducci0n maduran. No se debe suponer, sin

embargo, que la adolescencia se caracteriza finicamente

por ese hecho. Varias modificaciones físicass mentales y

norales, se realizan en la misma epoca y sus relaciones

y coordinaciones son iranortantes para una comprension e- 

xacta de esa hora de la vida." ( 4) 

Jegfin la concepci0n de Eduardo Gpranger, en

la adolescencia el individuo no vivencia su estructura

psiquica ni sus diversos estados como cuestiones de na- 

turaleza evolutiva. l ara Sprangerp el carácter de 6stos

generalmente es de cosa definida que el mundo tiene nor- 

malmente para nosotros en el momento de vivirlo, por lo

cual el adolescente no se comprende totalmente a si mis- 

mo pues no tiene idea de sus crisis y evoluciones. 1114o

es que ya en los primeros años medie una explicacion cons- 

ciente con las distintas esferas de la vida y con su pre- 
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tensi6n a intervenir en la forma personal de vivir. Es- 

te es, cuando sobreviene, un estado tardío y quizá el

camino peculiar de los que recorren un proceso expreso

de autoafirmacion. Entonces dura hasta muy entrada la

madurez. Los problemas de los primeros años de la ju- 

ventud sOlo en parte son conscientes." ( 5) 

Podríamos citar afin muchísimas definiciones

y significados que proponen diversos autores. Sin em- 

bargo, hoy en día los autores basicamente coinciden en

que la adolescencia consiste en una de las fAltimas eta- 

pas del crecimiento y desarrollo de la vida del hombre. 

iAapa de trascendental importancia, ya que en ella va

implícita una & poca de transcici0n de los años infanti- 

les a la vida adulta propiamente dicha. Básicamente se

caracteriza por una serie de cambios y maduraciones de

tipo morfologico ( físico o somático), fisiologicos, e- 

mocionales, mentales ( o intelectuales) y sociales. To- 

dos estos cambios podrían propiciar en el individuo una

serie de tensiones y conflictos que más adelante anali- 

zaremos detenidamente. 



CAPITULGI II

IIUEh2TAD Y ADOLESCENCIA

La pubertad es uno de los períodos de la ado- 

lescencia en el cual se produce -la maduraci6n sexual. 

Sin embargo, no debe confundirse con la adolescencia, 

ya que esta incluye, como actualmente se entiende, to- 

das las diferentes fases de maduraci0n y no solamente

la de maduracion física. E'ste periodo se sitUa en la

preadolescencia y principios de la adolescencia. 

No es posible delimitar de manera precisa la

edad en la que se dan las diferentes etapas puesto que

estas difieren de persona a persona e incluso de lugar

a lugar. Sin embargo, en terminos generales, podríamos

tentativamente demarcar periodos dentro de la adolescen- 

cia solamente con el fin de esclarecer de manera didac- 

tica y descriptiva el fenomeno. Tomaremos la clasifi- 

cacion que hace Hurlock para dicho propOsito, quien di- 

vide la adolescencia basicamente en tres periodos: 

Preadolescencia ........ de le a 12 años. 

Adolescencia ( período inicial) .... de 13 a 16. 

Adolescencia ( período final) ...... de 17 a 21. 

l t6rmino pubortad proviene del termino lati- 

no pubortas que significa edad viril y se caracteriza

por la maduraci6n del aparato reproductor. Generalmente

la pubertad o el inicio de la madurez sexual se fecha a
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partir de la primera menstruaf í6n en la mujerg es decir. 

de la menarquia. En los varones se da por iniciada con

la aparici6n del vello pfibíco pigmentado. No obstante, 

éstos no son los unicos criterios para la demarcaci6n

de la misma. Algunos de los criterios ma comtnmente

usados son: el de las polusiones nocturnas en los varo- 

nes, la erupci6n de los terceros molares o Ilmuelas del

juicio", el engrosamiento del cuello en los varones, el

ensanchamiento de la regi0n pelviana en las niñas e in- 

cluso se ha tratado de determinar mediante el análisis

químico de la orina e= minando la cantidad de creatina

y hnrmona gonadotrSpica ( andr6Geno) en los varones. La

creatina se encuentra normalmente en los individuos in- 

maduros, por lo tanto la ausencia de 5sta determina la

madurez sexual. En las niñas se analiza la orina de tal

manera que si se encuentra la hormona gonadotr6pica fe- 

menina ( estr6geno) es evidente que se encuentra sexual- 

mente maduro. Este procedimiento, --sin embargo, por ra- 

zones obvias, es poco economico y poco funcional, por

lo tanto es de los menos usados. 

oino Gltimo criterio, mencionaremos uno de los

m5todos que en la actualidad es de los más seguros para

delimitar la madurez sexual de un individuo. Este con- 

siste en tomar radiografías del desarrollo Jseo. Se han

hecho apreciaciones en estudios que han demostrado que

el desarrollo genital siempre coincide con un punto de- 



terminado del desarrollo 6seo del individuo. En este

caso es posible determinar la madurez sexual por me- 

dio de las radiografías de los huesos largos a nivel

de manos y rodillas. 

La edad de la pubertad ha tenido tambAn di- 

ferentes controversisas; sin embargo, actualmente se a- 

cepta de manera general que las niñas la alcanzan li- 

geramente antes que los varones, con un promedio de 13. 5

años en la mujer y un 14. 5 años en el varon. Con todo, 

se ha visto que existen diversos factores que influyen

en la edad en la que se alcanza la maduracion; entre

ellos podemos mencionar: el estado de salud, la alimen- 

taci6n, el clima, el estado glandular y la altitud, sien- 

do la herencia genetical quizáp la de mayor pesos

Aunado a la madurací0n del aparato reproduc- 

tor se observan una serie de cambios durante este perí- 

odo. Dentro de los cambios físicos se observa la ace- 

leracion del crecimientog el aumento de estatura y de

pesni ' Tuando se acerca la pubertad, las proporciones

corporales de los niños y de las niñas tambien sufren

cambios; aunque tambAn a este respecto el cambio es

más tardío en los niños". ( 6) Junto a todas estas trans- 

formaciones manifiestae, se dan tambi1n ciertos cambios

menos evidentes. " Casi todas las partes del cuerpo su- 

fren alEfin cambio durante la adolescencia y el tamaño

de = t,.chos tejidos aumental.I.( 7) P-cisten transformaciones



en las proporciones de cabeza y la cara en general, el

tronco se ensancha y crece de longitud; asimismo, píer- 

nas y brazos se hacen mas largos y las piernas cambian

de forma, pies y manos alcanzan su tamaño adulto antes

que brazos y piernas por lo que parecendesproporcionada- 

iaente grandes. 

LOGica.mente, tambien se dan grandes transfor- 

maciones en los caracteres sexuales primarios o de pro- 

creaci0n. j,os organos sexuales aumentan de tamaño, es- 

pecialinente en el caso de los varones, y se vuelven fun- 

cionalmente maduros puesto que producen eelulas sexua- 

les. Aparece el vello puberal, el crecimiento de los

testiculos, del pene, el vello en las axilas, en la bar- 

ba y se da el cambio de voz. _- n las muchacha9, las pri- 
meras caracteristicas sexuales secundarias mas notorias

son el crecimiento de los senosp la aparici6n del vello

pUbico y axilar, asi como la aparici0n de la primera mens- 

truaci6n. 

Todos estos cambios que hemos mencionado son

basicamente de evoluci0n biolOgica, sin embargo, traen

consigo una serie de implicaciones psicolOgicas que de- 

bemos analizar. Primeramente, los sujetos que atravie- 

san por esta etapa deben realizar una adaptaci6n psico- 

10gica a los cambios fisicos que acompañan normalmente

esta fase evolutiva, sobre todo porque sera la nueva a- 

pariencia que probablemente tendran por el resto de su

vida. 



Los cambios físicos que se dan durante este

período no aparecen de la noche a la mañana, sino se

van dando de manera paulatina, gradualmente. Sin em- 

bargo, todos estos cambios traen necesariamente en el

individuo algunas repercusiones de tipo psicolOgico. 

Por ejemplo, durante esta Ipoca el individuo hace u- 

na revisi0n de su auto imagen, de su yo físico o de

su imágen corporal. Para que el individuo logre acep- 

tar los cambios producidos por su edad, debe estar Dre- 

parado a experimentar los nuevos cambios en su organis- 

mo. Si el muchacho ha sido advertido y orientado a es- 

te respecto, le sera mucho mas facil la adaptacion a

los mismos. Por otra parte, existe lo que Hurlock lla- 

ma " Ideal infanti-l: en algfin momento, todo niño se crea

una imagen de c6mo será cuando llegue a adulto. Des- 

graciadamente para ellos, pocos individuos llegan jamás

a este ideal. Cuanto mas alejados se encuentren de es- 

te ideal al completarse el desarrollo de su organismo, 

tanta más perturbaci0n y sufrimiento experimentaran. 

Cualquier rasgo o rasgos, que se desvíen notoriamente

de su ideal se convertir& en fuente de intensas preocu- 

paciones,I. ( 8) 

Asimismo, el adolescente puede percatarse de

que los cambios en su físico facilitan o dificultan el

grado de, aceptaci5n social. Si estamos tratando con un

individuo ansioso e inseGuro socialmente, sera mucho más
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probable que dichas transformaciones le ocasionen mas

perturbaciones emocionales. 

3egfin Eurlock, existe una serie de fuentes de

preocupaci0n en los adolescentes cuando atraviesan esta

etapa y bajo su punto de vista, estas " fuentes de preo- 

cupaciOnll provienen de la significaci6n psicoAgica de

los cambios organicos manifestados en ellos. Entre al- 

gunas de las mas importantes señala las siguientes: las

modificaciones de los organos sexuales, especialmente

en los varones, ya sea porque algunos los consideren de- 

masiado prominentes preocupandoles que puedan notarse

a traves de sus ropas u otros porque los consideran de- 

masiado pequeños; cuesti0n que despierta en ellos gran

embarazo y preocupaci6n. En las muchachas, la preo- 

cupaci6n se centra mas bien en el abultamiento del ab- 

domen, cuesti0n inexplicable para ellas. Hoy día, es

sabido que esto se debe a que el crecimiento del orga- 

nismo humano se da más pronto en algunas de sus partes

que en otras. " Los organos reproductores femeninos se

encuentran en su mayor parte dentro del organismo. En

los años de la prepubertad, el crecimiento de los 6rga- 

nos reproductores puede provocar un aumento de tamaño

del abdomen, lo cual constituye un motivo de gran in- 

comodidad y preocupaci0n para la niña. Gradualmente, 

a medida que se agranda el esqueleto, hay suficiente es- 

pacio en la cavidad abdominal para estos Srganos aumen- 

tados de tamaño." ( 9) En cuanto a los caracteres se- 



xcuales secundarios, las fuentes de preocupaci6n mas im- 

portantes son el crecimiento de vello pigmentado en abun- 

dancia o en escarez, el cambio de tonalidad de la voz

y falta de control sobre ella en los varones. En las

muchachas, el desarrollo de las mamas y las caderas. 

liguras otras fuentes de preocupaci0n son el tipo cons- 

titucional, la obesidad, el crecimiento irregular, los

trastornos cutaneos, defectos físicos, la menarquia y

menstruaciOn, las polusiones nocturnas, la edad de madu- 

raciOn, etc. 

Las implicaciones psicologicas que conllevan

los cambios puberales dependen de varios factores, por

ejemplo, los efectos psicologicos seran más pronunciados

cuando la pubertad es rapida que cuando & sta es lenta. 

Los efectos de los cambios Duberales sobre la conduc- 

ta son intensificados Dor la mala salud en la infancia, 

las relaciones tirantes entre padres e hijos y la falta

de preparaci6n para los cambios que tienen lugar en el

organismo en dicho período". ( lú) 

Algunos de los efectos mas comunes dentro de

la esfera psicol6gica producidos por la pubertad son: 

deseo de aislamiento, actitud hipercrítica, aburrimien- 

to, falta de inclinací0n hacia el trabajo, antagonismo

hacia la familia, los amigos y la sociedad en general, 

inestabilidad, aumento de emotividad, irritabilidad, etc. 

Una vez aue se ha superado la etapa de la pu- 
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bertad, la conducta del adolescente va teniendo gradual- 

mente algunas modificaciones. Su actitud hipercrítica

hacia sus padres y compaLeros empieza a disminuirg ma- 

nifiesta menos aburrimiento y una mayor energíal desea

participar en deportes competitivos, empieza a desper- 

tar en 61 un mayor interes en los compañeros del sexo

opuesto y un mayor incentivo por realizar sus tareas. 

A medida que pasa el tiempo, parece haber una mejoria

en la conducta del adolescente especialmente en lo re- 

ferente a sus actitudes sociales, las cuales parecen pa- 

sar en un continuo de lo negativo a lo positivo. Adenias

de estas transformaciones de tipo físico y social, el

adolescente manifiesta simultáneamente una serie de cam- 

bios en su desarrollo cognoscitivo. Es durante esta

etapa en la que el individuo llega a la mayor eficien- 

cia en adquirir y utilizar conocimientos. Segfin la teo- 

ría de l iaSet, en la adolescencia es cuando el individuo

Dasa de las operaciones concretas, que caracterizan el

pensamiento de los años de la niñez intermedia a la e- 

tapa de las operaciones formales9 pensamiento formal o

hipotOtico deductivo. ' 111, or otra parte, si bien hay des- 

equilibrio provisionalg no hay que olvidar que todos los

pasos de un estadio a otro son capaces de provocar tales

oscilaciones temporales: en realidad, y a pesar de las

apariencias, las conquistas propias de la adolescencia

aseguran al pensamiento y a la afectividad un equilibrio



superior al que tenían durante la segunda infancia. 

Duplican, en efecto, los poderes de ambos, lo cual al

principio los perturba, pero luego los hace más firmes." 

11) 

La aparici6n del pensamiento de las opera- 

ciones formales afecta la idea de si mismo del adoescen- 

te, o su autoimágen. El adolescente empieza a autodiri- 

gir su pensamiento, volviendose introspectivo, analiti- 

co y autocritico. Sin esta nueva capacidad de pensamien- 

to abstracto, y de la conceptualizaci0n de posibilidades

hipoteticas que sustituyen la realidad existente, muchas

de las preocupaciones características de la adolescencia

no tendrían lugar y serían mucho mas difíciles de supe- 

rar. IliU desarrollo de los valores y de los principios

morales, la preocupaci6n por la introspecci0n y la auto- 

crítica, la conciencia de si misL.o que se refleja en las

relaciones con el yo y con los demás y el desarrollo de

las metas futuras y de los planes de vida que caracteri- 

zan a los adolescentes, todo depende, en grado conside- 

rable, de la maduraci6n cognoscitiva que tiene lugar du- 

rante la adolescenciO. ( 12) 

liemos visto ya el papel necesario y la impor- 

tancia que representan los aspectos de maduraci0n fi- 

sica e intelectual del adolescente. Sin embargo a pesar

de que se puede considerar física o intelectualmente ma- 

duro, a1n quedaft muchos otros aspectos en los cuales de- 



be madurar. Fara que el adolescente pueda madurar social

y psicolOGicamente, debe ser capaz de dominar con 6xito

ciertas tareas que se encuentran entrelazadas enormemen- 

te. 

Ll adolescente debe volverse gradualmente más

independiente, de SU familia en particular, ajustarse

a su maduraci0n sexual, establecer relaciones de manifies- 

t,- cooperacion con sus compañeros, adquirir su identidad, 

autonorilla, etc. 

Posteriormente, tocaremos algunos de los pun- 

tos mas importantes en relaci0n a la adquisici6n de la

madurez social y psicol6gica dol adolescente aMpliando

los puntos mencionados. 
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CAPITULL III

WGRO DZ IDEYTIDAD

luchas de las característicass actitudes, reac- 

ciones emocionales y motivaciones declaradas del niño, 

se adquieren como resultado del aprendizaje social y de

recompensa en la familia, y tienden a generalizarse a

situaciones fuera de casa. En cambio, otras caracterís- 

ticas y reacciones parecen adquirirse a trav6s de la i- 

dentificacion con otros. Ua identificacion puede con- 

siderarsL como un impulso emotivo aprendido de parecer- 

se a otra personO. ( 13) 

La identificaci0n es uno de los mecanismos fun- 

damentales del desarrollo de la personalidad y de la so- 

ciabilidad. Identificándose con sus padres, el niño ad- 

quiere muchas de sus caracteristicas y formas importan- 

tes de conducta, de pensar y de sentir. Además, toda

vez que por lo regular sus padres son representativos

portadores- de su cultura, la identificaci0n del niño

con ellos le proporciona actitudes, motivos, ideales, 

valores, "
tabfasll, y moral apropiada a su grupo cultural, 

su clase social y su papel en la sociedad. A su vez, 

la identificacion con el progenitor de su propio sexo

conduce al niño a la tipificaci6n sexual apropiada; is - 

to es, a la adopci0n de los rasgos de la personalidad, 

de la conducta social y emocional de las actitudes con- 
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sideradas a su rropio sexo. " La identificacion del pa- 

pel sexual se ha Producicio cuando la conducta masculina

0 respectivamente femenina ya no es deliberada 0 imita- 

tiva, sino automatica y esta generalizada a todas las

areas del yo, desde el estilo de andar y de pensar al

estilo de la conducta sexual". ( 14) 

La identificacion comienza tempranamente en

la vida y es un proceso prolongado, que dura tal vez to- 

da la vida. A medida que él niño va madurando sigue i- 

dentificandose con sus padres y va adquiriendo cada vez

1mas de sus características. 

Sin embargo, a medida que su mundo social se

amplia encuentra otros modelos de identificaci0n entre

sus maestros, heroes de novela, del cine o la televisi6n. 

y emula su conducta, sus características y sus ideales. 

Así pues, si bien las identificaciones iniciales del ni- 

ño son con sus padres, no desarrolla, con todo, caracte- 

ristícas de personalidad y sistemas de valores que sean

calcas exactas de los de aquellos; en efecto, las iden- 

tificaciones con otros pueden traducirse en mádificacio- 

nes de los modelos paternos iniciales en modelos nuevos, 

diferentes y a veces finicos de pensamiento y de conduc- 

ta. 

Cada año que pasa el niño obtiene experiencias

que favorecen su adaptaci6n. Por medio de esas experien- 

cias el niño aprende a autoevaluarse y a valorar la po- 



sici0n en su grupo, elaborando un concepto de mismisidad

que puede ser favorable al resCo de la personalidad. 

El tema central de la adolescencia es el ha- 

llazgo de sí mismo. El adolescente debe aprender a co- 

nocer un cuerpo totalmente nuevo y sus potencialidades

para los sentimientos y la conducta, ajustandolo a su

propia imagen. Debe aceptar las conductas de la nveva

constelacion de significados presentados por el medio. 

Debe definirse el lugar cue ocupará en la sociedad adul- 

ta. Esto significa un autorreconocimiento intensifica- 

do y un nuevo ímpetu del individuo. 

En la adolescencia, el individuo desarrolla

realmente los requisitos de crecimiento fisiolOgico, ma- 

duraci0n mental y responsabilidad social que le permi- 

ten experimentar y superar la crisis de identidad. Hay

una vivencia de transformaci0n del ser en la que todo

sentimiento de mismisidad y de continuidad son puestos

en duda, eE un período en el cual es importante dejar

establecidas convicciones acerca de su identidad. be- 

ben, hasta donde sea posible, descubrirse a si mismos. 

n realidad, podemos referirnos a la crisis

de identidad como el aspecto psicosocial de la adolescen- 

cia. 

Jentro de la ev¿;.luacion que hace el adolescen- 

te de su nueva imagen yoica, cobra especial importancia

la ídentidad del yo. ila ¡ dentidad es lo que define al



individuo como persona, dándole la oportunidad de conce- 

bir a su yo coj;io separado de los domas, otorgandole in- 

dividualidad e integridad. 

yoes la suma total de las ideas y actitu— 

des personales acerca de quien se es y que se es. Abar- 

ca todas las experiencias que constituyen la percepcion

personal de su existencia. 2;stas ideas y actitudes, que

han ido evolucionanao desde la primera infancia, mues--- 

tran estabilidad considerable hasta que se llega a los - 

años de la adolescencia; pero entonces ocurren muchas co

sas que obligan al adolescente a mirarse a si mismo con - 

ojos nuevos. Aun cuando nay un nficleo firme de continui

dad en su personalidad, se halla en estado de fluidez. 

Todos los recuerdos latentes del pasado, los impactos e- 

mocionales de las experiencias presentes, fantaslas que - 

anticipan al futuro, la cualidad de las necesidades ins— 

tintivas, los mecanismos de defensa e inclusive la carac- 

terologia, contribuyen al sentimiento de identidad en el

adolescente". ( 15). 

La facilidad con que el adolescente establezca - 

un claro sentido de identidad, dependera de varios facto- 

res: 

a) De las relaciones padre -hijo y las identifi- 

caciones previas que se han obtenido. 

b) De la capacidad para integrar las identifica

ciones con las recientes modificaciones sexuales. 



c) De las oportunidades que se le ofrecen en

lo que respecta a su papel social. 

d) De las aptitudes y destrezas que ha desa- 

rr(,- !ado. 

La Identidad s8lida del yo se facilita si: 

1) Existe una relaci0n suficientemente recom- 

pensadora entre padre e hijo que permita una identidad - 

del yo y no una difusi0n del yo. 

2) El padre del mismo sexo sirve de modelo a- 

decuado para que el joven se identifique con su sexo; si

le ha proporcionado un marco de referencia a base de ca - 

lido acercamientog gula, orientaciOnp ayuda y genuina co

munícaci6n. será básico en la percepci0n favorable, defi

nida y consistente de si mismo, y aceptara o rechazará - 

los caracteres de su propio sexo en busca de una mismisi

dad que facilmente elimina y sustituye por otras, o bien, 

se sobreidentifica con su grupo, todo ello en un intento

de estructurar su deteriorado sentimiento de identidad. 

7 - lax Lerner opina: " Todos los adolescentes deben pasar - 

por dos períodos cruciales: uno, en el que se identifi— 

can con su modelo, ya sea este el padre, el hermano ma— 

yor, el maestro; y otro, en el que se rebelan contra di- 

cho modelo y reivindican su propia personalidad". ( 16) 

La empresa de descubrirse a si mismo tiene mu- 

chas otras facetas. No sOlo debe verse el adolescente - 

tal como es sino que tambien ha de proyectarse a sí mis- 
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no hacia el futuro, ha de verse en estado de ser y tam— 

bien como un proceso de llegar a ser. En este proceso de

establecer la identidad de un yo distinto, muchos adoles- 

centes han de afrontar preguntas acerca de sus orígenes y

de sus dotes personales. Este aspecto del descubrimiento

de si mismos es muy difícil para los huerfanos, para los

hijos adoptivos y para los pertenecientes a grupos minori

tarios contra los cuales exista alg1n prejuicio. " La bfis

queda de si mismo del adolescente parece ser algo mas que

el moro intento de encontrar algo que ya esta ahí. Mas

básicamente, es tambi6n un intento activo de crear una

personalidad". ( 17) 

En sus esfuerzos por orientarse y encontrarse a

si mismos, una de las cosas que más perturba a los jove— 

nos es su falta de habilidad para ubicarse en una identi- 

dad ocupacional. " Para poder mantenerse juntos se identi

fican con modelos y levantan ! dolos que fácilmente eliai- 

nan o sustituyen por otros, o bien, se sobreidentifican - 

pasajeramente con heroes de pandillas y multitudes hasta

el punto en que parecen haber perdido por completo su in- 

dividualidad. " El adolescente mayor comparte las preocu- 

paciones del más joven, pero esta, además, confrontado an

te el problema de cuál es su lugar con respecto al entero

mundo adulto de independenciap casamientog trabajo, polí- 

tica; debe ahora encontrar una identidad como al mismo en

vez de como un miembro de su familia o de su pandilla. Po
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demos decir que el joven adolescente se preocupa de quAn

es y que es, y el adolescente mayory de que hacer con e— 

11011. ( 18) 

Una manifestaci6n característica de las dudas

del adolescente sobre su identidadq se observa en su vida

amorosa. En gran medida, el amor del adolescente es un - 

intento de lograr una definici6n de la propia identidad, 

proyectando sobre otro la imagen difusa de su yo, que a- 

s! se ve reflejada y restablecida gradualmente. Rank ha

hecho notar que " el adolescente no se atreve a establecer

vinculaciones amorosas estables porque teme perder con e- 

llo parte de s2* mismo y de su recien conseguida libertad". 

19). Por otra parte, tambAn es posible buscar el escla

recimento por medios destructivos ( los jovenes pueden

llegar a ser discriminativos con los que son diferentes

por el color de su piel, cultura, gustosq aptitudes, ro— 

pa, gestos9 etc.). Es importante comprender que dicha in

tolerancia puede ser, durante un tiempo, una defensa nece

saria contra un sentimiento de perdida de identidad. 

Asimismo, en su bGsqueda de un nuevo sentido de

continuidad y mismisidad, que ahora debe incluir la madu- 

rez sexual, algunos adolescentes tienen que enfrentar nue

vamente crisis de epocas pasadas antes de estar en condi- 

ciones de instalar ídolos e ideales perdurables como guar

dianes de una identidad final. 

Por ultimo, otras de las tareas que el adolescen
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te afronta al establecer su propia identidad, es la de - 

superar su dependencia de los padres, logrando lo que se

ha denominado su emancipacAn, lo cual, con frecuencia, - 

implica una lucha en la que hay una mezcla de rebeldía. 

Pero si el adolescente logra salvar satisfactoriamente es

te obstáculo, será un hombre capaz de guiarse por sí mis- 

mo sin sentir constantemente la necesidad, a medida que - 

crece, tanto de depender de sus padres como de adoptar an

te ellos una actitud de desafio. 
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CAPITULO IV

CONTEXTO SOCIAL DEL ADOLESC£ NTE

El período de la adolescencia implica una serie

de cambios en la personalidad del individuo. Sin embargo, 

y a pesar de que 6stos pueden diferir de una cultura a o- 

tra, lo cierto es que el adolescente se encuentra en un - 

período de transici6n de ciertas condiciones individuales

a otras; cambian sus derechos, obligaciones y responsabi- 

lidades de una manera un tanto mas drástica que en edades

previas. Este periodo implica, por lo tanto, nuevas acti

vidades, nuevas normas de conducta y diferentes actitudes. 

Para poder lograr todos estos cambios de una aanera satis

factoria, el concepto de sí mismo o el logro de su propia

identidad, como ya se ha mencionado, juega un papel pre— 

ponderante. El adolescente se encuentra atravesando una

etapa en la que ya no es un niño, pero afin no es un adul- 

to; su dependencia deja de tener la misma fuerza que te— 

nía en los años anteriores más, sin embargo, afin no es to

talmente independiente. Todo esto se traduce en que el a

dolescente se encuentra en una posicion indefinida. Esta

incertidumbre lo conduce a un conflictoy el cual será tan

to más doloroso, cuanto mas se retarde la definici6n de - 

la situacAn y provoca que el individuo busque una situa- 

ci0n de anclaje en el logro de su propia identidad. De - 

este modo intenta reducir la ambigUedad de su posicion, 
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su concepto de si mismo ha sufrido una serie de transfor- 

maciones y se ha vuelto mas complejo, mas estructurado y

empieza a ser menos flexible. 

Pero aquí no acaba el problema, ya que, además

de que el adolescente logre finalmente estructurar el con

cepto de sí mismo, tambi5n necesitará que exista una con- 

gruencia entre este conceptc y su medio ambient. Sus ex

periencias internas deberán conjugar con las demandas ex- 

ternas; debera relacionar la captaci6n del mundo con el - 

concepto de sí mismo, de tal manera que sean relativamen- 

te compatibles. En el momento en que aparezca algfin tipo

de incompatibilidad, el adolescente tiene la triple tarea

de explicársela, confrontarla y resolverla para volver a

un estado de congruencia. i sta congruencia representa se

guridad, estabilidad y el logro de una posici6n más defi- 

nida para el adolescente. UEl producto final de esta evo

luci6n personal será, en forma ideal, un concepto de sí - 

mismo que no es estatico sino que cambia y se vuelve a e- 

valuar a medida que avanza nacia una consolidacion en un

contexto en el cual las necesidades personales y la real¡ 

dad, deben encontrarse en una relaci0n estable o, de ser

posible, en una conGruencia armOnica,' Sin embargo, el a- 

dolescente es un típico idealista que busca una congruen- 

cia armOnica difícil". ( 20). 

S. a necesidad de integraci6n a su ambiente repre

senta un problema difícil de lograr para el adolescente. 
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Frecuentemente, en esta etapa el individuo se siente inse

juro de muchas situaciones. - usto es resultado de la cons

tante involucraci6n de nuevas experienciast a que cruza u

na etapa de nuevos cambios y sensaciones, a que adquiere

nuevos valores y actitudes, y a la necesidad de integrar - 

I -as con las que ya tenía;' por todo esto, se deduce la ran

ayuda y sostin que muchas veces busca el adolescente. 

Pero, a pesar de su gran necesidad de apoyo y - 

orientaci6n, gran parte de las veces se nuestra renuente

a buscarlos en los adultos o en sus padres. En lugar de

ello, el adolescente tiende a convivir con sus compañeros

de nanera mas intensa y significativa, se preocupa por -- 

concordar con otros adolescentes, as! como con su grupo - 

social y cultur¿:1. Asi como en una epoca, en su primera

infancia su runto de referencia eran sus padres, ahora

su punto de referencia se transforma en sus compañeros. 

U adolescente ve modelos en sus domas compañeros y trata

de congeniar con elios en su ideoloGia, en sus actitudes

a incluso hasta en sus problemas y la manera de resolver- 

los. " As!, para la -,,iayoria de los adolescentes, el mundo

de sus coinpañeros es una fuente tremendamente importante

de actitudesq lo que detiene o inicia la acciOng un arbi- 

tro del bien y del mal, y un criterio para aceptar o re— 

chazar1l. ( 21). 

1: 1 Grupo de compañeros cumple para el adolescen

te una importante funci6n: le ofrece la oportunidad de re
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finar y perfeccionar sus movimientos sociales, cuestion - 

de - ran valía para sus posteriores experiencias sociales
0

que facilitarán dicho terreno, y le ofrece, además, un

gran apoyo en aspectos emocionales. Por lo general, la

adolescencia es una etapa de gran sociabilidad, pero, pa- 

radojicaraente, es tambi6n una etapa de intensa soledad. - 

ara lograr superar esta soledad no es suficiente la com- 

pañía física sino que esta debe ser tambien moral y afec- 

tiva. ' sl compartir con sus compañeros sentimientos y emo

ciones ayuda muchisimo al adolescente; necesita, en tal - 

situaci6n, de la acertaci0n de sus compañeros, cuestion - 

nue logra muchas veces compartiendo sus normas, valores y

actitudes; pero, sobre todo, se ve en la gran necesidad

de tener uno o mas amires intimos, lo cual se convierte

en un asunto de vital importancia para ellos. 

Asimisino, la adolescencia es un periodo de Gran

presinn social. ' l adolescente se encuentra frecuenteinen

te bajo una fuerte incitaci0n a cubrir una serie de deman

das sociales. - i, sto lo podemos ver incluso en su mismo -- 

grupo de afiliacion: debe acatar norinas3 costumbres mo— 

das, y hasta caprichos de sus compañeros. Incluso en los

Grupos raas informales, parece haber un cOdigo implícito o

explícito de reGlas por las cuales regirse. En los gru— 

pos de adolescentes puede notarse el respeto con que se - 

trata dicho c6diCo, siendo muy celosos de 11 y viGilando

constantemente la lealtad hacia su cum1iwiento. La forma
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ue - Lc,¿ rar k stt,, cu iietido varia de un grupo a otro, no obs- 

tante, la mayor parte de las veces lo intenta mediante -- 

cuestiones de efecto psicologico; estas van desde el recha

zo del = po, la devaluaci0n de su condici6n e incluso

puede llegar hasta la expulsi6n del adolescente por no

conformarse al grupo. 

La relacion del adolescente con sus amigos Inti

mos difiere en cuanto a la relaci6n con el grupo; la

tad es mucho más franca, mas abierta. ' Ln este tipo de re

lacAn, la presi6n social respecto al acatamiento de nor- 

mas queda un tanto más diluida; la relaci6n es más since- 

ra y mucho más confiada, de aquí la importancia de este - 

tipo de relaciones dado que el sujeto llega a tener la o- 

portunidad de experimentar algunas cuestiones que no le - 

serian posibles en una relací0n grupal. Este tipo de re- 

laci6n trae tambi5n una buena forma de desahogo emocional. 

Si se trata de una amistad basada en recíproca confianza, 

el adolescente tiene la opertunidad de revelar sus inquie

tudes, dudas, confusiones y ansiedades; esto puede lograr

lo sin el temor a ser rechazado y sin la preocupaci0n de

que pudieran llegar a burlarse de el; as!, el adolescente

puede desenvolverse mejor sin necesidad de reprimirse o - 

fingir de acuerdo a las expectativas. Todo & sto traerá - 

consigo una mejor adaptaci6n y ajuste social. 

Por lo general, el adolescente insiste en ele— 

gir a sus propios amigos. Muchas veces, la oposici6n de
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lus -adultoij y de los padres a cierto tipo de amistades - 

lInG convenientes" para el muchacho solamente logran forta

lecer el sentimiento de aferrarse a un compañero. Lste - 

afan de elgir a sus aaistades bajo condici6n de ningfin ti

po de intervenci6n directa o indirecta de los adultos, mu

chas veces lleva al sujeto a equivocarse realmente respec

to a sus nuevos amigas; entonces, el adolescente sufre un

desengaño y llega a desilusionarse—Sin embargo, este ti- 

po de experiencias puede traer consigo algo de productivo

para 91; a traves ue ellas, el adolescente empieza a dis- 

criminar mejor la elecci0n de sus amigos pues aprende el

tipo de cualidades que debe buscar en ellos. 

Lxiste una serie de factores que ayudan al ado- 

lescente a determinar el tipo de amistades que irá el¡--- 

Ciondo. _' stas van desde el compartir situaciones y pro— 

blemas comunes, hasta el encontrar a alguien que le o---- 

frezca seguridad para discutir sus problemas, alguien con

quien simpatice y en quien pueda confiar en que lo compren

dera. 

Ctro factor importante consiste en la proxími— 

midad y frecuencia de- vinculacion. Parece haber una ina— 

yor facilidad en ellos de reaccionar favorablemente hacia

personas con quienes tienen un frecuente contacto, que -- 

con aquellas con quienes el contacto es menor. Por otra

parte, parece ser que la edad es un factor muy importante. 

W, a amistad sera tanto mas íntima cuanto mis proxima sea
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La z dad crc)n.1, 1. 6rica" 22); i,,uali-ente, existen otros de— 

teriAnantes tales como el nivel intelectual, socioeconOmi

co, de madurez fisica, religiOn, etc. 

n cuanto al desarrolic. social del adolescente, 

pociemes decir nue uno de los agentes inás importantes lo - 

constituye la familia. 7, sto resulta evidente, ya que la

adolescencia no es un período aislado, separado del resto

de las demas etapas del desarrollo. No se trata de algo

diferente y llespecialli, como muchas veces se llega a mal- 

interpretar; no existe dicha fractura en el desarrollo de

la personalidad ni en lo físico ni en lo intelectual, sino

aue representa una etapa más en el desarrollo del indivi-¿ 

duo; una etapa que, como todas las demas, conlleva una hi

latura. — a adolescencia es solo una parte más del creci- 

áento y desarrollo del niño, que generalmente ha sido se

parada de el, pero solo con fines didácticos y descripti- 

vos. A Pesar de ello, no debemos perder de vista que se

trata de un continuo dinamico y evolutivo; como tal, se - 

comprende la enorme importancia de la influencia de la fa

i-ailia. ¡, a familia funge como el agente socializador mas

importante en el niño, a partir de ella el niño forma su

Primer sentido de los valores, tanto personales como so— 

ciales y desarrolla normas de conducta en sus relaciones

con los demas, que son reflejo de las que rigen en su fa- 

milia. IlDentro de su familia observa el contacto humano

y obtiene un conociniento directo de los sistemas de mando, 
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ya sean democráticos, autocráticos o sus variaciones, co- 

munmente usados entre adultos. Cuando se enfrenta por -- 

primera vez al mundo exterior, lo hace de acuerdo con el

punto de vista de su círculo familiar, y juega en este -- 

mundo a traves de los ojos de su familia". ( 23) 

ia buena o mala socializaci6n que el niño logre, 

sera un factor de suma consideraci0n para la adaptaci6n - 

del niño a la sociedad. Contrario a lo que comuninente se

cree, el proceso de socializaci0n no termina en la infan- 
i

cia. 111..a socializacion es el proceso mediante el cual el

individuo es absorbido por la cultura de su sociedad. 

Fundamentalinente, la socializacion es un aprendizaje en

cuya virtud el individuo aprende a adaptarse a sus grupos, 

a sus normas, imagenes y valores; como proceso es perina— 

nente, pues dura toda la vida del individuo y es perenne

en la sociedadY ( 24). !- or tanto, es un proceso que no se

detiene en la adolescencia; el individuo que se encuentra

en este periodo del desarrollo tainbi&n necesita de la so- 

cializaci6n para lograr un mejor ajuste, una mejor adapta

ci6n social. Debe adquirir una serio de habilidades, a— 

prender una serie de estrategias, conocer las reGlas y

las normas, aprender el sistema de recompensas y castiG

y lograr mantener una estructura de valores y actitudes

que le permitan ensamblar lo mejor posible con la cultura

de su sociedad. 2sto, por un lado, le dará oportunidad - 

Je cbtoner una pusici6n en su sociedad; por otro, le pro- 
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porcionará la sensaci6n de autosuficiencia e identidad -- 

personal. 

Como Hurlock señala, la adaptaci6n social es ¡ m

portante en cualquier edad; sin embargo, durante la ado— 

lescencia esta importancia cobra ain más fuerza dado que

esta etapa de la vi -da determinarla, en una Gran parte, el

compertamiento social del muchacho en la edad adulta. 

A pesar de la gran importancia que cobra la fa- 

inilia como agente socializador, no es el Unico; la influen

cia de sus compañeros no es menos importante. Esto se de

tecta aun en los aííos de la primera infancia. Como seña- 

la ', ullivan resPecto a lo cue 51 llama la era juvenil, e- 

ta -.)a caracterizada por la relaci6n con la escuela y la e- 

ducaci0n for...-aal: "..., iiuchos de loserrores en la enseñanza

del niñG, que han existido porque en su hogar existia un

torcimiento peculiar, son corregidos por el contacto con

etros de su misma edad, que tambien tienen ideas sobre lo

oue esta bien y es apropiado de cuanto aprendieron en sus

hogares" ( 25). 

Durante la adolescencia la fortaa en que el gr1i

po lo trate y las expectativas que tenGan respecto a su - 

conducta, resultan una fuente de mucho poder socializante. 

n este sentido, el adolescente va aprendiendo gradualmen

te que tipo de conducta social es inaceptable o reprobado

ror su cultura social; de esta forma, va eliminando, modi

ficando o alterando patrones ae conducta en la b1squeda - 
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de una nejor a taptaci6n. 

Coino anterior.nente se ha mencionado, existe -- 

una lar¿a lista de iodificaciones de la conducta social - 

durante esta etaDa. Estas difieren de cultura a cultura, 

de jruj.e a Jruj-(j e, incluso, de individuo a individuo. 

in enbarGo, parece ser que en nuestra cultura, uno de

los cambios iAs pronunciados en la conducta social del a- 

uolescente tiene luGar en la esfera de las relaciones he- 

terose.:uales; en esta etapa se despierta un interes acti- 

vo por los mierabros del sexo opuesto; ásto se vuelve mu— 

che. más evidente en cuanto la madurez sexual se hace pre- 

sente. ' ás adelante se hará una pausa para hacer referen

cia, con mayor detenimiento y amplitud, a la sexualidad - 

en la adolescencia y sus implicaciones. 
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CAIITIJ­ kI V

j,,A,; - 17CCI( IiLS - 1. A X­ Id SCENTE

Para poder obtener una verdadera visi0n general

de c6mo es el adolescente, debemos tratar de comprender

c6mo piensa, que es lo que hace, pero sobre todo, que es

lo que siente. 

xisten diferentes definiciones del significado

de la emoci6n. jin embargo, la mayoría coinciden en que

es un estado de aGitaci6n del organismo, un " sentir algo

sobre algo% una experiencia que implica un cUmulo de sen- 

saciones que puede resultar de una respuesta del organismo, 

relacionada con los sistemas viscerales y glandulares. A- 

de -más, diferentes autores coinciden en que se trata de una

experiencia vaga y difusa. Puede ser una respuesta profun- 

da, la cual manifieste una serie ae signos facilmente ob- 

servables. - 7 or ejemplo, variaciones en el tono de voz, en

el tono muscular ( por ejeraplo puños apretados), dificulta- 

des en la respiraci6n, rubor, sudor, etc. 

Sin embargo, existen muchas otras que vive el a- 

dolescente y que muchas veces pasan desapercibidas a nustros

ojos. Además, el adolescente se encuentra expuesto a un

número bastante grande de ellas. Jersild se atreve a de- 

cir: 111, a emocion esta implicada en todo aquello en que el

adolescente está implicadoll. ( 26) 

Farece ser que fuera de las emociones sexuales
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que aparecen desde la pubertad), no se han encontrado

pruebas válidas de que el adolescente experimente en es- 

te periodo emociones nuevas, que no haya experiifientado nun- 

ca antes en alguna otra etapa evolutiva del desarrollo. 

Sin embargo, la mayor parte de los autores estan de acuer- 

do en un aumento de emotividad en esta Ipoca, 11 ... hay

ciertas emociones nue aparecen con mas intensidad en la a- 

dolescencia: en efecto los cambios emocionales de dichos

años son principalmente modificaciones de emociones presen- 

tes ya en los comienzos de la pubertad, junto con combina- 

ciones de estas con otras tendencias". ( 27) 

Hurlock señala que el aumento de la emotividad

presenta una tensi0n nerviosa general o habitos nerviosos

esL)ecíficos. Menciona una serie de dichos hábitos que a- 

parecían frecuentemente en un estudio realizado con estu- 
4

diantes universitarios. _,, stos fueron clasificauos en cua- 

tro catejorías: " orales" tales coi.lo cauparse un aedo, co- 

merse las u¡ías, morderse los labios, etc; 11hirsutales1l co- 

mo jalar o returcer el cabello, o rascarse la cabeza; IIna- 

sales" tales como introducirse los dedos a la nariz, rascar- 

la o arrugarla; y por ¡altimo los " faciales" como el tocar- 

se la cara con los dedos y apoyar la cabeza sobre la ulano. 

j..os tipos mas comunes resultaron ser los orales y faciales. 

28) — ato nos ilustra la manera en que Duedo verse incre- 

tenta, la la emotividad. 

Sin e,-il>ar,-,o, Y a _nesar de que - eneraliaente los

autures consideran que el ado'lescente es hipersensible a
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a ' las o. 11,- ciones, '* Ja nayor profundidad del sentimiento ha~ 

v

ce c,. ue ol joven pUber reaccione en el fondo mas intimo de

su alma a las iiii-aresiones oxteriores con la sensibilidad

de un ( 2» el hecho es que estas no sieffi- 

pre se revelan aliertauanto. 

n nuostra sociedad y cultura existe una fuer- 

te tendencia hacia la evitaci6n de manifestaciones emo- 

tivas. Constantamente obtene. ios reprubaci0n social hacia

este ti, o de lanifestaciDilc-s y aprobaci0n social cuando

lo,;,rramos evitarlas. Por consiGuiente existe una inclina- 

ci6n hacia el ocultaíaianto de las emociones, hacia el en- 

iascara,,,iiiento y disfraz rie nuestros sentimientos. Los jo- 

venes taal)oco escapan de ésto. - Por lo tanto para compren- 

der realmente su sentir., debemos prestar atenci6n a todo

anuello que han aprendido a ocultar y negar. Pero hasta

ahora heiaos hablado de aquellas emociones que el adolescen- 

te deliberadaiaente intenta enmascarar. ¡'< o obstante existe

una serio de fenoi.ienos e.,iotivos con los que sucede lo mis- 

cio sin que ni siquiera 511 nismo lo sepa. _: s decir, el a- 

dolescente, coiAo cualquier etro individuo en cualquier eta- 

pa evolutiva, tiende a reprimir sus sentimientos cuando es- 

tos sc.n provocadures de anjustia, manteniendo así una acti- 

tud total o parcialmente inconsciente respecto a ellos. 

Gomo anterior:nente liemos mencionado, esta difi- 

cultad do revelar abiertamente la vida emocional va intrín- 

socw.¡ente li,,.:ada a las influencias de la cultura, pero tam- 
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uit-n gran parte de ella reside en el interior del adolescen

te imismo. !- a tensi0n emocional por la que atraviesa el in- 

dividuo en la transicion de cualquier período evolutivo a

otro, se hace más brusca cuanto más difícil sea la adapta- 

ci6n al proceso. Esto se da ya que la evolucion siempre

implica una revision de hábitos en todas las esferas de

la unidad biopsicosocial cue es el hombre. iA adolescente, 

por tanto, debe hacer una remodificacion y reestructuracion

de les mismos- j) ebe descartar una serie de habitos que ya

no le son eficaces y suplantarlos por otros nuevos que le

resulten más adecuados para su adaptacion. It,, 1 aumento de

emotividad es provocado por la necesidad que experimenta

el ser de abandonar los viejos habitos de accAn y de pen- 

samiento y de establecer otros nuevos." ( 3()' 

xiste una rran variedad de factores que predis- 

ponen al adolescente a un incremento en la intensidad emo- 

cional. iiJntre ellos algunos de los mas determinantes son

las relaciones familiares desfavorables, donde podría in- 

cluírse el sentimiento ambivalente de los padres en cuan- 

to a que sus hijos se independicen y al mismo tiempo depen- 

dan de la seguridad que estos les proporcionan. Litro fac- 

tor de importante trascendencia es la adaptaci6n a situa- 

ciones nuevas. ', sto es especialmente cierto cuando el a- 

dolescente se enfrenta a situaciones para las cuales se

considera indebidamente preparado. Cuanto iaas dificil sea

la adaptaci6n a estas nuevas uituaciones y cuantas mas de- 

ba afrontar, tanta tension se generara en el. 1, a pre- 
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siC,n social jue¿a un 1;a_,el que taiabi5n resulta ímportante

para el aumento de emotividad. Cuando el adolescente empie- 

za a adquirir los rasCos worfolOgicos de un adulto, la so- 

ciedad tiende a crear expectativas respecto a la forma en

que esperan que iste se comporte. Presionan por una con- 

ducta nás seria y responsable esperando que el adolescente

piense y actUe como adulto. ; i bien el adolescente ya ha

dejado de ser fisio! Saicainente un niño afin no es un adul- 

to, por lo tanto, carece de ciertos aspectos de madurez

psicolo.,ica que auchas veces le imposibilitan un compor- 

tamiento y pensa—ientu adulto. Algunos otros factores que

pueden rrecipitar su emotividad y que resultan no menos im- 

ortantes son: las restricciones materiales o de ambiente

que im.­iden su desonvolvimiento tal y cowo el desearla; 

la necesidad de adaptaci6n al sexco opuesto; la dificultad

con la que muchos trciáczan de eleGir su vocaci6n y las

dudas reli--iosas que pueden eupezar a suscitarse en ellos. 

Como anteriorwente hemos dicho, el adolescente

ran tendencia hacia el control de sus emocio- tiene una G

nes. : n su afan de , iostrar una conducta socialmente a- 

cc-..)tacia, este debe recurrir a una serie de estrategias

Para poder guardar un " adecuado cbntrol" sobre ellas. 

E.ntre ellas habiamos citado la necesidad de represi6n de

muchas de sus emociones. De este modo, el adolescente, 

por así decirlo, llalberga o guardO un cfimulo de emociones

que a cada inomento ainenaza con salir a superficie. Esto

no ocurrirla bi Gradualmente liberara su presi6n emocional
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acunulada mediante alguna forma de manifestaci6n externa. 

l: ero al no hacerlo, el adolescente se ve expuesto a reac- 

ciones emocionales inmaduras como las llamadas " explosiones

temperamentales@' de la infancia. Además generan en el a- 

dolescente ciertos estados de ánimo típicos. 

isl aumento de emotividad es, pues, mas intenso

en este Período, ya que el nido generalmente no intenta

aun un sistema de control emotivo. U niño es mas dado

a expresar lo que realmente esta sintiendo en un :¿¡omento

dado, que el adolescente. Como si isto fuera poco, en mu- 

chas sociedades y particularmente en la nuestra se exige

aUn un mayor control. Sobre todo en los varones. Gran

parte del embotamiento de las emociones en el adolescente

se produce Porque los adultos que los educan tambien apren- 

dieron a ocultar y a ateíaorizarse de sus emociones. Nos

estamos refiriendo a un proceso goneraaional ampliamente

conocido que es el machismo. Con esto se trata de incul- 

car al adolescente, generalmente desde que es un niño, cúa- 

les y qui tipo de emociones son las que debe y puede ex- 

rresar, y cuales son las que no debe demostrar ni la mas

infima, de las expresiones externas. Así resulta que las

finicas emociones aue pueden expresar son aquellas -, que es - 

tan relacionadas con la agresividad y las emociones de ti- 

po sexual. Son entonces, aquellas como la ira, el coraje

o la cOlera, etc. y aquellas que pudiesen dar un reforza- 

miento de autoasercion a su virilidad. Aquellas emociones
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fecto, el llanto, etc., no solamente no son socialmente a- 

probadas en los varones sino son ademas severamente repro- 

badas. Ilelacionado con & sto, existe tambien una serie de

inanifestaciones emotivas que vienen siendo reprobadas en

la mujer, o al menos se despierta en ellas una % atural

inhibici6n'? respecto a las mismas,& Tal es el caso por e- 

jemplo de las manifestaciones de afecto, sensualidad y prin- 

cipalmente de aquellas emociones sexuales tales como el e- 

rotismo. ¡ A afecto en la mujer, especialmente el dirigido

los taieribres del sexo opuesto>es reprimido por un temor

la involucraci6n sonual. .:, a ternura entonces, lleva has- 

ta cierto punto un concomitante del tabú sexual. j.as emo- 

ciones sexuales en nuestra sociedad me,%dcana, como en algu- 

nas otras sociedades latinas, se encuentran severamente ¡- 

nhibidas. Como señala Jantiago Ramirez: " Desde un punto

de vista formal, podriaiaos adscribirle a la mujer dos ti- 

pos fundamentalos de expresi0n de su femineidad: realiza- 

ci6n femenina de tipo Genital y realizaci0n femenina de ti- 

po naternal. 11 y agrega 11 ... una ralizaci6n orgástica inten- 

sa necosariaciente debe acompañarse de fecundaci6n, o por

el ccntrario se asocia la frigidez con la esterilidad e

infertilidad." ( 31) 

Todo Ersto nos señala la gran importancia del fac- 

tor cultural como un agente de vital influencia sobre la

vida emocional del adolescente. Desde este punto de vis- 

ta, el adolescente lograría la Omadurez emocional" en tan- 
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te se conformara con las expectativas del estereotipo de

madurez que prevaleciera en el medio cultural en el cual

viviera. 

Sin embargo, esto no es del todo cierto. i ara

poder liablar realmente de madurez eniocional, debemos pres- 

tar atenci6n a algunos otros elementos. Una verdadera ma- 

durez emocional no significa solaíaente la represi0n o in- 

hibicion de sentimientos, sino que sienifica el aprender

a afrontar las diferentes situaciones y experiencias que

nos ofrece la vida con una actitud Agica. iignifica el

saber enfrentarnos a estas experiencias de una manera racio- 

nal, el tener la capacidad de tener expresi0n moderada de

nuestros sentimientos sin dejarnos llevar de manera ¡ Lipul- 

siva como lo liarla un niño, o al menos, el saber evitar

tomar decisiones o resoluciones iiáportantes para el indi- 

viduo cuando se encuentra bajo una intensa reacci6n emoti- 

va. El logro de un verdadero dominio emocional lleva un

concomitante de una verdadera inadurez psiquica. 

Existen alGunas condiciones favorables que ayu- 

dan al niño en crecimiento a conseguir dominio adecuado de

su emotividad. Ante todo, debe ser un indiviGluo que posea

un buen estado de salud en general. Una persona bien ali- 

mentada y que duerme bien, se encuentra en uejor condici6n

para enfrentarse y dominar sus emociones que un individuo

desnutrido y cansado. Por otro lado, se puede lograr un

buen equilibrio emocional tratando de evitar situaciones
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que - de antemano sabemos que resultan especialmente inquie- 

tantes o perturbadoras e irnos auroximando sucesivamente

a ellas en - tanto nos dei ios cuenta que nemos ido adquirien- 

do rraclualr.,iente un mejor equilibrio en situaciones menos

perturbadoras. 

Sin erbar_-o, el hecho es que el adolescente afin

en este -) eríoclo no ha lo¿;rado una verdadera estabilidad e - 

activa. ! as reacciones emotivas en el adolescente tienen

tanto caracturisticas pusitivas coiLic neGativas. Uno de los

valores .­ Ositivos que puedo tener la emotividad es el hecho

de que resulta ser una ir,.iportante fuente de motivaci6n. 

j_as ei.wciunes Generalmente impulsan al individuo a la ac- 

ci6n. Al.,unos de los te,uGres de orí, en cultural tales co- 

no el miedo al rechazo, el temcr al fracaso y a la desapro- 

baci6n social pueden convertirse, como la ansiedad, en for- 

iaas de canalizacion de enerjia constructiva tanto para el

individuc, coiao para la colectividad. Es decir, se puede

obtener una buena sublimacion alimentada por los aspectos

emocionales de un individuo. Con todo, se debe tener cui- 

dado de no caer en el error de pensar que todas las emocio- 

nes o todos los individuos son capaces de canalizar la ener- 

gla de este modo. Cuando las emociones se vuelven particu- 

larmente intensas, existe la posibilidad de que este pro- 

ceso se vea impedido. Esto sucede dado que al intensifi- 

carse paralizan la acci0n del sujeto. Algunas de las reac- 

cienes uara las oue esto resulta ser especialmente válido, 

son la ira y el miedo. 
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Por otro lado, las emociones ayudan de buen gra- 

dc a romper la monotonía de la vida cotidiaLna que muchas

veceses resulta ser un magnífico incentivo hacia la produc- 

tividad. Muchas personas llegan a enviciarse de su rutina

de tal manera que dejan de actuar a la altura de sus po- 

tencialtdades creativas. úna emoci6n intensa puede hacer

lograr un nivel de eficiencia que este mas en concordancia

con las capacidades del sujeto. Una emoci6n intensa puede

estimularlo a un mayor esfuerza por obtener mejores rendi- 

mientos. Incluso, existen personas que logran una mejor e- 

ficiencia cuando se encuentran bajo el estímulo de alguna

emoci6n intensa ( 32, No obstante, parece ser que la mayo- 

ría de las personas bajan su rendimiento cuando se encuen- 

tran bajo estas circunstancias. !' 1 aumento emotivo trae

tainbi&n consigo un aumento de tensi6n y ansiedad que de- 

crementa las capacidades de atenci0n y concentraci0n. _ s - 

to es especialmente perjudicial en el adolescente dado que

va en decremento del aprendizaje y la asiwilaci0n provecho- 

sa que podría adquirir de sus experiencias. 

Entre algunos de los principales efectos nocivos

que puede acarrear una vida emocional demasiado intensa es - 

tan algunos efectos fisicos. Por ejemplo, podrían traer

una dificultad para coneiliar el sueño o un sueño demasia- 

do ligero e interrumpido facilmente; puede provocar tam - 

bien trastornos en las funciones viscerales y en los pro - 

cosos digestivos. l',uode haber una perdida de apetito, pro- 
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vocacion de ulceras, diswinucion del peso, de la energía

y producir un decaimiento en General. 

ntre algunos de los efectos nsicol6Eicos que se

rueden producir si la tensi6n emocional se prolonga por mu- 

cho tier.ino, estan la depresi0n y la irritabilidad. 

i n resUmen, podriamos decir que las emociones pue- 

den tener ventajas y desventajas. lío obstante, a la larga, 

las emociones muy violentas rueden llegar a ejercer una ac- 

ci6n muy dañina para la salud, tanto fisica como psíquica, 

y que a menos que se adopten medidas correctivas que ayuden

y predispongan a un mejor control, 4stas pueden incluso lle- 

Sar a provocar trastornos muy severos. 
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CAPITULki V1

i) J-,`: PERDEi-.'CIA Y AUTONOMIA

Ourante la infancia, la necesidad mas importante

para el niño es la de recibir seguridad desde el exterior, 

tanto en el aspecto físico como en el emocional. B1 mun- 

do es desconcertante y se lo experimbata como constituído

por fases alternadas de estar hambriento y luego estar a- 
3- imentado, de estar incomodo y luego de estar c6modo. Los

padres son parte de ese mundo. Como ellos proveen a las

necesidades del niño, el concepto que éste tiene del mun- 

do exterior se amplía; así, los padres son la fuente de

protecci6n contra los peligros del mundo exterior. Al am- 

pliarse el horizonte del niño mas allá del definid<> por

las necesidades físicas, & ste adquiere conciencia de nuevos

peli,Tros as! como de la posibilidad de obtener nuevas satis- 

faccienes y de recibir mayores frustraciones. B'nfrentado

con situaciones nue no puede dominar y a las cuales teme, 

el niño recurre a la ayuda de una fuente que en él pasado, 

result6 nrovechosa; se vuelve hacia los padres en busca

de apoyo y de comodidad. Al adquirir mayor edad se vuelve

capaz de dominar una porci6n cada vez mayor del ambiente

que lo rodea, y por lo tanto, se vuelve cada vez menos ha- 

cia sus pacires o hacia sustitutos' de los mismos. Sin embar- 

go,, si surge algo que dificulte su capacidad de manejarlo, 

el niño realnente seguro reacciona con un pánico' que sera
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transitorio ya que tiene la oportunidad de volver nuevamen- 

te ftacia sus padres en busca de apoyo. Una vez que se sien- 

te seguro y ha sido ayudado a dominar la situaciOn, vuelve

a estar libre de cualquier abierta necesidad de obtener se- 

guridad a traves de la dependencia. 

C) u sselyn, en su libro TA adolescente y su mun- 

do"', nos dice: IlDebe hacerse notar que este volverse hacia

otros buscando apoyo, en momentos de tensAn, no indica ne- 

cesariamente una regresi0n a la dependencia infantil. Pue- 

de ser prueba de una madura capacidad de volverse hacia los

demás en busca de apoyo cuando la tarea supera la capacidad

del individuo para encararla solo. flay una tendencia a pen- 

sar que dependencia y madurez son mutuamente excluyentes. 

Si el estar libre de dependencia fuera el criterio de ma- 

durez emocional, entonces el lo. -ro de este objetivo por

parte de todos los adultos darla por resultado la desirte- 

graci6n de nuestra cultura." ( 33) 

La dependencia no es abandonada al llegar la ma- 

durez emocional, pero, en cambio, se modifica su naturale- 

za. la dependencia de los demas puede, en si misma, ser

tanto una indicaci0n de madurez como de inmadurez. _ tA aue

la reacci6n sea sana o neurOtica depende de las circuns- 

tancias bajo las cuales la dependencia es buscada y de la

naturaleza de la satisfacci0n que el individuo esuera de

ella. 

A impulso para la índependencia radica en la
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1- ropia naturaleza humana, y el deseo de ser independiente, 

que aparece al principio de la infancia, se a entia con

la edad, especialmente a medida que el niño adquiere ap- 

titud para dominar diversos elementos de su ambiente; es- 

te deseo se torna muy fuerte cuando el niño llega a la a- 

dolescencia. Como otras inquietudes del adolescente, el

interes en este sector se torna dominantQ y absorbente. 

i,sta etapa de transiciOn a la vida adulta se

tiende a tratar como si fuera un problema, y realmente los

problemas del adolescente no son mas que manifestaciones

posteriores de perturbaciones anteriores. 

r;stos prubleijias se encuentran tambien en otras

edades, pero el adolescente se encuentra frente a situa- 

ciones nuevas con mas frecuencia debido a que su mayor

talla y edad le pronorcionan muchas oportunidades adultas

que antes se le hablan negado. 

Se enfrenta con situaciones superpuestas debido

a que ciertas exi. encias para la conducta adulta no están

acompañadas de la libertad del adulto: en algunos aspectos

es a la vez un niño y un adulto. 

Cuando el adolescente trata de v6rselas con el

inundo que antes le resultaba familiar, encuentra que es va- 

gamente diferente. bjetos y situaciones que antes habían

simplemente sido aceptadas e ignoradas, ahora han adquiri- 

do fuertes cargas emocionales y crean una situaci6n nueva

y desconcertante. Además> la tendencia a madurar y adquirir



47 - 

una mayor independencia hace que el adolescente se expon- 

ga a situaciones que no le resultan familiares y presentan

nuevas exigencias a:.,su capacidad de integrar su mundo. 

Aunque al joven le resulte dificil lograr su in—, 
1

dependencia, las tensiones internas del individuo y las pre- 

siones externas de sus compañeros, de sus padres y de la

sociedad toda, insisten en que el adolescente encuentre u- 

na soluci6n a este problema. A pesar del deseo de indepen- 

dencia que posee el adolescente, a menudo es frenado por

el temor. Tiene miedo de adoptar decisiones erroneas y

luego arrenentirse. La dependencia puede ser demasiado

tentadora y debe ser rechazada; en caiabio, la independen- 

cia puede ser abrumadora puesto que las experiencias pa- 

sadas no le han dado al individuo confianza en sus pro- 

pios recursos y en la capacidad para usarlos. 

El conflicto de los adolescentes con --sus pa- 

dres para obtener de ellos su independencia, marcha parale- 

lo al conflicto que sus padres mantienen consigo mismos. 

stos desean que el adolescente se indopendice y sea au- 

tosuficiente, pero temen que esta independencia les haga

nerder el anor de su hijo. Gallapier ha sugerido que la

dependencia que los padres pueden crear, a menudo es causa- 

da por sus Dropias inseguridades y angustias y hace un lla- 

mado para evitar el dominio y la protecci0n exagerada por

parte de los padres ( 341. Ademas, a menudo es dificil

ciue los padres se den cuenta de que sus responsabilidades

como T)adres de adolescentes difieren de las responsabilida- 
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des de los padres de niños pequeños; con dema iada fre- 

cuencia continúan ejerciendo la misma vigilancia estrecha

sobre las actividades y los amigos del adolescente que rea- 

lizaban cuando & ste era niño. 

l adolescente necesita ponerse a prueba constan- 

tomente porque lo domina el temor de ser torpe e incompe- 

tente ante los demás. proble.raa se complica por el hecho

de que tambien es poderosa su necesidad de ajustarse a las

necesidades ajenas para ser querido y aceptado. Cuando el

adolescente no logra su propia afirmaci6n por los conductos

usuales, es probable que pretenda hacerlo apartandose de

ell os. 

3, os conflictos del adolescente con sus padres y

con las personas que representan autoridad, pueden verse

considerablemente aumentados cuando los padres pretenden

conservar al hijo en una situaci0n de dependencia infantil, 

o por lo menos de control exagerado; cuando interfieren

mediante el ridiculo con sus intentos de establecer relacio- 

nes con el sexo contrario o cuando imponen derroteros Voca- 

cionalles inadecuados a las capacidades del sujeto o contra- 

rios a sus deseos. Al. respecto Remplein nos dice: " Si los

padres admiten el deseo de libertad propio de los niños, 

la separaci0n se lleva a cabo relativamente sin dificulta- 

des; por el contrario, va acompaliada de violentos conflic- 

tos cuando los padres haciendo valer su autoridad, imponen

a la juventud contenciones y limitaciones excesivas." ( 35) 
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Conforme el adolescente va resolviendo sus pro- 

blemas internos de separaci6n con la familia, de seleccion

vocacional, de aceptaci0n de la sexualidad y de reorganiza- 

ci6n de sí mismo, le resulta mas facil adaptarse a su medio

familiar y social, logrando un modo de vivir mas satisfac- 

torio. 

A su vez, con frecuencia, los adolescentes ocul- 

tan sus temores a la independencia tras una actitud de pre- 

suntuosa seguridad y fanfaroneria. Sin embarGo, las inde- 

cisiones e inestabilidad tan caracteristicas de esta edad

demuestran que no estan seguros de si misiaos cono lo haria

pensar su conducta. ' n realidad, ellos no creen que sean

capaces de orientar sus vidas, ni desean que se les pida

que lo hagan. Algunos adolescentes en realidad no desean

ser independientes, aunque se quejen del dominic que ejer- 

cen sus padres. i sto es - Darticularmente cierto cuando la

independencia ha sido negada o se ha demorado mucho. -' l

adolescente encuentra que no puede auaptarse con exito sin

la ayuda y protecci6n de los denias, ya se trate de sus Pa- 

dres o ami¿;os. 

La ei,lancipaci0n adolescente no es bOlo un pro- 

blema para el hijo o la hija, tarabien lo es para los pa- 

dres. AlCun(-,s de istos encuentran dificil cOjar que se

vaya un hijo. . 0esde que el joven era una criatura lo han

tenido a Gu cuidado. Ta costunibre de velar por 61 es fuer- 

te, y el desec de continuar hacienciolo es 1-,robable que tain- 

bien sea - podoroso. i, s particularmente duro ,) ara los padres

uejar que se vayan sus vástajos en la adulescencia si no
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iar. contralúo el -hábito de permitir a los j' o- 

venes que tengan cada vez más libertad y autodeterminacion. 

uchos - radres no se dan cuenta de la importancia

que tiene la independencia para el autorrespeto del adoles- 

conte. los padres pueden creer que es trivial el deseo que

ox-neriraenta el adolescente de poseer su propio dinero para

Castarlo como deseo, sin rendir cuentas a nadie y su deseo

de poder actuar en privado. - ror supuesto, & stos no son mas

que sínibolos externos de la independencia PsicolOgica; pe- 

ro para el adolescente son muy importantes. El adolescen- 

te a quien se niegan estos simbolos de independencia se sien- 
te maltratado; este sentimiento se transmite con rapidez

a todos los aspectos de la autoridad paterna y constituye

en de gran parte de las fricciones que se producenel ori, 

entre padres e hijos. 

Cuando al adolescente se le impide adquirir la

independencia a la Que cree que tiene derecho, no solo se

rebela, sino Que tambi1n se siente desgraciado. i l res - 

neto hacia sí mismo y el sentimiento de autoconfianza se

elaboran alrededor del concepto que el adolescente tiene

de sí co.sio individuo independiente, y le resulta embara- 

zoso no -, ozar de la libertad de Que disfrutan sus amigos. 

El grado de emancipaci0n que el joven logra

durante la adolescencia tendrá una influencia decisiva en

la que logre de adulto.. la superaci6n de la dependencia

PSicológica es íAs conipleja, sus raíces están profunda- 

mente asentadas. ii no logra obtener ninguna independen- 
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cia en este nivel, puede quedarse dependiendo de su ambien- 

te nogareño durante la mayor parte de su vida adulta. i n

realidad, puede llegar a aceptar el dominio de los padres

y preferilo a enfrentarse a los rigores de la vida a los

que la independencia lo puede exponer. Si un individuo

dependiente se casa, puede buscar un compañero que lo domi- 

ne y del que pueda depender de manera parecida a como de- 

pendía de sus Dadres, o tratar de conservar la relacion

que tenla con sus Dadres aun despu6s de casarse, al grado

de seguir viviendo con ellos. 

a mayoria de los padres tienden a entOistecerse

al ver que sus hijos crecen y que ¡ os necesitan menos. A

menudo se dan cuenta de que estas son muestras de nue pron- 

to dejaran su hogar, ya sea para continuar su educacion o

bien para buscar empleo. Sin embarjo, la generalidad de

los - adres también aceptan que la uayoría de los adolescen- 

tes deben tener suficientes experiencias para desarrollar

una conducta independiente que le de la base sobra la cual

construir mas tarde sus patrcnos de conducta independiente. 

iA elemento esencial de la emancipaci6n es la li- 

bertad, el deseo y la capacidad de asuinir la responsabili- 

dad de sus propios Densamientos, sentimientos, criterios

morales y decisiones practicas. i.;l que se ha emancipado

ouede solicitar consejo de sus padres, pero no permitira

a estos que le dicten sus decisiones. 2espetará los valo- 

res morales paternos, pero evaluar i lo que es- acertado o

equivocado de acuerdo con sus rropias convicciones, y no
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j, Io en les de lo que crea que puede agradar o de- 

saí-Sradar a sus > adres. 

III,'l &nfasis en los aspectos negativos de la ado- 

lescencia col,siderada como una fase de desequilibrio :t de

vulnerabilidad exagerados, oscurece el hecho de que es el

camino liacia la íiiadurez; que los cambios bioquirlicos y es- 

tructurales L.ipu~lsan puderosamente al individuo a la rup- 

tura de vinculor. incestuosos con la familia y con el clan, 

y hacia la independencia y responsabilidad personales. En

su aspecto positivo, la pubertad y la adolescencia represen- 

tan una segunda oportunidad para enfrentar en condiciones

nás ventajosas los conflictos que no fueron adecuadamente

resueltos en la infanciO. ( 36) 
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CAPITUa, VII

SMALIDAD

U fen6meno que mejor caracteriza a la edad que

estudiamos es la sexualidad. De tal manera nue considera- 

mos imposible un estudio fundamental de la adolescencia sin

explicar las raíces sexuales que todo hombre tiene en esta

etapa de su vida. Sin embargo, no significa esto que la

funcion sexual sea exclusiva del adolescente, sino común

1

a toda la vida del hombre desde su nacijuiento. 

1 desarrollo sexual es un luGar de cita de lo

bioAgico, lo psicoAgico y las influencias morales que mo- 

delan la vida del adolescente. Es también un lugar de en- 

cuentro del presente y del pasado, pues el comportamiento

sexual tiene una historia que retrocede hasta la infancia

temprana. 

Antes de la pubertad el niño muestra, de muy di- 

versas maneras sus intereses sexuales, e incluso realiza

actividades de indudable matiz sexual aunque carezca de la

capacidad reproductora. La madurez sexual alcanza su ple- 

nitud solamente al termino de la adolescencia, siendo, su

efecto, uno de los signos de tránsito a la edad adulta. 

lo diferencial, lo exc-lusivo de esta edad es la conquista

de la madurez sexual que supone la capacidad gen6sica y re- 

nroductora y él desarrollo de los Organos internos y exter- 

nos de la sexualidad. 
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Con el desarrollo de los organos sexuales y de

los caracteres sexuales secundarios, surge la necesidad de

un ajuste psicoAgico a los problemas de esta índole. Los

cambios fisioAgicos que acompañan a la pubertad pueden o- 

riginar un aumento de la sensibilidad, la timidez, las os- 

cilaciones temperamentales, as! como una nueva actitud ha- 

cia las cuestiones sexuales y hacia el yo. Debe realizar- 

se un ajuste a estos nuevos aspectos de desarrollo para que

el adolescente realice una adaptaci0n satisfactoria a los

miembros del sexo opuesto. 

Así, como ya mencionamos, en la pubertad apa- 

recen los caracteres sexuales secundarios que hacen al in' 

díviduo capaz para la procreací6n. Las nuevas caracteris- 

ticas físicas y psiquicas que aparecen permiten al pUber

adquirir la Ilconstitucion sexual". 

a transformacion que permite al niño convertir- 

se en hombre y a la niña en mujer, se efectUa Gracias a la

acci6n de las hormonas del lobulo anterior de la hip6fisis, 

las suprarrenales y la tiroides, que estimulan el funciona- 

miento de las gOnadas cuyas hormonas, a su vez9 influyen

en el desarrollo de los caracteres sexuales. 

se acepta que la hip6fisis, produce dos hormonas

gOnadoestimulantes., la hormona folículoestimulanteg aue

excita, en la mujer, la maduraci6n del folículo de Graaf

y la producci0n del ovulo, y, en el hombre, el desarrollo

del epitelio werminal y la produccion de espermatozqides, 
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I -a normona estinulante de las celulas intersticiales, que

Provoca la formaci6n del cuerpo Ateo en la mujer y excita

lar, celulas de --, eydig, en el hombre. 

i; 1 ovario produce dos hormonas: la estrona, du- 

rante la maduraci0n del folículo y bajo la acci0n de la hor- 

mona foliculoestimulante de la hipOfisis, y la progestero- 

na, que es producida por el cuerpo lUteo. Las celulas de

I- eydig del testiculo producen la testosterona. 

i,a estrona en la mujer y la testosterona en el

hombre son las responsables de la aparici0n de los carac- 

teres sexuales secundarios propios de cada sexo. 

os caracteres sexuales haz sido estudiados am- 

pliamente por diversos autores que los han agrupado de di- 

versas maneras; pero la clasificacion que mas se ha acep- 

tado hasta la fecila es la que los divide en prima ¡ os y

secundaries. Je consideran primarios los que identifican

al sexo a -nrimera vista, desde el nacimiento él nacimiento

y de uianera indudable, es decir, lus Orr>anos genitales. 

0 llaman secundarios los que sin ser exclusivos de uno u, 

otro sexo, tienen características especiales en cada uno

de modo que permiten illentificarlo sin necesidad de exa- 

minar los Organos de la ¡-7enoraciOL. Estos caracteres

consisten en el distinto desarrollo del organismo del hom- 

bre y de la mujer, que trae como consecuencia diferencias

anato.micas y funcionales. Se presentan a partir de la pu- 

bertad. 
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sta distinci6n entre diferencias anat0micas y

funcionales permite reconocer, en los caracteres sexua--- 

les, rasgos que obligan a gruparlos, además de primarios

y secundarios, en anat6micos y funcionales. 

A continuaci6n se expone la clasificaci6n que

hace el Dr. Azcárraga González de los caracteres sexua— 

les ( 37): 

lujer Hombre

ANATC1,11CCS. 

a) Pri.,narios. 

Cvarios. Testículos. 

Trompas. Epidimo deferente. 

Utero. Vesiculas seminales. 

Vagina. Prostata, pene. 

Vulva. Escroto. 

b) Secundarios. 

Mamas desarrolladas. Pezones rudimentarios. 

Predominio del desarro- Predominio del desarrollo

llo pelviano sobre el escapular sobre el pelvia- 

escapular. no. 

Sistema locomotor poco Sistema locomotor muy en&r
en&rgíco. gico. 

Mayor desarrollo de la Menor desarrollo de la gra
grasa subcutánea con dis sa subcutanea con distribu— 
tribuci6n tipica. cion típica. 

Sistema piloso infantil Sistema piloso desarrolla - 

y cabello largo persís- do y cabello corto y cadu- 
tente. Distribucion tí- co. Distribuci0n típica. 
rica. 
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ujer ' hombre

arin,-,e de Qesarrollo in Laringe bien desarrollada. 

fantil. 

a) I-rimarios. 

Libido hacia el hombre. 

krl,,as--iu lento y no nece
sario para la fecunda-:: 
ci6n. 

A- titud concepcional, 

i: enstruaci0n. embarazo, 

parte, lactancia. 

b) ; ecundarios. 

Instinto maternal, cui- 

dado de la urole. 

ayor sensibilidad a los

estimulos afectivos y me
nor disposici6n para la
labor abstracta y creado
ra. 

1« enor aptitud para la im- 
pulsi6n motora activa. 

Voz de timbre agudo. 

Líbido hacia la mujer. 

úrgasno rapido. 

Aptitud fecundante. Eyacu- 

lacion necesaria para la
fecundacion. 

Instinto de la actuacion
social. Defensa y auge del
hogar. 

Menor sensibilidad a los

estimulos afectivos y ma— 
yor capacidad para la abs- 

traccion mental y la crea - 
1

cien. 

7ayor aptitud para el im— 
ulso motor. 

Voz de timbre grave. 

Adernás de istos, se presentan otros rasgos de

gran interes, como son los psíquicos, viscerales, bioqui- 

micoss, etc. 

E,n la esfera psiquica hay un cambio iniportante

en esta epoca: la libido nue, segun las ideas de Freud, 

desde la infancia habla actuado como fuerza impulsora de

todas las manifestaciones de la mente, pero con un carac- 

ter inespecifico, aúquiere naturaleza espec]. fica como una
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fuerza oue impulsa a buscar la compañía y la admiraci6n

del sexo opuesto y que produce el impulso sexual. - 
1

A si, nificado psicologico que tiene el sexo pa

ra el adolescente es posible que refleje tambi1n todas o

casi todas las actitudes y tendencias ligadas con la per- 

sonalidad en su conjunto, la actitud que tiene con rela— 

ci6n a su propia valla y sus actitudes con respecto a los

otros; su tendencia a tener confianza en si mismo, 0 10

contrario, su tendencia a sentirse culpable con respecto

a sus deseos; su tendencia a ser suspicaz o amistoso, Y

sus actitudes para con los demas. 

n el curso sano del proceso dentro de nuestro

medio social, eldesarrollo sexual del adolescente se en- 

cuentra entremezclado con su desarrollo emocional, resul- 

tando de esta liGaz6n el deseo erotico y la sensaci6n de

ternura. 

La edad de maduraci0n sexual y la velocidad con

cue se realiza, influyen sobre el comienzo y la intensidad

de los intereses heterosexuales. 

La edad de maduraci6n sexual en los varones no

lo afecta a sus intereses y actividades con miembrosso

del sexo opuesto, sino que se ha encontrado que influye

sobre sus actividades sexuales durante el resto de su vida. 

SIGNIFiCADU DE LA SMALIDAD

La sexualidad es la necesidad que satisface el

impulso sexual. Desde el punto de vista biologico, cada
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6rgano del cuerpo desea funcionar segUn su finalidad, a tal

Grado que si se ve impedido, llegan a provocarse trastornos. 

lodemos decir que el impulso sexual es un instinto que pue- 

de compararse con el instinto de hambre o sed; depende del

funcionamiento reCular de las ilandulas sexuales: testi- 

culos en los hombres y ovarios en las mujeres. 

Los factores mas importantes responsables de la

formaci0n del individuo hacia lo sexual son: 

1.- La familia, que transmite a los niños el prototipo

cultural del gupo o clase con respecto a las actitudes y

la conducta sexuales. 

2.- La cultura del grupo. 

3.- La Dosici6n social de la familia. 

4.- iA Grado de rarticipaci6n del individuo en el Gru- 

po, que determina la influencia que ejerce este grupo so- 

bre sus actitudes. 

5.- Las películas, revistas y otros medios de comunica- 

ci6n. 

Ballesteros ( 30, nos menciona. que el apetito

sexual se localiza en la substancia gris del cerebro, en

donde, al producirse las hormonas sexuales, impregnan su

substancia quimica en la sangre, lo oue origina la presen- 

cia del erotismo en el tejido nervioso, despertando los de- 

seos de las relaciones sexuales para su satisfacci0n. " La

finalivau del impulso sexual es el alivio de una tension

particular, experimentada en un estado de excitacion se- 
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J . a excitaci0n sexual, as! cojuo la prohibicion del

placer y de la satisfaccion, es causa de muchos problemas

en los j6venes. ­ Ísto es debido a que la vida sexual en nues- 

tro medio ! la estado siempre intimamente ligada a la moral, 

asi como a la- reliCion, 10 que provoca que se desvanezca

el deseo nori,lal hacia el sexo. Por lo tanto, creemos que

es un error basar la educacion sexual en la religi6n o en

cualquier otra forma de represi0n sexual moral, ya que pue- 

den llegar a producir un choque con los instintos que en

la adolescencia son ya muy poderosos. 

tro problema al que se enfrentan los adolescen- 

tes es tie, debido a la intensifícaci6n del trabajo del a- 

parato sexual, se orijina tambi1n una excitabilidad psíqui- 

ca muy elevada que provoca anGustias, sueños y una acti- 

vidad desbordante de la imaGinaci0n a causa de no poder

satisfacer noriaalmente los deseos sexuales. 

Como he:aos visto, el adolescente tiene, por una

parte, las rresiones sociales que le impiden manifestar su

sexualidad; sin embargop por otra, se encuentran los medios

publicitarios que explotan el tema sexual. Un cuerpo atrac- 

tivo es usado para vender todo tipo de productos, insinuan- 

do que una ¡-,iujer tan bella como la anunciadag podra perte- 

necer al varon que loe la propaganda si ussa 0 compra el ar- 

ticulo que se lo ofrece, estii;iulando los sueños er6ticos

del adoloscente ,, acentuando sus impulsos respecto al se - 

I -as 1, cliculaG, por su parte, tambíen contribuyen a man- 
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bastante desarrolladas a esta edad. 

Es preciso, asimismo, que los padres ayuden al

adolescente para que no perciba todas las cosas sexuales

como sucias, ya que esto repercutirá en su estabilidad e- 

mocional; sin embargo, existen muchos padres que temen

hablar a sus hijos libremente de temas sexuales. 

De igual forma, es necesario hacerle notar al a- 

dolescente lo importante que es la vida amorosa asl como

explicarle que el acto sexual adulto implica una partici- 

paci0n profunda y sincera para lograr que supere las ex- 

periencias sexuales fustrantes e incompletas. 

La masturbaci0n es la estimulaci0n de los or- 

ganos Genitales por medio de Goloes, caricias o jugueteos

para provocar sensaciones agradables; la reacci0n sexual

es provocada Dor la autoestimulaci0n deliberada." ( 40) js

una forma real, inacabada e iníperfecta de la sexualidad, 

la cual esta situada entre la autosexualidad del niño y la

heterosexualidad del adulto. 

La riasturbaci0n de la adolescencia tiene su ori- 

jen en el impulso sexual que se despierta en esta etapa de

la vida y que invita a los adolescentes a satisfacer su

instinto sexual. A (; sto hay que agrecsar las referencias

proporcionadas por adolescentes de iílayor experiencia, las

ublicaciones norno,-raficas y las excitaciones por caricias

hetero u lio:nose., uales, nasturbaciones accidentales debidas
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a irritaciones locales, a la Dresi6n de ropas muy apre- 

tada.c, a la curiosidad, etc. 

La masturbacion adolescente, para ser más exac- 

tas, la gratificaci6n genital autoer6tica, se vuelve el re- 

gulador de tensi0n y el portador de fantasías que acompañan, 

en su contenido y patr6n cambiantes, las varias fases del

desarrollo adolescente. Ila inasturbaci6n adolescente está

construida en una larga -J,, istoria de sensaciones y experien- 

cias autoerSticas localizadas en el tenue pasado de la in- 

fancia. , a masturbaci0n comprendo una ampia gama de sen- 

saciones, se extiende desde la sensaci6n calmante y arrulla- 

dora hasta la de un tipo orgastico, en la que hay un aumen- 

to graduado de excitaciOn' y tensi6n usualmente escalonada. 

Jullivan llabla de la masturbacion como uno de los

medios mas utilizados por los jovenes para resolver el con- 

flicto entre el sexo y la intimidad. !, a masturbaci6n pue- 

de aliviar la tensí0n sexual; pero, seGUn este autor dice: 

no ha, medio, que yo sepa, por el cual pueda uno, por sí

mismo, satisfacer la necesidad de intimidad y alejar de sí

el pleno dominio de la soledad". ( 41) 

Uos ( 42) cita que la total ausencia de masturba- 

ci6n durante la adolescencia indica una incapacidad para

manejar los impulsos sexuales de la pubertad. Consecuente- 

mente, los casos de abstinencia total representan una de- 

tenci6n en el desarrollo psicosexual, que es por sí mismo

oato,a.no.16nica. 
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la actividad masturbatoria puede aparecer en for- 

ma desplazada sin manirulaci0n genital o fantasía sexual. 

2ascarse, - ieterse el dedo en la nariz, tirarse la cuticula, 

morderse las uñas, torcerse el cabellop morder el lápiz, 

juSar continuamente con UEas u otros objetos, todos estos

actos pueden ser considerados equivalentes masturbatori-os. 

La masturbaci0n adolescente en mieilibros de los
1

sexos masculino y femenino sigue rutas diferentes que pue- 

der ser entendidas como la consecuencia entre el complejo

de castraci6n femenino y el masculino. 171 hecho de que la

excitaci6n sexual en el joven produce la erecci6n y más tar- 

de la eyaculaciOn, hace de la conexi0n entre el estímulo

y la reacci6n jenital, un hecho obvio e innegable; hace

que el joven fije su atenci0n desde pequeño directamente, 

sobre el pene como un organo de placer que puede ser mani- 

pulado a voluntad. T, os sentimientos de culpa, la disminu- 

cion de la autoestima y la ansiedad de castraci0n inter- 

fieren, de un modo u otro, con la inasturbaci0n no inhibida

en el joven. 

La joven, en contraste, se masturba sin nini, iin

cambio corporal observable y conspicuo. 1, a manipulaci6n

del clitoris es practicada durante la infancia y frecuen- 

tenente se abandona en una etapa que sigue a la menarca, 

en la mayoría de los casos, llasta que encuentra un obje- 

to de amor heterosexual. 

La resistencia a la masturbaci0n es mas coofin
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entre la joven que entre el joven. Azcárraga nos dice al

respecto: " Hay dos factores aue influyen en la mayor fre- 

cuencia de la masturbacion en la adolescencia, y que ex- 

pl . ¡can que sea más frecuente en el hombre que en la mujer. 

Uno de ellos es el conocimiento, por parte del hombre de

que, a diferencia de la mujer, le esta permitido por la

sociedad satisfacer su instinto sexual antes de llegar al

matrimonio, por lo que no siente la obligación de inhibir

sus impulsos; a falta de los medios necesarios para el

coito normal, comienza a satisfacerlos por la masturbación. 

El otro factor consiste que el hombre exige me- 

nos requisites que la mujer para obtener su satisfacci6n

sexual, por lo que es mas factible que se conforme con el

placer físico que proporciona la masturbacion, que una mu- 

jer que, además de tener una respuesta más lenta a la exci- 

taciSn, exige un fuerte estímulo psíquico y la satisfac- 

ci6n de su esfera sentimental por una persona de su agra- 

do. 11 ( 43) 

Sin embargo, la masturbación puede ser practica- 

da por la joven en la forma disfrazada de posiciones que

estiriulan el clItoris, como sentarse en el brazo de una

silla, montar a caballo, o actividades similares. El u- 

so de la presión de los muslos frecuentemente proporciona

sensaci6n vaginal o una aproximaci6n. 

La masturbacion esta frecuentemente ligada al

miedo inconsciente de daños a los genitales, y, por des- 



65- 

plazamiento, tambien a las funciones específicas del yo. 

Parece ser que ex; ste una enemistad' basíca entre la mas- 

turbaci6n por un lado y los intereses del, yo y del super - 

yo por otro. 

Para Elos ( 44), la naturaleza general de la mas- 

turbacion debe enfatizarse. La masturbaci6n en el joven

sirve para reasegurarle de su masculinidad9 y disminuye

marcadamente con la resoluci6n del conflicto homosexual

y el encuentro de un objeto heterosexual. 

La frecuencia con que se realice la masturbaci6n

dependera de varios factores, como otras formas de descar- 

ga sexual e inhibiciones debidas al tabá impuesto al sexo, 

etc. De tal forma que su disminuci6n tiene lugar, por lo

general, casi al final de la adolescencia y con mas exac- 

titud podemos decir que seguira presentandose hasta que

no exista una adaptaci0n heterosexual buena. 

Algunas formas de masturbaci6n nocivas para la

salud son, en el caso de los jovenes: impedir la eyacu- 

lacion, o sea, masturbaci0n sin satisfacci0n final; in- 

tento de provocar la erecci6n del pene sin existir exci- 

tacion sexual. En las mujeres tambien se presentan algu- 

nas formas de masturbaci6n dañinas como: introducci6n de

objetos cortantes o puntiagudos para lograr la excitaci6n

vaginal; la excitaci6n recíproca con personas del mismo

sexo, o, diferente, sin satisfaccion final. 

Gallagher ( 45) menciona que los problemas causa- 
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dos - nor la nasturbacion son puramente sociales, puesto que

se lia comprobado que es una práctica realizada normalmente

en culturas mas primitivas que la nuestra, no existen nun- 

ca en esos adolescentes los sentimientos de culpa y humi- 

llaci6n presentes en nuestra sociedad. Asimismo, existen

otras culturas en las que el indice de masturbaci0n es más

bajo; esto es debido a que el adolescente puede participar

libremente en las practicas sexuales desde muy temprana e- 

dad. 

Jersild ( 46) cita que actualmente, aun cuando un

estudio revelara probablemente que la masturbacion ya no

es considerada alGo tan temible y llena de culpabilidad

como antaño asediaba las mentes de muchos adolescentes, 

un estudio as! mostraria tambAn, talvez, que la masturba- 

ci6n se produce frecuentemente con un contenido de ansie- 

dad, aunque los temores concernientes a la practica per se

no son tan agúdos como lo eran en el pasado. En lugar de

causar miedo, la masturbacion puede ser un resultado del

miedo; miedo a los ímpulsos sexuales que, no refrenados

y no aliviados por la pro -Dia estimulacion, pueden llevar

a una persona a lo que. ella considera como la mas grave y

amenazadora de las actividades sexuales. En este caso, la

0practica es un medio de protecciEn personal contra la in- 

tiie,.idad fisica en el sexo contrario y el estImulo de re- 

laciones que pueden llevar a intimidades emocionales con

el sexo opuesto. 
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Para los adolescentes que consideran la mastur- 

baci6n como dañina, es necesario proporcionarles informa- 

ci6n sexual antentica, así como la oportunidad de formular

preguntas abiertamente y discutir sus problemas. E'n este

caso, la educaci0n sexual en general sera fitil porque orien- 

tar& acerca de los verdaderes inconvenientes de la mastur- 

bacion. 

HOMUSEXUALIJAD

Las características de la homosexualidad son las

de exiDerimentar placer sexual mediante el contacto ¿ ísico

entre personas del mismo sexo. 

Se han señalado diversos mecanismos por medio de

los cuales se puede llegar a la homosexualidad. 1,, ntre o- 

tros se pueden mencionar: 

F -ara el hombre: 1) HoCar sin padre, con padre

ausente la mayor parte del tiempo, y/ o poco afectivo cuan- 

do está presente. .' sto puede favorecer una afecci0n inten- 

sa hacia la madre si ella la propicia, que puede acabar en

una identificacion del hijG con la madre. 2) Críentacion

inadecuada: si se trata al niño como si fuera mujer y se

le hace sentir aue se desea que sea femenino, y el, para

complacer este deseo, acepta lo femenino. 3) Padre muy a- 

nioroso, que llega a hacer sentir al niño que sOlo otro hom- 

bre ruode sustituir ese cariño. 4) Padre muy rigido junto

con una madre cariñosa. i l niño siente temor por el padre

y no se identifica con 61; en cambio, se identifica con
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la niadre y llega a desear ser como ella, amado por un hom- 

bre. 5) MIadre agresiva: el niño se identifica con ella

para sentirse fuerte y seguro. 6) Ardida de la madre. 

n este caso, - tl niño se identifica con una madre que a- 

ñora r se comporta co.,no ella, protegiendo a otros niños en

la forma en que el hubiera deseado ser tratado. 7) Comple- 

jo de castraci0n no superado, que produce tal idea obsesi- 

va de la falta de pene que rehusa el, trato con alguien que

no lo tenga. 8) Temor de castracAn, junto con antiguas

ansias orales no inhibidass que pueden crear el temor de

que la vaGina sea un orjano que puede morder y amputar el

pene. 

Para la mujer: ly Gran deseo de amor maternal

del nue carece. Puede hacer a una muchacha buscar o dar

protecci0n a una mujer que sustituye a su madre, o la re- 

presente a ella. 2) Hadre muy cariñosa que, sobre todo

si falta ol padre, despierte en la niña impulsos masculi- 

nos en sustitucion del hombre a quien suple. 3) Padre u

otro pariente cruel, a veces alcoh6licow que provoca te- 

mor hacia los hombres por lo que el afecto de la niña se

dirige hacia la mujeres. 4) Padre promiscuo, sobre todo

si la madre lo revela, la desepci0n que sufre la niña

ante la figura del padre la hace pensar que los hombres

son indeseables. 5) Deseo de no competir con la madre

por el amor de ningfin hombre, que hace que la muchacha

huya de todos los hombres. 
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Como se ve, los mecanisLaos son muy parecidos en

el hombre y la mujer. En ambos casos, el ambiente que ro- 

dea al niño y al adolescenteg la conducta de los padres y

el manejo que le proporcionan al hijo influyen de una ma- 

nera decisiva en el establecimiento de su sexualidad. 

Como mencionamos anteriormente, es posible que

el factor principal que haga florecer la homosexualidad

sea el ambiente. Existen obstaculos tales como el aisla- 

miento geografico, la falta de habilidad social necesaria

para participar en actividades sociales con miembros del

otro sexo, as! como las limitaciones que se les presentan

a los adolescentes que están en reformatorios, o que con- 

curren a escuelas no coeducacionales que ponen barreras

a la experiencia necesaria para la fácil consecuci0n de

una buena adaptaci0n heterosexual, el adolescente no so- 

lo se sentirá infeliz sino que sus actitudes y su conduc- 

ta resultaran deformados. Reich dice: OLa homosexuali- 

dad es, a excepci6n de los casos que tienen una causa cor- 

poral, un fen6meno Duramente social, una cuesti0n de e- 

ducaci0n y de desarrollo sexuales. El mejor medio de im- 

pedirla es la coeducaci6n de los sexos y la practica de

las relaciones sexuales en el momento adecuado." ( 47) 

Por lo tanto, debemos tomar en cuenta que la

transici6n no es facil y es frecuente que el adolescente

experimente atracciones homosexuales antes de que logre

establecer vinculaciones heterosexuales. Este es un as- 
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pecto de la dificultad que tiene para aceptar su sexuali- 

dad y hacerla compatible con su conciencia y con la reali- 

dad social. 

HEVMGSI XUALI DAD

La heterosexualidad siSnifica aue el interes se

enfoca sobre los miembros del sexo opuesto; indica que se

ha alcanzado un nivel adulto en la sexualidad, en el. cual

el interes sexual primordial se centra en los integrantes

del sexo opuesto. La forma de conducta heterosexual de la

adolescencia difiere de la que se da en la infancia, en es- 

ta, el interes por los individuos del sexo opuesto da mayor

importancia a la competici6n con ellos; en contraste, en

la adolescencia el interes es de carhcter romantico y de

un deseo de merecer la aprobaci0n de los miefabros del sexo

onuesto. 

Aalm y Jamison ( 48) hicieron una clasificaci6n

de las cualidades necesarias rara que se de un desarrollo

heterosexual apropiado: 

1.- La aceptaci6n del papel sexual característico del

propio sexo y una razonable satisfacci6n con la forma en

que el se cumnle. 

2.- Comprensi0n de la base biol6gica de la reproduccion, 

coinprensi6n del lu,-,ar que deben ocupar la estimulaciOn, los

intereses y la actividad sexual de una vida equilibrada y

sana, el desarrollo de actitudes hacia el sexo aue contri- 

buyan a la buena salud fflental y la poseii0n de ideales y

aur..las que asi!:nen al sexo una i-iportancia y una espiritua- 
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lidaú e.ue trasciendan lo purajaente fisico. 

3.- - a caracidad para hallar atractivo al otro sexo y

resultar atractivo para 61, de modo que el individuo pue- 

da amar y ser amauo. 

4.- La aptitud rara enfrentar al otro sexo en t6rainos

de il-,ualdad y compañerismo. 

Uno de los problemas con los que se enfrenta el

adolescente es que se va restringido socialmente, ya que

se le condena, por una rarte, la pr5ctica de relaciones he- 

terose:cuales y, por otra, reprime el acto de la masturbacli6n

y no aprueba las caricias amorosas. En muchas ocasiones

los adolescentes se sientjn inclinados a las relaciones he- 

terosexuales, no por el hecho de obtener satisfacci6n sino

porque por este iáedio pueden alcanzar la aceptaci6n y/ o a- 

tenci0n de amigos mayores que 61. 

Al respecto, -:. urloci-, (49) dice que, para que e- 

xista una adaptaci6n adecuada a los miembros del sexo opues- 

to, deben darse dos condiciones del ambiente que son esen- 

ciales: 

rimerar,iente, debe haber un ambiente: rodeado de

personar, del sexo opuesto que sean aproximadamente de la

misma edad y nivel intelectual, y el ajuste de la persona- 

lidad aproriada para que el adolescente tenga la oportuni- 

dad de elegir conpañeros cowpatibles y as! pueda mantener

contactos socialmente agradables. 

En sejundo lugar, es que exista una actitud fa- 

vorable, siinpatica y de ayuda tanto paterna como de los de- 
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1 1 1 - Jultos. 

Jn base a lo tratado anteriormente, consideramos

cue se debe tener presente que la educaci6n sexual debe i- 

niciarse desde la infancia o ir informando al niño sobre

los te,,ias en los ciue tenga inter5s. 

Los adolescentes nue reciben su instruccion a

traves de fuentes sanas y confiables, tales como padres, 

iiaestros, r..ledicos y libros, no s6lo poseen una informacion

superior en cantidad y calidad, sino que tambi5n se hallan

nas satisfecnos con los conocimientos que poseen. Es por

esto, que si el preadolescente ha recibido educaci6n se- 

xual adecuada, el adolescente tendra respeto por otro se- 

xo, poco intercSs en la pornoGrafia y la obscenidad; in- 

ter&s en obtener informacion sexual correcta y conciencia

de sus actos. 

s necesario aue exista en los padres una acti- 

tud clara hacia el sexo para que no haya temor en el jo- 

ven ni se aumente la angustia, sino para que se enfrente

a este fenomeno al y como es y pueda valorar las impli- 

caciones individuales y sociales del mismo. 
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LA AUTURIDAD

En la mayor parte de los libros dedicados a la

adolescencia, se trata, o al menos se hace alusi6n a la

crisis de autoridad del adolescente", aspecto que es casi

una tradici6n en este campo. 

Nosotras consideramos que para poder entender ver- 

daderamente lo que implican las relaciones de autoridad con

el adolescente, debemos tratar de esclarecer antes el sig- 

nificado de autoridad. Segán el diccionario castellano de

la , eal Academia spañola, la palabra autoridad proviene

del latin auctoritas, y significa: " Car4cter o represen- 

taci0n de una persona por su empleo, merito o nacimiento. 

Potestad, facultad. Potestad que en cada pueblo ha estable- 

cido su constitucion para que le rija y gobierne, ya dic- 

tando leyes, ya haciendoles observar, ya administrando jus- 

ticia. 1: oder que tiene una persona sobre otra que le es- 

ta subordinado, como el padre sobre los hijos, el tutor so- 

bre el pupilo, el superior sobre los inferiores. Persona

revestida de algun poderg mando o magistratura. Credito

y fe que, por su Arito y fama se da a una Dersona o cosa

en determinada materia. , stentaciÓn, fausto, aparato. £ ex - 

to, expresi0n o conjunto de expresiones en un libro o es- 

crito, que se citan o llegan en apoyo a lo que se dice." 

5,J Como podemos ver fácilmente, solamente este diccio- 
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nario nos ofrece ocho diferentes definiciones. Para tratar

de aclarar al maximo nuestros t&rminos, y dada la investi- 

gaci6n que nos proponemos, consideramos adecuadas las de- 

finiciones que nos ofrece el Dr. Erich Fromm, de tal ma- 

nera que nuestro trabajo tendra como sustento te6rico los

postulados de este autor. 

Primeramente, Fromm trata de establecer una dife- 

renciacion entre el t&rmino autoritario y autoridad, ya que

se suscita una gran confusi6n respecto a estos terminos da- 

do que existe la creencia muy difundida de que se debe te- 

ner una autoridad dictatorial, irracional o, de lo contra- 

rio, no tener autoridad alguna. Sin embargo, esta alter- 

nativa planteada es totalmente falsa. Fromm señala que el

problema consiste en saber que tipo de autoridad debemos

tener. 

A autor considera que existen basicamente dos

tipos de autoridad: racional e irracional. " La autori- 

dad racional tiene su fuente en la competencia. La per- 

sona cuya autoridad es respetada ejerce competentemente su

funci6n en la tarea que le confían aquellos que se la con- 

fieren. llo necesita intimidarlos ni espolear su admiración

por medio de cualidades magicas. - n tanto que ayuda com- 

petentemente en lugar de explotarlos, su autoridad se ba- 

sa en fundamentos racionales, y no requiere terrores irra- 

cionales. La autoridad racional no solamente permite sino

renuiere constantes escrutinios y criticas por parte de los

individuos a ella sujetos; es siempre temporal, y la acep- 
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Contrariamente a este tipo de autoridad, existe

tambien lo que Yro¡nm llana autoridad irracional. Diverge

de la anterior en muchos sentidos. -, l autor nos muestra

clara y objetivamente esta antagonia cuando se le compara

con la autoridad racional. Dice: " La fuente de la auto- 

ridad irracional, por otra parte, es siempre el poder so- 

bre la gente. c;ste poder puede ser físico o mental, pue- 

de ser real o solaraente relativo respecto de la ansiedad

y la impotencia de la persona sometida a esta autoridad. 

El poder, por una parte, y el temor, por la otra, son

siempre los cimientos sobre los cuales se erige la auto- 

ridad irracional. La critica a la autoridad no sOlo es

algo no solicitado sino prohibido." ( 52) 

utra diferenciaci0n básica que establece este

autor, estriba en cuanto a lo equitativo o no de la re- 

laci6n. La autoridad irracional se basa por su naturale- 

za en la desiGualdad, lo cual implica diferencias en los

valores. La autoridad racional, en cambio, se basa en la

igualdad de nuien la ejerce, y la del que esta sujeto a

ella. Diferirán solamente respecto al grado de saber o

destreza en un area en particular. 

Fromm, en su libro Etica y Psicoanalisis, dedi- 

ca un capítulo a la Etica humanista vs. la Eti:ca Autorita- 

ria. La E'tica Autoritaria se refiere a la autoridad irra- 

cional, utilizandola como sinOnímo de sistemas totalitarios
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y antidemocraticos. 
En ella, una autoridad prescribe lo

aue es bueno para el hombre y dicta leyes y normas de con- 

ducta. En cambio la Etica humanista, como bien lo señala

Fromm, no es en ningún sentido incompatible con la auto- 

ridad racional. En la Etica Humanista es el hombre mis- 

mo quien da las normas y simultaneamente es sujeto de las

mismas, es su fuente, su regulador y sujeto de su materia. 

Existen dos aspectos, uno formal y otro material

que determinan una clara diferenciaci6n entre los dos ti- 

pos de etica a los que nos estamos avocando. " La Etica

Autoritaria niega formalmente la capacidad del hombre pa- 

ra saber lo que es bueno o malo; quien da la norma es

siempre una autoridad que trascieride al individuo." ( 53) 

La Etica Autoritaria no se basa, por tanto, en la razon

ni en la sabiduría, sino en el temor a la autoridad y en

el sentimiento de debilidad y dependencia del sujeto que

se expone, o esta expuesto a ella. El sujeto se ve trun- 

cado entonces en su capacidad de decidir, pues sus decisio- 

nes no pueden ni deben objetarse. 11, laterialmente, o en re- 

laci6n con el contenido, la Etica Autoritaria resuelve la

cuesti0n de lo aue es bueno o malo considerando, en primer

lugar, los intereses de la autoridad y no los del sujeto; 

es un sistema de explotaci0n del cual, sin embargol el su- 

jeto puede derivar considerables beneficios psiquicos o ma- 

teriales." ( 54) A nuestro entender, esto se traduce en un

sistema de explotaci0n taaterial, fisico, PSicOlOgicO Y MO- 
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ral de un individuo. A ritonos que la autoridad tenga como

intencion la explotacion del sujeto, no necesitara regirse

por la coacci0n del terror y la sumisi6n; por el contrario, 

es posible motivar al sujeto7 estimular su juicio y crí- 

tica racionales aun cuando se corra así el riesgo de ser

hallado incompetente. 

No obstanteg dado que para la autoridad irracio- 

nal se encuentran en juego los propios intereses9 entonces

la obediencia se convierte en la máxima virtud y la deso- 

bediencia en el pecado capital. Desde un punto de vista

racional, esta posici6n se convierte en una falsa premisa. 

1 niño obediente puede estar sumamente atemorizado e in- 

seguro. Se somete a la vol -untad de sus padres solamente

por complacerles y así lograr tanto su aceptaci6n como su

aprobaci0n. De este modo puede coartársele una serie de

capacidades y habilidades, de tal manera que funcione muy

por debajo de sus capacidades potencialmente creadoras. 

Asimismo, el niño que se muestra rebelde y desobediente

puede estar manifestando el poseer una voluntad propia, y

afin bajo el desagrado de sus padres, puede poseer intere- 

ses muy gjnuinos. 

La Etica Autoritaria condena la rebeli6n. El

sujeto expuesto a este tipo de autoridad, no tiene el de- 

recho de poner en—duda el establecimiento de sus norm¿w y

decretos, pues se erige bajo el axioma de que & stas se es- 

tablecen por la autoridad en favor de los más preciados in- 
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tereses del sujeto sometido. 

Segi5n Erich Fromm, no existe nada que trascienda

al hombre mas que el hombre mismo. Tal es el criterio que

sigue la autoridad racionalq la cual considera que sOlo el

hombre por sí mismo puede determinar las bases axiolOgicas

que conducirán al establecimiento de los criterios de vir- 

tud o pecado, y no una autoridad que lo trascienda. ¡,' n es- 

te sentido, la ritica Humanista, en contraste con la Etica

Autoritaria, tambi5n tiene dos aspectos que la distinguen: 

el formal y el material. " Formalmente se basa en el prin- 

cipio de que sOlo el hombre nor si mismo puede determinar

el criterio sobre virtud y pecado, y no una autoridad que

lo trascienda. ,', aterialmente se funda en el principio de

nue " bueno" es aauello aue es bueno para el hombre, y Ilma- 

lo" lo que le es nocivo, siendo el único criterio de va- 

lor &tico el bienestar del hombre". ( 55) 

De manera general, podemos decir que la autori- 

dad irracional es un sin6nituo de la _*tica Autoritaria, del

autoritarismo. -' s una forma de presi6n y coacci0n en todo

sentido de la palabra, es la manera de truncar, de limi- 

tar las facultades de raciocinio y critica de una personal

donde, como dice Fromin " ser virtuoso sijnifica autonegaci6n

y obediencia; sunresi6n de la individualidad en lugar de

su realizaci0n plenO. ( 56) 

Todos estos conceptos y definiciones que ha ex- 

nuesto tan claramonte el !)r. _,Irich ' rotwii, nos llevan a re- 
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flo-,,.;onar sobre los problemas de autoridad, y muy particu- 

larnente sobre la tan cifundida posici6n de las dificulta- 

des de relacion que supestunente tiene el adolescente con

la autoridad. 

Contra la ODini6n de muchos autores, que consi- 

deran la " crisis de autoridad" del adolescente como algo

inherente e inevitable en este periodo del desarrollo, sos- 

tenemos otro punto de vista. Estos autores sostienen que

no existen alternantivas ante la situacion de la problemá- 

tica de la autoridad, y que ista se debe tolerar hasta que

el adolescente crezca y asi al convertirse en: adulto aban- 

done su antigua posicion. 

ri,meramente consideramos que las dificultades

que pueden suscítarse en la adoescencia en cuanto a las re- 

laciones interpersonales que representan autoridad, no son

ni extrapolables a todos los adolescentes, y rienos el que

sea un fenomeno inherente a esta etapa evolutiva; que, no

por el s6lo hecho de sor adolescente, un individuo se re- 

bela. Consideramos pues, que este problema tiene raíces

U. - s bien sociales y culturales, y ha llegado a ser tan am- 

pliar.,lente aifundidot que se llan creado expectatívas del pro- 

totipo ue conducta que deberá tener un individuo que atra- 

viese -Por dicha etapa del desarrollo. Tal es la difusi6n

de esta concepciOn, que incluso se llega a condicionar al

adolescente a que adquiera estas conductass pues es ese el

estereotipo que se considera " normal". Como dice David
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el

individuo llega al punto de la " crisis de identidad" de la

adolescencia, en el que, en efecto, hace el balance de to- 

do lo que lo ha condicionado hasta ese momento, de todas

sus identificaciones previas, de todas las cosas de las que

fue hecho", de todo aquello con que ha sido atiborrado. 

7sto constituye la normalidad, concepto estadístico so- 

bre el cual la mayoria de nosotros basamos nuestras vi- 

das co. io si fuera la rej-la de oro). 11 ( 57) Incluso, si

todo esto estuviese errado, de todas formas consideraria- 

mos equivoco el mencionado punto de vista, puesto que lo

unico que proponen es una soluci0n pasiva, delegandole fun- 

ciones al tiempo. Con la alternativa que estos autores o- 

frecen, creemos que lo mico que se lograría seria el pos- 

terGar la soluci0n al problema. 

No restainos la importancia de la necesidad del

adolescente a obtener ajuste, así como de todos los efec- 

tos psicolOgicos que traen consigo las diferentes manio- 

bras que debe realizar en su afán de lograrlo. Por el con- 

trario, es de trascendental importancias Sin embargo, to- 

das estas maniobras seran mas o menos largas, que necesita- 

rán uas o menos esfuerzo, de acuerdo a una serie de facto- 

res que no se deben desatender. El que el adolescente su- 

fra una mayor o menor confusiOn, ansiedad, etc., as.t como

el grado de estas de -penderá tanto de su propia personali- 

dad, de sus rasgos heredados, as! como tambien de las vi- 

cisitudes que ha pasado durante su vida y en general las
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experiencias que haya vivido en su medio ambiente. 

Este filtimo aspecto, es de vital importancia. 

El hecho de que no todos los adolescentes atraviesen por

una dificultad respecto a figuras de autoridad, nos ha lle- 

vado a suponer la importancia de las relacione j a las que

el adolescente en su ambiente familiar. Un una palabra, 

es indispensable considerar al joven en el ambiente so- 

cial que actfia sobre el, para formular a qu5 ley obedece

el adolescente en su desarrollo. -, ntonces aparece bien

claro, sin necesidad de recurrir a comprobaciones biolo- 

gicas difícilmente aceptables, especialmente en sus rela - 

ciones con la vida psíquica, que la orientaci0n de la vi- 

da y la fisonomía del adolescente encuentran una explica- 

ci0n apodíptica, al menos la raz6n suficiente en el am- 

biente en que crece y vive". ( 58) 

Todo o; sto nos ha llevado a enfocar nuestra aten - 

cien hacia el tipo de relaci6n al que se ha visto expues- 

to el adolescente con la autoridad. intentamos con esto, 

obtener una visi6n de la clase de autoridad, racional o

irracional que los padres ejercen sobre sus hijos adoles- 

centes. Mc Kinnet dice: " Cuando las relaciones familiares

son buenas, el adolescente es un individuo bien adaptado. 

b contraste, los mal adaptados tienen relaciones familia- 

res deficientes no s6lo en la adolescencia sino tambAn en

la infancia." ( 59) 

j,'sto nos señala la magnitud de influencia que
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tienen las relaciones familiares en la buena adaptaci0n del

adolescente y que esta, a su vez, tiene una gran trascenden- 

cia en lo nue a la crisis de autoridad se refiere, facili- 

tando la mejor adaptaci6n del adolescente o, de lo contra- 

rio, dificultandosela afin mas. " En la graz mayoría de los

casos es sabido hoy, por estudios objetivos, que gran nfi- 

mero de inadaptaciones del niño, provienen de las incorrec- 

tas estructuras familiares. El niño incorpora por introyec- 

ci6n las iiiiaZenes de los padres. Su actitud y su comporta- 

miento no son sino la forma externa de la identificaci6n

con su superego, que es ya uno, ya otro de los padres, y

la proyecci0n de los conflictos íntimos que les provoca el

desorden afectivo y el desacuerdo de sus progenitores. 
11

6G) III-leíl llega a afirmar que no hay niños - problema si- 

no padres - problema." ( 61) 

Tratamos entonces de rebatir un poco la idea de

que la rebeldía, y el conflicto de autoridad del adolescen- 

te es aleo que se da porque se tiene que dar. Un ejemplo

de ello es lo que manifiesta el Dr. Raim G. Ginott, quien

dice en su libro " Entre padres y Adolescentes" lo siguien- 

te: Ililuchos adolescentes poseen un radar interno que cap- 

ta cuanto irrita a sus padres. Si nos gusta el orden, nues- 

tro adolescente se mostrar! desaliñado... si insistimos en

que se comporte correctamente, interrumpira las conversa- 

ciones, dira palabrotas y eructar& en presencia de otros. 

ii nos gusta el lenCuaje amable e ingenioso, hablará en

jerga... ii valorw..ios las buenas notas y los estudios uni- 
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te agrega: "¿ Qu& pueden hacer los padres para conservar

la cordura y sobrevivir con honor? Un famoso proverbio o- 

riental recomienda tranquilidad ante lo inevitable". ( 62) 

Contrariamente a lo que 51 expone, consideramos que en la

materia de psicología como en algunas otras ramas cienti- 

ficas, nada se da por Generaci6n espontánea. _ r:s decir, las

cosas no surgen fortuitamente ni se dan solaiaente porque

si. - n este caso, específicamente en lo referente a con- 

flictos con la autoridad, el adolescente no es el finico res- 

ponsable de su conflictiva y juucho menos el periodo por el

cual atraviesa. I., uy buena parte de la responsabilidad de

su problemática recae en los padres. 

n el siguiente capítulo hablaremos mas a fondo

de la ii-aportancia del ambiente fainiliar y las influencias

que se ejercen mediante 61 en la adolescencia. 
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CAI-ITUL.( IX. 

esde hace mucho tiempo se ha reconocido al ho- 

gar como la unidad básica dentro de la cual se desarrolla

el individuo. ' n esta unidad, que es la fuente primaria

de la socializacAn, el individuo aprende c6mo funciona

su sociedad y desarrolla los patrones de conducta que le

permiten funcionar de manera efectiva en esa sociedad. 

uclios de los valores, actitudes o intereses que son par- 

te de la conducta adulta del individuo, tuvieron sus co— 

mienzos, y muy a menudo cristalizaron completamente, a

trav6s de las influencias tempranas del hogar y la fami— 

lia. 

Sin embargo, es dentro de esta unidad básica

donde una buena parte del conflicto entre el mundo del a- 

dolescente y el del adulto tiene lugar, especialmente

porque los padres son los adultos con quienes mas contac- 

to tienen los j6venes. : sstos patrones de conflicto gene- 

ralmente empiezan en la Pubescencia y rara vez se hacen e

videntes antes de ese tiempo. l uede haber conflicto en- 

tre los padres y el niño, pero este conflicto no es tan

intenso ni tan frecuente como el que se presenta durante

la adolescencia. 

La experiencia de ser amado y de amar es una de

las esenciales para el sano desarrollo humano. El afecto
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que los padres y los hijos se tienen mutuamente, rara vez

probablemente nunca- deja de estar mezclado con otras e- 

mociones; pero un amor paterno fuertemente cimentado du- 

rante la niñez proporciona al pequeño un recuerdo de va— 

lor inestimable cuando inicia su curso de adolescente y

la seguridad constante de! amor de sus padres es algo muy

valioso durante esos años de adolescencia. 

El adolescente que es amado por sí mismo no tie

ne que estar claculando constantemente como procurarse o

como retener la buena voluntad de sus padres. Puede po- 

ner su confianza en esa buena voluntad, aun cuando se ha- 

lle a malas con ellos y ponga sensiblemente a prueba la

paciencia de estos. El joven que puede contar con el a- 

mor de sus padres tiene mayor libertad para aventurarse, 

para explorarg para ser el mismo, para poner a prueba sus

capacidades, para cultivar su criterio propio al elegir y

al sopesar diversas posibilidades cuando planea su futuro. 

El adolescente que confla de modo realista en

el amor de sus padres, se ahorra muchas cargas. r n caso

de choque de voluntades con ellos, puede luchar directa- 

mente por sus derechos, tal y como el los entiende, sin

tener que luchar tambien, luego de rechazarlos, con las

consecuencias de la ofensa o con la venganza. 

Aun cuando el amor paterno consigue muchas cosas

para el adolescente, presenta ciertas limitaciones, y es

evidente que no puede lograr todo. _' l amor de los padres
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no protege al joven contra las desilusiones y los errores

de juicio; es incapaz de subsanar cualauier debilidad he- 

reditaria que el adolescente pueda tener; no puede prote- 

gerlo de antemano contra la maldad de las personas con

quienes trate fuera de la casa, ni suprimir los prejui- 

cios; no puede eliminar de la vida todas las circunstan- 

cias que llevan al joven al desatino, al sufimiento o al

desastre. 

Las relaciones familiares afectuosas estan in- 

dicadas por el grado en el cual el individuo manifiesta

un sentimiento de confianza y seguridad en sus padres al

compartir sus confidencias con ellos; al dirigirse a e- 

llos en busca de consejo y ayuda cuando surgen problemas

dificiles; por las oportunidades que los padres proporcio

nan a los hijos Dara su autoexpresi0n; por el grado en

que el hijo tiene oportunidad de lograr un reconocimiento

de sus actividades en el trabajo y el juego; por la forma

en que los padres se preocupan de asegurar el orden y la

disciplina del hogar sin recurrir a la fuerza ni a la re- 

gimentaci0n; y por la medida en la cual la familia posee

solidaridad y lealtad mutua. 

í;' 1 destino del adolescente que no es amado por

sus padres o que es rechazado por estos, es duro. A me- 

nos que pueda encontrar un sustitutivo de sus padres o a- 

fecto fuera de casa, ha de enfrentarse con las incertidum

bres de la vida y con sus daños sin la ayuda de otros, y
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ha de tratar de alcanzar lo que la vida puede ofrecerle

sin alguien que lo guíe o le estimule; ha de depender de

sus propios recursos, exclusivamente. 

En una serie de estudios, los testimonios pare- 

cen mostrar que muchos adolescentes aue pasan tiempos di- 

ficiles provienen de un medio familiar desfavorableg de

hogares deshechos o de otros en los cuales uno de los pa- 

dres, o los dos, no les brindaron afecto o los rechazaron

en forma activa. 

Un joven puede sentirse rechazado sin tener en

cuenta los actos o intenciones de sus padres. Quiza haga

demandas que sus padres no rueden satisfacer o exprese de

seos a los que ningfin padre prudente podría asentir, y

vea a estos como rechazantes cuando se niegan a satisfac5r

selos. Por otra partep puede considerar que esta recibien

do un trato afectuoso, sin pararse a mirar los actos de

sus padres, porque necesita su afecto con tal fuerza, que

no se da cuenta del desafecto nue esta a la vista de to- 

dos. 

i l tipo de relaci6n que existe entre el adoles- 

cente y su familia desempeña un papel de importancia pri- 

raordial en la determinacion del tipo de adaptaci6n que 61

realiza con respecto a las personas ajenas al hogar. 

Las relaciones familiares pueden influir sobre

el adolescente, ya sea directa o indirectamente. t -,l ado- 

lescente tiene a adoptar las normas de conducta de sus pl
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dres aun cuando puedan disgustarle u ofenderle ciertos mo

dos de ser y algunas actitudes de estos. Los adolescen- 

tes cuyos padres rezongan, critican, castigan con severi- 

dad y fiscalizan sus actividades externas de manera muy

estricta, o en cambio, no las fiscalizan en absoluto, han

resultado peleadores, desobedientes, causantes de proble- 

mas en la escuelap nerviosos e impulsivos. Por ccnsiguien

te, su conducta estaba estrechamente vinculada con los

prototipos que habían observado en el hogar. Las relacio

nes familiares tambi&n pueden influir indirectamente so- 

bre la conducta del adolescente; cuando en el hogar pre

valece una disciplina y una atmOsfera religiosa muy es- 

trictas, es probable que el adolescente manifieste una

conducta antisocial. Aunque esta disciplina estricta per

se tiene poca influencia, el extremado rigor disciplina- 

rio a menudo favorece un desarrollo antisocial. 

La principal influencia de las relaciones fami- 

liares sobre la conducta del adolescente proviene del ti- 

po de relaci6n afectiva que existe entre este y sus padres. 

Cuando existe una relaci0n afectuosa, los padres demuestran

comprensi0n por las necesidades de sus hijos y desempeñan

el papel de compañeros de 6atos. 

Nye ( 63) ha destacado de la siguiente manera los

factores esenciales para una buena adaptaci0n entre los

padres y sus hijos adolescentes: ' Tara que entre padres e

hijos haya una buena adaptaci6n, es necesario que estos se
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que se emplee sea justa y razonable. Wecesitan pensar que

sus Dadres tienen confianza en ellos y sentir que & stos se

dan cuenta de que, " ya no son niños"; necesitan una vida

familiar que les permitan enfrentar con confianza a su grli

zo de compañeros. Es deseable un grado creciente de liber

tad, pero no se logra la mejor adaptaci0n dejando a los a

dolescentes enteramente librados a sí mismos. 

Según 11.urlock ( 64), las áreas en las que las re

laciones familiares ejercen una influencia Mas notable so

bre la conducta del adolescente son las siguientes: 

Adaptaci6n E- eneral.- Cuando las relaciones fa- 

miliares son buenas, el adolescente es un individuo bien

adaptado. : n contraste, los mal adaptados tienen relacio

nes familiares deficientes, no s6lo en la adolescencia si

no ta.mbi&n en la infancia. 

Sociabilidad.- Los adolescentes que se hallan

mal adaptados socialmente en la escuela o con sus compa- 

ñeros de clase provienen, en general, de hogares en los

que la disciplina paterna es rígida; en los que existe ti

rantez entre padres e hijos; en los que el padre insulta

a la madre, u hogares destruidos por la separaci0n o el

divorcio. Los inadaptados sociales y los delincuentes pro

vienen de hogares en los que existe un estricto control

materno y una falta de conciencia de sus necesidades. - 

Cuando mas se aproxima la vida familiar a la social, tan- 
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to más se aproximara la adaptaci0n de una de ellas a la de

la otra. 

Ajustes emocionales.- La carencia de una vida

familiar feliz ejerce una notable influencia sobre la es- 

tabilidad emocional del adolescente. 

Independencia.- Se ha encontrado que existe es- 

trecha relaci0n entre el grado de libertad concedido al

Aijo por parte de sus padres y el Srado de independencia

que este puede lograr en la adolescencia. 

Conducta en el noviazgo.- Uno de los factores

de la vida en el que las malas relaciones familiares eje£ 

cen su influencia mas negativa es en el del noviazgo y ma

trimonio. La relaci6n de un adolescente con sus padres

influye no s6lo sobre la edad en la que el comienza a te- 

ner citas y sobre la cantidad de citas que tiene, sino taw

bián sobre el tipo de individuo que elige como compañero

de cita y, posteriormente, como conyuge. 

As!, Dara producir un clima familiar saludable, 

el padre debe estar en condiciones de adaptar su rol de

tal, a las imperiosas necesidades de una generaci6n joven

y cambiante. A grosso modo, el gobierno paterno puede

clasificarse en dos categorías principales, autoritario y

dei.,iocratico. La fiscalizaci6n autoritaria consta de re- 

glas y regulaciones rigidas, con castigo para quienes las

infrinjan. -' n contraste, la direcci0n deriocrática acepta

discusiones, explicaciones y razonamientos con el nifio. 
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os -,Dadros son mas ben6volos y llegan mas facilmente a la

condescendencia cuando entienden el punto de vista del ni

fio y el significado de los tipos de conducta actuales. 

n un licSar autoritario, el adolescente se vuel

ve suAso, tiene miedo de asumir ciertas responsabilidades

y obedece a los dictados de sus padres, incluso cuando se

hallen en conflicto con las normas de sus compañeros. Sin

enbargo, gesta aversi0n contra sus padres, adopta una ac- 

titud co:ábativa que ta!;ibien regira sus relaciones con las

aersonas ajenas a su hogar; tendr' tendencia a sentir cu,l

Dabilidad, ansiedad y vergUenza, y existira una dependen- 

cia infantil, todo lo cual obrara en contra de una buena

adaptaci0n social. 

Juando prevalece el gobierno democratico, el ado

lescente ueniuestra mayor independencia en las cuestiones

personales; posee mayores recursos para enfrentar la sítua

ci6n colectiva y realizar una inejor adaptaci0n social; es

to es particularmente evidente cuando ambos padres emplean

Atodos democr&ticos de fiscalizacion. Solo cuando la fis- 

calizaci6n democratica alcanza el nivel de la indulgencia

resulta nociva, ya que provoca conflictos en el adole.scen- 

te y fomenta la aprension. 

Cuando el _robierno es autoritario, el adolescen

te no liabla de sus asuntos en el hogar, teme a sus padres, 

siente desagrado e incluso, odio hacia ellos, y esto ahon

da afin mis la aiw,,lia brecha que existe entre los padres y
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los j6venes. Cuanto mas democraticos sean los metodos, 

tanto mas apreciará el adolescente su vida familiar, mien

tras que el hogar en el que el hijo es un dictador provo- 

ca un estado de anarquía. 

Las actitudes paternas generalmente pueden cla- 

sifícarse en: 

1) radres rechazantes activos, que son constan- 

temente hostiles, faltos de afecto, intolerantes, censura

dos y alejados. 

2) Padres rechazantes ¡ diferentes, que poseen

hacia el hijo el mismo disgusto e inuiferencia fundamen- 

tales, pero que lo ignoran y son indiferentes a lo que es

te hace mientras no los moleste. 

3) Fadres autocráticos despreocupados, que ni a

ceptan a sus hijos con comprensi0n ni los rechazan con re

sentimiento. 

4) Padres indulgentes despreocupados, que son

levemente indulrentes y en general tolerantest pero más

bien de manera accidental. 

5) Padres aceptantes indulgentes, que demuestran

profunda vinculaci0n emocional con el hijo, se sienten ex

cesivamente ansiosos por él, lo protegen y lo mi—nan, se i

dentifican con 61 de manera tan completa que tratan de vi

vir de nuevo sus vidas en el hijo. 

6) Indres aceptantes- indulgentes- democraticos, 

que fundamentalmente son indulgentes y que creen que debe
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tratarse a los nijos dentru de una democracia familiar. 

i) 1. aúres aceptantes democráticos, oue son per- 

sonas emocionalmente maauras. Jreen en la participacion

ae los hijos en las relaciones familiares y en la in- 

dependencia del hijo como individuo. 

1 ¡ IL PC -3 1 T( : 

Con base en el análisis teorico realizado has- 

ta el moinento, se decidiS que una pregunta importante

que quedaba por contestar uentro de esta área era explo- 

rar si había una correlaci6n entre el monto de exposi- 

ci6n de los adolescentes a cios tipos de autoridad, que

en el análisis te6rico hemos llamado acional e irracio- 

nal, y su Grado de Liesadal,,..taci5n r.,iedido en terininos de

su pertenencia ki ii, a una instituci6n socialmente con- 

cebida para personas con - roblemas de adantación. 
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su.Jetos: 

Se escoGiS una muestra de 200 adolescentes varo- 

nes cuya edad fluctuaba entre los 15 y los 18 años los cua- 

les se distribuyeron en dos grupos, cada uno de los cuales

estaba inte_;ra- u por 100 sujetos; uno de los grupos se

coml onla r.or menores infractores y el otro, por menores
t

no ínfractores. 

a j-, iuc-stra se seleccion6 alázar, cada grupo se

forA cie la sijuiente manera: 30 adolescentes de 1.5 aflos, 

30 de 16, 2jJ ue l',7 y 1U ae lo. 

os sujetos se eligieron de la forma descrita

dado nue el estudio tiene cou.o prop6sito determinar la in- 

fluencia nue tiene el rjonto de exposicion a uno u otro ti- 

po de autoridad sobre la adaptacíón de los adolescentes. 

e seleccionaron inicaiilente varones ya que el numero de

nenores infractores mujeres no era representativo. 

Ías características relevantes que presentaron

estes sujetos para nuestro estudio fueron las siguientes: J - 

1.- adolescentes de 11-- a lb años; 2.- solteros; 3.- me- 

xicanos; 4.- ser alfabetos; 5.- infractor recluido o no

recluido y sin anteceuentes penales; 6.- no ser hu&rfa- 

nos de aubos padres. 
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escenarios: 

a investigaci6n se llev6 a cabo en dos escena- 

rios, el primero fue una escuela preparatoria oficial per- 

teneciente a una Universidad de la Ciudad de .' i6xico! ijl

lugar en donde se llevo a cabo el estudio fue en un salon

de clases de dimensiones normales de la misma institucion

ubicada en un suburbio de la ciudad. 

El segundo escenario estuvo constituido por un

centro de prevenci6n y readaptaci6n social que tiene por

ob-Jeto promover la readaptacion social de los menores deu

l¿ años, uediante el estudio de la personalidad, la apli- 

caci6n de medidas correctivas y de protecci6n y la vigi- 

lancia del tratamiento. n este lugar, el estudio se lle- 

v6 a cabo en un sal6n de dimensiones fisicas similares al

anterior, que normalmente se utiliza para impartir clases

a los muchachos alli recluidos. 

materiales: 

Los materiales que se utilizaron en la investi- 

gacion fueron: un cuestionario de 30 reactivos objetivos

de respuesta cerrada de opcion binaria de SI o ! JC, que se

referia a preguntas relacionadas con el tipo de autoridad

a la que el adolescente siente que se ha visto sometido

por sus padres. Además, se utilizaron simples materiales

de oficina tales como lapices y Somas. 

4 . 
scuela -,acional reparatoria dependiente de la Tiniver- 

sidad D. acional Autonorna de ".' exicoy Flantel 7. 



Fara elaborar dicho cuestionario se construye- 

ron ínicialmente 370 reactivos en los que el sujeto debe - 

ria contestar . 31 o TIL a una serie de preguntas directas; 

la razOn por la que se construyeron de esta manera fue pa- 

ra facilitar la codificaci6n de los datos ya que es un ti- 

po de respuesta objetiva. Dichos reactívos se encontraban

asignados a tres areas, 6stas fueron: 1.- t;scolar, que

consistía en reactivos relacionados con la forma de per- 

cibir del adolescente respecto a las figuras que represen- 

tan autoridad dentro del ambiente acad&mico ( maestros, di- 

rectores, etc.). 2.- Familiar, que se refería a una serie

ae reactivos relacionados con la percepci6n que tiene el

adolescente respecto a la forria en que sus padres ejercen

autoridad hacia &l. 3.- . ocial, referido a la percepcion

que el adolescente tiene de figuras que representan auto- 

ridad a nivel social y/ o legal ( policía, funcionarios pá- 

blicos, leyes, etc.). 

iosterior.iente, se realiz6 una depuraci6n de los

reactivos que se llev6 a cabo con la colaboraci6n de ocho

estu- iant(,,s (, el ultiiiio senestre de la carrera de' Psicolo- 

ela. - os criterios que—se si¿;uieron Dara tal efecto fué- 

ron los de pedir a estos jueces que ( inicamente conservaran

aquellos reactivos que especificamente hacían referencia

a los factores involucrados en la interacci6n del adoles- 

cente con las fiCuras de autoridad mencionadas. De esta

lanera el cuestionario qued6 inteGrado por 48 reactivos. 
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Con este cuestionario preliminar se realizo un

rrimer estudio piloto con el objeto de observar si habla

alguna diferencia entre dos Grupos de adolescentes varones, 

cada uno de los cuales estaba integrado por 30 sujetos. 
911

A partir de los datos obtenidos se acordo en

utilizar finicamente una de las tres escalas, la escala fa - 

liar. T, a razon por la cual escogimos 6sta fue ror con- 

siderarla la cias representativa de las tres, ya que es den- 

tro del ambiente farailiar en donde se fincan las bases pa- 

ra una estructura sana de la personalidad, o de manera con- 

trariag la desadaptaci0n de la misma. 

1' osteriormente, se procediO a la confecci6n del

cuestionario definitivo que contenla una serie de 30 reac- 

tivos; con este se realiz6 un segundo estudio piloto con

el objeto de detectar errores que produjeran confusi0n ta- 

les como fallas en la redaccion, etc. ., ste estudio se lle- 

v6 a cabo en uos grupos de adolescentes varones cie 10 su- 

jetos cada uno. 
A> 

l cuestionario cuntenía en su primera página

una hoja de datos estadisticos en la cual se le nreZunta- 

ba al sujeto sus datos Generales ver apindice A) con el

fin de obtener informacion adicional. 

al

Una í,.iuestra se extrajo de la —scuela ixeparatoria depen- 
ciente de la U:

7.

11:,, JoleCio de Ciencias y . u£anidades, 1- lan- 

tel —ur y la otra de un Centro de Prevenci0n y i¿ eadaptacion
ocial. 

2

T. a uuestra se obtuvo de la scuela Preparatoria dependien- 

te de la lUZA: i -- lantel I - CI— jur y ae la - scuela P- acional 1- re- 
paratoria dependiente de la U -. A¡., I`lantel ' o- 7. 



roc cú inú en tc: 

e recibía a los sujetos en el lugar donde se

estaba realizando la invostigaciOn, se les presentaba a

las experimentadoras y se les agradecía su participaci6n. 

A continuaci0n se distribuía a cada sujeto un cuestionario

y se leían las instrucciones en voz alta por una de las

investigadoras; al final de esta lectura, preguntaba a

los sujetos si tenían alguna duda; de ser así, contesta- 

ba a la riir,.,ia. Ina vez necho esto, los sujetos procedían

a contestar el cuestionario de manera individual y con un

tie,ipo ilimitado para su resoluci6n. Al terminar, cada

sujeto pasaba al frente del sal6n y entregaba el cuestio- 

nario, se le despedía aGradeci6ndole su colaboracAn, dán- 

dose por concluída la sesi0n al entregar el cuestionario

el Ultimo ( le los sujetos. 

lina vez colectados los datos se procedi6 a su

análisis de la siguiente :.,anera: en primer lugar, se va- 

ciaron los datos de los cuestionarios en hojas de codifi- 

caci6n para co.uputadora, de los cuales un ejemplar apare- 

ce en el an&ndice ',­. La parte vertical corresponde al va- 

ciado de iatos zor sujetG y en la parte horizontal apare - 

con las coluanas en las cuales se vaciaron por reactivo. 

análisis de datos: 

lara analizar los datos se computaron, en primer

lugar, el total ae respuestas por sujeto y por grupo con

respecto a su característica de racionalidad o irraciona- 
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lidad. Se obtuvo el total de respuestas y se cotaput6' 

el porcentaje que ese total representaba del total posi- 

ble de respuestas racionales y de respuestas irracionales

para cada uno de los dos grupos de sujetos. 

n segundo lugar con el objeto de explorar las

interrelaciones entre los reactivos del instruraento, se

computaron correlaciones ( máltiples) entre los factores

explorados en el cuestionario. 
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TAjX.,j

i, a figura 1 muestra los porcentajes de respues- 

tas racionales e irracionales dadas por los sujetos de ca- 

da una de las dos instituciones. t,n la _,scuela flacional

I:reparatoria los sujetos dieron un 83. Y, de respuestas ra- 

cionales y un 1G. Ylo de respuestas irracionales; en el Cen- 

tro de 1, revenci6n y i eada,)taci0n Social las respuestas a- 

rrojan un 67. 5, 1 de respuestas racionales y un 32. 5. de res- 

puestas irracionales, lo cual representa una diferencia

de un 161 de respuestas racionales en favor de la Prepara- 

toria. Esto nos indica que, en efecto, la percepcion que

el adolescente tiene de la irracionalidad en la relacion

con sus padres resulta ser raas elevada en los sujetos del

Centro de Irevenci6n y . eadaptaci6n Social. ` 

La figura 2 i--,iuestra la distribuci6n en porcenta- 

jes Cíe los sujetos por edad, sexo, nacionalidad y estado

civil; co,ao puede observarse, ambos grupos son homoge- 

neos en las mencionadas características. La grafica indica

que ambos jrupos fueron diviaidos de acuerdo a su edad en

cuatro diferentes subgrupos: jl primero se componla de 30

adolescentes de 15 años, el segundo de 30 de 16 años, el

tercero de 30 de 17 años, y el cuarto de 10 de 18 años. 

Asimismo, el sexo del total de la poblaci0n investigada

en ambas instituciones era masculino, el estado civil sol- 

tero y la nacionalidad mexicana. 

La fil—,ura 3 señala la distribuci5n porcentual
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de los sujetos por ocupaci0n y escolaridad. El 94,Q de los

j6venes pertenecientes a la L'acuela Nacional Freparatoria

son estudiantes, mientras que finicamente el 21% de los a- 

dolescentes del Centro de Frevenci6n y Readaptaci0n Social

lo son; el 6-., de los muchachos de la Ireparatoria trabaja

debe hacerse notar que estos jovenes tambAn estudian); 

en contraste, el 701— de los muchachos del Centro de Pre- 

venci0n trabaja finicamente. lo

i n cuanto a la escolaridad, puede observarse cue

el 1001.1.' de la poblaci6n de la ' scuela rlacional Preparatoria

termin6 la príma ¡ a, mientras que finicamenté el 1¿ j de la

otra institucion lo hizo. Asimismo, el 100,.i de la -prime- 

ra instituci6n mencionada finaliz6 la secundaria, en con- 

traste con el Ir,-. del Centro de Frevencion. 

Como se manifiesta en la figura. los j6venes que

presentan un nivel mas alto de escolaridad respondieron de

manera más racional en comparaci6n con los aue tienen un

nivel de escolaridad mas bajo. ! s'stot podría significar

un factor de mucha importancia que pudo haber influído en

el presente estudio. Se sugiere que en ulteriores estudios

se tenga un mayor control del mismo si se trata de aislar

contribuciones relativas de distintos factores a la percep- 

ci0n de la racionalidad de la autoridad en adolescentes. 

restante de los adolescentes del Gentro de 1- revenci6n

y 2eadaptaci6n Social no graficado, no especific6 el tipo de

ac ividad a la cual se dedicaba. 
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a fiCura li indica la distribucion porcentual

de los sujetos por convivencia paterno -materna actual. 

J 1Q., de los adolescentes de la ±,'scuela Imacional. 1- repa- 

ratoria son huerfanos de padre y el 65 de la misma ins- 

de los adoles- tituci6n son hu1rfanos de madre; el 27, 

centes del Centro de i-revenci6n y Readaptacion Social son

huerfanos de padre y el G_ son huerfanos de madre. 

La gráfica muestra cue el 75,11 de la poblaci6n

de la _sscuela Preparatoria vive con el padre y la madre, 

en tanto que el 211— del Centro de Prevenci6n vive en i- 

d5nticas circunstancias; el 5—1 de la primera y el 9% de

la sejunda vive con el Dadro solamente; el l5iú de la pri- 

era y el 3L-J de la segunda vive con la madre solamente; 

el de la primera y el I_' de la segunda vive con padre

y uadrastra., el 1,,.; de la primera y el 20,1.', de la segunda

vivo con madre y radrastro, y el 6-,' de la primera y el

de la segunda vive con otras Dersonas. 

Como puede observarse, el porcentaje más alto

de los muchachos i:>ertenecientes a la Escuela Preparatoria

vive con aribos Dadres; igualmente, fue el grupo que per- 

cibi6 mas racionalmente. a la autoridad. -' sto podría in- 

dicar oue la integraci6n familiar juega un papel impor- 

tante respecto a' la forma en que el hijo percíbe la auto- 

ridad de sus padres ya que, al ser una familia mejor in- 

tergrada los padres probablemente tengan una relaci6n más

adecuada con su hijo, de tal manera que & ate los percíba

mas racionales. 





107- 

A diferencia, en el Centro de .,: revenci0n y Rea- 

daptacion Jocial la mayoria vive con su madre solamente. 

El que este grupo haya percibido mas irracionalmente a la

autoridad podría ser clínicamente significativo en el sen- 

tido de que la falta de integraci0n familiar repercute en

el trato de la madre hacia el hijo; no estaria de más se- 

ñalar que es posible que influyan factores tales como un

incremento de violencia de la madre debido a la falta de

seguridad econ6mica, moral y social. 

La figura 5 indica la distribuci0n porcentual

de los sujetos por orden de nacimiento entre sus hermanos. 

l 25.',' de los muchachos de la Escuela i: acional Freparato- 

ria ocupa el primer luGar entre sus hermanos; 22,1w" el se- 

gundo; l5c,'1 el tercero; 11,,, el cuarto; lI,, el quinto; 

Y. el sexto; 5:,' el septimo; 4-,, el octavo; Q,', el noveno; 

el onceavo lugar Y 4-, son hijos Unicos. 1,7,', el dácimo; 10, 

En el Centro de Prevenci6n y eadaptaci0n Social

el 2Z,', ocupa el -,,)rimer lugar; 26( el segundo; 2l-,, el ter- 

cero; l4`., el cuarto; 5. el q Uínto; 5,, el sexto; 
21— e

s6rtimo; Z'J el octavo; 01,,) el noveno; 21, 1) el decimo; Oj1

el onceavo lugar y el 11,1 son hijos inicos. 

Dada la distribuci6n que presenta la Grafica se

puede apreciar que no existe una marcada diferencia entre

un grupo y otropor lo que. el lugar que ocupa el joven

entre sus hermanos orobablemente no sea un factor muy de- 

terminante en los resultados de la presente investigaci6n. 
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XNALISIS ') LAS IJTJ',_,Ri LACR` J, 3

i eactivos 20 - 2 ( r= . 39) 

20.- "; Mis padres consideran que puedo tomar decisiones

por mí mismo." 

2.- " Por lo general, mis padres se oponen a mis amistades

ain cuando no las conocen." 

Farece ser que la alta incidencia de respuestas

que correlacionan estos dos reactivos se cebe a una res- 

puesta negativa en el reactivo 20 y una respuesta positiva

en el reactivo 2; es probable que & sto se deba a que el a- 

dolescente pueda percibir la autoridad de sus padres de una

raanera que lo restringe en su libertad para actuar y tomar

decisiones propias. 

r'sto resultaría relevante dado que el adolescente

atraviesa por un periodo por el que paulatinamente se con- 

vierte en adulto, por lo tanto, las limitaciones oue ponen

sus padres a la forma en que se desenvuelve pueden obstaculi- 

zar su desarrollo emocional y/ o intelectual, e interferir en

su rroceso de convertirse en adulto maduro y responsable. 

1 eactivos 22 - 27 ( r= . 37) 

22.- l` is padres cie castigan para que así los respete mas." 

27.- Illor lo ueneral mis padres tratan de imponerme sus ¡ leas

y actitudes." 
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la correlaciOr entre estos dos reactivos proba- 

blenente se debe a que con frecuencia en arabos la respues- 

ta era positiva o, en ambos, el sujeto respondA de manera

neCativa. 

Si las respuestas fueron del primer tipo se po- 

dria decir que el muchacho percibe el cOdigo disciplinario

y normativo de los padres de manera irracional; ademas, 

es importante señalar que estos dos reactivos pueden im- 

plicar cierto nivel y tipo de violencia cuando se contes- 

tan de esta forma. De manera contraria, si las respuestas

fueron del seGundo tipo Ssto sugiere que el joven percibe

el cOdigo normativo de sus padres y la relaci0n con ellos, 

de manera racional. 

z s muy ¡ aiportante la manera en que se emplea la

disciplina, en la orientaci0n y educaci0n del adolescente, 

ruesto oue si &sta es rigurosa y carente de raz6n proba- 

bleriente influya en la sana adaptaci0n del mismo. 

leactivos 23 - 30 - 35) 

23.- "-'. is padres, generalmente torian en cuenta mis opinio- 

nes cuando la situacAn tiene que ver conmiGo. 11

30.- " Generalilenteg mis * nadres tienen buenas razones pa- 

ra pedirme que cumpla sus normas." 

Cuando la frecuencia de respuestas positivas es

alta en estos dos reactivos, sugiere que el adolescente

siente cíue sus nadres lo toman en cuenta, y por lo tanto, 



considera que si istos le piden cumplir alguna norma de- 

ben tener buenas razones para hacerlo. De manera contra- 

ria, si la frecuencia de respuestas negativas fue mayor, 

es posible cue el adolescente rerciba que no lo toman en

cuenta; asimismo, dudara de las razones que le ofrecen

respecto a las normas que le piden cumplir. 

La comunicaci6n y el respeto que exista entre

padres e hijos es relevante para conocer el sentir del

joven respecto a las situaciones que lo atafien; así co - 

no rara que el hijo conozca los motivos, oue tiene el pa- 

dre al externar una norma. 

Reactivos 22 - 24 ( r=,33) 

22.- 1I'. is padres me castigan para que as! los respete maS. II

24.- " Cuando desobedezco a mis padros, me castigan. 11

La alta correlaci6n entre estos dos reactivos

cuando ambos se resnonden positivamente, sugiere un con- 

trol punitivo rígido. De manera contraria, cuando se con- 

testan negativamente suriere un control disciplinario ba- 

sado en la raz6n. 

1 que los padres castiguen constantemente a sus

hijos bajo la falsa creencia de que así los respetaran más

o, simplemente tomarlo como finica alternativa para la e- 

ducaci6n de Istos, posiblemente sea un factor importante

que ejerza influencia en el ajuste emocional del muchacho. 
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oactivos 21 - 30 ( r=-.33) 

21.- ",,¡ ente el apoyo de mis pacires cuando tengo problemas." 

30.- " GeneralLiente, mis padres ti..nen buenas razones para

Dedirme que cumpla sus normas. 11

Cuando el numero de respuestas positivas es alto

en estos dos reactivos, podría sugerir que el adolescente

siente apoyo, confianza y seguridad en sus padres por lo

tanto, considera que cuanuo le piden cumplir una norma e- 

xiste una buena raz6n para ello. Opuestamente, si el nfi- 

moro de resnuestas negativas en ambos reactivos es mayor, 

el adolescente se sentir& carente de las características
9

nencionadas. 

1 apoyo, confianza y seguridad que se mantiene

en el ambiente familiar con respecto a la relaci0n con el

adolescente sera trasc, ndental por ser una etapa de transi- 

ci0n y ca!nbio de sus res-ponsabilidades. Si el adolscente

se desenvuelve en un clima hostil e inseguro es probable

que se encu ntro con dificultades que le impidan un mejor

ajuste posteriormente. 
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DISCUR',' 

Ios resultados de la presente investigaci0n seña- 

lan que, en efecto, la percepci0n de irracionalidad en su

trato con la autoridad fue mayor en aquellos adolescentes que

se encontraban en una instituci6n que se utiliza como indica- 

dor de desadaptaci6n que en aquellos que se encontraban en

una institucion que no presenta este índice. 

sto tiene una gran significancia a nivel clínico

dado que su.r;iere que la forma en que los padres ejercen au- 

toridad sobre su hijo, o el tipo de autoridad que se está

empleando, probablemente repercuta en la vida emocional y

social del adolescente. Por otra parte, parece claro que es- 

to interfiere ademas en la dinámica familiar debilitando la

relaci6n entre sus tiLiembros; 5sto podria deberse a que el

mal empleo de la autoridad probablemente obstaculice aspec- 

tos tales como la comunicaci6n, la confianza y el respeto ne- 

cesarios para poder establecer y mantener relaciones inter- 

Dersonales adecuadas; sobre todo, cuando se habla del núcleo

familiar en donde las relaciones Doseen una fuerte carga a - 

fec tiva. 

De esta manera, según los datos obtenidos, parec.e

ser que los adolescentes que percibieron su interacci6n con

la autoridad de una forma irracional estan mas desadaptados; 

eso no significa necesariamente que la irracionalidad del tra- 

to de la autoridad sea el único factor determinante para la

desadartaci6n; pero si parece ser un factor importante que
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influye en el comportamiento de los adolescentes. 

n cuanto al analisis de datos, inicialmente se in- 

tent6 utilizar la prueba estadística " t de Student", sin embar- 

go, el empleo de dicha prueba se descart6 debido a que se tra- 

ta de una prueba param6trica cuyas operaciones deben realizar- 

se con puntajes verdaderamente numericos ya que, de otra ma- 

nera, ocasionan deformaciones en la distribucí0n teorica de

los datos y así, en las conclusiones de la prueba en sentido

estadistico. 

Haciendo un análisis de esto, se observ6 que los

datos obtenidos no eran verdaderamente num&ricos sino que se

estaba empleando una escala nominal clasificatoria y, por ello, 

la utilizaci6n de esta urueba no era la adecuada; por esa

raz6n se pens6 en utilizar una rrueba estádistica no parami- 

trica ya que con ella se puede trabajar con este tipo de es- 

cala. La prueba que se intent6 einplear fue la de x2 con el

fin de comparar las frecuencias de respuestas de los dos Gru- 

pos; sin embargo, se present6 el problema de determinar cuá- 

les eran las frecuencias esperadas a partir de la Ho ( hipOte- 

sis de nulidad). 

Por otra parte, dado que el estudio manejaba dimen- 

siones clínicas, no era posible asignar un valor nuArico real

al monto relativo de racionalidad o irracionalidad que perci- 

bia el adolescente en cada una de las dos instituciones. 

Las im1---licaciones que se derivan de este estudio

señalan a un nivel terap6utico que la orientaci6n familiar
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juega un papel importante en la prevenci6n de conflictos en

la vida ei.locional del adolescente. Para lo,-rar este cometi- 

do, es necesario conjul,,ar los esfuerzos y conocimientos de

una serie de personas especializadas en diferentes áreas con

el fin de realizar una labor interdisciplinaria; esta labor

apunta hacia la creaci6n de centros de orientaci6n y guía pa- 

ra padres con lo cual se pretende realizar una tarea de pro- 

filaxis que probablemente ayude a alcanzar una salud mental

comunitaria. ¡ or otra parte, y especifícarnente hablando de

los muchachos del Centro de Prevenci0n. se sugiere la crea- 

ci6n de centros de terapia que funcionen tanto a nivel indi- 

vidual cotio a nivel faniliar; además, se considera convenien- 

te quo al personal encargado de estos j6venes se les propor- 

cione un entrenamiento encaminado a mejorar su trato y las

relaciones nara con 6stos, dado que representan la autoridad

en la instituci6n. 

Dentro de las limitaciones que se observan en el

presente trabjo se consideran importantes las siguientes: 

a) La carencia de una medida real de desadaptacion

y no evaluada solamente en tirminos de su pertenencia o no a

una ínstituci6n socialmente concebida para personas con pro- 

blernas de este tipo. , s decir, para poder obtener una medi- 

da objetiva de esta se considera conveniente realizar un es- 

tudio psicol6 ico completo a cada uno de los sujetos. u

b) Un control insuficiente respecto a la homogenei- 

dad de la escolaridad en las muestras, Por tanto, se sugie- 
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re que en posteriores estudios este aspecto sea tomado en

cuenta ya que, es probable que & sto influya en los resul- 

tados. 

c) La carencia de un contralobjetivo del nivel so- 

cioecon6mico de los sujetos; por lo que se recomienda que

en ulteriores investigaciones se to.me en consideraci0n este

aspecto. 



EDAD

SEXO

ESTADO CIVIL

NACIONALIDAD

OCUPACION

EN QUE COLONIA VIVES? _ 

HASTA QUE AÑO ESTUDIASTE? 

MARCA CON UNA CRUZ: 

HOJA DE DATOS

FECHA DE NACIMIENTO

Z. P. 

VIVE TU PADÉE? si NO EDAD

VIVE TU MADRE? si NO EDAD

TUS PADRES VIVEN JUNTOS? si NO ¿ DESDE CUANDO? 

TUS PADRES VIVEN SEPARNDOS? si NO ¿ DESDE CUANDO? 

Si ALGUNO' DE TUS PADRES 0 AMBOS FALLECIERON RESPONDE HACE CUANTO TIEMPO

MI PADRE HACE

MI MADRE HACE

SUBRAYA LA RESPUESTA CORRECTA: 

EN TU CASA VIVES CON: 

MI PADRE Y MI MADRE

SOLAMENTE CON MI PADRE

SOLAMENTE CON MI -MADRE

MI PADRE Y MADRASTRA

MI MADRE Y PADRASTRO

OTROS ¿ QUIENES? 

CUANTOS HERMANOS TIENES? 

QUE LUGAR OCUPAS ENTRE ELLOS? ( EXPLICA SI ERES EL MAYOR, EL MENOR, SEGUNDO

HIJO, TERCERO, ETC.) 

j) jj, UTILIZADe Ui LA J4CUESTA

Al.. 2;.L)M A



INSTRL)CCIONES: 

A continuaci6n se te presentan una serie de frases. No se trata de un exa

Aquí no hay respuestas exactas o inexactas. Tbda respuesta que refleje

fielmente tu modo de pensar, es una buena respuesta. 

Aunque las preguntas se refieren a ~ s padres, trata de responder de a- 

cuerdo a la situaci6n dominante. 

1-- e cada una de las frases siguientes y elige tachando con una cruz el SI

6 el No de acuerdo a tu modo de pensar, NO DEJES NINGUNA RESPUESTA SIN 0~— 

TAR. 

1.- Cuando camto algún error, mis padres me regañan sin darm ex- 

plicaciones. si ND

2.- Por lo general, mis padres se oponen a mis amistades aún cuan_ 

do no las conocen. SI NO

3.- A mis padres les disgusta que yo t­nga relaciones de noviazgo. SI NO

4.- Ante los malos c~ tarios que la aente dice de mí, mis padres

n sancionan sin antes escucharme. si NO

5.- la mayoría de las veces que mis padres riñen entre sí, se des- 

quitan conmigo. SI NO

6.- Cuando hago curpras caras, mis padres me exigen que una perso- 

na rmyor m ac~ e. si NO

7.- Por lo general, cuando mis padres m niegan un permiso m dan

una buena raz¿5n. SI NO

8.- Mis padres son como unos amigos para mí. SI NO

9.- Mis padres me escuchan cuando hablo con ellos. si NO

lo.- Cuando hago algo que no vi de acuerdo con las ideas de mis pa—. 

dres, se enojan sola~ te por haberido contra sus ideas. SI NO

11.- Mis padres son muy cuidadosos de mí y tratan de resolver hasta
m¡ Ms mínimo conflicto. si NI) 

12.- Frecuentemnte, por su pre~ ici6n, mis padres rigen mis ac- 

tos. 
si NO

13.- para evitar dificultades obedezco a mis padres aún cuando no

tengan raz6n. SI ND



14.- Mis padres m dejan estudiar lo que a mí me gusta. SI NO

15.- Mis padres acePta:I mis gustos Personales* 
SI NO

16.- Pienso que mis padres me han enseñado a resolver adecuada - 

te mis problemas. 
SI NO

17.- Para los padres sirampre será uno un niño. 
SI NO

18.- Mis padres me cauran temor. 
SI NO

19.- Mis padres me encciniendan actividades -) e a ellos benefician

aún cuando a mí no. 
SI NO

20.- mis padres ccnsideran que pue` D tcoar desiciones por mí mis_ 

M. si NO

21.- Siento el a~ de mis padres cuando tengo probl0mas- SI NO

22.- Mis padres me castigan para que así los respete más. 
SI NO

23.- Mis padres.. generalmente, taan en cupnta mis opininones cuan_ 

do la situaci6n tiene que ver c~ go. 
si NO

24.- cuando desobadezco a mis padres, ma castigan. 
SI NO

25.- Mis padres, generralmente, aceptan cuando yo tengo la raz6n. SI NO

26.- Mis padres, la nayoría de las -veces, me dan raz6nes 16gicas
para obedecerlos. 

si no

27.-- Por lo g-,n--T-al, rás padres tratan de ~ n--rme sus ideas y

actitudes. 
SI NO

28.- Mis padres, m rr.=. 3jan de acuerdo a sus intereses. SI NO

29.- mis padres tratan d.a que vo los igw,-'Le y los supere. 
SI NO

30.- mis padres tienen buenas razones para pedirme

que cumpla sur norras. 
SI NO
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