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INTRODUCC ION. 
La agresividad ha sido tratada por los estudio-. 
sos; a Aristóteles (304 - 322 a de J.C.) nos' ha-
bla de ella. El tema ha sido analizado desde dife-
rentes puntos de vista: sociológico, psicodin¥ímico 
y antropológico. 

Sin embargo, pese a los esfuerzos por controlarle, 
vemos que la agresividad en la humanidad sigue en 
aumento. No se canaliza adecuadamente, por lo que 
se llega de simples quejas y riñas a extremos como 
las guerras y, en la época moderna,.: hasta el pe- 
ligro de una nuclear. 

La delincuencia ea creciente. La agresividad. en . -
el mexicano ha hecho que nuestro palo sea: uno dé:;.. 
los más altos en el indice de muertes por homicidio.. 

En el Centro de Integración, Juvenil (Dakota),-".. 
donde tuve-le oportunidad de, hacer mi" Servicio., So-
cial-,, la mayor parte de los pacientes-. tratados ." 
son adolescentes que han caído en̂ la drogadicción... 
Estos jóvenes no han sabido canalizar su agresivi-
dad en otra forma que volcándola-contra-el mismos, 
auitodestruyéndose poco a poco. 
Llamó la atención el ver que la mayoría de estos 
adolescentes eran hombres y:en menor proporción 
mujeres. Además cuando se escucha hablar de 
delincuentes y de pandillas, es sabido que la 
mayor parte de los integrantes son del sexo masco- 
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lino. :U vi:-;t.. do lo nteri or, y de l.• importaan-
cir.. 'c ecto,. ;;►roblemr. ' riii cduda tienen nn.ra el 
de st+xrollo sano de i,:*, éxico,se plantearon las interro-
4+ .ntes siguientes: 
:c)¿Lu adolescente mexicana presenta menor indice 
de agresividad manifiesta que el adolescente hom-
bre? 

b) Debido a la educación y la cultura que recibimos 
¿hay un índice mayor de agresividad pasiva en la mujer 
que en el hombre? 
c), Cuánto más bajo es el nivel socioeconómico ma-
yor es la agresividad? 
Basada en estas interrogantes, se dhcidi6 hacer esta 
investigación, trb.tendo de en contrar los indice: 
tanto de agresividad pasiva como de hostilidad mani-
fiesta en la adolescente mujer mexicana, utilizan-
do las fórmulas propuestas por '.elsh y Sullivan. 
Se obtuvo una muestra de 800 adolescentes mexicanos, 
400 hombres y 400 mujeres de las diferentes escuelas 
del Distrito Federal. Las mujeres fueron utilizadas 
para el presente estudio. 
Se establecieron los índices de agresividad pasiva y 
de hostilidad manifiesta, para después hacer una compa, 
ración de estos índices con los obtenidos de la mues-
tra de los adholescentes hombres. B1 estudio sobre 

'la agresividad de los adolescentes hombres, fue rea-
li-ada en 1973 por Elisa 1.iargaona A.: "Investigación 
sobre el manejo de la agresividad en un grupo de ado-
lescentes de distintos niveles socioeconómicos de la 
Ciudad de Léxico," (Tesis para maestría en psicolo- 
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La Institución "Foundation Founds Por Research 
in Psiquiatry" (Fundación para investigaciones 
en Psiquiatría) noy6 ampliamente estos estudios. 
Es importante •estixdiar la agresividad en la ado-
lescencia, ya que es ésta una, etapa de socializa-
ción -difícil, donde los jóvenes se enfrentan a 
muchas restricciones y situaciones nuevas que 
los hacen acumular agresividad, agresividad que 
a veces se canaliza en forma inadecuada. 
Autores como Santiago Ramírez y Samuel Ramos nos 
hablan del hombre como un "macho mexicano" y de 
la mujer como una persona sumisa y abnegada; sien-
do éstas formas de manifestar la agresión. 
Una vez obteniendo los resultados de este estudio, 
se podrá realizar en base a éste, investigaciones 
para ver hacia gines o hacia qué va dirigida la 
agresividad de los adolescentes. Se podrán desarro-
llar programas donde se ataque este problema, qui-
zás a nivel padres, tratando que comprendan la 
problemática del adolescente. 



CAPITULO g&I'K. b.¥0;. 
La siguiente revisión se refiere a algunos 
estudios realizados con relación al tema de 
esta investigación. 
Se mencionó anteriormente que Aristóteles nos habla 
sobre la agresividad, habla del enojo y del odio; 
siendo el enojo una emoción y el odio una organi-
zación de impulsos agresivos. 
Sobre la agresión como un instinto se encuentra 
información en los estudios de Fisher, Konrad lo-
renz, D. Wallis y Tinbergen, quienes citan la 
teoría territorial entre los animales. La agresión 
interespecifica ha sido reconocida desde tiempos 
Aristotélicos. Fisher hace mención acerca de la com-
petencia relacionada con la lucha por encontrar 
lugar dónde anidarlo cual provoca muchas agresio-
nes interespecíficas. 
Fisher se refiere a dos clases de agresiones: 
Las basadas en exceso de impulso y que consisten 
usualmente en errores de identificación (hiper-
sténica) y las que son utilizadas como mecanismo 
evolutivo (tax6gena). 
,9allis (1962) en estudios sobre la agresividad en 
avispas, cita que.6nicamente los machos presentan agre-
sividad territorial y que los factores que influ-
yen en ésta, son la lucha por el territorio, la 
temperatura, el hambre y probablemente la presen- 
cia de crías; con lo que está de acuerdo Hall y agre- 
ga que el término "agresión" se refiere a la lu- 
cha y significa al acto de iniciar un ataque 
(Scott 1958 cita Hall 1963). 



Debemos mencionar también la agresión intraespe-
cífica; Lorenz (1966) la cita y menciona sus 
funciones, éstas son por la distribución de terri-
torios (como mencionan los anteriores autores), la 
selección del "mejor" en relación con la defensa de 
la familia o de la sociedad por el macho- y el•esta-
blecimiento ie jerarquías donde la guía del más vie-
jo es de gran importancia para la comunidad. Loremz 
ha estudiado mejor que a ningún otro grupo, a los 
peces Cichlidae y cita la lucha ritualizada de és-
tos: "la agresión aunque evocada por un objeto, 
puede facilmente orientarse hacia otro, si existen 
factores inhibidores que eviten su descarga en direc-
ción del estímulo inicialmente desencadenados. 
N Tinbergen ha denominado redirección a este proceso." 
No cabe ninguna duda, en opinión de cualquier hombre 
de ciencia con mente científica, de que la agresión 
intraespecífica es, en el hombre, un impulso instin-
tivo espontáneo en el mismo grado que en la mayoría 
de los demás vertebrados superiores. El principio 
de síntesis entre los hallazgos anteriores y al. 
pípicoanálisis, no dejan duda de que lo que 3igmund 
Preud ha denominado "instinto de la muerte" no es 
más que la desviación de este instinto que, en sí mis-
mo, es tan indispensable para la supervivenvia 
como cualquier otro. 
Se han realizado numerosos estudios desde  el punto 
de vista fisiológico de la atresi6n.E1 papel que 
desempefian las glándulas suprarrenales es muy im- 
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portante; éstas se dividen en corteza y médula 
suprarrenal. La médula suprarrenal produce cuando 
menos tres hormonas: adrenalina, noradrenalina y 
dopaunina. Estas catecoleminas afectan directamen- 
te el tejido cerebral. La adrenalina y noradrena- 
lina acompa1En a estados de agresión y engustia. 
((lopper 1977). 
Uothbnller (cita Klopper 1977) en estudios publi- 
cados, señala vive existen mec.nismos adrenorecep- 
tores centrales en el hipotalsmo, los cu.11es son 
mc=s senciblee a la adrenalina que Participa en 
los estados afectivos como la agresión. 
Funkenstein, Greenblatt y Solomon (Klopper1977) 
concluyen que la angustia es acorapaíiada por la 
rroduceihn incrementada de norr.drenalinq¥,y los 
estados o.Eresivo:: nor un n umento de '.drent•lin^; 
resulta:+dos .*•ve se contradicen con las investi,acio- 
nes ret..lizadas _.ior 11madjian (cita Y.lopner 1977) 
estudios hechos en ju.gedores de"hocke;;r" y en 
boxer.dores con los c¥ue encontró que los desplie- 
eves emocionales agresivos productn aumento de nor- 
:-.dreen, dina y los dn¥vstiosos Mari c.uaento de cdrena- 
linr: . 
Von .vler (¥aop>>c'r 1977) coro .resvlta.do de sus investi- 
cr-.ciones ::e1 a c;1.,c eviste ms►yor concentración dL nor- 
a.dreno.lin cap. l .s cvpr ,rrgnales de nnirmc-.les r. ;resi- 
'10 3 , 
Casto: -utores no se han puerto de .cuerdo si es la 
adrenalina o la noradrenalin^. 1 .ue provoca los 
et. do 	. c,: ivos en animales y en el ho;c►bre. 
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Denia Hill (1977) se refiere a las observaciones 
realizadas en pacientes que han sufrido alguna 
intervención quirárgica cerebral o alguna enferme-
dad cerebral localizada y afirma que los pacien-
tes con epilepsia del lóbulo temporal con lesiones 
en ésta área, sufren una transformación de la perso-
nalidad. En aproximadamente un 50 á de los pacien-
tes con lesión en el^cerebro visceral" existe un 
comportamiento agresivo, impulsividad, intolerancia 
a la frustración, irritabilidad. 
Loe niños con lesiones atróficas del rinencéfalo, 
en Estados Unidos, presentan graves problemas en 
su comportamiento, son irritables y de mal carác-
ter, y en la adolescencia el 15% presentan un compor-
tamiento neurótico que va a terminar en la vida adul-
ta, en un 25%  de los pacientes en una conducta pei-
oótica. 
Hill (1977) al discutir de la agresividad en la 
enfermedad mental, nos dice que las manifestacio-
nes abiertas del comportamiento agresivo varíanse-
gifn la edad, alcanzan mayor potencial al empezar 
la vida, se reduce en la infancia y reaparece (en 
menor grado) en la adolescencia y finalmente tien- 
de a disminuir al llegar a la edad adulta. 
Una excepción de lo mencionado anteriormente es 
en el caso de trastornos psicóticos. 
Dicho autor también señala que el suicidio es cua- 
tro veces más frecuente en el hombre oue en la mu- 
jer; no obstante los intento fallidos de suicidio 
son más frecuentes en las mujeres. 
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De la Fuente (1959) apunta -Iu.e los desórdenes 
que se caracterizan en una agresividad explosivV. 
son originados por todo tipo de alteraciones 
del sistema limbico o por lesiones en los gi%n-
glios basales, en el hipot¥ lamo o en la su.st_ancia 
gris periacueduétal del tallo cerebral. 
Freud sefiala que la agresividad es producto de 
una fuente interna de energía active.. 'n el 
hombre existe el instinto de la muerte, que es 
aquel impulso de autodestrucción o destrucción 
de los demás y el instinto de la vida en el que 
Freud incluye la sexualidad. 
Coincidiendo con la definición de Freud, sobre 
la agresividad como quantum innato de energía, 
K. Menninger. Sostiene que la agresividad es la 
forma de expresión del instinto de.la  muerte y 
Fromm considera que una forma de agresividad 
seria la que está al servicio de la vida y la 
otra en la que el sujeto es improductivo; Fromm 
a ;firma que la agresión es el resultado de las con-
diciones de la existencia del individuo¥..máe que 
de su pasado animal, no negando sin embargo la 
existencia de. una agresividad defensiva. 
Ya hemos mencionado que el erigen de la agresi-
vidad puede ser instintivo. fisiológico o naci-
do de una fuente interna de energíaino obstante 
existen otros puntos dé vista en que algunos au-
tores nombran a la agresión como producto de la 
frustración o de la experiencia,por ejemplo All-
port considera que la agresividad es una capaci- 
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dad y por lo mismo sería posible crear situaciones 
tanto internas como externas de tal forma que no sur-
ja esta capacidad agresiva en el individuo. 
Summer discute sobre. la  lucha y competencia que se 
observa en la vida diaria, presentándose un "sacri-
ficio de la*libertad presente", surgiendo así la agre—
sividad como consecuencia de vivir en gru.po.(b¥argao- 
na 1973). 
El proceso de socialización en el niño, aegán Dollard 
(1947) en sí mismo ea frustrante, ya que el niño se 
enfrenta a una serie de demandas y restricciones del 
mismo adulto. Otro tanto sucede en la adolescencia 
donde el adolescente tiene que reprimir su agresividad 
y encontrar una forma adecuada de expresarla (Dahlstrom 
1968). 
Se han realizado experimentos en animales en los cua- 
lee se prueba que la donducta agresiva, mediante la 
estimulación de un mecanismo fisiológico interno, pue- 
de ser aumentada o inhibida por la experiencia.  (Soott 1958) 
Scott (1958) habla de dos formas de agresión, una por 
oomoetitividad y la otra como instrumento para obtener 
metas. 
Observando la situación familiar de los adolescentes, 
se puede decir que sus Smberienoias han sido: 
a)En su primer año de vida una intensa relación madre- 
hijo. 
b)Falta de relación padre-hijo. 
c)Ruptura frustrante de la relación madre-hijo, al na- 
cer un hermano. 
se han realizado numerosas investigaciones con el M.M.P.I. 
(inventario Multifásico de la Personalidad), por lo que 
aquí únicamente se citarán algunas hechas en México. 
Mejía, Fuentes Reyes y Sandoval, en su tenis titulada 
"Estudio Normativo del N.M.P.I. en cuatro clases socio- 
económicas en adulto• del D.F." hacen una recopilación 
de los estudios hechos con el M.1.P.I. en México y 

0 
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citan una investigación realizada en 1967-68 por 
Pelto, Sales y otros investigadores, quienes emple-
aron el V.LT.P.I. y la prueba T.A.T. (modificada) con 
50 obreros y 50 campesinos con sus respectivas espo-
sas en Cda. SahagtSn Hgo. obteniendo como resultado que 
los campesinos son personas que tienen confianza en 
sí mismos, son dependientes de la familia, presentan 
malestares físicos con mayor frecuencia que los obreros, 
su forma de relacionarse es inestable y presentan un 
cuadro de resentimiento. De los obreros se obtuvo un per-
fil de personas apáticas y negativas. Las esposas de 
ambos grupos aparecen como dependientes y con poca con-
fianza en sí mismas. 
En su investigación sobre el manejo de la agresividad 
.en un grupo de adolesóentes de distintos niveles so-
cioeconómicos de la Ciudad de México, !argaona (1973), 
en una muestra de 400 adolescentes (hombres), 100 de 
cada clase socioeconómica., obtiene a través del M.M.P.I. 
los Indices de Agresividad Pasiva y el Indice de Hos-
tilidad Activa. 
Concluyendo entre otras cosas que: 
1.- "Las clases socioeconómica baja-superior y baja-in-
ferior, muestran claramente mayor problema en elra-
do de frecuencia de la hostilidad oculta o pasiva." 
2.- "Las clases baja-superior y baja-inferior muestran 
que con respecto a la clase alta tienen mayor problema 
en el mcnejo de la hostilidad." 
Debido a :;ue en esta tesis se van a manejar los dos 
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indices anteriormente mencionados, es importante 
decir cómo se obtuvieron y los hall;..zgos más 
importantes con respecto a las escalas conteni-
das en estos indices. 
Los indices de Sullivan y '3elsh (1952) surgieron 
a partir de la investigación con las escalas del 
ri' .N.P.I . en uña Clínica de Higiene Mental, fIeron 
interrogados los terapeutas para poder clasificar 
a los pacientes en 3 grupos: 
a) Aquellos que consideraban hostilmente activos. 
b) Aquellos que presentaban una forma de agresión 
pasiva y 
c) .l grupo control. 
Quedando así el primer grupo con 19 sujetos, el 
segÍndo con 21 y el tercero con 20 pacientes. 
A partir de la examinaci6n de los perfiles del 
nl.RM.P.I. con estos grupos surgieron los Indices de 
Agresividad de Sullivan y Wele quienes para com-
probar su validez, .los aplicaron despu.és de lo-, an-
teriormente citado, a una muestra representativa 
.de 309 pacientes de la "Administración de Veteranos 
de Higiene Mental y i edicina General y quirúrgica" 
y a un grupo de 57 estudiantes' universitarios. Loses 
resultados que obtuvieron fueron los siguientes: 

Cuadro No.l 
Resultados obtenidos por Sullivan y Welsh con sus 
Indices de Agresividad Pasiva y Hostilidad Activa. 

Muestra de AH P4I 
a)Pacientes de la 
Administración de ve 
ternnor.; 	(309 sujetos )I. 

inedia D.E. media D'i:- E. 
127 21 -19 33 

b) Estudiantes Univer- 
3itarios. 

115 13 -4 30 
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Los Indices de SulliWan y 1Yelsh (Dshlstrom) 
fueron obtenidos con las siguientes fórmulas: 
Agresividad Pasiva = PAI. 
Hostilidad £ctiva•t•= AH. 

AB= Puntaje T de la escala 4(DP) + puntaje T de 
la escala 9(Ma) y 

PAI= (Puntaje T de la escala 3,?Ti +100) .4 un- 
taje.T de escala 4,Dp) + 2(Puntaje T de esc.6,Paj,J. 

C.blgo:-.vemoa: esta.s.'f6iimulas están.compuestab..por-:'. 
las escalas 3(Hi); 4(Dp); 6(Pa) y 9(Ma), del M.M.P.t. 
Algunas características de las personas con ele- 
vación en cualquiera de estas escalas son: 
Escala 3: Son sujetos con padecimientos del sis- 
tema circulatorio, sistema gastrointestinal o en 
general. padecen sentimientos de molestias físicas. 
"La mujer con esta escala alta es generalmente 
irritable, con molestias en las que se queja con 
frecuencia, dependiente, lisonjera, amistosa." 
Si la escala 3 sobrepasa a bnacsecála 4 elevada, 
muestra que en el individuo existe un manejo pa- 
sivo en la problemática pasivo - agresivo. Hay 
controles represivos que van a ser aún más fuertes 
que el impulso. A consecuencia de estos controles 
represivos, la agresividad en ves de ser mostra- 
da en forma intensa, se mostraré en forma espo- 
rádica o inefectiva; viéndose claramente una in- 
capacidad para manejar la hostilidad hacia los 
demás. 
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Hcala 4 (Dp).-  Esta escala en forma elevada 
muestra que existen impulsos y sentimientos 
agresivos en forma significativa, dificultad 
en las relaciones interpersonales del sujeto. 
Se trata de pacientes hiperactivos e irritables 
(Ha%haway y.?Ieeh1 cita Núñez 1979). As£ mismo 
Be dice que el adolescente con elevada escala 4, 
es rebelde, con problemas escolares, dificultad de 
adaptación social; esta inconformidad con el 
medio ambiente y la falta de control en sí mis-
mi, lo llevan finalmente a la violencia. 
Escala6(Pa).-Se  considera esta escala como una 
medida de frustración y hostilidad de los suje-
tos. Se ha considerado que los paciente con ín-
dices elevados en esta escala presentan también 
tendencias suicidas graves. (Parberow,cita Dahl-
strom 1968). 
Son personas que tienen mucho resentimiento hacia 
los miembros de su familia y en el trato;terapeá-
tico se resisten a cooperar con el terapeuta. 
Escala 9(Na).-La  elevación de esta escala se en-
cuentra en sujetos angustiados, nerviosos, falsos, 
poco amistosos y con malos rendimientos de con-
ducta. Se caracterizan por ser personas con 
hiperaetividad, excitación emocional y fuga de 
ideas. 
Se expusieron anteriormente  algunas  de las carac-
terísticas de estas escalas, ya que en los manua-
les del M.bt.P.I. se describen con gran amplitud 
y no debemos olvidar además que para la inter-
pretación de una escala hay que ver la relación 
que tiene con las demás. 
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Estos Indices sobre agresividad han sido uti-
lizados en muchos estudios; recientemente en 
un "Estudio compaibativo de la manifestación de 
la agresividad en un grupo de mujeres de la Ciu-
dad de México en los diferentes nivele socioeco-
ndmicos;" (Vales 1981), ésta aplica los índices 
de agresividad de Sullivan y \Yelsh, a una pobla-
ción de 400 mujeres mexicanas, 100 de cada nivel 
socioeconómico. 
Entre sus conclusiones se encuentra con que res-
pecto al índice de Hostilidad Activa, al hacer el 
análisis de la comparación de las diferentes cla-
ses socioeconómicas con su inmediata inferior, se 
puede concluir que no existe diferencia signifi-
cativa en el grado de agresión. Pero en el aná-
lisis de la comparación de la clase alta, con 
las clases baja superior y baja inferior, así 
como la comparación globE,1( de la clase V con Vl, 
siendo clase V la fusión de la clase 1 y 2 y la 
clase Yl la fusión de la 3 y la 4), se observa di-
ferencia significativa en el grado de hostilidad 
de acuerdo al indice AH de Sullivan y 'Welsh. 
En el Indice de Agresividad Pasiva, al hacer la 
comparación entre las diferentes clases, Vales 
concluye qu.e existe diferencia significativa en 
el manejo de ésta. 
Por ser el Tr.t1.P.I. una prueba tan ampliamente 
utilizada y que proporciona una gran variedad de 
estudios previos respecto a manejo de agresividad 
fue que se decidió utilizar este Inventario M ulti-
fásico de la Personalidad, pera la presente investii-
gación. 
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a.) Definición de conceptos: 

Para evitar confusiones en la serita ntice. de 
algunas palabras empleadas en este trabajo, 
se explicará brevemente en c;ué sentido fue-
ron empleadas. 
Adolescencia: Periodo de la vida hurn'na duran-
te el oval alcanzeen su madurez iris funciones 
sexuales; es decir, el periodo..00riprendico 
entre el comienzo de la pubertad y lag 'edad. 
adulta. En este estu.di.o se tomó en cuente, de 
los 14 a los. 13 años. (Diccionario de Psicolo-
gftt. 1974) . 
br-residn: 1.- Un ataque, acción hostil directa 
contra una persona o cosa. 2.-hreud:La mani-
festaci6n consciente o proyección del instinto 
de muerte. 3.-_ dler:La nu nifestaci6n del deseo 
de"poder" sobre otras personas. 4.- Cualuier 
respuesta a la frustración. 5.- Una persietónt• 
persecusi6n hasta lograr algiSn fin. 6.-?, urray 
La necesidad de insultar o inj+.aris:;x a otra per-
sona, menospreciar, ridiculizar o acusar mali-
ciosamente; castigar severamente o caer en prác-
ticas sádicas.(Dictionary of Psychologyr 1968).-
Clase socioeconómica: 'Posición de un erú.pa en 
la escala social y económica de una comunidad, 
deteriinada principalmente por su nivel de 
ocupación e ingresos." (? erga.ona 1973). 
Diferencia significativa  o nivel de significa.n-
cia,"ss la probabilidad inóximacon la que en el 



ensayo de una. hipótesis -se puede cometer un error." 
I,os niveles más usuales son 0,05 o 0,01; en el pre-
sente trabajo se utilizó 0,01 lo cual quiere decir 
;ve aproximadamente hay una ocasión en 100 en que 
se rechazaría la hipótesis cuando debería de ser 
:.ceptada, es decir, se está con un 99%  de confian-
za de que se toma la decisión adecuada."(hiu.rray p.168). 
Hostilidad:  Se emplea en este estudio como sinónimo 
de agresividad. 
Hostilidad activa o manifieste: Sentimientos agresi-
vos pobremente controlados y exteriorizados con fa-
ciliada a la menor provocación. ())ahlstrom 1968). 
Agresividad pasiva: Sullivan y Welsh la utilizan 
en contraposición de la hostilidad manifiesta. 
Dahistrom (1963) la define como Hostilidad oculta: 
sentimientos agresivos expresados rara vez y en forma 
indirecta. 
Indice de Hostilidad Activa AI) Es ag.uél que se ob-
tiene al sumar el puntaje T de la escala 4(Dp) y el 
puntaje T de la escala 9 (iia) del Inventario Multi-
fó.sico de la Personalidad (M.M.p.I. ). (•lelsh y Sulli-
van, cita Dahlstrom 1968). 
I&ice dé Agreeiridad Paeiva: (PAI) :  Este indice se 
obtiene a1sumar el puntaje T de la escala 3(Hi) más 
100; menos,la suma del puntaje T de la escala 4(Dp) 
y 2 veces el puntaje T de la escala 6(Pa), del Inven-
tario biultifásico de la Personalidad (P..Ni.P.I .) . 
('Jelsh y Sullivan, cita Dahlstrom 1968). 
Personalidad: Organización integrada por las carac-
terísticas cognoscitivas, afectivas, volitivas y fí-
sicas de un individuo tal como se manifiesta a di-
ferencia de otros. (Diccionario de Psicología 1974). 



C A P I T U L O LE G U N D. O. 
LA ADOLESCENCIA. 

El adolescente no solamente tiene que adaptar-
se a los rápidos cambios fisiológicos y bioló-
gicos, sino que debe adquirir habilidades so-
ciales que le permitan establecerse en forma e-
fectiva dentro de varios grupos. Observemos que 
la conducta agresiva y ofensiva se agrava cuan-
do los padres del adolescente tratan de corre- 
r esta conducta en forma autoritaria; el a-

dolescente  cae en un nuevo egocentrismo como cuan-
do era nifio, ya que ve que el mundo- no gira a su 
alrededor, que ha$r un mundo externo para que él 
pueda conquistarlo y hacerlo suyo, pero para 
eso tiene que lechar contra sus semejantes y 
se vuelve juez implacable, despreciando todo y 
sintiendo que todos están contra él. Principal-
mente su familia que ea el mundo exterior más 
cercano a él. Como se dijo anteriormente, son 
cambios bioquímicos y culturales que provocan 
alteraciones profundas en la individualidad. 

De la Fuente(1969) nos habla de estas situa-
ciones, resuíióndolae en varios aspectos que 
para 61 son fundamentales. Uno seria la acepta-
ción que tiene el adolescente ante las altera-
ciones morfológicas y de la sexualidad.En esta 
etapade maduración de los óvganos y funciones 
reproductivas, así como de los caracteres eecu» 
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darios sexuales, como se dijo al principio, 
hacen que el adolescente se sienta inquieto, 
dude de su la gen corporal y tema no estar 
a la altura, de las exigencias sociales y ser 
rechazados. 
La personalidad del adolescente va a girar 

alrededor de lo.sexual,(de la Fuente 1969) 
todas las operaciones del sujeto, su afecti-
vidad,.sus palabras, valores y objetivos. 8s 
una transición dificil en la que el individuo 
experimenta atracciones homosexuales antes de 
que logre establecer relaciones heterosexualse. 
En sociedades como la nuestra donde todavía 
está distante la época en que el adolescente 
pueda realizar lícitamente sus. funciones, .se 
crean grandes conflictos en II, ya que es un 
ser maduro para la reproducción. 

• Otro aspecto importante sería la necesidad 
de identificación y un nuevo concepto de si
mismo. En. la infancia existe un momento.criti--
co en que el nifío adquiere.conciencia de sí 
mismo como entidad separada; en cierto modo 
se puede decir que al adolescente le sucede 
algo semejante, siente que: tiene que encontrar 
su camino en la vida; trata de imaginar su por-
venir, ya que sabe que necesita encontrar un 

■ 
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lugar en la sociedad, ejerciendo una ocupa-

ción que le permita tener prestigio social y 
seguridad económica. Trata de esta forma de 

proyectarse hacia el futuro, levantando ído-
los, identificándose con modelos o con alon 
grupo, para así compensar su deteriorado sen-

timiento de identidad. 

En el adolescente aparece la necesidad de un 
nuevo significado de su existencia. Pone en te-
la de juicio los valores, normas y conocimiei 

tos que ha adquirido en su hogar, ya que sien-- 

te la necesidad de elaborar un concepto nue-

vo y diferente al que tenía del mundo que has-

ta entonces giba principalmente alrededor de 
su familia y que ahora deja de ser así, para 

abrirse paso ante una vida nueva e "indepen- 

diente". 
Spranger (Cita de la Fuente 1969) Ha dicho 

que " el adolescente adquiere conciencia de 

su. yo y lo opone al mundo". Cuando los padres 

no entienden este querer autoafirmarse de sus 

hijos y los siguen tratando como a niños pe-

queños, en forma completamente dependiente, 

acrecientan el problema del adolesc&nte que 
trata a toda costa de probar que "tiene perso-
nalidad" y su rebelión será todavía más marca- 
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da, hasta que poco a poco vaya resolviendo 
sus conflictos internos, acepte su sexualidad, 
seleccione su vocación, es decir que logre uma 
reorganización de sí mismo, le será más fácil 
volverse a adaptar al medio familiar. 

Una de las ventajas que podría representar 
este desequilibrio por el que pasa en mayor o 
menor grado todo adolescente., sería la oportu-
nidad que tiene,, al reorganizarse, de resolver 
loe conflictos que ao pudo resolver en forma 
adecuada en su infancia. 
Para Coleman (Margaona 1973), las presiones 

de tipo social a las que se. enfrenta todo ser 
humano desde su niñez, son trascendentales en 
su desarrollo. 

Analizando al medio social mexicano, vemos 
que existen características en nuestra socie-
dad que propician conflictos y tensiones en ¡3 
adolescente; el sujeto se encuentra en una si-
tuación ambivalente, no es ni niño, ni adul-
to; sin embargo se observa mayor restricción 
de sus actos y contradictoriamente se espera 
que sea más responsable. Lucha por buscarse a 
sí mismo, no tiene una figura paterna con quién 
identificarse, y en la mayoría de los casos 
el padre está ausente física y z moralmente. 
Santiago Ramírez (1968) señala que la hostili- 
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dad vivenciada por el adolescente hacia la 
imagen paterna, en bdsqueda de identificación 
se vuelve el"macho mexicano"; por otra par-
te tenemos a la madre "sumisa y abnegada". 

Este problema lo trataremos a continua-
ción por considerarlo muy Amportante para 
comprender la forma de ser y de canalizar la 
agresividad del mexicano. 

A) DINAMICA DE LA FAMILIA MEXICANA 
Es importante revisar algunos conceptos de 
la dinámica familiar mexicana, campó donde 
nuestro adolescente se ha desenvuelto desde 
pequeño. Para comprender la dinámica de la 
familia mexicana, debemos hablar un poco po-
bre el pesado cultural de México (Ramos 1976.1; 
qdé cosas han influído para que tengamos ta-
les o cuales características. Los autores 
que han hablado sobre las características del 
mexicano no lo han hecho con intención de o-
fendernos, sino para que contentes de algunas 
de ellas y su porqué, podamos cambiarlas. 
Empiezan a hablar del sentido de inferiori-
dad de nuestra raza, (se siente, no es), que 
posiblemente se remonte a tantas invacionee 
que sufrió nuestro país. Fue coloni&Espafío-
la durante muchos siglos y al verse libera-
do, no supo cómo manejar esa libertad, cómo 
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autogobernaree y tuvo que copiar a otros pa-
Cese sus costumbres, su política, el no ser au-
ténticoe, el traer del extranjero otras cons-
tituciones a nuestro país; es de dónde ha suz"-
gido esa inseguridad, ese sentimiento de in-
ferioridad al no tener nada propio. 
Es desconfiado de todo y de todos. Siente la 
necesidad de sobresalir entre loe dende para 
compensar ese sentimiento de inferioridad y la 
única forma en que sabe sobresalir es siendo 
ul típico "macho". Santiago' Ramírez nos habla 
ampliamente sobre 6eto, diciendo que la orga-
nizacidn familiar tiende a ser en forma trias•-
gular, o sea que loe vértices del triángulo 
serían el padre, la madre y los hijos; sin 
embargo vemos que en Y6xico, sobre todo en 
las clases rurales , urbanas de clase media 
y clase baja, tienden a ser lo que 61 llama 
"uterinas". En ésta existe una intensa rela-
ci6n entre madre e hijo, ella es la que da el 
afecto, satisface sus necesidades, lo prote-
ge y apoya. Lo contrario sucede con el padre 
que va a ser un padre moral y físicamente au-
sente. Al sentirse abandonada la madre, se con-
vertirá en una madre asexuada, abnegada, que 
volcará todo su amor hacia su hijo; amor que 
le quitará a éste cuando se anuncie la llega- 
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da del siguiente hijo que seguramente será 
de otro padre. Este la volverá a abandonar 
y buscará a otra mujer para reafirmar su hom-
bría. Podemos observar que es un circulo vicio-
so, que esos hijos que nacieron de diferentes 
padres y que fueron hechos a un lado después 
del nacimiento de un hermano; sentirán gran re-
sentimiento, agresión y falta de identificación 
hacia la figura paterna y al ser adultos tr-
tarán de encontrar esa identificación reafirman-
do su hombría, haciendo lo mismo que hiciera 
su padre; abandonando a su mujer e hijos, sien-
do mujeriego, violento y la mayoría de los ca-
sos alcohólico. 

Al hombre se le observa como símbolo de poder, 
él no tiene que rendir cuentas de nada a nadie. 
A la mujer se le ve en forma devaluada, pues 
solamente es un objeto, se le utiliza y se le. 
abandona. "El problema de la organización fa-
miliar en México, es sustantivamente la ausen-
cia de padre y el exceso de madre y la abund~.. 
eia de hermanos." (Ramírez 1968). 

Tomando en cuenta todo a lo que nos referi-
mos anteriormente, comprendemos que el hombre 
y la mujer manejaran su. agresividad en forma 
diferente; el hombre en una forma activa y la 
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mujer en forma abnegada, es decir su agresi-
vidad será principalmente pasiva; suponiendo 
que mientras más bajo sea su nivel socioeco-
nómico, mayor será la pasividad en la mujer. 
Este es precisamente el objetivo de este 
estudio. 



CAPITULO TERCE1:O 

M E T O D O L O G I A. 

a)Hi op 'tesise instrumentos.   

Las hipótesis de este trabajo son las siguientes: 

HI.-Cuanto mas bajo es el nivel socioeconómico, ma- 

yor es el índice de agresividad pasiva en la adolescen- 

te mexicana. 

Ho.-El nivel socioeconómico no tiene relación con 

el indice de agresividad pasiva.. 

Hi_esi_ salter_ 

1.- El índice de agresividad pasiva es mayor que el 

indice de agresividad activa en la adolescente, en 

cualquier nivel. socioeconómico. 

2.-El indice de agresividad pasiva no es mayor que 

el indice de hostilidad activa en la adolescente en 

cualquier nivel socioeconómico. 

3.- En la adolescente los indices de agresividad son 

menores que en el adolescente. 

4.- En la adolescente los indices de agresividad son 

mayores que en el adolescente. 

Los instrumentos que se emplearon en esta investiga- 

ción son los siguientes: 

1.-Cuestrionario Socioeconómico. 

11.- Inventario Multifásico de la personalidad de 
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Minnesota (MMPI). 

1.Cuestionario Socioeconómico:' 

Este cuestionario fue realizado por el Dr. Rafael 

Núñez O. y su grupo de investigadores con el objeto 

de determinar el nivel socioeconómico de los estu- 

diantes. 

A través de este cuestionario se obtuvo la siguiente 

clasificación 

Clase A Nivel socioeconómico alto. 

Clase B Nivel socioeconómico medio. 

Clase C Nivel socioeconómico bajo-superior. 

Clase D Nivel socioeconómico bajo-inferior. 

Esta última clase fue dividida en dos, o lea clase 

baja superior y clase baja inferior, ya que la pobla-

ci6n está integrada por mayor número de personas 

en la clase baja que en las clases media y alta. 

El cuestionario socioecon mico fue elaborado y apli- 

cado primero a personas de condición económica co-

nocida, con el objete de verificar si era operan- 

te y válido, o sea comprobar si las preguntas esta-

t"an hechas en forma clara y con un solo significado. 

Así también vers di al ser administrada este cuestio- 
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rio por diferentes investigadores se obtenían 

los mismos resultados y si realmente medián lo 

que se pretendía medir. 

El cuestionario Socioeconómico elaborado por el 

grupo de investigadores del Dr. Rafael Núñez es 

el siguiente: 
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CUESTIONARIO SOCIO-ECONOMICO 

NOMBRE 	 SEXO 

EDAD 	OCUPACION 
Años 	Meses 

PONGA UNA "X" DENTRO DEL PARENTESIS QUE, DE ACUERDO CON USTED, DE LA 
RESPUESTA CORRECTA.- 

ESCOLARIDAD 
Sin escolaridad 	( ) 
Hasta 3 años de Primaria ( ) 
Primaria completa 	( ) 
Secundaria o equivalente ( ) 
Preparatoria o equivalente( ) 
Carrera profesional 	( ) 

OCUPACION DEL JEFE EN LA CASA 

SALARIO DEL JEFE DE LA CASA 
(Mensual sin considerar las 
prestaciones) 
Menos de $300.00 	( ) ( ) 
De $?01.00 a $800.00 	( ) ( ) 
De $801.00 a $1 100.00 	( ) ( ) 
De $1,101.00 a 11,500.00 ( ) ( ) 
De $1,501.00 a $2,000.00 ( ) ( ) 
De $2,001.00 a $1,000.00 ( ) ( ) 
De $1,001.00 a $6,000.00 ( ) ( ) 
De 56,001.00 a $10,000.00 ( ) ( ) 
De $10,001.00 a $12,000.00( ) ( ) 
De $1?,001.00 a $15,000.00( ) ( ) 
De $15,001.00 a $20,000.00( ) ( ) 
De $20,001.00 en adelante ( ) ( ) 
SU INGRESO M :NSUAL ES DE (la 
cantidad que sea este ingreso ■ar-
quese en el segundo parentesis 
de arriba) 

CONTRIBUYE OTRA PERSONA AL INGRESO 
FAMILIAR .- 	sí ( ) no ( ) 

NUMERO DE PERSONAS QUE DEPENDEN DEL 
INGRESO FAIlILIAR.- 
Más de 10 personas ( ) 
De 9 a 7 personas ( ) 
De 6 a 4 personas ( ) 
De ^ a ? personas ( ) 
Personal (Solo Ud.) ( ) 

Automovil Familiar 
Ninguno 	( ) 
Uno 	( ) 
Dos o más 	( )  

TIPO DE CASA FAMILIAR 
Tiene baño 	sá ( ) no 
Tiene cocina 	si ( ) no ( ) 
Otros cuartos 	si ( ) no ( ) 

1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ( ) 
Tiene agua caliente 	si ( ) no ( ) 
Tiene drenaje 	sí ( ) no ( ) 
Tiene corriente eléc- 
trica 	sí ( )- no ( ) 

C(14 3USTIBLE DOMESTICO 
Gas ( ) Petróleo ( ) otros ( ) 

Radio y televisión sí ( ) no_( ) 
Jardín, sí ) no ( 	) 
El jardín es igual o mayor a la 
superficie de la casa 	si ( ) no ( 	) 

Teléfono si ( ) no ( 	) 

TENDENCIA DE LA CASA 
Propia ( 	) 
Rentada ( 	) 
Pago a plazos ( 	) 

COLONIA EN QUE VIVE 
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La forma en que se calificó, se explicará --- 

posteriormente en el inciso de "Calificación de 

las pruebas". 

II.- Inventario Multifásico•de la personalidad. 

El inventario Multifásico de la Personalidad, es 

utilizado principalmente para obtener un perfil de - 

la personalidad y así poder hacer una separación en 

tre personas mentalmente sanas y las enfermas, o con 

rasgos y tendencias más o menos patológicas. 

La primera• publicación del inventario de Hathaway 

y Mc Kinley fue hecha en 1943, después de ésto, se 

han hecho muchísimas investigaciones y publicacio-

nes al respecto. Esta prueba ha sido traducida -

a 16 idiomas, invluyendo el español, entre las que 

está la adaptación dé la prueba realizada por el'DR, 

Núñez. 

En la mayor parte de los hospitales para enfer 

egos mentales, se emplea, entre otras pruebas, el - 

MMPli,pues se considera de gran utilidad clínica. 

Este Inventario consta de un folleto con 566, - 

pregunta' a las que el sujeto debe responder con - 
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'cierto o falso", en una hoja especial de respuestas. 

Los ítemos han sido clasificados en 26 áreas, por 

ejemplo: salud general, sistema marital y familiar - 

actividades política y religiosa, afectos, fobias, in 

tereses masculinos, intereses femeninos, etc. 

Los reactivos se han clasificado en 9 escalas: 

1 Hs. - Hipocondriasis 

2 D. - Depresión 
3 Hi. - Histeria 

4 Dp. - Desviación psicopática 
5 Mf. - Intereses Masculinos - Femeninos 

6 Pa..- Paranoia 

7 Pt. - Psicastenia 

8 Es. - Esquizofrenia 

9 Ma. - Hipomania 

y una escala adicional denominada O Si - que es la - 

escala social. 

Existen también otras 3 escalas que nos serán 

útiles para validar la prueba y ver si el sujeto -- 

examinado no falseó los datos, éstas son l¥.s escalas 

L, F y K. 
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Tod-s estas escalas se describen detalladamente 

en el manual de la prueba. 

Además del folleto con los itemes y la hoja de - 

respuestas, existe un juego de plantillas para obte-

ner la calificación de cada una de las escalas y una 

hoja para poder presentar gráficamente los resulte 

dos. 

Características de los sujetos examinados (población). 

• 
La muestra para esta investigación fue elegida al 

azar, comprende .400 adolescentes -mujeres, de la Ciu-

dad de México, del programa de investigación reali-

zado bajo la supervisión del Dr. Rafael Núñez, ti-

tulado "Las características de la personalidad de 

diversos grupos económicos-sociales y vocacionales 

de México." 

Las escuelas de donde se obtuvo la muestra fueron tan-

to escuelas oficiales, como de la iniciativa privada. 

Cada escuela, ya fuera técnica, secundaria o prepara-

toria, recibió un número diferente que fueron colo-

cados en una urna. Se seleccionaron uno de cada 25 
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húmeros. Las escuelas particulares se sortearon 

en forma separada de las escuelas oficiales, ya 

que en México existen más escuelas particulares 

que oficiales y los.  sujetos que asisten a éstas 

son de la clase social alta y media. 

Tomando en cuenta lo anterior y sabiendo que existe 

un mayor número de adolescentes de la clase social 

baja que de la clase alta, debemos suponer que hay 

una población considerable de adolescentes de la 

clase baja que no asisten a la secundaria o prepara- 

toria. 

Al efectuar el sorteo de las escuelas de las distin- 

tas zonas urbanas de la ciudad, quedaron finalmente 

16 escuelas oficiales y 10 particulares. Como po- 

demos ver, el número de las segundas es,menor, ya 

que éstas cuentan con varios ciclos de enseñanza, que 

van desde primaria hasta preparatoria;. 

cosa que no sucede con las escuelas oficiales. 

En el momento de efectuar la muestra de esta inves- 

tigación, los niveles de enseñanza segun el Depto. 

de Estadistica Escolar de Secretaría de Educación 
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Pública era el siguiente: 

Secundaria A.-Ciclo básico 	técnica 
Secundaria de la escuela Not+-
mal 

B.- Escuelas de Iniciación Normal para maestros de Educ. Prim. Universidad 	Educadoras 
Educación Física 
Capacitación técnica industrial. 

C.- Ciclo Superior 

D) Escuelas Sub- profesionales 

Los turnos nocturnos que son impartidos en muchas escue- 

las, no fueron tomados en cuenta para nuestra 

muestra, ya que en su mayoría se trata de 
personas adultas que de día trabajan y asisten a 

las escuelas nocturnas para continuar sus estudi- 

os. 

9 
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Cuadro N. 2 

Forma en que quedaron selecciona- 

das las diferentes escuelas. 

Nivel medio 

enseñanza 

Oficiales 

D.FX  Nxx  

U.N.A.M. 

D.F' 	Nxx  

Nx
de 

 Particulares 

D,Fxen 
	N 

Técnica 33 4 % % 35 2 " 	6 

Secundaria 97 6 % % '.189 4 10 

Prepara-
toria 10 1 9 5 94 4 10 

Total 140 11 9 5 300 10 26 

xD.P • Número Total de escuelas en el Distri-
to Federal 

xXN • Número de escuelas tomados en 
cuenta para la muestra. 

En la columna donde están los datos de las escuelas 

particulares, se refieren éstos al nivel de en-

sedanza y no al número de escuelas. 

Las variables que se controlaron para obtener 

nuestra muestra fueron S; 

1.- Sexo -- femenino 

2.- Edad -- De 14 a 18 años 

3.- Escolaridad -- De lo de Secundaria a d'Prep. 
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4.- Clase Social 

Clase A- Nivel Socioeconómico Alto 

Clase B- Nivel Socioeconómico Medio 

Clase C- Nivel Socioeconimico Bajo Superior 

Clase D- Nivel Socioeconómico Bajo Inferior 

5.- Comprensión del material. 

Las causas por las que se eliminaron a muchos. 

de los sujetos fueron en algunos casos, la falta 

de comprensión o de rechazo hacia las pruebas; 

en otros, dejaban de asistir los alumnos a alguna 

sesión, por lo que el material quedaba incomple- 

to 

 

y tenia que ser eliminado. 

Las pruebas se aplicaron a grupos completos para 

no ocasionar problemas a los profesores; 

una vez habiendo terminado las aplicaciones, se selec- 

cionaron únicamente a aquellos que tensan la edad  

seleccionada para este estudio,(14 a 18 años). 

Tomando en cuenta las variables socioeconómicas, 

por último, de 1500 sujetos a los que se les apli- 

caron las pruebas, quedaron finalmente 800 adolescen- 

tes, 400 hombres y 400 mujeres. 

Para esta investigación se tomaron 6nicamente 108 

400 adolescentes de sexo femenino. 
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Cuadro Na 3 

Número de sujetos que quedaton 

comprendidos en los diferentes niveles 

socioeconómicos. 

Clase Numero 
de 

social sujetos 

Clase A Alta 100 

Clase B Media 100 

Clase C Baja 
Superio 100 

Clase D Baja 
Injario 

100 

Total de sujetos 400 
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Cuadro Ne. 4 

Distribución por edades de los sujetos 

en las diferentes clases socioeconómicas 

Edades A B C D 

14 años 

15 años 

3 

12 

52 

18 

44 

23 

34 

24 

16 años 22,  7 15 15 

17 años 38 8 8 17 

18 años 25 15 10 10 

Total dé 

sujetos 100 100 100 100 



-38- 
Cuadro Na 5 

Distribución de los niveles de escolaridad 

de los sujetos en las diferentes clases 

socioeconómicas. 

Escolaridad A B C D 

1° de Sec. 2 18 31 

2° de Sec. 37 25 22 

3'. de Sec. 32 48 40 

4t de Ba. 
chillerato 

41 12 1 

5°. de Ba. 
chillerato 

32 14 3 3 

6°. de Ba. 
chillerato 

27 3 6 3 

Total de 
sujetos 

100 100 100 100 
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c) Aplicación.- 

La aplicación se hizo siguiendo. tina metodología 

científica, para que de este modo, los resulta- 

dos fueran válidos. 

Con el propósito anterior se procedió: 

1.- A la selección de los sujetos. 

2.- A la administración de las preabas. 

3.- La calificación de las pruebas. 

4.- Análisis de -los resultados. 

1.-Selección de los Sujetos: 

• En la selección de la muestra se procedió en la forma 

que quedó detallada anteriormente. 

2.-Administración de las pruebas: 

Las pruebas se aplicaron a los alumnos de las esa.uelae 

seleccionadas; se adminiétraron en forma colectirea, 

en grupos no mayores de 50 alumnos.Para obtener 

un mayor control en la aplicación de la prueba, 

se designó un examinador para cada 20 sujetos. 

Para la aplicación del 1¥'I.M.P.I. se siguieron las 

iñstsuu.cciones del manual del mismo. 

En el cuestionario socioeconómico se controló 

que no hubiera ninguna duda en la forma de.con- 

testarlo. 
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3.- Calificación 	las pruebas& 

La forma de calificar el cuestionario socio-

económico fue dando una puntuación por respues-

ta y la suma de éstas determinó la clase socio-

económica del' ,eidoleiso ente.. 

a) La puntuación va de 0 hasta 100 puntos. 

b) Para establecer la división de los diferen- 

tea niveles, se tomaron las puntuaciones de 

10 al 90, quedando excluidas del 0 al 9 y 

del 91 al 100. 

E]. criterio valorativo del cuestionario socio- 

económico fue-el siguiente: 



-41- 

Cuadro No. 6 
CRITERIOS :»ALOT¥:►TIVOS DEÍL CUES'TI:ON.`►:;10 SOCIO-BCONOMICO 

DA rOS EVALUADOS CRITERIOS VALOR 1'1'IVOS PUNTUCION 
MAXIMA 

Escolaridad Sin escolaridad 	O 
Hasta 3. de primaria 	3' 

del jefe de Primaria completa 	 6 
Secundaria o equivalente 	9 

la casa Preparatoria o equivalente 	12 
Carrera profesional 	15 15 

1.- Salario -  1 II 
del jefe - Menos de 	$ 	300 00 

de la casa - $ 	301 	$ 	800 	2 	1 
801 	 1,100 	4 	2 

1,101 	2,000 	6 	3 
2,001 	'", 4,000 	8.. 	4 
4,001 	 6,000 10 	5 
6,001 	10,000 12 . 6 

10,001. 	12,000 14 	7 
12,001 	15,000 16 	8 
15,001 	20,000 18 	9 

• 29.001 en adelante 	20 10 30 
persona cue- Mas de 10 personas 	0 
dependen del- De 9 a 7 personas 	2 
ingreso fami- De 6 a 4 personas 	 4 
liar De 2 a 2 personas 	 6 

• Personal 	8 8 
Ocupacion del Eventual, sirviente, 

aprendiz, etc. 	2. 
jefe de la Oficio, obrero, comer- 

ciante en pequeño 	4 
casa Empleado, burócrata, 

Sub-profesionista, etc. 	6 
Prof sionista 	ejecutivo 	8 8 

Automovil Ninguno , 0 
Un automvil 	2 

Familiar 

4 4 
Tenencia Propia 	6 ¥. 

Rentada 	2 
la casa De pago a plazos 	4 6 

Proletaria sin urbañizacion 	1 
Colonia Proletaria urbanizada popular3 

Media 	 5 
Residencial 	 7 7 

Para las condiciones de la dasa-habitzcion se dio 
un puntnje de 2 para cada:•afirmación, asir como un- 
punto para cada cuarto extra de baño y cocina. 	22 

PUNTUACION. TOTAL 	100 
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Una vez calificado el cuestionario, se a;ruparon a 

los sujetos en los niveles socioeconómicos men-

cionados anteriormente y que son: 

de 70 a 90 puntos -- Nivel socioeconómico alto. 

De 50 a 69 puntos -- Nivel socioeconómico medio. 

de 30 a 49 puntos -- Nivel socioec. bajo superior. 

De 10 a 29 puntos -- Nivel socioec. bajo inferior. 

El M.M.P.I. se calificó con las plantillas corres-

pondientes. Una vez calificada cada una de las hojas 

de respuestas y agrupada en el nivel socioeco-

nomico correspondiente, se procedió a sacar el 

promedio de cala una de las escalas para obtener 

en esa Forma un perfil promedio de cada nivel 

socioeconómico. Una vez obtenido el perfil de ca-

da grupo, se aplicaron las fórmulas citadas por 

Dahistrom y Welsh, sobre los Indices de agresividad 

Activa (AH)'y el Indice de Agresividad Pasiva (PAI) 

Indice de Acresivida' Activa: 

AH - suma de los puntajes T de las escalas 4 y 9 

del M.M.P.I. 
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Indice de Agresividad Pasiva: 

CE 

untaje T 

de- CEscala 

untaje T +2 untaje T 
PAIG scala 3 + 100 	de 4 4 	Encala 6 

4.- Análisis de los resultados: 
El manejo estadístico de los resultados se hace poste- 
riormente en el siguiente capitulo, por lo que aquí 
se cita únicamente que los resultados de las prue- 
bas aplicadas son dados en el ap,óndioe. 



CAPITULO  CUARTU. 

ANALI S IS DE LOS RESULTADOS. 

En este capítulo se procederá a analizar en forma - 

estadística los resultados obtenidos de las pruebas --

aplicadas. 

Los resultados de los 400 M.M.P.I. (Inventario Mul-

tifásico de la Personalidad), se adjuntan posteriormen 

te en el apéndice. 

Se procedió a obtener la media de cada una de las - 

diferentes escalas del A.N.P.I. en los 4 diferentes 

nivelen socioeconómicos: 

Grupo A • Nivel Socioeconómico Alto. 

Grupo B • Nivel Socioeconómico Medio. 

Grupo C • Nivel- Socieeconómico Bajo Superior. 

Grupo D m Nivel socioeconóLaico Bajo Inferior. 

Para obtener la media mencionada anteriormente, se 

empleó la fórmula siguiente: 

(Pick, 1980, pág. 121). 

R . media 
Dónde: IC • suma, x= cada caso, y N. nuuero de casos. 

Una vez  aplicada esta fórmula, como los resultados 

eran cifras con decimales, se procedió a aproximar, ob-

teniendo los siguientes perfiles de promedio. 
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Como se pu_-,oe observar a roso modo, los perfiles - 

con factor K agre4•ado, de las cl es alta, media y de -

clase uaja suot.rior, están entre las puntuaciones T de 

50 y 70 consideradas como nor:uales; en el perfil de la 

clase socioeconómica baja inferior, encontramos que tan 

;o la escala F como la escala 8 (Es) sube • por arriba - 

de T 70, lo que nos podría indicar una patología severa 

o una resistencia hacia la prueba. Para Kazan y Schein 

berg (Nuñez 1979), la elevación de la escála F, lejos - 
de reducir la importancia de la prueba, señala entre - 

otros fenómenos una patología grave. 

Pero como ya dijimos anteriormente se puede tratar 

de una rebeldía, resistiéndose a cooperar con la prueba. 

Para determinar lo ariterioz habría que analizar las de-

más escalas, cosa que no se procederá a realizar, ya --

que rio es el objetivo de esta investigación el analizar 

el tipo de patología de los diferentes grupos, sino úni 

came:ite el aspecto cie agresivid,d que puedan presentar. 

Habienc.o obtenido los perfiles anteriores se proce 

dió a aplicar los índices de agresividad de Sullivan - 

y Welsh (Dahistrom 1968 ) citados en el capítulo ante-

rlor y que son: 

AH = Hostilidad activa. 

	

Ad = puneaje T de 	puntaje T de 

	

escala 4 (Dp) 	escala 9 (Ma). 

Y 

r A 1 = inc;ioe de ARresividud. Pasiva: 
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P A 1 -- puntuje T de _ puntaje T d 	untaje T de 
+2 

escala 3,Hi.+lU0J 	escala 4,Dp. 	escala6,Pa. 
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Se calculó también la desviación estándar empleando 

la siguiente fórmula: 

s - . 	x - 	)2 
N 	(Pick, 1980 Pág.122). 

Dónde: 

S = Desviación Estándar 

= Suma de .... 

xi= cada caso estudiado. 

X = cada Media. 

N s Número de casos-. 

Al aplicar las fórmulas para obtener el índice de 

Agresividad Pasiva (P.A.I), el de Hostilidad Activa --

( AH*) y la desviación estándar, se obtuvieron los si--

guientes resul-¥ados en los diferentes niveles socioeco-

nómicos: 

Cuadro No. 7 

Puntuaciones obtenid.s aplicando el Indice de Hos-

tilidad Activa ( AH ). 

Nivel 
Socioeconómico 

Número de 
Sujetos 

Media D. 	Fw. 

A 100 117 9.49 

B 100 127 9.96 

C 100 120 9.14 

D 100 120 8.90 
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Gráfica No. 1 

Gr fica de la media de los indices de Hostilidad 
Activa  (fui) de Sullivan y VIelsh, obtenidos en 
los 4 niveles 3ocioecondmicos. 

p4 V 	A. 

0 
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CUADRO No. 8 

Puntuaciones obtenidas al aplicar el Indice de Agre-
sividad Pasiva ( PAI ). 

Nivel 

Socioeconómico 

Número de 

Sujetos 

Media D. E. 

A 100 -15 13.2. 
B 100 -34 14.01 
0 100 -32 14.51 
D. 100 —32 ' 15.58 
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Gráfica No. 2 

Gráfica de la media de los indices de Agresividad 
Pasiva 	de Sullivan y 'Jelsh, obtenidas en los 
4 niveles Socioeconómicos. 

^1. 

v 
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A continuación se exaondrán los datos obtenidos con - 

los misiaos índices en adolescntes hombres, con el fin de 

poder hacer una coiiiaración posteriorwente. Estos datos -

fueron sacados de la Tesis elaborada por Elisa Margaona, 

como ya se explicó al principio de este trabajo. 

Cuadro a No. • 9 
Puntuaciones obtenidas con el Indice de Hostilidad - 

Activa en 400 adolescentes hombres. (Margaona 1973). 

Grupo N Media D. E. 

A 100 125 14 

B 100 123 14.8 

C 100 125.1 15.2 

D 100 . 127 16.2 

Puntuaciones obtenidas con el Indice de Agresividad - 

Pasiva (PAI) en ._x}00 adolescentes hombres. (Margaona 19 3). 

CU.t RO 	No. 10 

Grupo N Media D. E. 

A 100 -9.7 25.8 

B 100 -10.1 26.1 

Ç 100 -16.5 28.9 
D 100 -27.8 27.4 

c 
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Para poder comparar todos los datos de los cuadros an-

teriores y aceptar o recn3:'zar las hipótesis de este traba-

jo, se precedió a obtener la distribución de las variables 

tipificadas representadas por "z" con un nive1de significan 

cia de 0,01 es decir que los resultados obtenidos tendrán 

una confiabilidad del 99.99%. 
La "z" fue obtenida c..,n las fórmulas siguientes : 

( Murray p. 170 ). 

1.-oil - i2 s 612  + 022  
Nl 	N2 

2.- z =]Cl Z2 
oil-x2 

Dónde: 

oil -.Desviación típica de caso 1. 

ox2 . Desviación Típica de caso 2. 
Nl = Número de casos del caso 1. 

N2 - , Número de casos del caso 2. 

ji • Media del caso 1. 

x2 - Media del caso 2. 

Se obtuvieron los siguientes resultados: 

Comprobación estadística de la Hipótesis de trabajo: 

Debemos recordar, como señ-ul&bamos en el Tercer capí.. 

tulo que nuestra hipótesis de trabajo es: 

Hi - Cuanto más bajo es el nivel sociecónomico, mayor es el 
índice de agresividak pasiva en la adolescente mexicana. 
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Y la hipótesis nula: 
Ho= El nivel socioeconómico no tiene relación 
con el indice de agresividad pasiva. 

CUADRO No. 11 
Comparación de todos los grupos estadísticos en- 
tre sí. 
Grupo estadístico z nivel de significanoia= 0.01 

A con B 9.90 -2.58 a 2.58 se rechaza Hi. 
A con 0 8.67 -2.58 a 2.58 se rechaza Hi. 
A con D 8.33 -2.58 a 2.58 se rechaza Hi. 
B con 0 -.99 -2.58 a 2.58 se acepta Hi. 
B. con D -.96 -2.58'a 2.58 se acepta Hi. 
C con D 0 -2:58 a 2.58 se acepta Hi. 

Aquí observamos qu.e en lo que se refiere a la com-
paración de la clase alta con los demás niveles, 
Hi es rechazada. rcambio es aceptada en la com-
paración de la clase media con los niveles inferio-
res, donde observamos que mientras mts bajo es el 
nivel socioeconómico, meyor es el índice de agre-
sividada pasiva. 
Por otra parte, para las Iiipótesis alternas 1 y 2 
tenemos la siguiente comproboción estadística: 

CUADRO No .12 
Comparación entre los Indices de Agresividad pasi-
va (1) y los de Hostilidad Activa (2) entre los 
diferentes niveles socioeconómicos. 

Grupo Z nivel de significancia= 0.01 

Al con £2 -81 -2.58 a 2.58 se rechaza Hl 

Bi con b2 -91 -2.58 a 2.58 se rech,-..za Hl 
Cl con 02 -88 -2.58 a 2.58 se rechaza Hl 

Dl con D2 -109 -2.58 a 2.58 se rech:¥„a Hl 
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Para la lIir6tesis alterna IíTo.l:  .l indice de agre-
sividad pasiva es mayor que el indice de hostili-
dad activa en la adolescente en cualquier nivel 
socioecondrico. 
Observando el cuadro anterior, venlos qu.e esta hip6-
tesis es  rechazada. 
En tanto para la -Tin6tesis alterna. No.2: El indi-

ce de agresividad pasiva no es mayor que el indice 

de hostilidad active. en 1,,. adolescente en cualquier 
nivel socioecon&iico cveda or lo tpnto aceptada. 
Para realizar una comparación de los Indices de los-
tilid^d activa y de los de Agresividad Pasivo entre 
los adolescentes hombres y las mujeres, se obtuvo 
una u odia. de la medio. y un promedio de las desvia-
ciones est;'.ndo.r, obteniendo los siguientes resulta-
dos. 

CUADRO No. 13 

Promedios de los Indices de Hostilidad Activa 

Grupo N Media D. E. 

Mujeres 400 121 9.37 
Hombres 400 125.03 15.05 

CUADRO No. 14 

Promedios de los Indices de Agresividad Ppsiva. 

Grupo N Media D. E. 

Mujeres 400 -28.25 14.33 
Hombres 400 -16.03 27.05 
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la comprobación est distic^. de las Hipótesis alter-
nas No.3 y No.4 nos indican lo siguiente: 
Hipótesis alterna No.3: in la adolescente (mu.jer) 
los índices de a¿resividrd son menores que en el 
adolescente (hombre). 
Hipótesis alterna No.4:  En la joven adolescente 
los índices de agresividad son mayores que en el 
joven adolescente. 

CUADRO No. 15 
Comparación de la Hostilidad Activa entre mujeres 
y hombres: 	_ 

Grupo estadístico 	z 

mujeres con hombres -4.53 

nivel dé significancia= 
0.01 

-2.58 a 2.58 se rechaza 
H3 con respecto a la Hos- 
tilidad Activa. 	. 

CUADRO No. 16 
Comparación estadística de Agresividad Pasiva en- 

..tre mujeres y Hombres. 

Grupo estadístico 	z 

mujeres con hombres -7.99 

nivel de si nificancia= 
. 0.01 

-2.58 a 2.58 se rechaza 
H4 con réspecto a Agre-
sividad pasiva. 

En los cuadros n5meros 15 y 16 se puede observar 
que la puntuación no cae dentro del nivel de aig--
nifieancia y por lo tanto, al ser rechazada la. Hi-
pótesis alterna No.3, queda aceptada la Hipótesis 
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No.4 en lo r u.e se sostiene que los indices ,de 
-.E•resividad tanto de la hostilidad activa como 
lod de la agresividad pasiva son msyores en la ado-
lescente mujer, que en el hombre. 



CAPITULO  Q U I N T 0. 
C 0 N C L U S I 0 N E S. 

Como. se mencionó al principio de esta investi- 
• gaci6n, el objeto fue el encontrar los Indices 

de Hostilidad Activa y de Agresividad Pasiva pro- 
puestos por Sullivan y Welsh, en un grupo de a-
dolescentes mujeres, para poder posteriormente 
comprobar si existen¥.diferendias con respecto 
a éstos en los diferentes niveles socioecon6mic®, 
así como entre hombres y mujeres. 

La muestra quedó comprendida de 400 adolesoen-
tea mujeres mexicanas del Distrito Federal; 160.de 
cada nivel socioeoonómico; quedando así cuatro gru- 
pos: 	1 

A) Nivel socioeoonómico altó. 
B) Nivel socioeoon6mico medio. 
0) Nivel socioeconómico bajo superior. 
D) Nivel socioeconómico bajo inferior. 
Los resultados del grupo de los adolescentes 

hombres fue obtenido de la tesis de Margaona ci 
da anteriormente. 

La división anterior se hi zoo& base a un cuse- 
tionarío socioeconómico. 

Posteriormente se aplicó el M.M.P.I. (Inventa- 
rio Multifásico de la Personalidad) del cual se de- 
rivaron los índices de agresividad ya:imencionados. 

Finalmente se procedió a hacer el análisis esta- 
dístico de los resultados llegando a las siguientes 
conclusiones: 	 • 
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1.- Sobre la hipótesis de trabajo que se refiere 
a que: "mientras más bajo es el nivel socioeconó-
mico mayor será la agresividad pasiva en la adolescen-
te mujer"; concluimos que tanto en la clase de nivel 
socioeconómico alto, como en las clases baja supe-
rior e inferior existe mayor indice de agresividad 
pasiva. 
2.- La clase media es el grupo de toda la muestra 
estudiada que presenta el. menor indice de agresivi-
dad pasiva. 
3.- El índice de Hostilidad Activa en la adolescen-
te de los cuatro grupos investigados, es mayor que 
el índice de Agresividad Pasiva. 
4.- La adolescente mujer de todos los niveles socio-
económicos presenta indiceB mayores de agresividad 
tanto pasiva como activa que el adolescente hombre. 

En estas conclusiones vemos que la adolescente 
mujer obtiene mayor índice de agresividad que el a-
dolescente hombre; por lo que se podría observar que 
esta agresividad no va dirigida hacia el hombre, 
pues ante dl presenta una actitud de"sumisión y abne-
gacidn"como lo citarían Ramos y Ramírez. 

Sería interesante hacer una investigación poste-
rior para ver en qué forma o hacia quiénes está 
dirigida esta agresividad en la mujer. 
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a) Limitaciones del presente estudio: 

1.— La muestra se limitd a adolescentes mujeres 
de 14 a 18 años. 
2.- El Inventario Multifásico de la Personalidad 
(M.M.P.I.) fue aplicado a los alumnos de secunda- 
ria, hasta los de preparatoria; quedando así excly- 
£da una población muy grande de la clase socioeconó- 
mica baja, que por no tener los suficientes recursos 
económicos, sus estudios son limitados y no han po- 
dido llegar a.:Secundaria. 
3.-Los resultados de esta investigación no se pue- 
den generalizar a los adolescente de todo el país, 
ya que la muestra para el presente estudio fue obte- 
nida i5nicamente de adolescentes del Distrito Federal; 
y posiblemente existan diferencias en el manejo de 
la agresividad en los adolescentes de provincia. 
4.- Los índices de Sullivan y ',Yelsh han sido vali- 
dados en muestras norteamericanas; por lo que seria 
conveniente realizar una investigación con el prop6- 
sito de validarlos en la población mexicana. 
5.-Hay que $ener en cuenta que éste •é un estudio com- 
parativo en el cual se toma como base dé partida la 
fórmula del indice tanto de la Agresividad Pasiva co- 
mo de la Hostilidad Manifiesta de Sullivan y SYelsh 
en id cual no especifican parámetro de puntajee lí- 
mites .nti'e.eetos dos tipos. 
6.-En esta investigación es obtuvieron los indices 
de agresividad en la adolescente mexicana, pero 
como se menciona anteriormente, sería interesante 
analizar en una investigación posterior ¿en qué 
forma o hacia quiénes va dirigida esta agresividad 
de la mujer, pues sabemos que no siempre es contra 
el esposo o el padre, ya que frente a ellos adopta 
una actitud de sumis&6n. 
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b) Lista de Cuadros. 
Cuadro: 	 Página: 
1 	Resultados obtenidos por Sullivan y 	19 

Welsh con sus indices AH Y PAI. 
2 
	

Forma en que quedaron seleccionadas 	34 

las diferentes escuelas. 
3 

	

	
N¥finero de sujetas que quedaron compren-  36 

didos en los diferentes niveles socio-
económicos. 

4 
	

Distribución por edades de los sujetos 	37 

en las diferentes clases socioeconómi- 
cae. 

5 
	

Distribución de los niveles de escolari- 38 
dad de loe sujetos en las diferentes 
clases socioeconómicas. 

6 

	

	
Criterios válorativos del,C*.stionario 41 
Socioeconómico. 

7 

	

	
Puntuaciones obtenidas aplicando el In- 51 
dice de Hostilidad Activa. (AB). 

8 

	

	
Puntuaciones obtenidas al aplicar el In- 53. 
dice de Agresividad Pasiva (PAI). 

9 

	

	
Puntuaciones obtenidas con el Indice de 55 
.Hostilidad Activa en 400 adolescentes 
.hombree. (Margaona 1913). 

10 Puntuaciones obtenidas con el Indice de 55 
Agresividad Pasiva en 400 adolescentes 
hombres. (Margaona 1973). 

11 Comparación de todos los grupos estadís-
ticos entre sí. 

12 Comparación entre los Indices de Agresí- 57 
vidad Pasiva y los de Hostilidad Activa 
entre los diferentes, niveles socioeconómicas. 
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Cuadro: 
13 

14 

15 

16 

Página: 

Promedios de los Indices de los- 	58 
tilidad Activa. 
Promedios de los Indices de Agre- 

	58 

sividad Pasiva. 
Comparación de la Hostilidad Activa 

	59 

entre hombres y mujeres. 
Comparrcidn estadística. de• Agresivi- 	59 
dad Pasiva entro hombres y mujeres. 

e 
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c) P 	11 P 1 L E S 

Página.• 
1 Perfil Promedio de los 100 sujetos 45 

de la clase socioeconómica alta.' 
2 Perfil promedio de los 100 sujetos 46 

de le. clase socioecon6micc: media. 
3 Perfil promedio de los 100 sujetos 47 

de la clase socioeconómica baja—superior. 
4 Perfil promedio de los 100 sujetos 48 

de la clase socioeconómica baja—inferior. 
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d) 	G 	F 1 C► á. 
Pina: 

1.- Gráficaa de le medie, de los Indices 	52 
de 'Iostilid¥.d :Lctiv¥. (MI) de Sullivan 
y 1eh, obtenidos en los 4 niveles 
r ocioeconónicos. 

2.- (r fica de 1^ media de los Indices 	14 
de Aeresivid^d Pasiva (PAI) de ulli- 
von Ir 'Tel..,h, obtenidos en los cuatro 
niveles socioeconómicos. 
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