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INTRODUCCION

La salud mental de los educandos requiere la atencidsn de
los educadores por lo menos tanto como su higiene fisica, ya --
que las enfermedades mentales son con frecuenc1a més ;temibles -
que las corporales.‘ '

Los Jovenes 1nadaptados por. un mot1vo u otro abundan masf

de 10 que generalmente se cree. Alounos causan molestlas a sus;jg»7

compaﬁeros por 51mp1es defectos que correplran fac11mente si se.

les advierten. Otros afectados ms seriamente, padecen sent1--1f‘ .
m1entos de 1nfer1or1dad o estén obse51onados por foblas que ayu*};»m9

darid a dlSlpar un tratam1ento oportuno. Hay quxenes se evaden’

frecuentemente a un mundo 1mag1nar1o y sueﬁas éxltos fﬁc11es, 4—‘ ;
;una V1da més actlva les harﬁ ‘vivir en’ la realidad. En fin exis'

ten 1nd1V1duos que a11mentan conf11ctos afect1vos profundos en

jlos ‘que’ predom1na la’ agre51v1dad y la rebellén y 51no ‘se les a-*:°”

~t1ende a tiempo ser&n futuros huéspedes en las cérceles.

‘Muchos padres aman tan C1egamente a sus hlJOS que no --- .

51empre son capaces .de d15cern1r en la nac1ente nersonalxdad -
de &stos los s1gnos;ntturmnes de emot1v1dad 1nestab1e ni los -
germenes de una h1g1ene mental deficiente o pobre. Otros mas -
clar1V1dentes, se dan perfecta cuenta de que hay algo indesea--
'ble en el comportamlento de sus hijos,.pero son incapaces de de

finirlo exactamente de aver1guar sus causas y sobre todo, igno

ran las formas adecuadas para mod1f1carlo.

Se identifica a la persona ajustada como la que se con--
centra en un sistema consistente de objetivos y-usa sus cner---
gias en forma efectiva con el prop6sito de lograrlos.

En el 4mbito escolar encontramos que ¢l comportamiento -
adaptado o no adaptado influye en el aprendizaje.




Cuando un alumno esta .impelido a alcanzar un objetivo y
no lo logra se presenta la frustacién. ~

Su. reacc16n puede ser adaptatlva como la de realizar -una
nueva 1nterpretaC16n de 1la s1tuac16n y mod1f1car su respuesta -

. de Lna forma razonable. Esta conducta trae una consecuenC1a -
‘mis sat1sfactorla. Tamb1en puede camblar su’ meta a otra que'?;

pueda alcanzar.,

La reacc16n puede ser de 1nadaptac16n como la repet1c16n
obstlnada de la respuesta or1g1nal e1 adoptar una actitud de
' no me 1mporta ", el sonar desp1erto, el fast1d1ar al maestro
el mutllar el pup1tre hasta e1 abandonar la meta o am.el deser
tar. ' '

Se encontr6 tanbién que la varlable clase social es‘dﬁrg
mente controvert1da., No obstante su clara def1n1c16n en tér-

_minos ﬁtlles a los obJet1vos de la 1nvest1gac16n educat1va'se -
V"7cons1dero vilida. Dados los resultados. de la gran mayoria‘dé\-

las 1nvest1gac1ones, ‘el n1ve1 socio-econémico resulta inevita--
ble al considerar el proceso,educatlvo.

Por lo que la presente tes1s es un estudlo descrlptlvo -

-que tuvo como obJetlvos

a) Investlgar el n1ve1 de adaptac1on de los alumnos de prlmer
ingreso a la Escuela Nacional Preparatorla de 1la U.N.A.M, -
en los 51gu1enres Tubros: vida escolar, profesores y compa
fieros, vida &tica, vida soc1al v1da famlllar e higiene men
tal ' .

b) Med1ante un cuest1onar10 econ&mlco social se pretendid defi
nir las caracteristicas soc1o tecondmicas de los alumnos que




b) solicitaron inscripcibén a este sistema.

Consideramos que los datos que se obtuvieron en la pre--
sente 1nvest1gac1on pueden ser utlllzados en la planeacién edu-
_cativa. -

‘Se reconoce ahora, que la escuela debe preocuparse por -

.el desarrollo 1ntegral del adolescedte ‘sus’ problemas 1nte1ec-{f
tuales, no ‘pueden apartarse de sus problemas emocionales, fisi-
cos y sociales. Se le debe ayudar -aprender a ajustarse en lo.
social y eén lo emocional como se le ayuda aprender a jugar fut
bol. ' 3 o :

‘Con respecto a la hlglene mental la escuela deberia bus--i
car la prevencién de los trastornos de 1a conducta localizando
y tratando a aquellos adolescentes ‘que pasan por d1f1cu1tades -
de ajuste serias. Unas actitudes positivas de salud mental -de-
ben ser la base d€ todas las act1v1dades de las 1nst1tuc1ones e
ducativas.




LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

ANTECEDENTES
FINALIDADES DEL BACHILLERATO

ANT,ECEDENTES

La Escuela Nac1ona1 Preparatorla se funda en el afio de - =

1868 bajo 1la d1recc1on ‘de Don Gabino Barreda, en base a la ---
" Ley Orginica de la Instruc016n Pﬁbllca en el D1str1to Fede-
ral " promulgada por el Presldente Benito Judrez. '

, En el afio de 1910:-Don Justo Sierra incorpora la Escuela
Nac1ona1 Preparatorla a: 1a Unlver51dad Nacional, aclarando su -
categorla de cimiento sobre e1 que habrlu de apoyarse toda la -
‘ estructura un1ver51tar1a. g

- Don Gab1no Barreda después de proyectar y fundar la Pre-
.paratorla 1a condu;o y consolid8, le continuaron grandes educa-
dores. como Alfonso Herrera, Justo Sierra, Miguel E. Schultz --
Manuel Flores, Ezequ1e1 A. Chévez José& Vasconcelos, Antonio Ca
so, Pedro de Alba y muchos otros. e

El pais ha crec1do con . exceso, sus cifras demogr&flcas -
han aumentado. Actualmente ex1sten nueve planteles que atien--
den a la poblacidn. estudlosa. ‘Los - novecientos estudlantes_y --
ve1nt1c1ncovprofesores,del afio inagural se han multiplicado a -
casi tfeinta mil los primeros y mis de dos mil los segundos. -
En una historia de ma$ de cien afios varios aspectos se han modi
ficado: sus miembros activos, la cifra de sus planteles, sus -
programas, sus exigencias, pero lo que no se ha alterado es el
cardcter universitario que la justifica, junto con el objktivo
principal que es el de preparar a los hombre del futuro, cons--
tructores de una sociedad digna en lo cultural, en lo moral y




en lo material.

En el afio de 1956 se implantd el bachillerato Gnico como

.consecuenc1a de un movimiento. pedagdgico nacional que se habia
-Igestado seis afios.antes y que trajo como consecuencia la Té---
:V151on de los estudlos preparatorlanos.

~ Este bachillerato Gnico tenia la caracteristica de tener
un plan de estudios con materias humanisticas como obligatorias

'y las cientificas como optativas. Este bachillerato comGn para

tOdbs los alumnos no did el rendimiento que era de déSearse ya
que los estudiantes- e11g1eron sus materias siguiendo la ley del
menor esfuerzo mds que por el interés de adqu1r1r una sblida --
cultura que tuv1era bases firmes sobre las cuales cimentar su -

. futura profesién. En el afio de 1964 aprueba otra reforma el H.

ConseJo Técnico de la E.N. P., la cual culmina con la instaura--
cidén del bachillerato que- actualmente se imparte y cuyos planes

de estudio estin en proceso de adaptacifn a las necesidades ac-
tuales.

FINALIDADES DEL BACHILLERATO

El bachillerato es el ciclo de la ensefianza media supe--
rior,COrresponde al inferior a 1la ensefianza secundaria que de--
pende de la Secretaria de Educacién PGblica, No es el bachille
rato una ampliacién del anterior ya que presenta finalidades --
muy diferentes, algunas especificas de preparacién para una ca-
rrera determinada y formativas de la personalidad.

Los objetivos son los siguientes:

1.- El desarrollo integral de las aptitudes del estudiante, pa
ra que sea un hombre culto.




2.- La formacibn de una disciplina intelectual que lo dote de
un espiritu cientifico.

3.- E1l desarrollo de una. cultura general que 1e proporc1one u-
na escala de valores. '

4.4'.La formhciﬁn ‘de una. cohciéncia civica, que le Iimité susif"
~ obligaciones frente a la familia, la sociedad, el pais y -
‘la hnmanldad : R

EbUcAcion INTEGRAL
- Para lograrla se requlerc de un equ111br10 entre la for—
macidn humanistlca y la c1entif1ca, se intenta llevar, a cabo u-

na preparac1on integral en donde se desarrollen los valores cul
turales y las hab111dades que requ1ere una profés:dn.n

EDUCACION~CIENTIFICA“

Mediante esta formac16n se trata- de desarrollar un espi-
ritu cr1t1co en el eetud1ante que 1o capac1te para exp11carse -
el porque de los fendmenos naturales y sociales, que comprenda
las leyes que 1o rigen y aprenda a observar e inferir el deter-
minismo de los hechos que observa, '

EDUCACION HOMANISTICA

‘Se busca mediante,e5£a‘éducacian.eifdesarroilo de una --
cultura propia que le permita al alumno'lafcdmpfenqién'del hom-
bre, de su hiétbria} de sus relaciones sociales, 'sus manifesta-
ciones artistico-plisticas y sus sistemas ideolégicos creados -
por él. '

El =quilibrio adecuado de estas dos formas de cdﬁcacidn:




N
la humanistica, Y la c1ent1f1ca, favorece una educacidén inte-

gral,, una - drmonla en,el proceso formatlvo del estudlante

‘ Esta educac16n 1ntegral Yy equ111brada se 1mparte ‘a todos/
los alumnos delt achlllerato"

después de haber logrado los c1m1entos, en ‘el Gltimo aﬂo del: bafJ

ch:llerato selecc:onan una 5rea del conoc1m1ento conforme a la - o
'ﬁ'carrera que estud1ar6n.‘ o

Las areas son las s1gu1entes. quimlco b1016g1cas, econ6

‘m1co admlnlstratxvas, f151co matemét1cas, human1dades. soc1a1es
Y bellas artes.v.fﬁ U : ‘ ’

El bach111erato se cursa en tres aﬂos, en: los cuales se‘ ?

11eva a cabo el s:gu1ente plan de estud1os.'

495AN01,' ' &  HRS.

M#témétipas‘4°.
CFisica 2°

GeOgrafia

Hlstorla Unlverqal ‘35

Lengua y th. Espanolas

W W W s~ N

\Log1ca

[ 28]

Dibujo de Imitacidn
Lengua Extranjera 3

Total : 24 lloras semanarias.

ﬁlndependlentemente de. la profe---:; f"
“\3516n que cont1nuaran, se les proporc1ona una base comﬁn en donafgf"
de- se 1nc1u'en lo mlsmo las c1enc1as que las humanldades, solo




5¢ ARO coe ‘HRS.
Matemﬁticas 5°
'Quimi;av 2°
,Biologiaf”4°' 7
Anat. Fisidlﬁgiabe Higiéne

 Historia de México 2°

Etimologias Gfecd1atinas‘

RN s

Btica

"TOTAL : ”24f,Hdras35emaharias;7.7

62 ARO. | - _HRS.
Materias comunes a todas las dreas
Psicologia 3
Nociones de Derecho Positivo Mexicano 2
Literatura‘Universal - B
Literatura Mexicana e Iberoamericana 3
Lengua Extrahjéra 3
TOTAL : 13 Horas semanarias




. Asignaturaéiéspecificas de cada

: Matemat1cas 6°
_© Fisica 3° :
?'D1buJo Construct1vo '
- Mater1a 0ptat1va

tchOTAL : 13 Horas semanarlas |
gvArea Quimzco B101631cas.

2 Matemétlcas 6°
»;:F151ca 3°.
fiQuimlca 3°

Blologla 5°

‘_Mater1a 0ptat1va f

TOTAL 18 Horas semanar1as

Area Econ6m1co Adm1nlstrat1vas.

'_Mat(matlcas 6°
_7Soczologia -

Geografia Ecohémica

‘-Materla Optat1va a
‘.TOTAL : 12 Horas semanarlas
Area Sociales

~ Sociologia
Historia de las Doctrinas F11056f1cas

Historia de 1la Cultura
Materia Optatlva

TOTAL : 12 Horas Semanarias

drea.

,D15c1p11nas F151co Matemétlcas,'v

o oS W R

N oo W




Area de Humanidades

- -Doctrinas Flloséflcas
*uH15t0r1a de 1la cultura
 gJLengua Latlna
_;Soc1ologia

~:TOTAL 14 Horas semanarlas
"1fArea de Bellas Artes

';Estét1ca ' ,

“Historia del Artev«

’1Prob1em5t1ca general del teatro

'fOrganologla S
;Soc1ologia del Arte>}

‘f fTOTAL . 175H0rasfsemaharias

RV R S
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LA ADOLESCENCIA

Nos permitimos incluir las caracteristicas del adolescen
te en virtud de que la mayor parte de la poblacién estudiantil
que asiste a la E.N.P. queda incluida en esta etapa .

Este periodo comienza al empezar los cambios corporales
que culminan en 1la capac1dad f151016g1ca para la reproducc16n y
flnallzan en el momento en que el individuo’ esti preparado fisi
ca, emoc1onal Yy soc1almente maduro para fundar una fam111a.

Los problemas de; adolescente estén relac1onados con la
'cultura particular en la que se desenvuelve, por ej. en los --
paises capitalistas un factor sobresaliente es la 1ndependenc1a
por la que se lucha mids que en otras culturas.

No hay cambios sGbitos aparte del;rapidO'crecimientb de
1los 6rganos sexuales primarios y secundarios. El nifio crece --
por. grados no perceptibles hasta convertirse en adulto. Este -
caracter gradual de das modificaciones sufridas le dificulta a
los padres la compren516n de los que sucede. ' Esta falta de -
percepcidn de la transicién de la nifiez a la madurez plantea mu
chos problemas de édéptacién en la vida del joven y de sus pa--
dres también " (1).

Los cambios que ocurren en esta etapa son de cuatro ti--
pos: ‘ ' '

a) Cambios en la actividad endocrina manifestados por el creci
miento de los caracteres sexuales primarios y .secundarios y
consecuentemente diferentes y mis intensos sentimientos .se-
xuales. '

(1) Bakwin, Harry. Desarrollo psiceldgico del nifio, México -
Argentina - Espafia, Ed. Interamericana, 1974, p. 77.

TR




b) Rap1do _creCimientb.fisiCo con torpéza,mQtona.

ﬁf. c) . Rap1do desarrollo 1nte1ectua1

‘

J,*d) Amp11ac16n de los 1ntereses emoc1onales_

a) CAMBIOS IIORMO\JALES

o Dos hormonas son las que mte,rv1enen ‘en los camblos._ la -
del crec1m1ento y la gonadotrdplca.; La prlmera es la que le

L permlte al 1nd1v1duo alcanzar su tamaﬁo completo.j Las segundas»*w

-ﬂle s1rven para el crec1m1ento y desarrollo de las g6nadas.jgg;

Cuando las gﬁnadas se desarrollan producen hormonas pro?
1p1as que estén relac1onadas con el crec1m1ento de los: organos‘-
'*sexuales y el desarrollo de los caracteres sexuales secundar1os

‘ Las hormonas sexuales mascu11nas y femen1nas de las g6na
das y suprarrenales provocan el desarrollo de los caracteres --
,sexuales secundar1os. = o : o

En lbs niﬁos,fel desarrbllo normal. dellos testiCuloS'dé-
,pende de las hormonas est1mu1ante de los fOllCUlOS, 1ute1n12an- ’
‘te y- testosterona.“ o

- En. 1an niﬁas el desarollo de los caracteres sexuales se--
cundarlos depende del estrégeno y el andrdgcno suprarrenal

'b)-:CRECIMIENTOVFISICO

Durante la adolesceuc1a aumenta considerablemente el in-
dice de crec1m1ento fisico. Los n1nos y las nifias aumentan de
estatura aprox1madamente al m1smo r1tmo hasta los. once afios. A
esta edad las n1nas comienzan a superar a los nifios en promedio

12
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P

1 cm. en estatura hasta los quince afios, en que los nifios las -

alcanzan y las superan. De los 10 a los 14 afios existe mayor -

fﬂvar1ab111dad en 1a estatura: de las nifias. ' En los nifios de los
'514 a los 17 anos en Tos nifios es mis variable esta dimensién.

i

Los movimientos torpes del adolescente son el resultado

del crec1m1ento de51gua1 de varias partes del cuerpo, siendo me

nos rapldo el de la cabeza y el tronco que el de las extremida-
. .des. ‘Los brazos y las piernas parecen demasiado largos y las -
',manos y los p1es dema51ado grandes. Los hombros se hacen an--
‘;chos‘en los hombre y 1as caderas anchas en las mhjeres. :

Los n1ﬁos y 1las’ nlﬁas se turban al pr1nc1p10 por su r5p1

‘do"crec1m;ento.: Después- 1a preocupac16n del nifio rad1ca en si

es mds bajo que sus amigos y.la nifia si es mds alta que sus aml'

gas. El nifio que presenta menor estatura que sus compafieros su
" fre una desventaja en el ejercicio y en los juegos. Tiene ma--

for dificultad_de sobresalir en los deportes,

En 1la adolescenc1a aparece un interés por el aspecto per
sonal el vestido y la limpieza, El nifio dedica ahora mids tiem-

“po al baﬁohy-a cuidarse el pelo y las unas, desea vestir como -

"sus amigos. Para ambos sexos el acné es una fuente de preocupa
cidn y se hace mucho bullicio sobre el cuidado de la piel.

En cuanto al ejercicio el adolescente lo toma seriamentg
le sirven de escape a su exceso de energfia, es unmedio de apren
dizaje en equipo y les da oportunidad para aprender a ganar y -
perder graciosamente. En las competencias deportivas el adoles
cente puede comparar su juicio y agilidad con los demds y expe-
rimentar el sentido de logro. '

13




c)jf{f)Esmz‘ROLLo I_NTELECTUAL o

, Los aSpectos de JUlClO razonam;ento ‘memoria, Concentra .
- . cién, compren516n veIOC1dad en la~eJecuc1on maduran ranldamenj
:pruebas de” coef1c1ente 1nteﬁl

“gcﬂ}if ?7 fﬁﬁﬂte durantefla adolescenc1a.: En 1a
B R *xlectual la‘madurez ‘'se-alcanza de 105?14 ‘a los 18 anos, peroila'fl
tllé de esta edad< ' '

ﬂfcapac1dad para aprender contlnﬁa maSj

DificUltades,enjla?escuelazialiwyM

Al adolescente 1e 1nqu1eta gravemente el mal aprovecha,f,

, . ”£x15te un camblo en el n1ve1 de competeniﬂgj
c1a al pasar de la escuela elementalfa 1a secundarla y de esta .

kuper1or.,‘A1 avanzar en'las lineas académlcas se~re?
j"ﬂ;;qU1ere de mayor poder 1nte1ectual’

L jf5iff;;"f;§a la med1a

eéfuerzo para mantener la

, fafp051c16n académlca anterlor.b El adolescente al- ser 1ncapaz pa-a
DR jfiﬂfﬂkra competlr tan eflcazmente como antes puede 1ntroduc1r facto ‘
B ifﬁres emOC1onales que reducen ‘aGn mas sus logros.‘»w

7 Hay adolescentes que han 51d0 empuJados por 105 grados
inferiores y se encuentran obllgados a competlr con compafieros
ode 1gua1 1nte11genc1a pero mas maduros. Antes sobresalian en
7/sus grados con un esfuerzo m1n1mo hora encuentran necesarlo \
trabajar més para obtener ca11f1cac1ones med1as.v Algunos p1er-fr'
‘den conflanza porgue no’ “pueden comprendnr su 1ncapac1dad para-
sobresallr como’ nntes.A Puede d1f1cu1tar alin mis el trabaJo por, e
el desengano que 51enten los padres ‘ante el fracaso del adoles~*‘~
fcente por mantener 1a excelenula anterlor.v :

LaS’difiCUItade econ6m1cas en la fam1lla constituye. una .
- fuente de 1nqu1etud para el adolescente lo que puede d1f1cu1tarr
1e su progreso escolar. Puede creer que debe ayudar a la Faml-k'
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lia;y,tratar de obtener trabaJo después de las horas dn clase,
disminuyehdo{con ello sus horas para el estudlo.“ '

; ‘La falta de mot1vac16nhes una causa del mal fraba;o escolf7'”
'flar del adolescente.' Esto. esfrelevante cuando e1 periodo de: es,f‘ -
3colar1dad se prolonga y aumenta el namero de Jdvenes que contl—ff;gF;VV
‘nGan en la’ secundarla y en la unlver51dad 51n nlngﬁn deseo de
a]aprovechar lo" que se 1es enseﬂa contlnnan en la escuela por: B
complacer a sus padres, por ‘el valor del. prestlglo de un d1p10-"w
ma un1ver51tar10 o para eV1tar e1 trabaJar. En: ocas1ones e1 | L
‘trabaJo escolar es malo porque el adole,cente cnntlnﬁa una ca--';*7'

'nrrera ordenada por qu padre por la cual no s1ente 1nteres.?*

: En 1a actua11dad ‘una“ raz6n pr1nC1pa1 del mal aprovecha--jfrff’='
szento escolar es el empleo de drogas, el adolescente plerde 1nff7 .
aterés por el traba]o escolar y fracasa en ap11carse ‘también mujf'fi"
‘chas de las drogas reducen su capac1dad para pensar, concentrar.fff
se y tomar dec151ones. Ademds puede abstenerse de participar en
clase por estar malhumorado.“ Muchos- de estos j6venes abandonan
la escuela. IR o

La preocupac16n por los deportes ‘el sexo o 1as mater1asr
“soc1ales a veces menoscaba e1 trabaJo escolar. Si hay falta de -
‘superv1516n de sus padres e1 adolescente se dedica a estas act1
‘vidades a expensas de sus estud1os. :

La dificultad de adaptarse a ‘un medio ambiente: eXtraﬁo -
puede obstacu11zar el trabajo escolar, también la’ ‘dificultad en’
»hacer amlgos, la nostalg1a y la re51stenc1a a la pre516n de losg«

adres. ' ' : ‘ ' ‘

Bajo pna'directiﬁn apropiada la disciplina educacional -
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promoverd la maduracidn en los aspectos intelectuales, sociales
y emocionales. Por el descubrimiento de sus capacidades inte--
) " lectuales el adolescente obtendrd satisfaccién y un conocimien-

to de lo que esta hac1endo.. Med1ante la or1entac1on vocacional '

b , ‘,5 .. se adaptari mejor: para reallzar e1 trabaJo que esco;a y exper1-
- ' imentara mis probablemente 1a sat1sfacc1on del éx1to. ’

d) DESARROLLO EMOCIONAL

Dependenc1a de si mlsmo.

X :”";  ' L La 1nformac1on perqnc1onadaanter1ormente e1 adolescente'
""_:la aceptaba sin critlca “ahora comienza a dudar y a rebatlr. -

_';f '::ALa idea de que los padres son 1nfa11b1es se p1erde y se pone ent

l B ‘“'ffduda la. p051c1on del maestro como - autorldad ' |

’ "if:f ‘ El adolescente nece51ta preSC1nd1r de varlos pr1v11eglos
' de la nifiez Y. desprenderse de la dependenc1a emoc1ona1 y f1nal
| o ‘mente econdmica de la- famllla. '

Los padres deben fdmentar lé‘confianza y la indepehdenL~

cia en la
~porcionar

fendidqs '

AL £

etapa de la n1nez, durante la adolescenc1a deben . pro-
sugerenc1as 'y dar consejo, pero no. deben ‘'sentirse o--
cuando el adolescente _toma sus propias dec151onea._-

final de la adolescenc1a se deben haber roto 1los h5b1 

tos de obed1enc1a de ‘la nifiez y se ‘deben tomar decisiones perso
nales. Hacerse 1ndepend1ente no 51gn1f1ca que forzosamente se
tenga dque abandonar el hogar. La 1ndependenc1a mas' bien signi-
fica la liberaci6n de la familia en el aspecto emoc1ona1 de for
ma tal que exista una eleccidn personal y la toma de decisiones
en aspectos tales como la vocacién, matrimonio y actitudes indi

- viduales hacia la V1da, la religién y la politica.




Muchos conflictos en los adolescentes son debidos por 1la
coercidon de los padres en la conducta de ellos en el hogar, en
sus amigos, en su vida social y en su eleccién de trabajo.

Aétividadéé'de?gfhpo:

“Es 1mportante para el adolescente formar parte de un. gru
po. Los clubes estan generalmente formados por adolescentes ‘de
la misma ‘edad, de la mlsma vec1ndad o que . a51sten a la mlsma es
cuela. Tamblén tlmum\el mlsmo n1ve1 de madurez y normas soc1a-
les y economlcas 51m113res.

Bn la adolescenc1a posterlor las amlstades son con fre--
cuencia permanentes y la compaﬁia de muchachos -y muchachas de
la mlsma edad se acrecienta. Algunas act1v1dades cont1nﬁan
siendo determlnadas por el grUpo.

El adolescente neces1ta conflanza ayuda y compren516n.
Para desarrollar ia confianza en si mismo debe estar seguro de
su valor. Sino ha establec1do un sentimiento de identidad se a
leja de las relaciones personales por timidez. Incapaz de acep
tar elogio o crit1ca no puede hacer nada sin sentirse frustra-
do o inseguro y como resultado se retlra a su mundo interior, -
se siente incémodo y no puede acercarse a otros.

La aceptacién por el grupo es de principal importancia -
para los édolescéntes, la expulsién';os hace sentirse carentes
de valor con el resultado de timidez y falta de .confianza en si
mismos .

Los adolescentes hacen critica de si mismos y al mismo -
tiempo son intolerantes con los demds. Insatisfechos con la so
ciedad buscan la compafiia de las personas inadaptadas.
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{kryen las act1V1dades soc1a1es nocturnas, el sa11r con: muchachos

ot

Intereses sociales:

Con las’ adolescentes el uso d¢ cosméticos, la clase de --
vest1do que deben 11evar, el primer vest1do de noche 'son a menu

,do t=mas de desacuerdo con los padres.~ Estas cosas nueden pare
. cer. tr1V1ales pero para el adolescente son de m5x1ma 1mnortan--.

cia.  Gran parte de conf11ctos entre padres e- hlJaS lo constltu'

y- presentarlos a sus padres, los lugares aproplados de d1ver---a}$
sidén, el fumar, beber 1a hora de volver al hogar y e1 ‘uso de‘:.i°

‘drogas.

Sexo ywamor:V

Ex1stev 1nsegur1dad en el adolescente sobre que conductaj'"

indica un aJuste sexual aprop1ado. Al enfrentarse a 51tuaC104-"

nes practlcas debe escoger 1a conducta. las dlscu51ones con -~

 sus_ ‘amigos le. ayuda a_ formar un c6d1go de ética y a d1r1g1r sus

impulsos sexuales por canales aceptables. Las normas son- deter 
minadas principalmente por las actltudes‘y acciones de sus con-

temporéneos. De las discusiones aprende que no es dlferente a
'sus ‘amigos, que sufren para adaptar sus 1mpulsos sexuales a lo
‘ que es socialmente aceptable.

Cos

Se dedica tiempo'considerable aabailar,~besar y acari---
ciar. Las normas en las relaciones sexuales han cambiado en --
los Gltimos afios, se afirma que las relaciones sexuales prema--
trimoniales ayudan a hacer mis estable el matrimonio. Otros a-

. ceptan intimidades sexuales. sin considerar el matrimonio. Los
}contraceptlvos los usan con regular1dad estuulantes de secunda-
‘ria y universidad, especialmente de lcs grupos socioeconémicos =

superiores,




Filosofia de 1la vida:

Se emplea mucho t1empo ‘en la dlscu516n de conceptos abs-
tractos en la segunda face de ‘la aaolescenC1arf La dlscu516n =
. jproporC10na una: base comﬁn jmutuamente satlsfactorla en que a--vf‘
H'flrmarse la am1stad .Los temas mis:. ccmunes son 1a politlca, -
'las drogas, 1a contamlnaC1on

'la rellolon -e1 amor y e1 matrlmo
. nio. Se examlnan los conceptos, se aceptan se cr1t1can,v --aa}
’ camblan o se rechazan. S |

Se descubre que muchas 1deas que se dceptaron con fé du-
rante 1a nlnez son erréneas;

ésto puede hacer que el adolescen-
tes se. aparte de 1deas convenC1ona1es y busque nuevas normas e
.mésu,aceptadas para e1 o o

" T o Es p051b1e que adOpte una actltud f11antr6p1ca hac1a las
' | personas menos afortunadas de 1a. SOCledad 'y hacia las victimas ,
. l,‘.de la 1n3ust1c1a ‘social y desee luchar contra la pobreza, la su

‘ | c1edad 1a injusta dlstrlbUC16n de 1a r1queza._

Religians.

, El adolescente pertenece a una re11g16n por nac1m1ent0 o
la. aceptaC16n de los padres y no- por conv1cc1on.

En esta-etapa ya no puede aceptar todo lo que se le ense
fic cuando era nifio. En varios casos contina en el. credo de --
sus padres aunque no esté muy convencido.

P&edeh surgir serios conflictos emocionales por las in--
“vestlgaC1ones y nedltaC1ones ‘de otros adolescentes que exponen
';'conceptos tan Lon51derab1emente dlspares de sus ensefianzas ante

rlores, que pueden surgir dudas inseguridad y ansiedad, por lo
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que puede aferrarse a otra religidn con la esperanza de que le

dara el apoyo. que requ1ere.

Otros adolescentes rechazan las creenc1as rellglosas y - o
se conv1erten en. ateos.,i;f ‘ o ‘

En anos rec1entes las actltudes hac1a la re1131on se hanﬁvw
ﬁtransformado grandemente ‘se ha desplazado este 1nterés haC1a
*ﬁla politlca Y. el. conf11cto soc1al.; Muchos n1ﬁos norteamer1ca~-:r’
nos ‘reciben poca 0 n1nguna 1nstrucc16n sobre algﬂn credo re11-={7i_

,Vocaciéh: o

Para la e1ecc16n de una determ1nada ocupac16n 1nf1uyen

' var1os factores.w Los padres expresan sus preferenc1a y los h1-fﬁﬁ
VHJOS pueden escoger la vocac16n de alguno de sus’ nadres.

la" tendenc1a ‘es a no aceptar la dom1nac16n de los padres, estas

,prlmeras conversac1ones deJan huella. Cuando el adolescente noi
"acepta la ocupac1on recomendada por uno de sus padres nuede pro
ducirse fr1cc1on., El 30ven puede someterse a causa de 1a pre--‘
7516n ‘econdmica - pero ‘cuando Muestra - una- gran determ1nac15n para.
'otra vocac16n puede abandonar su hogar.f ‘ :

En la determ1nac1on de 1a preferenc1a y el 1nterés vocaé‘

Vc1ona1 la estimaci6én social que se tenga a algunas profe51ones
" es un factor 1mportante. Con frecuenc1a el salarlo determlna -

la e1ecc16n de la ocupac16n.

Otro factor en la elecci’n vocacional es porqﬂe»es " fﬁ-

cil ", asi, la ensefianza es selzccionada por las pocas horas -
,fde traba;o y las largas vacaciones. ‘
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nozca varias ocupac1ones y a presentarle campos hasta entonces R

La orientacidén vocacional puede ayudar a que el joven co.

no COn0C1dOS.

Estudiantes‘qué'abandbnan]éusve§tudiosk[*q.»ﬁ»ff_,;))f 

En los Estados Un1dos de Norteamér1ca la m1tad de los es%;,i

‘tudlantes que se 1nscr1ben en las un1vers1dades desertan. o

Entre los factores mﬁs destacados f1gura e1 de los fas=f_.'

'tornos emoc1onales en . las deserc1ones de los estud1antes.w

Y son las s1gu1entes.

Se sug1eren var1as razones para expllcar las deserc1onesf

uLa atmésfera de 11bertad que ex1ste en las un1ver51dades,;'
en- donde los estudlantes dec1den su 351stenc1a a. clase, su
'conducta sexual ‘etc. ‘

La 1mpos1b111dad de obtener h5b1tos de estudio aprop1ados
que son- 1nd1spensab1es cuando’ aumenta el nivel de competen

‘cia al 1ngresar en la un1vers1dad

La ex1stenc1a de. sent1m1entos de culna nor la 11bertad se-

- xual en la un1ver51dad que ‘es opuesta a las normas soc1aé“
les. generales. ‘ '

Presidn eJerc1da para tomar parte en actividades sexuales
para las cuales muchos no estin capac1tados en su desarro-

" 1lo.

Una de las razones de las. deserc1ones en 1as mu;ores es

‘el matrimonio Otras desertan por falta de recursos econbmicos
'y por razones de salud




, En la Un1ver51dad de HarVad se realizd un estudio en la
tercera parte de la- poblac16nvdésertora Y se encontr6 que la de
N‘pre516n es 1la causa p51qu1atr1ca mas 1mportante y frecuente. -
‘&‘Se reallzaron d13gnost1cos en. losfque se obtuvo -que ‘el 22 por‘f

‘“5100 presentaron problemas_de reacc16n al aJUSte en la adoles--ii

'e) REACCION DE AJUSTE EN LA ADOLESGENCIA

R Esta 1nc1uyevrespuestas‘trans1tor1as que son- man1festa~-
=xC1ones de pugnas ema'c1pator1as e 1mpulsos flucfuantes y emOC1o
e “nes,‘ Incluyen una’ varledad de sintomas como_ "
[ ‘Qfg{fﬂfﬁ;ﬂ";C1on | Ct '

la person1f1ca-~

del TVDaSLVO re51stente,'antlsoc1al ),
'}problemas‘académlcos b~d1,c1p11narlos,‘depre516n}7

sentimientos
: }de an51edad act1tude fhlpocondrlacas,estados"de tumulto ( ag1
'Vtado, confundldo )‘ ytgestos su1c1das. \ : '

e TR s Generalmente la durac16n es tran51tor1a con durac16n de horas
0 o de dias.V ‘Los sintomas pueden ser v1olentos o 1ntensos pero -
l ' ' pasa;ergs, ' o ol

Hay un acontec1m1ento externo que acelera los s1ntomas,

©di lla 1la perd1da de’ 1a novia, ' pérdida de categorla " ante Lt
'fjlos companeros, act1tud d15c1p11narla por las autorldades esco-
lares. ‘ '

En estos ‘casos. es 1mportante las 351stenc1a ante - un pro-
-Afes1ona1 ( ps1c610go méd1co trabaJador soc1a1 Y el cual se
centrara en el acontec1m1ento prec1p1tante v perm1t1r5 al-ado--

leacente que exprese 11bremente sus: sent1m1entos acerca de e1

'es decir: una d15cus16n con un progenltor, ostrac1smo por la pan '




CARACTERISTICAS DEL INDIVIDUO BIEN
ADAPTADD Y LA INADAPTACION JUVENIL

Generalmente cuando empleamos el término bien adaptado -
lo usamos como“sihéminb de buena salud mental. |

Cuando hablamos de una persona mentalmente enferma ‘se -

dice qﬁe esté mal adaptada

Se. menc1onar§n las diferentes caracter15t1cas que pare--u'
cen poseer las personas b1en adaptadas en grado mayor.

a). AUTOCONOCIMIENTO

La“persona bien adaptada tiene. cierta concienciavde sus

. sent1m1entos, deseos, ambiciones, mot1vac1ones etc. Se le deng
mina a esta. comprens16n de si mismo con el nombre de dlscern1---vﬂ7

miento que 1mp11ca de parte del 1nd1v1duo 1a compren51on del por

- qué se conduce de la manera ‘como 1o hace 'y porque tiene determl—':
nados sent1m1entos hacia las personas o acontec1m1entos que 'se -

presentan en su vida. El 1nd1v1duo generalmente sano comprende
mayormente su propia conducta y sentimientos que la persona men -
talmente enferma '

_ Un aspecto 1mportante del autoconOC1m1ento es. 1a capac1-
dad para apreciar de una manera realista sus virtudes y defectos
el individuo bien adaptado ajusta sus. ‘habilidades a tareas parti
culares, de acuerdo a esa aptitud, Establece sus aspiraciones -
de acuerdc a su capacidad de tal forma que no esté destinado al
fracaso por serxmuy altas ni queda satisfecho con tareas que que
den por debajo de su capacidad. '

'b) SENTIMIENTOS DE SEGURIDAD

Un individuo bien adpatado se dd cuenta de que forma par
te de la sociedad como elemento aceptado. En las diversas situa
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ciones sociales reacciona con libertad de accién. Puede reir y

sonreir libremente pero tambiénfpuede expresaf sentimientos hos-
tiles o agresivos cuando sea. necesario, Aunque. desee ser acepta
da 'por los demés, no se 51ente obllgada en ‘todos los casos a su-
Jetarse a las- oplnlones de los demés m1embros del grupo. .Guarda
C1erta ‘independencia . frente a las pre51ones del orupo hacia la -
conformldad , : - vfi' '

c) 'CAPACIDAD PARA ACEPTAR Y DAR AFECTO.
El 1nd1v1duo b1en adaptado presenta c1erta sen51b111dad

referente a los sent1m1entos y nece51dades de los demids. Presen*‘
ta relac1ones sat15facor1as con otras personas.

Al percibir los sentimientos de otrds’puede'rédibir y -~

~dar. afécto. El enfermo mental es incapaz de. devolver el torren-

te afectuoso que rec1be. El neur6t1co se 1nteresa mucho en sus
pr0p1os sentimientos, ,amb1c1ones y esperanzas. .Se enfrenta a -
la vida con inseguridad .y siente con frecuencia que sostiene una
lucha en la que.va de por medio su vida, por lo que se encuentra
centradoe en si mismo. ' o

d) CAPACIDAD PARA-SER PRODUCTIVO Y FELIZ,.*'

Las personas b1en adaptadas realizan sus actividades con
cierto ahinco y entusiasmo, emplean su capac1dad ya sea amplia o
restringida en una actividad productiva ya se trate de trabajo -
fisico o en su relacidn con las otras personas. '

Una caracteristica tipica de 'la mala salud mental lo ---
constituye el deseo de evitar los esfuerzos y el cansarse facil-
mente. ‘




e

i

Los sintomas mds comunes en los trastornos neur6ticos lo
constituyen la fatiga y el nerviosismo, las perscnas que se en-
cuentran en esta situacibn se quejan de que duermen mal, despier
tan casadas e invierten poca energia y muestran poco interés en
su trabajo. o . '

) AUSENCIA DE TENSION Y DE HIPERSENSIBILIDAD

Existen ciertas caracteristicas que son observadas en --
las personas con una defectuosa adaptacibn y que de manera gene
ral estdn ausentes en{IaS'personas bien adaptadas.

El 1nd1V1duo mal adaptado sufre de ansiedad y ten516n -
que se refle;an en una ser1e de sintomas como estﬁn an51osas y
temerosas COn frecuenc1a son h1persens1b1es a las situaciones .-
tanto agradables como desagradables de la vida, Reacc1onan de‘
manera exagerada a los halagos por una parte y. se 51enten per--
turbados y trastornados ante las menores molest1as y frustacio-
nes. ‘

La tolerancia a la frustacifn es mds escasa en las perso
nas mal adaptadas. ‘

Se han mencidnadpxlas caracteristicas de las personas --
bien adaptadas, ahora nos referiremos a la inadaptacién juve--
nil. ' o

No existen claras fronteras entre normal-anormal, sano--
enfermo, adaptado e inadaptado, con todo las realés variaciones
de la madurez y sus diversos niveles funcionales no deben' negar
el uso de esas palabras. En este sentido la inadaptacibn se de

" fine como ' una conducta que con persistencia se margina o en-

tra en conflicto con el contorno aporpiado y descrito para su -
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edad; sea por anomalias, insuficiencia de aptitudes ineficacic
géneralV o defecto caracterolfgico, Otras veces la inadapta---
cidn prov1ene del medlo no . adecuado a 1as necesidades del jo--
ven. 0 de un- amb1ente perturbador del proceso ‘hacia la madu---
< rez; Una alternau1va menos frecuente resulta de la c011c1den--'
.1c1a de 1 un contorno muy ex1gente 'on las pos1b111dades def1c1tu-v
flas del Joven n (2) '

La 1nadaptac16n tlene formas soc1ales y se establece en
una perturbac16n de ‘ia’ 1ntegrac16n y de las relac1ones 1nterper
SOnales., Se proponen algunos cr1terlos para aprec1ar la 1nadag‘
tacidn Juven11 y son los s1gu1entes.h : a :

1g~f Se cons1dera 1a 1ntegrac16n cuando ex1ste armon1a b4 unldadf‘
" en el conJunto blOpSlCOSOClal del 1nd1v1duo en func10n de
su etapa v1tal en cuanto a neces1dades y act1v1dades afecik
t1vas. S ‘ ' :

2.- La autonomfa: el individuo se comporia de acuerdo a nor--
‘mas que ha internalizado y juzgado y se encuentra en un --
proceso 11berat1vo de’ 1a coacc16n externa.

En- este sentldo madurar se expresa como el ordenar apren
dlza)es compleJos y mecan1smos emoc1ona1es que sat1sfacen nece-
sidades de la persona. El desarrollo continuo de 1la autonomia'
51gn1f1cat1va vincular dinamicamente las relac1ones de 1dent1f1
cacién, agresién y dependencia. La 1dPnt1f1cac16n se funda en
la nece51dad de vivir con otros lo que implica grados de depen—
dencia. La agre51v1dad se combina y se separa de aquella y dd
lugar a mﬁltlples conductas duales 51mbol1cas o reaiisticas.

>L2) Alberto Horas, Plicido JGvenes desv1ados y-de11ncuente5.
Buenos Aires, ‘Ed., Human1tas 44
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METODOLOGIA DE LA INVESTiGACION

a) TITULO

Invest1gac1on a través ‘de cuestlonarlos ‘en'la’ Escuela Na
c1onal Preparatorla, B ’ ‘

>b) ANTECEDENTES DE LA INVESTfGACION

En 1a relac16n al Inventar*o de adaptaC1on.3j

v El presente 1nventar10 de adaptac1on del Instltuto Peda-
_  g6g1co de Salnt Georges ‘de la Unlver51dad de Wontreal que em---
."pleamos en ‘el presente trabaJo fué adaptado ‘a1 espanol en el Se'
’mlnarlo de Pedagogia del Instltuto San P1"

X de TeJares,vSala--r

El pr1mer antecedente exlstente ‘en Wéx1co 10 encontramos]-v:'”

en la tesis t1tulada' Prlmeros resu1tados de la Apllcac16n en
‘fMex1co del Inventarlo de Adaptac15n del Instltuto Pedagdclco de
' Saint Georges de la Unlver51sda de Montreal, presentado por 1las
A.L1cenc1adas en Ps1cologia Inds" ‘L6pez Zavaleta y Ma. del Refugio
vCastellanos, las cuales 1o aplicaron a una - muestra de la pobla-
“c1on mexicana y cuyo ob1eto fué de dar crrunnos ‘normativos de -
-ca11f1cac16n e h1c1eron h1ncap1é en’ que la. va11dez y la confla-
,b111dad de una prueba p51colog1ca debe ser estud1ada en. la po--
:blac1on en la que se apllca.f' '

: ~ La selecc16n de . la muestra la 11evaron a cabo de la for--
{-ma 51gu1ente. . ' ’

Eligieron de entre varlos cqleg1os con las mismas carac-
teristicas una muestra al azar. La poblacién masculina fué ob-
tenida de las siguientes insituciones educatlvaS" Instituto Si
'mén Bolivar, Coleglo Crlstobal C016n y Colngo Simén Boli---




var, La poblacién femenina fué€ obtenida del Instituto Anglo --
Espanol.

Las variables que controlaron fueron:

Sexo. .

Tipo de 'escuela: particular, confesional,

Turno matutino ’ :

Nivel-éconémiCO' clase media alta.

Nivel escolar: tercer grado de secundaria,

Edad: las edades de los su;etos de la muestra estin comprendl--
das entre 1o 13.4 afios (160 meses) la minima en ambos’ sexos, -
18.2 (218 meses) y 17.8 (204 meses) la mixima para la poblac16n
mascu11na y femenlna respectlvamente.

La mencionada investlgacidn se ‘1levé a cabo con 395 alum-
nos. ' ' o

»Otro antecedente del presente trabajo lo constituye la -
tesis titulada: Un estudio de adaptacidén escolar en la Escuela

Nacional Preparatoria presentado por la Licenciada en Psicolo--
gia Elvia Rosalba Ramirez en mayo de 1978.

c) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE LA PRESENTE TESIS

¢ Los alumnos que asisten a la Escuela Nacional Prepara-
toria si proceden de un medio econémico-social medio o superior
estarin bien adaptados ?

d) HIPOTESIS

Si los alumnos que asiten a la Escuela Nacional Prepara-
toria proceden de un nivel econfmico-social medio superior en--




e

tonces estarin bien adaptados.

e) SUJETOS

De ambos sexos, fueron en total 651 alumnos 247 hombrés'

:gy 130 mujeres del turno matutlno Yy 211 hombres y 63 muJeres del
_turno nocturno. ’ ‘ ' ﬁ

£) DEFINICION DE VARIABLES

Las varlables que se controlaron fueron

Sexo: masculino y‘femeninp;

“Turno matutlno y. noctirno
. Afio escolar: 42 afio '

Cond1c1ones de ap11cac16n.;cﬁn similitud de instrucciones.

ron el

Variable independiente:

La ap11Cac16n del Inventario de Adaptac1on y el cuestio

‘narlo econdmico -~ 50f1a1
;Variable depéndiéntei

Las respuestas que los estud1antes presentaron a. los -

cuestlonarlos
g) VARIABLES EXTRANAS

Las variables extrafias que no se pudieron controlar fue-
estado de salud y su coeficiente intelectual.

h) MATERTALES UTILIZADOS

Fueron bisicamente los dos cuestionarios y ldpiz para --
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1la contestacién de los misnos,
i) SELECCION DE LA MUESTRA

v Del total de 1as escuelas preparatorlas en e1 D.F. se‘gf
seleccionaron los. grupos ‘que reunan los. reqU151tos estlpulados'; 

que sean de turno matutlno' que en ellas se encuentren estable-

cido el cuarto grado, que 1a poblac16n contenida 'sea mixta. *Eg‘
' tas mismas varlables se controlan en el turno nocturno por sena~
rado. o

A las escuelas selbcc1onadas se 1e< 1nvest1ga el nﬁmerow
de grupos de 42 grado a cada uno' de d1chos ~grupos se les dard.
un rango ( nﬁmero progre51vo ) . con ob1eto de 1dent1f1carlos -
Los criterios serin el nﬁmero de la escuela y la 51gla de cada ~°

rupo. En total fueron 133 grupos en e1 turno matutino y 115
para el turno nocturno, )

, : De los 133 grupos de 4° grado en el turno matutino se 5g 
leccionaron 8 ( uno en cada plantel )a través de una tabla de
- - nGmeros aleatorios.

De los 115 grUpos del turno nocturno se seleccionaron 8 --
’ ( uno de cada plantel ) através del mismo-método.

: ' La muestra de 16’grupos representa el 6.4% del total del-
universo suficientes. para cumplir los requisitos de representa-
tividad y economia que debe observar toda muestra.

j) PROCEDIMIENTO QUE ,SE LLEVO A CABQ PARA EFECTUAR LA INVESTIGACION
Se aplicaron en dos sesiones los cuestionarios sefialados.

I.- Respecto al cuestionario econbmico-social:

gy




~ T
el

-~

I.- 1.-

1.-

2.-

Las respuestas dadas por los estudlantes se cod1f1ca--b
ron de acuerdo a. la codificacién del estud1o desarro--
llado en 1968 por e1 Dr. Rogello Diaz Guerrero, cuya ‘ 
1nvest1gac16n fué el desarrollo del escolar mex1cano.,}

Se real1z6 ‘una d1v1516n por: turnos matutlno y nocturno'
y por sexos ( mascu11no y remen1no ) ' ’

Se tabularon los datos por plantel se obtuvieron 135_  -
frecuenc1as y los porcentaJes de los totales.

Se rea11zaron gr5f1cas de cada una. de las var1ab1es --
del cuest1onar10.

En base a las m1smas se reallzaron conc1u51ones narc1a
les de cada una de las varibles estudladas ( sexo, as
p1rac1on del estudlante, repet1c16n de afio, etc. )

_ II.- Respecto al Inventario Adaptacibn se realiz6é lo siguiente:

Se realizé una divisién por turnos y sexos.

Med1ante una plantilla se cal1f1caron los puntos p051-
tivos y negativos de las respuestas dadas a cada uno -
de los rubros ( vida escolar, profesores y compafies--
ros, vida social, vida fam111ar, vida ética e higiene
mental ).

En forma separada por plantel se realizé una suma de
reactivos de cada uno de los rubros mencionados por --
sexo y el total de ambos, de la suma de reactivos se -
obtuvo la media aritmética que corresponde a un deter-
minado nivel de adpatacidn relacionado a un determina-

deNQiQSRQ$ti¢Q._(Nbien,aduptadd,_medianamente,adaptapﬁ,
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: do,fgtc').

Se'féalizaron gréfiéés por cada uno de los planteles.
Anélxsxs estadist1co empleado.

En el 1nventar10 de adaptacxﬁn como se menc10n6 ante--
rlorlente ‘se empleb la media arxtmétxca y en el cues--,
txonar:o econdmico- socxal el porcentaJe.




RESULTADOS OBTENIDOS DEL ESTUDIO SOCIQ-ECONOMICO REALIZADO

La serie de. gréflcas que ‘vamos a presentar suce51vamenteyr
nos perm1t1ran darnos cuenta dela wnuab1LMMA que encontramos en
cuanto al estudlante ‘que. as1ste a la Escuela Vac1onal Preparato
r1a, por eJemplo para Juzgar su- n1ve1 soc1o econ6m1co cons1dera~»
mos los resultados de Lscolarldad y ocupac16n del padre.?,“;

L La var1ab1e socio- cultural la establecemos a traves de -

‘los resultados de estructura fam111ar asp1rac16n,es;ola;,vrepifu
ti6 afio. b en cuanto ‘a. su hab1tac16n. e ‘ R

Nuestro an51151s esta leldldO en turnos ( matut1no y -

nocturno J oy los datos estan separados por plantel que a su --

vez se d1str1buyen ‘en sexos de 1a suma de;lasﬂfrecuenc1as se -

obtlene ‘el porcenta;e Se’ elaboraron grﬁflcas por separado pa?V

.ra cada turno.: Para cada una de las var1ab1es se obtuv1eron co .

mentar1os al final de las mlsmas.
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: S E X O

En el turno matutino un 65.5% de hombres y un' 34.5% de -
mujeres de nuestra muestra estdn 1nscr1tos en el. cuarto  afio de -
bachlllerato de la Escuela Nacional Preparatorla

" En el turnq'nocturno un 77% lc uxmtinnmn_.lbs H?mbres{y
un 23% las mujeres. | o : -

" En ambos turnos el porcentaje de hombres es mayor que el
de muJeres.

Se acentfia esta 51tuac16n en el turno nocturno en e1 ---
‘cual el porcentaJe de mujeres es. menos ‘de la tercera parte con
'respecto ‘al. .de ;os hombres. - |

: Podemos tener como hlpote51s a comprobar que ex1sten aln
diversos factores que 1mp1den que la mujer: real1ce estud1os uni
versitarios, ‘tales como:

» La actitud de los padres que piensan que existe una gra:
probabilidad de que sus hijas se casen antes de concluir una ca
‘rrera profesional. '

'E1l prejuicio de que la mujer no debe pertenecér a una po
blaciébn economicamente activa, sino debe dedicar todo su tiempo

al hogar, siendo sus necesidades materiales satisfechas por el
esposo

39_.M
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: LUGAR DE NACIMIENTO DEL SUJETO

En el turno matutino podemos concluir que las tres cuar-
tas partes de la poblaci6én de alumnos que asisten a la E;;N} P.

han nacido en el D. F.

CONCLUSION

La constelacidén mayor de los estudiantes proviene déln--

 Distrito Federal y-no como se ha aségurado qu se presenta una

gran concentraci6n de los estados al Distrito Federal.’
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: LUGAR DE NACIMIENTO DE LA MADRE

En el 311511515 de la gr&flca del turno matutlno se podra ob;”f""“’"

servar que el. 39 corresponde a. las madres de los alumnos y el

'38 5% delas madres de las alumnas que son natlvas del D F

En el turno nocturno e1 32% de 1as madres dn 1os alumnos?i,*

-fffy el 46% de las madres de las alumnas que nac1eron en e1 D. F.;?fi

Por 1o cual se concluye que ex1ste una 51gn1f1cat1va m1-:.,j

 grac16n por parte de la muyer que prov1ene de las c1udades cap151   

vv7~ta1es de estado 0 del medlo rural hac1a 1a CJudad de Vex1co y -f

'1:forman matr1mon10.
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: REPITIO ASO

Z

o

ulelturuo matut1no el 65% de hombres y el 76% de las ‘mu _'
jeres mno reprobqwn;ngﬁn ano-escolap, los porcenta;es correSpon- 7
dientes al'turﬁofnodtufno son 53% en loskhombres y 59$‘en las -

mujeres.

Existe una diSpersibn,en la1reprdbac16n'entre Ids afios -

_comprendldos entre el pr1mero de prlmarla al -cuarto de prepara-'

‘tor1a, en el pr1mero, tercero Y qulnto de educac16n b&slca y el

prlmero de secundarla exlste una mayor reprobac16n. ~ﬂf;v,”ff ceT T

Se observa gue el procentaje de afios escolares . aprobados
de las mujeres es siemrpre mayor al de los hombres en ambos tur

nos y superior en el matutino.

La hip6tesis a comprobar que pudiera anotarse es que la
mujer mexicana tiene menos oportunidad de dispersar su tiempo -
en paseos, aventuras, ctc., debido a la vigilancia del hogar -

por lo que su dedicacidn al estudio es mayor.

Tamblen se puede afirmar que el mismo sistema educatlvn :q
sirve de ceda’o para ir dejando pasar a los me]ores v por eso -

disminuye la reprqbaC16n.
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' COMENTARIOS DE LA VARIABLE: ASPIRACION ESCOLAR

L

En esta gr&flca se observa que el 98 4% de los hombres

y el 971 de la muJeres en e1 turno matutino y el 99, S% de los

.hombres y e1 100% de 1las mu;eres en e1 turno nocturno asplran a
| ,reallzar estud1os superlores, ya que el bachlllerato no const1-i*
tuye 1la meta f1na1 51n0 el medlo para lograr una carrera profe- 

-sional. -

Por otro lado estadistlcas publlcadas permlten corrobo--
rar los datos que anotamos y conc1u1r que hay menos abandono es

colar a medida que se asc1ende en el grado de escolarldad

Los resultados presentados confirman el obietivo institu
cional de 1a Escuela Nac1ona1 Preparatorla de que constltuye el

basamento de entrada a las carreras Drofeblonales de la . V.Ali
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: ESTADO CIVIL DE LOS PADRBS

En el turno matutino é1 79%.dé 1o§ padres‘de_ids alumnos
y él 84% de'iés padresideslgs alumnas ségﬁp declarafdn”los mis-
mos'viven’jﬁnfdé, asi cpmo‘én el noétﬁrno el 68%‘de los-padféé-n
de ios alumnos y el 67% de los padres de 1las alumnas.tienenxla»:y

misma condicibn en cuanto al -estado civil.

Por'lo'que,_conciuimos;k que:unfbuén porcentaje de lbs'-
alumnos goza de integraci6n familiar.

Ld

En el turno matutino es superior dicho porcentaje al noc
tuno, lo cual permite al sujeto una convivencia ' normal " en

mas del 70% de los casos.

Por lo que los alumnos que viven en hogares no integra--
dos son los menos, aunque si representan una cifra significati-

va.
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: NUMERO DE HERMANOS MAYORES

En ambas grdficas observamos una dispersifn en cuanto al
nGmero de hermanos mayores, encontrindose las siguientes fre---
cuencias mis altas en el turno matutino:

El no. 1 corresponde a la cantidad de hermanbs mayores -
con un 22% para los hombres y 21% para las mujeres,

La ausencia de hermanos mayores con un 19% para los hom-
bres y un 171 para las mujeres. ‘ ‘

El nGmero 2 con un 15% paré los hombres y un 181 para --
las mujeres.

El nGmero 3 con un 13% para‘lothombres'y un 15% para -
las mujeres y por Gltimo. ' '

El nfinero 4 con un 13% para los hombres y un 12% para -- -
las mujeres. ‘ .

Respecto al turno nocturno tenemos lo siguiente en orden
decreciente:

El nfimero 1 con un 21% para los hombres y un 21% para --
las mujeres,

La ausencia de hermanos mayores con un 21% para los hom-
bres y un 16% para las mujeres. ‘

Los nlimeros 2 y 3 con un 14% tanto para hombres como pa-
ra mujeres y;

El nGmero 4 con un 9% para los hombres y un 21% para las
mujeres.

Se observa que en el turno matutino, decrece el porcenta
je gradualmente a medida que aumenta el nfmero de hermanos mayores.
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COMENTARIO DE LA VARIABLE: NUMERO DE HERMANOS MENORES

En ambas gréflcas se observa una dispersién en cuanto al
nGmero de hermanos menores., '

Encontramos las s1gu1entes frecuenc1as mas altas en e1 -
turno matut1n0" i

El nﬁmero

las mu;eres.

»El nﬁmerbw

las mujéres.

: - El nﬁmero
- las muJeres y,aAQ

El nﬁmero

las muJeres.

1*coﬁ uh'17$ pafa;ios hémbfés”y un;Zd%fpafgi--.f;:f

2 con un 163 para los hombres y un: 21% para --
3 con un 14% para los hombres y un 21% para --

47¢oﬁvpnﬁ1otipaf5fios hombres y anfﬁjiﬁérav-—

Respecto al turno nocturno, tenemos los 51gu1entes ru---
bros mias altos: '

E1l nGmero

mu;eres.

las

las

las

las

El nGmero
mujeres.

El ntimero

nujeres.

El nGmero
nujeres,

El nGmero
mujeres.

1 con un 13% para los hombres y 164 parallés -
p"coh un 15$ b#fg los‘hoﬁbres y un-jéi*pérg -
2 coﬁ un 10% para los hombreg‘y un Zi% péfa --
4 con un 13% para los hombres y un 11% ya}a --

3 con un 12% para los hombres y un 13%‘para.--
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'PADRES QUE VIVEN CON LI SUJETO
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" COMENTARIOS DE LA VARIABLE: PADRES O TUTORES QUE VIVEN CON'EL SUJETO,

g En el turno matut1no ‘el 79% de los alumnos y e1 84% de- -
las alumnas V1ven con ambos padres, asi com en el nocturno el --
68% de los alumnos Yy - e1 67% de las alumnas t1enen la- mlsma cond1

c16n como ya habia 51do espec1f1cado.

°or lo que conclu1mos que la constelac1on mayor de estu-

dlantes prov1enen de fam111as organlzadas.

Tambi&n se percibe segln los datos reCﬁgidos que hay es-
tudiantes que Ginicamente viven con la madre. Lo cual tampoco --
constituye una novedad, ya que es bien sabidq_61ra1t03nﬁmero‘de

mujeres solteras con hijos y1él de'mujeres abandonadas.
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OOMENTARIOS DE LA VARIABLE: ABUELOS QUE VIVEN QON EL ESTUDIANTE.

"En ambos turnos la moda estd locallzada en e1 nunto nﬁme
ro nueve, el cual corresponde en la cod1f1cac16n a nlngﬂn abuelo,
con un 68% para los hombres Yy un 76.2% para las mugeres en el --
turno matutino y en el turno nocturno con un 73% para los hom---:

bres y un 77% para las muJeres. '

Por lo que: podemos ‘concluir que las familias desde el -
punto de vista sociolégico pueden ser clasificadas como: nuclea--

res.
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: ESTRUCTURA FAMILIAR

En ambos turnos los rubros mds altos corresponden a una:

 buena integracibn familiar normal, en cuanto que pertenecen a -~

una constelacién compuesta por padres e hijos de los mismos pa--
‘dres solamente con un 82.6% para los hombres y un 84% para las -
mujeres en el turno matutino y en el tutno nocturnQ con un 64% -

‘para los hombres y un 73% para-las mujeres.

Se observa’que el porcentaje del turno matutino es supe-

rior al del nocturno y comparando ambos sexos fué mayor en el -

femenino.
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE:
NUMERO TOTAL DE PERSONAS QUE VIVEN EN CASA

En ambas graflcas se observa una gran variabilidad en -
el turno matutino los rubros mis importantes que Lorresponden al
‘nﬁmnro de mlembros que 1ntegran la fomllls son los 51gu1entes :

o El nﬁmero‘ﬁ confun~12%ipara homb;es‘y un”17%~para;mu3ef- i'
res. o ‘ : o SRR SR

El nGmero 7 con un 12.5% paféhhoﬁbfgsyy “h“1if$$ipara.mgﬂ«
jeres. o ' : o N
, ~ El ntimero 8 con'Qn~i2%’para hbmbres,y un 12$7ﬁ#rh mujéé5 ’ ”
res. o o S ST V

En el turno nocturno los més importantes rubros son los -
51gu1entes.‘ ‘ c S '

El nﬁmér6v8 con un 12%fpara héﬁbreé”y un Btypéfa-mujerég.kv
El nfimero 9 con un 11.5% para hombres y un 11% pafa‘mhjefes.‘~
El nﬁmero 7 con un 9.5% para hombres y un 0% pafa mujeres,
El nfimero 6 con un 8% pafa hom?res'y.un llg‘pafa‘mujeresi;*v
FY el nGmero 5 con unBS% iaara lmbx“esi"y/‘un 1‘01.: ‘P‘arak kmUieresA.;. '

Como se observa las familias tlenden a tener un ndmero -
mayor de cinco miembros siendo m4s frecuente en el turno noctur-

no esta situacidn, se cree que tienen mis baja capac1dad econdmi
ca y cultural, o

: Aunque debemos reconocer que el prob]ema demogrﬂf1co en«
MEYICO, el alto indice de pobldC16n es abrumador debido a la 1g
norancia de los métodos ant1concept1vos y al machismo,

ey B T R D R
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COMENTARIOS DE LA:VARIABLE: ASISTENCIA A LA IGLESIA.

- En amboc turnos el rubro mis alto lo ocupa el que corres

ﬁponde a la a51stenc1a a la 1g1es1a de una’ vez por. semana con un
 ‘43% para los hombres y un 56% .para las mujeres en e1 turno matu-
t1no y un 30% para 105 hombres y un 35% para las mu;eres en el -

'turno nocturno.

E1 51gu1ente lugar'locmupa 1a 351stenc1a a la 1gle51a de

‘ una vez al mes con .un 24% para 1os hombres y un 15 4% para 1as -

'mUJeres en el turno matut1no y un 24 5% para los hombres y un --

- 404 para 1as,mu3eres en el turno nocturno.

El tercer lugar lo ocupa la no asistencia a la iglesia -

con un 14% en los hombres y un 13% en las mujeres en el turno mz

~tutino y un 24% en 105<hombres y un 8% en las mujeres en el tur-

‘no nocturno.

En general se obServa que el porcentaje mayor de asisten

cia a la iglesia esti dado por las mujeres y el de no asistencia

~ para los hombres.
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COMENTARIOS DE LA VARIADLE: ESCCLARIDAD DEL PADRE

En ambos turnos los rubros mds altos son los siguientes:

~ El nGmero 3 con un 49% en los hombres y un 45% en las mu
jeres en el turno matutino y un 45.5% en los hombres y un 46% -
en las'mujereSfen el turno nocturno que corresponde a una esco-
laridad del 5° de primaria a segundo de secundaria 0 ‘prevocacio
nal. '

El nfimero 2 con un 19% en los hombres y un 15% en las mu
jeres:en el turno matutino y un 21% en los hombres y un 20% en
las mujeres para el turno'ﬁocturno que corresponde a una escola
ridad de 1°a 4° de primaria y;

El ndmero 4 con un 123 para los hombres y un 19% para --
mujeres en'el turno matutino y un 12% para los hombres y un 11%

para las mujeres en el turno nocturno que corresponde a niveles ,
de escolaridad que fluctiian entre el 3° de secundaria o prevoca
cional al 2° de preparatoria, vocacional o nornal.

En el turno matutino, en relacidn al nocturno encontra--
mos que los padres que son profesionistas est4n en una relacién
de 6% a 3.5% en los alumnos y de 12% a 6% en las alumnas respec
tivamente.

Se considera bajo el porcentaje de alumnos, cuyos padres
terminaron una carrera universitaria o politécnica, de donde --

puede concluirse que los hijos de padres profesionistas asisten
a escuelas privadas.
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vtino:

amar1a a 2° de secundar1a o prevocac1ona1
'muJeres que corresponde a ‘una escolarldad de 1° a 4° de pr1mar1a.

al n1ve1 de - escolarldad de 3° de secundarla o prevocac1ona1 al
"2° de preparatorla, vocac1onal o normal.“ ‘ ‘

‘en orden decrec1ente.

‘prevocacional.

COMENTARIOS DE LA VARIABLE: ESCOLARILDAD DE LA MADRE

Los rubros mids altos son los siguientes en el turno matg:

“El numero 3. con un 43% para los hombres y. un 48% para --ﬂk;‘f-f i
las mujeres que corresponde ‘al nivel de. escolar1dad de 5° de pr1fl*

El1 nﬁmero 2. con un 18.2% en los hombres Y un 22% en: 1asi* 

El nﬁmero 4 con un 12% para ambos sexos correspond1ente

En elturno nocturno, encontramos 105 51gu1entes rubros -

El nGmero 3 con un 47% para los hombres y un 44% en las
mujeres correspondiente del 5° de primaria al 2° de secundaria o

El nimero 2 con un 23% en los hombres y un '25% en las mu

'LJeres que corresponde a1 nivel de escolarldad del 1° al 4° de --

prlmarla Y

El nGmero 1 con un 14% para hombres y un 5% para mujeres
que corresponde a la no asistencia a la escuela.

Respecto al porcentaje de madres profesionistas en ambos

_turnos es muy -bajo de .4% a 0% en los alumnos y de 3% a.2% en --

las alumnas.
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: OCUPACION DEL PADRE

En ambas gridficas se observa una dispersidn en cuanto a
la ocupacidn del padre.

Las frecuencias mids altas en el turno matutino son:

El nGmero 4 con un 29q para los alumnos y un 28.5% para
las alumnas que corresponde al empleo de of1c1nlsta o empleado.

El nimero 2 con un 20% para los hombres y un 15.5% para
las mujeres que corresponde a obreros semi-calificados.

El nGmero 3 con un 14% para los hombres y un 13% para --
las mujeres y corresponde a obreros calificados.

nn el turno nocturno las frecuencias més altas son las -

'51gu1entes.

El nGmero 4 con un 26.5% para los alumnos y un 21% para
las alumnas y corresponde a la ocupacidén de oficinista o emplea
do.

El nGmero 1 con un 22% para los alumnos y un 11% para --
las alumnas y corresponde a la ocupacidn de obrero no califica-
do. Y el nlmero 3 con un 11% para los hombres y un 19% para --
las .mujeres y corrésponde a la calificacién de obrero calificado.

Respecto a los padres que estdn empleados como profesio-
nistas hay un porcentaje en el matutino de ( 6.5 y 12 ) y en el
nocturno de ( 3 y 3 ) para alumnos y alumnas respectivamente --
por lo que se considera bajo en ambos turnos y superior en el -
matutino.
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: OCUPACION DE LA MADRE

Enkambos;turnos el procentaje mayor corresponde al nfime-
ro 9 cdn un‘72$’y ﬁn 79% eh'el'turno matutino ybun 83% y un 75%
para hombres y mu;eres respectlvamente que corresponde a las ma
dres que se ded1can a las labores domést1cas

En importancia le sigUelel No. 4 en ambos turnos com un
7.5%-y 9% en el turno matutino y un 5% y 14% en el turno noctur
no para alumnos y alumnas reSpectlvamcnte.

"ResbeCto~al'No 6 corresponde a las madres que son profe’ N
51on1stas el procenta;e es muy bajo en ambos turnos, mayor en -
el turno matutlno con un 2% para 1os hombres y un 3% para las -
mu;eres y en el turno mocturnc un 1% para los hombres y un 1.5% S
para las mujeres.

Por lo qUe concluimos que un porcentaje alto de ma-
dres de familia pertenecen a la poblac1on economicamente 1nact1
va como es la realidad mexicana.




TRABAJA EL SUJETO
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TRABAJA EL SUJETO
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: TRABAJO SEL SUJETO FUERA DE CASA

En el turno matut1no e1 80% de hombres no trabaja y e1 -

861 de. muJeres cae dentro del m1smo rubro

A comparaC16n del turno nocturno en que un 40% en ambos

Sexos no trabaJa. L ,fg,

| ; >>V - Pero se observa que un 24. 5¢ de hombres y un 28% de mu]e

-

B e rcs trabaJan més de tre1nta horas semanales.

Y por Gltimo en 1mportanc1a le sigue el rubro correspon

dlente al trabaJo de 6 a 10 horas semanales en ‘el cual los hom-‘

bres t1ene un 11.5% y 11%,para las mujeres.

I'or lo que conclulmos que en el turno nocturno hay una -

.mayor poblac16n de estudlantes que trabaJan.

Se considera que'hna cuarta parte de la poblacién del --

nocturno no podrid continuar con estudios superiores que requie-

ran la utilizacidn de tiempo completo.
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AYUDA ECONOMICAMENTE EL SUJETO

- TURNO " NOCTURNO"
1 2 N.C
H M T H M T H M T
14 8 22 1M1 3 14 2 2 . 1
25 6. 29 22 5 Coo2T 4 1 .5
17 9 - 26 29 7. 36 2 3
19 3 22 19 2 21 T2
25 6. . 31 138 21 310 1 11
98 32 130 94 25 119 19 6 25
46.5 51 47.5  44.5 39  43.5 9 10 9



\YUDA ECUNGICA DEL SUJETG_
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) COMENTARIOS A LA VARIABLE:
AYUDA ECONOMICA DEL SUJETO A LA FAMILIA

En el turno matutino'el‘procentajé‘més alto lo constitu--
- ye el 82% y 88.5% para hombres y~hujereSfreSpectivaménte.que'n0‘

aportan dinero a su hogar.

A diferencia del turno nocturno encontramos que un 46.5%

para hombres y- 51% para mujeres que ayudan economicamente a su -

familia.

Por lo que se concluye que la poblacién'del'turnb nocuH#_-
no ayuda a su familia en un porcentaje mayor y probablemente son

alumnos que necesitan trabajar para continuar sus estudios.

SEvY
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE:
NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN EL CUARTO DEL ESTUDIANTE

Los rubros mas sobresallentes en ambos turnos son los -
’pfs;gu1entes

51 Vo. 1 que alturno matutlno es de 34. 5% para los hom--,7

‘bres 'y 26% para las mu;eres y en el turno nocutrno es de 32% pai;

v

| " ra los hombres a 40% para 1as muJeres.

l R o El‘No 2 que en - el ‘turno matutlno cs de 22%. para hombrespa

i(i%y 22 25% para 1as muJeres y en e1 turno nocurno ‘es. de 18. 5% pa-a

i
?'v ,f;' }ra los hombres y el 21% para 1as muJeres y por ﬁltlmO‘

EI Vo. 3 que - en e1 ‘turno matutlno ‘es de 10% para los hom .
"Lbres y um - 19 25% para 1as muJeres y en el turno nocturno con. un?

14% para los hombres y un 22% para las mu3eres .

Encontramos un reduc1do porcentaJe de casos de hacina---
mlento como en los casos en ~que duermen ocho personas en el ---

cuartopdel estudlante, caen dentro de;este rubro en el turno na

tutino un 1% en los hombres y .75% én las mujeres y de nueve --

13
i

personas en el turno nocturno cuyo porcentaje es del 1% para

los hombres

e il
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE
NUMERO TOTAL DE CUARTOS QUE TIENE LA CASA

'Los rubros mis importantes que corresponden al No. de --
cuartos que tiene la casa son los siguientes:

" EN'EL TURNO MATUTINO:

Ei No. 5 queitiene un 17$ para los hombres y uh‘1§%-para

las mujeres.

" E1 No.-6 Que tieﬁe un 18$;para los hombres y dn‘1$% para
las mujeres. o o =

_fEIHNo, 7.con un 11% para ;os hombres y un 13§ pafé las -

mujeres y;

El No. 8 con un Izt‘ﬁara‘lds'hombres y un 13% para las -
mujeres.f ' ’

EN_EL TURNO NOCUTRNO:

El No. 4 con un 18% para los hombres y un 11% paré las -
mujeres.

El No. 6 con un 14% para los hombres y un 24% para las -

" mujeres.

El No. 5 con un 17% para los hombres y un 14% para las -
mujeres.

De acuerdo a estos datos concluimos que los alumnos po--
seen las condiciones indispensables minimas en cuanto at nGmero
de cuartos de una casa-habitacién.




RESUMEN DE LOS COMENTARIOS DEL ESTUDIO ECONOMICO
SOCIAL Y SU IMPORTANCIA EN LA PSICOLOGIA EDUCATIVA

Al compara los resultados de nuestra muestra del estudlo
demogréflco del _turno d1urno con el nocturno se estaolec16 1lo -

E s1gu1ente

SEMEJANZAS

Continfia prevalec1endo la 1nscr1pc1on a la Escuela Nac1o
nal Preparator1a del sexo masculino,tanto-en el turno matut1no
como el del nocturno.’ V ‘

En un porcentaJe 51gn1f1cat1vo se observan la var1ab1e -

 de m1grac1on, la mujer proven1ente de los estados 0 del ‘medio
. rural hac1a 1a C1udad de Mex1co. ' ‘

Los alumnos 1nscr1tos ‘en 1a Escuela Nac;onal Preparato-~

: rla, en un 71% son or1g1narlos del D.F., &sto esti relac1onado

con - e1 aspecto de m1grac1on de la madre que se 11ustr6 en la Ciu
dad de México, forma matrimonio y procrea hijos cuyos estudios
los realizaridn en esta Capital. : Ce '

La mujer estudiante de acuerdo a las estadisticas obteni .
da, es mis dedicada a sus estudios que los hombres, ya que se -
observé que su indice de asignaturas y afios es menor en rela---

~ci6én con el varén. , o o

Un porcentaje muy alto en ambos turnos comunicé a aspi--
rar a realizar estudios universitarios, no es raro ya que el ba
chillerato es una fase preparatorla para el ingreso a una carre
ra universitaria.

1
En ambos turnos los alumnos viven en hogares integrados
en un porcentaje significativo, &sto se correlaciona con un i--
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gual porcentajé  de alumnos que viven con ambos padres por lo --
que se consideran hogares organizados.

Un porcentaje s1gn1f1cat1vo de famlllas de la Ciudad de
México son c1451f1cadas como nucleares.

- La mayOf frecﬁencia en cuanto a la asistencia a la igle-
s1a de una vez por semana, observﬁndose que la mayor rellg1051-~‘
dad esti dada en las muJeres. ‘

Los niveles dé3escolaridad del padre son 1os:bisicos, en:
ambos turnos,'las magnitudés mis importanteS'de aﬁos‘cursados y
~aprobados estin entre el de 5° de pr1mar1a a segundo de secunda w
'fr1a o prevocac1onal "En ambos ‘turnos el porcentaJe de padres -
que’ estud1aron una carrera profes1onal es baJo. :

Igualmente los estudios realizadQStpor las madres de los
alumnos corresponden a niveles bdsicos de éducqciﬁn; ya que el
nimero mayor lo constituyen quienes estudiaron dellquinto de ~--
primaria al segundo de secundaria o prevocacional es ain menor
que el de los padres.

Respecto a las ocupac1ones de los padres existid variabi

11dad en ambos turnos, las ocupacicnes mis frecuentes fueron --

las de oficinista o empleado, obreros semicalificados, obreros
- no calificadcs y obreros calificados, lo que nos permite apre--
ciar en ambos turnos un n1ve1 econémico, medio bajo en la mayo-
ria de los alumnos.

En ambos turnos la ocupacién de la madre fué 1la de ama -
de casa, esto nos permite afirmar que el aiio intgrnacidhal de -
la mujer no nos did ninguna aportacién benéfica a la mujer.
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AT

Respecto al. nimero de personas que duermen en el cuarto
del estudiante se encontrd variabilidad en ambos turnos, las --
frecuencias mayores“fueron de una, dos y trés,personas que duer
men en el cuarto del estudiante. Los casos de hacinamiento fue
ron escasos. ' L o

SE ENCONTRARON LAS SIGUIENTES DfFERENCIAS.

Se mumntraron en el turno nocturno una ‘mayor poblac1on -
en comparacidén al matutino de estudiantes que trabajan, y por -
lo tanto un porcentaje regular de alumnos que ayudan econdmica-

‘mente a su familia' o ya formaron una.

‘Se encontrd una variabilidad en cuanto'al nﬁmero,de cuar
tos que tiene la casa del estudiante, las frecuencias mayores -
se localizaron entre 4 y 8 cuartos. Por lo qhe se considerd --
que lostalpmnos.poéeen'las condiciones indispensables minimae -
de vuvienue conforme a la salud fisica que - recomienda la higie-
ne.

Los datos que se obtuvieron de un estudio de este tipo -
pefmiten establecer parte de los rasgos del peisi: ool alumno -
que asiste a la Escuela Nacional Preparatorla, consideramos que
el llstado que se ha presentado no es exhaustivo y la expresiodn
de los rasgos estd considerada y analizada de manera global, pe
ro permite establecer una relacién entre el ambiente ( condi--
ciones de vida del estudiante ), su integridad y su salud fisi-
ca y mental asi como su capacidad y disposicidn para su futuro
aprendizaje.

. b
De los resultados del cuestionarios se puede establecer

la capacidad de los estudiantes para afrontar los problemas de
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su vida diaria escolar.

Establecer su capacidad de comportamiento congruentes a.
los valores de la 1nst1tuc1on y de la soc1edad '

También la educacién en su planeacién tendrévque valorar

cada uno de los renglones en cuanto a las caracteristicas so---
.cioeconémicas del estudiante para encontrar las estrategias mis

adecuadas para su ensefianza ‘su aprendlzaJey su orientacién voca
cional. ' .

Toda 1nvest1gac1on en educac1on con51deramos debe serv1r
para que en base a sus. resultados" se resuelvan nece51dades Yy
cambios en el medlo en que se desenvuelven los alumnos. La ut1.
11dad de los d1versos instrumentos para .obtener informacién so
F | bre los alumnos y la’ comun1dad son muy . 1mportantes en educac1on

En México las decisiones escolares no siempre son el re-
' sultado de investigaciones del ambiente del estudiante y por lo
tanto no van paralelas realidad y desarrollo educativo y no hay
‘una integracidn buena entre el sistema educativo en general y .
la realidad socio-econémica del estudiante.

La sociedad moderna constituye una forma de vida dentro
de nuestro pais en vias de desarrollo y presenta las caracteris
ticas socioculturales que pueden considerarse del subdesarrollo.
El hombre vale no tanto porque nacié en tal o cual medio o por -
que tiene tal o cual sexo o edad, sino en cuanto puede ser crea
dor de elementos materiales o ideales y la escuela lo coloca en
una dimensién vocacional de libre eleccién con lo cual la cultu
ra lo sitfia en un plano de proyeccidn.

En el marco sociocultural que le corresponde, el hombre
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se mueve con la sensacibn de libertad pero las relaciones huma-
nas predominantes en su ambiente socio-econémico 1o hacen convi
vir sumamenté;presionado pdr obligaciones'morales; sociales,«é-a
condmicas y familiarés. ‘ o

El mundo moderno se caracterlza por un proceso de camblogf
permanente desde la llamada explos16n demograflca refleJada en
la sociedad de ‘masas hasta la mu1t1p11caC1on de productos mate-ﬂ

riales no necesarlos o hasta la reproducc16n de los m1smos va--f”'

lores culturales como son las ideas, las sensac1ones, los temo-
res, las alegrlas,}las reSponsabllldades,‘etc.~ '

Cualqu1er ‘accibn prometedora dentro de la educacibn debeA"
rd tener en cuenta el p1vote socio- cultural ‘del. med1o y quien Jf;
no quiera tomarlo en cuenta no veri fruct:flcado realist1camen-
te las func1ones educatlvas.

De ahi la importancia que se di hoy en dia a los facto--
Tes socio-econdmicos para el mismo desarrollo. A la vez que se
cdnsidara a éste como medio y no como fin de otras metas del de
sarrollo de la sociedad. ‘

.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL INVENTARIO DE ADAPTACION

El 1nventar1o de Adaptac1on es un cuestionario autodes~~‘

cr1pt1vo de la personal1dad que consta de 150 preguntas, redac.“.

: tadas en forma senc111a y fﬁc11 de comprender, se contesta en - .

‘forma af1rmat1va o negat1va.

D1v1d1do en 6 areas, con 25 reactlvos icada una,,ordena-—*

das en . seis columnas ‘Cada rubro t1ene 13 af1rmac1ones y 12 --

'respuestas negat1vas, en esta forma se. e11m1na el problema de { :

los s1mu1adores que reSponden p051t1vamente para presentar un
aspecto p051t1vo.. ‘ ’ '

Cada qna de,1as‘§reas;inVéstiga,los siguiehtestaspeCtos{ :

“ En- el &rea.-escolar: la relacién del. alumno con-la escuela,

su materlal ‘escolar y su comportamlento en clase.

En el érea de profesores y'compaﬁerOS' la actltud y la co-
mun1cac1on que el estudiante tiene con sus profesores y ---
las relaciones con sus companeros.

En el drea soc1al las. relac1ones de liderazgo, grado de --
soc1ab111dad cooperac1on en los trabaJos grupales, cump11
m1ento de las normas de urbanidad.

En- el &rea‘familiar: las relaciones interfamiliares, la ac

titud hacia la autoridad familiar.

En el drea de la vida &tica: la generosidad, las costum---
bres y el dominio de si mismo.
En el drea de higiene mental: sentido de la realidad, auto
apreciacién y mecanismos de defensa. '

Aplicacibn:
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la. Se requiere material en forma impresa del inventario y l4-
piz.

2a. La administracién puede ser individual o colectiva, no tie
ne limite de tiempo para su terminacién ni existen instrug
ciones especificas para cada una de las seCéiones.:VEl .-
A tiempo pranedlo que se emplea para su - ccmtestac16n es de 25 a -

30 minutos. o ’ '

' Se considera de gran ut111dad antes de la ap11cac16n del
1nventar10, el obtener un: raport adecuado mediante la expl;ca--
‘c1on de las f1na11dades que per51gue ‘el 1nventar10. Se pretenu
de asi lograr que el alumno coopere Y que sus respuestas sean =
sinceras. Se menciona que s5us datos son conf1denc1ales y que
.serﬁn ‘de gran ut111dad para su or1entac1on.

- El. alumno en la pr1mera hoga del 1nventar10 anota SUS da
tos personales y luego lee 1las 1nstrucc1ones en las que se en---
cuentra un ejemplo de fhcil comprens16n. El apllcador dehecu1--
dar de que se entendieron bien las indicaciones y sugerir que -
puedan empezar, abren su prueba y marcan la respuesta que selec
cionan en cada uno de los reactivos.

Calificacibn:

La clave de calificacién tieme un lado positivo (f}’y un
lado negativo (-), se puede usar en forma indistinta pdr‘cuai~-
quiera de sus lados, de acuerdo a los reactivos de adaptacién o
de inadaptacibn que se quieran calificar. La clave perforada se
coloca sobre las columnas de las " si " 1y de las " qP "

Si sefemplea el lado positivo de la clave en la parte su
perior de la tira las " si " y las " no " visibles por en--
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tre las perforaciones indicarédn adaptacién y por el contrario
si empleamos la clave por el 1ado negatlvo nos estarﬁn 1nd1can—
do 1nadaptac1on. ‘ ‘ \ :

Posterlormente procedemos a seﬂalar con ‘un. b1color las -Q:v

respuestas marcadas por el alumno y que sean v1sﬂﬂes a- través

de las perforac1ones.. Se suman estas respuestas y e1 resultadok§7“”

» se anota en la columna correspondlente Ty se translada a la prlmei:"’« o

ra ho;a en e1 cuadro de1 perf11 de - adaptac16n y en el s:gno co-gi ;T

rrespondlente segﬁn se haya ampleado la plantllla por su- lado?—l: 

p051t1vo o negat1vo y enfrente e1 érea que corresponda.‘,"

El baremo que se emp1e6 se basé en’ 1a estandar1zac16n e
,vque reallzaron para obtener su titulo las. 11cenc1adas en P51co-

'logla" Inés L6pez Zavaleta y Ma. del Refuglo Castellanos, cu--~7 

yos datos fueron presentados en e1 capitulo correspond1enté a'{
Metodologia de 1a Invest1gac1on.

‘El,puntaje se conyierte a percentllv en anota ‘en cada a-:
una de las 4reas, de forma tal que con esos puntos se deflne el
perfil de adaptacibn para cada estud1ante.

- E1 percentil nbs'indica la p051c16n que guardd una perso
na en una escala de d15tr1buc16n.u. '

. 0 se que nos seﬁala,elfpunto de la distribucibn porbénci
ma y-por debajo del cual se sitGa ei sujeto. Por'ejemplo si un
,estudiantelse encuentra en éiipercentil 75, &sto 51gn1f1ca que
el 74% de sus compafieros tiene menor adaptacidén que él

, + La calificacibn de cada una de las éreas del 1nVentar10
se’ obtuV1eron al comparar 1os resultados 1nd1v1dua1es con 1as~-
normas objetivas obtenidas en la tesis titulada: Primeros resul
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tados de la Aplicacién en México del Inventario de Adaptacién -
del Institutc Pedagdgico de Saint Georges de la Universidad de
Montreal presentada por las Licenciadas en Psicologia Inés L&--
pez Zavaleta y Ma. del Refugio Castellanos. '




RESULTADOS DE LA APLICACIUN DEL INVENTARIG DE ADAPTACION

Se presenta a continuacidén mediante 3 tablas los resulta
dos de la aplicacidén del inventario de adaptacidn, la primera -
corresponde al turno matutlno, la segunda al turno nocturno y -
Ala ‘tercera corresponde a ambos turnos. - Estaf divididas en 6 8-

,reas ( vida escolar, profesores y compaﬁeros, v1da soc1al v1-
da familiar, v1da étlca Yy salud mental ) ‘

En cada 5rea se estudlaron los sexos por separado y se -
realizd una suma de ambos.

Estas;tablag estin desglosad35 por planteles, los cuales

| tienen su cdrrespondiente‘percentil que se relaciona con un ni-

'ivel de adaptac1on Yy su dlagnostlco Al finalizar cada una se -
‘}presenta un promed1o del n1ve1 de adaptac16n de todos los plan-i
‘teles y el d1agn6st1co correSpondlente.

Después de cada una de las tablas se elaboro una griflca
por ‘cada plantel, dividida en hombres y mujeres.

3

Al finalizar se presenta la interpretacidn de los resul-
tados obtenidos en la calificacidn y diagndstico del presente
inventario de adaptacidn con su fundamentacién tedrica.
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2ESULTADOS DE I.\".\"l.ll:.\(flﬂ.\'Y‘DEI.

INVENTARID UE ADAPTACION A ALIFINOS

- 69

DE LA ESCUELY ~ NACIANAL  PREPARATORIA HLN.A.
TmNn G NTUTIEND
TABLA L
P AN T g L s -
1 . - L2 ‘: ‘ r : : S A c
. ETAS SEXO0 SUMA - NLVEL ~ DIAGNOS SUMA“ 'NIVEL . DIAGNOS ~ SUMA' NIVEL uucuos - SUMA » WIVEL .7 -DIAGNOS. '~ . SUMA - = MNIVEL ~ DIAGMOS . .SUNA - WIVEL, oucnos SUMA .. WIVEL DIAGNOS
s - ‘ REACT. ADAP. ncos ugcr. ADAP.  TICOS_ ~ REACT. ADAP T1C0 - REAGT. ADAP: TICOS. .~ .REACT. 'ADAP. : TICOS - . REACT. ADAP. TXCOB_» IIACT- ‘ADAP. . TICOS
i becolan. TOTAL 4,633 5,158 . 71 “BAY 3,016 o BA 3,48 ST e ~S8,353. . 16, . . BA S, 328 81 . - WBA . .28,968 17 "3A
Y1UA ESCOLAR L . B . R . ‘ : : § R _ . : OO .
Lo MASCULINO. - 3,009 75 . BA 3,764 . 18 LY W 1. 616 - 13 3,659 - 83 3,769, 19 BAY 3,603.- 78 ; - %A 19,420.°.71 3A
FEMENINO 1,666 69 BA 1,39 .13 BA 71,400 ~-76° 1,799 .69 . 1,386 72 . 1,725 0 086 - 1 CNBA 009,348 - 73 A
TOTAL 4,935 17 BA 5,414 81 MBA  U3,1720° 077 3,700 83 Ce3.271 0 78 G 8,439 82 . MBA- 29,932 79 B
FRUFESORES ¥ COMPA - o ’ P . : , e LT ’ R
SEROS, MASCULINO 3,040 76 BA 3,751 78 BA - 1,687 77 i1 3,541 082 s MBA: 3,423 - BA 3,636 - 79 - . BA 19,078 - 77 BA
’ FEMENINO. 1,916 80 BA v1.663 88 MBA 1,483 78 .. : 2,189 - .83 e NBA ! 1,848 gg"‘ MBA 1,803 90 ' ‘mBA 10,874, .84 MBA
TOTAL 3.152 59 “ldA 3_.'7‘ 58 MadA . v2,268>, _.'55' ,H.dk ‘.1087 B 65 ‘,-‘ .A‘ . ‘.3'930. 56 . ”.d‘ "zsa . 6‘ 3A 22 549 ‘ 60 MeadA
V1 VIDA SOCIAL - MASCULING 2,458 61 BA 2,903 60 MedA 1,464 ¢ 67 - u“~ 'xu:,'mz 12 AL 2,696 © 56 . MedA . . 2,930 . - 64 "o 15 553, - 63, BA
D . FEMENINO . 1,294 54 - MedA 971 I MedA - 804 62 _:_nch 1,383 - .'5) ;'f"““ ‘ 1,234 36 MedA 1,308 65 . - BA 6,996 34 . MedA
. TOTAL ) 3.837 60 MedA 3.’50‘ . 57 Hld‘A' 22,817 .- 69 -'A 2 “ ““.222 ' (L} § .-.‘ BA o s ]'.61 s, u.gA' ].910 60 - MedA ) zz 5’3 60 MedA ‘
VIDA FAMILIAR MASCULINO - 2,299 57 MedA 2,874 - 60 - MedA 1,618 74 XL T 2,468 517 MedA . 2,687 . 'ss A ~u ,,o-.“f 60 HedA
) R FEMENINO . 1,538 64 BA i 9667 031 ~MedA 1,199 .63 &9 ~_f‘||gp‘ S 11,402 66 BA - 1,313 7 66 - T 7,70350°.99 . MadA
. TOTAL 10‘,697 70 BA 4,965 - 75 o "A" 3.0}05 . _'7](. . o 73 . M- ,.351 76 , 'A 3,169 78 - " 2}..01" 74 U BA
VIDA ETICA MASCULINO 3,052 76 BA 3,701 11’ BA 1,614 73 CiBAL c 3,407 .79 2 LU 3,765 78 BAT 3,663 79 19,182 78 ‘BA:
: o FEMENINO - 1,445 60 ‘MadA 1,264 67 BA - .. 1,390 713 LiBA 1,623 . . 62 ‘BA 1,586 72 BA 1,526 16 8,834 - 68 BA
C o (TOTAL l""” " BA bo279 - 6e B 2933 12 'f L k320786 A 4,083 38 MedA ' 4,308 .63 BA 128,707 66 BA
SALUD MENTAL .\;gac:i:so : :.:gg Zg BA 3.229 . :1." . BA. - 1.;23 - Z: , :A :g;: ;g SOBA : 2,772 58 . MedA 2,909 . 63 . BA u 307 . 67 A
MEN1NO. - BA 1,220 4 BA ‘1. Y Y : : , o Coe Lo
TOTAL 4,570 11 BA - 4,639 70° 3A 3,002 73 . BA . 3,078 74 * HEDA 1,313 60 ‘MedA 1,399 To0 A L} »200 63 5A
)2 TUTALES HASCULINO 2,903 73 B 1,301 7 1% 1v9 BA 3,324 82 " 4,836 o9 oA “.832 T w 27,017, 12 "
Sivod TuTA : L R A . o BA 1,74 SiBA . o . . Cmne \ <
N E S : : NBA 3,240 68 BA 3,276 7 A 18,067 73 BA
MEN T 7 . . - . »2 ’ 2067
FEME 1o 1,66 69 BA 1,278 67 3A 1,259 66 BA 1,554 60 " MEDA 2 616 73, A 1518 43 A
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RESULTADOS DE LA APLICACTON UEL INVENTARIO DB

ADAPTACTON A ALLMNOS

4,816 76

DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA U.N.A.M. ]
TURNO  NOCTURNO .
: TABLA [T .
; P L X A N T E L E & o ) GILOBAYL" wmma
) , NIVEL 9  DIAGNOS " SUMA NIVEL - DIAGOS.
' '8 N VEL DIAGNO .
AREAS O g KBk, BSOS R REGE. BHEWS AR NG, RRES Rga _E¢BR. RHGMOS UMM, AdAPT. ©  Tico . REAer. ABAPR.  PICo
TOTAL 2,992 75 BA 4,849 79 BA 5,118 79 ~ BA- 3,881 ©.86'  MBA 4,923 . 78 BA 21,763 . 19  mA.
I VIDA ESCOLAR  MASCULINO 2,034 75 BA 3,913 80 BA 3,759 .78 BA 3;330 .86+ MR 3,711 '’ BA. 16,757 - 719 - BA
R : FEMENINO - 958 74 BA 936 78 BA 1,359 80 BA ‘541 V90 BA 1,212 - 81 . _MBR . 5,006 " 79 " ‘BA -,
TOTAL 3,068 77 BA 4,817 79 BA 4,948 76 . BA . 3,813 ‘85 MBA 4,857 - 77 Bh . 21,503 718 BA -
II PROFESORES Y _ ( . A o RS o
COMEAREROS MASCULINGO 1,984 73~ BA 3,756 77 BA 3,411 71 BA 3,225 83 MBA 3,575 .. EA 15,951 .. 76  BA
o FEMENINO 1,084 83 MBA 1,061 88 MBA 1,537 90 MBA- 588 98 MBA 1,282. - B85 MBA - 5,552 88 . MEA
® TOTAL 2,415 60 MedA 3,667 60 Medh 3,990 61 BA . 2,904 65 BA “ . 3, 657_;‘,*58’ MedA ',15 633 61 . .BA
4 ‘ | . : ’ : 80" A E R Tl
III VIDA SOCIAL MASCULINO 1,631 60 MedA 2,921 60 MedA 3,063 64 BA 2,518 65 BA 2,866 OO MedA t¥2f999 62 BA
R FEMENINO® 784 60 MedA 746 62 BA 927 55 MedA 386 64  PBA o791 .53 Medh = 3,634 58  MedA
TOTAL 1,973 49 MedA 3,939 65 BA 3,852 59 MedA 2,805 62 BA 3,539 - 56 MedA 116,108 59 . ' MedA
:v,- VIDA FAMILIAR Hnscunlno’ 1,339 ‘50 MedA 3,269 67  BA . 2,811 59 MedA’ 2,429 62 BA 2,817 59 MedA ™ ‘12,665 - - 60 . ‘jugaﬁ;‘
- PEMENINO 634 49 Meda 670 56 MedA 1,041 61 BA 376 63 BA 722 48 MedA 3,443 557 . - MedA
TOTAL . 2,844 71 BA 4,665 76 EA 4,954 76 BA 3,625 81 MBA 4,882 77 BA 120,970 - 77 T EA
' ~ ‘ o a1 MBA 6, ' o
v VIDA ETICA MASCULINO 1,929 71 BA 3,751 77 BA 3,585 75 BA - 3,086 79 1 3,891 . 16,242 77 BA
. FEMENINO 915 70 BA 914 76 BA 1,369 80 BA 539 90 MBA 991 &6 BA 4,728 75 “BA
TOTAL 2,814 70 BA 4,209 69 BA 4,252 65 BA 3,045 .68 BA 4,476 71 BA 18, 796 69 " BA
VI SALUD MENTAL MASCULINO 1,900 70 BA 3,380 69 BA 3,239 67 BA 2,637 68 BA 3,476 12 BA 14,632 69 BA
FEMENINO 914 70 BA B29 69 BA 1,013 60 MedA 408 68 BA 1,000 67 BA 4,164 66 BA
TOTAL 2,731 68 BA 4,593 175 BA 4,676 72 BA 3,475 17 BA 4,509 72 BA 19,984 73 CBA
BARTMOS TOTALES  MASCULINO 1,774 . 66 BA 3,652 74 BA 3,361 70.  BA 2,980 76 BA 3,401 71 BA 15,168 72 " BA
' FEMENTO 957 74 BA 941 78 BA 1,315 77 BA 495 83 MBA 1,108 74 BA -~
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RESULTADOS DE LA APLICACION DEL’ INVENTARIO:. DE ADAPTACION A ALUMNOS
DE LA ~ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA U.N.A.M.
. TURNO.MATUTINO ¥ NOCTURNO
o . TABLA TIT

- AREAS SEXO

SUMA
REACT.

NI
A

VE SUMA
DAP REACT

NIVEL
ADAPT. .

FLANTELES — T e -

5
NIVEL - DIAGNOS . SUMA NIVEL '
ADAPT, TICQ ... ..REACT, ADAPT,  TICO. - .. ' REACT. ADAPT. '_'l‘I

SUMA

REACT. -

“DIAGNOS :: SUMA VEL'? ' nxncwos

3

- SUMA

: NIVEL BDIAGNOS
~REACT. ADRPT

SLHA

NIVEL'" 9DIAGNOS
REACT, ADAPT.

G LOBALE S

NIVEL' DIA{
REA T ADAPT. TI

SUMA

TOTAL

© I VIDA ESCCLAR YASCULINO
o - FEMENINO

TOTAL

11 PROFESQORES Y
COMPASEROS MASCULING
i FEMENINO

" TOTAL

iII VIDA SOCIAL MASCULINO
A ‘ FEMEMINO
TOTAL

IV VIDA FAMILIAR MASCULINO
Cel iy FEMENIN
- ~TOTAL

¥ VIDA ETICA = MASCULINO

'FEMENINO
TOTAL

V1. SALUD MENTAL MASCULINO
FEMENINO

Lo : TOTAL
BAIEMASTOTALES . MASCULING
FEMENING

-+ 4,655 -

3,009

1,646

4,956

3,040

1,916
3,752

2,458

1,294

3,837

2,299
1,538

+,497

3,052

‘1,445

4,555

2,916

1,629
4,570
2,903
1,667

73

75
69

77

76
80
59

6l
54
60

57
64
70

&

558 815 EEE

o
>

8,150

‘5,798

2,352
8,482

5,735
2,747

6,289

4,524
. 1,755

5.313

4,213
71,600 .

7,809

5,630
2,179
7,093
4,959
2,134
7,390
5,155
2,235

76

77

73

79

6
86

59

60

55
54

EEE E

EEEEE BBE

4,849
3,913

a1g
4,817

3,756
1,061

2,857

2,921

746

3,939

3,269

‘670

4,665 -

3,751

‘914

4,209,

3,380

829
4,593
3,632

341

79

78’
S 79"

60 . MadA 6,258 59

S 62 -
65"

9 339'3- 82 . MBA
a 134 177, IR e

6.999° " 8L ' umA
T 2,340 0 73 .BA
9,513 . 83 . ‘MBEA
N e .
6,766 83 MBA
2,747 .- .86 - MBA
7,391 - 65 | BA
., 5,620 .69 .. BA
".1,771- 055 . .MedA
7,027 62 .
5,366 .. 65
1,661 52"
8,655 ‘76, ..
6,493 79 .
‘2,162 68,
7,572 66
5,788 . 71
1,784 56
8,553 - 75
6,504 79
2,049 64

5 375 <77
2,759 77

8,120 ‘77.

80

g58 9

5,098 ‘73
3,022 84

77
88

s

~"4,527 65
“1,731 - 48
. 6,669 63

60

5
g2

4,829 . 63
2,240 . 62
7,958 75

igff’

5,199 74
2,759 77
7,205 68"

4,939 71
2,266 63
7,678 72
5,104 73

2,574 72

&

EPEFEEEE EEE E

"BA
_MddA
BA -
BA
BA
‘BA
BA
BA
N,
.BA
BA
BAZ
BA

EEEEE BEE BES B

5,353
3,769
‘1,584
5,271

3,423
1,848
3; 9ao
2,696

1 234’

176

79
72
75

71
84

56"

56
56
55

51
64
76

=78

72
58
58

60
69
68
73

BA
BA
BA
BA

Aaa
dA
MedA

F5BE

SEE

10,251

7,314
2,937

10,296

7.211
3,085
7,895
5,796
2,099
7,509

5,474
2,035

10,051

7,534
2,517
8,784
6,385
2,399
9,361
6,677
2,684

79

78
84
80

77
:1:]
61
62
60
58
58
58
78
80
72
68
68
69
13
7
77

MedA

pppEpRREE B

50 731

36 177
14, 554
51, 4ss5

35,029
16,426
39,182
28,552
10 630
38 661
27 515
11,146
48,986
35,424
13,562
43,503
31,139
12,364
47,001
33,2235
13,766

78

79
75
79

76
85
60
62
55
S9
60
58
75
77
70
67
68
64
72

73

71
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL INVENTARIO DE ADAPTACION

Presentamos a continuacidén la serie de resultados obteni
dos en la calificacidn y diagnéstico del inventario de adapta--
cifn en sus seis ﬁfeas asi como su fundamentaci&nfteétkz este
cuestionario fué@ apllcado a 651 alumnos de p;lmer 1ngreso a 1a
‘Escuela Nac1onal Preparatorla. '

Encontramos los 51gu1entes n1ve1es de adantac1on y- d1ag--u
HOSt1C05.

1.- En el drea de la vida escdiar:

En 1os turnos matutino y vespertlno tanto los hombres
. (con percentlles de 77 y 79 ) como las muJeresrv(;con percenti,h
“les de 73 Y 79 ) resultaron b1en adaptados. ‘ - P

En relaC16n a este ‘Tubro encontramos que. toda escuela -~

tiene una organlzac1on ‘normas, 1mperat1vos y ademés usos y ha
‘bitos propios. Es 1mportante la relacién que el ‘alumno estable.
ce con la escuela ya que es ahi donde se Jugara su porvenir so-
cial y por ende el personal. V

En cada etapa de la vida escolar se plantea el adolescen

te un problema de ajuste a una e:tructura de la personalidad Yy
a una est1uctura soc1a1

" En esta etapa e1 ajuste se efectia tanto mids fac11men-_
te, es decir, sin ayuda ‘exterior ni consideraciones especiales,
cuanto mis destacadas son las aptltudes intelectuales y mas in-
tensa la ambicidn de elevarse " (3)

(3) Leif Joseph Psicologia y Educaciodn del ado’escente :d1tor1al Kape--
lusz, 1971 pag. 489, :




ia inadaptacidn se‘presentaria cuando la escuela le ---
plantea al alumno exigenCias excesivas y le pide que desarrolle
actividades que no estd en. ‘condiciones de prosegu1r conveniente
mente. :

2.~ En el éreamde Profesores y Compaﬁeros."“

~ Se observo una d1ferenc1a en cuanto a sexos ya que en am
bos turnos los estudlantes resultaron muy bien adaptados ( con
_percent11 de 84 en el turno matut1no y 88 en el nocturno )

; ; Los estud1antes en ambos ‘turnos estuv1eron b1en adapta--f'
dos ( con percentlles de 77 y 76 ). '

El adolescente la relac16n ‘que establece con: sus profeSO“ 
 ;res Yy compaﬁeros es d1ferente a la que establece con sus padre&.'
por 1as 51gu1entes s1tuac1ones._ a) Hay pocos libros relatlva--
mente ‘en los que 'se trate de como los ‘padres- deben orientar a -
sus hlJOS durante esta época, mientras que hay mucha literatura
al respecto para el uso de los maestros.

- b) Uno de los propdsitos de la educacidn es que el ado--
lescente adquieféVindependencia y confianza en si mismo,por lo

que el educador no: experlmenta 1nqu1etud alguna al respecto. R

Por ‘el contrar1o los padres pueden sentir profunda pena al ob--
- servar como el adolescente va dejando de depender de ellos.

c) El1 educador no exige afecto personal del adole:cente,
en camblo los padres nunca plerden de vista este objetivo en su
trato con el adolescente.

Las actltudes que presentan los adolescentescon sus pro-
fesores son mucho mﬁs amistosas que ‘en épocas anteriores y los




-
s

alumnos ya no tratan de ponerles obstidculos como antes. Comen-
tan entre ellos cuales profesores los quieren y cuales no. Les
interesa la personalidad del profesor y la bondad de sus ense--
fianzas. En su mayoria se muestran tolerantes, respetan‘més a -
los profesores qde mantiene la disciplina y les enseﬁén mucho.

_En cuanto a la relacién con sus compafieros en el medio es -~

colar el adolescente desea compart1r actividades con camaradas
de 1la mlsma edad por la experiencia agradable de las relac1ones
1nterpersonales de’ cooperac16n,‘t1enen cantldad de buenos ami--
gos y a ‘menudo pref1eren su compafifa a la de la familia.

En el caso de laS‘adolescentes, égtas consideran a las -
amigas como uno de los factores mis 1mportantes de su v1da. --
Cu1t1van tanto nuevas como v1e3as am1stades. ‘

3.- En el 5rea de'la vida social;. f

En ambos turnos encontramos que los adolescentes se en--
cuentran bien adaptados ( con percentiles de 63 para el turno
matutino y 62 para el turno nocturno ) a diferencia de sus com
pafieras las cuales obtuvieron un diagndstico de medlamente adap
tadas ( con percent11es de 54 y 58 ).

P

En el periodo de la adolescencia son muy interesantes --
las relaciones sociales de muchachos y muchachas.

Los hombres tienden a tener mayor cantidad de amigos que
las muchachas, aunque la intensidad en la relacién es menor en-
tre aquéllos que entre éstas. Esta diferencia no se ha,podido
determinar si es debida al temor-del varén a las tendencias ho-
mosexuales, las cuales en nuestra cultura se reacciona violenta

mente o si representa una diferencia const1tuc1onal en ambos se
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‘Las 50c1edades de CthOS suelen tener méq exito que las
de muchachas -En Estados Unldos las Girl Scnmns (exploradoras)-
no son “tan numerosas cOmo . los Boy Scouts (exploradores) y sue--
1en tener corta. v1da. .

.Esta cdad es espléndlda para 1a5 f1estas,,1mprov1sadas, -
ba11e5 formales 0. 1nforma1es, se organizan 1mprov1sadamente a -
menudo, Juntandose unas cuantas muchachas y ch1cos para cantar,
beber, encuchar m651ca y platlcar.

‘ Algunos CthOS y muchachas salen con " pandlllas " nu-
merosas,freallzan frecuentes reunlones, espeC1a1mente en el ve-
rano, con f1estas de uno u otro tlpo.‘ ‘

4e- Aréa de 1auvida.fam11iar:

En esta &rea todos resultaron medianamente adaptados, --
los percentiles para el turno matutino: fueron de 60 para los -

hombres y 59 para las mujeres y en el turno nocturno fueron de
60 y 59 respectlvamente. ‘

nkRespecto a las relaciones que tiene el adolescente‘éon -
sus‘padfes se tornahCQn faCilidad ‘borrascosas. El priﬂcipal -
confllcto es el de la dependenc1a - independencia. Se muestra
oscilante entre el " debido " respeto a las opiniones de sus
padres y el mds completo menosprecio por ellas. Su mundo se ha
ampliado pues ha estado bajo la influencia de sus pfofésores, -
observa lo que sucede en la casa de sus compaiieros, doﬁsidera a
sus padres con mis objetividad y lé produce inquietud &1 manda-
to divino de " honrards a tu padre y madre ", |
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Le es doloroso el no poder mantener este dictado. En el
caso del muchacho delincuente por ejemplo, negari la evidente -
embriaguez y prostitucidén de su madre o el alcoholismo de su pa
dre, argumentarﬁ que cuando no se encuentra en estado de embria
guez = es muy carifioso. En lugar de cons1derar ‘que sus padres -
son pqco dignos de sulrespeto. -

Ex1ste otro t1po de conf11cto,aunque sea menos 1ntenso,
cuando el- adolescente observa con més ob3et1v1dad que en épocas
anteriores la inconsistencia, 1nef1c1enc1a ) 1rr1tab111dad de -
sus padres. Este conflicto es lo bastante grave en el caso de
los del1ncuentes;6wams, puede dar lugar a una conducta ant1so-
cial. o

‘ Las d1f1cu1tades pueden estar 11m1tadas al hogar, en el
| R que aparecen en forma de. falta de cooperac16n, desobed1enc1a al:
tanera o exp1051ones de_ma1 humor de mayor o menor gravedad.

En cuanto a la lucha entrezla dependencia y la indepen--
dencia se presenta con un gran nmero de facetas que afectan a
casi todos los‘aspectos de la vida en el hogar, por ejemplo se
le anima a que demuestre su madurez al escoger y compfar sus --
trajes pero €l tiene que solicitar dinero'para comprarlos. Es

posible que este conflicto, es el que hace que los adolescentes
estén impacientes por ganar,dinero. '

S.- En el 4irea de la vida Etica:

En los turnos matutino y vespertino tanto los hombres --
( con percentiles de 78 y 77) como las mujeres ( con percenti-
les de 68 y 75 ) resultaron bien adaptados.

Los propdsitos éticos-que’pfesenta el adolescente son -
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-::,proplo y 1a d1gn1dad de la vida humana.

un hecho importante. La tendencia de los varones adolescentes
a adherirse a una visién idealista del mundo y a esforazarse --
por comportarse de acuerdo a ella, es fundamental en la psicolo
- gila del adolestehte. Glorifica la maternidad y 1la femlnldad co-
mo parte del. 1dea1 et1co general.

o Las normas de rect1tud son. elevadas. Para el adolescen- 
‘7te adqu1ere un nuevo significado la fé la equ1dad vel respeto -

6,- En el 5rea de la salud mental.

v La'poblaciﬁn en general resultb’bien adaptada, con ibs -
‘s1gu1entes percentlles en- ‘el turno matutino: 67panilosvaﬂnws Yy
ﬂwparalasrmueres,‘ en el turno nocturno 69 para los hombres y 66'
"5para las mu;erés. ' ' '

Los problemas emoc1ona1es del adolescente han sido inves:
~ tigados por Farnsevarth el cual estlma que un 10% de una pobla

" cidn universitaria presentari conflictos emocionales que reque-
rirdn aywa profesional. rej.

En la medida en que una persona en su vida y sus relacio
nes, puede ser concebida como un sistema dindmico autorregulado”
. el enfoque de la conducta en funcidn de sus v1venc1as, nos pare
~ce ver el més adecuado para estudiar y describir su auténtica -
realidad humana. ' '

El investigador trabaja en el campo de la vida real como
testigo y entre los instrumentos que le permiten una guia ade--
cuada para su trabajo estidn los inventarios en donde intrinseca
. mente el invéstigador y la persona investigada entran en -un dii
logo cooperativo " en el cual se recibe informaciGn'continua,
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siendo este método un estudio sistemdtico de la estructura psi-
quica que impera.

El n1ve1 de verdad la derlva el 1nvest1gador del anéll--
sis de resultados que en. base a su exper1enc1a persplcaz e 1nte
lggente establece una evaluac1on real;sta .obJet;va " de la

" persona humana , por lo tanto én. eSﬁe cé§o 1é§ respuestas-
‘del inventario nos permiten el estudxo de la’ conducta del hom--
bre en cuanto al equ111br10 emoc1ona1 en sus motlvaC1ones,‘sen-

3t1m1entos, deseos, pensamlentos hac1a 6 areas que nos permlten
hacerlas compren51b1es. ‘

En el 1nventar10 1nteresa espec1a1mente el aspecto p51co.
-16gico de la 1ntenc1ona11dad en la cual ya enfatlzaron muchos
filésofos escolisticos que lo concretaron como 10 _que se re-"
cibe, seglin la- forma de recibirlo y que de acuerdo a la mente -°
| ‘ humana nos podriamos ahora 1nterpretar como el entendimiento es
de por si un CODStltuthO de su propio mundo.

Identificar por lo tanto las dispoSicione5>de la conduc-
- ta de una peréona hacia una area es poner de relieve lo que a--~
trae un interés y° ‘tiene significacidn determlnante en su vida. ‘
Ahora bien los valores personales‘puedovaflrmar son la fuerza
dominante de la vida y toda la actividad de una persona se o---
rienta hacia la realizacidn de esa 4drea de los valores que en -
el sistema educativo constituirin una maycer o menor filosoffa
de vida lograda hacia las disposiciones con que resuelven los -
problemas planteados en cada uno de los reactivos y que segQn -
su mayor o menor adecuacifn se convierten en mejor ajuste o no

a cada uno de 1los campos que sirve de 1nvest1gac1on dentro ‘del
inventario.
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Es de desearse que investigaciones de este tipo Yy con o-
tros modelos se realicen en la Escuela Nacional Preparatoria,--
con e1 objeto de que la mst:.tuc:.on se percate de las nece51dades

reales del ambiente, del cual prov1ene su alumnado y relacwnc e

‘las 1nf1uenc1as’ culturales,,demogrifx.cas, ecol6g1cas fisu:as y'
‘econﬁmlcas. En ‘el proceso de renduluento 'y reprobacxﬁn del alm—:‘,

*1no de ese sxstena de ensenanza.~ Ya que estud1os .como 1los que

.se- presentan en ‘este traba;o medlante conclus1ones ‘a’ porcenta-~ .
jes pueden ser ut111zados en la planeac16n mis real de ese 515-1‘%
tema educatlvo. g

Solamente med:.ante la 1nvestlgac16n la educacx&n contari
con. datos veraces que podr!n operar reahstxcamentem la planea* .

fcxonjyen la toma de decxsxones para predecxr el futuro educat:-:'
vo. . : R

Ya que hemos encontrado una relacﬂin causal entre pos:.--‘

cidn soc1al Yy permanenc:.a ‘en la escuela -y haciendo una tabu- -

lacién cruzada de las caracterlstlcas encontradas con otros es-

tudios podriamos llegar a encontrar soluciones a problemas cot1
dianos de los estud:.antes en este nlvel. . -

'La mayor d1f1cu1tad ‘en el empleo de este método puede - -

ser ‘el peligro de ut111zar las respuestas por el mvestigadnr en -
un sentldo falso respecto a sus propias conclunones, esta debl
11dad técnica desgracxadamente se presenta al enfocar en forma
poco-cuidadosa la investigacifn de los complejos problemas sQ-~-~
ciales.

- Estamos consc1entes de que al no habex usado representa-
ciones estadisticas en la 1nvest1gac16n se disminuye quizas la
ob;env:.dad de la comprobacidn de las hipbtesis, sin embargo la
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"finalidad de este trabajo es de servirse de ‘porcentajes lo mis-
mo- que de razones y baremos nos permitid s1mp11f1car el proble-
ma de la comparacibn, asi los porcentaJes nos - pud1eron servir -
para expresar en. forma numer1ca caracteristlcas cualxtatlvas,

como la comparac1on de 2 grupos unxver51tar1os en base a 'su com

‘posicién por sexos d1c1endo que en el turno matutlno e11as as1sf'
~ten en un 34.5- porc1ento y los varones en un 65 .5 porc1ento lo . ”
cual nos perm1t16 afirmar que la mascu11n1dad es privatlva a ad
quirir cultura super1or. ‘

En segundo lugar los porcentaJes nor permlten reduc1r --
las d15tr1buc1ones de frecuencxas a una base comﬁn tal como en

‘1e1 egemplo anterlor permxtlendo que las comparac1ones sean ob]e'
t1vas Y senc1llas. ; » <

Lo enorme de la carga de ‘trabajo en este tipo de 1nvest1 '
gaciones de campo sobrepasd en mucho nuestra 11m1tac16n fisica
asi como el alto costo de la reproduccién de materiales y el in
sumo de tiempo en su calificacidn, concentracién y representa--
cidn objetiva de los datos representd para nosotros'un agobio -
psicoldgico y econdmico. h ’




REPORTE FINAL

La hipdtesis de la presente tesis era: si los alumnos -
de nuevo ingreso a la Escuela Nacional Preparatoria proceden de
un nivel socioecondmico medio superlor y superior, entonces es-
tarin bien adaptados.

Los resultados que se obtuv1eron d1sprueban la hipdtesis
de acuerdo con los indlces de estatus de las escala mod1f1cada
por Bevode ‘Mc. Call se tomaron en cuenta dos rubros"la ocupa---
cién y la escolaridad de1 padre para obtener la pertenenc1a de -
1a clase soc1a1 de 1os alumnos. ¥

SefobtuVieron las siguientes*conclusionés:

1.- En’ e1 rubro de- ocupac1on del padre la frecuenc1a -
mis alta fué de un29% fué para los estud1antes y un- 28, S% para -
los. estudlantes cuyos padres laboran como of1c1n1stas o emplea- .

dos,. ambos trabaJos est&n estratlflcados dentro de una clase me
. dia 1nfe110r.,l:y s

En orden le sigue un porcentaje de 20 para los alumnos y
un 15 para las mujeres cuyos padres son obreros semicalificados
cuya ocupacidén se relaciona con una clase baja superior.

La Gltima frecueacia significativa seria la de un 14% pa
ra los hombres y un 13% para las mujeres que corresponde a obre

ros.calificados y estarian colocados dentro de una clase med1a
1nfer10r. ' ‘

En el turno nocturno las frecuencias més altas fueron --
las siguientes:

‘Un 26.5% para los padres de los alumnos y un 21 %vpara -
los padres de las alumnas que corresponde a una clase socioeco-




nomica media inferior.

Un 22% para los alumnos y un 11% para las alumnas que se
-relac1ona con una clase. medla inferior y ‘por Gltimo un 11% para‘

. los hombres" y un 19% para las mUJeres que corresponderﬁ a la -~
' clase medla 1nfer10r.

R 2. En relac1on con la escolarldad delpadre se obtUV1e-;
‘QLron los 51gu1entes resultados. ‘

En ambos turnos un 49% de los alumnos 4 un 45% de las a-“' 'A

lumnas t1enen padres cuya escolarldad corresponde de 5° de pr1

"marla a 29 de. secundarla en el turno matutino y en el nocturnol
“un 45.5% de los estudlantes y un 46% de las estudlantes, por lof
“ ;que podemos ublcarlos en una. clase baJa 1nfer10r <o :

, -Un 19\ de los alumnos y un 15% de las alumnas en el tur-a 

fﬁno matutino. y un 21% de los hombres y un 20% de las mujeres en
f_el nocturno cuyos padres lograron una escolar1dad de 1° a 4° de
primaria que corresponde también a una clase baJa inferior,

E1l Gltimo porcenta;e significativo de un 12% y un 19% pa
ra hombres y mujeres reSpectlvamente y de un 12% para los hom--
_ bres y un 11% para las mu;eres en el turno nocturno que se rela
- ciona con un nlvel de escolarldad que fluctﬁa entre el 3° de se

Ty cundar1a al 2° de preparator1a vocac1ona1 o normal que corres--

ponderﬁ a una clase social media 1nfer10r.

De acuerdo a los datos mencionados se puede concluir que
existe una variabilidad en cuanto a clases sociales que fluctﬁa
'entre las clases baja inferior, baja superior y media inferior.
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CONCLUSIONES

~-Los resultados que se obtuvieron en las seis &reas del
Inventario de Adaptacidn confirman vy fortalecen la teoria ex1s
«tente sobre la adaptac1on del adolescente.

 -Se d15prob6 la h1p6te51s de - que los alumnos de prlmer AdAno

o el SOClO econ6m1co medlo superlor y super1or entonces estarén
{‘jblen adaptados.,g”( i ‘ 3 B

‘ -A los alumnos que as1sten a la Escuela Nac1ona1 Prepara-
“e_torla de acuerdo a los 1nd1ces de status “como son la. ocupac16n

'y la’ escolar1dad del padre se les puede ublcar en’ los n1ve1es
'J  soc1o econom1cos med1o 1n£er1or baJo superlor Y baJo 1nfer1o:.~e

Do  g~Por la var1ab111dad de estratos qne se: obtuV1eron se pneek
f7de supr1m1r e1 concepto de que ﬁnlcamente las personas que po-~’

'"greso ala Escuela Nacional. Preparator1a si procedian de un, niigmﬁ”ﬁ'

'1sem1n1veles altos de 1ngreso pueden estudlar en la Escuela Na-¥f?“

. c1ona1 Preparatorla.

-Los alumnos que a51sten a la 1nst1tuc16n antes menc1ona-
. da Y que aspiran-a reallzar una carrera unlver51tarla, es proba

‘ble que mediante estos estudlos logren tener una mov111dad so--
;*lc1al ascendente. _w"~‘~f o _: o -

~e-Med1ante la apllcac16n de cuestlonarlos como el Inventa-‘

,‘rlo de Adaptac1on es p051ble detectar los casos de alumnos que }

' presentan un deficiente- ajuste, esta seria una medlda para pre- .

venlr los futuros trastornos de conducta al canallzarlos a los'
“espec1a115tas correspondlentes.

-La 1nvest1gac16n expuesta t1ene 11m1taC1ones en-cuanto a
que 1a generalizaci6n de los resultados la podemos extender ﬁnl
camente a poblaC1ones con el mlsmo n1ve1 de escolaridad. '
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ESCUELA NACIONA PREPARATORIA
Coordinacidn Acadé&mica y Cultural
Jefatura de Psicologia e Higiene Mental.

CUESTIONARTIO

Nombre completo:

Escuela ' . _En qué afio vas:

Edad en afios y meses:_

Sexo: Hombre ° S Mujer

Fecha;d§ nacimiento (Dia, mes y'aﬁo):

Domicilio ( Calle, nimero y colonia,):.

Lugar en donde naciste:

Pueblo o Ciudad ' ‘Estado

Lugar en donde nacié.tu mami: |
% ' Pueblo o Ciudad Estado
Has estado en otra escuela antes: Si No

En cuantas escuelas has estado antes:

Como se 11amaba la Gltima en la que estuviste:

(Has repetido algln afio? Si No e

(Hasta donde quieres seguir estudiando? Pon una cruz:

Terminar Preparatoria

Terminar Universidad

Terminar Normal Superior
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. Vivo solamente con mi. papd
Mis papds estin d1vorc1ados 3‘7'

Pon una cruz enfrente de lo que
sea cierto para tI.

Vivo con mis dos papis
~ Vivo solamente con mi mama

Mi mami mur16

‘Mi papi murid

Pon el nGmero de:

Hermanos mayores

Hermanos menores

Hermanos menores

;Vas a la iglesia?]Diario
- Una vez por semana
al mes Nunca

(Fué a la escuela tu papi?

¢Hasta que afio de estudios llegd

(Hasta que afio de estudios llegb

¢En qué»ffabaja tu pap4?

Una vez cada 15 dias

Pon el nGmero de las siguientes
personas que viven el casa.
Mami - Primos

Papd Primas.

Madrastra _ . Amigos
Padrastfd,‘ o

Hermanos

Hermanas

Medios ‘hermanos’

o Medlas hermanas

Abuelltas'
Abuelitos
Tiasi

Dos veces por semana

Una vez -

aFué‘a la escuela tu mama?

¢Qué hace en su trabajo?

¢Trabaja tu mamd fuera de casa? Si No

(En qué trabaja ?

;Trabajas tG fuera de cas? Si

(En qué trabajas ?

No

;Cufintas horas diarias?
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iDesde qué fecha?

;Ayudas a tu fam11137con e1 dinero que ganas7 Si - No

Si. eres casadd,ﬂ tG sélo mantlenes a tu familia:

.¢Cuantos cuartos t1ene la casa o apartam1ento en el que v1ves, -

contando recémaras, baﬁos, sala comedor coc1na y cuarto de bano

y'bano Jde 51rv1entes9 o » .

¢Cuéntas personas ademas de ti duermen en tu cuarto?

T1enes en .tu casa ; ,Rad;o - Telev1516n
- Refrigeradbr - Lavadora
Jardin ) -Coche |

;Cudntos afios tiene tu familia de vivir en esa casa?

La casa eh que vivo es de mis papés Es rentada

La casa en que vivo es de mi propiedad

NOTAS
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