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INIRODUCCION 

La salud mental de los educandos requiere la atención de 
los educadores por lo menos tanto como su higiene física, ya -
que las enfermedades ment~les son con frecuencia más temibles -

·. " 

que las corporales •. 

Los jóvenes inadaptados por un motivo u otr.o )aJmndan más· 
de lo que generalmente se ~ree. Algunos causan molestias a sus 
compañeros por simples defectos que ~orregirán facilinente si se. 
les· advierten. Otros afectados m4s seriamente, pade:cen sen ti--
mientas de inferioridad o están obsesionados por fobias que ay!:!_ 
darla disipar un tratamiento oportuno.· Hay quienes. se evaden 
frecuentemente a un mundo imaginario y sueñas Exitos fáciles, -
una.v1.da más activa les·hará..vivir en la. realidad •. En fin exi_!. 
ten ·individuos que alimentan conflictos afectivos profundos en 

:los que predoml.na la' agresividad y·la rebeli6n y sino. se les a~ 
tt~nde a tiempo serán· futuros hutbpedes en· las cárceles. 

Muchos padres aman tan ciegamente a sus hijos qu~ no --
siempre son capaces .de discernir en la naciente personalidad 
de listos los signos precursores de emotividad inestabl~ rd los -
gérmenes de una higiene mental deficiente o pobre. Otros más -
clarividentes, se dan perfecta cuenta de que hay algo indesea--. 
ble en el comportamiento de sus hijos,.pero son incapaces de de 

. . .. -, . . . -
finirlo exactamente, de averiguar sus causas y sobre todo, igno 
ran las formas adecuadas para modificarlo. 

Se identifica a la persona ajustada como la .que se con-
centra en un sistema consistente de objetivos .y·usa sus ener--
gías en forma efectiva con el propósito de lograrlos. 

En el ámbito escolar encontramos que el comportamiento -
adaptado o no adaptado influye en el aprendizaje, 

,_,. ___ ,.:_ 
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Cuando un alumno est~ .impelido a alcanzar un objetivo y 

no lo logra se presenta la frustación. 

Su reacción puede ser adaptativa como la de realizar una 
nueva interpretación de la situación y modificar su respuesta -
de una forma iazoriable. Esta conducia trae una consecu~ncia 

·más satisfactoria. También .puede ¿amb:iar su meta a otra que 
pueda alcanzar. 

La reacción puede ser de inadapt2.cit5n como la repetición 
obstinada de la ~espu~~ta original, el adoptar· una actitud de -
" no me importa ", el soñar despierto, él fastidiar al maestro, 
el mutilar el pupitre_, hasta el abandonar la meta o sea el deser 
tar. 

· Seencoritr6 ta-.~16n que lavariable:clase social es.dur! 
mente controvertida •. No obstante, ~u <7lara d~finición,_ en ~er~ 

. mirias. íitiles a los. objetivos de la investigaci6n educati.va se -
consideró válida. · ·Dados los resultados. de la gran mayoría de -
las investigaciones, el nivel so'cio-económico resulta inevi ta-
ble al considerar el proceso educativo. 

Por lo que la presente tesis es un estudio descriptivo -
que tuvo como objetivos·: 

a) Investigar el nivel de adaptación de los alumnos de primer 
ingreso a la Escuela Nacional Preparatoria de la U.N.A.M. -
en los siguientes rubros: vida escolar, prqfesores y comp~ 
ñeros, vida ética, vida soci~l, vida familiar e higiene men 
tal. 

b) Mediante un cuestionario económico social se pretendió def_! 
nir las características socio~económicas de los alumnos que 
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b) solicitaron inscripción a este sistema. 

Consideramos que los datos que se obtuvieron en la pre-
sente investigaci6n pueden ser utilizados en la planeación edu

. cativa. 

Se reconoce ahora, que la escuela debe preocuparse por -
.el desa~rollo integ~al del adolescente, sus problemas intelec-
tuales, no pueden apartarse d~ sus problema~ emocionales, físi
cos y sociales. Se le debe ayudar aprender .a aiustarse en lo 
social y ~n lo emocional como se le ayuda aprender· a jugar fut 
bol. 

Con respecto a la higiene mental la escuela debería bus-
car la prevención de los trastornos de la conducta locali.zando 
y tratando a aquellos adolescent~s.que pasan por dificultades
de ajuste s.erias. Unas actitudes positivas de .salud mental de
ben ser la base dé todas las actividades de las institu~iones e 
duca.tivas. 

,, ; . . . .. .. ~ 
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LA ESCUELA NAC!ONAL PREPA~TORIA 

ANTECEDENTES 
FINALIDADES DEL BACHILLERATO 

ANTECEDENTES 

La Es~uela Nacional Preparatoria se funda en el afio de -
1868, bajo la direcci6n.de Don Gabino Barreda, en base a la --
" Ley Orgánica de la Instrucci6n Pablica en el Distrito Fede
ral " promulgada por el Presidente Benito Juárez. 

En el a'fio de 191 O ·.Don Justo Sierra incorpora la Escuela 
Nacional Preparatoria a la Universidad Nacional, aclarando su -
categoria ~e cimiento sobre,el que habria de apoyarse toda la
estructura universitaria. · 

Don Gabino Barreda despu.@s de proyectar y fundar la Pre
paratoria la condujo y consolid6, le continuaron grandes ~duca
dores corno Alfonso Herrera, Justo Sierra; Miguel E. Schultz,. 
Manuel Flores, Ezeqúiel A. Ch4vez, Jos@ Vasconcelos, Antonio Ca 
so, Pedro de Alba y muchos otros, 

El pais ha crecido con exceso, sus cifras. de~ográficas -
han aumentado. Actualmente existen nueve planteles que atien-
den a la poblaci6n estudiosa, . Los novecientos estudiantes .Y -
veinticinco profesores del afio inagural se han multiplicado a -
casi treinta mil los prime~os y m~s de dos mil los segundos. 
En una historia de rna§ de cien afias varids aspectos se han mod!. 
ficado: sus miembros activos, la cifra de sus pl~nteles, sus -
programas, sus exigencias, pero lo que no se ha alterado es el 
carácter universitario que ~a justifica, junto con el objbtivo 
principal que es el de preparar a los hombre del futuro, cons-
tructores de una sociedad digna en lo cultural, en lo moral y 

• 1 • ' • • • • • • .,¡;' 
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en lo material. 

En el año de 1956 se implantó el bachillerato único como 
consecuencia de un mpvimiento pedagógico nacional que se había 
gestado seis años antes y que trajo como consecuencia la 
visión de los estudios preparatorianos.· 

re---

Este bachillerato Qnico tenía la característica de tener 
un plan de estudios con materias humanísticas como obligatorias 
y las científicas como optativas. Este bachillerato común para 
todos los alumnos no dió el rendimiento que era de desearse ya 
que los esttidiantes eligieron sus materias siguiendo la ley del 
menor esfuerzo m~s que por el inter~s de adquirir una sólida ~

cultura que t~viera bases firmes sobre las cuales cimentar su -
futura profesión. En el afio de 1964 aprueba otra reforma el H. 
Consejo Técnico de la E.N.P., la cual culmina con la instaura-
ción del bachillerato que actualmente se ~mparte y cuyos planes 
de estudio están en p.roceso de adaptaciOn a las necesidades. ac
tuales. 

FINALIDADES DEL BACHILLERATO 

El bachillerato es el ciclo de la enseñanza media supe-
rior corresponde al inferior a ~a enseñania secundaria que de-
pende de la Secretaría de Educación Pública. No es el bachille 
rato una ampliaci5n del anterior ya que presenta finalidades -
muy diferentes, algunas especificas de preparación para una ca
rrera determinada y formativas de la personalidad. 

Los objetivos son los. siguie.ntes: 

1.- El desarrollo integral de las aptit~des del estudiante, p~ 
ra que sea un homb~e culto. 
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2.- La formaci6n de una disciplina intelectual que lo dote de 
un ~spíritu científico. 

3.- El desarrollo de una cultura general que le proporcione u
na escala de valores. 

4.- La formaci6n de una conciencia cívica, que le li11lite sus·
obligacióiu~s frente a la .familia, la sociedad, . el l'ais y -
la humanidad. 

EDUCACION INTEGRAL 

Para lograrla se requiere de un equilibrio entre la for
maci6n humanística y la científica, se intenta llevar. a cabo u
na preparaci6n integral en donde se desarrollen los valores cul 

: !· 

turales y las habilidacJ.es que·. requiere una prof"ttsi~n. 

EDUCACION CIENTIFICA· 

Mediante esta formaci6nse trata.de. desarrollar un espi-
. . ' - . " . 

ritu crítico en el e~tudiante que lo capacite para· explicarse -· 
el porque de los fen6menos naturales y sociales, que comprenda 

. & . . 

las leyes que lo rigen y aprenda a observar e inferir el deter-
minismo de los hechos que observa. 

EDUCACION ~~ISTICA 

Se busca mediante esta cducaci6n el' .desarrollo de una -
cultura propia que le perm~ta al alumno ·la·comprensi6n.del hom-

... . . 
bre, de su historia, de sus relacia~~s sociales, ~us manifesta-
ciones artístico-pl:isticas Y.sus sistemas ideo16gicos creados -
por él. 

El squilibrio adecuado de estas dos formas de cducaci6n: 

6 
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la humanística y la científica, favorece una educación inte
gral,. una· armonía en el proceso formativo del estudiante~ 

Esta educ~ci6n integral y equilibrada se imparte a todos,· 

los alumnos de). páchilleráto, .independientemente . de l.a pro fe-:-
·si~ll que· ~orttitliJ~fán, se les :proporciona uit~ base C:omún en don
de se· inclll~en ·lo . mismo ras ciencias· .que las ·humanidades, sólo 

despu6s de ·haber. logrado lo,s. cimientos, e_n el último año del ba 
chillerat~ s~leccicman una irea dei collociiDiento. conforme a .la-· 

carrera que estu~iarin. 

L'as lreas. son las siguientes: . qutmico-biol6gicas, econ2_ 

mico-administrativas~ ~ísicó~maternáticas,·humanid~desj·sociales 
ybellas artes. 

El bachillerato se .cursa en_ tres af\os, en· los c.uales se 
lleva a cabo el siguiente plan de estudios: 

.·- . . . 

Ma~emáticas 4° .. 

Geografía 

Historia.Universal 3° 

Lengua y Lit. Españolas 

.Lógica 

Dibujo de Imitación 

Lengua Extranjera 

Total : 24 lloras semanarias. 

7 
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52 AfJO 

Matemáticas 5° 

Quimica. 2° 

Biologia ·4o 

Anat. Fisiologf.a e Higiene 

Historia de M6xico 2° 

Etimologías Grecolatinas 

Etica · · 

TOTAL · 24 Horas semanarias. 

HRS. 

3 

4' 

4 

.. 3 

3 

2 

2 

62 ARO. HRS. 

Materias comunes a todas las áreas 

Psicologia 3 

Nociones de Derecho Positivo Mexicano 2 

Literaiura Uni~ersal 2 

Literatura Mexicana e Iberoamericana 3 

Lengua Extranjera 3 

TOTAL : 13 Horas semanarias 
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. . ·,:.'. •}, , ~·: . ·. : ···' '1- ; ... ·• '• .• ' •• · . . ··•·· . . ... -~·;: 

Asignaturas . ~specificas de c~da área. 

Disciplinas Fisico · Mate~náticas. · 

. Matemática~ 6° 
·Física 3° :·' . .. ··. · ·.· ·· 

Dibujo Con~~ructivo . 
Materia Opt.3.tiva• ·· 

. _, . _ \' 

··.·. TOTAL : 1·3 . Horas semanarias · 

. Area Quimiéd.-Bio16gicas, 

: · Mátemdtic·a~ : :. 6o 
Física 3° .. ·.· 

Química 3~ 
· Bio:Lo.gía S0 

. 

Materia Optativa 

- .. . 

TOTAL : l~~Horas semanarias 

: • ~-. 1 

" . . :_· . 

. ... . 

Area "Econ6mico..;Adniinistrativas. 
·.· 

Mat(·máticas 6° 

Sociologi'a ·· ' 
Geografia ~E~on6mica 

Materia Optativ~ 

. TOTAL : 12 Horas semanarias 

Area .Sociales 

3 

4 .. 

3 

3 

3 

4' 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

Sociología 3 

Historia de las Doctrinas Filos6ficas 3 

Hist6ria de la Cult~ra 3 

Materia Optativa 3 

. TOTAL 12 Horas semanarias 

• ; ' •• 1"' •. ;' . ., • . • -- ,~ • : • ·• ;'; i . ~ . - : •' ~:;: :• . .. .. '; ··¡ . \ •. . • . • . . . • ' " • • • . ·' ' . . . .' ' -~ ·- ·-·. 
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Area de Humanidades 

Doctrinas Filos6ficas 
Historia de la cultura 
Lengua Latina 
Sociolog~a 

TOTAL : ·14 Horas semanarias 

Area de Bellas Artes 

3 

4 

4 

Estihica 3 
.Histdria del Arte 3 

· Problem~tica general del teatro ~· 

Organ?logla · · 4 
Socioiogi~ .del Arte 3 

·TOTAL· 17.Horas semanarias 

' .,.,' 
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LA ADOLESCENCiA 

Nos permitimos incluir las características de] adolesce~ 

te en virtud de que la mayor parte de la población estudiantil 
que,asiste a la E.N.P. queda incluida en esta etapa . 

Este periodo comien.z.a al empez.a! los cambios corporales 
que culminan en la capacidad fisio16~ica para la repr6ducci6n y 
finalizan en ~1 momento en que el individuo está pr~pa~ad6 fisi 
ca, emocional y socialmente maduro para fundar una familia. 

Los problemas del adolescente están relacionados con la 
cultura particular en la que se desenvuelve, por ej. en los-
paises capitalistas un fattor sobresaliente es la independencia 
por la que se lucha más que en otras culturas. 

No hay cambios sGbitos aparte del r§pido crecimient6 de 
los órganos sexuales primarios y secundarios. El niño crece -
por grados no perceptibles hasta convertirse· en adulto. Este -
.caiácter g~adual de ~~s modificaciones sufridas le dificulta a 
los padres la comprensión de los que sucede.. " Esta fa~ta de -
percepción de la transición de la niñez. a la madurez. plantea m~ 
chos problemas de adaptación en la vida del joven Y.de sus pa-
dres también " (1). 

Los cambios que ocurren en esta etapa son de cuatro ti--
pos: 

a) Cambios en la actividad endocrina manifestados por el creci 
miento de los caracteres sexuales primarios y .secundarios y 
consecuentemente diferentes y más intensos sentimientos .se-

• xuales. 

(1) Bakwin, Harry. Desarrollo psicológico del n1no, ~éxico 
Argentina - España, Ed. Interamericana, 1974, p. 77. 
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b) Ripido crec.imiento físico con torpeza motot:.a . 

é:) . Rápido desarrollo. intele~tual. 
·_, 1 . _.r 

. "· 

. · .. -. . 

. . . - _ 

. . . . . . : 
•. _. 1 

. ' ,; '· ': 

.. · .. : d), Ampliación de .. lo.s . Úiteré's.es ' emoci~nai~s · :~'. 
. •:' ' 

-· . . .. - ~- . ·' .. . . - . 
. · ' · . ·' ·· ,· ... ·. 

:a)' CM.fBIOS }IOit\IONALES 
· ..... . : . . : .. ·._ 

··::--.-:-'- . 

. .· Dos. hormonas ~~~ las qu.e irit~rv:i.e~en: ; · e11 los cambios: la 
del cr~ecimient~ y ·fa ::g~nadotr61>ica. ia I>~imer.a·: es la que le :--

'. ' . ; .;· -' . . . ' : . . ' ... :. . . . . ' ' . . ¡ ~ : ~ ';' -. . . . ¡·· . • • • 

. permite al :- :l.ndividuo a:lcanzar su . tamaño compi.eto. Las segundas 
. . . ·: le sirven .:para0 e1< crec:imient.?. y. de~·arrollo .d~ .las gónadas~ __ .:'.:.: . 

... ·- . 
: . ,r , ~ 1 ' 

. ~ - -; . ' 

· ,,_· ·. ;: Cuando · las gómid~s set·d..~sárroilan prodtice'n .hormorias pro-

pias : qu~ - ~~tán · rélacionadas . con ' el crecimiento- de losórganp~ .
: ·. s~iuáles • } el desarroii~ de ' lo~ ¿·aracter~~' .~e.xuales set:undliid.os. 

Las .. hormonas ~exuales . masct.Úinas ·. y ·f~meninas de las - ión~ 
das y suprarrenal.es provocan el desarrollo; de los caracteres 

_sexuales secundari~s~ -

En los niñ~s, :~1 desarrollo normal de los testiculos : cie
,pende de lás hormÓrias e'stimulante de los folículos, luteinizan
te y testosteroná~ · 

En las niñas, el desarollo de los caracteres sexuales se-
cundarios depende del estrógeno y el andr6g~no suprarrenal. 

b) . CRECIMIENTO FISICO 

i ' :·: .. 
: . . , 

Durante la adolescencia aumenta considerablemente el l.n- > 

dice . de crecimiento.· fisico. Los niños y las nifias aumentan de 

est~tura aproxima~amente al mismo ritmo hasta los once anos. · A 
esta edad las niñas comienzan a superar a los riiños en promedio 

. . :. ·" .. · . ; !~:·. ~:~ . .v.;~· 

. ! : ,·· ·, ; 1 · •' :·)·· '· .· ' ·. ·, ! ' •• "' 
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1 cm. en estatura hasta los quince años, en que los niños las -
~lcanzan y las superan. De los 10 a los 14 aftas existe mayor -
variabilid•d. en la estatura de las niñas. ·En los niftos de los 
14. a los 17 ~fio~ ~ri tos nifios es más variable esta dimensi6n~ 

,: 
. ·.•': 

Los movimientos torpes del adoles~ente son el resultado 
del crecimiento desigual de varias partes del cuerpo, siendo m~ 
nos rápido el de la cabeza y_el tronco que el de las extremida
des. Los brazos y las piernas parecen demasiado largos y las -
manos y los pies demasiado grandes. Los hombros. se hacen an-
cho·s en los hombre y las caderas anchas en las mujeres. 

Los nifios y las niñas ~e turban al principio por su rá~i 
do crecimiento. Despu6s ia preocupacidn del niño radica en si 
es ~ás bajo que sus amigos y.la niña si es mis alta que sus am! 
gas. El nifio que presenta menor estatura que sus compañeros s~ 
fre una desventaja en el ejercicio y en los juegos. Tiene ma-
yor dificultad de sobr.esalir en los deportes. 

En la adolescencia aparece un interés por el aspecto pe!_ 
sonal el vestido y la limpiéza, El niño dedica ahora mis tiem
po al bafio y a cuidarse el pelo y las uftas, desea vestir como -
sus amigos. Para ambos sexos el acn6 es u~a fuente de preocupa 
ción y se hace mucho bu·llicio sobre el cuidado de la piel. 

En cuanto al ejercicio el adolescente lo toma seriament~ 
le sirven de escape a su exceso de energía, es un medio de apren 
dizaje en equipo y les dá oportunidad para aprender a ganar y ~ 
perder graciosamente. En las competencias deportivas el adoles . -
cente puede comparar su juicio y agilidad con los demás y expe-
rimentar el sentido de logro. 
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e) ·· DESARROLLO INTELECTUAL 

Los aspectos efe juicio, razonamiento: memoria, . concentra · . 
ción, comprens i6n., . velocidad • en la~ éjecoción, maduran rapida.me!!_ 

. ·te durante.la ad'olescencia .. _··.En ·léls.pruebas de'coefi,ciente in1:e · 

le.ctual la' madurez 'se alcanz,a de }<;>s ,14 a 'los rs' años, pero .la' ' 
capacidad para. aprende{ continaa: m§.s· allá de esta edad,· 

. ' . . . . ·. __ •· . - ' ' ' - . , -·, 
. ~ . . . '·-;. 

Dificultades en la escuela: ·;_ ... _ 

Al• adolescente le inquieta grayemente ·el. mal aprovecha .. -
miento e~:la escuela .;Existe un cambio :en elnÍvel,de competen 
cia al pa~ar de· la esc~ela elemental ~ la .secu.nd~ria· y de ésia
a la media .~uperior. · ALa~'anzar en~¡>las .lineas acad6Irlicas se: .t~ 

•. quiere de. m;l)"or. poder :llltele~tual .y. esf~·erzo para mantener la.:
po~ici6n á.tad6mica anterior. El adolescente-al serincapai_pa .. 

, ra competir tan eficazmente como. aJÍ.tes puede introducir· facto ... ;. 
res emocionales qu~e. red~cen aan m4~ sus logros. 

' ' 

Hay adolescentes>que han sido.empujados por los grados· 
inferiores yse'~ncuentran obligados a competir con compañeros 
de igual iJ1teligencia peromás maduros. Ante~ sobresaltan en 
sus grados' con un esfuerzo mínimo, ahora encuentran necesario · 
trabajar má-s pa.ra o}>tener calificacione~ medias. Algunos ''.pier
den confianza porque no pueden comprtmd~r su incapacidad para -
sobresalir como antes. Puede dificulta~ aan más el trabajo por 
el desengario que sienten los padre; ante el fracaso del adoles
cente por mantener la·excelencia anterior, 

Las dificultades económicas en la familia constituve una.· 
• . ·, . l' 

··fuente de inquietud para el adolescente lo que puede dificultar 
le su progreso escolar~ Puede creer que debe ayudar a 1 a faini -. 

n·· 

.... ~ .. 
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lia,y tratar de ~b~ener trabajo después de las horas de clase, 
disminuyendo con. ello sus ho~as para el estudio . 

. ·. La f~lt¡¡ :·~e motivación es una .duisa:del mal tra.bajo esco 
lar del adolescente. . Esto. es relevante cúando ei. pérÍ.odó de e!; 
cola.ridad se pro loriga y aumerita. el .n~ero 'de j 6venes ·que conti-. 
núan en la secundaria y en l.i llnive~sida~ ~in ningtln A~.seo dé; -· 

. aprovechar lo .qutt' se 'les. enseria; contintlan' en .la escue~a por. ~
complacer a .sus padres. ·por :el valor del .. ·P.r~stigio. de . .:m diplo- .· 
ma universitario o para evitar el. trabajar. :En ocasicines el -~· 

· tra,bajo escolar es malo po;que el adolescente C':'ntinGauna ca-.. ;.. 
.. rrera .ordenada ~por. SU!j padre~ por la cual no siente interés. . . 

. • . 

En ·la. acttialidad unaj.~az6n p;.inci~al del.mal aprovecha.:..:. 
. . ' . ·- '. .·. . 

miento escolar. es el ·empleo ~e. drogas, el adolescente pierde . in.· 
te~és por el t'l'abájo escolar·· y fracasa eri. aplicarse,. tambif!n mu. 
chas ·de las drogas. reducen su capacidad para pensar, conc~ntrar 
se y tomar decision.;s. Adem4s puede abst~nerse de particípar e~ 
clase por estar malhumorado, ~luchos de .est'os jóvenes abandonan 
la escuela. . . 

La. preocupación por ·los deportes, el sexo o· las .materias 
sociales a veces' menoscaba el .~trabajo escolar. Si hay falta de· 
.superv~sión de sus padres el adolescente se dedica a estas acti 

. . 

vidades a expensas de sus estudios, 

La dificultad de adaptarse a un medio ambiente· extraño -
puede obstaculizar el trabajo, escolar, tambi~n la ·dificultad en 
hacer amigos' ,la nostalgia y la resistencia a la presión ie los 
padres. 

Bajo una dirección apropiada la disciplina educa~ionel 
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promoverá la maduración en los aspectos intelectuales, sociales 
y emocionales. Por el descubrimiento de sus capacidades inte-
lectuales el.adolescente obtendrá satisfac¿i6~ y un cono¿irni~n
to de lo que está haciendo. Mediant~ la orientación vocacional 

. . 

se adaptará mejor para realizar el trabajo que. escoja y experi-
mentará más probablé:~e~te. la· satisí~cció~ del éxito. 

'd) DESARROLLO EMOCIONAL 

Depe~d~ncia de si mismo: 

La información propor.c ionadaant~riormente · ~1 adolescente 
la aceptaba sin critica, ahora comienza a dudar y a rebatir.· 
La idea de que los padres son infalibles se pierde y se pone en 
duda la posición dei maestrQ como aUtoridad~ 

El adolescent~ necesitá prescindir de varios privileg.ios 
de la niñez y desprenderse de la dependencia emocional, y final 
mente ~conó~ica de lá~ famil.ia. 

Los padres deben fomentar la confianza y la independen:..
cia en la etapa de ra.niñez, durante la adolescencia deben pro

·. porcionar sugerencias· y dar. consejo,· pero no deben.'senti rse o-
fendidos cuando el adolescente. toma sus propias decisiones. 

Al final de la adolescencia se deben haber roto los hábi 
tos de obediencia de la niñez y se deben tomar decisiones persa 
nales. Hacerse independiente no significa que forzosamente se 
tenga que abandonar el hogar, La independenéia rnas·bien signi
fica la liberación de la familia ,en el aspecto emocional d~ fo~ 
ma tal que exista una elecci6n personal y la toma de decisiones 
en aspectos tales como la vocación, matrimonio y actitudes indi 
viduales hacia la vida, la religión y la politica. 

.· .. ·.: .. :. .,,,, 16 
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Muchos conflictos en los adolescentes son debidos por la 
coerci6n de los pádres en la conducta de ellos en el hogar, en 
sus amigos, en su vida _social y en su elecci6n de trabajo. 

po. 

. . . 

Actividade~ de grupo: 

Es importante para el adolescente formar parte ~e un ~r~ 
Los clubes están gene~almente.formados por adolescentes de 

. . . . . . . 

la misma. edad, de la misma vecindad o que asisten· a la misma e~ 
cuela. También tienen el mismo nivel de madurez y normas socia
les y econ6micas similares. 

. . 

En·la adolescenciaposterior las amistades son con fre--
cuencia.permanentes y la.comp'afiia de. muchachos y muchachas de
la misma edad se acrecienta. Algtinas actividades contÚ11ían . 
siendo determinadas por el grupo. .. ; 

El adolescente necesita confianza, .. ayuda y comprensi6n. 
Para desarrollar Ía confianza en· si mis.mo debe estar seguro de 
su valor. Sino ha establecido un sentimiento de identidad se a 
leja de las relaciones personales por timidez. Incapaz de ace2 
tar elogio 'o critica, nó pued~e hacer nada sin sentirse. frustra
do o inseguro y como res~lt~do se retira a su mundo interior, -
se siente inc6modo y no puede.acercarse a otros. 

La aceptaci6n por el grupo es de principal importancia -
para los adolescentes, la expulsi6n ~os hace sentirse carentes 
de valor con el resultado de timidez y falta de.confianza en sí 
mismos. 

' Los adolescentes hacen critica de si mismos y al mismo 
tiempo son intolerantes con los dem~s. Insatisfechos con la so 
ciedad buscan la compaftia de las personas inadaptadas . 

• ;.<·¡ 
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Intereses sociales: 

Con las adolescentes el uso de.; cosméticos, la clase de --
vestido que deben llevar, ~1 primer vestido de noche son a menu . . . . . ·. . . . . . -
do t3mas d~ desacuer~o c6n,~os padres. Est~s c6s~s pueden par! 
cer triviales pero p3ra e~ adolescente son de máximainíoortan..:~ 
cia. . Gran parte de conflictos entre padres e hi:jas lo co~stitE, 

:yen ~as actividades social~s nocturnas, el_salir con .muchachos 
y prese,n tarlos ~ ·sus · pádre~ ,~ los lugares apropl'ados de di ver;.-
sión, el fumar, beber; la hora de vol ver al hogar y· ~1 __ uso de -
drogas. 

Sexo y amor: 

Existe insegurldad en el adolescente sobr~ que conducta 
indica un ajuste .sexual apropiado. Al enfrentarse a situacio-.; 
nes prácticas· debe escoger la conducta. . Las discusiones con -
sus. amigos le ayuda a.formar un cód'igo de ética y a dirigir· sus 
impulsos sexuales por canales aceptables. · . L~s normas son· d~te!. _ · 
minadas principalment~ por ~as actitudes y acciones de su~ con
temporáneos. De las· discusiones aprende que no es diferente a 

' . . 

sus amigos, que sufren para adaptar sus impulsos sexuales a lo 
que es socialmente aceptable. 

Se dedica tiemp~ considerable a b~il~r, besar y acari--
ciar. Las normas en las relaciones sexuales han cambiado en -
los Ultimas aftos, se afirma que las relaciones sexuale~ prema~
trimoniales ayudan a hacer mAs estable el matrimonio. Otros a-

. ceptan intimidades sexuales. sin considerar el matrimonio. Los 
. . 

contraceptivos los usan con regularidad estudiantes de secunda-
ria y universidad, especialmente de los ~rupos socioeconómicos 
superiores. 



'· \ 

'•''.'·t• 

Filosofía de la vida: 

Se emplea mucho tiempo en la discusión· de conceptos abs
tractos en la seguhda fas~ ~e la adolescenci•. La discusión -
proporciona una·ba~e común,·.nnituamente satisfactoria· en que a~
firmarse la amistad. Los temas .más comunes s~n la política,· 
las drogas, la .contaminación~- ~a religión, el ~inor y el mat"rim.2_ 
ni o. Se examinan los concep-toS, se aceptari, se critican, se -
cambian o'se~r~chazan. 

. ' 

Se descubre que mucha~ ideas que se aceptaron conf6 du-
rante la niñez son erróneas;· 6sto puede hacer que er' adolescen,.. 
tes se aparte de. ide~s cC>nV"ellcion~Ye~ .Y. busque .nuevas normas 
más aceptadas para. él. .. 

Es posible que adopteuna actitud filantrópica hacia las 
personas menos. afortunadas de la. soéiedad y hacia las víctimas 
de la ii1justicia social y;·desee luchar coritra la pobreza, ·la su 
ciedad, la injust·a distributión de la riqueza. 

Religión: 

El adolescente perte~ece a una religión por nacifuiento o 
la·aceptación de los padres fno por convicción. 

En esta etapa ya no puede aceptar todo lo que se le ens~ 
ñó cuando era niñ0. En varios casos continúa en el credo de -
sus padres aunque no est6 muy convencido. 

P~eden surgir serios conflictos emocionales por las in-
vestigaciohes y meditaciones de otros adolescentes que exponen 
conceptos tan considerablemente ~ispares de sus enseftanzas ant~ 
riores, que pueden surgir dudas, inseguridaJ y ansiedad, por lo 



~ 

~ 
r 
1' "'"'•':!'"''· 

~ 
r 

que puede aferrarse a otra religión con la esperanza de que le 

darA el apoyo que requiere. 

Otros adole-scentes·. rechazan las. creencias. religiosas y - . 

~e convierten en ateos. 
. . : . . ' 

··, . . . · .. ··.. . . . . .· 

En años recientes .. las actitudes ·hac'ia . ia · religióti. se han 

transformado grandémente, se ha despl3;zado este interés. hacia -
·.la politica y el. conflicto· .soci~l~ Mudu)s nifios. norteame~ica-.~ 

nos reciben poca o ninguna instrucción. sobre algGn credri reli'- .... 

gioso .. 

Vocación: 

Para la elección de uria determinada ocupáción influyen; ..: 

varios factores. Los padres ~xpresan :sus. preferencia y· los hf-. 
jos pueden. escoger' la vócaclón de algurio de sus pad.res. 'Aunque 

la tendencia es a no aceptar la domirt~ción de los pa:dres, estas 
primeras conversaciones dejan huella •. : éuando el aclól~scerite no 

· acepta la ocupación recomendada por uno de· sus padres 9uede pr~ 
ducirse fricción. , El joven puede someterse a causa de la pre-
sión económica ,pero cuando muestra· una gran determinación para -
otra.vocaci6n puede abandonar su hogar. 

En la determinación de la preferencia y el·intert;s voca., 
cional·la estimaci6n social que se tenga a algunas profesiones 
es un factor importante. Con frecuencia el salarlo determina -
la elecci6n de la ocupaci6n. 

Otro factor en la cúecci1n vocacional es porque es." fti

cil ", así, laenseñanza es sel~ccionada por las pocas horas -
de trabajo y las largas vacaciones. 
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La orientaci6n vocacional pued~ ayudar a que el joven co 

nozca vari~s ocupaciones y ~ presentarle campos hasta entonces 
no conocidos~ ·.· 

'- ' . 

Estudiantes . que abaridonai{sus es~túdios: . ' 

En los Estados Unidos . de Norteam~r:i.ca · la nütad 'de los 

tudiantes que se in~cribeil en las universidades desertan. 
• .. 

.-... 

· Entre los factores IRAs destacados .· f _igura el de ¡·os tras~ · 
'tornos emocionales en' las deserciones de los estudi~~:tes ~ •. 

·: . : '- ;.. . . · .·-.: _:_ . . '· ·-: 

Se sugieren ~~~i~s razones para ~xplic~r las .d~~~rcione~ 
. y . ·~on . ~l:lS •. sig~.i~nte~: . ':' , . .· ' 

· :1. ~ . · La atrri6sfera de libertad que existe · en las universidades, .· 
en donde los estudiant·es deciden su asistencia a. cla~e, su 
¿onducta sexual, et¿~ 

2.- La imposibilidad de obtener ·hábitos. de estudio apropiados . 
que son -indispensables cuando aumenta el nivel de-compete!!. 
cia al ingresar ' en la ~niv~rsidad. 

3.- · La existencia de sentiinleiltos de culpa por la libertad se
xualen la universidad, ·que- es opuesta a las normas sOcia- · 
les generales. 

t.- Presi6n ejercida para tomar · parte·en actividades sexuales 
para las cuales muchos no están capacitados en 'su desarro
llo. 

Una de las razdnes ae l~s deserciones en las mujeres es 
el ~atrimonio Otras desertan por falta de recursos econ6micoi 
y por razones de salud. 

,.;• ·., -· • ·o · · -: ·~~:,'- ::¡-: ~.:~. ' ·.· ; '.'· -:·, .•,•t '' • :.· ~ ·' ,t' ,''· .:· ,::,-_,.·_. ,:!"f'- ¡'..~ - - ;. '-' ' :: ·, .• _. ·,.- ._: ' '.' , . · ···•'r,""'•·:··_,.,l;; ·: . >, • , ; , ~ :. ·- ··;·-,'- 1 ' •. 
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En la Universidad da H~rvad se realizó Un estudio en la 
tercera, parte· de .la <pOblación. ~f~sertora y se é11contr6 que la d~ 
pr~·sión es la causa psiquiá tr,iC:a más importante y. frecuente. 
se:reali~aron diagnasticos en los;que se obtuvo que·eL 22 .por.-

' · .··.too .. pre~~Atat·ori p~obl'emas .• ·de .• ,:rea·d:i6n · ai ·.· aj uste:en ·la adoles.; ·~. 

· .... , 

e) RE.ACCi'bN DE AJUSTE·· EN LA .. ADOLESCENCIA 
'_, . .. -, ·'' 

·Esta incluye ·respuestas .tt·~nsitorias qUe son manifesta-
éfones .de pugnas ernan~:i.pátoria.s eimpulsos fl\J{:,tuan'tes y emocig_ 
nes~ .·· .In<;:luyen.·un~· variedad de.• si.ritomas···como n lá. personifica~·~ 
ció.n .~ti.( conciudta ~de{i.ctivá·, .. ~asivo-resis'tenté; antisocial)' 

• ' ;'" • - 'i ' ' . .- -- :· ",' - ' '- •. ·-·,. - - -· '. 

·. proble111as aéad!micos ... O,disciplinal'fos; depr-~si6.J1, sentiml.ent:()s · 
·de ansi~dad, áctitudes.hipoc.ondr'i'S:cas, estados·:;:·ªe.·tumulto · ( 4lgi 
tado~·:co~f~ndid()) , y.gestos·s'uicldas. · ... :r·.· .. · . 

é eneralment~ la duración .es trwito~ia~ con 'duración de ·horas 
_¡ ',- . ' ; 

o de días.. Los síntomas pueden ser violentos: o intensos pero -
p·asajer()S. 

Hay un acon.tecimiento externo que acelera los síntomas, 
es decir· una discusi6n con un progenitor, ostr.afismo por·· i.a pa!!_ 
dilla, .la pérdida de la novia,. u. pErdida de c.at.egoría " ante .. 
los compafieros, ~ctitUd disciplinaria pof 1ás ~utorida~es esco
lares. 

·En estos casos es importante las asistencia ante ·U~ pro
fesional ( psic6logo~ m~dico, trabajador social r el cual se 
centrarl en el acontecimiento ~recipitante y p~rmitirá al ado-
lescente que exprese 1 ibrem'ente sus s.entimientos acerca de él. 

":-' ''· 
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CARACTERISTICAS DEL INDIVIDUO BIEN 
ADAPTADO Y LA INADAPTACION JUVENIL 

Generalmente cuando empleamos el t~rmino bien adaptado -
lo usamos como sin6mino de buena salud mental. 

Cuando hablamos de una persona mentalmente enferma, se -
dice que est~ mal adaptada. 

S~ mencionarAn las diferentes caracteristicas que pare-
cen poseer las personas bien adaptadas en grado mayor·. 

a) AUTOCONOCIMIENTO 

La persona bien adaptada tiene cierta conciencia de sus 
sentimientos, deseos, ambici~nes, motiv~ci~nes~ etc •. Se le den~ 
mina a esta. comprensi6n de·· si mismo con. el nombre· de discerni--
miento que implica de p~rte del individuo la compr~n~i6n del por 
qué se conduce de la manera como lo hace y porque tiene determi-

. . 
nados sentimientos hacia las personas o acontecimientos qu'e ~:se .. -
presentan en su vida. El individuo generalmente sano comprende 

, 
mayormente su propia conducta y sentimientos que la persona men-
talmente enferma. 

Un aspecto importante del autoconocimiento es.la capaci
dad para apreciar de una manera realista.sus virtudes y defectos, 
el individuo bien adaptado ajusta sus habil'idades a tareas part_! 
culares, de acuerdo a esa aptitud, Establece sus aspiraciones -
de acuerdo a su capacidad de tal forma que no est~ destinado al 
fracaso por ser muy altas ni queda satisfecho con tareas que qu~ 
den por debajo de su capacidad. 

b) SENTIMIENTOS D~ SEGURIDAD 

Un individuo bien adpatado se di ¿uenta de que forma par 
te de la sociedad como elemento aceptado. En las diversas situa 
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ciones sociales reacciona con libertad de acci6n. Puede reir y 

sonreir libremente peró tambien puede expresar sentimientos hos
tiles o agresivos cuando sea. necesario, Aunque desee ser acept~ 
da ·por ~os demAs, no ~e sierite óbligada en tGdos los casos a su
jetar~e a las· opiniones de los.demás miembros del grupo. Guarda 
cierta independencia frente:a l~s presiones d~i grupo hacia la
conformidad. 

e) CAPACIDAD PARA ACEPTAR Y DAR AFECTO 

El individuo bien adaptado presenta cierta sensibilidad 
referente a los sentimientoi y necesidades de los demás. Presen 
ta relaciones satisfacorias ~~n ~tra~ personas,· 

' • • .> 

Al percibir los sentimientos de otrostpuede recibir y -
dar afecto. El enfermo mental es incapaz de devolver el t~rren
te afectuoso que recibe. El neur~tico se interesa mucho en sus 
propios sentimientos, ., ambiciones· y esperanzas. Se enfrenta. a -
la vida con inseguridad.y siente con frecuencia que sostiene una· 
lucha en la que.va de por medio su vida, por lo que se encuentra 
c~ntrado en si mismo: . 

d) CAPACIDAD PARA SER PRODUCTIVO Y FELIZ 

L~s personas bien adaptadas realizan sus actividade~ con 
cierto ahinco y entusiasmo, emplean su capacidad ya sea amplia o 
restringida en una actividad productiva ya se trate de trabajo -
físico o en su rela~ión con las otras personas. 

Una característica típica de .. la mala salud "mental lo 
constituye el doseo de evitar los e5fuerzos y el cansarse facil
mente. 

¡ 1 ••• : ... , .. \··· . 24 . 
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Los síntomas más comunes en los trastornos neuróticos lo 
constituyen la fatiga y el nerviosismo, las per~onas que se en
cuentran en esta situaci6n se quejan de que duermen mal, despier 
tan casadas e invi~rten poca energía y muestran poco interés en 
su trabajo .. 

e) AUSENCIA DE TENSION Y DE.HIPERSENSIBILIDAD 

Existen ciertas características que son observadas en -
las personas con .una defectuosa adaptaci6n y que de manera gen~ 
ral están ausentes en la$ ~ersonas bien adaptadas. 

El individuo mal adaptado sufre de ansiedad y tensión 
que se reflejan en una s~rie de sintomas. ·comn est~n ansio~as y 

temerosas con frecuencia. son hipérsensibles a las situaciones·-:.. 
tanto agradables como desa~radables de la vida. Reaccionan de 
manera exagerada alos halagos por una p.arte y se ~ienten per-;.. 
turbados y trastorn1dos ante las menores molestias y frustacio
nes. 

La tolerancia a la frustaci6n es más escasa en las perso 
nas mal adaptadas. 

Se han mencionado las características de .las personas -
bien adaptadas·, ahora nos referiremos a la inadaptación juve-
nil. 

No existen claras fronteras entre normal-anormal, sano-
enfermo, adaptado e inadaptado, con todo las realis variaciones 
de la m~durez y sus diversos niveles funcionales no deben• negar 
el uso de esas palabras. En este sentido la inadaptación se d~ 
fine como " una conducta que con persistencia se margina o en
tra en conflicto con el contorno aporpiado y descrito pnrn su -
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edad; sea por anomalías. insuficiencia de aptitudes, ineficacic 
general, o defecto caracterol5gico, Otras veces la inadapta--
ción proviene del medio no adecuado a las necesidades del jo--. 
ven. O de un ambiente perturbador del proceso hacia la madu--
rez. Una.alternativa'menos frecu~nte resulta de la coinciden--
cia de un contcirnomuy exigente con l~s posibilidades deficita~ 
rias del joven n (2).. 

La inadaptaci6n tiene formas sociales· y se establece en 
una perturbación de ia integración y de las relaciones interpe!_ 
sonales. Se proponen algunos criterios para apreciar la inadaE. 
tación juvenil y. ~on.los siguientes:_ 

1 • - Se . considera la in tegta.ción cuando existe armonía y unidad . 
. en el conjuntó biops:i.cosocial. d~l· individuo en función de 
su etapa vital, en cuanto a necesidades y actividades· afee 
ti vas. 

2.- La autonomía: el individu'!,, se comp9r:..a de acuerdo a llor-
mas que ha internalizado y juzgado y se encuentra en un --

. . 

proceso liberativo de la coacci~n externa. 

En este sentido madurar se expresa como. el ordenar apre! 
dizajes complejos y mecanismos emocionales que satisfacen nece
sidades de la persona. El desarrollo continuo de la autonomía 
significativa vincular dinamicamente las relaciones de identif! 
caci6n. agresi6n y dependencia. La id~ntificación se funda en 
la necesidad de vivir con otros lo 
dencia. La agresividad se combin~ 
lugar a mOltiples conductas duale~ 

que implica grados de depen
y se separa de aquella y dá 

• 
simbólicas o realisticas. 

Ul Alberto Horas, Plácido.JOvenes desviados y delincuentes. 
Buenos Aires, Ed. Humanitas, p. 44. 

26 
. .:,. ,,,,..; 



:/: U··. 
\' :· 

'J, 
,., .. . . ~-' . 

'• '··:· 

;·· 
•. ~ . 

' 

; __ . 

1

,-. 
. . 

.. .. ... ;. 
·::~:;' . 

. . ~ .. 

. . 
: ... _.: -:·' ~'::.- . ' . 

1···· 
.. _._· .. , 

'•,;:-. 

... ~:.: . ,;, 

·:···· ... 
~ .. 

:''. ~-

.... 
. . ~-·· 

.·.~._- .. 

''· \:: 

·,.'· 

· .. !.· 
·,r:... 

,. :.::'. 

··\ 
'·:..•,: ::.. . ' '1_, )> : • 

- ,' 



~ . . . .. 

·· ..... · 

.¡ •• ".(•,>"'. ·-···· ., 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

a) TITULO 

Investigacion a trav6s de cuestionarios en.la'Escuela Na 

cional Prepa~atdria, 
,·.,. . ... , 

·, b) >ANTECEDENTES ,DE .LA INVESTIGACIÓN .. · ·,' · .. '',\ . 

En la relac16n· al I.nventario de a~ap~él'ción: 
' . .. : ( .. , · ... 

El presente ·inventtlrio de adaptaci.§n d:el Inst'itüto Peda
g6gico. de· Saint Georg es'. de la Univer.sida<f~~·<J.e' Mo·ntreal que em--

pleamos 'en. el presente trabajo fué adapt.ado al. esp~ñol en el Se 

minario de Pedagogia dtÚ Insti.tuto San Pi.ci.x de.'rej~r~s~ Sala--=-

manca. 

El primer antecedent~ ex:'i.s.tent~ .en· Mt!xico lo .. enc,ontramo~ 
en 'la tesis titulada: . Primer~s resultados de la. Aplicaci6J'f' ~~ 

·México del Inv~rÍtario d~ Adap'tacitln: del I.nstituto Pedagógico 'de 

SaintGeorges de la.lJniversisdade Montreal, presentado.por las 

Licenciadás en Psicologta In~s L6pez Zavaleta y Ma. del ~efugio 
Castellanos, las cuales lo aplicaron a una muestra de la pobHt

ción mexicana .Y cúy'o objeto fué de dar criteriós. normativos de -
calificación e hicieron.hincapié'enque lá validez.y la confia
bilidad de una prueba psicológ~ca debe, ser estudiada en la po-
blaci.ón ~n la que se aplica,: 

La selecci6n dé.la muestra la llevaron.a cabo de la fo~-· 

ma siguiente: 

Eligieron de entre varios cQlegios con las mismas carac-, 
terísticas una muestra al azar. La población masculina fué ob-

tenida de·l.as siguientes insituciones educativas: Instituto Si 

món Bolívar, Colegio Cristobal Co16n y Colegio Simón Boli---

.. -·!.,) 

·. ·. 
,;:'·'·. ,f,,· 
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var. La población femenina fu~ obtenida del Instituto Anglo -
Español. 

Las variables que controlaron fueron: 

Sexo. 
Tipo de escuela: particular, confesional. 
Turno· matutino 
Nivel económico: cl~se media alta. 
Nivel ~scolar: tercer grado de secundaria. 
Edad: las edades de los sujetos de la muestra están comprendi-
das entre lo 13.4 afios (160 meses) la mínima en ambos sexos; 
18.2 (218 meses) y 17.8 (204 meses) la máxima para la población 
masculina y femenina respectivamente. 

La mencionada investigaci6ri se llevó a cabo con :J95 alum-
-·, 

nos. 

Otro antecedente del presente trabajo lo constituye la -
tesis titulada: Un estudio de adapta¿ión escolar en la Escuela 
Nacional Preparatoria presentado por la Licenciada en Psicolo-
gía Elvia Rosalba Rámírez en mayo de 1978. 

e) PLANTE~1IENTO DEL PROBLE~~ DE LA PRESENTE TESIS 

¿ Los alumnos que asisten a la Escuela Nacional Prepara
toria si proceden de un medio ecQn6mico-social medio o superior 
estarán bien adaptados ? 

d) HIPOTESIS 

Si los alumnos que asiten a la Escuela Nacional Prepara
toria proceden de un nivel económico-soc1al medio superior en--
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tbnces estarAn bien adaptados. 

e) SUJETOS 

De ambos. sexos, fuerón en total 651 alumnos, 24 7 hombr~s 
·y 130 mujeres del turno matutino y 211 hombres y 63 mujeres .del 
turno nocturno. 

f) DEFINICION DE VARIABLES_ 

Las variables que se controlaron fueron: 

Sexo: masculino y femenino·. 
Turno: ína tut.ino. y. nocturno 
Año escolar: .4~ año 
Condiciones .de aplicaci5n: c6n similitud de instrucciones. 

Variable independiente: 

La aplicaci6n ·del Inventario de Adaptaci6n y el cuestio 
nario econ6mico-social. 

Variable depéndiente: 

Las respuestas que los estudiant~s _presentaron a los --
cuestionarios. 

g) VARIABLES EXTRA~AS 

Las variables extrañas que no se pudieron controlar fue
ron el estado de salud y su coeficiente intelectual. 

h) MATERIALES UTILIZADOS 

Fueron básicameri~e los dos cuestionarios y lápiz para 

. t ... ' 
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la contestación de los mismos. 

i) SELECCION DE LA ~tuESTR.l\ 

Del total de las escuelas pr9paratorias en el D.F. se -
seleccionaron los gr1lpos·que reunan los requisitos estipulados: · 

. . 

que sean de turno matutino; que en ellas se encu~ntren estable_..· 
cido el cuarto grj~o; que la poblaci6n contenida sea mixta. E~ 
tas mismas variables se controlan en el turno nocturno por sep~ 

· rado. 

A las escuelas seleccionadas se les investiga el nümero 
d• grupos de 4~ g~a~6, a cada uno de dichos grupos se les dar~ 
un rango ( número progresivo )· con objeto de identificarlos .. 
Los criterios·serán el nCimero de la escuela y la sigla de cada . . 
grupo. En total fueron 133 grupos en el turno matutino y 115 

para el turno nocturno. 

De los 133 grupos de 42 grado en el turno matutino se se 
leccionaron 8 ( uno en cada plantel ) a través de una tabla de 
nümeros aleatorios. 

De los 11 S grupos del turno nocturno se seleccionaron 8 -

(. uno de cada plantel ) a. través del mismo. método. 

La muestra de 16 grupos representa el 6.4\ del total del 
universo suficientes. para cumplir los requisitos de representa
tividad y economia que debe observar toda muestra. 

j) PROCEDJ!.UEN'IO QUE SE LLEVO A CAOO PARA EFECTIJAR LA INVESTIGACION 

Se aplicaron en dos sesion~s l~s cuestionarios señalados. 

I.- Respecto al cuestionario económico-social: 
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I.- 1.- Las respuestas dadas. por los estudiantes se codifica-
ron de.acuerdo a.la codificación del estudio desarro-
llado~en 1968 por el Dr. Rogelio Diaz Guerrero,. cuya· 
invesfigác'ión. fu6 •. el desarrollo del· escolar mexicano·. 

Se realizó una división por turnos matutino y noc.turno 
y por sexos (masculino y femenino ). 

2.- Se tabularon los datos por plantel, se obtuvieron las 
frecuencias y los porcentajes de los totales. 

3.- Se realizaron gráficas .de cada una de las variable·l? 
del cuestionario.~·· 

. . . 

4.- En base a las mism~s se realizaron: conclusiones narcia 
. ·:. . ' . -

les·.de cada una de las varibles estudiadas ( sexo, as 
piración del estudiante, repetición de afto, etc. ) 

II.- Respecto al Inventario Adaptación se realizó lo siguiente: 
.. 

1.- Se realizó una división por turnos y sexos. 
' . 

2.- l>fediante una plantilla se calificaron los puntos posi
tivo~ y negativo~ de las respuestas dadas a cada uno -
de los rubros ( vida escolar, ~rofesores y compafie=7-
ros, vida social, vida familiar, vida 6tica e higiene 
mental ). 

3.- En forma separada por plantel se realizó una suma de · 
reactivos de cada uno de los rubros mencionados por -
sexo y el total de ambos, de la suma de reactivos se -
obtuvo la media aritmética que corresponde a un deter
minado nivel de adpatación relacionado a un determina
do di.3.&J16.st,ico (_.bien adapt~do, medianamente .adapta--
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do, etc·). 

4. ~ Se realizaron gráficas por cada uno de los planteles. 

Anlili~i·s estadistico. empleado: 

En el.inventario de ad~ptaci6n como se mencion6 ante-~ 
rionaente se emple6 la media aritm6tica.y en el cues-
tion,;rio · econ6mico-social el porcentaje. 

... 

33 



1 

'' '_, 

RESULTADOS OBTENIDOS DEL ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO REALIZADO 

.. · . . ., 

.La serie de g~áficas que vamos .a ~resentir sucesivamente 
nos permitirán darnos cuenta de la variabilidad que encontrall\OS en 
cuanto al estudiante que asiste a la Escuela -'Nacional ~reparat.Q_ 
ria¡ por ejemplo para juzgar su ni~el soci.o-econ6rr.ico consider!_ 
mos los resulta~osde escolaridad y ocupa~icSn:del padre. 

•·'·<: . 

. . 
La variable socio-cultural.la establecemos a través de -

.los resul tad.os de estructura famili.ar, aspira~i6n escolar, rep_! 
ti6 afio y en cuanto a su habitaci6n. 

·. Nuestro análisis está dividido en turnos (.matutino y -

nocturn'o.) y los dáfos están s~parados por plantel que a su. --. , . . . ' . . ' . . 

vez se distribuyen en sexos, de la suma de las frecuencias se -
obtiene el porcentaje. ·.Se/ elaboraron gráfic·a~ por separado pa

.ra·cada·turno .. Para cada una de· las variables se obtuvieron co 
mentarios.al final de las mismasi 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: S E X O 

En el turno matutino un 65.5% de hombres y un· 34. S~ de 
mujeres de nuestra muestra estlln inscritos en elcuarto año de 
bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria. 

En el tUrJlo nocturno un 77\ le -:onstituyen los hombres y 

un 23\ las mujeres. 

En ambos turnos el porcentaje de hombres es mayor que el 
de mujeres. 

Se acenttia esta 
cual el porcentaje de 
respecto · ~1 .de los 

situaci6n en el turno nocturno en e~ 
mujeres es menos de 1~ tercera parte. con 

hombres. 

Podemos tener como hip6tesis a com~robar q~e existen aün 
diversos factores que impiden que la mujer realice estudios uni 
versitarios, tales como: 

La actitud de los padres que piensan que existe una ~ra~ 
probabilidad de que sus hijas se casen ant¿s·de concluir una ca 
rrera profesional. 

El prejuicio de que la mujer no debe pertenecer a una p~ 
.blación economicamente activa, sino debe dedicar todo su tiempo 
al hogar, siendo sus necesidades materiales satisfechas por el 
esposo 
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COME~TARIOS DE LA VARIABLE: LUGAR DE NACHfiENTO DEL SUJETO 

En el turno matutino podemos concluir que las tres cuar

tas par~es de la poblaci6n de alumnos que asisten a la E •. N. P. 

han rtacido en el D. F. 

CONCLUSION 

La constelaci6n mayor de los estudiantes proviene del -

Distrito Federal y ·no como se ha asegurado que se pre_,-enta una 

gran concentraci6n de los estados al Distrito Federal.· 

' ' 44 

,, _'• '. 

., q 

. : ': ~ ,-' 

'·' 



- .... -~. - . ~··-:-o: ... -:-... ...... ~ 

· . I:.I)GAR . DE NACHIIENTO DE LA . MADRE 

... . · .. 

.TURNO MATUTINO · 

'· . • .. . .. 

·PLANTEL .2 . 3 
' .. 

' ll . M> T H M r · H M 
.... -•' , ·. V\ : ,l 20 6 . 26 10 8 18 . 9 : 8 . 
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LUGAR DE NACIMIENTO DE LA MADRE · 

TURNO NOCTURNO. 

PLANTEL l 2 3 N.C 

.¡::.. H M T H M T 11 M T 11 M T 
-...J 

2 7 7 14 6 1 7 8 4 12 6 7 
<'· 

3 10 S 15 S o S 34 7 41 o o o 
S 18 7 25 16 3. 19 12 7 19 2 o 2 

7 15 2 17 8 1 9 15 3 18 1 o 1 

9 17 8 25 11 4 15 io 3 23 o o o 

T 67 29 96 46 9 55 89 24 113 o 10 

\ 32 46 35 22 14 20 42 38 41 . 4 2 4 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: LUGAR~ . - DE .NACUIIENTO DE - LA ~-lADRE :· 

. ,._::::· . ~ . 
'· · . ' ..... 

, • , .. 

·. :· . ., . . . _· .. -~~ ·:. :; ., ·- ' ' .. ·. .. ~ ... . _. : ':.' . . .. : . ··; ...... ·. 

En el iinálisis . deT~ gr~fica :dei tt..irno matutino ·se .podr'á : op~ 

servar que el -39t - -~~rr~sp~nde a .:las __ madres · de 16s ~ll1mnos y _ ,e~ ·· -
38 -~51 de las m~dres ·de · las. alumnas . que sori riati'l,as · del D. F •. 

•;.. :;· ·_ .. ; 
·' .· 

- -~- { ·:. : . 

,-:_, · 

. . .... 

Eri e.l . turno . nocturno el 3 2_\ ·: de las'--madres de . los alumnos-;> 
. . .- . . .. ~.: . ' ·. ' :: : :_ ·. : ." ~ .. · 

·. y el 46\ de la~ madr~s .de las alumriás que: nac~~~on :en el D. · ¡:~ ._-_. 
.· ,·. -· .. - ' - .. ...... '·'.'·. .·· -.. ·:·: 

. · •. ·: ·.· . ¡ ' .. 
: . . . . 

; .. ··.· 

Por lo. cual s·e :t:ónc~uye_: g~~: - ~xi~·te . una: sig·ti~:fic.a t iva mi~ . ,_ 

._ .. · gración ~or - _pa.rte .' de ' i_a.·mujerqtie . - ~rovi~n~ -de las ~-Ú.ad~d~s <:.ap.!_ ··· 

_- ' tales de estado ' o del medio ' ru~al-: bacia ia cf~~ad ·de - ~léxico y -~ -- - ·· 
forman m~trimonio; 
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REPITIO ARO 

·TURNO-NOCTURNO 
'' '• 

PLANTEL o 1 2 3 . 
11- l'I T 11~ M T u: l'f T 11 .H ·. T 

2 14 9 23 6 •1 7 2 - o 2 2 1. 3 

3 Z3 S 37 4 .l. S 3 ,4 S _3 8 

5 ' 24 11 3S 4 2 . . 6 6 1 ·7 3 2 S 
7 19 4 23 1 o. 1 1 o 1 7- o .7 
9 31 10 41 S ,1 6 d 1 1 3 1 ' 4 

VI 
lll ·'f 20 .. 39 159 20 S '2S 12 3 lS ' 20 '-

7 ' 27 
n 53 59 54 9 8 8.5 S - S S 9 J 1 9 Q 

PLANTEL 4 S 6 7· 

.ll ~· 
T H M T H P.f T 11 ,, T 

2 2 o 2 3 1 4 1 ' o 1 o o o 
3 2 1 3 2 O. 2 o 2 2 4 o 4 

5 7 1 8 2 o 2 o o o .3 o 3 

.7 4 \ o .4 1 - 1 2 3 o 3 2 o 2 

9 2 1 3 2 ·o 2 1 o 1 o o o 

T 17 3 20 10 2 12 ;:, 2 7 -9 o 9 

ti 7.5 4 7 4 3 4 2 3 2.5 4 o 't ,, 
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TURNO.NOCTURNO 

PLANTEL 8 9 10 N.C 
'· 

11 M T H M T H M T . ·u n T . 
2 o o o o . o o· o o o o 1 .. · 1 

3 o o o 1 o 1 o o o, O· o o 
S 4 1 S o o o 1 . 1 -2 1 o 1 . 

VI 1 2 o ~ 1 . o 1 o 1 o 1 l' 
~ 

9 o o o .O o o o o o 4 1 .) 

T 6 1 7 2 o 2 2 1 3 S 3 8 

11 ~.S 1.5 2.5 1 o o 1 1 1 • 5 1 2 4 2.5 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: REPITIO A5!0 

En el turno. matutino el 65% de hombres y el 76\ de las mu 
. .. . 

j eres no reprobó_. nillgCln afio escolal'.·, los porcentajes. ~orrespon~ 

dientes al tuTnQ nocturno son 53\ en lós.hombres y 59\ en las

mujeres. 

Existe una dispersión en la reprobaci6n entre ios años • 

.comprendidos entre el primer<? de primaria al cuarto de prepar~- · 
,-_·.-

. ' 

. toria, en el primero, tercero y quinto de edücaci6n básica y el 

primer.o de secundaria existe una mayor reprobación. 

Se observa qpe el procentaje de aftoi esc6lares aprobados 

de la.s mujeres es siemrpre mayor al de lo's hombres en ambos tur 

nos y superior en el matutino. 

La hipótesis a comproba.r que pudiera anotarse es que la 

mujer mexicana tiene menos oportunidad de dispersar su.tiempo

en paseos, aventuras, etc., debido a la vigilancia del hogar

por lo que su dedicación al estudio es mayor. 

También se puede afirmar que el mismo sistema educativo 

sirve de cedazo p~ra ir dejando pasar a los mejores y por eso • 

disminuye la reprobación. 

_, ' :··· 
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..· .... 

TURNO ~tATUTINO 

¡··' 

' ' . . . ' · ; .': PLANTEL 6 8 N.C 
. . , . . 

H .r.f T: ·n 1\f T · n H T 
. •. 

1 o o o 39 23 62 . 1·: 1 2 
2 ·o o o 48 19 67 o o o 
S 1 1 2 21 18 39 o o o 
7 o 2 2 42 24 66 1 o 1 
8 o o o 47 22 69 1 o 1 

.. 9 ' o · o o 46 20 .· 66 o o o ,. 

T 1 3 4 243 126 369 3 1 4 

\ .4 2 - 1 98,4 97 98 1.2 1 1 
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ASPIRACJON ESCOLAR 
/ 

TURNO ·NOCTURNO .. .. 

PLANTEL 6 8 N,C .·. 
· Vt 

H . M . .1' u .M 'f 11 M T. 
'lO 

2 ·o o o 27 13 40 o ., o ·O 
3 o o o .. 49 12 61 o o o 
S ·O ·o o 48 . 17 65 o . o o 
1 1 o 1 38 6 44 .. o· o o 
9 o o o 48 15 63 o o o 
T 1 o 1 210 63 273 o o o , .S o .4 99.5 100 99.6 o o o 
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COME:-JTARIOS DE LA VARIABLE: ASPIRACION ESCOLAR 

En esta gráfica ·se observa qlle el 98.4\ de los homb.res -

y el 97\.de la mujeres en el turno matutino y el 99. Si delos -

hombres y el 100\ de las mujeres e11 el turno nocturno aspiran a 
: .. . 

realizar estudios superiores • ya que el bachillerato no consti-

tuye la meta final ·sino eL medio para lograr una·. carrera profe

sional. 

Por otro lado:_estad!.sticas publicadas permiten corrobo-

rar los. datos que anotamos } concluir que hay menos abandono es 

colar a medida que se asciende en el grado de escolaridad. 

Los res~ltados presentados confirman el objetivo institu 
. . . 

cional d~ la Escuela Nacionai Pieparatoria de que constituye el 

basamento de entrada a las .car~eras nrofesionales de la U.N.A.M • .. . 

!) 1 
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ES'rADO CIVIL. DE LOS PADRES 

TURNO MATUTINO 

PL,\:vTEL, 1 2 3 4 

H M T ll l'f T. 11 M T. H M '1' 
1 32 15 47 S z 7 1 2 3 o 3 3 
·~ 36 19 SS 2 o ,2 ... o '2 7 . o 7 lo .. 
5 16 15 31' 2 1 3 1 o 1 1 .. 1 2 

·. 7 36 23 59 1 1 2 o 1 1 ... 1 3 ' 
8 37 19 56 1 . z. 3 .. o o o 6 ·.o 6 
9 38 . 18 '56 4 o· 4 1 o •1 3· 2 S 

O' ·'·,·· 
t.;,J 'T . 195 . 109 304 15 6 21 5 3 8 19. 7 26 

11 79 84 ·8o.s 6 .S 6 2· 2 2 8 S 7 ~ 

S 6 N,C 

PLANTEL 11 M. T H H T H M T 

o 2 2 o o o 2 o 2 

2 1 o 1 o o o o o o . 
5 1 2 3 o o o 1 o 1 
7 2 o 2 o o o 2 o 2 

8 t 1 2 o o o 3 o 3 
9 o o o o o o o o o 
T S S 10 o o o 8 .o 8 
,, 

2 4 2.5 o o o 3 o 2 " 

·' 
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ESTADO CIVIL DE LO~ PADRES 
.. 

·.· .. ·.··TURNO NOCTURNO 

PLANTEL 1 2 3 .4 

H M T H M T H. M T 11 M T 

2 15 6 21 J 1 2 o o o S 3 8 
3 32 .. 9 41 S 1 ' 6 3 1' 4 S 1 '6 

S 35 14 49 S· o S 2 o 2 2 2 4 

7 28 . A: 32 1 1 z o O. o 4 o 4 

9· 33 9 . 42 2 ,· 1 3 3 2 S 6 3' 9 

.· ·0\ T 143 . 42 185 . 14 4 18 8 3 11 22 9 31 
.{"" 

~ 68 67 68 6.5 6 6.6 4 S 4 10.5 14 . 11 

·PLANTEL ··s 6 N.C . 

H M T H . 'k T. 11 M T 

2 o 1 1 0 .. o o 6 2 8 

3 1 .'O 1 o o o 3 o J 
S 2 .O 2 o ·-o o 2 1 3 

7 1 o 1 1 o 1 4 1 S 
.. 

9 1 o 1 o o o 3 o 3 

T S 1 6 1 o 1 18 4 22 

~ 2 2 2 . S o .4 8.S 6 8 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: ESTADO CIVIL DE LOS PADRES 

En el turno matutino el 79\.de los padres de los alumnos 

y el 84\ de lo.s padres de las alumnas segti!l declararon los mis

mos viven juntos, así corno en el nocturno el 68\ de los padres 

de los alumnos y el 67\ de los padres de las alurnnas.tienen la 

misma condici6n en cuanto al -estado civil. 

Por lo que, concluimos: que ·un buen porcentaje de los -

alumnos goza de· integraci~n familiar. 

En el turno matutino es superior dic~o porcentaje al noc 

tuno, lo cual permite al sujeto una convivencia " normal " en 

más del 70\ de los casos. 

Por lo que los alumnos que viven en hogares no integra-

dos son los menos, aunque sí representan una cifra significati-

va. 

6b . ' ; '.' -..,:.~ .•.. 
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NUMB~O DE HERMANOS MAYORES 

TURNO t.IATUTINO 
., 

. PLANTEL o .· 1 2 3 

H M T . H. M T'. H M .T H ~· T 

1 6 S u· 1Z 6 . 18 ' 9 4 13 6 3 9 . 
z 7 S 12 lO 4 'l4 9 .1 10 6 4 10. ... . 
5 8 -0 o .4 '"6 ·, 10 .· o 6 6 4 2 6 
1 .6 6 12 13 . ·4·-· .. 17' 4 4 . 8 S '4 9 .. 

' 
,·_-··, 

; 

.8 1·1 .· 3 14 6 4 10 '6 4 10 S ·3· 8 

0\ 9 ·-1.0 3 J3 9 . ·3 12' 8 .. _· :4 12 6 3 9 
..... .. 

¡ 

T 48 22 1fi 54 27 81 36 .. 23 SI. 32 l9 51 
. · 

' 19 17 18,5 22 21 21 15 18 16 13' 15 13. 

PLANTEL · 4. .s 6 -7 

11 ·M T : H M T H M T H M T . . 
1 3 : 1 4 o 2 2 o 1 1 o 1 1 

.2 6 3 ' ·3 2 5 o o o o o o 
-S S 2 7 .C) 1 1 o 1 1 o 1 1 

7 6 3 9 2 o 2 2 2 4 ·Ó 1 1 
8 S 3 8 2 4 _. 6 3 1 4 ~ o 2 
9 7 3 10 

. 
3 2 S 1 o 1 o 1 1 

T 32 15 47 10 J.1 21 6 5 11 2 4 6 

' 13 u 12 4 8 6 2 4 S 1 3 2 

'•' 
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TURNO MATUTINO 

PLANTEL .. 8 :g 10 N.c ' 

H M T H M .T H M .. T ·H M ·T. 
1 1 o 1. .O o o 1 o 1 2 1 3 ·z 1 o l o o o o o o 6 o . 6 
S 1 o 1 o o o· o o o o o o 

c;r. 7 o o o 1 1 2 1 o 1 3 1 4 00 

8 o o o 1 o 1 o o o 7 o 7 
9 2 1 3· o o o o o o o o o 
T S 1 6 2 1 3 2 o 2 18 2 20 

' 2 l 2' . 1 1 1 1 o .s 7 1 . S 
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NUMERO DE HERMANOS MAYORES 

TURNO NOCTURNO 

PLANTEL ·o 1 2 3 

H M T H M T. H M T H M T 

~·· .2 2 2 4 3 3 ' 6 S 1 6 7 3 ·10 

3 7 2 9 12 4 ,16'. 7 o 7 S 2 ·7 

S 7 J 8 16 z . 1a 4 2 6 6 3 9 

7 ' 1 S . 1 16 S o S 6 3 9 ~ o 6 

9 13 4 17 9 4 13 7 3 10 S 1 .6 

T 4!1 10. 54 4S 13'. 58 29 9 38 29 9 38 
......, 
o 

' Z1 16 20 Z1 21 : . 21 14 14 14 14 14 14 

PLANTEL 4 :s 6 7 

.H M T H M T H ··M ·T H M T 

2 4 3 7 .. 1 o 1. 1 o 1 1 o· 1 

3 3 2 S 3 o 3 3 1 4 2 1 3 

S .~ 7 ·s .· 12 1 ·~ 3 ·4 2 6 o o o 
.. 7: 1 1 2 '4 ·o ·4 1 1 2 1 o 1 .... 

9 3 2 S . 3 o 3 o o o 1 o .1 

T 18 13 ~J 12 2 14 9 4 13 S 1 6 

\ 9 21 1 1 6 3 S 4• 6 S 2 2 2 

"'" 

. •. !, •. 
:.. 
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TURNO NOCTURNO 
' 

PLANTEL 8 9 10 N.C 

H M T H M T H M T 11· M T 

2 o o o o o o o o o 3 1 4 
3 o o o o o o o o o 7 . o 7 . 
S o o o o o o o o o 3. o 3 
7 o .o o o o o o o o o o o 

-...¡ 9 o o o o . o o 2 o 2 5 '1 6 

T o o o o o o 2 o 2 18 2 20 

\ o o o o o o 1 o .7 9 3 7.3 
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CO:·IENTARIOS DE LA VARIABLE: NUMERO DE HERMANOS MAYORES 

En ambas grificas observamos una dispersi6a en cuanto al 
número de hermanos mayores. encontr§ndose las siguientes fre--
cuencias más altas en el turno matutino: 

El no. 1 corresponde a la cantidad de hermanos mayores -
con un 22\ para los hombres y 2l\ para las mujeres. 

La ausencia de hermanos mayores con un 19\ para los hom
bres y un 17\ para las mujeres. 

El número 2 con un 15\ para los hombres y un 18\ para -
las mujeres. 

El número 3 con un 13\ para los hombres·y un 15\ para 
las mujeres y por último. 

El número 4 con un 13\ para los hombres y un 12% para -- · 
las mujeres. 

.. 
Respecto al turno nocturno tenemos lo siguiente en orden 

decreciente: 

El ntlmero 1 con un 21\ para los hombres y un 21\ para -
.las mujeres. 

La ausencia de hermanos mayores con un 21% para los hom
bres y un 16\ para las mujeres. 

Los números 2 y 3 con un 14% tanto para hombres.como pa
ra mujeres y; 

El número 4 con un 9\.para los hombres y un 21\ para las 
mujeres. 

Se observa que en el turno matutino, decrece el porcent! 
je gradualmente a medida que aumenta el nCvnero de hermanos mayores. 

73' 



NUt-1ERO DE HERMANOS MAYROES 

TURNO MATUTINo· 
'· 

PLANTEL o 1 2 3 

11 .M T .H M· T. H M .. T H M T 

1 S 3 8 9 4 13 6 9 15 4 3 7 

2 S 2 7 8 4 ' 12 13 1 14 6 8 14 
S 3 3 6 3 4 7 2 4 6 4 3 7 
7 4· ·4 8 S 3 ·8 6 3 9 9 7 16 
8 9 4 13 14 6 20 3 5 8 6 4 10 

..._¡ 9 8 3' l1 2 S 7 9 6 1 S · 6' .. 2. 8 

.p. 

T 34 19 53 ' . 41 26 67 39 28··· 67 3S 27 62 .. 

11 14 l S 14 17 20 18 16 . 21 .18 l4 21 16. S· " 

PLANTEL 4 5 6 7 

H M T H M T H M T H M T 

1 5 1 6 3 2 S o 1 4 o 4 
2 1 . 

1 2 2 1 3 6 1 7 o 1 1 
.. 

S 4 .4 8 3 o 3 1 o 1 1 o 1 
7 S .3 8 2 .2 4 S 2 7 3 3 
B ..• 2 z· 4 4 1 S 3 o 3 o o 
9 8 2 10 1 2 3 3 o 3 

T 25 13 38 1S 8 23 18 4 22 

~ 10 10 10 6 6 6 7 3 6. 



- - ~ .SS .. - ~ '· ----- ...._.....-- ·-

TURNO MATUTINO 

' PLANTEL 8 9 lO N.C 

H M T H M T H M T H M 'r 

1 o o o 2 o 2 o o o 2 1 3 

2 o o o 1 o l o o· o 6 o 6 
S o 1 1 1 o 1 o o o o o o 
7 . 1 o 1 o o o o 1 1 3 1 4 
8 2 o 2 o o o o o o S o 5 

....¡ 9 1 o 1 .. ' o 1 1 o 1 3 o 3 V1 

T 4 1 S S o S 1 1 2 19 2 21 

11 1.6 1 1 2 o 1 • 4 1 - , S 8 1 6 o 
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NUMERO DE HERMANOS MENORES 

TURNO NOCTURNO 

PLANTEL o . 2 3 

ll M T H M T H M' T 11 M T· . ·. •, 

2 6 2 8 3 2 • S 2 2 4 7 8. 
3 8 1 9 6 2 8 6 4 . 10 7 3 10 
5 9 2 11 8 3 11 6 2 8 2 1 . 3 
7 ·4 o 4 . 4 1 s· 3 1 4 3 2 S 
9 S 1 6 6 2 8 5 . S 10 6 1 7 

""-l 
T 32. 6 38 27 lO 37 22· 14 36' 25 8 33 

-..) 

11 . o lS 10 13.S 13 16 13.5 10 2.1 13.3 12 13 12 

PLJ\NTEL 4 .5 6 7 

H M T H M T Ji M T H ·M T 

2 3 2 S o 1 1 1 o 1 1 1 2 
3 S . 1 6 1 o 1 4 . o' 4 2 o 2 
S 6 3 9 7 2 9 3 o 3 3 ., S .. 
7 8 ,O 8 7 1 8 2 o 2 S ó 

9 ~ 6 1 7 S 3· 8 ó o 6 2 3 

'f 28 7 35 20 7 27 16 o 16 13 S 18 
11 13 11 13 10 11 10 8 o 6 .6 8 6.S 1) 

'. 
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CO~fENTARIO DE LA VARIABLE: NUNERO DE HERMANOS ME~ORES 

En ambas. gráficas se observa una dispersión en cuarito al 
número de hermanos menores. 

. . . 

Encontramos las siguientes. frecuencias más altas .en el -
turno matutino: . · -,··: - .. 

·: ·- . 

Ei· ntlm~ro · f · con un J 7\ para . . los h~mbr~s y un 20\ para 
las mujeres. ·>·"·:' 

El nGmero .. 2 con un 16\ para los hombr~s y un : 21\ para 
las muj.eres. ·. !' . . .. . ~ .. 

·. El nGmer·o 3 .con · un 14\ pa!a los hombres y un 2.1\ pata . 
las mujeres y; , 

--.·:- - . ·,-. 

·,.. 

· Él númer() 4 con ~n· 10\. para los hombres y un 1 ii\ . p·ara 
las mujeres. 

Respecto al turno no~tu~no, tenemos los sigui~nte~ ru--
bros .más · altos: 

El número 1 con un 13\ para los homb·rcs y 16\ para las -
mujeres . . 

El ntlmero o con un 15\ para los· hombres y un 16\ 'para -
las mujeres. 

El número · 2 con un 10\ para los hombres .y un 21\ para 
las mujeres. 

El ntlmero 4 con un 13\ para los hornbres _y un 11\ para . . 

las mujeres. 

El número 3 con un 12\ para los hombres y un 13\ para --
las mujeres. .. ' 
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CCJ.tENTARIOS DE lA VARIABLE: PADRES O niTORES QUE VIVEN CON' EL SUJETO. 

En el. turno matutino el 79\ de los alumnos y e'l 84\ de-

las alumnas vivén con ambos. padres •. a_si com en el nocturno' el --

68\ de. los alumnos y el 67\ de las alumnas tienen la misma condi 

ci6n como ya habia sido espe¿ificado. 

. . 

.Por lo que c.oncluimos que la constelaci.6n mayor de estu-

diantes provienen de farilil"ias organizadas. 

También se percibe segan los datos recogidos que hay es

tudiantes que ún~camente viven con.la madre. Lo cual tampoco -

constituye una novedad, ya que es bien sabido el alto ndmero de 

mujeres solteras con hijos y_ el de muje-res abandonadas. 
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CXMENI'ARIOS DE LA VARIABLE: ABUELOS QUE VIVEN Cl)N El.. ESllJDLI\Nl'E. 

En ambos turnos la moda est~ localizada en el punto 'n1lme · 

ro nueve, el cual corresponde en la codificación a ningOn abuelo, 

ccin un 68\ para los hombres.y un 76.2\ para las mujeres en el -~ 

turno matutino y en el turno nocturno con un 73\ .para los hom-~~ 

bres y un 77\ ~ara las muj~~es. 

Por lo que podemos ·concluir que las familias desde el -

pUnto de vista soéiológico pueden ser clasificadas comonuclea--

res. 
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ESTRUCTURA FAt.ULIAR 

TURNO HATUTINo· 
' 

PLANTEL 1 2 3 
•,;·,. 

H 'M T n M T 11 M ·T 

1 '39 22 61 O. 1 1 2 o •' .'2 ' 
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.· 8 39 17 56' o 1 1 o 1 l .. 
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ESTRUCTURA FAMILIAR 

TURNO NOCTURNO 

l1 LANTEL 1 
>. 

> 2 3 
-

>lJ > M T H M T, H ~f T 

z, (.) 7 13 1 o 2 o ... 2 . 
3 27 8 35 2 3 .1 o L 
5 28 14 42 3 o 3 o o o 
7 30 3 33 o o o 2 o ·2 
9 44'. 14 58 2 1 3 o o o, 

1.0 T 135 46 18.1 8 2 10 S o S 
-...,¡ 

'& 64 73 66 4 3 4 2.5 o 2 

PLANTEL 4 o N.C 
H M T H M 1' H M T 

2 .2 o 2 14 6 20 2 o 2 
3 o o o 16 3 19 3 o 3· 
S o o o 17 3 20 o o o 
7 1 2 6 2 8 o o o 
9 o o o o o o 2 o 2 

T 3 4 53 14 67 7 o 7 

<1 1.5 2 1 25 22 24 3 o 3 o 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: ESTRUCTURA FA"1ILIAR 

En ambos turnos los rubros mas altos corresponden a una 

buena integraci6n familiar normal, en cuanto que pertenecen a -

una constelaci6n compuesta por padres e hijos de los mismos pa-

dres solamente con un 82.6% para los hombres y un 84\ para las -

mujeres en el turno matutino y en el turno nocturno con un 64~ -

para los hombres y un 73% para·las mujer~s. 

Se observa"que el porcentaje del turno matutino es supe

rior al del nocturno·y comparando ambos sexos fué mayor en el -

femenino. 
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VIVEN EN CASA 
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TURNO MATUTINO 
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VIVBN BN CASA 

TURNO NOCTURNO 
.. 

PLANTEL 1 .2 3 4 
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CO~fEN'fARIOS DE LA VARIABLE: 

NUMERO TOTAL DE PERSONAS QUE VIVEN EN CASA 

En ambas grificas se observ~ una gran variabilidad en -. . . . 

el turno matutino los rubros más importantes que corresponden al 
·número de miembrtis que integran la fa.milis son los siguientes: 

El número. 6 con un 12% para hombres y un 17\ para muje--
res. 

El número 1 con un 12.5% para hombres y un 1l.S\ para mu· 
j eres. 

. . . . 

El número 8 con lln 12\ para hombre.s y un 12,\ para muje--
res. 

En el turnÓ nocturno los más importantes rubros son los 
siguientes: 

El ntlmero 8. con un 12\ ~para hombres y un 8\ paJ"a· mujeres. 

El ntlmero 9 con tm11.5% para hombres y un.11\ para mujeres; 

El ntlmero 7 con un 9.5\ para hombres y un 9\ para ~ujeres. 

El ntlmero 6 con un 8\ para hombres y un 11\ para mujere~ 

Y el número ~ con tm 8.5\ para lanbres y un 10\ para mujere~ 

Como se observa las familias tienden a tener un n1lmero -
mayor de cinco miembros siendo más frecuente en el turno noctur
no esta situación, se cree que tienen más baja capacidad econ6mi 
ca y cultural. 

Aunque debemos reconocer que el pToblema demogr4~ico en 
México, el alto índice de poblaci6n es abrumador, debido a la ig_. 
norancia de los métodos anticonceptivo's y al machismo, 
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ASISTENCIA A LA IGLESIA 

TURNO MATUTINO 

2 3 4· s· 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: ASISTENCIA A LA IGLESIA. 

En ambos turnos ~1 rubro mas alto lo ocupa el que corre! · 

ponde a la asistencia a la iglesia de una vez por semana con un 

43\ para los hombres y .un 56\ .para las mujeres en el .turno matu

tino y un 30\ para. los hombres y un 35\ para las mujeres en el -

:turno. nocturno. 

El siguiente lugar: lo ocupa la asistencia a la iglesia de 

una vez al mes con un. 24\ para los hombres. y un 15.4\ 'Para las -

mujerés en el turno matuti~o y un 24.5\ para los hombres y un --

40\ para las mujeres en el turno nocturno. 

El tercer lugar lo ocupa la no asistencia a la iglesia • 

con un 14\ en lqs hombres y un 13\ en las mujeres en el turno ma 

tutino y un 24\ en los hombres y un 8\ en las muj~res en el tur-

no nocturno. 

En general se observa que el porcentaje mayor de asisten 

cia a la iglesia est~ dado por las mujeres y el de no asistencia 

para los hombres. 
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COMENTARIOS DE LA VARIAnLE: ESCOLARIDAD DEL PAORE 

En ~mbos turnos los rubros m~s altos son los siguientes: 

El nGmero 3 con un 491 en los hombres y un 45\ en las mu 
jeres en el turno matutino y ~n 45.5% en los hombres y un 46% -
en las mujeres en el turno nocturno que corresponde a una esco
laridad del 5° de primaria a segundo de secundaria o·prevocaci~ 
na l. 

El namero 2 con un 19% en los hombres y un 151 en las mu 
jeres en el túrno matutino y un 21% en los hombres y un 20\ en. 
las ntujeres para el turno nocturno que corresponde a una escala 
ridad de l~a 4° de primaria y; 

El namero 4 con un 12\ para los hombres y un 19\ para -
mujeres en·el turno matutino y un 12% para los hombres y un 11\ 
para las mujeres·en el turno nocturno que corresponde~ niveles 
de escolaridad que fluctGan entre el 3° de secundaria o prevoc~ 
cional al 2° de preparatoria, vocacional o normal. 

En el turno matutino, en relación al nocturno encontra-
mos que los padres que son profesionistas están en una relación 
de 6% a 3.5\ en los alumnos y de 12\ a 6\ en las alumnas respe~ 
tivamente. 

Se considera bajo el porcentaje de alumnos, cuyos padres 
ter~inaron una carrera universitaria o politécnica, de donde -
puede conclu!rse que los hijos de padres profesionistas asisten 
a escuelas privadas. 
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TURNO MATUTINO 

2 3, 4 S 

11 M T H· M T H. M T H M T H M T 

o o o .3 S 8 19 13 32 7 1 ., 8 o o o .... 
1 1 2 8 S 13 27 8 35 6 3 9 1 o 1 
4 o 4 6 6 12 .1 . 10 17 3 1 4 o o· o 
7 1 8 . 12 S 17 16 10 26 3 4 1 o o o 
6 1 7 S 2 7 21 12 33 6 4 10 o o o 
8 1 9 11 S 16 17 .9 26 S 3 8. o o o _. 

..... T 26 4 30 4S 28 73 107 62 . 169 .. 30 16 46 1 O· 1 10. 

(1 11 . 3• 8 18.2 22 19 43 V 48 45 12 12 12 .4 o ' ~25 

. 6 7 8 9 o. 
11 M T H M T H M T H .M T H M T 

o o o 1 o 1 o o o 3 1 4 o 2 2 
o o o o o o o 1 1 1 1 2 1 o 1 
o o o o o o o o o 1 1 2 1 o 1 
o o o o o o 1 o 1 1 3 4 1 1 2 
o· o o o o o o 1 1 3 1 . 4 2 o 2 o4. o o o 1 o 1 o 2 2 2 1 3 o O· o 

T o o o 2 o 2 1 •4 S 11 8 19 S 3 8 
\ o o o .8 o .so .• 4 3 1. 25 4.4 6 S . 2 2 2.5 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: ESCOLARIDAD DE LA MADRE 

Los rubros mA~ altos son los ~iguientes en el turno matu 
tino: 

El número 3 con un 43\ para los hombres y un 48\para 
las mujeres que corresponde al nivel d~ escolaridad d~ so· de pr~. 
maria a 2° de secundaria o prevocacional. 

, , 

El número 2 con un 18.2\ en los. hombres y un 22\ en las , 
, , 

mujeres que corresponde a una escolaridad de e a 4° de primaria. 
, ' 

El número 4 con un.12\ para ambos sexos correspondiente 
al· nivel de esco1ar.idad de 3° de secundaria' 'o• prevocacional al .. 
2° de preparatoria, vocacional. o normal.· . 

En el turno nocturno, encontramos los siguientes rubros • 
e.n orden decreciente. 

El ntlmero 3 con un 47\ para los ho1nbres .Y un 44\ en las 
mujeres correspondiente del so de primaria al 2° de secundaria o 
prevocacional. 

El número 2 con un 23\ en los hombres y un 25\ en las mu 
· jeres que corresponde al nivel de escolaridad del 1° al 4° de 
primaria y; 

El número 1 con un 14\ para hombres y un 5% para mujeres 
que corresponde a la no asistencia a la escuela. 

Respecto al porcentaje de madres profesionistas en ambos 
turnos es muy bajo de .4\ a 0% en los alumnos y de 3% a.2% en -
las alumnas. 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: OCUPACION DEL PADKE 

En ambas gráficas se observa una dispersión en cuanto a 
la ocupación del padre. 

Las frecuencias más altas en el turno matutino son: 

El número 4 con un 29% para los alumnos y un 28.5% para 

las alumnas que corresponde al empleo de oficinista o empleado. 

El número 2 con un 20% para los hombres y un 15.5% para 
las mujeres que corresponde a obreros semi-calificados. 

El número 3 con u~ 14% para los hombres y un 13% par~ -
las mujeres y corresponde a obreros calificados. 

En el turno nocturno las frecuencias más ait•s son las -
·siguientes: 

El número 4 con un 26. 5% para los. alumnos y un. 21 \ para 
las alumnas y corresponde a la ocupación de ofi·cinista o emplea 
do. 

El número 1 con un 22% para los alumnos y un 11% para -
las alumnas y corresponde a la ocupación de obrero no califica
do. Y el número 3 con un 11% para los hombres y un 19% para -
las.mujeres y corresponde a la calificación de obrero calificado. 

Respecto a los padres que están empleados como profesio
nistas hay un·porcentaje en el matutino de ( 6.5 y lZ) y en el 
nocturno de ( 3 y 3 ) para alumnos y alumnas respectivamente -
por lo que se considera bajo en ambos turnos y superior en el -
matutino. 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: OCUPACION DE LA MADRE 

En ambos turnos el procentaje mayor corresponde al núme
ro 9 con un 721. y un 79\ en el turno matutino y un 83\y un 75\ 
para hombres ymujeres respectivamente que corresponde a las ma 
dres que se .dedican a las labor~s domésticas . 

En importa~cia le sigue el No. 4 en ambos turnos con un 
7.51 y 9\ en el turno matutino y un S% y 141 ~n el turno noctuL 
no para alumnos y alumnas respectivam~nte. 

Respecto al ~o. 6 corresponde a las madres que son profe 
sionistas el procentaje es muy bajo en ambos turnos, mayor en -

. . : 

el turno matutino con un 2\ para los hombres y un 3\ para las -
' . . 

mujeres .Y en el turno nocturno un 1\ para los hombres y'un 1.5% 
para las mujeres. 

Por lo que concluimos que un porcentaje alto de ma
dres de familia pertenecen a la poblaci6n economicamente inact! 
va como es la realidad mexicani. 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: TRABAJO SEL SUJETO FUERA DE CASA 

En el turno matutino el 80\ d~ hombres no trabaja y el -

86\ de mujeres cae dentro del mismo rubro. 

·A comp~raci6n del turno nocturno en que· un 40\ en ambos 

sexos no trabaja. 

Pero se observa que un 24.5\ de hombres y un 28\ de muje 

res trabajan m4s de treinta· horas sema·nales. 
· ... 

Y por último en importancia· le sigue el rubro correspo!!. 

diente al trabajo de 6 a 10 horas semanales en el cual los hom

bres tiene un 11.5\ y 11\ para las mujeres. 

Por lo que concluimos que en el turno nocturno hay una -

.rnay~r población de estudiantes que trabajan. 

Se considera que· una cuarta parte de la población del -

nocturno no podrá continuar con estudios superiores que requie

ran la utilización de tiempo completo • 
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COMENTARIOS A LA VARIABLE: 

AYUDA ECONOMICA DEL SUJETO A LA FAMILIA 

En el turno matutino el. procentaje más alto lo constitu

ye el 82\ y 88.5\ para hombres y mujeres respectivamente que no 

aportan dinero a su hogar. 

A diferencia del turno nocturno encontramos que un 46.5\ 

para hombres y 511 ·para mujeres qu~ ayudan economicamente a su 

familia. 

Por lo que se concluye· que la población 'del turrio noctur

no ayuda a su familia en un porcentaje mayor y probablemente son 

alumnos que necesitan trabajar para continuar sus estudios. 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE: 

NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN EL CUARTO DEL ESTUDIANTE 

Los rubros mis sobresalientes en ambos turnos son los -

siguientes: 

El No. 1 que el turno matutino es de 34.5% para los hom--,. 

bres y 26% para las mujeres y en el. turno nocutrno es de 32\ pa:. 

ra los hombres y 40\ para .las mujeres. · 

. : . . 

El No. 2 que en el turno matutino os de 22\ para hombres 

__ y-22.25% para las muj~res yen el t!lrnonocurno es. de 18.5\ pa-
. . . . 

ra los hombres y el 21.\ para lasmujeres y por último: 

El No. 3 que en el turno matutino es de 1 O% para los· hom • 

· _ bres y un -19.25\ par!l las mujeres y. en el turn9 nocturno con un· 

14% para los hombres y un 22\ para las mujeres • 

Encontramos un reducido porcenta) e de casos d'e hacina--

miento como en los casos en que duermen ocho personas en el --

cua_rto del estudiante, caen dentro de este rubro en el turno ma 

tutJno un 1\ en los hombres y .751 en las mujeres y de nueve 

personas en el turno nocturno cuyo porce~taje es del 1\ para 

los hombres . 

.. . ,.- .... ,·J>.:-,.1,. 
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NUMERO DE CUARTOS 

TURNO MATUTINO 

2 3 4 S 

H M T H M T H M T H M T 11 t-t T 

1 o o o 2· o 2 1 2 3 4 2 6 4 6 10 
2 o o o o. o. o 3 .4 S 3 8 11 3 14 

S o o o . 1 o 1 o o o 2 2 . . 4 4 S 9 
7 1 o 1 1 o 1 .. 4. 1 S 6 2 S· .8 ,. 6 14 

8 o 1 1 1 o 1 4 .. o 4 6 . 4. .. 1 o 9' . 1 1 o· .. 
.... 9 o o o 1 o 1 1 o '1 6 1 7 8. 2 10 
lll 
..._¡ 

T 1 2 6 o 6 13 . 4 17 19 14 . 43 . 42' 25 67 
,, 
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6 7 8 9 10 
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8 4 1 5. S S. 10 7 4 11 2 2 4 4 o 4 

9 3 17 4 4 3 7 3 3 6 1 4 . S 1 . 1 2 . 

·T 45 21 66 28 17 4S 29 17 46 13 9 22 7 3 10 

% 18 16 18 11 13 12 12 13 12 S 7 6 3 2 2.5 
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TURNO NOCTURNO 
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3 o 3 9 o 9 22 3 2S 18 7 4S 35 g· 44 
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COMENTARIOS DE LA VARIABLE 

Nm•IERO TOTAL DE CUARTOS QUE TIENE LA CASA 

Los rubros mis importantes que ~orresponden· al No. de -
cuartos ~ue tiene la casa son los siguientes: 

E~ EL TURNO MATUTINO: 

El No. S que tiene un 17\ para los hombres y un 19\ para 
las mujeres. 

El No.r6 que tiene un 18\ para lo~ hombres y un 15\ para 
las mujeres. 

El No. 7 con un 11\ para los hombres y un 13\ para las 
mujeres y; 

El No. 8 con un 12\ para los hombres y un 13\ para las -
mujeres. 

EN EL TURNO NOCUTRNO: 

El No. 4 con un 18\ para los hombres y un 11\ para las -
mujeres. 

El No. 6 con un 14\ para los hombres y un 24% para las -
mujeres. 

El No. S con un 17\ para los hombres y un 14\ para las -
mujeres. 

De acuerdo a estos datos concluimos que los alumnos po-
seen las condiciones indispensables.minimas en cuanto at n6mero 
de CIJartos de una casa-habitación. 
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RESUMEN DE LOS COMENTARIOS DEL ESTUDIO ECONOMICO 

SOCIAL Y SU IMPORTANCIA E:-J LA PSICOLOGIA EDUCATIVA 

Al compara los iesultados de nuestra muestra del estudio 
demogrAfico del turno diurno con el nocturno se estahleci6 lo -
siguiente: 

SEMEJANZAS: 

ContinBa prevaleciendo la inscripci6~ a la EscOela Nacio 
nal Preparatoria. del sexo masculino,tanto en el turno.matutino 
como el del nocturno. 

En un porcentaje significativo se Gbserván la variable -
de migraci6n, la.mujer provertiente de los estados o del medio -
rufal hacia la Ciudad de.M6xico. 

Los alwnnos inscritos en la Escuela Nacional Preparato~
ria, en un 71% son originarios del D.F., ésto ~stl Tel~cionado 
con /el aspecto de migración de la madre que se 'ilustró en la Ci!!, 
dad de M6xico, forma matrimonio y procrea hijod cuyos estudios 
los realizarAn en esta Capital. 

La mujer estudiante de. acuerdo a las estadísticas obteni. 
da, es mAs dedicada a sus estudio~ que los hombres, ya que se -
observó que ~u indice de asignaturas y afios es menor en rela--
ción con el var6n. 

Un porcentaje muy alto en ambos turnos comunic6 a aspi-
rar a realizar estudios universitarios, no es raro ya que el ba 
chillerato es una fase preparatoria para el ingreso a una carre 
ra universitaria. 

1 
En ambos turnos los alumnos viven en hogares integrados 

en un porcentaje significativo, ~stQ se correlaciona con un i--

•,'r··· 
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gual porcentaje~de alumnos que viven con ambos padres por lo -
que se consideran hogares organizados. 

Un porcentaje significativo de familias de la Ciudad d~ 
M6xico son clasificadas como nucleares. 

La mayo~ frecuencia en cuanto a la asistencia a la igle
sia de una vez por semana, '()bservAndose que la mayor religiosi
dad estl dada en las mujeres. 

Los niveles de escolaridad del padre son los básicos, en 
ambos turnos, las magnitudes. más importantes de años cursados y 
aprobados están entre el de·so de primaria a segundo de secund!_ 
.ria o prevocacional. En ambos turnos el porcentaje de padres -
que estudiaron una carrera profesional es bajo. 

Igualmente los estudios realizadospor las madres de los 
alumnos corresponden a niveles básicos de educ~ción, ya que el 
nQmero mayor lo constituyen quienes estudiaron del quinto de -
primaria al segundo de secundaria o prevocacional es aQn menor 
que el de los padres. 

Respecto a las ocupaciones de los padres existió variabi 
lidad en ambos turnos, las ocupaciones más frecuentes fueron -
las·de oficinista o empleado, obreros semicalificados, obreros 
no calificados y obreros calificados, lo que nos permite apre-
ciar en ambos turnos un nivel económico, medio bajo en la mayo
ria de los alumnos. 

En ambos turnos la ocupación de la madre fué la de ama -
de casa, esto nos permite afirmar que el año int~rnaciobal de -
la mujer no nos di6 ninguna aportación ben6fica a la mujer. 
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Respecto al. número de personas que duermen e~ el cuarto 
del estudiante se encontró variabilidad en ambos turnos, las -
frecuencias mayores fueron de una, dos y tres personas que dueL 
men en el cuarto del estudiante. Los casos de hacinamiento fue 
ron escasos. 

SE ENCONTRARON LAS SIGUIENTES DIFERENCIAS. 

Se encontraron en el turno nocturno una mayor población 
en comparaci6n al ~atutino de estudiantes que trabajan, y por -
lo tanto un porcentaje regular de alumnos que ayudan económica
mente a su famili~ o ya formaron una. 

Se encontró una variabilidad en cuanto al número de cuar 
. ' . ' 

tos que tiene la casa del estudiante, las frecuencias mayores -
se localizaron entr~ 4 y 8 cuartos. Por lo que se consideró -p 

que los-al~mnos .poseen·las condiciones indispensables minim~~ -
de v~vL~nu~ ~0niorme a la salud fisica que recomienda la higie
ne. 

Los datos que se obtuvieron de un estudio de este tipo -
permiten establecer parte de los rasgos del pe1;:: ~~l ~lumno -
que a~iste a la Escuela Nacional Preparatoria, consideramos que 
el li~tado que se ha presentado no es exhaustivo y la expresión 
de los rasgos est~ considerada y analizada de manera global, p~ 
ro permite establecer una relación entre el ambiente e condi-
ciones de vida del estudiante ), su integridad y su salud f1~i-

~~- ca y mental así como su capacidad y disposici6n para su futuro 
aprendizaje. 

1 

· Ue los resultados del cuestionarios se puede establecer 
la capacidad de los estudiantes para afrontar los problemas de 
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su vida diaria escolar. 

Establecer su capacidad de comportamiento congruentes a ~ 

los valores de la institución y de .1~ ~ociedad. 

También la educación en su planeación tendr~ que valorar 
cada uno de los renglones en cuanto a :las caracterist~cas so-~

,cioecon6micas del estudiante ~ara encontrar l~s estrategias mAs 
adecuadas para su enseñanza su aprendizaje y su orientación voca 
cional. 

Toda investigación en educación consideramos debe servir 
para que en base a s_us resultados. se resuelvan necesidades y·-

cambios en el medio en que se desenvuelven los alu~nos. La uti 
lidad de los diversos instrumentos para .obtener información s2_ 
bre l!JS alumn~s y la·comunidad son muy importantes en educación. 

En México las decisiones escolares no s~empre son el re
sultado de investigaciones del ambiente del estudiante y por lo 
tanto no van paralelas realidad y desarrollo educativo y no hay 
una integración buena entre el sistema educativo en general y -

la realidad socio-económica del estudiante. 

La sociedad moderna constituye una forma de vida dentro 
de nuestro pais en v1as de desarrollo y presenta las caracterís . -
ticas socioculturales que pueden consi~erarse del subdesarroll~ 
El hombre vale no tanto porque nació en tal o cual medio o por
que tiene tal o cual sexo o edad, sino en cuanto puede ser ere! 
dor de elementos materiales o ideales y la escuela lo coloca en 
una dimensión vocacional de libre elección con lo cual la cultu 

1 

ra lo sitúa en un plano de proyección. 

En el marco sociocultural que le corresponde, ~1 hombre 
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se mueve con la S€nsaci6~ de libertad pero las relaciones huma
nas predominantes en su ambiente socio-económico lo hacen conv!_ 
vir sumamente presionado por obligaciones morales, sociales, e
con6micas y familiares. 

El mundo moderno se caracteriza por un proceso de cambio . 
permanente desde la ll~mada e)tplosión demográfic¡¡ re:fÍejada en 
la sociedad :de masas hasta la multipl-icación de productos mate
riales no necesarios o has·ta la reproducción de los mismos va-- · 
lores culturales como son las ideas, las sensaciones, los temo~ 
res, las alegrijs, las responsabilidades, etc. 

Cualquier acci6n· prometedora dentro de la educaci6n debe 
r4'tener en_ cuenta el pivote socio-cultural 'del medió y quien.;; 
no quiera tomarlo en cuenta no verá fructificado realísticamen
te las funciones ·educativas. 

De ahi la importancia que se d4 hoy en dia a los facto -·
res socio-econ6m1cos para el mismo desarrollo. A la vez que se 
considera a 6ste como medio y no como fin de otras metas del de 
sarrollo de la sociedad. 
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL INVENTARIO DE ADAPTACION 

El inventario de Adaptación es un cuestionario autodes--
. ' . . . . \ 

ctiptivo de la.personalidad, que const~ de 150 preguntas, reda~ 
tadas en forma sencilla y f&cil de. comprender, se contesta: en -
forma afirmativa o negativa. •'. ' 

Divididó en 6 ireas, con 25 re~ctivos ~ada una, ordena-
das en.seis columnas. Cada .rubro tiene l3afirmacionesy 12-
respuestas negativas,_ en esta forma se elimina el problema de -
los simuladores que responden positivamente para presentar un 
aspecto posit'ivo.' 

Cada una de. las iireas·investiga,los siguientes aspectos: 

1.- En- el. irea.<_esC.olar: la relación del· alumno con .la escuela, 
su material.escolary.su comportamiento en clase. 

2.- En el &rea de profesores y compafieros: la actitud y la co- ' 
municaci6n que el estudiante tiene.con su~ profesores y-

las relaci~nes con sus compañeros. 

3.- En el área social las relaciones de liderazgo, grado de-
soc·iabilidad, cooperaci6n en los trabajos grupales, cumplí 
miento de las normas de urbanidad. 

4.-. En el área familiar: las relaciones interfamiliares, la ac 
titud hacia la autoridad familiar. 

5.- En el área de la vida ética: la generosidad, las costum--
bres y el dominio de si mismo. 

6.- En el Aren de higiene mental: sentido de la realidad, auto 
~ 

apreciación)' mecanismos de defensa. 

Aplicación: 
,1·.-·_ - • '-. ·-· _.;··· 

,·\·'.-
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1a. Se requiere material en forma impresa del inventario y lá
piz. 

Za. La administraci6n puede ser individual o colectiva, no tie 
ne limite de tiempo para su terminaci6n ni existen instruc 
c:lones específicas· para cada una de las secciones. ·El --
tiempo pranedio que se. emplea para su contestaci6n es de 25 a • 
30 minutos. 

Se considera de gran utilidad. antes de la apl icaci6n :>del 
inventa,rio, el obtener un raport adecuado mediante la explica-• 
ci6n de las finalidades que persi~ue el inventario. Se p~eten~ 
de asi lograr que el alumno coop~re y que sus respuestas sean "' 
sinceras. Se menciona que sus datos son confidenciale·s y. que 
serán de gran utilidad para su oiientaci6n. 

El alumno en la primera hoja del ~nyentar io anot·a sus d! 
tos personales y luego lee las instrucciones en las que se en--· 
cuentra un ejemplo de fácil comprensión. El aplicador debe cui-
dar de que se entendieron bien las indicaciones y sugerir que -
puedan empezar, abren su prueba y marcan la respuesta que selec 
cionan en cada uno de los reactivos. 

Calificaci6n: 

La clave de calificaci6n tiene un lado posit~vo (+) y_un 
lado negativo (-), se puede usar en forma indistinta por cual-
quiera de sus lados, de acuerdo a los reactivos de adaptaci6n o 
de inadaptaci6n que se quieran calificar. La clave perforada se 
coloca sobre las columnas de las " si " y de las " no "· 

1 

Si se emplea el lado positivo de la clave en la parte su 
perior de la tira las " si 11 y las " no " visibles por en--
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tre las perfora¿iones indicarán adaptación y por el contrario 
si empleamos la clave por el lado n~gativo nos estarán indican~ 
do inadaptación. 

Poster~ormente ~~acedemos a señalar con un-b{color .las -
re~puestas ~arC:~das por· el .. alumn()_ y que' sean ·vis~bles 'a través' ~. 
de las perforaciones. . .Se suman estas. respuesta~ y el. resultado 
se ap.ota ~n la columna correspondien~e . y se transfada: a' la prim,! '. 
ra hoja en. el cuadro del perfil. de ;ad¡¡ptaci6n y en el signo co-· · 
rrespondiente según se <h~ya. empleado, la pl~ntÚ:la, po~ _su lado 
positivo o -negativo y enfrent~ el· área que correspond~. 

El :baremo que se empleó se basó en la estándarización 
que realizaron para obt~ner su título las .licenciadas en' Psico
logí~: · In6s López. Zavaleta y Ma. del Refugió .C~stellanos, cu- .. 
yos datos fueron·presentados en el• c~pítulo co-trespondien~e. a .. 
Metodología de. la Investigación. 

El puntaj e se convierte a percentil.Y en anot.a en cada 
una de las áreas, de forma tal que con esos puntos se define el 
perfil de adaptación para cada estudiante. 

El percentil nos indica la posición que guarda una pers~ 
na en una escala de di~tribución~ 

O se que nos señala el punto de la distribución por enci 
ma y-por debajo del cual sesittia el sujeto. Por ejemplo si un 
estudiante se ~ncuentra en el percentil 75, ésto significa que 
el 74% de sus compañeros tiene menor adaptación que él. 

, La calificación de cada una de las áreas del in~entario 
se'.obtuvieron al comparar los resultados individuales con las~
normas objetivas obtenida~ en la tesis titulada: Primeros resul 

.' .. ';• _, .. .,.·.--·,.-;; 
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tados de la Aplicaci6n en M&xico del Invent~rio de Adaptación 
del Instituto Pedagógico de Saint Georgcs de la Universidad de 
Montreal· p'resentada por las Licenciadas en Psicología Inés L6-
pez Zav~leta y Ma. del Refugio Castellanos . 
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RESULTADOS DE LA APLICACIUN DEL INVENTARIO De ADAPTACION 

Se presenta a continuaci6n mediante 3 tablas los resulta 
dos de la aplicación del inventario de adaptación, la primera -
corresponde al turno matutino, la segunda al turno nocturno y -
la. tercera corresponde a a~bos turnos. Esta~ dividida~ en 6 á
reas ( vida escolar, profesores y comp.añeros, vidá social, vi
da familiar, vida 6tica y salud mental J. 

En cada área se estudiaron los sexos por separado y se -
realizó una suma.de ambos. 

Estas tabla~ est~n desglosadas por planteles, los cuales 
. . . . 

tienen su correspondiente percentil que se relaciona conun ni-
vel de adaptación y su diagnóstico. Al finalizar cada una se -
presenta u!?- promedio del .nivel de adaptación de todos los plan-· 
teles y el diagnóstico correspondiente. 

Después de cada una de las tablas se elaboró una gráfica 
por·cada'plantel, dividida en hombres y mujerei. 

Al finalizar se presenta la interpretación de los resul~ 
tados obtenidos ~n la calificación y diagnóstico del presente 
inventario de adaptación con su fundamentación teórica. 
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A RE A S 

I' VIDA ?;SCOLAR 

II PROFESORES Y 
COM.E'AÑEROS 

III VIDA SOCIAL 

SEXO 

TOTAL 

AASCULINO 
FEI-l.ENINO 

TOTAL 

MASCULINO 
FEMESINO 

TOTAL 

MASCULINO 
FEMENINO 
TOTAL 

2 
SUM.l&. 
REA.CT. 

2,992 

2,034 
958 

3,068 

1,984 
1,084 
2,415 

1, 63·1 
784 

1,973 

IV VIDA Fk~ILIAR MASCULINO 1,339 

FEMENINO 634 
TOTAL 2,844 

V VIDA ETICA MASCULINO 
FEI-tENINO 
TOTAL 

VI SALUD MENTAL MASCULINO 
FE!-tENINO 
TOTii.L 

BARP:-tOS TOTALES MASCULINO 
FE!oS:a:·iO 

1,929 
915 

2,8~4 

1,900 
914 

2,731 

1,774 
957 

75 

75 
74 

77 

7s 
83 
60 

60 
60 
49 

·so 
49' 
71 

7l 
70 
70 

70 
70 
68 

66 
74 

BA 

BA 
BA 

BA 

BA 
MBA 
MedA 

MedA 
MedA 
MedA 

r-tedA 
!-ledA 
BA 

BA 
BA 
BA 

BA 
BA 
BA 

BA 
BA 

RESULTAUOS UE LA APLICACIOX UEL l~VEXTARIO DE AOAPTACIO~ A ALUMXOS 
DE LA ESCUELA NACIO~AL PREPARATORIA U.S.A.M. 

4",849 

3,913 
936 

4,817 

3,756 
1,061 
3,667 

2,921 
746 

3,939 

3,269 

670 
4,665 

3,751 
914 

4,209 

3,380 
829 

4,593 

3,652 
941 

79 

80 
78 

79 

77 
88 
60 

60 
62 
65 

67 

56 
76 

77 
76 
69 

69 
69 
75 

74 
78 

BA 

BA 
BA 

BA 

BA 
MBA 

MedA 

MedA 
BA 
BA 

BA 

MedA 
BA 

BA 
BA 
BA 

BA 
BA 
B.l\ 

BA 
BA 

TUR:-10 :\OCTliRXO 
HBLA I I 

T E L E S 
5 

SUMA; NIVEL DIAGN9S. 
. REA.CT. ADAPT. TICO :. 

5,-118 

3,.759 
1,3.59 

4,948 

3,411 
1,537 
3,990 

3,063 
9,27 

3,852 

2,811 

1,041 
4,954 

3,585 
1,369 
4,252 

3,239 
1,013 
4,676 

3,361 
1,315 

79 

,78 
80 

76 

71 
90 
61 

64 
55 
59. 

59 

61 
76 

75 
80 
65 

67 
60 
72 

70 
77 

BA. 

BA 
BA. 

BA 

BA 
MedA 
MedA 

MedA 
BA 
BA 

BA 
BA 
BA 

BA 
HedA 
BA 

BA 
BA 

7 
SUI'>tAT • ~IVEL DIAGNOS 
REAC n;D.l&.PT. TICO 

·3~881 

3ó340 
,'541 

3,813 

-86' 

.. 86; 
,··9o 

:a·s · 

3,225 83 
588 98 

f•904 . 65 

2,518 65 
386 64 

2,805 '62 ' 

2,429 

376 
3,625 

3,086 
539 

3,045 

2,637 
408 

3,475 

2,980 
495 

62 

63 
81 

79 
9b 

·68 

68 
68 
77 

76 
83 

MBA 
MBA 

BA 

BA 
BA 
BA 

BA 

BA 
!>iBA 

BA 
MBA 
BA 

BA 
BA 
BA 

BA 
MBA 

SUMA NIVE. L 
REACT. : ADAPT. 

4,923 

3, 7Íl 
1,212 

4,857 

3,575 
1,,282. 
3,657 

2,866' 
791 

.3,539 

2,817 

722 
4,882 

3, 891 
99.1 

4,476 

3,476 
1,000 
4,509 

3, .401 
1,108 

78 

77 

.81 

77 

74 

85 

58 

60 
.·53 

56 

59 

'48 

77 

81 

66 
71 

72 

67 
72 

71 
74 

9 DIAGNOS 
TICO 

BA 

BA 
MBA. 

BA 

BA 

MBA. 
MedA· 

MedA. 
MedA 
MedÁ 

MedA• 
MedA 
BA 

MBA. 

BA 

BA 

BA 

BA 
BA 

BA 

BA 

GWBAL tOTALES. 
SUMA NIVEL 

. ~CT. ADAPT. 

21,763 

16,757 

' 5,006 

.2.1~ 503 

15,951 

S, 552 

16;633 

.12,999 

3,634 

16~108 

12,665 

3,443 

.2Ó,970 

16,242 

4, 728 
18,796 

14,632 

4,164 
19,984 

15,168 
4, 816 

79 

79 

79. 

78 

76 

88 

61 

62 

58. 
59. 

60 

55 

77 

. 77 

75 
69 

69 

66 
73 

72 
76 

. DIAGOS. 
TICO -

BA 

BA 

BA .·. 

BA 

.MBA· 

BA 

BA 

MedA 
MedA 
:,·. ··.' 

MedA 
MedA. 
BA 

BA 

BA 

BA 

BA 

BA 

BA 

BA 

BA 
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<\REAS 

I VIo.>. ESCCL.\P. 

ll ~ROFS:SORES '{ 

SEXO 

TOT<\L 

!'.ASCULINO 
FEMEIIINO 

TOTAL 

CCMP<\SEROS MASCULINO 
FEMENINO 

TOTAL 

¡¡¡ V!DA SOCI<\L HASCULI!IO 
FE!:.ENI!iO 

TOT;.L 

I'i '/!DA FA:ULI.AR ~IASCULINO 
FEM.E!¡I!:O 
TOTAL 

V ·:¡o.;. ETIC;. 14.\SCULINO 
FEMENI~O 

TOTAL 

11 l S"!.UD l!E!iTAL li.~SCULI~IO 
FEMEtliNO 

a.;?.E!·!G§.,"l'OTALES ~~~frLINO 
FE!•!ENIIIO 

SUMA 
REACT. 

4,655 

3,009 
1,646 

4,956 

3 ,04o' 
1,916 

3,752 

2,458 
1,294 

. 3,837 

2,299 
1,538 
4,497 

3,052 
L•445 
4,555 

2,916 
1,639 
4,570 
2,903 
1,667 

NIVEL 
ADAI'T. 

73 

75 
69 

77 

76 
80 

59 

61 
54 
60 

57 
64 
70 

76 
60 
7l 

73 
68 
71 
73 
69 

DIAG~IOS 
TICO 

a:. 
8A 

a:. 

BA. 

~ .. ~· 
!-ledA 

8A 
Me d.\ 
E!A 

BA 
EA 
E!A 
BA 

BA 

SUMt'\ NIVEL 
REACT. ACAPT. 

8,150 76 

s. 798 
2,352 

8,482 

5, 735 
2, 747 
r;,299 

4, 5.~4 
·. 1, 755 

5,313 

77 
73 

79 

76 
96 

59 

60 
SS 
54 

4,213 56: 
1,600 . so 
7,609 73' 

5,63o 7s 
2,179 68 
7,093 66 

4,959 66 
2,134 67 
7,390 69 
5,155 69 
2, 23 S 70 

DIAGNOS 
TICO 

BA 
8A 

8A 

BA 
MBA 
Med'\. 

!olod.\ 
MedA 
MedA 

Mer:lA 
MedA 
8A 

a:. 
8A 
DA 

BA 
BA 
aA 
BA. 

a:. 

RESULTADOS DE LA AI'LICACIIJ;I; O!;L' I~VENTARIO DE AD.~PTACIO~ .~ ,\LUM~OS 

DE L.\ ·ESCUELA ~ACIO~,\L PREPARATORIA U.~.A.~I. 

SUH.!\, RIVÚ •. 
RE.ñCT, · ADAPT. 

4,849 79 . 

3,913 
936 

4,817 

3,756 
1,061 

:l-.857 

2,921 
746 

3,939 

3,269 
·670 

4,665. 

3,751 
914 

4,209 

3,380 
829 

4,593 
3,652 

341 

80 
78' 

79 

77 
89 

60. 

60 
62 
65 

67 
56. 
76 

77 
76 
69 

69 
69 
75 
75 

78 

··.·•··. 

TURSO .~IATUT 1~0 Y :\OCTURSO 

TABLA 111 

DL\Gl:OS ,: SUMA NIVEL 
TICO . , REACT, ADAPT, 

8A 

Me d.\ 
BA 
8A 

BA 
8A 
BA 

8A 
8A 
BA 
BA 

B<\ 

. 8,134 

5,375 
2,759 

9,120 

5,098 
3,022 

6,258 

4,527 
"1,731 
.6,669 

_4,429 
2;240 
7,958 

·s,l99 
.2, 759 
7,205 

4,939 
2,266 
7,678 
5,104 

2,574 

171. 

.77 
77. 

77. 

73 
84 

59 

65 
48 
63 

63 
62 
75 

74 
77 
68 

71 
63 
72 
73 

72 

S 
·DtAGNOS 
TICO. 

, BA. 

DA 
,BA· 
;BA 

. BA 

.BA 

• I!A 
.BA 

.BA 
,BA 

BA 

BA 

SUMA 
REACT. 

NIVEL 1 : l!IJ\G~IOS 
ADAPT, •TICO 

. .... 
9,339·. 

6,999· 

2,340 

9, 513 

82 . I4BA 

. . 
8!.:'' 

.73 
83. 

6,766 83 

2,747 86 

7,391 .. 65 

5,620 .69 

1,111 ·ss 

7,027' 62 

5,366 
1,661. 
8,655'.' 

6,493 

2,162 
7, 572 
5,788 

1,784 
8,553 
6,504 

2,049 

65 
52. 

'76. 

79 
68. 

66, 
71 

56 
75 
79 
6.; 

MliA 

MllA 

BA 

BA 

.MedA 

BA 

. .'BA 

.MedA 
BA 

DA 

JlA 
DA 

·llA 

MedA 

8.1\ 
1\A 

BA 

'SUMA NIVEL 8DIAGNOS 
RE.~CT .• ADAPT. TICO 

5~353 .76 BA 

3,769 

'1, 584 

s';211 

79 

72 

75 

3;423 ·n 
1,a4e a4 

3,930 56 

2~.696 . 56 

1;2J4 56 

3;,867 SS 

2,465. 51 
1•402 64 
s,3sl· 76 

3,765'. :78 

1;586 . 72 
4,085 58 
2,772 58 

1,313 60 
4;856 69 
3,240 68 

1,616 73 

.BA 
8A 

BA 

BA 

MliA 

MedA 

MedA 

MedA 

MedA· 

ModA 
BA 

8A 

BJ\ 

BA 
MedA 
M a dA 
MedA 
BA 
BA 

DA 

G r. O 8 A L E. 
St:MA NIVEL' 9 o:ÍA.GNÓS SUMA NIVEL D~l . 
IUACT, ADAPT, TICO. .. .... RE,\CT. ADAPT, TI';f 

10,:¡51 

7. 314 

2,937 

10,296 

79 

78 

84 

so 

7,211 77. 

3,085: 88 

,7,895 61 

s. 796 62 

2,099 60 

7' 509 58 

5,474 SS 
2 ,o3s , .sa 

io,o51 78 

7. 534 80 

2,517 72 
8, 784 68 
6,395 68 

2. 399 69 
9,361 '13 

6,677 7l 
2,684 77 

aA 

BA 

i-IBA 
BA 

. · 5o,731 

. 36,177 

14,554 

51,455 

aA' 35,029 

I4BA 16,426 

BA 39,1az" 

'BA, 28,552 

MedA 10,630 
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL INVENTARIO DE ADAPTACION 

Presentamos a continuación la serie de resultados obteni 
dos en la calificación y diagnóstico del inventario de adapta-
ci6n en sus seis áreas asi como su fundamentación teórica, este 
cuestionario fui aplicado a 651 alumnos de primer ingreso a la 
Escuela Nacional Preparatoria. 

Encontramos los siguientes niveles de ada!ltación y diag~-:- · 
nósticos: 

1.- En el área de la vida escolar: 

En los turnos matutino y vespertino tanto los hombres -
(con percentiles de 77 y 79) ~omo las mujeres . (con percenti. 

·les de 73 y 79 ) resultaron bien adaptados. 

En relación a este rubro encontramos que toda escuela 
tiene una organización , normas, imperativos y además-usos y há 
hitos propios. Es importante la relación que el alumno establ~ 
ce con la escuela ya que es ahí donde se jugará su porvenir so
c~al y por ende el personal. 

En cada etapa de la vida escol~r se plantea el adolescen 
te un problema de ajuste a una estructura de la personalidad y 

a una estructura social. 

" En esta etapa el ajuste se efectúa tanto más facilmen~ 
te, es decir, sin ayuda exterior ni consideraciones especiales, 
cuanto má.s destacadas son las aptitudes intelectuales y más in
tensa la ambición de elevarse " (3) 

(3) Leif .Joseph Psicología y Educación del adolescente, EditOrial Kape--
1 us z, 1 9 71 pag. 4 8 9. 
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La inadaptación se presentaría cuando la escuela le --
plantea al alumno exigencias excesivas y le pide que desarrolle 
actividades que·no estA en condiciones de proseguir conveniente 
mente. 

Z.-: En el 4rea-...~e Profesores y Compafieros: .... __ .. ...._ __ . 

Se observó una diferencia en cuanto a sexos ya que en a!!!. 
bos turnos ·los estudiantes· resultaron muy bien adaptados ( con 
percentil de 84.en el turno matutino y 88 en el nocturno) •. 

. . . 

Los estudiantes en ambos ~urnos estuvieron bien.adapta--
dos (con percen~iles de 77.y 76 ). 

. . . . 

El 3;dol~s~ente la relación que establececon·sus profes2_ 
res y compañe~os es diferente a la que. establece con s~.s padre~ 
por las siguientes'si.tuaciones: a). Hay pocos libros relativa~
mente·en los que·se trate decomo l~s·padresde.ben orientar·a
sus hijos· duránte esta _época, mientras que hay mucha literatura 
al respecto para ~1 uso de los maestros. 

b) Uno de los propósitos de la educación es que el ado-
lescente adquieia independencia y confianza en si mismo,por lo 
que el educador no experimenta inquietud alguna al respecto~ 
Por ·el contrario los padr.es pueden sentir profunda pena al ob-
servar como el adolescente va dejando de depender de ellos. 

_e) El educador no exige afecto personal del adolescente, 
en cambi~ los padres nunca pierden de vista este objetivo en su 
trato con el adolescente. 

Las actitudes que presentan los adolescentescon sus pro
fesores son mucho mAs amistosas que ~n épocas anteriores y los 
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alumnos ya no tratan de ponerles obstáculos como antes. Comen
tan entre ellos cuales profesores los quieren y cuales no. Les 
interesa la personalidad del profesor y la bondad de sus ense-
ñanzas. En su mayoria se muestran tolerantes~ respetan más a -
los profesores que mantiene la disciplina y les enseñ.an mucho. 

En cuanto a la relaci,ón con sus compañeros en el· medio es 
colar él adolescente desea compartir actividades con camaradas 
de la misma edadpor la experiencia agradable de las relaciones 
interpersonáles de: cooperación, tienen cantidad de buenos ami-..: 
gos y a· menudo prefieren su compai\ía a la de la familia. 

En el caso de las adolescentes, ~stas consideran. a las -
amigas como. uno de los factores·más importantes de su vida. 
Cultivan tanto nuevas como viejas amistades. 

3.- En el ir ea de la vida social: . 

En ambos turnos encontramos que los adolescentes se en-
cuentran bien a·daptados ( con percentiles de 63 para el turno 
matutino y 62 para el turno nocturno ) a diferencia de sus com 
pañeras las cuales obtuvieron un diagnóstico de mediamente ada~ 
tadas ( con percentiles de 54 y 58 ). 

En el período de la adolescencia son muy interesantes 
las relaciones sociales de muchachos y muchachas. 

Los hombres tienden a tener mayor cantidad de amigos que 
las muchachas, aunque la intensidad en la relación es menor en
tre aqu6llos que entre fistas. Esta diferencia no se h~podido 
determinar si es debida al temor·del varón a las tendencias ho- ' 
mose:xuales, ·las cuales en nuestra cultura se reacciona violenta· ·· 
mente o si representa una diferencia constitucional en ambos se 
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xos. 

Las sociedades de chicos suelen tener .mAs exito que las 
de muchachas. En Estados Unidos las Girl Scrouts (exploradoras) 
no son'tan numerosas como los/Boy Scouts (exploradores} y sue-
len tener corta.~ida. 

. . 
Esta edad. es ,espl~ndlda para las fiestas, . improvJsadas, -

bailes formales o informal~~. se organizan improvisad~m~nte a -
menudo, juntándose unas cuantas muchachas y chicos para·cantar, 
beber, · encuchar mGsica y platicar. 

Algunos·. chicos y muchachas salen con " pandillas " nu
merosas, realizan frecuentes reuniones; especialmente.en·el ve
rano, ~on fiestas de uno u otro' tipo. 

4.- Area de la vida familiar: 

En esta Area todos resultaron medianamente adaptados, -
los percentiles para el turno matutino: fueron de 60 para los -
hombres y 59 par&. las mujeres y en el turno nocturno fueron· de 
60 y 59 respectivamente. 

Respecto a las relaciones que tiene el adolescente con -
sus padres se tor.nan.con facilid;;¡dborrascosas. El principal-
conflicto es el de la dependencia - independencia. Se muestra . 
oscilante entre el " debido " respeto a las opiniones de sus 
padres y el más completo menosprecio por ellas. Su mundo se ha 
ampliado pues ha estado bajo la influencia de sus prof~sores, -
observa lo que sucede en la casa de sus compañeros, considera a 
sus padres con más objetividad y le produce inquietud &1 manda
to divino de " honrarás a tu padre y madre " 
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Le es doloroso el no poder mantener este uictado. En el 
caso del muchacho delincuente por ejemplo. negará la evidente -
embriaguez y prostituci6n de su madre o el alcoholismo de su p~ 
dre. argumentará que cuando no se encuentra. en estado de embri~ 
guez es muy cariñoso~ En lugar de considerar.que sus padres
son poco dignos de su~ respeto. · 

Existe. otro tipo de conflicto, aunque sea· menos.~ intenso. 
cuando el adolescente·observa con más objetiv,idad que en 6pocas 
anteriot~s la·inconsistenciai ineficienci~ o irritabilidad de
sus padres. Este coriflicto es lo bastante grave en el caso de 
los delincuentes j6venes • puede·. dar lugar a una conducta antiso
cial. 

Las dificultades pueden estar limitadas ál hogar. en el 
que aparecen en forma de falta de cooperaci6n, desobediencia al' 
tanera o explosiones de mal humor. de mayor o menor gravedad~ 

En cuanto a la lucha entre la dependencia y la indepen-
dencia se presenta con un gran nWilero de facetas que afectan a 
casi todos los aspectos de la vida en el hogar, por ejemplo se 
le anima a que demuestre su madurez al escoger y comprar sus -
trajes pero ~1 tiene que solicitar dinero para comprarlos. Es 
posible que este conflicto, es el que hace que los adolescentes 
est~n impacientes por ganar dinero. 

5.- En el área de la vida Etica: 

En los turnos matutino y vespertino tanto 
( con pcrcentiles de 78 y 77) co•o las mujeres 
les de 68 y 75 ) resultaron bien adaptados. 

los hombres 
( con ~ercen.ti-

Los prop6sitos ~ticos que presenta el adolescente son -
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un hecho importante. La tendencia de los varones adolescentes 
a adherirse a una visi6n idealista del mundo y a esforazarse -~ 

po~ comportarse de acuerdo a ella, es fundamental en la psicol~ 
gia del adolescente. Glorifica la maternidad y la feminidad co 
mo parte del-ideal ético general. 

Las normas de rectitud son. elev~das. Para el adol~scen
te adquiere un nuevo significado la fE~la equidad, ~1 respeto -
propio y la dignidad de la vida humana. 

6.- En el 4rea de la salud mental: 

La poblaci6n en general result6 bien adaptada, con los -
siguientes percentiles en· el turno matutino: 67 para los varones x_ 
. para las mujeres; en el turno nocturno 69 para los hombres y 66 
para las mujeres. 

Los problemas emocionales del adolescente han sido inves 
tigados ~or Farnsevarth, el ~ual estima que un 10\ de una pobl~ 
ci6n universitaria presentar& conflictos emocionales que reque-
rir&n.a~ profesional. ~fí-

En la medida en que una persona en su vida y sus relaci~ 
nes, puede ser concebida como un sistema dinámico autorregulado 

· ei enfoque de la conducta. en funci6n de sus vivencias, nos par~ 
ce vpr el más adecuado p~ra estudiar y describir su aut~ntica -
realidad humana. 

El investigador trabaja en el campo de la vida real como 
testigo y entre los instrumentos que le permiten una guia ade~
cuada para su trabajo están los inventarios en donde intrinseca 

' -
mente el investigador y la persona investigada entran en un diá 
lego cooperativo 11 en el cual se re~ibe informaci6n'continua, 
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siendo este m~todo un estudio sistemltico d~ la estructura psi
quica que impera. 

El niv~l de verdad la deriva el investigador del anili-~ 
sis de resultados que en base a su experiencia petspicaz e inte 
ligente establece una evaluación realista "objetiva " de la 

.persona humana , por lo tanto ene~te.caso las respuestas 
del inventario nos permiten el estudio de la conducta del hom-
bte en cuanto al equilibrio emocional -~sus motivaciones, sen-

.' . . 

timientos, deseos~ pensamientos ha¿ia 6 ireas que nos permiten 
hacerlas comprensibles. 

En el inventario interesa especialmente el.aspecto psic2_ 
lógico de la intencionalidad en la ·cual ya enfatizaron muchos'~ 
filósofos escolásticos que lo concretaron como " lo que se re
cibe, según la forma de recibirlo ',' que de acuerdo a la mente - • 
humana nos podríamos ahora interpretar como el entendimiento es 
de por si un constitutivo de su propio mundo. 

Identificar por lo tanto las disposiciones de la conduc
ta de una persona hacia una irea es poner de relieve lo que a-~ 
trae un interés y· tiene significación determinante en su vida. 
Ahora bien los valores ·personales. puedo afirmar son la fu.erza 
dominante de la· vida y toda la actividad de una persona se o--
riepta hacia la realización de esa área de los valores que en -
el sistema educativo constituirán una mayor o menor filosofia 
de vida lograda hacia las disposiciones con que resuelven los -
problemas planteados en cada uno de los reactivos y que según -
su mayor o menor adecuación se convierten en mejor ajuste o no 
a cada uno de los campos que sirve de investigación de1ntro ·del 
inventario. 

.•¡. ! .. 
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Es de desearse que investigaciones de este tipo y con o
tros modelos se realicen en la Escuela Nacional ?reparatoria,-
con el objeto de que la institución se percate de las necesidades 
reales del ambiente, del cual proviene su alumnado y .relacion~ . 
·las influencias: culturales, ·demográficas., ecol6gicas¡.' flSiC:a.s- y 
econ6micas •. · En el pro~~so de rendimiento· y reprobaci6n del álWt;. . 

. ' . . . ' ,,_ -

no de ese sistema de enseftanza •. Ya QU4Jt estudios.coao los que.-
.s~ presentan. en este trabajo mediante conclusiones a·porcenta-
jes pueden s~~ utilizado.s en ·la planeacUSn mis real de ese s1s
tema educativo. 

Solamente· mediante la investigaci6n la educaci6n contará. 
con. datos veraces que· podr4n operar· realisticament.een la. planea · 

ci~:-Y en la toma de dect~iones para p~edeci.r ei f~tu~o:.educat.i: 
vo •. 

Ya que hemos· encontrado una relaci6n causal entre posi·~ 
. . 

cióil social y permanencia en la · escuelá . y haciendo una tabu-:-
laci6n cruzada de las características encontradas con otros es
tudios podríamos llegar a encontrar soluciones a problemas coti 
dianas de los estudiantes en este nivel. · 

La mayor dificultad en el empleo deeste m6todo nuede.-
ser. el peligro de utili~ar las respuestas 'por el investigl.dor tJn -
un se11tido falso respecto a sus propias conclusiones, esta debi . . 

lidad técnica desgraciadamente se presenta al enfocar en forma 
poco cuidadosa la investigaci6n de los complejos problemas so-· 
ciales. 

Estamos conscientes de que al no babel' usado representa
ciones estad1sticas en la investigaci6n se disminuye quizas la 
objetividad de la comprobaci6n de las hip6tesis, sin embargo la 
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finalidad de este trabajo es de servirse de'porcentajes lo mis
mo que de razones·y baremos nos permitió simplificar el proble
ma de la comparación, asi.los porcentajes'nos pudieron servir
para expresar en forma numérica características cualitativas. 
como 'la comparación de · 2 grupos universi.tarios en base a su .coni . 
·posición por sexos diciéndo que en el turno·.matutino ·ellas asi!. 
ten en un 34. S porcic:mto y los varones en.·.un. 65.5 porcitmto lo 
cual nos permitió afirmar que la masculinidad es ptivativa a aª-. 
quirir cultura superior. 

En segundo lugar los porcentajes nor permiten red~cir 
las distribuciones de. frecuencias a una base común tal como en 
el ejemplo anterior/permitiendo que las comparaciones s•an obj~ 
tivas y sencillas. 

Lo enorme de la carga de trabajo en este tipo dé invest~ 
gaciones de campo sobrepasó en mucho nuestra l,imitaci6n fi,sica 
así como el alto costo de la reproducción de materiales y el i~ 
sumo de tiempo en su calificación, concentración y representa-
ción objetiva de los datos representó para nosotros un agobio -
psicológico y económico. 

'"'; . ,~ . 
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REPORTE FINAL 

La hipótesis de la presente tesis era: si los alumnos -
de nuevo ingreso a la Escuela Nacional Preparatoria proceden de 
un nivel socioeconómico medio superior y superior, entonces es
tarih bien adaptados. 

Los resultados que se obtuvieron disprueban la hipótesis 
de acuerdo con los indices de estatus de las escala modificada 
por Bevode Me Call se tomaron en cuenta dos rubT.os:· la ocupa--
ci6n.y la escolaridad dei padre para.·o~tener la-perien~n~i~ de· 
la clase social. de los aiumnos ~. 

Se obtuvieron las siguientes conclusion~s: 

1.- En el rubro de ocupación del padre la frecuencia-
más alta fu~ de WlZ9\ fué para los estudiantes y un 28.5\ para -
los estudiantes cuyos padres.laboran como oficinistas o emplea
dos¡. ambos trabajos están estratificados dentro de. una clase me 
dia i~feiior. · 

En orden le sigue un porcentaje de 20 para los alumnos y 

un .15 para las ciujeres cuyos padres son obreros semic~lificados 
cuya ocupación se relaciona .con una clase baja superior. 

La última frecuencia significativa sería la de un 14\ p~ 
ra los hombres y un 13\ para las mujeres que corresponde a obre 
ros.calificados y estarian colocados dentro de una clase media 
inferior. 

En el turno nocturno las frecuencias ~ás altas fueron 
las siguientes: 

1 

Un 26.5\ para los padres de los alumnos y un 21 %para -
los padres de las alumnas que corresponde a una clase socioeco-
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l. 

nomica media inferior. 

Un 221 para los alumnos y un 11\ para las alumnas que se 
relaciona con una clase.media inferior y ·por Bltimo un'lll para 
los hombres· y un 1.9\ para las mujeres que corresponderá a la 
clase media inferior. 

2.- En relación con la escolaridad del pp.dre se obtuvie
. ron los siguientes resultados: 

... 
En ambosturnos un 49\ de los.alumrios y un 45\ de las a-

lumnas tienen padres cuya esc:otaridad corresponde, de 5° de ·p;ri 
maria a zo de se.cundaria en el turno .matutino y en el nocturno 
un 45.5\ de los estudiantes y un 46\ de las estudiantes, por~lo 
que. podemos ubic..,arlos en .una clase baja inferior . 

. Un 19\ de los alumno·s y un 15\ de las. alumnas· en el 'tui'~ • 
no matutino y un 21\ de los .. hombres y ·un 20\ de las mujeres ~n · 
el _nocturno. cuyos pad;es lograron una escolaridad de 1° a 4° de 
primaria que.corresponde tambi~n a una ¿lase baja inferior. 

El Qltimo porcentaje significativo de un 12\ y un 19\ pa 
ra hombres y mujeres respectivamente y de un 12\ para los hom-
bres y un 11\ para las mujeres en el turno nocturno que se· rel~ 
ciona con un nivel de. escolaridad qu'e fluctQa entre el 3° de se 
cundaria al 2° de preparatoria,vocacional o normal que corres--• . . . 

ponder§ a una clase soci;al media inferior~ 

De acuerdo a los datos mencionados se puede concluir que 
existe una variabilidad en cuanto a clases sociales que fluctúa 
entre las clases baja inferior, baja superior y media inferior. 



CONCLUSIONES 

-Los resultados que se obtuvieron en las seis áreas del -
Inventario de Ad~ptación confirman y fortalecen la teoría exis 

· tente sobre la adaptación del adolescente. 
. .·. .. .· 

-Se disprob6 la hip6tesis .de·que los: alumnos de primer i!!., 

, greso. ·a la Escuela Naciori.aL Preparatqria .·si. procedían de un .ni 
.vel.socio-econ6mico medio. superior Y·. superior entonces estarán .. 
bien a.daptados. · 

-A· los alumnos que asisten a la Escuela Nacional Prepara
. toria de acuerdo a los íncJ.ices de status éo~o so.n la ocupáci6n 
. y la·escolaridad del padre seles puede ubicar en' los niveles. 

socio;.;écon6m:icos medio inferior bajo' superior y bajo inferior~ 

,··.'·· . -Por la .variabilid~d de estrat·~·s que se obtuvieron se pu!!_ 
de súprimir el co;ncepto de que t1nicamentelas personas que po.;.-

. seen niveles altos. de· ingreso pueden estudiar en la Escu~la· Na~:.. '· 
~ional Preparatd~ia. 

-Los alumnos que asis_ten a la insti tuci6n. antes menciona
da y que aspiran a realizar una carrera universitaria, es prob~ 
ble que mediante estos estudios logren terier una movilidad so~
cial ascendente .. 

-Mediante la aplicaci6n de cuestionarios como el Inventa-· 
rio .de Adaptación es posible detectar los casos.de alumnos que 
presentan un deficiente ajuste, est~ seria una medida par~ pre
venir los futuros trastornos de cónducta al canalizarlos a los 
especialistas correspondientes. 

-La investigación e~puesta tiene limitaciones en,cuanto a 
que la generalizaci6n de.los resultados la podemos extender Oni 

. . . : 

camcnte a poblaciones con el mismo nivel de escolaridad . 
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ESCUELA HACIOHAL PREPARATORIA 

U U A M 

INVEt·~T ARIO DE AD/\PT ACION. 
(Poro conocerse o sí mismoj 

Iltil 

.. De !lr-.r·~ ::,~;-.::mt. o de: ADI.PTACICii Y EW !HlARtZ,\CIU!~ iARA MEY.tCO. 
r~dc':llOt~in. 'e JEF(CE EliSE!WiZA. Psic~l~z:;: O!gllcredo. 

1 Hio;ionc. rcmtn.l ..... 1 . • . . Oiler.hdms: ¡,~a. ~al P.a!~¡¡io ca~t~llms z. 1 lllil3 lópEZ z. , ..... ---·-· ............ ____ ,__ . ...,~,.·--·-~-·--- .. ·-----·· .. --..... _,__... __ .. """'_.....,. __ --"!~-~··~---------
p,j,~lliuos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nombre .......•............ Edad ..••.. aiios .....• me5cs 

1 .. . 1'.\Tt:R\'0 ~I.\1'J:R:-;O ,' , . . . 

F~ci:a ck n<~cimiento •. ~ ..... ~ . ~ . . . . • . . . . . . J 9. . . . . F f'chil. del examen •••.••. ~ • ~ : •. ' •••.•... · .••. .J 9. ; .. ,, 

1 e · d · E 1 ¡ .itlf.a ..• ; • • . • • • • • . • •. • • . • •.• • :.!elle tl ·, • ··• • • • • a • • • • • • • • • • • • • • • • ~ • • • • • • • • • • • • Grupo 
. . ' . 

1 NSTHUCCrONES '· 
. Para triunfilr >' ser fcli: cr. l<l vida' tienes nccesi'd .. d de. ser b!en acon!ejado. Para. ello e;s preciso que tu 

Ol'il.•ntóltlor '.itmo.!ca ws'·. deseos. temores, incJin;¡cione:l y rcpugnanci'ls, es decir, Jo· que te· gusta y. lo que te 
. - . . . ' ' . 

lnt~ntar conéc::rte ·<~si, minucio!':lntente.~ e:!> hacer . ~¡' in::c;1tnrio. rk tu acl.1ptación. Las p:cguntas· 'de !as 
, páginr.s que siguen te ¡¡}·udarfu1 a hacer este in\"eutar!o. Tu~· respuestas permitirán a tus· o::ic:ntóldorcs darte los 
ccm:ejcs más apropi3dos, .. ' . . . . . .• . . . ¡ . . 

•• • o : • • • • ' 

Lee con mucha. atcndón cada p:-egunt<l- y contesta cort sinceridad después de pensarlo bien. c.:l:l!quicr 
respu~·~la que des, con t~l que sea sincera. es buena, ');" que servirá p:1ra orientarte ~ejor. No te precipites, y• 
que _cl¡.,:ponc:s de todo el tien1po qu~ necesites. Ccntc!lta il TODAS las prcguzitéls subr .. yando el SI o el NO que 1 . . . . . . . . 
se c:tru;:ntra después de é:ólda uaa. . 

Aqu_i tienes dos ejemplo:: del modo de rcs¡::ond~r: 

¿Te duc.!e con frecuendo b ccbezo? ..... ~ ....... : .................. SI NO 

¿Te gustan los hisi'orios intcre~ontes? ................................ ~ NO 

·~-~---·,----------~------···--------~-------·--------------------------,--~------------~-----------
. -~~~~:.~::~~~~ Rfs~~~~---u·~----

l. V itl.l cs.::ol:1r .. 
1 l. P o(c . .;orcs y 

PERFIL O E ADAPTACIDN.-. .'.· ·.' 
, ___________________ ___. ______ , ____________ ~ 

10 ·-:o ;;o -lll ;;o GO 7() SO 9U U!l 

·4~ -··-·- -· 1,---1-· .......:-·. 1,--- -.·- -. ' -.· _· ---
ce m¡:il!u:ros .•• 

111. Vhl:l soci<~l ... ~-~== =:---~----=~------~---- · ==--~~--~-~-~=----. ~~---,===:=-· ----~== 
IV, Vi~t<~ f¡¡miii.,r . --·'-· ___ ...;..!_ __ .,..:!., _____ ·--'-··--,-'-----· -·--- ----~ ___ ~-- _· _ 
\··. \'i{!,t ét.ica.; 

1 li ¡k:·.c t: _.,,;;tl 1 

. T•,.·. 1 

'\'l. 

·· .. " l. 

,-----~_ ___ :~--~--L __ J.~~-:}~_:_:l-=: ~===-=~ =~= =~=:=: 
·= .. · .: · . ..1 .. .... . ._. ·:.-.,,~ .! .. ~.::7~.~ :-::.~.·.: ;·: ··,,·'·!\~·:·.;;:-·". 

·-·~·. ·---. --..... ~ .... _.,_ .. _ ·-·--· ..... ,_ --·-···--·-----· .. -----····-··-- .. _,._ ... -··· ... ·-·-
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111. VIDA SOCIAL 

l. ¿Prcficrcs jugar !'olo en vez de distrilerte 
con otros? ........... , •.•..••.•.••... SI 

2. ¿Pr.:sent~s excusas al pal'ar delante de 
alguien? •............•..•...•..•.... SI 

~. ¿Te gusta l11omcar y reir con tus amigos 
en el ti'!mpo debido? ....• ~ . , ..••..... SI 

4. ¡Te encuentran muchus dd'!ctos tus tum-

pañcros? . . . . . . . . • . . . . • • . . . . • . . . . . . . . SI 
5. ¿S,·IIudas a tu!.> sup~:ricres cuando los en· 

c11cntras por la calle? ..•..••.....•..•.. SI 
6. ¿Te gu~ta se~ jefe. y estar ni fíente de 

otrós? ......... ." ..................... . · .. ·~ .. SI . . . 

7 •. ¿ Comet.es con.!rrcuencln. torpezas por sen
. · tirte, apen:.1do? .••...•• , ••..••••...••. SI 

8. ¿Te .aburres con frec\;encia. cUando .estás 
con· tüs compañeros? •...... ; •..•...... · •. SI 

9. /re 'gusta encontr.ute. con nwcha gente' y 
· lioblár con · ella? ..••• • ..•..•....... ; • SI 

10. En .Jos trnhajos ,comimes, ¿haces gu!itoso 
· la parte. que te corresponde? ...••...•. SI 

1 L Cu~ndo estás trabajando. ¿te sientes mo
l.:sto site ob~er\·an los ~~más? .•......• SI 

12. ¿Encuentras dificil hacer 
amig'os? •...•........ ·~ ..•••.•..••• ; ; SI · 

13. · ¿Feli~ita.s a ·Jos· que obtienen éxitos eli 
sus acti"idadcs? •.•••••.••..•..•• , • • • SI . . . . 

1-1. ,collt.rad:ces de ordinario a los demás en 
lt:1s ~Ó"!l\tcrs~ciones? .................... '·· ··51 · 

i 5. ¿Tienes amigos en quienes confías. ple-. 
name.nte? •..•..••........••.••.• : . . . • SJ 

J 6. (fe da ..-crgiien:a hablnr delante de \'arins 
personas .•....•...•. .' . . • . . . . . . . • . . • . SI 

17. ¿Te· adelantas a los dcmlls. atropellán-
. dotes, ~u.u~do tienes prisa? .........•.. SI 

13. En el juego. ¿te. gusta dirigir a .los otros 
y mandarles? .... • ................... SI 

19. ¿Te c:<hi~r~ns pot !'cr amilblc con los que 
te resultan nnlipllticos? .......•...... ; . SI 

20. ¡Te ríes il \'eres de los m:cianos o de los 
robres? ............ ~ ... ~ . . • • . . . . • . . . SI 

21. Cu;¡nJo te g;t:;l;¡n ;¡JgtHHi bromil, ¿te en· .· 
fa.::!:ss fáci:a~¡~ntc? .................•... SI 

22. ¿l!~crihcs en las pa'rcdcs. los muchies o 
las nc\'ra~l · ..............•...•...... SI 

1 J. ¡Te nk~rn~ de los é:dto~ ohten!d('l!l por , . 
tuc; co•.tr:dieros1 ..................... ,SI 

:·i. 1 Bu~c:•~ o.:,l~it,n..:!l p;u·:1 :"(1r.ldar il ¡...,~ qul.'.: 
t•: r<<t,•:~n? . . . . . . . . . . . . . •......... · . SI 

'1' . . •: 
• ' •••••• * •• 

t,.,.,, ··;.!: -, ... , ·-----··-
S l .. 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

·NO.·· 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO· 

NO 

NO 

IV. VIDA FAl\JIIJi\R 

l. ! Prefieres más estar en la escuela que en 
.cn~a? .•..•...••.•.••.•..•.•..•....••. Sl NO 

2. ¿Se interesan tus paJres por tu trabajo 
de· clase? •...••....••.•..•• · •.••••. · .•• ·si NO. 

3. ¿Te 9~1sta ayudar en los quehaceres de 
la cnsa? . • • . . . . . • . . • . . • . • • . . • . • . . • • • . SI NO 

1. ¿Eres difícil de contentar en la alimen-
l<Jción y los vestidos? ................. SI• NO· 

5. ¿Te enlicndes bi~n con tus hermanos y 
hermnmis? ·; ....•..••. ·.• .•.••.•.. ~·. ;·~:; ·SI NO 

6. ¿Has. sido sirmpre dichoso en compañia · 
de tus padres cuando crfl!i más pequeño? SI · ·'NO 

7. :En' tu casa, ¿dicen de ti qi1e ·eres deso· · · ·.· 
bediente? •••.•••••• • •.••••••• ¡. SI NO . 

8. ¿F~ltas algúnas. \'eces al respeto debido ;{ 
iús padres? ••.•• ; •.••••..•..•••••.•••. · Sl ·NO· 

9; /fe gús'ta estar eri cas~ en compañia. de 
tus padres? .... ; ..• ~ ... ; ~ ....... _._.: .. SI NO 

JO. ¿Te ;;presuras a hacer !o~ mandados qtie 
'te ordenan? •· •.• · ..• , ••...••••••...• ~ ~. SI. NO :·· 

. 11. ¿C:rees que tus padres son demasiad~ se· 
. verós contigo? ; ..••.• ;·. ; .•••.•• ; ',. • . . SI NO 

12, ¿Crees que .tus padres t~ quieren ~1e1~os , .· 
que a alguno de tus hermanos o hermana'S? SI :1'110 ·. 

13. Cuando'·estáis triste. ¿enc~1entras ~n dsa 
·a.alguien·que te consuele?; •••••••.• ::·~ sr.·· NQ_. 

14. ¿Tardas con frecuencia en levantarte de 
ta.ca1na'por la mañana? •.•..•••••..•• :. sí .. NO· 

15. ¿Pides· consejo a veces a tu padre o a tu 
madre7 ......... ~ . _; · ... , ........ ~· ..... ·SI -NO 

· 16. ¿Te sielltes poco feliz en 
1 u c;;~sa 1 · •••••••••••••••••••••••••••••••••••• SI NO 

17. Has lenido ¡¡lguna vez In idea de e!lca-
parte de casal ....... , .. .. .. . .. .. .. .. SI NO 

1 S. Cuando tus p;tdres te dan algo, ¿se lo 
, agradeces?· ; .•..••••••..•. ,' ...... • ·:t. . SI NO . 

19. ¿Puedes estudiar o . leer. Cl; tu cnsn sin 
~er mokstndo dcmn!liado? ...... .' ...... Sl · NO 

20. Tus padres. ¿te dejan ha.:er poco mas o 
menos lo que quieres? .•....••...•. : •• SI NO 

· 21. ¿Te ordennn hnccr dcnHÚiindas co:;«s. ~n 
e llSt'\ ~ ~ ••••• , •••• ·• • • • • , •••••••••• ~ • ·• • S 1 NO 

n. Tu pndre o tu mndre ::;e enf.1dán lrc.:uen· . 
:\0 tcmcnle conti~1o? .•. ;; ;; .•. : •..• , • ;·,;. SI .. !'O 

2J. ¡Ji01s t¡ucrÍJo lti•~lllJWC II'UChO il. tu:; pa• 
;,:o a1cs1 .............. ; .............. : ~. ··sr ~o 

2·1. ¿Com¡m:nrie tu p.1dre tu!\ Jificuhnde¡; pilr· 
tir\tfttt~~? . # ..... '. ~ * ••• : •• ·~ .~-~. ~ + •••• • ••• s't NO 

~i. íC:t~:;•< ,,u,• !<On d,•m:1::.i hk.ts los tpte te 
_:.n}\;~~J~.?J,,.~·~.l t":,.t.~·1t .•. ,-~ ''-'·'"'.:-~· ... d:.-· -•>• ••.. _,l __ .,._j,_ ..• -.~·-·· ,js¡ .. ;- ... ,-, NO-.-·---- -............. __ ,__,._ ... _ -·--"-·---·--~ ... -...-
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ESCUELA NACIONA PREPARATORIA 

Coordinación Acad~mica y Cultural 

Jefatura de Psicologia e Higiene Mental. 

C U E S T I O N A R I O 

Nombre completo: ______________________________ ~-------------------

Escue la ___________________ ..;..__·En qué año vas:---------

Edad en años y meses: __________________________________ ~------

Sexo: Hombre Mujer ----------------------
Fecha .de nacimiento (Día, mes y año)=-------~------------

Domicilio (Calle, nGmero y colonia.): 

Lugar en donde naciste: __________________________ _ 

Pueblo o Ciudad ·Estado· 

Lugar en donde naci6 tu mamá :-------------------------------
Pueblo o Ciudad Estado 

Has estado en otra escuela antes: Si No 

En cuantas escuelas has estado antes: 

C6mo se llamaba la última en la que estuviste: 

¿Has •repetido algún año? Si No 

¿Hasta dónde quieres seguir estudiando? Pon una cruz: 

Terminar Preparatoria 

Terminar Universidad 

Terminar Normal Superior 
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Pon una cruz enfrente de lo que 
sea cierto para ti. 

Vivo .con mis dos papás_· ___ _ 

Vivo solamente con mi mamá -----'---
Vivo solamente con mi papá __ ;.,..___;__ 
Mis papás están divorciados 
Mi mam§ muri6 
Mi papá. murió 

Pon el número de: 

Hermanos mayores 
Hermanos menores 
Hermanos menores 

----

¿Vas a la iglesia? Diario 

Pon el número de las siguientes 
personas que yiven el casa. 

Mamá Primos 
Papá Primas: ----
f\ladrastra Amigos _ __;_...;. 
Padrastro 
Hermanos 
Hermanas 
~tedios hermanos 
Medias hermanas 
Abuelitas 
Abuelitos 
Tías 

Una vez por semana 

Dos veces por semana 

Una vez cada 15 dias Una vez -

al mes Nunca 

¿Fué a la escuela tu papá? ¿Fué a la escuela tu mamá? ---
¿Hasta que año de estudios lleg6 tu papá? 

¿Hasta que año de estudios llegó tu mamá? 

¿En 9ué trabaja tu papá? 

¿Qué hace en su trabajo? . 
¿Trabafa tu mamá fuera de casa? Si 

¿En qué trabaja ? 

¿Trabajas tú fuera de cas? Si 

¿En qué trabajas ? 

¿Cuántas horas diatias? 

·2·1 o 

No 

No 

'•-"' .· ·•'> .. ' ·' 



¿Desde qué fecha? 

¿Ayudas a tu familia con el dinero que ganas? Si No ·---

Si eres casado, . tú sólo mantienes a tu familia· -------

¿Cuántos cuartos tiene la casa o apártamiento en el que vives, -

contando recámatas, baños, sala,comec:lor,cocina y cuarto de baño 

Y .. baño Je sirvientes? 

¿Cuántas personas además de tí duermen en tu cuarto? 

Tienes en tu'casa Radio Televisión 

Refrigerador Lavadora 

Jardtn Coche 

¿Cuántos años tiene tu familia de vivir en esa casa? 

La casa en que vivo es de mis pap4s Es rentada 

La casa en que vivo es de mi propiedad 

N o T A S 

1 
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