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INTROOUCCION

Bl deporte es perte de la cultura husana desde la an-
tigliedad hasta nuestros d4fas. 2Sn la aotualidad el fendmemo de~
portivo es estudiado por diferentes cienciazs, tal es el caso de
1a psicologia, que encuentra en este dmbito un escemario que le
permits observar y relacionar fenémenos conduotualss.

Bl proodeito de la preseante, serf esolarecer algunos con-
aeptss de la metapsicologia 2sf cozo su aplicacidn sn el ieporte,
toaanio este coco evento social y foro de asotivacionso insonscien~
tes. Para el lesarrollo del tems se analizard la realizacidn de
1los jusgos leportivos como una extensién sosislizada e las necesji
dades individusles beicas, ponidndose énfasis en el hecho de que
o1 deporte constituye una emspiresa cospetitiza en la que se aarean
valorss a la sociedad, partiendo adenfs del andlisis de 1s coaplg
§n realidad del deporte de ousstros dfas y su olasificacidn en
su concepto ads asplio, '

Bl deporte ¢» una sctividad humana supeditada jor aotiva-
oiones por 1o que uns gran eantidad de psiocélogos interesados en
esta frea han dirigido eu atencidn al esolarecimiento 1e los fac~
tores peicolégicos que intervienen en la actividad deportiva ejem~
plo de estos son NeClelland, Kegan, Olivie Tutko, Rosanweig, Ross,
Surray, Atkinson, eto., los cusles con sus estudios han contribuf
40 s eariquecer ¢l esmociziento en esta drea.

Be nscesaorio sencionar que en ausstro pafs exiasn pocos
estudios 4ol tema, ya qus este caapo empieza spenas s tensr _u
isportansis que serece, smtire los estudine importantes realisados
osten 1os 4ds1 Dr, Alverto Cuevas Wsvelo, profesor y deportista
usiveresitaris que hs reunido a trasée 16 sus investizacisnes da~-
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TNTROOUCCION

Bl deporte es parte de la caltura huasana desde la an-
tigliedad hasta nuestros dfas, 8a la actualidad el fendmemo de-
portivo es estudiado por diferentes ciencias, tal es el caso de
1a psicologia, que eacuentra en este dabito un escemario que le
permite observar y relacionar fendmenos conductualss.

Bl propésito de la presente, serd esclarecer algunos con-
centss de la metapsiocologfs as{ coso su aplicacidn en el ieporte,
tonando este cono evento social y foro de astivoeinnes inconscien-
tes, Para el desarrollo del teas ¢¢ amalizar{ la realizacidn de
los juegos leportives como unm extensidén sosialisada 2e 1as necesj
dades individuales bisicas, poniéndose énfasis en el hecho e que
ol deporte constituye una eapresa cospetitiva en la que se asrean
valores a la sociedad, partienio adenfs del andlisis de la coaplg
§a realidad del deporte de susstros dfas y su olasificacidn en
su oconcepto afs amplio,

El deporte es una actividad humara supeditada por sotiva-
oiones por 10 que una gran cantidad de psicélogos intsresados en
esta frea han dirigido su etencidn sl esclareciatento 1e¢ los fac-
torss psicoldgicos que intervienen sn la actividad deportiva ejem-
plo 4e estos son MeClelland, Kagan, Olivie Tutko, Rosmaweig, Roos,
Surray, Atkinson, ete., los cusles con sus estudine han contribuf
do a enriquecer el eenceiziento en ests drea,

Bs gecesario sencionar que en nusstro pais exisisn pocoe
estudios dsl tesa, ys que eete caspo empieza apenas a tener 1s
isporteneia que ssreee, smtre los setudios importantes realizedos
ostan los del Dr, Alberto Cusvas Wovelo, profesor y deportists
universitarin que he reunido a través 1e sus investizacisnes da~

tos sobre ua gran ndaero de deportistas y el bassmiento psico~



iindaico de ls personalidad 1e los misaos, aef cons otroe ssta-

dios refersntes al deporte. De 103 autores sencionados anterior-
asnte se expondrdn tambifn en la presente los datos afs significa~
tivos de sus estudios refersntes al tema,

Bn el deporte adn el afs ingenuo observador del escamario
deportivo eatd consciente de los coaflioctos intsrpersonales de los
que participan., Nuchos deportes ya sea directasents (box) ¢ indi-
rectaaente pueden estimular hostilidades o peleas que la pro-is
smocidn de los fandticos estimulan, obviamente no todos les sso~
tistentos son ventilados en la cospetencia, Pero rars ves se jesse
un partido de futbol o tenis sin que extsta por lo aencs ua geste
de enojo.

A1 1gusl que os conflictos ceasionados por las hostilide~
des imconscientes de los deportistas, el readisients deportivo tag
bien se ve afectado por los conflictos ocasionados por el paver
al éxito junto con el desso is teamsr 8zito jue dan en oossionss
18 inhibicidn 1e la aotivacién pare lograr alge, ejeaplo de esto
son los resultados d¢ estudios realisados por los gatores ssacio-
nados anterioramente, Atkinson plantes referente & ¢330 Qus 3-
deseo de $xito se exngers cuandoc una persona &3 desafiala por al-
guien en una actividad que involucre cospetensia (an exasen, un
asalto d¢ esgriza, eto,) Atkinson conscta las sotivaciones ie
los logros y la ansieind ea lo que pusde ser comsiderada como la
teor{a do la cocpetencis. Bsts teorfa es aplicadle cuando sl in
dividuo estd siendo evaluado por ol aismo o por alguien afs a
través de un estandard y qus las consscuencias ie sa acsiéa serdn
olasificadas cozo éxito o fracase.

A 1a laz de la presentacidn saterior, 13 astividal ff-
sica y las expariencias Jeportivas proporeisnan anchas oportuni-
dades para que sl iniividuo sxperimente una sensseidn de 8xi%o y
satisfaccién 129 refuerze an sentido positive del ege lo cual
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oonvierte al deporte tasbifn sn una activilad gretifisants ea
of aissa,

Para 1a cosprensién de los aspectos !iziatiecs 1le 1 Gon-
ducta del deportists, partiré de 1a extensidr is la psicelogfa
dinfaica a estudioe apliocades al deports, jue s0n 6o nusstre
época de sran significancia, pero se smcusntrs actualments al
peiconndlisis en una situmcién en la que ol sigaificado 3¢ uam sop
cepto solo se puede dicernir cadalaents a partir el examen del
contexzto en ¢l cual es usado, por 1o que es necesario atilisar
los térainos psicodindaicos adecuados apropiados, distinguiendo
eatre los térainos psicoanslfticos olfnices y psicolégicos al
utilizar e} téraiao setapsicoldgice.

B sarco tedrico del que se Jesprenderd el estulio, parte
de una vevisién de comceptos tedricse qn% 7an desis 1a isletasifa
de 1a psicologfs dinfaics hasta su dessrrollo y 1a fase qus so-
tualasate estf represeatada actualasate por las coatribuciosse
do anslistas y paioflogos a ests teorfa.

Bl estudio que 3 presenta ¢9 1 sardfoter bdibliogrifieo
7 de tipo individual, su contenido cosprende la inforammeién afe
reciente del panorass actusl de loe tesas presentados sa forma
recopilada y smalftiocs,

Egpero oontribuir con esta tesis al estulio tanto & los
factores eonductales 4el hoabdre adtusl, asf como sl deports que
requiere ea nusstro pafe del esfusrso ie muchos especialistas ea
4ifereates oienciss que estadien el fenSmsno que ésta sctividad

represents,
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Existe el deporte espectdculo, el deporte comptetemcia,
ol deporte juego, el deporte estisulacifn, el dsporte cose prefe-
edén, ol deporte recrestivo, etc., slgunos de estos tipos de de~
portes soinciden en oiertas formss de¢ deporte. Pero ellos no e~
tdn sienprs unidos. Cusndo un jugador ie foot dall de primera
divieién partieips en un pertido sesenal ea funcifn del oslends-
rio establecido, fste ejerce sl deporte cono ua profesional y pap
tioipa al aiszo tiempo como actor; sia eabarge 20 podrf decirse
que & su nivel, el deporte corresponde el juego, afa st se trsta-
ra do "jugar® un partido., Kl eleaento 1ddico se sitda al aivel
de los sspectadores y no de los sctores ("el jugador”) setfam por
obligeoidn quieran elles ¢ no, )

4Qué deporte practicé el eguipe de alts scatans &s 1a Uaj
versidad, ouando escalé el Kanchenjungs en o) Bimsleya?

Ia prdctica, ol escalasiento, ol elpinisss, ;BEs del atsmo
ordea que los diferentes jugueteos dsl escolar seirs ol tarrems
4ol deporte de sa escusle durente ses dfss v descenso o del ais-
20 orden que ol pasec de un grupo de jéveass que salea a excwrsig
Dar pare persenccer en buen eetads e salod?

;Ibl sieno orden todavis que la presemcia del espectader
asidoo sobre las gredas?

Todas estas personas hacen deports o al ssros participan,
Pero ollos mo 10 hacen al aisse nivel, ai de las actividades so-
oiales, ni sodtre ol sisso plan de la siteseidn husama, N1 2evor-
te no ¢ un férmino ein egufveco,

Sachae posieciones pusden ser adoptadas ypars cocfrentar
ostos probleass y de ello las situsciores eadarazoses que s
derivan,



Bl profesionalismo, por sjesplo que estd basado sobre
un contrato y que es una ocupacién pagada a tiespo cospleto, no
podria ser asimilado en la dencainecidn "deporte” ai serfs 1a
participacién pasiva de un espectador en ol estadio. Esta es la
aotitud purista, la cual, es realasnte 1s sffs confortable. IEsta
posicidn estd adoptada por 1a mayoris de los sscritores deporti-
vos y especialaente por aquellos que -artean de um concepto filo-
sético o antropolégico.

Asi, por ejeaplo Nelohiorri: (1) el deporte en nwe 2ig-
oiplina que ispuesta al alss en priser lugar, es transaitids al
hoabre por su cuerpo, por sedio de uma téenics apropiada quiea
1e liberard de 1a servidustre sscénica del sundo ffsico. (2) Uma
actividad espiritual por aedio de la eunl €1 hosbre se 1liderm
-de su angustia prisordisl a través de¢ un procedisiento rigarose
qus 1la vuelve anflogs y de um dignidad igual & oftras astivide-
des purssente tales como la Ciencia, el Arte, la Norsiidad (3).

Podrfan oitarse un gran aisere d¢ definicionss (4) em
esta direceidn, eatre otras como priser ejesplo, ls d¢ Carl
Dieas "E1 deporte es digno, es un juego portador de valores,
practicsdo con vooaoidn, sujeto & leyes, este integra la perso-
nalidad, inoita la perfeceifn, tendiendo haeia resultados afe
elevadon (9)°. '

Betas definiciones del deports nos introduces inludebl)
assnte en an sundo &¢ noblesa espiritaal. Cespraniido ea este
sentido, o1 deporte es dignificado.

Pero es impesidle incluir en estos conceptes 1ss mani-
festaciones sociales y husanss tan vastas se dan per ejesplo en
1os Juegos Olimpicos, con sus aillones de gentes, sus sosputa~
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doras, la creacién de instalsoiones pare 1os eventos, las hores
de retransaisiln difundides e uns escals suodial, sus millares
de periodistas y su isportancia polftics como testisonio, en
ocasiones de incidentes sangrientos, coso ¢» el caso de los Jue-
gos Olimpicos de Nundeh,

Por 10 que 1s conoepoién del deporte no puede estar con-
finade purasente y sisplesente al marco de los conmceptos del jug
g0 competitivo que “integra la personalided y estisala la perfeg
cién, ete,” aunque el valor del juege en ¢l deporte sea impor-
tantf{siso para el Lombre de este siglo, 1o cual se consideraréd
7 epaliserd sfs adelante,

Bete jusgo y 1a estimulacidn haoia la perfeccifa existea
olertanente ea ol deporte, pero el deporte os todavia se que
esto. '

Ias gentes ordinarias entienden por deporte los espects-
culos de olase, de¢ grandes campeonss, de socoiedades pudientes,
de especulaciones econfuiess, d¢ eaulaciones y sprecifmoslo o.
no -toda esta realidad soeisl compleja y exredada ¢o a 1o que
ollos llesan deporte., IEnsayar ¢ inventar un musve consepte
para designar toda esta vastia realidad que ol deporte se vuslive
en nuasstros dfas ~tasbidn dfetinto del deports que un ejercicio
afe 1¥dico~ serfa una enpresa consagrada al frscaso. Ia actitud
purista, tan honests como sea, isplioa una cierta emisida o evy
0ién fuera de la realidad de nuestroe tiespos.

Le segunds mto“n consiete en confrontar esta vasta
realided y operar una tentativa de olarificacién. Bstos concep
tos que han slargado su signifiocado de una ssners suy considery
ble, sxperimentan los deterforos, las interpretaciones errénsas
¥ 1ee matilaciones. : B
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Adun cuands el mismo téraino es utilizado, las lenguas
babladas son s aenudo diferentea, No es x-aro oir a un aiZo de
oonstitucidén frégil deoirs Yo no estoy dotado para el deporte.
Qué quiere deoir esto? %ue no es capas de hacer los juegos de .
ojeroicio ffsico? Fo del todo., El reacciona a la isagen de los
grandes caapeonss dsportivos, tan égiles y fuertes: ellos no son
"deporte”, Su error estd perfectamente perdonable, puesto que
la imagen sds generalisads del deports, es aguella qus ae trany
aite por los medios de cosanicacién y aquella de los grandes cag
peones. Los records, los caspeones del espectfculo, es la ima-
gon nfs generaliseda de¢ nusstros dfas ds ésta enorme realidad
llssada deporte,

oA qué pusde ser stridufda la expansién sesfntica de 1a
palabrs "deporte®™? Bsta pregunta es awy aspliajpare-estar trats-
da en esta tesis, pero slgunmas odservaciones y advertencias pue-
den ser (tiles, .

Bl concepto del “deporte” mmcié de las lenguas romanas
(ocmstellano, cataldn, provensal) entre los siglos II y ITT (6).

Bste significado dosinante se refiere al ejercicio ffaias
7 especificamente s los diferentes ejercicios de coapetencia,
tales oomo los juegos de pelota. 3u penetracién en las Islas
Briténicas representa un giro importants en su evolucién y se
arraign firmessats.

A partir del siglo XIV este téraino aparsce ez lss obras
de sutores izportantes, tales como Geoffrey Chancer y afs tarde
on Shakespeare, Byron y otros autores.

Bl ssntido prineipal de la palabra,as{ como ama die-
traceién inocente, ha sido comservado. Loa diceiomnrios iegle-
ses lo definen de la siguiente manera: como verbo signifieca di-
vertirse, tener el placer, desfilor, comn nonmbrs, distraccidn,

147ereién, juego, Sroma, distraccidn sexual, pero también eazs
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y educacibn f{sica (el misso térninn aplicado a las carreras e
sacos).

Durante siglos en la lengna inglesa, el juego, el ejerci-
oio, ol juego eamulacidém, 1a distraccién y como ierivados la broma
los chistes estin ya dentro ie la semfntics de la palabra deporte.
El deportista aporece ya olarssents definido en el siglo IVIXI
con un signifiocado dejando sl individuo quien se dedics a la yrdg
tioa del deporte, pars desigmar un estilo de oconducta, una exce-
lenoia, 0na senera de obrar 4¢ buenas maneras, el “hacer jugar®,
oasi un estilo de vida com suchos puntos de contacto con otro
concepto inglés 1lleno de significado, ele “csbailero® como lo in-
dioa Ulamann,

K1 desarrollo que ha tenido lugar entre los siglos II y
IVII es, deade todo punto de vista, relativasente 466il como pro-
daoto del alcance tomado satre los siglos XVII y IX, se puede
#in oaitir los peligros de la siaplificacién exzcesiva y de la ri-
gldes inherents a los hechos aislados, citar algunos acontecimien
tos histdricos culturales que ham tenido un ispacto sirgular en
1a evoluocién del deporte y que han deterninado su enriquecisisnto
definitivo en el siglo IX,

BL DEPORTE 3N INGLATZRRA

Las Islas Briténiocas han influenciado de sanera decisiva
on la evoluoién del deports moderno. A pertir de un deporte po-
palar, que existia prdoticaments en todos los pafses, el téraino
ha evolucionado hacia ua significado del deports cozo ans mezcls
de promocién de integraoidn socisl, de pedsgogfa que se foraf en
Inglaterrs dursnte los siglos XVIII y XIX. ILos lugares del asris-
técrata britdnico, coso resultado de su slejariento progresivo
de las responsabilidades politices y ailitares a partir de Croavell
1o llevan a dar un sentido y uma realidsd a una uﬁo de actizida-
des de tipo deportivo, tales como ls easa, 6l eagrisa, la equita-
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eién, oto., B origen del deporte soderno puele ser erdontrado
-parcialasnte- en los lugares de la aristocracia britdnica 2e
los siglos XVII y XVIII, Con sus foalos sateriales la alta bur-
guesia abre sus reservas sl leporte y emcuentrs su integracién
' soofal y eu afirsscidn. )

Batss realidades sociolégicas reapsrecen con cfs preci-
sién en o) transcurso del eiglo XIX cuand~ las formas de base del
ﬂoporti soderno estén uu-uqtmdn ‘sont el esplendor d¢ los gran-
des olubss, 1a delimitacién, la codificacién y la reglasentacién
de los diversos deportes, la or_.luueun de encuentros de eross
country, de reme, de equitecién, de tenis, de hockey, y d¢ boxeo,
tasbidn nmeié el football btajo sa forss moderma y las primsrasmg
olaciones de deportes especificos estén estructursides (8).

Beta concepoién asooiative del deporte, ceso coss eohe-
stva sobre el plam sociclégico, se extiende & otros pafses gracias
& 18 poderosa influencia econéatce-espiritusl y socisl de¢ Ingla-
terra.

Beta realidsd del deporte briténico esté iguslsente unids
a otro soviaiento, la apericién de una verdaders pedagogia del de-
porte, s decir el descubrimiento de loe valores pedsgégicos en la
prdoticn dol.' deporte,

Al prinoipio, no se trataba =fs que del resultedo del deg
arrollo aristecrétioco-burgués del deports, pere c>n la personali-
dad del principel de la escuela Rugby, Thomas Arnold 3 en otros
sovimientos interessntes, tales como los “cristiancs susculsdos®,
reviste un eignificsdo perticular, Bl deporte es un sundo en ai-
pistura. B inclusive socialsente es un fendmemo que trassiende
todos los éampos. ’

Bl equipo de deporte es un aprendizeje pers la vids, la
prdotics de 1a colaborneidn con los compafieros e oquipo perzite
adquirir el hébdito oivil de la vida en comdn; fairplay, ete.,
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estas son las cdxisas de Arnold juies ha 3ado al deports 30isr-
o una serie de posibilidades y de efectos educscionales,

Bstos efectos pedagizicos han dsjado atx#a el cuddro ds
las organizaciones del deporte a poriir de Tines del siglo XXX
¥ ollos continfdan siendo vlidos en nuestros dfas para la cozs-
titueidn de un deporte profunisaente humano, intesral y equili-
brado,

COUBERTIN

Bl sovisiento en favor de ls restauracids 2e los Jueges
Ol{spicos, donde tanto em 1a oreacidn de los jusgss olfmpicos
como en el congepto pedagégico social moderno, remlisacién s
Plerre de Predi, Barén de Coubertin, es otro de los granies scog
tecinteatos en ol dominio del deporte del sigleo ZX, e hecho,
estabas ¢l perfeccionaniento pedagfgico deportivo de idrmeld y
sus consecusnsias sn materia de educacién que inflaenciarca de
sanera decisiva el espiritu del Baroa desls s estancia en In-
glaterras. Como historiador erudito, Coubertin eosocfa la cul-
fure griega y estade fascinado por el sorprenients feniasac
“agon® siabolisado y realizado al aieso tieapo por loe Jasges
Pan-Holéaicos en Olympia, Corinto y Delfos. S3us idsas origine-
1les centrales no sisteafticasente sstructuradas pero> llemas s
fusrza y de poder de stracoifa pusden ser encontradas ea: el
sentiaiento religiosc ritual,  la pas universal, la nodleza, 1a
selestividad, el msjoramisnto d¢ la resa, la eadallerfa, la de~
llesa espicitual (9). Coubertin mo ha 1efaldo un programa, pere
of un estilo, una sotitad, ena concepoién del ieports,

Coudertin ha pussto ea sarcha una orgasi=aciém de gran
isportancin para el deporte del sizlo IX: loe Jusgss Olfspicos.
Zstos jusgos sorprendentes han sido soastidos a limitscioces de



todos géneros, de maleatendidos, de criticas; pern ellos son
vivientes, vigorosos y 4debatilss, jugaedn ua papel iaportants

en ol siglo IX, habiendo soportado, eatirs otres, serios conflic-
tos, dos guerraa sundiales, 4l zismo tieapo qus existe la herencias
espiritual de Coubertin, existen los Juegos, el Cozité Olfapico
Intarnoiam y los Comitén Ol{apicns Facinaales que tiensn sa
péutid.o en todos los pafses.

o obstante los defectos, las sxageracinnes 7 las coatro=
versias los Juegos Olf{mpicos son, sa la segunda parte dsl sfglo
XX la afs iapostante y coapleta reunidn ds las nacionss 26l =upe~
do, a8 un nivel popular y no diplomfticn o polftico. ilo se pusle
hablar del deporte de nuestros tieapos sia pensar en esta pode-
rosa realidad y en los efectos singulares que se derivan, lebe-
rfan ser objeto do un estudio detallade y especffico,

LAS CIPRAS

Darante el ltiszo tercio del sigls TIX y el priser tereis
del siglo XX, loe acontecimientos que se desarrollarsa dederfan
tener una influencia decisiva sobre el desarrollo 31sl deports 7
ol naciaiento de nuevas concepciones ie la activiiad y de la es-
tructura hporu'va. Batre estas actividades deporiivas, no ss
puede descuidar la influencia de la verificacidn cient{fiea.
Este gfnero le Neo-Pitagorisso que tema un giro significative
on la filosof{a anericana Je la ciencia, segén 1la cual, solo
aquello que puede ser comprondido s través s las cifras, en la
nueva forsa de evaluacién eatadistica, ss coaprodadle, y por
consecusncia valedero, Tndo esto izbo de ser comstatado & ini-
oiado desie 1la resolucidén cientffica de los siglos VI y XVII.



Cen todae sus consecuencins psicolégicas y socioldgicas. R -2
oulto al ocampsén del deporte de cuestros dias estf directamen~

te alizentado por este poder politico que hs sido descubierto

2 nivel del deporte. En los tornsos internacionsles, los Campeg
natos del Kando, y sobre todo los Juegos Olfmpicos, con los
honores bajo forsa de msedsllss a reportar carsoterizan una aue-
va forsa ‘de disléotics internacional y de emulscién pacffica

(o0 sisapre suy pacffica). ’

De naturalesa ssencialments espectacular inherente al de~
porte, ha surgido usa tendencia al profesionalisso, Rste fenS-
seno no estd exolusivasente ligado s nusstire época. 51 profe-
sionalisso en el deporte sieapre se ha aanifestado 2esde épocas
de gran esplendor deportivo., 31 hombre de negocios veia en el
oardoter espsotacalar del concurso del dsporte un medio de hacer
dinero, Bl palidecia alrededor de ls sona ‘le jusgo y solicitaba
derechos de¢ adaisifn a’squellos que querfan seguir el espectfcu-
1o, Pero estos espectadores qus pagan exigen ua nivel de cali-
dad ads elevado de rendimiento deportivo., Bstas circunsiancias
favorscen ol arvibo de los jugadores exclusivaaente eatrsnados
pare 1la competencia con un salario estipulade o el alojaniento
¥ 1a pensién pegadas. Bl profesionalisso es un desarrollo ne-
tural del deporte, aunque no sea afs que una fase estructural-
asnte necesaria. Ya en las fpocas prisitivas del deporte so-
derno, asparectieron en Inglaterra las tracas sl profesiomalisse.

Ia figura d¢ James Pigg en el primer tercio del siglo IVII
osgrimista boxeador y ‘l tarde sanager de profesionnles ea eb-
ledbre, Ko es necesario quitar la enorse imflusncia que el pro-
fesionalieso ha ejercido y gue continua teniendo en la forsacidn
y apreciacién ded dopr“ en -o:l. siglo XX, Tos intsrssss econ tg
dos sus acondiciomamientos secesorios, sus dgnndu. sus tensio-

8es y sus vetos se introdujeron y pudieron ur“ encontrados a0
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“{fuporta en ocual estructura del deports,

L PENONENO DE LA EXISTSNCIA SEDENTARTA .

Ls asdquina ha sido el gran fetiche en la historias husana.
Bsta ers un instrusento destimado a ecomomizar la ensrgfia, um
ayuda importants para la vfa. MNfs tarie ella ss convirtid sn
la rival -ie)l hombre. Docenas 2e obreros hea sido 3acados le una
tdbrica como conssousncia 1¢ la compra 4e uma mdguina que hace el
irabajo de cincuenta de ellos en senos tiempo. Psro ¢l hoabre
estd celoso 1e¢ la adquios. Ss contrata ua baen obroz;o cuando ®s
dice "que tradaje coco una adquinaf?

Bl homows no estard por mucho ticmpo en la medida de de-
seabarazarse de ests fetichismo, esta amdivaleante "nscassidad de
rivalidad®, BSlla reesplasa eventualumants los esfuerzos del orga-
nisso y he aquf aie consecuencia isportante,

Bl concepto del ‘equilibrio en el Hombre, consagrado prin-
cipalsente por las expresionss culturales e la Greeia olfsica y
Heldnica y que la cultura occidental no ha abandonmalo jazds, pro-
viene de una divieidn afs o menos igual al uso el esfusrzo entrs
el cuerpo y ol espiitu., La escultura griega y la literatura
abundan en ejemplos de esta concepoién. Ia sdquina reespleza
ol trabajo sanual, Por el simple hecho de su desplazamiento di
un lagar a otro, la mecanizacién ha implicado una revolacién de
los hfbitos del eomrﬁ-tonto husano., Bl coche, sl caaién, el
casién, ol trea, ol avidn... modifican todos el significado humm-
no del aparato locosotris. Unma ves que nosotros entrazos en 1a
zona del ordinaris, uma 'r-vouc“n e pereibida al nivel del sig-
aifioado husano de sushas de las funcionss iatelectuales, lec-
tara, eritsftics, alasificacisn menSrics, etc., estéa a puato de
aleanzar ataques vigorosos; las coasecuencias de las cuales son
todavia imprevisibles por nuostros hfditos mentales. Bl hecho
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o8 que ol Lombre ya ha experimentado enorsss cambios en sa con=
duota prictica. Bstos cambios hen producide erisis que no estda
adn resusltas. Ba rasén de estas scldificecionss en la utilisa-
eién y o) esfuerso del aperato locomotriz, no quedan ads que dos
soluciones: la adaptacién funoional o la conpensacién. Ia prisers
#01uoidn no es mccesible al hombre por el momento. Bs posible qus
el pueds an dfa llegar a posser uns osbesa enorse, un pequelio trog
a0 3 sienbros ade reducidos todavia, su estimago y sus otros &r-
ganos digestivos pueden atrofiarse cono consecuencia de la slimen-
tacién directa en ¢l flujo sanguineo. Les somss encefflicas pus-
der sufrir ispoFtsntes trunsformacionss del hecho de 1z dispari-
dad de ofertas funoiones sentales adm cuando otras se desarrollen
progresivamente. KL funoionsaiento afs o mencs anfrquico de los
centros diencefdlicos responsables de la smocién podrfas estar
controlados, la nomfiuoluh e la disciplina prircipel que
trabaja con algunos hechos en algunos de estos csapos. Pero les
provisionss afs optimistas sitfan los primeros resultsdos efec-
tives alld en las froaterss del aflo 2000. lLas adaptecionss imper
tantes serdn, ea todo caso, sucho afs lentas. B impacto de la
Wecanisscidn, 1a locomocién mscénica, el rodet, la energia atémi-
6a, ¢l ordensdor, otc., no pusden ser llevados por el lente pro-
cese do 1a evolueién de lae especies & menos de uma avalancha de
sutaciones, que no adaiten loe sadbios. WNientras tanto, la huma-
nidsd continma vivieads y los problesas se multipliean,

Lae solusiones el alcsmos del hoabre se encueatraa em ol
reeaplasaaiento ded tradajo ffsico, que estf senos demandade, por
109 eojercioios ffsicos voluntarios: asi pues es um heche que el
deporte o‘o' ans de. 1les grandes posibilideades de recaperur el equi-
1ibrio porunn 8 la disposieién del homdre de nuestros dfas.
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Suestros conteapordnees estén eomunt.n de este aspecte 4s)
deports, tanto coso sotividad recupsrativa, rastrustarante gre-
olas s 1a vulgarisacidn de los trabsjos, slgumas veces por loe
cosentarios de los sedios 1e cosunieseién y 4¢ padlicidad. La
prdotica del deporte estf adquiriendo ane nueva Aimensiin tas-
bien en nuestro pafs. A1 viejo concepto de bigiese corporal que
el deporte ha recibido de los sovimientos de gisnfetica, viens s
afisdirse una nusva apreciacién, tasto higiens sental y de ealud
de tods 1a persona y que trasoiende soeialsante por sne esweate
risticas a 1as sasas y 108 caspos de 1 polition, dsl eomereie,
de la ciencis, eteo,, § que debe tommrse en cusnta ez 1a consiencia
individaal, que toma e cueata todas las funsionss el duperte y
los beneficios ‘sosiales que mcarrea ¢l "Deporte para todes®.



L DZPORTE Y SUS CAUAC2ZERIITICAS DB JUBGO

La inportancia de anslizar y exponer caracteristicas del
juago y su valor intrinseco para el desarrollo del hoalbre, es
tanbién.un aspecto que considero aesesarin oiter, ya que fsts
es uno de 109 componentes essnoisles del leports ; 1la préctica
de este representa una sltsrnativa pars el disnsstar de las per-
sonas, 8i tenenos en cuents las conliciones d¢ vida a 1a que zes
sometemos en 1a moderams cultura iadustrial,

La pregunta inicial eeria ;Qu‘ es ol juego? para responler
partireacs del anflisis de difsrentes conceptos y caracterfstioas
contenidas on esta sotivided humanm,

B jusgo tiens una gran izportazeia en la rila del irdivi-
duo puss sediante 61 vamos sidquiriendo educaeién,

;hro desde cuands puede considerarse jue coxisnsa el jwego?
Paede decirse que sé coniensa 16sde las M‘ophet;m purazente
reflejas, ol origen del juego se encuentra er la conlicién instin-
tiwa; aunque generalsente las reaccionss son lfdicas.

s actividad del juego, la actividal lddica ss
obeerve en cosi toda la escala del reiro apical, resulta ser asf,
ans setividad espontfnea, matural, es una necesidad vitsl, sin
aprendizaje propio que drota d¢ la vida sisme,

°*El juego es uma funcién propia ie los seres viviertes, por
esto ¢l juego ha 11smedo s eapre 1la astemcién®.

Por todo lo snterior he decidido hacer um breve anflisis del
aiseo, ;'nluolo que consistirf en: carmcterfsticas 7 teorfas 201
Juegn, jaego infantil y le alultos y as{ aisao uns cooparacidén

eon ol trabajo.
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Existen auchas definiciones de jusgos

Nontessori, em su asnusl, como téemea educativa, dice
qae el juego se ajusta s 1 direscién del desarrollo nataral f£i-
e4616gioo y peideldgioce.(10)

Para Karl Miher ol juego “"es tods sctividad que eaté do-
tada del placer funcional que se msntiene ea pie, en virtud de
este sismo placer..."(11)

Olaparede senciona que "El juege tiens yor functiéa per-
aitir el individuo realisar sa yo, dssplegar eu setividad, seguir
sossnticeancnte 12 1inea d¢ su mayor interés en 1os casss ez que
80 pusde hacerlo recurriendc a 1as astividades seriss®.(12)

Earl Gross dice que "Todas las sanifestiacionss sotorss
qQue paresen perseguir inmediatamente umm fisslided vitel pusies
esnpiderarse somo jusgo®.(13)

Can t0do 1o asterier podesos ver que ol juego ee un sedio
a través del oual el ailio o ol adulte realisa ua odjetivo deter-
ainedo ya esa en relacifa a 61 sisae ¢ en relaciéa con los fexfs.

Existen Jusgos oleasantales que 29 requisres imaginscifa
oiabflica ni reglas, en los cunles so pucds mostrar ein erbVitre-
riedad quo teniencias ojeresn. (A eete género pertsnscen los
juoges de 108 animsles.) (14)

Caracteristicas del jmage.

Podemes ver que después 2ol perfeds extrenterino (ea sfie)
ol hoabre nos permite ver que eosiensa & dssarrollarse ama oon-
d1616n peoulier que ocupe ua lugar ispertants em la juventad del
ser, esto tembifn osurre durante su adsltes, pere en formas sfs
evolucionadas, seta eondicién e» ol juepe.(19)

Zes jusgos tienen ispertancia bMioldgica, yussts que sirven



para estimular el crsciaiento y el desarrollo de los érgaaos y-'A
afsculos corporales. Los aifios como los arimales jévenes realie
san Jusgos coordinados.

Kl hombre y Joe anisales superiores estan dotados de¢ numero-
ses instintos que en 61 scto del nacimiento aun no estdn desarro-
1lados. Bs necessrio desarrollar y educar estas aptitudes innatas
Beto se realiza ssdiante el juego por el ocual se ejercitan las
disposiciones matarales.

En psicologia el téraino de jusgo hace referencia a la con-
duota dol hodbre 3 no & 1a del aniasl.(1§) e

Todos los anisales jusgan espacislments en o1 perfodo jun-
nil, aunque taabién jusgan los adultos. N :

En los samifercs supsriores aparece la actividad lfdica; .
como el wono, a pesar de tener edad svanzada continua jugando.(‘ﬂj‘

Eb las causss que detersiman la sctividad 1ddica, se trata
de averiguar el secreto de 1a finalidad ‘que persigue el ser vi-
vients cusndo se entrega al jusgo. (18)

Rl juego de los animsles corsiste en el gasto 2 la ererzia.
sobrante, pero imitande actos ordimariamente @tiles para la exis-
tanoia le la especte. g

Los animeles superiores y el nifio dice Gross en su lisro
Ia vida Pefqiica del nifio, no entran en 1a vida completamente
1stos.(19) |

Este perfodo es un tiempo de aprendizaje, un perfodo 4e for- J
sacidn y adquisicidn de aptitudes y conocimientos, “
I
)

Sin los juegos el animal adulto estarfa sal preparado para
1a mayor parte de los actos de 1a vida,

Ia javentud es la época de aprendisaje er forma de jusgo,
¥ por ello iice Groass que ¢l animal no juega porque 6s joven,

sino gque es joven para poder jugmr.
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Aunque el hosdre jusga iurante toda su vida, s auu.-
que eavejece, siente aenor desso -!o' coverse; esto tasbién ocurre
on los anisales ..y& que los animales con el tiempo var perdiendo
su vivacidad jugustonaSMPor ello el fusgs es uma activilad Pro~
pia de los seres jévenes.

. TEORIAS DSL JUBGO

Hay slgunas teorfas que se coasidernn las =ds icportoatss

on ol juego y sons
Para Oh,nr‘odo una de las teorfas afs aatizlias ss la clis wul-
sar,al aoisao tieapo es la que consilers al juego como un des-
canso, o8 decir como um recree.

Beta teor{a encuentra la razée 1el jusgo ea la nscesiiad se
reparar las fuersas gastadas,

In sfecto, la vide infantil coco obsarva Schiller, darece
ser un juego coatinuo, pers la teofia no 12 la rezfa 12 vor jué
juegan los niZoe.(2%)

Bl juegy cozo excedente de 3rergfa 1efinida por Spencer vare
e} nfcleo e esa teorfa se encuentra en Schille quisn explieas o)
jusgo por el gasto de energfa sodrarts y que ha acummlads ss su
organieno,

Teorfa ¢ Atavisno, Expussta vor el estadouznilsmse Stantey
Nsll, tiene si hase en la biogenética de Haeckel. Coxo se amoe
dicha ley estipula jue sl aillo iaa!c su vida extrauterisa, hasta
su conpleto desarrollo va pasanio sucesivas fases evoluti-as,.cad!

Teorfa Cartétice definida por Carr, que ve en el juege uma
atiliind como gor eonnx'-;ar las gqctividaies angvamante adquiri-
das que tienen valor pare los adultos, el papel catértice, es de-

eir purgitiva,
0 sea ann los impulsos preexistentss gue pueden ser aovine

y tiene uns sslida inncente con terdencia ﬁt'mem.



La teor{a 1le Carr aunque is3portants es sin embarge osen’#"

cha, (23) :

Teorfa del ejercicin preparatorin sostenida por Earl Gross
donde dice que el juego 38 preparatoris para ia 7ida y sicve
enmo autoformanoi4dn ratural lel ails, HNo existe sl jusgo gene-
!/-a!., oiao que los ias%intos particularss 3e =:azifiestan en jus-
gos también partisularea prenaratocitse ic los actos seﬂ.«g..(mj

81 ejercicin coaplemertaris ssesterilo igualmente nor Care
®sogdn 1n cunl el jusgn sirve para conssrvar refrascfoinlos
ndbitns nusvanente adquiridos, (a)‘

Teorfa de la ficoisa definilds por Clapsrede donde el jusgn
es 1a lidre persecusién de fines ficticiss cuando las circuns-
tancias realss no son de natursleza que dusdan satisfacer las
tentencias profundas.(26)

Ia teorfa del Sobrante de Snergfa susisrtada jor Hearoy
Spencer éontn:ph al:juege teportive cozo un asidio de esplear
ese sobrante de ognvg(a y pretende decosirar qus tolo 1ssa=rsllo
sstfitico y artfstico surge como oonsscuencis del jusgy derortive.

Ia teorfa del Batreteniciento de Kerl Greas pratenis que
ol jusgo es un alivio del tedio y la fatiga corporel y, bajfo
oste punto de vista, lo considera ¢ooo un asldio de recaperarss
volviéndose del relajaniento. 3icha teorfa o encortrard cler-
tamente sucho afoyo en el ejercicin infantil; si, ea cambdis, en
ol ejercicio de aduim. )

Bsas dos tesrfas nns proporci~nan un rez~nacients Pleol&-
gico, en tanto que las 1¢ la préctica y de la recavitulacida
nos dan una exnlicacién 3e tipo biolégice.

Por regla general, las teorfas diolégicas parscen afs
sersfsiles y su aceptacisn sfe zeneralizada.

Para la persona que practica leporte 2 través 1lel juego,
ol equilidrio afeativo e intslectual que pneda disponer de an



seotor de sotividad ouys so°ivaeils oo ses 1a adaptacifa a 1o
real, oino, por sl contrerin, la asimilscila de 1o real al yo,
oin cogscoiones ni sancioses, tal es el jusgo, que transforms le
real,

La teoris de 1a prioties pretende que ol origea del jus-
@0 leportivo e instintivo y que se desarrolls de tal ssnera que
olﬂlonododum,moymmu--b
de ensuslio, en el isportan pece lav faltas de eonducts » 4e Seb-
1idad, Teorfa :le¢ 1s Recapitulacifn, sostisne qus ¢l ailie pene
oa ojooucién 1a evaluseifn de 1s rasa hamsna desds el eaimal al
boabre sslvaje, desde ¢l somaiiseo al tritalisses. JSea eml fasre
1a teerfa que ¢ edaptase pare explicar las caructerfsticas del
Jusge 20 eabe 1a menor duds de que este ¢s umd ds 1o sfs fusrtes
impalece inpatos en el hosdre, Se dfce & este respscto, eue o1

hu“.muuuu:hoﬂmmmm—
odad 401 Juego, dede eor tomsda, tenienio ea cuenta 1a dsl grupe
iafantil eon ol emsl ol aifio prefiere jugar.

R nifie se crea con ¢l jusge wn sunds sfgiee, sctiéa eea
ol como si fusre la realidad sisma y pereigne ebjetives sempioia—
seate fistiesee. '

R juege isfantil ¢s any variade y tiens ancha imagisn~—
oiéa 7 fantasfa. 3¢ Be obaervado que nifScs temtes de bajo sivel
1nteleetual (mental) easi no jusgan, aientras qus lee jueges de
ailios normsles ¢on suy eetivos y variadoe, (27)

nub.lonmqnolumnhcn;hqt-p



del jusgo y hs establecido oiertas reglas pare lograr su edbjeto.
Lo esenoisl en el juego, pars el aifio como pars el adulte es el
triunfo.

De aB{ se hace eviiente la gran isportansis de dirigir
con acierto el juego infantil,

B jusgo tiene una gran isportancia educstiva, ya que
prepars sl hosbre pare el tredejo, que va sustitayendo sl juege
on formm grudual. (28).

Bl niflo euando no ha slcanssdo un desarrollo safiefeats
pare una aotividad seris juega., Y ol jusgo e» uma setividsd
tan seria, como cualquier ocupacida,

Podenos ver que 1os jusgos in’entiles, tante d¢ aifice
eomo de nifias fon usa prusde de trensaisién hereditaria 4o loe
sdbitos propios de enda sexo que se deberda practicsr ea la vila
sdulta,

Solo per sedio el juego e pesidle pars el ailie cosen~
ser a organisar un proceso seoial (sotre todo cuenio jusgn ea
grupe), sentiseatal y ssatalasate en un conjunto coapacto com ew~
réster personal.(29)

2 desarrolle del jesgo 1nfantil atraviesa varies esta-
dfos,0ada ano de 100 smales sxige an sétode distinto, el primsro
es o1 jusgo en 1a ofaga primaria, su caracterfstica coasiste en
que el nifio prefiere fugar sels, ®e encarifia csa sus juguetes.

11 segundd cotalio, oo 8 dirvecida, 109 aiflos sstéan
oin que 100 padres 1es vesa ea esta otaps, eamo cieabro 1¢ umm
sociedad infantil que crece 4o ama diceipliss esvera.

Tercer estadie, o1 aifio astfa eono aisalre 4o ama oo-
1eetividad pero no lisitads el Juege.



" Ls influencie paterns tiens um gram valor ea loe tres
estadios pero o9 funiasentsl ea ¢l prissre.
Dursate ol proceso del juege: ¢l nilie dede gosar e
plena 1ibertad d¢ accidn, sientras las eosas se desenvuslien
noraalsente,

Bs evidente que los aifos y les snimales jSvemes jusgan
con afs ardor y entusiseso qus los edultes. Pero tambifa esao
hesos venido dieiendo 108 adultce jusgan y 10 haocea segis las
ocondicionss y eircunstancias sesiales,

ll.wll‘o. 10 sismo que ol adulto, ha cresds usa imagea
del Jusgo 3 ha estadlecido siertas reglas. para legrer sa cbjets.

Bs evidente que ol soncepto de anr esetd intisansate
14gado oon o1 juege. Ouando-se jusga, no hay duda de que s®
aspire a gasar. Pere ganar aquf mo signifiea otrs coss que sag
{traree superior s otre,

Ia ol Juegs ecada las regias no hacen afls que yensr ma
1faite & los sovisientos 1libres de 1a actividad 1iiica. Tiensa,
por lo tanto, aa cardoter negative, a pesar de que periitea por
16 tanto,eierta 1ibertad de soviaientos 1ibres ie la sotividad
deatro 4o lov 1fmites fijados. Na el deporte em casdio, las re-
glas pessen un eardeter pesitivo porque preseriven ea forma ter-
sinante ofse debs dsearrellsrse la jugals.

B2 les jusges & cartas cosunce e les adaltes, la tem~
916n pusde predacir un eetalo emceionsl que, por su istensidad
susle poner an poligre la saled del jugandor, hasts el extreme d¢
que los aédicos les prohiden estos jusgos a perseans ooa traster-
nes esrdfscos.
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Cusndn un juego ha sdquiridc uma forma especial pmede
sor repetido indefinidsnents y transaitido de gemerscién e go-
aeracidn y de pusdlo en pusdle por tradieida.

BL JUSGO Y 3L TRAIAJO
) E1 juego no es un sisple peaticape. Kl animal trete-
Ja ouando el motor de su sotividad es el deseo 3¢ gwocursrse
elgo que le haoe falta y juegm cumnlo ese soter simplemects os
1a riquesa, la stuaisncia d¢ fusrsse cmando por el ssrecenta~
ateato de vida se exoita esf aisms a la sotividsd,

Schiller distingus, pues sctre trsbajo y jusgo que ol
momuo-mmamq-a-mm [ 8
segunio a m moould vinterdor. :

“Zanto ol juego como el trataje constituyen ob:o‘-!no_
cuvuormﬂo:mhhuﬂnuuu“

Se suele considerar el trabtaio cono wme sctividsd opuse-
ta al juego. Bato dedilo & auwe ol jusg o3 mmm sctividsd agre~
dable afentrus ol tratajo es alge pessso.

Se dice que el nils juega y el sdulto trebesjas, pere
osta afirseciln oo es exaota ya que taabifa el sdulto' juegm,
solo que o1 juego del adulte obedess motivacionss diferentes de
las del atSo. -

*Ya que para ¢l adulto el juege e» un descamse despufs
t travege”. < .

ante todo debemos qundtahjouw
dol juego porque tiene uns fimalided exterior. Se tralmfa pars
logrer-ua fin que 8o ¢8 ol Srabajo sisme

f1 trabajo viepe & ser, asf nada afs qus um “astioc”
de sloanter up objetivo deseads, sea econfaico o espirituslf39)
Bl juego, en cambio tiene una finalided intrinsecs, es un fim



wef. (1)

El trabajo tiens en suma an cardcter prolactivo y el
hombre se somete en ocasiones s estrictas lerss 13gicss y tecno-
lép.en para su realisacién.

EL trabajo es indepentie:ie del ewtado de dniso. del
sujeto, Bs indiferens que su =ealizacién produzea placer o
dolor. To importar’e es que se hagm bien, que se logre el re-
sultado jerseguico, el eual mfis bien exige esfuerso y tensifn.

Bl 4deal e¢s ol trabajo sutoelegido y autorrealisedo; ectonces el
trabajo suele tener caracteres parecidos al juego y al arte.

I o:l.,tnnjo interviensn sienpre loe siszos Srganmvs,
tanto los aieabres como el ceredre durests ua tiwmpo dastante .
prolongado, en é1 jusgo por ol eontrarie partieipaa tedes las par
s del cuerpe eon movisientos sumsasnts varisdos e en tisape
gensialasnte de poen Aurasifn 4o eode que no produce fatige, coso
1a del tredejo.

Oomo vemos. ne existe mas opeeieién abeoluts entre ol jue
29y el tradajo.

“El juego se redlisza en sfesto por placer, pero en ¢l no
va inclufdo el elemento de esfuerso y de¢ disciplina que requiere
ol trabajo”®.

Tor su aisma poouitipidad, el trabajo requiere la eape-
elalisaeién, tanto en les procesos del trebaje misss, eomo en
1as eptitudes iel sajeto trabajedor, 1a veluntad de estss se haye
por fines ajencs a ¢lla aisme y no o6 entrege per lo genmersl al
trebejo con 1a misma pasién que sl juego, c'a‘ol euml se siente
o1 hombre sfs 1ibre, Aparte de que el trabaje afects afs a le



vida iatslectual y téonica, misntras qus el jusgo 3e dirige afs
a la imaginativa y sentimental.

Ahora bien, en que relacién se hayan el jasgo y el
trabajo, Como una de las caracteristicas ssenciales -acasc ls
afs esenocial- del hombre és el trabajo, es iscir, la sctividad
realisada en vista de un resultado objetivo, de cn producto, qoe.
como tal tiene carfoter extraindividusl, social, en camdio, el
Jusgo no ¢s patrimonio exolusivo de la infaneia, sino que se
afecia a toda la vida del homdre, llamess deporte o jusge.

Uoso se he mencionado antertorsente, el amific s travis
del sprendisaje y o1 juego adguiere los slementos ascssaries para
relacionarse oo? ol mando y estos tiensn una laber eidmecativa.

Los juegos infantiles revieten diferentes foreas, pere
predoainan las espontidneas, las qus el nilio jusga en su easa 3
ea 1a oalle (ronias, jusgos de imitasién, de sompeticifa, ets.)
Ta labor educativa en estos afios es afs dien 4o correccidn y
depuracidn 1e 1a conducia y lae actividades, y le coaplessntacifa
éon 1a ensefiansa de otros Juegos infantiles pero eia Fimss dtdfg
tieos espeofficos,

’ Pooo a poco, estos jusgos espontdnsos depursdcs se van
oconvirtiendo on la escuela prisariea en juegos infantiles que
i'ovuton diferentes foraas, pero predoainan las espontdasas, 1ae
qus el nifio juega en su casa §y en la ealle.

Betos Judoo espontdneos depurados se van convirtieads
on 1a escuela, es Jdeoir, ez jusgos que ¢ prepensn la realisscifn
de diversas tareas o la resolucida de detersinados predlemms, ls
construoccién de una casa, ls eonfeceién de un traje, la represep
$20ién 4o ana esosna histérics, el eultivo de¢ uma planta ¢ de
an eampo, eto. Ahora bien, como el trabajo se dtstingwe paras no-



sotros por su cardéter esencialmsnte orsador, con esas activi-
dades se inicia precisamente el trabsjo unido asf, sin violen-
ois al juego del nillo,

Bn suns o1 jusgo y el trabajo no son términos idénticos
on la eduonoidn, pero tampoco antagémicos, sino ocomplemsstariocs.
En el nifio hay am hombrs qus desarrollar, e¢s cierto, pero tam-
biéa en el hombre hay un nific que conservar.

BL DBPORTE

Ia escuels del juego d¢ la prissra infanecia se convierte
as{ naturalmente en ia eseusla de) deporte, pars la vida del hog
bre en desarrollo.

Bl deporte coincide con el juegs en su carfcter setivo
placeatero, desinteresado; pero diferencis del qus requiere ama
organisacién y un esfuerso ads intenso, una cospetensia o emmle-
eién mejores. )

Tas normas del dsporte tienen sdesnfs un asrcsds earde-
tor ético "fair play”™ el jusgo limpic e una de las notas esem—
olales, aisutras que en ¢l juego infantil esto no tiens imperiag
oia,

Compérece este efecto; el deporte del futbel, eon todas
las justiciae y ladrones de los alfios.

Pero ¢l jusgo y el dsporte no es patrisonio exolasive
de 1a infancis, eino que se afecta o tarda la vida del hombre,

Por las lﬂunugu & grupoe y a trabajo fanciomal por
oquipo, el homtre mantiene ua equilidrio entre la iniciative in-
dividusl y 1a del grupe seeisd. '

' Pero ol equipo ee ‘.lp affs que ol deporte & 1a ves mas
de les resgos carscterfeticse del trabajo actoal, ol trubajo per
eauipo que dietingue a gran parte de la vida ha&rlou soderna,



Bn 1a verificaciln que se ﬁ-uh 8 eoatingacifa del

deports, 8¢ ve remarcado el pepsl del jusgo en funcién del tipo
de deporte de¢ que se trate, ya que »or ejemplo a= el isporte pro-
fesional, sl papel del juego es diferente al del deports recres-
tivo y esto estd en funeién ds la utilidad s ls caal va dirigida
1a prictica deportiva, pero independienteasnte de ssio es inmela-
dible el valor qus contiene en sf mismo el jusgo como setivided
husana dentro del deporte.
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CLASIPICACION DEI, DEPORTB

Se han reslizado infinidsd de tentativas para clasifi-
ear @) deports en la actuslidad, 1la sayoris de satas cono las
realizadas por autores cooo Luschen, Thol, Boust y otros han
sido de alguna sansra incompletas, yx sea por el enfoqus biolé-—
gies busedo sobdrs la actividad f{sica o porque se han sastentads
on las funsionss asumidae 4el deports en nusstra socisdad, Por
10 que ver el feafaeno dsportivo en tndas sus expresionss svoia-
les, basdndose en 1a investigacidn cientffica y conense:do por
1as sisans reslidsdes del deporte, ada es uns tarea incospleta.

Uan do,e0as expresi-aes ¢s 1a divisidn del asporte b~
sads o3 o) prefesiezmlises; en contrapesicién con el amatesrisse
§ oms somsesusrois el sredlema de su delimitacidn al nivel de
participaciéi elfapica, Pero no cbstante este aspecto tan polf
ai2y, o) deporte en of misme evoluciora; podrfs decirse, en dos
direceionss magores, sumue sstas tengan esrscterfstieas funde-
ssatalee diferentes.

Se refiere, por umk yurte, al deports tanto eomo es-
poctionle y por otra parte, al deporte como un ejercicio prasti-
ealle por todo ol smade. Pero asbes sanifestacionss de deports
tieses unn base seeinl, ya que obedecen 8 detsraimadss fumciemss
on diferentes plance €0 1a vida do loe hoadres 3¢ este sigle.

tan coan cota a punte &0 esclareeerse, y ¢ que 80 go-
ssealise pregresiveseate; que son 308 1as direceicase prissipe-
100 8ol dsporte 8o mmestres tisapes., Do um lado existe el 4o~
porte csms fiite, 1a prepaganda, el profesiorslisso (ya ses ya~
tente, disfrussés ¢ latente) y ol deporte espestdcnlo; por otre



lado, ol deporte jugado individunlments o en pequsiios grupos,
accesible a todo el amundo, extrailo a la propagacia y a la pla-
nificaeiép politizada.

Ia denoainnoién exacta de csde uno no tiene una impor-
tancia vitel, la cosa principal consiste en ver y aceptar estos
dos aspectos. Nientras tanto, es (til determinar estas realida-
des eon la mayor precisién terminolégica posible.

Yo encuentiro ispreciso y peligroso atilizar el adjeti-
vo “competitivo® o “agon{stico” para lescribir el 2eports de cae
11dad, Prdecticamente en cada acto deportivo existe la competen-
ois sgon, Cuando dos nifios hacen la competencia “"para saber coal
wnmhpukoqumnhmo'nsum
de toda asociseién deporiiva, ellos hacen realmente la cospsten-
oin y este hecho en 1a segunda direccién del deporte de mumestres
dfas. Ias explicaciones tales como "slta® eompetencia podrian
convenir, psro babdtria sicapre uma inconvenieneia terminoidgica.

Beta sona integral del deporte de flite organiszado s
niveles macioneles o internacionsles, perfectiaments integrads a
1as atraccionss sspsctacularss de anestros tisapss, fomentan y
establecen ¢l profesiomalisaso, o al menocs la consagracién intensa
4ol deporte d¢ 1z parte d¢ sus participentes qoe signen las direg
ciones 3o nasstra sociedad 26 realizscién y de acontecimiento que
dan pie s una polftica de prestigio... Bete glnsro del deports.
ostf basado sobrs el elesento espectacular que estf en la verds-
ders naturaleza dsl dsports. Ia cospetencia espontinsa ds dos
nifios 1a luchs por ver quien gamarf al otro, el salto ds distaneia
eon el fin de conocer ¢l ssjor saltsdor, a qul. que gelpea el
taléa un gran nimero de veces sin que toqus tisrre.
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Todas las formsd elemiantalyd dsl Asporte aaténtico,
tisren on s{ ajsaas un siapls olaonerts §379~4r aules, un  4rams de

base quu 08 inteligible al! izoorunte y a la nersora efuceda, ia
naturaleva sspeciacular del fandauns 1aycrifvo 39 :zczentra »n est

druma que es intrinpeco. Vv 21 S«<itn est’ u3gi-d0 27 a9ty nsturale:
eapeotscular, su aceptacisn sn tanlc Tz 22 1059rte 4a zmanifests-
vién es por of mismo ésnsctacular. No es zocrpTes .ente que en aza
gsociedsd coto la auestra en 1a ocue) se analganan la coeucicecidn,
el éxitn y el aensacisnalismo, unk activiiad tan réni larents 1in~
teligiblo, exoitunte y pléstica tal como la oozpetencia leportiva,
deva estar leoczrrollada cnm~ un valor espectacular e »rimer or-
den, ’

8s pusde legitiasmente hablar 1e "deports a conteapiar”
(2eporte de sspectador) es deoir el desports en el cusl la parte
espectacular es‘explotada 4e una manera lirigida, se presta a la
difusifa y a 1a propagaada y estf sometido a la demardn de 109
cezpeones, descubierto y utilisado por las finanses, la isdustria
3 ol eomercio, frecuentements dirigida hacia el profesionalismo.
Bl deporte del éxito, de lss difusiones directas, de¢ le publicidad
9 de 1a polftica.

Otro género del deporte, libdre d¢ tods propaganda, co-
meroielisecién y de finalidsdes yolfticas sigue ama vie diferente
on une direcoién diferente., Pero 1s denoaimacifa de este deporte
plantea iguslasente problemas. Deporte d¢ ratos litres? Deporte
pare todos? La segunia via leportiva? Deportes espontinec? Tales
epitetos o sustantivos pueden ser utilisedos y eada ane do ¢lloe
80 refiere a cada uno de los aspeetos principales y sigaifioadoe
de este glnsro del deporte, Ua moviaiento que e propens preragr
¥ promover este género de deporte,ea Alesania h:co uma quincena



de allos se ha leny=irado: la segunda via depr-%iva: :a sstado
reaconocida gue la imngen con‘scuordnea del deporte 3 zesaral ao
se dejarfa absorosr por el otro género 1sl deporte s Sxit> ; is
espectdoulo. De hechn, no se trata de ua deports le ssgundn ca-
tegoria. 38 ol primero iesde el punto 1e 7ista e antropologfa
¥ de la experiencia husana. Bs nscesario considerar los oiros
géasros de deporte como de sus derivados. Pero ge parté Jde
uns evaluscidn de las realidades sociales actual2s, ge motarfa.
que conviens insistir sobre el hecho que sxiste al lade
del deporte ¢spectacular-realasnts sxtendido y prestigioso- ocupag
46 tanto tiempo J lugar en la sociedad de hoy y rspresentando
de cierta manera, 12 dnioa imagen el deportis conocilo como conteg
pordneo, un segundo génsro que sigue ana vfa diferenis, con las
foraalidades y motivaciones Jdifersantes. 31 téraino “devorte pars
todos® o “deporte de ratos libres" "deporte a jugar” que abarcas
ol aismo término “deporte a observar® { dsports 1el ssuesctador)
1a extensién de la palabra dsporte en su totali2ad, “El deporte
a observar® es pasivo en la mayorfa de aquellos que participan.
Bl otro género es activo. Tos dos son el resuliado ¢ 1a aiama
necesidad humana y d1e marcas, perc ellos responder a 1iversas de-
candas sociales que 108 hacen tomar diferentes direcciones, Cug
les gson estas demandas? Que zonas de la coniucta uaana cabren
ellas? Cual es el efescto prolducilo por osda una de las Aiscipli
nas deportivas en la sociedad? Y finalments caales son los va-
lores a los cusles ellos contribuyen? 3a respu2sta a sstas pre-
guntas se podrfa trazar una deliaitacién firme por ieporte, en
funeién de los oriterios funcionales, Pero la teatativa de ha-
blar con precisién de funciones, de los finss, ie los valores 7
deo los efectos del leporte, nos llevaria a hacer upa serie le
olasificacionss forzadas y o~ serfa fdcil iescusrir e fientifi-

car sus caspos respsciivos. Yo estico jue e» mds prdcticH snu=
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aerar y analizar el grupo integrsl de las resalidades sceiales y
husanas que rsalzan el deporte. UNinguna le estas realidades im-
plica una zons exolusiva independiente de las otras. Al contra~
rio, ellas estfn intersonsctadas; ellas se intsrpenstran y pro-
yeotan sutuasente su influsncia. Se puede hacer une evalaaeidn
general del deporte a partir de esta apreciacifn del grupo de res
14dades que se desprenden o que estan fmplicitas en el fendmeno
del aeporte.

Con el f£in de que ai exposicidn no sea anilaterslssnte
el resultado de sis reflexiones personales arbitrariss, he parti-
do de una serie de eatudios y de definiciones del deporte, selse-
eionadas entre 1’- pensadores reputados, psicélogos profesores y
estudiantes en general., No se puede decir que la lista sea eom-
pleta, pero se trata ciertamente de un sstudio laborioso para peo-
der basarse afis 0 menos Sobrs uma convergencis ie autoridsdes, em
las investigaciones directanente concernientes con el deporte de
hoy, a partir de los conceptos que pueden ser presentados ocome
reslidades (funciones, cometidos, valores).

Ea priser lugar existen ¢lementos origimales afs qee
faneionss: el juego, el ejerelotie fisico, la oompetensia.

(Ver 1a grifica 1 que presenta todo fato sn forma esque-
satiseds. Bl segundo elemento conmstitutive seencial ee el efer-
elelo fisice y $sto no se cmestiona per asiie.

Rl deperte d¢ nuestroe dfas e ante tode el efereioie
f1s1co, o1 cual sota Bassdo em 1a preservaciéa 4e 1s salsd, s
sutohigiens 3 ol desarrello del ser hamame.

Taabifn ol deporte de hoy en dfa esta vasade @&
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la nnturalerza espsotacular de las resliizaciones por meiio del
ajeralcio ffeico.

Bl teroer slementn constituti7’» es 1a competencia, nmo
existen bastantes argamentns para poder afirmer que la compsten-
cia ha cesado de ser un ingrediente esencial 1el depnrte de nues-
tros tiempos, igualmente en ests caso., Por el contrarin, uso de
los tratos dietintizos del 41eporte es sa cardcter eminsntemente
coapetitive,

’ Bstos elementos sustancialss aparecen todos en "¢l de-
porte a2 jugar® Existe una excepeién parcial en el carécter spnos
coapstitivo de ejercicios puraseats higiénicos o salailadles, a
enbargo, ol rasgo competitivo ggcencialmentenc dssaparece cosple-
taments de estys ejercioina, como 3¢ pruede ver, segfén la frecuen-
oia con la cusl sparecen, ia sedida, el satomsjoraniento y el
hecho de mantenerse por encima 2e¢ ciertos 1fsites. Un hosbre 2
60 allos que sals todos los dfas para mantensrse en forsa, 8¢ ha
fijado una oferts distancia como lfmite afximos 61 caents les ki-
1émstros q}‘o hace por semana, aide suchas veces el tienpo ¥ 1a
rapides d¢ su ejercicio. BNeto es revelalor de un espfrita sutfl
4o sutomejoraniengode realisacifa y de ddsqueda 3¢ records. I
espirita coapetitive primario de la activited deportiva estf preo-
sente ya sea i estf alejado de 1a moda y 3¢ 1a tendencia & o=
Srestisar la cospetensie,

Fo es realmsnte evidente qus las tres earucterfetiocas
sabeisten en lae formas modernas “"del deporte a edesrvar®, sobre
tedo el carficter juegs. FNo hay duda a profiosito 4e 1a competen~
efa m0 solasente pergas la participacién en este sspsctfcule es-
o4 Sasefa ante 080 en 1a confrontacils, en ol cardeter de compe-
tensia, pero of porgue el cardcter afs emuledor ie la sociedad em
1a cual tiene lugar es aa factor esencial de su desarrollo.



Los protagonistas del deporte espsctéeulo, emands som
profesiooales, no jusgan realssateiellos trabajan,

Ouande 50 son profesiomales, la sotitud dedl deportista
! varia ea funoiléa del juege y esta eetd em proporeila diresta
ieon o1 Yleapo oconsagredo y la iatensidad,

Xn gensral , 10 vedétdns del dsporte ocome espestienle
cesan de ser los "Jugadorea” desde que ¢1 espseticulo se vuslve
| Anportante, Pere ol elemsate juego centinda ea pless valor. B s
| pasade 3¢ 108 Jugadores a 1a eceiedad,

Ha gessral el sspectionlo deportivo ¢o ums d¢ las grem-
des 2iversiones d¢ nusstra seciedad coatempordnes.

B} deports 40 smsetros tiempes, lo podomes
representar aspliancate ex su origea ded Juege, el ojereiele £isi-
g0 ¥ 1 competensia por des 1fmeas divergentes, que ceniicissadas
pov diversas setivacionss, demnniae y sireunstansies cstéa destime-
420 & tensr diferentes funeisses ¥ pepeles oa 1a svelslal, ofre-
dlents al headre 4o hoy valeres &ifereates,

Los dos géneree do doporte mmaticnca sus funsiense
eriginales ¢ constituysntes 82l Juege, 49 la csapotencia y el
ojereieie fisice,

Uan ves que 31 plan geasral ha siilo estadlecids,
um‘oeounur,ogum 7 1espufs ssalisar 1as realidsies
en 1ss eusles cada uamo 4¢ loe &os géneros el dsperte tome forma,

Prinoipiendo tenesos que ol deporis ssms espes-
tdeule senciona como reslidqdes priscipales ¢ funsiomales fo hase
1a9 oiguientes: ' ‘

Bl tiespo 1ibre pasive

La profesids
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ol trabdajo
1a polftica
Existen una serie de realidades sstrechamente unidas

a estas que estdn directamsnte desarrolladas por sl deporte del
espsotéoulo, donde emcusniran un cusplimiento correspondiente.

funociones,
soms

Hlas pueden ser considersdas indiferentemsnte coso
roles, valores y consecuencias o termimmciones. Estoe

Las manifestacionse estéticas
ol intermacionalisso

los esfuersos impuestios

ol oulto del campedn

ol record

el progreso soeial

1a afirescids sacioma)

1a soeiedad do ccmsume

1a easalisesiéa &¢ 1a agresifa

ol equiliteie

1a reglassatacifa

Se pusde elasificar en ua tercer grupe d¢ realidaldes

estas granies realisseionss 4el homire y ds la scoiedad qwo han
ponetredo en ol caupe 4ol depertepian desarrollslo o enriqueci-
do por las smevas pooidilidades ¢ ssaliciennfic €9 las respease-

ia n-'uuou.‘c;u agresifa
“l' I o
ol massquisme (plecer 4ol safrisdeste)

“ _ l . -
ol ries®p
o1 sutossntrel -

(1sferuncifn sndawgririen 2
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Bl hacer jugsr

la perseversnois

1a expresidén estétioa

la pol{tica

ol equilivrio

ol internacionalismo

ol nacionalismo (el patriotisso)

ol redasamiento de las olasas sociales

la consagracién del deporte

la proparacién del tradajo

ol culto del campeén

1s reglamentacidn y la institacionslizacién

Con las sissas ocaracter{sticss que el tercer grupo,
anido al deporte come espeotéculo, se puede encontrar em el
“deporte a jugar®,

Los sedios de comunicacién

1a téontca

Gieteta

séenioca

aftode

finansa

industria

cosereio

Siguiendo los aismos procesos, describiends, shora etre
grupe do realidades que conciernea direstassate el “Seperte &
Jogar®, PO puede encoatrar coss fuscionss ¢ realidailes primsr-

dieless
ol tieaspo libdre active

higiene=salud
L desarrollo biolégico
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El hacer jugar
la porseverancia
1a expresion estética ,etec.

Poro 02 probhm radioa on olhblooor uns 1inea de demarcacién
entre cada uno de los dnonn}n tipos de dmrt‘o qu se mo-
tica aotuslaente.

Kadie duda Ql,I. o1 javen escolar forma parts -
del "dsporte & jugar®, pero 1? izsagen 4o los granies fdolos utf ;
siezpre en muchos d¢ ese tipo'de deportista, formando en ellos ' :
modelos iaportantes, como p'or‘uop!.'o llm toi-— de eorrer,los ~
sovinientos, la forma de vestir eto, ; ' '

I A adolou_ogh‘ le gusta ‘s~
Jugar en su equipo, pero le gusta um,munto sirer o;n pasiéa
que su gran olub preferido se debate sobre a M oenls
tedlevisién, descudriendo los fnulhden ¥ tosango

de comentarios sobre el doporto npootaeu-r.
1

t FJ

Los modelos looui.'n impuestos por el deporte . .
espeotador de calidad tienen un efecto persansate sobre el otro °
otro género de deporte. A su vuelts, el deports del espeotador -
&0 onlidad se alimeate fundamentalmente de los Jeportistas ama-

Jours,especialaente por la atmosfera y el onmpm.
!

Los medios de comunicaeidn que 1levan los grand
Jdes acontecinientos doportivo. al pédlico, uve}m las atraccio-
nes del deporte a muchos Jsvonu y estimulan su deseo de aoun-

¢ién,
As{ pues este fonomeno e3 tan inportante ?orquo los gran- !

des mpoonu deportivos ojoreon h fascinaocion sobdra los nloq
y 1o’ adolescentss. !
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Bate génsro de fasoinacién estf anido a ls imegen ded
deporte de calidad, no puede haber du.da en cuanto ¢ su influen~
cia s.bre las assas en favor Je la préotica del 2eporte.

8l entrenazientn 1s los expertos con sus escuslas, sus
ovsanizacinnes profesionales, eto., ha aumentadn y se ha sejorado
sacias a las demandas de los deportes espsotaculares le calided
7 facilita iguslmente las posibilidades de iniciacisn y de entre-
sasjento en lo que se refiere a la vrdciiecu 1el deporte a otros
aiveles,
' Estas razones y otras razones similares han llevado a
1a figura & ser comnletada por las linsas que marcan la inter-
dependencia entre dos corrientes divergentss,

B ol "deports a jugar® a pesar de algunas teorfas que
tienden e ainimisar su naturalesa educativa, an grupo de¢ realida-
das se despejan, que pueden ser modeladas en uma verdadera filo-
soffa de la educacién por el cauce del denorte. Aparte de la
fanoién prisordial - conssienteasnte educativa- constatada esa
tal, hay valores y funciones tales como ¢l autoecontrol, el hacer
Jugar, la perseverancia, la expresiéz estética, ol esfuerso, el
squilivrio, 1a consagracidn, el esjoramiento personal, ete., que
componen uns aina 1e¢ gran valor educacinnal, Los dirigentes del
deporte deben pensar en esta vigorosa reslidad iel “"deporte a ju-
gar®, BEs verdadero que ciertas tenienciss jue testisonian de me-
ticulosidad y de afectacicnes han minisizado la funcién educativa,
dando una oierta mu pedante, con 1a consecusnte pérdida
de su enorse vigor origiml, que se sacuentira precisasents ea ea
sspontaneided originel 7 ea su fusrsa. Benting tiens resfn esamdo
ee “que 61 deporte es ol objeto y 1a viotima d¢ un process que
1e da comstantemente ua aspecto afs olent{fice, tasbdién a 1la e~
pusla, Tl proceso de perfeccionaniento, el estabdlecigiento de
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taxoncafas, la orftica y la sistematizacién de la fijacida dae
los objetivos, la programaciéa de los diferentes procesos de en-
gedanza, la investigacién cient{fica para coadyuvar al lesarro-
1llo de l1a ensoiianza el {eports, todo asto, en principio as ne-
cesario, pern su forma actual y sus efectos son repugnantes y ca-
tastréfioos sobro el plan pedagsgico.

' La oiencia pedagégica podris trasplantar el deporte
en zona libre, clarificando sus condioiones ; modos de operacifn,
transforadndolo en Gltimo anflfisis en un laboratoric., ELl devor-
te 60 una poeidilidad humana; el trabajo, la polftica y la cien-
oia no 1o eon nfs, estos aobreviensn de las necesidades.

Bs precisamente en las ml!dnhn, regreso a 12 mato-
releza, expresién estética, tiempo lidre acti’», pausa {dssceec::
sn 1a teonicidad.. quae los valorss ads profaniassnte educativos
del “"deporte a jugar® tienden a descubrir ante tode trahajo es-
colar, ante todo "proceso de ensefianza”. C.Diea explics “la ecty
vidad explosiva del mando ofvilisedo bejo forma de penstrscifa del
deporte oomo protesta viva d¢ nusstres fuersas animales contrs la
restiricoidn del sovimiento impussto por una sociedad tecmificada.
Bl deporte ¢s una memoria y an renovamiento de las fuerzas vi-
talee clsamicas,

Bs en ese sentido de expresién profuniasents husano
(en su sentido biolégico ads grande) que las realidades isdea
estar comprenlidas: casalitacién de la agresién, regresc a la ma-
turalesa, pausa en 1a teenicided,

La téonica dederfa estar al ssrvicis 1el hoabdre y mo
ol hombre al servicio 1e la técnices se trata de un principio
educativo elemental. .

Betulio eietendftico le las funciones, papeles y valo-
ves de los dos glneros le deporte nos ayudsn s definir las ideas
J en consecuencis a hacer planes con una vista neta de los objeti
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vos,

' No es cosa de eeparar la educacién fisica del deporte
puesto que una de las foraas ospontdneas 1el movimients hamano es
1a aocién ffsica de ocompetencia qus, en conseocusncia, debe ser el
centro de no importa qué educacién a través del sovimiento: es de
antensano ogosﬂdn de aceptar los dos géneros ie devorts, con to-
das sus consscuencias inherentes y que uno de 23tos génaros ocupa
el oentro natursl de la edacacién flsica.

Bl Noviatento Olfmpico partioipa netanente en los dos
géneros del deporte. Tanto como imsrirador y organizaior de los
Juegos Ol{spicos, el caer sin equi-“co en la catsgoris 4el iepor-
te espectacular,

Como preservador de ias ideas olimpicas el defisaie
los valores cospletameate idJatificados en el "2eporte s juger®.
Una estructurecién interna, que tenderda tal diversificacién le

las funecioaes, ayudarfs quisds a ponerse sl dfa en um sentido prif
tico.

84 1a teorfa de las Pirdailes, en victud d¢ la cuml,
o1 Adeporte es importsnte, afls el ndmsero de entusiastas, afs ¢l ni-
vel de campennes elevado, puele ser econeidlsraio cony ama atovfa
que no corresponde a la realidad presente el ‘deprrte, que estd
desarvollada a travée de diferentes necesidales y sstructuras in-
iepeniientes, no se dede, no obstante, sudestisar la influencia
que una promnoién del qspecto eduesmcional 1o 1la ordctica del de~
porte, de eu valer coao leporte sctivo, 4¢ sus recursos higiéaicons,
psicolégicos y sociales, pusde sjercer sobre la asansra general de
coaprensién de la cospetencia, la emulacidn, el contasto soeial,

aun & an nivel le deporte especiacualar,
Un acerocaaiento correscto 4dsl desarrollo dsl “deporte

a jugar® sejorard al ciudsdano., 5l deports espectacular eatre
108 buaenos oiudadancs, serf siempre un espsctdcule distinguido de



las relaciones husanas,

Iuchar contra el deports espectacular es una posicién
retrograda, resultante de la ignorancia de 1z dindnieca sneiat. Be_
coso ol se ensayars ocombatir ana fuerss en sccidn sin poder dete-
asrls, Pero es posibdle dar ums disensién husana afs granie al
“deporte espeotfculo”recordando & estos que ssisten al espectdoulo
deportivo,sl ssdio dfa, que ellos tienen una bells mafians para ju-

gar al deporte,
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CAPITULO II

LA PSICOLOGIA DINANICA ¥ SU APLICABILIDAD BN BL DEPORTE

Bl deports como se vié an el capftulo anterior, cons-
tituye una extensién iooululda de 1as necesiladss irdivi-
dualies bfsicas de los inlividuos y tambdbién cozo espress com-
petitiva es un medio social que ispone valores a la sociedad
7 siendo o 4 los Jropéiitos de la présente esclarecer al-
gumos conceptos d¢ ls setapeicologfa, as{ como su aplicacién
on ol deporte, se presentard s continumoién uma revisién, tap
to tedrica del objeto de eetudio coso de otros conesptos cog
sidereios pecesarics pars el tama,
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PSICOLOGIA DINANIOA

Naoroe de les conoeptos desarrollados en el psicoandfli-
eis en particular los eonceptos & 103 que ae referiré, han sido
extendidos pora ser usados es otros mercos de refersncia y situg
oiones muy diferentes,

Encontrasos setuslsents en el peicoanflisie una eitus-
oién en la que el significado de an eoncepto solo se pusde dis-
cernir cabalssnte a partir del exames del contexto en el cuai es
usado. ILa eituacién es compliesda, adesfs por el hecho de que
diferentes escuelas de pemsasiento psicodindaico har heredsdo
(y modificsdo pera su propio uso) musho de is aissa terminologfa

‘sdedea,

| B prinoipel propésito del pressnte es fasiliter 1la coms-
infeasidn, particularsents donde situsciones dististas del trate-
iniento peicoanalftico elfeico necesitan ser conceptuslisados en
108 téreinoe peicodiandatoss apropiados que serecea ser tosados ea
cusata 1a distincién entrs esonceptes peiccanaliticos elfmicos »
peicslégiecs (Preud weé el téraine astapeioceligieo).

Sia embargo: existe el heeho 4o que mo 8810 los esmseptes
peleolégiccs eino tanbifa 1oe clinicos el peicesnflisis ham sido
extendidos afs alld d¢ 12 ccnsults peiccamsifitieca.

Despufe d¢ recidirse d¢ sfdice ea Viena en 1881 y de try
bajar por uh tiespe come Pisiflege em ol ladoratorio de¢ Naymett
Proud viajé a Preneia a cotuliar eca ¢l esinente neuréloge Chareot.
Kl parslelo que Gharcot establecia eatre ol fenSseno de eoeta-
o16a eatre un aspecto cosseieate o imsonseiente d¢ 1a mente que
paresfa esurrir on los pasientes oon sarcados sistomss histérices
ispresions grandeseate & Preud, Charcot y otros peiguiatras
franceses, especialments Jenmet, consideraban que esta disoeiseién
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ers dedida a alguna falla adquirida o heredads del sistems ner-
vioso que deterainaba que la mente no pudiers asntenerse como an
todo, 4 su regreso a Viena, Freud emspezdé su colaboracién con el
dootor Joseph Breuer: éste habdbfa tenido una paciente con efntomas
histéricos que emcnatraba alivioc si se le permitia hablar libre-
asente bajo hipnosis. Durante y después de su colaboracién con
Breusr, Preud se convencié de que el prooeso de discoiacién ie la
sente en regiones conscientes ¢ inconscientes no ers privative
de la peiconeurosis, eine que oecurrfs en todas las gertes. ia
sparioidn de sfntomss neurdticos fue emtonces considersda como
debida a la emergencia d¢ fusrsas inconscientes jue no podfan
enooatrar expresién adecuada d¢ ningdn otro aodo. Preud vié

esta disociacién como un hecho sotivo, como un proceso de defensa
por 6l ocual 1la oconciencia era protegida de ser abdruasda por sen-
tiatentos y recusrdos desagradadles o aaenasantes.

A1 priancipio, en especial durante la fpoca le su solabo-
racidn con Breuer, Preud peass que ol contenido ineonsciente del
cual 1a conoiencia se defendfa, consistfa en memorias cargadas
40 emooién relacionsdas eon an heeto irsunftizp ocwrrido en ree-
14dad, Ba ol 2ibev que Preud pudlieé juntaaente con Breuer
- Batudios sobre la hietoria (1895)- selialada que detrds 2e los
sfatosas del puciente neurdtico sudpacfan heshos traundticos
reales.

Ta primers fase del psicoanflisis podrfa ineluir la época
del tradbajo de Preud coa Breuer, y duré hasts 1897, cuando Frewd
descudrid que suchas de las asmorias de expsriencias traunftices
especislsente seduccionss reforidas por sus pacientes histéri-
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quo eran oo realidad ssmoriass de hechos reales, sino afs
' en desoripoiones de fantasfas (Precd, 1887-1902). Se pus-
1 eonsiderar que 1a segunda fase se extendfa desde el punto
. 01 cusl Freud rechasé 1s teorfs trausftica de lse nearveis
| hasta los prinoipioe de la déesds d¢ 1920, euando Preuld imtro-
dujo el 1lamado modelo estrustursl del peiccanflisis (Presd.
1583). Beta cogunia fase reflesé wn cambte del.da
fasis en 108 hechos exterior (1a situaeiéa trsusftics s unm dg
fasis en deseos, urgeacias ¢ impulsos utmoo ¢ inconscientes
'y ot ol sodo como tales impulsos se sanifiesta ea 1ls smperfi-
ole.

BEa 1900 Preud publioé Ia iaterpretacida de¢ los suelies,su
estudio cuando propusc ua ejemplo de la eanera per la eual loe
deseos inconsocientes hayaa su camino hacia 1la ewperfieie.

Aef o) contenido cafrico sanifesté yodrfa ser comsiders-
do 0omo la setisfaccifa “esnsureda® o disismlsia d¢ aa deseo
inconseiente. Do manere sisiler las asccisciocnse 1ibres ded
paciente en anflisis fueron vistas cocmo derivaias d¢ desece ig
coaselentes,

In 1a segunia fase, ¢omo ea 1s prisere, Preod ctserw que
oxiot{a uma parte del “"aparuto ssatal® que ers comscieste y
_oﬁu poroidn sustancial imcocscisute. Ia eoneseifa eon eote,
Preud dietinguié entre dos ealasss 3¢ fendssnos incouscientes.
Uno, representado por®en sistema®: lo imssnscisnts que eontenfa
impalsos instiativos y dssece que, i case 4o qQus 99 les per-
mitiera surgir o la conotencia venirias & coastitair ums smens-
88 § an peligro, y darfan lugar s la semsacida 40 mngustis e
otroe sentinientos dessgradabdles. las fuersas en ol imsomseien



€08 20 eran en rsalidad sssorias de hechos reales, stiso afs
bien desoripoionss de fantasfas (Pread, 1887-1902), Se pue-
de considerar que 1la segunis fase ss extendfa desde el punto
en o1 cunl Preud rechasé la teorfs trsusdtica de lse nearosis
hasta los principios de la década de 1920, eunando Preud iatro-
dujo el 1llamado modelo estruotural del peiccanflisis (Prend.
1523). Sota sogunda fase reflejs wn cembte dol,da
fasis en 1os hechos exterior (1a situseién trausdtics s unm dg
fasis en desesos, urgencise ¢ impulecs htmoo o inconscientes
'y on ol modo como talee impulsos se ssnifiesta ez 1ls saperfi-
ole.

Hn 1900 Preud publicd la isterpretacién d¢ los suslics,su
ostudie cuando propuso um ojesplo d¢ la ssnera por la eual loe
deseos inconsoientes hayan sa camino hacia la esperfiecie.

As{ ol contenido oafrico sanifesté podria ser comsiders-
do como la satisfacoién “cecsursda® o disisslada d¢ ua deseo
inconsciente. Do amnera siailar lss ascoiscicoes libees del
paciente en anflisis fueron vistas coms derivaias ds deseos ig
censcientes,

I 1a segunia fase, como ea 1s prissre, Precd obessrvé que
oxistfa una parte dsl "apareto ssntal® que ers oomscieste y
otra poreién sustancial isconscisnte. Ba concesifn eon este,
Freud aietinguid entre doe classs de¢ fenimenos inconscientes.
Uno, representado por®un sistesa®: lo incomscients que eontenia
ispalsoe instintivos y deesos que, en caso de¢ que se les per-
sitiera surgir a la conciencia venirfan a cosstituir uns smema-
58 7 an peligro, y darfan lagar a la sensasifn ds smgestis @
otros sentinmientos dessgradables. les fasrsas en ol imcomscieg
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te fueron vistas como estandn en constante pugna por deacargar
se, siéndrles permitida snlaamente una expresisn distorsionada

o censurada, La otre clase de fenSmenos inconscientes fue
aquella considerada como perteneciente al sistema preconscients
que contenia conooimientos y pensamientos al margen de la con-
oienoia, pero que no estaban refrenados por las fuerzas anta-
&dnicas de la reprssién como lo estaban los contenidos relega-
dos al inmoonscients. Bl contenido mental preconsciente podfa
lograr acceso & 1a conciencia en el somento apropiado y podfa
; sar utilizado por el individuo no 20lo para propéeitos wanta=a .
les, sino que tamdbién podia ser tomasdo por dessos provenientes
de 1o inconsciente en sus intentos de lograr paso haoiz la con-
oiencia, Bste modelo del aparato mental en la segunda fase e
generalaents conocido como el modelo topogréfico. En este mode-
10 ¢l sistema Preconsoiente estada localizado entre lo Iascons-
oiente y 1 conoiencia (1la cualidad del sistema de lo Conscien-
).

Freud vid las tendencias instintivas como "energfas®, que
podfan ser empleadas en contenidos nentales diferentes. Hiszo
uso del térsino l{ivido para la energia sexual de las tendencias
instintivae y aun cuanlo afs tarde ee le dié sl A&rou&n el
aismo papel iaportante que a la sexualidad, 61 no propuso un
téraino correspondiente para la "energfa agresiva®. la hipoté-
tica energf{a instintiva podfa ser eampleada o invertida, en con-
tenidos mentales de una u otra manera., 3Bn el Inconscisante es-
tas energfas oran vistas como si fusran desplasables lidremen-
te de up econtenido a oltro, y que funcionaban de acuerdo eon el
aef llamado proceso primario. "Se consideré que las relacinmnes

1légicas y formales entre los elementaes del Inconscients estaban
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susentes, sélo funcionaban lsyes de asociseidn simples y priaj
tivas y sin la existonoia 1e an sontido de tisapo.

Los deseos y las tendencias en el Iaconsoients fancionma-
ban de acuerdo con el "principis del placer”; por ejemdlo, eran
. vistos onno 8i buscaran a toda costa la desoargm, la gratifica-
0ién y ol alivio de temsiones dolorosas. Los 3istesas Precons-
oiente y Consciente podfan ser considerados como 3i sstuvieran
en oposioidn direota a esato. Y aquf, por el contrarin, predo-
ainan la 16gioa, la razdén (proceso secundario) y el conocimiento
de la realidad externa y de los idesles. En oposicién &l Incong
oiente, las sistemas Preconsoiente y Consoienie toman {o tusu{
de tomar) en cuenta la realidad externa, siguiendo lo jue Freud
fla:l.«nd ol “"prineipio de realidad®. Cada deseo inconscients fue
‘visto como si tuviera un objeto y ese aiszo objeto podfa ser el
reoipients de deseocs opuestos -manifestados tipicaments en sen-
tiatentos de amor y odio por la aisam personsa. BRsto en sf aismo
o8 la fuente afs poderosa de conflictos mtuo'o: o1 confliecte
de aabivalencis, Freud tosé el paunto de vista de qus la gente,
en sus relacionss adultas haoia los otros, repet{a (a semudo de
aaners diefrazads) sus vfnculos y conflictos infantiles, y que
esta tendencia a repetir estaba frecuenteasnte en la rafz de su~

chos de los problemas traidos por sus pacientes.

Ra asdio de los conflictos teapranos del aific reconstruf-
dos por sedio del anflisis, se pensé que una constelacidn era
universal: el coaplejo de Edipo, en el omal el nifio, cerca 2¢ la
edsd 4o 4 & 5 afios, tiens que lidiar com el conflicto en rela~-
0idn con sus deseos y relaciones de objeto del tipo afs intenmso,

Satos dessos fueron vistos por Frend cono en econflicto con
ol amor del aifio por sau padre y tasbdién con el temor al reshaso
o dafio corporal causado por §1 -em particular e} temor a que el



padre le dafie sus genitales en vengansa, produciendo la nn-ua
ansiedsd de¢ castraeién, J1 cuadro em relacién con una aifia es

algo sinilor, estando invertido el papel d¢ los padres ‘sin eabar
g0 on amboe aniflos y nifias, se plenss que las io- constelaciones
opuestas exieten,

Bstas saneras de ver ¢l funcionssmiento sental y la sexus-
1idsd infantil fusrnn producto de 1ls segunia fase y representa-
Ton un perfodo de estudio intensivo de 1las viocisitades de las tep
dencias instintivas inconscientes, en particuler las sexuales
(1905a) y sus derivades. Br el contexto del modelo psicolégieo
de la segunia fase, estos conaeptos som relativassnte sisples y
directos. 3in embargy, como veresos, la evnlucidn lel pense=ien-
to de Preud produjo luego cosplicaciones,

Podesos decir que la tercera fase eapes$ ez 1923, cuando
se produjo un eambio deeisivo en 1ls conmceptualizaciér del fume
oionaniento msntal por Freud., Profundamente iampresionade por
1a sotividad en sus pacientes ie algo que sélo podfa concedbir
como un senticiento de culpe inconsciente y alerta a las intohp
rencias J contradiccionss que sargfan de la splicacidn detalla~
ds del modelo topogréfico (eom la divisién del aparsto mental
on los sistemas Inconsciente, Preconsciente y Conscients), FPremld
propuso un nusve modelo teérico., Tal ve: serfa afs apreplade
deeir que introdajo un muevo punte 4e vista, pueato que 129 swe-
vas foramleoionss ne imtentaten ressplasar s las antiglian, oise
coexiotir ecn ellss, Bs a tal sitmseifa & 1a que =0 Teferird
cuanie sefials o1 heshe do que mo oo teafa un modelo teérico
peiccanalftico totalaente consietemte, esherents ¢ intsgraide,
Asf, en 1923 y por las rasones-alaiidss, Freud introdujo sa K1
g0 ¥ ol ello 10 que o0 ha 4ado en llamar el acdelo estruntaral.



Bate e3td dominado por el prizeipio del placer y fuacio-
aa de acuerdo 6on las lsyes del procsson primario. Durants 1ls am-
duracién y el desarrollo y coro consecuencia ie la iateraceciéne
ocon ol aundo exturno, una parts del 3llo sufre las codificacio-
nes qus la transfsregn en el yo., la funcién priaseia de esta
estructura fue vista cozo 1la autopreservacidn y la sdquieicién
de medios 'para 1a adaptacidn simultdnea a las presionss del
ello y-a las desandas de la realidad. Adquiers la fuacién de
posponer la descarga instintiva o de Asninarla sediante uma
variedad de secanismos, sntrs oirsos, los de 1sfensa., La ter-

cora estructura, el super yo fue visto ecomo alze jue as des-
“nmnlu a sanera de precipitado intarno o resiluc de eonflie-.
‘tos o identificaoiones tempranas, particularaents sa relacién
con los padres y otras figuras de autoridad. 3s el 7vehfcule

de 1a coaciencia moral, incluyendo sus aspsctos imennscientes,
puesto que unx bSusna parte del super yo -y del yo, como el ello
on su totalidad, funoionan fusra de lo consciente.

Vale la pena aencionar qus en esta teorfa "esiructural®
bay, de aunevo un caacbio del énfasis en relacifn con 61 que do-
ainabs en la fase anterior. Bl papel del yo fue vieto como el
de un mediador, un solucionador d¢ prodlsecas que teafa ea todo
sosento que enfrentar las desanias del ello, ol super yo y &l
aundo externo. ;

Bsta fase particular del lssarrollo del anflisis aurs$
hasta 1a suerte de Preud en 1939. Ia fecha es un tanto arbitre-
rias, pussto que la cuarta fase representa las contribuciones
ds otros analistas, FKllos espesarsn a hacer importantes adi-
olones s la teorfa y prietica desle 1a fpoca en que 8o asocia-
ron 6on Freud y se identificaron con su puato de viata,

Una importante 1{nea de desarrollo d¢ la teorfia psicoa-
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aglitica en la cua-t: fass, recibif un 3ran {apst: con la "udli-
cacidn, en 1936, lel liro 1s Anna Freud 21 yo0 7 lo3 ascaniaz=os
de defensa, y en 1939 el libro de deinz y Jartzana,

Anna Preul 1llumé la atenoidn n1acia el papel que desenpe-
San los secanisans d¢ defsnsa en o1 fumcisranisets asntal morcal
¢ introdajo @l consepto de 1efensa contra peligros sroveniectes,
tanto del sundo externo coso de asuellos ligandos con los iapulsos
tnatintivos interncs, Hartaann 1sstacs en sspscial el iesarrollo
innato 4¢ aguello que §1 1lasd la esfors del yo lire de conflio-
tos. '

Bientras qus Preul se hadfa oriantado constantemsnle ha=
ois undunn. olinicos 3 hacia la assers ¢nzo las aptitules 7 ca-
pacidades espsciales se puelen 2sarrollar en el individus coso
sedio de resolver conflictos, Hartsann sostuvo que existsn auchas
dreas d¢ funcionamisnto normal que tisnea un ourso de desarroile
srisarto proplo.

39 necesario sefialar que .uho il penszaaients peicoana~
1ftico presente, particularseats en 1o que 3¢ refiere a la situgy
oién clinica, continfa firassmsnts saraizads en la 3egunia fase

10l psicoandlisis.
Partiendo 1o lo citado hasta aquf, e oste cspftulo es ng

sesario que solare do maners auy pers~nal que independienteasnte
de 1a fase de 1a parta el paicélogo deportivo coso mareo tedrico
para trabajo, obtenird logros en sus result-dos, ya jue el deporte
se prestica mtu-onto para satiefacer necesilades psicolézicas
1as cusles estfn en funoidia de 1a historia del individuo y de su
sanera do relacionmarss ¢on el amndo, lo cual proyscta en esta ac-
tividad,

Sste aspecto se verd afs empliamsnte sl final is este ca-
pitulo, yo que considersmos necesaris haoer una reviasidn de dife-
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REVISION DB CONCEPTOS !

P. GELDARD.~ “La Botivacién e en Sfrmino ganersl cem~
prende 1a conducta buscadors de setas que ¢ origima 4s 1s exig
tencia de’ Ascesidades, esta ¢onduots tiens ums direccide” k’”

. ARDILA,- "Bl eomcepto evtivacidn es ume variedie iatep
essdiaria, com0 lo son tandién el cnncepto 1o apresiisaje ¢ &0
inteligencts.

? No observasos auncs la sotivacidn, eino jue ebeervemse
sl comportaaiento sotivado y de allf inferimes la exietendis 4=.
10 wotivaoién. Is sotivasidn lleva a isfetar ol cown-cieideate,
s sostenorls, a sdquirie ciertas Fespusstas j & u_wlu respuse-
tas sprendidas antes (32)

NUSSEN.- "BL téraino sotivaeisa ce genfirico y lssign
& 128 necesidades, metas o 408008 que provecsn.la aseila ds ea
organismo® (33)

ZARZAR.- "lLa motivacidn es un factor interns, es el
gnjunto de fuersas que llevan a un individwo s sctusr 3o Seter-
atnada foraa® (34)

' Lo sismo que cualquier procese intern> relasimalo ena
18 eonduota, Norse (35) nos lice que la mrtivecisSn ¢s un estado
"supueate” del organismo, Se infiere s~bre 1a base l¢ las si=-
tonciones estfnulo pasadae y presentes y d¢ las respuistas del
orgaaieer & 1as aicass, Wn generel, 1a mtivacida oo carssteri-
se cone wne iotegrecida compleja 4o processs iatarase que prele-
con, sostienen y dirigen o1 cosportasiento. Siemgre axiste al-
guns seta o incentive haefe el que se dirige &icha astiviled,



| que al ajcanzarse reduce la aeumm aotivads, ,’

Los psicélogos distingnes ttu clases e condicionss

Los ispuleos sociaeles y psicolégicos generalmente sna
arsendidos, Independientesente do su origen, los alicientea
; foc_iulon § psicoldgicer soa aquellas jus parecen respaldsr 1a
sayor parte de la conduota que observamos diariedents entre las
personae cuyas necesidades f{sicas estén satisfechas. Ia nece-
.sidad de aprobacién social, de afecto, de seatiniento, de valfa
personal, de an lugsr respetado dentro del grupo, eorientan la
mayor parte- 16 los actos. ULas actitules, intsreses y valores
de un individuor se encusntran estrechamente relacionados con sa
necesidad de aprodacidn social, 7 a su vezs esto, se encuentra
relacionado 6on el aspecto pesicolsgies. Minmalmente, on o1 des~
arrollo d¢ las emncionss se tiens la iafluencin de la aaluracidn
y del aprendisaje.

SeClelland dtce que 1a Boti-acién Je logro implica ejg

cusién en el contexto de estandares 1o sxcelencia g o1 desen de
tener bien evaluada la ejecucisn msdiante dichos estanisres, (36)

-



NOTIVACION, CONDUCTA Y DZPORTE

Ls conducta humsna, en tanto es siemprs un fendmenn o2
global, que incluye en una unidad ds expsriencia lo ffaico-
quisicr, diol4gico, peiquico-social, no deja nuaca 3e sstar
sotivads coso fenfmens, siespre tiens causas, Bsto significa
que ea e} mréonu 40 elementos que 1la han -otivadp de serv,

3iguienio a Bleger, entosces, podemos definir a la
fpuncilu eomo la "suse o resultado de los factorss responsa-
b’in del hecho de que la conlucta no consista en actividades
ao cualjuier tipo, en contactos con cuslquier objeto, #ino que
"on- buscs realisar ciertos tinos de relaciones con ciertos
tipos de objetos privilegiados, ya que son low dnicos que pue-
den satiefacer las necesidades del organismo (o qus sl saujets
ored qus las satisfacea®) . A

Distinguisos entonces, entrs los factores qae antivan
1as conductas husanis e }as _peossidades, Ae diverse fndols,que
producen un gsiglo de apsiedad, (pues desequilivra el nivel de
tensién que el organismo donu_a y nscesita santener constante)
¥ conduce necesariasente a un odjeto jue proporcione la satis-
facoién desenig, 1la conlducta satonces, alends de aortivada, es
orientada hacia ama finalidad espac{fica: reducir un aivel de
ansiedad que la origina,

Las necesidades pueden ser ipternagt impulsos de -
{odole bioldgicon (sexual, de alimento a evitar el dolor, ete,)
de: {pjole cognitivy (necesidad de conocer, explorar, ete.) de
iodole socigl-afectivy (mecesidad ds prestizio, seguridad,
sceptacién, de pertensnois, ete.)‘y tamdién m o8 decis
equellas necesidades inducidss, creadas por la aisaa socieda?,
goneralsente artificialsente creadas por la estructura consu-
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sista que las genera, 1igfndolas sutilaente a m'muuad-a
interaas, ’

Batonces, siendo la sotivaeidn un factor intermo,
actda como integrando un conjunto 4e fusrzas que deseccadens-
 rén determinado tipo de comducta.

Bl deporte, entonces, como coniacta hussna tambifn es-

t4 respondiendn a diversas necesidades, entre las que yodemos

destacars

1) lo_gecesidal de ssnsaciones, bésicaments la bisqueda de uns

y diversidn, de un placer apnyado en la actividad aisma en tap
to o8 un fenémeno ldiieo,

‘2-) Ia.ngoesidnd 4o esting, de afiliaciin, 1e pertenencin s un
grupo, basada en una actitud de cooperacida y colaborwe®’.,
al tieape que genera posibilidades de idents’i-arse y so-
cializarse en un medis husano,

3) la_pecesidad de. coppetif, que peraite la evaluacién del rea-
disiento propio, y coapardidolo coa el ie los deafs. 3atis-
face asf{ la necesidad de prodarse y aumentar la confianza
1a autoestiss. Implics tambdién una lucha por el reconscialeg
to,

4) la_ngoesidsd ls autosfirmcifn, veferida especialmente a bus-

ear respuestas psra 1as frustracioness y las insatisfacclones,
como un medio para superar.sentisientos 1e inferioridad ori-
ginados en otras frsas de la personalidad, WNeffante sl depop
te se intenta p‘mr prestigio, admiracidn y aceptacifa 3 ssto
favorece el sentictents deseslo ¢ seguridal fre=ts al grupo
social ai que se partensce,

5) [a_ascgaidad de evadirse de¢° cfoledes agobinntes y deshuseni-

sadas, buseando aetividades sl aire 1ibre, en coatacto ¢ fidag
tificaoién con 1s nataralezs,



-T2
6) Is_pacesided de estructurar el esaueas corpors] aue ayude &
formar un organisso ealudable y agradable a los ojos de los
deafs, en tanto desarrollo armonioso del sspecto fisico,
sdeafs de bduscar taabidn en 1os casos de inferioridad ffsica,
sleasntos terapedticos de desarrolls y compensscidén.
Do esta manera, las motivaciones hacis el deporte inoluyea di-
versas mecesidades provenientes del eontexto individial y se-
oial entre las que especialmente se han destacado las 49 matu-
ralesa afectiva y ol asuciants deseo 2e expresién de la propis
<+ energis.
’ Ligado estechamente a la motivacién, se eacuentrs otre
laspeoto blisico del deporte: el WOVIYIINZO,
‘ Bl sovisiento isplica dos niveles importantes ie imtegre-
jedéns Por un 1ado 1a perfecta coordimmoién de las estructurwe seg
soriales, asurolégiea y sotris, es decir todo ol sistema do re-
f1ejos y deflejos nerviceos, § por otro lade el sistean percepti-
v0 que lo organisa y conduce a la acoién, eon su cosponents pre-
fundot los sotivos pefquiece, el pensamiento, la inmteligeneia y
1e seneidilidad,

De esa fategracién surgs 1 coneepto de paicomotricidad.
on sus tres aspectos: a) Bl soviaiento que surge d¢ 1a tensién
("expresiva®), que se dirige intencicnalments haeia una meta ez~
terior que 50 necesits aloanzar (peicometris ejecutiva) pereibido
interiorsents coso una impresién sudbistiva(peicomotris ispresive).

Sintetizando esnoeptos sobre ¢i soviaieate s el deporte
podesos eoneluir que 1s estructare que alopte estani fatime-
psate relseionsds eon lss sotivacisnes peiecolégiess iatermas y
1o scuerds .4l eendicionsxients seurelfgies que pesen sl lepor—
tista. De esa fntims imterdependencia sergirdn una fuerss,
smergia, riteo, duresifn 3y coordinaeién propiasente satisfeste-
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rias en su trabajo sotor,

(37 Stone organiza los aovisient~s en einco categorfus,
pern ollos se refisren a los tizos 1e fuerza isplicados en di-
chas conluctas, A la prissra categorfia le dencainan impuleo de
fuerza afixina, s la segunia soviatento 1e tensifn leata y a la
tercera de tensisn rafida. Las categorfas cuarts y quinta, rg

| oiben rux;eetimnu 109 noabres de soviamiento balfetico »
oscilante.

SCOT? (38) Divile el moviaiento en cuatro tipos: des-

;tman de presién, moviaientes de tirsr y empujar, movisieatos
de arrojar y soviaientos de golpear, 3Zata autora clasifies,
adeads, los aoviaientss espacfficos ite destrezs ~a anviatents
preparatoris, accidn y continuseisn 1el acto Easts su cunpli-
atento,

1 sistema de clasificeecifn de HARTSON (39) se refisre
en prieer lugar a la posturs dsica, luegy s los soviaientos ba-
1feticos 7inculados en la locoaweién, a les aiendros saneriores
¢ inferiores, lesnuds a 158 mrviatentos vocales y finalaents a
los de los ojos.

ABESRNATH Y WALTZ (4g)toman en consileracién los aspec-
tos peicolégicos fisiolSgicos y sociales de 1a sctividad an mo-
visiento, Sostienen que el moviaiento hamsno tiene un propisi-
to y que quien lo inteia lo haee para lograr um objetivo, comu=
nicar una idea o concepto, exprssar un sentisiento o esocifa.
Ias categorfas de estos suteres 3s demdainan: expsriencias soto-
ras, sstructura de la persomslidad, percepciocnss gpereomalee, =9
40 soeio-cultural y medis fisteo.

la teorfa movigenftica de SRISCH (41) Parece-7zineular
se ¢con 1o eficiencia sotora que apunta la superviveneia Sptima
del fmdividao, Bste aut-rr divide ol espacio em tres territoriog:



-"

ol dominia, los oampns 7 las gonas, 3a cnia urri.u';r‘.n, quien
aprende lucha por adquirie graois, encndidad, y eficiencia de
movimientos, Dentro 4e esta teorfa, los i~alntos del espacio
aleanzan & cuatro, 351 prizero densminads asdin inferior, se
refiere al asistema fisioldgics o ambiente interno. S5l espacio
t{sico vinoula cos el mundo observable de los objetos y aconte-
cimientos y 36 es ol segundo dominio, Z1 tersero, o sedia dQel
espacio, 8 el espacis de la {lentificaciin soeial; y ol cunr-
to denominado espacin cognitivo, comprende el dabito de los sig
bolos, pensanientos, ideas y conceptuslizaciones.

HUNT (42) Pome un aolel> de conductia asiris bdasada en
un enfoque go.atlnico del hoabre y en la asnsrs ¢sao §3%3 orga-
nizk 3 expresa sus sistrmas energéiioss. Dicho mocelo sostiens
Que el hambre desarroll$ un estile motor basido en la maners co~
20 utilisa la fuerza, su foraa en ¢l espacio y 21 tiempo que e~
olea.

1 marco de referencia de EUNT surge 2o la dlscrimine~
cién entre fondn y figura, en la organtzacién percepto-escoliocnal
y en gonceptos de espAcic~tiempo, prsd e imagea corvorsl.

CRATTY (43) greo una teorfa de 1a conducta percepteme-
tris Yaonda en tres facteres. 1a Dage 3¢ oo teoris o9 lo qwe
§1 denomina anoros Ganerales de 1a Contucts. Demtro de ests teo~
r{a entmn categoriss tales cowo: nivel de aspirecienss; dos, n}
rel G¢ pereiletencia; tves, nivel de exitaciéa motisacicoal; cwa~
tro, hadilidades >ara amalizar 1s seofnica do ma tares ¥y cinco
babilidades pereeptusles veriae.

E1l segunde nivel es ol &0 las badilidedes, categoria
lentro de 1a cual entran razges .hln cono fuersa, resistemcia,
Hextbi11dsa, veloeidsd, equilibrio y scordinacféa.



-

1 teroer nivel figure come faetores especifices & 1a
fares 7 a 1a sttuncidn, come 1se demundss enfrgices requeridas
por 1s tares, 1as experienctiss pasmdas y las cameterfetioss oo
pieles do 18 eituncién de ejecuctéa. '
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AGNNTSTICA

‘ N Muchoe estudiosos del fenimeno deporsivo, deste um iy
‘gulo que incluye la visién brindada por la psicologia, coimol=
den en afirwar que la agonfstios es uno de los facteres sfs ime
sustituldles en dicha actividad.

Esta palabrs proviens del griego ‘agomistes®, que sig-
;nlfm:. combdatiente. Y o Justamente al eepiritu d¢ ludhs a ¢
'que hace referencia y no #§10 a 1a lucha, sino 2l emer a 1a 1we
clis. Definiremos 1a sgonfstios con Athaide Rideire de Silve:
“tn todo el impuleo peicolégico ce luchar, tola 1a campetive agry
;’amm inoeneciente”.
'r‘ Este concepto incluye vartades aspectos: 1 ‘sasirties.
o9 deoir 1a desoarga de 1a tensifa pélcéactriz selisate m @~
ifrentamiento con el oontrario, que paruite 1la posidilidad de e~
nalizar loe ocapcnentes agresivos del individuo. T gompenENtE™
rlo, que oubre 1a necesidad de reconocisiento y autoafirascifa,

fr.anltuun un verdadero motor de la actividad derertiva y ¢ o~
peracidn personal y colectiva, convirtiéaloes as{ en uno 2o les
ffactores de mayor movilizacién dentro dsl devorts, ya que Sperta
;n cuota de demaffo, interés y emocién, sdenfs d¢ que en 1s ma~
L'orh de 1os casos la agonfstion se convierte en un poderose se~
tivo pars incentivar el sejoramiento de la actividad dsportive,
Al aportar ol afin d¢ 1a viotoria.
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AGRESIVIDAD

Y o8 la AGRESI/IDAD uno de low conponsntes =fs dinfcicos
e 1a agonfstica, desempeflando entre los aspectos psicoldgicos
iel deporte um papel verdaderacents destacado,

Las frustraciones y el siedo que oriziran diversas si-
usciones del dierio vivir son algunos de lu sotivacisnes bf-
picas que subyacen a las conductas agresivas., 3Sste irsatisface

816n puede darse con frscuencia u ocasionalmente,pero abareard

fe %odas saneras acusulando ocrgas agresivas que, segén 1ls persg
dad del individuo podrd sublisar esralizfndolss conveniente-
te o dirigirla contra el aundo que lo rodes y/o contras s{ aisso
;nutoagrutdn. destructivided, frecusntes socidertes “casumles”,
Jentisientos de zinusvalfa, ete.)
Sin embargo estos coaponentes agresivos de 1la activie
d deportiva, no ascesariamente dedieran ser consilerados como
jiauno- o indeseadles, ya que s preciso distinguir eatre la agrs
‘;mma que busca afanosamente la destruceisn (atacer or el te~
tor & llegar a ser dodinado) y la agresividad jue estf ligsda al
ispiritu de conservacién que le permite al individuo defenderse
onvenientessnte, al tener desocargas reasomadles que le resultan
lo beneficio para su econosfa pefquieca.

34 bien, no todos los autores eoinciden es sceptar e
1 deporte contriduye a eliainar o dissinair la sgresividad ea
uienes lo practica, s{ hay suchas coincidencias en alaitir que
s una de las vias 2fs sdecuadse y positivas pars desarrollar hf
1tos de desoargs, ademfis de que suchas veces, un cierto niwel
decundo de. sgresividsd eontriduye eficssmsate 2l jregress 3 al
ogro de los odjetivens em le® entrerasientos y en las cospelen~



oias. Algunor sutoree, como A. fe¢ sn_n sostiensn que ligade a
olertos comportasientos de slto nivel agresivo se hayan pewss
tes loe sentimientos de culpadilidad.

1a agresién os manejada como 1a reacciin afe comén d¢
la frustrecién.

1ae conductas agrescras sen acclones cuyo propSeite ee
Jaugar dafio o ansiedad a otroe, y entre 6llag figurwn pesar, pa-
jear, destrulr cosas ajenns, digputar, Surlarse de otros, atacar
| otros verdalmente y haoer resistencia & peticiones o desanias.
are ves resuelve oroblemas, pero e¢ un secanismo de %s juste® em
1 sentido de que constituye una buena técnica para 1lamsr 1a
tenotén y obtener concesiones.

No toda conducta agresiva es tan violenta, puede estar
uidsdosamente 41rigida Macia un odjetive, y ste es 61 caso del
eporte pussto que se requiere tener uns actitud agresiva em uma
ompetencis para poder lograr slcanzar 1a s~ta propuseta,

El deporte ha sido considersdo ccmo via de escape ino~
ensivo y ain denefiocloso para las sgrestones. “suchas veces el
rogTeso ¥ la congecuelin 38 objetivos dependen o una adecusca
gresividad, lo cml Cemiestra que fata no es necesmriamente un
tributo indeseadle d¢ la personalidad®,



TENION - ITRESS

Sea suchos § variadce 108 sotivos, issentiwes y estf-
sales ¢ue prevecan 1a setiviiad huama, 3ia esbarge pareciers
oer que 1a explicseifa 4o 1as acoionss del hemive cbhisran par-
andss tensionse, so sisite atrafio hacia 1as setividades que 1o
sirves o ssdio pare 1iderariss, Inclusive 1a tessifa ds ejo-
outar mne secifa emmlquisrs, wvoluntsriasents desesd, 1o preda-
eird un cotele 3o temsifa ea ol erganisec que ha &e persistir
heota quo diche sote sen ojoestado por ¢l canine deseale o
por otze que 1o sirve o swtiteciba,

Adends ds otras mansras, ¢l hoabre ensuentra especial-
m-mmhvhmmﬁch"w,w
vesss orijinadas on secesidsdes profunias y tastas etrus pars 1
Seraree 40 1a8 condiciones & que lo scaste la vida ratimmria y
frustraats 4o 1as sociedades molernas.

$1a eabargo, 1a tensién coms sustrato de las msceside-
€0 7 18 motivaeifn, adenls do permitir 1a teniencis & 1a dee-
carga ds 1s ensrgia acusalada, eirve, en ¢l dabito dsportivo, cg
20 un aster do estimmlo, como un elemento dindaico que ispulsa
ummm:nmuu«mmuium-.n
que encierra 1a isperioss necesiidad de resolverse em distensidn
y ..

Sin embargo, cuando ¢l nivel de tensién en um deportis-
1ta puse por easima d¢ an punto 1faite o uabdral que se wmelve in-
sanejable- ¢ intolerable 3. se pierden y se bloquean las poeidili-
dades d¢ autocontrol. EKeto produce una ssrcada interferemecia em



i <80

Lcrmn, que es necesar's un replantee profundo de 1a prodblemd-
jh.al del sujeto, 4220 Gue 13 acusulac'én excesiva slevada o 1n
tenstén no le permitird rendir en 1 sedids ds eus dxximas pee)
b11%dades.

» : En muchos casos, ¢l exceso de tensidn se liga a)
itress ¥ esto oconjuntamente afecta el todo pstoosaiiftico sl
)tleta.

Una cosa estd fusra de dula: no exiite tenstén petocolf
loa gin una correspondiente o mecesmris tensiéh suscelar.

{ Un afhdrome de éudolonns negativie pusde Bloqueds al
itleta: ol miedo, la timidez, la incertidumdbre, la inseguridad o

B exceso de responsabilidades. Tolos ellos ejsrben aceiin fi=
jtolégica: lae fuertes exoitacionse nervicsns que les son isherenc
iss provooan leatitud en los deude procesos y, cbvismente, en los
e determinan y orientan la perfecta ejesucidn de mcolones Zepep
irae,

Un sspecto es suy relevante de sudrayar en ol entrens~
fente. Las oavactdades osurofisioligicns del atleta pueden me~
trge y avaluarse, pere las pelcolégicas no, porque sélo se mamt~
testan en las ormpetencias y sélo en ellae puele meldirge, ya que
L caracterfetica de las competencise es, precisamente 1a del [
ite de lap oargas psicoldgloas.
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Cemsasarease m awe 1a epricterfstice sstvrece-
25ente de Resire ¢s o individunlided, Adends de ese carfeter
o eoparedo y aleo, W sor humany musetre wns isiividenidided
Peteslécien, wsq srgaaissetia sorpeenbomtements sonpleg eoe
ceigrenide sus Mbites distintives do pensanicnts y expresién,
sus astitades, 008 TRegeS ¢ intereess 3 su prepis filecoffa po-.
eulisP 4o 1a vida 7 & este cemmmente, s¢ 1¢ llams persomalidad,

FRENNAY, definié 1a pervemalided coms 1a 1sdividmali-
@leo 3 o) aunée es ol cmal o Sssarrella,

Bisten diversas elasificecionce &0 las defintctence
m.msm,-mm:uquu
7 1as Wasedas en 1a distintividal; ALIDOE?, define & 1a persona~
aquelles sistemns peiceffsiccs que dstermizah sus ajustes dni-
es0 a ou apblente®, .

Ia organisacifa dinfaica, debe ser considerada oomo
alge en sonstante desarrollo y casbio, que es sotiveciomal y su
eutorregala; de shf 1a olasificacién d¢ "dindaica®, Sistemas
peicofisicos~ los hbitos, las sotitudes especificas y gene-
ralse, los sentimientes y las disjosicionss de otros Srdense
sen todes sistemns peicoffsicos. KL Wrmino psicoffsico, nos
Esee presente que la personalidsd 80 e exclusivamente mental
=i exclusivasents peural, Ia organizacién reuns la actividad
del oueryo y de la mente, es una unidad personal, Determinante



pov Soteds &0 100 asten cspesificse 3 dentve dal falivides.
Suiva,~ s riger Sode aJuste €o ane perecns oo fifee, aa o}
Sienge 7 ¢l copasie y on emlided (44).

o partir do) .secinisate y greeins & 1se aotividades llifess 30
100 aifics, ootes comicasan & afguirir control easeicanl, iale-
ponidasis, ccafiaane ¢a of sises y firnsea Surante ¢l jesgo so-
elal, hasts odtensr wsa total ssdures esoeiessl y fistelégien;
cusnds fota d1tina se precenta temprapaseats pala & 1s ctreastéa
@0 logroe fioiees 3 sesialee.

51 cotates social 7 ¢l prectigie seignailoe al indivi-
uo quo ttems fite, ca especial al atlets, llevan al desarrelle
o 1oo resges o confiansa ea of siseo, Gsainie, extraversifa
9 olaptecsiba seetind (43).
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PRUSTRACTON
49ar000 oo 1a nseceidad 8o dseidir eatre dse actos
pesittes 7 bay was dieyuative fasvitable (soafitete).
Tare Garrell, wms frestrucifa ocnsists en en dotrises-
% gu so cufiv al sstiefaser w metive,
" tas frustresionse exterums sea isevitables, pereue sieg
9o existen cisrioe fasteres e 1a sftuseifa &0 um persens que
© Gia asoosidad por teder & 100 csnssonsasins, por inkiNietonse
o gor esaflistes.. o
mss, pove inelnye tsabifa 1a mseesidad &0 olegir entre &se o
affs tigse o csalueta,
Sa ¢l Soperts anshos prellemas surgen & este respesto
& partir do fastores 30 cospotensia Gonde ol reforsasiento del
ganafor oo haeo a exponses 30 eastige del perdedor; asf como
&0 1a estrustara jerdrquica ¢ 1a seeiedad en 1a que 10¢ estre-
%0 afis cleveiss que doterninan 1a riquesa 3 loe privilegios
200 obtisnsa ea virtad 4o su peder pare controlar a loe mive-
1se inferieree.



ONTDICIONTISND .

Otro aspecto importante constitufdo en la ceaducta del
sportista ee el exhidicionismo, ya que este forma parte d¢ la
tndmon de 1a agonfetica. As{ veasos que se &a un fenfmeno en~
re 1os deportistas cuya actividad consiste taabidn en mostrarse
dblicamente y demostrar las hadilidades sdquiridas en bYisqueda
¢ la excelenois,

“E1 deportista se auestra ssf mismo y adquire uma sece~
1dad de exhidirse permanentemente. Por dedajo del exhidicionig
o> sotd, camo es 0bVio en nardieiso, puesto que un elements es
repuesto inevitablemente del otro.

Bote aspecto peicolégico se difersncia del proceso de
:tin Out ya que aste obedece a uma necesidaé propia del ssr be=
me, o1 stisfacer su yo. MNieatrze que ¢l Actin Cut es ol e~
Inie80 por ¢l cual el atleta va a Vivir gus coaflictos y "B &
ioreducir su propia dindailca persomal.
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Todos 100 ispulecs biolSgicos cepreseatan istentes
del organieso por santener un estado Sptiso 3¢ equilitedio £f-
siolégico. Beta tendencis de los mscaniewde Yiolégicos per
rogular 1as eendiofones internas de tal forma que se santenge
6 restablesca ol equilidrio en caso d¢ que 1ss presincass asdieg
tales fueren al organismo a perderio, ¢ 1lasa homelstasie.
R 'eutglatento, sosteniatento y orientseién de las resceio-
1srte fisi016gtoce.

1a hoaslstasis no es ana ceusa, dencaina una cisrta
rogalaridad con 1s que los fenfmencs oourren y se felacionan.

Pars Bleger, ol concepto homsSétasis en psicologia
00 rafiere a qus el cespo peicolfgico tienle a muntensr coas-
tantes sus coadieiones de equilibrio o a recuperurlas si 1ae
ha perdido.



INSTINTO

ARDILA.- Bl instinto implieca umg sdaptacifn rigida, secénics
y autonftice; por esto sismn no estf sujeta a erro-
res, Kl {nstin‘o como campo de estudio de 1s psiee~
logfs ba tenido suchos altidajos. Imclusive, hoy

- euenta con muy pncas simpatiss. Se dfce que an
comportamiento es “instintivo”® si mo es posidle de-
sostrar que es "aprendido”. (47)

PRIUD.~ Denosinamos instintos a las fuerzas que supohemoe
actuando tras las tensiones ie necesidades del ello. (31

JABROLL.~ La definicién cldsica nos habdls de un esquéas de cop
dueta organizedo y cosplejo, caracterfstico de am
especie dada y de uma situmeifn um!_ﬂa. (e8)
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LA PSTCOLOGIA DINANIOA ¥ OW APLICABILINAD EN NI DRPORTR

B deporte responde al glscer 168100 ¥ & 1a emvetén pry
veniente del sentiaiento do trimmfo y 4o dominio, tantd &s unmo
sieno como d¢ la zeturaless, 5o tasbida un foro d¢ expresiones
husanne y un ssdio pars 1a nesesiiad & deseargar la energls
acusnlada y 68 en o] atleta fisate uﬂ‘-‘.l_nt'o de sotividad
ereadors,

Como ol atlefa o9 sor sensille, se injuieta, se emocio-
sa fdoileente 3 cono 1a actividel que realiss e9 compstitiva,
sorprenis puss la facilided ﬂq-m vive ea eontinuo esta-
30 de tanaidn, o el borde Je situncionse conflictivas.

Paradfgicanente esta sitmeila confliotiva esta squipg
rada con la capaocidsd del indiviluo de vivirse as{ sismo 3 de
triunfar, Ja Qoo la cerga escoiomal que esto le representa, les
ishide su capacidad de éxito. H1 dsports es taadién foro de
sotivacionss inconsoientes ea 3cale el hodlire sctéa sus conflig
tos.

Inclusive invarisblessate presensiasce partidos y en~
ocusntros deportivos en donle existen agresiones entre coapalie-
ros al equipo contrario o al péhlico en &onde este estimula esas
aoctunoiones,

Bvidenteaents, lo que 8¢ acabdé de sencionar no signifi-
oa que ol deporte se considers comp mma aotividad patolégica.
i1kejos de ollo! b sflo ana ecomparnciéa, y hasta .cierto punto
verdaders en un pequslifsimo mfssro d¢ ocasce, pues la actividad
deportiva ga ¢ uma p-oruuu g oconstituye un excelente recurso
pars santener o restablecer ol equilideio peiquico.



fantasfas, Udo 4o les procesos ads apropiados que utiliea el
atleta ¢¢ 1a llamads sublimaoidn, por la cusl no queda periida
1a energfa 4¢ 1os deseos infantiles, eino que s¢ hdce utilizable
dirigiendo cada uno de sus ispulsos haoia un fin ads elevado

qtie o1 1outiliseble y qus pusde carecér de todo oarfdoter sexual,
Precisusents 108 componentss 4ol instiate eexual se caracterizan
por esta capacidad de sudliamcién d¢ cambiar su fin sexual por
otro afs lejano y de ui mayor valor sociala aportacionss de enep
&fs eonseguidas de ests aodo para nusstrss funciones animioas,
dsbesos probablemente los sfs altos éxitos eivilizados.

Pero en contraposicién con esto en 1a prctica dinrta,
tanto entremadores como peicélogos deportivos nos encontramos
que es visidle que el atleta en algdn momento pr’no'nta earacte~
risticas permansntes y conlductas repstitivas que afectan su des-
arvollo persomal y en particular su vida -deportiva y al referire
e e 6-10, hadlanmos de los aspactos paicopatoldgicos contenidos
on 1a adtividad deportiva,

Ho esta de afis recordar qus el iapulso psicoldégico para
el deporte proviens de la nscesidad de asumir una aotitud agre-
siva y de vivir una situacién agonfstica para compensar, casi
sieapre inornscientemente, un sentimientn 1e insuficiencia vital
o de capacidad reaccional no satisfactoria.

Si ee trata ie uma msra perturbacidn existencial, 1a
actividad deportiva, afin sin una garra excesiva, puo&o restaurar
el equilibrio pefquico. Pero un aumento cuantitativo o cualita-
tivo de la perturbacién existencial sélo puede reencontrar el
equilibrio en la viotoria.

Podo ese ormplejo s neceoidndes y posidilidndes mayo-

res o senores, segin la sutocrnoiencia del atleta pueds llevar
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& loe caminos del desajuste,

Tosando 1o anterisr, presentaréd a erntinuacién una cla-
sifiecacidn que Ribeiro Da Silva en su 1libder de Psicologfa del
Deportesd) reslisa tosanio en cusnte fastores pisicolSgicos ,
térainos especfficos pora nsignarselos a los fenSmenos deporti-
vos conductuales,

Ta pesfcopatologia espec{fisca comprende cuatro siniromes
agrupalos en dos aspeciess el mielo al fracasn y el aiedo al
6xito o "nikefobia”. (30)

1.~ S{nirone de sielo al fracaso,

a) 3nilrome praagonfstic~: perturbacién psiquica
16l tipo de la "reacoisn pesicdrena ansiosn™:s el individus siente
1a garra, o1 elan del comdate una semann antes, con una intom‘
dad que va aumsntanie paulatinamente hasta alecanzar el mfxim»
en ¢} Ma lo 1a port‘a. paroe qua se deavansce suchas vsces de
=eo9nts, al iniciarse la conpetereia. cnractbr(ptieas secunda~
=ias de eate sfnirome son la perturbacién ideativa (incapacidad
3¢ lidavarse del pensnnient~ de la competencia, de distraerse)

7 la tsndencis a la neurastenia, dasada gensralssnte en una perw
tarbaoién disténioa neurovegetativa,

B) Sindrome del ca:pedn: desvio patolégico del ca-
=féter, es decir manifestacisn psfquica progresivaasnte envol-
vente deterninadn on foraa psicogénetiocumente compcensible y
18gica por loa slementos e la personalildad y por las circuns-
tancias ambiantales. Bs una ciracteropatfa el tipo del "deas
arrollo psicopftioco” de Jaspers. EL deportista tiene una acen-
tuada 2iep98ioisn para 8l agonisan, la ngreaiviingd, autova~

lorizacidn, ein la cual n» podrfa explorar su natural disposi-
eién ffsioa y uniendo uns a 1la otrn, hacerse campedn, con la
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ayuda 3¢ las oircunstancias -;um«. esas tendencias se
desarrollan y pusden asusir un papel de prisera isportancia en
1a vida pefquics, influyendo csda ves afis Is idealisacién y el
comportasiento del deportista. Bo ees forma, fste asume aotity
des ds superioridad, audacis, hipervalorizscién de of siseo,
segalosania, fanatismo; se siente “estrella®,

I1,~ Sfndroms d¢ aiedo al éxito o '/llhtom'

%l ves paresca extrafio que un atleta que 80 lanza &
pugma agonfstioa teme a la victoria, Pero este fenfmsno ocurre
yulopudoduﬁqnorgnm. %y ane explicaciéa para el
hecho y hay una oura, en {érainos de peicologfe dinksica.

Se tnﬁ. por cierto de uno de los descubrisientos afs
isportantes de 1a peicologfa aplicads al deporte. In este sin-
droms aparecent )

&) Depresién del éxito: térmimo ereado por Iaughlin
pars definir 1a resccién disforice ante un acontecisiento satig
faotorio. Se trata de¢ una depresién paredégioa que, & veces s}
g% & 1 obtencién de un éxito o de una ventaja afis o mencs
inesperada. I&n ol deporte, este hasho es bastante difundido:
oourre en los casos en que ol -atleta, en cuanto conquista un
tftulo importante, experiments una inexplicable caids de forss
¥ do humor que 1o lleva a abandosar la escena deportiva y a mo
ocupar afs 1a situacién excepoiomal 3 de superioridad que le
coeresponderia; un acentuado sentimiento de inseguridad le hace
temer inconscientemente la responsabdilidad ligada a la obtencién
del ézito.

») Inhibioién para el éxito:s 1a base de esta perturba-
oién reside en sentimientos latentes de culpa que exigen, por
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So rata 4o unn compleje situneiéa psfquien em 1a eual ol éxi-
30 00 considers 20 sele eemo premio immsreeide, sinme eems ofabelo
de 1a realisseifs de pecaninesos dssees inconsientes temidos y frue-
tades por ¢l super yo. Tales perturiasionss se presentan e los -
atletas qus riaden cada ves senoe ea 1los entremanientos, que desper-
gieian ooasioned de xito, que sienten § esto 1o manifieetan)emcoie-
aades eR ¢xceso y anniosds durents 1a laesha,y que dan un rendimiento
inferier a sus posibdilidadss y estfn sujetes & incidentes ocen parti-
onlar frecusncia, - ‘
Centimuando oon el tems, estf elaro que sl deporte
en #9ts sentido solo eonstituye ua ambite dends el hoabdre ¢ refleja
e of aisso, 1 Dr. Alberts Ousvas &iee al respesto:
)uooudt_un. logrer 1a visteria es destromar al
padre como 1a figure que compa la jererquis afrims
deatro ol sistems 3o valores®,

!ﬂ“l gmoyhdmhmwmw constisuyen

- aonn-nnmqumm -
ﬂiﬁmuumnm dot-r.hmnh venganss, "(52)

K deportista on esta astividad expone ous experiencias mﬁlﬂn.
ous ispalses o soaflietos discofados, reprednciends ya vivida en épo-
oas tempranmas s eu existemeis,

R priaeipio del placer funcioma ea ¢l deports ecomo factor - .
sstivasiomal Kl yo en ol deportista n\ommonnntumom
1a demanda de las pulsiones inetintiwvas contenidas en el e¢llo, en
el omal ol super ego aotéa como regeulader de tales demandas,depen-
&leade de) desarrello dsl 3 estrusture yo,el cual actda buscande
formas coneilistorias estre ol ello,el .super yo y 1la realidsd



w . w -

_' eon ¢l consiguiente desarrollo de s capacitad adovtative &
nivel intrapefquico, interversonal, social y cultural y funoio~
mal en lae distihtas freas y escenarios vitales.

Espeoffiossente en el devorts, 1a psicologis dindaion
estf dirigida haoia la investigaoién, interpretacién y aplice=
oidn prdotioa de aétodos, resultantes de ésta,en funcién ded
esclareciamtento de 1la oonducta motivacional que surge como ox~
presifn de necesidades d¢l ser humano.

Su mérito oono teor{d, redics en su aplionoién prio=
ties a los grupos en su enfoque soocial.

Volviendo al tema de 1la apliosbdilidad deila psicologia
dindaica resmiré diolendo que el valor de §eta radioca en que ee
Baet en o1 oonoolmiento 46l 1ndividuo en las relac‘ones totales
¥ conorestas con regpecto al munde. Por 1o que no ee una intros~
pecoién, sino una prdatioa.
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ACTING 0ovU?

Osms oo meseienfanteriorsente, olertos comceptos peiccanaliti-
goo han easiisdo de¢ significado al ser exteniidos & marces afs aa-
plice, tanto deatre como fusrs del peiccanflisis,

Bote 2 llevaio & sitaneionss ea las onsles ¢9 posidle que un mismo
Viruine teaga Aiversos significades com 1a ceasiguieate falta 4o -
preaieiba, '

Do tedes los conseptos eliniess cemsideraios ea ol presen-
19, ol &0 eaeting -out es el que ha eufride la mayer amplincién y

canbics de sijnificade deede que fusra imtreducido por Freud.
Hes comemtat .
"R cenoepts do aeting oiit estf sebire_ cargate de

-t pefoNensias ¥ significales”.
'hwmutmuaummum-. cuando aoting-

.nu-u-umuoounwuuunmunmmu-
gi\isa 3y amalisable, ha eido exteniido aherw para incluir cosductas
felietivas ;unmquucupu’-uua-ymmn-

.-.l'--‘hno @ 1a coafusién que reden ahare sste consepto deriva de
‘1a treduceién de 1a paladra usada origimalusats por Preud ea 1901
e 1a Psteopatologfa de 1a Vida Ootidiass, ya que usé el términe
aleada M handels (aotuar) ea su deseripeifn’de los sctos falli-
Gos o m. que se ntoulh,t-h upmemlo ‘de imconsients.
s 1903 eia eabargo, en su desoripeifa dsl"esso Dore"hiso ase de
1a palabrs menes corriente "agierea” (que tasbiéa signifiea actuar
oun uma connotasién un tanto afs enflition en un seatide téenieo
) i
Agieren fue traducido como acting out y es probable que
1a eleceiln do este €ltino téraino hays contribuido s algunos de los
canbioe 4o significao de 1a dibliograffs angloamericans.
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la discusién ads sxtensa hecha por Freud sobre este tems
estd contenida en uno de los esoritos sobrs téonica: Erinnern,
Wiederholen und Ducharboiten (1914a), En este trabajo el acting
out estf relacionado en forma bastante estricta con la situacién
de tratamiento pesicoanmslftico. Tal como en el caso de Dora, el
térnino es uasado para referidos a acciones que el pacisnte pro-
duce como sustitatos de recuerdos”... ¢l paciente no recuerda
nada de lo que ha olvidado y reprimido sino que lo actéa ( 8otiag

out’ ‘,

) Preud distingue entre el acting out dentro de la situa-
oién amalftica y acting out fuera el anflisis. Ambas forass
son consideradas como una consscusnsia del trabajo analftico y
de 1s situscién de tratamiento, Dentro del anflisis la trans-
ferencia provee el vehfoulo para el “acting out® 7 éste puede
ser ol diico medio a través del oual los recuerdos repriaidos
kellan Ga camino hacia 1a superficie. El acting out fuera del
anflisis 1leva consigo peligros potenciales para el tratamiento
y ol paciente pero a menndo es isposidle prevenirlo; ademds ana
interferencia entrometida no es en absolnto deseable,

PFreud sostuvo sus puntos de vista sobre el acting out
en forma constante ouando disoutis el tema posteriormente (1920,
1939, 1940).

Bata olaro que invariableaments consideré al. acting out
como un conoepto clfnico psicoamalftico relacionado espeoifica-
sente con el tratamiento (CP. también A, Preud, 1936).

Pero la bibliograf{a analftioa posterior ss aparta pron-
to del uso original del concepto basdndose al parecer en algu-
nos de los siguientes factores:

Gonsiderando que es lo qus' el paciente repite bajo con-
dicionss de resistenoir, Preud sedalé: "Podemos preguntarnos
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ahora qué es lo que el paciente en realidad repite o actda,
Ia respuesta es que repite todo 10 que se ha abierto paso des-
de 1o reprimido hacia la personalidad manifiesta, sus inhibicig
nes y actitudes indtiles y sus rasgos patolégicos de carfoter,
Tanbién repite todos sus sintomas en el curso del tratamiento”,
(1914a). 8in emdargo, esto no deber{a- tomarse en el sentido
de que repetiocién y acting out sean sinénimos aungue Ol.leting
out gea anz forma de repetiocidén., For otro lado esta afirmaeién
de Freud no exirae el soting out de su contexto olfnico.

fa eleccidn de soting out como frn‘duoot&a inglesa de
agieren a dado como resultado que etcrto)nhco de autores res-
trinjan ¢l concepto de aoting out al actusr fusra de la situa-
oién as tratamiento analitico. Esto ka llevedo & algunos and-
1dsis & aculier el iérmino aoting in pars denomiher algunos as-
pectos de lo que Freud llamé acting out dentro del anflisis
(zelings, 1957; Rosen, 1965; Bidelberg, 1968).

Bl ooncepto de acting out fue eladorado em el contexto
del mftodo psicoanal{tico aplicade a pacientes adultes predo-
minantesente neurdticos, quienes ersn considerados como capa-
ces de atenerse a la regla téonica bisfica de la libre asooia-
cidn, Oon la aplicacidén del psicoanflisis al tratamiento de
pacientes con severos trastornos de la personalidad a psiocéti-
cos, a adolescentes y a niffos, surgier~n nusvos problemas téc-
nfiocos, que dieron como resultado una ampliacién del aoncepto.
Debido a 1a similitud entre los aspectos impulsivos del compor-
taniento de los pacientes de los grupos aencionados y el acting
out del neurdtico (bajo la presién del anflisis), la tentasidn
de rotular todo comportamiento impulsivo como soting out fue
mmy fuerte (A. Preud 1908).

B aoting out fue visto por Prend como una manifestacién
particular d¢ la resistencia que podfs tener consecuencias de-



sagradables para sl pacientes o para el progreso del andlisis, '
A rais de esto parece haber sido nataral el paso que dieron sus
colegas y discipulos para aplicarle sfs bien a un comportanmien-
1o "inleseable” en sentido general que & otras formas de conduc-
ta llevado a un extremo, una conducts social o soralmente inde-
seable (de pacientes y cualquier persoma) tiende a ser rotulada
por algunos autores como actinmg out,

Penichel considers el astin out con referancia tanto a

1os fenfmenos relsoionsdos con el tratamiento como a las tenden-
oias impulsivas looalizadas en la personalidad y patologfs del
individuo (1945b). Relacions la teniencia a las accfonss impul-
sivas con dificuliades oourridas en el priser ailo de vida, que
dan pédulo a la inclinacién a reacoionar v-iohn‘tmnto frente
a las frustracionss. Sugirid adesfs que experiencias traunfti-
cas en la infanoia podrfan llevar a Np’%s intentos por do-
ainar activanente aquello que fue vivenciado pasiva y traumfti-
camente. BEs intsrssante hacer mntar que Penichel dietinguid
ofis tajantenente que Freud entrs transferencia y acting out, su-
giriendo que 1la tenlencia a actuar estf en Tunoidén del sujeto y
puede, on consecuencia, ser considerada en un éontoxto nfs am-
plio que el 1el tratamiento psicoanalftico. Los individuos que
suestran una propenoién al acting out tenderdn a actuar estando
6 no en andlisis. Tienen en coofn una insuficisnsie apire el pme
sents y ¢l pasado, una falta 4e deseo de aprender y ana pronti-
tad para sustituir patrones rigidos de reaccién en lugar de res-
pusstas adecuadas y flexibles a oiertos estfmulos. Pero estos
patrones reactivos... no son necesariaments acciones reales,
& veoes consisten en meras actitudes emocionales. Entonoes si
conoiernen a uma persona definida las llacamos "transferencia®
y hablamos de acting out si van dirigidas, inliscriminadanente,
contra ocualquisra en general® (1945b).



o o @ -

El punto principal de Penichel -de qus algunas jnraonno
afe que otras, tienen una sayor tendencia a expresar sus impul-
sos inconsoientes en forma de acoiounes- es de intarés. Mo obs-
tante, al haber retenido el téraino acting out para estas acoio-
nes impulsivas, Peniohel amplia la relacién previamente exieton-

te entre acting out y resistencia transferencial. 41 exaninar
ol aoting out de ¢sta asanera Fenichel estaba en realidad hablag

do de un tema diferents, o sea lel cardoter de aquellos sujetos
que tienden a actuar (enact) en forma impulsiva,

Greenacrs también ha estudiado el acting out como un fe-
némeno habitual que orea prodlesas especisles en la conducta terg
pedtica. N ha definido el actin out como "una forma especial
de recoriar en la cual el recuerdo antiguo es rc‘aetmdo en forma
ads o amenos organisada’y- a menudo s6lo tenuements disfrazada,

Fo se trata de un recuerdo visual o verbal oﬁaro, ni existe la
conciencia de que esa actividal especial es sotivada por uma oo~
leccién del pasado, Al sujeto le parece que su actividad es plag
sible y apropiada®, (19350). Bsta fltims caracterfstica del -—
®acting out" ha sido destacada en buena parte de la bidliografia
posterior (por ejemplo, Greenson, 1967T). Grunm tanbién con-
sidera los deterainantes que intarvienen en el desarrollo de las
formas habituales de “acting out® y agrega dos factores sfs a los
78 enumerados por Penichel (1945): "un énfasis espécial en la sepn
sibilicacién visual, producienio una inclinacién hacia la drama-
tisaoién,.. y una oreencia on‘ su mayor parte inconscients, en el
poder adgico de 1a aceién®, la formulacién de Greenacre sugiere
que esta dltima tendencia hacia el “"acting oat® hadbitual es prin-
oipalmente el resultado de ciertos trastornos ocurridos durante
los dos primeros afios de vida, lLa relacién entrs "aoting out® y
experiencias preverbales ha sido destacada en gran parte de la
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- sdbliografia posterior, espscialsente por los seguidorss do- lo:m
Klein (por ejemplo, Bion, 1962; Roseofeld, 19053 Neltser, 1967).

En aflos recientes Aa ausentado 1a tendencia & user el término pere
refeFirse, ads o menos indiscrisinadaments, a toda clase de accio-
nes, Encontrasos asf{ un volumen cospleto titulad Aoting out (adt
7 Veissman, 1965), dedicado al estudio de trastornmos de ls conducta
diversos comos adicoién a drogas, alcohol, no enfermedadss psico-
sosftioas, obesidad, hosoxesuslidad, eto, y codo resultedo es el
acting out vietoc en sus forsas sfs especiales., Bellak sefiala:s “in-
oluso en au definicién mfs restringida, el acting out es de gran
iaportancia wooial., Bl trastorno de cardcter, sea como vehfeulo
de ocontagio '-ooioul dentro de un grupo fasiliar paqueiio o como
demagogo en esoala nacionmal, es un problesa serio (sic), El delin-
cuente, 61 oriainal adulto, el adicto a drogas, el psiocStico corriepg
te tanto como el lunftico polftico, constituyen probtlemss ds gran
importancia social que requieran solusiones. Necesitamos sader clmo
prevenir ol desarrollo de tan malos actores, coaprenierlos sufi-
cientemente para poder controlarlos tsrapedtica o socialasnte y
necesitamos sader en Corma urgente, ahora aismo, cémo predecir
quién va a actuar (act out) y cuanlo®”,

En igual forma Holene Deutsch ha ampliado sl concepto desde
1a olfnica a la psicologia general. “"Hasta cierto punts todos snacs
aotores {aotors out) porque nadie esta lidre de rasgos regresivos,
anhelos repriamidos, fantasfas afs o menos ianconscientes, etc. Los
artistas son capaces de orséar al aotuar (act out) su obra de arte,
los neurdticos de todo tip& ¥ grado usan sus sfntoamas para actuar
(aot out); los histéricos en forma de sintomas de conversidn y a
senudo a través de estados }rtpn'onlnr.a dramfticos; los obsesivos
en sus oeremonias, los psiedticos an sus alucinaciones y delirios,

los delincuentes
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en su conducta sooial® 1906). ' ’

Tal extensién nos pn-on que despoja al comoepto de sa
sentido original, Bs, tal ves, desafortunndo gue en la biblio-
gretia ploomu_ﬁon no oe haya usado otro téraino tal como
"escenificacién” o "actuacién” (emsctment) para diferenciar la
tendencis gensral a la acoién ispuleiva o irracional del fens-
meno del aoting out, ligado al proceso de tratamiento. Adeads
tal extensién aflade s 1a conrotacish pOyorstiva del término.

En la bidliografia afe recients se puede observar una
reacoién en contra del uso indiscriminado del téraino y algunos
satores psicoansliticos han coasnsado a abogar por el retorno a
un concepto mafe austero: subrayanio especialmente en su aplics-
oién a 1a sotoacién de impuleos determinmados inconscienteasnte
que ocurre durante el curso del tratamiento m‘-nm. 19663
Greenson 1967; A, Freud, 1963; Rangell, 1968). Junto con este
dltimo desarrollo taabién se ha mlum an moviasiento pars
dejar de considerar el "acting ocut” como indessabls, ir Racia
su evelamcién ocomo una fuente de inforsacidn y considerar su
significado como una forma especial de comunicacién o expresién.
BEn este sentido 1a evalumoién del conecevto de acting out como
un fendmeno olfnico ha sufride un cambio siailar al sufrido por
1a transferencia y la contratransferencia, las que fusron ini-
eialaents consideradas como obstfculos al tratamiento para mds
tarde ser vistas como valiosas fuentes de informacidn, A la
par que esto, se ha prolucido un casbio en cuantn a la conside-
racién del aoting out exclusivamente como una forma de resisten-
oia (espescialmente contra la transferencia ) (Greenson, 1967;
Rengell, 1968) y se tiende ahora, a svaluarlo como a una posible
prizera indicacién en material nlinvo emergiendo de fuentes in-
consoientes. Limentani (1966), por ejemplo, cita el oaso del
paciente que visita al analista en consulta a la hora habitual,
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olvidanio que no habfa sesién por ser un dfa feriado, Tal ’
conduote sugiere, dice Tainon?;ani, auy poca evidencia de resis-
tenocia y pueds, por el contrario, ser dtu como ru'onto de mate-
rial analftico. Balint (1968) expresa un punto de vista simi-
1ar en relacién con ¢l anflisis de pacientes que tienen una
"falla bfsica® en sus personalidades.

Er resusen puede decirse que el concepto de acting out
ha eido usado er peicoanflisie en dos formas principales: del
tratamstento, Bl concepto se refiers a contenidos mentales (de-
9808, recuerdos, ute.‘s que busocan su oamino hacia la superfiocie
ocomo resultede d¢ habder sido revividos en la situacién de trata-
aiento analitico. Talss contenidos son actumdos mfs bien que
recordados, S5i estos contanidos envuelven a la pérsona del anra-
1ista, se 168 ha llamado acting out en la mhmcia. Sin
enbargo, el aoting out incluye también otras formas Qe accifn
relacionadas con el tratzmientn y provocadas por 61, En su sep
t1do original, el aoting out pusde ocarrir dentro o fuera de la
hora de trataaiento, 21 término soting in (“actuar dentro®),
introducido mfs recientemente, se refiere siaplsmsnte al aoting
out dentro de la hoia de trataziento. : .

Para desoribir modos habitunles de acoién y conlucta que
son consecuencia de la personalidad y patologia existentes y
que estan relacionados mfs bien con oi tipo de sujeto que ocon
ol proceso de tratasiento, Quizés el enunoiado mfs lfeido hecho
con respecto a tales sujetos es el escrito por Hartmann (1941):
*Existe... un gran nfimero de po‘uomn para quienes la conducta
sooial no represents una aocién raciopal sino un acting out mfs
o menos nesurftico, ea relacidn con la realidad social, Bn
ente acting out ellos repiten situmciones infantiles y buscan
resolver con ellas sus conflictos intrapsfquicos. Una parte
dependencia 4e la realidad puede ser utilizada también para
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superar temores pudiendo o no temer el carfcter de sintoma.

Cufles han de ser los eonni.t.:tos y tensiones angustiosas supe-

rados por la conduota social, depende de las pesculiaridades

del aedio social, Por otra parts, a veces una modificacién de

la estructaura sooial qus limita esta actividad... 1lleva a uns

reaparioién de aquellos conflictos, que fueron temporalaente sg
perados y precipita una neurosis”,

La aplicaoidn del concepto de meting out a la conducta
que surge en contextos distintos del tratamiento psicoanalitico
plantea ciertas difiocultades.

Un ejenplo de estas son las tendenciams individuales que
se observan en la conducta de los leportistas, ya que estas
existen independientemsnte de la situacién del tratamiento por
1las e'nnotor!luul aiemas de la actividad, en donle este revi-
ve estados e impulsos eoipmnu, sspscislaente infontiles, Un
ejeaplo de tal acting out seria el caso de un deportista que en
ol curso que sus entrenanientos desarrollard seatimientss hos-
tiles inconscientes haoia su entremsdor y los representard en
relacién de sus compafieros de equipo. ¢

Do igual manera por ejeaplo taabién se observa jue la
bisqueda del fracaso de algunos atletas son toprnantueione;
de eentimientos de oculpa irracionales, provocados por una situg
eién regresiva que on algunas ocasiones provocan la desaproba-
eién o el “castigo”™ por parte de su grupo.

Tanbién es considerable revisar que el acting out no
esta solaments en funcién del atleta en un estrioto ssntido per-
sonal, sino que en ocasiones es pi-ovooudo por la contratransfg
rencia ejercida por alguna figura significativa o por el pro-
pio equipo, o por algin acontscimiento, cozo por ejemplo algin
acoidente dentro del desarrollo del svento deportive e infini-
dad de hechos que sean significaticos para el atleta.



| KL deports se convierts entonces, como oita el Dr. Cusvas , on un =
asting- cul, ya que ol individuo no es capas de recordar sus hechos
transdifcos realisanio scefones que son propicisdas por el mismo te-
rreno en donde se resliss el deporte,(5¢).Ia persona que practica un-
| deporte, u;mo ol puesto que ocupa, la forwa de jugar, la forma -
en que 1o heoe estf sotuando une situsofén vivids en fpocas tempranmas
de s existancis. £ probleas esté en que plerde el..control si cam—
 b4a sa fofia de jugar, pues no Yiene otres opofonss,Aquf es el papel
. 40 18 terepia pare 6] atleta ys que estd 1e propicia el hacerse con-
| caite 4o eu preblesftios;

i -
i
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AGRESIVIDAD Y DEPORTE

Lo gensralisedo de la conducia agresiva y la violenoia
en la sociedad aotual parece ir em incremsnto; 1o anterior ha
despertado graves preocupaciones por parte de muchos. Ia agre-
sividad husans ¢s una conducta susmments coapleja y con auchos
aspectos, con auchas salidas y sanifectacionss. Bn la actuali-
dad se estf haoiendo un gran esfusrso & fin de entender la maty
ralesa 3¢ 1la agresividad y pars encomtrar vi{as para inhibir y
controlar dicha oonducta entre los serss humanos, lLa compren~
aién de la agresividad exige que haya concierto en tanto de la
definicidla de agresidn, coapreasién de loe factores oausales
que la provocan y reconociaiento ds los tipos d; conduota usados
para expresaria. s afs 1a comprensién de su relacién con otros
factorss conductuales resulta especialssnte isportante cuanio se
considere 1a conducta agresiva respscto 4de la participmeidn en
deportes, y precisamente cufl es el papel que 1a participacién
en un 3epor-te puede desenpeiliar tanto en ol Jesarrollo cuanto en
1a inhiSfefdn de 1a referida conducta. '

) TEORTAS DZ LA AGRESIVIOAD

Bay varias teor{as en tante de 1a unoiﬁd_ad que han
oido estadiadas sistendticamente en animales, Recientemente se
ban mundn estudios onn nilos en un intento por conocer qué
es 1o que provoca la agresividad husana y oéso puede controlarse
ana conducta agresiva,

las causas de la conducta agresiva han sido analizadas
desde un punto de vista eatrictaaente biolégico y socioldgico.
on breve, la teorfa principal de la agresividad instintiva, la
agresividad 1¢ la frustraoién y el condicionamiento social serdn



TEBORIA D3L INIPINTO

Durante auchos afios la teorfa 1e la agrasividad estuvo
1ligads a la coaposioién biolégica inmnata del organismo. Dos
esoritores (principalasnte etidlosos) como Ardrey” > Lorenz ™
Norrie , Storr y otros estaban de¢ acuerdo con Fraud en el
sentido de que el hoadrs es ispulsado por ua tipo de agresiviiad
instintiva, innata, que, segin ellos es la responsabls ds la
conducta hostil y destructiva., Ia sayoria de estas definiocio-
nes y explicaciones de la agresividad se han fundado en el es-
tudio de la oonducta de animales "prisarios® y no en el estudio
del género humano. Desgraciadanmsste, la voz de preocupacién ha
sido lanzada al viento y se han heeho suchas generalizaciones,
en tanto a 1la conducta que van desde lop ratones hasta los hoa-
bres. Los parecidos superficiales entre la conducta del hombre
¥y los animales han sido atridufios a mecanissos similares y a
los aissos procesos de evolacién, De acuerdo con Montaga, oon
1a posible salvedad de la reacoifn ante nn; repentinma elimina-
eién del apoyo y la reaccién ants un ruido fuerte, nadie ha
demostrado jasds que el hoabre posea nada parecido a un instig
to, y definitivanente ningdn instinto agresivo. BEsto no quiere
deocir que quizds no existan oiertas nrou-yoli.cim;n biolégicas
que tengan uns base genética o neurofisioldgica gue, 'on ciertas
eondiciones, podrfa influir en el desarrollo y la estructura de
1la conducta agresiva. Como veremos mfs adelants, esto podria
tensy ciertae implicaciones para la e~ntriducién que el compro-
aiso en los deportes puede aportar al desarrollo de la conduc-
ta d¢ los hn-ﬁo..

TEORIA DE LA FRUSTRACION~AGRESIVIDAD
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Ia teor{a afs comunments aceptada de la agresividad entre
los oientificos sociales que la sustentan es la de la agresién
por frustracién. Domrd":gstonﬁ que 1a agresividad siempre
era consecusncia de la frustracién; otros sugerfan que la frus-
traocién ocasiona varios tipos de respuestas, uma de las ocunles
puede ser la agresividad, WNiller, si bien no spoyaba la teorfa
ds que la frustraocién siempre conduce a la agresivided, sf man-
tenfa que 1a agresién siempre es ocasionads por la frustracién.
R trabajo de Bandurs y Walters destacs que 1a teorfa e 1a frug
Aracién-agresividad no puede ozplio;r oémo 68 que las respusstas
agresivas son apreniidas, en priasra instancia. [Kn general,
1as hipétesis de la frusiracién-agresividad son demasfado vagas.
la informacidn contradiotoria, que indica que 1ia frustraocién no
otoﬁn conduce & uma conducta agresiva y que la presentacidén de
una condusta agresiva no necesariassnte prumu frustracién,
ha oondusido a suchas interrogantss en cuanto a su valides.

Berkowits ha modificado la teorfa i¢ la frustruoién-agre-
sividad en oierta medida. Bl sostiens 1a teorfa de que la fruse
tracién despierta una condicién emocional que puede ser de ira;
1o anterior sélo orea una disposicién para utoQ agresivos y la
fuersa 4e 1 respussta, sea agresiva o no lo sea. Bs afe,
Berkowits sugirié que las respucstas agresivas no ss presentan
e esta sitamoién a no ser que ostén presentes los estimnlos
sdecuados; esto puede conducir a una conducta agresiva, ya que
despiertia patronss de conducta agresiva .aprendidos o adquiridoe
proviasente. As{, aunque la teorfa do 1a frustracién-agresividad
continfs estimalando investigaciones, serdn amuchos los investiga-
dores que por algfin motivo la hayan rechazado o modificado, A
1a fecka, no se ha investigado cémo se aplica esta teoria a los

eportes,
TEORIA DEL, CONDICIOMANIENTO SOCIAL

Nontagu 41jo que lo notable de la conducta hnme—-
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ésta o8 uﬂh; todo 1o que-BNoe una persona aobo.aprou-

dido de otros seres husanos. 3Si bien esta provieto de una se—
rie, biolégicsaente determinada de disposiciones a respusstas,
1a econduota del ser humano estf dominada por respusetas apren-
didas, Bandura y Valters han realiszado investigaoionss dentro
de este marco tedrioo y han llegado a 1a oonclusién que para pro
dneir un nifio sumamente agresivo sflo hay que exponsrlo a mode—
los de papeles agresivos con 6xito y después recompensarle, re-
forsando asf{ su oonducta agresiva, Ia relacién entre aprendiza-
.3 ¥ acoién ha 9120 dranatisada infinidad de veces en experimen~
tos ouidadosaments controlados. No descuentan 1a posibilidad de
los efectos de lae variables biolégicas en el proceso de apren-
dizaje social; sin embargo, los antecedentes sociales primarios
son empleados para expliocar la agresividad adulte de los huma-
oos. Destacan pariicularsente la importancia del refusrzo, el
sodelaje, la lioensiosidad, el castigo 3 1la frustracién, Soott,
(como se verd afs adelante) presents un argumento muy oconvincen-
te para reapaldar sl hecho de que 1a lmii.vﬂld es aprendida
78 que lae investigaciones han dstablscido que pusde ser produ-
6444 mediante el entrenamiento y el acomdicionamiento en todas
1as especies de animales, inoluyendo al ser humano,

Las pruebas de laboratorio sostiensn el eanfoque del con-
dioionamiento social en tanto de la agresividad, mostrando que
1os sodelos agresivos y el refuerso de la oon:lucta.agruin pro
porcionan oportunidades para aprender y manifestar ngi-osividnd.
Ia objecidén bésica que puede hacersele a la teorfa del aprendi-
saje soolal es que no proporoiona evidencia que sugiera que la
agresividad no se presentard en condiciones adecuadas cuando
los modelos, la capacitacién agresiva y el refuerzo de la con-
duota agresiva estén susentes.

BN CONCLUSION
4Oufles, pues, son las causas de la condacta agresiva en
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oL ser husano? Ia evidencia oxistente indioa qon claridad qus,
no obohim las predisposioiones genétioas que puedan influir
en ol desarrollo de la agresividad, en términos generales la
conducta agresiva del sor humano se debe principalments a ox-
periencias oulturales a las quo éste ha estado expussto y hLa
sido oondiocionado, y que ellas han reforzado la tendencia a la
agresién. Probablemsnte, el Lombre pusda aprender précticamen—
te ocualquier conducta, puede aprender a ser agresivo igual que
pusde aprender & no serlo. De ah{f las iamplioacionss tan impor-
tantes para la contriducién a la participacién em los deportes.
Ia posidbilidad de que sl hombre pusda aprender a no ser agrosivo
en ¢l deports, sencillamente porque no es agresivo, resulta su-
mamsnte atraotiva, Contando con ol conoccimiento y la preccupa-
oién de todos aqusllos que se dedican al deports en todos los nive
les, existe la posidilidad de evitar que la mlﬁdad, la vio=
lencia y 1a hostilidad se asooien al deporte.

&Es catfrtico el deporte? Ia teorim de la catarsis pri-
mero fue sostenida por AristSteles, y despuds Dollard y sus aso-
eiados 1a formalizaron. Dentiro del mareo de los deportes, 1a
catarsis ba sido usada en dos sentidos: (1) la partioipacién en
un acto agresivo en ol deporte sirve para reducir los niveles de
agresiln y (2) los espectadores registran una notable reduccién
de su agresividad ouando conteaplan la manifestacién descarads
de 1a agresividad por parte de otros. BEn realidad, son suy pocas
las prusbas que sostendrfian cualquiera de las dos teorfas expues-
tas de la ocatarsis. Ias pruedas existentes son conflictivas y
eontradiotorias,

Desde hace mucho tieapo, los deportes ooipetitivol han ido
asoeiados con el proceso que permits liberar la agresividad no
desesda. Bl efecto catdrtico mencionado ha descansado en 408

aseversoionest 1) Cuando surgs unn nscesilad de agresidén, un
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aoto agresivo reducird la agresividad, 2) La reduccién ue uw.-

oha agresividad dispinuye la posibilidad de mayor agresividad
hasta que o1 nivel vusive a inoresentarss, llegando a un punto
en el que se puede volver a disparar., Dichas aseveraciones han
sido constatadas en una serie de experimentos qus oclaramente in-
diean que una manifestacién abierts de la agresividad no reduce
autozdticamente la tansién fisiolégica ni conduce a 1la reducoién
de 1a conduota agresiva subsiguiente. Por el contrario, hay evi
denoia de que la manifestacilu ds actos agresivos es el mejor
camino para ho::-enonhr la frecuencia do la conduota agresiva y
no para reducirla,

La agreaividad contra otro o contra um grupo no conduce
inevitablenents a una rednccién de 1a agresividad; cuanlo se
considera como un medio exitoso para aloansar adtas, yusde con-
duoir a aotos agresivos repetitivamente. COon base a dicha evi-
denoia, aparentesente no hay jastificacién alguna para asociar
1a participacién en loe deportes con una catarsis de la agresi-
vidad, Bsta concepciln equivocada de 1a partioipecién en los
deportes coao sedio para liderar la agresividad en todos, desde
los nidlos oa-noroo, pasando por delincuentes juveniles y hasta
a presos adultos, ha sido ya promovida desssiado. Ia partioi-
pacidn en deportes puede ‘tener suchos denefiocios sooiales y
educativos, pero la eatarsis no se cuenta entre ellos, Cuando
senos, las investigaciones no prestan u.pon al referido argu-
sento.

TIPOS DB AGREBSIVIDAD

Farte del problesa para la comprensién del papel total
que la agresividad desespefia en el deporte podris sstar motiva-
do por la falta de comprensién y concierto en tanto que es 1la
agresividad en priser término. Pura empezar, existon diferentes
tipos de agresividad, OCada uno de estos tipos tiene una base
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sotivacional, emocioral y neurofisiolégica diferente, adends de
que claramente se manifiesta de otra sanera,

Una conduota sgonistica, o 1la agresividad aoehi, oierta-
sente son diferentes de los tipos de agresividad por auto-defensa.
Dentro de las conductas agonfsticas existen diferencias; los pa-
trones ads ocomunes son la hufds, la defensa propia y el ataque.
Cada una 3¢ ellas estd asooiada s difersntes peroepcionse inter-
nas y externas. Segfin la experiencia y el aprendizaje sstos pa-
trones conduotuales pueden quedsr redacidos a formas siabéliocss,
Sstas se observan en las jerarquisas de poder que resultan de
1a experiencia y la doninacién sanifestadas en formas agresivas,

La defensa propia nnh otro tipo de coninota agresiva;
esta coniucta también puede estar dirigida coatra cualquier or-
ganisso qus se peroidba como azensssdor y o8 Mnfunm tan
gronto como se retire la amenasa. .

Otra delinsasién de la agresividad ha elasificado a ésta
en dos tipos bfsicos: agresividad centrada en un organisso, o
reactiva, y agresividad centrada en un objeto, o inmstrumental,
Ia agresividsd reactiva implica la respussta-odjetivo de lesién
o dafio 8 1a persona o ¢l grupo considerados el blanco, o & quie-
nes se dirige el ataque., El blanco d¢ 1s agresividad es ai fag
tor causal de¢ la frustracién la asenasa, a cualquier estimnlo
que haya sido generado por la conduota agresiva, Generalaesnte,
la ira forsa parte de la manifestacién de uim agresividad ro-
aotiva,

Ia agresividad instrumental es gensrada por una situa-
oién donde la seta prizordial no es el dadio a la parte que ame-
paze, 8ino el logro de una mseta o una recompensa, No implioca
1a emooién o de 18 irs y no es respuestia a una asmenasza 0 & la
frustracién, De acuordo con Scott, se pusde esperar encontrar
grandes diferencias en 1z zotivacién hacia la agresiviiad cen-
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trads en un objeto que estf ligada al sexo. Dado que este
tipo ds agresividad tiene ouchas probabilidades de ser un fag
tor en los deportes cuando aparece la agrssividad, y dado que
2me causas de la agresiviidad son las aisnas para eabos sexos,
tanto la teorfa de la ogresividad cuanto la teorfa de los de-
portes deberfan ser iguales para anbos saxos, Las majerss pus
den ser tan competitivas como los hoabres en térainos de agre-
sividad centrada en un objeto o instrumental, y por ende deben
gosar 1s iguales oporturidades para h competencia y para tosar
parte sn deportes competitivos, as{ como para pnr 1a competan
aia en otros renglonss también,

Ea ana reunidn de paicologfs del deporte qus se centrd
ez 1a agrssivilad y en sl ieporte, se presentaron smnchas difi-
cultaies para referirse a la agresivilad como relacisnada al
deports. Los problesss surgieron respecto de la definicién de
1s agresividad; une solucién temporsl fus dencainar a la agre-
sividad en los leportes coszo “agresividad duema” y “agresividad
male®, Se considerd agresividad busna al tipo de actitud
afirsativa, doninante y predoainante que coatribaye al éxito
en an deporte cospetitivo, sientras que se considers agresivi-
dad sala al tipo de agresividad perjudicial que firescusntemente
se asoois con los deportes de contasto donde el dado f{sico al
oponente puede ser parte 3¢ 1la meta de los participantes, Ia
agresividad en los deportes puede ser destructiva en sus resu}
tados, pero también pusde ser constructiva si eatd conveniente-
mente 4dirigids y controlada., Porece que un oconcierto en tanto
4o 1a definicién de 1a agresiviiad en el deporte es esencial
antes de gue se pueds entender el papsl que la agresividad pug
de deseapeliar en los deportes. -
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PERSONALIDAD Y PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Hi sl entrensdor f{sico ni el psicélogo se atreven a
nsgar 1a anién entre cuerpo y espiritu en ol ser humano, Los
entrenndores f£{sicos han adoptado ¢l "mens sana in corpore sano”
slientras que los psicSlogos neranaente se abstienen de discutir
1a inlependencia de la conducta y el organismo. ILa humanidad ha
conocido sieapre las afltiples interacciones entre las respusstas
sondticas y psiquicas, -

Se han efsotuado afiltiples investigroiones respecto de
los cnmbios corporales (somfticos) producidos por las actitudes
sentales (psiquicms), pero prdcticsmente ninguna investigacién a
1a inversa ba sido renlizada. Platén y Aristételes Le dieron
una foroa filoséfica, Bl dictado de Flatén es inequfvocot "Cual=~
quier defecto ds la psique o el soma de lugar a la mayor de las
discordancias o desproporcionss en 1la otra”.

81 se quiere diferenciar la evidenocia cient{fioa de
1as assveraciones, se ha de reconocer que la ascoimeién entre una
mente sapa y un cuerpo sano és un ideal, y la m&u eient{fica
de dicha asocincién no existe. No obetante, el prodlesa no ha
oido descuidado; la literatura al respecto revela una larga se-
rie de discusiones tedfricas espiricas que se remontan hasta el
nfdico griego llamado Ualeno. Los entrenadores f{sicos, psiocé-
logos y fieiélogos han intentado explorar este dominio, pero los
resultados ouantitativos y los confirmados son poco cosunes,

Ia interacoién entre el cuerpo f{sico del hombre y sus
esociones cada vez se torna mfs evidents, a 1 par que los inves-
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tigadores en las freas de la oconducta humana, biologfa, fisiolo-
gia, msdiecisa, psicologia y otras rasas relacionadas descubren
oada ves mfs conocimientos en tanto ds este ser integrado, el
owsrpo humano.

Ahors ya estd estadlecido qus los sales fisicos pusden
ser resultado dirscto de la tensién pefgquica y qus uba motivacién
intensa pusde dar por resultado la realizacién dshasafias que de
10 contrario resultar{an imposibles,

No obstante que ei. sona responda a la pciqm o que la
peique responda al soma, el resultado probablemente sea el mismo
¥ el proceso involuora algin tipo de interaceién psicosomdtioa.

En ol curso de las 4ltimas décadss, lae personas inters
sadas en la edncacién f{sioca han urld:lo su atencién a la dind-
sdos d¢ 12 personalidad cars s 1s nu-ti.oipe“n en le sctividad
deportiva, Cuando consideramos esta relaciém, es mmy posible que
el patrén movible de la conducta esté directasente relacionado
oon la sstructurs le su parsonalidad,

Ia personalidad de alguien pusde ejercer uma fuerte in-
fluencia en su eleccién y estilo de patrones de movimiento, Al
aisso tiespo, 1as posibilidades de influenciar la personelidedy
1a conduota sediante programas de actividades ffsicas especifica-
sente seleccionados para tal propésito pueden ser una. contencién
viable, ' .

Conforme se repasa la literatura se pusden encontrar
algunas preguntas gue se repiten uns y otrs ves:t gBs posiblo que
108 rasgos inlividaales de la personalidad contridbuyan al
éxito en el desempeBio? 3CSmo se explica el desempéfio de aguellos .
campecnss que han superade trabas f{sicas para lograr el recono-
eimiento? Toda vez que sus triuafol 0o ee pusden atribuir a su
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excelencia fisioa ni al funcionamiento corporal, ;es posible
qus haya elgo en sus psrsonalidades que los ispulse a practicar
7 & exhibir una tremenda determinacidn y valor a efeoto de com-
petir con éxito ocon aquellos que no tienen ningfn lmdé.nonu
ffsico? Campsones como Glenn Cumningham, Has Richardson, Bea
Hogan, Harold Connolly, Lis Hartel, Karoly Takacs, Wilas Budolph
¥ otros han llegado a destacar no obstante sus limitaciones f{-
sicas, gExplican los rasgos de sus persomalidades la diferen-
oia? 354 tal.es el caso, entonces la imterrogante en tanto del
por qué mecanismos similares no se pusden activar en individuos
norsales fisicaments adquiers interés para su estadio.

sPor qué se dedican les personas al ejercioio y al de-
porte? jExisten impulsos o nscesidades que sanifiestan su fuerse
on estas actividades, inclaso sunqus otros motivos y necesidades
estén ausentes? Si la respuesta es afirmstiva, ;Cémo se pusden
cuantifioar y descridir talss diferemoias? Si la respuesta es
negativa, (Por qué algunos individuos tienen la motivacién para
dedicarse a actividades fisioas com airas a consegnir una condi-
oidn ffsica y competir, mientras que otros no la tienen? Quizds
1a sanifestacién de estos motivos pueda ser observada en otras
aotividades que pudieran ser tan gratificantes oomo la actividad
f{sioca 3 ol deporte, .

Cada hombre tiene su propio significado, aguello que
puede tener significado para alguno no nscesariaaente ha de te-
serlo para otro. Ia medida de la participacisn puede verse in-
fluenoiada por suchos factores., BEs afn, los atletas sumamente
capscitados pueden tensr una conlucta totalssnte diferente de
quienes partioipan en an nivel de oapacitacién mucho menor,



- o ™ =116

~e

Hachos de quienes sostiensn la relaciém entrs el ren-
diniento y la persomalidad llegan & decir que, cuando todas las
dendn oondiciones son iguales, la personalidad del atleta deter-
sinard a1 ganador, Oofer y Johnson sugirieron que los atletas
son de ua "género especial™ en términos de personalidad y que
sus atributos especiales distinguen a los easpecnss ce eatre
quienes tienen el don de capaoidndes f{sicas similares, )

Cuando la personalidad es evaluads y se encusntran di-
farencias entre quienss tienen dones ffsicos y los dends, se es-
pocula sucho en tanto de los faotores camsales. Son las diferep
clas de pn'uomtdnd las que ocasionan o dam por resultado 1la
partioipancién en un deporte o activided fisica, Kroll presentd
varias alternmativas sn términos de inferencias a partir ds la
informacién dispenible a la sazén. Propuso que quisds el inddi-
viduo tenga una serie de factores de persomalidad que sirvan
pars motivarlo y que pertioipe en los deportes, o quisés dnica-
sente aquellos que tengan uns oierta euuno“n de rasgos per-
sistirdn en su participacién, el tiempo sufioiente como pars al-
cansar el éxito. Bsto sugerirfa que todos aquelles que tosan
parte tienen la misma seriec de rasgos y que la iiferencia ootd
en ol grado en que los aismos se encusntren priuntn. Kroll,
asi sismo, presents la explicacién qn' econforme una continde
perseverando en la actividad f{sica, con el tiempo, se presenta
wA procese d¢ molificacién, de tal forms que uno llega a desarry
l.“hr ana serie de rasgos compatibles y s eliminmar aguellos que
so 20 son, Quisfs se den tanto la sodiffcacién cuanto la elimi-
mmoién, Esto sugerirfa que quienes estdn smpszando a tomar par-
%o suestran cierta variacién en su eonducta; no obstants, se tor
man afs semejantes oonforms sigusn adelante con su participacidn,
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Tandidn exists 12 probabilidad de que quienes tomen
parte esan bastants siailares, pero conforms van abandondndolo,
cssbian; distingaiéndoss asf de quienss continfan con su pavti-
oipaoién en ol deports, Es ads, es posible ques tanto quienes
contindan como quienss apenas estén empesando, posean patronss
de conluota diefailes y no disorisimatiws, Tasbién se podrfa
propoaer que, cuanio hay una diferencia entre los partioipantes
¥ los no participantss, aquellos que no alcansaron el éxito po-
sefan rasgos quse evitaban que contimuaran con su partioipacién
hasta o1 dxito. '

Ia omgor parte le la investigacifn ee ha centrado en
torno al apoyo & la prisera de las dos alternativas de Kroll,(so)
Segfin Xroll, cumnto los estudios is la persomalidad no aloanzan
a sostrar las carscterfetioas que difersncian a los atletas y &
los no atletas, los resultados se ieden analisar ocuidadosamente,
En lugar de cuestionar el iieefio, la imstrumentacidn o la téo-
nica e 1a° investizacién, se debe estar dispussto a considerar
altsrnativas diferentes a la nocidn de que los atletas de alguna
sanera posseen rusgos distintivos o que, por algdin medio, la per-
sonalidad es alterads en el deporte ea forma tal, .qu los atle-
tas tienden a ser afs parecidos,

Ogilvie taabdiéa ofrecié varias forsas para interpretar
los resultados d¢ los estudios d¢ 1la personmalidad y ol rendimien
to. Sugirié, coando infirié en tanto d¢ un grupo de nadadoras
sstudiadas & 10 large de cierto 1apeo de tiempo, que existia
cierta tendencia a que las nadadoras se tormaran senos reserva-
das conforme continmaban ocompitiendo -o por el contrario, habfa
uomw-qummu'n que salfan con menos fre-
ousnois quedarsn eliminedas de las competencias(t)Es ade Ogilvie
sugirié que clerta evidensia sostenfa el concepto de qus la com-
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petiolén inoremsntada la estabilidad emocional~ que lae machachas
senos estables esocionalasnte erun elisinadas de ls coapetencia-
Tarecfa coso que las aujeres suy seguras ds sf mismes, perdfan
seguridad cuando se sozetfian a 1a disciplina de un entrenamiento
«0 que las suchachas con aayor grado de seguridad quedadan elimi-
nadas~ las suchsohss adquirfan mayor seguridad mental con 1la ex-
periencia de las competenciss y, por tanto, tenfan la posibilidad
de elegir si continuarfen adelants o si abandonarfan 1la coapeten-
ein, Ogilvie tamdién dijo qus habfa una reduceién de tensién y
de ansiedad scompafiada por el desarrollo de la confiansa en sf
uismas,

Las suchachas suaamente ansiocsas, inssguras, no puelden
soportar 1a presifn y abandonan 1s cospstencis,

Ea otro do sus esoritos Ogilvie deefa que-hay poca evi-
densia para gonfirmar 1a nooién de que el atletisse : 1a experieg
eia de 1a coapetioidn contriduyan de -lu- positiva al desarrollo
de 1la perdonalidad., Manifests preccupasida en el sentido de que
quisds 1la forsa de los prograsas competitivos subraye el cardeter
positivo de aguellos individucs que ya estén ‘sastante bien confor-
sados esocionalmente. Al repassr sus ufmmu', se podrfs geng
ralisar s partir de sus resultados 4e¢ un estulio longitudimml
usanio nadadorss y decir que “cusnds uno no tiens 1o necesario,
se abandona”, Ogilvie sugirié que, si los iniividuos que traba-
jan con atletas en situzciones 2e cospsticién piensa que tal ex-
periencia tiens beneficios positivos, en tal caso el sistesa sé-
10 ba 3ido disefiado para ayudar a que “"los ricos se enriquesecan
afes®, Bs decir, los jévenes qus tienen afis probadilidades de
Seneficiarse con la experiencia 0 1a competiocién atlétioa tas- '
bién son loe. que tienen mayores probabdbilidades de quedar elimi-

nados,
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Bvidentensate, se necesitan afs investigaoionss longi-
telinales. ‘Haste qis tales no ee realicen, la medida en que 1a
porsensiidad y 1a participacién atlftion estdn relacionadas, asf
oomo s sataralesa de dichs relacifn, no quedard revelada, ¥o se
pusde centinuar indieando los resultados contradictorios pers llg
@ar a 1a censlasifn de¢ qu¢’ 0o hay espsransas de ensontrer un ore
doa para les faotores do le persomalidad relativos sl readisten~
8 e o0 han realisado om.muo investigacionss aceptables
' comd gare jestificsr 1a refertda eonclasidn, Asimiemo, la pooa
slsonseila de los fnstrusentos mo dede coatinuar siendo 1a expli-
casifa oo el caso de resultados sia significasifa o conflictivos,
Krellgkans sugirierea que 1a Sisqueda de sejores inetruseatos y
tSanteas pare 1a evaluaeifa, eepsefficaiente disefiados para tal
w50, o8 esencial pare ol avance de las investigacionss ds 1s per-
sonalidad del stlets, (¥3) .
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OPTICA DISPOSITIVA ANZZ LA PERSONALIDAD Y EL RSNDIUIENTO

81 las disposiocionss de la contucta de un individuo se
pusden evaluar y despufs relacionar a respusstas tfpiocas en el
deporte, 1a dptica de los rasgos -dispositivos tendrfa valor de
pronfetico. Pudiera ser la dptica ds msyor sigmificado pare es-
todiar la personalidad y el rendimiento, De tal aansrs, la con-
ducta del individuo coapresderia la iafluencia de las disposiciones
de 1a pesrsonalidad, asf ocomo las rescdionss s los estimulos ambiep

" tales. Tomarfia en cuenta ol patrén de conduota del individuo al
interpretar la situaoién y su respuesta a tal situsoién. Entie
las disposiciones qw han sido estuiiadas, de acuerdo don Em.,
se cusnta el aatoritarienoc, el dogmatiseo, 1a snsiedad -nu}oo-
ta, 1a motivacién de 1a realisacién, la deseadilided social y .
otras, Cada una de ellas representa  tanto. 1as dimensiones de la
pereepeién cuanto las d¢ las respusstas 4¢ la comiuota, y cada
am de on;- e puede aplicar a la situmoiSn Qeportiva cuanldo se
intenta entenier sejor la conducta., Misds, todo el rengldnm de
1a porsonalidad y el rendisiento ha pasaio por alto este punto
~1as relaciones significativas posden sxistir o2 12 icacstresién
&9 1as necesidades y disposiciones persomales, sn lugar de los
mm de 1a personalidad como tales,

La msayor parte del tradajo exparisental dontro de eota
éptica ha sido realisado dentro del renglén de 1a motivacién de
1a realisacién. Hay qus tener em ments la difersncia entrs la
motivaoiln de la realizacién en sl atleta de la elite y la moti-~
vaoclén de 1a reslisacidz del individuo que practica un deporte
con mencs intenzidad. 31 se pueden conceptusrlisar necesidades
hossnas 2, -nm'oonunm, con les diferencias inlividuales que
os%en dentro de su amplitud, en tal caso la posidilidad de que
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dichas referessias pueden cpueir los nivelss de participacidn

zosulta pausible. .
N tradajo realisado por Atkinsom y oires ea 4ap.

%0 &0 1a motiveoién de 1a realisacidn, 1o ba ligado & la ansiedad y
coshinando aabos,se ha dade lo que se conoce como 1la teorfa de la
ssmpetensia (64), Atkinson relacions las carecterfsticas d¢ la per-
seaalided & 1a realissoidn ¥ 1a ansisdad oon los factores situs —
glemales 401 incentivo y 1a probadilidad de éxito. Ea ease que esta
éptien tefriea fusra prebada ea un marco atlético serfa muy posibdle
@ue 1os promostiecs fueran vilidos,
KL trabtaje d¢ Ryan sugiere que
Ik setivacién do 1a realisacida puede ser un rasge gessralisade, -
sidatres que Atkineon 1o relscion com el incentive 7 1a probabili:.
el &0 ufté' ;.Ia épricn o Atkineen tiende s heser que 1a motive-
g16a &o 1a realisacién ads un especifico eituncicmal,occntribuirfa
a explioar ol por qué ¢l s3smo individuo pusde ser auy competitive
en wmn situacién atiftica y aenos en otra, Alesiis, como el Kecho de
Que 1a nseesidald de realisaciin es apreniida ha :quedade doocamentado
smplissente, 1a ouestifn del papel que el éxito en experiencias—
deportivas pasadss desespefiaa, pusde spr als importants a 1a pav
t3eigasidn 4ol individuo en resgos d¢ la personalided,
X beohe de
qus 18 sotivacién de la realisacisn vaya ligada & 1os rasgos ds mas-
enlinidad,y quisfs Asdide & tal relacién,ha side perjudicial pars -
que las sujeres tomem parte en empresas competitivas y es un aspec-
40 que dobe estadiarse ads, :

Un estuddie realisado por Simén en rela-
alfd: o 108 resges 4o 1a feaeineided y 1la realisacién )necesidsd) en
ol easo do jugadorus e basquetbol y cantantes que tenfan que ooll.u-
e pare ur. goleccionadas y formar parte de sus respectivos grupos nd
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sostuvo 1a relecién entre masoulinidad y motivacidn de realizacién.
Por ol contrario, enooatré ura isportants relaeidén positiva entre
femirieidad y necesidad de realizacidr entre lns cozpetideras le-
portives y susioales,

Kagan y Noss estudiaron la relacisn entre nscesidad de
realisacién y necesided de reconocimiento; definieron lo realisa-
eién al $gual que NaClelland, como una conducta destinada a sa-
tisfacer un estandard i’m excelencia intrfnseco.S)la aota de esta
conducta era la satisfaceién interna lograda sediants la ejecucién
de una tarea a nivel ds coampetoncia, establecida previamente, Ia
conduota del reconcoimiento tiene por meta 1a retroinformacién po-
sitiva de otros, un reconooimiento social 4¢ la competencis,
Kagan y Noss sugirieron que dundo 8¢ dedican suchas hom ! pore
ticipsr en labores escolares o pﬂeum deportivas wdo haber
un ‘indicio de upa gran necesidead de redldsacién y/o reconccimiento
o anbos motivos, Hablaron de una correlacidn positiva isportan-
te entre ambos y llegaron a la conclusiln de que o sus métodos
de evaluacién no eran lo sufioientemente sensidles c~mo para se-
parar las csracteristicas, o que es .imposible medir la sotivacidén
a fin de mejorar le competividad y 1a necesidad de 'roeonoom.nto
social ante tal superacién. Por consiguiente, parece que la con-
duota cospetitiva pudiera estar relacionada tanto a las neceside-
des de realizacién cuanto a las necesidades de recnnocimiento.

Bn ol caso de los deportes, esto se podria generaliszar
@ 1a persecucién de la excslencia (sotiacién de la realizacién)
con objeto de alosnzar el éxito (reconocimiento sotial), Kagan y
Noss formuleron la teorfia ie que 1a sotivacién de la realisacién .
7 1a conducts estdn estrechamente relacionadas, que aquellos in-
dividuos que tienen granies necesidades de dominin y competitivi-

dad norsalsente se enouentran desoczpeflsndo actividades orientadas
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ala muuol'dn. No obstante, los individuos que.tienss una
marcada necesidad de realizecién y que ss topan con sl fracaso
cuando intentan domimar las cspacidades ffeicas, canalizan sus
setas haoia otros renglones,

Lenk sugirié gue 1a rsalizsoién en los deportes se pug
de ver influenciada por varios factores, segdn 1la socieded y por
consiguients pudiera ser diffoil adjudicar 1la realisacién a un
dnico factor. Ia reslizmcién en ol deporte en sf, ein eambargo,
as un= harada personal qne 8e resliza a través de las mcoinones del
propio :cmdor tanto, 1a realizecién wa el dmrh represents el
desarrollo de la persorslidad., Tenk afirel adezfe que b0 viviaos
en uma “soeiedad mnnaou. idealizada, publicaments declarada,
sino en una sooiedad de éxitos”, Ias isfgenes socisles de la reg
1isacién detersinan une sayor ganancia en estatus social que 1a
satisfaceifn personal de la realisacidn. Ia verdaders pregunta
serfas ;3irve ol éxito sooial, coms tal, para evaluar la realisa-
eién? E1 reconocoimiento (éxito) social y la realizacién diffoil-
sente se pueden separsr en los deportes, de 1a sociedsd sotual,

Bl signifiosdo de la relacién de 1a necesidnd de rea-
11sa0ién 3 ¢l reconocimiento estf adquiriemln importancia en los
estudios respecto a deportes )y pmdne“n. Vanek y Hosek 11g
garon a la conolusién de que una estructura -otinoiol;ll eomnion'
temente orientada es nfs importante para el desarrollo del rendi-
siento del atleta que una estructure de las disposiciones y las
eapacidsdes correspondientes.(VPostularon que existe un racimo
de ispulsos motivadores, en cuyo epntro se encuentra una neocesi-
dand, bioldgicaments determinnda, de actividades fisicas y una
necesidad, psicolégicamente determinada, de necesidades de reali-
zacidn,
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RELACTON DS DAT0S EXPSRINENPALES Y DATOS OBSERVADOS

La mayor parte de los primeros intentos por pronosticar
el rendimiento en 1la competicién atlética a partir de datos rouni-
dos en situnciones experimentalments estructuradas, no han corrido
oon demasiado #xito. Por efesplo, la rapides del tieapo de reac-
oién del cuerpo total en m situacién de laboratorio no fue indi-
oio de 1o veloocidad en uns situmeién aslética. Por consiguients,
1oe psicllogos del deports hanm estado buscando sejores pronostioca-
dores 4sl rendimierto atlético. Los surcpeos han experimentado
puntos deo vista del prodlems, Una 41¢ ellas ha sido observar y ca-
lificar al atleta dursnts la situseién cocpetitiva; las cslifica-
ciones respecto d¢ 1a reaccidn del stlsta ante la tensifén, su gra-
do de agresividad y asi’sucesivasents, som yegistradas y emsliss-
das. Una altermativa & 1a observacién 4o 1a competicién real es
1a toma d¢ pelfculas del atleta inlividual pars despufs analiser-
las ds igual sansra que ¢l observador analisé a los inlividuos du-
rants 1s situseién real. -

Bl segundo aétodo Rere calificsr 1a conlucta de un atlg
ta ba 8id0 la composicién de iiversas prusbas de campo para eva-
luer 1as carscteristicas qus, supusstamente, son importantss pare
1a competicién atlétiea,

Betas prucbas de campo generslmente tienen cierto tipo
de curso oon obatdculos y prodlemas a resolver que iadicarfan en
oierta medids el valor, ia resistensis, la persistenoia y otras
cualidades que podrfan distinguir al atleta superior dsl bueno,
Gno de los problemas inherentes a este tipo de pruebas de campo,
o9 1a nsturaleza lel curso de 160. obstdculos y problemas a resol-
ver en relscién eon 1s emperiencia atlética del atleta probado,
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Por ejeaplo, el atleta que salts longitud tendrfa msmos dificul-
tades pars saltar una foss que un gimmasta; quiea a su ves, ten-
drfa pencs problemas con obstfculos afs elevados y prodlemas que
ispliquen suspensién de peso.
sido usadas para experismentos. Is capacidsd del atleta para trap
quilisarse y estar consciente del tieapo de su reniiatento en la
sedida en que pusde caloular y de ahf sctuar deatro de su tiempo
caloulado ha sido relacionado con la experiencia y el éxito en
ciertos tipos de carrsras y cospstencias de natacifn, Ia ocape-
oidad de desarrollar este sentido del tiemvo, tambifn ha sido
relaciomado con la teleransia de la tensifn emvciomal. KL atle-
ta que tiens poca tolerancia de 1a tensién ds ls coapetencia o
que tiende a ser sencs estadle emociomalsente sients experimentar
probleans cuando se trata 4¢ jusgar su tisapo dentro de dichas
situsciones, ’

Tasbién se han estructurado prusbas de campo qus indican
ol sentido del tacto. las caracteristicas como la forma, peso,
tamaflo, - superficie, texturs, etc., d¢ la pelota han sido evalug
das por el atleta, con los ojos tapados, Ios jugadores de soccer
tienen prusbes disefiadas pars evaluar su sentido del tacto en los
pies; los jugadores de basquetbol efectéan précticas y prusbas
aientras algunas claves visuales son bloqueadas; los jugadores de
voleibol tasbién tismen pruebas diseZadas pera evaluar caracterfy
tiocas singnlsres de sa deporte. Ilos investigadores volvieron a
encontrar ana relacién entre la "senssoifn ds 1a pelota” y 1a
estabilidad emcoionel y los atletas gque tenfan afs 1ificultad
para presentir los sovimientos que implicaben 6l uso de 1la pelota
también tanfan ssnos estadilidad emociomal,
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Tos tipos proyectivos de prusbas tasbién han sido creg
dos para el deporte espeoffico en qus toms parte el atlets. Tos
retratos de situacionss deportivas se suestran al atleta durante
uns fracoién de segundo y & continumdidn se 1ls pregunta qué ha
visto, qué pasarf a continuseién, eto, Cumndo los retratos son
especificos de un deporte y cuands la situscién es mis semejante
a’'1a situnoién competitiva real, se obtienen-datos muy dtiles.

Ias investigaoiones tasbién se han relsciomado con la ]
relacién entre ¢l valor y 1la tensidn de deportes. -npu’(ﬂeo- y
1os resultsdos basados en los datos reunidos a la que sugierem
que el valor;parsce ser especifico paws.- 61 deporte implicado,
Los datos ban sido reunidos con base a juicios perceptuales de
109 atletas que actdan durante una-situmcién de temsién experi-

Ia eonglult‘n_ de que el valor “"general® mo es resultado-
de la participacién atlética se deriva de este tipo de estu~
dios, que indican gque el valor en los deportes. pusade-ser una cg
racterfstica situmcional especffica. Toda uma gams de aotivida-
des que ispliquen tensidn, se debe imocluir en los programas de
asondicionamiento y capacitacién de los atletas sn caso de qus
quieda desarrollar comlquier tipo de valor. Nuschas investigacig
nes afs habrén de realisarse antes de que se puedan hacer gens-
ralisaciones en tanto del desarrollo del walor,

En gensral, los oxpomonti;- ds este tipo -01 intento
por reunir datos en situmoiones disefiadas pars parscer tanto
oomo sea posibdle a la experiencia competitiva real, o para reu-
mir datos durante la competencia -parecen ser los afs vdlidos
euando se combinan las pruebas de latoratorio y de caspo., Parece
que la evalusoiln de la persn~nalidad combinada con las pruebas de
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leboratorio y de oampo, de algdh tipo, pueden ofrecer mucha més
informmoién que cualquier tipo de pruebs realisada individuale
mente, Las baterias de pruebas de campo espscificas de 1a ;ltu-
oién del deports del atleta, coabinadas con la svaluacidn de 1la
personalidad pueden ofrecer inoluso mayor informaoién valida,



~128

OONENZARIOS SOERE LOS RESULFADOS DE LAS INVESTICACIONES

No se intents repasar un gran nfasro de estudios que aparscen en
ol tema Nfs que presentar investigasionss qus han estado relacionadas
eon las carmeterfisticas de la persemalidad de 1los atletas ante los no
atletas, se presentard un repaso ds las relscionss de 1la personalidad
¥ ol rendimiente,

I generel, las investigaoinnes reflsjan las olssifi-
cacfones tradioionales de deporte y/o participantes, intemtanio rels-
edonar personalidad y rendimiento, Gjhd.ﬂ.etdmo como atletas con
no atletas, deportes de equipo comtre deportes imdividuales, habilidag
o oondieién motris grande contra ssessa, ete.Ba la mayorfa de los ca~ -
sos han sido investigaciones tipo “sscopetaso” y los resuliados han -
eido contradiotorios y comfusos. .

Ia 1972 Xane indioé que unn eantidsd
ds estudios, cada ves mayor, so hatfan basado en el "Cattell 16 pf”
como féranle pare svalumr la persomalidaii(63). Los resultados obtenmi-
dos mostraron diferentes téenicas d» mnestreo,diferentes sétodos de
anflisie, falta de conclusiones clres ets, Pero a pasar de tales di-- -
remism edstieron suficlentes evidensias pars oreer que ciertas rela-
clonss pueden confirmarse con cierto grado de seguridad.Bn general,la
Qeseripeién de la personalidad ded imdividup con talents fue la éxtro-
versidn, Olivie planteo 1la nscesidad d¢ formular varias preguntas an-
tes de poder llegar a responder 1s preguntas § Qué es un atleta?, Dijo
que antes se han de considerur factorss como ol sexo, el deporte espe~
effieo, la edsd del participants, el miwvel ds su status sesdémico,el
sdvel de logros scdéaiecs, el nivel de logroe deportivos y ol nivel
e partiocipacién pars as{ poder llegar a interpretaciones con signifi

oads,
Fe obstante, Ogllvie indicé que hadfan glgunas afirsaciones



genevales posidles con clerto grado de precisién, en tanto de
pronésticos de atletas. Bl coapetidor del ssxo sasculino bfsioa-
mente, es an individuo esocionalsente sano que tiende a ser extrp
vertido, Bs gconfiado, seguro y perseverante, tiens gran capaocidad
para soportsr la tsnsién de la competicién a bnivel alte. Bn gene-
ral, funoisna & un bajo nivel de ansiedad y ha aprendido a contrg
lar su tensién en situacionis atléticas que impliquen tensién, BEs
ambiclosn, se fija metas elevadas y tisns gran resistencie y per-
sistenoia psicolégicas, Aunque tienis a ser un individuo bastante
doainante no anhela ser lider. De acuerdo osn Ogilvie, conforae
#Y atleta va ascendiendo en el njvel de la coxmpeticidn, estas ca-
racterfsticos tisnlen a intensificerse, sugiriendo que la partioci-
pacidn en el deporte pudiera tener cisrta influencia en su conduc-
ta. (64)

Cusndo Ogilvie repeaed los pocos datos existentes en
coanto 8 las compstidoras del sexo femenino, informé que las ten-
denecizs ie su conlucta eran bastante parecidas a 1ss del coapeti-
lor 4el sexo sasculino, BEn general, hay senos variacionss en el
caso ¢ las atletas que en el de los atletas; quiszds sllo se deba
al *eok> 10 que las aujares que llegan a comproasterse tanto con
un deporte, tienen que sanifestar oiertas carscterfsticas pars lg
grarlo. Xare sstuvo de acuerdo con Ogilvie cuando 1@106 que los
apoyns de 12 personslided que necesitaba el bombro para alcanzar
setas tasbién ersn necessrios paora las sujeres en situaciones ei-
silsres. (gs)

Bs aiffoil llegar a la conclusidn de que la cnapeti~
eién atlética contribuye de manera positiva a la personalidad del
individuo, con base a la evidenois existents; no obstante, s{ pa-
rece qus aquellos individuos quo persisten en perseguir un deporte
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oonpetitivo tiender 4 tesey perfilés de.-personalidad similares.

Be sde, podrfs dedifesr Gue las similitudes entre sexos son muchas
afis que las diferencims. Aparentesente, para alcanzar el éxito en
una cospstioién atlética, un iniividuo tiens que tener oliertas co-
s89 o ou favor ¢ Mndt de conductas éstos rasges se manifiestan,
o dierls E6dids en o1 chsc de tddos aquellos que aloanzan el fxito
¥ yérototen of du yarticipacidn,
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PACTZOHES NOTIVACIOHALES QUE INFLOYSN EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

INRODUCCION .

En ana discusién filoséfica concerniente aon el porqus
el hombre busca sl deporte 'd.sg expons que la exoslencis reunida
nos proves del placer y desaf15.86na de las formes que el hom-
bre pusle ismostrar excelencia es sasestranio su cusrpo. De
acusrdo a Weiss los hombres jévanss encuentran mucho afs fdoil
amsesirar sus cuerpos qus adquirir exoelencia en otros aspectos
¥ o8 por esto que se ocupan mfs en loe deportes. 3in embargo no
o8 evidente inmediatamente porque el hoabrs en todos los caminos
de su vida, de todes las edades y de¢ variados interesss se coupan
en el deporte sin ol grado de excelencia y mssstria del cuerpo
que Yeiss sugiere como factor motivante.

VWeiss también sugiere qus los jévenes pueden demosirar
exeelencia en un deporte hasta un grado que no pueden odtener en
otras freas y que sean atrafdos haoia el deporte, porqus les ofre
©0 los medios afs inmediatos y llenos ds promesas para lograr 1la
sxcelencia y que pocos hombras consagran sus ensrgfas para lles-
gar a ser todo lo que pueden llegar a ser y mfis pocos adn aten~
tan hacer esto por amedio de un entremasiento y ammestramiento
de sus cuerpes. ¢Por qué el hombre eata desecso do arriesgar
haciendo su fracase ovidents, por qué se somste a 1a disoiplina
del entrenamiento fisico y por qué esta dessoso de !upor saori-
ficios por la ocomsagracisén en un deporte, son preguntas cuya
respussta no es fdoil, Weiss sagirié que el hombre hace estas
ocosas, debido a que la sotividad ffsica y la compotencia lo sa~
tisface internasente d¢ uma sansra especial, De acuerdo a Weies
ol deporte atrae al hombre como un participanis,porque le ofrece
ana eituacién donde tiene la oportunidad de demostrar perfeceidn,



Venksrt en son menuscrite 'lm,dm:
teapordnec” dsfine que el hosire siespre ha ataatalo contra las
feersas do 1a gravedad, ol asaestramiento del cweryo y 41 expe-
Mumnmmb—om.m-
eficacia por sedio dol wso ds variss herresiestas ¢ isplemsatos.

n--md-uyugummnnnuunyn
perfoceifs, conbinanie fusrsa ffsica y emscicant, cserdimnie ¢
istegrando ps potensialidades. Ia participacifa pusde servir
para adquirir coafianse ea of misas, para gretificar sm secesi-
dad. 40 acasular prestigio y para groveerlo de um fres d¢ reeo-
noolatento de sus hadilidadse.
expresifa del seurveismo. Ia necesidsd de solifepgiar a tedoe
1o denfis, ol 1litre & Narrey “Ixploracionss seire 1a persemalds-
€ad® proves &s tastaste fuslasentacifa aceres-del csfuscse do-
dicade & In formulasida 2o eete csmospto 40 la mecesidad de los
logres. Tanbfen glantes Nurray qus 1s secesidsd de legrer algn
tions sus safoss ¢l interds imiividuml, ya que existe am desee
por tensr um prestigie sseial, uma distinciéa imtelectwal o
éxito én les deportes o sstividades atlfticas. Do acmerdo a
Barray 1z ssceaidad del logre ¢e mnifieeta ea comportamientos
que expresan o1 desso do comseguir slgo, prestigio, embieids,
15 mscesided de solwreponerse a ebstfculos, 1z bMisqusda de desa-
fice, o1 ejereiter ol poder, ote.

Bl trabdajo de Narvay con la prusta o test del (2.A.7.)
(e instrussato diseSado jara proyectar ¢ revelar algeno de los
motives peicelégicoe imsonscientss ds 1a persemmlidad de wn in-
41viduo) Sa heeko ans grat contribueifa al dssarrells de 1a teg
ria sotivacional d¢ los legree,
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que la motivaoclidn del logro és escencialmente un ocncepto 4106'-
§0, , con el potenoial de cualquicr logro qus va deede conssouen-
olas del fracaso hasts 1a posibiigdad del éxito. Ee por esto que
fue necesario conoeptualizar dos motivos que fueron evooados ei=
mult{neamente: el motivo del logro del éxito y el motivo de evitar
el fracaso. Cono rogultado la teofia del logro motivaclonal se
tor.a una golucidén de un conflicto entre dos tendenclss opusstas.
La razén para eludir el friacaso tiene una valencia negativa la
oual reduce 1a fuer’a o el motivo de busoar el éxito, y por conse-
cuencia inhibiendo el miemo éxito.

Ho'Clelland concibié la nacesidad de conssgulr éxito co-
mo un motivo de coanortamianto que se dirige en una fOrma pere
evadir dolor y buscar placer. (e8)

Ia motivaoién se Gesarrolls como un resultado de repe=
t1d2e experiencizs coneotadas ocon olertas situaciones; por lo
tanto, 1les motivac'ones son adquiridas y toms tiempo desarrollar
y mostror diferencias individualse. a) carejo de la oreencia qur
128 motivecinnes son adquiridans ut". ila creencia de que . re-s/.~
tado de lo motivaoifn esta digor-.umente relacionsda cs el --dio
anbiente. De acuerdo a 6sta t'Arfia, estas siiuscionst Que invo~
lucran competencia oars la peseaucién de le. exoelencia impuesta
2l nifio por la fami’s: y la culturs podrfa profucir efectos po-
ALtivoe 61 la axoeslencia es exitosm y efectos negativos el no llg
g0 2 temar éxite. . .

Las familias y culturms que someten a tensicnes la com=
petencia oon el objato de lograr excelencis, producirdn individuos

con una fusrte necesidad de logro de resultados - Por consiguiente
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Ne Clelland defins ¢l lograr motivmoidn como una forma de compe-
Senoia con an estandar de excelencia.

Les copflictos ocasionados
con ol desos do tener xito, dam como resuliado unma inhibioién de
1a motivacidn de lograr alge,

Para apoyar ésta hipStesis de que 1
sotivacién pars evadir el fracaso serfs sas caresterfstica en lag
sujeres cue en los homdres Hornsr disefif una investigacidn,

Administré 1a prueba del !.A.!-. 90 muferes y a 86 hombres,des-
pués de una serie de respusstas & situscionss competitivas y no -
competitivas comoluys que la motivacién del logre en 1a mujer es
sucho afs compleja que en los hoatres, El éxito inhide la vids so-
oial de las sujeres y realsa la de los hoabres, s mayoria de los
hombres no eztuentran obetfoulos en eu camimo al éxito el estén
espacitades 7 motivados pars ello, asf que no se siexten amesssados
por la competencia en lugar de esto cuando vemsea & un competidor
se vuelve un sotive de orgullo que realsa su masoulibidad,De es-
fa investigaoidn existe un cuerpo impresiomsate de 1s motivasién
pare conseguir algo en los hombres , mientres que en las mujeres
falta sun suochs inforasoidn ya que las sujeres han estisdo ausentes

on casi todas las motivacionss,
Ea aquellos easos aislados ea don~

4@ 1a9 mujeres faeron incluidas, los resultados fuerea contradio- -°
torias.
Parece inoreidle que las sujeres solo fueroa sencionadas
oA Suy pesasS 0Casinnes, ’ ’
Ia sajer squipars el logre imtelectaal con la pérdida
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de su fnﬁol.dnd, ya sea eonoionte o inconcientemente y por lo
tanto, una sujer.brillante ut'; atrapada en el dilema, segin
fHorner. 3Is m{e la sujer s preocupa no solo xcerca del fracaso
sino también del éxito en cﬂihneo egoolares y en gituaclones
orientadas & lograr algo crmo loe deportes. WNo vive de acuerdo
a sus proplos standares si fraoase y no esta viviendo de acusrdo
al rol asignado por la sociedad gl logrs el dxito. Horner afir-
aé que su desso de lograr algo esta frecuentenents contaminado
por 1o que ella miear llama %1a motivacién pare evadir el éxito?
Este pavor al éxito en situaciones competitivas es causado por
el mledo a 1a impopul:ridad y la pérdida de femineidad. FEsgta
motivacién dara evadir el éxitc, de acuerdo a Horner, es como la
motivacién Ael 105T0 que es unn dis7osicién estable en la mujer
adquirida en el temprano desarrollo de sus roles sexuzles.

Varios inves:igadores y teéricos han discutido los
efectos de var'na niveles ée logros por encima de las oapacidades
de roaligacifn o ejecucidn. Atkinson afirmd que el deseo d¢
éxite se exagers ouando una pers~na es desafiada por alguien ‘Il
una aotividad de que invelucre eompetencia como por ejemplo Wil
exanen sscolar, o un vartido ce tantd69%x 1nsen ha caracterisr
40 las motivaciones de lor losros y !~ ansiedad en 10 que p‘/ﬁ.
ser conelderado cnzo la taorfa d- la competencis. Esta teorid
es es11cable sri0 ouanio el int.viduo sabe que su sotuncién esth
stendo eval.aada por el mismo o por alguien sfs, s través de Wt
standar? y que las onnsscuencias de su accién servn clasificadid
oomo éxito o fracaso. Tl -pavor =l frecaso influsncila los send!-
sjentos del individuo y sus subsecuentes untuto;too agerca 441
trabajo o 1n tarea & realizar. 51 la actuseién y todas las o-n-
secuencise de la actumcién llavin tensién de alguna msners, er‘:
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Bs suche sfls ffail evalir aquellas situscionss que ame-
‘—.-:mppql-u-_irummwu-
610 @ue Wusear aquellss que realices sl statms @ado al prestigio.
" He'Ulsllant apeye 1a meeifa Go ewe individucs con alte
-&umui@v“mmurbunouw
somnifdnd que réalseriia su actunsifa bajo comiiciones & soderada
iasestiSunbre. Ss ha Semsstrads que individuos con alto gredo de
Sernisa surge o1 fin (70). Iee Infividuce que muestran ws alts
sstivastéa Jur o1 legre 4o sus objetivos son optiststas, conscieg
te8 7 ashieioscs 7 my fresusateseate susstran configuracionse
€ wm gretificssifa y wna fuvelusresifa que be tomedo lergo
tiespe,

Ee*Clelland supens que parts de°la motivacifa & lograr,
surgs &0 1a scteasifa pu ¥ actividag, ol isdividuo debe consi-
deverve asf sisss respemsable del fxito o frwecasc y qus Asde
tener esnociniento 40 ive resultafdss d¢ tal sansra qus §1 sabe
emanio ba Togrado el fxite. Ademis dsbe haber algin gredo de
rioges inveluerads ea 1a pesidilided ds éxito.

’ Beckhanseen come 10 ha repertado Villis, ha identifioca-
& algamns caracteristicas d¢ varics miveles ds la motivacién del
1egre 6o les resultedes. Ha sugsrido que los individucs altamep
%o aotivades 1o dan afs importansis al hecho de conseguir exce-
lensia ¢ perfeceifa en 1a sstuseifn que al prestigio o al recono-
eiziento, siecatras qas 1o epussto para ggusllos individuos con

posa setivasifa,
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o patrén, el cual es mejor de lo que €1 es, nientres gue el in-
dividuo ouya motivacién involacra el fracasc tiende ads = seleg
cionar slguien con aproximadsmente la aismm o inferior hadilidad
que la de 1. Bn otras palabdras, los individuos motivados por el
éxito preferirfan tratar de ganar con slguien de enapailere que
sea tan habilidoso que lo ayudaria (a pesar de sus sentiatentos
personales hacia 1) que tener un amigo como cospedero pere de
menor hadilided que 1. Los individuos motivados por el é&xito
tasbidn logran granie ganancias durante situscionss coapetitivas
que los individuos cuya motivaocida involucra ¢l fracaso.

Esto apoya 1a idea que la sproximscisn que una psrsona
tenga al éxito es muy importante y escencialasnte en los ieportes.
Los individuos motivados por el éxito también implantan objstivos
afs reales y son mds capaces para evaluar sus potencialidades qus
los individuos que basan su motivacién en el fracasc o ses los
que eon perdedores.

Para atribuir excelencia en la actumoién a la necesidad
de ano aisamo, de lograr resultados es any simple, la nscesidad
de lograr algo estf asooiada oon numerosos y varialos factores.
Ia inflaencia y los efectos de interaccién y de varios motivos,
tales como la necesidad de poder, ansiedad y los logros ea expo-
riencias pasadas, as{ como el esp{ritu competitivo son otros
faotores jue han sido ilentifiocados para contriduir a ana sfxima
actaseién., Vroonm -usir:l.6 que el logro en las expesrisncias paza-
das influencia sobre los logros presentss en un alto grado., Ssto
o8 la Actusoién o Realizacién de aotiviiadess Labilidad X Noti-
vacién Vrooa sugirié que los efectos de la motivacién sobre la
actasoién, dependen del nivel 1e hadilidad y la relecién de la ha



A
ta relacién existe, pareceria sugurc el asumir que ls motiwmoién
es indispeneable para una buena aotuacidn atlética y quizd sea
el determinante del éxito en los devortes.
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NOTIVACION DB LOS LOGROS EN LOS DEPORTES

Como se indicd previamente, la aplicacidn de
la teorfa 4e la necesidad de los logros en la actuscién de
los deportes es una lucha viable, Viendo la relacidn de
la actuacién en los deportes por debajo de la motivdoién
paicolégioca, algunos individuns han sugerido que la motie
tiva616n de 108 logros es una necesidad psicogenética, la
cual es una estable pero lenta oaracterfstioa de la perso-
nalided,

Otroe han observndo que las competencias atlé-
ticas han provisto de gran informacién sobre la motivacién
de los seres humanos, !

HeClelland infirié que la actuacién mejor y nfs
eficiente no es necesario la relacionada con la mayor moti-
vacién de logros. Bs imposible a veces determinar en que
momento el atleta empieza & modificar sus patrones hacia
los logros, ya que en ocasiones esto tiene una esencia exis
toncial., FEs posible que un indiviiuo de escasos recursos
pueda desarrollar un alto impulso motivacional mientras que
el atleta con mayor potencialidad pueda tener una falta de
motivaoidn. ’

Debido a esto, ¥cClelland afirmé que se pueds
espérar ;nn significante y positiva pero mnderada correla-
0i4n entre la necesidad de lograr clgo y el nivel de actua-

c¢idn o realizeoién.



Pambién sugzirid WeClellani que las dAiferencius
individuales en la motivaocién son variable y que cualquier
intento por estudiar la relacidn de varios motivos y actua-
ciones son casi imposibles, -apnyd esta ilea afirmando que
las respuestas de los individuos hacia le motivacisdn y la -
actividad f{isica es de alguna manera imprecisa,

Lo que 8{ es un hecho es que el deporte actda *
como un satisfactor peicoldgico en el individuo y se mantie-
ne en cuanto perdura la motivacidn.

La motivaoién de ganar puede ser una noﬁvacidn
muy especifioa,

Los individuos que son consistentes en su menera
de abordar una tarea especffica, son capaces si haecen un
gran esfuerzo para lograr éxito en otra tarea que se propon~
gan,

Bajo todas lc;a probabilidaies el individuo que
es oapaz y es motivado en un eafuerzo para trabajar, puede
ser motivado en cirounstancias semejantes,

Bsta conoclusién no apoya la teoria que MoClelland
propone acerca de la motivacién eompei:sator:la. Bato es, que -
aquellos individuos que tienen un medioore deseo de éxito en
una detei-minada 4rea pueden %tener un inienso deseo de logro
en otra. '

Bn un estudio exploratorio, Ross investigé la re
hcl’&n entre la necesidad del logro, 6l nivel socioevondmico

y lé actunc:l6n_ entre competidores de natacidn,

!
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Bn dioho estudio, usé patrones seleccionados
de la prueba T.A.T. y una modificacién del cuestionario e
motivaoién del logro de Iynn., Ambas medidas proyectaron
la necesidad de logro, lo cual revelé una relacién positiva
entre la necesidad 4el logro y la actuacién en la natacisn
por enoima de un nivel de significancia de ,05., Ross con-
oluyé que existe una relacién directa entre nivel de habi-
1idad y una neocesidad de logro.

El objeto para un comportamiento por el cual ad-
quiers un individuo el logro es la propia satisfacoién de
un estandard de excelencia interno que el propio individuo
se ha fijado en competencias y ha establecido previamente .
como lakintaetorio. ‘ .

BEn el comportamiento que el individuo lleva a cg
bo para conseguir un reoonooiutopto hacia el objetivo, es
una reaccién positiva de otros hacia 1 o una concientiza-
oién y reconocimiento social acerca de sus habilidesdes y po-
tencialidades.

El involucrarse en esfuerzos académicos o en
prdocticas le algin deports, puede indiecar una fuerte nece-
sidad, ya sea de logro, reconoeimientn, o ambos,

El estudio de Fels, repnriado vor Kagan y lora,
enocontrd una correlacién positiva entre dos hechos: sugi-
rieron que ya sea que los mftodos d; actividades académicas
no fueron lo suficientemente buenos ﬁura lograr la eficien-
oia en un- grupo de estudiantes y =stos se inclinaron mfes

haoia las aotividndes f{sicas, o que aquellos muchachos que
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fueron incompotentes en deportos, los evadieron y persis-
tieron en los estudios. Cada uno escogié durante la épo
oa de la pre-adolescencia y dirigié sus energfas hmeia sus
actividades maximizaron sus gustos y 6xitos y bajaren o
deorecieron sus pogibilidades de fracaso,

En mi experiencia personal no considero que
este sea un factor determinante, ni significative, ;a que
he constatado que la motivaeién académioca o dirigida hacia
el estudio no se contrapone hacia la motivacién de la priec
tica deportiva, en ocasiones son otros los fectores que
determinan esa clese de situasciones y son dependientes de
aspeotos tan bdsicos como el medio familiar, cultural, eco-
némico, ete, Io que si 6s un hecho es que cuando un atle-
ta enocuentra vivencias significativas en su actividad y al-
oanza un oierto nivel, ti‘no que dedicarle un determinado
tienpo, por 1o cual deja infinidad de aoctividades,

BEn los pafses socialistas eso se arregla de tal
forma que a los depoi-tiatae no les representa un problema,
ya que cuentan con faocilidades, tanto para estudiar, como
para hacer deporte,

Reafirmando lo duloso de esos estulios, fueron
los resultndos obtenidos con otro grupo. Bste cisma entre
logros escolares y deportives no ocurrié en las muchachas;
ambas fuort;n observadas por la adolesceate como 4reas de
maestrfa., Para los muchachos las competencina deporiivas
que inoluyeron caractoristicas ecomo fuerza, tamafio, atrevi-

miento, agresividad, efectividad en el manejo de instrumen-



tos, valor, independencia y proezas fisicas realzé el con-
cepto de masculinidad en la sociedad americana,

Aquellos muchachos que se identificaron con este
rol idealizado, tendieron a rechazar la pasividad y las oa-
racteristicas no pragmaticas asooiadas con los objetives ip
telectuales,

Ryan y Lakie investigaron dos tipos de situacio-
nes en actusciones, una en situacién neutral o no competiti-
va y otra competitiva, ellos estaban probando la hipétesis
que bajo una situacidn competitiva el individuo con una alta
motivaoién de evadil el fracaso y una baja motivacién de Cxi'
%0 realizarfa mejor una tu;oa perceptomotriz, mientras que
en una una situacién competitiva el individuo con alta moti-
vacién por el &xito realizard mejor su tarea motriz.

Las competencias de individuos difieren en una
necesidad de lograr algo y una manifiesta ansiedad, como
se ha medido en la prueba Francesa de perspicacia y en la
egcala de ansiedad de Taylor al ser comparadas,

Los resultadon en las investigaciones sostuvie-
ron la hipétesis y parecerfa que el eatar conoiente de la
necesidad del 1ngroe de algo y el nivel de ansiedad acrecen-
taria prediceién del éxito en eitﬁaqinnes de competencia,

. BEn otras investigaciones acerce de la necesidad
de lggrar algo y la actividad ffasica, investigadores como
Jderchans, estudid la relacidn entras estos dos factnres entre
nifoa de primaria., El propésito de estas investigneiones
fae ipgjyfr la oonooptml:lzieiﬂn de las relaciones entre ino-

o2 .



tivacién, incentivas y/o0 la posibilidad de éxits, 4 esate
rospecto se repnrtf cus nn hay relacisn entre la necesidnd
de lograr algn y el leseo de tomar riesgos; sin embargo, se
reporté que uno de los grupos estudiades sf tuvo uns alta
necesidad de logro, lo cual lo reflejé en su actmacidn,

Otro estudio en el cual se utilizé la pruebda
T.A.T. realizado por ¥illis para investigar las relaciones
oxistentes entre ciertos aspectos de la ieoria motivecional
de los logros, éxito y espfritu competitivo, reporté que la
teoria motivaoional de los logros necesita ser modifiocada
en cuanto a su explicacién de su relacién con los esfuer-
zoa atléticos,

De acuerdo con Horner el primer trabajo impore
tante de la motivacién de los logros fue eserito por
YaeClelland y Atkinson y ntros colegas en los afins recientes
¥y son en donde llegan a las siguientes conclusiones:

"Las investigaciones realizadas fuernn capaces
de aislar las caracteristicas psicolégicas de la necesidad
de lograr algo, lo cual parece ser un standard interioriza-
do de excelencia, el cual motiva al individuo a realizar
corréotamente una actividad en una situacién orientada al
logro que involucra la inteligencia, las habilidades perso-
nales y de liderazgo.

Irvestigadores subsecuentes estudiaron como la
uwotivgeidn del logro es generade en los jévenes y aomo se
dosariolln, los resultados han mostirado en algunos casos que
le nocesidad de logro tiene de alguna manera una vinculacidﬁ

éop lﬁvé;hse gcoial del irdividuo que se involuera en la



aotividad deportiva. De hecho este razgo se presenta mfs
usualmente, ya que ol doporte es una altarnaotiva de reali-
sacién de muchos a g:ienes la situmeidén social no le pern
te nuchas alternativas,

Las actunciones en competencias de indiviiduos
difieren en una necesidad 1le lograr algo y una manifiesta
ansiedad, as{ como todes los estudios realizados & la fe-
oha, también deben aer revizados y a partir,éo la revisién
de Slhl.' volver a establecer mds claramente em que medide
se establece la motivacién de logros y la actividad depor~
tiva,
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NO2IVOS DEL EXITO O PRACASO

No0lelland ha enfatizado qus para que la motivaocién
surja al llevar a ocsbo ana actividad, el individuo dede conside-
rarse a o{ mismo como responsable del éxito o fracaso y debe ha-
ber conocimiento de los resultados de tal forma que ¢l individuo
sabo cuando ha logradoe el éxito.(WAdexfie de esto debe haber algdn
grado de desaffio o riesgo involuorado en la posibilidad de éxito.
Bajo esta situmocién, cads preguntarse, ol motivo i Es la bisqueda
del 6xito o la evasién del fracaso? Generalssnte, gbusca la per-
sona el éxito y por consiguiente estd 61 sotivado para lograr una
reacoidn de éxito que el logro pusda asegurar; o estf motivado
para evadir el fracaso y prevenir asf una reacoién de dolor y ver
gtenza? Si el notive es svadir el fracaso y 1la persons sabe que
86 le 7a a evaluar y que el fracaso s ana posidilided de distin-
guirlo de los dends, eobreviene ls ansiedad, o si las experiencias
passdas han sido afs de fracaso que de fxito la reaceién es la ten~
dencia a retirarse., Bsta reaccién puede servir para explicarse
por qué muchas personas tratan de evadir la partieipacién en acti-
vidades f{slcas. )

El pavor al fracaso lleva a evadir esas situaciones
donde el participante sabe que hay una posidilidad del aisso.

Bl grado 4o necesidai? del reconsuniente .y 1a velaoién
total del éxito contra el fracaso pueden leteruinar si se involu-
cra uno en un deporte individual o de equipo, cuando un individuo
es igualsente competents en un deporte individual o de eguipo y
8¢ selecoiona uno por encima del otro, Lo menciomado anteriormen-
te puele exrlicar este hecho. En un leporte individual, si una
persona gana se lleva todo el reconocimiento; si la motivacién
ndmero uno es o1 éxito, un deporte individual gratificard esta
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Por otro lado en deporte de conjunto el participante
pusds diluirse y ocompetir el éxito o fracaso; si la sotivacién es
evadir ol fracaso, 6sto 6s una sélida al participar en equipo.

Kagan y Nass reportaron ana alta relacién entre los
sachachos y santre el pasar al fracaso y el retirarse ya cuando
son adultos oon el molde establecido y la ailies. Los individuos
con ana evaluseién de sf misaos fueron aprehensivos en el desaffo
de las sitomciones. Ouando la espestacién del fracaso ers alta
ul 4ndividuo trataba de evadir astas y responsabdilidales qus pu-
dieron probar su cospetencia o incompetencia, (77)

Este cosportasiento tiens una motivacidén petocoldgica
consistante: el evadir el fracaso, A sedida que el comportasisnto
del fracaso aumenta, el éxito disaimuye y la persona eapiesa a an-
ticiparse al fracaso. lLe falta de gratifioasifn por algén hecho
de¢ maestria al ejecutar alge durante la niliez, produce un miedo
suy fusrte al fracaso y una preferencis yor retirarse 3¢ situe-
oiones psroibilas como pruebas ie cospetencia durante la etaps
adulta, -

El nivel de aspiracién y el aivel de actumeién que
uns persosa trata de sloanzar a esté determinads por experiencias
pasadas, Bl individuo orientaio a lograr el éxito tiende a ele-
var su aspiracidn 2l éxito y esto se obdtiene ssjorando su habi-
144ad, EBsto es auy iamportante para aquellas mn‘t involucra-
das directassnte sn prograsas 4e actividad f{sica, ya que pusden
hacer sucho para estructurar el gralo de éxito o frucaso que el
participante experimenta en varios modos. .

Una 4e las mejores armas pars sotivar en las activi-
dades fisicas eon las situaciones estructaradas por éxito de tal
forma que los participantes tengan ecomncimisnto de los resulta-
dos. HNachos psicélogos sugieren que las competsncias deportivas
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Alginio dice que al que llsva a cabo una tarea se nscesita
“picarie su orgullo” de ves ea cuando para lograr un sejor desea~
pelie (80).

La profesifa ¢o legrar slge por of sisso, como parte de
10 que ol 1fder espern ds siguien, o tashién aa factor muy impop
tante purs- 12 sotiveeiéa y ol aloance, Kl progreso y el éxite
indivifuales son 4os 4o los pustos afs isportantes en cuanto a
logros para gesnerar sotivasifa., Ne esencial que los objetivos
plantsados sean reales y que eada imiividuo tenga su propio
standard pars sejeres redultados.

La experiencia gratifieants o el primcipio el plecer umo
de 1ee otros faotores ea deportes y en sotividades fisicas que op
eaja en la teoria 1e Naslow, es aguella 3¢ tener ams experiencia
gratificante pico o afixima. Neto pusde darse a cualquier nivel
de hebdilidad y pusis haber la msetivaeiéa suficiente para el que
va al campo de golf todes los dfas y hsce todo mal, paro tiens
1a esperansa que quisf algha dfa le salga un golpe bien y sufi-
eiente,

Quisa’ eapisce cada ves a lograr ssjores § suficientes
golpss, a través de¢ sus emcusantros que hagan parecer que todo va
respondiendo msjor y lo dstendrf un sentido de irss involuerando
eands ves afs. Beto le da el inoentive para regresar otra ves y
otra vex ads. Bsto, de hecho, pusde ser el fadtor motivante mds
isportante pars suachos tldividnon.' Hl nadar en una alberca ida y
vuelta puede ser unz meta o experiensia pico para ;n nadador,
prinoipalaents, mster ¢l primsr touch down en una carrera de foot
ball puede ser una experiencia pico pars un jugador de foot ball
de secundaria. Bstas experiencias pico son suy individualizadas
¥y no pusden ser planeadas, no son medios para llegar a un fin,

sino an fin‘en of mismas, sin emburgzo las implicaciones qua 2y t»
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son an factor comspensstorio de la involucrueiénm del "ego®,
por oonsiguiente el conocimiento de los resultados y algda
grado de concientisacidn del éxito son escenciales pars se-
guirse involuorando, Quizé esto explica por quf suchos in-
dividaos expiesan & evadir ol _i.mlm en actividades
f£fsicas cooo adolescentes y como adultos; el eurriculam de
educacién f{sica de jusgos y leportes altamsnte estructura-
dos se gufa por el éxito hacia una minorfa de los participan-
tes. Salvo las experiercias atléticas ads experimentaias
estan disefiadas hacia ¢l éxito hasta el gralo ds scabar con
1a mayoria de las hadilidades ensedalss. Bato es esvecial-
mente oierto para la mucshacha adolescente jue no ha issarro-
1llado habilidades apropiadas y es confiansahacia las situa-
oiones que demandan un alto gredo de desarrollo. Sin cingin
éxito presio en hbnlw psicomotoras el retirarse pare
evitar el fracaso es ¢l camino para la senor resistencia.
En general el fracaso para logrsr algén sentido de éxito de-
cepeiona al participantes y eventualsente se discontinmia 1la
aotividad.

Olivie an psicélogo de deportes, dijo que la sociedad
tiens que encontrar algo para motivar el involucrarse en es-
fuersos f{sicos afs que en el conocciaiento ie los resultados,
Be indispensabls una coaprensién del potencizl de habdiliiades
de ocada partioipante anm de hacer uma proyecoidn realista
individusl., 7Zablas individuales con objetivos progresives
que se esperan de cada iu-uoiplnu; donde todos los pusden

ver sirve como un arsa de motivaoién,
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tiens para 1a motivaoién en u-'uummu fisicas y los depor-
tes, tiens que ser examinado completamsnte. B1 ndmero de veces
que usa psrsona experimsentis en el dsporte el sentirse afs pode-
roso y al sisso tisapo sfs 4ébil qus nunoca, el seatir un gran
sxtasis, ol sentir que algo extreamdaments iaportante ha suce-
dido, son demasiado noserosas vara contarloes,

Frecusnteasnte solo un busn atleta experisenta estos sepy
tiaientos, pero tasmbién los senoe habdilidosos pusden compartir
estas experiencias, Betas experisnciss son rarasente discutilas
ea deporte, sin embarge oasi todos los participantes lo saben
¥ 10 han experimentado. Ia relsoifn total de experienciss exi-
todas » expesriencias pico tienen mucho que ver con el placer
que uno obtiens sl involuorarse.

hmhdohuvm“n:.do 1a slegria en la pars
ticipaoién de los deportes no pusde dejar de temerse en cuenta.
Debido a que los deportes y la sctividad fisica son una especie
de fusgo, la sotivaoién para participar en ello pusde ser atri-
bufds parcislsente a la alegris de la experiencia. Un peicélogo
de Asportes francés, Banet, dice que el deporte esta practica-~
sents proporoionado. con el placer fisico derivado de 61, Un
individuo norsal no oontinuarf en la persecucién del deporte si
no tiens placer y alegria 2e slguma olase que le proporcionen
una significativa retroalisentacién.

Cuando la diversién y la satisfaccién en 1os deportes quig
rs deoir solo el ui:lr viotqrtolo, anchos individuos se apegan
debido a que la nmaturalecza y 1la utrﬁotm del deporte produce
afs perdedores que ganadores. La sxperiencia significativa en el
deporte no es al final el resultedo, sino el estar haciendo algo.
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DIPSRBNCIAS SSXUALSS ZM LOS DEPORTES

Za las pocas investigaciones ds la conduota femenina,
los resultados iniican que hay mds similitudes que difersn-
cias en térainoe del parfil conduotual cuando se comparan a
las aujeres y a los hoabres atletas. Los honmbres en general,
aparecen afs agresivos jue sus contrapartss que no se involu-
oran en atletismo competitivos; son ads como 10os hombres en
térainos 13 niveles agrasivos que como las euchachas no atlé-
ticrs, 3n genoral las iavsatigaciones sugieren que tanto los
hombrad cono las mujerss atletas manifiestan asyoras riveles
o necesidalss de agresividal que sus contrapartidas no atlé-
‘icas, .

2n ¢4r:izos le la evaluacién de la agresividad femenina,
los 23tulioas realizaldos en la Univarsidal Bstatal de Pensil-
vania han 2zpezalo a consilerar la conducta agresiva en situg
sisres 2apscificns en lugar de ea términos generales, Cuando
ge snlicitn a las aujeraé que se describan as{ misaase conforme
erasileran au conducta ea situaciones diarias, no difieren de
las roread 19 otras aujerss qﬁo no tienen iaclinaciones atlé-
ticas. 2apar, cuanlo 3s les solicita que se describan en si-
tuaciones atl$ticas competitivas, leauestran mucha mayor agre-
3ién y se asemejan =fs al atleta del sexo masculino que segin
las normas feneninaa., Los resultados se han repetido en di-
fersnten estulins, gonerands la conclusidén de gque, en el caso
41e la eujsr, la coniucte sgresiva, junto con ouchas otras
eonductas, es Basiante espeofifica a la oituacién en que la

aujer percibe que estf,
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Un estudio que tomaba a las atletas que perticipaban
on deportes iniividuales, encontrd un incremento en la agre-
sividad peroidida de la situacién social & la situacién com-
petitiva significativo sl nivel 4@.01,08m estuido que tond
a las jugadoras de busquetbol de secundaria también results
en un inoremento significativo en lu agrasividad peroidida
en una situneidn coapetitiva, Un tercer estudio enfocd el
probleza 18 unn perspeotiva 1ifsrente. lLas anjerss atletas
Zueron iatribufdas en loa grupos, Uno estaba compuesto por
atlatas ean sotructura cocpetitiva que practicaban algdn de-
o:rte que wmra ococheado, :_.'osldo por reglas y cuyo objetivo
ara zazer, 31 2tr) grups estaba compuesto de atletas compe-
tisivos,crentivos jue tenfan qus coupetis pera su selecsién

sasar 2 Zrrzer apte del equips, pero que despufs tomadan
zants 2 la yresparacién pars une actuacién coso un baile o
una exhidicidn 1e nataeién. Oumnde ge les pregunté como se
lsserisisfan,asf coon nuchachas ie bachillerato no diferfan
ums-io ntras, ri liferfan cuands se les solicitaba que se
isscribieran er jus respectivas situscionss coapetitivas,
3i bien “ud un siznificativo insrements en la agresividad
vereiviia en anhns srupos. Cuando se solicits a las atletas
satructuralas jue lesciibieran s las atletas sreativas y vi-
ceveraa, ambas >rupss rnsnhan que el otro era consideradle-
zan%e afs agraaive sn situiriones socialess el grupo oreati-
70 pensaba que 81 atro ora considerablemente mds agreaivo en
3itnscisnes sooialss: el grupo crentivo pensaba que el grupo
sstructurado era mucho afs agresive de¢ lo que ellas se per-
cibfan as{ mismas. El grupo oreativo también percidié a su
director como considerablemente s agresivo 3¢ 1o que los
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gantes que respusstiss, las isplicacionss resultan interesantes.
hruoquu_o-mtuqu participan en las empresas atléti-
cas affs aceptables socislmsnte tiinen ads dificultsd para acer-
tar 1la oconducta atlética competitiva coso adecuada s la oon-
ducta femenina. Parecen tensr sayor disomancia cognositiva

en términos de cSuo ee perciben as{ missas en realidsd y e
cuanto a clmo piensan que debderfan ser: es decir, hay uma bre-
cha eatre 10 que piensan que son y 10 que piensan qus se es-
pers que sean., Esta percepcidn pusde occasiocaar incosodidad
pefiquica sl grado que el atleta pasde llegar a retirarse ds

1a partioipacién en el deporte. la asocizcifa de 1a agresi-
vidsd con la conducta masculina aparentessnte inflwencia la
peredpeiln de esta discordancia en la adolescente. s suma-
sente interesente, las sujeres adultas que participan en mm
deports coapetitivo Bo se psreiven afs agresivas qus agusllas -
que 5o compiten en los deportes. Quisds hayan resmelto 1a dig
cordancia que manifiestan las adolescentes.

2 Aunque estudios eistlares no se hanm realisado con atle-
tas 4ol sexo masculino, hay indicios de que grun parte de su
conducta puede ser especifica de 1a situmcién atlética 3 mo

sa patron de conducta consistents a 1o largo d¢ todas sus ae-
tividades diarias. ) b posible que nsceisdades de agresividad
ineluso sayores sean manifestadas entre atletas del sexo ams-
culino cusndo ellos se consideran dentro de dicha situacién.
Como indicarasos antes, casi sin excepcién los estudios qus
investigan los nivelss de ‘agresividad entire atletas del sexs
sascalino encontrsron ssyores niveles de agresividad en dichos
individuos. Le perticipacién en los deportes podris estar
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reforsando estas onnductas de maners no siempre positiva.

Ea genersl, las atletas exhiben mayorss niveles 1e
sgresividad que sus contrapartes no atletas. Parte de ello
podria explicarse por ol tipo de instrusentos utilisados
pare 1a evalusoién de 1a agresividad. Dado que el standsr
aasculino de la agresividad ha sido el ussdo en la mayoria de
1os instrusentos y 1s definioién de agresividad ha inclufdo
sonductas 00m0 ser cospetitivo, terco, confiado ¢ iniependien-
te, oto., las sujeres atletas, en téruince gensrales, exhivi-
rdn ssyores niveles de agresividad que las sajeres mo atletas.
Ba sogando téraino, eleapre que 1a competencia atlétics sea
ascoiada con 1la mssculinidsd y 1a conducta agresiva, aqusllss
snjeres que participen en dickas sotividades generalssnte rep
dirdn une asdida ads agresiva ocuanio los instrumentos existep
tes sean utilisados, 4
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CONCLUSIONERS

Como se vi$ en ol primer capftulo, el deporte ea la sctualidad
tronagrede las fronteras de 20dos los campos del hombre, los péli-
ticos, los sociales, los comerciales, los olentfffcos,ete. Y su
auge obedecs al propio desarrolle del ser humsano, ya Que @9 uns ac-
$ividad existencial que se traduce em ¢l reencuentro oon la vitali-
dad, el ejercicio ffeles, y con 1a conclemcia del suerpo en el ‘fea~
Zrolls de las potencislidades, P ‘

A1 deporte 4o sasstr /. dias /; podense
representar aspliamente en su origen de! juegr >l ojo-f.;!.o 24si00
¥ 1= competensis.por-dos lineas u.ve,.antow ‘omdiecdo: am por diver-
sas sotivaciones y demand-.s.Betor o ‘os c.fu-n son el"deporte espec-
taculo "y el c.pom rSa mor, » Que eetu delimitados por sus dife

pentes funcjones y {apeles oon 18 sosiedsd, ofrecienio al hoabre de
hoy, difercites valores,
Bl deporte imterviens ea los seres humanos pro
viaiéndeles de¢ un sarco de aprendisaje, ya que les brinda oportuni-
dades de adquirir experiencias que van desde aquellas que son aute -
recompensantes ¢ intrinsecas,

Teabidn las reglas aprendidas deatyo del mareo 4s los deportes
junto eon o1 desarrollo del hdbite de 1a paritespmeién son particuler
aeate valiosos por su ‘contribucién al contrel de 1a conducta violea-
$a,43¢0afs ol deports Urinda la posibilidad & contrarrestar la des-
organisacién sooial, ya que contriduye a orear patronss em la socie- ‘

834, 1as experiensise trinnfales demtro del deports pusden de algu-
S8 SANSTS Provocar emociones como la ira, la hestilidad, temer,ansie-
dad, ete., y proporciona sl participants 1a oportunidsd de enfremtar
dichos sentisientos y emrcionss s controlarlos en situscionss que V»
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tienden a generar estos sentimientos.

Si bien muchos deportes tienmn caracteristicas agresi-
vas capaces de producir o generar violencia, as{ mismo pusden
proporoionar la preparscién que pusde desarrollar los hdbitos ie
restriocién de tales conductas,

En Bl presente se analisé también jue los papeles sexaog
les d¢ la sociedad deterainan la partioipacidén en los deportes,
ya gue por ejemplo; la participacién masoulina es acsptada plena-
asnte y ol hombre pusde lucir libremente sus dotes varoniles;
sdentras qus en el caso de las anjeres se produce un rechaco por
lo que sienten que puede peligrar su femineidad, y produce an
sentiaiento de calpa en aqud:hl que sienten que al sanifestar sa
agresividad van a ser socislmante rechazadas.

Pero independientesente de las diferencias sexuales, la
motivacién de logro estf presente en las aoti.v;.dadu deportivas,
esia motivacién es concebida como la necesidad individual de lo-
grar algo; prestigio, voder, reconociaiento, ete, ILa experiencia
gratificante o principio de placer, asf{ oomo la teorfa sotivacio
nal de Naslow ilustran aspectos conductuales contenidos en el de-
porte y como ¢l individuo evita situaciones atléticas cue le pro-
dusoan fracasos, ya que en el daporte ss encuentra uma senda que
so vifurca "la del éxito y la del "fracaso” y también como el de-
porte produce ads perdedores que ganadores. MNuachos individuos se
apegan al deporte exadtamente por esa oualidad que tiene, ya que
cualquier logro atentarfa contra ellos misans.

Bl individao que practica deporte puede bien convertir
kuh sotividad en sa medio pars r_ov:lv!.r sus problemas infantiles

tasndo su problemdtica inconoientemsnte a esto le llamamos acting
at, iaclusive existen individuos que jamfs podrdn obtener triun
s y oolooardn su actitud de perdedores. WNo impnrés -——-



praoctiqus, asateur o profesional, la idea 1e logro o del triam-
fo va a estar ligada a 1la historia personal die los individuoe
J que la viotoria obtenida en ol :leporte se transfiere a otras
actividades y qae a través de 61 se puede estimular el logro de
obiouvoi.

Los estudins presentados snestran como deniro de la inves
tigaoidn en los temas de motivacién, personalidad, etc., se buseca
tener bases ;‘ﬂ ol pronéstico i¢ la participacién y el éxito en
1las actividades ffsicas y jus los deportes tendrdn que contar con
ods evidencia antes de descubrir principios respecto a la dindmica
de la personalidad y el rendimiento fieico, no obstante esto, quis
nes estan interssados sn deterainar el grado de relacidén, han ea~
pezado a desarrollar un nivel de sofisticada investigacién que va
alldf de la mefa coapuracifi de perfiles de la personalidad de los
participantes y 1¢ los no participantes, as{ como también se estd
prestanio afs atenoidn tanto a la seleccidn de la instrumenta-
oién como el sarco teérico del que se parte,

Aunque lss investigacionss futuras en este campo tienen
que depender de 1las investigaciones de la personalidad en gene-
ral, Kroll se mostr§ exveptico ante la posidilidad de la aplioca-
oién de¢ una teorfia de la personalidad,

Fo obetante ya actualmente la mayoria de los investi-~
gadores que trabajan dentro del marco de los leportes estdn
adquiriendo conooimientos respecto tio teor{as y t‘on;.oa- paico-
16gicas y sociolégioss. Bstas téonicas y aplicaciones de la
teor{a d¢ la personslidad gensral tienen que combinarse para con
siderar la oonducta dentro del marco de las actividades f{sicas
afs adecuadas,

Los psioSlogns como yo, interesados en este campo, tencmos



o & o _

todo un universo de tradajo por conquistnr y debemos coadyuvar
oon nuestra participacidn que el deporte-no se convierta en
una préetiss enagenants, sino que sea formativa lel ser humano,
obviaments dentro lel plano de¢ la ennciencia soeial,
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