
UNlYERSlDAD NACIONAL 
AU10NOMA DE MBXICO 

FACULTAD DE PSICDLDGIA 

Atpedel P1ic•-.c• • la p.,.. . ........ .,.,.,.¡ ... 

TESIS 

QUE PARA OBTENER EL TITULO I DE: 

LIC• EN PSICDLOGIA 

PRESENTA 

MEXICO, D,F• 1981 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 





1 1 a A • 1 .o 

ISlaODVOOIOS 

O&JIIIVloO 1 •J¡ IJ:191:!-J• 
•lÍDiiifiD COJIOD!OI DI DIIGIII 

•& DDOnl D ImWIIIU 

-GOlllltDI 

•lí&I ODUI 

-· ..... DI w lllfiWU _,ua 
•& DlfO&U T - aa&Cfi&ifflOAS DI n1110 

-OUIDIOAOIOI DIio DDGIIU 

O&JllltrloO 11 -» lfl!MIM PIWSt -J R tlffMIR:I

NP PMMr 
•r.t 1'SIODIOIU ID4BU 

.-moa II OOIICIPIOS 

•r.t JIIIOOICNJD DDtlflG& 1' ID &JIU048D,IIIID a a -

O&Pll1'1,0 111 

-tCIJll·Oft 

~1'Dllml 

-nllOam&D T P&IDOIBOIOII • a -
.... mUOtlftf& an u RIIPIII/ND ~. WWIIN 

.... mes IOIII 1,09 IIIIW&IN DI W DIQIDUCJDIII 

··-IIDIJY&OIOIUUI - DfiUiii • 11 -UW 

........ r.GOIOI ....... 

..-1111.anoow 
•DIPWAS IIIIFM.D • IOI IIIOIIII ...,..,,.... 





e 
-11 

A3PBC!0S PSICODilfA:IICOS DB LA OOIIDUC!A !111, !ISPOl!JS'!A 

Dl'!ll0DUCCI01' 

n depor\e ee parle de la ocd.tva b.uaana deede la •a

\iafledad ••• DUN\l'Oa ••• In 1a ao\iaaliclatl el ,......, , __ 

perl:I.YO e• n1\u4:lado Pff Utere11\e1 otene:lH, tal H •i oa10 de 

la pa:leolopa, tue eaeaeaU'II ea ei\e laltHo un ffOenario qH le 

pel'lli I• Olt .. l'Y81" 1 NlaO:lOIIU' f ..... eD08 OODtlllOtuaJ.••• 

11 pnp&•:l.to te 1• PNeua\e, H"' 11ol11Ncer •J:&uno• ooa

oepto>• de la Mtapa:loolo,:fa ad aom 111 aplioaatla tA el :leporte, 

1oau4o e1te OOIIO ffeeto aocta1 1 ton 4e M\iYDOl.,UII :laeoaaoiea

.... Pan el SHanollo del \ea 1e a1111U1arll la 1'1alt1110:lcla <te 

loa jae¡u• leJIOl'\iYOe ooao ._a ateu:1.&n llioe:laJ:lsaíla de :La• uoe1i, 

4a4U ta4:lvi4uln .... 1 .. a, poaifDilon, llltHl• ea el heoho <te qae 

el deporte oonaUtu.,• ua ..,.... ooapet:ltiva ea 1a "ªª se •n1111 
ftlol"ff a la eoc:t. .... , pant81111o adelllll1 4el adlili• do la ooaplj 

ja naltílacl del cle,ol'le de _..,..,. daa , 811 olu:l·t:l.aaotcla ea 

.. ooaoe,to - ..,1:1.o. 
11 Seporte • aa ao'1""84 buaua 1upe4Uaila ;,or •tiva

oiol!N por lo qu aaa,.... .... ,1w 4o p•ioclloao• tn\ere1acloe •• 

••• ..,_ !laD üngido •• ateaol&a al nolaeoilldento •le 101 tao

tone ,eioollpooe que lat.ffiN.ft on l:a ao\irt4114 deporUn •~ea

plo to nto• 004 _•eClollaDcl, Sapa, OHn• 'l'11tto, .loeuwot•, lose, 

lfmftJ, A'lldllooa, oto., loe oua1H 004 ou H\114'<71 han aoa,nbu, 

de ......... &' d Mlll,O:ldellto .......... . 

• UC11ff811.o aneiCllmr qua ea auatro pdo ea.~• poaoe 

•taüc,• al , ... , 1• q• ••te•• -:1.na apena•• .__,. .1a 

ill)lortaala 11M ....... , mwo loo n,IIÜ4N iaportaatu NaUHdoe 

oataa loa M Dr. AlNrM CJaa••• litvolo, prot11or I daportiate 

uifonttert,, qu ha reunido a , .. .,,, le 4UI in.Y1t1U,aol,nH tia-



A3PIC'!0S PSICODIIA:IIC03 DI LA COIIDUCfA llll, !>3POfflffA 

Dl!IOOUCCIOI 

11 4eJIOro,e •• parte de la 0111 ,..,. h111111na deede 1a ao

'1¡Uedad huta n11ea,Na das. In la aot1111Uclad el ten4um a-
por'1YO n H>twliado Pff UttC'tAtee oi:anciaa, tal •• 11 oaao de 

la pliooloda, q11a IDOHllU'a •• '"' labito 11D HOenerio 4118 l• 

pel'lli,e obH1'911r 1 Nlao:lonar ttllÑenoa oon4110tual••• 

11 pl'Opla:lto la l• praeuta, ••Z't eaolaNcer •llWIO• ooa:

oepti>e 4• la utapa:loololfa ad oom 111 apl:loact&n en el :tapo~•, 

toaan4o nta oollO 8"1lto aoelal 1 toro da aoUT110i.,nH tnooaaa:lea

'"· lal'II al !ennello del '- •• anallsa"' la &"AliHot&a ,ta 

loa iaapa la)IOl'tiYOa ooao .... utau:l&n aoaiallnla da ta• uoaa,i 

dad .. :lD4:lvtdaaln w,1 ... , ,oDiltlllo•• •ataata eil •1 1110110 (e q• 

el deporte ooaa:t.Ua,a ua MpNU ooape\:I.Uva 1n 1a '1H H •Naa 

ftloNa I la aoehdad, ,añ:luto ai11ad1 411 ad1tei1 da 1• coapl¡ 

i• JNaltla4 del laporte 4a -.atroa 4faa 1 a11 olaaificaot&n en 

•• OOMepto ... aapUo. 

m. 4apol'te • .. aoliY:1.414 huaua aupedUa4a s,or •Uva

otoue por lo qua aaa IINll ocaa&idal la paio&logoa inteC'e1adoa ea 

•• bea !lall Uñgido •• ateaoi&a al aaolaeoil!lianto •11 lo• tao

tona paioo16pooa q111 :1.Dtal'ñ1MD en la aoUn4a4 4eporUn •iaa

plo la ntoa eoa _•o01:dlu4, Kagaa, OU.na 'l'utlro, .loau••l•, loaa, 

IJarn,f, Atümoa, ato., loa owa1 .. oon au H\11H1t• haa ooatribu' 

do a ....... 041' •1 -etahftto ......... . 

• ucsaaar:lo ...,olcllllU' qua 111 a.atl'O pda azt.t~aa poooa 

..-taüo• del tea, 1• q• 11te ••po -.,taza apanaa a taMI' _la 

Ml)JOl'Calll:le 4118 an-., •h'• loa fftuüa impoC'utaa Na:Uulloa 

••t41.e lo• 4d Dr. AillertG ea .... lkvalo, protHor 1 ilaportt1ta 

m1re"f.terio qu 1111 r111aWo • t.n-,fa te ,, ... tn.YaoU,aohnaa ..._ 

toa ..,br'• ua ,rao ~ de teportla••a 1 el baaaaieaio patee-



e -
Unúioo ele la penonalidacl ie loe úNOa, ••'..., et&!N ate

dio• referente, al dep,rte. De loa a11tere1 •aol.,....,• ~ 
aente H ,xp.,ndrin taabiln a la pnaeo.te lo• 4atoa • etplft

tivoa de au eatwlio• nfele'Ulea sl , ... 

In el deporte ada •l da·1apnuo obaern4er Ul aaarmolo 

deportivo eot4 coo.aoieate el• lo• ooaf11etea tat•....-MIN te lea 

que parUoipan. •uolsoa tepert .. 1• ... tiHe .... au hoz) • IIIH

noblunte pueclea Hl:l.mlar lleatUttal .. o ,.1 .. •• la JN°"'W 

nooi&n ele loa tadtiaoa ealialaa, ob'ftaMde no tolo• les .

Udeato1 10n naUlaloa ea la ooapetaaeta, ,.... NN -. • ,.._ 

ua pal'lilo ele flltbol o tui• ata q• e:&tata JOI' 1o .... a__.. 

ele uo~o. 

Al i&Ul que loe ooatlio\N onatomloa JOI' Ju llltafl.lYa

cln tuonaoteat .. ele loa ,.,.r11e.1aa, el l'HUldllilte depn'U,e 111a 
ltiea .. ve ateo'44o poi' loe ooantotoe ooaaioaecloa por el ,.,... 

al lzHo ~uto ooa el Ceeeo le tuer lnto t• tan • oeat.o .. 

1a :lalaibioi&n te 1a aoUftoila pan 1oll'U' al&e, .,-,h a. .. to 

IOII loe l'Hllltatloe 4e eetll4ioa r•U••4o• por loa 1111toNs ..t.

naclo1 uteriormente, Am..oa pleatea ntereaw a"'° 111• ~ 

cleHo •• lxi to H uagen oUllllo - peno• H :1 ... fia.ta por a1-

111!en Ul 111111 OOti71docl q11e 1DY01IION ooapeleMia (IID-. 1111 

ualto :le .. srta, eto.) Alld.naoa oouota J.aa aoUftoi- te 

le• lo¡roa y 1a uaieilll4 ea lo que pule ••r oo•tafflltla - la 

woda ele 1a eoa;,etuota. lata wol"fa ea apUoable c:tallllo al ta 
iliri4ao Htil aleallo enlado ,or el .i.ao o ,or a1.&u1ea • a 

trada te 1111 n'llulda':'4 , iiu 1aa eouaa11enolu to •• aeatla ._... 

01a,1t1oái1110 ooa lzUo o fnloaeo. 

A 1a la& do la preaontaeila uterior, 1s aot:I.YiL-t :!I

dea 1 la1 expenenctaa .leporU.ne ,l'OpoNh1111n mclJa9 opol:'IWll

cle~e• para 111e •l in,ividuo upertaeate •uta aeouetln ele fnto 7 

H~iltacci6n 1H rer•1en:• an Hn&ido pc,allioro del ep lo c1llll 



- • ••• 
O')ft'llerle al le,orle tultlfa •• ua aoU'liJal ¡nU:tt .. te • 

•f Id ... 

Pan 111 ooapr ... lln .. loe aepeotoa '1efeteoe 1• 111 .... 

411ota 101 41,orü•to, parll.ri 4• la oztoaalla ,te la P8l•l'oda 
41*loa a 11t114loe epHoaleo 01 d.,.,rto, 1u N:t • ... ._ 

'1aoa 4a ,na 11,m.fiowla, pan H watn aetaalMllle d 

11looad1ial1 ea~ ,uuotln u la 1u ol etpifteado !9 • ooa 
ooplo eolo •• pcal4• dlon'IIU' oals3laMl9 11 partir .t.ol - lel 

oonuzto ea 11 oWll ,a wia4o, '°" 10 que ea aeonano atilisal'. 

loa tfnlnoa peiooUefalooa dooaatoa apropldoe, U.Ultpt_.. 

•• loa tfNiaoa 11loaa•Utlffa olfmooa , pal•lfltoea d 

11Uliaar 11 ""1AO •to,.1eo1&11eo. 

11 aüoo talfteo N ..- •• !oafN84m al •taBo, ,_.. , 
.... raftalla 4a oaao.,1oa t.&noo•-1• na 11_.. lía·~ 

la la ,aloolalfa üalaioa IIMla ea .....,.U., la ftiM • -

._.,. "" npn1Ntala aolalalela par la• oaldhftloMa 

la udlata, , ,aiollo&N a ••• --,.. 

11 ••twlto , .. •• PN••ta H -10 oulotol' ittltltopCftoo 

, lo Upa iaüfl.4-1, aa ooatoaito OOIIJl'Nd• la td.-.tla • 

NOioato clol puonaa aotad lo loo , .... ,... • .._ • fema 

NOOplda I ualfU-. 

..,.n ooaWlllld• ooa •ta tnh al •ta41o taato • 1M 
faotoNa ooa4uotaJ.•• 4o1 nave allal, uf ooao al !9,ol'lo qa 

Nqld.ffo •• auet,o pda lol •tueno ilo aullo• ••)IH1a1Jatu • 

:llfa,,..u• oluotaa q111 eelllllloa el t..,_ q• fata aollwtlal 

..,,... .•. 
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la.1\111 41POl'W _,..1fod1, 11 tepa1e ~. 

11 41porl1 l•IO, 11 deporte 11:fladaetl1;1, 11 ae,one - ,...._ 
lidn, 11 41porl1 reonet:t.•o, 111., 1:1,p111t1 41 nto• u,.. 41 ..,_ 

,Ol'IH 80:1.11014111111 O:l.11'1111 fo,-1 41 l ..... hN 11:lfl • -

IÚ s:l.~pl'I 1Ud4oe. Ctlll114o u ~•eor te i-111 lle11 41 pd.-

4tn,t4a parUoipe 111 1111 JIU'U4• ..... 1 • ~iln tl1 •llllla

rio HUla1eot4o, le11 1i1n1 11 ,.,.rw ..., 1111 pN~ .. toaal , JJ8I 

Uoip• 11 Id.amo U•po ooao ••'-seta •lllirp ao podd a.csne 
q111 a au 111•11, 11 41po~ 011'N1poll41 al l•ao, • a1 • tala-

n 4• •,.,. ... u perlHo. 11 11-to 1611eo 11111'111111:1.wl 

41 lo• •• ,. ....... 1 I 80 •• 101 ..... c•,1 ,.....,., .... ,_. 
oblipo:1.6 tuilNII 111o1 • •• 

¡W 41Jfl'l1 pnoUol el llllllJit le elite ..-. 111 111 'i1 
...................... 1, 11 -....., .... a el ltalQat 

la ,...o,t.oa, 111soaluledo, el al:pillt ... ,•1e1111-. 
...... 1111111 at1Ñale1 , ....... 411 .... 1ar ..... 11 '-

411 4eperl1 •••• 110•11 ....................... o .... ..._ 

.......... 11,. ............. , ............ ..... ---.... ,... ......... Off 18 HN Nllb 41 Mlllilf 

,1111 .._ ...... lolinfa ... 1a ,ellaa:1.11111.,.. ..... 

••U. ..... la ...... , 

fodll 11111 Jll'IOMI IIIION 4l)lffll O al -1 pel'UeiJaL 

hn •111• • 11 ..... •1 al•• ai•d, 111 41 1H aoUYiblN -

otalN, nt •we 11 --. plaa di 1a a:1.-..t'la ..__. 11. t.,.._ 
WIIONU1fll'alml1a14d1Ho • 

....... poetoto•• ,-.111 ... ahpUdu ,.. eedfta~ 

111H fNltl .. • r 41 ello la• 11'11111:lor.a ....,._. •• •• 

terina. 



m. pl'Otea:lo11111iaao, por •~NPlo qu ntW....., aolRe 

UA oontnto 1 que•• aaa ooapaol&n ,a,alla a tt-,o -.ieto, ao 

podria ••r H:lallado en 11 deaoa:lmot&n •4ator1e11 al Nl'fa la 

parUo:lpao:lln paalYa ele 1111 01pootatm- u el ntaclio. •• n la 

aotU11el Plll'i•ta, 1a oaal, H Ndalato la• eodo&'tlllt1e. ana 
poelo:lln ••ti aeloptalla por la -,ol!fa ele loa nantona ..,_U_ 
YOa 111p10:lalaealo por aquello• q• ~ertea to 1111 eoMepto m.. 
,&tloo o aauropol&peo. 

Ad, por e,..,10 ••loJl:lonta (1) el deJlOl'le.,. - ••e
olpliaa qae iapa11ta al alaa en p1'iar 1....,, n ._...,,w. d 

llallN por a11 oaerpo, por alclio do - tleda ...,.,_.. 1u• 

le HIIINl'i ele la 1U'Yiel111111N aNÚloa 4e1 aalo ffal•• (2) -

aott.•111aa npintual por aetto a.- Ja, ..i d ..._. • U-. 

............ ,ta pl":laol'tial ........ - ......... Mito ~ 

, .. la YaOlYI ullo .. , ele - ........ taaa1 • ... añlWU.-

4H ,...._,. tal•• ooa la Cleao:la, el Arlo, Ja ...,.lHltil U>. 
fo4rfuoileNOUCfU ..... 404lftlddNNf4)• 

••ta areooi&a, uve oua• .... Jl'UU' .,-,io., la h aa.i 

Di•• •n ••,orto •• cs,ao, .. u, ... portador to WlloNo, 

pnolioelo ooa noaoi&a, •8'•:lo • 1-., .. , •• ill'°lft Ja ,..._ 

•lida4, taoua la petooolla, t.Uuto llao:la l'NDI:.._ • 

•laftdoa e,>·. 
lota tdlDloioDN a.ta.pone~ tavGita .. lallllaltlj 

ww • • .... •• aoltl•• -,tfttal. a, u Fito • nlo ··'*· •1 • .,.,... n 4Spift .... . 
... .. .... :llll• iaoldr .............. la aul-

foathione• IH:lal•• , lluuae tu neta• •• taa ,_. •f-,19 • 

loe luepo 01&,ioe•, ooa 1111 ullonn •• ... -., - ...,..._ 
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4orH, la onaoicSn 4• !utalaoioulÍ pan loo natoo, Jaa bono 

4• r1tnnaailicS11 4ifuü4U a am ••oda Mlltial, •• .au.. 
4• porioü•ta• 1 OD laportuoia poUüoo oo• teottaomo. u 

OOH:l.onH 4• :l.llo:1.4011, .. un,nntoo, oo• .. •l C1UO 4e lo•~-
PI OUap:l.001 4a IIUdeJa. 

hr lo qu 1:1 OOIIOIP0:1.IA kl 4o,orio .ao pao4e .. _. -

t:1.111411 panaulo , o:l.a,lNento al auoo 41 1N 00110apto1 4e1 , .. 

p eoap8'U_:1.YO qua •utiJIN 1:1 ponomlita4 1 •*:l.aala lo ,-f9S 

oicSa, oto.• auca11• el ftlor 4•1 iuao • el teporw .. lllpo&"

taatfa:l.ao pan el láOIÍbn 4• H'I• •talo, lo em • ••Hea6 
, uol:l.aad ... atolute. 

•t• jup I la 01tiaal:letla llao:l.a lo ,-IO!Hd.&a a1.-. 
o:l...,....ato u el 4QN"lo, pll"O él 40jol'to • ..._ _. q• .... 

r..o autu ol'ÜIIU'IU eaUailta por 4QN"te 111 .. ,...._ 

ollloa 4• ol:IH, te INlll•• ..,.. ... ce aooi,...._ pdl•'-• 
4• eapooalao:1.oaH ......... , 4• Wlaotouil , q:eot·r.1do •

ao -toCa ..... Nalt4a4 eoelol ooap1e,1a J ....... Na le·
•UN 11uu tapone. ....,_. • lav•tar 1111 Hn9 ooaeapte 

pan 4HilMI' tolla •• •••ta nalita4 qae el 11.,..u •• .,..1,.. 
ea -••• tfae •'lau:l.'8 4:1.ot:l.ato 4el teporte qae u •l..t.eto 

... ldüoo- aeria am ....,. .. 0011Npo4a al fa••• r.. .. u,1a4 
pu:l.ala, taa lloaeala ooa ••• lapl:loa ama o:l.orta ·ea:1.a:1.la o ... 

a:Lfa taon 41111 ... ua.c •• .... ,na 1:1.-,00. 

r.. ••aanta ,eo:l.otla oom:la:le u ooafl'eatar N'la ••• 

na1:l.4a4 1 openr una leataU• 4• olar:t.fino:1.111. lotoo ooaeq 

to, que Jaaa •lar1840 •• allll:lf:lode «• una -n -. oo•:1.4-S 

Id.o, ..,.1':1.M11taa loo lloltl'inoa, loa lalOl'!pN'8e:loau ilR'f-.. --
1 la• amt:l.laoion••• 



•- 0118114., el u- '4NiJlo H 11til:lsaclo, lU leapaa 

.llabla4aa 1011 • aelllldo ~a:oantea. !ro •• 1'IIN o:Lr a Wt. lliilo 4* 

oona"1t110:Lln Ms:1.1 4"11's Yo ao •••1 dotado pan el d.aporte. 

Qu• qll:l.era d.ao:Lr a1of Qu .ao •• oapu d.e .llaoer loa .jugos d.e, 

e.jero:Loio tfa:Loof So 4•1 todo. JB. JNaoc:l.o.na a la iaagen d.e lo• 

,nailu aaapeoaee d.apol't:I.Yoe, tea 'c:U•• 1 turleaa ello• ao aon 

•4epone•. S. ~ 11U perteotuaute perdonable, pa.••• qu 

la :Lapa ... ,.11eal.iuü 4el deporta,•• aqulla qu aa vu¡ 
llit. por loa ..Uoa d.e coautoao:1.&n 1 aquella ele lu INll4u aa 
,. .... llo• HOOl'da, loa oaapeollN 4*1 -,.etioulo, n la taa-

,.n ... genanl:I.Ada 4• auall"Oa d.f.aa 4* .lata aaorae nali4*4 

1laaaGa 4aporla • 

.; A qu• JU4• av aU'i:INdta la apua:1'n amnuaa 4• la 

pal.abra •c1aporte•t •• pft&uata n aa, upl:Lat,...••'-' vata-

4a ea ••'la 'laa:La, pel"O elpma o!Ja11'9ao:l.oaea 1 a4Yertemiu pae-

4111 .... 4'11••· 

R OOMepto 4el •..,...• •dlf 41 l .. lugau -

(aatelluo, oetaJAa, Jll'OY-1) .... loa a:lglit8 E 1 D:I: e,,. 
S.te 1Spi:ftoafo 4ounall'le II nf!en a1 e,111'C:l.do tl11f"": 

1 ee,edr:l.ouaate • loe Ufenr.wa e.jll'O:lotoe te ooapeteao:La. 

W•• ooao 101 .1••&0• te pelo'la. Su peneuac:1.ln u la• ?alea 

ln'lflltaae npreae'la u 8lN :lapol'laa'le en•• ffOla.o:L&n 1 •• 

U'l'll:l.p fll'IIM81l'9e 

& parl:l.r del e:l.glo D'I Hte 'lll'lllino eparece 111. 1 .. obfta 

te aa'lol"H S&portante•• Ulu •• hof!NI CIW!ell" , • tarde 

•• SllakeapNN, a,z,oa 1 ot.ne -ton•. 
R l&Dticlo pl'ille1pal 41 la palabN.UÍ OOIIO - 419-

vaeetln inooente, 11a e:t.4o 0011 .. l'YalD. Loa 4:1.co:LOlllll':loa 11:gle

He lo ctetlnen de la e:l.guiente m11t1NI oomo YU'bo l:l.6ffif1ee a.
Yartlne, tener al placer, doattt~r, ooai, nombre, 4:1.a~racc:1.&a, 

l17ert16n, juego, i,r.,m, 41etraoci6n eexuel, pero taab:Lú eau 
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1 14uoao16a. f(lioa (el auao ~., ap11ca4o a la• CSU'N1'89 'fe 

eaooa). 

Dannte elgloa ea la leapa ia.gl ... , el 3•ao. al ejero1-

oio0 el Juego NuJ.ao16a, la cU.dracc:l6n 1 COIIO 1ari1lllldoa la b&'o• 

loe oh:latea oatla. 1• dentro ie la .. m1nt1ca ele la palabra deporte. 

11 cleporUata aparece 1• olaNNAte cldia.iclo ea el e:l.glo .IYII.t 

aoa aa. aiplfioaclo clajlllldo al iacllricluo quien .. dad1oa a la )ll'iJ¡ 

Uaa del claporte, pan daalpar 11D aatilo da ooa.4uota, am azoa-

18"0:la, aaa MIUIN cla obnr da 'ba.•• aaa.eru. !al •11aoar japr•, 

ual 1111 eaUlo cla n4a ooa aaolltta paatoa cla -'laoto ooa ovo 

ooa.oapto taglla llano cla alptfloaclo, ala •oa11auen• ooao lo in

dia 1J1Maa. 

11 clNU'l'Ollo qu ha 'lul4o lqar utN loa aiglN .n 1 

.DII ea, lleacla tocio paato cla Yia1a, ralllti•....- tlfiU ooa, pro

claoto clal aluna toado utn 109 algloa mi 7 D, aa ,-da 

ata oaUb' loa Jel:lCN• •• la a:lapll:ftoao16a aeaalTa 7 da la l'i-

1tc1• illlleranta a loe llaolloe alallldoa, oi'lu aicuoa aeoa~ 

toa 11:latlriooa 011Uanlea qu llall taalclo 1111 :lapaoto a1rpJP • 

la ewolu16a 4el lleporte 7 ca• ua clatfl'ld.llaclo •• eariqafftaaato 

cldlaH1YO u al alglo D. 

& IIIIOIIB D IIIIIUfllll& 

mea Ia1u .ll'ldaiou Jiu tatl.1111101aclo 4e aaara cleña1wa 

aa la aYOlao1la .. 1 deporta ..aU'IIO. A partil' cla 1111 claporta ,o

JllllU', qaa aiatfa --'au-. u tolloa 1N pdan. al ttnd.Do 

• .,.I.ÚtOMclo llaoia • al&lllftoaclo llel cl8)IOl"tle eoao aa asela 

cla ,naoolla la Satapaoi&a •dal, la ........ •• aa forml an 

lachtana clllnata lee •idn DIII 7 11%. liN 1111U'H cle1 arta

tloata br1.~oo, OHIO renltaclo de a11 a1a,lllaiaato ,np'Hi•o 

cla laa raap0J111ablllcla4aa polittua 7 allltarea a partir da Cr,,irTell 

lo llefttl a ciar un aenttclo, 11a realiclacl a Wlll aer:l.e 4• aoU71da-

4aa cla Upo deportlv.,, talea como la oaH, al ngrtaa, la aqld. t.,-



e e 
ot&n, eto. n ol'igea 4el :!eporte aocleno paeie ._. u:,oatnclo 

-p111'0te1Mate- u loe ~·• de 1a uutoonot• 11.n:\lllio:i Se 

loe •tdoa XVII, mu. aoa •• fo.lllloa uMl'Sal•• 1a alta bar-

111•da ••• •• HHrtae al !opon•, uouatN ea iAte¡not.&11. 

· eooial 1 ea atlnaolla. 

•ta• l'Nll4a4oe • .,ot.ollpaa napuoo .. ooa de PN01-

etla •• e1 INaouno clol •lllo DZ oaa114., la• toniae ele llaae ie1 

4epor\e ao4ono ••* N\N~\un .. a·oon ol Np1:0ll4or ••lo•..
••• 011111aa, la cleUllltao~la, 1a oo4lftuol&a , 1a NglMat&o:1.&n 

4• loa Uwenoe 4oportoa, la ol'IUiaao!ln •• aoae8'1'oa •• Ol'OH 

ooan\17, 4• ~-· ele eq11U•ol6a, 4e leda, .. lloab.r,, ele llneo, 

wbtla moti ol footlllall •io .. ~º- .,._ , la• ~-

otaotoa•• tle tepol'IN oa,edfteoa o.ua .. -..1ani·taa (1,). 

•ta oHOopotla uo•tauwa 4•1 teporta, eaao •• -~ 

.•t• aobn ol pJ.u aootellatoo. • _.,_.. • ol\na ,a&N 1111.saa 

• la potueao laftaaaoia oooalid---,tntul , aootol •• rao-

•• naUAlot tol ,.,.._ '1111*100 •ti lpal••• lllli4e 

a ove aowlalHto, 1• .,.l'lolfa 4e - ffl'4a4on ,e4al0da tel •~ 

porto,• tleoll' el tleeoabl'lalulo •• loe nloNa ,afaalctooa u la 

..... ,1. 401 ....... 

Al prlllOlplo, ao •• u.talla =fa qae tal l'Hlll'84o 4•1 t1ea 
al'l'Ol:lo uietoOl'füoo-.....,_ tol tleporw, ,ue ea la ,......11-
.. , tlel pl'laolJel •• la Houala lapr, flloaae Al'Dold 1 • ouee 

ao•!aleatoa tntueuataa, tal• ooao loa •m.•Uaaea -oa1at1oe•, 

N'f!ate an alp:lftoado part:lCllllal'. 11. deporto • • allllllo .. ai

alalun. 1 iltola:lYO aoot•l-le .. ua , • ..._ qae ll'Uoiu4• 

fofoa loa oupee. 
11. eqlllpo ••deporte•• llll apre11tltHi• pera la "1411, la 

p!'ioUoe 4• la ool.JllloNotln oe11 loe oompelleroa ·ile eqll1po pendte 

adqll1r1r el lllllilo oiY:ll .to la •tdll en oo•da.1 f•irpla,, elo., 



~ 

••'-- aon 1•• llllúaa11 ch Arnald ~uiu ba .s:ado 111 .. porte ~ 

ao wia serie de poe1b1UdllclH 1 4• areoioa .,eceoioalaa. 

•to• etaotoa padag,fgicoa lraA :taia«o au61 el oeMro cla 

laa orp.aiaaoion•• del hporte a p~rlir .ta ~1- de1 •:lelo DZ 

1 ello• oon\iadaa •t•llllo 9'1idoe en llllfft8a dm para la -

tH11ot&n 4• LID deporte profuaduute !leaao, 111~1 7 ec¡a:ili

lml4o. 

OOUIIBllfD 

11 ••iaiento u la'lor da k l'Ntaanoila de IN .r..
OUaptaoa. dolllla tanto u la onaotla da loa , • ..,. ol.:faplcn 

GOaO •• el CIOIIO.!Pto ,...., ... 00 aooial •dal"IIO, naliAet&a U 

l'IUN da 1Ncl1, Bufa da flo11ber\ia, N oU. .le loe ~ ... 

teeialaatoa u el doaildo del da....- del nclo a. Dt !INIID• 

•••• el pedaooioaututo ,....,_,.. ..,.l'tiwo a. ~ , 
8U OOIIHOUUiu M aítuoia da .a..ultfa qll8 ~ de 

.-n clHtalwa al aapfrtla del Jluooa 4N4• u .. --. • la

,iawna. ao. U.tortdor aftllito, CNller\la oo...,_ la od

"- 11'1• .. I NtaN fuebafo JU' el Nl'Jl lill4Mla t f 

• ..,.. •lalloliAlllt I Ne11Htlo al ldw u-,. ,er loe ,_... 

~laioo• • Ol;rapla, Corlato I Dtlfes. S.. W.U o:iclm

lN Nlllnl.N DO m .... u ... 1e NU.Olal'll4u ,."" u- ta 

ftlffSa , •• J*I•• de avaootla ,-C• aar _ __._ .as el 

auüaleato N11gl.oao l'itcaa1, · la pa uat.......i, la •lfl..,., la 

aaJ.NU"1da4, •1 ~,onmeato de la ..... la •llallerla. la .._ 

u... nput.luel ,,,. CollJMl"lla - 11a ~.,-.ao - pl'OP'&a, ,.. 

ef • .. u1o, .. aotUad; - ooacapetfa del .taporta. 

felabartla Ja ,_.to .. MNU - oqul:aoi&a .. ,sr.. 

laportaaela para al daporie d•l ei&J,o DI loa .,_ OJ.h,leoe. 

lawe .,....,., ao.,.u4uatN baD et.lo _,t.4oa a UaUaeto•• .te 



todo• .. neroa, 4• uleatearl1io1, 1• cr!Uca1; per,, ello• aoa 

vtrientee, rigoro•o• ¡ iebatii~•, ~ue;,ualt, wa papel 1.llporla&lte 

en el siglo D, bablendo eoportedo, uin otl'W,•, serios aoan.t.o

to1, 401 IU•l"l'IIII lll&lldiale11. Al d._ Ci~ qae ezúte la lun'enau 

••P1~1tua1 ;le Ooabertla, ext,ten lo• lu!rJ•, el C..mtl 01.bploo 

Int1raaoioll&l. y 101 Coaitla Olillpioos 51oi~111tle1 qao tiema ea 

pl'Htiglo en todo• 1011 pafaH. 

lo obatante 101 ~•tecto•, 1aa azaseraci~u• 1 l.u ooatro

••nia• loe .Tue,01 01.lmpicoe eon, u la Hgualla JIIU"W llel •s.Ja 
Et la -'8 iapo"'8Ate y ooapleta rewd.cS.a. de loa aact.,ua !el :::1111-

do, a 1111 nivel poplllar y no <11,1cátic,, o p~lftico. aa ae pae,te 

!sablar ,tal 1eporte de naeatroa tieapoe 1:1.A pensar en es~ !'Oda

l'ON nali.ud , en loe e!eoto• st11g1tl.u•ea qae •• dari-r.an. !ebe

rfan Hr obiew de u ietu41o de,'8lladl't 1 eepeoffieo. 

US O!P!US 

Dannte el _dUüio tercio del ai,rl:, UZ , •1 :¡,rtar teeio 

4el 1t:glo !X, loe aoo12tecimt.eato,1 que se ,teelll'l"Oll1u",a dÑH'fals 

teur una latlunoia 4eo1aiva sobre el. 4Hll"l'OUo ólel 411,orle 7 

el naoi.ai.ento 4e Dllll91ll oonoepoionee !e la aot1v14a4, 41 la a

truotUl'II l1por'1911. latre •~tu :1cUnd111!.ee ole:portivua, ao •• 

paa4e 4eaoa14ar la iat111enoia .te la Yenlioaoi&n clentffioa. 

Beta ... ero le 1eo··PUqori100 qu loa un pro 11.sm,fiodift 

en la filoaotfa uerloau .te la 01-1a, ae,sdn la oual, eolo 

aquello qua pue4e Hl' ooapreaüdo a inda t. la oi!l'u, en la 

maffG tona ele ewlaaoi&n Hta4fstlea, •• OGaproable, , por 

ooueouaaoia ft.le4ero. fodo ••to !:Rh4t 4• Hr -tatelo e ln:l.

ota4o 4••4• 1a reeol1101&11 cteatftica de loa atpa IVI, DII. 



a.a~• au 0011 .. ounotH paloo16g1oaa 1 aooto-J:lpou. 11. 

oalto al ou,.&n 4•1 tlepo"'• 4e C11eauoa 4:!a• uti ano,..._ 

te aUaeetatlo por eate poder ,oU'1oo qae- u atto 4eHui_.. 

a lli•el del deporte. 1A loe tonteo• lllternaotomlea, lo• a.apea 
•to• del •uto, 1 eobn todo loe lupa Olíaplooa, croe loe 

laonoree bajo tona 4e aedaU.U • Nportar oanotensua - ._ 

ft fOl'a·do U.llottoa llltff'D&otoml. 1 de ualaoUe paofn.aa 

(ao al-,n-, pufftoa). 

De u,an1 ... HeaolalMllto Hpeotaolllar tallel'uw d. t.. 

porte, 11a au,UO ua tucluota d. p¡oofn1omU.uo. Jete t.._ 
uno ao nti nolut .... ah Hptlo • auatn lpooa. 11. ~-

olomliao u ol deporte dnpr1 ae 11a uni~uitado !lada lpooaa 

di paa 01pleellor de,ortlYo. 11 .boabro ele .upan Yda • el 

oarfot1r 01peouoalar dol ooaoano del deporto aa ..UO de Jaear 

uauo. 11 paU.4eofa all'ldedor ele la soaa ·11 jup 1 aolid'talia 

lleNolloa 4• adld.alcfa a·aqaeUoa qa• q11erfall ••satr o1 N)lff1iloa 

lo. Puo ••to• oapeoutlona q• pape atpa aa llivel t. oaU

lad ... 01 ... lo la l'lft4WUW deportiYOo la.a OU'CIIM1aataa 

faYOnoea el llft'l)lo lo loa ,.,.1oree u:oluiwte atz1 11o:a 

pan la ooapehaoiii ooa u Nlano e1Upalalo o ol alojadeato 

, 111 peaalln ,....... 11 pror .. tollllliuo •• aa deNl'ftllo -

'lanl Id leporle, aaeqa• DO .... qH - fa•• HVIIO'-d.

-u •••IIU'Sa. ta u 111a l,ooH prt11u1 ... del depone --

d ... , apanol..,.. • laglalana 1H VUH !91 protnlo..U..O. 

r. fl&llft· le , ... ftg u 11 prlller taroio 4•1 atc1o DD 

Hpi.aleta '-tnador 1 • tarle -PI' 4• protea:lomlu a of

la"'9 ... "DHNU'io q11Uar la ODOl'M illt1aealda ... •1 JN

fnlondt- 11a •leroi ... 1 q~• oontimaa teaimllo • la t_...0:1.&a 

, epreotaÓila dol 4oporte en •1 dglo D. In illtereaH aon '2 
doa au acolldioloaaalento1 aeonorl09, IH 11-i1ae. eu '-lo

BH 1 •• nloa H llltrvd11l•roe 1 ,adiaron ••r e1100D'2alloa • 



r. llifqlllaa la •Uo •1 pu f•ttohe u la lltatol'ia llllaua. 

lata ua 1111 tmvaaato lleaünato a eoo•ld.Hr la ual"da, am 

a,l&CI& 1.apoMIUIU plll'II la Y!&. • tal"Je ella•• oonYirt16 en 

la rival ·'1•1 hoa!IIN. IIDoeme de obrero• .ba.n sido aaoadoa le -

t•bl'ioa oomo 001111-..0:La ,fe la cÓapn. '1e um dc¡lliaa qu bac• el 

1nbajo lle oilloll8Jda lle ello• IUl UIIOa 11•llll0• !'9.ro él hombre 

HU oeloeo '1• la alq111a&. S. 0011t.nta 1111 btleA obNl'O oaando H 

41ae •que t.nltaje OOCIO ua alqui.aa: 

11 hoaue ao ntari po:- aoho t.1oapo u la 11edHa !e ~ 

aeabanzane de••• telto"1aeo, eata ubtwlent.e •aeoeetdad lle 

l'iftl:lllacl•. 111.a RNPlu• enntual.MAte loa Htllenoa ¾el orp

lli.., 1 lle aqd '* -eouua!a iapo.!''811'8. 

11 ooaoepto llel"eqaillbrio ut el !IOün, oonaapado pri.o

o:lpalaent.e por 1aa OQNatoaea ouliaNJ:n ie la Onda oJ:laioa 1 

leléaioa 1 qu la oa11an oooHutal u Ita abullOna~ jma, pro

nme ,lle 111111 11:1.nd&a • o 110110a tpal al uo del n'tuez-..o uve 

el ourpo 1 al n,&s,la. k uoulllll'll ll'iep 1 la U.tualmll 

alltladaa ea ejNploa ta ••• ooaoepoi&a. la dqrüna neaplu& 

el u.bajo aullllll. Poi' el aiaple !lecho ele •11 clnplUU:len't.o •• 

11D lqar a ovo. la aaoaatsao:lda 11a tapl:loato ana l'ffU111Ci6a de 

loa b4btt.o• del ooaporlulealo ..__. 11 ooobe, el outla. el 

uatla, el '"8• el aW:lda ••• •41.t:loaa lodo• el. atpKtoaclo ~ 

IIO del aparato looomU'ts. V• vH q• aoaot.roa mt.raaoa an la 

ao• clel ortlau'b, - nvolllotla n ,uoibilla al a:lnl 4il1 •141-

aiftato ...._ • a8ba• •• lH flllloio•• tatel.-eotaat••• lee-
' . 

t.aa, añWH•, daat:ftoaotla •.Srioa, et.o., Ntfit a paat.o lle 

eloauar alacl•• npNaoa; 1aa 0011aeo11enotaa.de·1aa cual•• eoa 

tallada t111prenlliltlea por maoetroe bibt \oe un¼alea. 11 !leobo 



.. ... 
H qu •1 toabn 1• 11a apers..atato·uonee- -btoa • • -

4uota pnlouoa. ..to• aabtoe u11 pnd110He enata qu ao •* 
ada n1ual tu. • l'Ufa 4a aataa aotU'ioaoloDH u 111 1&Ulua

otl11 1 el Htlaano dal aparato looaowu, 110 qudaa • que 4N 

eolaoioaear la adaplaotln f'uoloaal o la 0011pu .. o16a. re~ 
aolull11 iio •• aooaatblo al IICNlbN por el ... ato ... poaf.blo qu 

el ...... 1111 4fa u • ..,. a ....... aaa o,b ... -1'88, 1111 poqllllllo tzoea 
eo 1 at•vo• • ncluetto1 lodaYfa, 111 Ntcfaap, .. ouoa 41-

aaao• üea•tboa p11et• avoftano ooilo ooueo11oaota da Ja .u
taof.la Uftota ea al flujo 11n¡dooo. 1111 , ....... al••,__ 
dan aufloSJI iapoJ'tantH tl"Juf'oNlloioaae dal lloüo •• la U.pan
dad do of.al'la1 fuolo11H •atale1 da oaan4o ovH •• 4...-U• 

Jll'Oll'Niftaeato. 11. fuaotoMaiufo ... o .-..... albl(uoo to lee 

oaavoa dloaoof'1loo1 napeuablN •• la aooi&a po4du Ntuo 

ooavoladoa, la uunff.aloloafa H la 4laolpliaa prtaotpd .

uabaia ooa algaaoa 11.eMOit • aJ:cao• •• nto-. oaapoa. Fa. J:u 

prenaloaN • opltalstaa attfaa lo1 PftMl'9• N9'4teto9 .,..,_ 

tlfta a1U u lao ,.. ...... 4a1 ... aooo. laa ataptaoto .. UIPltE 

taalN ...... , • tete ••, aaelt.o • l•taa. 11. s.,aote •• lo 

•ouuaotla, la 1.-.tla aNIDloa, 01 nbot, la -• •"-

•, al olfllODlldOI', ate., • ,.... •• u. ... 11 .. por el l•to ~ 

.... •• la aftlutla •• Ja• oapoetn a ••• «• - aftlaDella do 

•taotoua, 11• • aealloa lo• Rlttoa. atoatn• tuto, la..__ 

Dl .. 4 ooaltma Wlwlai819 1 loa pnltl•• H al Uplioaa. 

laa Miado- al alooaoo 481 lloa1lre 80 --tna 011 el 

,...,iu..toato tal tNllll,1o U.too, qu ••ti ••me 11-1111110, por 

lN •.1...,tosoa ffaSooa .ro11111'-rioe• aaf pan n • uello ca• •l 

11.,.rta H .... Jaa ............ lltiHtatff do NOIIJIOl'U' el .. td.

Hlllrto ponolld a la dlapoalatla dol laoUn do_neavee daa. 



• e-
•••ve• eoa-,OlfaNe HIia ooaot•w• •• .... ..,.. .. fá1 
41port,, '9D'lo ooao eoüri4a4 N011pen'ltlftl, ~uaaetuaate an-
0111 • 111 Yd&U'l,Seotla 4• lee tnllefo•, algaae .,.,,. ,er lea 

OOMlllal"iOI 41 101 814101 ti 0Hlllli18ila 1 41 pallllli4e4. la 

Jlftlottca 4•1 tepone ••ti 14qu1riell4o - ....,.. U.Ui.Sa u.. 
IIIN ID IIIINtl'O ,.,,. U ftl~O OODHpto 41 lltpaae .. a,Nmil 41• 

11 4eporte tia NoillHo •• loe aeriaieatoe 41 ,....ettoa, .t .. a 

allaüne 111111 DUftl •Jl'HiaOlla, tato ldgteu Mllta1 1 •• ..i.a 

•• to4a la PINO• , 41111 tneot•llll•· ,oet•~""~~-JM.!' '!!'~ ~~~ 

deUtu a la .... 1 loa OMJO• 4e 1a ,oUtl•• 01 ---.., 

•• la deaota, ,to.,, qae 41111 toadlle • 1U11ta • la .... s-ida 

tlllllñ41181, ••• toa u euu• toül· 1aa tuet...-. iel • .,..._ , 

loa NMftetoa 1eoeial .. q111 HUN& •1 "Depute ,. .. todM~. 



n. DJPO!lfl 1' SUS C.A 'UMB!IfflOAS DI .1UIGO 

r. ia¡,ortaaoia 4e U111lisar , exponer onNowrfaUca• 4al 

.tueeo, ea Ylllor ~~eao PIIN •l de8U'l'Ol1o 4el 11o~." 
~ltila- aa aapeo'4, qae ooaattlen aea ... l'i., 01 iar, ,a , ... bw 

... 

u W10 ~e loe oo•poaeatee eeenotale1 ~•1 ieporle 1 la ,riottoa 

4e ... l'IJNHllta um aUtl!laUft pan el Mtuatv ie la~ 

-·· •1 tUHO• lll OllUta 1u ooa41c1.,llt8 ta YHII a la q11e 1!N 

._tao• u 1a •4HM olllttaN iadutnal. 

la pncuta laioial aufa ¡Qal " el ,tugof pea l'HJIOllller 

,artil'elloa 481 uftuta •• 4:lteftll~•• coaoeptoa, OIIZ'llotal'!sUoae 

eoatell14aa e,i eata ao.tiY1da4 11--. 
n .,...., liaa .-~ kporteota en le vt:ta 4el ieU"lt-

4- J11N ...saa,a ft YUH a4qunea4o ed11oaotla. 

~ 4eade ••• ,uta eoal<lal'U'9e :i• oo:ilUH el .t••' 
laata 4aotna 11•• N 00111- tM• la• a4Qtaeioue pmoauata 

nfta.tu, al orteaa tal .t•IO •• 111011a11tra e111a oonUetla 1aua

tl•1 •111111• pnaralMata 1u INIIOOtOUI HII lfUcaa. 

la aoUY1cla4 4e1 ,tae,o,·la aot1T!4a! 1'4tea u 

o.._.. u Nal to4a 1a •oala 4a1 releo utal, n111Ua aft' uf, 

- aoUYida4 Npoatlaa., 1111"1111'111, •• a• aeoaa14a4 n.tal, da 

a..,_..SU.t• pzoopto qae ltl'ota •• la 914.a 111••• 
•n ,taep n - tuacSla propia :!e loa Hne .SY!ec,aa, por 

aa'4, al 111eeo taa lluallo a:11apre la ataaotla•. 

l'er todo lo anterior 11• llao1414o llao_. • bNYe adlta:t. 4el 

mam .... u.ta , •• eoÚta\b'f ... OU'lloterfattua ' horfaa :!el 

.t•II>• ~aego tnfant.tl 1 le a,tllltoa 1 aaf at.uo am eo11paraoi611 

eon al tnbe.to. 



1ss.,,. mo1aaa .. ,sa1o10 ... •• , .... , 
•o•l•Hol'i, •• N .....i, - t4em.• 14uaaU•. UN 

11•• al J••P H ajute • la cUNoolfa :Id. 4aeuftl:lo -~ ft

aS61'poe I paió•lllioo.(10) 
hn ~l ..... el , .... •• Wa aoU.uat qu ud .. _ 

.... 4•1 plaoel' fwaoto•l 1• •• •.U.. • pi•, • wt:rtDII 4e 

nt• lliNo piaoel' ••• •(11) 

01apua4e ••aoto• , .. • , .... tiae ,... r..dll ,e1-

a1'SI' al iadt•Huo naU..U' •• 10, ..._... •• a.UY14al, Hptr 

......... ,.1al:fwt•••., .......... 1oe ...... 

• ,_.. uo..i. ......,. .... a laa ... ..._.. awsu•.(J.2) 

SU'l Cln•• Uo• qu -.... lea aaU"HIHio- •'toaa 

•• ,..... ,.'nepil' s..aataa ... - ftalttat wtfal ,..... 

........... ••• .,...,•.cu> 
aoa toeo lo mm•,.._.._.,. a1. , ... • .-. 

• .,..,. 4el ••1 el alle • al atlll<te l'ildba u ,,,.u .. ••..,._ 
a1llllto ,a •• • l'd.aella • a .._ • • nlad'la ... 1N ...... 

llleMD I~ e1Wa'81H ... - NI.._ fe .. 1eeotle 

...WHN u l'Qla, • loa -1• N ....... tlal' ata~ 

...... 1• tU:lwSaa .,-. (A Nte .,... ,....__ IN 

, ....... 1 .. -..i •• , (14) 

................ e1:·, .... . 
M-.. ... , ... ..,.. ..... ,.,... --.tuteo ,_ ... , 

el .......... ,. .................. ~liluw - .. .. 

a.et1a....itff11•...,. .. 1....,11111u1e .. 1e , ..... .... 

••• •to· ••tia ............. • al:-, J19N ea foNU ... 

... iaoto•k•, ··- .... ,o1, ... el , ..... cu> 
'9• J••• u- u,ertueta Mell'trloa, ,-.t. qae dl'ftD 



- -• pan ••ttaalar el Ol'eolaieato J el dUUTOlio de lo• órgano• ,-

•oaioa 00170nlaa. r.oa ataoa com loa ai:i•lea jóvenes reali

UD jupa ...,.tadoa. 

11 llall'bft f Joe uiaalea a11pañona aaún 4ota4oa da auvo

... illlt-tatoa , .. ea !'1 áoto del moiaieato au no ••* 4Haft'O'o 

l:latloa. • moeurio claanollar 1 ~oar aa:taa apt-Uwlea iana'la1 

•to •• naliaa ..a.ante el ;fa•p ,or •1 oaal aa ajarci tan laa 

dta,ollotoan mtua1•• 

Ba paioolocfa •1 tlndJIO aa ;t•• llaoe Nfenno1a a la coa

auta 4•1 llo•ua, ao a 1a 1e1 u1a1.(1•> 

!oloa loa wad• j ..... D ~~beata u el per(oao ;flln-.·· 

1111, a1111qae tubila ;fUPD loa 84111.toa. 

Ba lo• ...Uu,,a aapartorN .,... .. la aoti.Yidaa 1441oa; 

oaao el eoao, a paaar ele leur ecla4 ........._ ooat-tnu j1&gaa4o.(t:r! 

lit. la• oa11Na qaa l•t.nitma la ..-t:i'Yicla4 144ioa, ae tnta 

ele aftli:par •1 effl'ttto da 1a ftJld:iclal ·qu pentgu •1 aer n
Yiate oau4o •• •ñN .. al ;fap. (111 

11 jaego de loa aldadn ouat.ta en el paw ae la ar.arda. 

aobruta, pen 11d.tanao actoa or41:mi'1aull:te '*11H para 1a uu-

taao:la •• la •• ,.o1 •• 

r.oa &Dlaele• e..,anona I el llillD Uo• Gzooaa un li,n 

r. ncla Pafr.Jtoa del Dilo, • anvaa u la .ua oospletuame 

11a ... 0,,. 

_J 

•t• parfo4o •• aa ti-,o le a)ll'IID4ha;f•. aa pmoao de tozi- i 
aao1&n 1 aclqllla1o1&n da apütataa J ooaooiaiaatoa. 

S1D loa jaeg,oa el aDiaal allllto ntarfa al preparado para 

la -.ror parte ae loa acto• •• 1a Yicla. 

r. ,111Yentu4 ea la l,ooa de aprenaiaaje en toNB de jugo, 

, por ello lioe Groea qlle al amaaJ. no juep poz,q11e ea ,joYan, 

aino qae •• joYan para podar .1111111'• 



_,, 
A1111411e el lloabn juega cluraate toda•• nda, a ..u.. 

que eavejeoe, eieate menor tle••o ~• aovenes u:to taaldm ~ 
1a 101 uiMlee .,,a qu loe wui .. ooa el tieap, - ,el'Ueatlo 

•11 viwaoidad j11g11elona-Por ello el J11ago .. 11m acti'lidad Pft

pia 4• lo• ••re• JI•••••• 
'DORIAS mJUBGO 

la., elgwiu leodae q11e H onaa:Lrtena 1M • im!l'H"lllllt• 

,a el jue,o 1 IODt 

Pan oiapar'\tle WIII tle la• teoda• .r. utt¡llu u la aá 7111-

pr,al mhao Ue:apo •• la qu. CODl"11N al jup - 11D 11-

eeuo, 11 tleoir como 11D Noreo. 

•t• teorla eneuealn la NZle 1el jup • la aenuail se 

·n,aNI' lae o.,n .. gaetedall • 

. • efeeito, la nda iafeáU-1 ooco obH:on Selillller, lfllNC8 

Hr aa j11eao eoatiallo, puo la teoha ao :la 1a ru.S.:1 t• ~ 1111 

jaepa loe ai!!oe,(n) 

n jae.., ooao uoeil1nle 4• 11:11:"g!e 1efi:d4a p,,r ~ pwo 

4 adoleo !e eaa teorl• 10 uoaet:os en 3ohille qalsa u;,liea el 

jaap por 11 geelo ote enersfa eobnete 1 qu Iza acw:mlal!o • n 

ol'glllll•m. 

!eol'fe :te Ata.tao. llt!IQHta por el eeta40!lllicl .. • Sllu!l.•1 

lrall, Uue •• !,lllee u la ltlopdUoe ele lleaoll:al. Como•••• 
diOha l•J eaUpala q11e ,1 dilo -iaa:!• ea rtda utnaur'..aa, hasta 

111 eoaplelo 4e"""°11o wa paeall4o a11oeslva• tsaea ewolatl."119.(01 

teorfa a.rlMt• cletldda por c:arr, qn ve ea al .i•P am 

11UlH11cl OOIIO ,01' ooaaemr lae ~Un.tla:lee ........ te a4qllirl

clae q11e llenen ftl.or pan loa a411Uoe, el papel oetf?otlco, .. 49-

olr Jllll'Flln. 

O eea enn loa illpalaoe preexla tent!te :¡,a paei!l!ll ,ar aoñn• 

1 Uene una ealltle iMcenh con tar.:lencia aiit't·aoc:ial. 



r.. teorfa ,le Cano awaque ~,.,rtan~, n •ia eallarp estr.::.71 

ohll. (t,J) 

feorfa 411 1J1ntc1.., pl'IP'JAWrl., moetenUa por i'arl a-.. 
rlon4e rito• i¡ue el Jup H .PH,aretorh pan la rida ;r e:lcw1 

- 11utotoN110Un r.1Jte&l"ll lel d!o. lf., eziate el JUSD .-, 
Nl, 111.ao 111• loe lna~lntoa ¡,11rUc!Jl:li•H H :sc!t'lestu u jll8-

P• taabiln parUolll•:ou lff'9!'81'11torh• !o loa :ictoe :reri"'•··•i 

n. eJel'Ciol., c11~ple11edan, ..,.ter.iio ipalaeate 't#J'I' Ca..."'P 

•eop 1n clllll el jUJtg,1 IU"l'I para oonH?'V:Jr' rttrescf11.t,,l.,• 

!ulbi t,,e ngevaaente adr¡u11'1~•• (8) 

t.om !a la fúot&.a r11t111.Wa por CJ.apaN4a 11:,.a,1,. el j•si, 

.. la ll)N p1re1out&a r11 rtu• flotio1"e oaado lU ~ 

U110ta• realee no aon de atunlesa 111• .lllledaa eauataov liae 

lealHOiH -kofrudlA1. f•) 
r.. teol'fa .. 1 Sovaate, .. lllli-&fa e111tetada iO'I' Ira--., 

Spuov oonte::ipla al' J••P t1porl1•0 -o llll a'4io •• ~ 
HI Nlll'aale •• ~rifa 1 pratud1 rleoatNI' q11e Uilo ~ 

.... uoo 1 artf1'100 llll'P eoao oou,011,nola .tal jup ta:orli1'V8. 

r.. taol'fa 411 IID.lnlea1mento la 1'•1 .,._ pntab •• 

ai J•..» N aa aliño riel terlto I la taUp corporal ,, 'lla;1o 

11te Jllllllo ria Yieta, lo colllliHIN oom :ua ..UO .la ftell¡IUU'Se 

nlrilD4oae tal nlaJetenlo. lJlollll teorfa llO aeoe~ cte

taaelñe a11Gflo ilpo10.en •1 ~Jaetot., infaaUl; 11, ea -1»1:,, • 
111i1Nlcto 41 a41&1toa. 

leae doe te:,l'{a9 11111 propoNi"Dllft 11D NS,,auient-J ,.10016-

glOO, ea unto qu lle. !1 la pricttoa 1 ria la l'Nllp:Ualact&a 

..,. 48a wt11 a,uaotla 41 tipo lttol&gteo. 

Per Ngla pllfl'IIJ. 1q '9orf.,e blollglcaa .PBNcaa .i• 

11N:Cail•• 7 au acepllloi&n de genel'lll1za"8. 

!lal'll l• pel'eona •JIID Jm1Cti"8 Jeporte., uarie ·1•1 S•ao. 
el equlli)rio ateoU•o e tnteleotual que p11eda atapellel' 4e u 



-
.. olor •• aoUrilla4 -,a •~l,,..Ua • - la ... ,tl,idla a le 

nal, ••, ,... el ooatnl'h, la utallaeila 4o la ·ad al,-, 
eta ... eolou• lli -So••, 1111 a •l ~-.,, ... .._,_ le 

....i. 

_ _.. 

r. ,....,. •• la .... u ......... ·- d. ...... tal i

... J.,.l'U•• •• lutütlff , ·- .. 4auft:U. .. Id - .. 

•1 llilo ,. ............. , ..... , ..... ·- ...._ 49 ..... 

•• ........ .. al ............. 1n" talitu ....... "' ..... ~~-

liM. ftoda :lo la 9MQ:iialadlll, ... u.. •• el .... ,-. 

- ., ..... , .. la ...i .. ,, • •• la - - ..... el ....... d 

IIINlll'9 ea1•1•, 4a4e 01 -a- al tnld!lae. ._..a.._. 1a....,., ... .._. .... ,... ... u .. 1a_..tailñl_..., 
, ....... 1a.._. ................... lN .. ....... 

iDJd ... tw1n•al...._.. 1ea•a•i...,..te,.-al 
............... llllb ...... loe _ _, __ _ ,_ __ 

•1a ......... llal.,1a ...... ta1..,taalil.6l-
........ , ................... __ ........... 1ata1--.. 
lafufl,1 ... •1 eal. al aUo ......... ,.... • 

..... - ... al,_. ............... _ 

al - el ,._. 11! NdYII& lliaa I ,_. .... OltlñlYN .._¡..¡,... 

.... ftoUdH. 

B , .... lafutU • .. ndal9, U.._..,...,._ 
.,,. , ~..... .. .. -~~ ·- ........... ..,. al.ft1 

tetel•al , ...... , .. , - ~ .................. 1N ~- .. 

allH 80,_loe - .. HÜYOII I ftl'l ...... {~.; 

n llile, lo lllea qu el all11Uo • __.. ... .._.. 



4e1 iu,. , 11a ee'81t1Hi4o .,_... ftClae ,.... :a...., • •feto. 

'9 11uoial ea el ,..,., ,.... el die - JU& el a4alw • el 

V'illllfo. 

Dealal ...... e .. u .... :a.a --~·e~ 
ooa aoterto el .1•11 tdaatU. 

n , .. ., u ......... t.apenaota e411oau.,.. ,. ._.. 
pnpan al ....... ,. .. el ..... , ...... wa .... u ..... al. , .... 

ea fo~ ... 4U1. <•>. 
11 atlo ....se ao 11a ai .... aco u c ...... no ad1date 

pan aa a9'tn4a4 Nl'ta ,..... r el , .... • - •U.a.. 

'8a ,ana, ooao oulqllier NQaotla. 

l'o4MH ftl' •• loe, .jÍlqle twu"'1n, 1Ut'e te..._ 

- ce ailaa '-• - J&W• 4e '"Pillil•tfa MNUtata 4e 1N 
WitHea fNpioa 4e _.. .._ •• A .. ..._ PN•'1_. • la wMi1 

...ita. 

lol• ......... Id .,.... • ,..,ue ,.... e1 .......... 

NI' ................... ... 1a1 ~--- ......... .,..... -

ll'IQIO), ... tlMD'81 I .. 1a1aea .. • u NIII• ......... - a-
mw ..... oal.(19) 

11 ...... u. hl , .... tduUl .vn1 .. ftl'tN --. 

doa,ede uo 4e 1N ...in atp, u .,.., .. a.au111o, el --. 

11 el , .. ,. ea :a.a elala ,..-.... • •ne1el'fa1t.• ....s.w • -
q11e el ailo paoef.ton i.... adi9. • ......saa ese•• .1..-1n. 

11 ................... .....i,i...uee•tilaa 
,ta,• leepadna ha .... -.......... -td ..... ... _ 

....... iduUl 11• ....... - IINl.ata-. , ............. ~..----.._._ .. ___ 
1Nt19ita4 PIN 80 Uai .... al. , ..... 



-· ~ -· 
. la un. ..... ta ,.'- U- • ,_. ..._, • IN INe 

.... 1e. ,. .... ftlllllaMatd. - •l --· 

Duute el ,neeM 4el ,...,. el lllle 4elle .-r ,i. 
,i .. H'-'at 4e aoolla, ldeatne IN •- • ..._....l.,_ 

aondaeate. 

11 e.Ueale .... IN dlN I 1N udalff l ..... ,..... 
ooa .. o utor I ulula._ •• loe ai1111.... ._. laüda -

11eaoo ...u. un .... lN .tullee·I-, lo•- ..... Ju 

.. au.10 .. , e1 ...... 1a1111tM lffldea. 

ll• -'-· lo ....... •l aillllle, ......... - tapa 

tel , .... , ....... ltl..U. denla ...... ,.. J.epv - ... , ••• 

.. • .w .... ·- •1 ............. -· ~-
uaate •• •l .1 .............. , .................. . 
............. ............. .saaua .......... ... 
11UN-,.r1o ...... . 

11 el 1 .... ...... iu ftCl8e • IIM• ... ••,..... 

lfallo a lea aonat.•to• ÚWN 4• la aeU.ud Wlt•• ..... 

,orle aate, ..... -.-.un,• ,.....c1. ca•,.._.__. 
le IMlli,etffta Hllel'tat .. 8"tal.•w• 1111ne :le la ..U9Uat 

t•tN .. 1M ltaitea ~..... • el tAlporlo ea oaüto, IN JM-, 

,iao ,..... u _..., ,nlltft ,.._. J1N8U'lllea • foaa ...,_ 

ataulli ............. u... la lqaia. 

..... .1 ............ _ .... dal .... , la.._ 

olla,.....,.......,• •W. NOdoal .-. ,.. • ta'-HIII 

... 1. ,.aer • Jellan la MI .. del jll&940P, ..... el ..._ .. 

••• loo alttooo ln PNIIIIND .. too 1upo • .- r o - lnata

Dff •l'llfaooe. 



-
a..lo • 1!19111 • alllltdddo - ,-.. .... ,tal ,.... 

au npatl4o Waftlli4a--.M , tnaaat\Ue o a-1'8 • ,,... 

aenotla , 4a pueblo ea puablo ,.. lnUella. 

BIDl:OIU.IIA'JUO 

B IIMP ae u 11A alafh ,-u..,o. • alaal INIIII

'ª ~aaa4e •1 aoter •••• HII..U.I .. al ..... h JIIISI Na 

ai,. que la llaoa faJ.ia , , .. ,. W!o .. __. etlllPI: .. •· 

la n, .... , la a........sa .. .._. ...ao ,- e1 ••11aa11> 

ldealo 4a w14a •• aoHa uS ·daa a la uU.ud.. 

Sol!.111•• UaUJl&U, ,-. ave uuaie , s-.. ... d. 

prlanio ..................... ., .... - .,. ·-- ... d. 
I , .. 

....... • .... .... t ... dlitedff •. 

-~- al , .... - al lntlllfe --·-- •;JeU,aa ...... '""º ,· ... tato. - ..... - e1•\ 
s. ••1• .......... e1. .... ~ eoa - ... 'lt.bll .,... 

1a al SUCo• •to .. w. a et• a1 ,..., oa - •fl.Tldd ....-

4a'1o -.,oatne 01 lnlliaf• • da9 ,_... 
S. llo• 4• d. Id.le ,.._, al aldta ..... ,._ ,-. 

••• aflNaolla u H· ... 1a ,a .- taailltla a1 IIIIIJ¡ta, i-... 
aolo 11u al ,..., 4al aldto • ...._. •U'ftltilaaN ~ ... 

lU tal lllle. 

ara qu pan al abl:ta d. , ... • aa IN Hn .....,. 

tal ..... ~ •. 

.tata tolo 4a1Naoa laotr •• al INllal• • ~ 

4a1 , .. ., ,.. .. ttw - ftMJHal atanor. la --,. ,-. 

lollU'·l!l9 fta .... - - al .... .., ...... 

11. ua•I• naeo a .. , ad ...,. • 11u • -..a1e• 

4a aioucar u ob~ollYO dHaal1t, ...... a&m,eo o HJlll'i,talJ•J 
n ~u1p, 111 oaab:l.o \.bna - fia11da4 taw!maea, aa • Na 



... d. (31) 

11 traba~o tien• en - an auic"-' pl"o.tu'ti,o y •l 

lloabr• H aoute en ooaeio- a oatriotu la,:,.:• l'!Sgicas 1 ,.__ 

llaioa• pan 011 roaU.saeil.n. 

n -~º .. iJl4Qellll:1e:.1''9 del •.-do .. Úf.ao. d.el 
/ 

a113eto. la ~eru~.- ~·• • ~oi4A pndas• plaeer o 

4olor. lo ta,ortar.'.• u qu .. bllp bi-. q• • i._. el n

elllüto. ;enoptt.io1, al .. 1 .,_ 1111011 atp odano 1 wm:l&n. 

n Ue.11 •• al vaa.,o utodeplo 1 atonaludo; odollc• d 

lnba3o eulo t ... r OU'llnoNe JIU'90i4N al I•• 1 al L""le. 

111 el vabal• ~ elapN lee ..._. lrp.n,», 
I 

tuto 1ee a1..-. .. a1. ..... lilNate •u_. .. -. •. 
f&'Ololl¡a4o, - el ~ ... ,.. d ...... ,.....,.. tolla ..... 

.. lel • ....,. ... ...-oato. • .. ~ - - u-.. 

..-i-a, ... ,.. ............ ,. - ....... fatqa. -

la 4e1 V.bajo. 

Ooao waoe- • -~ - QNtdfa alieltlata en-. el 1111 
¡¡··, al Vllllal•· 

•n 3up Hndua.,a efee'topor:,lieee, pan a dm 

ft illald«o el e1-te le N,-_ 1 de U.dpliall qao 291111leN 

el tn•jo• • 

•• 811 üW JI ........ , al tftlie10 ftl(aiON Ja NJl9-

81aliae1'D, tanto ea loa.~· del V.baje aba, - B 

1a 11,UtadH :lel ~-- ~ador, la ftl ..... de ...... N JIQa 

Jel' ftllN al-• a e11a 111- 1 • H UV'Oll8 por lo peanl al 

va•jo oon 1a 111•• paailn qH al 3•P, - . •1 ..i •• atente 

el hoabn ... libN. A]llll'to •• qae el .,.llal• .iee1a ... • i. 



-31 

no ia~eleotual 1 tlontoa, 11:len.tne qae el Jaep .. artait .. 

a la 111ag1aa\1va 1 een.tiaen.'-1. 

Ahora bien, e qae i'elao161l H b,azaa el jup 7 el 

trabajo. Como QJlll ele lae oaracterieUoH •••.aoialn - la 

... eaelloial- elel hombre ea el U'llba3o, ee ~clr, la aoUrida4 

naUsaela e.a mta ele llll nallltdo olajeü.n, ~ u ~. q•. 

ooao tal Ue.aa oariotar azvai.adi'lielal, aootal. • ..i.to. el 

Jup ao .. patriaom.o u:olulTO ele la lafUeSa, dm ~ • 

ateota • tocia la ricia elel J1111111N, :U....• clQltl"l8 o J-... 

Ooao 1e 11a aaaoloaaclo aatariUMale• el .U. a _... 

lel a,ND4iHi• , el Jaep •111118" ln el...._ w , IN ,_. 

NlaftOMl'H 80D. 81 aaa40 J Nloa U ... am Ja ......... , 
'-• Jaap1 ial'utU.ae N91e1aa .U...._ ,-• .-. 

piwloetnn la1 npoa...._., la1 qa •1 allo J .... • • - , 

• la Nll• (NJl4aa, Jupa •• Saltad.., •• ..,.u.da. ete.) 

la laNl' IIIIOIIUft an Ntee aloa N ... '1U lo Mnl 1 11- 7 

..,_.,lla ~• 111 oollilaota , la• aetldtailN, , la 11.,1 fa¡.,jfa 

90& la ID181JUN ele ~--· jll8 ... ial'uülea ,_.. da ~ .... 
Ueoa npeo!fteoa. 

PelCJ a pooo, •••• jupa Npoa"-oa tc¡;ualoe • wa 

oollnl'Uealo •• la HOaala priam - i••ID• lafaaW• .. 

nT11te.a elifll'UtH tona,, ~1'0 prlfnfmn la• npon"-• la 

qu el mio J•aa • •• ... , • la ..ue • 
.... , ................ el ......... ffll ~ 

ea la No11e1a, N !eotr, • J•IN qne N fNI I ID la ••Hseetln 

le ünnaa tuna o la Nlolulda .. tete~ PNltl-. la 

aouvaool6n ele aaa oa•, h Nllfeoolla le u val•, la n»e•• 
taoldn te ana 1101aa Jliatlrloa. al aalUft •• .. planta• la 

u eu,o, eto. AJlon \ten, eoao el uallaJo •• .UaUllpe ,-. ao-



ao'1'o1 poz, 111 oañotv n1noial.eut1 ONador, 0011 - .. u.~-
4a4•• •• im.oia preo:1.1 ... Ato al 1Nlla3o llllido uf, 1iA ri.ol

oia al 3aego del Dilo. 

ID aua al Jugo 7 al vallaJo .ao 1011 tkaime Ufau-
1n la 1duoaoi611, poro tupooo utacdmooe, 1:uao 0011)11-tenN. 

KA 11 Jdllo hQ 1111 hoabn que dH&ft'Ollar, 11 nerto, peo taa

bila u· el hombN bQ llll Dilo qu IO.Dlll'ftr, 

BDIPOll!I 

r.a Ho11ela del ~11,go de 1a pri•N lnfllllOia II oom.ete 

u! mtualMnt, 111 ía eaeuela del deporte, pea la vtaa 4• ua 
bN 1A 411AZ'Z'Oll0o 

11 4•Pff'• oo!Aoide ooa el 311119 ea 8ll .,_..,wr aeUw 

jlaoeatero, 411lateNUdoJ pen 4:Uenncda del qu nqdeN -

el'tiáldaaot6a 1 an 11faeno •• IDteao, uaa ooape1eaata o...,._ 

lila •~orea. 

?.al DOl'al le1 4e)IOl'M ,t.euD ademfl QD •Nlie ..... 

ter IUoo •tat.r pl117" el ~up liapio .. 11118 de la1 aota ~ 

otalaa, llienll'U que •• ei ~-• lat9aU1 111:0 .ao Uem _,...... 

ota. 

Coap,reoe ute etn~, •1 deporte del tlltllol, eoa totaa 

1111 ~u1.1otsa 11aannee de lo• allo1. 

Pero el Ju¡o , el 4ejorff 110 •• pa lriaollio a:elat.w 

de la iafenota, atao •• •• ateota o tuta le nda del ......... 

Por la1 aftliHlollll a ,rupoe, a trabajo lamioml por 

aqdpo, el lloabN .. ,1 .. M .. ld.llllrio IIIU'I la iabdaUft 111-

41.W.1, la del,..,. ...sd. 

Pero el aqld..- • daD •• que el deperte • la ... -

de le• ru,01 11raetel"iltic,.,1 1111 abajo aetaal, el IN•~• ,-r 
IClll190 1111 üellqae a gnm p,rte de 111 wtta lellol'lo• • ._. 



ID la fll't.ftoaei&a caae •• pnata a MAU..d61 da1. 

4apoñe, 81 •• 'l' .. Nll4o •1 papel 4.el jup ea taDOiá del 14JIO 

4• 4epo'l'to ,Se q11e H u.te, ,a qu por •.IMPlo e el !OJlllr'te pro

fn:l.011111, al papal 4•1 .iuao •• 41.fereaw al 4•1 hp,rle -

Ufl , Hto 1au u hlloi&a de le 11Uli4114 a la eaaJ. • ~ 

la priet:t.oa 4eporUYII, pen :1.114epelldiutlHll1il de •to• 1Mlra-

4ib1a oi Ylllor qlle 0011t:1.eae u a! a:I.MD el jllOp - uU.ñda4 

haaua 4utn a.1 4eporte. 



9'1 

Se ban raaltaaao 1af1.a.cla4 de ten•tt'9U pan cluifi

.., el 4eport• u la act«alicla4, la •10:rla 4e eatu coao 1u 

:19elt•adH por aglont1 ooao r.a.ahen, llbol, Bout , o'tz'cM Jlall 

sido 4e alpa aun tlloOIIJl].etaa, 71 •• por el entoq• biol&

.... . laado .. _.. la aettn4a4 t!atoa o porqu •• llall aa-.taao 

- 1u fueto- 11..UU 4a1 4eport• en 1111Hva aodalld. Por 

1e .. - el ~ .................. t,iaa .... apl!Nt- :WHll-

i., ......... u la t&Y•Ucaetln otuUftea , 1 cando ,-. 

1M ..._. neJtNn 4el ..,.rce, ada • - tana :iwllpleta. 

lila .. , .... apeat ... au •• la ünatla 4e1 • .,.._ lla

_.. a el~; ea ooatapn:loi&• coa el_...._ 

, - ••••••~.111 el IN'1aa tia ata ieliai laetla al n1Yel le 

,......_.., .U..S•• hn • eltetuta ••ta upaoto tu ,oli 
.a~. el ....... ea d ....... llld. ... , ,ecl1'fa 4Nine, • fiea 

----.-.................... 1a1 •• 1 .. ...... 

....... at'eNatN • 

.. nn .. , ,.. llllil ,.r1e, a1 • .,.... tuto - .. 

......... , ,.. e'll'a ,...., d 4-,orte - • •iee:loio llfteU-
~,.._,.d ..... lal'9Mllaaaanttfflllet ... ie..,_.. 
__ .... ...sai.,. ........................ 1aa1_ 

-----...c.1aw1••••....._.. .. _...,.._ 
a.- NIII a ..... .. Nlllannfte, 1 • .. N ~ ·-"· ,......_.., ........ -~ .... .... 

INM..,... .. W911Mtt 1111. la•:aate ...... d~ 

..... - ...... la .......... ~ el ,..r..1 •• 11 .. (,a - ,._ 

.... , ~ O latente) 1 el 4 ... rle NpNtiftlOJ ,- ..... 



lado. el d.eporte japd.o 1.Dtiri.llaalaute o eA pequ98oa arapae. 

aonetltl• a 1:o4o el mmo, eztnllo • la p~a 1 • la .Pla

aiftaei6n polittsalla. 

r.c lleolli.aaoi&n u.acta lle ealla 11DO DO tiene - illpor

t&Do:la n \al, l& c:o•a priao:1.paJ. eo1U1ia te ea Ter y aoap"-r atoa 

clo• upaotoa. lliant:na tanto, H 4ttl lletena:I.Dar utu raalida-

4a aoa la -.,or pnoia:l.6A t.ndllol6g:Loa poaible. 

To ea....t.n iapl'eoiao y pe11cr'no 1R:1.JJ:&ar, el aljeU

.,. •...,.uuq• o •-.,Jdettoo• pan :lffaribir el teparl• da -

lidall. ~ott-te en oada aoio llepoJ!'Uq uiete la -.P.'

o:la ap11. Oaaalo lloe úlloe baeea la 0011J18teae:la "pin ..._. eDl 

11quf ea ~ 1apr • la eaqailla lle la ..u.e• ,a •• han 

lle teia uodadla llepol'Ufto ello• .11a .. ndaale la ..,.~ 

Ida 7 •t• IIHllo eA la aepala Ül'Hoi6a cla1 el~ lle -1.ne 

Uu. lu apUoaotoua tala• oo• •aua• aollpetueia ,oidaa 

COllftldr, ,.. .. _. a .... am iaoom'emaeta '-lmw.t•. 

ai•el• motomlN o :I.Dt-oiomln, perraotilauu 1n1elnto a 

la at:Noo:loDU upeotaaala1'N lle IIRHU"oa 11aapaa0 :f-'all y 

eetableaaa el pre:fNiomU..O, o el-• la •••araoila ta~ 

4el deporte 4• la parte ele•• parUo1pu1tu·qae •i&R• la tiNS 
o:lonu 4o -1n aoe:ledd :la nal:1.noila 7 u aooaedalato q• 

4aa ,te a am poltU• 4e pNattcto... ..te afaao llel 4-,orte

"" 1IUado aowe •1 •1-te eapeetaaalar q11e •*' eA la ..,.._ 

cien •tanJ.- cla1 4epol"le. r.. ...,.tue:la upoa1'ua la tea 

ailoa la l•ctlla por ftl' ,111- ....... el ·-· el ..ite .. U.taada 

eoa el fia de eeaoeer •1 •f• ..iuter0 • .... 1 •• -~ el 

lidia • ,.... ........ a. TNH a:la qu tequ U-. 
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!oda• laa r'>nDb3 •l••~ntal~~ d•l ~•?3ne oot,ntioo, 

tier.en on e! •1ee'.la w, •l~pl• •l~r.ier.i,, &3;,~t,cJla~, u.~ Ü'alla .I• 

baee 'I"• •• inhligibl• 111 iei,orotn~., ! • la !IDn?oa e.1c,e,¡-!s. L& 

natur•1leia ,ap<1atacolar d•l ren6ca<1n'> i .. ,i.-,-Uvo J,. .,~c~•l!':!tra •11 ~•1 

drui&t q1.111 111 lntT'!naeco. v ,: 4dt,, .,,,, :, 0 11,,io .,,, 1!1~., aat,;r11le: 

01p1101.cJ~1.1lnr, eu ,iaeptaci.Sr. ar. ~nt.c, "'~ ?~ !o;¡-,rt .. ,t., ""ni!e9t,

ui6n ea rora! ele.o ••~•c~cular. No•• aorp,:,ea..1nte qu~ ea CU!II 

aocied9:I co,~o la nueatra en lo 011111 •• :ui&lglUlllll la co•~i~c1.Sra, 

el ',d. to 1 el aenaao1?1111l111110, W,!1 ªº ~i ·,::.1a.1 tan n,'1 !sir.ente 1.a

teli¡;iblo, &~oitaate 1 ,1,a11oa \al coc,, la O?~petancia te;,,,r1:in, 

deoa eatar •IHerrollada 01)1!1" 11D Yalor eapecíaclllar ie ;:iriMr oi

den, 

Se puede leg!ttuaeate bablar ie •deporte a coateap1.ar• 

(deporto de aapecta4or) e1 deoi1' el 4epo1"1;a u el oaal la JIIU'W 

aap,ctaou1ar ea•explolada da 111111 IIIUler& ;l:lrigida, se pns1a • la 

dlfllli,fa. J a la propapada J ea'\I ao .. Udo a la d-48 de lea 

eampeonaa, deaeub:l.ario , 11tUlat10 por la• ftMlln•, la illllaatz:la 

, al eoHl'oio, fNeaanteuale aftptla llao:l.a al pnrmoa11-.. 

11 4a,orta del Wto, •• la• 4U.ton• Unotaa, •• 1• ,.IIUdlaC 

I 41 la polfUoa, 

Otl'O afnero ,.1 ........ 11 .. ,. teta ,... ....... -

.. Ntall .. o:1.ln , lle ftMltclatle• ,olftl•• atpe - da IIU__.. 

• - ISNeotla u,r.,..u. Feo 1a 18111111lmd61 • •• ,.,_.. 

platea t,aalaante JNltl~. ..,_.. •• atoa l:Dnaf ....,.. 

J8N todo•' la Ngula da !e,ont.ft, Dlpol'te 8QOadaaef lld.ft 

e,iletoa • ... taa,t•n ~- !• aültatloa, _.. .... eu.. 
•• nn ... ·• oa4a 11110 •• lH • .,.otee ,rbolpalq , ~.._ 

.. ffle .,._. tlel 4eporle. 111 anutaalo ••• •• ...,._ ...,.... ....... 
' ........... IIU'O ........... .llaaala .... - ·----



el• alloe H IUI 1en,.:J~3do: 14 aegaada v:(a d•P":"~i.,a: -~~ u"':ad~ 

rea~Moida qae lJI i1111~n eor.~ocponiaea del :lepo~~ª~~ ~·=ara!. no 

ea dejarfa abeorbar por el otro glDeJ:'O lel deporta !a &zit,; ie 

aapaolioulo. De heala.,, ao H nia ~ u deporte !a eepada ca

tepria. Se el pri•ro ,feade •1 paato :la Tia ta 1a utropo1:og:fa 

1 4a la e:apaneaoia lauaaa. • 11eoNU'io cou:l4ear loa otna 

...... 4• 4aporte oo• 4a au 4eri?B4oa. Pel'O' .. parte 4e 

ua nalaaoila de laa naU4114ea eooial:ea aotualaa. ae ao'W!ea 

que ooffiue :lmlistir sobre el laeoho qae azute al lado 

del clepo:ote •apeoboular-nalaente atell4Ho 1 preeUpoaa- oca.paa 

46 tanto liMpo 1 lqu en 1a eooieclad d.e lao7 1 npnsea'8ado 

4• oiarta 1111111.i•a. 1s tla!oa imagen !el :leporte conoci:lo como coataa 

,omeo, wa Hpnclo &furo que e:lgae 1111a .,.fa diferente, aon 1u 

toraal.14aclea 1 aotiftotonae ~itarantea. 11 tlnitao •d.eJl')rte pan 

,0111,a• o •4eporte ele n•• Ubna• •aeporta a Jqpr• que a~ 

el aiaao tll'llillo •:1eporte • obael'9U'• ~ hporte iel aapae184oY-) 

la eztuai&n ele la palabl's deporte en ea totaUü4. •n :leporte 

a oballl"'l&I"• •• paai•o en la -,.,rfa de aquello• qaa participan. 

11 ovo gfnero •• aou.,o. toa 4oa ..,n el naultailo :le la aiaa 

uoeaidacl laaaaaa 1 de urca•, pero ellos reep,nd.en a iiVG'SIU :le

lllUldaa eocialae qaa loe hacen tomar 4itarantaa direcotonea. Caa 
lea aoa H'8a 4-ndaa? Qae aonas ele la oon:luc"\a :iuaaaa OWIZ'ell 

ellaaf Cual•• el efecto proi!uoUo por ce4a Wlll ele 1u tiacipl¡, 

naa eleportine . en la aoeiad.a4f T rtnalaante cuaba aon loa va

lorea a loe oualaa eiloa coctr:lbu,en? 3c raapu,ata a estas pre

pDtaa H po4ria tn~ar ima lleli111t taot&n tira• por iaporte, ea 

funet&a ele 101 criterio• funeio1111l••• Paro la teatati.,a 4a ha

blar oca pnc::latln 4• taac.toa••• 4• l~• ttaea, de loe ftloree 1 

ele lH etactoa !!el ·l•porte, ao• lleTlll'ía a baeer 1111& Hria ie 

olaaitieaa:l~n•• rorsada• y ar ••ría r&ail teacuortr e i1ec\i~i-

ear 9IUI cea,,oa raapec~i7Q8. TQ eati.ao iu •• •• prlctic~ •na-



~ 1 analisar el P'll.po iAtegnl 4• lae realidade• aoe1al• 1 

haNDa• qae :real.San el deporte. 11'1.qwla Je H'tu C'Nl:ldalla :t

plioa wia soaa aoludva iDdepe.ad:lea.te 4• lu otna. .U. ---... 

rio, ellaa eeUll 1Atereouotada11; ellu se 11ltffP9118'trall 7 pnt-

7eolan ntuaute ea llltlua.o:la. Se pude bllcer am nalaadla 

gueraJ. 4e1 4epol'te a JU'"l:lr ,. ••ta apreciao1611 del ll'IIPO u ft9 

U4acl .. que H , .. prea.4u o qae ••tan illpU:oitu e 111 f'-,.._ 
del deporte. 

Coll el t1JI de q11e lli UJ10•ioi&11 no •• llllila"-l.Mllt.e 

el r1111aU114o 4e ai• retlnioa.ee ,eno.aalee arbitraria, lle ,..u
llo 4e au eme de eetadioe, 4e 4etill1oioae1 del 4ep,rt~, ,,t,1._ 
oiomlla• utre i,• peue4ore• rep1&tadoe, peio&logos _pret-, 

eetud:lalltee u general. Jro H pude decir qae la lista •• -

pleta, pen •• vata oiertaaeate 4• 1111. Ht1141o 1ellori090 JU11 ,._ 

4er .....,.. • o Mlíoe •ollN mm 0011.Yergenoia 4• aatorffa4ea, -

lea taqatipoioma 4lnotauate 0011oel'td.eat1a ooa d deporte 4e 

1&01, a partir 4e loa ooaaeptoa •• pude aer pn11eata4oa -

NalillatlN ( fallolean., IOMtl4oa, ftlone). 

He!t fl Jet FPHfefp (fee9&9Mlt UP!HM,D&tne·J 

fil. '""'' """"""'' a. JftMI' lll&U' at.ata •1-toa ortctaal ..... •• 

,_.lollH, el i-.,, el ejaNtol.e tfeioo, la ou,etuoi.. 

(Y• Ja pffta l qM Jll'NUta totlo l•to a fOl'a ~ 

•u...a. R ....... d-- -Utalift Neee1•1 - el e~ 

det.e n.1 .. , fato u • -u.- per ..a. • 
• ....... ,. --- .,.. - ...... e1 .,lftl ... 

ffahe, el al •• ......_ • la pre...-atla •• la alal., la 

•teUII_. , el 4nuNllo 4a1 .., .._. 

lulli ... el 4eperte •• 11oJ ea da nta .-..... -
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Á.JOIIUIIO 
E6~ CM.C4 
ltü.690 

[ j ~ f.W.CO 
P.e.e,eJd .. Al.ltocolltltot Citllei4 

lllcu- jU!J#.11. 

juf,¡¡o . Educacw•t Pe.uo,MUWI ~ 
E~"~ 

I' !pO,lt.ü,o l!ÚiJJO Pat.&4a ;11 i 1t~ tk~ PoUUca 
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la nn\lU'llleza 1apea\aoal.ar de J;ta r .. 11z~a1o.aea por •41o del 

1Jeraioio t!aico. 

11 tera1r 11:emen'" oa-Ulu:'17'> ea 1'I coapa1:eaoia, ao 

e&lawn baatutH arp,aent,,e paN p,der a1'1.r.ar qae la º"ªJIO\aD
oia ha ceaado de aer IUl ingrediente eaenotal !el iep.,rte da -

\roa Ue11paa, t,aabente an H\e oaao. Por al eo.ntrarin, aao 4e 

loa tntoa dia'1n"11'ot del 1apone ea 111 oañcter emiaeAteMata 

ooape\U1Yo. 

htoa ellaentoa auetenoialu apareou \adoa ea •11 ~ 

porte a 3apr• 11:ieh ua aoape16a Jllll'O:l.•1 en el --'cter .-,a 

ooapel:l.tiYo de ejtN1o:l.oa paruente h:l.&11niooe o aallriab~a. 81a 

Mlllll'p, el raap _,.uu.., Ho1ao1a1aea,.- 4Nap:ar9N OOIIP~

taaente 41 HtcJa •l•ro:l.oina, ooao •• paada ftl', . .._.. la !'ft na 

o:l.a ooa la oaal apaNou, la ..Uda, el -'loM;i--=-to 7 el 

llaallo 4• aaa\aaene por .,..ta .ta oiar'loa l:fattaa. • --. 4e 

60 aloa qu N1e tollo• loa 4faa ,.,. aatauna • t_.., • • 
n,ado .. -,olerte d:l.auaet.a oom lfaUa ..._, f1 - i. 111-

-.... . 
llall'oa qu üoa ,01' -. al.da ......... el u-,. , la 

... ,u. ca•• ai ... 1a10 ..... • "~r •••-,frita ad:1:1 

ca ••toaa;1nulaato4• l"Nll .. 01111 7 •• lldaqaeda de ftOOl'Ce. m. 
eapfrita ooapeUUwo Pl'i,al'io 4• la aoUn,tal 4apol'U'99 .... ,..._ 

aeta 1• •• at N1' ela;iado 4• la •da 1 •• la teataot.a a ...,. 

'"911MI' la o-,aleaata. 

lo •• ~1Mllla andaala qu iu v. aneladau .. 

..... ,., •••• la• r-. aodUIIH ... 1 Cepol'la a ............... 

lato •1 autolll' ;1.._.. líro u, 41111& • JNfoaito ._ ta ...,...._ 

... • •ia.au ,..... la ,..,1otpaetla • ••'• .,..-.i. -

., '8Nta ·aate teta • la ooJdi.onteot&a. • •1 oufete •• ...,._ 

.._.ta,,. .... af ,.,... al oadeter ... lalllaiol' !a 1a aoetaeaa • 

1a eaal Una 1...., aa u raetor N811oilll ca 911·talU'l'Olle. 



r.o. :,nta,omtu 4e1 .-.,orte ..,..1'eal.. __.. -
pNf••to-.J¡••, • , .. ,.. ....i..te,ell.H v.11&,-. 

Claule • aoa Jlftfnielal••, Ja uu..a ui ~ 

'fU'fa • hulla hl , .... 1 •• -~ • PN)IONlla as..1a 
1' 

, ... el u..,. .. ...,.... 1 la ia1-Wad. 

1 

•...,.i,1Uff4 ...... el~- ..... "-le 

, .... •• •• 1H •iup4ona• 4•114• ... •1 N)IN*"lo • ....iw 

1 i,aJlfftUte. ,... •1 •1-1- , .... ••"* - ·-- ........ 
i ........ lo• , .......... la ...Selal. 

~ • ,.._.i •1 ..,...Ido • .,..u ... • - 4e la ..... 

,.a....s1ua ..... -. .. o111a1aoatea,o...._ 

.................. i.,..... 
..,.___. ...,H,mzr'le ••.S.- W _,., el •lal!d.._ ild

S- 'I la ...,...._ 1lff lee U.U U~, .. . ztfet J - CM 

Jlll' ti:••- •U-.tow, t · CM 'I .U......._..._ ... ~ 

,_ ... ,.._ .. ..,_.._U-_? E 

., .... ffd •• 

.. "9 '" • -- ........ elle •• ,l.9el ... 

•• ,.... ··--- Poi" ........ 'I 1 ......... ,, ... 1M naU.4dN 

• la• ... 1 .......... 4e lN ....... ". ltt1 ....... tea t'da. 

fttllet,suto ........... el t-,.19 - ...... 

delde ... 1 ... - ...U ..... JIIUOl)ldn e fad.-1.aa .. ._ 

iu.._..w., 

la protNJI!' 



el--~· 
la polfU• 

aáaUD 11M •U'lo 40 Nll114o4N ••voohaullto am.4all 

a ••w q11• .. .._ 4tnotaauto 4nanio11adu por o1 4oporu 4o1 

•apaoUoulo, 4oJIIIO UOUDU'aa 1111 Oupliai•ato 00~9JIQDIÜ81ño • 

. lllu ,_... OU' ooui40N4U ill4MueatoMJrle OOM 

fl&llolo11H, nl••, ftlolooo 7 cto11HoU11ota• o t:naillaoioDOa. •-. .... 
r.o aulfutaolo .... t1u ... 

o1 !atam•lo..U... 
loo .. ,...... la)Naeotoo 

ol ••Uo 4o1 ...,... 

•1 ...... 

01 pl'ql'NO ••Id 

Ja attiliod&lí •eSNlll 

JaWdotaale--

Ja ffW!tPMlle .. Ja ........ 

o1 ..-su.se 
Ja ........ tadla 

h ..... elMtftal' - - teN• -- .. nalttaliN 
...... llfUIOO ftaltUOIO ... lol UMN 7 le la Hdo4a4 t.• aila 

..-~••l~M4.,.i'lo_..._Uateo~-

4e,.. In w ,-SmttalN • ...au ..... ... lao net0•• 
MU ...... 

1.a fffflHPMlle to la opMlla 
olll .. __ 

01 r · t ·- ,......, t01 ..,.._..., 

ol-· 
•1 .... 

ol •••a'lilNI 
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IMfllntlC(OMLJ.6 

1 EMncéµac.(lln) 

Actividad 
MCOfM 

Tlc11ica 

IIPd1111umo 
ll<t.luquü 

llend<Íll<.tnto 

Au.tocon1Aol 

Ac lividad Ull<I C,6COW 

(ptnctA e, el dot1t \ l Cu.t to dc.t ~011 
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am:saamas 

1181,0 uaE PASIVO 

rrooo Ulllf 

HfOffNf-SAlUO 

OE!AnOllO BILOGICO 

Eou~cu&aa.6 de. W iwte.c.DAQ PXUU&idel lo&ldJ 4e.cundtUal au 

0U C41140 

CO ll4WIIO 

lltglutu,,Cae,i6n t 1114~ 
c.iD n4Uz=l.6" 
fl.to9a (al.un~ lltcoJtd 

c.u!11 I. 

Adttpti,.cdn a 
"U Uhl.btt c{ 

11<'.Mto 

"11464 ltttüa" 

Ca,iaUzaeufu de 
ta agil l'A H·édad 

Mtd u,6 dt coftU<i 
cac i611 -

PeueueMc:.ia 

R.iu90 Ab11egaci611 UbMac,611 
ffm lU'iµ, cf llul 

.._,Ql.fl0.C.i6n awnat 

CanaUzawJn de ta 
a911u-ivUad . 

F.ó1<111uu 

ComeACiP 

"Oepo«e ¡nllll t odo6" Ac r, uidad 
r c~ tM 

Rend ""' e,1to 

f'IIOCACION 

PAUSA EH EL TECNI CISMO 
ITREGIIAI 
IIFl/ll1141EIITO SOCIAL 
SIW(,W:J(»¡ 

llt ba.lrun.ellfo 1/e lcu. 
ela6 M 6ociale4 

Adaptac.<611 a ln ~" 
cúdad 
Equ.lll b.1 io 
l~ei111<1cio11nt.lit 

Au.tocontAot 

Tlru, ca 

lh•du11 l.t· <., uufad H -1'1 ucota., 
lla.l c, qUAA .. , tµl acr. e, e.l dotr1I Cul to del ca,o¡¡~ou 

1 
VI 
o 



J1 Juloer jupr 

la pereevol'SJloia 

la expreai6n eetlitoa 

1a pol!Uoa 

el ec¡uilibrio 

el tntern.aoionalieao 

al 1111oional1aao (el patriotiNo) 

al rebaeuienio de laa ola••• aooialaa 

la ooaea,raoi6n 4•1 deporte 

1a Jl'Opanolln del valNljo 

al oalto clel eaape6n 

la n¡luen"8o16n 1 la lnalttao:loaal!sad.&a 

Ion la• 11:laau CIU'lloteriettoae qae el 1a'oR an,,o. 

1111140 al cleporte ooao .. pao ... oulo, •• paacl• aneoaV!IZ' • al 

•c18JOI"'• • ~llglll'·. 
r.o, aet:1.01 el• ooamoao:1.la 

la tlontoa 

.... :la 

tlontoa 

.. wclo 

n.... 
:laluU'la 

... l'OiO 

ftl'liudo loe aiaÍIDe p!'DOMOI• ... erl'1aie9 ....... 

..,. ele naJitclacln q• aolld ............. el. •111_.. • 

,.,,,... ••· puacla anaonvu aÑe ~ • "911tnfN ~ 
üal.NI 

al 11-,. Ubre aottvo 

ld,:t.eu-eel11cl 

deeel'l'Ollo bioldpco 



El hooer ;tusar 

la poraevorano:la 

la espn•ioa ••tlUoa ,•••• 
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Pel'O el proltl11111 raHoa •• .. 1wb1 ..... una liua lle ANUO&oila 
• . 1 : 

eaw oa4a uno •• loe Hf•n•'f-• flPH lle 4-,one qa, •• pno-• . . 1 . •, 
u .. aotualau'I•. ' 

1'a4i• 411411 111• •1 3~ •ao•la fol'II& ,.._ -
. 1 ; 

4o1 "4oporie a 311Pl'•, pero 1a Sapa 4• lo• ll'U49• ftol:oa uti f . . ! 

•t:upN ea auol&oe 4~ ••• U~'. 4• ••••i•ta, fonulo ·• ello• ! 

ao4e1oa taportaa'IH, ooao por e,uplo 1a fol'M 4• ooft'fl',lo• -
1 e 1 j , 

1 ' • 
ao'liaien'loa, 1a tor• 4• veatJr e'lo. · ¡ 

.1 .11 ado:l••••aw 2:o &U'la .,,.,. 

3qer •• 011 eqllipo, pero 10 .,... t:aaa~••• at~ ~· J.Ut1a 
111• 011 INII o1Dlt pnfol'i4~ aa' 4••• aobn '•1 M o oa 1a 

'lelo'lia:l&a, 4eao11brilllllo lo• r•lll'la4o~ 7 _...,. la: paa ... 

4o ooaaa'lal'1o• ••• el 4opo•~• oap.-o'laolllu. ' 

, l 

• r ! 
,-

r.o. ao4o1o•, aoolal:01 ap11Nto1 poi' •1 llpOl"te •• 

Hpoow4or 4• oa:U.4al ~ioaoa 11ft otao'lo pel'IIUOD'le 1obN el ovo •• 

º"" pnol'O lo 4opono. A•• nol'la, el 4opol"le.lel a.-otdol' -

&1 oaH411 11 lliatatt flull1untdatat1 41 ltl 4tJOl'ÜIUI -· 
jo11N,oap1c:lalaont• por la a'laoafora 7 el oa'lll•faaao. 

1 

r.oa mo4ioa do eomwdoac:l~n 1110 11oftft lo• Cl'IIDI 

_loa aoon'leóiaioa'loa 4opor'l:lvo~ el p4bl:loo, l'OHfu laa avaoot:o

~·• 4o1 4oporio a muohoa ,;!&vonH, oaUaulaa eG 40100 •• 4oH~

ci&n. 
•Ad p11H eote tonomeno om tu iaportuto r,rq~o loa aran-

4H ,ouÍ,HDH clopol"IS.vo• ojol'don la taeouaotoa oobl'a lo• Dillo' 
) . . 

, loé" acloleaooam. ! 
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late gúel"O 4• tuot.naoi&a nti anHo a la taagM 4el 

deporw •• oall4Rcl, no paecle beber «111411 ea ouaDto a a11 1nflnan 

oia v}JN lae uaaa en taftr Je l4 pdoUaa clel !aporte. 

11 env11J11111ten'\n '1• loa apertoa aon au noaelaa, eaa 

o'l"~nisaot.,naa Jl1'0 teat,,nalee, etc., ha a1111eatadri 1 H ba •jOl'allo 

!,":'llOiu a lea d-,utaa da lcta deJl')riH HJl&O'tacQJ.ana la oal:l.lad 

1 facilita igual.aaa1e laa poatbil:tdadea de tntoiaoi~n 1 da•"

amanto en lo que H Nttare a l4 pl'lloU011 iel depone a O'U'NI 

.u.mea. 

la1oa nsnaaa 1 o't:l'ea razone, aiail•r•• ban ll-4o a 
1 

la ftama e. HI' cnaple-tada por la• U:neaa q11e nl'Caa la 111"-

!epealenota uve 4oa eo&'1'ienln 4ivarpn:tea. 

la el ª4eporte a JIIIP:1'ª a paaar da at,wiaa _..,._ •• 

Uu4ea • •1n1e1Ml" aa u\llnlasa e411oaüva, llll ll'Qpo 4e ~ 

!ea ae 4npejan, qae paedea aer -o4a1114aa ea 1111a YU'daden ~ 

eoffa 4e la a411eao!&n JIU' el oaaea 4e1 depone. Apat'le te J:a 

fllllai&n prieol't:l-1 • conaeienleHn\e a4aoallft• oomta,'8de na 

tal, lla,J ftlol'N 1 fuaoloaea laln ooao el aatoeonvol, el lll9Nr 

,jllPI', 1a ...,. ... N8'ta, 1a aprulla .. ,,u., •1 •ttaeno, el 

eqalU.lll'lo, 1a ooau;nolla, el •jonat.eato ,eno•l, eta., era 
eaapoUll IIU lliM <le IND nlor e411C111oln1111l. :r.oa dutgea~ ie1 

<:tepol'te 4ebea ,e=- ea eala •S&oro• Nelilla4 del •c1eporte a ,1a

pr•. la ftl'ta4el'o qu elenu \en!anolaa ,:¡ae ln:\laolliaa te -

'Uollloalda4 , 4e afeolaol.,nea llian wtafetMto 1a f•ol&n 84ao&Uft1 

..... - alerta .,...S.Ula pedule, CIOD la OODHC--~ 

lle • Wl'M .._.. ol'lclal, , ... aa aao118BVII predwMDte ,ea • 

~po-laDeU.C -~l' - ªª ...... -u.e tlam .... ---
iuae •,u Q. ._..,... • el ottJe,O , la detta le ea..,..._ .-

le la eoutaatNHte • aepeoto ala eleatfn•, IUbl:611 • la ~ 

••la, n. prooeao de perteoaloMalento, el n~eol4lento te 



• -
1axonoaha, la or!tica 1 1.& aiatamtizaci6a de la tiJaci&a u 

loa obJativo•, la pMgraaao16a de lo• ditennteo Jll'OC-• •• -

aeaan.&a, la invH~ipoi&n oiantftioa para coa~- al!--. 

llo de la eaaollanza !el .faporte, todo esto, ea pr-1.aci;io ea -

oeaario, par~ autora actual 1 1u1 eteotoa eoa NPll4Pl8D'811 ca

ta1tr6tlooe aobro el pl.all pedagdgiao. 

· La oiancia padapgloa podr{a traaplaAtar el dlJIOl"h 

en zoaa libre, ola1'iticaado IUI oo.adioionH J 1111clo1 da oparaoi4¡:¡, 

lranaform'adolo en dl,ti.., aniliaia en 1111 laboratorio. Bl 4e,or

,e ea IIRll poaibilicla4 hu..aa; al trabaJ~, la polftioa 1 la ciea

oia no lo aon úa, eatoa 1obren.1aen de laa necesidad.ea. 

le pnoisaaaaw en 1u raaltdatn, Ngl'llllo a la mta

Nlna, upreai6n eat&Uoa, tieapo 1:1.l>re aotin, paua (t•m~~~ 

u la teea!oi4a4.. q111 loa ftloNa ... protlllllla.Mate edueati.""9 

4e1 •••J10rt• a japr• Uanilea a 4eaoabrir uta todo t.l'lllllll;fo -

oolal', -te todo •prooeea i!e eaae11ama•. C.Di• apliéa 91a -1¡ 

n4&4 uploa:l.ft 4el am4o oi-.&:l.uilo llllJo fona de ,-.lnotla 4e1 

deporte OOIIO proteata ftft 40 DMltfta tlaHsaa amad• OOllta la 

l'NU'iooila del 1111naieato illpaHto por IID8 aoa:Ledad UCIIUI ..... 

11 deporte •• - aeaoria 1 .aa Naoftlllanto ele 1M flaersaa 'lt.

talea o&•tou • 

.. ea••• Hntido de nprnila pNtuaa-nta b-

(aa 111 eutido lllio16glco •• paD<le) qae laa Nalidaclu !aba 

eatar ooapNlltlHu1 oaaaltsaoila cla la qreei&a, Nll'flO • la -

tanJna, paaaa ea la lffnioitad. 

r.a doniee ,._. eetal' al lff'Yiob !el lloabiN 1 • 

el lloallln al Hl'doto 10 la doai•• • trata 4e • pl'lllet.io 

edaNtift OlNlll\1110 

letwlio 11,t ... tioo te lH funeioMa, ,.,.1aa , ..i.

"'••loa 401 ,f111l"01 10 .taparte aoa a.,daa •.~•tia!r lu 14-
1 aa 0011111oaaaota a uoar plan•• 0011 aaa nata 110ta ele lea oltjel¡i 
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lfo H oou 4e e•JJIU'IU' 1a e411oaoi611 tfatoa del da~ 

p11Hto q11e 1111& de la• fonae oeponiluu iel aorillieato ~ es 

.1& aooi6n tfaioa de ooapetenoie qu, ea 0011Hc11nota, 4elle ser el. 

oentro de no iaporta qui eduoao16n a travb del aniaiento: .. ele 

anteuno oueeU6n 4• aceptar la. doe afaeroa ie uporle, oon 1o

da1 11&1 oon11011enotaa inllerentee y que W10 de !a'as puNe ocapa 

•1 OIDU'O D8111N1 4e la 141lOIIOtla ffaioa. 

n lo•l11iento Ol{aptoo panioipa 11e'8aaate e.a loa 4oa 

&furo• del deporte. tanto coao illln'ln4oio 1 orpzata:lor de lo9 

.r11e,01 Olbptooe, el o .. r 11D eqd••,oo en 1a oataprofa -tel .~el"Jl'

u e1peotao111ar. 

Ooao prHll'ftdor ile "'' iclN1 ou.,1 ... el a.n...se 
101 valon1 ooapletuute U J;1tlftoe4o• ea el •aepN'III II iaau,•. 

b Hvta0'8Notl11 lalena, · qae tancleda .i diYenitiOIIOlla ~ 

lae tundo•••, 111114al'fa 111tda • poMrae al d'fa • • Mnuto 1i1f 
Uoo, 

Si 1a uol'fa ele la• Pufiú.:la, en "1"414 4e 1a oai, 

1el ole,oru ee taporlente, efe el ndaer,, ile entuaillalae, m el ld

.,91 de oup..,nea elendo, 1111•:I• 1ff 001111:lenio e,,., am 111o,ta 

que no oorraepon4e a 1a na1Hail preHnle iel ·,1e,..rta, q11e ad 

4eHrNl.llt4a • tft"'9 4• 4t:terentH aeo .. tde.tH 1 HV'.actvu ta

!epondientH, ao 11e 4ebe, no obelante, 111be1ttar 1a latl.11111Cla 

q11e una proMoila del .,,..,., e411Hei1tnal -Je la ,ll'fc-lin del 4e

porte, de 111 ..i.r OÓ. Japorte aoU'fO, lle 11111 noar•• lli&:16do11a, 

p1icollgtoo11 aoolal••, 111194• e~ercer eollra 1a ~ ..-ni 4e 

0011pr1natla de 1a ... ,.,enot.a, la -iaot.Sa, •l ooalaolo -:1a1, 
ean a u alnl te 4epol'te eapectaollbr, 

1ra ao...utealo ""'"'° 411 dellll'l'Ollct 4ttl •4.,.r1e 
e , ....... ,.~ al otuddano. 11 .teporta eepeotaaalar aatn 

101 •ano• elllla4uo1, .... ai•pre an eepeodold.e ftatillpHo 4• 



la• H1&o1011•• IIIIMaU. 

r.uou,, eoatN el 4epol'te upaouolllar u ua paaietlA 

Nll'qNd&, Nlallllllte de la :llllonlloia 4a la cl~oa an .. 1., , JJ,,__ 

aoao ,t .. aaa8711N ooallattl' aaa faena III aoot.611 e:l:A podar clete-

11ela. 1~ • pa1t.1»l• dar aa 41-1111 '- ... gl'llft4a al 

•4,,ana eapeotiouloªnool'llado • ••• q11a uu~ al ••,ee"-1.o 

dapo•U.ffe-1 ..Uo da, ,11• ello• Ueau ua Mlla M2laaa pua ~-

,a al tapone. 





CAPI!UI.O II 

laA PSIOO~?A DDAIIO.A 'f SU APLIC:ABUiIDA'D III Br, DIPOftB 

11 cle,orte eoao •• '11 en el oaplt.ul.o ant.ertor, eona

t.ttQJ• aaa nt.eutlc 1oolaltseu 4e laa neoes12acls1 Ullli•I• 

claele1 INl1ioe1 ele 101 la1:ld4ao•, taa'oUn oomo eapreH ooa

pe:t.Hta u u Mt:lo eooial ,11• lapone alorH a la eoo!:adacl 

r e:l..So uo cli 1 .. ·jlie,litctó1 ele la JiNHnle eaelaNeer d• 

pao1 ooaeeptoa ele la Mlapeteoloda, aa:t eoao 111 aplicilo:lla 

• d cleporle, ff ,ne•...,. • eoat.taaa•tla ua N'fbtl11, tea 
lo Wl':loa clel ••,•to ele aalo4to eoao •• otro• ...,._ ooa 



NIOHl»li D~ 

1110~0• ele lH ooaoeptoe 4eunolJ.a4oe u el pet--'11-

11• u pel'liolller loe eo...,to• • le• q11e •• n.re:nef0 MIi eta 

extead14oe pan HI' uadoe • o-.a •no• 4• nfonaota 7 •I"'& 

oto••• alQ' 4:1.·.fenatee. 

luoavuoa aotulaute u d ,e:1.eoaal!Lia:1.a ua •H•

otla en le qae ol •todftoado 4• • eoaoepto 0010 a pucle Ue

ouom.r oallalaeate • partil' Dl - 4ol ooatuto • d oua1 • 

ua4o. r.a aUaaotla •• ... pl:I.Nda, dNíf• por d .laeollo 4e ,. 

dU'ONDU8 NOHlH •• pnNáuto pnooUaáloo Ull .11 ...... to 

'(1 ao4:lfta4o pan H Pl'OPio uo) aaollo do la .s- taúaolqfa 

'*I•• 

_,, 

m. priaolpal JNPlat:to Id Jl'NUU •• fuilitu' la -

¡atoaotla0 ,u,ttoldal'Mllto hade oltaaot .... U.Ualu Dl tata

iatuto ,neoemlfUoo dlatoo MOflitu av oo•.,-.U.ab• • 

loa U.UN ,.too4telet•• QN,utn ,• MHON .., ._... • 

•-ta la lioflllotla •• ......, .. pd...UUooo elfldeN 7 
pdedlp ... ,, ........ d ...... .,.,_.__, • 

................................. i.. •• ..-. 

,neollpeoa dM tMMfa 1N elfld•• Dl ,.1ooeei4H•te ... dio 

edOilüte• ... ~ •• la _ ..... ,., .... uu •. 
...,... lo nolMno lo ellleo • YI- • dll, lo -. 

.. , .. ,.. • u-,. - ftdlJ.op • •1 lallontorto lo ..,_,, 

,,... ... , .......... •taaar ... •l ...... ....ao,a ...... 
11 ,aalelo •• ...,.., •talllNfa .... .i. ,..,_ •• a.oeta-
olfa _..,. • ..,..1e ..... ,.1o • bluMlute lo la Mate 119 

,....,. N...Sr M 1N ,..leteo ... aia'Odoa afateaa Uetlrt ... 

~ ,...._te a ....... Clauat 1 otna pe:1.qlllaUM 

fl'llaN•••• ,., .. ,.i..,o , ... , ..... , ........ 1111• ••• a.oa1ae1•• 



era debida• al.lQD8 falla aclqa11':Lcla o-heredada 4a1 a:Latea .ae

vtoao q11e 4eterm1oalNI q11e la aeate ao pudiera aaateaerae oo- 1111 

\odo. A eu Nll'HO • 'liana, Prall4 Mpaz6 au oolallorac16a ooa el 

dootor loHpla IIN11ert lata llabfa taUo ua paoieate ooa a:Cnto•• 

Matll'iooe qua eaonatnllll alivio ei ,e 1• p•rm1tfa .!ulblar libzoe

•uta 111130· lt:Lpnoaia. Dullata 1 4npala de III oolaborao:L6a ooa 

IINaar, fl'eu4 •• aoaveao16 de qae •1 pi,ooeao 4e 4:laooilo:lcfn ie la 

aeate aa n,toaea aoua:leatea • uaoaoieataa ao en pl'int1Ye 

4• la pa:laouaroa:le, e:llle qu oolll'l'fa ea toa, la•~"••• Jia 

apal':la:lla de dato•• aear&Uoaa f• eatoaoea oouNenu •

delt:lda •la .. ,.... .. de tunaa iuouoitatea qll8 no ,o4ha 

enai,atnr upreal&a adNaada da D1a&da otee aodo. fl'all4 '111 

eata 41aoalaella ooilo u ltMllo aotlvo, oo• aa Pl'OO"Mo da 4ef.._ 

por al oal la aoae:lanota ara Jll'Owc:lda 4• ••r euaaada por Ha

ttalento, 1 N01181'11o8 dNaiNdaltlH O USUAAtae. 

Al prtao:Lplo, ea -Npaold 4111'11ate la lpooe .se 111 oolallD

l'ICllD ooa INur, JNll4 ..-& qae el ooatem.4o tao,,uoiente 4•1 

o1ld la ooaoleaota •• 4ef...,., ....... en a1Ml'!aa arp4u 

4• NIOlla "lao:lonata• ooa • -~ uallllltifl oolll'rUo • rN-

1:ltae. lil el. 111ft qae "'"4 llllt11e& j1111ta•nte ooa INuel' 

- lllcll:loe 101tn la ldetorta (189'J• 1111111a11a qae '1nm 4• loe 

•falo•• 4el paotenu ..... uoo 111-,.da.a 1te111toa vallllllt:1.ooe 

nde1. 

r. prf.aen fue 4el pateoadl:l•l• pocll'fa iaeillir la '1o• 
4el wallajo 4• ,... ... ooa INuer, 1 4111'& 11a1ta 189', olWlllo Prellll 

4Houltl'l& qae .... , 4• laa ••orla• 4• npel'ieae:la• trauúUou 

aepeala-ate ee411ootou1_Ntertda1 poi' .... pao:leatee lliatfl'l• 

' 



., 
11 DO eran era rea11fa4 -l'taa ole ~ Ndee, 8SIIO • 

ID deeortpoiou1 de futa•íu (Jnail. 1187-1902•). S. JU

aoutllll'U" qu la Hpada fue ae ~ 4N4e 11 puño 

, el oual Pr1a4 Nolla• la wol'fa lnallllU• de 1u .uaoeu 

lwlta 101 priraoiplOI 4e la 4-da .. 1921D, ...... __. Saa-

.................. , ....... lale .. 
futa u lo• uolloa ~ (la dtaet4a ___,U• • • la 
fuU ID 4e1eo•, U',-Olae e s.,.1 ... Sat- e ~ 

·, • •1 ao4o OHO tal• iapalN8 Naaifte•ta •la ..,-n
oS•. 

ID 1900 fNa4 ,uUol la Sa'-'"taoi&B .. IN ....... 

Htaüo ollUlllo Pl'OIIUO a e,-.i- .. la - por la Nlll IN 

•--• taeouot••• -,a • áiliDo aeta la ..,.aaa. 
Aof el eoa'4!raS40 Olifzot• ....U•tl JIOil'fa ...... 14.._ 

do ooao la ututaoosla •ow'IINfll• o t!l-t.,.,. .. a ..... 

sw ... t,au. le m ~ 1N uo,SNt ... u.. M 

paot••• u ufts.11 fHna wtatu - 4m. ...... ...._ ta ............. 
1Dla1 ...... f11N, -•Ja,.s.ua, lalllo ........ 

..... - pana tal ..,.. .. --· ......... tate, 

.... ,. .. ,,. ••Unotd s.... ..... • -· .. --. 
l'l'ea4 üettncUI uve 4ol elu• 4eflDI • Saoo-tldea. 

lllo, .. ,.. ............ ---·· 11 11 ......... qm _..... 

lllpdao• IMUatlYOI 1 ...... ••• ID - 41 '9 • 1- J191'-

·uu.a 1arctr • la ooaotiMta ffllbifM • _. .... - -

.. , .. ,.111N, 1 tadu l..-• la -11a • - .... 
~.,_ Hauat1a1o1 • ...,.. .. ltlee. lea ,__ • el i-otaa 
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te fuft'OD vbtae 00110 eatand., en co1111_tante Pll&ftll por dascarP!: 

••, ai4D4~1•• pen:l.tida •.,laaante am expreai&n d:l.atoraionada 

o aenaurada. La otra ola•• do tan6unoe inconecientH fil• 

aquella ooaa:l.darada OOIIO p1rte.a1oi1nt1 al aiat- preoo.aao:1.uta 

qH oon'11Dia oonoouaien'loa, penauiento1 al aargan ele la co

ot1110:l.a, JIH'O qme no eetablm ntnnadoa por lH ritarzaa anta

pa:l.oa1 ele la repreai&n oaao lo Ntallan loa contanicloa ralaga

doa a1·t11ooa1oient1. 11 oontan14o aenul preoouc:l.ante pocl{a 

logrer aooHo a 1• ooaotenoia u al aoaaa'to ap:ropiaclo y pocl& 

, aar 11t:Utsaclo por 11 iad:lTi4ao no eolo Jllll"8 prop6d toa "''"• ~-~ , 

lea, aillO 4111 taabifn pocl{a aar toaadO por ¾DIOS pronnientH 

ele lo :l11oouot1nt1 111 acaa tntantaa ele lograr peao tiao:la la oon

o:leaota. late aodelo elal apan1o Mnt.d en la ••pMII fil•• .. 
punlaa11'11 oonoo:lclo aoao el ao4alo tapogdttoo. Bn Hte aocll

lo al •t•t- Praoouot111'le ••talla 1ooaltsa4o 111tn lo &aooaa

oi1nt1 y la oonoieao:l.a (la auliclacl clel a:l.at- ele lo Conao:Lan

ta). 

,...wl Yid 1H hlMlaola• tnaUA'l-ina ooao •ael"ldaa•, q111 

po4{aa HI' aapleacla~ ID 00Dtlatcloe MD\aloa clit'IU'9DIH. Riso 

uo clal tlraiu Uncia pan la eaargla auaal da la• tanda11Ciaa 

iuUaUYaa 1 aUD oWlll4o • tarda ae lo 41& a la qreei&a 11 

aiaao papel taportant, q11a a 1a auuaU4a4, fl ao Jll'OJIUO llD 

tfN:l.no oorraapoa41111\a pan la •,nerafa a8l'HiYaª. la hipot'

Uoa 1aarcfa tut.111Uva podta HI' aapl•da o lllYarttk, an ooa

t1Didaa mentales <11 111111 11 o a -ra. Bn 11 Inoauciania ,a
tea 1aarct:aa eran na tea ooao at ruaran clHplaaablu lOra

\a ,Ja 11D oontanido a otro, 1 q11a tanohaablm da ao111r!D con el 

aaf llama4o proceeo priurio. ·se conaideÑ qu laa relaai~nea 

16gioaa, tonalee entre loa el-aloa clel Ineoucient1 HtabaD 
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aa11entee, edlo fiuloionabu le1e• de uoo:lao16a •:laplee 1 ,r1a1 

Un• 1 •111 la exiltenoia :le 1111 Hnt14o 4e Ueapo. 

:r.os de••oe 1 l•• teadeaciae en el hoouoimt• tanoio

bu de aouerdo oon el •prt.aoip1o del plaoer•; por eJ•?lo, .,.. 

ri•to• ooao •1 b.aaoaraa. a to,Sa ooata la 4Haega, la &:l'llliti

oida 1 el alirta de tenaioaee dalaro•••· Loa ai•~ l'l!eeoaa

oiute 1 C::aaaaiente podían HI' oa.aaideN4a• oomo •1 u~nena 

aa opoa:1.oidn directa a eato. r aqd, por e.l 0011tNZ'1.,, preao

atau la ldpoa, la raz611 (praoNo Holllllliarta) 1 e.l co11111a1Gaato 

da 1a raalidad exterm 1 cla loa ideal••• lll apo•1c14A al laoltllJI 

otaate, lo• a:l.atema• Praoaaeo1e11te 1 Codoient.w io- {o u.~ 
de toauo) •11 011eata la na114ad axteraa, •i&lli•ado lo que l'na4 

1lilaa6 al •pr1.aoipia ele na114ad•. Oacla 4••• lllaomata11te ta 
; nato ooao al ,1&nen 1111 oll~eto 1 ne ueo ob~ato po«ia •e al 

noipleate de deeeoa 01uetos --.aifeetalo• tfpl-t• • •-

túlentoe ele uor 1 acilo por la e1 .. pena.ma. •1o u si al

" 1a faen,e ... poderoea de oaatllo1o• •atal•; el coantoto 

cla aablnlenola, 1N"4 lo.. el JNlll\o ele Y:lata de qu la pau, 
u •wt Nlao!onea a4111taa lulota loe ovoe, repetfa (a __.. le 

aanffa dl•fNsada) su ~aoaloe 1 ooatlloto• lataaW••• 1 qu 

Nta wnclanola a repe\11" ea\aba lncaut•.a,a ea la Nis de -

oJlo• de loa Jll'Olll .. , tni4o• por_. paelenl••· 

• aedio ele 101 cantlloto• -,naos dal alifo NGOUVld• 

cloa por M41o del adlid•, H pa.aa& qa ua oo.aatalacl411 ns 

IUliYansla el oaaplaJo da 141po, • al oul. el nlllo, - da la 

edad te 4 4 , do•, uau ·,u lidiar coa el collfllato • nla

oila 0011 su deaeoe 1 Nlaolame ele ob,feto tal Upo • ta~. 

lelo• daHH ·tull'Oa nstós por 1Nid eoao • oaftlcto ooa 

el -r del llllo per ea padn 7 tulll,. coa el ,_r al l'HIIUo 

o dallo oorpoNl oaaaado por '1 -ea perttoular itJ.· taer a q• el 
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late eatil 4ollina4o poi' el pl'i::oipio 491 pl:IClt:' 1 tmatio

aa ele aouei'4o ooa la1 l1yeo clel pl"Ooé,~ pr'i.aario. llanAte la -

duraoi6111 el deelll'l'Ollo y co~o ooneeouenoia ü la i:lteNCoi4c 

0011 el aunllo extdroo• wia parte del allo elli'N la• oodi!icaaio

aee qu la tl'llll.8!01"111111 en el yo. r.a fucoi6a Jll'Úlllft& '19 nta 

H'buOtlll'a tue Vieta coao la autoprHel'ftoida 1 la adqa1atc16n 

de McliH para 1A 1144ptaci6a eiauluaea a lae prea:!.o.aeJS clel. 

1Uo 1-1 lae 48111UU1ae de la l'enl:!.4114. Adquiera la tuac14a et. 

po1pon11" la 4eeoarp wtintift o de ~oDiM~l• ..uaate -
vu1.e414 de eeeui11111?a. entrd otr-,e, loe u 1e!eaaa. r.. ie

HN HU'llotura, el aupar yo tue vtato ooao a1ae q11e •• ~ 

¡U"Nllalll a Mlllra 4• praoipi~4o i:ihl'nt> o reaitao :le e,,..ante-. 

toe • :1Autificaoione11 tempnaas, particllla~anta a. rellle14• 

ooa lo• pe11N1 1 otra, f'iprae 41 autori4s4. 11 el 'Nhleale 

411a ooacieoia aoNl, iaol11,1udo 1111 as:;,ectos ieo,,eaci<el!'-90 

p11eato que 111111 ••na parte 4•1 1upll' 10 -1 4•1 ,o, ooeo el en. 
ea 111 toiaU.414, faaoiollllA fllera 4e lo couaieDte. 

Yal.1 la pua aenoionar q11e 811 Hta teoria ••u.etm.i • 
u,, 4e maeYo llD oa':'bio 411 lllfaais 811 l'llaoi&a oon el qae a.
aimllll ea 1a fue aalel'ior. n. papal clol 10 ttae neto com el 

41 1111 M4ia4or, llD 1ol11oiona4or ;le prolll-• qu lula • lotD 

110U11to qae 1afreatar la• cleaanda1 411 ello, el •IIPU' ,o 1 11 

IIIID4o ntll'IIO. 

lata fue partiolllar 411 bul'l'Olle 411 uAt.a:u 4uf 

ll&ata la ••rte 41 l'Nal ea 1939. r.. teoha •• u taa'«t arlti.,._ 

l'ia, ,.. •• qu la earla-faH NpNHllta 111• 0')8U'ibaciOIIII 

4e otl'OI ualiltaa. lllo• e.apftffltll a baoar t.aportuta aa
oio.1111 a 1a teoria I pr'eUea -cteade 1ll lpaea u q• " aaoe:ta

roa oea PNll4 1 .. identitioaroa con • ptlllto de na'la. 
Vu t.aportaate Uaea ele cleMl'l'Ollo a. 1a '8orfa JllliO-
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aal!Uoa •11 la 011:1.~:? !aH, :-,cib!.6 ·.111 ;r'!ln ~•~·.& ~ll 1.:1 ,u:ili

o.aoi4n, en l9J6, Jel u·,ro le .\111111 !l'reud :n ,,, ;¡ lo~ acan!..11::011 

lle 4eteua, 1 •11 l9l9 el libro '1• ifei:ls 1 !l'artmau. 

.._ hellll 1l:alld la ••uila !llloia el papel qae ieseape

laa loa ••Id••• lle 4eteua • el t1111ohaaaiaet., eentel Mraal 

• ia'"41110 •l ooaoeplo 4• ieta1111a oontn p•U&"• l'l'Offlliac~as, 

ta:11'9 4e1 aul4o a~ ooac, 4e at;ueUoa li:p4oa con loe iaplllfle 

illelillUToa ialaraoa. lllrlalln ,t .. u~ en aa,ao1a1 •1 :laaarrono 

laalo 4a aqdllo q11a 11 i;iaa, la ••t•n del 10 l!iilln 4e ooz:flio

loe. 

Bealfte qu ,.__ • babia orian.11140 00 ........ ata .._ 

ola ,..,_ ... olfm.ooa 1 llaoia J:a -~ •• Ju a,ttlalle9 7 -

paoilla4u npa"ot.alaa •• paei!en taavnUar en el üdl!'lt.4ait ... 

aaüo 4e nao:L•• OOllflloloa• llilrlMllil aoa,loo qua. ut.etea mella 

fnu .la fuolomal.nto IIU'ad que ltaua aa ODno 40 beuroll• 

JÍl"ÜU'IO Jlftple• 

lil 8NHU'lo Nla1ar qH aaO!lo tal puma&dealo ,a:looua

J1"11oo pnaeate, )IU'liaalUmeate aa lo qu aa ntt ... a la •ita& 

oi&n olfal•, 0011'111da ftf'llaaaate lllll'lliaallo aa la Hpillla taae 

iol ,aioomlleie. 

Jvti..ao lo lo o:ltato uel& aqd, • aala oapf"8lo • • 

eNarl.o qu aolan .. -n _, ,_..,..:1. qu llllopHlt•l-19 

40 la fMo •• la 1111'• ol pdoftoeo 4eporUYO oo• ano Wrioo 

púa IN'91o, olllu4l'f lo,roa en •• re111U ·4oa, 1• q111 al 4eporto 

ea pNOU.N aa1ua1 .. at1 ,-. Nlilfaoor naoe11:U114ae ,oiool&gtoaa 

1ae oatea •* • flmollía 4e la ldaloria 4o11tl41714ao, 4o •• 

..... 4e Nlaoio..,... "ª ol -.lo, lo oaal ,n,eola u ••• ao

U.•1484. 

•te upeolo u •• ata -,u .. n,a al fta1 :lo nle -

,fWo, , ...... , ..... H uonut~ JIH9l' 111111 PHiai&a :la tlite-
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que al 11loa1111•n• nduo• 1a aet:Ld:lell aettwaaa. 1 

Lo• pa:Le&loao• 4:Le,ÚISQU teea ola••• ele "aüe:Lo

r.o, laplllao• aoo:Laltt<J , pe:Loo16ct.eo• pnenlNnw ª"º 
a~/enolldoa. Iaclepellll:Len,tt,ate lle•• ortpa. loa aliotenle~ 

• ;o~lalH I p1iool&poo1t aon aqae11'ta ,¡• parecen Na)lalur la 

u,or par,• 4• 1a l.'ou:laota qae obaffl'MOa 4:l.al'ialie11te entre laa 

penona• ou,ae neoea14a4ea ffatoaa "* uttateellaa. r. -
a14acl ele aprobllot&a aoo111. •• d'eow. 4• au,1a1e11w. ,te wa1fa 

penonal, ,te raa lapr na,etado ilanffl> del gNpo. orlanlaa la 

,...,ar ,ar,a- :le loa aotoa. r.a aoHtcdff. ta~ ..... 1 waloPH 

41 11D iadiW'td11., ae eno11e11tl'IUI aal?'""-nte -laei<>nado1 - 11a 

ntouiclacl lle apl'Obllot&a aoot.al, 1 • u ns"'°•• HCMllln 

relaoiaaaolo o,n el aapeolo pa1ool4pe.,. Piadaste, • el iM

al'ftllo :le lea u,,oi.,nea •• Uena la :Lfflaaaei-t ele la •:!-d&a 

1 ••1 aprend:Laa~e. 

•oClelianll 4toe q• la S,,U •aot&a fe 1o8" tapltoa efl 

oú:L&a ea al ooa,a-lo ,se .. .....,... te aoeJ:aeta , el ,t.., t• 

tener ltiea .. almlla la a¡jaoaot4a •4:Laa,a 41ollaa •taatane. (JI) 

.,_ I 
1 



. • • • IIOH"{ACIOI, CONDO'CfA T D3!0ll0 

r. aoa4uota ~, ea tanto •• e:leapn ua r........, ., 

sJ;ollNll, ... ,... tnc1~e a ua llld.da\l da ,xpel'iencta lo ffs:lc

•daio'>, ltto16poo, pa'4111ioe-aoo:ld., DO teja nuoa :le n'IR 

•U•aila oeao fealMDO, eteapre tiene oaueae, •to e1grl1f':i.ca 

que •• e1 ••rpn&e .Se •lle•enwo que la lula aot-1'111411 4• eer. 

31,uien:lo a n-,.., eatoaoea, ,o4.,.,. 4efinir a la 

·•Unottfa ooao la •eua o ne11U11llo 4e loe faotorN Z'NpoAN

.~Í:e,e 4el lleaho 4e qa• la ooa.ll&Otll DO 0011111•·• 811 aoU"1da~ 

. .te oual,1uter Ugo, 811 ooataotoe oon cualqrd.er olljeto, e:lm qu 

ella llueoa ÑaHaar otenoa Upo• .te relaotoue aoa otel'toe 

u,.. te oltjetoa pl'i.U.epdoe, 111 qu aoa lea· M~oa •• ;.... 
!ea eaUefaov la1!1 liea .. 1cla4 .. 4-.1 orplliemo (o qu •t aqe:ló 

ae• que 1ae aaUafaoa•.) 

Dl•ÜJll'IÜO• eatoao .. , ea--. loe fao1ona 11u 111tUna 

la• ooD4uotá liwll'J8. 11,ee,,,,, •. de un ... &lole,qae 

'"41108 ua ..... , fl f1Mt49f, (Jit&ea 4Her¡rd.l1bra el Difll 4e 

,eaat'&n que el orpllieao cle&l~a , .aaaea,ita mntener constante) 

7 c.,nlluc, 11eceaal'111•nte a wa objeto :¡111 propol'Cfoae la •t:la

.taooltfn :1 .. e11a. r. oonilucta entone••, a!1d11 de .,tlnoia, • 

orientada baoü aaa flmlicla•I eapedftca: N4wstr un lliffl. lle 

... 1.w que la orict•• 

r.a -••••1da4•• p11ed1n eer WIDlt• tapalee de -

fnfelt N?Hs&e caái..1, lle a1a-nto a ,v1.tar ,1 c1o1or, eta,> 

de, fplpl• s,mH!D (ueooida•l do c.,nocor, u:plol'U', eto.) 4o 

fpfpl• 121&fhtflpUp ( ... eetda4 lle pNeU,to, aopl'icla4, 

aoeptaot&a, 4• porhMnola, e,e.) '1 taabila •!:MPN, N 4ectl!' 

1111•ltH aecffl.41111 .. tadueHa•, ONaiu por h ~ aooiedai!, 

,enersJ,aente 1u•Utioial1Nnte Ol'la4ao por la ntnetuft oouu-



aleta que 1•• pnem, Uli114ola• erñU-te a la I IIIIC .. Yallaa 

1alll'll88. 

•ioaoH, at.edo la aoU.rae:lla Wl tutor laten.o, 

aot.S. aoao integnndo Wl ooa~wato 1e tu".. qae 4•--4-

. rin deterainaolo tipo de ooll4uota. 

~ deporte, 1aloao11, ooao ooa.lcacta llaaua \aablfn -

1 ~ rHponHendo • di'lenae n,o .. tdlldn, utn la• 1111 JI04-• 
,teataoar1 

1) r.p M2t!HR4 4• Hllf191M!I, biatoeaeate 1a bl&qaada lle -

~ iUvent.&n, de 11D plaoer apo,allo en 1a ao~t."'1484 &d:9aa a tas 
to•• 1111 ten&aeM 144100. 

2) !ti- njpta¡l4n;t 4• IIMM, 4• diltaoUa, 1• pe"rlueaeitl a u 

Sl'UIIO-, llaa11tla •• 111111· ao\Uat da ooopareoi&a , eo1alloNe6 ;.,, 

al tieapa que pnera poaU•Utclalln ele lclut~ !t,:a.-.. 1 ao

otaJ.i••n• •• 11D MÜ<!> lulMao. 

•ft 

3) r., uv•H•f ft PPWHIFc q111 penUe 1ll enlaetfa 4el Na

dilllen\o propio, , ooa~lo eon al !e loe 4..... latta

taae Hf la neoH:1.4114 de prollerA, -tal' 111 oonftaaa, 

la auloHU•. lapl:loa taai.t• ua lalla por el NOoaoe:laha 

'°· 
4) k UPtl&flf ·JI IMStlOFMl&fl- NfH'lda Hpeeialaaate • ...._ 

car Nep11Htae para lea fl'aUU:lOIIN , lH S-U.tacetean. 

coao u aedlo pan n~Nl'.Hau.ientoe 1• tafarlori4acl ol'l

,t1111doe en o\ne ...... da la panoaall4ad • ....._ 91 49JIOE 

w •• latente pul' prnl:lgto, a4aiNolln , ao..-et&l , •to 

fa'IONOI •1 lianHmt111'6·4HNle de ...... 1'1,la,l ~ al .,.apt 

-:1.a1 al 1• " parllMH. 

,> T4 :Mlll&W fl .,,.,n• ••· el .... n aplttnatea J 4Nllaad

adae, INdullllo aeltnola4H al a1.N lillllN• en eoa•olo • litas 
üttoaetln con 111 aa\anlna. 



6) Jt Nºt!Hlf 4• M1EM!PF!F ti U99W P2Fl2Ff1 qcae Qde • 

tonar 1111 oiopaiao l&lcadable I ~ble• loa ojoa 49 loe 

4 .... , u tato 4Hanollo uac,moao 4e1 upeoto ffano. 

acl ... • 4• IN&HU' laabtla •• loe ouoa de id-1.ol'1.4a4 ffat•, 

•l•••to• tenpe4t.tooa da 4uano11o, 00.,,....otla. 

De Hta auen, la •U,.otollff baria •1 ~· illolu.r- u
••n•• Íleoeliclo4•• pl'OYtaiealn clel eeatene tali't'lüd., -

•:la1 uln lu qcae Hpeo:lalMnle H llall 4NlaN411 la1 49 mla

Nl.Ha ateoltwa, el ucaeSaala c1ueo 4e a,natla ele la PN.sa 

~ ellU',fa. 

51 .. clo e1leollue11'1e a la •1:Lwaoila, H ....... oV9 

:upaolo ... atoo 4•1 4epo&"let 11 12YfflF• 
ll •Ylatealo upll• clo• ••alea laporta'III ia mwpa

,',otllla Por u 1140 la ,al'fffla aool'Umotla 4a 1u NVIIOtaft ... 

IOl'laln, uanl'-1• , •Iris, N 4Nir le4e al atA'laa 49 ie

:t1aio1 , 4atlajo1 ul"Yiona, , por olft 11• al ah,1- ,--.u
" qu lo orllldH , OOllilua • la aootfll. eoa • as-,, .. u ,.... 

,t!Jllclot loe •Uwwe ,afqaleoa, al ,a..ta111o, la lde11-ta, 

la HMilttltcla4o 

De ......... :1. .. Nl'l9 •1 _...,_ 49 "'"""'"'"' 

u •• _... ..,"'°ª' •> n •wta1u1o , ....... 1e 1a lauda 

(•upl'fftn•), qaa •• 4lftce tatelldoaalaale llaeia - •'la u
tmor q• •• uo•t la al__.. (,Jd_vla e~eodtwa) ,...1111110 

tatffiol'Male - .. lapredla ••lt-Uwa(,atoo•U'.b _,....1.,.). 

1tautiaaló _., ...... ei •.s.t•ta • ,a1 c....-
pot-• aoadldr , .. la .tno ... .............. ,..__ 

..... NIMtoaacla eo11 1fl •U'fteiaN petNlfll- iat Ifm e I 

le .__.. .al enttoteaul,.lo __..1111• •• ,._ el ~ 

na1a. De .. falla ta'lnt.,ml..sa Nl'li* .. twu. 
... ioafa, rttao, ._.•tia , ... ..umaila ,..,.._1118 ••td'Nla-



1 

l"la• en 111 tnba~., aotor. 

(3T) Stl)ae Ol'pnisa 109 ..,viaian~a 911 cinco •teprfa1, 

per,, elloa H re!'i•ND • loa ti:;x,1 -18 tul'Sa iaplioadoa u u

ahaa oonluaua. A 1a pl"iaan ca&eprfa l• 4eaoaiaaA 1ap111eo 4e 

t119rza dxima, • 1a a~ 111tn4leato le teui&a lea.ta,• la 

teroen de tenai6n N#icla. r.a aateg,.,rfaa c1IU'ta, qlltata. ~ 

aiben reapeoti-nte 1o11 aoilla-N 4e aorimeato IMUeUeo 1 

oao:Hante. 

SCOft' (JI}. Dt:rUe e1 aona-to ea e•tn 11.pns 11-

1 tnsa1 de preai&n, aoñatentcta ,le ttNr 1 -,~ar. -~ 

de •l'1'0Jer 1 aon111anto• .Je plpear. ..ta Hton elaairt•, 

atle .. a, loa aovta1en"'9 H!'tef-fie'Ja le <lHtNsa ,in 1111!1"'1:alenllJ 

prepariatorl.,, aact&a 1 oonU111111d.&a !el •ato lla:ta • oaapli

lliento. 

_,, 

n atete• de Ola11.tl .. ei&a de lllllfSGW (») .. Nft9N 

en pl"laer lugar• la ,o1tun 1Nlatea. lMg,, a loa •"'1al•toe lla

lfaUooa 'fiaauldoe u 1a looomotla. • loe etee!mta a11,ert0l'W8 

e infertorea, ,lae1mla • loa •nateatoa 'IPOalea 1 ftftalMale • 

loe de lo• oioe. 

HIIWff T •un (~)'- u eoaatileNOtla 1oa ..,... 

wa peioolclg!ooe ftatoll,Saoe 1 aootal•• de la ••Uncid a -

nataato. So1t1eaea qu el IIOYtaiealo '-• u .. • JlftJJlat
to 1 qae qatea lo :Latota le ~ ,-a lollftl' • ""~•ti~, -
atoar 11111 Hea o ooaaepto, ..,...... • aut:lldaato o ...U.. 

r.u aatepl't•• de ••toa -wna • a-tma, e:r,r ri-sa. •to

... , NVUtan de la ~l ..... JIU'HPU- Ji- eJ .. , • 

üo Nelo-cNaltal'lll J ..ue Hateo. 

la teorfa ••1...-uae ele !IILISC!r (4tf · !'u'Ne·,.f.-18E 
H aoa 1a ettaienota mton qae apwtta 111 aapH'fiffllll:la &ptta 

clel 18111.ntlao. late aa,., .. ttn•• el eepeoio • \Na tarn.lol'ilt"! 



.,. 
•1 do111t11t.,, loe oupns 7 la• sonaa. 3c CJJill terriwr!,,, c¡uin 

aprencle luoha pi,r adquirir' gr'80ia, c,,,cndidail, y af'lciueia le 

movtatentoe. Dentro '1e nta teorfa, los ;1 .. al.slJo• del npaoto 

aloan1an • ouatro, S1 pri111ero den"l!l:lnad., oeli., illf'el'ior, ae 

nftere al sistema rtl1ioldg1o., ., ubi'9nte interno. S1 npaci., 

tfeioo Yi!locala oon el a11Ddo obaervable de loa objewa 1 aoonte

oiaientoa, 11• •• el Hgua4o :lomillio, 31. uroero, o =eft .. de!. 

ospaoio, H al eapaoh ele le i•lentiticaoi&n aoo:1.el; y el oaaz-

to 4uouaado eapaolo oopUt.YO, ooaprende el úl>Uo de loa •fa 
bolo•, penaam1snto•, ideas 'I eonoep"Ma11saciones. 

ll1JR'l ('41) Pone 1111 ao,1.1., de Cl)a4UC~ Cll)tft& bsAcls Sft 

wa antoque ~~"Uto., clel llomln'e 'I • 1a -n o,,ao lsw or,,,,_ 

nl&, 'I •llPN•• 11111 111t_, --•••• Dlo!l.o aselo soe,1 ... 

que el IMillbpa 4eeano116 un eel11'o ao.-or hedo en la me• ..

ao 11UUn la tuel'za, n t«m1& en el e~olo 7 el Uapo qae _. 

i,lN, 

11 Ml'OO de Nt1tNt1ola de 111111T 1111'19 8 la diecl'lalu

otéa HIN teme .. 1 ttgua, l!D la ...,., .. a11. PffOiepto-MOOl-1 

'1 en ooaaeptee de tt•al•U-,o, pttlO • laspn OOl'POISI, 

CIIAff! (43) ONO 111M teol'fa 4• la coa411o1111 pnraeptae

tl'la lialilla en tNe hoteNe. tia MN de •• teor!a ea lo cae 
of1 4en•t• ª"º!'H GeneRlH •• la Cellltaak. hdN lle esta te.

l'!a entzwa oategoriH ld.H aeae: atwel ... .,..._••; 4oe, 1111 

••1 4e Pff•l9'•.nota:. ••~ a1wel .. m,t.otá ao~: -

tro, 11111tli1.Ma4ee :Mft .. u ... 1a .... 1oa de - .._ 7 dlllle 

!111H1~1ee ]ISNSp'81H 'IU'lae, 

n ....- a_, ... 1 .. el .. 1ae laltlUh .. •, .-.-,. 

leall'o de la Otl81 ttat:ou1 ftqoe 0h·le1 ••o ,_.,., Nel:et:ada, 

h••tl»Uldad, •elool4114, ..-,111tne , oool'llaaaatfa. 



-11 

n ...,.. al••I ,..._ o._ ,. • .,... ~ • 1a 

¡tana J a la eH1lllOla, •- lae ............. .......... 
,-i. .... ,i-...................... ,la ........... .. 

itlelee 4e la eH•ala 4e •Je••*• 



•--11 

Muolu,• ntul!1oN• 49'1 teaáPao de,ol"HWÓ • .. .a.• la 
! s,a1o qu l11CJ1a,• 1111 Yl•l6a brlllí!ad& ,.. la paleo!:asfa. octlllol-

4.a 911 llfll'al' .... 1• ... ,.u ••• ae ele lo• tao--. •. lila tlP 

111ñUulltlH n 4lolla aoU•HaC. 

Seta palana pl'O'l1 ... fe1 P'blo ........... - a1p 

¡111tsaas_ oallaU•nw. % •• Jla•C.nte al ea,&.1111 .. bala a i. 

qu hilo• .. , ...... sa 1 ao 9'lo • la laola, •lao d _.. a Ja s. 

:olill. latl.a"91109 la·-·"· .. &eau. IWlelft ... lllla& 
~. lll4o •1 !apll110 ,.1001'8100 ~• lllállu, t.-. la ..,.u• .... 

' 
i lata o•oepto tno11aJ• ftl'llCoe aapeotNs el·« S Me 
.! •• 4aolr la aetoarp •• la waet'8 ,..._cns ae1••• • • 
íftentuleato oon •1 ooall'U'\o, qu pelldi'- la ~ .. -

~11DI' lo. ooapeeantee .,..,,.,.. ••1 111atftbo. n arrentr 
~,o, 1111• oullN la lleoHl4d •• Nemocut•to· r a._t'll!illlellit. 
.:oa1ll.111Je 1111 'lelkttl'O &OIOI' de la 9Cll"l-tík4 ...._. .. J .. _. 

¡p .. aol&i ,eNODll1 r oolacUft0 oau,biltlílll._ aal 4lll me 49 IN 

itaoton• 4a u10• aOTU-luotda talle Id ........ ,a q11e ...-.. 

¡n auota •• te.atto, t.atel'f• r aoo1da, .._. ae •• ea la ..

~o•la •• loe CHH la qélll{1Uoa N ~ - a -·-.. 
~,.,o ,.,. lftonU••• ·e1· ••JoN&t•• a. la acU•-tad ~ 

111 apel'lar el afá 4e la nolol>ta. 



• e •--.,. 
Y ea la AGIBSI"/JVAD w .. 108 OOa,oMD- :fa 41efnf

l la 1godaUoa. tleHmpeilando eave 108 upeeCoa paieo1'p-

1l daport1 1111 papel ffl'ta4eraa1at.1 tln'laoa4o. 

Lee f1'11atl'lla1n111a y el necia q11e ori~ d1Teraa ai

uaii,JIH aa1 41arlo viril' aon 11gluloa el• 1U soUTBei,:i• llíl-

. ioH q11e a11b1aaan a 1H ooaauota1 apni,raa. la:u il:Aiüahe-

• 1&a Jlll•ele Aane oon fl'tlo11uo1a II ooaa:lolldllu~e,Jlel"O a~ 

· e w411 ••ra• aaualllan4o oal'pa qnai'ftla q11a, aeafa la ~ 

üd 4al :llld:Lv:lcl110 paclrll 11&bliaar oa11al:lallnclalae CCIJIYeld-te

le o 411'1,u'la ooaU'II 1111111140 1111 lo ratln 1/0 oo~~ •f._ 
,utoagnaicfa, «••·vuotivi4ll4, fi!eouantea aoc:ltlewa •oaa..ia.• • 

' aat.:la:leato• ele ll111111ftlf1, et.o.) 

S111 Mbal"p Htoa ooapaaut.H •1"•1wa ele Ja aetlTt• 

4 tlepaniva, 110 aeeeauiueate 4e!ltena nr oo.aauwa.1011 .. 

.. llillo• o 1n4 .. Nblo•, 1a qu u JtNOiaO 4l•~ eat.M la 8P1 

~1Y:lü4 qiaa buoa daaoA11aate la tlHU'lleoi&a (at.aou- por el te

ilor a llepz, a Hr 4odlillacla) 7 11 •Sl'0•iT:l4a4 qa• •d licafa al 

iapfnt.11 4e 0011Hnao1&n qae lo peralta al 1114in4Do .. ~ ..... 

1011•,en:lent.eunte, al wur 4Hoarpa l'Uoaableo q• 1• naa1taa 

I• IIUaftolo pua 111 eooaoafl ,.1,11:1 •• 

Si ltion, no t.oiloe loa a11toroa oo111eitla • uapt.ar qa 

11 eleport.• OOIIVilHV• • •lt•tml' o 4lu111a11' la IIN8ivi4a4 -

ut.ena1 lo pnat.loa9 •f u, •ollaa aetaa14a11alaa • alai.~ ... 

a am ele l• daa • •4NllB4H 1 poatt.tna pan lle8u!r.9Uar lit 
1 eo1 te ., ........ 1clellfa lle 11.• ....... YOCea. • ~ atal 

daftllelO ... 18"11"1 ... NBt.H-0 lft-t.e al ,...- # al 

ogo 4e loa all~at.tw• • 11• eat.naat•to• 1 • 1U __.,.._ 



o1... Algllno11 ntOl'H, OCIIIO A. t!e 111~ 101Uf!ll8II qae 11:pfe a 

olertoa OClll'POl'talllento. de al to u,e'I. agNdTO • llaJaa .,,,..,.,.. 

tH los aeat1111ato, ele ealpallUlda&. 

la apeat6n H ~eJ•da cCIIIO la l'•oolÓII •• o-" C. 

La tl'lldNe1m, 

~· eoacluota1 a,Nana1 aaa aooto11e1 CRITO pftl,ldte ff 

saa•I' daflo o anstecla4 • otl'O•, 7 eatN ella• n,a.a pepr, pa

;IU', 4é1tl'U11' oo•• ., ..... , 418PII"•• '!illl'Jiut• 4• ol'N•, auau-

1 otl'O• ••l'llalHllt• 7 Jlao•• na111tenesa a petlotoae• o 4INlll&a. 

1aa ••• Nauel•• erobl .. •, pen H • aeoamao •• ._,ta,w• • 
11 NnU4o de qa~ oonsHtu7e 1111• 'lnlna de111:ea paa lldá!' la 

,t"'ft01&a 1 olltenlll' oonoeatonH, 

lo toéla eoncl11ota agpedft H tu •101.ata, 111.ae estal' 

mdslo-n'N ISl'Sgtlla lao1• ,a ellJ*UYO, 1 late H el oaao ftl 

epel'te p,aesto 1111• •• ...,.leN tener _. .. utllll ape11~ • -

oapetenela paft poder lCIU' dcamar la ª"ª propffeta. 

n clepol'te 111. 1140 ooalldft'llo el.'IIO .S. •• ea•• ._. 
an1l•o 1 •• llellet1e1~eo p1N lae llfta\onea • ..... •eo•• el 

l'CIIN•o J la eonHc11e1ón de obJeU•o• 4epen4an 4e ._ •~ 

IP'H1•lda4, le o•·l t!emeeta q11e feta no •• DNearsaaeaw • 

tributo 1nde .. 1tle c!e le penClllllllW• • 
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1 

~aona, q11P H MCHal'' & a 1"9Plulee "PNflmlo d'e la lffil1,1-
i 
~in 4e1 111J•,o, 4!1dO' 411- la ac..alao'fll aoH!lfa ttlenda a. la 

penat&n ne le Pf'l'lll,tlR Nnc!1r .. 1a .eua de .. "*1aa• ~ 
blldaa ... 
1 

1 In auobo• oHoa, el eneao 4lit , ..... • ~lp d 

~

,, .... , ene oonJant.anw •t•o• e1 ,o1e .,,_,,_.,. Id ~·-· 
vu ooa Hli· l\leN .. dula: no ••• uan'8 J191*11i 

oa 11a una 0M'ft11pond:teate o D1toeal'la t'••t'fñ ••~. 

... 

'i IJli 1lndNie de itloolon111 aqdlfti- pirao, ~-

bet:a: el •1 .. ó, l• t11d.dé&, l\l 1aontl4•b1"*1, la ID'~• 

~ esoe•o de l'Hpoa•llllldiidH. talo• •11••· 1\11119*1 e•1á n
i!Ol'&sloa1 1&1 flleH•• enH&cloft• nm,tc-1111'•· •* i.. aea •T aa: 
" p1'ff'OIWl lenUtud n 101 •-'• ,.... •• r,, éliftaNu, • i.. 

(i¡. d•,eatnan 1 o•lntaa la pel'teoa e.¡Jifóaot&l de acotonn t!._.. 

an1. 
IJli ••oto H aa,r 1'Pl"811te de 11111aJU' n el -~ 

l<"nt,.. 14• oapaoldat!e• DIVOflelolcisteH del ati.a pasea 11P 

l:'18 , l!ftluar,e, i,Ho k1 p1too1'1rto•• ae, ~ Ñ1o • aat.

tot•n en lae o"8petenc1H , Ñlo ea ella• J111tiel aadU'N, Ja ... 

~ cuacterht:tce de la• o•!)Otenol•• ••• i,_1_...1:e la del a: 
tce lle la• Cllll'IH p1looldgloa•. 
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1111. r «Ida• .- la.,......_-~ 
llale lal MIIIN • • 181191-lflll. __,.te._ .... 1-. 

~ 1.3. ... 1 ...... a_. ..... --·- SaiíU1'1111Ídifi1t 
_ _..._, -. - lnd.fa --· PUi .. ...ie,a .-
r e wR• - ll61w ... tlaft ... te 11 r ... , .....-11a, 
_ ......... , ... ._. ......... , ........ tUNeda .... 

..uatteladlaJa_.. ir .. , •te-,...._11..a • 
........ ....... la .... _. fftot - ,. lllllwUall• 

........... 11 ............... -··· , ........ 11-

.... el .... - el -,. .• •• ..,,., 

...... a..-~•• w.ot•••• 
aa-.... - .. 1ee eu--. 1111 . ....,_tift!t ~ 
.,_,_, - ·-·--· - ... , .. ..-...i-, .. ... .. ,1a11..._.,. ................. ...... ,. .... . 

IIS HN dita.u ld..nat ... - •t11 •Wal! w a,•1- W• ................ 
le ... et .... ,. ., ............... 1, .... ooa 

ai. • ..... -. ~ , ...a., •• 11 ~U:,aeloml , eti 

aatw1 •'•• te lllaf 1e dedft...U. •• •Uafaiea•, lle'-9• 

....,.., ... loe llíhltoe, la uuw .. NJHffi•• 7 ...... 

..,., ,.. Hlltlldea'lol J 1u tbjNidOMI 11 otnl cJl'lllMI 

- 1111a deteaM JJ1loon.teo1. • tlndno paiOO~llOO, DOI 

119N Jl'N•te 11• 1e .-111,711411 • •• aolut.Y11Mnt• ••tal 

al aellel,,...ate ...,,. r. oqubaoi&a n11111 11 aotiri4o4 

.. 1....,. J .. la ••te, •• ama adll4 penoml. Detel'llinante 



-· .......................... , .............. . 
---- ........... .,.... .. _,.... ........ el 
._.,el ...... ,• -1.IM ( ... ). 

8 ....... M ...... _ .. la ,. ... 1 .... • 1 1 

1.- .............. 1 11 8 .............. , _,...,1-, laila-

1 · nt ................... ,_ ....... ,.... __ 

................ - .. tal ....... -·-,·~· 

............. ,, .......... ,, .......... 111 ........ 

.. ~ ,,.. .. , IINlalN. 

B •tata ...sal, el ........ Mié . 111 al Wwt-

._ - ......... - -,..Id al ............... u. 

.. 1.- ...... le·--• d lilW, ....... Wli&UW da 
, ,., .... ,. ..ad ,.,,. 



-13 

.. __ la...._ .................. ... 
, ,.,..,. • - _...,_u .. ......_,...,...., . ....... u.-................. ........ 

...... ai .... ,., ....... . .. ....... ,, .. ...__ -................ ,. 
-~.._... ......... 1a ........... _,..... .. 

... .,. ....... Hlitla_ ..... . 

... , ............. ~· ........ , ........ •tliiD-~· -·· · · ....... , ... , ................ ..... 
e - .... ,.,., ... tillilW 8 la ..... 1 ....... laldlhl•liM ... -..... .. --., 

.......................... 1-Heia .. lftde-

... ,.. ..._.t., ......... , ..... •kell' ........ . ................. 
•e1.111 ........... ....... -....... ........................... , ....... 4.,.,.... .... , 

a u •'8••t1111••1, .. 1 ... -..te1.,....._,ad_ 
.. 1a .......... ~a1a .. 1a ......... 1a ........... 

..... elMalN ............ 1a.i, .... ,.pl'I~ 

........ wirtal ................ ia. •• 111 ... ............ 



. ......,.... 

Otl'O ••pecto IIIPOl'l••t• ocia1U&afto • la .......... 1 

epel't:hla e1 el emtblotoat.ao, ,a qa eate t.- pute te 1a 

lM·ld.H de h 1pnf1t1oa • id'•••• qu 1e aa u teefaeao _. 

n le• de,ol'll1ta1 OU7& aotlTldd ooaat.1w taab1'a ea .-.. 

Allouente , rt•o1tal' la• ba1'1'1Y"4e1 Mqal2'lda1 •• 'bÚIIIIII'• 

, la eneleaeta • 

.• dtpctl't:llt& U ...... • ,t •1•0 1 dclalft - --

ldall lle ublbll'11 pltNllllttllt•••ta. ,_ d111&Jo 4d ablltlcdad:& 

~ ••líl, eae II obTlo •• aant,_., ,u1to ca- • •1--te n 
Pop111álo l111TH11'1•••t• del oll!e. 

C1t1 aapeolo p1loollst.eo • ttr,NDCta del ....,.... •• 

1'18 0.1 J& 4'11 Hle olJldece 1 1IIIS 810lll4&4 pNpla del ... lla

mo, el •lllflo•• ,a 70. llleatn, .- .i »1111 Cta.l "el_. 
iat•o J!OI' el ou11•l 11 •tbta wa • n~ •• emn.-tctoe r • • 

,i,,etuoi. • propl& dlnÚloa pe~. 



-· -
-... IN· u,alW llio'llatooe n,::aa .. taa __... 

491 ._. .. por •atemr u••_.. lpia,o ._ -.dUal.o .fl .. 

nollpeo. .. .. t'Nlenete a. loa -lllteaM ~º* ... -
__...., • .... lotoDN tau• .. a. tal f..,..•••_.. .... 
• •ta.,J:•• ol ••nHwto ea ... ce et• la• PJ!9d"!IN 8allt• 

tlll .. ,.. ... al .....-at•• • ,el'Cfflo ... u.. ............ . 
·ll··~et••'-• ... ,entdento, •n•••lfa 4.0 IN .... ..... 

... •i"ií6ioú •t••• .... .,.. - ............... ----
ltlll'h ftoiellatao. 

la W.,til•t• ao n w aw. 4Was M•· llllil otef'ta 

~ .. le0ítlaqae1"t•al111noooftl'NliJ"Nkot--. 

..,. •••• •1 oo••pto· IIOlialeta1e • pol•loda 
N ft&N a•• ol -,. ,.t .. Ífct• Uollih a ... -.. .._ 

taaM ... ...Uolonu •• .... u111no o a .....,_IM 01 i. 
1a...,aa.. 



• ... 
ARDW.- 11 ina~into illp11ee - lldaplllotfD .... -··

, aGtoalU0•1 por eoto ldUl'I ao ••'I -•ta a.,_ 

l'Uo 11 iMtill~II OOIIO OUJNt 4e UtatiO M la --

loa{a u \ellido ••• a1U•O••• Iaeladn. -. 

0111nta oon aur pon• atapatfaa. S. Uoe .- u 

ooaportuiltnto ee •taettattq• al ao • ,odltle ae
aoatnr que ea •apnlldtclo•. t411 

PRmi>.- ·haoainamoa inatinto• a 1u l'lldSU q .... ,.,.._. 

aott1Mllo ~· la• teulonn lle aaout.a&IIN aei en.. c.<sf 

:.uom; •• J.a 41flASoila ollaln noa Jlaltla do ua uq- ¾e "A 

taoto oriants.ao , ooaploio, -•MrfaUeo 4e -

10,eot.o llada , 40 ua altaaetlil Npoof~•• t•> 



U fflCOr.GID DDADCll Y~,_,.,_. a & -• ..,. ... ,..,....a1 ........... ,.1a--,.,. 
....... 4d ... tia1Hto .. wt.r.1- ............. . 

~ eeae 4• la .. ....i.... .. . ....,_ • , ..... .,...s. ... 
"-· 1 u_..,... la-·- .. ··-·· la ...... 
aoualata 1 n • •1 allaa ,._.. -~ .. aeU'flllacl 

.... c1on. 

Co• al atleta • ... NMllll•, • 1111111e1a ... ....s.o
• dollaanta 1 oom la aoUdillll 4lli8 ...U... N o-,.ttuwa, 

wp1na paea la faoU.Ulíl '!111 • ,.._ dft • ....... uta-

a.•• teaalln, • a1 ...- te..,.._ ... .-1 ..... . 

......,. .... to ••• d1adla ...nteUwa •• etals 

Nlla oon la oa,aolbl lel 111111.a. .. dwin• uf .- 1 la 

'lriufllr, IA t• la ...... WolMd• ... .. to le ........ , 1• 
üld.118 a ..,. ..... ta fdto. B ... • taaldlD ,.., .. 

•Unoloaaa illoo.Molaatoa • ._.. d ~ •* ._ eoaflia 
toa. 

lllo1ulYe lanrlall le JNNMIMD• JU'fllo• 1 u

-•• la,oñt.YOO en lo ... ala'- apedODN •t.n ....,.Sa

na al aqat.po ooaWlll'io o d ,AUoo • toa!• nu utlada •••• 

aotaoloau. 

artaaatoaaau, le .- • .. " .. ....Soau- ao •lcdtl

• ,. al «aporta •• ••H .. -. - •U'fllal patoll&loa. 

¡h~N •• allel • afto - ~. 1 118ata ,oleto paato 

fll'tal.,. • u paqatlfalaa ........... , pan la aoUdtla4 

taporUwa 1• • .. Jl'Oftlaie 1 .... u•• u aaoalanta nourao 

J1U11 ~taaar o Na1alt1H• al ...UIR!o paf,11100. 



taatala, llile .. :le• pr.oeew• ... apropiacloe qae llUli.11a el 

atleta n la IIIM!~ •tlb1Jalo:l.4a, ,er la oaal no queda per.Uda 

la •nada •.• loe IINOO• tdaat.tlee, aiao qu •• Mot 11'"'1.•i11a1tl• 

Uripea4o .... uo a.. •llli lepalaoa haeia 1111 fla ... eleado 

1u el t..UiJ.:tsaltla , qua:,.... oaneé 4e todo o~ohr sexual • 

._ieuante IN ooapont111H del ~Ullto Olthlll •• ouaoter1'laa 

JOP Nta aapao141!14 ele nltltaot&a 4• Clilaltiar ea· fin •naal por 

ovo • lefano J 4e mi -,.,r ftlor eo•tal• aportaoi.,u• ae • ..._ 

da Hllt,iaidaa Ce e•t• aoilo,... _..uu·'fwlct.,ua an!aioaa, 

C.Nma pro11altl...,.to lo•• 112:to• hito• oinl.iHitoa. 

ftro • oonbapoaioila aoa n'to ea la pl'ltofl:oa 4iat'k1 

tiulto etWmdona OMO ,-1o11oan Cepo.U-roa noa OIIOCHl~NIIO• 
. . 

1u u riatltla q• el atle:ta u dala -•'lo pre.ente oanote-

rfaliou porauaato• , ooalllotu repett:ti.aa 11• afootan all llea

U'l'ltllo penoml 1 en puíltolllar H ñaa ·4-.0rU'fll 1 al refen11-

IN a éato, llaltlaaoa •la loa upaoto• peioopato16pooa oont,n14o• 

u la 61ltldda4 daporti,,.. 

• ••• 4• ... nool'ilar qae el t:1111111.eo pa1coldgioo para 

el elepol'h proriau lle la .-cteaHall •• ••llllir am aotitdd 8Sl'e

a1'fll, lle nnr 111111 a1taac1&n apdatioa para C'>11pen1or, cad 

•leapn ino,uoienteaente, Wl eentiaient~ 1e tuuttciencia vtlal 

o ele eapaciclall reacctonal no aaUat'aotor.ia. 

Si N va• te am aei'a perllarbaoicfn exteteaotol, la 

aoUY14a4 4eportiva, a4n etn ima garra H:oeaiYD, puede reala•U"ar 

el eqld.liltrio palqutco. Pero 11D a ... nto cuaatUaUv., ., ouallta

U..oro lle la pe••••l4n H:iatonoial ello puade roeno.,nt'l'llr el 

eqlllUltrio en la notoria. 

follo ••• o.,aplejo ,le neoeald11dea J pollbtlillodea u.vo

raa o ... .,.., Hgdn la 111&oo~noiancl11 ilal •'1•'8 pu1de llevar 



a loe o..Snoe 4e1 4najuete. 

toauilo lo aaterbr, pHHnlcll'I 11 º"Dlillllllolln amola

elftoaolln q11e Ribell'O Da Si1n en •11 libr, 4• Pa:lo.,loa(a del 

Depo.t-') naU.. tHu4& • ouata faotolllN ,sñoolldeee , · 

lfl'llbo• Hpedtt.ooe pan aelg1111nelo• ·• loe tea&unoe 4eponi

"ª 00D111011&ai.e. 
la peioopatologfa eepeof!toa ooapren4e euatro efll4N•• 

apoupa4oe en 4oe t1peolH1 al alado al rn._, al 111:eto al 

&lto o •nttefobl•·· f,o>1. 

1.- Sfn!ro~• da ~ledo al tnoaeo. 

a) Hnl..,•t ¡,reagomeuo .. , pel'tul'llllol&n pefqaloa 

·tal Upo dt la •naool.fa palolrena 11neloen•1 el tn4incl11" e:l:eJl\e 

la Pl'l'!llo tl elan riel º"•bate ,,ne e ... 1111 ante•, º"'.' una la'8ne,I 

48-t tt11•.,. aamntunilo paulaUnuente haelct caloamar el dld;.., 

en 111 !fa te 111 l'""~ca, p11ro que ao <1e11váaeoa aaolla• 'IOON 4a 

:oe,ent,, al iftlot11rse la oo,apete~cla. Cano•rfa\loae ••OIUl4a
:oiaa 4• e11\a efnllNme onn 111 perturbaoi.Jn lllN\.ift (111oapaol4a4 

¾e 1111,nre• 4t1 ptnen"!ent~ ,te 1D oompe\enota, 4• 4:1:auaene) 

¡ ta \tn!anola a ta ne11Netenla, maola paenlMnte ea 111111 per

tarllaotln 4let&nloa neuroveaetattva. 

lt) Síndrome del oa,.1pe&n1 4aev{o palol&gtoo del oa

~citer, •• decir unlteetaoi.Sn pdq111oa prognelftUllte eaYol

nnte !eteNlna4a en tora peteoafnetioruaente 00Mp~e1111lble 1 

Ugtoe por loe .ieaentoe ,te la pereonalHacl , por la• clrcuaa

taacla11 ambi4ntale11. lo WlD c,1r11cteropat{a ·l•l Upo del •c1ea .. 

arrollo ,ato.,,«Uoo• ele Jaapen. 11 iep.,rtteta 'uene 11nn aoen

taa4a Ue~1101.fn pam el 11gonisa", 111 118"HiwUo4, '111\ova

!ol'iaaot&n, ein la oual ""' podría expl.,r11r eu natural diep,ei

et.&n tfetoll 'I 1.111iendo uno a ln 11trn, haoaree aa111pe"n, o,,n la 
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Qata te la• oSNaatuotu Uldutal .. , eau Ulll•da• ee 

_ ....... 1'1u 1 ,..._ UUldl' u ,. .. 1 lle prlaeft laportaela • 

la ñfa .. fladoa, illftlQ'a4o _.. •• ... la Halbao1fa 1. el 

,·,auwtM1uto 11e1 IIQortleta. • .. roma, •• MW aottta 

c1 .. a. ell,eriOl'Hal, a11&101a, ld~o1&a le d .._, 

~. faMfl.ao; •• et..- •...na•. 
n.-~ ...... el latito • -.a.tolda• 

lid. ftS JU'N .. ..... , ........ , .... JMaa • 

,.... ...-falioa toM a la fl!torla. J'ao .. to f ....... OOlll'N 

1 • •e ,-ae 1 .. 1r 11•• ~ ns. Bil .. aplioa.U. ,ua el 
....,_,.., __ ... , •t.__.ll•JdwhSla..,_•• 

le u.ta, PN' et.orto le .. le loe •••lll!!id•to• ... 

11111,o~N le la .. ,oolosfa apU:- d ...,..... ·• Nto efe
.___ .,...ea, 

., lllpLw!la Id ldtoa ............ IOI' 1eapHD 

,.. td.l.ldl' la naootla Uefoñ• aale aa aooalff!at•to ulta 

faotnto. S. lata lle am i...,..ala puadp• , ... • "C!" •i 
.- a la obte•tfa le aa ~to o le am ffDt&I• ... o ••• 

1Deapaata. • •1 leJOl'IO, eelo ll..,.. • baelute Ufulffoa 

Nm'ft u lo• oaeoe •• qu •1 -anota, ea oaaato ooaqdeta u 

tftalo lllporlute, apertMDta am illaplt•bl• atta •• foraa 

1 le lllaor qa1 lo llna a allullo9!' la Hoeaa lle)IOl"U.wa 1 • no 

....., ... la e1 tuotln uoepoto..i , •• eapartort4-4 11•• le 

...,....a11er1a1 u·aoealualo ••ttateato le ime~d 1• baoe 

taer 1Doomo1oateaeale la nepoDNbll14e4 Hpla a ta obleao:l&n 

del 1&1to. 

b) l'llll1b1otfa ,ara el ktto1 la ••• de ••• perllll'lla

ot&a neH• u eeattat.enloe latente, de oul,a que 1:dpn, por 



• • _,, 

• -- .. - ...,.i.,a ......... Jllflad• - la tal. el. .... 
,!e• 11•til ....... 1e-)lll'Mllot ..... , ..__._le 
tala~ .. ,......... ...................... ,.a,a.. 

-.. .., el...,.. JO• ldN ,wllait dr • N ,eeeaataa a loa• 

...... llU ....... -- ..... • loa -- .,. .... , ... lnpa

..... NUio_- lo lid.to, qaa n..-. t •to le ...sftedlll)...S~ 

..... • WNO I' uafHta ...... la IMllll,I' 'l• ... U Nlllideato 

bfmo • - ,oanlHf•fM, •* _,.._ • ..U.SIN ... JIU'U• 
ealatlranMda~· 

OallMn-•Sme ooa al. tiaa. - eJaN ... eJ. tepor'9 

• •• uaUlo ••lo eoañlta,o • .-!to ,_.. el ......,. •• Nfl•I• 
• ., .......................... 111.......-1 

- fafl.S.iloe ... - ,..... ......... ;. ..... 

.-100H1111u ... , ~la._...•...__. e1 

...... la._.., ...... la, ........... 
«•• o1 ,1a1aa ta ftlllNa• • 

• ee,ensata ..... utl."ftfal ..... - -.,.,1..SU Jllldllllfu, 

- illpdNa • OOllfllotoa UaoolalN, N)fthdulo ,. .s..s.a .. lpo-

- trq ..... odeteala. 

' •ttftdoad.lL ,. .. o1 4opvUata - ooadan .. ft ., ..... Pff 

la.._... ao 1a Jdalo .. mu.u ....... toaifu • 01 ono, • 
el. ...i al...,.. ........... Nplale• •• tal•,_., •• , • .,.._ 
tiliale lol fNUNllo tal r ----- ,.,.1 eaa1 .......... 

r- ....u.tatnSM ..... e1 011o,e1 . ..,.. ,. , 1a N&U.fnl 



., . 
.. el •••lptnte den"1"1tllo •• • Mlllloid.a dov1:•tl" a 

111.•el satn..i..1oo, IA~llll"aon111, eoolal 1od1:GN11 tuao1.

ad. en lae Oetlll•• '"-• 1 •••enuloe THailee • 

..,.."lolMII'! en el «•~. 1a pelool~ 4'aál~ 
ealf 411'Í81* ll&ola la lnTe•1:t.pot.&a, 1111:npN1:ul6n 1 aplioa

olla plfo1:1oa •• allo4oe, Nllll11:alltee de lea, en fllllot&a t.i 

uoh11 .. 111tenlo «• la oondaola aotilnot..i _. ftl'le ooao n

,.,..1'8 de UOHU&tea del en aa-ao • 
.. all'l1:o ooeo leOl'fá, N4loa ea n apllnot&n _.. 

U. a 1•• papoo en w eatoqae eootal. 

Yol•lelldo al ,_ de la apBNJ»U:lld 11e·1Ja pnooleCfa 
&llláloa n .. ll'f tlolea4o qae el ftlor •• l.- 11141oa • qae • 

... n el oDIIOCllat.enlo tel lntt.'ñt• ea he Nlao• CIIIH to1:alee 

~ omon•• oon ·nepeoto al •uato. ro. lo ... no •• ·UD laboP 

,eoolá, elJIO aaa pl'foUoa. 



SIi 

••••••• ~ 



• e • 
.ao,:r•• º"' 

.._ • -lelllutmo1:W11:,te, _derloa oomeptoe pdeoualfU

.. Ma NSM:aíle le llicldft .... al NI' atfflf:ldM a - - ... 
au-, .............. ,....~. 
•te • U..... • dtaaelo .. • 1u ...i.. • Íodlil• , ... a a1 .. 

tlNla .... ltftl'Ne elplf!NaN Ola la 11•t,pteate M• le -....... 
.. teten lo• ........ •'fefilN 11•1 .... te• • •1 ,.. .... 

~. el.. uuas .... , u •1 ... • ..,_.. la._,.. ... '1Mtfa, 

...... le~ ......... , .............. ,. ..... . ---· ...... ,Qte .. •Uss Mil -· .............. 
_: ___ ... -_ ... .,.............. . 

"la 11-i ••tn. leftalolfa le .... Wata ... , _. aoUae-

eat - ••lluato ... el uüt•te .. - Ama ................ le-
¡1-u.' , essJtwñle, 11a •U. atelllSID .._. Jlll9 1aolas. oOllllllotu 

,-u.u.. 1 le 11N11o oae1,s1 ... ,. .. ~-1~ 1 udNN tapal-

,!l .... .,.... le le ..._,, .............. -· ~ ln'ifll .. 

·1a INlsuUa le la ,ala..,. u.ea ~ ptl' ,._. • 1901 

• Ja .-1. .. ,atelqfa le 1e YUA 0.Wteee, ,. ... _, el ..._ 

~ ..... 11911181a (ao'41U') • • DNl't)ldla.,te lo• aote• t'alll-
• .> 

... • Jllliínan, ,~ •• eetuilfa, ..ra etplftoalo -•• taaoa1ea'9. - . . - . 
• 1,0, da •'91WD, •• n leentptda 1e1•- 11na•lilu uo le 

Ja ,alallN ..... •••• • ._..,... ( ... •'9.la dplftea aotaar 

J ... - •-tedla u taate • _.,1.. • • ...... Uemoo 

~). . 

........ fllll tni1110Ho ~ aoUq ollt 1 u pnllllble q11e 

Ja et...ua le •• a.,tao tfra1ao IIQa ooatl'lllalto a &11UO• le 101 

-.. D •lplft.194o le le bUtlio,ll'llffa ugl:o .. l'i-. 



- .... -95 

r. 4Uou1ID •• eztaoaa baoha por Pl'ewl sobra eata ta~ 

aa1' ooDtu:14& aD IIIIO 4a loa aaol'1t.oa sobra t•om.oa: lrimlern, 

Wie4uflolu 11114 DaobaZ'bo1t.aD (1914a). • ••• tnba;Jo al aot1Dg 

olñ ••M Nlao1ou4o an to:i,ma baa'llurta ntl'icta OOD la a1 tuac:l.6D 

ele tntud.ent.o paiooual!t.ioo. tal ooao 8D al ouo 4a Dora, al 

tbalao •• a .. 4o pan ratmcloa a aoo1oua qaa al pao:l.flDta pro-

4aoa CODO aaaUto.to• ele noa81'11oe• ••• al paoiuta DO nollBZ'da 

m4a cte lo qaa ba olvi4ado , npl'1ai4o eillo qae lo acmla ( aottas 
.... -t. 

1Na4 4iaUagaa utra el aottag oat cl8Dvo ele la a:I. tua

oila Ullll!~ioa 7 aoUng oat tu.. !al amlU•i•. Aabaa f'1'1'111la 

aaD OOD11clen4aa ooao a1111 oo.naeOUllda elal uaba;Jo aaal!tioo y 

ele la aHaao1cSD ele tl'lltaaia.nto. Duvo cl•l adliaia la uau
f-18 Jl'OYH •1 ••ldoalo pma al •aoUag 011t• , lata paacla 

aar al dmoo aaclio a tnvla clal oll8l loa nciaft'doa npr!m.eloa 

llal.laD áll oaa1DO .baoia la aapedtota. Íl HÜJIS oat f'aan clal 

uG.iata U.na aomigo paUsroa potaoialaa pan al vatamianto 

, al paoluta peo a aa.Dllllo •• illpodbla Ílftff.Dil'lo; ...... 1111& 

iD~enaola uvoaaU4a DO •• ea allaolato ·clnaable. 

Praa4 aoatavo aaa pa.nt.oa ele nata aobn él act1Dg 011t 

u f'cma ooutaDte owmclo cliaoiat:1.6 al talla poatel'io1'118nta (1920, 

1939, 1940). 

Bata olaro qll8 illval'iablUflDta oonaiclar6 al.act:I.Dg 01&t 

GODO a.a ooaoepto ol!Dico pa:l.ooalllll!tioo ralao:l.ona4o aapao!fica

auta ooD al tl'lltuianto (CF. taab:1.61 A. J'raa4, 1936). 

Pero la biblio8Z"llf!a amtl!tioa poatar:l.or •• aparta pron

to clel uo origim.1 4•1 conoapto baain4oaa al plll'aaer ea alp

aoa ele loa a:l.gaiutaa taotoraa1 

Cloutclarando qua ea lo qaa al pao:l.anta repite ba;Jo oon

eltc:l.011118 ele naiatenoia, Praacl aal!al.61 •Poclaaoa pragtm"8rnoa 



• allon tal•• lo que 11 peoi111t1 en real14a4 repite o actda. 

r. na,ueta •• que repi t, to4o lo ctU •• .ba abierto puo 4fl

.. lo N)ll'Sm4o lllloia la penonalida4 auifl111a, m 1.ab:l:b:l:ci& 

- , uUillln ill4U1H I au &'Upa 11&to1'giooa 4e oarioter. 

t!uld .. npi te tolo• eu dnto•• • el oano 491 watamiuto•, 

(1914a). Ita •IIUII>, eato DO ieliada· 'loanl an al eanli4o 

4e ••• npett.oi&a , aouaa out eeu aWDi.aa a111111u al aotift& 

oá •• am toma 4e npe-tio:Lla. fer ot.n lado •• aftnacil.11 

.. ,._. ao llftl!lle ,1 aot.tng out .. • ooatexto olfllioo. 

r. elaoot.la 4• aottng out·oom tn4aoot.la 1ag1 ... 4• 

apeNII a da4o ooaó nealta4o qu ot:artc-)dano 4• utua rea

~- el oonoepto 4• aot:l:q Ollt al aetaar flaffa 4e la eitaa

ot.&a .. Vliuateato udfttao. •• lla 11,Ydo •· allaimO• á

lim a aoallar al t'1m.no aotiq ta pua 4eaoe1iier al&ano• ••

peetoe 4a lo qu ftoeu4 llul aotiltg od 4enuo 11,1 ..ateta 

, .. 11ap, 1951, •••, 196,, 11,e111ea.·1968). 

S1 oonoepto 4• aot:lllg oa.t file dallon4o en el oontnto 

411 altoio pat.OO&Dal!tico ap1ioa4o • 11&oient1a a4111toa pnllo

atmateuat, uur&Uooe, quienH ena 0011111i4en4oe c,,,ao capa

.. 4• ateuNe a la regla t•onioa blñoa 4a 1a· libre uooia

et&a. Uon la aplioaoiln del paiooaaflieia al t:ratami111to de 

paoientu ooa aeveroa trutomoa 4• la paraonali4a4 • paiccSU

••, a doleeoentea, a milo•, aarg:lel"tn uavoa pz:c,bl,_. t•c

Jd.ooa, qu dieron ooao rHlllta4o ana aapliaoi&n 4el concepto. 

Debido• la a:lailitu4 ent.N loa aapeotoa :lapaldvoa lel 0011por

tud.1nto 4• lo• paoientea de loa grapo• menoio1111doa, 11 aot:Lng 

oat del neiar&-tioo (ba3o la prealln 411 wliaia), la tantaoi&n 

4a l'Otalar todo compor1uliento impalai-nt 001111 aoting out fae 

-, taet• (.A. Preu4 1908). 

n. aotiag out fue vilto por Prell4 como ana mnifeataoidn 

partioalff !e la naietenoia que poclfa t1111r oouaounoiae 4a-



...,_dabl•• )1111'8 el paoiente o para el Jll'O&l'••o del adl.ieie • 

.1 nis de ••to paNoe baber e14o na'Ull'lll el pHo q11e Uel'O.D a1111 

oole&U J Uedpalos pua aplioaolo -'• bi- a ll.D oollp0rtaaa1en

to •tme1eab1a• &ll 11.Dt.:l.40 geaaal qae a otra• tonas 4a ooll4ao

ta Unailo a u avuo, aaa oolldllcta aoatal o 1111l'lllaeat• i.nde-
1ea1tl1 (4e paoient.H J oaalqlde pG'IOna) ti.&114e a ser rotalada 

JOI" alpllo1 a111ol'ea ooao aot.iag oá. 

•emo!lel oou:l.4er& e1'ut.1a 011t·oo11t. Nt&l'aaoia tuit.o a 

loa ,...._. relaoionailo1 OOll el aatawtento oomo a Jaa te.nden

aiaa iaplllaifta looal:llladaa &ll la penoaal.14a4 1 pat.olopa del 

blli:n.4ao (1945b). lelaoio.a& la lu!eaota a 1u aooioua :laplll

a:1.988 ooa 4iftolll tad11 oolll"l'iclu I.D el pñaer ai!o de Yicla, que 

4aD 1'blllo • la iDoliDaoi&a a naootomr T-!.olan'8mute f'l'ente 
' 

a 1aa fl'utfto:l.oa11. SDgU":1.6 dllila qu ezpel'iuo:l.u .._ti-

ou &ll la :lnta.Doia podl'm lleftl' a N¡,eU!oa inteatoa por 4o

lliaal' aot.:I.Yaaent.e aquello q11e tu ñTeaoiailo paa:l.ft J tftllllltt.1-

C11M.Dte. la iDteNaaate bacer nntar que Pe.aichel diatiqld.6 

ah t.a~aatemente que "'8114 eve tl'llm:tereaoia y aot.i.Dg out, a11-

glrie.ado q11e la tealenoia a act.1181' eati 8ll "tw:loi&n del au3eto 1 

puede, ea ooueo11uo1a, aer oou1dera4a en ll.D oontezt.o de aa

plio que el iel tratamiento paioo-lit1oo. Loa 1.ad1T14110a qua 

Bll8atraa wia pl'l>penoi&n al actiq 011t temeré a aot.llar estando 

o no u adl.181•. ftenen en ooadn. aaa imu.tici!lllda ..._ el JI!! 

aute y el paeado, ana talt.a de daaeo da apl'andar J ilDa pl'Ont1-

ta4 pal'& aut.Ullir patronea ricicloa de Naooi&n en 1114PU' da ree

paaataa a4eoaaclaa 1 tln:ible• a cierto• eatúllloa. Pero estos 

patroatl reeotivoe ••• no aoll .naonariaaent, aooionaa renlee, 

a •eo" oouiaten u_... aotit~•• e110oionalea. Blltonoee ei 

oonoieme.n a a penona definida lu llammoa •traneteranota• 

7 hablaoa de aotiag out ei ft4 d1r1g14aa, ialieorillinadaQenta, 

oontl'S oll&lq1&bl'S en general• (1945b). 



• • • 11 panto principal 4e Peniohel -de qaa al.glmaa peraoua 

.Ca qu ot.rae, t.1enu WIII 11111or t.ea4eno1a a expreaar au iapul.

aoa :l.aaonao11ntea en toru de aoo1onea- u 4e 111.~a. So oba

taa1ie, al haber nua14o el \millo aotiag oa.t para utas acoto

nea 1apala1na, ?aniohal upl1a la nlao16a prev1aaa1ie az:l.aten

t.e en1ira aot.iag 011t, ne1at.anoia vau~areaoial • .11 aen1nar 

al aoUng 011\ 4a Hta aual'a hD1alaa1 11taba aD nllli4a4 bable¡ 

4o 4a 11n tema d1tannte, o aea !al oe:rioter 4e aqulloa aQJatoa 

qu Uan4en a aotur ( anaot.) en to- illpul.aiwa. 

Graanaora t.ambiú .ba aatwl1a4o al aoUJlg oat oomo aa ta

Dl•no habitual qu orea proltle- aapaoialaa an la ooD4aeta ter¡ 

pa4t1oa. 11 ba datlll:l4o al acUa 01111 oomo 8 1111& tona eapao:lal 

«• l'•cor:lar en la 011Ul al rao11erdo aat:lgao u nao1iua4o aD fol'a 
' 

.._ o m1no1 organiaa11a·,. a ••11114o a&lo ---ne 41a~. 

1'o H trata 41 llll reourdo Yiaaal o 'ffr~ olan, D1 ezia'le 1a 

coaoiano1a de q11e eaa aot:lvidad aapao:lal aa etivada poi- 111111 oo

laoo16n 4a1 paaa4o. .H. a11~eto la panca qu a aot1T-14ad n plaJi 

aibla , aprop1a4aª. (19,0). Bata 4Uima oanotedat:loa 4a1 -

•aot:lq 011t• .ba 1140 4aataca4a ,n buena part"e 4• 1a bi'ltllo,afia 

poatenor (por ,~amplo, Graauoa, 1967). Grauaon taüiú con

a:l4ara lo, 4etel'll1Jlllntaa qaa iDtll"Yianu anal 4eNl'l'Ollo 4• laa 

tol'aa llabitualaa da •aoUag oat• , qrap 4oa faot.ona .C. a loa 

1• 81111Mradoa poi' hniohal (1945h •u l~aaia eeptio:lal • 1a aaa 
aib111aac:l6n viaul, prod11oiaado a.na 1nolillaci6n luioiá la drama

t1aao16n ••• 11111& creencia en aa -,or porte :lacomc:lenta, en el 

po4ar .. ,100 da 1a aooUn•. r.a fol'lllllaotdn da GrHnaon aq:len 

qu aeta 4U:lma len4ano:la bao1a el •aot:lag 0111• lulbitul •• pr:lD

oipalaant.a el raallltado 4a o:larto~ traat~rnoa ooarridoa darante 

loa 4oa primero• aloa 4a vida. r.a ralao:l&n aDt.ra •aotiq oat• 1 

e:itperianoiaa pr8'ffl'balaa ha a:ldo deataoada an p,m por"te de 1a 
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, WltHo ... fta poetel'tol', eapoolalMDte poi' loe eepidol"N a. lldaale 

Dela (poi' •~Mplo, lloa, 19'2; JrolledeH, 1905; lld.•_., 191'1). 

a. alloe reo:lutu la • ......, la taalluo:la a IINI' al· tfndm Plll'8 

refei:lne, • o •no• :lllclü~te. • teta olaH ae aect

ue. laooa-.e ui 1111 •01..- eoapleto Utala4 Aotuc oat (A~t 

1 tre:Leuaa, 19'5), 4e4:loatlo al •tadto 4• vae'toftln a. la OOllllacta 

dt.Yeno• ooaos a4:lool6n a a.o ... , alcroltol, no a.fe ta ... pdoo-

•o .. l:loa•, obea:l4a4, bo_..aal:l4a4, •to. 1 ooilD nalll'latlo u el 

aott.ag 011t Y:latef u •• fo~• ... upoo:lelu. Bellalc ..a.i.1 •1a

ollleo u •11 a.fla!o:l6n ... rutl'lltl:l4a, d. aot:lag oat • •• P'8ll 

taportano:la aootal. n. tnetonio 4• ouiner, •• oom Ya!edo 

aa oontec:Lo aoololllll 4aauo 4• 1111 ,..,o fa1lia p.,...ao o eoao 

deaqop u ••oala aaoloml, u u prold.- aft'lo (de). a 4ellla-

011uta, el ol'ia:laal a411lto, er attoto a aro111a, el ,-tolt.teo OGn'lea 

te taato ooao el lult:loo polfUoo,. ooaU-• probl- a. pan 

iapol'tuota eootal qu- ~ll:luan eolu:lonn. lreoad.taaoa a'Jer clao 

pnvaa:lr al aeaarrollo cla taa aloa aotoru, CIOSpl'ell!erloa aaft

o:lent .. nte para ,octer oonbolal"lo• tera,e4t1oa o aoc~te , 

uou:l tamo• aaller •n toraa IR'pnte, abora aiut0• c&ao p!'811eo1.r 

qll:lln Ya a aotaar (aot 011t) , oaaaao•. 

a. icUal tora Ritlene 'De11taelt ba aaplt.aclo el ooneeplo auaa 
la olfa:loa • la pa:loGlogfa pnanl. -..ta clarlo panto toaoa .,_. 

aoton• (aotora ·011t) porqll9 nacl:la aatQ. l:ll>ra da raapa rasral•oa, 

IUlhaloa raprt.llldoa, .tuladaa ..ta o •no• lnoonaolantea, elo. T.oa 

artlatae eon oepaoee ta oréer al aotaar (aot 011t) a11 obra a. arte, 

loa aelll'&Uooa •• tocio t:l,o , .,.ao uan aaa afntoaaa par,a aotaar 

(aot 011t) J loa ldatlrt.ooe an toraa ta dntoaaa a. ooanrelfn , a 

IIUlltlo a tn,,.• ae ••tatloa orepuolllal'U clraaftlct<J•; loe olleNl988 

en eu oereaontaa, loa paloltlooa aa •• al11oinaotn11111 J 4-l.lrt.oa, 

loa clal:lnoaeatea 
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fa1 uteui&n ao• paHoe qu claapoia a1 ooaoapto te a11 

HDtifo ol'l,taa1. le, tal ""• 4nafol'tlllla4o qu ea la biblio

,-tfa peiooual~Uoa ao H u,a aa4o otn tfniao tal oomo 

•NOadftNoi&a• o •aotaaoi&a• (emotMat) PIN 4UaNaoiar la 

taahllda ,.unl a la aooi&a ieJld,aift o il'l'aoi.,.aal clal fea&

.., 491 aotiDC out, 1i&do al PNONO 4a uatam.eato. .Alem 

1111 auae1fn alla4• a la 0011110uoilá ,-,onti.,. 4el 14nino. 

la la biltlto,nffa ... NoiaDI• •• pucle ObHl'ftl' 111111 

Naooi&n en oontN 4al uo ill4iaal'lalaa4o llel ~, aJ.cuno• 
au'loNa ,.1oouaU:tiooe baJl oo .... llo a abopr por el NIIH'IIO a 

aa ouoepto -'• autazoos euea,allilo ..,.oialileate en ea. apl-ioa

Oila • Ja aotaoifn 11• iapl&leoe leteNim4o• laaomo:l.enMIMnte 

•• OOG'N 4111'11nt• 11 olll'eo 1111 tNtlalento (Idaa11tani, 19661 

......_11 19f?s A.· 1Na4, 1968f ~. 19'8~. · Juta 0011 ••"9 
111.Uao laanello tubiln •• 11a ,.._i4o 1111 •ñalento pan 

4epr le oou:lleNI' el •aoUDg out• oo• Sll4eeea111e, il' llacia 

aa ••laaei&11 ooao 111111 ~e11te le üfoNaoi&n 1 ooui4eftl' a11 

alpiflN4o ooao aaa fol'IIII ••paolal 4a aoamd.oaci&11 o a,nai6n. 

• ••'• Hnt14o la eftlaaoi&n 4•1 oonoeJtto ele ao'tiJlg oat O!tao 

• fell&aeno oU:nioo ba ellfrilo 1111 OUlbio a:l.ailal' al elltl'llo por 

Ja vanafaNDo:t.a , la oontnvanareranoia, laa qu tuero11 1n1-

01alaente oou14eradee como oba"olllo• al tntamanto para de 

tare• aer wielaa como '181:1.oeoe faeat•• le illtol'llllo:t.&n. A la 

par qae ••to, H 11a pro.!110:1.do u oaabio ea oaaat" • la oou14e

no16n 4e1 aotiltg 011t uol11eivaaeate oo., aaa foraa 4• reeutu

oia (Npeoialaent'e oonva la traufareno:l.a ) (Gneneon, 19671 

litncell, 1968), •• Ue11de ahora, a evalurl~ Óomo a 11118 poa1ble 

pr:t.aera t.adtoaoi&n en utartal DWtYo aaU'giendo da t11antaa :ln

OOMOtentaa. i:t.aentanl (1966), por ejemplo, oita al aaao del 

paciente q11• neUa al analiata u aonelllta II la hora hllbtt11&l, 



o19illanllo que JIO Jlabfa 1ee16n por 181" llll dfa feriado. '!al 

ooll4110ta ,ag1_, tioe I.1autani, 11111 pooa IY1de.aa1a tle rede

tuoia I p11eila, por el ooatnrio, ,u- 4W oomo fllute de mate

nal amJ::Oioo. laltat (1968) ap,e1a ws pwsto de v11ta 11mi-

1U' en n1ao1á ooa el mlilie de paoieat11 q11e tienen llll& 

•f>a11a lli11oa• 1n 1111 peno.aal1da4u. 

• NlaMD puede 4eoine que 11 oonoepto de aot11lg ollt 

ba 1140 uado a p1iooallil:1.eie en ilo1 fol'la1 prilloipal111 411 

tntamento. 11 oonoapto 18 NfilN a ooatlllidoe •ntel•• (de-

110e, nou11'do1, eta.) q111 buoen 111 oaa1nn .baoia 1a aup1rt1aie 

oomo 1'19111tado 41 Jlaber 1ido _revivUo1 u 1a aituaoi&n 41 tnta

muto 1.aalft100, !alea OGDtenitlo1 aoa ulaado1 ... biu que 

na..ta4oa. Si 11to1 oonte.aido1 enwuel'Y81l a 1a peran.aa 4el al!&

liata, 18 i. ba lla•c!o aolillg out ea 1a tnut,ruoia, Sin 

~..,, 11 aoting 01&-t inola,e lllabila otné ,.,_, 41 acci.fn 

Nlacbaa481 OOll el tro.tallient<, 1 pl'Ovooa4as por ft, In 8U 188 

'1140 original, el acting olÍ'& pc&141 oo~ 41n:wo o tiaera 41 la 

llora 4e tnta:dento, 11 tll'llino ••Uac 1a ( •aotaar 4entn•), 

iawoduc14o ... recientemente, 11 refiae aupl••m• al act11lg 

011t dentro 41 la Jloi'a 48 tntald.ento. 

Para 411ol'ib1r modo• babi\lalu 41 aooi6n 1 ooDduota q11e 

10n ooueoueaoia 4e 1a per1onal1dad 1 patolos{a uiatentae 1 

que ••tan relaoio.aa4oa de bien aon 11 ttpo 411aieto que oon 

el pnc110 41 tntuien'to. Qllisfa el Ulllloia4o ... l4aido heoJlc 

ooa n1p1oto a tale, 81.l~eti,e 11 11 11orUo por lllrtmallll (1941h 

•111,te ••• u pan ndmero 4e p1nome ,ara quieu, la conducta 

1ooial no Npl'IIIDta 111111 aac16n nci,,nal eiJlo llll aoting oat ú1 

o MD08 neaz-(tioo, en relao16n aon la realidad 1ocial, In 

11te aoting 011t ellos repiten aitwaoioaee tnrantilea 1 bwaaan 

reaolver oon ellae ell8 oontlictoa iatrapafqllicoa, trna parte 

4e)IIJl4enoia de 1a reeli4a4 pilada aar utilizada tambi4n pera 
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1apenr t1110re1 pudiendo o M tener el oantoter de afatoma. 

Oaallaa han de ••r 101 oontlictoa 1 temionea OJl8Q8t1oaae aup

ndo1 por la oollduota 100181, 4epen4e 41 lae peoul.1ar14adea 

411 Millo 100111. Por ot.n parte, a veoee aaa ao4itioaoi4n de 

la eavaotan aoo1a1 qcaa lim.ta •ta aotiv:lda4 ••• lleva a· una 

~pariot&n de qu11101 oontltc1tt1, qae full'On teaaporalaente •a 
penclna 'I praotpi ta 111111 nelU'Oaia •. 

r. ap1ioaoidn del oonoepto 41 -aot.tng Ollt a la ooD4uota 

qu aarge en contextoa 411tbto1 411 uataatento paioolllllll!tico 

plalltea otertaa 41f1oulta411. 

Va a;jNplo d1 11ta1 10a 1u IIDlleaoilll inüvi.dualee que 

•• ou1"11a ea la ooll4uota d1 loa :taportiataa, 1& qcaa eataa 

atetan illllapediaatemente de 1• 11\aaotla 411 trataatanto por . ' 
1u 0&1'llotal'faUoaa at1ma1 41 la aoU.Tt4ad.• ea 4olll!.e esta nn-
•• 1atadoa I iaplllaoa ooapanac,1. ftpaot.aláate illfaa.tilea. Va 

1,-,10 da tal ao\ing ollt ama 11 oaao · 41 un depol"ttata q1&1 an 

11 OUNO qUI IU 1Dtl'IJl11D1eatoa.41181'l'Ollffi lllltUlilllt?I hoa

til... iaoonao11at1a bao1a a11 entremill.,r , 101 repreaentari u 

nlaotdn de aua oompallaroa da aqaipo. 
• 

De igual manen por 1;jaaplo tubila II ouana que .1~ 

'lldaqu4a del traoaao de :ilganoa atletaa 1011 repre1111taoiones 

411ent1111eto1 lle oulpa i?Tao:t.onalea, Jll'OVocadoa por una a!l.tua 

eidn N&l'lliva qua en alganae ooaslonea provocan la deaaproba

oi&a o el •oaa·u,o• por perta de •• P'IIJIO• 

~biln aa oonaiderabla reviur que al aottng out no 

nta aolaaente en fanoi&n del atleta en aa e1trioto aeatido per

•oul• a1ao que en ooa1ion11 11 provooado por la oontratr111111t1 

reaota ejeroida pCl'I' alguna figura aipittoativa o por el pro

pio eqaipo, o por 11gdn aoonteciaianto, ooa:o por a;jemplo algdn 

acotd1nt1 4.eatl'O del dean_l'l'Ollo del avento deportivo a intini

dacl 41 .beoboa que 111n aignifioaticoa para el ntlata. 



. ll ~ H eoa'rill"h eatono••, oomo oUa el 'Dr. C.Una , en u -

utue- •t, ,a e• •1. ill4t.'ri411o ao N eapu 4e -.ll!dar au lleoboe 

__..... NB1·1Mn4o aofto.aea 4u aoa. ~plotadu por •1 Id•• te-.. 

.... .. ...... H ndS.• •1 48'-°l'<te'('-.),.~ ...... q11e pnoU:oa an-

1 ~,_.;luo el .JIIN:\o CJU o~, la_!•L'II! !9 JQSl!II', ia·toaa -

1 • Qe lo lilloe ~"' .. _... .., dtilldla ffltl!a ea. ~JO~ ~· 

4e aa ........ IL ... ftlMa.- .._ ... --· el!"·~-1 ., oaa-
: .._ ..... 4a ., ..... ·,...., •· ._, ... opidellN!Jtd •• •1 pap~l 

, 4!· J&. ·~ llft· ,1.a.~ 7A (118' ... Ji,ii pt-da el lla0'*'8e C~A-

/ ot:mw o • Pliíít:1:-.dua; 
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lo p11n•U.aado 4• la ooll4aota apaaS.Ya , 1a noluo:la 

aa la eooteda4 aotual panoa b' • illonallto; lo utel'ior ba 

...,...._ CNYH JINOOapaoioan PH' JIU"M 4e •ohoa. La agre

alYWa4 ..._ aa 1111a oon411ota ,_ate ao,apl.a~a 1 ooa ... ohoa 

upaotoa, OOA •ohaa aa114aa, aulfeiataoiollH. In la aot...i.1-

4114 •• ae1' bao:Laado 1111 seaa aduno • f1a 4e aatandar J:a mt¡ 

nlaaa ta la apaa1n4114 , pan aaooatnr das JU'& illh:Lbil' , 

aoavolar Uolul 00111l110ta aatre 1oti 8ffN lulaaaoa. La ooepr•-

111'11 4e la apaain4114 nip qu .,. ooaoierto aa taalo 4a la 

teflalotlia 4e agreailll, ooapraaat.111 ta loa rutena oaualH 
' qaa la pNYOoaa 1 Nooaoo:lataato· ta loa u,.a ele ooll4aota uaadoa 

paft Gp E HPlae le aíia l:a .... tita ta a Nlaoicfa 0011 Olfta 

faotorN oollll11otualH ruaua -,.cdalaeate taportuta oaaado ae 

00118148ft la ooadao• apeaift raapaoto te la ,ari:l.oi,aoi&a en 

cleportae,, praoiauanla oa'1 ea al ,-pal qu la panioipao:1.&a 

aa • :1.,_.. paa4a 4aa8tlpellar taato aa al leaanollo Ollllllto ea 

la talaildo:l&a 4a la ratartaa oolilllota. 

'!IOUlS DI.U .IGUSl'IIIIAD 

.., ftl'iaa teor!aa 8ll '8ato 4• la qraai9i4!14 qaa hu 

al4o eatallla4aa atataúttoaaaate aa lllllaalaa. hotantaunta aa . . 
Mil raaHN!lo Hlatioa º"ª ai!oa u aa illtaalo por ooaooar qa4 

•lo••'*'°"'ººª la •P'aa:l.ndad llltMII&, o&• paa4a ooatrolaraa 

am olJllllaeta apaift. 

laa oaaaaa 4a la ooadaota apaaift llan a14o aaa11sa4aa 

4H4a 1111 pmlo .4a nata aatriotaaaata b:l.ol&gioo 1 aoo1ol6gioo. 

u ltnYa, la taor!a pnaoipal •• la agraainda4 iaatiAUn, la 

apaalnad :ta la trll8trao16n 1 al oo.adioionamieato aooial aar4n 



tlOBIA D3f, IIHIIIO 

Dalwllte 111&oho1 ailoe la teom !e la eg1e:l"1dad estuvo 

J.i&acbt a la ooapo1tot&n b:lol&gioa S.-ta del orpniemo. Loe 

eeorUoNe ( pr1Doipal.lll8n'\e eUJloSo9) OOIIO .UVS, ~ ~toreu '--~ 

lfol'l'ie , Hol"I" 1 ot.roe HUbln a. aourdo oon :Preud en al 

eanUdo 41 qua el lloa'bN •• illpaludo por 11A ti]lo 41 8Cl'laivi.:la4 

taetiatba, uaate, qu, eeada al.loa •• la NIJIODN'bl1 de la 

ooll4aota Jaoetil 1 deeu110U'fll. r. ~orla de ••ta• det!.Jlio:lo

a•• 1 apltoaoioae1 41 la ageet'f1&14 •• hall faada4o ea el••

taüo 4• la ,.,muote de aniulH •prtaar1oa• 1 ao 1.11. el Htlldio 

del af.11.1N !waano. Dlagnoiaclaaa1Dte1 la YOS 19; preoo11peoi&1111a 

a:ldo !amada al Yieato 1 H baa bee!lo aachaa paeral:lsaci.,nn, 

ea "8.11.to a la ooad11cu. q111 911D 4••• la• n,to.11.ee hHte loe .boa

llne. t.oe pano14oe e11p1rtioialn uve la c,,,lld&acts del hombre 

1 loe aa:laalH !lan eido atribll!!oe a aoaa:lanoe e:LularH 1 • 

loe ú••• prooeeoe 4a Holllci&a. De aoUl'llo con llo.11.tagu, con 

la posible eal.,14ad 41 la reacot&n aate 111111 ra,-.11.ttaa eliai:aa

ot&a del apo70 1 la reaooi&a aate u :ra:ldo f118Z"te, aatie taa 

4-•t.ra4o Jlllllla qu el tao11br1 pea• aa4a peracHo a u 1.11.eua 
'\o1 1 4afiniti9111:18nte mqdn iaaUAto qNe:l.'l'O. Bs:\o no qdare 

4aotr qae qat••• ao eziatan ctertaa prediapo1ici.,11aa 'biol&giou 

qaa tanpn 1111& baaa 1111•t101 o .ll.llll'Of:la:lol&g:lca que, 111 oiartee 

ooll4icionaa, poclrfa intl11ir en el 4eaarrollo, la eetr11otura de 

la collllacta ageaift. Como 91re110e •• e4elant.e, esto pod.r!a 

tun o:larua iaplioacionH pare la o.,atri'b1101&11 q11a el oompro

úao ea loa deporte, puede aportar al 4eaarrollo de la. oond11c

ta 4e loe taaaanoa. 

tlO!IA l>B LA PRIJS'fRACI01f-AGRi3Sr1IJAD 
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r. leor!a -'• C10111U111eate aoepla4a ele la agioeairi4a4 entre 

loa olMtUlooa aooialea qu la auteniaa ea la 4e la agreaidn 

por frubaoida. no~!.tu1a que la apn:I.Yiclacl •ie11Pl'e 

na OODHOUDOia 4e la truuaoidn, ovos •ucvfaA qa. la frlle,. 

vaolla oou:lona ftl'ioa Upoa 4a Napu•tu• ua 4e 1aa oanlea 

paella Hr la acna:Lri4&4• IHller, n b:lea ao apo,aba la t1oria 

4a qu la fllutraolfn aieapn ooldaoa a la qna:lnd.ad.• •! un

ha!a qu la qL'nicJn a:I.Hpn •• oeaa:lo.aada por la !Navaoidn. 

11. valla~o 4• llan4un, Wllltan 4eatao& qu la uorfa u la fna . 
vaolfa-a1Na:lri4a4 ao pu4a a&plt.OU' CMlao ea qu 1U nap1&•••• 

agraaina aon apnn4i4a•, aa pr:I.Ma uatanoia. • aenanl, 

1aa Ja:lpdtHla 4a la fnavaotcJa,.qnaifllla4 aon 4-alado ftpa. 

k Sllfoaaoldn ooavaüotorla, qu S:n4ioa qu la matraolda .ao . . 
al-,ra oolllllloa a - OOD41&ota apealn, qu 1a llfta•taoidn 4a 

ua ooailaata apNlta DO aaoaaH'taMala _Jll'Uapoaa fnavaoida, 

11a ooD4uol4o a •ollaa :latft'Z'Opatea aa oaaato a•• talüaa. 

labw1'8 lia ao4lf:loa4o la taorfa :la la f'navaoid-pe

•lwt4a4 an olarta MU4a. n aoaUeaa la taorfa 4a qaa la fraa

vaotln leapiarta am ooalioidn aoolonaJ. qu pulla ,ar eta in; 

lo u'9rlor a&lo ona ua 4lapoaloidá ,.a ••to• a,raaiYOa , la 

faena la la n•paeata, •• qL'Hita o DO lo ••• • ala, 
IU'landts aagiril qu laa na,uetu agra•l..,.. no •• pnautaa 

• aeta attaaotfa a no aar qu ea"IIA pnaanlaa lo•eat!mialoa 

a4•oaa4oa; ••to pu4a ooa41&0:Lr a ana ooa41&ota agioeoift, ,a qu 

4aaptertl pavoaaa la ooa41&ota 1,raain .apnati4oa o a4qll:Lri4oa 

JNYlaMate. Aa!• aaaqu la taorfa 4a la fna\ftoid-ll'Hiri4a4 

ooalt.Dda eat1Wllando 1.ueatipoione•• seria lllUlhoa loa iaveatiga-

4orea qu por a1&da IIOtiYO la lla,an no11Ua4o o aodit1.oa4o. A 

la teolla. ao H lia im'Htip4o olmo•• aplioa Hta taoria a loa 

~aporlaa. 
[ 

. !IOll:U DI?, OOIIDICIOJIAIID!ftO SOCIAL 

lroatap 4ljo qu lo .notable lle la ooallaota b.D••--



lata u ••4aJ todo lo q.¡¡•• - pereo.aa :!ebe.apre:
1

UT 

414o 4• otiroa .. r .. lluaaoe. Si blm uta prorieto de IIDll ae

l"la, blol&¡ioeaeata 4eterai.aada 4• 41epoelcloaee a reepueatae, 

la aollduota 4el .. r .blllllldO H'W 41,al.aada por r .. paeetae apren

üdu. lan4un 1 ffalt81'11 llan naltsa4o lAvuUgao:l.oaee 4eatro 

4e ••te Ul'OO te6rioo 1 .baD llegado a la GODolu:L6n qae para~ 

4110il' u Dillo euameo.te a&l'•ain efto .ba,J qae 8ZJIOMJ"lo a mode-

109 da papelee llgl'H:l.voe ooa hito , 4npa1e reooQIJlll81"1e, re

tonudo ad e11 aolllluota e,na:I.•. k nlaoiln atN aprea41za-

. ~a ; aaa:1.&n .ba delo 4ruat:I.N4a :lllft.ldcla4 4e "º" ea U)lel'irHa

toa oa14a4oauente oonvola4oa. Wo 4eaoaeataa la poaib:l.l:l.4a4 4a 

lo_• atao'\oe 4• laa variablea 1t:l.oll¡ioaa u al praoNo de eprea

Usa~• eao:l.alJ a:I.D embargo, loa aataoellmtN eoc:l.al" pl"lmarioe 

•o• U]llaa4cie pan1 azpU.oer la ...-:1.w1.4a4 a411Ua da J:oá lmaa

.aoa. ~taoaa JIU'UollluMate la ~ 4a1 ntuno, el 

ao4ala~•, la J.ioeuioaida4, el outtp ,. l:a flouvaoila. Saatt, 

( C1011D H nri 8'1 a4elanu) pnuat, • U"pMnto 111V oonTinaen

te JIU'II nepal4ar al lleobo 4• qu la qnei'l'ida4 N apren41da 

,a qu la• :I.DvHUp.oionea .baD •1a1tleotllo q11a pude Hr pradU

O'Ua· aal!ao.te al aatranamianto , el aoolllliololllllliento • toda• 

la• ••paoi .. 4a UiulH, :l.llo~ al HZ' lulauo. 

ka pl'llebee 41 laboratol"lo aoett.ao.u al 1Dfoq11e 411 oaa-

4:1.oionulento 1001&1 an tanto 4• la qrea:1.91484, aoatredo qll8 

loe aodeloe llgl'Hivoa 1 el Nfuno 4a la aon:luata agraa:l.'711 Pl'R. 

porolomn oportwd4a4 .. para apnllller 7 llllld.t'ee"81' agrea:l.914a4. 

:r.. o1t~aoi6n b4eica qa.a p1114e 11ao ... e1a a la teoria 4al apran41-

u~a eoo:l.al H q111 DO proporolo- ffi4eaala qae euglare qu la 

qne:I.T:l.da4 DO H prHentari u coDIUo:1.oue a4aoudu owmlo 

loe II04e101, la_oapaoltao:l.6n llgl'Nift 1 al refaerso 4a la aoa

tuota llgl'91:l.fll e•* auentea. 

11 C01'cm1SI01' 
¡Wlaa, paaa, aon laa 01111U 4a la ooadaata agrea:l.'18 en 
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a1 •• llaaUof r. evtduo:l.a ezi•tenie :1.114:1.oa qon olaridacl qlle, 

.IID oba'l;u'le laa peüepoa:l.oionea pdUou qae plleclan 1.afillir 

en el dU111TOllo 4e la •F .. iviclad, en -Wl'lliaoa generala• la 

IIOllllaota &F••:Lft del .. r bllll8IIO •• debe pri.aoipdaante a u

patuo:l.a• oaltlll'al.H a laa q11e lata .ba Ntdo apae•to ., .tia 

a:l.4o oOlldio:l.omclo, ., q11e ella• han nfonaclo la 18Dlleno:La a la 

&líNBi&n. 1'1'obabl11UA1e, el llollbr1 pucia a]INlllle prioUoaau-

te oaelqaie oo.a411ou, pl184e apNll4er a HI" &fP'8aiVO :l.gaal q11e 

pu4e aprender a ao .. rlo. De ah! laa :lapl:l.oao:I.OMa tan :lapor

taataa pan la oontr:l.bu.o:1.&n a la pan:Loipao:L&n ea loe cleportaa. 

r. poaib:l.1:l.4acl 4e q111 11 lloabre pll84a aF'Qlle • JIO aer apu:I.YO 

u el depone, aeno:l.llaaenie po:rq11e no• BIJ'991YO, re•alta •11-
_..._ avaouva. Oontanclo 0011 el oonooildento 'i la preooqa

os&n 4a toclo• aqulloa qae •• cldiou al ~ ~ todo• loa m.• 

la, ad.•'le 1a poa:l.b:l.li4acl ele e'ri. te 411a 1a ...,..1T1da4, 1a 'tio

lao:La., 1a boaU114a4 ae aaoo:Lu. al 4eporie. 

¡la aatbtioo el claponef r. \eoZ'fa ele la oa;taNia pi

_,, file ao•'lulda por Anat&tel••, ., 4Npa,. Dolllll'd ., aaa aao

dacloa la foNal:l.saron. Dentro clel. aareo 4e loa 4aponn, 1a 

•tanta .ba •lelo aea4a en 4oa auUcloas (1) la iiutio1paoidn u 

• aoto a,eetYO en •1 aepone a:lrn JIU'& Nclaolr loa m.nlae ele 

qnailn., (2) loa eapeotaclorea reglavan ana notable redaooi&n 

48 aa ..,..:l.vida4 oua.a4o oonteaplan la aall:l.t .. tao16n 4eaC1111'11cla 

48 la &fP'H:I.Ti4acl por pana 4a otroa. In Nt11:l.4ad, eon m., pooaa 

laa pnebaa qae eoatenddan oualqa18l'II de la• doa teorfaa azpaae• 

•••• la oatara:l.a. r.. prt1ebae n::l.aten"t;ea aon oollfl.:l.otivaa 1 

oont.ncliotonae. 

Deacle .bao• moho ,:1.aapo, loa daponaa ooapetit1voa ban ido 

aaooiacloa oon •~ prooe•o qae p1ra1,a liberar 1a •F••ividad no 

4NN4a. 11 •feow oat&rtioo 11enoio.aado ba daeoanaa4o en 4oa 

unU"11oioua1 1) G111111do earge una neoea:l.c1a4 de •fP'l•:l.&n, un 
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aoto apeaivo re~a.c.irtl la apeaiVÜlld. 2) La re4a.oci611. ... --· 

oJla apeaividad die~• la poa:lbU:ldad 4• -,or apeeiYidad 

bae'lll qae el 11.iYel 91181Ye a illo~tan•, llopndo a 1111. pllll'lo 

U •1 qu ae pae4e Y01YH' a die~. Diobaa Uff81'8CiOll.88 hall 

a:l4o oou'latadae en am ame de aperiae11.toe c¡ae olaraullte ill-

4lou que ama aallifee'lao:l.611. ab:ler'la 4• la •F'tla:lvi4a4 J10 reta.ce 

utoáUouente la teui611. fia:lol&gloa .a:l ooll4aoe a la re4a.oo:l611. 

de la oondaota apea:lft aubaip:leate. Por el ooat.rario, .bar ff1 
deno:la 4• c¡a.e la aanU'ea'lao:l.611 4a ao'loa ape,i"t'Oa ea el mejor 

ou:lno pua :ln~uentar la ~OIWIO!a 4• la ooD4a.o'la apealfll 1 

J10 pal'& re41101rla. 

La •CNeivide4 OOliUII ouo o OOllVII ~ 1NPO .ao ooll4aoe 

:lneri'labl ... nte a ua re4aao:l&n 48 la &11'88iw484J 011111140 •• 

00118:lc!U'& OOIIO 1111. u41o aitoao J1U11 alCIIIISU' ~a. Jllllll• 0011.

aao:lr a aotoa apea:lvoa repaUUfllMll'leo Ooa bue-a 4:loba en-

4enc:la, &JU'an'luante DO .baJ i•Uftoao:l&n aJ:aam pan uoo:lar 

la )IU''lio:lpeo:l&n ea loa 4eport.a OOD .. oatarata 4a la •sre•1-
Yida4. -.1a oonoepoi&n ac¡a:lYooalla 4a la pertt0:1.11ao:l&n en loa 

4eportee ooao ae4:lo pan libenr la &11'8eivldal ea to4oe, 4ea4e 

loa mao, en reorao, puando JIOI' a.uaoaentea jllftld.lea 7 Jaaa'la 

a preaoa 84111.toe, ba a.4o 1• ,naovi4a ,_a:lalo. La )IU'Uoi

peo:lfn en deporte, pae4a'tener -•• benefioioa aoo:lalea 1 

eaa.oaU•o•, pan la oat:araia DO H oaata uve euo,. Oaan4o 

•no•, laa :lnveeUpoióma no prea1all apo70 al rderldo arga

•a'lo. 

!DOS ~I AORISIVIDAD 

Parte dal probl- pel'II la ooapren1i&11. del papel total 

qu la lgl'911Yida4 4eaeapella en al 4eporte pob\(a eetar mot:Lfll-

4o por la fal'la 4• OOll)ll'enaif11. 7 concierto en tanto qa.e ea la 

asre1:lvidad an priaer t41'8:lao. Pan eapuar, ezieton diferente• 

Upoa 48 &11'81:lY:lda4. Cada_ ano 4e eetoa Upoa tiene ana baH 
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aoUno1ou1, eaoo1olla1111eurot1aio1'gloa 41tere11t.o, aclemú de 

qu ol.anaenta •• 1111111fiHt.e 4• otra •aera. 

trna oollda.ota agoid1t1oa, o la qrqiriclad aooial, Oift't.a

•ñ• aoa 41tft'Ontea 4e loa Upo• 4a apaa:lridad por acato-defeaa. 

Duuo de 1aa ooll411otaa ago11f1Uou autea 41fanno1u; loa pa

VOIIN ... ooauaa ao11 1a .b.11fcla, 1a del- pzoopia 1 el ataq11e. 

a.4a aaa de allaa HU aaoo:la4a a IIK....-ta ~qo:lonu :lllter

_. 1 atenaa. S1gda 1a aicpmamta 1 al apna4isa3• ea'loa :,a

troaaa oolld.11otllal.H p111du qgdU' n&ao:14oe a f_. aiab&Uou. 

••• •• obHl"ftn u 1H 3anrqda 4a pote qu ·nalllt.ua cla 

la a,erieno:la 1 11 dollillaoi&11 auKaatallu u tona• apea:l••· 

r. :lateaaa propia NYela otro Ui,o ele ooD:laotli &p"aai,ra; 

Nta ooll!11ot.a taabiln p11ede Htar 4boip4a ooata owqllier or

paieao qu H pvo:llla ooao aauaale• 1 • 4~a~illaa4a tu 
Íll'Ollto ooao H ntiN 1a uuua. 

ova 4a1iuao1&a 4• 1a qnal..uat la ttlaai:f.ioado a lata 

u doa Upoa llia:looa1 agrea:l'f'idll4 aaa'1latla • u oel,lllliaao, o 

NaOUft, 1 . 8Fff:lV1414 oent.ncla u aa o,:,a,te, o :Lmtl'IIM11ta1. 

1a apn:l'fi414 NaOUVII illpU.oa la nepua~b:,at:lYO ele 1 .. 1&11 

o 4allo a 1a penoaa o •1 P'IIJO OOD:14a'&do9 al ldialloo, o a qllia

llfl H 411'1,e •1 ataq11e. 11. blalloo ele la &p"N:l'fi4a4 •• el ta2 

ter oaaul. 4• 1a flouatnoi&a 1a _., a oalqll:lar Htfaalo 

1u JaQa a:ldo paeraclo por 1a oolllllDDta ..,..1 ... Gulll'lll.aonb, 

la in tona parte 41 1a •nif'eatao:l&n ~· 111ia •INl:lff:4a4 ra

uu ... 
r.. qrea1'fida4 11latruent.a1 •• pDU'911a por aaa 1U11&

o:l&a 40114• 1a •ta pr:laol'll:lel IIO H al tldo a 1á parte qcae ame

... , a:lllo a1 10P'O de 111111 •'- o am '1'90CIIIJIOIIIIC• llo iap11oa 

1a eaoo16D o 4• 1a ira 1 no es n•J11H1•• a ana uena111 o a 1a 

tnatnoi&n. Da aoael'llo oon Soo\t, •• pu4a oaperar enoont.rar 

&nft4H 4:lfannoia.- u 1• zo\:lY110:l&n bao:la 1a agre1h1.u4 oen-
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Inda u 1111 obieto q11e eeW 1-:Lpda al auo. Dado q,u ee'\e 

tlJo .. qNa:LY14a4 tiee a110Íiaa ¡mtbab1114aclH de aU'" llll taa 

tor e loa cleportn aundo apanoe la 1161'H1TUll4. 1 4ad.o que 

1119 eaáU a. la qNa:LYldad: aoa lu mua.a pan aa'boa auoa, 

tato la uol'la de 1á agrHlT:Lclall Ollllllto la ~ u loa 4e

,...._ cllt'blriu aU'" igualH pan abo• aexoa. :r.u m;jU'"81 pq 

18D ._. iaa ooapatU:Lfta oomo loa .boll'bna u tiniaae •• asre

•1Y14a4 outrs4a en ~ ob~eto o luvaaental, 1 por ea4e a.bu 

.,,ar :!e ipalH oportw-i'.1114ea jull la oo.,.'HAOfa 1 para toar . 
parte ea 4aportea ooapotUlYoa, aet: ooai, para IOtlU' la ooapetea 

Ida u ot.zooa rengloaea wab:Ha. 

Ira - Nlllll&a 4• pe:Looloa{a tal 4epol''8 qae ae oenU!& 

ea la qru:I.Y14a4 , u el !apone, ae pnaealafta -'lae cllft

aalte!u pan nfer:Lne • la •P"":I.Yi4a4 ooai, n1ae1.,aa4a al 

ae,ona. :r.o. p&'Obleme aeparoa napeoto 4• la 4d1.a:Loi&a 4• 

la •an•1Y14a4; w aolao:l.&11 teaponl fait dlUMiwr • la asre
a1T:lda4 • lo• Japona• oo• •&P'fftvt&a4 bllea• 1 •agrea1Yida4 

..ia•. Se oout4_, agna1Y1da4 ...._ al Upo ele aCJUtaa 

anr.u .... , 4oúau'8 1 pNclóa:LMate •• ooatr:Lqe al áito 

u 1111 4epor1:e 0011potu:1. .... , ld.aat.N• qiae H ooa14m •ll'U:I.Ti-

4114 aaJ.a al tt.po 4a qna1Tt4a4 ,-.j.U.o:Lal qa fnouat•enta 

• uoo:La ocm lo• .1apon•• 4a eoatuto 4-D4e el 4a!o rt:.ioo al 

.,...... paa4e HI' Jllll't• 4• la •ta 4a loa ,..Uo:LpamH. r. 

....-:1.Y:Lclacl ea 109 4aporlee paacle HI' 4nvao'1.ft u eue naia¡ 

..... pel'O taa1t1,n paecla .... ffUWIIOtift al eetf OODYelliente

Mllte Ül'lglda 1 ooatl'Olada. P:lreea qu 1111 oono:Lel'to u tallto 

.. la llaftalei.Sn ele la qrH:LYl la4 • al deporté ea eauolal 

aaua de .- H paada entellder el paJl8l. qae 1a agree:Lv14a4 Pªl 

.. «•-,lllln' ea loa Uportaa. · 
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PIRSOlfALIDAD Y PARflCIP.ACIOII IN Br. DBPORH 

ft •1 eatnneclor tfeioo lli •l paio6logo ee at.revllll a 

UI/II' la antia entre ouerpo 'I eep:&U11 an al aer h-.io. r.oe 

aatreudora• tfeiooe bu adoptado al •aeu a111111 :ln corpore 11a110• 

a:lenvae qua loa paio61ogoe aernaente •• abetienen de di.aout.ir 

la ia.lepand"'oia de 18 aonduota , al orpniemo. r.a llaaamdad ba 

-~clo •1MJII'• 1H adl.Up1•• iahnooionae utra la• ne111111etaa 

__.U•• 1 pdqllioaa. 

Se 1111n eteotuado 114Uip1u imraetipoiOM8 raepacto de 

109 -bioe oorpol'81H (eomltiooa) J!Ndll01cloe por 1u aot.Uudee 

-tal•• (pe:fqllioH), pero priottcu-.te ni.npaa 1an8t.ipoicS11. a 

la i.DYena ba eido reaU.sada. Platln 1 AriatcSt.•1• le üal'On 

- fona ftloa&fioa. 11 Hotaclo D PJ;atla ae lneqdweoot •Ckaa1-

'81er defaot.o 4• le peiqae o el eoaa de 1apr a J:a -,or de la• 

cliaoordaDaille o 4Hproporoioue ea la ev.•. 

S1 ea quiera 4iterenolar la fftdaaoill otantfftoa de 

Jaa aeHuaotenae, ae ba de raaoaoaer qu la lieoataoiln ant.n llllll 

_.. eam , u oaerpo Hno ee u ideal, 1 1a prueba o1Mt!fioa 

ele Dollll uooiaoiln ao ubt.e. lro elle'lllllt.a, al probla• no ba 

eUo 48Hlll4a4o; la lit.ent.un al reapeot.o n'Hla una 1arp e.-_ 

ria•• clteouion•• t.e&rioae eapfrioae qaa H NIIOllt.aD hae-t.a. el 

alliao P'i•P UUado ClaleD.O. r.oe aatrenaclorae tfeiooe·, paio&

lepa 1 ftetllagoe hall inteat.a4e aplonr ••t.a cloaimo, pwo loe 

l'Mlllt.adoe oaanttt.at.ivoe 1 lo• oollf11'984oe eon po~o 00M1tee. 

r. ialeftooiln entre el OUl'JIO ffaioo del hoabre 1 eue 

aeoiollN aecla Yfl H torne ... mcleat.e, • 1a par que loe lave~ 
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~ u la1 fNaa 4• 111 aoDClucta lmalul, b:l.ologfa, t'11:l.olo

cla, ..aes., pl:l.oolosfa J ot:na l'MII ~c:l.oaadu cl1eoubNn 

cÍada ..... OODOo:l.ailD'°I IJI -- ele .... 1ft' :l.lltegraclo, el 
_,..._. 

amo. ,a e11' Ntlbleoüo qu loe Mle1 f&:l.001 puclen 

... mal.'leclo 4:1.noto 41 111 teu:L.Sa pelquioa , qu ma mU,rao:L&A 

Satuu pude dar Pol' 1'11111 t114o la :naHuoi&a 4eliualaa qu ele 

lo OOlltnftO l'III.IJ.tufan :l.apol:l.blelo 

• obatant1 qae el ,.,.. napoala • 1a pelqu o qu la 

pelqu ftlpOll4a al 10•, el r11altado prollabl ... te •• el lliao 

, al prooNO :l.aVolllOl'II •l&dn tipo 41 :l.atenoo:1.&n pe:LooeoalUoa. 

11111 cano 41111 .Ut:1.Me dedl•, llle penoaa1 tnteZ'! . 
IIIIU eD 11 lduoao:1.la f'faioa llall ürigl4o ~11 auao:1.6~ a la 4:1.1111-

a:L• le la penoaaU4a4 cara • la ...,Uo:1.i-oUn u la aot1Y14a4 

tapaPUwa. Oaan4o oonaideramoa ••• Nlaol&a, • ~ ,oe!ble qu 

al pnr&a aodble le la ooa4uota eatl UNotaaeaw nl&o:l.omclo 

OOII la nVllctal'I ia 11& panoaal:l.llal. 

r.a pll'IOml.14114 le alplu JU4• ·~~-- aaa faeno ia

fl.llelldl • au aleoo:1.&n J eatUo 41 i-troa•• ae IIOYUl:l.ento. Al 

llbm ti-,o, llle pol:l.bil:l.claclll 41 laflllllloiu' la plNOMlia.fJ 

la oollllNta aec1:1.aDt1 procruae de aoU'ri.4a4e1 ffaicaa espec:lt:1.oa

-• N1eoo:l.01111clo1 pera tal PN1'1:1.io pulo 111' 111111,ooate.ac:l.&11 

Ylallb. 

lrollforae II npa• la litentua ae paecleD uoontrar 

dcam• prepataa qu ae np:l.tea - J ova••• ¿le poe:l.ble q111 
loe • ..,. ial:I.Y:l.claal11 cle la penoml.1414 oolÍ.tribQaa el 

fd1o ea al au-,.llof ¡a&ao II apl:l.oa 11 clea11Dp•110 de aquello• . 

-,eoDH qae llaa aaperado tnbaa f&:Loaa pal'II losrar el Ncono

dmeatof Ma ,,.. qu au ,~oa ao •• pUclen e\z':l.bld.r a aq 
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aoeleaoia ffaioa u al fwloioauiento OOl'JIOnl, &H pae:lble 

qu •• alp u eu penonaH41111H qae lo• i.apalae a praoUoar 

1 • •111'11' .. --.na. cletnaimoila 1 TIilo!" a eteoto lle.ooa

peUJo 0011 hito oon aquelln qu ao Ueaen Diltpa :laped.bento. 

ffe:leoJ Gaapeoma ooao Olea Oamd..-, Rea lioltaraon, Bu 

lopn, lfuo14 Ooaaoll,J, Lis lfal'tel, ~:a., '!airan, ffa. 11114olph 

1 otl'o• .un llepto a 4Ht&OU' no oNUnle eue lut11ao:lOJUte tf

e:leae. ¡lq,lioaa loe nepe 4• •• penomltaadee la ditel'8D

o:la, Si 1al .u el oaeo, entonon la iPenoeante en tanto 4el 

poi" q11I llffllllieaoe eiallene no•• paellea aotiftlZ' u :llld!vi4uoe 

aormal.H t!ef.ouente a4qaiere !:Dt.lll'fa pan au Htaa:lo. 

¡Por q8' H 4edioan 1u ptNoau al •~eoio:lo 1 al ••· 

porlet ¡act.at.an 1aplaleoa o .neon:lta4N que auiftn,tan eu t'llU'Sa 

en aetas aoUvi4114ae, :l.nolaeo a111111ae otl'oe aot:ifta, uoea:L4a4ea 

eet4A aaent.eet Si la raapaeeta u atinlnlft, ¿Olao •• paa4en 

ouant.1fioar , 4•ort'!:l:tr 1alaa 4Uff8110f.aat Si la reapaeata H 

.aegat.:L ... ¡hl" qd aJ.aaDo• Slldi'V'i4aoa Ueu.a la aotiffe:l6n pua 

4etliOU'lle • aoUTi411du t{e:loas 0011 atna a ooaaep:lr 111111 colldi

ot&n ffa1oa 1 oo.,.ur,. 11:leavaa qa otro• 110 la .t.1.enaaf Q&d.de 

la ....Untao1la 4• utoe aot.ivoa pae4a aer obeVftia an ot.l'IIII 

aot.:I.Ti4114ee qae padienn eer t.aa 1Nt.Uioaat.ae ooao la aoU'V'i4ad 

ffnoa 1 el 4QOl't.a. 

Oda.._..,. tiene a11 JNplo aipifioah, aqaeµo qae 

,_.. t.eael" e:lp:lfioa4o pua alpu ao aeoellU'f.aaente ba 4e t.e-

1111'1o pua ovo. r.. M4:14a 4• la pu'Uo:1pao1ln pae4e nree in

nuaof.a4a por •oJao• faotona. 111 ... , loe aU•lu •-nt.e 

oapu:lt:a4oe pae4a t.aw una oon4ao1a to'8laeat.e 4:1t81'8.nt.e •• 

qai-• part.:Lolpan ea aa nlnl 4e oapaoUaoiln 1111oho HDOI". 
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llaoll.n 48 quien" eoeti- la nlaolú utn el rea

ÜlliUlto I la penonal.Uad Uepa • 4eoU" qu, OUlldo 1:otlas la• 

4 .... aODlioioua aoa tgualH, la Pff"lllllldad del ea.eta 481:

aiMrll el .... «or. Gofor 1 -Jollaaoa empriaoa qae loa atle'lae 

... de 1111 ª""1ezto Mpeoial • aa tlndaoa de :,ano•lülld 1 qu 

•• dl'i'llato• ••peoielH d1a1:1ft&11816 • loe aupeoua de utre 

qaiun tteau •1 4on de oapao14a4a &t~ .~. l§I) 

Oaaado la pereonaUdad N na1ada 1 n uouatna 41-

feNllote• entre qcd.ene• Ueaen dones tfelooa 1 1o8. dam•, n oa

J!ffala wllo en tuato de lo• faotona oePMJN. · Son la• 41.ferea 

olu 4• penonalillad lH qae ooutoaa o dan .,.. reaauaao la 

)llll'Üoipaoila u u lleporte o ao\191.dal ffatn, KTo11 pr .. at& 

ftl'iu dtanaUYU u dratnoe u iduuo:lu a ,uti1- 4a la 

iatOl'moi&a 41epoailllo a la au6a. 1nJJUO 11• ~ el i:idi

'fillao teap ua eerie 4e taowrH u~ qae •1-

JU'll aott.~rlo , qa• parttotpa ea loa lepol'tN, o qaide fmOII-

d•U- • •• pantoipao18n, el U-,o Nftol~te ooao para el

__. al fa11o. h1o aq9rida qu toto• att•UN qu toma 

JiU'U ti- la U8M Hl'le 4a ni..- 1 c¡ae la ~n"IIIICU ea1' 

ea el pallo ea 4111a lo• ai1aoa •• - Jll'N•••· Kl'oll, 

Ui m...,, pneu'6·la exp11oaoi8a c¡ae oeDfol'M - oontiml• 

JU'NftNll4o u la aoU'ritld ffeioa, oea el tiapo, •• ~·•• 

• JINNH de ao:11fioao:l.6n, 4• tal f- c¡u aao Uep a d•N1'1"2 

11al' - Hl1e 4• n•ao• oo.,.tilllN , a el.ildlal' aquello• qae 

• lo aoa. Qau .. H den t&Ato la aoüftoaoida oanto la el:lld

..U.. •to aapl'il'fa que quteaea •* -,uaado a toar par

te -'INII oierta Ylll'iaol6a en aa. ooadaeta; ., outante, •• to¡: 

BID ... -~ante• oonfOl'll8 eip.en alelaDt• ooa ea pal'tiolpao16n, 



.....,_ aute 1a ,n,a~tta& 11a qa tuielln toae.11 

)llll'te ... llea..- •~•, JIU'O oodo- 11a11 aba.lldo.aillllolo, 

~J Ua14!11R1'81oN uf ele qld.wa oolñimSu OOJ1 ea pa1>U

olpaoil11 •- el &laporle. • ... , • ,oalllle qa tanto quieua 

oo.iñiadaD ooae qalw• apMU uUn -,enD4o, poeND pavoua 

... OollllllO'la a.daU.N ' DO ti.aol'lalnaUw,a. laabilD .•• podria 

popour qaa, aaaD4o lul,J 111111 ~enaola •• loa pa"1olp11Dtee 

7 loa no pal'Uoi}lalltn, aqaelloa ta DO d-lU'OD el áito po

adan raspa ql&e aYilalNID qaa oonUlma!Na 0011 ea parüoipaoi611 

•• al Id-lo. 

-11T 

le -.- ¡IU'le •• 1a t.ana~etl11 .. 11a HIIU"ado ea 

lol'IIO •1 Q07• • la prtaua ele 1aa lloe a11enau ... 4• rz.o11.r,01 

Saafn r.u, eaulo loe ealallloe u Ja ,-nom1Ua4 DO •lous1111 

• aoau.r la ouutedettou qae ata1nataa a lo• aU.etaa, a 

lo• ao ai1ataa, lo• nultatoa ae cle11ea M!9H•ar nldaclo ... nte. 

la 1111111' 4e ftffllomr el :liado, la 1aa--...1aos.6c o la tia

moa te la-t.ansupolla, .. detle .. _. ü•panto a ooaa:ld.ear 

altenalha• ü~--.tee a la aooiú ele qa loa alletaa cle aJ.,aaa 

-N poH• nepe U.tlatlvo• o ••• por al8fa. ..Uo, la per

eoaalHd • alleftcla ea el 4eporu a hiwa tal,•• loa atle

ta• .UUIIM a SU' ... panoüoa. 

Ocll'fle tuld.lD ofnoi6 ·YU'la ~-• para lclerpretar 

lo• nat1ltadoa ele loe Nla4loa ele la paNoaalldacl, el 1'9114:1.mea 

to. Sqll'II, ..,. bftnl an tuto Ce aa 1NJ10 ele mtla4oraa 

ealaltataa a lo 1'lrat ele olerto laJH Ce Ueapo, qa nhtfa 

olerla 1a1111 .. ta a qae Jae aallaclora ee tol'DU'all '!eaoe reaena

llaa ~- oolltiaallaa eoaplllSllllo -o por el ooall'lll'io, babia 

olerte t•wwt• a qae 1aa autllaOllu qae aaUac ooc uno• fn

eawta ,~ e11wtwlla• 4e la• oo.,.teaotu.(W)Be da Ogil.Yie 

aag!rll qM olerta fft4aaola aoatufa el ooaoepto ele q1111 la 0011-
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,etloic1a lDoNMatalla la iata~114a4 -,o~ qaa ~· mobaohaa 

wa ••taltlaa wolou1M11te aND •ltetMdaa 4• la ooapek11ola• 

1aNofa OOIIO qll8 laa -~•na 8/q ....... U af lliaaa, pel'llfu 

••IUl'idael !auclo •• aou\w • la dt.Nt.pliaa u 1111 uU'U&aieato 

-o 4• laa MlllaOIIU oon -,cno 8Ndo ele ••avi'llael 411.aabu elta:1.

....._ r.u ...... 11a. aclqllidu ., .. ....,l.aa4 _,a1 ººª la •x
pel'lue:La ele 1'10 ooapeloDOl118 ,, por tuto, toniaD la poa:Lb:ll:ldael 

ele elegll' a:l ooalillaal'faD ade1allta o a:l alluaollU'!an la ooape\en

ela. Ogllne tutti•• ü~o qu llalda - N411ooic1~ ele tu.:LcSa 1 

de aa:Leclllel aoompallacla por el elNUftl:le ila la oontúnsa •• d 

deaa. 

r.a IIIIObaobu a--.au aaioNa, iaaqal'U, no palea 

ao,ortu la pNlt.la 1 aNllllow la ...,n rte. 
a ove te na norltoa Oill,1.S. 4Nfa qu·-, pooe nl• 

leu:La ,an ooaft.au> la aeo:Lla de 11• •1 •••'"- i la . ..,.1'1•1 
ata do la ooapatiolla ooa\l'lliu¡Jaa te .... , .. 1un al daNl'J'Ollo 

do la ,orio•lldad. lfulfoa\cS ~-• ,aeifa ea al auU4o da que 

qtdda la foNa da 101 PNll'MU ~YN N-,e ol ~o\U' 

,..1u.., 4o a1111olloa :llltiT14110• qa ,a ntfa -.ta.ita •t• oollfor

adoa eaoo:lo1111111ule, .11 npu• .. tatft'Ueiu·, H po4l'fa Pllt 

NllAr • pañlr de eu nelll.tadn de 1111 N'-ilo lonp\114iM1 

aallllo Mcla4ol'U, dootr e•• •ct11111111ó 11110 no ueise 1o uoaul'lo, 

•• •llallllo•• • Ogllrio ea~l'l& qu, al loa 1.aUriduoi qu valla• 

ju eoa a\lelH ea et tuo:loua 4• ooapeUet&a pluaa qlia \al •· 

,ar:Laao:La Uene beMflotoa poal tiYOa, u tal - el ala\Ma 1&

lo .lle atdo u .. 1111ao para a.,1111er a 11•• 81o• nao•_ .. ennquosou 

••. • eleolr, loa 3&veua qu Uenaa • prollabi1itla4ea 4• 

NMflotane ooa la upmenoia se la oo.,.uol&a aUftioa tu- · 

1ttaa aoa loa.qu Ueaea -.,ona prollabllldlldn 4• qaedar elW• 

maoa. 



• 
ltUla._.., •• MONltu ale laneü&aotom• leql-

~-,... · .... •• tdN • •• nalioea, la _.ida • , .. la 

,......Hlal I la ..... l,.olla •tlftt• •* NlaololadU, ad 

... la Mtiinlaa .. 4hllll Nlaoi&a, 80 ... ~ Nftlada• lfo ff 

,.... .... ._. ........ loe IN8altdoe ..... uetorln pan na 
,-. a la NM1•"8 te •• .ao u, apenmu 4e aooatnr u Ol'-

._ ,-a IN taeto ... •• la penomlt:4114 Nlattfta .a1 ~•a-
toe .. • ... ...u .... adiahatN tanaU.U:low aoe,Ja1t1 .. 

' - ,_. ~Uftou la Nf~* enelaila. A-.W, lapo• 

...... e11a •• lo• t:llillwatoa - ....... u-- ........ la apli

.... • el ... te ....itatoa da a:llNfl...Sla o aodlieUY.Oa. 

MQsS.. ~--... la ........ ca ••-- ilatfa atoa I 

....... Jüll la ....... ~.~ -- 1d . . 
-· N HMeld JI* •1 nuoe h 1ae flffnUIIIOloaaie .. la ,. .. 

Nilllltfall -1 ...... ''"> 
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ClftlGA DISJOSMVA Al'11 LA PÍIISODl,IDAD Y IL IIDDilll?lll!O 

ll lae cliapoaioio•• da la oonilaota 4e 1111 tlldivi4wt •• 

,...._ nalaar 1 cleapda relaó:lom.r • nap11Htu ~pioaa en al 

cle,ona, la d'ptiea el• lo• raap• ~clUpoa:lU- teadria valor 4• 

,nale\iao. Pllüen .. r la 4pttoa da -.,or atp:lftoa4o pan H

taau la penoaali4a4 1 •1 relllUld.ento. Da tal aD8N, la oo.o.-

4ata clel ia41Y14uo ooapre.o.clarfa la t.an.uaoia ele la• 4:laJ>dioionH 

da la ,.noaaJ.14a4, ad ooao 1u &"Nodioua • loa •tfauloa oblea 

· taln. loar!a en oaeata el patl'f.o. ele oolllll»ta 4-1 i.o.Uñclao al 

:lateprelar la eitaao16.o. y ea l'NJIIINta a tal a:ltaaoid.o.. •m 
la 4Upoaio:lo111• qm bu a:ldo eetaüaclu, el• aoaa~ do.o. lime, 

• ...... •1 aatü'ital'lam, el clo ... U.., la .-Ucld aud:ft1a-
- ,/' .. 

ta, la Mtiwaeiú 41 la realiaaoiln, la cln•bUWacl. aoot4 1 . 

ot.na. a.ta amele •Un repreaenta·tano.ia. cltaallllto11ea a1 la 

,-eepetl.o. eaa\o lH aa tu inpuataa ele Ja eeaa..ta, , oda . 
- da a11u •• paacle aplioar a la diaeila 1111101•\ln eaaalo •• 

:lata.o.ta •"81.., •~orla oonluta. Gdsla, tocio el Nltgl.Sa cle 

1a :,enomltclad 1 el naU.o.t.uto 11a )laN4o JIOI' d~ •• JlllD\o 

18 1aa ..... 1a.aee , U.poaiotollH pereomtae. • lagar 4e loe 

...- le la penomll4a4 ooao tal-. 

r. -,or 111rte 411 vaba~o aperiae.o.'81 4enU'O 41 Hta 

lpttN lia eiclo nal.tsaclo 481lU'O 481 Nagll.o. ele la mti.~ailn 48 

la nalt.ueiú. &a, qae teaer • Mate la 41.feNIIOla 1.0.tl'e la 

•Uftotú 4e la nali1aclln ea e! at.11la ele la elite, la aoti

aolla ele la nalisaol6!l. 4al lacllYiclao qae pNoUoa un deporte 

ooa - iaka~i.4114. Si •• paede.o. 0011oeptaa~... 111cn:lcladH 

..__. '!e - oo.o.'1.o.ua, ao.o. la Uf'eNaeiae iatllrtclaalte q11e 

•be.o. leatn ele ea ~lilutl, •• '41 ae10 la poeibilidad de 111e 
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IL~el'NliA4oJOI' MldMoa7e-.. • ..., 

te te la •tlftOt.la 4o la ...uuolla, lo la ~ a la uñetd 1 

NMI ..... Mlllt8,N 11a tete lo qu •e OOIIOff eoao la~ le la 

._.teada ('4). AtiMoa nJ:aot.o• 1u ouutadaUeu le la,_.. 

• 11491 a la ....U.aolla 1 la wle4111 ooa·lo• ..-.. ellaa -

--IN lel iao .. u..,. 7 la Jl'ObabUidlll 4o ldte. • - tu Nta 

~ Wl't• fUR· ,n11114a ea a -. atUU• ._. -, podltle 

... In ..... u ......... 9'1.t.4o1. ·-~e .............. .. 
JasaU...Ua 4o la l'NllHoifa ,.. ... .., u-.. ... .,,'11M4e, -

....... 1• ,--.. le ft1Utom ooa el SMeail• , la Jftllaldlt.-., 

lal te fdt6' ,,la dJU• le AtldaNa U .... -• .._. tal la •tt. .. 

..,. le la ...U..d&a ............. _d~-1.,ooavtillldl'la 

• ._u..., el JOI' , .. el__, lllll'l'illló._,-&e ._.-, ._.tlUft 

• - diaolla atlfttu, ... u ov.. Meaia • .._ el IINllo le 

• la .... u.a le Ndlnolla •• QNIIUk •.~......- 4oo.....ao 

-.11-•, la .... u&a lel papel qu •1 ldto -. ..,..swsu-
..,,..Uftl ,...... a. • ..,...., ,.. ......... taportaate • la ,.. 

tld,ulla 4o1 S.UY:t.lao u napa le la ,......ua.& • .......... 
... la IIÍIUftOl&a ·a. la Na'l.laaol&a ~ llpla a lo• nap• le -

..u..tlal,7 .... 4oldte a tal Nlaol&a,Jia d4o ,..,1111.1a1 pan -

.- !u ~- toMa ,arto u..,.. ... ooapeUUftl, •• aa _,_ 

tetu telle ntaüano •• 

1"11 ntaao Nalt.walo por- 8Wa u rela

•llib • loa ...... C. la fwlael4a4 1 la N41'11no1.&n )aHeellal) _ ea 

el - te ¡qii4nu C. buq11etlio1 , outant•• qu toa!aa qu oompe

!IZ' ,-. NI' H1Htdoa4U , tonuo parto •• •• ., .. , .. ttYOe grapoe ú 



• • "' 101tu•o 1a Nlao:t.6n tntn atoultn:1.11114 J aottvao:1.ln 4e real:l.zao:1.6.n. 

Por 11 0011.UU'to, 1noontl'lf ur.a :l.11J10l't1111te nloo:l.611 polittva entre 

fea:I.Jltllla4, neoeetc!a4 lle realtzao:l.6r. 111tre 1119 ao:pet1dora1 ie

pol'ÜVH J •lioalllo 

l'apa 1 ao11 11tll4:I.U"Or. la nlao:l.4a llñn uon:l.dad de 

Na1i1aoila 111eo1aidl'4 41 Noonooildutoa 4tftld.non l:i realisa

o:l.611 al Igual 41a1 .. Ol1Uaa4, ooao um oont111cta 4utiaalla a a

Uefaoer an Htudut "'-J fXotluota :l.ntl'ili1100.P61r.a aeta 4e ••ta 

ooll411ota era la 1aUefaco:l.&n latll'M lopalla ..Ua.nta 1a 1~1oao:l.&n 

b 11118 tarea a 111•11 41 0011p1tenota, 11tablaotcla pNY:1.aaa.nte. r.. 
oo.Ddaota el.el noonoo:l.atanto tiene por aeta la n'll'olni'oNao:1.&n. po

a:l.tiva 4e ouoa, 1111 reoonoo:t.alanto 900Sa1 41 la ooapeteaou. 

l'apa , •••• 1ag:t.ri111011. q~ 4J11114o ae teüoaa awtbaa lloru a por-....._ . 
Ucipsr en l11boree esoolaN• o pl'llo\i .. 4~vae pa114e Jiaber 

aa '1114:1.oio de 11118 8l'llll niloeeHad 41 NdSaoiln 1/0 noonoo:I.Jde.nto 

o uboe motivo,. Rabl8ron 4e uaa OOl'l'llaoiln. poaU:l.va illpol'lan

te antn aal>oa, llepnn a la ooaol.u:1.&a 41 41a1 o au .. todo• 

41 IYaluo:1.&n no 1ran lo aaflo:l.1.nt1M11'9 aua:l.bl11 .,.. para ae

JIUlll' la• oarao-terfattoaa, o qae 11 ,iapoa:l.1>11 M4il' la •ttvaot&n 

• f1.n 41 H~ONI' la ooapett."'1414, la meuUac! 41 nooaooia:1.1nto 

aootal anw tal 811pt1'11o:1.&n. Por 001111:1.ptenti, panoa qu la oon-

4uta ooapeUUYI palien lltal' Nlao:l.oaacla tanto.,... IIIOH:1.48.

... 41 nal:l.sao:l.cSn OIIIIDto a las 11eo11:l.da411 de no11nooill_:t..ento. 

la 11 ouo da loa 4apol'WI, 11-to H po4ria geael'lll:l.sar 

a la para1011ot6n de la a:01l1nota (•U·,aot&n 41 la Nal:lsaoicSn) 

eon ob~eto 41 alanzar 11 lxt to ( r1ooaoo:lll:l.111to eoo:t.al) • l'aga.n , 

._ f'ol'lllllll'OD la teo:rfa 11 q111 la aoUvao:1.&n de la rea1:l.saci6n 

J la ooD4aota 11-il.n 11tnoballent1 Nlaoiona4aa, q11e aqaelloe ln

üYt.41101 qae u,nen pandee neoee:l.4adee 41 dom.n:l.11 1 ooapetit:l.v:t.-

4a4 aonalaente H 1no11entl'lll deoe1:1p1118ndo oot:t.v:l.tla•leo orientada• 



a la Naliao:lln. •o oba1allte, loa :lnüviclao• qae.Ueau 111111 

auoatla uo•:ltla4 le naUuo:lln 1 que •e topan ooa el fnoaeo 

ollUllo :lntea.taa loa:lmr la• oapao:ldallH fJeloa•, oualisall eu 

•111• llaoia OU'08 N1181,0M8e 

klllc ellg:lrll qa• 1a Naliuoila • lo• uportu ee PUS 

•• ••r :lnflaeao:lall1 JIOI' ftl'ioa faotoNe, •eda la eoo:1. ... , 1 por 

aoalpienta )11111:lera ed 4:lffoll ll;IIIIUGU" la nelisaol&n a 1111 

&deo fllotor. r.a l'Hllaaolln u el 4e,orte • d, aln Mllargo, 

•• ª'"·••!a peno.naJ qti, •• Nft1.f•• • ••,. .. 1811 111ooli,nn del 
Jll'O)llo 10~~ uto, la Nal:l .. olln ,..-11 4apo2'te NPN•u• el 

!HU'l'Ollo 41 la pll'IONl1:ld14e lolm llftftll ...... qaa IIO Yin..aoe 

N aa •eootellAll l'lalUalloN·, liladfNlla, ,altD.-ate 4101ant1a, 

asno ea - eooletlall lle ,au.,a•. r.u tnflr;H aoelah• de la NI 

Usadla ••tnwtnan um _,... ••aola • ~tata eoo:lal qae la 

•Uaflloó:lfa pu'IIOM1 le la l'laluaolla. l'á ~ pn8Qlña 

...... ,llffe el Wto aoo:lal, ono tal, ,ua nai.... la Nalisa• 

o:lfat a l'IOOII00:1.11:lento (fx:lto) aoo:lal, la naUAolla lliffoll

_.ta •• ,...ea ••IIU'U' - loa • .,... •• 1a aoe:lalld ao1aal. 

11 e:lp:lffoalo da 1a l'llao:lla lle la -n:ldall •• na
lisaotln, •1 nooaoo:la:lento ••W •llllldl'telllli, laportanoll en loe 

•taiU.oa l'Upeoto • deporte• , pal'Uo:lpao:lla. Vuu: ~ Boaek 11! 

auon • 1a oonoluli&n lle qae - ntnotura •ttao:l.01111 0011Y1n:le¡· 

taaata ol'lentad1 •• .ile :laporunte pan al lelm'l"Ollo 4el nnlt

alento 1111 aUeta que llllll eevuotura da la•. 11:lapDa:lclonH, lH 

ea,aol .. lln ool'NepollllientHJdPoata111n11 que ai•.t• an nollo 

lle lapalao• aot:tvoclol'H, e! oivo ouwo •• enotu111V. llllll neoHl• 

tla4, b:lollg:looaente clataralnnla, le aolltt411cln tfatoa• 1 11118 

-•:ldel, pe:loollpooaente cletonilllll411, •• 111010:ldadea ele reali

•olla. 
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RBLAOIOS 8 DAtol Dt!IDBll!Ar.lS !' DAtos OBSBIYADOS 

r. ...,or pal'h •• Jo• prlaene inlllntoa Poi' pronoaUCllll' 

el :nm:hdento ea la eoapeUeUn atll'lloa • p&l'Ul' 4• dRtoa 1'a11111-

llo• en elt1111olo11N upel'laeatalaente ffVIIO'lanllae, no llan ool'Z'l4o 

oon •-alado luto. l'or •~• la npHa del Ueapo 4• l'Mo

ol&a 4el ea.arpo total an am aU1111olla 4e labontol'lo no fu lndl

olo de 1• weloolda4 an am el'lllllol&a atlfttoa. l'or oonelgulente, 

loe .. lollo¡oa del deporte llaa Htllllo llaoullo Mjons pronoatloa-

dona 1•1 NndialU'to atllttoo. t.oe ...... ua apariaea\ado 

........ ,,.... cei .... --. v. "· .u. .... a111o 01, .. l'ftl', •-
un.NI' al •ü•ta 4anate Ja aUaella ...,.uuft, laa oallftoa

otoBH Nepaoto •• la NHolla del aU..ta Mle la taná:LcSn, ea pa-

4o de •8"•1Tt4841 •lº...-tfflaaate, ... fepaVllllae 1 ...Uu-

4u. 111a altanaUft • la ••enaolcSla 11a Ja ...,.uo:LcSn Na1 H 

la toa •• palfealu 4&1 atlata IDU~ pua ... ,... uallsar

la• 4e l¡a1 _.. que el ollaanaller ...U.cS • loe ta,tt.Yl4u.oa :111-

nau la altaaot&a Nal. 

n • ......, alto4o ~- ealifton' la ooa'111ota 4• an atlt 

ta • atllo la -,oatoifn 4e U"nl'Ntl Jll9 ... 4• oupo para ff&

i.... Jaa oanolal'f1tton q•, • ..,.. • ..._.., aon lapol'tantH pan 

la ooapeüolcSa aülU• • 

••• Jll'IIONI , • ...,. ...-.i-te Uanen oierto Upo 

de eano oon o•"Olllo• 1 problea1 • naoJ.Ter qa l.il41CIU'fu en 

oifflll ae4Ha el Y&l.Ol', la nailunota, la pant1tenota 1 otna 

oaa114114ea qae po4l'laa U.Ult&aU' ~ 8'leta au,.1'19¡; 4•1 bueno. 

llao •• loa probleu1 tnllenatea • nta ti.Po 4• Jll'll•ba• 4• oupo, 

.. la natUNles• lel oano 4e loe o•"oal.011 problua1 • reaol

.,.,. ea nlaot6a ooa 1' apertenota au,ttoa del atlela probado. 
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POI' ejNplo, el &U.ta qM aal'la lolptaiil ...... _. liftea1-

ta4N paa ..itar am fou qu ._ at-1&; •Idea a • .... tea-

llrfa ....... pl'Olthaa OOD o119tioaloa m e1...an 1 pn1ll9all 41.• 

lapUq .... aupelldla lle ,... • 

....... Jll'll8'lla llepdlilYU ~ tsMfa Mil 

aillo ......_ ,-a ~~ Jia oa,aeila4 11d atleta :,ua tna 
tlliliaane , .. tar ooacd.~te lle1 U-,o lle • ftlllUaledo u la 

u414& en qae ,_.. aaloalU' , lle ald aotar cleatn lle • tiapo 

oalOQlallo 11& dilo Nlaoioaalo OOD la -,.dem!a 1 el Íd.to -

olerioo Upoe de - , ..,.teaotaa 4e m:laei&a. Jia •Jlll

o:ldal 4e dNU'ftllar nte autillo 491 tt-,o. 'lallbl.la a o14' 

relaoioado oon la teluUda a. la tem!l.la -,otom1. a a~ 

ta, qu tiw poaa t'ole&'UO:la le la tudfa jo la ooapot dA o 

qu Uule a ... - aatall1e aoolomlMD'le. almte ~ 

Jl'Olll- Otallllo N ta-ata te ;S•pr N Utapt 4-- fa Uella 

ot.taaot.oaeo. 

llaldla .. Mil nuao'lanldo ,ru• •• oaapo •• fllll .. 

el e..UCO 4el taoto. :r... ouao'lel'lau .. ooa la ...._ :,eao. 

tudo,· aa)IU'fto&., ta1an, eio., .. la :,dota ... •Ho en1'9 
daa .por el atleta, ooa loa o;lo• tapdoa, r.. ,...,.._ clo ooeoer 

Uau pnellllo l:la1& lao ,-a nal.11111' ea out:Yo 4el taet.o u IN 

plooJ loe ;lap4ora le lluqutbol efootdu im'oti.oaa , praellu 

ldenvu aicamo el.affa Yiaaaloe eoa 111.otwdaa; loe ;llll!llda"Ntt 4e 

ftlet.llol taall11a úáoa '"°118• U.oldu pna o..iar euaotafa 

Uoao ~roa .. • leporte. r.o. :lanoU•«- wolYieroa • 

ODOODVU' aa Nlaoila entre Ja •o-oi.fa de la ~ota• 1 la 

utabilJAlal NOoloml, loo atletao , .. tmaa.,. Uftaaltatl 

Jllll'II praeaUr lo• ..-lat.utoa qu :lllplloallea el - 4• la pelota 

tabila taldu auoe •tabl11dal oac,o!oml. 
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r.oa Upo• Jl'OJffti•o9: 4e )ll'Ulla tultl .. Jiu e:l.4o ... 

tita ,_. d 4epone eqeoUioo ea ca• toa JIU'le el •ti•. r.oa 

ntntoe 4e a:ltaao:lonu 4.,.UYU ...... .,.. a1 atl:eta cllinante 

- flwootla 4e eepailo 1 • ooattaaaót.la •• le ~ caal· 118 

dato. ,., ~ • ~Unaao:lla, eta. CJau4o loa nvatoe aoa 

e~oo• 4• an llepol'te ·, ~- la e:l.'11111.Ua • • eM8,aate 

a· la eHaaoila •..-•u .. reail., .. olt~emn,,datoa -, 4Ula. 

r.u :lDYeeUpo:loaee tulti4a ee llaD Nlaolom4o OOD la 

"1110:lla uve el fflor , la tene:lla 4e 4...._. ,NJIH'fftoo• 7 

loe naal.ta4oe llua4o• u loe datoeNIID:l.4oe a la ,ae aap_... 

.- el nJ.or;·JUHe ... r upeoffloo ,._,.a ,...__ tapHoa4o. 

loa a.toe llaD atto ·re11n:1.aoe ooa liaN a ,aoa-. ~tadln ae 
108 alletae qae aotdu daNDte ua-•H11¡11o:lfa da teatla eQU"!

Mlltd. 

1A ooaollillila de qu el ft1or ª,-..nl~ ao • neultaio · 

4e la ,..Uoipaoila at1'Uoa ee del"f.ft de •• Upo de nt11-

a.oa. ca• iD4loaa qu el nlor ea 108 a.,.._ _ _,........, llllll • 

l'IIOterfett• eUaao:loml ee,-dftoa. ~ 11:!18 ..- ae aoUTJ.aa

a.. .. e -.U.un teuila, H debe illolldr • 1:oe JIN,naH a. 
uoll4:lo1onee1uto , oapao:l tao:lla ae loe aUe1u u oaeo ae qu 

fllliá a.uno~ oalq,ai• Upo 4e ftlor. holul• tanetieaoiQ 

.. m Jiabda 4e rea1:lsll1'9e aatee 4• q,ae .. ,-aaa llaoer pa.

nl:lsao:lonN u tanto 4d 4eNl'l'Ollo 4d nlor. 

• pmral., lo• aper:lautoe 4e eete Upo ~l iDtuto 

fU' Nllldr datoe u e:ltuaotonee U.ellll4u pan pareoer tanto 

- •• poatltle • la aperiuo:le ooapeUUYa real, o pan reu
a:lr a.toe claNDte la ooapetuoia -pareND ear loe a(e Yilidoe 

-nao •• ooablmll 1u Jll"l8•• .de lallofttorio , de oaapo. Pareoe 

qae la fflll..-otln 4e la pere,.na1111a4 oaaltllla4a ooa la• prueba• 4e 



labontol'io 1 ele oupo, ele llr;dá t:I.JIO, pueelen ofNoer moha m 
:l.Dfonaoi&a: qae ccaal.qa:1.11' "po ele JIL'IUlba l'Nlisacla :l.llcl19:l.4ual

auie. J.ae batertaa ele JIL'USNS ele -po Hpedtiou ele la al~ 
ot&a: 4e1 deporte clel aUeta, ooabimllu oon 1a evalaaoi&a: ele 1a 

JNIJ'90nalicla4 paeclen ofNoer iaoluo a:,or infoniaoi&a ftl.tlla. 
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--
.... nl•• poeiblN OOD oierto pa4o ele PNCiaicSD, e tu.to de 

pioon6auoae lle aUetaa. 11 OOIIJNIUdor ,lel aao MHllliDD bileioa

.. n"le, H aD 1Jl4irilluo eaooioml.Mate ll8IIO qu "1•114• a aer extra 

Yft'tt4o. la ooAtiado, Hguro I PffllffRaD"le, \:Leu gaa oapaoidad 

para aaporter la teui&n de la coapeUoitf.11 a DiYel al\o. In geDe

nl, fUDoi.,na a un ba,a .aivel de amie4a4, 11a aprea4:l.4o a oontra 

lai- a11 teasi6n en eUaaobnH at1'U- qu illpliqaa 1enai6n, Ba 

-bicto, .. , ae fil• 11ewa eleYadaa , \tena aran Neiatenoie 1 per

abtanoia ¡,aicolcSpoea, .Aanqae tianh a ee an iDd.iv:l.duo bastante 

toainaate no anhela ser 11:ler. De acnaerdo O'>II Ogilri.e, llfJnf'orme 

el at.leta n aacendiendo 8.ft el nivel 4• 1a compeUoicSD, eetae ca

reoteñ1tico1 tien!tn a :l.nten.eiNcaree, eaglrien4o qae le partioi

paci&n an el deporte pudiera tener ciarta i.atlaenoia en au oon4uo-

-, (154) 
Cuondo Ogilvie npeed loa JOCO•. 4a\oe aie'ten-tea 8Jl 

CIIIUlio I las c9¡1atUarao 4el aao ~. :1.Atonal qaa laa tan

denc:Sea :!a au condaota araa llllatan'le pereeidaa a la• del coapeti

lor :tal sexo 1111aoulino. In pneral, .ba,J -• 981'iaaiCNl811 en el 

caao :le !ae a~l•ta• que an el -te loa a'lletu; qaisie allo aa daba 

al ~eot:~ .to que la& au3erea qua ll•pn a ooapro11ataree tanto oon 

an :!e,orte, tier,e11 que sanifeetar o!wtae caraotm11Ucaa pars la 
grarlo. !Cana est1tvo de ocaartto ooa O,Uvie owuido ~io& qua loa 

apo7"• de 111 pereonol1,lad que necH:ltam el bollbro para alcanzar 

••• taab14n enin naceaarioa ¡,ara las mqern en aitaaoionea 11-

atlaree. (65) 

Ba 4it:foU llagar e la OOAOlaeicSn de qu la onmpeti

oió atUt.:laa ooatr:lbale 4e an8l'II pc,111tift • la penoDRlidad del 

!a4:lvt4u, ooa .... a la Hideno:la ut.atante1 no oba1Ule, d pa

._. qaa aqaello8 in41Yi4aoa que pera:laten u pe"eplr llD dapor\e 
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..,.,.U.tiYO fttnlifd III MI# ll'#ftl• 4e- p•n11nali4a4 aild.lllre•. 

• ... , ~ 4ed:I,,-. e¡• lu a1Dl.1ia4 ... eaue aaoa aon muohae 

... qae 1 .. 41.feranotaa. ApaNnt.Nante, pan al-.r el '8to en 

... ooapaUoi&n atUUoa, 1111 ta.iiTiduo \laaa qu taa oiertae oo

•• a•,-.• ~lld• ele coa41Mñ&J 4•to• naps •• aanlfieotan, 

• lftdW lffti,. •• d dNd a. tdltcls aq,aalloa qae alaauan el Id to 

f ....,...e'tl M tila :,dflcipaoi&a. 
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PICfflllll •otZVACIIOIULBS QUI DPlíO!llf :a LA AO!IYIDAD DIPOHIV.l 

DIIODIJDCIIOS 

ID - 4boaai&11 fUnlfl• OOIII04tl'ld.Ute 0011 •1 pol'qWI 

el IINl»n buaoe el depone•~ -,om qu la aoeluat.a nllllicla 

•• JNYH 4•1 plaoer , 4.-&:tf~ u lu tona• que •1 boa

_.. paella 4-eÚ'llr uceleaota u -•tnn.lo eu caerpo. De 

aollffllo a Web• loe_hoabN• ~.S.U.. &IIDUlltND mobo -'• fioil 

.... var au ou•rpo• qa a41allirir aoe'l:eaot.a u ovo• aapeo'loe 

1 H pal" H'lo qae •• OCIIJNLD .S. 911 loe 4epol'tff. Sf.11 •bargo DO 

• .. 14ente :I..IIM4ia-t.aunte porqae el IIDlaee u to4oa loe oudlloa 

4• aa. Yi4a, 4• ~• laa e4a4•• 1 u 'ftll'ia4oe i.lñuNn •• o~ 

- el lepol"le •f.11 el gl'll4o 4e GMl:alloia, •••uf& 4el CllOl'pO 

qiae ••t.a• •llal•n ocao fllotor mtil.ftllte. 

Wet.aa -.ttHn allgf.eN c¡a loa f&nua )IU48II INoetnr 

aoeluot.a ea llll 4eporte bata an ,..... qu • paa4e11. olttener en 

ov .. beaa , qu aean avafaoa .llaoia el 4eporte, JIOl'IIU lH ohs 

ca loe aa4t.oa ... t.nae4t.atoa, Uuoe da proaaau ]IU'II lopar la 

acalenct.a 1 q11e pocoe lloabN• oo..._... au 91181'p118 Pll1'II 11.e

p.r a Hl' todo lo q11e p11e4e llean" a av , .r. poooa adn a-t¡en

tan baaer nto por M41o 4e a 1t11"1Nmat-to , aaeauaatento 

a. au OIIU'JIO•• ¡,Por q11, al lloallN •• 4•eoao lo arr1Hpr 

luutlUl!o •• fl'aoaac evihllte, por tal• aoae'le • la 41sc1pliD11 

4e1 entnuat.anto tfllloo, por qal •• 4neoao 4e baaer aacrt.

ftolo• por la ooaagraot.&11 en 11D iteporte, ao11 pngantaa oa,a 

N ...... ta DO ea fioil. WelH ngt.ri& qu •1 boabre baae HU8 

.... , 4eltillo a qu 1a aott'ri4114 ffaloa, 1a ooapetenot.a lo••

U.tan llllnmaa11te 4• - __,. npNial, De aoa..«o a Wet.H 

d 4-,orte avae el laoaln'a oom • Jllll'tieS.Jlllllb,porqu la ofno• 

- aH•etla 4olllle Uem la o,-.laa1dal 4e 4eaoatru' perfeool&n, 



- UI .....,.,_ _____ ......... e1~...-
t11111 ...... ldlae •• e1--...s.a- ... ...,, ........ 1aa 

,_. .. 1a .,.. ...... el --tnalealo 1a1._-.., a ~ 
1"1aatar•-,e•.._1aare-.~. :et;•. a• 
d1wlll ,... ..a. ................................... . 

11. .. atto tÍNl~lo .... ta.ffoU.- el flfd•. la 

,-dw.dlá. r ••eaete ...,_ lfat•, •ni •• nu:ts...,. • 
t.at....-ete - ,. •••••• 11...... le ,artl.d...,.,. .... ~ 
,.. ... llbu --- .. d .................. - -...t-
...... a · Jer ,na-.se,,... ¡au,_!e 18 • *- .. .,.._ 
IINilll•te .. - ..... u .... . 
~ ................ i.. ................. Ja. 

91111"'9iniialll• 181. -SW. le ·a1Udle& 18 _, . i - r a telN 

,_ ..... el 111ft .. ..__, .... fl"Mi_ --- .,. .. • ,.._ 

~-,..... .. ~lutaale O t· 5 ........... -.t.-wflszHt ~ 
....... fla Jadia ........... 1o 1a· .......... ,_ 

i....-a. ...,,_;,..ta..._ ........ ,, ..... ,.... .,.. 
u.. - -'- el tatafa lalt.~,. ......... - ... 

,.. tarr - JINltql• ...sai. - U.ttNlla tate1Ntaa1. -
Id.te ta 1- ..,_._ • •liwt.aeilN au:fuw. • ....,.. a 

..._ la NIHHel Id :a._. N aastftnta • ~ 
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que 1• aoU•ao1Ón del loSl'O ee eeoenolslllente 11D oonoepto 418'

lfi, , oon 111 ~oteno141 cte oua1qa5.•r 10!Sl'O ll11" - <'ee4e oonHCNen

olH del trao&10 h&1t!. la po91bmdsd del értt:o. Re por edo que 

file neoeearlo oono1ptual1zu doe aotwo11 Cl1le fllaon ffOCl&4oe 11• 

1111lM11e .. 111nte: el 110UY0 c1el logro del blto 1 el aot1•o de e•ltar 

el traoaeo. amo l'"aulhcto la taofsa del lCIP'O 11ot1YS01onal •• 

tol'J& una aoluol6n "• un oonfl1.olo mtl'e 401 tea4eno•taa opa.,atae. 

La rszón ~n• eluc11.r el tnosao Uene una T&leno1a nep.U•a la 

oual reduae 1' tu .. ,.~. o el aot1To ae ba11ou el ,nto, 1 poi' o~..., 

cuano1a. 1nhlb1ando el •l•o hl,to. 

Ho'Oltllud oonolbt6 !a ·a40ea1c1sa a.. oonlMISIID' bito 00-

110 un mott•o 411 ooan01"tul.,ntt1 •" ee c1lrtce • una. t- para 

enc1!r dolor 1 bueoar _J,11.eer. fa) 
La mot1no16n ee ct1al\ll'Olh ooao un neultscto cte npe

t1du ex¡,er1eno1se oontohlka o• olertaa altuaolonea: por lo 

tnnto, 1°a 11ot1v .. o• on•e eon 114C11111'1tlaa J tOllá tlaapo c1e8U'l'Ol.lar , 

1 11011tr•r 41tareno1&a ln41Y1dualae. al ;i&NJo de la Cll'lleJSola qu, 

be aot1Y'I01nn•cr Ron ac1qu11'\c1,a ew . .la orenota de que .. ~ re,,·.

kdo da 1 .. aotlnot~n eata dl901"",,..nte r111'1otontda C'l:I a'.L ,.·41o 

'lllblttnte. De acu11l'c10 • etita t• 11rfa, aatu cr1 ·.u,otnn, ., qua .urro

luonn cc.pet.,no1'l ~u·, i. ~:•e1101ón da 1~ exoelenata illpu!!ata 

sl 111110 por 1' ful• 1.& 1 la c:ullua podr{a ,_.uoll' efaot:oa po

"1t1•o,o 11 l• 1t:r.i•.-1ano1a a1 e:1rltoa J ataoto, aegdt•oR 111 no 11,1. 

l'ID • tan11r l:rt ti,. 

Lae ruuta, J oultul'll11 qua aoa.,taa a tenlionH la oca

pet:ano1a oon al obJ.,to eta logr.r ncelenot,, proc1uolnn U41•t4uoa 

ooa aaa hel'tl neaa,ldac1 de logro 4e reault:d.01 • Por oonal8111ente 
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•• 01ellall4 lefiM •1 1olftl' •Uflld.la ooao 1111& tona ele OOIIJle

!••Sa ooa aa 11Wllllar le aoelacda. 

1iN oedl:lo'lo• OIIU!omloe 

oea e1 l11oe le teur hUo, 4ul ooao naal:ldo ua tmd.11:lo:l&a ele 

1a aoUYao:l&a le 1opu alp. 

Jae apo,ar lata Jdpltata le qae 14 
aotlno:t.&11 pan eftdil' el fl!aouo anfa .. _..l'faU• u 1q 

~ue• one en loo lloabNa •l'UI' UNII - 1-U,U:l&a. 

.A4aim.atr& la prueba lel t • .A.t a 90 aqena 7 a 88 llolllll'a,lea

JII•• le 1111& Hl'ie ,. Na,,, .... a ntaaoto ... ooapeuu ... , .. -
oo.,eU U"fU ooaola,& qae 1a •tt;no:Lcfa del lolft • 1a -~-- • 

•oJio ... ooapl•~· qae .. loa ........ •u· illld.lle la Y:l4a ... 

o:la1 le 1u •3en• 7 rNJ.s• 1a 4• lo• ......... r.. -,oda le lo• 

lloallN• 110 ubaeavu ou""1oa ea• ..s. 81 fdto •1 •* 
eapaol1ale• , aiDtlftlo• ,... .u., •f ..... •e ........... 

per 1a ooapotuoia •• llllU' lo •• OUlllo ftllHII • a ooa,etilor 

ae wolft 1111 •U.,. lo orpllo qH na1aa • .. oaUldla1.111a ea

!& llln•tlpoi&a eüato llll 01&•1'111 iapl'uloaato le la aoUftella 

Pfta oe1111epll' a1p •• loa JloallloN , alutz,a qM • 1u -.1oro• 

falta 8llll aoAa illfonaol&11 1• q• 1U -., .. llall •talo aueatoa 

• oul talla• la• aoUfto:lo .... 
• aquUa• ... oa miado• .. aoa-

- Ju -~•"• fl&Ol'011 t.aollllllaa, lo• l'Nllltato• tuna ooatna.o-· -· 

tol'lu. 

Juooee :laONt:111• qae 1u -.,.,.. aolo fulooa MMloaa4u 

• aiv ,.... OCIMl,lnae. 

re -.,_. oqlll,ua o1 loan 111"81Ntal •• 1a ,.l'llla 



• • 4e III t•lne14a4, 1• sea oonolentP o lnoonclant•ente y por lo 

tanto, uM 1111J•r ,bl'lllante ut11 ,tr11p11.d1. en el dU-, aegwi 

IOl'ller. !1 a,(, h IIUJ81' 1e preooupa no aolo ,oez•ca del tracuo 

11110 t .. blén del éxlto ,n emene, eaoohre, 1 en altusolonea 

orl,.ntadH • logl'I.I' algo ol'llo 101 deportea. lo T1Ye 4a aoue:r4o 

• aa1 p:roploa atandan1 11 tnoa• 1 no ••• YlTlendo de aouel'do 

al rol aalgn'l.4o por la aocledild 11 lapa el intn. loner atll'"' 

a& que eu dHao 41 leput aigo esta tNouentmante oontulnado 

por lo qU>!' Rll'l alaa llua 11& aot1,r1.c1cSn ~ enU.r el lxlto~ 

!ate p&Tor al é:irlto en lltuao•!ion•a oClllplttltlfta ea oauaa4o por 

el mled.o a 1, 1apopul•r1dad 1 la pll'llida de t•lnelda4. !ata 

aot1Tut6n Ml'II. endlr al bue-, de acue!'llo a Rorner, •• o01110 la 

aot1•1.016n "•1 lo~ qu• ea ua, 411r~sic!.Óll eatable en la nJer 

'l.dq111r1c,a en el teapl'IIIIO d .. nollo de aae ralee 1n11!1le1. 

T11r101 lnn1;1s-4ora1 y te&rlooe han 41IOllt14n loa 

efeotntt de nr• "" n\Telae te lOf!'l'O• por anota de la• oapaolla4e1 

de r•aUzaoliin II eJ•onel~n. .\tlneon ,~1n6 ll"• el 4eaeo de 

f:ir1to II en1eN ouan4o 11M per,.,na H 4eadlda JICII' al.aulla •41 
un, aot1Tl4a4 de qu• lnYnlucN 01111p1t&nol11 c'!lllo por e.,nplo '6 

exuen uool,r, o un 11U't14o c!e tant~\ctlaoa ba aal'!lotewl

do 1111 antlno•.nne, 4e loa logrea 1 ~ aaelf'dad en lo qu p-.'~• 

111' oon,ldea4o ot11110 lt!. hOl"la clr 141 o011petenok. Seta taortl 

•• a-,lloable ario OQIUl<!o el ln,• .. Yl4uo abe q111 ID aota&olt5n Hll 

alen4o en1.ia4a por 111 alao o por alpln ••, a nawa 4e 111 

1tandsl'd 1 que lu onnaeouenolu de ID aooldn anáa olultlOIIIÍÍ4 

eoao bito o treouo. !l •JIIITOI' •1 tNca10 lllfluenola loa Nll~I • 

aleato1 del l.n41T14uo 1 aae 11ubnouente1 eentllllento, aoeroa d!ll 

tnllaJo o Ja .... • nallur. 11 la aohao16n 1 to4&1 Ja1 0•1•

Nouenol•• de 1• aotuaol6n ll'!Yán tenllÓll te elpa& unen, e11' 
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.......... aldl ~ .1 :U.e ---dwe ... liM

-- • - , ..-U. ... ,.._.._.. la ,t.lua al ]ll'ftt.1.-. - . 
• ... __.et.U- ... ...u- d ......... d Jl'U:11810. 

. .. ... .,, ........ la .......... ~..u.. ~ d11o 

.... le .......... --~--- t 7 ilai ~u.. 4e :,e-

t• ...... ..., ·-_, -_ ,,,. .,. ............ ...... 
Üil ÍUI t •• - h 118 S 1_111 ...... blt.Wllw eoa die .... .. 
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. . .....,.._•~------e_.. .. _ ialldiaal le~ 

1-1a_.-. a1 na<•>• IN 'lallwUaee .- ---.. - a1.ta - . 

tea, .., .... ,, , .. tlf1 ••11t le _..-.. ....n..,otow 

le - -1,Uleedla, - ~------1--duifa• .- -.. teaao ~ .... 
..... ,,..,. ...... ~ ....... ,. .. u..u.. loaNr, 

-.. le Ja •taulle •-• Mtl.U... d tiill'Wtdao ... ooaet.

....._ad.._ rr11r•• U. le1 tdto •--., .- _..... 

tw n••lal•to le .a.. ...i....a .. tal __ ra •• A •• 

-. .. i...,....i.w-. ...,.,.. .. _.aiatapaaoa. 
....... ~ - Ja JINlldllllll .. tdto. 

& en ... - Je 118 aww s •• '11Ua, 11a uuun-- · 
le..__ ... ~ .. ..S. Jdwl• a. la aoUaoi&a 4e1 

i_,. le lea rNdtalN. • eapdlo 41a IN 111Uñ411oa d._. . . 
te ......... le ..... il9n'Q1 lla d .IINllo le OOl!9egllü' ..,_ 

.laala •~....,_•la • ..-,..- d pruUpo o d nooao

...-...., ~•Je .,..to ,-a~· laliñ4un ooa 

..... u...-.. 
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o pavdn, el oual .. mejor 4• lo qu '1 ••, ld.utna qaa el~ 

4in4ao oa,a aoU.noi6a :Lmrolaon el haoaao t:I.~ • a ••les 
o:l.omr alplaa ooa apl'Oaial4uaau la llb• o :l.dfffor llaldl.:l.4al 

qu la 4• ft. • ova• palabNa, loa taüT:l.4ae• •U.ftfoa por el 

.. tu llabU:l.doao q110 lo a,114u'fa (a peNI" cla •• ••Uat.•tíoe 
panoaaloa llao:1.a G) qu teav. aia u1p ooao ooa,duo paro 4a 

auc,r Jiab:l.l:1.4a4 c¡u fl. lio• iadiviclaoa •U.Taioa por d. bito 

tultifa lopaa FUi•IUIIIIOiu 411nale dtaaoi.,aa ..,.u.u .... 
ca• loa 1114:1.n4an oa,a aot:l.ftoi&a tanlaon ·e1 &. .. ; 

•to apo,a la H• qu la &p2'0:daaoi&a q• - penoaa 

tap al fzl.to •• aiq iaportaato, "oaaeialuate u loa 1eporua. 

lio• 1114in4ao• .u .. 11o, por el fu-to taabifa iaplaataa obieu~ 

• nalH, moa•• oapaoea para eftlaar au poteaoial14a4N qu 

loa illüv14uoe q111 baeaa ea aoUnoi&a u el fraouo o aa loa 

qu aoa pel'llo4oru. 

Para atriblliJ' u:oeleaoia ea la aotaaoi&a a la 11110aiia4 

4o aao a181111, 4e loll'U' reealta4oe ••-, eiaple, la aecesitla4 

4o loll'U' aleo ••-W HoOiacla ooa ftllllllll"Oeoe , ftr'iadoe taotorea. 

loa iaflaenota 1 loe efeotoe 4• ialU'lloot&a 1 de ftl"ioo aottn,, 

tal.ea 001111111 aeoHi4ad 4• po4er, anato4a4, loa logro• en ezpe

ñeao:l.ao puauo, u:[ ooao ol eop!l'Uu oollJIOUUvo ooa otras 

taotoN1 ,:¡aa ban eido i ienUttoadoo para oontl"i~r a Qft8 llllliti.a 

aotaaot&a. frooa •asirid que el logro ea 1aa u:perienciaa paaa

du iatl11onota eobre loa logro, preaentaa en un aUo grado. Bato 

•• la Aotuaoi6n o halisaoi6n do aotivi.ta4,_ J.abilt4a4 X lrott

TaOicSn Yrooa augtricS qua loe 1teotoa de la -,unot&n oobre la 

actaaot6n, ~apanden del niYel te habilidad, la rolaoi6a do 111 ha 



la nlaot611 enlle, pareoel'Ú ,uguo el a81111U' que la aot1•o16a 

u 1nc1111111nable !191'& una buena aotuaoS.ÓII atlf~loa 1 fl111• .. 
el 4et1Jla1MD~ clel ézlto n 1011 cll'OOl'lee. 

_,., 
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UOTIVACION DI LOS LOGROS Brr LOS DBPORT:SS 

Oomo áe indio& previB111ente, la aplioaoi6n de 

la teoría ~e la necaaidad de loa logros en la actW1ci6n de 

loa deportaa ea una lucha viable. Vianda la relaci~n de 

la actW1cicfn an loa deportea por dabaj0 de la aotiváoi6n 

paicol&gica, algunoa 1ndiv:l.4u.,a han sugerido que la moti~ 

tivaoi6n de loe logro• ea l1DII neoeaiclad pa:loopnlt:l.oa, la 

cual ea una eatable pero lenta oaraotar!atica de la perao

Mlidad. 

0tl'0a han obaervndo que lna oompetenoiaa atlll

tioaa han provisto de pan 1nfo1'1111lci6n eobre la motivac16n 

de loe aarea humanna. 

KoClelland intir16 que la aotanci6n mejor 1 .rada 

eficiente no ea neoeaar:io la relacionada con la JDaJor mot1-

vaoi6n de losroa. Ba impoaible a veces determinar en que 

aomento el atleta empieza a modificar aua patronea haoia 

loa logrea, ya que en ocasionas asto tiene ana esencia axis 

tanoial. le posible qua un in~ividuo da escaaoa recursos 

pueda desarrollar un alto impulso motivacional mientras que 

al atleta con mayor potencialidei puada tener una falta de 

motivaoi6n. 

Debido a eato, ecClelland afirm6 que ae puede 

eaptt'ar WUI significante 1 positiva ~ero mnderada oorrela

oi&n entre la necesidad de loerar clgo 1 el nivel da actua

ci6n o realizac16n. 



!ubi&n suei,riQ UoOlellan~ que las 1iferenoias 

ina:lv1411alea en la motivaoi6n son variable y que cualquier 

intento por estudiar la relao16n de varios motivos 1 actua

oiones son oaai imposibles, ·ap,,16 esta iaea afirmando que 

las reapuestas de los ind:lvicluos hacia la motivaoi.Sn 'I la 

aotividad físioa es de alguna manera illpreoisa. 

Lo que sf es un hecho es que el deporte actda · 

oomo UD satisfactor psicol6eioo en el itldividuo 1 se mantie

ne en ouanto perdura la motivao:l.6n. 

La motivaoi6n de sanar puede ser una motivaoi6n 

muy aapeoffioa. 

Loa individuos que son oonaistentes en su manera 

de abordar una tarea espeoíi'ioa, son oapaoH eil. hacen UD 

gran aafuerzo para loSl"U' &xito en otra tarea que se propon-

Ba~o todas las probabilidaiea el individuo que 

es capaz , es motiv:ido en an esfuerzo para trabajar, puede 

ser motivado en oirollDStanoiaa semejantes. 

Bata conolusi6n no apoya la teor!a que UoClelland 

propone acerca de la motivaci6n compensatoria. Bato ea, que 

aquellos individuo& que tienen UD mediocre deseo de lxito an 

una determinada airea pueden tener un intenso deeeo de losro 

en otra. 

Bn un estudio exploratorio, Rosa inveatigd la rs 

lac{lsn eAtre la necesidad del logro, el nivel aooioeoon6mioo 

y la actuaoi6n ent~e competidores de nataci&n. 



In dioho estudio, u6 patronas selacoi~nados 

de la pr11eba T • .a.,. 'I 11118 modit:loao:l6n del 011eaUonano de 

mot:lvoo:ldn del logo de I.Jr.n. Ambas med:ldaa pro7ectaJ'On 

la naoaddad de logo, lo oual revel:6 QD8 reiaoi6n poa:lt:lva 

entra la nacaaidad iel logZ'o 'I la aot11110:l6n en la nataoi~n 

por ano:lma da un nivel de e:lp~:loano:la ele .05. Jtoe~ oon

olu,y6 que ex:l.lte llD8 ralaoi6n 4ueota ent.re nivel ele habi

lidad 1 una neoea:ldad da logro. 

B1 nbjato para un OOIIJIOrt.am:lento pcr el caal ad

quiere un i11d:lvicl110 el logZ'O ea la propia aa-t:lataoo16n ele 

un aata11dard ele excelencia interno que al propio individuo 

H ha fijado en oompeteno:laa 1 ha aetablleciclo previaaent.e , 

oomo eatiafaotor:lo. 

In el compcrtaaiento que el individuo lleva a ca 
bo para conseguir un raoonooim:lanto .hacia al objetivo, ea 

una reacci6n poai Uva da otros .baoia 11 o una conoiant.:lsa

oi6n 1 raconooim:len:to eoo:la:l acerca de eu hab:llida4H 1 Po

tenoiaUdadee. 

11 involucraraa en aaf'uanoe aoadfmicoa o en 

prdot:loae ·le algdn deporte, pueda indicar una tuerta nece

aidad, ya aea de logro, raoonoc:lmiantn, o ambos. 

Bl estudio da Pela, rapnrtado por Xagan 1 ?lora, 

anoonv6 una oorrelacidn positiva entre doa hechos: sugi

rieron qQe ya aea que loa altodoa ele eotividadaa aoadlmicaa 

no f'Ueron lo auf'ioientemante buenos pura logar la afioian

oia en UD·gZ'Up~ 4a aatudiantea 1 eatoa ae inclinaron úa 

hacia laa'aotividaclea tfaioaa, o qua aquello• muchacho• que 
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fueron inoompotentes en deportoa, loa evadieron y persis

tieron en loa eatudioa. Cada uno eacog16 dl&l'llate la 4p,a 

oa da la pre-adoleaoenoia 1 d1rigi6 au energ:laa haoia aua 

aotividadaa ma~illlizaron au gua.toa 1 &itoa 1 bajaron o 

decraoieron awi poaibilidadea de fracaao. 

Bn 111 axparianoia paraona,1 no OOJ18idffo qaa . 
eate sea un faotor deteridnanta, m. aignificativo, ya qua 

he oonatatado que la motivaci6n aoadlm:loa o d:lrigida .bacia 

el estudio no ae contrapone hacia la 111otivaoi6n de la pril! 

tioa deportiva, en ooaaionea aoa otros loa ~actores que 

determinan••• cloaa da alltuaoionea 1 aon dapandiantea de 

aapeoto• tan bdaicoa como al aeüó fud.Uar, caltai'al, aco

n6mioo, ato. Lo qae ai ea un heoho ea qae cuando un atle

ta encuentra vivencias aienificativaa e au activtaad y al

canza un cierto nivel, tiene qaa dadioarla un detaninalo 

tiempo, por lo cual deja :lnfim.da4 da aotividadaa. 

Bn loa pa:laea aocia-liataa eao ae arregla de tal 

fol'IIIB qua a loe daportiataa no lea representa un pl'Oblama, 

:,a qua cuentan C'>n facil:t4adaa, tanta para estudiar, oomo 

para hacer deporta. 

Reafil'IDBndo lo du~oao da eaoa eatuUoa, :fueron 

loa raaaltodoa obtenidos con otro grupo. late ciacia entre 

logrea eacolarea y deportivos no ocurri6 en laa muchachas; 

ambae fueron observadas por la adolesc~nta como &reas de 

.maaatr:la. Para loa muchachos las oompetencins deportivas 

qua incluyeron csractor:lsticaa como fuerza, tama!o, atrevi

miento, agresividad, afect1v14a4 en el manejo da inetrumen-



-144 

toe, valor, independencia y proezae t!aicaa reals6 el oon

cepto de maaoulinidad en la sociedad americana. 

Aquello• muchaohoa que ae·identiticaron oon eate 

rol idealizado, tendieron a reobazar l:a paaiv!dacl y laa ca~ 

racter!aticaa no prapaticaa aaociadaa con loa obdetivoa 1a 
telect11alee. 

H,yan y Lakie iAveatigaron doa tipoa ele aitaaoio

nea en actuaoionea, WIII en aU,uacicfn neutral o no competiti

va y otra competitiva, ello• eataban probando la Mp6teaia 

q1ie bajo una aituaci&n competitiva el inelivieluo con 11118 alta 

motivaci6n ele evadil el traoaao y Wl8 baja ~ot1,,.oi6n de •Zi 
to realizar!a me;for W1& tarea perceptomotrk, mientra. que 

en una qna ait11aoi6n competitiva el individuo con alta moti

vac16n por el lxito realizard me;for su tarea motriz. 

Laa compatenoiaa de inelividuoa dt:tieren en ana 

neoeatdad de lograr algo y una manifieata aneieda4, como 

aa ha medido en la prueba Prancaaa ele perspicacia y en la 

escala da ansieelad de Taylor al ser oomparadaa. 

Loa reaultaeloa en laa inv~stipcionea aoatavie

ron la hip6teaia y paraoer!a qua al eatar cnnoianta da la 

nocaaida4 del lnern de algn y el nivel de ansiedad acreoan

tar!a prodiooi6n del lxito en aituaqinnaa da competencia. 

Bn otras invastiaooicnaa aoeroe da la necesidad 

de lograr algo y le actividad f!aioa, invaatiendorea como 
b . 

Jerohaaa, estudi& la relaoi&n entra eatna doa fnctnraa entra 

niiioa !fe primBz>ia. Bl propdai to da aataa invaatianoionea · 

tua l.p61p.r la oonoaptualizaoi&n da loa ralaoionaa entre mo-
.. ]!,·.i 



tivaci~n, incentiv.,s y/o la p.,aibilidad de 4xit<,. A este 

roapecto aa rapc,rt~ gua nn hay relaci~n entra la nocaaidod 

da lograr alee, y el .-Jeaeo de tomar rieagc,a; sin embargo, se 

report6 que 11110 de loa er11poa eat11diádoa a! tavo una alta 

necesidad de losro, lo c11Bl lo refiej6 en au act11aoi6n. 

Otro estadio en el 01181 ae 11tilill6 la praeba 

'!.A.'!. realizado. por Ylillia para investigar las relaoionaa 

oxiatantea entro ciertos aspectos de la teorfa motivacional 

de los logros, 4xito y eap:!rita competitivo, raport6 qae la. 

teoría motivacional de loa logros necesita aer modificada 

en caa.nto a aa explioaoi6n de au re:1:aci6n con loa eaflUlr

zoa at1'tiooa. 

De acuerdo oon Hor.ner el primar trabaje, impar

tanta da la mc,tivaci6n de loa logros faa eaorito por 

•oClelland 1 Aü:i.nao.n 1 otros oolegaa en loa afina recientea 

y ao.n en donde lleean a las aiguie.~tea conclaaionea: 

"Las inveatieacionas realizadas fuarc,n capacea 

de aislar las oaraoter:!aticaa psicol6eioas de la necesidad 

de lograr algo, lo caal paraoa aer un standard interioriza

do da excalanoia, el cual motiva al individuo a realizar 

oorraotamenta una actividad en l1D8 aituaoi6n orientada al 

logro que lnvol11cra la intaligenoia, las habilidades perao

nalaa y do liderazgo. 

Investigadoras subsacuantaa estudiaron como la 

Motiv;ción del logro ea generada en loa j6vanaa y oomo aa 

desarrolla, loa reaultadoa han mostrado en algunos casos que 

lo necesidad da logro tiene da aleuna manara una vinculaoi6n 
. t ... . 
c.,n lo sitise acoiol del ir.cl1vi1luo que se involucra en la 

. •,-f . .• 



aoüv:l.dad daport.iva. De hP.cho esta nzgo H preoenta mda 

uaualaiante, .va qua ol ~opt1rta ea unn alternativa de reali

saoicSn de muchoa aq,;:1:enea la a:ttuao:1.&n so.o:l.al no le 11el'll1 

te muohaa altarnativaa. 

Las aotuaoi.,nea en competeno:l.aa de ind:l.viduoa 

d:lf:leren en wia neoea:ldad te lograr algo y una manit:leata 

ana:ledad, aeí 00110 todos loa eaitudtoa z,aal:lzadoa a la te

oba, tamb:1.ln deben aer ravizadoa .va pañ:lr.de la rev:l.aicSn 

eta eatoa, vol:ver a ea·tabl:eoer da cl:anmente u qa.e medida 

•• ea"8bleoe la moUvaot&n da logros y la act:1victa4 depor

tiva. 



IIOHJOI DBL mlfO O l'RAOASO 

lloOleJillla4 la& eatat.lsa4o qu pan·- 1A -u-un 
elll"~• al llenl' • oebo aaa aoUYida4, el illlliiYi<lao debe oomide

NNe • e! m:l.allO cioao napoaaable 4e1 lzlt.o o f'Noao y debe ba

bel' oonooim:l.1nto de loa nau1t.a4oa 41 tal fo- qae e1 imivicluo 

Mbo ouando 11a lopalo el hilo.C1f~4fli• de •to hlle llabe algdn 

gado de 4Haffo o riHp t.Avoluoralo en la pou:1':ll:l.4acl 4• lxUo, 

•~,, eeta eUaoicSn, oabe JINll,llltane, el mot:I.TO ,• la báqulla 

del l:11'0 o la ev••:l.cSa del tnoaeo? Genera·laeae, ¿buoa· la per

eona el Id.lo 1 por oou:l.511ient.1 ee1' 11 eot.iftdo para 1o8l'U' Ullll 

naooicSn de lxUo q11e el logo paia ••ll&llftll'J o nti moti"ftdo 

pan lftd:1.1' el fN08110 1 prH'uil' .. f llllli, naoo:14a ele lo~r 1 V'l,t 

gllemm? Si el ,oU-n, H llft4:I.I' el fNouo , J:a peNOm abe qu 

11 le .,. a evallllU" , q11e el fl'aoaao u 11M poaib:I.Uda4 ele U.t.ill

guil'lo :le 101 •-•, aobnV'ieM 1a amieaad, o d J:u aparianoiae 

pasada• han aHo ... 4a traoaao qa 4e Mt.o la NaOo:l&a n la '&eQ. 

!enoia • retirBNe. 19t.a Naooi&n pa.te aernr para apl:ioaraa 

pc,r q11I a11ohae penonaa t.n"8n de an4:I.I' la ,al'fl•:11,aotln en aot.i

•Hadea tfeloas, 

11 pavor al fNoaao 11- a en4ir eaa a:l"laaoionae 

4oD4a el part.ioipan'&e aalle 11111 u, 11M poaib:l1:l4a4 4al a:laao. 

11 grado .,e neoH:1.4811 del nooumd:ente, 1a velaoi&n 

t.otal del l:d.t.., contra el fl'aoaao puedan :lalerd.Dar al ea :I.DV'olu

on ano an 11D depo.r'le 1A4i•idaal o de eqll:l,o, ollllldo u illdiridao 

ea ipalaent.e ooapetente en ua deporte illd:1.9:1.d~ o de equipo 1 

ae ffleooiona ano por aaoim del ot.l'o. Jio aeaoiomdo antel'ionen

te pae:le u:¡:lioal' eata lleollo. In 11A :laport.e :lad:l.ri4aal, a:I. IID8 

penona •u ae llen lodo el naonooimtenlo1 ai la mot:1.vaoicSn 

,.._l'O IUIO ea el hi\.o, 11D 4apor,, in4:l.fl4ual gratittoaril Ht.a 



_..., 
1m' oln lado u deporte 4e ao~uato el )IU"Uoi]l&llte 

,.... 4:Uld.l'lle 1 ooaptt:lr el lzUo o ,..._I al la •Uno:ldn e• 

-ar el lnoa•o, 11to 11 111111 9'1Ha a1 JIU''lio:I.J1a&" e eqaipo. 

l'a&ll,D 1 .... l'tportann ram alta Nlaoila ..nn 1n 

... olio• 1 uve 11 paell' al fNoHo 1 el nttnne ,a oaato 

ND a4alto• oon el 11al111 11tableo14o 1 la Dilas. loe jaUTUac,e 

- ram nalaaotdn 41 d a:l1aoe flaU'Oll a,nll .. ifta • el cleHHo 

41 la• 1:llao:lou1. Cuando la 11p1etaotcfn d.el fNouo - alta 

el 1114intlllo mataba 4• eva41" •• 1 napomab.U-ida4a qu pa,

clleroD prollar 111 ooapeluo:la o :lno-,eteno:la. (HJ 

late ooaportuiento Ueu 111111 aoUffloila pdad4sl• 

-iatwllel el IYl4ir tl fnOHOo A •tita qu tl CIOa(IOl'lald•lldo 

d.el fNeaao ••111•, el luto 4ieaim,re 1 la ,ennm eaptna. • an

'lt.o.tpane al fnoaao. r. falta 41 grallfiaadla por d&lfa llNllo 

c!e •Hlda •1 13eo11ur aJ.F 4111'111lte la Dilas, pniaoe u 111e4o 

alQ' ftwr'9 al f'noa10 y 111111 pretenaola por Nliftne a. attaa

oioMt perolbita1 coao prueble de ooape'teao:ll 4111'1Ulle III etapa 

a<taJ.111.· 

11 D1Yel 41 aepiNo:lcfn 1 el 11:lftl •• u'laoila · qu 

- pen,,a trata 41 aloanHl' • ••ti 4alftalllll4Ó por a:pnot.eno:l.u 

paa4u. n :laUntuo ortanta:lo • lopar •1 lzito u..ia a el

.,.. 111 up:lno:ldn 3l f:11 lo 1 eelo •• obU1111 Hjorallllo n llab:l

Uda4. Balo ee 11~ iaportante para •q•lla• penoma laftl11on

dall cliNoluenle •n pl'Ogra•• ie u'lt.Tl4a4 ffa:Loa, ,a qu ,-aen 

llaolr moho para Htl'uctanr el gra4o ,11 hito o fNouo q11a 11 

pal'l,ioipante eaperiunta en nr1.oa •4••• 
u.a 41 1111 •3oNa anu ,JIU'll aoliffll' ea 1aa aouw.-

484N tfai-. aon 1111 aUuao:l.,nH Htl'aelanila• por la:lto 41 tal 

f~ qa 1n perl:lotp.,ntea tanpn o.,moiaitnlo a, lo• Nalll~ 

doa. lllloboe peiodlogoe 1q:ltr1D. qae lH ooap1,1nolu 4eport:l9111 
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A1-laio 41.oo qu d 41110 Una a •llo - tarea •• •••aila .. 
"pieale M fflllJ.10• .. NS a ....... J1111N lol'U' U M~Ol" 400--

,ele (IO). 

l'oaJNf'•illl .. ~ai.,_..i ..... ooao,arto .. 

i. , •• 1 ua. .,.. b •r•, • tMld6a • tutor .., 1apoz 

tute ,....lil •llnetla, el......,.., a JlftP'N6, •1 6dto 

lllll"11•1 .. -· 4oe .. :a.,..._ "'8 .......... • .... a 
lqne ............. u...u.. ...... 1a1 ... loe .,,.u .. . 
__...... oND ~- 1 •• _.. SIIU.U.O teap ft pepio 

............. ~....i ..... 

r. apoñoaola 1Nt.tfl.Nate • el ,rlMlpio M 111aoor uo 

.. IN ••• f'aotono • ....,_, • añl.ual• rfol•• q• •a 
•:la• 1il teo2'fa lo ami., • a1 rt,J• .. '-' - ..,.S.w1a 

anttftouto :,too o *'-· .. .., ,_.. llano • oalfalllv m:nl 

.. llaldllt.4 , ,.. .. Mlllllr 1il •Uwao1'il .a.o1oato J1111N ol qu 

n al ..-po 4o plf' toAlo loo U.., Mff teto ad., 119ft Uoao 

la NJO .... ,u qaid a1ala 41a 10 -- u PIiio ltia 1 oaft

otato. 

Qlda' -,t.ooo aÍlla ._ a 1...,... •f•roa , ollftoiomoo 

plpoo, a va• do .. _.._ ,. llqaa paroeor qao to4o n 

napoallioado .,or , le a.toaild aa 01111U4o le il"oo ial'Olaal'lllllo 

.... ftS .to. •to lo .. ol illeoatin pan rogreoar otra ves , 

ova •• aú. loto, .. laH!ao, ,_... .. r o1 ta•tor aoUvanto mio 

laportaato para achoo l111U:ri4aoo. Bl m4al" ea ama alberoa id.a , 

TtMl ta paa4e oe - Hta o ezperleaoia pico plll'll an nadador, 

prillo:lpaluDte, •ter el priaor loacll 4owa u 111111 carrera de toot 

mU pude Hr 111111 upor:loaaia pico para 1111 ,aaaaor do toot ball 

le eeclUl!llar1.a. letao uperiencille pico oon au, iadirldualizadao 

, ao pueden oer plaDNdU, no 0011 aodtoo para llegar a un fin, 

oiM an ttn·on' oí aiomae, 11n em~rir, l~• implica01~n,o qun eu~, 
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80A 1111 faotor OOaJUNlorio te la ilmt1'aonei&a ia1 ..... • 

por ooutpiute el ooaootalealo te lN mlllltaloa , alafa 

piulo 4e OOIIOiUUHoifa 491 lm'lo aoa ffeene1•1M ,_. -

pine iaYol11onalo. Qauj N'lo apU.. JJOI' qal _.... la

,tiTilao• empinaa a nalU' el _illnlaenne • ao1llYUdM 

&toa• oo• adolHoeatN , ooeo adlll"loa; el w lwlw te 

elaoaotfa ff•toa 4e ;J11ep• 1 J-,orta •U•ute añNe-.-
4oa •e pfa por el hilo !l&oie am ldaol'fe te IN ¡arltel~ 

te•. lal.Yo 1 .. apft'!eaetu at!ÑNa • ~ 

N'lu 41H!a411• llaote el Mio lmaia el palo te mlm' ooa 

la -,orfa 4e la• habilidal• wehtn. lilto • a:,edal

eute olerlo para le maobaolla afolNNDte ~ae • lia :IW o 

lle4o llabili4du apropldae, • ooaftuaºlaacta 1U e11a

otoae• que 4NUdul u al'lo ,naito le 4ftU'l'Ollo. Sta etlllfa 
hito pre·,to u babilttelN pdooatona el nt:IN:ne ,-. 

entar el fraoaao u el outao pua la aemr ftldtlteaete. 

• pul'lll el fraoa•o para lqnr d:pD ••Uao te la:lto ._ 

oapolou al ,artioipaate , ewe11~e •• 41Hod:f n4e la 

aotiY14a4. 

OUYia u peloflop 4e deporta, ti;Jo qae la eoetelal 

U.ene que ucoatrar algo para aoUwar el um,lamuwe u -

fileno, f!aloo1 8'a qae u el ooaooiaiuto "-e loa rulllltaloc. 

• lDdiepenHbl1 au ctoapl"Ul8i6a ltel poteaoilll de llaldlilad• 

ele oada paniolp&Ate aDffll de llaoer am proJecot&a realiata 

llldlri.elaal. fcblu llldin.ellllll.H ooa ob;JeUYOe progreaiYOe 

que H eeperu de oada partiotpeate; cloatle toloe loe paeclen 

.,,r eiM'e 00110 un ~ ele aoUvaoi6a. 
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u .. pan la MUYaol6n ea llle aoti1'111114ee thloa• 1 loe lepu-

1ae. U.U qu ea uu!Jlaclo ~-. n. ..._" 4• veoee 

.- - peno• apft'iaente u el tapone •1 •eMtn• • po4e

n• 1 rr1 ldao t:l.eQo ... 4'bU qu ~. •1 aeatw. aa pian 

.....u. el HDtú ••• algo atrr faNñe ia,ol"taate 11a aaoe

clHo,. ND 4eaU:taclo .,..ro,.. ,al'B ooeta.loe • 

....._, ... ,e aolo aa 1laD •••• -,el'tNDte e,toe •ea 
uateatoe, peo terrltlú loa auoe llaltiltloeoe pulea ooapuotir 

•• apuleaa:ta,. ••• a)lft'lucdae aoa l'U'IIMIII• üeoat-Hae 

• 1.,..... eta ••ID aaet toloe 1N ,artloi,utN lo .. .,.. 

1 lo 118a ..,.....'tacto. la Nladlil to.i te a,enao:IU ed-. 

u.a 1 apuleDOiu ploo UUN _... qae ftl' OOA el plaoa 

·~ - 01tu .. 111 llwolunne. 
la Sapol'laDoia 4• la u ... u. 1 4• la •:t•ll'fa lll la ·JU"i" 

,tetpaotla le lo• tepol"t .. ao ,-1• teje le toen• u oaaat&. 

Dllticlo • qu loe leport .. , la aoUYIIIIIII ffat.oa aoa ua e ... ai• 

le,!-.,, la aotlftolla pua pal"UcdJU' lll ello pule ea atrt

llldfa ~lNDu • la •l•ll'fa te la aperluo!a. 1'a pelotS1op 

:te l!eponea fNDole, luet, üae qae el 4eporie u"la pNoUoa

aeate pnporolouclo- oaa el plaoa ffaloo 4ff1Ya4o 4• '1. 1Jn. 

IDIU.n411o aol'ml 110 oon.UIIIIU'i lll la peneo11olla 4•1 deporte el 

ao Uua plaoU" J rrlegrh :te rr1gana olaae que 1• proporcionen 

am 1ipiftoetlYa retroal:t.auteol&a. 

Oaaa4o la dlvera16n 1 la aat:talaoo:l.611 en lde depon .. qlli! 

n deolr eolo el ullr viotorloeo, Moboe inlliv14ao• 11 apepn 

deltl4o a qu la natural.esa , la Htruotlll'II del deporte produoe 

•• per4e4oree que pnadorH. La uperieno:l.a eignitioativa en el 

deporta no •• al final 11 rHultado, 1:l.no el Htar baoilndo algo. 
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DIPSRSlfCIAS 5:UUAtSS B1f toS i>BPOffSS 

?o la11 poca11 1dvee1.1pcioaee 411 la oolldu.ota f11111ellilla, 

loa N81ll:\adoa 1n!iol\n .¡u IIQ Ú8 e111Uitu.d.ea qu.e diferen

cia• 1111 tlninoe del partil oo.Dduotual owm:lo aa oompal'lln a 

l.aa 1111.Jarae 1 a loa !lo=brea atlataa. toa hoabrea en ge4era1, 

aparecen da agree1voa tu.• su.a codtrapartaa qae no aa involu.

oran en aUaUamo corape'\iti"'11; aon da ooao 1011 ho11braa en 

t'1-:iinoa .1, nivel•• ~sr•aivoa qu.a collf> lao aDChaohaa no atll

\10111. :in ganel'!lll laa 1nvut.1g:ici.,naa 11Qg111re11 ,¡u.e tanto loa 

~~~brdJ C?r.» las ~ujerda atletas mnitiadMn -.roN11 nivalaa 

o .a1c881d'\ lile de 11ue.,ividai 10 eu.e oontzoaparttdaa no aUI-

3r. t4r~~oa le la evaluaoi&n 4e la asreaividad fe1111nina, 

1011 U~llUl)t realiz,11loa 9A la D'id.Vllr:"81'1al latatal da Penail

·1:r.i!l han e:::re.:.1 fo 11 cor.al.lera:- la con.lu.c1a asreaiva '8n 11 tq 

:i.i'>re.3 :i~;,,!lc!rtc~• en l1.1g11r oia 11A i,rllinoe pneralaa. auando 

se ~ol1c1 ~11 a las ;:iu.Jarea ·tu.• ae .Jeacriban aa:S: lli11maa cont'or11e 

C!?Mi 1ar'ln 111 cQnducta ,n 11:1. tuacionaa tiaria•, no 41.fleren de 

laa n,r,i:u h otrae mujaree q~a ao tienen tncl.1nac1onee atll

ticea. !c:lpeM, cu~nl., 311 lea solicita qae ae 4eacriban eA ai

tuactonH atUUcae C')lllpe'\iUvaa, ,tuueatran auoha IIIQ'IJI." asre
ai6n 1 se asenejan ::d:e al atleta del aezo uaclllino que aagdn 

lsa noraaa faaeninaa. toa reslll1.adoe ae hllll repe1.ido en 41-

ferentea aetudi.,a, gor.orand~ la CQnolwsi6n de ~uo, en el caso 

ie le 1111jar, 111 CQniuctc ogrea!.va, junto con· Clllohas otras 

conduo'8a, ea aat.t1nte eapeo:S:tica a la oituaci&n en que la 

ouJer peroiba 1ae ea~. 



• -
tJn Htlltlio qu to•lla·a 1aa •U••• qu par\iolpaban 

ID ilepor\ila inHn<lua1••, enooav.J u ~lo en la agn

lividad paroillida 4a la ait11&oi&n aeotal a la aUuaoi&n oom
peU U vea elptttoaUvo al 111ft1 4-.ot .... HtaUo qu loa& 

a laa Jupilora, ·4, baaqaaibol 4e •Nllllllllrta taabiln Nelll\& 

en W\ inoreaen\o dpifio11tlvo u la IIO'Uiñda4 p•oibida 

en WIII sit11Doi&n ooapet.iti"ª• Ira taNal' eo-ta«io adool d. 

;irol>le,:ia .tt una penpeotiva U!anate. • ~el'aa a\ldaa 

!:aer.,r. !iatrii)1&f.!aa en lo,, gr11poa. tJao ea"811a 0011p11Hlo por 

atl~~ .. ~ c•n aotr~c\111'11 coape\iti'III qlle pl'lloUcabaa atsda 4e

::l'~e q11e era ooallHdo, res141o por ncJA• 1 au,o obJaUYO 

!!'ll zs!"..l!.r. 3l !!tM ar.upo eataba cóapanlo a. •:U••• Oóape

!'! U'l?:1,cranu•,oa -111• tenfan qaa º"~ti!" ,era a11 aeleooifn 

;:as'lr -~ !,r:11" parte .tal aq11tpo, paro qll8 4a1p11fa \o'mball 

,;:i.-!t =~ ::.3 pl"aparaci&n p&Z'II IUla aotaotfD ooao aa 11&1,la o 

111111 u!lil>:!.cidr. ta na\a'etln. Ouanllo •• l•• :,ngaatl ooao aa 

lncl'i~irfan,3a! co:i,, a11chaoua -:1• baohillaNlo ao 4tlfffan 

unas :la ,,tras, r.1 littl'W 0111..,, •• J:ae aoUo:1.taba qM ae 

!uorill:!.aran er. .,11a l'Hpeo\ifta aUuaa:l.onaa eoapaUt:l.fta, 

ai ll:!.en ~11~ un aienitica\ivo illlll'NenM an la asrea1Yida4 

!lllrci'>i'!'l ,n ,11:1l>na ,rgpos. Cundo ae aoUo:1.tl a la• a:Uetae 

ea\f'l.lCtlll'atas ~11• :laactibi81'11n a l:I• atlataa onattna 1 91-

ce-,aru, smMa ,ru(l')e .-~nan'Jaft 1ae al otro eN eo~14orab1e

:en~• :i&a !le;z'Hi.,., •n a1tu.1,i.,11H aoeial••• al P'll,O oreati

vo :¡:el".~11a :¡1&e el .,tl"O on con11iilenbleaenta lllda ognaivo en 

,1 t,1eci.,na11 sooialHI el gl'llpo oHatift peuába qae •1 grupo 

eatructllftolo en ucho úa agrell:I.WJ da lo qaa al1u H pu

cibfan aaf •1•••• 11 gl'llpo one\ih tallb:1.ln parcibi& • a11 

4:1.reotor ooao oonaicleNbla•Hnte • agnaiYo !e 11t q1&a loa 
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patee ,u n...-atu, 1a taplS-oto- ...ita ~. 

,-... ,u 1a atleta •• ,-Uotpu • 1a x; , .. aU:ftt.

.. • eeeptal,J.ee Nnalalal'e U... • üftaalotal ,-. aeep

tar la eo11411eta •tlfti• ...,.uua ._ atleeaade • la -

tata fWlllm. ....... ..._ -.,or tieo-Mla CIOIIIIINliU• 
. . 

• Uml.ao• la .,_ • ,ud.,_ uf alama • ne1Hetl, • 

oaato • .,- tt- •• tlellafaa NN • tlffir, .., aa ..,._ 

....... 1o ... tt-•• ... , 1ó .... 1 ...... H --

,_. 1• uu. S.ta puoapotla J1M4a .... toar t 11ltíal 

Jdliat.• al ......... al •••• Jllld• n...- • nltnfta .. 

la JU!llótpaot&a u al tlaporta. 111 aootaotla a la epeat.

rila4 eoa la eolllluta .. eal:1M .,........'8 ~ 1a 

)181'NPOila la 1eta ~ U 111 lliolNHllle. • -

aaata 1a, ......... 1a .., ... a4altu , .. parUoti- - -

..,.... ...,.Utlft M ae psnlllea ... 8P"Nlfta qu aqaUu 

, .......... 1oa ..,...... Clldda ...,_ ~- la aa 
W'faMU t• aald.(INta lae atloleanni... 

"' .luq• Ntalloá aial:lu'u • ~ 118a Nalludo eea au..-

tu M • ..., ••OIIUDD, ..., illlltotoa tia qu ,na ,.... tia • 

...._.. ,-4a aar ..,..m. la la attaaoila aUIUoa , • 

.. patNa tia aollllaota oomtataau a lo 1arp tia tolla .. ee

Uwtdad• tliartu. • poetbla q• moatetle ... tia ql'llat'ñlll4 

SaelaD ..., ... INII anil'N'9tlae •ve etla'91 tla1 .._ -

eal.Sae aallllo ,uoa aa oolieitluu duvo tia llelul et taaot&a. 

ero. illlUOU'llaOa uua, oaat ata anpoila loa utatlloa q• 

llw•"-8 lo• ld.nl•• do ·agnetntlad. u\NI at.11tu :tal ·~ 

•aoalino eDOODVllrWJD aQ'ON8 mvel•• di agreairillad ID diclloa 

tlllliridaoa. r. J111r\iotpaci6n ID loa d1por\1a podrfa e1tar 



- 155 

~olSUIIO •tu o.,n4u'8o to anoa ao oiupn PNki'N • 

• ..... 1, 1 .. atlé'8o alliND -.,ol'N Diftl .. '10 

~.u.4. •• ou ooa•panoo no atlo'8o. ~ to o11o 

,.._ -,UNno por 01 U,o to w--..toa 11WIN4oo 

,.... la -.i ... ila to la apatnaat. Da4o •• el • ...._. 

•••Hao to la apni9t4a4 u otto ol uato oa 1a -.,oda to 

IN w...-1oo 1 la 4diaioila to ..,..ftta4 la bdafeo 

..... tu ... •• ...,.tutwo, taNo, oo.nato • u.1.,..a, .. 

... ..... 1u .., .......... , .. ~ ....-1:•, alailti-

- ., .. atftl•• ta ...-,ntat •• 1u -,.,.. • atleta-.. 

aa ......- ..._, eieiipn •• la OHpOwata ••ffi• •• 
UNta4a 00D ·1a •••ld.Wtd , la ........... ,.,., .. ..ua. 
-, ... •• pantoi]IOll u üollu aoUñWN ~- na 
lis'fa .. ..Uta aio ._...1.,. eau!o lo• m-....'loe a1eitoa 

tea eoulñüteatoe. 
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oowor.UIIOIBS 

ao. H ni u •1 pr!Mr oapftalo, •1 4-porte • la aolua114a4 

•-.. •.-e4• 1ae flroatena 4• lo4o• lo• eupoe 491 lloabn, loa piSJ.:1.

'\leo•, loa aoo:lal••• 1oa ooMrolalea, lo• oiea$iooa,•to. T 111 

aa,e obe4eoe al propio 4HU'l'OUo clel NI' ........,, ,a qu " wia ao

!ln4a4 •z:t.eua.o:l.al qme H vadaoe •• d NeDOuavo ooa la Ti taU

QI, •1 eierotolo tfeloo, , coa la OOII01eada 111 eanpo •• •1 .-,..,ea-

polló ,. la• potea.oiali4a4••· / 
11 .....,._ 4a _v,. üu /; po4eua ,. 

NPN•utv ..,:u...au u a11. ortpa ,~ l•r / ñ ·~~~,-•to fletoo , / 

, la ...,.uaeia. ,..,.~••• ltaieu aw:,·~--/--oloi,i4u por 41nl"

... aoUnol:•• 1 4ftlal·,')·•'°}' ,:;:_ -:/4•• eoa e1•1.,..._ ••Pff
taoalo •, el 4eporte r·.: ,a lote_~/, t• •ta taHd't114oe Poi' ... 4lfe 

pate• flllleto .. , (ÁpelH o,;. la eodSIIIII, ofnolealc, al .baabN 41 

.11u,. ÜfV<!ll.. ·º"ª· 
11 ,.,.... ~•loe ............ JIN 

9Ulfalel• ............ ,....u.a,., ,.. tu 1N 1tl'1ll4a oportmd-

..... •• a4tldrlr apeñnota• t• .,.. , ........ 11aa qae eoa ate • 

..-...,.uaate• • lall'faaoou. 

tuMla la• Nglaa apnalltu .... Id .... le lo• le,ol'IH 

late eoa •1 4eaU"Nl:lo lel ... Mte •• 1a ,arltel,aella ••11 JNll'lielllal' 

pa'8 ftlto•o• por •• ·eoall'llNlet&a al ...-1 •• la eealÍIOta ñolu-

!a•....._ •1 ....... 1lftll4a la poallllltlal ............... la 4 ... 

o.,...S...lla eootal, 1• q11e eoall'l..,• a ...., ,a~ •• la eoele-

!al• r.. npel'leaelae ll'lufal• , ...... hl • .,. .... ,-tea le ~ 

• - JINftHI' -•to•• ••• 1a In, la ueUlHal, teaer, ... le
tlll, ate.• 1 JIN,oNlo• al JIU'llol,aale la .,.,rlaal4a4 le eafl'eatv 

Uolllta •eallaiea'4Ja , ..,eio ... a eoalftlal'lo• •• alwulom q•• ~ ~ 
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UeD4en a se-ftl' H'&oe aat:laieaioa. 

Si biu aaa.boe depol"ka t:Luaa caraoterúttou qreet

vaa aapaoea ele pro4uoi7 o .. 1181'8Í' n.olancia, aa! mamo paeclea. 

proporoiomr la pnpuao:l6D qae pu4a 4etiarzo,,Uar loa .bibito• ie 

navt.ooi.SD ele Idea ooll4ao._. 

• 11 praauta H ualis6 tubiÚ :¡u loa papeln •ezaa 
la• cla la aoo1acla4 datUllimil la partio1peo:L6n u loa cleportea, 

7a qu por ejaplo; la pert:l.o:Lpao:L.Sn maoullmt H ~ plana

-• 1 al .boabl'a paa4a luo:1:1' libreMJl'h •• 4otea 'llll'Onilaa; 

aiuvaa qae ea al oaao 4• laa ~_. .. H prohoe 11D reohao por 

lo qu aieatu qa.a pa.ada pelig&,lr a11 feaiuüa4, 1 pnda.oe u 

aeaUaiuto ele oalpa u aqaellae qa.e •t•n'tu qae al ....Ueatar aa. 

agrea:I.T1484 Yaa a aar aoo:LalMAte Nol!mdaa. 

Pero ialleputiutameate 4e laa dUeNDOiaa aauaJ.••, la 

aot:I.Taoi6D 4• logro H'li preaen1ie en lu ao1i:l.n.cla4aa 4apol'1ii.,,.., 

••ta •üTBo16n •• oonoelticla 0"80 la aeoniclad :i:.adiv:1.411111 da lo

gnr alp; pnaü&!o, ,o4ar, reconooiaiento, e1ic. Ie aperiucia 

11"11t.iftoante o pl'iJlo:l.pi., 4a plaoer, ad oom la teoría aotivao12 

m1 4a ••lo• UaaVIID aapaotoa oonlla.otualee oontem.doa en el d

pc,rla 1 ooao el i.ndin.da.o en."8. aUaaoionaa atUticu qae le Pl'O

daoaa fl'aouoa, ,a qa.a en el deporte aa enoa.eatra am aema qa.e 

H ~ •1a 481 hito 1 la 4el •traoaao• 1 taaltiú - el la

porte proclaoa ... pal'lledorea qa.e guadorea. llaolloa imlnda.oa se 

apafjlll al deporte áaótuellte por esa oaal:l.dad qaa 1iiaaa, 7a qaa 

-1.qa.ier logro a kntaria ooatra ellos aiamna. 

1111141ri.4ao qa.e pl'llotiM deporta puede bien oonnr1iir 

~ata ao1iin.da4 u ea aedio_para ren.vir ea.a probl ... 1Dtant11•• 

~

tcaDilo a11 probl•tioa iaoonoi~t ... n\e a esto le u.a-e acU11g 

t, iilolui•e axiatan 1.n41Yi4uoa '111• 3 ... po4nn ob'tenar trtua 
e 1 oolooa~n ea. ao\Uad de perdedora•. ll'o i•-"h ---



praotique, aaate11r o profeaio~l, la idea ie l~gro o del trian

fo wa a eetar lipcla a la M.etnl'ia pera'>nal ·le 1011 :I.Jldividw,e 

1 ca• la dotol'ia oltuaik en el ,lapona ea transfiere a otraa 

aot1ftda4N 1 qu • ...,_ 4e ,1 ae puede eo'Utmllar el lo¡ro de 

olt~eu ..... 

:r.oa ntalina peeeatadoa -•t1'1Lll ooao dentro de la illve! 

tipo14n u loe , ... 4e ao'\inoi6n, penonalidad, eto., se bilao& 

' ~ Ita••• Jl8l'a •1 JL'Ollil•tioo ~e la partioipaoi6n 1 el bito eA 

la• aoUriclaa.a ff:aioaa J :¡u loa deportes tellllrú que oon'tar con 

... e'fi.denoia 11Dta ¾e 11 .. oabnr pl'inoipioa reapeoto a la dinúica 

de la ,anoaal.ida4 J el 1'8114iaiento fíaioo, no obatanta esto, ctlli! 

ua Ntala ia\U'9udol en 4e\eNinar •1 gl'aclo de relaoi6n, han .

,_.4o a deanollaÍ' 1111 Jd."Al de aofta\!cada imreatiaaoi6n cta.• ,,. 

aJ.¡j te la ..,. ooa,uaoi6* te perfil•• de la personalidad de loe 

pui1:l.oipaatee 7 ·lo loa DO )llll'lloipaatee, ad ooiao taa!»i4n ea eati 

pno\u4o • atoaoifa \sato a la aelaoc16n de la inatrumenta

oila ooao el lliUOO \elrloo 4o1 ct•• ae parte. 

Allllqu lM tanaU•aoioua fatuns en eate oaapo tienen 

•• tepealer·ao 1118 muüpoioDN de la peraomliclad en gene

Nl, K'zoll H ..-f ooepUcro uta la poai!»il.14ad de la aplioa

otla •• 11m teorfa te la peraonali4a4. 

So ON-.to 71& aolaalaente la llllllOn& de loa inveaU

p!ol'ff q11e vabqaa dea\l'o 4e1 aaroo de loe .leportea eatú 

atqldriendo oonooild.en'loe reepecto de teoríaa 1 t4o~oa• peioo

llpou 1 eooio11glaa. •taa "'8nioaa 1 aplioaoionea de la 

uorfa ta la pU'aOmliclad pnnal tienen qae 0011b:Lnar11 paraººª 

eidel'llr la ooDIIIIOta tutro del arco de la• aoti'lidadaa t{aicae 

... auoaadae. 

:r.oe peia&lope ooao 10, iahraaadoo en este 08lllpo, teno,1101 



• . ••• • --
\oolo u unt.YeNo de trsbll~o poi' oonquistmr I olebJaoe oo.q11var 
oon nnatn par\1cipao1&n que •i depol'le·IIO H aonvter\a ,n 

ma ,...ouaa e11115enante, .tM que •• tol'lllll:l:wa itel Hr buaao, 

obYiaunt• oleotro .Sel plano de la º"ndenola. aodd. 
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