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I H T R o D u e e e I o H 

La sexualidad es la exprest6n pstcosoctal de los lndi

·vtduos como seres sexuados en una sociedad y cultura determina

da. 

En nuestro sistema. dad~ el momento hist6rica.que vivf. 

mas, los modos de producci6n junto con la organizacf6n polftica 

y cultural, influyen de •anera directa o indirecta en el siste

ma de valore~ y actitudes acerca de la sexualidad. 

Asimismo, en el modo de producct6n capitalista, existe 
A 

la necesidad de generar fuerza de trabajo, este hecho' influye a 

nivel ideo16gico en la reducci6n de la saxuaiidad a la genitali 

dad y a ia procreaci6n, sUJtado a esto, tenemos la influencia JE_ 

deo-Cristiana, lo que trae como consecuencia la presencia de un 

sfndrome antisexual~..es decir .ta sexualidad se vive de manera -. 
culpable y pecaminosa. 

Co•o ejemplo pode•os citar lA! leyes mosaicas en el -

Antiguo íestamento, las que obedeciendo a la necesidad material 

de e~tar confor11adas por tribus fuertes debido 11 a1to f'ndice -

de mortalidad por guerras y enfer11urdades rastringh.n la sexual! 

dad a la•procreacicSn, excluyendo cualquier 11anifestac16n sexual 

que no conl 1 avara a un f1 n procreativo CO·llO. es al caso de h. -

•asturbac16n. 



En el Nuevo Testamento. en las palabras de Jesas no se 

encuentran referenctas directas hacia la sexualidad. Fue Pablo 

quien habld.en forma específica de la moral sexual tomando al -

matrimonio como un medio de suprimir 1& fornicacidn y glorifi-

cando la abstinencia sexual. San Agustfn en el Siglo IV conde

na drbtica11ente los desahogos sexuales. especialatente la rnas-

.turbacidn. convf rti endo 1 a castidad y 1 a pur.eza en metas admir!_ 

bles y necesarias par.a obtener la salv·aci-6n del alma. 

Esta f dentiffcaci6n entre sexualidad y procreaci6n ba

sadas en necesidades hist6ricas reales. prevalece a traves del 

tiempo y se fnternalfza la· idea que las manifestaciones sexua-

les ajenas a la concepcicfn son indebidas. como ya se ejemplfff

e6 anteriormente. 

En razGn de estJs ideas al fnter\fs de esta tesis se e.!! 

foca hacia una 111nffestacfctn sexud que ha sido altamente sata

nizad~ y ubfcada dentro d~l sfndrome antisexual como es la mas~ 

turbaei 6n, ubf cacf 6n que obedece a 1 os re·quarimi en tos del si st.t 

•• capitalista de contar con abundante fuerza de trabajo •fs b!. 

rata y por lo tanto de restringir la. sexualidad a la reproduc-

c16n de la especia. 

Asf' podeaos dttf r que histOrica•ente ta aprecfac:iln -. 

qua se ha tenido respecto • 1• •1sturbac1Gn ha sido inadecuada. 

Teneiaos por d••plo: Durante el Sfglo XVIIl y XIX fueron •·wcbes 

los •'dfcos y psiquiatras que virtiaron ideas sfail&rss, consf-



derando a la masturbacian como una enfermedad mental. Las dis

posiciones terapeGticas p~ra curar esta pr4ctica que se lleva-

ron a cabo. generalmente consistían en instrumentos que castig!. 

ban la zona ge~ital e impedfan el acceso a ella, aunque de man,g_ 

ra no poco frecuente se recurrfa a la cirugfa realizando infib!!. 

1aci6n, clf toridectomfa y castracf6n. 

Este enfoque rfgfdo y moralista de la sexualidad comi~ 
-

za a cambiar y da paso a un nuevo enfoque m!s humano y cf entffi . -
co, en donde se le otorga una mayor importancia a la sexualidad 

tn la. g§nesis de los proctsos morbosos como quedG de Eaniffesto 

l!n la pr6ctfca psfcoanalftica. 

Con los descubriafentos de Freud acerca de 1~ sexuaii-

dad infantil la masturbaci4n y los temas sexuales empiezan a C.2, 

brar un interfs mfs real. Freud distingue tres fases en') la •H.! 

turbaci6n infantil. 

La pri•era pertenece a la edad de la lactancta. la se

gunda a una corta •poca del florecfaiento d11: 1! ed:d s~xual, --,.. 
aproximadamente. hacia el cuarto afto; la tercera, 1 la •asturb!, 

c16n 1n la pubertad. 

A pesar de est& influencia persiste la actitud prohfb! 

tfva hacia la sexualfdad·en general y hacia 11 •1sturb1cfdn en 

particular. Es auy claro ta•biln que existen diferencias pro-

fundas wntre ••bos sfxos. establtcifndose una doble •oral sexual. 



En el casa de la sexualidad masculina existe un grado 

considerablemente mayor de permisividad, abarcando desde la -

mastur.baci6n con elementos culpfgenost hasta et coito heteras~ 

xual sin que medie en éste vfnculos.legales y/o afectivos. En 

cambio la sexualidad femenina se le reduce al coito heterose-

xual dentro del matrimonio y con fines reproductivos, por lo -

tanto, algo que naturalmente es placentero, pero socialmente -

prohibido como la masturbaci6n, se niega y se oculta en la mu

jer. 

El objetivo que persigue la presente investigación es 

conocer la actitud de las mujeres hacia la masturbación femenf 

na e intenta realizar, mediante la aplicación de un procedimien 

to experimental, un cambio en dicha actitud en t~rminos más fa

vorables hacia esta manifestación s~xual. Este trabajo estará

enfocado a influir en~el componente afectivo, ya que el aspecto 

conductual en este caso no lo consideramos primordial, pues la 

emisión de determinada conducta como la práctica de la masturb.! 

ción no garantiza que se viva stn culpas o temores. 

El interás en realizar este estudio est~ centrado en -

conocer la actitud hacia un aspecto de la sexualidad, como es -

·la masturbaci6n, en una poblaci6n femenina mexicana, ya que en 

la actualidad se -cuentat con poca informac16n e111pfrica acerca -

de nuestra situacicSn. pues la 111ayorfa de 1 as investigaciones S.Q. 

bre sexualidad reflejan una realidad diferente, como son los -

casos de Europa y fforteamfrica: La situac16n de la sexualidad 



en México, toma ciertas caracterfsticas propias que han sido -

determinadas por el desenvolvimiento social a través de la hi~ 

toria. Por lo tanto pretendemos aportar algunos elementos que 

incentiven una orientaci6n se~ual adecuada, es decir, libre de 

prejui~ios y tabúes que permita conocer a fondo el funciona-

miento sexual de los seres humanos y así la sexualidad, como -

parte integral e importante, se viva en plenitud. 



CAPITULO I 

LA SEXUALIDAD EH 1..A SOCIEDAD AZTECA 

Consideramos illportante hacer una breve revis16n sobre 

la for•a come vivfan la sexualidad los Aztecas, debf do a l~ -

vineu1J.ci8n de fstos con e-l Mlxico actual .. 

Para entender c6mo funciona 1~ sexuali~ad en una deter. 

mimada cultura. es meñester conócer acerca de la Organizac'fón-
. 

Política, Social y Econ6aica de ésta. 

Aproximadaaente en el segundo milenio de nuestra era, 

Mesoa•frfea estaba formada por tribus con·tncipiente organiza

.ci6n, en las cuales l~s fuerzas naturales decfdf1n sobre los -

destinos del ser hU11ano. Exfstfa un e$trecho nexo entre las -

actividades fullanas y lJ interpratac:i.cfn ccfsmfca que de ella se 

hacfa9 el pensamiento Migico era preponderante. 

Con el desarrollo de la agricultura surge una nu~va ·

for1na de organizac16n soeid ilS's estratificada. en la que cada 

1ndh1duo Gtupaba un lugar establecido en el contexto social .. 

Este d1sarrol10 dese•boc6 ert un período ele ap.ogeo que 

dur6 mil anos. cuyo rig1Men fua funda•entalia·ente teocrltico y 

existi6 un gran ref1naa1ento cultural. aquí encontra•os la cu! 

.tarna ttotfhuac;ana. zapottcl y aaya. Hfs estos reg~•AH, en .. -
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tre· 750 y aoo. sufrieron un cambio en la estructura teocr&tica 

.a. la vez que iniciaba un período ~e decadencia cuyo desenlace -

fue la desaparicil'Sn de estas culturas. Las causa_s de esta de!. 

aparici6n no han sido esclarecidas. se atribuye a cat4strofes

naturales. crecimiento demogr§fico o a transformaciones en la -

estructura interna de la sociedad. 

Alrededor-del afio 800. surge una nueva organizaci6n. -

el teocratismo da paso al militarismo. En el aspecto económi

co es fundamental una agricultura intensiva además de la apro

pfacilin de excedentes en forma de tributos. 

Una de las potencias mÚ itares surgi.da~ en aquella ép_g_ 

ca fueron los toltecas. qufenes reunieron tribus nómadas proc_! 

dentes del norte. los toltecas asimilaron el vasto bagaj.e cul 

tural de los teotihuaéanos, asf conformaron un poderoso siste;. ., 
111a social. Posteriormente hacen su aparf ci6n los mexicas o a~ 

tecas quf enes de tribus semin6madas con prilliitivas costumbres .. 

llegan a constituirse en un imperio de gran auge cultural y p_g_ 

derfo •iHtar. Est'O se debe en parte a las relaciones que ..... 

con afán de 1egf tim~r su poder. establecen con los descendien

tes de 'los toltecás, ~stos se afirnra que en el r.fpido ascenso 

de los aztecas la muj~r juega un papel déter.inante. •La adoJ!. 

c14n de costumbres, lengua, dioses y creencias, se realiza & -

tra~fs de tas mujeres descendientes dfrectas de las antiguas -

civilizaciones y que los aztecas to•aron como esposas o educa

doras de sus hijos•. Se Journf 1973 Y 
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Los aztecas provenían del Norte y en su trayectoria 

fueron dirigidos por cuatro· sacerdotes llamados "Cargadores de 

Huitzil opochtl i ". !/ que tenían funciones de mando mi litar, 

uno de estos sacerdotes era mujer~ 

En el afán de los· aztecas de mezclarse con descendie.n. 

tes de los toltecas se empieza a desarrollar una nobleza here

ditaria con tendencias endogámicas. Este factor. entre otros, 

contribuye a la formación de dos grupos claramente diferencia

dos: Macehuales (pueblo) y Pipiltin (nobleza), asimismo exis-

tfan grupos intermedios que estaban conformados por comercian

tes y artesanos. 

La sociedad estab~ organizada en unidades territoria

l es y administrativas llamadas Calpullis cuya organización era 

patrilineal, es decir la ftliación de los hijos era por vía -

masculina, adem!s era patrilocal o sea la familia vivía-en el 

lugar paterno, y por altimo endogámica. 

Dentro de la sociedad azteca existfan tres grupos de· 

esclavos que eran: 

De Guerra: entre los cualés s61o habfa mujeres y -

niños, ya que los hombres eran sacrificados por ra

zones religiosas que m«s adelante se explicar~n. 

Por Contrato:· eran vendidos o se vendían a sf mis~ 

mos con objeto de pagar algunas deudas. 



4. 

Criminales: al cometer algOñ delito, como una forma 

de resarcir el daño causado, se convertían en escl.! 

vos de la vfctima o de su familia. 

La esclavitud en la sociedad azteca revestfa caracte-

rísticas distintas a la noción europea de esclavitud, ya que -

todos los hijos de esclavos nacfan libres. Además si ·un escl.! 

vo por contrato lograba reunir la cantidad de bienes que adeu

daba, podfa obtener su libertad. También Tos esclavos podfan -

unirse con personas libres. 

Ei sustrato filosófico que constitufa una férrea uni--. 
dad social era la creencia que el pueblo azteca.debía realizar 

una misión trascendental, esto para mantener e1 orden c6smico, 

situándose al lado del sol contra la luna y los poderes de la -

noche. Este es uno de los motivos que los inducfa a replizar

frecuentes guerras de expansión, ya que para que el sol pudie-
• 

ra seguir alumbrando debía nutrirse de •chachihualt", que sig-
2/ i nifica •sangre humana• - Op. cit., proveniente de los pris o-

neros de guerra. 

Esta lucha d~l sol contra las tinieblas, equivalente

al bien contra el mal. está representada por el mito de Coat1.i 

cue. 

Se cuenta que encontrSndose Coatlicue (tierra). madre 

de colyoxhauqui (luna) 1 y 1as éstrellas, barriendo el templo, 
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encontr6 una pluma que guard6 sobre su vientre, la que en el -

acto desapareci6 y dio a Coatlicue la sensaci6n que se encon-

traba embarazada. este hecho provoc6 la ira de Colyoxhauqui y 

sus hennanas. Tas estré11as. quienes decidieron matar a Coatli 

cue; en el momento en que die.ha acto se consumada dio a luz a 

Huttzilopochtlt (el sol) quien con la serpiente de fuego {rayo 

del sol) decapft6 a la ,Cotyoxhauqui y puso en fuga a las estr~ 

llas.. Esta historia se repetfa diariámente en la lucha. del -

sol .. contra las tinieblas. la que .er~ favorecida por los sacri

ficios huaanos. 

Uno de los aspectos humanos regulados por los dioses 

era la sexualidad, la cual se asociaba a los:póderes de la no

che, misterio y mal. 

La 1nformacic5n que pose~mos sobre la sexualidad y la 

•·oral en general ha sido obtenida por los escritos de los cr.Q. 

nistas espaftoln co110 Bernardino de Sahagan. Motolinfa, Fray 

GtrfnilíO. de Handieta entr-e otros. y de los c6dii:es aztecas, -

Tos cu1hs estiban e$Critos 1n idioma pict6rico como el Borgia, 

J.4ud, el Mendocino~ el .RP!fru~ el V•ticanol' etc. Al 

C•b·e hacer notar que h1y 111uchos casos en que se dan -· 

versiones antag6nfca$ del •f Slll'º hecha y los escritos aparecen 

inmersos en juf eios v11Gr1tf vos• lo que hace suponer que 1 os -

prec1ptas •orales del cronfsta. proveniente de un tipo 111uy di,!. 

tinto de- sociedad.,. fnfluytn en la dascripcf6'n que altos hagan ... 



Tenemos por ejemplo el caso de Fray Bernard1no de Sahagtin, .. i.

quien al referirse a la prostituta dice: •La prostituta es una 

mujer pGblica que vende su cuerpo; comienza desde edad tempra

na, anda borracha y perdida, y es muy desvergonzadas Op. cit.!/ 

también asegura que la prostituci6n era ilfcita y se practicaba 

en forma clandestina. Respecto al muino tema Hotolinfa asegura 

·que la prostituc~6n estaba permi.tida, y .que· sf habfa numerosos 

burdeles protegidos por el Estado Op. cit. !l. 

A lo incierto de los datos se le suaa el problema del 

lenguaje, ya que los lingOistas han deaostrado que 'ste es una 

forma de·coMportamiento y que amll'os, lenguaje y comportamiento, 

son producto de la educaci6n dentro de un dater11inado éntorno -.. 
cultural e hist6rico. Por lo tanto, no existe una correlac16n 

entra el cuiiportamiéñto y ia moral. sobre todo respecto a la -

sexualidad de la sociedad attéca·y el lenguaje espaftol !l. Asf ., 
tenemos que en dicha sociedad la sexualidad estaba limitada )1 

los procesos productivos. Habfa un fuerte nexo entre la sexu.!. 

lidad y la fertilidad de la tierra por lo que las ceremonias -

de los dioses de 1& lluvia. estaban i•pregnadas de una fu•rte-

Las deidades bis feas de la sexualidad eran Tlazoteal t, 

Xochipilli y Xachfquetzal, asf•is•·o Tlaalcoano (co11e~ora de 1!!. 

111undicias) diosa. del 111.or c1rna.L. La cu•e•onfa que se realiz!. 

ba a esta diosa consistfa en la perforacidn de las orejas y la 

1 engua. con astf 11 as• 1 as que t uago er1n arrojadas al fuegº pu-
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riffcador por los sacerdotes, de acuerdo al namero de pecados 

eran las perforaciones que se le hacían a la personas someti

da a este rito. los pecados podían referirse a relaciones s~ 

xuales excesivas, adulterio- homosexualidad, etc. 

La represi6n sexual estaba presente entre los azte-

cas, se castigaba el exceso sexual y se le atribuía diversas 

enfennedades como: hemorroides, llagas, obstrucción del con

ducto urinario, falta de erección y, en la mujer, esterilida~ 

Estas enfermedades tenían su curación en base a hierbas. Ade

•is ,·dentro de la sexualidad ocupaba un lugar primordial la -

procreación de hijos robustos, que m!s tarde se convertirfan

en guerreros, aunque tambi~n reconocían en la sexuali~ad una

necesidad vital del ser humano. 

Una de las instituciones m~s importantes era el ma-

trimonio, el cual era concertado por tos padres en base a ri

tuales establecidos. Dentro de este ritual, Ta virginidad de 

la mujer era b4sica para el grupo familiar, si la mujer era -

virgen se ofrendaba a los dioses y se realizaban banquetes -

con el regocijo de sus padres, en caso contrario la ceremonia 

se asemejaba a una ceremonia luctuosa. 

fi 
Respecto a la concepci6n de la sexualidad como nece• 

sfdad vital. se incluh 11 satisfaccicSn de1 deseo sexua1 fe111!. 

nino co·mo una •anera de evitar el adulterio, hecho que era de 

TI praocup~ci6n de 1 os esposos. pues una 1n.:jar insa'tisfach1 ... 
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bu~carfa el alivio sexual en otro hombre. la sociedad azteca 

era patriarcal y una de las manifest~ciones m!s patentes era

qu~ la mujer no podfa ocupar cargos públicos. se le exigfa -

castidad premarital y fidelidad conyugal, no asf al hombre. 

Po~ otra parte encontramos que la poligamia, s61o era 

permitida en sectores minoritarios y privilegiados; el levira

to es decir la obligaci6n de una mujer de tener hijos con su -

cuñado en caso de viudez. era practicado por los az~~cas. Fi--
··"'---

nalmente, vemos que la maternfdad e~a la principal funci6n "de 

la mujer azteca. La e$terilfdad era una estigma y no se pens.! 

ba en la posibilidad de hombres estériles. 

La moderaci6n era una regla moral que se llevaba a C.! 

bo en la bebida y en la actividad sexual. En cuanto a roles -

sociales, se hacfa un discurso al recién nacido dependiendo de 

su sexo, si era nino se le decfa que serfa guerrero y si era -

nina. que debfa tejer, hilar y elaborar alimentos y bebidas. 

Se hacfa hfnc~pié en la necesaria espert de una .edad 

'd'étermfnada para realizar el coito. Si se practicaba antes de 

l• edad establecida se cQn$fderaba inadecuado y peligroso 1n-

clu$0 para la s•lud de quien lo hiera. Estos son los consejos 

que los seftores principales daban a sus hijos. 

Es i•portante seftalar que una de las principales fue.!!. 

tes do fnfor•1ci4n acerca de ta sexualidad prehispfnfca fue la 
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proporcionada por el sacerdote HtcoTis de la Barreda, quien h~ 

cfendo uso de la confesi6n logr~ averiguar sobre dicho compor

tamiento. para lo cual habfa determtnado cu61es t6picos serfan 

abordados durante la confesi6n. asf tenemos que, preguntaba -

acerca •de la virginidad. masturbación. prostituci6n. homosexu~ 

lidad, zoofilia y fantasfas er6ticas. La masturbación estaba -

prohibida y las fantasías eróticas eran censuradas según el gr_! 

do de placer que se lograba con ellas. 

Otro de los éomportaaientos sexuales que se castiga-

ban severamente. eran el incesto, el castigo consistfa en la -

p-ena de muerte. 

Por últi110 1 con el ui re•,os esta bréve resella con un he

cho pecul i a'r que contrariamente a 1 o que ocurre en otras cos111~ 

gonfas, tiene ct>nnotaci6n sexual. y se refiere a la creaci6n. 

Segan el c~dicé Magliabecchi, estaba Quetzalcdatl 1~ 

dndose y se toc6 e:l pene, del cual sali6 una siR1iente que él 

arrojd sobre U1'a pitdr1. de allf naci6 un 11u.rrciétago. siendo .. 

enviado por tos dioses a morder el sexo de Xochiquetz1l para

obtener una subst1nc11 qu• altf se encontraba. estando h dio

sa doraf d1 el murc1ftago <:u•plf6 su 11is1dn y 1 levó di ch.a subs

tancia ante los dioses. btos la lavaron y de alH salieron r.2, 

sas que no olfan bien. por lo que el ani11al fue donde los dio· 

sas del fnfraaundo. quienes ~tpftiaron la op1r1ci6n • hicieron 

111erger rosas olorosas que se lla•aron Xochitl .. Op ... cit.A/ 
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CAPITULO ·II 

HISTORtA DE LA SEXUALIDAD 

La sexualidad es una expresi6n humana que est& deter

minada por la integraci6n de factores biol6gicos, ps1c~l~gicos 

y sqciales. Op. cit. !/ 

Los factores biol6gicos no p~rmanecen inalterables. -

pero las mutaciones en la especie humana requieren de perfodos 

demasiado amplios, por lo que dichos cambios no se ~~onsideran 

relevanfes en el moldeamiento di la sexualidad. Los·aspectos 

psicol6gfcos y sociales determinados e interrelacionados con -

la infraestructura econ6mica de una sociedad cambian constant~ 

mente. por lo que a través de los tiempos. en las diversas cu! 

turas los seres humanos viven su sexualidad en forma diferenta 
~ 

El conocimiento que se tiene de tales transformaciones es im-

preciso y en gran parte inferido del estudio de instituciones 

tales como la familia. el matrimonio o bien otros hechos rela

cionados, como la virginidad~ el adulterio, el tr~tamienta del 

incesto, parentesco. etc. 

Durante las primeras etapas de Ta humanidad el ser h.!!. 

mano vivfa de fonna similar a otras especies animales, en un -

estado de unidad indiferenciada del mundo natural •. §./ Al no t!, 

ner conciencia de sf mismo co•o individuo separado de los ot~s 

y de la naturaleza. tampoco eran conctentes de su se~ualidad -
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como manifestaci6n humanai su ·conducta sexual se regfa por sus 

aspectos meramente bfol6gico$~ lo cual determina la existencia 

de necesidades sexuales y no la forma de ejercerlas. Posterior. 

mente, intentaron explicar el mundo externo y sus propias vi-

vencfas por medio de m~tos, atribuyendo.la sexualidad a la ac

cidn de dioses m's o menos indeterminados. 

Al avanzar las sociedades en su desarrollo, estos mi

tos empiezan a dar paso a manifestaciones literarias y princi

pios éticos. En este "contexto se encuentran los dos principa

les arquetipos de la cultura occidental relacionados con la s~ 

xua11dad, éstos son la caja de Pandara y el Bíblico pecado ori 

ginal. En ambos la mujer encarna el papel de inductora hacia 

al rnal,, v'fncu'tado a h saxuaHdád. Refirf-éndcsa a Pandora. H~ 

sfodo dice que el origen de la "maldita raza de mujeres, una -

plaga que los hombres tienen que sobrellevar" además de repre

sentar una peligrosa tentaci6n llena de •crueles deseos y anhé 

los qüe consumen el cuerpo•.!/ 

11 "~ '"ism,.. ...... 'l ...... 1'.sta hM'Jo.~t .. ,.. A .... t ,..,..,...._do o-·r<t,!l.i, .. ,, ... "' 1 • .., n~·- m • QVI ~0 ~·~-·V - MiMW•~- -~·~~U~ M 

la mujer es encarnada en Eva. quhn gufa al hombre al mundo p~ 

ligroso de la sexualidad. Se advierte que en ambos ~itas est& 

presente el carfcter a.111b1va1ente del sexo. dQseo y temor se -

conjuntan y Ta responsabilidad de tal acto recae en la ~ujer. 

Aunque el trata•iento hacia la sexualidad varia '" --

11$ diferentes 'pocas y culturas prevalac1n en ella dos cons-~ 
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tantes¡ una es la carga afectiva negativa que la rodea y la -

otra la presencia de una doble moral. es decir disposiciones -

y reglas de conducta distintas para hombres y mujeres, siendo -

mucho m&s sever.as y rígidas las que regulan la actividad sexual 

femenina en comparación con la masculina. Op. cit. !/ 

Por otra parte. se puede apreciar una diferencia en -

cuanto al grado de-permisividad sexua1 en las sociedades en que· 

prevalece.el derecho materno. es decir. que la filiación es 

transmitida por vfa de la madre. En dichas sociedades casi -

nunca se exige castidad prenupcial y el adulterio es apenas 

sanci ona·doZ/ • En cambio en 1 as· sociedades en que 1 a fl1iacion·: 

es transmitida por vfa paterna, la mujer se conyierte en pro-

piedad del hombre, ~ste le exige fidelidád absoluta. es el ca-

so del, mundo Husulmin.. Su. estructura es feuditl y 1a mujer üCJ! 

pa la categoría de esclava y objeto perteneciente al hombre. -

adem!s existe la poligamia.Z.I 

-Entre las culturas patriarcales en la antigOedad era 

posible encontrar diferencias, tenemos el caso de los Judfos -

de la !poca Bíblica. se exige la virginidad en la ~ujer y en-

caso de adulterio la mujer es lapidada. Ade•fs se rigen par

la ley del Levirato la cual es una inst1tuc16n que. apa.rece en 

numeras.as culturas, incl uf da la azteca. Esta ley pr~scr1be -

que al quedar viuda una 11ujer debe tener hijos con los her11a• 

nos .. de su difunto marido para asf preservar el linaje faiailiar. 



13. 

En aquella época en Persta Ta poligamia y el incesto -

estaban ~ermitf dos; ya que habfa matrimonios frecuentes entre -

hermano~. En Babilonia habfa una especie de prostituci6n obli

gatoria con rafees religiosas segGn la cual cada mujer debfa en 

tregarse por lo menos una vez en 1~ vida por el precio de ~na -

moneda a un hombre extranjero. en el templo de la Diosa Myilli

tta!I. Los babilonios eran mon6g~mos aunque el concubitano es

taba permitido. El adulterio era un delito y se sancionaba se

veramente. Existfa el divorcio y a la mujer que se le conside

raba cuJpable de d)cha disoluci6n era condenada a:morir ahoga-. 

da. 

En la civilizaci6n egipcia. la mujer podfa elegir con 

quién casarse, contrariamente a lo que sucedfa con la mayorfa -

de las civilizaciones antiguas. El hombre practicaba la poli-

gamia, habfa grandes penalidades para el adulterio y derechoal 

divorcio casi libre para ambos c6nyuges. El incesto no era P!! 

nado e incluso las~dos grandes divinidades Isis y Ra eran un -

matrimonio de hermanos. La prostituci6n revestfa un car6cter 

sagrado. el que se transform6 lentaMente en prostituci6n legal, 

ya que e~a una fuente de enriquecimiento para los sacerdotes.~ 

Op. cit. !/ 

Entre los griegos off cial•ente no existfa la poliga

•ia. aunque el ciudadano griego podfa acudir con Tas prostit.!!, 

tas de la ciudad y las sirvientas del gineceo. Dentro de es~ 

ta cultura halla•os la costu•bre del eptclerato segan la cual 
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una mujer heredera debfa casarse con el primer hombre nacido de 

su familia para conservar allf las riquezas. Diferfa·1a situa

ción entre Atenas y Esparta. 

En Atenas la mujer no tenfa derechos, vhfa casi en e_! 

clavitud permanente, a su sexualidad no se le concedfa existen

cia y su cuerpo tenfa por función satisfacer los deseos masculi 

nos. Demóstenes, sostiene lo siguiente: "Tenemos hetairas pa

ra los placeres del espfritu, rameras para el placer de los se11 

ti dos y esposas para darnos hijos~-· Op. cit-.11. ·-·e¡· rá~~~a· ténfa 

reláciones con el amo cuando Ja esposa se hallaba indispuesta • 

. 
En Esparta las nifias eran educadas como los varones y 

el marido no tenfa derechos absolutós.-:sobre ella, se le considg_ 

. raba.ciudadana y no era delito el aduitério. En ambas ciudades 

habfa prostitutás religiosas y el dinero obtenido se reservaba

para el culto. Los tipos de prostitución eran diversos;•Los -

'dfcterions• en un comi~nzo albergaban a esclavas asi,ticas y -

posteriormente mujeres gr~egas de baja condición; las auletrf-

das bailarinas y tocadoras de flauta, quienes lograban enrique-

cerse gracias a sus talentos musicales y las hetairas que tenfán. 

vinculaciones oficiales con hombres destacados, eran cultas y -

refinadas y en Grecia, éstas eran las Qnicas mujeres considera~ 

das como personas•~ Op. cit. II 

Durante la Epoca del Imperio Romano, tanto la sexuali

dad, co:Mo la sftuacidn de la 111ujer en particular, varfa de acue.r. 
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do a los vaivenes de la política global. Tene•os que en tieM• 

po del esplendor del Imperio, la mujer es muy respetada, tiene . 

derechos civiles y en caso determinado podrfa administrar sus 

bienes aunque se le negaba el acceso a las altas esferas de la 

polftfoa. sin embargo podr1'a tenel" actividades culturales y s_!! 

cia.1es. Asimismo existían tres formas de matrimonio: "La 'con. 

ferratio', en la cual los esposos of~ecen a Jilpiter capitalino 

una masa de espelta en presencia del Flamendiales; ªla coemp--

·tfoJ. venta ficticia por medio de la cual el padre plebeyo --

emancipaba su hija al marido; y el 'usus •, :que resultaba de 1 a 

cohabitaci6n durante un afto". Op. cit. ±1 

En Roma existfa"ia prostituci6n y habfa dos clases de 

cortesanas las "bonae meretrices• que p~ácticaban la prostitu 

ci6n libremente y otras mujeres que se encontraban reclufdas -

en burdeles. 

En el perfado de la decadencia del Imperio se les em

pieza a privar de derechos que antes eran incuestionables como -la partfcipaci6n en actividades c1vfcas. etc. incluso se empi~ 

za a reprochar manifestaciones sexuales que antes eran trata-

das con naturalidad, se habla de la lujuria y glotonerfa de 

Tas •ujeres .. 

Pasando a la Edad Media. lsta se dfsttnguf6 por el in. 

cre1111nto dal ant1sexua1is1110, el cual se va reforzado por 1a 

prepond•rancia del crfst1an1sao sabre otras r•llgtoa•~ Esta 
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época se caracteriza por inveteradas creencias acerca de la ia 

portancia y obligatoriedad de la virginidad. la condenacf6n de 

todo acto sexual no tendiente a la procreaci6n~ la negaci6n •

del placer y por manifestar en todos los ámbitos de la vida 

una perspectiva exclusivamente masculina. La mujer está subor -
dinada y se encuentra en situaci6n de dependencia absoluta con 

el padre o marido. Es casada sin jamás preguntarle su parecer 

. y a menudo repudiida por el marido aludiendo cualquier hecho -
~ 

con objeto de disolver el matrimonio. Esto se debe a que al -

casarse, el hombre adquiere las posesiones de su mujer. por lo 

tanto, mayor número de matrimonios para un hombre sigaificaba 

multipl~car sui dominios. Por dtra parte las leyes protegen a 

las mujeres aunque como propiedad del hombre y.madre de los h! 
jos. Se exalta la maternidad y el aborto es prohibido. 

A apartir del Siglo XII 1~ misoginia que existe entre ., 
los romanos tiende a decre~er incluso por parte de la iglesia, 

quien exalta la figura de la Virgen Marfa y por lo tanto la •!. 

ternf dad. Op. cit. !/ 

Sf bien durante la edad media es preponderante la an

tf sexual fdad, er. los Gltimos siglos aparecen testimonios de -

una actitud m&s 11beralizadora para los miembros del sexo ••s

culfno, tenemos por ejemplo el hecho de que las •adres y las • 

nodrizas frecuentemente masturbaban• sus hijos con objeto. de 

tranquilizarlos, Op. cit. !/. En ocasiones las relaciones pr,!. 

satr1•on1ales eran. comunes y las extra•atrf•onialas P•rMitf das 
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para los varones, pues se segufa castigando eT adulterio en las 

mujeres. 

Ya en el Siglo XVI los temas sex~ales se comentaban -

con ~ayor frecuencia e incluso en la literatura escolar estaban 

presentes. tal es el caso de "Coloqufa" de Erasmo de Roterdarn,

este libro consta de 64 di~logos de los cuales ocho son dedica

dos a temas sexuales er6ticos, allf se.informa y se prescriben 

ciertas normas de conducta y :·pone en tela de juicio~ creencias 

hasta el momento incuestionables, como la supremacía del var6n

sobre la mujer. Tambi!n pone en evidencia la hipocresfa cleri

cal al informar que clientes asiduos de los prostíbulos eran 

los curas mendicantes quienes condenaban a grandes voces la 

prostituci6n. Este libro levant~ extensas polémicas con ia re~ 

triccidn de su pub11caci6n. 

El paso del J'eudalislllo al Capitalismo deter11tin6 una -

nueva concepc16n del mundo y un cambio profundo en las relacio

nes sociales, lo que evidentemente repercuti6 en la sexualidad. 

Al predo11rlnar la burguesfa y sus v~lores s-a difunde el purita--

nts•o y la mojigatería. La estructura psíquica del burgués lo 

aleja de lo corporal y de los sensual ya que a rafz del culto .. 

al trabajo,. el cuerpo ya no es un instru•·ento de placer, sino -

se convierte en un instrumento de trabajo. st ensalza la repr~ 

si6n de las manifestaciones espont,neas de estados de inimo. se 

preconiza el ocultamiento de las pasiones del cuerpo y 11 ROde

lo ideal de persona es laborioso, previsor, racional y complet!. 
mente alejado del placer. es ante todo antfhedontsta. 
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la competencia ocupa un lugar importante en la deser.2. 

tización de los sujetos. ya que todas las fuerzas debfan ser -

acu~uladas para un mejor rendimiento laboral. Se aleja de·to

dos los estfmulos relacionados con la sexualidad, y a fuerza -

de prohibiciones se intenta reducir el apetito sexual al mfni

mo que sólo asegure la supervivencia de la especie, todas ·1as 

otras expresiones del sexo son condenadas, pero parad6jicamen

te ~sto provoca una erotizaci6n creci~nte de las personas, e -

incluso estfmulos neutros ocupan un lugar erótico, en la apre

ciación de los individuos1l/. Evidentemente es·t~ situación -

origina tensiones con el consiguiente deterioro de la salud -

mental.· Se produce una disociación esqufzoide en la sociedad, 

siendo la htpocresfa institucionalizada. la válvula de escape 

a tan severa represi6n, aumenta la prostituci6n, la agresivi-

dad se vuelve m!s sutil, los ~ntiguos valores de lealtad y~~

a~istad que eran una expresión integral del ser humano, dan p~ 

so a valores como la cortesfa y la formalidad que involucran -

sólo la superficie. 

Al observarse que las mujeres no eyaculan se afirma -

que carecen de orgasmo, salvo en los casos patol6gicos por lo 

que la sexualidad femenina se niega. 

~ pesar de la expresi6n de las ideas antisexuales de 

la burguesfa se al~a~ voces disidentes, encarnadas en pensado

res sociales y gente de avanzados pensamientos. Fourier pens!. 

b& que debfan perlñitirse las relaciones sexuales entre~los j6-
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venes a partir de los 16 anos y el matrimonio debfa contraerse 
4/ más tarde •en la época de calma de las pasiones• Op. cit.- --

Fourier fue acusado de inmoralidad por la burguesfa. En 1831 

Owe~ expresaba que no debfa reprimirse la sexualidad pues era 

una necesidad que no dependfa de la. voluntad asf como el comer 

o dormir po~ lo tanto lo correcto era encauzarla. 

Paulatinamente van·ocurrienáo cambios de actitudes -

respecto a la sexualidad en diferentes culturas y ámbitos so-

cial es. 

Actualmente en Latinoamérica en vastos sectores de la 

pobl~cidn persisten actitudes negativas posiblemente influfdos 

por la extrema relf giosidad cat4lica que 'Ostentan estos pueblos. 

No obstanté sectores urbaN>s o ligados a la pequefta burguesía 

intelectual pr-esentan cambios más o 111enos radicales respecto a 

la forma en que asumen la sexualidad. ya que Esta es mis perm! 

siva -e igualitaria. Por otra parte los adelantos cientfffcos

que permiten una mayar plan1f'icacf6n de la natalidad. constft.!!, 

yen un importante factor para liberalizar la sexualidad de los 

seres humanos, al fmpedfr que se convfer.tan en p~sivos jugue-

tes de las fuerzas de la naturalez&. 

La libertad sexual se entiende por el hecho que un 

•tndfviduo o una colactfV1dad, disponga d• un •·•rgen de elec

ci6n entre varios cO•PO~t••i•ntos, todos ellos ad•f tf dos como 

realizables• OP.. cit.!/ La. orientaef4n prosexual o &ntisexual 
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de una cultura determinada se deduce de hechos o disposiciones 

de ta sociedad misma que se reflejan en actitudes hacia la se" 

xualidad. 

Hay momentos en que la represi6n ha sido profunda y

ha logrado enraizarse en varias generaciones. estos cat11bios -

ho han sido continuos ni unidirectionales. es:decir no siempre 

. se tiende a una mayor 1 f beratf;; aci 6n. pues en ocasiones se ag.!! 
& 

diza la represf6n sexual. En todo caso no podemos negar que -

en nuestra civilizaci6n occidental se vive un sfndrome anti::se

xuaJ, cuyo origen no estf del todo esclarecido, aun~ue hay 
~ 

fuertes inclinaciones a pensar que se debe a la jnfluencia Ju-

dea-Cristiana. 

las enseftanzas de los mis conocidas preconizadores 

del cristianismo son a todas luces antisexuales. San ~ablo 

por ejemplo. expresa que mis vale la pena "casarse que abr~sa_t 

se (en las llamas del infierno). San Agustfn opfn6 que el pl.!_ 

cer sensual arrebata completamente al hombre y a rafz del or-

gas•o· prescinde de su conciencia y raciocinio. Asiaismo. hace 

una relaci6n entre el cotto y el sentimiento de vergGenza y -

busca la relaci4n de dicha vergúe"za en que la procreac16n ·se . 
realiza por el mfsmo lugar en que sale el flujomenstr.utl9 y el 

naci•iento tiene lugar entr.e las heces y la orina• Op. cit.!/ 

La posici6n antisexual del Crtstiants~o se hace evt

dent• en el dog•a .de la virginidad de M1rfa. Segan Santo T""'s 
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de ~A,q.utno ésta preservó su virginidad porque todo coito es una 

corrupci~n y una profanaci6n del vientre materno. Por otra -

parte las ángeles son seres sexuados y no existe ninguna repre 

sentaci6n divina vinculada a la sexualidad como en otras reli

giones. 

Lo que apoya la idea de la maleabilidad de la sexuali 

dad son algunos descubrimientos de antrop6logos que nos hablan 

de la forma de vivir la sexualidad de culturas que se encuen-

tran en estadios m~~ primitivos de civilización. de acuerdo a 

los parámetros occidentales. Tal es e1 caso de tos trobiande

ses y melanesios de que ·nos habla Malfnowsky. 

Entre los trobfandeses todos lbs hombres y mujeres -

contraen ~atrimonio tras un perfodo de juego sexual en la tn-

fancia. seguido de una permisividad general en la adolescencia 

y de otro perf odo durante el cual viven dos o tres parejas de 

j6venes juntas, lo cual se llama Mcasa de solteros comunal". -

El matrimonio es mon6gamo .. e involucra exclusividad sexual. El 

marido no es considerado el padre de los hijos ya que biológi

camente no se asocia el coito a la procreación, los hijos se -

atribuyeq a la acción de pequeños espfritus encerrados en el -

sano materno y que nacen por obra del espfritu de alguna pa-

riente de la madre. El padre mantiene una relación de camara

derfa con los hijos y el tfo ~s quien estf tncargado de ejer-

cer autoridad y control s-0bre los pequeños, aas no paternidad. 

Ade1ds existe una prohibici6n estricta « una relación amistosa 
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entre hermanos, desde niños los varones y las mujeres de una -

misma madre deben separarse para unirse más tarde a cumplir 

las obligaciones respectivas con los hijos, ésto es la manute.n. 

ci6n Y el inculcarles disc:iplina. 

Algo similar ocurre con los melanesios, cultura den-

tro de la cual no existe el taba sobre el sexo en general, las 

funciones naturales~"º se encubren, las personas no se aver- -

grrenzan: de su propia desnudez ni de la de los dem~s. Durante

el perfodo de latencia de acuerdo a Freud, hay una gran inde-

pendencia infantil, niños y niñas juegan juntos en pasatiempos 

sexuales,.sin omitir.otro tipo de.juegos sin contenido er6tico. 

A estas actividades los nativos les llaman "diversione~ copula . . -
tivas". La violaci6n de niños es absolutamente desconocida, -

aquf también se repite el estricto: taba de la relaci6n inces

tuosa entre hermanos y cuando llega el momento en qµe la niña. 
') 

debe ponerse su "falda de hierbas~, los hermanos deben separa!. 

se}.l 

Esta breve reseña tiene co~o fin acercanos a nuestro 

Objeto de estudio, la masturbac16n femenina, debida a la in

fluencia directa e indirecta que la historia ejerce sobre el 

comportaaiento actual. 

Pasaremos a referirnos especfficamente a los autores 

que han estudiado la sexualidad de 1a mujer. 
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CAPITULO III 

SEXUALIDAD FEMENINA 

Acerca de la sexualidad fenen.in~ se tienen difuso~ C.Q. 

nocimientos, ésto se debe en parte al lugar secundario que la 

mujer ocupa en la sociedad y a que la sexualidad est~ inmersa 

en tabúes y prohibiciones. 

El psicoan!l~sis y particularmente Freud reconoce un 

hecho que es de suma importancia; ésto es que el erotismo ma,! 

culino difiere del femenino en el sentido que el primero está 

localizado en un 6rgano, el pene; en ~a•bfo la mujer posee -

dos sistemas erc5ticos· disti~tos, uno ·clitoridiario que se des!, 

rrolla en el estadio infantil y uno vaginal que se desarrolla 

después de ia pubertad. Op~ cit. §} 

Aunque Freud trabajc5 clfnicamente con mujeres, en -

sus estudios finales reconoce su ignorancia sobre t!stu, 11 a

•ando a la femineidad, •continente negro• y 1xpresa•ente die~ 

•si quereis saber •fs sobre la feafneidad, 'f,nterrogad a vues-

que la ciencia pueda darnos datos •6'.s profundos y coordinados8"· 

Op. c1t. §./ 

Freud tn 1905, en "una teorfa sexual• rec:onoc• co1110 

Gnico 6rgano para ninos de antbos sexos el pene, y su ho-'lego 
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el clftoris en la nifia. la vagina psicol6gicamente no existe -

para ella. Tanto niftas como niños creeR que las demá'.s personas 

son ffsicamente iguales a ellos, es decir los niftos· creen que -

toda la: gente tiene un pene y las niñas ignoran que dicho 6rga

no existe. Al descubrir las diferencias anat6m,cas cada uno S.[ 

fre un golpe que le acarreará profdndas~consecuenciasren¡su vi

da ulterior. El nifto al comprobar que las mujeres carecen de -

pene interpretarS este hecho como una castraci6n y se llenará -

. de temor, además .'.:Oncebirá'. 11 un desprecio duradero por la mujer 11l.Q/ 

y la niña al c:ompr.o·ba.r la ausencia del pene deseará ser hombre y -

poseer ~al 6rgano. Cabe aclarar ~ue estas interpretacio~es son a 

nivel siJDb61ico. 

la sexualidad clitoridiana se presenta como un eiemento 

viril, el cual al 11egar a la pubertad cambiará para dar paso a 

la sensibilidad vaginal hasta entonces ignorada. An41ogo.ps la

que le ocurre al nifto quien al llegar a la pubertad advertirá -

que su falo puede ponerse erecto, hecho que conlleva un nuevo o.E_ 

jet1vo que es penetraciiSn en una cavidad .. la vagina. Op. cit. 1.2/ 

Posterior.mente en "la organizaci6n genital infantil de 

la lfbido", escrito en 1923 por Freud, trata de complementar -

las ideas vertf das en "una teorb. sexual 11
; a11 f manifiesta que 

r\la sexualidad adulta.difiere muy poco de la infantil, ya que ª.!!!. 

bas i•plican e1ecci6n de un objeto y la direcci6n de las pulsi~ 

nes hacfa ese objeto .. la diferencia est• en que la sexualidad -

adulta es genital y 1~ infantil f&11ca. Se reconoce como dnico 
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6rgano, el masculino y los procesos que de él se infieren. 

Freud admite que en la niña son poco conocidos dichos procesos. 

Por otra parte el niño al percibir la carencia de pe

ne en la niña, supone que ~sta ha sido castrada por tener los 

mismo deseos culpables que él, allf se instaura el complejo de 

castración. 11/ 

En 1924, en "El final del complejo de Edipo" Freud -

nuevamente habla de la existencia de una fase fálica que excl)! 

ye a la vagina en los dos sexos, para el niño la visión de los 

6rganos genitales femeninos refuerza notablemente el temor a -

ser castrado, sumando a las amenazas reales que los padres emi 

ten al sorprenderlos masturbándose. Ante este peligro el niño 

renuncia a sus deseos edfpicos. En la niña lo que ocurre es -

diferente, ésta al percartarse que carece de pene se siente i~ 

ferior y comienza a envidiar dicho órgano y en vez de rechazar 

sus deseos edfpicos, éstos se hacen más fuertes y experimenta

el ,deseo de tener un hijo del padre. como sustituto a la falta 

de pene. 

Es decir la resolución del complejo de Edipo en el ni 

ño es violenta ya que ante el peligro, internaliza la autort-

dad y disciplina paterna. se identifica con él dando paso a la 

formaci6n del superyo. En la n1fta, esto es diferente. ella no 

puede temer a la castrac16n si ha sido ya castrada por lo tan 

to es mis compleja la formac16n del superyo y s• ayuda de fac ... 



26. 

tares externos como la educaci6n. De aquí que el superyo del -

varón es mucho m&s poderoso que el de la mujer. 

En "algunas consecuencias psíquicas de la diferencia

anatómica entre los sexos" escrito por Freud, en 1925 se plan

tea el problema de cómo cambia la niña su adhesión primaria h~ 

cia la madre por la elección del padre como objeto. Para ex-

pl icarse este fenómeno Freud hace incapi6 en la reacción de la 

niña, al advertir su carencia de pene y la forma de solucionar 

este conflicto, primeramente la niña asume un complejo de cas

tración y de virilidad y para atenuar la angustia que ello le 

provoca, se le ofrecen varias posibilidades: puede tener espe• 

ranza de que algOn dfa le crezca un pene o bien puede utilizar 

la negación y convercerse a si mi.sma que tic:ne pene, no obsta!!. 

te desarrolla un sentimiento de inferioridad; atribuye 1a fal

ta de pene a un castigo y posteriormente advierte que todas -

las mujeres no poseen este órgano y desea fervientemente con-

vertirse en hombre. Entre las consecuencias de este hecho es

t& el rencor que la niña siente hacia su madre por haberla he

cho desprovista del falo, posteriQrmente deja de masturbase al 

sentirse desilusionada de su c11toris, renunciando al pene y -

reemplazándolo por la idéa de un hijo. lo que causa un acere!_ 

miento al padre.provocando la rivalidad con la madre. 

El co•plejo de castraci6n inhibe la masculinidad en -

la nifta y ali•enta la feMineidad. 
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ªEl trayecto· que sigue la n.iña es el siguiente: prime 

ro desea a la madre. posteriormente un pene y después un f)i;jo -

del padre como sustituto del pene 11
• Freud1-ªl 

En otro trabajo ti tu lado •oe la sexua 1 i dad humana 11 e~ 

cr.ito en 1931 Freud se refiere bSsicamente a la fase preedípi

ca en la niña. En esa fase la ntna se encuentra vinculada a -

la madre hasta la edad de 4 ó 5 años aproximadamente. después

cambia de objeto y se vincula al padre. De la importancia .de 

la fase preedfpica en la niña se desprende la universalidad ..,_ 

del complejo de edipo como nücleo de la neurosis, aquf inclu

ye la vertiente negativa del complejo de edipo que es la vincu 

lación a la madre •• En todo caso esta fijación de Ta madre a la 

niña es diffcil de comprender analfticamehte por lo arcaica y 

el diffeiT acceso. 

En ese mismo trabajo, Freud habla de la ambivalencia 

de la'relactdn de la niña con la madre.y de los fines sexuales 

de la nffta en relacidn con la madre. los cuales son activos y 

pasivos según el lugar donde se sitúe la libido. las prime--

ras vivencias sexuales en la nifia son pasivas =ser nutridau lo 

que cambia r~pidamente a 1a acción de "mamar". m~s durante el 

curso de su relación con la madre la nina tiene 1Mpulsos ora--. 
les, sSdicos y final1Rente fálicos. Los deseos pasivos del es

tadfo f(lfco son los causantes de las acusaciones de seducción 

que hacen las niftas a sus madres, Ta seducción se refiere a 

los cuidados de limpieza. Respecto a los impulsos activos de 
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la fase filica son los mismos.que para los niños. A1 ser frus

trados sus tendencias activas tienden a establecerse en mayor -

medida. tendencias pasivas. Si esta frustración alcanza gran -

nivel. la sexualidad de la niña queda más o menos inhibida. 

En .sus "apuntes sobre la femineida~ escrita en 1932 11 -

Freud plantea el pr.obléma .. de la '.IJisexualidad, afirmando que -

ningún individuo es totalmente mácho o totalmente hembra. Asi-

mismo, señal~ que sustentándose en la anatomfa y en las conven

ciones, los comportamientos son frecuentemente calificados de ªf. 

tivo y pasivo. Siempre se ha asociado actividad a masculinidad 

y pasividad a femineidad. El autor previene contra el error que 

signjfica hacer· esta asociaci6n y afirma que la femineidad más -

que estar ligada a la pasividad está ligada a la consecusión de 

fines pasivos~ para los cuales en muchos casos se despliega una 

gran actividad. Aclara también la fuerza de la influenc~a soc.fal 

y la necesidad de no menospreciar ésta; en cuanto tiende a colo

car a las mujeres en situaciones pasivas. Respecto a la agresi

vidad, expresa que la situación social en que permanece la mujer 

y su propia constitución la obligan a rechazar les instintos 

agresivos~ lo que da lugar a las tendencias masoquistas como una 

forma de erotizar sus tendencias destructivas dirigidas hacia el 

medio ambiente. Por otra parte las primeras etapas del desarro

llo son iguales para nifto y nina-hasta el comienzo de.la etapa -

fflic~.pues para que ocurra la maduraci6n femenina se requiere -

un cambio de zona er6gena del clftorfs a la vagina, ademfs de un 

cambio de eleccidn o~jetal de la madre hacia el paáre, este ca~-
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bio se verá favorecido por el odio intenso que desarrolla la ni 

ña hacia la madre a causa de haberla hecho castrada. Este sen-

timiento de castración acarrea repercusiones de las cuales las 

más importantes son: neurosis con inhibición sexual, trastorno 

caracterial, complejo de virilidad o bien la sexualidad normal. 

Además este descubrimiento de la castración hace que 

la nifta renuncie a Ta masturbación clitoridiana, es decir a su 

actividad filica. Esta carencia, como ha dicho en escritos an

teriores, fomecta ta situaci6n edfpica, pero ésta no se estab1~ 

ce completamente hasta que el deseo del pene no se reemplaza 

por el deseo de tener un hijo como sustituto del pene. 

Freud concluye al decir que numerosos rasgos de cará~ 

ter y comportamiento fe•enino están ligados a su uinferioridad 

natural", o al "defecto de sus órganos genitales" y a la necesi 

dad de superarlos o esconderlos, estableciendo que la única for 

ma de eliminar este·sentimiento de inferioridad es teniendo un 

hijo. Finaimente él reflexiona acerca de la diferencia entre ~ 

un hombre de 30 aftos y una mujer de la misma edad. diciendo que 

el hombre es un ser pleno e inacabado. en cambio la •Ujer es un 

ser ffjo. inmutable sfn esperanzas de desarrollo y atribuye és· 

to a1la evolucf~n de la femineidad, co•o si ella hubiese basta

do para ahogar las posibilidades del fndfvfduo. 1E./ 

Resumiendo se puede decir que respecto a la s1xu1li·

dad feMenina Freud plantea. que la evoluci6n sexual de la mujer 
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debe resolver dos problemas, partiendo de la base que en una 

época primera, todo es igual para el niño y para la niña, es dg 

cfr el -objeto de deseo es la madre para ambos sexos y el 6rgano 

sexual el falo, entendiendo por éste al pene y al clftoris, .·de 

aquf se desprenden los dos problemas que la mujer debe superar 

para llegar a la madurez, por una parte debe de cambiar el objg 

to de su deseo primario, trasladándolo.de la madre a un hombre 

y también su 6rgano er6geno del clftoris a la vagina. 1!/ 

No obstante e1 valor innegable de la obra de Freud, -

sobre todo respecto a la teoría del inconsciente y a la sexuali 

dad infantil, al tratarse de la mujer y su sexualidad, tuvo re

percusiones negativas en cuanto a que racionaliza la "denigran

te re1aci6n que existfa entre 1-0s sexos, ratificando los pape-

les tradicionales y validando las dife~encias temperamentales.

Op. cit • .2.1 Es decir las creencias que preconizaban la subordi 

nación de la mujer y su secundario lugar en la sociedad, tien·

den a perpetuarse al encontrar un sustento te6rico como es el -

que Freud proporciona. Aún cuando ya se ha mencionado~ Freud -

se siente inseguro respecto a so conocimiento real sobre la mu

jer. 

Además, es importante resaltar que de1donde extrae~ -

Freud los datos, que ayudaron a conformar su teorfa es en la -· 

prá.cti ca clfni ca, a 1 a cua 1 acud1an mujeres desadaptadas, ente.!! 

d1endo desadaptaci6n como la negativa a actuar, a sentir, a ser 

de la Manera que prescribe un orden social, •uchas veces 1njus-
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to. Entonces las mujeres que acudían con Freod, estaban desean_ 

tentas con el destino que se les había asignado socialmente :¡ -

la envidia del p.ene como representación de la masculinidad. po-· 

siblemente se refería a la envidia de las posibili.dades qu~ ti~ 

ne el varón en cuanto a réalizaci6n co110 ser humano y no por 

una tendencia femenina unfv.ersa? e independiente del contexto S.Q. 

cial .. 

Po.r otra parte 1 a en vi di a del pene está 11 ena de con

notaciones fdeol6~tcas, pues no hay ningan dato inMutable que -

haga sentir a la nifta que 8 el1a esti hecha de manera imperfecta" 

podrfa pensar que esa·excrecencia carnosa que es el pene es si-

.n6ni110 de imperfección1.il' cosa no tan i111pl"obable- apoyindose en 

el modelo narcisista del .cuerpo infantil qÚe dice. que todos e!, . 
tá'n hecho a imagen y semejanza. Esto no ocurre !febfdo al cúmu-

lo de afectos que rodean lo masculino y lo fellfenino •. asf como -

Jos modelos sociales que la nifta internaliza. por ejemplo, el 

hecho.qué en la•11avorfa de las·faailias de nuestra cultura, el 

naéimiento del pri11og!nfto var6n e$ sfn6Ri•·o de orgullo y feli· 

cfdad. 111&s que el. nacimient~ de una nflla.. Por otra parte 1es c.Q. 

•an que al pene del pequefto la madre o los adultos que Te r~-

dean le pon.gan no.mbre, dotindolo asf de vida. Es decir este -

sentimiento de castracf6'n no serfa efectfvo si no estuviera apQ. 

yado por una: compleja f deologfa p1trfarcal que exalta al hombre . 
y que coloca a la mujer en un lugar subordinado. 

El descubri~iento de la castract6n segan Freud~ aca-
rrH consecuencias tales co1110 que la nifia renunch 1 1« mastu.r. 
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baci6n, debid~ a que no posee pene. 

Segan Kate Millet, no est~ claro c6mo la niña al ver -

el pene se da cuenta que sirve para masturbarse y que es m6s efi 

caz que su propio clftoris. Al decir de Freud, el autoerotismo

femenino, decae como consecuencia de la toma de conciencia de la 

inferioridad del clítoris. Op. cit.&/ 

Otro aspecto que es importante sefialar es la perpetu!_ 

ci6n que hace Freud del rol máternal que socialmente se ha pre

sentado como el úni~o capaz de que cumpla la mujer. Este aso-

cia la maternidad con el pene como la única y mfsera forma, por. 

que no aicanza su objetivo, de trktar de cubrir la carencia del 

pene, adem!s que la reproducci6n satisfa~e m~s ~ la muje~ si el 

producto es un niño con pene. 

Cabe hacer notar lo que Freud llama complejo de vtri-., 
lidad, el cual est!:relacionado con mujeres que no se resignan

ª aceptar el status quo que quieren trascender el factor biol6-

gf co de la maternidad y solazarse en su inferioridad org!nf ca.

Es probaMe. que la nifta tenga ese sentimiento de inferioridad -

•ucho antes de ver el pene, debido a factores culturales como -

en las franquicias que normalmente tienen los niftos en los bog!. 

res, a los mensajes transaitidos por los medios de comunicaci6n 

de masa, favoritis11os escolares, etc. Y si envidian ,el pene t,!. 

to puede explicarse por las prerrogativas sociales que ser po-

seedor ~e dicho 6rgano i•plfca. 
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Otro aspecto importante dentro de la teoría de Freud 

es el criterfo_que util~za para calificar la normalidad y mad~ 

rez de la mujer. ésto ocurre cuando ella cambia de sitio eróg~ 

no del clítoris a Ta vagina y de objeto mujer-madre a hombre.

Es decir ella debe renunciar al placer clitoridiano para asumir 

el placer vaginal. 

Respecto a esto altimo en 1966, Masters y Johnsons -

dejan establecido, con base a comprobaci6n empírica que el or

gasmo se centra en el clítoris; ya sea resultado de la presión 

directa sobre éste, de la presi6n indirecta que ejerce el pene 

durante el coito, o de otro estfmulo generalizado en diversas -

zonas er6genas. 1~/ 

Esta discusf6n tiene implicaciones importantes ya -

que al admitir solamente placer vaginal como el normal~ es ne
G 

cesario el pene.para lograrlo. en cambio si además se reconoce 

el placer clitoridiano, como consta en las investigaciones, el 

placer de la mujer se vuelve independiente lo que la coloca en 

una posfci6n de igualdad frente al hombre. Por lo tanto, •1a 

relact6n sexual se realizarf porque ambos lo deseen y no por-

que sea la única manera de satisfacerse".lI/ O sea 1~ aujer al 

igual que el hombre puede elegir entre masturbarse o tener re

laciones sexuales. 

Otros hallazgos de Hasters y Johnsons sobre la sexu1 

lidad femenina son: respecto a la capacidad orgis•ica de 
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mujeres. la multiorgasmia, es decir la capacidad de experimentar 

muchos orgasm~s teniendo una adecuada estimulaci6n. Además se -

vio que los orgasmos aunque todos son clitorideanos varfan de in 

tensidad, siendo los más intensos los obtenidos por estimulación 

manual masturbatoria, siguiéndole en intensidad los de estimula

ción manual realizada por la pareja y por último los obtenidos -

durante el coito. Op. cit. 1Z/ Otro descubrimiento de estos cien 

tfficos, fue que el orgasmo femenino sigue un esquema similar al 

masculino en cuanto a erecci6n y de tumescencia. Asf mismo des

cubrieron la secuencia y las fases del orgasmo femenino. La pri 

mera fase es de la excitación que incluye el humedecimiento de -

la vagina, la erección de los pezones, la tensi6n muscular, y el 

rubor sexual; la segunda fase es la de meseta donde la respira-

c16n aumenta su ritmo, la tensión muscular se eleva. el tercio -

externo de la vagina aumenta su tamaño, el clftoris tiene erec-

ci6o. los labios menores se vuelven rojos. ésto significa que el 

orgasmo sobrevendri si persiste la estimulación. La fase siguien . 
te es el orgasmo, en él ocurren contracciones rítmicas de la va-

gina~ cuyo número varfa de acuerdo a la intensidad del orgasmo~

e1 Gtero tambi6n se contrae, adeMSs músculos de diversas partes

del cuerpo como los pies, movi•iento carpopedal, etc, La última 

fase es la reso1uci6n. en la que el cuerpo vuelve a su estado -

normal. Op. cit. 111 

A pesar de estas evidencias cfentfficas y generaliza-

bles, puesto que tienen un sustento fisto16g1co, persisten Mitos 

respecto & la sexualidad fe•en1na.~ 
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La pregunta que Freud hacfa respecto a qui quieren las 

mujeres, no ha quedado sin respues~a; Shere Hit~ y su equipo de 

colaboradores realizaron una investigación que culminó en 1976,

donde se preguntó a 3000 mujeres qué piensan y qué sienten acer

ca del sexo, contrariamente a lo que a menudo ocurrfa con las i~ 

vestigaciones sobre la sexualidad femenina, que terminaban pres

cribiendo a la mujer que es lo que debfa sentir, sobre la base -

de que su sexualidad era una mera respuesta a la sexualidad mas

culina. 

Los temas abordados por Shere Hite fueron: masturba-

ción, orgasmo, coito, estimulción clftortca, lesbianismot escla

vitud sexual y revolución. sexual. 

Los resultados de dicha tnvestigact6n fueron sorpren• 

dentes ya que derribaron muchos mitos y arrojaron luz sobre as

pectos hasta aquel momento ignorados. Frente a la creencia que 

1 as mujeres tardaban mucho en eXC:itarse: y que era sumamente diff 

cil que alcanzaran el orgasmo, se alzó la "Verdad que las muje-

res en pocos minutos alcanzaban el orgasmo mediante la •asturb~ 

cidn. Asf mismo frente a la creencia que la vagina jugab~ un -

papel muy importante en el placer femenino, se alza la verdad -

que este 6rgano no cumple un papel relevante, tal es asf que -

los casos de masturbacf6n femenina con inserci6n vaginal de ob

jetos fue Mfnimo, el 1.5%. Otro aspecto que sorprende por·lo~.:. 

contradictorio con las creencias populares es el referente al -

orgasmo. la mayorfa de las 111ujeres de la muestra daban i•portan. 
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eta al orgasmo y se sentfan descontentas cuando no lo lograban, 

asimismo, las mujeres que no lo habfan sentido estaban deseosas 

de tenerlo, lo cual derriba el mito, que para la mujer el orga.§_ 

mo no es importante y que le basta con 1 a compañia, ternura, ,..¡. 

etc. La otra cara de la moneda es l:a nueva presión a que están 

sometidas las mujeres en el sentido de estar obligadas a tener 
' orgasmos para demostrar a la pareja que son Nauténticamente mu-

jeres 1
'. Adem~s la mayorfa de las entrevistadas aseguraron que 

el orgasmo sin cópula le resultaba más intenso que el orgasmo -

durante el coito. 

Respecto al coito se vio que sólo el 30% alcanzaban -

el orgasmo a no ser que recibieran estimulación clitórica adi-

cional, pues de esta forma el porcentaje aumentó. 

El apartado de "esclavitud sexual", se refiere al he

cho que gran cantidad de mujeres se encuentran temerosas de ma

nifest~rse con su propia sexualidad y forzadas a satisfacer las 

necesidades de los dem«s; e ignorar las suyas propias. Aunque 

muchas mujeres ~xpresaron que la sexualidad era importante para 

ellas~ más importante era que su compañero se sintiera satisfe

cho, para lo que no dudaban en postergar sus demandas. Según -

Fisher, posiblemente ésto se deba al temor inconsciente de ser 

abandonada en una cultura. "en que la nifta recibe innuMerables

censajes que le dicen que no puede sobrev1v1r sola y que ,es pr.Q. 

bable que se encuentre sometida a una serie de trastornos si no 

estf protegf da por un varón fuerte y capaz•1-ª./ 
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Respecto al tema de lesbianismo el 8% de las encuest_! 

das dijeron que preferian el sexo con mltjeres y un 9% se consid~ 

ró bisexual. 

El término "Revoluci6n Sexual" se refiere al perfodo -

de los años sesenta en el cual se dio una respuesta para cambios 

sociales a largo plazo. que afectaban la estructura de la fami-

lia y el papel de las mujeres en ella. Muchas mujeres opinaron 

que era un hecho positivo que se brindara mayor apertura aunque 

la mayorfa de ellas se preocupaban de las efectos que asta aca: 

rrearfa para sus hijas. muchas expresaron que para que se pudi~ 

ra hablar de un cambio autintico debfa la mujer conocer su se--

. xual idad pues si no, el c¡mbio consistfa en pasar de propiedad 

de un hombre a propiedad de muchos, lo que' en ningún caso es S_! 

tisfactorio: 

Cabe aclarar que esta investigaci6n se realizó en USA 

por lo· que sus resultados corresponden a la id~osincrasia de -

esa sociedad. 

Las conclusiones de esta investigaci6n dejan clara la 

necesidad que tienen las mujeres de conocer su sexualidad y re

definirla en base a lo que ellas estimen y deseen, asf·mismo 

tiene relación con la urgencia de reforzar la identidad co1110 Rt.!! 

Jeres, pero de una perspectiva femenina y no seguir tratando de 

ser lo que otros dicen que deben ser. 
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Existe otra investigaci6n similar que realizaron las 

mujeres del partido Feminista Español. Ellas realizaron una ~ 

encuesta con ob!eto de conocer las posibilidades de alcanzar -

el orgasmo dentro de la re1aci6n heterosexual. Se imprimieron 

1000 cuestionarios de 7 ftems> se repartid en lugares donde h!_ 

.bfa mayor concentraci6n femenina, tiendas de autoservicio, etc. 

De los 1000 cuestionarios iniciales s61o se completaron 189 d~ 

.bido a las reacciones negativas que provoccS el tema. De las -

respuestas se ¡:.udo concluir que las 11ujeres·.españolas encuest!_ 

das no creen que tienen derecho al placer, en muchos casos, -

las que nunca habfan experimentado un orgasmo asegur~n que •no 

es neces~rio para ellas. 1.2/ 

Otra experiencia relacionada al tema es la que real! 

zaron mujeres de sectores populares de Chile, conducidas por -

Andrea .Rod6 Y, Set Walter, se realizcS en forma de taller :< duró 

7 meses. Ahf se ·:trataron entre otros, el tema de la sexualidad, 

eran 30 mujeres entre 19 y 63 aftas, se encontrd un desconoci-

Miento básico del cuerpo. de sus funciones y de sus potenciali

dades; así co~o también gran ignorancia del aparato genital y -

su funci6n reproductiva. Se encontraron aspectos culturales i~ 

ternalizados en los que la sexualidad ~evestfa un car&cter mor

boso y el placer era privativo del hombre, el cuerpo servfa en

la medida que gustaba al. var6n y funcionaba para la maternidad. 

Tenfan la idea que la mujer no debfa saber como hacer el amor, 

pues era responsabilidad del hombre enseftarles, ella.debfa ser 

cíndida e ingenua Y.en ningan caso activa~ porque fsto era de 
prostitutas. 11/: 
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En el capftulo de informaci6n de estudios realizados 

en México y en otros pafses. se verá un panorama general de -

cuiles son las investigaciones que se han realizado. 

Actualmente se están realizando en djstintas partes -

del mundo, estudios sobre la sexualidad femenina, la mayor pa~ 

te de ellos realizados por mujeres, como una forma de descubrir 

una nueva y auténtica identidad, al mismo tiempo asumir la se-

xual idad como algo importante en la vida de cada mujer, además 

de reivindicar el derecho al placer. 



40. 

CAPITULO IV 

ASPECTOS GENERALES ACERCA DE LA MASTURBACION 

La masturbación reviste:iaportancia en el sentido de 

ser un instrumento de autoconocimiento y a1ivio de tensiones. 

Hay diversas definiciones del término masturbaci6n.

André Alsten expresa 
1
que masturbaci6n es "la liberaci6n soli~· 

taria buscada de una tensi6n sexual~ ya sea espontánea ya sea 

provocada 11
•
2l/ 

Helen Kaplan nos dice que ~asturbaci6n es la estimu

lación de los propios genitales. 21/ 

Pomeroy nos habla de "una autoestimulación delibera

da que produce excitación sexua1~ 2l/ 

De acuerdo con McCary, masturbación serfa "la autos!_ 

tisfacción sexual provocada por medio de la manipulación de -

lso órganos genitales." 2!/ 

Segan Ellis, "es la manipu1aci6n de los órganos geni 

tales por lo general hasta alcanzar el orgas1110" 2§./ 

Respecto a la etimologfa de la palabra, no hay acue~ 

do entre los autore~ hay preponderancia de dos tendencias, una 
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de las cuales señala que proviene de manus =manos y stuprare= 

profanar, en cambio la otra tendencia afirma que deriva de 

mas = órgano genital masculino y turbación = excitación. 

Es común que también se utilice el término onanismo -

para denotar el acto masturbatorio aludiendo al pecado de Onán. 

Dicha asociación es incorrecta, pues el relato bíblico en que -

se basa esta creencia se refiere a la desobediencia por parte

de Onán a la Ley del Levirato, la cual prescribía que si una -

mujer enviudaba, el hermano del marido debfa procrear hijos -

con ella para continuar la descendencia. Onán se rehusa a fe

cundar a su cuñada y vierte su semen fuera del cuerpo de la m]_ 

jer en una especie de coito interrumpido. La única semejanza 

que este hecho tendría con la masturbación es que en ambos ca

sos no hay fin procreativo. 

A pesar que la masturbación es probablemente "la fo~ 

ma más fructífera de responder a la máxima capacidad sexual -

del individuo"Op. cit. 4-/ ha sido considerada a través del -

tiempo como algo pernicioso para la salud física y mental de

la persona~que se masturba. Esto se debe a:la falta de obje

tividad y enfoque cientffico para tratar dicho tema, y a pre

juicios creados por el sfndrome antisexual como se verá a CO.!!. 

tinuaci6n. 

Ho se tienen muchos antecedentes de lo que ocurrfa -

conceptual e ideológicamente con la Masturbación antes del --
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Siglo XVIII, aunque cabe hacer notar las expresiones vertidas 

po~ Jean Gerson {1363-1429), quien escribi6 un libro llamado -

"De confesi6n Mollicei" que consta de numerosos sermones con

tra la masturbación. Al referirse a la sexualidad infantil -

dice que "los nifios no saben que pecan; pues al tocar sus ge

nitales To hacen como si estos fueran cualquier órgano". Asf 

mismo habfan opiniones menos negativas como es el caso del -

francés Arnoldo de Vilanova, quien estimaba que por razones -

higiénicas a veces, era conveniente masturbarse ya que se ex

pulsaban los líqui~os seminales acumulados por grandes perfo-
2_6/ dos de abstinencia. 

Ya a comienzos del Siglo XVIII se generaliza la pre~ 

cupación por la masturbación, además de difundir los pernici~ 

sos efectos que supuestamente provocaba. 

Una de las primeras publicaciones fue la de Bekker,

llamada "El odioso pecado de la autocontaminación y todas sus 

terribles consecuencias para ambos sexos, considerados bajo~. 

criterios espirituales y físicostt. Este libro tuvo gran aceQ_ 

tación, se cuentan hasta 80 ediciones. Para Bekker las cons~ 

cuencias de la:masturb~ci6n eran: detenci6n del desarrollo ~ 

corporal, priapismo, desvanecimiento, epilepsia y destrucción 

de la médula espinal. Para evitar caer en dicha enfermedad,

recomendaba redoblar las precauciones durante las noches de ~ 

luna llena, no tocarse los genitales sin necesidad y evitar -

pensar en ellos. 
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Bekker, es llamado charlatán por Tissot, quien en su 

libro "Onania, un tratado sobre las enfermedades producidas -

por el onanismo", atribuye la epilepsia, la gonorrea y la lo~ 

cura al derrame de semen producido durante la masturbaci~n. -

Dice además que la pérdida de una gota de lfquido seminal pr.Q.. 

vocaba más daño corporal y debilidad que cuarenta gotas de -

s·angre. Op. cit. 2&/ 

En esa misma época un an6nimo clérigo inglés public6 

un folleto describiendo los castigos a que se hacía acreedor 

quien incurrfa en este pecado. Op. cit • .!/ 

En 1748 Procope Couteu, se manifiesta en contra de -

la masturbaci6n aludiendo razones demogr~ficas más que reli--. 
giosas o morales. El sostenfa que era importante que la po--

blaci6n creciera y no era justo que se derramara semen sin -

ser utilizado para la procreaci6n. 

En 1776 un médico de Leipzing llamado Borner, publi

c6 un libro prescribiendo algunos métodos de curaci6ns funda~ 

mentalmente en base a dietas, prohibiendo numerosos alimento~ 

Recomienda también baftos de asfento. adicionando al agua pro

ductos qufm1cos. 

Posteriormente Zimmermann, en 1779 escribe artfculos 

en forma de cartas de j6venes, dedicado a la educaci6n de los 

padres en el cual habfa consejos para evitar que los hijos se 
111asturbaran. 



En 1784 Hufnagel, escribe sobre la conveniencia de r_! 

currir a la religi6n y enseñar a los jóvenes en el catecismo,

lo maléfico de la práctica masturbatoria. Es partidario de -

una moral específica del niño, arguyendo que pecados tales co

mo nno comete. adulterio"son frases vacfas para los niños y ji 
venes, por lo que debe ser reemplazado por la enseñanza de ev! 

tar pecados propios de la edad como la masturbación. 

Tambi1n en 1784 Salzman, publica un libro en el que -

recopila cartas de varios médicos exponiendo sus puntos de vi~ 

ta sobre dicha enfermedad. 

El síndrome antimasturbatorio, que llega a su máxima 

expresión en el Siglo XVIII, abarca muchos aspéctos dentro de 

los que encontramos datos referentes a "incidenciaN, recomen

daciones terapéuticas, instigadores, situaciones propic}as, -

etc. 

La masturbación, estaba más extendida en las grandes 

•etrópolis y más arraigado en las clases altas, debido a que 

conocfan los lujos y estaban expuestos a influencias en la l! 

teratura y Ja vida en sociedad. Se seftalaba como culpables -

de provocar el deseo de masturbarse a la alimentacf6n artifi

cial, la moda en el vestir, la forma de las viviendas. los -

protestantes culpaban a los sacerdotes cat6licos. Otros a -

las aujeres y sus artes de seducci6n. 
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Por otra parte se describfan situaciones propicfas pa 

ra masturbarse, las que eran demasiado numerosas, entre las 

cuales pode~os menci~nar el castigo con una vara, las manos en 

los bolsillos. los libros de anatomfa, estar sentado durante -

horas clases, dormir con las padres, .montar a caballo, subirse 
... 

a Tos árboles, en fin, eran pocas las circunstancias que no --

conllevan el peligro de caer en la tentaci6n. 

Existfa un rechazo notabl~ al propio cuerpQ, se pien

sa que es una de ~as 6pocas en que la gente menos se baffaba, -

debido a la repulsi6n que les.. inspiraba tocarse el cuerpo. 

Durante los Siglos XVIII y XIX. las personas se sen-

tfan tan amenazadas de caer en la masturbaci6n y surgieron di-
. 

versas regulaciones para conjurar el peligro, entre las que se 

incluye el régiaen alimenU.do, se les daba quina para fortal~ 
. 

cer la musculatura debilitada por ta ~asturbaci6n, el resto de 

la a11mentaci6n debfa ser moderada, se evitaba el pescado por

creer que era a.frodisfaco, asf como el exceso de carnes y de -

alcohol, también debfan suprimirse la leche y los huevos. Es:

decfr la alimentacf6n debía ser escasa, vegetariana y de ficil 

di ges tf d'n • 

Respecto a la vivienda, 'sta debfa ser frfa, pues 

creían que el calor e~citaba la sangre.y el apetito sexual 

por consf guiente. las chi•eneas se consideraban un srrav• P.!. 

ligro. 
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las camas debfan ser de ~rin o paja ya. que otros mat~ 

riales tibios y blandos inducían a la lujuria. dice Peschek. -

O . !I p. c1t .. 

No se debfa dormir de espaldas, para lo cual a los ni 

fios se les ataba un llave a la espalda. Las manos debfan que

dar fuera de la cama y en caso de sóspecha de que el joven :se 

masturbara. se le colocaban guantes con uñas metilicas afila-

das. En Ta cama debía permanecer el menor tiempo posible, ~se 

acostaban cuaQdo el sueño les cerraba los ojos y se levantaban 

estando médio dormidos. 

la vestimenta no debfa ser ceñida, pues eso impedía -

el paso del aire y la circulact6n de la sangre, los abrigos ·~ 

largos eran considerados •tapaderas de vicio". Aquí surgen 

los trajes de marinero de los niños, los que incorporaba~ nu

merosos elementos antfmasturbatorios. 

En general, era importante mantener ocupados a los ni 

ftos y a los j6venes, durante las clases se les obligaba a to-

mar apuntes y asf vigilarles las manos que debfan estar aleja

das de la regi6n genital. 

La vigilancia de los adultos sobre los juegos de ni

ftos era bfsfca; por eje•plo, no se les permitfa jugar con ani

•ales. pues estos los podfan inducir a la tenta¿i~n. asfmisMo 

no se pensftfa reun~ones de jóvenes del 11rf s1110 sexo sfn un vi g! 
l&nte adulto .. 



Se tnvent6 un banco de escuela antimasturbatorio en el 

cual se impedfa el roce de los genitales. No era infrecuente -

la utilizaci6n de medidas terapéuticas más severas; similares a 

instrumentos de tortura como jaulas y bragueros que rodeaaban -

la zona genital impidiendo que el pacienté las tocara. También 

les ponían clavos de hierro que cast1gaban al pene en caso de -

· erg~irse. Op. cit.!/• En ocasiones las manos y las piernas se 

rodeaban de cinturones con campanillas. con objeto de delatar -

·e-i 11omento en el que se recurrfa a la 111asturbaci6n. Era co11ún

la uti1izaci6n de vendajes, atando asf las •anos de los niftos -

al lado de la cama. Habfa también ropas de dorair especiales.

que llevaban ·1 as mangas cosi_das. • A veces el pene se rodeaba 

con una correa delgadá que provocaba dolor al etguirse. 

Los barios helados con soluciones ,qúf11icas. se utiliZ! 

ban a •enudo y en caso ~e reincidencia no se dudaba en recurrir . 
a la cirugfa realiz4ndose la 1nfibulabi6n en ho•bres y •ujeres. 

En el hombre se tiraba el prepucio cubri~ndo el glande, se ha·

cfan dos orificios y por ellos se pasaba un aro. lo que provoc!, 

ba que toda erecci6n fuera i•posibte. En l4s niñas se juntaban 

los labios mayores. practicando en ellos una perforaci6n por la 

cual hacfan pasar un aro. En otros casos cauterizaban el clft,!! 

r1s o bf en lo extirpaban. Op. cit. !/ AGn ahora en el norte -

de Africa se practica la clitoridecto•fa. 

En general los aftodos terapfuticos se caracter1x&bln 

por ser sfdicos y punitivos. 
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L~s ideas de masturbaci6n como pecado, delito o enfer

medades empiezan a cambiar paulatinamente. manifestindose de -

forma diferente en nuestro siglo • 

. 
En la primera década del Siglo XX Freud seftalaba que-

una de las· caracterfsticas 11fs importantes de la sexualidad in

fantil e.s el autoerotfsao. La succf6n es caHf.icada de mastur

ba~orfa, lo mis1110 ocurre con el ejerci.cio controlado de la zona 
2y anal.Op. cit. 

La masturbacf6n es una expresi6n tfp~ca de la primera 

infancia y la masturbaci6n· puberal es la prolongaci6n de la -

masturbacf.Sn infantil. 

Los fantas!!las -asturbatorios (im~genes o sftuacfones

evocadas por el masturb1dor), Freud los rel~ciona con el com-

plejo de Edipo, ocurriendo ~n proceso de idea1fzaci6n del obj_!t 

to seKual .. 

En sus prf•eros escritos Freud atribuye a la ntastrub.! 

ci6n ser la etiologf& do. la neurasteni:A. de los sfnto11tas histir.! 

cos_y de lis neurosis de angustia. al abandonarse la prfctica

•asturb•tor°fa. Op. cit .. 21/ · 

En et Coloquio de 1912, sobre la •1sturbaci4n hay --

acuerdo unfn1•• respecto a la s1gn1f1caci6n de los fantu•as -

que acoapaftan el acto ••sturbator1o. &soehndo fsto 11 senti--

' 



49 .. 

miento de culpabilidad relacionado ;:on la masturbacfiSn. 21/ 

Hay discrepancias respecto a h supuesta nocividad de 

la mas~urbación, se habla de efectos fisfol6gicos entre los 

que estSn la acumulacicSn de toxinas sexuales. 

Fereczi y Federn, señalan que la perturbacfcSn se pro-
-

duce por ausencia del placer preliminar·. r.efiriéndos.e a las C.! 

ricias de la pareja, y por el hecho de producir la excitacfón

mediante el fantas•~ y la genitalidad estricta. 21/ 

Sadger concuerda con Freud sobre el peligro de deli>fli 

dad deJ carfcter y ésto lo· relacionan con la imagen del &dale.§. 

cante que se proporciona a sf mismo la gratffieacian que antes 

obtenfa pasivamente de la madre. 

Tausk seftala. el caricter proble•itico de la elecctfn

objetaJ .• en ··raz.Sn de un interl!s narcisista por una ganitalfdad . 
separada de las relaciones afectivas personales. 

Dentro de los psicoanalistas conte•porineos se tiende 

a c;.reer que 1a ;nasturba.ción no provoca neJJrosis. pere que pue

de ser un sfntoma de ella. 211. Asi111is110, .se piensa que prefe

rir la masturbaci6n al coito puede ser un rasgo neur6tico. 

PosteriarJRente. otros sexdtogos st h.an 1vee14e' al es

tudio de la aasturbaci6n, entre otras •anifestacion.as sexuales. 
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tenemos el caso de Kinsey. quien encontr6 que el 95S -

de los hombres y el 70l de las •u.feres se masturban. adem4s pre 

valece la idea, por lo menos en cfrculos cientfficos, que la -

masturbaci6n éonstituye un acto sano y normal en niftos, en j6V,!t 

nes, asf co~o en ancianos, e~ hombres como en mujeres. 

S61o en circunstancias especiales puede considerarse -

una anormalidad pero como sfnto•a de una deficiencia subyacent~ 

como serfa el éaso cuand9 se vuelve un patr6n de conducta este

reotipado de un paciente psic6tico. La masturbaci6n es un acto 

de estimulaci6n sexual para obte~r alivio sexual totalmente -

inocuo y·moral por completo. Op. cit. 24/ 

Efectiva•ente existen conflictos en relaci6n con el as_ 

to mtsturbatorio, pero éstos surgen de la educaci6n represiva -

que dice que es perjudicial o pecaminoso, pero en ningan caso -

de la masturbac16n en sf. 

La autoest1mulaci6n es "normal entre hombres y mujeres 

durante toda la vida2Q/ y puede coexistir con las relaciones -

sexuales haciéndo fstas m4s fnti•as, m4s agradables y garanti

zando en aayor aedida el placer sexual de la pareja. 211 

En la actualidad, ta aayorfa de los autores concuerdan 

en que 11 actividad masturbator1a consiste a lo largo de todas

las etapas del desarrollo con diferente intensidad. 



Irving.Sarnoft .. Op. cit. 2!/ nos presenta de manera el!. 

ra y con base en la c1fnfca alementos para comprender la autoes

tiaiulac14n. Ya en el bebf recian nacido se encuentran manifest!. 

e iones de la sexualidad,. citando a Masters, Op. cit. 2§./ comenta 
' 

el autor que •aan antes de ser cortado el cord6n umbilical el V!. 

r6n tiene erec.ci4n y la nffta huaectact6n vaginal". Asf mismo la 

piel de todo el cuerpo es sumamente sensible al tacto. por lo 
. 

que las caricias son necesarias y placenteras para el infante. -

Por otra parte la succidn del pe%6n materno reviste extrema im-

portancia, pues df ~~o acto satisface vitales necesidades como el 

ser alimentado y tener una intimf~ad tal, que atenúe la angusti_g_ 

sa sensaci6n de soledad y desprotecc16n. E$ usual que los niños 

succio~en su pulgar .. sonaja o algt1n otro objeto, conformíndose -

así la primera manifestaci6n masturbatoria de los seres humanos. 

Huy pronto, al Manipular objetos o al realizar activid~ 

des, co•o baftarse, el nifto descubre de Modo accidental sensacio• 

nes muy.placenteras, co1110 ocurre al rozar sus genitales,. las que 

volver6: a repetir con objeto de proporcionarse nuevanrente placer. 

Asf, dado •et caricter agr~dablé de dichas sensaciones. el nifio

aprende a controlar y coordinar sus acciones da tal •~n•ra qu~ -

produzcan los efectos especfficos que fl persigue: Op .. ci·t .. Í§.1 

Po~ lo ttnto, la luto1stimulaci6n se convierte en una -

futntt di aprendizaje pues ayuda al nifto a co•prenc!er que su to.!. 

portaM11nto puede provocar efectos deterainados, ademis le pro-

porc:1onl stgur1dacl en cuanto a su capacidad dt ••nfpular los ob-



jetos del mundo exterior, lo que se traducirfa en aptitud de -

afrontar los problemas que va enfrentando a través de su desa-~ 

rrollo. 

Otro aspecto importante de la autoestimulaci6n es la -

formaci6n de la autoimagen, pues al explorar y acariciar su pr~ 

pto cuerpo el nifio construye una ~epresentac16n mental de éste

Y de sus funciones. 

A través del placer que le produce la autoestimulaci6n 

el nifio empieza a percibir su propio cuerpo en términos favora

bles, el agradarse a sf mismó le hace advertir que puede satis

facer, en parte, sus necesidades lo que conaleva a·la adquisi-

ci6n de seguridad, factor b~sico para establece~· relaciones in

terpersonales. 

Todos los seres humanos, cualquiera que sea su sexo o 

su edad, participan de alguna manera en la masturbaci6n adn -

cuando ésta no se presenta como un acto propositivo con miras

ª alcanzar el orgasmo. Posiblemente durante el suefto o en al

gfin estado de se•i inconsciencia las personas tocan su cuerpo

Y genitales. 

El resultado de estas experiencias masturbatorias, es . 
bfsico para el desarrollo de otras expresiones de la sexuali-

dad. 
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La masturbaci6n es pues la primera y más duradera expr~ 

si6n de la sexualidad. abarca toda la vida un sujeto asf tambié~ 

como ya se ha mencionado, es la piedra angular donde se edifica -

la sexualidad pues una aceptaci6n plena de propio cuerpo y su P-º. 
. 

sibilidad de obtener sensaciones gratificantes. permite la form!_ 

ci6n de relaciones amorosas maduras. sanas y satisfactorias. 

Los componentes bistcos de la masturbaci6n son las fan-

f 21/ tas as y el orgasmo .• Op. cit. - • La f'antasfcr cumple muchas fu!! 

ciones, entre las cuales podemos quitar la intensificaci6n de la 

excitación y la resoluci6n de conflictos. 

Freud, citado por Alsteens Op. cit. 21/ expresa que los 

fantasmas que acompañan a la masturbaci6n están vinculados con -

el complejo de Edipo, lo que contribuye a la formaci6n de senti

mientos de culpabilidad. 

' Por otra parte "es un rasgo esencia 1 de los fantasmas -

servir de expresión a los deseos fntimos del sujeto a menudo de 

orden claramente sexual". Op. cit. 21/. En todo caso la fantasfa 

puede expresar tanto •otivos sexuales como no sexuales o bien -

una combtnactdn de ambos. 

Es frecuente que el Mliturbador se imagine en situacio

nes de mucho prestigio social. con dpt1•o rendi•ldnto en div•r-· .. 
sas &reas y tamb1fn con un gran atractfvc sexual* o en eo•p«i'lfa-

de una pareja con esas caracterist1cas. Esto ayuda a superar 11 



inquietud provocada por la bdsqueda de objetivos no sexuales y 

también a reparar una autoestima lesionada. Un problema posi

ble estribarfa en que estas fantasfas. •pueden ser utilizadas 

para huir de las dificultades que entrana el desarrollo de las 

aptitudes y de la capacidad para entablar relaciones amorosas• 

Op. cit.2§1. Esto. en circunstancia que una sana reso1uci6n -

de conflictos es aquella que se encuentra vinculada con la re!_ 

lidad y a un autoconocimiento cabal de las prcpias potenciali· 
• dades '· de 11anera que las 11etas que se persigan sean factfbl es 

de cumplir. Es diferente cuando la mo.tivac16n principal para 
-
masturbarse es aliviar tensiones como ocurre comGmaente. sin -

que se trate de bYscar un sustttutivo a una supuesta o real --. 
inadecuaci6n. En es.te caso las fantasfas suelen ser menos re-

paradoras y mSs libres lo que ayuda a obtener un placer mSs i!t 

t O Cit~2§/ enso. p. . 

') 

Respecto a la fantasía Albert Ellis opina que los pe!!. 

saaa1entos er6ticos no .siempre provocan el orgas•o pero constf .. 

tuyen una ayuda importante. ªA •enudo son i•portantes para al

canzar el orgasmo durante la masturbaci6n, el escarceo e inclJ:t 

so el coito• Op. c1t.2!/ 

Estadfstica•ente se ha visto qua Ja fantista ocupa un 

lugar i•portante en la •asturbac16n. SegGn Kfnsey y colabora

Jores 11 el SOS de las aujeres se aco1tpafiaba de fantasi'as sie•-

pre y un 14S en for-.a ocasional. Op. cit. 2.§.I 
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Otro tipo coman de fantasia es aquella denominada sado

•asoquismo. en la cual la persona Je ve for•Ando parte de esce-

nas de esclavitud o similares en las cuales puede jugar el papel 

de vfctima o verdugo. Esto ti:ene re1aci6n con aquella fantasía, 

que se presenta frecuentemente, de ser obligado a realizar el -

coito y que tiene· como trasfondo una negaci6n a asumir la respo,rr 

sab111dad en la p"ropia obtenci6n de placer. 

Incluso en la cTfnica ha quedado de •anffiesto que mu-

chas personas jam~s se han masturbado debido al 1ng1.1s.tf ante te-

•or que representa provocarse lfbre y responsable111ente et propio 

placer .. Op~ cit .. 261 Representa menos sentimientos de culpabil i

dad el hacer responsable a. otra persona de las gratificantes se,rr 

saetones que se producen por la masturbacf6n o el coita. 

En relaci6n al otro co•ponente de la masturbact6n. el -

orgasmo. tenemos que se ha definido como •una entidad psicofist~ 

lcSgica de gran contenido psi.cosocial, Desde el punto de vista -

fisio16'gfca constituye un breve proceso de liberaci6n ff$ica del 

aumento del flujo sangufneo y de la m1otonfa que s& produce co•o 

r~spuesta al estf•uio sexual. Desde el punto de vista. psico16'gi 

co, se trata de la percepcicSn subjettva del pico de ffsica al e_! 

tf111ulo sexual• Op. cft. 1.§./ 

AGn cuando el orgas•o es una reacci6n con un claro SU.! 

trato f1sio16gico as tambifn una aanifestaci6n volatfva y psfqu! 

~¡ •quitn quitra que desee 1lcenz1r wi org•s•o tiene que traba--



jar activamente para conseguirlo. por mucho que se esfuerce en 

negar su parttcipaci6n en ello• Op. cit. l§.1 

El orgasmo puede provocar una reacci6n en que se pie_t 

de moment&neamente el control de algunas funciones, no obstan

te ser una sensaci6n sumamente placentera se asemeja.a una es

pecie de muerte transitoria, lo que en muchos casos produce ª.!!. 

gustia. 

Wilhelm Reich consideraba que era necesa·rio para la -

salud mental de los individuos experimentar un desvanecimiento 

en el momento del orgasmo 281 • Crefa que el hecho de apren-

der a alcanzar orgasmos masturbatorios agradables podfa ayudar 

a las personas a experimentar un mayor placer y alivio en las-

relaciones heterosexuales. 

Actualmente, en base a datos proporcionados por la -

clínica se considera conveniente en la anorgas1da de algunas -

mujeres, la obtenci6n de orgasmos, •ediante la •asturbaci6n. 

Reveia el informe Kinsey que •1as mujeres que habfan 

registrado orgasmos solitario~ con anterioridad al matrimonio . 

alcanzaban la satisfaccf6n y la 11beracf6n orgis•ica en el •.!. 

trimonio con m4s facilidad que las que jamis habfan experi•e.!l 

tadó orgasmos solitarios• Op. cft. 2!1 

Respecto a la sexualidad fe11enina prcpfaiiente se ha -

concluido que uno de los •spectos •'s peculiares de fsta es la 

.. 
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capacidad a11plia de tener respuesta sexual. no como se habfa -

creido siempre que la •ujer no sentfa. 

Uno de los medios para obtener orgasmo es la masturba

cf6"n. si ellas,exploran su cuerpo se van dando cuenta cual es -

la técnica que •fs se adectla a sus preferencias personales. asi' 

co110 de sus zonas er6genas que als les gustan. 

Masters y Johnsons te1acionan la sensaci6n voluptuosa-
. . 

del orgas•o con parte de los Organos genitales a lo que lll11an-

"pla.taforma Qrg,s11iea• deno•inando asf a la vasodilatac16n del

tercio externo vaginal Junto a -la tu•·efacci6n de los labios 111e

nores· lo que constituye la base anat6'aica de la experiencia or

gásm1 ca. Op. cit. 161 · 

Otro 6rgano provisto de suma: i11portancia en r.elacicSn -

con el orgas•o es el clftoris. •Ei clftoris. al servir co1110 r!. 

eeptor y transfon1a~or tfene el papel de 6rgano centro del foco 

sensual femenino y la respuesta funcional que crea lo identifi

ca con facilidad cualquier MUJer orientada sexual•ente•. 

•cualquier cons~deract4n clfnica sobre la respuesta -

clftorfdea 1 la est.1auhci6n sexual efectiva debe inclutt una -

discusicSn sr,,bre la •asturbaci6n. L•t tfcn1cas y las reacciones 

1 la •anip\il~~icin directa del cuerpo del clítoris o del •onta -

de venus varfa de una •ujer a otra•. 



ªDesde el punto de vista subjetivo, las sujetos estudiA 

dos compi:-ueban que es 111fs intensa la experiencia orgfsmica i.nd.!!_ 
. 

ctda por masturbacidn que la 9ue resulta del coito. aunque es -

probable que no sea tan .satfsfactorfa•. Op. cft.1!./ 

Siendo la capacidad masturbatoria un aspecto importan

te para establecer una sexualidad sana, es conveniente que tan

to padres como educadores procuren anular los efectos pernicio

sos del sfndro•e antisexual. 

Opina Sarnoff que •es conveniente que los padres rea~ 

cionen a'la autoesti~ulaci6n genital de su hfja de tal manera -. 
que ésta se sienta impulsada a considerar agrada.ble la perte--

nencia al sexo femenino•. Op. cit~ 2§.I 

Segdn Mary Calderone. directora del Consejo de Infor-., 
mac16n y EducacfcSn Sexual de los Estados Unidos. las actitudes 

de los padres que c~nforman el goce de la autoestimulaci6n se

xual pueden ayudar al nifto a desarrollar un senti111iento favorA 

ble hacia su propio cuerpo aunque ello tiene relaci6n con la -

Actitud de ios mismos padres hacia su Misma sexualidad. Resu! 

ta frecuente aquellos casos en que debido a información corref. 

t1 los padres tratan de de•ostrar una actitud positiva respec

to a la •asturbaci6n de los hijos. als dicho esfuerzo.resulta-. 
casf vano al verse entorpecido por un rechazo muchas veces in-

conscientes a su propia sexualidad. 



59 ... 

·L~s preguntas que los hijos hacen sobre la masturba-

ci6n deben r.esol>lerse con tacto y sinceridad y hay que evitar que 

caigan en una situact6n de p§nfco~ ni tampoco exagerar el sign! 

ft~ado de la masturbaci6~. No se aconsejan ni los castigos ni 

humi11acfones•2.~./ 

Es decir una mayor libertad sexual por parte de ambas

generaciones eJercida sobre un ambiente de igualdad y de com-

prensi6n mutua propiciará la asunci6n de responsabilidad sexual 

de cada individuo_;. factor esencial en el establecimiento de re

laciones amorosas sanas y placenteras. 2-ºl 

Basándonos en los datos recabados que presentamos en -

este trabajo, podemos concluir la importancia que tiene la im-

plementaci6n de programas de educaci6n sexual que trascienden -

las meras descripciones anat6~icas por importantes que éstas -

sean. Es necesario ir al fondo del asunto y además de conoci-

m1entos objetivos, es preciso una minuciosa revisi6n de las ac

titudes y los sentimientos que se experimentan al enfrentarse -

a temas relacionados con la sexualidad. S61o así se evitarán -

los dobles •ensajes que tanto dafto han causado a la salud men-

tal y sexual de las generaciones. 
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CAPITULO V 

ACTITUDES 

Los seres humanos han trascendido de alguna manera las 

determinantes biolcSgicás y se diferencian de otras especies, en 

la capacidad de modificar la naturaleza, y en la posibilidad de 

adquirir el lenguaje. lo que permite desarrollar una cultura, -... 
entendiéndose por ésta •cuerpo de conocimientos que han sido --

' ..._.,~ 

transmitidos a travb de generaciones y que resume el aprendiz!, 

je colectivo de un grupo 11301.. Debido a que el ser humano. no es 

un ente social, es de suma importancia el estudio de las inter

acciones entre los individuos para conocer el funcionamiento de 

la sociedad. Este es el objeto de estudio de la psicologfa so-

cfal. la cual se ha definido coma una nsubdiscfplina de la Psi

cologfa que de manera especffica versa sobre el estudio cientf

fico del co111porta111iento de los individuos como una funcidn de -

los estfmulos sociales 113!1. 

Algunos antecedentes de dicha disciplina los podemos

encontrar en la obra de Tarda {1690}, quien exaiaina el papel .. 

de la 1•itaci6n en la dfn~nica social. 

Durkheiaa en 1897 inve.stiga la importancia de las fue!. 

zas sociales COMO deter•fnantes de la conducta hu11ana. También . 
Wundt 1900-1920 se interesa por te11as sociales y en su libro • 

•psfcologfa de los Pueblos• sintetiza plantelMientos sobre lo· 



61. 

que es hoy la Psfcologfa Social. Mc0ouga11 (1907) propuso un -

modelo teleol6gf co de la conducta humana. Contemporáneo a Me 

Oougall encontramos a Ros$ (1907). el cual habla de "los planos 

y las·corrfentes psfquicas. que se presentan entre los hombres

como consecuencia de su vida so~fal. Posteriormente Allport, -

en 1924,: utilizando los principios de aprendizaje, analiza -

otros fen61nenos socia.les. 

Entre todos los te6rfcos. el que tiene mayor relevan-

ch es Kurt Lewin ·quien se ha considerado el padre de la Psi co-
... ' 

logfa Social {1930) quien trabaj6 sobre ta metodología de esta 

disciplina. la qué en la a~tu•lfdtd aan tiene vigencia. 

Asf cOMo diversos autores han contribuido a la forma

c16n de la Pfscologfa Social, algunas dfscfpltnas como la an-

tr~po1o;fa social ótorgaron su aporte a tfsta, por medio de los 

estudios de Kargaret MHd (1942) y Ruth Benedict (1946) y qui~ 

nes con un anclaje relativista, refutan los postulados de an-

trop61ogos europeos. Tos que analizan otras culturas bajo la -

6ptfca europea (etnocentrfsllO). El relativismo propicia que -

Ta conducta huaana estf guiada por detér•fnantes culturales, -

dffertntes de una socie·dad-a otra. 

La Psieologfa Social se ha desarrollado an sus MOMen

tos iniciales, bisica1Rente en EE.UU •• debido a diversos facto

res entre los cuales podamos citar, las guerras aundfates que

impfdieron que este desarrollo ia diera en Europa a la vez. --



los científicos norteamericanos vieron. la necesidad de conocer 

el fundonamiento grupal dentro del ejército. Otros aspectos

que influyeron, propios del p~fs, so~= La coexistencia de ne

gros y blancoss la .expansi6n del mercado interno a través del

aumento del consumo, los problemas de la delincuencia, y otros 

aspectos m!s. 

En Latinoamitrica recientemente se ha. desarrollado la 

Piicologfa Social impulsada por una as~cfaci4n llamada ALAPSO

Y el estado en que se encuentra dicha disciplina es e.l de rec,g_ 

1ecci6n de datos y estandarizaci6n de datos realizados en otras 

partes. 

Uno de los temas que m!s investigaciones ha suscitad~ 

independientemente de la orientación que se tenga~ es el de la 

~actitud¡¡. Este t'rmino apareció por primera vez en 1927 cit.! 
') 

do por•Thomas y Znaniecki. 

El t4rmino wactitud" ha sido defjnido de mGltiples -

formas de las cuales podemos citar a sarnoff que dice al res-

pecto •es una disposic16n para responder favorable o desfa~or.!_ 

blemente a una clase de objetos. Esta d1sposfci6n se desarro-

1 la en un proceso de producci6n de respuestas reductoras de 

tensi6n hacf a varias clases de objetos, tlsto es, la. a"Ctitud •!. 

t& diterainada por el rol que juega en la facilitaci6n de res

p~astas que reducen Ta tensi6n de aotivos o resuelven el con-

fl f cto entre motfvos•. 3ll 



Allport (1935) al referirse a la actitud dice que es -

"un estado mental y neural de la dispasicf6n a responder, orga

nizado a través de la experiencia y que ejerce una influencia -

directiva y/o din&mica de la conducta" Op. cit. 3Q/ 

Kretch, Crutchfteld y Ballchey {1962) dicen que "las -

actitudes son sistemas perdurables de.evaluaciones positivas o 

negativas. sentimientos y técnicas de acci6n a favor o en con-

tra de objetos sociales. 

Smitb, Bruner y White (1956) declaran: "Una actitud es 

una predisposición a experimentar, ser motivado por, y actuar -

hacia una categoría de objetos en forma previsible~ 

Osgood, Suci • Tannembaum (1957), según ellos "Las acti 

tudes predisposiciones a responder pero se distinguen de otros

estados de propensión en el sentido que predispone hacia una -

re;puesta evaluativaü. 3Q/ 

No obstante las diversas definiciones de este tfrmino. 

algunos teóricos en la actualidad mencionan que la actitud tie

ne tres co11ponentes: 1) el afectivo, 2) e.1 cognoscitivo y 3) el 

conativo. 

E1 componente afectivo se refiere a la evaluacidn de

la respuesta emocional, el gustar o no de algan objeto o pers,2_ 

na. El componente congn·i tivo esti compuesto por las creencias 
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y el conocimiento factual, de que se dispone acerca de un objeto 

o persona. El componente conativo o también llamado conductual, 

es la conducta explfcita dirigida hacia un objeto o persona.-Hay 

autores que recalcan que mas que la acción efectiva es la tende.!!. 

cia a actuar. (Zimbardo y Ebessen,) (1970) Op. cit. 3.Q./ 

La mayorfa de los autores concuerdan en considerar una 

serie de caracterfsticas como propias de las actitudes, éstas --

son: 

1.- La actitud representa un estado interno. 

2.n NQ son innatas. 

3.- Se adquieren mediante diversos procesos, uno de -

los c~ales es la socialización. 

4.- Son más o menos per$istentes. 

5.- Una vez formadas adquieren una función reguladora. 

6.- Implican relación sujeto-objeto, trátese éste últi 

mo de personas, instituciones u otro elemento. 

Respecto a la adquisición de actitudes, puesto que no -

son innatas una de las teorfas mcts importantes para explicar es

te proceso es 1ª de1 reforzamiento, según la cual "cuando un 

evento reforzante se asocia con un evento no reforzante, se pue

de producir un proceso de condicionamiento o aprendizaje conoci

do como condicionamiento cl&sico. Si alguna respuesta de un or

ganismo es seguida por un evento reforzante. igualmente se puede 

dar un proceso de aprendizaje, conocido con el no•bre de condf--
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ci onamiento .:.apa~ente .p~·aprendizaje instrumenta J." •. op •. ~i t.' 3.!!/ 

Eysenck considera cuatrci niveles, a saber: 1) person_! 

lidad del. individuo y predisposfcfones en cualquier situaci6n,-

2) soc1alizaci6n, 3~ pertenencia a grupos y 4} .actitudes y val.Q. 

res transmitidos al individuo de acuerdo a la clase social. 

De acuerdo al estudio de la personalidad se puede pre

decir que, las actitudes o los valores ser&n asimilados por el

individuo a lo largo de su vida. Eysenck reporta un estudio en 

el que encontró una alta correlación entre la extroversión y el 

recidivismo, es decir la fScil asimilaei-dn de actitudes. En 

cuanto a la socfalfzacf6n, puede considerarse como Nel proceso

por el cual los individuos adquieren, medi1nte ~elaciones inte~ 

personales, Tas contingencias de los diferentes róles sociales• 

Op. cit. 3Q.I 

Respecto a la pertenencia a gtupos. se puede ver que

cualqufera que sea el motivo que induzca a pertenecer a un gru

po, el sujeto comparte las normas existentes en as~ grupa. par

lo que este hecho puede intervenir en la formac16n, 11odific1. .... 

ci6n y mantenimiento de los valores y actitudes de cada indivi

duo. 

Por otra par~e la pertenencia á deter•inada clase so

cial esti relacionada con la adquisfcf6n de actitudes. Eysenck 

reporta un trabajo en el cual eneontrc'S que los •f••~ros elle la 
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clase trabajadora resultaron ser m~s conservadores y de aayor -

·7fgidez mental que los de la clase media, independientemente de . 
su preferencia polftica. 

Otro aspecto importante para precisar el objeto de -

nuestro estudio, es la relaci6n entre actitud, valores y condu~ 

ta. 

Los valores son menos especfficos que las actitudes, -

ya que el asumir una actitud pre$upone la existencia de un· obj!. 

to hacia el cual se asume. Ademh los valores sirven de norma, 

son los ideales. por los que lucha determinada persona. Op. cit~.Q./ 

El término valor ha sido definido por Rockeach de la siguiente -

manera: ªes la convicci6n perdurable de que un modo especfficc -

de conducta o estado final de existencia es personal o social•e.!!. 

te preferible a un modo de conducta opuesto o contrario"Op. cit~ 

. 
Por otra parte Fishbein afirma que las personas tienden 

a arreglar sus actitudes en base al comportamiento, por lo que -

serfa err6neo afirmar que la conducta es funci6n de la actitud. 

En todo caso. aan no hay sa1ucf6n categ6rfca al proble

ma debido en parte a los reportes experimentales contradictorios 

y a que algunos tlirminos no est!n claramente deter.tnados. 

MEDICIOH DE ACTITUDES. 

En re1ac1dn con la med1ci6n de actitudes, existen dff,!. 



~7. 

rentes tipos de medici6n, de acuerdo a la cantidad de objetos -

psico16gicos que se pretenden medir, las escalas se dividen en 

monodimensionales (miden un objeto). y multidimensionales (mi-

den varios objetos de actitud). 

Respecto a la f ntenci6n percibida por los sujetos de

quienes se pretende medir, hay método~ directos, en los que no . 
se trata de oculta.r la intencf6n de medir la actitud. y méto--

dos indirectos en los que se hace creer a los sujetos que es -

otro el objetivo de la Rrueba. 

Uno de los mas notables estudiosos en la construccf 6n 

de escalas de actitudes es-Louis Thurstone. 11 Los métodos ~e -

Thurstone han demostrado una confiabilidad satisfactoria y, en . 
t~rminos de correlaciones, entre puntuaciones e historias de -

casos evaluados por peritos, una va1idez igualmente $atisfact.Q. 

ria"311. La escala de Thurstone consta de los siguientes pa--

sos: 

1.- "La especificaci6n de las variables de actitud --

que se va a Medir. 

2.- La recolecci6n de una amplia variedad de opf nio-

nes acerca de la variable de actitud especfff ca-

da. 

3.- La ad1c16n de este Material en una listl de alr!, 

dedor de 100 breves 1severacion1s de opinf6n. 

4.- La clasificacidn de Tas aseveraciones en una es-
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cala imaginaria que represente a la variable de -

actitud. Esta tarea deben realizarla cerca de 

300 lectores. 

5.- Cálculo del valor escalar de cada aseveraci6n. 

6.- Eliminaci6n de algunas aseveraciones por el crit~ 

rio de ambigiledad. 

1.- Eliminaci6n de algunas ·aseveraciones por los cri

terios de inadecuación. 

8.- Selecci6n de una lista pequeña de cerca de 20 as~ 

veraciones graduadas uniformemente en la escala•. 

Op. cit. 3!/ 

Cuando el método de Thurstone ha demostrado una con-

fiabilidad satisfactoria es muy laborioso y requiere demasiado-

tiempo. Existe otra escala con ia que se alcanzan los mismos -

niveles de confiabilidad, siguiendo un método mucho m!s senci--, 
llo. Esta es la escala de Rensis Lfkert, la cual ha sido util! 

zada en la presente investigación. 

Para la construcci6n de la escala, "Liker-'t se bas6 en 

un estudio que trataba las actitudes internacionales, interra-

ciales y econó~tcas, asf como las actitudes polfticas y religi~ 

sas en menor grado, en grupos de estudiantes universitarios. 

El •&todo para elaborar la escala de medfci6n sobre -

actitudes fue el siguiente: 



Una vez determinado el tema a estudiar. se recolect6 -

bibliograffa para extraer aseveraciones vinculadas al tema. Se 

eliminaron las afiraaciones que resultaban ambigüas. Las asev~ 

raciones o preguntas debfan permitir un juicio de valor y no 

juicios descriptivos. gran parte de las aseveraciones que se i.!l 

clufan en el cuestionario debfan tratar deseos y disposiciones -

de ánimo hacia los objetos. 

Se elaboraron varias escalas para concluir con to que

abarca cinco opciones dentro de un continuo que va. desde apro

bado totalmente hasta desaprobado totalmenté, cuya distribuci6n 

es semejante a una curva normal. 

Con objeto de obtener tas calificaciones del cuestion~ 

rio, se impleaent6 una técnica llamada Método Simplificado de -

Calificaci6n. Dicho método consiste en asignar un número a ca

da opci6n del 1 al 5, donde- el 5 serfa el valor positivo y el l 

el valor negativo de la escala. 

Este método otorga el mismo nivel de confiabilidad que 

otros má:s complejos y labor1osos. 3i/ 

CAMBIO DE ACTITUD. 

Propiciar un cambio en la actitud de los dem&s respec

to a cualquier te•a, es un hecho que ha motivado grandes esfue~ 

zos fndependiente•ente, cual sea la ut11izaci6n de dicho cambio. 

En la literatura. Shakespeare, en su obra Julf o Cfsar, nos mue~ 
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tra c6mo Marco Anto·nio intenta y con éxito, cambiar la actitud 

del pueblo con fines polfticos. En el §mbito religioso, es fr!. 

cuente que se intente cambiar actitudes, al infundir miedos y -

culpas. En el ámbito legal. los abogados utilizan detalles ap_! 

rentemente triviales para convencer al jurado de que él tiene -

raz6n. 3i/ Dentro del sistema capitalista se ha utilizado el -

cambio de actitudes con prop6sito de fomentar el consumismo y -

asf permitir que se enriquezcan los productores, adem!s de ena-

' Jenar a las personas imponiendo valores que refuerzan aspectos-

frfvolos y superficiales de los seres humanos. 3'º-/ 

·Con o?Jeto'de lograr que el intento persüasfvo tenga -

éxito. es menester tener en cuenta la estructur~ de este proce

so, el cual consta de 1) el emisor, quien transmite el mensaje, 

2) el contenido del mensaje y 3) audiencia. a quien llega el -

mensaje. Op. cit. 3i/ 

El emisor debe poseer la caracterfstfca de credibili-~ 

dad, la que incluye una fuente altamente fidedigna. Es impor-

tante que la persona que vierta datos que pueden contribuir ai 

cambio de la actitud sea experta en su tema Hovlan). Ademis de 

la tntenci6n que la audiencia perciba del emisor es crucial, ya 

que se ha comprobado que si ~sta es honesta, propiciar& m!s f'· 
cilmente el cambio de actitud. Op. cit. 3~/ 

Respecto a la caracterfstica del mensaje, Brock y Bec

ker (1965) afirman que una comunicaci6n deducida es m!s efecti-
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va que una comunicaci6n explfcita. Además el mensaje debe par~ 

cer honesto y desinteres~do. 

"En los factores inherentes al mensaje, podemos hacer

notar que una fuente de información se hace cada vez más persu~ 

siva a medida que crece el tono de confianza en su mensaje, ya 

sea éste expresado por medio lingilfsticos o cinéticos". (Yosel

son y London citados por Reich) Op. cii. 3~/ 

Respecto a un mensaje que provoque miedo, se ha visto, 

un cambio de actitud más acentuado. 

En cuanto a sf es más conveniente la presentaci6n uni

lateral o bilateral del mensaje, se ha visto que depende del ni 
vei escolar del auditorio pues un auditorio con escasa fnstruc-

ción es más susceptible a cambiar si s6lo se presentan los as-

pectas positivos, es decir unilateralmente. En cambio un audi

torio con más escolaridad cambia más fácilmente de actitud si -

se le brindan tanto aspectos positivos como negativos del tema

en cuestión. 

Otro aspecto_ se refiere al hecho de que en relación -

a un tema hay diferentes puntos de vista y éstos son expresados 

en dos oportunidades, por ejemplo dos discursos. El primer --~ 

discurso tendrS et efecto de primacfa y el segundo discurso el 

efcto de inmediatez. Al respecto algunos investigadores han r!. 

portado que la primera co•unicaci6n tiene mayores probabilida--
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des de ser la m~s efectiva. si los aspectos positivos y negati

vos de1 argumento son presentados por la misma persona. siempre 

y cuando los sujetos no hayan estado previamente enterados de -

que iban a presentarse argumentos conflictivos de los cDntrario 

el efecto de prtmacfa no tiene tanta influencia. · 

En relaci6n a lo implfctto o explfcito de un mensaje, 

se ha encontrado que la comunicaci6n explícita ha provocado ID!. 

yores cambios, sin embargo la implícita puede ser más efectiva, 

si se tiene la seguridad de que la persona sacó conclusiones -

al T'especto. 

Dentro de los factores que es preciso considerar en -

la audiencia. cabe hacer notar la importancia que tiene la ac-

. titud inicial, stendo mis dfffcil el cambio. mientras m~s ex-

trema sea dicha actitud. Además una fuente muy fidedigna faci

lita el cambio de actitud en las personas que no tengan una a~ 

titud inicial extrema. Por otra parte se ha visto que una ma

yor involucraci6n personal. propicia actitudes m~s extremas, -

en relación con los temas investigados. 

Otro factor importante relacionado con la audiencia -

para el cambio de •actitud" lo encontramos ~n la co~~r-.nsi6n ~ 

y el consentimiento. Obviamente el componente dé comprensi6n, 

esti relacionado con un nfvel de inteligencia aceptable. Op. • 

cit. 3§.I 

--



CAPITULO VI 

OTROS ESTUDIOS REALIZADOS EN MEXICO Y EN.OTROS PAISES QUE.SON 

IMPORTANTES 

A continuación mencionaremos algunas investigaciones 

que se han realizado sobre temas que tienen relación directa 

con la masturbación. 

En la Universidad de California, Los Angeles Abramson 

(1981) fnvestig6 acerca de la relación entre actitudes negat!. 

vas hacia la masturbación y la vasocongestión pélvica. 3§/ 

Los sujetos fueron 37 mujeres y 32" varones estudian-

tes de univérsidades particulares, los cuales fueron estimul~ 

dos sexualmente por medio de lecturas eróticas. Previo a es

to se les había aplicado la escala de actitud hacia la mastu!. 

baciów de Hosher. 

Se encontró que las mujeres con una actitud positiva

hacia la masturbacións al recibir un estfmulo erótico presen

tan un mayor incremento en la vasocongest16n pélvica. ésta se 
. 

Midió termogrfficamente. ~s decir se detect6 y fotografió la-

distribuci6n de temperatura individual. En los estudiantes -

varones no se han encontrado diferencias. 

Por otra parte, en Holanda, en Netherland Institut for 
Soc1al-Sexologft:a.1 Resea;,ch, en ZeiSt {1982 se, investigó aceP. 

7-3-. 
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ca de la obtención de orgasmo tanto en la masturbaci6n como en 

el coito. 3I/ 

Se publicó un cuestionario en una revista y éste fue -

complementado por 443 mujeres, con un promedio de edad de 26 -

años. 

Se encontró relación entre las técnicas que las suje-

tos empleaban para masturbarse y las que empleaban durante el 

coito. 

También se encontró que muchas mujeres aún cuando reg~ 

larmente practicaban la masturbación no tenfan orgasmo durante 

la relación sexual o el coito. 

Asimis•o. Joseph A. B. y Charles White (1982) en Ta -

Universdidad de California de s~n Francisco, estudiaron aspec

tos de sexualidad en una muestra de ancianos. Buscaron rela-

ción entre el conocimiento sexual, la actitud y la frecuencia

de la masturbación. 3!!./ 

La muestra fue de 12 hombres y 18 •ujeres con una edad 

promedio de 68.5 años, algunos ancianos se encontraban internos .. 

con alto conoci•fento sexual y personas sin pareja presentaron 

una leve tendencia a masturbarse con mayor frecuencia. 

Un trabajo de antlisis acerca del trataaiento de la -
•asturbaci6n que proporcionan sets relatos bfb1icos, fue el -
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realizado por James Johnson de Ontario Bible College {1982). -

Tras analizar los rela,os que objetan la masturbación, conclu

ye que estos textos proveen principios limitados que no sopor

tan condenaci6n universat. 3~../ 

Como crftica a este trabajo Clifford Penner en Cali-

fornia, sugiere que aunque válidas l~s observaciones de John

son necesita más apoyo de autoridad en relación a las bases -

bfblicas que él emplea. 

Debido a la estrecha relación que guarda el tema de -

las fantasfas sexuales con la masturbación mencionamos el tr~ 

bajo sobre "variaciones genéricas en la fantasía sexual" rea

lizado por Robert Mednik en 1977 en el Centro de Salud Mental 

de Nueva York,4Q/ 

Los sujetos fueron 45 mujeres y 48 hombres estudian-

tes. Se estudiaron 3 condiciones de fantasías: softar despie.r. 

to, masturbación y relacf6n sexual. 

Respecto a esto se pidió a los sujetos que narraran -

cuales eran sus fantasfas y también contestaron un cuestiona

rio de fantasfas sexuales. 

Se encontraron df ferencias significativas entre ambos 

sexos, pues las Mujeres fantasean de sf mismas co~o recepto-

ras de actividad sexual del objeto fantaseado en cambio en --



las fantasfas masculinas, el objeto sexual aparece como recep

_ tor de actividades sexuales. 

Donald Mosher y Paul Abramsom en la Universidad de -

Connecticut en 1977 trabajaron acerca de la excitación sexual 

subjetiva por pel fculas acerca de la. masturbación. 41/ 

La muestra estuvo constituida por 96 hombres y 102 m..!!_ 

jeres estudiantes. Se expusieron pelfculas en las que apare-
. 

cfa un hombre o una mujer masturbSndose. 

Los hombres reportaron haber alcanzado un alto nivel

de excitación al ver la pelfcula de masturbación femenina en

c.atrbio ante la escena de un hombre masturbándose manifestaron 

haber sentido asco, depresi6n, culpa y vergfienza, en cambio -

las mujeres reportaron haber sido excitadas sexualmente por -

ambas pelfculas. 

En 1979 los mismos autores estudiaron las fantasfas -

de un grupo de estudiantes. Se les presentó una pelfeuia en 

la que ¡parecfa un hombre o una mujer masturbándose y se les -

pidió que construyeran una historia acerca del protagonista -

de la pelfcula. Se reportaron diferencias entre los sexos -

respecto a la diferente capacidad de una identificación posi

tiva con el protagonista del mismo sexo. 
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Esto se atribuye a que existen significados sociales -

diferentes sobre la masturbación para hombres y mujeres. 

Se encontr6 Ta presencia de culpa sexual y actitudes -

negativas hacia Ta masturbact6n. 

Otro estudio importante fue ~l de Ruth Clifford de la 

Universidad de Temple, quien en mayo de 1978, entrevistó a 100 

mujeres acerca de sus experiencias sexuales, sensación sexual

durante la masturbación, sexo oral y masaje clitoridiano. 4!/ 

Se encontr6 que lis mujeres capaces de experimentar -

múltiples orgasinos. no se encontraban más satisfechas que aqu!. 

llas que sólo tenfan ur. orgasmo simple. Además, las mujeres -

manifestarcin que distingufan perfectamente un orgasmo vaginal, 

de una elitorfdiano mb no habfa una clara preferencia por al

guno de ellos. 

La frecuencia del orgas110 estuvo significativamente r!_ 

lacionado con la satisf~cci6n durante el coito y el sexo oral

pero no a la satisfacci6n lograda durante la masturbaci6n. 

Esta •f sma autora realtz6 otro trabajo sobre técnicas

de masturbación. Las mujéres fueron 100 estudiantes no gradu!. 

das. 
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Encontr6 que el 74% de éstas se masturbaban y que la -

mayorfa de los casos se inici6 por un descubrimiento casual.·

No se encontr6 relación entre frecuencia de masturbación y fr~ 

cuencia de coito. En cambio hubo diferencias entre las muje-

res que se masturbaban explfcitamente para alcanzar el orgasmo 

que las que lo hacfan por otras razones. pues las primeras te

nfan mayor motivación. 

Dado que el tema de la sexualdidad femenina ha sido -

objeto de reciente interés por parte de estudiantes e investi

gadores, no es posible encontrar extensa bibliograff~ al res-

pecto. 

Es importante destacar que hace muy poco se ha incre-

mentado este interés en algunas instituciones, una de ellas es 

la UNAM. 

Entre los trabajos que m«s relaci6n tienen con el tema 

que nos interesa, esti el de Gleason Meza quien adaptó y estan. 

darizó la prueba de actitudes y conocimientos sexuales de Lief 

y Reed aplicando dicha prueba a 500 estudiantes de medicina -

del Colegio MEdico Militar y de la Facul~ad de Medicina de la

Universidad Nacional Aut~noma. 4]./ 

En cuanto a conducta sexual de la mujer aexicana es -

preciso mencionar el trabajo de Gómez H~rquez y Rosado Patr6n, 

quienes intentan relacionar el car,cter y la conducta sexual.-
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Las autoras investigaron a 50 mujeres, entre 18 y 35 años, apli 

cándo1e un cuestionario sexo16gico y uno de carácter. 4i/ 

Encontraron que el carácter predominante de la muestra

fue el receptivo lo cual significa que la persona espera todo -

lo que desea y necesita que provenga del exterior. En el aspef. 

to sexual, estas mujeres resultaron evasivas, proporcionaron~

informaci6n convencional, además denotaban insatisfacción y pr~ 

sentaban intensos sentimientos de culpa. 

Otro estudio de tema similar es el de Sánchez Oviedo y 

Jaurena Ross quienes correlacionaron actitudes y conocimiento -

frente al sexo en 3 sectores unvisitarios. La muestra fue de -

571 estudiantes de Medicina, Psicología y Ciencias Físicas. Se 

uti1iz6 una parte del cuestionario de Lief y Reed. 4§..l 

Se encontr6 una alta correlaci6n entre actitudes hacia 

el sexo y conocimientos sexuales, además se estableci6 que los 

alumnos de psicología son más liberales en sus actitudes hacia_ 

los mitos sexuales, relaciones heterosexuales y aborto, que los 

otros estudiantes de la muestra. Respecta a la actitud hacia

la masturbaci6n no hubo diferencias significativas. 

Por otra parte Montoya Pérez investigó las actitudes -

y conducta sexual de j6venes. Su muestra estuvo constituida -

por 149 hombres y 105 mujeres estudiantes de preparatoria. Se 

aplicó un cuestionario y se encontr6 que la posici6n de los .. 
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hombres es más permisiva respecto a lo sexual en general y a la 

masturbacf6n en particular. qu~ la posici6n de las estudiantes

de 1 sexo·. femenino. 4§.I 

Pcr altimo cftare•os el trabajo realizado por Scheling 

Villaselior~ quien investfg6 acerca de los conocimientos sexua-

les en un grupo de adolescentes (1982}41/ 

La muestra eonst6 de 1896 sujetos de ambos sexos cuyas

edadés fluctuaban 'entre 11 y 18 alios. estudiantes de .secundaria. 

Se aplic6 un cue$tionarto de informacic5n sexual y se e.n. 

.contr6 que la informacf6n que poseen los adolescentes de secun

daria es "buena" y proviene en su mayor parte de fuentes infor

males. 
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CAPITULO VII 

HETODO 

PROBLEMA. 

A trav~s de la literatura y de la investigaci6n espe-

cializada, es posible advertir, que la sexualidad ha padecido

una fuerte carga prohibitiva, producto en parte, de la influen. 

cia ideo16gica, Judeo-Cristfana y de la ideologfa burguesa. 

Además existen diferentes niveles de rechazo a las di!, 

tintas manifestaciones de la sexualidad, shndo la masturbad6n 

una de las más repudiadas. 

Por otra parte es notable la existencia de una doble ~ 

moral sexual, la cual, como se ha explicado anteriormente, -..--
' 

prescrfb& normas de co11porta•ien.to diferentes para ho111bres y .. 

mujeres, siendo mis sevtras y rfgidas las establecidas para é!, 

tas últi111s. 

Dadas estas circunstancias, el estudio de la sexuali-

dad se ha obscurecido notable•ente y s61o en fechas recientes, 

se han realizado estudios objetivos y cientfffcos. desprovis-

tos de cargas afectivas y •orales negativas. 

La aayorfa de estos estudios se han hecho en Europi y 

Estados Unidos, es decir, en sociadad MUY diferentes desde el 



punto de vista hist6rico y socioecon6mico a la sociedad mexica

na. Por esto no es adecuado extrapolar, sin las consideracfo-

nes pertinentes, hallazgos de investigaciones efectuadas en - -

otros. pafses. Es preciso. por tanto, realizar investigaci.ones

en las que participan sujetos nacionales. 

Si bien la masturbaci6n es una aanffestaci6n que se en. 

cuentra desaprobada socialmente para ambos sexos, la masturba

ci6n femenina padece un nivel mSs elevado de rechazo, debidot

entre otros fa~tores, i la autonomía que concede a la mujer. 

En base a lo antes.expuesto consideramos como conse-

cuencia 16g1ca, la presencia de actitudes desfavorables hacia 

la masturbaci6n por parte de las mujeres en general. Lo cual 

amerita un intento de cambio. Ya que el rechazo hacia fsta • 

mantfestac16n inhibe una fuente de obt1nci6n de placer o bien 

fsta se vive con culpa, lo que puede acarrear consecuencias -

negat1~as para la salud mental. 

Por lo tanto el probh•• de la presente investigación 

es el sigufante;. 

lSe producir' un c1J11b1o en la actitud hacia la .1111stur. 

bac1cSn, de tas estudiantes del segundo H·•estre de Psicologh 

nivel ltcenc11tura con la 1xposici6n de un audiovisual tnfor• 

1Ht1vo y actitudinal? qu• incluye 1nforMac:16n persuasiva, 

(ver definici6n de tfr•fnos). 
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OBJETIVOS. 

El principal objetivo de este estudio es proponer algu

.nos ~ indicadores que sirvan para neutralizar el efecto negati 

vo que la masturbación tiene sobre las personas, debido a la i.!!. 

ternalización de patrones ideológicos, proporcionando elementos 

cientfficos y racionales. 

Esto con vistas a implementar programas de educación S!, 

xual. que trasc)endan la mera descripción de estructuras anató-. 
micas y fisiológicas y brinden al tema una perspectiva global -

que incluya como aspecto importante la revisión de sentimientos 
' 

y actitudes qu• subyacen a los conocimientos de Educaci~n Se--

xual. 

Adem~s, es nuestro interés proporcionar algunos elemen

tos que hagan evidente la necesidad que la Educac16n Sexual sea 

impartida en la Facultad de Psicología en forma especffica. 

Dicha necesidad se basa en la impsrtancia que tiene el

hecho que futuros profesionistas, en cuyas manos~ está probabl!. 

mente, la salud mental de otros seres humanos, tengan claridad

Y adecuado manejo de sus propias actitudes sexuales, ademas de 

un conocimiénto cabal de la respuesta sexual humana. 

HARCO TEORICO. 

La sttuaci6n de la mujer, en las sociedades patriarca

l es co•o ia nuestra,.es de subordtnaci6n. la cual perMea todos 
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los ámbitos de la vida y se h~ya internalizada por los varones 

y por las propias mujeres. 

Esto trae como consecuencia que el funcionamiento de -

la mujer sea deficiente y desaproveche muchas potencialidades

que como ser humano posee. Es decir se ha asociado muchas ve

ces la ineptitud con la "femineidadu. concepto que nunca ha e~ 

tado del todo esclarecido realmente, más de manera usual. se -

ha entendido como una escencia inmutable que acompaña a cada -

ser humano, nacido hembra. "La femineidad es descrita en térmi 

nos vagos ~ reverberantes que parecen tomados del vocabulario

de los videntesª Op. cit. 1§./ 

Actualmente se empieza a vislumbrar este concepto en -

relaci6n a una situaci6n concreta que,. aunque ha variado a tr_! 

vés del tiempo posee ciertos elementos que. han prevalecido y 

han servido de fondo en el desarrollo vital del género femeni

no. Tal es el hecho que el var6n se plantea como lo absoluto

Y la mujer lo inescencfal, él como sujeto y ella como "lo otro" 

Decfa Arist6teles: "La hembra es hembra en virtud de cierta -

falta de cualidades~ debemos considerar que el carácter de las 

mujeres padece un defecto natural•. Asimismo- Santo Tom~s ex-

presaba, que la mujer •era un hombre frustrado, un ser ocasio

nal. Según Michelet "la mujer, es el ser relativo". Op .• cit.l/ 

En fin, se podrfa hacer miles de citas en relaci6n a -

lo que grandes pensadores opinan sobre la mujer y la•entable--
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mente la gran mayorfa similares a la anteriorme~e mencionadas. 

Por lo demás estas no han sido meras opiniones sino que 

han reflejado la situación especffica en que las mujeres se han 

desenvuelto. 

Con objeto de probar la inferioridad femenina, se ha -

apelado a muchas disciplinas, entre é~tas la Psicologfa, la Bi~ 

logfa, la Antropologfa, Religión etc. También se ha hablado -

mucho de Tas difer~ncias anatómicas y grandulares que, aunque -

reales, no se justifica que determinen un desequilibrio cruel.

que lesiona psicológicamente a la mitad de la humanidad. 

Los orfgenes de esta situación no están esclarecidos, -

algunos hablan que el desequilibrio de los sexos surge con las

sociedades cl~sistas (Engels} en cambio otros autores como Fre

deric Vinteuil, plante& que esta situaci6n, comenzó mucho ante~ 

debido a la necesidad de control del grupo de mujeres, por par

te del grupo de hombres debido a la capacidad de maternidad de

las primeras. En todo caso. el hecho de no estar claro el ori

gen de la opresión de la mujer, no es óbice para denuncia la 1~ 

justicia de este estado de cosas4!1. segan el cual las mujeres

actaan de manera incapaz y deficiente. Esta deficiencia en el

funcionamiento de la mujer, se traduce tambtfn en el plano de -

la sexualidad. con el consiguiente agravante del sfndro•e anti· 

sexual, que abarca a ambos sexos y que ha sido descrito anterior 

mente. 



En la situaci6n particular de la mujer. la Gnica mani

festaci6n sexual que le es permitida es el coito heterosexual 

dentro del"matrimonio y en este contexto podemos hablar. de -

una relaci6n de poder entre los sexos. ªEs casi imperseptible 

el dominio sexual y es tal vez la ideología que incS:s profunda-

mente se halla arraigada en nuestra cultura• Op. cit.§./ 

Por otra parte está el problema de la doble moral, se

gún la cual se preescriben normas diferentes para hombres y m~ 

jeres en lo relacionado con su conducta sexual. SegGn Simone

cre.Beauvoir esta doble Moral es: "la civilizaci6n pat~iarcal ha 

destinado al~ mujer a la castidad;-se reconoce más o menos 

abiertamente el derecho del macho a satisfacer.sus deseos se--

_xuales. en tanto que la mujer está confinada en el matri~onio, 

para e11~ al acto de la carne si no ha sido santificado por el 

c6digo o el sacramento es una falta, una cafda. una derrota, -
') 

una debilidad, pues debe defender su amor y virtud y si 1 cede 1
, 

si 'cae• suscita el desprecio, en tanto que Ta misma 0ensura -· 

que se dirige a su vencedor estS llena de ad111iraci6n" Op •. cit.1-ª' 

Es decir a la mujer no se le concede el derecho al p1~ 

cer, al contrario, es sometida a mGltiples discursos religio-

sos o familiares que cu1pab11izan la emergencia de algan deseo 

de tipo sexual. Por lo tanto es coman que las mujere$ tengan -
. 

temor, 1 gnoren el funcionaR1iento de su cuerpo y se tomen ;f"'.'sf • 

mismas como una mercancfa que debe mantenerse virgen para lo-

grar algGn privilegio o alguna seguridad en una suerte de inte.r. 
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cambio que bien podrfa llamarse "prostituci6n institucionaliza

daª. 

La mujer "se entrega, para lograr que el hombre se case 

con ella y asf obtener seguridad econ6mica. emocional y social. 

ScSlo en esferas muy reducidas han comenzado a cambiar esta for

ma de funcionamiento y algunas mujeres se sienten con el dere-

cho a compartir el placer con las personas que deseen. Pero la 

restricci6n de la mujer, al coito involucra tambi~n otro aspec

to importante. la·afir~aci6n del placer vaginal en desmedro del 

placer clitoriadiano ya que éste nada tiene que ver con la pro

c~eaci6n y concede autonomía a la mujer. Esta afirmaci6n, det

placer vaginal. es 111&s que nada ideol6gica ya que cientf'ficamen. 

te ha sido de11ostrada la escasa sensibilidad vaginal. "h ana.tQ. 

mf3 y la clinica prueban abundamentemente que la mayor parte -

del interior de la vagina no est& inervada. Se puede proceder

ª muchas intervenciones quirGrgicas en el interior de la vagina 

sin necesidad de.recurrir a anestésicos. Se ha demostrado que

los nervios se localizan en el interior de la vagina en una zo

na situada en Ta pared interna cercana a la base del clftoris" 

Op. cit. l§/ 

Por to tanto es muy diffcil que una 111ujer alcance el -

orgas•o sf s6lo ha sido esti•ulada vaginalmente. 

Tene•os. que una percepci6n culpable acerca de la se

xualidad es introyectada por las mujtres en el proceso de so-~ 



cialización, si vive sus deseos en forma naturals el estigma -

social cae sobre ella. Por otra parte hay desinformaci6n gen~ 

ralizada de la estructura y sensibilidad genital. Estos son -

algunos de los factores que influyen en la tan coman frigidez 

femenina. 

Helen Kaplan, ha utilizado la masturbación como un el~ 

mento de terapia. 21/ 

La masturbación, es por tanto una expresión sexual di

ffcil de tratar, pues es una de las más castigadas por el sfn

drome antisexual y considerada peligrosa por la autonomfa que 

proporciona, exclusivamente en cuanto a placer sexual. 

En este tema, es interesante citar el Informe Hite del 

cual se ha hablado en capítulos anteriores. en dicho informe -

se estableció que las tres mil mujeres que contestaron el cue~ 

tionario. el 82% se masturbaban y de éstas el 95% alcanzaban -

el orgasmo de manera fácil y en pocos minutos. 

Cabe seffalar que este estudio se realizó en una pobla

ción norteaméricana y las impresiones que se recogieron con -

respecto a la masturbación fueron las siguientes: 

. 
La mayoría de las mujeres declararon haber disfrutado 

de la masturbación ffsicamente pero no de un •odo psfcoldgico, 

pues se sentfan culpables y egofstas. Asf misao en la 11ayorfa 
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de las mujeres habfan sido educadas para qne no se masturbaran. 

Por otra parte tenemos que algunas de las mujeres entrevistadas 

opinaban que la masturbaci6n era un sustituto de la relación S!, 

xual, aunque otras la dieron como una experiencia enriquecedo-

ra. Op. cit. 21/ 

Otros estudios que se han realizado sobre sexualidad, -

es el de las mujeres del Partido Feminista Español (PFE), rea

lizados en 1980. Ellas elaboraron un cuestionario similar al-
~- - --

informe Hite y lo repartieron a gran cantidad de mujeres, pero 

las mujeres españolas tuvieron una reacción mucho más negativa 

que las norteamericanas. Por el s6lo hecho de llenar el mate

rial que contenfa el cuestionario, reaccionaron violentamenta

en muchos casos, vfrtiendo expresiones tales como "degenerada~ 

MinmoralesM etc. Los pocos cuestionarios que fueron contesta

dos expresaban la negaci6n al sentirse con derecho al placer -

junto a la idea que no era necesario, que bastaba el placer 

del compañero y que para ellas lo importante era el aspecto 

emocional, sentirse queridas, protegidas, etc. Op. cit. 1!/ 

Una investigación que se realizó en una sociedad lati

noamericana, fue la que Andrea Rod6, Bety Walter y Riet Del-~ 

sing, efectuaron en barrios populares en Santiago de Chile. • 

Este estudio se hizo en forma de ··taller y se formaron dos .... 
. 

grupos de mujeres. Uno de esposas de trabajadores y el otro -

de ~ujeres con un nivel m!s pauperizado y marginal. En ambos 
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grupos se enco~tr6 una desinformaci6n casi cómpleta. Adem~s -

ellas "no sentfan por qué a la mujer hay que ense~arle a hacer 

el amor,. no sabe por .si' sóla,. hay que conquistarla" "nunca ha-

bfan mirado su cuerpo tranquilas. Esperan que el hombre le eE 

sene. ~o hay aprendizaje en la capacidad de sentir; por el 

contrario, ésta siempre fue reprimida y castigada. Estas muj~ 

res demostraron estar atadas a tradiciones sexuales, a mitos -

campesinos,. a una idea de la moral que les exige represi.6n, S.!!. 

misi6n porque de lo contrario son ~mujeres no educadas, sin -

ley que al final los hombres usan cu.ando quieren"ll/ 

HIPOTESIS. 

Hip6tesis Estadfsticas: 

Hl: La exposici6n de un audiovisual informativo y actitudinal 

sobre la masturbaci6n femenina, produce un cambio en la -

actitud hacia la masturbaci6n en las estudiantes de Psic~ 

logfa del Segundo Semestre. 

Ho: La exposici6n de un audiovisual informativo y actitudinal 

sobre la masturbación femenina no produce ningún cambio -

en la actitud hacia la masturbaci6n de las estudiantes de 

Segundo Semestre de la Facultad de Psicotogfa. 

DEFIMICION DE VARIABLES. 

Las variables que se manejan en esta fnvestfgaci6n son: 
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Variable Independiente: 

Audiovisual de diapositivas que contiene textos de inform!_ 

ci6n persuasiva acerca de la masturbaci~n femenina. Esta per-

suaci6n estará enfocada a hacer más favorable a la actituq ha-

cia la masturbaci6n. 

Variable Dependiente: 

Actitud hacia la masturbaci6n femenina. 

Variables Extraffas a Controlar: 

Historia y ambiente de cada sujeto~ educaci6n. influencia¡ 

religiosas o familiares. 

Variables Controladas: 

Sexo femenino, escolaridad segundo semestre de la facultad 

de Psicologfa de la UHAM turno matutino nivel licenciatura. 

DISERO EXPERIMENTAL. 

El dtseffo que se uti1iz6 fue el •antes-después•. ~1 cual -

consiste en; "los mfsmos sujetos se someten a u,n pret.est, a un

tratamiento experimental y posteriormente a un post-testff. Ker

linger. 4!/ 

Este dtsefto tiene ventajas y desventajas, dentro de las -

ventajas podemos mecnionar que se controlan las variables axtr_! 

fias que representan la diferencia da los sujetos en cuanto a 

historia, educaci6n, etc. pues los sujttos son los aiCMO$. La 
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sancio y el factor aprer.dizaje. 

En esta investfgaci6n se aplicó un pretest y un protest 

y como tratamiento experimental un audiovisual~ El pre y el -

post fue el mismo cuestionario. 

DELIMITACION TEMPORAL Y ESPACIAL. 

La investfgaci6n se corri6 en dos sesiones, la primera 

se realiz6 en el ~alón 2 de la Facultad de Psicología. a las 8 

de la 111añana y dur6 45 minutos. De este tiempo 5 se emplearon 

en las instrucciones. El primer cuestionario qued6 contestado

aproxiaadamente en 15 minutos. el audiovisual dur6 12 m1nutos

Y el postest fue contestado en 15 minutos. Al final de Ta se

sión s,e aclararon dudas e inquietudes que habían surqido en ...... 

las est~diantes~ adem!s se agradeció ta colaboración. 

La segunda sesión ocupó un tiempo similar aunque se 

inici6 a J,as 9:50 y se reali~ó ea el .sa1<tn 3 dé la Facu.ltad de 

Psicología .de la UNAM. 

PROCEDlñiENTI. 

Instrumentos: 

Se ~1abor6 un audiovisual, para este se extrajo fnfor

macidn bfblfogrifica del tema de inter~s. ade1tb de consultar .. 

se sobre cambio de actitudes, asimismo se recopi16 'fnfontacf6n 
sobr~ ticnieas audiovisuales. 



· Con estos elementos se procedi6 a realizar el guión li 

terario. Posteriormente bajo la asesorfa de un experto se hi

cieron las correcciones de estilo pertinentes para conformar -

el texto definitivo. 

Por otra parte se tomaron fotograffas de libros y re-

vistas cientfficas alusivas a la sexualidad y a la masturba~ión 

en particular. formándose una especie de banco de fotos. selec

cionándose las más adecuadas. Se solicitó a una colaboradora -

la grabación del texto adicionándole masi~a acorde con el tema. 

Finalmente se hizo el montaje. 

El instrumento de medici6n de actitudes se construyó -

de acuerdo a los siguientes pasos: 

Se les pidió ª las estudiantes de la Facultad de Psi 

cologfa del turno vespertino que elaboraran Kcadenas 

semánticas", es decir que escribieran las frases u -

oraciones que la palabra •masturbación" les evocaba. 

En base a lo escrito por estas estudiantes se elabo

raron 100 aseveraciones considerando los 14 crite---, 

rios establecidos por Edward para la construcción de 

reactivos de escala de actitudes. 

A cada aseveración se les agreg6 las 5 opciones que i~ 

di can de-$de·. ti>"tii lt¡1ente d.a acuer'dp~ ·tiasta.~toti;t l11fepte en desacue.r. 

do como se ilustra a continuación: 



- Totalmente de acuerdo ( 5 } 

- Acuerdo { 4 } 

Indeciso ( 3 } 

- Desacuer® ( 2 ) 

Tot~lll'lente en dé$a.euerdo ( l ) 

- Aproximadamente 1~ mitad de las aseveraciones eran 

negativas. la otra mitad eran positivas. 

- Se le J)idi1s' a 30 Jueces del .sexo femenino que con

testaran de acuerdo a su propio criterio. el cues

tionario. Esto.fue el pilote.o. 

- Totalmente en desacuerdo ( 5 ) 

Desacuerdo ( 4 ) 

Indeciso ( 3 ) 

- Acuerdo ( 2 ) 

.. Totalmente .de ac:tiaC"c:fo ( l ) 

Se sumaron los totales de cada sujeto y se ordend 

de mayor a menor. 

Se extrejo el 25% con puntaje mis bajo y el 25% con 

puntaje a.fs alto y se aplic~ la prueba •t• 111ediante 

el paquete coaputariz:ado SPSS,. con obje.to de deter

minar cuS1es reactivos discri11fnaban de aanera efe_s 

94. 
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tiva en las actitudes de los sujetos. El nivel de -
-l c. significancia elegido fue -~ - .05 

Se aplic6 tambi~n Alpha de Crombach para conocer la 

consistencia interna del cuestionario, y el valor -

obtenido fue de Alpha ~ 0.9277. 

Finalmente se elabor6 el cuestionario definitivo --
. 

quedando 20 reactivos los cuales se distribuyeron -

al azar para su estructuración final. 

DEFINICION OPER~CIONAL DE TERMINOS. 

Actitud: 

•otsposici6n fundamental que interviene junto con otras 

influencias en la determinación de una diversidad de conductas -
') 

hacia un objeto o clase de objetos, los cuales incluyen declara-

• ciones de creencias y sentimientos acerca del objeto y acciones

de aproxi11ación, evitacf6n con respecto a tt1• (Cook y Seltitz, -

1964). Op. cit. 3!/ 

Masturbación: 

La •anipulacf6n de los órganos genitales por lo general 

hasta .alcanzar el orgas110 (Albert Ellfs , 1965).2§.I 

Favorabilidad: 

D1sposicf6n • ~captar un objeto psicológico. 
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Desfavorabilidad: 

Disposici6n a rechazar un objeto psico16gico. 

Informaci6n persuasiva: 
. 

Mensaje emitido conteniendo elementos cognoscitivos, -

acompañado de una invitaci6n a reflexionar sobre Ta propia act! 

tud hacia la masturbaci6n. 

Religiosa: 

Se considerar4 religiosa a la estudiante que reporte -

que asiste al menos 30 veces al año a algún servicio religioso. 

Este número es.arbitrario, aunque en esta investigaci6n lo tom_! 

mos como referencia. 

No religiosa: 

Se considerar4 uno religiosa" a las estudiantes que -

acudan menos de treinta veces al afta a algún servicio religios~ 

SElECClON Y CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA. 

La poblaci6n de 1a cual se extrajo la muestra fueron -

las estudiantes que cursaban el segundo semestre de la Facultad 

da Psicologfa de la UHAH en el perfodo 83-81. 

El tipo de muestreo que se utilfz6 en la presente in-

vestigacf6n es el llamado probab11fstico 5!/ 
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Debido a lo delicado del tema en el sentido que mucha~ -
• veces moviliza afectos négativos, es posible que las estudian--

tes no sean verfdicas al contextar el cuestionario. Por otra -

parte consideramos que el tiempo en que se correrla la inv~sti

gación seri'a a fin de semestre. lo cual involucra una serie de 

tensiones y ansiedades. por parte de las alumnas, ya que su 

atenci6n estS centrada mayormente en los exámenes, desinteresá~ 

dose por otros aspectos. Por lo tanto se considera un margen -

de error del 20% y un ~5% de confianza. 
· .. 

Para obtener el tamaño de la muestra se utilizó 1a si

guiente fórmula: 

.. 
s'y .. Hp.{1_-P) N : 

1 

s2y • (3) (.5) 1 • 
T 

nl • {3.84} {.75) 
(.20)2 

n • 72. 
1 + 72 -,--

n • 2.9 

n • 2 

0.75 

.. 2.88 • 72 

.04 

Por motivos de tiempo ya que la población se encontra

ba en finalización de se1ustre 1 a 11uestra se redujo a do.s gr.!!. 
pos. 
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TABLAS DE RESULTADOS: 

EDAD: La edad de las sujetos fluctu6 entre 17 y 32 aftos, encon

trándose el 1si dentro del rango que va desde 19 a 21 años. 

La distribuci6n fue como sigue: 

17 aftas 1 estudiante 

18 años 3 estudiantes 

19 ai'ios 23 e$tUdiantes 

20 ai'los 11 estudiantes 

21 ai'ios 8 estudiantes 

2.2 aftas 3 estudiantes 

23 anos 2 estudiantes . 
?4 años 1 es,tudi antes 

25 anos 2 estudiantes 

26 affos 1 estudiante 

27 aflos o estudiantes 

26 anos o estudiantes 

29 alfas· O estudiantes 

30 anos O es.tudf antes 

31.alios O estudiantes 

32 aftas l estudiante 

ESTADO CIVIL: En relació'n al estado civil 54 aujeres. as de

cir el 96% fueron solteras. una casada (2%) y una vfvtenda en 

un16n libre (2%). 
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RELIGIO.N: 

TABLA 1 

No. de estudiantes Porcentajes 

Religiosas 17 32% 

No religiosas . - 39 68% -
. 

Respecto a la escolaridad del padre se encontr6 lo siguiente: • 

TABLA 2 

Hivel Ho. de casos Porcentajes 

Pri11aria 21 38% 

Secundaria 10 18% 

Tfcnica 10 18% 

Preparatoria 6 11% 

IUnfvarsitaria 8 15% 
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. Respecto a la escolaridad materna se encontr6 lo siguiente: 

TABLA 3 

Nivel l~o. de. casos Porcentajes 
. . 

Primaria 31 56% 

Secundaria 8 15% 

tkécnica 13 24% 

Preparatoria 3 15% 

Universitaria o 0% 

El ingreso familiar aproximado se obtuvo, localizando 

las colonias y Delegaciones Polfticas en el mapa Mercadol~gico 

(1) el cual asignan a cada colonia una cantidad de sala~io ~f

nimo. Se orden~ en tres niveles: 

TABLA 4 

No. de Salarios No. de casos Porcentajes 
'Mfniaos 

Hasta 2 10 18l 

~ a 5 29 52% 

5 a ~o 17 30%. 
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En lo que respecta a la principat fuente: de fnforR1aci6n -

sexual se reorden6 en tres categorfas: 

TAB!..A 5 

! 
Tipo de Infor11aci6n No. de casos Porcentajes 1 

.. 

De padres. fa•iliares 10 . 18% 

o a111igos 

Escuela 39 70% 

Especializada 7 12% 
¡ 

_. 

La información "escuela" se refiri~ a la proporcionada 

en nivel prfmario o secund~rf o ya se trate de Educaci~n Sexual 

en especffico o bfen se trate co1a.teralm·ent• en 111terfas conio

anatomfa, biologfa. etc. 

La inforaacicSn espec.iaHzada se refiere 1 cursos impar. . 
tidos en la Universidad o en asociaciones ctvf1es. dedicada$ .a 

la difusf6n de Educacifn Sexual. 



RESULTADOS 

Para· comprobar la hipótesis de invest1gaei6n, se apli· 

có 1a prueba •t• la cual fue significativa al 100% (-C..). 

Por lo tanto se acepta la hip6tesis alterna y se con-

cluye que hubo un cambio significativo entre p.retest y el po.!_ 

test. 

Por otra parte, se buscaron correlaciones entre los -

grupos de "religiosas• y "no religiosas• no encontr!ndose di 

ferencias sign~ficativas. 

Con objeto de determinar si existfa alguna corre1aei6n 

importante entre ia.escolaridad del padre y la actitud hacia 

la masturbaci6n, se dividi6 a los sujetos en: 

- Aquellos cuyos padres s61o tenfan instruccidn prf

iaarfa. 

Las de padres con secundaria o tfcnica. 

Las de padres con preparatoria o Universidad. 

Se aplfc6 un anllfsfs de varianza y no se encontraron 

diferencias significativas ya que el valor obtenido fue de -

e( •. ,.853. 

Asf•is•o respecto al nivel de escolaridad Materna se 

dividieron los grupos en aquellos cuya 11adre: 



- Tenfa s6lo instruccidn primaria y los que 

Ténfa 1nstrucci6n superior a la primaria. 

103. 

Se rea11z6 un an.tlis:h et.· varianza y resultó que ·exis

ti'an dfferencfas signif1cath&$ anti"e ambos grupos al nivel • 

de-<"' 0.015. 
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SUGERENCIAS 

Cuando se realiza una tnvestigaci~n y queremos que los 

datos obtenidos de !sta sean confiables. necesitamos utilizar 

un buen df sel'io experimental y estadfstica infer.encial para -

que así podamos realizar Psicolo~ra Cientffica. 

En la presente investigaci6n s~ util1z6 un disefio pre

experimental, ·y la caracterfstica de estos dfseftos es que la 

validez se ve afectada por la falta de control de las varia-

bles, lo cual es muy dfffcil de establecer. 

En este tipo de estudios de campo en ciencias sociale~ 

To mejor es utilizar un dise~o de cuatro grupos de So1affi6n, -

que- se esquematiza de la siguiente manera: 

Primer Grupo: Pretest 

Segundo Grupo: Pretest 

Tercer Grupo: 

Cuarto Grupo: 

Tratamiento experi•ental Postest 

Pos test 

Tratamiento experi11enta 1 Postest 

Pos test 

En este diseilo la selecci6n es al atar de los cuatro -

grupos y tenemos cuatro·pruebas independientes para verificar 

la mis•a h1p6tesis42./. 

Mediante este disefio se co111prueba de mejor forma. el -· 

efecto del tratamiento experimental sobre Ta variable depen--
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diente y la probable interacci6n entre ~ste y las medidas ant~ 

riores. 

Cuando se realiza un experi•ento de campo se deb~ cono

cer si la evaluaci6n previa hecha a los sujetos tiene interac

ci6n con el problema, efecto de la variable independiente. 

Si a este diseño lo acompaftaaos de un apropiado análi-

sis estadfstico, podemos probar los efectos del tratamiento 

con o sin pre-prueba asf como la interacci6n entre ambos. 

Ventajas e inconvenientes: es posible controlar todas 

las fuentes de error, controlar los efectos de las observaci.Q. 

nes anteriores sobre los resultados obtenidos y calcular la -

magnitud de la influencia. Por lo anterior es id6neo para -

controlar errores progresivos. Requiere una mayor cantidad -

de sujetos,. se deberá to,11ar precauciones para asegurar la 

equivalencia de todos tas grupos, en el sentido de que no 

exista algún otro tipo de variable capaz de afectar sistemáti 

camente los resultados. 

Ade•fs debe•os considerar factores tales como la acce

sibilidad li•itada que se tiene a veces a la pOb1aci6n aan 

cuando se cuenta con la colaboración de algunos maestros. si 

as que la poblaci6n es universitaria o el equivalente a ese -

nivel ya que el cuestionario s61o as vflido en esa poblac16n. 
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AdemSs se requiere de rec:u.rsos econcSmicos considerables 

para contar con personal capacitado que ayude a correr Ta in-

vesttgaci6n, ya que en este tipo de diseno estSn incluidos 

gran·~antfdad de sujetos y grupos. 

Un aspecto que es necesario mencionar es el an&lisfs 

que se debe hacer tanto de la consis~encf a externa co•o de la 

interna donde estos factores tales como, historia. 111aduracf6n, 

admfnf straci6n del test, interacci6n de se1ecei6n y 1Hduracion . 
sto en c:uanto a v·alidez interna y en respecto a la validez ex-

terna. factores tales como tnteraccHn entre la administrac16n 

del test y el tratamiento' experimenta1. 5!/ 
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CONCLUSIONES 

El trabajo que hemos.realizado es un intento de dar -

una fdea de cu!l es el estado de una rama de la sexualidad -

en el momento actual y en·una población espec1fica de muje-

res del segundo semestre de la Facultad de Psicología de la 

UNAM. 

Podemos concluir de acuerdo a nuestros resultados que 

sf hubo un cambio significativo que pudo ser medido entre el 

pretest y el postest debido al audiovisual y al efe~to reac

tivo del custionario. Esto nos'permite concluir que rechaz!. 
' 

mos nuestra hipótesis nula y aceptamos la hipótesis de inve!, 

tigación. que dice Mla exposición de un audiovisual informa

tivo y actitudinal sobre ia masturbación femenina. produce -

un cambio en la actitud hacia la masturbación en las estu 
') 

• 11 

diantes del segundo semestreW. En el cuestionario que se 

.aplicó adjuntamos una hoja de da~os para saber cu&les eran -

los aspectos socioeconómicos de la población con la que se -

estaba trabajando, estos incluyeron edad, estado civil. r.eli 

gi6n. escolarid~d del padre, escolaridad de la madre. ingreso 

del salario por zona, y por medio de ~ul fuente hab1an obten! . 
do fnformaci6n sobre Educacidn Sexual. 

Al analizar descripttvamente estos datoi, nos dimos -· 

cuenta que la edad de las aujeres fluctaa entre 17 y 22 aftas, 

encontr,ndose el 75% dentro del rango qua va desde 19 a 21 --
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años. Por otra parte en cuanto al estado civil, el 96% son -

solteras .. 

En cuanto al salario mfnimo, la mitad de la pob1aci6n

recibe de 2 a 5 veces el salario mfnimo, y no lo sometimos a 

prueba parque consideramos que el ingreso no tiene mucha relA 

ci6n con nuestro estudio. 

En cuanto á religi6n hicimos una divfsi6n entre la va

riable de r~lfgiosas y no religiosas da acuerd~-~ ~;iterios -

ya especificados en la metodologfa, se aplicó la prueba ªt" -

y no se obtuvieron diferencias significativas entre los gru-

pos de religiosas y no religiosas por lo tanto no hay rela--

ci5n entre esta variable y la actitud hacia la masturbación. 

En cuanto a la variable escolaridad del padre los da

tos arrojados muestran que no hay diferencias significativas 

y por lo tanto tamb'i~n concluimos que no hay relaci6n en.tre

esta ·variable y la actitud hacia la masturbaci6n. 

En cuanto a la escolaridad de la madre se encontraron 

diferencias significativas, lo cual quiere decir que sf h~y

relaci6n entre esta variable y la actitud. 

Es •uy i•portante analizar el porcentaje que se refie

re a la fuente de 1nfor111aci6n sexual, hta en su 11ayorfa es -

obtenida en la escuela en donde se aborda desda un~punto de • 
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vista meramente biol6gico descuidando el aspecto psico16gico. 

En el momento en que se rea1iz6 la investigaci6n se oJ!. 

servó que hay gran inter~s en los aspectos que se refieren a 

la sexualidad por lo tanto existe la inquietud, pero en la f!. 

cultad de psicologfa no se imparten curso a nivel curricular. 

que se ven desde una perspectiva global que tenga como centro 

la revis16n de sentimientos y actitudás que son necesarios -

dentro de la Educaci6n Sexual. 

Es neeesario mencionar la importancia que tiene el pa

pel del psic6logo en la sociedad, es por eso que debe tener -

claridad y adecuado manejo de sus propi.as actitudes y un con,g_ 

cimiento de la respuesta sexual humana. 

Consideramos que esta aportaci6n es muy importante, ya 

que aumenta los pocos estudios realizados en la UNAH, consid~ 

ramos que deben hacerse m!s estudios acerca de esta rama, por 

la importancia que tiene y que ya antes hemos mencionado. 
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RESUMEN 

A través de la literatura y de la investigación espe-

cializada, t!;S posible advertir, que la sexualidad ha padecido· 

una fuerte carga prohibitiva, producto en parte. de la influerr 

eta ideológica, judea-cristiana. 

Adem~s existen dif~rentes niveles de rechazo a las dis

tintas manifestaciones de la sexualidad, siendo la masturba-

ción una de las más repudiadas. 

Por otra parte es notable la existencia de una doble -

moral sexual. 

En b"ase a 1 o anterior p 1 anteamos nuestro prob 1 ema áir! 

gido a una población de alumnas del segundo semestre de la f!. 
\ 

cultad de psicologfa de la UNAM y uno de nuestros principales 

objetivos fue: proponer algunos indicadores que sirvan para

neutral izar el efecto negativo que la masturbación, tiene so

bre las personas, debido a la internalización de patrones 

ideológicos. 

Y para.lograr esto realizamos un.cuestionario de acti

tud e1 cual se validó empleando la escala de Likert, se reali 

zó tambiEn un audiovisual con infor11ación persuasiva, para 1.2, 

grar un cambio de actitud. 
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La hip6tesis de investigación que planteamos se acept6 

ya que hubo un cambio en la actitud, este cambio 1~ a~ribui-· 

mos a un efecto reactivo del cuestionario y al audiovisual -

persuasivo que se utiliz6. 

·En el cuestionario que uÚlizamos' adjuntamos una hoja

de datos socioecon6micos, de los cuale~ se hizo un análisis -

definitivo y concluimos lo siguiente: Que la edad de las pa~ 
• ticipantes se encontraba entre 17 y 22 años, perteneciendo el 

75% al rango de 19 a 21 años, por otra parte en cuanto al es

tado civil, el 96% s~ri solteras. 

. 
En cuanto al salario mínimo, la mitad de la población 

recibe de dos a cinc~ veces el salario mfnimo. 

Se hizo un an~lisis estadístico de las variables de re 
'7 -

ligión y escolaridad del padre y no se encontraron diferencias 

significativas, por lo tanto no hay relaci6n entre estas vari.!_ 

bles y la actitud hacia la masturbación. En la escolaridad de 

la madre se encontraron diferencias significativas, lo cual 

quiere decir que si hay relaci6n entre esta variable y la acti 

tud hacia la masturbación. 

El porcentaje que se refiere a 1 a fuente de 1.nfor11ac16n 

sexual, ésta en su mayorfa es obtenid~ en la escuela, donde se 

aborda desde un punto de vista meramente bfo16gico descuidando 

el aspecto ps1co16g1co. 



ANEXO I 

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO ES ANONIMO, SOLO NOS INTERESAN LOS -
DATOS QUE A CONTINUACION PREGUNTAMOS. FAVOR DE MARCAR CON UNA 
CRUZ O COMPLETAR EL ESPACIO CORRESPONDIENTE. 

EDAD: ___________ _ 

ESTADO CIVIL: - Soltera 
- Casada 

( ) 
{ } 
{ ) 
( ) 

{ ) 

- Divorciada 
- Viuda 
- Unión libre 

RELIG ION: _________ _ 

VECES QUE ACUDES A MISA O A OTRO CULTO RELIGIOSO POR AÑO: 

ESCOLARIDAD: 

- Cero veces 
- 5 veces 
- 10 veces 
- 30 veces 
- 50 veces 

( ) 
{ ) 
( ) 

( ) 
( ) 

- del padre: Primaria ( ) 
Secundaria ( } 
Técnica { ) 
Preparatoria ( } 

Universitaria( ) 

- de la madre:Primaria ( ) 
Secundaria ( ) 
Técnica ( ) 
Preparatoria { ) 
Universitaria( ) 



VIVES EN LA COLONIA.__ _________ QUE PERTENECE A LA 
DELEGACION 

~~~~~~~~~~~~~~ 

SEÑALA CUAL HA SIDO TU PRINCIPAL FUENTE DE INFORMACION SEXUAL, 
FAVOR DE INDICAR SOLO UNA. 

- Tus padres ( ) 
- Otros familiares ( ) 
- En la escuela ( ) 
- De las amigas { ) 
- Informaci6n especializada { ) 



LEA CUIDADOSAMEílTE CADA ASEVERACION Y MARQUE EN LA TARJETA DE 
RESPUESTAS LA QUE MEJOR COINCIDA CON SU OPINION. 

1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.-

10.-

Masturbarme me hace sentir culpable. 
1) totalmente desacuerdo 2} desacuerdo 3) indecisa 
4} de acuerdo 5) totalmente de acuerdo · 

No debo masturbarme. 
l} tatalmente desacuerdo ~~ desacuerdo 3) indecisa 
4} de acuerdo totalmente de acuerdo 

La masturbaci6n es mala porque~genera· culpa. 

4
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 

) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

Tengo miedo que mis padres descubran que me masturbo. 
l) totalmente de acuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

Pensar en masturbarme me hace, sentir transgresora de las 
normas. · 
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

Si en una reunión se habla de masturbación yo participo. 
l} totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

Mis padres me han prohibido que me masturbe. 
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo. 

En las pláticas con mis amigas no niego que me masturbo. 
1) totalmente desacuerdo Z) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

Masturbarse es más propio en hombres que en mujeres. 
1) totalmente deascuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5} totalmente de acuerdo 

Si .la re1igi6n no prohibiera la masturbación seda f6:cil 
caer en la degeneraci6n. 
1) totalmente desaeuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

11.- La masturbaci6n es un relajante. 

4
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 

) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 



12.- Mis padres están en desacuerdo con la masturbación feme
nina. 
1) totalmente desacuerdo 2} desacuerdo 3} indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

13.- Si el tema de la masturbación fuera tratado con naturali
dad disminuirfan los sentimientos de culpa. 
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

14.- Masturbarse está justificado. 
l) totalmente desacuerdo 2) deascuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

15.- Una mayor información acerca de la masturbación permite 
manejar mejor los sentimientos de culpa. 
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

16.- La masturbación debe ser aceptada en Ja mujer. 

4
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo · 3) indecisa 

} de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

17.- La masturbación es un hecho anormal que suele dar?e en -
personas desorientadas. 
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 

0

3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

18.- Si los maestros informaran cientfficamente sobre la mas
turbación áisminuirfan los sentimientos de culpa. 
1) total~ente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo" 

19.- La masturbaci6n excesiva es dañina. 

4
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3} indecisa 

) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

• 20.- La masturbación contribuye a una mejor disposici6n de -
la vida sexual. 
1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa 
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo 

GRACIAS POR TU PARTICIPACION 

Sl TIENES ALGUNA SUGERENCIA U OBSERVACIOH 

HAZLA 



ANEXO 2 

TEXTO DEL AUDIOVISUAL 

La sexualidad es una parte importante en la estructura 
de la personalidad, y un mal funcionamiento acarrea negativas -

consecuencias a la salud mental de los individuos, desgraciada~ 

mente en nuestra cultura, a la sexualidad se le ha asignado un 

carácter de pecado y vergUenza, aceptándose solamente como for

ma de procreaci6n, es decir. la única manifestaci6n de la sexu~ 

lidad que es admitida ~s el coito heterosexual, muchos autores

responsabilizan a la fdeologfa judea-cristiana de esta antise-

xualidad!/, debido a que sus principales preconizadores catalo

gan lo sexual como pecado"y por consiguiente como prohibici4n.

San Agustfn aseguraba que el placer sexual"arrebata totalmente-

a los seres.humanos~ haciéndolos perder su conciencia y su ra--

ciocinio. San Pablo y su parte afirmaba qu~ el celibato era la 

manera adecuada para alcanzar la gloria. Una de las expresiones 

de la sexualidad que ha sido más satanizada es la masturbaci6n!Z 

Se entiende por masturbaci6n la manipulaci6n de los --

propios órganos genitales para alcanzar el orgasmo., co•ilfiiiif.ntte 

vemos utilizar la palabra masturbación como sinónfMo de Onanis

mo. esto es incorrecto pues alude a un rel1to bíblico que nada

tiene que ver con la masturbación, dicho relato, trata del fn·

cu111plimiento que comete Oncin, de la ley del le.virato, esta ley 

prescribía que al quedar viuda una mujer el heraano del difunto 

debfa casarse con ella para tener hijos, habifndose •utrta el -



hermano de Onán y estado casado éste con su cu~ada, rehusa a te

ner hijos pues ante la sociedad serfan considerados hijos de su 

hermano. Para esto durante la c6pula al momento de eyacular, se 

retira del cuerpo de la mujer, a fin de que el lfquido seminal -

.cayera fuera de la vagina, e impidiera que se realizara la fe-

cundaci6n. Es decir lo que Onán hace se llama coito interrumpi

do, y la anica similitud que tendrfa con la rnasturbaci6n es que 

ninguna tiene un fin procreativo2!l. La actitud hacia la mas-

turbaci6n ha variado a través del tiempo desde niveles de rech~ 

zo absoluto hasta actitudes más racionales y cientfficos. 

El extremo negativo.lo encontramos en el siglo XVIII -. 
en el que aparece una especie de psicosis antimasturbatoria, se 

consideraba una enfermedad la automanipulac16n y quien la prac

ticaba ameritaba una terapia, las prácticas terapéuticas llega

ba a increfb1es extremos de crueldad, como la castraci6n de los . ~ 

hombres y la extirpaci6n del clftorisil a las mujeres, este en-

foque rigido y moralista empieza a cambiar y da paso a un enfo-

~ue más humano y cf entffico. Con los descubrimientos de Freud

acerca de la sexualidad infantil la masturbaci6n y los temas s~ 

xuales empiezan a cobrar mayor interés, Steckel por su parte 

niega el carácter pato16gico que se le habfa dado a la masturb~ 

ci6n y la sitGa como una pr~ctica sana y normal. Wilhelm Reich 

consideraba que un paciente habfa dado un paso importante en la 

terapia cuando manifestaba que se habfa masturbado con placer,

Dickfnson y Havelock E111s, afir•an que era err6neo todo lo que 

se habfa dicho acerca de la masturbaci6n, ellos consideraron que 



s61o serfa perjudicial si era excesiva. m~s nunca establecieron 

a qué frecuencia le llamaban excesiva2~/ 

Respecto al exceso masturbatorio H~sters y Jobnsonst -

manifiestan que es un concepto muy relativo y qúe varta de acue~ 

do a cada individuo, Kinsey en 1953 realizó célebr~s e~tudios 

sobre sexua.lidad humana, en ellos confirman la noraalidad de la 

11asturbaci6n, incluso en términos estadísticos y¡¡ que en el 92% 

de los hombres y el 63% de las mujeres, afirman haberse 111astur

bado2!1. A pesar d~ esta influencia persiste esta actitud prohi 

bitiva hacia la sexualidad en general y hacia la masturbact6n -

en particular, respecto a esta última el Or~ Octavio G1raldo 

reunido los mitos más frecuentes y contrapuesto frente a ellos 

hallazgos cientfficos. A continuaci6n ennumeraremos los prin

cipales~ SE_/ 

HITO: Es una actt•fdad que es tolerable en adolescentes y sol

teros inmaduros. 

LA VER:DAD:es que la aayorfa de los adultos y las personas casa-

das también·se masturban. 

MITO: S61o que todos los hombres neur6ticos o pecadores se ma~ 

tut,1>ah. 

LA VERDH>:Es que todos los hombres y la mayorfa de las •uJeres se 

•asturblh .. 

MITO: La masturbac16n excesiva es daftfna. 



LA VERDAD: Es que no hay normas para definir el exceso ni es fi 
siol6gicamente posible hacerlo. 

MITO: Los sentimientos de culpa que siguen a la masturba-

ci6n demuestran que es contra la naturaleza • 
. -

LA VERDAD: Es que los sentimientos de culpa que pueden surgir -

resultan de que otras personas nos han dicho que es 

malo. 

A esté tipo de creencias aan se aferra·1a mayorfa de -

las personas. probablemente al escuchar estas palabras y al ver 

estas iaágenes, se producir&n en cada una de nosotros senti--

mientos encontrados. curiosidad, temor. o tal vez rechazo más o 

menos fuerte. es muy natural que ello ocurra con muchos años de 

estar expuestos a mensajes equivocados y earga4os: de culpa e -

ignorancia, paro es preciso considerar la gran responsabilidad 

que como futuras profes i oni stas tenemos en nuestras manos, 1 a -

salud mental de pacientes, trabajadores, estudiantes. en fin -

seres humanos. 

Al ser la sexu~lidad un aspecto importante de 1a salud 

mental de las personas, una psic6loga ade~4s de conocer cabal-

•ente la respuesta sexual hu~ana debe tener claridad respecto a 

su propfo func1onu1ento sexual, tratando que éste sea lo tnis -

sano·posible, afortunadamente la sexualidad de la 11ujer, e111p'fe .. 

za a cobrar 1•portancia y a reconocer su existencia aut6noma, 

pues antes el cuerpo femepino tenía valor en la medida que sa-



tisfacfa deseos masculinos y servfa para la procreaci6n. Esto -
' . 

se debe a que por primera vez il funcionami~nto sexual femenino-

fue estudiado por c:o"notadq_s sexc11 oga.s entre 1 os que se en·cuen-

tran Shere Hite. qu~en realiz6 un estudio que tuvo por objeto -

preguntar a 3000 mujeres qué senttan y deseaban acerca del sexó!I 

En forma especffi~a se trat6 la masturbaci6n femenina y 

de los resultados effcantrados se concluy6: que el 82% de las mu

jeres se masturbaban y de éstas el 95% alcanzaba el orgasmo de -

manera fácil y regular. este hecho contradijo la creencia tan -

arraigada que la .. mayórfa de las mujeres son anorg!smica.s. 

Por su parte Helen Kaplan directora del Programa de EdJ! 

caci6n y Terapia Sexual del Hospital de flueva York. recomienda - -

la masturbaci6n como prictica te~apáutica en.ei caso de las mujg_ 

res que no logran alcanz~; el orga.smo durante. el coito2!/ 

Actualmente Ta mayorfa de los especialistas coinciden

en que la masturbaci6n co1110 cualquier manifestaei.6n de la sexua

lidad huinana, es una de11ostracj6n de vitalfdad por lo tanto nat.!:!, 

ral y revestida de dignidi!d. no es un sustituto ni un sucedáneo

de otra manifestacf6n sexual ya que puede coexistir con la reia

cf4n de pareja, haciendo estos mis fntimos, garantizando la ma~

yor •edida la obtenci6n de placer para ambos, ade•fs contribuye• 

al conoci•iento y aprecio del propio cuerpo y a su funcfona•ien

to sexual, serfa un error afinrar qua estf exenta de culpas y -



temores pues a menuda estos elementos acompañan al acto mastur

batorio debido a las fuertes presiones sociales y a la gran ca!. 

ga 1deol6gica que popularmente se ha fomentado~ con una educa-

c16n ·sexual adecuada es posible erradicar el cúmulo de culpas y 

efectos negativos que rodean a ta masturbacf6n y as1 permitir -

que los seres humanos vivan su sexualidad en plenitud. 
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