UMIVERSIDAD HACIONAL AUTDNORA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ARQUITECTURA

UNIDAD ACADEMICA DE TALLERES DELETRAS

ASHLO  DE  ANCIANOS

CAPULTITLAN, ESTADO DE MEXICO

eBll: o CadEN

i

TESIS QUE PRESENTA EL SR
NESTOR RAFAEL MIRANDA MARTIN DEL CAMPO

PARA OPTAR POR LA LICENCIATURA DE:

A RQUITET CT O

CD. UNIVERSITARIA, AGt P

x\



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE

Introduccién

Antecedentes Historicos

Causas por las que se deben
construir asilos

Objetivos del Proyecto
Programa Arquitecténico
Anadlisis del terreno
Déscripcién del Proyecto
Estructura

Criterio de Instalacioﬁes
Acabados

Presupuesto

Bibliograffa

20

22

24




INTRODUCCION




iNTRODUCCION.

El poblado de Capultitldn se encuentra localizado en la zona cen~
tro-sur del Estado de México a 19°15° de latitud norte y 19°4071ati~
tud este del meridiano de Greenwich.

La altitud sobre el nivel deft mar es de 2600 m., su clima es tem-
plado hiimedo con 1luvias en verano, la temperatura media es de 14.9°C,
y con vientos dominantes del sur-este.

Capultitldn cuenta con 34,9 km2 de extensidén territorial, se ori-
gina durante la época de la conquista, al quedar los matlazincas bajo
el dominio espaiol, y debido a la gran cercanfa con la ciudad de Tolu-
ca, como consecuencia de las riguezas naturales con que cuenta la ciu-
dad y en general el Estado de México, se convierte e! poblado en una
gran hacienda agricola, cuyos productos estaban destinados a ser
fuente de abastecimiento para cubrir las necesidades alimenticias en
la ciudad de México.

Actualmente 1as actividades que desarrolla su pehlacién, son e
comercio, siendo la mayoria empleados del mismo, otros son obreros
movilizandose para trabajar en las industrias del corredor Lerma-To-

Tuea, v 1a

SEINT wlluowal (U, d¢

fabitatles, debiendo ser la

principal.

Segiin datos recientes, e} poblado tiene 7,947 habitantes, de los

cuales

3,822 can homb jeves.

Haciendo una proyeccidn de la poblacidn o veinte afios y conside~

rando que actuaimente un 77 de la misma, dentro del grupo de aquellos




_que estdn en la tercera edad. Se establece que en dicho periodo se

incremetard a un 18%, tomands en cuenta que la esperanza de vida
media es de 65.2 afos(1979). % va en aumento progresivo segiln las
condiciones de vida.

Entre la sugerencia de proyectos satisfactores, encontramos re-

querimientos - de vivienda, edificios para la administracién tanto a

‘nivel piblico como privado; escuelas a nivel medio, centros de co-

mercio { terminales de transporte.

En el Area asistencial detectamos 1a neczsidad de clinicas, a-
silos de ancianos, quarderfas, velatorio v pantedn.

En edificios recreativos se proponen centros de deporte, casa
de la cultura, salas cinematogréficas y una plaza civica,

Ahora bien, tomando en consideracidn que el anciano ha sido
un paco olvidado, y dentro de nuestra sociedad cada vez mis numerc-
sa, con el fin de motivar a los profesionales de este campo v de o-
tras a participar en la bisqueda y mejoramiento de las condiciocnus
de vida y desarrollo de nuestra vejez.

Integrandonos a la rama de la Gerontologia ¢a la que nos corres-
ponde participar en sus aspectos social y cultural, como los prota-

gonistas en el hacer arquitectdnics, no selo para determing

pos, sino para todos aquellow que requieran nuestra intervencidn,
sea ahara el caso de que nos es objeto, como son nuestros ancianos

y el proporcionarles un habitat confortable que Tes ayude a llevar

una vida feliz, interesante y Otil cumo nos sea posible.




ES UNA INSTITUCION DE PROTECCION
Y AMPARO PARA IMPOESIBILITADOS DE EJER-
CER COMO INDIVIDUOQ, SUS DERECHOS HUMA--
NOS, Y FOR LO TANTO REQUIERE DEL AUX! -
Li0 DE OTROS, GENE RAL MENTE PARA MENES-
TEROSOS, AUNQUE NO WHECESARIAMENTE.

REFERIDC & LOY ANCIANOS ES:
UNA INSTITUCION BENEFICA, CIRCUNSCRITA PARA LA POBLA--

CION DE LA TERCERA EDAD.

LA MAGEH QUE TIENE £X MEXICO DE LOS ASILOS ES NEGATIVA,
ESTAS SON ALGUNAS RAZONES:

- EL ANCIANO ES LLEVADD A [L10S CONTRA 5U VOLUNTAD.

= SU FUNCIORAMIENTQ EN LA PRACTICA ES INADECUADO, YA QUE LO3 ASILADCS

QUE LLEGAN SE VEN DEPRAUDADUS EN LU QUE ESPENAN ENUUNIMAN.

S LA COMUMICACIOY TAM MEGATIVA DE L0 OUE ES EL ASILO QUE REALIZAN
LOS MEDIGS DE DIFUSION, QUE AYUDAH A DEFORMAR SU IMAGEN Y PREDIS~
PONEN A LA SOCIEDAD A RECHAZARLOGS EM VEZ DE AYUDARLOS.

© LA POBREZA COM QUE LA MAYORIA DE LOS ASILCS ATIENCE AL VIEJO,FACTOR
QUE LIMITA SU PROGRESO,Y CON ELLO LOS SERVICIOS DE CONFORT,RECREACICN
Y ATENCION REDICA.

FUENTE: SOCIEDAD DE GERIATRIA Y

GERONTOLOGIA DE MEXICO A.C.
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ANTECEDENTES HISTORICOS.

Se creé en México, copiando patrones con los que se formd en otros
palses; el momento de su aparicidn es cuando el fendmeno social se
muestra insuficiente para atender las necesidades del viejo, que no
cubre ta famitia,

Apareanen México los primeros asilos a cargo de algunas religio-
sas, 1as primeras provenientes de Espafio y denominadas ''Hermanitas de
los Ancianos Desamparados' que a solicitud de 1a Sra. Luz Romero en
el aho de 1899, fundan la primera casa para ancianos en forma provi-
sional, guedando abierta a partir del 21 de noviembre de)l mismo afo.

Al afio siguiente, 1900, una casa }lamada la de "Matfas Romero'
es fundada por la misma comunidad; a promocidn de ta Sra. Guadalupe
Sanchez, se establece un asilo denominado en ogue! entopces el "Re-
tiro del Buen Pastor'.

En el afo de 1801, se realiza !a tercers fundacidn, la "Bene-
ficiencia Espafola' con cuatro religiosas y solo dos ancianas, una

de 100 aRos y otra de 6Y anos se edad,

i

Se instituyen otros asilos en i30% ¢n
siquieron en 1911 en Orizaba, Ver., en 194C en Mixcoac, D.F,,se fun-
da la casa para ancianos de "Arturo Mundet'', y en 1955 en Torrebn,

Coah., en Fuebla 1956, en Leiays 15593, v hacta nuestros dias, en

que se requieren nuevas edificaciones




CAUSAS POR LAS QUE SE DEBEN CONSTRUIR ASILOS.

Se deben construir mis asilos de ancianos debido a:
i Aumento de la poblacién mundial,
22 Desasimiiacidn del viejo por la familia.
3% A la pobreza.

Refiriéndonos al primer punto, aumento de la poblacién mundial, se
establece que al crecer la poblacidn en general, aumenta porcentual-
mente ¢l nimero de viejos; ésto se debe al incremento en la esperanza
de vida, todo ésto como consecuencia del avance de la ciencia en to-
dos sus campos, principalmente de la medicina, de 8sto se deduce que
la esperanza do vida media es en 1970 de 60.2 afos.

E1 segundo puntn, relativo a la desasimilacion del viejo por 1a
familia, ésto como consecuencia de que la unidad social, lta familia,
tiende a hacerce mds pequeia, y ésta es una de las razanes por las
que la necesidad de vivienda se ha simplificado, siendo estas mds re-

ducidas y no admitiendo lugar para familiares, menos para los viejos,

En cuanto & ls pobreza, existe un gran nimero de viejos depen-
dientes de )a caridad piblica para poder sobrevivir, ya gue los asi-

los son en su mavaria de hennficiencia

Ou todo &sto nademne obrencr urn

para ancianos nacid para proteger y dar atencidn a los desvelidos y

menesterosos.,
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CLASIFICAGION DE LA POBLACION GERIATRICA.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO.

Sitomamos como punto de partida la definicidn de lo que es a-
silo, y decimos que es una institucién benéfica para menesterosos,
que al agregar el adjetivo ancianos, los circunscribimos exclusivamen-
te para la poblacidn de la tercera edad.

El asilo de anclanos se generd como producto del aumento de las
nNecesidades, y para atender los problemas de la vejez, resultando que
se interna en elios a viejos entermos, infecto-contagiosos, invdlidos,
dementes, conjuntamente con personas sanas y hdbiles, sin darse cuen-
ta que con ésto se nulifica todo rasgo de convivencia, hsciendose su
estancia mis intolerable.

De acuerdo con la clasificacidn de la poblacidn geridtrica {ver
Vainine shexa), jus asilos de ancianos deben estar ccupados por vies
jos que pertenecen al primer grupe de dicha clasificacion, €sto con
el fin de su mejor convivencia, para la cual requiere de una estruc-
tura especifica.

Los viejos del sequndo grupo de la clasificacidn, deben occupar
las casas de repuso y si no existen deben crearse.

Los ancianos del tercer grupes, deberdn habitar los hospitales y

clinicas geridtricay, asi como 1as huertas y granjas

que albergarén
a los invdlidos psiquicos.

Entre los principales objetivos que percigue el proyecte, es en
primer término, canalizar los recurses, tanto sociales como materia-
tes, para no albergar en dicho asilo 3 viejos invdlidus, dementes y
otro; es decir gue e} nombre, como el proyscto, deben ser acordes v

reflejen sociaimente ¢l fin para el que se crean.

o



Se pretende superar y cubrir las necesidades de nuestros viejos,
de acuerdo al nivel y clima de confort y coavivencia aue regquiere de
acuerdo a sus caracteristicas psicolégicas y fisicas, para esto de-
ben respetarse ciertas normas ya establecidas por ta Organizacidn de
tas Naciones Unidas en el capitulo referente al tipo de proyecto.

Esto es, proyectar, respetando una capacidad ya establecida, nun~
ca pensar en futuras ampliaciones, es decir, para nuestro pais s¢ en-
tablece un cupo miximo de 100 asilados miximo, y 60 minimo, siendo la
di;tribucién mixnta en forma proporcional, es decir igual nimero de
hombres y mujeres o equivalente.'

No proyectar en varius niveles, sobre todo Tas 3reas d4e habitacidn
ya que esto dificulta su desplazamiento y movilizacidn de tos ancianos

Se otorgard al ancianc la facilidad de revalorar ol trabajo, ha-
ciéndolo voluntario vy desinteresadn, y tas distracciones consideran-

dolas <omo una actividad creadora.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

{CAPACIDAD BOD ASILADOS)

f.1 Control

1.2 Vestibulo

1.3 Trabajadota Social,
1.4 Administrador,

1.5 Director

1.6 Cubiculo Médico




11 CONVIVENCIA

t

ty

2.1 sala de descanso

2.

~

Sala de Lectura

2.3 Salén de usos maltiples,
(80 personas)

2.4 Comedor

2,5 Cacina

) 2.6 Talleres de terapia ocupacional

" a) taller libre
bl taller de costura
2.7 Servicios sanitarios hombres

2.8 Servicio sanitarios mujeres

HABITACION.
3.1, Habitacién ancianos solteros y viudos
-a) 2 pabellones tipo 16 unidades
3.2 Habitacidn ancianos solteras y viudas
a) 2 pabellones tipo i6 unidades.
3.3 Habitacidn matrimonios.
a) 1 pabelldn tipe con 8 unidades.
S‘ER\HCIOS GERERALES.
4.} Capilla
4.2 sacristfa y Almacén

4.3 Habitacién empleados.




4.4 Taller de mantenimiento.
4.5 Lavado y secado de ropa
4.6 Cisterna.

4.7 Areas verdes y de cultivo.

4.8 Estacionamiento {15 autos)

ANALISIS DEL TERRENO.

El terreno propuesto para la realizacidn del proyecto, se locali-
za en la zona horeste del poblado y tuera dei ndcieo urbano acluel
del mismo; aproximadamente o 200mt de la calle de Jes(s Larranza que
es una de las principales de la poblacidn.

Presenta ta posibiiidad de proponer calles de 12.00 y 8,00 mt se-
gln sea la necesidad,

Su aspecto topograticc respecto al nivel mds prosimo de calic vs
constante, no teniendo combios de niveles, es una zona plana regular

Las dimensiones del terrenc son de 1h5.00 mt, por 110 mt. l¢ qgue
nos da un promedio con superficie de 15 950 w2,

Se ha seleccicnado gicho predin por cumplir con las caracteristis
cas siquientes:

Encontrarse disponible en cuanto & ser adquirible para una futu-
ra construccién y por estar en una 2zona, que serd controlada y cuyo

wso finico del suelo el aaricola,

DESCRIPTCION DEL PROGYECTO.




Una vez analizado el programa y visto el predio con que se conta-
ba, se procedié a la elaboracidn de esquemas de funcionamiento que
nos permitiéran proponer las drcas necesarias para la realizacidn del
proyecto.

Tomando en consideracidn que los edificios serdn ocupados, no por
nifios, ni por jévenes, sino por ancianos con unas caracteristicas psi-
coldgicas muy especiales; entre ellas, la necesidad que tienen de con-
tinuar su evolucidn personal v preseguir su desarrollo, tratando que el
ambiente mismo los haga sentirse escuchados, comprendidos y amados.

El proyecto se encuentra definidn por 2on3s o tubierio y 2 descu-
bierto, todas ellas importantes en el sentido de interrelacidn y uso
que van a tener,

Las zonas, a cubierta se pueden diferenciar en dos; una de uso
comdn y las de uso ingividval, pudiendo integrarse dentro de las pri=-

meras, todas las circulaciones que permiten el decplazamientu e sus

ocupantes a las zonas de uso individual, como son dreas de dormito~
rios y servicios.

Athora bien las de uso individual, se pueden clasificar en:

-AREA DE CONVIVENCIA

a) Servicios administratives y médicos.

b

Talleres de terapia ocupacional.

C

Salas de lectura y descanso.

d) Salén de usos midltiples.

e} Cemedor y cocina.




-AREA- DE DORMITORIOS.
a} Para solteros y viudos.

b} Para matrimonios

-AREA DE SERVICIOS.
a) tapilla
b} Habitacidn cmpleados.

¢} Taller de Mantenimiento.

Las zonas a descubierto se encuentran formadas por un estaciona-
miento para |5 automdviles, que dard servicio a empleados y visitan-
tes.

Cuenta con dreas de estar al aire libre, as

des suficientes que rodean los edificios; ademds se proporciona un -
rea para cf cultivo de drboles frutales como una actividad mds de te-
rapia ocupacional para estos ancianos.

~AREA DE CONVIVENCIA.

Se encuentra contenida en un edificio situado en 13 parte central
del predio y cuyo acceso principal se localiza al norte de su ubica-
cidn.

En el se proporcionan las servicios administrativos y mddicos, los
tatleres de terapia ocupacional, com¢ las salas de lectura y reposo,
se propene un salén de usos miltiples, comeder y cocing que dard ser-
vicio a éste.

Se tiene un accece localizado al sur del edificio y este viene de




de los pabellones de dormitorios.

Cuenta ademds con un patio que comunica la zona de administracitn
y serviclos médicos, saldn de usos mdltiples y dreas de talleres, co-
medor; -siendo ademds un lugar de estancia al aire libre y como aso-
leadero.

a) SERVICI?S ADMINISTRATIVOS,

.Estdn comprendidos por sala de espera, privado para el director
cubfculos para el administrador y la trabajadora social, asi como el
cubicuio de atencidn médica.

Es importante hacer notar aqui gue ¢l programa médico no requirid
ampliarse, debido al tipo de habitantes ancianos, gue no necesitan de
cuidados y asistencia médica intensiva; pues se estd respetando el
concepto de "asilo' y no ¢l de "hogar' o 'residencia'’, son los que
dan atencidn en tos tres grados,

Explicando esto aclararé, el primer grads se cubre Unicamente con
la vivienda, y es habitado por los ancianos gue pertenecen al primer
grupo de ta clasificacion yeriatrica.

Los hogares y residencias. si dan atencidn on bne o

decir otorga la vivienda, ademds de otras servicioce incluyends
asistencia médica intensiva; estarian ocupades por aguellos ancianos
gue pertenecen al segundo y tercer grupo de la clasificacidn geridtri-
ca. .

h) TALLERES DI TERAPIA GUUPACIORAL.

Se propone como el principal medin para hacer sentir atil al an-

ciano, no se tratard solamente de consolar y distraer a los viejos, o-

2N
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freciéndoles algin entretenimiento, sinu mds blen, hacer comprender a
la sociedad, 'que se necesita en gran medida de sus servicios; los cua~
les ellos estan en condiciones de brindar, mejor que muchos jévenes

Consta de dos talleres que son:

Costura:

En el cual las mujeres anclanas, temdrdn la oportunidad de manu-
facturar sus prendas de vestir, ademds de algunas otras, que podran
ser expueslas al pubiico.

Su capacidad esta determinado para poder laborar e¢n des turnos,
uno matpting ¥ Gird vésperiino,

Taller Libre:

Se lc¢ ha denominrado asi, ya que se proporcionan dos aulas en las
cuales, los hombres ancianos, podrén ilevar acabo o actividad que
mds le llame 'a atencidon, de acuerdo a sus propias aficiones, y siem-
pre tratando de cvitar el problesa del aburrimiento.

¢} SALAS DE LECTURA Y REPODSO.

La sala de lectura se¢ propone con el fin de metivar ol anciano v
of recerte la oportunidad de iastruirse o bien para continuar lo que
hoy a dado en Plamarse "Educacidn permapente’’

€5 decir este movimiento es producto v respuesta, para resoluar
los problemas de la vida post-jubilatoria, gracias a que contribuye

a clevar el nivel cultural en teodos sus grados.

La parte central de e¢levar dicho nivel, no serd solo en el aspec-

to intelectual, sino f

‘ntar on el ancians un gusto por o

render y

comprender, ensayur, perseverar en alguna sctividad, ampliar el pro-

0\




pio horizonte, ayudarle a crecer en el amor, ya que interesarse es a-
mar tanto a las personas como a las cosas.

La sala de descanso se muestra como un drea de conversacidn en la
cual, los ancianos tendrin la oportunidad nuevamente de fomentar las
retaciones humanas, ya que debemos hacer énfasis de que hoy y siempre
se considera al viejo como un problema social; y no tanto por su es-
trechez econdmica, sino mds bien por su aislamiento, situacién gue se
trata de evitar de este modo.

d} SALON Dt USOS MULTIPLES.

Se localiza al poniente del edificio y comunica a un vestibulo
que viene a servir también como drea de espera para la zona de comedor
y del acceso a los dormitorios, tendrdn un cupo de 80 personas senta=

das, y se propone para fa realizacién de algdn evento cultural o en-

tretenimicato, como por ejemplo funciones teatrales.
e} COMEROR Y COCINA.

El comedor se encuentra al sur del edificio, v tendra acceso di-

recto de los pabeliones de dormitorios, contard con capacidad de 80

personas y se hardn en &1 Jos rrec 2limiiios, estara comunicado con

la cocina, en donde s» preparar 2L coiides y desde aqui serdn dis-
tribuidas ol comedor, cuenta ademis con un acceso de servicio, cer-
cano a la c¢ona de estacionamiento.
AREA *DE DORMITORIOS.
Se compone de cinca cuerpos, cuatro de ellos para habitacién de
sol teros y viudos; divididos en dos para hombres y Jdos para mujeres,

se propone ademis un cuerpo que dard albergue a matrimonios.




Todos ellos ‘tendran accesos comunicados por medio de circulacipnes
a cubierto y con acceso a los jardines y al edificio de convivencia.

a) HABITACIONES SOLTEROS Y VIUDOS.

Se encuentra ubicado al sur del predio, y se distribuyen en ha-
bitaciones de hombres al poniente de) mismo, y de mujeres al oriente

El elemento base del edificio tipo, es la unidad de vivienda, que
ocupa 24.0 m2, dicha unidad esta dividida en tres zonas; de estar, de
dormitoric y de servicio; contard ademds cada una de ellas con una te-
rraza que se propone como continuacidn del cspacio patio-jardin, esto
con la finalidad de lograr mayores zonas de vida de relacidon y hacer-
celo sentir al anciano.

Se concederd la posibilidad de que el inguilinc pueda amueblar su
vivienda, ya gue se propone en farma individual.

El pabellidén se compone de 16 unidades bisicas de vivienda y ade-
mds se proporcionardn a éstos viejos, una sala de televisidn y otra
de jueyos y esparcimiente,cada una de ellas tendrd una capacidad de 8
usuarios, permitiendo asi la variedad en }a convivencia entre los ha-
bitantes del edificic.

b} HABITACIONES MATRIMONIOS.

Se lpcaliza al lado norte-pontente del piedic

tendrdn una orientacidn oriente-ponients, con ja tinalidad de sprove-
char este elemento para lograr un mayor confort
Proponemos este pabelldn, como resultado de investigar que en la

mayoria de los casas, durante la vejez, se eaperimenta 12 necesidad de

una intimidad mds estrecha, mis profunda; y esta nccesidad se colma




tratandose de matrimonios ancianos bien avenidos, con la incomparable
felicidad de envé]ecer'jun£o&

Se puede-hacer notar e] gran coniraste que puede existir entre la
felicidad que viven dos viejos esposos unidos y Ja angustia de los
solitarlos, ya sea el caso de solteros o viudos

El elemento bdsico del edificio vuelye a ser la unidad de vivien-
da, ahara de‘3k.0 m2. Esta mddulo tipo, se divide en zonas de estar,
dormitorio y servicio: cuenta ademds con una terraza compartida, gue
surge nuevamente como continuacidn del espacio patio-jardin, buscando
mayores zonas de vida de relacidén, esta con la variante de lograr uno

mayor convivencia con Jos ccupantes de otra unidad.

Es decir, se propone la convivencia de tres aspectos;primero,
existird entre el matrimonio ovupante de la unidad, se establecerd

se pretende tener con

con los conyuges de 1a otra vivienda, y despué
los asilados de todo el pabelldn, pudiendose lograr en una terraza
comin a todos los hahitantes del mismo y en una sala de estar de ta
que podran hacer uso dichos ocupantes, v se propone &1 lado opuesto
de la terraza mencionada y con acceso directo a los jardines que ro-
dean al edificio.

Se proporciona ademis un servicio de tizanerfa, en donde los di-

hohida raliente n alimenrs

En general, pero en forma particular, a la parte del proyecto co-
rrespondiente a la zona de dermitorios, se tuvo especial cuidado en

aplicar las condiciones bdsices dei wsu poicullyico de wna vivieads




en especial, y que nos definen vigilar los aspectos de proteccidn fi-

sica, social, tranquilidad y privacidad.

Respecto a la proteccidn fisica, mencionaremos que no sole el he-
cho de permitir el guarecerse, puede lograr que los habitantes se
sientan- totalmente sequros, esto frente a la sensacidn de falta de
barreras entre el medio fisico y sus cuerpos. Por ello es que en al-
qdn momento. se obliga e la proteccién psicoldaica que puede conside-
rarse, evitando las causas de temor, propiciadas por ei clima. Puede
preverse dando al ocupante de la vivienda, un goce de la naturaleza,
ya sea visual o directo; ejemplo, por medio de una pared vidriada,
mantener un contacto con el paisaje natural y al mismo tiempo propor-
cionar la forma de separar el ambiente interno del externo en momen-
tos determinados,

Todo esto puede hacerse con una cortina opaca, considerando que
el hombre necesitard de formas intimas de vida y concentracids aspiri-
tual.

£l otro tipo de preoteccidn, se refiere al medio sozial, es decir

preocuparse por la sequridad personal y de bienes del usuario de la

vivienda, ésto se iograe prupurcicind por medio de cerra-

mientos que MUestren eficacio © uwit idn de rtencria,
La tranguilidad es otro aspecto del proyecto que ha querido cui-
darse, ya que los ruidos son tal vez los que m3s afectan al organismo

humano,gue requicre ge sosieyu peia o) deszanse o para realizar cual-

quier trabajo, ya sea intelectual o cultural.




La tranquilidaq se presenta como condicidn indispensableno solo
en to relativo a vivienda, sino en casi todos los edificios que el ar-
quitecto proyecta.

Se debe influir en el estudio de una buena situacidn y aistacidn
de las instalaciones mecdnicas, como las de ventilacidn, sanitarios,

cafierias, etc.

La privacidad es otro aspecto importante, ya quc no solo se debe
favorecer el contacto social, sino proporcionar la pasibilidad de ais-
larse del individuo, a fin de que pueda desenvolverse en {orma parti-
cular.

Se ha buscado proporcionar espacios generosus y iratados de tal
manera, que provoque en los ancianos, transformaciones positivas y
produzca en ellos el sentirse aceptados e integrados a una comunidad
benevolente.

AREA DE SERVICIOS.

a) CAPILLA.

Se localiza al lado norte del conjunto y sirviendo come remate vi-
sual hacia el acceso principal al asilo, gue es hacia el lado oriente

del terreno.

ate hacar notar que el incluirlo en este tipo de proyec-
to es debido o dos rarzones esenciales.

La primera de ellas es porque en esta etapa de vida del hombre,
se pretende ayudarlo a continuar su bisqueda de relacién v encuentro
en ¢l sentido espiritual

La segunda se debe al auxilio cn cuanto a servicios religiosos que




prestard,ya no solo a la comunidad del asilo, sino al poblado en ge-
neral, esto en cuanto a la carencia de Iglesias en la localidad.

-Se proyecta como un espacio de ayuda visual a todo el conjunto,
con uns zona, de altar elevado e iluminada.

Mediante iluminacién lateral vy la correspondiente disposicidn
de chpulas de luz, asi como un cambio de nivel en e} interior produce
un efecto de espacio, cuya scnsacidn es de amplitud, asi como 1a de
recogimiento y unidn.

b) HABITACION EMPLEADOS.

Se ubfca al costado norte de.la capilla, se prepone en plan de u-
na vivienda en un sulo nivel, constituida per cuatro habitaciones con
bafio, sala estar y pequedo recibidor

£st3 pensado pueda ser ocupado por religiosas, ya que este tipo
de conjuntos, generalmente es atendido por ellas, o hien por enferme-
ras.

c) TALLER DE MATENIMIENTO,

Se encuentra al lado norte del conjunto y cercano a la zona de ha-
bitacién de empleados, ha sido incluido en el pregrama debido a la ne-
cesidad de dar conservacidn al edificio, como al mebiliario y equipe
aue habra en el asilo, su construccidn serd &n un s0lo nivel y con ac~

acifin dentro del terreno,

ceso por el lado norte y oriente do su b

ESTRUCTURA

E! criterio estructural que sc sigue en este proyecte, Se puede

ZN



dividir en éos aspectos, el primero referido al uso del edificio; es
décir estableciendo dos categorias.

ta primera se refiere @ las zonas de vivienda y la otra a las a-
reas. de uso comln,. es decir aqui se considera el cdificio de conviven-
cia, tratédu con otro criterio.

Ahora bien, ‘diche edificio, se propone para su estructuracion, si
consideramos en planta, un médula de 5 m. en el sentido horizontal y
10 m. en el vertical, se usard concrets armado con f'c de 250 kg/cm2
y fs de 2100 kg/cm®, en elementos como son losas, trabes y coiulivs.

Se proponen losas planas, apovadas en sus extremos en trabes del
mismo material y estas a su ver soportadas por columnas (formando
clargs de 5 x 10 m.); serdn éstas de seccidn rectangular.

La cimentacidn se considera a base de zapatas aisladas de concre-
to, unidas entre si por medio de contrabes.

El criterio para los dormitorios serd diferente, ya que se pro-
ne utilizar el sistema tradicional de losas macizas de concreto armado
apoyadas en trabes y @ la vez en muros de carga con castillos y dalas
de ligs, rada colado ¢n Gore.

ta cimentacidn propuesta parae esic €390, serd de mamposteria de
piedra brasa; tendrdn una altura de G.60 m. y und base variable de

0.60m. y 0.65, seqin los esfuerzos a que estén sometidos.

CAITERIOS DE INSTALACIONES

-lnstalacion Hidradlica
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Considerando el consumo de agua, seqln ¢} ndmerc de habitantes
del conjunto, se tiene un gasto de 3.8 H/seg., lo que da por re--
sultado el proponer una ¢isterna, a partir de la cudl se distribui-
réd a tinacos gque estardn colocados en los edificios de habitacidn v
en el de convivencia, a fin de dar un buen servicio y que no exista
la escasez de liquido.

Las alimentaciones a muebles se proponen de tuberia de cobre vy
los ramales principales serdn de tubo galvanizado.

Las bajadas de aguas pluviales se hardn de tubo de fierrc fun-

dido de 15 cm. de didmetro.

-Instaiacién Sanitaria

En la red de drenaje se propone Luberia sanitaria de polyducte
y con didmetro de 20 ¢m.  y una pendiente minima du 22,

La ubicacidn de registros serd @ cada 8.0 m., rratdndese de -
los cercanos a la zona de dormitorios, pudiéndase ampliar lo distan
cia a 10.0 m. en la sona del cdificic de convivencia.

tas satidas sanitarias de los muebles en bado

b3

dc ¢ormitorios
Y edificio de conviventia, seran ge tuperie de poiyducio TVI, 5
que debido a sus propiedades y mas facil manejo en cusnty o danu de
obra, nos permite aminorar el costo total del conjunto, y ya en par

ticular en 1as dreas de las pabellones de habitacidn.

~instalacidén kléctrica
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ta distribucidn de energia se hard partiendo de una subestacién
con circuitos en forma separada, unos dardn serviclo pars alumbrado
y. Otfros para contactos.

Cada edificio tendrd un tablero para control particular y el ge

neral estard en la subestacidn

ACABADOS

Se establecen seglin sea el uso y actividad que sc vava a reali-
zar en los lacales y edificios.

Todos 1os muros serdn construidos de tabigue tomin y recubier-
tos con aplanados de mercla en el exterior y yeso en el interior y -
terminados con pintura vinilica,

Los plafones serdn en su mayoria de yeso y tirol coloreado, -
excepto en of edificic de convivencia, en donde algunas dreas  ten-
dras falso plafdn; como es el caso de la zons odministrativa.

Ltos piscs serdn en su mayoria de rosaico de pasta y terrazo hd
pues son los que menus guardan leos olores, aupque tienen ¢l inconve-
nlente Jdo <ar frios.

Foro2eo es gue eh JSspAcios dinde se busca maynr confort, e tra
ta que los focales sean may cdtidez; como en el c3%0 de salas de te-
tevisifn y respuid, 4n donde se proponen pisos de parquetr y o ~lau-
nas onac se wtiliwa alfombra.

H Se emplearan on l2< cancelarias y vearaneria perfis

tes de aluminic anodizado, y ¢n el case de puerias exteriores v 13 -

zona de circulacibn o cubierto, serd tratads con perfites tubulares
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de ldmina y recubiertos con pintura anticorrosiva,

Carpinteria. = Las puertas y canceleria de madera se haran a ba
se de tambor de pino y furrados con triplay de madera del mismo tipo,
acabados con barniz mate.

Los closets serdn de madera de pino y terminados con barniz na-

tural tipo mate.




CONCEPTO

Terreno

Capilla y Servicios
Edificio Convivencia

#Habitacién Matrimo-

nios

Habiatacidn Solteros

Areas Exteriores:
Jardineria

Estacionamiento

PRESUPUESTO GLOBAL

ASILO  DE ANCIANOS

m? Costo m?
15 950 $ 150,00

325 3 200.00

950 5.200.00

448 4 500,00

608 3 800.00
por. pabellén

Siendo & pabellones

7 200 350.00

500 { 200.00

TOTAL APROXIMADO

HONORARIOS PROFTSTONALES

TOT AL

“Edificio a desarrallar,

~

(€3

$23

TOTAL $

390 000.00
040 000.00
943 000.0C

016 900,00

2kt 600.00

520 000.00

600 000.00

747 €00.00

650 000.00

357 600,00
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