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INTRODUCCION 

En la Dltima dlcada s~ ~an ~echo un ~in fin d~ investi~a-· 
cion~s refe~~ri.te·~ 'a ia ·~e:xu~·11dad /. ~e-~{endo: u·n má'r~adO énfas:is 
aquellas que ··se -re-la~i~~áh ·'.c'on ~-'i.iL- ~:dole'S"ce!n'ciia ",-;-,~~~Í : __ C~m~_ .. el r,2 

canocimie-nto de -·{a'-.~i~P
0

or·t~n-~'1·a ·C~nt·~a1:-:~·cí'e ~-1·a -~-~;~u·aiicia·d ·d~ntro 
del pro.ces O ~dales~e-~t~~- -~~ ·1~::.ne~e~ia~d·. :d~:_··o-rte~'t~~:~/ {~formar_ y 
sabre todo_.· educar'. ·a- i~:~~ .-~:-~:v~-~~~ ~~~;-~-~~:~~~-: r·~s:p·e-ct;~-~~-- -.~!:r:·. 

- -_ ·.· " .... - - . -· \--:~ ·_~y'._: <~<f. ·<Y~-: ~ ·~ 
.:·::._~;;,-; - ~-~:. -~·;_\,' <·:"_' ; ,;_~ ·, ;'--:/ - . -,,:·', 

--.'- -.·-:.-,- : :·.' _,_, · ·:-:,.-_::·.._,:· :.:~:_:,·:·:- ·-':_;:;·.~-- ._·; _:.~:-· .. ·- 1L ·. ·-i::' ·'"··:: ·::· ::: · ._;;~~:\::,:::·>:-;; · : ·-. · .. ,, 
·sin e~~ª.~.g~.'··-~1 ·~~~i~-~r>:~~gu_n?s~ ~e.:-:.~_~:9J. .. te3'.'_~º:~'e·? 'iOs que -

if li~[~i!l!i!~!!tlil!!lf i1!lll!!!lf ii~!itf l!!l!f ¡¡¡¡i 
mientes, SUS :f~q~j.etudes y ;~U forma· de' V~;: ¡,i, vida 11~ lrnp~dido 
que se pueda habl~r de imp~rÚr una. educaCil>~ s~x~al de· calidad. 



Otro de los punfos ~u~.han resultado:en pe~Juicio mas.que 
en beneficio del adol~scen~e és,la,impartt'ci,an del'os.:cursos 
de sexual,idad, el manéJode la informaCian y:1a tr~nsmisian de 
conocimientos, por:'J~ '.f-a,ltá de}~pacÍcia'ci q;ue p~es~.it~'n ~lgun'os 

;:;;:;.º¡¡ :;¡:11::t;:fü~¡i;~;;~;:~~¡1~:~1fü~i!~~¡¡¡¡~;;;¡:::: 
c i On re forzando·, en:..·1 o·s,· al uin·nos ·.·una :·ser i e.• .. de: temore's';: complejos 

y se nt i ni i'erifos \de ·~¡. l pa :Q?igÍn ~d:os,:f ii'~;Ja;\'e.d~.~ac'i~n r~n~irJ.a. 
::.;: .. ·· .. ~ .. '.·.~ .... ;.r.... ':::;.:, ·<·.· ... ': .. ·. -ó.,-.,·_,_-·;;·:--- - ··_;_r-,;~, ; .. -··· .. -

.. , ;i:~ < ~·F·~•.',·,.''" F O',.,,, ::i'i~·:····· ·,"'-~: 
· ... -• _'- · ,-·. · --~'. · ,, :;··e;·:·•·"!\,;;;.,\-.· .. , .-_i:"'' ·; ; . .':' >· .-\ · C•-:-~ .< ~.::.'.''.; ::·~-:~'__.-·-:e:,'.~· ... •;_7:'"·,' · _;,·;~·, '· '.-.• '·::· -· -... -·;· • 

En ·el. pres ente ::trabajo de·, .tesis; •)'e;- cu es t i.ona' 1 a ;•educa c i an .. 

¡¡:fü~i1~t1fü11;i~tiitt!tfü1¡f f r m1~m1lim1ití¡~~t~l!1::. 
,·---.-, <~~·· -.. , :·: ,,,-~: ._,. __ ·>::-///,, .... /-<:",.· ·;-".,_.,: :.l 

', '.; ... < :: :.}:;'.~:~ ¡;' ;'':~>1 · ;.;,.',: :;_y·~': < ::~·;·<:~'.:.~::~,,:, :;~i':~~:· i3!':h'_ ~~-.~'.;~ J :;:i-.\~~;~ '. <'.;~·~ .:.··-_¡, ¡ . 

¡~:¡~¡~¡ iti1~!:lt1r;rn~11~f 1mti11,lf 111i 1!~tf 11~:~!1~f :1::;; 
. "-';~·"- ~·,; .- .- ~~-: ..... ~·· .,.. -:- ., ··; _·;··:: ~- ::: . ,._:Y.-;.{~--:i' ·:'.,::::~ __ .,; 

'¡',' .:_¡,,;:--~ .. , - .,_,,-.. -::, <~\' ·.:.,·~-~'.~'-?t :·.?::~-~-:~· ,_:., ·:.~~,\-:-:· 
. Se. c'olocá al ad~1 e~~~~{e én'.el plano biolOgi¿~', /~ .d~cfr 

en el. desarr~J.l oS c~mbi.Ós ft;ic~s YJYi~~bl~s.~qti~)e p~rmiten 
llegar.a ·1á madu.racian,·, a· la evol.u.ciall qu·é ·¡;¡, prese.rífa'ndo con el 
paso del tiempo, considerando que el desárr:Óllo.bi~lOgico.es 
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una de las etat?as m~s c:~rt~s por- las qu: a~rcl·v:i·~ª~? ,_·~~d_o. ·ser huma 
no y que le permittr~ el conocimiento de· s'u ·cuerpo, del c".erpo 
del otro. género y el. descubrimieñto ·de su ,,·;.xt1aíici~a; 

' , . . . : '. .'; .... ' - ... ,_{ ' _.. '; \. ; ~ ~ - . -_:'. ' -:· . . . - .. 

. <f <:-.: \'.\" ~ . " ··.: 
·En el: .de-sa·~:~{~i·~~·: SeXual ~·~s, ~~t-=~·ri~~~- ·-·~As_:·_iiúe __ . ~a~a- ··~: .1a et-ª

pa de la pu.ne·~·t:a~~:~,u~ ... ·~e=v·~'i;~ ai··:·1~'dtvidu·~-. c~RtO: ·ü'n·>ser ·. Se·xuai de-

:!:: i: a:u:rd~-~~:1{!:r<f ~~}:ª~::~!!?.i L::x:e~ 1. ~-:ci[~::~:::0~e i :: 
ideal como su par.eJa•;s~;c,~~1'~·; • _• ,, · 

_e·-· ·--
En el desa~t-011~ :P~¡~~i¿,giéo nos ~efed~~~ a ~a· ¿~nsi~i~~ 

ae1 pens.amie.fltO -·co~~·ret~<·a\·1·c;·.,·~h·~~-~act·¡;:,. ai:. ·h-~Ch·~··: de·:iqu'e'·-· s~<· 

¡;~¡j¡~~~;r~f i;i¡~¡¡ iiii !~!~if tf f [!~;I~i~f Ji~I~=f ~iitf ¡! 
=-· ·:·_:_ .,,,: ···.;: \~sYi .":>.:· 

.<.,;_.-·. :;-.·' "(:.·~·/·-':· , .: ·,·:.:Y ,·:/·<<?-:> 
'·:-~.~;:'· •.:-, ··. ,;·~1.:,·»:::.>":'.(i~: .. ¿;,.:··.~·,:· 

::.:::: ·:::::::l'i!ll1t~;:;1~º¡¡:t::Ii1:~:tf F~1rm1:E1:: 
vuelve un espéj~/creand61~ ~e~Úmientos' dé- ·Í~f:.~1dridá'd 
de una totái s~~uiici~<i: ,, ; , :~\ ,\ - , _ ',! 

E_l segund[capl ~:u;o_·•ésta ___ ._cen_trado-,_·_en,.I~Em'plJtan\~ia, de .. la 

participacion de ia . fa~Úia e~ l~. edu;,~~13~ ~é~¡,~'{ foi-m"a;. y nó . . ''•' . . . . ,, . ,_,. . 
formal ·de1·· adole~cente·, fa's actit.udes de:.1os.:pa'ares-'ante-· su·s ·h.i 
jos ado1~sce~te!3', · 1a·s _:··rea~Ci~~~·s-~'-Y s'ent'i:.n\·1-~-;Ú:~i::·de .·~mb~s ·a1 en
contrarse en·-~itua.ciones que ello~· ~O-ns1der~O :pOs:i.tÍ.Va~ en su 



desarrollo ~ntegr~l. ~sT como· las actitudes que se llegan a 
con~iderár ~orno ~eli~rosas. o negativas, haci~ndo m~nciO~ PL. 
ra este punto ·e1 ·tipo dé 'alllistades, las conduCtas'de"~ebel
dla que se presentan, durant~ la ebpa,dÉ!Ja'adolé'S,cén'cia~· 
las condudtasirevelan apatTa, lrrita'bil idad'; ctépresian Y:dg 

·sequil,Íbrlo ~·~ocio;~l por el cuá(atravlesa:'é¡''lridlviduo 'í:t.i! 
rante sú per1óilo/que lo. llrni al 'abaridono .dé'.la: infan~ia PL 
radar inicio:a:)',¡·,.;d'ad·:adulta; 

convivencia en· ~ay~:Já J~ ~ j\' ;, 
. ',• ,,;~;.. '·f.' 

:.:'_;,~ ;:": >- .; ': 
.:;:,·,-- -¡.·· 

En el'\e/cef'.-'c.~?.ftú:Ío. se}~~ea~tetodo un an~lish y _una 
crftica 'del, pr~grama;,que,se .encue~tra::vigente respectó:;• la · -
educaciOn de .. lá;'seiiúá'11d~('én'~Í nivel medio.ba~·ic~; ·la forma.e 
clan que po.seen• los doC'e'ntes para ·l~ ;imparticlañ'de .~sto's temas 
as! como Tas áctitJJ.;~:q~e toman 1.os pádr'es :a~te' la edÚcaci<!n 
de la s~xu~iidad)cÍe's~sii1J~s•ailci1escé~tes 

_: .. :; .. :··-·~:º. :.,·.'·.:r,.·._:.;<:·:_ -·:.::: .. : .. 

En el_ capT;ul·~ c;~'at¡Q. ~e,'p;~senta 1á propuesta para la ed!!_ 
caciOn de la séxualida .. d en· el .ni,vel medio b!sico, hasta Ta ·con
cientizaciOri del' adole~~e~te ante.suse~uálidad 
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. La lntenclOn dldkt 1 ca. del. presente, trabajo·, es: el: presentar una 'alte.i:. 
nativa para Ta. educacfOn de Ta s~xualldad; eHmlnando ios cur.
sos tradlcional'~s en T~s qUe ~oh1nente s~ 1'mp~rte;Ta~lnf~rmaclOn 

;¡¡¡~¡::i~f llfü:;ir~:ti11r ;itt11;;1w~~í¡¡fü~ifü~11111¡t 
rÍo hincapié .e'n que 1a'.:fa1·ta,deÍn .. f~rinac1an'y com~nlc~clan con· 
los padre~ asf é~,,;o Ta ~arencla de un~ educaéio·;; sexual trae C.Q. 

mo consecuencia .TOglca una· sede .de ·perturba.clones ·y.desequili
brios en el ser h·umano. 
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... 

CAPITULO I: LA 'A Do L E s e E N e I A 

.· < ... ·-».-;< .. . ).· .. : ·~.'; ·-_-. ' 

Durante muchas'décadas;. a~t~1lsdjris·~~ ~lgunos.adultos, l~s á~o1és~~tes 
han sido con.~id~rádO"s'° e~· ~Pe~¿i;n~~'~i¡~~sP6nsa,b1e~; '. i~r~flE!xivaS, sin con

ciencia y·. é6n •p;x,'¡,'~i~Ian ~acici ei •. fut'uro; Ía '~~oi~~c .. ;;bia ·. Íia. sido juzgada 

como.eÍ ~rioil;;•.;as·.,o.;.¡;lej~ tia~ ~l que P,.sa ~l·ser h.;;ano para alcanzar -
su desarrollo fi~1C,O ··~· .OOrit~i ;\ • . . " . . . ' 

e;. 
La adolescenéia es la etapa que sigue a la ~iñe~. cle~cl~ ~~ .. aparecen los prl. 
meros indié~Ós <Íe ~~ pubertad hasta ~l completo d~sax:~ollo del orgánismo 
que generalmente- va--áCompafi.ado de transtornos emociOnales~· ·En ·1á mujer suele 

ini~iarse a~ro~i~"ad~~en't~ a.·10s once años de -~aa·d:Y. ~n· ei·.homhre a ÍOs trece, 
estos 1imites ... va~la~ s~Un l~s.elimas, las r~za~· y·¡~~· ~diO~~.-s~t.ates que -

pueden determina~_ ada.Pta~iones precoces o-re~ard~da~_:·~~ ·1~-~ida adulta. 

segUn la autora. Fr~ncoise Dolto, opina que: 11 Est~ etapa se 

caracteriza por la bU~queda de autonomta t el· rech~zo a, se.n. 
tirse protegido, mimado o criticado, piensa que es.~o: ... le ·.·_ 

obstaculiza el.madurar y crecer, se afana en enc6ntrar sti 
independencia, su· 1aentidad propia, actikf en· ~ntra _'de t~.'.._, 
do lo que·se '1es'.ordena, sugiere o aconseja, siempr·e.y'-CUail 

do esto pl:-oceda de un adulto, ya sean padres,-' maestros/"!! 

cinos o cua1ciuier familiar, esto surge·· por 'el se~tir ·de·.~ 
que se coa~taiA su libertad. de actuar, d~ -~xp~~s·a~~~~ ·:· pen

sar· y decfdir, dentro de esta etapa surge,él_ p9Ctsa~ient'~ 
ahstracto._conocido también -como hÍ~tético-aeductivo, se -



.\ 

esfuerzan pOr analiZai, r~~onaC y atacar to<iO lo que -

ocurre a·su a1reded0r, sác~rido_dedu~iones generalmente 
fuerade

0

larealidaci: 0 ·''1l: . .. . .. 

toma~dº en .~en~~:~ i~'.'.?~~~,~~1á~· ~~;~pi·~ Y.;~·~~~~~-~-~~~"~ .-~~ntas de vi~ta 
d~ la. au~~r~/~-~~~~·-·poa1.á~'-·-~~·~-~~ta~· .. ;q~~.~i~:--~~~i~,.~~-~~~ia'··S_~ -~~-l-a_7~er·~~~ ·por 

~~¿~~ª;¡~~t~~~s 
-.-' _·, ~· ~~~- :,:2:; _},_ _.,-~ .-,:~·:_' - ·.·· . . : ' ··'' :'; ·:· •;/,\.,,\ 

El periOdo ci~.~~ ad~l~~~~n~fa.,~e .In~~¿~cón la'•·pubertad,·t~~i~rfd~ ~·pi:-iJÍ 
cipa~es ra~toreS: ~a ~~r~~~id~a-:._~~Xuai1· ~i~ :~pa~1C1an 'de: 1a~;:.c~~~c~e~ts_~ic~S:· 
primarias Y ~~u~~arÍa~ ~ei'. ~~o, i_~ _pr~~~a~i~~ po_r_ .:}~~ '.~~mb~~~-!:_fl~ic~~-1 ·-.~ 
el como luce' para los dem<Í~ y -~ra .~i miSinO;'· t~das·:1~~~-·~ambia~·-~~-·~n:,~1-,·
ocúrren· le hacen s~ntir. qué:·en -iU9ar :d~-heO~ti.~Í~~io :·1~·:-~~JÜai~a~~~~ebidá-a 
la desproporc!On can." la-~e·_~se:desarroll~ SU ?u:~~~~--~ sú~g~_,'~1:'-~'~ri-F~·¡·sm_O; :
los cambios imprevi~ibles de conducta y .. emotividad~: ·:.:C,n'~'fr~~~-é:ia'; ~~e~_~de: 
una manera desco~ce~t~n~e· d~_-la t_ri~te:o::~ a l~ al.~rt~/._~~~:_.í~_~ri~-~-'.·~:-~.i~~ !r·is_a_ 
y del enoj~ al buen ___ h~~,, h~~~n :~a~hi~?.: ~u'. ~~~Í_ci~~' .i~~· ~~·á:~~~-~~t~~--. -~: 
Piatonicos y la masturb.idon, en donde los p~ime~o; Va~ dl~lgld~~ ~·,u~ :ideal 
creado por -5~ -i~~gÍ~acidn. o-'Por :·1a s~i"ed~d :·~u ·'e~'tuSi~-~-:·~~~;;:'"ge~;~;~e~te;_ 
en las ~rsonas ~y~t-es·: O' Pór. ci~i en'~s : ~-i'E~~te~,: ~~~-- ~i~ ·. ·~~m1~~~-1áO _:Y: (ílle f Son 
considerados· como i~~~Ú~1es~·; · .- :~·:. ~··:r. :~~-<- :··:- -'".;;_:~-~-.~::".;· ;': :;;1i~»- '.'~:- ,-::·;-.:~-- -~ .. 

,. •• ',. • ;~:, 1, .;-~ .. ::,\.;. ~;~: 

'·' . ···'/ : .. ;?:~-~-~ ~-~:·,: ' ~;'.\':.: :'J .. :'-··:_~~ .. -.... 

::·:::;~e~~i::e:;~f {:~~~~~df¡~~&~~i-~?ªeff ~~Íig;;r.~~;zutu~ · 
ca la deSCarQa · d~·:·~~. ·,impuis~ :·i ~u.- an·s·1~dad -~ó: i~:~+~tú~h.iCioO·, S~-_:-deseO -Por 

'. 

(1) /Jaita, F.an~al~e, "/.~~de i,, ada!t!Aeenf.e.." pag. 45 
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encontrar a alguien ·qué lo hagá ··seiitir b.len consigo mismo, lo -lleva a crear 

f~ntaslaS ,qu~'·Ca~tlnu3me~t~_) .. ·c:! ·.fulcen caer en lo a:nter"ie:i:men_te -~ncio~ado~ -

en la· seg~n_d~ .. -'_r~~~~:-~e >ª. _ a_d?~~~~n".i~:· el~ ~o~~~---~-~i~Ja~--~u h~~é~osemB~idad, 
BU atencian e fnte~~eclony~~~/ser~ cllrigldá a jo;en;;~d.e ~U;.fsmogénero 
sino. ~e; _su :.~-~te~é·~-- t~~~~ .'ª'~'e~ti~~ :~~ f~~oti~ s~-~a ~º~-ª~~;;~ª~ _- ~-·' ~~s~nas 

5:~t~~Fl~8rJ~~~1~1~~~Ii 
Íe .. ag·r~de '.::~~ ~í -: pl-~ 11·;ªe;:~va::~,: .. ·e~l~-6·.:·~d~-~e::os;~:e{;o~)d~e~:~.·1r··o~rm:x.~ªr--~. 'u:::n~~a/~~f .. a~m~:iiml~·ei· :·".:.~~.-:~~~~~~~ v·~-r J~a-i ~za ~con su ~ ·. estabiÚd~d'4u~: 

_~.-; .r.;<. ··.~<- <:~/:. :">:·;-- .. _/,' :.-.~> ;-~ -~ ·- . ,'."'~·· 
•,;},··~: • <-' • ,- \ r //:~ .. -::·y;-':<,,>•.'>·:·:.:: 

:};::::~:sr~!0i::~jz~~i~~;1~~;~;f~~~:~~:~fü01:~;:::~~~ª~ª::·:~:~;ª~ 
· ~::e:e ~~·1:~~:i~~f fa~:ltt~!} i~~CT~!~zj:t:º;~j~f :: ·• ~enti~Íéntos y acti-

~~~~~~[~~~i~~~~~~~ 
y con ·er."~ai?-'a :.:1~:\vé.z~·~~~t~·5;_ájUS~~~- ~n~~~~~·. Y;·~e-. ffl;atiza·n :Por .el medio so

cial: ~ ~Ui tu~~·~-· :aO~~é . .'~.ª -·~~~~n_VU~i ~~." :'. ~~/~~!~- c{U_e ~- 'eS~Os ajustes y madi fica
·ciones · ae~n .-:r~a1.iz~~~~ '. c~n '.'ei.'. oh.iet1 ~º-: d~ .. ~d~Pta~: ·af aao1escente para ias 
fines ·que·: c;riv~~gah ,~·:la· s~~:~daa. y~.,'a·1- ,h~~r,- ~~rvicio. ~e. le pueda prestar a 

ésta. ;,._ ·, .'·,:· .-,..·'. 

.. . .; . ' - "\: ~~:::.- :::'. ; ' .. _~.--:. 

Compr~Íide~~ a -l~ .. ·~-d~1escen~Í.~ como ~n periOdo de pasos sucesivos que corn -
prenden un.a- s~rJe··ei~--á~'tiVi·d~de~--·~e· ·~Údieran llamarse "ritos de iniciaci0n° 

podemos mencionar ·~o. ~Jempi.Os, el hecho de que un joven obtenga el pennl-
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so otorgado por el ambito familiar o l~al ·para conducir .un vehlculo. o para 

trabajar, fumar o hl:?\;er/'~1 .t~ner ~Y,c::>~~.11be.rta'd ~~a·. r~a .. liZa~ ·~~s ~l~tivid.s, 
des siÍl una severa vigilclncia·;:. o 81 · penn.i t1r1e.'-ent'rar· al mlúido de. los adul-

tos, realizaÓdÓ, tar~~~ ·~u~.~~~~: .1~··'co~~e~~~de~: a·' ~~to~·/: y~·.: ·~~a. ::~r.-:·~·~ ·.·gra-

::::::;~:?ii~~?.tS;f]~l~f ~~~i:~: 
·ci~s que: ae-.:~11~·~ _Se.··~~~i~~n~ ·,.~ina ta~~~~n ;:~ ... c~Us~·. -_,]'~··:~ f?~,~-~~~~i.~~~~ :r---~~an.· 
~ªª. c:iue 1~ -~ttu·ra ap~ __ ica S~b~~ · ei __ ~ndi~iau~.:._au~a~:~e_; s!.!':'~~sári-o~_~o,·: aet '.- >:
aba~dona· de.;~us·:ji.iegO~ ~~~- de~i~~rS~ :a:.:·~u~::~b-~~ga~·~:~nes1/(al·::~áh1~:~s~ :~eP.?l:i 
d~mente.:ae ·tas respon_sahi_lida~~S qu_~: h_~~---~~~i~~-do,'.:·~~-- la ~'~i98ric~a a1· cum
plimiento· po~~: lo impuesto Y- d~ tar1t~s ~~~~~··;tat::~~S ~·tjlie \'~~dr~ .que .. r~alizar 
pcr el simple.hecho de empezara ser u{;~il~s~rít¡;(:'.•~;.•. 

"Ademas de los ~ro~le~~ d~-~:~~~·~·~~~;:.~·-·~i~ a'~~ies·ce~té·~ ~-~-.-~n-:-
frenta a: una 'serie··ae_·Conr1fCtOs ~t~1eS·:cOmO: ~1a_--péidida del 

cuerpo i~farl.ti1- ·y._~-~ ·.·~,;_fr~~:~~~~,;~t6~-~~··:~6~p~-a~ ~l~~··._balnhioS 

~s~~~~~~~1~~ 
realiza~-.-10 que .5~~::1~-/e~C~ie·,;·aa·;: l~ pé~dida.:de los ~dres 
de la in~~~-~~-~~.·:e·~:-:·~~~,~--~-~.'.-~~QU~~b~~~~~·a~·-_·e·l·:~efU_gi~ y ·la ~ 
prot~~~~-·-éiu~~:~~i~~·:~'i9?1.~~C~,~-)-,'~~6~a ie ~~ecercl .que con 

vive con (;.~~~~-. ~d~~S d.~:~7~~~t;;;~_-Y.:des~o~~idos y. aunque: 
lucha,. por-Su·:i~de~'rid~~-C-Ía·~~·_sll:~inte'rior si9iie siendo de

~rid~~nte-~ ·:-~~·t·~:· S~i;:~ó~;p¡tc:~\~~~ :_la ~étit~d ·de_ loS padres -

qu·e · tfe!ñ~·- qu~·'.-~~~~tar~--iu·,,-eO\;~i~~i~i~~t-,,· ~ ei hecho-_de. que 

sus hiJPs ·ya ~~'sOn: .. 'iú_fi(;~,--~~o.do ~réce c6ntra.dictorio,-·ta11 

to par~ lÓS Pad~~s--.:c~o pa·ra '!Os h.ijo~, para los primeros 

son motivo·de ~~ornh~o l~·s··~a~bio~·de ·humor de· sus ·hijos, -

para los s~uridos' es motivo de aso.mbro loS puntos de vista 
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... 

y las actitudes que tienen sus padres ac:eÍ:'ca de 1a vida. 

La adolescencia co;,,,,' periOdo de t~ansicion a' 1a edad adu.! 
tá es un fen~no· suma~nte ··C~~pÍejO;, .·~tl~-dó. ¡x;r tOs .. -

factores biolegic;,s ·y. psicoÍogicas' que son proplos de la 

edad de1·. indiviall~,· .: fac·tar~~ · ~~ia1e~: y:-~u1t~~a1~s, fa - · 

qUe _es:~ en eÍ:· ~~>nt~to -~~~~i taric; da·nae .:~~aa·· ~~s~ria ha·-

bra 'de encont~ars~ ~sf.;isnia~": <,~> ·2·, ,' '' 

Es ¡x;;, es;; que el ~d~~~~ce~~~ ~~~ca L d~f~ni~ion del mun~o que lo rodea y 

ªª·ªu proP~-a ~~ªe:>"~' d~ti.n1~1~n·_·q~e- s~ :~el·-~ºª··~~" ·e1 .procesaªª tra.!l 

sicion a ia edad adulta; 

(2) Plonno11 de Vela4co, flnwneli ''.Salurl Sexualidad 11 lldoírw:encin" ¡:O¡¡. 63 
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1.2 DESARROLLO BIOLOG!CO DEL ADOLESCENTE: 

La pubertad. t-~~n~fo~- .. ª.~·::~~~·~·c,''-ft.~i~ '._·~~-¡::~·dai.~~~Ote· y lo ·haC~-.-~Sar de 

la sHuota · urdform., dé 1a''Inf~ncla aÍ~ d~l~ ;.;i~~ adult~ •pro~ia de 1~ mujer 
o def h~m~re ~·:·:~e ·.~f ~u~~·:~~>~::. ~c:~.1·y1a~~ci_: :y· dei :. ~si"~i ~-~ s~: º-~_i.~_~t~n ~~ ~ -~~n 
cion del sexo. Tod~s l.e~Ús modiri;,ac~?ri~~' flsi7as ;, psicologka s se dencínf -

::~..:::::t:r::1~~~:.~f :c:i~:~1lt:ll:t:~nta;l¡si:U:::~~::·:t:t::s ~::::~;::s 
cambio~ q~e ~~:,:.;~,; ·· ~¡i i~icio de la p~~rt~d ~ éju;; puedei/ ~;:~~;;g.;'i'r' m.Í~ a'de::. 
!ante a un· rit~~ qÚ~ ~~~1~;~111u~~~:;¡i~n 'f~dl;;id~~·t~t~ó; '.~~: ',:.., ,F 

.. :,~ ·---:->,· ·' ., ,'~;;<::).:·/;- .d ._~:_i_.<··~- ;;:":;~~,,>. ;'~.-~·--~ ;;_:,,:_.-; ·.· 

::·:::7-::JS~~¡~J;~~~~~~JL~~~~~~ 
de la estruCt~~~-;~c;~~~~~l: ~J:¡';g~~~·;;;]:¡ '-'< '. ·.:fr-- ·; .:,~-: .. ·~:' .-{.:'·, 

-'":¡. ~\'i'' - -,.· .. ,,; ".·,::.~·.>:.)}, -~l •. 
'r• .:· ·-..;. _'•'"e ;:··~ ·~>-; ·.-. .... -.. 

. :··.::::·~.-·· ··:'.:>. •\.~· ·;::··· .. •:·.-,··~;:o': '-·-\'.7'-:-·.··::/:~,~-,--·_,1· ., __ .. 

La puber.taa ·va .~~~~~~~~ --d~, ~-~~"'..im~ri~-~t-~'::~a~'~.~~i·~~ d~\~S-~1/~~~o:.~·~1ic~ el 

~otéib1e_··a~~~·:.de .. ;.á~ .n~~e~i~ades:·a.fi~~·~.~i.~i.~s.'.f.;~~~·~u~~·~~~ue~~~ ~~r··a.1gunos -
pUbereS. que··a'nte~'P.~~~e~t~~~ f~'i..ta. _"d~ a~ti~~;' .. ~h~~~~ .. ~~~':.ff·e~~e~(;i'a··:~ést~-se 
pr~Senta; eXá~e~~c:io e .. :. i~c:6~tr.~.1ah.1C!·~·:·· Es_~·a'.i_·e.s·~,~~.1:1~~ .. ~f~~·· .~~~\.~~-t~ t~:·· ~~,- o~er-

:e;::~~:t::•'t~·.·!:.~:i~er::l~~ :::oa~:e~:~i~~~:~:i~~:~i~::~e1e ~;i 
naril dur.a.nte. el -impuiso · d~i, c~Ímiento·,' su·s 'f~~~~ :~~-:~~1-«;~á~'Ó· e~~Cf fi~. d; 

la mujer Se fril · deÚ.h~ando;'. .Y en ei ·caso ·.ae1 h~h-~~ ·--e~~~-~-:fo~··s ~t·6~;An: s~ 
lugar ~ar~--~~·:·~ vol.versé mas marca~as·~ fue~·~~~.>?~~·.:~~t~~i~.Y.1a 
obsesion C!e par~~r~e 'a 1cis demas •. la vanidad y el ·a:mo~ pio~io.,~bÜgaran al 
adolescente a. doníinar por si mismo su apetit~'. inclÍiiilncÍo~~::a ~nt:rolai ·por 

su propia voluntad su peso. 
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En algunas ado1eScenteS·~1a ~elocidad·.-de .crecimiento cpmienza a acelerarse 

en cuanto aparecen ;·ía'B: Primeras modificaciones. de lo~· senos, ··ocurriendo a 

los once. afi~·~~ ~P~~Í~d~·~~~~· nllrá~~.e ~i: pÍ-Í~r añ~ l~'_ ~·st·a~ur~ ganara -

de seis.: a· ~h·~ ~~nt~~~t~O~,: .· ~~- i~s ··.at;x:e.:mes~~ s~~i~~~·~S, ~iOs qUe._preceden 
a la ~P.~~i~i~~-r~e_':.1·~·(.P~.iln~~~: re9la, 'el ~umeÍl~o'ae:·e~t~tUra. a~lera;· des -

pués' .se Pr~.~~i~~-~: ¡;,~~·, b~~ca ·de~~~1e:-a~i-~n:·y- h~?~i~~.~ ~~~- ~~tO~ée ·.~ quince 

año~ .~1 ·.~reci~.ie~·~a- ~.~t~rA Practi~a~~t~, det~?~~d>,_ t~da~i~·.·pU~e-. áunler.t:ar· 
hast·~' l~~' di~bi~i~te ~ño~·: ai9tinas .. ce~tt~tra~····ma~· •. :'A. -éSta -~dad'·. :i.oS carti

laQOs ·_de:·-c~ecimiento_ han ·CJesilparecido y. los .hué.SOS -ti'~?e~ ~u";-f0~ y. su. -
tamaiÍo deft~itlvo~. ..,,., .:;.· 

-~.~~· ~;> 
". ·". •':;. :·;:_ ·.~;'/.: ~.--,,: .. _,.: . .•::: .. 

' ·,._:. 
' - . .:: _, .. : ~ ';.:.-->-:, .:;.:<--<?;'. . .:: :~>::\ .. :¡'.;-~;.·.'='·.;/:i_f·<·:.::'. '. 

"En el ado~es~~~~ e.1 -.est~rOn1 -.~.e '_
1 

C::~~~~i~.~·~º>.pu~~:al '..~S.·, .-'. 
m~s t~rdio ~~~ ·en· 1a·:. ~uj·~~;: ~~'Si ·1-~ ~·n;~-k-~:~r;;-i;;~g~-d~~ :, ~n ·_ -· 

efe~to ~ri- ·e(\;~;a~···1~-·.\;~1~[d·~·a :,'d·~-·~~~-í~i~rit·6 ~nb~,-~~t~n',. 

Za·_~-, a~1~,~~~ie:- ~~.~o~-.h~~t-~: ~~Ú~~d~~~-~d~ :i~~-)t~f~~:'~fios·~-: 

E:::~::E:;h~~:!:~f"f i~~t:~~:i~~f IE~E~~::E:~ · 
9~eS1_~ ·q1¡e ·~~. i~~~,~~j~r.''.:;: 

La taÚa definitiV.. no se alcanza hasta los dieeiocho. -
afias, y a1~unos adolescentes toda~l·a "·cre~n-, d~~ ~· tZ.es. ~ 

• • ,. -0: 

cfint~~118tros fnais hasta los veintidos ·años-~ 't.a" Si1uéta .. ·fe 
meni.na esta caracterizada poi una. ~1.~i~ ~.-::> ·~~~h:~'\:¡u~'_·= 
los homhros, ·tal anchura depende en ~i-te:de .. ~"a 'co'n.fo~ 
~iOn femenina de los huesos de esa ·regiari/.·Pero.1~~: a~il 
de .la gra·~a depositada en la cadera·-y_:-~n·.-J.~~,m·~·~ia·s. En 

el yarOn, los h~hros son mas arichO::i ~~· ~~\~·!V:i~··.:·Y. !~-
grasa tie~de a depc)sitarse. ~n}~ ~~·taa.~~ll?:!t:i~l:-: ~~i :cue!: 
po. la -ptei es.bastante g1ues~ Y. ~n~algu~~S'.:zonas ·~e 11~ 
na de glandulas sehaceas ~e la· predisponen al acn~;· (3) 

(3) Quantl, Cvnn~.Úa. "€,¿ ~ fibnv de. ¡04 fadnM" ~ 195 
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Di feriendo con la opiniOn del. autor,: creemos que no eni 'todos l;;S aa01esce11 

tes la ·~Cel~~aciO.~ a~i:·. c~eC~m~:ª.~.tO .~ª .. P.~~s.en~~. ~~ª."~~: .-~ª~ª" ;~~. ~~~1.~ion 
los caracteres· sexuá1~~ :.se~~~dariOs,.:. ya :qUe -~~~h·~~-·,ja~~nes-. p~e~e-~taÓ · ailrl ·.-

antes de ~e éste'}é~i-~e -ª~ '.-c~~CÍmtÉ!ritO--_ha a:l~a-~~~-d~"·:~~ t·~11~·.:::d-~ri-~Í-t1~;. 
. ". ·~· : . ·~,,. . : , . 

:· '.;~·:::~;·-: " . ·,_,~~~<:; .. :1 ; .:~: ... :.~:·:·. '.~> ·_" -: 

ne igual manera;a1 r~~~)/i~6~·-_:·e·n ~i: .. éá~~--~SPe~tfiCO_.'d~l :~á~a~·-;.~~~~~~s ·-~Ue. 
_e1 autor· ~[en~~~~ª·-: ~~~:~~~~~-~ .. ~~-?{~-~~~~~-~~~-~,~--:~I'.. ~~~;~J,~(~~-~~1:;~~~:{.8~~~~;'c~n~~ ~- ·_.,:·~ 
puesto· que. no :en todos · 1Qs vardnes :el" Crecimiento 'Jse: present~ en '·,fonna ta.E, 

ala ni se·hác~ .proiori9a~~'. ~~no·.:que ·t~ri~D ·en.' ~~\~~~~re~.~~ .. -~ñ :i~a::,muje~,·c·1a 
edad ae1 ·Cr~im_ie~t~» ·.~r~iCO ~·~ria: .. da~li~i!é~d:o ;,de :mU~hO~·)actores:: tlties-:coino 

la· alimrintaciO~:, ~~f~ · ~·n:·:·~~~Ci~.~': ~~:·.~.~~e~-~~1y~~-; :~a.Ct~~es ··g~Ílétt"cos/· lle-

vandolos al alcance total,-de'su e~t~.tura;:;' ' ····<.Ji' ,, . 
'-~:·· r .. :<,, 

::.'._::'.;'-"?·· 

11 En la mujer el pri~r-:d:fo~ ~4~~ i~·~"{C~.~-q~~ :¡-~': ~~~be~~~a·.: -".: 
se ha tnict8d0 ·es· e1 crecúntérltC(de·»las ~~mas·,-'. ·e¡.·-cUai 

puede ser u~ilá~e~al ·~ .. · ~Í1át~~a1 .. ;-tha~·t~rya6::~~~f-~~~~Ci~ 
. cc~cimiento" unil~te~ci1 ~~: rya~e~-me~~ÍO~~·d~\'~~---p·~~v~a~ -:·· 
desconcierto··en _1a ·_ ~i)~~. h~~~~~-a~Ja":-:~~~~-~-~/~~:fi{~'n~~:_:·a 

~::r:;::e::: :e 5~a~~:t:.'::ittiiª t7~~i::;~:: r 
presentarse .1~. ~~~~:!~~ .~e_::~·~e~~'.a·~T.~.~~~~ ~::~.tr.~~-~Pa:~~D_ 

lf§~~l~il 
rios···rnu}f."pio~~~~i~~oEr'.'~·hi~n :d'~fi'~id~s ~ 'ta~·'-sQl~:·~n : 
añade haiie~ ent~ad~ ~tá ~uiie~t~d;;; (4)•. 
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_En realidad, el ambiente en f'.l: que. se ~e~enwelve ~ada :indi:Viduo .es·_de g.ran 

importanct·a para ei. desári-olio annOnico -}". équiiihr8do de _·t~das ;~as fases n:_ 
cesarias par~· ai~~~~,~-; _-1~. mad~r~z .~io~~ic~,-- p·~-i~o_i;5gi~~·\, ~exu~·~, ~~ ant~ 
riormente 10' ·ménciOnabá·;ei·o~-ut~r ;'·es ~uY · coffiUn: h~y º·e~· aiá ·:ver a aquel100~ j_2 

venes ·que se ini.cia~ ~~:~ia _-p~_bert~'d', aié:a~Z-ar-·;d-~ ·:.~n~~~-·'.-~re~~ -~~-. dé~arrollo 
integral. 

•. ·.'; '"• ·. -·.' 

"A partir:de:ios,diez años observamos-en la niñá~·Un.esta.Il. 
dár,· ~n·, la e~ta't.Ura, asl .como un ligero tnicio:en ta rnaa!i 

. . ' ·-- ' . 
raCiOn ·sexllal , a los Once años se da la apriciOn ·' d~l vello 

pUbico que ·tiene como car~cterlstica ~1- ser ahu~dant~ y -

ia~io -~i · 1'11C1a y aespués grueso y rizaaa;·: ~'. i~s·:~-~e arios 
~iste un creci~iento aaelerado e~ 1a:est.atUr~·::y·-~~,.:e1·~ .. · 

s_a· .' h~Y _hinchaiiienta de ·ios senos, ·el. ':'e.1i~.·a~i.~á-~:·y __ e_l_{ · 
primer· sangrado menstruar que a veces es· ur¡::prOées·O'-:pubel! · 

cerite de"la ~iña, pero conlleva .tanta ·im~~ta·n~i~ ·-~~-el·· -
contexto soc:ial' , en d~nde se. consiáe~-~-:«i~·~::·l~-',-·~·:ui~' ~~~paS~ 
a. ser :~~er", pues es_· a- part~_r· ae·':~st~'.'.'~~;~:t~;:·~~~~~~o ~~ 
sociedad le brinda la' oporturiÍdad:-'d~)i~t·eg~'.~rs~:,;~ e11~' .... "."' 

~i~~~~fllli~ 
ticas -s~a"i"~s ·s~d~ri~~,· · l~?d~fi~i~iá~: a~· s~<:~il~~ta 
es hacia ·l~~ _.,cJuiD'cie·::-~fi~~--:·~~~-gi~nd~·: ;;,i:.·;ed6ri.dea~i~ntó ·de 

la~ fc:>~s .. ·,y·"ei·· '8.fi~~f~rito -d~~ i;?~:··~~~~~;.'ª~. ~d~re~·." (5) 

fí) 111frn•ov. de. Ve.La.i~o, Aname.ll, .: 1'Srd,J, S~Ulatl gAdol.eJU:enei.d'. ~ 95 

-17-



.. , 

Con respecto a .la .opÍniOn del autpr, al referirse .a -la importancia que tiene 

la primera"me·nst~~ac-ian ·en.e1 contexto social, pode~s d~cir que es· mu~ cie.!, 

to q~e .desae ·est~.:m~en~a·::se·1e··eniPÍe~·a a· c~nstd~rá.r ~ ·1~ ~a~i~~cente·coma -

una· ~1ujor ya _que· ~~"a"<~rti~ de~~st~'-situ'aciOn C~ando·3a ºsobi~-d~d se dA 

cuen~~ de q_~e--.~a r_s~-~~i~~-ad ;de1: · i~dfviduo comieÍlza a ~U~gir a~·-manéra· espon
tanea y fuer~·'.de' '.-~.~-- 60rltr~l ~· 

< .-·:.·.· :;:~ .. --:>-, >-.· - . ' .· \ 
:", ;' - --~ :;:.: .. : , ' . ·-·: .. . . ·. 

Los Cambios flsiCb~: d~-~6·~·f· to·~--·~nteri~nnente, ·se_ prOd~~en· haj~. ~-n ~stric~o 
cont~ol ·h9~ ~~al;·: ia:~-~fia1: par~ ·comenz~r·- la :-secuéncia"de estas·_ hechos estcl 

dada por. el cerebro'. en-~¡": hipotaiarnó·, y. es el que.~~ d~ rna~~~ar- ~n~e~- de· que

inicie iá ·pub;.~tad: 

"En Ür pubertcid,- J:~s-·6.r;i~i~~--hi~t~·ÍAmicas s~ vuelwen ·menos 

s~~~~~i~~~.:.~~ :·.~-~~~ :·h~~~~-~~ :-~~~!~-~·,. ·--~r-j~ · ~.~-~-e1··-11·1~til1a-
mÍo · aum~n-ta · s~ ·: ~S;tt~i.úo· ... s~h~e .-_la· hipafisi~ y·. ésta a ~u vez 

sahl-.e'·_1~~-·a·r?~~~~:_:·~:~~a~~~-·,-_q~·~-:-i1~r~n ~a~ar cant~dad ·de·.:.. 

h:onOOrl~~ -~.: ~~tirn~·{·~~-. :·i~~-~:~~:~~~a-~Í~n - d~ _ los Or~a_no~ sexua~es 
sec~ndarÍOS-/-~C~~'tt:ari"d~\a~í;ié~ -la co~ducta y ~1· comporta
mieót~ ma~ciüii~~'é/;'-f~~~1ñ·~_:--Lc;~--.1~p~lsos s~al~s se .rela 

cionaO c~~''.·~·i ::;~~ht·~ ~de:. lá ~· t-es~osterona (hormona ·sexual ;as 

cul:t'nn·?.' ··y;_··~¿,~.~~s~:~~~~~s·.( ho~na sexual ~emenina),aun~~e 
amhas_·.ho.~~~8.~:(~xi,S~e~_:_:.des~~. la .niñez, el des® sext1al .se· o@ 
ni fiesta h'aSta" .. 1a "imOO:rtad~ se podrl:a decir que estos deseos 

~é en~~~;,{;an·~; ~d~~-C::'i~o.:1 hasta que las hormonas sexuales -

les dA · actÍvÍdáa~ -h~C16rid~se ~resentes contlnu~f!len~e .• " (6) 
: '·': ·~ :-, " 

' - . . 

"A par~fr ~~ lo~ dl~z ~ñas, el. varan al igual c¡ue !amuje;, 

l:'resezlt~. uO.-eSta~a~-~- d~ -~~t~_t~ra. ~d:i~ .Y, rit_._ ~:·r~st~~ d~ 'm.s. 
dura~iOn ·seXUa·l~ -a· 1os ónée · áños· se pre~cnta- un';iriérententO 

' ' .. -. . 
··~ ' ' 

(6) fl!onnu11 de. Vel.a4Ct"· llnamel.i. "él. eaúwlo• 11la4exualülad- lumnd' {Xlg• iD 
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de la estatura alcanzilndose. un. 75% de la estura adulta, a 
' . . . . -

los doce años empieza ·~a ligera_.presencia ae·,:signOs de m.i!_ 

du~aciOn.··s~~~~·.-~r.1_fi1~ind6~~-: en_ -~l.- ~,~~t.o_d~'. ~~fio de ·

los organos sexuales i Ía aparkion del vello ~nelnaci -
miento, d.e1:péne,'.:'~·,:1os·· ~·.~;:'_1a :·~~z\.~~~ ~~·i~_._.·~a~ .gr:a 

v.e y s_ul-C]en -1~~ · pri~r~s'.' _ef~_~Ui~~i~~~~;·_, ~~ .. )-~1 ·::·VárOi-i ·_·e~· ry~-~ -. 
ta ios· cat¡,rce.aao~ én do.nde s~ dA··1a".desa~l~~a~ú~n:ae1: 
crecim~~~t~, un- ~fio ·~e~pUés ~e hace p~~s~·":~~ ·~i}·de~~~.i-~1l:o 
muscular, aparéce ei veüo faéia1, iniciando~~ delá~te ·de 

la or0j~s, ·e1 ~ntOO y ~1.1abio superio~~::·]_~: ,;~~~~~~:de -
AdAn 1 ,-se .hace prominente y es hásta .. los ·ai0'ciS0is.a.ños -

cuando se esta acabando el carecimiento .. caSi a:l"95°~·ae la 

edad adulta." (7) 

El primer signo de que· se ha iniciado la:pu!Jertad en i!l iraron sera· el aumen 
to del tamafio testicular, el escl-o't.O ~~i9nz·~."-a'·t;ambia~· de ·c010r t~rnc1ndose 
mas pigmentado y haciéndci~e péiidu10'.' ~l: 'P,.ne .au,;,..ñta. de longitud y de grosor. 
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Hacia la mitad de la pubertad," las tetillas s.e hacen hiper -

sensibles a.um.entando de, tamaño, ~ste: puede variar. y proba -
blemente sean ·ian pequeñas qUe: pá.sen ;inadvertidas.par~· mu·-. 

chos JOvenes; se p'ued~n a1d~nzar de ;cho a diez centTmetros 

de d14metro, Jo cual sera'yá aparent~ no'sOlo pará·el pro.plo 

adolescente,. sirio úrnb1~~ Pª~ª s~~ compañero~. ,c~Ldncio1e " 
probÍemas de l~seguricÍad'~ce~ca iíe ~um~s~ull~ldaÍf. El proce 

so tl~ne cÍuraclon.ci~· cii~~~lo~ho ~'velntlcuatr;~eses y tlend~ 
a desaparecer. espÓnt4n.eaínente ai final de .la: pubertad:" (8) 



.. 

1.3 OESARROT.LO SEXUAL DEL AIXlLESCE•ITE: 

. En ciertos momento~ :~e la e~lud~n historica Y. en especial ~urante los ulti

mes mil anaS, e1: arrlDr- ha .. :·sia~··c~~'s1d~rad~ como una de ·ias m~ximas formas ae 
expresiOn.de la,.~e~~11d·aa\;'_de ,1~ :~~~d~~ta hwnana. 

"Como Cual~Í~r.:-~;~~~\~:~s~~~J(~e ~:i~·.:~¡~~: ~~~~a,.!~: ,~-~aubta 
sexual .-d~ -'. n~est~~a ·,~~á-~'-;:·~~ :-~s·;~~~ ~-qu·~ ~ei . ¡:cisuit~eio -... de: -~n 
largo: ca~~1:10 : _;a~::~~~vé_s_: d~·--1~·;·:~-~~\o_ri~ '.: pe~o· .. ·e~ f~~- ·a-~_tua11-

~t~~~~4~1~~~~~~~t 
ti va ·, ~ v~raa·d~ra~~·t~··~d;~pt~dri -~-'.~~US\1~~.~~,, r~ s~~ 'ñeC~sta.e.'·· 
deS reales."-/~·~:~~·: ',, .--.:.;;,,.·: :-,-~:'·,: ·-¡·, 

.-.~ ·cf; .. ·o ' -:~·:·~·:.:<\~::,::. • .. :~- r~:· '',"'· 
En un sentido, ge~~~iJ~; e~t~~~~m)~ :~ ~:~~Y~ ~io ~qlJ~l' a~rte hiol0gico 

que aete~ina~' ~~i. ~.~1.:·.i~~.i ~~~~«:>:. pe~-~~ri~~}:-a:;· ~~~~.·.ú ... ~.'·~·~·~º.·~9éi:i.e~Q·: .. r~c.oi-dando 'aqul 

::::;:t::'~~~~';;;;t::;¡i~:ip0 :t~·:- ,.. '"""" 
El amor: p()drla_·:·.coriSide-~arS~. por·. una· ~~te·.::~~O;-ia_ ~ni'res~ilCi9~:·ae. ia··s~a~ y 
ie,.erOticó._ den-ti-o ··de Ur16 c·1erta nOOnat . .ividad· Soctil1~ dé-.heC:ho,-:.ia. sociedad 
a~pta · 1a a'cti~idad·.a~l-osa··.·c6mo·.·algo n~túra·i~'· Mu~h~S ·v~e~· s~·'¡.;a· .conrurldido 

el impulso_· ~al. con· el ~mor Y'. esf.o_es ~~.:~e~~~r ~n:·e1··.qu~- ~~~ -f~e~ueriCiB: se 

cae. 

f 91 l6idem ... par;.. 120 
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La puhértad revela· al _indiyiduo sus propios -:Jeseos, .la necesidad de ·vivir 

a su propia costa comienza a· rechazar la P'rOtecciOn de Su' eríto"rno ·y."se en -

cuentra ~nfrentado cOn· s~ realid~a.:'6i adOle~ceÍl.te debe·'abaÓdonar .la -,-infan-. cia partiend~ a la busqueda ci~· si mlsmo 'y. po~ st. solo. 

En su sen-tido primai.iO, la S~~~iid~d. s~·::·~es~t·~~~~:. ·J~--' m~ri~~a~;- ~i~~~iva·~ ·ya -

sea en los j~egos · se~~1éS. qu~··pú~d~~·.··s~~ ·,-~~t~i:czj~d·o~·:· d-~··'ii~ :·~ioti~~S';. :· pei-o 

que si 11,evan innl~rs~ ·.u~· ~rad~- ~~~:-~:~~~-~.s~~-;- ::~~~<-~~::~·~J~.~~1o::··ro~:·j~~~~ '..~n 

:::::1;:1::e:o~n:e;::~e l:e t:~a::~::~~f:ttr~~~~i~e~lyf 1í:~!ts:a¡~~d~ . 

;EE~:g::~:~~;~~~~~ilifl~~~ 
agradar. y sentirs~ .hie.n eil la 'i~te'l-a~éiOn ·o,n··I.óS c;o~Pan~ros·:de S'ú. rTiisnlá .. ·

edad , los. aspec.t~s ~~~les ~,r~lÍgiosos. de 6ste, pon.iend~ e~· un~.-~la·~~~'·'.-
10 que los í'idultoS consideran pei-nlitido y no permitidO durante ·aetebninado 
periOdo, refi~iendose · tMs ~e. ~ada a ia. prélctica de las· rei~ci~iie·s · Pr·~~t~.! 
mo'niales, en ·1a maduracÍOn de sus sentimientos y en la mad~~~ciOn :de :Su·.· pij.:..· 

reja, e~ adolescente posee una afectividad, una crtpacidad de amar' f ;el~ú:~ 
los objetos de su amor, hasta ahora los seres que deherla de ama'r,.18 -~~~n -., 

impuestos, ahora puede dedicar su afecto a nuevos seres, del mf~m~- ;noa~:~'.qú~: 
puede apartarse de otros sin importarle nada y hacerlo Unica~entE(' por_:~1 -

placer de tomar sus propias decisiones. 

No es preciso recurrit-_·a Freud para saher que todo lo referente a la sexua

lidad ocupa ,en nueStras 'vidas un papel importante, ademas el ~Ol.o· hech~· de· 

ser homhre>o ~ú~~r_·:;n~~· .. ha~ vivir y ohrar de manera difer~nte ~presa~do ._ 

esto con ha~e _a· .. ~a .:ideo~ogla predominante en determ~nád-as· c~ttüCa~"" Y: sOcie 

dades; por lo ~~nto·es necesario preparar desde la infancia para·.que al -
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al llegar a la adolescencia se asuma su ·sexualidad y conozca· la necesidad · 

de ésta y sUS restri"cci~néS,_ .Per? ~~h~e -.t<X1~· riay_ .~~·-.ayU~~r:~~ a c~n~rtir~ 
se en un homhre o una- mujér.;seg~~o de_'~l ~iSm~ y_satisr~ho· de su··.género. 11 (10) 

-_-., 
-: 'J: . 

~n::;:a:n e~o:1g±t:~:s~'.~ªefü1:fr~1::dc:~:{1~e:::¡~f :i~;r:~. :e 

darse cuenta·· de :.}ª: ca·~~'~'~· •. "ª .. ·.·.::.~_:f.::~~ .•. s.~~~-~~í.<.d,·.·e.~\ .. t. -~~i~di_~.id~o::~ .;. __ ··.• ... •.·,; __ · . :~~;. ·-·.::.:_:·_;_.:·_. --.,s1y_> .- ~ .i.(> .;:-;" ·~··,_:· 

~7f~~~~i~~g~~~rt~:~~~~~ 
puede oca~i_on~.r ~- .. se~~~·~_ie_n~~~.<: ~~s~_ie?.~~~-,~.'.- ~~d-~~t~s ~~~l.e~ _- ~e~-~~ada __ ~ 

::~i~e~~,~~~~t:fü1:~·~~~~:~~ilr:f ~:l\~b.~if;:j~~:~~t~i::%~~ ::.ª~!: 
·:-=;> ,:-;.,, .. - --:":.:>:· ~-~:'é' ;:>: 

·{:~~· i !;:s. ··\~·"," ?¡'; e·::.:.. ·.· ;_,• ,' ,--_ ' ""°.:· ;" 

r.Os desajustesPslco~¡ª~~·~ ~~-· 1;s1ndi~i'auo;;~~: pi~~en~~e:•ia ~~res!vi:: 
dad; rebeiala,~---~~duct~'s: a·~~is~i~'i~s¡~;~t~';~·'"Pód~i~h:.:~~h~i6~~r~~-. c®ia ej~p16 
ae · 1a inte~~e;Jn'ci·~·'. d~ · ·~at~::ae~~~ri>li·~~--- ,·:. ·;. · ·' ' .- ~ ,;:}',, ·:"\:: ~"~/ 

-,<":'". ,•,·.>-,::·~,· -
{.~\:-: :--~·,· 

Los ·co~po~~~!entos~elCUales pasa~.por.un ~;oceso-~e ~~~~~;011~}parÚendo de 
diferente~ pE,~iO<loii y hasiln~ose en una:p(;teñi::1aiidad ~~'existe.'e~' ambOs se~ 
xos y que se: cÓ~~a·ii-aa~A. en. un comportamie-~t~ ~~~'i ~~·c~-ri ·dff~~~nte~' ~ai1d.s, 

) ' ~ :· - : 

'. ,·'j«\~·,_." ,. " 
. . ·.''1 

Para llegar.- a consol.~d~rse ·1os ca.raCteres ;1·~ª;~~~- ·~~-~ ~~a:~~r· ~irerentes -

etapas d~l desarrollo que mán!flest~~ p¡.~!cld~~ 'cirtú~os d~ mixima sticeptH>l 
-lidád , que -,~i i~~~ ~úCedie~aO. ~n el . t~em~·,_: -~-ri eS~l-ucturan~o ·ti.Pos de com. 
portamientos car~cterlsticos. 
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La iniciacion sexual. del adolescente hacia su .sexualidad. ha de. tener en cue,!! 

ta en primer .lugar, ·1a ·l~nta~y c~mpleja ela~~aciOn' de identÚ:Iad s_e~al, un 

punto de ca pi ta~ 1'.flPC?~·tan"éi_a :qu_~ '.~o aebe·. de. ser. des~'~i.da~o-. 

-~~/ ··r: ·: _::- - . .. ·,· 

Confonne pro9resa ef:'~d~;~~;~~~~~ :-~(:~~~~rroi'.i'6, ae_-sus relaciOneS ;j_"~~er~r-

:=~ :..::::tl~t;~¡;¡~::f i:':~t.t~~r:.~::: 
acerc~mient_~ ai ·. ~~~-º _- ~~~~,~~. se}? i~~~ _>J~ ~~a. ~,~ª.~~ -~ ~j~ ~cr~t~ ,:· "tr~ t~nd~ >de . -
llama~se la ate~Cian· ríiútu~~~n't~~- · Ef~ g-as·~~-~. hr~~~, ·'~1~~~-;.~-u~'.:b~hiiid~des··, 
sus atractÍ~os'.f_l~:ico~í·:::e~~':_.'.~.;, · :~::·,-_:_>. ·,'.;,,- -~~·--·· 

~ . { 

._-:,:-_.. , .. -. 

Atraves de -~s~~~- ~-cú-Viciades·/ h0t~rosexU~1eS·/-~1 ·--ad~ieS"Cént·e·-:vaº~~f -~~~r .e1 

s~º' · ~·-:~· ~~ .-~· -~',':~~s~·~~~~~-~~·~·s·u ·6~'Pa:~1da~·_·,ae· ~~~~t::.-~~~,.:~,i~A- _.1.~t:~~t.6/ ~ · 
va a sér _mas. r~Ca ~ñ . .'s.~~~~~·~~~t?.~.~ ... -~~i~i:~~m~~t.e ._~ued~'.~r.~~_?'.t.~r?~~ani~ra~ 

~:~~;~~~~~¡~~~j~~~~· 
..... --. ·.·:'-.". ...,, ..... ":~~-' \·~·~:;:' ; -~"-\,1.:,.-~ <.'Y;~~ 

¡'.~-:::(" ~v~-:- '··~: :_· .". :1 .· 

se· atreve··a 

etc, ·todo mundo sabe qllB en' _ia.S :_!-eiaciOnes :,a:fecti Vas, . táinbién: hay . riecesidaa 
de .tocar , estrechar, :j~ntá-~. l~s cu~Z.~, ~stahl~er·. co·~t~~to:.flsico;'"to-

. - . . " 

das estas experiencias ,emoci~nai~s. y _fJ:si~.as va~ a pennitir al adoiéscente 
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irse a'proximando ª. trav~s ~el .aP,rendizaje y de la maduraciOn hacia la con

solidacion de su identidad: 

"Aliiuno~ a~oles~~te~ po~.Jn un as~to critico agudo, por · 

lo ~~?t~. _ s~ . .:~e.~~r~.e~~.ª~ _: t~h-~é-~·: ~f ·1~~··.0P1~_~oneS ·.Y.. ~~os:: -
consejos .. ot~i1J~doS· .'~r: ~d~~S· Y.~ ma~~-tr~-~ eStuviE!~~n ·.en- con. 

trá~u~io~ ·-~~·.; ~~· ~~e·~~ ;_·a~--~·y1 \i_i~~ ¡es. d~ci~>- ·-~Si·:¡ a1·. a_~Ote§. . 
cente .. ·se ·.-1e. estan iricllicanda·:·una ._.ser1e :ae COncepto~, oo~es 

r L reg1aS ;-: _·de~~' d~~·s~~;'..1i~~~~~--: <_~:;··~~~·. ~~-' _c¡J~:~A ~-i:a~"--. ~~~~· 
te de ·una. ·maner~·-.c~~~~~~;_":~~-.. :~d~1'e~~nt~-.--~:~a .. ~~~j~_rs~ ::~ -··. 
11 eWr 'da ~n~~'-.pO~ · la_·:~-t~~ta_~: ~-e~ ~e .. lé o~~}:g~ -~ ·: .. ~r~.' _á~ 
razonarla .y ... ohse.rVa~:· s.i :.-S~' ~~~i~.:O\·~~, ·:.'~~ra'::-~a';\~s~.·-para: ·: 
su compc>rtruÚ~1>nto futur~;:;OOl :¡? '··\ ;?<' ·''= 

:. ' ?.~:«· -.. -,.-· ··,:--.L ... ,.' 
,.,,.-,, .. ,,. ·-{·; --: .. ,.;, . -, r:·-·_:·; '_._,~_,_-.. _::t.<~ :~.-~.. -::~~.·'·· >~'. 

• ' ... · '.-."~ _·:· ¡.~,' ~ ~-- ,.\-~:-~ . ._:.'.'>·::" ·::~,-,.:<:-::"~.;?',· _:.:_':;}:.: )~:.-·:-:-. ,~~~:~~ _'.'./.:~-_:::1<::.:·;:.-.-·<~ '-:·· ._, .- . 
Debido al desarr~.~~o. -~.~.::~?S_:_ca~ac~.-e~e~ _·s~~-~~~: ~ l?.~~~~i~s __ ·~: -~ª-.-.~~rici~~ ~e 

~:~~~~-1~1~f4\~I~~:: 
, . de· 10.s p~i vÍ:Í~i~;; ;¡;r~pi~s d~ 'í~ i~f~ncia •.• podemos men~i~nar de igual manera 
· ia" sitUi.~1an::_.qü~:-.'~i~: ~'·'.·h~hr~;~-.: e~1.'él'. ~~-- Pl-es~nta lit erecciOn· invOtuntaria 

haCi:¿.nd·~~~:·.~~d~~·~~z·-~-~~'.."~~~J~~~~:.~'~ .. ·~e··~ambién es moti~o de_ ~hi~lencia; 
ya Cj~e. lo h~c~ · ~~nt-irs~_;:~rfr~i1~~6~ :de SU masculinidad, seguro de su s~o -

• ._. • .: :' •• -. ,'. 1 '.., •o;';•-<; , -~- •.·.: •-"" .;; ~ · • • - ' 

biotOgicO, ·ésta_'.· ~i~~u1:1~~~~~~a, '.~º- sit~a en una realidad, haciéndole ~P~' • 

ddr que es.ta .ai~~niando~~;~~~~d~~~z or9Anica, ·pero al mismo tiempo la .. fal.ta· 
de control· sohre.sus_::er:~C'{c;~~s···ie -~ausa ansiedad, 'te provoca_ ~erÍttmienta·s 
de inseguridad y miad~· .;::'~e~ ~ri ti cado o mal visto si p:lr' alguna razan es -

sorprendido con Una ~r~i~~,'- 'ya· ~ea ·voluntaria o involuntaria·. Las primeras 

emisiones de llquido -s~Ín~r-.~e PreSentan a una edad promedi~ de·. trece a -



años y puede mani restarse de manera. espanta.nea o en respuesta a la· estimu-

1acion genital. -

ta conducta· "sexual ,::u·fj~i'~~;;~~·~~·:.~e ,~a~~~.téri~~. por el. deseo, el placer y la 

necesidad ; \~1,:desea 'de:~·expresa~·: por. el '~9rado de urgencia para obtener un 

ohjeta· 6·.a1.~án~~~::·~.~~-:~~·~a.~·: .. El~··;~~S~~·:·est~ situado entre el goce y la n~es.!. 
dad, el··henÍ!!J;icÍO .f·la~·Pérdidil;c.'9s úna voluntad nattJral de place!- y .Plantea· 
la duatidad-.:he~9'~·1¿f~.:.·p1a~~~:_'~·~,,:·~u :·~nsti-ucciOn humana, en las adotescenteS 

a tos' q.Ui~c~. o di~~'i~~f"~ a·fi'c;g aproxiinadamente se les hace indispensahl~ el 

tener una pa~ej~.:~·.:·~~· el ét~ de relacionarse afectivamente y sobr~ tod~'_·pa- · 

ra dem~stra-r a · l~·~ .:cÍ~nla·~ 'y .demostrarse asl mismo que puede gustarle a a19uien 

que, pÚede·::.despe~t·ar ·en' o~ras personas deseo, este sentir es cansid~l-ado':Por. 
los adultOs coma' inmadu~ez, y hasta-cierto punto puede ser verdad; ·pues·'.~n 
esta. -etaPa ·~~ es.ta cargando de sensibilidad y excitahilidad, orÜlandO. a los 

jOvenes .ª: .i~S r~l.~ciones sexuales precoses. 

Para la mayoria de las mujeres, su primer contacto sexua'l complotó se ·con -

vierte lastimosamente en una experiencia desagradahle, las princiPateS ca.Ú-: 

sas para que esto suceda son por una parte su ignoranCÍa.·~·:'.~e~~.·:1~~·~,'.·~ 
ro sobre todo por la falta de experiencia, delicadeza .. y 'r81ta"de~.tacto por 

parte ·de su pareja que actUa de forma demasiado impetuosa~ .Có~Seb~en~iB;.de 
su falta de educaciOn sexual al no reconocer rea1ffiente .cu~i: ~S".<~i.·~r!Ocipal 
ohjeti vo en el acto sexual. 
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1.4 DESARROLID PSICCLOGICO DEL ADOLESCENTE: 

"La transi~iOn :de ·1as operaciO~es. concretas, a .1as abstrac

tas 11~máaa's 'ha~hién :.r·a~¡~~'f; oci~~r~~'.~·éuando º.ei niF.6· co

mienza.' a -pensar, ;a · re1aéiOna·r~:- .: SuS::saiuC:iOiies · ~ - a · desemb_a· 

r~_za~~-~ de- 1~~-,-~-t~~~::~~~~·~~·~;~---·:M~Y ._ P_r6nt·~:~~x~:~a~: :genercl-

~::;:~~:e:e ys~:t:tt::1:~ci:~::~:t~:2~~::1~~*;:0::~~~ 
una de .'las· cuaies···se·· reia'CfOna···Ca~·:Unas::_sitUaciá~e~-diS -
tinta~ . en·. ~u -~~a.1i~_a·a- apaCen~~ ._· .. -c_aa~ ~ U~a:,:·a.~. ~~-'.3 -~~~~emas 
intei:-t~res, se- -~lej~n · ~sl : d~ iO" co~~l.'~-t~ i~ ~uP~-Ot'SU: lugar· 

en_ e1·- :es~emci · Se~som'?~~r, ~< -~º: t~-n~~-::·170"~-~~~a:~··a~·- re~·1e, 
X:tonai:- sobre objetos tangih1e~,--Y --.~~~~~.'~s~~~~'?i_~~~~.:.v·~~i-_ 
das o concretas, ·e1 adal!P.scerite aiTIPi8Za·.:a,·razonar:Sahie 

unos esquemas irreales.-. Ya no _·ti~~~~- n~~~id~!:f'ci~-:~~~~. 
en· la existené::ia de sus temas.de .. t-"~q~~KirS~-·.Y~ .. ~Ícln~·á JJC?r· 
encima dé la materialidad" de laS· cOsa·s •. '~ .-(ii)··;:~ 

-.::.-'•!" .... --','.,",·.;!<.''. 

Para una chica, ·la· adolescencia·· eS :_ ~-~" -~5~od~. ,'.~~~,.~~'.i~n·L:-.:~y~ 'la lleva a 

enfren.t~rse_ con .. nu~vas· ·actt'tud~s~, -:~-.-_1.~·,t~~\4i~'.-~·~:;_~h.~e.\.1.~~ 1-~ue~·tas;:~ .. ·.nu'r:!va·~ . 
lihe.~tades, · pero. t~mhi_~n . ª.~· riue_~S:' ·~ª~ .. t~-~.~.c-~,?~~~-, ·_·,~-~~.' 't~~r~·~~~-: ·~~~voS. i.~~ 

Sf~=~~~8~~¡~~~~i~~~i~fgf2 
el ladri -de<iaS·:.qUe~ ria ~lri·;sOn-~:~~_:}. ;::,i·-~- ·:~- ... :-:~:~·::·:_, "'· -_:':.'.·( ·"~s: '".!: t:~ ., 

' ::;~~ ,-:'.\ t:-·:: <>-e;",. \ .. :¡:• ,i' .:~;~.:_._.; "._.).<~--.'."'..y!:.•;;_:.¡.<~·''.;'.:~· 
~ •;>-"_ • : \. ·:¡·>"-' ·:_ .. ., .-_,:«,: ;-¡.; 

El· co~l)n d~~o~iri~a~~'. -~~- e~~nt~~~~: ~it"i~~-.\~d-~i~s;~~t~~': .. ~~-.,~1- rechazo a -· 
ias co~'tumb~es_ de' i.~ ... i~fáOc1a~-_ ~f,1a"_ ~-~~~~~~--._~;a.· t;;do :ié>· __ q~~-siQ~1r)que··a.!:! 

(11) Ouantl, Connel.l"a, "{./. 11""" l.iJ.no de l.t>< padneJJ." ¡;ag. 225 
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toridad, las costumhres.del· comportamiento familiar, etc, esas costwnhres 

aceptadas:e.n la:primera~'.fnrancfa· y can··e1.:adjetivo d.e -0-beéJÍenci~· a'Cata•da 

~r la bllsquéda···ae_l··:carÍño._de los 'padr~s~ ·PcJcc(a ·p0c0··ce;ntrc;lados;despÍJés_ 

po~ ta ~ó1Unt~d-: n~¿;·¡~~-te ·· de·~-1~ Se~unaa·· _ infá-Ílci~-- se ie·- -~Pa~ecen;~ª~ adotescen. 

te· coma ~".ª,_:s~J~1án· a ·1a ~u~:~e.a~~r9o~·za-;a· ··d~---seg·ufr:soIDetida-• 
.... ,.,. <s~_-. -._:·.:: ·~·:>>::: ~"". _ _,.,_ 

·:. ·-·,,:~: -'.''.•\. \-,;. ;-~~< ·:;·¿ ___ .~·,. i'.-·;',. __ ~,;,.. 

El adolescente: hcice~:,~r.-_siS·t~ina~. t'ódo:·10·_~-"cOril:rari.a·· ~ :·1_·<:? :.qtie~·¡e ·a·1cen.·suS: pa 

dreS 'y 6hrá·::·~~-t·Odos· i~s.tné~ios·:"~1fpiir~er_'.;dist·úit~S á··._e1ú:s~ '.,'' 
. - :; "' •.' -.-~/;-~_ -- ... -. .-_;,_ :,\{; . ~r.:% .. -··:<Í'· ···::- ,",::···. .'!. :·;._ '-. . 

. ::.;::::~::;~,,~~.r,.,rj~Ji.~k:~#.k~J"· .. 
muy ~?- ·~~~~h·l~~~-~- ~i~ t~.~~: ~-~ie~t~;~-~-~~~;~,~~?.> ~~~~-~·~·.~~~~,~~~/~:~~~~~~~-.~U~ 
tar u,n vi~~e~~o .-'~~~~: ~~----.~~t~ra~~-e _'a'~ ei~·á ... con_. ef ~--~m{l~j·e·?~~~e"·'.1_~ ·-s~gie_:en"··· 

~~~:~~~~~~~'~l~~1~~~8Íái 
todo ·se· ahre"ante":l~'.·ajo~ d8Yád~-Íe~·g~~t~-, .. -t~!1tc';.::·~·u-,·~r~p(~ -Coh·~~e~~i~·~ co-

mo el __ mlln'C:10-~~- tC)da: ~u· extens~On., :·-;'·;._·,:: 

Durante el tr~nsit~'.caoti.ro/herió de"a1Úbajos qu~ van de la·segunda in -
rancia ··a la adOieseérléia· a': la ~eaa~ "iiaú1ta ~ \laS·. ·paa.res · CoriS'idercln demasi'ado 
a men~do qti~·su hf·j~·i¡;o5~~"<í~·:.~~~rer;·~·¡·3n d·é·u~a ~r~-~~ª- ~yor.-ae· 10 qu.e :- .. 
realmente ~S ... , _. ;,, -·~}:< -,~·i.: ~ -~/-~ ~?~.: -.. :, 

·.:;;-:··· '\·,-: - ·.•'}~f 

En realida'c:J. exi~te·;:-~.r~'.-lci:·;1_1t~--.,i~-~--~i~~ ~~~lÜ~ÍaM- que se ,ohsei:ya_' dla a -
ala en ·e1 -Cuerpo_ . .Y'·e1 ·compO~t-iuri'1elltó ·d~l:.· adOieSCéñt·e;·- y·-··ad~s.-esa "máaura
ciOn' puédeJ1~~~~e--~n :~et~aso,· a· 1nC1uS~· solo. ~~leme~-tarse ~·rcial~nte. 



El adolescente p:>drcl producir d4'.! hecho Un razonamiento, . pero lo harcl -por imj_ 
0

taciOn sin haberlo asimilado realmente;> asl pues vemos:·de cerca ese Cmhio de 

la inteligencia que no se prod·U.circl en_un~S:_;inese"s/.sirÍ~ muy·gCadÍJalmente en

tre los doce y los dieci~eiS afi.oS:d~ ~d~d o .ta'l. vez."lruls. 

·. .· '·, ... 

:.::;::·::=:;:::, ;."i·bifri ±:ié f [:::::fo·,-;; ·~±L~ 
:zr::1::~i:::rm:~A:1\~ªs~f::~:z::'±tª:~~:r:~~:t:~:~·~:a~f::::~~eªd~o: 
grandes -~dst~~~ d~·~ ~~Samf~·~t~~,; :.:·} ;·:> .. :: -_, 

•; ~ ···-/: <-:/-' ·,:··-
:~~:_,:/~ . ..,. ... 

"''"'' >-:~{ (, ···-· .'.;~;·?· 
Es inegabl~ qu'!' E.1 ~E!r)iuíná~a· C!~P.,~cÍE! ;.partir de su Üegada al mundo de -
otras personcl~ ~ ~n :1a·s·:-~~a1eS.'es·tabiece·: sus·,-:pri.nleraá'- reiáCiO~·es·, hWlan~s, ~:ai 

de.sarro1ia~~~·---~~·-~·s~r:'-_hJ~~,n~~:~:_:_J,~t1ri~·~'r~< ~~~~i t~~d~ ... -~:.· tr~V~-~ .~de: tOdas · y :·Ca-:-· 
da una de laS 51.í~éSi~s .·etaPas ·a~:- ~u·'~vid~ ~de\ estas 7retciCúmeS • 

. '- ~ ·:.<:·:~~:~:.~: j/' '. ;_.:'::' ··:-::, ' .. ~. :.:: :/:;~-, •'-"- ~:~·:·~::. ·;.·;, '<·~~-,~~ ·, '"'-'- : 
un 'hech~'. pÓ:~.':d~iila~~ ~h\ti:ó·,:cons~~~~);~.~~:~a~·~~ :-~~~~~~~. é~' ;.~.1"· a·d~í-~sceryte ~~.:·e.nor-· 
me des~rien~a~13~_ ·. ~~~;~~: .~~~ ::~~~: t~~· -'1a. f_am:i1~1~ ... ~n't~ ··~i: s~~91m1~n~~ 'de .. un: 
nuevo cuerPo' ,Y· ~a·'~~~~.:f~~ ·~e'.-i,i:tfi~~~~·1a~. ;c;;ia·Í~s,· polltic~s, es~udÍan · 

tites, pr~ba~l~~t~ .. · ~s·~~-- e~ .. :?~~id.~:,~<~e ~.1'~~ · p~·d.~~S t,ra't.~n":de ·~~t~~~r~~ -~: . en su rol de. autoridad haciéndole prohi.hitivo todo. 



! .5 IMAGEN Y AtrnlESTIMA F.N LA AIJOLESCENCIA: 

Para compr".."der mucho~ ;d~_ios' pro~lem~~ de l;,s ad~¡escentes, primaramenÍ:e de_:. 
heinos d.~. ª.~é~ri~-e~··:a .'-C~~~~-~:. Su'. ·c~~a '. ~~· -~~sa~ __ '.~·- de:-~e-~-t~~,'.·~-~~tbS>p~n~-~~ ~~~ 

:~~~11~~r~~~~~~4r:~~~ª~t~~f 
respecto ·a s~ --~~-~?~-~ · ~ __ qu7_-.'~~n>:-._~~l~~~e :·se· ~~-e_nt~-: d.~'-:1~--~l~ ~~-:~~r~e _a_·.-:-

:~r:~::d:~ºi~i~:ª1~sf~:~:;:s~:n~fl~5;~tzfü~,iK~~;~:=~~:l~l:if~~=s 
de alegria;. pi.ro s~fr~ }.~do' é~i~~-~ iépré_~·~ ... ~6.; :t t . :;> : / ,;_~:: --

uno de los puntos'c¡av~J:L-~~s'~~i~·¡:.:]e:1~J-a~~'.3¿L~:~c~f~1~0 ;ucha por el 
logr~ de :id~Ottda·~-~ ;~1·,~~~l'~~~· ~i\:pi-~~~~6·.·-d~::'~ª~~~~~:,·;~~~:~mism·~. · 

~~-.\'. :··'.·>-' ·,~ ·• ;::;:·~·:··~·-:: ·-. -~-~.-·- \\; './:,~, ; ·-,.~- .. , -

-,,~:oj~:e:;:fr:~•;_~t:{;:~ít:~~:~~: :~;:~~t:~~~=:::11:a: . 
}' he.ter«?~e~a~i~~~ .~e.-;·.ia:·0-~á:··~~iai.··.de·.·1a: ad~ieSCénCiá,·. 

~~eérl· que; s~s: ·reia~~one~":·~r~~.n~les .. t_it~t?.·.are_~t~~.s COmo ·~-º-. 
~ia1e~ ~~ta~·~-~i·e~-.ao .. li~i·taaa~" pá~- .i~~~.:adu_i~tos, ·· sUs ··v~~sio~e~· 
de eát~s·'-~n,~_;Ptó~·-~se~.·apr~ximan ciQuello~.-'q~e 'ap~icí~ poi- ·_-e1 
téteVisor·, -;~;'iempCe eSPéran recibir ma:S. ae· .. 10 qu~··eitOs aan, 
s~. si~nt~n_ ·:i~_~omP~endi~!Jª '~ando n~ s~ · ie-~ ~-~,!te . iínú~~.~' l_as 
~~nductas:'de~i6s:~ct~r~~ d~- cirie y tel~vi~iOn~';-:et.iquetando ya 
~~a a '.3u_Ei:péld;es;·maestr6s o cualquier adu.i'tó cj~~,.i.~.t~nte·si
t~~rlos-~n tá."reaiidaci cOrno person6s incaPaces de _Comprender 

sus actos." ú2j· 

'.I 

. i 



.. 

Retomando la opinion del autor, coincidimos en el punto de· que los jOvenes 
' . - . . ' '. . ~ 

se ha11an incOmodos ante las expectaciones· convencionales .que se· tierien ·de 
él con .reSpectO ai' s0Xo ya'··que por un 1ádci se ·encu~~tran·· 60nt~otad~~ ·a· rli~ 

• . . - -·. ; .... , .• · .• - _- ... --•· · 1-· ' ' - • 

ve~- famit~lir Y;:soC1_~~ ~ ~~~e:----~e~~~tñaa~~ ~~~-º~~~s: ~ª~-~_1 __ es'}'. ~-r: -~~-r~ ··1a~~--

~~,~~~~~lill 
co~~i~n~· Por lo; que' los adolesce~t~S- dese~n u~a mayor 'iihe~~~d "~ra actuar 

y d~idi~- ·a·ñt~ :-~~-s .. c~~fie·~~;:·y~·n~--:~~~~if's~¡~~:~~;~a~·t~m-~~~~ -'-~19·11~-d~s·, __ ~/-'. 
"los. iría.YoreS 1 ; ··.'a ··-1a'-~ti'~d'~iesC8íltéS. se·: t7S ~ há~ :_fac11 ·,: ef·_ tamár_~ e 1rTil tar la~ 
conductas. ae·.: to's·.· pel-sOrÍ~jes· · televisi voS-· Con.' el· "fi¡;' ~-d-~"- "a·i~a~~·a·r·· ~n·-e~t·át~~ 
ante sus. ªnli~t~d~s y;·~nt~-1~~'ád~~t6~. ; :~e·_} •. , .• "·~.·: , •:¿ , 

::,zs~~i~~Bir=:l~F~~:tt:: 
sec~ndclrios -~~·-a~;·;Y~~~-~-·.se· .~if~ca -·s~ c~e~,;·-a1 :-~.eS~_?':?~-:'~~~~~: ju.ñ_t_O~-a 
alguien que le p~~~~-t~~bacion, ~ion, inquiettidci'.ansie!d~d; al ~enür 
preocUPaciOO Por -10 que estA ·sucedÍendo den.tro d~-'811~~~ ·h~sCa~' P~Co~trar · 

respuesta _.a todoS sus ~u~~tio~amientos de la nianer~ y pc;/1~~.:~rDedio~---~:~,;~~an -
general~nte r~u.rren a ~paíieros de su misma edad·, si st.i in·f~~~i&··;no: 
les satiSface y han logrado una comunicaciOn armOnica con ~~-~·'.~d;~~ · ~u'~~i· 
rin a ellos~ si ésto no se aa entonces buscaran la ·ayuda de· sUs~ maeE;tZ:oS~ .·: 

quienes aun con el mejor desea de instruir á los jOvene~ se ye~ a· :·cienudO- ob.§, 

taculizados por los padres que no desean que sus hijos se ent~~~~ ~~hr~: .. 10$'-. · 

temas relacionados con la sexualidad, porque creen que de 'ello ·pu'éde reSul' ·:.. 

tar que piensen o hagan algo sexual, sin darse cuenta los pa°dres -~~- desde·~ 
l~s nueve o diez aflos sus hijos. son seres que estan de.sarrollarido y ·desciU. -

briendo su sexualidad. 
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El adolescente es muy apasiondaO e. implllsivo para actuar, si su equilibrio 
,_ [ -· .- . 

emocional y su-valor. estima~ivCJ proP,-iO:se encuentran_en_ un· punto medio pu~ 

do 111...-gar a-·atanbar· :·c6~tra: su ~rsó~a-~·- '~uchos· ado1e~ceñteS_:que· -ti~~ene::~ 
ja auto~s~im~_:. ~-~~ · 1_1~~d-~:·:~-~· .s~~'61~-~~·~_:· ~~-p;n~en~o: que_··sJ': m~el-t~-, -~~s01vera 
todos aqu~u?s proh¡~·~ qu~· le' ~gohian. , , ' •. , 

. . "' _":\:'·,': :"·.·· '. 

En ·10 qÚe ~e~:éfÍ~r~ ~·la 'ima~en ~~e ~i~~e ~¡ adiies~~nte de él ~ismo.y de 

~~:q:~::~!:i ::~:Jliti:~\!º~ªi~~~~r~1~~f i:: z::º:::: :~:·;~~=~.: ~: 
grupo y · sii íneaib \1~ interáccion. . • 

,_,. '-'->'·; ·-:·:<,.-,:~;~- l"~ 
.,, 

E.1' adolescénte a trá~~s d~'ac~·lvicl¡~es g.':'Paies ya sean constructivas o no 
hwscan -p~ec"is~~ent~~-~~~~-i~o~~i~i~!1t·~-, ~ste tipo de actividades pueden 

ser armas· 'de dohíe- ri.10·/ Pó:rque·"' ~~O ya se· menciopO, si son constructivas 
le ayudaran·~a-:·~~-;~·~~oi'í--8~~~-:-·fi~r~·a'·:·e -1~telectua1mente para lograr que las 

per~on~s' q_u~, e~t~n-;' ~ ·,·s~ '."a·l'~~d_e~~r --~~i'a9u~n sus. esfuerzos, un ~jempl.~ de.-_~ 
actividades_·co~~-trJCt·~~~s, ~~P-~e~~n ~~r: la practica de deportes, la com~teA 
cia ~Sc~1ar;_:,i~~"obC.~S"~~~~-ica's·o'ci1truistas, pero si san· de ti~ d_es.

trÚctivO;_ eritorÍ~'és :Sú~_;éSrú~rzaS se -airigir8.ri a la realizaciOO de activi
dades q-~~-· co~t~~~1~0: ~(/i~chaZo _:~acial y legal, incurri~ndo -~n· '~ictos. de -
vand~lismo ~~ ~i::r1~'-:de;-:q·u~::10S:-miembros de su grupo le :vean· cOmo ·J.ider. 

y ej~plo: a:~~.i.r.-~i:_~~-~id~-~~~~~_-incapaz de-.senti~· ~-i~·aa-; P~dor' ~ ver~ 
gÜenza., aunq~':!- ~!1~·s~·: i~t~~i~r_~-~~· ~lenta~ de mod~·:co~tra~i~.- ':: 

···\·;~,,· .';.-~'>.· .,: . ··-.,:--- .·.·::. -

A la' vez le fotere~a'1Lrenciársé' dii ~~~ltCJ, es~~ io ire~a ·~n su , forma 
de vesÚr,· pen~ar~;~Y a6-bUar,' ~Ú~-_.~b~''.propi~~ 'd~'--s;u·_.g~n~rabi.3ü.'Y·-.que son tatl 
pocas veces a~eptados~ --1a· "id~~-- Ciue :~e~"t.ieri~. á~l/adciieS~e~t~ .. p;-~ ~rte- de -

1os adu1t~s e~- c~P1etamente ·er~Onea·, .- ~ti~~na~·' uOi~~~~-te en l~ :exa1t~~iOn 
que hacen de sU ene~ia ·y ganas de viv1r· é]ti~-,1~~ ~~rab~:é~:t~a/-'1~ imagen. -



Durante la adolescencia s~ y~ra ~purÍ.~a·r. la ~r~onali.dad., de~.::Jo.ven, ·_aunque 
tlmidamente y a veces con l~termfterÍciá~. ci~~lquler.dÚicultad. puede oca.:. 

aionar un repliegue· de ~.se -~er_. ~s~~{a·~~en_~~ ·:.;s~Íls'i t1....:c{-;, y-.. ~~tóil~s 10 _ v~ 

remos regresar a su egc;,,,,nt~i~o·, il)fánt··.:~1.···. /.:.· · •. < · ""<:;': ; ' . ·'· .. 
'; : ·' ', ' • . ' . ~· . ( !•. - • 

La. adolesc~~cia'_:,~~::\~. ~.~~~~-~~-!:?_~,..;~~}:a: ~~ñ~_<,~a }~ --~-~--~\~ ~~i~~:-~~-:Yj~~l~~~'.~.~~~,~ 
ye solo una fase:del~ creCimtento· total' del.:individt.ia·;._·:n·a·.:se 'debe; olvidar· 

su .c·o~tinUú1a~ ~ ~~-~- --~tJ;~~;~ ~~~~~ ~·-.--Es,.t~'.·:~r~~-~:~ ~~-~~~- ·.~ ~~~~6~_-'~fi~~.'f Y·. ~"~·-:_-~re~ 
sen~a ~ 41~~~_ent~~·.:~adés~·-~~ acu~ra .. o ~1.~~~~--~-.'á1" ~~-i~~~n_a_·1·~~-c~.i~~~;·a~~ .-~ 
ta _here_~-~1at:·~~~-~- ~-_ .. ado~es~~cia_ es en· ~e~l~da~ ·Un:;:~-~~-t~i'~~~~-~~ ·.~i_oso -. 
ciopslco1ági.,,;, que estÁ determinado por la ,;;;1t:ur~/'s~!h!~i.,.;·Í>oréiu'e
el indi~i_du~~·evoluciona y pCÍsa. de .ser un ~iñc{ d,e~n?~e-~~~~i~.1:,~é·~.:~~- ·~d~~_:: 

. to aUto~UfiCi~n·te, r::Oicolc?9ico porque t~ene ·_que 'haCer~~úíiV'?-~'~cijú~teS _"que 

distingiifriln'.·su: conducta infantil de. su conducta:adulta'!¡i;bi01ag1co por-' 

que .la adol~scericla tiene un inicio biol0gico' y'Ün' iih ÍJ~ic6~6~iar; 1~ 
·cual ·implica que sea muy fkil determinar:.cuandó'se •inicia y:muy ;difl -
~f-1 el ¿ÍJ~nd~-- se tennina ·• ' .. ;:·::; ... ,, ' 

,/:..: .. : \ -.: ··{.i·:-?· :". -~·:·'· . 
. :·'.:i: -.:t·· .· .... 

. t· .. -'.::~: ;., ... _·:-:~ l ·. ~.-.. - .· .... 

. , ~"' • ..,·:·_;... ;;~·}_;_.·:.:X::· 

como é1. individuo es ·una entidad .,hiOPSféoSoCi~1~ .. ~1:t~;;~~:e'st·os::cambios· ·~ 
biol0gicos van a rep;;rcutir ~n c,;,;,hicis'p$i~í~i~6~:~ ~~i~Í~s: aa~is 
la ·.·j~ventud de_ h~y. tie~~---~·o ~o'1.~~~_té' ~e~f~~~-~~~~~>-~-_-i'~s· ba~b.f~~:·~e.s~. 
producen á1 ~ismo.'ti~Po -d~1,~·d~~~~ro1~;;-~~~i~bioie;j1~~~~- ~!~6-:t~mbi~n a 

los cambio~ sin p~~~~nte_s. ~~~~-~dos_: ~~_:).a.- te~~~í~~,~~-' la , ciencia, 
1as comun!cacione~ y icls·a~Pii~~i~~e~'_ti~a;,ras.--~: .. '; .· 
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Como el individuo es una identidad hiopsicosocial, todos estos cambios hi.Q. 

logicos van a repercutir en camhiOs psiColOgicos y sOciales:- ad~mas la ju

ventud de hoy tiene, no tan sOlo que en.fi:-entarse. a los. cainhios que· s_e.·pro

ducen al mismo tiempo del desarrollo.P~tCohiolo9ico/¡~ina·.·t~mhién a:!Os ·.-

cambios sin precedentes provocados Por la ',te~rio~~l~)~;la ·ciencia, las CO~.!:!. 
nicaciones y 1as aspiracione's ··hufflarl~s·;·:_ 

"· 

El adolescente por lo comp1ei~:·a~'.:·1~·,etaPa''\Xlr la,~ue atra~iesa, husca al -

mismo tiempo ·depe~der_··~ .-~~~ .i~d~pr;~di~'nteT;-.:ºti~~é:'.~~Ígos de su miSma edad, 

que huscari su ~u,tUa_ -~O~p~·~Ía~·,-::~~s-,~~y:.:_~~~~~~:ri·t~-~:r~--ellc:>s ei ~er aceptado 
por su propiO grupo Y ~l~~f~ri{~r:

0

a~·~~~··~eCh~~ad~s '10s lteva a copiar actitu

des , a tenei .. un.'1en9'ú'~jira·istiht·i~o·;~:-:a:·~~~ir los patrones establecidos 

por los miemhroS: d~ ~u. g~·~·po·>~~~;: ;·:· <·\:.- :·'e' 

. . .:.:-;· · .. ;.;-,: ::>·r .. -c.-:;:~'- --;~:~· 

Para ..¡ue sea ~·i~ie ~-lt ~~~~~~--:~~-~:!: ::i~ ~dad _cldulta, tarde o temprano el -

~dolescente t~~t~:/·d~--~~~~~~: s·~-~:.i~~Í~~~-de~·Cl"~-~m~~inte su abandono parcial de 

su re~aciO~ ~~~~ti~'.:~.~~ -:i~'s,:·p~d~~~:~ ~~~-~9.~~~~·fi. _e~- ~nsecu_encia que en el 
mo~nto en e}~~·_ e~-~'. j~?~~-~ :.ti~ry~T~-~~~·j'~~~~i~~d _. ~-~ ~Y.~~a, _ pie~de- ~ :_apoy~ i~- -
portant~, , esto ... 10·· ha~·:-~eriür~e···d~~~r.i~nt~do. p~~Sto. qu·e. su. -·visiOn ·'de sl m1.!! 

mo Y. ~e $~ ~urido e~t~ ;~s~·~Ja e-n.1a:[e~táb1itdr{d_"·a~ -su re1aCiOn :'con··,1as·;·padres. 

A rredida que el jo~e:~;emp}L•a ·aE~~t~r,;~s!JLr;;e Í~te9~ar';~oscca~~l~~-
ocasio~ados ·_~r .. :_1:~:·: Pu~~t~-~ ~: s_e :- ~:~.~ ve·~::-,a~~ .~oá0'·._c_~~1~~t~.-~ h~~i+_; é~\ ~t~~:_.9é-

~::::::~~:::;:~::~~;Ef :~~~:~t::~:f :~i~:t~.~:t:~~t~~;ji~:~:i:~:E:~: 
que e1 otro g&iierO tieOe atraCC1ones· !ú.mtúfreS;~·-_r~d~ce·~-·stt.-.'tirílidez ,y a1 fi _

na1 de -1~ ~adol~s-ciencÍ·~:-ia'· ~~~e~o~iüUaifd~d''-ya:~ha-·:q~~~.~d,~'~~~~-~.~i~~.d~. ·-
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Para finalizar daremos ~nfasfs a las. necesidades que el adolescente consl 
dera sfgnfffcatfvas y; las cuales son: ·el ser tomado en cu~rita por''1a comJ!. 
nfdad, tene.r la oportunfdád d~ expr~sar .. sus' sentfmfen.tos, ejeréftar sus 
conocfmfentos, capacfdadeii r'habflfdades ff;fc~s e:'1ntelectu~les, ten~r la 
oportunidad de experlment~r ~Úevos roles y pat~ones d~ conductá. en una 
pa 1 abra prepararsé para 1 as metas y r,esponsabfl f dades de i~ édad, adulta. 
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CAPITULO II LA EOllCACfON DE LA SEXUALIDAD 

, - ' ' •,"' -· ., ··,_ .. ·,,. ·. 
2 .1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD: 

,'.-.'-~·. ·: :~:. -~:/, .· .. ,. . .·\:r. 
(·. 

11 Al ha~1~r. d~ ,_la .. ~~ª-~Ft~ ~s·é~~ai~-:?~ ~:·~?_s·. ~-~~~~b~ ... P~,~~_1_t-~ ~os : 

:;:;::á!:rau'.:~:;~;t6;~;~i~~e~'.¿~\t~~~~/:~;:!;:u:~1:: 
ros· antepasados hasta::, los h.3hitos.··de -los "(grupos· naturales 

que vi~~-ri--éri ,.i"os·:-1ugares~-·ápa·rt·ados:·_~e nu~St.ra -~eog~a-f.ia 
·actual~ - .,_: :1-- ·¡·~; ~~~'.;,\ .. _--/:'.:< · _·, :;~'·.: ::--:. 

·-':·~:~~~:·:;;:.-'..'·:·e~:. ,'/>:r~~'. .. ··-:~ )~·--
;::.:' ·} . )'._-·· ;;'.·:< y~ - _: . ."~:: ~.-~ .. :~(::,,::,:··,: .• ,~- . 

':, :: - .:~ _>i_;-' . • • :;,-:'.-. ,,. - •. > ,' .. ' 

En/ Una. ~~i~~~ci_'.C~ ?-~-\-~:Z~~~~---:~n::d?~.d~:)_O~~-~-~-~r~~ós_:· y_ 1~s 
sac:erdo.tes .;,,úpán'~i1~~~i~a;;•.~ii:,;;_;ie'í~ '~frA;riiae~.;;oc,ial, 
la educaciCm1·~· tanto .. -1a: espOntifoeá·ºcOn1o ·1~'- 1'1StitúciOna1 ·. - _ 

acu~b<i un' p;,P.,í d~ r.;prrid~.:,;,ion soci'á1, c:ulturaimente de
tectable;" ( 13) .·, 

< ~. <' 

Las.noticiaS··que se tienen de los primeros gruPos huniarlas:OrQanizados·y." 
que cori~tibuye.rOn sociedades. El cOdigo moral de ~Sto~--·~ru~s-· té;lan en 

c:omiin ia prahti>ic:ion de semhrar discordias, ile a1te~ar. la :¡;ropied~d pr! · 
vada· y ·ae ~eter adulterio, ya que todo está a(ter~~,-:~~·--:~·~::·Y._~~-.-~f~
nestar social y .no porque se creyera que era pficaaC{ ~ del.it~·éh·sl: ·És. 
importante de"stacar el factor de separactán de ci-áS~k--P~és:':t~~hiéO._ei· .. ':_ 
cam~r-tamierÍto sexual diferla la pertenenci~,_-de:·~n~--ú.ot''z.a::d~ --~i-la~·; La 

actividad y las normas sexuales de la .cl~Se diriQ~Tite d~J.!: ~!~· Óo e;an' 
las mismas que informaban las c:lases hajas ';' ' . 

f ljJ CONllf'(), T= 1¡, Cap. 4, .Fu· 138 
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' ' 

ha ido r~~tl-ingieá~o :~ad-~' ve.~ -~s. h~~ta. conyertÍrl'o e~ .. un) tahil.,· d~svil:tuandolo a ,tal· grado c¡Ue engendra un'sin ·fln de sentimientos de culpabJ. 
lfdad y de· de~·\rfa~i~~·~~~y~·' qtl~': S~·.·· i~ .,COOSfdera~· ccino alga·. prohibido, 
su~i~ ·o·_fu~·;a ··~~- i~·~:1~y·. -.-. : . . -. .:.,:"."': 

' .,·:·-:::~·.·,·.·.· .• :,: .. ,, . :1;' . . ... ,-:-, .: ;;\. )' -.. :.>:. ·,':•' 
.. /. -_. ·;.'' 

Debido ~ -~~/:iri~¡~~~J~'j;\~~f _C_r~--S~i~ryi~~~~>_i~~-'.'..t~~~--~-;~~~1~S-:_se· c-~-~-~1r . . -

-:~:1:~}~·,·¡;m:g~,;=~~~~~}~;~~e~~:af~~-~:~I:d~:·.:~:~i:t~nd:O:~: ~:lJ!, 
que tuv_iera :que.:ver.:_con .·10 · anter:ic_:>rmente'_~ncionadó.·: _,~:-:·<. ~ :-~· 

. ·:-._ '.-\ ·-~ :~:(~, ~- ' ~ ._::__ ::·<--·:_,_ .. -}:- ,:.:;:; ~<.:- ·-. ,:··.: -:\·;, 

:::;~ !i:~·~'iiifu' .. i°Zi~~::~~~::t:,~-:.:· fUndible 'a ~t É;.-.,¡Úi~. ·-.;.: i~. ;,;,-.;;;;,i'ciad ur~na. y ~~ia1 c:1ei pal~; ' . ' 
:'~:' .~.:~~:·.-: . -> '·, -.. ·:" ,.:, 

:·>:~~ .! •• ' 

" 

A. i'a ~UJer~ d~r~.n,~~-·~~C~O~ ~-.~g~~~.··_áe i~~-·~a·.'ca~-~-i~~,~-~~~-~.~~P~~c~a~~ ~r 
ad~pt~~-- ~~~- -~~--ª~~ta·.--~~~1·:~~~re~ente; ~ ·:t~'.--~~~~~-~~~i~,T~a~~~ _{Oao en'~-' 
t~ ~itú~a-. ~~can~.-~~ -~-e -~~ ~s~ hÍe~ ·vi~t:a·· clu-~,:~h~~~ ~!1~-. ~~O_d~~ta_:. _ 

~C:P::~:~}:i~~t::1-t:~~ ·. :~~~=tr~:ii:d;~~:;~~l'. ~~i :~ran ··es··· 

~ .; 1,. " '"";,d.},L, ~""'°" ,. o>oS!f ~ j'.": ,. _ 
avaijée· ;·c~~ina ·'.'~s ~-de~~~c_i·~:. ~e-· ~i -~:~~a_-k;~~~~:-_ -~~~~~-~~ :-~:~.i-~~~u-~6-:·'que _;el . 

cut tura~:._~ a,ec~r·:~e-'. 'eri ~. é:r'.' ~om~~e--~ Ci~1i·~2'.~~ó_,'de·~·.º.U~~~r~S_ '. a~~s Úim~r~º- en 
~a cul~u~~ _ det~~i~~~a ~~~~1~~-.~~~~n~i~. d~,: ~·~~ ·a~~~~~a_d~S ·Que· .~~ndicÍo- . , na y explica su p,'~pia a~tividad;, . , , , ·· . , ' . 
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No se puede' considerar que el estado actual'. de la sexualidztd ·en la so -

ciedad mexicána ·es·sOlo"debido ~ las· diviarSas influen.cicis Y normas .vige!!. 

.~es en- e~- p~~s~~te,. po~q~·~ .... ~~i -~~::_.~1.·~mpo;t~~~~.t-~ ~~~a1::,"a0~-.i~~-i.v~
duo. se interfluyen elemelltéi~.hi~l~Í.cos, psi~oÍ~icÓ~. y sodale~. en' el 
c~ntexto' -s~Í~1 .. ~~ _ ~nj~~~~· :~~~-~~?~.~~,l-~~_1'~~~ .. :~tr\1-Cas~·: de·~ ¡·os -~~~~~ 6ri-gi~~ 
les , tanto' en·~{· ~S~to .:-fi~'id:>: ~~: e~ ·:au~ ·. io~á~ ,-', su-~"-_cOst~b~es ·Y· 

. ~~os ·q~e .·han. q~ed~aa .. ·~ia~~d~~ ~.~A · .. :~u~ :-cr~enci'a~ ~Y eXP~eSl.on~·s ·. cUl-t~~átes 
artisticaS árte~~~-~l~s''.-~--q~~'. h;;ma~ .hé;eaad6. ·· 

- . .' . ; .. . . ... "~:... -. '·" 

Efl la soc¡~a~·: ·~~¡;Ú_a{"·em~:~:~z~~ á darse ·cambios mUy importa~t~~ .. e:~ -C.u~nto 
a actÍtt:1~~~ _P.ª~-~.,:-'P;roPi~i~~.' uiia vida sexual sana e int~ra~'·. ~~de~Os·.~ ~eci~ 
que ;a se_a~~darO~ estos·'ternas pUhlicamente tanto par~. los· a·düitOs prof~, 
sionaies Y ·tr~~~j~da.res de todos los niveles, cierno pa.ra,:.lás"·n:i~~s"y:: :a,~-
do.1es7entes,_-. que·· ~i~Oen a-Un la presiOn de la famitf~/~.~~j~ '.·e~~ueía__·. y· de 

la sociedad ·que .. leS prohibe un comportamiento sexuál -~o ·~.c'e!p~a~~.)~º~ -~r, 
adulf~·:que ~?d,a~l~'-i~ .ve con prejuicio. ·-:,.~ , __ 

·, 

Actual~Ote_ ~a~ ~.armas, los-valores, __ las_ act.l~u?.~ª ·~ .:~~~.>~~~.~?b.~~-·: ~~~:~~~e~':. 
tan la formaciOn de la sexualidad en la poblaciOn_han entrado-en<un"prOce-·:·· 

so de a~~li~Í'~ ~r:~ti~o, .. 1,os ~róf~sionale~ ·vienen· .Pl~~~~ciiid~:<·~a:'h~~~~-idáCi 
de un c~.htO·en .ia.fo~a, de -j~z~.ar y ·ae·acepta~· 1a . .'~~:a~~t~.'.<iue·;.a~~ ·a~_ 
int~.rar~~. ~~. ~~~j~'/ · ai: f~~-~ ~na· fami.li~;·:: al, ~~-~.~~~~~:;_ ~'.)~s~ hij~:~ e~ 

.una fo~ d~fére.~-t~.·~ .la· .~ª}ºs.: a·au~ta~: ~ec.ihi~~~n::,-~~~in~O .~~m~nt~ ~e 
ha ~~sa~.o· .q~.e · ~~.:"~~~a~i:~n '.S.exual S~a. U~a ª.~tiv.idatL~~~.~'~i~,':~~~-:~~e -~~.i~~· . 
ten anteced~~te~~. ~~p;;rta~te~~ '.En· ~a~ :déCa~as ·~·e. i~S· ~n~S.'.vei.~~~,. -~/~~~-inta · 
se inicio w{~··activid~d ¡;,du;,aúva. muy' adelant~da· par~''.1a ~¡;oc;~; ai propO_!: 
clonar a· 1as"<"ohreros·. Organizados· edUcacian Sexúal: i~'sPir~d·a· ~n- ia:· .id~io · 
gla socialista• del ré9imen de Felipe Carrillo .. puer.to. qule;.¡· gotiernana el -
Estado de Yucatan. 
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En México nuestro centro de .interés·. en lo que respecta a la· ed~'caciOn 
sexual formal es muy 'poco·lo que' p0demos decir •. Sie~aO.M~Xico uri· pélls j~ven 
las acc~~nes · ~~1.. cu~·n~O: ~-}ª ;:e~.~~~~.1an s~,a~·· ~~~a1.· ha~ :si~ó·.~~l< r~~U~.1aas .. 
ta bibtio;Jrarta· m~e:Stra · qUe. ·antes a~: ta ·Re~o'Í.uciOn .~extcci·n~ <na h~oo:·n.ingun~ 
estrat~1a en ~Sta :~te~iá. y;·~~·~~ a·ina·~·hásta." 19JÓ '.~;;~ -~~-·1n"t."~nt~ ·1~~1U'tr 
temas sohie··.-~~~1idad · ~~ :ios. p~Ogr·~~~-· ~u~~ti-,;O~-~~·' - ,,-- :~-

S~I~gl~~~~f ~l~~ik 
educac·1an··a~ai;·: L, :-·::··-·;_-: ,.,, .... 1~·; ~j;_:~:-'i!~~;~-~ .. ;~t·· ;·.'~~; ... -~\"< .. -~~~-}·.·_:· .. :~ 

Después de·_.ésta_ :·~dc~,~~:~",de :i,º~,h~11,:s.·.J~t;~~~~hro;:no'~~~··~~v:;a• _toca_r 
el t~,: fue_- n~_~s~r.1:~. ~e. ~~ar~~_ ~-s·' ~~-: c-~~~~nta· ~~º~· -_pa_~~ '--~~ :_~_uestro'. 
pals ernprend.iera·;,~~~~~ ~~1~·~e~:-SOb~~:_·l~'.:-edu~a-~ian· ·~~~¿i~·-f90na~ ~- .· 

(· .·.:;· ·'-=/;:(: .;.·,;. '::(·.-_ (;:t·· ;\; - -.·--
>-, -~\-;<_:-~~:}::-...e::·:::_ . -:-· ... .r;< . ~.). ,.-::· . ..::. 

-· : ... ,._., . 

"Fue _en: 1970 ··euand0 se" piclntea·· nueva~~-.te· 

:::~:~~:,::~:t~~~~o~s:~::~J:t;i~:!~~:Ü:~jf:tr~•·~fil: de 

~.~~·:::&:±~~th:i~~~:~~~··· 
sexualidad ~ealizadá ·por i~;secr~t~da :de ·Ed~~~;;¡;,~ PÍlblic~ en. 
los libros de texto gratuitos-,d~ Ed~cá~ion Í>~Íma~ia;' :· 

¡""; 

Al iniciO se· encd"nt_~-a U~i! f~ita::·de ~éC·ur~~~--.-hUffi~~~~ diSponibles 

para llevar a ca~ e~ta·. tare~ t por 6jeriip1_0_ .méd&Cás," enfenneras 
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y trabajadores sociéiles no recibian una .educaciOn_s<?bi:~- Ía 
sexualidad· ya que ~~ta· SCÜo se-·coñter.ipta~· ~~- rñci'teCia oPtati.va 
dentro de sus ·:cUr.rtCUia~,'- ~ri á~hsanar.·~Sta :ca·~~i:ic.ia···se· ,i~~1ú}re_ 
dentro de ia ·f~rma~Íon .. de. ·~sto~( ~i:-oreSi~n-aies~ te~a~. s~br~ sexua-

lidad. 
··,,· 

-~~¡f:~~~~t,~~1~~~~j~~ 
s~ai·.· J.' os .~i-g~i~~t~~ ~~bje~~~s .• ·.-_~ª.i •. ·:~.ei~i~~~,~.~.?'.s .. · .. ~-- ~~~f~~~~rÍ ... á-1~~.!l 
zar al ·.1á!-Qo·_.p1aZOi_'. .. :.,.~:~ ~- .":.;:,;, :·- ::·? :·.~, :~ ::.\} :~ ;· 

1.- suciit~n ~ambiO's.:e0':~(;~0 ;va1~~es~···.~nocim1e~t?~·;·:,·=actitUde~.-y·.eom .~ 
portamientOs r91ativOS:'

1
a · ·1~·~:Sexllaüñad: tOinarlda:·COmO 'fUnaamento 

la:·prrif~~d_i-~a~Í·~-" ,.~-~ }~~ .~~-~~~~-~~ª·-;~ -1~·---~~c~·~-ry~~ida.~/~ l~---s~J:u·d~: 
e1. respeto 'Y:-·1a ,·autO-ae.tenttiiiBC:f~n' 7-reSPQiiScíh1e;-

2.- Logra~ ~nQruencia ·entre .. ·.l~S roJ:·~s:·s·~~1es y l:os .nu~VOs ~tes .. sg_ 
cialt::!s ·de varOn y m~jer que se· baSan en··1a ·igualdad 'jurldica, 'sa

ci al y econOmi~a -de amb?s s~xos .. 

J/().. 



.·, 

3 .. - Promover roodificaciones en las 'estructuraS familiares de modo 

que favorezcan la ~,idad ~n l.~:. a~~.gna~ia·!1 _.de. ~oles·~ .. 1a part.!. 
cipacion plena y el desarrollo_ p.;i::so~ai de' los ,individuos, 

4.- conseguir que se generalice lá:·p1aneadián fáii,t'liar._earno··una 
bllsqueda del bienestai·. ·~e. : i~.:: f~~.~~~ª;·: ·~~\~a:;'.~~'·"~~,.·-;~~i~~~ 'a, 
salud, alimentaci.On, .. ~~ca·~_1_an:;·:: ~i~~:e_n~_~; -'i:~~~~~~iá~:. _;·:_úna ~.Q-

: ~~::i;i::::r~~:r:~i~~t;m:~~~~~:~~:s .. :t:.~~:~et~~~ 
' ...... < .)· ,;: -~ ' ;;~ __ ; t ·-~ ' 

- ' - ""':· '.:;'."~;_,::._·-~y;,,'={//.·,,,:_, ~-.?:;_ .;:_._:~: ··.'. ·'. ':_-~: .. -
Estos objetivós _ gen_~-~~-~~s --~e- ~n~~et __ ~~ ~~--' ~os_:_si,~~l~~te~. ohj_~
tivos espectfic~S :-aiC~ríZ~í,i~~. ~-'.;~órto-~O~:m~di-~riO! Pia~O· "a':·trav~s 
ªª 1as actiV:id~·a;~-·:.d~:_·,~~~~é~~ · a~->~~dG~~6rag';~~¿al.";-·.(;:·"~,-- >:·: 

·~-.< •"J"-• '·'--~;\"'.,·, .~:.::~· ·-·«'" ;,¡/··;~\.~~·: .. :"~: •. ,, :~: -.•: 

i .- Lograr ·que ~· di;~~d~ ~1 ·;:,o,¡.;.,;iml~~td.'.61.;nd~l.co"~.i i.i s.;xlÍaÜdad 

, :;::1::r:::~ª:t~º~1~~f f ~~~~;~fti~~~t~1~:-ir-~+~~~o;:~1:t-
2. - . c:~:::i~11:~tt~~· de ia·~:~.;úd.;d·~~e~a·. t~~taiL ~d. dtii~~ 

abiei-to1-'_·reSpetuo~~~-y_.:f~~~~sa6·1é:;·:.'tá~t~· e~·· lo~ ;~i:ff~S: .. ~~l~~S'. 
deinc~rin;;C:i.ail''~'~rie'1~1~ramil!a;.· · i \>_ > 

3. - PromoVer, actitudes ·y ,;¡,nductas positivas y resll?nsahlés 'en. rela
ci¡ln éoii: íá '.seXúaÚdad.de tal manera que se cOlllbat,;¡:; l;,s pr~jui:... 
cios y'. las' ~;,úti.d~~ Úí:ésPonsables. :•;· · " · !' 

4 .. - Genera1izan··)1'a: t~·:de'.·conciencia sobÍ'e ·la-_necesid"a·a--_d;.;:·p~Piciar 
'¡ior 1sP.a1 ~l desarrollo personal de varones i n:uje;~~ ~i.ii f'Úár·· ' 
.lim.Ít~cioñes _:socia1és ha:~adas en ei ·sexo-~ .::\ ':)> -~~- · >·· 

s.- Promover. que ia _i:elaci<?in y el trato entre h~re y ;,,uje~; ,;.;áigu~ 
iit~.r~o y·:·respetuOso de.la Pérsona, t~ntC{en_.'el~'~iV~i"_·s~1~;_:Como 
en el· familiar. 

6.- :Promover la toma·d~ conciencia sobre la ~on~iy.,;~Cia'.:.de_ ~e ei 
,,;.r~n participe ~s activamente en la educa~l~n y cuidado de ios 
hijos. 
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1.- Difundir informaci0!1.: sohre los vale.res, principios y. nO'rmas que 

puedeO ori.entar·un eje~cicio, ·de la Sexualidad, sano, -racional. y 

satisfactorio> (l'i) 

En el ·p1an.'a~t~ar_r~Spe-~to .a la eC:fucaciOn sexual los objetivos generales ant.~." 
rionne·n·t~ ~en~ii::m~dQ~·.<5·iQUen·vi9entes;.y se' han incluido en los lihros de 

textO t~~,~ ~d~: i"rit~~·~~ ~~Pai~·~ -~l: ádo1escente abarcando aspectos hiol3gicos 

psico1&;1C:ci~:y~·du1t~·~~ie~· que ~irV~n de apoyo en la vida futura de· los ind.! 
•Ao ••••• , ••• • ••• 

vtdUos ·qúe,.estari :pc}Sanda· pOr'. una etapa de transiciOn de la infancia a· 1a· -
adoies~~ci·~.: ::·~~~·':·~ .'~~ar."de que los temas vienen incluidos en los progra

~s de "'educcl~iO.n :med'ia ·hasica, .los docentes ignoran por ejemplo los referen

tes.: al :are·~~:~si~oi39~ca }'se li~itan a dar una informaciOn respecto a los ca.m 

bios 'flle est~n' ocurriendo en el pilber • 
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2.2 IMPORTANCIA OE LA PARTICIPACION OE LA FAMILIA EN LA EOUCAC!ON SEXUAL 
FORMAL Y NO FORMAL DEL ADOLESCENTE 

La famil la constituye el primer grupo social en donde el niño vive y en 
donde comprende su papel sexual en la vida, asf como sus .reacciones con 
el otro género y con personas del mismo género; dentro de la famllla se 
le pondran al .lndlvld1;~·nlJ11tes y metas de acuerdo á1 género al que per. 
tenezca. También 'es'ifonde aprende a colaborar para. el ·b~néf!cfo de su 
nOcleo social Lasf com~· a dar y:reclblr caslño;:resp;t~r i.os derechos de 

1 os·· demas; áp~e~de · ~-s~~\r~~p'onsabl ~, honest~ y'.:'~" ~~·ta,~';sa~l sfe.i:ho . d~ su 
Identidad s~xua1:i~~,i~~Jiláíabr~', 1.a fami11á~f!s.Ta:'<iüe''pon.'1a~. báses Pa 
ra la .vÍda fÚtu~á d~l 'lndlvldu~: Lás•.reÍacÍories ~~:el .ÍmhÚ·a f~mÍllar .se 

::~~:~~::n /;;t~: 1 ~~Ju:~Iº;~~¿~~~~:.t:;~;{;:~;:~iri~tE:J:_:j}ºc1a1. que lo 
¡' - ',-'.·;~;.': • ¿, ;:;~\- . '•'<·.·· ··,; 

"La séxu~1.áE q::·;;;l~l:'Jj~~~'.'.'la ;v:dtd~l:;ln:;~1duo ·es el 

:::u:~ª:~uif~u~~.::;~t~ti2:~m~:1~~~:::R·d:fü~i~::·· e~u~:;~ 
bre del. gr~po. faml 1 lar 'y'. s~~ia(que· ¡;·¡ sto~1.ciímente ;:epr~sé!!. 
::s ~;:d1·~~:¡ ~n)~en!a 1 os 't~f1~~:/1~s; l~téres~~· y las ne-

~~~~¡~~.~;º~"," ·,, ;: . <+.: .':º/ .. 
La fam!Í Í~ es '1~ /~H1iu~;Ú en ~~n~~\/~fectoa :1 a• reprodúc 

¡~11:i~;¡¡~~~~¡;~¡~¡~~1i11~¡~¡¡¡¡~f '.i1¡;Jr 
vlduo desde··e1 .. nác1mlento:hasta la:ínuei:fe;'ya'i·que'.de :e11a• se• 
a prendera~ tod~s 1~~ .~fojt:¡;s ¡-'dostumb~~s }íórma~ ife .~Ida d~ . 
la soclédaif a la que·~¡, ~ncuen.tra' i~mer~o'y de la'm!siná.iorma 
s; encargara del desarrolió ff~lco; bl~laglc.~\. pslcolag!co de 
todo ser h~m~n~:.0 <is> 

· ( 151 CONll'PO, Tomo 4, Cap. 4, pa¡;. 239 
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Precisamente por ser la· famll la el punto. de apoyo y de .equll ibrlo' emocionar 
de toda persona, es de su~á· l~portariciá: que .se encargue. d.e su. educaclOn in· 

cluyendÓ en Ma para que sea,ln~~n(a la educ;~'.~n s~xu:l·:.: ' 

; ." \,".:;:.: .. ~. !/·:~.'.: .. ::~', 
Al intentar dar una edu~aCians7xiíá1,;. ~l adulto ti.ende a t~an~~itir a los 

¡~~;;;~¡¡:~~f i.';g~J·.·:p·~.i¡i~l~~!.~~¡; .. :.}¡iyJ¡!~·.~.~¡¡.1~~¡;:,:¡.~¡2;!~: 
cosas rio ti~nen: , . ., •'· . .,_, . 

:: .. ,· :;·i::·.<¡::;~"··>>;··,_,.··;~:).··· ~- .'.·.;, '. ,:,·::~~:·:~ 
;\;., :·~;~/· ;··>:::·.:·.~: ·.":,;·~·:._:: ·,·;,· <:: ·.·, ":~: ·,·/.: .<~·:,. 

¡~::1¡:¡;~~~1?~;1~trf:~i¡;~~~~~lli¡?~11~~r1~~f f k~~ 
blecldo .de gÉ!nera~i~~ ~~ 9~ñe~~~iánXapll~and~ ~1·mi'sm6 ~étod~ co~ lo que 

aprendie;on '.',tod•~;' Íó· rif~~~nt~~i-a :l.~{;t,(J;~lJ~~d;;·,, < .. : '· 

El. hecho ~e -~ue 1Ós~1eqÜ~ñti~¿-~nv~·~~n sin''diJ~·~~nciacÍin' d~ género, ei d~cir · 
que. sé 1 -~ per~1'ta t~nto'ai'•¡,rni;brÍ,;comÓ,~'..1á,mujeí' part1b1ii'w~~ lo~. mlsm~s 
juegos •. man lp~l ar':c~ái;~leriti~~ d~'.'jug~etes ;~in qu;' ~Í{l ~s·'~tiqÚete d~ for 
ma négat lvá por IJtn'Íz~r';_i ~s pe~te~ecie_Íltes al.· o~ro g~nero ;· co~-stltuyeun -
paso muy lmportarité para'}á..consec\iéncl'a dé Úna educ•c1ari sexual'' adecuada. 
el 'niño s~ aco~tu~bra de ~n modo niifor~l y sin ~lsterlos .. a distinguir al 
otro g~nero y al s~yo pro~1o .. 



Uno de los factores de equfllbrlo o.des.equfllbrlo en el ser humano es la 
'se~ual ld_ad,_ la_. cual no sa_lo _se re.duce a la ,genital ldad, slno_ qúe '_tambl~n' 
tiende a áear responsabli ldád .• h_uniána para ,el.desarrollo maxlmo :de las c.! 
pacldades lridM du~l es . co~ níiras· al éntendlmle.nto, dé las -~-e1~~1 ~nes :hu,;;¡,_ 
nas en su aspecto: flsl~o, _emo~lonal; psl~ol.aglco· ~"e~plrúu~Í ;· . · 

~:;fü:¡m,;~;f ii:f ¡1¡r~1~1~t 11:¡~¡i~:~1t i~1~i~;~::~:11~:::· 
.. <>;::. ·:> ... : . . . .., .... , ,i,:f_t~:~· .--.. ~_,_'._·! :;;:_.,-_·.-.· _,.,.,. .. ·:_'.~:L'. ~;~:1· ·:,~ ·; .:. 

~ :-~'- -:.·;.-.' .'.".'\¡. ;:;;·.;:·.::·~'~.) - -- .-- ' ., 

Sus.: sent1nÍ1~~t~s hacla ._l a·exploraclOn_'cÓrporál ;(t~_·ius ,hlj~s; :;'us'actltu,des .. 

~~ s h:: ~!;::d e~~::J~h;~~;:~~:~füª{~te:~:~~~~1{~s1 : 1 ::~t~:1:i~:;i d~i":!r dL 
,:,· :.,.. . . . -..,--· :,·;:.- >~~ \ ,__ •\¡,_;;:_.-,;:. ,· 

:·::"''.'''·"· ...... :·:.:~. :'.!;;·,:i.'. ~.~~\; •• :~:1. ;;,;,,,,' ..... ,. .. 
!~:~¡¡¡;~;~~f ¡~i!!tl1,~~l~!!;fil¡~~~}tit~Jtl~ii!l!~¡~ 

.. ":';._:/:·.:_· ;.~;... ·>.~~:- .. ,_, .;-~- ;/ 

·::· .::::::~~.:·:::1:.':.11: ::;~t~:i: :.l¡¡iH&, .f ,;t:;; ::.::~·::·:. 
cha lnfluenéfa e~ p'ós1t'1~a.--é~0;ci~clr qué l~ b~l~d~ b~enos eJemplos y mant:;n 

~: -·~:;á ~::~~:~ª:~f:s~~~;~:-~:i~f~u::-~d;:¿;~~~!~~!;t~~:n:~.p:::1 :;~e::::p; -
adultos, ·51 esta 1n~liienc1a es~eg~tlva;•en donde-se hable con mlsterlos, 
preJu1c1~~. ~~ def1n1 tlvamenfo no' 'Se µ;r.;it~ ~~ÍabÍ -~c~n~ comun1cac1an. esto 
repercut1ra en sú vÍda futura d~ñando s'u f~r~a~lan adulta. 
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Los juegos infan.tiles que pueden _implicar una cál-ga ·erOtica tienden a_.ser 

consider~dos ;P:>~ atgUn~~ pcÍ~re~·"~~~ u.~ ~~¿~~~-· terr.i_~~~:~. ~~--E'.~ ~~es~ ~ 
r~o re~ri~ir., .d~~~a~· ~d~_e~:···na:_~a~n '.~~-,-~~~~~:~u~~~:- ~~~~-n.-~rt~.'~e_- ~~-

~~:~~f i~~±l~{I~~~~~r~~~:~ 
una·-mcilierá .;~sPetuOSá'~~O~" pérsor1as de am.,¿S género~.~_::;·,)/·:~ .... ,." 

·,.~:.:·,·.'.·.: ~:...~,.': •'."' . "·;,; '. ,'~!: ;. :·:;e ' ;./; ~.:\¿ :!_':~·: ·~ ;_'.' ;~'' 
;-~,>"::. :~-:r . 

P~ob<Íhieme;;~~, ~na. ~e las contrihuci;;~e~· prln;~;al:~: de # ~~res a la .. - ·· 

eau~actán, sex~a1;_·-~~: út ~~~Uríica.Cio~ d~---~~-~~~ittid~~\¡u~·-:_r~~t~i~J~rl_·:ya. sea 

la h.i9 t'ene ·O 1_a· c~r~o~idad ~el ru~.ci~~a-~1~~~-º:"~.-~<l~.~~-::'.r~~,r~~ª- _in.~~~~~i· de1 
cuerpo, el PrOb1ema de la .faita.:de ~m~n-ic~~icS~ :~;;~er~-"'·i~~~;~·~ci~, -~'Íedos 
y problemas e~~i~nales en tos hij~s> ío''.c:ont~~~ú;'.·d~_''.~~t-~_. P.~Ohiema bene
ficia a ·~os h.ijos para su. ~d~rez .flSú:a·, emocfonai· ;'::"~~~-!~·<- --

Muchos padres no instruyen a· sus-hijos· en cuanto a .la formci ·adeCuada de la 

higiene de''los ot-9anos seXuales porque piensan que al 'tocar-sus Or9anos -

durante el. laV~ido Pueden sentir placer, evitandoles de alg~a,'rnanera.·la · 
. ' - -- ,. 

higiene genital, loS ·padres que no comprenden que todo este 9ust0_ por la 

exptoraci'on_ fhd,Cá lleva una falta de higiene que puede- :pJ::~ué:~'~ :·~lo~es·; 
i?-ritaciones , infecciones, etc, pero sobre todo la ignoranci~·.:de_·:i.~s pa.r 
tes de~ cuerpo da por resultado otros prohlemas flsicos e~· i·~~- ·a~t~iiO_t: 
mente mencionados,· emocionales como inhibiciones, cOnf1:1~iO~-~~·y_~de~?-esione~ 

La falta de .una educac!On sexual adecuada det'érmina en:i~s-:Jo~~hes·un,'serr 
timie~.to de in.re.r1oridad de· orden. mora~.' _ál- ~~~~:_,'._~u.~·~:~~~~~ >~-~-·.~~~_os :d.!! 
ri vados. dél {nstinto significan pecado o Í:leli to' y" c¡Ué" nci · IÍ~n 'pr.;,,.;.,¡ido 

correc.tamente,_ surge ast. un ~emordimiento c:on~t~.~te. é¡ue _'~aloca. al PYber 

- .,.,.., .. --. ~--- - -- ~- - -



en una situaclOn de inferioridad haciéndolo avergonzarse de sl mismo y 

se refuerza-a causa ·ae la'-fonña despectiva Co~ la .que ~o~ a~:fo~t·a~ .tra
tan a los j aven~S • 

. . ·· .•..••..... ~ > >. 
Las act1iude·~- · d~-.'10s. R11embr~S ··ae··.Una·~}am·111a --~~ .' reÍ~~13~'-·~~:. ¡~· sexua-

:1.::~~~~::~ti~¿~~J~~~i~':i-
ra transmitir n?rinas~ .. valores·-:~, patrone~~~: de ~~-~nduc~~-J.sexual: aceptados .-
por "é1 9rup0 ·aóéia1·=-~1,·qu~;:··perteri~ce·~:' ( ·; -'..·;,,: :_.,"f,· · ~;-· 

. 5' . _,_ • : ~~i -~ 

\~ , . -·· ~ r.·.é.t;.-:~<</ .:.,· -:·.:~: - -
;,,-, •·•- J' ,'.•::;:.;_.,e-_ f• ,, ,·,¡. 

En la puber~ad ~cir~~~ ~ÍÍmbÍén ~onf~siÓne~ q.;e; so~ d.;?encÜentes ;;~ gran 

:~~:-S:j1i.~~~~$~í~~§§!·~; 
·::~:1::;.~tt¡:t~f~:f~i~~:tii:r~~ni~;,Üi·i:~fa:i:"~:"Z·~~:~~~~~:s· 

,"' ,l;.;,.,::; ·,' . ..,.->t.:·· -··-,· :.-• . - ::;<_ -: '" '• \ .·.• .:,·, :;:_·. - ':..;·· ,. <~q·· .'~':.. ;, .-·- }'.' ·\·~ -e,.· 

~I~i'.~~~~~-~~~~ 
i; . ··,': ', ;;:; ... - < -· :·~. :~.:'. .. :\ •/.\• '.·>1--;. ·:~_,, 

'.,'. /·::,::·~, ;'. f'• '" ... - -.·.:::. :·:.: ·;, ;· -~,-~ 

Algllnos·~dr~~ n~: ~~t'f·~~-~~~-'.~~~ -·i:it/~f~;~~:'.~ri :~~a~t~-·-·~,,-¡~·:·ed~~a~ián ~e la 

sexualidad. n~-- 'ini~ia' 'e·~-~ ;:i;: Pu~~t1~~:i".'~i t~~i~~. ~~ --~1- fÍ~ _ ~~ :l_~ ~d~~escen 
cia~ sino. ~~e--ésta· ~-nt.1rlu~-~::.y~·-_'qué:~ac'é y· e~~l.~6io~~ con el indiyiduo el· 

cual esta· en ~onstante e~~luc:ÍO~. 



tos jOven.es de nuestra SOc1edad tienden 'a ·ser ·.edUcados .cc:>n .la conVicciOn 

de que, la_s ·re:lac~~"~.s .. :.se~~·ª.~-~s s~ri; :~lgo -.~uci~: ~ro~ibid~ y .aléjad~ .. ~e ._1a 
ley divina. por sez: .,;,nÚestacion debaj~s instint~s'i No se le explica al 

niño Y- al ·~ld~~~~~~-~~~·~-~a::·~~f~u~-~;~i~·_'."~~1-_.pia-~~.r_ ~~~~J:· s_oh~~ la--~~gien~ -

corpora~ ~-'. psfqu~~a;~ií~~.·!~~·~e~.».~iíu~.':h~_i~da.n' ~~~ -~d_uca~i3ri. d~ la· s~xu~li-
dad, acie~uclda .-:~~ ~~d·ll~-e~' :.'d~~t:r~ de ... la~ ·"no~as: "pr~'denciales ~: hiQiériicaS 

y destacan e{: 90:S~ .. d~i-~ ~-~te; ;·~k~a'i · .... Y ·la· :_df~·ti~Cilnl. en'tr~'-· el ~·am~r y el.· 
plaCer ... ,.· :.:·: ~.:: ·:/~'."·,._;_ 

-.. :·-." .. :_·.:,::--: · .. 
. . ~ 

Hay muchos_ pa~res:'~ui'~hs~ajuHzan la educacio~ sexual; se· podrta inianCiQ. 

Oar.aque110s· que no:dicen··una·s·o·1a pcÍ1abra ·a.sus ·hijos:sOhre el.sexo, d!! 
jando16s. saias ~·nt~; ~~·t~ :·Si túacián .· t~~ ._.iffl~rt·~~t·~, nb . es.· extraño el encon. 

trar~os. ~-~~ '~·n·.es'tos· ~t·tem~~"·p~-d~~S-_.qu~: -~o· .. ~~it-~n -Siquiera el mencionar 

la palahra· ~~e~o>" l~ que ocast~~-~ :qu~·:·s~~~,.-.,ÍJ~sr:s~hre. todo -aque110s en -

pleno crec-i~-Íe~to~ l:' desarrollo h~~qÚen .. en·:~t·~o~· l~do~·. la informaciOn que 

ellos desean tener clehido a la necesidad natural de su descubrimiento -

corporal, informaciOn· cjue no encuentran dentro de su affihitO familiar, t.Q. 

dan las respuestas que 'ellos ohtienen ya -s~á d~~tro'' o .'fuera del hogar -

vienen cargadas de falsas creencias y de Séntihtientos de. culpa pon ente

rarse de temas que no deberlan saber por la· edad con la q~~ cuentan. 

,; .· 

otros padres, al igual que los anteriores, propicia~· en' suS h:ÍjOs ei mie
do, la desconfianza y la desinformaciOn ·sexua1,·· ast c~ffio un.:si~ ·fl'n de d.!! 

das que los confunden cada vez mas, porque dentr~ .de su·.~~c1eb: f~-~ilÍ~r 
estos temas son tratados con prohihi~iones,· como cd~d~~~ci·¿;~"::~l"frifi~rn~·,. 
enfennedades divinas, etc. Encontramos también a·.l~~ ~d~e~_._,.9J'.e' ~~hob~a~ 
la realidad, mienten ante cualquier pregunta o co~ri~a'iici'.rei~-~io'~~d~ 'al> · 

tahil del sexo, como ejemplo haremos menciOn ·~e ¡º.ª~~~~~-a/~~.'.~~ :a· i~S- ~i
fios los trae la cigüeña o que vienen de Pa~ts, .cFie·

1

~~c~~· d~'_-u~~:Pi~ntÍta,-
etc, que el hecho de masturbarse los llevara a la locura· o biéÍl;qué! por 
realizar esta actividad su cara quedar~ marcada y' c~-~'icÍ~Í.er·'pe~so.~a -~e· 
los ohserve podra darse cuenta de que. se ha mas~~rbado." / 



podemos mencionar muchaS casos com~ los anteriormente.expuestos·como· ejem. 

ples, pe~o lo cierto.~ª. q~~ ·~-~~ar de:.~-e·-~a e_duc~c~O~ de_·1~ se_Xua_lid~d 
es un factor en el eq~!Úbrio'd~ ia:P..rsona'Üd~d del incit~!d~o y qu~ se -

le sig~e ·_v.ien~~- ·co~- ~-~:~~·-··-~~~~á ~d~- ~ci :~a·~~~-- ~ui~-~ ·_-par~úi(·a~·~:::·~~~~h~~- ~
dre~ ·de· ~a~ií i_a :.ry~~ -r~ri '. ~p~e_n~i,~~ _··.1=a·: tmPo~t~~~-1ª_-:·~~ ---~~t~~- :·i~P~~-~~~-d~~- a\~ 

~Sf.~~§{~fiJ1~4Bª~·~~.:~~~~~ 
>:;~'v. ,., . 

nentro de :·nue~t'I-a · sóCi~dá·a ·tan· ConseMd~ra 'yi creyente, son lo~ mismos P2. 

·~res ',iás· .~e~·PrObifímcÍt.iz'ári':a sus Ílij6s' adOieScentes/ dehido a que no se 

· ies·:~rmite··_~O~er.\b ~rav111osa'-"~·e.:e~'-l.a .S~alidad humana; pues rea_g_ 
ci~~a~·-.a~'..,~na·ma~era vioÍénta cuando s·us hijos -los llegan· a cuestionar 

-sobre a19una··_:·fnqúietud que posean y q~~· ·:va de acuerdo con su edad y· evo!,!! 

ciOn·c~_- ~rsOnas ha-cia una.vida 'adui·t~~-1._-no·consideran apropiado ·q.Ue_·,_.
dentró ·de ia escuela se les ·infonne ·o se tes .·dé una educaciOn seXua1, ··a 

' < . ·. - . ' 
pesár 'de que .ésta ha sido impuesta corno de. c;aracter Obligatorio ·en e1. SÍ~ 
tema escotar,- de igual manera reaccion,an ~uando- algunos d~'.10.S' ~mP~fte'rós 
de: ~us -hij~~ ~on sorprendidos· tratando'. ~stoS tema~ tan· ohS~~i~mente·:-pro:.:.. 
hibidos, se.1eS iÍnpide · contiÍluar =-~~-· _1a·· ~~1:::tad ~ .reiaci~ri :.d~':.~~-~···~r~o~ 
~as a· quienes consid~ran .·Carn~ _ ma1a • .i~e.ta~n-ci~ Pára ,·s~s·. hij~s-:,:~·cr~feiido :que 
con ésto podr~~ sólucionar ~i--pr~b1e~-~~:·.~iñ'··da~~e· éUenta .d~ q~e·:"t"~o.::~i 
medio ambiente que ~es' rodea ÜeVa j~¡)Ú;:,it~' i~' s~~Ú~ad'.. . • 

: --·---:· .. ,i;/: .<: --::¡ , .. -,\.'" 
.1· .,,· :_··:.':,-~:···.y:·.·:.:. 

;·,,·,.;:-·' - '•'· 
Algunas de la's Obje~ion'es·- mas·"·comllne"S~. hilcia·.: iOs ,; Prajra~as · ... ªª 'eaucBciOn -
sexuai eri·: ¡ª-~ es~uh1~s/~~rr·1a~::~t9~1~-~te~:: ._;;Ei -::~~~ · ~~, 7-~~ :~r~~S~':"nat"ura1 
y ~r-: lo ta~i:o "-~· t~,~~~. pe,~que ·;~e~_: e~~~na~~~::"~~ :·j~-~*~~d~e ;:~01.~. ;~ ·:·~,~; eauc·a

ciOn sexu~t'; a~nt·~ la corÍ,duc~a ~,ex\Já1 p-~~-;'.'.·.·:."~i°:(~~O :~s-a.~~a···mai-.3vi.:.: 
llosa, e~señartO destruye su misterio ',y belleza'>; 11Si mi hÍ.jo -it'eva la ~ 
teria de sexuaiidad,- le rneteraó ideas qu~ ··a~á~~- ~~··su· in~n~iil. 0 -En.· 
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Fin, se podrlan enumerar ailn muchlsimas· objeciones.que algtmC·t. r.ac.Jres' 

ponen ante la.pe~s~ectiva de una 'educclciOn·.·~exu~i f~~al .en ~Í. adoieE!a!~te. 

.,;, :~·,·,.: -;_," 
: ;' > 

~u:::;u::i:~~~ :.::;ªc:m:i;::st: ~.:df 1e:~~:~i~n;:e~~i~; e~: . r::~~::c1: 
debe a· una~ fa1~~''.:d~ ,~érim~·n.1b~c1an 1:~~.ñtie -~·~·r~s::~·_.·~i~~º~; :: ~m~~iCa~~Ori ~é 
les ayuda :·a:.· í~s ~ cido1éscenteS. ·a =~n~.~nder-.-ciüe' :es ló· c]Ue:_ ·es ti( SuéedieilaO 

en su estad~··.·ae·:~aóinlo~_:;;·':. <\.·:·~. , .. -:::. :'-~<> ...... 
:;, . .; 

·.·,· 

El amor e~ u~·.·a~Seo.,~~Í~~ai.·:m~~~ .. f-~e~~~~:'.~ia-;·~e~~1-idad -~s· _un~ :·m~Cesidad 
· ps:tquica· ~· .. a·n-iln1~a- .. y ·hioiOgica ¡;;Una' ,.cÓ-ns·ecuencia _;'de déterIDinacÍos · proce.Sos 

sucedidos ~n ... el· i~aÍ~idu~ • .-:·E·n·'ia··:s~~iidad s~~m~~-~t~a ia n~~sidad de: 
1 ibera~ una tenS.ion ~~~iÁOi~a--\;:-eh, .-~¡··: ~~~->:~~t;a :~nec~~id'ad ·a~--. liberaciOn 

se sublima· y se preten~~.:·h~·~rió··~ie~·~·~·~:-dtira·def~ 'Y et~r~o. 
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CAPITlJLO III: LA EOUCACION DE !.A SEXUALIDAD EN EL NIVEL MEDIO BASICO 

3.1 

"La mas vi tal funci:Íán. hWnana .. se ~~{!a. tri vfalizad~ por ima 
moral hipl>crlta; la :educ~cÚm s~ÍNal q;J~ d~be~Í"~~~ ~er -' · 

S,51!~2~~~~~~1~2· 
tratar!á determinado asunto 'de. ia; vidil': ~otidiana.; 0ehe! de. 
existfr igÜa1dád de educadon social·;; hi~~a~ica'; na.tura! 
y sexual en ,,,;.ros géneros. " ( Í 6 ) ,,· ; : e,· ) ' 

NIVEL MEDIO BASICO •· ·.•;,. ·. •· .. .. 
' . . ., ;~:3;· :: , -·.;; :' ... ~,-

.. -<~;-:~.:~~:-:,:. --·: -~:-- -~:::~-:-,1\>; ... 

En la actualidad algunos proreSion'aÍeS:·5e:es~~~da:ú·zarl-CUaiidO·.~ j~tos 
los vocablos 11 sexualida~ 11 .Y ·-H~.~~-~~~-~?.~~>~.~:~-~:.·~~-~-i~_':~i~;i~~?~;: __ l~~-:g-~~8~~~~~~ 

::~:~=:~0::s ~d~:::. 1~: .... =~~}~l;td~~:~:n:e~~lti:~;::f~¿ d~01~!:ua= 
~::: :~:ª: :: :y;r~:;~~~~~=t~ffüil~!::.;:ctf~:!~i:~:B::~:i:;~~~-
este punto qu~ -iÍi~·trui~. ~ _ ~ucar_. no: s<:>ri.:'.·s~ry~¿t_~ ~ :;·~·t'ri~, qú~: S~"di_~~~ngu~n, 
la instrucciOn se dirige_ al co~~imi~nt~~ a1· s~bei-'·'ia·'.I-ef~~eilte' ~.-1a·~ rel.a -

cianea sexuales, a la _mat7~idad; _'a 1·1a :~~~~i-~~~\itcéte~~-, 

f 16J lope¡, I6o•, f}llan 9o•é. fé.!. lIB'ilO llC. LA SéX/JAlI!JllO"pa.11-. 298 
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todo esto d~ ma~era 7·i~nt~fica '· .la· educ~ci.?n e~. ~amhio .. va . di_~igi~a .. -al ~
portamiento del'. h·ambr~,· :s~- diri~~·.un s~ber· hacer y· .no:·~ uÍ1 saber· 'tan sOio, 

al conocer los t~~as''reía~iOncldos·:~o·~.· .. ·.--:.1.·.ª .. ·,.·.·~~ái1~r.ª:d' ;/~a·~~s-'ei· sat>er rea~ 
Clonar con ella~ a·~,;iiari~r~-~~r~t~-; ·:·-·:-

·<,- :i·::->:. ,, . ·.'./ ~< • ' ' ; . • •··, ·. ' 
. ; ; :: .-: ., ' '·\ ' . ~:-

"México P~~ec~:· á~_tUa~~-;;~-~~·.:_1~~ ·.c~_nsec~:e·n_c-~-~-~-;--~~ ·.- ~n·a" g-~~n ·· ... --
ignoran'?~~--~ _e~·:: el-)~~~-~ a~:~· i~~\~e~~{~ ~;~-~~i i_: é~~o :.-~-~-'.~~ti ~~dé~ 
prorunaame~te: n~llü vaS ~-<.ci~ent~daS ·en·· e1\· ;TI1 t~ -y' ei táhil ~ 

Entre e~~~-s C6n~~~~~~:61~:~. ~-~~e&~-j~,~~~si_.~#e9ra~i~n .:fami-

1 iar, r_c:>le~- s~~~-~es, ~.st~~.~c:>ti~do_~'. ~~i vid_ad f~enina, 
!mposÍbilidad de. disfrut~rci~ ~r;,~r~·sexuai!dad, conducta 

reproductiva ·irresponsable y·mllchas· otras mas que poco o 

na.da contr:ihuYen á ~~_.-i~t~graC:i9~; y hÍ~nes~ar ~ocial. La 

sociedad mexicana ha sufrido las· efectos indeseables de 

esta concepciO~ :dEi::'1a S~alid~d, pero ha empezado a -

tomar conciencia. de que es urgente incorporar su conoci

miento a los objetivos de ici educaciOn nacional. 11 
( /7) 

La escuela en todos sus niveles dehe de proveer al individuo de conocimie.!!. 

tos y activida·d·~s que le 'ayuden a ohte~er conceptos claros y, actitudes po

sitivas "hacia su. se~alidad y· la de los demas, ast como haSes firnies'·que ·

perm~tan ,tom:3,<~S~~-:pr~~.i6:s:.d~~iSiones Y planear su: vida f~tUr~., en ·fo~ -

sensata, .in~~l~ger:i~~. 'y ~rsoOal .. 

Si los ~ducandoS poseen una buena educaciOn _Sexual b~indad~ _ ~r los ~dres 
la funciOn d.e la escuela sera la de complementar1a·,y ratificaiia; ·en caso 

de que los educandos hayan recibido una educaciOn _:S~ual ·negativa, la es

cuela -dehera reorientarla para el bien del alunmo y' de la ~unidad en la · 
que vive; 

(17 JCONl/'í'O, fano 4, Pª!J· 217 
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ºEl Programa de Educa~iOn- seXual se orierita haCia la .Pt:OOIQ. 

ciiln de. la autodete~inac!il~· re~ponsabie de individ~os y 
pareja~ e;, -su .compoC~~~i'~nt~.s'exUai. ,.~ Ei···-Pl:o9~8~~;'Na·ci~nal 
d~.-Educ:a~~·a~:;S~~~/~:._~~)~i.~~-:~·~~'..:~~:;·~a·1~~·-~-- S~~_iff~~do'- - . 

;~:::::~::;ª,~!~e:!~::f i:~t:::;:f :it.~m~:~º :::~t 
facciº"·" ·: .. ,, ,8>"· : ... )r ·:J.·rr:" :-1 \»<~· .. 1 ,· .. \ 

..... ·, _ .. " - . ·:.s» :.~~·.- :·:: :«·~ . :· ~· t~·: :-.··· ¡ ... , :;,: ' 

'< ·.;.\;'.·.·· •-\ - .•. • 

~ª~l~H~i~~~?f~~~~~.~~.; 
\::.~· -=·~y -,:·,: . ~. 

'"<·~- '• .. ';.:· 
:~::.,, ¿/':,;' . _,:«. '.'_ ,. ' 

En el material a~t~s lnenciOnaa~ io que ·pua1nl0s.Ohsel-vár,·:-r'ue'.·~~~.~~f~~ciá~ 
que se aa" e~· iOrmi{·a1~~;9·~ Y :·d~Sbr9an1zada·/·cc»rtand~:\a· 'Se'éúéñéi.~ 
que se esta: ~rii'~rla'o:" -C~-o ·~ri~er'·_Punto e~~orit~~~~~:~~~~_';\;=: .. ,'~ ·· 

' ' _.· ,;--:· \»:::. \· .. '. 
'.:<t~: ..... 

"EL SISTEMA REPRODUCTOR: La funciiln ~e sus' á~g~~~~ üi..ñs. 
dos.· ~e~-ale~, .: eS 'formar células llainada~" g~m0t~~ ~ ~e--:~i 
uni~s~ en ·1~ fecundaciOn origina_ a Un ~~~_vo'.'.se:f~--~~gu~oS' 
Organos sexuales tanto del hombre Como·de .. la· mlljer·pÍ'Ó
·ducen unas sustan.cias conocÍda~ ~ hO~~~s~'.--.'1~~·c~a
les. permiten la fonnaCiOn ·ae los caraétE!~es:Sexuai~s· s~ 
cunaarios. 

-'i3-
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Los Organos seX1:f~les.-fe~~rl.~.~os'·.y irlaséU1inOs s~~ ·Conoci
dos como caracteres, sexuales· primarios, el ser· hwñano 

los tiene.' .. desa~'.~.l:I -~~~i~f·e'.~t~;·:·:· 

... _, .: . 
Los Org~n6s ~~~-ále~;,::~~~~~6s··:~on los ·ovclriOS, ~:ras trrim, 

pas d~-~ rcil.~pio, -~l· tlter~> 1a· vagi~a. Y '!~ vul ~-~- ~--vulva 
est·a ·ro~dci.~r-1abiOs

1 

menO'res~ Íahios máYoi-E!S, el man.;, 

Los Organos sexuales masculinos son los testlcülos, los 

conductos deferentes, la prOstata, .· 1,a · ~eSl~~i~ · s~in'1~al, 
la uretra y el pene. Los caracteres s·eXua1e!s'·-SeCuO.darios 

son las caracterl~ticas qlle apareCe~_:.~-~-l~~~~~'c;r:-·a~·'.-·los. :~.!1 
ce a los quince años. En la muj~i:-- sc~)O: ~-~ .. ,.·f~~<?iO.n 'de ·la~. 
senos, el vello en la regi~n, c:Jel. rño~~e~.ae':~nus, Y, eri .las 
axilas, e1 ensan_chamiento· ae-·1as·.·_c~der_a;s.:y~~~ª '.'~Z-.:_de1ga
aa. En e1· homhre son ei-veil.O"er1~1i~~ ~~:ira~; ·e~- el· pú. -
bis y en general-en ~1-cue-rpO':·y~?~~t~;;·-:~·¡: tC;;~ci ~rave'de 
voz y espalda y·: muSc~i~·túi~ :g~~~~~-: ;'.'./(/9'_(, '.,-" 

,, ~--;;-·-::· >:~ ·r.;" :~_»·:·:--~.···" 

Desde ei pun~~ de·.viita··~i~~ni~ •. ·~;elós':;u~ la fat1n~ de abordar el tema 

~t~I!i~%~[~~:¡~~~~i 
ra .y por iO t2í~t~·:un ·mefO~" ~pi-~·na1'zclje,':-cte :--eS,te- mOac;;-ia ~~~~"~,i,~n dei · t!!.·. 
ma sera de ·n,a~ f~~Ú ¡;,;;¡;~ja .. :. . . . . . . 

( 19) .~dnttne¡, Conté¡ Lujan. "h't'MVlllAS ff:. IA OlfJl!Xilll" p<l¡¡. 13$ 
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,La fonna en que· se.termina el .tema deja en st muchas dudas sObre lal:! ·enfe.r, 

medades s~al~nte. transmisihl~s¡- dudas· ~e-rlo son ·ac1ar8d~s· aebidCJ a que 

la inform~ciOn' 1:1º .~~ ·i~cl·~ld~.· -~ªn.~r~' .de. ~~te ... ~~~r·~~.1 ':Y .. s~~ain~~~~~·:· ~~.hace: 
menciOn de. "cuidad~s ·~sp;;ci.ai~~~' ~--·dejan~~ ~i-~ té~i~~ -~-i-ri ·eXp1Í~a~~ .·. 

. , .. ;\·~.:.: ;~;:.<- :: ~ . : ~· )~ :•1 . ·!:; :~. '. . ··.;·~·.;~ : ''.:,¡, •. 
•;·;::\~' ~·:.\/ ¡ - ,., ' 

varios temilS···maS adeiáOte·. ·ru:>s·:~nc0nt~1mos·. nUeYaiñelltE! .·con·: ei:·mater·1a1 -~-~1~;_: 

:~::::ºy~ r~:~~~~i~~d!~:~~~~~"!~~;t;º~i~;~r~~::~~~1}~; ~~!~·J~~Id:t 
los tema,·:y .. todá'esta'.inc1uldo:e.n:.tari,so1o·:sé.iii hojás de apoyo:i:lidactico; 

El. lfh~o·. no~:_·~ri·~i(;~~::·~~ .Í~:·.~~·~~i'd~~:~~e:·:·~~-~~-~6~0"fd~~~ ·de ;i~: siguiente 

manera : .. : ~ :,.:\· .·t:· 
''.·,'\:;.·.-, ·:::->. 

"La f?rmci.ci~~ :'~-~-:- ~~~.~~t~~6i~~~ ,~~;~·~~.-:~~·los tes ti culos 

ah! la 

genia, 
te~tO~tél:-Oría·-:~~.~i~~i~':_~~a.: 7~1ti~a· ··11~da eSPermato. 
Í~. C~a·l" ~Sta :.eO';.lo~,,_·t~~·· ~~inlfero~. -

.:,.; ·;·~' ·,,, 

Una vez:.'~e:l:Os"~s~~to~oides estan formados, suben al

tubo defe~e~~~ :,~~ _-d~1d~ '.. s~·· acWnu1an. se llama eyaculaciOn 
a .1a · ~~lida.',d·~ \~·s · ~s~~.to~oides por el pene junto con

el llquid~· ~emln"a'1; 'en ;,,,~junto ese llquido y los ·espe[l1';!_ 

t~zoide~··\.-~iben···el nomhre· de semen. 
' .,. ·, 

••. ••• ._ !-· .. • • 

' ,(.~~:·.·.· ·: --.-- ' -
El Ovulo es una: célÚla redonda con 23 cromosomas que est~ 
rodeada ~~-;tina ·->i:~·pcl·::a·~ ~él~las ~eñas con~idas como -

car'~~,ª ,·r~~.iad~ ~ ·-~~ri~6- :~~i.. a~1~' esta fomdo, la c~Pa que 

lÓ rec~hré .'10"iihera·~:d~1:·oval-Í~- y io· deposita en el inte

riá~ d~:uria d~.i~S tCOm-~s d~.f~lo~io:a tra'?éS·de la cual 

el Ovulo ~ja .-~1·· lltero, esa liheraciiOn se conoce como O'@ 

iacion. 
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La reproducciOn sexual se caracteriza porque requiere. de 

de la·uniOn de dos células, una de la madre.y otra.del -

padre. La fecundaclon es la union de ovulo y del ésper- .. 

iñatozoiae~ Generalmente la fecund~ciOO ~-~Ced~·: ~n ~ l~s -

trompas ae falopio. 

~-. ;_ ':. -;: 

. -' . ' ' ;_~ , . ': - :·. '. .·< . 
. _unoS dias ~n~es· de que,'oc~·rr~ 'la .o~l~~i~h-~"_ ei.:·endometrio 

comienza ·.a pr~er.·.·e.~ s.~ gC.~so_~~.-.. ~ ··.~<' á~~t~:~~-.~~~ '.~.S.?s '~~!!. · 
guineos, ~~1:-~~- p~~p~~ª. Pa1r~ .. -.·~-~1b_1·~ ... :~t: o~~~·~f~~.~~~~º' 
si· ria ·~uCre ia· .. r~~~-nd~-~ia~·, .. -~i ._·e~d:~~~~i~'.~·~~:-·desP~ende·_ :... 

junto con Süs .. ~~so~,.C~~i~a~~s ;~·:1~ .. :~~~-~~~:;q~_~.'~~a~:-~}~~n.· ~~l_o~ 
e1- end~etrio y-j~·:·s~n~i~e '.c~~~·tit·~ye~:;~ei:·ti~J~··menSt.rua1 
el ~ua1 ··'aai~ Jar--lá --v~~1n~·;·{ ~ :·~~t~--pr6c;~~~··'. ~~'.-1~::~de~~in~ 
cicio menstr~ai. 11 (211 

··~<~·- :··:<~~·~_,-.·:' <> --." e,'.-:."-. 

Retomand~ iO- anteriO~e~·te. expu~~tO, en. c·uanto· a 
1~~~~: -~~~a estructurada la 

infonnaciOn dentro d~i m~·f:erÍ~Í: d1da-~tic~, · ·n'-6s eric~~tramos -con una falt~ -

de secúenCia-~ ~n '".los . te~·s.: y. e~ .. el· a·~a~~ .-~~ ~ ~~~º~:;:.ya qu~· ·juzgam~s ~e. s~ 
debei-.la ·ae tratar pr"eviaménte e1:·C1C10 menstrual,>formaciOn·ae los espe~ 
tozoides, .- la. eyacu1aé~"on -Y· doi1é1~'1r .. 'Con .. iá f~UndaciOn, en ésta tllti~ se 

expresa de una manera. suPerfiCia.i':~l ProcÉ!so-Par~- llega~ a ella; cÍue Orga
nos intervienen para ·su ·~~alÍ~acÍá~-_ y·._ ~ual .es-. la funciOn ·ae cada -,·uno de-~!!. 
tos Organos, una situ~cÍOt{q~e erico~t;BmoS en éstos parraras, .. e.S "1a onl.isiOn 

de un·ténnino muy impO~~~ñte~· ·-ia:~at~iz, restándole de esta manera '~a impol: .· 

tancia que ti~ne en la··~·re~~nda·~~~n:.·f·.·,;º"de~1on ae un nueva ser.-

"El des<Ír~o110 ~~~~~~~·rr~-::es. i~ · fonnáciOn de todas las pa!:_ 
tes del , n~'eVo Se~~·. -s~·, :da'~émi~a · .f~to ·ai embriO~ humano· con . .,: 
mAs xte· nu·e,;e. s~~nas :~~ hclbe~ sido ~ncebiao. El ilú~v~ se~ 
h~ano peJ:maneCe .~P~Ó~i~d~merite 32 semanas en el --vientre 

(20) l6idem .•• pa¡¡. 196 
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materno, sin embargo los tres primeros lneses son los mas 

delicados, en ese tiempo se f0rman l~ mayorJ:a _de los Or

gLJnos y sistemas • 

tario tiene lugar ~es~u~~ d~ ¡;u~ el riÚ;~' ha 'Salido y' consis 
te, en :1a.:~~1s1a~.d~:··ia ,pú1~nta.··-, :_~·- - . · · · . · -

'. . .. : .. : ;: ' -~--' . : ·,-... - :·.::.-,·:- ·' ·. 

IA RESPoNS~ILI~J DE SER PADRES:. 14\eprodu~iOtlpennite ~ 
ios: sere~ j ~tWs per~tuarse; ia. repr~uc'c1ori 'es. pOs1b1e cuan 
do· los or9iinismos han llegado a la madur~~ s~al~ .en los 

seres. humanos dicha madurez comienza· entre los 11 y los 15 años 

de ed~d. sin embargo los seres hwnano's no de~mos tener 
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hijos a tan corta edad porque debemos .madurar no solo 

sexualmente, sino también en la capacidad para mantener / 

cuidar y educar-. a nuestros hijos·. 

Tener uno o varios h~jos es una gran responsabilidad, hay-

que cuidarlos, educarlos, mantenerlos, darles amor y pro -

tecciOn •. Por ~llo las personas que quieran ser padres deben 

de· tener un trabajo para mantenerlos y ser responsables, Pi!, 

ra pÓdei- educl'.lrlos y áaema.s tener hijos para poder querer.

los mucho. Una persona joven, la mayor.ta de las vecés ~o C.§!. 

une e~tas: aptitudes en el caso de las mujeres, también::se·

debe de ·tomar·en cuenta que es después de los. 22 aftos:cuan-

do es.tcl ·rtsicamente apta para tener un bebé. Tenerlo ~-ntl;;s 
puede tr~~~l~._problernas:ae .salud a corto·-~ a~:1a·r~~---~.l~Zo~-~;f'21Í' 

·,:;;'.·~~ -. ·:_"-~.:·~ -. ''···· 

Para . el· ae~arr~¡Ío '';~·--~i"id~~fdn:_:~e --~~t~S: :f~k~-:~ . ¡~Ü;~~~~~~~~~-d~~-ini~i,~nes 
co~ poca .i.nf~~~id~·;.¡ e~~~e1;·.~as6:·a-el-;;d~s~;~61.l~i:J:.-~~~Ú:l~~~i:~-.-~~di~S :darnoS 

~Ei~i~~1%ii~1~~~~~ 
ta ·e1 pr0a~ct6--·~~~~·: ·pQct~~'.:nacer·~·>··' · :~-!.: "\:r.':·: ,- -{.~:;L, 

;.f¡;.~j~~~tf~~:~~t¡~~:i~~2~~ 
que oCurreri -entl-8~ .. úiiO.:·y -·otCo 'per1oaO, · as.t. rñismO .. se· aA la· _ilustraciOn d~l -
morite~to. ·~él·. Pa~t~ ;:. ~'f~_ ·-~~: ~e )!~~p1ic)ue .~o y ~~ árganos; intervienen para 
llegar al alumbra;.;i~~to ... _ - - - ·. · · · 

(;:>/) ldem • .. pap.. 196 
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Algo muy importante que se ha rescatado del texto, y aunque salo haya sido 

tratadÓ en tres parrafos, es la manera en que se aborda el héChO de la. con., 

cepciOn al tr~t·~r de concient~zar ~. lo~ ... adolesCent~s-~~-~·.~.~~~t.~. ~~·1a ri:S~n. _ 
sabilidad que implka el CÓncebir, cria~ ,Y .educar a un h.~.jo si.n esperarlo. ·· 
a temprana edad. 

- .: - ·,- ,",. '. ,':/·-.--: 

,-. . _·:·. -\ - >7L 
Ahora Pasa~~-'a1'.· ~teriai· a~: ~pOfo ·para. 1;,s · ~llliññci~·,_.de·i·~-~~do 9ra·d~ ·de 

. . -. . ,' _-. - : ; "<,. - ' ·'· . '' .. ' . . '. -.- .. ~ ,_.; ·. -, ·: ·. : ,_. . ' .'l _: ', · .. ::)~' - '; . ._-,. . 

edu~aciOn. s~da~~~; -·:e~· e1 qu~_:_~n-~ntra~s~ ~a_· in~?~C?'iOn_ ·con respectO'-_a 
la sexualidad' .. ~· ei ciíúnío" caplt~lci dei ~rogra.;;;:::. :':;.· ... . 

. ·: ... t :: .. A:<·: 
: :~qu:u:i~::tb:~~1i~;~:1t;:f·t~D:;¡i:7;~:· ~~!:r::ai::1 

.. 

dice lo sigui_~nte: , > e + r;.H· s " · 
., . ,._ ,_, - '.:.~~~ ·_ "" <.:::r~- -. !.e:;.-:(· .':":_ -- - _, 

' ... - ' • :::. ' '~ : - • J -.' ·, ' - •• -

·~~~\li!I~~ 
::;:::c~::l ~:=ªe in~:~~~. :t~f:i·~;~¡!t~~::ds~=~ 
caracteres sexuales secunda~ioS se,~di~-~~t·;Pr~~~nt~'~ di::
morfismo sexual. Ent~e· los. ani~l~s--d~-,~~t~'c·t~~~·:mA·s--o·. ~ 

nos sencilla, son di9nos ·d~ -~~or~.arse·-p,_t.·'su rM~~ado di"'?..t 
fismo sexual los siguientes: !J:>s gllsanos parasit:Os del in -
testino llamados vulgarmente lombrices, los escarabajos gi
gailtes, los peces ·de colores, los reptiles y laS aves. 
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r...os caracteres sexua1es secunaarioS en et hombre se aeri:.. 

nen con toda claridád a pilrti.r _de, la : Pubertad:. Ademas de 

los caracteres· de ti~ ~~ro·1~iCO··~a:·J.ó~ ·que· n6s he;~s r~ 
rerido ani:e-~i~:rmen~~-(: .~~~'. ::1~~~-I~.~-~-~t~~~.:· ~n·:· Í~·s,· V~rt.~bradós .' 
las formas de comp<Írtamieritó;¡)rópias de .;~~Y otrc/~exo~" (2j) 

' . ,.. . . , ·, 

Anaiiza.rido {~-~ ~-~teri~·~lri~~-- ~~ÍlCio~aa~~ pod~os d~i~ ··~~~ este te~ -d~~rla 
de 'sel:- citad~ e~~-atr'a unÚiaci~. ya que .en re~1iaáa no,'S~-.--~xp;~~-. nt'-'deri·ne· ·10 

que es .. en ~l eÍ·. d~sar~ol-lo se~al, Unicame~te ~e l~aCe la~-~~_r~-~i_On~ ~~~~é 
los cart3cteres-·sexua.les secundaridls de los animales, hBcierldo:menéiofl':Soio 
en un --~r~a·r~· de. l~s caracteres sexuales del ·'se~· h~a~6·, :10:~ual;· ~~--j--~~de:~ 
Cuado _por).a confusiOn q~e se provoca entre lÓs iec~ore'~~.pc)~--~l~:falta'.ae:~ 
informaciOn· y _tergiverzaciOn de ésta. 

En el tema de: "Desarrollo y madurez .del _apai-'ató i:-EtPrOC:iüctOI-'·ina~cÚliilo y· 

femenin<?"• tenemos lo siguiente: 11 Los Or~nrióS/I-ePr~u~t~r~~-,-~-.9~iladas se 
difere~~l~n. desde ~pocas m~y. tempra~ris a~· ~a; ~id~ .\_-d~i('6'rg~·ni~rro.: 

- . . '. ·, , . ..~,--:,, .. . 
.. ·:·'e;. 

':::_,'.·~~-- .-,-<r\;·-.. :-::-::·;~ .. :~::.=:·.",--
Al nacer ._el homhre, ya éstBn_.'pe~~e~-~~e·~·ttf ~?~-~-º-~ª~~~;-·_ 
sus Organo~ sexual~s, -~ro. sa_1q·>~~~i~~~~·.,:·a'.'.;~~~~·~~n~~,-~ 
formarlao ·gam~tos '.ap~o~ para __ fec_~!l-~~~~ ~~~~~':'..~~~~~_a:ad~s :_~ 
partir de la-. aaote!scencia. _:Arit85 aei>naCÍm.t'éiltO .las ·Cé1u 

las _·gennin~l_es qU~: or_i~.i~~r~~ -·~·~-~: ~~~e~~~·-~~~~o,::~:~' l~s : 
te~tl~ulos cOmo en .los ~ova~io~:,,";'~e_·mu1ti~li~~n·'riüine~~sas 
veces-~ ~ro sin que .l~s c~Í~1as:_res.~it::-a~t~s .. :~-d~ie~an las 
caracterlsticas ~scenciales -d~ .los. 9~.m~t.Os 

f 22)/dem ••. pag..200 
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Posteriormente las células sexuales maduraran, es decir 
quedaran aptas para unirse con_ las ·del otro'sexo_"para -
const ltui r una célula 11 amada huevo o cigoto que,_ sera. -
el punto de partida de la formacian de,un nuevo·ser •. _Los 
Organos sexuales del hombre se desarroÚ.an'·~{a1cán~a~ la 
madurez volviéndose funcionales en. ·el periadÓ, i'i'a~ado pJ!.' 

bertad, que corresponde a la iniciacian'de:i'a. et~pa· de ~ · 
la vida denominada adolescencia. ·; ·:,:< i •• '"' - ;; 

Es conveniente llamar la atencian ;~e~~a ·iJ:/10Sp~~blemas 
que implican las relaciones sexuales entrellos·pobe~es,. 
ya que despu~s en condiciones: norm~i~~/'í~·~·:·.có'nsecuencias 

> , -: .. ; . ,:. ·.· ·::,.r , ,.;¡ . ~- · ::; .'• .. 1 

directas de. dichas reiacl~ne~ ;~~~ ~\,e.~~a-~az? ~ .. e_1 ·· posi. ~ 
ble nacimiento de un 'niño'. Todos ;sabemos: qúe~ este h~cho 
trae consigo u~a serie ci~;~·e~~~n~;biíi'd~des -~u~- l~s .. ~do -
lescentes no. ~stan en ~oncliclo~e~!d~· ~J~pl 1~~ ¡,~~s ~¡, h~n 
alcanzado 1 a madurez:~-~t~l p'~~a ~-~~al í~'ár"sus p~opi a's vi~ 

::::~i:~~:;.·::E:~:t~~::g::~If li i~:mif~~!~~~r;~m:::;. 
_·;,:·-· "'~> ?.:':_ ,"' ·.·\./ ·.·\'.:;: :·':, 

,.__ .- .. ~,.. '/«-:.~·:- (-<;-

Aunque el tema se llam~ ''Desar~ollo ·y TadÚrez'.ÍJel•a¡Íarato reproductor mascu 

! : ~: . ~u:~~:~~::: ·e~s::~:: ·::~:~~-~{ z:::~~~~-:~1:!:~~ª·le~:s:f-::t:P;::~:-·· :::~ª 1 ~ 
bien abo~dado'; ya· que tiende a conci entizar. al .. ~d_ol eséente• en c~anto .. á_ ,1 as . 
consecuencias·- que· tra~c~nsigo ·la ~taita d~ .~-~spot)s~bil i~~diy ·,j.;·.· o~i enta~ian 
sexual : El problema q~e ~qut -~e ~ncúentr~ és':·nue'~a~ente J~·:¡~for~acian, la 
cual esescas/y_ la_ formade._a¡,·~~cÍ~rlaes'.r~p·iúti'v~'del'.¿~~~c/de bi~Í~gla 
del. primer grado;.sutilÍ~a~ las nÍ·i~m,i~'j,áiabr~~·qué'.~tili:Za' el. ~~tor'étel 
matedal didktico del grado anteriilr ~; ~unéiue 1 ós' autores ~on .dÍf~rentes 
(2$) Batalla. ,Zepedarl A¡¡u~twa ''Blo!u;IA ?.' r»g.. tf15 
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sobre todo en lo referente· a la adve:C'ten~ia de los .r:,iesgos que se adquier~n 

al no tener cuidado y .responsabilidad con las relaciónes sexuales existen -

tes entre pilberes~ 

"Una 

.. \ , .. · ' 
la cola, canto peculiar, 'ásl' com0;ta aé:it.itúd combi:Ít{Va del-
inacho~" (';!f¡J · .. ,. · /. . ·,,~;- ·.-< ~ <·.{;· :\~-. 

. ··· ;.·;;?~ -~,·.· .·:. <:· ~· ·;,.:'. ·: ~~~¡, :, ,._·, .· . ' 

. __ ;:_ '.~'.~'.:::::;·:-~~; ·" '~~\ /h:~;;~,· .".\< 
La manera de ~parar ª:._los ~~i-~.Í~s-~~~-~~~~-.:~~~~1~:~:-:se~~es.-~~nOs ~ien 

de a crear confusion, ya que ni ti~né~;,¡~,:~1si.i~.i.;.)~10~:·;;;,i;¡,Jc; .~ Cjllª eÍ s~-; 
humano no emplea sus Or~~~os · ~~~l~~::-.~~ci~.~t~: ~~~:. ~d~·~·:···~é .. ~~~r~~cc~.On 
sino también como fu~nte. de ·.~ici~~ /_'.. Y)Í~~ \~·~i~~~~.:i'.~~ .~ ~~t~ :_~~~~-' ~-l ~ :_.fa ~~ 
tienen como ilnica funcion et;d~ rep~úci;,;~;:'.~l h~h~ 'a~ c;ué ~é le ~tir -

::o~~:e:e::~:~::~: iZr::Í,~;~:ij;~~~:¡~tf ªfü::~~:~~:· ::~!:::~:~se: 
poddan confundirse. al. creer que ~eli;,s adquirtran mejor, aparÚmcia o'. tal 
vez serlali ma~·· fiJertes·~ ~i· ,'-5e·-ºJ_~·~··_ ~P1\c~i:á ·e1: .. mi~·. ~t.Od~ · qu·e. ·~. to~ ariima

les para lograr 10 a~terio~nte ~Üest~, y·a >:iüe.-'no· ~c1ár~ la _diferencia 
...:-.. 



sobre todo en lo referent~ a la advertencia .de los ·riesgos qUe se adquieren 

al no tener ct.iidado Y. res~nscitbilidad can las r~laciones SeXua1e"s existen -

tes entre pUberes • 

.'. .· :, . ::::~: ' ·. . 
Regresando a ·1~s \á~~t~Ciones. del lib~o: de t~xf:o/ ito~ "e·~~~t~s nue~nte. 
con .las comp~l-a~i'~~eS.·:··~e:hacen entre''aóimaies,-Y ·~l.· ~er·h~ri~;. pues en el 

material c;iué' ·h~ce:' ~~f~r~rÍ~Ía -al· tema-: de.: test16~i~~- '-'Y.: ~~~i6~ :· P~oduc,torés de 
-, : ... . .,_, \ 

gametos en_contramos que; 

"Una serie de ~bserVabiones y experimentos han permitido C.Q 

nocer :ia" inflÚencia ~e ·1as hOrmO~as producidá~ ·par .. ias ·
giandu1aS s~~les ejercen .·s'obr~--1a· ~par·i~iOn. de.::.!ÓS -éá~a~ 
-tere sexu~úe s~Ó-arios. SLse extirpa~ .Íos teStlc~lc;;~.·de 
uli. gaÍ10 jOve~. evi tand~ a-sl . la ·aCciO~ d~ i~~- _"ho~ri~s ~ria~~ 
ge~as, testoste.Z.ona·, pCi~ci~l~~te. s~ obS~~ .. ~~ .. alln· ~ª!!. 
do pase el. tiempo, no aparecen ~n el antmai" c~st.rad~ l.~~- c.2: 
racteres s~~ale~ ~~u~d~~io~,_. ~~~es·:·ca~--cr~~t·a ·~i~sar~~11!! 
da·, tamaña· e 1niP1antaC1á~ -caracterlstiéa ·de laS pli.una~ 'dé -

la co1á, c~n~~ _"péculiar; .ast comO la actitud ~mbativa i::Jel

macho.11(-211) 

:,,- . :; . · . 
. . · 

La man~r'a · dé. comparar. a ias arl.imales con lo que los seres humanos tie11 

de a crear confu~iOn;:·ya que ni tierien la misma funciOn debido a que e1· ser 

humano no emPléa ::~us.'Oi:-g~nos .. sexuaies -Unicamente como medio de reprod~~i~n 
sino también- ~rnO fue~f:~,:d~ piácer, y los animales en éste caso sl, ya .que 

tienen como U.Íiic~.: rurlcion· el de reproducirse, el hecho de que·- se .le ~ti"r.:·_ 
pen los ·testlcu1ds ·a l~s aili~les, en algunos les dara meJOr ;~pa'riencf~, en 

otros .les dad -mayor .f~e.rzi'.I ~mbatÍVjl, es aquf en donde los ~~01és~~rlfes -· 

podrlan confundirse al· cr'*'r que ellos adquirido mejor apariencia o tal 

vez serlan nBs fuertes si .se les aplicará el mismo método qu~. a i'Os anima

les para lograr lo anteriormente expuesto, ya que no ac~iara la diferencia 



existente entre realizarlo con un· ariinial y realizarlo con un ser humano, -

asl como las. Cons~erlci~s:: de .~~t.e pr~~mi~~to. 

11eomo. se--i;~t-ci~~a ._:~~·~~Par~~.~ .·~ePr~Uc~~~/ ma.~c~~.~-n~·~) esta 

:::::a~~~~º:_e:i;~~=~~~g~~if ~~ ;;~:i~t~:~~~:t:i1tn1. 
··.: . :.: ~·, :"i,._<::J,~''' ;«;~"··. ,'." ·.;:·.::-: 

. :~n::s:!:t::!i¿¡ti:ét!~~:~~tª~~a:::i~~º~::u: 
expelen· j~~~ '.'66n ~;-e"i:'..~ li~id~·: S~iil~l, ·:·~~O :o·· esperma, pro 

El es~rmatoz~i~~~:~S- ~~~fi;J -Y.-im.ty mOvil, en los vertebrados 

consta_·-es~rici~l.me~te.-dEf'd~~· Partes, la cabeza y la cola o -

cauda! en:1a. c~~~~)ae·.en~entra un nllcleo muy luminoso que 
esca rÓdeado por.'iina ~llctiía de citoplasma. La cola es un 
lar9o .. fú.'~·merit~ ~t'ifOs .tooVimientos permiten el desplazamien

to del· ~sp;!~tozoide ~ .Lo-s espermatozoides se producen en -

grand~s · c~ntidadeS ·hasta épocas mas o menos avanzadas de la 

vida. 

El aparat~ reproductor femenino esta formado por dos ovarios 

dos trOm~s _de. fa~opio, el U.tero, la vagina y los genitales 

extern~s •. ·El ovario desempeña una doble funciOn, por una -

parte'. da'_ origen .~ los" OVúlos y por. otra funciona ~ . Orga

no de· secresiOn 'ió.te'ma elaborando las honnonas sexucl1es f~ 

meninas. 

(zl¡ Jl/Jdlern; •• rXig,.a'JJ 
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A través de las trompas de falopio desciende el Ovulo. ha!! 

ta el iltero, donde ha sido fecundado; queda fijo y sigue 
su ulterior desarL-ollo- haSta d~r orig~n· ··a,·~~ ~~evo s~~~ 
si no ~S ·.fe~~~ádé:t.~~~--d~si11:t~~~·:·Y:·sa~.~.::·ai:·~~e~ior ·.du .: 
rante la ~nStl:ua~i·an.· .. ~·~"ovUi~s ~~·.·o~i9:iñán .~~ los ov~ 
rios .ª pa~:t.ir.:d.e .. ~'ás .-.~~~~~~~S 'ge~1~~.1~~<·~~ ~i-t~i~~n · .. ~ 

f,~~~:~i~m1~;~: 
ocurre entre, los :Ao· y.10$. 50 :años d<;_::.idai:l. • . c25¡<· 

El texto .hac~:: una b~e~~- ~~i~~~iO~ ~~·.;cÍ~~~~-,~·e. ~6~n "1~~~. O~l~s ·y_ los es

permatozoides; :·que ·1os· ·prodUce, iás p<irtes· qu·~·: 1o:conrorman Y 'q\ie · funciOn' 

_desempeña ~ad~~ un~(~~~tr~-'d~1: org~~i~ · ~~meni~~' .. Y ... ma~'cu1.ir.IO. ~esPect1~~n. 
te. 19ualtne!Jte_·iios habla de ~Oa maner~·c1~ra.del aPara~O S~ai,~_ los. esC¡u~ 
matiza y muestra cada una de sus partes expli~ando pa·;~ cjü~: ¿irven· -y que; 
funciOn. tie~e qu~ ·dese~ñar ca.da uno. 

Una' de la~ cosas ~e· encontramo~ confusas, era ~l ~echo ~~e··}itte'.·~é :~~b1ara 
de l~ funciOÍl dél .aparato sexual ·masculino Y. de.SPúéS ~d~l'.-feiTie~i'ri'O'/·eXPorí1en. 
do el ·rnateriai d~ una forma general, sin hac~r ia ~~Pa~~~i~n:·._erit·~~.-· .. uño \j'· ~· 
otro,: e~ és.te t~lna Si. s.~ da esta sepa~a~iOn, ~ ~i~~do~~~l~·~.i.~~'.·~ ~{~i.·.=~.énguaje 
utilizado rio es.~y ~eb~scado, para que cual~i~r.~~so~~-··~e~1eá e'1idocu - .· 

mento comprenda'·10 que se esta tratndo, esto es·'PorQi;~···~~da~~1abi;a·,·~res~ 
da en·uri ~érmino, _cientlfica, trae anexad~ ~u ·aefi~i~¡an·~~:-.; 

( 25) [dr!JTI ... ¡izg. ZJlj 
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'.1Dos fenOnlenos ~isiOlOQiCos a~solut.áinente normales qÚe ·son 

motivo de Preoc~Pac.iOn 'de mUchos aao1E!scentes por no es -

tar adecuada· y- ~~~ .. t::'i~~Ílte).nr~rmaaos· ·;»son ·1~ .. ~yaCuta
cian y la menstrúác:io~.:i\ és_to_s,fenomén~s-los'.pu~den Con~ 
sidei::~r·,"c~~·mi~t~.r~~~.ó~/~·.~~~~~.i~~~~~S: ~:'.d~.-~i~aVes. ~n~fi 
cuen-cias,. i1e9andO·,.~YCréá~.- ~n-~e1icis·- ~ent1~ie~t~s- :de temor· 
o,verguenza. ·:~_·\•_,: ::/.;'.. J:'-~ ; __ :.:., 1·":,'.,~~.i.' .. :::_,:\~~· ,- ~"·· 

:\.;' 

~ ~y~culac_i~~- ;~~~~.~~~~~;~~~ -~·i:~.~~a;;::~n~~i~.~·~:·.·~~·- ~a :·~u1~ 
si~n de un~ se;ié' ci;, rÁ';iid~~ é;i~t\:ir¡;.ii:ente~ ch~~r~~ dé it- ' 

:r~~~±F!~~,±~.st:· 
tural durante ':~ .éuiti '~~··e~i~iñ~::'eú'e.xc~~"a ::ak'"S~n. ~~ --~" 

La menstru~cio~ .~s.ú'.npr~o ~a~~rale~l{~uJer'.Cju~·~!: 
ca la intcia'cion d~ iá adoÍ~~c~n;,l~ ~ ~~ éo~si~t~· en cíue , 
periodi;,;...;,nte, c;,d~: 2B dÍa"' ap~~x!;;;,,d;.m;,;Í:e s~ eÚniin~, par 

:!: , :i1ii~'.:~~;~~!~dE~·":~t~:::t!~~~!~º '?Or. scing~e', que 

Esta !nfa.:..acion\,.;i1 :smpl~nto del tema anterio~. en el ~~rafa donde 
se hace men;,lon de ;,c.;,o.~urre· 1a: ey.iculacion d~n por h~ho <Pie es la .mi 
ca manerá:·:d~ ·1a -qt~ ·P~e,ie:~u;rir·~:. n·o · ~eiiorizan· qUe~-tambiérl.· puede so -.' 
breveni~.· ~~ .1~ .. ~~~.U~~cio~:·: ~é~t~.··p~li~o.·.n~. es toCa.aa·.Y -~~:d~· ·g~~n >i~~r~ 
tancia en Eí1'i~di~id~o1 río ta~to'.el fen&ieno de' lá menstru~cion y de ia 
eyacu1ad.¿m en si,• lÓ que , les,, inquieta' es el p;)rqu~ ~urre ·este ·,caÍnbio, 
en su ·cue~ ·y ·cJu~: 6onseCuencicis puede · tra~r C~ando ést~-- ~~ Pl".és~~t~. 

{26) ldem ... pli.f>. 208 
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"LA FECUNDAClON: El ovulo maduro. produce sustancias que -
atraen a to.S espenMtozoideS, estos se desplazan gracias 

a los movirrlientas··a~ci~lclt~ii"os. de su cola y tratan de ~ 
netrar' a través de la membrana del Ovulo. conviené tenar 
presente"._qüe·.- ~n,·~~t~· ·~roceso los· Ovules atráen U~icarOOn·t~ 
a los es~·rmatc;~~icí~~ 'de; los individuos de la misma,. éspe

cie y ~e·-.:~~-i~:: q~?.. de·- eÜ .. ~s logra fecundarlo, .un~ v~~·· qu~ :.· 
la cabeZa .. dé1<·es¡)eánatoioide· atraviesa la membrana_ ·.y 'Se -

diri9~·. ha~ia'.:~1··~~~1~0. del c\vul_o:~n el qu~ se fu_~io.~~, ·· 

a partir' cié eS_te. ~mento 'e1 Ovulo fecundado s~ cotlviei:"te I 
en- un-·h~~va··~iga't~ ; . ."Cuyo nllcleo se ccinvier~e:_:~~ · ~n'.:·d¡.:_:. · 
ploÚJ~ porqu~'.~se~_-la doble dotaciOn _de-_crostl?~O~á'~-.~.d~~Íá~ · 
e.Speci~·~ CU~n.d_~ ·1a. _u_niOn de cé1u1as s.~~a~e~ Sl'.!·:ef~~tia _en 

el_ inte~iO~'.. del: c~erp0:'de 1~ .~embra·. ~a,:f~~~~~~-iá? ·:~~_:in_"".·· 
terna, d~s-Pués' ·~oo:.:~v1~ne ei d~sarro1l,i. e~h·r1~n·~ric/ qh~~ e~-
da;nae 1Ú .:hu~-~~ ->~i~.?~o" ~.~~t~~ne. · ~~~ .,d~.t~_~i~_a:~~~~a~tid~-d 

· cie vi t~J\~. ~~ .. --.~s . ~P~-~~~_chad_~ · pO'~ ·. ~l:: ~b~i:~~.'.:-~Ú~~n_t~ · ~-~ ·. -

desarr~i~º~--·.Úna ~~~~.::t~~1'n~d~- e'.~;'~d~~~-~~~~-1~ 7-~~~~~h~~.J.~' . 
viene el.parto<'q~e·~s .. i~·.saÚda. ¡, '~ú1~ialciei'.p~~uct;, del. 
claustro. matern0~· 11 ·,(27) -___ ,_ -~_-:•: ·.,~-;,-- ,_';"""·: -.~·::· ,: .. ., 

'.' ,•, ·-~:'>.:.~;·) \ ~,-,-.. ·., 
; .. · • .. , 

--.":, ,,~._.· '.~'<: !.:~·;,;·~ ·:·: 
' .. :> ·._· f·- .. : ·,:" .:-:-/-;,,;-'-"'..e: •. ·.- si._.;;.· .;;;:!.: :·. ----~~----- <·.. ; 

En éste ill.tt~'.P·U~"to<.h~Cé~'.~~l~a 'inf~~c~~!l- puesto~·qi.:17 n~··se agota .el te-· 

ma a tratar;-,- en._ e~~:.:~~~*~·;:~~: -~~~t~.~ ~.u_~~-~:·,ª.~:i.·7~-~:~f~~~p~-~·~~-S~~:~~S prin~iP~·les, 
es .la ·t'endenciil a ,comparar: entre animales'·y.:.seres humanos.· 

·--:.·.-·,,: 

·;. 

En cuanto ~ l~. feé~ndacio~ h~ ¡,to~an cÍ~t6s de cuales .so~·, lo~ organis;.;,,s ·. 

que interviene~-_ ~-i::~ · _11.~a~- ~:~~~a, ~-_se~~a : ~~~~ta.!lt.~ . f~a~'. e~ '_ .. ~St~'-punto • 
lo referente a :'~a·~_fe1á61~n~s:s~U~"ies;·a1 coit'~ y·cO~··se .. prodúce la fe -
cundaciOi:i,. C.t-9~~S ,.que· ·_tamhi~~- -~~ conve~t~~te ~-i' he6h~ ~e· ~PoY~~i~~· .erl _el 

tema de canCÍeri~~~a,~·ell'.·~ua~~to a· todos·los problemas ~~ Pueae _ 

( 21) Idem. "Pª!J· 211 

-66-



: ..... , 

traer consigo un embarazo prematuro, y no deseado. y que a1· ~abl~rles del 

parto de dé de una manera clara y no sol~nte con . ilu!:ltraciories · como .
las que se· manejan en el libró· y ·(iue·.·~~~~-i:Ca'ri\~0ma~·-inod~io· :~na'·,'figu~a -

plAstÍca· con un corte ·~ransve~~al·¡~n-,dOnd~ -~~· a·a.n i~s·~s,O~_: S~~e~ivos 
por los que atraviesan··madre y.:·pi-Oducta·'pará' .. Pooer:·11egii?-_:a1 mclmento del 

. . - ·-. . . -- . . 
alumbramiento. '., 

',' •,'.,: ',-V ' (• C '\.' ~: .. , ;~;,. .; :: 

ne igual• manera cuando s~ ~;~~-,~~;~r~~~i~:al :desL~~l~ emhrionário al·· -

:a~a:u~:n ;~ap:~~:~~~~á~~':t:;~t.!fü~i~~:~g~fü:·::t:t.··~-~s·· et~~s 
'.-.-;:. :«::·. ·A· ->:-:· ·- :<. ,;~,-.· . . '~:/ "::t: :·,,~:·· .. :_-·'.~ ~-
-~ · . ~~~· . · ··.::c:~rc~· ._,,, .... _ . .,.· ','.: 

El .~ratad0 de.«1~·:~~~· .. :~e- .. c;~ñ~~d~~~·;"Etn :e~·: ~~~r~~'·:·aei_·,.Te-~~r:;~·ra:ao ae1. ~~ 
vel Médio ~~i:co' de: ~lo~o!it~ cdric ~~~to ~ i~,..d~~acio~ ·~~al, enea~ :: 
tranio; · 10 · sÍ!iuie~te: 

,' .. ::_·e.-.-:. « _-:.·.>>;·: <·-,>_º··. . ... -.. J:<·:::. 
"ANoMALIAS QuE PR.ESENTA LA RÉPRODUCCION HUMANA.:. s~Í:ud ,y - ·. 

· Enfe~d~d; La oí-9~~Íz~cion. Mu.ndial de la Salud ;define 
a ·é~tá·-~~~>~~--~Stád_~ .de c~pleto hÍenestar rl:Sico 
mental ·y ~ociál .' Las-. enfermedades pueden ser transmiSi 
bles y n~··trarismisibles. Las enfermedades transmisibles , . . 
son aquellas que pueden pasar de un individua· a otro 

sano por cualquier vehtculo de trasmisiOn. y .q.Ue so?-~ª.!! 
sadas por di versos agentes patOgenos. 

ENFERMEDADES VENEREAS: Son las que se tra~,,;,,i t~~- ~;inc_t 
pa1mente por contacto sexua1 como e1 s·Ída·;,·1.á"Stt1.iis, 

la Gonorrea, el Chancroide, la Linf~rai1U}~ ·vené~ea y 

el Granuloma Inguinal; canstÍ tuy~n~~-':~·obre'~. tOd~··~ ~~~ P~.i 
meras por su frecuencia unas de' las mas 'gr'andes plagas 
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que atonnentan a la humanidad, ya ~e_causcin por si solas 

o por sus complicacione!:' y conse~uencias grandes daño~ al· 

individuo o a su descendencia, y ·por. lo· tantO 'a ·.ia socie

dad. 

. ' ' .· ·. ·, 

EL SIDA: (Sindrome de Inrnunodéficiencia AdquiÍ:ida )"'. es una 

enfermedad venérea 'provocada por un vií:-uS;. se .sabe. que no 

puede contBgÍarse por liingiln tipo de c~nt~~tc;·. ~t~rnt~,", co

mo por-. ej~mplo: ~~!~do" de mano, ~n beS~, ro~·~ -·~t~, se. 

transmite .'principalmente a través de cont'acto sexual y -por 

transfusiOn de sangre. cuando una persona adqÜiere esta 'e11 

fermedad no· muere por la acéiOn directa del virus· en el º.! · 
ganismo, siOo porque dicho virus provoca en. el :sistema in

muno10gico una deficiencia enorme en el organismo que lo 

lleva a· PE!:rder-· todas sus defensas. 11 (71') 

Es importante destacar que la inforrnaciOn que s~ hririda en este apartado es 
insuriCi~ñte ·y hasta cierto punto confusa, puesto que el·. Sida no solamente 

se transm~te por una transfusiOn de sang~e o .por. contacto sexual, sino ta.!!! 
bién por utilizar jeringas y agujas no esterilizadas, por- los instrumentos 

que utillzan los odontologos y medicas' por ·l~s agujas que utilizan los ac.Y. 

punturistas y ~i puede ser transmisible por un beso, si la persona sana . -

tiene. a1Quna herida o escoriaciOn hucal, en donde se presenta la transmisiOn 

si se tiene contacto con alguna persona con el virus, del Sida. 

"LA SIFILIS: Esta ~Ílfermedad es ·P~du~i-~~ rx:>~:.el Trepc)nema 
l'alidum, bacteria ~uyo per.iO<lo.de' inc.ulia~ion ;;.,da'd~.úna · 

a.· diez· séman~~. ·dur~nte et' ·~u~.l ~l.···ag~nt~, ~a~~~l i~·~ade'· l~ 
Sangre. La transmisiOn· se· ·realiza· P:,r, Con"ti:ict~·· s~al y en 

ronna cong~ni ta.· La pr.tmera',, ~anif~·~ta'CiOn .-de-·1a- ~iif~rinedad. 

(28') Idem ... pag..212 
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consiste en una· pequeiia eleva?io~· de la piel que después 

se ulcera constituyendo el llamado.C:tarccO.'-du~o, después 

de cuatr~ o seis s8manas, - presentan-do:~~ l~Si~ries --~ecu~d!. 
rias carac~el-_izadas· P:Ó~··ai_tereijte~: st"i:i·t_~~as:~ é"~~iOn· 
rojiz~ de la piel y d~ las ~ui:osa~,,~al<Ía.d.¡;1:p;;1o'y do~ 
lores VagOs ~n: las. ~rticu1.ac1ones. y- -1~~- h-~~sOs :, 

LA GONORREA O BLENORRAGIA: Esta enfermedad es ÓCasionada 

porla:Ni;seria Gonorrhoeae, hacte~ia cuyo .. periO<lo'de Íu 
cubaCion es de .. tres a nueve atas ge~eralmelite·. · _S~ tran~--· 
mit.e ca~i exclusivamente por contacto s~-a]/·á~n···cuando ·, 
puede efectuarse por objetos recientemente .co~t.am1~adOs 

._comO toallas, r~pa interior, asientos de. eXC~~a~~s,<·e~~-~
En el ·hombre la infeccion se inicia en '1a uretrá · inre· -' 

rior y ·ae manifiesta por un escurrimiento_ puruleri.to·. y e_!! 
peso; en la mujer la infeccion invade la vagí:'~ai'~'l)ter~ y:. 
las tranpas ·de falopio principlamente; tantó,~n ei hom -

lJ:e C01D ·en la mujer, la infecci~n puede pasar por yia :. -

sangulnea ·O linfatica a otras partes del· cuerpo causando 
ai:trit.is y· enaocai-ditis. Otras consecuenc-ias de la_ iftfes,. 
cien gonococcica, son la estirilidad principálment.;,, en·-

, la ·mujer y la impotencia en el hombre. 

... ,·. '· 

CHANCRO!DE O CHANCRO BLANDO: Es producido por: el bacilo 

de ouci:ey, bacteria que tiene un peri.XÍ~ c:ie inc~~~tori -

de tres a cinco dlas y la transmision se. ef~ct¿a princl-

pl~~~t.~_ po_~ ~nt~~to s~a1°. _s~_ c~~~é.t~.~i~~:·_··~~-·'~Í-~~~a~ 
ciolleS en · 1óS, gén1'ta1es· .acompañada~. ge~~~ai~~t~:· z,Or in- . 

flamacicm dolorosa' y supura~Íon ~e los ganglios regiona-. 
ieá. "rni · · · 

(29) lclem: •• pag..220 
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"LINFOGRANULOMA VENEREO: Es producido por un virus y su 
trans~isiOn se r~ali~a Prin¿Ípa~meÓte por c~ntacto sexual 

pudierido~e efectuar' también en forma dir~cta e indirecta 
por ·ahjetOs cc;nt~m1ri~·d~~--··con los ·ext.idados de .las lesiones 

de los ·enfermos. 

GRANULOMI\ ·INGUINAL: Es producido por el hacila Oonavania 
Granulomatis cuyo mecanismo de transmi~iOn se desconoce. 

La enfermedad se inicia en los Organos genitales' por Una 
pequeña·. paPuta que se ulcera y que si no se a·t~ca ·la en

rermoo~a puede ocasionar destrucciOn grave. a. ~ós "gerli ~~~ 
les y extenderse. a otras partes del cuerpo •. ~.t· (;'30).:.·· 

- - : . /·,· -, .:. --

Para este apartadÓ nos encontramos que la ·t~nnih;;~Ogl,a ','~e se ~ne 'no esta 

actua11zada , _-a ·. peS~~·- de qu~ · Caaa ~ño :se.: reYisa: -~~:-··in~O~~~!a~: que ·a~id~a: en 
la nueva. ediciOn~- _:Conió · ei_ heého ··d~.- nienciO~ar:._:l.O~·~··térmffu)S(de; ~:.enfe~ades·· -
venére~s·~ ··:1mPó_7~··~?ia: '.··~~~~i, · apa~.~-tr/_~~~~~~'c~o~·~jet~:.> ~;~~ñd~>~-~~~)é~i~~s 
actua~i~a~o~: .. ~~f~-~-~ade~ 'sexual~nte t~~~s~.1~.~i~i~~~~~:!:~~a~~idad :-'. ~~~~(l; 
aparato ~e~a~ ~ ·é:~6~ ·:~r ·lo. ~a~to .: las_ ~ei~~i~i~~~~:?t~~,-,~st~.~:~~-C·t~~li~a~a_S" 
re~Ulta~do ~~ ·ci~ra~:y PX-.ecis~s,, ~~~ej~r{.:.~,á~.· ba~t~ri.ª.~.!:~U~/~ª~

1

;,0~i9~~ .. ··.ª.·.di ·. 
chas enfennedades; '1as r~iones. aer· Cuer~:· ~~ :dci~d~-.·s~\aíOjari>\:el~-:t.1;;mP,: de . 

:::i{~º;::::::a;::• :~9h~~:s d:~::~n:9:s::~::~:f t.~~~P~ifo~q=~~is,-
en ala.y~ se han encontrado ·a traV&s·ae.1a.··1·n~~~hi9~cian·._otraEf·.·~~~a~·:de .. 
transmisian · ,, ~mo· ·~n ··~1·· ca~o aél Sid~··,':'. ~~-~-'~i;t~~i~~~t~.'··~~.:'I~~n~~~~·o::·. '· ~: 
' - -·-. ·-.-_. - _. •· _· .i .•••• ' _·:·<.y.,,, 
tas· ilu.stra~i~n~~·· ~~ ·no~f.pres~~ta·~::: s.;rt,bu~h~s ·~>d~~: ~~' ~i~~a--~~j~t,~'.de 
~a ~pa~i~iOn~·. 1~: ,~~~i~~c~~~'.r ?.~.---~~.f.~~dad.'..,e~.':~·l · d~ú;raa~~- P~~~ ·, ~~ra~~ar 
el conoc~miento y- l.;9r;;r,'e"1 ~pr~ndi~aje se· apayan en actfvidades y pril~ticas 
de. invest.iga~~Ofl_'~e~Í;Í:-o r fuE!rá·· ~~l: am~Ú~o e:sco1ar;-. Y.··~a ~e co~cretan llnica -

mente a la informacion dada par el autor del. lihro de apoyo. 

{JO} ldem.· •• pii.fJ-· 221. 
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PROFILAXIS DE Ll\S ENFERMEDADES VENEREAS: Se entiende por 

profilaxis el ,conjunto de medidas higiénicas que se po -

nen en prclctica para· evitar: las: enfennedades .. ~ preV~n.ir 
al organismo cont~a ellas' ... r..á p~ofiiaXis;_CJe úls·enrenne:_ 
dades veneréas cornprend~· ~~da~·:.~_~;~~1:'~~~~~.:··pe~s~riái-· y 

de carclcter general • .-.Entre; ')~~·-:~-~-~-:::.~_~·r~-~~~r .. ~#~Oi1~l:·1a. ~ 
~s efectiva es desde lueg~··1a· _a'b~ten~iOñ·~·~p1~t~· d~_:r~ 

laCÍQ09$ sexuale_s _fu~~ª, cifl;_§.i~-~~:+?:~t~I~:· J~~;-..~~l aebe: ~0~. 
efectuarse tlnicamente entre Personas ·sa'nas. · 

~ .:·~· '. :,~ei~- .. · '. :::· 
'· .: (: -. : :_:~ .. \-'. . ' 

: . ..,; .. "-. ··;·/·· 
El asea a conci~~qia:d~-1-~s ~f~a~b~.·g~~iÍ-:a·~-e~-exte~nos -

en el ~º-~~re_;~· ·1_~·~:-~-~¡i_~~~i'~·~,¡·a~· ~~~-t~-~~-i~~ :·· ~iit1S~pti~~~-

. :::~:E::~~!rtt;;;~~~~:]~~;~J::::;::~::::::: 
estan··1a~· ~si9Ui'~n~~S:·/- -·~:,_.:_:·2 

-Aviso, oblig~toifo ~r'.'~rtéi. de. los .médicos a la autoridad 
-sa1Ú t~r_1a·_-. ioCai :·de~'. .ic:>s:·: ·casos de' ·enf.ermedades venéreas que 

estan_.~ra~~~·~º;.·~-~/~f~~~~:-~~··~e sf ei paciente suspende 
e1:tratami~ñt~.ánt~~- ·c]~':ser' dad~ de alta se localice para 

. QU~ c:omp1~t~--~~~~~~~.c1a~. 

-Educ~cio~ Higdnica'y ~.exual para que el individuo cono.[ 

ca no ·~c;lo ~ los~·~S~to~ }?i~l0gicos de la reproducciOn h.!! 

maná· y ·:~0-'i~i~ti~~.;~:1 c~idcldO de sus Organos genitales, 

sino qu·e:·t;m,bié~·se compenetre de la responsabilidad que 

tiene d.~ ·conservi.rs·~ ·s~~~ por bien propio y. ei de Su fa

milia;" (JU) 

f J:t) ldem .. ·Pª!J• 226 
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En la informaciOn ·anteriormente ~xpuesta, encontramos que _englobari de f'O,!, 

ma genera1iZa~a~-- poniend'?. ··ta~tci~- l~~·-.-as~-c;~-~~i~; ~re_~~Ü-~i~~~ · ~-o_:_~a_s_ ~cÍidas 
de higien_e -~-- ~ª: inf~~~i_on· .. :Po~._~i ~-º·~-ª~ __ no ~~-:-~_Üfi~~-é~~~::· _Y~/~-~\~~·-:~_~úie. 

=~e :::~::~~~~~:1::;:~:~=:::~~E~~~:f d~:~~~!~B1~~l~~t:?~o~··. 
~ati ya~ > t~_n1 ~n_do· -~~o-. ag~n tes· pr .. 1ncipa1es _ pa.t;a/_e.~ ~- tr~ ~~ . :éi"E!:_. ªª-~.~~:;~ ·t~·s ~ . :a
ta· f~mitia y·: ~a escueta; tas cuales d~he~ ._de· r~~~nd~·~·- ~\~~-~-~~~-p~u:nta~ en -

e1. ~ntO ·.en ,.qu~ · ~stas surjan sin· rehutr-_ o f~tse~i:- ._1~:· v~~r~a~_ .. :·e~~/farina c·ts. 

ra y ·concreta ; el· conocimiento del amor humáná Y'," tOdO ._l~ '._ref~Í:e~te ·a~rca 
de la sexualidad personal que· 1e penni tan ·una ~.~J~r· ~P~~~~.~~n ~el Valor'. 

d9 sl mismo y de los demcls seres hwnan~s. 

_<:--:;_:., <.-:-· :-· .· .. 
Estos puntos pE!rmitircln al ser humaÍlo. elinÍiiicl~. r~-1SOE/~ud~~e~ ~'~'r·. _los ~ua -
les una gran mayoria de vec~s ·e1 indivtd1.Jo-·~c;:.~·cud~---~·"·~·s1~t~nciia ~&di~a ~r 
verguenza a 'que ~e corlozcan sus::~d~i~i'e~t~s;-·~;.~~6~~s···Que s~ ·p-u~e~'."remediar 
y evitar al ·tener Una hu~n~···-édu~a~iOh"SeJcuar. 

"CONDICIOmiS.oEiJ PMTo:'AfiollMAi·Y. RÍ:F.SGOS QÚÉÍPRESOOA: C_st 

. ~~ .~ª . rec~fd~,~~··/ :·s;~'.-;d~ririmina.· ·~··~:t~:,.·~·:' r~--~.e~ui~10~ ~ d~1 . fe 
to del ciaustr~- ·~te·~~,~~i'..t~~i~o .. de1 :desa.rro110 Snbio: · ·,. 

narlo o. ;,,.¡,¡¡~a;Ó •. Pa~t~ No~~l t:.mbi~~ Üamadci fisÍol~ 
co, es aquel q~e_s~· realiza _por lo~.:·sol~s··esfuerzos'·ae -
la· natur~leza, "en C~~o ·~as~·- na···~~-_. presenta -~niÍlguna ·.·i~r~ 
gularidad. en una mujer con pelviS n~nn~i·.y feto colocado 

de vértice; el parto nonnai. dura de 18 -~ 20 horas ·a~r~x.! 
madamente. Las contracciones del iltero ·San ayu.aadas en -

el Ultimo momento por los·musculos ahd~inales determinan 

la salida del feto, unos 20 minutos a~rOxim~d~me~te des -

puós del parto fetal viene el alumbramiento'. "que es -l~ ~, 



pulsiOn de la_ pla~enta ~e las membranas. ya rotas que en
vol vlan. al feto y .del .resto .del :carden ~nilical; Por. u.!_ 

timo el periodo el p;;riacfo ~e inédia entre el fin del. -
alumbramiento y la ,;;,~lta, a la. nó-...;Údad del: ~rganismó, 
se denofflina p~er~~i~1~~~:_: .. ,< ~- · .: .. .'. . ·. ~ - ,.> . · . · . 

.-, -- ... · 
.,,. 

::~P~~~~n=:~ei~e~~:~~icf~1·i;0;i~:i~t:s~~=ii: •. • 
gi:-osó Para·=--1a·' Vida·--de.!Ia ·filádre ·.a·.def:fetO' Y :ré(iute.re :1a 
· intervencioll .ci~1 m~i6': · Eiltre' lá~'~ ~~Üdi.:;i;,n¡,~ que: difi~ 
cu1_~'.an __ .-~1.:··.~f~?·~ · ~~~~-~~-- ·:·~~ :~-~~~~~h?.~:~ ~~ji.~~;·::· ~,~,::~~~~-~d~~:-
de1 · cu~llo· ~te~·~"-~_-f.'1~ pr~se~tB,ci_O~ d~-~_-' fe.~º.<~·:·_un -~r 

~:s n:~~t·:::t:r::fü:~ra~r~::~~···~:;~:~~:~1:~i ::·.··= 
hombros.:·En·· tod'os ·~st~~'.'.Ca~~-~ ·s~· r-equ·i~i~ de:·ia· -i~terVeii 
cian del médico." <.~~>·} <. . · ·, :· 

. ~ . - . ".' '.·'' '. ,, . ':-'.·: '·- .·.. :_. - ·: . 
En este punto caen n~_eya~erit~:.·~~ .. ~-~~;~~~~.:.~ ·t~~.-~·S_:·d~:i~~~t~~-~i~n~s· 10 qu~ 
deberla de ser una info,,;,a.:;Ía~ clara y tearica•Ya·~e;E!~ !;.portante que lÓs 
adolescentes conoz~an d~t-~1i~d~~~te·~~~ '~e···c;g~~iSt~:.ún :ba~tlo.:norma1· y un. 

parto anormal; .est~ -~s· :'~~-_-pu~~~',;d~.:·¡~f~~~~ --~~-. ~~~p~-~~~-~-inq~ie_t-ud Y 
el cual no deberla de: ser', tratad0' t·an, suPE!l-fiéiaimente ~ '" · 

... ;'.;-:{·/<--.~--··~· .·,-~.-".:.·,,:.-:,·.· 1-o~j·"\~> ',!/.:.,e ";,_:-. 
. '.:."' ': ~· .. ~>;·, : ;, e·~ ... :·\:::\<. 

·- >:~;'.;'·' .:· ,;·· 

RA7,0, PAR'TO y PÓSPAR'.6; '.curoAÓo DEL .REC!EN NACIDO: oUfan. 
te el embarazo ii~ ~~j~;'de~.·'11.,;_;;,,.:'~n~. Vtd~ M~l~nÍca--; 
tanto rlsica ·c~--~e~t~ii_;_1f.aS:.'~ra61:·1~a·a· d~i ~o~· l:>ers'Onal 
deben corit1n.ú2ir~~·-·no~~i~rit~-1.'.~· á:ii~nt~Cta~· debe de 

const~r· de l~·pi'd~~, iJJ::il~id~s·, .~itíimiri~s ; ~i~~rales, _e~ 

( 113) ¡¿.,,, ••• pa~. 2JO 
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en cantidades que satisfaga la.S necesidades de la madre. 

Pehe de llevar una vidá iiorinal ·Si~'· r~a:liZ~~ eie~cicios -

hruscas ni exa~e.rados,~.·reci~erldBÓdo~e ··i~~·~.camiil~t~~. al 

atre lihr~.péro.~f~· i1~~r.:~:al.·;~~n~~ii~i~·;:-la:=r·~~·· de~ de 

ser holgad~· ·.·~v·P~.~nd~Se"_:·~?~ ·:'.~.Í~·~·ii~~~·~~· · -~:.'. ~ ÚJ~~- .. ~Pr~~adas 
porque dificu1tán li•'.;CirCuiac1on·· .. Veiiasa-:.'de··;1as·. Pternas -

es acons~J~nie: ~~~ ,:~t~~ñt~·:_ ~·~;-::.~~tia~~~~';?~~· !nÜJ~_~:- ·a~Je de~ 
fumar P~~s -~~~-:.~:~fa~~~~-.;·~;~~-'~:~.~~~-:.~-~~~'~.': ~-i~~~-· ~-~i~o s2 
bre e~ organismo ·de: la madre, que·:repercute :sohre· __ el: feto. 11 (33) 

,·;:_ ·.'·.·.~' . 
. · -~·'.·'., ->~::p:: . -1~ ·~ t' 

..,· . . (: 

En el apclr~~d·?-'.·.~~t~~~b'i~,?~n:_~n~·}'deá_·.:g_~~-e·~~l :.~oh~e. los cuidados de la. madre 
y el be~; é~ impa~t~nt~ ~~é ~~ '.~é .i~t~ ;;¡p.;; de infoÍ:rnacion para que el -
ada1esce~te: 1~· ~--t~~~~ _,p~~·~~-~-~e ;=-~~~ª ~ s~ _'·-~~d·~ :.·~~--~Ura, puesta que a1 sa11r ae1 

Ambito e73C~Í~~·'.n~ ·:.s~ -~-~1~e·::~·-:~ti~~~-:~~-~~~. -~,~~-~~.c~i&i .1!: o~ientaciOn en cuanto 
a la higi¿ne a;rpá~ai· y- -~~:;;ha·_:·~nO~:~·d~~~nt~ ;est'e periOdo, y por l~ tant~ es 
proveChOSo_:-que;·: ~~ ~ .. h~g~:_(d~l¡?&;r{~i~J~~tci:.:a~·.: l~s '·.'jáV~~es ·•· . . 

"' ::··.··.- --,;·,-·'. 
·;· 

El··a~tor-ti~ríe~uezi';;ua~do~e~'.1'2;,~~ja~• •. t'bij~ .~~ueuo que .se de~ de .evitar 

qu:~:e:e:c1t:oiyn-.d¡:l.v:si.'mdpu~·oi~s1'1~ce~uvlei~u~:dn.~a:.:~::;l~em~::~~::1~:~~i::e ~:· z:. =;it:~::t:' :ra 
'vtaa·;.'sánci ··'d9sde ·_temprana ·.·eaad:·.'. '" 

':/···;·:.:.:·;_, -/>(. ··~:.;,,:</>-->~,'---' ,:~··. ·~;>~:. ·:-.. :~:· (?·' 
; r. ~;',•. '•:, '.,'".;:: -::::~~·; ,'.~;·.~~· ~:-·.::- \ ,', ~~·-:· \i:." ' '¿;·: . ,·::-:;:~ :\!_ ' - . ' . 

A pesar de que todo lo re'f~~:~tef~ l~c,~~~iÍ~~~;~s~~~ ~{~~J. I~;~t~~~¡.; 
e~ algun~s temas s~ l~~ .'.ha'_ r_~~~~~ .. º-. ~m~~~a~~~~1·._~r~ .. ~nc~~i_~.ª~~a'. .. ~-~ ~~t<:> ;- . 

=?:?.~1fe:~~]f.jt~illi0±::~~" 
la fecundaci~n ·_ P~~~tO ~~ · ~~-~~e~~·~~-~~·d_·_ ~~" ~~~i{d'~~~~i:.~n;#o .· ~~ _ Í~~: ~dales 
centes lo~ lleva much~~ ,V~~~:-a :.ca·er_·en·_ pr~bi~~':'·qu~·· ~~ ··ima~iñci~''~ehido ;· 
la ignorancia' de -estos _t~s, ;-~-~~ ,,f~n~-~~ los padres. 

(3J) ldem .. ·Pª!J-· 231, 



"!A PARE.TA HUMANA ANTE EL PROBLEMA DE Lll EXPANSIDN DF.MOGR~ 
FICA: En el caso dei horiibre, el aumento de la. p0hlaci<'ln 

ha si~o deSQWsu~~dÓ :.~Ohj:·~·---~~~.:~1( e.~~~-~'-.ré6_!eii~~s -P~~s: 
debido ~ '~º~ ~rán-~e~~- ~~Og~~~º~---~~: l~s- e~~~~~~-~ ~-,r~1acion~ 
das ~~·la. ~-~~u~--~''·--~º -~~-:::·~1c1:~:~<.1~ -~i~~~~~~;::la.·i~_u-~< 
nologla, ·· 1a.•.·i~genie~la sa~it~~ia,: ehc·'.· .• "~•di~~irrnÍdo. mucho 

~:ª:::::1::d1t~~:::.~l~i;:.~~~;::;·{~~~;:1'~ft::~1:r:e~.·· 
·que en é_ix:ca~ .pasada~-:~ie~~-ri_, pob_láCi?rÍ~~ -~n-~eras y que.,_ 
actua1me~t~ h~n d~sa~;~ido:_·~n--m~~h~~\~~io~e;s~ -

" ,,;.. ';··_,_ -__ :.:; 

-:::". ·,·:· 

PLANEAcroN F.AMILIAR, se O::ri~tii~ia\a :.;,¡ce'~idád: ~e t~pe~ir 
el au;..,nto exagerado d~ 1¡, p0bi'aci.ari i~~iúi.r /~e' ·~i<;Jntfi 

. ca· que 10~ ~tr1~rito~_:d~~i-_d·a~::d~,-~_Jt~~::'~~i~.rd~::·.~{:.n~ro 
de .hij?s que ~an a tener< ·c~~~~tr~dos·._~~·~ ~~-·gran _res~n
sabilidad que repr~sentá .t~aér:hlj~';;' ~l.'.m~ncÍo, pue~ tendran 
que prop0rcionarles un: hogar;felizji mucho cariño;' condicig 
nea que contrihuYen ·a la: "sai~d ·:~ntai. d~':, la·. deséendencia. 
Ad~mls les-darán .. tOdO.i~·:n~e·~~~i·~· ~ra ·~~e: . .-11eguen a ser 

iildividu~s lltÚ~s a .. si 'U:!smcmV~ ia .sociedad; asl como la 
alirneiltaciaii adeCuada/-" v~Stidó;; ~dico y ~dicinas en caso 

de enfe~~d,_ d~ver~_ione~ _s~~~,.~.Y. educa~iOn, hasta que h-ª. 
yan alcanzada' la ·pr~para~ia~ silficientte para ser indepen
dientes como acÍuitós. 

cuando la pareja.ha tenido.el nmnero de hijos que plane<'I en 
torma Conjunt~ y voiuntarta, ~ .. a· efec_t.Os dé ~ntinuar sus -

relaciones sexua1~s que, sa10 s¡;n: P":r~e ... de~ .Verdadero '~r 
en el matrimonio, recurre a rnedidaS anticonceptivas pal-a 
evitar· el embarazo las cuales puedén ·s~r n~:i~~~l~~, flsi 
cos y qulmicos. 

-7'-



LOS METOOOS NATURALES:.· son los que no requieren .ningiln a,r 
tefacto o ~uStancia ~~a:i.mpedir .e1 embaraza~· Entre ·ellos 

esta: -~1 · ri.t~-.~ q.~~ '~~~~·1ste e·~ s~s-~~d~:~ :_1as·· re~aci~li_es 
se_xuales' aur~.~te ~Íos .·dlaS··(¡u~· ~s··-~sihie :~~ fecu~d.aciOn. 

,_ ' •• ,>, ·,_ • ' - •• • • 

. ·:->~t·_.... : ·-" ··:~'.:.;:;> >' '., '¡ \> ~ -
LOs M1lWoos Fr~ícok_; · són l~s ~;,,~ ~~iri~~n''°<:li~Únt6~ .n;,éa- .. 
ni~'!Jos_'. par~:-_ªv·1:.~á~.-:1.~:- ~~-é~~d~~_'1.~ñ ~:~_el :_·a_W~?: .'~rt~~~:-el_~os 

~~11iill~~ 
iltera·. · ·'- ·.-,..:J 

¡;.. · .. ,, . 

:. ·; 

LOS DISPOSITIVOS INTRAuTERINOS: 'corí~ido~ ú~~ién ;,,,~º; 
DIU, -~"~_ti uyen·._·~~ ~~~~~ e~i~a~'.)e:Ye~t~~Ó-~~~i?C~.3ñ?· ~~qUe 
toñ~vla nO .ª~·:'h~ ~~ª~~- u~·a_~e~1~:~.~~1er(:;;~·t1~f~ct~~~~ :~·ah-~e 
su rarma de ·actuar, ·'cOmO ~au· riombre~·1a· irldiéa:·se- Coloca en-

el interior. del tlt~rci; ·: ' 
-.-,·," 

<º:' :·:('/;"'(· 
LOS MEWOOS ourMrcos: ,sci~ ios que .,,;,¡;ieari\1as .su~Í:ancias 
que introducidas en lá vaiJÍri~''dé\ia tm!Jé~)ilmeciiat~mente 
antes del coÍt~~ · ~~a:n ·a .ios·"e~~~·to~oid~~ ·~n· lo ~al 
ya· no 'puea~· ha·ber~;:fe~~~d~~idn~~ .. ·s~-.·p~~~~nt~~ ~jo ·l~ f~r
ma de ja1eas,.,érémas, -·~·st~S,,.su~sif:ori~~.· ~g~nales ~ -

aeroSoles espumosos. 

-%-



ANTICONCEPTIVOS ORALES: Son conocidos c:omunmente como la 

phdora; tiene por objeto evitar lá. OVUlacÍ.iln, y no ha -

hiendo. Ovulo rnadÍJro,. :·es-. iinPoS:i ble. tá ;. ·r~~nd_~ci& '· ei _uso 

de éste ti~· d~- an~ip~néé~~i~~~ ',:Ú~~~ ~1;.i~S. ·~f~~~S __ se-'., 

=~::~:~:=s~~:a:~!:"d:t~]~•if:~tfJ.:~f:~;.::~:t~··•~:~os: 
manChas· café~ .·e~ :':.ia'. .. ~iel / .a:Uiaerit~;~~~::pe~·~:~ ~~l~r:,de. ·~ahg 
za, t:':'omoos~s-; · et·c~ >/Y ·r/:\ '::::: <~ :: ,- J :·· • 

, ·r·:·- . . , ,_~. ·- .·\. :·_:: .. 
:,: .,: ... :.·;.- -C{-" .. _, .º·, . 

:)' .::· ' '·;~;:.· ';:~ ~ ·: '\~. •', ~·~· ·,' 

LA ESTERILIZl\CION MASCULINA: Y: F~I!'I~: 
que impide toda pos!~Üid~c(d~;emhar~zo, es un. método an 
ticoncept~ v~ ·A~ :ef~to~., ?erm~~ente'.3, ·en el hombre la· o}:)!! 
racii~ií cOnsiSte· en·_.cof.tar/1ós'."·ca·na1e.S .. dererentes por· tos 

que ~sarl '.10~---~s~~~-~~~i-d~~·::~e :~r~~fenen de los testi 

culos, a é~ta'.O~r~Ctán;·~~.-)e_~enomtr:ia vasectomla." (3i'J) 

Aunaque· muéhos;·'}~~d~~S ;:Be -~Pe"tta·n, en negarlo, este es uno de los ternas que 

mas ,le~· i~.t.~re~~\t~ílt.~---.. ~~~_a'd~i~~C-~n·t~_ C~o al _adult'o, puesto que estelo CO.!l 
cientes de :~u á"~aíid~d;·;·.:d~~hecho ~~ches adolescentes no saben a quién -

rec~~rir~ ~-~a·f~~t~n~·t·.~.~·~-;~~i~~l;a~Ú~~ -adeciÍ~da tanto para ta ptanificaciOn 
fa~~~ ia~ .. ~ · .. ~'.~~ . ia~ :-e~terinedad-~s. sexuatmen te transmisibles • . --. ,. '.~~e~ ... ~:.-;:, .. _ ... ·., . 

En·.~~~ ir1f~~~-1oii:·~e,::.~.º~.--mé.t.?d~s-·'·á~~i-~~ceptivos nos encontramos que es muy 
breve:~ i~~~~ici'~-~-t~~--~a_u~\J.~.-.~~~i~·~~.-J.·~~- _diversas fonnas que existen para 
el con~ro~_:.a~)~ ~-n-~t~-~id~~~_,·:·~º~_i·._~~--las_ consecuencias y reacciones que ocs_ 

s~ona'·.ca~~ ~~~-·~d~_~J~i~:in~~~O~>~~~Cio~a~os y tos lugares que estdn capacita
aOs ~r~· .:J.~ ··fnípl~iít~6ia·n ,_:d~- é~t~S,- no cuhre tas expectativas de informaciOn, 

orieñtaci~~ y···~d¿~~c~·a~. sbhre·.todo paÍ-~ los adolescentes. 
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· 3, 2 FORMACION DE LOS OOCEN'I'ES CON RESPECTO A U> SEXUALIDAD: 

A través de 16s anos; la educacion sexUal li'ii'áldo C.iijetl'.l d~'prLupacion -
tantO. pa·r~ :los ~dre~ d~· .. ·fa~t1i~ ·e¿~~ P~~a·:-~?~.·::~~~:~:~~~~:.: :t-~i:--P~~-~u~ciOn 
es conse~uencia . -~e que . am~~. ~~e~~. __ qUé ·a:_'..~ i O_~~n_o_: a~: ;e_~1 ~~ ·. i~S.': ~~~eSpo~ae 
e1 brindar.este. tipa-de ectuCáci~O, ·pe:;~:~· 1}:ve~~-~St~-~-,~-n~1'~~-t~s·:cte.~¿,_, 

f[~~~;i~¿~~~~~~1~'~1st1T-· 
sexu~l debe de inicia~se en 'el ~~a~.-- 'Na ~.:se_·-p~-~d~~- ~~p·~-~~~~á_;--~~~<-~~b~"t·~-~s~ 

~:;r:~~~;~~;~!i;~~~4~~?1: 
y educa-~or~s.··_. .. . . -~·,,·_;-;:-:-·· ;~-!;,-.--- , . 

. .. :_.:} :;~,: .. ~;-~· .-~',:; ' . . : ·~~:. 

"Pocas· esc~e1as' ·arree~~- ·ea~~aciOn ~: i·n-~~~~i~-~ .-$~~~~ _-ª 
los n_i.ño~-- ·de, meno_s de cat~rc~ ~ñ~o~ ·.:·'.. r..a:: fflit~Ci;'..':~~-~e. s~hr~· 
cursos. de vida . farriiliar I salubridad e hiQiene·: e; edúcaciOn 

sexual e~p~ézan en el tlltimo 9~':1do dr/:~e~Uíldá:t-'~a ·y =aumen-:
ta el nUmero hasta la preparatoria;~ .A, los programas de 

educaciOn sexual se les dedica poco tiempo y para cuando 
se les ofrece a los jOVenes la ocasiOn e de· ~prender algo 

al respecto la mayoria _de los componentes de sus guones -

sexuales ya ·se han .formado y sido reforzados por· la expe

riencia." {JS) 

(35i) r,ª!P'ªn, f}ahn, ''YX!JA!Jll/VJ Y Oll71ti>ll" pag. 127 
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ESTA 
~ALIR 

TESIS 
llE LA 

NO DEHt 
B\3UUTEG~ 

"En el . Programa EsC?lar de EducaciOn Primaria y secundaria 

el gobierno emprendiO en 1972 una reforma educativa con -

un definido e~pf'rtu·: renovador, tanto en la· estructura 

cientifica de--ias:~t~rias-:de·e~tudio como en lo referen
te a la edUcaci'3n~ ... S~-~l, con·~-éste~enfoque. queda incluido 

el t~-· re1a·c10~~d~'::~~n··~1a.'.ieP·i-~dUéé1d~·hwnana ·~n 10s ·11-

hros de_ te~to qU'e, Piopc)i:ciOna .;-ia · S~réta-~1~·· de!· Eci~Cac1on 

· l'llblica." (36i','' ,,. · \ '/;;L '' /.: 
' > ( .~\ ·. , ' ,., j~ •< ·, .··.·, ' ' i 

La esc~ela ·es sin duda l~.p~iriciP,,1°;in~tit~6Íon.~dÜc~tiva para él niño y -

;;~~~~l~~~Jt~~~~~~~=~· 
,:._..;_ ,--:i"' 1~·-,~- - . ·---- ~: ... (_.·;_\.:·,' -.;..:~--~·: . 

. -. - -.. -:~:~- :<j·:· :·}~.\.- '.\:~:-::_ ~~;, ". ,.,'.-~-:-;/:'.::~ :;?., . .'::~.'.~~'.;:'./~;: ~<Y:~:·.,, .. - '"'·' ". .: : '··· . 
"U~o. d~ ·.1os.-~ios ~s }~P?~.~~:~~e.~ · d~; ~a·~ ~~~':lc~o~·.' s~~l '. ·. 
es ~l · ~.~.7~.~>~·:i?~- ¡~~~~.~~,'.~~ :~~~~.~~~~~.~-~¡.~.;:~~ .~.~~~~:·:-~~~.D,~.·: ~~~ ·· 
la misma :ciase:, !.es· el-:método:mas: natural ··ae:·formaciOn ·ectu . 

::t~: ~¡~:et~~ {~~t;;l\',{;:~~t;~~rl6~~i~~~j~;ti;:te;i~ .. 
ginan senti~ientos ·~~, re~~to·::m~tu.o·,~~-t.r~. a~~~.'s~':'~.~/ 

:::·.::b:.a\~:.··::::~~:a~t~:füs:~:{*ª~~~::tf:cia!~n"; 

§ªªSt~~l!i~~§~: 
enterarse de ésto ·l~s h~c~era :vulnerables~" .~(J7.) · 

';',,·.: /'._.·-~~·,:> :': 
< ~-; .',:; 

(lll) CONAl'O, Tomo 2, Cap. 4, pag.. 1?5 
(31) fl.Lalona1 r,on¡alo, "é!YDafJVSéX/1111. !Jr:JEll:/CJI)'/'' pag. •. 44 
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Pareciera ser (iue en lo·que se. hace hincapié_ en cuano. a _lo.necesario· para 

estah1ecer una -ComuniC~~iO~ · ahf·~~t~· ~nt're a1·urnr:..as. Y ·Jna~str~s se. haga pre

cisamenté .10 cori~rario~:_.:i~_s··~ae~t~~~ d~hidci ~-·._l~ ~d~~aCi_Or{.~ue:·~e ·l_es h~ 
transmitido. es·~-~·~· qtj~. d~St~~~f~rl~ _ .~:á_~ .ha.Se~:'._~-.~-~ i,~ra~~Q,:: ~i." h~h~ .. cte S~ 
parar lOs t~as'-Ciue:: dé~~i~~·\ie -~-er "~S~~~h~dos ·:~ola~~n~e ~r. ~- gé~e.ro; -
desperta"ra .'ia ide~:1 ,de_~~~·ho; d~

1

·~·ve~9üe;1i~ {·~~~~~.) ·· 
: ~. ". 

-·:·. ,;.:: ·: -':_'._<. "'" - :~ .\- •. :i: ··'..:.:;·- -~>j• -

. ., .: ): ''..') '' :(' . }' '). ' } < .. 
Es evide~~e;:· cJ~.e·. ~i~s:·'.;·CJ~~t~~ ~-~-~::·.~.~.: '~-~:'?~e~~~ª·.~.:·ca~-~~~-~-ª~~s · ~~ra: _~.mp.;(7t~r·_ ·~-2: 

::~~~,~~~ª~'~:~~~~1~;~A~1t~7E¡f 
duo _toda·. su :v~dª.:ª·~ ha en~o~.t~~~~ .. i~~~~s~ .. : en':~"~ ;~~i·.~.ª~-~-: ~~ .1~.:~u~- en .t.~ 
do mofflento; te. h~.··~~d'~do.-:i~~~·~~Í~n·;~kxu~I-; · .. ~~\i~·.·qu~-:~~-~:f~'~si b1~.-qu~ ,~ 
se pa~é -~~-·a.~ ~O;· ~t' ~a; -d~s~e /t~~~ª~~~ ~d~d '~duc~,~idn';s~~l ~-

,._.,, . -~;_:..::;;. 
!."'.\< ' - . - , -' . .- ,., .. ' 

I<)s docentes de educa~ion pri~aria y secunda~!~ ~~n,l;s~riaLúe '"º est~n 
capacitados -para impartir estos temiis', ta1 .. '.COric1ti.SiOri.·ha'.·Sidó':tomada de -
una encuesta .realizada· esPeéiai~en·t.; ~~~-.... ~1i~~-·y--;-~l-a:,·.;;1;~~~~· ~Ü · r~rma· -
ciOn, encontrtlndose en ·ésta, ~~f~~ió~~~"·~~----~·~; ~~Qui'e·~~ .io;;··:miS.TIOs atudi~ 
dos se hahtan puesto a analizar.y·r~fl~i~!lar·~·::· 

.,.·;· .-
::,'.·· <:<:- -

Para los ctOcentes, sobre ~o~o ~qeitc:_>S ···qUe· ;~ehaSan 1os· t~ein~a~Y. cin~o. años 

considei:an cjue la ~uca~iOn .: ~eXu~~--~~o:·.d~~-~i~.· ··~mp~~t~rs'~ défltrO. del;:_aula 
escotar puesto·,que. ei . sexo· ~s. aigi::>'.1 na_t~r~1 ;.Y: qU~. n·o.: aehe- de ·ser ensenado, 
sino a través del· tie'nii:X:;:-_. y ;_en:, háS~:·:·á \'SUS :-proPiá!/eiperJé!nC'fas. · conside~a -

mas que los -~es-~n·~~~1~:~: ~~~ :---~~-~~-ft~r·~'.·~~Uc~~io~: ,~~~~:1 ~-' ~~ ·.~ª-~~ ·. ~~- q~e · ~~: Pl' 
diera dar, sert~'n·.1<:>~ .. ~d~~s-.. :~~~; ~~b~~g~-~~~: _:de.:~,~~~-ti~i~, pu~~t~ ·que e~l;;s 
conocen. todo.10.réréren.t~·ª'..sU_s, ~.1J?S>.' -~,'?iri9~r~;e a,·etto~_·y~~u~·:PoSi -
bles reacciones que.estos ·puedan;.tener-.y"'en·ca_s_o de Se~_·:~~ii.tiy~~~ ellos 
mismos pu"ed~-n ~~tr~i~r1as· ~-modi_fiCar1a~.< 



En la anterior asev.eraciOn podemos .decir que si··· los padi:-es :de· familia no -

refuerzan lo enSefiado en el a~i~ e~c01'ar; Y si~el fuae~t~O;·no íi~~Ef io ~Ísmo 
en cua~to a~ ~hito escolcir/,· ei':,~p~~~.~l~~j-~~.-~bte~.~~6-.~~.~--·-~~-; ~~;;iesc~~t·~-. s~. 
ril hasta cierto punto .~al~~~ -~iÍ~·~---~~-·.-~:~.'.~ü~~~-:~~~~~~~,~~~-~-~~::_·~,;~·'.;~~e··sea 
bien vista de acuerdo al ~rl~~ -~n~. ~u~~-~~,.:~~C~~~t-~~/'~.d~~Í~~~;-~-: laS: idé~s-· - · 
que el maestro le i~cul~e· Sel-cl\3U;~-f,;~~:·.d~.:~e·?~i'óna~;'.~~t~.:1~· ~cX!iéa~'a·~ 

•' J;-.{ .>.. ,;:._·::·.- ,. ' ,. ,, ';' -~ 

-~~··, \:>>- - ~I:'.:;·. ·~.~:;,: ... : <~'.·:~.< 

A pesar de todo, .aquell'?~ ma~str~~'~\~o~ ~~':llos r~;~;f~~~~~~~~iármente . 

~~t~~1i~~~i~Jrlt~ 
-a un adolescente en.-~1:~.~e~)d~.:-~~,~~~-~:~_p~~st_~: q.u~ s_a~n. l.a.gr~.n:respons~. 
hilidad que impli~a "e1,sim~1~'.Íí~~lib'a~ ~e; p;;deiios acons;,jar adecuadamen:. 
te, puesto que sabe~~qu~:,~~~·::~~i~~~ .. ~:~~~i_~··(:-~~. i.ra-nsmit~~- sU~ .cr.ee~ci_as 
y prejuicios que a _su·~-~ez __ ~a:~~~:~;_-~i~~~:h~~-~~-~Íd_~ t~á~Sf!1itid_os,_les ~roducir~n 
mAs dudas que con laS __ qu~··se·.aa;rc~ro~-~ ·e11os~ ~-:~ 

Esto es cosecuencia de que en laiul~i~a dé~a~~; s~ ha tooldowas:~ncuenta .. 
y sobre todo con mas seriedad· a ia·.semaiÚad.,cÍ~bicÍo ~1 ái.to'.tndlce de pro 

blemas que acarrea el he6ho d~ ~~,, ~~t·~~- '. ~nfÓ~~~:::~.n -~~t~>h~a.~\ ... ~~~~-~.~~-eá~ , 

que aunque los docent_es no ~~~~ª~ "~n~>~-~~1i·~ ~ ~~¡;·~61~~~-~-~:,·r~~·~~~- a·.,,1:a'-.: 

sexualidad, saben lo i~P?~t~"-~-~ ~-~··e~:·ei\~~~~-d~~~'a~i~?~apiañ~-~ .. {o~_·j.~~erl~s. 
el temor que presentan .los d~~t~s.'.ai'._.Oo~_"q~~-r~J:..'."ii~b.la~._dii:_f~-~~i-id.~c(a' 
los adolescentes si _e11.0S::.,no·:~~·~~~~~~ :,:~~ .'._~U_i1:~i~ri,~~-.:~6~'f~.~~0~~~'.~~~:·_h~~é~_lo 
se debe al hecho de qu.~· ~.~~(;.:+~t7-i~S~·~~.~~·~¿~~~-~S~.·h'.~r(~~~~~~.' .~?:·.·.:_s~s'.~c~· 
titudes los prejuicios qu~ han··.ve~!~~;::~·~·-~~--:h~~J~r·f¡ ~V~io·;·~~~·nt~/r~ur~i~il~ 
a personas que aunque ~eár:i Süs mi~s_.i~q-~i-~~~d~~~P?~·,}~·--~no_S':-tii:ne~ ~.n 
mente que aquello que ·se refie"re· i{Su· -sexQá1idaCJ · ?ló.-tfene ~·nada de. sucio" ·o 

pecaminoso como se maneja en el_hogar .y/~-1~ es~uela. 



Algunos docentes consideranque es tnmorál' el impartir edlÍcaciOn. sexual, 
puesto que sus principi~s :mórafesy religiosos no les permltlrtan hablar 
tranquil amente de "comotén~-r una re_l ~ciOn sexual". Debido a la, fa Ita ·de 
informacfOn y la··r~Úa de actuaÍlza~ia~·_en losp~ograma~·vigentes, no h"n 
comprendido .ion é1 signfricado íi~ l~ ~duc~cio~ s~~uai ;>1ii_s t~ma~ de in -

t!;~l!~1!;}~j1J:~1¡¡i~~11~:f ~rI11~¡¡~¡¡¡~~~t 1~!l1~1~t!i1 
. .. " .. : ·-:,'. ·.~·~/t :\};:, ' .... · :;,' :·:'..'.·,.;~,: :~,>~·T·· <· ... 

consideran ii~e ~i1~~ ·n.~ :;~~ fa~i~oci~jns a s:~~~~:. ~ue q~i¡n mas .;-~fluencia 
tienen en_ los ·patr.?"~~'.de c'h1\,c~~-~~ -~~.s,:.a.do1e's~~~t~s>o(1H:?~.íres.Y.1ºs -
amigos, ya que estos por ·im,itacfOn de'.con_ductas'•influyen en dichos patrónes 

~:¡~~:;~;¡¡¡~:l~?!f ¡~~¡¡¡;~E¡*;~¡:~¡¡¡~¡fü!ll~1i%!:~;::g 
1 o tanto _1 a forma: en que: el_l os actOen· del~n~e Íle 1 os"adol esc~ntes no reper~ 

::::::.:·,:·::-,:;!::::~¡¡.;:y::~:.~:1;-;}·:;rl;;;:~:~¡{.z- ,, .;; ·--
"Si 1 os, ma~st~o~ ~n6.;¡j~~n-~~ '<:Je~Ú 1~ ~~:~~~'. ñe2~~i;¿d de'}~c~~º ' 

·!;::;~-~::~·:::~~:!;.fü:i~~f~:~:H~r~e ª~:~;i;:~:1 b~~J~~t:_"d!º:~~:1··· 
) ,,. ~ ··,···:e .·,·~.\> ·:>:;.: ~~:.,' ··.· .. ;-,'·;;',· )::.;.: ,,:_ ... -· 

·,~::·:,·::·~::~i:;)~~t~:::::·f :h:i;:: :i:;l;:::: ;';'~;~:~ 
ble. para_- que lo~ e~ucar;~os se_:-~¡;~iq¿e~dn cíe ~~tos; para que ~1 
adolescente:¡'~ t~~ga p;~sente ~~ ¿¡, ~ida fufura :Y t~ma~ ,deelÍos 
lo que crean convenient~ pa'ra actuar 'en determinado mom~nt: con 
cordura y r~spo~sabllidad, tal-_como lo hácen las perso~as adultas 

y maduras." (39) 



Existe, en la actual!dad la tendencfa de poner en 'mano~ del maestro de salud 
o de b!ologfa a la educaclan de·.1a sexúal.!dad; pÓ~que.:t,;j·;;¿· Ía·~~as su:pone :- · 

tienen algo que ver con el 'sexo y el cuerpo, dejando a ~'n Íádo 'a aqtieÍlos' 
pr~fes lonal és que ded!c~~ sÜs ~~tudi~s al coriocim!e~¡o d~l '!nd!v!du~ t~nto 
flsfca'c~mo ps!cÓloOgfca~ente y'nó·,11mft~~sé ~·,ú·gen!Í:~11dad i h h!g!ene 
ahora mlizar~m~s la opfnia·n.delos.padre~-.~~~ r~sp~cto':a•i~ mÍ~1a~ que 

ti~nen de impartir educác!Ón sexüal ~ 

1 iJ8) C.,/liuM. , floL/ "7él11!1/S !E LA IVXJlE!rlil:Ill' ~· 75 
(39) lafona,fion¡a.Lo "LA@'úaa'I 5éWAL !! LA aEKar:JOY !E lllS JéXflS'' pag. 95 
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3.3 LOS PADRES ANTE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD: . 

:.·._. ·:·. - . '. .... ·. ··:.·-: . 

La cultura·· meX1ca:na·;-:·~si :c9!"° · ~~~ -~ostumht-~-~-,-_:·s~~:- tr~~iCÍail~S: Y'.· ~~s- .. ~reenc1a_s · 
religiOs~s h_a_n_ ~ritiUt~~ ···~n·:-1_~ ·~onn~c1:on .d~_-· 1~_· séXua~-~~ad, en~ l~ _á_~-t~a11aa~r-~ 
mo en ti~mpos ~nt'erib~~~ l.a' famili~ ha sido eÍ prin~ipai~;;~t,iculo P,.~a dtfun-

• ;·. . ..... ,, ·. ~ - '; ! . - '';_; · .. ,;_·. ,._ ·'· - . - ..... ~ : ·-'·. '.,.: ' •• ,,. •. ; ;·~:: ••• ' ... __ •. ·- ' ·. < 

dir e1_·_~n~i~i~~~-~:;de -~a se_~u-~li~ad; la educ~ci~_n qu_~ ~~-:a~ol~~-~én_~e:~~iba 
durant~ -~íi· i~f~~~i~_-' ~o~ ·_'r~~~Cto a 9st~- ilre~ 1': t_en~ra .'._--~n:a'·;._1~f~-~~~~{~~·:_.a~_1B_~-~ 
en su post~ri~~ ~6m-port·a~1eit"to ·en relaciOn cán ·:ei·.'.s~~, ·t~;~·:-~i~i~~aci" :e¡··.·> . 
guiOn s~~al ·~,irTIP~~~t~- ~~ 1B misma sociedad ·a ·ia· _que:.:~~t'~ri~~~-;-:~-~~te_~~QUt~~ 
consid~r~dO :~~o:.~~~S~rVador dehido a los ·'.ú~~amie~t~S:.:~~ .~'i'~;::··:d~;.~1'ú~'t.o 
vir9iniaa:q;: pureza y "-un· sin fin ·ae ·con"cep~Os éjue: ~-~n_,,he~h'o·.~·1a::'.SeXUá.1idad 

sea vista como. alg.; sucio, pecaminoso yÚe;,o• d~ :~'is~;;ijy ",;:,•:: ;' >\ _ .. · 
·-<: -{;~~~ ~:~~.: .. ;~·,. ;~::/..,_': , .. 

Po~ estas ideas, ia sexualid~d ha sido ~eúi9acl~'y/Ü ~i'~i~iid 'cl;1~ ~duc~6ian y 

de-~~ .r?rmaciOn-.de .. 1~; ~r~~n-a_iid~a .··~e.1:··ind·~.vi~·~~;,'.·:~~·.ri·:_~~mh~r_9.~ ~·~~·nJÜ·~~·:·'s·~;. ~u·' 
pri_~id~: to~'~1m~~~e _d~· .. ~u·'.-~Í~.ti:::n~ia. _de~~do_~-~ ~-:!~-~~~.~~-" ~~~:~~~~~áé~~-i-_ qu~_;_h~~,·e~-

· SZ~~J.5:1r:~[~~2a~~?!::~r~~~~~ 
.ro~s:.~~'~su ·pap;i~.de'Qé~ero t01TI~nda· a 1os padres .Como.10.~j:~~rc;nes·:a; S~il-~.: 

". ·.¡ 

Pese "á.{ ~~~?.~:a~ ~é a-lgunos. padres se muestra~ ahso1.Utameii~t~,.~~~~a~-~~s" a,_., 

que .. su~_-.hi~o~'·~k~~n educaciOn sexual, la verdad es ~e J.~~ .. Pi-~~nit.~r~~: ri~
pu.:.aen liaC::Éir' nada · .. ~~ara im~dir que sus hijos obtengan· la infon;,acÚln 5.,,ru~¡· 
que a·· ~!los :~ie~, -interesa •. En la actualidad la educa~iOn sexu~i _,ha. t~~-id~ _cie!:, 

to ciuge debido ·a· la conciencia que se tcÍmado al revisar· la'~ e~taai'~ti.éa~-~"ciue 
presentan un_ alto indice de ahortos, madres solteras, enfenned~de~·· s:~xuaimen
te transmisibles, asi como la mortalidad a causa de -éstas, pc)r: lo qÚ·~ s~~ ,ha 



considerado el hÍ-indar una informaciOn y educaciOn sexual a los. nifi~s y 

·adolescentes para. evitar. lo anteriormente mencioncido; di~ha in.formaciO!¡ di! 

hercl impartirse por los ~dre~ de familia Y·maestra:s, -~~s:que r~rol-zarAn 
ésta en caso de ser Positiva o modificarla en caso de ser_ ~1?9a~_iVa o no· -existir.· 
Los padres orrecen informaCiOn sexual a sus. hiJ~~- ~~ia~~:~i'.·:~~·.··~-~J.a6·i~~ de 

como .. debe de ·ser s~·· Cónducta •/ comPo~ta~i-~ri~.6 ... ~~uk:'.~u: <~kxci. :;y)~~- ." iá .· ion:.a -
de re1aCionarse Üno con. ~i'. o.tr~~· 9ra~ -~-~te i .. ~e: lá ___ i~fót-ma~i~n·:.qu~:--~os··_-ri.ifios 

~=ra:o d:s:~:1:::~e:~::1:::::~e: i:j:::~~:~~~K:s~i~:i:ª~i]!:)~ és- . 

'.': .. 
11Los padres poseen un conjunto. de id~a~ acerc~:.~~'.;·1~\í~e,~:.:. 
su.s hijos necesitan en cuanto· a_ ·1a identÍ.daJ::·et~Z~é~~';, .pOr' 

qÚe fuiarorl socializados para tener· .al_~na·~.~o.;1a~_·::.r~-~~!-?~~ .: · 

a como· debe de ser el hombre y la niujer~ _MúC~os--.~de _· 1~s 'Pii 
dres crean un conjunto de reglas/ ~i .Crean' ·a~t·it~~~deS~'-Pro:.· 
hihitivas sohre el cuerpo, ent.once~:_el·,:·niño'-t~nd~a.·qÜ~: -: 

aprender y desaprender de nuevo, ~-. ~~e~~d~,~'~u.~i,~i~.n~a :a·, 

tratar con el sexo fisic::á. 11 (3'7 j ~". .. :.\'-.. - ·~~, .'-'-~·-'.~~ 
':(~\~··:: '!.:..¡>·.' _., 

Esto se r~fiere a ~e el ~ifio ·~pren~er~· ~ :~j_~~~~~·--~º~.s r con~~ctas que 

han sido ohserVadas. 7~· s.u :,~~~~ _·;;"-~-~:~,~~1?~6'ic;~~~~~ ~~ .~~i-os amhitos. y .con -

personas de º.~r~ gén~"i.o.·t~~ -~~~~~.'_·-~ri~~-~~~.~.~O'..~~.'. ira·--.~odificando de ~cuer 
do a· l~~ ~~~c'uri~t~~c~~~ ·Y::,~~~~t?~--~~e~~~· ,~Yari_~ p~~~~~tando, es' decir, si

ª una ~ifia. ~~ ·~~ ·-~·~ ·:'en·~~_n_ad~ ~~ --~~~·,~j~~~~-:-h~U~~s··Y en donde se utiliza 
la fuerz~ ~rr~spoO,~é-_~rii~~~hte/·~·;,·-J.Q~ -~a'~on~S·y.'~1,:ingresar al ilmhito es-

: - - '. . . . ~ . "·>', '. . .; .. - . ':. . (.-·· '. -'. '.:· : ~ ., ' .:);_ .. ·' .'.:.. -' . ~ :. . : -~ 

colar 'y. em:ontrarse con 'equipos· de .-.competencia$ deportivas en donde parti-

c::i~n h~mbre~.Y ~tij·~~é~:~. t~~d~~::~~~7 d¿~~l?_ren~~r J.~ c)ue le hablan.inculcado 



sus padres y aprender determinados juegos no influyen para determinar su -
rol y su papel de género. El 'inodo de· cón~~hiFÍa -~exualid~d ~era muy. dis -

tinto ~n aqil~~~OS'~do,ie~~~nt~s:~e· no 'h~y~·~ .ténid~.~_:U.na':J~~O~_~c~O·~ .+c1a~a.'~ 
bien .qUe se· ~~~~n··_,~e~~~vli~1t~- _e~·:_un.'·:~~bi~~~-e:. fa_mi.~.i~~-··_en :!!1 '..~~~:-~· __ tOd~. á1u: -
si~n ~l . t-~~ · f_ue~~ ~~i~_ra-~O ~-í_. ~~~dó:r :.~~n~-~:á~~~-t~:·_·e~~:'.~tr~s ·. ~~s~~ ·.han 

tenido ~~~ hu~~ar. ·re~~-~-~~-~~--~~ -~t~º~--~~~~-1,,es~~-t~'~:-.·~·u~;:~ª~~~~~-~-~-~a~n_ -~ª ~ª!: 
ga de c'u1~ah111daa· 

0

que:··1os·:p~dr~~ ·· 1e~ haYa~::·~~r~rza~o.,~ ~ia: ~ee~e~te a1 

area de.lo~c;x;_¡ai Y;lá_cu~'1 d~oo de ~;;rcon6c1Ci~ci~i.~akente'a1 llegar al-
{>; '-:~': .- ;\.'~:: ;·, -. : ' ' . 
. :{< .'.':/ - <"\-

"Muchos-·padres. conclen~~sde Lto'y _d:se<>sos.;en;.esmerarse 

·en dar ·a, S~s· _hijo~:.·~ná' · h~ena·:~dUca~J.-an; .:'afr~nt·~".1~ .'tarea 

ccin· ~ran·~·ae~~s~~~~~~·:;.~k~~'·'~~ ·:.~~~~/~~~---~~-~d~'. ~~~~r 
ni 10 que hay qÜe dectr.".('i•i'::· · · · · 

> ,-

"Uls pad~es ~~ce~it:dari t~~~r un ~:e:L ·~om~r~iso ideolo · 

9~-~ ~n ~.". punt~ cie ~1;~a~l1 ;~~rtic~~~r,_~prof~~~a :~~-: 
fianza.- en .ellos mismos':para· enSefiar:a<sus:.hijos. a '.ser 

abfort~~e~te s~-ª~~s;:··.c~_1).~ ,;',;-- ; r -~-
Por.·m~ch~s_. :~-~-~~~~.:,~·::~~~-~O~ :·~-~~~~_l .. ~~~~~:_;-~e'::·~~:;>;~~~-e~--·~~go ~u~iO ~ bajá. y 
cuya. prAc·t·i~a ~-s~i~·: ~~~d~· t~ñei- .. fi~-~li'da~~-~ · i~p;odu~~r~~,. por ésta razOn ·-

;::~:;i:;:~E;::!:~~~~r~%f :tiI~~~:'--titi::t"::::s::~:;:~1~:~! 
otro .lado el temor.~e:'lmplica.:ei•"•úevar a catio ésta mision, ya que estan 
concient~S-: d~· :q'uE?'.:~i"--nó\' pued~ri '.:s~tf~f~~e~ ~la~ necesidades informativas de 

sus hij0~~··-·~~tos'·h~~6ar'~~ e~···o·f:ro:_ iado·:-1a ·~espueSta a sus inquietudes, de 

igua'l mane~is .sáberi· q;J~ -~~ -~qU~}l,0 qU~ a~rendran vendrA de personas ciue _no 

( 4CJ Plitjavll.o,· <ianc<a Plencedu, "(!W.'Jll7TJi/ !E. f'Sl(])lfX;l// l~M'Tll" fii9· /('/¡ 
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estan capacitadas para darles una informaCiOn·_verda~era y·Objeti~,· pues_to 

que. las personas.a _1a~ ~~.se diri~irA~-Sera~· ~·do~~ª~-~~t~~ ron··1.a~ ~~s~s 
dudas e· inquietudes qu~ ellos, .¡ior lo ~e·¡¡¡. inro,:,;,acion obtenida .sera .fal 
seada y por lo,-ta~to'-di~·t~r~.i~na~a, par·~sto l~S _padr~~ sa~~-·:1a .9~~-n :es
ponsahilidad que 'tieiten en cuanto ·a callar o bien hacer. a un ladO · lOS . Pre~ 
juicios y hablar sin~;~~nte·con sus hijos pa:~a evitar que S~an ·~ngan~dos 
y perjudicados 'en su vida· fiÍtura. La sexualidad ira" asociada ~~ cóhs~uen
cia i'.l un temor qué arraigara profundamente en su sexualidad y a es~~. ed~d 

al relacionarse con otras personas, aquellos miedos le impediran man~fes -

tarse con naturalidad. 

cuando los ,padres han logrado una buena comunicaciOn con s~s ~ijos ,éstos·~

se sentiran con plena· confianza para cuestionar a sus progenitores. ·acerca 

de temas que tienen que ver cori s~ .desarrollo sexual, l(~~-\Camh~-º~ ~·~~'.-·~U~~-
cuerpo esta sufriendo Y._ s~~re' --~t~.º- ;~~. ~~~~a~ol~s~rlt.~~ -~ ·~~~l~~-~~t~~.:-.~s-': 
taran preparados~ pa_ra_ ;n~Í:-e~t~~ ~sa. m~ta~rfc:>sis . ~;;~. t~~ta·-; cÍUe~·,t~~t~ ·pre6~ 
cupa al ser· hurniinO~-~~ ~s-~a·:· ~-~aPá. ~ ;~ ~~~~~~- .)_8- .. ·r~~~CiO~ ·-~~t~~-: -~.d~-~~ «·~> hi~os_ ;::_ · 

no es buena· S~ ·Ci-eB~~~,:--~~n~i~~-es _~.oci~~~~~~ :~~e :'~rtu;~rA~\~l :. ~~ii'1 brio : 
y la estal:ÍilidaÚií~iÜ~~ de' t~o~-,;~~ ~¡x;'n;.'nt~,;.' .. '. ''. '°'' · - '< 

·: •.• ¡~ ;':1 '; .;-:_"/.' ·::'".- ,, , .. :~/.::.-;~~?-~ ... ,., '' - .:::·, 
' ':':(. \'.-•.,':, .-~:···:' ... ·-,;:; -

. :::''. : .... ::. ..;::·.'y~ - '.;-
0

/ •• ·-.-.::;._:: : :-: .. , .. ·.;::.:";."1~~~::;-..·.~-~;~: .. ·: +:·:· .. '.~::;:~' ~~,i~ ·._};'.~-::\:~; ._,.: ,:- "":- ':' 
Ia preocupaciOn:.de~::adu~~o .ª~te e1_-. -~.~~Omei:i~~-~e. ~.~·' ª._do~e~c~n~~~ :~ue· ;s~il: 

=~::~~i:nigd:i:v·-.·~i,:d
5

.~u' ª0
5

.'iqu~.:~e:.~::•cee:~s;:t .. ;,~~~~ll~ .. -~ii:n~r::a.:n::t'!i.~1·:.'~.--·_:_:if ~:!i:F 
para_ e1 . d ·a·bándón'áíiaO·~ Si{et·apa 

.. '. ~(~: 
::·:;:_;:"' .~. ·-:-::-,.;:,' •, :.: 

"Es Verdad ~~:·los imdres q~~- tien~~- ~t~a···Po~YsiJ~··:hiJ°os, 
pero esos m'iedos ~~lt:an.Cási· sie~~r~.>1~ -"inciúi~tu'd"'de :que 

recai9a sobÍ-e ellos los niales pasos·_e!e, e~~ -J<?Ven·a1.que" -



aQn consideran poco ••perlmentado pueda dar. El temor que 
conecta con esa primera obses!On es el que se,reflere a -

malas compañ!as, las cuales.'pueden señalar .ª.1 adolescente 
conductas peligrosas ccinu> la drogad)cc!iin, ~l alcoholismo, 
la prostltuclOn, el .robo y otras· experiencias y :c.omprométer' 
su equfl lbrio afectivo ·y·:.s~~uai:<( 'úr( · :' · -·._·.·.·: ,·-·. ····~· '; .-·-:::.(,:'. ·.:> 

·:'.·; »·.-; ··;~::< 

:~:::::::::;;;:;:;;¡:;:::¡¡f ·¡~r~:tl~~~f i¡;.~~;;~;f~¡¡:;:: ';;¡, :; · 
tos apl l~an. ~n~ sobrÓprotéccl <Ín, '. pue~th :~J~ s~';sJe;nte'n. cti'lpabl es Y ;~pregU!!.. 
taran cont!nuam~~te si habr3n sab!·d~'iitu~á~ '~·iquÍ~n\í~.ello~ :;¡~~~ndé~.· ~I 
se establece una bUena comunicaciOn'l'~s'padr'e"s' n'o'ftend.rlÍrÍ;~~{1v~ de ~~eóbup-ª. 
clOn en cuant~ a las actitudes .qué l~~· ádol,es~ent~~ ~res~~ta~·~;J~~do: se: en

cuentran 1 jos de su vi gaflqaunecl ll a
0 

.• s¡ ~sto e~ p~r j ( é~~fhs.~u). at· .. I qe···m~ep .• o;~ •.•. ~t~bl é~~~a PA 
ra dialogar y anal Izar' con q\:ílen;c()mpa'rfan 

;':·~~;~· :~~-;·:~~- 'º"" - -~ ;· 
->~--·-., ····;_:.' -

: • i ' .. _ :<:~> -··.,-~"- -:{}:: :{ -. ·- :-~~: 

As! c~mo los padres merecen r~speto por. parté de sus,hlJos? ~stos• a su. Vez 
merecen atencl On. a· sus prÓblema~ •:aa~ 'éu~;;;~ ·~~·: aparl~n~I á no~~e~ri':tán'·.'grilves 

. i~~¡11:;;~¡¡;;¡¡¡~¡¡f ~f (t¡tl!litl~!l!l!ii;ltl;¡!i;g . 
::. ~:;::: :.:;;¡:f !¡:¡¡:¡: t¡:¡~¡¡;1!:i~~~¡¡f l~:f tf l1:il:;:1·:1:t 

' _e·, • > ;, :_~',:. ·., > ; • '.; ; 

(/¡2 ') Quantl, Co•nella 1'll q}¡¡¡ii Ll/!irJ IJ:. l/1J fVIJJifS' · pOg- ;!11 
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que se espera de las mujeres, discrec\On; actitudes aprob'atorias ante la SQ. 

ciedad, recato, etc, mientras que los 'padres enseñaran' .. los hijos como de
ben de proceder para el desúrollo de. su masc~linldad, .~s asFque Í~ educa
ciOn sexual que recfba el .adÓlescen.te durante su infancia; tfndri! influencia 
decisiva en su posterior cómportiimie'nt~' en relac'1on c~·ri· personas d~··¿tro g~~ 

. . . ; . ' - _,, . - - - ~ .. ·., . 

. '. .:·>. - ' : ~ ... :.(> 
ne ro-

•Da do qu~ . e 1 a do 1 esc.~n te'· es U ·aefspe" ecct• ·~·v~·al Íns e·····Yrit·'· es···e. ··x~uuja: •
1
,,eto

5
·····ª,i'd,.ev ab •. e~·ri ~cni·.ºd···enes_ .. ' . 

individÚales, intei~i:tua'iesi, . • a 

seguir los paitres.c~n.su form~éion sexÚal, adaptandola,a'.sügr_e: 

::·~.:i:~¡¡~¡¡~:iii :i;¡¡¡':1iEf~¡~fü¡¡¡f;~ ::~illá 
sexual' debera d~ tÓm~r ~í aspe~t~ psi~~Ít'!9Í~¿ ~··1 'prácti\:o><iíóJ 

' ·' · ' • " - .-.. -;.:;.;; ·. •': .--. •; '·,'.· " 'º~ . ·i~·:- . . '.c.- .. · , . 
,;;-: ... ,, ·.1:.,~. , . - ,,.., 

genitores és ~l :decidlr ~í p~rticipan ~ no .~ ~s'té 1pro~·~'só'ci~· ~~ucacÜn, al 1que . 

sus hijos seh~~lyso;~tidos. :-·> · .. ;·e: .. ; ,:i . :·:· .. · ~;;:·~~.:¡?'. ;,, .. 
llaci~ndo Úna ·~ncu,está.'co~, cincueO,t.a .l'."d~~s d~fa~Í11i;%:un"~.1~~t· sÓ~J~';ec~n~. 
mico medio, y, con una.escolaridad-; en '.su• gran' mayor Ta ·a,nhel:super.ior :con. rel, · 
peéto a í~ o;,1n1on qu~ ti~rie~~·d~.'qüése/imii·a-~ta 1~.~duc~~·úi~sexu~1 ;··enc~n· e 

tramos una serl.e de ~~~t~adic~'1ón~s·/cie'.'f~lta' d~ in.for~ácion'.con respecto a . 
lo que·implÍca l~ 'edu~a.clOri s~Ícúai'a n1vel'fam11Íar y es~olar.' 



-Respecto a la opiniOn cjue tienen de la educacian sexual, la gran mayoría 
de los· padres asegura que.este tipo de :1nsfrUi:cclOn_:e~··éie.-gran'ayuda para 
Jos niñós y:los adoles~~ntes erí la 'Órie'ntadan· hacia el sex'o;;para preve
nir los.problemas que surgen en·.1 a' adolescen~i'a gr~cJ a~'a Íla i~for~aéiOn 
objetiva y ~in' ~reju lclÓs que se le~". tra~s~ú:~-i'iótr'~ 'i>ó'rce~'taJe dé padres 

de famú la ~~ns.ld~r~~ q~é _ 10. ariko ;~~e~;:~. í~jr~!.ra i'.i'!~~~~to,'.es'.~~ ~~:Vór , 
nOmero de_ adoles.centes q~e tuvieran relaci~nes>sexuales:··antes del matr_lm.Q. 

nbrioe. t,o. dpou~Ps,o· rs~q:_uJee'as ~-~ªs.•t~·a!~end'aªd~m. ª,.··ossp .•• J~:v~·e/'.nh~e' es' 'e_''n~'olo;~·;.;~·é:Ónd~ d~ ~·:c1~) ~~_.' pa~resd·,ce· s.Q. 
. : e .. · u . saben''d!stingufr .·~1ó bUeno 

l º·mal o"' dejandos~ g~i~~!táil'~oio pÓr sus impul's~s i' .¡; . :· 

-"" ..... .,,s .. ;,,"''"·'· .... L ,:.:.,L.::,, .. ,,,,,;; ......... .;,,, 
psicolOgko ciél ~dol~scen'te al situarlo é~ ~na. p~rspricti~á dé',pérm~s i~m.! · 
dum y falta~ d~ crlt~rio, es cierto qué a ~~ta edad '1o~)avenes ~º~ poco 
experÍ,¡;entadÓ;; p~ro debe~os de tomaren ~ué~tá · de;'qu'é• é]'' á~~éncÚzaje se b_a. 
sa en las ~J~enclas personales y n~ solanu;nté en ·la 1:;;ó~r~·;:·¡;~¡.· iífra part~ 
los padres esÚn'concientes de que la falt,a de infdr,¡;a~iaii'~~~~afr~n_,lugar 
de ay~dar ~Í individuo, perjudicara suform~cian y sÓb~e}t~d~·>te~~~a~'pocas -
oportunid~de~ de e~contrar o sentirse real izad~~-~tanihl'iin :cbmo''~~éif~sÍo~aÍes 
porresponsabilÍdades que ~an no estan í:apacitados/pa'r~·;ob.a'.~ilev~rpÚ~s el 
hecho de . ser un padre · adol ese ente· truncara y no prirml tira el' bu,s~~r méJÓres 
alternativas . de _desarrollo ·int'e1ectuá1 · :/ l ~,boral; .;·.- '~-

': :>_. ·: j L ,•;,: ,·•: 

"·• ':·.>\ . '.·~::-:'. :.;~,: .. -. :_;~- -

-Él . ~:cho ~~ implantar dentro del pr,og~~;á_ ~-sc~l~r ]~ educa~~~ii· ~exúa1; • pr.Q. · 
voca ~diert~.i nquletUdé~t~~ 1 os progenitore-s,. pue~' ~o~~· y~ .;~·vi O ~nt~rio.t: 
mente los padres d~ iamh i~ :~e dividen 'en d~s grupo's; 1ó's q~~ ~~~ptan ia edJ!.. ' 
caciOn .de la:s~xÚ~lldad y Í~~ \~e 'deflnltiva~~~te la ~~chaz'a~; entre el 
primer grupo enc.intramo; respÚ~stás.ellfócad~s ~ alentar.'el p;óy~Í:to co~si - . 
derando que e~ co~recto que periónas 'cppacl ta das '¡y~ qu'e ... 11 os no se'' cons i ~ 
deran capace;) impartán estetipo de materl_ales ya que saben que no' se l~s 



aconsejara a sus hijos qué :te~'gan reláciolies sexuales- .con_ qui.en en.os. deseen 

sino que se · 1es .. oriental-a: e~ ei. a~pe!ct~ de se~/ resPón~~bi0s Y de condÚciÍ-se

de _una maner~ .. ~~~!3.~~~· ~~t~~ su ,s~~~idad; .~~·,~~·, ~~~~~· gi;-llPc<enc'ant~amos a 

aque11os Pad~ea.· qu"e 'creen:·. ·que::e1. héChD:dé._.·1mi)art1.r·::aéflt'rO :·ae1 .. :-au1a .escotar 

éáte t~po.·.·~e·.'·éd~ca:~iah·:~:.~t~~;~i·- ~. -~~:~:·:a~~_t_~~- .. :~1~~-~~;:~hti~~~ .. ·~~ i~ ... i~genu! 
dad" de .. ~~~··~.~~~-b~,\~O:'.' .. ~~-~ ~:~~.f~~'Í~~:~d.~~~;~~·.:·~~~,:~t~~~,.~~~~~-~-~-"é~-.tO _'se ll~ara 
a ~tar seda' pr~c~~.~ntr~r la, f:~~a;~ ~;~:~~~i~~ '~r.re·;·s.·:.pecto. 

;\::''· ,' -'.'. ;; --~ "«•. 
· _· :·.;, · ·; ,). :· .-. ·.:;."; :,,·;;?:>·::·:·:.f _: ;-:~;: :·-.;:~:,,;::::·X·:.:·:- ... ;.·:,:·.:~:\:., ::~_'._:··'.;:::~s:·_-.;~··.:;,~\·:_ ! :~. ';·· ·-- - :·. 

-Deáde su ~~to_:~~ -~i~t-~ · re_f~~e~~~- _ª ~i~n .. ;~_ .~07re~~"·ª~--~ª~ -~uc~~~O~ seX!Jal . 

·"' " ~:..:·<: . -·-1-·· ~.·:: 
. .,,, 

.... o;t. "'· ·~ 

-Al hacer -~efe~~~~i:~ ··~.: ~~~;~~Í~~~~:·~qu~. t~~: ~a;~c~ta~o~ .. e~~a~~, ~~~-:~;i~~~~-~1: ~ 
los adoiescen~-e~~ · e_~-~~s~~"Púnto;.-:_n~d~e plldo con~~star ·afiI-ma~i~tj-~~-;._~rq~e 
careclan de info~-~idn·:~ra hac~J:.1~ y sobre todo, Porque dehid0/a ici -~~era 

en que ellos ·fuel".oil eCiú~a~O.s·;·l~s :in:comoda ~1 ·hecho de- qu~ su ~(JO:( a) ::'J~:~:·pre~' 
gunte algo que tal :v"e~' 'sérvi~.ta ~ arma para crit.icar s~ p~~pf~_ .. fO~ .. -;~~~; ..:·. 
conducirse ante ello~,--u~-·ejemplo de ésto ser.tan tOs permis~s\; l.'~-.1-Íhert~d 
de salir con diferentes -~rso.~as de otro género pa~a ~scó9er a ~~._ ·par~j-~·> y 

sobre todo la forma de conducirse ante ella, ya que los adutt~s ·sabe~--~e· 
transmitir.tan sus miedos y su desconfianza. 
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-En cuanto a lo' que opinan basandose en sus principios religiosos para cat~ 
logar a la l1npar,ti~iiln' de la edu'caciiln sexual como algo moral. o Inmoral, 
algunos padres, coincidieron q~~ era corre~to qu'e,,;~ les diera este tipo de 

lliformacfiln pero 'que ~u relfgiiln'y'sus'p~incÍplos ho les'per~'it!anacercar. 
se.a sus hiJosini~land~ convers~ciories,que despué;'iio.satír!an'controla~•y 

¡:¡~'.¡jj¡i!Iif li!!if l~iii~1ti¡ltill~ii!ri~11!'.!~ 
consideraban ,' i:ór\'verilerife. h;blar .·é~n·J;;5· ··d~l~'sc'ent-es l'os :temás que' a' el 1 os 

no·les perm~-~i~:On¡'c:n~c;r:J;.¡''•';;, ¡:~<:t:,/t·\Ht.,':,,/" ::',' 
\>,,~.. ·:,.--. 

-Al 

como la m~~era de. ~n!lend~~r uri,hijo, 
como para:, transferfri~s y sobre todo que ;us donocimÍe~to~. ri~ est~ba~ actu~ 
1 izados. 

,. ..... } 
. ' .·, -·;. . ,. . ' ·\'.'>: >~ ">, 

-ton respecto a su formaciOn referente a la sex~alidad; ni~gu~o.'.~/~o; padres -
a los que se les pregunta , ,hablan tenido ~na·f~rmaclOn sexual; ~us padres 
nunca les orientaron, sin 'embargo mucho de. lo 'q-ue.:~abé~: • .-.;::;;, deben a 'sus 
amigos y hasta a sus propios hijos, por l~s c~menta~i~; q~~:¡,a¿en'co~ res'pes 
to ,a sus miedos y lo poco que les h~n en,se~ad~ en' la e~·~ueia, a veces lo .co-
mentan cuando sienten que el momento es adec'uad~ p~ra ~x.te.rlo~,i~arlo. 
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-Para conocer m.ls su forma' de·p,ensar e~ cuanto a :lo que ello~piensan de los 
medios de 0d!fusHÍn, sé 1 e~ cuest ÍonO: 1 a ¡~-pórta~cl~ qu~ tlen~, 1 a lnfl uencla 
de los m~d!Ós de dÍfusl_On e:n e(pe~sár d~- los, adolescentes, ~llos consideran 
que es muy marcada, puesto'qúe c,rean fdol~s y_tr~tan de Imitarlos ,en su'forma 

~~:¡¡~~¡~\t~illl~i~{~~~lf ;~¡i1t~i1~J~~i~~l\l;;:::;!~! 
';,.-.-' ·.,,'.-, -~.;,·:.·'::":::' ·;·.;;;.; ;, ., ,, -r> -~.'·'-:._·:<. . '.-. , > -" -.:--~- , ·.-~-~,:·~-'.~\:;.;,!.-':?:;·_:;: _ _. ... -_~'.:~~<;.:~~~y-\-~:-:' .. :~~- ·._.:~-~~ -. . :· , 

-los.ipadres de' faml 1 la; consideran que_ los pr~feslon~l~s· mas aptos 'para ,¡inpar- -

i~D~¡¡:¡;g~¡!~l~iiifü~:Kt~¡¡fil~J~~tf if 1±tli:l;;:i:::::" 
-.>- ,;,: . . .. ~; _''.'¡:~ :·;,~.: ·{:; •. ·,:-'.-~· ... ~-~;., 

',i .-·_,_.' "-~·-:<>·" :::~-;_;~~:;-.. ' ·:'.-'.'~:.: '.,. -~-"~:~:\·- ;~,~-, - -~-~~:· ~ .. ,,,;. 
'..;/; • .-:-;;:"·"i --~::..:.~:' 1: -,: - --\;!,· ?·~·(/: ... :,>.• ··:;:.-.. :. 

- ~':: 1 ::~:~,:si:~:~'.ª l-~t~:~;~.~~:f ;:~~i ~: d,~~~·~i;~!:~f ~:~lr:~fü~º~~::~1 : 1 :J::i~ 
c!On sexÚal, comlen~e a'Jmpáh!rs~- al·e~tr~r a ia; adoiesc'en~ia'¡:'ya q~e un nl-

;:,;;:;::::::~::;:i:l::~:;&i!f ¡:~: ;~;i!tt¡¡¡t~;:.¡¡:)t,l):;;::;.:;::" 
morbo. .._.,> :.' 

:.--. ·-

_rambl ~n 1 e ~n'du~ntra-~ p~~~s ·:- cre1rn 'ciu'e surgi rlan- problemas ál darse _la educ_! 
don sexua 1, 'pe~~ e~'tc;;s · prob1'emas· ~,; ~eal !dad ~éHa~. 1 as' rea~ci on~s que -1 os . 
m1smo.S ·.pad·r~1('·~u~~fl~· ·~~~s·~nt·~·r·,· :·~Ü~s-·::.··~·om~: "~-· ~S-tá·n ·--~~~st~rr;brados- a e·ste tipo -

de situaclon~~ t'á1:vez JÜi!Íá~!an ~rra~ea~ent~,algo q~e :Saben que _tard~ o te!!! 
prano berÍ~flclarf~ a''~us' h!Jds: p~~o 't~mbl~n· surgieron oplnlones de' que los 
Jovenes se volverlan_ 1 ibertlnos y perderlan i'os valores y-prlnCipios que 'se 
les han inculc'ado"al b,rindarse, la educacfOn sexual. 

-93-



Por otra parte támbién ~ilsideran· que de no bri~darse· la educaciOn sexuá1, 

los prob1emils seguiriarf hacienaase caaá _- ~ez -: mas. gra~des-~ ·~ -mA~ · g~~-ves y S~br~ 
todo ~s frecuente~-~--c~mri ei·hecho:d8 ~·~e~t~·r :el:·-'~&ie.rci-·d~·:·~ha~a~os ·no ag 
seados, ast.·como lcls· 11 ~nfemectades.:'-~~n~;ea~ 11 / io~ ·abÓ~t~s Y .. la~ cri~is.·d~- -

presiv~s· e~· .. 16s .. i.~di~Í~i'uos ~~·~ :~stA~·-·Pas~ncÍo ·1a etapa d~ 's'U':in'fá-~ci~,' ~el 
desconci~~t~:~~ .'~~- ten~~·-:cJiii~~:.1es ·di~~ que es lo ~e e~tc1 ·6Cu~:ri·e~~~~ y 

los· prohl~m~s -f~~i1ia~~~·:· ~i ·-~a· :~aher cornP~enderlo~ ·• 
_: .; . .· ·.·. .· ·. 
. . 

Esta~-s~:~-~-ai~-~~:~-d~ ·1a·~ ,opiniones que se obtuvieron de lo~·Paaf~s-'d~ :-~~m·¡~ 
lia · con:.~1j'o_S_ :aa~iescentes, la preocupaciOn y la inquietud .. predo~i~~:·--~·r ~o 
saher-conio o~ieilt~r a sus hijos, el temor a que equ.ivoquen·'~u- cami~o-a~t'-·1:2 
~o la ind~is'ion, e.Stcln presentes, en cuanto a quien se le· ae!~,.:·a·e_ ~~i9~á~ 

•• - •-- • -- ,'r O ' 

la misiOn de. Orientar a los adolescentes para la formaciOn. de su· Per·sonali~ 

_dad~ el desarrollo de su sexualidad y la manera de conducirse· ·an~e Ía ~~i.!! _ 

dad en la que estelo inmersos. 
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,_,. 

El· pr~ra~' d~~:·E:dUci~éÍOn _s~Uóaari~ tiene dentro de sus asignaturas a la 

EducaciO~· '•(ie ·~~::.:~~ñ~~~~~~~.~:\··.~~\~·~á1' .se· _encuant·ra inclulda en e1 i!rea de BiQ. 
iog:ta, di!ndole =.ae .esta:'manera Una '.~ióiÍtant·e-·:ai: educando· cO~. respecto a. la -

infO~~ia·~:.:~qJ~-.. -~~:1.:~~r~·~:;~_)" 
. ~·.: .;'.~ . . ' . ; : ... , ;· . ' 

--:·;;·. 

Para poder ·J.mPa~tf·~-~u-.ila':·~~ci~Ci3~ ~~al adécucidá ·es rl~sar16:ha~r. a un 

lado toS. e~-~~-~~: .. t~~dÍci'~~~~-~~-··,·qÚ~' -~~!h~~--- ~~r;ia~· -_da_n~_o ·Y_, -~~-~:'e~· ta_~ .i~_SácÍ~s en 

:::·:::t:;:~1~:2f5°~:!1iE~i~t;rt:~~::=~:{::D:~::t~F!:~:~2::~ • tacion. :,''.: <"'.·', :.:· ,,. . .,..· ..• :::I· •'>' é< 
:-::,: / ..... ~::. - ·- .;.\.· .. : .. -· .. ;::· 

El objetivo .primordiai·.~.;'.esta ~r~p~est:·~~.e1 ·¡~·a~ril>~fr1~··~ :¡~ ~ciu~~ciio~· 
sexual un ca~acte.r ·:f~~.ti~~~.i~~~~~~~~\;~~ ~~~~~.:: ~~~~~.~~·~~,~~-~-~:~~~?,~~.'.:_~~~- i~· .. -f_t: · 
nalidad de formar i~div~~-~º-ª ~u-~~~~?~~e~~-~t~:'. p_u~-ª~~. ~rienta~~,:· en ':forma·. prec!·· 
sa apoyi'.idos en tjria i.nro~~~ia~~·y}'f~~c!'an-:0i>jeti0i~·· .·.> ;:~-,:'. .. •.; ;- . 

. ,_,·,. -·· . .'{"'; .,,,~. ¿,<,\·:: ''~,';:_., .. <~J~¿~·:::!t=-·.:.' _;~_~:r;- . . -~:f~<--:·-,~;. .. 

:::::~=~:::~ti~~,~~~~:~1t~';:J ' 
finalidad de apreríd~~::·a~;.d~- f~~-~~~-~a~~~e~~r~f ;~~?~ :._~~_áiid~~-; -~~~6~~-d~, ~-~1Wia-~1d.n, 
identidad ~ ~~1. ·ae ~~ne·~~i. ~~~s't :~~~~·_::~réf~~~~~i~;_·g~~éri~~'; 'á ~.~rit·i~~~c1a~ se 

presentari tas· defiiticÚme'S·::ae :eStO":'.s:·eo~·cePtOS. ;·-:--~ .\~-.·:,: . '\:·, ··t~~~,::. 
·. ,.:.·_; .i,~,~·.:::~.·,:: ,::::·"¡' /~;,.:·· '·¡,e,.::· 

~-·'·:} :,~.~;::: 

.··:=~~¡::m:~t~~;ji~t~i~:~~:fü:e~=~::fii:1~~~::o:i;:~n::~;• ' 
t~les ext~~o~. e_· .. ¡·~teinos·~·~at·~~ai~~a ':·h~~6~ai':· ~ 'c·~ra·~terl~ti 
cas se~ai~s,.s~~-~-~~~~s~' .··:~~119 :~el: -~~e~~~. tona ~e· vOz, ·etc~' .. · (44) 

(/¡/¡) r;agnon, !/oAn"Stxl/fll/Dll!J Y CÍ/l7llflll",f';,g. • .f/¡ 
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La historia ael sexo sUrge aesde .antes de naCer, ·-es aec1r _que et aesarrollo 

de éste se re~t~Z~ra e~ el-.~i"ent~~ ~~erno, ··t~a.·ci>mo ·r~ferenc1á a los gen,! 

taies ex~~_us1 vam~~-te,~ .:·qu.e, ... ª1-·~:·i~_~¡-y~·c1.~~-, ~~~~~n:_~e -~_n·. el.:m~~.~-~t·o- .. de; ria.~:r -~.. - . 

:::: c~:l:;~!Ej~::t2tE11ri1:;~~::ttsf 12;~1~~~;2,:;:~~::~~:=;~r~: 
moo1r1ca~~o~ '~~pOiai·;·~-: h6~6~~1< ~~h~~;:·er1::'i6~""';~~rriru~;'.·~6·:~ri.;i~~:··~uJ·eres • 

. •: ~ .· ~-'.·~· "·'->~-;_-:_.\:..: .;; .. ; ·;~':":;' .. ':·:, ;~~ .-... ~. 
·. ,., : , \ ::. •' :1 . -· . : ~ ':~ ;·~: ·~ c. ~',"'. • ':~:'." ~~:; ~,·," .-,,r \ 

::;~.~~~;;~¡~f:~]j¡'~.·~. 
mi11a, la escuela:;·_' {a'·.-~~i-~d~-~··. ~'.j) .:~\;~~~~l:~.;,;~'.'(4t>)!. 

' ' 

(45/ ldem ••. pag.. 3 ',' ,, , , •·, ' ', , , , 
( 461 11punt"4 tfel cuMo: ''élenn1;,,. lla.i.cM 'de lo. Sexual.U/ad pa/,,, &lucod°"'*" é.,IV,é..'i'. l/nogf.n. 
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"IDENTIDAD DE GENERO: Es la lntima conciencia, conviccion 
o sentimiento de .~er· y actuar ·como h~mbre o ~ ~ujer. 11 (~7) 

. ' . . . 

u !~entidad de géner~·¡,/~igo psico~0gtCC> que muchas "vec;;;. no, tiene nada 
que ve~ ~". e~:.~~~ .:'hf·¡,~~~~o ~?·· ~i-,~ s~~:: d~·:··-~s~9~~~-ia~,_-~ s_1:ri~-- q~~ sercln· :_10S 

· · ::~;~:::::.;:: r:;~it~;~t~2:f :~~~~f ;:~;:~±~~:~~t:~:::~~:m~:i.r:; 
mayar· t."rata:r~-,,. d~; ~a~i~~:::"S·~~~-:pa:~~o~-~~- d~.-- carid~c;~a·,· t~~~~~----~: ·~j~~P1~· ·de 

éste caso a'ío~'tr~n;,'e~;ieíi.·. · ..•... · ... ·. ·.· ... ·,·•.• :.· .< .· 

"PAPEL DE GENERO: s:i re~lere•a1 ap~Émdf~aj~ y ar ~;s~m~flo 
. ae. unas· -~ar:~~t~~isti·~a~·-~y ·u~ .!CO~Portami~nt~ -_' soé1á1ffiente·. - · ·, 
aceptados ;~~~-:~~~s;mo ~ád6·~··.'.: c40> ;; -. -__ .,._ ·- ·._; 

."-.• 

·" 
El 'papel d~ ~~~~;~~--~~,~~-i~--~rt~' s~ia·1,· e·:·-~1 ;:C~P6rt~ril~erit?;, Pá1abras y 

accione~. ~ue ~tli!ieS~a~ ·.el. ~r~do .. de.'Con~~~i:~~d.~~F··S~~.;~:~~~~.~.~~·.·'~.O.n :.10 ~'~ 
la cu~tura pr.?P,i~;:. ~º-~·~idera. ~~~u~d~ .~ai·'.'~~~·~,~·~,;~~~~g~a~.ia~·~ :-'~?-~~~,~~- ~~i~ad 
hay ras9os, · .. interese~,-. res~~~ahi11aaaes -. y,:a~t~~ :·d~f:i~ld6~~-c~--~-p~-oPiada~ 

:de;:ads~i
05

g1nar: vaco::i::nreI;:\?;~·2:::~~:¡¡¡~~~~&~;::~ 
u sin· salirse dti ·1as· Patrones 'eStablecidcis>~·- - , ·:'~;·:·~: · 

···1- ,\·: ,,.-·· 
·:·:·L·,-.:~-~:_-, ·":;·¡., >: .. ::--:, ~1 ·.,:.""~-· _ .. _.'~:"·:· 

-~f~:f:§1~J~~*~· 
14?1 I&«f.,,,, .. par;. /!'j. 
148) lhld.,,,,, .par;. 85 
149/ Apunte" de¿ cuuo: i{.[.m,,,_t.,. /!¡,,,'='> de Sexualu"!ad f""" &lucado""'" l.IU.1'. AnDfjln., 
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JComo ya se ha' mencionado linteriOrme11te, :éstas··sori los conceptos· hasicos que 

se deben de tomar ·,en cue~t~, ,~ ~ob~e t~d0- ~a~éJiirlos- _d~ :una. ~~e~~-- que le pe.!. 

mi ta a cuai~Uier i~diVid~O ·e~t~nd~rl~~:. P~~a: an~l'iz~r:: Y_·Co~prende~· a ·1a ' 
sexuálidcid. - ::·~-'-._,, :·:·_,,_ ·:·:~··- r~· 

~ . ;'"" .; ·; :-:: 
_,. ·.·' . f!:.< . }_~:,: . ;:,;-,;; -~-~~- ' _-, 

:E~º:~!~;::::;:~:ill~~j~f í~~~~~::-
impue~~-ºª· ·~r_- ~a;_ s~Í_eda~, .·d~ ·-~~Úa_·~--~-~~e~a:_~ '.-·~r-.· .. ·~a~i~~~~ri~arse ~7º~ _e~_~os. ~!! 
ceptos · 1a. ayudara -a ·arnPiiar·. sU- '.-~~-~~l~~Í~·;_ c?.?~_~r ;·a- loS d·~rrra~ y ··sabre. to-
do 'coriocerse '.:·asi· mism~. y .a ·s,u ·p~cipi~·-~e~~ii~~d.:. ·_ . . 

• : é ·-. [ ;~ • .,: • : : : 

-· ~ :~ ·. - . . ' .... 
En el prOximo apartado·, analiza'remOs cOmo.'1~ ·s~i~~ad·\~'~; mar~ad~ -los· e~tereg 
tipos y. patr:on~s a seguir, pe_ro so~~e ._todo ét .. hecho de que~~- e~- _ai9ilfi"-~omen. 
to ésto nO se d.3., se le considera ·a.- 11etique~·a·• como '11 anol'l!1_a1 11 , por .. lo tanto 

p~imeramente analizaremos lo que es. consi~~rado C?mO ·11 na'rma1". 



LO NORMAL EN LA SEXUALIDAD: 

Para esclarecer que es lo normal en la .. sm:cua1i~~~.es.nec'es~rio adentrarse 
a una variedad de mi tos y ta hiles qÚe 'se han . venido arrastrando desde muchas 

décadas atrAs. Retomaildo algunos autoré"s'pc)demos'.dai:nOs cueritá que la gran' 

mayorla de ellos opi.n~n .. que ·1~.·:;'.ri~~i .. ·.< ~s·:.~~~~16 .. ~e_ s~ .. :_~-~~ a las. reglas 
estahlecidas, to q~e-~-~~-~~u~n~~-.~~~~·~: ~- ~~-~·-ª--~~~-~-~YO~~~~ .:·_~:s~~-t defini~iOn 
no es universal rli S~ a~li~á" ~ ,'tooa'~·:,¡as· ~U-1t~~a~;".:~~1;re,,',~c;d~. ~n to.refere!!. 

te a la sexualld~d del>.fdó a ~~~· el<fst.,~:Í.~~inidad ci~ ~,;;¡;.¡,¡;~~~ y =np0rta-

:=:7. s~;~f~~'.¡~~~:~:8":~:~~· 
funcio?ar_ esta ·_rel_~~~-a~-; ~~~-~L~~s\:de :_d~t~·+1:~~d~~:~~¡~~- ;~~:· ~~~~~-:'.·~L:~·1_tu~1. de 

~1!~111íftll~~ 
es.tos fines :~s., n~e~~~-~.0--1~~- ~~·1an ;·~~~-~ · :df ~~': ~~~j.~; ·-·a~·· ~~ ~.l~~Var~e ~.- c~ho: 
sera criticada ·y. ~Sibi~ri~~· ~~c~~-za'd~' ~~·n~ ~~s~f:-ar -laS- n~ána~··es~~bl.eci~as. 

_.,---.. ·•::.;:,:• 
. ;;,'1 

·,¡_;','· :,<:• .• 

<···,~·'.:' 
.. ;~' ·.· . ·.<,i· .. -- .-.. ' '" '~ \ ··- ·. 

Tradicionalmente se:_ t1e~de:--~· -~-r~-¡;~:'·~~:··1~~,-~~lJ_~-~~~º~~~~'_·q~~· e~tiÍ_n ~ ~~i~i~a~~ y::. 

por lo ta~to_ son ~n_Sid~rad~~ CO~~?·.ñ~~~~~s·:·'.'.': .. ·~--~~--~~-ª qiie;~e ~f~~i--~~:-~. ·tO
das aquellas ·~rejas -qU~-·-:Vi~~.--~~~ -~t~.~~f'.~·:~¡:'~~-·~:~na:.:~n_i,~·n -:~~~~~~s~Í·_: y.~·~~ 
tablecer la conducta __ : ~·ep~~~.~ti~; ·~ ~~·.::ti~i~:·:~~.· ~Í ·-:~tr·1~.n~6. d~!>e.: -~~~~e~~ 
hijos para pertpetuar .. · .1a; .. ~st;.i~~·'· .. s~ .. _;;~-~ai~~~~~~·.,"1a·;_~n_;;9~~~:~~t~_é a:m1~~ Con: 
yuges, ·si esta re91a ~o' ~e' c~ple, h'1y uria l~t~rve~cfon. le!Íarqu~ c~stiga a c¡u.ien 
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no la rés~eta; as .. ! c_omo. tamhié,n lo hace para proteger y con.trol ar los Inte

reses de la clase dominante • 

. ·;._;. 
En 1 a sociedad áétúa 1 , . en t. ce 1 as conducÚs sexua 1 es qué se consideran como 

"EXHIBICIONISMO: -s.i.•dice. que son .aqu~l las personas ·que :muestran 

g-u~to por. en~~ñar sus'Organo~ sexual e~,: ~.bien 
. ha~~r. demostraciones er0t1 cas anté' ~n pQbl leo. 

··~ _'.·_ :.. . ; ¡ - -:; ·, •• ··' ::-,:· 

MASTURBACION: Es una expre~!On c~.;p~~ta.f~.it~l d~. la'is~xuaÚdad 
'' en ,1 a ~~e,1 as. personas' ~.bt1-.!nen_: placér· ¡,'ar_ éar1 ~ 
·. clas'ito toéain1érítos,del.-próp1ó;c'íJerpo: )>." 

TRANSVESTISMO: Exprés1a"c. éompo;:atnt~;.'~~· 1'Z;~:uáRd~d en-·l a 

qu~. los 1~ldiv1'ci~os~ gu~tan de'~til.1z~r 'prendas;• 

---·-:~~::~:m~t;:1~::~:t~F~'..d!~~:J~:1::~r:~!i:º:u1 
. \~-~: 

RELACIONES. SEXUALES, P~EMATR!~O~;:ALÚ:: Son tod~s aquel! as: condu.s, 
tas que· llevan . impl Te ita · 1 a -sexúándad, -e~tendiél[ 
do a ésta como.la realizac10n dél acto.sexual." f50J 

f}OJ //punte.< del cu'it4o: "él1J"{J(ll)S BtlS/(f]S /1:..!lJIJJA/Jl)f/¡) m'M@t:AtXW.S" 

l.N.l.f'. llna11/',n. 
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Estas conductas en sl no tienen nada de anormales ·ya que todas. las personas 

tenemos a19~ de exhi~icionistas, de· tr~n.svest.i.stass a19Una._.~~ h~os 
recurrido a la masturbadon; ' 

tas prActi'Ca~ :cJe .1~S. ;~1aC10~es· ·: S~~1éS; pl;aM'trimoni-a1e~· ··~o~· 'a;nStderadas 

cano· ~nci~1~~-; '.;:p~~~ ·.·~~d~~a~''.··~ ~ l·~ :~J.~;:··: pe)~: '~·1''. h~~~ :·:~e -~~ --~~r· ,~trJ~n, _ si 

ar~~~~~~~*~~:J±:;~ 
;--:!_:~-\- . '·'' -. -~ ".:: . ,;: ;'', -_;-:-,'· :~:;' .. «.·' '.\: ,., 

En la sooiedad en ia',~~, ~i~¡~j) I~ª tipo ª~ ,~Óndu~t~s ;~ª.:l~~z~,~n e~-.·. · 
munes, '.pues. la ideo1o9ía',;;,n la q~eiios adulto;;!,ª? s'ida •i.<J~ci~d~S'':ti~~d~ a. 

=~::: :::Ziªi ~)~;~s:~:~:~:iI:f ~ lo t~~~º;fº ~~ite,i~t~~;~ d~ Ú~a · 
~. . . -- -.. - . - -. ":. 

=-->,.. _.'_;_._ ... ,. '<··T~--:\-;· - . 
,_- -·~,_::.-: ,. ·- -~--~ ::·" -.-~ .. ''i . 

:~:-±1ft~~~~~?:t.f~~~~~~:-
es 'perni:Ítido es;ei q;;.; .;;. sient~ e~~ su pareja y~ .. ~ ~e' ~~~u~ntren ie\ÍalmeJ!. 
te unid~~::·:,,·: ·-.:, .. -:'._'.·~'.:> . - . -.· . . ·/ >·· .... '· ·,·_., 

,·.,: .. ¡; ·:·;· 
'.:· .. : 

' "' . ~ : :)"' ' 

El abort.; es o~~~ fefua ~ Í:Oiiiplejo porque, e~·. ~ig;.,,as ~i~~ad~~ ~~Ü Ít,g~lmente 
permit_~d~~·.:en .. ·: ,;t.~~S -~~1\úra~ ~~ta. ~~ns,id?~~uif.~.9 .. :~~~~ _'~~·:s~r -~·n ~~~i~i!. 
to. ei a¡;;;rto:en,nuestr ... s.;;,;tedad noestaP.,mitldo ;:;i 'reúiiia~ •. ~i legalmeJ!. 
te, mucho'.menris ;~1··-1~ co~~pciOi1'· f~e el resUt'tadO aé-·1a f~l-t~"·de·-.. ~~s~n~abi-
1idad f sobl:e t~o. en. ·1~~ .· adóie~cente~ ~ 

-/f//-

·I 

1 
1 



Estas conductas en sl na tienen nada ·de anormales ya ciUe toaas las pe:rsonas 

tenemos algo de exhibicionistas, . de. transvestiStas y alguna vez hemos 

recurrido a la mastúrbacion. ·. ,· . 

" ;_ · ...... 
Las prAct·i~ca_S -~~ ··1a_S~~--~ei_~Ci~ne~ .. _~s.~.~E!s:··pr~~t-r1~n~_a1~~ s~n éOn~id~rad~s 
canO an~rm.~l~~, .- P~es_ ·o;;~d~~~~·:·,~·:_~,~ ._ ~j-~~}~r '. ~l h~h~- ~e·:-~~. :·~e~r ~~rg~~ ~; ~-i 
esta.s . ·pr~~tic~~ ~~e~·. ~~i.~~ii~ :.~~~s~~-t~~~~ !·._~'a, __ 1~ 1 --~'~er ·· s~' '· !~::·~~~~.~ª: ~ · a,.i~~-ª, . p~es 

:::;:e:.::~I:tt:~I~~~tqit~f tt~~i::F2i;;1:~~::~tt:::::~: 
'~-? . . . '. - f ,:· • .-:: ;··~-5·": · .. ·- , __ 

.·e- ,"': ~>-.,_::-.--.~·-.-·<:~ -.~--

g~~~~IT(~ªr~~t¡~~~f~~~~,f~-

~·~.'.~.:.~.~~~f~17~if É1~~f 
·;( ' ; o.",",.'"'; .• .'!,•._-~:¡,:~.-. e"•;:. ';·~·; \ \:·.' '.;~, 

; "' .. ·~ - ':. :; ,,_. ~ 

:n::::::. ~:t::;ª:~:1:::~e!:tr::~b:!~2ª~fü9:;e:ff ~f:~:t~:. 
to, el al>orto en nuestra. so;;!;.dád n~.· e~Ü ·p;;rn,J:údo ;,r ~eúii'1~~~ ni ié9~1men 
te I mucho. nleiios '$1 : la··_ coiiCepciOr(' fll'i! el. ~~~-~1 t~do ~-de "_i~ ~ f ~i t~··.· de·:, resPon~~hi ~
lidad, sobre tádo ·~n·· ios'· ado~~s~nt~S. 
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La homosexualidad es considerada como anormal por salirse d.e 10 comlln; 
porque tas re1gas -eSta11te~~· que. en :una ~reja. ~·d~OO:·;·_ ex.ist'~r. '1a·· r~iaciOn 
hete~osexual.·, .. e1:he·cho de ·q~e 'ti.n homhr~ o .. un~"·m~Jer t·~n9ari'.'r~1a:~1b~' Con···:-

person.as .de-_S~ _.~i~~O -:~exO: ib~ de~v~1or·1~a, ári'te 'iOS .d~~~.~Y~;~~,:·~·á1~_-e~;-~i 
plano· are~t~v~, sino: ta~hü~~- e~·.··e~" 'int~ie~t·u~·1,· '.;~-~·. l~.;,¡;;~1:~-~.::~1' .~~1~1-~· 

~:)_i::-~::.' .. -.. ; ·'.·.~··:-- ': ::,
. ~· \''-· .. -:: . ,,· 

~uevaroont.e·._~ebi_dc;<;~· ·1a ~~~~~j~l~ · .. c~~g_~·~~ d~ f_ai.s:~~.· ~~é~~t~~:/y~-p~~Jui~ic:>s 
no.· se .~~·1~é-.~~:~:/~~<._~_ér~,.-~u-~a-~~ ·-:~i~frÚ·t'~- d~. ·5~· .. ~~·;ruª.11.~a~: de :1.a·=~añ~~a'._en · 
que ~l. haya ·-e~i:ogi.~fo·· SÍe~~r~;:~ .6µa~d~ 1~ h'ag~· .~i~·;d-áfi-~·r{~ ·.1Ó~ ~~~~·y. ~ea 
con .el ·co~Sentiri;fento __ de lá.'Par~Ja que,-Se ·haya_·-~1aj_~~~~y.,·~~e·~:~~·~d~-:· ~-O :p?nto 

de: vista Pe~sOn~1·.- no _tie1_1e porque· desvatori~a'r ·ar se.~ h~an'~~.1~-- practica- -· 

de esta-_ tendencia. 

La sexualidad en los nitios, en los ad0tescentes y en ·1os a~ciarlOs esta · 

prohibida, en los primeros porque se cree que s( se l~s permite hac~r ·uso 

de su sexualidad en su vida futura tendrari desviaciones en su conducta;· 

en los adolescentes par,consiederarlos poco experimentados,. Sin··tomar,e'rl 

cuenta que es precisamente en ést.a etapa cuando la sexualida(.f empieza ,_a· -

despertar y por llltimo' a los ancianos por considerar que su e-tapa para 

disfrutar dé su s~xua.lidad ha termi~Ddo; podemos darnos cueil~a de que :~á ~ 
sexualidad es limitada pa_ra el matrimonio pero estableciendo,un_llmite.,de 

edad. para hacerlo. 

En est;e pun't"o' ~ernos darnos. cuenta. de que la s~~lidad,~en i~ ~·~nt~iiditd 
de la sociedad· :C]~ :1~s;.~du1tos -y· que ahSeMmas··_ d1aria~~nt-~--- ~~,>~~S -. co~d~c..: 
tas : sé. basa· ·e-~"':.s~r\,~~'cti~ad~ w;i~anl~nt~. dul-arlte:(i~ et'a~·a:'.cÍ~t" m~-t~iinonio 
siemp~e y ~Ü-an'd6 no_~~a·.1a~·~r~~tros·que han .s.ido:.~stclb~~i~os por la 

misnl~ s~iedad:en 'i~ que s~. vive. 
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MENSTRUA e ION: 

La menstruaciOn-es· una· 'fase ·del ciélo reproductor :d~.la m·~jer.:y, la _cuai ha sfdo motiv~ de preocúpaclon e inquietud ~~ l~ mayo~t~ de lasmujer~s que -. 
est4n .~!1-tr~:rido.·~-~ .. \~_-;· ~-~-~~~~~~~~~;.i:é.~_:, f~~-~ª·.:"~~ '..~~-~~-~a.?~~~;:~·-~~·~~~~~~~~~ .. ·~ . 
sexu~1 _· t_.i:.ae ·.es __ ta_~ :' ~ns~~-enc~a~ / . __ ~u~~-t<:>.-~~ -~~c~as: ·;~u_1.~~e~;}'~~ ·~.":-la'~~-~:_-
.t~u~_ciO~ . ~ a~~~:::f ~~:~·~.,:.~~,'~-~ \~~~~·~Í ~-~-~~-;~~?::'.,~--~~~.~~-'.~:~º~~~-~-;'.\:'&~~~-~~~-~H~§~ ,, . -~1~· 
emha~go· -~a~.:. ad~~-~~~~~~~s qu~_ 1 ~a~· -~en~~~~-:~"~- ~--~uc~~_iOi:i: ~~~~~ _:_a~~~a~~. es_t~n 

~t~~~~~,;~~~l~~j~~;: 
:• ... ('.' - ' ... '\ ' ;;;·;i:.':.' .:·· -. ·:< •' •".• :y; --~¿; -;.~:_··. :•:-;. 

-\:¡ ... :.__·;··-,:e' .... :",·- .>'."('.:~--~ _':/;,._· .>" __ :>' 
- .. ., --· . - ·,:t»· .. 

Desde .un púnt·o · dé':VÍ~t·~··.:~~~-~J~:~··:y···~~f,oma~ao·: .. ·~1 ·:~~~~'-~·~i'~~ t~~~/~~;i~~;6 ;~~e 
el dar un··~c;es~>~~::·~·~_rci"l'.~~c;:~o~r~;~~l·t·~·: h~~t~~:Ci~~t~_'.-pll~t~.~~ed_i~~o·.·y· ~ en 

ten_dihl~ '. _ 10· id~ai :··~s_ ~ar _1_~,. ~H~~-~~~Ú~~ -~~-~-¡~~. ~-~ -re~~i·~~: ·_·i~t~~~s~nte pa: 
::. i::c::~~~:.~:t~:.tl~árn~~~,;~~:i:~i::~z.p:j~~t~:~ná 'yf ~.sp~é~ • ~púcar 

.... ~.:-'-' ~;·«' ·--.:~'-.;::·;~: ,;..""~· ,,,¡_. ~-~.;··:-:- '<:'.."·:-.:' 

·u!.; ..;,;~t~Üaéi?;n:I h~ ~;~gi~~22~;tr'~~l. que .•oc~~re '~n: tod~~ 
~::1 m~:e:~: •. f r:rz~t1idi!ec~istd~~:-:ií~::!~7:~t:·::1 ··· 
. :::::;:~±d:&~:d;fi~!~5::~;:=F~;º~E~~rr;:::d:E:;e. · 
se tés puede presentar. desde tOs 25 háSta"·:l~~ ·:·3~Ldlas~ du
rarite ~.1· PJ:.tm·~~ ·-a'~a·d~ ~ná.tÍ-u~Cion-y·_:eÍ ~eguñ'dó> 'siempre 
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se tienen ciclos ~nstruales irregulares, algunos de 21 hasta 

60 dias, pero el cuel-po una vez que se ha acostumbrad~ a estc:>s 

cambios 'se ~mpieZan a tener periOdos ~s regulares.; la ovulaciOn 

ocurre.·de .14 a· 16 dias antes de la menstruaciOn;· Peri&io e~· el 

cual se. pÚede que!dar embarazada; durante el' ciclo menstrual. hay 

aumentos y disminuciones de las ni veles de hormof!as .Y· ésto afe~ 

t_a en el organismo puesto que puede producii- n"erviosis~o,,_ 1a· ·. -. 

apari'7i0n de granitos en la cara o hien un ligero ·dÓlor abdonli

nal.'.' (51) 

La técnica que se pÚede utilizar para el reforzamiento de dichos conocimientos 

tendrla. como ohjetivo: Identificar las funciones del aparato sexuaf· femenino - . 

interno,. el mat~rial ª· utilizar constarla de: piZarrOn, gises· e -ilustraciones 

del aparato sexual femenino interné>; su desarrollo seria el ·si~-~i~n'te: .. ~ividir: 
al grupo en dos equipos¡: pedirles que se identifiquen con ei -nombr0 qUá. dese"en 

que séa llamad0 cada· uno y anotar los nomhres en el piza~ron·. ~pli~a'r·qué·e1 
ejerciCio consistirA en una competencia en el que el repre~éntañte-:de ·.'UnO. de,._:·.:·

los equipos teridra que describir. a su equipo mencionando al~n~~_.de;.ía:~'.f~~c-io
nes que crea que desempeñe. El representante tendrA como mh:imci':do's·ffiiiiut'O~.pa
ra de~cribi r con todo detalle la funciOn que· se le haya ·.i:JiCh~~ "~i"·;:;d~c~'dO~.-. fim~ "- · 
gira _como Arbitro de la competencia. Los aciertoS. y los-::.fr~~~sO~-:·.~~~an-.:~not'ad~s 
en el pizarron y cada equipo se ira turnando la oportunidad. de,'partÚ:f'P~;;_,0 É(: 
juego se prolongara aproximadamente 20 minutos. Al fina1·_e1:·eduCciaor·~,SWtiara·:·10S 
puntos y dara un premio simbOlico al equipo ganador. Cerrar."el-_:·~je~~ÍCi'~--~~~---· 
tanda las funciones que desempeña en este c~so. el: ilt~ro ~-,m~t~·i~c~-e~~ÍoS'~~-i~-¡~~ 
menstruales. 
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MASTURBA.CION 

"El térmÍno ·masturhaciOn generálrnent~ significa manipula 

ciOn ~r: ... 1os: i~di~'fc.JUos ·d~:-~u~_· propi~S- cuerpos, . .,pot.". 10 

COITit)n lo~ a·r~ani:l~ g~Óitá"1e~i pá~a ~~a'c_~r .. s~~al ~.sP~ifi_ . . =~-· - - -' -~ . 

ca. u(52) /' C :: <~ ' ''':> .·.·... ' .· . 

~~~~~t~~-~4~t1~; 
vi tal. ~ . '/:;; :._,~!~. :,.-t: ;.·\:.:~: .. ~~;::¡-~ ~ \~~- ~,_;:·~ ·-~~~>~, :> ··v .r:: :' ' 
. .· - ' :.·· "·~,';-~./·_ ''~-· ,-;·'.;::- :,:- ·' '/ "; 

;;,.;-·. 

oura~te ia ~~º1:e~cenc·l"~-·:: 1~-- maY~r _c"tlart1{"li~\l~~~ ja~~~~~,.~~-~t~-~-. -~d~uiri;~da· una 

§E~¿~2~~~~~1]¡~~~~i;~1~ 
que pu_eae:·. a·~~t~~ :_~u'"'~-~~~ci_~_ad~ i~t~i.~~~-~i~_-;~-~ ~~1J~( ft~i~~-;" ~~-~t~l.: o·: l>i0~ 

.. tener efectaS' fl~i~O~: ~-ra~-~~ ·:~~~~tdcid k~~~-¡· :fti_~1Ú~·~ :-:., ·.· •·::, 
. . '·,· ., ............ ·., ·-.·.' ''-·'". ' .. , 

:~·. 

, .... . . . . 
·.,' :; . :• v';;'.-. '....' ·:- \ .;·,:.: :: .:_.;-. :;·>;-~;:·.:' ·;, ::; ·:" ~;;. '. · .. "'.,-· '·.'.í~:<>~'.~· .;' ::.·:. <.:: ·>> 

El acto· de. ~stu~_l.~rs_e. :ne;>.~~: aut~e.~tr~~~~ v~:y: ~~~~~.~.· ~~-:;; ·.~iene ·-~~~~-os.~ 
si tiv~~ ~~- c~?~r.: ~-~ .. -_·_~s~_ad~~-~?e·~·~"~·i-~d~~> .. 1~"·#e _;h~~ ~~ªfi·~- ~>~·-.:~·r~ona11dcl~ 

·::~:~:~:1:r.~:E:~r'z;~32~EiU~i:~1:~;9::r~::~~rf E:~:G:r:= r 

autaaceptaCia~ y¡,;,~ 1~ tan~a ti~,;;, u~a funcÚÍ~.1;,g1tilna d~nt~a de ,1a ;,fda 
pers~nal ~e· cada_ ·_'ind_1Y1au9. ·. E1 ·.c~im~.' que _.e~yUe1Ve ·a l~· ma~t~~1~C!d~ _en. el _R!Q 

mento presente:, e~ 9U~.~ns~it~y~·u~~ 'pa~~~-n~s~ria L.~ei' _"creciníientO qUe ~ 
chas jovenes pendran 'en 'prilcti~a: .· - - - · · · ' · 

( 52) <iapnon, !}olin, ''Sexua.lülad 11 Cui.tiwl' ¡Xrg;. 195 
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Lo anteriormente expuesto resulta en realidad int~~~Sante ya que· podemos 
utilizarlo como introducciOn al -t~má ·que se·:v~ ~·--.aa~ .y:·Por_:.Otra. Parte, 
tamhi~n nos s'irve para.~~ crear. comp1eJos . de cuiP~ 6'uarid~ ~e pre.Señte. é~: 
ta ~rilctic~ en e~¡ aao·1~~~~~t~~~~~~~i~~~-d~)~: _1nf~~~:~10~- .. q~~:::~~-.. nos d~ 
en ~os curSo'.3"' ~~ ·--~d~~~cfO_~ .-~~~~ai·. t-~-~_di~~~~~{·~~,--·~4~·:Í·~ :~~~or_ta." ~~:la~ v~ 
ce~ no ~e -~oS-. ~r~~d~_,;:-~r~.~~~::~h~ \·~. f~~~':·d~.-!~a~~~~~--·m~_~_-.:~n~e~dibl~ ~~ 
dando un ~nt~~id-~.' y·:·apii~·andO :·~a ··t~6~i~~ \~~~iii~da··:_~n: éciuiPoS' para_ eje.r. 

cer su _se~ual·td~d;_ a:~~ti~~~~i3ri. -~~:~a-~:':~~-~A~-''p~~~~nt~a~~-. 

"La nastu;i:ion >es ;a IL~:ado:L ,:los ge~:tales ·con .•01 
rin d~· ·seri"tir · -p1~~r:;: e~·. úna ·~éttvid~'d:.·~anTI~i~ d-u:~ántG'. tod~s 
ias; e~~pas. d~' i~'\,·id~, --~~º·:.·~u frecúencta>~~·~t~: en·: la 

adol~~;:encÍa ;.1~· ·11~Van. a Caoo··a~bó~ E;~~~~; .J~:·~~~t-~~ba~iO~
no ~aUsa d~iioS -rlsicas nt: mentales; -~1 -~ntr~;~io -~aYuaa a1. 

ado1~sc~Í1t~ a conocer su cuerpo Y a_.en~ayaf:·~~-~~iaxi~ Vida· 
sexual.; es importante recalcar ciue ~ielit-~a~ ·:~{~ad~1esC~n't-~ 
realice tod~s las actividades p~~pi-~S- .. d~/sb. ~~d ~~1es·:._cOjÍlo 
hacer deporte, asistir a reunion.eS,. C~~iir··_:~n'·sü·~~'~S·t~aios:1_. 
y ta~hién darse un tiempo para mast~r~·r~~:~~~~,~~~~y~:~,de~~-~~----~r~.Q. 
cuparse ya que es una actiVidad SéÍ1Udah~_i:-:~n~::e~t~; ~~.a~·;>,~·~C~) . 

.... :i. ~::~·.'.· '"', ' -~ ·.;· .. ;',.' .~;<'~":;~';/":., 

La técn lea que ya se habla mencioria_do c!~h.:iif J~ ~~r e~ ~ü¡p¿;, ~;;;,ri é1 obj~ 
tivo de analizar las alternatiyas. que_~ tod~ :adolescGnt9 ·_.tt'kne "Para ej~rcer 

•' t.\S:·I (~··;'}f"-'.·;::_~;-,:-:,,>'-' .··_:·- :·_· ', '·) 
su sexualidad. 

- ·,• .. : ... ;,,, ''" "":/./.: ·:;:·: ',·" -~ 

El naterial. ~ecesario -~ con-~t~·~J~ · ~~- :·~'~;~~:{~~:~~ci~.~>:.'b.'·.·1.· ;~~~;~ .;_-'.\a~~~~~ .. < 
,,,; . '>'> :··,--·. 

su duracion oscilara ent~~ los. 40 y ~o ~inü~6~ i donsi~tiri~ ~11 que el EÍdu
cador haga una introd~cc!On dé~ t~~--~.:·;ot~id~-r: ª.1;:~~~,--'.~~.--~~a~~~·:_eei~·ipo~~ .a. 
cada equipo. dar _a ~iscut1r: una._ d~ :la~· á ~t~r~átiV~s··."~1

1

~ie~tes :-:. ~bstinencia, · 
acua1r a prosttbu1os1 mastúrhaCtan··; re1aél~neá.'sexua1es· Premar1ta1es/ etc, 

esto se dara con base en las ventaja's Y'. desvén'tájas que·cada una de· 1as 
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opciones contengan, asl como su PosiciOn personal. ·solicitar "que nombren 

un· representáOÍ:e de cáa~ ·~uipo .y que sea éste et· que ·1ea en voz á1ta las 
·~ncluáiones a -:ia~-,qu~·.· 1i~c; ·-e1 g~UPo. ·Al .. :.té~in~ :_'a'e·--·la .:1;~ctura '.'él 'edu~a
dor debe~a··:de·_est~-~ dispUeStD ·Pa~a -re·Si)6na~r a".taS_'.'aüa~s--~~~91-daS dúra~te 
el ejerCicio y .. ,'ae _,igua1·· ttlan·e·ia -~~Cucha~ .. :ias. conle!rít~r~f~S ·~e·: a~~ojo', di~h~ ·. · . 

. ·,. .' .. ·• . - ' ::--' .··,_,> 

actividad.•·. 
-,, · • ."•:, '· .. ·· .,. -·: . ."'···,>_ "e/ "'.::·:.:·~.' .;,~··,··.···"··~.·.. ;,-~ '': :· ·,'-' , __ '-· :; __ ;>.\~~··,:· .. \:~. ·,·. ' ··:.:.·:~> 

-~;\,'}/'····: <::·>:··.'· ·{ .\': ... '::·. :..:;·· - ',··'>- -~·:, ·,:-.:; :.~.:; 

Oesd~ . ~:· p~:~~o--.'-~é:';:~¡~~~: -~~~6~~~~;.;:~~~~~J{:;d~i~';~~~·~\,~~~~i~~·J6~: l~;~~in·~~irn.acÍOn ., 

de esta. mánera·. el~~adOi~ScE!nte '. téinlai-a ·con inaS':natui:iúidcid ··106~ ProCesOS Pár ,· 
los que:·estA ·~san.do y·.·e·1·1·~i~~-ra·. ~¡'.:,:~~¡;;,. -~tie::P~df·~~i/S~~~it~~~~·:cor{ rela -

ciO~ a : amix;s ·~~~Os,-. ya qU~ di~~a- acti ~id~d· ~~~és~~d~ :·a ·--.~~bO~· ·~r ·~'~al.: 

('jJ'/ t19Uan (j. ,f,04é fl. JI 'ilodni.gue¡ 'il. <ia6ni.eLa. ''Sexualidad, Lo ~ue talo adolrw:ente 
deiJe de,,,,¡,.,.'. txig. /6-
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ENAMORAMIENTO 

' ! • 

El .enamoram~e~t~ s.~··.P~es~~ta;.en~:10s .~ndi~id~~~· que .. han·.·1a.eal.i~~do. al com

pañero en CU~nto a ·~c~Í.t~~es.·y. hahili.dac:Jes _·fis,tsa·s ~Y ,~n~.al~s, .~iene ·.~mo 
caracteristi~~~ .. ~i~. ~ri~á~~ie~.t:o' .i~tru~iv~.~· ·~1 ~~º~···ª~.-.· rec~~~~.· (' ~-1: ~iaa:~!! 
lo,. el. cuidriaO>-Y .e·~~~~O .. -~i,···a~Pect·~. f:lsi~o,. ~_iOto~~ c;¡,~o-''~~ '.. t~q-uic~r~la, · 
tar~am~d~ -~: i~S~~i-~d'á~->~~~e.-. ~~--.·-~r~?~a; · ~d~aÍ"fz~-~~·-~·: -~~--~~-~~~a~i-~~~:¡, _es 
1a tl.ust_on~ ·:· ~i,;.de~~~O :.~~: -~~n.ti·~~-~-; p-Í-~t~~-~O ,o_· pf~t~~t~~;·-.:~i ·. ;~~~i~se 'amaao_- · 
y aeseaao, ·-e1-~i·aea1iZB'r a 1a. PBr8Ja;._e1· ae~ea·ae· .. verse .. _y_._·sent.irs·e en· su 

meja~. ~om~-~t~ y: sbbr~ :t~,~· .. -6cimP~·~t~~i~··:~~.~ .:~s~·.~a1~·u:1~~ a~-"qUe·, se·.ha e~esi 

La mayoria::c:le,.-ú,~·.:.ado1esC:entes .. conf~nden e1 e~tusta'smo y la ilusiOn· con el 
amor, ·é~t~---·~c~~re:: Cu~~a'~'-. l.c;;s--aaOle~~e~tes '·.:han'-·taea1tzaao a -su parej~, acep

ta na.o s·~s ~irt~a~~: pe~o~:ryó:~Si.is ~d~f~~os,- ~-~tos lo~. disfrazan o procuran pa

sarlos de'sape·rCthidoS,:-por-:10 I-'egular sienten una atracciOn flsica pero no 

ár~tiva ~ ·.·~.i~~V~~~~;.;-~~/C~~l;i~---.is·i. ~namorars~. recllmente se alcanza cuando 

el.individuo!"~e'_~i~n·t~·.:~tr~Ído -~r.-.s~· pareja en el plano afectivo, fl~ico 
e int_~l.e~t.uai"/ a~ePtando. su~· d~r~tOs .y sus virtudes, el establecer confiaR 
za· res'~tó~ ·~pat.la·-Y'_ c·O~un'tcaci5n,: estás son las caracterlsticas -~e h·acen 

la' dirér~~é·i:~-::~nt"r"e' ~i enainoramiento y ·e1 amor que conlleva una. relBciOn 

lla~-~ia ri~~i~igo_.~Y ~¡: c·u~L ~on_sisté en· convivir mutuamente y conocer .sus 

sentiinientos/· pensamientos y su sexualidad, ésta sera puesta ·en practica 
dur~~te· ~~,t~ ·.~~á~. 

Un~ d_e lo~· P~~hl~m~~· a· ~os: ·que se erlfrent~n los· iidoiescentes es precisamente 

no sal~r .. difére~ciar entre -limeranZa .Y el· amor, éstos temas son tratados· 

~n supe~fi~i~1:idad; dur~O~~ l~~ · CUr;~'a·s dé .. ed~·ca~ion· sexUa1 o bien son anulA 

dóS;- ~~:.r8Sta-i:-1éS'iffl~-r.tBiicia·ca~i.ci-que acontece en su modo de pensar y de 

séntir; para· 1a· ~rop~~~~~ Para la .eduCaciOn de la sexualidad en el niyel mg 

dio hAsico ci:-eemos que es de _suma impÓrtancia tener presente este tema ya que 
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en todos_ los adolesce~tes.~se preSenta .durarite .~u. etapa de cambios, debi 
do a la. b~squeda de una identificiacion y la formacion de una personali

dad surgfaa ·au~~ri:t:~ la ada1~~·~rici~·~,-; se_· ci~·:_1a neC~~idaa ae convivir y 
cOriocer;·n~··:~_O~~~h'.t~:,:~-~-~~~~Ó-~~-::~e: ~-~ ~~~~¿:·:·_sex?, -_~in~ el- deseo de estar 

. :::: ·. ~:~fü:t:s[fr:füd,~~t::1:ifüfaf ;a: :~=~~~ª 1:~:~::e:: ::~~~a 
que h~ Ídea'ü~a·ao•;;/ /;: < · j:: :: . .., .. · 

. ' - ' ' ::·: -·~ ~ ,,. - ·,;~-3 

Para. pod~r,~ri:·~~~ '1~ ;~nf{rmaci¿~.,,~~~r¡;.;t¡; al t~ del enaror~iento e,s. 

n~~~r~¿ ~-~· -~-~~ ~~~-~~~~~~e 1~~-~~~-~~::·~_;.d_i~~-r;~nCÍ~_r~~~n~~~ é_st~s- dos ~~~_¡-: 
fest_~ci·~n.~~·~··de'..~~~·~:~~~~-iid~·a.:~.~-;:~~~- '.·~ho~~j'~~lo --~-~~e_lnos ~~-: Í_~. _inf~i::m~~-~a~ 
~~ªª~- e~ -1~~',::~º~_-;·P~-~-me~~~-: P~r~~:f~s~qu,~)aa~~. (~~~~:~- a:~~~~. t~~. ~-~"-~-~-~s:~.~~·_; 

· ::c~:~:cf ::~~i~~~~::i\;~~7~~1~~~~;~~~~tº:~:J;~::~1~::~h:~~~;::· .• ~., 
persona·--o ··~reja:~eSCoQiaa. ~-r.á~ i:.éCiiiCa .:.clTpres'entci:r 'pudiera::~tener: úri .. námhr0 

'·o-... · --;···.--.-;,.,,'r:·,:·.'.-, .. ·,..::·· ,,;.'·:;. ::·,.: . .,--_·;'.· -..· -.:·--·:·--·~·· ~-.-... ":·.~-'··-.·.- \·.-:.:r~v: ~',··. 

que lo~--~:ag~· ~-~r~~r ~~n:d_~t~l-~~ e~~ ~~--~~e~-p~o~ : __ ~_'.~e~r~ar.:.i~s ·~~lv~~-. 

:::~::~i ~~i:~:~:;Hi::~39E0:?:I:~::a~?~::f ~::f u~~~r::~ 
mientá Y. -si ·han.-).1eQ'.adO:a :.-~Star·:realineñt0''eñámo1ad~~: ·- -:«·- -

·:«· ·'.;:';·' ' ,o· '.~:;·:_'. ~·~r'.;" 
. '<·'.·':-, (_';'·,; 

' ,. ;' 

Pa~a _íie':'~.~i~-_.-~ ·.'~a~: e_~·;~~-~e·~·ar~~-~~"-~ar·: ~~·iae.t~~~~~d.os ::.'.ma-~~~i~-i~~ ··como 

popl' ri·o~jpa'emrpa· ~ imao·~.:y, ~rr·~.·.,c~om-:.~ºod~,:~ªi"d}a:· .--d~~.-:·,,d_,,,ªe·, ul.d·,a1ocd. o; ~~5s,·_ec.~e·~.n~~t. :e'~ ;o .. d.:.~e.~" :: ~u~~~~--:~u~:Ve ,~¡: u·~--:~~~cio am 
'"' -~<; .tai.:maner~·-que;ie ·:pe·m1ta · -

r~~lizarf~Ú~~~·:.~~-ti~id~'d~d~. m~-~k~~; re-i~j~~~· .,, . .. ~,~~} ,.-,,_,~_,:.' · ·," .. 

:'·· c. 

El· educador le ~di~a. al adoÍes~ente. é¡u~. se 'r¡;.,ueste en ~l suel.o ~amen 
te , Se r'e1aje ~- ~ier~~- ~~s oj·o~. , se '1e Pondrcl, mll~1Ca. ~~~-ve ,diln.dol~S. Ía i;s 
truccian ·que rec~erd~n: · ¿Cuc'intas veces. han estadO _;_- enam~~ad~S' . recoi-dando -
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sobre todo l_a primera y la Dltima vez _que se .sintieron de esta manera. Se 
le haran las siguientes preguntas durante él ,transcurso 'de. una melod!a ,r~': 
laJante: ¿Recuerdá~ la· primera vez ,que te en;~~rást.~7 ¡Qué s~nt!á~ cu~nilo ·. 
estabas cerca de la pmona que ~ra tu pareJaf¡Qué ~~a lo q~e ~as te gU§.. 

;:~:; :; c~~íi; n:~:: ~ :I~{i~f ;°'rt~:~.~r;:: r~G~~r~t:f~t:~~:: ~:r~fü.,~f :j: 1 ·~~;? · 
'. . ' . ' ·'"._;·~·,:. ~'~:·' >> ' ;."~· ' .. ~·.-~.' .. ' .-::,::.-.·,·,.: . ;> ,:., ,"•·'' _.', ---~~ "•:\ :·;. :_ .:-: . 

\.~- .; ' ••. , - . ·-~ '' ''.'.> - - .• · • 

:-,_ . - :.··· ._.,.<: ·:·:?>,;·~.-:._;.:~~:::···:·::~-- :::.-": ... ,_~·-·"·;·~-e:':· .. ~·~·.::~:.:-{.~ - , . 

Al terminar .de ~he~ti~riarl os/deJa~ q~~ ;Ía .mDsii:a continDe;. p~di~le~ que 
abran sus ojos; OéspÚé~': iiJ~ ~acÍa ·~no d~:-1~~ ad~l e~cente(~xponga sus expe
riencias. ; primera~énte a~'i:e íin ~'rup~ ré~úc'ido de 1 os p~rti'c!pantes y des

pués ante todo el g~upÓ en_'gen~rak ; ( \ .·_.·, .. ;· .•. ·.•. > 

Creemos que Ía form~:m:·¿propi~da~'de ·;b;a~s e~te tema:~s ~ediante la t~J< 
n lea prese~'tada ,':¡;u~··- cad~-·~no 'de' l'os :¡ riai-vld~os'á~al '¡zara sus éo~ductas -

presentadas en dHerent~s' etapas' d~, sÜ. vida;. la te~r!a res~] ta importante 
pero es mucho'ma's"interesante que cada ser .. humano descubra a través de sus 
recuerdos 'sus áctivÍ·d~des y,susconductas._l·a ma~lfestaclan'-de.·~u· sexua ·
lldad. 
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V I R G I N I O A D: 

La virginidád ~s uno.de los graildes mitos.Y taJ>l)es·.que se han tansmitid0 .. a-

través _de.·generacion~s, ·la Vií:-9tnidad én Sl,es comprenatda por é1 ~imple he-. 
cha ae ·ca~s~rvar < 1· ~t~Cto.: ei _· h'1men, · -~í: cúaÍ :·es·._~~·, -~;>r~n~; ·qUe ·_~e-- -~~~uentra 
si~uad~: én_.;·1~~-~~ti~d~ :.-:de~:.1:~. ~gt-~a-;;,:;;~---~ecir: ~e :~~t~:··¡_;a~a_da:~~iln'i6á~~t~ · ~n --

1a -~~~senc_i~·_: f~S~_~a;::·~e ·:~~~~- ~~mh~aná·~--~ -~~tó- ~·~·: io_---~~~-~m~s·:~~1~--~ª-~:'.a_e-; ia si~, 

:=:::::~~:~::2E~º:mtf :~¡ :~~t3I:r~~~:f r~~~~~:F~t~1~~::· 
:~:::;r::::~:::r s~:t:t~:~s;~~=~f \!:i~~~::±~i~t:~~~:~:::t~e 
le asignarA a la m~jer;_ : . _,·:; ,'. __ ::.~:·.:\;; ·:·~;:/:._J' ... ::_:~;:'~) q,_ ~:}\~---~.x~.:~ "~<: .~·> .· .. 

. ·,,: ·, .·; -:'.-,: ,_:--- - - : . ·-'.:j:h . -· 
;·~,): ·; ~; ... <· _·{.·:::?' ~;·~ ':)~' -~>\·;{:~< , 

S;~~~~ili~~~~1~i~~~t: 
educacián sexti~i·: ... ' " :< > i . . ' ' r .::•_ J};',:::; 'i: ' 

Para entende~·.~~te tema es ~~ii~r¡~ ~:ic~~· ~q~¡ 2~1·,~iñkn;:~en donde 
esta uhicado?.-'y ,que ·.f~c;~·~·fe~.--_ i.nt~·~¡~~en ·~r~ ~:qué ;s~·-~:·~.é~.~i: ·r~Pi~1~nte,;· ·ae 
esta membrana_.·:· · 
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11 Todas las·mujeres poseen una membr~na .ª la entrada de la 
vagina que se llama himen, esta membrana puede ser d.elg~ 
da , gruesa o eHstiéa y tener ·forma de media. luna,· de 
ovalo o con uno é,. varios orfflclos·de ·diferentes'.tamaños 

Es frecuente que e1': ,himen ~e r~mpa ~~ el· primer ~ctÓ .se
xual osea cúando Jlégaa penetrar:'el·peneenJavaglna 
por eso a.veces hay 'unpeq~~ño;~a~g;aa~·; :¿In emb~rgo " 

tres de cuatro ~Jjeres i,1~nen' e1';hÍ~E!n 'e'\ a~t1~0 y sin pe.i: 
foraclones po~··1a que>no ~arig~an'co; 1¡ pe~~traclÓn, as! 
mismo hay ocasiím~s· en q~e··~·l .hl~e~·~e·r~~ile h~sta·q~e se 
presenta· el .. part~ ;;n~· ~i ;~pr~':a'dü;.;.{:e1·:sangr~do ~n 'el . -

prlmeracto•se~uai esto és; 'i,"qÜéd~bld~'a!la e~cltaclOn , 
de la vagina,~~ prodÜce''una.'secreslan'.•~· llam~da lubrlca
ciOn vaginal· que 'per~I te ia)~~etrácioh' sin que ocurra el 
sangráda·;" .(54_r 

Es Importante .. anal 1 zar· ele ti;,ma ,de. la ·.vi rgl ni dad resal tanda 1 os. va 1 ores que 
posee una muJer y· 1 os cúa.1 es n~. se· 1 lm,I ta.n ni sé desvane~e~ c~~ndo se pi e.i: 
de. la virginidad.;· ya .. que,re.sulta. s'ér igu~l .. de .val ios,a una muje(que presen ·' 
ta dicha. membrana ás 1 coíno 1 a mÚJé~. que ya nó 1 ª· posee;; oe' ésta manera se 
Mn el imlnancl~ preJtilc(ós'y-. lá.ldea1dg1a :qu~ han ve.nido cr.ea~d~ g~andes -
problemas sexúales ·0¡ pslc'olOglcos ·tanto ·en. los' hombres. como en.' las mujeres. . . . . ' .,. .. . .. - '· . 

(541 Pi<MteM, f}uhMurt, Kul.undy. "HlS1Uillll ll: lA .'ZXl/l/lUJAJJ ll/1l4Vll'' f,,,., 11 jñ¡;.15 
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ACTO SEXUAL: 

El acto sexual involucra a ilos. personas cuyas. necesidades s_on d.e· 1 a. misma 

importanclá-y no-solame"cte:radican,o r_ecaen en la ilnicafinalidad dela 
procreacian·, ~fn~. qu~'·tamlii~n se re~l iza paro. producfr y sentir_' pl ~cer. 
el acto sexuai;es;c~~sid~racÍo c~mo ia 01tima ·~onsecue~cia durante' e1 -Ju~go 
amoroso º e1.toca~i¿~to eroi:1~0; porqú~ d~bidoa.1a é~citaci~n:p~o~ucida -
duranteest~ .~tiv.id~d;já ~eéesidárl d~lc~e~p~ p~~es'tábim~ un c~nta~to 
sexual ~as Intimo y ~~ofu-~d~'.s~ -~áse e'~~ª .-~.,-TúC'~rj;fü,~f~· ;, ·:' 

::-:::-;::,·::i.:·;:::ir:i.S; .i~ i::~i7~::.:ti.::::fa:;:~::::::·::.::, 
mas escolares brindados por la secr~tarta Íl~ E_ducá'dan-POblicá, doscubri -

:::ci q~:d~ ~ ::~irff ~:~~i :'~~;h~~f :;:~~~ia.f i ~!c-i:':t:-:~~]; ~:::~::n:: :: t:eñ~ 1 
ª 

:::::~~:a~º-~}~~~f t.:~~(~-~~!~~~fr~'.·~~~~ed~it:~{º~::.~~sy q~:s s:~¡::~:: .:: -

tuandol os ~ · ~n· mfsmó 'rii;;~'i/es d~c_1r·; éom~ m~dÍo par~ perpetuar 1 a especie. 
Creemos qu~'.dic~a~-inf~~!"'a~ia~;.;~~ta~, i~~ií~tarit~ o'mas'qu~ otras ya que al 
otórg~rl á. se -pÚed~IÍ éfi,mf~á~'Un:gran· nÓ~e~.ci de' prÓbl ~mas socl~l es como. sertan: 

emb~~a.z~~ ·_.~o·_·· ~.es~a~ci~~~~fm~cÍ~e~·.~ s~\~e'r.a:~ ~{~.a.i.~"1_~º~,1 o~:. t.~~z'a.dOs ! ·. en.r~~~~-~ª~_es 
sexualm_ent~"t~~·n~ési'bl e~ ;':et~. ~de est~· rila~;-,..\· por :di ch~~. razoñes •. ·. pe~sa
mos. que. ~orno. cual qui~/; i~fo~iiiaci·á~ .. 'cieiié'•.dar~e de ~anerii. ~bj~tiv~;. anal l zando 
los pros. y .1 os:• corítr~s:;que/t~ae '.éo~···i9.;;:dii:ho acto; el;· contenido que nos~tros 
bri ñd~rT~mo·s·. ~ 1 · á·d~l e~·ce·rite .. ~-~·::~1/S1;9.ú1·~--~·t'~·;'.(; f·,. ·.- :e;·:::.::··. . ' 

, ., . ~e:.:::;·~ . ,_, .. ,,." ,-..;:;.····.<',>::L. , :· .... ·. ~ ·>~x.': ·:1;;- ~-. 
<·: .: _ .. , ' ;-: '·"·"· •' ·, :·~: :: ·. ' . ;: 

"Por lo ge~er~i son dÓ
0s persÓna~Jas que participan en el acto 

sexual ; cada ·,una ~~ eÍ l~s re~p~~dtdé ~.~~~.·diferente segiln 
sus experiencias,s~s:s~riti~i~~tos y s~jo~ma de pensar. 
Esta respuést~ se~-u~l: tfone yarias fases: L~El deseo que 
es el conjunto de sentimientos que se presentan cuando se 
observá a alguien qÚe-ié:sea-~tracÚvo y le dan ganas de ini -
ciar un acto 'sexua 1 .. 2. :Es la excitacian que se reconoce porque 
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al hombre se le pone erecto ·el pene y en Ja mu'jer se da 
la Jubricacian vaginal. 3.-Esta fase se conoce como. fase 
de orgasmó y es la mas intensa y se acompaña de contrac
ciones genitales muy pl~i:entéras. La pÓsi.bl!Ídad de.·éom
part!r una respuesta sexual con otr~<pers~~a· ~asta llegar 
a 1 coito se 11 ama acfo .sexuaí'., Él: .;;;'1tó' no ~sol o'. lmpl lca 
Ja penetracian del· perie éri i~ ~agina: ~~ tambi~n ·¡.;,.'forma 
di ferentP. de expresar emÓé:Íones·; ci;<;ie~ost~Íu·'af~2to'; de,' 
.dar y de recibir placer ye~ ·~~a f~rmai~~p~cial:de camu
nlcac f an. Es un acto de ~~~p~oml s~ 'qúf'~u;d~· s'~r. ágra.da-· 
ble si hay voluntad, 1~ p~~~a;:acian':';í~t'ió~dl~Íones < 
adecuadas; es niúy' lmpÓrta~t~' iii a~ea~Í ó ~~¡.¡, r~~·l i z~rl o! 
as! como las consecue~cia's:de'.IÍs~~·· ;(55/, ' >< 

. ~r;.::.•.·.·~ ~ 
.-,~-' .' ',.•, ··~·:> -;:·. '. .·. ~··. ,. 

Es necesario que Jos adoles~~nt~s éorrnzeá~;~uyjfén este tipo de. lnfo~maciOn 
:~~::,:s Y:u! º t:~~:~¿:~~~~ 1 :~;.·:~f !;j~r!f ~::d~::md~~·v\;i ~¡:~~:~ i a~\:ui .,:º 
perjudica en io absolut~.sin6 por el'.cÓntrariéi ~n~iqÜ~ceisJs c~~ocimi~rÍtós: 

:,'.· .. ·· .. ,:.:•_ .• · ... \.:.''·.·.\.·· ..... : ,, ............. '. ... .. 1 
".'· .. .-;:-,. . ,. . ·":;• "·· ,•::·:,e: ... •: ··\ 

Es importan.te• h~cer 'fuinC:apf~/;~·jás ~oi.~·é¿u~n~:ia/~uE!~~ei~~~{va'~: de'! a Ye~! 1 zá 1 

~:: nl :~ s::~;i :~~º~::i :~:·;~j~.~r:~t~:::~~~j~~~r~~·:d:~·~~.~~:fü~fü~fü~:L:~~: t;. 1 

deseados, as!' como las'. enfermedades de transmfs!On sex~ar, Ja''.mariera de evita.r. 1 
Jo y la resporisabllidad que implica la rka1ÍzaCia~ ,del .~to séxual .'. 

155) /6i<lem •.• pag.. 19 
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·EYACULACION 

Durante mu~ho tiempo y ·ailn en la actUaslidad, la g'~an mciyorta. de las pers.Q 

nas ~onsideran a la eyaculacian como un· ~inOni~o de- oi'g~smci y_' viceve~sa, 
la realidcid eá otra,· puede presentarse el. or9asmo sin que ~ista(.1a .-eyacu-

1aCiOn· o. Í1ien la eyaculaciOn unid~ al pl"acer·pero sÍ~ presenta·.rs~:·el.orga!!_ 
mo , par~ poder ente~der mejor lo ~nt~rio~rite exp1:1esto se~il ·_ne~sario ~- • 

recurrir a la definicion de lo que. signi,fica· eyacul~cion. 

"EYACULACION: Consiste en la expulsion de rapidos e 'int~rmi
tentes chorras· de l.tquÍdo' s~ina1 .. ii~d~'-s~~-,-._~S::_-·~n·:·~~S. 
nis~ nonnal duran.te ·e1 cual ,,~e· ei1mi·n~ "·~1 ·~e~~~ d~ :·s·~~O :: 
que durallte_-~ la pubertad _:Sé .Produce a_b_una'ant_em·ente.·~~ :; C?6) 

: ! . :. ' - .~ .. •. ;»· ._, __ 

:{.:·/.':._~·-::e· 

La eyacu1~cion ,Y. e} ()rg~~.;º :~~~·.;esl'úes,tas cÍe :~a '.;x;,f, ta;,t,.Sn' ~""'1a1, la. ~ri
mera · es~arA_ ·_~a~Bc~~~~~iída~: po~.· p~e'.l~~~a.r~e ·.~~~~~~~da' ·d~1· ~~~.~···la; .St!g_unda 

::c~:~·::!;t.~~:\~:~~:i·~:1:,~cl!:st~ª~~t,zr~~~jl'!t~l~:~!i:~ir~:r~:n:;c:e: l.,

1

. 
::1::n~m~f l~:st~;::~e· pre6ntára'~es~~é~ d~;:hal~<?lc~;~~.~; ~l mhin» . Pla l 

:.'~- .. ,'., ·:·'" .':·._;-,:'. --< .. , 
._ ·".,: .. :-::··' ·.:·~- --.-:. - . ;>:_'. :" _: .. ·. '·' :::- "<<. ~-'-:; --, :.~:-:i: .. : ~,,·:~< ;'~~,:~:- >~ .:,·<·-~~:~; '.i( ·.... . 

Esta~. so~·--a~gunas .. ~~~ca'?i~~~s y: ~~~e_,.~e. l~-~- ~nte?i~~s- ~e- la' __ ~r_ª-:1: ~yo
rla a~ i~s :ea~c~d~~~ª imPa~t~~ -~e~tr~·-,ª~",iós~,_ cu~~~~·::tr~'df'~Ioñ~1e.s,. tr~yéndo 

.". : ... ;': ':. '.:- · .. ,:.· .-,._.: . . 1,."··_;-.,:. >,'.,·: .... -.:-~1-·". ':·>>'< .. '.-~e-·.-----,·~·,.,,···,· 

Como .. -reSp~es~a :~·~< l~.:··~.nf~.si~n,,~!1~.~e.'l.o~.:_ ~é.i::m~no~ _· a~~·e~-: ~e?~~on~~o( _.~~-, ~lien j 

::1 ~:;:;t~r±i:ª]:~:t!~i:~ 1::;;=~~~i~{i·~:rfü~lf1i~~m:0::~:;ª ~:n 1 

la. finalidad de hacer mas ·~an~j.al>Íe ; de ~n .;,,ycír enten~Ími~n¡;;; 'tanto para ""' 1.' 

lo'.3 ad01;~Ce~t·e~ ~~-· ~r~ .cu~·l-quikr- ·~tra; persoOá-. qrie se iilterese en dicho 

tema. j 
IS6JUem ... ;ag.; 395° 

1

¡

1

• 

-115-

i 



"Desde que ~acernOs, tiinto· hombres c'arno :ínuj~re~ ·tene~os·cara6t~ 
risticas flsicas que· nos diférenclan uno del· otro· y· ·entre los 
nueve o·_d.iez a.ñOs ·de· E!d~d é~· aci~1~~te · ~ornié·n~a el~ d~~ar~0110 
o rnadÚr~ciOn-.-~~e.:d1·~t·iitg~en····~ ~ad~ ~~~-;-·.en ÍO~ ·hom?~~~·deh~ao 
a esta rnadur~ciO~: -~~ie~a; a. ha her ·un creCimi~~to en .-·los· testl~ 
culos y el· pene; io~ te"Sttc~lo~ ay'~dan por media·· de ~a reprá _

ducciOn do ·una hormona llamada testosterona a que apa'rezca el 

vei1·0 ~n.1-a cara,. las axilas y e1 puhisi e.n ~Os·támhÍén se 
prodÚcen los espermatozoides que son las células· sexU~les del 

homhre. Cuando se estcl en la pubertad, por di versas razo"nes, 

el pene·se pone erecto y los espeanatozoides se dit'.-fg8n de' tos· 

testlculos hacia el epidimio, de ahi se conecta con un· tUbo -

llamado deferente el cual desemboca en las glclndÚlas. o vesiCu

las seminales, los espermatozoides se mezclan con otro liqufdo 

que se foana en la prOstata y es ast como resulta ·el semen •. La 

prOstata rodea un tubo que se llama uretra el cual tiene dos_ 

funciones: eliminar la orina del cuerpo y ser una via para· ex

pulsar el semen, a ésto Ultimo se le llama eyaculaciOn, en cada 

eyaculaciOn se expulsan unos 200 a 300 millones .de espermatozO! 

des contenidos en 2.5 a '1 milímetros de liquido. Durante l"a P.!:!. 

bertad ~ste liquido sale en forma de chorro, por lo 9eneral · d,!:!. 

rante la noche cu·ando se encuentran dormidos y la sal~~~-.'~~ ~!3: . 

te semen casi siempre va acompañada de una sensa~iOn ~lac~n~e~a." ( r;¡' 

:··. :.-'e•\'.~- • :' .'• • : • ... • .> 

De esta manera podemos resumir nuestro· tema, st"d ,ne~ai·~~d: d~· ·~~~'bímfr.· in. - · 

fonnaciOn que s~a. ,~onsidera~a como ~~Íc-a:~.;.·~~::~qti9~.~6~;:'.~~-~~:~i~:~~te·:~~Uesto. 
engloba dicha informaciOn, Pero. sin_ taO~as' paíab~~á~~~h~~c~das qué· conf~nden 
a nuestros· ·ªªº.l. ~-sce.nt~s ·Y,:.t~r· ~o ~~l'.'~}1.~ ~~ ·1.·_~i::~· :~1','-6bj'~-ti~d·deseado, que 
ae~ de· s~~ ei ·.es~1arec~,m~enta· a~: S~s a~a~-. · - ·.· .. -·;:<:· 

-.,/-'·· 
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ENFÉRMEDADES SEXUAU1EN'l'E TRANSMISIBLES 
1 

(E.S.T.) 

"~• '"'.....,"~ '' >oo -""oo ~\ ~ ~-~• ~~ 
pués de un contacto sexual se llaman rnfermedades sexua,! 

mente transmisible, antes llamadas enfennedades venéreas." (~~) 

~ '"""""''~ ~· ";',;.,,,.~ ~" "~ ~" '"'""" '..,,....,;,,. 
conozcan ampliamente acerca de las enfermedades sexualmente transmisibles, 

los medios de tranSmisiOn - y de prevenciOn, fa que precisamente en estas ets_ 

pas es cuando se d,a una mayor tendencia a slfrir dichas enfermedades debido 

a una falta de educactOn sexual adecuada. 

Las. E.~.T. ~C?~ .i~fecci~sas y ~ntagio~~.s .1a~cua1.~iere d~ir que son ~l!.. 
cilmen.te: .. t.~~ri~mi'~Ú~l~~·de ·Ú~~~~r~c:i~a.·:.i~~~~ ~a-~ ot~~ ~e·TI~-1~·esta a.-
travé~ ae1 c.o~t~cito sexua1: Por. ae~gr~cia1~ igno~ancia y los prej~tcios· 
relacion~~,~s-_co~.}ªs.~E~~·T:: ~~~~n::~~~c ~en~ra.1izad~s ~r l~ que l~s in~~y.i 
du~s- (especial~n.te :·1os· jOvenes). sienten temOr,. v0rgu~nza y .recelo cuando 

se .yen ·~}~lfg~do~ :á· .h~sc~r- e'r cÓitse!jo d~ ~igun~ ~r~~~~ ~e sal>e~ que ~eS-ª. 
prue~ y ~n~~_7á_· .. ,~~~~:,c~.~~e Ce. 'enf~.i:inedades, tiendo ~Ste· U1:10 -~~- l~s Pi.-tOC.!.. 
pales motivos· pai.:a ocultar su enfennedad con ta esperanza de que desapare~ 

can por si solas. . \ 

Para poder abordar este tema es necesario que ·e haga de la manera mas oh

j,eti va P?sihl~~ ·eXpon.tendo los nombres médi~s con tos que se conocen,· su 

sint~mat~logla y las diferentes formas d~ prev ncian que existen. -

A continuaciOn se hara menciOn de cada una . de las Enfermedades Sexualmente 

Transmisibles. 
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"GONORREA: El organismo causante de la gonorrea es un pequeño 
germen en forma d~ alubia conocirfo como gonococo que se ·tra..a 
lada durante. el acto sexual' de la uretra de un hombre al 
cuello del Otero. Un hombre se entera de que esta infectado 
entre los tre~ y cinco d!as rlespués del contacto sexual.' lo. 
primero que se observa son unas molestias o una sensacian. de. 
comezan en la ·uretra; al poco tiempo aparece úna.,.seé~esian ·de· 

consistencia cremosa, .espesa y purulenta que ·gotea p~r la 
abertura del pene; se presenta dolor de cabeza. fiebr~· a··~anc · 

secuenéia de Tá absorcian de los productos ta~i~~s 'cte.l~:in-
fecciOn,. ~or. 1~· sa'19re. ,· 

, - ... ,,,; . '>· "';,:.:.~ 
En la mujer, ya que la uretra ·es mas: c.,arta• yj~e l_impia· mas fJ!. 

c 1 lmente .ª 1' orinal" •• ·~ l presentarse: la. goniírre'a;1 o.· primero que 
a taca son 'las . gl andul as. de Bartol I no 'que \e encu~~tran al aja
das a !~.·entrada d~ l~ vul~a-\que'is~nn~ienc~~g'adai ci.~-,;,an-· 
tener Mmeda ·-·~ Ja·ó~¡,glna. '(¡uedando\jol o~i.da'. y s~~sibl -~!'tacto; 

: : º:~:~:~:i :::;:~~ªmfü:~tt~~~~~;rrI.~;~tf, :~~:~:11i·:·~~~~:: · y~ 
~·.;·.::.~·:~~'. .. ~>_:o'"" , __ !::i?: _e-. ~~::s --~~;~~ ,{:;/-' -~·,·:::,~r;: 

-:~~-:- _,; ;·.:, ·.' ¿ - - - ' 

La gonorrea es, u~a enfer~ed~d; ¿~~u~Í~~n~~ tránsmisÍble qu~ at~ca tanto a las 
mujeres 'como, ,; fos va rones.· y~; sea µ~r" faÚa cÍé ,;;9;_~~e' o po~ no poner en 
practica las kedi'dás .ci~'.~;~./~nérnii '~ece,5".ti~s'; · 

,··¡: ¡:\~;; (.°' .. ::;,.-',-:,·' ';~:'.,, ::·' .:k·:(.':·>. 

"SIFILIS: ·EsÚ éaÜ~a'd~ o¿/:·~~ organismo mlnOsculoydelgádo 

::i::~:;;¿¡¡;;¡i¡f J~.¡¡m¡;¡~¡~¡~~¡§::;¡¡['íEi;•' 
fuera' dé 'él; sin emb·~~g~ ~IÍ:u~do ;en ~l i~ter·i·o~:d,;'l i:u~rp~;pros •. 
pera:. La's1n1i~:e;{;u.~t~p·a.in'ibi~1 •• a~~r~i:e una'aYée.r~ ·~···la -

. region gen 1 t~l. entre '¡os di~~ y ~elnt~ 'd!as 'de]· m~ni~nto. de la 
1 nfec~lan; La mayor la. de l ai Olce~a~-: áp~~ec~- al, ~ah·~ d~ veinte 

-- _,, ... -·--._ .. ·.- ·, - . - -. . . . . 
. •. . .. :, . . : -~:- . ' 

·w~ ... d~~i.Un .~" ~ •. é-9 
_¡,,y_ 



a veinticinco dlas, normalmente aparece en el pene.º en Ja 
vulva, suele ser un foco de.infeccian aislado de bordes .. d.ll 
ros y centro ulcerado que exuda. un .Jlquido claro y .es ind.Q. 

lora. Su segunda etapa aparece entre seis YcOCho semanas -

despu~s.de la primera etapa, ·es frecuente que. la persona in 

fectada est~ palida y' presenté doÍ;ré~: .i~~cabe~~'º fi~b~~. · 
as! como dolores de garganta yarticul~clori¿s, s~rge la'~r.!1. 
sencia de un salpullido en 1~ piel cjue inicia co'~ unas ~án- ' 

chas rosadas. que ~parmn prim~~amente ,·en ;1 a:regiOn. de. 1 as 
costillas y eri tod~ el troriéo' y q~é s~e ~an p~opag~ndó r4~ida 
mente hasta cubrir la es~alda'; el,vientr«i, e·Í~~luso el ro.a

tro, al rededor d1;, la.'b~~a· y.de iá barbilla; Otra etápa es 
la inflalllacian.-de iíad~lo~·jinf4t!Í:;s;• entre ellos ,los de la 
ingle; axilas y í:iién¿,., d6or· 

'• '.-.····. 
~~·; . 

' . ;. '.,~·J: ;·:- '. ;:; .. 
Al igual que la sffÚis'y 1ás 'enfermedades posteriormente mencionadas, i!.a 
ta enfermedad tiene'mucho '~úe ;¡;r·p:ár~ su apariciOn , Ja falta de higiene 
de medidas ·prev~riti'~~·5·,y:,s~bre tddo de informaciOn amplia y precisa que le 

indique al in.divid~.o .. la:forniade·.transmisiOn y de prevensian. 

"CHANCROIOE ó CHANCRO BLANDÓi Se trata de una enfermedad' infe~ 
ciosa d/io~ ge~it~le~ producida por un pequeño organismo: Al 
cabo de 'tres· a siete dlas de haber realizado el. acto sexual··
con una p'~rs'ona infectada aparecen uno o varios 'gra~it·~·· en'" 

el pene o.en la entrada de la vagina, estos''gra~·ós':se:'~an di 

sarrollando r4pidamente • se reblandecen y 'se re~i~nt~n'forc 
mando unas pequeñas llagas de bordes 'dentados y•base hOméda. 

las llagas son blandas. sangran n¿nmerÍte'y s~n extremadameJ!. 
te do! oros as." (61) 

(liDJ ldem ... paf}. 119 
(61} l6i.dem ... paf}. 153 
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"LINFOGRANULOMA: Esta_ enfe~medad es causada por· una- _bacteria 

que provoca la infecclOn de.los genitales, _se-contrae a tr.!!. 

vés del-contacto sexual. con una persona infectada y al _cabo. 

de un lapso de siete ·a doce 'd!as la person~ 'que' ha sido in. -
fectada presen-ta' una -veslcula aislada en' eJ:pene Ó la vu-lv~. 
para identifi¿ar'este tillo de infecciones sepresentan __ los'

slguientes slnto~as:- Como ya se nien¿ionO ap'areée uria:l!aga en 

el pene o la-·vú1Ja, los nOclulos lintaticos de la -ingle 'se in

flaman y -~e endurécen y adquieren la _consisténcia de una pequ_!l. 

ña canica·,:Y '1a ple! que los recubre es de un tono azulado-ro

jizo. -Las l_iagas se curan rapidamente y dejan cicatriz, en tan 

to que Jos nOdulos revientan y exudan una sustancia espesa y 

lechosa a través de las grietas de la piel-." (62) 

"LADILLAS O PIOJOS DEL PUBIS: Las ladillas son_ Jos parientes -

prOximos d_e los piojos y puederi infectar el v~ll~ pObico. Estos 

animales carecen de al as y~ tiener;' el,~- tamaño :'de una-cabeza de a1 

filer, pasan de: una pe~~ona a otr~'a través'del c_ónta~t~ sex~al 
La _ladilla se agarra del_~élloipO~iéo'éón;l~spin~a~ ct~s~spa~ 
tas traseras, l_o q~e diflcÜitadesp~~-~derla: Se aÍi111eHt• .;ordien 

:::::::::~:iit!~Ji:j#~t¡;?!!t1~:~::t::i~;;~¡¡¡::'::¡¡;~ 
Oosde un pimto de vista personal; 'cabe aclarar que las iadi)'las ~n si no son 

una _enfermedad _que:p'ueda·;·ser:'tr~t~da'con''a~tibiO,tkos. o ·bajo éo~Í:r~J ~édico, 
sino que podrl~ ~oósfd~~a~sé 'co~d''J~~ pÍaga _ ques_e adqÚ_fere poUaltá de. hl -

"'- .~ 
giene. · 

- ' 

"SINDROME DE:IN~U-~ODEFICI~NCII\' ADQUÍRIDA: Coaocido también como SIDA 

esta -enfe~med~~ ~· p~oélucld~· por_ un ~1 rus -recientemente deno~i n_ado 
Sindrome de lnmunodefÍ~i-erÍcii- Humana o VIH. El vfru¿. se transmite -
por el semen; la.san'gre o'flU!dos'.vaginales>El:_·virus puede _entrar 

por el recto 0 Ta' váglna -o por- ~ua'J quier herida del cuerpo. Pero -
ésta no es la Onfca formá de transmisian; 
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ya que el vii;us se púede encontrar en la sangre y si úna 

persona reCu>I?·· transfusione.s de sangre contaminada cori el_ .· 

VIH o líien''utiliza -jeringas infectadas, contrae e-l SIDA, 

sin ·importar edBd, sexo, clase social, etc. En· iaá-."Prfme'.-_ . ' . . . 
ras· etapas,· ias perosnas infectadas por· el, vl:H- no:·:.ti9rien '.-·: •· 

slntomas y Pueden sentirse perfectamente bien; .. pu~de~·::· -
tr~tlajai-, estudiar,_'" realiz'ar cualquier· actividad·, Y: }l8Sar. ~-
iisl aparentemen_te sanos de uno .ª diez años •. tos. slnt~s 
de la_ etapa terminal de la enfermedad son: pérdida ,de--~ 

so exCesivo, diarrea de a0s de un mes sin ninguna 'catisa 

apa1:ent~, aumento de la temperatura del cuerpo, ~anaan-_ 
cio y -fatiga constante; inflamacion de _los ganglios _del 

cuello y axilas, .. dehilidad, sueño, dolores_ abdominales, 

resequedad de la ·piel ·y boca, también pueden presentarse 

daños cerebrales·.~ confusiones mentales, canear en la Pi 
el, problemas re.SpiratoriOs que inician con pequeños ca

tarros y se van ·complicando-atacando los pulmones, bren-. 

quios y lari~~e,· ··pr~bl~~S digestivos y tuberculosis .. · 

Hasta el momerlto· t.odos 1os pacientes que ·llegan a esta ; 

etapa mueren irremediahlemente. 0 (64) 

cuando una pers?na a_dquiere esta en
1

fe.rmédad no ~uere por la· acciOn dire,S, 

ta del virus en el OrgaÍlisrrio, sino porque dicho virus provo6a e~ el siS

tema inmuÍlolOgico una d~fi~~~n~.i~ .e~o~é -que lleva -~·l organismo ~ perder 

todas sus defensas; 

(62/ lbld""' ..• pñ!J· IS'1 , 
f6JI l&ldeJTI .. ._plq¡. 150_ , -
(641 A!JUUan <¡l[ flo4é Anpe.L 11 7lodn<gue.¡ ilam1.ne¡ (ia&nleL "SexuaLldad.,." Pª!J• J6 
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Las enfermedades sexualmente transmisibles son esas enfermedades desconoci 

das y temidas que aunque seclmos conscientes de su importancia preferimos 

esconder a enfrentarm:is·con .. 'su· realidad. son un problema social, médico e 

individua1,y qUe sola~ente' .disminuirBn si' las instituciones sociales y éd.!! 

cattvas ·asl ·como cad~ unO: de ·.t~s i·~diVia~os ·conocen y dan a coitO:Cer este -'."'" 

prc:>hlemii pra h.a~erse reSponsahleS de su sexÚalidad y de sús Compromisos con 

los demas. · 
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PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES SEXUAi.MENTE TRANSMISIBLES: 

Existe un conjwÍto de medidas higiénicas que se ponen ~n pr~ctica para 

evitar las enf~nnedades o prevenir al orga.~iSmO::con_~:a ·e~_1aS~ ·sabre. t2 

do en ta practiCa· de tas relaciones se~a1~s ,·. e"n · ·aOnae :1ó mas triiportan 
::"·.\-::·· __ ' te es; 

·:.»·· 

-Usar condOn, aseo diario, 1~ hÍg1en~]~j'.':·i~~:~~~~~-~~i~~ :·~_:·~r~nt:tr· ·después 

del acto sexual. <>. :':'.~( :,:··::., 
-otra medida es qú0 dos per~on~~; -~r6-~d~~~i;~(~~:~,~~--~·fde~i~~it tener rel~ 
cienes s~xua~e~- ~ri ·áh.soi'l~t~<fi;d'éi1d~-ci>_:"~~;~:~dó:·:·ti,d~-· ~~1hi'.i1~ia.d ·ae . 

•que•entreei<vtru~.~~'~:1;~.U,?~;?~,;~1a,~·:~y ~~;:,';· , y::•> ·· 

-~::a~e:1 ~~~0a:~2~t:0~::1tfü1::~:~~~~~1jt~:iu~i±~9k: 1ª ~~eha n~ 

~~~i®:~~~~~]~.ff-~~~:~ 
'• ·": - :;_:~;'-' '.-~~~·:··: '~:/::/ C-'' 

-=::.?liiS.~;~ft~;~¡~~¿~; 
que tiene··. d8 :bóns·ervarSe ·:·san~'. pá'.r: bien. ProPiO ::·y :·ae· ·s~ !'fairli11a· ~-

. ~·:,:E:· . ·:::·-: , :,::; -}'.: --- ... _~-:.~·¡ 

-R~a1.~Zar:_ ~ám~~BS __ ::ae··:~áiua':·~~::.·~a~·: ~~:' s~-: habi~ é"i~~i!~~nt_é·~-de _las e~~erm~ 
dades. seXua1~ente·:. t~añ~iñ_iSihÍeS-,~-.:·ia ~an~iá ~-~~~-qu~'-P1:1~aeñ ~ pro(>agal-se y 
los me!diOs· pá'ra ev1tar ia· adquisicd.On.'y:proPagaciOn ae· dichás· erirermeda

des, .est~s c~~pali~s se ·aehen ·a·~ hacer en todos los n(veles y· sectOres ·de 

la pohlacion; 
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Para finalizar, cabe aclarar que la ed~caciOn sexual es un pun~~ clave que 

ayuda a cualquier ser humanp. a sentirse bien' consigo mismo-.y· con su sexua

lidad; para 1ograr10 se debe hacer hasandose en la familia como p~incipal · 

vehkulo para la ohtencion de dicha educacion. 

La i.nÉOrmaciOn ·sexual por sl sola no es suficien.te,. se req~i~r~· cJu~·· éSta -

~aya ~compafi~da de s31idas bases de formaciOrl hti!"ana :Y-,:~~~~1~' ~is~~s · q~é 
deben comenz.a.r desde la etapa infantil eÍl la·. famili,a_'' y prof~ndfz~l".~e .en la 

eScuelaJ ya que la familia y la escuela son los aQéri.tias~ lna~. idOneos. Parli 

el tratamiento de los temas de la sexualidad y la hi9i~~c;:·. -' . 
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CONCEPCION Y EMBARAZO: 

La cOlicepci<!i-n de Un nuevo ser implica una fuert8 'responsabilidad de la par!t 

ja en cu~nta~·a las."-derech~·~/ y ol~1ÍQaCiones ciue .~e adquiéren con .Ía paterni

dad , una :·hue~a ea-~Ca~i3~ :~~Xua1 .~vitara e1 emt>a~azo fu-~r~ ·ae1 ·matr1man1~ 
sohl-e .tod~ .;~ -1~~ -adOt~Scerite~~ · 

se considera.-·~~ <íá ·~~ad. en': qllé' :16$ (jú~. ke ·encuent~an ias ··mujeres . flsiCamente 

madura~·- ·y~ ~~~·a·s:,'Par_~ ·:-~a -~rci_~~~~61á~ ·es·~-~?t~~ '._'i:~S_''.·:ve·.~~t~-'. y·.~os v~~~~icU:atro : 
años,., per~: i~~ p~~~r-~~~~an--.. ~~ .. ~~~1i_~~ ~-~1~~~nte.·· ~~ ~ ~-ª~~~-· :.r~i?~.~i~~, · s-i_no._, 
también e1·:Ps1coi'aQi~ó;",':·t~anaó·':-a·-~¿~t~-:~ ·-~1·: ~;s fm'~i-~ta'n~e·.·~rque· ~e 
~110 ~e·. ·aeriv~ra ;:1a ·'. a~~pt~6ia~:·~.-~~·io~·· Cú1dadOs· ·y· ·1a '· eaUéclC1an ·'.qUe ·en "·lo. fut_y_ 
ro ·se_ le b~i~-d~~!-~ ~~e. n'Jev¿;_'.se~~ ~:;>: o.

1 :·:~~ r .... >;.}~·~.;-\ ;:.:~·:·~',~e 
' ' ,~~;/ , .. : - ·:.':~:.~: . ,. . , - ~;\: '"' -

~~""'-"· <"- ;._.J.. •. ;·:_;, ~:·.-::"·;··· ·-

El t.,.;a ~;{1°' cci~;,e;;ion<y i>1 émtiarazd-~~~~~~~~ta~,;los lil>ro':./ae texto del 

. ~~11~;;~~~~~if~¡fJ¡~~~B~1t~7~ 
1og_l~ -~~.:-_~ª~-~ad.~ .-~ra .. ~os"' _i~diy~duo~,_' ~~-·estcl!1°:~·~.~~':'~san?~ -,~r ~a'_.e~~~-· · : ·. 
de 1~. ~cÍc;>t~~~:~.c.ia· ~· ·. P-~~~·t-~_ ··~-e _Ji~~Cí~~~:;'. ~t~ l·~-~~k."~~-¡,'_:'.~:i~ .~ :f~~:-: d~ :.'~~~! 

0

nici o- -~ · 
iles- ··inéai'cáS .. cJUé hacéfi· · pOCo·: cilriérló·.- e./ intei-eSant8 , un·ótema _ tan::·1mpQrtarl-te ·Como 
~st~~ · ,_,. _.\_:-v:_- .. ::.·. :·; :.<-: ·)·: .. ; ·"/;.·.:\~ .. ~:~?:;:~_~;;:~<--':.·-'~~·;.'.-~'-~,:~~~J:'.-r:·~·;j::·r:::::: ·:<>:·:·~"" .':-.-. 

;/:; '· \"·, -.~ . ~- - _· -~·)··_._ ; .. ::.-;:-).· 
:·:,-:'.' ·:;;. ,._;·~_\ ~--·: "-;;-;~- ~, ,<,:_ .; ... ::/, :·: • •. · .',ú - ,:_f~i:;:; :~· ;, ·, .. 

_En esta' propue~t~-~r*~'-~a:,f~~~'~I~i~~,a:_'e1_'.,te~~-~~ri?º}~ª~~ .. _r,1n1c.~on"s de 
lo que ·es · ':'?C?"~~pci~ri" '. ~ ?.ª~·: .. con~~-u~ncias' de-. ést~~ Y. de! ·_igu~l: manera· aplicar 
una, técnicá"·-~ri :ia·.~e, -~i' ~dOte'~~~t~-- ~~·:~~,n~~e~~~a :de: :i~··r~~~~s~1',Í~ida~_ 
que tra·e ~~si~o,' ;;l :e~.f~~~'zo-~ :., 
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"CONCEPCION: Este término significa la unlOn del Ovulo y el 
espermatozo'1 de en e 1 ser huma.no •. 1 a concepc10n sol o µJede 
producirse después 'de que el 'espermúoiolde haya fecundado 
al Ovulo y para que ªsto'ocurra es··.·µreciso ~ue sea' depositi 
do en la vagina.en un'momeri'to prOxlmo'a .la·oiiuladon. 

>:7 ·:, 
·,:.;/:. . ~: -· 

,, >·:".'..· 

La conc~pciOn se'reáÚ;~'t!ri· el terc1d ~~i~~rid d(ia trompa 

. ~~ 1 ::~:~:!º.~:~~ .:~~;~::xr!;~!:~{~:~::r~~:;;:~r[n~: i:;:;1::º_ 
.zolde no pÚedo .y1vfr/Ein •1.a "témpei-atura ánibferite /para que· h.i!..· 
ya eÍnb.arazo t¡ene.qÚe'ocurrl1: la penetracÚn .del pene caney.!!. 
culaciOn én la··vaglna y con excepciones.sepodrla dar' cuando 
la eyáculaéion sé hace ~n la e~trada d~')~'.vaginá ~ill'.quesu~ 
ceda la perietr~ciOn, i:~mbi~n ~xisté la fecundac'i.ín' ar~lflcial . 
en la que ~o h~y. ácto sex~al: p~ro ést}se pu~·de r~allzar Oni-
camente en los Jáborai:~rÍos. espe~iali.zá~os;'. ~ .· . . . 

"··.' .. '.:.:·- . -; -~·,.-. :• 

Al. transcurrir' eitiempo,.el OvíÍlb ;icund~dopor e¡:'espermato -
zolde se lmpl anta en el Otero e~ d~~d~·-~~.1n1éÍ á;el dmrrol lo 
embriona~Í~; ·.en el prlmér me; 'éi «idr~zO~·d~l ;beb~\y~ Jat~, 1 ~s 
gen ita 1 es se empjeza~. a for~~r d~sd~ lá s~xt~".~ema na; después de 
los tres ~eses el pro~ucto ;esta:tcitd1~e~te' f~~niactoy se le 1 lam~ 
feto, durante·.los slgui~ntes·~~s·¿s"~ré~e y:s~ 'n~tre 'y c~ntlnOa. 
su proceso de' mailuraclon' pará s~l i r~ai ~edio'ambÍ ente: cuando ya 
esta listo pa~á nacer se,lnlda·Í~q~ese.Jl~ma trabaJo.de parto 
que se .caracteriza po~ la contracdan ·del Otero, y la ruptura dé 
la bolsa en'la ·que se encuentra ¡,¡''feto." (65). 
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"EMBARAZO: Los slntomas del emb.arazo son: l.a falta de· mens
truacfOn1 el aumento del atamaño de las mamas, ·e_n· ocas_1ones 

nauseas y vOmitos, tr.nstornos de carkter; al principio se. 
presenta .]a pérdida de peso para después recuperarlo deb1d.o :· 

al credm1entodel producto, se dice que se aulllenta de un 'e 
kilo a kn'o y medio .por cada mes qu~ ¡,~: cumpÚendó' ei bebé 
dentro del Úero materno." (66) 

Durante el embarazo es coman que l~· madre, ·~'démas ··~~ l.os 1:ranstornos 'flsl 

cos. que sufre su cuerpo. se produzcan también' tra~stornos ps icol ag1cos. 
puesto que entran en una constante depre;1an'd~r~nte los pr,lmerós ,meses' de 
su embarazo; se.tienen tamblé~ s~~tÍ~le~i:os:de ~1n~s~alfa y baia autoesti
ma, por lo que es necesario pa.ra 'pod;r af~~~tá~'diJh~ sit~~iHÍri.se esté lo' 
suf1cfentemente maduros para que en un f.utii'~f.·~'Pu.~,dan;cre~r .séntim1eriií>s' 
de segurfd.ad 'en el rí'ueilo ser que se ha cónceb1doi ' .. ,. 

>:.: 
,,,-_- ~ :-:--"· 

Desde nue~tro purita ~e vfsia ~~~e~os,queJi~ha lnfoLcian .e's hasica,pa~a 
cuál quier. i~div1duo;' sea•'adole~h~~e\o adulto pued~ entendérla sin mayor 
dlflcul tad. pero'~omo est~:'t~áh-~j~ ha sldo el aborado .• para brl~dar una. p~o-. 
puestá,pa~a1a:ed~c;~1on'éie''1a:.5;,~ti~1idad en el n1ve1 medfo,Í>as1co, creemos. 
que .es' nms~r1o~~nélentiz¡~a;;11'.ls.adolescentes en c~an'to a lo·que s1gn1- . 
f1ca , 1;, resp~Íi~abll ld~d 'de ser padres.·.· para esto se p~Óp.one.'.úna, técnl ca que 
tiene'como obJetlv~. aparte del· anteriormente,me~~ionkdo; el'eje~pl Í(l,c~~. 
como se tr~~sf~rma ¡a v.lda Ú la adolescente ~uando ~e emba~~~~;: ~e'.reaÚ 
zara u~ soc.1o~rafl!ade un' embarazo no ·deseado; en donde ·.;1: 'éilucáilor tiara 
'una 1ntroducc10n al tema apoyandose en las pre~1sas\ c~.nte~!do~ c~rrei 
pondlentes: á esta sesiari; explicar que se va a realizar'tiñ 'séicfodrama, -
acerca der'. embarazo de una pareja adolescente y que es' ne~ésarlo' que el 
grupo completo 'participe,· solicitar act~res voluntari~s (pareJa adolesce.!!. 

(661 ldem ... pi:z~. 21 
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te, padres del novlo,·padres de la novia, amigos de la pareja,maestra, 
médico, sacerdote, etc,) asignar los papeles ~ sol lcitud·.·de Íos .volunt-ª. 
rios , dejar que. los,·par'tldpantes 'escojaneLmedÍo .so.cl~.1 ii.ias~¿~rac~ 
terlstlcas de los.l'erso~ajes,.dar ln~tru~ciones que i~dlque~'que:Ja pa-
reja se encuentra ,en ún parque, la chica ya .~sü se~~raJ':Cle'.~ú ~mbara.zo 
y se lo comenta a ~u :novio, después de hablar'.corí é1,':e11á habh con:sú 
amiga,:· el· .~.~i~'c,. ~~n sU':affif go, ~mbos c.º" · s~~ ,.~~~~e·~ ,~:,~·t~·;.(d:~-.~~' .. ~re"~ .. ~m~-~Ú
tos paróx imadamente para cad~ dialogo entre personaje';; :~!·:.'éciu.c{ii,o~ mo
derar~ los sentimientos del grupo evit¿and~ que s~ profun'dice'.demasiado 
y cuidando el objetivo del sociodrama; al Íermin~·,;·~i;tlenÍjiéii~'pregurítar 
a los act~res lo. que sintieron al representa~::s'Js p~~~l~~ •. p"rópÍci~r . 
los comentarlos ~on el grupo y anal izar hs razo~~s'iior;;]as·:que''nó se. 
utfl lzO algOn método anticonceptivo destac~ndci'ia''actltud\isÚ~l entre' 
los adolescentes de negar la poslbflldad de.tener.rel~ci~'nes;sexuales 
cerrar el ejercicio comentando con el grupo 1 ás consecu'encias:·bioJ.Ogi
cas, pslcolOgicas y sociales def embarazo no dese~.·d~··d~r~~·te el periO-
do.de la adolescencia. 
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PA'l'ERNIDAD RESPONSABLE: 

Nuevamente hacien~~-,~na crihica al programa que ~e encuentra vigente para 

imparti~:·1a·.:edU~~cÍ~n ·d~ la sexualÍdad- ~n el nivel medio hcisico, nos en -

~ntr~s :u~~ -i~ro~ci~n '.escas~ y en donde solamente se hace menci~n dé 

las· res~Saf~-i1id~des que. se adq~ieren :al ser padres. Lo que ~n .r~alidad 
a1 ~do1e~cent·e l.~- _iiit'ere~a es saher .~Orrentar un· problema como éste, ia 

m~inera d~ · rtilaci~na·r~e con su pareja sin que ocurra algU.n riesgo de emhat

razO y la·:form~---~n·q~e ia .liegada de.un nuevo ser modifica su v~da~ 
· __ ,_··. :.:: ';'': ·: .. _: " . , : . 

, ~ . ·'· :·. : ' ,'. :'_ . , . 
·creemos conve'niente':haceZ. .. una modifÍcaciOn o hieri ·aar una sugerencia para 

la irTI~rtda:i3~ de .~B~~: te~a ,-_y ~ a~t?rionnent~ se mencion~I~ :fnciut-1: 
Ias_ i.~qui~'tud~s--q'~~::~.se'~>~( ~~o~escen~e:·Y para hacerlo ·Pod~s iniciar 

de -la sigriiente · inanériú ~-; 

La conceE?C~o~·-·~e.:.un. :n:Je~O' ser. :f.~plica una fuerte responsat)ilidad de la pa
reja ,en·-~u~",it~:·á"_:~l;iiQ~~i·b~e~··que se adquieren con-la patern.idad asl como 

e~ --hi-in,d~~f~·~ri~_;_~~~a~~&n_;; _ _.una f'ormaciOn que ayude a e~e nue.Vo ser a conVe!: 

ti.rse·.e_n -~~~ ~-~~~?~-'.~-~-h~e.:de·_~ns~rida~es, .miedos~ complejos que le im~ 
dirlan'en· lo. futuro. el, desarrollo de ·sus actitudes Y. habilidades para ser 

cónsidera'da ':e~ ~~a .~rs~ma lntegramente desarrollada. 

ourant~-\~ \·~~~~scenci~-. ·d~l;ido ~a-1 despertar: de la sexllati~~d es ~~ frecu~n 
te e~~-~~~~~~e· '.~~'.·· ~d~i'esc:=~nt~~---_em_l_~-~ázadas, ~Ú~h~-~ -d~ ~i'1clS --~º.dese~~ te! · -
ner a su hehé, Otras -la··. aCeptan y otras inas pÓr miedo deciden·: practicarse 

un_ al>01'.t:o ·y_ po~: ~l.~i~': ~rlca~·tra~s a·. a~m~llas. que: -~e ~~~ig~an·. a te~erlo aun 

que sientan que ~ú· Vtda· ha quedado pr;lcticamente c;,n ÍJocas posÚiilidades de 



superaciOn debido a los cambios tan bruscos que afectan ·su vida. Para 

poder crear conciencia en los adolescentes, es necesari~ ?':'P~ic~rles 

que el hecho de establecer una relaciOn sexual, no qufere dei:ir qu~ -

una petsona es lo suficientemente madura como para. Pt:~~~~r ~~ -h~jo, 
la madurez .tanto flsica como psicol0gica, se sit~a apro>cimadamente de 

los veinte años en adelante: cuando una adoles~ente·ha_,q~·~aisdO embar!! 

zada s'in desearlo es claro que vera muchas de~ sus: i.iU"Si~·~~s·· ~otaS, _·na. 

podra continuar con sus estudios, no tendra -1as rñi~~~s:>o~~tüOidáCles 
de alcanzar .un alto puesto en alguna empresa i~~:r·ta~~~~: .d~~~dri ... a .·la 
falta de tiempo y de prnparacion, tiempo que t~~Úa.;qÍ~;;'_d~i~~'r por -

completo a su hijo, tendra menos oportunidades:de ·Y.~r·:.a_::su~···~~~t~des., 
sus-diversiones, su ropa qu~ tanto le gustaba·:·l'<'a · de'éücarse~maS:Que ni 
da a- .asumir el papel de madre que a tan' cor~a ed~d?s~·::'l~::·h~:: ~~i9~ado y 

que en un momento de irresponsabilidad -ei_la "m.is~ ·~·ha ~~~h~·a6: a· ~~Ue!!. 
ta~ .. :;'. .'. 

El p~ocrear- url -.h.ÜO rio -e~ til~~, rA¿{i-·~~~ se :~i.~~f'.'y~ ·:·~~~.~~~·~~·~-~ ~e _·una 

seguridad en rri~6h0S clmbi tos; ·--~r1.--~1 :"A~hi to .iabáraí I en; ef._-ecO~áiniCo~·, ~n . 

el afectivo, et' ~mociO~ai~·,'ei:~~oéiai~.'.;~tC··~ c~n·: eSta·'~~r~~~··:·a·e~i-r ~e -

si ~na .pa~ej·ª-. d~. ad~i~~~·~~-~-~f(no·-·.~~~e'un·: ~~e~-.- t~a.~~~ q~~ .'.le ... réditi'l~· -un 
saiari.; q~e:Íe P.,~ita ~iv!Í: sint~nta~' pre~ione~ e~namic~s; si el din_!! 
ro no -ies ~l.ctÍ~~a>_,Si .--~Íe~~~~~:·_q .. Ue' ~~ ~é~lidad .·aqueil~ ·pa~eja; qtÍe hablan 

es~iaO nO· ~s>i~ qu~ "~é~ÍtÚé~~e· <:)~~0~~~- o llenaha sus aspiraci~mes-etc, 
todos· estos 11 pequeftas ·deta'lies•~ :repercUbirAn eri su vida futura y sobre 

todo·e~··:1~·:y_i~~:·~-~-i'el>~~Uey~· .s~~ 'al ~qU~. le, han dado vida, por eso es muy is 
portante· tomar ·en: c~!~mt~·.1a·· 9rañ _ resPonsahilidad que implica ser padres, 

ya que atirl no. existeíi .e~u~las ·_en· d0nde uno se instruya para desempeñar 

ésta· labOr adecuadameÍlte-Y- un ejemplo muy palpahle de ésto es la situa -

ciOn que ell~s ~i~~S v1.V:en eón sus padres, ya que a éstos nadie les en

seno como ed~car1os· y brindarles una farmaciOn con bases sOlidas para en. 
frentar ei. futuro, por é~to'mismo es necesario primeramente el estar ma
duros psicol0glcamente y saber enfrentarse a un gran nUmero de problemas, 

situaciones, responsabilidades y ohligacianes que se adquieren desde el 

momento de la concepclOn. 
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LOS MATERIALES LLAMADOS PORNOORAFICOS: 

. . 

Desde el puiito de vt"st~ s~xo~~ico, · po~~ra'f:ta · eS .:aquella acti.vicÍad que 

se dedic~ a:l.uc·rar·: ~º~·-··1as. t~a~;i~neS y ei acto sexua.1 que P~~voc·a ex.é1ta
cia~ en ~1:_'1~di.~iduO\~--a,-·J.ucr~i:>con::1a ."~~~idaC(~.e s~~ qUe··~úCh~·· ~ndi
viduo presenta~ 

11 PORNOORAFIAi se9un s~ definicÍO~ es··a~!-1~d~ de·~~~· voz 

grÍ~a··~iusi~ a·. i~s· escritOS soi1re 1~ Pi~stit-~éion, se 

conrÚder~ -como ta1,·:···t6d~ f~rin~:-de ~u~-i~aci0'1 ~uya' ohjg_ 

Dentro del tema __ de ta: pc)~no9~·a'é.ta h6 · existi~o un .sin. 'iulmero de ~nfusiones 
ya qlle ~ª-:~ata~~ad~:~~:mK)<tclj __ ;··~1QunOs d_e-toS cuadros ~e pint~ras famosas 
que presenta~_~ae~~ud~s·y~--se~ de'homtlres o de mujeres, ·asl como escu'tturas, 

pintu?-~s- ~~1~ft1~S Y. has~a .. Cariciones que tengan alusiO~. a. un. acercaIDiento 

sexual, pe~o· ··;;omc;':'.'y~·::Se nÍ~ncÍ~~O en la definiciOn 'anterior,· lcl po~nografla 
tiene. -comO ·:ca~aC't.~ri~tic~i -~i de lucrar ~n im!genes y sonidos que provoquen 

la-~ci~áCi,~~,·~~~-1~-·ést~ es un tema muy amplio pues en_ nuestra sociedad 

aunque .se._quie~a aparentar lo contrario los medios de· comunicaciOn en su 

gran niayoria ~.trae consigo el despertar dicha excitaci.on con .la finalidad 

de que el individuo se haga consumidor de algiln producto, vidente y/u oye!l 

te asiduo ~e lós materiales que se le present.an. 

Para poder introducirse al tema es necesario esclarecer primeramente el sig 

nificado del téfmino·pornograáa. 

f67J fh C""'Pº lli6e•io ¡¡ 01.mu de f'a¡ Te•ua. "{:01V1uÍio• de f'-<lcuiof}la lnfantlL 
!I 9uven.U" Pª!J• 489 
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"Es el máterial audio, visual o escrito que tiene como 
finalidad excitar el deseo· sexual del 'individuo de forma 
lasciva y ~n ci~ri:os momentos grotesca; contrar.lo a lo 
que siempre se )a cre!do', ~·éstos. materiales no.·son· 1.a ca.!!_ 
sa de cr!m .. nés sex~aíefnl'de con<iúá'tas .s~~ualment~.re ~ . 

~:0 b::: ~:ád~-::ci 1 : .. i~,:-:~1~:iº¡r~ ¡::~e:if ~:Ünt!:·~: .. ···~:u:; ! • . 
por .tener acC:eso a•lo~ niaterial'í,s J:>~r.nografic~s·sino por 
conjuntos de sÍtu~i:i·ories -,;;~(~~~~·;,,;~'1es>_y ~Ómpleja~/ .. 

. , ,, ' ;.: '~'">·., ':°";··.~ /: .: .• ... - 1' • ·.:-;.::-

En rea 1. i dad la. p~~-n~~~a f;~. ·j~ ~Jn~ ;.¡ if irm~1

c'1on·d:st~rc.lon~ 
da de Ja scxu~l idbit;~~·ci,;;;;·-~\'.no ~~l~tÍeran;ló~ s~ntÍÍnlen• 
tos. y las· re1a61iines 'd~>afectci eri 11 a p~r~ja ,:; al gúnas pers.Q. 
nas consu~~n e~-té'-tlpÓ,de•,;;at-~riai~s·po~q~~ rió-:i:ienen otro 
medio par~· sab¿e~~er~~,~~-~1.'.real.ldad.o'para'Jograr la 
excl taclO~; La por~ogra'tia' pr~senta una. sexu~Í i'dad .inc~m~ 
pleta y ra1~.;~maD·1;;t .. ~ción•d• ; algo muy dlfér~~1~ dé 
la real idadY.en·donde·«·sobre. todo los adolescentes· son el 
blanco de las p~rso~~s que comercializan éste mat~rlal. eí 
to se delié ('que :1os adol~scentes son los q~e n~cesHa~~ ·'· 
mayor .lnformacl<ln ·.·y, ya que 1 os adultos no: son'.'éapaces ·de 
proporc1onarse1a ·caen continuamente an e1 recuri',ir'·a'·éste 
tipo ·de mater'iáles creyendo que podr~n obte~er. la. l~for~~ .· 
clan d~seada." ( 68) 

. . ·. 
' ' .. . . 

. ·"· .·". '. ·, 

los materiales. llam~·dc>s pornograficos no se limlta'n rin'lca~~nte.a .revistas, f.Q. 

lletos o pel!culas clasificadas solamente para ·adultos; dentrc> .. de.estos mate
riales encc>ntramos aparte de los me'ncionados, ·alguno; programas de t.v., publl 

(681 ldem ... pafl. 1/90 
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cidad y hasta la milsica, de alguna manera discreta o bién marcada ~ienen 

inmersos la final ida~ de provocar la .~xcitaciOn s~al ·y :asl- ·comerCiálizar. 

el sexo, ComO ya Se ¡úencionO en los p~rrafos ·anteriores :·su finalidad es· 1u

crar con éste aspecto. 
·"--

"LA PORNOGRAFIA EN PERIODICOS y REVISTAS:. Los 

0

dlar¡cis'~~J:;~e
sempefiado un papel impprtante en la. transmision ~e l~: aci~it~cl 
y mentalidad de las personas que viven en·iügare.S Uéhána·s; en· 
la· década· de los afies cincuenta se aludia lá··. t~~~-~i~~:~Ob~é ".'" 
sexuátidad·, pero a partir de 1960 se em;~a~·~n·:a::.ha~er ~~hli;;:, 
caciones que hahlahan de ta sexua_tidad. ·d~~~é.·t'~~~:9-··10~·· angules 

imaginab~es." ( 69 ) 

~-' 

"LA PORNOGRAFIA EN EL CINE:, Cronol0gicament'e a l_a. par 'de que 

surfr1é·ran reVtStas·.:con 'temattéa·~s·eleuc~ll/ ia )ñdliSt~ia Cin~ 
~~-rª~-~c~ .9ª°i~~~e~ . .,~-~-é~~,a:·.~.~·e "'~-~- -~· de __ s~~o .-~~.--s~~ f_ilmé~ 

· ayu~~~ _a -Y~~~~~'.~~- ~~~7~~~s; ~.l~s~· p~~~c~'?~e~ de :cine em~ 
zaron.'a exf,i~t~-{'i~·;-~~·i~iV'td~~(~~ar,_· ~:a ·~o el éxf 
~o .:d~ --t~:q~~·l_íá/;·;t~·

1

~~~~~~h~'i~~:-~-~--· ~~~~rá·; .fúer~o :lo~ faétores 
que de· ~Óe·r~. ~c1~~,i~~\1ei~~iria~o~ -Ía~ ·~-dmisib!1idaa· de lo 
sexual-~~,-~~-·~~·~~i..i~. . .... 

LA PORNOORAFIA • ~N ~ :E!:.Évrsro~; Lá television dedicada a 

tZ.arismi t'ii gran ~rte- ·de. ·su .-tfémpo .·~l entretenÚniento y men

Sajes·· ·~rOOréial~~-~-il~s·:~ifi~~·:eri· edad es~l~·r y a los ~do -

tes~entes •• ~~Ui-~re~~~t~1~io~-·~e--Pa~1es· de sexo en la televi 

s~On es mUy EÚmi·i~r· ·~---~~"de· l~s :libros de lecturas infantiles 
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en donde los varones son 91 centro del· relato y las niñas 

sirven c~o fondo, _·son serviciales; ~fectivaEi·:Y. í1éompla :_ 

ciente~·~ y-. des~m~ñ.an. pa~les .'secundari~S :-y ·e~ d0~d.e!." ~e. 
muestran .como .:bbj8t0s -~~~~ié~:I. sobre toda". ~n ·;1~ \-e1e~is'Í3n 

_y de uiia mci~e~a ·su~~1;.0_"-: :':¡:;-,.:· ·;:::" --. '· · -~/ '. '.,-,\:;:-:_,:.:·.:,. 
~···.; ·> . ,' ::i"·; ":;~,_·~;- ·' ,.' 

. . . - ~:... ,.,.~ . ._ .,_ ·::_::;~: -~:·:{-__ : j: . ::r ·f·.-i· ; > 

LA·,·~1us1CA: ·y~~~~:~ iaS .Veh~.§-~los-.-de"·:·~º~~·~~tá's; .~:~nS~P~~·~·, 
cr~~nc~as,'..m1~0S:,· ·.~~c,: 7 ~S ~la .m.~s~~~:,\:1~/·q~e; ~e .. 1 

.. ~!1.~a.r~~~ d~··
estereotipa~· a·~10s·=·Índ.i~idi.ios, ';~ohr~ .tod~ -~~:_1~~---~'dO~e~~!!
tes q~~·. ·buscan~ s~r.: ~r~iéto~. ·ª -s'~s . idci1~s(-~ iaS ·;. ~et~~-~.':·d~ ."~ 
can~iones. nos .~~hl~!l. d~ -~a sexualid~d un· P~~x>.'d~.'st~rCi_~n~ 
da, ·1aS·;men~aJes.·i~troducen en la. menté· de jo~·; individuOS'. 

c~er~ós. Pa tr~nes de conducta, en fechas·. re~i~n~~~!·;~~~ ·~~·"
marcado .-el. sUrgimiento de los temas Sex·ua1e~~I ;~~l ;~~ffiO~ ~¡, , 
vimientós · erOticos que traen consigo ~l·.aeSPe~~a!··~~-: ~~"e;{ ... 
tact'On sexual del individuo, aunque ·se ,dtl-:e~-· t~O~·; i·6~.:·~-, , 
neros, se hace m~s frecuente encontrarla en -.la. inllrÚ;ca de- . 

dicada al rock." ('.'!'I) 

De esta manera podemos enscfiar a los 'jOvanes a ~istinguir la pornografla 

que, se nos presenta a diario y continuamente en los medios de comunicaciOn 

ya sea visual, en folletos o revistas o bien ·a manera de audio, que com -

prendan que, lo llriico que desean las personas dedicadas a realizar dichos 

materialeS es hacerlos _CC?nsumid6res de sus productos hechando mano de la

neces~dad_ y de la,. curio~idad que poseen los adolescentes durante esta et~ 
pa; dehemos de.,enfatizar que '1a ·pornografla no daña, pero si distorciona 

la sexÜalidad. Y,· lnodÍfica conductas al querer copiar los estereotipos que 

éSta nos preseOtá: · 

f 70) l6ldem., ·Pª!J· 492 
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0 J'"º' «•oeo• ' ooc "'""º' profes_~.onista.s, ·.~exo .y. Se~u.al.idjd so~ temas que presentan un 
alto grado de.confusi~n.··A- lo.largo de la realizacian del -

-pres.ente 't1ab~·ja~·_,de -·teSis _hem-~s \~bservado qÚe existen en el 

mer·~.~a·a·::·~·.~/-~~~·:~tn --~-~.-~~-~e~_1aies\ que tienen como finalidad 
la orientaciOn.' Y,~·eaucaciOn · sexua L del adolescente; dichos -
mater1a·1·e~--~:e~;~_~u'.'~r~~- ffiá.yor1a·· no~ mu~·stran la sexualidad C.Q. mo un h~~ii6·~ü·~·~~nte bio1&gtco, jes decir que se basan en el 
~::·~::l~~~:~i&::;it::! ::;~~~::n~t=~·:n ::i ::e~~ m~:~::t::~ -
d_eja a -~~/_~·a~~·_:·:~i\:~~s?_ec~·~ p~i~~!O~ico, afectivo e inte1e_é -
t~_a1,_ qU-~_:·:~~-{._Í'~~~-~-;.-~ue e·~· _c-uer~o huma~o evo1ucio~an .y ma.dU

ra~ ~.n b~~.~f.J·~·~·~ ::'d,el·.::~a_d~le.s~.~n~.~ Y que d~ igual ... ~~~~rª · tJ~-·· 
n~·_·l.a-:·.~1 .. ~.~~/~.~~~'~r:~.~:fJC~.á_ -~~e ~l .. '.:p·rtniero. ~l ~u~<se .ha~~:' r~fe
re~ci~ < .. ·,~·~,~~~~.~ª,¡-..m~,~~~i~.·. ~o-~e~os:. ~a:p~os· cue~:~ª .,:'!·~.ª::~.i~~o~c!f!a
teria~e~ '-'n~·~cump~en. C::º~:~.-'.3u .~bje_ti.J.o princ~p_a.1.:: la._orienta ·-

°''" : '.. ·:;'·;··:: .; ... ,. . \ . . 
Los antecedentes·, histOricos de la' educaciOn· de la sexu~ 

lidad_:.:so~.·~ ~~-~~~~·~ ·,:\~~.ª~·º -~~;. ~~-hi._~·~ f. qÚ·~·~- ª~-~~r/~.~~.~·nt~.·~ se. le 
rest~l:Ja. importan-=:~ª ·a~ esta. ~uest~On, . en __ el. -pr~~ente ·.a .. la ori e!J. 
tac.i~rl Y .edu-~-~c.i On-; de: la ·--~e~ua1i~ad se ··{e esti(·da.ndci -.1a · impo.!:. 

tancia que se>.m,<:.~.éce, .. ta~-~ª aSt I 1ue l.ºª Pfo.~-~~m~_s ª.ª~01ar·1-
zados a nivel basteo y medio baste tiene ·en su haher temas·

relacionados cOn· ia sexuaiidaa. 
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Pero estos temas no' son del todo Interesantes para los adolescentes 
al anal Izar el programa vigente que se apl lea en el nivel medio Mslco 
encontramos uno de los obstAculos por el cual .decae el. interés no salo -
de los adolescente', sino de cualquier persona que lea .estos,.textós: el 
uso de la terminol.ogTá demasiado.'técnÍí:a. · 

'.~:' .. '.·' ·.'' .. ; . • _·.- • :·:··.-·-_.e:·~-:·" . : '! ··, .. :·\ _,", ·' .. '-.. ·-. 

La propúesta que -~e da;co~¿ alt~rnativá pará ;. edu~~clOn de la 
sexual ldad. en el nivel Ínedlo basico. se h~ puestó e~''¡lra~tlc~ con)dólescen 
tes del "Cen'tro Educ~tlvo VaHart~'i, escue.l~ p~l~a~a'~bicada'\rn'el .Estádo 
de México, dlch~ .propuesta ha sido acéptadá-'pÓ~ÍÚva~e~t·~. p~~'10~ al ~Ínnos, 

•,. • .. • .. , • . . •'•. . ~' , '• •. -,• V. 

e 1 personal ilocente, los directivos y 1 os padres>:d"c.:.tamrn a •. ,~ 
. ',i·"'·-··· -

Al poner en practica esta propuesta nos ~~~o~d~~~~:¿~~ ~~s~a~IJ;~~' co 
mo: la esma informaclOn de los llbrós de texto"qué'·se';ÜtÍll~~-¡, P.n:este 
nivel; siendo necesario ampliar la lnvestlgai:1o~·~p~/p~~te d~';1ok'~duc;n
dos-.·ace~~a d~_· l o.s _contenidos, trayendo -co~ó'_::;_c~-~~-e~~;:~1:_i~~~-~:ti_~ ,.'~-~-~ª~,~: eó._: su 
semanario de clase; lo consideramos como obsUcui"~ pof:qú~~e~~u~lm~~te se 
tenla que entregar un 1,nforme y .una .ev~Íu~cldn d;1 1ti;~·co~'t~;,¡ifó~ ·~··~~brl~ 
de acuerdo al programa de la s.E.P. y se le'~estii~~_tJJm~~~.y'por lo tanto 

::·::;:~;:~:::;;· :;;;.;~;:;~:;¡.;;~t[fülij~i~~;'!~l:~b. 
se negaron a que- és't.os.": s~, ~i·er~é:~or:/~~~·~~:~~-~-a~·l ~~::«=.~-~~;~~~~,~~s-~:'. .. '.·'~uY; f~.er
tes y poco í:omprensibies: para. los ~¡¡.j\ és~erÍt~~· .. ; m~tl ~~: po/e1 ~~al~ l'os 
directivos d~l pla~ié1;~eópt1_~l~r~n~e~~~,p~i~é1p1'0'a ~~é~/i~t~gra~an · 
al progr,.a.m~., · . .::··'., _;,·:_:-.:,;;·, ::'.':: ::-~;.·-:.:>::·.-_ -~-: 

'1 ·: ,-.·, .-. ·<--}:·-,' ;~~;,_,: -~~·.:: .····i . .. -, ,-.. 

Para p~der 11 ~u-~·' ca~'~:~'~uestro' trabajo, se d·~~Drá i:i~:rament~ • 
darles 1 a 'i nfo;máci an ·ª lo~' padres. de 1 a ·~isma' for~a. c,on 'el nifsirio v~ca -
bularl~ y l~s Ínl~~a's t!!cnlcas'qu~~se''llev~rlan a cab~ é~~ sus.hijos dentro 
del plantel ~scóiar. Al 'fi~~Í¡ia~ cad~· una. de>l ~s .s~slo~es. los padres sa -
llan ~atis,fec~ós _de.'10 qu_e h_abtan'.visto y.'escuchado,'- lo: cual jiúdo 's-er~con
sfderado. coinó unil 'dé .. i'a.s :metas alcanzadas en este trabajo,. pues permitieron 
y ayudaron·en. lá'· transmlslOn de conocimientos y. de lnformaclon de· una ma -
nera mas objetiva con -sus hijos adolescentes. 



Los temas que al ·principio fueron considerado como "temas fuertes" 
han sido los que han despertado mayor lnter~s, con esto ríos da.mas cuen
ta de que el Individuo que se encuentra en la ·etapa .. de· érecl~lento y dJt 
sarrollo, aOn sigue siendo sub•stlmado por. 1 os'. adul,tos:. Todos. y c~.da· uno 
d~ los temas se han expuesto de manera ·otiJetlv.a .1?. que ha •arrojado como 
resultado no sOlo la informaclOn.reai',,slno'ia·forinaC!o~'queJe haciá -
falta al 'ser humano para; pode~ ser. considerada ~om~ integ'ra1: 

.Los· padres ·.~~· .. 1 ?i a~o!
1

es~ente;s que:.stan\.~;~s~~'.~.~.t~~·d~:\ª. ;~qui~ ~ 
.tudes por laque ;a.traviesan. sus h lj~s; se en~uentran' en• verdad, interesa 

::; ::r ;~~a:~~:: ·.::ª :~1::~i;:~o~~Pt:: f ::.:l·~dnsdºeiªp,Yeran···d;:lre;n~atri:e3s.:.~.··· lY:._s;"e,egsuÍr:.:masªse:.- ·d~reª ... ~ .... ~si!ª ... -~ 
qúe · 1 es;~Pe'rffift~ ·.f~:?·~~.ft·irS'~ .~n :'Pe~S~~a·~ ~ . ::¿;~ .;. , 
misinas. '•"<:~~.~> ··\'.:.-.· .. -,~"< :~].., "·.:·\,~:.,··:.'.( .·.{ •" 

Los t~mas
0

•.qu·~ .. ···~ª~in·~.ere.$~~1a i'.f:'1:· seJf.,·~·~f {en~10.' __ :·1b!os de··~tex~ . 

to que son, ut1i lz~dos~~~~~ n;at~rlal' d~~á~oyo"~n el,'.:nl,vel medfo~basléo. no 
11 enan 1 as.· ambkloríes .. 'deº-cón~cimlento.ni en •los.· padres'ríl "."··los ~doi escen 

:;:.;;:;:;:¡:¡:E:~~i!{~:E!l1:~:~;:¡{¡¡~11:i;*~f 11~~¡~r:::::!:-
tan adqul rlénd~· u~ai pé~s'onal i'dad:prop'i~ y' sob'r~ tÓ

0

dO '. qÚ~ -.~ 'sexdalid~d . em 
pieza a déspertar ;,~~~ é~nó~ék a' trav~~ de:su''ií~o~ia' e~pér1énci~ :lo que 
tanto le inquieta y p~Ó~oca an~iedad 'y c~~iosldad. " •}> .: 

~ ' . ~ ( ~'. 

:::·:;::::f-:2:E:.~!:i~i:~f::::~~~í~~¡f ~:2::4i::!:::t 
se . apegue a. he re~Íld~d /ri~ :c~lg~\ien :~·~· ~l'smll5' err~~;~ que s'e presentan 
en los libros de text~ ~Íos que tien;n ~~~~so'los':'¡dolescentes, sobre 
todo aquel 1 os 1 ibros que .. :por Ord~~es• d~ · i a ,SecretaÍ'la de EducaclOn PO -

blica tienen que ser ~p~endldos, defo·~,,¡a;,cio' asf .la inf.ormaciOn y la form-ª
c!On que se supone debe adquirir de-su vi°d~"escolar. 
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Para que· se~· posil>le el avan6e hacia _la.edad adulta, tar
de o temprano '·el ~·dá1esceitt~ tamb:Íén ,'tr·á'ta··'·a~ hu.Sca_r independen 

cia mediante e1·:a)'iandano Parc1a1·-de: ~u :r~1a~·10:n·:=arectiva con 

tos p~dres.' E{ .ad_~les~en~~> es_: ani~)ig~-~\e~\·s~:.;~e_~~ra·.c_1:on .. e.n :su s~ 
paraciOn: ~-~ }~ª.:.· P:~·~-~~-~.:¡Y ~ ~," ·_ ·~-~ ·1.? .. ~-e~~:~: ~;~, .. /.~ .. 1!1:~·~.~:: .. · 1·~,s -~_a Zas _de 
dependencia· ·existerit·es ~ _· Nercesi ta/·:·á ~Us-.¡Jadres .. con desespe~aciOn, 

anh_~la _·sú ~~e·c_~·o ... ~:-~~ ~-~_n_ciIDn. y::-~e:·_~uéStra·--~.'-~e_cici~ ·. ~"- a·~:Umir las re!!_ 

pon.Sa hil idaaes· qué·/~S-t'i3: i:~.~e-Pé!rida·n~.1a<·geh"era·. ~ -_-.-
;-,:·,._.:\, -... - - ;,x:·:- -.<;·· _·;_-~-,'. 

··,. ><F; _i - ~-Y'./· y, .: ¡·~ . ',\.:;-, . .( ·.··, 

La" part.1~·1p·~Ci"o'n· de >1a: escuela "en cuanto a la orientac!On 

sexual ··~_ehi_·-·ae ··~-~~~-~/1·a:·"d~.:.~,re_~~-r.::a_·, __ éeforza~ las· actitudes posi ti -

vas ·del ~d~ca.nd~··.há?f~~'.-~u":S'éx~~-1-1d~d, ~ ir proporcionando una in-. 

formacid"n.:·s·~~u~Í'·:~i --~~(ú'mrléi.,'.~."·q·u_e_._·le_. permita tomar sus propias de

·cisiori~~·'.' h~.-~:~d·a~- :en·:· e-1··-c~nl'ó_Cimien_to real e imparcial de los he -

chas __ de· l~ Vidií 
-,-\ 

. . 
si-'. ~l.·, :~.Úi·a Se(~i'e ~~ -- prepa~ando honestamente, sin· .mOrbo, sin 

prejUicÍ~·~ ·y:_\;~~; .. _aFé-~t-ó/':·eS'tar~-- en posi~iOn dÚrante sU adol~·Sce11 
cfa y vf·da adU-lt'a-: a~<· to~ar".> su·~----~rop.i aS decisiones·;:· a0.:,-U~taí-_. -~·ú·~ -· 
acti t·Uae~ _·y~.-~"c)·~~i~i'~:·s{~·: f~·icCiOnes· ·can las p;;r·~·~n·as <~--~ "ciif~-r~n
tes c_re~'n·c·ia~·/ '~~·l·o~~s:,Y -~¡;~~~~--o. cua~d~ se ~nfre!iltan··. a :heéhO~ 
co~o·-"~1 \1.~ __ P·:(~·~.i.·~-Íc<:t,~ ·su· f '···{1':1'·' '<;'-:<- · ·>:, ·_: .. ;·, -:.;. : . ._-: .. _ ·_-.-::-·· 

. . . _ ·: am a1 ~ ,,{,: ;~;-; •• ';- :-,,: ,._:::'. 

. :~e:. ' <:< ' . j / - o ' <H ... · .. 
La ~á.uc-~·~13:~, d~ ·,1a":~:e·xu~1·1:d.ad~:·cf~n{1~,n~~~ a_e·s~e. '~ºqué·~ ~1~ ~-1ño··_- ~i!. 

~=~e:~: :v:1 e~~::: p·:::;''l~,~=::it; ~·r: . ~::~:: ~:~J~t:!: i :u:d:~~! 
1es ae,1>era: de._,s~'r. ,~n"·:cO~P1eme~tO. ·~_s.~ 7 n~-1~i_-:_de. i~ · ~d_u-~a~_i?·n." y. ~e
ta orientacian.' s·e;¿uai:. · 
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