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INTRODUCCION

A través de la historia la maternidad ha sido valorada de manera
especial por todos los pueblos. La procreacién era vista como el
m&s preciado tesoro, por lo que la obligacién de los padres era
tener tanta dependencia como fuera posible hacia sus hijos y

viseversa.

El concepto de maternidad. no. es exclusivamente biol&gico sino
econémico y psicosocial, y-la mujer ha obtenido a través de ella

grandes beneficxos.

como procreadora, ya que si no podi

mujer  com uego como mujer,

ya que es

nuevo modelo d

1ncorporac16n mutua de dos;razas.:Bien'dice Dolores Sandoval (1988)




" La mujer es despreciada por la cultura indigena hispana, en caso

por traidora, y en otro por 1nferior Y devaluada" }

En México, donde la maternidad es t n valoarada, la mujer estéril,

¢que siente...como vive.. .?

En muchos de los casos las mujeres ’nd les importa
déclarando que
es pteferible arnesgarse a jamas :

En este Méxlco tan sobre poblado s'dificil. pensar:que. existen

personas preocupadas por n a’sv,”ydbi»fic:‘i.l éun

.comprender su dolor- b4 compart:ix:_lo

El presente ‘tra)-a;ajo san

ondicionana”potencialmente -




El diagnéstico y tratamiento de la esterilidad ha tenido un
profundo impacto en la vida de las personas que la sufren. Algunos
autores mencionan que este factor trae como consecuencia perdida de
la autoestima, de confianza en ellas mismas de la salud, de la
cercania en las relaciones con los demis, de potencia sexual y Qe
esperanza. { Mahlsetedt, 1985); Ademds las mujeres estériles tiene
sentimientos de menosprecio hacia ellas mismas, de fracaso y

culpabiliad.

varios estudios revelan que la mujer se enfrenta a la esterilidad
de diversas maneras. de una manera no saludable, esto es haciendo

de la esterilidad 1a parte central de su'vida o reconciliandose

- con la esterilidad adoptando u hijo ° al elegir viv;r sin ellos y

buscar otras metas - en’ la- Lda, pero sin' haber superado -este

problema.

La inquietud que ofigipé :eli desébi‘de”yileﬁar ;av cabe esta
investigacién fué la nécesidad‘ de.“conocer fodos los aspectos
relacionados con estos dos. estados (embarazo y esterilidad).

De esta forma se espera‘contribuir de alguna manera a una actitud

de mayor comprensién y ayuda hacia estos dos grupos de mujeres.



CAPITULO 1

PRRSOMALIDAD



1.1 PERSONALIDAD

Con el objeto de fundamentar la medicién de los rasgos de mujeres
egtériles y embarazadas, se considero importante definir la
personalidad y enunciar unos puntos sobresalientes de la teoria de
los rasgos desde diferentes teoria, para centrarnos un poco mis en

la teorfa de Allport, G. (1963).

Asi como algunos autores encuentran dificil ponerse de acuerdo

'como representantes a Freud, Alder,




conflictos por. 1los que pasamos desde la infancia hasta la edad

adulta. Explica la personalidad segfin el desarrollo psicosexual.
Se da mucha importancia a la historia y experiencia personal y
explica los fendémenos mentales como la interaccién de las fuerzas

impulsivas y el medio externo.

El aparato psiquico se analiza a través de las instancias;

Inconsciente, subconsciente y consciente.

b) T. Apzjt_an’dirz;ajve ‘8u representante es Dollard surgié del'

tipos de petsonalidad, segﬁn da -




- predominancia de uno de los cuatro humores o liquidos
de due se suponia estaba compuesto el organismo: sangre, linfa,

bilis negra y bilis amarilla.

5) T. Cognitiva.- su representante es Kelly, centra su importancia
en la manera como ve y como piensa acerca del mundo, estad relacién
se da con lo que uno hace. Lo gue creemos, es importante para poder

comprender e6mo nos conducimos.

e) T. de los rasgos.- Allport y Catell manejan sus teorias con Baée'

en la din&mica de los rasgos que especifica cada une- de nosotros, :

con su propia y fGnica’

estr ctura: y bagaje: d experie clas,

consecuente mis que a la teinpoiral u:

posicién en una escala.

Algunas teorfas han estudiado la estructuray
perscnalidad en forma separada, pero Allport los estudia juntos Yy
maneja una variedad de conceptos que presenta'como

en la descripcién de la conducta humana.

Las teorfas actuales subrayan la relacinbn,qu'.e "'e_xi;ste;"’}é'r{tré ias,t

cracteiisticas corporales o morfolégicas de la faéréoﬂ_élidéd} ‘o bien



se basan en los' tipos psicolﬁglcos, bucando las carcteristicas

) centrales o primarias que pueden ser empleadas para describir 1la

personal idad tota

Allport, - -.est'ableée'cjue‘ la caracteristica mis sobresaliente del

hombre en é\i ndividualldad o sea la organizacién exclusiva de

cada persona, lo que 1e da su naturaleza dnica,

Allport’de'f‘ine 1a'persdnalidad como " la organizacién dindmica ge
_llqs_rsist:emas psicofisicos dentro dél ihdividuo que determinan su

ajuste ﬁnico al medio"‘ esto significa que a pesar de mantener

cierta estabilidad en sus partes, estas se ‘e qentran en continua

transformacisén.

elaborar una




de preferencia o desagrado, es una estrctura tan amplia que

diversos estimulos pueden ponerlo en marcha.

RASGO.- Son factores Gnicos que operan sobre la personalidad, son
individuales y dnicos al sujeto; llamados también modos de ajuste,
que se dan en las personas y no en la comunidad. varian de acuerdo
con la experiencia de cada individuo y estan enfocados a 1las

caracteristcas neuropsiquicas del hombre.

.De acuerdo a esto es importante definir de una manera m&s precisa

y de acuerdo al punto de vista de Allport lo que es un rasgo con
una definicién mis completa acerca de estos " sistema neuropsiquico
( peculiar al individuo) generalizandolo y loca;izado, dotado de la
capacidad de. convertir muéhos estimulos. en funcionalmente
equivalentes vy de iniéiar Yy guiar formas eqv;\ivalentes de conducta

expresiva y adaptativa",

Para esta teoria, los rasgos forman parte de la estructura de la
personalidad y determinan las pautas de comportamiento, porque de
acuerdo a ellos es como responderd una persona en determinadas
circunstancias, los rasgos se presentan como tendencias directivas,

por lo que existen diferentes tipos de estos.

Los-rasgos cardinales son aquellos tan dominantes que sélo algunas
actividades pueden escapar de su influencia directa o indirecta.

Los rasgos centrales, presentan caracteristicas de lo individual



Yy los rasgos secundadrios son los nos permiten conocer una
personalidad adecuada, son caracteristicas expresivas del sujeto.

(Allport, 1963).

Los rasgos fuertes son aquellos que operan sobre una fuente
subyacente de la conducta observada, y los rasgos superficiales,
son variables gque se unen por razén de sliper posicién de varias

influencias, conexiones percibidas en la superficie,

Para Allport, (1963), los rasgos comunes,. son aquellos eh'lé' quék“

partlclpan todos a cas1 todos los Lndividuoos que tie”

seme]ante o pueden ser unlcos, que se aplican a sol ‘un individuo.}’

on producto, bofflé

posiclén de varias 1nf1uenciaa, conexiones unidas en la superficle.



Después de analizar que los rasgos de persohalidad se dan en forma
individual, parecirera dificil e incluso imposible pretender una
investigacién que tenga como objeto de estudio a los rasgos de
personalidad, sin embargo, esto es posible por 1la existencia de
rasgos comunes producto de la convivencia en la sociedad, el autor
dice: " Las personas de una determinada area cultural tienden a
desarrollar un numero limitado de modos de ajuste aproximadamente

comparables".

Debido a que las exigencias de cada sociedad son uniformes para los
individuos que habitan en ella, estos desarrollar&n pautas de

comportamiento similares y presentaran necesidades parecidas.

En la vida cotidiana todos 1leos individuos pueden llegar a
integrarse en una escala bipolar. Lo que se mide cuantitativamente
es en realidad un aspecto de rasgo comun y este es un aspecto
mesurable de rasgos individuales complejos. Esta parte medible es
donde se insertan formas culturales comunes de loé individuos de

una sociedad.



CAPITULO II

EL PAPEL DE LA MUJER A
TRAVES DE LA
HIBTORIA



2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

La mujer en todos los tiempos ha jugade un papel de %ele\}‘ancia, del
cual la historia da cuenta de los actos en que ha estado inmersa.
Dentro de este marco, se puede constatar la re;écién que se ha
suscitado a través de todas las épocas y de las cuitgrés} dely rol
de la mujer apareado al papel predominante del hombre. De ahi que
hayan emergido controversias, en las cuales se delineén posiciones
antagénicas sobre los aspectos comportuales dgi sexo femenino

contra el masculino, la- familia y la sociedad.

t1ern,a ' cariﬁosa




mien‘tras que el hombre se dedicaba a las tareas mds relevantes como
era la caza, la guerra, ocupar posiciones jerédrquicas, etc.

De esta relacién se observa que el hombre era un ser mis
p;ivilgq;ado y favorecido en comparacién a la mujer y dque a ésta,
desde el hogar paterno se le ensefiaban las tareas bésicas del
hoéar, credndole una actitud de dependencia y sumisién que se

trasladaba posteriormente a su propio hogar.

Al respecto, Simone de Beauvoir (1977) considera que los hombres y

las mujeres no han’ sabido compartlr el mundo por partes iguales, ni

en lo sexual ni en 1o moral, 'por lo gue la mujer ha accedido a las

imposiciones, ya que hi ido educada para depender y someterse al

hombre. ...Negarse ) ol:ro, negar 1a complicidad con el

pasivo;’

‘vbl\'mtades ajenas ado en su trascendencia y frustrado de todo

valor.v Pero es* un camino fécil,,asi ‘se evita la angustia y 1la

tens:.bn de la existencia autén icamente asumida.




El hombre que constituye a la mujer en otro encontrard en ella
pues, complicidades profundas.

Asi, la mujer .no se reinvindica como sujeto, porque carece de los
‘medios concretos, porque experimenta el vinculo necesario que la
sujeta al hombre sin plantearse la reciprocidad, y porque a menudo

se complace en su papel de otro..."(1}.

Es asi como la mujer huye de su libertad, de su responsabilidad,
tras la mascara de la femineidad, del matrimonio, la fidelidad, Y'
la represién sexual y moral que ella misma-se ha. 1mpuesto.'kEsa

omo lo expresé Engels, no es

fidelidad concebida como nogomia ue:

‘el fruto del amor sexual ndividual, sino ‘el resultado del cédlculo

del esposo o de los hijos y' '1izarse a través de ellos y no por

si mismas; evadiendo por consiguiente su responsabilidad.

Obviamente ha contadb é h a aYﬁda de los hombres, que han creado

todo un sistema de relaciones que sirve para justificar esa

situacién de opresién y dependencia.

(1) Beauvo.l.rr, 19{77_. :
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Hasta el siglo XVIII, la mujer no es consideradé como ser humano
sino como una criatura irracional, caprichosa, necesaria, que no
piensa como el hombfe, que es incapaz de actos heroicos y mucho
menos de razonar. En la medida en que el hombre se presentaba éomo
un ser superior, aGn el mds mediocre de los machos, se sentfa un
super hombre frente a la mujer. Ante esto, la mujer respondia en
su accién y en su pensamiento en los términos que le habian sido
impuestos por el hombre, tras su aparente debilidad y
sentimentalismo que servian para ejercer su funcién de cuidadora de

la casa y de los hijos.

De aht que la imposic16n del hombre sobre la mujer es completamente

subjetlva, bicéndos ue es y lo gue podria ser; es

u"to de la procreac16n y nada

ese. acto

plantea.fines, 'y.proyecta camlnusrhacla

ellos, se:realiza.como existente.

corasls



Para mantener crea, desborda el presente, abre el porvenir. Por
esa razén, las expediciones de caza y pesca tienen su cardcter
sagrado. Sus éxitos se reciben con fiestas y triunfos, y en ellos
el hombre reconoce su humanidad. Hoy dia manifiesta ese mismo
orgullo cuando construye un dique, rascacielos o una pila atémica.
No solo ha trabajado con el fin de conservar el mundo dado, sino
que ha hecho estallar sus fronteras y ha sentado las bases de un
nuevo porvenir..."(2).

En este sentido y como resultado de. un proceso socibeconémiéo, la

mujer se desarrclla débil e 1ncapaz de generar ideas o llevar a.

cabo proyectos de vanguardia.: 

cultura, hechos de. las ideas, descubrimiento y iajeséésté_héého

'por los hombres. ~"

esarrolla

dando

desdevla organizacién mas pr'mitiva se va ) nsformando,

'1ugar a nuevos estllos de comportamlento;
tanto para las 'mujeres 'como para los.

dependientes."

(2) Beauvoir,S. 1977
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De  ahi que el hombre haya controlado ‘a la mujer a través de la
religiﬁn y la familia, ya que la opresién de la mujer ‘se origina en

terminos sentlmentales en la voluntad ‘de perpetuar la familia y

. mant:ener Integra est:a estructura social, 4 és que en: 1a medida en

que ella se ascape de la familia también hara de 1a ‘dependencia.

El hombre a partir de la’ reliqibn crea‘una’ ideologia mas repr:esiva

-otras religxones en’

la’ Igles.l.a, fundado en..e




(hxstona de 1la mu]er ha sido de opresién, ve'xplo'tj'acién y de
humillacién. S

",..La historia nos muestra que los hombres han tenido siempre
todos los poderes concretos desde los comienzos del patriarcado y
han juzgado Gtil mantener a la mujer en un estac_lo de dependencia,
sus c6digos han sido establecidos contra ella," y de ese modo ha
sido convertida concretamente en el otro..." (3)
Esta condicién servia a los intereses eqpnémicos de los hombres,
pero también a sus pretenciones ontolégit»:a‘s.‘y' morales.
Ante tal hecho, la mujer opta por no p;iticipér y mistificar su
relacién con el hombre, el cual 1a conv:.erte en su esposa, amante,

o novia, conformindose la mujer con ser mirada y mostrada, y a la

que se le permiten sélo caprichos y ;

perficialidades.

Desde . esta perspectiva format1y§,‘ ‘“1a mujer se encuentra ‘
aprisionada, dedicada . a. cuidar "a los. hijos. Las hijas se

cohvieften en complices de la trédicién cultural que les antededé,

ya que se le eligen 1libros, juegos, escuelas, modales, roba,

actividédes, etc., de manera que se configure el ser de la mujer,
dedicada a tareas exclusivamente femeninas; rol que;

definitivain_ente, no encuadra en el mundo de la economia,

la politica o la cultura y que adem&s,no es permisible por no ser

propic de la esencia de la mujer.

{3) Beau'voir, 1977

16



Con esta concepcién, la mujer es considerada.como un objeto del
cual se puede presumir, aunado al: hecho de que es presa facil
dentro del mundo capitalista, al convertlrse en un objeto sujeto al

consumo voraz de la sociedad.

Adn cuando las mujeres han vivido estas relaciones de opresién, no
las ha definido en sus intentos de revelarse, enfrent&ndose para
ello a todo el bagaje HISTORICO-CULTURAL del cual son producto. Es
a partir de 1la Revolucién Industrial y ante la crisis
socioeconémica de la época, cuando la mujer inicia su emancipacién
al incorporarse al sector productivo y desarrollarse en cualquier

campo del ambito laboral.

La exclusién de la que habian sido objeto, se puede considerar como

el factor de mayor peso en. la dependencia de la mujer con el

hcmbre, sxtuaciﬁ ! ue. pr vocé que durante siglos la mujer careciera

de derechos y de.una .identldadv propia. Careaga, G.1991

econbmica. " aparecen las primeras 1luchas de

réivindidaéién, enfrentandose asi al sistema explotador de 1la
sociedad 1nqlesa.

Una lucha por obtener derechos, como era el voto, germiné en
Inglaterra y cjue' en otros paises como Francia, Alemania, Italia y

Estados Unidos era considerada como rebeldia.

17



Las mujeres inglesas se enfrentaron a la furia y al enojo de la
Reina Victoria, que creia que las mujeres que exigfian derecho de
voto merecian ser azotadas aGn cuando esto pudiera ser

incongruente, por la posicién que detentaba.

La lucha de la mujer también se perpetré durante la Revolucién
Francesa, en la cual la mujer participé activamente en pro de la
igualdad de derechos y valores. Algunas intervinieron en forma
directa en la formacién del Estado Revolucionario, como fue Madame
Roland, a quien se le atribuye la celebre frase: “LIBERTAD, CUANTOS
CRIMENES SE COMETEN EN TU NOMBRE" Pero a pesar de la lucha de la
mujer durante la Revoluci6én Francesa, ésta no obtuvo ni siquiera

derecho al voto.

Posteriormente, se inicia la lucha para que la mujer pueda entrar
a la Universidad, lo cual se logra por primera vez en Estados
Unidos y en 1869 se consigue el derecho al voto. Es hasta 1880 en
Francia, y gracias al cédigo Napoleénico, que a las mujeres se les
concede derecho al divorcio. En Italia, solo hasta hace poco
tiempo, la mujer tiene derecho a romper el matrimonio contraido

como una especie de castigo divino.

Durante el siglo XIX, con el desarrollo de la saciedad Industrial,j

la ferocidad del sistema capitalista, b4 los salarzos bajos, sé

presenta un fenémeno social que denigra aﬁn mas 1 situacién de ‘la

mujer, dando origen a la prostitucién.

187



Es hasta principios del siglo XX donde la mujer logra una mayor
participacién en el terreno politico y econémico, como ejemplo de
ello se tiene la opcién que manifestaron las mujeres en 1966 contra
las disposiciones del gobierno inglés. En esos momentos las
mujeres no peleaban por el derecho al voto, sino por su liberacién
sexual y ecénémica; viéndose triunfantes cuando en 1918 consiguen

el derecho al voto en Inglaterra.

La lucha por el sufragio, es el antecedente m&s relevante de la
liberacién de la mujer, sin embargo el hecho definitivo es cuando
estallan las dos guerras mundiales del siglo XX, en donde la mujer
tiene que desempefiar los trabajos que hasta ese entonces eran
propios de los hombres y comienzan a usar los puestos vacantes en
las fé&bricas y en las empresas demostrando su aptitud para la

realizacién de cualquier empleo.

Al acabar la guerra, la mujer regresa a su condicién de objeto y de
reposo para el guerrero, pero ahora se da cuenta de que tiene
derecho al trabajo, al salario, a la educacién, al sexo, etc. En
s'I, se inicia para despertar en un mundo que estaba vetado para

ella y que era exclusivo del sexo masculino.

En esta reflexién, la mujer empieza a descubrir la manipulacién de
la que ha sido objeto y de su transformacidén en una miquina fria.
Aparece entonces una mujer frigida, delineando su actividad sexual

con sentimientos de culpa; ya que se encuentra rodeada de una serie

19



de prejuicios y de mitos sobre la sexualidad. Situacién que solo

ha servido para controlar y manipular en forma total a la mujer.

A mediados de los 60's y sobre todo en los paises desarrollados, la
situacién de 1a mujer ha tenido que cambiar. Junto con los
movimientos hippies y el poder negro aparecié 1la liberacidn
femenina. Pero curiosamente, las actitudes y formas del movimiento
de liberacién de la mujer se convirtid en una guerra de sexos. Se
transformb en una lucha irracional contra el hombre. Al tratar de
ser tan diferentes de cualquier mujer sometida, acaba;on por tener
actitudes similares al hombre. Al grado que aunque se demostrd que
el sistema hablia obrado con retérica, con manipulacién y con
explotacién, los intentos de liberacién de la mujer se convirtieron

en el fondo en un reflejo autoritario de ese mismo sistenma.

Se observé que no era suficiente con hablar de la liberacién de la
mujer a través del cambio del sistema capitalista al socialista; ya
que en la sociedad socialista se presentaba el mismo fendémeno,
ademds de que los planteamientos de los izquierdistas tradicionales
no eran m&8 gue una expresién de la retérica del marxismo

envejecido y dogmi&tico.
Con ello se descubri6 que el problema no era de sistema ni que el

cambio de una estructura a otra darfa como consecuencia 1la

transformacién natural de la mujer.
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Adem&s, es importante seflalar que si el hombre es trascendente y
autoritario, la mujer por su parte suele ser manipuladora. Es asi

que si el hombre manda, la mujer seduce.

E1l resentimiento ha provocado que en la mujer se presente la
frigidez, ya sea real o fingida, la cual se puede atribuir a la
explotacién y marginacién de la cual ha sido objeto. Sin embargo,
el hombre también ha sido explotado y marginado por la educacién

que ha recibido como ser dependiente y sumiso.

En la sociedad del siglo XX, los hombres y las mujeres se
encuentran atrapados en un mismo destino, pocos son los gue han
encontrado la libertad, el amor y la sexualidad. El problema es
encontrar un nuevo modelo de desarrolleo histérico social para hacer
que tanto hombres como mujeres se transformen en seres humanos y
que no teman a la libertad, la razén y la pasién.

Pero, ¢(Como ha vivido la mujer mexicana esta situacién?. Se puede
decir que en términos histéricos y sociales, la mujer mexicana ha
vivido el mismo esquema de explotacién, sojuzgamiento y
dependencia, subrayado por la tradicional actitud irracional de la
religién catélica, que impone a la mujer una situacién mas opresora
y mas dependiente en un pais subdesarrollado como es México.
Desde la formacién de la sociedad mexicana, que data de la
conquista perpetrada por los espafioles, la mujer fue reducida a la
calidad de sirvienta en el caso de los indigenas y la mujer de la

* elite dominante como objeto de procreacién. Durante la época de la
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COnlonia, la historia nos da c¢laros indicios del desgaste,

. manipulacién y enajenacién de la cual fue objeto la mujer.

La Independencia y la Reforma trajeron consigo pocos avances en la
posicién de la mujer. Se les permitié el acceso en forma privada
a cierto tipo de educacién, pero no asi ha realizar estudios
superiores. Es hasta el am_: de 1952 bajo el gobierno del
Presidente Ruiz Cortinez, que la mujer adquiere ciertos derechos

tales como el voto y el acceso a la Universidad.

La semblaza histérica descrita anteriormente nos permite ver la
importancia de algunos factores que influyen en la actitud de la
mujer mexicana asi como el papel que juega la maternidad dentro de

esta sociedad.

Desde el inicio de la humanidad la mujer ha sido vista como
portadora y dadora de vida. Para los aztecas la maternidad era
algo de vital importancia, al grado de que la mujer gue moria dando
a "luz" adquirfa el rango de Diosa. Se creifa que después de la
muerte se iban a vivir a la Mansién del Sol, lo cual generaba
sentimientos ambivalentes de sumisién-dominio, amor-odio,etc. En
esta época el régimen predominante era el patriarcado, condicién
por la cual las mujeres vivian en el encierro del hogar y con pocas
posibilidades de comunicacién. Situacién que limitaba el

desarrollo de inquietudes de cualquier fndole (Riva Palacio, 1576) .
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Las mujeres estaban destinadas a labores del hogar no existiendo
otras posibilidades mds que el cumplimiento de las tradiciones y
las costumbres, ya gue una vez alcanzada la edad para el
matrimonio, las mujeres se dedicaban b&sicamente al cuidado de los
hijos y a las tareas domésticas. Sin embargo, adn cuando eran
contados los casos, las mujeres podian desempeflar otras actividades

como eran el ser sacerdotisas, curanderas y/o parteras.

En cambio, la prostitucién, después del hogar, era una de las
actividades mas proliferas y socorridas, la cual a pesar de estar

institucionalizada, la mujer no dejaba de estar en un segundo plano

Armoni (1965), menciona que en la cultura azteca existia relativa
igualdad entre el hombre y la mujer en cuanto a que no existian
bienes materiales. La mujer vivia dedicada a sus hijos,
esmerdndose en los cuidados, mostrando abnegacién y obediencia.

El hombre por su parte se dedicaba a otras actividades y daba una
connotacién diferente al nacimiento, ya que para &1, tener un hijo

varén era un orgullo pues significaba que seria su sucesor.

Las mujeres en esta &poca tenian un matiz especial que se puede
vincular con lo mégico, factor importante ya gue se depositaba en
manos de las mis poderosas tales menesteres; a pesar de esto la
mujer jugaba un papel realmente secundario en relacién al hombre,

compensando ese lugar con lo subjetivo, desconocido y oculto de su

esencia ( Armoni, 1965).
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Durante la Conguista la mujer era considerada como un objeto de
compra-venta, en donde prevalecia una imagen simbSlica, ya que la
mujer sabia que dependfa de otros, a los cuales debia obedecer. Un
ejemplo claro lo podemos ver con la Malinche, debido a que fué el
vinculo de unién de dos culturas, de dos razas y a la que le
llegaron los lamentos de los pueblos tributarios. Ademés, fué la

madre del primer mestizo oficialmente reconocido (Méndez, 1974).

En la primera época de la Conquista predominaron las mujeres
indfgenas, mestizas y las criollas. Todas ellas dieron origen y
estatus a nivel social de sus descendientes, heredd&ndoles a sus
hijos no solo sus caracteres raciales, sino también sus costumbres,
aspiraciones y complejos en sus circunstancias de pmadres,
educadoras y trasmisoras de los valores del grupo social ({ Méndez,
1979).

Sandoval (1988) sefitala que la mujer es despreciada tanto por la
cultura indigena, como por la hispana, debido a que se le considera
traidora a su raza y a la vez, inferior a los ojos de 1los
espafioles. Ramirez (1977) menciona que la mujer indigena vivia en
esta época una situacién triste y desoladora ante el derrumbamiento
de su mundo, valores y en si, de toda su vida.

Mendez, M. 1974. La asemaja a un epiflogo "Adios Malinche, mujer
madre, aGn viva y siempre negada. Tid rostro estd siempre por
reahacerse, ta rostro es el de todas las mujeres...es el rostro de

la historia®,
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No existi6 una incorporacién mutua de las dos razas, debido a que
el espafiol no consideraba a la mujer azteca a su altura y é&sta lo
velfa como un sometedor, verdugo, perseguidor y violador. Su unién
con el espafiol fué violenta y efimera, no pudiendo compartir el
gozo sexual, habitacién, comida, bienes materiales, estatus e

hijos, a causa del sojuzgamiento del gque era objeto.

Sin embargo, de esta unién nacié un nuevo ser, el mestizo, que
llegé & un mundo héstil y rechazante. Se puede decir que el
nacimiento de la cultura México-Hispana fue dramitico, dadas las
caracteristicas de menosprecio, maltrato, rechazo y devaluacidn de

que era objeto el mestizo.

Al tratar de considerar el cardcter de las cuatro mujeres aludidas
en la raiz de la actual mexicana encontramos la altivez en la
espafiola, el orgullo en la criolla, confusién en la mestiza y
sumisién en la india," s}.endo esta Gltima la m&s trascendente de

todas; ya quei ha. sic‘io:’la: sémilla que germiné en las actuales

caracter!stlcas del mex'cano Que perfilan a un ser conflictivo y

paradOgico en - su vivix- (Rlva'Palacios, 1976).

Al terminar lé- on u'is' yd'e iqéicicuse inicia 13 conéolidacién del

mestizaje en-un proceso 1rrever51ble, 1la fusién de dos culturas, la.

mexica y la europea mam.festada ‘en’ t:odos los niveles social,

cultural, y: econémico. e
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purante la época Colonial las espafiolas como madres de criollos,
eran objeto de mayor consideracién y gozaban de privilegios,
mientras que las indias que eran madres de mestizos no disfrutaban

de los mismos.

En esta etapa la mujer estuvo sometida a la potestad paterna o
marital, que otorgaba al marido pleno derecho sobre su persona y

bienes de la esposa.

con el devenir de los tiempos surgi6 el movimiento independista que
proclamaba la libertad ante el sojuzgamiento de que era objeto el
pueblo consolidandose en 1851. Sin embargo y a pesar de las nuevas
corrientes liberales reflejadas en las leyes, no condujeron al
mejoramiento de la situaci6n de la mujer, ya que mientras que los
esclavos obtenian la libertad, los colonizadores adquirian derechos
como ciudadanos, las mujeres permanecieron esclavizadas al universo

conocido: el hogar, la cocina, los hijoe, el marido y la €familia.

Ni la consitucién de 1824 ni la de 1857 consideraron a la mujer los
derechos civiles y politicos. Tanto en el c6digo civil del Imperio
mexicano como en los cédigos liberales de 1870 y 1884 se establecia
una clara categorizacién de los derechos humanos sélo en dos
niveles: pleno ejercicio para el hombre y plena y absoluta

dependencia de la mujer hacia el varén.(Careaga,G. 1991)
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Beauvoir (1977) seflala que la historia nos proporciona claros
indicios de que el hombre siempre ha tenido, desde el inicio del
patriarcado, el poder de mantener a la mujer en un estado de
dependencia absoluta. Los cbédigos se han establecido en contra de
ella, sin permitir que se comparta el mundo en partes iguales,
tanto en el plano sexual como en el moral, y que debido a ello, la
mujer no puede reivindicarse como sujeto al no contar con los
medios necesarios para romper con el vinculo que la sujeta al
hombre, aunado al hecho de que a menudo se complace en su papel de
Yotro'.

De ahl la frase celebre "Las mujeres no son otra cosa m&s que

maguinas para producir hijos'.

En la actualidad, los dilemascde3léﬂ ﬁjer se resumeh en la familia

o en la profesién. La lucha pof ener derechos, Ya no se dirige
contra los obstaculos externos, como era en un momento histérico la
opinién pﬁblica, ni mucho ‘menos’ a 1a falta de oportunidades. Hoy,
el conflicto se ha convertido en una lucha interna, en un problema
de orden psicolégico gue puede adoptar diferentes formas y matices,
debido presisamente a gue no existe una alternativa absoluta sobre
el camino que se deba tomar (Norefia,1974). Esta sltuacidn ha
generado gue se produzcan cambios tanto en.el ambito social, como

en el econdmico, politico y educativo.

Este proceso de cambio o de transformacibn que se ha dado a través

de la historia se ha acentuado en la famllia y en la cultura, ya"
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que han jugado un papel importante en la determinacién de los
patrones de comportamiento de la mujer y de las expectativas sobre

. 1a maternidad.

Lindgren,H (1977) ha sefialado que a través del aprendizaje social
se imita la conducta paternal, de manera que van conformando los
roles femeninos, caracteristicos de lo valores culturales

heredados.

Para Freud la moralidad del nifio se obtiene de sus padres mediante
un proceso gque llama njdentificacién®, que es derivado del
contenido de la cultura de los padres y se establece en la
personalidad del nifio. No se puede negar que la familja es 1la
parte esencial en el desarrollo humano y que ademds, juega un papel
trascendente en lo que se refiere a valores implicitos en el rol
femenino, valores que a través de las epocas y en las diferentes
culturas han ido adquiriendo varias directrices, resultando vilido

y entendible solamente para la cultura que los maneja y posee.

Los estudios de antropologia cultural, llevados por Mead (1961) han
puesto de manifiesto caracteristicas consideradas como
fundamentalmente femeninas, que clasicamente se incluyen en el
caréicter femenino. Caracteristicas que m&s que vincularlas a
determinismos orginicos, se encuentran profundamente arraigados a
las instituciones culturales que otorgan determinadas paﬁsas,

ideales y papeles atribuidos a la mujer y a sus funciones dentro de
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la sociedad tales como: pasividad, ternura, receptividad, falta de
agresividad y temor al peligro. caracteristicas que son
consideradas en la cultura occidental como especificas de la mujer
y derivadas a priori de su condicién genética, tiene que ser

revaloradas a la luz de la investigacién y del cambio social.

De acuerdo a la literatura revisada es importante mencionar gque
apesar de que la mujer realiza otro tipo de actividades que le
permite destacar fuera del hogar y participar en todos los dmbitos
de desarrollo social, politico, econémico y cultural gestado desde
la Revolucién Industrial, en donde su participacién activa la llevé
a adgquirir derechos; la procreacién sigue prevaleciendo como un
factor que la define m&s en su rol femenino, por lo que si no
cumple con estas demandas por riesgos orgdnicos o p_sicolégicos que
la pueden 1llevar a una esterilidad es estigmatizada por la
soéiedad, creando en ella sentimientos ambivalentes en el querer y

poder hacer.

Santiago Ramirez (1962) seflala que a la mujer se le describe bajo
dos tipos de perturbaciones en la expresién de su femineidad; por
un lado los transtornos en la relacién femenina de tipo genital y
por el otro, los de tipo maternal, y que estas perturbaciones
puedan no encontrarse asociadas u operando en forma alternativa y
antagénicamente. De ahi que sea frecuente que en las concepciones

populares, se asocie la relacidn cabal de una de las funciones con
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el é&éxito de la otra; es decir, se considera que para que una
realizacién org&smica se exprese, es necesario que se acoplé a la
fecundidad o por el contrario, se asocie la frigidez con la

esterilidad y la infertilidad.
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CAPITULO XII

BL EMBARARO Y LA
ESTERILIDAD



3.1 EMBARAZO

El embarazo es un estado biolégico que causa cambios fisicos y
quimicos en la mujer. Estos cambios tienen una gran influencia en
las conductas y emociones produciendo "la personalidad de la mujer
embarazada®. Bibring (1982) sefiala que esta personalidad se

caracteriza por la introversién, la pasividad y el narcisismo.

Existe la creencia de que éstas cracteristicas estén determinadas
por factores fisioldgicos, como es el aumento de la progesterona y

de factores sociales, culturales y psicolégicos.

Bibring (1982) introdujo el concepto de embarazo como una crisis
maduracional. Sefiala que es una situacién en la que se reviven
conflictos psicolégicos de fases de desarrollo previos al mismo.
Si esta crisis que presenta es bien aprovechada se pueden resolver
antiguos conflictos, lograndose asi un crecimiento psicolégice. E1
autor también menciona que el embarazo produce cambios gque son
inevitables: una vez que la mujer es madre ya no puede volver a ser
una unidad simple, esto es que al quedar la mujer embarazada, tanto

su estado fisico como emocional estdn integrados en otro ser.

Por otro lado, el proceso por el que tiene gque pasar la mujer
embarazada es de incorporacién y aceptacién del feto, en el que se

establece una diferenciacién entre 1la madre y su feto como
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individuo, asi como la separacién de la madre de sus bebé en el
momento del parto, para asi lograr una aceptacién adecuada del
hijo. Todo esto puede provocar en la mujer regresiones que son
necesarias, ya que permiten la integracién de todo el proceso del
embarazo para asi lograr superar el resto del adulto ante la

maternidad y el cuidado del bebé.

Durante los nueve meses de embarazo, la mujer atraviesa una serie
de cambios tanto fisicos como emocionales, que van a estar

supeditados al trimestre de embarazo (Gonz&lez,G. 1990).

3.1.1 ABPECTO8S FISICO8 Y FISIOLOGICOS.

La primera etapa abarca desde principios de la gestacién, en donde
se establece el mecanismo hormonal que produce el cese de la
menstruacién, a las cuatro semanas la mujer se entera de su
embarazo; a los tres meses aumenta la necesidad de dormir y durante

ellos se presentdn las nauseas y los vémitos,

La segunda etapa es el periodo central del embarazo .de- los. tres a
los seis de gestacién, calificandose como una _etépa éﬁ la cual’

disminuyen las molestias somiticas.
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La tercera etapa representa la Gltima fase del embarazo, abarca de
los seis a los nueve meses de la gestacién; en el que se tiende a
aumentar ciertas molestias como el insomnio, la fatiga, la ansiedad
Yy los miedos relacionados directamente con el parto

(Hamilton, 1955).

Es importante sefialar que el embarazo, independientemente de la
condicién fisica, social, econémica y psicolégica de la mujer,
causa alteraciones en la fisiologia materna, debido a que se
producen variaciones en el funcionamiento normal de todos los

aparatos y sistemas del organismo (Bellack, 1965 ).

La literatura en obstetricia reporta gue los mecanismos gque dan
origen a los cambios de la fisiologia materna, son desencadenados
por los mensajes hormonales gque el producto envia a la madre
produciendo cambios obvios que afectan a muchos sistemas organicos
entre los cuales se encuentran el Sistema Hematopéllico (bazo,
médula 6sea, gangleos lifdticos ), el Sistema Oseo y Articular
(articulaciones y huesos), el Sistema Cardiovascular, el Sistema
Respiratorio,' el Siétema Digéstivo y glandulas anexas (higado,
vesiculal biliar, pancx:eas), el Sistema Ordinario, el Sistema de

Glﬁndulas endécrinas (tiroides, paratiroides, timo, hipbfisis,

epifisis'y épsulas suprarrenales), el Sistema Reticuloendotjal
'(ﬁtero, parametrio, qanleos linf4ticos, rifones, hipé&fisis) y el

S1stema Nervicso (central, periférico y neurovegetativo).
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Lo cual hace suponer que se presenten en el organismo
modificaciones de relevancia, gue implican cambios tanto a nivel de
actitudes como de nutrici6n, metabolismo, peso, piel, tejidos,
células y misculos pronunciados principalmente a nivel del aparato

reproductor (Vignes, 1983 y Benson, 1980).

Por otra parte, se tiene que el patrén hormonal de la circulacién
sanguinea también cambia durante el embarazo, siendo de manera
diferente al patrén que se efectia durante el ciclo menstrual
natural. El movimiento activo de hormonas se inicia con aumento de
etrégenos, que se producen en grandes cantidades por los
sintiofoblastos de la placenta. El estradiocl que es el estrégeno
mis débil aumenta mil veces mis desde el inicio hasta el término
del embarazo. La estrona que es metabolizada a partir de 1la
androsteﬁediona, aumenta s6lc cien veces en relacidn  a lé':

concentracién comin en la mujer (Hamilton, 1955 y Benson, 1980)

El éuméntﬁé de .J."ols ‘estrégenos activa el metabolismo esﬁrogéni‘co que

a su vez :favorece el crecimiento. del Gtero,  asegurando’ de: esta

manera“ ia.‘acid'ez"e'n el flutdo aéinéi} ‘en 'el‘},vér'éi_:'inii‘ehto de las

imulan el aumento de las secreciones

et ’ iene consecuentemente un
efecto anabélico,que permite.e ncrem_ex)to; fiél contenido proteico

de los‘,h_ues;cs,'rde' a iel: . uerpo en géhez‘al (Lloyd y Reathen,

1964) .’
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Asimismo, se efectua una variacién en la cantidad de prostégenos
ya que por un lado, la hidroxiprogesterona desciende a
concentraciones muy bajas después de una ligera elevacién inicial
que ocurre en la segunda semana. Por otro lado, la progesterona
que es producida por la placenta aumenta diariamente después del
inicio del embarazo al doble de la concentracién en mujeres no

embarazadas ( Benson,1980).

Algunas hormonas como la luteinizante (LH) y la gonadotropina
coriénica (HSG) aumentan rapidamente alrededor de los diez dias de
la concepcién. Contrariamente a ello, la hormona del foliculo
(FSH) desciende a concentreciones apenas detectables,

aproximadamente a los diez dias después de la ovulacién.

Sin embargo, podra argumentarse que aGn cuando se efectdan
variaciones y efectos sobre la fisiologia materna, de una u otra
forma todas estas contribuyen a lograr un equilibrio que va desde

un requerimiento metabdlico hasta un efecto sobre el endometrio.

Un aspecto que es importante analizar es hasta que punto los
cambios fisicos Y fisiol6gicos presuponen e imponen un ajuste o
'vbien, una adaptacién a la mujer. Esto nos conduce a cuestionar el
. hecho de que ‘mientras se espera el equilibrio fisiolégico por el
rque debe pasar la mujer, se presentan otros patrones que son

‘determinantes en el comportamiento de la mujer.
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3.1.2 ASPECTOS PBICOLOGICOS

Referirse a 1los aspectos psicolégicos que se encuentran

involucrados en el embarazo, implica partir de los supuestos que al
respecto se han expresado. Se ha considerado que el embarazo es un
"acontecimiento dramidtico" al que se enfrenta la mujer, quién al
mismo tiempo lo desea y le teme, lo siente como un enriquecimiento

y a la vez una mutilacién (Beauvoir, 1977).

Langer (1951) considera al embarazo como un evento al que se le
confiere un car&cter de angustia y conflicto debido a los cambios
fisiéos 4 fisiolégicos involucrados. Es decir, se éncuentra
asociado con emociones ambivalantes, temores y deseos, actividad y

pasividad .

ot:ro factor importante es la imagen materna \ie»itiene la- mujer

embarazada. Langer (1987) conside‘

identificarse con su madre y a va‘sum ~f_uncipneé maternas de

acuerdo al modelo que tiene, cjix es*su:propla madre.:

Las mujeres criadas en un .a‘mbient:

generalmente han recibido una imagen-pos‘itivade, su adres ,:de‘ lo

que es el embarazo.
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Mc Gregor citado en Atkin (1982) menciona gue los aspectos que
afectan la vivencia y evolucién del embarazo son los antecedentes
emocionales y la historia de la vida de la mujer. Las mujeres que
antes del embarazo han presentado inestabilidad emocional, tienden
a manifestar mayores problemas debido a la tensién adicional que

trae consigo el embarazo.

Asimismo, es importante la situacién en la gue se presenta el
embarazo ya que es factor determinante para la actitud que la mujer

puede tener durante su gestacién, parto y puerperio.

Dentro de estas sit:uaci 'nes"

se puede seﬂalar ‘el hecho de si e1

embarazo‘ fue’ planeado, ‘si 'se cuentav con una buena relacién de

pareJa, si existe una situacién, conémica suficiente, s

con figuras de apoyo con las cuales se puedan compartir temores,

angustias Y necesidades, etc. .

Aunado a ello, se tilene que la’ mujer en nuestra sociedad se

enfrenta a una revaloraciﬁn de su rol tradicional de’ ser ‘ama - de

casa, de tener como. funcién 1a procreacién y el cuidado de los

hijos; y por otra parte el interés, :

pone en dJ.syuntiva con respecto a.su. matern ad - (Aiéehs, 1988

citada en Atkin).

as



La tecnologia también tiene su aportacién en la vivencia afectiva
del embarazo, ya que ha provocado una aliencién de la mujer de lo
que es un proceso natural, puesto que existen medios en los cuales
se lleva un mejor control durante el embarazo y una vigilancia mas

estrecha.

Anteriormente el embarazo y el parto eran atendidos por una partera
o el médico de cabecera. El parto se llevaba a cabo en algfin lugar
que fuera familiar a la embarazada como podia ser su propia casa,
y el contacto de las personas que la atendian era cercano. Con el
avance de la tecnologfa y la especializacién de la medicina, 1la
atencién de la embarazada se ha vuelto relativamente impersonal, ya

que se le atiende en escenarios especificos como, son las clinicas,'

los hospitales

son con una partic:.pacion activa
durante el proceso del embarazo parto y puerperxo.
El embaraz‘o es Aun": eévtado qu c}rac{:ériza por tener cierto matiz

emocional, por 1lo »q’ue “'se” hace . necesario introducirse en la
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psicologia de la mujer para explicar el conglomerado de actividades
y alteraciones emocionales que se presentan; asi como identificar
los elementos que intervienen y que suelen impulsar a la mujer

hacia la maternidad.

El embarazo representa una crisis en la mujer, gque no solo conlleva
el cambio fisico sino que también pone en juego su identidad y
autoestima. Bardwick (1971) considera que el desarrolle de la
identidad se traduce a los aspectos de la femineidad, lo cual se
encuentra vinculado a la relacién madre-hija, entrelazandose con

las tareas propias del rol de la mujer.

De acuerdo a ello es importante hablar de las diferencias entre
sexos, punto que han retomado muchos autores como Freud (19%0),
Langer (1951), Beauvoir (1977); en la que representan a la mujer en

su etapa infantil.

No es nada causal que algunas mujeres asuman su rol sin mayor
conflicto aparente, mientras que otras se involucren en una serie
de crisis, cuestionamientos, etc., evidenciando un evento de

trascendencia como es el embarazo.

Aceptar que el embarazo es el destino fisiolégico de la mujer en
tanto que su cuerpo esté provisto de las condiciones fisiolégicas
que lo permitan no es nada simple, ya que tal supuesto no se §uede

tomar aisladamente, debido a que hay que tener presente que existen
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mujeres que vivencian su embarazo muy diferente a como lo

experimentan otras mujeres.

Desde un punto de vista psicolégico hay que tener en cuenta el
grado de tales sentimientos y emociones que se encuentran en
relacidn directa con la reviviscencia de conflictos pasados ligados
a su condicién de mujer y a la temprana relacién con su madre en la
etapa infantil, puesto que comunmente, se encuentran mujeres para
quienes su futuro hijo representa una promesa para su vida futura.
Lo cual promueve en ellas la aceptacidén de posibles dificultades
como puede ser el caso de una mujer soltera que al embarazarse va
a llenarse de fantasias que a veces no estan dentro de su realidad,
esto es, al quedar embarazada atrapa al hombre y cumple con un
requisito que la sociedad le impone que es el de "realizarse" como

mujer, es decir, cumple con la demanda social.

Pero a veces no sucede'esi;o, y la mujer tiene que enfrentar otro

tipo de situacvion'es‘c'dr"n qug_:all‘principio es tachada y sefialada por

la sociédad. él : tiempo la sociedad la empieza a

d1gnif1car por el protub rante abdomen y muchas de las veces, el

hijo viene a s de muchas situaciones que para ella a

veces 'son inmanejables dentro del contexto familiar; o algunas

veces, el hij_ e concxbe ccn la finalidad de que en el futuro

tenga qulen"la qu.d y: la proteja con las actividades :def.

dependencia y pasividad que la misma cultura ha promov1do en la L

mujer.
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Por el contrario, otras pueden no encontrar satisfacciédn por el
futuro hijo pero lo reciben con alegria y orgullo aiin cuando pueden
estar temiendo en silencio y estarlo rechazando por medio de
obsesiones y recuerdos infantiles, ello podria ser el caso de una

mujer casada ( Beauvoir, 1977).

Es importante tener presente que la identidad sexual en la mujer,
mantiene estrecha relacién con los procesos que resulten vitales en
su desarrollo psicolégico, como en este caso lo es el embarazo

y a su vez tal identidad tendria que ligarse a la etapa infantil,
misma que ha sido calificada como de importancia vital, dado que en
ella se forman las bases de su personalidad y en donde precisamente
se originan sentimientos inconscientes hacia las figuras mas

importantes como son el padre y la madre.

Como consecuencia, las discusién acerca del embarazo y a su posible
relacién con la condicién femenina lleva a introducirse a 1la
diferencia entre los sexos, debido a gue tanto el hombre comoc la
mujer se enfrentan a experiencias y formas de educacidén diferentes,
gque por un lado se atribuyen a los sistemas impuestos por la
sociedad, y por el otro, a un desarrollo fisiolégico y psicolégico

diferente de acuerdo a la condicién de hombre o de mujer.

Freud (1990) y Langer (;95;) .hén seflalado que las relacionesb médré-
hija y padre -hija son ‘ios»mcdelos de’identificacién que i_i:at;ﬁa;ih

las relaciones’ posteriores que se den’'con su esposo, hi‘.j‘dy ﬁc;nsiéd
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misma. De acuerdo al proceso de identificacién y a las
experiencias obtenidas en la infancia, serin las bases para la

estructuracién de las nuevas relaciones que se emprendan.

cabe resaltar lo que Freud (1990) expuso sobre las diferencias
entre los sexos, ya que consideraba que tanto los nifios como las
nifias dirigen sus impulsos libidinales hacia un mismo objeto, que
es la madre; quien representa el elemento de conflicto al ser el

objeto sexual con el cual tienen que identificarse ambos.

Para Freud en el hombre la relacién madre~hijo, implica menor
conflicto, ya que con tal objeto coincide ya que m&s adelante le
atraerd, mientras que para la mujer dicha identificacién resulta
més dificil, debido a que en ella hay una tendencia a manifestar&

mascullnidad es decir, su sexualidad es masculina en tanto que su

vag].na permanece“'nexplorada‘y tcda su genitalidad se concent:ra en

se da cuenta de sus diferencias

‘anatémic s reaccional’con’’un sentimiento de envidia al 6rgano

t:.ene un hijo ‘como resultado de la’ envidia del pene, lo cual es



patente por su estado de ambivalencia, fantasias orales y suefios
simb6licos. Es decir, que el punto central de discusién del
desarrollo psicosexual de la mujer se encuentra apoyado sobre la
existencia de un complejo de castracién en la etapa preedipica, lo
cual presupone la direccién de sus posteriores relaciones con la

madre, esposo e hijo.

Se podr&d estar o no de acuerdo con Freud cuandc plantea la
hipétesis del desarrollo psicosexual, sin embargo, se puede
argumentar que quizds estaba influenciado por bases culturales y
sexuales que prevalecian en esa época e inclusive afirmando que
estaban dirigidas hacia la psicologia de su propic sexo, al
manifestar que Freud solo concedié a la mujer un valor a nivel de

clitoris, concibiendo la sexualidad sélo a nivel masculino.

Ahora bien, lo importante que hay que rescatar de las teorias es la
trascendecia concebida a la identificacisdn madre-hija; tal y como
la han sefialado Deutsh (1944) 9 Beauvoir (1981), al resaltar que‘la
relacibn trasciende en el momento en que la mujer se embaraza, ya
que en cierta forma ocupa el lugar de su propia madre. Esto
dependers de las condiciones en que se haya logrado 1la
identificacién en la etapa infantil para que la condicién de
femineidad sea aceptada, y no implique conflicto alguno. De manera
que habrd mujeres que probablemente sientan su femineidad como una
gran carga y surja en ellas un sentimiento ambivalente deseando

complacer al hijo, o quiz& manteniendo un sentimiento de
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culpabilidad.

Hasta el momento en que la mujer se embaraza es cuando solo es la
hija de su madre, pero cuando da a luz se percibe a s{ misma madre

de su hijo.

Se ha considerado que la mujer durante el embarazo repite
esencialmente su relacién primitiva con su propia madre. Esta

tendencia ha sido manifestada por psicoanalistas tale como Hamilton
(1955), que insiste en la importancia de esta relacién, haciendo
hincapié en gque durante el embarazo se retorna a esquemas
infantiles. Esto es, la regresi6n es generalizada, aunque al mismo
tiempo el grado difiere en distintos periodos del embarazo, varia
de mujer a mujer y es menos complicada cuanto m&s satisfactoria

haya sido su nifiez.

De ahi que'ée‘conciba a la regresién como la parte normal y regular

del. embarazo, en el que interviene un fent6meno de adapatacién, ya

que en algunas mujeres embarazadas el potencial de regresiotn.

sobrepasa- la: utili ittiéndose en una reaccién patolégica.

Se puede considérar que urante el embarazo la mujer se encuentra

al servicio de la reproduccién, Hamilton (1955) sefiala que el feto

en crec1miento'es pa debla mujer siendo la unién mas intima que
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la simbiosis madre-hijo después del parto. Es una unién donde la
posicién de la madre y del nifio puede intercambiarse por la

identificacién de la mujer con el producto en el ftero.

En consecuencia, 1la regresién que sucede durante el embarazo
representa también una ocasién para que la mujer embarazada se
enfrente en lgualdad de circunstancias a la imagen de su propia

madre.

Esta posibilidad de igualdad puede conducir a varios grados de

ambivalencia. Los sentimientosa positivos y negativos son
caracteristicos durante el embarazo y se dirigen al feto, aunque
con cierta frecuencia también son dirigidos hacia el esposo quién
es el culpable de ambas cosas. Deutsh (1947) sefiala que la mujer
que se encuentra embarazada se jdentifica con el feto reviviendo

asf su propia vida uterina.

Como se ha sefialado, el embarazo también reperesenta cambios a
nivel emocional, de ahi que sea importante la relacién familiar.
Langer (1951) considera que el tener una buena relacién familiar
garantiza a las nifias una adecuada evolucién sexual, por lo que es -
importante proporcionar carifio para que durante la infancia y la
vida adulta la nifia acepte sin envidia su vida sexual.

La figura de un padre fuerte, lleno de amor y ternura para con su
hija ayudard para que la nifia abandone a la madre como objeto

amoroso y se incline femeninamente hacia él1. Una madre feliz con
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su pareja no tendr& la tentacién de depositar todo su amor
insatisfecho en su hija, al mismo tiempo que la desprecia por no

ser un hijo varén.

Esto es, la maternidad proporcicna a la mujer a través de la
identificacién con el hijo y de una buena relacién afectiva con 81,
la revaloracién o superacién de frustraciones infantiles sufridas
con su propia madre.

En resumen y en base a la revisién realizada de la literatura,
podemos decir que muchos autores conciben a la maternidad como un
proceso psicolégico que vive la mujer. Por su parte Mead y (1973),
en sus estudios de antropologia cultural ponen de manifiesto que
muchas caracteristicas consideradas como femeninas |y que
clasicamente se incluyen en el car&cter femenino, son en realidad
pautas e ideales de comportamiento que la cultura ha impuesto a la

mujer.
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3.2 ESTEBRILIDAD
3.2.2. CAUSBAS Y TIPOS DE LA ESTRRILIDAD

Gonzalez Merlo (1977) sefiala que entre las causas capaces de

producir esterilidad, se tienen:

1.~ Causas Cervicales: El cuello uterino desempefia un papel
importante en el proceso de la reproduccién. Los caf&cteres
anatémicos y fisiolSgicos del cuello uterino normal, facilitan el
mecanismo de la fecundacién. Ciertas alteraciones orginicas o
funcionales de este cuello pueden dificultar o incluso impedir el
fenbémeno de la reproduccién al entorpecer el paso de los
espermatozoides en su camino hacia las trompas. Se considera gque

representa entre el 3% y el 50% de todas las causas de esterilidad.
Las causas cervicales por las cuales se produce la esterilidad son:

a) Anomalias congénitas, que abarcan lesiones en el cuello, cuellos
dobles, un tabique en el conducto cervical, etc. Generalmente la
alteracién no se limita al cuello  uterino, sino que se asocia a
lesiones del cuerpo uterino de la vagina, o de ambos, que agravan
el cuadro.

b) Modificaciones de la posicién del cuello uterino.

c) Modificaciones en el tamafio y forma. )

d) P6lipos y micmas cervicalgs, que pueden briginar dificultades en
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el ascenso de los espematozoides.

e) Cervicitis, cuya inflamacién dificulta el paso de los
espermatozoides. »

f) Lesiones traumiticas. Que pueden deberse a intervenciones como
legrados, cauterizaciones profundas etc., las cuales pueden alterar
la fertilidad de la mujer, produciendo esterilidad primaria o
secundaria.

g) Alteraciones funcionales. A veces el moco cervical es escaso y
muy espeso y dificulta extraordinariamente el ascenso de los
espermatozoides. Esto puede ocurrir por insuficiencia estrogénica

o por una infeccién cervical.

2.~ Causas Uterinas (corporales): Los espermatozoides deben
atravesar el cuerpo uterino en su camino hacia la trompa vy,
posteriormente, después de la fecundacién, el huevo ha de descender
al cuerpo uterino donde anidara. Se comprende asi que ciertas
alteraciones del fGtero puedan interferir con el fenémeno de la
reproduccién e imposibilitar la unidén del espermatozoide y el
6vulo, o dificultar o impedir el normal desarrollo del huevo una
vez fecundado. Se calcula que las alteraciones del cuerpo del

itero representan el 7% de todas las causas de esterilidad.

Entre las causas uterinas capaces de producir esterilidad tenemos:

a) Anomalias Congénitas: stas deformaciones pueden provocar

absoluta esterilidad,cuandij.a hay falta de canalizacién del tdtero, o

pueden solamente dificulfﬁar']lazbfecundacién. En ocasiones 1la




fecundacién y la anidacién del huevo es posible, pero la dificultad
surge en su desarrollo ulterior originando abortos de repeticion,
pudiendo ‘ser causantes también de infertilidad.

b) Mioma Uterino: Se ha visto gue a pesar de tener miomas, las
mujeres son capaces de concebir hijos y dar a luz, pero las
estadisticas demuestran que en las mujeres portadoras de miomas la
frecuencia de esterilidad se eleva al 40%, es decir,
aproximadamente 4 veces la incidencia de la esterilidad en mujeres
que los tienen. Fin y cols. en 1950 ( citados por Gonzédlez Merlo,
1977), sefialan que al 66% de las mujeres a las gque se les practicé
miomectomfa (extraccién del mioma), dieron a luz en un perfodo de
2 afios.

vc) Sinequias Uterinas: Es la fusién de las paredes del uGtero,

conocido co;rpb: Svindx‘:;ome'.de-l\sherman. La adhesién de las paredes del

"ttero puedeser mis. o menos extensa y producir esterilidad. Los
fa‘g:t:'ox_-':e{s""qde ‘Con mayor . frecuencia producen estas sinequias &e "

atribﬁjéri 'ay‘ los ‘legrados profundos postabortos.

LIRS L,es‘iones Endometriales: El endometrio tiene un papel
importante en la concepcién. Los espermatozoides deben llegar a la
trompa, emigrando sobre el endometrio, por lo que se comprende que

las lesiones orgdnicas o funcionales pueden causar esterilidad.’

4.~ Causas Tubdricas: No se conoce bien el papel que la trompa
desempefia en el fenémeno de la concepcién. El paso de los

espermatozoides a través de la trompa se realiza funda’méntélmehﬁe
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por su movilidad propia. FEl conducto tubidrico con sus secreciones
crea un medio hidrico apropiado, y los cilios de las células que
revisten este canal crean un movimiento de corriente que
generalemente tiene direccién hacia el Gtero. La secrecién de las
trompas interviene en el fenémeno de capacitacién de los
espermatozoides, junto a los productos de secrecién del Gtero y del
liquido folicular. También la secrecién de la trompa suministra
ciertas substancias al Svulo fecundado. Este fenfmeno de secrecién
tubdrica estd regulado hormonalmente. Las causas tub&ricas de

esterilidad representan entre el 20% y 35% del total.

S Causdé ovsricés"' 1: ovarlo representa un papel importante en’

la reproduccién ‘por ' su doble funcién: de productor de 6vulos y de

hormqngs ‘sexualeésy as di tintas estadisticas se calcula‘que el,7'

ovario esie

el coito.
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7.- Causas Psiquicas: El sistema nervioso central desempeila un
papel muy importante en la regulacién de la funcién del ovario.
Distintos estimulos psiguicos (conflictos familiares, econémicos,
ambientales, etc.) pueden producir alteraciones tales como
amenorreas (falta de menstruacién, o perfodos irrequlares en el
ciclo menstrual) y hemorragias. De forma similar, estimulos
psfiquicos diversos, tanto agudos como crénicos, pueden actuar a
través del hipotalamo e influir sobre la capacidad de reproduccién.
SegGn Gonzilez.M¥ (1977), esto representa solamente el .8% de todos

los casos de infertilidad.

8.~ Causas Inmunitarias: Existen dos mecanismos inmunitarios

capaces de producir esterilidad o infertilidad:

a) Incompatibilidad de los cényuges en el sistema sahquineo'ABO.-
b)  Presencia de anticuerpos circulantes en.el suero, contra los

espermatozoides.

9.~ Causas Generales: La mayoria de las causas generales actdan

a través del sistema hipot&lamo-hipofisiario, e incluyen; :
a) Alteraciones orgdnicas y funcionales neurohipofisaiiés, qué

pueden trastornar el normal funcionamiento del ovario.

b) Obesidad y adelgazamiento extremo.
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c) Enfermedades graves. Pueden alterar el normal funcionamiento
del ovario a través de su accién sobre el hipotilamo y la
hipéfisis, como anorexia nerviosa, tumoraciones, etc.

d) Alteraciones orginicas o funcionales de la suprarrenal y de la
tiroides.

e) Abuso de ciertas drogas y medicamentos.
DIAGNOSTICO

Se ha comprobado que en la mayoria de los casos, la esterilidad no
tiene una causa m_uca, sino gue son varios los factores gue sumados
producen la ausencia de descendencia. Es por ello necesario
planificar el estudio completo de toda pareja infértil, y no

iniciar el tratamlento hasta dar por concluida la investigacién

diagnbls‘!;ica. ’El estudio de la pareja principia por una buena

hisﬁofié.é ixi ‘,: un "‘examen fisico y una exploracién genital. En
' : 1sita es conveniente exponer a la pareja que la
investlgacién seréApara ambos cényuges; adem&s, el médico debera

insp.lrar una completa confianza, pues s6lo a través de la relacién

Inmma“’y estrech se podré establecer una comprensién psicosomitica

. del prcblema Y penetrar‘ n- los aspectos de la vida conyugal que es

necesario conocer Botella, 1967).
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3.2.2. ASPECTOS PBICOLOGICOB
Los procesos sexuales alcanzan en nuestra especie su m&s alto nivel

de complejidad y diferenciacién. El animal vive siempre de acuerdo

con su naturaleza sin que ningtn conflicto interno llegue a turbar

su automatismo vital.

El instinto sexual congénito e invariablemente organizado, rige sus
procesos vitales destinados a la autosatisfaccién y conservacién de
la especie; sin embargo, la conducta sexual del hombre no siempre

logra armonizar sus intereses personales con los de la procreacién.

En el sexo masculino hay dos elementos fundamentales utilizables
para definir la actividad sexual normal: el objeto heterosexual y
el fin de la cbpula, constituido este Gltimo por la eyaculacién y
la capacidad de fecundacién. La plenitud de la genitalidad se
alcanza cuando el erotismo se ajusta a estos dos términos de la

evolucién sexual.

En el caso de la mﬁﬁér, ‘el” grado 6ptimo de su desarrollo
psicobiolégico esta en la capacidad orgdstica, reproductiva y de

lactancia., Esta func16n es una adquisicién tardia que aparece con

el desarrollo postpuberal

ombte :la* funcidn’ genital normal termina con el acto de

si en el

inseminacibn de espermat oides sanos, en la mujer la liberacién



del 6vulo representa solamente el primer paso de una serie de
funciones muy complejas. No obstante que la ginecologia ha llegado
a la comprensién profunda de la esterilidad y ha adquirido medios
eficaces de tratamiento, existen casos que se escapan al éxito del

tratamiento médico.

Ante una mujer estéril con . caracteristicas neurédticas, se

acostumbra adjudicar  éstas. al deseo maternal frustrado y pocas'

veces se pilensa en la posibili : ra'ia d que la neurosis .




Hay nmujeres estériles que después de algin tiempo se vuelven
fecundas, o por el contrario aquellas que tienen una capacidad
reproductiva normal, se transforman transitoriamente en infértiles

o estériles definitivamente.

La esterilidad, para Carcamo Yy Langer (1944), no puede
considerarse como una enfermedad; constituye solamente el sintoma
exponente de una perturbacién en la vida sexual femenina, y sus

causas pueden ser miltiples y de categorfia orgénica funcional.

Existen sin embargo, casos de esterilidad en mujeres sanas, con
integridad de sus érganos genitales en las cuales el examen clinico
mis minucioso y una terapéutica racional .correcta, serian
negativos. A este tipo de mujeres se les llama estériles

psicégenas.

Una afirmacién empirica surge de estos hechos, y es. que’en 1a.
esterilidad los factores psiquicos inconscienteé desempefian - un

papel innegable.

En estos casos la esterilidad seria qulza u sinl.oma\clasificable

entre el grupo de fenémenos neuroticos de conversién( c&rcamo y

Langer, 1944).
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Freud (1990), en su libro "La Histeria", afirmé que la base del
fenémeno de conversién esti constituida por una carga psiquica
reprimida, y que la eleccién de los sintomas depende de 1la

constitucién y de los traumas afectivos sufridos por el enfermo.

Se ha dicho que la nifia afronta el complejo de Edipo con el cfimulo
de experiencias vividas durante la época predipica, en la cual
tiene lugar una serie de conflictqéyque surgenyal contacto de las
disposiciones instintivas delimﬁnddxe¥te£ior representado por la

madre.

Cércamo y Langer (1944) 6pinan éué'la madre es el primordial objeto
de amor y al mismo tiémpo el factor fundamental de las primerés
frustraciones. ‘En‘-su experiencia profesional los autores
observaron que ninguna de las mujeres estériles tratadas por ellos
hapla»logrado superar el trauma del destete, anormalmente intenso,'

Yy .cﬁya‘ipersistencia parece importantisima para comprender ~la

psicogénesis de la esterilidad.

-fundamental

a, que actuan como niicleo

perturbacién libidinal y de:ial

Sin embargo, les parece comﬁn el tlpo d

Complejo de Edlpo sin lograr una adecuada superacién del trauma del‘ :
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destete, situacién que, combinindose con los factores externos
habituales, hacen mis dificil el establecimiento de la relacién
normal edipiana y faverece la regresién pregenital. Los obstéculos
éue se oponen al establecimieto de un Complejo de Edipo positivo,
son mdltiples y suelen enlazarse de una manera compleja. Los
autores los clasifican en dos grupos fundamentales: factores de
érden endégeno y factores de Srden exégeno.

Los factores de 6rden endégeno est&n constitulidos por los llamados
factores constitucionales. Es posible, y Freud ha sido el primero
en admitirlo, que una cierta organizacién innata constitucional o
instintiva exponga al individuo a sufrir las consecuencias de
cliertos traumas psiquicos, que el sujeto normal menos predispuesto

soporta y elabora con mads facilidad.

Los factores de orden ex6geno derivan de las relaciones de la nifia
con las personas de su ambiente familiar, y de 1a serie de traumas
psiquicos y frustraciones que van ptoduciéndose inev1tab1emente en

.el curso del crecimiento.

Santiago Ramirez (1983) observa que las madres ‘rechazantes con sus

hijos, y aquellas que ofrecen poc : -amor y calor a los nifios
condicionan potencialente la. presencxa de mujeres estériles. A
veces. las cosas no son_tan‘simples, porque ocasionalmente una madre

puede ocultar a lds’ojés déflbs demés y a:los propios, el rechazo
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que siente por el hijo, externando en forma obsesiva los cuidados
higiénicos y dietéticos, pero estas atenciones nunca son capaces de

suplir el verdadero afecto.

Langer (1948) ratifica lo anterior sefialando que los trastornos
psicosomiticos procreativos de la mujer pueden reducirse a un
denominador comin: la mujer que tiene dificultades en este terreno
expresa asi su rechazo a ser madre. Para ella las frustraciones de
la primera infancia son susceptibles de generar problemas
psicosomaticos en su vida procreativa, se pueden esquematizar en la
siguiente forma:

- La madre que frustra a la hija ya sea negdndole el pecho,
dejandola pasar hambre o aliment&ndola sin car;ho.

- La madre que tiene exigencias demasiado. intensas y estrictas en
la educacién esfinteriana, crea en la mentalidad de la hija la
imigen de un objeto que se apodera de sus contenidos intestinales
precursores de contenidos procreatiyos.

- La madre que se interpone entre la nifia y su padre, hacéréué

esta tltima . experimente la relacién edipica - con qraﬁdgsﬁ

sentimientos de culpa.

- E rechazo imag nario X real que. sufre: la nlﬁa‘ ﬁfaiiﬁdelf'

nacimiento de hermanos menores.

Santiago Ramirez (1962) ha observado que

directo, en’la. mayoria de las” ocasiones 1 mujer estéril negaré‘~

haber tenidc -una madre rechazante y fria.; sin embargo, en 1a labor
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analitica se ha éncont_rado en forma sistemdtica que la madre de la
mujer estéril fué por éive::sas circunstancias rechazante, le dié
poco’ afecto 6 con’dicio.né e‘n, 15 nifia situaciones emocionales poco
probicias para una identificacién maternal. ‘

Ahora cabe preguntarse cuéles son los mecanismos psicolégicos que
se movilizan en la mujer an(‘.e una madre con estas caracteristicas,
Y los caminos psicolbgiéds .por. los cuales se presenta la

esterilidad.

Es evidente gue una niﬁa poco querida o rechazada desarrollara

hacia su madre sentimi nto. 3 hosciles gque ulteriormente reprimira :

por culpa. El que 1a /hosf_ilidad se repnma ante un abandono o el

desamor, no quiere decir gue.no siqa actuando como factor dinamico'
e inconsciente en la c ain antil. - Aparecer& un dilema entre

lpa, asi como el temor :a que

En estas circunstancias,

agresiva,

reaccién ae st

ellagsa'As'i’rv\’tierafatraida interisamente e ;su~infancid'por‘,su‘psdre




.y mas tarde'por;idéij6§'“es;’ﬁo,pudo_éhtfégatse y satisfacer sus

deseos” por - temor

n'matrimonio no consumado defandiéndose de lo

oracién.. La
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otro tipo de mujeres son aquellas que estando dotadas de todas

las cualidades para 1a maternidad, permanecen esteriles por

razones psiquicas.; Este tlpo d mujeres qasta su tendencia‘

maternal en su amor, por su arido

esear.unnifio,’ pues el

otro‘interés

'femlnidad.

Puede permanecer estéril pero a veces con51gue
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encontrar una salida a su agresiv:.dad en el embarazo Y. 1a

materm.dad .

5. = La mu)er emotivamente perturbada, que teme  las nuevas cargas‘
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otro factor ésiquico impide el embarazo es la obstruccibn tubaria,
que. fué investigado por Langer y Ochandorena (1953), encontrardn
que las mujeres que sufrian de esterilidad causada por espasmo de

las trompas, generalmente eran mujeres emotivas y nerviosas.

Se observS ademis, que aungue algunas de las mujeres ya hablan sido
diagnosticadas como impermeables tubiricas, al aplicarles
antiespasmbédicos y sedantes nerviosos, se logré que la obstruccién
cediera, mien.t:ras que cuando no se aplicaba el tratamiento, . la
obstruccién continuaba. El espasmo puede interpretarse como un

tipo de defensa que el vo femenino adopta frente a‘ determinado A

peligro"' ‘el P embarazo, . iy . todo ' lo: ’que

inconscient:emente .

En relacibn Langer

en la vida diar

dismenorrea s

maternidad. ]



capaces de una vida sexual satisfactoria sin haber sido nunca
madres. Pero esta felicidad estd basada en una represidn del
conflicto, y sucumbe a la depresién menopdusica cuando la mujer
comprueba haber perdido definitivamente la posibilidad de ser

madre.

Tanbién existen mujeres que por haber sido gratificadas
excesivamente en su primera infancia y frustradas después, no
logran la maternidad 'siino que buscan en el marido a la madre y se

mantienen en:una posicién infantil.:

Tsin



Aungue la primera infancia influye notablemente en el desarrollo

futuro, también cuentan los afios posteriores.

Un trato comprensivo y realmente bondadoso por parte de ' las
personas que rodean al nifio, puede mitigar las consecuencias tanto
de las primeras vivencias infantiles, como de acontecimientos

dafiinos ocurridos durante la infancia.
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METODOLOGIA
4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde tiempos remotos la mujer ha sido " preparada para ser madre",
para asi lograr una " autorealizacién", sin embargo nos enfrentamos
al problema de que fisiolégicamente no todas las mujeres lo logran,
por lo que resulta interesante el saber si LExiéten diferencias en
los rasgos de personalidad entre mujeres estériles y mujeres

embarazadas?

4.2 OBJETIVO GENERAL

El presente trabajo se realizé con el?fipude'édnbcer si existen

diferencias en los rasgos de personalidad de mujeres embarazadas y

mujeres estériles, todo esto por el:bagaj §ﬁi£ﬁfai‘que rodea a la

misma mujer.

4.3 HIPOTESIS

Hi: Existen diferencias estadistica e significativas entre los.

rasgos de personalxdad de'las mujeres estériles y las mu)eres




4.4 VARIABLES

v.I. Presencia de embarazo y/o esterilidad

V.D. Puntaje del Inventario Multifdsico de la Personalidad
4.5 DEFINICION DE VARIABLES OPERACIONALEB

Mujer embarazada: persona que se encuentra expetimentandd un

evento gue promueve cambios en ella a nivel fisiolégico'y ala véz: :

aspectos din&nricos de su personalidad,.

Mujer estéril: persona en la cual con.y/q:geﬁ :

su femeneidad y gue fisiolégicamente es incapa
Rang" pueden ser establecidos conforme a la inter) etacién de los )
puntajes de las escalas que cont‘orman el i - .
conjum:o o en cada una de ellas,. tanto las de vahdez comov las“
clinicas.

4.6 VARIABLES CONCEFTUALES

Mujer embarazada: "persona que se enfrenta a una ase. critica en laf

cual los cambios biolégices implican una etapa e su desarrollo Y

conlleva a una necesidad de adaptacién a su nueva situaclén, “en la

medida que se produce un a;uste,en 103 cambios-hormo ales,; como' 1ay




fatiga, somnolencia, mareos, vomitos, etc."

(Dicéionatio de‘Psicologia, 1984) .

Mujer estéril: >"persona que tiene la imposiblidad para poder
concebir, gestar y parir ‘en. forma normal y a termino un hijo
ejerciendo una vida sexual normal y habiendo transcurrido un
periodo de tres a seis aﬁos en estas condiciones sin resultados."

(Zarate y Mc Greqor, ;987)

'Rasgo~_ "es una caracteristxca del individuo que se manifiesta por

'comportamientos que se repiten en situaciones distintas." (Allport,

1970)

Personalidad: organizacién'dihamica de los sistemas psicofisiéds
dentro  del indiViduo,que'determinah su. ajuste ﬁnicqral'ﬁédio.

(Allport, G., 1937)

4.7. DISENO

diferentes, e

muyeres 'estérlles

experlmental,ten.el que se. manlpul la variable ndependiente_éiﬁé X




que es un estudio en el qﬁe se describe un fendmeno de la cohducﬁa
en este caso el de las mujeres embarazadas y esieriles[ el qiseﬂq

es ex-post-facto.

4.8 BUJETOB

Se seleccionaron 80 mujeres de la poblacién Qué’aéisie_a éénsulta
externa al Instituto Nacional de Perinatblogia;:déyléé éuélés'4o

estaban embarazadas y 40 estériles, ‘cuya edad fluctuaba entre 26 y

31 afios, con una escolaridad minima de primaria. Para llevar a

cabo la seleccidén de’ 1os sujetos se tomSé como criterxo para el

grupo de mujeres embarazadas'

1.~ Tratarse de -un embarazo al cual no le anteceda.‘F;

1A

Producto de 1ncesto

diébetes):étc;)f

Para

2.-. Tfafafég:dg.mQJQrg .de cuélqu;é} eééadbidivili
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4.9 EBCENARIO

El estudio se llevé a cabo con pacientes de consulta externa en el

Instituto Nacional de Perinatologia, el lugar donde se llevaron a

cabo las aplicaciones del Inventario fueron 1osv cubiculos de

Psicologia de Consulta Externa del mismo Instltuto.

4.10 INSTRUMENTO

Se utilizé el Inventario- Hultifasico 'de la Person‘lidad de

Minnesota M.M.P.I., en su versién larga ' poriiser-el instrumento




Finalmente se conformé la prueba consistente. en 1o.escala§1que

fueron llamadas clinicas (Hathaway y Mc Kinley, 1967): -

1.  Hs Hipocondriasis

2. .D Depresién

3. Hi Histeria

4. Dp Desviacién Psicopatica
5. Mf Masculinidad/ Femineidad
6. Pa Paranoia

7. . Pt Psicasténia

8. Es Esquizofrenza

9. M611H1poman1aﬁ

In:roversié Soé@él‘f

conocidas

. cuatro escalas,‘

scalas de Validez, cuyo propésito era detectar:'

No'lo pﬁeao decir"

ntira"

"Frecuencia"

K-"Eséalaidef“éorieccién“

El Inventarlo Multifésico de la Personalidad desde su aparic16n, ha
llegado a’ ser.uno "de los 1nstrumentos nas utilizados para lab

evaluacibn de la personalidad no solo en el campo de 1a Psicologia
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clinica, sino ademds, en &reas como la Psicologia Laboral, o bien

en ambientes escolares.

De acuerdo a los estudios realizados por los Doctores Hathaway y
McKinley (1979), la confiabilidad para las muestras de adultos
normales y anormales se extiende desde .50 hasta poco mis de .90.
En lo referente a la validez, un alto puntaje en la escala ha
favorecido a 1la prediccién positiva del diagnéstico final
correspondiente por la estimulacién en m&s del 60%, Tal validez no
se debe sobrevalorar en tanto que no provee una prediccién muy
precisa de la conducta y pudieran existir discrepancias eﬁ _}as'k'-

calificaciones que han podido ser estimadas, por lo que tal prue'bka, L

sobre la base de muchas expresiones nimericas del M.M.P.

sido relacionadas repetida y adecuadamente . con dat‘ps", de’
significat_iyé, este. instrumento puede ser Gtil, ya que parece estar

justifidado'mi{eﬁtfas.no se desarrolle un instrt%nien‘tb_ re

o d pgrsonal%déd,

es importante apoyarse;en  otros :instrumentos: que. nos lleve’ a‘un

diaénéétic"o‘ mds_preciso
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4.11 PROCEDIMIENTO

El método de seleccién y aplicacién psicomécrlca en los dos grupos’

de pacientes se hizo a través del Departamento de Trabajo Social y,

el Servicio Médico de Consulta Externa del mismo Instituto‘ para

poder captar unicamente a las pacientes : que

contemplados en la ficha de identi
expedientes. En esta entrevista se’

para partic ipar

en’ la pres

cues_‘t'iqn 31

Posteriormen o 'dudas ‘en.cuanto

a la forma de:cor
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De acuerdo a los datos recolectados. de la,mues'tra.binvtegrada por 40
mujeres estériles y 40 embarazadas se hizo necesario, por
principio, darse una idea de la naturaigza de los mismos por lo que
se procedié a organizarlos parav‘vvconovc_ér las caracteristicas de
manera mis precisa que definieraﬂ';l la ﬁ\uestx"afen su tbialidad Yy por

grupo con respecto a las Variébi estudiadas, para ello se utilizé

1 1bertad N estos

‘estériles, por un lado; 'y por otro al grupo’ de'mujeres.embarazadas.
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RESULTADOS

Los datos se analizaron utilizando el paquete estadistico aplicado

a las ciencias sociales, (SPSS) por medio de la computadora.

Los resultados se describen en el entendide de que el
Grupo 1 corresponde a las mujeres embarazadas

Grupo 2 corresponde a las mujeres estériles

De acuerdo al estade civil de las participantes del grupo de
embarazadas se encontrﬁ que el 100% de 1as mujeres eran casadas;

mientras gue en grupo de las estériles el 87 5% eran casadas, el

10% vivian en unibn 1ibre Y solo el 2 5% eran solteras. {Ver
grafica 1), : :

ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL

EMBARAZADAS

GRAFICA 1 Grupo de Mujeres Embazadaé::,

100% casadas-
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ESTA TESIS NO DEBE
SALR BE LA BIBLIOTECA

ESTADD CiVIL

Q...

aatmms
)

ESTERILES

GRAFICA z .Grupo de Mujeres estérxles. ’

87 5% casadas,

En cuanto al nivel de escolarid d “observé ‘queien el grupo. de

embarazadas el 5% cursé. n i’grﬁpbfde'

estériles el 7,5%.

De 9 a 11 afios de eStud{"

estériles. (ver(grsf}gaez

7‘3‘



ESCOLARIDAD

ESCOLARIDAD

Weanacsns  Wesmmies
-

GRAFICA 3
Los resultados para las escalas clinicas en ambos grupos.fueron:

ESCALA DE HIPOCONDRIASIS (HS)

Se puede atribuir a.que el embarazo es’ .una respuesta aguda Y

circunstancial con un puntaje " de 2 87.V“

ESCALA DEPRESION ‘(D)

En esta escala se obser 6 que e1 puntaje "t" qu ‘presentaron ‘las

encontrandose diferencias, 51gnificativas.?

ESCALA HISTERIA : (HI)

“..800 .



Se encontré un’ puntaje "t" de .58,, en el grupo 1 se obtuvo una
media de 24.4 Y una de viacién estandar de 5. 2, en el grupo 2 se

obtuvo una media de 23, y‘una desviacién estﬂndar de 4.6, no

encontrandcse diferencias siqnitlcutlvas.

ESCALA DE DESVIACION PSICOPATICA (DP)

El pﬁntaje'“tﬂffne{dé i.72,_6bteniendc en el grupo 1 una media de
22.6 y una,deévigﬁibﬂ ésﬁﬁndar de 3.6, en el grupo 2 una media de
21.0y uﬁaxdesﬁiacién estandar de 4.3 por lo gue se observa gue no

existen diferencias significativas.
ESCALA MASCULINIDAD/FEMINEIDAD (MF)
El puntaje ¥t"” de la escala fue de ~1.54, obteniéndose en el primer

grupo una media de 12.4 y una desviacién estandar de 3 7. en el

segundo grupo una media, de 33 7 y una desviacién esténdar de 3.7,

no habiendo diferencias sxgnificativas. »

ESCALA PARANOIA (PA)

Se encontto que el promedio del’ untaje "t" fue de ~1.36 teniendo

el grupo 1 una téndar de 34 0, en

el segundo grupo una medxa de 11.. una;des iac16n esténdar de

3.9, no encontréndose en esta escala,difarencias'szgnificativas.
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ESCALA PSICASTENIA (PT)

Asi mismo, el puntaje "t". obtenido fue de .73 no encontréndoée'

diferencias significativas, y obtenié&ndose en el grupo- 1 una medxau"

de 27.1 y una desviacibn estandar de 4.8, y en el grupo 2 una media"“'

de 26. 1 y una deSVLacibn est&ndar de 6.9.

ESCALA : ESQUIZOFRENIA (ES)

n ‘untaje "t" de .00, teniendo en el grupo 1 una medxa

de-28.8'; :desviacién estandar de 6 8 y el qrupo 2 una media

desviacién estandar de : 9 6, no encontrando una

Siénificativas,
ESCALA" O (ST}’

Soclabilxdad, se encontro que para la muestra total un punta]e "t"

de -.48,:obCeniendo el grupo 1 de embarazadas ‘una’ media de 26 8 y
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una desviaciénvésténdar de B.0, y el grupo 2 obtuvo uha‘média’27.6
Yy ‘una desviacién estindar de 7. 6, no hébiendo; diferehcias
signiflcativas en la comparacion. ‘ :

ESCALA FUERZA DEL EGO (FE)

Para la escala FE, se obtuvo un pﬁntaje "t"}de'f:.s‘tenienaozél

grupo 1 una media de 3.7 y una desviacién est&ndarvde 5ld}‘yjeh"e17

‘nsiedad manitiesta) se o

‘ﬁo habxendo diferen01a5'i57.

sxgnxficativas en los grupos, Y obteniendc el grupo>1 una media de<gf

14.75 y una desviacién esténdar de 6.4, y en el grupo 2'una media'

de 15.6 y una desviacibn esténdar de 7.7,
ESCALA L

) Flnalmente para las escalas de validez del H M P.I, ge observ6 que

“enla escala L de la mentira, las mujeres obtuvxeron un untaje "t"




de .70, obteniendo el grupo 1 una medla de 7 2 y ‘una desviacién

estandar de 2 6, no encontr&ndose dit‘erencias s.lgm.ficativas.

ESCALA F

En lo que se refiere a 1la escala F de"'v!a'iide ‘o confusién - se

encontrd un puntaje "t" de -.31 y en el grupo 1 'una media de 5 7 Yy

una desviacién estéandar de 3.7,-en el grupo 2 una’m dia de 3. o y

una des_viacién estdndar de~3.5, no encontra' ose dife"encias

significativas.

ESCALA K-

est&ndar de 4 1, y en el grupo 2 de esteri

y una_desviacién estﬁndar de 5 2, no exishéndo dlferencias

signiflcativas (Ver tabla 1 y gréafica 3)

5.1 ANALISIS DE RESULTADOS

.De acuerdo a los resultados obtenidos podemos obse var que, hubo s

muy pocas diferencias s;.gnlf).cativas en cada una de las escalas del

instrumento.
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Se pudo observar, en la escala l de h1pocondr1a51s, que e 'grupo de

las mujeres embarazadas,

obt'vo un‘puntaje mas alto, esto puede
deberse a que estas mujer !

fantasias desbordads,,los sintomas fisicos y obsesivos por el

cuerpo, en tanto ei-gru' es estériles,‘se pudo

observar una condicio rtante, de control obsesivo

“

. por el cuerpo manteniendo los impulscs al margen.

Se observo que el grupo de embarazo esta ‘mas alterado y esto se‘

debe a que el embarazo es una respuesta aguda circunstancial.‘ 

. ESCALAS.

M.M.P. 1.
COPARACIOH DE WEDIAS

ESCALAS

Boonzms  Westenens
-

GRAFICA 4

En las gscalas 8 y 1 el grupo de embarazo presenr Q

elevados, . -lo . cual parece indicar aspectbs q amenazan 'ia

g5

sus»zmpulsos en K



integridad de 1la personalidad. Por el estado fisico por el que
atrsaviesa la mujer, repercutiendo en la realizacién de actividades
que desempe;aba el sujeto, son frecuentes en este periodo las
sensaciones de malestar fisico, como un intento de justificar un
fracaso entre los logros y su reducida actividad frente a si mismo
y a los demas, esperando que al mejorar esas enfermedades recobraré

su eficiencia.

El grupo de las mujeres estériles se puede observar un aumento en
la escala 8 y 7, esas mujeres manejan la ansiedad a través de actos

compulsivos.

Como ya se habia mencionado hay un aumento de la fantasia al
fijarse metas y una tendencia al aislamiento mas acentuada a

enfrentar situaciones de crisis que dan lugar a la ansiedad.

En las demis escalas no hubo diferencias significativas, esto puede
deberse a los cambios tan importantes que se estan dando en el
papel que estyd desempe;ando la mujer actualmente al desarrollarse

en otros campos. (ver gré&fica 5).

86



CAPITULO ¢
]

DISCUSION Y CONCLUSIONES



DISCUBION Y COMCLUSIONES

La evolucién -de la mujer a través de la historia ha sido un factor
importante en la estructura de la misma en cuanto a su rol y a su

condiciédn dentro de la sociedad.

Dentro de éste recorrido histérico se obgerva de manera clara cémo
la mujer ha ido incursionande en los diferentes campos y
estructuras, no s6lo en lo individual sino tambié&n en el contexto

de la familia y del &mbito social.

Lo que antes resumia en la vida de la mujer en el hogar, el esposo
Yy los hijos ha cobrado diferentes matices en la actualidad su vida
ya no gira solamente alrededor de ellos, sino gue ha depuntado a
nuevos horizontes; sin embargo ha traids como consecuencia un
conflicto, una lucha interna, un desajuste de orden psicolégico gque
puede adoptar diferentes formas debido a que no existe una
alternativa absoluta sobre el camino que se deba andar, y el
esclarecimiento del dilema entre la familia o la profesién

{Norefla, 1974).

Bajo esta perspectiva es interesante observar que los rasgos
psicol6gicos obtenidos del grupo de mujeres embarazadas y de las
mujeres estériles, muestran que aungue la maternidad sigue jugando

hasta la fecha un papel relevante dentro de 1;1 sociedad y de la



mujer misma, é&sta puede buscar otras opciones de vida que le
permit&n su verdadera "realizacién®. O bien lo que le dé un

sentido a lo que ella realmente quiere hacer.

Este hecho se constata con los resultados obtenidos en el estudio,
ya que se encontrd que las mujeres estériles presentan un puntaje
significativo en la escala de fuerza del ego (Fe), asi como un
mayor nivel de estudios, lo cual puede ser indicativo de que estas
mujeres estén desplazando su angustia y depresién hacla otros
campos que le permiten desarrollarse y autorealizarse, como lo son

el trabajo remunerado y el estudio.

Ootro aspecto que le ayuda son los medios de comunicacién que le
permiten buscar otro tipo de alternativas en todos los campos, de
desarrollo del ser humano a pesar de los valores culturales que

demanda la sociedad acerca de la maternidad.

Sin embargo, estudios realizades por Mahlstedt, (1985) revelan que
la mujer cuando se da cuenta de su incapacidad para procrear,
manifiesta un gran namero de reacciones como pueden ser pérdida de
autoestima, de autoconfianza, »de\ salud, de cercania en sus

relaciones con los demas, entre otras.

Este factor es -importante considerarlo, ya gque como lo marca la

teoria psidoanal;tica,,'la ‘nifia . desde su nacimiento est4



biolégicamente determinada para la procreacién, pero el deseo
-inconsciente de ser madre es parte de un proceso psicolbgico

complicado. ( Freud, 1933; Deutsh, 1947; Klein, 1957).

Reportes de investigaciones nos indican que la mujer estéril se
menosprecia al darse cuenta de su condicién, presenta sentimientos
de culpa y se siente fracasada ( Davis, 1984). Mahlstedt (19585),
sefiala que 1la mujer estéril se caracteriza por presentar
sentimientos de desesperanza cc;n perlodos depresivos y estados
prolongados de estrés; Davis (1984) por su parte seflala 1la
hostilidad y la ansiedad como aspectos caracteristicos de su

condicién de estéril.

Ramirez (19'83), cmisidera“l

ria . de las mvestigacmnes

,' autoconfianza, etc., o

s:.n embargo es importante que se estudie con mayor profundidad este .

tema, ya que estos reportes son'd ux)a [ mésrdécadas;pasadas ny 1a‘,




transicién de la mujer ha ido evolucionado de manera rdapida y

conforme a los tiempos que vive.

Actualmente, aungue la mujer biolégicamente esti determinada para
la procreacién y que socialmente es un requisito no es tan
demandante el requerimiento de ser madre como lo era en otras

épocas, esta idea se ha transformado.

La mujer ha buscado otros medios que le permiten desempefiarse,
logrando asi una realizacién de tipo intelectual ,laboral, etc, que .

le resulta gratificante Y satisfactoria. Algunos autores dirian que

€s ‘un sustituto ante la

necesariament‘ hay 'presencia de trastornos psicolégicos, sino mas

escala de Hipocondriasis (}{s). Este hecho no se encuentra

olestias fisicas, como son vénmitos,
o

mareés‘, etc.

\stade de'piqucupaqién vpdf su salud .

nel area corporal;. manifest&ndolo. por. .

n'‘Valderrama, - encontrarén’ en ..

o maternidad, pero esto no implica que " .



investigaciones realizadas con el MMPI una elevacién en la escala
de Hipocondrasis, en do las mujeres estudiadas presentaban
preocupaciones preocupaciones significativas tanto a nivel fisico

como hacia su estilo de vida.

Langer (1964), Beavoir (1981) y Ramirez (1983) consideran que el
interés por el cuerpo no se traduce a un rechazo por este, ni por
la imagen del embarazo, sino porque tiene bases y supuestos
ideoldgicos que la cultura ha rodeado a la maternidad suponiendo
que es un estado que dignifica y resalta valores de femineidad de
la mujer, por ld gue mis que rechazar su abdomen protuberanﬁe, la
nujer se siente orgullosa de verse préxima a ser madre Yy por otro

lado, el hecho de n embarazarse’ representa que no esta 5 mpllendo

con el cometldo,que ia sociedad “le ‘impone

unktipo deufb'




y esposa, hace que se refug1e Yy se exprese a través ‘de los hijos,
ya que identificada con ellos recibe el amor del cual le priva la

cultura .

Por lo tanto, a través de la prbcreaciGn la mujer mexicana podrai
reparar su carencia de afecto, es decir mediante una maternidad
exhuberante va a derivar su potenbial afectuoso que se encuentra

frustrado.

La mujer mexicana siempre se-ha caracterizado por ser carifiosa y
maternal, sin embargo en la actﬁalidad, muchas mujeres se

desarrollan en todos 1 campos, logrando ser vistas mas como

mujeres que como madres “sin que por esta razén hayan tenido que

_descu1dar su p

intentado hacer ver que el ser»



diferencias estadisticamente significativas en los rasgos de
personalidad en forma cuantitativa, pero de acuerdo a la
observacién directa con las pacientes estériles se han observado
algunas diferencias en forma cualitativa es decir, las pacientes
estériles tienden mucho a subir de peso de manera sign‘ficativa,
asi como el bebé es para ellas como el Mesias que va a llenar su
vida, muchas veces aungue la relacién de pareja esté& pesimanmnete
mal, el hijo se convierte aparentemente en la solucién de

problemas.

Esto puede ser indicador de depresién y tiene que ver con la
autoimagen de la paciente aungque en forma cuantitativa no se
obtuvierén diferencias en los dos grupos de mujeres estudiadas,
como varios autores sefialan patrones de comportamiento difieren
entre las que pasan por proceso de embarazo y aquellas que son

estériles,



COMCLUBIONES

De acuerdo al material revisado para esta investigacién podemos
concluir:

Que tanto el embarazo como la esterilidad son estados
circunstanciales, pero traen con ello rasgos de cu?ltitativos
importantes y con esto podemos apoyar algunas teorias citadas
anteriormente en donde se menciona que la mujer estéril presenta
esatados de depresidn y ansiedad, sin embargo tendriamos que apoyar
esto con muchos mas argumentos o realizar m&s estudios para poder
comprobar mejor la hipétesis, asf{ como obtener una muestra ée

mujeres mas heterogénea.



PROPOSICIONES

Despiies de las experiencias logradas en el trabajo realizado,

surgieron las siguientes proposiciones:

considerando 1las consecuencias emocionales de 1la ' esterilidad
encontradas en otras investigaciones, se ha 1llegado a mucha
variabilidad de conclusiones. Por eso seria conveniente practicar
los mismos estudios en nuestro pafs, para conocer aspectos

partculares de la mujer imexicana que sufre de esterilidad.

También es necesario conocer como influye la esterilidad en el

hombre para lograr un entendimiento integral de la pareja.

Seria conveniente realizar estudios para_.cobnfirmar.“ la




3.-Diseflar programas grupales en donde se compartan dudas, temores
y sentimientos con otras mujeres que se encuentren en la misma
situacién, y claro en todas las Instituciones Gineco-Obstétricas

que trabajen con estas mujeres.

4.~ Psicoterapia de grupo.
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NO IFAGA MARCA ALGUNA EN Lb’h. EOLLETO

l« Me gu de'ria o'(‘lvc lanto que

no puedo controla
Tt‘ll"'l b e

El ruldo me dcspum'\ Mcllmenl "

B e gustn lcer :nhculos snbre crimencs ‘el
puiodxcos. ' .

lguien 'me’ hace: un™ma
;- deblera pagarle con 1a mismia moneda,
puedo, coma’ cuestis

7. Por To gencral mis manos y mis ples cstnn :uﬂ-
c(enlemenle calicntes. S

8 Mi vldu diaria estd Hena de cosas que me ‘m
tienen interesado.

9. Estoy. tan capacitado pnra trnbn]nr nhnra como
sicipre lo he estado.

10..Casi slempre me pnucc que leng
la garganta,

St la’gente ' n
hubicra tenido mucho’ riids éxito,

19. Cunndn _ucepto un nuevo cmpleo me gusta que
me indlqucn a quién debo_hala,

,He tenido’ pcrlodos de di 05" 0 meses
./ que no podia’ ocuparne” de nada porque no te-
"nia’ \olun!nd para huerln. "

al. A ‘veces he senﬂdo un intenso dcsco “de nba
dnnar mi Imgar

P'\SE LA PAGINA

FALLA DE omGEN



43, A mi Lamilia na le gasta e trabajoque Le esco- gl .\o lu.
gide (o ¢ trabajn quv pxcnsn escoger para el
resle (Io mi \ul.x). - :

'n-. (‘un ﬁcuuncl unlu tumo un nrdur, pun/ndas, .
» hormigueo o ad rmu.l ients “en nlgunas partes’
del cnvrpu.

Iguis veces pvrsulo ¢n-lina - cosa hnm qu:.-
‘los otros” picrden In’ mucncln conmigo.’, .

At Mi lmlnlld.ul pnm furn
exhulo mu]ur quc nlwn.

rqlunlm:nlmlu
cutisa nparmlt‘.

,Qmsicrn poder ser tan feliz como oh-as pmumu b
arecen serlo .

¢o’ que’ mul.lm it -xagum sus dcsdichn' il
raque se conduclun dc cllos yles nyuden. g

2, 0 con. pcrsm s
sto” hace. mucho ! ti

“he ufro,dc malestares on_la baca® del "estémago
“ellos mc lmhlvn primcrn

'rias veces a ln' seniana ‘e con mis frecuencia.:

53 Un's dot pumh. o
punnndo sus manios sobr la cabezi

rezantlo
de uited.

menudn hc deseado’ ser. mujer,”
mujer) \uncn ne ha pcsndn ser mujer.

-79 Cou frccucncm e tenido que rccllnr drdencs de
on quc U] snl

basqm.-

mente. : 2. Soy v

SE LAPAGINA




83 Cual persona bt tre
bajar “fuerte tione bur.-nns paslbxhdldcs de obte-

acr dxito,

$4. En estos dias me es dificil no perder Ta esperanza
de Hegar a ser algnicn.

85, Algunas veces me siento tan atraido por articulos
personales de otros, como calzado, guantes, ete.,
que qyuiero tocarlos o yobarlos aunque no haga
uso de ellos, .

P’

8§06, Decidid; cn mi mismo.

no tengo
87, Mo gustaria ser florista.
88. Generalmente sicnto que la vida vale la pena.

89, Se necesita discutir mucho para convencer a la
mayor parte de Ia gentc de la verdad.

90, De vez en cuando dejo para maiiana la que de-
bicra hacer hoy,

81. No me molesta que se burlen de mi,

92, Me gustarin ser enfermero (o ‘enfermera).’

83, Creo qut;- la mayoria de la géntc mentiria parn

ir adclante,

112 Con £

101, Teug'o poca o ninguna dificultad can cspnsmos ’
v cnutl.ll.uuncx museulares. S

lOl. No parece importarmic lo quc nm pase,

107. Algunas veces, cuande no me :icnlo bicn, estoy .
malhumorada.

106. Muchas veces me siento como si hubiera hecho
algo malo o diabdlico.

107, Casi siempre soy feliz,

108, Parece que mi cabeza o mi nariz estin conges.
tionadas In mayor parte del tiempo.

109. Algunas personas son tan dominantes que siento
el desco de hacer lo contrario de lo que me
piden, aunquc sepa que tienen ruzém,

110. Alguien me tiene mala voluntad.
lll. Nunca he hecho nlgo peligroso sélo por ¢l gusto
de hacerlo.

siento Ta
por lo que creo que es justo,

de luchar

_' 113, Crcdqn}c la lcy dein: h: "crse chmplit. :

94, Hago muchas cosas de las quo me pi
. mas tarde (me arrcplento de mds cosas
mis frecuencia que otras personas),

9. Voy a la iglesia casi todas las semnmu.v,‘

. 86, Tengo muy pocos d|sguslo! con miembros de m
faniilia, : :

97, A veces s(cnln un fuerte xmpuhn de hnccr
daiiino o escandaloso.

88. Creo en la scgumln venida dc Crls

99, Me gusta ir a fiv.sta: y a olrns reun
haya mucha alegrin y ruido,

. 100. He encontrado pmi»lc;}l:;s tan’ [lenos de i
dades que me ha sido:imposible’ legar,
decisién.

101, Creo que la ﬁldjcr dcbc
sexual camo el hombre,. !

Me parcee quc soy tan capacitado eligente
. comn |:| mn) or parm llc los que me rodc:m. .

PASE LA P:\CINA



123, Creo que me cstin siguicndo.

124. La mayar parte de Ia gente sc vale de medios
algo injustos para obtener beneficios o ventajas
antes que perderlos,

125, Sufro muchio de trastomas estomacales.

126. Me gustan las srtes drandticas.

127. Yo sé quién es cf respunsable de la mayoria de
mis problemns,

128. El ver sangre o me asusta ni me enferina,

129, A do no pucdo prender por gué he
estado tan irritable y malhumorado.

130. Nunca he vamitado o escupido sangre.

f 1ad,

131, No me p pa contracr

132, Me gusta reenger flores o cultivar plantas deco-
: rativas, T

133, Nunca me he “eitregado 2 précti ]
v - fucra de la comiin. . :

134, A veces los: pensamientos pasan’ por- 'mi mente
‘con mayor rapidez que lo que puedo expresar.
Jus’en palabras, L

133, Sibl;t‘:;!icm entra
‘seguro de’no ser visto, probablemente lo haria.

130, Genera pi “qu gy
‘. pucda’tener otra persona_cuando’
avor, ” . T

137, Creo que mivi
" como la’'de:la: ma;
. conozco,

195, La ‘eritica o el re.

- 139, Algurias . vec
. de herir a otras, <

L Mi!
-~ Ias costumbres de los que me radean,

142, Decldidamente o v
nada, ;-

un cine sin pagar v'estuviera:

163, No me _cnu;o u;n facilidad,

3

" s j}"i' '

143. Cuando wiiio pertenceia a un grupo o pandiila
que trataba de mantenerse unido a toda prucha.

144, Me gustaria ser soldado.

. 145. A veces siento cl deseo de empezar una pelea

a puiictazos con algulen,

46, Me siento impulsado hacia la vida errante y
nunca me siento feliz a menos que osté via-
jando de un lado a otro.

147, Muchas veces he perdido una oponunldad‘por-
que no he podido decidirme a tiempo.

148, Me impacienta que me pidan consejo o que me
interrumpan cuando estoy trabajando en algo
importante. .

149. Acostumbraba fevar un diario de mf vida,

150. Preficro ganar a perder en un juego,

151, Alguicn ha estado tratando de envenennrme.

152, Casi todas las noches pucdo dormirme sin tener
pensamientos o ideas que me preocupen.

153. Durante los filtimos afios he gozado de salud
Ia mayor parte del tiempo.

154. Nunca he tenido un ataque o convulsiones,

“\"'o estoy perdiendo ni ganando peso.

13 l‘cnldo épocas durante Jas cuales he hecho
- cosas que luego no he recordado haber hecho.

he sido igado sin

o puedo entender Io que Ico tan bicn como lo
sentido mejor que nhara,

adolorida In parte superior de fa -

admitir que me

© PASE LA PACINA.

to e.el.pelo :



lm. Me gus..\ leer sty diar nceu.l dc X.xs m
quc esioy !rnbainndu. - ,

105, Me” «um conucer gente de uupnn.lucn pnrquc

cso e hace

utir impo! tnnlv. o

166, Szenlo mledo
lug e

\6-. Na me sentiria’ m.-nluso si nlguu famitiue v
.z tuvivra dificultades con fa justicia.

lé§.~§li mente no estd muy bien. .

: 169, No (;ngo miedo de manejar dinero,

“170. No me preocupa lo que otres piensen de mi
1‘71. Me slento incdmodo cuando tengo que hacer

unk payasada en una rewnidn aun cuando’otras
estén haciendo lo misino,

"

172, F tengo gue

para no
demostrar que soy timido, .

173, Me pustaba fa escuela.
174. Nunca me he ¢|;smnyado.
175. Rasa vez o nunca he tenfdo ml;rgns.
178, . Jax sers
7.
178,

17,

180,
JETA

A8
183, Este

184, Frcnlté};(ﬁmcnle ’

\'icnen.

185.° Ap-wmlcm we aigo Inn bien
de las personas, -

rALhAfBE

nndo m(ro hacll abnin desde un ‘

156, Con frccu\-nu.l uatu qnc i manus liemblan

s cuamdo trate’ de e

101, Algums ye
piuo a sudur,’

192, o lm mudc
- cuande_comh

'IM. !lc “tenida ‘ataques durante. los” cuales ‘wo ‘podia ..

. controlar_mis ‘wovimichtos. o ef habla pera me’

- dabn ‘cuenta de lo que ‘ocurria“a’mi alrededor,

ces me ha sid tmponbl
rme olgo de una tien




207. Me gustan distintas clases de fuegos y diversio.
nes.

208. Me gusta coquclear.

209. Créo que mis pecados son imperdonables.
210, Todo me sabe igual.

211, Puedo dormir de dia pera no de noche,

212, Mi familia me trata mis como niiio que como
adulto.

213. Cuando camine tengo mucho ecuidado de no
pisar las lineas de las acoras,

214, Nunca he tenido erupciones en la piel que me
hayan preocupado.

215. He bebido alcohol con exceso.

216, Hay muy poce compaiierismo y carifio en mi
familin en comparacidn con otros hogares.

217, Frecue me ' p pado por
algo.

218. Nome nmlcsla mucho elver suﬁlr a los animales.

219. Crco quc me guilarfn el trnbn)n de’ contratista
de uhrns. o

'2‘1';"\(2 gusl:i 1a cienc

encuentro dificil el pcdlr n\'udn amis amigos
cunnd pucdn devolverles cl favor,

223. Me g\mn mucho cazar.

3 2.A. Con frccuenc a mi pndrcs se ll!l, opuesto 2

extraordinaria Tacilidad.

LA DE

229, Me gustaria pertenecer o varios clubes o asocia-
clones,

230, Raras veces noto Jos latidos de mi corazén, y
muy pocas veces me slento corto de respiracién,

231, Mc gusta habler sobre temas sexuales.

232, He sido educado en un modo de vida basadu on
cl deber, el cunl he seguido desdc entonces con
sumo cuidado.

233, Algunas veces he sido un obsticulo a personas
que querfan hacer alge, no porque eso fuera de
mucha importancia, sino por cuestién do prin-
cipio.

234. Mc molesto con lacﬂldnd pero se me pasa
pronto.

235. Hc sido bastante independicnte y libre de la
disciplina familiar.

236. Me preocupo mucho,
237. Casi todos mis paricntes congenian conmigo.

238. Tengo periodos de tanta intranquilidad que no
puedo permanecer sentado en una silla por mu-
cho tiempo.,

239. He sufrido un desengaiio amoroso.
240. Nunca me preocupo por mi aspecto.

241. Sueiio frecuentemente acerca de cosas que es
mejor mantenerlas en scereto,

42, Creo que no soy mds nervioso que Ja mayorfa
flc las personas,

Sufro dc pocos o ninguna clase de dolor,

H modo de hacer las cosas
iterpretado por otros.

iende a ser mal

mis miembros de mi famili

PASE LA PAGINA

ORIGEN



243, Algunas veces sin razon alguna o aun cuando
las cosas no me estdn saliendo bicn ine siento
muy nlegre, “como si vivicra en las nubes™,

249. Creo que existe el diablo y ¢l infierno.

250. No culpo a nadie por tratar de apoderarse de
todo lo que pueda en este mundo.

251. He tenido trances en los cuales mis actividades
quedaron interrumpidas y no me daba cuenta
de fo que ocursia a mi alrededor.

252, A nadie le importa mucho lo que lo suceda a
usted, R

253, Puedo ser amistoso con personas que hacen cosas
que considero incorrectas.

254, Me gusta estar en un grupo en el que se den
bromas los unos a los otros.

* 253, En las elecciones algunas veces voto por candi-
datos acerca de quicnes conozco muy poco.

256. La tnica parte interesante del periédico es Ja
pigina comica.

257, Por lo general espero tener éxito en las cosas ’

que hago.
258, Creo que hay un Dios.

259, Me resulta dificll el cmpeznr a hnccr eunlqulcr
cosa.

260. En la escucla fui h.-nto en nprr.-ndn

hablan

267, Cunndo esloy n un grupo de’ gcnle tengo difi-
cultad pcnsnndu las cosas npmpmdas de ‘que.

265, Cunndlo’ me siento abatido, algo emocionante me
saca casl sicmpre de ese estado,

269, Con facilidad puedo infundirle micdo a otros y
a veces lo hago por diversién,

270. Cuando salgo dc casa no me preocupo de si las
puertas y ventanas estin bien cerradas.

271, No culpo a.}a persona que se aproveche de al-
gulien que sc expone a que le ocurra tal cosa.

272, A veces estoy Meno de energia.
273. Tengo adonnecidas una o varias partes de la piel,

274. Mi vista estd tan buena ahora como lo ha estado
por aiios,

275, Alguien controla mi mente.
278. Me gustan los nifios.

277, A veces me ha divertido tanto !a astucia de un
plcaro, que he deseado que se salga con la suya,

278, Con frecuencia me ha p'\rccrdo que gente ex-
trafia me estaba mirando con ojos criticos.

279, Todos los dlns tomo una cantidad em‘nnrdinarh .
de agua. : ;

280,'La m vurla de'ln gcnlc B lmce dc nrugus por :

282, De 'vez en cuando siento udh; hacia ‘m‘lc’mbuﬁ‘ o
s de’mi fumilia a los que usualmente quiero,

uera - reportero
oticias doportivas.

PASE LA PAGINA -




259, Sicmpre me disgusto con la ley L‘unndo se pone
cn libertad a un criminal debido a los argumentos
de un abegado astuto, i
290, Trabajo bajo una lcnsidn muy grnndc.r

201, Una o més veces en ml vldn he scnlido que

alguien me hacfa hacer cosas hipnotizéndome. *

292, Por lo gcmrn‘ no le hablo o la gente hasta que
ellos no me hablan a mf.

293, Alguien ha tratado de influir en mi mente,

" 294, Nunca he tenido tropiczos con la ley,

293. A mi me gustaba cl cuento “Caperucita Roja™ :

290, Tengo épocas en las que me sicnto muy alegre .

sin que cxista una razén espectal,
297, Quisiera ‘no ser perturbndo por pensamicntos
sexuales.

203, §1 varlas personas s¢ hallan en apuros, lo mejor
que pueden hacer es ponerse de’ acuerdo sobre
lo que van a dccir y manlcm‘rsc firmes en eslo.

299, Cren que siento mis intcnsamcnte quc la: ma-

)orm de lns personas.

300, Nunca.en mi \idn ‘me hb gustado jugar “co

304. En |1 escie
a ln clnw.-.

303, Aun umndn conmpal
: fa mayor pacte del tiempo,

306, ixeé.bo toia |

30%. Nn paticipe en nl..
: st un.1r bu:u

)05 A veees lm scnluln un ir etiso do:
nar inj lu)g.lr. g :

EALLA

309. Creo que hago amistades tan ficilmente como
los demis,

310. Mi vida sexual es satisfactoria,

3t1. Por un tiempn, cuando era mis joven, participé
en pequeiios robos.

312, No me gusta tener gente alrededor.

313, El hombre que provoca Ia tentacidn dejando
propledad de valor sin proteccidn, cs tan culpa-
ble det robo como el ladrén mismo.

314. De vez ¢n cuando pienso en cosas demnsiado
malas para hablar de ellas.

315. Estoy scguro que la vida es cruel conmigo.

316. Creo que casi todo el mundo mcn!irln para evi-
tarse problemas.

317. Soy mis sensible gue la mayoria de 1a gente.

318, Mi vida diarfa estd llena de cosas quc me man-
tuncn mlc!csa o,

. .'HD. A |u mayor p:me de la gcnte le dlsgus!n nvudar

a los dcmus, nunquc no lo dip. N

mi mcnos son acerea de asuntos

f¢ ruboriza ficilmente. -

ios me prcacnpan.

e
dzon

'PASE LA’ PAGINA
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330, Nuaca he cstado pqrnhndn o he'tenido una rura . 1351, Me pungo ansioso. y turbado cuundo tengo que
) debilidiad ¢ .:Igunu e mis miseulos, R s:\llr de casi p.lra hacer un corlu \i.llc._

331, i ln gente no . la hubu.-m cng|do r.onmigo )n

e Imlzlu mu.-do acosas ) '3 pctsonns que snbia» =
hubiera tenido mucho mis éxito. .

1que no mc podian hacer daii

332, Algunas veces pierdo o me cnmbia 1a voz, aun- B
que no esté resfriado, .

339, Nadie: paréce comprendcnﬁc. :
334, A veces percibo olores raros,

338, No me pucdo concentrar en una sola cosa,

336. Pierdo fécilmente la paciencia con Ta gcnlc.

356. Tcngu mas dlﬂcullnd para concentrarme que la
A que parece’ que tienen Jos demds.

331. fltcl'i‘:‘:n ;:smdnd por algo o por nlgmcn casi lod“_ 3a7. \’nnns veces he dejado de hacer algo porque he
) . 0w dudado de mi habilidad,

338, Sin duda he tenido mas cosas de que preocu-

parme de Ins que me corresponden. 5 SSS.,Malas palabras, n menudo palabras horribles,

. vienen a mi mente, y se me hace imposible Ji-
339. La mayor parte del tncmpa desearin cstnr _bnm‘e de cllas.

mucrto, . .
B v3.)9. Algunas veces me vienen a la mente pensamien-
340. Algunas vects me siento tan excllndo ‘que, no -° m’ !h importancia que me molestan por dias,

puedo dormln'ne fcilmente.” 360. Cnsi lndos Tos dias sucede algo que me asusta.

L A veces °'5° tan blen fue me mﬂ"sm‘ 361, Me mcllnn a lamnr Ias cosas muy cn scno.

342, Se me olvida muy pronlu lu quc la genln nie dice. As mn,.},],_. quc In maynrln de la gcme

A veees he senhdo placet cuanda i ser quc do .
¢ ha lasllmad

343, Ccncrnlmcnle tengo que’ delencnnc pen:
. antes de hacer llgo, nunqun sea’un asunto’.
lmporllnch. "

reales. .

346. 'l‘cngo ln cosmmhre de cu
tancia como bombillas “el
lummoscs, cte,

1. No tcnga encmigos que realmente
cerme dnno.

" PASE LA PAGINA SOLAMENTE.
k ~CUANDO-SE LE INDIQUE . .
348, Generalmente no mo fo de las personas que son ¢ ¢ S B R Q .

un par:u mﬁs amistosas de. lo.que’ yo:esperaba, ) o : ;

19, T:ngo isaniiontos ex



367. No le temo nl fuego, -~ . 357, Loy vnicos. mils gros que: conozco Lol slmpln~
) o mente tretas que vnas pcrmuns lcs lmccn a otros.

963, A veces me lu: alejado- du olm perso\m porque
temia h-mcr o l||.‘clr nlgn que pudiua lamentar
dn;pm.s. :

star, snlo en l;n _b&cuxidud. -

359, Con frecucncin mis. planes han parecido cstar
ton’ llenos " de diﬁcu\lndcs, que he !cnldo que
nbnndnnavlm. ! :

309 La reli 6n no me’ pn:ocupa.

ces. me_he seattdo miy mal ol no
haber sido compmnd!do cuando trataba de evi-
ta ue alguicn cometicra un error,

en vez de coucentrarme por |

“ 391, Me gusta muchishno ir a bailes.
~d‘cella’ Ll

7302 Le léngé tegror a una tormenta,

303, .Lu'sﬂc‘abn“ns que no jalan debieran ser golpeados
o pateados. .

394. Frécucnlcmcnlc Ic pido consejo a la gente.

7, Cuandn’ me siento

PR 395, E fulura cs demnsiado ‘incierto paru que ‘una
que esté deprimido, m, 8

persana l’ng.u p|.mcs Iormnlcs.

390, Con frccucncm, aun cuandn lud' me va blcn.
to qu n.ldn me impur(n. N 2

7. En las retinfones sociales o fiestas s
ble que. me siente solo” o 'con’ uni’ sola”personn

s ver de, wnieme-al gripo: 397 Al;,\ nas veces hc seh ido qué las

mulaban d

1S,
370,.)

a0,

=

38

. \lc lnn hchn con: frecuencia “que tengo - mal
genlo.

352. Quisicra podcr olvidarme de cosns quc he dicho
" ¥ .que_quizds hayan herido. los' sentimientos - de.




(A veces he (umdo que ser. ruda con’ pcmm a8
'ru\c 15 0 ulupnrhmns

clllncnu

Pucdo ocultar lo que siento en
manera_tal ‘que, Ia gente’ pucd
:In que ‘se den o

-Ill. Mn stento’ un fracasado’ caando oigo_ h
., éxito de alguien a quien conozeo bic

- Generalmente la gente exige. mis rcspc(o pnm g8
sus derechos que el que Vi
tirle a los dem.

endo preocuparme tanto por los descng-‘mns
qu: luego no pucdo dejar de pensar;en’ cllos,

Iay clertas personas que me disgustan tanto que
mo alegro; interiormente; cuando estin pu,'mnlu ¢
las consecuencias por algo que han hecho,

416, ,\Ic mules a que. algu!
lmjn, nunq

417. A menudo me sicnt
" rata_de adcl

) 41‘) Cu:mdn mudmcho frecuentement
Lscucln pcra no llegaba a”ella.

42. He tenido perfodos durante Jos cuales he pcrd L]
¢l suefio] a ‘causa’ds las preocupacione

go.queidesco hacer
5 plcnsnn queesa no_cs la’ mancra

422. Me he scnhdo vergonzado por In’ clase’ de tra

hajo que nlg\ucn de.mi {amilia ha hecho. +H

.’ No tmln de corrcgir a lagente' g

expresn ‘opl-“
moncs ignorant DETNCR SN

(o'en mi nincz).

. 446. Me’ gusgn nposlnr cuando se trata de pc;ca ;!inc;:}.

(PASE LA PAGINA

45, Me: apnsmm a lo cmocxonnnlc cuando cra jow n



- 447, Con frecuencia me esfuerzo para !rlunfur subre s

o frccuenum munurll.u niimeros sin mlporlnm
alguien que me lm levado I.l t‘on!rarm

cia (l’\lcs comno lu: de las plncns dl.' auloulunlus.

448. Me molesta que la gente en Ias ucnd:u,
cte,, me esté mirundo,

por ser tan. -
449. Me gustan Ias reuninnes sociales por. estar .con

gente, he idi de:
mis biienas ideas prccmmcnle porque a ellas. no )
se_les habiaw acurrido antes,”

450, Gozo con I éxgilnci&n de una multitud.

451, Mis preo}:ﬁpnéfunci ‘ parece’ g fe disgustan las cosas’ sexuale
cuando estoy con un grupo de ami
B EREEONS En Ia escuela mis calific

onies"en conducta fue. -
ron_generalment :

“Siempre. que me_es poslble
entre una mul!ﬂu

; icil d:go sélo
aquella parte de la verdad que no me perjudique,”’

437, Crco que’ nadie dehel
: nlcnhﬂllc'ns

5. junto ‘con ' vari
amigos’ que fucr.ul Lm culpables conio. ye, pres’
feriria cchnm\e lodn 1a culpa antes’que desca.

it hn"mb‘ rue mds s
*nifo” (comoe mi pndrc
estricto r.‘onmlg

458,

439 Tcngo uno o varios m'|lo: abitos to
os_intitil Tuchar contra

“causa’ de-las dificultades ‘en que . se: hn
ny ucllo nl!,un mlcmbru de ml famili

401. Mc es di icil el dejor a
. cmprcndldo ‘aun cuando

En: las_ trenes,
blo “a los extra

405, V

juieson tan anmh-s e
rlus ¥ tratar’ de wnlrul.nrl.ls ntes’

* 460, L\tcpxn por ord
drugu o p1sull:s

©PASE LA PAGINA




i mala opinién o
na-a fin-de que l:sla ne '_

NG trate de encubrit
e me inspira u pees
s uu mudn ||u sentir,

485, Cuanda ©
e osty pcllt.mda cos.n r(‘lacmmul
SCNO do e

:lu dpoe
e qic el suciio nn ‘me, p.lrccl.l nLccmrm »
o hora,” : .

4§S. lh.-io varias veces a la‘sernang,

L:l.uullcn
piirecequie nrrez.lmu Las
Hlas - soi lm iue _reciben” ¢l féeonocimivnto de
y pero que sin t’mh'\r"u nlnlm- :

459 Me: camp.udczw dé. las* pl.'rsonas quc gml.
: mcnlc se nl’crrnn ‘asus penas ¥ ¥ problemas,:

400, Leo’ mi libro de. ornciones (07 1a" Biblia): nrhs
_veces o la’ scmnnn.

50 Creo que
os dems,

. No lolcru ala gente que cree’que
. religuin \crdndcrn.

403, Prcﬁero d /lrnhnjo que requicre onccnlrnclﬂ
Sun lrnh’qo qun me: pcnmle culdndo

u.‘rrn(lo.
495. Ccnernlmcntc e hablo. c]nra
estoy tratanda’ de’

494, .\lmc.l hc Visto las casas doble
_un objeto’ me ha parecido doble sin quc mc sen
pl‘l‘nl ]nccrlu pascee

mi llour siempre hemus lcmdo Cubiertas .-
*nucstras” necesidedes . hisicas . (tales - como, “alil
mcnlnclén, vcshdn, clc.).

- 516. Algunns dc m
mcnle -

499. Tenga quc ndmmr que a.veces me he’ preocu
rado sin motivoe nlguno Dpor; cosas’ que’ no \nll:m
o p d

pablcf‘parquc_ he -
realmente: sentia, .

"18 A |ﬁv||\x(fn me’ he' scntido
anxdo |n1yor pesar

-500, RA

a0y (‘cmr.nlmcu'c lngo las cosa:
vez tlc b 1,

2. Me gusta hacerle saly
aeeren” de las cusns.

l
50 ciae una (Incus:on o diif una opiniin accrea de
3. Es rnm quc yo apruche o dcsnpruuhc bicn ante, un' grugio: de: pcr- E

gis las ateiones de otros,




522, No I¢ (cnln a las ar 545, AlLunns vcces suv.no ln mhmu una y olr.x vez,

Casl nunca e, rulmmo PR R 5(0. Me gusta Iccr subre i (nrin.

Mc },us!an Ias fcslas Y ns rcunioncs sochlu. .y

No lunu cunlr.mr unit Lnfulnud.ul o cugcr ‘1,
pesed délas pmllns de fas puertas

asisto a un cschlﬂClIlo sobre emas sexua-
s que piedo evitarlo, .

538; Ne g rul
demds,

TLm,o micda de estar solo en un sitio nmpllo nl
descubierto. K

.- 53l L'l ;,cn(c pncdr.
. muy fnmlmcnlc ana en’cosas mbrc Ing’ que crcla
I

e’ person,
mulu eunduc(a sexual,

536, Me molcsl:x quu g
o de prisay o

539.

5 'n.’

a2 1Y

70 que ; desco hnccr

32 .\uncn e tenido du.pu
cen’ ue no n]c ln pcna lmccrlu.’ .

pnn.-cxdns al

rias. veees o

: cn un sitio’
terrible’ funn a succder. ;

M ggslm.l las c‘cbn:\s de nr’v{or de las peliculas,

°
o
e

)
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