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e~ - 1INTRODUCTCION

Es un kscho bien- co~ocndo oue el tabaguismo es un facror de riesgo asociado A mulriples
ENstMEdAdEs, Asl como AlrERAcmNES de algunos parimerros hematoldgicos.(4)

De ACUERdO A lo ANIERIOR Es dE INTERES, valorar el grado de afeccion del fumador pasivo Expussro
al humo del: qunno cuyos ‘COMPONENTES T6XiCOS pRlNClpAlES SON. la nicortina, E[|MONOXIdO de

cardiovasculares y de cANCER (6 l 3

Los COMPONENTES mmmmes y 16xicos Que ACTUA
menTe los mismos ue actian sobre el fumador ' pAsiv
el fumador pasivo procede de-la: [lamada
cigarrillo sE CONSUME ESPONTANEAMENTE ¥ solo UNA | so JENA P
del fumador después de haber nEAluAdo |a"Aspiracion.(9; 16)

£ pROC le dEl kumo oue SE dESpRENdE

Las i INVES!IQACIONES efschdAs EN MU]ERES embarazadas fUMAdonAs ACTivas Y EN MUjEREs embara-
2adas fumadoras pasivas, indican QuE se pueden presentar Alreraciones sobre el fero debido al efecto’
16xico ue tiene La nicotina y el monéxido de carbono, este Olrimo se ha demostrado oue Es el factor
oue produce una hipéxia feral crénica, debido a oue incrementa los niveles de carboxiliemoglobina
EN la sangre materna y aun mAs en la Feral, con la consiguiente reduccién de Ia capacidad de

TransporTe de oxigeno.(9,20)

En especial se necesitan mAs estudios ue permitan diferenciar, los efecvos del rabaguismo
marerno durante el embarazo de los efectos de la exposicién involuntaria al humo del rabaco fumado
por el padre durante La vida prenaral, debido a gue se sabe que la Exposici(’m involunrtaria al humo
del 1abaco puedeser nociva para la salud de las PERSONAS, siendo las MU]ERES embarazadas y los wifos
los mis suscepribles a padecer problemas cronicos por la simple exposicion al humo del cigarai-

llo.(12,15,17) i !

Alqunos estudios han demostrado la presencia de alteraciones hematolégicas en fumadoras
activas, por lo que surge la inpuietud de estudiar en este Trabajo las posibles alreraciones
hsmmolomc;\s en mujeres embarazadas expuestas involuntariamente al humo del cigannillo € inves-
Tigar sobre la intoxicacién cronica por el humo del cigarro en esta poblacién, dado que xisten
pocos estudios al respecro. =



2)

3

1.0 B JETIV OS

Investigar la existencia de posibles alreraciones hemarolégicas en ™
mujer embarazada Expussm Al humo del cigarro (fumadoras pasivas).

Dererminar el Efecro delh .,_dEl cuqmmo en los pardmerros leucociricos
y pleuErAmos EN MU]ERES Mb”nAzAdAs

Proponery Rscupenm MEdldAS ous commbuyAN A proteqger la salud de las
mujenes embarazadas. -



| 2JUSTIFICACION

Se ha observado UNa asociacion positiva entre el consumo de mbA'cb'/y‘El nomeno de leucocitos, la
concentracion de 1a hemoglobina, el hemaréeriro, la velocidad de ssdmewmcnén, las plagueras 'y
OTROS PARAMETROs hematolégicos.(4) Se ha reportado Que las mujeres embarazadas con el habiro de
fumAr pReSENTAN problemas crénicos ocasionados por el humo del cigarro como hipoxia fsml
sangrados, aborros, cambios hemarorolégicos y otros.

Sin embargo, no existen estudios formales reportados sobre las posible alreraciones hemarolégicas
eN mujeres embarazadas expuestas involuntaniamente al humo del cigarro (fumadonras pasivas). De ahi
el intenés de investigar este Glrimo aspecro en el presente 1rabajo.



|
. GENERALIDADTES

El fuman s un Riesgo voluntario al Que se exponen los fumadores, guienes a cambio de la pasajera
sarisfaccion o placer oue obrienen pueden en poco Tiempo, llegar a adouirir enfermedades crénicas
SERIAS QUE COMO CONSECUENCIAS TRAEN ENVEJECIMIENTO DREMATURO Y EN OCASTONES MUERTE pREMATURA.( 1)

;3:1'_7,Antecedentes Histéricos.

El TAbACO /Vlcomu ralucun €5 UNA plANrA oue st usa desde Hace siglos. El 1érmino 1abaco
pERTENECE A IA lENqUA hAmANA s:-: SAbE QUE ENTRE los NATivOS AMERICANOS CONIAbAN con rituales

RrRO" dEmVA del maya “sik-ar", oue significa fumar.(1,7)

El dEscubmmu-:Nro del 1abaco en €l Vigjo Conrienente c !
America; de este modo, si Europa colonizé a Amenica,” st
elemento Que habria de convertirse en prisondial en lA VIdA condlANA del hombne. El rAbAco (7 9)




En las posmmenhs dEl siglo* XVIl las formas’| EN‘QUE el l‘AbACO pOdlA SER C CCNSUMldO se CONO\.IAN S

en rodo el MUNdO, EN InqlArEnnA, |.A plpA, EN EspA
dEjARON dE SER EIEMENIOS ExmANos, y 5| bIEN su uso '

LA PlpA REpRESENTO b\ calma y la lenud sl RA
ARISI’OCRACIA, el puno, desde su mmoduccxo~ wv

MEXiCANO EMpIElA A fumar.es a los 11 AR ;
. €l consumo de ellos se elevé de 1918 MI[[ONES‘ ,
solo-7 aNos aumento a 3000, MI”.ONES ‘Es’ d|f|c1[ combAnR N hAbno ous OCASIONA TRASTORNOS

parolégicos 1an serios, CUANdo los ENCARQAdOS de ORIENTAR A 1a poblacién para gue lo abandonen y
de conmibuir a la PROMOCION. y. CONSERVACIéN 'de I salud, MANTIENEN UNA STTUACION AbiERTamEnTE
opuestAy preficren EXPONER A UN SECTOR dE IA poblacién a los riesqos del enfisema o del cAncer anTes

oue dejar el 1abaco.(1,15)

3.2 Clasificacidon Botanica.

El 1abaco se culiiva en regiones Tropicales y a veces en rempladas, hasta unos 700 m de alritud,

principalmente en las regiones costeras, en la peninsula de YucatAn, en las partes bajas de la mesa

central y en la cuenca del Balsas. Se cultiva mAs intensamente.en Veracruz (los Tuxilas, Acayucan,
Céndoba, Orizaba, Huatusco, Coarepec, JAlApA, Misantla, Papanilay Jalacingo). TAbAsco, Campeche,
YucatAn, Oaxaca, Chiapas y Nayarir.(257)

Tabaco Nicoriana tabacum es una plania anual originaria de América, gue alcanza ',hAsz 2
meTros de alro; tiene aspecio glutinoso y esté recubieria roralmente por un vello corro y viscoso.
El 1allo es erecro, cilindrico, €s peso y RamOsSO €N Su pARTE supERrior. Hojas qRANdEs AhanAs, sésiles
y acuninadas; las superiores son lanceoladas y las inferiores ovales.



Las flores son liermafrodiras y esTAN ACOMPANAdAS deuna bnAcrsA lineal; se encuenTrAN dlspu ESTAS EN
UN RACIMO anNdE, compussro de-cimas alrernas. -El ciliz es viscoso, tubuloso - quosepAlo,
psns«srsms Y ds cmco daemss A MENUd “desiGu lEs,flA conrola, TRES VECES MAS larga QuEe el cAliz, s

“bo lAnqo y vskdoso, AbIERIO EN cmco lobulos

nosACEos. El fRUT

3.3 Tabaco.

Las hojas de 1abaco contienen varios CENTENARES dE COMPONENTES N UNA compleja mezcla, dos
de ellos son especificos, la mconNA QUE ES UN Almlonds y el Grupo de los isoprenoides. Las sustancias
QUE st consideEran MAS NOCIVAS PARA lA SAlud dEl fumador son el alouitrAn, €l monéxido de carbono

y la nicortina.(1,2,6)

También se lian aistado polomo 210 y mou:-:l oue s han relacionado con la parogénesis del
cAncer broncogénico y més de orros 500 compuestos isopreNoides, benzopirenos, resinas, Acidos

volAriles y sustancias feuélICAs (l 2, 6)

La mayoria de los componentes carcindgenos identificados no estAn presentes en la hoja natural
del 1abaco, sino QuE se forman por la alra 1emperatura de combusTion. La rerencién de las parriculas
del humo inlialadas en €l aparato respiratorio.del hombre es de 80 A 90% si la respiracion st
sostiene de dos A cinco s_éqUNdos. Las panricula$ penerran profundamente en las vias Respirarorias y
se depositan eN la superficie de los bronouiolos Respiratorios y el parénouima pulmonar. (1,2,6)

El alouivrAN representa de § A 10% del humo toral, formada por agua y varios compuestos
ORGANicOs. CONTIENE NUMEROSOS CARCINOGENOS posee AdemAs Gran cantidad de sustancias

irritanies.(1,3%,6). '



El AlounnAN €s Nocivo ponous CONTIENE SUSTANCIAS CARCINoqENICAS (lndnocmzbunos pollc1cllco<
Nll’ROSAMlNAS, berANAhllAmmAs' erc, ), susrmcms cocmcmoqENAs (cnesol fENO" Acndos ansos,

Acidos ansos [IbRES), ysubsmNcms mmmmss (AcnolefNA, ox:do nitrico, bxoxndo de NiTRGGENO, Erc.) o

Tiene efectos SIMpATl ommmcos, fAculnA la TRANSMiSION por los® qAqulOS smpmucos, EsnmulA lA
médula suprarrenal'y liberacién de norepinefrina por el rejido cromafin. La NicOTiNA Es: CAPAZ dé:
estimular la liberacién de hormona antidiurérica y puede MOdIfICAR el flujo v URINARIO EN SUjETOS bIEN 2

hidrarados.  También pUEdE estimulan quimioreceprores del ‘seno cnnorldso y ElEVAR lA pnssnonv
Arterial y 1a’ fnecuchm RESPIRMORIA. :

, . CH, — CH,
R N
CH,” = CH, —CH, ~ CH,.
I 1 NNT
CH, ~ '~ CH, R
NN g
" CH

Férmula de la nicotina !



Se CONSIdERA la SUSIANCIA MAS us dA pon sus Efecros ESTIMUIANYFS sobnE El ssmdo dE Animo Y. ACIUA A

dlfskemas vaelzs. -

. A) , EN El sisTEMA NERVIOSO CENIRI\[ AUMENTANdO el ando de ATENCION y CApACldAd

f,ds pEncspcxom MENTA[ ‘A"dosis 16xicas produce Temblores 'y co~vul5|omss

b)

<)
d)
£) : Tf{iB;ig;sisjy,
eraplisicos
1y )
estimulacion pARASIMpAI’ICA dE 1a Secrecion salival
q) En ormas localizaciones, cOMb’oJos y; VEjiGa ocasiona IRkRiT»ACI_(")N'(] j7) -

El mondxido de carbono (CO )es inhalado en un 5% con'el hiuwo dr—:l mbAco. La hemoglobina
viene una afinidad por el CO y se combina con el eN proporcidn Que VAan eNTRE 7 ¥ 1696, formando
Carboxiliemoglobina (CO-Hb ), éstariene una vida media de 4 hrs. y es eliminada proporcionalmente
A la acrividad del individuo y a su ventilacién pulmonar, lo oue derermina Que los niveles de CO-
Hb se mantengan durante la noche debido a gue la acrividad fisica es nula y I vensilacién pulmonar

disminuye.(1,7)

La dosis de CO-Hb absorbida al fumar cigarrillos es 16xica principalmente porgue actia sobre
10do el onganismo al disminuir €l aporie de oxigeno a los 1ejidos, lo gue produce cambios en los
neflejos neurologicos y como consecuencia aliera los resulrados de pruebas psicomororas; produce
cambios £n la discriminacion sensonial, fatiqa, celalea, mareo, inrirabilidad, alieraciones en el
suefo, anormalidades elecrrocardiograficas y depresion de las funciones respiratorias.

La elevacion crénica de los niveles de CO-Hb se ha asociado con anrerioesclerosis. (6,7,18)



L medicién de los nivelés dE COsz SiRVE paRA | ldEanlcmz A lAs pcnsom\s Con mssqo de pAdECER _____
enfenmedades ASOClAdAS Ala mhAlAcmN del humo dsl TAbACO Y.€5 UNA PRUEbA mAs objeriva de:la
intensidad -del lmbno de fuman que lo oue ss obriene por declaracion del nomero de CIqAnmllos

fumados(1, 6)

TIENE UN puomzdlo de12al 9 Mq pon CIqAnn'
NO SON dlh»:nsmes dE los cu‘Anmllos comuy €S

llo(l& 23)

Se puede definir al cigarnillo como hEbRA\ ‘
cigarrillos se pueden denominar como sunves‘fuemss‘
los componentes de cada uno de ellos, los pr
usan filrros o tienen filrros demasiado pl
OTROS INGREAIENTES PARA cnmbmn El SAb'
fumador. (9 13). e

MENOR Bcpecmnw\(ds 9 A 8 aRos menos) de los fUMAdonas (7)

El Humo del rabaco estA compuesto de diferentes consriruymres' AlounnAN, LNi(v:OTiNA,
monéxido de carbone (CO) € hidrocarburos aromAricos carcindgenos, Que so~ los pmNClpAlEs
CONSTITUYENTES T6xicos. Los factores bioguimicos de mayor Riesgo' pnessmss €
formados fundamentalmente por parriculas sélidas de 0.4 Mlcnémsmos N lA QUE'SE

mas de 4 700 compuesios quimicos.(6,7)

El humo del cigarro est formado por una fase discontinua de particulas liguidas, una fase
Gaseosa y vapores condensados. Entra a {a boca como un Asnosol concentrado con millones de

particulas.(2,6) i
La fase gaseosa incluye mondxido de carbono, didxido de carbono o sea anhidrido carbénico,

cianuro de hidrégeno, 6xidos de nitrdGEND y orros compuestos nirrogenados como Nitrilos, N-
nitrosantinas voldriles y amoniaco, compuestos de azufre, hidrocarburos incluyendo alcoholes,

aldehidos y ceronas,



La fase pAnnculAdA CONIIENE Nicorina'y AlowmANEs ouE CONSISIEN pRINClpAlMENTE EN hldnocmbunos
AROMATICOS pohcfcllco 'lNcluso NrNIIROSAMINAS ‘NO vo[»inlss, AMINAS AROMAHCAS, fENoles, caesoles

‘Cuadro 1

Consecuencias pulmonares del humo de tabaco -

Bronquitls cronica

Ccrclnomc broncégeno ', : E
Altercclén de lc reslste cle c: lcsl fe clones de cs Vvias resp!rcforlcs :

Consecuenclas no pulmonares del humo de fcbcco

Mcyor mortalidad y morbilldad
Enfermedcd cardiovascular Lpnh MEE e
gt T Cdncer ’ o
e Ulcera péptica
Efectos adversos en elembarazo yla salud del nlho
Efectos adversos en alergla e Inmunidad
Efectosadversos en el metabollsmo de drogas, nutrlclon y
pruebas diagndsticas,




AUNQUE EXISTEN maodos COMP[EJOS y nEleAdos pARA el ANA[ISIS dEl humo, lA ESU\NdARIZACION ds su
composicion CON fmss Expemmemlss €5 casi imposible, ENTRE OTRAS cosAs por 1A GraN VAmEdAd de
PREpARACioNES eNCUANTO Al contenido dE's louitrAn (de 0a38: Mq/cnqmmllo) y'nicorina(1.2'4 2.3

mq), las dlfr_nsmss MEZCIAS de mbaco y_IA pnsssncm d eros VENT lAdos oNo, € lNcluso, los CAMbIOS

3.4 Tabaquismo

Se define como mbAomsmo A IA INTOXICACION [ENIA pROdUCIdA por el 1abaco en quienes lo fuman,
MASCAN O ASpIRAN co~ F_XCESO (o s:mplsm E lo MANlpUIM, TENIENdO UNA fonnm AquA MAleesmdA EN

b)”f

cv)":v

El habiro dE Fumar “rriobAblems‘&fiE la principal causa evirable. de MAL\LSA[})d\ en Todo. el

mundo.(24) " -

El rabaco pnoducs Alrsrmcmnss estructurales y funcionales ex la via aérea'y en El pARENQUIMA

pulmonar QUE mcluyEN lupmplAsm € hiperiréfia de las glindulas mucosas, mflAmcmN, cierre de-

vias AEREAS PEQUERAS POR EsTeNosis de La luz bronguial, aumento de la celularidad y destruccion de
las paredes alveolares. (6,7,24)

Cuando un cigarrillo esti guemAndose EN un CEnicero, EXISTE UN proceso de combustion
incomplera del 1abaco, con produccion de sustancias guimicas en altas concentraciones, como el
alouitrin. El fumador reriene mAs del 5596 de 1odo €l CO inhalado y mAs del 909 de 10das las

particulas sélidas Que de orra manera EsTARIAN EN LA aTmOsfERA.(6)

10



Elrabaguismo es uno de los principales pnoblems dE SAlud publ|CA EN rodo el MUNdO, El fUMAn 1abaco
debe ser considerado en realidad como una VERdAdERA adiccion: Cuando s fuma hAy UNA circulacién
de nicorina hacia el cerebro,’ muy. RApIdA. Cada mlmlAcnow de humo REpRESENTA UNA ‘dosis UNITARIA
de nicotina, y con cada fUMAdA al: chnmllo, UNA psnsom,‘ QUE CONSUME UNA CA]ETI“A al dm, MANdA
MAs de 70,000 dlSpAROS ‘de Nicotina A su' rebro CAdA ARo. (7 24 '

indican oue IA MOR!A[IdAd ponr CARdIOPATIA CORONARIA £ EN sU
fumadores' QUE EN los no fUMAdORES, obsenwwdoss UNA C[ARA RE
de cigarnrillos consumidos.

Enfe‘rr’n"ekdddves':kélécloncdcs.con el héabito de fumar.’ -

Cardlopcﬁa
Enfermedcd coronaria
Vcsculopcha peoriférica
Enfermedcd cerebrovascular
Muerte sublta
Cardlomiopatia
Canceres
Pulmon
Laringe
Cavidad oral
Es6fago
Pancreas
Veglla
Rinon
: Cérvix
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
Ulcera péptica
Muertes fetal y neonatal
Sindrome de muerte sibila del lactente
Consecuencias en los pardmetros hematoldgicos

11



Estudios efecruados RECIENTEMENTE pARECEN dEMOSTRAR QUE El mbAco mducs IA EPCO A TRAVES. dE UN
dsssomllbmo homeosrAnco d: lAs pnorEASAs de lAS vins RESpIR. ORIAS INfERIORES yc dE sus |Nlubldones.

Acidos GRASOS y dsl colF_sreno

También, s& hA daecmdo INCREMENIO en el co~sumo dE oqusno y EN sl COCIENTE L
RESDIRATORIO. (6 7 23)F|q. R

Los fumadones de cigarnillos presentan una 1asa de morralidad global por cAncer sustancialmente
mAis elevada oue los No fumadores. El 1abaco es un facior causal bien establecido de los cAnceres de
pulmén, laringe, de cavidad bucal, de eséfago y de vejiga urinaria. Para cAnceres de rifon, de
pAncreas y de cuello de G1ero, aungue se ha constatado la existencia de UNA ASOCIACION Estadisticamente
significativa con €l consumo de tabaco, las pruebas disponibles hasta el momento No' parecen
suficientemente firmes como para afirmar Que se 1rata de UNA asociacion causal.(1,7,9) ¢

12



_Psicolégico
cacién ora

Menor
consumo

&

Bajo

Tabaquismo
peso ..

flg 1 Efectos del tabaquismo en el peso
;corporal e Interacclén con
l diversos factores.!
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Por los Alenqumss QUE: co~ns~e, el mbAco pusde compomAnss como dESENCAdENANTE de cmsw ds _-;

asma y de Afeccnomss INMUNOA[ERQICAS(RINHIS AIERQICA, dEnMAnns AIOpICA, URIICARIA Erc.,(7 9)

MblEN pnesst pollcnsmm, AUMENIO dEl hmeoqewo plASMAnco

8,9

El fumdon TA
AlIERACIONES TiemAricas

d iferentes

Este humo Cd&tiENe una fase gaseosa de unas 500 sustancias y otra corpuscular de mas de 4 000.
La mMAyoR pARTE de esas sustancias son nocivas para la salud. Ademds , el humo de tabaco en el
ambiente (HTA) TiENE UNA CompoOSIiCiON mixTa, YA QUE proviene parcialmente de lo gue sobra de la
corriente principal de humo y de la corriente secundaria.(6,10)

Gran parre del humo del rabaco que inhiala el fumador pasivo procede de la llamada corriente
secundaria la cual se origina cuando el cigagrillo o cigarro puro €s consumido EspoONTANEAMENTE,
sin aspinracién del fumador y sélo una peouera parre procede del humo que desprende el fumador
después de haber realizado la aspiracion, el flujo, oue Genera cuando Aspira mAs o menos

profundamente y quE circula a 1ravEs del cigarnillo hasta llegar a la boca, se conoce con el Nombre

de corrienie principal. (9,10) !

Los niesGos panra la salud asociados con la inhalacion pasiva dependen direcramente de la
composicion del humo aspirado y de sus caracreristicas 16xicas y cancerigenas.(6,10)

14



Los anAlisis que en los tlrimos afos se hAN hEcho dEl CONTENldO dE Ia conmeNrE SECUNdARIA han
puesto de manifiesto Que A comcemm\cmN dE dﬂEanNAdos, comporvemss TOXICOS €S’ Muy supEmon
dela CORRIENTE pRINClpAl (9, ]0 l7)7“ : : : B

NicoTiNA'Y AlounnAN CUAREN
de dsscompostmoN de

sUGiEREN mcluso oue los fur.mdonss PASivOs PRESENTAN MAYOR mssqo de pAdECER OTROS CANCERES
distintos del cincer del pulnén y enfermedades candiovasculares.(1,8,9,19)

El monéxido de carbono (CO) es un gas incoloro, inodoro y 16xico, Que se acumula en los
1ejidos , puede permanecer en el organismo durante lioras y se absorbe mAs RApidamente de lo oue
st elimina. La acumulacion de CO en los lugares poco ventilados produce trastornos de las
funciones cardiaca y cerebral. Las concentraciones de carboxiliemoglobina aumentan con la mayon
exposicion al CO y producen disminucién del ransporie de oxigeno a los tejidos.(6,18,19)

El rabaco no sélo causa molestias a los fumadones pasivos, sino gue También puede ser peligroso
para su satud.(9)

1 .5";



3.5 Embarazo.

St puede definir cono embarazo Al estado de (jnAvidez propio del sistema reproducrivo de la
mujer. Comienza con la fecundacion del dvulo (embridn) en el G7ero marerno y TErmina con el parro.
En la sspscu—: humnNA, TiENE UNA dum\c on media de’ 280 dIAS (5 23,28)

Los SiQNOS'dE SEQURidAdOPOSIHV de enbarazo o»los&iquismss:

Las MANIfESIACIONES cliNIcAs SE leldEN EN subjenvas y ObJE‘HVAS ;

SUbjETl\IAS

En la mujer con MENSTRUACIONES. REqulARES, UNA AMENORREA de 42 o mAs dias ¢ A PARTIR dsl pRIMER
dia del dlrimo psmodo msusrnuAl sugiere la- presencia dE embARAZO: LA lErAquA, £l picor en los

PEZONES CON O SiN TURGENCIA MAMAR!A, Y lA fnecuaNcm URiNARIA TAMblEN suqlenEN EMbAnAzo (s 23 28);

Objerivas

- Signo de ChAd\wck ~Aspscro cménco o Azub\do d
confiable antes ds lA OCTAVA SEMANA . "

- Debe sospecharse un embarazo tubarico ectépico, A menudo asociado con una ENfEnM EdAd pslvaA
inflamatoria preexistente si existe: dolor provocado por el examen pelviano de IAs AREAS ANExmlss,'
con dolor al moven el cucllo urering, un trero deTamaiio aumentado en no mAs de dos v vscss El TAMARO
~onrmal pese a [a fecha menstrual, sugiriendo un embarazo de 12 semanas. (23 28)
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En la TERAPIA QUIZA El ENFooue MAS IMpORl’ANTE sea el de la nurnicion, AUMEN]’ANdO QRAdUA[MENTE el

APORIE proTECO A TRAVES del embaraze, hasta llegar a Cifras 6primas de 75 A 100 G por de LA iNGesTA
CA[ORICA dlARlA debs CAlculAnse de Acusndo CON El qnado de AcuwdAd fisica. (20 27, 27) '

lmcmlMENrE dEbE lequnSE lA ATENCION hAcm lA dEreccmN ds ENfenmEdAdEs CONCOMITAN!ES como

dmbsres ANEMIA erc. En'la'primena visita dE € sollcmmse UN: psnhl ANGUINEO Ncluyemdo qnupo '

MAIERNOS hlpemnéhcos QUESE pRESENTETOIERANCIA lNMUNnAmA delfero y el control de I hemonm\qm :
en el momento del. pAmo” ESTAS situaciones €N~ las mujeres son posibles por diversos cnmblos,‘

incluidas Alrsmcior«ss' EN. los ERIIROCIIOS lcucocnos, el sistema hemostAtico y el sisTEma
hbnmolfr co. (20 2])

o Como Resulmdo‘ ds'un AUMENIO en £l ndmero de polimorfonucleares neutréfilos, el nomero Toral
- de leucocitos aumenta en la embarazada en comparacion con lo ue se observa en la No embarazada.
Después de la fecundacion, transcurridos 45 dias comienza un incremento lento y sostenido del
nimero de leucociros, oue llega a su punto mAxisto y después alcanza una fase estable en el sequndo
y EN €l TERcer TrimesTres, varia enTRe 5 000 y 12 000 leucos/ma® y puede ser noamal la cifra de
incluso 16000 levcos/mm®.(20,21)

Sin embarqo , s6lo aproximadamente el 20 % de la mujenes en el rercer 1rimesire del embarazo
PRESENTARAN NOMERO Que exceda de 10 000 leucos/mm® . Al comenzar el 1rabajo de parto hay aumento

adicional del nGmero de leucocitos y a veces pueden observanse en pacientes normales cifras de .
25 000 A 30 000/mm* . En la mayoria de las mujeres los leucocitos torales vuelven a las cifras

CARACTERIsTiCAs ANTERIORES A la Gravidez hiacia el sexvo dia de puerperio.(20,21)



El aumento de los’ leucocnos dEpENdE de lupem\cnvnd;\d SEIECHVA de la qnmu[opoyms de'la
médula 6sea; ello'se mmlhesm POR MAYOR' nomero de qRANulocnos A cmculAcxon pememCA sin
Mod|hcncuo~ dsl NUMERO ds lmfocnos Y. MONocnos “como CONSECUEN ia de la MAyoR pRoduccnéN de

pROSl’AqlANdINASINIEIASA p[AOUEIARIA por-Acido Acsnls;xhcfhco, oua la dURAClON de:

plagueras No diferia EN embarazadas(9.2 dias) y en No embarazadas(9.7 dms) Esms(dmos squEREN‘ :

oue la d:smmucxow En el nimero de plagueras durante la Gestacion: NonMAl NO” RESU[I’A de
acorramiento de La vida de las plagueras en la circulacién, sino muy pRObAblEMENl‘E SEA cousccusucm

de la hemodilucién.(21,22,24)

El crecimiento del fero reguiere del suministro constante de sustancias nurricionales y de la
eliminacion de los residuos merabélicos, hiecho que se Efscrun A través de la saNGRe circulante, En

el espacio intervelloso de la placenia.

El volumen sanquineo aumenta durante el embarazo, ya que se requiere Llenar el espacio inTravascular
oue condiciona el desarrollo de la placenta. Diclio volumen €s1A constituido por una parrte sélida,
RepReSeNTAda por los elementos fiqurados de la sangne, y una parie liouida, que &s el plasma.
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El aumento de vo[uMEN‘ SANquNEO dUnnmé‘El 'EMbARAzo TiENE [AS'fUNCiONES ds: S

A) - SAnszcen lA dEMANdA_ dsl UTERO ous SE' ENCUENYRA AUMENTAdO

b)

El Aumento de ERII_’ ;
demanda de oqusno QUE ACElera sU pnoduccon, el lApso viral de ellos CONTiNGA SlENdO de’l 00 dlAS‘

al iqual Que si No ExisTiera: EMBAnAzb, sin embarGo AUMENTA UN poco la cantidad d fonms jOVENES
o reticulociros -oncenTRaciones: de hemoglobina (Hb), ksMArocmro(Hro ulos
disminuyen dURANTE el EMbARAlO, poRroUE el Aumento dEl ‘volumen plASMAIlCO es MAyo
pronmedio de b, € deil 2 q% (21 22) e

Los cambios REspmAromos mAs consistentes durante el embanazo, son la hlpEnVENﬂlAcmN AlVEOIAR, :

la dlsmmumém dE lACApAmdAd funcional residual (CFR) y el aumento en’ el consumo de’ oxigeno
(20-30% ) La klpcnvswnb\cxo:v alveolanr s debida probablemente A los efecros de la progesterona
y se manifiesta por una disminucion de la PACO2(presion parcial Acida de bibxido de carbono) de
5 - 15 mmHg con Respecto a su nivel basal. Debido a oue la hiperventilacién es crénica, alcanza
a haber compensacion renal, por to que el pH se encuentra normal con un bicarbowato bajo, y un

déficir de base.(27,28)
3.6 Efectos del Tdbaquismo en el Embarazo

En la acualidad, el tabaguismo enla-mujer constituye un Grave problema o sélo porgue este
hAbiro riende a un Franco iNCREMENTO, sino También por sus repercusiones en la fenrilidad y en la

GEsTACION.(%, 7)

El 1abaguismo puede alieran [a fertilidad; ocasionar complicaciones durante €l embarazo y el
parto incrementan la frecuencia de abonros, provocan problemas liemorrigicos, partos prerérmino,
nifos con bajo peso Al nacer y retraso del crecimiento inTRauterino; anomalias neurolégicas,

hipéxia feral crénica € incluso la muerie, (3, 7, 9, 16)
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Se cnrs-s Qué el :h'llE’CvANI'SA:r‘\;Ib puede mAnﬁ nglﬁcio&ado"g‘coN‘"El n1qN6Xido c_lg mnbonygy IA NicoriNA.(27)

La fennlldAd |Mpl|CA VARIOS PROCESOS | QUE SE llEVAN A CAbO CAST { MATEMATICAMENTE: OVU[ACION,
fECUNdACION, IRANSpORI del “évulo “fecindadosa TRAvEs de %S ROMpA'dE‘ fAloplo, lMplANIACION'

CARdIACOMINUYO € hlpomowlldAd

También acria’ sobns b\s ‘prosiaglandinas, d MlNU)’ENdO especmlmeme las prostaciclinas Que

reducen la perfusion de la placenta, p oduciendo
fero en forma de sufrimiento feral CRONICO E lupoxm Si‘a €510 se suma la presencia de mondxido de

carboNO QUE SE- UNE'A la Hb feral, produciendo Anboxll«smoqlobmA, ouE lo lleva a la acidosis y -

disminucion de pO (pnesném pARCIAl de oxigeno), se: nsfusnm entonces la hipoxia feral.(3,18)

- Cuadro 4

Factores 'duéknenden a alterarse por el tabaco ’ 3

'Tdﬁccb/ Retraso en el crecimiento fetal.
. Factores
Lactdébgeno placentario:
Actividad Insulinlca fetal
Capacidad de nutrlben»t‘ebsi : i !

Destoxlficac!én de clanidas

uhcmNcm ‘placentaria lo oue repercute en el
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_ El hAbivo de fuwm hAcs ous dlSMINU)’A la penfusuo~ INIRAVE“OSA plACENTARIA, lo'oue se COMbINA
con una disminucion de. flUJo smqumeo INTRAVENOSO EN lA plAcsNrA, ESTO AUNAdO Al 02 REdUCldO :

lleva a lﬂpoxm feml )

rox1c1dAd feral dEl TAbACO pARECE SER ESTE slrimo. ElmoNox:do de CARb

CRrONiCA, dEbldO A QUE SE iNCRemENTA los niveles de cmbox;hemoqlobl AEN A, AN RE MATERNA Y AON.

mAs en la feral con la consiquiente reduccién de la capacidad de mANspomE_dF. oxigenoy de lapresion
A la que es liberado dicho gas en los Tejidos ferales, lo CUA[ dA lqun a"uNa hipoxia hisica leve-en

el fer0.(9,12,18) Sl S S

El fero humano, A diferencia del adulio, carece de CApACldAd hEMANCA PARA AdApTARSE Al Hikbiro
de fumar de la madre y , por dicha razén, es particularmente sensible a los efecros advensos del

consumo de 1abaco duranie el embarazo, Esta falia de adapracion eficaz a la exposicion de CO puede
explicar €l reducido peso al nacimiento de los nifos de madres fumadoras (9 16,18) -

El bajo peso A[ nacer se ha explicado también, por- dlsmmucn(m dEl Aponr dE ur

prostaciclinas en los vasos umbilicales de los* producros,” lo. CUAl omqu VAsdconstmcch,
nsduccmN ds flujo smqumso £ hlpopsnfuslou p!ACENTARlA. El RETRASO dsl CRECIMIENTO iNTRAUTERINO

A)

OUE INdUCE VASOCONSTR]CCION TRANS”OR!A. ;

b) . ReduccmN ’de oxinNO CON lnpoxm fE!Al

) Elevacion dE los vasles dE cmboxnhsmoqloblm (7 9,18)

! !

En especial, se necesitan estudios que permitan diferenciar los efectos del 1abaguismo marerno
dunante el embarazo de los de la exposicién involuntaria de la madre(fumadora pasiva) al humo del
1abaco fumado pon el padre u orra persona durante el embarazo, ya Que existe poca informacion
acenca de los efecios @ue produce el humo del 1abaco en los parimerros hematologicos en las

mujeres embarazadas. (9)

mENfEs y
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PARTE EXPERIMENTAL

4. MATERIAL Y METODOS

En base a'la INFORMACION recopilada se pudo comprobar ue No hay suficientes datos sobns los

noblsMAs 'QUE ocasiona el humo del cigarro a las mujeres embanrazadas fumadoras pasivas.: Por lo
CUAl suRGio la mouxaud de investigar las probables alreraciones hEMAroloqus £N MU]ERES embara-
- zadas’ fUMAdonAs pASIVAS A CONTINUACION sE dsscmblm El TRAbAjO QuE sE dssmmollo

MATERIA[ dE TRAbAjO. :
)

Se EMplEO como MuesmA REpnesstnVA de [A pobb\cmN A lAS MUJERES EMbARAlAdAS derechohabienes
adscriras al’ HospnAl de GmecoObsmmcm y MEdlCINA FAMII.IAR No. 60 del IMSS, durante el
periodo de: jumo de- 1992 A ENero de 1993 a las ouk s les prActico UNA® biometria hemAtica
complera. EN: EsTE lRAbAjO solo SE. pnesemARAN y discutinin Rssulmdos de las dererminaciones
connsspowdlemes A_la serie b[ANCA, ESTO, £5: - CuaNtificacion de leucocitos, Cuaniificacién de
plagueras, Cuenta dlenENCIAl de lEucocnos TAMbIéN A cada ‘paciente s le aplicé un cuestionario
sobre datos generales y algunos aspectos relacionados con el vabaguismo.

(Hoja siquiente Cuestionario aplicado).

Marerial Bioldgico.

El marenial se iNTEGRG con muEsTras de sanGRE venosa (4 ml), Tomadas con €l sistema vacutaines,
de 250 pacientes embarazadas clasificadas en fumadoras activas, fumadoras pasivas, y No fumadonras,
seqOn los datos proporcionados en el cuestionario.

A) MATERIAL DE VIDRIO.

. Tubos de ensayo de 12 x 77 mm
i - Tubos de ensayo de 17 x 100 mm
) . Pipera de thoma para glébulos blancos (dll 1:20 - 1: 10)
- Pipera de thoma para glébulos rojos(dil: 1: 200)
. Caja de perri
. Cimara de Nevbaver
. Poriaobjeros
. Vaso de precipitados de 100 ml
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CUESTIONARIO A APLICAREN LAS

- PACIENTES EMBARAZADAS (18 - 30 ANOS)
QUE PARTICIPAN EN LA INVESTIGACION

" DELASPOSIBLESALTERACIONES . ;
HEMATOLOGICAS RELACIONADAS CON o
“EL TABAQUISMO :

Nombre: S —~ — . ECAS
Esmddpivil; N RERLEPE R ST i - Ocuy ON:_ T

Datos Familiares 1~ = : - . LA
» Antecedentes Diabéricos @ I NO e - Amscsdsmes ds ANEMIA Sl NO
- Antecedentes Cardiovasculares, SI___ NO e Toxsmm AR ~.NO __
- Antecedentes Tabaguisso - SE__ . 'NO = :
» Cuantos embarazos has tenido? Sy
- Amenazas de aborto?
- Sangrado durante el embarazo Sl
- Usa algin mérodo anticonceprivo S/\I L
- ¢ Estas embarazada? 1Sl
- ¢ CUANTOS MESES TIENES? :
- LTu alimenTacién es? BUENA e Malal
Tabaguismo: : S
- {Fuma? :
+ (A oue £dad fumaste Tu primer mqanmllo?
- JCuanros cigarrillos fuma diariamente?_

MUERTOS. - "

- Manrca :  Suvaves FuEerTes

-+ {Fumo antes del embarazo? SI__NO__

- 4Cuantos cigarrillos al dia? 1- 10 ___ - 10-20 ___ 200 mAs_____

- ¢ Fuma dunanie el embarazo? St_NO_. T

- {Cuanrtos cigarrillos al dia? 1. 10 ___  10- 20 __ 20 0 mAs__.

- JConoce los riesGo de fumar durante el embarazo? Sl NO

- ¢Has convivido o convives acrualmente con alquien oue fume? ~ SI kNO,_
- {Cuanros cigarnillos consume cuando estas con la persona?. :
1. 10 10- 20 20 o mAs '

- LSU pareja fuma? SI__ NO__ : Ly
_iCuantos fuma? 1.10 ___ 10-20 ___ 20 omis_— =
+ ¢La vemilacion del lugar donde PERMANECES ces s TiEmpo EN El dia €s?
Buena Reqular MAIA

~ GRracias por su parTicipacion —
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B) MATERIAL AUXILIAR

. LIquURA co~ bOQUl".A .
. Aqu;as p/VACUTAlNER :

- .Torundas CON Alcohol’ :
" '-":”"VGASAS Sl ‘
P dGRAdIllA

. _PApsl pAnAfllm

C)‘EQUlP_('). .

- ""CONIAdOR CEll)lAR :
L Mlcnoscoplo

. ':‘A(’IIAdOR dE pipetas
- fRomdon ds wbos S

D) REACTIVOS
S 5 LloUldo de Tdnck .
Treot Solucién de oxalaro de-amonio
.- Solucién colorante de quhr
St ’BUffER de fosfmos pH 6.4
E) OBTENCION DE LA MUESTRA DE SANGRE
Tomade la’ MUESTRA (I l’,14, 26)
1. ESTANHO el iN;lividuo EN AYUNO SE né\lilA UNA puchéN VENOSA.
2. La sangge se recibe en 1ubos de VAC'UIAiNén :con};Niri‘(iOA(jU‘IAmE (HEbAniNA)
3. Se obriene un volumen de 4-% ml de SAN(,RE

LAs muesTRAS SE prOCESARON ENTRE | y 3 konas despues de I EXTRACCION, ptdmNEanNdo ENTRE

1aNTO EN RefriGERACION.
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PROCESAMIENTO DE ILA MUESTRA
’ A) RECUENTOV dE leymr:ociros‘to Globulos blancos (11,14, 26) |

FUNdAMENTO

CUENTA dE lr—:ucocnos lA MUESTRA SE dlluyE coN lioundo de Tunck 'y EsTos se CUEN!AN N la
CUAdeCUlA dE UNA cAmara de capacidad CONOCIdA, NO SE: di rmquen [os i
leucocnos Y SE REPORTA la cnqu de leucocnos por:milimerro“ctibico

Cada ripo de celulA viene su funcion pARnculAn eN |a defensa del’ onqusmo CONTRA lAs AMENAZAS
EX6q€NAS, aouf Nos nreferimos TaN sélo A la concstACléN Ioml de leucocno € lA anqne

Valores de referencia:
Mujeres: 4 500 A 10 000 / mm? ' :
Mujeres embarazadas: se considera hasta 16 000 /mm? como cifra NonMAl En TRAhAjO de parro se
puede obseavar un aumento de 25 000 A 30 000/mm>- . o
Liouido diluyente.

El liouido lisa los eritrocitos de forma Que Nd ocuhEN‘A los lEucociros.

El liguido mAs sencillo es una solucidn Al 2% de Acndo ACETICO, pERrO el mqu;smz ES"MAS
satisfacrorio: : :

Acido acéico glacial, 2 ml
Solucién acuosa al 1% de VIOIETA de qt-:Nc:ANA, ,‘ Ml

Aqua destilada, 100 ml i

El liuido debe refrigerarse y filirarse con frecuencia para elininar levaduras y hongos.
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Mérodo:
1.- Seagita la MUESTRA SUAVEMENTE lNVlRHENdO[A pOR VARIAS VECES,

2.-Se AspmA cowcmdAdo L\ SI\Nan lmsm la MARCA 0. 5 d:-: [A plpem dE' rhom pAnA qlobu[os blANcos

3.-Se lmplA lA pARTE Exnzmon de IA puNm de lA plp(:'I'A CON UNA' qASA pARA
rerirar la SANqns AdhERldA, SE'ASPIRA € el llomdo dlluyENrE(TURck) pAnA llENAR la CAMARA dE MElC[A y

aforar hasta [a h'lARCA 1 l ObIENIENdO UNA dlluch 1: 20

4.. Semezcla la pipera durante 3 MiN, SE dESEChAN las primeras 3+ 4 qoms dE‘“OUlydO dlluyENn-: y.CON
la 5a Gota sk carqga la camara de recuento, st dejan sedimentar las celulAs'pon inutos y después
se coloca la cimanra en la platina del microscopio. SRR

%.. Se cuentan los leucocitos comsmdos eN cada uno ds los CUAd s s esouinas (1

mm)(A,B,C,D, fig. 1). ObSERVANdo CON ObjElIVO ]Ox.

6. Ya ue cada cuadro mcluye UN volumsw de l/] O mm y IA dl[UCION es 1:20, el chlculo sk realiza

seGOn LA siUiENTE EXpRESION:

Recuento de lEUCOCiTOSv (célﬁlAs//n;M)‘ = cclegexdx 10

cc: No. to1al de células contadas
d : Facror de dilucion (1:20)
10: Facror de conversién de la superficie de los mm a volumen en mm

cge: No. de cuadros grandes contados

il

HITR
i

Fa:
1

D
A\ %4

fig. 1 Cuadricula de la cAmara de Neubauer
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METOdO: e

b) RECUENTO dE pleunAs (l l 14 26)

FundamenTo,

Cuenta dE pleusrAs la mu sm/\ ss dlluyE con liguido de oxalato de amonio y las PlAQUETAS SE CUENTAN

dia sg deseclmm(

1.. Seaspira cbr«rcbidndov}f\_'saﬂq J{’A.‘STA‘[A MAﬁcA 1 de lA‘pipE:m de thoma é;{m,’qlébulos’kojos.

2.- Se limpia la parte e(i»tnion'ﬂé?l,{kﬁ:ibm para reriran L sangre adhierida, y se AspinA el liguido
diluyente para llenar L cimana de mezcla y aforar hasta la marca 101, obreniendo unadilucion 1:100.

3.. Seaqita la pipera por 3 min, st desechan las primeras 3- 4 gortas del lipuido y con [ 9a gora
s€ carga la cimara de Recuento, colocAndola después en uNa cAMARA himeda durante 17 min para
permitir €l depésito de las pb\ouems en un plano éprico.

La cAmana homeda es una caja perri oue en el fondo tiene un pedazo de algodon o pApEl fllmo,;

humedecido, para prevenir la evaporacion.

4.. Colocando L1 cAmara de nrecuento en la platina del microscopio, se cuentan las plagueras
contenidas en 10 de los 25 cuadros peoueRos en que esta dividido en cuadro grande central
marcados de color negro en a fig. 1, con objerivo 40x.

%.- Teniendo encuenta oue cada uno de los 25 cuadros peoueios define un volumen de 1/250 mm( 1/
25 mm desuperficie x 1/10 sm de profundidad) el cilculo se realizand seon L siquiente expresion:
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Recuento de pb\ouems ( célu[As / mif) =‘ct/cuc xdx 250

cc = NUMERO de CE[U'.AS comAdAs B
cuc = Nimero ds cuAdnos com/\dos

d = facror de dllUCION (I,;l "
250 = fACIoR de convensi

UpEnﬁClE de.mm A mm?
c) RECUEN'TO; Di_fERll':'NCi)‘/}[;d;"_lEUCOCiVI‘:CA)ﬁ 7(] 1,14, 26)
FuudAﬁEﬁo b

Consisie en idenrifican y valorar las proponciones. relativas (por 100) de las ~disrintas
variedades de las células blancas indicando en porciento la existencia de células normales y/o
anormales.. El frotis debe observarse con el microscopio con el objerivo de pocos diimernos X.LO
o0 x 40, para establecer la calidad de la extension y si L distribucién de los levcociros es uniforme.
Después se coloca una pequefia Gota de aceite de inmersion sobre €l froris y s inicia el examen
derallado y el recuento diferencial con el objerivo de inmersién en aceite x 100.

Valores de referencia,

Mujeres - S :
Linfocitos = 20.- 45 % Baséfilos =10 --1%

Monociros” 2 -10%". .- Neurrdfilos - 40 - 75 %

EosiNéfi[os”f i 6 % Nsumohlos bANdAS 0-5% %

Mujeres EM bARAlAdAS

Se observa O A1 %'de'njielociros y meramielocitos, -
Colorante de Wniqln.

Se rrata de una solucxorv de eosina'y una mezcla compleja de riacinas, ue incluye el azul de
merileno (normalmente del 50 al 75 96), azvl B (10 4 27%) y o1ros demwxdos i

Los colorantes Acidos se unen con los componentes bisicos de las células(ciroplasma) .
Inversamente, los colorantes basicos son arraidos por los compuesios Acidos de [a célula y se
combinan con ellos Acidos Nucléicos y nucleoproreinas del nicleo).
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SoluciéN mmpé& (pH 6.4) :

Foszro porAsnco pmmmo(monob;\s1co)(KPO4 H.), anhidro 6.63 'q; fosfato sédico
secuudAmo(dbeslco)(NAZ PO4 H), ANludno 2. 56 q Y AGUA dESTllAdA  PARA llEVAR a1 lirro,
' |

i

Ms‘rodo. - b

1.- CO[OCAR UNA GOTA dE SANGRE EN El pORTAObJETOS A UNOS 1 9 M ds sy EXTREMO (hq 2), esm no debe

ser demasiado anNdE

2.. Con el pulgar y € lNdICE de la mano derecha se sujera el EXTREMO de UN segundo poonbjeros
contra la superficie del primero, con un Angulo de 30° A 40°y s acerca A orAvdE sangne Hasta
rocarla. La gora se exriende en sequida al extremo, llENANdO e[ ANqulo enTRE los dos'p nmobjsros

Fig. 2 Preparacion de frotis ex porraobjeros. '

.- Dejar secm’sl exre&dido/fndiis';\l‘ Ains.

4.. Despuss colocan El ponmobmos sobne uu pueme de rmcnon EN UN lqun nscro

7.- Cubnm L\ Exrenslém CON El COIORAME lfoundo ds quln dEjAR[O ACIUAR de 3.5 mm(se
deverminanA el TIEMpO Adscu,\do PARA cada lors) ~ ‘ S
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6.- Dsspues de rnANscunmdo esTe Tiempo afadin la solucmN buffEn sor)lAn sobm:. la mezcla para
homoqsnm»\n, dEjAR AC!UAR ds - 4 min.. o : o

7.. EllMlNAn lA MEZC[A Aqm:' ANdO AqUA CORRIENIE pARI\ [AVAR pOR Plomcno{u.

V : X i
8.- Se dEJA secan Al aire lleE, llmpmNdo el CO’.ORANIE QUE. |
el donso ds [y plAc ON UNA GASA hUMEdECIdA CON Alcohol

9.. SE ObSER\/A al microscopio co~ el objetivo dE INMERSION ]OOx Y. sE CUENTAN IOO cslulAs ds la
SERIE blANCA, REpOI‘U’ANdO E! m-:suerdo EN pORCENTAjE.

d) Dér‘énm‘ir'v'i\cviéu-df IA‘:'éAnbpkiHEnioqidbiNA'.i

Se pREIENdIO REA[IZAVR lA dEl’ERMINACION de cmboxnhsmoqlobmn e bas 1 muesmAs de SANqRE
estudiadas, como prueba para establecen L exposicion de humo de cnqmmlllo. La 1écnica es de tipo
Especmoforomamc;\ pARA la dererminacion de carboxiliemoglobina, se ehq:é esta prueba ponoue fue
la oue se pudo AdAprAn a las condicio nes del laboratorio en €l cual se procesaron las muestras.

Solo’oue hubo pnbblsms pARA PREPARAR UNA solucidn patron 100 % de carboxiliemoglobina,
con la cual:poden calculan el factor ue permitiera converrir las lecruras de absorbancia en
porcentaje de carboxiliemoglobina. por este motivo No se pudo realizar la dererminacion, (26)
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5.RESULTADOS

" Los cusstionarios aplicados permitienon identificar Tres grupos de estudio:

*, ‘.»'kEM‘bAYRAZAd.A;NO“ Fumadonas (|
* EMbARAZAdAS oue CONVIVEN con Fumndon (ECF), :

* EMbARAlAdAS Fumadoras (EF)

En cada una _dg bxg My
diferencial de levcocit
seqmenmdos (SEG), bas AS'(BAN)]

En los CUAdr_zqs, 1,2y 3 SE anSENmN los nssulmdos de estas dsrsnmmAcxowes pARA lAs ECF ENF

y EF Respectivamente:

ENER dE I 8 3 ’7' ANOS ENCONTRARSE EN -
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51E STUDIO ESTADI »*,,ls,.T”l,c‘ o

AcumulAdA de IA cuenta de lsucocnos, Asf como las e EprESIONES pARA “calcilar el intervalo de clase,
para los grupos ECF, ENF y EF. En la gréfica 1. se companan las frecuencias de cada uno de los
erERVAlos de clAss pARA cuenta de leucocitos, en los Tres qnupos estudiados ECF, ENF, y EF.

En los CUAdROS 8, 9y 10 seanoran el intervalo de C[ASE, la fnecuencm absoluta y la frecuencla
acumulada’ de la cuenta de plagueras, asi como las expresiones para calcular el intervalo de clase,
para los grupos ECF, ENF, y EF. En la grafica 2 se comparan las frecuencias de cada uno de los
intervalos de clase para la cuenta de plagueras, en los tres grupos de estudiados ECF, ENF y EF.

En los cuadros 11, 12y 13 seanoran el intervalo de clase, 1a frecuencia absoluta y la frecuencia
acumulada, asf como las expresiones urilizadas para calcular el intervalo de clase, det porcentaje de
linfocitos para los Grupos esiudiados EFC, ENFy EF. En la grafica  se comparan [a frecuencia de
cada uno de los intervalos de clase del ponrcentaje de linfocitos en los Tres grupos ECF, ENF, y EF,

En los cuadros 14, 17 y 16 se anoran el intenvalo de clase, La frecuencia absoluray la frecuencia
acumulada, asi conmo las expresiones viilizadas para calcular el inservalo de clase, del porcentaje de
monNociTos para los Grupos estudiados EFC, ENFy EF. En la grafica 4 se companan la frecuencia de
cada uno de los intervalos de clase del porcentaje de monocitos en los tres grupos ECF, ENF, y EF.

En los cuadros 17, 18y 19 se anotan el intenvalo de clase, La frecuencia absoluta y la frecuencia
acumulada, asi como las expresiones utilizadas para calculan €l intervalo de clase, del porcentaje de
eosindfilos pana los grupos estudiados EFC, ENF y EF. Ex la grifica 5 se comparan [a frecuencia
de cada uno de los intervalos de clase del porcentaje de eosinéfilos en los 1res Grupos ECF, ENF,

y EF.
’ i
En los cuadros 20, 21 y 22 se anotan el intenvalo de clase, la frecuencia absolura y la frecuencia
acumulada, asf como las expresiones urilizadas pana calcular el intervalo de clase, del porcentaje de
baséfilos para los Grupos estudiados EFC, ENF y EF. En la grafica 6 se comparan la frecuencia de
cada uno de los intervalos de clase del poucentaje de baséfilos en los mres grupos ECF, ENF, y EF.

36



CUADRO 4.

ECR X " §
LEUCOCITOS 9247.533 | 2250.8
SEGHENTADOS
""" BHDAS 1.1901 | e
E. K. E. X s
LEUCOCITOS T 2397.64
TURaguETAs | 2.2t 0 amst
“Lincocttos || 30.se i 839
ThonoctTos || .62tz n 1.86359
TUEOSINOFILOS )| 0.8636 1 ies2s
TUmsoFires || e.978 § e.anzzz
TUSEGMENTADGS || 65.9849 1 el
Tmnas T raa T 1 tozsia
B X | g
LEUCOCIT05 860,16 T 2646.51
PLAQUETAS
“LinFociTes
Terocitos
"EOSIROFILOS
“BASOFILOS
“SEGHENTADOS
matmas

BEDYA ¥ LESVINCION ESTWADAR DE Lf (LENTR DE LEUCOCITOS, CUENTR

DE FLAGUETAS 4 RECUENTO DIFERENCIAL DE LEUCOCITOS, PARA CAbA UNG
DE LOS TRES CXUPOS DE FACIENTES ESTUDIARCS:EWEARAZADAS QUE CONYI
VEN COM FUMADORCE.C.F.), EXEARAZADAS NY FUNADCRASCE.H.F.) ¥ EHBR: .
RAZADAS FURADORAS.
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No. clase = 2,5 ¥ N =8.29 8
Rango = Val. Max, = Ual. nxn.‘- iB 0eo
'z R/ Hoir clase 5 12¢0 : 1300.>

TR St FOLCUEICIA L | FRECUENCIA ACOMULADR
5000 - 680 | . L2 1z
g 400 - 7 700 ) 26
| 7800 - 9 40 i 65
9 200 - 10 500 g 90
‘10 600 _,11 900 | e ] 108
’ : e 114
sl o4 L ase
14800 by 121

CUADRO 3. lHTERURLO DE CLQQE Y FRECUENCIA DE LA CUENTR DE
B HUJEPES EhBRRﬁZRo QUE COHU!UEN CON FUNADOR.

LEUCESTTOS

Na. Glasez 2.5 N =742 7
Rango = Val. max., - Val, min. = 7 100
I = R/ No. clase = 1044,28 19008

CLASE FRECUENGIA | FRECUENGIA ACUNULADA
5980 - 6 500 5 5

7 880 - 8 D@9 11 16

§ 108 - 9 180 g 24

3 200 - 10 200 13 37

19 300 - 11 300 7 44

11 420 - 12 420 3 53°

12 500 - 13 500 13 66

CUADRO 6, INTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DE LA CUENTA DE LEUCDLITOS
EN HUJERES EHBARAZADAS HO FUMADORAS.

o, clase = 2,5*

i

= 5,93

.6 P

Rango = Val. max, - Val, min, = 6 300

1 = R/ Ho, clase = 1236 {280

CLASE FRECUENCTA FRECUENCIA ACUHULADA
5 502 - 6 709 4 4

6 803 - 8 Bl € 10
g 122 - 9 33 6 16
$ 400 - 10 e ] 20
10 700 - {1 909 2 22
12 908 - 13 262 z 24

CUADRO 7. INTERUALD DE CLASE ¥ FRECUENCIA DE LA CUENTA DE LEUCU&IIOS
Fil HILTERES FHPLRATONAS FUMGHARAS.



L | -INTERYALO
l | - DE
o
] 50005300
N 64007700
7800:91C0
9.200-10 560
B 1020011 00
S 1200043500 -
E 13400-14 700
k[[]ﬂ] 14 800-16 100

py

"o

GRAFICA {, TRECUZCIA DE 16§ INTERVALCS DE CLASE PR3 1A CUTH7A TE LIUCOCITOS, Ei CADA L0 DE LS GP03 ESTDIARGS ¢ !
ESARZASS GUE CONIVEL O FRAICR (ET), TIARZAMS N0 REMDOHS (EF) ¥ BERMZAMS NENSRS SD’). )
o |

39
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No. clase = 2.5

TH

= 8,29

9

Rango = Ual. max. - Val, min. = 202 80D
1 =R/ Ho, clase = 25.25 25

CLASE

110 000 - 135
136 800 - 464
162 200 - 187
188 900 - 213
214 028 - 239
248 930 - 265
266 009 - 292
293 a0 - 318

008

080
000
200
020
889
200
000

FRECUENCTA ] FRECUENCIA ACUNULADA
7 7
15 22
24 a6
29 75
16 91
{3 104
8 112
9 21

CUADRO 8.

INTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DE LA CUENTA DE PLAQUETAS

EN MUEJERES ENMBARAZADAS QUE CONUIVEN CON FUHADOR.

oo claze = 2,51 1l = 7.42
Rango. ="Val, max.. - Val. min, = 182 0289
I-'= R/ lo. clase = 26

LA

S E FRECUENCIA | FRECUENCIA #CUMULADA

113 000 - 144 60D 2 2
145 900 - 171 €09 ? 9
172 820 - 198 089 19 28

199 202 - 225 902 17 45

26 200 - 252 0@ 1t 56
253 008 - 279 08D 5 64
230 800 - 306 000 5 66

CUADRO 9. INTERUALO IE CLASE ¥ FRECUENCIA DE LA CUENTA DE PLAQUETAS

EN HUJERES EHBARAZADAS HO FUHQQUHRS;

CUNDRO 18. INTERUALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DE LA CUENTR DE PLRQUETQS

No. clase = 2.5 % Il =55 6

Range = Val. max. - Val. wmin, = 133 999 -
1 = R/ Ho. clase = 34 ‘

CLaASE

FRECUENCIA- ACUNULADA

FRECUENCTA
112 083 - 145 02 ¢ [
{47 090 - 184 060 3 9
182 @J0 - 216 00 2 17
217 @20 - 251 ced q 24
252 022 - 286 o0) { 22
247 8032 - 324 e0d 2 24

EN BUJERES EMBARAZADAS FiHADORAS.
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| | o DE

INTERVALO

1 -
S __CLASE

F il : - |l 110000-135 000
R % N 1% 000 - 161 00
E o 162 000 - 187 000
C | [ 188 000- 213000
U 15 %) 214000 - 239 000
ﬁ 0 ES 240000-265000 -
C 266 000 - 292 000

8 [[T] 293000-318 000
A 0 gl

~ EGF_ ENF
CRAFICA 2. TRECURKIA DE LOS INTESUALOS DE CLASE PARA LA CURNIA DE PLAQUETAS, X CADA LW DE LOS GRUPOS ESTUDIANGS © |

u-fwms QUE CVIVEN OO FUNADOR (ECT), DRARZALGS MO RUFADIRAS V(DG') ¥ DEAPAZANS FUMADORAS (EF).
ii i

FALLA DE urigEN
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Ho, clage =

2.5 |

= 8,29 8
Range = Val. max. - Val. min. = 39
I = R/ lo. clase = 4.87

5.8

CLASE/] FRECUENCIA ) FRECUENCIA ACUNULADA
- 15 3 — 4
16 - 21 17 i
22-27 | 26 47
28 - 33 28 75
34 - 39 21 96
o 48 - 45 19 145
; 46 - 51 6 121
; .

CUADRD 41, INTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
o PORCENTAJE DE LINFICITOS EN E.C.F

Ho. clase = 2,5 % M

= 7.42 ?

Rango = Val. max. - Val, min. = 43

= R/ Ho. clase = 5.73 6.0 »
CLASE | FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUHULADA
15 ~ 21 9 )
T 22~ 28 21 30
29 - 35 22 52
36 - 42 § 60
43 - 49 3 63
50 - 55 3 66
CUADRO 12, INTERVALO LE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
PORCENTAJE DE LINFOCITOS EN E.N.F.
Ho, clase=2.5* N =533 &6
Rango = Val. max, - WYal, min, = 28
1 = R/ lio. clase = 4.6 §
CLASE | FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUMULADA
17 - a2 5 5
23 - 23 6 11
29 - 34 3 14
35 - 48 2 14
a1 =46 3 24 A2
CUADRO 13. INTERUALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL '

FORCENTAJE DE LINFOCITOS EM E.F,



‘ . INTERVALO
. DE

INER
B3
=EEX
N 43-49°

§0-55

O ZmMmCoOmT

EPAFICA 3. TREQUIZCIA TE LOS MMTERVALCS DE CLASE PASA LA CUTMPA DE LLZCCITCS, Ki CATA 1290 DE LOS GRUPGS ESRIIANGS @
_ EABARAZADAS WE omvwmm TUADOR (ECF), BIDARSZADAS ) JLINVAS (EXF) 9 ERARAZAMS FURNAS (EF).
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Ho. clase = 2.5 % I = 8,29 ]
Rango = Val, max. - Yal, min, = 5 e
I =R/ lo, clase = 0.62 . 4

CLASE | FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUNULADA
p-1 104 104
2-3 15 119

I S

CUADRO 14, [NTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
| PORCENTAJE DE HOHOCITOS EN E.C.F

Ho.clase = 2.5 % N =242 7
Rango = Ual, max. ~-Val, min, = 5
1 =R/ llo, clase = 8,57 1.0

- CLg 8

E°| -FRECUENCIA | FRECUENCIA AcCuRULADA
8-1 53 33
2~-3 9 £ d
4-35 2 56

CUADRO 45. INTERUALO DE CLASE Y FRECUENCIA DEL
FORCENTAJE DE HONOCITOS EM E.M.F.

Ho. clase = 2.5 Y0 - = 5,53 - ¢
Rango = Val. max, ~ Val, min, = 28
= F/ Ho. clase= 4.6 3

CLaSE | FRECUENCIR | FRECUEHCIA ACUHULADA
8- 18 18
2-3 9 22
4-9 2 24

CUADRG 16, INTERVALO BE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
PORCENTAJE DE HONOCITCS EM E.F,
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110 B e
100— 5083 =

a0
80
70
60
50
4004
304
201
101

T—OZmMcCOoOmIn

GPAFICA 4. MIRDEWHMDIMEMMMWMDEW]TOS,D(CRM[NODEWWPOSBNB[ADOS:
DEARAZAMS QUE OCHJIVEN OO FMADOR (ECF), BEARAZADAS MO FIRDORAS (BXF) ¥ BBARAZAIMS TWADORAS (IF),



Mo, clase = 2,5 " N = 8,29 8
Rango = Val, max. - Val, min, =5 - e —
I =R/ No. clase = 8.6 1.9

CLASE/| FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUMULADA
8- 4 86 86

. 2-3 23 1893

4~ 5 1 115§
6~ 7 6 121

CUADRO 17. INTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
I | PORCENTAJE DE EOSINOFILDS EN E.C.F

) ' * Mo. clase =2,

“Rango.= Va

FRECUENCIA ACUHULADA

49
695
66

CUADRD 18, INTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
D PORCENTAJE DE EOSINOFILOS EN E.ILF.

Ho. clase= 2.5 %* W =553 ¢
Rango = Val, max, - Val, nin, = §
1.2 R/ No..clase.=.8.8 . .4

=FRECUENCIR - | FRECUENCIA ACUHULADR

20 - 20

2 - 3 e . 23
A= t 24
— CUAPRO 19, INTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL

' . . PORCENTAJE DE EOSINGFILOS EN E.F.



DTy ] mWmEawo
CLASE

. 80
70
60
50
40
301

20L i 5 !

101z ;W

0 ="

$H

K

—OOZmcommmmn

E.C.F. EN.F. ER

€FAFICA 5, FRECUENCIA DE LOS INTERVALOS DE CLASE PARA LA CUENTA DE EOSINOFILOS, X CADA N0 DE LOS GRUPGS ESTUDIAZSS ¢ °
DEBARVADS QUE CGVIVEN CON TUSADOR (ECF), DBARAZADAS N0 FADORAS (D) ¥ DMBARAZADGS FLRMDORAS (ET),

L%
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MU Cldde « G A —-Vsls v
Rango = Val. max. - Val, min, = §
1 =R/ Ho, clase = 8,62 {

CLASE | FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUMULADA

-1 116 146
2-13 5 121
4-5 0

CUADRO 28, INTERVALO DE CLASE Y FRECUENCIA DEL
PORCENTAJE DE BASOFILOS ER E.C.F

Ho, clase = 2,5% W =7.42 7 :
Rango = Val, max. - Val, min. = 2
= R/ o, clase = 8,28 : i

¢ L AS E | FRECUENCIA | FRECUENCIA“RCUHULADA

8-1 53 595
2-3 9 64
4-3 2 66

CUADRO 24, IHTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
PORCENTAJE DE BASOFILOS EN E.N.F.

No, clase = 2.5*% ¥ =5.53 é
Rango = Val, max. - Val. min, = 28
I =R/ Ho, ¢lase = 4,6 3

CLASE I FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUNULADR

8-1 15 i5
2-3 4 22
4-5 2 24

CUADRO 22. INTERVALO DE CLASE Y FRECUENCIA DEL
PORCQ(TRJE BASOFILOS EN E.F.
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T NuL Gldse - &ev © °n

-V v

Rango = Yal, max, - Val, min. = 5
I = R/ Ho. clase = 8,62

CLASE| FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUHULADA
8-t 116 116
2-3 5 121
4-5 )

CUADRO 20. INTERUVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
PORCENTAJE DE BASOFILOS EN E.C.F

No. clase = 2.5 ' W =742 7
Rango = Val, max, - Val, min, = 2
I =R/ No. clase = 0.28 :

(L ASE | FRECUENCIA | FRECUERCIA “ACUHULADA

0-1 33 335
2-3 9 64
4-3 2 § 6 \ *

CUADRO 21. INTERUALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
PORCENTAJE DE BASOFILOS EN E.H.F. . _ .

No. clase = 2.5% N =55 &
Rango = Val, max. - Val. min, = 28
1 = R/ Ho. clase = 4.6 §

CL ASE | FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUHULADA
8-1 15 {3
2-3 4 22
4-5 2 24

CUADRG 22. INTERUALC DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
PURCE”TAJE BASOFILOS EN E.F,

.

FALLA DE ORIGEN .
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120

INTERVALO

100

80

60

40

20

> —OZmcomon

E.C.F. EN.F. E.F.

CRATICA 6. TRECUENCIA DE LOS INTERUALOS DE CLASE FARA LA CUENTA DE BASOFILOS, I CADA L840 DE LGS GRUPOS ESTUDIAZOS ¢
DUEAPAZADAS QUE COWIVEN CO¥ LMADCR (ECF), INAPAZADAS M0 RPADORAS (ET) ¥ DRARAZAMS FLMADORSS (EF). .

”



En los cuAdnos 27 24 Y25 se Anotan el INrERVAlo de clase, IA fnecuENCIA AbSOlUTA y A frecuencia

ACUMUlAdA, ast como las | EXpRESIONES unhmdAs panra calcular el INIERVA[O de clAss, del porcentaje de

neutréfilos SEqMENTAdos para los qnupos ESIUdIAdOS EFC ENF y EF.: EN la anFICA 7 se comparan la
frecuencia'de cada uno. ds los intervalos de clase del porcentaje de. Nsumofllos seqmsmAdos en los

TRES qnupos ECF “ENF, ‘y EF:

pleusms'pARA los’q

difenencia entre la 0s 'ds"gstud‘io ECF, ENF y EF.

TAMbIEN SE dESARROl[O ESI‘E Ti

graficas 115712513 il }
PORCENTAJE. ds £0s 6f| orcentaje: de baséfilos:, porcentaje de neutrofilos seqmentados'y

ponrcentaje de Neuméfilos Eﬁ bANdA doNde SE MUESTRA GRAFICAMENTE Si €xisTE UNA diferencia entre lAs
medias de cada'U UNo de los qnupos de Esmdlo ECF ENF y EF.

oNdE SE MUESTRA QRAflCAMENYE si EXisTE una :

[ ARA ElzPORCENTAjE de lmfocnos, pORCENTAJE dE MONOCITOS, -
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He. clase =;2'5 ¥ H = 8,29 8
Rango =:Val, max, --Val. min. = 33

1 =R/ Ho. clase ='4.425 4
CLASE|"FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUNULADA
49 - 53 13 13
54 - 58 13 24
59 - 63 T2y 43
54 - 68 z6 24
69 - 72 16 99
7278 2 R RS O S|
29- 83 [T 2

CUADRO 23. INTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL

No. clase= 2.5 % N =742 7
" Rango = Val) max. -Val. min, = 33
TSR/ Mo, claze =42 5.0
"E-| FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUNILADA
6 6
: 5 11
57.~763 18 21
Cea-k | 22 43
0 - 75 13 56 v
7% - 8 10 66

CUADRO 24, INTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
FORCENTAJE DE EASOFILOS EN E.N.F,

Mo, clase = 2.5 *

i

= 5.53 6

Rango = Val, max, - Val, min. = 28

1 = R/ Hlo. clase = 4.6

5.0

CLASE | FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUHULADA
54 - 56 3 6 !
5?7 - €2 [ 12
63 - 63 2 14
€3 - 74 4 i8
75 - 82 [ 24

CYADRO 25. INTERUVALO DE CLASE Y FRECUENCIA DEL
PORCENTAJE DE SEGHENTADOS EN E.F.




200

154

> —OZmcomIn

| E .
f ' INTERVALO
: DE

SOFT B

2501

PR

N
S RS

R

0L

B 69-73

R

74-78

S 79-8
N

TR
Ty

EF

SRAFICA 7, FRECUENCIA DE LOS m-mm DE CLASE PARA 1A CUENTA Dt'm-'lm, B CAA U0 DE LOS CRUPCS DSTLDIADGS @
RIEARAZADAS QUE COWIVEN CON MRIOR (ECF), DEARZADAS M) FLPADORAS (BNF) ¥ DXEARAZADAS PUPRDORSS (EF).  ° 4
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No. clase =.2,5*% M =829 8
Rango = Yal., max, - Val, min, = 3
I =R/ Ho. clase = 1

¢ LASE | FRECUENCIA [ FRECUENCIA ACUHULADA

8- 78 7 8
2-3 | 3t 109
4-5 12 1214

CUADRO 26. INTERVALD DE CLASE Y FRECUENGIA DEL
PORCENTAUE DE BANDAS EN E.C.F

1

R E
o clase = 2.5° "W =742 7
Rengn = Ual, max, = Yal. min, = 6
=R/ llo, clase = 0.85 1

C'LASE | FRECUENCIA | FRECUENCIA ACUNULADA
e s v o N o “
Leei 44
pea 56
=5 65
6= 6 6 .

CUATRO 27: INTERUALO'DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
. PORCENTAJE DE' BANDAS Ell E.I.F,

No. clase.= 2.5 % N =553 6

Rango = Val. Max., = Yal. min, = 28
[ =R/ Mo, clace = 4,6 §
CLASE l FRECUENCTA | FRECUENCIA ACUIULADA
-1 i6 16
2-3 4 22 .
4-5 2 24 !
CUADRD 28, IMTERVALO DE CLASE ¥ FRECUENCIA DEL
PORCENTAJE DE BANDAS EN E.F,
53
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INTERVALO
DE :
. CLASE

0-1

" 704

F—OZmcCcommn

60} . )

40(. N —1  |E3 45
\—d

204

10

0L '

ECF ENF. EF.

CPAFICA 8. FREQUENCIA DE LOS INTERVALOS DE CLASE PARA LA CUENTA DE EXDAS, M CADA LHO DE LOS GRUPGS ESTUDIADGS : i
EEARAZADAS QUE COIVEN CON FMVIOR (ECF), DRAPAZAINS KO RMADORAS (EXF) ¥ REAPAZANS FUMADORAS (EF),
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L NOZ>NCO I~

I - O —

GRUPOS

GmFICA 9, U.*:?a.“;“#(t.l IE X GIDIA) o~ § (UUBLICH ETARAR) IE m:c:cxm ‘JITS us GII}PQS D! B“"JXO '
EZARAZANAS QUE COWIVEY o TRR29R (.M) EEARAZANS 20 AN (BT 1 E..‘MDAS‘ i \D?:.S @),
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260 _ .

COX»r—u

1705217 |

NOZr»wmCOx—

S3—wX>Xr—4m

1@ 1 """" ‘ 1392046 |
120 ;'f;‘i -
8 ECF EN.F. EF.

GRUPOS

GRAPICA 18, COMPARACICN DE X (FDIA) +/- S COESUIACICH ESTAOAR) DE PLAQUETAS INTRE LOS GRUPGS DE ESTUDI0:
DPAPAZEDAS QUE CONVIVEN 0N FUMADOR (ECF), DBAPAZAINS KO RMADOPAS (ENF) ¥ DEARVAMS RIANRS (ITF).



L
I
N
F
0
C
l
T
0
S
%

e et

2 I e AR A,
o0 21.5697*»" — {o0se
ECF. ~ ENFE EF. .

GRUPOS

CRAFICA 11, COMPARACION DE X (NEDIA) ¢/~ S (BESUIACICN ESSRONR) BT LINFOCINS RNTRE LOS GRUPCS DE ESTUDI0:

. PXBARZANAS QUE COWIVEN (¥ FUMAOR (ECT), DXPARAZANGS MO RIEADONS (DXF) ¥ REAPRZANS RPADORS F),

57
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CADND 3

S GHUPO

GRAFICY 12, (Ia‘f?ﬁ.“AClC?‘ ‘H';i(?'.:’.ﬂlﬂ)r*yl-k, S (RESVIZCICH ESTATAR) DE imClitS ZUSRE L0S €7U74S DR ZSTDI0:
I}E&"—m@ [x) Qi‘.'.j‘JlUEI 0l TEACOR (BCF), ZEA%ZATAS 10 RASOSS (BF) ¥ ECARAZAAS FGo0mS (7). -
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X"S;\

X+

RDOM—TNO=Z—wmwoOm

EC.F. ENF. EF. .
__GRUPCS___ o

GRAFICA 13. CONPARACICH DE X (NEDIA} +/- S (DESVIACION ESTANDAR) S BOSINOFILCS ENTRE LOS ERUPCS DE ESTUDIO:
DASARAZATAS QUE COWIVEN C0Y FLYANOR (ECF), ECARZADAS KO FIRADOPAS (DF) ¥ DMSARAZAMS PIRADORAS (EF).
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{01997 |

EGF - ENF EF.
GRUPOS -

CRATICA 14, COSPARACICN DE X GODIA) #/- S (CESVIACICH ESIANDAR) DE BASOFILOS ENTRE LGS GRUPOS DE ESTUDIO:
. DIRARZANAS CUE COMIVEN OO PORDOR (ECF), DRARAZADAS MO TUAIORAS (BT) ¥ RTARAZAIAS UNADORAS (IT),

RDVDOr —mToOoOwvw>=w
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ROOOO>XrH4Z2m=omaow

ECF EN.F. EF.
GRUPOS

CRAFICA 15. CHPARACICN DE X (FEDIA) o/~ S (DESVIACIGN ESTAAR) DE SEGUNIADOS IXTRE L6S GRUPOS DE ESRDIO:
T DPARAZADAS QUE COWIVEN CON TIMADOR (ECF), EXSARAZADAS MO FLYADORAS (ENF) ¥ BMBARAZADAS FLYADORAS (EF),

FALLA DE ORIGEN.
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W NDB>OZ07

ECF. ENF EF
GRUPOS

GRAFICA 16, COTPARACICN JE % GiDIA) o/~ § (TESVIACICH ESTANDAR) DE BAUDAS EATRE 103 GRURCS DE ESTDIO:
SEARAZANS (UT COUIVEL €O FEZZOR (EC7), EDRAZASS 10 TLCAZ0XS (ET) § BOUAZASAS TURNIAS (D).

FALLA DE ORIGEN
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Las graficas / ANTERIORES NOS psnmmsnou desarnollar el ESTUdIO de ANAIISIS ds VARI-WZA (ANVA),
'pARA iNVESTIGAR:si- EXisTiA” difenencia entre las medias de: la cuenta'de- leucocnos y. dE la" cuenta'de -
pb\oums en los’ TRES cnupos dE ESIUdf ECF ENF Y EF pARA v ldAn lAs sxquxsmss hlpéTESIS

Ho : No EXISTE dlfenENcm ENmE € los. wxlones d£ leucocnos obrenidos. ENTRE

los res qrupos ECF; ENF;y E
Hi : Existe dlfenENcm ENTRE losfvnlon
los Tres qnupos ECF ENF EF.

Ho: No EXISTE dleRENCIA Emne‘los valores de pls
los Tres qnupos de COMpARACIO ECF,;.ENF Y EF

Hi :vEXISTE dlfensncm ENTkRE los vnlqnes de plAQUEI’AS obrcmdostmne los
TRES qnupos de COMpARACION ECF ENF y EF ‘ Pt

A CONTINUACION SE pnsssmA El dESARROllO de ESTA pRUEbA, PARA uN vael de s:thcmcm de 0. Ol
F=3%.04" DONdE e : e

CM: ":‘ConnsccmN de lA msdm

SCroral: ?SUMA rdml\"ds' cpkdngdos o

SCT: . 3 ’::‘SUI‘-"I:A de cuadrados dElyly'bfAv[id}E TRATAMTENTOS

SCE: ~ Suma combinadas de cuadnados

CME: : _CUAdRédO m@dio" de E_hn_oﬁ

CMT:. : ’C@;Adq}dpygg}qudéjmrﬁmismo

Para los valores obrenidos de el recuento diferencial no se realizé un. estudio de analisis de
varianza, debido a L variabilidad ue pReSENTAN los datos, como Se MUESTRA EN Jas qraficas anteriones.
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ANALISIS D E,:‘E\jrl‘i. RIANZA

"LEUCGCITOS |

ECF. ENF._' E.F._'f; Lo U TOTAL.
Zx= 1119000 ST Ex ea4suo, zx=1sesou o Mse2e00
zx2—1 0219927;:1010 242 essomoooo zx2 207527000 1’.926455'::1010 L

n-121 SR ~;V‘n=68_-7' ,"_=j"24.,‘ o

cM= (z zle)‘/n |

c M 1 863268 x 1010

S : , g T2
SC tolal = z 5 y2|J cMt SCT= z —-CcM
P=1j=1. i ; i li : N 71_1 ni 7

SC total = 651 37‘0 000 SCT=62505560
SCE = SC folal - SCT
- SCE = 509 364 440
scT SCE
CMT= —— = CME = —
p-1- , L “nep ¢
CMT = 31 252 70 . CME= 283348288

F=——  F=11.02081 e 304(Tablas)
COCMES 'a_oo1 ‘

F=11.02> F= 3.04 . Hg=sa rechaza

Nota : Las hipétesls Hg y. H- ya [ueron descritas.
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ANALISIS DE VARIANZA

PALQUETAS = == m

E.CF. ENF.  .EF o TOTAL -
Ex=25012 Ix= 13644 j ZIx= 4212 C o 431e8
%52 = 5332105 | Ex2=3053934 zx2 992929 9370988
n=A421 n=es ) "-n'='-2_4 Ll
cm (>: 4 y:J)”/n f
S etE _
c M = 8831 640 871
: Sl » SR A
.Sctotal z z y2ij CM . SCT ):——--CM
i I Vet
SC total = 5473271280 e T ‘,SCT 23801161

. Scé; SClolal-SCT .
SCE = 523 525.9670
sCT . SCE
CMT = =0 e ©o i CME = o
RN N T S R
CMT= 11900.580 CHME = 2516.9517

. F=——  F=larmuy F= 304(Tablas) '
CME et

F=472817 > F= 3.04 . Hp ;'sévrcc“haz_a‘

‘Nota : Las hipétesis Ho y Hy ya ﬂiérdn descrlltas.
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Finalmer ENTE, m EdlANTE lp
PARA VAlldAn lAs SlqulENTES hipétesis:

Hi: Exusre UNA dlfenEchA sigNificativa pana dlchos qnupos de
, COMpARACION :

A CONTINUACION se pRESENTA el dESARRO”O ds Esm pRUEbA, pARA UN Nivel de SIC,NIfICANClA de 0.05,
1= 1.66 para'el primer caso ECF vs’ ENFy1=1.662 para el squNdo caso EF Vs ENF, paa la
cuenta de levcocitos y |a cuenta de plAOUETAS EN: AMbOS CASOS. L

-bAr'dE srudsm SE COMPARARON los qnupos ECF vs ENFy EF vs ENF .
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DISTRIBUCION t STUDEMNT

LEUCOCITOS

E. C. F A E.- N F

- |
Xq=9247.933 Sy =22588 nq=121

FORMULA :

E.E Vs ENE

X1=860416 1 =204651° ny=24 - Ry=0247.933 . §=2256.8 'y =66
t, = 2.445

PARA1; SE TIENE LO SIGUENTE ; ;
los=168(TABLAS) 1=1.88>1=165 = Hg:SE RECHAZA

* PARA, SE TIENE LO SIGUIENTE : _
10,05 = 1.68(TABLAS) 122445512165 Hg: SE RECHAZA

"Nola : Las hipstesls Ho y H) yé‘fuerpn d‘escrl'lavs.
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DISTRIBUCION t STUDERNT

PLAQUETAS

E. C. F Vs E. N F

| P
X1=206.6942 Sq=48908 ny=121

FORMULA: S
=
812;‘( n1-1
n1‘+ nz - 2"" ( n n2) ok
t1 = 0. 6475 7
E. F Vs E.N F |
Ry=104DHE S1=SUETI m=24 %p=212727 $=40751 =66
PARAY '=E TENELO sxeu:sme ; ‘ ’
:0 05 166(TAELAS) 1=0.8475 » 1=165  Hg : SE ACEPTA |
‘ |
PARAlg SE TIENE LO SlGUlENTE

! ‘ '005 166(TABLAS) : t=161>1=166 Hg : SE ACEPTA '

Nota : Las hlpbleéléfﬂo y H; ya fueron descritas.
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- CURDRO 1. RELACION DE AHAA_PARA LEUCOCITOS.-

“EErrROP

;vTof§l}

L
‘Fuente i - F
Tratamientos 505560 ¢ | 31252 780 | 41,03

589364 44 | 2 933 492,38

651 €70 229

“iFuenta s

§C 81} F

oF Tratamiante

b E:rﬁr-‘t Sl 2008

CTetal v 248

23 804, 4¢ “41 992, 5885 4,73

s
re

523 525.2672 2516,9547

547 327.128

GL: GRADOS DE LIBERIAD
SC: SUMA DE CUADRADOS

" CH: CUADRADOS DE MEDIAS
- F-1 RAZON ‘F

FALLA DE ORIGEN
ESTA TESIS NO DEBE
SAUR DE LA BIBLIGTECA
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. &DIsScCUSION

El cuestionario REAluAdo NOS PERMITIO dwndm A lA poblAcmN en. estudio, EN TRES GRUPOS
importantes denoninados [MbARAZAdAS QUE CONVIVEN CON fUMAdon (ECF), Embarazadas no fumadoras

7

(ENF) Y EMbARAZAdAS fUMAdorms (EF), asi también n NoS. pgnmm

eliminar A AOUIF.I.[AS PACIENTES QUE NO
‘los* nsounsnos de INC[USION. o

Aunous la AplICACION de cugstionanios NO es el Onico MEle paRa’ esmblecen la -ocurrencia del
TAbAOUISMO pAsivo o activo, si es el ms sencillo, econdmico y nAp:do QuE AqROSOModO PERMITE UNA
evaluacion cualitativa. Por orro lado, &s posible REA[IZAR AquNAs dETERMINACIONES de1ipo clinico
PARAR IdENTlfICAR el tabaguismo pasivo y acrivo, QUE pERMnEN ‘obTenen’ nesulmdos mAs especificos y
c0Nf|AblEs, _como son la- dererminacion de NiCOTINA, COTININA, c;\RbOthsmoqlobmA y orros. EN esTE
rabajo s€ Trato de xmplcmmmn lavaloracion de c;mboxxhsmoqlobm»\ (CO-Hb), sin EmbAnqo dEspues
de hAbER REAlllAdO VARIAS merodologias No fue posnbls dElERMINAR el fAcron pAm Obl'ENER sl 6d£ CO—H§

En NUESIRA CIUdAd existen Instituciones de SA[Ud ous INVESTI(‘.AN los sh—:cros dElTAbAOUISMO sobns
la salud. : o

La primenra evaluacion estadistica.oue se nealizé con los resuliados obrenidos fue dererminar la
media, el intervalo de clase y la dESVIAClON estAndar para cada uno de los grupos de estudio ECF,
ENF, y EF, y para cada unode los pAnAmEmos liemarolégicos de La serie blanca. Desputs se realizanon
graficas de frecuencia e intervalo™ de clase, para cada uno de los parimerros hemarolégicos
estudiados, con la finalidad de companan los grupos enine si y de apreciar graficamente las
diferencias. A panrin de estos daros s realizo el analisis de varianza (ANAVA) y a prueba 1 de studen,
para comparar Las medias y dE!EnmuNAn si existia o No una diferencia significariva entre los Grupos

objero de estudio.

El anAlisis de varianza aplicado a los datos de cuenta de levcocitos, indicé oue exisria diferencia
entre Las medias de cAda uno de los grupos de estudio ECF, ENF, y EF; la prueba 1 de student confirmé
L existencia de'una diferencia significariva en relacion a las media de esTe parimerro entre los Grupos

ECF vs ENFy ENFvs EF.

La lireratura refiere Que en las personas fumadonas se elevan las cifras de levcociros rorales. Los
resuliados de nuestro estudio no coinciden A ese respecto, ya Que la diferencia Que se encontrS
entre los Grupos revela una disminucion en el nOmero levcacitos totales en los grupos Que Tienen
como comiin denominador Una exposicidn pasiva o activa al liumo de cigaraillo, es decir, los grupos
ECF y EF con relacion al grupo ENF, oue demosiné 1ener una cantidad mayor de leucocitos torales.
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intervalo de clase y se elaboranon las’ anhms COMpARATIVA B EAIIZARON o1R0S estudios
estadisticos poroue se obTuvieron desviaciones MUy anNdES QUE'NO permiren aplicar pruebas
més especificas; esto se pudo deber a fAcronEs EXTERNOS QUE NO_ Fueron bien conrrolados, como
la 20na donde se Tomaron las pruebas, el RANQO ds EdAd
el trimestres elegido de embarazo, Entre omo

ECFy EF.

Si L exposicién al iumo del ciganaillo se RE!ACIO‘VARA CON UN AUMENTO EN la pnoducch de

plagueras, esto explicaria 1anto el discrero AUMENI EN [A cnan dE pIAOUETAS como su TAMANO .

AUMENTAdO EN SANGRE circulante,

Las MUJERES QUE ACEPTARON PARTICIPAR EN ESTE Esrudlo SE ENCON!RAbAN EN el TERCER TRIMESTRE

del embarazo. Considero QuE seria iMPORIANTE “EVAR ACAbo N ESTUle ‘mAs anplio, en el oue

* se incluyeran gestantes de cada uno de los TrimesTnes, ya ous si SAbEMOS oue el onganismo de
lA mujen embarazada presenta cambios Ffisioldgicos conforme Transcurren los nueve meses de
A GEstacién, senria de esperansgoue la exposion al humo del cigarrillo ruviera efecros diferentes

conforme avanza el enbarzo.

También senia importante procurar Que el NGMERo dE muesTRAS QuUE sE TRAbAjEN N cada uno

de los grupos aeui propuestos (ECF, EF y ENF), fuera mayor y iomogeneo, para oprimizar la
aplicacion de los mérodos estadisticos y obrener entonces resuliados mis confiables y

REPRESENTATIVOS,

iomoqENEIdAd en la ‘cantidad de daros, -
.Por_orro i lado, en la obssnvncnow al

microscopio de los extendidos sanGuineos, sE ApRECIO UN AuMENro considenrable en €l IAMANO\
de las plagueras, enaproximadamente un 15%-259% de lAs MUESTRAS decada unodelos qnupos '
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Es i IMpOI‘(TANIE QUE se REAhCEN MAs’ ESIUleS SObRE ESTETEMA pUES A pESAR dskous EN. lA ACI’UA[IdAd I
CONTAMINACION AMblEle SE: dsbe NO- solo Al humo del. qumuullo siNo: fAMblEN A Muclms orRas
sustancias' Que afecian NEQAIIVAMENTE tasalud del ser' hUMANO,J{AbeA QUE TOMAR ‘CONCiencia de que
&s posible evmm la sxpos‘lc énal l‘umokdsl cnqAnmllo sobre rodo en el ca o’dr—: lx mujer EMbARAZAdA,
owdxc bN hssolom A IA vuslvs Mucho MAS suscspnb[e A’ los Efecros NocnvoT QUE

YA QUE ESTA Mish
CON“EVA dlclm Exposmon
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7. CONCLUSI ON

Al INVESTIQAR los Efscxos ous la ExpOSIClON Al humo del qunmllo tiene 'sobre los pARAMETROS
hcmmoloqlcos deserie blANCA EN UNA poblACIéN de mu;enes en el Tercer TrimesTre del embarazo, QUE
se dividié en:: EMbAnAlAdAS oue ‘conviven con fumadonr (ECF), EMbARAZAdAS NO FUMAdonAs (ENF),
EMbARAZAdAS FUMAdORAS (EF):'~ENCONTMMOS lo sxcun NT ' S

L Una. dlsmmuch smmhcmvam El:Numan'de'lEucocnos romles
“EN: los qnupos ECF’y EF, en Rrelacion con:el’ qnupo 'ENF C VV : »

embanazadas no Expuesms A'sy. vsz,'
impacrta la salud de la mujer EMbARAZAdA. o
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