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"La rayuela se juega con una piedrita que hay que empujar con la punta 
del zapato. Ingredientes: una acera, una piedrita, un zapato, y un bello 
dibujo con tiza, preferentemente de colores. En lo alto está el Cielo, 
abajo está la Tierra, es muy dificil llegar con la piedrita al Cielo, casi 
siempre se calcula mal y la piedrita sale del dibujo. Poco a poco, sin 
embargo, se va adquiriendo la habilidad necesaria para salvar las 
diferentes casillas (rayuela caracol, rayuela rectangular, rayuela de 
fantasla, poco usada) y un dfa se aprende a salir de la Tierra y 
remontar la piedrita hasta el Cielo ... " 

Julio Cortázar 
fragmento de Rayuela 
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LA EDAD DEL COMPAÑERO Y LA CALJ:DAD DE RELACJ:ÓN DE PAREJA EN MADRES 
ADOLESCENTES: UN ESTUDJ:O COMPARATJ:VO 

:Introducción 

El . embarazo adolescente es un evento que· ha causado gran 

preocupación en varios países debido a las consecuencias negativas 

que se relacionan con él. Esta~ consecuencias:'se han .. obs~rvado'; 
sobre todo, ··en -~1 -~~'.re;/ Je'.'1'~ :.~~~¿~·;~~j:~)~ :·lá;,~~i~J'i~~~b¡'fc~,• 

.·.,,.,¿ _· ..• ;~. . . ·::.-• . . .,.·_, ', .· ··' ~t;> '. . ··:, ,'.: ,, 

:::::::;-~z:~:º8;l::;~~~1€: ~"r~;:~~~i(!~:tst:'.~ . 
. va:dós ·•estÚdiós .. hárii;repóri:ádó:.iasrvariables ,'más{éoníúiunente 

:;~~:bE¡7,,~~J~F_(_~º~-~~"i_P.-~.:_:1.º_.V~t~f iº.~~f~~~-~~~-·~fa: 
vida y "i~ ·.:;~Ji t~ :•,.de .·,•infórmaéión <en 'riiatéri"á :· :de " sexualid~d · y 

anti.Conc~p-~iÓ-rl~,~~>,~~~~e!-.".·;;~:~~~:}_;r·: .:.;:~~~,i:"."d·'.\{~~:,:>:.-.: ·~;' -'1\\/:~~:-c· ~::.:.·:.·< !:/ ''~-º -,--, . 
. . . ''; , ... "' - . :·:.~:_;; ... ~-.",_ .. ~:::;<,;/·?·<t·- ., .... :'.-.'; .• ,,.. !/< 

Los hailazg~i de •1os al:itó~es ':iií.ter~iácia's;;:¡:¡ -~i: t?m'~::·~~ii pil~~to 
ae ma~¡i i~s ~6 ál~}~~;_~-~~ri ~~:~;;~~~·a~Jgi~~ ::~~9a:JWa~'.~~i:~c:1as ·. ~Új eres· 

y su. des·~-~~~~~~-~~ .. :.;';;~fü~±,,··~~-~~~:~~1:·~(r~:-~#f~~~~t~d)·;·;:nque no 
generalizadas ,':·las'.:'.cornplicaciones·;niédicas/duz:an'te-'el"'. embarazo .y el 

parto;. el :~~h~~*~'- --~~~~l~i-;''E.i /Je~~a~~';;sobi;.l;~: el .'conflicto 
familiar:·. · :i ... ~ . ·"' .·· ':-. .. • .t;~< _.,_, O'.:~·•·c':'•('f·''-.:•;•· "<~:· 

,,,. '':::··.'·;· -: ::::::· /·,'"-·--; ''.'-' •"',_.i.\/;:>:'·· :;!.<• :'.:};:i·:~ :·:··:;.:,, ,.{:/,· ~- <> .. 
Tambié,:,,:~éh~ri ci~s~i~fc;' ~f~~t:éi~ i!l"ia:rg'o''~fa,z;:;,c tal es. el caso 

de los b~j~s ~¡~~{~.-.. ~ ~~/t~a<l ~;e:Ú~ ·~JÍi~~s.~~~~ent:~,'.i d~sJ;lués· del 
., .• j·· • ..,·· '· ·".<_,i'· · ...... -.. . . 

embarazo. laspobr~-;; ·, ;;J;;;;t;ti"riid;,d~s l~bor~les '.y• 1as'•póca;; opciones . .. .. . . . . . ,,. . .. . 

para Continuar. con su d:isarrollo pers<)riai ya se~ por\a .vi;, del 

estudio o de_ proyectos de ~ida disÚ~tós a la rna'teinidad. 



Entre estas con.secuer:ici~s· :rie· .. :enCuen't_ra. tBritbién un·· factor 

constantemente ref'erid;,. y .de~e~in'árite •sob~e ;;1 cauce que tomará _la 

vida. de las. adolesc~n.t:e~ ~G.; ~e -·~~b~~~i~ti,: Ú i::~ia6i¿n 'de;p~~~ja. 
El presente 'tr~Í:i~jé, ·~ide' i~~· ~~~$~6ii~ii~i~i/ a~i •·•· .;mb~Í:-.azo 

adolescente· á: i:;~;~~-;;¡~ J.~·~~~ij_~¡dc~e,'l~,;·~~~~~J!¿~.:a~é¡,'áfej~~ ;;ás· ·· 

especificarne~k.k•/~~ •ffata ,:c:lei;';·J~·. ;;~~fo~fa!"/{f~~~0~i~~{:'~~; .. tipo 
. . ,_ ·::~;:, , •... -- .·, .... . :· .. r··· -:.::., ~:\-.: .') :·;:. -·! .. ;:·~(:.::y:·,~/.\~~·.:.,>~:-: .. ~~,~¿~; ~·:f~·:::::~~~·~L:\:~~ >-: ·).>~ ~: '.; .-: 

cuantitativo,;: en·: ·el~que :i;ie •éxploraron'·las;cconsecuencias•· que i:ie~é 
· - · '.·, ~:: _,·_ -~·.: :,.:: ; : -~::.·::.: r:: ::_·}_: >·:::~:\' :'.·~;:}:::.'<)',·;·_-;.: :.:~:::.~:;>::-1.,:··:~:;r'. ?¡:-;::·::-~-·-:->.~,~;,ti:~~·-.;~<·::.·;;:~~::·/.>:·:_:_ ·.l'- .'.. ·.,: ... 

la. edad del. co111pál'leró >de Ta·· madre:ad~lescentéen:}~ª ··calidad· .• de 

relación de pareja·: ta';calid¿~~~iSi~ ·;~i~~~2h~-~~··'~Vi.:iu~da :a.través 

la definición •~e. }~t.~~j~te~~<J'f.~~~~n '. ~ ·~.~··iei~c~"'?n .~~-'.·~~;~3~ y .. de 

la satisfacción. que' di'ceri''.i:ei:lef:::n la misma. .. : 

· . Un •a~~eC:1:~· que'.sE! .t'?n~l~-~rá .i:eiE!vante en ést~;, E!~t~dio E!i el 
·-·: , .. ~·;'.,'. . ' 

hecho de.quE! la'evaíüá'ción.en larE!lació~ de parE!jd sE!::r:'éaÚz~ a 

los cuatrO,,y'ci~dd,~~oi•~e~p~és: del nacinilentci dá:i 'primE!í:-, hijo,· 

cuando •• f.f~~ªJ~~~/BtK;~~·i~\~~~· enfrent~1º,' s ~.~~.a.:ci~rye~'prg?.i~énát.icas · 
en la relación,.,;comoieL.cuidado de.los h13os·; .. e1;¡;)robletÍá"de.1a· 

· . · : . _ i:- · :: : ·"¡.' ~ .. - , -:· · · ,,,. · - ·· - · ·. :- • " - .. .._..-,._ .. -r.: -:" ·.. -· . · .- ·· · 

viviend~~ ~C:,s)i~g.·~~~ .... s.::as,d_ •. :~.fü· f~il.i~.' ia ieia:;·ión(~;;;:; :'airii~os y 
' , o:j.'. '..':..~ ''-'>:' <';\:; ·.;~'/-..:::; 

familias· ile · orii;iet:I'··· etc'''•··•, ... ·· .. ··. . . ,;•:• ·· ... >. :'::··.,•,·: ,,... •. · .·. 
. ··E'n/.e"s:_,t: ·e; _ _.t •. r. •a;.b''a' :J:o~' .. ·s:,e;: '.P:·,.,a'r.;t'e",... ;·:•. .,.. .. •·, ..... ''·" •-.;: .. 

· .· : :. :Y i;" ;•.,e\>•''·. •.:;: ;:.>~:~. ::~~tt:~~tt~-tf';.#.':~~{l~/i~~f del 
compai'lero·· es· un : fa·ctor~determinánte ·:en ;'lásC conseéúencfas ·que ·~n· ~l · 

'•. '•• -, •':·~- <¡-,'Í ··:::,\• ."•:>'.',¿,;;~::;<,· .. :~~'.: .. ::< .. ~.e:'.;·-=·';,:;'._:;:;·:·;'';'":•' C', •• ·_,•~',.Íi,;,,_ -~··-r··;'; '--' 
ámbito de .la relación d_e _pareja' eXi?erimenta"•una "mujer :·que: :se 

"" --- .;-; • -,,. <---~, ·.-~-. ::t :'>'~.:c:-;r ;·:·¿~:: \ ·., ..... r:.----'<"'.~ .. : .,,.. ->-· :·-- = '.'. ·:. 

embaraza •• e.~ .• lél, •ª~~l~~-~~~~,~~>}' ;;;e .~ ,\:¡• . ;:.·:, •·< ::•:~.~ <! ·,'.{Í\:::;•j-;-/' .-~·· · ·•••: .··. · 
P~r~" llevar,;a' cano·: eL estudio •séapliéo ,un· cuestfonario y, una 

escala· de ~,;!ti~fi~c{~~<; (i~kin; i i~;¡;:./~,.~;ú.!r~~:&~;· 't~ti~ró~ ~:,·su 
primer hijó. en. ;;¡ Insütui:c/ ~a.¿,.i.~ri<i'i cie' P~Í:-in,at~l.;~ía ;;,ntre los 
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años de 1986.:1987 .. La entrevista se hizo 4 y 5 años después del . 

nacimiento del.primer hijo' 

Se ~ompara~o~ tre';'. grupos de mujeres en su relaci6n de pareja: 

a) in:{ó ·ae muj<;,res':ciü~ se e~arazaron durante la adolescencia con un 

compaftero ·~cioíe'sc¡;~t;;.' · (gr~po adolescente• N=77 y media de edad 19. 4 
' .. '· ...... ' -· . . . 

años); b) ,;tro. ·;,{·~~je;.es que 'también se embarazaron durante la 

adolescemcia per;; ·.:,;n·· un compañero adulto (grupo mixt:H N=49 y 

media de edad 19.6 años); y .. c) 1:1~º d".' 11\uj_eres que se embarazaron 

(grupo después de los. 21 añ~s · c,;n.;: C::~mpaiÍ.~~ci~> también adultos 
~· . ,_. '" ,':\::: 

adultas N=215 y media ae<'eaad 29;9c:afios)\'·• 

Este modelo metodológ~c,p. ~:~~f.~{,6.J:~e~c1~s variaciones. en la 

calidad de la relaci6n ·ae'Í;iaiej á: ííii;;áiá.O:t:e: áós: ccÍmparacioii.es': una; 

:.::.º':.::.;~:'S\tdIIi,t.~!t~l~iíi~~i!~ff ~:~1:~ 
y otra, más novedosa· ·entre .. parejas:·.adolescentes ·y,,pareJas.:·:en.:.las 

... ':::::.:::'.t::rlP:I~~~f ª11~#1li~~~!r~'.:~~~:: 
::::~~~gf~~;i~r~~~~~t~~i~~~ii~~~:: 
ª
:den °mf 10° egq sr~ cá~efs0:1''.ccc~ar-.~.·.J.~~..r .• b~a1.~oil'.~oJg:t·i~cj{1•,s:;:t~ •. ~a~~.1cJo~~nt.:~.1.'.ss•! pieu~~si~'~g~;~ '#f.~:;;t:.:: 

" pii~{~anif~~t;~<:J6~~~:·.\~!l · 
consécue~cia(a~i ~¡iraz1~·:~()le~d~~~~ en la :'~~ii~;:~~~¡~;~tal: Más 



condiciones p~icológicas y s~c.Í.al~s asociada7 a·la ocurrencia de un 

embarazo, ádolescént~ .. Ta.;.i;ié;;· .·á.qui. se ·exponen Tos hallazgos 

exi s tent~s.' so~~.; :ú, ... •• f~~maci~~ \¡¡, '.: .. ~~f~j ~· en ii.: :~a61~~C:~~c.i~;. · · l~s . 
;,:~. r ., ;·; · . Í,<.:_. ~¡ .. ; . :-:;: ·. ·· "~ O:. ;;".'. : ' 

condiciones ·d~ ine!itabÜidad':i;¡Úe''caracter.izári ;i·•1a:;. parejás:.jóvenes. 

::g~~~il~~s~~~~l~l~&;0;. 
resume· en la•.siguient~ PJ:"'.gunta ¿Es l~\ed~d·.d~l'.c~mt'1'.~ero: ~e' úna 

mujer ~ué .:~é éinb~1'~zÓ ;é~'·i~ ad~les .• cén~ú/:u~~i: f!~{~~· •• ~~~~e;te7ina. 
la caÜd~d(de 'su' rélaéión· ·¿¡e· pareja?~ •después>')se:.,hace· el 

planteamiento' me~?dológico. Y·. se· .. descriB~~. ~i ~~:~:~ü~1;ri,~¿> . 
. ' ,.· '•"-'·" J·'' ·,._·_¿; : .:· : 

Finalmente: en· esta parte también se repor.tan .01oá''résult'ádos y: las 
conclusion~;.i ~el estudio, que a conÚriÜ~éi<S~· ·~~;; ~~~wri~~: se 

encontraron diferencias significativas e~t~~~·1b~'.'.J~JP~~·;~'ri~if°~'ados; 
el grupo adol .. cent•• calificó 'con menor··&~úd.á<i':·~~· ·~~lación de 

pareja, reportó una mayor frecuericla·:de' ·¡;;~bl~~~~.;.@é ·afectan la 

relación y se encuentran con· más fre'cuéñ~fa-;k~';,~J{ót'i l:Í.bre .. ''lmbién 
-· • 1 ¿. -~' :.; ~ 

fue el grupo de adolescente• ~1: q~e .. ;~prirtó:'.'~~yo:r' ' ~ilinerb de 
,_,,._, >•·:_ ... ,, "\'::'-.', 

problemas por cuestiones e;conóÍnicas . y . 1e:::;P~~~onalidad. La 

satis:::ci::::g~~ r::ac::;e::~~~1tl~~~-·t~tt~~]Z~:~,·.jitt:~·.·. a 

compañeros .. adultos. ' n6 /s~ , ~~~~~ri~'~¡h' li\:,ik{: a~i ~;:;~~1i;i:.;;{· ~fl.' la 

relación; ell ·. es~e .· 9r~bcL l:s rnujE!l:'es ~e.' en~r'éiit~~:. ¡¡;:' ii~n~lictos 
relacionádo~ ~·;,n,l.~~ ;~r~~ná·i ·.~~i:b'.iri~~' ;.! . sus,· compañeros;· corno la 

farnilia.·o l~~· .. amiQ-os":d~.;~{~- ... 
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A manera .de c;,nclusión, se. plant~a q~e ?ª ,edad del c~mpafle;o 
es un factor determinante de ias::consecué,:;cias 'en 1 1~'·relación de 
pareja; y'. qu~ : sbn las adol~~c;,,n~~~. q~e ¿.~~an')oáreja eón un 

:::::::::v1::i::º::ó:::r::r:~1~;:~~:~;s~Ji~~!i~'.';fCff~:~::::n::: 
unidas, .·a · · ~dultos no. están }~~ti.[~~:;:~;~~q~ ·é¿~~liftos que 
cualitatiV:a~ente podrían ser tan o>más<trnp?~t~~t'es '.de los que 

. · . .,-, '..;. -.·.···,,. ;/,::.~/ :; '·;·:;\-'.(• ·,,:·~_:;:_;;·· 

enfre:::: ~;:r::::::a:~giere ~ l~ n~~~ri~~c/~~~~],,i~~ pro~rama~ de 
intervención otor~ue,; .aten~ió~~¡;~:;;·{~~'.'-V;~¡:~~i'e~~~aJ~ i ~~j e~e~ ·. 
que a raíz de un. embarazo .• ~ao_i~.~i,~n?~X~#\~ff~~-º:':•~Mtfr·~~~~· ~e 
pareja y que se tome en cuenta-,lasi.características.'del< .. :compaflero. 

Por otro lado, .·la tendendia. rnós~;i~~~ ;.;;:::]_~~ ireiui't~db;' ~bne 
de relevancia la necedi~~~··~l~~~ii~i~ r~~~~ti'~;ci'ones que. se 
aproximen cualitativ'aménte al ~st~di~d~ l~,;~~ación•cie..·¡;iar~ja .en 
mujeres adolescentes .. 
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PRZMBRA PARTii: 
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X. ¿Qué ea la adolescencia? 

El hecho de estudiar el embarazo adolescente· nos· remite. en 

primera instancia a la definición de un concepto' :~o.lémico, 
ampliamente discutido e inacabado "la adoleSc~ncia 11 ~-" -·' :_ ··-~~(:~~·-

Con esta exposición sobre la adolescencia. no. sé. ·~;rE!t~!ld~ .hacer 

un tratado sobre el tema, sino exponer algunos· elementós··· teóricos 

que servirán de base a la presente investigacióri(<>",· 

.El surgimiento de la adolescencia eri · .. An}¿r·~ci:, ... su.C~de como 

respuesta a los cambios sociales que se· prod.~j.ir6n· e~· la ·segunda 

mitad del Siglo XIX y los comienzos del sÍ.gi'?;'X#. '~on la finalidad 

prolongar· los afios. de .la infancia y; re~p6riaér .~~ ios ·,intereses 

económicos de la riacierite socied¡d J~b~n~~i·~;;iricl.ustrial (Kett, 

1993) • con la: iev'?~ució~ inci.\l~tri~Í.,'i 1~':~speci.aúzaciÓn ·necesaria . ... ,., .. ,. r·, -'--'· ···- -:-~-.--- ·" ;· 
para la inserción er{;los mercadó'S':ik!:ih':t'.ái'~s 'taíTibién se incrementó 

· ... ,,..< ·r~·,. ::->· :: ... ~·::·--·'.·:··:;;,:'.:~; .. _:::~::~~=·-:.:;._:_-:-~·.:·c?('.':.r·:_.-:~}_:-~.'./._:. -. · ·.· , 
el tiempo escolarizado de , l().~: y ;,¿a~ ;Jó~eri,esJ;;P,;'.()longaridose así la 

:::::::~:t:i9:~:1~~1~!i::~::=::: · 
individuos ~()davía, 1~n ,foi&~:~iórii~'l.~r~e no puederi exigirseles las 

misma:ª re:::izJJJI$j~!;~i~tii::'ct::~:o '.dentro del campo de la 
-} ... :· -_·:,"(.";-

psiCología:. /.ha':.;teriidci:· .. suc tradición dentro de la psicología 

evolutiva: .:La con~t~ucción·:de dichas 
,-::',···· 

teorías se verá influidas 

tanlbién po:i:: eÍ , evolucionismo darwiniano y por los valores 
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individualistas pr.opios ·de una soc.iedad ·lndustrializada. Así,' se a 

:::,:: •. :.;~:;~.Jé'r~;i~:~:~~.t:~:.i;~ ~~;~:,: 1z Ktj~.:. 
·ádulta;. sin :.embargo, ·,·cualquiera:·de .estos .. dos:·int_en.tos .. ·im.ciales.:Y . 

' . . ·. -... · .. ·.: ' .··-:.: .-.-<': .:. ,'\!,"" ~~;:,:. "'· ·, ,. ; '.• . ..,.. '. - -~ . "·' - .'· ...... '::::~.·· ·>::-1;;·:·. ::.~/:;·;:_,,·~ ;..-: .. :':::"'; ! . ;~_, . .';" 

sencillos se' complican si.··: p~of~ndizamos ~n s.u 'aná.lisis ••... y nos 

='~.~~i11~i~~5~t~~f tt;t~4~~¡~~f~~:;'.•. 
y fisiolÓgic~s:.: '· -:.·.· \>' < i':\ . . ,. · · 

"~,::~~,~~~r~~i::rif l;~:~~i~~J~~~;~,~~~~J.W::~~ 
fluctuar. ·dependiendo,·, ae;:a1gunós.\factor.~s':' sociales;: i~ÜÍ'tii~~ié~, 

:::::::~: 6~]~1!:~f iraeiii~;;:~~c:i~;:~~0~~f &g:tti:: .. ~t,;:~~ir:º ·.sº~ 
· Más<: ~1;~:;"fa~i~tr~;¡~ ii{'~i,5~·:~ f ~~\~~".:)~i~; ·J.;~~<-~~.€~~?f ~í;;tidas •· 

fisiológicas qu~·'ªcC>mpal\an .. a.· la'. ~ubert~d. , 'desde el· punto. ~~;,,;¿i:a' 
e~tr1c~:~~~~~~-~·-á·~·J:~~~f ~~:¡~~·:8~-_::~-~-1~-~'{JJ~~~-~-->~ :~~¡~_: ~~~;~~s.~e~cii~·::f.'apare·ce. · 

- ,• ,', .• • : (::. • ,. '-' ·.:: •,.;e ~·¡~-\ . ,".- " •. . . ;_ ··'. 

corno un t>eHoga a~'.t~ari~ici'ió~ de ia ir1i~r1ci~ it·.• ia'. I<:i~1t:~~ > 
'" ... ,., -.. '·'·. - , __ "" ","'.'.-.c.,:·/:. ":-':·•·-:· ·.-, ,._-

El ·caráct'~f; t;;án'si~i;~ri~1··, a~ :'e!'~i:;; Í;:>eríódi/~~· ·~~nifl;sta'··sabré ·t'oélo 

~~i::!gf ~~i~~~~[l}t~i~1~t~li!t!1~:~~ 
para sér .. desglosado eri {nte~alcis mas :cÓrtos'.-'de'úempo. De acuerdo 

• ''! ~- • ' ·.·-· ...... ~) ····~--···-. '.· '~ ' .... :."· .•.. -'.•-',_" ... , •.• ; ... •·,,'-; 

con varios' autores está'pro1iiri9a;:i.ónd~l~.~dbl~s6encia dependerá 

del grupo de refe~en~ia.~del sujeto~específico. 
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La .~eterminación de i los limites de edad que abarca la 

adolescencia no está rígidamente defi~ida, algo.p,arecido .. sucede en 

la caracterizacfó~ ·a~/1a: mism~·. En e.1 ámbito: ae1'Saber popular e 

incluso a. ~~it~~io:~i·~€~5i~~fef,,:~~~~ad•ote:s~·Y; ot,r~~:·~pr~f~~;i~~~f~~··· 
que·· trabaján eón adolescentes;>aún,persiste la~once;pci6n cl.~sica· 

f :~~·;~~~~~~~~~l~~í~~~t~~2~· 
:~:::::d:d 1;:et:;t:1::'lt:t:i:~·~4jff :j~:ri~~~T{¿Iitif;:i:1:ª:: ·. 
por numerosas híi~S,ii9a~.ieii{.~,:·:·f. eb.i~il~~:- ·} ~if~i~~, :S.~:~ .. 4.;::;:~f tv~Ci~·; 
1990; Brancr;ft).''19iÍOL.:;5 ·•:· _ .. ·' ··~·• .: .. :.·. ~i .. : ,. , .. · .•·. 

-'.(! ,.,. - ~~;}~·U~¡:~~ -·(· 
en 

sociedad 

'es··~~~·'· ~}{k~6ri, 
,{<;-> r 

na criticado 
-'".·~ • ...: .. • ' - . '~ ' ·-¡' • :.-... ; ~ < .. 

teoría. Po;;· SU, enfoqiie}sexista.'.;Y·.'su''i.nü\Í~nci.~ Xae' 'valores 

individuaÜ~t~;,; ~~ó;ic;;;·a~i~~~6;i.~da:d~~ industriales: E~· enfoque 
: . :::.-.... '. '.~ : :· . _, ; .- ' 

sexista se· presenta en el. momento en el qiie ¡;>lai\tá'a: ~e. dúrante ··1a 
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adolescencia se espera en el hombre, la· superación de la 

dependencia a favor de la autonomía y la independencia y de la 

mujer el proceso de cuidado hacia los demás y ia ~oncreción de su 

identidad a partir de su pareja. Es decir, el. planteamiento de 

estas teorías parte de la norrnatiyidad impuesta por una población 

ideal, esto se explica a partir de las poblaciones empleadas en la 

mayoría de las inv~stigaciones sobre adolescencia. En la mayoría de 

los estudios se emplean adolescentes blancos, clase media, urbanos, 

etc. o por el contrario poblaciones problema (drogadictos, 

delincuentes, etc.) de los que resultan parámetros poco 

representativos de la población general. 

Otra línea de estudios, ya desde las aportaciones pioneras de 

Margaret Mead, apuntaban la importancia de los contextos culturales 

en la definición de la adolescencia (Mead, 196Bli\·actu~Únente 

varios autores han respaldado y desarrollado esi:os,pÍarÍ·t;,afuie'ntos · 
- :, ·.'.~;~; , .. ;,,::·:~~:~~:.'·-xy.<:.~!\':·>,_.·:;·_:_. 

que enfatizan la importancia del medio social, culturar, :~económico 

y demográfico en la conformación de esta• ~~~~i~h(ity~B~;;) ¡9•9:4·;· 

Hotve::~ ::::~. B::n;;;;:¡l 

1

::::~r de. "la ~~:~e;si~~~~¡~;\j~ :~~~~nos 
... · - ._ -....... : :~L,~::/::~·?}~;;'<--;:.;?~'~'- ·.:~---·_1·._,:~'-: _-:·.: 

tan genéricos y universales, .. más bien·:debemosi:referirnos:·· a:·.1as 

adolescencias o en el caso .le9sp9·0~c,:.í.·····f.:.•.~~?.·'.\.~~i~.~;:.g~~i>b;~~;~l~}~~g'~~~:cel1cia. 
para dicho grupo (Fierroi: ··'··':\'·)>' _·,,·· 

,··:··_,, :. - ·<~:,:•_,:•". ,_ ;_-_._:.;.:: 

·En es te trab:O.j o s;, '. co~uida: . con· Eir · ¡;)í~n i:é¡;fuféiili:o ºde Fierro 

más no definitivo,' en tanto que '.ios~ proces~s: de p~r~on.!.:li.dad no 
,· -·" :,· ., 

acaban ni quedan fijados .mientras dura i~ 'vid~.'.:. se c~~~~en de 
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. . : . 

bases empíricas que dem~estren"que·se i:!"ata de une.. etapa igualmente 

crucial, decisivo ? importante para dístii:i~os 'co'.'t<'l~~"'.s ~; .• 

entrevistadas. 
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II. un breve análisis sobre el estudio del 9!1!barazo adolescente. 

De acuerdo con las investigaciones realizadas sobre embarazo 

adolescente, se observa que este puede ser estudiado desde 

distintas conceptualizaciones o enfoques. Dependiendo del enfoque 

que se tiene de él se asume una posición que lo define, lo 

cuestiona, lo aoorda, lo trata de comprender, lo describe, 

simplemente lo rechaza o lo justifica. La concepción del embarazo 

adolescente determina, en gran medida, el tipo de investigaciones 

que sobre él se hagan. Así, encontrarnos investigaciones con 

enfoques médicos interesados en conocer las consecuencias del 

embarazo en la salud de las mujeres adolescentes y de sus hijos. 

Estudios demográficos que investigan sus consecuencias en la 

dinámica de la población y enfoques psicosociales· que intentan 

descubrir factores relacionados con su incidencia. 

Estos estudios pueden o no, encontrarse sustentados por una 

concepción negativa del embarazo adolescente; es decir, asumiendo 

de antemano que .el embarazo adolescente es un acontecimiento 

indeseable; basando estos supuestos en .las consecuencias del 

embarazo adolescente en el crecimient~ de·.:ia población, . en. las 

repercusiones en las tasas de mortalidad'm~~~~tiC>-i~fa~til, -:~n las 

sus hijos. 

repercusiones económicas y sociales. que . tendfá 's~bre ~1~~. n\i.tjere;s y 
·;: :.:,: .,,. . '-,;. . ·.· ''. ' . 

¡ .... -
:·: .... _-., ;' :/~ .. :·:; ;'· ·>· 

~ª i-~i;)ri:íducción;: /~l >;,,mbarazo . .. ' •.-;,.,, .... , ..... . 

inv~sti9aaa: :', i~~-' iii'éd~'hc)~_ que se 

Bajo esta concepción de 

adolescente ha sido ampliamente 
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. . . . . 
interesáron en él . a partir de las iris'tituciones· de .salud, se 

lo encargaron de. mostrar 'las éonse~uenci~;;·. ;{egativas que 

acompafl.abari ~ • liste: ~nfoque .est.á 'a~ .. algúria·.·. inan17r,apeJ:'meado por la 
;·.< .' 

visión dohtroladcir~ del . Estadci sobre 1a. ~ex:ir?~U~ciÓn. . Dicha 

posición ha te~ido •e11 ti.rmirios gen~rale~ ~()~ ~il!1.1i~iit~~· argumentos: 

. El Estado ha e~fatizado histcSric~e"nt~. ·1~. ~,;l~ción entre 

poblaai6n y desarrollo. É:n un tiempo pr~'J~i~ctq l.aidea.de que el 
,,_. ''·• -' . . 

crecimiento de la población garaiiÍ::izarí~:C.e1 'désarroüo del país, 

fue entonces cuandci el estado prom<:>vió. ~~:.~:iei!:tirii~ntó impulsando 
' .. ..:, . ' ~ ·: ' . ; 

campafl.as natalistas. ,;. 

Después el paradigma se modifiéÓ; '~nt~n~~s .el crecimiento de 

la población se reconoció como un°:i~~~~j_~~~~¡,~;pa·r~ el PJ:'Oceso de 

desarrollo económico y S?cfal· 'fl1:1;· ,·::fe~~r·iil.C. Éi~r: controlado 

(Sandovál, 1988; crabrera, Í9B~;.•:.ceJ:'~~nt~~JiJ~Ú);. :;: 
Las vías princi'pales .de acJióri.:aei;·E:'s't~d~:;sbbr.3 la.población 

fueron a través de las inst¡~~~fon~l.~~,.~~ij~?~~;·i~i foi:má que las 

políticas poblacionales di~ron :1tig:i{;,..'.;¡;,,·~1'.~~·~~d:i.2~Ú~ación de los 

programas emprendidos y a fa i~~tib.i~~~~~Í{~~¡,.igx·~~ ·i'~~ decisiones 

concernientes a la reprod~~J~~~i (TJ~f~11-'.;c:·i?..a~''( cervi11tes, 1990, 

Cervantes 1993) · ... , ... ,. · ·, '· '.··· '•:. · 
• '·:::·/· ·'·.· :• "" ::1-.:oc· '"'· 

trans
Li' coi~ónpdreomg0r9amráafsi' caempe' ·n~~end1,'~.·Pg .. a~sí;:'s;·!··,·'.·•_,P.· os\i·,·n·.. ~l :. E~tado' ·~i6a:nzáron la 

erD!Jargo, ··~l g~i.tpó de los y 

las jóvenes empezó a ll~a~ : {~ • ater1ciÓ~·;· pues ¡:ü parecer los 

servicios de planificación'":· ·t'aini1;iaf. no eran .adecuados a sus 

necesidqdes. 
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Dicha inefieiencia. eira de esp.erarse, ya.~ue ·an.te.'.la actitud 

estatal, el albedrio fanÚiar ·y ~ci~é~tico · habf~ •~id~'. ~~bsu~ido al . '·:-,· : ·.., '.· .. ~··.:.·~·· :>'> :/.·.: .. > ,: ... · ... ;·: .'.':'.' ·:·.· .. ;_·>~ ·>"···:;:-_;;·~ ··-:: .. ...:· ;· . 
saber médico y .a las decisiones':est.ata}_e,'i'.(T~:~r:n, ,.19.~8_1:.<ELlugar .· 

~~~º~1:~~~~¡~;j~ttlttll~~::. 
prestadóres· de servicios llev6 · a''. considera.~' como.'>meta .. de . grah 

importancia y un reto para las:in~~¡~~c;i'~íl~s;;-Íi~·~~iúd; .~i hecho de 

::::fi::::::i::i:::: i~f~1t1'¡;~:1~:~/~rf f j::~~;i)' -~s::~:::::ci:: 
que se ha hecho entre. el einb;;iéá:~~'.~~~;i:sdi~2:./1~ alta fecundidad 

de las mujeres, los· ccirto~ i~t:;ti~1C:~c .. :~~~~ los nacimientos, el 
-"·.; ' ' ;; ·"' - : ,.,_, -~ •;:) . " ·- . 

bajo peso al nace~'·/.s,~~~~j[:~~:~,P,~ft\~~~Úfi6~; '.ui{,( intervención 

generalizada . sobre:; la• poblaeión':•i'.j cive~\ ~::,ti~~¿~·: .·de programas de 

planificación 't<UTiiú~b;~i S;+:;'iY+< <. ;:: !: · ' :'~ ·:·. ·· · · 

:::::~:·~t ·~¡gt~~~~&~~i;~~jlJE~E 
' ,''>" -:~::~{:.:,;, ~•\ \':' ;_·-~~ :~~:jf;.:~-.: ·,,~.i ,_,. ' ', ~ L~~ .::_ ... :·~·._,.,_< _,• 

1 .... · .. ·.· ... · :: ·.:·,-,,_;»~-·:.::.<.":,- ... ·:~'7'.~~.c,;,- .. ~.:::'.;.,.,'. :r·\',' .. -"- ·>. ···. - :·.;:,--:./·. -: _'._e"- - • ;.¡.:: .. :~·, -:- -""' .. 

Aun cuando .,los :.resultados;, de .... los '·estudios:;- realizados . en .. 
México sobre eil .bajo :peso''al!.<nacé:;; ciomo·.;consecuericia, del' embarazo 
adolescente no. han.· sido·,cian·cluyentes·,hasta,''la"'.fecha;.>:'.: • :::::, :~,_ ... ... 

2 D~ ···: ~~~~~~,~:~~::: ~~~f ~,~~':/:
1

~:#~:}~;~;~:¿b~iil·i·~~<~~~·;{~~:·i~:y~',~\i~·.,~'.;:~·i:_/·~ ~~ . 
información. Ye '!ce.eso; a .método'!':::anticonceptivos;• sería :vista:' cómo' .. un 
gran logro. '..pu.es: : aún.:' :'c;on ;':esa .:'.,visión'. .. :demográfica"'": s'eiríá ... más 
con':'enier,ite. :qt1e \,toda::'la ·:p?blación;;' s~n'/imp~rt!'lr.:;:"é'i::: lugar. de 
residencia, .... ·.;· .. e~colarid:~d,·-:·, .:'. estado .. ··:. · c.i vl:-1·;·.:.-· -. -: se~o · · ·~< n~ vel. _ y 
socioeconómico, ·:tuviera acceso al· uso y a· la iriforniacÍón' de métodos 
anticonceptivos. se.guro.s. · " 
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cuáles usaban, cuándo. no usaban,_ por~ué no lo h<;>cian; se.exploró 

también sobre ei"conoéin{iénto y .la· información ·que i:eriian sobre 
- -·, --- -... "· . 

estos métodos {CPNPF; .· 198Í; Ga~ci~, ·.· 1981; V~lóz; ~982; Moni:roy, 

1984; Mcirris_._ :198!Íj : .. :. ·, · , , ; ' -;: · 

·~,,:::::;;~+~;¡~t;t~~!,~~~·J~i,,l:t~::~~:,;:;·:::.~: 
subyacían: en:'..las •.:conductas :·ariticoncepti vas .·y• repro_duc;:tivas--. 

"'.1 :.·_.. ; - : <· -. ,: "<,:-;:y~--" (, ·-~·.: ·:·· >':, j'.~:·:·. :~:~:::'~'.·:~·,\~/:·· '.,_;:··~-~,::.··._:·:~:~:<.'/~':->:·-·.-'..~,:; .. ~_·: 
Se buscaron estr~tegias para promove,r progrill1\as i e'fic~entes de 

anticoncep~{ón';•~m'8e1t0 na,_s::e .. '.rnbL"a.as'rgm._"oe_.t·a,es/e .•.• ninb~;e~nre,~fd11:c:e1yo'.;·id·~~e'~.·l·;.;a~e .. _p'.~otb;fl.~a';c,;1;ó;~n:~~J"60·.·:v:ªe.n1 
interé~ poi:' l~~: · · 
se confu~di~io~ '~o~ l~s metas de. co~sumo de ;~~~~oh6:~~~f;o;> que se . 

verían' t~ad~cid~s a metas de reducción'' en'{'~~ ·¿~~,~~· de '~~b'l:indidad 
. •. :.:'•.: " ·'", .- o':_:_, - ' . '·.··:<: 1' ~ • 'j •• ' 

{Cerv~~tes, !l9S9 ). El número . de ~~~d~e.±'s·';~fi\:~~ro~ :: J11é~~dos 
anticonceptivos repartidos por las iristitucic;n~s'.s~:;éonvirti6 .. e;n··el 

~::~~:~8~5~~:~~t;ili1f i!l!~l~iJi;:,~;· 
concepciones sobre. la 'reproducclón:' ~os pfanteamient~s· ~elniniStas '' 

::n~;:::::::.r::zA~1<tt1}~~~~it~t~~~JFiJ~;~rdf ~~~c~~~faª;~:: ·.··~t 
movimiento f e~ini~ta':{~~l5t:í4~~il '.'ti~ht~~~i;~;~~~~ :~ii\~~.i:~~~i;'::dé . la 

:~:::::!::r2~;~~f f a~~~~~l~1f {tf~~:: :~ 
de derechos' rét>r~a~cü~o·~ tuvo áI:atiaes áp;,i~a-ci~ne~·.~~e riú.t.i:iéron 



el ámbito de la reproducción y· por ·encié la ·ieproducéiÓ;; en la' 
·.; ·"• 

población j_ovéri (Figueroa, 1992). • ' ·. . . . · · •·•: >' 
Es en la Conferencia rriter~acion~:l.\~obre' la Poblaci'óri ::y:·. ei. ' 

Desarrollo (CIPO, 1994) que por pr¡~e~~•:·i~~'lCis ~~bl~;~o¡ r~~~~()f~?l: 
internacionalmente los derechos · re~~o·d~cÚv~s r:ioritenid~s· ..;n:' 

. ·,'_. ,,.'. .· 
documentos internacionales sobre derechos humanos,'· 

"Estos derechos se basan en el · rec;,nocimiento del . derecho·.· 

básico de todas las parejas e individuos a deci.dir libre y 

responsablemente el número de hijos, el espaciamiento de los 

nacimientos. y el, intervalo entre éstos y a disponer de la 

información y de los medios para ello y el derecho a alcanzar el 

nivel más elevado posible de su salud sexual y reproductiva" (CIPD,· 

1994) 

Nutrido de este enfoque, el concepto de planificación familiar 

evoluciona y se afladen nuevos conceptos como la s·alud materno

infantil y el concepto de Salud Reproductiva. 

Bajo esta óptica la salud reproductiva implica •que las 

personas puedan tener una vida sexual satisfactoria y libre y que 

tengan la capacidad de reproducirse y la libertad de decidirlo"; 

Esta última condición abarca el derecho de hombres y mujeres 

a estar informados y a tener acceso a métodos de planificación. 

familiar que sean seguros, así como seguimiento adecuado en el uso 

de éstos métodos, acceder a servicios de salud que permitan a las.· 

mujeres transit<;ir de manera segura por el proceso de· einbar.azo y· 

parto Y que provean a las parejas de mejores oportunidades ·de té.ner· 

un hijo sano (OMS, 1994). 
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De acuerdo con esta definición el cuidado de la· salud 

reproductiva abarca métodos, técnicas y servicios· q,;.; contribuyen·· 
'.' · .. 

a la salud y· el bienestar. reproductivos, :incluida t~ién :la. salud 

sexual·. (C~PD, -:i994·)··. ,::.''<:.~.:it;" . ., ·'.~- .·: 

·con e~t~ 'nu~vo >n:oqu.;, e\ e.1 _ C!;,,~}~.',~~~~~G~d,~:iÓ;' f ~ª·· 
actividad se~~~i .protegida descansan en ·el·~arco/de ·1os·de~echos. 

:::n::~h:a d:0:~:ct~::c~:v:n·· l:d::::;ort;~:Jt~i~~f füli~f ·:tºt;t: 
atrás la intención ~nicial. de ~~ri~rol~~:~ ~t~-~~~~5~2~~~'(4é' los 

jóvenes y se_ aboga por enéontrar las~ vías::·para-':".~brir')'.'·"hacer 

respetar sus derechos reproductiv~s.; ".:. :·" ;,·:,:,'~::.;<:~: C' >: > · 
Bajo este concepto yá no 'es :t~ri ii:np3rtante -~~her¡ qU~ '.,¡.~~iables 

hay que manipular para incidir ·en'• la' dcurrertbiii':<:de'• ériibarazos · 
' . . . --· . :"1'.:-,· ·. -·.{ ·,·: .;\· ~-,,,/.,' ,. •;r.·. ' '.' "''\~!·:.,•·, ·. 

adolescentes, sino. qué proces~i y C;iúé: m~'i:ii'~~}·¡;,_segú:Í:an en los 

jóvenes la posibilidad de ejeic~~-~ús;•'der;~~ho;·,re;;~d~~tiiros . 
.'.'·;. 

La evolución · de · estos con~eptos: 'necesár.iá:niente .tiene 
>.' 

repercusiones importantes sohre : l.Íi.' .;·investigación· del embarazo 
; .· .. ·,· ,, 

adolescente. Actualmente se cuestiona -s~bre- 1as limitaéiC>nes· · d.e 

este concepto (ernbaraz~ adolescente)· ;·.~e propone la necesidad de 

emplear otro más amplio que no-'Hmite ·~l estudio a la situación de:. 

embarazo adolescente .. •.un enfoque social de este· fenómeno par~c·~·:'s'~r . . . -; ' . . ' .·,· ".·· " 

la vía que asegura el desarrollo en .. este campo .de investi!;Jil.~ió~ 

(Atkin, 1994; stern, 1994). E~tá nueva visión permitir~ 'in~i~i~ 
enfoque/ que interactúan muy_- de cerca con la "sexua.uda.á_{ y 'la 

reproducción en edad adolescente; tal ~s el·,-.;a~o- dei':iósí';~,i~s'de 
,,,,,, .. ,." . 

género y el status de la mujer y de los factor.e-$ sci~'iai~~ '~•<están 
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alrededor de las conduc.tas. reprciducúvas como el. eiTibárazo, el parto. 

y el puerperio (~~Ítin; 1994). Í:ient;o'd~ esto~ fdct~~ .. ~ ;ociales se 

consideran aspe~ tos ·. com~ ; la .• f ~~ t~; de \lri~ ád~C:~ada' ~~u~ación'.sexual' 
. . . ., ·.. . ' . '' . . . . . . ·- - ·. ;,-• . .. .. ·;' . ,. '··: " :. ; ' . .' :·;:.. ~ ·--~. •. ',-.. ·l . : . ¡ --: ·: ; ·. . . 

la deficiencia ~ri· el •ácc~s~\á·i~~ ~e~ici~s deplari;;a,;iónfam:Üiar; 

la deficiencia ~n .la• cali~~~tºd~-\1;~ i~i~i~io~~. ,1, as.'":~iesion~s Y_ 

. - ' . \ '", ~:,:·-,e· '.•':·" - . -

motivaciones social~~· qti~ -~~f~~f~~i;' i? toka 'Je ·~~-~~isiaries · a_nte_ 

acontecimientos sex~~Í~s •y ·;_!~~rodti~tiví:i~ .(At!d.nf l994 l : ·· '.<.·:: ·: · . 
·' . -~ --· ,''./ "t\5:.·.:;:,_-,,~:-- ·; :-··:. 

organ::::s e::a g:::;:t:J:;fü¡'ta~~;:ª¿°1hi!1fü:1[!~1!tj~~c1:ri:: .·. 
instituciones estatale~' r •' .• :.:r.: '~·:)•<' "':.··· 2} };'' ::·0< 

As f, el. estudio . del : eiÍib~r~~(; ~~~~j_.;~~~~¡~x~~y~~-~~reo·. d~ . un 

enfoque de salud reproductiva;: ;;J:5:re:·¡m c~~~- ªª Yri;;~~ti&~cún niás 
~,-" ,,., , :.;::: ; ·'.·/:_·-~:'.-~:\ _;"<· 

complejo y menos limitado. (,.' 

A continuación se reportan algunos·. de .los· 'l:iaÚazgos : que· .. ·.·.,, · .. 
reflejan la situación en la que actualmente s;,;-: ~~c~~ritra el estudio 

del embarazo adolescente. 

'Es el caso de coRA; c;iue,ha,iris~ituciorializá<'l~ progr~'1s' como 
el Programa de. Educación para ;Adolescentes. PREA,:.: con::sede .:.•oficial 
en el Hospital de la Mujer'a partir:'de:l9.92,·con:'apoyo'técniCo y 
financiero del Population · Council".>Dicho. programa·'ya ·.visualiza su 
extensión hacia· otros hospitales·._ae'.gran::cobertuia·;·' ." ·: · ·: · 

.a • , ' . . . . , .. · .. ·. ·( ··. '_, ."·, . <_:.~ .. :;. ,. ,: ;, .. , ... -.. ·. . 
Tambien es el caso de _IMIFAP ;' · que·.c ha·:_: es_tablecido. acuerdos 

importantes con la SEP, logrando ·que:.se ·a:cept'ara el .. pil'oteo de su 
curso Para la Educación Familiar.:Este•curso-lo.conforman· unidades 
que abarcan el desarrollo biológico, social-, _ .. emocional y sexual del 
adolescente. · · · 
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III. Los dato• daJ11oaráficos de1 81!1barazo adoleacente. 

Uno de los aspectos más explorados sobre la fecundidad en la 

población· joven es el demográfic'o y es precisamente uno de los 

enfoques junto con el· biologicista que'l:ia reconocido :en el effibarazo 

adolescente. más ·':,consecuencias . :negat.iV'~~'."· .sel\alándolo como un 

problem~ ··social Ciue d~b~>s~r ~t~ndidci~~id~i~a~i.amé~te. 

consi:tr:d:~fr • t:'rn:t'J;~i¿s;·tt~rj:ttl~tt~·s2e::e:n::i:::::, h:: 
' ' ... ., ,. \.»~''.;," .· _ .. _. ,·,<-?·· ''. 

::::¿~~~~·Jt~~l~~~~~jf ;~;~7f =,::;:::: 
=~~~~J~i!~i~~i~i{t~~,';;;; 
subsanar· por mediode''l~ ~re~ula~i6'.1·•·•de'.,la• fecundidad·.~n.',problema 

q~e tiene u~~ ,ci~~fiifa;.'~o~~~i }ini~~~~~~~: .§.;·~~~d~í~ri: qiie ser 

atendido a otro;ni~ei:·'t>or:'.~j·~~Pi'c;,!)~tr¿6'~~ ·~~~~tJ~ídad~~ reales de 

educación.· para · l"o~L;tl~~; J;i;;~A~·~y:,{;~ ·i~~drno~l~ri 'a~\~1;;,éiones más 

igualitariiis: e~_ti;\1~~ :¿~nf.r.;~'.t~~:'~~it~ái,.~~~y ,;;aec~aciÓn .de los 

servicios .ª · l~s::necesidadei~ réales i:lé~'f~i'i~hla~i¿ri:: dé adolescentes 
f_.·,. ,,,-. ~~;~<~:·, ,., ;~:·.: :·:~~:,_: ;>;·,;: 1,::. '··· .:-,.e·,,·¡ 

y jóvene.s.,, ...... · :-:·::'>: :•"" "·:;\;''·Ó"c;.-, .,, ·.:·:. 
- -- :;::;;,.··,_··-~;, <{'. ·_;_{:'- "'.',". <·'...'1~'·· ""\, 

A conÚ;\la;ió~'. ~e: presentan algunos:' datos . demográficos. que 

permiten c.ori~~~tu~~~~ci~ eii ;~obii;;ma. :~~~~'sarido· ·los :;atas 'relativos 

a la fecu~d¡d~d : en· :J~ve~es, · · ;.~cOntr~~o~ •·un~ .tknd~~,i ia. ·~~~ o·· m~nos 
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generalizada· ¡:>ara, los países de América Latina .. y El Caribe: en 

México de cada•: 1, 000 m~je,~~s' ·qUe tuvieron hijos .126 fueron menores 

de 19 ailos, ~ll 'GU~te~~l~, 139; ~ll- Bra,;il< ao'. ~6br~ l, 000 fue~on 
madres·,. a~61~sc~Ú~~. :·~n R~~dbli~~ 06mihica~<1 i:te,;;;r, ·. to4' y en .El 

Sal vád.o/·~3 ~.}~~~Fl~~\~?·:~i~YH~0~f .::~~G~iS··~~ú'fa1.;: .. ·::~:·{'~·:. '.· · ·••·.····· · 
Las· 'pólítica's'poblacio~ale~ 'del gobi~rno ''.'1exi~an~ 'en busca de 

un··•· ~q~i7ib.~t;i·¡~~~~f''·fr~·~.ig~f~af~ii~.~~f ~~.~Z·'9·~~?'';'.~e.s.a;rollo 
s'ocioeconómiCci'.del: país;'.' se' ~ic~eron ;presentes ~'cuando' en'idi'Cie!nbre 

::ti~:::{;:~a·tst~::i.iltJ~;1~i~r~d¡tf :tfLª'."í'l?~ºs·t,:: .•. ·.:.c.·.;!10~s~'."'P:'.~rto.·9'¡er:arn~:atsf::: .. de n~~imi~llt6s(;,~-~ia·~·ó1fihó~;v~inte;_ ... ,,, ...•. ;' de 

¡:>lanific~~~~~ ·.• t,~~~\~f:;~l~~pl~ief~~~~~i;}en•' ·.~é~i'é~.·., ~an)•·iJ•merado 
importan tes'. c~nú>iOs~ demográfic6s>:-~entro . de · iOs. 'cuales des taca· un 

. corisicieica~i~ :a~~:¿~~~·;;.~~·;fi~· Jas~~.'.;{~k;~i~~ ;J~;ii~~~~aia~~. En·. los 
.;¡:_.::;·-:":,,_<:::~_,;;_,-,:~:,/:)/:'.-·';'.,:;-·.~--,':-;:,{-:':.·, ;,'~-·:- :~ ... ~-;~ .. -'. >'" .'.. • ,· 

:: ·~:!r~::~'j1f ~f~lt:ffü~J~t~~~r~::~~~,~rtir::::: 
E~t~ aé~;;~~"º no ~~~~·~·1~~'.Jf'iiia~~i~,i~~~g~¿~~:'.,en ¡~~ ~istintas 

g~upos ,et<lr.i~~·.f ·~~3,.;~:e,~'·:~:~f~frEWtTI~?.~f~~~,~i~~ies~.J~;f2~':~í'16s··· há 
sido mas,,notable .. que.:e.ntre·c·1as;;menor~s':de'.'.20;:aí'los, _sin embargo, ·sí 

.... : . •".:/ :» ,-.:,.;.:_:.~~;:" ~t_: . ..- .' :,~·~·).¡\~;(;;.:·:)'.:y¡,:_:. ":-·/.' .. !·\-. ~:_-:~:/;':·'\·---~:·.·,~: _....;_;·.;:\'· ., 
se· registra· un .aeé:remento '.'en .'ias'•·tasas,:dei'•fecundidad '·c'l:a :este .g.rupo 

CRábago, l>i~n<lc:i2~·~·· tt,i#~~~~a-1:ii~~3') ,<. 'C· ·;, '..·.;,;~'.:·•:: \•:; ·_>. 
según -~~ · .•~pf~I~~ ;~~ ;i,6~\~~~~,~~s~~-s+.-~.~~,c·#~'.t6~~;~~1u;ct'·•y . ae1 

Instituto. Nácio.nal! cte-'.EstadíStica ¡; • Geograf ía-:·e· Informática; .. INEG·I.: · 
,--·.·;:-• l. "-'{r; [•-: 

"Los programas 'd~ \iÚ1nificiici6n -familiar han telíido Insuficiente 

penetración entre los. adoies,;e;;,tes, ~~~s si bi~n: la ~as~ ~eneral de 
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fecundidad bajó en los último's once, afio~, p~ralelárri~nte aumentó la 

población de mu:ieres ~nt~~ is y 2s· aflos de edad, l.il ~~Í:iniació~ de 
'• •., .-

nacimientos en·; éste: grupo'.pára 1980 fue· d.e:397', ooo.;"y;pai-~ 1990. de:' 

412,000·· tINEGr;l992l'>.· ,'>X' ''.,;;'::·><''.'; __ ,, ···-;::.>. 
Est~·~ú.~~~~~~~;·'i;,iraóri i~~rido;··~e' ~il'ri ;ó~~~~~~ci_;_~qáJ~~iones 

de la• ..• fe~únai~~d?~~'.~·~J:~r~f~'.'"~e muj·e~e·s·:-.~~ •. -~,s ~:2i ... i~~-~~'.:~ ..• ~ª 
proporción -de••nadmientos·!,en .. este'" grupo._,. de •'mujeres_·, es·•ielevada : · . 

.. '... ,: .' .·.. . ~·-· ·, ."<:, · .. :':; •. :. :·:·-..:··<(; ::<: .·,;, :~·-~:.',> ·::· ::. ·._:::<:.:.;;:;,_:.'. ·: .. ;;;:<~·y~:_:·~::f~::-·<·'..l\·:·ft,_;:;~"<~: ,>:~ ·\ >> . 
debido' al auinerit:g· en .el volumen·-.de, .·1a;:·poblacion '.'Joven•,··(Stern,.' 

•. '· ... ·. . -" -.' • -~, ~· •.· . ~.:~'.:~.:"'o-~'. ... ~-}·:·;~;·/:'.~·~.~:·:;·. • -

palabras: -por un· lado. ia •. ·~~bl~µ;¿:~·\·Et:n;;}·~sbá ·•• 

1994). 

En otras 

aumentando y;': pese a tjÚe s_e hari reducido las. tasas ·de :feciurididad: iéri 

grupos-· de muj~r~~ :Jó;,;.enes, el núrnerci.·de. nac.iilti~n~br~~·~C>~~;;~ 
entre .ellos es considerablemente elevado. Otro "~a:c:EC>?rque''es~á' 
influyendo sobr~ la fecundidad entre adol.;.sientes\ .;;i ·~~ {~ 
iniciación 

·_ '•··.-.,: '·· ."·.',•.· .-\· .. \¡::(·~·:::.-.,·:·:;:'.· .. ,~;1,, .. 
encuentran: funa"·.•;, aparic~ó~::\ más 

· acele;~dt ,,l~i;~11.qa~ióri ;'cie .ia 
iniciación sexual temprana · se 

temprana de la 'menarguia, la 

:::~:::::~ :: :::i:~:::::: :: :~d:::sL~ciY~{i\f ~Jii~lªl8f j:~~!v~: 
la libertad sexual (Ol?S, 1988; Viei, i9a6):'i "'>;;~' \: /'. \.> 

En México, la magnitud de las cif;~~·-~el'·~~e~o de n~éimi.eritos 
que provienen de madres · adolescente~· einÍl.xiaa~~ de· ¡;,~tadí.sticas 

vitales refiere que 1;% de los' ~aci~~~n~o~ v~~~·s ·6curri.~i-ol1 en 

grupo de menores de 20 afios de edad (W.;.lti, 19S9). Esta~ cifras se 
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explican sobre todo por la proporción ·de jóvenes que integran la 

pirámide de población. Para. 1990 se ·calc.~~Ó -qu"' el 25% de la 

población total fluctuaba entre ·los .10\Y .. Ío~· 19. años de edad 

(INEGI, 1990). ._ 

La aportación en el crecimiento. de :·1~::: pobl~ciém que hacen las 

mujeres jóvenes, se enmarca en los -~u~iid~-'-p~tr-orie~ de fecundidad 
. ·¡ -· ... . . 

que se observan en las generaciones',;,..,"_é:.Í.~~-t:'e~·; >ya._ que actualmente 

las mujeres están concentrando su~. ~-aein;i:.,-;,to'~ en los primeros años 

de vida reproductiva. Tal· vez por- .los. :cambios socioeconómicos, 

ahora buscan liberarse tempranamente de -los cuidados infantiles 

para tener la posibilidad de integrarse al mercado laboral y 

subsanar la exacerbada situación económica del hogar con la 

contribución de su ingreso. Paralelamente a este proceso, la edad 

al matrimonio está en aumento, lo cual supone un período de .riesgo 

mayor para las adolescentes de tener un embarazo fuera del 

matrimonio (Quilodrán, 1991). 

Por otro lado, algunos estudios demográficos revelan que el 

inicio de la historia ge?ésica_- de la mujer de cualquier.-edad _está 

relacionada con. variables· demogrÚica.·s· :Y d¡,sde- :luego• cb'r, · ei :·•total 

del número de hijos que tendrá ai 'fi;,ai' de; ~u(vi~a ;.;,f~~~u~ti;a 
(Welti; 1989). En este s~~Ú~ó}{~i;~~~¿b;;¡;~;i~~cie~· a~ que'iwnente 

el número -·de.· .. n¡¡c:i~~eI1.t~E·~~-~'-~i~o~;~B~~f;~§J?Í,~'.;;~4:i~r-y~~I~.i~.- su 

aéti vi dad reproductiva: "º f eáad -f ~it~~~~~~~ .-:Jc:~f~,s~W~~~~-,:~:~rú~ª;; el 

resultado: d.,- ·:a.lgunos' '~~i~d'.Ú!;~·· · en 'los._>que: las:' adolescentes· .tienden 
','\"·;:··; ::,';; ·,\r.:,; ·,>. ·' .;· _., .. , 

a pr.esenta~- ~·~ · ij~:r() -~i~iiá(jo}(dA_ .•. el.>a,\t:_' '.mbor·_ar·.:_er:. ª.·_·.-··Yz.º_.-A.~_tYk: ··./n. º ... 'f t
1

'o

9

',s

9

._

3

' i)· n-•.··. ~e"~v¿los de 
tiempo entre. ios.nac-irnientos' ~ 
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De acuerdo con el patrón que concentra la .fecundidad_e;i las 
edades tempranas, . estas. inujeres. i::orren el riesgo de tener.una 
descendencia . numerosa .,débido a qu~·. exist~ti _otros. ,fáct~rliis. que 
determinanla··· pt)sibiÚ.d~d· :de. 'f inalizai .• 1a·····reprciduc~'ión ,, ... una ···edad 
también· ~ernpr~~~·:. ·~~:io~.;f~;;i:~f~~ ·~~~~~!l· -~tr':~~'.~~~?i~;.~~~d .de 'la 
mujer:. el ~cice~;,· ·--~~ \~~ri~a :.~• 16$ métodos ;.:;.;:ticoricepÜvos/ .las 
relaciones•. de{gériéroi'dint:~J a~·.::¡,. :r.;i~~i·;s¡i·i;~::·p~i~já' :;'.k1gunas 

.· :~ .. é.:• · .. ; _,¡··> "--::· -'•• . _, :'.··'• • ,... '"' .~ 

otras. car~~~er~s~ic~: ~~ éu¡t-, ; ~el .j~~~~~~,É~~.y,;~~.1,}j~!i;t7.~t6 soCial 
al que perten,e_· ... ~ .• ~.· ni,-;"'. /.····:•''C.•:.¡ ;·.-,.¡:·';:,e•,~" .:· .. ·.·." , -., "'·· .. 

V '_·'; ••• :.; _. ' ... : ..... :·' :~;:.; •• ~ .. ~ ... ~íL:- . -

:::~~:f&~~~~~~~~~~lf ª~i~~ 
. , .-. . .. :r .. \:~.'-> .,, -~>·,:¿:,_ ·_;:·.·:,;\:-~';:,,_ -· .. :'-',¿/<!-:·'~· .? .--;~~->1·,..,~· .... ·-·; :.~: ' .... _ ... _,. ·, ~. _ _ , , .. . 

con los.• riaddo~·;~e madres m7yorés de' véint~ Oaflos ;e Los'datos .• de la 

:::::r~;Nf d:1s~r¡~;¿::~;e~~ii~?~~Zf Jªlt~~~~~~1t~i}i~iiu1:~:::i:. 
en los . hlj o;. ·ae riiuJ:;~; 'ad~~~~~gri~~~"3 63 ; 1'.:,'p;,r ·.~ü > :~amparado con 
el de los hijos d~·~a~f~:;.f~·~~o.'.l'~!/~~.(~;:~s~((;S:3,\~or.·~~~) .,(Rábago, 
Mendoza e,.Hlno'.i?.s~·; -1993F:'·Otros :efectos .en la ,salud"de· las madres 

' ' ;;· . ,•,_·• .. '(::-;~· ;.:· .. ;; ~-' ,. . ..... ". ·• '" ,'_.:._._,).'.·» 

:::::::n:::1:~~:t;t;i~fü~~J:~~º~~f :1t~f.~Í.fa ~~ . la sección de 

DesafortÜnid~~~,~~.';\' m~~~~:s·;:·~·~··-1~~~;~;~~~~~~~~;.f~~{~m;~tados a 
partir de las políticas. de· .. · poblaciónL·tiéI1en' objetivos puramente 

:::::::~c::~idi:lrt~rfiilii1:?~~~iriél1:i~·ti·;;~f·r1~!1'.'.·~::::::· 
no es siempre.·· 1a ·planificación· de Jn~" f~iÚ.a.;' ~¡no ~á~ ··.bien 
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entender su propio desarrollo sexual, tener la ariticoncepción como 

una opción que les permita tener relac·i~ries se~~~i~:~ .:~~¿¡i~~~·/:.'.~:~ri·=_.: 
exponerse al contagio de enfermedades cí. embarazos: ·n(,·:c' ci~~eados · 

·.·~:~· >. ·,,~ .. 
(Morris, 1988). ·.:: ;·:.;',·:< .:,,;: • ·• 

Monrroy (1992) ha hecho un análisis sobre ~1\i:iso .d~· métodos 

anticonceptivos de los jóvenes y ~ugi:e·r~'·:: ·como obstác'ulos 

recurrentes para su eficacia: 

a) el poco conocimiento que tienen los jÓvenes del proceso 

reproductivo y de la anticohcepción; 

b) la falta de acceso para la población jove11 a ·los servicios; 

debido a las presiones personales, grupales y sociales; . .. ·.-····· ·:. 

c) la falta total de planeación de los .~do~E!scentes, ·~ie11es 

generalmente no programan tener relaciones se:X:ii~Í';¡,'s:( '. 
' : •. ¡, 

d) la falta de comunicación de la ·pareja ·:'e.ri ·:cuá.n~·o .'al'. ~so de 

métodos'antlconceptivos. 
}~:.::. ';,..... ,··.' "> :(.:". < .·. ·; 

e) la presencia de tabúes en torno a l~ sexualidady ios prejuicios 

sociales. 

El análisis demográficC:, ~t~.~}j'7~~ .. :.rig~>:~xplique por qué es 

importante para las políÍ:icas·.·dé:'p'obi;i.·ción poner especial atención 
'':>:', .:·',:' 

en el grupo de j6venes/·enYS:ü.conducta. reproductiva y en sus 
';;:.. " 

necesidades sedales'; .':s,Ú1: :":i>'e~~7r . de vista los vaiores 

socioculturales ·de ·la pobl;;dicSri d'e :"iá. qtie se trate. 
. . . . . ' 

Según Sterii . (l994).\'sori~"·varios los factores que deifin~n 
'';-'. , .'·' ... . ' ·, 

recientemente. al ·embara.zo ··aaole~cente como problema,: entre los q;,e 

se encuentran: . la ~r~od~~¿b{ó¡¡ de organismos internaciona·l.~~· p~; el 
• ·'.' •• :··.: •••• , • 1 • ·;···.·. 

crecimiento. de la ,Población;. el volumen creciente de la 'població.n 
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joven sobre el total de la población y en ·comparación con otros 

grupos de edad; la extensión del período de exPosición al riesgo de 

un embarazo no deseado; el mayor acceso de los sectores populares 

a los servicios de salud (lo que hace más visibles sus 

consecuencias negativas) y, por último, la liberación sexual 

promovida sobre todo por medios masivos de comunicación. 

Estos supuestos replantean una nueva concepción del problema, 

en la que se supera la preocupación puramente demográfica y 

medicalizada sobre el embarazo adolescente. Según este autor es 

necesario•: .. insertar lo que denominarnos embarazo adolescente en 

el contexto social, económico, político y cultural del cual forma 

parte para poder desentrafiar las relaciones que se establecen entre 

los di versos procesos y factores que inciden sobre él. Sólo 

entonces podremos ganar mayor claridad para 'diagnosticari.; • y 
; 

derivar posibles medidas de política social y d~ salud:para actuar 

sobre él." (Stern, 1994). 
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%V. La talud da las adola1centea embarazadas. 

La salud de la población adolescente frecuentemente.: está 

determinada por 

anteriores de la 

las condiciones de desarrollo en :·J.as·· .. etapa¡¡. 

vida, por el acceso a la atención 11tédica.d.:irante 

la infancia, por el tipo de alimentación;:. por<e1' conocimi.ento :dé•. 

prácticas profilácticas y por ~s.~ect~s ·. s~c~;c~i~~b;~~ ~ ~~ . ios 

grupo:ª:: ::f:::::~:e~:::~d1~:~:·~: •. ·:~.·~l~i1l;(~i{i.fü;··tr~~~&~•. de· 
• ; •c,;·t,>:\¡/;. <:•::~',~~,';!/ '. '..'~·.:;·:,''.¡~'.~·.;·•· ~ .,._.,,;,.- ' -

maduración en cada individuo .Y. las ':diferelleias~:·sociales :en'. que»•se 
.:,::~~ \~.;·,'.<'.:.t>;':Fi~~¡~ ';,~:,·{.-::~·~y/_" /·~q~:_;_y;_;·:~:;,;: .;·~~;\.- .:-~;·<- ·. :_

desenvuel veri los adolescentes. y las\adoles~entes))'..~:Lficilmente ·· 

podem:: :~1;:s::i:: :::f ¡:ªje:if :;f 1~·1fü~r~É~~¡~¡j~~~'PidF0s·~0.•.·· · 
::~:::ªs::~::g:,º::1:::~::::~·~::el~u~~~::~r~~ttf q~:ttª~::::: 
presentes entre las cinco primeras"•'cái:{s'as'• de defunción. en mujeres 

.. · .·· _\; .. ~ ·. :·.:- -~>'·,~(._·· ::\~·;'.'·:</:.' ::'~¡'.'.-:>:! ,·(~ :. -: . 
jóvenes de todas las subregiones:.de,Arnériéa.Latina y el Caribe. Por 

otra parte, los riesgos y ',.fa~~i.{ú~rc;~~~· :~~~i~~~ del embarazo, 
-;_ ·- ,, ~·-· . :' o 

parto y puerperio fluctú~n:·ent:re,e1··,~egÚn~ci Y.'·cÚarto lugar en orden 

de importancia como caus~ d~ ~~i~~8I¿~·:,~~:;,n..;jeres de 15 a 24 al'ios 
... , ·. ·, . ~ . .:;·, 

de edad en la misma regfón''coMs·;·i9as)'.::Iné1tiso se plantea que esta 
-·r-' H·, ::.-:'.•" ,:• ;• 

cifra puede ser más el~vada ~i se;coii~i'ciera que en toda América 

Latina existe subr~~i~t~6;·a~":~~j6~'. ~~ti~~º P,~i:·lo que la gravedad del 

problema no es refle':fad;;:';con acie:t:t'o'.:se:e~tima qUe en las cifras 
,• 0 •,p .::._"• •:, • •_:' • :_',;._. ,',, .<·<· "•,' )"'• • • ' ,', . V 

reportadas la mortalid~cl 'mat'e:c'll,a se +e)i~~inú'ia¿;¡. en tin 20% para el 
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caso de Estados Unidos .y en un 50% para el caso de América Latina 

(OMS, OPS; 199.2). . ·. . : ·. · 

Las primeras ill~estfga~i;,nes <JUª ~e •llic.Í.er;n sob~e' einbarazc) 

adoles~ente .. surgieJ:c)r} ~oin6 una pre~~~;aci6n por : la inu{~~uiez 
- ····-.¡ ···,.:., ·.,. ·''. . 

biológica d~ la. adóle~~·~nt~'.:qJ~ ~e :cén.ba:ra~a:·;-'poZ: .io'. ~e'..~~tos 
;_,, . ' ' 'i; • .. : :: --~·---·;;; ·l 

estudios ·hicieron··. énf<lsir s~~7,f, ~;t~ .. :.~i~P\fri~/füi..i·;f f ~~,~~; d~~an te 
el embarazo, el ·.partó,'y.en·'·lás :•condiciones:(de~salud;•deFneonato; 

sobre todo el bajo pesó ~i-.na~~~ ;'.(Aznár;: ~~~~; ~~i\o•·yPeraza, 1974; 

Cusminsky, 1979) .. ··> .. , ... '.··. '· .~·::'•;:::·. ;,:\•.: : .• :·· 

En el ámbito .int~rri~~{b~~i'.'~~~~ai6~'.lll~Í:~l~i~~ ~~d demo~trado 
bajo pese> al nac~i. (:.;~1ú~a6i~?iés 'lll~,a~\;~s7;_~~:;;~~:t~~ariscurso. del· 

embarazo y durani:e:·01··. parto .(Menkeri;. i9aci;}Ho1Ün~·~;;;6ith; · 1983; 
·· .. , ·. --,\\~._.f,;·;:"i :·)~ ... -:e:-::;:_;: .. : 

Makinsori, i98s( .. Sin éffibargo, en México• los;.'~esÜltad0s hem sido 

contr~di·~~~~i~~::· ~·:. ~o -~~nCluy~~t"~s; ·. -~i~~~~;~';{:f:~~ti'i~~~~~-}~-~b: ~ .. ~~~-- · · 
:_ --.;- >· . >-,·' _. - "' ·----·,; .,.,.- .. -.. ' . -. -

observadb : c~mplicaciones médicas en ·las ' ··~'J~?~~~~;.';¡~e~;: ~~r'o) si 
:, ~·:S:· : .. ··(-. · .' .. :.... ; ·,_. :.· ·: ·;.•- ·· · ~ ,,;:· .,.,:., · · , · ... · . 

consecuepci'as: ·desfavorables en el ~ ~~~() · ~1-'~,~~~~~r\;'.y ,•·~Íl ;;,lás .•: . ·· 

puntuá~i~~~~ .. ·~e ~pgar .de los hijos resultantes de •'uri ~;¡;¡,aiaz; 
" ·" .,. ~ . ., .. '-~~)·-.:·:.:-'.·;.:_.<,!'.:•.'.:~·- .... , ... , .. ;:~:.. . . ·~ ,--· 

adolescente: CToro,· 1992¡. -.-.í.~:·'·'iA'! .. f . ·. · 

::~'.?j!S:::-:::3,2:~¡~t~~z~~~~~1i~h::: 
Toi::res,:198~¡; "·:: ';L\ · · .•: '''\:·~';'_:: 

respe:::: d7YLtij 3i~1I~:f r1f~~t1:~:E}tni~1~2?ªf ,L:·:::~:~::::.:. 
·-.-.,_. 

complicaciones 'médicas· pednatales ·.·es.distinto en la ·adolescencia. 

temprana en c~mparaci~n con la adolescimcia.,ta:rdía. •InvesÚga.;iones 
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sobre las consecuencias en la salud muestran que en el grupo de 

adolescentes de menos de 14 aftas se presentan más complicaciones 

médicas que en las mujeres mayores de esta edad (Bobadilla, 1987; 

Pérez y Torres, 1988). 

Los riesgos se presentan en términos de más complicaciones 

obstétricas·, mayor riesgo del producto a: morir;·. de nacer antes de . . 

tiempo, de tener bajo peso para su edad.'ges.tacioríal o de sufrir 

secuelas derivadas de estas complicaciorie~)·:~sp~~j_ál~~nte cuando su 

ambiente 

Makinson, 

recursos, 

posnatal es . poco favorabl.e, :,\.~Óp~z y Romero, 1980; 

1985). situació.n ciue'es~f~¡;,·~~n_te, en los hogares de bajos 

de los cuales
0

;prC>;;.f~d~k 'lá .ma~roría de las madres 
- · .. -;">;_·- <\.~_.}":'.; ·.·:·· ... ~·-. 

adolescentes. . :<~:_.:· - ···.<·'··~· 

Algunos. estudios reportan que en. las mujeres mayores de quince 

aftos el. riesgo . d,;; mort~lidad· ·~ morbilidad se puede subsanar, 

siempre y cuando se les brinde la atención médica perinatal 

adecuada (Alatorre y Atkin, 1994), por lo que se argumenta que no 

hay razon~"§.bioló~icas para que las mujeres adolescentes corran el 

riesgo más alto de muerte que los otros grupos de edad (López, 

Yunes, Solis, Omran, 1992). 

En esta atención médica adecuada intervienen varios factores, 

como la asistencia regular durante· el · embarazo a centros de 
,' - ,:,· ' 

atención médica, el conocimiento por. parte. de los· prestadores de 
- . ·-· -· 

servic.ios de )as necesi.dades obsté.tricas y de :at.e~ción ·especiales 

para esta población (OMS, OPS, 1992). " .. · ' 

Áún cu.:.ndo .las consecuencias médicas d~l:Íida'~<} la. inmadurez 
' . 

biolÓgica de las mujeres son _relevcin'teS,"-· no· :·.son_ :ias·· únicas 
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responsables' de lbs resultados ·en ·la. morbilidad y la mortalidad 

materno-infantil . pa'ra est"'; grupo.: Está~• invol.ucrad¿s. otros. factores 

que,·. conjug~~os ~bn un eml::Íara:zo · ~d()l~~~énte, llevan a las jóvenes 

madres a suf~i;':una ~éril! d¿ cb~sic¿~nc'í~~· eri su salud y la de sus 

hijos: Los :a~~~~~~· ci{i~~iJf~~~};···~~d~6{6gicos hasta el momento 

:::::ª:nZ}~en::d:~~:lf ::i1'1íff It:Éi~'it1"~:~::::º:::e;:: e::r:::e:: 
' . . " . .: .:~ ~· ·,:.,. .\. -, - '., .' 

efecto negativo en. el resU!tad.;~fihal*de Íos embarazos en mujeres 
-,;.,.< 

adolescentes es el que se ma~fú~sta :C:~m~ un grave problema de 

salud pública. Entre esos '-fact~i·es',sie''.enc\ieritran: la ciaderia· de 

factores técnicos mediadores,·,· e:.;ino: ser'Vi~{b%°'d:ef idíerites; •falta .·de· 
' ·.: :,; : _;: ,.-, ,.; .-. -·~ --· .•. .¡·. ~ .•• ,. ,' - J ,,.- :1- .• ! • -

unidades prenatales para la·. p~blacióTI ·~~dí~sce~té", 'deficiencias· en . 

los programas de 'educac~ó~.·:en/i~i~~~;~~~i<~-;~"r~r;~b·¿;~~>·.·é~~d:;·,·~·~s·. 
factores mediadores soci,oéü1turalés;<comc> ·e1: .;stigiliil' ·o•'algunas · 

veces la pérdida de· 1a p.;~i~ii~:: ~~~i'a}'{i·g~~:~~~~~f~~ ié:~nó~{é~s 
- , - - ·" : ' - , I ·.·:. ' ,. ' . ;~-:· • ~. - • ".': _· . : ·: . ,• . ·, :: 

relacionados con el trabajo (Lópé~~":~t;'..ai:; .. 19~:ir. :·,'.. '' 

En este sentido, se há . P~OPll~~to':: ~;. .: la mortalidad . y 

morbilidad materna son una ~nifes~ació~ m¿s'<ié Ía ~esigualdad <Jue 

enfrentan los grupos sociales más, d~~protegid6s .. Cc~m~. eje~plo. .de 

esto podemos mencionar· los altos rifv~l;.s d;, ,d~~';;\lt~i~Ú>n que 

existen en los hogares de procedenc¡~ de ;.Ú'as~11:i~r~~; asf comÓ la 

falta de asistencia médica oport~na 'dt.Ír~n't~E.~L é;ru,~razo; · las 

precarias condiciones económicas, la· falta ·de'.,i;cé:es;, ~ s~rv"iCios de 

salud y de prevención (López, et.a1, ·1992:. Alator;,.e y Lángeí:::', 

1994). 
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se ha demostrado que en·_ la mayoría de los ·estudios ·las mujeres 

menores de 20 ai'los c~n. ~roblr:lnas dui;ante: ~u ~rob~~~·~~ pei-teriecen' con 

frecuencia a clase~ sociai.,;s bajas',/por,lo tarit~' ;.1:'áparerite· alto 
- . . • ' . /, iyi '·! '-.. :,->- >~;~,,.';,~ . 

riesgo biológico .~~~;i~do ' con . su ,embarazo : puede ,'se.r.>' falso 

< aoba:~11:~º~:: 71 i~d~:ii¿·:.es' ' 'L~{;é~\.J~i~j ~f ¿s~j;, ·:;rei:eLe-·· de 

::::u:·.:,:·~:tt':~;k E!f it?;:.~1I~~t~:;:~~ 
de 

en 

incidencia de abortos ~n\1a'' 

quienes se suma . a,l 

ejercicio 'teropráno: 

Nacional · de 

maternidad;_ 6ÓO 'de :ellas:-Cestán:relacionadás;:éonf'abcirtós·.'inducidos 
. . . .::·.· ... :;,/o'.:~-·'.",; .·;:.'"•¡:·-.:_.·::>::·;;,' .. -": .. :},:.:·~}Y.: /;-',.!)-,' ~ ~,:i;'~ ·fr:~~:~:~/.:;.;~s-:.:: .. _ .. _;_~:;.>·; ":-.:•·; 

(Lovera, ,1993).:.·::· •-:., :.;''Y'.L\;<:!>?:i'\/•;;t.,:.:: ó.i-'•' . '. 

Algunos '~~· 

:,>: ~·~";·. \ : 

El probl~~a ··:a1·• 

-~,. ,' . 

:\~ci'.i/<ke ,:un> aborto 

ia,s ~~j~;~'s','en}.~~ti~r:~-1: exponen 

tampoco 

practicado .. en cond1ciories ', adecuadas,' (pe:r:sonal' ,médico'. preparado, en 

::n:~;~;:::~Jld:jf fj~ªL~~~~rL~~~~t:~:~1:~iif :f 1:i~:f ::ª:: :ª::: 
física de la mujer. tá ~;,rbilid'?.a /~~rta~id~~ en torrio al aborto 
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de las adolescentes, como en otrós grupos de mujeres, tienen más 

qUe ver con las .. aondiciOnes .desven~aji:>sas eit ·l_aS' que se·~reciliza 

(Elu y Leñero, 1992¡ que con factores ~ela~ion~d?s ".º~ Ú ~dad. 
Estas condiciones: ·d~sv~ntajo~as• las: ~onsti.tuyen:i el: escaso 

.. , : .. ; 
conocimientci de . métodos .••. anticonceptivcis ·.·.seguros,) la.•· fogisláé:.l6ri . ·. . '. ' ' . - .. " . . '. .. -";~'-' - ., , : .. , ,_ .. \ ·. : . :._-. ; -. (">• :·. ,,,~ - ', ~ 

existente en ;toino· al. abo~t6.' ia: :a:tenci6n ·. iriédfoa ,;iriadecuáda, la 
'. ·- ·. ·, .. ,. ;-·>.:'";t..-.·~~yi::):~~·-~,'.~~'. .· .. · - - . 

detección tardía del·einharazo,· la'capacidád·~~ciri6mica: para:cubrir 

los gastos de Un aborto. 
;_. .. ://::•::.· .. 

'.-.;:~ -· ·- ;,~: . ,. ' 

Como hemos revisado hasta ~Bci~~'.' i¡~. c;6~seé:uencias de la 

práctica sexual despr~tegida :ae: lo~·,:~dolescen:tes. están· presentes en 

las dos situaciones: en el ~aso de:·.·~~:<!lE! ~res~nte un embarazo y se 
·e·;, -o .• · 

lleve a término o en el caso de. que':sé op'te 'por un aborto, pero las ..... - __ , 

consecuencias de tener relaciones sextia:1e'!l desprotegidas, aunque no 
• • 1 ., -~ ·.·. , ,._ -· . . ;: - " - . ' 

terminen en embarazo llevan tamb:i'én: :a ·.'los jÓvenes a correr ;el 

riesgo de contraer enfermedades ~e :l:r~sm¡'si6n. sexual· •. entre. ellas 

el SIDA (Grubb, 1986; Amuchástegui;c~i993'¡. < · 
Según el análisis de una ehcii~'~t~-,:i::~a:Úzada: 'eri ·l~i b'i~dad de 

. .'· -. ·. .. '~·- .. ·:·- ... ';\_ - -~~"..:· "; .: ~'.'- :·::~·: ; .: ,.-.. _~. ~~-: ~:.·;.' '. -. -:. .. 
México en 1988, una de. ~ada'•100 ;mtijereshr :.3 .•~e éad~ 100' hombres 

~~ª=;~~7.;;~!~~~liitllJiE~i~:;~~:~ 
(Rábago, Mendozae Hi~~·jdia.'..'.~;1'99)); ·- ......... · · "'' '; ., • ..; .. ' '"; " :~-·-.'·::> ,;,·~:;:.~ .. ·~·-.; .: ,'.;' ·'>>."· .... 

Sumados a ··los .. .;o"st~s . indi .;iaÜa:l~s·' ~~~'.\¡,~ta:~<~ons~cÚencias 

cobran ~n ia salud; repr~du~t'i.,ia t.,,; l~~ ·~· :1cisi. ''jÓ:;,~~¡;9;· también .. - .,,, ,. 

existen elevados. costoá, 's6c:iales, - como lÓs hoSlpitá:iarios, 
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destinados a la atención del embarazo, parto y posparto y: los 

ocasionados por la atención y cuidados especiales.que en ocasiones 

requieren los hijos de las adolescentes, por lo que las 

consecuencias del embarazo adolescente en la salud física .de ia 

mujer representan una problemática a nivel individual y de ·salud 

pública. 

Las altas tasas de muerte y morbilidad registradas en mujeres 

adolescentei¡, deb,idas a complicaciones médicas perinatales que 

podrían prevenirse o curarse echando mano de la ciencia y la 

tecnología moderna, indican la necesidad de enfocar de manera 

articulada con factores sociales el problema del embarazo 

adolescente y no yerlo únicamente como una preocupación médica 

hacia esta población. 
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v. Aspectos psicosociales en torno al embarazo adolescente. 

El.embarazo ~n la adolescencia está relacionado con factores 

psicosociales que en gran medida lo determinan (Pick de Weiss, 

Atkin, Gribble y Andrade-Palos, 1991) y a su vez es el resultado.de_ 

una cadena de acontecimientos entre los ·cuales. ,Pueden id~~tificarse 
distintos momentos cruciales. 

Según Atkin (1989) estos,mo~e~tó~ dfben ~e~· 6~~~~~~~a~os .si se 

desea examinar los factores psicosoC:í.'a'.l.~·~. aso~iados''a 11i° fecundidad 
-~·. ·.~:,.~ .. \. 

de los adolescentes. ·: ;···. ·>·" ·•··· · .·· ... •;.·; · ·· · · "·· · · 

La autora señala.la ;,"i9~iente,se~ú:~c:i~~e;acbJ~Jif~ient~~ a 
' ."J·,_,,·.:, ;·:~·.:_;:_·".:···,·,··., ...... _.·,· /~.,·.·· • ·,;,_:;:·. ,:·. ·,::'.·o··->'-Z"<>o{,·¡·.; .: 

los que un joven o un·a '.joven"se habrá' enfrentacio •.en)'el,_caso,: de .. ser 

el o la protagonista de Üll einharazo adolesce~té;·:~ii~~rn{;c,~:tener 
o no tene; relacártes.· :~~u~i~s5 , b) el uso o n~':J~·~.·.···-~e. :mé:6aos 

• '\' ,1.'. -~'. 

anticonceptivos eÚéac.es 'en el caso de que se • tengari9e\e~~6nes 
sexuales • y ~nte · una situación de embarazo c); 18:" '.dedsiÓn .de 

'>-~·. .. -!- 1 

5Aquí es importante señalar que podemos habi.iir ~~~'.?.~pbión 
siempre y cuando todos los jóvenes por· igual tuvieraii''accesó:::a':·la" ·'·' ·· 
información y a la educación sexual, de no. ser ·así' másique}·'.ver_··1a·:: · 
posibilidad de tener o no tener relacio.nes sexuales,::se.•·enfrent~ran 
muy probablemente a situaciones propicias»"-pará:; :qué",.:.s·e :_dé;,::·una'. 
relación sexual, sin tener la posibilidad de. elección"an.tefalgo :•.que . 
desconocen o sobre lo que están poco· informados,::;.·esJaquí-.;donde se· . 

. detecta la determinación de factores sociales y._é;psiCológicos''.ae. 
gran peso en estos acontecimie_ntos. · .... · ?:_

0
,._,., .. 'e;·>:;.•: ·•' 

•oe la misma forma el uso d~;:~étod8~7~~::i~oh~~;fi~Ji~j'ie~~~º~' · · 
estará determinado por el ·conociiniéntO·.:que·:·-.t:ei:igan: lcis'dóvenes'd.e 
ellos y el acceso que tengan a ;los\ mismos·,,,:·<:.oridicfón; qüe·, requiere 
de un mínimo de información y,, educación. para la·plaiieadóri de.' su 
actividad sexual. Sin 'dejar/a ,:_un-.; ladO 'lo·s,-;~valo.res·''cúlttÍrales 
(familia, religión, mitos:.·. sobr.é.·/1a ,,.:·sexuálidad).·::-'.i:iue -..-.:podrían 
contrarrestar los efectos· de_. la· información ;;·sobré : an.tiéoncepción, 
como podemos observar se · involúcr.a.n ·: factores<sociales·; como:· los 
valores culturales, el acceso a la;edúcación,. a·.servi'cios y· 
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abortar o.· de continuar. con· el·.'embarazo . (AÍ:kin, 1989) . E· s t a :s 

decisiones. ccin ... frec;U~ll~ia no.; son-. el•,re;iütado', de .. una_ .élección 

meditada y basáda' ~n ún con6ciinient'6' ¿¡~· --¿~i:isa(iii. en; un~ m~r6.; .;de -

::::::1::~se s6t:::::c:::tu::::: •. :~i~i?A~~:~¡2:·f¡~1~r-~;~!t:t~i'.~:f_ •. · 
(Pantelides y _cerrúti, 1992). • ·,;:_);,'. :.\'~\;'';:~ -· :." · 

. ·. ;; / .. : ", ,~· .. :.· ); ; .:_'-:·'~.: .. :.~ ~ >~ ·..:1:·. :.:..: ... _~1: ·" ~· .: ·,_ . :·. :. ._ 
Veamos -algunos de estos factore,._. que, de -~una·::.u:1 otra.:·forma. s_e; 

' '. ' '. ~ .. ':: ·,~,·-:,~ i_'..;.~,-~ -:;·,\;:::"-'~ "~J:.i?:·~~:{±.~~-;\-':_;_:,':::_'.~ ·_.-:_ :,_. '._· -~ .. _, 
ven involucrados en la determinación · del:·.compprtam~~D:t,o: ,d,'7-, los -Y 

las jóvenes cuando se enfrentan a circunsÍ:~da~:;~¡;~~i:aies' qt1~' los 
. -~---~- '--~·_:i-~;º"~ : ~;: 

pueden llevar a un embarazo adolescente'... - 0 ·~;: ·_:·._:_·=·:_:·.:· :~ ··.- , . 
. ,-.:::,··' 
/,·-\;"7 

El nivel •ocioecollÓIDico 
' ... ' .: -:~:- .. -.... ~ ' ;, . 

En la ocurrencia de un embarazo adolescente se sintetizan una - . : ' . ·.·''. ' 

serie de circunstancias en las que se reflejan en gran parte las 

condiciones en que ha crecido la mujer.adole.scente que se embaraza. 

Uno de los factores medulares, al parecer, es el relacionado 

con el nivel socioeconómico de la adolescente, ya que este tipo de 

embarazo sucede con más frecuencia entre los sectores de bajos 

recursos y al parecer es un evento mediador en la reproducción de 

la pobreza en las siguientes generaciones conformadas por los hijos 

de madres adolescentes (Furstenberg, 1987; Atkin y Alatorre;• 1993; 

Alatorre y Langer, 1994). .·:/ :; • 

Se observa que estas ádolescentes . generalmen~e, .·~~~~il:an .-.. -

viviendo en condiciones de pobreza debido en gré\n·parte ··~·:·:~e::··no 

capacidades psicológicamente determinadas como ·la . conducta 
asertiva, la capacidad de decisión, etc. 
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cuentan con el niv~l e~ucB:'ti_yo necesario o· el. entrenamiento para 

desempei'lar alguna actividad ,labora~·.· bien ren;inerada. Frecuentemente 

estas jóvenes se enfrentan . a' malas ·~·~ndici~nes de trabajo, 
'· .. -

percibi~ndo bajos ingreso~; por' lo ~~"fáéÜ;¡¡en'te el' embarazo en la 
• 1 ... ' •• ,_ '. - .. ' 

adolescencia puede atraparlas' e,,; 'l:i~á.tsi~~áciÓíi' de dependencia Y 

pobreza (AMIDEM, 1989; PRB, 19921 Alato'i:-re'':Y Langer, 1994). 
:¡.·.,-·,: ___ ·.; 

,.· 
-.·):'; . ,_-_:·/~··. 

La ••::

1

::::::ridad es rec~nocia.~ ~º~°-:,~n-'.~i~;~·~b .. ~~'levante 'en la· 

ocurrencia de un embarazó -adol;!"c;:~nte: y;,: muy :'·.relacionada. con ; el 

nivel socioeconómicó. ~o~'~j~in~'io ~'é:h~'~h~ontr~d.;'que a menor 

escolaridad de los ,padres /~é;~1á')1~:~1:~~ente. es niás 'probable que 

ella tenga un eiitbara~o ·ad~:lesceilt~··, ,·.Én ;,,;.- e~'tudlo,· al comparar 

algunas característica~ p'ÉÍico:J~~ciai~~ de ·~~j~res ~ntre .los 12 a 19 

af'ios de edad, de nivel so~ii';.'.:o;g6~ó~ic'6 rrí'edio b~jo, que nunca habían 
- .·;j,.°'.:;. · .. -; '. . -

estado embarazadas .. contra uii';grúp'O. de' adolescentes embarazadas con 

características sociOe~C>~tS~Íc~~i; ·;~d~b~~i vas y de edad semejantes, 

se encontró que a pesaZ" d~ '(;¡Ü~'c:Íá~~j·Ó;en~s tenían orígenes socio-
.::,~,.7.-.-- - . 

económicos parecidos; >1ds' padr~·~ ~ostfában,diferencias en cuanto a 

su nivel de e~coladd~~;.·~~~~~~ :~~~o~;·_i; e~colarid~d de .los padres 

de las adolescentes '<:]UE.>s~ !iá'bí;...:n:. e~ará~~cio (Pick, Atkin y 
_:,>,::_- ·;:-::::· -:/.:-.:' -:, ·f:-:i;···.·:¡",",";·· ·_,-: .. -·:·-

l<archmer, .·1988) ·.::•;:,::· _ ...... \' .. (" ;·,.; · ·····'·"· 

En Méxic::o; ~a}'· eyiden7{¡¡s . de .. que· {¡'~~· proporción importan te . de 

adolescente"'. que· ·~e 'embarazan d~j~~; l~ ·~.~a~ei~. ,;~i:~i ~~, ~º;.;'~~~ir.· 
. . . . "-,¡· .. " . '""·.:'. -· ' . .' .. -.- ." 

lo que se ha int~q,r~tá:ád coino, un problema. en el é;¡Ue su.byacen la 

poca moti vació~, -~l ~obr~ r~ndimi~ntÓ escolar. y Ús pe~~~e'c:tiiras 
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limitadas para las mujeres, en cuyo caso el embarazo ~s ·má's .bi•:m el 

síntoma de un problema· J:undamental y no ·la causa del.mis~o,. y~ c;iue · 

no han desertado Cle la .. ~c~el~ ;. r~íi!· d~i •. ~~;.;,,;~;, sino ii.ri~es ; \'.'!~· .. 
-·~·'· ._; -·.~~: .. ·~·.:~.~'. 

que éste suceda (Atkin, 1,988; Atkin 198~). \ .,, ¡) ·;• .. ·· · 
r.a escolarid~d)eí{~;e;;¡:~;, J-jó'~~~~s/~~;;: li<l :·~eia'c~;;°ri<ia~: 'céin 

::::::::d::s;~~it·ctn~·~fi~t~~:~::~:~~:~::i1tti~~~t[t~11áf ::: · 
importaiiiE; .·. ~~~~,:'.i??/~~i} i:~ii'iar .' .. pue~~~,·;.~;~~iJ1~~.}~;(:i'~iv~l. 
nutrfoionai·· adecuad';) i;;.r~;el•,hij~.,.(Atkin' y 'Gú1$~~~é;l9B9;: 

' ::,;:,_ ...... <:··.:, \:~.: '.í,~ .. ;-'.\'.:./:: -:.;,:. ';. '. .• .- ·. ! . ·· .... -_ - . ·-·,,_ '. --~:-< ~--· .·--·~·~< ·";·;:\: ~-._.;"! :.' ·-~_:_;:-_-:. '"'.'·: - : ·. -

Pa~.él ·las adolescentes. que contfouaban élsistiendo a·la. escuela 

durante la ~.;~C:e~di~~. a d~fei-é;éi~·~~·Ús:~~Y~-~-h:b¡~~-d~sertado 
antes, . el n~c~~Í~rit~ de un hij~ Ú~n~ ~n eJ:~~~~ d~~{riit;,;.,~ sobre el 

nivel de escolaridad, ·ya-· sea .po~ _ja·::_izlt:e~;üJ~i·~n< défiriitiva del 

estudio o porque se retrasa la temin''la'fande l~~: estudios (Pick, 

Díaz, Andrade y Henry, 1988) .. 

La educac16D •exual 
··<.~; :· .. · . ., 

La educación sexual al lii. 'mejor aiternativ'a en· la . 

prevención del ernbar~~º ~Clof~~c¿;:,~~·; y :a~?,i'~f~~~~~~es' de 
transmisión sexual·:. . ... ¡.-. >:,._.;:~'::: .. :::·:::' <~~-- ,"¡,_ '. i~f.,,~'.·:r-;:..:.~~i?/.:~ .. :? ;r r::~: .. " 

Los grupos · más,·. ·éón;ei,;~ .. d .. a~r .•.... e
1
_sa .•. ' .. ·.··.·.·e.~d~u#c,:a¡.•c,~i···~6}n:~.·.~.:-_· .. :s:~e~x.~u~a;,1/·.··m···.· .. _·_:ºd,set···.ra

1
.
0

dso 
constantemente una:. ·,:~~ki~~·~riCi~· . .. - - - . 

. . ;-.'-'O"-~·~-- •Y';· ,~~.:.,··.·p. . .. . 

adolescentes arg~~nta~a() ~e és~o' .los' ~fiii.:i.ita'~á\'a'.°·>in.Í.C:iar 
prematuramente ia aéí:ivida~:.iex\lai'.;·' ·? '.'¡; ~.::,··: : ¡-;;,:,:'.,, ;< ... · 

Sin embargo, ésta <i'a~á ha s.ido · 4s~~ri~id~ , por algunas 

investigaciones en. las· .. que se . ob~~rv~-~~ ~n~' ~¿;~~~ió~. s'ei~;;l. no 
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. . . 
genera la iniciación temprana de las ·relaciones s";>xuales ·en· los . . 
jóvenes (Stycos, 1989). " .. · " '.· · : ;." 

En México los programas de educación· sexual, han si.do"foco de·" 

atención de experimentadas organizacionesno gubernamentalesy de 

asociaciones civiles. 

Los grupos interesados en la educación sexual han s'eguido 

estrategias diversas para llegar a los y las adolescentes y 

jóvenes, ofreciendo atención escolarizada, recreativa, comunitaria, 

en clínicas, en empresas, así como las dirigidas a grupos 

minoritarios y a través de medios masivos de comunicación (Aguilar, 

1994). Estas distintas vias de atención han surgido desde. dos .. 

distintas necesidades, desde las necesidades de la población y de 

las instituciones. Las segundas por lo generaL intentar apegar a· 

los jóvenes al perfil que las instituciones han creado de ellos 

(Aguilar, 1994). Los niveles de atención ,que estos programas 

ofrecen se pueden resumir básicamente. en· dos niveles: los de 

prevención y los de intervención. 

Hablaremos a continuación de las organh:aciones que más han 

sobresalido cubriendo las necesidades de la ed¿;a:ci'ónsexual desde 

las necesidades emanadas de la población·.> 

La Asociación Mexicana para la <~iahif.i.c~ción Familiar 

(MEXFAMl , la cual mediante su pr?g:C-amª ;~~~~üt~.j:· .:,Gente Joven" 

tiene como objetivo promover una exi?re~i6;:"s
0

e:ituai más' 'saludable y 
. . ' . -,.-,•'" ... , ... ~) -' ,-, .. - . . ' 

ofrecer elementos que contribuyan ai:~e·t:;a~a·d~ "la mater~idad y .la 

paternidad hasta después d~ los 2b aif'~;,,. (!.;'~~~~: 1992). 
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otro: centro en ,México que se ha acercado a .. la P.revenció~ Y 

atención del .. pro.bléma es coRA; 'centro ·de· Ó;ie~t.ación . para 

Adolescentes, . que co~ el pi:o~ósi to d~ brindar, a ;1ostadb!Éiscéntes 
· .. ···.· ·- '·-·:_'·.·:...-·, .. -__ . ·:, ,_',.· ... '. ·-;'<'<··.'''-.:;· :.>-;: .::·· . .. :;. : -· ·;/ ,.::.._.,, .,:-.:· ..... :~ 

educación en salud· s'exuaJJy reprodúctiva; ha ,implementado}pr~gramas . 

entre los c~al.is :~~:: encue11~r~n , ~os. de ,a·~~~~i~~ .~ ~ri'· ho·~~itales a 

adolescentes· emb~;;a~.Íá~~}¡¿g~;>:i~~aj;:;c,• : '.:é: ;::,·,:t.> h : · 
: :. , ... · -~/-~ · .. ~:;~ ·-~··~(·,: .. ::-;:.(;-~-:_;;;~./-~I··-~ ·. ·¡y:< :: .. -:..~;;;:·-~:.~.:\\:':.-·_::.::;;_'.·" \_;:\~:-.-~': .. <:'_::·.:<· _~ .. : . , 

En el plano •.de· la .prevenc1on'.'Se,;'encuentra:pr1ori.tar1amente la 

educación ~exu~i:••.·~·~··:·~~f~.~~g;B:;~~f·~~f~~~-~;~~A1·~:rn~~stlgación en 
Familia y Poblacion' '(IMIFAPL<désari:p.lló»'el:;programa de educación 

sexual "Planeando· 'tu .;,,i\}ai~;'\¡;i~i2a~~~~{'~;-;·;;M6niei_:ci, · L~na. y Aguilar, 

1988). La relev~ncia~~e ~¡¡;~,·~i~~rani~'·~:di';'.;~~ri qae está basado en 
: ~.·. ·-... t::;·.Y:.;. ,:) :;~:~.'::· ;,\\'!-. ·::,\,\ :: .. -.:;·;, ~-~ :_:.:·:J:, .:·; :;:·\~. -~'·.~.. ._ 

los resultados de fovestigaéión,psicósocial.'realizada con población 
- 0•' . ·: \•.::. ,,_,; -· . >\' 

mexicana, explorando{sobr.¡;"ac't;itud~s; '·'¿orioC:imi~ntos y conductas 

sexuales y anti~onde:Pti~~'~ \~~;~~t~';'i~(~ci.6ii,;;ce~dia:. 
•·" .; <~ ,., 'a .·.;;: - :·,, ,-,,~:<'" 

inves::;::n-a::iódt1Cl~~;11f;t~J0{¿~;~:~~:~j~• :~:~;c:::i:e ·:: 
::::,:::: ,: :::~'¡J~;~;~;f ::ttf~~tt~~Z:'"ii'~:::l;~f . 
Nacional Autónoma. de<. México'•i'cón .. '..estudiantes ?á;;,.:.¡~fiivel': médio 

f 2:~:~;~~if i~~~~J1~~c~~~~~~i 
parte de ~iiá/' .;::,. · '·· ''' :: '''':.':'.:.. '".''/",.,. .. ;.:. 

Consist.e '.en• ~~t~~ .a ~os prok~~¿i:~~ de:,:':~~ :. ~=ri:· :de 

actividades, co'.'o~imient6s Y .. actitudes, hacia 1~~ ~e~esidade~· de sus 
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compafieros, Tainbién de realizan activi'.'ades de sensibilización con 

otros actores importantes en el contexto. (Pifiones· vázquez·, Cabázos, 

Duarte Sánchez, Hernández cárdenas, Chávez··Lanz/' Cervantes Islas 

y Lozada Custardoy· (Pro}'ecto SEXUNAM, 1995)::. 

Exceptuando las organizaciones descritas,.· ' son· , P.ocos los 
;-· 

esfuerzos que en el ámbito de prevencic5n se·,ha~ 'realizado .. En este 

sentido 
0 

la Secretaría de Educación Públida:h~::sid~ denominada por 

uno de. los expertos en embarazo adoiescénte' :c6mo·. el gran ausente en 

políticas de población en nuestr6 · p;;:í~'::;·;,Posiblemente la gran 

centralización de la visibles los 

conflictos de valores · [y '\51llizá::.~~ :~il1~~":~.~es], que implica el 

desarrollo de una .. c~i t~ra ,:~~;diai :~~~·'. ;¡"C:6rd.;, ·.c:~n ·las necesidades 

actuales, y haga. -~ti~:.~u.á~f~1J.~~'·a¡;':1~ ·:sQfi: ~.f;~~~~--ª ·este reto• 

(Stern, 1994). <{: ... ::•;:, -:·.·-.;J:-·":.c-:·'·:l;.·: 

se de::t:na::~:c;~aitft:~~=·':!:it:~:e~:E!::~~~sd:~En:~::t::2:b~~c:: .• 
" ! \'" ;,• tV ' • • .•', ~ • • •. ,'..•" 

población que . 'co~sid.;,r~.º., 'iric6Ii{;~i;i~ri~.;,:- :par_,•ª···.·'1of· nifios ·• _la 
. . ' • 1• • • - . ' l - .,'~'.'.'< -· 

incorporación de :ta educacióll ~E!~u;;:l a toii~lanes'de :esfodio ...• sin 
embargo, Íos ·datos reportádo~-~-~r ~~f~~~~~~t~{Cf~1~t;}~~¡~~l~i'.~;ol1 

· · -· -:·:_ .: <. :~t·/:~~·z\<~~>f'.:::.~:1 .. /_;.~·;/\:~.:3.'·:·::::.:1.:: · /. :-:: .. ~_; / -.. ~~:. . ' -- · · 
que el 90% de los padres entrevistado~-están'::de•acuerdo ·i:Ju~ .sus 

hijos reciban educación sexual (L~:;~~nf~~f~t.i~1/'.'~'.~·j~:•:: .... ·' 
. .... · .. '; .·,:. ,--;;( .:) .. - '··,-. .... /~: .. ~>

; ... :~- :; _·, ,.. " 
:·,-,,. ~·;:, J ·::;.. ', • •• ·._;-, :·~->- . 

,( _ .. ':> .. ~ ·: .--~--~' -:{<" Bl contexto rural-urbano 

dete~:::n::c::r1:
0

:~:~r::i:t;~d:~::~~~t~-~~Y:rt~:f' e:Le::~::~::·. 
vive la adolescente en funéión de fa categ;rÍ~' ru~al~u;bano. En el 

• •• • ,<" 
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sector urbano la reproducción temprana es desventajosa, en. términos 

de gasto familiar'. dificultades para la obtención de vivienda y 

empleo; también por la pérdida de oportunidades laborales y 

educativas generada por la deserción escolar. En las zonas urbanas 

el acceso cada vez mayor de los jóvenes a los sistemas escolares, 

hace que se esperen de ellos logros académicos antes que la 

reproducción biológica; es también en las zonas urbanas donde el 

mercado de trabajo resulta ser competido y favorece a los 

demandantes con mayor grado de escolaridad, por lo que los jóvenes 

que se embarazan quedan en desventaja para encontrar un trabajo 

estable y bien remunerado que les permita acceder a buenas 

condiciones de vida (Nolasco, 1981). 

A diferencia del sector urbano, en el sector rural existe otro 

tipo de expectativas, pues en éste predomina la estructura familiar 

extendida y la familia representa la uni'dad de . producción · y 

consumo, por lo que generalmente se favorece la' repr.oducción·. a 

edades tempranas (Nolasco, 1981). 

La condición rural-urbana pare?e .. te~e.r\' ~órisecuenciás 
' ~·' ... ·'.'"'' 

diferenciales. Las adolescentes de las zon~~urbanas'por•eje~plo, 

tienen mayores posibilidades que iá~·'d~_i:'.i~~r·~6~~'f "r~i<l1es/ae. 
recibir más de seis afios de. e~f~;,:~~k~~~h{~1~~iftÍi:!:~~~i·;~~5~1.é .' 
muchos estudiantes, especialmerite .. '/·los>"·jovenci t·os; .i'.abani:loriari ·la . 

escuela en la época de la c~~~~h~ o<~~{;~t~.;~:.'.~i~i~/Ci~{~fi~ 'cu~I1do 
se necesita. más aruda en ei:_<;~PP~ ci ~nx1ª~ P,1al'ltai:iones fsingh y 
Wulf, 1990) con lo que váría .'~úsb~cialmerite' el valor de la 

escolaridad entre uno y. o):ro. corit.;xto.: 
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No obstante, las dimensiones .psic0'.3oc.ia.les ,1.nvolücl:-adas .. en· la 

sexualidad y el' embarazo d~ los ádolescentes 'h,;.n 'sido est,udiadas 

sin consideia'r las condicio;,es sedales y l~s ~a:idres y normas' que 

determinan' los comportamientos de los jóven'.:is )~i:t u~· .. >c~n~exto 
--.·.;: ... ,. 

especifico y que seguramente tienen un pápel d~ter'rnif;iinte: .en. .el . 
·. •, ,_·, .. ·:·~:~;:>>:~./.: <<. ~'.(::' <· .. · .. 

significado· de un embarazo y nos podrí,;_n explicar .. mucho ·acerca :·de 

los comportamientos reproductivos de los y '1as ':Íó:v-ene,~>'..(Ste~~· 

Ú93); :·'.)' :\ ' 
<'-:·:~-:::·~-~~J. ' .. ' 

.. ,\·:.· .... :,\,: 
La familia '-.:·~--

Otro nivel de análisis importante es:·~~;';a~ilii1:' En ei 
. \ ·: .;·., , , : . _,,-. ~·.-, ·- ~S-·:· :-.:··.:; 

contexto familiar existen variables especificas ... ~e . están 

relacionadas con e1 embarazo adole~~erit:~L ~~i;~ r11~i:;~:~~6~en~rª 

~:::·::.::~~a~"i~~t]l~:~~f J!~~5zº:;: 
Ocurrencl.

·a· ·de un .... :·e::mb',:·.a;'.,r·~:a ... ·z·.,o'-'/:~ -- ·-· . ,... .. . .:-.~·.;!"":· .;,-";J;'.':~~·:::" 
. iiX:.;;n,,;~it~i 'CPi~k\de:weiss,·'A:t.k:ii:t y 

·::~.~-~·. ,_'.. ,\,·,, - ., .:«· .. ,< ·:·· ¡::~:,:_..,\:;:·<.r>·:}/. ·:~;: 
Karchmer, 1988)<:: :\ '-·.· ·:· ... ·,>· '·'·•> .,,.;•; .. ·.•"' :;.< ,.,. 

:~.; : .>':\.:: •. ,·,.·: ... (.-, <,_- "::;.-.~.- ·'.'/:~ ::-_ .. ,,· .. 

otro ~ndica¡~r. : es.~á •· re~r~senta~.º »if:~.A}j.~:: ~tf:f 9,,~ .::.~nC la 
estructura familiari':.c,omo:,es,:el".'.ciaso 'de ;lá •seiparación·:O': ínúerte· de'. 

- .: .. ·~ _._ .... ,,. .;»· ·~~, ,.;,_-._,,: '• ,. ·:.~ 

alguno ,de i6s pádres ºo la :~x:Í:st~nCia d~ padres sústitut:os (Atkin y 
.. ,, ..... ;;!>:''" ,,;: .. <.; .. '.,'' '' " 

Givaudan, 1989)'.. . .· ··..... . '": ;,., :;, °'.;:;· \>'.\ ;;· 
La' cómuniéaciÓn\que existe in"<1~" iiiinúi·ii:'.de .fa ;~~iXe~~ent~ 

• • .. • • • - • • • ' • ' ·.'. -< ., • , : • • .. • .. • :, •·"·• ,.; '·. ~· • :' j ':;_... ;.· :": 

está relacionáda con :ei.' i;,icio .de' lás reiacfone~" sexuales de los 

jóvenes; el inició ternéan6 de la acÚvid~d s~xtiai ctii.dcide con las 
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familias donde no axis.té una._buena. comunicación (Atkin,. l9BB;. Atkin 

y Pick de Weiss •.. 19,B.9) . 

La a~titud ilie ·. ia. · famiÜa.:'.éie 'lo~ ~dCJ~~~.c~l1t~s .· hacia la 
' .. !~·· .. ,""':··.,·: , .. ,.··•.")y,_-~·;,,,-· .. ., .. :·<;: .. <<·,',,,,. :::-J .... '. .... ',·.1 

sexualidad de .sus ·hijos ·parece. ten7~. ~~r7elaci6n' c.on• la' edad en que 

estos j6vene~ inici~rán ~us .. relaciones' s~xuales: ·. ·: ,;:,,¡; i • 

En··~~··· es~u.~i~' • a<J~~~· ~~~ ~i,;i~i;'~';¡·:;~gf¡ ~~ci ;~e~fo~ pa~ieis hada:· 

la s.ex~a{l<laf ''.~(·:·:J~:fi~Ü~~·-~;r,~:};;ff~cii\~:€~·!~~'..'~~~~p~~·.'~i~~'.;~ ~~.~~·~;, 
tuvieron una :·acti tild'neg~ti~a 'haciacla ~exualidad, de;. sus h13os, 

.estos .. ú1·~{~f~.) .. t.:f i~-~;~{;~f¿~~.~~e-~J~.~~~f fa[.~~~;~~.~~~.f~]~i·;·.<~?~fª~J : 
Pick de~eis"'.:YA,lvá~ez{~l990) :(.De•la mis!Tla fo~a,,>cuando;los 

padres. no: 7,~n~i~f r~; ~J~f~~iO,·~C}U}l.~t::·a, fr'é;·······C,~U.~e.~s'~t~·1fO;:n,¿e.~sk .•.. er·,~e,'l,aa)c,·:.1~ ~O:"an·'.~a:'~d:~~a;iS:ü.t.:C;O~n2·: :e6'sl. 
y consideran que'.es:·mejór' 

· -· . ..-..~ ::: ~·~:·.;··· ; :<.'~::'.'·: · .. \~,:_·; 1?1<·\'.·~: <\.:'.· ;,'.S.\'ir'·-" 
7

, _.:L'I :~.~~· .... ,. ':( .. , -·' 
sexo, séoobser.r6 :@e; los' hij.;~i .. tuvieron.'.·a:ctividad .sexual'.· a ,edades 

:::sZZI~-l~bit~ii~!( :·~~f 1~3;J§1L~1&1::(~fr!ri~?~~;~?L:::::1:: 
Y Álva¡.éz;::1:99Ó)'.·': · < : ·'.') "·· ¡:;::';;'. ... ::S{~~·:i';'.;. 

• • '-e•','~/'~'.'::.,, .. :\~',?}( .. ~.(/ .. •·•'''~/.·,,,·.,,•.··::.~:;~·_;~·;:..::,\• ' C 'J .·,• 

· Algunas'carac::terís~ié~·s º. ªC>.ci'on~s ·.~~··la ·.f.an\ifia rep~esentan 

pa.ra· ~~· ~~obs~~~~.~···ci:t:'.'~i.r~~~rE{~,q~.~~·~~,l0ii/~~··.:1T·í6s:~t~ctos 
negat1 vos .,ocasionados·",. por .:·la· responsabilidad ;de•iun; IÍ.ij o:.·. Cuando la 

ado~esc~nt~··.·~~.·~~'.c~~~1;~;;;~~~:~.~t~;~)~ir1~~~·{~~~~j·~·· ;·.l)~rmanece 

;:~::~ª~·.;r~~=cX1Jf¡:~u~J~ª:~~i~t~e~~ft~ª·t6l¡;iij~:J~t::1ª~~;::: 
adolescentes que S.é ih;_;c:;:i:uéf'ar.;~. el!. mathmC:.ni~·..-. ·;,,o;;flicl:ivos y 

limitadas. bpc.Í.oñes' 'ae'trabajo ; .e~tudio. po;,. ia. r~spo6~abiÚdad de 

una familia ¡'¡..tki,n, ¡9sg¡•: 
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La relación con loa amigo• 
. ' ' . 

El lugar que ocupan los pares en·la vida de los adolescentes 

corno referencias de identidad, tal· --vez .'.e,xpliqu;, :. p~r ':.qué. se 

encuentra una relación estrecha entre el '~ro1a;~z()': ~cÍoie'scerite~~ el 
.... -;.¡_ 

grupo d~- ·.a~·i_g~.~.· ~ · ·- ... -> -. . .,-.. : .... : ~-· '·"·, ¡:. _ .. _ ;,- . . ;(., > 
· Las . ad~ies?,~nt~~ · g;,e h~~ i~ic~~~~i, \ei;;;d5o¿~~x~-e~~~~s r~p~rtan 

tener mayor' comunicación ~on.sus·'arnigas,.: además· de.·que ~xiste .•. ·la'• 

:::~:Jtt~;~~;~rt~~:~j~t~1~I i~I~~:···· 
través •de '1a's ··.amigas< (Pick ·.de w<;;is~ y v'.;;rga~.:.'Tr;J.jfria';· ·1990¡ 

inforniación <Iue rn~~has veces. es inco~pleta, errónea o f~ls~. 
También ·se ha visto, que uno de los factores que influye para que 

las adolescentes utilicen anticonceptivos sin estar casadas es 

sentir el apoyo de su grupo de amigas. (Atkin, 1989). 

Factora• psicológico• relacionado• con el am])araso adolaacanta. 

Entre de los factores.psicológicos que se ha observado están 

presentes en los embarazos adolescentes, se ha descrito la 

condición del enamoramiento en que se encuentra la adolescente en 

relación con el cornpafíero con quien mantiene relaciones sexuales 

(Atkin, 1988). En esta coildición de.enamoramiento es característico 

de la adolescente colÓcar' al novio en una categoría especial de 

afecto (Morris; 198B). 
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Se ha planteado por varios autores que el• inicio de las 

relaciones sexuales en las adole~centes ·obedec.;,'ge~~~alinente a la 

búsqueda. de: af~ci:ó; comprensi'.ó,11 y. ~m~~ 'cP.~k.~.1! i!iaa l . 
complement~riám~Üi:~ ~ e;~~s '.haÚaigos se h~';~~cbntra~~ que 

existen ·p~t~d~·~~ :}; Ó ~~~~~~~¡~~' : d~ > cio~du,~f1s' - '~~\ , parecieran· 
"-.:··· ..... ,.-.. :-,.:,"i:·«---'· -:·· .. ~:-::: ·:~< ·\/: ./-<' --.·: .. '~· ... .,;~,. );:.:· ._ ~1>: .. i:.{-:>:_e·<\-:·.k.;: :::i, :··-.·."". . > ._ . ~ 

contribü~r al' embarazó;·~: c'omo ·\el': hecho\dE! • qüe :, las· jóvenes : no: se 

sieinten • ~ad:·s,~;, o : ~~i~a.d~i~J by:~~,~~·: ~e~:ú}ai~~~-···.s~·.····. ~ri?¿' 

:::::~::~1iu::,:trtt:i~·ª~:-:;~fl~r::tu:t{º~t~t~~:rf~~~~~ir:•.(:::::~ 
1989):·-: "., '.,;::J'•" '.'' ;).;·., '·~;:••-.)--: ,, -:;:, ___ '.· .. ,-,_.·-··:-;,...-:;' .,,, 

· -·Las~. ~ei~éi~;b~~· ·9~xud1e~ .:~e ·?ifa ;·, ia~;-j ¿~e-~~~,,Jé- as~~~an con 
; __ , 1:"-- ,·-.. ·•. '.~;·· -·:!.' ' .• ,...,_ -., ··;:;- .::1:.-;'"'- ,. . -.·.· 

relaciones de "iioviazgo: duraderas:; i?iá"dé" weiss;• Atkfo' y Karchmer . 
. r • ~ .-,:. t \> • • : ; '·' :,,,_ • .~. • ·. ,,. 

198Bl ·Y•···se:i;lfe;;~~· q\ie ¡;)¡,e,¡,,~ .·y~~es res1'cinderi a:·~I1\Í;>atr~n.:de 
promiscüidad (At~i~;;. ;9Íl:8)".'~:' .e - -,,} -•,•· :' {.,;':,~C. ';:;,-. ,_, _ 

·.· ·- · .~·· ~~-~~lb{·~';" · ,. · .... ,.~ ... ,. · ... · ... - . .-. ·· .. ·.---.>Ser 
sfo éi¡iliarg~: ~1 :<: .· t·,;~~ ;.1~,',ª~:~~~~f/-~,;J~:~,~:7:';0:~.i;.~u-ed~-. , 

entendido' ~ci;n¡;,:~~· event():.aislado,:,yai.:que está'.encadenado ·ii.«;Jtfas 

variable~ ~-0.c~~.~~~\~ra.1~~··;~\.~fr_~:.-~-~-l~~;~iél\.;f~eJt~~ciil'~~~-. que, se· 
presenta. el _embarazo _,en'_ su ._contexto. h~6~ 0 ~á~ ·: ~r~b~b:Í~; que, Í~ 

~ '·. -< '\:~: - -~,·.:.·~:' '.,, .. , ' ~- .. ~,--/. . .:;::) ·--.)-/.··;?:;-). 
adolesce!lte'se.e~á'ra:6~'.~<f:t~i~; 195'5):- .'' . -· ., ,¡_·_' • • , .•. · 

Las 'asJ;lir~'~i6nes;f s67Í:élÍes ·,tambiéil están fela~Í.¡;f.¡¡\:aa'~ ,cori'. eÍ 

inicio . temp~~n'ci c':de~.ii.'.S' f~í~'c'i:ci?l~s ~ex~al~s; >1as ~~:i.ef ~~?~e 'i~n. 
iniciado ·'sus ,.r;;1~6ibiies' · S'exuaie-s · presentan menos.-" aspiraciones 

respecto a :1a';;:.~~'-é1Jn.'n~ se han iniciado sexualm~,;'t~ (Atkin, 
1989); las .. adolescentes ' embarazadas también muestra'n menos ;:. ·.:.: .. .· .·. . .-

aspiraciones· eS~~1ar_es en comparación. con aquéllas qu~. h~n '.inÍ..~iádo 
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relaciones sexuales pero•qué no se.han embarazado (Pick de Wéiss, 

Atkin, Gribble .. y Andrade-Palos, ·1991): 

Las expectativas de la,, . ~dole~~eJ1t,és que; h'an ·.t~rii~o htjos .•. se· 

relacionan: c~:m :·.1~,','~¡¡t~rn~#~~: ió~j..:nc1~::ae •;l~CÍ_.'.'f,'-{~r> ,~spÚáciones 
escolares ~Y ·proiesióriales'·. (Atki.n;.:',1989 J ; •· ' ' ;•;: · · · · '_·.·.· .• • 

.. ~ <,, .. ,,,. -· .• ... •:.·· \r .·:·:-:' :·: .. :.'-.· ·;.' 

Al e}<plo:.?~r:>'.'l~~ ! car:O#~~~fsÜcas , ':individ~~~.o;!s/ de .. · ···las · 

adolescentes ; q;;~ .:~~/eínba~·lizari \¡·~;~~¡:¡ ~rnpleado al~u~~~ indic~dores 
corno caract.e~i~_ti~~~:'a;i ·~e~~~~~ii~~~Xi~~·f·~;é~~~:·:·al~~no~.· ~recesos 
psicológico~·.::' ·. ·, ! . .-;:; -.·}: ·_:,¡:<· . '· .. \. ¡-f.-, ./::· . _:·:., ,·.·,~. : '· ·-~~ .·,::-~,':·:· ... 

· cuaria~ ·, ~e ; 111).~Z,ió~~d;, , i~ · ~~~~t¡vi~~~ ~.·,~a!'li~~daa_, a~ hacer 

respetar·· i~s :.-·~~~}t:~b·~-~{;;•t·.~~~~;~h~~·(·i; :}f~'L:~.~:~o) ¿;son; ····.1as 
adolescentes . sue .. han·.' tenido'.•·relaCJ.Ones . SeX\'ales ·' Sl.n : uslir) ningún 

método· anticoncepti,jo·:.i..:;• CiÜe\~ari fri(',str~Cló'riiJri¡;{.,:~~~ÚJi~;;d.Coíaz, · 
Pick de wefas, Aha~a~e,\i9~6¡'. < · .. · /: } .. · • · > : . ' 

cuando s~ 'h~2.+.xíii~~a~? ;~a'i<ob~die~?i~ .(ai~pc:.~r~i~§ ~~·6\lrnplir 
con las dernandas'y di~J;lci'sú;i~riei~ de .fos)?1i:dres·U'btl:a'$'persónas), 

se ha observado •:tina ;/6~~c1{~ií~i'¿ . ~ode;~d~~n t~ < .. ;~ª . '· en. 'las 

adolescentes qUe no h~n -fenic1oiei~6i2~~~ i~~~~di~~,~':rnoderad~énte 
baja en las . ~~~~~¡~~'.~hJ•'' ~~t{~1Q ·. foÍ~'z;:: ~i~{ ;~~ : ;;,~is~ , · ; An~ráde '. .· 

:.·,.. =:<·-''· ;<.:~., .. :··:' .. ·-~·. •:.· :~t -'._J: 
1986). •:"· . .«·'..-·:' ·:r··, ·.~:".'..::~:; .. :.· .:· .. :_:<··. ; .,·-.·0 ,-

. --.:: ... ;:J: ·1(,;. ··::.:, ::-'. '. 
Respecte·. a la,:planeación a: fU:tUi:o;7 ~ei ha}e~66ntrá.dci que .. en 

·' ' •.. 1 ·•.• •• .., .- - ·' ,._ ·.'~: . - '... .• .i:: ...... ··. ·,_.. · .. , .-- .. ~;<_;'_ •.. ·· ' . -· 
general los: a_dolesc_entes :·presentan· ;dificultad· 'i?ara. 'planear ·su 

futuro;. no se. han e~~ci~trado dÚérencias e~tie 9r,~~;,~ de. jóverie~ 
que han _tenido y ci\ie no han .tenido; relacfones ~exuá.ieí':S-. (Díaz', Pick 

de Weiss, 'Aitclrádé; 1986); 

45 



Esta falta de capacidad de planeación generalizada entre' los 

y las jóvenes est.á relacionada con el bajo . us.o "·de: '!'éto.dos 
antico~ceptivos .:en~re· lOs. __ ~~~·i~~·~~n~·e~-,;-: \:>~e~-~·:~~~'.:;c~·~rid~·:(1.·i;~~~n·: a 

tener . inforin'1ción sobre antfooncepción .•. · ~~ .º~a6~ :~~~·· ~~de,;;~1;;~ri~e 
sus rel~ció~ei. si~~i~:s .. · ~~····~oij¡~~~~:~ª.fr/:·Y;,}!~ ~fJ~.f~~~I),;,;ri,;o;rn~~tós · 
irnprevi:Sta'd;'c'Atúi{:Y;'<:áy~~d~I1; 1989 i\Leñero;'l990). > ;:. ,X · 

.·Es. • •. ·¡~Pº~f~~te·· .· ··~.~ié~.L :~~~~}~;K;i~w~·\6~2~;i~··5ºfr~::~y.~;cl.~: 
psico~oc'i:a:í~'~ :del: 'erni:larazo'.'e!n:· 1a :adolescencia':' tienen: una ·cercana.· 

relaci~I1·.·.~·a'i;•~l~~ : ~;º~tisi.'.i:•.j~~}~~&~,t;:~~cÍ,~~~~f ~~;·~;~P,f~~~·., ~) ·:.•:~l 
ambiente,' con:et:. que:.•1a:. adolescénte.:'iriteractúa.•: (Stern/· 1994):;· ·Si 

. . . : .• · -: ',.'(', <·'- -f:.,·',':':t"-~ 1, >.\~ 

éste .es. a..éept:'aao ~6n.c; :un'· iieclió·~cies'ea:aó -~· T~~'Jiú~1é, .sus 

consecuencias·• p~;il,1~;.n~n¿;{:~~fo.:ri'. rnen~r~~ .. que ·si··· cÓntravienen 

decididarneI1te .. 1"s ~~~~s d;;i grui)Ó. 
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vr. Embarazo y formación de pareia en 1a adolescencia. 

En nuestra sociedad el matrimonio se ha convertido en el medio 

a través del cual se formalizan los vínculos reproductivos y.'· 

afectivos, y sobre todo se .ha· considerado .. como' el Ónice espacio 
·~ ; ·.• 

válido para la e>cpresión de: la sexualid.i..d femeni,ná' \Parada;, 199.4) 

Así .tani¡,i~n:,·dr.~~ó,i~~·.: ª.Ui.~~?:~;s;'.~ ... ~hiff ~··?~j~tyi~e.~~es. 
el matrimonio ;e's ,eFsuces6'•que/debe ;añteceder .. il°'la • forrnadón de: la · 

familia, ·por :i6':ci;'~··~a:.~oci~ci':d}a~~ª;.~~~'.¡~t~~:.~~ji.1;'~ro~~~~C:ióü;. la 

:0:::::::~1i~~i'.1,:jt~1~t~.~~;.~z~fllfÍft~~fü~lfr-~f{~·r:!~~~~·:·civil •. 
-1~, __ ;~<.·i?\:~-~--.- '-·r·_;··,_\~:;, __ .::. 1 .. -.~;: :.-:-.-. ::;:. :·,.~~~-;:· -~~<e~.f.~ra. 

que ocurra' ·a,~s~;ií~f:~~:· .. ;;:~:r~:~~~~;:t:. ;:;v.·~{: ;\ t/ifj; ;'j :( :;.:(; '.t 
·Según las.propuestas·-teoricas•que·han·conceptual1zado'el ~i·~i·o . 

. : -. :. _:_.- . -, .. \'\ '.- ,:: :;-;_;/'/_-:~<>' :;~ ,_·.~·_,_'.·;:-;>: ·'· .. :;, '~·:·:::: ~'.~-~~",':'.'l/::.;·_i::;·i ':~:_ '¡'·.-:;_::)-;::·:·.~~-~.~;'.~:(:';\:-/~.:::·'.~· :;::::, :(·!>. ,, ,--~. ·, 
vital de· la '.pareja;v;;la·;etapa··de'·.forniación·•.:dé;:-la<misma:'és/la·.·más 

importante· .. ~ ... ·•a~t~~~in~~á . s~.· ·J;~~~~~c,;;_~:'~.;;::(¡J,''.~;i~ici':~:t: ci~io. ' • 
.. . . ·1 ;_ ' .... -->:":~·::'.~~: ', ':: /-:< -.'.' ';· ;'. :· ! -· ·:~·~ . ··•. "· . ·: ~-~ \.;;:;~. 

(Zumaya, 1994).· :~ _;.¡:~:;'(' :.; ' ; •''<A·'.'.''.,,./•,<,,. 
Es tas . :· t~¿~Í~~ :.,_ll!~rc";~ :~i ;¡·~T~í6k'. f~il·~f.r •\dE!.~d.~'i ~arámétros 

idóneos qu~ .•. ideritifib~n: ~d '. ia ,: pa;~:J'~ ;: d:if~f¡ntes'c: J~~;~s •··de 

::::,::,;.:;;::~~~1l,~~r~~~~g~r4~2t~r::: . 
. Para pasar favorabl~ri;~~~e:a. la sigdi~~t~ .... · '.':,.,: '.i.·•.;::; . ."'' • . .'' ·· .. 

· .... : ... -.:-•,;:~.: .. "' • ~ =· :: .. ' "-·-·; -~~~;· '." ,:··; 

ouva11 < 197? l : , ~1a5:,é~ .c~in~.)~~Ítie~~~:ª~~ ·~~~r~ja'¡~~-cién_;~a:sada 
sin hijos" 'y lasigü{éi:li:é',\etapa 2·.e:~in.c.·.,r~ilia:;:en;periodo de 

crianza" . Solomon,' { 19}3. lf~c;n{.;·:etapa, 1 '"~atrimoni6;•} y corno, et.,;pa · 2 

"Nacimiento" y de'· 1a· niiSrna forka otros aii't6re~ .••. (Barragá~ 1976; 
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Delis 1992; Rage 1990) ·reiteran esta secuencia.· de eventos en eL 
ciclo de la farnili~ ~'de! lapareja .. 

surgeª:~:º e::a' ii:Ib~~rd:d~~~::::r;~S~1($JJ}StlJCj;'.~Tuu::·~:i!:~ 

~~i~:T~~~f ~~~~¡~¡~~f~lio~f 1~f:~~ 
dichas. ·teo~,ias·.:a,f i·.~~~~j~~?l~~}Jsiri.(~ai'g*\,'~esd.: otro.··. enfoque 
teórico·. la .•separadón .. o ;,'div.oré:fo '.':·es"•'c.onsiderado·:., corno,· una etapa 
dentro d~~·~i~io?,~;;cfro~a~e!{~;;~~~{;egú/~~ll\~;;JJ~.·f t~ka. evolutiva 
alterna (Macias,.<•1994);:::• ···.~~ .... , : .. :·,;·; ·:.~r: .. , 

·=··: ~t.~S~i'.~.;~~R~~;f f ·;~~~xi~¡,~:f ·::·,: 
familias. de:origén apoyan.a\la•joven;i;íareja'.pai:a'·que: fórrnalicen ·1a 

~;~t~!!~ltl~~ii~iiilºIE: 
concept?:.' de' a'áC:.1escen~f~( ~~rno '.ú~~ f.?iin<>.: a~ :p6s'té~gar.\la'., iil;se;ré:.iÓn 
de. la poblacion .~~iJ .. ~xa.1'.\'~ab~~ ~:~: '~· Xa .~~cprid~'aad: 'Tal concepto 

. ¡ . . '..: "';~::. ~' . 

surge en. ,la', rnod~~~?:-~~~' ~~l/s~~1é kvrr\' 'e!ri; '.U.ri <;:onte~to ::: de 
indusi:.?:ia1izaé:ióri·.:Y. 'crecúñi~nto'.dé1as~é:iúcia'd.~s ,_, es .;a.ra.6teris tico· 

'.· ., '. ' . 
de1 rnurid6 :ae~a.~;c,il.a.á~V at:rii:iúye a.:iE. ·g~¿te_j~v'~ri 'caraé:~erí~ticas 
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" ,.' . ·.' 

como irresP.onsabilidad, ·rebeldía· _coritra _los padres Y el orden 

social existente, _bús~eda ~ .. identl~<tª· ~te:.·. <singh y.w\;Ú, 199Ó)·. 

Esta. carabt~;i~a;:;ióri•'c<:í:Í.oi:a'. a los y l~s Jóveri~s de 61a~~s. 
·'~·,. ·.:~ · .. ::.:·. ; ':. " 

:::;;::I:~i~~~;;i~~'ít~~[~~~iii~J~f~~,~i·· 
alternativa -ideal• para''.{los/jóvenes;<.'inclusive:·en- los •:.casos: en, que 

no · pued~nx·?~~~1:~~ii~t'.~~~A;t:~t1~/-~2:~i~1~·;_:~-º·,: :;p::: si~~1~~~~t~;\~º->1~- .·. 
desean.'·· ;,.::-::;:.:,¡: ,:.: :···· 1: ·''F·.'L .... 1

::: :·•··•··.· 

i.as .>, .. i• ·' óf :\} '.is: L<;;: .. :• J~~{¡~.;~~;~~!f:'~~~~e · ia 

su sexualidad'y 

como 

:·.~ :'.;( ;';,; .·<·.-;·.-.,-, 
.veces ··son.• 
' f"' ~:..' 

d.E>'f;5t<>s. 
·--·-.' 

f,i'1z'itésaos 'pdr 

estas insti biciori:es}.' se,, encuentran; los 'merisaj es'••'einitidos . por :·tos 
:>:: :'·:·· .. : ... ~-,::·:·:\::~:. ;\:< -~·:ft>;~:'. ,; \tr:tJ-<_::\~:.::'. :·:-.:~;\:.'::·-?~~~;:·:~:\·\.·-,:,f.:.-:·::·(-.;:>~'.~';:,;,_;,-\.''.·::·::\ .. J: _: . 

medíos masiv?s de; comunicilCión,.:<Iue, é~'. la mal/"oría 'de, las' veces • se 

enmarcan.-~~ rela~i~h~~:,«~.~ · ~~~~~;, ~~:1~t~{~~;:,;~~~'J.i~:'_;~_e poL~'. ládo 

se fomenta ia: adt:itud.ddmin~dorá,; clel~hoiÍlBr'e' ,, }~~ª '~ubbidiri~d.;: y 
•.. .,, -., .. ~;.''·.~· oc··- .•. • .. " _.-•. -.-:- .... ·':"·> . - ::t:~~;~;..:.e::.-~'.u/:_·a,>i.1~~~:-~· 

seductora de lá m':lj<;~l,:~1 ;J;>i~~~~ jp~ :Ú:~~d,~li'ci.,;;i 'en 

del hombre y la .entrega:/1a 'Castidad y ia aciúi:ua re~~~t~ia ·e~ 1~s 
prácticas·· s~xuales ~~ la ·m~j~r (~Ódrig~ez,·· Árnuchás.teg~l.'.•_-~· Rivas, 
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1992) . Estos mensajes cont~adictorios."qu.e transmite ·la sociedad, 

dejan sin· opcion~s~ r~ales ·a· 1.:is y las -j~venes para el e:iercici?· 

saludable ,de im sex~ál'i«i~d (Rodrlgu~~. l99~). \ ' · > · 
E_s··aquí d~nde v~mos que·lós i~~k.1e~.·st.ct~~fü·:~~+; ~t~~,v:qu.~. 

ver con. la realidad qÚe enfrentan-'los :jóvenes;;::'!'n~·'Una_:_:·~ociedad. 

donde las relaciones premaritales sori :r,.'iat¡~~~~~'i¿~;;¡J~es (Nufí,¡;z 
;.,•,-...," ,. ; ... ,. ·,•'· ·:·.· 

:0::::::::::::::::~4~f~1?~~f íitt!i~' .. 
de estos métodos tiene un· significado" que (equivale ·::«('.ir} en> e.entra 

. . ·. ·, . , ... ··t· .. :'.·~~" .· _.,,_ ·: .. ~" ·: ':··.<~· ~·~; ~;~i!-,~-~:'::;·,~.:-.:~}:r.~:.'.,,=·_ '·-:·-;~·.:,'>,', > 
de la procreación; 'tener 'una':. acti túd,'.'preventi va': se'dnterp'reta. 'como 

desam~r o no ~er~~ •. s;,;; ~-:~~~~~~~if~~ :i:~se;!)d~i~Ié~~:'6;Tu¡~~.;j;dC:f ~-~ 
con la pa~e:ia -(~~_d;ig~E>.z~(,gt'ch~~¿~~~i ; P:ii~~;-.·;~;~2?:'. ._ , > 

contr::1;:~::i:r.-~:Jl~~~i~t~;::ª~-1~~1~tt/1Irtt~lui:::.··v::~ 
después : de. la.· cof ~._~P~16,~~~,füM~::~~f ~~~~~~·-,~~1~~k~~:ti •. ~ceptada _de 
hacerse responsable.: de' »una:·relación ·premari tal',;. renunciando a otras 

' ·' ' ; ,~ .\1,;',, ' '······ ~·'.\;~;;~·.:"'~ :"···\'~· . .:··~'-·_ 

opciones de i:les~r~ciii~' pfir:~_~h~~ ·'l-~a°'m······.».º_•.·.'u';nti,lc .. 'ª:/a_ ...• _ ••... ~_:',· tatl;~t;~e:ºr.,.n\ar't~'.itv?a>·tr8:baj oeol 
' encontrando· en .. 1~ mat'rimo~i.6': . para 

. ·' .. '-_;-.·~ r,: . (:: • .':~ .':~;-~._·;,,\\ .'~:.:t -·/-:.. "'"\ '-:~:~· .:;:: 
desarrollo personal\'.c);i.,·:é:.\., :;·:.»:,, ,·~:,:: .•~.,~.~:····.··· 

cuando los y las dóvenes;·; no Herieil'accesci/r'eal•• ~l ~~tudio y 

cuando la dinámfoa .:·d~~: : hog'ar / req,ii·é'~e '·~'¡, : ~{i;;~} ·;,~ temprana 

inserción a las.'.activida~e~~lalloral.,,s;• ~(xácil.~e11~~ qj;.;,: se:.generen 

las condiciones-·que los Üevea '.inii::'i;;:l:- su actividad sexJ~l o su 

vida marital (Rodríguez, 1992). 

so 



1 
·¡ 

De acuerdo ' con los datos que . hasta :_;.hora . hemos . revisado 
podemos ver que el embarazo en la adolesc;e'.\ci~ rep~e~énta,un papel 
importante en· 1a formación ~e ~~reja entre ios'jÓv~nes:; Lo qÚe no 

::::• • º:, 0;::::~j::~~~e{n':r.:.:·u;n:a~0.ls!oJc,:i·e~!d:a···~d~•'·t··dAfontd;e .. 
00.•.·~····l~~asr_~.:._:B·pr1a: ..•• crt~:cea·.es1 .. 

cual se les facilita lá_ -ú?Íióñ'; . . . ~ 

:.:-.:,::":~:z::::1;·~t'~;~;f é~5tV~J~J:~f~~~:i;i~:··· 
padres para un.irse' en ' ma'.trl.morii~;. :·.r~ªii~~~~~t;~: ;.1~03/' :i::espllestas 

;·,... . . . . ·<!_.:~ ·'. ·. ! 'J-.• ;... . ' . . . 
versarían acerca . de : .. i"c; \'prematuro> dé':: ;.;;;1.i>\_ded.sion/ .. ·•de 

-. '-• ·:· \."• 

cu es tionarniento'~ 'sob~~:.~~'~ sit;;a~'i6ri!'~"é;;~6n.ici,;; ~~br~ ::¡;¡ .'i';ig;,,,/ -¿¡¿;¡;de 

:::::::ar v::~r ~uds:tth~t1\:;f Jf t~f.~~~l~~ff ~~-~ir:~fa~-~ttr r~1-:*!: 

:::=~~0:tJ!~~~~~~~~~~~~Bt~~~i~·· 
no tendrían que' p~~~~~ ia r:J~J.~~ ~~t~j'~;Jl'~i;~, 'd~.1r~:~·~1t~g~. ~Üéra 
de las leyes -~~f;;;b{'e~Í.~~~,,;~~~;(X~~;~~~f{';;';{>:T~~g~·~~-;;~~~~-~ si> 

formar un · hog~::;r; ~~~~oducírsé .• $'ef;, \e{ rit~','~~ ~6nst'itúfrs;:. ··.en 
adulto y obtener. un :staths·:sociai que poi ~~;ª vía (;~:>~~'füdic" ~ el' 
trabajo> ies. sería ·:I~~ci~~~~¡_~1~.. . .. ,,. ··.-:. 
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Alguno• dato• •obre la formación de pareja en la adole•cencia. 

Para la población joven· el embarazo premarital representa un 

papel importante en la formación de pareja. Un número considerable 

de adolescentes que se embaraza en esta etapa no ha iniciado aún su 

primera unión conyugal, por lo que uno de los cauces que siguen 

estas relaciones es <-la unión en matrimonio para legitiffiaI-.' e1 
nacimiento de. su ~ijo/ a1m~e t<mbién .se p~ede optar· p~~·t:~~r el· · ... ·· '·'·'-,., .... · 

hijo. sin .fco.~rm·:,,~a7cs:i.;ó·nrdaeboli:a,t·apra)r;(e:wJ,';ai'~s.ie<d· la9.Bc9o.~m;o .Er~e\s/;u: sl:ít'a.cd.,f>o,~ó;,e~i:l11uchos. 
casos la dé:'~r:Írnéras· 
experi~~.;{~s~ s:~~~~i~s';·•i,%11~·.;~é;'.'.~¿~o ·1.í~·:'evénto;l~~;ivaach~e ··1a. 

. . -··'/ '~-,, .. _, . ,: '!: ·-: ; ' • ' ' ,, " ' . 

:::~::~::d~::.·m;:;~t~{;j.t:::n.~~·:·::::9.~de~~tJt~itt~;.i:t::::á:1:~ 
,,:;., ~~- 1 -,:: .',_,_ -_-_; ::.·. '• -'¡-':; ·'-~· ~..-. :- '.·.' ~·: ::·: ·:.•-- , .. -, ~---: :;:,--_: ";: •. . _. 

presión,fainiliái:• y:socfal ·(RiqÜer;~·19iJ9¡ •:•i • .i ·.:;·i??". "':•:•·· "· .·;·· 
;. ';'"' ~°"-.·· .. " - -"'"'.: .. - •.' - . <·- ' ... :~:-k:: ·-:·- . 

son ::~::~1E~t:;í¡s~t;~s"~tit~:f~t~:,~¡[1~t~JZJ~·:,:~~1~·:~:::~:·.•·. 
realiza~~s .•• ~~· .. ··~~t~~~:ét~~ª···::r/rf~.~t~~l:tt;;E~}~r.' ~:xEc_6. '~.e ha·•·· 
podido' observar.; que•, ante's;'.del!':'einbara:io ,.ra·."mayoría··· son ·•.solteras •.. 

?:~~::,f ~~t~~~~~~~~~ •..•. : .. :.~~~~1~~~~ib~7:~ 
.·· ; .. • _,~: ·;~:. ~ ;·1'; ' . - -> ... ' : {-;'.~::; --~~ . ''.;:': 

Si bieri; es cierfo\:~'~ l;.;:·. may;;~ ~~rte ici¡{::lÓs f;~ciiií{i,!r{tos en• 

adolescentes. •. ocur~~~ \~~~~~i! : ~k'f~y~~:~· ;)'.~~{ji¡j~'/ "::. ( ieg~les · o 
:' : ~·.,: :. ·. 1:·<.,;-·.:;; /:·:··;~'>:·~·.\."\<:-~ ,;.";•··~_:f/· \;.~-e·;·:-,'";,:;~· '."'" , ;.~" -:.:.; · ,' 

consensuales) muchas de ... esas.1un:i.ones :,se.:realizan ·justamente a ·raíz 

del embarazo. io que )~:i·a~a~c:" dei :, e.orto : lapso ' de tie~po .•. : qtie . 

existe entre la fecha,,de i~ .• üúó~ y el nacimiento del p~ime~ hij~. 
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Generalment.e; ,las parejas estableC:idas entre adolescentes, al 

enfrentarse ~nte .. una situación de : ... inbárazo' no planeado, terminan 
<:·. '.· .~:_···> 

por unirse en conáicione$:.i~estabÍes; ' ,·., 

Eri :··u~~,. iiJ.~~~tÍ.ga~:i.órii ~~~Úz~da7con;, j(>v~~es: dél : género· 

masculino menhiés•. de'.2,4.':<lfl~~;i,;~i'. encc;n}:~Ó ;que{·~as; rel~cfones. 'dé 

noviazgo ~Úe establecía~ oió's ' '6 , ·, ,··~hi'j;'.;,.'~i:S'~~d·ó:,. se 

caracteriz~bán. por ;·:'iei';i~~~yos' ~~Jr~~~r~~JJ~·: :ii~~eét·i~;.V ~º de 
· ... :;' '· . . •. "·~,.,·< >:.., -.. -· . i' '., '~: ' 

=::·::. :;:ei~~:;~~;!É~i0~~Jt~~~t~~~~;1~¡~;i.:. 
indeseable o convertirse ;·:·en :.un·fcompromi'so:,:prematuro< sin .. muchos 

· · ., ·:.;::;:\.'. '.'.~:t<t·~i~ _'~/: '::_(.:":--.:':: (···\:-.'.~~·,;:::···:~_'.:-~;: ·:::-:/~ ;_:¡~:~-/'.jf: :,::._:\~·~.'.:}.:L:;:,_;\\:.·.~7-· -~: · _ · ... 
elementos parci .· enf,rentarl~i pu~s :. no era:~e~o, lo, c¡ue';.bu~c~ban 'los 

adolescentes ·al' est~b~!c~r :J;a :~;{¡.;;f ¿¿:,d~J:i;!;¡~·~~d'.:· X1•~i~guntarle 
a los j 6v~~e·~ ?qti~:· h~~i~~t}~~~: ·~~/ .. :e~~i~~~.·f lÓ~ ·,·.'.muchachos 

• :. L•'." • .. ~ • > • • ~:·: ·:. ·:··,;· :.:•:'·'.':t,: :;~.'t,<:f··~:~::-.::~(:,~·.;,~·t'·'/('.!/~\.-:~v:':~; ;ci.':_ • <··; 
respondieron que: lo; aceptarian"'y.' Se/ Casa~ian .·. ~ol-t'. la; muchacha O 

vi virian en'uni~ii' ;ifb'r~,c~~ ~~·lalil.;,,a··· ... ~r~eóns;,,p'o~n~;s.'afb·;·ei·1;,;1~d.~a';.d~Ca.~dfyu,ol:t. aarn, oroso se 
,convierte en:un.pas~;:6¡;ü¡Jaáo, ' ' ' áún' sin 

;~;;~~3:ii~l~[!~~~~~j~~t1~0;;~t: 
c¡ue en. aÍg~~º~ ~~nt~if~~::~~,¡~~~·qÜ~'i1i: •• ~éio1és,;:~·~~~ ;sói~~i:s són 

. apoyadas. ~pr •.. ·~~~·{t:~~t1~~~·: .k~~a.~~:r,~~~~t~ a:: i'a~diLpi~I'o .,)iná vi~ª· .. 
mejor c¡ue aq\iÍÚ_ra.;:.~~.~e unieron~on'·)a' i>at~já y,· ~e' ~~d~~<lro~ 'al 

.• -.·-··' - ¡. -

cuidado del hijo fA.~~~n; 1989) . Las 'adÓl~sc~nt,;;.~:qtie 'so~ ªl'ºYadas ' 

para continu;.r cc.ri:'sus.estudios ~>~ás.tarde.pJ~c]e.ri•incorporarse a 
'·'·-·, 
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un trabajo en condiciones .favorables muestran 're~ercusiones 
importantes en el nivel d~ vida de. ell~ y. cle;·.su':J'lijo. ·, ·," -- .; ' :., . - .' .. , ·,. 

Es muy probabÍe que ~ll 6tras' cii.c::~;.,;:,t:.~;.,¿¡~~; los ma.trim;;nios 

~~~;7t~~~~~?,it~[;!{f li!!I~~~· 
hacerlo. Es c;;~~~ ~.~ -~-ti: de'termi~ados cón~~xtos:f~lrédedor de un 

embarazó aa;i;adéi~riit.: ~~ ·cfo:~n.~v:~fvee',n .. ;n.?_·c~·ªt~Y~ .•. r1,~as~.:a:~da'_·~.cp,_dt·.~;aa'._;_·_sc •• _'.·'.:_,:_:6~dn' .• ~_·,'~.·.\a:!,:_.,.~1·.~a'.?_Y_~-·-·vº;da<1d~·es. 
cuales p~;aC!~n\~~c\ii!:~~--r;). . .. - •. · .. ": , • 

parej ª ~~~-:f ,~~~t~8~~~·t1~'.{?~~~:~f 5f ei,.~;~~~~s.~-~.~;\·~-~:~~$ z~',_;~~1f:~t· 
de los hijos pará>qu~·l~'par~jii t~abaje/-nasta ~l¡;iro¡Jorcioná~les 

·~:.:~:~~~~!J~~!t!~~~[~i~i~~~ll\t~~~ 
domé~ticó\······. ,,\_.· \.~:::)iit;".· ·"\,./;.' · .. ;~' •···· ..... ··<·<:·> '{¡:,···. 

real~::n .::s':::~2::~:~~:t·if j1~fu~~~·fo:~l!t~~Dtfü~7~i~~;ds:'.· 
:-.::.~:;~~l~~~S~~~~~~tl~R~¡:~~~I~·l{~ii~:. 
nacimiento d~1·: hijo;:con· una' J;irecarfo.sitUációii·eéorióíi]ic'á·J .eón ia 

inest~biiia~<'i\~~':'.'{;~i~r~JJ~;:~()~'·f~ ·.i'd~~~~bii{c':i~~''l~~6;~'1:·Y con 
las implié:aCi,;;;es':, ' .. (ji::~ ~;:;)~.i~d~ ~~ ::f~''' ·~ tÍ:-~~~l~.Íód, .· a .·•.·.· 1a · 
ma ternidad/patern.~&ic1;t16: '~~; ~uy ;·probálúeme~~~;s.;~:., --~levará a· 
enfreni:ár s~'rias dÚ.i~~Ít~des en<s~ ~;,í:~¡~ri ·de pa;eja. .. ·· 
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. . 
A pesar de la tradicional estabilidad que. hasta he>;ce algunos 

- . ,,. •' .•, ' 

años todavía se· obserVaba ·en México en las parejas'·~ a partir de: los 
-':' ' -, '' '-· '·..- .. ·· ~-. ~·· :· ·.- '~ 

datos de ias encuestas de 1976:: y· 1982 ;se obse~? ··una~ .. ten~Émcia én ' -' -. '. :·· ". - ·: . :: ' -~ . . . . .... ~.~. '. ·: .. :··. · .. -:~- . ;.~' -: ·::'.:: ; .s ;~;· .. ·,_~-- '.·t:J:" .. ' ·-;::~_: .. --.. ,--.,,:_-~~,-~.: .· __ -.': _· ·_ ·_ .. : 
aumento hacia losdi.voi:cios y s~i;i.araci~nes'én~l<ls g~~"'.r~ciones más 

más 

difereiicL~·cle 

más tiempoJcif~íi;?"~~-~~{';;-;._ : :.:.· ':;.!'.)}},< (;;··~;·.···· 
otro factor'qíi.e:iritiu:Yé.i;>ará'1a:•éstabilidad dE.·l'are1aCi6~.de 

pareja . es. 1: eda~ü ci.;.~/iª~~~;;~ ~~ Yª' q& fa~~t.?~,J-:·~~~~;.-:~ª~: 1ª madre 

al mi~fm'ienfa;!~e,}.~2·E~IG~~·.~~t~Ui:~1~J~:~~;~%j~,~f~b~~-t~f.~~~>~ªi:·QÚe 
el primer.· matri.monio_¡:se:,disue.1.va(OJeda,· 1992) •:-.•., .... •>· ., •. . ,.: ,, ,.,. 

compa::r:~::±~:n~T~~~~;~Eizf K~~l-tt~¡t,~i!ttf r~·Til~~Í~tl·~i~r:~··· · 
:::ª:::n··; ·--~~::¡~~~f ifat~i~~R~~~ié~(~&~~ir!~~\{1k~~~, ;u!~:~i:::~ 

c;ue ·'·'i ··,;:_-. '····'.-'. <'.•,':::·_··::·· •• ':._'·::·:·· ,,~_'\: •.:,·.:( ·:';'.:' .·;·· ... 
1991)... .·: . ' . . ·.';'./ 'i.::: .·"' .,,,../ :.'' "}( ':·: '.,/:·. / " . 

. ,: ,:)\~.: '., '']'~.·. _,;-, ·- -' '·.-->, :::;.?· :.,;,-.';._!:'.,' . -· - - . . ' - ., 

En conclusión/' Úsé.uniones' y ma'triínori.i.os ~.-_,·,· .. _ .• _7.· .. ·.",: .. '~,_-.··~·:·.·.~·á····,·n .. \~~b~i~dos 
\_- .. ·-.~ ,,:.~.·,' ,· .·, . · .. ·;,: .\·.-. ;(. : ; ·; :;··~·¡:. ; . ;., . '>•. 

con nacim:l.~rit;;s ::; a : ed¡,d;;.s' ; te~pr~:,:s. t}~g~en :f ~-~"'·~:"'ntar ~ito~ . 
porcentaje>~ . :d,{' ~¿~~;t:'~~i;,'~ (Me; Carthy, ';i 19 81 h Por , l_o .. que ; p;;ede 

predecirse ~e, l.;,_s relacione~· :de :pa~e:Ía a2~~~t{?'~~' ~~·'enlbar.;;zo 
premari tal · dur~~t~ Z ~~6i~;~:,n~i~.,~~~~á~{'n;~~~i~~s\ ;~~ ~~· su"'úri 

generar una · t~~sÍ.ón cón~id.eiéable · ;j d.Úicilltades ~11 la., re±,;~ió~ 
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. : . ,, . 
· __ , . ...,, .... - .·~·- -á ·•~ .. 7--~-----~·-·--··· ... , .... ~ ...... -. . .,,,...,~,~ .. ·•<.\V..,...,.__., 

(Atkin, 1989). De acuerdo con lo anterior podemos plantear que las 

adolescentes se encuentran en una situación desventaj.osa ·para 

establecer relaciones de pareja favorables. 

Caracteriaticaa del compafiero y relación de pareja 

Es importante tener en cuenta que un número considerable de 

los nacimientos entre jóvenes surge de embarazos no intencionados. 

y antes de la primera unión. De acuerdo con los r~suita~~s : ' .. >·· .··· . 
obtenidos de la Encuesta Nacional sobre Fecundidad Y Saiu'a· (ENFES; 

1987)' la proporción de hijos fuer'<1 de la uriió,n' con0i'gal: ent~e 
adolescentes fue del 21%, además de Ío cual el 15%· de ·1ci.s hijos 'se 

tuvieron en los· prirn~rbs,.:7 'meses de' la unión, pcir \o.·· que es 

probable c:Fie: la; u~ióri': h~;~ sido ;motivada por un embarazo para 

legitimar eÍ riaéiiniE!nto del: hijo: si sumamos ios dato~ ~nt~riores 
tenemos qUe «ü 37%· d~··;¡o's;·~ijÓs de madres .menores de~: is años fueron 

concebidos ·en ·irei!~'6iones '· .pienupciales (Welti; · 1992). Las 

investigaciones, h~ri·~n~~hfr~do que es·muy c~mún que' los c~mpafteros 
de ·emba~azo de l~~·ia'~b'ie~cent~~ ~eein•·•.t<Ímbiéri jó;/eri~s;: de· ahí que 

• -·;:.:,. -- ·'<~' ... -

las consecuenci~~ '·.c.i~~{,e!nba~~zo en la.•· ad<;>lescen<:ia ·.·puedan ser 

mayores. O' menorÉ!s :~épe'ndiendo delas'. Ca~acteiisticas· de ~a ... pareja. 

Por ej empl~ ,·.:··.~·~:·h.~};;~~fa.~y:?u~ant~ ::.:~.·;~~i:i:.~f;'~~)~tt¡tud · del 

varón hacia . la.;. anticoncepción.,•puede•.:¡ser>:un >'-factor;: .qile. esté 

~::~::,:;:;:tf ~~b~:lf~~~l~~[iE 
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la calidad de la relación de pareja es'un predictor en el uso de 

ani:iconcepÍ:ivos después del na~imi~rit~. c'Ai:kin; 19'89) . 

E~ poca' lá lnf 6~a8{.Sn· c;jÚe ~~ ~ierie de e los conipafieros de las 

:::::·::~i~:~~~;¡;~~;;~}~;:~~:;h~=:~~=:.t.::": 
Atkin y. Pineda; i1986J >'Eii• "'.tro: ~~?ü~~~;;'t~.iéii• ;eaÚzado en México 

de .raS':'~ádres entr~vistadas en .. el 

~6~1:Í.~u~b~estudiando 
·-·_;. 

con 

... · - "·.:: ·? -~·,' · .. :_;:;.:;;:·. 
la .. familiai•'del cbm~afiero '(Fernández, >· 

1986) ~-. L~ .ic~f~~¡};~i··:~¡~~~·:~l ~ompafi~r6 hacia' ~Í emb~;azb. estái a 

su vei relacicinada···~éi'ii•<i.1 lugélr de residencia de la adolescente. ·.· ;·) ,.;·· ,~' . - . ' ' . ' 

Generalmente ias ·aCioiescentes que reportan haber tenido uriá actitud 

negativa del comp.iri~ro·~~~eel eÍnbarazo son a~éli~s que continúan 

viviendo con sus' iamÜias''o ·con 'otras personas,"ª diferencia de las 

que tuvieron una·· ':actitud"' positiva de. sús . éompafieros, que 

generalmente cambi~n· de·,~~~.i.cil·i~ .pa~a viv¡r .con. la pareja o la 

pareja se muda a· viv{; ·~6n ~11a'~<i;'.U'.:''.• ;~~~~nt~j~ alto de las 

adolescentes que se,eÍÍtbárázan se úne ~una:pa:;.i.ja,_ lo que sugiere 

que existe una. tend~n~i,;-;·fuerte\a :·~-~-;-~1 c;:oinpafiero. responda 

haciéndose· resp~~~able ; de·~ ";].g.~~a · ¡:J:ciirii~:/· de Ú :.· adolescente 

embarazada" (Fernández; Arcélus;>Atkin y, É>iriecia, · 1986). · 
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Respecto al estado civil.de las adolesce~tes.que se embarazan, 

se sabe que ·las :'.que '.'viv.en . en ·unióri. : libre.•·: prese~tan menor 

escolaridad que·: l~s·.casad<..~. y ,eixi~te . Uná/.maib{in~id~ncia_ de. 

embarazo adolesc~n,.t~ e~ ~ll:· f..ini~~ª"·· ima~~e-'.Ó·;-he~a~~~k.' ~.f ~~n~rai ' 

las unidas. presentan , padres con '."~yor nivel ·labor~F'.~on\respecto ·a. 

las qu~, ~~::~f·,u~iiS~·2.ªe .• ~xp,'~e.~c:et····ayt.,1 .. 1·:vv'ea}s)·····.e·· ... ·.' .. ·.~.·d/e·r .•. ·.r.· .•••.. ?-e;ós'~t·~·u1d,,;1:'bo:IT.· ... ~ ... :.·Y?.·.·.·_::.~ .. ~··.,•.el.sa'.,'eb,~o .. r~aa~n1·· 'e:._m.•senor 
autoestima'• ;)B~·~~~:.t · · . en 

; ~ -:· ; , • - • ~- , • - . L'_,. .,_. \ :. - :,•_: , . , ~- . --:-: ~:· -: ,, ''. , :: 

ccimparació~· coh •:iasº C¡tie''estár:í>~ásadas:·:<Lás •· ad~lescentes .. solteras 

sin pareja 
1~uest~~~ máyore~'.~~;~~~irit~~·SJil~'..~ii~J~¿~~~ ~omparación 

con .ias ~~·~~~-~.~~:J~~/~:,.~~~·Hf~~it~;:<!{;~~~j,;~~·ª'i>'.~.ª. ~sccilaridad 
de los· compai'iercis'.'de·: las; que·:·están·;vivierido'::en\ unión':libre. es menor 

,~ ~ _: : j . , , - . ·"" ._. -•. ~. • ~ ,,, --' r 

que . la escolaridad. de •. los cÓmpai'ieros dé i.~s • ef ~s:,;.d~,s : (Es ka la; Atkin' 

;~~:~:~~~~~~gf ~!~~i~;~~!~~it~s:~~:: 
__ ·· ... ;• . _. • · .. ··:"-:·-·_"··'·' ... •"• ... :··-:-.'··;,·f;';;;,:~-;i'~'.:~"'·'.t{., .. ·-·"· <~:r/·.·. ": 

(Eskala, Atkin, -V~ldez yFerná~dez-McG~égor;/19~0). •. , . · 

'"'2~i~!~~;~~~~i~W~~~~:~~~~~;;:. ·:.:: 
embarazo;': sin• embargo·;:c:resulta" difícil" cono'cer• las :·circunstancias 

real es. baj ci: i a~;,~~.'. ~A'.L~*\:~ .. ;-~~iÓ~·e'.YtG~~'~:~.~ :.~'~.'~~~e,; ido ··@e el 

embarazo p~~.~~· "~f n,t}~.t;er,:!::~;. ;~~~i~}S,~~~~c,e~~~·.a,;·• .m~~%-~·~~~io por 

parte de la. pareja :?e.i~~·Nguno •. ~~. }~~. ,dcis,!:(Eskala, :Á.fkú1; vélÚÍe~ y. 

Fernández-M¡ÓGregori•1990¡ ;· Lo: que· sí es· ~la;o; de :~~Ü~rd~: c~ri los 

resultados .al ~e~p~é:to,· es :,;;~ .ia actÍ.~~~·. del ciompai'iero es 
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determinante para el curso que . s.eguir.á '1a vida de la . ado.lescenté 

que se embaraza~ 
• '' • ~ • I .'.' • '· : 

Las adolescentes que iniCian S)J yida,.~6Iil{ugaJ.,'eii:~niÓ~ Úb~é 

:::: :::::::~~:,:E:1;:~1l~l~~~~~~.f ;,:f;~E 
-'. -<''.·..:.··: .-;··~~->-~~':::~:·.~;~:\";;·é·.::<:¡ .. ~\::·;,~· ._' ·-; :·. 

educación y tienden a autodevaluarse:".(Eskala; :. Atkin, ·Valdez Y 
.. -~?._., 1;· k'_._!;;. .';'-~.; 

···.·,':·-
·.··> '-'.!;·~:.-···· ;~r: Fernández-McGregor, 1990). 

Todo esto muestra el ma~~r'.i-i~ii'9g''d~'i'i.nestabilidad reportado 
: . ; ' : _ .. >: . : -~--'.:,' :-. ':~ .. : . '. . . . . . 

para uniones consensuales en. pa:Í~es,··¡~tiri6áinericanos (Goldman, 

1981; Richter, 1988) y refleja ~na de~~entaja, importante desde el 

inicio de la relación" (Eskala, Atkin, Valdez y Fernández-McGregor, 

1990). En las investigaciones realizadas sobre embarazo 

adolescente y la edad del compañero existe el antecedente de 

Nakashima, quien eri 1984 reportó una investigación con un diseño 

muy parecido al planteado en esta investigación. La población 

estudiada fue población que asistía al Hospital Universitario de la 

Universidad de Colorado, Denver. 

Nakashima (19,84) encontró que los compañeros adultos de madres 

adolescentes compartían más· característi'cas' con los compañei:os 

adolescentes (de madres adoles~e~te_s) : quÉ! cori compafieros aa,uitos 

·'' __ ; 

<----·.. "·:¿-__ ,. '.:\~; --~· 

En la comparación c;ÍÜ~'..~l; autor ihace'entre-.las ¡,;~~l~s~~llt~s qÍie. 
:.>/' ,,'' ~~,··- ·.,--·~-·-:··-~·,- .... 

(de madres adultas).· 

eligieron por parej_á un afü11to y ·aquellas.· quiene·s éligieX:on por 

pareja un adolesC:ente el autor éñcorí~~Ó ia percepcióiÍ' de'' 6~n~licto 
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marital sígnificativamenté más el~;ádo. en ei grul'o de. mujeres 

adolescentes que tenían una p,,:r.,,j:a adoi~~cente cNak.;;stiima, i9~4\. 

se ha 'visto en la 'revisión de .• fr/:·1i.~~ra,.b~~~ ''a~í 
reportada,' el embarazo adolescent~ esta. ásociádo••a:• importárites . 

factores econ~~:icos ~ ~º~~~les,· cul ttlrales • y ''b~.~~i~~~lcC>~.' ~~n 
embargo, en la mayoríá de los estudios se h~ tornad~'ieh~':cu~nta sÓlo .. 

a las ·m~jeres ·que se embarazan en lá adolesceri~ia1, Z.'::Ya;:'sea ·para 

detectar los . factores que están determinando )as/c~·¡;~~:cue~cias 
adversas o para explicar es te fenómeno. Pcico s~ ::ii{~~g~~~~o { Í.ds • 

varones de ·quienes se embarazan las mujeres aa6{~scerites';''·lbs'qÚe 

Como 

'··~ ....... , !;"" .-•"·' _, •.• ' . ,., -

probablemente tengan un efecto determinante. en :i~s"}b'óÜsecii:e~cias. 
·,,:·,. •,«:.: 

adversas atribuidas al embarazo. Mucho va· a ·depend~r :de.:ias 

condiciones laborales de él, de su nivel Eis.~oi~/ ~e: lo.s valores 
·.·.··· :'·: ' '•., -

implícitos en su identidad de género, de.su familia de origen entre 

otras características. 
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VJ:J:. EL ESTUDIO. 

Planteamiento del problema 

De acuerdo con las investigaciones revis~das ;. .lo :·largo del. 

presente trabajo; las característií::as. de.l ·.: co~pafié'ro, de ·las. 

adolescentes que se embarazan pueden cci~stit'~ii:se' en 'a19iinas: de' las . -· ·- ,,_- . .,,,-· - . -· . 

variables involucradas en las -co~seCU~iiéÍ.~~- :_:·~~~-·/~~~·r'.iin~~t~ :·-'!~:· 
~~·:: ;_ ·: _., ~-~~->:·,·. 

mujer en su vida futura. ;··::: •:>: ;.\:·; .-,,.. "·/'.' :::..<·'' ··.:'r. , : .· 
Esta i_nvestigación ·.explora '.'.'' ia .:,< 'ind~;;;i¡ú;( f·d; ias 

,, '-~-: ··::' • " ! 

características del compafiero . eri ·~a'' c"q~ád ~'Cie{t~i;.:;r,~~·a~,~~~ d~ 
pareja. En el sup~esto de que'~: la' .. edad: 'actúe::' sobre é var~ables' 

mediad~res en·· 1a calidad a~.·· la >;:~~~i~~~,'.·fo' ... ~Hi;/.~¡e::; •. ·~,: 
Entre las vadables mediad~ras 6rei'1c.i.on<ldas:con la calidad· 

- ·'',. ' ·' :·; ·' ., .•. ,,.,: "~ ... ~j~·,.:~.;·,,_· :;.-~--, ,'.·;.· '·•. . 

de 1~ ~eiaC:io~ se.•enéuentra·é1'.é$t.i.do''6iy:i.f.(o:í:ipc:l 2ie'u'riión)' ··par 

lo que 'fue ·iriclúida'• en'·esfe' estt.Íd.i.o'.'. E!~t:a::·v~~i<lbié' han demostrado 

tener· Un:éfe~t~·;\i~J~~:t:rk#'.~6J;i~ ;:~i'·c~~~~rtarniento de las 

disolucio~~.~·/d~·.7~ ffie?~;'.:'.~i't~f~J.~~:.~'.',l;~~~fª~ero de las mujeres 
que· se .. embarazan;,; en.,, la '.o.adolescencia• : pudiera· ser un anteceden te 

... '. . .. :. ' > .. : ,·<~'.', . .::.o'.• ... -.:~•({;';.(~'.~;:,:;:,: .•. :~~·-·:. ,\ ... ;.>> . 
importante' que· actúa 'sÓbre".'eF tipo· de".tin.ión en la que se establecen 

:~ ~?:?Jt~Jf Jf &f !~~~~E::'.:.:::·:::::::: 
escolaridad y: el 'n.i.ter de in9riis-;,s ;pa~~~~ representar un papel ' 

importante. : i.a.: edad de los int~gr~~t~~. de ' {~ paieja <al p~recer 
puede estar determinando estas va:riables ~ed:Í.adoras•o relacionadas 

con el nivel socioeconómico. 
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La escolaridad y el ingreso de la pareja son considerados en 

dos momentos .. El .primero, .al momento .. del e~ar~zo y 'e1· s~glÍndo, al 

momento de. la e;,trevist;,,; Pdf ;m~dio de est~s dos' inaicado~;.·s y los 

de vivienda 5.; C:o~~~ru:ió~ la variáble ,.s¿C:id~~(:;riómi~a· u~~d~ por 
• ",•, • '"• "!: ;V"• ,>O' • • ·,;!~ ·\ ,' • '·_. ~'- ·_-, :, ,;:' .;: .. ,< 

Bronfman · !.19,BB).. •. ;'.\' •:::·> .. , , :. . •.:\.·. ,., ':..< ·· . ..-:: !; ' ....... •:. , .. , 

Lá sittia"Cfón::·ecc;;n<s~i'Ca'.· .. pare6'e~. sei;- .ui:i :a·~~~~-~6}~~:~·?::i~~~·~-t~~t~: en 
la estabiÚd~d . ae/1ª ;.~~i,a:~ión; .. ;;;ii~_~"<i;,~:::·¡.,i~~·~~~··;;iae :. estrés 

::::::::::·:pf :1il1~t:~tt::i<¡tº·~~g:~~1~j~f ~:al1t1j¡z:~s~::t:: 
•/" '.'·~·-:·. "'!'> • :~ :-.'. , ••. -,..:::{\~if:~(~,,:~~~.';·:.··~'.·:-: ; \ ·,; .· 

pareja. . :.··:, ::,:>::.;\'•(•·;., :;;·,. ·:.: .. '.;;:;:;,. ):/?' ·· .. ··· .·,···· .. · 
Es ·auic:{1 ·. pensar,:en una::relación:: causal ·e.ntr'e ··fa .. ~d~d .del. 

~: •,,;-:: ;• ' .. ··.:, ',.·;, ._,., .-... ',:· '•' 

:=::: ·.:."::~:p~~~~i~t~'~t~f ~'lt1~'~jt,~i~c(~€~t=•~~: 
variables qué: actúa: 'a:: trávés.:(de,clós'; factores:' méné:iónádos;:·: (estado 

civil; . escoiar1dá~ y:/r,i f~~·: ~cisi·~·~~o~Óni¿o;'.~,~ .. zii. p~d,;ia:f ser. en 

parte, det;,~in~~~~~'.: eri:';i~5:. conseC:~enC:ias .de ::ía:'.~aÜdád de.· la 

relación de pareÍj~:'\ ;;. ;•:) •);:'.í''.'; 'j .. ·•· . '.'.,/:.· :.;'. 
·, _ · .. , ._ ''~_::. ,\:.·~··.•;,· .;,::; ... r.,,r;· ... ;',~',:_'f<{~):' '.:·_.(:: __ ¡";',, :;:.-·. __ ,{_<!·:·:·,:\:':_- <·:·· ·' • 

El área de investigación ··a. la·.·.que::se· refiere ··este ·.estudio. es 
,.-_- '. _: __ . -:';<'~(/_:_,;~--/.:;,:y· .... ~.:.i.;:··,;_-\i~-,?~--;~:?:>~/:·.~~i.\.~'. ·'.\:\':\ :: _;_" :/·~·_:'.::<:;~: .. ·' ;>' '-'~: :.' 

sin duda muy· amplia,; Ye en: ella'iesta.i,investigación:. pretende· ser: una.· 

modesta aproxima:c~~~!' á''./i~ti;;i,~~~1~;{ó~) ~:·. :~~iúC:'\¡i\iii~il~ión ~·del 
"·::·, {::e "~¡-~J~: /;~~:_.~r!,;· .. ··:c: ;~> ~"~?; ... ,_ ,,\¡ --·?: 

f.enómeno. . -~-:~L~>- .',, º -~ :·,,, -~-::_,. '::~\~:) ,; ~t~-~-- . , ::-i-.,>: ·~:::;.: ... ::._::·_ .-:··~\- . ._,. ;_: _; 

·La· incideriéia Ciilei;ili;,de;'i::e,;;.;,,:. ia\e<lad.d;,fc-;;íniiáiiera 'ei'i"1ª vida 
.-~,.'-;::,':.-~'.i'.•:', ·.~ .. >:'.\.:. • .._ ~,.·:~~:~· .. , . '.'.: -'· 

de una adolescente .. qúe. sé :embaraza ,comp~;nc:ie?~~a ·~pÜa g,;,.a 'de 

posibilidade~ •quep'úeae! ;fr de~de lii:. aet:~n;;i,;,~~iÓi'; áe'1~':~~;,<licióI1 
económica en que vi~~iá .la ~~ol.;scente;. hast,;':·1~ "con~truC:ción de su' 

identidad genérica·ap:iti.~.~e; sJ rela~ión'd~·pareja; 
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la medición que se hace . de . la calidad de la 

relación de. pareja en este trabajo, podemos ide:ntÜica~la en tres 
·_·. _,:- ··.:. "'.".'.:. '' 

Por último, 

dimensiones que se refieren a: la calidad dE! ii,·.·reiaéi.ón d.e'sde· la 
'.P'.·', 

percepción de la mujer, la satisfacción de ella,:E:lnfla'·,;el~eiÓn y 
::.·--:· 

los problema·s que como pareja enfrenta en · ª':1·._ ~-~J..-~ci6~---~ -._.. ·;·' 

ESQtJEMA DE LA INVESTIGACION 

ANTECEDENTE 

EMBARAZO EN 
LA ADOLESCENCIA 

PORMACION 
TEMPRANA 
DE PAREJA 

Figura 1 

CONDICION 

EDAD DEL 
COMPAÑERO 

VARIABLES 
MEDIADORAS 

NIVEL·. 
SOCIO 

.ECONOMICO 

, ._,' ·-;'.i" >·r ··'?:'~;! _;_~2,'.:', 

.: :·· ~ :.: 

CONSECUENCIAS 

CALIDAD 
DE LA 
RELACION 
DE 
PAREJA 

.. -.: .-- :. ' ~ ' ' ,- ~ -; ~ .. -, ...... , '. 

que s:ª f:::::~:ª:~~~rn~rrst~~ti~t~~~~;::e~:~::~.e;:e;:º::e:: 
específidá~entei sé~. p~~;j~' resJ~i.t:E!~ ·•].;:, iri.t~?l~ÚÍn de re~ponder 
empíricam~nte ~·.1a sis.ii~rité«pr~9u~~<l; ¿Es ú ect~ct cie:i: ~ompafier;, de 

la adoles~'~nte q\l~ se emb~r~;~: u~a determiriarite significativa en 

la calidadde r~laéió~'dE!~~r~ja? · 
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olU•t:ifieación 

La importancia de este estudio, puede: plantear~e .ª: distintos 

ni veles, uno de ellos ';is la Eixpl()r~~i~n es;';i?ífica <Íu';i se ~ace 
sobre variables que ya ~an ;áa:6 a~~ÚZad~~·.:~~: ~~tJdi,bs ,il~b~l~s y 

que requi~r.en · '~~/~~ª'.?~~-ri.~~~~-c~~.~$?;·f~~t~~%~f-,.~~~~ \~~\f~·~t\ 1ª •.. 
incidencia que •:tienen ··sob;:e,·7os.i'protagom.st,as ,de•;u11.;,embarazo·. 

~·~~i;~:~:~l~!f i!~!!tiilf iS:::~ 
Esto permite ·evaluar 'los'•efectos• ~- ~edJ.an? /pla~o;<cuando . las 

parejas y~:;~~nfi>i{fre;;~~<io·.~'it~~~io:'i~s ~i:~~i~2~~{~~~~····~~~º es· el 

casa de. 'r~i'~o1v~r.fi~\.·s¡~·~aci1ón a~~':í:¡;c'~.iti~b'ci~X·~i:c:iiiaado .a~. los 
·_. :.·' '. .. '.··:,,.V.-·:-;.:<-; ~ '.: .• .":·: .:,.<·;_'.-. __ ;;/~-·.-· '. !.,".'-. . : 1 • ',_. ~-::··,,;'::.;::.'[_:;.~:,'._:,'1t:-<· ~::~;'( ·:·¡;· ~-: ;_.-_ ; • - . : 

hijos; la·.·inserci6n'a ;las actividid~s lal:ior~l~siy la'generaciión· del 

ingreso. !~~·11·;~ . (~~. ~~~· g~.~~~~i~~~~~·;/:~~r~~
1 

h~~~~k ~~~~olidado 
durante. el,· ;;;cl:;aiaz'O ~· ~{;p~66 i:i~;;;~o: ª~~~,;{,~ 1 d~l ·~a"dmi~,.;to) ' el 

establecim.ieittd . d(/ :C'~Í~Cióri~~ con .•. iá~ ~'f.au;'iú:'\'s a.i origen y los 
~· :_ : .. >:- ,·.' ·'·:··;·.;. 

amigos d.;:la·pareja·entre otiós. 

65 



Loa ob:let:ivoe 

l. Conocer si las mujeres que se . .;rñbarazan antes de .. los _18 af!os Y 

se unen en pareja, experi~entan·má~ c.onse~uencias·;negativa·s·en su 

relación de pareja en compa:r:aci6n cc>n 'm~jer~s:, que se unen: a· eda.des 
:,-~," 

adultas. '' -.-\.; 
2. Conocer las consecuencias· de la ~~~~ •. ~~l &o~~~fi~,;o }d~ iUuj e:i::es 

adolescencia·•.én"ii'..'.:rei~hf ;s;,,;dé··: P .. 1". re,·:i a; que se embarazan en la 
' ~ ,\- ' ' '¡ ': 

.':>. ",.·, <¡;:. ·:~ ··-<·\\ :~ ~:·' 
--í <·_-<'· ··:i~·:'." -·. -~ ,}~: ,._-. ·,:;.: _:··« 

-' . '.. :;~:~ ·-- ... -.,• - .:.;_._·;:, ·'·; '· --La• hipóte•i• de t:raba~o . ".':'} • C·-,'~:::''_:•" ·,"''.t ~-~".-:.<-,• ,''.<' 

El embarazo en la . adole~·c,~ri'ci~!· t.l.;n¡; ,consec\iencias 
· .»-L~o:><·'' ,<_;_!;'~- ¡"'.~: ·.- --r~' ·.~\; 

a) 

negativas en la calidad de la 'rel~ci6i{'c1~ p~'reJ,;;;,:•:::: e:_.: .. :·;: · 
·:,,,, ;', " 

·La edad del compai'!.erp;tiene,una'relaci6n\>~~itÍ.va 'con la b) 

calidad de la relación d~ p~réj~:~·~~ ~i~~¡;~;~1~;·~~s ~~-3~:.;~ :~; se 

embarazan durante la adoi~kh~;:;:~i'~.r ·:,; ; ;,' <' ::• ' ' .·., ' ' 

c) 

adulto (mayor de 21 afios) tendrán mejor ,;el';;'~iÓn'. de pareja que 
, ;~ < 

aquellas que tuvi~ron por compañero a un adoÚscente_· (menor de 18 

ai\os). 

La• hipót:eaia eat:adiat:icas 

a) La probabilidad de que las mujeres que se' effibarazan· durante 

la adolescencia tengan menor calidad en ~u · relaci6;,. ·.de -'~ar,ej ~ · es 

mayor en comparación de las mujeres que ~e embara·~~~ . en .edad 

adulta. 
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b). La· calidii.d de· ·relación de· pareja de mujeres que ·se 

embarazaron dura~t:e la a~olesc~nci~ .. ~.diferente entre mujeres que 

tenían po~ ·• ~cimpañ~r~ Ún ~aJi't~ y. lli_u:i eres que te~ia'n P.º~ . compafl.ero 

un adól.;,sc.eri~•('' • }/,:\;/•· •..... ,•· ;) :;,,,, .. ·'. 

e> ia r?~ohabi_~ia ... a'cl;,·~.;·~i~~~eri 1:.;,:.i.;rú~allie:ioi::'re1a~ión de 

pareja las mujeres. que' se.• embar.l'zaron .. · durad te .i~ :~~;;~~s~~ncia. 
teniend()' por ' co~paj\~~g ... ":.··· mi áaúi to ~... ;;.-a_y:~r .·~~ . 'comparación con 

aquellas que· tuvier'On por cÓmpañero ·.un• adolescente;-
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Metodología 

Se trata de un estudio transversal de carác.ter· cuantitativo, 

en donde el objeto de. estudio lo: 'constituyó el: : entb~razo • en. 'la, 

adolescencia y su vin~~1~c'ió~; ~oz:¡', ú calidad ~e ;j~la,c'i<S;:. de pareja 
'\:." 

desde la perspecitiv:O.'.. f.:lmerii.n.i.· , ,. ... · · . ,,, " . ,: 
~;-, ·>. -" .... , 

Para tal efe·;,1:.;·~ s~·~~aÚ~Ó una :comparación .;;nha calidad que 
-. ·>:::. :/:: .~-::/·>':_.'.' ::·.--:_:-~-- ·::~-- .. · --._. :-· . '. -._. . .... . ;- .. , .·',\.._..' -->;~·-:,.·:,-{: ··;·-:i~-;~'·'.::_,_,<·., .. ~-.-· ~ .. -

percibe la~?'~je:=-'i;rila ~elación ccm su pareja~ l()s•~ua_~r()()'.Ci~co 

años. del ';;a.';:,in'ti.e;:.i:~ a~·~~primer hijo. La comp~':aclón "d~'. ii.izo c.;ri 

t'res g'rupas'·"ae mujeres, ver _Figura 2. 

GRUPOS DB COMPARACIÓN 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
ADOLESCENTES MIXTAS ADULTAS 

mujer edoleecente mujer adolescente mujer adulta 
hombre adolHcente hombre adulto hombre adulto 

N•77 N•49 N•215 

Medición: Calidad ele relaol6n de pareja 

Figura 2 
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-El primer grupo se conformó'por 77 mujeres que se embarazaron 

y fueron madre~ por pr.ime;a: ~~z 'a. los is '6 in~nos años de edad y que 
. ' .. , .. '" . ·.· ' .· 

tuvieron por compañero a.i' m6~eht~ ciel :~nib~ia:zó ~ un: ,;:aró~ de i8 o 

menos años de edad; Este .. gr~~(; ;sér;~A~fl~~iÍla:~o, 'en··. adelante 

adolescentes. .:::~;~~.;!.:.;)f):,>.-:':~~<:~< : /::.· ?>·,:·;.:~ .'~:.·< :;::;: /·/:_.~·.-'.: ::' .. /·. 

:::~::;:~~~~il~~·~~t~~tf ~~:~:. 
-Un tercer grupo estuvÓ;cd~~di~~do ;6~ .2:1.{ mujeres que se 

embarazaron. y fueron ma:dre~ p;r·piiitlei~.v~z 'si~ndomayore~ de 21 

aftas y menores d~ 30 ~os i q;;e' ~~~{~~~~·~¿;c~m;~rié'~o ~e embarazo 
, \·:, ,' '. ,_,-.. -~ :.-: . - . '' :.;_-:' ; ' :. - -, . ·, 

un varón dentro del mismo rango.: de"'.'eé:iad'.":,_,Es.te 'grupo en· adelante 
:·-... ·.,, ·::_~~-~: .. ,;· . .;-::\>· ;···· 

será denominado adultas. 

Para hacer una delimitación de '1b~::~iiJpos" se •ini:::luyeron como 
:·· .. :.·: :i:' ..... 

adolescentes a los menores de 18 años y ·co!"Ó. ·adui'tos .a .•los mayores 
·.-, ·- >• .'. 

de 21 aftas. ·.-',Í: 

Definición de variables 
,··· 

Variable independiente. La edad del compafiero .de :la mujer:: Si el 

compañero tenía menos de 18 años . fue ~~~~i~~rád; . como uri 
"'• -,·_. ·-·-· 

adolescente, si tenía más de 21 años como ;;ri,,aduitó'}"' 
' 

Variable dependiente. calidad de la rel~ción"· 1e:·!J~reja .. • !!sta .se· 

determinó mediante la evaluación que las.'mu':ie;,.~s. '~signa:ron de 

acuerdo con su percepción de la rel~c;ión'. ,dé p~'iej~; <,¡u;, mantenían' 

con su compañero, a través de un instrumento. que'.explciró· c~lid~d y 
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satisfacción en 'la pareja, mediante algunos descriptores de la 

relación, tales como:' ia ir~~pon~,,-~il,ida~ ~~rcibi'da d<'.1 ~o~p~ftero~ 
el apoyo. la a~~ric,~6~, y la ~v~lu~dió~ 'de ¡;;,- ·;~·~ej~ ~~·> reia6ión con 

:::::IJ:Jzr~~!i±~1~jtz:.~~~;::·:~~!1A~tt:t:~: 
ampliado más'adel;;~Í:e, en la cléscripciÓn del i~s~;;.;;!l~~f~) • .. · 

70 



La muestra 

Como parte de la muestra ·se . seleccionaron· aquellas· 

adolescentes que ingresaron al.· Instit~to Nacional .d~ <:~rinat6~ogia;. 
'j. ''~ 

con la asignación de • categoría's >de: re~ur~os ecéiiioniicOs irnás bajos 

(clasificación .A •. · B o e¡; .enti:'~.·~~s aÍlos:~cl: 19ek:.:.l987.··. Se 

descartáron' t'odC>s· 'iC>s ·casos· de ~i()J.¿6ión: mujeres que· presentaban· 

alguna enfermed~d·c~Ónica.o malformación física', 

Los datos que describen las características de la muestra por 

grupo se presenta a continuación en una secuencia de tablas. 

Grupos 

CUADRO 1 
Medias de edad al :momento del embarazo 

por grupos de cOJDparación 

- -X de edad de la X de edad del 
mujer al momento varón al momento 
del embarazo del embarazo 

Adolescentes 15.2 16.5 

Mixtas 15.6 23.2 

Adultas 26.0 28.0 

Aún cuando los criterios utilizados para la selección de los 

integrantes de los distintos grupos fue el mismo (en los tres 

grupos se consideraba adolescente al varón o a la mujer que tenían 

menos de 18 afies), la media dé.edad de las mujeres fue menor en el 

grupo adolescentes en comparación con la de grupo mixtas, para el 

cual la media de edad se elevó cuatro meses sobre el grupo de 

comparación, ver cuadro l. 

71 



La media de edad de los varones del grupo adulta• fue también 

mayor,. comparada con la media de edad de los varones del grupo 

mixta•, elevándose cuatro años y medio sobre la edad de este 

último. 

En el momento de la entrevista las medias de edad se 

distribuyeron como se muestra en el cuadro 2. 

Grupos 

CUADRO 2 
Medias de edad al momento de la entrevista 

por grupos de comparación 

- -X de edad de la X de edad 
mujer varón 

Adolescentes 19.4 20.B 

Mixtas 19.6 27.l 

Adultas 29.9 31.5 

del 

En el nivel de escolaridad que mostraron los compañeros de las 

mujeres entrevistadas en los distintos grupos se puede observar que 

un mayor porcentaje de los varones del grupo adolescentes se 

concentra en niveles relativamente bajos de escolaridad: el 81% cae 

en el nivel de primaria y secundaria, ver el cuadro 3. 
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De los varones del 11rupo mixto, 60% se concentran en las 

categorías primaria y se~undaria. Únicamente 25% de los varones del 

grupo adulto se encuen'tran en ·el nivel de primaria y secundaria. 

El grupo de irarcines ·adolescentes muestra 6. 2% con nivel 

profesional, mfé~tra~·'·que. los varones del 11rupo de adultas muest;,.an 

un porcentaje de casi 50% con nivel profesional, ver cuadro 3. 

CUADRO 3 
Nivel da escolaridad pare loa varones en loa 

distintos 11rupoa de comparación. 

Nivel de Adolescentes Mixtos Adultos 
escolaridad 

Primaria o 9.2% 15.0% 5.2% 
menos 

Secundaria . 72.3% 45.0% 19.9% 

Preparatoria 12.3% 20.0% 28.3% 

Profesional 6.2% 20.0% 46.6% 

La escolaridad de las mujeres entrevistadas mostró 

características muy similares a las de los compafieros. Las mujeres 

del 11rupo adolescentes muestran bajos niveles de escolaridad; la 

mayoría tiene estudios de secundaria y 81% de estas mujeres están 

en el nivel de primaria y secundaria·, ver. cuadro 4. 
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Las mujeres del grupo mixtas muestrarr el mayor porcentaje en 

los nivélés''más bajos de escolaridad con 83 .7%. en lo~ niveles de 

primaria-secundaria .. A su vez las · muder~;,· · ·¿¡~.::los dos . grupos 

adolescentes y·Dd~~.;:amuestranun porcentaje reducido en.el:nivel 

profesional, 2.6% y 6.1% respectivamente. 

El grupo adultas es el que tiene la mayor proporción de 

escolaridad profesional (39.1%). 

Nivel de 
escolaridad 

Primaria · 

Secundaria 

Preparatoria 

Profesional y 
posgrado 

CUADRO 4 
Escolaridad de la mujer 

por grupos de comparación 

Adolescentes Mixtos 

11. 7 14.3 

71.4 69. 4 

14.3 10.2 

2.6 6.1 

Adultos 

7.4 

33.0 

20.5 

39.l 

Como ya se mencionó anteriormente, el nivel socioeconómico que 

se consideró como criterio de inclusión en la selección de la 

muestra estuvo determinado por las categorías asignadas en el 

Instituto Nacional de Perinatología en un estudio socioeconómico 

que se elabora para cada paciente. por una trabajadora .social, se 

escogieron· las categorías más bajas y se buscó una di'stribución 

igual para los tres· grllpos., ·De ~sta mane_ra,. la inclusión de la 
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~••<<• P•~'''' P~''' ó• ~ ''"~ ""º" •n '" ""' 'ºº ''"" ''~º" 
de comparación se hallaban en las mismas condiciones,.además\de 

pertenecer a zonas ge~gráficas simi¡ares: se bu~c6 .entrev~sta.r el 

mismo número de adultas y de adolescentes· en las distin as 

delegaciones seleccionadas. ) .~ ' · . . . 
Las condiciones socioecon6micas·actuales para los grupos de 

comparación al momento de .. la e~tr.,.vist~ fue::on las. ~iguientes: ~l 
nivel socioeconómico bajo·:;;eg;¡la~ f.ue ~ás frecuente en el grupo 

1 
adole•centas, el nivel socioeconómico alto, predominó en el grus¡ 

adultas, ver Cuadro 5. 

Nivel 
socioecon6mico 

Bajo 

Regular 

Alto 

CUADRO 5 
Nivel •ocioeconómico 

por grupos da comparación 

Adolescentes Mixtos 

28.6 24.5 

31.2 22.4 

40.3 53.l 

Adultos 

3.7 

20.5 

75.B 

Otra medición del nivel socioeconómico fue la realizada al 

momento de la entrevista, en la cual se utilizaron algunos 

criterios empleados por Bronfman7 (1988). Esto permitió tener una 

7Para la construcción del nivel socioeconómico de Bronfman; se 
emplearon varios indicadores que.se incluyeron en el cuestionario 
al momento de la entrevista, · como · fue _el caso de las 
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comparación con el nivel· socioeconómico de linea base y el nivel 

socioeconómico cuatro y cinco años después del nacimiento del 

p,rimei: hijo .. · 

Los mismos datos se ilustran en la siguiente gráfica, en que 

se pueden valorar· los cambios del nivel socioeconómico al momento 

de la·entrevista. 

NJ:VBL SOCIOECONÓMICO AL llOMBH'l'O J>B LA Dl'l'llBVISTA 

153'1 
Mlxtea 

11110 

reguler 

blJO 

características de la vivienda: número de cuartos, material de 
construcción, disponibilidad de servicios como agua potable, 
drenaje, bailo, cocina. Se calculó .. el. índice de hacinamiento. 
También se captaron los ingresos·de·ambos,.·e1 tipo de ocupación y 
la escolaridad (ver en la página ,3 ··la. descripción del instrumento 
y el Anexo I) . · · · · · 
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Procedimiento . · . 

Con ayUda de los e~edien~es de la institución se Í1ev6 a. cabo 

un seguimiento a los do~icÚios ~e las mujeres que fueron atendidas 

en el INPer. se les p~~puso qtie'~a~ticiparan .:,,:; E:.1·e~t~did, se les 
,-- ' - ,. - . ..... '' .- .. . .- - ., .. -

pidió que llenaran h~a• ~~~t8: d.'..; .::;ns~númÍ.~nto: "L~~ ien~,¡.evlstas 
fueron realizadas }en{~~·.eiC::,~:i.~iiio' de•.•~~~ ' entre'1istáda~; por'.·. la 
naturaleza conÚderi~i;,l''.~~:'í~ infÓ~aci'ón:r~'l\le;:i.da/::~~¡:,como; para 

V">lorar los· indicadores' del nivel~ SOCioeéonómii:ó'actu~i '~on•.base '.en . 
las carMtei~s~l~a~ , ()bjeÚJa~' ~e 'l~ ·. vivierida; CJ.,> ;'~e 

,- ' . :, .. '... .-
hacia 

necesario asistí:,; .a ella. 

IU. Inatrumento 

El instrumento empleado en el 'estudio constó de tres secciones 

(Ver Anexo I l . La p~irner;\ s~ refi~~.e ~ e d~tos ~~~e~~ies '~e l~s 
entrevistadas, como la• ed~d de ellá;' del 'ci:.~pa~e~~;·;,,~<:,;;:,:de 
hijos. ,, .•.. ~;,,•: · .,_··<:>•:•.•,''.':,•!,_ 

se· explo~ó ,•ü'es;~ad();ci.vil actual'y también se· ~re~h~t6 '~o~re 
la escolaridad 'cie:~oi}2j_d¿htifi:ci~~á~.Zei'Üi~ei/~á~' 'alto. ,de 

estudios alcanzadÓ ·~•-los ~ños de·:s~~l~~i~ád."cb~ ~~-~u';j~¿a; 
En la< segJri~~ , ~~¿~~ó,n.' se :'..capt~~~~·;in~idado're~~~ pa'ra la 

construcción d~i: est~~ti'.. soCío~b·~~ÓmiCÓ :aii<acú'~rd~:~ ~¡ ''!'étodo 

empleado por Bronfman ( 198B l : :. ~~:¡F del. ~úmer~ : de.' p~r~·cmas que 

habitan en lci casa, el númeró de·· ctiartós C:ó?,;. que •cuenta la 

vivienda; condiciones de la casa'enc~an~o:.'~:·'servic:i.'?.s ·ae agua y 
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drenaje; características como el tipo de pi.so, de. techo y 

pertenencia- de la vivienda._Para el áspeci:o.socib~coriómic~ también 

se captare~ _el -·ingreso de_ él ~ d~ ~Úa; ; ú'.e~lorÓ, s~bre 
-,·:¡ 

cualquier tip~. de él~ti vid~d ~emuneradá ~e realizara~. incluidos el 

e
susbcoemlaprlei··a

0
a._dYs-

1
e·· a ;ITia~¡la/~d 1~-s -~ea,'c_;~t.'i~v~rl.::-d~'as.d\e:tsi~rr,te.~mfufnje,;ré_ca;~od•':'na•-••-s· béljil -

_ :· :·. ··~-~~~~.·.~.t'~h ~1_'}~-.·a,~~·::·_;.;~O-~? ~ .--_ que .. - .· ·.:;.· · .... , .,. . -- '··' ~- ··. :<~·-, .. - ~1- ,}_!·, ·; ::í; .,'.e 

realizan-_. las, ;;;~jei;es•<en•\ 0ef' hog~f -Y: que''· e~'. :'oca~iones no son 
'.·-·· · ic·' ·,,.,·•/-Y~, .. · ... ·:, ·· ,' · , ·~· ·-:.',·</" ·~~._:: .. ·._-:::: . .. . , 

consideradas ~º,~~··tr~b~?.~'.( , ,\ ·\ :,:: ; '.; ·g: :-.- ':,'., ,;: , , J-ik <~ ': '-. 
Un~ ter~e~cii~'.·~e~~i6~~~déI-:::i~s:t~~I:i1~.0-': ·fu.,~~--:·~~f e~~ri~~~:·:~~f '.~*~ent·o 

: :d:·,:'tr~:~t~áí0tt~~~f ¡f~~f ~f~~~;~~~: 
Para: ·facil'{~;;}-1a.·aplié:ad6n •del'.: in.sfrwnento-.;se>empleó.- el 

llenado dé:~: cél7,~náf~~~. ci~~i-~1arJiibii, cin~¿ ~~-.;;. :.~~ ~-~:~~,1~rcaban 

~;~~Et~f ~1ill!lf j\lt~J!?!!!:~· 
En' la íiit'i~ ?~~~C:i~zi\:áe'l·f Úis tfi;rn~~to ~~ '~lrf i~;~ -la cáÍidad de 

la relaclofi'_, ~~· ;~f~~·~'.)<~~··.:~;;,e9\;~\:~'i'~c-~f?~~\'.-~~-. 'los problemas· más 

frecuentes: que.-• t~iíú'¡.;,•,•éómo;ipare.ja -y •se i aplÚ:6 ~tina escala de 
·:_, .. _,, f:'.:, ',"-'< ,; . ~-.:'¡_:;-.-:;: .. •'; 

satisfacción·... -- .::--· "' · ....... ,,;-.·· .. 

La esca_la qu~_.~:: ~~;~~~;~¡.;;;{a:;i~;j~~t~~'.idfüh .fue ietÓmada '.de 

investigaciones ~rit:~ii·o~es' rea:Ü~aa~';, :eiri .ei
1
- i~~t~tJt~· Na~io~'.i1 _ae -. 

Perina tologia: .. ',éón ;~~éü V:os\ el~bo~ádos. y'· pr~ba_aok; por , 1a '. _ora .. 

Lucille Atkin (19;~)', \en el departamento: d~( ~;e~imiento y 
.. . .;;:~;;,: :· ! - . . . ~-: -~.::.~; ... 

:.1 •.•. 
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Desarrollo, que c·oriesponden a un estudio longitudinal a mujeres . . . 

que se embar~zaron durant~ la adolesce~cia.• 

. . . . . . . 
•cabe' mencionar . que en el Departamento de Crecimiento y 

Desarrollo del ·rnst:ituto: NacioriaF'de Perinatologia, el. embarazo 
adolescente .:.fue.\durani:e · varios años,' un terna de investigación 
prioritaria .Y»es :una .. de .las. Instituciones de donde surgieron muchas 
de las ·aportaciones.':: que ·hasta ahora existen sobre embarazo 
adolescente.:Dichas»investigaciones fueron impulsadas por la Dra. 
Lucille Atkiri. · · · · 
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Vz:U:, IU!!QULTADQS 

Los grupos que conformaron el estudio muestran condiciones 

diferenciales respecto al estado civil en que se encuentran 

actualmente las mujeres, ver Gr,fica 1. En los grupos .donde las 

mujeres son adolescentes se presenta con mayor frecuencia la unión 

libre como estado civil. El porcentaje más alto en este rubro se 

observa en el grupo adole•cent•• con 36.4%, en contraste con el 

grupo de adulta• que suma un 4.7%. 

Al observar cómo fue la distribución de los grupos ·por: estado. 

civil podemc;is ver !1Ue el matrimonio (civil y/o reli~¡j~~) ''i;i~~d'aminó 
. ':·· ·_. 

significativamente en el grupo •4ulta•, con un 77.2%. 

Otro dato importante y que llama mucho la atención, es que las 

mujeres del grupo llixta• son las que viven sin pareja en más alta 

proporción, 34.7% de este grupo cae en la categoría de soltera, en 

comparación con 26% de las mujeres del grupo a4ol••c-te• y 

únicamente 18% de mujeres del grupo adulta•. 
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37.7 

AC>OU:SCENTES . 

4.7 

LA c1licla4 4e 11 rt11ci6p. 

GRÁl'ICA 1 
•STADO CIVJ:L 

38.7 

MIXTAS 

CA8ADA 

1 UNION LllAe: 

SOLTERA 

En la Gr6flc1 2 se observa .la evalti~~ión ·que las.· mujeres 
''';, 

dieron a la calidad de relación de par~ja; Las d:Úeren~ias · 

encontradas que a continuación se describen, fueron :;.Í.ghif¡c~tivas 
(X2=19.36; p=.005). 
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Se puede di;cir que en general l~s mujeres reportaron tener 

buenas relacio~es. de··:pareja, .· Y.ª que aún cuando las categorías 

empleadas fue-~o¿·: ci~co>. (Í;¡ue ·iban de muy b:len a muy -1), 

categorías qu~-. :avci¡eron .. ias·· entrevistadas para describir 

las 

su 

relación ·se dis'ti:'ibuyeron 'en;·i.ui\rango que fue de regular a muy 

b:len. Lo ·quém~~{fi~:;~f~·:rt~S;~~Zifª/··calif.icar positivamente sus 

:::::::::s~::ctlf~Ji'.·;::::~::~~a:to:os~~::::s c::t::s:::a:::n 

1

:: 

pareja Y. con 10~ r~sultados · obt~nfá~s~~~ la· escala de satisfacción . 

. ·::.. : . 

Es importante mencionar que, aún de~tr'?° d.e esta tendencia a 

evaluar positivamente las relaciones de ·pareja .·observada en los 

tres grupos, el grupo adolescentes mostró un' alto porcentaje en la 

categoría de resiular, con un 40.6%, mientras: que el grupo de 

parejas mixtas y de 'adultas reportaron una puntuac.ión igual en la 

categoría regular, de 18.8% 

Se observa un parecido importante en las distribuciones del 

grupo mixtes con el grupo adultas, en las que la proporción .de 

mujeres que declaran llevarse muy bien con su compafiero es más del 

doble que en el grupo adolescentes; 25% del grupo mixtas y 24.4% 

del grupo adultas declaran llevarse muy bien y únicamente 12.l del 

grupo adolescentes reporta esta categoría. 
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GRÁl"ICA ::Z 
EVALUACIÓN DB LA CALIDAD DB LA RBLACIÓN DB PAREJA 

40.6 

ADOLESCENTES. 

56.8 
ADULTAS 

froblMH en la relaci6p 4e pania, 

58.3 
MIXTAS 

1 MUY BIEN 

BIEN 

REGULAR 

Los problemas en la .relación de· pareja fueron analizados 

mediante dos indicadores: uno de ellos, la frecuenéia, es. decir, el 

número de problemas que reportaron las mujeres de acuerdo a. las 10 

categorías que se les presentaron. Con esta frecuencia se obt'uvo 
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una gráfica en donde se ilustra el número de problemas para cada 

grupo. El máximo de problemas presentados podia asumir el valor de 

10. Ver Gráfica 3. 

1'•8.717 
P•.001 

GRÁPJ:CA 3 
MBD:U.S DE LA FRECUEHCJ:A DE PROBLBMAS POR GRUPO 

- ADOLESCENTES ~MIXTAS film ADULTAS 

En la Gráfica 3 se observa una relación negativa entre la edad 

del cornpaflero y la frecuencia de problemas presentados en la 

relación. 

El grupo adultH reportó tener: menor ri~ero .de pr,;biernas·. 'Las 

diferencias entre los grupos fu:~,;~~ ·significativas (F=l6: 08 ¡ 
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p,,. 005) • Respecto a la distribución . del tipo de problemas que 

tienen en la relación de pareja cada uno de los g·~~os: encontramos 

lo siguiente: 

Probl!l!l!l• por -1 c:arácur. 

se presenta una relación negativa entre la edadd;;.i'.oco;.,pal'lero 

y la frecuencia de problemas presentados en este rubr~;:},i'¡:s···~d~rtas . 

son las que tuvieron una puntuación menor en esta ·~a~,~~~i,l~,\~"' .. 
En este tipo de problemas son las parejas 'de·~~ó~~~~~~~~~; . 

seguidas muy de cerca por las mixtas, las que tienen una pünt:íia<;;ión" 

más alta. Sin embargo, es en este rubro en el que los tre.'.3 grúpos 

mostraron su más alta puntuación. 

GRÁl':tCA' 
PltOBE&llAB POR. llAL CARÁC'l'BR . 

. o 
. ADOLESCENTES MIXTAS ADULTAS 
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Aún cuando los problemas por mal carácter muestra puntuaciones 

altas en los tres grupos. En el grupo adol••c•nt•• se presenta en 

un 80% y en.el grupo adultas en un 56.3%, las dife~encias fueron 

significativas ( X2=12.07; p=.005 ), ver Gráfica 4. 

Pro)zl ... • por celo•. 

En este rubro, fue el grupo mixt:•• el que reportó más 

problemas, seguido por el grupo adolescente•. Para el primero el 

porcentaje de mujeres que dicen tener problemas por celos en su 

relación fue de 50%, mientras que para el segundo fue de 46.6% .. 

El grupo ad~ltaa, en cambio, mostró un porcentaje 

considerablemente bajo en comparación a los .otros dos grupos; su 

puntuación en esta categoría fue_ de 13%¡ Ve;: Gráfica. 5,' las 

diferencias. fueroq significativa" (X2=38.ssi :~;;,';o.os¡_.::: 
, ;-~~·,, · .. ~ ;_~,~i.',:-~:.~:-,,,;·~~,"·--'.\::<:.(_:·:·> .. ~::< .... , 
.,.;·::'.:/-~--\~. :~)'._.·i¿_:~;- .... -_,.; .. - '. 

Al parecer la cornb~nación d.e. la edad)Ídult~'del compall.ero y la 

edad adolescente de la muj~~ '.\ie'~é';Ü~ .·e~~citti'.·negaÚvo en la 
-:.::,1 ·'/··· •. ' ; .~: 

relación de pareja, incremen't.U:.d'o•' i.0'6 problemas de la. pareja 

ocasionados por celos. 
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ORÁl'ICA 5 
l'ROBLBllAS BN LA ·ua:.AC?Ólf POR CllLOS 

IO .................................................................................. . 

o 
acl01 .. centea mlxtaa aclultu 

Problema• por cueation•• econ6111lica•. 

En la puntuación obtenida por el instrumento en el rubro de 

problemas generados por cuestiones económicas y/o por falta de 

empleo, fue el grupo a4oleacentea el que tuvo una puntuación más 

alta: el 51.7% de este grupo contestó haber tenido problemas en la 

relación debido a la situación económica. 

En la presencia de este tipo de problemas se observa la 

relación negativa entre la edad del compaflero y la pre.sencia de 

problemas económicos en la relación. 
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En ·el .grupo fUlu1ta• se observa ~enor presencia de problemas 

económicos. Las diferencias encontradas fueron significativas 

(X2=19.26; p=.005); ver Gráfica 6. 

ORÁl'ZCA 6 

PROBLSllAS Sii LA PARSJA POR c:tll:ST:rOIDS &e:OHÓllICAS 

o 
UCll••oent .. mlxtu aduttu 

r50b1 .... por 101 aaicro• da +1. 

En.esta categoría de problemas._ todos los grupos mostraron la 

puntuación más baja. El grupo adola•ceAt•• tuvo una puntuación de 

29.3% y el grupo mixto de 31.3%, ambas puntuaciones altas 
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comparadas con la que obtuvieron las mujeres del grupo adultas 

9.1%, ver gráfica 7. 

GllÁJ'ICA 7 
l'ROBLalAS POR LOS AID:OOS ID: 8L COllPJ18DO 

edultu 

Como se puede observar, los porcentajes obtenidos para los dos 

grupos en los que hay adolescentes fueron muy similares, en este 

sentido la disminución de problemas de esta índole en la relación 

de pareja no parecen ser amortiguados por la edad del compaflero, 

sino por el contrario pudiera ser que es precisamente la edad de él 

lo que puede estar ocasionando los problemas que las mujeres 

experimentap en ~ste rubro. El nivel de significancia fue de 

(X2=18. 07; p=. 005) , para las diferencias encontradas en este 

aspecto. 
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Probltma• en la pareia por la familia del compaftero. 

La tendencia de la variable anterior se repite cuando 

observamos los problemas que existen en la relación ocasionados por 

la familia de él. Las mujeres que reportaron mayor porcentaje en .. · 

esta variable fueron las mujeres del grupo mixta• (43 .·8%), 

comparado con el 23% que obtuvo el grupo adulta•. Las diferencias 

encontradas en este tipo de problemas fueron significativas· 

(X2=10.27; p=.005), ver Gráfica ·s. 

GRÚICA 8 
PROBLDIAS BN LA l'ARBJA POR LA FAMILIA Dl!:L COIO'AbRO 

~ 
eo.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

aclolHoente1 mixta• adulta• 
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Satiafacción •P la relación da paraia. 

Al comparar las puntuaciones en la escala de satisfacción que 

se obtuvieron para los tres grupos se observó una relación positiva 

entre la edad de la pareja y el nivel de satisfacéión reportado en 

la relación. Una vez más el grupo de parejas en las.que ámbos son 

adolescentes reporta tener menor satisfacción en su ·relaci.ón de 

pareja. La puntuación máxima posible en el instrumento es de'35 y 

la mínima de 7. El grupo adulta• reportó el nivel más alto de. 

satisfacción entre los tres grupos ( X2=8.004; p=.005 ) ; ver 

Gráfica 9. 

F•e.OO• 
p•.000 

OJIÁPJ:CA 9 
SATISPACCJ:ÓN SR LA llBLACIÓN PB PARBJA 

• 111101e1oente1 ~mixta• mm adulta• 
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A continuación se presentan otros resultados que, aunque no 

tuvieron .un nivel de' significaiicia aceptable ilustra.n l~ 'téndencia 

más o men.os g~neral d.; una r~liición negativa en¿
0

re .l~s ~dadés de · 

los compaf!eros y la.pr~~~ncia.de problemas. Talnbién ap~re;;,en.u'nas· 
tendencias que no se encontraron en las gráficas anteriores i;iai:a el 

c'aso de 'las: parejas pertenecientes al grupo mixtas. 

Problema• en la pareia por el nifto. 

Los problemas que las mujeres reportan en su. rela.ci.ón y qtie 

tienen como origen aspectos relacionados con él.:ni~o·: .~d·c~arlÍ:o:a .. 
sus cuidados; desacuerdos en la pareja en · 1~ forma·/ d~: edJcai:-10; 

sobreprotección; descuido .por alguno: d~~: i~~ padre~ ~ · 'i.~toÍera~c:Í.a .· 

hacia algunas conductas "del ··nifio, no ' t~;;:i~~on ' diferencias 

significativas entre los·grupós. 
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8dole1a1n1 .. 

GRÁFICA.10 

PROBLEMAS POR BL NIÑO 

mlxtH 
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Pr•••ncla de probl.m&• •exu•l•• en la pareia. 

En las diferencias observadas en la gráfica sobre la 

existencia de problemas sexuales en la relación, llama la atención 

que en los grupos en los que las mujeres son adolescentes la 

presencia.de estos problemas se eleva casi en un.50% en comparación 

con las mujeres adultas, sin effibargo tampoco en este tipo de 

pi;oblemas las diferencias ·fueron s.ignificativas, ver gráfica 11.. 

ORÁl'ZCA 11 

PROBLBHAB S&XUALBS 

. ··:-·' .............................................................................. ; ...... 

aclole1cente1 mixto ec1u1tae 
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Preaencia de problemas por irreaponaabilidad. 

En esta gráfica las diferencias se acetúan de .. una forma 

·peculiar, al parecer, son las mujeres adolescentes que están-unidas 

a hombres adultos, quienes percibieron corno menos .irrespc>ri~·abl~s ·-'~ 
sus cornpafleros. Aún cuando no se encontraron :·di_ferencias 

significativas en esta distribución, llama rnuc;!l;;-:J:'¡;\:~t~iiciÓn que 
• ' • • ' ' • ' ' ,. ~ <''•, ,,..\ 

los datos no coinciden ·con ·la- distribucfón:''e?l~~ii'trada ·en la 

variablé dé ni ve.l: sodoecoriórnico' actÚai' ; e~t.;\>~:~.~i.:ré:. que las 

mujeres están asignando más iiD~c;~~~~~iá' a' -~tres . fact~re'a que al 
·: ·' .•; .-',' '-\~:·. ' ' 

nivel sociOeCo.OóffiiCO' en:;~¡ ·:{~~·~:-;,;~~·~~rig~·~¿~i~~·~r·~~;:;~~~~;:·~--~-- ·~aso de las 

adultas ¡;5:. ~:r6i)~~i{ ~e ;;;;~i·í.ncrern'erite:.1a<·.¡;;¡;,:c;epción de 

irresponsabiÚdád ·~¡;. ti.~iieri ,'del. compafl~.i() el' hec.ho' de que ellas 

sean· proveedoras :iÍnp<;>itan~~~ en la unidad doméstica. 
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ORÁFJ:CA 12 

PROBLBllAS POR J:IU\BSPONSJIBJ:LJ:DAD 

.tolMoentee mlxtH MUltH 
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Problema• en la relación por alcoholi•mo. 

En los problemas reportados en la relación por aléoholismo, 

una vez más se observa la relación negativa que apareció en las 

gráficas anteriores, el grupo de adolescentes se encuentra más 

expuesto a este tipo de problemas. 

adole1centH 

ORÁPICA 13 
PROBLBllAS POR ALCOHOLISMO 

mixta• 
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J:X. DJ:SCQSJ:ÓN. 

. . 
A partir de los res.ultados encontrados' podemos ~bs.ervar que 

algunos aspectos de la relación de parej·~-.se·. ~~ri· .. a.fectados por la 

edad deÍ co;.pafiero. Tal es el casó de l~ co~di~lcS~ .~.i.v.i.l. '~el grupo 

de adolHcentes, en el que se ObSerVÓ ~ria.re"iiiéi"ón<iniJ;l;~t~n'te C;;n 
- '' .-. ''" .· .. ·-. -· ... ·. ·, . . 

la edad del compafiero, predomin~nd~ Í:a'~'riiÓ~':Í.ibr~ ~riire_ellas. De 

acuerdo con lo referido ~n ~a bibi{bg~aÚa/'l~ ·~riióri .Íibre esta 

asociada a la inesta~iÚdad y:.:~ ~~~ii~5~~~.J~ úél?areja con mayor 

frecuencia que la• unüSn, ~~ga1;\C()jea~·;;.:,;9n~ ; ,lo "que sugiere que 

este grupo se encontrará ''eii.rn~yórh:ieéigo"de sufrir una ruptura en 

su relación o en~~~~~~~ '~~~{f;;s~:c:¡~~~s de inestabilidad que puedan 

repercutir en ~(deie'ri6~~'..d~·i¡:~·¿:ü·~aci de la relación, aún cuando 

no se dé' l~ #ü°pt:~ra/ ''~·~\~~·.; ~érminos de salud mental es más 

recomendabl~ ·· 6Garia~f:J.;i: f~f ~~iÓri.n~ '~s · sa~isfactoria (Macias, 1994) . 

El ·estadoé.Ci~Ú!s,;Ú:;;;~~-f~e .inas frecuente entre las mujeres 
. - ' - . ./', •':':/~',:\'.·-'.:'.;. ' . .. 

que se embarazaron :de varories:adultos y en ese grupo la mayor parte 

también vive en unión Úbr~ .. <. ,.,.-.... '• .... 

La interpretación·. d.;,.:: .estos' datos .. ·nos lleva a plantear 

consecuencias negativas a ·dis'Únt;;~ "niveles. en·. ambos grupos de 
·-,: ...... : _ .. : - / .. - .. · ; ; :· . . . 

mujeres adolescentes. ·Por ·un ::.1ado;:.se·· puede'· interpretar como 

consecuencia negativa que Ía mujef.~~va:en'u~~"'sJttiación de madre 

soltera, en este sentido la ed.id adulta'.; aé'i: co~pafÍeró estaría 

actuando negativamente sobre la~ ~·ac,i'~scen~~~.· ya que los hombres 

con estas características son 1C> qlle:c·~n ·m~y~~:·fr.ecuencia no viven 
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actualmente con las mujeres. Pero también ·1a Ú-1terpretación .de. su 

si tuaci6n corno madres sol ter as''. varía de acuerdo ·a· las ·condiciones 

especificas e.n. ~uei ~~V~~ cada:·aclol~~é:~~;;~:por Un, .lado la: C~ndición 
de madi~ ~~~1fe'ra····;··· ·~u~ae}9eri~~ ... ªf· ·;.'~-~_i.9rn~tiza6ión p~,;a la inujer y el 

.. _, •. ce 

hijo (dependiendo•del;context6'¡ ;'y pliede il~v~~ a ila mujer a ser la 

::~:.,:~i~~~f ¡~·~;~'.{~~füili~tfü:±.'~::.,·'.'"°'"'"' y 

Sin\~;;;~:,;~();;. l¡i~ ~~~~eétieríéias d~}hria separación o la no 

unión, no• son hei·~~f;;ariañie;;1:<;.: -~~J~~i~as _;para las madres 

adolescent~s .•. c~a:~~o~{~~'-~~j:~~~ ~~6le·~~~~~,~~ ri~·<sé unen. a raíz 'de 

hn ernba~~zº ·:;~~~'. ~;~~ªdª;''pc:;~.,~~·~f'~iiI:~U~11,;ªri .:~:-~~dia:hC> plazo. 

niveles . de ~~;;,~~~;{d~~';·;',·í:bb~~i~~:·;·~¡:: ~{~;i~{ .. ¡~)ciuai· Úene·.: 

repercusiones. po·~~-Ü ~~~ .~~\.~~}d~,j~~~-~~~~-:~~;/;h'.;!.~J:;::·?,é' :-~~~.~¡;os 
(Atkin, 1989 ) ... · F ,.:' •· · · , . i; ;: . ,::'" _,( ;;.;. :/:; '\.:';' · ; · .. •é · · .·· 'O 

DentrÓ' de; la o/f~n?ericia '¡observada' en. los• ~~~~:.;;~~~;()·~, ' a · 
,:J ·~. ;+-x··,.,.::.v . ··Z<'. .'. ... - "':_:o·~ ~;l-~-·<:"f;._,:"":<':.~.·:» >>··'· ··._·.¡..? .. -_-·:.:. 

calificar· ... su re~aci~n ;deépa~eJ.ª posi~ivan¡erite~.;;_ son•)as ,mujeres 

~:ªEi1~i~t~~~lii~;~~:~~~:::~ 
s~b~esai~~ )~i:i~~s·>;r,¿~i.E~~;k~~.h~~;{~~~,;g~nerando tensión y 

::::~~~~t ;~.,i~~,~1;t1r~i!~~~¡,~~,n·;.:·:~:. '":.'::º~ 
desve.n,~aj~/lo~, ~:'1~º.s ~'.i!!i,ir:~te~ !Du.:~~~¡;¡.~;~e· e~ et.ros aspectos las 
_______ ,_ .. _._._._ .. _._·". . ··'..·¡. ~. ;'·: ... . .. . ' 

.. 'De 1:i.'~;~~i:n~,:;··~o~ib.Í.l¡dade¡dé ~~Úfica~ión, las respuesta se 
distribuyeron entrec'regular; 'bien y.rnuy'bien. Ninguna declaro tener 
mala o muy mala. relaci6n,de pareja... · · 

üo 



adolescentes unidas a un adulto también. enfrentan efectos poco 

despreciables, que probablemente resp6nden: a · 1as condiciones 

particulares de estai; parejas devidas.<I las diferencias de edades 

(podría ser que la desigualdad .d~•:.l,,;~.(relaciOhes de géne;ro se 

agudicen. por esta d:i,ferenéia. de' edade~·¡· .. ' ' . ' ' . ' ' .,. : / .'. '~ ,·' 

cuanÚtativaniente, las . -~d¿l~~c~h¡;es unidas a varones 
. ' . '. ' . ( ' : ~:. :;::~ ' .. 

adolescentes·, ínosfrarcm l;, f~ec'u~ri;'.;iafiilás'alta de problemas en la 

reláci6n,_ lo qu;; 'c-b'iI16iá,,i.1é:6ri~·1r¡~~-fiÓF:t las diÜcultades de la 

relació~· .. de'p,,;r,~j·faf F~f~}~~?\tfr:~i,t,~i:; ~f scr~ta~·. por .Atkin (1:89) ·. 

Sin embargo,cu,,;nd'?,· ~e,explor6 sobre el•tipo de .. problem~s y .se 

::::::::~::,.f :E~~=!~'¡~¡~~!~f;;f¡~t~~t~~~~~:: · 
ciertos tipos de problemas~ PÓr tanfo;: 'i~f:(f.~~~~,'i~·fn'.H~~.F~~~rih';; 
la presencia de p~oble~~s ·~;:\ná~-· significativa. ·en ·el· grupo 

adolescentes, habría que valorar iá 'i~~¿;;;:i~i::'ia:i¡'.'¿;ü~ii'~~ti;;;, ,qu~ 
sobre la relación tienen; ~º·~: ~r6~~:~~~~J.'i~~'.~'.:.!?:If!~gt·.::}~.s 
adolescentes unidas a adultos, Esto·~;; cí:mtrapone'.parc::.ialínent_e.con 

los hallazgos de Nakashima (1984) .• ~f:.W,,f?i~-~~t~,~~~~;i;i:'.f~~fJi~t~ 
marital en adolescentes casadas con>varoneif•.-adultos·.<•"· · · '···:; ·•' 

uno de los problemas: ciue se 'l'res~ri~.Sib~~·-~~f~r.i'i~!~Jr~~iá e[l 

las.mujeres adolescentes: u~idas • {'~~'i~~i~~Ü~i ~~il;';;i :~{iJ.buÚi: ái · 
.· : . ". . ·~·· ·. ,,,_,;\'~';·,,, '-:-;'·,".'···> . -::-,~·;_ .. ~:;·.~- :-''-·', ~ 

mal cará~t"'r, . lo' Que puede respaldarse,•·.•: .•. ·.; .•.. º •.• :.n.~l;~~~~l)l~.~-.~.'.t ..•. ·_,º,· :'~e. :Arce.lu~ 
... ·.··co'n''d··\·1:c1ºon .. es.··i·'·''''· ·. . ,,. 

(1988) . quien atribllyé .1ás' •, /í •: e.· ·.d~)i.~;~~ab~~~~ad\y' 
de;ende;n~i~; ·ª .la·' situa;;-i6~ de' tensio.nes : en:. Cíii'e ·coínúrune;nfé. ,;.i 'ien . 
las parejas·. · .. .: 
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En el aspecto económico, como generador de problemas en-· la 

relación, se ·encOnti-ó , que. ).á. edad del.- compañero·:·si · tuvo· una· ·-·- . . ·~· . - . . :" ,.·.' ·' .· .. ·' 
influencia significativa., Qu~zá ~st,ei a~·úisis<p~r.,zca estar demás, 
debido a (¡u~ e~ '.la · di..Éer~ncia aé. ;;dadé~L~stá~:· .. ·i;.p1:Í~itas · ias 

. ., ',. 1 "\ 

~j_ f er~n~i~s <~e;':f t~º~;~~d~~. \~ :.c1e,(Z:;):i~~;tf:M;~~R;,:;~~~f~~~·~:s'::}'f/·~1~ .. ·.·· . 
grupos estu~.~--~dcis; ~ ~> qúe' ya,: hari'ls id() .~ .. scri t~s (¡.jo~a~.co i 19.Bl; 

Tolbert, · 198 8) > Sin • ·e~~af~ci': . , {o'; é¡if ~' se;•' des~~\~~~~ ti~ar''. \~n'.c es te 

análisis,' ~s . ~í ·6¡_~~~i~. ~~ ~~;s~-~ t;~~ ~~ ;ciri~ i1~' ¿~ion x~~~~f~~~ ~~nera 
y sus c,cm:~?~~~:~~r~ .• t.~~~~Jf ~rbh;,7tf§ci~,:~ka,ii:~.i~,Ji¡,J;·{tk~~· ... ·. '. . 

·Po~'otra'parte;'?~S muje~e~:adolescentes·que',•S~ ·unen a un· 

::~::::.~i~1l~jJ~~~;mi~~~~W·~l~:r·"::: 
( quie~es ···.• pr:es.~nf.~?-?·~~s ,;·~~~EiE!;,S,,: ,.~~~~M:t·(~~.}·;_;:ht.:'f:¡;'.'.l~~·ac~~-~-··. ·.de 
pareja) parecen enf~~~~ª;~' má~. ~;·el ~~~t~;'.~e)l~s muj;~~s~~~o~lemas 
relacionados COn la gente Cercana' a:. S0

UC ~¡;;np~fi~i~; <'t~i" és',ei CaSO de 
;/· :·:y;.:-·.> .. ·;.:;,:''. ;.~~ .. ~,;',·\····:,-~, ,: .• ':--...:~~:~:::·y;·.-·.i5ft:->,'·¡:t ·. ,, 

los amigos : y la 'famiua (de: '.él)/•: qui'éri~~ , son•' P~.";C:~.bic!os · como 

generadores d~ ~~?~}e·~t~'.;'.~~/:~~/f~:~Hc.f~~l,iJ.~~ .;?r~'·,:,:·,:ft~·ti:·,;~· ,~·c .. · ..... . 
La. relevanciaqueest~s o problemas, pued~~· tene~.Cen la)calfüad· · 

de la r~1ac:ió,;··~~ ~ª~~~;~d;ú:~~~n:t~~·.: ~~ 'j;•:'~i,D~11~~fa~ ·¡;;.;Ii~iva 
reportada ·entre• i~s•vari~~~~s /,;;¡.~~~~~:f~i~~~6i;('~~g}l;~i'i~¡lia del 

compañero ·.Y~:(~¡¿ ~~~#i~c~~~d~~~~:i·.:····ó·:····J'(;j~ri'{~~<: :a·r··· e_. J .... ª.'.}_·.::·.3i::el~,fod~·~; 
ArcéÍus,'.Atkin·.~i?ineda;•;1996{" ··' ,. · ·"' ''"'·,,> 

' ····• "'.o,'•·.~.~::..:'.;..:_,,; ... _;;:.'} ~•t·.".·····~'.,,· .. ·J·'"' ,, 

Fina.i.~~';;'t~~:.9~:.~~c:Íoi-iibs\)háú'Sis ·en'. ias· qüé(se ¡~;¿~tra~on·' 
dif erem:i~~·~i~¡)i~i~;t~ii~·; 1Ye.1, giupg'. d~ rn,uj er~?~a~1i:'¡s:·~ i~;;;Í;>~~ se 

mantuvo·.,en. puri~ti~~ione~ ··c;¡ue tendían/a•ún.;. mejor .·é'a:uáad··.aei.•'.··1a•:· 
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relación en compar.ación con los oti~~ dos ·grupos de mujeres 

adolescentes. 

Retomando la pregunta que se pl'anteó·· r.es¡;lver a· través de esta 

investigación ¿Es· la edad del compaftero dé ·la adolescente que se 

embaraza una determinante significativa en la calidad de la 

relación de pareja?. Tenemos que los re~ultados sugieren que la 

edad es una determinante significativa en estas consecuencias, 

aunque difícilmente podemos proponer .una dirección única en la 

manera como esta variable afecta la calidad de la relación. Si, 

bien, con la edad de los compañeros de las adolescentes las 

consecuencias se mueven dif erencialmente dependiendo si ellos son 

adultos o son también adolescentes. Por lo que para un grupo-'pu;iden . ... 
existir consecuencias adversas en algunos aspectos P.er<=;> .táV:orables". 

en otros y de la misma manera sucede con el otro grupo> ~g~ ',:t~rit:~}; . 
· .. 

los alcances de esta investigación no permi teri '· 'sefiálar · una 
; '··.: :.• ;. 

tendencia negativa generalizada relacionada con la mayo.r· o. menor. 

edad del compafiero de la adolescente. 
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Limitaoionee d•l e•tudio. 

Igual que muchas otras iriv~stigacio11es; esta _investigación. se 

enfrenta al sesgo de haber. ,seleccion~dci poblaCión cautiva

hospitalaria, sin embarg~, por i~~~nip~l~~iori:.d~ {av~riable edad 

del compaflero resultab~ dificil cutirir.la inuetra en una población 

abierta. Además de que est~ ét~di~. ~~~'.m6 ~~rte de; otro proyecto más 

amplio generado en el ,¡~rio~e·esta.institución. 

Por otro lado, las. diferencias encontradas entre los grupos no ;.-, , __ . 

pueden ser explic'*das desde)a imp~~-i:~ncia .cualitativa que tienen 
. ' '.:ci·---~·,: . - '.', ·, • 

para las mujeres> E~to;:' del:Íidcí a· la. naturaleza del estudio, ya que .,,,_.. . 

el hecho de seleccionar una\métóá.oiogia. y. técnicas de acrecamiento. 
~ _-:.; ~-·~>{ ~. 

determinadas excluye_- la ·.ri~f~.a: ·qU~. ,otras aproximaciones le puede 

proporcionar. 
'. : -,~:,'~ :. , : ' ·. - ' 

.:,:,:·.·,.:· 

El empleo de_ técnicas' ~~~aii:táÚvas podría profundizar sobre la 
.:,--<---

relación de pareja/ap~rta~d§ elemeni:ós qu!" probablemente ayudarían · 

a entender más ~pÚ~e~t~• el'fehÓ'ineh~. Sin· e~~rgo, 
convertirse .en 1.111€li: Ú~itac'ión,. · ~e~~ese~tá 
continuidad en. la in~e~itiga~Í:6~ ~e ~s~e : te~a·. 
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x. Conaluaione;, 

Las consecuencias que al embarazo , temprano se ie .. atribuyen 

sobre las adolescentes, n~ pueden genera.lizar.se ~· todá~ .. las:j6v.!.nes 

que lo enfrentan. Son varios' los•f,;ctore'squ~ d;.~~~á~.t~ma~~~ en 

cuenta para poder definir ~l e~á:~a~~ :~~~~ p~~bi';.niáti.c6:/ :';' 
.; .: ,.<:'- ~·::'~ .:: ·:·.:'}:.\'j:,:::,,~· ,,~· .. :~---

De ·acuerdo a-,las. va:;iab~;.s -~~:iarad:~~,:Jn .~}_:i~:s~~·~e:'e~~~di6~ . 
se puede decir que las 'adolesC:entes'iCítle :,s~::c~ntl;~~~~ari d~ . un 

. ' . '-' ' -'" :' :··,':'. ;. ;:.~''; . ; . .., '.: . · .. ·: !1 '. -,~~ "" . . . ' 7, ,. 

compañero adolescenté •. est~nmás'propensás'a:sufrir cÓnse~uéncias 

negativas en sus relaci6n~s ~~:~~~'ej~;~~~\~q;i~{i~~;~~'~:~·~~~;a~án· 
"}:. "\."-- ¡(>' . 1 ;:" •• 

.. . . ·,: : . .: -:··. ·" · .. .,:,\;.· .. ''e:_':~}-<'· ;.-,<:-.... · 
· .• ~ ... ·· .. _,_, ··.<· .. '· 

Los resultados· \¡~;:.;~}L:•;~.~:J~¿;• ~~nen'~~; .miÚ~l~~Ü _la·.· 

::'°;::::· .:·.::r:{!:tt~t4¡~~¡i~!1J~i'.~Üf [i~;lt~: ... · 
cada vez más a· una·:-explicaci6n.:ae;;l6s:.pró'cesos.\que·i'intervienén·: en 

ia predisposición. ~-1')N~~·~ ;~~:.:_{.-~ .. :,· __ .s_ .. -.. ~t.~.·.··:···_~ ..• ;:.:~'.ir~i~5~W~~.';;g,;!'.. ,j~ ; ~/ · ·/ ·' . , 
·-;· .. ·,_, ,·•.'::>/<~~~-';·~ '. -~ . ' 1' • ' • ·.:~:-~/-:: ;.:~ ·, . 

. ~ .. . r. ;':.e, <~-~- ,,,. _ _-T'.:L .-~-,::~- ,~:~·-.:<~~:~:.;(~:_;~~-, :.'':\~'·f~:-)-~_\;-·~- ·-:·~·~-:. :·:0.: . .,_" .. ·>. 
Las políticasº:•y\ios ,:programas :::q,Ié'•,'sé';;'implementan::·i:ia:ra la 

·, , ,' , -. ".'-,;•,'.'';e': ,~, ~, ·.;,~-- ;!· -'. •,"'· >:¡ •_f":' :,.r -... :<;::: . .- • , - 1 <•. • 

prevención ~ . átend:Cei.~_n1'0ds''~_1. :J:?ó··~v::~e:n;e··~s·t_',~.-.:_·,·?a",::,:,·:_;ª.·.·_qu:~_.••~,:_,~te'.~_.n.~e-~.·-st_n_ .•. tv· .. ····eª·.·.•_·n;, ___ ·.:·.····: ~-~be? co.bnsi.dérar . 
las diferencias · ~ . 'cú~i:dia~s estos 

programas. comó el ~st~do civi'i· J~' ia.~· rii,u_ .• _j~r.e~ ~,_. i~ ed~d.. las 
"«~.' 

características ·de. :--~~,,S- _ f_otri~-~~-~-Z:?,'~:>:::· ~·n-tf~---~ 6t~~s -~·· 

de un adulto. 

105 



Las int:~r~en~ionás ·que existen sobre ·las ·madres· adolescerite·s 

no debieran lim+tarse a lá: p~~mo¿i'Ón del uso de mét~~os 
anticonceptivo~. s,ino p~o~;,;:,~~ el ~ .. ~~r~61~0 ~e;)o~,jó~~;;e/a 
otros niv~l~s; ..... ~.~" }~;··· w~;Y:~fH< 1~ ;~~p.~e~E.,Pª:~_\:.b=.º~'. ?ª . 
generación' de .grupos .de .atendó.ri ·a•paréjas •'.jóvenes~'cón la',:finali.dad 

',•) ."''···;,•'':.l-···.,:.yr·;~'".•"•';'.0 .... ::·~'.·''i;:-··.,, .. , ....... , ... , .. •···:.~·I·,'.'.,"•''"·,:,··'.,-.-·.:. 

de. ayudarlos á ;su~'.'r~~· l~.~ frc;f1ti~,ª} ~e f~ú'e~~b;~~;~t reJ,<>:dó~; ·. 

º°""':::::·.tt~~t~t?~t~~~~t~t~f Jr!.~j.::7~~:: 
, ;:· ·. : ·'- '---. :·" _·::;.;·:.· (' "; ·:~ -....... :"! . ..: ···.:' .... , .. 

educaci6ri'sexuai,tem¡;i'r~~"á;•,y::~~:~n 'este''nivel donde se deben unir 

estue"rzo·s,:~:.~par-~:;xas·egürar-' una :~,;i~~::-:~:~j~-r,'0:\:>ara. iOs jóvenes y las 
i,'_··;-_·. ~- ·' . 

nuevas ·genera:CiOües ;_, 
;,,;. ,:,,.· 

·): ··~ -,- . ·.:i,, .. J,: . ·-'· 

< 
En 're~;m(en,~;1~;;{t,en~ió~· ~~e requieren los adolescentes para 

preveriir''···~~·¡~n~{ 'i~e'stables que 'á la larga' les acarrearán '' 

conflí~tcis ~Y '.~o~:,;.;¿;Jll'c;i~:s·, ne~~~!J;.:~/~~ •. sü ···desarr~1io •.. • s~j~~eaéri 

prevé!rd;,. , si ':se,)e~r:i .. •e~p¡r•· .. rº.·~.dduectt·····i·~v~o·.~s:;m·· ... ~ .. do/e. º.··.s .•• º:·nt.·. r.~ª.~esm;ªª··~n. ie'. .. º.·rsa··.:.-.·.'.·P ... 's~,6~1~0Le.·. 1: ej e~c;icio .. 
de : sus aer'ech;;ci ' ' . ;~· ·~s t¡;.rá;; ' 

buscando·.·~~iu~i'.ó~e~ 'in~~entán~as ,·a· un'p'robl~~a que ~~ r~íz ~u~~e. ser' 

más complejo; 
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:··: ;'.; ·. ;::,_~'. ~-¡>~:-:;: !;.·,- ,,, i,'-~:'' 

a .cuál .·es e.l ~¡i~~ ·má~}a1~6tq~~')e~á;i{~'~h~/ • 
·-:·-1~·. ·. ;:,'.:_¡ -~·~ ::;.,.~::· .:'".<· ·: .. : . ,"' _·.·, 

}}i3E;8t;;~{~.~;~r r.,'¡;¡i 
:::~::::bi~:;;~:z~~~~:~~~r,~a.'. s • 
técnica; ; : : ; ; . ;;;:: : : : ~ ; ~ . . 2 • • ; • 6 · 

curso por lo·m~n~;1 ~ñode 
tJniver~.Í.dad .. ' .. :: . .'. ; ••••••• 7. 



9. ¿Cuál es el nivel má.s alto que· estudio tu compañero? 

sin primaria. :. ; ;· .. ",'. ... ·. : l 
Primaria ..... ; ; . ;': .. ,· .. ; . •; . . ; . 2 · 

Prin1aria' y carre~~ técnka .•.... 3 

· ::%~:tr~:·~·~d~~~i~~~~¡~~::-:: .. ~- .· 
::::¡~:~z~~·~c.·t~~t.~r~~~;:x:,:,.o. :~·.···: · 

·•· ~t::f i !{~~!~:·:t~~-t-.:~- ;tir~~~ ... ·, 7 

lo. ¿En total. cuantas ¡¡,~~=dpa~ 2:~{:ari en i~ ~¡;¡en~a? 
•.'.!· <·· .•:·· ·~. 

' : . ·:·-_ --- ·:· " ': ." 
._,,,._--' 

ll. ¿Actualment~ t:'ra'bajas? · · .. · • · .· .. 
... _.;."; ,_._ .. ·,·-~i·:f~' ··.:>.,. ~ .:_ ........... •, ~ ::. .... ~ ._·.;·. i.·· 

'; ~-; .· .. ~" .. ~ .... -.. ··~·· ~'.·~ .-:~:-.:~·;:~.-~,2·~'- .. ' 

la semana le dedicas a ~~~a· '~é'tividad? 

13.¿~~a~t~d~~as mensualmente? 

14.¿Tu.é;,~pañero trabaja? 

. 1 "1 ;; ':·:"': • _:.: ~ 
', ··;: .. -.-·,. 

('·'. ., ·,,..,·. ( 

•• : J • ••• 

15.¿cuárít:o 

si .. ,.· .. : •.. : ..... •, .:.!it::>L<J;·::;:1; 
. . ... ..-:.·· -

no . ..... ; .... ~-. -~ . .".,·~ '~ :: ::··.'~\·''~:~~---~\;-~· f;··~:~~ 2 
. ··., _: : :.\·· .... : ,• "' ,:.::-~-~j:}.::':: :::'.:' '\-~:~=.':.: ... ·;; 
9-an~\ü~~-Sú~l~~h~'~? ::·>~{.· ;: .~-'.-,:·· :'-,: .. , _,.t': .. >· ,:~ ... ' 

.. ·'·~.'... ·-'.·.' ". ; .. '._, .!> ... : ;<·:.·. ·r ... ,.,~~.,_:··~,>, ·, "!. <. 

16. ¿cuál eiá .tu e;,t;;d;; ~i~.i1;, 6~~¿d.º '~~ ·Lbarazaste de tu primer 
\",·/·:_:_,.,. ',·:.:· 

hijo? ';',. ._., •· ... • ·>· •• ';";,··.:· •' •• • > 

unión Úbre· .. >.:·;e;):·;:~.'::'.;.:.: .l' 
. ~;;.sada i:ivÜ yfo rellgl6n ' ; . ; .. 2 



17.Desde que nació tu primer hijo ¿cuánto tiempo has vivido sin 

pareja? (se hará referencia a las separaciones temporales que 

hubieran existido por problemas o enojos entre la pareja) . 

JIBLAC%6N DB PAREJA 

20.¿Ahora cómo te llevas con tu pareja? 

Muy· ma·l. ......... · ........ : .... · ..... 1 
Mal .................. :.; •.. :.~.· .. 2· 
Regular ....... '. .. : . 

Bien ....•..... ; .. '., 
·Muy bieri: ......... . 

21.¿Qué tipos de problemas tienen? 

Mal carácter de alguno ·~~ l~~ < 
dos ............. ; .. -.. -... ·.'::':.':)i: ·· 2 ·· 

Con ;;,elación a los. ~iños .. /; >i~ºi> ' ·2 

Por celos o restricciones:'.;·: ;')i'Í,:/ 2: 

Problemas sexuales ... '.-:'.:.>:i'.;/i·: 2 ,· 
Econ6micos o fal~ia-·d~~ '~~P,i~~-:·=~·_ih> :_{,: ·~{.
Por irresponsabilidad;·::·:< · ... l.·: ···2 > 

. ·-,-! .. :-: .·. _: ·. ' 
Alcoholismo ........... ;;. -;:-. -;; ·. ~; 1 2 

Sus amigos ..... ., ..... -.·~;").".•/:· .. 1-· --_.:2. -

Su familia ........ ;; .... ;;\:/ .. :1< 2 

Tu familia, ... : .... :... .'.;·.:;. :i 2 



23. total___ ESCALA DB CAL:IDAD DE LA RBLACIÓN 

Ahora dime que tan de acuerdo o en desacuerdo estas con las 
siguientes frases, tu respuesta puede ser totalmente en desacuerdo, 
parcialmente en desacuerdo, ni en desacuerdo ni en acuerdo, 
parcialmente de acuerdo y totalmente de acuerdo: 

a. Mi .. parej·a·es una 
persona responsable' 

b. Estoyd~Jepcionada 
de nii pareja ·· · 

c. Mi pareja. 

TD 

1 

5 

tiúen padre 1 

d. Mi· pareja d~~~a ';,'~ ~i~ero 
Sin pe~sar.: ell.· no'sotros S 

•·'-••, •••• v •• 

e.Me sientc;'apoyada por 
mi pare] a ·· - · 1 

f . Mi iarej a ~¿Ela 
con sus amista'des 

.. ~ '.':;.-

más tiempo 
que-conmigo 5 

g. Mi pareja ha hecho mucho 
por asegurar.nuestro futuro 1 

D D/A A TA 

2 3 4 5 

4 3 2 1 

2 3 4 5 

4 3 2 l. 

2 3 4 5 

4 3 2 1 

2 3 4 5 

Puntua-ción más alta esperada 
Puntuación más baja esperada 

35 mayor calidad de relación 
7 menor calidad de relación. 
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