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RESUMEN 

La presente investigac:io'n tiene como objetivo comparat· los 

celos en sujetos que reciben tratamiento de ps1c:oterapia 

psicoanaliticamente orientada, y en los que no rec:1ben dicho 

tratamiento. Se pretende conocer s1 existen di'ferenc1as esta-

disticamente signi-Ficativas entre ambos_grupos. 

Los celos se midieron mediante el Inventario Multidimencional 

de los Celos <l_MC) e1.·abo~ado.por_ ·Diaz-lov1ng, Rtvera, A y 

Flores, G (1986),.mientras que ~l proceso ps1coterape6t1c:o se 

estudio en -FLli1-C:ion de a·que1 !Os sujetos que asisten a psicote

rapia y el nt.me.ró:'d~ a~os' en tr~tamiento. 
' -:,' - ·--~ 

El tipo de _e~tudi~ -f~te_ experimental de campo con dos muestras 

independientes:· 63 ·sujetos en total, de los cuales 33 sujetos 

estaban en t~~·~·amie~t·o·~·y :~O sujetos no lo estaban, el tipo de· . . . . ' . . 
muestreo qL;e' 'se. Jti 1 i:-Ó f.ué no probabi l fstico intencio.nal. 

Se utiliz.Í.para ei a·nálisis estadÍstico la prueba t para doS 
.~ > . 

grupos indeP.endié~tes. Tambie'n se re.:\) izÓ un AniÍli~is. de. fre-

cuencia con eC'obJetiVC de conocer la distribuci6n--·de--1a· 

muestra. 

~os resultados mostraron que las personas que asist~n :a tra--

tamiento de psicoterapia tienen ·un menor· grado. de aspectos 

emocionales negativos· y ~espuesta emocional de enoJo <triste

za, dolor y angustia, a~-~e l.a_ p~rdida y la trasgresi~n del 
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ser querido) menor respuesta de egoísmo, . menos aspectos de 

intriga y un mayor grado de confian::a. También. s~·.eni:ont·r~, 

que los aspectos negativos son menores· e~, ._aq~1_7l lñ~ pe:rs.onñs 

que tiene mas tiempo recibiendo trata~~en_~,O .d~ p:~-~cotet~~~i~, 

y se observ~, que las personas más .. jo~enes_ s'?n. q~~·Íenes .m~eS-

tran mas aspectos negativos de dolor y ~n'g·us~·.i_ ~ :~.í!t~.: la·. p·é'r-·

di da y tr-asgresiÓn del ser querido¡ 
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JNTRODUCCION 

Los celos son uno, de lo~ rásgos de carcictet· que se observan 

con extraordinaria··~·~ec,¿1eni;:{~-,:_"i-~cJ·L1s1v~, FreLtd <1912) sE=l'ñala 

que los cel.os al .:iguai que ~troS, afectos. as! como 1a t1"1stE1-
- .~.'. - .'. .. -- -: .-.. , __ : 

~a, se considéran~·.·n·orma(es tiási:a c:i,erto punto_, e incluso, 

cuando no _aparece-~ .-e,:r,· e·i=---·- ca-ri3cter, Se deduce que han pasado ~ 

un estado de ;r~-p~:~~Í:~n _·d~·nd~_':.-~(guen- actuando desde el incons-

ciente. 
,-. __ /«;'_--; .... 

"e:-- .. ··:··· 

Al hablar de ~~10~·-/ :no: ~-~{~·· .. -'.~e trata de los que surgen en la 

t"el ac icin d'e p'~~~-j~-~ si no :de'.·ºto'd_os aquel los que surgen en las 

relaciOnes ht.tmanas/ y se P'.eSentan desde la infanc_ie:'; enton-

ces, a1· refet9it'.'J:»OS, a ellos~ norm.alrJ!ente se esta hablando. de 

un recelo de lo que. se.posee.o dese·"_-',º. ll~~e a pÓ~ee..- otra 

persona. Aquí, cabe hacer notar la _di'f~~~n~'(a :e~tr,e enVidia y 

celos, Klein (citado por Segal, 1:~a~~.:· ,C:.~~~Í~"~t~a--:qt.;e ~la :envi--

día es más temprana •.• 11 los c:el~s s~. bc:i~an 'en el amor·:y su 

objetivo es poseer al objeto amado ·y exclt.1'it": al. 'rival. Cor--

responden a una relacio.n tt·~-~~~~~-~-~,.·--~ •• y. son necesaria·m~nte 

una relacion de objeto tota1 1··:_.-_Cpag, ·44.,_ 
La necesidad que tiene un nifi6' d~ :~m~·,~ ·pat·e·r:no, :" d~. ser acep-

tado por otros niños y de ser: ~·om'Prendi d~-. y respetBd~ por tos· 

maestros y por todos aq:L~ell.~s. q~1e·. lo:·~uid~n, h~-~~ C,ue c:ual--

qu1er competencia en ese. aspecto sea extt;aot·dinar1amF.'nte ame-

nazadora. 
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En Ltn sentido más especi-fico, en lo referente a la relación 

de pareja, los celos quedaran rede·Finidos ,dántro ·del t'emor de 

que la persona ama.da ffiude e~· amOr ~ otr~. 

Los celos, en la pa·r~ja s_Lit~ge~_ a· ~.art"ir de ur1a gran diversidad 
. . 

de -factore·s <inseguridad,. _baja al1toest1ma, nec:~sidi;d de pose-

sión, etc) y se mani-fiestan de di_-Fe~entea maneras, ·y salvo en 

pocas excepciones -cuando los celi;:is ·san vistos como prueba de 

amor- ocasionan..._daños a la perSona quei i"os sufre, a SLI pare-

ja, y amenazan la estabilidad de'°la ·.r~lac:iÓn .y"' de la vida -Fa-

miliar. <Van, l99C>J 

A fin de andar en este prob~~~a, ·,la presente .invesi:igaciÓn 

busca encontrar la manera ._e'n ~:qL1e la ·-~sÍ·~~t·..;·r~pi·~:·:p~;:~d~-.' cift~e:...-
- : -.. , ... : 

cer ayuda a las parejas.·· .qu~.: p~-~e~-~-a-ry~.·--~~~fi i~~~~~:_.6~~:~~~·~~dos 
por los celos. 

Para el lo, en el cap(tLÍlo Lino. se ~·a"bl~· .s~b:re-~ el:-- ~Bt~im~nio;. 
1 a importancia de l leVar a. cclbO- ü~~:: ·b~;ena· e/~-~~-~-ó~ >~e pareja, :º·--.···· . .-.-.· .. · ... _-.. - -.. _ 
y lñ necesidad de establecer un contr-ato· matri-mOnial cl_a_ro; 

para asi, sentar .la· base- de:_ Ún: .. buen matrimonio. 

Para -finalizar el capÍtül1~,' se ·habla d-~"i ciclo _vital de la -fa-
.. - ' 

milia describiendo las :Fases· por lc:\s ·que ésta pasa. .. . 

En el segundo" capítulo ~e- describe·n algunas postL~ras t~o'ric~s 
sobre los celos y ~e,h~~J.a ·sobf·e !"os celos en la pareja' y .la 

ini=idelidad,"·Fin~)m_en:te; se· iricluyen datos obtenidos de otras 

investigacio~es;,'-~ta-~.to ·d_e Mé'xico como del e,.:tranjero, para 

dar a conocer como se relacionan los celos con otras varia---
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bles. 

El tercer y t.rltima capítulo del_:marco te¿rico esta dedicado a 

la psicoterapia psi~oana~_iticamente or.ientada, .. dando a· cono-

cer algunos :d~ su~·."f\spect .. os·te~ricos Y t~cJ,ic:os, .. y S'e fináli-.. .- . .· 
:· . - "" '_ ' 

za mediante-una e_xposic_ion sob~e la manera en que ~os .celos 

-son mc:lnej~dos::·_·e~~:·i~ ::-·~i i:Lf~c ¡~~·-anal f t .ica • ..i-ambi·-~n .-i·n·c l uyea · una 

descripc:idn d~:·_··1·6·~ ~--~i-~s'- patc11ó9'icoS o már'bi~~s y·. su -diStin--

c~o"n de los c·~los··not~mal~s.' 
·._ ~¡. . . - ' .- -'. -' -

El c:a~ftulc:> c::u~t~~-~ d~scribe los_ aspect?s m~todo1-Jgicos a· uti-

1 izar' ·~p~t-~--- lá..~ obt~n~'i"o'n d~ resul t·ad~~,. ~ismos, que ··aparecen en 
.. . ·-

el cap{tulo ~inco, a~Í como también la dÍ,scusid'n de resulta--

dos, l·~s C:onc:lusi.ones, limit'ac:iones y sugerenc:1as. 
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JUSTI F l CAC l DN 

Ewiste la creencia Popu)ar .de que el hech'? de celar. a uri~ 

persona indica que se .··1e ama,- y ·que mierl.tf.·as.·más cel.os se ma-
- . ..- . ,_,. ·- .. y-·-- 1-_-· ' - - "" . 

ni-Fi"esten más ·se ·quÍer~; a·~'1a· Per~-~rla ·'am~éta. E·n- ~lgu_~as. pare.~-

persona S~s~-ec~~:. o- 'i ~i(~r~~'-~~~~~:-.. ~~~ ;-p~;p-~:ji\ :.no'.:está enamorada. Si 
. ··.' . . -· - ' . - ,·,: .. ,,· ~- ., 

bien -·es· e ierto -_que ·t.tn--·dete!fnli ñaciC .-gt·i\-dO ·.:·de cel ós- con- una jus-
. ,. _ .... -, '... ~-~ ·. __ · .::~:-,"~---,-.. ,·: _;',':~'..- . "'<..... . -- ·<·-· 

tificacion :villi.~a -~~ ~~,,t''..'!1-~~- ~~r~.:.tod~~ ~_as ~er~.oni:\s( es ·nece-

sario h~cer. ·Ltn~~~di_~--1::,in~--ici~- 'é.nt~e<10S<'é:elos -~O:rm~_le~-; y los- ce

los patológicos. Terri~r- y C:o¡s. ,,,0990) ,!;eñal'-'.n que 'los p~·;-
meros son· inher·e·nté~--a·'..todOs"· :r~s .seres humanos ·y_ .funcionRn de ·. ·. .. 

manera adaptat i va •. ;··por_; el'::contrar i o;·-.~ los·- celos pat~lÓgi-cos 

estropean {as rel~~}'iori~s -:-~:~t.e~-~~:~-~~~--i~~.; de-~ ':·i~~:fv··¡,~~:~·."- En 

las relaCioOes'.·:;·de · p·arej~~- <:;~·'.·3-.~'~:·:.~:~-~ ~se ~-.~~~~·~,~-~-~::~.:·confl~~-ctos 
ocasionadoS Por:; c·e·~::~s~-.i~g~·~:et:aime~te era-;::~-~~):·~- ~-~~~b,~ por- sepa

rarse o dis-fan;·fat~-·~~ .. ~-~·oc'~~n~--¡~~:~~e,:>;"~ menos ·,·de;: qu~, lo que 
- . - ;.· ... :;;:., -:>·» J ••• ,-·.·-~ :· _·- ':'. •• ··, :>.. ;.. -

motive la union .. sea'la'._conflictiva· de ·celos en~-s1;' en .estos 

casos ei. conr(ú:tc _es~ ~Sá;~O~·~;~,~~--~·~ :~~ec:~,~~s~o neur~tic:c. que 

repite· modalidades. de rel '~e id'n. a'-Fec:t.:(va · adqÚi r Í da en .1~·. in--

-Fanc ia, que< se sÍg~,~ ~tilizárido. ~n la ~i~i\ adLtJ~~-·· '<RA~·ir~z~ 
199(1) 

Van (1990> señala qlle.-los ·celos son un· a-fec:to e'rosivo que 

amenaza )a armenia famili~r y el equilibrio e~.D~io'1'a1 del in

dividuo, la pareja y repercute en los hijos. Dan lugar a dis-
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cusiones, riñas, y, segdn Terrier y Cals, (1990) en no pocos 

casos concluyen en violencia verbal y física. 

Consi d.erando lo anter)ormente mene ionado nO deja de advertir

se la impo~tancia· .d.e evitat.:-·y/o dar soluc:idn a·.ias· prablemñs 

que los celos Ocas'i'onan, y es aqúí ·d'o~de la psicoterapia en-

tra en juego~· ya __ qu~ .etsta _es un ·tratamiénto:cuya -finalidad es 

bridar ayuda. P,~ic_~Icig_ti:a al indiViduo. 

Exist~n-.dif.ere~te~'. . ."tipos· de psicoterapia y entre ellos está' 

la psi_coterapia-psicoanaliticamente-_ori~ntada, _1~_ cual plan-

tea la poSÍbilidad -de. lograr una ·mo-di-fic:acid'rl de ·1a conducta 

a modo de· ql.1e el Paciente pueda ob_tene~ un:·_~o~O d.e'._f_unciona-

miento psi-~-olo'gico más salud~bl~, y'a que el p~'~P-~s-¡ to, funda-

mental de este tratamiento es· lograr que 'el flmciOnamfentO 

ps{qui'co observe una forma mas adecuada- de adaptac:iÓn. 

Siendo los celos un afecto tan· perjudicial para· el individuo 

y para la sociedad <ya que ocasicina daños a la f"mi 1 ia) 

resulta de gran interés indagar sobre este tema, así como 

también es importante averiguar hasta que punto la psi--

coterapia ayuda al individuo a solucionar los prob.lemr.i.s que 

los celos le causan. 

Es importante señalar que· no se hün encontrado trahaJos pre--

vios sobre c:el~s y· psicoterapia, por lo tanto, Ja present~ 

investigación- es una primera paro»imac:io,'n hili::ia· este te!Jlñ y 

aunque no se pueden hacer genenll 1 zac iories· _a p'at~t"i t_8 df'J :eSta, 

sí constituye .una basE? so.bre la c:uaJ e5: fact.ibíe' 's~ouir 1n---



vestigando en esta linea. 

Un mejor manejo de los celos podría disminuir el alarmante 

número de. di.v.o~'~ias·~· los cLÍ".'les desintegr_an a la familia, y 
siendo esta')~~ b~se .de·::la ~·aci~dad, el .. prOblemn aÍcanzA gran-

des proporci~nes .• 

se· considera. que"~ loS c~'los; ·· p:~lab.r.~ que es, -fami 1 iar ·a todo 

individuo, ·aTec.to que .no es desconoc"ido por nad1e·y problema 

que. a todos atañe, .~s. un importante tema de investigaci~n. 
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CAPITULO l 

MATRIMONIO 

2. 1 ELECCION DE PAREJA Y CONTRATO MATRIMONIAL 
- '. ;' . ·, - ,"· _·:.· .. · ,. . 

---------------------------------------------
Histori_c.ament.'k·. se--.o~~:~r;~ ~·~:~-- e~<~~b'~'aS~~-~ferici~es, -- en !a 

mayor ta ·de l~~ C:'u1~·~1-~a~',~ 1a· ·r~1~a:c::{~n ·i;;t·j-~-· el. jo~en y la jo-·

ven, antes· de _c:.~sar~é~~- -~;$~,~~~ª m,u>" :-:~ _il~~i~~~~-, ~in. emb~-rgo, .· las 

cosas ha·~---:Citln~i:~·d:~>:::"· __ 
. . ' 

En la ac:t.t.1ali .. daCt-~1 no~iazgo· a~at·e·ce -~-·~--.1-~ .. -ªdolas~enc"ia"y 
~ . - ~: : -. . ' 

contin6a'·h~St·a· q~¡'é f~ Pareja decide c~S-arsei~ .. E~_-_as.{··_co~O en 

este per~~-.d~ 'i~~·:_:jo~~-~e~<.ti.·enen oportu~i-~ad- d~_: tener una re--

esto. Esto se ·debe· a Varios _.factOres,· en'tre los cuales están 

. ' 
el hec:ho de que.el adolescente .tiene una mayor y mas libt·e 

interacción' en· eventos sociales, asl como~tambie°'n a que el 

noviazgo v.'el· cortejo estan fundamentalmente relacionados con 

la impor:t.ante tarea de llevar a cabo la rel ac j r5n de pare Ja. 

El periodo de noviazgo varia; algunos j~veines contraen matri

monio despu~s de un noviazgo largo c:on la primera y Única pa

reja~ aunque en la mayoría de los casos se llega al matrimo-;.,.. 

nio despu~s de varias relaciones. 
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Belkin y Goodman (1980) c:lasifican la elección de pareja en 

cuatro grupos principales: 

1.- Matrim~nio por captura. 

Esta prá~:t,ica se daba en sociedades princlpalmente dedícadas 

a la caceria, en las cuales ex1st{an mucho mas _hombres que 

mújeres,; s,i e~d~· .esta 1 a razon por la cual, l ºS. homtwes srn 

pareja· t~ec:L1rríÉ\n a_:robarSe· o capturar a la mLU.er- de. citro. ·Es-

tudios: rec'ie'ntes han :ft"ac:asado en el intento ,de·." encontrar so-
: ... ' .. ··.1.: -

ciedades· e-n:)aS--que -este tipo' de-pr-ac:tica ~~'·1:1_eve~:a:·_Cabo;(en 

actualmente¡ 
-·' 

El citadC:, .auta·r· consid.~ra· que a'.pes.a~·, del i::'aractet:. tan poco 

comL(n ..¡.anticuado ·de _e~tas .pt:¿~t:tb:á-~=;:_, ~~-{~:t~--<,h~y- en dia Un 

sutíl paraiel 1·;smo en l.Ó g~e ~:~_e_lec:r:~~~n_: de>·pareJá -se. t;efiere, 

como por ej_empl_o eÍ ·uso ·d~,- _f~~,s~~ ·_e,~~-~, :.:¡·~.~~J~ :i~·~·{~i;:·~·~··. al 

hombre o a la mujer adecuada'> •. ~-~m~i~j~: ~·~~~-i·d~~~ 'ql.~·e el ani--
. . · ... '·,·.· ,':'\ . ··. : 

lle de bodaS, o el lazo durante i_a c.É:!remon'i~-·rel1g~osa; po---

drla simboli:ar lá captura. 

2.- Matrimonio de adquisicion o ¿empra. 

El matrimonio no es unicamente un contrato soclaJ ~ sinr.> tam--

bie'n, en la mayor{a de la sociedades, econC:mico. E::l lo implica 
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un intercambio econÓmic:o entre dos personas, sus familias·,· 

y/o sus tribÚs,. -aunque --en ~J°gunas ocas.iones-e! gobierno tam--
- . 

bie'n participa. Por eJempi6, en JaVa, los~ noVios deb(an :-.dal"' 

a 1 gobi er ~o. ;~ ---~:~-t~'~··:~l~-~rt~~'s pa'.i\ poder ·c-~sa·t~se JI_- de'. este "modo 

el ;:uturo ma.ri d0 no S~lo mostt~aba ·:·i nteré's ·pc;ir.:: su_:-:.~º~-~a,_ si no 

que tambi~n c-~ntribuia a so.luc:1on~r en gr·an p_rob'ie_~-~ :de ratas 

en ese l u9ar ~ .-

Stephens (1963, citado por BeUdn -v Guodman 1980) hace una 

clasificación de los diferentes in.tercamb.i_os _ec:onÓm1c:os;·- de 

la siguiente manera: 

A. - Pago que el novio o_ la fami 1 ia del ·._rlDv.io )'!ace. a la -fami--

1 ia de la novia.· (La -Forma má's:co~'Lfn 'd~ pa~o matrimonial> 

. c.- Pago que la familia de. la novia hace a la familia del· no

vio. <Dote) 

O.- Intercambio de regalos entre ambAs ramiliñs. 

E.- Intercinmbio de mujeres sin ninglln pago invol1.1cradr_1. F'or 

ejemplo, dos amigos toman como f::'sposa i\ la herme1na rfel otro. 
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El origen de los interc:ambios ec:ono'mic:os en el matrimonio pa

rece deberse a una maniob1:"a_ :de c_ompe~s~c:i_~n q~~e--ei novia: hace 

a la familia de.la novia por. haber gua~dad~ la virtud~ llama-
,_ __:; :/··: .· - ./ . / 

da "el precio de.la· _virginidad",_ así como .tambien po_r l lev13r-

se a· 1a jove'n" ~u~:_. y·~·~: n~ Pod:ra -'a;udar en el hogar patet·no .. 

. ~- '·.> . ::'. . . ·. . 
Existen reffii ~~~enc:-i aS · del "matrimonio de compra 11

, ya que 

por maS -~rCá'iC:as·':·qu"Ei estas costumbres . puedan parecer_, no se 

puede negar la f~ec:uenc:ia de elecciones de pareja para con--

traer matrimoni~ en las que es evidente el interés econ6mic:o 

de alguno o ambos jovenes. Un ejemplo tfpic:o es el caso de un 

joven que se hace novio de la hija del jefe, y luego se casa 

con ella, con la esperan2a de mejorar su posici&n en la em---

presa de su. suegro. ESto, por su puesto, no ~ugnifica que ne--

cesariamente, en todos )os casos si mi lares exista una motiva

cion unicamente material ·para ~ontraer mat~imonio, as{ como 

tampoco que" 'todos los· .'jovenes .que_ de.san· contaer matrimonio, 

dejen de "tener en cuenta el- nivel econÓmico ·de ia familia de 

de su pareja. 

3.- Matrimonio arreglado. 

En este tipo de matrimonio.son los padres o familiares qu1P.n

es deciden quien sera' el -futuro conyuge de sus hijos. Ellos 
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no tienen otra opción mas que conformarse can la elec:ció'n de 

sus padres, de este me.do, la elecciÓr1 de pareja queda fuera 

de sus manos y rara vez se rebelan, ya que desde pequE.ñns han 

sido educados para visualizr:w esto como aJgo normal. Sin em-

bargo, ·el hec:.ho de que un joven se case c:an alguien qlle no 

escOgiÓ, hace muy difícil que se logre una buena vida. -Famili

ar y d•.~< P:3rej~-,. yn que por· lo general se abset·va un c:hoque de 

ideologia,. .. falta.·de ir:tteri=ises en comLfn, y la ausencia de un 
. . 

autJnt ice .c_6mpromi.so i nt~,~-no. 

Muchas ·yec:es, los_matt~·Ímonios arreglados son alian~as entre 

-familias·, y_. se ·11evan·-a cabo· c:ori Ja T.inalidad de salvaguardar 

los interese econó'mic~~-, ·-·~~ciales, religiosos, Pol Íticos y 
. . 

-Familiares. En muchas'-.s-oC:iedades.los-novios.se casan a muy 
. ~- ·,; -. ' -. '. 

temprana edad, por· lo t'ant·o, >]"Os padres· consideran que la 

elección de pa"reja no puede ser realizadci _por los jovenes, ya 

que a.Jn no cuentan con 1 a ... ~xp~·~,f~~~ i a,. neceSa~·ia para poder 

hacer una buena elecci'Ón. 

< •• 

Enisten también otras modaiida·des. e;.n cuanto a matrimonios 

arreglados. Este es el casO de la i'ntervP.nc2Ón de una p·ersona 

que no pertenece ni a la -Familia del nov.10 o de la novia. Se 

trata de algun amigo de alguna de las dos fam11 ias que sirve 

como intermediario y, a modo de cup1 do, se encarga de -Format· 

pArojas. Esto se lleva a cabo en Jap6n, y dicho 2ntermediar10 

recibe el nombre de "Nai~odo 11 , de esta man~ra Jos -Famj J 1ares 
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evitan la verguE!nza en caso de que su hijo(a) fuera rechazado 

por la otra familia. 

El papel de estos ~rregladores de matrimonios es altamente 

estimado.- Much~~ Nakodo -s~lo acuden cuando se solicita su in-

tervenc:ion y _ott.·os son semipro-Fesionales: Han arreglado cien-

tos de matrimonios y entre los gastos de la boda se incluye 

un pqrcentaje para ellos. 

Hasta antes -de--la -segunda guerra. mudial los :Jovenes japoneses 

c:recian s_epar.ados t_anto en las escuelas como en los lugares 

de rec:reac:io_n,-:J~Or-',lo -tanto, tenian pó~as ciPorti.tn1dá'd9~'-' de 

tener contacto -prematr'.:i'mOríial éon jo\)~-r:ie~ :d~;(:_~;~:~~-;~p-~te~~o~, 
, ·:' : ,. .~ -.. -;-~o - ' . ; : .. -

segun Kayser·~ y L-aw9ren'c:e < 1988) "Hoy .. en dia ! 2/3 de ·rtOdos los 

matri.mon{os·:·en "Jap·~.;, s~·I) a~~re.'iJ.ia·d·6·~ .. ·~-~~,<~~~,~,~') 182) 

En las so~iedades Occ:identi\1e·s estO ·no se_ ... obSerV~, ·a1 menos 

no en un por:-c:e~~aj·~ ta~ .. a·i~b·~_:.~c, -~-bs·t·:~ri~~·~"·:·~-~-.~~,i~;u~:os grupos, 

sobre todo en los· ec:onomicamente· -~1 t-~~', ~·.:"~·~\'.~c::l-~:~1na~:.- .;·a·~~s 
como en la judia, los jovenes ~~tán muC:has .veces 1 im1 ta dos a 

:' _, '.-" . 
escoger a Sll pareja dentro de Un C ~rcul O determi.nado pot~· los 

padres. 

Se considera que es'ta li.mitaciÓn no es filVOri.\ble, dado que la 

suerte del martimonio depende griln parte de una buena elec---

ciÓn de pareja, y est"a Última, se ve +Avorec1rla cuando hay 

libertad para co~ducirse y decidir. 
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4.- Matrimonio por consenti~iento. 

Este tipo de matrimonio implica una elecci~n de pareja reali-

z·ada voluntariamente por -ambos jovenes, quienes indepe'ndinn-
) 

temente de la opinión o i_nter-=:ses de··sus:padres o fam_iliares,. 
, .· .-·. 

escogen a su pareja i'ibreffi.enf'e. 
t -- . 

De acuerdo con Belkin>y· Gocidlrlrln -:.<1980), -~Úh:'hoY e~·,; dia:-".enis--
_'.;~_: ___ :\-·.:: -:;':f ~~ :-._: . ·, -~ 

ten muchos casos en. !Os, 'cí.ú.ües:.- I~Os padr~_S d17beh ªP!·~~,bar- fa . 

eleccicfn de sus h:C{o·~-~~-~~L.;i~;<faffii'.l.l'f;:\'. ~:~-{·,_·~~~~~-·~--ci~-;~e .-c:onoCer a 

la novia o viceversa·. p;~rª :"d,,;;:¡., .:J1 visto. ~¡}.;·no;; • 
. -.'.'.e , · .. 

- ~- -- --; ~- ! :~ ' '; 

Hasta ·aqu{ se,,h~ -~~cho<una -d~cri·p~~-~n de cÚfere'nte·s factores ,..,. ., 

invo~ucrados erl·:1a': __ e1eCcion ··d·~: páreja, 'algltno.s;·.se-remontan ·a 
. ; . . . ; ~ :·- . " ' . 

otr·as epoc:as y(é:osti..uOb-res::·pero -~~y· f~!nfni"~~·~:~ci-~s de· estos 

-factores qu_e e~·: ai·~·~,'.~·~~- ~~~o~:_:-~~:::·~~~~ifi··~st'.~~: c-Í~ramente y en 

otros se ocl.11 t:án .·~e·~r·~:~·: ~;~<:P:~:l~~F~-~~·~~-~·i:d:~.a~-:-~ ~ue .dista~ mucho 

de la ré?alidad •. 

El matrimonio por consentimiento es, supuestamente~ Jo que 

hoy en dia .se acost:~1m1;:>~~a~ .ello. implica que el joven escoge 

con absoluta 1 i ber.tad a sü pareja. El joven dec: i de c:L1ando y 

con quien se va a casar~ y aunque ambas cosas son muy impor-

tantes, escoger a la persona que sE?rá el compañero r:ior el 

t·esto de la ·vida es lo fundamental. 
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Dejando a Lln lado los intereses econÓmic:os y -Fami 1 Lares, 

existen motivaciones PEirS~nales que det~~·-mi·naii la EÚe'cc:io'n; 

es muy di-ferent~ ·escoger a· un~··- persona cuando 1á final ·~dad ·~s ... ••," ',-

Llnic:amente' mantene~·-·t;·nc;f ,...~e;l~;cid'n .·:de: .. º.hO~-f-~~~:6, qu'e cuando esto 
>·--- :;;·_"'• ,'':;< .. :>· . 

• - • ' • • 1 
p~te_sto'.·.q.ue:·;;i bie':1~ 91 novio 

<a> es u ria p~r;~On~~:'q_u~~ .. :-:_S~_::_ac:~~-~~'.; ~i'..)_··~e;~·(:.·d,~~~ P.at_;eJ_~, en el 

caso de eJegiri~-- p·~rª. ·s·orit_~a~t~\.~~trf~oni~~:~-- -~-~iS~-~ la_ tenden-

c:ia a buscar _a_ .. la p·~,...~~'1.3;·-·~;~.;:c:e:~-~-an~ -a"~--~;·Can~ep.to que se tie-
, _ -.. - ; .. ~--- _-;.:_ ~- ~' ·- .e:,···"".',:._:- . ~:_:~.'.- - -~ -'o:~· - ~~·,':;i . ,;·_~ :' ··: --: ;·_.;'_º." ' .. _ ~ - . ) · -

ne de la ."pareja perfecta_"~ 'l:.C?.'.;que _pat~a ~J.g~1ien_ seria lapa--

reja per-Feéta P~~a·.>.·-~t;::~ ~·~"~s~~-~ distar:{a· mucho ·de serlo. Las . . ... . 

caractet--fstlca~\qL;e ·a1,,;noViO<á) de a19i.iÍ.~n ·1e· har.fan merecé·.;;.-

dor del ad-j~eti~-~;-~~:·~ 11 p~:~·;;:~~.o~:.--~-: -JaF"i:~ri- notablemenfo ~egt.n el 

criterio~_ ,ú~s ~-~~~t~s o' pr~~-ér~n'c:i'as .de toda ·la gente. 

En lo que a,·el~~ciÓn de .. pareja: se· .. re-Flere, no son unicamente 

atributos· T{~i~·os o .. de·-·~-~r,son~i'idad los que están en Juega, 

' .:· :: « . 
Las motivac~neS "psc:~_ld'gicas que apotran el -Factor ~fect1vo, o 

sea, el .hecho de senfir amor hacia otra persona, es -fundamen

tal, ya que la E:'.leccii;;'n de pareJa se ·hace de acuerdo con el 

objeto temprano'·predominante, ya sea este de caracter bL1eno o 

insatis-fac:torio; de cualquier mo_do se busca lograt· el amcw dP-

aquel objeto. Transí-erenc i al mente se 5P-1 ecc i ona una pareja 

que el sujeto i denti-Fica c:on el ob;eto que tempranamerite ·fué 

mas impot·tante CSandoval~ 1988). 
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Por supuesto, todo esto es a niVel ._inconsc:,i~nt.~. Cu~ndo un 

joven elige a su pareja, di-ficilment~ ti~n• en mente Jas mo--
, , , 

tivaciones psicol~gicas de dicha elecció'n. En '1a mayoi~f~ de 

los casos, 

timientos arTioro~os y de la a~-racéió'~·.·:·~.i'~"i~~·ª. clue¡.in_~µ··~~~ ·1a 

pareja elegida. 
.' . . '. . . . ... '.~'.·. 

Resulta mlly di-Ficil de-Finir -lo qL.le"· es·:·eJ·,=a-mOr-, ya que. este 

cuenta. con una i n-Fi ni dad de 

comprensi~n, lealtad, etc. 
-' '--- ,o~.~: .. -~·~' 

Además, el amor no solo se linlita:·;:d -~·iffio-~----de"·'Pa~eJl\', "·'tanlbién 

existe amor hacia los padr~s, --~ernl·~,,~~-- y·.:d~m-~~- :-~~~i:l i~res·, 
•J . ' 

hacia los amigos, maest·;.·o·s·,veC:,ióoS·;_,mascotás,, ha~1a nuestro 

Fromm ( 1986) considera ;que unicam~·rife :aqt~el las pe'rsoñas que 

sienten amor por sí mismas sorl'.-,caP_aCes:- de ·-~mñr a 1 os de~ás. 

El amor esta' intimamente rel.aciori.:\CÍO con la capacidad de dar, 

ya que el hecho de brindar amor produce un·- for·talec1m1ento 

interno que hace posible que _el- hombre .sea cap~~ de dar amor, 

para asi, promover su creci.miento y·-Fe.licidad en la vida. 

Algunas personas creen amar cuando en real ida.d Je_, q1.1R 51.!c~de 

es qlle necesitan a otra persona.-- Este tipo -de personas son . -inmadt.iras y dependientes, ya que segun sena.la Fromm no se de-

be de amar a alguien cuando se Je necesite, sino por el con--

trario, se debe necesitar a quien se ama. 

Maslow <citado por Van, 1990) considera que el "~mor 11or nei--
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cesidad 11 o 11 ámor deficiente'~ se encuentra dentro dentt"o de 

las -formas in-feriares del amor, puesto ·que este· es Len·· amor 

dependiente y' regresi v·o, o sea, i n.fant í l. 
' - . 

Blood (1980) de~ine _el amor de parej~ como "un fLte.rte lazo 

emoc:ional.:en~re dc:is P.ersonas 11 Cpag,_ 28~."· Para este autor_ el 

amor tiene Varios componentes que son: 

Atraccio'n sexu_al :-

Este es i ridudabl emente un componente ese ne i al. Es impresc in-

di ble 9ue ám~6-~ .m-~eml?~os de la pareja se atraigan -fisic:amen-

te, no obs_ta~-~-~'. et .sexo P':>r: s{ solo no es amor, por lo tanto 

deben de exic¡tir otros v{nculos en la pareja para que la re--

' ' ' lac:ion perdLtt"e. 

Compañerismo: 

Se re.fiere ~l hecho de que ambos miembros de la pareja dis---

fruten estar juntos al realizar actividades mutuas y compar--

tir experiencias y al involucrarse el uno con el otro en las 

cosas que son importantes para ambos, ya sean de carac:ter so-

cial, cultural, intalectual o de esparcimiento, en cuanto a 

este componente, es muy importante destacar que sus ci\racte--

t·isticEcs son muy similares a las que se encuentran en los la-

zos o relaciones de amistad. 
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Atenci~n Ó cuidado: 

Como se dice comunm-~nte', es el interé's hacia ·el compañero por 

' "estar ·jt.1ntas en :-las·. b1.1enas y en las malas 11
• Ademas, es e~ 

genuino d~~e~:pa~· buscar·e1 ~ienestar :deJ ~t~~ y·ayu~~rlo 

cuando tenga prcblem:"s. 

·-/ ', 

Con-Firmacion: 

Tener ·en· cuenta q~1e .ambos miembros de 'Ja_ pareja son di-Feren-

tes, re~petando la indivÍdL!~lidad d~ ·c~d_a urío, .as.Í, a_unque 

exiStan. -di-Ferenc:ias~ la relacic{n de pareja va madu.randa. 

Desafortunadamente el amor se ve afeé:tado por sentim.t'entos 

tales como la inseguridad, la ambivalencia~ e'l .rencor, o los 

celos, los cuales son motivo de estudio del "presente trc!bajo. 

En el siguiente capítulo se har~ una exposicio'r:i sobre este 

afecto tan destructivo, qlle caL1sa tantos pr~bl~mas en la re-

laciÓn de pareja y que lleva a tantos matrimrJn1os al fracaso. 

Esto L;Jtimo es lamentable, ya que la familia se ve -Fr.::igmen.ta-

- , 
da y esto ocasiona danos psicologicos a los integrantes de la 

familia, afectando tambi~n a la sociedad. 

El matrimonio da lugar a la familia~ y esta t~ltima es un;:;i es-

tructuré\ imprecind.ible en la vjda del hombre~ de manera qllP. 

la vida en -Familia es el ambiente qlle rodea al hombrP.: brinda 

los lazos afectivos más importantes~ e~ fuente de gratifica--

cienes y brinda al hombre un sentido de pertenen~1a. 
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1.2 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA. 

Como es bien sabido, .}a -Fafnilia es la base de la saciedad, o 
. . - . . . ' 

por ciecirl.o ·de' att·_o ~Odo¡. eS u:O s'iStema· social 8n. miníatl.u-i:q 
e-.. . -

cuenta con',su dina'rpica pcn~t'icul~r ·de··-+:uncion~miento, su pro--

pío código ·de normas y "una· orgaÓi:zaciÓn. interna. que estable-

ce los r'oles s-~~i:·-~e·s<y~ e~oc'iona~·-~s-- ~-- segu{("d_e sus integran-
- -,.;·: _,,~;_-< ' ~ ,. ~-·· ··-,- ' 

tes. para lorga~·_eq~il~~rio y arman!~. 

Bertalanffy, (c:itado por Estrada .1991J define la esencia de la 

familia como ••un sistema vivo de tipo abierto'', que presenta 

un ciclo· vi_tal:equiparable al de cualquier organismo vivo: 

Nace, cr~ce, se reproduce y muere. (pag, 21) 

Estrada (1991) hace una ¿lasi~icacidn de la 11 fases crl~icas•• 

por las cuáli:?S atraviesa -la familia. que son: 

El Desprendimiento. 

El Encuentro. 

La Adolescencia. 

El Re-encuentro. 

La Vejez. 

Dicho autor, a través de estas fases, establece los sigL11en--

tes tipos de interdciones entre los miembros de 1a familia: 
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Area de Identidad.- El concepto que cada miembro de la 

familia tiene de sí mismo. 

Area de Sexualidad.- Este tipo de interdcció'n debe de· 

promover la madurez y la .arman!~. 

Area de La Econom{a. - A este resp.ec:to es ·j mp~rtante que los 

miembros de la -Familia co1.ab~~·en P.~/_~i'.' m~Tlt~ner o lograr ·e1 

nivel econ~~ic:o deseado. 

Area de Fortalec:i1~i"ent;,. d.e v'c;,:- .La 'i denbdad. de la pareja 

debe de contar con·\,~'- ~Ot;tal-~~-~-~-i'~-~~0- d~-( yo, -p~·ra as{ poder 

adoptar el papel de madr~ o-padre de una m~ner~ adapt~~iva y 

saludable y par'a esto es ·~ec~sa~'io compren~-Íón y ayuda mutua. 

l.- ll oe~~reMdimiento. 

El preces~ d~---despr'endimie?nto se da en la adolescencia cuando 
, .... ·. ' 

el joven bLtsc:a_· un 'c:omp-anero(a) fuerá de su f-amilia c:on Ía in-
. , .. ,·. ··:·. ·...:.'\_: ::, '; . :· ~·· __ - -"· . 

tenc1on de separarse _de est_a··para .formi\r la suya propia. 
'.., "::_ .. ,· -::. --'• 

Desde que e1··· n-i.~o-~·~ac~--est·a· -Fuertemente 1 igado a su madre, 

asi que no i:s. el desp.~~n~imiento simbiÓt ice el dnico proceso 

de separaci.Ón ·en lc\yida.·del hombre, s.ino que mas bien, se 

puede pensar que a ·p~rt:'it·· del nacimiento, al abandonar et sP.-

no materno para difigirnos hacia e.L exterior. comien=a. una 

etapa a la cual denominanos vida, en la qlle canstantemP.nte 
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.. , ~ 
estamos en un proceso de entrada y salida •. Este P,roceso en---

trar y salir ·na es u.nicamente f{sic.6, sino tambiC:n y··:princi-

palmente emocional, por. ~::ío tant'o, en la fe\ se de despr.~·nd.i---.:... 
. . . . ·:' '" ' :- ':>, ::.. .. 

miento que _tiene·jug~r.~ en' l.~:ªd'c:>.ie~C:en~iai·· el_· )~V-en, __ al e.le--
~ • • r • • 

gir a su compañero<,·if.bl.úSca_'. .. encontrar .. en e'(·caracteristicas 

similares a las __ :q.~e ·,:t¡~~~~'.-,j~·~<~i~~~~os .. -.d·~·~/~-u·:-·¡·amiiJa, d~ es-
··"-::, ·:.:~\ .: .. ·,::·-,-<-::.:.._: :·_- __ ¡,::- :-·····.· .• -.;_··. > i ·._ 

te modo al. salir.·,de su~ _tt_ogar· pa_~et~-~-º i~~:t-~~a~~ ~~.su ril.1evo 

hog_ar una especie d·~ ~:·~-~':'·ti ~":'-~c;i-~"n -~~-~~---,~~~t:~ri¡,·t~-~--
Aunque esto .P~~:·~~·~~. ~~;~~:t;~ .. ~~~;~-~-- FiP\ni_~n· qu~ -~d~ prime~l\ vista 

se 'forme un obser.vado_r s·~b~·~ LIOt;' ,: i=ami 1 i a __ ·d~. reC ie~ ca'sados, 

se en~ue.ntra · que·· ~n·~1:a -"!ªY~r·~a ··de--; :(~s:~'.~~:as.·~~; .. >nt:i· ~~ la -Forma 

de decorar l;.- c~Sa;·-~·-d-~:'-.c~-~~i?i-r 
. .:. :->_, ,:: '• 

mente se repi~·e, si~o- i',~( int'eracc:io'n psic'o~bg'ic:a de la pare-
> :,:·.·, >.:·-::.: .,;-: );·x:: .: 

ja. Lo que le.dá:el _m~t.iz'de'u~ic:a.·y original a la nueva -Fa--
' ... ·.:· . ·. ' . ._ ~ ._ 

milia es,,qi.te 'la pa·r_Sij.a v:iene de.-Faniilf.as diferentes, cada una 
·.: ' 

c:on su propia·· histor{a y. c:os~umbres, por lo tanto, se esta---

blece· entre ellos una nueva forma de relaci6n en la que ambos 

buscan satis-facer sus pr.opias necesidades; y esto se puede 

iograr de una manera sana o de una manera patolÓgic:a. 

Los jovenes que no pudieron resolver conflic:tos c:on sus pa---

dres buscaran solucionar dichos c:onfl1ctos mediante su rela--

ciÓn de pareja, y en la fase de despr·endimjento se observa 

como el Joven deposita en la pareja la esperanza de lograr Jo 

que para el <ella> es un matrimonio ideal. 

Esto es en si, el principio de una uni~n que presentar~ pro--
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' blemas y, por ende~ es indicio de que la pareja tambien ten--

dra" problemas cuando los hijos abandonen el hogar paterno pa-

ra Tormar su propia Tamilia. 

En algunos casos es notable la presici'n que ejercen los padres 

para retener a sus hijos a modo.de retenerlos siempre a su 

lado;. Dicha presiC:n es rara vez expresada verbalmente, por Jo 

general~ se sostiene·· a travé's de ·mensaJes y conductAs incon-

sc:ientesf por_.ej~mplo, una madre dice a su hijo 11 ya estás en 

edad de casarte, ·~a,.<ti~~~s' que· quedar.te a cuidarnos aunque 

nos quede~os solos'~-· 

En este tipo· P.Vidente el manP-JO in---
' .. : - ',-.,-. - : -.. ~~-; - . _; ; 

consciEinte d~'._-.1~-~- cuif:)a -~~mo reCurso para retener al htJo, de-

bido a la incapa'c:i d·~·d. do< los·. padres para atravesar por la -Fa-
"._·. . . ~ ' ·."· .. ·;: . '::·. . :. 

se del desprendimiento ··de uña manera madura y saludable. 

Aunque esto se puede deber a una repetici~n de lo que· el l.os 

vivieron cuando se c:asar:on~ .no siempre se mani-Fiesta· en la 

conducta un patron id~ntico a pesar de que e1 .origen del con-

' flicto sea el mismo. En algunas ocasicines, a traves del mEc:a-

nismo de f'ormac:iéJn reactiva, ~os ~~_dr~~-- s_'?_ltaran a sus hiJos 

de ataduras t:Ltlp1genas y de dependencia, con la intenc:1on in-

consciente de no hacer a sus hijos lo mismO que sus padi-es 

les hicieron a ellos, pero estO puede ser" interpretado pot" 

los hijos como untt nec:esidad,de los padres de deshacerse de 

ellos, o como una agresión y/o 'rBl_ta de amar. 

Hasta i\qu(. podría parec:et" que é:t1alqulet" cosa qtie los padres 
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hagan o dejen de hacer traeri problemas a los hijos, y que 

estos (i1timos al casarse y tener. descenderic:ia volveir!.11 a ca1.1-

sar problemas, -Formandose as(_ una cadena in-Finita en la que 

el hombre esfar: c:on~~n~do para siempre a su~rir p1·oblemas 

emocionales. Sin. embargo,_ no.·es i..1nicamente lo patol~gico lo 

que los hijos here,dan de· los· padres ; de el los aprenden a re-. 

lacionarse •con las deina's personas, a interactuar con el mundo 

eMt~riar y son los~padre·s .qLÍienes brindan el amor, cariño, 

cuidado ,. protecCi~n, y ternura que el niño necesita para lo

grar un buen desa}···rallo.y maduración. 

2,- El Encuentro. 

En esta .fase la tarea principal consiste en aprender a esta--

blecer un sistema en el cual hay que hacer sacr1-F.ir.:ios y/o 

limitaciones personales, porque ahor·a es Ja pareja y na la 

propia persona lo que tiene prioridad. Es en esta etapa donde 
, 

se establece el "contrato matrimonial 11
, tet·m1no acuñado por 

Sager (1980>. Dicho contrato es un estabJec1m1ento de dere---

chas y obligaciones de ambos miembros de la pareja, y el he--

cho de que las expectativas de ambos conyL1ges set.'ln cumplidas 

es un factor importante para el bLten func1onc?lmiento del ma---

trimonio. 
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Las necesidades de una persona dependen de su personalidad y 

est.Ín fuertemente determinadas por su historia ·familiar. Evi

dentemente ambos c~nyugeS tienen una historia familiar dife-

rente, sin embargo, los puntos de desacuerdo pueden ·ser. só.lu

cionados a través del diálogo, siempre y cuando '10 qLIE 1.tni\ 

persona espere recibir de la ott·a se deba a una nec:esidr)d 

"saludable y realista" y no a una "neur~tica y con-flic:tiva 11
• 

Generalmente, la persona conoce bien su contrato matrimonial 

pero desconoce parcialmente el contrato del otro, y muchas 

veces sufren frustraciones por no haber recibido lo que se 

esperaba, siendo qLt~ quiz~ la otra persona nunca prometió tal 

cosa. 

Las cosas empe"or;-a,;-- c:Uando .el <el la) siente que ha cumplido 

fielmente c:on la,parte:que, le toc:aba y no ha rec:ibido lo es-

perado. 
·. -·· ,'. .· . 

Ante esto viene· Lin s·enti_miento.<de··desi Í.usi.Ó~·~.--.·;_.-fr.~tstr'ac16n, '. 
., ... , ';, .'/ ,. : : . ' . , ... : :';¡_'\ ;.· . ·< ~. '.,. ._ .. 

depresió'n y· )a sens~cio.n···de:;hab~r;:·sido_~traici".Jna~~· 
. '. . ' . . '· . . ' \ '-. ' . ' ... ". . ~--'-: ~.:_ ,·-=--- ' 

Estos conrl i·~tOs se' ·detie'n' ··ai tleé:ho'.'·de·rq·~¡e ··Ío~-··~1~ri,bro·s de la 

parej.a, al h~blar, d~. mat-~imoniÓ. p--i~nsa.Í ... e.n ~~~-~ y· seritimierl--
. . . ~ -

caso de que lo hagan~ este debe s~;.· coh'er·e:r:i.t~ ."."y r:~.al ús.ta. ·para 

evitar malos entendidos. 

El establecimiento del contrato puede,.est¿-r d~·do· ~n tres··ni--. . . ·. . -

veles que Sager y J(aplan <citado por· EStr'ad·a~~.t99·i, ·d8scr.iben 
", . ·.. ..... ,· ,· 

como consciente verbal izado, conscierlte no"v~~·bal~zado, e .tn-
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cense iente. 
, 

Es en este ultimo donde la persona bLtsca solucionar o manejar 
, ' , , 

su problematica neurotica a traves de la relacion con su·con-

yuge. Generalmente, ante este tipo de pr-obleimas.,es necesaria 

L1na ayuda especializada para que el mat.rimon.io .-Pueda f.uncio-:-

nar y no desintegrarse. 

3.- Los Hijos. 

Este autor considera que 11 la mas imprescindible y elemental 

de todas las relaciones es aquella.entr:-e hombre, mujer y ni-

ño11 (pag, 75) •. Aunque,. evid~ntemente,_ pa.ra que na¡oca un niño 

es necesaria ·1a e>:istencia de un hombre y una muJer"que lo 

c:onc:iba, esto pu~de :·d.i;irs~: d~~tro o fuera del matrimonio. 

No obst~nte, ~qui/~;." ha~i~~-J.~d~ú nacimiento del los hijos 

dentro. dei ·c_O~tex~~ fami 1 Íar. La. llegada de es~os :ii:i-Fluye~ 
. ,.:··: ··: ·~ . . ·>: ... -:·; ' 

cambia y repercute. en' el ciclo vital de' la".:Fi3mili'a·. 

El naC:-ilnierltO-de- un hijO ún~li"ca··-un~- mb-dr.f1·~-acidn:en,el con-_:. 

trato matrimonial. 

La pareja debe apoyarse mutuamente para no ·di;;scui.dar· .la :re la

·' c1on entr-e ellos .• al mismo tiempo que cuidan y se relacionan 

cada quien y por separado con su hiJ_o. 
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- I ·.· 
En cuanto al area sexual, la·parejaJalbera adaptarse a· ciertos 

,- . '"' . '. .· ·. 
cambios. tempar:ales~ como :·el -E7mbarazo: .y .. fas primeras semC\nas 

de lactanc:i"a. 
- ,.·' 

Es conveniente qLie .. ·1a pareja estBbiO:zca c:uantos·· h~:Jas>..qüi~re 
" .. ..=<:. :·_· ~:: >-·/ : .-;_,_ ! 

tener .y ·puede e_du~ar. ·-De este. modO _es_· mas ~-f~c\~; P.t;'~Pa:.arse 
,/ . .:-::_. ' ·, ·- ' '··- -

economic:a y emocionalmente para formar .'·'.la rlüeva -fami 1 ia. 
' .: ;,:< ->:J _._'_.' :\, 

La madre 'const'ruye un nido emoc:.icinal desde:'e1 -e!"barazo_:y una 
' ' 

se hace nec:esar1~-- f~---P-re~encia .d~J pa--
~ -_ -.:.·-

dre para apoyarla:, ·as.i como tambi~n para que se_, involÚÍ:::re con· 

su hijo y no quede encluido. 
-'.:· . . ,_. 

"·' ; . . -
cuidados especiales que le bt"_inda y: esto le· sirve como apren-

dizaje para desPuJ's. ser tjerno· y,' cariñoSo con su hfjo. 
_· . 'I ·. 

La madre, por ·su P:3Pe~; b~olog~co, .sabe como cuidar y relacio-
- ' · ... ,: .. 

narse con su hijo ··aunque· ~lgunas .. veces se observa la tenden--

cia a copiar 1.3 ~~.·~~L~~~a de su ma'dre, siguiendo el patt~Jn 
aprendi~o 'en_ su fa.mili.a. Esto tambii:n puede sucederle Al pB-

dre~ por lo tanto, se· corre _eJ peligro de que surg~ ~In choque 

de ideas en cuanto a como educar a los hijos. 

En un principio, madre e hijo se encuentran en una fase s1m-

bic;'tica de mutua contemplaci&n, y el pe\dre rP.preseritñ el mun-

do exterior, y el contacto con otras personas. Es por e~to 

que el padre debe convivir con su tuja, intercambiando roles 

con la madre, para as{ proporcionar al bebe un lazo d~ comu--
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nicac:ia~ -fuera del ambito simbÚjtic:o qu~ d~ la· pauta a .su 

apertura y contacto con el mundo exter.ior. 

Adem~s del padre apareceran en el mundo del niño otras perso

nas: tics, abuelos~ y deiTiás familiareS -.Y p~steriot~~erite 

aprendet··a a t"elac:ionarsé con su··hermar:lOS Y.' .. _.Ótt~os ri''iñ0s. 

De este modo la nueva familia. comie.ñzá· a convi'Vir con' otros 
' - .. -_ .. - . . . : . . . . -~: - . 

.fa.mi 1 iares y el "anclaje emoc.i?.nal:¡1-:puéd.e_ · __ modific.i\rs~ ya. que 
' ' 

com.ienza a haber. mayor ParticipaciÓ~ en eve.iitos_.soc:iales, y 

aquí comfenzan a aP~~-·.ec·~-t~--- l_a_~: pr_im-E!ra~_-·_av~-~.-~Ur:,~s_· e\;_t\~arri~r_it'a
les. 

Es lc:Ígico·: qu~···'.a~:t·é f'~·daS·'-esfos camb.ios· en· muc_h-as; fami 1 ias 
' ·' -

aparezcan .-P r:~~l ·~~a~· de tipo econ~mico Y much~s··vece~ esto 
,: .' '>: ' 

acaba ·siendo ~1 ··factor que produce ta rUPtura de1··· matrimonio. 

A .veces, los, problemas econÓmicos son interprS,tB~oa .cCmo fal

ta de carfño·y no como lo que son, es por. ello que la pareja 

de.be Ponerse de acuerdo en cuanto al incremento de demandas . 
sociales; casa, vestido, transportes, E:?ducacion, amistades, 

viajes, etc., para poder satisfacer dichas demandas en forma 

razonable de acLterdo al presupuesto con que se cuenta. De no 

set· as{, surgen problemas que se manit=iestan de diferentes 

maneras~ ºculpar a los hijos consciente o inconscientemente 

por el -Fracaso de los padres" (pag, 81) 

PatRa algunas parejas la llegada de los ht Jos puede provovar 

cor1fl ictos emocionales serios, S\endo que en ocasiones ésta· 

fase del ciclo vital de la ~amilia, producP regres1on~s en 
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. 
las que resulta claro ver que se esta utilizando al hijo p~-

ra satisfacer neé:esfdades de dependen~ia y sobreproteciÓn. 

4.- La Adolescencia. 

Al entrar los ·hijos ··a la adolescencin ~os padr:eS,. y todo el 
' - '. ,... , 

sistem·a i=amiÍiar·.SLtf~·e 'C:ambfos~ .E~· un mo~ento._di-ficil~tanto 
'·-·.·._,· _,'. -,·.:-_. -. . ·:. - .' - . -, ' 

para los hijos· adoleScentes :carric para los· parJr:_es. Ademas.: es-

to genéraÍ:~-~ñ·t-e c_oi~~:'i-_d·~:·:·Co~ q~~e.~ ;"~:- ~~~~-¡··-~s e~·tj~ c:~menzando 
a ver la muerte ~~ino a,lgb_ ·µrJn.imo.·y.· muchas· veces yci no pueden 

mantenerse y Í'os p~d;~s;,:~vi~eii set ~r:Ci~,(a: ~dol;;sce~cia al ver 

el momento por ·e1: qü~~'.·P~~~n<~G~.- ~'i-jO~-." 
.;: ___ :. --~·/;_- ~:·.?:¡ •. _,_::,;,, ::¡: __ ·-.-~<:.-·:,-.·:: .. .. 

Entt"e los· problemas mas c:tnuries-·estan la rivalidad ql.ie· siente 
. _ ... : ::·:: ><,:··~. ,'··~.··-.-'·_;_.[\ _\'~-~ :\::-'': <-,:·~:~. <.· :-,.· ' , 

el hijo' por su 'padre:, o 'Vicev1frsa',,en'.cuanto a atributos. -fisl-,-

cos, . i ~te l iQe~~:~ ~, ·~ c.túJ'a~-,i.da·~ ?~~~~-: 'de~-~~~~l,~~r~~ · -~:··;~e~- ~c i orlar-

se, etc.. _(_»:::'. . _ ... 
En ocasiones los p·adres s·lenten el_ .. CieseO" de tenet"·:ef c:ontrol 

», 

absoluto sobre loS hi Jos ya que se ven· c:on-Ft"ont.3.d'a-s· en· su 

propia identidad al· ser objeto de comparacioné7~_)?~t: _f?~r:.t.e . . de 

los hi jos:o con- los padres de st1s amigos, con Ídolo,s~ maestros 

o cualquier persona admirada por lo hijos. 

Por su parte~ li!l madre siente celos e insegu~idcld al darse 

cuenta de que ya no es la J'nic:a mujer pc1ra su hijo, si no que 
, , 

exist~n otras mujeres que son mas jovenes. 



30 

Con esto los padres comienzan a ·ver cercano el. momento .ec:-' que 

sus hijos se ir~n y ven c:on tristeza tjue_ SLL' juventud tambf~n· 

se est~ quedando. atrás. 

En este momento es importante~ ~~~é·_·~l. c:~ni:ra~o ~at:t·irrionial se 

renueve para que_ ambOs.__(:o~.Yl.lge_s- _s~ ·apov~.~ .Y --~e ayud~n para 
. - ' ' ·-·,, 

encarar la 11egada ·de1"::."é:1imat'~rio. 

Resulta muy ~a·{~~~~le_~·tie·,,~~·a/p~r~-~~ Se ·ilivoluc:re en_·nuevas 

actividades y ·_q':'e .~c:omP .. art~~-- i-~te!t:-~~es p~-ra p·ader -llenar el 

hueco que' qu~d·;·~á -tr~~ :.::la Pa~~---~-da de-_._i·o~~-~:hi Jos '.:·-~-~1-~nes Tor'!Jcol-

> - - ·- ---' _ .. __ . ; 
ran sus nuevas -.~ami_l ias·~ 

Es impresc:~fl~ibl~_!que __ .~_os_ padr-es.sepan ~~8nd~ y-·camo solt"ar a 

sus hijos, ya .que.'~ie :·no ser. ,asi, se altÉira el ritmo del ciclo 

vital de la•~a~ili~. 

En esta como e~' t·~·~~~ 

;:.:; .. ·, .:.-:':.< 

~ .. ~~-: ·.de·~'.6s ,f·~~~~~ 
_';.:_ ' ·;··, - : .· .. >·,; .. ,.¡·'. ·'..~; .. ;;, ·.··~ \;.· .. ~~ ·: . 

con la ·ayi.1da del companero .y:qu1za este~: sea el· punto en que 

1 a pareja pued~·· re~1 i.·zar:; .·~~~h~s: cosas ~~(~' ... ·.:~-~~es:··'.:no hub~eran 

sido posibles. .• . ..· ••··•··. · / (• · ·•·· 

l"odos los años de .. trabajo·-~hacen: ql.te."es,te" s~~:-·~l. m~~erito de 

rec:oget"_ la_ cosecha_. ~t1t:Jr~-o-~~- fa~ti·~-}e··~·¿e .. ·:i~":;·~~:~·~~ -~/~ja~~, de--

.. , . ' :· . . -

dicar tiempo a sus hobbies y qui~a.hasta-estudiar; y algo de 
•. :/ .:,...:~ .. ··.-.:: ..... , .' ; '· .. ·, ,;. / 

gran importancia~ afianzar su rol de e~~º?º~ q~~-'='- se.-._~ab1a. 

puesto en segu.ndo plano, dad~ qu.e el·~:~·{ .d.~-.:·.:p~··dr·~·~:·"· t{ab~a sido 

el de primordial importa.ricia.·, 
,· 

La pareja puede gozar de une\· sexualidad ma.dur-i.\ .y debe inte---

g1"at"se a 11 1"oles sociales a.daptat1vOs.º c:on pare,Jas que se en--
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cuetren en la misma fase para disfrutar de otras cosas que la 

vida ofrece. 

5.- El Re-encuentro. 

Esta fase es una reedifÚ:a~ió'n de la fase- en la que se empezcf 

a formar la familia~ Hay qL~~ ai:ire~der __ el, ~·ol_ de _e;;poso, .sabe_r 
.é /'. , • I 

compartir~ °:~oyar y comprerider- al· c:ompañaro, ast'. como- tamb1en 

se deben· buscar nuevos estfmulos, ac-t-ív.idactes e :·~ht-e~ese·~ que 

son fundamentales para mentener la 1d~~ti-.é:Í·a~-,,de la pareja. 

La comuncac:iÓn debe de adquirir uria. impo~tancia ·~ital, ·ya que 

a trav~s de la ayuda y comprensi6n d~~:- :compañ~~~·::ambos -se 
·= .! -' .,- ' 

preparan para afrontar la muerte y l~_.:s_o·1'_~d~d-,.~~andi:i al_gl.1no 

de los dos falte. 

La comunicacio'n es importante--~ara · 1~ ayuda mutua que se re-

quiere para manejar los se':'tif!!~entos de C:Ltlpa resultantes de 

los errores cometidos ·a· l~--:-iargo :de la Vi da. Dichos errores 

pLteden ser de ~~dele r.~ai o imagfnarios, sin embargo, la im-

portancia radica ~n el:hecho de comprender que todos comete-

mes en-ores y que· lo. hecho, hecho está, por lo tanto, se debe 

en-focar ltM atenc.iÓn. en los logros y satis-facciones. Ln pareja 

debe aceptar con ·madLu~ez que tanto la actividad sexual como 

la laboral se trans-Forman adecuandose a la -fase en que la pa-
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reja se encuentra. La jubi lacia'n debe aceptarse y la pareja 

llevar~ a cabo menos actividades en el hogar .Y en ambito,so--
. . 

c:ial. No. obstan~e, esto no s·i_gn,ifi.c:a que ya n'? · puedi3.n hacer 

nada,!11 simple.mente deben ac:oniodéirse_ ,y réestruc:turar su rela--

c:ion para ·enc:o_nt~ar,_·~C:t·i~id_~~e.S :que_ puedan real izar juntos y 

que le~ br_inde!n ~lEagr·ia x- ~·~e-nes.tar. 

6.- La Vejez. 

Esta fase e~ sin du~a·la m's ·difÍcil de comprender. Tras ella 

sólo se PienSá e·;,-_ 1a· muerte y ant-e" esto no· rEiSulta' raro que 

la gente sea·_~:~.nc_~-Pa_~··.··de c·omPrender: a t6s.viejos, y ellos par 

su parte· se:Sie·nt·en~.inc~mp'ren.didc:is, rechazados, aisli'ldos y 

diferenf~s·,:;~~- q:~lé_::i-~· ~:~~r·t:~· e~ ~uiz~--~-o-.mas.temido por el 

hombre •. Aéte~~s, .los·>viej~s ·~Dn percibido.s __ como '~personas la-

tosasº ~···~ui:~·~·:e_~··:'~ª~.:~q~~e, cüÍ.~ar·, ~-tender: y mantener. Es comLÍn 

em:cr1trar··:~e·~~·~s··j_cf~·-·~ -~·nsiedad' en --los ~iejos, por lo tanto, 
. . . 

se re:quiere' de i'a a_Yudir mutúa ·.d_e la pareja y de .la colabora--

e ion de JÍijOS, hermanos, nietos, qL,Íe brinden amor~ compren---

ció'n _Y p~¿·i~-~~i~·<~i·~ .caer ~~:. -{~ ... ~ot;r~~rot'~-~cil~n" ya _que esto 

t'Íltimo prOVf?Cü qL!!?·el ~Í-.ejo se\Sierlta.'inutíl··:y d
0

esval1do y se 
. . .. _· . ~ . - -. . . -, . 

corre el' r~:e_~.~~ .::~.~ _qL~e: si ··-~,~-- p~rso·na ,éiü'e_)p; sobreprot.~ge ~e 
auscen.ta, el-: vie'jO -~~edé.- ~n~~1rrii;smar.se··'y d~~r·i~·irse· tan pro---

. .• ·. ·,. -. . .·· 
-Fundaf!!ente a1 gradó de .. des~a~ ·1a muerte. 
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, 
Actualmente, se observa mayor interes por las personas de la 

llamada "tercera edad". ~xisten or9anismos dedicados a la 

ayuda a los vi'ejos, por ejemplo el INSEN <Instituto Nacional 

de. la Sene~t~,1d). Sin ... ~mb~·rgo, es la -Fa~·i 1 ia i·a _qÚ.e puede 

brindar e.l .ªPPYº ··pri.nc:ipal que nec:esita el vi~jo. 

De esta mane·~·á ·resulta clara la· importanci·~ que tie~en la 

elecc:ic:::'n -de pareja y el contrato matrimonfal. Elegir ·bien a 

la persona a la que se tendra como c:ompañe't-o por el rest.~· de 

la vida y con quien se formar.tuna familia,. puede·· ser un ·-Fac

tor que repreEt~nte una di-Ferenc:ia importante en la calidad de 

vida matrimonial que se tendré. Dé igual manera,. el _.eS:table-

cimiento de clausulas claras y realistas dentt-C -del c:ont·rato 

matrimonial evitará malos entendid~s. 
Si bien es cierto que ningi.in matrimonio es per-fec'to, dado que 

en todos se presenten obst~culos y .di.ficul_tades ·qúe deber~n 

set· superados·, es recomendable que ambos. mienlbt·os_ de Ja pare

ja se muestren interesa.dos en .buscar soluc:i~n a su problemas, 

que estén abiert~s "al di~logo Y en caso de ser nec:e.•sar10, de

berán es.tar _ disp_uestos·_ a sol i c:i tar ayuda profesi.ona~ Pª!"ª 

comprender el origen de sus conflictos y encontrar soluciÓn a 

ellos. 

Entre los prÓble~as más comunes que se presentan en _las rela-

cienes de pareji\ so~ aquellos ocasionados por los celos. 

Este sentimento que a jLdcio de mucha gente est~ vinculado al 
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I 
amor, como si fuer~ una parte f.undamen~al de el, es muchas 

veces el causante de serios problemas que en ,ocas~.orí.es, la--

mentablemente llevan a ia pareJ.a a .~la sepat:'aci.~r:' .~ al' divor--

cio. . . 
Se considera que la -f·amil.ia· es·de \lit.Sl,i~Portancíai·Y por 

::_ . ' ". /. :.::,.:~~. ':·í·· 
ende, se debe pr.ocurar ev.i tar s_LI d~~i_n~egraci~ri, ·.·~uesto que 

de lo contrariO seguira aümentand~·,.'·'~i:.;'~u~~,~·o_:.d~···~f"i:Vorcio:s. o~ 

Nei 11, o• Nei 11' 097~> señala i~•e "c~iI cin~. de>~da tres mci-

trimonioS termina en>di~6~~i:~·y:<que:.-·Por·'.1b-:~:m~-~t;s'~~1 75% d9 

los matr imoni~s ·:~on .:deS-~Í ~~~·d~~it :_ (-~:~·g·~. :13/~ ~ 
Se cO!lsi c:Íera··_que~ .·estas_ ~-~-~:-~{~-~;·Í:~~~-~ .t~r1- ·de~af~'rtlínadas p_o:-..:

drian i:ambiar ,de m~~e;~a ~ositi\'~ ~i la pa~eJa' mo~7~a~a mayor 
~ ,' .: •• ;"" .,-. j .. :- ·,·,~- •• ,, :, : •• ...-. .-~- ·-; ••• •• -~ 

interes por. ·soll:l.c::i~r:'~~ ~1:-'S·:~~-nf~i<::.~.~~:.,~.uando·estc:>s aun tienen 

soluc i~n. -De est'~ ··:~·a~~r_a;~-· '71 (p~~:s~~tal"'.se cÜ.f{é:ul tá-des··. cOmo 

aquellas provoc~d~s'·.po~.-·l_~s::~ei'~s> .. -~mboS· ~Ie·~~~ó~-~ de ·1a_ pare

ja deb~r:fn -'habl a·t~~ c~·~,-.. ·ri·~-~~:·t~-d:. ~~~;;.~:- ;~'~¡'~'·_Sentimientos pcü·a 

compr~nder.i"o~<S~-bt~·-e·~ l:~ ·ba.-~·e··'d~ ~~n·:--~i·.~'rci~'~ Bbierto encaminado 

a buscar- el eC¡uilibr_io·y. la armonía. 
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CAPITULO 2 

CELOS 

2.1 Posturas teo'ric:as.-

Muchas veces se C~n-Fur:id.e:'el c:onc:ePto de celos con el de envi

dia, sin embargo, la di~e~e~cia_es c:la~a; ''La en~idia se re-

fiere a algo que uno ·quiere y n0'_-tiene, m_~entras que·=·lo~ ce-:

los se re-Fieren a algo que uno tiene y no quie!·e perd~r 11 
• <Vari 

1990). (pag, 13) 

Los celos toman muchas formas, las reacciones"Ce_!'Osas son_ di-

versas pero invariablemente desagradables. 

Los celos son su-Fridos por toda la gente, -ya .. se~<-~rl ·"!ayer_. o 

menor me di da, aunque dicha "me di da" solo· pue_dá a't>ser~
1

arSe ex

teriormente, ya que el control externo de.~o~ eel~s.es ~ela-

tivamente factible, pero anular la reac:c:i~n emocional interna 

evidentemente no es posible. 

Cuando una persona siente celos, ademcfs de lidear con los 

sentimientos involucrados con los celos, como depresio'n, 

irritabilidad, enojo, etc., debe de percatarse de algo impor

tante, y esto es, reconocer que estt celoso. 

A pesar de que los celos son vistos por· la miayor/a de lil; gen

te como un defecto de la personalidad o de caracter, como in-

madurez o inseguridad; al estudiarlos resulta claro que el 

simple hecho de criticarlos no ayuda en nada, ya que ltnc:t cri-
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tic:a dLtra como la de "ser c:eloso es ser: el cerdo capit13:lista 

del corazó'n 11 COurbln c:it.9do por .. Van, 1990~ Cpag, 15) podrfa 

pasar por ingeniosa pero· es i~du_dabl.emente ·i.n_G~·il; visualizar 

los celos de esta manera hac:~·, qL;e-· i~ ~·ente·:·esc~nda o 'dis'frac:e 

sus celos pero. d9' iiin:~'Lth:~:,·ffian~rá·:·. ha-~~ ~·~i~ ~~sa~aresc:an. 
·.'.· -_-.:·- ·,.>:._.·. __ :\:_·_: ·: .. <·~::~::.:.· .. l>:f,- <_~-- <- .. ·. . 

Cuando los_ celas 5:º" ·m~t~_Vo:·d_e cr1ti~~-, ._el .sen~timient.o se 
,. . .· -.: .. ;_,·¿.:_: __ . .''.".:•(•:;;-"'·,'"'>:".: . . / .;/ . :._,, - ·' " 

oculta e inte~fiere en,e~-~funcionam~~nto,de:.la -relac:1on y en 

el i n-l:er<:.ª~~bi~_-;'de_: ~~-~-~~---~~n_t ~~ik-~to~ -~- <C~~~t~nt"i'"ne ~ Constan-

ti ne c1tadopor·,¡::;,;tliria/~i994f 

Existe lá tenden~·Ía a re~;t:.~~T; los c:_elos, .·~e:' que quien los 

expe~iment.~ s~.·:·:~i~J~e .:··~:u·~·J:l;_~·~j·~. por c:onsfder"ários producto de 

inmadurez e •in~~gu~id~d i'cÍanto y sn;ú,.;, ~1981). 
Para ·co_mpreil.dé·r_· ,1 oS' c'e1'0.S:·- se. rían. realiza do estudios sobre el 

aspecto:·org"áni~o ·cj~': las·-"~~bC:i~~es. SÓkolo-F-f <citado por Clan-
oc, .- , •••• • 

ton y Smittí;· J981>,·_-cofu~idera _ql.te los celos son una emoció'n_ 
.· :. ··,"·:·· \ 

at:vica, ·es 
0

de'Cir,· -una tendencia heredada, de carac:ter irra--
·' -·--.... · ·.' 

cional y de:Sb~l.1étiV.;. --· -·· . : .. 
: ·. ·,: 

LOs celos éa"ns'i·derados como una emoc:1cÍn compleja -Fueron estLt-

diados por Starlley. (citado por Van, 199Cl> de acuerdo con las 

bases rÍsiOiÓgicas-y cognitivas que estos tienen, los resul--

tados que obtuvo de sus investigaciones indican que 11 el 

aspecto bioló"gic.o de lA emoci~n, es difuso, desest.n1ctut"ado .• 

la sintoni::aciÓn del sistema es cognitiva, social y aprendi-

da". (pag, 16) 

Sin embargo, otros investigadores como Gazzan1eiga (cjtado 
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por Van, 1990) opinaii que el cerebro genera emociones perfec-

tamente especificas y reconocibles. 

Evidentemente, esta discrepancia de opiniones· unic::amente ca-

loca al -factor d.i.sparador de los celos dentro o flu~ra del in...:. 
, 

dividuo, pero los·· celos si gen sierido Llna emocion intern.a 'per-

cibida por. el Sujeto· que la presenta y que rara v_e:z, ,Si;·no es 

que nunca,- ha.ce s_u aparicic5'n sin estar estrechamente -vincula

da cOn'ót~aS.em~ciones ligadas a los c~los. 

Así ccmo· 0~1 a'inor implica paSici'n, tn1:i~·~dad:·y "c:ompramisa;···los 

celos p~teden ·impl_ic:ar. calera y dafio_",_ ~·-i·i~~.ac:1C:n y·;:P~·r_d,~da, 

i ndi gane i_if~ · Y:_:'of~·ns~. No haY fli~dam.e~~·.ci!S _p~r~} ~-t~~-e·r '.-q·~~e _·los 
·. : .·· ,_ '-: · .... -·.· .· :. : 

celos se'asacien--·ex.clisivamente~a ·.un tipo ·de··~mor· __ :·(Vi\'n·, ···199(1) 

Cuando· l.a. i.1t·e~-~~~~~~e:A'~-i~:. ~x'.i:~~-~~~~.:~n .Ltn-a pareja ·Se ve 

finen como ce¡os,·:,-;l~~;cLi~J.;~~~'- se cOm~·onen dE;-:'~noj·~,.- dolo;,- ne:.. 
.· ,' -. ·_._~ '· : ·.. .. . . . . "'.:'. ' . ,• ' 

cesidB.d de poseer, deseen-fianza. e intriga ·.<Diaz-loving, Rive-

ra y Flores, 1986) 
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2,2 Celos en la Pareja,-

Anteriormente, el hombre era el que llevaba el sustenta, y 

el lugar de la mujer era el hogar, debido a esto, no hab{a 

mucho lugar par-a los celos en la vida de la pareja. La mujer 

estaba limit,ada a sus tareas domé'stic:as y tP.n{a poc:as oportu-

nidades de tener experiencias fuera del matrimonio, a lo mu--

cho, salía para hacer visitas a viejas amistades o familia---

res. De este modo, el hombre tenla pocos motivos para celai:-:Ia 

ya que la mujer no tenía opot-tunidad de convivir con personas 

del sexo opuesto. 

Van C1990) opina que si algú'n miembro de la pareja se siente 

super-ior y tiene mcfs ocupaciones, el otro mi~mbr~ ~e· la pare-

ja que es compl.e:t_amente:· inferior'e insegc..wo, ·terj·drá -m~s raza-

,,, ,~_·:-·-X 
nes para sentir ce~9s~ 

O'Neill y···o:--Nei~l·i. c(.~9;6)---d~~'c:/i:b~ con ~1:t'~t--~fno de' 0 matrimo-
' . ·. '. •) . ··, ·7._~. '. -.'-~ ;_· : 

nio cerrado" a esto~ mát-ri·~~·~~'.b·s c:uya.;u_n~oi:i,_es ~er':"~da Y· res-

trictiva., do~de: ·e~·t-~o~:~·r.e.·:·~~·~.~~-~- absoiut·a f-idel idad de su mu-

.··. - . 
sesión sobre l~·otr"a p_e:r;;~:ma,· sobre todo por parte del hombre 

hacia la mu.jer •. 

EHiste· la creencia -~de que est'o fué as{ desde la épocñ de Jas 

cabernas, en donde el hombre 11 arrastrBba a su novia por el 

pelo y la llevaba' a la_ cueva" y era una especia de esclava. 

Se ignora cuales fueron los primeros modelos de matr1mon10, 
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aunque se sabe, aegu'n estudios .antropoló'gic:os, ·quP el matr1-

monio .convenc.ionai tiene su~ ra.iCes en el vfné:ulo · 11 en"tre dos . . 

Ó relació'n de. d0s 11 • Mot_"r'is (.cii:ado po~. Ü~Neill_·Y._ a.1 Neill, 19-

76) Cpag, 22> considera ·qu;,,· esta fLi.; i ,;¡ ~tni dád i'Ltnd,;¡Ínent.al 

del hombre en. s~.~: -~~~¡·m~:~o~~ ·;~si~·cÚ.~~: ci~· .. -.desarrol 1~, s.i ~ ·embar-
. ' _.. . » ' -<) ·-. : ·::.~:>:<~:,-_ .· ·,:. .·· 

ge, posteriormente se desarrol'lat~on v1nculos·-matrimoniale$ 

qLte han adoptadO_.di.versás · .f'·o_r~-~-~~-'-;~-~4~~- ~'¡-~· -~~~'.n~·~-~:m·i··a hBsta la 

pal igamia y el matrimO~--i·o· ~n ___ grup_os. 

De cualquier ma~era; la re-la~i·~·~:_·é,ntr~ db;~ -~y~-~~--· las necesi--

da des mas profuOda·s:_ d-~~ hombre:-- i_nt i m"i _da.~~ c:=onf,ianz.~, afecto!' 
" '. '· ~ -~; ::.. ' ··-: ·_. .. 

amistad y c:onfirmac:ion "de la experiencia~es~~c:f~le~· pa~a el 

desarrollo :·psi~ol~~·.¡c~-~-- , . '' 
. ,··. ,' ·:. 

Todas estas c:aracteristicc\S deben ,e~.t.·~r "e;~~~~nt~~ en 1a ma---

trimonio, pero desgrac·i·~·dame!rit·~ t~·;n·b'i··:ri.' ~-Xi-~hé/ la Creencia de 

que la relaci~n _debe ser ~er-~~~~~~~ .. e~<_:·~~~~·iu~¡~.~; y dependiente. 

El matrimonio es·un c"ontr.ato __ .~qu~--en'tre.:'Sus clausulas ecle--

siasticas incluye c~n~e_pc¡~·n:~~-··~~~- tiempo: toda la vida, Esto 

representa un problr:ma_, .Y'á-·qu~ :~~·~_compr~~iso y deseo de perma

necer juntos debe ser. interno .y no una imposición. Hay quie-

nes perciben esto como ~~a c:ond~Íia que es motivo de severas 

vida es que de-.cien mujeres tienes que escojer a una y vivir 

con la nostalgia de _las otr·as noventa y nueve". (pag,4~.' 

El hecho de tene~ 'unic:amente a una pareja por el resto de la 

vida puede dar lugar a la infidelidad, ya que segl~n muestran 
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los resultados de algun~s in~estigac:~ones, los. hombres consi

deran que la in-Fidei"idad .. 0s r:iec:'e.~aria, -niFttl~rüi", Y saludable. 

(Diaz-loving, Gamboa, Canales, ,1'~88). 

Es importa':lte.: se~a1:ár7·· q~1e ~o es el hecho de que una pareja 

pet·rnanezca Lmida t·odE\' la .. vida o por mucho tiempo lo que da 

lugar a ·1a infidelidad, a los celos u otros sentimientos da-

ñinos, sin9 l,a. fi3lsa creencia de que un contrato sea una ~a-

rantia de apeg~ emocional y armon{a en la pareja. 

Otra de _las Clausulas del matrimonio convencional es ·1a en--

clusividad. La idea de una monogamia sexualmente exclusiva. y· 

la pcsesiÓ~ del· otro alimenta la dependencia, las· emociories

in-Fantiles y pueriles, y la inseguridad. A mayor inseguf-idad, 

mayores· serán· los. celos. 

Las ideas de posesiá'n y de propiedad estén cl'ar.amente rela-"""'.

cionadas con nociones económicas; se dic:e .qúe no se- tiene una 
·._ .. --. - ·-·. 

sino varias relaciones de propiedad y esto Se ·'aplf~a 't·a.nto a· 

los objetos como a las personas <Dunn ~~·ta.do .. P.~
0

r. ;¡·d:--i~a, ¡9~ 
94). 

,,~,:..,·.--'.e·-· 

reconocimient~-o--_-Íe-gi.fi;;,~mente ga~a.do. p.or_-.)o que. ~e·. pose~, 

mientras qLte l~. va·~~d~:~ ?e ~~s~ .:-~.-'-~i·i~·~>o ~-_::ct:~_;_da :A9'ého de 

la posesion. - · 

Davis Ccitado·por \Je:\~·'.·· i9,~b>:· se°ñal.a qÜ~=-yo_.~que··_~ac:Ei tan pr-e-

caria la posesión de una perso_na ·es· e~ hecho de ·que' lá .Persa-
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na a la que se posee c:o,ntrola el afecto que se busca~ y cuan

to más pro-Fundamente la persona ·c.uidE. de esa pt~opi,eda·d·, m~s 

vulnerable se vuelve. · - · 
' . '. ' . 

Cuando la gente se· .refiere. d~speCt fv;ament~ ~·-los celos1. ·a me-

nudo ello ~e debe: a Su p~ci~.;~:i-~ci ::~e ~~r·i~atur i z~r el a-Fecfo y 

el apego 

sio'n. 

Maslow <citado-·po(:~~.~':?_Íll_·:_\ .. -~-~N~·:i-(I_·_~-_-,,,1976> considera_ que lo~ 
celos al_ime~:tc::'n t~rl·~---.f~:~~~~h~~i~:,:_al \-ec:~azo y rJUmentan la inse-

guridad. Pot~. c:onsigt~i~11te~>-loS ce"Íos m.1nc:a son amor sino 

muestra de i ~s~-9ut:-¡ da·~~~-~- 'dEap9~d-eric: i a. Son miedo a perder el 

amor y destr_~y~-~--.e:~/amor ~{S~~'. Perjudican y niegan la lden-

tidad ·personal"'s; y-se~LÍn ·el pu~t'o ,de. vista de O'Neill y 

O'Neill, la culPa-~'i·~-~~~:á~ .. fa··t·~~e~en ios conceptos de posesj.bn 
.•: -, . . . 

implÍcitos eri los contratos ·~-atrÍmoniale-~ convencionales. 

2.1.1 Teorla .. de la Eco~~mta de-Acceso. 

Esta teorla da c:ueiit.a di? los célos c9nsiderando que· se origi

nan a travéS del desPojam_i-ento absoluto en u~~ ~1 tu~~1Ón de 

bienes limitados. Una situación económica en que v¡u·1os 2nd1-

viduas tienen que competir por una c:ctntjdad -fjja de algo -

donde ll\ ganancia de una persona es la pérdida de otra- se 

denomina 11 modelo de .suma cero" (El plus de uno es compensado 

por el minus de otro>. Cuando algL1in se introduce en una re--
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laciÓn ~mocional cerrada entran en disputa el tiempo, la 

ener·gía emocional·, )a potencia se>:ual, la tranquilidad •. En 

otras palabras, los celos son vistos na:·tanto ·como un proceso 

primario en si mismo, si no como el resultado de una contrae--
. , 

en el suministr-o de bienes emocionales. c:1on 

Las ideas de trueque ec:on~mico han destacado 
, 

las teo-mas en 

, 
sobre la envidia qLle en las teorías sobt·e los celos. r·1as 

Foster (citado por Van, 1990) ha realizado estudios sobre las 

"sociedades de st.1ma cero" en las cuales prevalece la suposi--

ció'n de que los beneficios siempre se logran a expensas de 

otro. Sin embargo, esta teor {a no puede dar c:uent~ de todas 

las -Formas de celos y de la manera en que se presentan, ya 

que como se señala a c:ontinuacidn, existen celos de distinta 

Índole. 

Celos Rencorosos 

Este tipo de celos se carac:teri zan por que la persona celosA 

no tiene ningun interé's en lo qL1e sLI pareja puede ofrecer, y 

sin embargo, no tolera las intrusiones. Esto es -frecuente en 

las relaciones de larga duraci~n en la!::t q11e han desaparecido 

los deseos sexuales y el afecto. Aparece a mc:inuda en los ce-

los pato! Óg i cos~ que parecen prec1p i tr:u-se en e i. ertn!..:o. casos 

' por la declinacion del deseo se>eual cleJ celoso. 
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Celos Retrospec:t.ivos 

. . I 

Estos celos· se· c~ract.er~.zan por la busqueda de motivos para 

celar a la,parej~~ e~ la· hisforia o acontecimientos anterio-

res en la vida' ·de··1a pe·~·s·ona ceiada. El celoso no st.tfre por 

la priv.acio_n~.c:tua"l::o-futura sl.irgida de las ganl'lncias de un 

tercero, sfrio por ... episodios que ya no pueden ;;.i-Fec:tar ni la 

cantida·d 'ñi la---·.dur·a~c'ión del acceso a su pareja. Irracional-..;. 

mente, quiere r·eescribir la historia reconvirtiendose a s1 

mismo en el ~nic:o objeto de verdadera pasiÓn en tQ_da :Ja, vida-

de su pareja. 

La Exc:lusividád 

Existe otro eiemento que hace irretevan~.e .el juego de 11 suma 

cero 11
• Lo. que 'mucha gente valor'a de suS relaciones ·dF.!' 'pare Ja . . . . ' 

es la exclusivide\d. Esta nocibr:1 ~'s iinpor.taA.te,:~·.ta:n-to e-n ·e1 
- ,,' ·,·! 

amor como en los celos. Cuando esta .involucrada la enclus.iv1-

dad, no se trata de sí un tercero r;educ:e el ·tiempo~ la aten--

quier intrusio1i basta para dañar ·1a relación. 

Cabe ver esto en situaciones donde uno de los miembros de la 
, 

pareja, por razones de culpa o de c:ons1derac:1on pnrson~l, se 

prodiga en atenciones para con su pareja mient1·as 1nantiene 

I 

una relacion fuera de ella. No puede confiarse en qua el des-

cubrimiento de una relac:ici"n as{ sea .:1.r.:eptada cc-m 5erenidad. 
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A1...~n cuando la tot·alidad de )os bienes. emoc1onal.es se e)(pan.da 

generosamente pai-a ,ser comp~rti.di:f por dos, la pérdida de la 

exclusividad ser~ probablemant.~ ra ~~ maYor Ímp·o.rtancia. 

Celos Sintom~ticos~ 

El dolor que acarrea una amenaza se denomina ·11 dolor sintuma'--

tica 11
, 

I' - ,_- ':' ' .-. ' 
y por analog1a, se habl~ de c.~los sintoma~_icos .cuando 

._ - _, '.,. __ ·- - -

e»iste miedo a perder el control, la ·reputacion~--··1a :fac;hada~ 
. .. ·: ' ' 

a ser despojado emocionalmente. No_'es el_-~~-side·nte ~~iSino, ··si-
' . . -- ·_: ·.- ·.-

no lo que el presagia, lo que genera el principal .trastorno. - -.- ·,· '->--- - .-,_-_-
Uno actua siempre en condicioi:ies de "inC:er_tidumbre cú-ando se 

trata de problemas emocionales, y ia, gr·av.eda~.· de'uk, .. ~pisocÍ.io 
de celos se funda .. en parte. en 'Una .e~alua~_iÓ~ .. -... del. futuro. 

Celos Preve'rl'i{vos._::.· 

Se 'refiere --a :1a·~: m'kíli'óbra~: soc {a·l~s ~¿ persoi:iales por parte .de 

un individltO p"ara">~Ísl.lr --~·:su·cJn·yuge de la tentac:i'o'n o de la 

oportu~Í d~d_.·pa·~'á .. ~·~·¡ ac i"~narse .,Con.: et: ros. 

Celos. Reactivos·. 

Celos Anormales. 

Se presentan cuando la gente espia, Vigila. -fisgonea, hac:e 
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escenas, escribir .cartas:-~alignas, tratar d~ ~xtraer con~e~-

siones, ni'ega ~ · SLI _'conYüge. el ·derecho de moverse ~-i bremente, 
, , 

niega la ·paterrlidad de.su~ hijos, Y' lleva a ·c:ab~, actos de, 
' ._- . ·, - -' -

violencia. EsfOs sLdetos· alternan estados d~. C~lera agud~s e 
. . . :; ::·:." ·; :. . . ~ ;::. ~· . ~ ' . : . _' .- ·;; 

incontrolados con:par1odos·de'·_1ucidez; Y:despues, al percibir 

el daño qué. ,'~a·~-~~~~-a- sLi p~---~~j~:~ ·.·.:~-ieírt~-~ ;cu_1p\:t Y -depresión, 

11 egando en oc~S:.ió~-es. al ~-~i·¡¿i dio. 
- ' ' . : . - . ·--~~" .. - : ' -- ' 

Sobt~e esta c:onc:lic:iÓ~ patologica se hablará Con mas detalle en 

el c:apitulo 3. 

2.1.2 Infidelidad. 

El noviazgo y el matrimo-nio se rigen por normas conductuales 

que son el résultado ·de la herencia social y cultural. 
•:! ·.. . ·.· ·.·. -. 

Cuando alguién ·i.ni~·ia Üna re'laciéí~_ de_ pareja, di~ha-·Persona 

sabe que tarlto ·e·1_cei-la) ·c:onlo' s·t.- ~-~reJa deben ·ser -Fíe.les, ya 

que ésta norma ·¡·a h~·::~b~et~~ad~·~:~·~:~~:~u··;':::6c~~~dad y ·aunque pueda 
' '. .e, . - ', .~:: .;. -. . . ·.. .: 1 

ser infringida c:omo-cu.a~quiér .ofra. norma, lo correcto es no 
•' '; 

hacerlo, puésto- .qu~.: la :·fidelidad es· lB norm~ c:onductual cen--

tral en la rel,ac:Íóri i:le' pare,Ía. 

Para 
,', 

orden social,· mientr-as. que para· los ·f=iI6~ofos, esta norma es 

motivo de serios ·c:uestionamientos por llegar A set· un obsta--

culo para la creatividad y la libertad. 
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De acuerdo con Oiaz-loving, Gamboa. Canales (1988) existe un 

proceso dialéctico. entre dos culturas; la tradicional, qLte 

esta a ~avo~ d~ la ~idelidad y la transmite, y la que se 

cuestiona 1 as normas establee idas. Como resulta do se a·bserva 

una conc:epc:ia·n multi-Fac:ética y en movimiento de las normas 

sociales. 

Los ·mencionados autores realizaron un estudio sobre la c:on-fi-

'guraciÓn. semántica del noviazgo, matrimonio e. in-Fidefidc\d. 

Los resultados·-"señi:\lan que "el matrimo~~º-Y ;}~<1nffdelidad 
- '' .- - ~·· _.·, -' -., -

son normas_· éonduct.uales que estan viVi~ricto·.c:amtú-os y c:uestio-
'~ -·' . . - . . 

namientos 'importa~'te~ ••• ,, Las· -~er.sonaS Se· ·mL.,estran anlbi va 1 en--

tes ante sd~ ~¡'.·~~¡:,~Í'~-:~·0 1_!_;f~.:·~·-~~~~:~ ?;~-;;-;;~;··_:·.-
. . . . ''· 

Ta~bien se:;--en~Ü-n;t··~·~>~~-ª ·,·~,~:,- ~~-~ mujeres -~ia in-FÍct~l:idad se d" 

por -E:al ta· de·:·~ten:é.ión~·:·;·d~-~am:~r. ?·:_.:-~:~-~-~~i-1-~·ie:nt·o.: ·Le~---,~é.t\~iona 
mucha C:L~lp·:;<y·::~i:~_ ~~~~~·r:i ~·2~ ·:como : .. :~-in~·-~.\'.'.~-~~~1-¡:.ada". Los hombres 

.···.·._.,._-;·· ... · '-'.:'. --·-' . . -· . 

por su -parte ia ~p·erC:iben-·é:omo n~cesaria, n~_~ur_al y _hasta s13--

ludable, ai.tnque ~s.tan concientes de que puede lastimar y cau-

sar dolor. 

Boylan (citado por Nila, 1993) refiere que el origen de la 

-Fidelidad estriba en la variedad sexual, en la lnsatisfacciÓn 

del amor y en la bl1sqt.1eda de enperienc1as extramatrimon1ales. 

De acuerdo con Bonilla, Romet·o, Garcia, Tena, y Willco>: 

(1990) para que dichas experiencias extram~trimon1ales teng~n 

lugar, es necesaria la ex1stencia de una disposir.i,;n por p"°'r

te de uno o ambos c~nyuges para buscar sat i s-Facc J ó'n fuer A 
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del matrimonio. 

D'Neill y D'Neill (1976) señalan que el ser humano no es sex

ualmente mono9amo por naturalez'a, ni por c:ostumbre. En las 

sociedades en las que s'é práctiCa la ·monog'á.mía."-,séxual en P.l 
. . . 

matrimoni6l' ester no ha podi"do impó~!='rse,c:o~o tal; ·r~ac:asa ya 
._ ' - ' .. ~ . ' ' 

sea de una m~nera desc:arada, ,i~~i-Fe?t:-ent.e o_ con remordimiento~ 
, .. -

ya qüe en.- est'as -~Oc: i eda~~-~ ~---~.'.: 1-~:_:.=j nf i_;defi ·d~_d- s~·· Tpresenta con 

-Frecuencia. la. monoQ~_mfa·.:-~~ .. ~ .i ~~~-~---,1-1·--_ ~~0.fjº~-~n- dichos esquemas 
.· .· :,·· _:'' 

culturales. es el>:mBi:'t-im-~ni .. O·· c:e;/.;-'r~·dn, __ el cual llega a c:onsi--

derar los c:eloS c·6~-,6··<1n~::·b·i~:o''.med'i"a·~~e-~-el cual se confirma el 
( ._ .::.- --.:,·· - -.· __ ,_-_-- ·-- _, 

verdadero amor d~_ .. qu!='_- son _objeto, de esta ~anera, en el ma---

trimonio ce'rrado los celos son una'c~xpresiÓn .de cariño. 
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2.3 Los Celos y su Relac:ion c:on otras Variables. 

Como se ha podido observar, los celos tienen implicaciones 

afectiVas y c:onduc:tuales de diversa índole~. así pues, a c:on-

tinuación -se ·exporidra-n los datos arrojados por· otras inveasti

gaciones eri lo-concerniente a los celos. 

Pines Y· Aro~So'n <1983) encontraron que los celos son un esta

do afec:ti.vo que- fue Sl.lfrido µcr todos los sujetos de su estu

dio, a_l menos en algun momento de sus vi das. La muestra estu

vo constituída pot_· 103 sujetos, 35 hombres y 68 mujeres y se 

estudiaron diferentes factores relacionados con los celos. 

54'l. de los sujetos se describieron a si mismos como 11 personas 

c:elosas 11
, adn a pesar de haber tenido buenas razones para 

sentir celos y de saber que esta aLttodescripciÓn puede tener 

conotaciones negativas. 

La mayoría de los sLtjetos dijeron reaccionar de una manera 

más emocional <enojo, temor, an~1~dad> que -física Ctemblot·es, 

cambios de temperatLtra, etc.) ante situaciones provocadoras 

de celos. 

Hupka <1988> real-izó un.3. inv.eSt"igac-ión para encontrar cuales 

eran 1 os afectos predominantes ante una situación hipotética 

provocadora de celos <Una fiesta en la cual es sujeto sor---

prende a su pa.reja besa.ndo apas'ionadamente a otra persona del 

sexo opuesto> En la lista -de palabras que los sujetos dieran 
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para describir SLts sentimientos, se encontraron· los~sig~tien-

tes afectos en ~'rden de importancia; enojo, .disgusto, celos y 

tristeza~ Enojo, celos y tristeza ·fueron utilizados por Jos 

hombres. Resulta interesante que Únicament.e los hombres· en--

c:ontraron la situació'n hipote'tica de la prt1eba como provoca--

dora de c:elo"s, ya que las mujers dijeron sentir enojo, dis---

gusto, y tristeza. Lo a~terior puede deberse a que los hom--

bres se enfocan en la violación de reglas, derechos y princi

pios en las situaciones de con-flicto, siendo esta la razón de 
sus celos, mientras que las· mujeres se en-Foc:an en qt1e la re--

lacio'n c'?ntinLÍe ·<G_illigan, citado por Hupka, 1988> 

· SlgLliendo con los hallazgos de Pines y Aronson Ú983), se en

contro' qüe los métodos que los sujetos usan para ~~fr:entarse 

y adaptarse a la situación de celos son los siguientes: l) 
' 'i" ·':·, .· 

L1sar la ocasión para reflexionar sobre. ei _pap.,~1 · qu'e el sujSto -· _- .. 
esta' jugando en la relacio'n de pareja y h~ca~?-un-·.S~alisÍs. so-

bre sus temores. 2> Establecer una disr:usio'n'·~·ra~Íorial con la 

pareja. 3) Establecer una disc:usio·n directa con :·la Parej_a. 

4) Uso del sarcasmo. 5> Aceptación. 6) Negación. 7> v1olenc1a 

-f{sica. 

Mclntosh y Tate <1990) hacen una div1sion de la forma de .,¡, __ 

-Frentar los celos colocándolos en dos cateuorias: Enfrentami-

ente directo Cc:on·FrontaciÓn con la pareja acerca df=. Ja sitna-
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cio'n provocadora-~ª celos) y enfrntamiento indireCto Cuso de 

te"cnic:as de no con.froritación como. el 'si lenci~~ e.r 'sarcaSmo, 

etc:.) y e"nc:ontro~ que atjuellas personas que. eS'tan menos satis

fechas con sü' ,~elación, son quienes frecu~nt.emente Ut.ii"i.zan 

métodos de enfrentamiento indirecto. 

Cuaiido se les pregunto .. · a los sujetos que Sentían' ·a1 ser cela

dos por otras personas, las respuesta~ ma·~ ci::u~unes, en ·orden 

de importancia -Fueron: "sentirme b'ien", 11.Senti..- .iist.ima'.1
, 

11 sentir C·L1lpa 11 y la respuest_a (!l~nos ~rec~1e~te fue 11 Sentirme 

afortunado". Sin embargo, se- desc:Oíioce el mOtivo de. éstas 

respuestas CPines y Aronson~ 19~~~ 

La constelación fami.l ~-~,..··p~1ede ·-ser vista como otro anteceden

te de los celaS·., El .. núriiero ·de hermanos mayores tuvo una c:o--

rrelacio"'~ p~Siti·v-a: con·--los celos, mientras que el número de 
. , . ··: -.. '·., 

hermanos -·me~ores ccú:relacionó negativamente, por lo tanto, 
, . . ,.._. 

"parece ~~r ;.Jl.1~_~:·~~~---~5·· ~n si' la presencia de hermanos lo que 

''. 
hecha a anda~ f~s ~~los; si-no mas bien está en relación de 

quien est~ en ra ··si·{~~aCiÓn de poder" Cpag, 1128) Por· ejemplo, 
. ·.'.:.: ,·-.: _, ... 

un hermano mayor y>V~rOn estarfa, a opinió'n del autor, en una 

situacidn- ma'~---~~:~:t~X6·s~· y ·e1 lo hariá ·que fuera menos- propenso 

a sentir cei-~s. <Pi-~'es-y Aronson, 1983) 

En lo re'ferente a la edad, se encontrci que mj entras _mC\yot~ es 

una persona, es menos factibll? a sentir celos y a presentar 
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reacciones f{sic:as fuertes- como resultado de esto~ •. 

Las personas ·qu'e _5~ !3i1c:uent'ran .. en un mal éstado. físico. y men

tal flle~on qu~enes. m_C?Stra~o~,. ni:V~les mas l'.'l_tos de, c:el.os. Este 

hallaz9o res~l\a -~omp:~e~·s·ib1e, ,'~/~--~¿e :u~ eStado decaído hBce 
~··: ':': '. . . . . . 

ma~ suc:ept:.ible, a i·a ·pet:so.na· y r.eduC:e Sú caP:Bcidad parB tOle--

rar 

Las pet-sona=\s _ ~,~,~ ~ i ~'r~~- _i_·_a:·-~·~pe~~~~--i ~ª--~~-~ ~ q~1e__· Su :-·_·r_el ~e: i Ón se-
.. -', . - . _'-. ·.- ·--.~?..'-- -- ~-·, e • - ., : - • -, - -,- - .. · - ·.-

r a durade"ra resLiltafi· Ser_·_ meriOs .-cP-IOsa-5:· ·oe manera ·sim{ lar, 

mientras menos se9úr.i se'_sierita··1~~--PersonA;de._su'.t-elac:1Ón y 

mientras me:noS_/ P.~:~~~er:isa sea-~-: p'e'.~s~r que a{~~'.ci.-·d{a- d·e.Jaría a 

su pa.reja "si .:·~p~-r-~~-.i·~~a, una ·.t-~~~·~r~·-:·pe~·s-~n~·-;· -·men6~- prope_nsa 

es 

SegLÍn el criterio de Pin~~ y :A~~~son <1983l la_ gente que.cree 
·'. -_ .· .·:--:.:.· - . ', 

en la monogam.~.ª ··es· nl~no~: ce_~ ~-sa_~·: · tambi~·n Se e~-cont-ro" -y esto 
.. ; ; 

no resulta sorprendente- que . .' aquel las personas cuyos padres 

·Fueron infieles son más celosas que aquellas cuyos padres no 

lo fuerori. No obstante, aquellos individuos que han sido in--

.fieles con SLI pareja, qL1e han tenido fantasías sexuales con 

otros y se perciben a si mismos como sexualmente atractivos, 

son m~s celosos. Por otro lado, mientras mas s~tisfecha est~ 

la gente con SLIS compaÍleros sexuales. menos cP.Jo~a serc:\~. 

De este modo se observa que la gente que está sat i si·echa con 

su relacicin es menos celosa. siri embargc1~ Whtte <19tllJ sPñAla 
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que la gente que esta"' mas involucrada en SLI relación es mas 

celosa que la gente que no lo esta', y ello, a opinióñ del au

tor es loQico ya que entre maS se velare algo, mayor sera· la 

reac:ció'ri ante la amenaza de su pérdida. 

A esto Pines (1981, citado por Palos, Diaz-lovin.g y ·,We.iss, 

1988) añade' que mientras más insatisfechñ e~te' Ja gente .. con 
- . . 

sLt vi da en general, ma"S celosa sera. Sin embsirgo, Hansen 
(19~5) encontt~ó'que a pesar de l~· calidad de:\~-;~¡-~á m~·te----., __ .) . 

rial, '1aS·· personas l~lue ,se ven a_ si mismas::coffi~,.d_esprovistas 

de alternativas~ :Ca~· _ _re~pec~O a :.sLÍ ma_t~i mo_~-·f e;/ son menos pro--

pensa.s a 

:" .•--,•; ,. 

Otro dato· i ntet'esarít:_a enco·~-trado .por -Pi ne"s y_ ·Arorison < 1983) 
"/'.· 

es que··1as pet'."sÓ~·a~ cf?losás :.éncpres-~n ~-él .. deseo- de que! sus pa--
- -- . __ - ·: - '-· _.- -· .: ·: _- ·~ ._o:-:.· ~·<·~·. . ... -· '-_ ' . -"'-._. .· 

rejas ta¡nb{éri Sean.-Ci?iOsaS • .,:A:cpifi.ión- del-·-.atltOr, e-sto parece 
- . '. . . ' ' -~- . ' . . 

estar en :"rei'ac'{o~n' con l'a cree_ncia.c".>m:~r:i··de ':1':-'ª. los celos son 

una mues.tr·a' d amor. 

En cuanto a la op i nio""n de la gente sobre· 1 a causa o raza-;, pa

ra sentir celos no se encontró nada en especial, tan solo una 

ligera tendencia por parte de los sujetos a proponer Ja -falta 

de seguridad como principal flotivo· de celos. Esto concuerda 

con las ideas de Mclntosh (1990) quien ubica a la inseguridad 

como la -Fuente generadora de celo·s. 
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White (1981> examino· los motivos percibidos por los sujetos 

por los cuales sus pareja~ ~e podrían involucrar en una reJ a

ción con un rival, con la fínal1dad. de observar de q11e mr.\nera 

estos motivos podrían afectar la autoestima de la persona o 

provocar celos. Se encentro que los 'principa.les motivos per-

cibidos por los sujetos -fueron los siguientes: l) sexo; el 

atractivo se>:ual del rival, 2>la personalidad del rival, 3) 

insatis~accicin, si la persona no est~ a.gusto con la reiaci~n, 

4) compromiso, cuando el sujeto no quiere casarsa n comprome

terse mas seriamente en la relación. 

Los ~esultados mostraron que los motivos tienen impl1cac1ones 

diferentes para los hombres y mujeres. SE.J observó" que los 

hombres se mostraron más celosos cuando piensan que es un mo

tivo senual por el cual su pareja se iría con un rival, mien

tras-qué las mujeres mostraron mas celos cuando consideran, 

que el motivo. es·· un ~eseo de su compañero de 1nvolucrar·se c:on 

otra mujer por ~1n m~:t i ~o· emocional. 

Volviendo a los ha1\:~z~-~s de Pines y Aronson <1983>, tc:tmb1&·n 

se observo' que _los efectos negativos de los celos percibidos 

por la gente~ sobrepasan por mucho a los posi~1vos. El LtÍ-uco 

ef'ec:to positivo sobre el C:Ltr.!l casi todos los sujetos estuvie

ron de acuerdo, es que los celos c:onlJevan a una evaluacJÓn 

de la relacion de la pareja. 
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Las diferencias de sexo pueden ser, y han sido vistas por al-

gunos autores.como antecedentes de los celos, ya que algunas 

investigaciones han identi~icado diferontas patrones de reac-

e iones de celos para. hombres y mL1jet·es. 

Mat hes y Sevefa ( 1981) encontraron que los hombres son más 

celosos ·que ,las mujeres. Dicho autor propone dos posibles 

expl.ic:.ai::ic::mes· de esta di-Ferencia:· que ''los hombres en nuestra 
. . 

cul:tura recib~fl menos entt·enamiento que las ml.Ueres para· de--

sarrollar':habil idades interpersonalesº y que 11 p~w~ .el .. t.1ombre 

(macho) es un i nsltl to mayor perder a su mujer -Fren.te a un ri-

val~ que para la mujer perder a un hombre f:rente a su'rival 11 

<pag, 30> 

Hansen (1985) apoya esta idea, ya qlle dic:ho alitor señala que 

"tal como se predecia, y de ~cuerdo con los resllltados de in

vestigBciones anteriores, las tradiciones de los roles de gé-

nero estan asociadas con los celos 11 (pag, 267> 

Los hombres muestran la tendencia a responder ante los celos 

con una conducta encaminada a mantener SLI autoestima: mien---

tras que las mujeres hacen un esfuerzo mayor nor mantener· 1 a 

relació'n. 

White (1980) señaló que las mujeres muestr·an una mayor incli-

nacion que los hombres a indur:it· ce.los. Dicho autor encontró 

que entre los motivos ma~ comunes para provocar celos estan: 

probar la r·eltlciÓn (39. 7:%.) !I obtener mejor trato (30%>, VP.n---

gan~a (9.7X>, aumentar la autoestima (8.4X> y castigar (1.4%) 
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El metodo mas popular para. inducir c~l~.s !~1e dis.cutir o exa

gerar la atrac-ción_que lo~, demá~·-: sienten en la ac.tualidad po'.· 
. .. .. 

la persona (5J.4Zf, cCÍqL1etear (27.B~>', salfr con otr~s perso-
. . ' . 

nas del. se_xo op_ue~to_ C23."6), inventar pretendiente·s (13.91.>, 

y hablar de· ncívios<,asl del pasado (11. ll. 

La idea de _que la provocaciÓ.n de celos puede ser vista como 

una L.:(:t.ica de poder~ abre· la posibilidad de pensar que los_ 

celos ordinarios estan en relacio'n con la forma en·que com---

parte el poder la pareja. Algunas discusiones ilnteriores so-

bre los celos, han c1tribuÍdo que estos se deben a tjue la per-

sana celosi:t tiene la c:aracterística de ser ·altr.\mente- depen--

diente. "No obstante~ parece pla_usihle pensar· .que los miem--

bros de la pareja manejan el poder en· la relac(ón en una ·fot·

ma que no solo puede ser atribuÍda a sus "personalidad~s-, por 

ejemplo, los hombres pueden tener. relativamente un poder -ma--

yor debido al status que tienen en la soc:iedad 11 CWhite~ 198(1) 

(pag, 226). 

Esta conceptualizac:iÓn sobre la falta de poder que tiene la 

mujer en la relaciOn-, tambien puede dar ct.1enta de porque son 

mucho ma"S ·mujeres que hombres qt.1 ienes dicen sentirse 11 i nfe---

riere~•·, ' 1 ~u~illadas'1 ~ 11 a!· borde de un colapso net·vioso'' y· 

11 vulnerabilidad 11
• CL:tando su pareja les ha sido infiel. 

Pines y Aronson (19_83> tambien enr:ontraron que las personas 

hacia quienes se sic:inten más celos son aquP.llils·a las que si'! 
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conoce personalmente, siendo los desconocidos hacia quienes 

menos celos se siente. Cuando la tercera per.so'na es un cono-

cido, el autor encon.tró que Í"'lo. iffiporta- si ·e1 ·rival es· una 
" . 

persona hacía quien 'se sentí'a cÍesco~-Fianza· o si era. un amigo 
·: .. '· . ' -... · .. 

cercaho, pudi~ndo:ser.que el d6lor··~n ~(, .d~ _descubrir la 

traición, sea tan intenSo q~'~· ~páq~¡~ ~~\ i~,p~rtB:nc·~~ ·de la 

identidad de la tercet'.'a.-·pet~¿ona~·-

Hupka (1988) obtu~o rEÍs~1Í~a~~s~'~if~~.;;,á.J;; 1mc:ont_r'o' que los 
.-... -- ',:-;.."'·-·:··. --.;,: ., 

hombres se disg·u~·tab~"ri--:n:~s =·:¿L¡a·nd-;J--~üi r\Va'i :·era un'- amigo cer--

cano o un i1mejor -:ami~·0 11 ', :: y ··5·~ ~~i-eStal:>~~-· mé·nas· cu"ando el. ·ri--

val era un de-~co~~c"t~~~':~~O~'.~'~·-~~.~··~-~-t~~~~-~-·~-:-i:-~s·:::~~1·j·~:re~~~--sé._; ~ i sgL1s--

taban mas cu~·~do·- el-;~--;~~a-~ ~~·.a·.i·~'uien·- d~~ iij'~;~-1··.·:o ~~n6r. ·s_tstus 

que ellas, y se .d¡sgus~·-~··b,ar<··~~~~S·.:~-~l·~·-~-~O. eí J'.'iVal, er'a· SLI me-

jor amiga. 

Hupka <1988) investigó sobre la irlfluencia-que tiene la pre--

sencia o la ausencia de otras personas como testigos de la 

infidelidad de un miembro de la pareja, y se habia predicho 

que se enc:ontraria enojo independientemente de la ettistencia 

de un auditorio ante el acto de infidelidad. Ei=ectivamente, 

eso ;:ue lo que encentro·, sin embargo, resulta de intereS el 

hecho de que los sujetos dijeron estar celosos soJamente 

cuando no habia auditorio, lo cual sugu1ere que los celos son 

una emocion que no se expresa en p~bJjco. Los hombres a1:rtbu-

yeron celos y enojo a la situé\c1Ón de t!\Uaent::ii' de aud1torio 
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mientras que las mujet·es lo hiciet"Of1 al revés. 

Posiblemente esto se deba a que. de los JiombreS s~. espera un 

mayor. contr:-ol de 'sus celos y .. enojo~·.· 

Ademas, Hawkins <1.987) ené:o'11:ro~.:.que los.'hombres· en reiac.10-

nes heferoseXuales son mas celo~'os qt1e. Íos-.'-.~o~br~ .en relñ-

ciones homose;.iuales. En Cuanto ·a-.'c:erOs.' ~Ít ~~1·j~res hetera---
- '" "''" ,._ . 

sexuales y homosexuales paree~-~ ··nO __ ~-~f:l~-t~· _di~~!·~'~c~as signi-

ficativas. 

Sin embargo, una baja autOestim·a ·:está-.aS.oc:_i.ada con las mu-

Jeres en cuanto a propensi Óri' _-para·· ~~~ti r -cel_os-,· 11 esta di fe-
- . - . ' 

rencia puede deber~e-·a qL~e tr~~_iC_ion:alme~te e.1 t:tgo de las 

mujeres esta más inv~iLiCr·a·d-¡;L~\;:!n:-ia vida familiar y en el 

matrimonio. Una mujer. con\· baja aútoest. im.3 es ma"'s propensa a 
: .'.< .: •• 

percibir el involucranliento de su marido en hobbies, ami---
_····; .:·· ... · ,\- ·:·-

ges, etc:.,: .. fue~a :de St/ma'-trim~ni~ como pe.rsonalmente amena-

zantes,- que .. otras··rr:iuj·~r~~ que t.en9an la autoestima alta" 

<Hansen; 1~~5) (pa~: 2~7)\ 

Eii Mex{c:o, .una· .de las primeras investig~_c:{o~es reáiizadas 

sobre celos fue la de Diaz-lovig, Rive~_·a, ·~- '>".-· F~~~~~,'-- G .. -

C1986). Desarrollaron lln instrumento que c:ont~mp~.a_ba· tres as

pectos de las celos: A) Las reacciones ante lt.\ re-~J o··poten-

c:ial trasgresion realizada por la pareJa,,B> La nec:es1dad de 

atención y posesion por parte del SLIJeto. y c>···La'·tendenc1a a 

la desean-Fianza, suspicacia e intriga, y su c:on.traparte. la 

con-Fle1n::a del ser qL1erido. 
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Los resultados mostraron que entre mas edad, y por temto, ma

yor tiempo en la relación, seria mayor el dolor ante la per-

dida de la pa~eja, sin embargo, a mayor tiempo en la reJac:1dn 

habría menos fnti-~iga, .Yª, que el tiempo disminuye Sal interés 

en la pareja. 

Se en~o~tror'que __ · lai;· pe~sonits. que sienten dolor tienden a ene-
,.-, ... --,:· .. ;· .. :·._:., 

jarse Y._a dejlrimir-·s'e c'ori -Facilidad. Los SLIJetos que expresan 

sentir d-~~or-.~·y:· e~6j~ como reacción de celos, permanecen con 

sus p~rej.~~-"-~0;~~1e;·1a refación les da seguridad emocional. 

Los q~e reacc:ionc\n con- dolor permanecen con sus parejas por-

que la re1ac'ioÍi.·1eS· permite satis-Facer sus necesidades, y por 

Último, _se ob~e~\;d'~que"aquellos que reaccionan con enoJo, 

tiene~ ~·o·~·~ m~t;i-~ac .. i'ón ·para continuar la relacio~n, el evitar 

la pe ... rdÍ,da de·:.~~:est·f~io qu~ dicha. relacio~n les da, aun a pe-

sarde llevarse·lnal:-con su pareja. 

En cuanto a sati-~-Facc_.iÓn inárit~1· (Andrade, Palos, y Pick de 

Weiss, 1988, Citc\d~.,-~~r:/'Nil~, _1993> se observe! que aquellas 
.-.. :- ;-... 

personas que :t i·~·~e~··· un ~,g··rado' mayor de i nsat i s-f~cc i Ón en .la 

vida, sa"·n per~or:i¿s_ q·¿;e. tf~n-en m~s sentimientos de celos, qu~ 

aquellos individuos que e_xpresan may~r sa~~s-Fac:;cion. en gene-;-

ral. 

El "tnenc i o nado autor observo' que las. mujerE.s sentí c:m un grado 

mayor de frustt·acioÍi marital y un mayor~· serlti.m1ento de frus-

tracioñ, dolor por celos, temor a la i~t.et·;1c:cl"Ón y m~s gL_1sto 

por conocer a la pareja que los hombres, lo cu~!. sf~glin si.1---
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gieren los autor~s puedé deberSe a -.que para la_s mujeres en 

Mé>tico, el matt"imonio juega -'ún papel .central en Ja vida. 

Se observó' que el g~·upo~ qL1e·'tenía 'mcís ·tiempo en la relac:iOn 
, - .~: .,- .<: -.. · .: .·:·> -:.~~:: --..... . ·',. ' .. ·,. - .. ·"' . 

se sent1a mas :frustrado' ·con :menos satis-facc:1on, _con mas te--

mor a interac:t~1,at-; __ m~-~~;-:ba· m~-n~s ceJoS:i~ ~~~º~ gú~t-o· po~ co-

nocer a ·1~- -,pa~~-j~,. ·-~j·~¡;,~~t~:-~ :q-~íe_·~~; ~;.up-~' e/~:~ .. /1e~-~b_a ·~~n6S 

marital es·-rñayOt- y···1·a·--f~L1~tr~~-Í-Ón es'--~-~~'?t' -~t1~-~-~ii_d~- ~~-::su 
má~iiino hi ve1 ~--~-~:f"r~- :~~s;_;--3~-<--~~ is ·-~-~~s. 'Ei;::~~:~l·,ºg~, d~\-~~?or::-~e'.~~-¿, 

:-'-- .;_,_---º ·:.· .. ·: > \:·: ~---

es ei· qúe. ~r~se~t~ · ün' grado ~á.~or.<d~· :~-~:i"d~ -- Y/C:h:~-·~.--s~tisfctc,ci;n 
marital, lJ~·¿·¿l~-1-.s~·::de·~:e a--q~1~·::~on.ei.":·:~~~¿,· d~:j·>~.-j~~,~~ seco--

noce más a la pareja. . , . ..·· >< : ; ::< 

Diaz-loving y Rivera <1990, citado,par Ni1a·;:•1993¡· ·seña.la que 

en los hombres había más· dolor. ·cuando ~-e\-~~r'~--j~-¡-~~~ a··si'··mis-:--
'"_:-=-,_-·-.--,'. '; 

mes como más am~ro~Os y -car1ñ6-sos,. lo cual pLl~d~-~,deb~-,_-se_ a 

que los sujetos más amorosos se invoJLicran más. ~n·_:1a·-,.re'1aciÓn 

Y sienten más dolor ante la posible pérdj da de pareJ~.· Tam--

bien s~ en~o~t-ró que- las mujeres que se Pet"ciben c'cmo leales, 

honestas, es decir, -Fieles a la relac:lÓn, son quienes' ~nenten 

más dolor ante la pérdida de la pat"eja. Las mujeres que se 

perciben como tiernas~ amorosas, e>:presivas, sociables, capa

cez, inteligentes (con una autoestima alta) sentí~n más con--
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fianza en la relación. Con-fir~~mdo que una,._persona segura de 

s! misma es menos suceptible de .sentir celoS ·Y-. pot· tnto, 

siente más con-fianza. 

Se encontró' que a mayor tiempo en ~a r·e1c\
0

cfóri·, mayor. dolor, 

mas egoismo-posesiÓn y enojo~, preS~nt~·ndo~e-.~-¡s ·en _las muje--
.'. . ., . 

res que en los hombres. Lo .c·u~:] ;s~-.,'po,drí"a _debe·r a qüe con el 
- ,.,. -·- . . .. . . . ' . ~ 

go, hay mayor mi~do 

encontrari otra. 

Por t.'Íl timo, se ObSer"\iO ~ Ciue --¿~~-.-_:-~l p'a~-~:~;··de'(-- t iemp6 se· 'incre---
- -._ -- : : '.-.·'., _: ·: -~- ·'·- . ' -

menta la c:oryfi-anza-.--y: esto p~1ed~.: de_bet·_se ·a un may_'?r· conoc imi--
__ :_; ·-.·:'. :·· : ;· 

ento-~e la pa_reja_ "!-~--una_ menor neC:esidad de autocon·Firmarse 

en la relac:ién, lo. c:uai·; p~ovoca:r(a una m~yor libertad en la 

misma. 

C':>mo puede observarse existen muc:hos factores asociados a los 

celos. Los sujetos .reaccionan a los celos tanto de manera 

emoc:ionc\1 como -fí"sic:a. Las emociones predominantes asociadas 

a los celos-.parecen ser el enojo y la tristeza. Los sujetos 

se enfrentan.a la situac:io'n de celos de maner-a di·t=erente; en 

oc:ac:iones lo hacen a trave's de un en-Freritam1ento directo, 

siend_o que .en otras lo hacen indirectamente. 

Resulta interesante el hecho de que pt·edomina la op1nion 'de 

"sentirse bien" cuando el sujeto es celado por s1..1 pareJC\, y 

las personas celosas dese.:\n que sus pareJBs temb1en lo sean. 
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Las mujeres muestran una mayor incJ inació'n a indLtcir celas Y 

se encontró qLte el motivo pr1nc:1pt:il p¿u·a hac:erlL1 es ponet· a 

pt·L1eba la relación. Sin embargo~ algunos autores hiln nncon--

trado que los hombres son m.i's., celosos que las mtu~res. 

En la mayorfa de las investigaciones, la variable c:elos co--

rrelac:iona positiv~mente con J~ de sexo, y esto parece deber-

se a que ·1a .:=;~c:ie:dad espera del hombre mayar control sobre 

SLIS emociones. 

Así mis~o, varios autores coinciden en considerar que los 
' ~ '. - . . .- . 

hombres resPCncie'n a·nte 1os--Celos con una conducta encr.\mi n.Ftda 

a mantenér Su ~·utoe_s~ima·, mientras· ~Uf:!·-~~s mujeres' luchan pot· 

mantener -la _r:eiac-iÓn. 

En- Ja."ref~"."ª']t_e- .a· l:a-,,e~~d, se-·~a 'enc:on.t.r:a,d".> cÍue- .~a·gente·:jo-
ven es_ más c:e,l osa.~ 'así, ~.om~ ·_t~~bi~r<· 1a~·· .. p~r_~.ci·~-~~·:···~.:L~?-~.c~~~~r:~·n 
de salud· f{ s·i~a, pero sobr~ _todo, : ~~·uei 1 a~:'·:~~~~~~-~~a·s·;._-··~-~e ·están 

'.:~; 
insatisfechas,. en ia"· 'vi.da. ;· :- ,:. 

'¡ ' "o' 

Como se menc:ionÓ.anier·fa·rme,:;'te' -"loS· ~·e1;s ~~~·-'.:una em~c:iÓn--: per-

cibid.a como negativa y suf'~id~ por. i ... ~~Xo~f~ -i:!e la gente por 

lo menos a.fguna vez ·en ~a· ~-i~a~-~-

El 54i: de los -sL1.Íetos éieL ~~tudio de F'ines-y Aronson -<l91'13l 

se describen,-~· si:~rmfS~~s ·e:~~~ ·per.sonas· celosas, sin embargo, 

se igrlora hasta dL:~ --~{1~~-c/ l~~-. celcis estan afec:tando 1 a vi da 

de estas pers~na~·v."·e~~:~·-~~~-.i r ~-·"--~i c:onsi deren que los celos y 

las emociorieS::·y. ~o-Íid~i~ta;;:·_-ligadas a ellos son algo que cJebe 

de ser manejado mediante un trab~1m1ento de ps1c:oterr"lpl a. 
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El papel de los celos en la psicoterapia es otro de los temas 

sobre los cuales existe poca investigación, es por el Jo que 

en el siguiQnte capítulo se hablara' sobre este tema; empezan

do por situarlo en la época actual, para segu.1 t· con una expo-

sicion de los celos que son Considerados patológicos, mencio-

nando de manera breve las· conceptos básicos de la psicotera-

pia psicoanal {t ic_amen~e of.ientada. Se dará a conocer lo que 

este tratc\miento·afr9ce- a aqLiellas personas que buscan un 
. ,._,.. ·. 

alivio a 'tos_ prabienláS en el area i\fec:tiva de su vida, espe--

c:Íficamente a los conflictos relacionados con los celos. 



63 

CAPITULO II I 

LOS CELOS Y LA PSICOTERAPIA 

3.1 LOS CELOS ANTES, AHORA; SU LUGAR EN,LA PSICOTERAPIA. 

En las sociedades Occidentales del s"i.glo: XVIII ·ocurrieron 

cambios i mporta.~t~s-· en ··:'i·~ "_-ac·f,·i·iu~-~~.>~á~-¡ a:.-~-}- ~ffio~~- Y e i m'atr i mo-
' -. ·; :.-.< .. :·_.- ·. '•: ·_' ··- _-_;· 

nio. El amor re~-ÍbiÓ.·uri' _g·;..:~~- :~~f~~is'.Y:_.-ei::'m~trfmonio era con-
,-- -.··- --.-_- .. ------'.-·-.-

si derado_ el -t~rrenO :·a~'r:o,:>'iado~ ... p-ar~ '·.ia -~·a~~~~n_". -.Él, a;rlor··-ti~te~·o-
sexual y el ·afec:t'o hacia 10.s ·miembr.~~- --~~::-:-.la-}a~¡:i ia·· eran al--

;·, .. -.. ' -
tamente valuados. De a~-gLÍn modo, este nuevo·.;~e'nfasis con SLI 

·'·. . ... ' . . . '.··._· >>;_·:; ;·_. .· .· 
idealismo de ,-fidelidad, partic:ularmente ,la fi,delidad, -femeni--

celos, los cuales eran vistos como un factor ·que po.n.(i< en pe

ligro la relación amorosa y la estabilidad de la fainilia. 

En el siglo XIX comenzat·on a desaparecer laS- pequeñas c.omun.i--

da des q1..1e se encargnban del cumpl j miento ·forzoso .. de la fide-:--

1 idad a través del escrutinio pÜblico dando lugar a le·~~s en 

contra del adulterio. Al mismo tiempo las oportunid~des·para 

encuentros roma'nticos y sexuales aumentaron, así r.:omo tambien 

la pro$tituc:io ... n. Equilibrando estos factores que hub1eran po

dido provocar un incremento de ansiedad por celos, SA d1J un 
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, 
aumento en el enfasis sobre .el peligro que los celos repre---

sentaban. 

Existia utia in.sistericia ··en _el amor· ver.dad~-ro·~· el· cu~l, era 

incompatible 'con los cel~s. ,El,:é~f¡;s,is de: ia' fide~idad de la 

mujer
11 

unido a ·1~~.a~~-ep~-a.c'i:{~: de l·f::in~'(d~l idS:·d--d~~ ·hombt···e pLt-
. . ·::·.· .-,: : :: .·:;:_. -,::--.. . .. ' .-

sieron la .c~~.9ª :pa~~ e~~~.t~t con. fi~m_e~a iO~ ·c_e1ós: en ·la mu---

jer. -_-·,-:;.:···:-·.e:-»,--:::~-~ 

El mi to del:· 11 u_~i~o: grari '~~-6;~-·~- ---(:~~~~¡ (~-~-·, {1 +·~1 r:_:_si_1iiti_1-~·ica~a para 

la ~uJe·r ·-:1 it.er~·imen.tell · '!~~"_am~t~~ ,..:~:·¡,~ ,~--~t~~j~"--~-:.- pa~:a el hombre 

se interpretaba como .. ·fJ, __ inL ~spo~a -~)"_: am'~~t~ll eres el gt·an 
~_-_.'.·:- '.\ .. ·_- ;,.:_:: .. <---· ,- '_1'_ /;'. 

amor ~e. mi -~ida, po,r l_C?. -t~nto_;-·_.~o.c!as ·_aqt._i~_11as· trasgresiones a 
i-·- ' ' 

la monogamia son t.riviales' Y. ni- ameri,t'ar:t._:ni ~usti-Fica~ los 

celos". (pag,, 597) ,' 
.:,, .. ._: 

Las mujeres, eran perc i bi 'daS cáda vez mas como seres ma's eme--
. -·.. :·:, :· )~::-~:; '..:-·:>-:· . - ." .. 

cionales y 'ffienos controlados :que ·'f~-~ ;!:'o~.b-~~~:~.- y~\fuet-o_n inci--

tadas a so~~:~P~:~~~~-~: ¿('---~-~~~~,'. d~bi:fi'd~d;: __ Pa~-ticuÚ,·rmentf= a ev1-

tar ser pcsesi\f~s y cE!lo~;: ~~n ia fi~afidad d~ -p.-.,servar. la 

:c.-:·-: 
La escis_i~n_··ef)tt~e-: 1a ra~ón y ~la pasia'ñ .fOm~ . .for~ma en· el con--

traste entre: e~·:,'h~!fl_br~·:·~~~·j·~~-~·¡:. y .la_: muJer emoc:1onal. -Los ce..:. 

los ya no'~~'n:J:~ ~~p~~-~-ici~:d~i-.·h~na·r.:que se ha ~is:to of8ndj-

do. sino una ~ebi_~{d~,d .~<,·una· .,t=al~a de. contt·ol result.Bn~e de 

fallas de cara'é:tf:ir~ .Las mujeres eran cone.ideradas Cada vez. 

más como propensas a la emoción, pero menos tnclinadas al de-

seo car.nal .• de es~a manera no habi'a c:ab1da para la 1nf1deli--



65 

dad en la mLtjer!I la c:Ltal no era vista como natural, mientras 

que al hombre se le atribuian "urgencias", las cüa,,les hacían 

de la indulgencia hacia el hombre un asunte de- h·.~giene f{sica 

y mental. 
:' ; ''::·:'· :'' ,./.' 

El c:onc:epto que s~ t~nia' de la ~Ltjer' bl.1;gu.isa' ~n ,el s~glo XIX 

como vit.·tu~1m:~te· d~~~~~"~i~~a·_·d~ ~·~·~~o:,se.~L~a; ,contt·asta con 

la pers~ect i ~·~::_· d~. p_:'i~·c{~·~~~--;_ ... de;:_si~~y~--~--~~1:!.~~~:~9-·~~ ~~~~a·.-:a la ·mu-

jer como ~~S., amor¿sa qLU~ :·~}:,>.h'.om6~~. y . mas -·f~¿-t\:'b.i_e_·~ a consumir-
.. .,,:;.,: ..... 

:: ::s 
5

~a::::"~:· d~ 'c:cJnseJ~~ ~sc:t'.;~]s\:~ ~~jZes y para mu Je-
res en el .siglo XI.X,. _.:F~r~·c~u~·r __ f-eme:A~,~~-~~~p~·~~l':~ba~·-·\a los hombres 

que se toma.ba·n-·1a"''-·~ó1_-~St~fa· dé\-ñ1an't~'1e:r;: ~"C:L!.I.t_as:· sus aventuras, 

ya que con e(l~ ·m.~'St~.a'ba-~ .:\a;~ d~·b~i·da·~ pr~ricuPac·Í·~"'n. p~r . ~o l_~s-

timar los sentimiS.rit~s::·d·é·~~~;S, e~~os~s. 'Íiic:·h~s manu.~1es· te~ian 

la tendencÍc\ ~ 'ac;~/,;~·~'.j~~¡.·:·:~~· l~~·e~posas·a que rio_hic:ie.ran nin-

y angustia. 
Sin embargo, otr-as· personas veían los celos co'mo nec:esar-1os y 

• . . . .<· .• 

titiles. CharleS- Ma.rcie:r, un prominente ps1quiat·t~~ ;~~rf.i"~~e 

(1918, citado por Mullen, 1991) esc:ribio
1

: 
11 ~~-- l_~st __ i_~u~·ia'n dal 

matr-imonio y el instino de celos tt·abaja1i par~:.e1 ~is~o· ~~ri y 

sirven al mismo propó'sito. El amor SP.lec:ciona, <1~s. ,~:~i~s mO~
ta11 guardia para repeler a tet·c:eros partidos~,l~ ~nirad~ al 

redil sagrado''. <pag,598) 
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El siglo XX vio esta justi-ficaciÓn de los celos. erosionar~e 

conforme el e'n-Fas.iS en ·las rel~c:ione5 sexuales y emocionales 

se trasladaron de la·famiÍia.Y los hijos, a :.la calidad de la 
.: •. . .. • 

relacio'n de pareja. _ .. .. - , ,, 

¿La relacio'n. satiSfa~e ·mi~.:··Oecesidade~·.· séxLIBles_·Y. ~móC:iona---
les? se c:onvirtiO' no. so.ló ·,en .(l~~··.~·~egu:~t\~·-.~~:~cepta.~l~:/· sino, 

para muchos· en la preg~·~t-a .. -~:~~:~'ra'Í ~:. ~.ci-/ ,~ ~: ·t~'.~~~:~.-~_ i'.~~- ~e~l Os 

tenían paca lugar. en.· 1~-.\J~\·~~u~·da/ci~'. S~t1s.f~·~·cian'~S. Sexucdes y 
. . ;-- ... ,.,,.·-~-: -~>'. - <··':_ - .-:,:,-·::--
-,.; _·~_-_:_:>':·.··. __ -;· · __ :_' -~~-~---· <-,, 

. _'' : .·_- .::>~. · .. - -· - . -
-fuerl'.;" a~_-_acadb~:-·_P~f _-p~~--~~1~9-~s.': -i .Psfquia---

emocionales. 

Ademas, lOs .c~lo:=t 

tras a pr i nc:ipios def pres~~t~-· ~¡-g·:t_~~- Yá ~-q'L1e:·_~n-t=at'i z:a·b~~: que 

los celos ro~~-ntic~s· e:-~n :~~:oJ~¡-~~~<~-~ ::-·j·~~~~-~t'.~~;~::_~-~~---~'.;~~~ una 

reedic:iÓn de los conflictos de··r1~~-'¡.¡.·'.~~d·-~,~~f:~-~¡·t1~-~ _vividos 

con los hermanos. ·,; ·,.~ ·- .,':;:~=.:~·-· ·· .. · · . -. , 

De este modo, Mullen (1991) ccin~iéi'e!~,;,,q·ue los;:::e:los llegan al 
.:, ;·,>·'.·}':-;·-:,·.~.;;;.-·.~¡:;·:.~--.::~- .. ~··-·.,. 

final de siglo XX como una' ·einoci~:m>éxcluÍda·_:y deSterrada. Co-

mo un problema que debe .·set:·~~--¡~~~-~---·~·- -~~~,-~-im~:-~~. S~ la pers~-
. . . . ' . 

na que siente celos no logra ~e~~·~;ir1-~·s_~:s~ c6nvierté e_n un 

c:aso apropiado para recibir-; ps-ic:otera¡)ia_, ___ ? p_or -lC? m~~os, __ una 

terapia de apoyo •. 

Un estudi·o t"ealizado en· EUA (White y Devjne 1991, citado por 

Mullen~ 1991) reveld que la opinión predominante de los tera-

peutas _es que las celos son producto de unrt ba;a auto~stima y 

de dependencia encesiva en la pareja~ combinado con la auto-

percepc:iÓn de ser lln amnnte inadecuado. Esto provoca demandas 
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excesivas de antención y e>:clusividad sexual. Estas opiniones 

-fueron dadas a pesar de que la mayor!a_ de. los pac:ief1tes celo

sos tenían motivos reales y poderosos para sentir celos. 

Segun Mullen C1991), 11 los celos se han convertido en .Ja pato

logfa de la persona que los suft·e. Han de~aparecido sus vir-

tudes y sus justificaciones" Cpag, ::598) El her:ho de que la 

infidelidad evoque la existenci~_de Jos celos permi~e al te-

rapeuta enfatizar sobre e-f st..irginli"ento de e-ste a-Fecto i nde---

seado, antes de "proceder a la tarea de golpear al lloren de-

pendienteº (pag, 598) ,-- .. q'-.'e es incapaz de satisfacer a su pa

reja, siendo _p6,r e116 que exige atenC::iÓn y fidelidad - para 

as{ modelar)O de manera c:onventiente en una perSona,adaptada 

de fines del si~lo·XX. 

Por L\ltimo, Mullen (1991) agrega que la soc:iedad oc:c:i~ental 

de la actualidad refleja la in.fluenci'a de la ecOnomia --.de mer

cado, d~ demoérBtización, y de la noción de libertad expresa

da a traveS de derechos individuales. La modernidad deja sin 

lugar a las demandas de los celos que piden exc:lusiv1dnd. Es-

tas demandas pasan a ser una ofensa en contra de los derechos 

individuales y de libertad. Tambien excluyen a las persor1as 

celosas ºquienes estan en la banc:ar-rota emocional en el mer--

cado del amorº (pag, 598). 
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Como puede ,Observarse Mullen muestra L1na actitud un tanto 

sarcá"stica hacia la· ~a.nerm en que los celos san vistos en lñ 

actualidad,"· sObre _fado ·por pa'r.te de los terapeutas, qui enes, 
/ , ·. ·,·. :·-

ª su -Forma de ve,r:, coílsidét·an _que l~s c:elos son un síntoma 

neurótico o de trastc~wno ·de c.ár.ácter, independientemente de 

los motivos ·que el paci~nte tenga para sentirlos. 

Lo anterior dá lugar a la interrogante sobre q1.1a tipo de ce--

los son aquellos que surgen como re.:tc:c1ón natural ante una 

transgresioºn, y cuales aparecen como resulta do de 'un r:onfl ic

to psic:ol~gico. 

Se piensa que el hecho de que el ·terape-~¡~a· ~-·ri·~~q~~-~-:su ·a~en---
ciÓn sobre los celos tiene como finalidad la··:ob't.eiici~n de una 

mejor comprensión de los afectos que estan c:·ausando··corifl ic-

to al paciente, y con el lo no se ~use~ :deja/-:~ u~ l:a.do -.. las 

virtudes" de los celos, si es que a caso tien~~ 'alg~na, ya 

que diflcilmente puede pensarse que un sentiriliento ,qlle causa 

angustia y dolor es digno de ser considerado una· virtud. 

Qui za,. los celos son un signo de amor que n1:> da-be faltar en 

las novelas, y sin eml..Ja1'"go, hasta en la9 obras mejor logradás 

donde los celos jL1egan un papel primordial, como en Otelo de 

Shakespean:?i, no deja de advertí rse el doior y el con-fJ icto 

que este sentimiento produce. 

No obstante. e~isten diferencias en cuanto a la tntP.nsj.dad, 

duración y causas de los c:élos, y se considera que esto es Jo 

que hace lci. diferencia en cuanto a quienes deben recurrir a 
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un tratamiento, aunque los celos en si no sean él.motivo de 

consult~. Probablemente una· persona que sient~ celos intensos 

tambien tendra'"' ot'ras quejas o sínto.mas que- lo'! levan a buscar 

ayuda profesional. Los celos po~ s! ·m¡~~6~: a.' .. ewcepciÓn de 
., 

ciertos casos, no llevan a -las per_sOnas. en busca de un tera--
' ' 

peuta; de ser as{, -falt~r{an .·can~ult.;rios en· el mundo, ya que 
·_·_ . ' . . : ·' 

dudosamente eNiste algüien que.'"no ·haya ~sentido celos en alg~1n 

momento de su vida. 
--- ' - . 

Sin embargo, este aTect~ tan c:Omún en _ocasiones se presEJnta 

de manera anormal c'ausando problem_as __ serios ª.-~·ta persona que 

los sufre y a su par-~Ja_, Y es ·sobre esta condir:io'n patolÓg1ca 

o mórbida sobre·~ lo ·qL\e.-se hBblara
1 

a ·continúac1Ón. 
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3.1.1 CELOS MÓRBIDOS. 

Los celos son una emoción c:orñLin qlle puede ser c:ons1derada pa

tol~gica .en algL~~as c:i~·c:unstanc:ii:\s. E.r te'rmino c:.elos mÓrbi dos 

ha sido utili~ado para .~ar nombre a esta c:ondicio~ ewtrema y 

anormal. 

3.1. 2 CONCEPTUALÚACION DE .. LOS, CELOS MORB!DDS. 

Esencialmente, los celos mo~bidos han sido vistos como un 

s{~toma· de':_ of:~~s .-~~f·~:rm~d.3des ~"condiciones _psiquia'.tric:as mas 

H.:ln sido clBsific:ados ·c~mo 

sfntomas asoc:~ad~s con tre"s tipos de condic:io~es~· (Shepherd, 

1961, citado por Terrier y Cols, 1990) i desorden cerebral or

g,;nic:o o to'xico <incluyendo alcoholismo y_ adic:c.io
1

n a otras 

sustancias) psicosis funcionales Cihcluyendo esquizofrenia, 
' ' 

estados ·paranoides y psicosis afectivas)~ des~;~denes de la 

personalidad y neurosis. 

La asociac:io
1

n entre celos mo
1

rbidos y ·alc:ohOlismo tiene una 

larga historia. Sin embrgo, ·generaimeiii:Ei s~ conc:il..1ye que 

mientras el abuso de alcohol frecuentemente precip1t!F\ los c:e-

los y la violencia, raramente es la causa -Fundamental. <Land-

feldt, 1961; Shepherd 1961, citado por Terner y Cols, 1990) 

tambien indica que los celos mJrbidos son observables en Ja 



71 

ingesti~n de anTetaminas y af abuso de cocaína y ocasional--

mente han sido asociados con otros desórdenes neuroJÓgicos de 

caracter seni 1. 

Los celos 'delir'arltes eS."uno_. de 'ios ·cri_teriCs'..del_·:_~SJf l II para 

los desó'rdenes· par.anoi'des. ·-e American PsyCh·iatic~ ÁSsoc1at.ion, 

1980) y aunque ·~~1cJ~oS.: ~-Ístém·a~ ~i_agnÓs~.i-~os_ ·tai-~s c~mo el risM 

III clasifican ~~r .sep~rado las ps1cos¡s:.pa~~noi~~s,-.:ios pa~-
- ,. -

ciente, ql.t~,- st~fr_-e_n del ú· ios paranoides son- -fr'ecuentemerite 1 n--

c luidos dentro de la categoría de :esqLiizo-Ft·e_ri_(a. __ -= 

Las ideas deLirantes respecto a la infÍd~lidad de 1~1 pai--eja 

no son ajenas ·a las personas que sufren· de esquiz'o'frenia. 

<Abely.y Feuillet, citado por Terrier y Cols.i· 19901 

El enf'oque condL1ctL1al: 

Existe poca información en la literatura conductual con res-

pecto a los celos mo'rbidos. Cobb y Marks <.19~9, citado por 

Terrier y Col s., 199(>) comparan los c:elt?s .m'ef~l;J.idos._·c:~n las 

neurosis obsesivo-compulsivas debido ~ que l o·s· pac: fen~es con 

este padecimiento presentan celos en f~~-m~· d~··rum1ac:iones y 

buscan evidencia de la infidelidc\d:de ·la pa·re.ja·en forma de 

rituales obsesivos. · -._,"--· -_ .. ·' -. 

La ne ( 19901 pubJ ice' un caso sobre.~~· .t'.::'tamie~~IJ exitoso a 
.· . · .. , 

base de flou>:etine para un paciente .«:On celos. patolÓg1cos. _,,, 

ºUn hombre de 39 anos estaba c'oiivenc:i-do ·de que su ·pareja le 

hab{a sido infiel en una ocasioÍ1 y· debido a esta c:onvicciÓn 
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~e deprimic .. profundamente. Los s{ntomas depresivos respondie

ron a me di camentos_---aiit fdept·esi vos pero los celos cent i nuaron. 

Se intentó un tratamiento de flouxetíne debido a la' 

naturaleza -obsesiva ,de·· los s!n~onias. Dichó m'~-dica'm~nto acabo 

con los, ceÍ~s. paté:íiri'gr~'os, cori.~i~t·.ent~mente c.ori·:_:1a···~Orio~ida 
eficacia· der. flo'uxetine e~· de~Or·d~~e_~·-<_o~~~~:ivo-:compulsivos 11 • 
Cpag~- .345) En ~:~te-~~~~~' ·íos c~los ~~t~l-·dgicos ·pueden ser 

:. ·~ ' : . - ' -- -- .. 

vistos ~~me ün-~<vc:l~ie,:,-t·e- de -CteSor-den-·obSesfvo-c:ompulsivo, y 
.. : -·~ ·. ;·::.:·· >:· ··\_,_\' . 

no como depresion delirante,._ ya que el paciente siempre estu-

ve cene i ente 

preocupac· i.Ón 

<-~·' . :-.~-- -_,:.x.__ _ __ .:~,·~· -
d~.· qu~· sf~~--'- ~º?P_~~7-.~~s~ no tenían fundamento. La 

d~1-, P~~,i~~te:se··asemeja a las rumiaciones obse--

: -,, ., .· . ·- . . '• .. 

recurrentes,. ~d'e'.,nj¿>_ t~. ~cndUcta del paciente -interrogatori-

os a la- es'~·osE((-~;_:··-~;,.'.·bl~~-qLi~·~a de evidencia- corresponde a los 

rituales que. P.resef!~an l~s p~rsonas con deso'rder:i.es obsesivo"'."' 

compulsivo. 

El enfoque sociobiolo9ico: 

Dal y y ·c:oÍabo~adores - < 1902, c:i ta do po·r Terrier. -Y .Col s., 1990) 

propusier.on que_ e~' 1.as:: e~~·ec~-~s·q~e: tie~en -Fer_t_Íii~ació'n in-

terna, los mac~os -~º.: pu~den_.·i_dent.~ficar á ~-Lis ~dese.endientes 

<hi Jos>. cori confian·za .. :: oebido "ª-· est·a,· fas especies'.que han 

desarr~l lado-~·~ ·s'~~tf~-6· P~~ér~~:Í./'" ~o ~-~S~·an:._._d¡·~pu·e~t~~ a ser 

paternales ·con· aquel los .:que no son ·s'us · desc:eridientes. Por lo 

tanto, los celos sexuales. masculino~ son par.te de un comp.lejo 
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conductual-mot i va_c iOna i que tambien i nC:1uye la amenaza o· uso 

de violencia qué h·a.· evoluc:ionado' con la '-finálidad de Obtener 

e>:clusividad sexual· y p-ara controlar. la .funcioñ· sexual._p.ara 
. ·,_-_. ;.· --. :. , - .. 

defender la ·confianza· én 1" pateriii.dad. Aquí, IÍaly (1982, c·i-
•, ·', ·. _'._ ·:_ .:,_:.· .. ' - . ·. ··_·. 

tado por Terrier y: Col s., ·199()) h·e\ce _una·_'disc:usiÓn de ·los ce-

los mascüiinoS·-.en.''~-~n~-~i:d~ si·n e~b~u~,~~~ ~110~: si.,iúB-~ ia d:Ís:...

tribucio'~ de. 10'~{-~e~·os : __ mór'bidos e~~º evi:den:~ia: -~e qL,~· ;i-~s ce-
. . . 

los sexuales es ~u~. 11 a~pec:t~ L~_bic~o él~ la _s~>cUal·i~ad __ masC:uli--

na.11. <pag, 319) 

El enfoque de Freud: 

Freud <1921)_ considera que 11 los celos, como_ .Ja _:t_t_·iste_:a; 

cuentan_ e-n~r~ ·aquel los estados -afectivos QLte hemos·- de r.:onsi-

derar noi:-males~_ De_ este modo, cuando parecen faltar en el'. ca...:. 

rácter Y. e,r:i· ia .. condücta de un individuo~ deducimos just"ifica

damente que han. SLtcumbido a la r_epresio'n y desempenan por, 

c:onSecuencia. en la vida an{mfca inconsciente, un Pape_l, tanto 

más importante~ Los C:asos--de celos- ano.-malménte intensos ob-

servados en el an;lisis muestran trés distintos estrados º· 

grados que podemos clasificar· de la siguiente forma: 1)~ celos 

concurrentes--o·· normal es; 2> celos proyectados_;--.3> celos del i

rantes11 <pag, 2611) 

Los celos normales se componen esc:encialmente de tri ste=a y 

dolor por el objeto erótico que. se cree perdido, de la' ofan-

sa narcisista, de sentimientos hostiles hacia el r1val y de 
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aL1tocrít'ica. Estos celos no son c:ompletament.e rar:i~nales., es 

decir, tienen raices inconscientes y.tienen su origen en 

a.fectos infantiles procedentes del c:omplejO de e.dipo. Además, 

este tipo de 'cel~s· tambien ·pueden. tenPr su origen en .t~nden.:..-

cias bisexuale~~-

Los celos proyectados n·ac:'en de·-.1as proP1as ·1nf1delidades del 

sujeto o ·dei:; i~:~-uÍ-~o a com·~-t··~~¡as·:qLle···t,·¡~. ~-id~- t"eprim1do. 

Freud (1921> s~~al~ qu~>la ini:id~lidad ~;.lgid~ en el matrimo-
, .::-' : ' . ·_· ·. ~'.:- . ' -': - ,_ . 

nio crea .una gr.an:·~-~--~~~~n,: y~ _,que··ei1 ~nd~viduo lucha contra 

la tentSc:ici~~- de:·set·:~j;.:;:f1~1 
. . •, - '" ·,·" '."· 

meca ni s~c:Js ~ rjc;o_nsc:).ente.~~ ·l_os_-_.é:ual es; __ l i b"eran al i ndt vi duo de 

la c:arq~ ué'-·,:1a.;~-O~'c·ienC.ia ·m~r:ai: Qu~ p-~--ovOcan dichas tentacio

nes, y es asíe6,~~·i~~<p/~~io~•s:~tilllieñtos de ini'idelidad 

son proyectado"~ \~Obre; fiil p~reJa.··o~--e~te. mo·d~-, ·a1 individuo 
_:_. ., ,: :.~- . : : ' . ' ' . '. ' .. -. 

se siente libre .:de·_ culpá;··-'.Y ffiá~ aun~.'"-Cuando._'percibe en su pa-
. . ' : : ~ . ' . -.. ' - . . .. ' 

reja impulsos .d~_ {~.fid~lidad ~~a'i'ogas~ se tt·Anqui 1 iza median-
. ·, ~ _·: -_,::-., - ' .. ~: .. - . 

te la refe~ion:.de'_qL1e·.~l (e_l_la) no es peor persor:1a que su pa--

reja. 

Los celos delirantes Cque tambien abarcan los celos normales 

y los proyec:tivos ) "nacen de tendencias infantiles t·eprimi--

das, pero- las objetos de las fantasías ~on de cc:u-a'ctm· horno--

sexual. Los celos delirantes ocupan un 1L1g~r dP-ntro de las 

' formas clasicas de paranoii'.\. Como tentativa de de+ensa c:ontr~ 

un poderoso impulso t1omosexual podrían ser descritas (en el 

hombre) por medio de la siguiente -t-ormLll.;: No soy yo quien Je 

ama, es ella''· (pag~ 2612) 
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3.1.3 PROBLEMAS DE DEFINICIÓN. 

El estudio 'de los celos presenta el problema de intentar aco

modar en terminOs ci'e.rit"ii=icOs una -palabra que se LISA en AJ 

lenguaje cotid'f·~·~o~ Exist~ cierta confusio .. n conceptual; osto 

es "especial~~nte\·cie~t~ al tratarse de los celos mórbidos o 
: , ' \'· ' . {, ·,' . 

patologicos~ .acerca .c:'e los cuales parece ex.istir una supos1--
·. .. -··· . 

ción ·imp,I{cita p-c,,. ~arte de muchos autores acerca de que lo 

que los-hctce_: razonables o irracionales, sea ta'c1tamente en--

tendido. -Los:_ para.metros para definir los celos moÍ·bidas no 
. : .. '. - : 

han .sido cla~~me;~-~e si_tuados. "Como el ele-fante o la por-.no---

graf{a,_. los c.e"los mórbidos son más Taciles de reconocer que 

de defiriit:". CTerrier-y Ccls., 199Ct) Cpag, 320> 

La clasiflc:aciÓn,de C.;bb <1979, citado por Terrier., 1990) es 
' ,,,.. . 

muy Útil y'a ql.f~ d··~~i"dEa., il'!s i;.efo,s-._nof~~al~s- \< los patolÓgicos, 

y estos tÍltimas lo~ ~~1b'd'f~id~}_e'n::-!1¡;¿:~Ótico_s y psíc:Ótic:os, 

dando aS{ i:re .. s·~~·~:~~-eg~-t~í~:~~'.~ ... L:~S'.-¿~;-1·;~ psicóticos son de carac

ter delirante y sLf'distinCio'n de los "celos neurdttcos tit=1ne 

impl icaC iones terapéu~ .icas. 

Algunos attt~res- us'an 9j - tEarmi"no "mo~·bi do" i nd1 ser i mi nadamante 

para re-Ferirse tanto a.·las respuestas excesivas hacia Ja in--

-Fidelidad real, "ccimo también a las respuestas de celos por 

'in-Fidelidad imaginaria. Sin embaf"go, esto ocasiona con·Fus.i~n 

con respecto a. los celos en donde las sospechas por infidel i-

dad imaginaria y al enojo que tiene -Fundamentos son vistos 
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indistintamente. 

Una de-FiniciÓn de. los celos mór.bi'dos· debe "ínc:luir ·como pa_rte 

esencial un coryc:epto de _la creencia ·a sospecha__ de 'la ,·i-n-fide--
. . 

lidad de la _par:eja, la_ Cu~1.· ~rae:-c:oml? c:onsecuenc:ia ·determina-

dos pensamientos~-- senti-~'.i'~nt·c;s :y\condL1~tas. Sin· embargÓ, .·para 

hacer posi.ble· ~na di··~t·i~~:{cfn '~~f~-~->~-~-l Os· y. -~at~1óg"ic:~s, el 

té'rmi no d~~e-.:~-~:s~(i n~~--~;-~s;~~- ~-<.--d"esé·r i ~/> l.uia: preoc:u~~:é:iÓr( súÍ 
. ·-·' - . - ·, ---,· ·'' '-··'· ,, 

fundament~~ ~obY.;·:·1a 'infÍ:deÍ'Íd~d':de.::·:}~ p~~~~-~~;:.P~~-~·:f~ tanto, 
.;· ----· - ... . _._ . ' . . , : _, _., ·, -- . :~ 

los celos _mÓrbi do~- -se :<;~t~_~c:t~;:í-~i:l~. ~~r~·: s~t:"- .i r~·'a"c:~~nales, por 
- __ .,:_ 

carecer se. fu'ndairú~írto' -y:. POt-:.o"cur·r·i i- ·.:·.fue-,;-a .··de':.'CCJiit-e'Mt·Ó~ Es· de-

hecha O mant~-~"i d_~:·~-.~·~~ .. ,eJf ~encia~ · digri.á de c~·rifi':á·nz·a·;;· L:~. -P~~so-__ 
' _._· .,:'·-· / 

na que exPer i ~enta' e~tos pensami entoS : ir ra\:·i ona·i eS eSt~ -- ·reac-

Los cel"os::inÓrbi dos alteran el func ionamieiitb ·,de_' la~ p~rsona 

que los experimenta ·y casi siempre afectan: a:su_. pa_reJa, y, por 

lo tanto, a la relació'n. Los pensamient.os de ce:~o~ '.y. c_~tal---

quier sentimfento o conducta asociad~ COn.~1165'; tanto· del 

celoso como de su pareja, seran percib~.·~c:>~· c~~o proble~~ti--

cos. Es decir, exceden el nivel de posesividad·con respectoª. 

la- nó·rma· correspondiente a ·su s6Cied.3C:f ~-Cúltura-. 

Por otro lado, los celos normales se· ceracterizan poi-' estar 

basados en l~ .realidad, por .~et". espec{ficos hacia la pareja, 

evento o rival, por s·er transitoriOs, es decir, su· durac16n 

persiste mientras la conducta de la pareja o la infidelidad 
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c:ontinuen y porque'·la c:ond~1cta de,· la parej'a, no ·Jos celos en 

sí, seran perci.bido~ C:'?mo problematic~_s·._ Por consigu_iente, 

los celos m~rbÍ~os·:_,no."san'una· deiis_cri.pcioñ de la extenciÓn de 

la respue'st_a,~c~ioS~, '·SinO· del: .~ará'cter rac:i~·rial y objetivo 

3. t .4 LA NATLIRt'.\LEzA-· DE Los' _cE4os '.MÓRa1'00.s. 

: :. . . ' .. : ~:--. ..' '.' -... ' -- -; . 

,..elacionado con '"la sospecha sin fu.ndamentos de la e_x_istencia 

de rivales emocionales Y seXLlaies·,- -m~·~i·f~~-tad~·'s ~om~··--r~Spi.1e's
tas que ai=ectan el a~-ea~c:~gni~-¡~f;~~- emo-C.lori~l-~ :y ~c-~-nd~ct-~al .-

.. . 

En esta sec~iÓn se descr_ibi_·r~t,'·:·de~~-e··.~i· p~t.ntc;: 'de .vista c:l.!ni-

co la manera en que' los celo-~ ffiC>rblda~··. di,.fie;.:en ."de·_: i_OS norma-

les en estas areas. 

Terrier y Cols., 1990) consider·an q~e'en paCi~nt~~-·.qu~ no su

fren de enfermedades· psiccfticas es·t·e· c:omplej~~--~~~~i'~~~J·.·de 

respuestas es présumibleniente ~Pre~~dido. ·E~· p··~Ci~·~t.es ·P~·Ícó-

ticos la situación es ·menos clara; exi.~l:e''.;1a ·:~Jp~·~::i'ción dt! 
~- .:__ - ·_-·.·_, .. -\,_ ... ~ -·,:~:: :--~~-

que los delirios son parte de la enfe"rme-dcid -p-~:d·c:~t.fci3,· aunque 

esto no excluye el componente de lo áprendi'd~ •. 

Los mencionados autores han adoptado el enfoqtie de que· los· 

eventos c:ongnitivos son el probl~ma central, y las secuelas 

conductuales y afec:t i vas son 1 as c:onsecuenc:1ñs pr im_ar i ri.sJ 
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siendo el efecto que causan en la vida del paciente, en su 

relac:idn y medio ambiente, las consecuenc:iBs seicundar1as. 

Entre las principales caracterfsticas observadas en los casos 

de celos mórbidos estan las siguientes. 

PREOCUPACIDN 

Los pensamientos intrusivos y las sospechas acerca de la in-

fidelidad de la pareja son evidentemente c:entrales en .;·ste 

padec: imiento. Esto tambien i ne luye pensamientos e imC:genes 

mentales sobre en donde estuv:o la parej.a, o que _cos~s hizo en 

el pasado. La frecuenc{a/·:_."intencidad, y duración ·d~ ·los_- pen-

samientos y la habilid·~·d. l?_ara_ expulsarlo$ d~· la·meiite vat"Ían 

de persona a perso_n_a. · -' · . .':. ··'._·: 

Estos pensamientos ~e.a,¡em~Jan a laSl rumiac:i~ne~ ob~esi~as y 
-- .,·. ·,: ;"~·):_··.'.· ·:_·,_ ': '.::· :/ :>. <' << ::~ ~j_ -- :~\( .•. «~··f.:-..,·,~:,. 

al pensamiento·, c:'.~to:~ª~.~-c~~:q~~~;.'?cc.~.r:r~e.:.e,n_~}.a· 'd!e:~~esi_!?n y~ q~e 

son generados esPo-~t~ri~-~~~'~te· .--~ no; s~~":··.d~.s~~iSd6·:5 p~r · 1 a men-

te del pac:i~;,t~j 
. 1··~ 

'.' · -\~:i ... _· Y<< ~·~~J~: 
CONDUCTA CDNFIRMAT~RIA •• ·.· 

_, --.-_._ ·:·· .. :,::; - ... · :-·· 
La condu-C:ta ·e·nca'ñliii'~d¿f·~-·~ ¿~~f·i·-~ma'~-' las sospechaS y preocupa--

cienes es c~.mlín;· .. -:yc;~-;·~ri~·i~;~,,Í~eñ1:~ .. :~~Í~:~~-~',~ ~~·~a. :·¡~s;·:.de~ás, 
sobre toda p-~ra·.:,-~ia ~á:r~J·~-.,· .Inf:~t·r~g·a~:~"~::~~~~: ~~~;r~'~·· ~~<1a'S ·ac--

tividades, p~ns;a~ienl:os e i;,~;.,;,~iones cí~ l~ p~r~~a, acompaña

dos de acusaciones Y" di scUsi-~n~~' .esf·an casi sie~~re prEiseri-

tes. Frecuentemente, l~ persona celosa se ·daría Ja:tarea, en 
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Terma de ritual, de estar espiando a su pareJa. 

N6 DEBE 
IBUQIE&A 

Entre las conductas confirmatorias mtÍs comunes estan: llama--

das telef~nicas al trabajo, visitas sorpresa, seguir a la pa-

reja, .usmear en la ropa y en las pertenencias de la pareJa, 

leer diarios e interceptar el correo, examinar la ropa inte-

rior y las sábanas en busca de evidencia de coito. 

Algunos pacientes hacen arduos esfuerzos por c~rrpborar sus 

sospechas, tales como contratar detectives para seguir a su 

pareja,. esconder micrÓfonos, intervenir._ el_ telé-Fon~, _hacer 

demandas sexuales excesivas para provocar_ 9úe ,1.a ~.ar_eja ~-~te• 

saciada,. o llegar al extremo de· extraer confesiones·· e>:igiendo 

a la pareja a someterse a una prueba para detectar mertiras o 

a una hipnosis. 

EVITACIÓN 

La evitación de~· sitl.t~cio~~~ ~que P.ro~.~qL~e.n celos es comdn en 

los paciente ~:·en ~us par:EúaS-: ,-_ L~·~ ·. p~¿i~ntes, d'i_cen evitar re-
_-... - - ---- ·-

vistas y periÓdié:os·- que ~é~~e~~~n·;·-Fo~·~s-. d~ mujeres '·J-oV_anes· y 
... ·. --·: 

atractivas.· Tambfé~ ·son eV-itádos' programas .·d~· _t!?.leVisi-dn, 

pel fct.tias y has~~··.{~~- ~ombré·~>de ~~~-~:~ mujeres. -l ante los pa-
. --- . --'' 

cie-ntes -c-om-o~-s·us--_-pa;-eJ~S :-sUe1 ,~-" -e_v·i t·ar·: a per,son·~.s .del ._f!li smo 

sexo del,paciente,· as{;;C:oni~ .. .,t.áffibi·~-~ situac1~~es.en-la que 
.- "· 

puedan encontrat~se a eStos rivaleS imagiriar.tos. 
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MALESTARES ASOCIADOS A LOS CELOS MÓRBIDOS 

Frecuentemente los_pac:ientes .dicen sentir depresión, ansir:;:i--

dad, irritabilidad, ágitaciórl, fobia'o deseo de sui_c:idarse. 

Moony <1965, c:itado por- Tet't'ier-" y Cols, 1990) c:onsidera que 

los celos no psic:Otic6s ·estan(más· asociados con el cansancio, 

depresioñ y· tendené:ias suicidas, ,·que los celos psic:Ót.icos. 

VIOLENCIA 

Las ac:uSac:"iOnt?S y -discusiones frecuentemente culminan en vio-

lenc:ia verbal y física y algunas veces en homic:id10 <Dothy y 

El lis, 1976, c:it"ado por- Ter-rier y Col s., 1990>. 

La conducta~ producida por los celos ha atraído Ja atencic'"n de 

los trabajadores -Forenses en dos a reas relac: ionadas: el abuso 

al esposo<a> y, el ~omicidio. 

Muchos autores c::>Pinan que el verdadero nivel' de violen'Cia e~ 

muc:ho ma's alto que el que Ja gente imagina <Doherty y" El!is," 

1975, c:itado por" Terrier y C:o1s; 1990) 

Las mujeres qui.~ns·,_sorl.·ias .victimas la mayoría de las veces,, 

al llegar a las· .. cli'nicas rara vez presentan quejas sobr_e el 

abuso del-que han--sfdo-V{ctimas por parte dF-1 SLt par~ja. SP.·ha. 

encontrc.{do que co"n-Forme aufnente la intensidad y la frecuencia 

de episodios de violencia~ ocurren adaptaciori_es inapr.op_iadas 

ante esta situación~ Las parejas de hombres que son agresivos 

debido a sus celos, desarrollan un rango de síntomas que in--
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cluyen sentimientos de incapacidad, c:iislamiento, pasi.v1d~~ .. 

ansiedad, depresión y ·,abuso de medtcionas y alcohol. Son es--

tos síntomas y lesi.one.s 'físicas causadas por 11 accidentes 11 lo 

que lleva a las· mujeré~· a las clínicas. <Gayf=ord 19"'/5;· ·~i1---

breman y Mu~son; 1978; Rounsaville, 

citados por· Terrie,.-::.Y Cols., 1990) 

1978; Oal y et al, 1902, 

Los celos han. ~u~9/do en estudios emp.irii::os como.- el .factor 

pt"incipal d~;·la:··~auS-a de (os con-Flictos d9 l~.·PC'.'':"eja- .. en cuan-

to a viorenci'a Y. ·abuso al. espose ta>; (H1 lbernian .y Múnson, 19-, 

78; Rounsaville<l97B; Daly et al, 198~, '~Tt:.Jos.~01· ~errier 
y Cols., 1990) ,, y· 
Los·.ataquEis d~ ~-~-io~~<~{p-i~-~~~~te ocurren -dent_r·o ·de·:.,1n- clima 

general de .de~and~s:_-~~rb·~: l·~-~--~· · a·~~~:~~~-'~~,-><-~~:~~f~o~~.t~~~i ·~~," di scu

s iones y restr.icC,ione·~·· que se. ~·k~,~~-~~~-~~·~~~};~<·1·~~· a'ct i v·i da des 

laborales y so~·iaies···.~·~·':··~~ P~t--e~'~.;'.~~5~·~=(·p~-~~u~~'. el desarrollo 

de síntomas deprÉ!sivo~· y'<d~·:·~·~~.~,~~d~~~~'.'.:1~~~·. '~í.;~i~~ ·apat:~cen re-
. -'.'. : 

portados con -frecuencia· en· lB ·, l Ite~a·tl.1r·a" Sobre· el -abi.1So al 

esposo Ca). • e ·.,. 
Los celos también ·~8~'-.. ~m;;~·~i'd~ como un· i:actOr contribuyente 

signi'ficativ<? ·~.~:u~~·c . .!=_a~L·;~Cl::·dé homicidiOs <West, 1968; Wilt, 19-

74; Gil les, 1976, .. cita.dos.por Terrier y Cols., 1990> Los es--
. . -. . . 

tudios de estoS 'áutOres se 'apoyan en los análisis de Jos re--

gistros de la .p.olic,ía y sus objetivos principales son idant1-

'ficar los eventos inmediatamente anteriores al hom1c1d10. Sin 

embargo, Chimbos !1879) y GL1ttmach"r t1'155, c:1tados por Te---
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rrier y. Col s., 19~(~) sugieren que los re_gistro~ de _la pol ic.Ía 

sttbestiman seriamente la prevalencia de los celos se>cuales 

como motivo de homicidio. 

AGRESIÓN A TERCERAS PERSONAS. 

Esto se re-fiere a acusaciones, discusiones y v10Jenc1a hacia 

una tercera persona' quien en ausenc ic.~ de evi denc:1a concreta, 

es percibido en el mejor de los casos como un rival potencial 

y en el peor, como el amante de la pareja. Existen· pocos da-

tos sobre· esto, pero las parejas de personas con celos mórbi

dos -frecuentemente· hacen menc:io"n a estas conductas. 

DELIRIOS 

La literatura psicoá.f'!altt.ic:a ha prestado gran atención a los 

de_l_irios ,de ".=~lo,~~ ·?~alg~\nos autores opin11'n que todos los ce

los mo.rbidos· son: un entado delirante (Enoch y Trethwan, 1979, 

citado por Terrier, 1990) Es posible que algunos pacientes 

con celos mc:i'rbidos, no recurran a servicias psiqu1c1
1

tr1cos, 

por lo tanto, esto explicarí'a la escasez de in-Formación. 

Otras características de los ce.•las mo"rbidos son una b.!lja auto 

estima, sentimientos de inseguridad e inferiorid~d y autoima

gen pobre. Durante la entrevista clínica, Jos pctc1P.nteas -fre--

cuentemente describen opiniones muy pobre5 ~cerca del valor 

que se dan a si mismos, expresan sent1m1entos de no ser 

atractivos -Fi,sicamente y muestran poca con+tanzn en s11s rela-

cienes emocionales y sexLt~les. 
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Como se puede observar, los celos mórbidos se manifiestan de 

diver-sos modos y en diferente grado, variando notablemente de 

persona a persona, siendo la personalidad del paciente lo que 

le dá el matiz que c::arac:teiza la patología individual, es de-

cir la forma particular en que los celos afectan las dii:eren-

tes areas de su vida. 

Se ha mencionado anteriormente que los celos no _son. un afecto 

que. aparece-·aislado, sino por el_ contra~lo~ _:-~Pa,rec:~n c~m_bina

dos co·n Citras emociones y con.ducta_~, ·y es e,nto~ces,_ c::Lwndo 

estas emociones y .conductas le res":lltan d'e~agradables al in-

dividuo y desea cambiarlas, o-_sea' -que 'Ye>son': eg0distónic~s y 

el individuo recurre a la psi~ot~t~~i~ ~orno medio p~ra alivi

ar esta condición indeseable. 
' ' 

Aqui, cabe la pregunta sobre que ::·~i~te ,1·~~ psiCoterapia 

ofrece, en que consiste,,·de q~\e manera puede ayudar· al indi--
·.:.-:.. · .. 

vi duo que presenta proble~as: en er··area afectiva de su vida. 

A continuación se hai:-a" una exposicfó~ breve a manera de dC\r 

respuesta a estas preguntas. 
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3.2 PSICOTERAPIA. 

Existen divers6s tipos de psicoterapia. Na obstante, en el 

presente .tt.~abajo se hablará sobre la psic01:erapia ps1coanalí

tic:a, siendo po.r ello que ~e e~1pondrán los principales puntos 

sobre los cuales ·esta basado dié:ho tratamiento, ·haciendo in--

capié sobre· las· principios técnicos, can·· la finalidad de' dar 

a conoc:Br los ffi-étódos .de los que se vale. el terape~1ta P,ara 

proporc:ionar~alivio a las quejas dei paciente~ la-man~ra en 

que los celos son tratados en la psicoterapia. 

3.2.1 LOS ESCRITOS TÉCNICOS DE FREUO. 

Para hablar. de la técnÍc:a .'psicoa~alitica se debe de tomar en 

consideración que esta. tiene. su báse en la teor!a, aunque cu

riosamente la .teot;ía sÚrgiÓ .de la pr.áctica psicoanal ít1ca. 

Sin embargo. l~ ·té~cnica~. y i~ :t.~o:Ja_ ·P.~_t_a_ri __ 1!1_~_ima~e!"lte n~la--
cionadas; Freud -~ambiÓ--~L~~ho~~·,de~.·~u~ poStula~~s teóricos 

cuando estos resultaron inapropiados ·al no correspondAr a las 

observaciones obtenidas· a tr"aVés de la pra·ctÍr:c:l psic:oanaJ Íti-

ca, y estas cambios teóricos, muchas Veces :implicaban caml11os 

en la técnica a seguir. 

Qui=~, un estudiante de psicoan~lis1s pueda lJegar a conocer 
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per·Fectamente la teoría, pero, / se puede aprender a ser psi--

coanalista? 

A opinion de Freud (1913>, ''Si intentamos aprender en las Ji-

bros el noble juego de ajedrez, no tardaremos en advertir que 

solo ias aperturas· y los -Finales pÚeden set·- objeto de una 

exposic:iC:n sistemática exa1.1stiva, a la que se sustrae en cam-

bio, totalmente la infinita variedad de Jugadas siguient~s a 

la apertura. Pues bien, las reglas que podemas sefialar para 

la prác:tiC:a del tratamiento psicoanal Ítica esté.'\n sujetas a 

identica limitac:iÓn 11 (pag, 1661) 

A lo largo de los escritos técnicos de Freud se encuentran 

advertencias, consejos, indicaciones pr~c:1sas sobre algunos 

aspectos, sugerencias,, etc·. par:a -.1levar a cabo· la téc:n1c:a psi-

c:oanalí'tica. Pero, i cu~l e~ el" obj~tivo ·d~l psicoanalisis'? 

Hoy en dí a parec:e haber tanta~:/:re~puestas a esta pregunta c:o-
',, .::• 

mo escuelas d~ psic::oaná.1 is.{s ·,h~y~·_: 

Para Freud, "e1·. tratamientO·-merec:e tan solo ese nombre (psi-

c:oanálisis) cuando .-la transferencia ha empleado su intensidad 

para vencer las resistenc~as, solo entonces qued~ hecha impo-

sible la enfermedad aun cuando la transferencia sea suprimida 

como debe serlo" (1913) Cpag, 1674>. 

F'arc:er.í'a entor1c:es que el objetivo del ps1c:oanál1s1s consiste 

en i\c:abar con la enfermedad o neurosis <ya quEt Freud conside

ra que el p13ic:oanái'isi'í es un trc1tamiento LÍnu:amente indicado 

para personas que padecen algun t1po de ps1coneuros1sJ qu~ 
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tiene su etiologia en el complejo de edipo~ por lo' ·tanto, se 
. . 

puede pensar que la cura consiste en la resol.t.u:.iÓn del c:om---

piejo de edipo. 

Esto se lleva a cabo mediante un tratamiento del cuñl. como 

ya se señalo anter·io,-mente, Freud dá a conocer su principia y 

su -Fin. No obstante, la parte intermedia no se lleva a cabo a 

ciegas; los conceptos de resistencia, transf=erenc1a, etc. que 

estan distribuidos a lo largo de la extensa obra de Freud, 

indican el camino a seguir. 

Se considera notable el mérito de haber sentado la basa de un 

tratamiento cuyos pi lares teóricos y práct ices -funron y s1--

guen siendo desarrollados por estudiosos del ps1coanálisis y 

otras diciplinas, debido a lo exitoso y revolücionario que 

dicho tratamiento ha sido. 

Como es evidente!! el tratamiento Psic~·anai'i'tico se -frl.Íc:irJ . 
.. . ·, .: .. ·.; . -· 

cuando una persona acude con el tf~1 rapeuta .solic:.it~~do. tra_ta--

miento. El analista somete al solicita.nte, o en p~labt·as ·de 

Freud al 11 en-Ferma 11 ~ a un per Íado de prÚeba, en el c:ual !I to--

mando en cuenta varios -Factores~ ~J analista decidir¡ ~l aJ 

tratamiento psicoanálitico es el indicada pf.lra eJ enfermo. 

Parece set· que Freud sustituye el térm1 no de en.fermo por al 

de paciente una vez concluÍdo el p~·1ado de prueba, y antecs 

de establecer el contt·ato tnrapeut1co. 

Freud considet·a que es especialmentei impcwtante el establec1-

miento del contrato terapeutic:o, ya que 1?ste es la parte so--
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bre la que se asienta el ana.lisis. E::n dicho contrato se dá a 

conocer al paciente las condiciones de tiempo y dinero. 

Freud opina que se debe seguir eStr1c:tamente su Jndlcai:1án de 

asignar una hora determinada a cada paciente, por la cual e1 

paciente responde e~onÓmicamente, aunque no la L1ti 11c:e. 

Ante la interrogante del paciente sobre Ja durac:1Ón del tra-

tamiento, el analista deberá' eludit- una respuesta de·firntiva. 

ya que no es posible -Fijar de antemano la duración del trata-

miento. Tan solo se le comunica al paciente que el 

lisis requiere de pet·iodos largos. 

' ps1coana--

En cuanto a los honorarios, estos seran fijados por el propio 

analista segun estime su tiempo y su trabajo. 

Freud considera necesario advertir al paciente acerc:a de los 

sacrificios y diTicultades que presenta el tratam~ento, a~tes 

de que el paciente se decida definitivamente a el. PosterJor

mente se le comunica al paciente qlle debera' rec:oStarse erí· 'e1. 

diván. Esta 1nedi da permite que el analista pue~a ·-~~ai;idonarse 

1 i bre y comodamente al curso de sus ideas, y su ·g.e~to·~ al no 

ser visto por el paciente~ no influJraJ en Jas ñSociac:1ones 

alterando la transferencia. 

A continuaciciñ se le da a conocer al Pac:_i~nte la regla analí

tica Tundamental~ que consiste en que el paciente comunique 

todo lo que le viene a la mente. al.tnque sea penoso o desñgra-

dable, o que ·le parezca quai no tiene ncJda que ver, o que no 

tenga importancia., y .debe· ser· ab~iollttamente sincero en todo 
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lo que revele; este me"todc recibe el nombre de, asocia.e: ion l i-

bre. 

En et trabajo "consejos lll medico en e('·tratamientO psicoa.na-

a.nalitic:.a fundamental imp1..1esta al pac:ierite, que consiste en 

que el analista debe t""ec.ibir toda in-Formacio~i dada por el pa-

ciente con "igual atenciOÍ1· flotante", con lo cual, se evitá 

la selec:ciÓn de determiñado materíB.1:. que podrt'a ocasionar 

que el analista na··des~Sbr~" ~~-;.:~ e:~~ª que lo que ya sabe. En 

ocasiones, el an~ilistl1'. .@xpriméntad_o p~ede -FormarSe hipcf~esis 

sobre Jos aspect;,~" "pato,1:;,g'it:os" 'cj~¡" paciente y prestar aten--

cion especial-.a.·~1guno~td~t6s-que_c~muníca· el pa.~iente, y 

as{, desc:ui d.c.Ú'"' ~?i9n~i-a·¿:;:o~·t·~s~-~~-por consi derat"los de: poc·a·. im

pcrtancia, sin ·e~~arg~-;--( ... 1 nc(p,;d·~mo~~-igni:n·ar· QLle en.:_ia mayor fa 

de los ána¡ isi~ -~i~~~~~- d~l_,-·:pa·~~~~-~e·::~~-~s:a~·-, Cuy·~~· ,~-i~:~·i'f i:~'a:c}on 
sÓlo a po~~eriorr ~e~C:utJ;imJ~,; <\~i}('i~~~;.\~~~\. /Esfb ~am'--. 
bitÍn se aplica_ en·::'~:ª -,~-.~:t.-~;~;;r~~~~-i¿~ :-~~~>i~~~--.. ~~~~~~:: :·:donde e;n 

ocasiones s6Jci se comprende m~;,ho d~~~u~s d= ~L;: ~.l"i~acie~te ... ,. , ... _ 

lo comunicó' en an~lis'f~~ .. -·.- ~::./~~: ___ ~: .'-.. e.-. 

El ~nal ista~ de~er~-.~~it·~,. ~r---~ís-o·:.-_:de; ~~~-oj;~~-~-;s, ·"apuntes .• ·etc .. 

que si bien part·e: de.ella "par_ece.:·:~ª~-~-r. ·s~\Ct~mbi:d~":~J-~l-vido~ 
emerge p~·o_nta~ente en 1 a· memor'ia e.ri· _cua"n~-~-.'- el·_ ~n_~·l i.2.ado pro--

.. - . 
duce! algo nt.1.evo susceptible de ser 1nch.ddc e-~. 1a sfntesjs 

lograda" (freud, 19121 ~pag, 16551 
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Freud aconseja a los m~dicos, 11 permanecer 'impene~r8bl~ para 

el en-Fermo Y. no mostrar, como un espejo, m'~s qLte aquel lo que 
" ·,,-. -; . ,: 

ie es mostrado" ( Freud, 1912) (pag, 1658); 
'/ .. ·'_::· 

El analista no debe: c:amunicar nada· s.Dhre ·.sL1 pr.opia persona, 
... _, ·--~-: -/ t.:->- ... : ··. -

sus sentiinientos·~. va-lores·, ··rii 'debe: es·t-a'b1e~~r- '.iazOs amistosos 
I . « :.:· ::.:_-"'-' ,_ _,_; _·. i:··· __ /_.(· __ ::·,·.:-,,_:_.}.,,. ·-, 

o de otra indole que la' merame~te _p~o~~~io_na_l·.·.Ft ~-!'laliti~a, .ya 

que esto fortal~cerÍa las r~Si~t.erl_c:.ia~( de) 0;:pacie·nfe e"·1nflu·i-
---~·- c.;f:, ~--':-" 

' ; 

ria· inconvenientemente en ·1a tranS-Feréri"C·ia.-· 

El analis'ta debeY.a ser "un Í_ndi;id~~~~~p,-.. o~imadamente.:n6rmal, 
debiendo mas bien· exigirse1e·· qu.e se~ ~k:Y~." ~1:1'!1~~).·~~''·a"una ·Puri~ 
fic:ac:i6n anadtic:a y haya adq~1iridcJ •c:cin\:.'C:imienfci de aquellos 

c:omplejos propios que pudie~an per¿irba~· s'.u a~~ehe~sio~ del 

material suministrado por· lo~ anál f Zado.s." :'(Fre~1~, <:191"2> (pag; 

::;
7

~~mo el pac:iente manifiestae.l d~~j de· ~e~~i/irtrata----
/ - ·• ····-.. >:'·-··: .. -_··::: .·~··:-::;;,.-. -.. ., . .;_. 

miento, tambien presenta fuertes· resistencias a .este, "las 

cuales no tardan en. hacer su apa~·¡·~.i~rl, .di_;·;~~.:·.:·~~~~~.-~t.e~ci.as 
son de caracter iric:onsciente y provierien del; yo; e1 cua1 es 

En un principio las resi_stencias no deben set· comunicadaS al 

paciente hasta que se. haya establecido ~n eL paciente una 

transferencia aprovechable, es decir:- ury ·t·apport, _esto sP. lo

gra mostrai1do un serio .inter:s en el paciente y evitando una 

actitud rigidamente moralizante o autoritaria (Freud, 1913> 

(pag, 1672> 
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Resultan totalmente ·ir1convenientes Jos diagn6stic0s instanta

neos y los tratamientos r~pi d~s en donde se le .comunica aJ 

paciente el signifil:ado de slls síntomas~ ya que para el pa--

ciente tal ~ignificado no existe, pue~to q~e el material aGn 

se encuentra en terreno inconsciente. 

Lo conveniente, es dejar hablar al paciente-y esperar a que 

se establezca la tr~nsferencia, la cual es la princip~J e in

dispensab'le herramienta del trabajo anaf{tico. La transferen

cia es considerada por Freud como el establecimiento de re---

presentaciones libidinosas, tanto conscient~s como 1ncons----

cientes entre el paciente y el analista. 

La parte consciente es la que esta orientada hacia la real1-

dad, se halla a disposición de la personalidad consciente y 

constituye uno de ~lis componentes; Ja otra parte de las ten--

ciencias libidinosas se observan en la transferencla coma 

aquellas actitudes o caracteristicas haci~ el analista que no 

pueden ser justificadas por la situación real~ 

Tomando en cuenta que el neur6tico. es una p_et·s~r:ta cL~yas _nF.!c:e

sidades er~lica.s in-fant j les no han s1 do satisfechas. bliscai-á 

satisfacer dichas necesidades en la pet·sona del ana1iSta, de

pendiendo de la modi:.-d idad de satÍsfacci~n ps1c:osexual carac:--

teristic:a del paciente. 

Es por el Jo QLte la transferencia de Ja ver, como si ·FLtP.ra una 

representacion teatral puesta en escena, la actitud o man1-~

-feslc.\cion de los impulsos erÓticos ucuJtos y olvidados deJ 
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paciente, repitiendose en c:clda sesiGn. 

Freud C1914~ ac~arc\-·que en .el- neurótico, el olvido Se r:efierP. 

a material que ha si do 'reemPfazado por recuerdoe. encubr l do---
~ .. ' - . . 

res. El pacient~_-en ·~e2 ·de -t·ec:ord_ar, -~~1~l~e a vivir,. o re:p1te 

escenas de· su pasado·· mediante la trans-Fet-enc:1a. Repite "sus 
.. . . 

inhibiciones;.: sus·· tendencias in1.1ti l izadas y sus rasgos de c:a-

racter. pato!6gico" <pag, 1685) 

No obstante, la transferenci~ se convierte en res1stenc1a en 

el trabajo analÍtico. Esto se debe a que en E?l momento en que 

el analisis se encuentra c:on--las-fende-ncias libidinosas in---

conscientes, todas aquel las -Fuet:_zas que se encargan de mante

ner las inconscientes, ve_n ery.;el ancil_isis un. enemigo qt1e ame-

.naza con derrumbar el sistenl.á ,de ·-Funcionamiento psfquico que 

hasta entonces ha operado: _E·~ ·as{ como .. _estas' -fuewzas se ie---
.... ' - .. 

vantan como resist.enc:Ías···rJ~~t·;.o/ de ,la mis~a transferencia, ya 

que todo lo que el paciente asocie sercf el resultado de Ja . . 

transacci6n entre las -fuér~as q~te buscan la cura y Jas qu'~ se 

oponen a ella. 

Las feurzas resistentes escogen el material que ha de ser· da-

do a conocer por medio de la transf-erencia. 

La resistencia de trans-ferencia s~lo se da cuando Ja transfe-

renc:ia es negativa (sentimientos hostiles hacia el analista> 

o cuando es positiva de impulsos er~tic:os repr1ml deis, por lo 

tanto, la trans-Ferer1c: i a positiva no se interpreta; seil o se 

trabajan las resistencias. 
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, 
Las -fuerzas de resistencia veran la conveniencia de deformar 

todo el material mediante la trans-Ferencia, llegandose as{ a 

un momento del aná'Iisis en que los conflictos han de ser com-

batidos sobre el terrena de la transf-erencia. Es entonces 

cuando sé establece la llamada neurosis de transferencia. Ja 

cual, es un estado intermedio entre la neurosis y Ja cura. 

Este nuevo estado de enfermedad permite la integn.~c:iÓn del 

c:tnalista en. los procesos pato16gicos. 
I 

Es c:omun observar du---

r~nte la 11c~1rosis de transferencia la presencia de man1fest.:\

ciones de procesos inconscic:mtes~ ya quP la trBnsf-en;;inc:1a que 

muestra aspectos de la libido inconsc:1ente lleva a terrenos 

desconocidos por el paciente. Estos procesos se observan 

cuando, por ejemplo; los impulsos mL1estran caracteristicas de 

''atemporalidad y capa~idad alucinatoria'' CFreud, 1912> (pag, 

1653) Al' igual que en los sueños, el paciente atribuye actua·-

lidad y realidad a:sus impulsos inconscientes. 

En l.3 neurosis Ue transTerenc\Q es tamb1ln comJn que el pa--

cjente muestre poca cooperaciiÍn, que de una nueva s1gr11fica-

cion a sus síntomas y quejas, decli!'n-r3'ndose.""'É~i~ (i1t1mo es 

muy común en el amor de transfut·enc1a. donde los sÍntoma~ del 

paciente cedQn su lugar a sentimientos de ~mor hac1a el ana--

lista. Esto, desde luego, es de caracte1· t1·ansferenc1~l y 

obedece a la repetic:;.Jn de modelos infantiles cuyas modal ida-

des erÓticas no han sido satisi=echas. 

La tr¡ansFert.:mcia amorosa debe ser conservada y tratada. t·e-t·i-
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ri~ndola a stts origenes íncc.nscientea para as:. llE.¡var a1 do-
, 

minio de l~ consciencia elementos de la vida erotica de pa---

ciente .. 

El amor dt:!.transferencia al no ser correspondido, se convier

te en Llna FLlerte resistencia al análisis, ya que por lo gene-

ral, el paciente sa mt..testra caprichoso y desobediente. 

El paciente enamorado bt.1scara ser correspondido, si lo logra, 

"habrá' conseguido repetir .realmente en la vida a.lgn qtH? sólo 

debla recordar" IFreud, 19151 lpag, 16931 

El amor de resistencia puede resultar muy aprovechabJe como 

suministro de materfál analf tic:o, sin embat·go. debe ser mane-

jade con cuidado,. quedando negada toda posibilidad de l!evar

lo a la ~~cicfn .. 
' ·,' . 

Muchas··ve¿es·:'e1 'am,or·· de.tre.ns-ferencia se mantiene disfrazado 

bajo el maritc{ de trarysferencia negativa, pero si se busca de

bajo de ella,- se, ~nC:ontrar-J su carac:ter erC::tico. 

Ademc{s".de ia trans.ferencia y la asociac.t6n libt·~, el analista 

puede adquirir informació'n de los aspectos Inconscientes de 
/ 

la personalidad del paciente a traves de !os suenos~ 

Al i nterpreti\t-- un sueno se pued€ prtJcedet" de dl verHr:tS formas, 

ya sea tomando a610 un e1 emento del suer)o, tomando en cuenta 

las eNpe,.-ienc:ins del dia anter1or o prFgunt~r1dole a.l paciente 

con que asociaciones prefiere empeza,·. 

La interpretaci6n de los sueños se realiza ~n flmc1,.;n de qL1e 

tar1ta resistencir:i esta operando. Ct.1c.1ndo el paciente muestri\ 
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muc:ha resistencia el sLteno es i~terpr~tada .con sÍmboJos. un1--

versales, y cuando dicha resistenc.1a es moderada~ se observa 

que las asociaciones c:onver:gen hacia lo reprimido y se puede 

pro'fLtndizar en el material oní't·ico. 

La interpretación de los sueños requietRe primero de la tra---

duc:cion de los mismos, en la c:L1al. el analista busca conocer 

que es lo que esta diciendo el sueño, y posteriormente dec1-

di ra/ sobre su ut i l i zac i Ón. 

FreLtd manifiesta la cor1veniencia de hac:er un buen -liso de la 

interpretación de los sueños como herramienta de _t(abajo en 

la labor analí'tica. El analista no se debe limitar de ningu-

na manera al uso de esta técnica, ye\ que si bien es muy va---
,. 

liosa~ no es la unica. 

Para lograr la ·cura, es necesario vencer las resistencias, y 

sólo despu/S, .es ·_posible enlazar el material dado a conocer 

en el anái.i5·¡5/-"~~n el material reprimido. 

Debe logr~rse una s.Íntesis donde se Junte todo el mater.tal 

para que c:isí cobre sentido para el paciente, retorná°ndolo a 

la conc:ienc:ia. 

Es enton~es cuando al quedür levantada la represi6'n, se libe

ra la energ{a instintiva que estabi\ siendo utiliiacia en el 

conflictn. No obstante~ la liberac:JÓn de dicha e11erg{a no su-

pt·ime la enfermedad. Es necesario que desde el terreno de la 

transferencia l" encrgia sea movilizada. El analista tiene La 

labor de señalar nu~vo!3- fines a las tendencias 11ber·tac1as. C:n 
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esta labot· de señalamiento~ el analista debe tener buen cu1---

dado en tomar en consideracion las c:apacidades y diferencias 

individuales 'de cada paciente, ya que no· todos los neurC:t1cos 

tienen la misma capacidad de sublim~c~~n. La tendencia a ut1-

l izar. el tratamiento psicoanalÍtic:o para la subl1maci6n de 

instintos es, a opini6n de Freud (1912J ºsiempre meritoria 

pero nunca recomendable en todos los c~sos 11 (pag, 1659> •· 

Tomando en cuanta que toda la· gente -;:s--.d-(fEit;~nte Y 1.3 capaci

dad de sublimacio"n de cada pa~ien_t_~, .e1« a_~ali,~t~ -~.erminará'·eJ 
anÍlisis diluyendo la trans-Fe:;~~m:,i-~, -::~~~~~;,.ª·~-~~··que-el ~pa----

·.· . :;· . ). . 

ciente establezca süs prop.~a-s met·a;_ ;./ _va1··or-e·s~· que- ·t·~·m~-: deci-

siones por si mismo, piElra ·qu~·-log,..:~ tanta indep~ndencla y 

asertividad como sea posible. 

La psico_terapia p·uede definirse i:omo el tratamiento de los 

problemas y _trastornos emocionales y de la parsonaiJdad, por 

medios psicológicos. Un importante -Factor terapel.Ít1co es la 

relacic:;n -·entre- er terapeuta y el paciente~ con las exper1en--

cias interpersonales que esto implica. 

"Se clasifican los enfoques terapeut1c:os uc:tuales en dos gru-

pos: aquellos en los cuales el objetivo es llevat· al par:1ente 

a una comprensión de las fuet·;:as psj cud1n~m1cas que Jo moti--
, 

van~ es decir, la busqued1..1 del .1nsight~ y en segundo lugar 

1 a.e; psic:oterap i as di rec t. j vas o ilCt 1 vas que se enfocan ~n eJ i-
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minar los s(ntomas sin preocuparse ·de que·ee desarrolle un 

insight personal, ni un c:ambio caracterol~gicoº <Hidalgo y 

Solares, 1995). tpag, 40. 

El psic:oan.{lisis es el modelci. de 'psicot.erapú1 ·de insight por 

excelencia. Establece sus .PropiosmetÓdos .ª· p·a~í:{r: de· los 

príncipics·:gene'rales y .el c::on~cin_iÍento ,d~'.· i';a:·:dirli<m.iC:a .?e li\ 

vida emocional.Hace posible éstudiar)a~···~.,~rzas psicol;;gicas 

pro-fundamente repr inli das, e ;·í n;t·e-~ta-··detnOStra-~';·co.ho e i'et·~~s, 

si tuacio~es, ~nter iores --~-~r~·{ ~~-~·~·~::-·dari-~o :~~~: -.~-~~~,'_i:t~·;o_· a~t i'_-

tude~ y mec:a~i_sm~-~ tño.t ~ ~~·d;f·~-~-~---~~~:-<.~·~c~rÍ·-~J~j~/~·:1_~ co~~ien~-i a_ y 

que determinan el''curso,dl".}.os' div.i~s~,; aspectos de la vida. 

El psicoanal is is. sub~aya la 'ir:tfli.Íe~~ia Íie i~~ ~x~~~;lencias 
.:; '. ;:·:.-'-- ._,~ .. -.. ~ :. -., '. . .- -_,·Ji 

infantiles en' ia f;;rÍna que adquie~e la ,c.onducta dél-. ad~lt6, y 

casos· de pa~i~·D.te~ ·cLl·~·~s···~~i''~'s no p~re~-~n t~·~~;.:.:ra~cin'· de· ser, 

ya que el p~ic:o~n~l ~si~CPE!rmi~;o ~l p~d~~te ccimpr~nder que 

S\.ts .s~ni:imie~t~:~ Y. co·netuctas de celos· se re~6ta~ al lejano 

pasado de su vida. 
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3.2.2 LAS HIPOTES!S METAPSICOLOGICAS. 

La teor{a psicoana·1'{t.ica es üi:i sistema .que. se _apoya en seis 

supuestos 
.>; ._.::>._ ; .----.- ·~:«' ;. . ' - , • 

ellos: el topico,_.'eL ~in!lmico··:Y ·e1 econom1co~ El pünto de 

, 
de 

vista g~net'ico 2 ~~f'.~ba'·:--imP·Í.fc.:fto en s'L1>teor!a.· :'.-1Aunque ·no de--
~ , - • • • '·- •: •. 'r • :, :-. ; .·:· '•l - '.· , • • .: >·~," -• 

fini6 el_ pu~to. de-~ist_~ estruc:tura1~· _Fr~-~~:.~~º,.'.ª ·~n_tender qu~ 

podria re.emplaz:ar el tópico" (Gr~7n~on,· Í991J (pag~36), El 

punto de vista adaptativo'. est;,.ba\~mbi'1~ ,f;;pÍic:ito y es· esen-
,_- .. -- .. -,··~ -.-: ', .- .· -... --. ~;-·¡. ¡'.:~/:". - -·:.-/_:'. -~~-".-.'_ > 

c:ial para el pensamiento psic:analitic:o d·~· la psi_c:ol.og1a del 

::· e~::r:::::: ::::: ~sta~lec:ido~L1~·kar~· c:~m~;~~de~ un suce-

so ps(quico· en s~---f·J-t-~-l"i·dad, ;;~-~-:~~~-~~~~·~~~~--á~~~t~:~:~.;-'~--~:. desde 

s'!'is puntos de \'is.t~1 ~6p'ic:o, di~~"!ic;:o, ec:on6mic:o, · gen¿~ic:o, 
estl'"uc:tural y ad~ptati~~.: 
El primer _.pU~t·o·:·"'de .. \,¡~t~-:~ ~~te ,~~-~C~:i·b_~·~: Fr'Eaud· -Fué el· t6pico. 

En la i n~er·~-~et~~i-~~-~·-_. d~-;-~~~~ ·s¿~~i6-~ -( 19 · _-:;>·des'cr--i~! a .'los-" di-Fe-

rentes mo~o~/··~~ ._·.:~~-~~:-Í ~A~~-~-~-~~t~-~-;,~~e r_i"9en·:_. 'i, os : ~~nOme~os. c:ons.:_-

c i entes e inc:onsC·ientes·;.- El pr·oc9S~ :p,:..-ima-t-io gobÍ-erna el mil--.,., .. , -. : - . .. 

terial inc:on~C·i-~~-~-~-. y .. el_ e_~_~ce_~o -:~e¿L!_nd~ri .. o ~·dirige_:Jós~proce-
scs c:onsc:ierit.es. ~Él ~-at:~_-~-i~Í- i·;,-~~nsci·ent~.- só1ci (i~ne un ·ob---

. . . . . 
jetivo: la descarga~ ~No_-hay sentido de· ·tremp6, orde-;, nl 16gi-

_,.-,' ·:· ,. ": ' .. · - .: '' . ,, 
ca. La condensacion .Y el desplaza~iento son ot_ra_s c:a~":'c:.~eri_s-

. . . 

tica.s del preces·~ p~imaric. Los modos de -Fi.1n~iona.miento a..----

ca.icos y ~rimitivos.son car~cterisfic:os de los fen~menos in--
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conscientes. El inconsciente es definido como 11 la parte de Ja 

vida mental que nunca estuvo en la conciencia. o bien~ si al

guna vez .fué consciente~ ha sido repr1m1da. Ello 1mplJca un 

concepto din;mico puesto que los impulsos 1nconsc1entes est:n 

continu.::unente lLu:hando por SLl enpresibn conc1ente. 11 Guar-r-1er~ 

1984) Cpag, 33). 

El preconsciente se ~ncuentra localizr.:~do "entre lo concJente y 

lo inconsciente y los elementos quo lo ccn·forman i=ll1yen de un 

lado al otro. En este sistema se encLientrr"'\n las fi"lnta5{as la-

tentes, las repr ::ic::;.entaciones verballils y las id~as. 

El aparato consciente recibe las percepciones de la rea11d~d. 

Topograficamente está' situado en 1os limites de lo intP.rno y 

lo exter~o, y por lo tanto, posee la capacidad de perc1b1r 

los estimules de una y otra procedencia. 

El punto de vista din~mico establece que los fenomenos menta

/ 
les son resultado de la interac:c:ion de -fuerzas. Estos supues-

' tos son la base de todas las hipotes1s relativas a los impul-

sos, las defensas, intereses y c:on-fl ic:tos del yo. La -Forma--

c:ion de sfntoma~ y la ambivalencia son eJemplos de Ja d1n~m.t

ca que opera en el Fucionamiento psfquico. 

El punto de vista econó'mico se refiere a Ja distr1buc:16n, Jas 

t_rans-formacionf:?S y los gastos de energía psiquÍca. L;onc:eptos 

c:omo c.ate>:ia., l 1gazon, neutral izeic:ió'n y subJ imaciÓn, se bascin 

en esta h1potesis. 
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El punto de vista genético concierne al origen y desarrollo 

de los fena'menos psÍqulcos. No solo se trata de como el pasa-

' . 
do esta contenido en el presente, sino tamb1en de pot· que an-

te e iertos coni=l ictos se adopta una soJuc i Ón determinada. 

Estudia los valores biologicos-consti tucionaJes tanto como 

los eHperienciales. 

Guarnet· ( 1984) considera que la forma adec:Ltada de estudiar la 

personalidad es seguirla en el cent i nuo de su desarrollo, 

identificando las experiencias pasadas y _,las di~erentes.- si--

tuaciones que han dado lugar a lo 'qu~ s·omos en .el presente. 

Las apotrac:iones del psicoan"l is is m,ostr~ron que la niñez era 

fLlndamental para la form~c:i6n :de la: :p,ersonalidad del adLllto. 

Cuando el niño nace, se enc:uerytra en un estado denominado 

narcisismo primario en el cual no distinge entre ~l mismo y 

los objetos del mundo ernterno. Todas lc1s net:P.s.idaci~s se>:ucdes 

son autoerotic:as. Spitz (1969> señc:1la que 1·3 pr~senc.Hl dP.L yo 

se observa. al rrededor del tercer mes de v1 da; esto se observa 

cuando la sonrisa del niño se vueJ ve constante hacia un ob;e

' to conocido. De esta manera fie establece J¿1 pt·JmAt·a reJacion 

de objeto y todas las relaciones con el mL1ndo externo se es--

tablecen mediante la actividad oral. s1enrfo esta Ja 

' h~ cual a este periodo su le denom.inr:\ eti'lpa ot·a]. 

/ 
razon por 

A lc:t -Fase de vida que comprendE:" desdE.• el fin d[~J prJmer ano 

hasta el tercero se le denomina etapa ..::~naJ. Su nombrP. deriva 
, 

de que las funciones de el1minilc:1ori controJac..1as por Jos pa---
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dres. Tanto la.retencicln como la expulsi6n de la orina y 'ªs 

haces fecales son actos placenteros para el niño. Durante el 

periodo anal el nino experimenta sentimientos dÉ? verguenza, 

disgusto e inferioridad de acuerdo con los procedirt~ier:ttos_ 

utilizados por los padres p·ara el· en~ren~.mierlt~ _de ·1as .esfin-

teres. 

Entre los tres y_ los cinco- anos :de···edad, · apr6ximadament'e,. el 
,, ·.· .:~·',. I ._ - -·~ ," ; --- <> .. ' -... ::·:. . .; : : 

niño se encueritra ·e·n la etapa.'-Falica·. La ··estimula.cien de ·los 
.:·:··:;- .. -<- ·:". ·: .-.'·.:._ .· _·:· : ;·._, 

genitales_ -~e 1_~5~~~-----~ un p~_acer:-.' c:?nsider_a~le, ·:.-.Y ~-ambien aumen-

ta la m~·Stt.wba~-i~~-~~·· 
-~ . . 

A esto se ·añade_: 'uii'a atrac-c:ió'ri:, mi:\iiiffé?sta·'hacia el padr·e del 
.· , _;: .. · ,'."'; .:. ·-

sewo opuest'?, ,y,.· odi:o:,. -~~~~uso desEoos· de muerte hacia el padre 

del mismb. se>eo/ La p~rdida del. temor a la ac:c16n retaliatoria . ·-- ;· ·. 
de este progeJ]i.to~··pe~~itir~ ·u.n~ -~ayer .seguridad en e! acto 

se>:ual en ·1a vida·· adulta: del niño. De cualquier. manera, la 

fase edipica resulta de gran ~mportancia, puesto que de su 

resolución depe.ñde la neurosis que el niño des~rrol l ará. 

La etapa de latencia Comprende de los cinco, seis años de 
, 

edad. hasta el inicio de la pubertad: en esta epoca los de---
, 

seos senuales irresolubles de la etapa falic:a, no son atendi-

dos por el _yo, y son reprimidos enitosamente pot· eJ Sltperyo. 

La etapa genital es la ~!tima en el desarrollo btol~gico y 

psicolÓgic:o, tie~e lugar-' con el inicio rlr~ la pubertad y el 

consecuente r·egreso de la energ{c., lib1dinal a los Órganos 

sexuales. El joven comienza a buscar medios pars satisfacer 
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sus necesidades er6ticas e interpersoriales. 

El punto de vista estructural divide al aparato p~{quico en 

tres unidades_ funcionales. ~s~·~ ,fué° la {i.Í.tima gran-·contribu-:... 

e ion teórica de Ft~eud. Ei concepto de apa~~to ps,fquico. c"om---
• .:'«.' ' .·. :. - .. _ ,;··, 

puesto de:·yo, erl_o y;,,superyo: pr--ocede de te\ hipc;;tesis- ~struc-:-: 

tura!. Está i~plfcito si~mpre que se .h~~la de ~o~flictos in-'-
. .: .. __ .·._ ;_·_·_..;·._, -_. __ .,.-:· / ~-- .-:, .. .' 

terestruc.turales como formaCioñ_'de<~1ntomas·. 

En la ·cancep·c·Í~n· ori~,~-~~i:·~-~~-r~~-~~ ;'¡'.~~3) ~i-~:~~:~-~s· v:~~~ _co~o 
un de~iy'.·ado del. e'i1~'; resultantes del ·choqúe·.é:Je este·_~C:ori la 

realidad. Ecs Hart;.~~~ <Í939) quien plantea qu~ no toda la es

trL1ctura ;Ói~~ s:e_--forma 'a -~artir del _co~flicto entre: las ne-

c:esidades instiriti.vas y la realidad frustr_adora.:- ·MaS bien, 

propone que tantO el ello como el yo·surgen de L1na matriz-in

diferenciada 'co~Jn que da orig~·~ t·anto :a( .. -eilo como al yo, 

as! como tambi~n a lo que el denomina· 11 areas libres de con---

flicto" o 11 area de autonomía primar.ia 11 
.• Este c:oncepto habla 

.· ,· ¡ ~ 

de aquella parte de l~ ~structura yoica encargada de la moti-

lidad, de los umbral.es'- la -~em~ri~ .y la 'percepci~n. Freud 

(1923, citado pot· Michaca 198~·;· c_~nsidera- que "la pecepc:t6n 

es para el yo lo que para el' ~ilo -es el instinto••. (p~g, 28) 

Finalmente, se tiene otro componente de vital importancia en 
I '1 

la formacion de la estructurB.-yoic~; las relacJones obj(:'ta---

les, lo cual da lugar ~l .. d~sarrol lo del mundo i nter 1 cw y del 

representacional: en r~;;u1nen,· a todo aquel lo que se concep---· 

tualiza como lo experiencial, incluidos la representacion de 
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objeto como la representacion del sel-f. 
. . ,· 

Hartmann (1939,'· cifado ·por Michac:a 1986) señala qL1e "el yo es 

una estructura que s~·· de-Fin,e ·~or Sus :;funci.ones". (pag, 31> 

Existen di-Fereñt"es.clt3si-Ficaciones de las funciones y~icas, 

pero ·para_ -F·¡ ~·e~.:: ~e1·:-p~-~S~nt~· _traba-~O:;·se e>epondr~ -_la· 1 i Sta de 

Bellak (1970,. citado por Mi.c:haca, .. 198.6) qlle ti.ac:e L1na divisi6n 
. -:~' ' i·,-·· 

del funciOnamiento: .Xofc!J ~~" t~~-5 ~;~rea~. 

AREA DE CONT~CTO' CON EC MlJ~DO 'EXTERNO 

1.- Pru~bá el~ reaÚ~a~: 
. ' . · .. -· ·, .:~. ' .. i·· .. · . 

2. - Senti. do de.realidad. 

3.- JL1ic:io de'rea1i·dad¡ 

4. -· Relaé:iones ·de objeto. 

AREA DE CONTROL Y MODULACIDN DE IMPULSOS 

5. - RegLÍlac:i·Ó.n y contr.ol de impulsos. y afectos. 
. . ' 

6.- Func:ionamiento'defensivo. 
• -. • - / ••;· - ··--. ·-·~ •• ,.---. _ 70 - -_e'---;-_,--- ,o,.---- -·--e-· -

7.- Regresion adaptati".a al. servicio del ·yo. 

-. _.. -

AREA DE MANTENIMIENTO DE LA ESTRUCTURA 
' ·.: ' '. -~ · ... :_·--;'--, -.-__ ' . 

B. - Fu ne ion si ntet ico-i ntegrat i va. 
·. -,·,_ ., ::;> i -· '. ·. 

9. - Funcionamiento "autonomo. 

' 10. - Barrera· de ,estimlll.os. 

i 1. - Dominio' compe_tenc:ia 

12.- Pensamiento. 
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El superyo puede ser de'fini.do como un grupo de 'funciones m~n

tales que representan: las. aspiracÍon~s "ide~~·-~s,, ·las cr_Íti.--
,. 

c:as, las .ordenes y _las prohibiciones que la persona_l~dad im--

pone a sf misma'. El supet-YC,,·da lugar -a·· .sentiñÍ:ient~s.'de -~-Ulpa 
o de remord~mie~to. ··~~. 1 -

de' los' La autoestima esta ~~~e-g~c~ ad;{· po,.-__ . -~tt~up~_ryo ~:?t:~yes 
objetos externos. y - ·d~-.~.-~-~ ¡ d~-~--<~~-: hab~e~~= t~-e-a·1 i :Zaetoº·~t.1.n '.-~~t'~ qL;e_ -

esta aprueb-~~,..,~ ~-~:-~ti:~z-~. <.- -~ }.:,'.:· ~- , . ·, ·: 

El superyO-cristali.Za con J.~' i·_CÍ-~-~f·i~i~:~{~~- de· las f,~·gura_s 
pateri:ias' y sobre~ todo en_ sus i ~~~~-~ ~:-~o-~~-¡-~-~~----~U:~a~;~'.e. ·1 a. 'fase 

edÍpica. 

. -. . ·.,. - ' . '1 : :· : . • : . . 

El ello consiste .en -ia repr.~se':1~_aci.~n ·,mental·~~ las· necesida~ 
. . . .. .··... :·. -:.·.: ... j ;'._;,_ ·--.·~;:/ .·,· .. :- '/ -. 

des y como ·ta1·, ,resulta :,d:e Ja· ~~enta b~si!=a :d~ .. ery~rg1a. Lo·s 

deseos del e;·~·o, p~~~-i:~~an p~ra ·'.~u ~-~éí~'f~·cc {¿~; y. proyocan 

actos del yc.'p~~~'. .. _·c:'?A.tr~·;.r~~,~~r._i·~·si':.·.: .';,;f·> 
La teor Ía psi~·Oan~l·Í t'ÍC~·:::p~-~p~n:~.:.·tj~~~· ·la'.· .fu~~%·a:.~energ~t ica es 

de dos tip~_~;_._ ~ia -~~_gr~~¡'y~-~·:~ deri·~;/~0d~--~:éte'i·~ i n'~t i··~t·o _ de- mliet·te, y 

la libidinosa ·qu~· provi'eri~·.de'i'"i'n~tintO:·de"vida. Sin embargo, . . ·• 

la e~ergÍa se .~ncu~~t··r··~ ~'ti~·{bn~~-~~-'.-e~~>p;·~~orciones variables. 
_., .. ::: ,.,,.- ·:··_'·, "~•\1 ·,< ;_, 

Esta es·· 1a: razon por:, la (jLce··.'Se ob·se·rvan i~pulsos agresivos 
·:·_:,_ "'.;:', .. ·:~:"°_:,:_·~:·:'.;·,::: .. ;.":,.:.<. ,::~:-.--~-.·. 

que buscan ·una-·grat.i+:_ic_ac:ion er_otic:~· conío en el caso del ma--

soqt.tismo. 

Los impulsos a··'-Fuer:zas, tcl~bi~n denominadas cate>:(as, pres10-

nan para sU descarga inmediata~ y es.por ello que existen 



104 

, 
resistencias que operan a traves del yo. 

Todos los sectores del ello son inconscintes y tienen una co

ne>:ion dire1:ta con lo somcitica y lo biol~gico. 

Finalmente!! existe el punto de vista adaptativo. Aunque Fret.1d 
I 

solo lo insinuo, otros autores ampliaron y desarrollaron su 

coni::epto. Todas las proposiciones acet·ca de la relaci6n con 

el medio ambiente, los objetos de Amor y odio, la relaci~n 

del individuo con la sociedad etc. se basan en esta._ .h~p6te---

sis. 
1 , _·._. ~:':/·'< ·f ., , .. 

Hartmann C 1939) advierte que el termino 11 ada~t~~-ion:,1 • no· d.ebe 
I ·. e -. - -,-:·--~-:~ ~-~ I 

entenderse como aceptacion o normas .impuesta~,~ ~co~~dacion. 

social, o sometimiento, sino mas bien se rei=iere. a. ia 'capaci

dad de sobrevivencia como organismo 'y la 'tendencia a mantener 

1.:, integracio;1 e intensidad d~·l ap.ar~~:o '.~s(~·~Íi~~·~ ~Lt~que esto 

implique suf.rimiento o ·conductas atfpic:c\s. ~orno .lOs estados 

psic6ticos. 

3. 2. 3 LOS MECANISMOS DE DEFENSI~ 

Freud introdujo el t~rmino "defensa" en 1894. Habi~ E?ntonces 

del modo en que ciertñs nltcwaciones del í·uncionamiento men--

tal pueden se1· causadas por una idea, percepc1Ón o memoria 

que da lltgar a un a-Fecto alarmante y provoca qut? s~a sacado 

deo la conciencia y se.:\ enviado a tetTeno inconscu~nte. Csta 
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actividad lleva implicita una huella que en ocasiones aparece 

desplazada.en Su'sintoma. 

Hasta 1923, año ·en que aparecen las instancias psÍquicas en 

su tearfa. losditeca·nis~os···de:·defen~a quedan a-Fian:ados •. Los 

fe neme nos i ntr.áP.~f~uc~~: pÚdieron ser m~s -Fac i !mente' i dent i-Fi-

ca dos. 
,· . ,','. 

En cuanto ~ ·~ia ::p·a1:~bra· ·mecani smci, se ha debatido ··1 a cuastj Ó~ 

des/ deberfa s~~ sustituido por el la de di~ami~mo,~co~o 

proponia Sullivan ·~1953, citado por Guarner •. _1984) ;, __ 11 mecarl1s

mo implica 'partes estáticas que actúan de una maner,a "espec:_i--

fica, en· tanto _que dinamismo implica una Tuerza que opera.en 

una direcci6n en movimiento ra'pido 11 (pag, 303) 

Freud reconoció' la represi6n, la i=ormaci~n react~va, el ais-

lamiento, la anu-lació'n, la proyecci~n,_ )~- intr~~~cci6n, el 

desplazamiento, y dos -formas de negacc.i-Ón. 

Guarner C 1984) considera que la c~tegor·i'a· ·\1e·. ias•:·defensas re-
, - ·, .- ' ': .. .; ' . ::·. ·_ ,_.-, :· i - :·_~' . . : • : __ ,; - ·;· . \ 

fleja exclusivamente la orientacion clinica_de quien las con-

ceptual iza d~sde ·'el,- punto· de· vista -t~Ó~-¡:~~6-;v0:-SL.--'°Cir ie-ntactti'n 
práctica. Es por· ello .. qlte·no·puede~~~-~,{~~i~ una lista completa 

o correcta. 11
· <pa9;. 3(13)".-

Los mecanismoS de .deTen.sa que .-Funcionan en. el primer ano de 

vida son los precu~sores de loS pcs'ter1ores. Los más tempra-

nos son: la intrci~~cciJn, la proyecci~n, la negaci6n, y la 

regresi6n. 
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A contint.tac:ió"n se enlistan los doce mecanismos de dei=ensa 

proporcionados por Guarner (1984). 

!NTRDYECC!ON.- Originalmente la introyec:c:i,;n es un proceso 

/ 
oral que busca la satis-faccíon valiendose de la boca. Poste--

riormente los objetos son incorporados y sirven para obtener 

el sentimiento obnipotente, aunq1.1e el mecan1smó se. emplee 

para destrllir la e>eistencia independiente de una persona en 

el mundo e>:terno. 

I 

PRDYECCIDN •. - Metodo para evitar el dolor atribuyendo 1>stimu--
/ 

los displacenteros al mLindo externo. Este mecanismo tambien 

comienza a operar al comienzo de la vida. Se podr·fa pensar 
I 1 

que es una especie de introyec:cion al reves. En lugar de que 

el yo adq~iera las características del objeto. es el ambien-

te qu.ien es percibido como poseyendo esas particularidades. 

Se puede decir que aunque el proceso -funciona en Ja in-fanc1~ 

al unÍsono con el yo, post~riormnte es c~paz de transformarse 

y apropiarse de esa estructura. actuando en relac1~n con una 

pé~·dida total de sentido de rer.1.Lic.JatJ. Esta ~!timo es exMcta--

I 
1nente lo que ocurre en los casos de celos patolog1cos. De 

acuerdo con Freud, 1 as ideas delirantes del celoso son la 

proyecci~n de sus propias tendencias de in-fidelidad. En los 

canos de trasto1·nos ps1c~t1cos~ el ubjeto es de cat·acter ho--
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mosexual. Sin embargo, es importante aclarar que para Freud~ 

la proyec:c:i~n tambie:n está' presente en los casos de celos 

normales. 

NEGACION.- Se basa· en. excluir las partes molestas del mundo 

exterior Se -inicia ~oh el movimiento de· cerrar los ojos 

frente·a determinados objetos. 

Este mecanismo es -normal en-la fase inic:.i.al del desarrollo~ 
' , 

pero si se·rec:urre a el excesivamente en la edad adulta~ pue-

de ser indice de enfermedad mental acentuada. 

REGRESION.- Retorno del yo a una circunstancia previa. Este 

proceso puede verse como un deseo de integrarse a una situa-
, 

cien previa para experimentar un ambiente libre de amenazas. 

También revela, desde el pLmto de vista pato1o'g1co~ una difi-

cultad de comunicaciÓn como se observa e11 los esquizofr~nicos 

que regresan al pensam.iento infantil ante Lm munrlo peligroso. 

REPRESION.- Fue el primer proceso defensivo descubierto por 

' Freud. Incluye el manejo de material que fue consciente y que 

pertenecia al yo, y fue explL1sado fuera de este sistema hacia 

el inconsciente. Ana Freud (1986> ai:.irma que la repres16n ne-

cesita de un conjunto de de-fensas en su proceso, ya que dom1-

na }¿\ mayor{a de los impulsos. La represi~n se trans·Forma en 

la base de la í-orm¿-ició'n de las 51fntomas y de la neurosis. 
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AISLAMIENTO AFECTIVO. - Es Lln proceso por· medio del cLlal, las 

memorias y la impresiones desagradables son deprivadas de su 

conenió"n emocional. Las contracatexias operan para guardar 

-Fuera los afectos del pensamiento. Es un proceso mediante el 

cual se desconectan las impersiones desagradables de sL1 c:on--

eni6n emocional. 

FORMACION REACTIVA.- Desarrollar actividades ·opuestas a los 

deseos reprimidos en e1··inconsc:iente. 

ANULACION.- Proce.so a travé'_s de.l ·cL1á1 ·Lln ac'to positivo se 
_- . J < , ' : ...... ·. , .. , -

realiza en oposlcion· .. ~e ralgo que. -Fue afectado anteriormnte. 

Esto puede-oc:u,..rir .magicamente;. el ejémplo m~s tÍpico descri

to por Freud -FLÍe ::la ~ompui"si6"n a la- repetici~n. 

DESPLAZAMIENTO.- Es un cambio de la energía instintiva en un 

camino de descarga hacia otro dif'erente~ sin que exista obs--

taculo alguno en el camino. Es dec1r, las L'?moc:1ones que de--

bian de set· dirigidas hacia un objeto son transFer1da~ a otro 

que es menos amenazante. 

RACIONALIZACION.- Es una -forma d~ ligar los procesos inst1n--

tivos r.:on el contenido idea.tivo para hacerlos accesibles ~ La 

conciencia ')o' que puedan sé'r c:antrolAdos. Este mr.:c,;i.n15mo s~ 
, 

basa cin el incremento a-fect.lvo de la func1on inteh~ct.uaJ. 
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SUBLIMACION.- Por medio de este mecanismo el yo cambia la di

recci~n u objeto (o ambos) del impulso qLte parte del ello sin 

bloquear su descarga. La sublimaci6n es Ja Única de+ensa que 

al utilizar contracatenias, provoca el crec:imento del yo. La 

-fuerza defensiva del yo se unificc:t con el instinto en un pro-

ces~s que se puede denominar, siguiendo a Hartmann, desexua-

lizaciÓn.· 

IDENTIFICACION .CON EL AGRESOR.- Ana Freud (1936) describe es-

te mecanismo como Llna ~~!l_iobr·a~_defensiva que resulta de una 
/ 

~arma de imitacion. inconsciente. La ~nsiedad causada por un 

enemigo poderoso se. reduce ~-·se dpmina mediante Ja adaptaci6'n 

de los rasgos de poder •. 
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3.2.4 LOS CELOS EN LA SITU~\CIDN ANALlTlCA. 

Par·a comenzar este subtema se hace referencia a! traba.Jo de 

Freud "recuerdo, repeticibn y elaborac:1o'n 11 (1914), el cual 

señala el caracter repetitivo y re1ter·at1vo de Ja conducta. 

''Se puede decir que ante cualquier eHperiencia concreta, el 

ser ht.tmRno pone en movimineto tod~s las pc:\uta& de aprendiza-

Je, que sÍ bien, en Ja actualidad pueden ser dolorosas. en !~ 

infancia fueron economicas, adapt8t1vas. y suscept1bJes de 

promover y permitit· el desarrollo de la personalidad, con el 

mínimo nivel de desadaptac:1¿n pos1hle''(~a1n1re~, 1Y6bl <n.233J 

Por lo tanto, la infancia del ser humano va a determinar el 

c:arac:ter de todas las experiencias tardías. de ahÍ, la cono-

c:ida frase de 11 inf-ancia es destJno" de Santiago Ramirez {19 

90), el cual tr·ataba el tema de la repetic1on de las reJ~---

ciones tempranas de objeto~ en las relaciones subs1ou1entes. 

Posteriormente, f;~amirez junta con Gonz~lez acttñ"aran una frase 

motivo de un tr·a.bajo por parte dF.? Ganzalez denominadc.'\ 11 La 

neurosis y el bolero de ravel 11
• <196'0 

El tema de esta compos1ci6n musical se repite un ntllTIE"".,it"r.l inde-

terminado de veces~ los aspectos rormales r;n111b1an, pero la 

estructura melci"dic:a persiste obseslVc'\, a1brumadc.wa y deSEl~ne--

rada.mente. De 1gLtaJ maner·a. se observ~ quP. pJ pacu~nte. en lñ 

situación analitica man1f-1esta: la r·pJ~c1on de obJF::oto, lil de

-Fensa. 1a señal de aJannCI y su disparo f.?n ~-nrmH 1·F?pPt1t1ve;. 
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Se puede decir qL.te la situación analÍticE\· y neurosis dP. 

transferencia adquieren significado en tanto que son repetí--

cienes de trazos de conduct.:.t o de tecnicas utilizadas en s1--

tuaciones remotas, y son redundancia de relaciones de ob.1P-to, 

de ahC la equipa.racié'in qLte conduce a dec:u- ql1P. en el ant°li--

sis se intenta ver en el 
, . , 

aqu1 y el ahora, lo que acontec10 en 
I 

el alla y el entonces. 

Aunque a priml::'r-a vista se puede pensar que la conducta dP. un 

determinado individuo no tiene nada que ver con la conducta 

que presento durante su infancia, ello es tñ.n s6In una apa--

riencia, ya que tr·as una observac1~n más pt·of1.111da se desr.:ubr·e 
, 

que la conducta presente, no es otr~ cosa que la repet1c1on 

de la modalidad adaptativa que dicho suJeto adqu1ri~ durante 

sus primeros años de vida, y que mejor oportunidad que opro--

vechar la trans~erencia para poder observar ••en v1vo y a todo 

color 11 todas estas paL1tas de conducta, y en el cnso del SLIJe-
, 

to celoso, evidentP.mente set"an trans-fer1dos. en la ·FiCJUra del 

terapeuta, todas aquellas ideas y conductas aSQCladas con sus 

celos. 

No obstante. aunque esta conducta resulte ~ac1lmente detecta-

ble pdra el terapeuta, al paciente le resL1ltat·a .imposible ad-

mitir s~s celos desde el principio. dc~bido a quP. las +:unc:10--

' nes yoicas estan operando de tal manera qL1e los cel.os le son 

egodi5tÓnil:os .?1.l paciente. es decir; el SUJeto r.:ons1 df?t"i<. s.u~ 
/ 

celos L...:;~\n algo natural a el mismo. Aunque puer:Ja estñr c.:ons--
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ciente de que su proceder· celoso le representa d1+:Jc.:uttcidr~s. 

esto no lo atribuyt.:' c:i la condL1cta de celar~ sino al nbJeto 

que provoca sus c~los (su pareja) d~b1do a la rartic1pac1~n 
I , , 

del mecanismo de proyecc1ori. que e5 c~racte1·15tic .. J comun de 

/ 
todo individun celoso SE?gun cornndP.r-• Freud (Jlll:·J). 

De esta manera se comprende por qué gF?OP.t"dlmentf.-~ no se ~c.Llr1e 

a psicoterapia pat~ pn?sC?ntar celo"-;~ 1:-1 s113et.o crdnso bll5Cilre-t 

tratamiento por otros motivos que intenta 1·psolver~ pero pre-

tendera canse iente e 1nc:onsc1entt.;im~.-.n1 P. rp tr> pJ "t e•·apeut a no 

tome en cuenta sus celos y qL11:: no 1nte1·verHJ'""' y;.., qtte como se 

menciono nnterionnenle. siempre e:-:1sten -fuerzas que se oponr..in 

a la cura, que actuan en ~orma de res1stenc1~s. 

' La .fase inicial de la psicoterapi¿~ se ver-a marcadn por fuer--

tes resistencias con t·especto a los celos. Esta .forma res1s--

tencial pLlede o~cilar desde una queJi.\ del paciente ac:err:c"' de 

la incomprensi6n del terapeL1ta hasta el abandono del trata---

miP-nto. 

' t~r·eenson (1991) hace mencion a cinco tlpos c1e t"P.S1stenc1a5 

' I qu~ se ob~ervan en el anal1s¡s. A cont1nuac1on se mnnc10J1a11 

algunc1s de las re!31stenc1.:.1s qLtP eJ .:-.tt1t:cw constdr?t"r1 cpu-~ p;:1.rt1-

cipan en el caso conct·eto de los celos: 

Lc:i t·esisb.?nc:1i'\ d1:.• mf?c:un1smos de dE-+:r...ansa don1.le el uso de la 

proyecc i ~n -desde un.-:\ for·ma atenL1ada hasta una del i t"i\nte-

el ter.::\peut,1. 
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El pacien'te inconscientemente supone que cuando el terapt'?ut.a 

interviene en las conductas y actitudes celosas del paciente~ 

en realidad lo está' atacando en vez de estar d~ ac:UF.H .. dn ccin 

I 
el. 

Por la resistencia de ganetncia secundarh1. el sujP.to c:e1oso 

se mostrat·a renuente a somenter este material al an~lisis. 

porque tiene la idea inconsciento d8 que sÍ dF.da de Cf-'lar a 

sus objetos, p.ierde el control que tiene sotir~ estos. 

En la resistencia de transfet·enc:1a. el GLl]etCJ CP.lOSf"J nn un1--

camente se opondra al tr~baJo andlÍt1co~ I ' 
adema~~ desplazara 

,. ~ ' • I sus celos a la situacion anaJ it.ica donrJe constn11rfl "f.::tntas1,1o:; 

de celos, que en SLI c:cn-actet· P-gosintonico el µac1ente sentirá' 

que dichas .fantasías nece3ariamente deben estar presentes 

(por ejemplo. sentir celos hacia ott·os pacientesl. 

La resistencia de compulsi6n a la repetic16n, llevara aJ pa--

ciente no Ltnicamente a repetir los patrones de celos perma---
, I 

nentemente, sino a repetirlos tnmbH:in en las sesionf~S anali--

t1cas. 

Con esto se:=- concluye QLlf.? 1~ +e:tse 2n1c1AJ de.·l 
, 

~f1c11l51S e?~;. lln'9 

lucha por parte del µac1ente pAra preserva1· sus celos. En ~s-

esperat·se que el par:1enti:? muestt·e un aL1mento en sus nr.:tit11des 

una fuerza qL1e bLtsr:a la CLWa y otr¿' que se rJpont~ a E>l l;.,. l-.r>ta 

yo v~ ame·-

nc.i::ddo 5U v1eJO s1=..teme. de i·un1:1c1nam1ento. 
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_, 
El camino a la c:ura consiste primero en que a la percepc1on 

' del paciente sus celos adquieran un caracter egodistonico 

<ajeno a sLt yo>, 
' , y segundo qLte a traves dP. Ja 1nteqit·et~c1on 

gené't:ica~ el paciente ,3dquiera 1ns1ght sobre sus t~1.::int1m1~r1tos 

y sus conductas celosos. 

La primera -fase del tratamiento ltenF.? el propc{s1sto de la ac1-

quisi•ciÓn de insight, y un .. -1 vez .lugrado esto, 1" psicoter-a--

pi a entra a otra -fc:1.se que t j ene 1 a tarr.:ta de lograr la el abo-

r·ac i Ón, es decir·, el Liso del 1nsight en aras de Ja mejot·fa 

analítica. 

"El insight es una mamilre~ de conoc1m1ento quc;:i oht.iene el pa--

cü?nte de las enperienc.tc:ls de cambio profundo y de su c:rer-1--

miento mental, que le ayudan a acercarse a su propia verdad, 

aceptando la 1·esponsabi l i dad qL1e esto implique" CHi da lgo y 

Solat·es, 1995> (pag, 52) 

Llegando a este momento y no antes. el pacientE' entenderá sus 

' cealos como un sistema pato:togico en le estructura de su pE:lr--

sonalidad y podra encontrar motivos par~ modificar sus ceJos 

en vez de preservarlos como Jo hacia f::'n la etapa .1nterH1r. 

En Pñl abras m~s senc11 la~;, el 5Lljf::'to compt·ende qu1:> no F.!5 ne--

cesario contrplar al ohJeto la sL1 pAt-~Ja) y que Ja e11ergia 

que estaba util1=ando paril cont1·0Jarln <por temot· ~ pe1·derlol 

' puede ut1Jiza1·lA par~ meJorar su re1Acion tlP ¡1ar~J~. y poder 

' d1s~1-utar de d1chn relac1an. s1n vivir ato1·mer1tado por Jo~ 

celos. 
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Evidentemente, los problemas y d1scus1ones c:esarEln y li:t cal i-

/ 
dad de la relacion afectiva, sexual y familiar aumentara. 

La psicoterapia promueve el crecimiento de Ja personalidad en 

' general, por lo tanto, el paciente tendra mayor autoestima, 

capac i di.~d amatoria, 
1 

confianza en si mis1no y mas rect1rsos que 

brindar a su pareja y a sus hijos para lograr un matrimonie y 

un ambiente familiar en el cual prevalezca el amor y Ja armo-
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CAPITULO IV 

METODOLOGIA 

A continuacio~ se exponen los aspectos metodolcÍgicos ut1l1--
, , 

zados para la elaboracion de esta invest1gac1on. 

3.1 Objetivos. 

Objetivo General: Encontr-ar si existen diTerenc:ias en- los ce

los de los sujetos que asisten a tratamiento psicOterape~tico 

y los suj~tos qt.~e ~o asisten a dicho tratamiento. 

Objetivos Espe~'i-Ficos: 

Conocer el grado de celos que tienen los entrevistados. 
, 

Deternimar que factores de los celos se presentan con mas 

frec:uenc i a. 

Determinar que factores de los celos se preGentDn con J 
mas 

frecuencia en el gr·upo de individuas que reciber1 pstc:oterap1a 

y en el grupo que no la recibe. 

Conocer el grado de respuesta emocional negat1va de t1ste~a, 

dolor y angustia que eNiste entt·e ambos grupos. 
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Conocer el grado de respuesta emocional de enojo que existe 

entre ambos grupos. 

I 
Conocer el grado de confianza, entendimiento y aceptacion que 

existe entre ambos grupos. 

Conocer el grado de egoismo, posesi6n y necesidad de atenc16n 

que existe entre ambos grupos. 

Conocer el grado de desconfiani!a, intriga y suspicacia que 

existe entre ambas grupos. 

Determinar de que manera el ·n~n:i~ro de hijos in-fl1..1ye en los 

celos y en sus factores. 

4.2 Planteamiento del Problema. 
- ·--- ----- -

,·. . " 

'' _-_ '; --.. - ~::·_ .\:·::. ;' . 

J Existen dii=erenC:i-~S·,-en -·los _cel~s que tienen los sujertos que 

asisten a t~at"Bmféiii'f~-:~de psicoterapia y los sujetos que no 

asist~n a .. dicha,. tt.:at~miei1to? 

4.3 Hipott?sis. 

Hipotesis General: 

Ha: No e>:isten di1-Pt~encias signi-fic.:~t1vas entre los sLuet.os 

que asisten a tratamiento de psicotet"api1':\ y los sujetos que 

no asisten n dicho tratwniento en cuanto a los cP..los y los 

factores emocional negativo de tristeza, emocional negativo 
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de enoJo, egoismo-po~esion, confianza-entendimiento, y des--

confianza, intriga, suspicacia. 

Hipotesis: · 

Hol: No existen diferencias en cuanto aJ -factor emoc:1onal 

negativo en lo~ sujetos con psicoterapia y en los sLuetos sin 

psicoterapia. 

Ha: E;.:isten diferencias en cuanto ;d +actor emoc1ona.t negc:it i-

vo en los sujetos con psicoterapia y en los sujetos sin psi--

c:oterap1a. 

Ho2: No existen di-ferencias en cuanto aJ factor emoc:1onaJ 

enojo en los sujetos con psicoterapia y los sujetos s1n psi--

c:oterapia. 

Ha: E>:isten diferencias en cuanto al -Factor ·emocional eno;o 

en los sujetos con psicoterapia y los sujetos sin psicotera--

pia. 

Ho3: No existen diferencias en cuanto al factor ego15mo-po-

sesi~n en-sujetos con psicoter·ap1a y en suJetos sin ps1cote--

rapia. 
/ 

Ha: Existen diferencias en cuanto ~1 factor ego15mo-ptlses1rJn 

~n sujetos con psicoterapia y en suJetos stn psLcot~,-~r1a. 
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Ho4: No existen di-ferenc:ias en cu.::tnto al factor con-F1anza 

entendimiento en los sujetos con psicoterapia y los s~Jetos 

sin psicoterapia. 

Ha: E:.:isten di-ferencias er1 cuanto al factor con'fjanza enten-

dimiento en los sujetos con psü:otera~ia y los ·sujetos ·sin 

psicoterapia. 

Ho5: No e>:isten diferencias en cuanto ·a1 factor intrjga-sus

pico:tc ia en los sujetos con p-Si~Ote"rapia y los su;etas s1 n 

psicoterapia. 

Ha: Existen di-FerenciBs -"en cuanto al· -factor intr1ga-SLISp1ca-

cia en los sujeta~ ca~·psicoterapia y los sLIJetos sin psico-

terapicl. 

4. 4 Variables •. 

4.4.l Variable independiente: 

Tt·atamiento de psicoterapia 

4.4.2 Variable depe~diente: 

Celos. 

De-finic:iones Conceptuales: 

Psicoterapia: Es el tratamiento forma] de los par:H.1 ntes por 
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medios psicol~gicos y no con agentes +:;sicos n1 qu{m1cos, es 
I I 

decir, pt·incipalmente a traves de c:omunicacion verba! (Menn-

inger, 1960). 

Celos: Sensacion de disgusto que s8 ~>:presa en -Forma cte temor 

a la p~rdida del companaro o bien eri .forma de inqu.ietud por 

una experiencia real .o imaginaria que hA tenido el con1pC:\nero 

con una tercera persona <Clanton y Smith, lYBl>. 

·- ·-- " 

Definiciones Operacionales: 

Psicote;·ap i-~·-;:~'.-:Sl.l·j-eto~ ·. qu~-·;·:r~~-:¡ben -t;:;it8nliento ·de psicotera--

p ia. (En esta investigacion los sujetos de fa muestra que es-

tan en psicoterapia, _no reciben unicamente psicoterapia· psi-

coanaliticamente orientada) 

Celos.- Resutlados obtenidos mediante el Inventario Mult:i.di--

menciona} de los Celos, elaborado por Dt~z-loving, Aragon y 

Flores (1986) 
, 

La evaluac:ion de los celos se divide en c1nco -factores: 1) Lñ 

t·espuF.:ost..1 emocional negativ .. ~ de tristeza. do.lar y angustia 

ante la p~rdida o trasgr-esior1 del SJ?r qL1P.r1do, ::!) L~ respue~-

ta de enojo. 3) 
I , 

El ego1smo, posesion y necesidad de atenc1on, 

4) la confianza, entendimiento y la a~eptac1~n, y b) la 1n---

triga, suspicacia y desconfianza. 
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4.5 Muestra. 

' .1 En la presente investigacion se utilizo un muestreo no proba-

' ' bilistico, ya que la eleccion de los sujetos no ~ue al azar. 

Es un muestreo de tipo intenc~onc:i.l pLtesto que la muestra fui?' 

.1 
elF.?-gida de acuerdo " los intereses de la invest1gac:1on, es 

decir, para formar el primer grupo~ se buscaron suJetos que 

asistieran a psicoterapia y para fot·mar e.l segundo~ se? busc:a-

ron sujetos que no recibieran ningun tipo de trat~m1ento ps1-

coterapeÚt i ca. 

De esta manera, la muestra quedci' constituida por 63 suJetos 

casados o que mantuvieran una relación de pereja, de ~os cua-

les, 33 sujetos estaban en psicoterapia y los 3(1 restantes no 

lo estaban. 

4.6 Criterios 

4.6.1 Criterios de inclusi~n 

I 
- Sujetos que·mantienen una relacion de pareja. 

Hombres y mujeres. 

- Edad: de 21 a 60 años. 

4.6.2 Criterios de exclusi6n 

- Soltero1; 

- NiñoS. adolescentes, ancianos .. 
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4.7 Tipo de investigacion. 
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' , 
Se realizo un estL1dio de c:ampo, ya que. la ir:avestigac:1on se 

, 
11{,vo a cabo en el med_io. natu~al que rodea a los sujetos y es 

de 'ipo ex-post-i=ac:t.o, .de~i_do ·ª que· las 'variables a c:onside-

rar ya están dadas~ ~Es d~· ~t~~~ ~t-"~nsy~rSa·l, ya que se ! levó a 

cabo en su mornerito presenfe".: 

: : ~-·--_ -. ' 

4. 8 Nive~es de -~·nvest_i,gac_i_~.~-· 

La presente· invest·igac:i6'1 ~:S a· nivel ·descriptivo, ya que es 
./ - ·/ :'· ··,o:; _·.- ,--~ -

una primera apr-1?>:imac:ion-·a1 ·fenomeno qlle .se va a estudiar. 

__ ., ~:_----~- ;· - ~-- -_,· >"· 
4.9 Diseñ6 dé inyr::~t·igac;_~6n. 

Es un __ diSeño'_ -~e::'dO_s _Ól~1es'tras_ independientes, donde una se 
,_ . ' - ., 

formo ·por,·sujetas ·que Van a psicoterapia y la otra por suje--

tos que no lo hacen. 

X 01 

02 
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4.10 Instrumento de Recopilación de Datos 

Se aplic¿ un cuestionario con datos sociodemográ'ficos en don

de se incluyó información sobre la asistenc:1a y t1empo E'." 

tratamiento psicoterapeÚtico. (ver anexo 1 J 

Tambie'n se aplic~ el Jnventeri.o Multid1mencional dE• los Gelo9 

(IMC> elaborado por Diaz-loving, Rivera, A y Flores, G (19~6> 

Cuenta con 40 reactivos de los cuales se eligieron 39. Se 

ubicó cada una de las aseveraciones en una escala de tipo Li-

kert de cinco puntos, que tuvo como extremos completamente de 

acuerdo y completamente en desacuerdo (ver anexa 2). 

Este inventario esta dividida en cinco factores, los cuaJE?s 

presentaron los siguientes coeficientes de Alfa de cronbach: 

A> Respuesta emocional negativa de tristeza, dolor y a~gustia 

ante la pérdida o trasgresion del ser queri~o. 

<9 reac:tivos) alfa= 0.85 

B) Respuesta emocional de enojo anta la pC:rdi'da y/o trasgre-

sion por parte del ser querido. (11 reactivos> al~a= 0.84 

C> Respuesta egoismo-posesi~n 
, 

y necesidad-de atP.nc1on. 

(8 reac:tivos) alfa= 0.72 
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DJ Respuesta confianza~ entendimiento y aceptaciÓn. 

(8 reac:tivos) al-Fa= 0.69 

E) Respuesta intrigcit~· suspicacia y desean-fianza. 

!4 reactivos) al-Fa= .67 

4.10.1 Validez y Con-Fiabilidad 

Validez: 

Se obtuve la validez· del inst:t;umento a trav~~ de un an~llSlS 

factot·iaI con rotaéiC:ri ortOgo-nal. Dentro del an.;{lisis se eli

gieron aqllel los -factor:_~~ 9~1~ :t~cv-i er:-on_.' v~loreS-propj os sLtpe---

ri ores a 2.Q. ->:·_.- _.; 
El instru-men1:Cf final qüe.dÓ: coíiStit1.1i·d~··por los cinco factores 

:·--·: ... -::·· ''.·: 

citados anteriorment'e. Y ql;e, e~~,1~~~-~o·~--· el~ 62/. de la varianza 

total de la prueba; denti--o .de_c-~-d¿{· fa2-t0r -Fueron selecciona-

dos en primer lugar aquellos- ~-z~.~~-i:;~-~---.;~1.,1~ presentan pesos 

factot·iales sltpe.riorés· a-~·+.:...o- ~·30.-Y:en segundo lugar qL1e tuvi-
-·. J 

eran congruencia conceptuar· en ·~ada dimensi6n. 

Con-Fiabi Ji dad: 

A -Fin de corroborat" ~la consistenc:fci- interna de cada una de 

las esr:alas!'I se t·ealÍzaron una serie de Alfas d~ Cronbach 

Cver anexo 3) 
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4.11 Pro~edimiento 

Se solicitó la ayuda de dif=erentes terapeutas, quienes a sL1 

vez~ pidi~ron a sus paciente que respondieran al lMC Clnven--

tario Multidimencional de los Celos). 

Una vez seleccionados los sujetos d~ Ja muestra se les dieron 

las instrucciones de cada cuestion.;.w10 j ndividualment~. se . , 
les comunico que la in-Formac:1on deda por ellos es est,.·icta---

mente c:onfidenc:ial y se usC: un1c:amentF1 para investJgació'n. 

Todos los sujetos del grupo de los que reciben ps1c:oterap1a 

estuvieron bajo triltamiento por un período de 1 a 6 años. En 

cuanto al grupo de los que rto asistieron a psicoterapia .• los 

sujetos se seleccionaron de acuerdo a la disponibilidñd ql1e 

se tenia de ellos. 

Al -final de cada aplicac:i6n se agradecí~ a cada sujeto por su 

·' cooperac:1on. 

4. 12 An~lisis Estadfstico. 

, 
Los resultados -Fueran obtenidos a traves del paquete SF'SS 

CStatistical Package Fo~ the Social Sc1enr.1?) Nie et ¡;¡J 119EIHI 

con el siguiente procedimiento: 

-AnJJisis de Frecuencias con eJ ObJeto de conoc~r la distri--
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' bttcion de los sujetos. 

-Prueba t para 2 muestras independientes, para conocer la 

di-Ferencia en los factot·es~ con dos grupos. 
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CAPITULO V 

RESULTADOS 

La obtenc:iÓn de resultados se llev~ a cabo mediante el paque-

te SPSS (Statistical package far the social science) Nie et 

al (1988), a trave's de la prueba t~ y de Ana
1
1isf5 de Frecuen-

c:ias. 

5.1. i :Descripci~~ de la mL~e.stra. 

La muestra estuvo constituidü por. 63 sujetos que tuvieran 

pareja, 39 sujetas ·erar:i. dP:l se~o -f,emen_~_no (62'l.) y 24 suJetos 

del sexo masculino (3Bi0; la edad de la pablacfon fluctuó 
.. 

entre los 21 y 60 años~ siendo la media de- edad :·de 3'1.a' años. 

intencional, en donde 33 sujetos (~2'l.) estaban en b·nt..::lmiento 
, 

psicot~rapeutico, de los c:L1ales el 67'/. tenian de uno a ,tres 

años en terapia y el 33/. tenían de c:Lwtro- a seis c·u1os, -en 

tanto que 3(1 sujetos de ld muestra toti .. 'll (48%) no asist1an· a' 

ningun tipo de tratamiento. lJe estos entrevistados el 377. no 

tienen hijos~ el 27/. s~lo tienen un hijo~ y el 36/. tiene ·dos 

6 m«s hijos; en cuanto a los años de casados eJ 28'.Y. tiene de 

uno a dos años de casados~ el ~t2Y.. tienen de tres a siete años 

de casados y el resto ('Wi!> tienen m~s de siete ñños de cñsa-
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dos. 

En cuanto a la escolaridad, 8 sujetos Cl~.7%) tenían estudios 

entre primaria y preparatoria, 7 sujetos ( 1L1'l.> nivel té'cn1-

c:o, 38 sujetos (60.3/.) estudios universitar·ias y 7 suJeto5 

<11.1/.) posgrado, y el C4.8X>, es decir, $sujetos om1t1eron 

en el cuestionario sus datos sobre escal.::1.r1dad. 
, 

En lo reí-erente a la ocupacion, f./ SLIJetos C.14.~;z> eran amas 

de !=asa, 4 suJetos (6.3'i0 eran estudiantes, ¿4 sujetos 

(39.6/.) eran asalariados, y 25 sLtjetos (39.7/.) se dedicaban a 

la docencia Cver cuadro 1). 
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CUADRO 1 

DISTRIBUCION.DE LA MUESTRA: 

EDAD 

21-27 anos 28-31 años 32-60 años 

19 

C30.2Y.l· 

SEXO FEMENINO 

1 24 

. """' C38Y.l 

ANOS DE CASADOS 1-2 3-7 So mas 

18 20 25 

NUMERO DE HIJOS sin hijos 1 hijo·· 2 o mas 

23 17 

(37l0 <271.) (36Y.) 
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ESCOLARIDAD Preparatoria Té'cnfco Un1vers.idad Posgrado 

7 38 7 

(60 • .3'l.) 

OCUPACION Am<1 'de casa EsÚ1di<1nte As<1i'<1rf,i1:ia -nocencia 

ASISTENCIA A 

TRATAMIENTO SI NO 

'._'.,3 30 

(52.4%) (47.6%) 

TIEMPO DE 

ASISTENCIA 1-3 4-6 

22 11 

(33.'lJ (66.6)() 
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Para conocer si existe diferencia entre los suJetos qL1<:' asis-

_ten a psicoterapia o no asisten, y la variable celos, se re~,, 
lizo la prueba t donde se encentro lo siguiente: 

Dif"erencit-ts R.Qt. genero y -factores emocional negativo, P-mocio

nal de enojo, egoismo-poses1¿n, confianza-entendimi~nto, 2 

intriga-suspicacia. 

' No se encontraron diferencias sign1-ficativas entre al genero 

y los diferentes factores. 

No obstante, se observb que los hombres tuvieron un menor 

puntaje que las mujeres, en los 'factores emoc.ional-negativo, 

emoc1onal-enojo y egoismo-posesi6n. Adem~s, mostr~ron tener 

mas confianza-entendimiento que ~aS mujeres, ·iú:inque tuviet·on 
.' . ·.,, 

un mayor punta.je én -1a escala iritriga~Súspica¿fa. 

(ver cuadro 2). 
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CUADRO 2/ DIFERENCIAS EN CUANTO AL GENERO Y LOS FACTORES DE 
LOS CELOS 

FACTORES 

EMOCIONAL 
NEGATIVO 

EMOCIONAL 
ENOJO. 

EGOISMO 

POSES ION 
---------
CONFIANZA 
ENTENDI--
MIENTO. 
---------
INTRIGA 
SUSPICACI 

:, ' 

.MASCULINO FEMENINÓ. f 

--._¡. 

" 

x=l9.7 

---------
x=22.5 

:._ ________ 

x=7.33 

Gl P RESPUESTA 

NO 
.SIGNIFICATIVO. 
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Diferencias ~.edSd ~-factores de_l.Qa celos; 

Existen di~erencias .signi_-Fic.ati~~s· ~n cuanto a la edad y al . .. .. . 

-Factor emoc:ional-,.;egativo; ·~é· pLl~dé. ap~eci.ar que el grupo de 

pec:to a los l:Jtros!dos gr.Ltpos<de éd~d <'x= 31.36 vsx=26.2B vs 

3C>.52, t= JÍ;290 gl=61, p,;,, ':d!~( ·.··· \ . 
Con· respe.c:to ·-·a ·-105 'o·t·ros·. +ac~:o~eS ·no se, :eñ·~~~-t-~aro~ di:feren--

'"', .. ,. 
e ias signi_:F.~~-~t i yas,(~~ryq~1~_0;·.~-ª ._-~bs~t~_é:i_.· .. ~i.1~'_:ei:: grLil?'~ dé menor 

'--~-;~ : .. ___ <"<~.-·-..,:_. ,·,_, __ ;.'/'.:.::;··_,..· .-:_'._. ::_· ... " .. -J.\.,,· 
edad, 21 a 27 anos; mo_straro':l·~as. ego1smo-p!Jsesion~ íntriga-

susP i Cae i a, ~~n_O'j~)_rv·~~-~~n~<- r-~~~u~~t~ ~-~~~~·-¡:~~~i-~~~~-~:-ri'va~_-'mayor 
que los gr~1pos'de ma~C>~ edad; El. grupo de ~~~~7~~:d ~1-60 
años, fu: ~; .. ~¿~::-i:~:v~,'·~f--:~urí-~·~je' mi~- alto 'de con-Fi.anza-enten-

dimiento. 

(ver cuadro 31 
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CUADRD/3 DIFERENCIAS EN CUANTO A LA EDAD y LOS FAc·ror<ES 
DE LOS CELOS 

FACTORES 

EMOCIONAL. X=31. 36 
NEGATlVD 

EMOCIONAL X=29. 02 X=2B.7 
ENOJO 

EGOISMO 
POSES ION 

CONFIANZA 
ENTENDI--

X=23. 10 X=22.·9 

MIENTO X=31.29 X=3Ó.9 

INTRIGA 
SUSPICACIA X=7.31 X=6,28 

Gl P. RESIJLTt\IJO 
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Diferencia entre g! 9..!::JJQ..Q expuesto, & recibir tratamiento 

psic:oterapeL1tico Q !19..L Y. factores de las celos: 

En lo referente al factor confianza-entendim1ento se encon---

traron diferencias significativas observá'ndose que éste -fac-

tor aumenta en las personas que si asistP.n < :<= 36. 68 vs >:=31. 

75, t= 3.05, gl= 61, p = .05) 

As{ mismo, en el ft:.\c:tor intriga-suspicacia tambié'n se enc:on--

' traron diferencias significativas, siendo que este factor es 
I 

menor en el grupo de personas que s1 asisten a dicho trata.mi-

ente Cx= 6.30 vs x= 7.62, t= 3.0B, gl= 61, P .05) 

Aunque no se encontraron di-ferencias sign1-fic:ativas en )os 

demci's factores, se observo que el factor emoc: iof"!al-negat i vo y 

el factor emocional-enojo disminuyeron en el grupo de sujetos 

qLte s.i reciben tratamiento de psicoterapia,. mientras que el 
, 

factor egoismo-posesion diminuye en el grupo de suJetos que 

no asisten a dicho tratamiento. 

<ver (.:;Llüdro 4> 
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CUADR0/4. DIFERENCIAS EN CUANTO AL HECHO DE ~·EcÚlm lR~\TAMI-
ENTO PSICOTERAPEUTICO, O NO, Y LOS FACTORES DE LDS CELOS 

FACTORES SI RECIBE NO RECIBE Gl P RESULTADO 

EMOCIONAL 
NEGATIVO X= 28.81 X= 30.03 .565 61 .45· [) 

EMOCIONAL 
ENOJO 

----------
EGOISMO 
POSES ION 

CONFIANZA 
ENTENDl--

X= 26.4(1 

---------

X= 21. 9(1 

MIENTO. X= 36.68 

INTRIGA 
SUSPICACIA X= 6. 3CI 

X= 26.90 

----------
X=. 20.40 

X'=31.75 

X= 7. 62. 

··JGNlFJL:ATIVO. 

.692 61 .. 32 NU 
SIGNlFJCArIVO. 

--------------
.49 61 B:dl NfJ 

SIGNIFICAHVO. 

3. 05 61 • 05 SIGNÍFICATIVO. 

3.Cl!:J 61 .05 SlGNJFICATIVO. 

-
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Diferencia entre años de tr.:.\t~miento y·~~ r.1e los ~..Lru?.: 
,¡; . . . '· .· 

En relacion al t_iempo_ ~~te el_ entrev)stad? .. _tie,ne en proceso 

pSicoterapeÚtic:a· se ·encontrarán· diferencias s1gn.i_.f1,~ativas en 

la escala emocionai..:..·;;~gati:va ~Íendo menor: en:-~os entrevista-

dos que tienen mas anos· de tratamiento <x= 30.22 ~vs.' -~.·~ 25.30!1 

t= 8.90, gl= '6~~-p = .0091 

No se enc:.Ontraro'n diferencias signif-icativas con re.specto a 

los ott:os factores!! sin embargo, el grup~ de 3personas con m~s 

años _de t_i-atamiento tuvieron un menor puntaj~·.,e~. lo.!5 ·-t=ac:tores 

intriga-suspicacia y emocional-enojo~ 

Por su parte, el grupo que. tiene menas años er:i_' t~at8.miéntu,, 

( 1 a 3 años> mostro menos confianza entendimiento .y mayor 

' . , ego1smo-poses1on. 

(ver cL1adro 5) 



138 

CUADRD/5 DIFERENCIAS EN CUANTO A LOS.ANOS l>E RECIBJR TRATA
MIENTO Y LOS FACTORES DE LOS CELOS 

FACTORES 1-3 ANOS 4-6 ANOS t Gl P RESULTADIJ 

EMOCIONAL 
NEGATIVO X=3o.22 X=25.3U 8.90 61 .O(l9 SJGNJF!C?rl lVLJ. 
---------- --------- --------- ----------------
EMOCIIJNAL 
ENOJO X=27.5o X=27.0 .540 61 .543 ND 

S!GNlF ICATI VlJ. 
---------~· ---------- --------- ----------------
EGOISMO 
POSES ION X=21.02 X=20.82 .839 61 .829 NO 

S!GNH'ICArIVO. 
---------- --------- --------- ----------------
CONFIANZA 
ENTENDI--
MIENTO. X=2!.92 X=22.43 .945 61 .606 NO 

S!GNIFICl\Tl VD. 
---------- --------- --------- -----------~----
INTl':IGA 
SUSPICACIA X=6.59 X=5.30 1.'42 61 .2::; NO 

S!GNIFICATI VO. 
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~: 

En relación al numero de hijos se encentro una diferenc:1a 

significativa en cuanto al -Factor i ntriga-sLtsp1cac1 .:\ ~iendo 

mayor en las· perSonas· qlte ·tienen un solo tuja, segu~ do del 

que tiene dos ci ina·s hijos y finalmente el que no tiene h1Jos 

<x= 5.91 ys x= 8.35 vs x= 7.00, t= 3.82, gl= 61, P = .OSI 

' ' Tambien, se encentro una di-Ferenc:ia marginal en cuanto al 

-factor c:onfian:z.a-entendimiento, en donde ~sta aumenta en las 

personas que no tienen hijos <x= 34.J:~(I vs x= 32.58 vs x= 31. 

43, t= 3.06, gl= 61, p = .071. 

En cuanto al factor emocional-negativo no se encontraron d·i--

ferenc:ias significativas, sin embargo, el grLlpo de sujetos 

que no· tiene· h{jas· ffiost~-b ;1n, p~-1.ntaje mayor, seguido .P"r el 
'. / '. >' - . • • . I 

grupo de' 2 o nlas···hijOs~- y ·-finS:lmeilte,por el qüe solo tiene un 

hijo. 
·,. ·.. .\ ,- :.·-. ,,, ' I 

En cuanto: itl _ f~\ctor --~ffi.CJC __ i_onal-enojo, -fue el grupo que tiene 

dos Ó m:s hij~-s~_=_:··'ei ,que_ ~uve el puntaje mayor, seguido del 

que tiene un. s'ó~_-o" hijo,· y· finalmente, el que no t1ene hijos, 

no obstante~' las dif:erencias no -fueron sign1'ficativas. 

En cuanto.:'a.1 -Fác:tc;r_ egoismo-posesi~n, tampoco se encontraron 

diferencias significativas, pero se observ~ qL1e el grupo que 

no tiene h.ijoS fue el que tuvo el mayor puntaJe, seguido c1el 

grupo que solo tiene un hijo, y ~1nalmente por el grupo que 

tiene dos o mas hijos. <ver cuadro 6) 
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CUADR0/6 DIFERENCIAS EN CUAN10 AL NUMERO DE HIJUS Y LíJS 
FACTORES DE LOS CELOS 

FACTORES NO HIJOS UN HIJO 2o+ t GI P RESPUESTA 

EMOCIONA 
NEGATIVO X=26.10 X=24.90 X=24.95 1.10 6i .89 Ntl 

EMOCIONA 
ENOJO X=25. 8(1 X=25. 90 

EGOISMO 
POSESJON X=20.40 X=2(1.10 

CONFIANZ 
ENTENDI-
MIENTO. X=34.40 X=32.58, 

INTRIGA X=5.91 
SUSPICAC A 

SIGN.IFICATIV. 

DIFERENCIA 
MARGINAL. 

Sll.JNlFICA.I !VI 
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, 
5.2 DISCUSION DE RESULTADOS; 

Oiaz-loving, Rive.ra·y Flores <1986) señalan a los celos c:omo 

un concepto ~u.l_t'~_dim,enc:ianal que tiene c:omponente.s tales como 

enojo, dolot~,-·:ne~eSi~~d de Poseer, descon.fianzM e intriga. 

Con resPecto· a_ los celos, se enc:uentn~n diversos trübaJos 

teÓric:c;s referentes al tema, sin embargo, se ~i_enen pocos 

trabajos de investigación que hablan de los ~e1os, especial--

mente en la cultura menic:ana, menos aún, en personas en tra.--

ta.miento de psicoterapia, que permitan comparar los ·resulta--

dos obtenidos en este estudio, en donde 'se encontró que en 

relac:ió'n a la eda~, l.as personas má's jóvenes (21 a 27 años) 

presentan respuestas emo.c:ionales negativas con mayor -Frec:uen-

cia. Diaz-Ioving y Co!s. C1981) explican que a meno• edad hay 

t.tn mayor grado de vulnerabilidad emocional y susceptibilidad 

ante la pe'rdÍ'da ·o transgresión del ser querido, es decir, en 

este momento los' sujetos aun no han alc:an7ado cJ e5tan en pro-

ceso de alcanzar su independencia, n·]sultando entonces mas 

dolorosa la posi~le o real pérdida de la pareJa como canse---

cuenc:ia ,de L.-tna falta de madurez; s1~nd<J que, tal como se ob-

servo· en· los resul tc.~dos, las person"s mas JÓvenr.:is son qu j enes 

t.ienen menos c:onfianz;i\ y presentan mayor tendencia a la in---

triga y a la suspicacia. 

En cunnto a diferencias de género, alguri~s tnvestigc.~c:1anes 

han identificado diferentes patt·ones de reacciones de c:e.los 
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para hCJmbres Y. mujeres. ".Jhite (1980). ·señald que las mujeres 

muestr·an una mayo~-- inclina·ciÓ~ que i"os hombres a inducir ce--. 

los, y, qui za', esta·· sea la ra;.Ó,.;·. por:.··la ~ual en 8sta invest~
gaciÓn se encentre{ que los hombr'es m~1.e?st_ran mayor .intriga y 

suspicacia que las mujeres. ~~r~~Jji:~·ameÁ'te; los hombros mos

traron mayor confianza-ent~ndi~iento que Jas muJeres, y qu1z~ 

sea esta la razón por la cuc:tl- el hombre se siente mas tra1---

cionado que la mujer, cuando el rival- resulta ser un amigo 

cercano o ''mejor amigo 11 <Hu~ka, 1988). 

Aunque no se encontraron di-ferencias s1gni-ficativas en cuanto". 

al género y los diferentes factores, las mLueres mo5traron 

una mayor tendencia emocional negativa que los hombres. Ellas 

reacionan con tf..isteza,enoJo. y necesidad de posesio'n, lo Cl.1al 

va de acuerdo con las ideas de Hansen (1985> quien op1na que 

las mujeres responden ante los'celos con una conducta encami

nada a mante.net~ __ la rei~~ió'n,- mientras que Jos-- hombres buscan 

mantener su autoestima. Otros autores como Mathas y Se~era 

(1981) encorltra·rOn que los hombres son mc\s celosos que·. lBs 

mujeres y proponen qu_~ e}_ machismo _en- la Cl.11 tl..wa ·-_mexicana~· es 

la causa de esto. 

Por otro lado·, el grupo que presentc{.menar gr~do d~ 1ntr1ga.1 

suspi cae i a y desconfi anz" fue~ el que reporto no tenet···, h1 jos, 

as{ mismo, este grupo presentó mayor con+:ianza-enteÍldi.miento 

Y aceptacio'n. Esto puede interpretarse en func1ó'n de que la 

pareja~ antes de tener hijos, se encuentra aún en Jñ 'fase de 
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conocimiento mlltuo 1 de enamoramierito, de fo.rmacidn. de pareja, 

y de la formacio'n de la base· de su nueva v(da; sin emb~rgo, 

con la llegada del primer ~ijo, la pareja pasa a otra de las 

fases del 11 cic:lo vital de 1a··-famil~a 11 <E'strada, 1991>, en est~ 

fase, la pareja pasa a una' etapa di-Ferente, en ia. que su di ná

mica ·de relacic1n tiende a adecucú·se maS a la atencio'n y sa--

tisfacciÓn de .las ·necesidades del hijo, alejá'ndose un poco de 

las gratific·aciorn~s propias de la pareja, exacerbando ideas 

de suspic.acia, intriga y desean-fianza (Esatrada, 1991> y~ tal 

como se-encontr~' en la presente investigac1ó'n, existe una di.-

ferencia marginal: en cuanto a la con+:_ianza y el entendim1en-

to, siendo ei grupo que no tiene hijos el que mostró tenew 

ma."'s con~ian~.~' -seguido del grupo que solo tiene un hijo~ y 
¿ 

finalmente :?el qu~ ti~ne dcis hijos o mas. Ante esto, nueva--
, - -' :·· ' , 

mente ca.be la suposicion de que la llega.da de los hijos rompe 

la intimida-~-;.·~e la 'pa_t~~~ja; mÍ:~ntras má's hijos, la madre e·s--

tara' més ~~up·á·d~ cuid~'ndo .. de_ eilos, las necesidades econÓmi-

cas aumentan y· la vida familiar adquiere matices mas c:omple-

jos. Est_radá ~199·1·) seña~~ que en estA fase el 11 anclaj~ eme--

cional 11 _.PL1ede modificarse, y es aqu{ donde comienzan las pr1-

meras aventuras extramatrimoniales, por lo tanto, resulta in-

teresante que los i-esultados aquí obtenidos r:orresponde"n a lr.t 

opinio'n de dicho autor. 
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Una relación inversa se presento' en las personas que .:ts1sten 

a tratamiento· de psicoterapia, en donde la confianza-entendi

miento se incrementa~ mientras que la intriga suspicacia d15-

mint.1ye. Lo cual implica que la psicoterapia tu~ne efectos be

ne"-ficos para la pareja en cuanto a manejo de ceJos se re+:1e-

re, lamentablemente no se cuenta con otras 1nvestigac1onas 

para apoyar este hallazgo. 

Por otr~ lado,- c\l hablar del tiempo quu tiene una persona en 

proceso psicoterape'utico, se encontró que entre menos años df? 

tratamiento,·maYor carga de. procesos emocionales negativos~ y 

ello puede ser __ comprendido~ tomando en cuenta que cuando t.1na 

persona comienza: L1'n proceso terapéutico, su esté.ido 1..:ifect1vo o 

emoc:ional es más e~deble, por lo que se justit=ir:aría la pre-

sem:ia de un mayor grado de aspectos de dolor, tristeza, y 

angustia;· ·y ~on precisamente estos afectos los que aparecen 

con mas frecuencia asociados a los celos s~g!Jn los hallazgos 

de Pines y Aronson < J 983> y de HupJ«1 ! 19881. 

A si mismo, aquellas personas que tienen menos tiempo asJs--

tiendo a psicoterilpia, present~n más intriga y suspicacia, 

menos confianza y mii\s ego1smo-poses1ón, y esto no resultara

ro, ya que como se ha mencionado anteriormente, Ja psicotera

pia es Lm tratamiento que t·equier-e 1Ja cierto tiempo, para que 

a través de la relación terE1peuta-pac1eni:e. se logren cambios 

favorables para el pi..:iciente, y es durante la pr1mat·a -fase de 

Ja psicoterapic.• cuando la transferenc:i..1 !r.e establecc-1 , Jo cual 
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"provoca una 1"egresión pro·Funda en la cual los enfermos pro

ducen periodos de extrema confusiÓn'1 <Guarner, 1984> <p,'.d6(JJ 

de ahí~ qLte'se muestren desconfiados, suspic:acez y posesivos. 

Por su parte, aquel las personas que tienen más tiempo en 

psicoterapia, muestran mayor confianza y entendimiento, y 

el lo puede deberse a que con el paso del tiempo se afianza el 

rapport y ·1a alianza terap~utica. 
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5.4 CONCLUSIONES 

De acuerdo a los· resulta'dos obt~nidos en la presente tesis, 

se concluye_: 

1.- Las personas·.que asisten a tratamiento de psicoterapia 

tienen una tendenC:"ia a presentar aspectos emoc1onaJes negati-

vos y respuesta emocional de enojo (tristeza, dolor, angustia 

y enojo an~.e l.a pét•dfda y la trasgresión del ser quéri doJ; 

menor respuesta de egoi smo, posesi Ón y neces1 dad de ate ne iÓn; 

menos aSpe·c:.tos. de" intriga, suspicacia y desc:onf1an:::::a, y t1n 

mayor grBdo de con-fianza, entendimiento y aceptación en la 

pareja. ·Aryora bien, las personas que no asisten a tratamiento 

psicoterapéutic:o se caracterizan por ser más. egoístas y pose

sivas, requiriendo mas atención de su p~reja; torná'ndose ·des-

confiadas y suspicaces lo que hace que disminuya la con-Fian

za, el entendimiento y la aceptación de la pareja, dando como 

resultado que ante la pérdidil o transgresión del ser querido 

respondan con tristeza, angLtstia y enojo. 

2.- Las personas c:on más anos en tratamiento de ps1c:oterapin 

muestran menos aspectos emocionales negrJtivos de tt·1stf.Jo<a., 

dolor y angLtstia~ qlle aqllellas person;~s que 1 levan poc:o t 1P.m-

po asistiendo a dicho tratamiento. 
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. 3. - las pet~sonas más jovenes muestran mas aspectos emoc:1ona--

les negat.ivos de tristeza dolor y angustia ante la pérdida o 

transgresió'n·'cÍ~l ser·. qÚ~ri.do. · 

.. " .· '•.. ". ; 
4.- Las personas~que no. tienen.hijos muestran menos intrig~~ 

:·:· ... ,.'-... , . ' 

susp i cac:·i a· y:· dE·~~on-.f/,i0_z·a·: éJüe ·aque'i 1 as personas qlle t je nen 

uno o ma·s hfJ'os~<:oe>_'manera (n~,ers~, 
:-· .. ·.· ·,,·> 

la con~ianza, el entendi-

miento y la a.cep1:ación de .la· paY.eja disminuye con la llegada 

de los hi·jos. 
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5.5 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS. 

La presente inVestigacióO presento varias limitaciones como 

lo fueron el ,-e;d~1ci,~o·::nL\mero de sujetos qLte constituyen la 

muestra, aSi c:Omo é1 h&acho:de ·que nO todos Jos sLtJetos que 

reciben' trat:~~·rn¡-:ent:ri.p~Íc~térapéut1c:o reciben ps1cotFwap1a de 

igual or.i~ntaci,~~,'._ ya q·ue si -bien la mayor:r'a recibe psicote-

rapia ps"i_coanai"~ticameni:.e orientada, algunos suJetos se en---
. . . . 

centraban en .ps_ic:oterapia gestalt o de otros tipos. 

Para futuras :investigaciones que continuen esta J1nea se su--

gui ere:, 

La apertura a otros ~ipos de psicoterapia, para interrelacio

narlas y establec~r comparaciones entre ellas, y conoce,.. de 

tal -forma, si _el tip~ de psicoterapia jnfluye en los di-Fewen

tes -factores de los celos, as1 como para encontrar qua tipo 

de psicoterapia r~~sulta más efic:~1z para el niar1ejo de .l.os ~e-.:. 

1 os en g~_~e_t_· a l.·~ ,-

Siendo que ~1-'rlúffiero 'de hijos mostro c1ife1·enc1as s1,gni Ficati

vas en 'cuclntO ,c\l -Factor con-fianza, ya que estit d1smi nuye c:on 

la presenc:ia_y_c:a,!"!tidad de hijos, se considera que -sería de 

interés ind~gar. mas 'sobre- este .aspecto; se ·suguiere .la elabo

ración de una investigación sobre este tema para poder deter-
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minar la razon de este fenómeno, eri caso de que los resulta--

dos obtenidos sean semejantes. 

La r·elaciÓn. entre .el· ge(nero" .Y· los. celos resulta, a opinión del 

autor, ·un tema de inv~~~ig~cid~ muy_ i_~teresnnte; m~'xime qu~ 

los di-Ferentes :auto'res que. haíi·-·inVestigado al t:especto han 

obtenido resulta.dos un tanto c.ontradictorios, o como en el 

caso de ··1_a ~Pre~~nfe i~;_,est.Tgació'n,. no se encont-raron diferen

cia? signi-Ficat·i.Vas;- sin embargo, se· obs~rvó en las·-- mujeres 
._- '. -. ":-:.: _:... . ·, 

mayores aspei:toS·emoc~pnales ~egativos, mientras-_que en los 

hombres par~.i:~: ,h¿ih~_r: -~~'s i ~triga. Se considera que·· esta 11---. 

nea de i_nve_~tigaciÓ~ Po.dría dar luz sobre ciertos aspectos 

tfpic:os de .la.¿~lt~ra_meMic:ana~ como por ejemplo, la conducta 

machista de( hombr"e, y:·1a ac:t.it~d_ sumisa de la mujer en Méxi-
.-. ·· .. 

co y en otros "~i~is"e_~ latinoamericanos. 

Se considera:~_q-~~-~~r.Ía;ba~tante interesante, llevar a cabo 

una inve!;itigac:ú:tn· que comparará el manejo de celos y de sus 

diferent~s ·-Facto.res en di~erentes culturas, grupos étnicos o 

religioso~;· paises sajones y latinoamer1canC'Js; occ1dP.ntr.1les y 

orientales, etc:., sin embargo, se reqL11en::i de bi:"'stñntes re--

cursos, ec:onÓmicos principalmente, para llevar a c:abo dlc:hi\ 

linea de investigación.' 

Finalmente~ se considera importante llevar" CE\bn investiga-

cienes en las cuales se se estudie la relación de los celos 
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con otras variables de cara~ter psic:olÓgico,. como la autoes-

tima, autoimagen, las funciones yoicas, etc. 
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ANEXO/l 

CUESTIONARIO SOC I ODEMDGRAF 1 CO. 
I 

Los -Fines del presente cuestionario son para investigacion. 
I 

F'or ello, todos los datos que usted nos proporc1one seran es-

trictamente conridern:iales. 

Gracias. 

ESCOLARIDAD ________ _ 

ESTADO CIVIL _______ _ 

CUANTOS ANOS TIENE DE CASADO? _____________ _ 

TIENE HIJOS? _______ _ CUANTOS? _________ _ 

EN LA ACTUALIDAD RECIBE USTED TRATAMIENTO DE PSICOTERAPIA? 

~-.NO ________ _ 

CUANTOS ANOS LLEVA EN, PSICO'IERAPIA? ___________ _ 
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ANEXO 2 

A CONTINUACION HAY UNA LISTA DE l~FIRMACIDNES, POR Fl-lVOR INDI

QUE EN QUE MEDIDA ESTA DE ACUERDO O EN DESACUERl)O CON CADA 

UNA DE ELLAS, ENCERRANDO EN UN CIRCULO EL NUMERO QUE MEJOR 

co~:RESPONDE A su OPINION. RESPONDA A TUDAS LAS AFIRMACIUNES. 

GRACIAS. 

TOTALMENTE DE ACUERDO ••••• ;_ ••••••••••••••• (5) 

DE ACUERDO ••••••••• , ••• ,,., •• ,,, •••• ,,·, ••• <4> 
. -

NI EN ACUERDO, NI EN DESACUERDO ••••• ,, •••• <3l 

EN DESACUERDO , ••• , ••• ; •• ~ ••••••••• ,, ••••• (2) 

TOTALMENTE EN DESACUE~!DO ••• , ••••••••••• i . . < 1l 

!.- SI ME TRAICIONARA MI PAREJA, PASARIA MUCHO TIEMPO ANTES 

DE QUE EL DOLOR DESAPARECIERA •. ! 2 3 4 5 

2.- ME ENOJO CUANDO MI PAREJA HAULA BIEN DE ALGUIEN-DEL SEXO 

OPUESTO. 1 2 3 4 5 

3. - SI MI i>A~EJA ME FUERA INFIEL ME SENTl fUA MUY DESD!_CHAUO 

1 2 3 4 5 

4.- SI ME ENGANARA MI PAREJl1 SERIA DE LO MAS UÉ:VASTAl)OR QUE 

ME PUDIERA OCURRIR. 1 2 3 4 5 

5. - ME SERIA DIFICIL PEF\OONAR A MI PAREJA SI ESTA ME FUE~'.A 

INFIEL. 1 2 3 4 5 

6.- ME MOLESTA CUANDO MI PAREJA COQUETEA CON ALGUIEN. 

1 2 3 4 5 
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7.- ME MOLESTA QUE MI PAf.:EJA TENGA CUNVERSACIUN INTIMA CUN 

ALGUIEN DEL SEXO OPUESTO. l 2 3 4 5 

8.- RESIENTO CUl\Nl>D MI PAr<EJA PASA DEMASIAUO í!EMPO CIJN .SUS 

AMIGOSCASJ EN VEZ DE CONMIGO. 1 2 3 4 5 

9. - ME DESAGfi:AOA CUl\NOO MI PAREJA PASA Mf\S TIEMPO EN SUS. F.N-

TRENEM I ENTOS QUE CONMIGO. 1 2 3 4 5 

1(1.- ME OEPfUMU CUANDU PIENSO LO lJUE PASA~'ÍA SI f'IERUl:l 1\ Ml 

PAREJA. 1 2 3 4 5 

11.- ME SENlmIA MUY MAL SI. MI PAREjA SIO rUEf<A ClJN. OrRU<AI 

1 2 3 4 5 

12.- ME PODR!A MUY ANSIOSUCAJ AL SABER QUE MI PAREJI\ ESTUVIE

RA INTERESADO<Al MAS POR OTRA PERSONA IJUE POR MI. 

1 2 3 4 5 

13. - ME MOLESTA CUANDO ALGUIEN ABfi:HZA A MI PAREJA. 1 2 3 4 :; 

14.- ME SATISFACE f\YUOAR A UN AMIGO. 1 2 3 4 5 

15.- ME ES FACIL Hl\CER AMISTADES. 1 2 3 4 5 

16.- CUANDO MI PAREJA SE ESTf\ DIV!RT!ENDU EN UNA FIESTA, V VU 

NO ESTOY f\HI. ME SIENTO DEPR!MIIJO(AJ. 1 2 3 4 5 

17.- SENT!f~IA GANAS DE MORIRME SI Ml PAREJA ME DEJAr<A. 

1 2 3 4 5 

18. - ME Hl\CE SENTIR BlEN EL SABER QUE ALfiUlEN SE INTERESA POI< 

MI. 1 2 3 4 5 

19.- rRATO DE ENTENDER EL COMPURrAMIENTO DE Ml PAfi:IO;JA l~IJN 

CUANDO HACE ALGO QUE ME DHiGUSTA. 1 .2 3 4 5 
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20. - NO ME GUSTA QUE Ml PAr<EJA PASE MUCHO T lEMPO CON SUS 

AMISTADES. 1 2 3 4 5 

21.- MIS EMOCIONES CJEGAN LOS HECHOS UE LA SITACJON CUANllO 

SIENTO CELOS. 1 2 3 4 5 

22. - ME SENTmIA MOLESTO <A> SI EN UN BAILE NO MI:: ESl A PREo--

TANDO SUFICIENTE ATENCIDN MI PAREJA. 1 2 3 4 5 

23.- ME SIENTO MAL CUANDO VEO GIUE MJ PAREJ'A l:<ESA A 111.GUIEN 

DEL SEXO OPUESTO, QUE YO NO CONOZCO. 1 2 3 4 5 

24.- SIENTO í<ESENTJMIEN'TO HflClA LAS PERSONAS íJUE ó:ECJBEN MAS 

ATENCIDN QUE YU. 1 2 3 4 5 

25. - ME HE IMAGINADO OUE MI PAl':EJA TRflMA COSAS A MIS ESPfll.--

DAS. 1 2 3 4 5 

26.- TODOS NECESITAN fl ALGUIEN EN QUIEN CONFIAR-. 1 2 3 4 5 

27.- SOY MUY POSESIVO. 1 2 3 4 5 

28. - ME ENOJARLA MUCHO SI MI PAREJA SE PUSIEl\A MUY. CONTEN---

TO!AJ POR LA F'OSIBlLIDAD DE VE/\ fl UN flNTIGUO AMIGO<AJ 

DEL SEXO OPUESTO. 1 2 :' 4 5 

29. - SIENTO MUCHA CUIUOSlDAU POR SABt,ii ~O QUE HACE MI F'Aí<EJA 

CUANDU Sl1l.E CUN AMJGUS<AS> IJE SU MlS~lU SEXlJ. 1 :.'. 3 'l tó 

30. - SIENTO MUCHl1 curnus:lVAD PUR SAElioR Dt: l.U 1;111o /-IABLA MI l"A

l':EJ'l1 CUANDO SALE CUN 11MJGOS IAS> LIE SU MJ.SMU SEXO, 

31. - SE ME HAf.'JA MUY SDSl''EC:HUSll EL JJIJE MJ f,11l>F.i1A FUff<~\ A llYU

DAR A ALGUIEN DEL SEXL1 UPUESlü CON SU íRAf.114,f(I. 

1 2 :::. 1i 5 
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32.- ME SIENTO CONTENTO<Al CUANDO MI PAREJA LE CAE BIEN A UNO 

DE MIS AMIGOS <AS). 1 2 3 4 5 

3~~. - GENERALMENTE YO CONFJ'O EN LOS UEMAS. 1 2 3 4 5 

34. - CUANDO MI PAREJA HABLA SOBRE EXPERIENCIAS FELICES EN EL 

PASADO, ME SIENTO TRISTE DE NO HABER SIDO PARTE Uf:: ELLAS 

1 2 3 4 5 

35. - sr MI PAREJAS SE MOSTRARA AMABLE CON ALGUIEN DEI_ SEXO 

OPUESTO, SENTIRIA CELOS. l 2 3 4 5 

36.- ME GUSTA ClUE MI PAREJA HAGA NUEVAS AM!STADES.1 2 3 4 5 

37. - TIENDO A CRITICAR A LOS NOVIOS (AS) ClUE Ml F'AREJA TUVO EN 

EL PASADO. 1 2 3 4 5 

38.- ME MOLESTA QUE MI PAREJA SE DIVIERTA CUANDO YO NO ESlOY. 

1 2 3 4 5. 
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ANEX0/3 

INDICADORES DE CONSISTENCIA INTERNA DEL INVENTARIO MULTIDI--

MENCIONAL DE LOS CELOS. 

FACTOR NUMERO DE REACTIVOS ALPHA ( l 

.85435 

II 11 .83427 

' -- - . '.. - -------------------------------------------------------
I I I 8 • 78831 

IV 8 .71937' 

V 4 .70598 
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