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INTRODUCCION' 

Entre las acciones que elevan el nivel de vida de una 
comunidad, está la atención a la salud. Al respecto, es 
innegable que aún cuando la Medicina desempeña un papel 
fundamental en dicha labor. participan además otras 
actividades profesionales que van desde la planeación, 
administración y legislación de las instituciones. hasta el diseño y 
fabricación de equipos e instrumentos. 

Asimismo. es necesario organizar espacios adecuados 
para que los servicios médicos puedan prestarse de la manera 
más conveniente, lo cual resulta propio del quehacer 
arquitectónico y significa una tarea en extremo compleja. pues 
deben coordinarse esfuerzos de diversas especialidades. En 
este sentido. es indispensable tomar en cuenta tanto los 
aspectos de funcionamiento y tecnología. como el estético. 
con el objeto de proporcionar al usuario un lugar que satisfaga 
no sólo sus requerimientos físicos y biológicos, sino también 
aquellos relacionados con la sicología y la cultura; es entonces, 
que la obra estará completa y la Arquitectura cumplirá su 
objetivo esencial que se traduce en ser útil al hombre. 
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FUNDAMENTOS 3 

PLANTEAMIENTO 

8 Centro Médico Naval de la Ciudad de México. alberga 
parte importante de los servicios de salud que ofrece la 
Secretaña de Marina a sus integrantes. Sus funciones. además 
de las propias de un hospital general. se relacionan también 
con la aplicación de técnicas curativas de alta especialidad. 
El papel relevante que ocupa dentro de la institución a la que 
pertenece, representa para dicho centro. un compromiso por 
mantenerse bajo constante renovación. tanto en materia de 
medicina. como en cuanto a sus Instalaciones se refiere. 

La intención del presente documento. es desarrollar una 
propuesta para resolver la apremiante necesidad de 
transformación que tiene esta unidad. conservando para tal fin. 
su actual ubicación. ya que cuenta con ventajas tales como 
accesos y vías de comunicación adecuados. una 
infraestructura suficiente. la posibilidad de aprovechar algunas 
construcciones existentes, un predio de gran superficie y la 
probable adquisición de terrenos colindantes. 
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FUNDAMENTOS 4 

Lamentablemente. en épocas anteriores. se han llevado a cabo ciertas ampliaciones y adaptaciones, sin 
que haya existido de por medio un plan general. dando oñgen a problemas entre los que se encuentran: la 

marcada dispersión de los servicios con lejanía en áreas que requieren interrelación; conflictos y poca 
diferenciación en las circulaciones; una complicada red para la dotación de fluidos y energéticos; asi como 
fattc:i de unidad entre los edificios que integran el conjunto. 

Por tal motivo. en este momento. es conveniente una planeaclón Integral. que contemple los espacios ya 
edificados para su reorganización, la solución a las demandas de hoy y la posibilidad de Muros crecimientos. 

DEMANDA 

El Sector Salud es el organismo en México, encargado de coordinar a nivel nacional todas las actMdades 
relacionadas con la atención médica; sin embargo, la construcción y operación de los diversos centros en 
donde se realiza esta tarea. son responsabilidad de instituciones tales como el !.M.S.S .. el l.S.S.T.E.. PEMEX. o la 
Secretaria de Marina, cada una de las cuales se encarga de una determinada población. 

La distribución y caracteñsticas de los recursos con que cada organización cuenta. se fundamentan en dos 
aspectos pñncipales: la demanda y el financiamiento. En este sentido, se tiene un indicador de orden 
cuantitativo que se define par la relación cama/derechohabiente. respecto al cual. la Secretaria de Marina, - a 

la que pertenece la unidad que se analiza - posee una de las tasas rilás altas (tabla 1). por lo que sus mejoras 
están encaminadas. a elevar la calidad y especialidad de sus servicios. siendo asi las unidades de dagnóstico y 

tratamiento. las que presentarán mayores transformaciones en los próximos años. 
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FUNDAMENTOS 5 

l. POBLACIÓN AMPARADA POR LAS DIFERENTES INSTITUCIONES 1 

INSTITUCIÓN POBLACIÓN EN 1990 CAMAS/1000 

DERECHOHABIENTES 
Secretaña de Marina 164.000 2.7 

IMSS 49,000.000 l.O 

ISSTE 2.542.000 1.5 

PEMEX 738.000 1.0 

Por otra parte. es importante mencionar. que las técnicas curativas tienden cada vez más, a la reducción 
del tiempo de estancia hospitalaria, por lo que un incremento considerable de las áreas de encamados. es poco 
probable. 

1 Datos proporcionados por lo entonces Secretorio de Desarrollo Urbano y EcologKJ (1990). 



FUNDAMENTOS 6 

UBICACIÓN 

Los edificios para la salud, forman parte del sistema de equipamiento de una ciudad. En México, de 
acuerdo con lo establecido en el Plan Nacional de Desarrollo, para la dotación de dichos 501VÍcios2, un centro 

médico -considerado por el Sector Salud, dentro del nivel más alto de atención- puede ubicarse únicamente 

en aquellos poblaciones denominados de primer rango, con más de 500 000 habitantes y un radio de influencia 
regional aproximado de 200 kilómetros. Asimismo se especifica que el predio seleccionado deberá contar con 
todos los servicios de infraestructura, y suficientes vías de comunicación que garanticen el buen funcionamiento 
del mismo. 

El actual Centro Médico Naval de la Ciudad de México, cumple con los requisitos anteriores, por Jo que se 
descartó la posibilidad de una reubicación, pretendiéndose par el contrario, que dicho inmueble sirviera corno 

punto de partida para un nuevo proyecto que contemplara las necesidades presentes y futuras de la Institución. 

2 Sistema normativo de equipamiento urbano. Editado por la antes Secretaría de Desarrollo Urbano y Ecología, a través de su 
Dirección general de equipamiento urbano y edificios. 
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CONSIDERACIONES GENERALES 8 

La investigación que antecede al proyecto 
arquitectónico. comúnmente se refiere a una señe de estudios 
acerca de las actividades. la localización. la infraestructura. el 
terreno. el clima. etc. Sin embargo. existen otros aspectos que 
cuando son tomados en cuenta. facilitan el proceso de diseño 

y enñquecen su solución. 

Para el caso particular de los centros de salud en la 
Ciudad de México y de acuerdo a los criterios actuales. se han 
analizado los aspectos que se expresan a continuación. 

m 



CONSIDERACIONES GENERALES 9 

DISEÑO ARQUITECTÓNICO 

A. Estos edificios se forman por espacios dinámicos con grandes necesidades de flexibilidad. adaptabilidad y 
crecimiento. que deben ir a la par con la acelerada evolución de la tecnología en materia de mecicina y el 

constante desarrollo de nuevas técnicas curativas. En este sentida. las normas de planeación y diseño. no 
pueden generalizarse ni permanecer inalterables a través del tiempo. 

B. La regularidad y modulación son necesarias. sobre todo en áreas que tienen elementos repetitivos como 
consultorios, gabinetes de curación, laboratorios o cuartos de encamados. 

C. Es importante el diseño de un ambiente. que contribuya a mejorar el estado anímico del paciente y 
ofrezca un lugar amable a quienes ahí laboran. 

D. La volumetña y los materiales de fachada. pueden ofrecer un lenguaje que fortalezca la imagen de la 

institución a la cual se representa. 

TECNOLOGÍA 

E. Desde que comienza el proceso de diseño. es indispensable tomar en cuenta las dimensiones y 
requerimientos de los equipos y redes para la dotación de fluidos y energía, de manera que más adelante no 
alteren el proyecto arquitectónico. 

F. Deberán compararse diferentes sistemas estructurales, con el fin de elegir el más adecuado en base a 
diversos factores, tales como la posibilidad de cambios en la disposición de los locales y mobiliario. el 

espaciamiento entre los apoyos en zonas de mayor tránsito como vestibulos y esperas, el incremento en las 
alturas debido al peralte de losas y trabes, la facilidad constructiva y la congruencia con el tipo de terreno. 



CONSIDERACIONES GENERALES 10 

SEGURIDAD 

G. Una de las más lamentables consecuencias de los sismos que experimentó la Ciudad de México en 1985. 
fue el gran daño que sufrieron algunos importantes centros de salud. A partir de entonces. los conceptos 
formales de este tipo de edificios cambiaron radicalmente. En la actualidad se considera que los hospitales de 
esta Ciudad. deberán estar formados por cuerpos bajos y robustos. aun cuando esto provoque cierto 
incremento en las circulaciones horizontales. 

Al respecto. el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federa13. establece que los hospitales quedan 
incluidos dentro de los edificios denominados de "alto riesgo•. cuya destrucción podría causar la pérdida de un 
número elevado de vidas y para los cuales. su funcionamiento es esencial a raíz de una emergencia urbana. 

Por tal motivo. debe dedicarse especial atención a todas las normas de seguridad que se fijan. para ser tomadas 
en cuenta al elaborar en proyecto. 

IMPACTO ECOLÓGICO 

Es un hecho innegable que en la actualidad. hay una gran preocupación por el cuidado del medio ambiente y 
que las grandes ciudades ocupan un renglón especial. pues ahí los problemas de contaminación y de dotación 

de servicios se agudizan. 

También es cierto. que en este sentido. el arquitecto desempeña una labor relevante. ya que mucho depende 
de los criterios aplicados en los edificios que éste proyecta. el lograr la optimización de los recursos y la 
preservación del entorno. 

3 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Trtulo sexto: Seguridad estructural de las construcciones, Capítulo l. Ar!. 174. 

nu 



CONSIDERACIONES GENERALES · 11 

Las unidades médicas son un claro ejemplo; sus consumos son elevados porque se mantienen permanentemente 
en funciones y por otra parte. constantemente desechan sustancias qúimicas y materiales contaminados. 

Las diversas instituciones mexicanas de Salud. han convenido en ciertas medidas, que contemplan la aplicaci6n 
de la Arquitectura Bioclimática. el tratamiento de desechos y aguas servidas. y la implementación de sistemas 
para la racionalización en el suministro de fluidos y energéticos4 . Algunos puntos sobresalientes. se expresan a 
continuación: 

H. Acondicionamiento climático. por medio de orientaciones. materiales. protecciones y aislamientos. para 
no incrementar la utilización de los sistemas artificiales. sobre todo en áreas que no requieran condiciones 
especiales de temperatura. humedad o asepsia. 

Iluminación natural en circulaciones. vestíbulos y esperas. 

J. Racionalización de la energía eléctrica. mediante un mayor número de circuitos que funcionen 
independientemente. 

K. Selección de equipos cuyo gasto energético sea menor. 

L. Uso de ahorradores de oxígeno. que permitan el paso del fluido. únicamente cuando el paciente aspira. e 
instalación de dispositivos que reduzcan el consumo de agua. 

4 Curso magistral "Nuevos Conceptos de la Arquitectura Hospltalaria para la Seguridad Soclar, IMSS- UNAM: México D.F .. 1992. 
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CONSIDERACIONES GENERALES 12 

M. Descarga de aguas pluviales al subsuelo. para repaner los mantos acuíferos y tratamiento de aguas 
residuales. 

N. Clasificación de desechos; los materiales no contaminados. pueden organizarse y distribuirse para ser 
reciclados. 
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LOCALIZACION 3 



LOCALIZACIÓN 14 

El predio se localiza dentro de la Delegación Álvaro 
Obregón del Distrito Federal, de la República Mexicana. Está 

ubicado dentro de una zona completamente urbanizada. que 
cuenta con vías de comunicación y con la dotación de todos 
los servicios de infraestructura. 

Su acceso principal es a través de la vía lateral del Anillo 
Periférico. en el tramo situado entre la Avenida Toluca y la 
Avenida Altavista. 

El uso del suelo correspondiente, es el denominado H4S, 
que corresponde a la habitacional, combinada con servicios de 
equipamiento urbano. 



LOCALIZACIÓN 

REPÚBLICA MEXICANA 

l. MAPAS DE LOCALIZACIÓN 

DELEGACIÓN 
ALVARO OBREGÓN . 

DISTRITO FEDERAL 
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LOCALIZACIÓN 16 

Vías de comunicación: El predio 
está circundado por el Bulevar A. 
López Mataos (Anillo Periférico) al 
poniente y las calles secundarias de Río 

Hondo al nor-oriente y de Chihuahua al 
sur-oriente. 

Accesos: principal. por la vía 
lateral del Anillo Periférico y de servicio, 
por la calle de Río Hondo. 

Medios de acceso: vehicular 
privado y transporte público; no 

favorece el medio peatonal. 

FALLA DE ORIGEN 
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CARACTERÍSTICAS DEL PREDIO 
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EL PREDIO 

UBICACIÓN Y DIMENSIONES 

D Predlol IUICeollblel ele 11111' adqulridol 
por el Cenho M6dico Naval 

[E2J Zona ele vlvl9nda unilamllClr 
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EL PREDIO 

INSTALACIONES EXISTENTES 

REFERENCIAS 

l~~M~~FONO 
CAIGA DE DIESEL 
CUARTO DE CALDERAS 
DESCARGA DE DllENAJE 
SUllESTACION El.ECTlllCA 
TANQUE ElEVADO 

~DEOxlGENO 
TANQUE DE GAS 

O 25 15m 

- 1 ID SI 

20 



EL PREDIO 21 

ANÁLISIS FOTOGRÁFICO: REFERENCIAS 
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EDIFICIO ACTUAL DE HOSPITALIZACIÓN 
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ACCESO DE HOSPITALIZACIÓN 

FALLA OE OR\GEN 

no 
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EDIFICIO ACTUAL DE GOBIERNO 

FALLA DE ORIGEN 
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EDIFICIO ACTUAL DE CONSULTA EXTERNA 

FALLA DE OPJGEN 

no 
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EDIFICIO ACTUAL DE CONSULTA EXTERNA 

FALLA DE ORiGEN 
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EDIFICIO ACTUAL DE SERVICIOS 

FALLA DE ORIGEN 



EL PREDIO 22 

CONTEXTO 

El predio se encuentra rodeado por una zona de viviendo unifamiliar de poca altura; en este sentido, la 
atención que debe dorse al contexto. es en cuanto a procurar un aislamiento entre los volúmenes del Hospital y 
las casas colindontes. mediante recursos tales como pantallas de árboles y espacios abiertos. 

AISlAMIENTO POR MEDIO 
DE ESPACIOS ABIERTOS V 
VEGETACION 

El compromiso estético. radica en que dicha construcción constituye en si misma. un foco de atención 

para el paisaje urbano del lugar. Asimismo. se ha considerado de manera importante. la utilización de un 

lenguaje formal que permita a dicho Centro. representar a la Institución a la cual pertenece. 



EL MEDIO 5 
CLIMA 
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CUMA 

Para definir las caracteñsticas del -microclima- de la zona 
en donde se ubica el predio, se consideraron los datos 
obtenidos por el Servicio Meteorológico Nacional. de su 
estación 'Preso Mixcoac'. por ser la más próxima y similar en 
altitud, al área que se analiza. 

Localización: latitud 19°22'. longitud 99°16'. altitud 
2040msnm 

Tipo de clima: Templado con verano fresco largo. Cb 
(wl) (w) (i') de acuerdo a la clasificación de Koeppen, 
modificada por Enriqueta Garcías. 

Temperatura: Media anual de 12°C a lBºC. el mes más 
fño entre 3°C y 1 BºC y el mes más caliente de 6.5°C a 22ºC. 

Humedad relativa: Los promedios más bajos se registran 
entre los meses de enero y mayo, con una mínima de 45% en 
marzo: aumenta de junio a septiembre, cuando se registra una 
máxima de 75% y en adelante decrece progresivamente. 

s . GARCIA, Enrlqueta. Modificaciones a la clasificación de Koeppen. Instituto de Geografía, UNAM. 
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3. TEMPERATURAS 4. EVAPORACIÓN 

RESPUESTA ARQUITECTÓNICA A LOS FENÓMENOS DE TEMPERATURA Y HUMEDAD. La zona de estudio se 

caracteriza por tener un clima benigno. sin sucesos extremosos. permitiendo un control de las condiciones 

ambientales, por medios naturales en la mayoña de los casos. a excepción de aquellos locales que por 
requerimientos particulares. deben ser provistos de equipo especial. 



EL MEDIO 26 

Precipitación: Las mayores precipitaciones ocurren durante el verano. alcanzando máximas de 30'.Jmm 
durante el mes de julio y mínimas durante el invierno. que llegan a los 0.5mm. 

otros fenómenos: a excepción de ciertos días con helada. que suman apenas un total de 14 al año en 

promedio y algunas tormentas eléctricas durante el mes de julio. no se considera la existencia de otros sucesos 
como nevados. niebla. rocío o granizo. 

1 
L 

1 1 R L L 1~1 

5. PRECIPITACIÓN 

1 
; . 1 

DÍAS AL AÑO 
con lluvia apreciable: 109.39 
despejados: 212.80 
medio nublados: 71.75 
con nublado cerrado: 80.69 

con helada: 13.60 
con tormentas eléctricas: 0.30 

RESPUESTA ARQUITECTÓNICA A LA PRECIPITACIÓN. A pesar de las condiciones climáticas favorables. es 
necesario tomar en cuento que la temporada de lluvias constituye casi la tercera parte del año, por lo que se 

requiere especial atención en proporcionar una solución adecuada al desalojo de aguas pluviales. Asimismo. es 

importante considerar el promedio de los 150 días nublados anuales. para lo concerniente al aprovechamiento 
de luz solar. ya sea como medio generador de energía o en cuanto a la iluminación natural de los locales se 

refiere. Por otra parte. la ausencia o mínima presencia de otros fenómenos como nevadas o granizo. descartan 
la necesidad de losas inclinadas. 
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2. DÍAS climcos DE INCIDENCIA DE RAYOS SOLARES EN LA CIUDAD DE MÉXICQ6 

orientación de muros horario número de horas 

equinoccio de primavera. N-NE sin sol 0:00 
marzo 21 y equinoccio s-sw 6:00-18:00 12:00 

de otoño. septiembre 23 E-SE 6:00-12:00 6:00 
W-NW 12:00-18:00 6:00 

solsticio de verano. N-NE 5:24-18:39 13:15 

junio21 s-sw sin sol 0:00 

E-SE 5:24-12:00 6:36 
W-NW 12:00 - 18:39 6:39 

solsticio de invierno, N-NE sin sol 0:00 

diciembre 22 s-sw 6:31- 17:25 10:54 
E-SE 6:31-12:00 5:29 

W-NW 12:00-17:25 5:25 

6 Pl.AZOl.A Clsneros. Alfredo. Arquitectura Habllcclonal. 176. 
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6. CARDIOIDE ANUAL 
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RESPUESTA ARQUITECTÓNICA AL FENÓMENO DE 

INSOLACIÓN. Los muros orientados al norte, son los que 
reciben menor cantidad de sol, mientras que los del sur. 
tienen asoleamiento considerable durante la mayor parte 
del año. De esta manera, para lugares de estar, son 
recomendables los vanos hacia el sur-sureste, con el fin de 
evitar el uso de calefacción en invierno. Por el contrario. 
en áreas de trabajo, deben evitarse que las ventanas al 

oriente y poniente, pennitan la incidencia directa de 
rayos solares sobre superficies de trabajo; siendo en este 
caso más conveniente, la apertura hacia la fachada 
norte. 
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Vientos dominantes: La Ciudad de México se ve afectada durante todo el año, por los vientos Alisios 
provenientes del noreste; no existiendo otras corrientes importantes que deban considerarse. 

RESPUESTA ARQUITECTÓNICA AL FENÓMENO DE LOS VIENTOS. Uno de los aspectos más importantes que 
influyen en la selección del partido arquitectónico para un determinado ecificio. se refiere a que la dirección 
noreste de los vientos dominantes. unida al hecho de que son precisamente las fachadas al norte. las que 
reciben menor asoleamiento. hacen necesaria la protección contra posibles corrientes fñas en dichos 
orientaciones. 

Otro punto de interés. es la ubicación de aquellos locales que produzcan olores, evitando que al ser arrastrados 
por los vientos. contaminen otras áreas. 

Para el diseño estructural. deberán tomarse en cuenta, las disposiciones al respecto. contenidas en el 
Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal y sus Normas Técnicas Complementarias. 
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SISMICIDAD 

La Ciudad de México se localiza en una región con alto grado de sismicidad, afectada principalmente por 

el proceso de subducción de la Placa de Cocos. que se incrusta progresivamente bajo la Placa 
Norteamericana. en la Cuenca del Pacífico. 

De acuerdo a la clasificación por tipo de suelo para el Distñto Federal7 , el predio está ubicado dentro de 

la Zona l. denominada de 'lomeño', con las siguientes caracteñsticas: Lomas formadas por rocas o suelos 
generalmente firmes, que fueron depositados fuera del ambiente lacustre, pero en los que pueden existir, 
superficialmente o intercalados, depósitos arenosos en estado suelto o cohesivos relativamente blandos. En esta 
zona, es frecuente la presencia de oquedades en rocas y de cavernas y túneles excavados en suelos para 
explotar minas de arena. 

RESPUESTA ARQUITECTÓNICA A LOS SISMOS. Debido a las cñticas condiciones del suela en la Ciudad de 

México, se recomienda evitar los volúmenes de gran altura y esbeltez. sobre toda en el caso de hospitales y 
escuelas. Asimismo. deberán tomarse en cuenta las disposiciones de seguridad para el diseño estructural. que 
aparecen en el Reglamento de Construcciones para el Distñto Federal y sus Nonnas Técnicas Complementarias. 

7 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. frtulo Quinto, Capitula l. Requeriemlentos para el proyecto arqiitect6nlco. 

Dí] 



PROGRAMA 6 
PROGRAMA 

ANÁLISIS DEL PROGRAMA 



PROGRAMA 

SISTEMA 

CENTRO MrotCO NAVAL 
DELA 
OUDAD DE M~CO 

SUBSISTEMAS 

CONSULTA EXIERNA 

2 AUXIUAAES DE 
DIAGNÓSTICO 

3 AUXIUAAES DE 
TRATAMIENTO 

4 HOSPITALIZACIÓN 

5 SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS 

6 SERVICIOS DE APOYO 

7 SERVICIOS DE 
MANTENIMIENTO 

8 ÁREAS EXTERIORES 

COMPONENlES 

CONSULTORIOS DE MEDICINA GENERAL 
CONSULTORIOS DE ESl'ECIAUDADES 
ODONTOLOG!A 

LABORATORIO DE ANÁLISIS CÚNICO 
IMAGENOLOGiA 
ANATOMÍA PATOLÓGICA 

CIRUGÍA YTOCOCIRUGÍA 
URGENCIAS 

HEMODINAMIA 
ck.l.ARA HIPERBÁRICA 
MEDICINA FÍSICA 

SALAS GENERALES DE ENCAMADOS 
CUARTOS DOBLES Y SENCILLOS 
PEDIATRÍA 
CUNEROS 
TERAPIA INTENSIVA 

GOBIERNO 
ENSEÑANZA 
NUTRICIÓN 

CAFETERfA 
ALMACENES GENERALES 
CASA DE MÁQUINAS 
BODEGAS Y TALLERES 
OFICINAS 

BAÑOS Y VESTIDORES DE EMPLEADOS 

ESTAOONAMIENTO 
ORCULACIONES VEHICULARES 
ANDADORES PEATONALES 
PLAZAS, JARDINES 
PATIO DE DESCARGA 

AAEATOTALCONSTRUIDA: 17885 + CIRCULAQONES (20'1.) = 17885 + 3Sl7 = 21462m2 

32 

2087 

21«> 

m. 



PROGRAMA 33 

ANÁLISIS DEL PROGRAMA 

En base a las necesidades actuales del Centro Médico Naval de la Ciudad de México. se llevó a ccibo el 

análisis del programa expuesto a continuación. Las cantidades de superficie que aparecen, se refieren al 
estudio de áreas mínimas y no a las resultantes del nuevo proyecto. 

SÍMBOLOS UTILIZADOS 

i Número de personas 

E Instalación eléctrica 

HS Instalación hidráulica v sanitaria 

ox Oxíaeno 

AA Acondicionamiento de aire 

TEL Instalación telefónica 

COM Intercomunicación 

SON Sonido 

m 



PROGRAMA 

CONSULTA EXTERNA 

LOCAL • 

' 
INSTALACIONES m2 

E HS ox AA TEL COM SON 

1 ESPERA 90 • • • • 270 
2 CONTROL 6 • • • • • 64 
3 CONSULTORIOS (20) 40 • • • • • • 654 

4 CONSULTORIOS 6 • • • • • 130 
ODONTOLOGÍA C 4) 

5 CIRUGÍA 3 • • • • • • 130 
MAXILOFACIAL 

6 ARCHIVO CÚNICO 5 • • • • • 450 
7 FARMACIA 2 • • • • • • 89 . LOCALES DE APOYO • • • • • 300 

Requerimientos: Fácil acceso del púbíico; evitar monotonía en la 
ambientación de las zonas de espera. 
Relaciones: Con los servicios de diagnóstico y tratamiento. 

Instalaciones especiales: Aire a presión. 

acceso 

• Locales de apoyo: descanso de médicos, sanitarios, estación de camillas, roperías y aseos.· 

2 ___ ._-1 

1 
1 o--

5 

- - - - • clrc\JaclOn pü:Jllca 

34 

- cirC\Joc16n controlado 

- clrct.JaciOndeseMdo 



PROGRAMA 

LABORATORIOS DE ANÁLISIS CÚNICO 

. 
LOCAL 

' 
INSTALACIONES. m2 

,._ 

E HS ox AA TEL COM SON 

1 ESPERA 30 • • • • 120 
2 CONTROL Y 2 • • • • • • 36 

RECEPOÓNDE 
MUESTRAS 

. 

3 CUBÍCULOS PARA 10 • • • • 150 
TOMA DE MUESTRAS ( 
5) 

4 LAVADO Y 3 • • • • 60 
D1sm1euc1óN 

5 SECCIÓN DE 3 • • • • • 120 
HEMATOLOGÍA 

6 SECCIÓN DE 3 • • • • • • 120 
QUÍMICA CÚNICA 

7 SECCIÓN DE 3 • • • • • 120 
MICROBIOLOGÍA . LOCALES DE APOYO • • • • • 144 

Requerimientos: Fácíl acceso del público; evitar monotonía en la ambientación de las zonas de espera. 
Relaciones: Con el Archiva Clínico y Consulta Ex!ema. 
Instalaciones especiales: Tubería especial en desogúes del laboratorio; gas. 

• Locales de apoyo: descanso de médicos. sanitarios. estaclán de camillas. roperías y aseos. 

1 
1 

drctJlaclOn 
derervtc:io 

8-- 3 

35 

• • • • • clrculoclOnpúbica 

- ciculociOn controlodo 

- clrculacl6n de 5e!Vlclo 
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PROGRAMA 

IMAGENOLOGIA 

LOCAL 
. 
' 

INSTALAOONES m2 

E HS ox AA lEL COM SON 

1 ESPERA 30 • • • • 110 

2 CONTROL 2 • • • • • 30 
3 ARCHIVO DE PLACAS 1 • • • • 110 

4 RX ES!UDIOS 3 • • • 76 
GENERALES 

5 RX FLUOROSCOPÍA 3 • • • 76 

6 RX DENTAL 4 • • • • 48 
( 2 CUBÍCULOS ) 

7 ULTRASONIDO 2 • • • • 64 

8 TOMOGRAFÍA 3 • • • 76 

9 REVELADO 2 • • • • 64 

10 INTERPRETACIÓN Y 3 • • • 36 
CRITERIO . LOCALES DE APOYO • • • • • 180 

Requerimientos: Fácil acceso del público; evitar monotonía en la 
ambientación de las zonas de espera. 
Relaciones: Directa con la unidad de Urgencias; secundaria con el Archivo 
Clínico y Consulta Externa. 

• Locales de apoyo: descanso de médicos, sanitarios de peBOnal. estación de comillas. roperías y aseos. 

36 

urgencias circUaci6n 
ciugia de servicio 

8--- 4-8 

- - - - • ciculación púbi:a 

- ciculoci6n controlada 

- clrculoclOn de servicio 



PROGRAMA 

ANATOMÍA PATOLÓGICA 

LOCAL • 

' INSTALACIONES m2 

E HS OX AA m COM SON .... 
1 CONTROL Y 1 • • • • 54 

acceoo 

ADMINISTRACIÓN 

2 PRIVADO 1 • • • 36 
3 BAÑOS Y VESTIDORES 2 • • • • 48 

PARA PERSONAL 

4 SALA DE AUTOPSIAS 2 • • • • 81 
5 PREPARACIÓN Y 1 • • • • 48 

ENTREGA DE 
CADÁVERES 

6 LABORATORIO DE 3 • • • • 90 

HISTOPATOLOGÍA 

LOCALES DE APOYO • • • • • 43 

Requerimientos: Discreción en el acceso y salida de cadáveres: 
materiales de fácil limpieza. 
Relaciones: Con la unidad de Cirugía. 

• locales de apoyo: descanso de médicos. sanitarios de pe!SOl"lal. estación de camilos, ropeñas y aseos. 

salda 
de 

cadáveres 

37 

- ciculaci6n controloda 

- ciculaci6n de servk:lo 
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CIRUGÍA 

LOCAL 
. 
' INSTA!ACIONES m2 

7 
E HS ax AA TEL COM SON 

1 CONTROL 2 • • • • • 30 
2 ESTACIÓN DE 2 • • • • • • 42 

ENFERMERAS .. ---
3 SALAS DE CIRUGÍA 12 • 

(4) 

4 RECUPERACIÓN 6 • 
POSTOPERATORIA 

5 C. E. Y.E. 6 • 
6 OACINADE 2 • 

ANESTESISTAS 
7 BAÑOS Y VESTIDORES 4 • 

DE MÉDICOS . LOCALES DE APOYO • 

• • • • 
• • • • 
• • • • 
• • • • 
• • • 
• • • 

244 

96 

210 

48 

• 60 

• 90 

t 
central 

de 
esterizaciOn 

~ 

Requerimientos: Materiales de fácil limpieza; separación de circulaciones en blancas, grises y negras. 
acceso únicamente a personal autorizado. 
Relaciones: Directa con C.E.Y.E .• Terapia Intensiva, Unidad de Urgencias V Anatomía Patológlca. 
secundaria con Hospltaí1Zaclón. 

Instalaciones especiales: SUcclón. óxido nitroso y flujo laminar. 

• Locales de apoyo: descanso de médicos. sanitarias de personal. estación de camillas. ropeñas v aseos. 

- clrculociOn negra 
circliación gris 
ci'Culoci6n blanco 

m 



PROGRAMA 

TOCOCIRUGÍA 

LOCAL 
. 
' 

INSTAlAOONES m2 

E HS ox AA m COM SON 

1 CONTROL 2 • • • • • 24 

2 ESTACIÓN DE 2 • • • • • • 32 
ENFERMERAS 

3 PREPARACIÓN V 2 • • • • • 36 
EXAMEN 

4 SAlA DE LABOR 3 • • • • • 60 

5 SAlAS DE EXPULSIÓN 6 • • • • • 124 

6 RECUPERACIÓN 2 • • • • • 48 
7 BAÑOS Y VESTIDORES 4 • • • • • 60 

DE MÉDICOS 

LOCALES DE APOYO • • • • • 96 

Requerimientos: Materiales de fócíl limpieza; separación de circulaciones 
en blancas, grises y negras. 
acceso únl=mente a personal autorizado. 
Relaciones: Directa con e.E. Y.E. • Unidad de Urgencias. Hospttalización y 

Neonalología. 

Instalaciones especiales: Succión, óxido nitroso y flujo laminar. 

7 

• • • 

39 

,. . --
• • 
'f 

central 
de 

esterizacl6n 

ecJpo 

- ciculaCIOn neiJO 
circuloCIOngis 

ci'culod6n blanca 

• Locales de apoyo: descanso de médicos. sanitarios de personal. estación de camilos. roperías y aseos. 



PROGRAMA 

URGENCIAS 

. 
LOCAL 

' 
INSTALACIONES m2 

E HS ox M TEL COM SON 

1 CONTROL 2 • • • • 39 

2 CUBÍCULOS DE 12 • • • • • • 220 
lRATAMIENTO ( 12) 

3 VENOCUSIS 9 • • • • • • 86 
4 CONSULTORIOS ( 3 l 6 • • • • • • 102 

5 ESTACIÓN DE 4 • • • • • • 39 
ENFERMERAS 

6 BAÑOS DE PACIENTES 3 • • • 58 
7 ESPERA 15 • • • • 72 . LOCALES DE APOYO • • • • • 144 

Requertmlentos: Fácil occeso del público y ambulancias; permanece en funciones las 

24 hs del día. 
Relaciones: Con lmagenología. Cirugía y Terapia Intensiva. 

40 

--Q] 

2.3 

•••• - clrculodOn p(bica 

- ciroJociOn controlada 

- clraJaclOn de seMclo 

• Locales de apoyo: descanso de médicos, sanltartos de personal. estación de camilos, roperías y aseos. 

m 



PROGRAMA 

HEMODINAMIA 

• ,. 

LOCAL 

' 
INSTALAOONES . m2 

·. 

E HS ax AA !EL COM SON 

1 ESPERA 3 • • • 24 

2 CONTROL 2 • • • • 42 
3 CUBÍCULO DE 2 • • • • • 36 

ADMISIÓN V REVISIÓN 

4 PREPARACIÓN Y 2 • • • • • 36 
RECUPERACIÓN 

5 SALA DE 5 • • • • • 124 

TRATAMIENTO 
6 ANEXO DE TÉCNICOS 2 • • • 15 

RADIÓLOGOS 

7 INTERPRETACIÓN 2 • • • 42 

8 SANITARIOS V 4 • • • • 54 
VESTIDORES DE 
MÉDICOS . LOCALES DE APOYO • • • • • 87 

Requerimientos: Acceso controlado de público; separación de circulaciones en blancas, 

grises y negras; atención a pacientes Internos y externos. 

Relaciones: Con Hospttalizaclón, Consutta externa y e.E.Y.E. 
Instalaciones especiales: Flujo laminar en salo de tratamiento. 

• Locales de apoyo: descanso de médicos, sanitarios de per.;onal, estación de camUlas, roperías y aseos. 

41 

- cl'culaclOn negtCI 
cfculoci6n grS 

CiclicxiOn balea 



PROGRAMA 

CÁMARA HIPERBÁRICA 

' 

LOCAL • 

' INSTALACIONES .m2 

E HS ax AA TEL COM SON 

1 ESPERA 6 • • • 42 

2 CONlROLY 2 • • • • 90 
ADMINISlRACIÓN 

3 CONSULTORIO 2 • • • • • 36 

4 PREPARACIÓN Y 1 • • • • • 48 
RECUPERACIÓN 

5 SALA DE 3 • • • • • 124 

lRATAMIENTO 
6 CUARTO DE 2 • • • • 124 

MÁQUINAS . LOCALES DE APOYO • • • • • 148 

Requerimientos: 'Jentilaclón natural en sola de tratamiento y cuarto de máquinas; acceso 

confrolado de público; circulación de camillas y sillas de ruedas; atención a pacientes 
Internos y externos. 
Relaciones: Con Hospltalizaclón y Consulta Externa. 
Instalaciones especiales: Aire a presión. 

• Locales de apoyo: descanso de médicos. sanitarios de personal. estación de =millas. roperlas y aseos. 

42 

T 
--8 

5 

• • • • • circliaci6n p(bic:a 

- cifc\.JoclOn confroloda 

- cln:UaclOn deseivk:lo 
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PROGRAMA 

MEDICINA FISICA 

' ,· 
. ·. 

LOCAL i INSTALACIONES m2 

E HS ex AA lEl COM SON 

1 ESPERA 6 • • 36 

2 CONTROL 2 • • • • 36 

3 CONSULTORIO 2 • • • • • 42 

4 ELECTROTERAPIA 8 • • • • 120 
( 4 CUBÍCULOS) 

5 HIDROTERAPIA 6 • • • • • 98 
( 3 CUBÍCULOS) 

6 ALBERCA 8 • • • • 98 
TERAPÉUTICA 

7 MECANOTERAPIA 8 • • • • • 98 
(GIMNASIO) 

8 TERAPIA 4 • • • • 48 
OCUPACIONAL 
( 2 CUBÍCULOS ) 

9 BAÑOS Y VESTIDORES 6 • • • 60 

DE PACIENTES 

10 TRABAJO SOCIAL 2 • • • • 74 . LOCALES DE APOYO • • • • • 120 

Requerimientos: acceso de pacientes Internos separado de externos; evitar el uso de escaleras. 

8--

2 

43 

ciculaciOn 
de servicio 

- - - - • circulación púbica 

- ci-culaclón contraodo 

- aculacl6n de seMcJo 

• Locales de apoyo: descanso de médicos, sanitarios de personal. estación de camillas, roperias y aseos. 



PROGRAMA 

HOSPITALIZACIÓN 

. 
LOCAL 

' INSTALACIONES m2 

E HS ox AA TEL COM SON 

1 CUARTOS 118 • • • • • • 2910 
(COLECTIVOS Y 
PRIVADOS) 

2 PEDIATRÍA 22 • • • • • 450 

3 NEONATOLOGÍA 20 • • • • • 144 
4 TERAPIA INTENSIVA 9 • • • • • 384 
5 ESTACIONES DE 30 • • • • • 240 

ENFERMERAS 

6 SALAS DE DÍA 36 • • • 192 . LOCALES DE APOYO • • • • • 720 

Requerimientos: Acceso controlado de público; circulación de camlllas; 
alslamlenta acústico 
Relaciones: Con Cirugía, Tococlrugía y Nutrición. La Terapia Intensiva tiene 
además relación con la Unidad de Urgencias. 

• Locales de apoyo: descanso de médicos. sanitarios de personal, estación de camillas, ropeóas y aseos. 

. . 
'acceso 

- - - - • circulación píbica 

44 

- clrculaci6n controlado 

- circuloclOn deseMcio 
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SERVICIOS 

SERVICIOS DEPARTAMENTO LOCAL INSTAIAOONES m' 
E HS ax AA TEl COM SON 

COMPLEMENTARIOS GOBIERNO DIRECCIÓN, SUBDIRECCIÓN, • • • • 450 
JEFAnJRAS, 
ADMINISTRACIÓN 

ENSEÑANZA AUDITORIO, • • • • • • 1800 
BIBLIOTECA, 
AULAS, 
DORMITORIOS 

DE APOYO NLITRICIÓN ALMACÉN, • • • • • • 39ú 

COCINA, 
DIETOLOGiA, 
COMEDOR 

CAFETERiA COCINA, • • • • • • 450 
BARRA DE AUTOSERVICIO, 
MESAS 

ALMACENES GENERALES • • • • 1196 

DE MANTENIMIENTO C/lSA DE MÁQUINAS SUBESTACIÓN, • • • • • 554 
PLANTA DE EMERGENCIA, 
CALDERAS, 
BOMBAS, 
INCINERADOR 

BODEGAS Y TALLERES • • 180 
ORCINAS ADMINISTRACIÓN, ARCHIVO, • • • • 91 

PRIVADO 
BAÑOS Y VESTIDORES • • 45 

EMPLEADOS 

Requerimientos: Las zonas de servicio deben comunicarse con el resto del edificio por medio de circulaclones que, en lo posible sean 
Independientes de las públicos. 



PARTIDO 7 
"" ARQUITECTONICO 
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La planeación integral del Centro Médico Naval, significó 
tomar en cuenta lo existente. resolver lo problemático actual y 

prever al mismo tiempo los demandas Muros. 

Por tal motivo, hubo que sumar al proceso de diseño. una 
primera tarea consistente en evaluar el estado y 
funcionamiento de los construcciones que ocupaban el predio, 
para decidir cuáles y en qué grado se aprovechoñon. 
descartando aquellas que no estaban en condiciones de ser 
aprovechados. Sólo entonces fue posible proponer lo 
ubicación de los distintos elementos. de acuerdo o los 
requerimientos particulares de habitabilidad. operación y 

crecimiento. de codo una de los áreas. 

m 



PARTIDO ARQUITECTÓNICO 48 

Debido a lo anterior. el nuevo proyecto contenía una serie de acciones de diversa índole. para las que se 

elaboró un plan. agrupándolas de la manera siguiente: 

RESCATE Y RENOVACIÓN 

A. Reorganización y remodelación en Consulta Externa y Enseñanza. 
B. Reestructuración. ampliación y cambio de uso. para el cuerpo de Servicios Administrativos y de Gobierno. 

TRANSFORMACIÓN 

c. Concentración de los servicios de mantenimiento. los cuales se encontraban dispersos en el predio. 
D. Demolición de la Unidad de Hospitalización. debido a la mala condición de sus instalaciones y estructura. 

INTEGRACIÓN 

E. Desarrollo de los edificios faltantes. 
F. Tratamiento de fachadas para unificar el conjunto. 

G. Definición de las áreas exteriores. 

Estos objetivos. marcaron la pauta para la selección del partido arquitectónico y se describen 
gráficamente a continuación: 
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Remodelación ~ para los edificios de Consulta Externa y Enseñanza 

y la demolición li! de la Unidad de Hospitalización. 

Reubicación • de los servicios de mantenimiento, 

que se encontraban dispersos !lliiliJ 

Desarrollo de un nuevo cuerpo central • como elemento de liga 

entre los volúmenes del edificio principal. Su trazo obedece a los ejes 
de las construcciones existentes, así como a una zona importante de 

¡m 
vegetación lfill 
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Reestructuración y ampliación !illfil para el edificio actual de Gobierno 
y cambio de uso. destinándose a los servicios de Diagnóstico y 
Tratamiento. trazo de la Unidad de Hospitalización de acuerdo a la 

orientación sureste. 

Construcción del nuevo cuerpo de Hospitalización • respetando al 

máximo las áreas verdes importantes [] las cuales propiciarán 

además. una separación entre las edificaciones del hospital y las zonas 
habitacionales colindantes. 

Delimitación de las circulaciones peatonales O y 

vehiculares !ill] y desarrollo del nuevo edificio de Servicios • 

m 
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FUTUROS CRECIMIENTOS 

AJ proyectar los espacios paro la atención de la salud. es necesaria la consideración de crecimientos a 
futuro. debidos a la constante evolución de las técnicas curativas, a la introducción de nuevos servicios o al 
incremento de la población atendida. Además, en ocasiones no es posible desarrollar un proyecto en su 
totalidad. ya sea por limitaciones en el presupuesto o porque no se puede definir con exactitud qué necesidades 

deberán resolverse más adelante. 

Este razonamiento. nos obliga a prever. tanto al seleccionar el terreno como durante todas las etapas del 
proceso de diseño. las áreas y condiciones adecuadas para que las demandas de expansión puedan llevarse a 

cabo sin romper la armonía del conjunto. 

En el caso específico del Centro Médico Naval. se ha planteado paro etapas posteriores, el desarrollo de 
los siguientes áreas: 

A. Unidad de Investigación y Biblioteca. 
B. Ampliación de la residencia médica. 
C. Unidad de Cirugía Ambulatoria. 

D. Incremento en el número de cajones poro estacionamiento. 

m 
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Para cubrir dichas demandas, se ha contemplado en el planteamiento general. la construcción de das 
cuerpos adicionales. destinando los niveles inferiores para estacionamiento y los superiores a los nuevos espacios 

de estudio y tratamiento. 

Unidad de Investigación y Residencia Mécica • 

Unidad de Cirugía Ambulatoña 111 

m 



PROYECTO 8 
DESCRIPCIÓN DEL PROVECTO 

PLANOS ARQUITECTÓNICOS 
PLANOS CONSTRUCTIVOS 

no 
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DESCRIPCIÓN 

En el nuevo conjunto se localiza un edificio principal. que 
a su vez está compuesto por cuatro cuerpos: tres 
correspondientes a las Unidades de Diagnóstico y Tratamiento. 
Hospitalización y Consulta Externa y uno más. que actúa como 
elemento de liga y que aloja circulaciones y vestíbulos 
generales. además de algunas funciones complementarias 
como la Cafeteña. la Administración y las oficinas de Gobierno. 
Las secciones de Enseñanza y Mantenimiento. fueron tratadas 
como volúmenes independientes con accesos propios. que 
permitieran mayor control y fluidez en las circulaciones. 

El predio cuenta con una playa de estacionamiento. que 
permitirá más adelante. la construcción de varios niveles para 
satisfacer su propio crecimiento. así como futuras expansiones 
de otros servicios. Como apoyo a las actividades de 
emergencia. se ha dotada al Centro de un Helipuerto. 
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Los interiores fueron planeados para propiciar al máximo la flexibilidad en la disposición de los distintos 

locales. sin que por ello dejara de existir una diferenciación entre zonas públicas y privadas. Asimismo. hubo 
especial cuidado en separar los accesos y vías peatonales. vehiculares y de urgencias. en el exterior. en donde 
se intentó conservar la mayor cantidad posible de áreas verdes. 

La composición de fachadas obedece fundamentalmente a dos aspectos: la imagen institucional y la 

combinación de formas y materiales nuevos, como signo de actualidad con algunos existentes. como testimonio 

de los desarrollos anteriores. 

El concepto estético plantea un ambiente capaz de contribuir a la buena condición anímica. tanto de los 
pacientes, como del personal que ahí labora. La intención fue por lo tanto. proporcionar calidez y amabilidad, 

en contraste con la idea común del hospital 'frío' y 'deshumanizado'. 

La selección de materiales -además de las condiciones estéticas- responde a las demandas de bajo 
mantenimiento, facilidad de limpieza. durabilidad y economía de tiempo para su colocación. Por lo tanto se 

propuso el empleo de concretos en pavimentos exteriores. prolongándolos al interior. en donde alternaron con 
otros pétreos como cerámica y granito para lugares de mayor tránsito. mientras que en aquellos en que eran 
necesarias ciertas condiciones de asepsia, se prefirió la loseta viníiica. En las zonas estériles. el tratamiento tanto 

de superficies verticales como horizontales. fue por medio de resinas y pinturas especiales. aplicándose a las 
aristas. un zoclo sanitario. Como distintivos de, la organización a la cual pertenece este Centro. los 

recubrimientos de fachada son en blanco y negro. a base de panel metálico esmaltado en macizos y cristales 

oscuros en vanos. En el espacio interno se buscó el contraste entre tonos neutros para muros y columnas. con 

no 
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detalles de color en plafones. barandales y nichos. que además de proyectar vivacidad. funcionaran como 
apoyo a la señalización, a través de la variación de gamas en los diferentes sectores del ecjfjcio. 

El sistema estructural. está diseñado de acuerdo a las narmas de seguridad de Reglamento de 
Construcciones para el Distrito Federal y a la compatibilidad con las edificaciones que se conservaron. Se 

propuso una estructura de marcos ñgidos y losas planas de concreto armado. soportados por una cimentación 
de zapatas corridas. El edificio circular fue resuelto con trabes radiales. mientras que en las fonnas ortogonales. 
se utilizó una retícula cuya modulación estuviera relacionada con las dimensiones de materiales. espacios y 
duetos de instalaciones. 

Ningún panel divisorio recibió función de carga. favoreciendo así. la posibilidad de cambios en la 
distribución interna. En base a los criterios establecidos para las unidades médicas en la Ciudad de México, se 
utilizaron en el cálculo. los factores correspondientes a los edificios de alto riesgo y la volumetña tendió a los 
cuerpos bajos. regulares y de gran superficie de contacto con el suelo. previéndose las juntas constructivas 
necesariasª. 

En cuanto a los sistemas empleados en la dotación de fluidos y energéticos. debieron observarse las 
necesidades del programa. así como las reglamentaciones respecto a la demanda. a la seguridad y al impacto 
ambiental9. Para el suministro de agua se cuenta con tres cisternas separadas. correspond'ientes a los 
almacenamientos de reserva contra incendios. de riego y de agua potable. alimentando este último dep6sito. a 

8 Los procedimientos de cálculo. se exponen en el capítulo ·9· de este documento. 
9 La capacidad y descripción de los dWerentes sistemas. se tratan en el capítulo "10" de este documento. 

m 
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tanques elevados. de manera que se garantice el consumo durante algunas horas. en un caso emergente. La 
red de vapor y el intercambiador para agua caliente, se abastecen de dos calderas, que operan en forma 
alterna, por razones de mantenimiento. Por otra parte, el cálculo estimado de gasto de energía. requeña de 

una subestación eléctrica y de la misma manera. por las caracteñsticas de la actividad médica. debió 
considerarse la existencia de una planta de emergencia. 

Con el fin de alojar los equipos antes mencionados, se dispuso la construcción de una casa de máquinas. 
Sin embargo. ciertos aparatos como los de aire acondicionado y las compresoras, fueron situados directamente 
sobre los duetos principales de las distintas secciones del edificio, consiguiendo así. mayor eficiencia en su 
operación. 

En lo referente al aspecto ecológico, se tomaron medidas tales como mecanismos ahorradores de agua. 
luz y oxígeno y el tratamiento de desechos y aguas contaminadas. 
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ESTRUCTURA 9 
DISEÑO ESTRUCTURAL 

PLANOS ESTRUCTURALES 
CRITERIO DE ELEMENTOS TÍPICOS NO ANALIZADOS 



ESTRUCTURA 59 

DISEÑO ESTRUCTURAL 

Se propone una estructura a base de marcos ñgidos de 
concreto armado con losas planas. trabes secundarias para 
reducir los claros y zapatas corridas en la cimentación; 
considerándose en su diseño. la capacidad para soportar las 
solicitudes de carga y seguridad que se fijan en el Reglamento 
de Construcciones para el Distrito Federal. 

Como análisis representativo de las secciones del edificio 
cuya retícula es ortogonal. se calcularon dos entre-ejes. uno 
transvernal (F-G) y otro longitudinal (5-6). pertenecientes al 
cuerpo con mayor número de niveles. Dichos tramos se han 
seleccionado además. porque en ellos se encuentran los 
elementos que mayor peso reciben. así como aquellos que por 
ser de fachada. tienen caracteñsticas especiales. 
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CARGAS CONSIDERADAS 

Carga viva en azotea10 .................... ; .......... m ...... L;;:,,: ... :.L ... '. ........... : .... 100 kg / m2 
Carga viva en entrepiso ................................ ;; ...... : ...... ;;: ........... ;:: ............. 350 kg / m2 
Carga total en azotea ............................. ; .......... :.:; ...... -.; .. : .. ;:;.; .. :·" ............ 82o kg / rri2 
Carga total en entrepiso ................................ :.:m .. ,.'.; .............. : ................ 840 kg / m2 
Resistencia del terreno11 ........................................ ) ... ::::::.; .................... 8 T / m2 

VALORES PARA LOS COEFICIENTES DEL CONCRETO Y EL ACERO .. · .. _-, 

~; ;;::;::::::::;;i:.;:;::;;:;:¡¡;;~;~~,[¡·;;~\¡::ª2;,¡~-~i:~0;:;;;;::::; ~:,::: 
· · [;: :;\. il:::;:r:r ;~,-:;·: ;;(~§;ffi~s~i~\i;~~t\E\i_;_¡_:::;1;J.'':i~ ~1F 

. k ............ : .. :: .. J.:.:.: .. :,:: .. : ....... : .............. : ... ; ..... :;.: .. : .. :;: ... :::.: ..... : .. ,:.: .. :,;:.' ..... ;.;,; 0.38 

j.-.... : ..... ·.: .. ,: ........... , ....................................................................................... :0.87 

10 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. rrtulo Sexto. Seguridad Estructural. Capítulo V. cargas vivas. Art. 199. 
11 De acuerdo a la Sección 2. de las Normas Técnicas Complementarlas para Dlsello y Construcción de Cimentaciones. del R.C.p.D.F. 

m 
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FÓRMULAS EMPLEADAS 

.·: . ..: w-12 W·l 
Momento de empotramiento ...... ;;.; ...... '.;,;· ...•• ; .. ;,,;.::."";, ......................... Me= U= 12'" 

d=~Mmáx 
Q-b 

ac•~ru .................................................. ;.;,,.,;;,;.,;;; .. ~ ..... ;.; ................... AS=Mmáx 
fs · j·d 

V 
c::u1~ar11<:< .................. ; ............................................................. ; .......... V = -b .-d 

adt1ere1nciai;;;,;,_: .. ~.;;,,,;,;;;,·;;;;;,;:;.;;;;;;;.:.:;•;;¡;;;,,.'.;;,;~·,;;;: ;;;;•,.;;;;,,;;;: · · V µ=-~-,--j--d 

cim1ien1·os.:.:..;.:,.;; ... ,;:;";::.;;: .• ;;;;:;;:;;·;; .. ;.: ••• ; ...... ;; .... la = fs · ~ 
. 4·µ 

IUUIJ> """""""'"''"'"";.,,.,,,,;,.,;,;,,.,;,,,..,;,,,.,;,,;,,.,,,.,;,.,,.;.,,.,.' ~ = C • W • Wn • h,, 
··" ~w. ·h. 
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ESTRUCTURA 

NOMENCLATURA 

Momento máximo 

Esfuerzo cortante 
Reacción neta del terreno 

Fuerza en el nivel 
Carga en el nivel 

Altura en el nivel 

Coeficiente de incremento por sismo (para el tipo de suelo en la Zona 1=0.16 

y por el tipo de edificio del grupo •A' de alto riesgo 0.16 x 1.5 = 0.24 ) 

62 

Del Reglamento de Const"!cciones para el Distrito Federal. se consideró lo establecida en el Titulo Sexto, 

de Seguridad Estructural y en las Normas Técnicas Complementarias para el diseño y construcción de estructuras 
de concreto, para el diseño y construcción de cimentaciones y para el diseño par sismo. 

m 
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CRITERIO PARA ELEMENTOS TÍPICOS NO ANALIZADOS 

RETÍCULAS NO ORTOGONALES. Para el edificio circular central. denominado 'Cuerpo A'. se propone una 

estructura a base de marcos de concreto armado y losas planas, con las siguientes caracteñsticas: 

l. Trabes radiales (pñncipales y secundañas) 
2. Trabes de borde con un peralte mayor. las cuales para su cálculo deben revisarse por torsión. 

proponiéndose para dicho caso. un retuerzo de acero en espiral. Estos elementos forman además, los 
faldones y barandales de la fachada. 

3. Rampa semicircular central. apoyada en ménsulas empotradas a los apoyos, provocando a estos últimos, 
cargas excéntñcas que deberán considerarse. 

4. Volados de dimensiones muy reducidas ( 2.40 máximo ) en las uniones con otros cuerpos. 

m 
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Para la glorieta de acceso y rampa de ambulancias, se utilizará el mismo criterio de trabes radiales, 
empleado en el cuerpo central 'A'. 

MUROS DE CONTENCIÓN. Los paños del nivel inferior que se encuentren por debajo del pavimento 
exterior. se resolverán como muros de contención de concreto armado. tomando las consideraciones necesarias 

para evitar daños debidos a la humedad del terreno. 

DUCTOS. Se ha previsto la ubicación de los duetos de circulaciones verticales e instalaciones. de tal 
manera que no afecten la regularidad de la estructura. Los muros que forman dichos espacios. no se proponen 
como elementos de carga. 

RELACIÓN CON LOS ELEMENTOS EXISTENTES. Para la adecuación, remodelación o ampliación de los 
edificios existentes. será necesario reforzar ciertos elementos. Sin embargo, debe mencionarse, que el nuevo 

proyecto se ha basado en la modulación de las estructuras actuales, de tal manera que los cambios a nivel 
estructural en dichas áreas. sean mínimos y se logre además. integración y regularidad en todos los cuerpos. 

CASA DE MÁQUINAS. A excepción del resto del conjunto. la cubierta del cuarto de máquinas. se ha 
resuelto con armaduras metálicas y lámina acanalada. con el fin de reducir al máximo el tiempo de 
construcción, ya que el hospital actual no dejaña de funcionar durante las obras de ampliación. Por otra parte. 
dicha estructura permitirá mayores claros y por lo tanto más flexibilidad en espacios. 
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JUNTAS CONSTRUCTNAS. La construcción principal esté dividida por medio de juntas constructivas, con el 

fin de obtener cuerpos regulares y simétricos, de acuerdo con las nuevas disposiciones de seguridad en la 

construcción de hospitales. Para determinar la separaciones convenientes, se tomó en cuenta lo especificado 
en el Reglamento de Construcciones para el Distñto Federal: 

Altura del nivel x 0.007 para la Zona 1 

Cuerpos "A" y ·a· ( 4 niveles) 18 m x 0.007 = 0.126 "' 0.13 m 

Cuerpos "C" y "D" ( 3 niveles) 13.5 m x 0.007 = 0.095 "' 0.10 m 

m 
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INSTALACIONES 

HIDRÁULICAS 
SANITARIAS 

ELÉCTRICAS Y ELECTRÓNICAS 
ESPECIALES 

TRATAMIENTO DE DESECHOS SÓLIDOS 
ACONDICIONAMIENTO DE AIRE 

PLANOS DE INSTALACIONES 
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Las instalaciones necesarias en un hospital. son en 
extremo complejas. Por tal motivo. no ha sido objeto de este 
documento. el llevar a cabo un análisis detallado de todas las 
redes y equipos que deberán utilizarse. La intención más bien. 
fue el tomar en cuenta aquellos requerimientos espaciales y 
constructivos, que actuaron como condicionantes del proyecto 
arquitectónico. 



INSTALACIONES 

l. 
2. 
3. 

4. 

5. 
6. 

7. 

Se han considerado las siguientes instalaciones: 

HIDRÁULICAS 

Agua potable fña 
Agua potable caliente y retorno 
Agua helada y retorno para el sistema de aire 

acondicionado 
Vapor y retorno de condensados 

Sistema de protección contra incendio 
Sistema de riego 

SANITARIAS 

Aguas residuales 
8. Desechos corrosivos 
9. Aguas pluviales 

ELÉCTRICAS Y ELECTRÓNICAS 
10. Energía eléctrica para alumbrado. fuerza y 

contactos 

11. Telefonía 
12. Intercomunicación 
13. Sonido 

68 

ESPECIALES 
14. Óxido Nitroso 
15. OXígeno 
16. Aire comprimido 
17. Succión 
18. Gas 
19. Diesel 

TRATAMIENTO DE DESECHOS SÓLIDOS 
20. Incinerador 

ACONDICIONAMIENTO DE AIRE 
21. Aire acondicionado 

22. Ventilación 
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INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

AGUA POTABLE 

Abastecimiento: de la red municipal. Tipo de suministro: continuo 

Dotación. De acuerdo a las normas establecidas por el Sector Salud, se consideraron para todos los 
servicios del Hospital, 1 000 1/ áia/ cama: 

140 camas x 1 000 1 = 140 000 1/ día 

Almacenamiento. Debido a la importancia que representa el suministro continuo en un hospital. se 
contará con una cisterna, con capacidad de almacenamiento de dos veces el consumo diario: 

Para comprobar y mejorar 
la calidad del agua, 

proveniente de la red pública, 

se contará con un equipo 
complementario, que consta de 
un hipoclorador y un suavizador 
(esquema l). 

140 000 1 X 2 = 280 000 1 = 280 m3 

AGUACIUDA AGUA TRATADA 1. SISTEMA DE POTABIUZACIÓN 



INSTALACIONES 70 

Mediante un equipo de bombeo. se alimentarán -de la cisterna- los tanques elevados. de los cuales se 
deriva la red general que llega a los diferentes niveles (esquema 2). Dichos depósitos estarán ubicados en la 
parte superior de los núcleos de servicio de cada uno de los cuerpos del edificio principal y su capacidad. podrá 
cubrir la tercera parte de la dotación diaria. 

RED 
PÚBLICA 

---RED ENCADANMt 

2. SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE 
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CUERPO 

B. 

c 

D 

CAPACIDADES DE LOS TANQUES ELEVADOS 
-.,• 

FUNCIONES· 

Hospitalización y Servicios de 

ªºº 
Consulta Externa y Cámara 

Hi erbárica 

Cirugía. Diagnóstico y 24 
Tratamiento. Ur encias 

CAPACIDAD 
.ml 

20 

10 

20 

71 

la tubería de la red de agua será de cobre y en el interior. correrá en sentido horizontal, bajo el nivel de la 
losa del piso al que dará servicio: Se usarán aditamentos economizadores y dispositivos de apertura y cierre que 
eviten el desperdicio de agua. La presión mínima en las salidas será de 0.87 kg/crn2. Los diámetros en las salidas 

de los muebles serán: 

Lavabos .......................................... ::.;;·~ .... :, .... :.;· ... :.: .... 3/8" 

WC y Mingitorios (fluxómetro) ... , ... ; ......... : ... ~:: .. , .. ; .... l' 
Regaderas ...... ; ............ ;: ...... ;:.;.;,.,',;,;;.;. ...... :; .. : ....... : •• 1/2" 
Fregaderos ................. ; ... ; •• : •••.••.• ; .. ;,.:.: .. ;::;;;,);}: .•• L ... 1/2" 
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EQUIPO DE BOMBEO PARA EL SISTEMA DE AGUA POTABLE FRÍA 

Para determinar las caracteñsticas de dicho sistema. se tomaron en cuenta, datos tales como los 
recorridos. alturas de las columnas de agua, las pérdidas por fricción y el gasto de litros por minuto. De esta 
manera y de acuerdo a los equipos comerciales. se seleccionó lo siguiente: 

2 bombas de impulsor cerrado. de 3 HP cada una 
con control alternador y simultaneador (esquema 3) 

CISTERNA 

11'2" 0 

· 3. SISTEMA DE BOMBEO DE AGUA POTABLE 

m 
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. . . 
VAPOR Y RETORNO DE CONDENSADOS . 

El sistema de distribución de vapor. funcionará a base de equipos generadores (calderas) que serán dos. 
de t~I forma que puedan utilizarse alternadamente. ya que por seguridad necesitan mantenimiento y revisiones 
periódicas.·. Se contará con un tanque de condensados. para almacenar el agua de reposición y de recepción 
de Ja red de retomo. 

1. Áreas que serán abastecidas: 
2. Laboratorios 
3. Departamento de Nutrición 
4. Central de Esterilización y Equipos 
5. Sistema de acondicionamiento de aire 

6. lntercambiador de calor para la red de agua caliente 

La tubería será de fierro negro de roscar cédula 40. para diámetros de 10 a 50 mm. y de acero sin costura. 
en aquellas de 64 mm. o mayores. Se tuvieron en cuenta las nuevas normas de aislamiento térmico. para reducir 

las pérdidas de temperatura en los recorridos. 
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AGUA CALIENTE 

El calentamiento de agua se hará por medio de vapor. instalándose para tal fin. un intercambiador de 

calor. de tipo inmersión. ubicado dentro de un tanque de almacenamiento (esquema 4). Para la selección del 
equipo, se consideró el volumen de consumo diaño en 461/cama/ día a 82°C: 

46 X 140 = 6 440 1/ día 

En diámetros de 13 a 64 mm. se usará tubeña de cobre. Para esta red. se han considerado también. las 
nuevas normas de aislamiento térmico. 

VIENE DE CALDERAS 
DE VAPOR 

RETORNO DE 
CONDENSADOS 

TANQUE DE ALMACENAMIENTO 
DE AGUA CALIENTE 

BOMBA 

RED DE 
AGUA CALIENTE 

4. SISTEMA DE CALENTAMIENTO 
DE AGUA 
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SISTEMA CONTRA INCENDIO 

De acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federa112, las edificaciones de riesgo mayor, 
además de contar con extintores, deberán disponer de una red de hidrantes, con las siguientes caracteñsticas, 
para el proyecto que se presenta: 

1. Cisterna reseNada exclusivamente para este fin. Capacidad reglamentaria de 5 1/ m2 construido: 

985m2 X 5 = 129925 J = l30m3 

2. Bombas automáticas autocebantes, para surtir a Ja red con presión constante de 4.2 kg. cm2. 

3. Red hidráulica para alimentación directa y exclusiva de las mangueras contra incendio, las cuales tendrán 
una separación máxima de 60 m. entre sí.'~bicC:ricio en cada piso, Jos gabinetes necesarios. dotados con 

~ ! . ·~}- . :;,,_ .~,.~ .. ;~ ;:·~ 

:-:-·· las conexiones requeridas. 

4. La tubeña será de cobre para diámetros hCl~ª'.c!e 50 mm, y de acero soldable cédula 40, para aquellos de 
64 mm. o mayores. 

5. En áreas de alto riesgo, se propone . además . un · s.istema complementario, de aspersores con 
accionamiento de tipo automático. 

6. En las fachadas se colocará una toma siamesa de 64 mm. a cada 90m. 

12 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. rrtulo Quinto, Capítulo IV. Sección segunda: Prev~lones contra Incendio. 

m 
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SISTEMA DE RIEGO 

se propone un sistema fijo por aspersión, que contará con un tanque independiente de almacenamiento. 
calculado a razón de 5 1/ m2 de área verde/ día: 

"' ' - ' - . ' - . 

99SBm2x51:;4~79Í:ltx2di~s=99580 J., 100m3 

Esta cisterna aprovechará tás:agi.ias'.de llwia. 'mediante unci red de captación y canalización de las 
mismas, como fuente compleme~tClria de abasteéimiento (plCl~O I~ 1). . 

• .,e;·•· • .. ·e·: ' .· '• • • -· 

m 
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INSTALACIÓN SANITARIA 

RED DE DRENAJE 

Las bajadas de aguas residuales. se han resuelto por medio de duetos localizados en los núcleos de 
servicio. Se utilizará fierro fundido para tubeñas de 4' y 6' y de cobre para aquellas de l 'h' y 2', Los diámetros en 
los distintos muebles serán: 

Lavabo ...................................................................... l Y,' 

Mingitorio (fluxómetro) ............................................ 2' 
Regadera ................................................................... 2° 

Fregadero .................................. : ............................. 1 W 
Coladera de piso .......... ; ..... ; ... ; ....... ;.; ....................... 2' · 
WC (fluxómetro) .............. ;; .. : .. ::: .... ;:; .. i. ......... ; .... ~;; ... 4' 

Bajadas principales ........ +.;,:i.)f·:é:;;:~~·;;:···:·: ........... 4' Y 6' 
',-;,,,' 

·,:,: ·\ ,. \>:DIÁMETROS EN LAS BAJADAS PRINCIPALES 
.,,,,- .• >·:>.: 

~-· ~~ ,' i. 

diámetros unidadés dé desaal:ie. cuerno servicios 

4' A fisioteraoia. teraoia intensiva. aobiemo v cafeteña 

6' B hospitalización v servicios de aoovo 

6' C consulta externa v cámara hioerbárica 

6' D diaonóstico v tratamiento 
4' .. • :

0 30 •· .. · ..... . E uroencias . 
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Las bajadas de los duetos. se conectarán a la red de albañales. cuya tubeña será, de concreto y tendrá 
una pendiente de 2%. Habrá registros de 60 cm x 60 cm. a cada 10 m; se construirán con muros de tabique. 
asentado con mortero-cemento-arena 1:6. estarán aplanados en su interior; y llevarán tapa de concreto de B 
cm de espesor. Para estas obras, se aprovechará el drenaje ya existente en el predio; sin embargo ha sido 
necesario incrementarlo para evitar sobrecargas. debido al aumento de las unidades de servicio. 

Las aguas que contengan desechos corrosivos. se canalizarán a un tanque de tratamiento. antes de unirse 
a la red principal. 

Los desagües pluviales se localizarán en los duetos principales. Se ha calculado uno, de 4', por cada 100 
m2 de azotea. Éstos. se unirán al sistema de captación para riego de jardines. 

m 
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INSTALACIONES 

INSTALACIONES ELÉCffilCAS Y ELECffiÓNICAS 

SUBESTACIÓN ELÉCffilCA 

ESTA 1tSIS D IElf 
~AUR DE U lllUBlE&A 79 

Debido a los requerimientos de consumo de energía del Centro Médico. se hace necesaria esta 

instalación. Para definir su capacidad. se tienen los siguientes datos: 

Carga total13 .............................................................................................. 520 000 W 

.·Factor de. diversidad (f.d.) ........... ; ............................................................. 60% 

. CÓrgci real: .................................................................................................. 520 000 X f.d. = 300 000 W 
· Factor.de ·potencia ( f.p.) .............. ; .. ;.,;;; ........ ;; .... ; .. ; .................................. 0.9 

:,:.: .... _.;. 

300 Óoo W 7 f ·~<~3~3 .~'f-A== 3s0 kVA (comercial) 
·:.'!. 

De esta manera, la especiftcadó~:~~l-~quipo .e~:\.~ 
Transformador: 350 kVA. 60 Hi';>' 

Primario 23 ooov. · 3 fa;es, 3 hilos 

Se~undario 220 l iú V. 3 fases, 4 hilos 

13 El consumo se basa en una eStlmación aproximada, con fundamento en el área (") del Hospital que se ha detallado. m 
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MEDIDOR 

-§ 
ACOMETID!< 
ALTA lENSION 
2JOOOV 60 Hz 
3 FASES 

......_ 

f-

RAMIFICACIÓN 
POR NIVEL 

TRANSFORMADOR 

-
-=--
= 350kVA 

-

20A ~ !) ? 
RAMlflCACIÓN 
PORAREA 

220/127V 

40A 

) ) ) 200A • 

RAMIFICACIÓN 
POR CUERPO 

5. SISTEMA DE DISTRIBUCIÓN DE ENERGÍA ELÉCTRICA 

FASE A 

FASEB 

FASEC 

NEUlRO 

80 



INSTALACIONES 81 

RED DE ENERGÍA ELÉCTRICA 

El suministro de la corriente eléctrica, desde la subestación a los diversos puntos de salidas de alumbrado, 

fuerza y contactos. se hará por medio de tableros ubicados en los diversos niveles del edificio. Dichos centros de 
distribución de circuitos, llevarán control automático de horarios de encendido permitido. 

Se utilizará tuberia Conduit de acero roscado, pared gruesa esmaltada, que se alojará entre la losa de 

entrepiso y el falso plafón. En aquellos locales en los cuales no existe este último, como cuartos de máquinas y 
almacenes. las tuberias serán visibles. 

PLANTA DE EMERGENCIA 

300 kW / 4 = 75 kW 
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la especificación es la siguiente: 

Planta de emergencia. 75kW 
Trifásica 220 / 127 V. 60 Hz 
Motor diese! 

82 

Este equipo entrará en acción en forma automática en un lapso de 8 segundos. Los servicios que se 
conectarán a la planta de emergencia se mencionan a continuación: 

1. Circulaciones generales y salidas del edificio 
2. Elevadores de camillas y montacargas de comida y abastecimientos médicos 
3. Intercomunicación 
4. Sistemas de alarma 

5. Sistemas de oxígeno y óxido nitroso 

6. Quirófanos 
7. Refrigeradores 

8. Salas de atención a enfermos (en Cirugía. Tococirugía. Terapia Intensiva. Urgencias y Cuneros) 
9. Estaciones de enfermeras 
10. laboratorios y Nutrición ( 30%) 
11. Helipuerto 
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ACOMmDA 
23 000 V INTERRUPTOR INTERRUPTOR 
3 FASES DE • DE 

i\ .Q ~;:"°~ >----------TR-A-uNSFERENC9.IA ~ 
TRANSFORMADOR 

N 

PLANTA 
DE 

EMERGENCIA 

CIRCUITOS NORMALES CIRCUITOS DE EMERGENCIA 

6. CONEXIÓN DE PLANTA DE EMERGENCIA 

83 
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ILUMINACIÓN 

Para el diseño de la iluminación, se han tomado en cuenta los servicios de alumbrado interior y exterior, 
señalización. emergencia, luces de obstrucción para aviones y la instalación especial para el helipuerto. 

En el proyecto arquitectónico, se buscó al máximo. que las circulaciones generales. los vestíbulos y las salas 
de espera, tuvieran luz natural. de manera que hubiera un ahorro importante de electricidad. durante el dia. 

Asimismo. se propone la utilización de lámparas de alta eficiencia. cuyos dispositivos reducen considerablemente 
el consumo de energía. 

TELEFONÍA 

La instalación de teléfonos contará con un conmutador electrónico central. que controlará las llamadas 

entrantes y salientes. así como la transferencia a cada aparato. 

Se ha dispuesto también, servicio al público. mediante tres núcleos localizados en ciertos puntos 
estratégicos del edificio principal. 

no 
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INTERCOMUNICACIÓN 

Los sistemas a utilizar son: 

1. Radial con voz cerrada. a base de conmutador y aparatos telefónicos. para operar en áreas de oficinas. 
consultorios y salas de descanso de médicos. 

2. Enfermo-Enfermera con voz abierta. señaíización y emergencia. 

SONIDO 

La operación de voceo. se efectuará desde el sitio donde se ha ubicado el conmutador y será de dos 
tipos: 

l. Voceo por áreas generales. para salas de espera. circulaciones. vestíbulos y zonas administrativas . 

.2. Voceo por áreas locales. en laboratorios. salas de Rayos X y salas de tratamiento. 

En Jugares de descanso. oficias y espera. se ha considerado el servicio de música ambiental. Para todas 
las instalaciones de sonido. ha sido prevista Ja colocación de bocinas empotradas en muros y plafones. 

m 
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CUADRO DE CARGAS 

FUERZA 
TABLERO"A" 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-30-4AB SQUARE-0 220/127 V, 3F, 4H, 60 C. 

CIRCUITO 

C-1A 

C-2A 
C-3A 

c-4A 

C-SA 

C-6A 

C-7A 

C-SA 

C-9A 

C-10A 

C-11A 

C-12A 
C-13A 

C-14A 

C-15A 

TOTALES 

F A s E s 
@ ~ TOTAL 

WATIS 
1SOW 

A B c 
7 1260 1260 

5 900 900 

4 720 720 

5 900 900 

3 .. 540 :_, .':, 540,-. 

4 120:-_. ··:~:,7,~:_;,:· .. ;~ I":-:-:·:::: .. , 720 -

4 120·:-.· ;.;.::. 720 ./ -r··: : ... :: 
4 ¡ 720 -· .::<_.·:¡: .. -.. _ ¡._. ... ,. 720' .. ·: . ·' 1260 .· 

7 .- 1260" - i(;~::··~:·-:~::~-r~·-, ::;c._.;;:;:·•:<:~ <:':::-:'~-:;:-

5 . 900 -·· •: 900·-_.·. ··:;-:: · .... ·:.;· ··~ :' - .. 

6 · 1 OSO'•- -·::::···:-•": :.-:· 1 oso·' .. :·:·•::·: .. :· ·_. 
4 •' 720 .-. . -:_.•. ; .,. ..... :-... : .. ::; . ': ... 120.:. 

5 900 900 ·,"- .·.-,•.:,_;"- .. -::·-· 
4 720 - 720 '. : . .. 
5 900 .. 900 

72 12960 4320 4320 ·• 4320 

CARGA TOTAL: 12.96 kW 
DESBALANCE ENTRE FASES: O o/o 

PROT. 
AMPERES 

20A 

20A 

20A 

20A 

20A 
" •20A 

20A 

:.• 20A 
: 20A 

·20A 

20A_: 

20A 
·:-.·20A 

•20A 

20A 

IE-2a 



DIAGRAMA UNIFILAR 

TABLERO "A" FUERZA 

) 3P-200A 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-30-4AB, 220/127 V, 3F, 4H, 60 C 

C-1A 'C-2A: C-3A.'e-4Á C-SA C-6A C-7Á C-SA C-9A C-10A C-11A 6-12A C:.13A C-14A C-15A 
'• .. .. , 

s: s:.·. S:·· s: ·s:.·. s: s: s: s: s: s: s: s: s: s: 
o o o ,. .O o·~ o o o o o o o o o o 
<O o N o ;x ·.· N N N CD o ., N o N o 
!:::! "' ..... "' ..... ..... ..... !:::! "' :;? ..... "' ..... "' 

IE-2b 

CIRCUITOS 
FUTUROS 

C-16 
A 

C-30 

no 



CUADRO DE CARGAS 

FUERZA 
TABLERO"G" 

CONECTADOAPU\NTADEEMERGENCIA 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-42-4AB SQUARE-0 220/127 V, 3F, CH, &O C. 

F A s E s 
CIRCUITO @ B:I TOTAL PROT. 

WATTS A e e AMPERES 
180W 

C-1G 4 720 720 20A 
C-2G 4 720 720 20A 
C-3G 6 1 080 1 080 '20A 

C-4G '4 ' 720 720 20A 
C-SG 3 "540 540 20A 
C-6G 3 '540 ' '', 540 . 20A 
C-7G 3', ... '.: ·,:540;{''. <""'..: 540 ::" '.:.,, .. :,,'' "''..:''. " ,'::20A 

C-BG 3 :540'' ·; :·:: ··. '.''. ·'i. 540'. ·, 
1 '""·> ' · ·20A 

C-9G 3' . : 540 '' "., ''. '' ¡;,.,;:'<,:,-;;· '· 540 . '.'·"20A 
C-10G 3 540 .. ,,, 540 '; 

" '.' ,'.'. l:c . .';,'.'.'.'':, ''. ,20A · 

C-11G 3 "540 . · .. _·: .- -~· ~: "''.:.540 •': I',":.:,,,,,,_,, ''''20A' 
C-12G 3 540 .:: -~: . ' . ,;;'.. " :,.,': :' 1c.-·· 540 · .- '20A" 
C-13G 3 540 '540,'. '"-,;.,:":''.'.' .,,,,:,:· "'' 20A 
C-14G 6 1080 ,• ,,,, :,,:,: , 1 oso· '-~' -~-~?.!' -J;'_:d~::. ·'..·:20A::. 

C-15G 6 1 080 
.. ::.1 080 .. '20A 

C-16G 4 720 720. ':•1·:;·::,':· .. :-.:.:,, :: 20A 

C-17G 4 720 . 720 .: 
., ' : 20A 

C-18G 5 900 ·'''' . i 900 . 20A 
C-19G 5 900 900 .· . 20A 

C-20G 5 900 900 20A 
TOTALES 80 14400 4160 4160 4110 

CARGA TOTAL: 14.40 kW 
DESBALANCE ENTRE FASES: 3% 

IE-2c 

1· 



DIAGRAMA UNIFILAR 

TABLERO "G" FUERZA 
CONECTADO A PLANTA DE EMERGENCIA 

)3P-200A 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQQ-42-4AB, 220/127 V, JF, 4H, 60 C 

C-1G C-2G C-JG C-4G C-5G .. C-6G C-7G .C-8G , C-9G C-10G C-11G C-12G C-13G C-14G C-15G C-1SG C:1iG·c:1Í!G. é:19G C-20G 

'' 

:;: :;: :;: :;: :;: :;:'. : 
:;:· -:;: :;: :;: :;: :;: :;: :;: :;: :;: :;: :;: :;: 

o o o ~ !;1-, o o. .~- .-~ ~ 
o o o 

~ 
o o g g o 

"' ~ m ;g ;g ... ;g ·~ "' "' 5: .... ~ .... "' "' 
., .... .... .. 

IE-2d 

~ 
) 

1 
·. CIRCUITOS 

FUTUROS 

C-21G 
AL 

C-42G 

no 
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CUADRO DE CARGAS 

ALUMBRADO 
TABLERO"C" 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-42-4AB SQUARE-D 220/127 V,3F,4H, &OC. 

D 
CIRCUITO 2X38W 

95W 
C·1C 3 

C-2C 2 
·C-3C· 5 
C-4C ·, 
C·SC .; ,, ·:. ·.· '. 

C-6C · ¡ .. :·:, ,1, 

C-7C' ·,, .';5' . 

C-8C · .. :, 
C-9C .. · .. ·· 

C-10C '·; ¡,:·.·' __ .. :·. -

C-11C 
. 

·, 

C-12C .•; ;.;. ','-'.· . ·. 

C-13C' ... ·. . ' 

C-14C 2 
C-15C 
C-16C 1 
C-17C 4 
C-18C 2 

TOTALES 25 

c:::J F A s E 
o '° 

TOTAL 
2x74W WATIS A B 

185W 100W 
3 840 840 

2 575 

2 11 1945 .1945 
8. ·1480 -1480 ,, 

7 ' ' '1295. 1295'' -:: 

; 9: '" ·1760 ·" '-1760 .: :' ·'· .,. 

·:5 1400 .,;, - . "i-·: ' . ~::- :s: 
•' : __ '. 13 .1300:: :·-·;;,•::·>:·.- ::· :<.·~_:_::: 

6 1110 ··1110 ". .• .. ::; :;,.:.;,.; 
: '2 6 970. '.:-~: > :•; 970 :••: 

5 925 ·, ·:·-:::.:·· :.;•; 925::;.,; 

7 1295 ·' 
7 1295 ····:1295;:;·· 

1 10 1375 1375 . 
·•' -:" 

4 6 1340 1340 . :_·.·::->::, 
4 2 1035 1035' 

3 3 1235 

4 10 1930 
78 63 23105 7720 7650 

CARGA TOTAL: 23.10 kW 
DESBALANCE ENTRE FASES: 1 o/o 

s 
PROT. 

c AMPERES 

15A 
575 ; '15A 

.;- 20A" 

.:·· .: 15A 
:·, ,·;,.: ::: 15A 

'"·, •. -.:.;::hr l •. ;;' 20A .. \ 
.;_::,1400.:::. :.:c15A ' 
'.:.:1300:;-". ' 15A 
' ; .•.. 15A 
~·-:· :.,'·:! )<" ·- 15A 

·,.;;;:•;c:c:;.'•'; ·:<15A: ·' 
'..'.1295''. ·. 15A 

>:'·.>'i~:.:.','r>:· ('15A 
·:_;, •"· .1'·•15A 

·~::~~-' :,.: ::;:·:::,_ :; /15A 
'·;•,:_,:· 15A 

'1235 15A 
'1930 .. 20A 

7735 

IE-3a 

• 



DIAGRAMA UNIFILAR 

TABLERO "C" ALUMBRADO 

) 3P-200A . 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-42-4AB, 2201127 V, 3F, 4H, 60 C 

<( <( <( •.< c.:<( .<( '<( . ·.<( .<( <( <( <(' .:< :<.;; ·.,,<( .,,<( .<( <( 

~ii~~~~~ ~~~ü,~~11~~ i) 
.y '.: : ..... :· > : . . ,, , ·IV 

e-1c e-2c:d-3c/~C:· C:sC: e-sc'c-1c :e-se C-9c.>e-ioC:é:-11c C.12c¿13c e-14c c:1sé e-1sc e-11c e-1ac 
,. 1:-. ~>, 

'.: .. :~:. =. : '. .:-' : 

~ 
"' .,, 
N 

IE-3b 

CIRCUITOS 
FUTUROS 

C-19C 
AL 

C-42C 



DIAGRAMA UNIFILAR IE-3b 

TABLERO "C" ALUMBRADO· 

) 3P-200A 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-42-4AB, 2201127 V, 3F, 4H, 60 C 

. . ~ 

~?R~=)M~~1l~11·~~~~[~lh~&~~~) . 1) 
"<?~ %''2;l .. i5! . . .. . fig~ ~ '° > . . •.. . . . . . •.•... · >! ~ '° '° '° 
~1C ~2c ;~~,,~~!'..~se ~~~/7,c:~¿ac'.~9c:,5~;~;:11~i;C:12c ~13C ~14C ~15C ~16C ~17C ~1BC ~~ 

. ~ ·i}~Et.~t·1·r:1c.:•r12~j'~'?tl ª § ~ ª § i 



CUADRO DE CARGAS 

CIRCUITO 

C-1E 
C-2E 

C-3E 

C-4E 
C-5E 

C-6E 
C-7E 
C-BE 

C-9E 

C-10E 

C-11E 
C-12E 
C-13E 

TOTALES 

ALUMBRADO 
TABLERO"E" 

CONECTADOAPLANTADEEMERGENCIA 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-30-4AB SQUARE-D 220/127 V, 3F, 4H, 60 C. 

tJ c::::J F A s E s 
o >O TOTAL 

2X3BW 2X74W WATTS A B c 
95W 185W 100W 

4 740 740 
4 6 1340 1340 

2 2 B 1360 ·. - 1360 : 

PROT. 
AMPERES 

15A 
- 15A 

15A 
7 .-.- , 700 - : -700- , :• - ._,: _-:· 15A 

1 

3 

5 - --.925: ._ --:- :· :•925·_,,,. 

5 
, 

925 ·-,_ ' -----< 
6 ·. '- ·-.. 1110.:.' 0.'•'-1110 ::::_ -: : ~,"·.:-:.:.~.:.- ~f";· 

4 6 1340 ,' - ·--. 1340 -' 
--·y-_______ 

5 925 ':"': 
1 ------- -:> 

6 1110 , 1110 :-· 

3 4 1050 --1050 --
7 4 1695 
6 5 1610 1610, 

57 40 14830 5000 .4925 

CARGA TOTAL: 14.83 kW 
DESBALANCE ENTRE FASES: 2 % 

: ____ :_ --
15A 

·925 - :.:15A -
l>-i·-· •,_:• :~ :15A 
1-·'-·:. -.- •' . 15A 
, ·925-- i_·ó.15A 
,-_-:, ----- _, 15A 

:. ,: 15A 
1695 :: 15A 

15A 
4905 

IE-3c 



DIAGRAMA UNIFILAR 

TABLERO "E" ALUMBRADO 
CONECTADO A PLANTA DE EMERGENCIA 

) 3P-200A 

s: s: s: s: s: s: 
E o "' E ~ "' ... "' O> 

::! O> ~ ~ 

s: 
~ 
~ 

C-14E 
Al 

C-30E 

IE-3d 

nu 
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CUADRO DE CARGAS 

FUERZA 
TABLERO"B" 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-30 .. AB SQUARE-0 220/127 V, 3F, CH, 60 C. 

CIRCUITO 

C-18 
C-28 
C-38 

C-46 
C-58 
C-68 
C-78 
C-88 
C-98 

C-106 

C-116 
C-126 
C-138 

TOTALES 

F A s E s 
TOTAL PROT. @ rz¡ 

180W 
WATIS A 6 c AMPERES 

5 900 900 20A 
4 720 720 ; ·20A 
4 720; ;, 720 20A 

6 . 1 080 ·. :: 1 080.·: : .. •20A'· 
3 .. : . ·: 540 ~·· .. :·· ... : . .. :: 540· .. : 20A 
3 : 540: : •'"··.:::,·< .. '',.:';'_•.:e· • ... e·: 540. :: :·· 20A' 
e· · .1 080.• ;.: 1 080· .. ' 1···:;':0:'::·•·:• .• .... :,., .. .;: ,.;; :;·: 20A : 
5 900 -· .. ::·: ·:-::: ... ; .·900 :' .: ... •·:·. :·::·o.e ·' 20A 
6 1 080 ·.·. ·. :•-: .. "''1 080 / .. :,, 20A 

3 540 540 
... · ... . :.: ·: · ·20A' 

7 1260 1260 . ::. ; "•·:>. ':·:.20A 

5 900 900 •. ·.·20A' 

6 1 080 1080 20A 
63 11340 3780 3780 3710 

CARGA TOTAL: 11.34 kW 
DESBALANCE ENTRE FASES: O% 

· .. 

IE-4a 



DIAGRAMA UNIFILAR 

TABLERO "B" FUERZA 

) 3P-200A 

C-18 C-28 C-38. C-48 C-58 · C-68 C-78 C-88 C-98 C-108 C-118 C-128 C-138 

:¡: 
o 
o 
en 

:¡: :¡: 
o o 
~ ., 
"'' o 

:¡: 
o 
o 
en 

:¡: 
g 
en 

C-148 
AL 

C-308 

IE-4b 



CUADRO DE CARGAS 

FUERZA 
TABLERO"H" 

CONECTADOAPLANTADEEMERGENCIA 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-30-4AB SQUARE-0 220/127 V, 3F, 4H, 60 C. 

CIRCUITO 

C-1H 

C-2H 

C-3H 

C-4H 

C-5H 
C-6H 

C-7H 

C-8H 

TOTALES 

F A s E s 
@ ~ TOTAL PROT. 

180W 
WATTS A B e AMPERES 

4 720 720 20A 

3 540 ' 540 ,' · .· 20A 

3 540 540 ' <:·. : ' 20A 

3 540 ' 540 .. :: ··20A" 

3 540 ' 540 
. ··- .. · 20A 

6 1080 ' 
',01 080 •, ' «20A ': ... 

4 720 720 ' ··:" 
4 720 720 

30 5400 1800 1800 1100 ' 

CARGA TOTAL: 5.40 kW 
DESBALANCE ENTRE FASES: O% 

·.· 20A 

.<20A 

IE-4c 

lfD 



DIAGRAMA UNIFILAR 

TABLERO "H" FUERZA 
CONECTADO A PLANTA DE EMERGENCIA 

) 3P-200A 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-30-4AB, 220/127 V, 3F, 4H, 60 C 

~) e e e. ·e, e .e e e o)" o ) o ). : o)"" o)" ·. o ) . o )" o) N N N ," ~N °. , N · .. ., N , N N 

i.;_l a.' ·i·· ·. :"·a.l··<·'.: ... a.l·;:· .. ···:·' .. a.l': ..... · ... ·.·a.4'· .. i·· ...... ..... ..... ·• ...... ,-o..... .. ..... ..... 

':. ·:. :,:·.::<· _:_~::(""<; ': ·.· - . 

'': ' . . . 

.. '. .-
C-1 H C-2H · C-3H C-4H C.sH . e-ilH: C-7H C-8H 

~ ~·. ~ ~--.. 
:.·~ ~ o o o :~· o 

N ·. ..... .... N ..... UJ "' ..... ..... 

- 1 

CIRCUITOS 
FUTUROS 

C-9H 
AL 

C-30H 

IE-4d 
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CUADRO DE CARGAS 

ALUMBRADO 
TABLERO"D" 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-42-4AB SQUARE-0 220/127 v. 3F, 4H· &o.e, 

o 
CIRCUITO 2 X 38 W 

95W 

C-10 

c::::J 
2X74W 
'185W 

·4 

o'° 100W 

TOTAL 
WATTS 

740 

F A s E ::s ... · 

A .e c 
740 ---~ :'>i·.·'.'.--

C-20' ',, :.;. 4 740 :.·740··--

C-30 
C-40 1 ' 

C-50 ' 

C-60 

C-70 
C-80 2. 

C-90 4 
C-100 2 

C-110 2 

C-120 

C-130 
TOTALES 11 

' '8 1480 ' :e-.. 1480 "'' 
:', 3 3 950 950 :' ... -:;'-~~ < ·'-. 
··:.-·. 10: ·. 1850 1850?: ::•-::':/•·--·¿-
: '. ~·;·· ·4 400 ,' 400.··:: I':::.•.:.<·-·'-·'" 

8 800 800 .-.·;·:,::• _c,«·,c::/';''.• 
·_,_:· '4 590 "" 590•:. " :':;,í: "' '-~ ,; 

' : ',' .:· 6 980 ' " -.:. 980':: . .-
6 •,' 790 790 ' 

··c.'. '::,:e--:.-:::::·¡: 
1 9 1275.- 1275 •. : ;· ··:·-· .... ,. 

7 885 '' ,, ... _.:.- ' '·-885·','(: 

9 900 900 ' .·.:.-'.·': 
31 56 12380 4180 4115' 

CARGA TOTAL: 12.38 kW 
DESBALANCE ENTRE FASES: 2 % 

·,:·.·:: ·'·-' 
·:•4085' 

IE-5a 

PROT. 
AMPERES 

•15A 

15A 
'.«15A 
·'·15A 

:'t'20A ' 

·::15A 
.·.; 15A 
··' 15A 

15A 
·..',,15A 

-.':.15A 

'· 15A 

: 15A 



DIAGRAMA UNIFILAR 

TABLERO "D" ALUMBRADO 

1 

) 3P-200A 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-42-4AB, 220/127 V, 3F, 4H, 60 C 

~) ~I> ~?_i~! ~)~? ~l ~l ~ ~i t~l .fil ~ll l¿¿ e ¿ Ó Ó 3 3 Ó -. ~ Ó 
tQ- .o 

tQ-
.C-10 c'.20. e-30 C-4D . e-so i::so C:-10 ~o· ¿go e-100 e-110 e-120 c:130 

""' 

s: 
o 
o 

"' 

11) 
1 

CIRCUITOS 
' FUTUROS 

C-140 
AL 

C-420 

IE-Sb 



CUADRO DE CARGAS 

CIRCUITO 

C-1F 

C-2F 
C-3F 

C-4F 
C-5F 

C-6F 
C-7F 

C-BF 

C-9F 

TOTALES 

ALUMBRADO 
TABLERO"P' 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-30-4AB SQUARE-0 220/127 V, 3F, 4H, 60 C. 

D 
2X38W 

95W 

3 

3 

c::::::J o 'Ó 
F A s E 

2X74W 
TOTAL 
WATTS A B 

185W 100W 

4 740 

4 740 
5 500 500 ·. 

6 1110 
5 3 1410 1410 1485 

12 1485 

5 500 500 

7 700 700 600 

6 600 
20 38 7715 2610 2515 

CARGA TOTAL: 7.785 kW 
DESBALANCE ENTRE FASES: 1 % 

s 

c 
740 

.·· 740 

.. ' 

1110 
.. ~· 

2590 

IE-5c 

PROT. 
AMPERES 

15A 

15A 
15A 
15A 

: 15A ' 

15A 
. 15A 

15A · 
.. ·15A 



DIAGRAMA UNIFILAR 

TABLERO "F" ALUMBRADO · 
CONECTADO A PLANTA DE EMERGENCIA 

) 3P-200A 

CENTRO DE CARGAS TIPO NQ0-30-4AB, 220/127 V, 3F, 4H, 60 C 

ri) 
1 

. s:. 
o 
;!: 

C-7F C-BF. C-9F 

•,': .. <t,., ·:· 
s:s:.\'~ s:··.·~·s:·s:•'s: 
~ "·g ·.::E :. º'-· ~- ·~';:- g::.· -:g .,:~:8 -

.11> ~ ~-·-~:~' ·. :t,· : .. llJ co . Q) 

CIRCUITOS 
FUTUROS 

C-10F 
AL 

C-30F 

IE-5d 



INSTALACIONES 86 

INSTALACIONES ESPECIALES 

ÓXIDO NITROSO Y OXÍGENO . 

Ambos· sistemas . coristan de central de abastecimiento con equipo de control a presión y red de 
distribución. 

Las tubeñas serán de cobre y correrán en sentido vertical alojándose en los duetos principales. para 
derivarse al ramal general de cada nivel. cuyo paso horizontal se hará entre las losas de entrepiso y los falsos 
plafones. Se colocarán válvulas de seccionamiento en la finea principal, en la base de todas las columnas de 
alimentación por piso. Las salidas murales. tendrán una presión de 5 kg/rn2 y contarán con válvula de cierre 
automático. 

Las centrales de distribución quedarán instaladas en nichos. con acceso directo al patio de maniobras. 
Para el oxígeno. se ha seleccionado el sistema denominado 'manifold' a base de bateñas de cilindros. 

El suministro ha sido considerado para las siguientes áreas: 

Óxido Nitroso 
1. Salas de operaciones en Cirugía. Tococirugía y Cirugía Maxilofacial 

2. Laboratorios 
3. Salas de tratamiento en Hemodinamia 
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Oxígeno 
l. Salas de operaciones en Cirugía, Tococirugía y Cirugía Maxilofacial 
2. Laboratorios 
3. Incubadoras 
4. Salas de encamados en Hospitalización y Terapia Intensiva 
5. Salas de tratamiento en Hemodinamia. Urgencias y Cámara Hiperbárica 

AIRE COMPRIMIDO 

Consta de compresor de aire, controlador de presión, válvula, filtros y red de distribución hacia las salidas 
murales. Se ubicarán equipos independientes en los núcleos de servicio de cada uno de los cuerpos del edificio 
principal. 

Habrá una válvula de seccionamiento en cada departamento de un piso de encamados y en cada sala 
de operaciones o expulsión. Las tuberías que corren en sentido vertical, estarán alojadas en Jos duetos 
principales y sus derivaciones horizontales, se localizarán entre las losas de entrepiso y los falsos plafones. 
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Este sistema dará servicio a los siguientes aparatos: 

1. De respiración artificial 
2. De succión 
3. Incubadoras 
4. Cámara Hiperbárica 
5. Motores neumáticos en Jos quirófanos 
6. Centrifugas en Jos laboratorios 

SUCCIÓN 

No se instalará red. por razones sanitarias y dificultad de mantenimiento. Se propone el uso de equipos 
locales de succión. para servir como máximo a tres gabinetes de tratamiento. En Jos quirófanos habrá una 
unidad paró cada sála de operaciones. 

GAS 

El suministro de gas. se llevará a cabo por medio de tanques localizados en Ja azotea del edificio de 
Servicios Generales. Las tubeñas serán de cobre y se conducirán separadas de otras redes como las de energía 
eléctrica. vapor y oxígeno; siendo su instalación al exterior y adosada al edificio principal (detalle 1. plano 1-1 ). 

m 
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Este servicio se ha considerado para las siguientes áreas: 

l. Nutrición 
2. Laboratorios 
3. Central de Esterilización y Equipos 
4. Incinerador 

DIESEL 

Consta de un tanque de almacenamiento. que a través de tubeñas, abastecerá y distribuirá el 
combustible. Se ha propuesto que dicho depósito. quede ubicado inmediato al acceso de servicio y cercano 
al cuarto de máquinas. Las tubeñas serán de fierro negro cédula 40. para diámetros hasta de 50 mm. y de acero 
soldable, para aquellas de 64 mm. en adelante. 

Equipos que lo requieren: 

l. Planta de Emergencia 
2. Calderas 

m 
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TRATAMIENTO DE DESECHOS SÓLIDOS: INCINERADOR 

Se instalará un equipo integral, empleando gas como combustible. 

En el espacio destinado a Ja localización de Jos incineradores, se ha previsto una zona pare¡ Ja recolección 
de desechos. como apoyo durante el proceso de quema. así como contenedores para la clasificación de 
desechos reciclables. 

ACONDICIONAMIENTO DE AIRE 

Tomando en cuenta las caracteñsticas formales y funcionales de este proyecto, se propone Ja utílización 
del llamado "sistema multizona· con dueto dual. 

Las manejadoras de aire se alimentarán de agua fña y caliente por medio de tubeñas. desde la casa de 
máquinas. Dichas unidades, se instalarán en locale~ ubicados sobre los núcleos de servicio de cada cuerpo del 
conjunto. De esta manera. Jos equipos podrán operar en forma independiente dentro de la distintas áreas del 

hospital. conforme a Jos requerimientos particulares y los horarios que se establezcan y además se facilitarán las 

tareas de mantenimiento. 

no 
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De acuerdo a las demandas de los diferentes espacios. se han hecho las siguientes consideraciones: 

Relación cambios. Todo aire Aire 
depresión mínimos expulsado recirculado 

Á!ea con áreas de aire al dentro del 
adyacentes• por hora exteñor área 

Solo de o eroclones 15 no 

Solo de troumotolo · ío 

Solo de e u~ión no 
Sala de recu eración no 

Tero io intensivo no 
Estación de enfermeras no 
Cuarto del ociente no 

Cuarto de o~Jomiento 
Cuarto de curaciones 

Farmacia 

Solo de tratamiento 
Solo de Ro os X 

otros solos de dio nóstico 
Fisioterapia 

• P= positivo. N = negotivo. I =Igual. V= puedevoñar: 

no 
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. Área .. 

.· 

Relación 
depresión 

con áreas 
adyacentes• 

Sala de trabajo sucia o bodega súcici '•:.- •: i.•:: · - ·. N 

Cambios 

mínimos 
de aire 

por hora 
suministrado 

10 
4 

12 
6 ., 

Todo aire 
expulsado 

al 
exterior 

sí 

oocionai 

SÍ 

sí 

Preoaracióndeafimentos ·. -- ·~.·: .:•< ::·. • . :,: ... ,;:e: .. - .. ····.:¡o.:· · si 

Cuartosucioodedescontaminación · '' --. 'N · .. 6"'T• :·:: 1·.:·:• "·'.sí • 

Almacenamiento de equioo .. '. V :· 2 · · · '·- ·opcional 

Clasfficación y almacenamiento de linos sucios N 10 sí 
Almacenamiento de linos limoios p 2 oocional 
Almacenamiento de anestesia N 8 sí 
Almacenamiento de dieta del día p 2 oocional 
Circulaciones v salas de esoera 2 oocional 

• P = positivo, N = negativo. I =Igual. V= puede vartar 

Aire 
recirculado 
dentro del 

área 

no 
oocional 

no 
no 
no 

no 
no 

no 

no 

opcional 
no 

oocionai 
no 

no 
oocional 
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14 Suárez Solazar, Costo y tiempo en edificación, 268. 
Grupo Anáhuac, Manual de costos, IV. 

15 Hospltal Mocel. Costo de la obra, diciembre 1971. 
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MONTO ESTIMADO DE LA INVERSIÓN 

Para la obtención de los valores de esta estimación, se 
consideraron ciertas fuentes bibliográficasl•, además del costo 
de una obra rea11s y se aplicaron tanto un índice de 
actualización correspondiente al año de 199316 , como Uff 

factor estimado de inflación para veinticuatro meses de obra. 

Asimismo, ya que los trabajos no se refieren en su 
totalidad a una edificación nueva, en el análisis que se 

presenta a continuación, fue necesaño tomar en cuenta un 
porcentaje de equipo y obra existente que será aprovechado. 

16 Indice Nacional de Precios al Consumidor, Prontuaño de Actualizaclón Fiscal. juno. 1995. 
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DATOS 

1. Superficie total a construir ........... ; ............ ;; ......... ; ... :: ...... : .............. ;;;, ... :;.: ... ; ...................................... 25 985 m2 
2. Superficie de nuevas edificaciones .......... : ...... : .... :.: ..... : .... : ... ; ... ; .. : ...... : ............................................. 16 146 m2 
3. Superficie de edificios actuales a remodelar ... : ..... ; .. ~: ............... ;;· .... L ................ :............................. 7 637 m2 
4. Superficie total de obras exteriores ............... , .... : ....... : ... :: ...... :; ... ;;.: .... ::; .......... ;; ................................ 21 605 m2 

GASTOS UNITARIOS ESTIMADOS 

1. Obra nueva con instalaciones ............................................ .' .......... ;·; ............ ·: .... ; ........ ~ .............. NS 5 531.00 / m2 
2. Remodelación de edificios actuales ...................... :: ....... ;: .. : ........ ;:: ... :: .... .u: .... ~ .. :.: .. ;;.;; ......... NS 3 318.00 / m2 
3. Obras exteriores e infraestructura ......................... ; .......... : .. : .. ;.: .......... :.'.;; .. :.; .............. ; .. ;; ..... : ... NS 995.00 / m2 
4. Equipo médico e instalaciones especiales ........ ; .... ; .. : ........ :., ....... ; .................. ~ ................. , .. :NS l 660.00 / m2 

INVERSIÓN ESTIMADA 

l. Obra nueva con instalaciones ........................................... ; ................................................. NS 100 376 560.00 
2. Remodelación de edificios actuales ............... ; .............. · .................................................... NS 26 003 166.00 
3. Obras exteriores e infraestructura ............... ~ •...... ;· ... :·.;.;: ... ;; .. ; ............................................... NS 21 695 975.00 
4. Equipo médico e instalaciones especiales ...... ;.";,,:.: .. :.:.; .. :;:;: ............................................ NS 43 135 100.00 

·.-: ··,· : . 

TOTAL •u••uu•••••••u•••••u••••••••u••••••u••uu•••••••••••••••U•• ................. L:~ ... ;.;.,,m'.2 .. ,,,•••HH••H••••••H•••••••••••• ...... N$ 191 210 821.00 
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VALOR TOTAL ESTIMADO DEL INMUEBLE AL TÉRMINO DE SU CONSTRUCCIÓN 

l. 
2. 
3. 

Terreno ........................................................................... ; ......... ; ........... ;;.,; ............... : .............. NS 67 050 000.00 . . 

Obra existente útil .................................................................. :· ...... ; ....... ;,, ... ,·.;.; ....................... NS 17 343 281.00 
Inversión estimada ...................................................... : ........... ;.' .... ,:;: ..... ; ....... ~ ....................... NS 191 210 821.00 

. . . . 

TOTAL ........................................................ ; ......... ; ... , ........... : ....... ;;; ............ ; .. !;;;;.; .............................. N$ 275 604 102.00 
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PROGRAMA DE OBRAS 

Debido a que este proyecto corresponde a las obras de 
ampliación y reorganización de un centro de salud. cuyas 
actividades no se interrumpiñan durante el proceso 
constructivo. se ha considerado de importancia. elaborar un 
plan de trabajo que cumpla con dicho requisito. 

Sin embargo. vale la pena mencionar. que seña 
recomendable el acordar con otras instituciones. la prestación 
temporal de ciertos servicios; acción que se llevó a cabo con 

éxito. durante reconstrucción de los hospitales de la Ciudad de 
México. afectados por los sismos de 1985. 
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....... """' 

7. RUTA CRÍTICA 
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He querido concluir mediante algunas reflexiones nacidas 
de las palabras 'planeación integral' con las que se ha dado 
nombre al presente trabajo. 

La primera. ha sido tratada en otros caprtulos y se refiere 
a la solución de problemas actuales. considerando tanto 
aquello que les antecede, como los cambios y crecimientos 
posteriores. Al arquitecto de hoy. le toca en muchos casos 
desarrollar su diseño a partir de elementos ya ubicados en el 
predio. o bien, en un contexto inmediato y por lo tanto los 
nuevos edificios no pueden ser concebidos como algo único y 
ajeno a lo que les rodea. Asimismo. el mundo moderno 
evoluciona cada vez con mayor rapidez. haciéndose necesario 
que las construcciones ofrezcan la posibilidad de ser 
modificadas. Por todo esto. es indispensable la existencia de 
un plan. capaz de Integrar diversos periodos constructivos. sin 
que por ello un determinado conjunto pierda su unidad. 

m 
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Este sentido de Integración. puede aplicarse también, o 
la ejecución de la obra; porque la Arquitectura requiere de la 
colaboración de un gran número de especialistas que deben 
ser coordinados. Lo torea será entonces, de planeaclón. 
dirección y vigilancia, de tal formo que los objetivos generales 
del proyecto se cumplan. 

Por otra parte, no debe olvidarse que los espacios 
arquitectónicos tienen como principal destino. proporcionar 
habitación al hombre. el cual está integrado por mecanismos 
muy complejos, que no se relacionan únicamente con sus 
características fisicas y biológicas, sino también con su 
psicología y su cultura. Desde este punto de vista, el ambiente 

significa un medio para mejorar el estado anímico de los 
individuos, lo que a su vez. contribuye a resultados satisfactorios, 
tales como la pronta recuperación de un paciente, lo mayor 
disposición para el aprendizaje en un alumno o el incremento 
en lo productMdad de un trabajador. 
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La última conclusión deriva de las anteriores; el arquitecto 
se ve obligado a contemplar problemas de muy diversa índole 

que van desde los constructivos y estructurales, hasta los que 
influyen en el comportamiento humano y el éxito de sus obras 
depende en gran medida, de que todas las demandas se 
atiendan de la mejor manera posible. Esto significa que 
independientemente del género de edificio de que se trate. es 

conveniente que los diferentes aspectos que Integran un 
proyecto. se resuelvan simultáneamente. mediante un plan 
general. ya sea que pertenezcan a la Estética. a la función o a 
la técnica. 

m 
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