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INTRODUCCION 

Se sabe que el ser humano crece y se desarrolla a lo largo de un proceso integral y continuado. 

Las primeras relaciones personales dentro de la familia y de la sociedad, son las que le ayudarán a 

crecer intelectual y socialmente, cubriendo sus necesidades de alimentación, vestido, afecto y de 

educación siendo ésta una de las principales necesidades pues, este proceso nunca acaba, sino que 

es continuo y hay que cultivarlo desde el nacimiento. 

El niño desde su concepción es un ser individual, destinado a crecer y desarrollarse fisica, 

intelectual, afectiva y espiritualmente. 

la influencia del medio ambiente en el desarrollo del niño es de suma importancia, ya que favorece 

las capacidades para el desarrollo y el aprendizaje, por lo que es necesaria la educación de los 

primeros años, pues es el soporte para su vida futura. 

En la infancia el movimiento y el juego, son dos funciones vitales. El niño conoce el mundo a 

través de su cuerpo, así va conociendo y comprendiendo al mundo que lo rodea. Por lo tanto, la 

educación psicomotriz forma parte fundamental en la educación temprana debido a que 

proporciona al niño un sinnúmero de experiencias significativas que lo llevan a adquirir madurez 

emocional, adaptación social, autonomía y un óptimo desarrollo de sus capacidades intelectuales. 

Los recursos de que se vale son; la acción motriz y el desarrollo de habilidades fisicas básicas; es 

decir, el incremento de las posibilidades de acción. La actividad fisica está incluida en toda acción 

del sujeto, cualquiera que sea la naturaleza de su actuar, y refleja sus ideas, sentimientos,. 

inquietudes y pensamientos; es el elemento que permite hacer e\identes todos aquellos proceso• 

internos de maduración y desarrollo, así como enriquecer su experiencia por medio del contacto 

con todo aquello que le ofrece el mundo externo. 

Es importante no olvidar que la educación psicomotriz temprana coadyuva al desarrollo 

simultáneo a nivel fisico, mental y afectivo. 



El presente trabajo de investigación tiene por objeto, orientar al personal especializado, 

proporcionando elementos pedagógicos que conlribuyan a beneficiar el desarrollo incegral del niño 

por medio de las actividades de estimulación psicomotriz temprana en niños de tres y cuatro años. 

Este lema es novedoso e inlcresante. Para Ja educación, el niño al desarrollar su psicomotricidad 

adquiere confianza en sí mismo, actitudes posícivas hacia Jos demás, seguridad, favoreciéndose así 

una educación con el interés de incluir cada una de las áreas de desarrollo normal del niilo denlro 

de la totalidad de Jos procesos biopsicosociales, sin perder de vista que el desarrollo es integral y 

continuo. 

Esta investigación muestra la importancia de Ja estimulación psicomotriz temprana y proporciona 

una serie de actividades que pueden ser ampliadas, mejoradas o modificadas por el educador y 

personal capacicado, teniendo siempre clara Ja idea de desarrollar habilidades específicas 

estimulando el crecimiento inlegral del niño. 

El método utilizado fué la investigación documenlal y se elaboró un manual para el personal 

especializado en las actividades de estimulación psicomoloras lempranas en un gimnasio de niños 

de tres y cualro años, con la inlención de establecer una coordinación de las acciones del 

aprendizaje psicomotor que favorezca el desarrollo lemprano del niño. 

Para desarrollar ésta investigación se tralan temas como: 

/'rimero .• La educación como oportunidad de mejora personal. Esta parre contiene definiciones 

varias, tanlo de educación como persona, debido a que Ja educación se inslala en una concepción 

de hombre porque ésla ocurre en la naluraleza del mismo.en su vida, actividad, y su felicidad. 

Para Ja elaboración de éste capilulo se tomaron en cuenta autores como: Víctor García Hoz, 

Gastón Mialaret, Scheller. 

Seg1mdo.· La infancia: Se especifica Ja definición de infancia, se explican, los conocimientos, 

habilidades y actiludes del niño de eres y cualro años y al mismo tiempo se diferencian las 

peculiaridades que conforman el desarrollo cognitivo, afectivo y motor en estas edades. 
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Se define el concepto de aprendizaje debido a que el desarrollo de Ja psicomotricidad inlerviene de 

111111era determinante en la formación de la personalidad y en el aprendi1.aje del individuo. 

En este capilulo se retoman autores como: Ricardo Nassif, Kelly, Commellas Ma. Jeslis, Piagel 

entre otros. 

T~rcero.· Psicomotricidad. Este capítulo retoma como principales fuentes bibliográficas a: 

Lapierre Andree, Chockler Myrtha, Vayer, Picq Louis y Lagrange C'ieorges entre otros. 

Se define la psicomotricidad de acuerdo a varios aulorcs, asi como también se da a conocer el 

objetivo de la educación psicomotriz, se precisan los aspectos generales de la psicomotricidad, 

enunciando algunas actividades que facililen su adquisición. 

Para finalizar este capitulo, se hace reforencia a Ja cstimulaciún temprana como una nueva 

alternativa para desarrollar al máximo el polencial fisico y psíquico del niño. 

Cuarto.- Estimulación psicomotriz oponuna: Ambiente favorecedor- Resultados convincentes. 

Este está basado en autores como: Johanne Durivage, Joseph Stevens, Julia Prieto de Argüclles, 

etc., Aquí se valora la función e imponancia de la cstimulación psicomotriz oponuna, 

reconociendo el imponante papel que desempeña el educador, asi como los recursos materiales 

necesarios para la aplicación correcta de los ejercicios psicomotores en edades tempranas. 

(Jui1110.- Para concluir la investigación, se elaboró un cuestionario tipo encuesta, a los educadores 

encargados de aplicar las actividades psicomotoras tempranas en niños de tres y cuatro años que 

asisten a un centro de educación preescolar cspt.'Cifico. 

Las respuestas fueron analizadas y sirvieron de base para la realización de un manual dirigido al 

personal especializado con aplicación práctica en el desarrollo de Ja psicomotricidad de los niftos 

de tres y cuatro allos de edad para su desenvolvimienlo tanto afectivo· social como motriz. 

mental. 
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CAPITULO! 

EDUCACION: OPORTUNIDAD DE MEJORA PERSONAL 



CAPITULO! 

OPORTUNIDAD DE MEJORA PERSONAL: EDUCACION 

l. l. ..LJ¡_f~rsona HummlL..Eundamento de la Acción MY.l;_l!liYJL 

El concepto de persona viene del latín, persona, máscara de actor, caricter. Ha pasado sin 

modificación a algunas lenguas europeas, como el espailol y el italiano; en otras, como el 

portugués, el francés, el inglés y el tudesco, se fue modificando. pero conservando siempre su 

origen lalino: pessoa, personne, person, Person. Con estas palabras se designa en todas esas 

lenguas una misma realidad: el individuo humano. Sin embargo la etimología enseila que su 

primera imposición no se aplicaba al individuo humano, sino a la máscara. Esta imposición del 

nombre nace del hecho de que los individuos humanos, a diterencia de los restantes animales, son 

personas porque son máscaras. Tienen la capacidad de ocultar su vida interior, saben disimular 

sus conocimientos y sus apetitos. La persona más sincera hace figura de hipócrita y ser hipócrita 

significa en griego ser actor, dcsempeilar un papel teatral, que en las comedias y tragedias de la 

escena greco-latina se hacia siempre con máscara.' 

La persona humana es una unidad peculiar de los estratos esenciales de materia "bios" y espíritu, la 

persona se concibe como un ser social que percibe y reali•,1. que debe y quiere, que es interior y 

trascendente, que es libre y ligado, que pregunta y responde, que busca y halla, un ser que crea 

cultura, que habla un lenguaje vehículo del espíritu, que halla satisfacción .. t el trabajo, un ser que 

no es posible captar racionalmente en toda su complejidad. 2 

De esta concepción de persona humana se puede decir que el hombre como unidad substancial de 

cuerpo y alma; implica una dimensión del individuo como persona. 

1 ~ OARCIA, HOZ., Vlctof, El"Q!l~. p42 
2 '1f. HENZ, Hubett , ~dl.flOeelt SlltllDM!Cf , p 132 
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Denota lo que la persona es, independientemente de sus vinculaciones y papeles sociales, de aquí 

que en el ámbito de la educación, toda acti\idad educativa no radica en el peñeccionamiento de la 

inteligencia, de la voluntad o en la educación de una capacitación tecnica, sino en estimular el 

proceso de personalización, mediante el cual el hombre pone en acto sus potencialidades 

personales. 

El hombre es persona esencialmente, y la persona es una realidad subsistente "principio de 

actividad" que se despliega en una doble dirección: de interiorización y de exteriorización. La 

actividad de la persona ni puede cifrarse en un repliegue absoluto sobre si misma, ni en una 

apertura total hacia los demás que destruya su intimidad. La persona trasciende su naturaleza 

mediante su apertura al exterior, puesto que, por una parte, conoce el mundo, se abre al mundo 

material y social, le hace objeto de su e><istencia intencional; y, por otra forma de trascenderlo.J 

Al hablar de una apertura de la persona al exterior se conlinna la naturaleza social del hombre, en 

otras palabras, el hombre es un ser social por necesidad y porque lo requiere asi su naturaleza. El 

hombre se desarrolla durante un periodo muy prolongado, por lo que depende particularmente en 

su formación de su relación con los padres, los hermanos, los maestros, los compafteros, ele. 

Debido a la necesidad de relaciones y apertura hacia los demás, el hombre ha creado el lenguaje 

vehículo del espíritu, vehículo de comunicación con poder sirnboiizador, porque no puede 

separarse del pensamiento y de la representación. 

El hombre como se adviene en la definición de persona es un ser trascendente y como tal es 

comprendido por analogía con el personal divino, por consiguiente es el hombre un ser 

particularmente elevado y de una extraordinaria dignidad. En su propiedad de imágen de Dios, 

participa el hombre de la libertad divina. 

Implanta nuevas reglas y es causa de nuevos efectos mediante su capacidad de prever y preparar, y 

su actividad orientada a un fin. 

J C!L GARCIA, HOZ, Vlctor .~, p 132 
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De lo anterior se desprende que el hombre en su libertad se oricnt a a una finalidad; que busca la 

peñección, es decir, busca, una personalidad más plena, más librn, que se entrega a algo que 

ennoblece y enriquece la personalidad. De cada persona depende la capacidad para el ejercicio 

personal y responsahle del uso de la libertad en la dirección de la propia vida, atributo e5encial de 

la dignidad humana. 4 

De modo que la persona humana como ser trascendente debe tender a su perfe«ionamiento, a la 

formación de las facultades propias del hombre. De aquí la necesidad de la educación. El hombre 

es educable y necesita ser educado. Como consecuencia de su inteligencia abierta, su capacidad 

de variación, es el hombre un ser educable, un ser que necesita pasar por un periodo de formación 

prolongado que lo oriente al perfeccionamiento de las facultades que le son propias. 

Características de la persona humana tales como el valor absoluto de la persona; persona como 

principio consistente de actividad, dimensión de trascendencia, dignidad, singularidad, libertad, 

voluntad, inteligencia, constituyen el punto de referencia de criterios y normas de educación. 

Por lo anterior se puede decir que toda educación auténtica se realiza en función y al servicio de la 

persona humana. En la medida en que el hombre es un ser libre, inteligente, de voluntad, la 

educación se halla al servicio de estos. Siendo la persona humana el fundamento de la acción 

educadora, no es posible referirse a la educación del hombre si no se tiene un concepto previo del 

hombre que se va a fonnar. 

Asi se afirma que la educación se instala en una concepción de hombre, porque ésta ocurre en la 

naturaleza del mismo, a su vida, a su actividad, a su felicidad, a su fin. 

4~.p19 
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1.2. ¡._~n1iende por~_ygi:ión'' 

El análisis erimológico pone de manilieslo que educación proviene fonética y morfológicamente de 

educare ("conducir", "guiar" , "orien1ar"). Semánticamente recoge, desde el inicio, la versión de 

educere ("hacer salir", "e~traer", "dar a luz"). 

Estu dos versiones pueden conceptualiarse en una tercera en la que se asumen y admiten ambas 

instancias, resolviendo que la educación es dirección (intervención) y desarrollo 

(perfeccionamiento). 5 

La educación en el conceplo vulgar se ha concebido como el re9Ultado de un proceso que termina 

en la posesión de determinadas formas de componamiento social. Hemos de plltir de esta noción 

superticial de la educación porque en último término nuestros conocimientos llTancan de las 

primeras impresiones que las cosas nos envían.• 

Tanto en el sentido vulgar como en el sentido etimológico, educación representa una modificación 

del hombre. Este concepto manejado en páginas anteriores nos lleva a la idea de que 

genéricamente al referimos a educación, siempre esta la idea de perfección; idea que se refiere a 

una modifi~ión del hombre, ésta no tendria sentido si no fuera un perfeccionamiento o plenitud 

del ser humano. Estrechamente ligada con la noción de plenitud esla la de bien, ya que ambas se 

refieren a lo propio de la naturaleza de un ser. 

De lo anterior se puede decir que: 

Toda educación es una perfección, más no toda perfección es educación esto es debido a que la 

educación es una perfección humana; es decir sujeta a la voluntad del hombre; la educación es 

perfeccionamien10 voluntario intencional. 

La educación, tanto como obra del intelecto, es obra de la voluntad estas dos se resumen en la 

nota de intencionalidad. 

5 m_ DICCIONARIO PEDAGOGICO, Torno 1.,p 475 
eli!L.GARCIA,HOZ,Vl""··~..-.p.16 
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La rducación se refiere al hombre en cuanto a la actividad espiritual del ser humano ya que 

implícitamente al hablar de educación con respecto a la vida sensitiva no es por las facultades 

fisicas del hombre en cuanto tales, sino en cuanto que son medios o bases de la actividad espiritual 

del ser humano. 

Asi pues se puede decir que el concepto de educación implica: perfeccionamiento, facultades 

esenciales del hombre, intcncionalidad, acción. 

Estas palabras podrían parecer limiladas para sintetizar lo que la educación es. siendo esta un 

proceso complejo que incluye a todas las manifestaciones de la vida humana, incluso se puede ver 

a la educación como una forma de vida que prepara un modo de vivir más perfecto. 

Es debido a la complejidad del proceso educativo que han surgido di•·crsas definiciones propuestas 

de educación. Cada autor trata de responder desde su status vital. científico, ideológico etc; lo 

que nos ofrece una gran variedad de opiniones. y puntos de vista de los cuales se pueda obtener 

una definición propia enriquecida y complementada por otras. 

Para esta investigación fueron consideradas las propuestas de Víctor Garoia Hoz, Hubert Henz, 

Max Scheller, Gastón Mialarer. 

Víctor García Hoz:"Perfeccionamicnto intencional de las facultades específicamente humanas" 7 

La definición de García Hoz hace pensar en la educación como obra perfecli\·a en la que se hace 

relerencia al alcance de la plenitud del ser humano, al cambio de conducta que lo perfeccione. 

Esta plenitud arranca de la voluntad e inteligencia del homhre, se podría decir que es la disposición 

del hombre a ser educado, de ahí la palabra de intencional en su definición. 

lmpliciramente Garcia Hoz al hablar de que la educación se refiere al hombre especlficarnente se 

avoca a las funciones superiores del hombre, a las que éste tiene de específicamente humano 

(inteligencia, \'Oluntad )'libertad). Garcia Hoz, en su concepto de educación se dirige al hombre en 

7-.p25 
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general, a las facultades especificas del hombre, las comunes a todos. No hace mención, de las 

características individuales, capacidades o posibilidades de cada persona. 

Max Scheller: "La educación es humaniución, el proceso que nos hace hombres".• 

De alsuna manera, la educación como Scheller la maneja es como humanización de la \'ida. 

Humanizar la vida es eomo dar a la vida carácter humano. Y como el carácter humano le viene a la 

existencia del conocimiento, es decir, de la posibilidad que el hombre tiene de saber qué es lo que 

hay que hacer, porqué y cómo hacerlo, en el fondo hablar de humanización de la vida es como 

aludir a la proyección de la cultura en la existencia del hombre. 9 

En conclusión se dice que Scheller \'e a la educación como una forma de vivir humano que prepara 

al hombre para vivir cada vez más humanamente, como, una especie de capacitación para 

responder a todas las exigencias de la vida humana. 

Capacitar para responder a las exigencias de la vida humana equivale a hacerlo apto para satisfacer 

todas sus necesidades y desarrollar las posibilidades de vida que tiene. Necesidades tanto 

biológicas , como psiquicas y espirituales. 

A todo ésto se observa que en la definición de Scheller se hace referencia a condiciones, 

necesidades y situaciones comunes a todos los hombres. Estas contribuyen a desarrollar lo que en 

los hombres hay de común pero lo que no se menciona es que la educación no es simplemente 

atención al hombre en general sino que es también la atención brindada a cada uno de los hombres, 

es decir es necesario considerar las características particulares de cada hombre. Otro aspecto es 

que el individuo es hombre desde que está en el ,;entre de la madre, es decir no es que con la 

educación se haga hombre por que ya lo es, sino que coadyu\'a a vivir mejor como seres humanos, 

desarrollando cada \'eZ mejor las posibilidades de vida con las que cuenta. 

8PLANCHARO, E-.. ~~.p.JI 
8"1.GARCIAHOZ,Vld0<,~-.p.JO 
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Hubert Henz define a la educación como "el conjunto de todos los efectos procedentes de 

personas, de sus actitudes y actos, de las colectividades, de las cosas naturales y culturales que 

resultan beneliciosu para el individuo (especialmente para el nillo y el adolescente). despertando y 

fortaleciendo en él sus capacidades esenciales (razón y voluntad, sentimientos y conciencia, 

receptividad a los valores y facukad de configurarlos, amor a Dios y al prójimo) para que pueda 

convertirse en una personalidad capaz de participar responsablemente en la sociedad, la cultura y 

la religión, capaz de amar y ser amada y de ser feliz.• 'º 
Henz considera a la educación como efecto total y resultado ·del progreso obtenido en la 

consecución de la madurez, consiguiendose ésta a través de actitudes, actos, colectividades, 

entorno que resulta beneficioso para el individuo. Henz entiende que todo ente tiene carícter de 

requerimiento, sellal o símbolo, es decir, actúa sobre el hombre en cuanto puede éste 

comprenderlo, por consiguiente estos entes o efectos que influyen y actúan sobre el individuo son 

en parte acciones favorecedoras del desarrollo del individuo de manera que van fortaleciendo 

facultades esenciales (razón, voluntad, etc.) que al inicio de la vida sólo son disposiciones y 

posibilidades. Esta autorealización del individuo para Henz es posible sólo en la sociedad debido a 

que la relación con otras personas es amor. 

En este sentido, Henz afirma que solamente es personalidad el hombre que ama entendiendo por 

personalidad la persona actualizada en sus potencias esenciales. 

La definición de llubert llenz maneja a la educación como un conjunto de efectos, pudiendose 

entender como que la educación es sólo un electo educativo que se produce en el educando, 

efectos que sólo ocurren en el. 

No se menciona que el educador al ofrecer al alumno valores y elementos fonnativos también 

resulta enriquecido. Por otra parte su definición aclara que los efectos que influyen y actúan en el 

individuo resultan ser más beneficiosos para el nifto y el adolescente, siendo la educación 

tOHENZ,Ht.tleft.~ p39 
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beneficiosa en todo momento , de igual manera es beneficiosa en un niilo como en un adulto o un 

senecto. 

Durkheim manifestó que la educación es la acción ejercida por las generaciones adultas sobre las 

que todavia no están maduras para la vida social. Tiene por objeto suscitar en el niilo un cieno 

número de estados fisicos, intelectuales y morales que reclaman de él la sociedad politica en su 

conjunto y el medio social al que está panicularmente destinado. 

En resumen Durkheim considera a la educación como una preparación de los adultos hacia las 

generaciones menores para su buen desenvolvimiento en la sociedad donde le tocó \ivir. 

Dukheim da un enfoque social únicamente , además de que los individuos que son objeto de una 

educación, no sólo son los nidos, sino que tanto adultos como infantes son peñectibles desde el 

nacimiento hasta la muene. La educación no sólo se da en una sola dirección, de padres a hijos; la 

educación es el peñeccionamiento de la persona en todos los sentidos y durante toda la vida. 

Mialaret da tres sentidos principales a la palabra educación: 

a. La educación como sistema educativo.La educación en tanto que sistema maneja sus reglas de 

funcionamiento, sus estructuras. Asi, se tienen diferentes sistemas educativos, es muy distinto el 

sistema educativo mexicano al sistema educativo alemán. 

b. Otro sentido de la palabra educación es el del resultado de una acción. Se ha recibido una buena 

o mala educación; se es el resultado de una educación clásica por oposición al que ha recibido una 

educación técnica. 

De aqui que el sistema educativo se valore de acuerdo a los "productos"; es decir se considera que 

la educación prepara a los jóvenes y los adapta a la vida actual o que, los alumnos que salen del 

sistema no tienen la suficiente preparación para las necesidades del país. 
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c. El tercer sentido, se refiere al propio proceso que relaciona a dos o más personas poniendoles 

en comunicación. La educación como proceso es un hecho muy gneral que se observa en todas 

las edades de la vida y en todas las circunstancias de la vida humana·'' 

De las definiciones anteriores se consideraron los elementos básicos que maneja cada autor asi 

como la opinión personal de las mismas sin llegar a un análisis detallado ya que seria objeto de 

otra investigación. 

Se propone la siguiente definición de manera que sirva como base para la presente investigación: 

Perfeccionamiento intencional de las potencias de la persona de acuerdo a sus posibilidades, su 

radio de acción en la sociedad, la cultura y el reino de Dios. 

Refiriendose al peñeccionamento como ya se mencionó anteriormente, al alcance de la plenitud 

del ser humano. Un perfeccionamiento intencional, es decir donde intervenga voluntad e 

inteligencia . Para actualizar las potencias esenciales de Ja persona (razón, voluntad, afectividad, 

conciencia, capacidad de recepción y re<:eptividad de valores, amor a Dios y al prójimo) segim el 

imbito en que cada persona se desenvuelva procurando alcanzar lo mejor en la medida en que lo 

permitan sus posibilidades, füerzas y circunstancias. 

Se ofre<:e una visión no sólo en cuanto a la educación del hombre en general sino también, la 

atención a cada uno de los hombres considerando los elementos comunes de la persona humana, 

asf como también tener en cuenta las caracteristicas particulares de cada persona. 

1.3. Urlin~J'.~.ación de Niños 

De acuerdo a Jo anteriormente dicho y para finalizar el presente capitulo interesa entender lo que 

es la educación de los niñns 

11 ~ MIALARET, Gas1on. <;~ft91Jl~<t!&~ .p 10 
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El nino es persona desde el momento en que ha sido concebido y como tal posee características, 

intereses y necesidades propias que exigen la cuidadosa estimulación y favorecimiento. El nino es 

un ser único e irrepetible, personal; al que hay que educar respetándolo como es, atendiendo los 

principales rasgos de su personalidad, motivándole adecuadamente para que se abra al mundo 

inculcándole amor y respeto hacia su alrededor 12 

El niño exige una plural atención, llena de cuidados y amor. Es por eso que su educación cobra 

gran imponancia, siendo el niño donde se cimentará la familia y la sociedad del futuro. De aqui la 

imponancia de aclarar lo que la educación de los niños debe procurar. 

Perfeccionamiento integral del niño, fomentando sus potencialidades, capacidades, habilidades y 

destrezas, asl como mostrarle los bienes y valores que a su edad puede captar; además de 

proporcionarle las condiciones necesarias para que conozca de la mejor manera su mundo, 

naturaleu y sociedad en que vive. 

El nifto tiene derecho a ser educado, a recibir cuidados, fomación y guia adecuados a las 

capacidades propias de su cualidad humana y a sus aptitudes individuales.13 

De esta manera reafirmamos el concepto de educación manejado anteriormente. 

1.3.1. Definición e Importancia de la Educación Preescolar 

La persona que crece atraviesa un cieno número de fases definidas, cada una de las cuales tiene 

una estructura psiquica panicular que se refleja en un componamiento característico. La 

educación debe amoldarse tan ajustadamente como sea posible a estas etapas psicológicas del 

desarrollo. Las grandes etapas del crecimiento corresponden a realidades diferentes que permiten 

definir otras tantas educaciones diferentes. En cada periodo característico de su evolución el 

alumno realiza un equilibrio dinámico, alcanza un punto pasajero de peñección. 

,2 .sf!. CUELlAR, HartlNie, El Ntt! CCIDQ f'lrlml ,p 411 
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El común sentir en la educación al cabo del tiempo ha llevado a la situación aclual, en la que hay 

establecidas con claridad varios niveles de educación. Los niveles de educación reconocidos 

universalmente se refieren, de una manera inmediata, a las épocas de la vida humana en las que las 

condiciones del desarrollo intelectual y social del hombre pem1iten una actuación educativa más 

eficaz. Son los niveles correspondientes a la educación preescolar, la enseilanza primaria, la 

enseftanza media o secundaria y a la enseñanza superior, a los cuales habrán de ailadirse la 

educación correspondiente a la edad adulta y aún a la vejez, considerando que la educación es una 

tarea que dura toda la vida. 

En este trabajo sin embargo, se limitará a hablar del nivel de educación preescolar porque es el de 

principal incumbencia para esta tesis. 

Para Victor García Hoz la educación preescolar comprende la educación del ser humano en los 

primeros años de su existencia., comprende, aproximadamente, los seis primeros aftos de la vida, 

viniendo a coincidir con lo que se considera la primera y la segunda infancia; es decir, la época en 

la cual el niño alcanza el desarrollo sensorial y motriz para vivir con relativa independencia y 

adquiere las nociones fundamentales del lenguaje para poderse comunicar con los demás. 14 

Para otros autores la educación preescolar, es entendida como la formación que se proporciona al 

nifto hasta los seis o siete años, en que comienza, la escolaridíld obligatoria. Se empica, primero, 

en sentido amplio, como la formación generalmente familiar, a la que el pequeño se encuentra 

sometido desde su nacimiento hasta que comienza a asistir a la escuela; y segundo, como la 

educación institucionalizada, que se racilita al nifto de dos a seis años o de tres a siete.15 

Por su misma denominación, la educación preescolar es una forma de educación que se realiza 

antes de la escuela propiamente dicha, es dcdr, en el hogar, que es el ambiente y la comunidad en 

la cu•I normalmente se desenvuelven los primeros a~os de la vida de todo ser humano. 

--------------
14.,m.GARCIA,HOZ, Vlctot .. ~[LS~.p379 
1Sw DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EOUCACION, Tomol.p.a9 
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Por otra pane, las instituciones preescolares tienen también un valor en cuanto que empiezan a 

facilitar el desarrollo biológico, psicológico y social fuera del ambiente de la familia. 

Mucho se ha destacado la importancia que los primeros anos de vida del individuo tienen sobre su 

desarrollo bioló¡¡ico, psicológico y social, y esto no podria ser de otra forma: las facilidades o 

limitaciones bajo las que crece un pequefto tienen efectos perdurables, y a veces irreversibles, 

sobre su salud, sus capacidades, y sus actitudes para si mismos y para los demás. 

De aquí el marcado interés y los esfuerzos sistemáticos que se han venido observando en los 

últimos ailos para mejorar la atención y cuidado del niño. Es importante mencionar que estos 

esfuerzos se han vinculado de manera integral con aquellos encaminados a satisfacer las múltiples 

necesidades de la familia en panicular y de la comunidad en general de nuestros días. 

La educación preescolar se halla en estos momentos pasando por un periodo de búsqueda, de 

revisión, de replanteos de las principales corrientes pedagó¡¡icas que han orientado hasta el 

presente la acción educativa en este campo. 

l.l.2. Concepto de Peda¡¡o¡pa 

Etimológicamente pedago¡¡ia (del griego: paidós que es niilo, y de agogía de conducción) equivale 

a conducción del niño. En sus origenes el pedagogo fué el esclavo que cuidaba de los niftos y los 

acompañaba a la escuela. Sin embargo, con el tiempo se modificó el sentido primitivo. Pedagogía 

no designa ya el acto de conducción, sino, en forma mucho más amplia, al estudio y regulación del 

proceso de la educación. 

La Pedagogía se considera como ciencia y arte de la educación. Es ciencia porque se fundamenta 

en conocimientos universales, en principios y leyes, es una teoría de la educación. Es arte porque 

brinda normas de acción, tiene un carácter práctico, es decir, no se queda en el conocimiento sino 

que se da la utilización del mismo para resolver los problemas concretos que la educación plantea. 
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Se distingue el objeto material de la pedagogía que es el hombre, y su objeto formal que es la 

educación. 

La pedagogía tiene líeneas o campos de acción, campos que sirven de apoyo al educador para el 

óptimo logro de sus fines. 

·Ontológico: es el punto de partida (ser) 

• Mesológico: son los medíos (hacer), para alcanzar los fines como por ejemplo la orientación en 

familia, escuela, empresa, vocacional, ele. 

• Tdeológico: son los fines (deber ser) 

Del terreno del ser se pw al terreno del deber ser. La pedagogía es una ciencia normativa, ya que 

pretende no sólo determinar cómo se realizan los fenómenos educativos, sino cómo deben 

realizarse, regulando así la acción educativa por medio de normas. 

La pedagogía se divide en: 

• Pedagogía general, estudia la problemática general de la educación, de manera analítica. 

·Pedagogía diferencial, estudia las diferencias individuales de las personas, de manera sintética. 

En la pedagogía también se encuentra la distinción de tres ramas: 

·Pedagogía escolar o institucional que es la educación formal o escolar. 

·Pedagogía ambiental, educación del medio ambiente. 

·Pedagogía familiar, es la educación den1ro de la familia. 

La pedagogía busca el perfeccionamiento de la persona , mismo que se inicia desde los primeros 

ailos de vida, siendo la infancia el periodo más determinante para la formación de la vida futura. 
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CAPIIULUll 

ESPERANZA DEL PORVENIR· INFANCIA 

11. 1 ;Cómo Dcf!l!i!!m..L!ª-.ln!lmcili1 

No es facil comprender la infancia, pues no podernos recordar la propia en la corriente de 

nuestro pensamiento. No hay acontecimientos más significativos que los que ocurren al 

comienro de la vida, pero están alejados de nuestros recuerdos. 

Generalmente sólo despues de Jos tres, o cuatro o aún cinco eilos. una persona. al mirar 

hacia atrás comien1.1 a tener un recuerdo continuo de la historia de su existencia. Esta 

primera parte de la vida marca el actual modo de vivir y de ser. Es por ello que resulta 

necesario comprender a las personas, a los niilos, y a si mismo empe1ando por entender qué 

sucede en esa parte de la vida. 

Ha sido clasico considerar como infancia al primer periodo de la ,·ida humana que se 

e><tiende desde el nacimiento hasta la adolescencia, es decir, es Ja primera edad, Ja mas 

inmediata al nacimiento Aunque cabria agregar que es un periodo de maduración 

determinante para el desarrollo posterior de la persona tanto en lo fisico,intelectual, 

afectivo, como en lo social y espiritual. Este desarrollo se efectua a través de lo que se han 

llamado etapas o periodos de la infancia. 

Se suelen distinguir tres etapas tomando como patrón la medida del desenvolvimiento fisico 

y psiquico del nillo: 

- Primera Infancia· abarca desde el nacimiento hasta que se completa la primera dentición 

(dos-tres años). En ésta etapa. la evolución psiquica del niilo se desarrolla con rapidez. l.a 

mielinización de los nervios y el desarrollo cerebral hacen posible la coordinación de los 

movimientos, la marcha bí~a y la adquisición del lenguaje Durante los primeros meses 

predominan los movimil.'ntos desordenados; hacia los cuatro empieun sus movimientos a 

tener una finalidad o intencionalidad 1-:sta filo;e se carffcteriza por el egocentrismo. es decir. 

el nillo se ercc el <entro de lo que le rodea 

- Sogunda Infancia. comprende de los dos o tres allo• a los seis-siete ar.os El niño aumenta 

sobre todo en estatura, especialmente a e•pensu del crecimiento del tronco, se hace mas 
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á¡il y fuerte, peñecciona su propio lenguaje y por lo tanto, la capacidld de expresar sus 

propios sentimientos y dcteos. El nifto sisue siendo egocéntrico y animilla, pero conforme 

va aJquiriendo conciencia Je la distinci.>n entre si mismo y el mundo exterior, et 

egocentrismo se transforma en egoísmo: se cree lo mb impunante en el mundo. Se 

caracteriza por un pensamiento mjgico denominado "animismo" por medio del cual da vida 

a los objetos inanimados 

Entre los eullro y cínco allos comienza a aparec;er una curiosidad insaciable, es la edad del 

"por que•. Ea capaz de utíliur oraciones subordinadas. Es la edad del juego, el cual ayuda 

en gran parte • su desarrollo. 

- Tercera lnflllCia: se inicia a putir del séptimo ailo y se extiende hasta los once-doce ailos. 

Esta caracterizada por desanollo y crecimiento uniforme. El pensamiento mágico se 

convierte en pensamiento lógico; el níilo se hace gradualmente realista Es la etapa de los 

intereses concretos, es decir penw para influir en el medio que lo rodea. Es la fase del 

asentamiento de costumbres, cnseftanzas si•lematicas y de los juegos organizados, que van 

madurando al niilo en el aspecto social. 1e 

Las etapas anteriores son comunes a todos tos niilos sin embargo esto no quiere decir que su 

duración sea la misma en cada caso o el nivel alcanzado por cada individuo sea el mismo, no 

hay que olvidar que cada persona es diferente, y por consiguiente seguiri un desarrollo 

según sus posibilidades, habilidades y circunstancias. 

11.2. Panjcularidlde> del !Jesarrollo del Niilo de Tres...\é.(l!atro Ailos 

Para la presente investigación se han retomado los conceptos básicos de Pia¡¡et; psicólogo y 

epistemólo110 suizo, ~onsiderado pionero en el estudio cognitivo, legó ¡¡randes aponaciones 

al campo de la psicologia, sociología y trascendentalmente a la educación la obra de Piaget 

ha sido sunwnen1e estimulante y ha ejercido gran inlluencia. De ahi que. si bien la t•'Oria es 

compleja, "" resuma aqui brevemente. Orientó sus investigaciones hacia el intento de 

entender qué es el conocimiento y cómo es que aprendemos. considero que este d•-hia 
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estudiarse desde sus origenes, l'l que lo llevó al estudio de los procesos de razonamiento de 

los nillos. 

Piaget trabaja entonces sobre el desarrollo cognocitivo de los nillos deliniendo su desarrollo 

en etapas por las que pasan todos los individuos en una sucesión ordenada '81llbiando sólo 

el tiempo en que se presentan de acuerdo a la influencia de experiencias con el medio, 

maduración del sistema nervioso, influencia social y equilibración que determinan el ritmo y 

la evolución de cada individuo. 

Piaget describe la evolución del ni~o y del adolescente sobre la bue del concepto de 

equilibrio. lo ejemplifica con una construcción de un gran edilicio que, a cada elemento que 

se le aliade, se hace más sólido, y a cada ajustamiento que se la hace, mayor flexibilidad y 

estlbUídad en el equilibrio. 17 

Asi pues el desarrollo para Piaget es una progresiva equilibración que va de menor equilibrio 

a un equilibrio superior de la persona en todos los terrenos (intelectivo, afectivo, social, 

psíquico y orgánico) Píaget considera que el desarrollo de la persona se va dando debido a 

tendencias innatas a la adaptación obtenida por medio de la inteligencia que es la que hace 

capaz al sujeto de in1eractuar con el mundo de manera que el nillo relacione los 

conocinúentos que 1iene con lo que percibe (asinúlación) y modifique su sistema de 

referencia para que sea congruente con la realidad e>rtema (acomodación). 

Esto es cu111do las respuestas aprendidas ya no siguen siendo adecuadas y el nillo ha de 

adecuarse a la situación modificando su conducta. 

La adapiación empieza con los reflejos al aur, vagos y globales, del estado neonato y 

progresa, por etapas, hasta el razonamiento lógico formal de la edad adulta. 

Las transiciones de una etapa a otra son graduale• y resultan de la ac1ividad creativa 

ininterrumpida del nillo y de la acción reciproca entre el y el medio En cada etapa, el 

conocimiento y la comprensión del mundo por el ni~o. se ensanchan. 

La reorganización de la información y el desarrollo de nuevas capacidades hacen posibles 

tipos más complejos de conducta inteligente, del pensar y el razonar. Los rellejos del recién 

t7Gft.PIAGET,..-n .. SME ..... *Pf' Bllll..pt2 
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La reorgMitación de la información y el desarrollo de nueva• capacidades hacen posibles 

tipos mas complejos de conducta inteligente, del pensar y el razonar. Los retlejos del recién 

nacido se lt'lllllforman a través de una serie de diferenciaciones y coordinaciones en las 

organiz.aciones lógica, de la inteligencia adulta. 

Con el claanollo, el nillo se hice capaz de tomar en cuenta más estímulos y de solucionar 

problemu mís complejos. La vida es una creación continua de fonnu Ciiia vez más 

complejas y la adaptación progresiva de estas formas al medio. 

Para Piaget el desarrollo intelectual, procede en cierto modo por pasos, por etapu. El 

orden de sucesión de lu etapas es constante, si bien las edades a las que las diversas etapas 

se alcaman pueden variar algo, en relación con la motivación, la práctica y el medio cultural 

del nillo. 

Pi13et distin¡¡ue 6 estadios o periodos de desarrollo, que marcan la aparición de estructuras 

sucesivamente construidas. A medida que el nifto pasa de una etapa a 11 siguiente, las 

estructuras anteriores se van integrando con las más recientes .. 

Pi13et marca de manera muy clara, ordenada y concreta el momento del dewrollo en que se 

encuentra el nillo y hacia dónde va, facilitando asi el estudio del miMID, siendo este el 

princ:ipal motivo por el que se retoma la teoria de Piaget para la presente investigación. 
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DIVISIONES DEL DESARROLLO EN EL SISTEMA DE PIAGET 

. ESTADIO DE LOS REFLEJOS O 
MONTAJES HEREOIT ARIOS . PRIMERAS TENDENCIAS 
INSTINTIVAS (NUTIUCION) . PRIMERAS EMOCIONES . PRIMEROS HABITOS MOTORES Y 
PERCEPCIONES ORGANIZADAS 

PERIODO SENSOMOTRIZ (0-2 AÑOS) • PRIMEROS SENTIMIENTOS 
DIFERENCIADOS 

• ESTADIO DE LA INTELIGENCIA 
SENSORIO-MOTRIZ O PRACTICA 
(ANTERIOR AL LENGUAJE) 

• ESTADIO DE LAS REGULACIONES 
AFECTIVAS ELEMENTAi.ES Y 
PRIMERAS FIJACIONES 
EXTERIORES DE LA AFECTIVIDAD 

• ESTADIO DE LA INTELIGENCIA 
INTUITIVA Y DE LOS 
SENTIMIENTOS 

PERIODO PREOPERATORJ0(2-7 AÑOS) INTERINDIVIDUALES 
ESPONTANEOS 

• RELACIONES SOCIALES DE 
SUMISION AL ADULTO 

• APARICION DE LA LOGICA 
PERIODO DE OPERACIONES . APARICION DE SENTIMIENTOS 
CONCRETAS (7-12) MORALES \' SOCIAi.ES DE 

COOPERACION 

• EST Al>IO DE LAS OPERACIONES 
INTELECTUALES ABSTRACTAS . FORMACION DE LA PERSONALIDAD 

PERIODO DE OPRACIONES FORMALES . INSERCION AFECTIVA E 
(12-16) INTELECTUAL EN LA SOCIEDAD DE 

LOS ADULTOS (ADOLESCENCIA)11 
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Cada uno de los estadios anteriores se encuentran relacionados entre li de manera que 

conforme VI evolucionando el niilo, el individuo se va perfeccionando hasta conseguir un 

mejor equilibrio operacional. 

Ubicando al niilo de l y 4 ailos en el cuadro aJllerior, lo encontramos en el periodo 

preoperativo, (2-7aoos), estadio de la inteligencia intuitiva y preconceptual. 

Por inteligencia intuitiva se entiende cuando el nillo juzga lo ocurrido de acuerdo a su 

apuiencia exterior. La intuición se basa en la interiorización primaria de lo que percibe y de 

laa imágenes que ha ido fonnando gracias a las experiencias sensoriomotoras, que formaron 

esquemas sin relación conciente para el pequeilo. Así por ejemplo, si se guarda en un 

cilindro de doble entrada tres pelotas una roja, una azúl y una amarilla, el niilo espera que 

salgan por el otro e>rtremo en el orden en que las víó emrar. Pero si se regresan sin haber 

salido, ver• el orden alterado y no lo comprenderá. 

En este momento al niilo le gusta investigar todo el tiempo. lnvesliga su ambiente de tal 

manera, que todos los dias recrea nuevos símbolos que utiliza en la comunicación consigo 

mismo y con otros. Estos símbolos tienen todavía una imerpretación personal para el nifto, 

debido a que los significados para él son diferentes que para el adulto, a pesar de utilizar el 

mismo lenguaje no siempre tiene el mismo marco de referencia para comunicarse, porque el 

pensamiento del niilo es prcconceptual y el del adullo esti estructurado. 

Otro aspecto en el periodo preoperatorio son las relaciones sociales de sumisión al aduho, 

esto quiere decir que el nifto en esta ellpa se siente muy cerca de quien o quienes salisfacen 

Rls necesidades prioritarias. Las elige como modelo a imitar y durante ailos los conserva 

como patrones para realizar sus juicios de valor, ademas de proporcionarles una capacidad 

mayor para diferenciar el afecto. 

Alrededor de los tres allos el ni~o atraviesa por un período de negativismo, el modelo 

elegido por él suele ser el adulto que le cuida y es a quién obedece por la combinación de 

amor y respeto, que le proporciona un fundamento de conciencia moral. 
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El nivel de identificación hacia el modelo proviene de la constante ellperiencia del nillo con 

los adultos :¡ue son las personas mís cercanas que el nifto conoce y puede incorporar a su 

esquema intelectual y afectivo. 

Una vez aclarados los conceptos anteriores, a continuación se nombraran las cvacteristicas 

del nillo de tres y cuatro allos partiendo de las esferas del desarrollo manejadas por Piaget. 

Entendiendo por esferas del desarrollo la división que de él se ha hecho para su estudio 

cognitivo, social, afectivo y motriz, elementos paralelos y entrelaudos para el desarrollo 

humano. 

Esfera c~hiva 

Durante el periodo de 3 a 4 aftos ocurre que el pensamiento del nifto empieza a adaptar.e a 

lu realidades nuevas, sin embargo estas realidades las descubre y construye poco a poco, de 

manera que el sujeto tiene que comenzar con una incorporación de los datos a su yo y a su 

ltlividad para luego ir fonnando un pensamiento mis objetivo. Se puede decir que de los 

dos a los siete allos se dan las transiciones entre dos formas extremas de pensamiento, el 

primero es un pensamiento por mera incorporación o asimilación, marutiesta un 

e¡¡ocentrismo característico del niño de esta edad que excluye por consiguiente toda 

objetividad. Un segundo pensamiento es el que se adapta a los demás y a la realidad, 

preparando asi el pensamiento lógico. Al ser su pensamiento egocéntrico surgen en 

consecuencia otras caracteristicas del nillo de tres y cuatro a~os tales como: 

• Antropomorfismo : el niilo piensa que todo esta "hecho para" los hombres y los nillos 

- Animismo: donde el pequeilo tiende a concebir las cosas como vivas y dotadas de 

intenciones, es decir da voluntad y conciencia a las cosas Por ejemplo, es frecuente ver a 

infantes de esta edad que al tropezarse con su silla, suele regallarla diciéndole que es ésta la 

que le ha pegado. 

- Attiticialismo en el cual el nillo cree que las cosas han sido construidas por el hombre, o 

por un ser divino análogo a la forma de fabricación humana. Piensa que sus padres fueron 

los causantes de que saliera el sol, o que lloviera 
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- El realismo inlantil ea otra cualidad derivada del pensamiento prd6¡¡ico; pva los adultos es 

percibir lu cosa como son, sin tomar en cuenta los deseos, es decir, objetivamente. Para 

los nillos es a la inversa, es '1:1" las co!IP como cualidades que le pertenecen, sin tomar en 

cuenta el limite entre el yo y las cosas. 

- El sincretismo y la yu!<laposición son también características del pensamiento, pero ya no 

derivadas del pensamiento prelógico como en el caso de las anteriores. En el sincretismo el 

ni11o ve las cosas en su totalidad sin percibir los detalles, no relaciona el todo con las panes y 

la yuxtaposición ocasiona un efecto opuesto al anterior ya que es incapaz de integrar Ju 

panes dentro de un todo. 

El tercer y cuano allo de vida se caracterizan por ser una edad donde todo esta calcado 

sobre el modelo del yo. 

El pensamiento e¡¡océntrico se ve reRejado en el juego simbólico, de if1118inación e 

imitación, mediante el cual el milo transfonna lo real en función de sus deseos. 

Un aspecto de suma importancia en el nii'lo de tres y cuatro aí\os es la aparición de la 

palabra, empieza la interiorización de la palabra y de la acción como tal, la cual pasa de ser 

puramente perceptiva y motriz para ahora poder ser reconstruida en el plano intuitivo de las 

imígenes y las "experiencias mentales". Es el momento del pensamiento intuitivo que en 

cierto sentido es la lógica de la primera infancia en la que el nii'lo suple la lógica por el 

mecanismo de la intuición, simple interiorización de percepciones y mo'iimientos en forma 

de ima¡¡enes representativas; de aquí que su pensamiento sea irreversible, el nifto juzga lo 

ocurrido de acuerdo a su apariencia e•terior siendo este proceso de interioriiación y 

simboliución que permitirá más tarde el razonamiento. 

En esta etapa et rúilo cuenta con el lenguaje, mismo que utiliza como anna principal para 

expresar sus deseos y para iniciar su integración social a fin de reducir su egocentrismo. 

De acuerdo a lo anterior su pensamiento consiste en ta verbaliución de sus procesos 

mentales; es decir ya no tiene que valene únicamente de su IP&rato motor para expresarse; 

este pensamiento verbal hice posible ta reconstrucción de las acciones pasadas en forma de 



relato y la cap.cidad del niilo de anticipar sus acciones futuras mediante la representación 

verbal. 

Sus experiencias son de as¡1eclo cualitativo o cuantitativo, sin percibir las dos 

simultáneamente o relacionar una con la otra, pues su pensamiento va evolucionando poco a 

poco efectuando preconceptos, estando por entrar al pensamiento abstracto. 

El desarrollo intelectual va equilibrandose al mismo tiempo que va coadyuvando al 

desenvolvimiento integral del niño. 

Esfera Afectiv~l 

La adecuada evolución afectivo-social durante los primeros años de la \ida del niilo es de 

trascendental importancia a todos los niveles del posterior desarrollo personal del individuo. 

En el estudio que junio a lnhclder ha publicado Jean Piaget sobre la psicología de la primera 

infancia, concreta tres fases de la formación de la afectividad que se corresponden con el 

desarrollo intelectual. 

a) Al estudio intlectual de la inteligencia sensomolora le corresponde en el plano afectivo la 

formación de sentimientos elementales que luego e\'Olucionan relacionándose con otros 

objetos del ambiente asi como tambien con las personas que los rodean para ir asi 

modelando la vida socio-afectiva del niño. 

b) El pensamiento simbólico se caracteriza según Piagel por la crisis de la relación con el 

mundo e•terior y con las dcmas personas con quienes comienza a entrar en contacto, fruto 

del cual es la aparición de la conciencia moral. 

c) Al pensamiento lógico concreto le corresponde la formación de la voluntad y la 

afirmación de la independencia moral. 'ª 
Afocándose al pensamiento simbólico donde se ubica el niño de tres y cuatro allos, se 

advierte que se encuentra en crisis; es un gran problema para el niilo de estas edades 

controlar sus emociones. Se enfadan a menudo porque les falta la habilidad o capacidad 

para hacer algo que quieren, porque e> malo para otros, porque alguien les hace hacer algo 

que ellos no quieren hacer o porque les interrumpen. Llorar, patalear, tirar cosas, morder y 

tim,.GARCIA,MANZANO,Emlillll.S..,11 p mrtdª~!ftllm~WQM(.P 74 
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sritar son e•presiones no productivas de su enfado durante la primera y segunda infancia, ya 

que sufre muchas liustraciones en su lucha por la independencia. 

El niño de tres y cuatro allos de edad suele tener celos por un miembro de la familia o por 

cualquier otra persona; se sentirá entonces frustrado o enfadado porque desea ser el más 

querido. El nifto centrado en si mismo quere la atención total y todo nuestro carillo. 

El miedo a muy real y amenazador y es producido por diversas razones como por 

condicionamiento, por escenas vistas en la televisón, por la imaginación, por suenos que 

asustan. por experiencias con animales, por amenazas hechas a la seguridad del nifto y a 

través de otras numerosas causas. 

Tal vez esta sea la parte critica del nillo de tres y cuatro ailos pero por otro lado tenemos 

que durante esta etapa el niño pasa la mayor pane del tiempo jugando. El juego durante 

toda la infancia es una parte de vital importancia en la vida del niño ya que proporciona 

experiencias que el niño necesita para su desarrollo fisico, intelectual, social, desarrollando 

valores emocionales además de ayudar al nifto a conocer su ambiente. 

La actividad ludica del nifto de tres y cuatro años se caracteriz.a por los juegos simbólicos 

que se pueden traducir como símbolos que utiliza como medio para lograr una nueva visión 

de si mismo y del mundo que lo rodea. Asi el nifto puede convertir en muñeca toda bolsa 

rellena, en caballo cualquier palo de escoba, en auiomóvil una caja de fósforos, etc. El nifto 

mediante el juego incorpora las experiencias, hechos y acciones a sus estructuras 

(asimilación) y hace uso del ambiente (acomodación). Así se puede decir que para el nifto, la 

asimilación es el juego, y por medio de este se adapta a la realidad valiendose de expresiones 

como la acción, acomodación y la imitación. El ni11o gusta de reproducir las situaciones que 

más le impresionan , sus vivencias, satisfacciones o frustraciones convirtiendose el juego en 

una manera de expresar sentimientos o una especie de salida a vivencias negativas. 20 

Su imaginación se encuentra en pleno apogeo y es incapu. de reali•.ar una distinción realista 

entre i. verdad y la fibuJa 

20 sfl.ALONSO, PALACIOS, Mirla T .... ~mfl NtG ,p 14 
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Su ima¡¡inación se encuentra en pleno apogeo y es incapaz de realizlr una distinción realishl 

entre la verdad y la tabula. 

Por otro lado, casi todos los niilos de tres allos son esencialmente egocéntricos; ellos ven 

las cosas desde su propio punto de vista. todo es yo o para mi, pero esto es normal ya que el 

niilo esta en proceso de aprender a no ser el centro de todo y a ver el mundo desde el punto 

de vista de las ventajas de otros. 

Ya para los 4 IJlos de edad aparece el sentimiento de sociabilidad, el nillo comienza 1 tener 

mis seguridad y confiaru.a en si mismo. Puede tener un compallero imaginario, pero las 

relaciones con éste son mas bien frasmentarias, ya no le llaman tanto la atención los juegos 

solitarios sino que les gusta jugar con compaileros. 

Para esto contribuye el lenguaje que sirve de gran ayuda ya que influye de m111era positiva 

en la conducta y pensamiento; constituye una herramienta cognoscitiva y un sistema de 

comunicación. 

Se pueden resaltar tres novedades afectivas esenciales durante el nivel de deSUTollo por el 

que atraviesa el nillo de edad en cuestión remitiéndose a los estudios elaborados por Piaget: 

-Desarrollo de los sentimientos interindividuales (afectos, simpatías y antipatías) ligados a la 

socialización de las acciones. Estos sentimientos eslan muy relacionados con la 

autovaloración, de ahí que el individuo vaya formándose poco a poco un juicio sobre si 

mismo influyendo en todo su desarrollo y condicionando especialmente las relaciones 

afectivas interindividuales. 

-Desarrollo de los sentimientos morales intuitivos surgidos de las relaciones entre adultos y 

niilos, la moral del nillo se inicia con la obediencia y su primer criterio del bien es, la 

voluntad de los padres. 

Surge un respeto del pequello por el mayor lo que los hace aceptar ordenes y consignas y 

las convierte en obligatorias. 

Los valores morales que se van formando son, valores normativos, en cuanto a que no están 

determinados por regulaciones espontáneas, a la manera de simpatlu o antipatiu, sino que, 

gracias al respeto, emanan de reglas propiamente dichas aunque los primeros sentimientos 
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·Deuirollo de fu regu!Kiones de in1-:rescs y valores. El inlcrés <:amo prolonp¡:ión de lu 

._¡dades, es 11 relación enlre un objeto y una necesidad, es dec;ir que un objeto es de 

interés en la medida en que responde a una ne<:esidad. El nillo de tre• y cualro allos 

mues111n intereses por las palabras, por fu imagenes, ritmos, ejercicios fisicos etc., y estu 

actividades son inleresantes para el niño según aparezcan dentro de sus necesidades. 21 

Dur.ante estoa primeros altos se empieza a conformar la aulonomía, lu relaciones con los 

demás, ui c:omo los principios mor.Jea que serán las bases para la vida IUIUra del individuo. 

Esfl!ra Motriz 

Las habilidades motoras van a ser usadas a lo largo de toda la vida, el niilo debe sentirse a 

gusto 1:an ellas y 1:an su cuerpo. Entre los niños de la misma edad cronológica existe una 

grm variación en cuanto a sus habilidades molaras gruesas, sus intereses y habilidades. Un 

niilo puede ser capaz de subir un trbol con buena coordinación y velocidad mientras que 

otro se muestra inseguro. Hay que recordar que el desarrollo motor se da hasta que el niilo 

este listo desde el punto de vista de la madurez. Algunas partes del cuerpo com<t las areas 

motoras del cerebro, el sis1cma nervioso, los músculos y otras. tienen que desarrollarse anles 

de adquirir destrezas espccifi~s. 

El cuerpo del niilo de tres y cuatro allos está cambiando su composición constantemente. 

Los ligamentos son muy lleidbles, pero sus mlisculos y ligamentos no estan todavía unidos 

fuertemente. 

El desarrollo motor del individuo duran1e los primeros aaos de vida es una secuencia que 

puede predecirse y que 1iene sus momentos rápidos y lentos con una amplia variación de 

unos individuos a otros. 

Se enumeraran a continuación las caracteristicas motoras má.• sobresalientes del nii!o de tres 

y cuatro ai\os. 

Cuando el nifto tiene tres aflos puede caminar apoyándose en la punta de los pies. mientras 

que a los cuauo ailos la mayoría de los nii!os puede andar sobre un camino estrecho y 
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elevado y mantener el equilibrio la mayor pane del tiempo. A los tres allos el nino esta en 

continuo movimienro corre, salta, trepa. monta en triciclo, sube y baja escaleras. 

A partir de los tres ai1os el niño alcanza la sollura necesaria para iniciar el sallo de dos o más 

peldailos. 

En este pro<:eso se encuentra muy vinculada la confianza que tenga el nifto en si mismo, la 

agilidad y dominio que tenga de su cuerpo, pudiendo realizar por un proceso de maduración, 

la acción de subir y bajar escaleras, a partir de los tres ailos o tres allos y medio, de una 

manera inconsciente, segura y con un dominio del cuerpo. 22 

Es notable el control que el nino de esta edad llega a obtener pudiendo a los tres lllos 

caminar sobre una linea, punta contra talón, una distancia de 3 m, puede dar saltos seguidos 

sobre un pie, el preferido, camina conos trechos sobre una viga de equilibrio y puede lanzar 

una pelota hasta unos tres metros de distancia mientras que el nifto de cuatro lllos corre 

bien, con visible coordinación de movimientos de piernas y brazos; puede caminar sobre el 

contorno de un círculo y salra con visible destreza, además de poder caminar sobre la viga 

de equilibrio de extremo a extremo. 23 

A los cuatro anos el nino muestra un aumento de la actividad con una gran capacidad fisica. 

sube y baja rápidamente las escaleras sin sujetarse a la barandilla. A esta edad puede ya 

vestirse y desvestirse sólo con ropas sencillas e ir al baño sin ninguna ayuda. El niño 

adquiere la capacidad de marchar sobre lineas sin salirse de estas lo que quiere decir que su 

equilibrio es bastante aceptable. 

En el niilo de cuatro allos los sistemas visomotores (sistema que controla el movimiento por 

la vista) que contribuyen al mantenimiento del equilibrio progresan RJlidamente. 

Los progresos motrices si1111cn un sentido céfalo-caudal y próximo-distal es decir, primero 

prevalece el dominio de la cabeia y luego el de hombros, tronco, bruos y piernas asi que el 

progreso va de los grandes a los pequellos músculos es por ello que el nifto de tres y cuatro 

allos empieza por movimientos bruscos para posteriormente realizar manipulaciones finas. 

2Z'1t.c.-UAS.MI .-.1111 .• ~l!)llPr ~21 
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El nifto de tres y i:uatro allos va adquiriendo un perfeccionamiento de la motricidad global y 

llega al estadio del espacio orientado. 

A los tres anos ya conoce la nariz, orejas, piernas, brazos, ullas, mejillas. 

A los cuatro anos ademis de perfilar más claramente las partes que ya conoce, habla ya de 

estos elementos del cuerpo que son mu pequeilos y locales, frente, rodiUa, codo, pecho, 

muslo• (en si mismo yen losdemis). 

Toma conciencia de que hay partes del cuerpo que son dobles y otras que son únicas. Así, 

ll!llbién empieza a comprender que dentro de su cuerpo hay unas partes que funcionan y 

aunque no lu ve están ahí y conoce al1111nos de sus nombres. Ali como conoce esas partes 

del cuerpo ya t• la capacidad de mover voluntariamente y en forma sincroniada una o 

mU panes del cuerpo, mientras que lu otras permanecen inmóviles o ejecutan un 

movimiento diferente ya que el nifto ya se percata de la función diferencial de sus miembros. 

Inicia la motricidld fina, es decir, comienza a adquirir destreza en la utilización de ais manos 

para realizar movimientos delicados. Puede hacer un tren o torres con bloques o cubos, 

pfesar una hoja de papel y dibujar cruces con lápiz en el mismo, la prensión va haciéndose 

cada vez más precisa, asociándose a los gestos y a una locomoción cada vez mil 

coordinada. 

Ayuda a vestirse y desvestirse (desabrocha botones). Pueden lavarse lu manos, comer y 

beber con limpie1.1. Por otro lado durante el tercer y cuarto allo de vida los niilos ejecutan 

el lanzamiento con eficacia recurriendo a una amplia variedad de formas de lanzamiento. La 

toma de la pelota en niftos de tres y cuatro años se distingue por el nivel de eficiencia en que 

los codos se mantienen rísidos, pero las manos se abren para recibir el objeto. 

En resumen, durante esos ailos se multiplican los atributos de movimiento en que interviene 

la '"ión de los grandes músculos. El niilo ha evolucionado mucho, la estructura corporal, 

se modifica, el pequeilo de espalda recta, inmóvil y gobernado por reflejos, pasa a ser el nillo 

móvil, de piernas rectas y columna vertebral curva. 
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Hasta aqui se fe\'isaron las características generales del niño de tres y cuatro años de 

ICUerdo a las esferas del desarrollo, ahora bien se procederá a mencionar las características 

particulares de cada una de estas edades por separado. 

A los Tres Mos 

- Edad de la acción, corre, salta, trepa, monta en triciclo, sube y baja escaleras y es capaz de 

volver una esquina corriendo y pararse bruscamente. 

- En los juegos es mb bien tranquilo y se distrae jugando solo. 

- Ayuda a vestirse y desvestirse (desabrocha botones) 

- Puede lav- las manos y colgar la toalla en el toallero. 

- Habla con frases cortas, hace preguntas sencillas y le susta escuchar cuentos y canciones 

- Comienu a adquirir destreza en la utilización de sus manos para realizar movimientos 

delicados. 

- Puede hacer un tren o una torre alta con bloques o cubos. 

- Tienen a los tres aftos buen control de esllnteres. 

- Se considera ya completada la mielinización de la médula y el sistema netVioso central 

:-- exponente del desarrollo y maduración del mismo. 

A los Cuatro Ai!os 

- Edad de la averiguación. 

- Expresiones como "¿por qué?" y "¿cómo?" las utiliza con insistencia. 

- Aumento de la actividad con una asombrosa capacidad lisica. 

- Sube y baja rápidamente las escaleras sin sujetarse de la barandilla. 

- Le encanta escuchar cuentos. 

- Le agrada que le "scuchen y contar sus cesas, pues presenta una viva actividad mental. 

- Puede ya vestirse y desvestirse sulo con ropas sencillas e ir al baño sin ninguna ayuda. 24 

De acuerdo a las características del niilo de tres y cuatro años se observa que el niilo 

empieza, gracias a sus desplazamientos y a la coordinación de sus movimientos. a tomar 

24 '1!. SARRAMONA, .-ne ....... P'lm!QWu.Jgc'*lall dlf *ºto Edld PrftKOMt.,p 9 

31 



conciencia de los elementos que lo rodean y a hacer un uso cada vez más diferenciado y 

preciso de su cuerpo. 

Por todo lo anterior resulta de suma imponancia el estudio de los movimientos y la relación 

que tienen con las funciones mentales que intervienen de manera detenninante en la 

formación de la personalidad y en el aprendizaje del individuo, terna a tratar a continuación. 

U.J. ~de Aprendjzaje 

El aprendizaje se ha definido de diversas maneras, pero el término se aplica generalmente a 

cambios de conducta o de realización como consecuencia de experiencias. 

De llqllÍ que el 1prendi7Jlje pueda definirse oomo : "la actividad mental por medio de la cual 

el conocimiento y la habilidad, los hábitos, actitudes e ideales son adquiridos, retenidos y 

utilizados, originando progresiva adaptación y modificación de la conducta." 25 

Según esta definición se considera que el aprendizaje supone conocimientos, habilidades, 

hibitos, ideales y actitudes que se adquieren por medio de actividades y caplCidades. El 

aprendizaje implica el funcionamiento de las facultades mentales para la organización e 

integración de experiencias que originen la obtención de conocimiento, destrezas, nuevas 

estrategias de acción, hábitos y actitudes. Estas a su vez serán efecto de un cambio en la 

ejecución por el cual se infiera que el aprendizaje se ha cumplido. 

Para Piaget aprender es hacer o adquirir esquemas para captar la realidad.El aprendiuje 

debe tener procesos constructivos que la posibiliten para hacer nuevas construcciones. Asi 

Piaget afinna que el nido aprende por su actividad, adquiriendo significados, comprendiendo 

el entorno que le rodea, es decir se van formando los esquemas a través de la actividad.El 

desarrollo para Piaget se apoya siempre en las construcciones anteriores. Como se explicó 

en páginas anteriores de este mismo capitulo, Piaget divide en estadios el desarrollo de la 

inteligencia. estos estadios son el sensoriomotriz, el preoperacional, operaciones concretas y 

por último las operaciones formales. El niilo de tres y cuatro Idos según lo establecido por 



Piaget atraviesa por el periódo preoperatorio donde su inteligencia es intuitiva y 

preconceptual. 

La inteligencia para Piaget es un proceso de equilibrio. Para él. desde un punto de vista 

personal la inteligencia no es una facultad, sino el resultado de un proceso, siendo esta una 

carencia importante ya que se niega la existencia de la facultad, no hay principio facultativo 

sino que el principio es el proceso mismo. Por lo anterior, en este trabajo se plantea que el 

proceso de aprendizeje incluye el desarrollo y utiliz.ación de todas las potencias y facultades 

fisicas y mentales, dd hombre. Esto quiere decir que el aprendizaje se explica tanto en 

términos mentales, como en terminos fisicos, ambos son necesarios. 

A continuación se explicará de manera breve y sencilla cómo es que se lleva a cabo el 

aprendizaje y los fllClores que intervienen en el proceso. 

El organismo interviene de manera decisiva en el 1prendizajc. ya que el sistema nervioso y 

las facullades cognoscitivas participan en el proceso. Estas potencias incluyen la 

percepción, la imasin1eión, la memoria, la atención y los actos del intelecto; es decir, la 

formación de conceptos, juicios y razonamientos. Además, los sentimientos y emociones 

conforman un aspecto básico en el proceso de aprendizaje.Todo aprendizaje es unidad 

globalizadora. La unidad de sensopercepción es la base del aprendizaje. 

~ 
SENTIDOS 

ESTIMULOS 

CEREBRO 

RESPUESTA J 
\_______ PERCEPCION ..---/ 

La sensación es la experiencia sensorial que tiene lugar en el primer momento en que un 

determinado receptor es estimulado, es decir es 11 que capta los estímulos externos, es a 

partir de las sensaciones que el niilo puede aprender. Trabaja como medio del exterior al 

interior, su función es solamente captar y transmitir al interior. Existen seis fuentes de 

33 



eslimullCión sensorial: vista, oído, tacto, gusto y ollito y el último es el sentido interno 

quinético o de movimiento que infonna uerca de dónde están las panes móviles del cuerpo 

en rel1ción con el resto del mismo. Sobre la calidad de recepción de cada uno de los órganos 

11e1110riales y sobre la calidad de exitación sensorial va a depender la calidad del aprendizaje 

para que se pued1n producir sensaciones, los sentidos deben estar íntegros, en buenlS 

condiciones. 

Ahor1 bien, la percepción puede definirse; como el proceso por medio cid cull un organismo 

recibe o extrae llguna información del medio que lo rodea, de manera que el sujeto 11 recibir 

el estímulo VI 1 procesarlo y a dar una respuesta. Este proceso lleva al iprendiuje debido a 

que llev1 al individuo 1 un movimiento del intelecto. 

En resumen se puede decir que los niflos se relacionan con el medio que los rodea, al 

identificar -iones, la información sensorial llega al sistema nervioso mediante nervios y 

vías nerviosas, éste impulso nervioso llega a la coneza cercbrll, para dane una percepción, 

es decir el reconocimiento de 11 informuión, el significado que se le da 1 11 información, 

posteriormente se procesa la experiencia para almacenarla y dar u~ respuesta. 

Otro upecto impon1nte para el 1prendizaje es el nivel de desl!TOllo alcanzado por el nillo, 

a decir, la disposición par1 iprender. Esto implica un grado de madurez fisico, meatll, 

social y emocional, un nivel de experiencias y comprensión y un presupuesto de intereses 

que indican el grado de disposición psicológico y fisiológico para el aprendizaje. Para que el 

lpfeftdizaje sea efiCIZ debe estar al nivel de desmollo del niilo. 

De 1qui 11 imponam:i1 de tres conceptos que vienen de la mano para que el nillo aprenda. 

a. Mldurlción, entendidl como la evolución naturll de las eipacidades del individuo, que 

deiemboca en 11 adquisición de nuevas eslruc1uras que facililan los aprendizajes 

correspondientes. Aparecen habilidades adquiridls sin aprendizajes anteriores que v1n dando 

origen a otflS nuevu. 

b. Crecimienlo, se refiere 1 aquellos upectos cuantitativos reblcionados con el aumento de 

11 mua corporll en las diferentes etapas del ciclo vital de un org1nismo, determinado por la 

herenci1 y el código gcnélico, y por las inlluenciu del ll!lbiente. 



c. Desarrollo, se refiere a los cambios que el ser humano sufre a lo largo de su existencia. Es 

un concepto global que incluye a los dos anteriores, puesto que implica a la maduración de 

las estructuras, y el crecimiento corporal como resultado de la dotación hereditaria y su 

interacción con los factores ambientales. 26 

El crecimiento y desarrollo del nillo dependen en todo momento de su vida de la herencia, lo 

adquirido y el uso que haga de ambos. El educador debe estar siempre consciente de la 

madurez crecimiento y desarrollo del nifto de tres y cuatro allos para favorecer un 

aprendizaje eficaz. 

Hay tres tipos principales de aprendizaje que ayudan a la comprensión de la naturaleza del 

mismo y dan una visión integral de la persona por que incluye lo afectivo, lo cognitivo y lo 

psicomotor. La clasificación se establece según las funciones psicológicas que intervienen 

en la respuesta frente a situaciones especificas. o según los resultados que se persiguen. 

- Aprendizaje Motor. Es fundamental en la ensellanza de la escritura, de la educación lisica 

y de habilidades técnicas-profesionales. Este aprenditajc supone sensación, percepción, 

reacciones musculares, movimientos coordinados y los aspectos de observación y práctica. 

Su consecuencia es la habilidad. 

• Aprendizaje Emocional Se ocupa primordialmente de producir estados agradables o de 

satisfacción intima. La finalidad que persigue este aprendizaje, es la reflexión, las vivencias 

de situaciones, valores, apreciación, estimación y actitudes. 

- Aprendizaje Intelectual. Se ocupa de actividades tales como la memorización de canciones, 

la solución de problemas, sun claramente racionales en su naturaleza e implican conceptos 

generales, juicio, retención de información, símbolos, razonamiento, comprensión de las 

relaciones existentes y pensamiento reflexivo. 

No hay que ol,·idar nunca que la tarea de cualquier institución u órgano educativo es la de 

dirigir y orientar al niño en su desarrollo, haciendo posible que todos los tipos de aprendizaje 

tengan lugar en forma integrada y eficaz de tal manera que se permita que los ni~os 
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ldquieran conocimientos, actitudes y habilidades que puedan ser empleados con éxito en 

posteriores aprendizajes. 

Para la dirección adecuada del desarrollo del niilo se necesita de la causa instrumental 

eficiente del aprendizaje que es la ensellanz.a, el estimulo, la guía, la orientación y el fomento 

de este. 

De aqul la imponancía de descubrir los mejores métodos de tr~o para ~nsq¡uir hábitos 

convenientes, wnocimientos asimilables y organizados, motivación y estimulo por pane del 

nillo. 

Se debe procurar que las condiciones circundantes , tanto fisicas como mentales favorezcan 

el aprendizaje. Esta tarea no resulta ser complicada debido a que lejos de odiar la tarea de 

aprender, casi todos los nillos la realizan espontáneamente. 

Especialmente cuando el nifto es pequeilo nunca cesa de aprender. Tiene un gran sentido de 

la curiosidad, a él le gusta mucho explorar, investigar y descubrir wmo funcionan las cosas. 

En particular, lo que más le interesa es adquirir destreza flsica; aprender a andar en bicicleta, 

nadar etc. Por lo tanto, los niftos generalmente quieren aprender. Debemos tener en cuenta 

los intereses naturales de los nillos para que la ensellanza sea entretenida, emocionante y 

gratificante. 

Es necesario el conocimiento del nifto en su totalidad, poner en práctica en el momento de 

intentar su educación, este conocimiento y un tipo de educación que en contraste con el 

tradicional tenga la caracteristica de lograr una estimulación que si bien proviene del 

exterior, "( ... ) suscita en él una voluntad de desarrollo autónomo conforme a su porpia 

ley. •v en donde el alumno participe. 

El conocimiento de laa características del desarrollo infantil es fundamental para que se de 

una educación panicipativa, activa, de movimiento. Una de las características para ello es la 

motricidad, es decir, la interrelación que e•iste entre las funciones motrices y las funciones 

mentales por lo que se hace necesario considerar en la ecuación este concepto. Se requiere 

de implementar una edUQCión que contemple el aspecto psicomotriz. En sí, tocias las 
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actividades en la educación 1poylda con ejercicios psicomotores, debidamente orientados 

van 1 obrar en favor del educando. Por medio de la educación psícomotriz y su acción 

pedagógica se pretende lograr la evolución nomial del nifto a través de favorecer las 

diferentes conductas motrices, normalizando y mejorando el componamiento y aprendizaje 

de éste. 

A medida que se ha 1eeptado la imponancia de la relación que existe entre la motricidad y el 

aspecto mental, se ha hecho necesario entender lo que es y lo que implica la psícomotricidad 

para el desmallo del nil\o. 

31 



CAPITULO 111 

PSICOMOTRICIDAD: EXIGENCIA DE MOVIMIENTO EN UN MUNDO 

COMPLEJO 



CAPITULO 111 

PSICOMOTRICIDAD: EXIGENCIA DE MOVIMIENTO EN UN MUNDO COMPLEJO 

111.1. Djatjntu Foanas de Definir la Psicomotricidad 

Definir la psicomotricidad implica abordar un temno muy amplio, lugar de eonfrontación de 

diferentes cienciu, campo de encuentro interdiseiplinario cuyos ejes se llllldan alrededor de un 

profa&onista: el cuerpo. a 

Desde el tiempo de Platón se ubil:lban por un lldo al cuerpo, como objeto, parte de un espacio 

perceptible, aensible, como envohura tmgible, en oposición al espíritu, alma. A partir de esta 

divilión se desprende toda una cultura maniquea en donde el cuerpo es considerldo c:omo algo 

malo, es negado, rechazado, reprimido, prohibido, denigrado y castigado; o por el contrario es 

"sobrcvalorldo", tomíndolo como una henamienta a la que hay que cuidar, pulir, con sacrificios y 

privaciones hasta degradándolo con drogas para lograr privilegios, status, poder. 

Entonces no se considera que tom0s un cuerpo, sino que tenemos un cuerpo difem11e de nosotros 

mismos. 

La psicomotricidld debe sostener la unidad del cuerpo desde una visión íntegn1dora, desde una 

epistemologia eonvcrgente. Partiendo de una concepción del hombre eomo unidad de cuerpo y 

alma. 

Haciendo un análisis erimológico de la palabra psicomotricidad, lleva a separar sus dos 

componentes: psico y motricidad. El primero viene del griego psyche, hac:e referencia a 11 

actividad psiquica en sus componentes cognitivo y afectivo; el segundo término vieno del latin 

motor , que considerado IJlobalmente, alude a la ftmción motriz y se traduce fundamenllllmente 

por el movimiento. 
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Uniendo la significación de estos dos componenles, puede definirse la psicomotricidad como un1 

relación mutu1 entre la w:tiVidad pslquica en sus componentes cognitivo y lfectivo y 11 función 

motriz, haciendo así referencil 11 dominio de 101 movimientos de lls difcmites panes del cuerpo, 

en CUlllto comporta o preciSI un control coordinado de los elementos respollSlbles. 

Al rel1i7.ar la presente investipci6n, se han encontfldo varias opiniones, IÚn cuando todas 

concuenllll en el contenido esencial. 

Según Pierre Vayer, autor basr.nte eitpllcito en sus libros sobre psicomoticidad y buido en 

111Udio1 sobre ésta, mencionl que es una modalidad edue1tiv1 muy neceuril para todo tipo de 

nillo, desde su nacimiento y1 - norml1 o con problemu, dándole gran irnport111Ci1 11 esquema 

corporal, que seri b.bíco PI'"& el conocimiento de su cuerpo y el cual capacitui 11 nifto para una 

mejor coordinación motriz. llespecto a lo anterior dice: visto bajo el ángulo educativo, la 

eduClción plicomotriz es una eduClción general del w 1 tr1Vés de su cuerpo y vist1 hijo el 

ingulo de reeducación es una 1eci6n pedas6gica que utiliu la acción corporal con el fin de 

mejorar o nonnlli- el comportamiento general del nillo flcilitando el desarrollo de todos los 

upecto1 de 111 pesonalidad. a De acuerdo 1 lo que él dice, es indispenSlble WI Pf"08Slll'I de 

pticomoticidad en los nillos preescolares y1 que deben estu en perfmu condiciones Bticu pva 

un eficiente aprendiZ1je 

lean Pilset 11111que no hlbla espec16"mcnte de psicomotricidad nombra los estldios menciolllldos 

en el upltulo lftlerior, donde dej1 bien cluo que desde que el niHo uce comienu su ldaptación 11 

medio llllbiente, vlliéndote de movimien1os. 

El nillo inici1 llflldullmente un proceso de acomodamiento o uimilación con relación 1 111 medio 

unbienle mediante el c;iW iniclm 11 incorporación de conocimientos que le auxiliarán en su 

desarrollo. 
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.zapata considera que los individuos están dotados de estructuras organizadas y que desarrollan 

conduc:tas cognoscitivas de adlptación mediante procesos funcionales de asimilación y de 

acomodación. Por tanto, la interdependencia continua entre el niilo y el n1undo que lo rodea. es lo 

que permite la construcción gradual de las diferentes estructuras del psiquismo. "° 

Zapata da gran imponancia a la adaptación del mjeto por medio de procesos de acomod.cón, el 

nillo interactua con el mundo y esto le ayuda a establecer poco a poco sus estructuras psíquicas. 

Andrée Lapierre hace referencia a la educación psicomotriz afirmando que su apone es la vivencia 

corporal en relación con los objetos y con el otro, fundamental, irreplauble y continua, ala 

educación psicomotriz debería prolongarse durante todo el curso de la escolaridad dementa!. Jt 

Se observa en la opinión de Andrée Lapierre la idea de dar a la psicomotricidad la imponancia que 

merece.haciéndola de alguna manera continua para facilitar al niilo el deocubrir su propio cuerpo, 

sus capacidades y el medio que lo rodea. 

Dentro de la psicomotricidad Piaget ocupa un lugar relevante dada su condición de estudioso del 

individuo en su desarrollo ontogenético, lo cual le permite hacer una de las mejores aponaciones 

al estudio de la psicomotricidad, ya que de esta manera logra establecer limitaciones y diferencias 

de acuenlo al periodo por el que atraviesa el nillo, pennitiendo tratarlas y pocenciulas para 

procurar su maduración total. Encontramos en Piaget la puesta en evidencia de que la actividad 

motora y la actividad psíquica no son realidades extrallu Sin embargo, esta unidad funcional 

adquiere una significación distinta. 

Para Piaget la organiz.ación cognitiva o intelectual se construye en relación con la dinámica de la 

acción que, al repetirse, se generaliza y asimila los objetos nuevos; varia y se adapta en función de 

la cualidad de los objetos (acomodación). 

Esta construcción progresiva del mundo alrededor de si es lo que Piaget ha traducido en diferentes 

estadios (sensomotor, inteligencia preoperatoria, concreta y de operaciones lógicas formales).» 

"°atAPATA.O.C.Allf,flt¡' 1 Mll...,..,,ptt 
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El dinamismo motor, es por tanto, el punto de panida de la elaboración, de loa dife!entes datos 

expuestos de 11 inteligencia. 

Por ouo lado, en lu inveacipciones hechas por Louis Picq y Pierre Vayer en su h1'ro 'Educación 

PliClomotrii y Relruo Maul', dicen que la educación psicomotriz no solunente forma la base de 

toda educación coa el movimiento sino que son búicoa en todos loa aprendizajes ncolarea, 

profaionlla y deportivOI. l*'"l'Ción del propio cuerpo y orpni7.ación del aqucma corponl. :n 

La ptillomotricidad tiene que ver mucho con loa diversos ~odoa de la educación fisica, ali 

tenemos la gimnasia rítmica, la práctica de una habilidad tobreuliente para cierto deporte 

c:onvirtiéndolo en profesional, etc. También loa procedimientos empleados en la ncuela maternal 

o prcncolar, los métodos Froebel y Montessori, son una educación motriz y psicomotriz. Todos 

lillClll1ÍnldOI hacía la adaptación y la formación de la persollllidad y aprendiuje. 

As! tlmbién encamamos autores como Cleorges Lagrange quien lfirma que en la educación 

plicomotora , el movimiento no es más que un soporte que permite al nillo adquirir concepto• 

lbstrlctos y percep1:ioncs, sensaciones que le brinden el conocimiento del complejo instrumento 

que ft MI cuerpo, y, a través de él el conoc:imiento del mundo que lo rodea. 34 

Ea decir, que cuanto más grande sea el número de esquemas adquiridos por el nillo mediante el 

movimiento, más numerosos y más ricos serán los conocimientos y experiencias que adquiera 

pan potenciar su desarrollo. 

Con bue a todo lo anterior se puede decir que la psicomotricidad estudia la relación entre los 

movimientos y fllnciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formación de la 

penonilidad del nillo y en el aprendizaje, hace posible la interrelación de ente con loa objetos y 

cion el mundo de los demís. La educación psiCORIOlriz lleva al nillo a conoc:er su cuerpo y 
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dominulo de manera que puedl comprender 111 cosas que hay en su alrededor,pudiendo ul llacer 

Rlacionet, desurollando IMlhién su Íllteligencia. 

Pierre Vayer afirma que con lu intemlacionea que exillen «:tllN el nillo, el nudo de los objetos y 

el lnllldo de loa dcmU 1e logra el deaarrollo del educando. Cuando 1e haya loplllo que el nillo 

• IXllllCieaie de - trea COIU, no lllbri dillculudn para que conoi.ca el mundo y 1epa 

idapllne a él. 

Rl.1.1. Ol¡je!jyo de la fdiff11Sión Pwjcgmolriz 

Conforme a los prinQpioa búicos ya mencionados, ellllllol de 1CUerdo con los objelivot de la 

educKión psicomolriz p!alltCldot en el propuna de preeac:ollr de la Sect«uia de Educación 

Nblic:a doacle 1e allblece que la educación ~en pqeacolar pmende que 1111 delatTolle 

la autonomla en el control y eoordinación de moWnientoa amplios y finos, a tmé& de smi.a

que lllcililen tamo los 8fMdes desplaumientoa como la ejecución de movimientos pncilOI. Ali 

como también el propiciar en alto grado lu acciones del niilo sobre 101 objetos, animulo a que 1e 

aprese por difemtlft medios, ui como alenlar su creatividad, inici11iva y c:uriosiclad, proc:unndo 

en general que ae desenvuelva en un ambiente en el que actúe con libertad.• 

Es imponame aclarar que en la educación psicomotriz no se adelantan conocimientos o 

habilidadet, lino que lignifica proporcionuloa de manera adecuada y en el momenlo oponuno. 

Ul.2. Aspectos Gcncplca de la Psico!llO!ricidld 

"El aillo delQabre el lllllldo de loa objetos mediante el movimiento, pero el descubrimiento de los 

objetos tan sólo -' vilido cuando - capu de coser y dejar con voluntlld, cuando haya 

adquirido el concep10 de distancia entre él y el objeto manipulado y c:uando este objeto ya no 

fonne pane de 111 ac1rividad corpotal ( ... )" 31 Según Ducha' la paicomotricidld implica no 
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IOlllMll!e lu estructuro lelllOrillea, mocrioel e intelectuales, sino t~ los procetOI que 

coordiun y ordenan ~e lot mullido• de eataa estruc:turu. Por eao hablu- de 

~ ..................... : 
-~ 

·Molricmd 

. E..-ClOlplllll 

• Latenlidld 

• Elpldo 

• Tiaapo.ritmo 

Aunque la pllicomotric:idl implica p,baliclld, es po111ile estin'lllar una !Ola irea, ya aea pani 

lllldurula o para potcncialla ele _. que se den etemen101 de referencia para que • pueda 

int..,.,- en la totalidad del proceao. 

No hay que olvidar la inlervenc:ión de la afectividad y la maduración personal del nitlo que son el 

punto de apoyo para el deunollo plicomotor. 

De acuerdo con 111 objetivo de la eckK:lcjón paicomotriz anterionnente Qlado, es -00 

proponer KIMdadea perceptiva, motricea, de elaboración del esquema corporal y del espacio

tiempo, considerando tu necaiclades e intema npontáleos del nifto. 

Consecuentemente es ~o elaborar en el temno pedagó¡¡ico, los aspeclot de la 

ptÍl:OllK>lricidad. No tifa de mú reiterar que los upectot que conforman la psicomotricidad 

confonnul un tocio y en la pQctii:a no se pueden ICpUW, lin embargo pua aa estudio, 1e ha hedlO 

MCeSllia una NfllllCión, aunque -un proceso únk:o en el cual todos los upoctot 18 rllladonan. 

En el cuadro lipiente, le preMllllll loa upectos que fonnan a la psicomotricidld y una 

delcripción de i:ada uno. 
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Las actividades antcrionnente presentadas son algunas alternativas de trabajo y se pueden 

wmentar y adecuar a las necesidades de cada individuo, dándole las variantes que el educador 

crea sean neoesariH para la debida estimui.ción. 

Es puticularmente imponante que estas actividades se planeen de menor a mayor grado de 

dificultad siguiendo una secuencia para observar que avances tiene el nii'lo en csda uno de 101 

aspectos de su desarrollo. Hay que respetar el ritmo individual de actividad: no todos los nillos 

tienen las mismas posibilidades; por tanto, no hay que fou.ar 1 los alumnos más lentos 1 competir 

J7 sl. DUlllVAGE, -··"-"', p 411 
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con los mis hibiles, sino darles la oportunidad de ejercitrse para que el desarrollo se produiu 

naturalmente. 

Se puede l&fC8ll' que la linea de desarrollo del nillo se estimula en fonna conjullll, no 

aisladamente aunque se pretenda estimular por etapu específicas cada aspeao del dcwrollo y no 

perder la estimuJM:ión de un aspecto en mayor o menor srado. Así, el desarrollo de una misma 

actividad colabora en el desenvolvimietlto tanto cognitivo como afectivo y psicomotor del níllo. 

111.J. UM Num AltCIJ!llÍVI' Ellimu!acjón Iemprw 

Se cuenta hoy con un sran volumen de investigacione<, muchas de ellas recientes, que implican a 

sujetos tanto animales como humanos, y que coinciden en sostener la conclusión de que un 

unbiente adecuadamente estimulante constituye una condición básica para el desa1Tollo de la 

personalidad durante la inf1111:ia. En particular, los datos muestran que cuando Jos neonatos de 

una variedad de especies que incluye a las ratas, pelTos, monos -y los seres humanos- se Jos cría 

sin que experimenten la serie de estlmulos que son típicos de sus medios familiares naturales, se 

ven seriamente dallados tanto su desarrollo emocional y social, como su desarrollo intelectual. La 

expresión que se ha consagrado para describir los trabajos efectuados sobre las consecuenciu 

negativas de Jos niveles de estimulación anomialmente bajos es "privación de estímulos". Es 

conveniente seilalar que Jos descubrimientos iniciales sobre Jos efectos de Ja privación de estimulos 

tanto sobre niftos como sobre animales no fueron dictados ni predichos por ninguna teoría, sino 

que distintos investipdores, en diversas áreas, tropezaron, por decirlo así , accidentalmente, con 

este importante fi:nómeno. 

Por otro lado se ha observado que animales criados con sus madres y estimulados en el momento 

oportuno, desenvuelven mejor sus capacidades y facultades, así como también se encuentra que 

niftos que han carecido de afecto o de estímulos .ensoriales, presentan carencias en su desa1Tol10, 

en sus actividades, en su aprendizaje. Este déficit se va acarreando conforme pasan los allos y se 
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lllp a la edad ldulta. 1 clifemicia de 101 nillo1 que han sido estimulados desde su llAl!imiento que 

han lopado un mt;or desam>llo orpnico y funcional de su sistema nervioso y de sus órpnos de 

inlen:ambio con el lllUlldo que lo rodea. Se alcanza un equilibrio adecuado en cuanto 1 desarrollo 

lbico, cosnitivo y cmociollll. 31 

Las investipcionea relliz.adll insisten en que la etapa primordial del desarrollo del nillo a la que 

w de O a 6 allos, por lo que a indispenJlble estimillarfo de manera propicia, ademú de w la 

edld ldecuadl pua localiar cualquier problema que tenga el nillo, YI sea de tipo motor, 

intelectual, unbiental, perceptivo u orpnico, asi como llevar a cabo las 81:Ciones necesarias para 

retolver el problema o bien ai el nillo a normal brindarle las condiciones necesariu para la 

potencialización u optimir.ación de facultades. 

De ahi el parldisma que viene enmarcando la mayoria de lu actuaciones educativu que se 

establecen en 101 primeros lllos de la inf'áncil que defiende, como idea central, la unión de 

determinados prerequisistos para iniciar al nillo en algunos aprendizajes. Derivado de esto se oye 

hablar constantemente de la necesidad de ciena madurez en el desarrollo genético de su 

intelisencla para enfrentarse ain problema a aprendizajes tales como las mllemáticu, la lecto

escritura. música, etc. 

En principio, una de las ideu básicas que se establecen, en el ámbito del desarrollo y organización 

de lu estructuru cerebrales, es la que hace referencia a la imponancia del ejercicio de la función 

Pira el establecimiento de la estructura, esto quiere decir que en cuanto m'5 y mejor estimulación 

recibida en el periodo de formación, más rápida y completa seri su organización neurológica y 

por Jo tanto mb elevadas serin 1111 ciplcidades. 

Otro de los punto• clave es con respecto al cerebro, su enorme capacidad potencial en cuanto al 

aprendizaje, es tan amplio, que aunque se consiguiera estimular el cerebro de un nillo desde su 

··~~T.L.mn,bl ......... IMO•••Na.P.12 
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nacimiento continua e intensamarte, seria imposible saturar lu capacidades potenciales de éste. 

De hecho, sólo se llega a desarrollar una mlnima pane de lu posibilidades del cerebro. 

En resumidas cuentas, las ideas claves que se originan de los descubrimientos establecidos 

mpecto al crecimiento y desanoUo del nino, se tl"lducen en una frase: Hay que empezar cuanto 

antes. 

La alternativa: la estimulación temprana. La estimulación temprana la ha definido el Dr. Hemin 

Montenegro, connotado iJMstip.dor y Director del Servicio Mental del Servicio Nacional de 

Salud de Chile, afumando que: "Estimulación temprana es el conjunto de acciones tendientes a 

proporcionar al nillo laa experiencias que éste necesita desde su nacimiento, para desarrollar al 

miximo su potencial flsico y psíquico. Esto se logra a través de la presencia de personas y 

objetos, en cantidad y oponunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada 

complejidad, que generen en el nillo un cieno grado de interés y actividad, condición necesaria 

para lograr una relación dinimica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo• 311 

La anterior definición hace referencia a la estimulación temprana como a una serie de acciones o 

actividades que enriquecen de manera oportuna y ai:ertada al nino en su desarrollo flsico y 

psiquico. Estas acciones implican la intervención de personas, objetos, exigiendo siempre la 

relación entre nifto y adulto de manera que se de una comunicación, ya sea por medio de gestos, 

murmullos, actitudes, palabras o cualquier tipo de expresión. Es preciso aclarar que la 

estimulación es la que activa los órganos de los sentidos o del tejido nervioso por cualquier forma 

de energía flslca proporcionando.en su adecuado uso, experiencias que enriquecen el desarrollo 

del nino. 

La estimulación temprana debe de cumplir con ciertas caracteristicas como son: 

• Debe aplicane oportunamente. El estimulo debe adecuarse con la edad y con el desarrollo 

esperado para - edad. 

•wAHJO.C..... . .,_....,..r,._.,~r..-.,,.14 



- Loc:aliz.lción de estlmulos respondientes. Esto es en caso de que el niño no responda o no 

panicipe porque no se ha estimulado antes, entonces, se debe localizar los estímulos a los que 

el nifto responda para panir de ahi hacia un desarrollo creciente de sus capacidades. 

- Aplicación anillos avanzados. Un niño que ha superado lo previsto para su edad, se le puede 

estimular en la siguiente etapa, para optimiur su desarrollo.«> 

De aqul que la estimulación es para todos, tanto para los niños que presentan un desarrollo fisico 

normal, como con los que presentan anomalías de cualquier tipo. Los procesos, claro e&U, son 

puticulares, pero a todas se debe dirigir un gran esfuerzo preventivo. Nadie ignora que cualquier 

anomalla retrasa el proceso de desarrollo. 

Sin embargo, todos los niftos han de tener derecho a desarrollar al máximo sus potencialidades. 

Por otra pane, conviene reafinnar que la cantidad de estímulo debe estar estrechamente 

relacionada con la capacidad, el interés y la actividad del niño. No se debe sentir ni forndo ni muy 

cansado. No se debe dar una sobre-estimulación, ya que puede ser contraproducente. Siempre se 

debe de contar con la colaboración y entusiasmo del niño, el cual, lejos de sentirse forzado o 

presionado, debe dar muestras constantes de interés, colaboración y felicidad. La estimulación 

temprana no debe restringir la iniciativa exploratoria del niño, su curiosidad y su propia necesidad 

decrecer. 

La estimulación temprana busca alcanzar el máximo desarrollo inlcgral, es decir el logro del mejor 

desenvolvimiento de las capacidades sociales, tisicas, mentales, emocionales. Es un sopone del 

desarrollo de la inteligencia, personalidad y motricidad del niño. Para este propósito intervienen 

tanto la habilidad de las manos, el aprendizaje del gateo, marcha, como las expresiones del rostro, 

el propósito de comunicación, los balbuceos y las caracteristicas de personalidad que el nillo va 

adquiriendo. 
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La estimulación temprana no debe confundirse, su trabajo no es hacer genios, super hombres, 

prodigios o conseguir que estos niños sean los primeros en leer, escribir, tocar un instrumento etc. 

El objetivo es ayudar a que sean personas criticas, autónomas, equilibradas, imaginativas, felices. 

La estimulación psicomotora que es en este caso la que nos ocupa no debe entenderse como un 

proceso fraccionado, sino como una integración en la que se deben tomar en cuenta los diversos 

marcos, ayudando a ser personas libres y responsables, con el máximo de potencialidades 

desarrolladas. 

Finalmente no se debe olvidar que para que las actividades de estimulación temprana se lleven a 

cabo eficaz y acertadamente se requiere de condiciones fisicas que permitan el libre 

desenvolvimiento del niño como son: espacios abiertos y amplios donde el niño pueda ejercer su 

psicomotricidad; aulas amplias, que permitan sus movimientos sin dificultad. 

Contar con materiales diversos que estimulen su acción; variedad de actividades que enriquezcan 

sus experiencias, .su creatividad; y sobre todo una actitud adecuada por parte del personal 

especializado respecto a la estimulación. Necesita un interés real por el mejor desarrollo del niño, 

un deseo de observar su crecimiento y anhelo de que ese ser pequeño tenga las más adecuadas 

oportunidades de formarse y de alcanzar la plenitud de sus capacidades. 

Las técnicas prácticas y útiles para la estimulación temprana se pueden realizar en cualquier 

ámbito, incluso individualmente en casa, o pueden reunir los esfuerzos de las comunidades o 

instituciones del estado; siempre y cuando reunan las características necesarias para atender bien al 

niilo. 

Siendo en este caso las instituciones el foco de atención. 

Las instiruciones deben tener respeto a la cultura de cada familia, pues incorporan todo lo que de 

la tradición ha sido positivo a la crianza del niilo y enfatizan los aspectos constructivos, para 

introducir nuevas modalidades que significan apoyos oportunos y convenientes para el mejor 

desarrollo del infante. Se exige un respeto a la individualidad de la persona. 



Cada inslitución genera una iniciativa de peñeccionamenlo que logra el apoyo de los dis1in1os 

miembros de la comunidad, en un plan de compromiso responsable y de colaboración que puede 

ser fuente de una verdadera incorporación al progreso. Y lo que es más imponanre, requieren de 

participación de la madre, del padre y de los familiares, las personas principales en la vida del niilo. 

Descansan en seres humanos y son para seres humanos. 
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CAPITULO IV 

ESTIMULACION PSICOMOTRIZ OPORTUNA: AMBIENTE FAVORECEDOR-

RESULT ADOS CONVINCENTES 

IV. I. función e lmponaocia de la E11jmy!ación Paícomotriz OJlortuna 

La estimulación temprana como se hace referencia en el capitulo anterior tiende a 

proporcionar experiencias para desarrollar al máximo el po1cncial del individuo. Al estarse 

refiriendo a la es1imulación de la psicomotricidad cspectficamente, se trata de propiciar 

actividades ordenadas y adecuadas basandose en funciones vitales para la infancia: el 

movimiento y el juego. 

El niilo conoce el mundo a través de su cuerpo: et movimiento como se ha mencionado antes 

es un medio de comunicación con el mundo exterior. Es d~ir, ta posibilidad de adaptación 

de un niilo al mundo depende siempre de la relación que puede establecer con su medio 

ambiente, tomando en cuenta su potencial de base. 

De acuerdo a lo anlcrior podría entenderse que la cstimulación psícomotriz oponuna atiende 

sólo al desarrollo fisico del niño, sin embargo, la psicomotricidad se adhiere a un criterio 

bUíco que siempre ha de tomarse en cuenla y es que todos los aspectos del desarrollo estin 

íntimamente relacionados, y que en cualquier actividad que el niño realice, éste responde 

como una totalidad indisociablc. 

Las actividades destinadas a Ja promoción de la psícomotricidad pretenden desarrollar 

aspectos tanto afectivo-sociales como motrices y mentales 

Esto se da cuando el niño al ir realizando Jos cjL-rcicios o actividades psicomoloras se va 

conociendo a si mismo y va comprendiendo al mundo que lo rodea, adquiriendo confianza 

en sí mismo, actitudes positivas hacia Jos demás, seguridad, ere. 

Así su m.lduración se va presentando simultáneamente a nivel fisico, mental y a nivel 

afectivo. 

Lo referido en los parrifos anteriores se puede resumir en lo que Ajuriagucrra afirma de la 

siguiente nwiera: 
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" Una aclividad ordenada y adecuada no podría efectuarse sin que el nivel de conocimiento 

permila percatarse del fin a alcanur, sin que el nivel afeclivo permila la relación con esta fin 

y sin que la maduración neurológica permila esla realización" •t 

A manera de resumen se puede decir que la estimulación psicomotriz, debe formar una 

parte vital de la educación preescolar, y es asl como en la presente investigación se propone 

a la estimulación psicomolora temprana como un aspecto fundlmenlal en el desarrollo fisico 

y lllClllal del nillo. 

IV.2. Ambiente Favorecedeor: Resultados Convincentes 

La eslifllWKión psicomolora oportuna supone la existencia de una serie de aspectos que se 

deben contemplar para llevar a cabo de manera eficaz esta estimulación. 

Antes que nada la promoción de las actividades psicomoloras debe 1ener presente que las 

cancterísticas singulares que concurren en la educación del nifto menor de seis anos, exigen, 

sin duda una adecuada alención, es por ello que corresponde al educador, cenlro o ¡pmnasio 

especializado darle los elemenlos y crear en el nillo ac1i1udes, habilidades y conocimienlos 

que favorocan su desarrollo integral de acuerdo a las caracleristicas propias del mismo. 

Se requiere de un medio que responda a las necesidades y actividad del nillo, adecuando lo 

que sea necesario para que el nifto pueda trabajar con autonomla y ejerza una actividad libre, 

concentrada, que le permila madurar de manera natural. 

Al ser necesario un ambiente favorecedor, se requiere para ello de objetos, caracteristicas 

flsicas y principalmente las personas que intervienen en las actividades. 

IV.2.1. Ambiente favom:edor 

En términos genéricos el ambiente es la suma total de condiciones e influencias externas que 

aleclan a la vida y desarrollo de un organismo.42 

ft DUlttVAGE.-. ....--,p.M 
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Al hacer referencia al ambiente favorecedor, se trata de un ambiente que supone un beneficio 

en el individuo, de manera que al hablar de ambiente favorecedor se hace referencia a los 

objetos y situaciones que nos rodean en un momento dado e influyen de manera positiva en 

el comportamiento. Para eUo han de darse circunstancias estimulantes, que originen muchos 

impulsos y en las cuales el nillo se llegue a sentir motivado. Se requieren de estímulos 

diversos y sobretodo un anibiente que sea comp1tible con lu aracteristicu del nillo, que 

tea compatible con el comportmiento lúdico, de modo que el pequello se sienta a BUito, en 

confianza, contento y dispuesto a realizar lu actividades que se requieran. 

Una de lu alternativas en cuanto a ambiente propio para la realización de actividades 

psicomotoru es un gimnasio que tendrá como fin la estimulación esponlúlea de todas lu 

capacidades del nillo en un ambiente que no le sea extrallo, sino acogedor, de modo que se 

sienta feliz. Con esta alternativa no se pretende desconocer la el<isteocia de otros centros 

educativos infantiles, sin embargo se considera que la opción que aquf se presenta, es una de 

las más acordes, tanto con la teoria psicogenética, como con la práctica cotidiana del nivel 

preescolar. 

Un ambiente favorecedor es el que cuenta como se mencionaba de situaciones y objetos que 

favorezcan el desarrollo de las actividades como por ejemplo u111 iluminación adecuada, un 

clima afectivo acogedor, materiales diversos que llamen la atención del niflo , bue111 

ventilación, motivación por parte de la educadora, música acorde a lu actividades que se 

realizan, orden y limpiez.a, relaciones cordiales, asi como también una buena comunicación 

entre el penonal y familiares. 

Las sin¡¡u1a1e1 caracterlsticas que concunen en la estimulación psicomotora de nillos 

menores de 6 allos, requieren, una adecuada especialización que deberi afectar tanto al 

penonal que este a cargo como a los métodos, factores materiales que involucra esta 

educación. 

Todos los anteriores tendrin que ajustane a las caracteristicas del nillo de la edad en 

~n. 
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IV.2.2. llSl'acio físico 

Se necesita de un espacio en el que se puedan mover, extender, brincar, correr, saltar, 

arrastrarse, rodar, gatear, etc. El espacio es imponante porque afecta a lodo lo que el niño 

hace como por ejemplo, en la forma en que realizan las actividades, la manera en que se 

relacionan con la demás gente, etc. 

En esta investigación se hace referencia al concepto de gimnasio, entendido como un lugar 

cubierto dedicado a la práctica de gimnasia o de diversas actividades que se relacionen con 

la ejercitación corporea. Debe contar con instalaciones luminosas, bien ventiladas y con los 

elementos suficientes para atender al centro educativo donde está ubicado o a la comunidad 

de que depende. "3 

Un gimnasio destinado a actividades psicomotoras deberá ser un lugar que brinde dentro de 

lo posible una superficie tan amplia como para permitir el libre desplazamiento del grupo de 

niños además de ser un lugar seguro, sin riesgos. Es necesario que la persona que aplica las 

actividades psicomotoras tempranas siempre este supervisando a los niños. 

Se deberá privilegiar la actividad psicomotora adecuando el ámbito fisico a ella y arbitrando 

los medios para que cada niño goce del espacio que necesita para la exploración de sus 

posibilidades motoras. 

El gimnasio, en ningún caso podrá prescindir de un lugar en el cual el niño se desenvuelva 

con soltura ya que la educación psicomotora comienza por el desarrollo de las 

movilizaciones y coordinaciones globales, por la estructuración de los espacios generales y 

por el conocimiento dél otro en acción. 

Es recomendable que el gimnasio cuente con un pizarrón y un espejo grande. 

Otro aspecto a considerar es que el gimnasio de estimulación psicomotriz temprana debe 

contar con la existencia de espacios pcquenos destinados a actividades de motricidad fina 

oon los materiales adecuados para llevarlas a cabo. 

43 Gfr.. DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EOUCACION.,Tomol.,p9llO 
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IV.2.3. Materiales 

En relación con este punto, debe tenerse presente que el niño no requiere de materiales 

costosos, comerciales o convencionales. El nii\o construye su pensamiento a través de las 

acciones que realiza sobre objetos de naturaleza diferente, que se encuentran en el medio 

que lo rodea. Lo importante es proporcionar al ni~o materiales variados, ricos en 

propiedades lisicas, que le planteen retos interesantes. 

Los materiales deben ser seguros para la manipulación del niílo, y deben ser utilizados en 

presencia de la persona encargada de coordinar las actividades psicomotoras tempranas. 

Aquí se presentan una serie de materiales que se irán proponiendo según el aspecto 

psicomotor que se desee promover. Los materiales presentados no son los únicos, ya que 

existe una amplia variedad de materiales y equipo. 
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MATERIAL DIDACTICO REQUERIDO 

PERCEPCION SENSOMOTRJZ· ' 

l'l:ra:p<ión visual paftuclos, oucrdas, palilos de <Ofores,pélalos de 

O ores, semillas, hojas, ele. Objclos grandes. 

PCQUCllM medianos 

Percepción audili\'a Pdota. campanas, J>Olilos de madera, lala de 

arro7 .. Oauta, 1ambor. Jla\"CS, discos, lcléfOftOS. 

rcclnientcs con di\·crsos corucnidos ele. 

Pcn:opción dc:til Pisar: palilo de escoba, lápiz, rabia de madera. 

Tocar: arro1 .. frijol, alÚCar. harina, sopas de 

past•. lana. seda, algodón, pana, terciopelo, 

hule, fieltro, m111'1, serrín. uicl. etc. 

Pcrccpdón guslaliva y olfali•'I Leche, jugo de frutas. plálanos, 1.anahorias, 

papas, hmón, pina, fragancias, queso, patluelo, 

nnda, flora. 

MOTRICIDAD: 

Rc••wión Panuelo cuercla.coiincs etc 

Con1rol Postura! Cajas de cartón, periódi<:os, sillas, paftuclos, 

•lobos. llantas. aros de madera, cuenlas. 

Regulación Tónica Paftuelos, aros de madcn, <uetdas, peri6dicos, 

scl<1bos, caias de canón, sillas. etc. 

Locomoción-Automatismo Llanlas. hojas de p.ipcl. cajas de carlón, 

aros de m."ldcra. ua11uclos. sillil5, ele. 

Coordinación Dinánüca Cuerdas. aros. v.:riódicos. caias de canón. 
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Disociación 

Coordinación Visomotriz 

Motricidad Fina 

Morricidad Gnocsa 

Ei;nt IEMA CORPORAL: 

lmitaciOO 

E"Jlloración 

Dife1<nclac16n Global 

Ulill1.1ción 

Creación 

LATERALIDAD: 

Oricnlacióo del Pmnin euc~ 

Orientación Corporal Proycaada 

Poribdicos, cajas de cartón, globos, pclOlali, aro• 

de madero, cuerdas, piedras, hojas de papel, 

oaftuclos. cte. 

PolOlali, p:inuclos, pcriódicoo, hojas de papel, 

caias de canón. cuerdas, alobos.fatas 

Periódicos, hojas de papel, bolo~. perlas, 

plaslilina, bolsas de mnel liicras nlumoncs. 

Objclos decolores llamati\·os, eolchonctas, 

IV'l!iilCS, \iea.5. 

Globos, pcriódir;o!i, paftuclos,siUas, C1lCfdls, 

latas, aros de madera 

Aros de madera, latas, cuerdas, piedras, pclow, 

periódicos, p.1ftuelos, cajas de canón, sillas, 

llanlas. 

Paftuclos, faras, 3f(lS de madc:ta. pclot.11, 

cuerdas sillas, niedras. 

Pelotas, c.ijas de canón, llantas, aros de madcrn, 

sillas. ncriódicos. oaftuclos latas. 

1'1'lota>, panuclos, cspcjos, aros de madeta. 

sillas. mesas. llanias. niedras lalas, etc. 

lloiás DÍ1.;1rró11, oarOO 

Hojas de p;1pcl, periódicos, aros de madera, 

naftuclos, llantas. cuerdas. sillas. 



ESPACIO· 

Adaptación Espacial Pcriódii:os, bolsas de papel, cuerda, pelow, 

llantas. latatt, aros de madera. 

Nociones Espaciales Latas. pailnelos. pelotas, pcriódio;os, sillas, aros 

de madcra.llanlas cuerdas. 

Oricnllll:ión Espacial Aros de madera, paftuelos, sillas. pcri6di""5, 

lacas. mesas ele, 

Estruoturaclón Espocíal Cuerdas, aros de madera, llantas, cajas de 

cartón, nicdras. 

E5jlOCÍO Gdflco Piz.amln, oucrdas, plumones, plastili111. piedras, 

2.is. 

TIEMPO: 

Nociones Tcmporal<s paftuclos 

RITMO: 

Oricn1111:iónTc uclos. 

Etlructuración Temporal Cuerdas, imlnuncnlos de percusión~ latas aros, 

demadera, lat 

TIEMPO·RITMO· 

Ad.nt-íón a un Ritmo Di..:os, latas cuerdas. ocloias 

Regulación del Movimiento Aros de madcra,llanras, pclOlaS, cajas de cartón, 

lillas. 44 
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IV.2.4. Personal Especializado 

El personal del gimnasio incluye tamo a los padres como a las personas que laboran en el. 

Ese personal debe funcionar como un equipo humano, impregnado de que su misión es el 

logro del mejor funcionamiento del gimnasio de estimulación psicomotriz, para alcanzar sus 

flncs y beneficiar principalmente a los niftos. 

Ese equipo puede estar formado por pedagogos, educadores, médicos, psícólogós, etc. de 

manera que exista una interdisciplinariedad en la que se complementen actividades y 

conocimientos. 

El personal, sin embargo, independientemente de la profesión de la que se ocupe, 

necesariamente debe estar bien preparado y actualizado en cuanto a las actividades que le 

son atribuidas, debe contar con un perfil específico que incluye una serie de cualidades y 

caracteristicas que lo hagan idóneo para cumplir eficazmente su trabajo. A continuación se 

mencionara el perfll de actitud, intelectual y tisico que se considera necesario para el 

personal especializado. 

•) A nivel intelectual, el personal requiere de: 

- Conocimiento de los cuidados prenatales que requiere la madre embarazada 

- Capacidad de atención múltiple 

- Cultura general y profesional 

- Conocimiento de los cuidados y atenciones del niño menor de 6 años. 

- Conocimiento del desarrollo evolutivo del nifio. Esta cualidad presupone la posesión de 

unos principios generaÍcs de Psicología, Socíologíay Biología. 

- Conocimiento de las técnicas metodológicas aplicables al campo preescolar. 

b) En cuanto a la actitud del personal sc considera: 

- l lombres y mujeres cordiales, abiertos, cmpaticos. 

- Capaz de establecer un rapport, clima positivo en el gimnasio 

- Oirigenlc educativo, responsable, que sea capa1. de diseñar y poner en marcha el curriculo 

que se imparte en el gimnasio. 

- Disciplinado, paciente 
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- Conscicnle de que su acluación no es sólo en el trabajo, si no que trabaja como un 

miembro del equipo más grande de adultos interesados en la educación y bienestar de los 

niños. 

- Consciente de la naturaleza singular de la socialización y la cnculturii.ación en el desarrollo 

de la personalidad. Debe apreciar el hecho de que cada niño ha sido ••puesto a diferentes 

patrones de socialización y orienlación de valores dentro de su ambiente familiar. 

- Estabilidad emocional 

• Desarrollo maduro de 11 personalidad 45 

e) En lo que respecta a las caracteristicas fisicas debe contar con: 

• Excelente salud 

- Integridad sensitiva 

- Todas sus facultades en buenas condiciones 

En definitiva, la educación, fomw:ión y atención de menores involucra siempre una alta 

responsabilidad y debe hacerse con la mayor conciencia especialrnenle cuando se trata de 

niños muy pequellos. 

La función del personal especializado entre otros aspectos consiste en: 

·Aprovechar al máximo las posibilidades de desarrollo del niilo, polenciándolas y 

afianzándolas a través de la acción educativa. 

• Dotar a los niños y niñas de competencias, destrezas, habitos y acti1udes que faciliten su 

adaptación al medio que les rodea. 

El pcr>l<lnal especializaifo durante las sesiones debe: 

• Participar y orientar a los nillos durante las sesiones de actividades psicomotoras 

tempranas. 

- Respetar el ritmo de trabajo del grupo y el trabajo individual. 

• Facililar el material y el espacio apropiado para llevar a cabo las actividades psicomoloras. 

- Coordinar y adminislrar bien el tiempo y uso de materiales de acuerdo al interés y 

evolución del grupo. 

45 ~L STEVENS, J~t, K!NG,Eairt'l .~«t de Prpprtmn de E~«i Tempr10t 1t PrfWdlr .. p 149 
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- Establecer una buena comunicación con los padres o familiares de los niños. 

- Atender a todos los niftos de tal manera que se prevengan cualquier tipo de accidentes. 

- Trato y atención individualizada. 

- Estar pendiente de la reacción que causa la actividad en el niño, si es necesario cambiar de 

actividad o si el niño se muestra interesado y divertido por alguna en especial. 

- Facilitar instrumentos que ayuden a propiciar un clima agradable como la música. 

- Establecer normas de disciplina que ayuden a un desarrollo ordenado de la sesión. (guardar 

los materiales, entrar con o sin zapatos al gimnasio, orden secuencial de las acfüidades etc.) 

- Evaluar el desempeño de los niños de manera que puedan detectarse en algún momento 

problemas o situaciones fuera de lo normal. 

No hay que olvidar que es indispensable que el gimnasio y la familia se encuentren 

lntimamente relacionadas, pues una y otra son elenientos complementarios en el proceso 

educativo. 

Normalmente, las necesidades fundamentales del niño, es decir, el crecer y desarrollarse en 

forma sana y en condiciones seguras, se satisfacen mejor en el seno de su propia familia. La 

familia como la institución social en la que se brinda primordialmente el cuidado y la 

protección del niño, mientras que la sociedad asume, a través de conductos confiables, la 

responsabilidad subsidiaria de asistir a la familia, pero sin sustituirla 46 

Como pudo apreciarse, el personal dedicado a la estimulación psicomotriz de niños debe 

poseer aparte de la preparación profesional que le permita comprender al nillo en sus 

diferentes faceta.• y evoluciones de la vida, otras muchas cualidades de orden particular para 

que se atiendan bien las necesidades de orden fisico,afectivo, intelectual y social en esta 

etapa de su crecimiento y desarrollo. Asi pues de ello dependerá el desenvolvimiento del 

niño y su futuro bienestar como adulto. 

46 '1f:. PRIETO DE ARGÜELLES,Jullli .~dwfn fnf#lf!ln o J«.:tonM!ll!lmWf ,p 80 

68 



IV.2.5. Costos y Servicios 

Ante la alternativa Je crear un gimnasio destinado a la estimulación psicomotriz oponuna, es 

necesario considerar que el costo presupuestario que representa la creación de servicios y 

equipamiento es alto. 

Este costo significa el presupuesto de su operación en los dos primeros allos, porque la 

opetación con profesionales y personal de servicios, así como los gastos de las acciones 

asistenciales, es muy costosa y significa allo Iras afto la mayor carga presupuestaria. Es por 

ella que hay que medir el costo-beneficio , es decir, medir los efectos que pueden tener la 

creación de un gimnasio, su alcance de beneficio. 

Es necesario también conocer el tipo de población que se va a servir. y vigilar que se presten 

servicios adecuados a las edades de los niftos que van a asistir, servicios extras que se le van 

a prestar a los niilos, así como servicios a los padres y contribuciones y colaboraciones que 

se pudieran requerir. Estos son de manera muy general, aspectos que se deben preveer en 

caso de querer implantar un gimnasio de estimulación psicomotriz temprana. 



CAPITULO V 

DERIVACION PRACTICA 



V. I. lnlroduceión 

CAPITULO V 

DERJVACION PRACTICA 

La derivación práctica del trabajo de investigación, será una propuesla metodológica para la 

elabo!Wón de un manllll dirigido a educadores especializados en la estimulación psicomotora 

temprana dirigida 1 niftos de tres y cuatro lllos dentro de un gimnasio. 

Esta se aplicari 1 las educadoru encargadas de las actividades psicomotoru tempranas en un 

gimnasio particular usando como metodología de investigación un cuestionario, por medio del 

cual se obtendrá información general que será analizada, y con la ayuda de los resultados se 

elaborará un manual tomando como base lu nL'Ccsidades detectadas en éste centro especifico. 

El manual es elaborado con el fin de proporcionar un docum•'flto que facilite o mejore el 

funcionamiento de las actividades de estimulación psicomotora temprana dirigidu por el personal 

especialiudo, que se tomen en cuenta las sugerencias que serán presentadas y ponl!IJI en práctica 

para ul fomentar y &)1Jdar al desarrollo integr1l del rúfto. 

El objeto de la investigación es detectar el grado de conocimiento que tienen los educadores 

encargados de las actividades psicomotoras tempranu sobre Ja psicomotricidad en este centro y si 

hacen lo correcto para desarrollarla de acuerdo a las caracteristicas e intereses del nillo de tres y 

cuatro allo1, de manera que los resuhados sean óptimos. 

V.2. Obietivo Gcnm1 

Realiz.ar un diagnóstico de necesidades en un gimnasio de cstimulación temprana dirigidas a nillos 

de tres y cuatro allos, aplicando un cuestionario, que arroje información para analizar la labor 

oclucativa del personal especializado en las actividades psicomotoras, de tal forma que se pueda 

proponer una solución adecuada. 
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V.3. l!krui!i.~d~nlo o Problema de l_nyestill"'ión 

Actualmente se aienta con un gran nilmero de investigaciones que coinciden en IOllener que un 

ambiente adeculdamente estimulante constituye una condición critica para el desarrollo de la 

personalidad durante la infancia. Programas de estimu!ación temprana y centros han sursido con 

fundamento en los descubrimientos. Programas tendientes a proporcionar al nillo lu el<pCl"iencias 

que necesita desde su nacimiento, para desarrollar al miximo su potencial. 

El problema esta en que se han establecido centros dedicados específicamente a esta labor sin 

contar con las bases teóricas y prácticas o con la carencia de alguna de estas obstaculizando de 

esta manera el interés real por mejorar el desarrollo del nino. De manera personal se han 

detectado centros que carecen de las características adecuadas para el desarrollo y maduración del 

nifto. Centros o gimnasios de estimulación temprana que no conocen las bases pedagógicas para 

una acción institucional de este tipo. 

El problema se identifica en el mal funcionamiento de algunos centros que se refleja en el poco 

adelanto de los niftos que ingresan al centro. 

Se observa la falta de supervisión a los programas de actividaadell a reali- en el centro de 

estinulación temprana. 

La carencia de personal especialiudo en actividades psicomotoras tempranas es otro aspecto a 

considerar ya que es notoria la flata de coordinación o dirección en las actividades que se llevan a 

cabo. 

Los centros de estimulación temprana forman pute de una modalidld nueva y por tanto es 

necesario un estudio más profundo ya 1ea para mejora, ayuda o establecimiento de un centro de 

estimulación temprana comando con lu bases apropiadas para su debido funcionamiento. 

La estimulación oponuna como su nombre lo indica debe llevarse a cabo en el momento justo, 

acertadamente enriqueciendo el desarrollo tisico y pslquico del nifto tomando en cuenta sus 
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características, adecuando técnicas y materiales, capacii.ndo al educador para su óptima 

aplicación y asi lograr el buen fum:iolllllliento del centro de es1imulac:ión oportuna. 

La necesidad de establecer las bues pedlgógicas para el buen desempeflo de ICtividldes en un 

centro de cstimulación oportuna reside en atender al problema que se presenta al haber esta 

carencia que ocasiona un decremento en la calidad del centro o simnuio de ellimulación 

temprana. 

Es un compromiso atender este problema ya que se trata de mantener en buenu condiciones 

centros cuya acción educativa es útil y necesaria para el beneficio del desarrollo integral del nillo 

frente a la sociedad actual, los problemas ecológicos, educativos, urbanísticos, los cambios que se 

van presentando a los cuales el nillo se tiene que adaptar. La sociedad actual requiere de personas 

con un desarrollo integral que sean capacea de enfrentar los problemas actuales y se incorporen al 

progreso. 

V.4. Planteamiento del Problema de lnvestipción 

¿Cuáles son las carencias de conocimiento en el personal especiali7Ado en actividades 

psicomotoras dentro de un gimnasio diri¡pdas a nilloa de tres y cuatro allos? 

V .S. PilCf!o de la Prueba 

La presente investigación se llevará a cabo usando como instrumento un cuestionario 

seleccionado por ser de rápida aplicación para OC0110mizar tiempo, y en donde se puede conocer 

el punto de vista de los encuestados, teniendo como objetivo la validez y confiabilidad de las 

respuestas: con este instrumento se obtendrán datos de asJ!e"los generales sobre las actividades 

de estimulación psicomotora oportuna en un gimnasio de niftos de tres y cuatro alloa. que serán 

analizados: antes de aplicarlo se hizo una prueba piloto a una muestra de 4 educadoras de un 
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centro para comprobar la validez del mismo misma que mostró no haber problema con lu 

preguntas planteadas. 

V.S. I. Ir.m~onde se Lleva a cabo la In~!\ 

Se buscó apoyo en un gimnasio de estimulación temprana donde se realiun actividlllles 

psicomotoras a niilos de tres y cuatro aftos. El gimnasio de nombre CITEOI (Ciencia y 

Tecnología Aplicada al Desarrollo Integral del Nifto). Esta institución se escogió por contar con 

las caracterlsticas que se requerian para esta investigación como el manejo de actividades 

psicomotoras oponunas Pll'I niftos de tres y cuatro allos específicamente, ademú de - una 

Institución que mostró interés por esta investigación, así como también manifestó el deseo de 

contar con un instrumento de IPOYD que coadyuvari al mejor desempefto de las actividades que 

en este centro se deaarrollan. 

CITEDI desde el inicio brindó facilidades, para realizar la investigación, mostrando la mejor 

disposición y accesibilidad. 

Por lo tanto, el gimnasio CITEOI en la que se llevó a cabo esta investigación, se encuentra 

ubicado en Alborada #447, Colonia, Parques del Pedregal, teléfono. 6 65 92 96 

En este gimnasio, la prpoietaria Lic. Macarena ltuarte brindó las facilidades para aplicar los 

cuestionarios a las personas encargadas de aplicar 111 actividades psicomotoras a nillo1 de 3 y 4 

allos. 

V.S.2. &!1!119® 

El estudio de la población que se tomó para esta investigación no es generalizada, es decir no es 

representativo para otros grupos debido a que se realizó en un sólo gimnasio para disellar un 

instumento didáctico de acuerdo a las necesidades de este gimnasio en específico. 
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La población es de 15 educadoras que laboran en el CITEDI, pero sólo son 10 las enc.rsadu de 

coordinar las actividades de estimulación psicomotoras tempranas aplicadas a niftos de tres y 

cuatro allos en el gimnasio. 

Por ello la muestra es de 1 O educadoras del sexo femenino, de edades entre los 21 a los 41 anos. 

Su nivel socio-económico es medio. En cuanto a su profesión, se tiene que hay una licenciada en 

educación preescolar, una psicomotricista, una educadora y una psicóloga. Predomina la 

profesión de auxiliu de educadora y terapistas del lenguaje, las cuales eran tres educadoras con 

esta profesión respectivamente. 

A travéa del inJtrumcnto se midieron cinco upecios: 

1. Conocer el grado de conocimiento del personal especializado de este ¡¡imnasio sobre la 

psicomohicidill. 

2. Identificar fu c.renciu de infonnacion acerca de los aspectos que tomponen la 

psicomotricidad. 

l. Conocer el concepto que se maneja sobre la estimulación psicomotora temprana. 

4. Valorar la fiandamentación teórica que se utiliza para coordinar lu IClividldes psicomotoras 

tempranas. 

5. R~noccr los beneficios obseNados con la aplicación de actividades de estimulación 

psicomotora temprana. 

El cuestionario consta de 12- preguntas y se clasifican en 11 preguntas cenadas, de las cuales una 

contiene a la vez una presunta abierta para cuestionar el por qué de su respuesta, el cuestionario 

contiene una pregunta abierta que más que pregunta es sugerencia para que hubiera la posibilidad 

de hacer observaciones o comentarios referentes al contenido del cuestionario. 

El cuestionario queda estructurado como sigue especi6cando aqui las respuestas deseables: 
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C11ntion•rio • inn11ipd6n 
Con el fin de recabar información sobre un estudio pedagógico para la elaboración de una tesis, 
nos permitimos formularle las siguientes preguntas. Rosamos conteste de manera espontánea y 
sincera para que éste trabajo sea realiudo en forma óptima. Toda información que se obtenga 
por medio de los cuestionarios ser• manejada con total confidcncialidld. 
Asradecemos anticipadamente su colaboración. 

EDAD: SEXO:.~---
PROFESION: ____ _ 
GRADO QUE ATIENDE:-----
Enciene en un circulo el inciso que considere el máJ correcto. 
l.· La psicomotricidad ettudia: 

a) La relación entre los movimientos y funciones mentales 
b) La relación entre los movimientos y el desarrollo fisico 
e) La madurez neuronal 
2. • La motricidad consiste en: 
•)El dominio de uno de los dos lados del cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo. 
b) La estructuración del mundo exterior partiendo de su esquema corporal, movimiento y 

lateraliución. 
e:) El movimiento del cuerpo para ejecutar acciones 
3 .• El esquema corporal consiste en: 
a) La im.tgen del cuerpo considerando su relación con los objetos y su ubicación con el espacio. 
b) El movimiento del cuerpo para ejecutar acciones 
e) El conocimiento del mundo el<terior por medio de movimientos corporales. 
4.· La educación psicomotora es recomendable para niilos: 
a) Con problemas de coordinación. 
b) Con torpeza motriz. 
e:) Normales y con impedimentos. 
S.- La edad apropiada para iniciar una ettimulación psicomotora es: 

•)De los Mi• allos en adelante. 
11) Dnde los primeros meses de vida. 
e) A loa tres lllos. 

75 



6.- La estimulación temprana es un: 
a) Conjunto de estimulos que pretenden lograr una respuesta determinada en el nillo menor de 6 

afto1. 

b) Conjunto de acciones o actividades que proporcionan al niilo experiencias para desarrollar al 
miximo su potencial fisico y psíquico. 
e) Conjunto de actividades o acciones que preparan para la enscllan7.a primaria adelantada. 
7.· Lo1 cambios observados en los niilos que realizan 115 actividades psicomotoras han sido: 
a) Excelentes 
b) Satisfactorios 
e) Casi imperceptibles 
8.· Las actividtdel psicomotoras que se llevan a cabo en el centro se realizan de manera que: 
1) Primero se ejecutan las actividades de mayor grado de dificulhd, para finalil.ar con las de 
menor grado de dificultad. 
b) No es necesario una norma especifica, se realizan los ejercicios que surgen espontánelmente. 
e) Las actividades se llevan a cabo de menor a mayor grado de dificultad. 
9.· Al realiur las actividades psicornotoras, el niilo por lo general se muestn: 
a) Tenso 

b) Aburrido 
e) Feliz 

10.- Usted sigue alguna corriente psicológica en especial: 
a)Si 
b)No 
Especifique cuil y por qué: 

11.· ¿Se interesarla usted por un manual que contenga sugerencias de actividades para desarrollar 
la pticomotricidad en nillos de tres y cuatro allos? 
1)Si 
b)No 
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12.- Si liene algún comenlario u observación sobre el cueslionario, puede hacerlo. 

V.6. lntCfJ!rclación de Daros 

V.6.1. Introducción 

Una vez aplicado el cueslionario se procedió a codificar y labular los resullados y se realizó de la 

siguienle manera: 

En las pre¡¡unras en que las respueslas eran opcionales, se labuló la frecuencia de las respueslas y 

la pregunla abierta se in1crprc1ó según la semejanza y frecuencia con la que fueron conlestadas. 

V.6.2. Análisis e interpretación cuan1i1ativa <kJc"UJtados 

A conlinuación se presenta el análisis y la interpretación de los retullados oblenidos del 

cuestionario aplicado al personal encargado de las aclividades de eslimulación psicomolora 

oportuna en los niftos de lres y cual ro años. 

La información se encuenlra organizada como sigue: 

Por cada pregunta se elaboró una gráfica que contiene las respuestas represenlalivas sinletizadas: 

asimismo, después de cada pregunta se presentan las diferenles opciones de respuesta que se 

dieron para cada pregunla y posteriormente se hace un comentario sobre el resullado, y al 

finalizar cada aspcclo se hace un análisis del mismo con base en los resuhados de la sr•fica. 
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V.6.3. PreJIU!llas y Gráficas 

I .• La psicomotricidad estudia: 

a) La relación enrre los movimientos y funciones mentales 

b) La relación entre los movimientos y el desarrollo flsico 

c)Lamadurezneuronal 

Para el 60"/o de la población, la psicomotricidad es una relación entre los movimientos y funciones 

mentales, un 400/o opina que es la relación entre los movimientos y el desa!Tollo fisico. 
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2.- La motricidad consiste en: 

a) El dominio de uno de los dos lados del cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo. 

b) La estructuración del mundo eKlerior partiendo de su esquema corporal. 

c) El movimiento del cuerpo para ejecutar acciones. 

El S0".4 opina que la motricidad consiste en la estructur1eión del mundo exterior paniendo de su 

esquema corporal, movimiento y lateralización. y el otro S0'.4 respondió que la motricidld 

consiste en el movimiento del cuerpo para ejecutar acciones. 
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3.- El esquema corporal consiS1e en: 

a) La imagen del cuerpo considerando su relación con los objetos y su ubicación con el espacio. 

b) El movimiento del cuerpo para ejecutar acciones 

c) El conocimiento del mundo exterior por medio de movimientos corporales 

Para el soo;., de la población el esquema corporal consiste en la imagen del cuerpo considerando 

su relación con los objetos y su ubicación con el espacio. 

Un 10% dice que el esquema corporal consiste en el movimiento del cuerpo para ejecutar 

acciones y el loo;., restante considera que el esquema corporal consiste en el conocimiento i1~1 

mundo e!lterior por medio de movimientos corporales. 

A 

""" 

-·----
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4.· La educación psicomotora es recomcndlble para nillo1: 

a) Con problemas de coordinación 

b) Con torpeza motriz 

e) Normales y con impedimentos 

Un 90"-4 considera que la educación psicomotora es -Oa para nillo1 llOnllllel y "con 
impedimentos y un 10% considera que la educación psicomotriz es neceuria para nillo1 con 

torpeu motriz. 
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S.· La edad 1propiad1 para iniciar un. estimul1eión psicomotora es: 

a) De los 6 1ilos en lldelante 

b) Desde los primeros meses de vida 

e) A los 3 lllos 

Par1 el 100'4 de la población Ja edad apropiadl P1f1 iniciar 11111 CltimullCión psicomotora es 

desde los primeros meses de vida. 

,_ ---2-

1=%~· --"'" 
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6.- La estimulación temprana es un: 

a) Conjunto de acciones o activídades que pretenden lograr una respuesta detenninada en el nillo 

menor de 6 ailos. 

b) Conjunto de acciones o activídades que proporcionan al níilo experiencias para desarrollar al 

miximo su potencial lisien y psicológico. 

c) Conjunto de activídades que preparan para la enseilanza primaria adelantada. 

Para el 80"/o de la población la estimulacíón temprana es un conjunto de acciones o actividades 

que proporcionan al niilo experiencias para desarrollar al máximo su potencial lisien y 

psicológico, un 1 O"/o considera que la estimulación temprana es un conjunto de estímulos que 

pretenden lograr una respuesta detenninada en el niño mayor de 6 ailos, el 10"/o restante piensa 

que la estimulación temprana es un conjunto de actividades que preparan para la ensellanza 

primaria adelantada. 

B -
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7.- Los cambios observados en Jos niftos que realizan las actividldes psicomotoras han sido: 

a) Excelentes 

b) Satisfactorios 

e) Casi imperceptibles 

El 70"/a considera que Jos cambios han sido excelentes, mientras un 30"/a de la población 

considera que Jos cambios han sido satisfactorios. 

""' -
"'"¡./ 
O.t~--- ---.-~ 
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8.- Las actividades psicomotoras que se llevan a cabo en el centro se realizan de llllllCrll que: 

a) Primero se ejcc:utan lu mividades de mayor gndo de dificultad, para finalizar c:on tu de 

menor grado de dificultld. 

b) No es necesario una nonna especifica. se realizan los ejercicios espontíneamente 

~) Lu actividades se llevan a cabo de menor a mayor gndo de dillcultad 

El porcentaje mis alto, 70"1.t, sellaló que lu actividades psicomotoras se realiun de menor a 

mayor grldo. Un 30".4 declaró que lu actividades psicomotoras se realiun de 111111era que no es 

ne<:esario una norma especifica. se rellizan los ejercicios espon"-te. 
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9.· Al realiar lu ICtividldes el nillo por lo senmd se muestra: 

a) Tenso 

b) Aburrido 

e) Feliz 

El 100'/o sellaló que el nillo se muestra feliz al realizar las 1ctividades de estimulación psicomotor1 

tempnn1. 



10.· Usted sigue alguna corriente psicológica en especial? 

a)Si 

b)No 

El 40'.4 sigue alsuna corriente psicológica, un 60% contestó que no seguía alguna c:orrien 

psícolósica en especial. 
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¿Cuál y por qué? 

a) Combinación de varios autores porque de esta manera se obtienen mejores resultados 

b) Cognoscilivista de Piaget, porque me gusta 

c) Humanista, ya que se enfoca al desarrollo integral del niilo 

Las respuestas del 40% que afirmó seguir alguna corriente psicológica se dividen en: un 200/o 

afirma que una forma de obtener buenos resullados es mediante la combinación de varios autores, 

IO% sigue la corriente cognoscitivista de Piaget porque le gusta y el Hlº/o restante del 40% , sigue 

una corriente psicológica humanista porque se enfoca al desarrollo integral del nifto. 
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11.- Se interesarla usted por un manual que contenga sugerenc:iu de actividad~ para desarrollar 

la psicomotricidad en ninos de 3 y 4 anos? 

a)Si 

b)No 

Et 100% de la población contestó que si le interesaría un manual de sugerencias para el desarrollo 

de actividades de estimulación psicomotora temprana. 

-· -- -·-~---- -------
- -------- -------

--- -¡ ~=-~~~_:_-¡~~--=-~~= 
- ¡ ! 
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V.6.4.~~alitA~ 

Se analiz.aron los resuhados cuantitativos para dar una interpretación culitativa de los datos. 

1 .• La psicomotricidad estudia: 

Para un 60"/o de la pcblación. la psicomotricidad es una relación entre los movimientos y 

funciones mentales, un 400/o opina que es la relación entre los movimientos y el desarrollo flsico, 

lo que indica que la mayor parte de la población tiene una idea acertada de lo que la 

psicomotricidad estudia. Para un 400/o la psicomotricidad es sólo una relación entre movimientos y 

detanollo ftsico deK:artando la intervención de las funciones mentales lo cual indica una 

parcialización hacia lo flsico, olvidando la inseparable relación entre lo fisico con lo mental. 

2.· La motricidad consiste en: 

El SO% opina que la motricidad consiste en la estructuración del mundo exterior paniendo de su 

esquema corporal, movimiento y lateralización y el otro SO"/o respondió que la motricidad consiste 

en el movimiento del cuerpo para ejecutar acciones, siendo esta última la respuesta cometa. Un 

SO% muestra una carencia de infbmw:ión ya que confunden el concepto de motricidad con el de 

espacio corroborando con la pregunta anterior, la falta de información en lo que rapecta a la 

psicomotricidad y los aspectos que la conforman. 

3 .• El aquema corporal consiste en: 

Para el 800/o de la población el esquema corporal consiste en la imágen del cueq>o considerando 

su relación de los objetos y 811 ubicación con el espacio. 

Un Hl"/o dice que el esquema C<lrporal consiste en el movimiento del cuerpo para ejecutar 

llCCionn y el 10"/o restante considera que el esquema corporal consiste en el conocimiento del 

mundo e>cterior por medio de movimientos corporales, por los resultados obtenidos se obsenla 

que la mayor parte de las educadoras conocen el término y contestaron correcllUllerlte, aunque si 

1e obsetVó alllllna conlilsión en una pequeila pane de la población. 



Aqul se reaf11111a al igual que en la respuesta de la pregunta número dos, la confusión de una parte 

de la población de los conceptos motricidad, esquema corporal y espacio. 

Esta confusión está en que siendo el esquema corporal la imagen que tiene el niilo de su cuerpo 

respecto a los objetos y espacio, un 20% de la población no alcanza a ,·islumbrar los tres aspectos 

que intervienen: la imágen del cuerpo, la relación del anterior con los objetos y la ubicación en el 

espacio quedándose sólo en el movimiento del cuerpo o en el conocimiento del mundo exterior, 

es decir no se considera al esquema corporal como ta imágen del cuerpo que el niilo se forma 

considerando su relación con objetos y su ubicación en el espacio. 

4.- La educación psicomotora es recomendable para niilos: 

Un 90% considera que la educación psicomotora es recomendable para niños normales y con 

impedimentos y un 1 O"lo considera que la educación psicomotora es recomendable para niftos con 

torpeza motriz. 

Entonces se puede afirmar que en !!CR•'<al si se tiene conocimiento acerca de las personas a las 

que isla va dirigida, aunque hubo una minima confusión que consiste en que se piensa que la 

educa.:ión psicomotriz es sólo para niilos con torpe;r.a motriz, cuando un nillo normal tambiin 

necesita desarrollar su psicomotricidad. 

S.- La edad apropiada para iniciar una estimulación psicomotora es: 

Para el 100% de la población la edad apropiada para iniciar una estimulación psicomotora es 

desde los primeros meses de vida con lo que queda bien establecido que no se detecta falta de 

información al respecto. 

6.- La eslimulación temprana es un: 

Para el 80"/o de la población la estimulación temprana es un conjunto de 1eeiones o actividades 

que proporcionan al nillo experiencias para desarrollar al má,imo su potencial fisico y 

psicológico, un 10"/o considera que la esaimulación temprana es un conjunto de estimulos que 

pretenden lograr una respue.•ta d<'lerminada en el niilo mayor de 6 ailos, el 10% restante piensa 
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que la ettimulación tempr111a es un conjunto de actividades que prepuan para la ensenanz.a 

primaria adelantlda. 

De manera que el mayor porcentaje conoce el verdadero sentido de la estimulación temprana, sin 

embargo se detecta un 20% que no conoce en realidad el significado de la estimulación temprana 

y poluiza 111 f\Jnción a un conjunto de estimulos o a una serie de actividades con la finalidad de 

adelantar la primaria, en otru p.labru, no se tiene un concepto en donde se tome en cuenta lo 

que la estimulación temprana pretende: un desarrollo al máximo del nifto en su totalidad. 

7.- Los cambios obtervldos en los niftos que realizan lu actividades psicornotoru han sido: 

El 70'.4 considera que los c:ambios han sido satisfactorios, con lo que se infiere que los cambios en 

general son positivos y algunu veces satisfactorios, sin embargo siempre han hlbido cambios 

fiaVOQbla. 

8.- Las actividades psicomotoras que se llevan a cabo en el centro se realiun de manera que: 

El porcentaje mis alto, 70%, señaló que las actividades psicomotoras se realizan de menor a 

mayor grado. Un 30'/o declaró que las actividades psicomotoru se realiun de manera que no es 

necesario una norma especifica, se realizan los ejercicios espontÚlearnellte, lo que quiere decir 

que en su mayoria el personal al que se le aplicó los cuestionarios se adaptan a la naturaleu del 

nillo, iendo de menor a mayor grado de dificultad, aún asi hay un 300/o significativo que no sigue 

ninsuna norma específica. Siendo esto un indicativo de que la forma en que se llevan a clbo las 

actividades no tienen la organización idónea para el nillo. 

9.- Al rmlizar las actividades el nillo por lo general se muestra: 

El 100% seftaló que el nifto se nwestra feliz al realizar las actividades de estimulación psicomotora 

temprana. esto refieja un aspecto positivo en cuanto a los resultados que se obtienen al aplicar las 

actividades psicomotoru. 
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10.-¿Usted si(!Ue alguna corriente psicológica en especial? 

El 40'/o sigue alguna corriente psicológie1, un 60"/o contestó que no seguia alguna corriente · 

psicológica en especial lo que marca una ¡¡rave falta de fundamentación teórica para el desarrollo 

de las actividades psicomotoras en niftos de tres y cuatro lllo1. Si se confronta ella respuesta con 

los resultados obtenidos de la pregunta número ocho, se observa que un 60"/o de población realiza 

las actividades psicomotoras espontineamente o sin alguna norma especifica; por lo tanto se 

corrobora que 60% de la población que dice no seguir alguna corriente psicológica es la que no 

lleva a cabo nin(!Una disciplina o fundamentación teórica. 

-¿Cuál y por qué? 

Lu respuestas del 40'/o que afirmó seguir alguna corriente psicolósica se dividen en: un 20% 

afirma que una forma de obtener buenos resultados es mediante la combinación de varios autores, 

10% sigue la corriente cognoscitivista de Piaset porque le gusta y el 10% restante del 40'/o, sigue 

una corriente psicolósica humanista porque se enfoca al desarrollo integral del nifto. Asl se 

concluye que falta una fundamentación teórica bien entendida e integral. Es importante llCllalar 

que 9610 un IO"/o manifestó utili1.ar una corriente que tome en cuenta la totllidad de la persona. 

Lu educadoras que manejan una corriente psicológica no justifican de manera satisfilctoria el uso 

de la corriente psicológica por la que se guian, habría que ver si en la práctica se ajustan a la 

t\mdament1eión teórica por la que se inclinan y si funciona adecuadamente. 

11. - ¿Se interesarla usted por un manual que contenga suserencias de actividades pua desarrollar 

la ptlcomotricidad en niftos de J y 4 anos? 

El 100% de la población contestó que si le intcrasaría un manual de susereneiu para el desarrollo 

de actividades de estimulación psicomotora temprana, lo que indica un gran interés por obtener 

información y por mejorar su labor de estimular al nifto y coad}11var a su desarrollo intesral. 



V.7. Conclusiones del..Q!mí.QM!ÍQ 

l.· Gndo de conocimiento del personal especializado en actividades de estimulación psicomotora 

oportuna sobre la psicomotricidad. 

Pregunta: 1,2,3 

De acuerdo a las respuestas obtenidas en las tres preguntas se puede decir que en general si hay 

un wnocimiento por parte del personal especializado sobre la psicomotricidad, aunque éste no sea 

muchas veces el suficiente para favorecer su desarrollo, asi mismo se ve como existe confiiaión en 

CUllllo a lo que se refiere a 101 componentes de la psícomotricidad. 

2.· Atpeeloa de la psíwmotricidad 

Pregunta: 2,3 

Con respecto a los aspectos de la psicomotricidad se observó la confusión que se tiene acerca de 

la diferencia o funciones de cada uno, se confunde la motricidad con la elaboración del espacio, el 

esquema corporal con la motricidad etc., de manera que se detecta en esla área una falla de 

información. 

3 .• Estimulación psicomotora temprana 

Pregunta: 4,S,6, 11 

La mayoría del personal especializado en las actividades psicomotoras tempranas conocen el 

objeto de la misma, codos están de acuerdo en que la edad apropiada para iniciar una estimulación 

psicomotora es desde los primeros meses de vida y la mayoría aciena en afirmar que la 

estímulación temprana es un conjunto de acciones que proporcionan al niilo experiencias para 

desarrollar al máximo su potencial fisico y psicológico. Se detecta confusión en este último 

aspecto ya que una parte de la población tiene un concepto enóneo de lo que es la cstimulación 

psicomotora temprana. Todos están interesados en un manual que contenga sugerencias de 

actividades para desarrollar la psicomotricidad de niilos de tres y cuatro años. 



4.- Fundamentación teórica para la coordinación de las actividades psicomotoras tempranas. 

Preguntas: 8, to 

La mayoría de las personas encargadas de coordinar las actividades de estimulación psicomotora 

temprana lleva a cabo lu ac1ividades de menor a mayor grado, lo que hace constatar que si se 

toman en cuenta las características del nifto, sin embargo hubo una pequefta parte que opinó que 

no debla haber alguna norma especial para la 1plicación de las actividades psicomotoru, es por 

ello que se considera que aunque no es muy grave la falta de información, si es necesario 

recomiderar algunos puntos que pueden ser de gran ayuda para el favorecimiento en el desarrollo 

de las actividades psicomotoras. 

Un punto importante a aclarar es que según los resultMlos, menos de la mitad de la población dice 

seguir alguna corriente psicológica, lo que puede entenderse como una grave falta de 

fundamentación teórica, como ya se había mencionado, para el desarrollo de las actividades 

psícomotoras tempranas. Además es menester aclarar que de las pocas educadoras que afirmaron 

seguir alguna corriente, sólo una mencionó utiliz.ar una corriente humanista enfocada al desarrollo 

integral del nífto. Habiendo ésta falta de fundamentación teórica habría que ver si en la práctica se 

Ilesa a reflejar ésta carencia, sin embargo esto no filé posible de realítar debido a la premura de 

tiempo. Es importante resaltar este punto ya que la carencia de una ba.•e teórica bien ententída 

puede ocasionar que en la práctica no se manejen adecuadamente las actividades psicomotoras en 

los ni~os de tres y cuatro aftas. La teoría y la práctica se interelacionan y deben ser coherentes 

para la obtención de buenos resultados. 

S.- Beneficios obtenidos con la aplicación de las actividades psicomotoras tempranas. 

Pregunta: 7,9 

l..os resultados obtenidos en esta cuestión fueron muy positivos ya que todos afirmaron que el 

nífto por lo general se muestra feliz al reali•.ar las 1ctividades psicomotoras y la mayoria dijo 

obtener cambios excelentes siendo necesario apuntar que una minoria dijo obtener cambios 
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satisfactorios por lo que se puede afirmar que las actividades psicomotora• siempre conllevan un 

cambio positivo por lo que resulta necesario fomentarlas de manera que se lleven a cabo 

correctamente, de forma variada y sana. 

V.I. l'roj!ueJll clel MMUI! 

En el presente trabajo de investigación se propone como derivlción práctica la elaboración de un 

manual que contenga sugerenciu de actividades para el desarrollo de la psicomotricidad del nifto 

de tres y cuatro allos de edad asi como también lu bues teóricu para la aplicación de las 

actividades paicornotoru. Este irá dirigido al personal especializado de CITEDI para la 

coordinación de los ejercicios o actividades psicomotrices que atiendan a nillos en las edades 

antes mencionadas. 

V.8.1.lui!.ilicación del Manual 

En primera instancia se procedió a elaborar el manual porque en el cuestionario se pregunta si se 

interesaria por un manual que contenaa sugerenciu de actividades para la estimulación de la 

psicomotricidad en nillos de tres y cuatro allos y todas las educadoras contestaron que si están 

interesadas. 

Después de la aplicación del cuestionario: se encontraron algunas deficiencias en las respuesto 

que se proporcionaron en lo referente a las actividades de cstimulación psicomotora en nillos de 

tres y cuatro allo•, por lo que se pudo observar la necesidad de proponer un manual 

Además un manual es un instrumento pedagógico con una aplicación práctica inmediata y porque 

a la vez que ofTc'CCrá sugerencias para el desarrollo de actividades de estimulación psicomotora en 

los ni~os de acuerdo a lu caracte1 osticas Je cada edad, mencionara aspectos básicos a saber sobre 

el desarrollo del mismo en una forma concisa y de sencilla aplicación. 



\'.8.2.~nido del Manual 

A través del cuestionario se midieron S aspeclos generales de las actividades psicomoloras para la 

estimulación de niños de 1res y cualro allos: se analizaron las respuestas para obtener resultados 

cualilativos llObre los aspectos evaluados y con base en estos elaborar el manUll dirigido al 

personal etpccialiudo del CITEDI en las aclividas de estimulación psicomotora 1emprana con 

sugerenciu de aclividades o ejercicios variados para la eslimulación psicomotora, de -do a 

las caracteristicu del niilo de lres y cualro ailos. 

Cllda inciso del manual filé seleccionado por los resultados que arrojó el cuestionario como sisue: 

l. ¿QtJé es la psicomotricidad7 

Como iniroducción al manual debido a que falla información, aunque se liene una idea de lo que 

es, no le tiene el conocimienlo suficiente para favorecer su desarrollo integral. 

2.- ¿Qui: actividades de eslimulación psicomo1ora lemprana se pueden aplicar para desarrollar 

ctda upec10 de la psicomolricidad fomentando la madurez del nifto de lres y cualro al!os en 

todos los aspectos. 

Todos los entrevislados saben que el desarrollo psicomotor se puede estimular a IJ'avés de 

actividades o juegos pero muchas veces no lo hacen conforme a las características de la edad del 

nillo, por lo que en el manual se dan las caraclcrislicas de desarrollo de cada edad y se sugieren 

varias Klividldes que se puedan fomentar de acuerdo a la posibilidad del nillo. 

J .• ¿Qué podemos lograr? 

Los edu<:lldores conocen las vent-.jas que tiene la estimulación psicomolora temprana en los nil\os, 

por lo que en el manual se amplia y adem4s con esle punto se motiva a favorecer el desarrollo de 

actividades que estimulen la psicomotricidad del niilo para su formación integral. 
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PRESENTACIÓN 

Actualmente se cuenta con un gran número de investigaciones que coinciden en sostener que una 

escimulación psicomotora temprana constituye una condición critica pua el deNm>Uo de la 

personalidad durante la infancia. 

Programas de ntimulación temprana, gimnasios y centros han surgido con fundamento en los 

descubrimientos. Programas tendientes a proporcionar al nillo las experiencias que nccetita detde 

su nacimiento, para desarrollar al máximo su potencial. 

El propósito de élie 111111ual es servir de apoyo al personal especializado en actividades 

psicomotoras aplicadas en niilos de tres y cuatro aftas, para que estas sean llevadas a cabo en 

forma correcta, sana, en condiciones seguru, de manera que se proporcionen experiencias que 

contribuyan a beneficiar el desarrollo intesral del nifto de acuerdo a su edad , necesidades e 

intereses. 

En la primera infancia, el nifto conoce el mundo a través de su cuerpo: el movimiento es su medio 

de comunicación con el mundo eJ<terior. Por consiguiente la educación psicomotriz. como parte 

bbica de la educai:ión preescolar, propone una multitud de situaciones a partir de los movimientos 

sencillos hasta los complejos, de acuerdo con el desarrollo psicológico y motor del nillo. 

El presente llllJIUal consta de dos partes. La primera está dedicada a la exposición de los 

conceptos principales y la segunda a la práctica de la psicomotricidad, constituye un didáctica 

sobre el tema. con sus objetivos, metodología y evaluación. 

La planeación de actividades se propone de acuerdo con el nivel de desarrollo psicomotor del nifto 

de 3 y 4 allos y se sugieren una serie de ejercicios y normas metodológicas. 



;.CÓl\10 USAR EL MANUAL! 

• Se sugiere leer el manual en el siguiente orden: 

• Mirar con atención todas las páginas, sus dibujos y leer en ellos lo que más llame la atención. 

• Leer el indice para tener una idea del contenido del lllll!UÚ. 

• Mirar detenidamente el 11111erial dicüctico que se debe utilizar para la aplicación de las 

actividades. 

Anles de empezar el lral>ajo el educador: 

• Lea detenidamente, Ki no entiende, welva a leer con cuidado. 

• Piense cómo va a organizar las actividades sugeridas. 

• Busque o recurra al maten.! neteslrio. 

• Repase, cada día, las actividades que realizara al día siguiente, recordando siempre que lu 

actividades contenidas se pueden repetir . 

.;QUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA! 

La estimulación temprana es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nillo las 

experiencias que éste necesita desde su nacimiento, para desarrollar al máximo su potencial fisico 

y psiquico. fato se lowa a través de la presencia de personas y objetos, en cantidad y oportunidad 

adecuadas y en el conteKto de situaciones de variada complejidad, que generen en el nillo un cieno 

grado de interés y actividad, condición necesaria para lograr una relación dinamica con su medio 

ambiente y un aprendizaje efectivo. Para que se pueda hablar de una adecuada estimulación 

temprana, es necesario que las acti11idades cubran el aspecto cognoscitivo, afectivo y psicomotor; 

estas actMdades deben brindarse en un ambiente agradable, apto y positivo. 
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La estimulac:ión temprana brinda al nillo un sinnúmero de experiencias significativas que lo llevan a 

adquirir madurez emocional, adaptación social, autonomía y un óptimo desarrollo de sus 

eapacidades intelectuales. 

CARACl'ERISTICAS GENERALES 

DEL NllQO DE TRES Y CVA TRO A1'ós 

Es particularmente importante conocer las caracteristicas del nifto que e•igen la cuiddosa 

estimulación y favorecimiento. El nillo exige una esmenda atención. 

Ante todo, hay que reconocer que cada nillo es un ser único e irrepetible • personal • al que hly 

que educ.r respetándolo como es. 

Ahora bien. a continuación se presenta UJll consideración brevfsima de lu caracteristicu del nifto 

de tres y cuatro allos de manera que usted como educador comprenda y favorezca el desarrollo del 

nillo en esta etapa. 

Se han tomado como referencia tres *reas del desarrollo infantil, dada la estrecha vinculación que 

existe entre ellas. 

A LOS TRES dos: 

De los años preescolares, el tercero es el más importante en el desarrollo del nifto ya que es la 

-.lad de la acción. El niilo en continuo movimiento, corre, salta, trepa, mota en triciclo, sube y baja 

ncaleras y es capaz de volver una esquina corriendo y pararse bruscamente, aunque en los juegos 

es mas bien tranquilo y se distrae jusando solo. 

Empiezan a adquirir habilidldes tales como vestirse y desvestirse solos. Pueden lavarse las manos , 

comer y beber con limpieza. 

Habla con frases canas, hace preguntas sencillas y le gusta escuchar cuentos y canciones. 

Entre los 24 y 36 meses aparece lo que Piaget llama el juego simbólico, el cual se presenta también 

en la imitación y en el lenguaje. El juego simbólico permite al pequeño imaginar situaciones en las 
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que él es protagonista; las actúa y vive durante el tiempo que desea y hace participw a otros 

compalleros, hermanos o núembros de su familia. 

Al final del tercer allo, ocurre el estadio del egocentrismo, el cual se prolonga hasta Jos primeros 

meses del allo siguiente, y que consiste en una autoafímtadón del nifto en relación con lu demás 

personas y con sus objetos personales. Es la edad en la cual es imposible que preste sus juguetes 

ya que son "suyos". 

Comienta a adquirir destreza para realizar movimientos delicados. Puede hacer un tren o una torre 

con bloq11e1 o cubos, plepr una hoja de papel y dibujar cruces con lápiz en el mismo. 

La mayoría de los nillos tienen a Jos tres alloa buen control de esflnteres y no padecen eneumis 

nocturna (eliminación involuntuia de la orina). 

El desarrollo de aptitudes en el nillo, no depende tan sólo de su evolución neuromu1ttdar, sino 

también de 111 equilibrio emocional. No hay que olvidar que el nifto necesita amor. El úecto que el 

nillo recibe de su fanúlia y de las persoruu cercanas va a actuar con firmeza y Cftergia al llegar Ja 

edad adulta; si el nifto no crece rodeado de cariilo será una persona insegura, triste, fiustrada. 

A LOSCIJATROA~OS: 

Es la edad de Ja averiguación: "¿por qué?" y "¡,cómo?" son expresiones que utiliu con insistencia 

insolente. Si a los tres allos registra todo Jo que ve, tanto en su casa como en la calle, a los cuatro 

lo que le interesa no es saber si el auto azúl es de papá, sino en qué trabaja, si tiene un puesto 

importante o si hay alguien que lo supera. Hay otros upectos que intrigan al niilo, en Jos cuales 

comienu a interesarse, que siempre tienen relación con los seres hunranos. Si ve a una mujer 

embaruada qucm saber por qué tiene •una panz.a tan grande", cómo es que un bebe está dentro 

de la mamá etc. 

La crisis de personalidad que conúenza al final del tercer afto de ·.ida, termina en los primeros 

meses del cuarto. La consecuencia imponante de Ja crisis es la independencia y el enriquecinúento 
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del yo, pues para el niilo, oponerse a su ambiente y negarse son la única posibilidad de 

salva¡¡uardar su autonomía. 

Su pensamiento es básicamente egocéntrico, de ahl su tendencia al antropomorfismo (el nifto 

piensa que todo está hecho para los hombres), además de ser animista, es decir, concibe las cosas 

como vivas. En esta edad el niilo es artificialista debido a que cree que todas las cosu han sido 

construidas por el hombre. 

Su pensamiento se caracteriza por su sincretismo, ve las cosas en su totalidad sin percibir detalles. 

Muestra un aumento de la actividad con una asombrosa capacidad fisica y sube y bija ripidamente 

lu ealem sin sujetarse a la barandilla. 

Le ljlrada que lo escuchen y contar sus cosas, pues presentan una viva actividad mental. A ésta 

ociad puede ya vestirse y desvestirse sólo con ropu sencillas e ir al bailo sin ninguna ayuda. 

LA PSICOMOTRICIDAD 

Con11deraclonn Geaenln 

Antes que nada hemos de clarificar qué entendemos por el concepto de psicomotricidad. 

Para nosotros, la psicomotricidad ha de poseer una clara finalidad: el de1111Tollo de la autonomla 

en el control y coordinación de movimientos amplios y finos, a través de situaciones que faciliten 

tanto los grandes despluamientos como la ejecución de movimientos precisos. Así como también 

el propiciar en alto grado las acciones del niilo sobre los objetos, animarlo a que se exprese por 

diferentes medios, así como alentar su creati\idad, iniciativa y curiosidad, procurando en general 

que se desenvuelva en un ambiente en el que actúe con libertad. 

La psicomotricidad estudia la relación entre los movimientos y funciones mentales para la 

fonnación de la personalidad del níilo haciendo posible su interrelación con los objetos y con el 

mundo que lo rodea. 
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Como educadores, el gran interrogante que se nos plantea es qué actividades psicomotoras 

favorecen ese dominio corporal y de qué manera se puede facilitar el desarrollo integral del nifto. 

Para ello, es importante que conozca las ireas que conforman a la psicomotricidad sin olvidar que 

la psicomotricidad implica globalidad, los aspeáos de la psicomotricidad confonnan un todo en 

donde es posible estimular una sola ira, ya sea para madurarla o para potenciarla de manera que 

se den elemcmos de rd'erencia para que se pueda integrar en la totalidad del proceso. 

No hay que pasar por alto la indispensable intervención de la afectividad y la maduración penonal 

clel nillo que son el punto de apoyo para el desarrollo psicomotor. 

En el cuadro siguiente, se presentan los aspectos que fom1an a la psicomotricidad y una breve 

definición de cada una. 
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1.- SENSO-PERCEPCIONES Son el conocimiento del mundo a través de los 

sentidos, siendo esta información re1:ibida y operada 

por los sistemas sensoriales y que a su vez ponen a 

tbncionar la actividad ncr;iosa sunerior. 

Senso ,_..,..,..ión vi!lllal Reoresenta los obietos como cromiticot. 

Senso ~ión auditiva Representa los sonidos, ruidos, palabras aniculadas, 

ritmo, siguiendo la modalidad de intensidad. altura y 

timbre de los sonidos. 

Senso percepción táctil Son las sensopercepciones que percibe el nillo por 

medio de la piel de todo su euemo. 

Senso percepciones gustativas y Funcionan en fonna conjunta y solidaria, las gmlalivu 

olfativas se refieren a todos los sabores y las olfativas se refieren 

a todos los olores. 

Senso percepciones kinestésicu Estas nos infonnan de la posición de nuestros 

miembros y músculos, de sus movimientos o de su 

reposo, de la fuerza necesaria para vencer el peso de 

una callla v otros obstáculos. 

Senso percepciones estereognósticas Al unirse las sensaciones kinestésicas y del tacto se 

forma la percepción estereognósica, gracias a la cual le 

RCOnoce la naturaleza, la forma y propiedad flsica de 

losobietos. 

Senso percepciones cenestésicas Son las sensaciones internas que nos informan del 

estado de nuestro organismo, haciéndo sentir 

cansancio, tensión, fuerza etc. 
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2. MOTRICIDAD Es el movimiento del cuerno para eiecutu acciones. 

Control poSIUral o equilibrio Capacidad para vencer la fuerza de la gravedad, 

manteniendo el cuerpo en la postura que dCICllllOS ya 

sea en mo\'imiento como en reooso. 

Movimientos locomotores Consisten en la incorporación total del CUetpO al 

correr, 111t- brincar etc. 

Disociación Capacidad de poner en movimiento una o lllÍI 

secciones del cuerpo, mientras se mantienen inmóviles 

o en movimiento diferente a las demás. 

Coordinac;ión dinimica Habilidad que pcnnite la ejecución de movimientos 

diferentes en armonía con dos o más oanes del cuerno. 

Coordinación visomotriz Es la coordinación del ojo y la mano en el momento de 

realizar alAUna actividad que lo requiera. 

Motricidad en- Son los movimientos amplios que ponen en 

funcionamiento al ori?anismo como un todo. 

Motricidad fina Comprende todas las actividades del nifto que necesitan 

de una precisión elevada, así como una coordi111ción 

más fina. 

3. ESQUEMA CORPORAL Es la imigen del cuerpo, considerando !111 relación con 

los objetos y su ubicación con el es.,..,io. 

Imitación Uso de gestos, movimientos, sonidos para remedar lo 

aue hacen los 11&títos, perritos, caballos, etc. 

faplonción Se refiere • la bilsqueda de asuntos intereSUltes para el 

nillo en las co11s nuevas. 
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Utilización Prueba el manejo del cuerpo ante objetos o espacios 

determinados. Eiemolo: resbalar debaio de una mesa. 

Creación Valerse del cuerpo para comu~carse por medio de 

movimientos libres de brazos y piernas, tronco, cabeza. 

"""""'lo: reDrC9elltar el oleaie del mar. 

4. LATERALIDAD Consiste en el dominio de uno de los dos lados del 

cuemo. va sea el derecho o el izauierdo. 

Diferenciación aloba! Manejo de los dos lados del cuerpo. Ejemplo: acostarse 

en el suelo y levantar las extremidades de cada lldo 

alternadamente conforme a una orden. 

Conocimiento Es el reconocimiento de lu diferentes partes del 

cuemn localiución y desi.,1U1Ción de cada una de ellu. 

Orientación espacial Conocimiento o idea que tiene la persona de su 

situación en un lugar. o en su relación con otro objeto 

o persona, tomando como punto de referencia su 

propio cuerpo como por ejemplo caminar en un 

laberinto. 

Espacio gráfico Es la fom1a de ordenar una hoja de papel, uso del 

nizarrón al dibuiar, ointar etc. 

5.ESPACIO Comprender el mundo exterior; el sujeto empieza a 

estructurarlo panieodo de su esquema corporal, 

movimiento, lateralización, es decir el nillo se orienta 

!lartiendo de su nrooio eie del cu..nn. 

Adaptación espacial Capacidad de moverse confonne a las condiciones del 

-acio 
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Nociones espaciales Concepción de posición, oricnlación esp111:ial de arriba, 

abaio adelante, atru, cerca, leios. 

6. TIF.MPO-RITMO ldea que surge de la sucesión de actos que han 

acontecido en un niornento anterior o po11erior. El 

ritmo auxilia en la formación de la conciencia 

,--.,a1. 

ResuaJlriuición Permite al nino observar su propio ritmo al caminar, 

saltar, etc. 

Adllllación a un ritmo Aiustarse a un ritmo 11enerado oor otra """"na. 

RtllO!ición de un ritmo Imitación de un ritmo. 

Nociones Temporales Designación de tiempo y ritmo. Por ejemplo: caminar 

lento corno to"uaa. 

Orientación temporal Se refiere a la capacidad para situarse en un tiempo y 

de actuar cornoralmente en consecuencia a un amet. 

Invención de un ritmo Posibilidad de producir ritmos diferentes. 
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PRACTICA DE LA PSICOl\IOTRICIDAD 

Al determinar las características de cada nifto, el educador podrá componer un programa de 

actividades psicomotríces que corresponda a la realidad y a la necesidad de la evolución 

psicomotora de un grupo pequefto. 

A continuación se presentar• un instrumento de apoyo a fin de aportar algunas ideas al educador, 

para que elija e invente diferentes actividades psicomotrices en relación con los objetivos de la 

psicomotricidad. No se trata de dar recetas, sino de sugerir una guía que el educador podri 

adaptar a su grupo. 

Para la utilización del cuadro de ejercicios se propone el uso de Olllerial didáctico variado y 

apropiado a la ~ión de diferentes movimientos según las necesidades de los niftos. 

Para la evaluación de las actividades, al final del instrumento, se agregará una hoja para que el 

educador concentre las observaciones convenientes, para ello habri que observar rugas 

importantes del comportamiento: ansiedad, dinll!llismo, pasividad, inhibición, inestabilidad, 

impulsividad, concentración, soltura, participación, adaptación etc. 

METOOOLOGIA 

La metodología debe estar de acuerdo a las necesidades de los niftos y a su capacidad. El 

educador debe proporcionar lineamientos flexibles de manera que sellalen pautas de acción que se 

ajusten a las caracteristicas del nifto y a la capacidad de in,·ención docente. 

El educador prepara anticipadamente el ánimo y el clima afectivo del grupo, por medio de una 

con venación con los nioos sobre cosas que les han pasado, lo que les gustaría hac:er, quieftH han 

faltado y por qué. Luego, dirige la atención de los niftos a realizar actividades de calentamiento 

para continuar con las actividades que convengan en ese dia. El método pedagógico que se 

sugiere para aplicar las actividades respectivas son, la imitación y el juego, porque el juego es el 

eje del desarrollo cognoscitivo ademas de ocupar gran parte de la actividad diaria del nifto, vital 
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para el desarrollo armónico de su personalidad, el jugar estimula su atención, imaginación y 

actividad creadora, propicia la interacción con otros niftos, la toma de decisiones y el dominio 

paulatino de 111 cuerpo. 

Es importante dar un dCIC&nso de 20 minutos mínimo, para que los nillos tengan un tiempo en el 

que puedan realizar actividades o juegos libres. 

Al finalizar el ella se debe realizar una actividad que agrupe y sereae a los nilios. para después 

platicar sobre lo mis importante, qué es lo que más le gustó en el día, lo que se hará al dla 

siguienie, lo que les gusllria hacer, etc. 

110 



(l,jltivo: 

-.....a1"-nulloc1e1A_-. ... ...i e-. , ... . ....... . v-i . T ....... do _._ . ,...._ -·-
·-~ ......... __ ,_,. ....... 

......_ . c..-·--. llojoo 

111 

. . ----U-IJiil.- . -·-..._ 

• r .. niAm-.. ... fllllk'6n e-.• _,, ....... -..,_ .. ----......... ~ . 

. ........... alijo4aa.~......-- ......... -......... .W.....• ._ ,, ..._ p.Wo ... _____ .,_,,._ ... 
................. _ ........ 



Cantaúdo ....,_ --• s ¡ .....- • c..,... r T-r - . -.. .-• Alldlti\'a . '-•-- • u.- • - ·-...-. - ·- __... 

. -- - .. -..... __ .._..,. ........ _..__ ...... _ -·· -11a--~ ........ , 1p1o,,....., .. ,..,-.,,...,,...¡ ...... , ..... olNidoqu•-

11! 



a.¡,e¡-
lrindar&.~quf't!l\fiqUPf.CMI -~ dclniñof'lt el _.,.to dtl lleta)' 9Uavarilnta 

ea.- - _ ... __.._ . , ... ,_ . -·- ·- . a.... .... . -. ,._ . Upia ' Fl'ijlll ....... . T-. - ·- . - . -. ~ . - . -. ,..... ......... ...... . -. .... ..-·-ACltVIDADl!S 

• c ....... ----·-·-· • MocWorl.igvr• ___ _ 
- - -.a. 111 ülo • -ipulalo. -.,i.i;i1nao..-.. 
-... .. - ........ _.y ..... loriol ... ... ---

11.1 



<lll;ili-
fA"'9C'!t.&lnA"11no el deMnollo ~mus t.adt•lespta.tiv• y c&Wiv"~ amolnldk. • conodlnimto y ·---el--

c.tonldo - --• 1 1 ··- • 1-M V- ·--,-~, ............ • a- • r- ,. .... ·--,-~ ·-
• Dllr ............ -...-, • .... - ....- -1 ............. ----------·· _..... ........... 

• Qu-. ·-ACIMDADl5 

.... 11.......-do --.. ...:.-, 
. ____ ..... ... 
....._,_..,._ ... .. 

--~-y - .. --,-· -

·-al_..._ __ ................ '" ,,.... .. 
-quomnlooo;. ......... -.,.. ..... __., ...... -



·-1-
. .-
• lfojlo 
• c.¡. 

. ,__ 
· -

AC'llVIDADB!i 

-• GMw 
• c-N< 
• 5ollor 

~----,/~ 
'"/ 



Cliiollvo: 
f•cilitatmoviln'-"mmtponl .. qur.ee .-quiffotnJ'IAQ¡ un bul!l'I mntrOI poatural. -. 
~--º 

• CajoodP- . Llonl• . -~ ·~ . Almdo- . -...... ·~ . -.-.... . Vlpo . ~ 
• Glollao . e-. Golw 

• _ .. _y .. ...._ • c.Nou- ·--"' • su--. .. pio .......... dounmo 
- ...... - ............ !& 
lijao. 

116 



°""""" fawoNall' el moYf&Nmlo • uaa o 1uM ~ del a.npo, .-1r. • ~ WwWU. o e 

-'°~···-· . 
c.-ldo --- ·- ·-·-. c..-•- • Oooldoo 

• cw- ·-·-........... • Hajoodo ..... 

. ___ ,....._.e--...-..... ....... _ ,.,.. 

·-~-1 
111 

--·-• e-. u.,i.-. e-. Golotm . Gol-. ......... . .. ~; 

·~---........ - ....... -...... 



~: 

l!'joao1MOdivido6Mdo--... --.... -· ......... ·dolaierpo. 

<411-tC ....,., . "-.._. • r..l6dioao 
.~ 

• A¡llomdir ___ _ 

-
_..._.._ 

. Qjlldo- . .._ ·T- • cm. 
.~ . -

. __ .. ..,....,_,.... .. _,.. __ ,_...,...... ....... 

-~-,-~ 

,,. 



a.jlliwac ._..... ... _ ... _._ 
Om'-'do - _..__..._ 

'C 11 .. . 
~--

. - . ._ - - . ~ . ~ . __ ,.... . ClallCIO . -. ,_ ... _ ... . """ ... . -. - ·-. ............. 
. -.. ........ --

~-

• ..._.,_ ......... - o ... -.¡.: • Goiolo - ._ ................. ,..w...,.._ .......................... -odo,..._.y..,. ... _...._ ...... ___ __ ¡.dio ____ 

llpn un. F•d.citin Ml<911iYll ..,_ 

~ ..... .u...;. o- -

~ 
--) 

9 ~[> 
i>O ~~~ 

119 



1 c.-¡--
• t\llMb8t .. ~ t.da WI • Glteumpehancnl8*t • Orilnltlo ,... ... ~ o ClalM 

Cllijllon...li .... 
_...._ .. _ .. 

~ @~ ~ ~ ...... _,::;:/ ~/ 
',,/ 

121> 



~ --. -- . - . -. - . :.:..· . ............. . . - . --. ,.,... 

·- -~, 
...,... .. ___ ·-·-......... ---tlil..,...... __ .. _ 
r::::....r. .......... .......... __ .... ..................... _ 

_ .............. ·-........ . ::;r . . "-
. -liF'""--

. --· .... ·-~-- . ..._..,_pap10 __ _ 

~'--1-o-=-:-=...-... _·_,_...--lf--........ ....___,__-~ 

121 



• Gloloao .......... ·-.... 
AC'l1VIDADll!I 

.......... ..., ........ - ........ ai1o1;-. ...... 11 
......... -- .-..c... ........... _ ............ .._ ... _ 

.-.......... _ ... _ .. __ ..... _....,.. .................. 



Olijollvo' 
F•YCl8C8a.~..t. •-.nta1 ~- pu.elailloenc-..nuev• 

ea.o-. .__ 
-~ ............ . "-...... . ........... . ...... . ._ . ...... . ~ 

• a-. . c.¡.•- • T-·- . - • e-. ....... . u- ·-. e-. ~ . ca1oao-

. - -..... -.. - . ·----....iu- . Uonr - ,.._ - -_._ ... _ --·--"-· ,.-.w_.,.. troWJidollubo. 

·~- ... º- ......... -....... ª-·-- -•_.,.....w......,..,....,.1o.._i. -



Oblati- . 
r ........ o1.......¡odo1_ .... alijolaoo_,.,.dal _ 

e-.... - _ ............... ·- . ...._ ·- . -• Cljoo .. _ 
·~ ·-·- . ....- • e-.. ·-·-- .... . c.-. ,._ ·-

• - - ' • _ .. ,_ .. __ 11_ • -- ............ - - ' ....._a- - - _..........,lac:lnlwaolc:. utiltu.M_pond._ ........ __ ....... 

• ¡.,. __ ,....._,.,.. ... _ 
--'I"" ..... ___ ... ..,... 

e C'.-•piht&o..tlaiAD ... W!ntawtDK>~ 
__ .,. __ 

12t 

• fOllnAI' u.n tw.r. (IS\ uc- ......... 
marwrai que eJ niOO peae poi' • 11.dio clll -· 



Cllljoti-

......... - .... -do-1-debr_..-,-....;y..-... 

o.Miido - _...._....._ 
oa..1111 ·- ·- ·-·- ·- . e-...... ...- -~ . ,._ ........ ,._ ·-.... . ..... . ~ 

• ..,._........ -o • .__ - • ...-..---_. ... _ -...-. 

. _,,__, __ .... _ 
• ............. mn • C1lllJID ~ ..,_ 1 - ___ ........ .__ ... ............. __ . ._ --------... ----

~ ~ 



,_ .. ......-do cuotdioa<ion y dominio .......................... _.,. o ......... que 
....... )'& 

- ti 

. __ ............. ____ .. _ .......... ____ .. ,.., .. - ...... - _____ .... _......._ ...... _ .. ----- ........... 

• lllioojlr ...................... puod • - ..... ptlola - ........... . º'" __ .. __ ,............ """""4o-

•• __ ..... __ .. __ .,_ .. p ___ lllllol. ___ .._........,_, No• 

.................... ,. ..... _.. .......... _ ... ..,_ .. ,,...._ .... +b_-........... __ .... _ ... __ .,.. .. ____ , ............ ~._......, 

._.. __ .._ .. _, ......... _ .......... 
ll6 



~ 

-la-doolalilerolioladcloolt•_..u.._. 

~ 
~c..,-1. ...,_ . . . -~·popol . .-

Poll6olkm -~ -·- . .... -
ACl1VlllADl5 • Olpniw_............,, __ __ ,..... . ...., ... _ 

_, __ clil _ _ .,....__ .. , _ 
_ ...,.. __ "adle. 

·, 

·-~-
127 

_ ............... . -•C-
·~ ·-. -... _.,... __ _ 

.......... --



·........... 
·~ .,_ 

-• u.i. . ._ 
. -·-- . °"'"' ···~ ·~ . ._ 

_......,. ____ _ 

. --·-.~·-li~=IS~ 
@ ~~b 

1?11 



Olljotivo: 

8-liur•ctirid•dooquolo.....;_ .. ..__...,c1e.,.-.y-1aciOll~ 

~ . ,_ ·-·-. -
• .......__ •fll'D, wr lo.., • .., .... º ...... _ .. _ .. __ , ... _ ......... 

...... ·-•"--•-. ...... 
-~ 

129 

. . . . . . . . 

-~ -~ --...... c.... --

RF 

-~ 
' 1 

I 
/ 



~ - _ ............ 
~ ....... ·-·-- . ,__ ~ ......... . ._ 

·~ ..... ..... •T-·-• c..aw 

·---·~~-

IJll 



~ 
•Iº e 1 . _ .. _ 

.,._. • c..m . .-

. ~,- ...... _ .. ......,.,_.tt 

- _..._.._ 
. ,_ . -·~·-

• Wlow . -. e-. ~ 

• _lo_o .... dt.,._allfolo. 
• Go-do-•-doltlliClll. _ .. __ ._. 

1.11 



~ - --..,__ ·- ·- ·~ 
·~ . ....... ·-·- • Gio ·-....... 

• e-

. __ ,....._ .. _ 
• ~.1o .......... .- ... --~ ......... ..................... .... -i-- ,...io ... ,...._ .. _._ .... ..,.. ______ 

~~= -b 
=-... _...'I...,... 

~ 
~ e ~ 

• a.. ............. ._ ___ .. _ • e--·~--.. _ .. .....,. __ ..... ,...... .................. 

lll 



Ol>jlli••" 
A•irir a. noci6I\ de ritmo• travts del lhOVimiftdo ron ciPrto orden lfllnroral. 

CClll!onldo - --• tútmo . - . - . '-·- . - . .,._ ·-·- . c.¡..•- . «:.-. - . 1.- . ~ . -. -
. -....-,.__ ... __ ....., __ , .. _...,.,.... .. _ ...... _ 

•C.....ol_ ............... 
d¡lilloy .......... ,..º ___ 

~L ~ -~1-l 

-

IU 



Olli;lti.vw. 

--~ .. i.que ......... liftnpo,._ 
CollMnlda 

• Cum,,ell'nli.t!> J1• cdtn'N 

rrric'kt1u1!1 
Stlld1!i 

P1•ln1..t'i 

Al'U!!i J,• m•d<'rd 
rañurl1lS 

PirJr .... 
C.tjffdl1 l'11rtón 
l..aLt!i 

ACTIVIDADES 

Ju1•1:11 dt• sllJ45, camirwr 
alnod1•Jor J1• drrto núnwru dr 
1¡iJJ,1o; c:on mútk4, al IPrmino de 
J.i m1hicd co1J411nn ~~ sh•nta rn 
l.i i'iill.t que Ir t11(1\. 

l..,m;o,ir 
JWhoL.tr 
CoJTer 
G,dr4r 
Brinrdr 
r.tmc1lr•r 

Mt>ndondr ddiviJ.ufos y n•nm0t."t•r si 
fu(lr1m antt>S o JNirurs: b<1ñ.Jrsr, 
des.tyunu, tt't'tro, lunc·h Pfr. 

• Cnmretrn(i<ls Jt.' hrinctl!> Nadd o1df'l.tnh• 
Rnd.ir uru ri•luto1 11 UJnlJ, cnrn>r funto o 
dtr.ls Jr rll.i p<1rd wr cu4J rs r.I 11ur lll'Cd 
m.to;rdpiJu. 

-

m 



Ohjelivo: . 
Fodllt.u lo u.,.adod pon sil...,,. .., - .,.. un ojo lempoool y de - ._.im.n1e m 
~aun-.ta,und.puta. 

C...lonldo 
~T- ·-. -. Alaodo ..... ,,...... 

• l,.ulnliicu¡ueloncolopol.uy 
---r6pidoquo.U.. 

-

1-r-i-1~ 

--·~ 
·~ • Golofol ·-. ...__ 

o GolMr mtpajondo un globo, am i.-. 111 • llria<u ol......, -po y - lo -
-.i;,mpo,deol-olglobo. - ... 'I"" ................ 



Ol>jot¡.,.. 

'-lar~ y.....,_ ..... - - ... y ... -· clia ....... - ··-la --'-ponlyoopodll. 

e.o.ido ..... 'S . c-9 
..-i . -· ...-

• ¡.-

- _ ............ 
. -·- . ~ ·-

1.16 

. -. e-. Golofor 

. ...,,., ... __ _ 
_,_ ........... - ... 

<lolootal _p>..,. IA ........... laca un -----



°"iotiwt: 
--........ 11-........... y .... .,.._ ...... __ ..... 

. ..... _ .. __ ...,_ .. _ .. ·1-·-·· .......... _ ......... _ ..... _ _,, .......... _.._,_ __ .. _ 
-l-4~ 

r,. J~ 
,, G 

1.17 



Olljoli-

l!joao1Nd-qooola_ .. _ .... , .. --... -· ... 

e_.¡. -... -·-..... ·~ . atoo•-... 
_._ .. __ ,.... . ..__ .... _ __ , ............ .... _,._.. --

IJI 

·-• Golofoo 
•C-
•C-,..._ . -,._ 

. Gtlopor---



Las actividades anteriormente presentadas son llgunas sugerencias de trabajo y se pueden 

111111entar y se deben adecuar a las necesidades de cada individuo. 

Es partil:ulannente importante que estas actividades se planeen de menor a mayor grado de 

dificultad siguiendo una secuencia para observar qué avances tiene el nillo en cada uno de los 

aspectos de su desarrollo. Hay que respetar el ritmo individual de actividad. Se puede agregar que 

la linea de desarrollo del nillo se estimula en forma conjunta, no aisladamente, se pretende 

estimular por etapas especificas cada aspecto del desarrollo sin peder la totalidad que conforma el 

proceso. 

¡CUÁNDO APLICAR LAS ACTIVIDADES ! 

Los horarios rfgido1, pautados días por día, no son convincentes. Se debe manejar un lineamiento 

semanal de las actividades cuidando el equilibrio de las área. 

Es recomendable trabajar los aspectos psicornotores todos los días o un núnimo de tres momentos 

semanales con duración no menor de JO minutos o del que requiera la ocasión, hay que ser 

ftexi"blcs con el tiempo cuando sea necesario descansar al grupo, preparar materilles con 

anticipación, llevar a cabo las 11etividades de manera planeada, conversar con los nillos etc. 
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Ejemplo de distribución de tiempo: 

AnMd1d Tlrmpo 

Entrada: PlátiCI de inicio del día IOmin. 

(motivación) 

Actividldes de calentamiento ISmin 

Actividades de percepción ISmin 

Actividades de esquema corporal ISmin 

Descanso 20min 

Actividldes de lateralidad ISmin 

Actividades de relajación (canción) IOmin 

Resumen del día. Evaluación ISmin 

Al final del día es conveniente realizar una evaluación para la cual se sugiere una hoja valoraliva, 

en donde las educadoras anotan diariamente la apreciación de los resultados de lu acciones que 

se llevaron a cabo ese dia. Sobre la base de estos datos, las educadoras elaborarán un reporte cada 

tres me1e1 en los que se anoten los datos relevantes, adelantos mú notorios, caracteriJticu 

lobresalientes de cada nillo, dC1envoMmiento, adaptación, dificultades etc. Esto con la finalidad 

de que el educador elabore un program1 de actividades psicomotrices que corresponda a la 

realidld y a la -idad de la evolución psicomotora del nillo. 

Un control comctamente organizado del desarrollo de los nillos es uno de los medios 

fundamentales para el aumento de la calidad del trabajo a realizar. 
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¿DÓNDE SE LLEVARAN A CABO LAS ACTIVIDADES PSICOMOTORAS 

TEMPRANAS? 

En un lugar amplio. Donde el niilo cuente con una superficie tan e.lensa como para permiti~ que el 

nillo se mueva, brinque, corre, salte, se arrastre, ruede etc. Se recomienda un gimnasio que cuente 

con los elementos necesarios para que el nillo pueda realizar las diversas actividades. El gimnasio 

debe estar bien iluminado, ventilado.seguro y limpio. Es recomátdable que cuente con un 

pizarrón, un espejo, vigu, colchonetas y de ser posible que cuente con un pequeflo espacio 

destinado a lu actividades de motricidad fina. 

Finalmente, a manera de conclusión se puede decir que en este manual se ha intentado resaltar la 

imporuncia de la estimulación psicomotriz temprana. Estamos conscientes de que la educación 

psicomotora temprana forma parte de una modalidad nueva a favor del desarrollo integral del niilo 

y por tanto es ~o establecer las bases pedagógicas, adecuar técnicas y materiales para que 

usted como educador lleve a cabo las actividades psicomotoras tempranas, acertadamente 

enriqueciendo el desarrollo fisico y psiquico del niilo de acuerdo a sus caracteristicas. Asi pues, es 

de especial interés, aclarar conceptos que elinúnen confusiones y se ha intentado presentar a usted 

por medio de este manual una serie de actividades. Estas actividades son consejos, ejemplos, 

ilustraciones que intentan proporcionarle mayores alternativas y conocimentos sobre las 

posibilidades del desarrollo de la psicomotricidad en el niilo de tres y cuatro ailos. 

Revise las actividades, experimente con variaciones, adáptelas a las necesidades del niilo. 

Con su imaginación y creatividad, los resultados serin excelentes. 
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CONCLUSIONES GENERALES 

Como resultado obtenido a lo largo del trabajo de investigación, se contienen las siguientes 

conlusiones. 

• La educación es el perfeccionamiento intencional de las potencias de la persona, es por ello 

que en todas lu etapas de la vida del hombre, se debe buscar dicho perfeccionamiento, 

empezando desde los primeros aftos de vida, siendo estos deteniünantes para su vida futura. 

Asi pues el niilo debe ser atendido adecuadamente para que se abra al mundo inculcándole 

amor y respeto a si mismo y al medio que lo rodea. 

• El hombre es persona esencialmente, es unidad substancial de cuetp0 y alma. El nifto es 

persona desde el momento que se encuentra en el vientre de la madre y como tal posee el 

derecho de ser respetado, favorecido, amado, estimulado adecuadamente para su desarrollo 

integral. 

• Lo primordial y lo esencial en la t'f.lucación del niilo es conducirlo hacia el bien; motivándole y 

atendiendo sus necesidades y características individuales de aquí que han surgido diversas 

fonnas de optimizar el desarrollo del niño, entre las que se encuentra la estimulación temprana, 

ésta debe estudiar al niilo según sus características para poder favorecerlo. 

• La infancia es el primer periodo de la 'ida humana que marca nuestro actual modo de vivir y 

de ser. Actualmente se viven muchas injusticias y descuidos hacia los niilos. Se debe tomar 

conciencia de lo que significa esta eiapa de la vida para todos, para la futura sociedad y 

bienestar de todos. 

• Se vive hoy, en medio de diversas teorías, modalidades educativas que no siempre toman en 

cuenta el crecimiento y desarrollo del niño en fonna equilibrada y armónica. Es necesario 

tomar en cuenta las características del nillo para comprender y ayudar a su desarrollo integral. 

• Es impresionante la influencia que el movimiento cobra en relación con las funciones mentales 

del niño, interviniendo en la formación de la personalidad y aprendizaje del niflo. Se puede 
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decir que el movimiento es vital en la vida del nii'lo. A través de e1te, el nillo establece relación 

con las penonas y objetos que lo rodean. 

• A través del tiempo se ha estudiado mucho acerca de la psicomotricidad, siendo ésta la que 

estudia la relación entre movimientos y funciones mentales, es decir, la psicomotricidad inda1111 

la importancia del movimiento en la formación de la personalidad del nillo. A través del 

movimiento, el nillo desarrolla autonomía en el control y coordinación de movimientos, 

creatividad, iniciativa, madurn emocional, seguridad, adaptación social. Todo ello si se le 

estimula adecuada y oportunamente. No se puede estimular una sola área, ya que la 

psicomotricidad e5 global. Es necesario estar concientes de que una sobre-estimulación , puede 

resultar contraproducente. 

• La intervención de la afectividad y maduración personal del nifto son el punto de apoyo para el 

desarrollo motor. El personal dedicado a la aplicación de lu actividades psicomotoras debe 

considerar el ámbito afectivo del nifto además de brindarle todo el apoyo y carillo que sea 

posible. La maduración del nifto va detenninando el grado de dificultad que pueda alcanzar al 

efectuar lu actividades psicomotoras. 

• No todos los centros o gimnasios donde se practican las actividades psicomotoras tempr-s 

en nillos de tres y cuatro aftos, cuentan con la información adecuada para llevarlas a cabo, 

existen carenciu de información acerca de conceptos como: estimulación tempr-. 

psicomotricidad, aspectos de la psicomotricidad. Ocasionalmente se pierde el objetivo de la 

estimullición temprana, se piensa que es un adelanto de la primaria o un conjunto de acciones 

que buscan una respuesta determinada en el nifto, ocasionando el decremento en la calidad 

educativa en los nillos que asisten a estos centros. 

• la estimullción tempnna busca proporcionar al nillo experiencias que desarrollen al máximo 

el potencial fisico y psíquico del nillo. Proponiendo actividades que promuevan el desarrollo 

inlcaral del nillo, en la esf•a afectivo-social, la motriz y en lo que respecta a lo mental. 
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• La estimulación psicomotriz oponuna supone la existencia de una serie de aspectos que se 

deben tomar en cuenta para poder llevarse a cabo de manera eficaz, se requiere de un espacio 

apropiado para la realización de actividades psicomotoras tanto 8fUesas como finas, se precisa 

de material y recursos didácticos y sobre todo de un personal especializado, bien capacitado y 

actualit.ado que funcione como un equipo impff8nado de que su misión es el logro del mejor 

funcionamiento de lu actividades de estimulación psicomotriz, para alcanzar sus fines y 

beneficiar principalmente a los niftos. 

• La investigación realizada en el gimnasio de estimulación psicomotora temprana dió a conocer 

que es recomendable brindar a lu educadoras que se encargan de llevar a cabo las actividades 

psicomotoru tempranas un apoyo pedagógico en el que encuentren los puntos esenciales para 

la elaboración de su trabajo ya que se puede perder el objetivo de la realir.ación de lu 

actividades psicomotoru o puede faltar información o conocimiento de los aspectos básicos 

para el buen desenvolvimiento de las actividades psicomotoras tempr81118 dirigidas a niftos de 

tres y cuatro allos. 

• Queda claro a lo largo de ésta investigación, la gran ayuda que brinda el incremento de las 

actividades psicomotoras tempranas para el desarrollo integral del nifto y que por ello ésta 

nueva modalidad conlleva una gran responsabilidad de vigilar que se lleve a cabo 

acertadamente, manteniendo en buenas condiciones gimnasios o centros de actividades 

psicomotoras tempranas cuya acción educativa es útil y necesaria para el beneficio del 

desarrollo integral del nifto ya que actualmente la sociedad requiere de personas capaces de 

enfrentar problemas actuales y se incorporen al progreso. 
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