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I 9(.'Igio 'lJ 'l1eeIo9(. 

'E( áeporte como un jenómeno 6iofógico psicofógico y sociaf es 

estuáiaáo con un enfoque muftiáiscipfínario en e( cual fa Psicoíog{a 

l!Jeportiva lía incursionaáo y fia áescu6ierto un campo que fe permite fa 

o6seroación, fa refación y e( manejo áe aspecto.~ conáuctuafes con e( 

o6jetivo áe optimizar e( renáimiento áef áeportista conocienáo su 

personaíiáaá y íos factores psicofógicos que su6yacen en ef áesarro((o áe 

áeterminaáa activiáaá áeportiva. 

'Es éste e( motivo que ffeva a( Psicóíogo a aportar fas 

características psicofógicas que tiene caáa áeportista áe fas áiferentes 

áiscipfínas áeportivas. 

'E( presente estuáio ofrece un perfií áe pcrsonafiáaá áef 

practicante áe 1(.arate-áo a través áef Inventario Muítifásico áe fa 

Personaíiáaá M.Af.P.J., rea(izanáo cf estuáio en 60 casos. 

Para e( ácsarrof[o áe( tema se mostrará una visión panorámica áe( 

campo áe cstuáio áe fa Psicofogía áef l!Jcporte, a6arcanáo áesáe íos 

anteceáentes fiistóricos áef mismo ñasta [a C?(.tensión sociaíizaáa áe fas 

neccsiáaáes ináiviáuafes 6ásicas a través áe fa áinámica áeportiva. 

'E( marco teórico se fimáamenta en estuáios reaíizaáos por 

psicófogos estuáiosos áef tema como McC[cffa11á, Ofívie 'Tu(/(p, Afurray, 

JltRjnson, O[igifvie, etc., quienes ñan contri6uiáo significativamente a( 

enriquecimiento áe( área psico-áeportiva. 



La elección efe{ 1(.arate-áo como motivo áe estuáio oóeáece a 

inquietuáes que tratan efe integrar e{ estuáio áe (a Psicofog{a y e{ 

!l(arate-áo, am6as áiscip{inas que a fo Cargo áe mucfws años áe teoría y 

práctica persona{ lían orientaáo d~rto óienestar ináiviáual 

'E{ cap{tufo JI a6arca e{ 1(.arate-áo como activiáaá fisico-menta{, 

cuyo oójetivo principaC es e{ respeto por Ca viáa, mostranáo cómo este 

arte-áeporte lia evo(ucionaáo áesefe sus inicios en aspectos técnicos, 

áestacanáo su aspecto fiíosófico que liasta fa feclia aparece 

inconmuta6fe y perenne conáicionanáo esta áiscipúna como una 

áoctrina fiíosófica pacifista soóre una manera áe vivir y como un meáio 

para mejorar y mantener {a sa(uá tanto fisica como mental 

'E( tema III, Personafiáaá y 'Deporte, se enfoca en {a cuestión áe 

¿qué (feva a ciertas personas a invo(ucrarse en {a práctica áe 

áetenninaáo áeporte, mientras que otras nunca lían consiáeraáo esta 

posi6i{iáaá?. La respuesta a esta i1ite"ogante pueáe óasarse en 

consiáerar e{ áeporte como u11 meáio para [{criar necesúíaáes y áeseos 

ináiviáuafes que suóyacen áinámicamente en {a personafúíaá áe fos 

participa11tes. 'De esta manera y como se lía áemostraáo que fos 

ináiviáuos que participan en activiáaáes simi(ares tienefen a tener 

atri6uto.< áe persona(iáaá y motivaciones simiíares (9iuóerman, 1968), se 

pueáe esperar que fa presente investigación encuentre simuituáes 

psico(ógicas significativas entre fos sujetos que áesa"o(fan {a práctica 

áeportiva áe( 1(.arate-áo. 

Se a11aíizará que (a vio{erzcia y agresión forman parte sustanciaC 



áe {a práctica áe{ 1(arate·áo como ta{, siti emóargo ésta se 6rináa en un 

marco IÚ agresiviáaá controfaáa permitienáo con esto fa su6fimación IÚ 

íos impulsos agresivos a través IÚ{ 1(arate·áo como una áiscipfina con 

estrictos preceptos fiíosóficos que preconizan fa alÚcuaáa y funciona{ 

intrt1ración IÚ fa personafiáaá que con{{eve necesariamente a fa 

consecución IÚ una óptima liigiene mentaf que efeve fa cafiáaá áe 7JÚÍa 

áe ÚJs participantes. 

Posteriormente en e{ capítufo Jo/ se 1Úscri6e fa metoáowgía 

utiíi.zaáa en fa que se IÚtermina e{ pro6fema IÚ investigación, fas 
liipótesis, varia6fes, caracteristicas IÚ fa po6facüm que conforma {a 

muestra, e{ Instrumento para fa aportación áe áatos, e{ tipo áe estuáio, 

e{ áiseño IÚ fa investigación y e{ tratamiento estaáístico utiíi.zaáo. 

JU Ji.naf se presenta e{ anáfisis áe ÚJs resu{taáos y fas concfusiones 

concfuyenáo e{ estuá'w con fa '13i6{iografía y {os Jtnel(.os. 

La investigación IÚ este tipo áe áeporte poáría áeterminar {os 

factores IÚ perso11afiáaá que están invofucraáos en {a sefección y 

participación en e{ mismo, ayuáanáo a íos instructores a áeterminar 

quiénes áe fos estuáiantes poárian enfrentar pro6íemas en áónáe 

intervenir y cómo áar un mqor entrenamiento. 

'E{ 06te11er e{ perfil áe personafiáaá áe{ practicante IÚ 1(arate·áo 

pueáe co11tri6uir a incrementar ef acervo IÚ conocimientos IÚ {a ciencia 



psicológica áe que fonna parte, y tomanáo en cuenta fa participación 

numerosa áe una parte áe {a po6fación, se o6serva que es un tema áígno 

áe investigación que ampf{a áiscretamente eí conocimiento áeí ser 

liumano. 



CJf.!Pl'I'llLO 1 

!PSICOLO(jlJf. 'D'EL 'D'EPO!l('J'E 



1.1 Jtnteuát.ntes !lf'i.st6ricos áe[ 'lJeporu. 

'EÍ ser liumano siempre {e fía conceáiáo gran importancia a su 

át.sarro«o físico a través áeí áeportc. 'E,stc interés se lía o6servaáo en 

toáas fa.< époc'as y socieáaáes. 

:J~ se efectuaóan en culturas muy antiguas, competencias 

áeportiva.< para conmemorar sus eventos significativos, como fas 

siem6ra.< y coseclias o íos áestinaáos a fomentar fa fertiíiáaá o e{ 

óienestar áe las tri6us. 

'En íos primitivos sepu{cros egipcios se lían encontraáo vestigios 

gra6aáos en pieára ác atfctas practicando e{ tiro con arco, {a {ucfia, 

esgrima y natación, entre otros¡ testimonio áe{ interés que áa6an a{ 

áeporte, pero fue en (jrecia áonáe más se áignificó y enalteció al mismo, 

en este país se cde6raron íos primeros Juegos Ofímpicos en lionor áe{ 

áios Zcus, en e{ año 776 51.C., en {a ciuáaá áe Oúmpia. 5lsí nacieron {as 

oíimpíaáas; festejos ácportivos áe carácter guerrero y reíigioso que se 

realizan caáa cuatro años, áos meses. 

'Triunfar en una justa atlética áe esta naturafcza constituía fa 

mayor aspiración áefjovengriego. 

'Toáa.< estas activiáaáes eran tan sig11ificativas que no eran 

suspcnáiáas ni ante e( peCigro áe (a guerra; e11 este caso se áa6a una 

treg1ta a fas liostiíiáaáes para la aáecuaáa realización ác fa.< contienáas 

áeportivas. 
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Se cu{tiva6an, entre otros áeportes, carreras, Canzamiento áe 

áisco, {a fuclia y e{ Óoi(!-o y compet1mcias áe coclies con caóaUos. .!1l{ 

toque áe{ lierafáo, previa ceremonia en liorior áe Zeus, iniciaóa {a fiesta 

áeportiva cuyo gaíaráón era un símóoCo consistente en una corona áe 

oCivo, por {a cuaC Cos atfetas Cucliaóan noófemente. 

'En 'Esparta Cos áeportes servían como una preparación para {a 

guerra. 

'En Jltenas enfatizaóan {a perfección y {a óeCkza tanto ftsica 

como espiri.tuaC. 

'En !l{pma tamóién se o{viáó e{ espíritu mora{ áe {os griegos y fue 

ori.entaáo a {a formacwn óéCica. Preáominanáo fa {uclia áe gfaáiaáores 

en que Co.~ participantes se gofpeaóan liasta que uno cayera etetenuaáo o 

muriera en Ca contienáa. 'Esto se cdeóraóa en un circo y con fa 

áecaáencia áe{ Imperio !l{pmano va áecCinanáo tamóién e{ áeporte como 

tal 

Posteriormente a {a «egaáa áe Cos cristianos af poáer, se oráenó 

susperiáer fas oCimpíaáas por consiáerarfas eventos pagarios, áeóiáo a 

esto se áem1m6aron monumentos y cariclias áeportivas. Jlsí e{ áeporte 
áecCinó a{ concfuir esta etapa cufturaC. 

'Eri fa 'Eáaá fJvfeáia e{ áeporte que se practicaóa era con fines 

6éficos y poseía una tenáencia áiscriminaáora. Los caóaCferos se 

entregaóan a{ tjercicio áe fas annas, a fa equitación y a Cos torneos áe 

caza, mientras que {os pfeóeyos en ef ma11tjo áe{ arco, {a 6a{festa y fa 
foclia. 
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Los juegos áe pdata en sus áistintas variantes profijeraron líasta 
que en lngfaterra se prolii6ió su práctica 6ajo e( áecreto áe Carfos 11, 
quien consiáera6a áefincuente a( afaionaáo. 

'En :Mé;rcjco, así como en <jrecia, e( áeporte tenia connotacúmes 

re(igiosas muy arraigaáas, tanto que fas canclias áonáe se ffeva6an a 
ca6o fo.~ encuentros áeportivos eran tam6ién tempfos áonáe se venera6a 
a ÚJs áioses. 

'E( principaf áeporte preliispánico era e( juego áe pefota que 

consistía en meter en áiscos áe picára, perforaáos por e( centro, una 
peÚJta áe cauc/io, misma que sófo poáía tocarse con fa roáúfa, fa muñeca, 
e( coáo y fa caáera. 

Se practica6a tam6iéti, (a pesca, fa caza, fa fuclia, fas carreras a 
pie, (a natación y (a acro6acia. 

'En 1896 e( 'Barón ~rancés Pierre áe Cou6ertin restauró ÚJs Juegos 
O(ímpicos. Como liistoriaáor eruáito, conocía (a cuft11ra griega y (e 
imprimió a fas ofimpíaáas su estifo, actituá, concepción, fuerza y poáer 
áe atracción. 

Como menciona Ofiva (1986), a partir áef resta6fecimiento áe fas 
ofimpíaáas se lía áaáo mayor auge a( áeporte en toáo e( m11náo, 
principafmeritc eri (os 'Estaáos 'llniáos y en ÚJs países comunistas. 'En 
:Mb¡jco se ffcvó a ca6o (a XIX Ofimpíaáa áe (a 'Era :Moáema en 1968 y 
fue nasta entonces que e( go6icmo reconoció (a importancia ác impufsar 
e( áeporte en nuestro país. 
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1.2 1Jefinkilm. tú tJJeporte. 

'Etimofógicamente, fa pafaóra deporte deriva áe áisporte (áis y 

portare}, sustraerse al traóajo, esto implica que e( deporte es recreación, 

juego, áiversión, pasatiempo, por fo común a( aire fióre y consiste en fa 

práctica dé ejercicios áiversos con fines áisti1itos, en íos que se incíuye 

áesde e{ simpfe recreo, liasta e{ alto propósito áe mejorar e( ináiviáuo y fa 

raza. 'En este ténnino se incfuyen un gran número de activiáaáes 

corporales, antiguas unas, modernas otras, muclias de fas cuales fían 

pasaáo de ser simpfes prácticas de alguna activiáaá o acciones 

ináispensaóCes para ciertas profesiones u oficios o que Fían e;Ustiáo como 

tafes en ciertos países áesde época remota y que no fáciímente se ftuóiera 

pensaáo que en e{ transcurso áe{ tiempo ffegasen a fa categoría áe 

áeporte. 'E{ remo, ef esquí, e{ patinaje, y ef alpinismo, son ejemplos de 

este tipo áe áeporte. 

'E{ áeporte desempeña un papef caáa vez más importante soóre 

toác áesác que fas nuevas nonnas fiigiénicas preconizan e{ ejercicio y {a 

viáa a{ aire ú6re. 

Se pueáe áecir que nuestro sigfo es d sigfo ád áeporte, pues parece 

ser por afiora que una preocupación que particufarmente es oójeto de 

atención, es e{ áesarroffo áe fa fuerza y resistencia corporales, que 

penniten una mejor conáición ác safuá física y una estaóiíidaá psíquica 

áe{ ir1áiviáuo, grupo o socieáaá, conáicionanác así ef Cit,traoráinario 

iáeaí ~1omático áe: 'Mente Sana en Cuerpo Sano'. 

9fag áeportes para toáos íos gustos y toáas fas eáaáes, {os más 
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simples ejercicios se convierten en prácticas áeportivas, sujetanáo áiclias 

prácticas a ciertas regfas y métoáos. 

La viáa moácrna no se comprenáe sin e[ ácporte, por ío que en 

toáos fas países se lían creaáo instituciones, organismos áirectores, 

comités, cíu6s, etc., que asumen fa áirección, organi.zacüm y áifusüm ác 

íos ácportes. Instituciones que se agmpan en :Feácraciones ~gionaíes, 

9'.[acionaíes e Internacionaíes, que fas refacionan, e instituyen, revisan e 

imponen regfas por fas que fa práctica áe casi toáo ácporte tia poá'ufo 

íograr unifonniáaá universal. 

Principalmente aliciente y en cierto moáo eit_dusivo ác íos 

ácportes, son íos torneos y competencias, para seíeccionar e{ mejor o 

mejores, wgranáo así campeonatos que se áisputan entre íos miem6ros áe 

caáa organización, áe fas áiferentes organizaciones ác caáa feácración y 

principalmente, entre (as feácraciones mismas, para esta6fecer fas varias 

categorías ác campeones, ya sean éstos áeportistas particufares en íos 

áeportes áe práctica ináiviáuaí, cuaári{{as áeportivas o equipos ác 

ejercicio ác c01yunto. 

Cuanáo (os resu(taáos áe un ejercicio ácportivo son áe taf 

naturafeza que pueáen e;rpresarse numéricamente en uniáaáes áe 

espacio o ác tiempo, se tiene ío que en e[ argot áeportivo se (fama una 

marca y {a marca más ffcvaáa que se na a{canzaáo en cierto oráen ác 

circunstancias, constituye un récorá. 'En ciertas cfascs ác áeportes e[ 

esta6(ecimiento áe récor~ y superación tiene importancia mucño mayor 

que fa satisfaccióti,per~~liafifet 11e11ceáor o venceáores áe un torneo y {a 
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incesante superación áe réc.orás es quizá e{ ínáice pennanente áe 

progreso áeportivo áe la liumaniáaá y estímufo nofik y poáeroso áe 

quienes fo persiguen. 

La cufminación áe fas manifestaciones áe{ áeporte en sus aspectos 

orgánico e intemacionaf y liasta espectacular, fo constituyen íos 

áenominaáos Juegos O{ímpicos u Ofimpíaáas. 

Según Lawtlier (1987), e{ áeporte pueáe áefinirse como un 

esfuerzo corporaf más o me11os vigoroso reafizaáo por e{ pfacer y 

recreación áe la activiáaá misma y practicaáo por fo genera{ áe acueráo 

a formas traáicionafes o conjunto áe reglamentaciones. 

if áeporte es parte áe fa cu{tura liuma11a áesáe {a antigüeáaá 

liasta nuestros á{as, ·... C.( un sistema áe cve11tos formaáos 

liistóricamente en {a esfera áe fa cuftura física áe la socieáaá como área 

especiaf áe revefación y equiparación unificaáa áe fas posi6iíiáaáes áe{ 

ser liumano (fuerza, aptituáes y su fia6iíiáaá áe apficarfas 

racionafmente', (Ylguifar, 1991). 

La práctica áeportiva se Íllcremcnta paulatinamente en {as 

socieáaáes avanzadas, convirtié11áose en un fieC e;rponente áe su nive{ 

áe 6ienestar. 

Según Cagiga{ (1973), 'tJJeporte es cuafquier activiáaá áonáe 

interviene e{ aparato focomotor, moviáa por simpfe principio áe pfacer, 

por áiversió11, por mejorar fa sa{uá, por un simpfe ajuste a{ principio áe 

la rea(iáaá, acometiáa con ácstef{os áe e;rprcsión estética, por 
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confrontación o por competencia, y en áonáe toáas {as formas y 

estrocturas sociales, económicas, po{íticas áerivaáas áe estas activilíaáM 

entran áe {{eno en e{ gran juego áe{ áeporte '. 

'E( áeporte constituye una empresa competitiva en {a que se 

marcan vafores sociafes sienáo una especie áe perioáo áe prue6a áurante 

e{ cuaf {a persona áesarro{{a e{ carácter y aprenáe a manejar e{ 'stress'. 

La f onna en que manl:je fas áistintas situaciones áeportivas y áe cónw 

rináo ante e{fas, ofrece a{gún ináicio áe cómo reso{verá otros aspectos áe 

su vúía, puesto que e{ áeporte en sí ffeva imp{ícitas una serie áe 
'conáiciones morafes' tafes como {a no6feza, 'espíritu áe {uclia' y 

compañerismo. 

'E( veráaáero sentiáo áeportivo 110 se manifiesta tan sófo por e{ 

áesarroffo áe fas cuafiáaáes físicas como son: fuerza, agifiáaá, 

resistencia y áiscipfi11a, si110 tam6ié11 por {a lia6uiáoá conw persona para 
actuar con un afto nivcf áe integriáaá y maáuración enwcionaf. 

La práctica áeportiva tiene una inffuencia positiva y consiáera6fe 

con respecto a {a responsa6ifiáaá, {a cooperación, {a preocupación por 

otros, ef liáerazgo, e{ respeto a {a. autoriáaá, el ser 6uen ciuáaáano, {a 

feaftaá y {a toferancia. 

Se lía sugeriáo que e[ áeporte e11 sí es una activiáaá que funciona 

como una fuga ác energía áonáe e{ participante manl:ja una serie áe 

situaciones que rio lía poáiáo reafizar en otro conte;cto. 

Otras opiriio11cs se refieren a que fa práctica áeportiva es una 

manifestación áe psicopatoÍOfi.Ía, sin em6argo pueáe consiáerarse que es 
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un áesp{iegue áe energía que áemanáa talento aftarnente áesa"o«aáo y 

áestrezas muy áe{icaáas. 

'E{ entrenar un áeporte en su smtiáo más o6jetivo, capacita a{ ser 

liumano para aprenáer una áiscipfina y para liacer frente a{ reto áe 

enfrentarse con otros ináiviáuos menta{, física y emocionafrnente. 

Como afirma e{ psicófogo qu6eiro áa Sifva, e{ áeporte eS un 

fenómeno socia{¡ tiene una serie áe motivaciones ináiviáuafes para fos 

atletas; tam6iin se pueáe áecir que es un liecfio sociofógico, ya que 

promueve una intensa acción entre personas y grupos y como 
consecuencia tiene un vasto afcance áe causa y efecto en grupos más 

e'l(.tensos como fos que conforman íos aficionaáos áe{ pú6{ico espectaáor, 

en quienes {a asistencia a competicionu áeportivas proáuce efectos 

terapéuticos y {i6eraáores; fiace posi6fe una agresión sustitutiva 

{su6{imaáa}, áa oportuniáaá a{ áesp{iegue áe fa fantasía, satisface 

sueños y áeseos en íos que e{ afaionaáo se convierte en 'estre{{a', y co{ma 

sus necesiáaáes áe iáentificación con un grupo. 

Como (o maneja Ofiva (1986), e( áeporte es un fenómeno Sociaf y 

Colectivo cuya práctica a6arca a fa mayoría áe fa po6fación en fas 

áiferentes c[ases e1i que se ma1iifiesta; áeporte áe competencia, áe tiempo 

{i6re, escofar, para personas con retos fí.sicos y tam6ién como métoáo 

terapéutico y áe refia6iútación en una socieáaá. 

Por toáo esto, e{ áeporte merece ser estuáiaáo áesáe perspectivas 

científicas, eáucativas, económicas, socio{ógicas, pofíticas, 6io{ógicas y 

psico{ógicas. 
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1.3 Conuptos en !Psieofogúz 
tÚ[ 'Deporte. 

La Psicofogía áe{ tJJeporte en Mé;dco es un campo nuevo e 

incipiente, toáavía en evo{ución con muy escasos estuáios al respecto, a 

pesar áe que en 1978 se efectuó, en fa 'llniversiáaá áe 9{p.evo León, en 

fa ciuáaá áe Monterrey, e{ Séptimo Congreso Intemaciona{ áe fa 

Psicofogía áe{ tJJeporte, en e{ cual no nu6o conferencista que 

representara a nuestro país. 

Según Lawtlier (1987), {a Psicofogía áe{ tJJeporte es una áiscipfina 

que intenta ap{icar {os lieclios y principios psicofógicos a{ aprenáizaje y a 

fa conáucta liumana refacionaáa con e{ ám6ito deportivo. 'Es una 

ampúa comente áe pensamiento e11 {a que conf{uyen áiversas ciencias 

como son; fa psicowgía, meáici11a, psiquiatria, socio{ogía, peáagogía, 

filosofía, fiigiene, eáucación física, refia6ifitación, etc.; por {o tanto se 

trata ác una rama ác {a Psicofogía áe competencia mu{tiáiscipfinaria 

a6ierta a {a c011tri6ución que caáa una áe e{{as {e pueáa aportar áesáe {a 

6ase áe su propia preparación específica. 

La Psico{ogía áe{ 1Jeporte investiga, co11w áiscipfü1a científica, fas 

causas y {os efectos áe {os procesos psíquicos que tienen fugar en e{ ser 

fiumano a11tcs, áurante y áespué.~ áe una activiáaá áeportiva. ('lhomas, 

1980). 

Cratty )1973), tJJ~ctor elt Psicofogía, cuyo tra6ajo se efectúa 

áentro áe{ drea tÍecifdio;t~ e": .'Estaáos 'llniáos, fa áefine como fa 
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psicofogía ap{icaáa a íos at(etas y a (as situaciones áeportivas, y afinna 

tam6iin que pueáe ser una fierramienta o instmmento que contri6uya áe 

manera-importante para que rea(icen un mejor tra6ajo tanto íos atfetas 

como fo.( entrenaáores. 

La ap{icación áe (a Psicofogía áe( 'Deporte se justifica ya que 

e;ijsten aspectos que áefinen (a actituá áe( atfeta, e( tipo áe áeporte a 

que se átáica, e( impufso competitivo y su variación áe un áía a otro en 

e( renáimiento áeportivo; estas particufariáaáes se u6ican fuera o por 

encima áe íos efementos anatómico· fisioíógicos que sustentan e{ 

organismo áe íos áeportistas, ya que no 6asta que {os múscufos, (as 

articufaciones, e( sentiáo áef equifi6rio y (as funciones caráiovascufares 

sean normafes o e;cr:,epcio1iaí111ente efcvaáas, sino que ·... es menester 

evafuar_y conocer toáos (os efementos psico(ógicos, ya sean áe( ináiviáuo 

o áe( grupo, para juzgar e( áesempeño at(ético", áice !Rj.6eiro áa Sifva 

(1970). 
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1.4 Antecdentu tÚ fa Psicofoafa 
tfe( 'Deporte. 

La Psicofog{a 'Deportiva se funáó en 1918 en fa 'Unión Soviética, 

inicianáo ensayos soóre e{ particufar. 

'En fos 'Estaáos 'llniáos en {a áécaáa áe fos veintes, el psicófogo 

Cofeman (jrieJfitfi. áe fa 'Universitíaá áe J{[inois escrióió e{ primer {ióro 

que fiaó{a áe fa refación que e;dste entre fa Psicofog{a y fos áeportistas; 

puó{ica en 1926, 'Psicofog{a áe{ 'Entrenamiento' y áos años áespués 

aparece su 'Psicofogía áe{ Jtt{etismo •. 'En 1930 sienta fas 6ases áe{ 

faóoratorio áe psicofogía apficaáa a{ áeporte. 

'En 1965 se cefe6ró en 1(pma e{ Primer Congreso !Munáiaf áe 

Psicofogía áe{ 'Deporte, organizaáo por ![errucio 14.ntone{[i, y aunque fos 

tra6ajos mostra6an gran áispersión conceptuaf y metoáofógica, 

ináicaóan e{ nacimiento áe una nueva áiscipfina, creánáose en ese 

momento fa Socieáaá Intemacio11af áe Psicofogía áe{ 'Deporte, 

encargaáa áe promover un congreso intemacionaf caáa cuatro años. 

'Es entonces cuanáo se conso{iáa en varios países y se funáan 

asociaciones nacionafes e intemacionafes. 

Jtctuafrnente es consiáeraáa como una especia{iáaá áentro áe fa 

Psico[ogía y en e[ Congreso Intemacio11af áe [a Ciencia áe{ 'Deporte, 

cefe6raáo en !Moscú en 1974; se e;rp{icaron fas 5 ramas que áentro áe fa 

Psico[ogía áef 'Deporte se estuáian e irwes tigan: 
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l.· 'lJesarro«o ináiviáual, físico y psicofógico. 

2. · La áinámica áe fa personaíiáaá áe{ atfeta, que estuáia e{ 

auto-concepto, motivación; consistencia y atri6utos psicofógicos. 

3.· Jtprenáizaje y entrenamiento, que a6arca e{ aspecto áe lia6iíiáaáes 

físicas, ejecución, programas áe tra6ajo, y nivefes óptimos cú{ 

cúportista. 

4.· 'E1 aspecto social, que se refiere a áinámicas cú grupo, nive{ cú 

competencia, áe cooperación, comunicación e inffuencia cú{ 

áeporte en fas rdaciones interpersonafes y sociafes. 

5.- La Psicometrla, que apfica áiferentes prue6as para evafuación y 

meáición áe fes rasgos áe personafiáaá ináiviáuaf y áe grupo, así 

como intcfigencia, actituáes, sefección áe personal y fa preáicción 

áe é;dto. 
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1.s Cfasijka&ilm Psicofó.gü;a 
áe íos tJJeportes. 

Joan !Jüera en su lntroáucción a fa PsicoCogía áe{ 'Deporte (1985), 

fiace fa siguiente cíasificación: 

'D'E.P09{,'T'ES 

.Sin Cooperación. 
ni Oposúüm 

Con Cooperación. 
sin Oposieüm 

'Donáe e{ renáimiento áepenáe tÚ fa 'En éstos e{ tÚportista, o6jetos y 
refación entre e{ iúportista y Cos o6je· compañeros forman parte tÚ {a inter· 
tos con íos que interactúa. Los acción y para aícanzar un 6ucn nivel 
{anzamientos y saCtos en at{etismo, se necesita un gran acopfamiento 
íos cfavaáos, {a gimnasia y e{ tiro con entre e{fos. Por ej. e{ patinaje en 
arco o fa.su son ejempfos áe éstos. parejas, fa natación sincronizaáa y 

(as ta6fas JTimnásticas. 

Con Oposición. 
sin Cooperación. 

Con Oposición 
JI CoflWoración 

jtquí e{ tÚportista, íos o6jetos ~ 'En estos áeportes Cos atfetas, o6jetos, 
contrincantes forman parte tÚ contrincantes y compañeros forman 
interacción, (as carreras at(éticas parte áe {a interacción. Los tÚnomi· 
liípicas, áe natación o motor, ef tenis, naáos áeportes tÚ equipo entran en 
así como fos áenominaáos áeportes áe esta categoría. 
{uclia, como e{ Xflrate-áo, motivo áe Jlquí e{ rwáimiento áepentÚ áe1 
este estuáio, están inc(uiáos en este cnfrentamie1ito entre áos cooperacio· 
!grupo. nes. 
'Estos áeportes se áiferencian tÚ Cos 
anteriores w que (as acciones áel 
contrario forman parte áe {a ititerac· 
ción {,. tienen una influencia áecisiva 
en e renáimiento. 
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rD 'E. !PO 1(.'I'ES 

1.· Int!i.vú{uafu 2.- Coúctivos 

• !Nfltación - ~út6o{ 
- CíavalÚJs - '.Beis6o{ 
- '.Bo~ - '.Basquet6o{ 
- 'Ienis - 'lloíi6o{ 
- <jolf • !Jioc~y 
- 'Esgrima - '.R.Jlg6y 
- Jtt{etismo 
-~mo 
· !l(prate·tÍo 

entre otros. 

3.-rDeC•au 4.· JU J11.ire Lifm 

- !Bo~ - Jl{pinismo 
- Lucfia {i6re - 'E~cursionismo 
- Juáo - Paracaiá'ismo 
- 'Esgrima - P{ancalÚJrcs 
· !.l(prate -áo - Sfq¡ 

- !Jlláutica, veía, carrera áe 
veíociáaá en fanclias, etc. 

S.· !Mecánicos 

· !kfotocidismo 
- Jlutomovi{ismo 

'Estas . · cíasificacwnes son tom.aáas con fines prácticos 

áeíiinitánáonos a uóicar a( 5(/irate-áo conw un áeporte ináiviáuaf áe. 
comóate .· con características psico{ógicas áe oposición pero sin 

cooperación ád contrarüi, quien en este caso tiene una infíuencia 

áetenninante en su áesempeño áeportivo. 
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2.1 Conupto tÚ 9(/irate-áo. 

Literalmente 'l(~'l'E/DO significa e{ camino (t!o) áe {a mano 

(te} vacía {!l(pra). 

Sin em6argo no es preciso atenerse e;l(.dusivamente a {a traáucción 

{iteral ya que Cos caracteres orientales no se amoúían al rigiáo concepto 

áe Cas Cetras occiáentaíes, sino que poseen un significaáo iáeofógico 

mucfr'1 más amp{io. Si 6ien e{ término te es fácumente traáuciáo por 

mano, e{ término !l(pra tiene un significaáo áe vacío que va más afúi áe 

{a iáea áe 'mano vacía' (es áecir práctica sin armas) e introáuce una 

presunción áe{ estaáo áe ánimo que es necesario alcanzar por e{ 

9(arate{\p persiguienáo una [i6era(ízación mental so6re e{ munáo 

e;l(.terior recogiáa áe{ '!Juáismo Zen, en e{ que se entronca, i11áicanáo e{ 

comportamiento áe{ estuáiante áe 'l(arate-áo, e{ cual 'áe6e tener su 

mente vacía áe egoísmo y maláaá para reaccionar aáecuaáamente, ante 

cuafquier fiecfro que pueáa encoritrar' (9{.a{\flyama, 1982). 

'FiCosófícamente significa {a viáa misma, áejanáo e( sentiáo áe{ ser 

como pfenituá áe vivir, integranáo en {a vacuiáaá áe su fracer, e{ cuerpo, 

{a técnica y a{ espíritu en uno; es 1111 'EstiCo áe 'lliáa, áonáe e{ emmigo a 

vencer es fa aáversiáaá y 11110 mismo, es u11 Jtrtc áe 'llivir, áo11áe se 

6usca tener i11tdigencia sociaí para sa6er tratar co11 justa áimensión a 

tiuestros semejatites. 'Es tam6ié11 un Jlrte Marciaí áonáe se 6usca {a 

pCena satisfacció11 áe vencer o ser venciáo sin oáio tii venganza, áejanáo 

a[ enemigo satisfacfro, queáatiáo a sí mismo sereno y tranquuo en e{ 

triunfo. 
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'E.s una 'E;rpresión Cu{tural áe{ pue6{o Japonés áonáe su áinámica 

temporal nos liereáa {a aáecuación contemporánea áe una f arma 

eáucativa y formativa por anora manifestaáa como una Jlctiviáaá 
t!Jeportiva, áinámica, áonáe se pone en juego {a fta6ifiáaá y {a áestreza 
física áe alto contra{ y versatiCiáaá, áe rápiáa acción áe refkjo uniáa a 
una átcisión sin separar {a emoción áef sentimiento y áe{ pensamiento; 

rompienáo y vencitnáo e{ mieáo a peráer y e{ áe no peráerse en {a euforia 
áe {a victoria. 

Su o6jetivo principa{ es e{ áesarro{{o áe {a personaíiáaá, a través 

áe un entrenamiento áuro y ái{igerite liacienáo áe{ 'l(arate-áo una 

áiscipúna ftsico-mentaí con 6ase en fos principios espirituafes át{ 
'Buáismo Zen y su sistema áe enseñanza intuitiva. 

'E{ 'l(arate-áo es un arte áe áefensa personal áe manos vacías, en 
e{ cuaf 6razos y piernas entrenan e11 fonna sistemática y es posi6fe 

controfar a alguien que ataca por sorpresa por meáio áe una 
áemostración áe fuerza como {a que se áo usanáo armas reafes. 'Es e{ 
meáio para áomi11ar toáos fos movimientos corporafes, tales como {a 

ffe'l(]ón, salto, 6afanceo y e{ movimiento áe e;r_tremiáaáes con {i6ertaá y 
uniformiáaá. 

Sin em6argo ... ·ea esencia ác{ 'l(arate-áo 110 resiáe en {a victoria o 
en fa áerrota sino eri e{ petfcccionamicnto áe{ carácter áe sus 
participantes'. {J"una/(pslíi, 1989). 

'E[ 'l(aratc-áo tam6ién es un meáio para mejorar y mantener (a 

saluá aácmás áe que pueáe ser practicaáo en genera{ por toáos fos 

miem6ros áe fa socieáaá. 
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2.2 Jf.ntecetúntu ~tóricos. 

'E{ 'l(prate-áo como toáo género áe {ucfia áesarro«aáa en e{ munáo 

tiene un origen común, esto es: {a propia áefensa para {a supervivencia. 

Pero aunque áiversos estiíos surgieron, se perfeccionaron áe ftmna 

áiferente según fas conáiciones corporaús y {a iáiosincrasia áe caáa 

pue6{o, transmitiénáose {uego áe uno a otro, que {os acoge y aáapta para 

áe nuevo transmitiríos y asimismo fía ocurriáo con e{ 'l(prate-áo. 

' Jlunque es muy escasa {a eviáencia áocumentaáa que pueáa 

darificar áatos tafes como {as fecfias áe aparición o áe {as 

organizaciones que originaímente e~tieran, se cree, según reíaciones 

íegenáarias, que OKjnawa se unificó 6ajo e{ manáo áe{ rey Sfwliaslii áe 

Cliuzan en 1429 y, más taráe, áurarite e{ rcinaáo áe{ rey Sliosliin, se 

pu6{icó un eáicto que prolii6{a {as artes militares. Se sa6e que se 

promu{gó una oráen por parte áe{ dan Satsuma áe X.agosliima 

prolii6ienáo {as armas, tras /ia6erse apoáeraáo áe Ol(jnawa en 1609. 

'Entonces e{ !}(arate se convirtió en e{ úítimo meáio áe áefensa persona{; 

sin em6argo, áaáa {a insistencia y severiáaá áe{ dan Satsuma en este 

respecto, éste tuvo que practicarse en secreto. Para fos lia6itantes áe 

Ol(jnawa 1io fíu6o a{ternativa; {o petfeccionaron y {o convirtieron en un 

arte marta{,· ta{ corno {o conocemos lioy m. á{a. 

9{j. siquiera {a fami{ia áe un • {\.{lrateKP. sa6ía que éste practica6a 

este arte, situación que persistió fust~ · J.905, cuanáo {a escue{a norma{ 

áe Sliuri y {a Primera 'Escue{a 9vfeáia Prefectura{ aáoptaron e{ {(arate 

como 1111a inateria oficia{ áentro áe {a eáucación fisica. !í\ÚJ o6stante, 
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áe6e na6er e;tjstiáo cierto conocimiento áe su fuerza ª"ofíaáora, ya que 

se fe ffama6a reimyo tate, que quiere áecir {arate milagroso, y sliimpi 

tote, que quiere áecir {arate misterioso. 'Ji{p es posi6fe liacer a un úuío e( 

liecfw áe que fa reserva en que se fe mantuvo inffuyó en fonna 

importante en e( carácter áe este arte. 

'E( 9(.arate-áo originafmente ffamaáa 'Tote se áemostró por primera 

vez en pú6fico, fuera áe O{\jnawa, en mayo áe 1922, en fa Primera 

'bdii6ición .91.tfética 91{.acionaf cefe6raáa en 'ToR_io 6ajo ef patrocinio áef 

!Ministerio áe 'Eáucación. 'E( maestro <jicliin :Funaf(pslii fue invitaáo a 

áar esa inofviáa6fe áemostración; en aquef entonces é( era presiáente áe 

fa Ofjnawa Slio6u X¡zi (socieáaá para fa promoción áe fas artes 

mifitares). 

'Tote (tam6ién f{amaáo simpfemente te, que significa mano) era un 

arte áe áefensa personaf que se lia6ía estaáo áesarroffanáo en Ofjnawa 

áurante sigfos. 'IJaáo ef comercio y otras refaciones entre 0{\jnawa y fa 

áinastía Afing en Cliina, es pro6a6fe que naya siáo influiáo por fas 

técnicas áe pcfea cliirias. 

'E[ tote se {{egó a corioccr tam6ién como R_arate-jutsu, y áespués 

áesáe apro;t¡j.maáamente 1929, (jicfiin :Frmaf(pslii emprenáió fa 

iriiciativa áe que e( 11om6re se cam6iara a 9(.arate-áo. .91.s{, e{ 9(.arate se 

transfonnaría, tarito eti apariencia como en conteniáo, áesáe fas técnicas 

áe ORjnawa, fiasta ffegar a convertirse en un nuevo arte mifitar japoriés. 

'Este arte áe áefensa persona( vio iricrementar su popufariáaá 
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entre {a gente áe toáos Cos estratos sociales áurante (os años veintes y 

principios áe Cos treintas, Cos estuáiantes se nwstra6an muy entusiastas, 

pero tam6ién éste fue ef caso con a6ogaáos, artistas, fiom6res áe 

negocios, juáo((as, ~náo((_as y mucfws otros. 'Eran Cos af6ores áef 

9(arate nwáemo y se esta6fecieron cfu6es en forma sucesiva en fas 

escuefas áef área áe 'To{(io. 'En e( año áe 1930, con {a ffegaáa áe 

!Ma6uni y !Miyagi, maestros áe 0{\jnawa se formaron cíu6es en fas 

univwiáaáes áe{ área áe Osa((a. La popufariáaá que tuvo entre fas 

personas áe incfinaciones intefectuaíes fue muy afortunada para e{ 

((arate, ya que ayuáó en fa transfomiación áe{ ((arate misterioso y 

milagroso para convertirCo en un arte mifitar científico y moáemo. 

Con fa pu6ficación áe{ 1(arate-áo ((yolian (por e( maestro 

!funaf(pslíi) en 1935, e{ ((arate-áo se esta6feció firmemente. 'lJos años 

átspués, varias socieáaáes áe ((arate áe 0{\jnawa se unieron a fa 

Jlsociación áe Jlrtes 9.fifitares áe Japón, y se esta6feció una sucursaf áe 

fa asociación en O{\jnawa. 

Los jóvenes estuáiantes se reunieron afreáeáor áe !funaf(pslii y se 

áeáicaron a fa práctica áef (p.mite (com6ate) con gran entusiasmo. 'E{ 

((umite evo{ucionó áe {os {\J1111ite previamente arregfaáos a íos prácticos 

{(umite jiyu ippon (a un punto) y finaf111e11te a fos ((umite jiyu (com6ate 

fi6re), en áonáe, por así áecirfo, no está prolíi6iáa {(ave afguna. Jfoy en 

á{a (a investigación so6re e( {\_umite ria 111ejoraáo consiáeraófemente, y es 

posi6fe áecir que ef ((arate casi (ui afcanzaáo ef punto e;c_tremo áe {a 

perfección. 
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La primera eáaá áe oro áe{ (arate, suceáió afreáeáor áe 1940, 

cuanáo casi toáas fas universiáaáes importantes áe Japón tenían su 

propw cfu6 áe !}(_arate. ~n {os primeros años áespués áe fa guerra, sufrió 

un áescenso. 

~n 1952, e{ Comanáo Jléreo 'Estratégico áe fa !fuerza 5Urea áe 

'E.staáos 'llniáos envió a un grupo áe jóvenes oficiales a Japón, a 

estuáiar juáo, ail(iáo y l(arate-áo. Cuyo o6jetivo era e{ áe entrenar a sus 

instructores áe eáucación física, y áurante fos tres meses que 

pennanecieron en Japón siguieron un severo programa, estuáianáo y 

practicanáo intensamente. 'Después áe eso, áurante más áe áoce años, 

áos o tres grupos venían caáa año, este programa se consiáera6a áe afto 

nive{, y empezaron a venir grupos áe otros países aparte áe 'E.staáos 

'llniáos. 'E.sto, contri6uyó a fa popufariáaá áef /(arate en toáo e{ munáo. 

(!J{_af\..ayama, 1980). 
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2 . .3 .!4spectos !Fifos6fo;os tk{ !l(prate-tfo. 

Los proceáimientos psicofísicos áe Oriente tienen un punto áe 

partidá en e{ pensamiento :Hináú que, remontánáonos en {a liistoria, 

pueáen ser consiáeraáos como uno áe fos primeros sistemas psicofógicos 

áe {a liumaniáaá. 'Dentro át una traáición ortoáol(.a, sus métoáos áe 

investigación se lían manteniáo a través áe fos sigws, centraáos en su 

o6jetivo funáamental 'E{ estuáio áe {a conciencia liumana. 

La razón áe que este fenómeno traáicwnaf se liaya proáuciáo, 

estri6a en que {a psicofogía :Hináú, se fia({a en fas fiases mismas áe su 

refigión. La psicofogía y {a refigión se encuentran íntima e 

ináiso{u6femente uniáas en {a Ináia áesáe ws principias mismos áe su 

liistoria. 

Occiáente empieza a cstuáiar {a conciencia, como tema 

psico{ógico, liace menos áe un sigfo. 'E{ punto áe partiáa áe fas 

investigaciones psicofógicas occiáenta{es, como se sa6e, fueron estaáos 

patofógicos. 

'En Oriente, e{ estuáia áe fos fenómenos psíquicos tiene su punto 

áe partiáa traáicionafmente e11 fas e:>íl'erimcias místicas. 

'En (a 6ase ác fas cree11cias :Hi11áues está e{ principio áe {a 

evofoción. 'E( liom6re representa e( fina{ áe {a caáe11a áe 

peifeccio11amiento áe (os seres liacia 'Dios. 'E( liom6re áeóe, entonces, 

prepararse para e{ mcuentro supremo co11 e{ creaáor. Si {a peifección 110 

es afca11zaáa, si 110 se aáquiere fas conáicio11es requeriáas, áeóe renacer. 
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'Esta creencia, profunáamente arraigaáa, es viviáa en toáa su 

pfenituá por íos !Hináues y constituye fa co{umna verte6raf áe su 

liistoria. 

La Ináia lía viviáo una situación áe 'Compromiso 'Ü(fstenciaí 

que liizo áe ef{a e{ país más refigioso áe fa tierra. 'Este compromiso vitaf 

con {a perfección, motivó que íos !J{ináues se fanzaran a fa 6úsqueáa áe 

métoáos y sistemas que· fes siroiesen para fa conquista áe fas conáiciones 

mentafe..< yftsicas, ei(jgiáas para fa cu{minacíón áe su e:i;Jstencia. 

'Una e;rperiencia milenaria fes {{evó a efa6orar proceáimientos 

psicoftsicos áe perfeccionamiento, que constituyeron fas pieáras 

angulare..< en fa construcción de sus áoctrinas. 

'Durante fa apro;Umacíón a{ estudio de fas refigiones Orientafes, 

que en su mayoría derivan def líináuismo, se tiene a menuáo fa impresión 

áe encontrarse con veráadcros tratado.< áe psicofogía, más que con 

sistemas teofógicos en concordancia con fas iáeas que tenemos en 

Occiáente acerca áe fa refigión. 

'Entre íos procedimietitos psicofógicos y físicos áe 

perfeccionamiento que fiemos vcniáo comentanáo está e{ Zen, que es un 

sistema 6uáista de origen 9'"óguico, a{ que se introdujeron modificaciones 

e1i Clíina y posteriormente en Japón. 

Slíiálíarta (_jautama, ef 'Euáa, nació en fa India en e{ año 563 

antes de Cristo. :Fundó u11 movimiento que introducía serias reformas 

en fas rígiáas estructuras de fa refigión líinduista. Sus doctrinas se 
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Q(Jenáieron por toáa {a 1náia· ponienáo en pefigro {a liegemonfa 

6ralimánica. La viofenta reacción liináuista conáujo a fa e'/íPUÍSión áe{ 

6uáismo áef territorio 9fináú, lia.sta e{ punto áe que lioy es una áe fas 

re{i¡¡iones minoritaria.5. 

'E{ perioáo comprenáiáo entre e{ sigfo 1'11 antes áe Cristo y e{ sigfo 

I áespuú áe Cristo, reci6e e{ nom6re áe !JÜnayana o pequeño veliicufo. 

Jtparece {uego e{ !Maliayana o gran veliícu{o. Los áos marclian juntos 

áurante áos sigfos, proáuciénáose liacia e{ sigw 111 áe nuestra era fa 

ruptura áe {as áos cscuefas áoctrinarias. 

'Una áe fas áiferencias funáamentafes entre fas áos escuefas 

raáica en que e{ Maliayana insiste en e{ priricipio áe {a cariáaá y 

compasión liacia {os áemás. 'E{ 9finayaiia, por su parte, áefienáe e{ 

principio áe esdarecimiento y autoevoCución. Las áos se atri6uyen a (a 

posesión áe fas iáeas originaCe..; áe{ 'Buáa. 

'Iras esta 6reve reseña liistórica, se pueáe fijar {a posición áe{ Zen 

Japonés que fue efa6oraáo áentro áe {a escue{a Afaliayana, cuyos 

principios 6ásicos son e{ iáea{ismo trascenáentaC y e{ afecto por toáa 

cfase áe criaturas. 

'En e{ sig{o 'lll áespués áe Cristo e{ 6uáismo Maliayana se /ia6(a 

e;'(.tenáiáo ya por e{ 'Iióet y {a Cliina. Los patriarcas óuáistas áe origen 

9fináú se encargaron áe su áifusión. 'Uno áe effos, 'Buááliiáarma funáó 

entonces {a escuda Cliarig áe Cliina. 'Diclia escuda pasó a{ Japón en e{ 

sigw '1/IJ, áo11áe áio origen a {a escuc{a Zen, cuyos principios no se 

opo11w a ninguria rdigión. 
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'E( 6uáismo Zen e.s un trataáo específico áe Ca psicoCogía tú. Ca 

conciencia, áe acueráo a( concepto dásico Oriental 

~currienáo a (a transcripción áe Juan José !Rjzmírez 9vfeáina 

(1981), quien e.s un estuáioso tú.( tema. Se tiene que, "'E( Zen e.s una 

reCigión con un müoáo único tú. entrenamiento áe( cuerpo-mente, cuyo 

o6jetivo e.se( satori, e.sto e.s, (a autorreaCización. (X!J,pfeau, 1975). 

'E( Zen se preocupa funáamentaCmente áe Ca práctica, e.sto e.s con 

e( áiseño áe ciertos métoáos que iia6uitan a( e.stuáiante a reafizar Cos 

o6jetivos que propone Ca filosofía. 'lJicfios métoáos casi no fían sufriáo 

cam6ios tú.sáe su origen en Ca Jnáia y só(o se fían iáo áefinienáo y 

sistematizanáo áe acueráo a( am6iente en que fían fCoreciáo. 

'E( Zen utiCiza técnicas áe activación so6re Ca conciencia con e( 

propósito áe o6tener (a i(uminación mental Como pueáen verse, e( 

principio Júnáú se repite en toáos Co.~ sistemas psicofísicos áe Oriente. 

'E{ Zen, ajustánáose a fos conceptos 6uáistas, no se preocupa tú.( 

munáo o6jetivo ni csta6fuce sistemas fiCosófaos 6asaáos en Cos 

principios áe Ca Cógica,- se sumerge en fos a6ismos áe( ser, 6uscanáo (a 

ezyeriencia áirecta en fos fenómenos ád munáo interior. 

'Desáe e( sig{o '1111 fia.~ta noy, {as áoctrinas Zen fían jugaáo un 

pape( importante en {a cu{tura orientaí. Sus proccáimientos psicofógicos 

áifieren áe fos fiináues, si 6ien e( o6jetivo es e( mismo: (a apertura tú. (a 

conciencia fiacia pCanos superiores. 
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Los proceáimitntos para fa o6tencwn áe{ Satori son, fanáamen· 

tafmente activos. 

'Estos métoáos actúan áe manera e~itante so6re (a conciencia. Se 

trata áe 'áespertaría' áice Suzufj en e{ más estricto sentiáo áe fa 

paíaóra. 

Los proceáimientos meáitativos áe{ Zen tienáen a eCiminar e{ 

principio áe áuafiáaá entre o6jeto y sujeto. 'En íos píanos áe{ Satori, 

según Suzul(i, e{ sujeto reencuentra fa forma áirecta, e ingenua, áe 

contactar con {a reafiáaá. 

Los áos sistema.( utifizaáos con preferencia reci6en e{ nom6re áe 

~an y 9.fonáo. La pafa6ra XPan áe fos Japoneses tiene su origen en e{ 

voca6fo Clíino 1Cltn·(jen que significa ejercicio. 

'E{ ~an consiste en (a meáitación activa so6re una especie áe 

pro6{ema inso(u6{e, que áe6e ser propuesto por e{ maestro Zen áe 

acueráo a fas conáiciones áe su afumno. 

'Esta meditación 'irritante' coruÍltce a{ practicante a un ca{{ejón 

sin safiáa, fa tensión progresivamente acrece11taáa Ce (fevará a un punto, 

áice Suzul(i en que (a única soCución consiste en (a ruptura áe fas 

6arreras áe (a conciencia: en (a apertura áe fa mente y (a fi6eracwn áe 

íos muros que (a cerca6an. 

'E( 9.fonáo consiste en una especie áe preguntas y respuestas 

rápidas, sin sentiáo manifiesto, áesarro((aáas entre e( a(umno y e{ 
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maestro con {a finaliáaá áe activar al mázjmo {a concitncia tfe( 

practicante, e[ Zen, para ezyresarse a sí mismo sigue e{ fenguaje áe sus 

propias intuiciones, sin áogmas ni regías. 

Jung, se interesó granáemente por estos temas oritntafe.s, escrWió 

{a introáucción al tra6ajo so6re Zen y 6uáismo áe Suzu((j. JU referirse 

a( Satori, Jung escri6e: ·'E{ Satori· áescri6e un moáo áe ifuminación, 

cuya apreciación resulta casi imposwfe para occiáente. 

9"rom, recientemente, aprol(jma e{ psicoanálisis a fas concepciones 

Zen, fkganáo a {a concfusión áe que en mucfws aspectos son simiíares y 

muestran iáentiáaá en ciertos puntos esencíafes ·'E{ fin áe( psicoanálisis 

es líacer consciente e( inconsciente cscri6e 9"rom, sin em6argo, lía6far áe( 

consciente o áe{ inconsciente, significa tomar fas pafa6ras por 

realiáaács. Con propieáaá sófo poáemos fia6[ar áe estaáos y graáos tÍe 

represión; es áecir, áe un estaáo en que sófo se permite entrar a {a 

conciencia aqueffas e;rperiencias que pueáen penetrar a través áe[ Jif tro 

social áe{ {enguaje, {a (ógica y e[ conteniáo •. 

!Más aácfante, 9"rom afirma: ·si se suprime toáa represión no ñay 

más inconsciente frente a fo conscimtc, ñay una czyeriencia áirecta, 

inmeáiata, en tanto que 110 soy e7(traño para ml mismo, naáa ni naáie es 

e;ctraño para m(. {Suzul(j, 1975). 

!Mucñas comparaciones áe este tipo, «evan a 9"rom a esta6fecer 

cierto paralefismo entre [a sistemática áe{ Zen y e[ psicoanálisis, 

esta6[ecicriáo u11a aprorjmación áe[ pensamiento psico{ógico occiáenta( 

28 



fuzcia fos sistemas áoctrinarios orientales. 

Jú entrar en contacto con fos proceáimientos que se pueáen ffamar 

áe entrenamiento psicofísico, se consiáera que {a mtzcfa unitaria áe 

efemtnto.< psíquicos y efementos físicos que inffuencian fa conciencia en 

fonna áirecta, áe6en suceáerse con un manejo mcsuraáo y progresivo. 

La concentración es {a fijación áe fa mtnte en un o6jeto, {a 

meáitación es {a prosecución áe{ estaáo mentaf en refación con ese o6jeto 

y {a contempíación se proáuce cuanáo e{ o6jeto su6siste sófo ante {a 

mtnte. 'E.stos proceáimientos, son e{ tipo áe ejercicio psicofógico que 

reviste gran interés y que su entrenamiento áe6e ser consiáeraáo áe 

importancia funáamentaf en {a práctica áe{ 1(.arate·áo. Se piensa que 

este sistema ác acción so6re {a conciencia, es sin áuáa áe un a{to nivef 

psico{ógico . 

.la refajación para nuestro fin, se suceáe con 6ase en {os 

proceáimientos Orientafes cuyo o6jetivo principaf es {a acción 6enéfica, 

áirecta y progresiva, so6re {a conciencia y a partir áe ésta, so6re e{ 

sistema m11scufar. 

Para fograr áicfia refajación se proceáe en primtr fugar a {a 

inmovi{ización ácf cuerpo, {o cua{ es muy importante porque {a 

ezyeriwcia en esta práctica enseña que {os movimientos corporales 

proáucen sensaciones, {as cuafes a su vez, proáucen percepciones y éstas 

activan e{ funcionamiento áe [a esfera cognitiva, surgienáo a {a 

conciencia pensamientos áe toáo tipo. Por otro faáo, a {a mente se {e 
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consúkra como fa parte menos corpórea (oójetiva, tangiófe, oóserva6íe) 

áe{ cuerpo y a éste como fa parte más corpórea áe fa mente. 

Por enáe tranquilizar o aquietar eC cuerpo equivafe, a aquietar fa 

mente. 'En e{ Zen, fo que se óusca es que fos órazos, fas piernas, fos ojos, 

fas cueráas vocales y toáo aqueffo que pueáa provocar pensamientos, 

áescanse. Jl partir áe fa práctica áe {os proceáimientos psicofógicos y 

psicofísicos integraáos por fa concentración, meáitación, contempfación 

y refajación, ef 'l(arate{(a estará en conáición satisfactoria para e{ 

áesempeño áe su arte. 

!fomentar e{ espíritu áe{ 'l(arate-áo áe ta{ como fue conceóiáo por 

{os granáes maestros ori.entaCes es áe importancia capitaC para fa actituá 

mentaC áe {os practicantes. La justicia, cortesía, toferancia, constancia, 

respeto a 'IJios, a maestros, compañeros y semejantes en genera{, son fos 

puntos cfave para ser e11; rea{iáaá un áiscípufo áe 'l(arate-áo. '.Mucli.os 

ináiviáuos ingresan a fas escuefas con actituáes negativas, fanfarrones 

y viofentos, y más aún piensan que ser así es envaneceáor y áignificante, 

e{ 'l(arate-áo en manos áe u11 fanático pueáe ser muy negativo, es por fo 

tanto respo11saóifiáaá áe{ maestro ayuáar a[ a{umno a 'pufir y tempfar' 

su carácter, para óíe11 áe é{ mis11w co11w ser liumano y ác fa socieáaá ác 

que fonna parte. 

•... Con fa aáquisición áe fa fzaóifiáaá para pefear, un fzomóre 

potenciafmentc vio[erito se fzacc más pcfzgroso; pero a{ mismo tiempo, e{ 

proceso áe entret1amie11to, tanto espiri.tua{ como físico, {o fióera áe su 

vio(e11cia. Con e[ tiempo fa áiscipfina y fa fiócración provenimte áe{ 
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arte <kí 9(arate-áo, fo conáucirán, recorrienáo e{ circulo compkto, liasta 

fa auténtica noófua, y no meramente por fa represión y e{ faí.so contro{ 

· áe su naturafua vio{enta ... , •. {9{jco{, 1979 ). 

Jláquirir fa consciencia áe fa esencia espirituaf áe{ 1(/lrate-áo, con 

óase en fos principios filosóficos áe{ 'lJuáismo Zen es e{ oójetivo 

primoráiaf que se persigue entrenando e{ contra{ áe fos impufsos, e{ 

conocimiento áe fas fimitaciones, e{ peifeccionamiento de fas aptituáes y 
fa integración áe{ cuerpo, fa mente y e{ espíritu.. 

'E{ oójetivo áe{ Zen es e{ áe despertar a{ estuáiante su veráaáero 

yo y áe esta manera suscitarfe un graáo elevado áe autoconocimiento a 

travé.s áe fa meditación interior. Los seguiáores áe esta escuefa áe{ 

óuáismo 6uscan fa paz de fa mente a travé.s áe{ áespertar ifuminaáo áe 

una saóiáuria intuitiva que creen que actuafmente está áonniáa en toáa 

fa gente. La meditación Zen trata de fograr un 'estaáo áe tranquifiáad', 

e{ cuaf pueáe aáquirirse por medio áe {a concentración y áe ejercicios 

especiales de respiración que son enseñados a fos estuáiantes avanzados 

de !l(arate-do, cuando éste se com6i11a con fa meditación Zen, puede 

ayuáar áe fonna apreciaók al que fo practica, en su óúsqueda ác fa paz 

menta{ !J de {a ecuanimiáaá frente a[ conflicto y {a tensión. (Ofiva, 

'Tesis 1986). 

La respiración es un aspecto centra( áe fa práctica. '])e acueráo 

con fa mayor parte áe fos maestros áe{ Zen, fa respiración nunca áeóe ser 

manipu{aáa. 'Usualmente, se recomimáa que a{ iniciar e{ Za.zen 

(meditación) se realicen áe áos a tres respiraciones profu.11áas, infiafanáo 
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y e~.fuúanáo ftntamente, para fuego áejar que ésta ocurra áe manera 

espontánea, no se áeóe tratar conscientemlnte áe 'nonnafizar' fa 

respiración. 

Los fiafíazgos principafts soóre fa fisiofogía áe fa meáitación Zen 

taf y como fos resume ~mirez Meáina Juan José (1981) en su revisión 

áe {a fiteratura pertinente a este tema. 

'De acueráo con este autor: 'e{ punto centraf en fos estuáios 

psicofisioúígicos áil Zazen, es que en éf aparecen áos estaáos en 

apariencia opuestos uno áe cafma, onáas alfa y otro áe responsiviáaá y 
aftrta taf y como fo áemuestran fas investigaciones. Por otro faáo, una 

persona sin ezyeriencia en e{ Zen muestra onáas affa cuanáo tiene fos 

ojos cerraáos, se naóitúa rápiáamente a {a estimufación meáioamóientaf 

en tanto que practica e{ za.zen emite onáas affa con (os ojos aóiertos 

estanáo en estaáo áe ca(ma y a{ mismo tiempo, responáe activamlnte 

ante cua(quier tipo áe estimu(ación. 

'En e( Za.zen (a mente siempre muestra {as conáiciones estática y 
activa. 

'Esta es fa ezyucación científica para fa conáición Zen que es 
áescrita como un estaáo ác uniáaá áe (o activo y áe fo estático. 

{!J{uitrón, 'Tesis, 1982). 

•.· .. 'E(9(araie·fo es. E_~ e~ ~~rnf:~tg, y 'es e(estaáo ác Zen por 

cC cuaf aeóC· esforzar;~/: Íl:i ~~~ir, es fióeraáa, a través áe concentrarse 
. .. ':· . .. ,·,,· ',.· ' 

en fa perfeCci6ti:lo!}~á;,¡¡¡,5e_ así u~agran sáeniáaá, por meáio ác Ca cuaf 
se movi(~a eic~crp~.;. •. r9.aco(, 1979). ' 
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'Un 9(pratekP preso áe oáio y furia es áerrotaáo con faciíiáaá. 

Cókra, oáio, amor apasionaáo, toáo es creaáo áentro áe sí mismo y se es 

veráaáeramente áé6ií, si no se e.< capaz áe controfarfo. 'E{ 

entrenamitnto áe 9(prate·áo principia a enseñar tranquiíiáaá. 'E{ 

practicante áe6e consiáerar su cuerpo como un magnífico instrumento 

para ser · empkaáo por e{ espíritu, no áe6e permitirse que e{ cuerpo 

áomine a{ espíritu. 

La.< virtuáes áe{ X..arate·áo son {a pruáencia y {a liumiíáaá, esto 

consiste en ser un miertÚJro áe {a socieáaá 6ueno y fionesto... "{os que 

estuáian seriamente este arte son siempre muy consiáeraáos unos con 

otros. 'Tam6ién muestran gran áeterminación áe propósito, por e{ Cargo 

perioáo áe tiempo que requiere su aprer1áizaje, fos que sófo quieren 

aprenáer a com6atir, inevita6{emente {o a6at1áonan antes áe seis meses, 

porque só{o {os que tienen un iáeaf más efevaáo encontrarán que e{ 

X.arate-áo es {o suficientemente it1tercsante como para perseverar en e{ 

rigor que su entrenamiento C11traña, y éstos mismos áescu6rirán que 

cuanto más fuertemente se ejercitw, más fascinante {fegará a ser este 

arte· {:Funa{\pslii, 1989 ). 

'E{ estuáio áe{ Zen eri fa.; artes marciafes cam6ia {a viáa persona{ 

liaciénáofa más cafmaáa, rica y pfena, áesarro[{a {a paciencia, {a 

toferancia liacia [o.< áemás y mayor confianza propia peráienáo {a 

intransigencia y com6ativiáaá que 6rotan áe {a propia i1iseguriáaá. 

'E{ Zen enseña a "º preocuparse por e[ pasaáo ni e[ futuro sino 

1ínicamcnte a concet1trarse en {o que fiace c11 ese momento. 
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Para e{ practicante áe !l(arate-áo esto es esenciaknte importante 

para que (a energía no se áisipe y siempre esté a su áisposición mientras 

{o que se fwga en e( presente sea e;c.actamente fo que se esté liacienáo en 

ese momento y nada más, se es uno consigo mismo y con fo que se está 

liacienáo y eso es e( Zen, en toáa su pfenituá. 

'Las artes marciaíes e;>¡jgen una concentración tata{, vivir en e( 

aquí y afiara, superar {a precipitación y áesarroffar fa intuición'. 

{!Jiyams, 1989). 

La intuición {Xj 'Universa{) siempre (ia estaáo presente en e{ 

Oriente, en sus estuáios y áoctrinas practicánáofa y señaíánáofa, y 

constituye materia esencia{ en fas reíaciones áe fa viáa cotiáiana y 

especia{mente en e{ progreso a través áe fas artes marciafes sienáo su 

enseñanza {a pieára áe ·toque que fes lía áaáo e( carácter áe áiscipíina. 

Sin em6ai;go fa enseñanza áe fa institución lía siáo posi6íe partienáo 

tam6ién áe fos fu11áamentos áe fa áoctri11a Ze11. .JJlsí u11a ma11ifestació11 

interna particu(ar y privaáa áe caáa yo, {a i11te11ció11 es enseñaáa y 

lieclia sur;gir meáia11te medios e;i¡_temos a efía. Para conseguirfo e{ 

maestro cofoca a( aíum110, tras e( duro apre11dizaje mecánico, a11tc 

situacio11es fímites, c11 genera( físicamente viofentos, para que áeje de 

pensar, para que rompa sus ataduras e;i¡_temas y se introáuzca en e( 

munáo de( scritir, en e( conocimiento rea{ e ititemo de {as cosas, pero 

siempre teniendo en cuenta que e( maestro provoca esas situaciones en e( 

momento preciso y señafa áó11áe mirar y es e( aíumno por meáio áe su 

activiáaá cognoscitiva {fa intuición), e( que áe6erá ver y liacerfo con sus 
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propios ojos y no con Cos áef mat.Stro. (9{.,a/(ayama, 1982) • 

.La 'Doctrina Zen enseña a{ practicante áe artes marciales que 

cuanáo se cooráina {a mente y ef cuerpo, e{ !l(j. {fuerza interna) se 

man~ta. 'El !1(i se áefine como una fuerza interior que puetk áirigirse 

áesáe ef 'punto' tai-ten (situaáo como a 3 cms. aóajo áef omfifigo), por 

meáio áe {a visuafi.zación, a fugares fuera áef cuerpo. Con fa práctica se 

conecta ef 1(j. a vofuntaá. 

'Toáa {a gente e.s capaz áe manifestar e.sa fuerza interior ya que en 

una emergencia {a mente tra6aja velozmente y cooráina su fturza con {a 

áef cuerpo, pero sóCo en circunstancias especiales. Los artistas marciales 

áesarroffan {a téwica a 6ase áe práctica y se fkga a convertir en algo 

mecánico y posteriormente espontáneo. (Hyams, 1989). 

'Ef !l(j. e.s una fuerza interior á1Sponi6k que ampf{a ef concepto áe 

Cos propws recursos con que uno cuenta. 'En este liecfw se .origina e{ 

!J(jai o grito áef 9(arate{\g que significa 'unión áef espiritu ·y enfatiza e{ 

poáer áe {a técnica áefensiva que {o acompaña. 

La escena áe{ entrenamiento y [a actituá áef maestro, así como fas 

propias reacciones y e{ proceso áe áesarro{{o en carne propia áe {a nueva 

visión áe [a reafiáaá y fas áiferentes etapas áe{ progreso liacia ef áominio 

áe fa técnica q11e f[ega finalmente a seroir áe e;rpresión a {a áoctrina y a 

{a e;rperiencia en que ésta se funáa, áemuestran que e{ áomir1w áe {a 

técnica se {{e.va a caóo en primer fugar e11 fo que se refiere a{ rcfajamiento 

corpora{, que só[o pueáe ser fograáo con u11a correcta respiración. Luego 

35 



e{ reCajamiento menta! y espiritual La espiritualización áe {a fzabiíiáaá 

que se consigue con {a concentración áe toáas Cas fuerzas físicas y 

psíquicas. 'Entonces se Cogra {a agiCiáaá y e{ áominio, '{a maestría 

prue6a .su vaCiáez como una forma áe viáo sófo cuanáo mora en {a 

veráaá iíimitaáa y sosteniáa por e{{a, se convierte en e{ arte áe origen'. 

(ZlllvaCa, 'Tesis 'lJoc, 1974). 

'En este punto e{ !J(arate-áo se vue{ve Zen. 

'E{ conocimiento técnico no es suficiente, se áe6en trascenáer Cas 
técnicas para que 'e{ arte como ta! se encuentre en e{ empeño y no en 

alcanzar una meta, 6uscanáo {a posi6iíiáaá permar..entemente áe 

superarse lia.sta {a perfección iáeaíizaáa ·. (San Migue{, 'Tesis, 1977}. 
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2.4 Preceptos tÚ( 1QJ,rate-áo. 

La esencia áe{ Xfirate·áo se sintetiza con fa frase •e[ ~rate·áo 

empieza y acaóa con cortesía'. {~unaf(psfii, 1989). 

'Toáo cstuáiante, ináepenáiente át su rango o antigüeáaá o6eátce 

una ky a{ ingresar en cuaíq_uier áojo o escuda át 1(arate-áo. Las 

maneras, rituafes y costum6res áe{ kprate ayuáan a áar {a teórica áe {a 

áiscip{ina y e{ control 'E{ estuáiante se quita fos zapatos antes át 

penetrar en e{ áojo y se indina ceremoniosamente a{ entrar en e{ área át 

práctica. Jú principio y a{ final áe caáa {ección, e{ estuáiante se indina 

ante su maestro y eso mismo fiace ante sus compañeros, antes y áespués 

áe caáa práctica áe com6ate. .Aflí, e{ silencio es o6{igatorio y íos 

estuáiantes escucfian atentamente a{ maestro, no se permiten cucfiicfieos 

ni conversacioric..< en voz afta. La jactancia es sumamente impropia y e{ 

comportamiento 6ravucón qucáa tota{mente eGminaáo. La áiscip{ina es 

estricta pero siempre cortés. 'E{ gran respeto líacia e{ maestro es más que 

un ritual, ya que se {o fía ganaáo con su lia6i{iáaá y maneras. Los 

estuáiantes nuevos siempre se impresionan erionnelllinte con {a 

gentiíeza y liumi{áaá áe un maestro áe kprate senior. 'Toáos sa6en que 

su opinión acerca áe{ carácter áe íos estuáiantes, en {a que se induye 

6uen espíritu áeportivo, ñumiíáaá y genti{eza, infCuye áefinitivamente 

en (a áecisión que é{ torne acerca áe si están o no Cistas para aprenátr 

técnicas avanzaáas. La prontituá física rio es e{ único prerrequisito áe 

fas promociones o e;Qimenc..> ác graáo. 

Los avanzaáos, a( igua{ que e( instructor enteran a íos novatos, 
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tanto oralmente c011W por meáio ác ejempfos, que fa seguriáaá ácpenác 

áe fa fieí observancia ác fas regías al practicar e{ áeporte e;cento áe 

áaños o fastimaáuras y cuanáo se observen cuiáaáosamente fas 

instrucciones ác{ titufar. La práctica áe técnicas avanzaáas, aun 

cuanáo·éstas pueáan parecer engañosamente senciUas, sin fa supervisión 

áe{ maestro pueáen ocasionar más áe un fí.ueso roto. 

La reverencia o incfinación oriental es fa forma acostum6raáa áe 

áemostrar respeto, al iguaf que e{ apretón áe manos o e{ 'fí.o(a • ác{ munáo 

occiácntaí. 'lJe forma simifar al apretón áe manos en e{ bmceo y en e{ 

fútbo{, fa reverencia en e{ 'l(arate significa: ''Estoy {isto~ al principio, y 

'(jracias', al finalizar. 'Esta revere11cia usualmente se fkva a ca6o áe 

pie, pero en ocasiones áe ceremonia, pueáe verificarse áe roáiUas. 'En e( 

fi:..arate fa acción empieza inmeáiatamente áespués ác fa incfinación, y al 

realizarse al finalizar e{ encuentro, porte punto final y cualquier 

agresiva aáicionaí. (Ofiva, 1986). 

Se áebe entrenar bajo íos siguientes principios: 

l.· Ser a6so{utamente serio en e{ entrenamiento. 

2.- 'Entrenar integranáo e{ cuerpo y {a mente sin preocuparse áe fa 

teoría siguienáo fa má:{jma áe que '{o que aprenáas por fiafiérsefo 

oíáo a otros, {o o{viáarás fácilmente; {o que aprenáas con tu 

cuerpo {o recoráarás toáa tu vúfa •. 

3.- 'Evitar {a vaniáaá y e{ áogmatismo. 

4.- Conocer fas aptituáes y {imitaciones propias imitanáo {o que áe 

meritorio tenga e{ trabajo áe {os áemás. 
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5.- Conservar {as nonnas éticas en {a viáa áiaria tanto en pú6{ico 

como en privaáo. {~unakpsfii, 1989). 

'L{ estuáiante que fanfarronea pervierte {a naturaleza áe( arte. 

Partir gruesas maátras con ÚJs manos, pueáe ser una líazaña proái¡¡iosa 

pero esto no tiene naáa que ver con e{ auténtico espíritu áe{ X.arate-áo. 

Para e{ auténtico practicatite, e{ X.arate·áo es un camino para 

o6tener sereniáaá espiritual, tranquifiáaá mentaf y a {a más profunáa 

confianza en sí mismo. 9fp es una forma 6rutaí áe autoáefensa, a{ 

contrario e{ que áomina veráaáeramente e( 1(arate se cuiáa tÚ fugares o 

situaciones en fas que é{ o e{{a puáieran verse forzaáos a utüizarCo. 

"Un XPratef(a es una persona tan fuerte por áentro que no 

necesita áemostrar su fuerza'. {'Décimo 'Dan, revista año II). 
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2.5 Jllspectos !Dindmieos IÚ[ !l(prate-t!o. 

Las técnicas áe X..arate-áo se controfan con {a fuerza áe vo(untaá 

át.( x_arateK._a y se áirigen a( óCanco en forma precisa y espontánea, y con 

(a mál(j.ma fuerza, pero e( goípe se áetiene antes áe que toque un punto 

vitaí ya que {a pri.ncipaí mázjma át.( X.arate es e( respeto por (a viáa. 

'E( 6íoqueo, e{ puñetazo, e( go(pe y (a pataáa, fas técnicas 

funáamentaíes át.( X.arate, u com6inan áe manera íógica en fas X.atas 

{fos ejercicios formales). 'lJesát. {a antigüeáaá fas 9(.atas lían siáo 

iát.aáas y perfeccwnaáas por íos antiguos maestros a través áe Cargo 

entrenamiento y ezyeri.encia. Las X.atas contienen toáos íos eíementos 

esenciaks para ejercitar toáo e( cuerpo; estos ejercicws formales ayuáan 

a( X¡iratek_a a aprenáer e( arte áe (a áefensa persona( capacitánáoío 

para liacer frente a una situación pefígron 11aturaí y oportunamente. 

'E( niveí áe fiaóiUáaá es e{ factor áetenninarite. Con oójeto áe 

ejecutarías en fonna áinámica áe6e11 o6servarse 3 regías: 1.- 'Uso 

correcto áe (a fuerza; 2) 'Jleíociáaá áe movimimto rápiáo o íento y 3) 

'Ezyansión y contracció11 áe{ werpo. La óe({eza, {a fuerza y e( ritmo áe 

(as X¡itas áepenáen áe estas 3 cosas. 

La X.ata se practica con e( e11emigo e~istente en e( cyo áe {a mtnte. 

'En e{ X..umite, otro mitoáo áe e11trcnamiento, áos perso11as frente a 

frente mues tra11 sus técnicas. 'lJe esta ma11era pueáe consiáerarse una 

apíicación áe íos prillcipios funáamenta(es aprmáiáos en fas X.atas y 
pueáe áecirse que es u11 tipo áe com6ate. 
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"E{ !J(umite no suóstituye a fas !J(atas, fas cuales siempre ñan siáo 

e{ aprenáizajc esencial y más importante·. {9{.aRgyama, 1980). 

!Principios '1J6sicos por íos tJue se ri¡¡en 

fas técnicas áe{ !I(prate-áo. 

Postura.- La postura es un importante primer paso IJUC liay que 

aprenáer. Para poáer ófoquear o go{pear con fuerza m4jma, e{ 

estuáiantc áeóe mantenerse en un óuen equiíiório y en una perfecta 

postura. Las que más se usan son, por fo genera{, fa fronta{, trasera y 

áe 'a caóaffo'. 'Toáos fos go(pes, ófoqueos y pataáas se propinan áesáe 

estas posturas, cuyos requisitos son: 

1. - 'Equifiório. 

2.- <jiro áe caáera. 

3.- Mtajma vcfociáaá. 

4.- !fuerza contro{aáa. 

5.- 'l.ltifizarse fos múscu{os necesarios, ác forma que pueáan cooperar 

fas áistintas masa.( muscufares mutuamente. 

'Técnicas ![unáamentaús áe Jlltaque. 

Las manos y pies como annas {puntos con íos que se pueáe 

go{pear). 

'En e{ !](arate se uti{izan toáas {as partes ik{ cuerpo sus'ceptió{es 
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áe constituirse en armas át áefensa a ataque, en especial fa mano, e{ 

coáo, pie y {a roáif{p., fas cuales muestran su eficacia gracias a fa 

aáecuaáa utilización át fa función áe caáa parte át{ cuerpo át6iáa y 

racwnaCmente entrenaáa, pues en caso contrario se pieráe {a eficacia e 

induso pueáe áañarse uno mismo. 

'Ls un go{pe áirecto que se reaCiza ei(Jenáienáo e{ coáo a fa vez que 

e{ anteúrazo gira 180e líacia e{ intericir en un ttWvimiento fit{icoiáaí, 

cliocanáo e{ punto át frente y con gran fuerza áe6iáo al poáer áe 

penetración que proáuce áicfto movimiento. La parte que urigina e{ 

impacto es {a zona áe los nucíi{{os de los átáos, ínáice y meáio. 'Ls uno 

áe los ataques más ap{icaáos y áe mayor eficacia con muy diversas 

variantes técnicas. 

2.-~. 

'Ls un ataque cíe pierna, su ejecución cuanáo se áomina fa técnica 

consigue o6tener una potencia muy supcricir a {a áef puño áespués áe 

mucho tiempo át práctica constante. 

51[ rcaíizar un ataque át pie áe6e sostenerse e[ cuerpo so6re una 

so[a 6asc e igua{, en e[ momerito áeí impacto e{ contra-choque originaáo 

1Íe6e ser aguantaáo con ese sofo pie, por e[{o es necesario mantener e{ 

equi[i6rio en e[ cuerpo y asentar firmemente {a totaíiáaá áe {a píarita áe 

apoyo, fijando fuerte, e{ to6iíío. ~coráar que no es únicamente e[ pie e{ 
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que go{pea, sino que áe6e proyectarse {a cadera tomanáo e{ sentiáo áe 
que es e{ cuerpo entero e{ que ejecuta e{ ataque. 

'Una vez reafizaáa fa técnica tfeóe recogerse e{ pie rápiáamente 

para evitar un aga"e g volver a una posición capaz áe poder realizar {a 

siguiente técnica mantenienáo e{ cuerpo recto en forma natural 

~ten tam6ién muclias variantes áe ~ris'. (qutié"ez, 1984). 
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2.6 Aspectos '.Deportiflos 
tk{ 9(/lra.te-áo actual. 

'Durante Cos ú{timos 20 años se ña ezyforlUÚJ una nueva activiáaá 

que poco a poco lía emergiáo a un primer plano. 'Dicña activiáaá es {a 

áe{ X!zrate como 'Deporte; áoncú se realizan competencias con e{ objeto 

áe áetenninar {a lia6iíiáaá áe Cos participantes, esto causa preocupación, 

pues e1(jste {a tenáencia a áaríe áemasiaáo. énfasis a{ triunfo en fas 

competencias cúscuiáanáo {a práctica áe fas técnicas funáamentaíes. 'E{ 

cúseo áe ganar un combate pueáe ser contraproáucente, ya que conáuce 

a una falta tie serieáaá en e{ aprenáizaje áe Cos principios, e{ tenáer a un 

safvaje cúsp{ieguc áe fuerza y áe potencia es algo incúsea6fe. Cuanáo 

esto suceáe, {a cortesía para con e{ oponente se o{viáa por compfeto y taf 

cosa es áe primoráia{ importancia m cualquier e?íl'resión áe 9(.arate·áo. 

('J{pKízyama, 1983). 

'Tomanáo en cuenta [o anterior e{ áeportivismo es básico para e{ 

1(.arate-áo. Las regías son una función áe{ contro{ áe s{ mismo que e;dge 

saber peráer, aceptanáo una áerrota como parte áe un proceso áe 

aprenáizaje, y {o que es más áifícií, sa6er vencer con gracia. 'E{ 

áeportivismo significa también {a o6servación áe fas regías en espíritu, 

fo mismo que áe fiecfio. 'Debe convertirse en una parte esencial áe{ moáo 

áe vivir áeC 1(.aratefi:...a, y ác conáucir sus activiáaáes cotiáianas 

áemostranáo cortesía y buenos moáa{es. 

'E{ 9(.arate es, como siempre [o lia siáo, un arte áe áefensa persona{ 

y una forma áe ejercicio sano pero, con e{ aumento en popufariáaá, e{ 
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interés por cefe6rar competencias creció aún más, como suceáió con e{ 

~náo y e{ juáo. 'E{ Primer 'lomeo Campeonato áe !l(arate-áo áe 'Ioáo 

Japón se cefe6ró en octu6re áe 1957. 'Este fue patrocinaáo por {a 

.falsociación áe !!(arate áe Japón, y e{ siguiente mes, {a :Feáeración áe 

'Estuáiantes áe X.arate áe 'Ioáo Japón patrocinó un torneo áe 

campeonato ante un pú6{ico áe miCes áe espectaáores. Jiláemás áe lia6er 

siáo actos que fiicieron época, estos áos torneos crearon un mayor interés 

por este arte en toáo e{ país. 

:ffoy en áía se cefe6ran anualmente en una escaCa caáa vez mayor. 

9" en un gran número áe países se están ffevanáo a ca6o competencias 

simiCares. 'En {a cum6re áe toáas ef{as se encuentra e{ 'lomeo áe 

Campeonato MunáiaC áe !l(arate-áo. 

5ilctuaCmente ef áeporte áe{ {\prate-áo {o practican más áe 120 

países en e{ munáo, incCuyenáo a{ nuestro y en nuestro país e;dsten más 

áe un miC{ón áe practicantes, y son innumera6fes las instituciones, 

organismos y escuelas particu{ares que imparte este arte-áeporte. 

'E{ pro6Cema áef Xftrate act11a{ según e{ paáre áef !l(arate-áo 

Sensei :Funa(\pslii <jicliin, es {a e;dstencia áe áiferentes escuelas, é{ opina 

que fas escudas áe6eti reunirse en una so{a áe forma que e{ !l(arate-áo 

coCa6ore en e{ progreso oráenaáo y úti{ áef futuro áef ser fiumano. 
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2. 7 $['Uniforme tle !J(prau-áo. 

'EC unifonne para {a práctica áe Xf¡rate-áo lia siáo áiseñaáo con 

6ase en Cos traáicionaks vestiáos orientaíes. 

'Es una prenáa áe tres piezas que consta áe una casaca o kimono y 
un pantalón lúcfws generalmente áe aígoábn áe coCor 6fanco y una cinta 

u l!fib que se anuáa en fa cintura con {a finaCiáaá áe áar soporte a Cos 

múscuCos a6áominaíes, aáemás áe áiferenciar fas jerarquías áeC 

practicante áe acueráo a Cos áiferentes coCores que se utilizan. 

La cinta tiene que anuáarse áe6ienáo áar áos vue{tas a. {a cintura, 

sim6o(izanáo con esto {a unión tÚ {a mente y e(· cuerpo, {a energía áe{ 

esp{ritu. 

51 este unifonne se {e áenomina Xarate·qui y áe6e estar siempre 

Cimpio y en 6uen estaáo. 

'EC cofor 6Canco áe{ mismo representa {a pureza, 6onáaá, fwnor, 

áigniáaá y fiumiíáaá áeC practicante áe 'l(arate·áo. ;iáemás eC coCor 

6fanco en d Oriente representa eC Cuto, y es áe6iáo a esto que tam6iin e{ 

/é.arate{\fl utiCiza e{ unifonne 6fanco jjuaráanáo Cuto pennanente como 

una manera áe fíonrar a Cos gra11áes ma.!Stros. 

Para Ca práctica áe 'l(arate-áo no se permite {a uti!ización áe 

ningúri tipo ác accesorios como son refojes, aniCCos, aretes, etc. 

51ctua{mcnte con e{ surgimiento tk{ X.arate-áo áeportivo y en Cos 

eventos especiafes se aáiciona e{ uso áe un equipo protector cuya 

finaCiáaá es prevenir afguna Cesión áuran te Cos com6ates y torneos. 
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Z.8 JerartJ.Ufas en el !l(pratt-áo. 

Los graáos áe alumno áe X.arate·áo se áenornina XJ¡u, que 

significa superación y se oótienen áe acueráa a fa capaciáaá, al 

conocimiento y al tiempo áe constante entrenamiento. 

'En fas promociones áe rango tamóién es importante que e( alumno 

líaya asumiáo fas responsaóifiáaáes que impfica fa práctica áe esta 

áiscipfina. La maáure.z como practicante se áemuestra a través áe( 

áominio áe pericias físicas que fa técnica impone; así como áe rasgos áe 

liumiíáaá, respeto y oóeáiencia a fos rangos superiores quienes 

áeterminan si e{ a(umno es o no áigno y capaz áe ostentar e( graáo a que 

aspira. 

Posterionnente e( /(sirate/(si es sometiáo a un riguroso y e;c.tenuante 

e;>(.amen áe valoración que constate (a capaciáaá aáquiriáa y 

áesarroffaáa en e( aspecto tanto físico-mental como espiritual áe acueráo 

a fos cánones cCásicos áef X.arate·áo traáicionaí Japonés. 

Se principia con cinta ó(anca y posteriormente se va ascenáienáo 

meáiantc e;c.ámenes áe promoción a cinta amari«a, naranja y veráe, (a 

cinta veráe marca {a áiferencia etitre un aíumno 'novato' y un 

'avanzaáo', continuariáo en {a práctica como /(sirate/(si aáeCantaáo con 

{a cinta azul áespués {a cinta café y fina{mente {a cinta negra o graáo 

áe maestro; riivcf que marca e{ iriicio áe una riueva jerarquía: fos graáos 

áe ~ que van ácsáe e( ler. 21221. liasta e( áécimo '1J.9V.fi. graáo 

~mo otorgaáo a fos granács mae.Hros que lian áeáicaáo su viáa a[ 

Xf¡rate-áo. 
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{ienera{mente no se estanáariza un tiempo áeterminaáo para {a 

o6tención áe graáos ya que esto áepenáe áe{ ináiviáuo, en cuanto a 

constancia y capaciáaá en genera{ para áesarro((ar esta activiáaá. 

Sin em6argo, en promeáw se necesitan áe cuatro a cinco años·para 

que e{ afumno pueáa oótener e( graáo áe Cinta 9{eqra consiáeraáo como 

primer graáo áe perfeccwnamiento, {{amaáo tamóién primer !!li12i, 

La promoción en fos graáos áe '1J5l'J{,es únta y enfatiza caáa vez 

más e{ aspecto espiritua{ tÚ{ 9(.arate-áo, restánáofe cierta importancia a{ 

aspecto físico, ya que se maneja {a teoría áe que {a fuerza física con e{ 

transcurrir áef tiempo se agota mientras que {a fuerza menta{ será 

perenne áurante toáa {a viáa. 

<jrtufu 1 átntificaeión. 

Principiante Cinta ó{anca 
7" Xyu Cinta ó{anca 
6"Xyu Cinta ófanca 

con círcu{o negro 
5"Xyu Cinta amarif{a 

.4e Xyu·.-:',:· ; ,-;: .-: : Cinta anaranjaáa 
3" Xyu' Cintaveráe 

, 

. 2U 9\_l/U 
. , : .•. ~~·.:; e: , : Cintaazu{ ', ' , 

:: , · icr: Xyii ,\ :<:: ., : Cinta café 
Cinta'J..&gra :· :··.·· -· Cinta negra 
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2.9 ~9famentaeián ú.[ !{prate Competitioo. 

1Jurante fos torneos se {(evan a ca6o encuentros, entre fos 

. participantes áe (a misma jerarquía, que áuran generalmente áe áos a 

cinco minutos, previamente esta6ft.ciáos. 

Caáa com6ate se realiza áentro áe un área áefimitaáa cuyo 

espacio se áe6e respetar. 'En caáa esquina áe{ cuaáriíátero se encuentra 

un juez áe esquina (4 jueces} y un juez centra{, áe mayor jerarquía, quien 

áicta {a áecisión fina! áe{ encuentro sienáo ésta áefinitiva e irrevocaóft.. 

'E{ com6ate se gana o se pieráe áe acueráo a {a asignación áe 

puntos que ws jueces otorgan o quitan a fos alumnos, con 6ase en su 

áesempeño áeportivo, {a ca{iáaá áe sus técnicas y (os aspectos meritorias 

o áemeritorias áe sus comportamientos áurante e( evento. 

'Está profíi6iáa cua(quier péráiáa áe contra{. Se trata 6ásicamente 

áe marcar con e{ pie o mano un go{pc en un punto vita{ áe{ cuerpo áe{ 

contri11cante, técnica que resuftaría marta{ si se áiera con toáa (a fuerza 

y no se 'ácwviera' a tiempo', ác esta manera e{ com6ate es füerafmente 

una áanza simóófica áe muerte instantánea. 'Es por esto que e{ fl(arate 

como áeporte áe com6ate se fía anafizaáo como un áeporte áe afta riesgo 

pues un error en su práctica pueáe significar (a muerte, {S{usfíer, J{., 

1967}. 

'E{ com6ate termina cuanáo e{ tiempo preestaóft.ciáo conduye o 

cua1táo uno áe ws participantes acumu(a (os puntos reg(amentarias para 

áar por ganaáo ef eve11to; y así sucesivamente se van efiminanáo (os 
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competidores líasta que a{ final son sekccionaáos íos mejores e?í]Jonentes 

át este arte-áeporte en {a justa final. 

'El comóate finaliza con corteses reverencias át 1(arate y fas re.!Jfas 

se oóeátcen estrictamente. 

Jlctualmente fas mujeres participan en esta cfase át eventos y 
tamóiin se organizan competencias por equipos en algunos torneos át 

gran importancia. 
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3.1 La Person.aliáaá en e{ campo áe {a. 

Psi.cofofi{a 9Jeportiva. 

'El estuáw áe fa personaliáaá en Psicofogía átf !Deporte pennite 

entenáer fas motivaciones que «evan a{ atfeta a actuar, opinar, sentir o 

ser áe áeterminaáa manera, integranáo en un sofo concepto, fos 

conocimientos aáquiriáos a fo Cargo áe {a viáa, fa percepción, {a 

motivación y e{ aumento en {a pro6a6i{iáaá áe poáer preáecir con mayor 

e;r_actituá e{ áesempeño áeportivo áe un at{eta. 

Concepto áe Personafiáaá. 

La pala6ra persona{iáaá se áeriva áe {a frase íatina personare que 

significa 'sonar a través áe ·, por fo que persona se refería a {a 6oca áe {a 

máscara por {a que sa{ía Ca voz áe{ actor en fas representaciones 

teatrales áe íos actores griegos. :Más taráe e{ ténnino se ap{icó a{ mismo 

actor sin máscara, como un conjunto áe cuafiáaáes intentas y personales 

que se ma11ificsta11 tam6ién e;r_temamente. 

'E{ tém1ino persona{iáaá se refiere a{ carácter áe ináiviáuafiáaá 

áeí ser liumano, a su organización compleja que comprenáe sus liá6itos 

áistintivos áe pensamiento, {a C?(]Jresión ác sus rasgos e intereses y su 

fiíosofta pecu{iar áe fa viáa. 

La pwo11a{iáaá se lía estuáiaáo co11 6ase en e{ a11á{isis áe fas 
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áiferencias ináiviáuaíe.s mismas que aparecen ya en fa ~pú6(ica át, 

Pfatón, quien fia6{a át, que no ñay áo.< personas que nazcan eil(.actamente 

iguafe.s, sino que caáa quien áifitrc ác fa otra en 'áotes naturafe.s' . 

.9lnastasi (1971) menciona que 'Binet y :Júnri fueron íos primeros 

en át,{inear e{ estuáio át. fa naturaleza, e{ alcance át. fas áiferencias 

ináiviáuaíe.s en íos procesos psicofógicos, y e{ át.scu6rimiento át. fas 

interrefaciones en (os procesos mentafe.s áentro áef ináiviáuo para (fegar 

a una cfasificación át, sus rasgos y át, sus funciones 66.sicas. Jlunque no 

ñay que o(vUíar que contri6uyeron a{ áesarroÍÚJ át, fa psúofo9{a. tú fas 

áifereru;ÚJS: íos intentos át, (os astrónomos para o6tener meáiáas 

precisa.< so6re (as áiferencias ináiviáuaíe.s; e( uso má.s frecuente át,( 

métoáo e;rperimentaf en psico(ogía (Wunát); (os áesarro((os importantes 

aícanzaáos por fa 6iofogía ('Darwin) y fa cstaáística ((jaíton, ~islier y 

Pearson); y e{ manejo ác. íos tests mentafes (J. 9'fclí:,, Catte{{). 

'E..< gracias a estas aportaciones, entre otras, que ya no es necesario 

recurrir para e( estuáio y (a evafuación áe (a personaíiáaá a (a 

a.<tro(ogía, (a quiromaricia o fa frenofogía, pues aliora poáemos recurrir a 

inventarios, peifiíes ác persona(iáaá, y aná(isis factoriaíes. 

'Enseguiáa se muestran afgunas át.scripcioncs so6re fa 

personaíiáaá ác vario.< autores estuáiosos áeC terna: 
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Jll.utor Concepto tú !Persona!"u!tu! 

Jll.lfreá!Mkr, (1927) 'E.s un esti(o áe viáa ináiviáuaf o (a manera 
caracteristica áe rcsponáer a {os proólémas 
áe {a viáa, en un afán áe superioriáad 
906emaáo por un sentimiento áe áeói{iáad 
óásica y áe interés social 

'Eysencl(!1fans Jurgen, {1947) 'E.s aqud{a organización constante áeL 
carácter, temperamento, intefccto y psique 
áe una perso11a que áeterminan su aáapta· 
ción única a( am6ientc. 

Catte{( 9l.Fymoná 'B., (1957) 'E.s aqudfo que pennite una preáicción áe (o 
que una persona liará en una áeterminaáa 
situació11, es {o co11cemiente a toáa {a 
conáucta áe{ ináiviáuo tanto e;r_terior como 
interior. 

Jl.[{port, (1966) 'Es (a organización áinámica áentro áel 
ináivúíuo áe aque{{o.< sístemas psicofísicos 
que áetem1Í11an sus ajustes únicos a su 
am6iente. 

AfcC[e[(aná, {1967} 'Es una Í11terpretación teórica áerivaáa áe ·. (a co11áucta áe u11a perso11a. 
Lawtfur,(1978) -- 'Es {o i11áiviáuaf que surge por meáio áe {as 

,·,·-:· "-~-

reacciones a fos estímu(os a fos cua(es un 
' ·."~,' ' . : ~ . 

illáiviáuo se e;r¡10ne e11 e( crecimie11to y 
maáuración, e11 (a interacción áe éste y su 

- - _. meáio am6icntc. 
-
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.3.2 La !Personafufaá y su estructura. 

La estructura áe (a personaliáaá nace referencia al conjunto áe 

características, liá6itos o rasgos que se manifú,stan como frecuencias át 

respuesta áe fas conáuctas áe fa misma persona en fos áiferentes 

entornos. 'E..~ as{ que fos estuáiosos át fa personaliáaá ñan propuesto 

áistintas áescripciones át fa estructura át fa personaliáaá y así ñan 

surgido fas teorías tipofógicas, fas áe fos rasgos y {a teoría 

psicoanalítica, que son fas más conocidas pero no por effo fas principales, 

ya que ñan aparecido otras, no menos importantes, siri em6argo tomanáo 

en cuenta fa gran cantiáaá áe autores, teorías y concepciones que se 

manqan en eC aspecto estructural áe fa personaliáaá, en esta tesis sófo 

se nace referencia a aqueffas que guaráan alguna relación con e{ tema 

que se maneja. 

Los términos temperamento y carácter siempre se fian asociaáo 

con ef át personaliáaá, por fo tanto es importante revisarfos. 

'E{ carácter proviene áe (a pafa6ra griega 'Knarafcter que áenota 

una marca, seña{, incisión y sugiere una estructura 6ásica parte esencial 

át fa pcrsonaliáaá "como e{ graáo ác organización éticametite eficaz át 

toáas fas fuerzas áe{ ináiviáuo· o ta1116ién "áisposición psicoftsica 

áuraáera a infii6ir impu&os áe acueráo con un principio regufaáor 

(.9lf(port. 1966). 

'E{ carácter es e{ conjurito áe factores aáquiriáos que con 6ase en 

fos factores fiereáaáos {rasgos orgánicos) se áesarrof{a y representa 
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aqueUos aspectos aáquiriáos que son úkntifica6íes y moáifaa6íes en fa 

interacción persona-meáio am6iente. 

Por fo que se refiere al temperamento, JU{port apunta que fa 

pafa6ra 'temperament' entró en fa fengua ingfesa con e{ significaáo áe 

una constitución o Fui6ito menta{ que áepenáe especialmente áe fa 

constitución ftsica o está refacionaáa con e{{a. 9" as{ para .!llffport e{ 

temperamento se refiere a fas áisposiciones que están {igaáas a 

áetenninantes 6io{ógicos o fisiológicos y que muestran poca moáificación 

áurante e( áesarro({o áe{ ináiviáuo. 

'E( temperamento involucra a íos fenómenos característicos áe fa 

naturaleza emociona{ áe un ináiviáuo incíuyenáo su suscepti6iliáaá 

para fa cstimufación emociona{, su intensiáaá y vefociáaá áe respuesta 

lia6ituafes, fa cua(jáaá áe su estaác áe ánimo preáominante y toáas fas 

pecu{iariáaáes áe (a ffuctuación e intensiáaá áe{ mismo, áepenáiente áe 

fa estructura constitucionaC y por fo tanto áe origen liereáitario. 
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3 .3 La 9.lotirJaeilm y ú 1Jeporte. 

Según 'lJCeger se pueáe áefinir fa motivación como fa suma o 

resu{taáo áe íos factores respon!a6ks áeC liulio áe que fa conáucta no 

consista en aciivúúuús áe cualquier tipo, en contactos con cualquier 

o6jeto sino que e{{a 6usca realizar ciertos tipos áe rdaciones con ciertos 

tipos áe o6jetos pri.viíegiaáos, ya que son íos únicos que pueáen 

satisfacer fas necesiáaáts áe{ organismo {o que e{ sujeto cree que fas 

satisfacen). 

Los factores que motivan fas conáuctas son fas ruusiáaáes que 

proáucen un estaáo áe ansieáaá, áe6iáo a un áesequiCi6rW en e{ niveC áe 

tensión que e{ organismo necesita mantener constante, y conáuce 

necesariamente a un o6jeto que proporcione fa satisfacción áeseaáa. 

La conáucta entonces, aáemás áe motivaáa, es ori.entaáa /íacia 

una finaíiáaá específica: reáucir un niveC áe ansieáaá que fa origina. 

'Entonces, sienáo fa motivación un factor interno, actúa como 

integranáo un conjunto áe fuerzas que áesencaáenarán áetem1i1iaáo 

tipo áe conáucta. 

'E{ áeportc, entonces, como conáucta liumana tam6iin está 

responá'ienáo a áiversas necesiáaáes, critre [as que poáemos áestacar: 

1) La necesiáaá áe smsaciones, 6ásicamente fa 6úsqueáa áe una 

áiversión, áe un placer apoyaáo en [a activiáaá misma en tanto es 

un fenómeno {úáico. 
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2) La nece.siáaá áe estima, áe afiCiación, áe pertenencia a un grupo, 

6asaáa en una actituá áe cooperación y cofa6oración, al tiempo 

que genera posi6i!iáades áe iáentificarse y socializarse en un 

rtreáio liumano. 

3) La necesiáaá áe competir, que pennite {a evaluación áe{ 

rendimiento propio, y comparánáoCo con e{ áe Cos áemás. Satisface 

así {a necesiáaá áe pro6arse y aumentar fa confianza y Ca 

autoestima. Imp{ica tam6ién una {uclia por e{ reconocimiento. 

4) La necesiáaá áe autoafi.nnación, referiáa especialmente a 6uscar 

respuestas para fas frustraciones y fas insatisfacciones, como un 

rtreáio para superar sentimientos áe inferioriáaá originaáos en 

otra.( áreas áe {a personafuúuí. !Meáiante e{ áeporte se intenta 

ganar prestigio, aámiración y aceptación y esto favorece e{ 

sentimiento áeseaáo áe seguriáaá frente al grupo social al que se 

pertenece. 

5) La necesiáaá áe evaáirse áe ciuáaáes ago6iantes y 

áesliumanizaáas, 6uscanáo activiáaáes al aire fi6re, en contacto e 

iáentificación con {a naturaleza. 

6} La necesiáaá áe estructurar e{ esiiuema corporal que ayuáe a 

formar un organismo saíuáa6{e y agraáa6Cc a Cos ojos áe Cos 

áemás, en tanto áesarro{fo armonioso áe{ aspecto físico, aáemás áe 

6uscar tam6ién en {os casos áe inferioriáaá física, eCcmentos 

terapéuticos áe áesarro{{o y compensación. 
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'De esta manera, fas motivaciones fiacia e{ áeporte inc{uyen 

áiversas necesiáaát.s provenientes áe{ conte;c_to ináiviáuaC y socia{ entre 

Cas que especialmente se lían áestacaáo Cas áe naturaleza afectiva y e{ 

acuciante áeseo áe ezyresión áe fa propia energia. 

'Tomanáo en cuenta fo anterior se pueáe preguntar: ¿Qjlé es fo que 

mueve a{ ináiviáuo a invo{ucrarse en Ca activiáaá áeportiva y cómo ésta 

es eCegiáa?. 

Según Singer (1972) {a motivación áe{ áeportista pueáe ser interna 

o ~erna sin que amóas sean e;rs,{uyentes; pueáe ser que participe por 

una necesiáaá (interna) áe áisfrute, pero si su participación tiene bdto y 

reci6e incentivos tangi6Ces, entonces estará ttWtivaáo e;c_ternamente. 

O{igiívie y 'Tut{(g (1963), señafan que en {a participación 

áeportiva se fiafían necesiáaáes áe anwr, apro6ación social, status, 

seguriáaá y fogro o proeza. 

Los estuáios que se lían rea{izaáo en Ca Psicofogia 'Deportiva se 

enmarcan en áiferentes teorías que tratan áe c;qi{icar áesáe {a 

motivación per.<ona{ en {a eCección áe áetermitiaáo ácportc, liasta d 

comportamiento y áesempeño ácportivo, entre otros aspectos. 

3.2.1 La Persona!iáaá áe{ 'Deportista. 

'Es cierto q11e e{ áeporte promueve oportuniáaáes para {a 

competencia y {a sociaCización en forma agraáa6Ce, sienáo estas 

situaciones perci6iáas COttW satisfactorias por Cos participantes, sin 
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em6argo e{ practicar un áetenniiuuío áeporte no se realiza soCamente por 

satis/actores e;ctemos sino que tficfia ekcción pueáe ser e{ rcsu{taáo áe 

/actores áe personaCiáaá que «evan a{ itiáiviáuo a ekgir áetenninacú> 

patrón áe movimiento en cumpúmiento áe neccsiáaáes y áeseos 

insatis.feclios. 'Estas cuestiones nos pCantean interrogantes umw 

¿Porqué aígunas personas efigen invo{ucrarse en una áetenninaáa 

activiáaá áeportivai'. 

'Butt (1976) afirma que {a motivación áe{ atkta se 6asa en tres 

categorías: 

1) Jtgresión, 

2) ConfCicto 9if?ur6tico, 

3) !Motivaci611 por "competencia". 

Jtáemás áe una motivación 6io{6qica áirigiáa a Cucñar por {a 

supervivencia, áirigiáa a o6tener e{ triunfo, apunta que también otras 

fuentes áe motivaci6n pueáen ser {as recompensas áe{ áeporte, tanto 

internas como c;ctemas, a sa6er: 

• e{ reconocimiento y {a atención . 
'E;tCtcrnas • íos premios ygaíaráones. 

• e{ áinem y e{ estatus. 

• sentimientos áe 6icnestar. 
Internas • incremento en {a autoestima. 

• seguriáaá e iácntiáaá. 

60 



'En cuanto a fa motivación psicofógica '.Butt señala que alfiunos 

áeportistaipueátn estar motivaáos 6ásicamente por fa Jllgresión y cuyas 

. caracterlsticas son seres activos, impacientes, alta y fuertemente 

motivaáos y tratan át vencer a( oponente, impulsivos con ternúncia a 

invo(ucrarse en mudia activiáaá física y acometen cuanáo un estímufo 

para fa agresión se presenta. 

.3.2.2 'Deporte y Jlpuifliáaá. 

La refación entre átporte y a¡¡resiviáaá es muy estreclía. 

!Ficliefet y Corñume( señalan que áesát tiempos inmemoriafe.s fos 

griegos tri6utaron a sus áioses con sangrientos sacrificios, comfiates 

mortales y finalmente con fos juegos áeportivos. 

'En fa época át( Imperio ~no, como se vio anteriormente, e( 

áeporte se centra6a a fonnar ináiviáuos fuertes con propósitos 6é(icos. 

Posteriormente en fos 'circos romanos' se (íevaron a ca6o juegos 

áonát participa6an conátnlUÚJs a muerte y que según !Majaáa Pfane(íes 

(1946) eran un marco aátcuaáo para áesañogar fos instintos 6rutaíes áe 

fa gente romana. 

'En e( !Mé;dco preñispánico tam6ién se mezcfa6an fas activiáaáes 

áeportivas con gran áerramamiento át sangre, áonát uno o varios 

resu(ta6an sacrificaáos. 

Continuantfu con fa refación entre fa agresión y e( áeporte, en 

Afé;dco tenemos a fos 'porros', que son ináiviáuos aftamente agresivos 
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cuyo origen tiene {µgar gracias a{ átporte ya que en principio este grupo 

sati5f acfa e{ o6jetivo át promover y motivar a estuáiantes en {a 

activiáaá áeportiva át foot6a{{ americano. 'Tam6ién se lian presentaáo 

acontecimientos vioCentos en {a tenninación áe ws dásicos 

Poú-'llf!,[jN{, así como en e{ Canzamiento áe proyectiCes a{ finaC át Ú1s 

espectácufos taurinos y átportivos. 

Como pueát verse, itsáe tiempo atrás fzasta {a actuaCiáaá sigue 

prevaúcienáo {a agresiviáaá en {a esfera áeportiva, ya sea entre Cos 

espectaáores como en Cos participantes. 

Se lía veniáo áanáo una creciente agresivúíaá en Cos áepmes. 

Carter y 'l(asináorf (1975) reportan que fos 'fieCes practicantes y 

especiaCistas áe '](arate se quejan áe {a átmanáa át mayor vioCencia 

(XJ:r.oKliut) por parte át{ pú6úco norteamericano, ya que esto vierie a 

vu(garizar ws ú11eamientos át esta áiscipCina' 

'Esta tenáe11cia agresiva en ws cspectácufos agresivos parece tener 

un efecto catártico en {a áescarga áe {os impuCso.~ agresivos. Sin 

em6argo en aígunos átportes como e{ 60~0, e{ f ootúa{[ americano, {a 

Cuclia y e{ '1(arate-áo, entre otros, {a agresiviáaá es una parte in!Wrentc e 

imprescinái6Ce con efecto soúrc otro participante cuya r.;i:presión queáa 

justificaáa como eCemento i11áispcnsa6fo ác este tipo át áeportes. 

Loretiz (1963) sustmta que e{ áeportc está nwtivaáo por un 

instinto agresivo que 6usca su c;i:prcsión como un sistema ñiáráu{ico en 

áonáe e{ áeporte representaría {a vá{vu{a áe sa{iáa. 
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~reuá fia6(a que ante (a áificu{taá áe ~resar fus impuísos 

se:(JUJÍt.5 y agresivos áe{ iá en fa socieáad, e{ áeporte permite su 

mAnijestación en forma su6íimaáa, sugiere tam6ién que un aíto niveí áe 
civilización pueáe proáucir mucli.as 11eurosis en sus miem6ros. tJJutt 
{1976) supone que actuaímente áaáa {a gran cantiáaá áe invo{ucraáos 

en fus áeportes en una socieáaá aítamente estrocturaáa y civiíizaáa 

pueáe pensarse en una gran cantiáaá áe ináiviáuos instintivamente 

ftustraáos. 

Por otro úuío (a agresivúfaá rcfaciomuía con e{ áeporte se 

consiáera un aspecto positivo respecto a{ tipo át actituá afirmativa, 

áominante y predominante que colltri6uye a{ é;Qto en un átporte 

competitivo, cuanáo está convenientemente áirigiáa y controíaáa. 

'En este sentido O{igiívie (1968} liace una vaíoración áe {os rasgos 

áe persona{iáaá entre {os atletas ganaáores olímpicos y fus peráeáores, 

encontranáo áiferencias significativas so6re toáo en los rasgos áe 
agresión, mayor en los ganaáores. 'E.stos estuáios están refacionaáos con 

los que efectuó Craty (1973), a{ analizar e{ perfil át personaíiáaá áe íos 
at{etas sefuccionaáos para una competencia áe aíto nive{,, íos cuaíes 

tienen un afto graáo áe agresiviáaá aáemás át una mayor seguriáaá en 

sí mismos, comparaáos coll atletas no sefecciollaáos. 

'En e{ caso particular ád 1(!iratc·áo se mantiene una relación de 

agresiviáaá cotitrofaáa estrictamc11tc, siti em6argo pueác ser co1isiáeraáo 

como 'Deporte ác Afto !!Uesgo en el sentiáo ác que a{ ser una activiáaá 

ácportiva áe contacto físico implica necesariamente cf riesgo át sufrir 

a(gú11 acciáente a (a integriáaá física ác [os participantes. 
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'En genera! es tfiJícif afirmar si e{ manejo áe fa agresiviáaá en e{ 

áeporte contri6uye áe manera positiva a fa personafiáaá áe{ ináiviáuo, 

sin em6argo s{ parece que aqueffos ináiviáuos que persisten en perseguir 

un áeporte áeterminaáo tienáen a tener perfiús áe personafiáaá 

simifares. 
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4.1 06jetir10 <;entra!. 

':Esta tesis se propone encontrar similituáes psicológicas 

significativas entre íos sujetos que practican e{ !l(arate·áo como 'Deporte 

a través áe{ Inventario !Mu{tif ásico áe {a Personaliáaá át !Minessota 

(!M.!M.P.l.), partienáo áe que se fia áemostraáo anteriormente que · ... íos 

ináiviáuos que participan en activiáaáes simiJ?1-res tienátn a tener 

características áe personaliáaá y motivaciones tam6iin simifares' 

(9iuóennan, 1969). 
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4.2 'E.[ pro6úma tú. lnvestifiacüm. 

'E{ traEajo metoáoCógic.o se 6asa en un estuáio áiferenciaí con otro 

grupo cuyos miem6ros át {a muestra 110 lían teniáo contacto con e{ 

!l(prate-áo como 'Deporte, a travl.s át {a apUcación ináiviáuaí át{ 

!M.!M.P.I. 

'E{ pro6Cema át investjgación queáa pCanteaáo áe {a siguiente 

manera: 

¿Se pueáe esta6Cecer u11 perji{ áe personaCúíaá ác fos practicantes 

át Xarate-áo?. 

Ca6e mencionar que e{ tema ác {a PsicoCogía áe{ practicante áe 

Xarate-áo, es muy general, áo11áe i1itcrvienen varia6Ces como {a eáaá, 

se?\_o, niveC escoCar y socioeco11ómico; incCuso e{ tiempo que e{ aCumno 

tic11e áe eritmiar y graáo aCcanzaáo ácritro áe {a práctica, entre otras, 

por {o tarito fue necesario át{imitarCo y co11ccntrarfo áanáo respuestas a 

cuestiones especificas ác manera cCara y co11cisa. 
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4 . .3 !Jlip6tuis. 

Presuponienáo que e~ten áiferencias en fas caracteristicaJ át. 
. personaliáaá entre fos practicantes át. 'l(arate·áo y fos sujetos que no 

practican ningún át.porte, se enuncian fas siguientes fiipótesis que se 
investigan a través át.{ M.!M.P.I. y que fían siáo át.sarrotlaáas a partir 
át. estuáios reafizaáos en e{ ám6ito át. {a Psicofogía át.{ '.Deporte. 

:Jli.pótesis 9.{p. 1 

Jil. 'E~ten áiferencias estaáísticamente significativaJ entre fos 
peifiks át.{ !M.9vf.P.I. át. un grupo át. practicantes át. 'l(arate-áo y 
un grupo át. sujetos que 110 practica11 ningún áeporte. 

JiO. 'J{p e~ten áiferencias estaáísticamente significativaJ entre fos 
perfiks át.{ !M.9vf.P.I. áe un grupo áe practicantes át. XP.rate·áo y 
un grupo át. sujetos que no practican ni11gún át.porte. 

:Jli.pótesis 9.{p. 2 

Jil. Se o6serva como característica áe perso11afiáaá {a eúwación át. {a 

escafa 1 (!Jfs) en e{ perji{ ác{ 9vf.9vf.P.I. entre un grupo át. 
practicantes áe 'l(arate-áo y un grupo át. sujetos que no practican 
ni11gú1i át.porte. 

JiO. 'J{p se o6scrva como característica áe personafiáaá {a efevació11 át. 
{a escafa 1 (!Jfs), en e( perji{ áe{ M.Af.P.I. entre un grupo át. 
practicantes áe 'l(arate-áo y un grupo ác sujetos que no practican 
ningún áeporte. 
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!Hipótesis 9i{p. 3. 

!J{J. 'ü(jsten áiferencias estaáísticamente significativas en fa elevación 

ác {a escafa 2('1J}, en e{ perfil áe :M.'M.P.I. entre un grupo ác 

practicantes áe !J(arate-áo y un grupo áe sujetos que no practican 

ningún áeporte. 

!J{O. 9l{p e;Usten áiferencias e.staáísticamente significativas en fa 

efevacióri áe {a e.scafa 2('1J}, en e{ perfil áe 'M.'M.P.I. entre un 

grupo áe practicantes áe !J(arate·áo y un grupo áe sujetos que no 

practican ningún áeporte. 

!Hipótesis 9i{p. 4. 

!J{J. 'E:tisteri áiferencias estaáísticamentc significativas en {a e{evación 

ác {a e.scafa 4 ('Dp), en ef perfil áef :M.:M.P.I. entre un grupo áe 

practicantes áe !J(arate-áo y un grupo ác sujetos que no practican 

ningún ácporte. 

!J{O. 9l{p e;Usten áiferencias estaáísticamentc significativas en fa 

efevación áe fa escafa 4 ('Dp}, ctz ef perfiC áe{ M.:M.P.I. entre un 

grupo áe practicantes áe !J(arate·áo y uri grupo áe sujetos que no 

practican ni11gún áeporte. 

!Hipótesis 9i{p. 5. 

!){[. 'E;Qsten áifercricitis estaáístj~amerite sigriifÍcativas en {a efevacjón 

áe {a escafa ~ f Pt), en cfperjif áef 0{.Af/J1,-I. entre u~ grupo áe 
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practicantes áe !J(arate-áo y u11 grupo áe sujetos que no practican 

ningún áeporte. 

!!{O: 9{p ei(jsten áifere11cias estaáísticamente significativas en fa 

elevación áe fa escafa 7 (Pt), e11 e( perfil áe{ !M.!M.P.I. entre un 

grupo áe practicantes áe !J(aratc-áo y un grupo áe sujetos que no 

practican ningún áeporte. 

Hipótesis !!{p. 6. 

!!{J. ~ten áiferencias estaáísticamente significativas en fa efevación 

áe {a escafa 9 (!Ma), en e{ perfil áe{ !M.!M.P.I. entre un grupo áe 

practicantes áe !J(arate-áo y u11 grupo áe sujetos que no practican 

ning1ín áeporte. 

!!{O. 9{p e;ijsten áiferencias estaáísticamentc significativas en fa 

elevación áe {a escafa 9 (!Ma}, e.11 e( perfi{ áe{ !M.!M.P.I. entre un 

grupo áe practica11tes ác !J(arate-áo y un grupo áe sujetos que no 

practican ningún áeportc. 
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4.4 'Jlaria6fu. 

Las varia6ks a consiáerar son: 

'JI JI. f(.I JI. 11 L 'ES 

lruúpetU!im 
tu 

(J)e CtmtTo{ 
(J)epaulientu 

-'Eáaá: !Dt17a Los rasgos áe personaíiáaá que cu6ren fas 
35años escalas dínicas áe{ Inventario 

-Practican Afu{tijásico áe fa Personaííáaá áe 
e{ Afintssota {Af.!/t{.P.J.) 

!l(arate-áo -L 'Estafa áe mentiras 
-S~: !Masculino -g: 'Estafa áe valiáez 

- !/( 'Estafa áe carrección 
- 1 'Estafa áe nipoconáriasis {:Jfs) 
-2 'Estafa áe áepre.sión {!D) 
-3 'Esca{a áe nisteria {:Hi) 

-'Tiempo !Mlnimo -4 'Escafa áe áesviación-psicopática 
áe 3 años {'.Dp) 
!Práctit.a: -5 'Escafa áe masculiniáaáfeminei 

-9'.{p áaá {Mj) 
practican -6 'Estafa áe paranoia {Pa) 
e{ - 7 'Estafa áe psicastenia {Pt) 

· !l(arate-áo - <jraáo ·ava11zaáo' -8 'Escala áe esquizofrenia ('Es} 
aícanzaáo Cinta veráe -9 'Estafa áe fiipomanía {Ma) 
ttl fa en aáeíante - 10 'Estafa áe introversión-eir_trover 
práctica: {3er. Xyu) sió11 {Si) 
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4,5 Po6faeilm y !Muestra. 

Los sujetos fueron sekccionaáos meáiante un muestreo 
pro6a6iíí.stico al azar, ('.Biut1a, 1984), cot1 alumnos practicantes áe tres 
áiferentes escuefas áe X..arate-áo, pertenecientes a una misma 
organización. 

La po6faciót1 total áe fos cfu6es es apro;dmaáamente áe 230 
alumnos áe fos cuales 69 áe fos misnws son consiáeraáos ·avanzaáos', 
con 6ase en fos criterios esta6kciáos por {a ~eáeración Me:rjcana áe 
X.arate-áo. 

1Je{ total áe alum11os avanzaáos (69) se sekccionaron 30 que 
cumplieron con {as varia6ks áelimitantes ác {a muestra. 

Jll.{ reunir taks requisitos fuerot1 e~{uiáos gran parte áe 
practicantes que a6a11áona11 {a activiáaá apmas iniciaáa, áe no ser as{ 
seria poco pro6a6k esta6kcer ut1 perfil áe perso11aliáaá con personas 
cuyo interés en e{ X..arate·áo pueáe ser áuáoso. 

Concentránáose am6os grupos 6ajo fos siguientes criterios áe 
incíusión· 

(irupo Control (irupo ~erimenuú 

• 30 .sujetos. • 30 .sujetos. 
• SC>\P mascu(ino. . s~ ma.scu{ino. 
• '.De 17 a 35 atío.s. • '.De 17 a 35 año.s. 
• Q¡w 110 practiquen 9(aratc-áo'. • Que practiquen 9\¡Jratt·áo. 

• 'Tc11cr u11 tiempo mínimo áe 3 año.s en 
fa activiáaá. 

: ... > . . !J' (jraáo avanzaáo en (a misma. 
.. 
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4.6 'E.{ lnstrununto. 

'El instmmento seúccionaáo fue e{ Inventario Afu{tifá.sico áe Ca 

Personaíiáaá áe. Afinessota {M.M.P.I.), áe6iáo a que sus niveks áe 

confia6iliáaá y vaúáez lían siáo amp{iamente estuáiaáos, aáemás Ca 

prue6a es aáe.cuaáa para o6tener áiferencias áe personafiáaá 

estaáísticamente significativas. 

4.6.1 '1Jucripci6n áe{ lnstrumenw. 

'E{ Af.M.P.J. áefine (as esca{as cCínicas, evaíuanáo tanto Cos 

s{ntomas como fas estrocturas su6yacentes áe {a personaíiáaá. 

'En 1938 Cos autores áe Ca prue6a Star~ !Hátñaury y Jovian Afc 
XinCey, áiseñaron frases para una prue6a con· e{ fin áe evaluar Ca 

personaíiáaá o6jetivamente áesáe áiferwtes ánguCos, proponienáo 

escalas o perfiíe.s que fueran utiCizaáos tanto en Ca investigación como 
en {a práctica díriica. 

'Eri 1940 apareció {a pruc6a cori e{ nom6re áe ·~gistro 

Afu{tifásico áe. {a Pcrsonaúáaá', y co1ista6a áe 504 frase..~ impresas en 

tarjetas que eC sujeto áe6ía Ceer y coCocar en una caja con tres áivisiones: 

'cierto', 'fafso' y '110 pueáo áccirCo'. OrigillaílTU)nte fue áiseñaáo para 

evaluar rasgos psicopatoCógicos y para perso11as a partir áe {os 16 años. 

Jnicia{meritc consistió en una Cista áe 1200 frases, áespués se 

reáujero11 a 504. jlctua{ITU)11te eC protocoCo áe preguntas consta áe 566 

sienáo ésta Ca aáaptació11 áe {a prue6a para Jtnu!rica Latina por e{ 'Dr. 

!l{p.f ad 9'{ú1iez. 
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Los reactivos tíe. {a prue6a son variaáos y cu6ren en sus áreas: fa 

saluá ftsit,a, síntomas psicosomáticos, áesóráenes neuroCógicÓs, actitutíe.s 

s~ re(igiosas, po{{ticas y sociaíes, as{ como situaciones 

eáucacionaíe.s, ocupacionales, famuiares y maritales. J'l fa vez investiga 

situaciones áe tipo psicótico o neurótico tales como estaáos o6sesivos, 

compufsivos, áeCirios, alucinaciones, iáeas tíe. referencia, fo6ias, saáismo 

y masoquismo entre otros. 

'IJestíe. {a aparición áeC 'M.'.M.P.I., en 1940, e( inventario estuvo 

provisto tíe. calificaciones para nueve escafas dínicas. Caáa una tíe. estas 

escafas se estanáarizó tenienáo grupos contro{ áe aproi(jmaáamente 700 

sujetos, cuyas eáaáes fCuctuaron entre Cos 16 y Cos 55 año~. Las escafas 

originales áesarro«aáas por {os autores fueron: 

l.· 

2.-

3.· 

4.-

5.-

6.-

7.· 

8.-

9.· 

:Jfs 
']) 

Jiy 

Pá 

'Mf 

Pa 

Pt 

Se 

'Ma 

!Jlipoconáriasis. 

'IJepresión. 

Histeria. 

!Desviación psicopática. 

'MascuCiniáaájemi11eiáaá. 
. Paranoia. 

Psicastenia. 

'Esquizofrenia. 

!Jlipomanía. 

Otra innovación áeC 'M.'M.P.J. es {a utiCización áe cuatro 'escaCas 

áe vaCiáez'. 'Estas escafas no ana{izan fa vaCiáez en sentido técnico, 

sino que representan controCe..~ so6re {a f aCta tíe. cuiáaáo o fa mala 
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interpretación fk{ sujeto al tomar {a prue6a. 'Tam6ién registran íos 

intentos fk{i6eraáos fk{ el(.aminaáo por causar una impresión negativa o 

positiva. La escala ík fas interrogaciones (?), {a át fas mtntiras (L) y {a 

íÚ {a valiíkz (g:), se usan oráinariamente para fograr una evaluación 

genera{ íÚ íos resu{taáos íÚ {a prue6a. 

Si alguna áe estas escafas e:rr-eáe a un íktemúnaáo vaíor ~"'° 

se consiíkra invaíiáaáa {a prue6a. 

La escaía áe corrección (X} fue áiseñaáa para funcionar como 

'varia6ú íÚ supresió1i'. Se empúa para computar un factor íÚ 

corrección, e{ cuaC es añaáiáo a fas calificaciones íÚ algunas íÚ fas 

escalas cCínicas, para o6tener calificacio11cs totalu ajustaáas. '1Je6e áe 

liacerse notar, que fas escafas áe valiáez no lian siáo compútamente 

estanáarizaáas y su uso se áeja a{ juicio áe{ e;.;perto cíínico. 

Posteriomiente a {a pu6íicación áeí !Jt{;Af.P.I. en su forma 

origina{, lian siáo áesarro«aáas aprorjmaáamente 200 escaías nuevas y 
meáiantc éstas se pueáen i1westigar áreas tales como {a íkpeníkncia 

('lJy), {a socia6i{iáaá (Si), {a fuerza áe[ yo ('B}, e{ prejuicw (Pr) y muclias 

otras. 

La práctica en e{ manejo át{ !M.Af.P.I. lia íkmostraáo que a 

meáiáa que se encuentren más escafas e{evaáas y entre más altos sean 

{os puntajes (seores) áe éstas, lía6rá mayor pro6a6iCiáaá íÚ que {a 

perso11a c11 cuestión se e11cuer1tre seriamente pertur6aáa. 

Se áará a continuación u11a 6revc áescripción áe caáa escaía áe{ 
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Inventario Mu!tifásico áe (a Personaliáaá: 

'Lscala áe valiáez. 

'Lscafa (?) '9{p pueáo áecir'. 

'El número áe frases no contestadas constituye ef puntaje áe esta 

escafa, se fe enfatiza al sujeto que conteste toáas Úl.s preguntas. 'lln 

alto número áe omisiones significa o 6ien una gran áefensiviáaá áe 

parte áe íos sujetos, o que e{ sujeto no sa6c cómo contestar y esto ináica 

que no se pueáe «egar a ninguna conc(usión so6re esta persona en 

particuCar. 

'Lscafa L. 

'Lsta escafa está integraáa por 15 frases, fue diseñaáa a partir áe 

(a investigación de !Hartsfwmc y May (1928). !Hatfiaway y Macli;jnúy 

tomaron íos reactivos áeCi6eraáamentc y íos introáujeron cotllO un grupo 

en (a proc6a. 

1E,{ puntaje áe esta esca(a, {(amaáo tam6iin puntaje mentira, es 

tam6ién áC vaCidación y peTtllite una mcáición de( graáo en que e{ sujeto 

pueáe intentar falsificar sus puntajcs, sdeccionanáo siempre Úl.s 

respuestas que {e sitúen en fa posición social más favora6{e. 

'Lscafa :F. 

'Lsta escafa está integraáa por 64 frases, e{ puntaje ~ no es una 

escala ác pcrsona{idaá, pero se utiliza co11w una forma áe evaluar {a 
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valiáez total áe toáo e( protocofo en general. 'Este puntaje ináica e( 

graáo áe comprensión áe( sujeto a fos reactivos áe (a prue6a y a fas 

instrocciones áe fas mismas. 

'I':ita esca!a está integrada por 30 frases, se utiliza comEinad'a con 

cinco escalas c({nicas para aumentar e( poáer áiscriminativo áe fas 

esca!as dínicas meáiáas por e( inventario. 

'E( puntaje 1(áe6e consiáerarse como una mdiáa áe (a actituá áe( 

sujeto ante (a situación áe prue6a. Se usa para áetectar fas actituáes 

conscientes e inconscientes áe personas áefensivas y áe personas 

autocrlticas. 

'E.scafas C({nicas. 

1~2~3~4~5~6~7~8~9 

(:Ma) y o (Si). 

'Escala 1 (Jls ). 

La escala 1 intenta meáir (as caracteríitica..~ áe personaíiáaá 

re!acionaáas con patrones neuróticos ác fiipoconáriasis. 'Esta escala es 

una mcdiáa áe (a cantiáaá e iriterés anonnaf acerca áe fas funciones 

corporales. 'E( sujeto se queja de áofores que son áifíciíes áe iáentificar y 

para fos que no se encuentra 11ing11na 6ase orgánica c!ara o áefiniáa. 
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'Escala 2 {'lJ }. 

'E{ grupo cf{nico en e{ cuaí se óasó {a escaía 2, mostró un patrón 

áepresivo. La mayoría áe {os 60 reactivos induiáos en esta escaía 

fueron sefeccionaáos áirectamente por comparación áe{ grupo 

psiquiátrico y áe{ normaf. 'Ezyresan apatía, renuncia áe impufsos 

óásicos, negación áe feficiáaá, áe mérito propio y sentimientos áe 

minusvafía e inferioriáaá. 

'Escala 3 {!Jfi}. 

La escala 3 está integraáa por 60 frases que se utifizan para 

cuórir varios campos. Júgunas liacw referencia a mafestares áe tipo 

somático y otras a actituáes sociafes, sienáo estas ú{timas áe taf 

naturaleza que e{ sujeto tieriáe a reforzar aque«as frases que fogran que 

é{ se fe consiáere aáecuaáamettte socia{~aáo. 

'Escala 4 {'!Jp ). 

'Esta escaía fue áesarro{{aáa para meáir fas características áe 

persona{iáaá ác ináiviáuos con co11á11cta anormaf y asocia{, o sea, 

sujetos ác personafiáaá psicopática. 

'E{ rasgo principaf áe{ patrón ác personafiáaá psicopática induye 

cuaáros patofógicos en fa estmctura áe su personafiáaá, con mínima 

angustia y poco o ningún setitimiento áe 111afestaT. 
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'Escala 5 (:Mf}. 

La integran 60 frases. 'Esta escala mi.át fas tenáencias liada íos 

· patrones áe intereses mascufinos o femeninos Los puntajes 'T se ofrecen 

por separaáo para fos áos se7¡_os. 

'Escala 6 (Pa). 

La integran 40 frases. 'Esta escala fue áiseñaáa para evaluar e{ 

patrón cfínico áe paranoia. 'E{ concepto áe paranoia inc{uye iáeas áe 

áesconfianza, referencia y granáeza. Jlunque e{ sujeto paranoi.át 

contiene fos rasgos antes mencionaáos, áa {a impresión áe liaífarse 6ien 

orientaáo en cuanto a tiempo y espacio. 

'Escara 7 (Pt) . 

.ia integran 48 frases. 'Esta escafa fue áiseriaáa con e{ propósito 

áe encontrar características áe personaíiáaá cfasificaáas como 

psicastenia, o e{ sínárome o6sesivo compufsivo. Los rasgos áe 

personafiáaá induyw aáemás áe rumiriaciones o6sesivas y áe conáuctas 

compufsivas, a(gunas formas áe temores anormaíes, preocupaciones, 

áificu{taá en concentrarse, sentimientos áe cu[pa, e;io;tesivas áuáas para 

tomar áecisione.< y angustia. 

'Escara s ('Es J. 

La integran 78 frases. 'Esta escara miáe ra simifituá áe respuestas 

entre personas normafes y aqud{os sujetos que se caracterizan por 

manifestar pensamientos o conáuctas atípicas. 

(STA TESIS NO DElt. . 
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'Ln (a persona esquizofrénica e;Uste una separación entre (a viáa 

su6jetiva y (a realiáaá e;r.tema, a tal graáo que e{ o6servador no pueáe 

. st.guir racionalmente ÚJs cam6ios áe moáo o conáucta át{ sujeto. Los 

rasgos principales son: incongruencia afectiva, fraccionamiento en e{ 

proceso áe pensamiento y e~año conteniáo áe{ mismo. 'L{ 

esquizofrénico no manifiesta interés en e( meáio am6iente, suek áar (a 

impresión áe encerrarse en sí mismo; se mantiene generalmente fuera áe 
tofÚJ contacto con e( munáo e;r.temo . . 

'Escala 9 {!Ma). 

L!l integran 46 frases. 'Esta escafa miáe e{ factor áe personaíiáaá 

característico áe personas con marcaáa proáuctiviáaá en pensamiento y 
acción. La pafa6ra fiipomanía se refiere a u11 estaáo menor áe manía. 

'L{ o6jeto áe esta escafa es e{ áe áiagnosticar Ces estaáos áe ánirrw 

áe fas personas con características ma11íaco-áepresivas tipo maníaco. 

'Lscafa O (Si). 

La integran 70 frases. 'Tzenác a meáir (a forma en que se 
refaciona e( ináiviáuo con otras personas. 

La eCevación áe (a escafa O se o6serva en personas que muestran 
características áe ir1troversió11, especialmente timiáez, inseguriáaá 
social, aisfamiento. 

Si fa calificación áe [a escala O es 6aja, pro6a6{eme11te ináica 
ajuste socia{, caracteristicas amistosas, seáuctqras y te11át11cia a (a 

e;r.troversió11. 
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'El inventario 'M.'M.P./. tiene áos fonnas tú. presentación para su 

ap{icación: 

• {a ináiviáua{, 

• y {a cofectiva. 

'En su fonna más usuaf consta áe {os siguientes materiales: 

a) 'Zln cuaáemiffo o foffeto contenienáo instrucciones para e{ 

e~aminaáo y Cos 566 reactivos tú. {a prue6a. 

6) La fioja áe respuestas que contiene caáa una áe fas frases con fas 

opciones áe cierto o {afso, áonáe e{ sujeto cont~ta marcaniÚJ con 

un fápiz, [a opción que prefiera. 

c) Las cfaves o pfanti{fas para {a caíificación tú. caáa escafa tÚ {a 

prue6a. 

á) Las fwjas áe trazo áe perfi{ 1nascufoio y femenino. 

4) 'E( manu.aí áe {a prue6a . 

.91ctuaímente, cuanáo se requiere tratar estaáísticamente un gran 

número áe áatos se uti(izan compiitaáoras efectrónicas. 'En 'Mé;dco se 

cuenta con e{ programa especia( para caíificación tú.{ 'M.'M.P./. áiseñaáo 

por {os estuáios áe 'Rflfaef 9{fiñez O. 

La fonna áe caíificación manua( se {{eva a ca6o por meáio tÚ un 

juego áe pfanti{ías perforaáas áe ta( forma que penniten computar e{ 

número áe respuestas áaáas para caáa csca{a. Los puntajes Erutos as{ 

o6teniáos se aiiotan en e( peifi{ y posteriormente .~e convierten en 

puntajes 'T. 
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La puntuación 'I resu(ta a( asignar un vaíor áe 50 a fas 

puntuaciones nonnafes y un vaíor áe 10 a caáa áesviación estánáar, por 
{o que una puntuación 'I áe 70 tiene áos áesviaciones arri6a áe (a meáia 

aritmética. 

4.6.2 'Escenario áe .Jltp(úación áe( Instrumento. 

La apíicación se ((evó a ca6o en e{ área metropolitana. 

Para e{ gmpo controí (a realización áe( !M.!M.P.I. fue en sus 

respectivos áomiciíios. 

'En e{ caso áe( grnpo e"'!'erimmta( se tra6ajó en fas tres áiferentes 
escueías áe (a ~utiáacióti !Me;>¡jcana ác 9(.arate·áo. 

Las escueías cuentan con ías siguientes características: 

'Iienen un área aáecuaáa para {a práctica ~( X..arate-áo. 

'Una ofairta en caáa una. 

Jlrea áonáe e{ pú6íico o6serva (as cíases. 

'llestiáores y óaños áe fiom6res y mujeres. 

'Buena iíuminación y ventilación, y 
'Una aáecuaáa percepción acústica. 

Se apíicó e{ iriventario en ías respectivas oficinas fuera áe íos 

fiorarios ác cíasc ác manera ináiviáual 
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4.6.J !Proceáimien.to para !a. ap!icaeidn 
tÚ !a. pnu6a. 

Se so!icit6 al 'Director general que autorizara (a investigación y se 

áirigw un comunicaáo a {os maestros responsaóíes át caáa escue(a 

piáiénáoks participar en fa misma, áespués se áepur6 e iátntifaó a íos 

alumnos que reunieron fas características para estrocturar (a po6fación 

át {a muestra manejaáa. 

Se a6orá6 a íos alumnos áe 'l(arate-áo y se ks cit6 fuera át( 

liorario áe cfase . 

.Af iniciar {a aáministraci6n ác fa proeóa, que fue át manera 

ináiviáua(, se fe entreg6 al sujeto e( materia( necesario, que con.sisti6 en 

un (ápiz con goma, un sacapuntas y su fuya áe respuestas. 

Se leyeron fas instroccioncs y se (e ináic6 que áeóerla marcar 

'cierto' o 'falso' en (a líoja áe respuestas Sf;!JÚn corre.sponáiera su 

respuesta a fas proposiciones enunciaáas. 9' se proceáió a reso(ver e( 

inventario, acfaranáo fas áuáas a{ momento. !A{p se fij6 un tiempo 

límite para conduir fa apficación. 

Af finaíi:.ar fa prue6a se ináicó que en un tiempo áeterminaáo se 

fe áaria a conocer s11 perfil ác personaíiáaá. 
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4.7 'li.po tú Inr1esti¡¡a&ilm. 

'Í,{ tipo áe investigación es l.· un e;rperimento áe campo, según 
jfmau (1979} en estos estuáios, e{ investigaáor seCecciona a Cos sujetos y 
pueáe meáir Ca.s conáiciones que e:ljsten en efCos, a fin áe esta6Cecer o 
áescu6rir posi6Ces reCaciones, es áecir, se pretenáe áetenninar qUé 
reCación líay entre Cas varia6Ces áentro áe ese marco áe referencia. 

Se enfoca aC contro{ áe {a varia6Ce ináepenáiente en una situación 
real '.De esta manera Cos ináiviáuos áe Ca po6Cación sae anaCizaron en 
su ambiente natura{ (escueCas áe X..arate-áo en e{ caso áe{ grupo 
e;rperimentaC y áomiciCios particuCares, en e{ caso áe{grupo control 

'E{ niveC a{ que se áesarro{{a esta investigación es 2.- áe tipo 
áescriptivo en áonáe se reportan {a..< características más importantes áe{ 
estuáio, con 6ase en Cos resu{taáos áe{ mismo se pueáe {Cegar a tener un 
mejor conocimiento acerca áe Cas características psicoCógicas más 
importantes áe Cos practicantes áe 1(prate-áo en comparación con 
aqueCCos que no practican ningún áeporte. 

Sin em6argo en este 11ive{ 110 se pueáe {{egar a co11dusio11es 
9e11eraCes. Los resuCtaáos se apCica11 e1¡J:{usivame11te a{ grupo 
áetenni11aáo que se investiga. 

Scgú11 XgrCi119er (1973), 3.- es u11 estuáio transversa{ ya que es 
reaCizaáo e11 eC prcse11te, es áecir m u11 momento áeterminaáo y en e{ que 
110 lía6rá u11 seguimiento áe Cos sujetos a estuáiar. 'l:stos sujetos ya 
poseen {as características que se requierw para e{ estuáio. 

4,. g:inal, ya que a{ co11duir e{ cstuáio se esta6Cece11 condusio11es 

y se áescri6e11 {os pcrfiCes áe perso11aCiáaá ác {os 2 grupos, e{ áe co11tro{ y 
eC czyerimmtal 
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4.8 'Diseño tú {a lnflesti,gacüm. 

'E{ áiseño uti{izaáo es áe comparación con un 9rupo utárico, se 

compara un grupo que fía siáo sometiáo a una conáición fÚ tratamiento, 

en este caso e{ practicar 1(.arate-áo, con otro grupo que no fía teniáo 

efecto fÚ áicfw tratamiento, o sea fos sujetos que no practican 

1(.arate'.áo. 

Como se pue<Ú o6seroar Cos grupos fueron sefeccionaáos en áos 

conte;><_tos con características específicas. 

Jl.sí, 'toáa comparación que se fiaga con fas meáiáas o6teniáas áe 

am6os grupos pueáe acusar a{ efecto áe {a sefección, más que Cas 

conáicio11es con Casque caracterizamos a Cas po6Caciones' {.falrnau, 1979). 

La {ógica áe este áiseño co11sistc e11 contrastar Cas mcáiáas áe 

o6seroaciones áe{ grupo somctiáo a c011áicio11es especiafes (grupo 

c;rperimenta{) con otro grupo, grupo estático (<Ú contro{} a{ que se 

consiáera {i6re ác áicfias conáiciories. 

85 



4.9 'l'ratamún.to 'Estaáfsrico. 

'En e.sta inve.stigación e{ proccáimiento consistió en caícufar fas 

· meáiáas áe tenáencia central como frecuencias, meáias aritméticas y 

tksviacione.s e.stánáar para caáa una áe fas variabks que conf onnan 

tanto fa.< e.scafas c{{nicas 6á.sicas áe[ !M.!M.P.I. como fas e.scaías áe 

valiáez áe[ instrumento, so6re fa po6fación áe 60 sujetos que formaron 

fos áos grupos. 

Las meáias aritméticas o promeáios ác puntaje.s áe caáa e.scafa se 

o6tuvieron con fa siguiente fónnufa: 

'Donáe: 

X meáia aritmética 

'J{_ =· número áe casos. 

- .rx 
X= ·w_· 

Con fas mcáias aritméticas o6teniáas para caáa e.scala áe fa 

prue6a áe{ Af.!M.P.I., se trazaron Cos perfiíe.s para caáa grupo (éstos se 

pre.sen tan en e{ cap{tufo áe re.su[taáos }. 

'E{ siguiente paso en e( tratamiwto e.staáístico áe fos áatos fue 

aplicar fa prue6a :f áe Stuácnt, para áetectar si fas áifcrencias entre 

los puntaje.s áe fa meáia aritmética ác caáa e.scafa entre fos áos grupos, 

eran significativos o se áe6ían a{ azar. 

La fónnula para o6tener {a prue6a "t • e.s {a siguiente: 
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t ., •..•..•• ~! ....•. ~---· 
SC1 + SC2 · 

rn;:·1j·+·-¡ñ~·-:·2j 

'lJonáe: 

X 1 meáia áe{ grupo 1 {e'l(¡lerimentaí} 

X 2 meáia át{ grupo 2 {contro{) 

sel = suma áe fos cuaáraáos áe{ grupo 1 

SC2 suma át fos cuaáraáos áef grupo 2 

n1 número áe sujetos en e{ grupo 1 

n2 número át sujetos en e{ grupo 2 

P pro6a6ifiáaá át que {as áiferericias se áe6an a{ azar. 'Entre 

mayor resufta e{ vafor · t ·, menor será fa pro6a6iíiáaá. 

Se 1iti{izó {a prue6a estaáística 't' por consiáerarfa más aáecuaáa, 

ya que fas muestras son pequeñas (30 sujetos en caáa muestra). 'E{ 

métoáo.estaáístico 't' es empfeaáo en muestras áe 30 sujetos o menos. 

La comparación át nipótesis se (fcvó a ca6o con un nivef áe 

significancia ác 0.05, o sea, con una pro6a6iíiáaá át error ác 5 veces en 

100, así se tenárá uM confia6iíiáaá áe{ 95% en fCs resuftaáos. 

'En consecuencia se fonnu(ó fa regía áe áecisiones ác fa siguiente 

manera: si e{ valor 't' que se o6twga tiene una 'p' menor a 0.05 fa 

nipótesis ác riuíiáaá será rccliazaáa, o 6ieri si e{ vafor 't' que se o6teriga 

tieric uria 'p. mayor át 0.05, (a nipótesis ác riu(iáaá será aceptaáa. 

87 





5.1 Jf.nátisis 'E.staáútito. 

Los áatos o6teniáos fueron analizaáos a través áe{ paquete 

· estaáfstico ap{icaáo a Cas cie1icias sociaCes SPSS/PC {91{je y Jen(Qngs, 

1985), · o6tenitná.o meáiáa.s áe tenáencia central como frecuencias, 

porcentajes, meáia aritmética y áesviación estánáar, tanto para e{ grupo 

ezyerimental {Xaratef\.{ls) como para e{ grupo contra{ {no áeportistas) . 

.$ilm6os consiáeranáo Ca eáaá como varia6k áe contra{ as{ como e{ fiu(w 

áe pertenecer e{ total áe {a muestra al sc;cp mascu{ino. 

Por otra parte tam6ién se tomó en cuenta para este análisis, e{ 

graáo áe avance en e{ ácsarro{{o áe (a práctica áe X..arate-áo áe íos 30 

sujetos áe{grupo ezyerimentaC. ('Ta6Ca !). 

'T.A!BL.9L J. 

grupo 'D;perimentaí 
(practicantes ác Xf¡rate) 

grupo Control 
(no áeportistas) 

'Total 

30 

30 

60 
.·Sujetos 

.Af o6tener fas frecuencias y porcentajes para (a varia6íe eáaá se 

o6scrva en (a 'Ta6Ca I I íos siguitntes áatos: 
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!Frecuemias por eáaá áe fa muestra total 
{60 sujetos) 

'EV.ll!D 1°=1n:NCIJl 
PO'll.CE!>U~ 

IJ6 

16 l l.6 
17 8 13.l 
18 4 6.6 
19 2 3.3 
20 6 9.8 
21 3 4.9 
22 l l.6 
23 3 4.9 
24 6 9.8 
25 2 3.3' 

'26 l l.6 
27 4 6.6 
28 4 6.6 
29 1 1.6' 

' 30 3 4.9' 
33' 2 3.3 ., 
34 5 8.2 
35 4 6.6 

'Total 60 100.0 

Pueáe oóservarse q11e e{ rango áe eád, áe fos ináiviáuos áe (a 

poófación totaf se encuentra wtre (os 16 y 35.años. Oóteniénáose para 

toáos una eáaá promeáio áe 24 años. 

1::n fa 'Taófa !JI se muestra fas frecuencias y porcentajes 

representativos áe amóos grupos y para ef grupo eifPerimentaf se 

incfuyen criterio.~ prcesta6íeciáos áe graáo áe avance oóteniáo en (a 

práctica áeportiva áe !l(arate·áo. 
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'lJl')J~ 111 

!frecuencias, porcentajes y 9rtufos tfe avance 
en !l(prate-áo . 

CLJl'l.'.E !J~'E9{Cl.fit P~J'E 
S'UJ'E.'IOS 

(jf(.mD C0'.1.f;5.pL: 

(?.(O '1J'EPO'.R.')1S'BIS) {O) 30 so.o 
(jf(.mD 'EX!I!'F11UfM'E9QJ4L: 

• C19'(Tjl 9'fl;,(j~Jt (1) 10 16.7 

• Cl'l\,'m 0!% (2) 9 15.0 

• CI'l\,!IJ:Jt .!'IZ'lll (3) 3 5.0 

• Cl'l\,'m 'l.'.E9WE (4) 8 13.3 

'Tm:Af, 60Sujetos 10096 

Como {o ináica {a ta6{a, para fos áatos át{ grupo contro{ {no 
áeportistas) corresponáe ef 50% sienáo 30 {os sujetos induiáos en este 
grupo. 

Para ef grupo ezyerimenta{ {K:_arateK:_as) tam6ién áe 30 ináivi.áuos 
corresponáe e{ otro 50% áistri6uiáo áe {a siguiente manera: e{ puntaje áe 
frecuencia más efevaáo pertenece a fos sujetos 1 (cinta negra) sienáo 10 

sujetos que representan e{ 16.7% áef tota{ áefgrupo ezyerimenta{¡ para 
{os sujetos 2 (cinta café) se manejaron fos áatos áe 9 personas cuyo 
porcentaje es áef 15%; {e sigue e{ nivef 4 (cinta veráe) con 8 ináivi.áuos 
que {e correspo11áe e{ 13.3% y por ú{timo e{ graáo 3 {cinta azu{}, con 3 

sujetos quienes representan e{ 5% áe{ grupo ezyerimentaf. 

·se o6tuilieron aáemá.5 {a puntuación át {a meáia y {a áesviación 
estánáar áe( grupo totaf áe {a muestra para contar con e{ perfi{ generaf 
como 6ase y así poáer {{evar a ca6o infenmcias acerca áe {a áiferencia en 

{as características áe persona{iáaá áe fos 2 grupos. (:fig. 1). 
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'En fa siguiente ta6fa se o6seroan fos áatos áe fa puntuación áe fa 

meáia, áesviación estánáar y ''T normaí~aáa áe{ 'M.'M.P./., o6teniáos 

. tanto para e{ grupo contra{ como para e{ gropo e;rperimentaf. 

'TJf.'lJ.ut I'V 

Meáia. aritmética, áesviación esttináar y ·rr nomuúúaáa 
áe w escalas cf{nica.s 64siea.s y escala áe valúlu; áe( !M.M.!P.I. 

áe( IJTUPº totO! áe fa muestra 

!T • l'IJ'E9o,_'TJ!TIOICI<»[. 
!!YE fPJ{_O'.BL'mfJilS 

1( • CO'RJ?.JXCI<»[. 

l.· :HiPOCDNP.FJJilSJS {!lfs) 

3.· :HISTE!RJ!lt {:Jli) 

4.· 1YES'lll.91CI09'{. 
PSICOP.9l'TIO'l {1Jps) 

5. • f!v{JilSC'UL/91{.0 
!f'F91{'E.9o{J9'{.0 {mj} 

6.· PJ11!R,.!lt9'{.0l.9l 

7. · PSI C.9lSTE9.[f .9l (Pt) 

8, • 'ESQ'llIZO!T~Jl ('Es) 

9.· !JOP09t{M{_l.9l {!:Ma) 

O.· l'J{l'l(O'l-'E:I(.SI09'{. 
'D..'TJW'l'E.~H09'{.(Js) 

9'Í'E.'Dl.9l x 
4.8 

8.1 

14 

·· 15.6 
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(j!l{.'ll!PO Cr»O'J«)L 
~mJO 

1YES'llfj]CJ 
'T 

'ES'IJl/.NPJl/$,. 
9\[_0'.J{_!MM.,/ZMJ!lt 

'D'EL Af.'J,lP.1. 

2.5 52 

5.1 63 

5.5 53 

4.6 61 



'En (os áatos reportaáos en fa ta6Ca I'll se o6seroa que Ca 

puntuación áe (a meáia aritmética más eíevaáa áe (a po6Cación tata!, 

. corresponáe a (a escafa 8 'Esquizofrenia ('Es), con una meáia (X) áe 30.5 

con 1:_normaíizaáa áe{ M.M.P.I. ('líi) áe 66.0 y en oráen áe efevación áe 

mayor a menor, fe siguen fas escalas: 2 !Depresión ('lJ}, con X= 22.4; (a 

5 Mascufino-1'emenino (!Mj), coti X = 27.1; (a 9 !Hipoman{a (!Ma), coti 

x = 22.5, corresponáienáo fas tres escaras al mismo niveC áe 'T 

normaíizaáa áe 64.0. .fal continuación sigue fa escafa 4 !Desviación 

Psicopática ('lJp), con X = 24.2 y'Tn = 63.0; fa 1 !Hipoconáriasis (:Jis), 

con X =15.6 y 'Tn = 61.0; áespués fa escala 7 Psicastenia (Pt), con 

X = 28.0 con 'Tn = 60.0; fa siguiente esca{a es (a 3 !Histeria (!Hi}, con 

X =21.3 y 'Tn "' 59.0; seguiáa áe {a 6 Paranoia (Pa), con X"' 10.1 y 'Tn 

= 57.0; y finalmente {a escala O lrltroversión y 'E;t(.troversión (Is), con X 
= 27.6 y 'Tn = 52.0. 

'En {as escalas áe valiáez {a putituación áe fa meáia más efevaáa 

corresponáe a (a escafa áe Iáentificacióti áe pro6femas (1'), con una X 
= 8.1 y 'Tti 63.0; {e sigue (a esca{a áe Corrección (9(), con una X= 14.0 

y 'Tn =. 63.0; finalmente{a 71iás. 6.aj~ ác estas escafas es (a escafa áe 

mentiras (L), con X= 4.8.y t,, = 52.0 .. (1'ig. '){p. 1). 

Coti e{ fin Jeo6tetier urtpúfl{(ícpcrsoria{iáaá ác caáa uno áe WS 
' ' • _,. '-• ., - ".>. ~~· - • : ·-. • - ,_. ·, •• ,_ 

2 grupos y políer.0Eseroarºias.·'áifer~1icias wtre am6os, en fa 'Ta6Ca '11 se 

áescri6eti • {~s. áa.~os .tanto, para·. e{ grupo czyerimenta{ como para e{ 

control 
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'Dt'BLJI. 'f/ 

!Puntuación tÚ fa 9.fo{ia áe{ <jrupo 'b(perimenUJ! 
y tfe{ {jrupo Contro{ 

<j!l{.'ll!PO 'E.X!PE9?j9tl'E9'.[PtL (j!l{.'ll!PO C<»(J'JWL 

'ESOILJit Af'E/Dl~X '!J'1JS 't' Af'E1Dmx '!J'ES'll/JltCI<»l. 't' 

'ES'TM{_'])M{_ 

L 5.0 2.5 53 4.6 2.6 52 

1" 8.3 4.6 63 7.9 5.6 61 

X. 13.7 5.5 53 14.3 5.6 54 

!J{s 15.4, . :4.5 60 15.8 4.8 61 

']) ·22.9, 4.0 64 

!Hi .5.6 

··. 4:8 

Aff 
. ·21.f .·.: 

4.6 

Pa 

Pt 

. . 'Es : 6.4 

Afa •ú 

Is ·'"7.1 .. 53 
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'f'.n los áatos tÚ fa ta6fa 'll se o6serva que fa puntuación át Ca 
meáia aritmética más efevaáa para e{ gnipo ~erimentaí {f(aratef(_as} 

corresponát a {a escala 8 'Esquizofrenia {'Es), con X = 31.8 y 'Tn = 
68.0; fe sigue {a 9 !Hlpomanía {'.Ma}, con X= 23.2 y 'Tn = 66.0; {uego 

sigue {a 4 'Desviación Psicopática ['lJp}, con X = 25.1 y 'Tn = 65.0; 

seguiáa át {as escafas: 2 'Depresión {'lJ}, con X= 22.9 y {a 5 !Mascu{ino 

~emenino {!MfJ, con X= 27.2; am6as con 'Tn = 64.0, fes sigue {a escafa 

7 Psicastenia {Pt), con X = 29.0 y 'Tn = 62.0; continúa con fa 1 

!Jfipoconário.5is {!Jf.s), cuya X= 15.4 y 'Tn = 60.0; {e sigue {a escafa 3 
Ji'1Steria {!Jfi), con X = 21.4 y 'Tn = 59.0; tÚspué.s fa 6 Paranoia {Pa}, 

con X = 10.3 y 'Tn = 58.0; y por ú{timo fa escala O Introversión y 

'El(.troversión {Is), con X= 27.6 y 'Tn = 53.0. 

'En {as escafas áe vaíiáez fa puntuació11 áe {a meáia más efevaáa 

corresponáe a {a escala áe Iáentificación áe Pro6fumas {1'}, con X= 8.3 
y 'Tn = 8.3 y 'Tn = 63.0, fe siguen {as esca{as á,e mentiras (L} y {a tÚ 

Corrección {X}; am6as escalas con una 'Tn = 53.0 {1'ig. 9-{p. 2). 

Para e{ grupo Contro{ (no áeportistas}, {as puntuaciones áe {a X 

más efevaáas se encuentran cri {as esca{as: 2 'lJepresión {'lJ), con X= 
22.9 y 8 'Esquizofrenia ('Í.<;), con X= 29.3, am6as e5cafas u6icaáas en 
e{ mismo riive{ áe X,norma{izaáa áef M.'.M.P.I. (In = 64.0); {e sigue {a 

esca{a 5 Masc~{ino1'emenino(!Mf} con X= 27.0 y 'Tn = 63.0; áespués 

{a escafa9 ~pár1i¡{íiia..(0f4J,co~.·x.,, 21.9y 'Tn 62.0; a continuación {e 

siguenea.~ escdílis~'i.1/i';ocdkáriasis·r,.{s;}car~ x = 15.8 y 4 'lJesviación 

Psicopática ~d~' ~~ l3~4)o'rr~J'o~ifié~a~i;s a am6.as una 'Tn = 61.0; 
áespués sigu~ ia escafu

0

3 ~is~~ria ilfi;, ¿¡,n· X= 21.2 y 'Tn = 59.0; {e 
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·;, .. !.· 

sigue {a 7 Psicastenia (Pt), con X =27.0 y 'Tn = 58.0; fuego fa escafa 6 

Paranoia (Pa), con X 9.9 y 'Tn = 55.0 y Jinafmente fa escafa O 

Introversión y 'D(troversión (Is), con X= 27.7 y 'Tn = 53.0. 

Para fas escalas áe vaíiáez se oóserva que fa puntuación áe fa 

meáia aritmética más efevaáa corresponáe a fa escafa áe Iáentificación 

áe Pro6íemas en con x = 7.9 y rrn = 61.0, Ce sifiue ea escaía áe 

Corrección (X} con X = 14.3 y 'In = 54.0 y Jinafmente fa escafa áe 

!Mentiras cuya X= 4.6 y 'In = 52.0 (!Fig. 9'/9. 3). 

}il través áe anafi.zar fas puntuaciones áe fa meáia aritmética áe 

íos 2 grupos, fas escafas más efevaáas son fa 8 ('Es}, para e{ grupo 

~er!__menta{ cuya X = 31.8 y para ef grupo Contra{ fa escafa 2 ('lJ), 

con x~22.o. 

Se lía o6scrvaáo en otros estuáios que estas escafas tienáen a 

efevarse en grupos me;>jcanos por efectos transcufturafes entre una 

po6fación y otra {!Rjvera, 1967; 9{ú1iez, 1987}. 

Para conocer fas características áe personafiáaá en ef grupo 

e;rperime1itaf se o6tuvicron fas puntuaciones áe fa meáia para caáa uno 

áe íos graáos contempfaáos en esta investigación organi.zaáos en 4 

grupos: 

<jrupo 1 Cintas negras 
<jrupo2 Cintas cafés 
<jrupo3 Cintas azu{es 

<jrupo 4 .= Cintas vcrács 

manejanáo íos áatos en 2 ta6fas: 'Iaó{a 'lll y 'llll. 
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. 'Dt9J.LJI '111 

{jru.po 'E7í1'erimt.ntal 
Cinta 'fl(Jpa y Cinta Caft. 

<jf(..'lWO 2 CI!/QJIL CA!F'E 
!llXVl.lf lllf'I9Jl.lf m:.s'lll.lf· ~ 

X- X CIO'X, 'T 
~ ~(j¡. 

!DM(, V~ LIZIWO 
!li.!l(!PJ. 

.[, 10 4.8 2.9 52 9 5.8 1.9 55 

7 10 6.0 2.3 58 9 8.8 4.0 63 

!lC 10 15.6 5.3 56 . 9 14.4 3.1 54 

Afa. . 10 

Is . 10 

97 



Para e{ (jrupo 1 Cinta !/{f,gra áe la taófa 'VI, e{ puntaje 'I 

nonnafizaáo ('In) más afto se u6ica en {a escala 4 Vesviación 

Psicopática (Vp) con X= 26.0 y 'In = 68; en oráen 'f: mayor a menor fe. 

siguen fas escalas 5 !Mascufitto J"emenino (!Mj) con X = 28.6 y {a escala 

8 'Esquizofrenia ('Es} con X = 30.5 co"esponáienáo a amóas una 

puntuación áe 'I nonnafizaáa áe 66; a continuación siguen fas escalas 7 

Psicastenia (Pt) con X =29.0 y la 9 Jiipomanía (!Ma) con una X= 21.9 

y para am6as una 'In = 62; {a escafa 3 :Histeria (Jii) con X =22.1 y 'In 

= 61; tfupués la escafa 1 Jiipoconáriasis (Jfs) con X= 14.8 y 'In= 58; 

la escafa 6 Paranoia (Pa) con X = 9.3 y 'In = · 54 y finaímente la O 

Introversión 'Ei(troversión (Is) con X = 26.7 y 'In = 52. Para fas 
es caías áe vafiáez se o6serva que la más efevaáa es {a 9 áe I áentifaación 

áe Pro6femas con X= 6.0 y 'In = 58; fe sigue {a escala 9(,áe co"ección 

con X= 15.6 y 'In = 56 y finafmente {a escala L áe !Mentiras cuya X= 

4.8 y 'In = 52. 

Para e( (jrupo 2 Cinta Café áe fa 'Ia6(a 'VI, se o6serva que la 

escala más efevaáa es {a 9 Jiipomanía (!Ma}, con X = 25.0 y 'In = 76; y 

en oráen áe mayor a menor fe sigue {a escala 4 Vesviación Psicopática 

(Vp), co11 X = 27.2 y esca(a 8 'Esquizofrenia ('Es), con X = 32.5 

co"esponáiénáo(cs a am6as un 'It1 = 70; áespués viene {a escafa 2 

Veprcsión (V}, con X= 24.3 y 'In= 69; 'Escala 5 !Mascufino J"emenino 

(!Mj), cott X= 28.2 y 'In = 66; 'Escafa 7 Psicastenia (Pt), con X= 29.8 

y 'In = 63; 'Escafa 1 !1iipoco11áriasis (JfsJ, con .X = 16 y rrn = 6.2.: 

'Es caía 3 Xisteri.a (!Jii}, con X= ~Ú y ·'I~ -= 59; 'Es caía 6 Paranoia (Pa), 
- .. ·:. '! 

con X = 10.3 y 'In = 58; y fi1u1(r11e11te la escala O Introversión 

'I:i(troversión (Is), con X= 27. 7 y 'Tri ,;, 53; Para (as csca(as áe vafiáez, 
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{a puntuación más ekvaáa se registró en {a escala 1" áe I áentificación áe 
pro6kmas con X == 8.8 y 'In == 63; fe sigue fa escafa L áe !Mentiras 

con X== 5.8 y 'Tn == 55 y por úftinw fa escala 9(áe Corrección con X .. 
14.4 y 'In = 54. 

'ESOILJIS :f'JiU'lW 
!Af.!lf!P.r. aa m 

S'Uf!'1DS 

!Dp 

Aff. 

Pa 

Pt 

'Es 

Afa' 

3 

3 

3. 

3 

'IJl!BUL '1111 

<jrupo ~erimental 
Cinta Jtzu{ y Cinta o/eráe 

!AfX'!JIP. m:sVJ;i ~·W(JJIJ'E 9'>."f.CU'l:N. ML'!JJ.it 
X T CJam 

CIOJI{, !'{J}JilllR· S'IJJ'E'IDS 
~LI::.;i'!JO 

'!J!ll'(. MN!l'./. 

5.3 2.5 

9.6 5.7 

15.3 . 6.6 
-

16.6··· :ú.·: 
: 24} }J.1:; •. ··. 

•... 40.3 .. ; 9.2 

' 23.o "'5.2·· 

.-~ó.} _13.5-' 

54 

65 

56 

99 

8 

8 

8 

X 

4.2 

10.2 

9.8 

2l'ES'VJ;i. 
CI(}'){, 

~ 
'!J!ll'(, 

2.6 

6.4 

6.6 

6.2 

· .. ;:~.· 

~ 
'T 

!'{p'>:l\LR· 
L/::.:WO 
M.M!P.1. 

51 

67 

45 .. 

60 

61 

;'·:61 

··.63 .· 

57• 
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Para e{ <;;ropo 3 Cinta Jtzu{ áe {a ta6ía o/IJ, .se 06.seroa que {a 

e.scaía má.s afta e.s {a 8 'Esquizofrenia ('Es}, con X = 40.3 y 'Tn = 85; 

áe.spué.s {a escaía 7 Psica.stenia (Pt), con X = 33.0 y 'Tn = 71; así en 

oráen áecreciente se continúa: con {a escaía 2 'Depre.sión ('lJ) con X = 

24.3 y 'Tn = 69; sigue Úi e.scaía 9 %pomanía (Ma}, con X= 23.0 y 'Tn .. 

65; se continúa con {as e.scaías 1 %poconária.si.s (!lf.s) con X= 16.6 y 3 

:Jfisteria (!J{i) con X = 22.0, corresponáienáo a am6as 'Tn = 60; 4 

'De.sviación Psicopática con X= 22.3 y 'Tn = 58; {a e.scaía 5 Ma.scufino 

~emenino ('Mj) con X = 23.6 y 'Tn = 56; {a. escaía O Introversión 

'E;t(.troversión (I.s) con X = 30.3 y 'Tn = 55; y finaímente con {a 6 

Paranoia (Pa) con X= 9.0 y 'Tn = 53. Para {as escaías áe vaíi.áa e{ 

puntajc má.s aíto corre.sponáe a {a e.scaía ~ áe Iáentificación áe 

Pro6{ema.s; {e sigue {a 9(ác Corrección con X= 15.3 y Puntaje 'Tn = 56 

y por ú{timo {a e.scaía L áe Mentira.s con X= 5.3 y 'Tn = 54. 

Para e{ <;jrupo 4 Cinta o/cráe se o6seroó que {a puntuación má.s 

afta .se encuentra en {as e.sca{a.s 8 'Esquizofrenia ('Es), con X= 29.3 y 9 

%pomanía ('Ma}, con X = 22.8 corre.sponáiénáo{e.s a am6a.s una 

puntuación 'Tn = 64; y en orácn ác mayor a menor continúa {a e.scaía 6 

Paranoia {Pa}, con X = 12.1 y 'Tn = 63; {e siguen {as escaías 2 

'Depre.sión ('D), con X= 21.2 y {a 5 Mascufino ~emenino ('Mj), con X= 
25.7, am6a.s con 'Tn = 61; 'Esca{a 1 !Jiipoconária.si.s (!lf.s), cuya X= 15.1 

y 'Tn = 60; Siguen {as esca{as 3 Histeria (!J{i) con X = 21.0 y 4 

'De.sviación P~i~op1~caJ1)P} c~n 'J:'n = 58 para am6as; áespué.s .sigue {a 

e.sca{a 7 Psic~tcr~~(Pt),,."con.x.:02G.5 y .'Tn • =· 57; y finaímente .ía 

e.sca(a o 111 troversión y 'E~trovcrsió~ (Is}, co~ X "é 27. 7 y'Tn ·.o=· 53. 
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Para fas escalas áe vaíiáe.z {a mayor elevación corresponáe a fa 

escafa ~ áe Iáentificación áe Pro6kmas cuya X= 10.2 y 'Tn • 67; k 

5igue {a escafa L áe !Mentira5 con X= 4.2 y 'Tn = 51; y por ú{timo fa 

escafa X..áe Corrección con X= 9.8 y'Tn = 45. 
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5.2 ~taáos tÚ fa prue6a 't' tÚ Stuáent. 

Para contestar fas preguntas áe investigación se manejaron íos 

áatos a través áe{ proceáimiento estaáistico • t • áe S tuáent para o6servar 

si ha6ía áiferencias estaáisticamente significativas a nivel áe p = 0.05 

entre am6os grupos. Yls{, áe fas liipótesis propuestas se encontró ío 

siguiente: 

!Hipótesis 9\[p. 1 

!/{J. 'Ei(jsten áiferencias estaáisticamente significativas entre íos 

perjifu áe{ 'M.Af.P.I. áe un grupo áe practicantes áe 9(arate-áo y 

un grupo áe sujetos que no practican ningún áeporte. 

HO. 9{g e;dsten áiferencias estaáisticamente significativas entre {os 

perfiles áef '}.{.Af.P.I. ác un grupo ác practicantes áe 9(arate-áo y 

un grupo áe sujetos que 110 practican 11ingún ácporte. 

'En fa 'Ta6fa 'llIII se áescri6m fos valores áe fa 't' áe Stuáent así 

como (os valor~~ áe {a pro6~6iúáaá 06te11iáas para (as escalas cfínicas 

6ásicas y áe vaúáez ae( M.Af.P.I. 
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'Dl9J.LJll '11111 

Pnu6a 't' tÚ 'Diferencia entre e{ (jrupo Control 
y e{ (jrupo 'E.;rperimentaf 

'ESOUJ{ 'llM.at '1' P'l(OBJl/!BILI!DMJ {P) 

.L .65 .516 

7 .32 .746 
9( ·.46 .648 
:lis ·.36 .722 
'1J .73 .470 
!Hl .18 .859 
'!Jp 1.39 .171 
Aff .21 .836 
Pa .38 ;706 
Pt 1.42 .161 
'Es l.37. ·,: .176 
Afa l.07 .289 
Is .. 02 .986 

Se o6serva que para {os vaÚJres áe 't' y [a pro6a6iíiáaá no se 

o6servaron áiftrencias a nivcC áe p = 0.05 para ninguna áe fas escaías, 

por fo tanto se acepta fa liipótesis nuía que. áice que no e;t(j.sten 

áiferencias estaáí.sticamente sig11ificativas entre íos perfiíes áe[ 

M.Af P.I. áe un grupo áe practica11tes ác 9(.arate-áo y u11 grupo áe 

sujetos que no practican ningún áeportc, o6tenibiáose íos siguie11tes 

resuftaáos: 

'Escaías cfínicas ác vafiáez: 

Para [a escaía 2 ác Mentira [os vafores fueron t = .65, P = 56; 

para fa. escaía ~ áe Iáentificaciótt áe Pro6ftmas {os vafores o6teniáos 
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fueron t = .32, P = .746; en (a escala !l(át. Corrección fos vaícre.s fueron 

t = -.46; p = .648. 

'Escalas C(ínicas óásicas: 

Para (a e.scala 1 át. !Jfípoconáriasis (!Jfs) fos vafores fueron fos 

siguientes: t = -.36 p = .732; para (a escafa 2 át. 'Depresión ('IJ) e( 

puntaje fue át. t = . 73, p = .4 70; para (a escala 3 áe !Histeria (!Jfí) fos 

vafore.s oótenúíos fueron t = .18, P = .859; para (a escala 4 át. 

'Desvúu.ión Psicopática ('IJp) (os puntajes fueron t = 1.39, P = .171; (os 

vafore.s oóteniáos en Ca escala 5 áe 9.{ascu(ino !Femenino (Mj) fueron át. 

t = .21, P = .836; para (a esca(a 6 áe Paranoia (Pa) {os vafores fueron t 

= .38, P = . 706; fos puntajes oóteniáos en (a escala 7 áe Psicastenia 

(Pt), fueron t = .142, P = .161; en cuanto a Ca e.scala 8 áe 'Esquizofrenia 

('Es} (os vafores oóteniáos fueron áe t = 1.37, PO .176; fos vafore.s para 

(a escala 9 áe Manía (Afa) fueron áe t = 1.07, P = .289; Jinafmente (a 

e.scafa O áe bitroversió11 'E:t,trovcrsión (Is) (os puntajes oóteniáos fueron 

t = .02, p = .986 . 

.9Ú ana('izar Ca liipótesis número 2 que áice: 

!J{J. Se oóserva como característica ác personafiáaá (a cfevación áe (a 

e.scafa 1 (!Jfs) en e( petfif áe( Af.:M.P.I. entre un grupo áe 

practicante.s áe !l(arate-áo y u11 grupo áe sujetos que no practican 

11ingún áeporte. 

MO. 'J{p se oóserva como característica áe perso~afiáaá (a efevación át. 
(a escafa 1 (!Jfs) e.n e( pe:,fif ád Af.Af.P.l. entre un grupo áe 
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practicantes áe !l(arate-áo y un grupo áe sujetos que no practican 

ningún áeporte. 

Se o6serva que en (a escafa 1 áe :Hipoconáriasis (JIS) e( puntaje 

obtenido fue áe t = .36, P = . 722, por (o tanto no se encontraron 

áiferencias estaáísticamente significativas a nivd áe 0.05. Se tiene 

entonces que (a liipótesis nufa se acepta, Ca cuaC áice que se o6serva 

como característica áe personaCiáaá Ca efevación áe fa escaía 1 (Jfs) en e{ 

perji{ áe{ M.M.P.I. entre un grupo áe practicantes áe !l(arate-áo y un 

grupo áe sujetos que no practican ningún áeporte. 

Para (a liipótesis número 3 que áice: 

!J{[. 'E;idsten áiferencias estaáísticamente significativas en Ca efevación 

áe (a escafa 2 áe áepresión ('fJ), eti e{ perji{ áeí'M.'M.P.I. entre un 

grupo áe practicantes áe 1(arate-áo y un grupo áe sujetos que no 

practican ningún áeporte. 

!JfO. '1'{p e;idsten áiferencias estaáísticamente significativas en [a 

e.Cevación áe fa escafa 2 áe áepresión ('fJ), en e{ perji{ áe( 9tf.M.P.I. 

entre un grupo áe practicantes áe X.arate-áo y un gntpo áe sujetos 

que no practican ningún áeporte. 

Se encontró que en esta esca{a 2 áe 'Depresión {'fJ) e{ puntaje 

o6teniáo fue áe t = .73, p = .470 por [o tanto no e;idste áiferencias 

estaáísticamentc significativas a nive( áe P = 0.05 por (o tanto (a 

liipótesis nu{a se acepta, fa cua{ áice que no e;idsten áiferencias 

estaáísticamente significativas en (a e[evación áe (a escara 2 áe 
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'Depresión {'D), en el perfil áe[ !M.!M.P.I. entre un grupo áe practicantes 

áe !J(arate-áo y un grupo áe sujetos que no practican ningún áeporte. 

'En [a liipótesis 4 que áice: 

!Jfl. 'E-OJten áiferencias estaáísticametitc significativas en fa eúwación 

áe [a escala 4 áe 'Desviación Psicopática ('Dp), en e[ perfií áe[ 

Af.M.P.I. entre un grupo áe practicantes áe X.arate-áo y un grupo 

áe sujetos que no practican nillgún ácporte. 

!lfO. 9{p e;iristen áiferencias estaáísticamente significativas en [a 

elevación áe [a escala 4 áe 'Desviación Psicopática ('Dp), en e[ 

perfil ád !M.Af.P.J. entre un grupo áe practicantes áe X!zrate-áo y 
un grupo áe sujetos que no practican ningún áeporte. 

'En esta escala 4 áe 'Desviación Psicopática ('Dp) con puntaje 

o6teniáo áe t = 1.39, P = .171 se encontró que no e;irjsten áiferencias 

estaáísticamente significativas a 11ivel ác P = 0.05 por [o tanto se 

acepta [a liipótesis nula que áice que no e~isten áiferencias 

estaáísticame1ite significativas et1 [a elevació11 áe [a escala 4 áe 

'Desviación Psicopática ('Dp) en e[ peifil áef !M.!M.P.I. 1mtre un grupo áe 

practicantes áe x_arate-áo y un grupo áe sujetos que 1io practican 

ni11gún áeporte. 

'En [a liipótesis 5 que áice: 

HI. ~istcn áiferencias estaáísticairlentc significativas en [a elevación 

áe [a escala 7 (Pt), en e[ peef;ÍácC Af.M.P.I. entre un grupo áe 
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practicantes áe 'X.arate-do y u11 grupo de sujetos que no practican 

ningún áeporte. 

· !J{O. 9{g e;dsten diferencias estadísticamente significativas en fa 

efcvación áe fa escala 7 {Pt), en e{ perfil áel !M.!M.P.I. entre un 

grupo áe practicantes de 'l(arate-áo y un grupo áe sujetos que no 

practican ningún áeporte. 

9{g se encotitraron diferencias estaáísticamcnte significativas a 

nivel áe P = 0.05 en fa escala 7 áe Psicastenia (Pt) cuyos resultaáos 

fueron t = 1.42, P = .161, entre e{ grupo control y el grupo e;rperimenta{, 

por [o tanto se recfiaza fa liipótesis alterna y se acepta fa liipótesis nuía, 

fa cual dice que no e;dsten difermcias estaáísticamcnte sigtiificativas en 

{a elevacióti de [a escala 7 áe Psicastenia (Pt) en e[ perfil áel !M.Af.P.I. 

entre uti grupo áe practicantes de 'l(arate-áo y un grupo áe sujetos que 

no practicati ningún áeporte. 

Para {a última liipótesis número 6 que áice: 

!Ji!. 'E~ten áifercncias estaáísticammtc sigtiificativas en la elevación 

áe la escafa 9 áe Manía (Afa) en d perfil del 'Jvl!M.P.I. entre un 

grupo de practicatites ác 9(.arate-áo y uti grupo áe sujetos que no 

practican ni1ig1fo áeportc. 

!JÚJ, 9{g c;dsten difereticia.< estaáísticamente significativas m {a 

elevación áe [a escala 9 áe Manía (!Ma) en e[ perfil áel !M.'Jvf.P./. 

eritre un grupo ác practicantes ác 9(.arate-áo y uti grupo áe sujetos 

que no practican ni1tg1ín áeporte. 
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Se o6serva que no se encontraron áiferencias estaáísticamente 

significativas a nive{ áe P = 0.05 para {a escaCa 9 áe Mania {Afa) cuyo 

. puntaje fue áe t = 1.67, P = .289, entre ef grupo e;r;perimenta( y efgrupo 

contro{, por (o tanto se rechaza {a ñipótesis aCtema y se acepta {a 

liipótesis nuCa, (a cuaC áice que no e;"(jsten áiferencias estaáísticamente 

significativas en (a etévación áe {a escaCa 9 áe Mania {Ma) en e( perfil 

áe( M.M.P./. entre un grupo áe practicantes áe 'l(arate·áo y un grupo 

áe sujeto.( que no practican ningún áeporte. 
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5.J lnterpretar.ión C({nü;a áe ÚJs Peefiús. 

JI{ ffevar a caóo e{ anáíisis estaáístico áe íos puntajes para caáa 

una áe ías escalas dínicas 6ásicas y áe va{iáa no se oóservaron 

áiftrencias estaáísticas significativas a niveí áe P = O.OS; sin emóargo 

al líacer e{ anáíisis ác ías puntuaciones áe {a meáia se oótuvieron 

perfiles por grupos áe{ totaí áe {a poóíación, áeí grupo ezyerimenta{, áe{ 
grupo contro{ y áe amóos grupos (c;rperimenta{ y contro{}, asimismo se 

oótuvieron perfiles áe{ grupo e;rperimcntaí por graáo áe 'l(arate-áo para 

conocer fas áiferencias entre {os perfiles áe caáa uno áe íos grupos. 

Se áescrióen a continuación {os perjifu, {a cíave y e{ niveí áe 

efevación áe puntaje ''T norma{izaáo" y {a interpretación dínica ác ías 
escaías ác{ !M.Af.P.I. 

P'E!/<!fl.L 9t[p. 1 (1"1 (]'U!JUI 1) 

Perfil !Mascu{ino áe{ !M.9.f.P.I. 
'Escalas C{{nicas y áe 'lla!iáµ 

c.L.Pl'l-'E: 8 2 5 9 4 7 3 6 O; 1": 9í; L 

P'U!J{'DIJ'F, 'In 66 64 64 64 63 61 60 59 57 52 63 53 52 

JI{ anafizar dínicamcnte ef perfií áe {a figura número 1 se 

oóserva que e{ grupo totaí ác {a muestra áe sujetos se áescrióe ante e{ 

inventario como sujetos espontáneos y sinceros consigo mismos, ezyresan 

tener algunos proó{emas ante fos cua{es se sie11tcn capaces áe áaríes 

so{ución, se consiáeran 6ie11 aáaptaáos y están áe acueráo con ías 

nom1as sociaícs estaófeciáas. Se perci6en a sí mismos como sujetos 

109 



.. 
.. 

.. 
--· 

·-

.... 
-

~
 

a. e 
" 

N
 

.,, 
=e o 

·' 
\, .. fO

 

=e 
' 

' 
Q

. 
~
 

1 
::!) 

' 
_. 

a: 
~
 

o 
w

 
C!J 

' 
fO

 
' 

' 
Q

 
ti 

' 

" .... .,, 
o 

Q
 

' 
~
 .. 

.... 
fO

 

z 
.... 
~
 

&"» 
§ 

Cf> 
fO

 
-

co 
.. 

-' 
LLI 

11 
~
 

ca 
::» 

.,, 
Q

 !. 
.. 

(.) 
>

 
<> 

fO
 

0 
C

I) 
fs, 

.... 
<C 

~ 
fO

 

_,, 
&"» 

:E 
i 

' 
.,, 

.... 
~
 

&"» 

-' .... 
' 

fO
 

-
(.) 

>
 

N
 

u. 
C

I) 
.,, 

a: 
~
 

.... 
w

 
w

 
.... 

~ 
.., 

o 
o 

o 
o 

a. 
~
 

o 
e 

.... 
fO

 
IO

 
.. 

C
') 

11: 
z 

~
 

:::> 
:::) 

ll.. 

" -"'" 



creativos y proáuctivos, sin em6argo internamente pueáen ser sensi6fts, 

frágifts y temerosos tÚ que se aprovccfien tÚ efío.s. Ocasionalmente 

ezyerimentan .sentimientos áepresivos 6asaáos en inseguriáaá, 

pesimismo y apatía, que compensan a{ c~terior a través áe mostrar una 

imagen áinámica a6ierta con una gran cañtiáaá tÚ energía. Son sujetos 

que tienen una gran cantiáaá tÚ intereses y T1U'-tas, sin em6argo en 

ocasiones éstas puetÚn ser poco sistemáticas. Son sujetos que justifican 

sus faíías a través áe actituáes psicosomáticas como una forma áe 

ezyíicarse su incapaciáaá para alcanzar sus (ogros. 

'En sus refaciones interpersona{es e{ grupo totaf áe (a muestra 

pueáe mostrarse inseguro en sus contactos iniciafts, ob.servánáose un 

tanto tímiáos y aíejaáos áe fos áemás. 

!P'E.!Jl.!FIL 'J{p. 2 {~1<j'll!l(/4. 2) 

Perfil !Masculino áel !M.Af.P.1. 
'E.scafas C{{nicas y áe 'J/a(úfu 

<jrupo 'EíQJerimentaf 
{n = 60) 

8 9 4 L_i_ 7 3 6. O; !F: f;,¡__z_ 

68 66 65 64 64 62 60 59 58 53 63 53 53 

'En su autotÚscripción {os sujetos áe( grupo e7(]1eriT1U'-ntaf se 

mostraron sinceros y espontáneos a( contestar e( inventario eíQ1resan 

tener aV¡unos pro6lema.s ante (os cua(es se sienten capaces tÚ áarles 

so{ución. Son sujetos que se aáaptan a {as normas sociales y se ajustan 

a {os requerimientos e~temos. 

110 



PERFIL MASCULINO DEL MMPI 
ESCAfAS CLINICAS Y DE VALJDEZ 

GRUPO EXPERIMENTAL 
PUNTAJE T 
10~~~~~~~~~~~~~~~~~~---. 

60 ...... _____ , __ , _____ .. 

50 1 ................................ ' ................... · ....... ' .... : .... . 

40•······································································ 

aoL--~~~~~~~~~~~~~___, 

"~ ~+· Q~~#q•~., .... ,. 
1 ls3js3js3jsols4lsslssls4lsals2lsalsslsal 

FIGURA 2 



JI través áe fas escafas cfínicas 6ásicas íos sujetos se perci6en a sí 

mismos como creativos, imaginativos y con una gran cantiáaá áe 

intereses áinámicos, emprenáeáores y co11 una gran cantiáaá áe energía 

para {{evar a ca6o sus o6jetivos. Se sienten autosuficientes, 

ináepenáientes y generalmente pueáen mostrarse autoáeterminaáos, 

pueáen {{egar a ser un tanto intolerantes con una óaja capaciáaá para 

postergar sus necesiáaáes, esto {os {feva a ei[perimentar algunos 

sentimientos áepresivos genera{mente cuanáo fas cosas no son como e{{os 

áesean, en ocasiones pueáen nwstrarse rígiáos consigo mismos, un tanto 

perfeccionistas en algunas áreas áe s11 viáa, esto íos «eva a e;irperimentar 

sentimientos áe insatisfacción que pueáen manejar justificanáo sus 

faffas a través áe quejas psicosomáticas. lllternamente se perci6en como 

frágifes e inseguros emocionalmente, con e{ temor áe que {os áetnás se 

aprovecfun ác ef{os, actituá que pro6a6{emente compensan fiacia e{ 

e;>(.terior o a través áe {a práctica áeportiva áef 1(arate-áo áanáo {a 

apariencia áe sujetos fuertes, áeciáiáos y seguros. 

Por fo genera{ controfa11 .~us impufsos pero ante alguna situación 

áe agresión pueáen peráer e{ contra{ y mostrarse a6iertamente agresivos. 

'.En .~us refaciones interpers01ia{es son a6iertos, comunicativos y 

socia{mente aáaptaáos, sin cm6argo sus víncu{os son muy supcrficia{es 

áe6iáo a que izo se invo{ucra11 a nivcfes profunáos ya que fes cuesta 

mucño tra6ajo cmpatizar con {os .áemás. Pucáen mantenerse aisfaáos 

principafmwte cuanáo no 06tie11e11 ác fas perso11as fa gratificación a sus 

áemanáas. 
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'En resumen se pueáe o6servar como características principales áe 
personaíiáaá áe{ grupo ezyerimentaí, {a enc'lJÍa y e{ impuíso para Cograr 
metas que Cos fiace mostrarse a6iertos y áinámicos con reCativa tenáencia 
a peráer e{ contro{ áe Cos impufsos agresivos. 

P'E.!/CFl.L !!(p. 3 {!f I<j'U!JU{ 3) 

Perji( !Mascu{ino tÚ{ !M.M.P.I. 
'Escalas Cfinicas y tÚ 'llalúú.z 

(jrufno Contro{ 
n"' 30) 

CLJl!VE: ..L....11.. 5 9 ...1.__j_ 3 7 6 O; 'J; X¡ L 

P'll~J'E 'Tn 64 64 63 62 61 61 59 58 55 53 61 54 52 

Para {as escalas áe valiáez se o6seroa que Cos sujetos ezyresan 
tener pro6Cemas ante fos cuales se sienten poco capaces áe áarfes 
so{ución por sí mismos. Se aáaptan a fas nonnas y se ajustan a Cos 
requerimientos e;ctemos, en {as esca{as díriicas se o6seroan eCementos 
áepresivo.< como principafes características áe personaCiáaá y se perci6en 
a sí mismos como sC11si6Ces, frágife.( y temerosos áe{ ei(terior. Pueáen ser 
sujetos creativo.~ y proáuctivos, sin em6a'l]o sus metas son poco daras y 
actua{mente tienw áificu{taáes para co11cfuirCas. 5l pesar áe que pueáen 
sentirse con ene1lJía para rea{izar a{gunas activiáaáes éstas pueáen ser 
poco sistemáticas y principa{mente e( grupo se orienta a ezyerimentar 
una gran preocupación por su safoá física que {os {{eva principa{mente a 
áisminuir su enc1lJía para co11d11ir sus o6jetivos. 

'Eri sus reíacio11es interperso11a{es son . aisCaáos, retra{áos, con 
áificuCtaá para esta6{eccr contactos iniciales y se muestran 
gcncraCmente, inseguros y alejaáos áe {as per.~onas. 
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2::n resurrnm o6servamos que en este grupo contra[ que iáentifica a 

íos sujetos que 110 practican ningún áeporte se o6serva que fas 

principales características áe personaíiáaá son fa áepresión, ef 

aisfamiento, [a inseguriáaá y e[ temor áe que fos áemás se aproveclien áe 

e«os, fo que [os (feva a tener pro6femas para esta6fecer refaciones 

interpersonafes profunáas y áuraáeras. 

P'E9(!FI.L !l{p. 4 {!FI(j'l.IAA 4) 

Perfil Masculino áe[ !M.M.P.I. 
'Escaias C({nicas 'Básicas y áe 'J/aliáu 

(jrupo Contra[ y 2::;rperimental 
(n., 60} 

(jrupo 2::-..¡perimentaf 

(jrupo Control 

CLJl.~-'E: 

P'U~ 'Tn 

8 9 4 .l.-5.. 7 3 6 0;7:~ 

68 66 65 64 64 62 60 59 63 .5J 53 

61 54 52 

Se [(evó a ca6~ ~n)11ldfis~ aeiperftf leí grupo e'¡(J'erimenta[ y e[ 

grupo contra[ co.11.16fna1I~ fo,s p;tÍitajel ~e arh6os a fin ác o6servar (as 

áiferencia.~ ó6ie'nida/a¡trav'is'c[~{os pu;tajes áe fa mcáia; en fa figura 

9{p. 4 se aprecÍ¡¡ ~ri~ci;J;,eriie'.if~lia ;¡iferencia para fas escafas 8 

2::squizojre~ia {2::s)/'rtz9.'iap~~i~~úi'(M~J, fa 4 'Desviación Psicopática 

{'lJp), úi 7. {Psic~tcnÚl, ~t), y [a. G ;pdianoia {P~), eri áomú se o6serva 
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para {a escafa 8 {'Ls), que en e[ grupo e;irperimentaí íos sujetos se 

muestran con una gran cantiáaá áe intereses, pueát.n ser creativos y 

algo imaginativos, sin em6a'l]O son personas que a6aiiáo1ian e[ interés 

en fas personas así como en asuntos prácticos fácilmente, se perci6en 

sofitarios y sin invo[ucrarse con [a gente, características que para e[ 

grupo c"ontro[ se ven mucfw más reáuciáas por e[ nive[ át. 'I normafizaáo 

que o6tienen, es pro6a6[e, que e[ grupo contra{, no presenten tantas 

áificuftaáes en sus refaciones interpersonaks como e[ grupo 

e;irperimentaf. 

Para [a e.;cafa 9 {Ma), en e[ grupo e;irperimentaí íos sujetos se 

muestran ené1lJicos, agraáa6[es, entusiastas, ama6ks, áe 6uen 

temperamento e interesaáos en mucfios aspectos ác [a viáa. Se 

caracterizan por [[evar una viáa co11 1ma gran cantiáaá áe metas que 

muclias veces no son reales áe6iáo a {a liiperactiviáaá que íos 

caracteriza. Para e[ grupo contra[ áiclias características se ven 

reáuciáas en refación al puntaje 'I normafizaáo, por ío que es muy 

pro6a6{e, sin em6argo que [as 11ietas y su.> fogros seaii [[evaáos áe una 

forma más reafista que efgrupo e;irperimmtaf. 

Para [a 4 {'lJp), para efgrúpo :e~erimenta[ [a efevación áe {a 

escara 4 es mayor que paraefgrnpoc~11trof. !Marcanáo principa[mente 

caracte1ístic~. ta[es' c~11ioj s~)~to/ in~ep¿~íífo~tes, inconformes, más 

impufsivos qu~ etgT'Upo c~~frdi iris ;~si6[~ ~~; presenten sentimientos 

inapropiááos'. 
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Para fa 7 (Pt), se oóseroa que para e{ grupo ezyerimentaf son 

sujetos que se percióen a sí mismos como más perfeccionistas, orientaáos 

a{ oráen y fa responsa6iíiáaá, fa preocupación por ÚJs proóíemas más 

insignificantes es su característica esenciaf y se muestran más ansiosos, 

ináecisos y tensos que ef grupo control no oóstante que no son 

características principales en amóos grupos. 

Por úftimo fas áiferencias encontraáas en e( perfií áe amóos 

grupos se oóservan en fa escafa. 6 (Pa}, que se encuentra negaáa para 

amóos grupos. 'lJiclias característica.~ se refacionan principafmente con 

suspicacia, recefo y una constante .inconfonniáaá consigo mismos y con 

fos áemás. 

Con e( fin áe poáer áetenninar áónáe se encontra6an fas 

áiferencias áe fa puntuación áe fa meáia y conocer qué graáo áe 

9(.arate·IÚ! fue e( que elevó {as escara.~ que se iáentificaron como más 

aftas áe{ perjif áe( grupo ezyerimentaf se o6tuvieron fas puntuaciones áe 

fa meáia áe {os cuatro graáos (1 · cinta negra; 2 - cinta café; 3 - cinta 

a.zu( y 4 cinta veráe) y se sacó un perji( para caáa uno . 

Jil continuación se áescri6en fas características cfínicas o6teniáas 

a través áe fas puntuaciones 'T 11om1afizaáas y e( perjif áe caáa uno áe 

e({os. 
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!FH}'lJ!IUI 5 

!Perfil !Masculino áe{ !M.!M.!P.I. 
(j-rupo 'Eqerimenta! Cinta 'J{,gra 

. (n •dO) 

CLJJ.'VE: 4 J__L 2 L-.!L 3 1 6 O; !f: ~ L 

P'll!ftfP.JE 'Tn 68 66 66 64 62 62 61 58 54 52 58 56 52 

.% oúservar ea.~ esca[as áe vafiáez en e{ perfií se oúserva que Cos 
sujetos se percifien a sí mismos con algunos proókmas ante íos cuafu se 

sienten capaces áe áarfu so[ución por sí mismos. Se aáaptan a[ 

amúiente y aceptan ÚJs regÚJs sociafes que e[ e:r.terior impone. ~n ÚJs 

escaÚJs dínicas se muestra que en este B.rupo áe sujetos fas 
características principa[es son una gran sensióifiáaá, fragi[iáaá, se 

muestran como sujetos imaginativos, ccm interese.~ estéticos y tenáencia 

a apartarse áe [os intereses mascuCinos estcreotipaáos áe [a cu[tura. 'En 

genera! se muestran más impufsivos e into[erantes, sin emÓa1lJO áicftas 

características se fian cana[izaáo a través áe fa práctica áe áicfio 

áeporte. Se pueáen "wstrar aáemás líacia e[ e:r.terior como 

illáependiwtc..~, autosufaien te.~ y co11 una gra11 cantiáaá áe oójetivos, se 

pueáe áecir que {o que caracteriza a este grupo son [as áificu[taáes e11 

sus relaciones iltterpersorzafes que a pesar áe que sí se refacionan 

f ácifmente se apartan áe (os áemás cuanáo no consiguen fo que e({os 

quieren, inc{uso tienáen a< reaccionar en sentiáo áepresivo por 

sentimientos áe inseguridad ~-pisimismo. Puáieran ser un tanto 

suspicaces, recefosos, insatisf cenos, 'c"aracterísticas que no aceptan o 

reconocen e11 sí mL~mos. 
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!FI(j'lL"(fll. 6 

Perfi! !Masculino áe( !M.!M.P.I. 
(jrupo 'b(perimental Cinta Cafi 

(n • 9) 

9 ..L_fi_:_ 2 5 7 3 6 O; 'T: .L: !}(_ 

76 70 70 69 66 63 62 59 58 53 63 55 54 

Para [as escalas áe vaíiáez se mostraron sinceros y espontáneos al 

contestar e( inventario ·ezyresanáo que pueáen tener algunos pro6íemas 

ante íos cuales pueáen tener algunas áificuítaát.s para enfrentarlos . 
.9lceptan [as nonnas sociales y se ajustan a{ meáio. 

CCínicamentc se aprecia como u110 áe {os perfiles más eíevaáos áe 

íos cuatro graáos, o6servánáose como características principales la 
tÍes01lJaní.:;ación áe {a energía y po6re contra{ áe sus impuCsos, pueáen 

{íegar a utiíizar {a fantasía como una fonna áe compensar cuanáo no 

son cu6icrtas sus necesiáaáes. Son áemanáantes e;Qgentes e 
into{erantes. 

'.En sus rcCaciones Íllterpersona{es se muestran a6iertos y 
comunicativos, sin em6a1lJo sóCo se rcíacionan en {a meáiáa que o6tienen 

algo áe ÍO.< áemás, muclias veces sin consiácrar e{ aspecto emocional. 

!FI(j'WUlt 7 

Perfi! !Masculino áe( !M.!M.P.I. 
(jrupo 'Ezyerimental Cinta J21.zu{ 

(n = 3) 

8'" 7· 2 9 -1.__J_ 4 5 o 6; 'T: X; .L 

85 71 69 65 60 60 58 56 55 53 65 56 54 
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'En Úl$ escafas tÚ vaíiáez e;rpresan tener algunos pro6kmas ante 

fos cuales se sienten capaces tÚ resoíveríos, se aáaptan aí meáio y están 

tÚ acueráo con Úl$ normas sociaíes. Clínicamente se perci6en a s{ 

mismos· como sujetos rígiáos, perfeccionistas, inseguros, que 6uscan 

constantemente patrones átíimitaáos para poátr funcionar, áuáan 

mucfw acerca tÚ s{ mismos y áe {os átmás y generalmente se fes áificuíta 

tomar una opción por su illcapaciáaá tÚ ver {a áecisión correcta, 

frecuentemente compiten con íos áemás 6uscanáo un iáeaí át{ yo muy 

ekvaáo que a veces no pueátn cu6rir y esto Íos «eva a áeprimirse, es un 

grupo tÚ sujetos introvertiáos y geriera{mente tientÚn a aisíarse 

sociaímente. 

n<J'l.l!JUll a 
!Perfil !Masculino tÚÍ !M.!M.'.P.I. 

<}ru.po 'Eqerimenta{ Cinta 'Jleráe 
(n = 8) 

..L__:L_ 7 O; 7': L: !}(. 

64 64 63 61 61 60 58 58 57 53 67 51 45 

'En {as escalas áe vaíiáez se o6serva que este grupo tÚ sujetos 

e;rpresan tener mayores pro6íema..< ante {os cuales se sienten incapaces tÚ 

encontrarks soíución, se aáaptan a Úl5 normas y a íos 

corivencionaíismos socia{es. Cíí11icame11te se perci6en as{ mismos como 

sujetos creativos, proáuctivos, pueáeri ser sujetos con una gran cantiáaá 

áe energía y motivación para {íevar a ca6o cosas, sin em6argo en 

ocasio11es pueáen ser poco sistemático.< para concíuir sus o6jetivos. Son 

suspicaces, rece{osos, e inconformes consigo mismos y con íos áemás, no 
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o6stante pueáen manifestar c~tituáes áe enojo y agresión a6ierta 

principalmente cuanáo no consiguen sus o6jetivos. (jeneraímente 

sienten que {os áemás no ÚJs comprenáen, {o que ÚJs fkva a e;rperimentar 

algunos sentimientos áepresivos. 

'En sus refaciones interpersonales tienáen a ser temerosos 

principalmente en sus contactos iniciales, {o que fos fkva a aisfarse y a 

alejarse áe fas personas. 
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S.4 Condusion.u y 1>iscusión. . 

Jt través áe íos resuítaáos o6teniáos se pueáe concíuir que no 

· e~ten «íiferencias estaáísticamente significativas a nivel áe 0.05 entre 

íos practicantes áe 1(.arate-áo áef grapo e:qierimcntaí y íos no 

áeportistas áeígro.po control 

Sin em6a1lJo, a niveí áe puntuación áe fa meá'ia áe íos petfiks sí se 

o6seTVati áiferencias áe personafiáaá entre un grapo y otro; so6re toáo se 

o6seTVa que en el grupo e:qierimeiitaf fas características principales son: 

fa energía y perseverancia para alcanzar metas, su ener;gía íos íkva a ser 

entusiastas y alertas, fo cual se conjuga con su sensi6iíiáaá y astucia 

para perci6ir a su co1itrincante y competir con éf. JlÍ ser áeportistas se 

preocupan áe su cuerpo pero áe una 111t111era positiva más 6ien presentan 

actividáá y energía áe personas sanas. 'Tieriáen a negar fa agresión, sin 

em6argo están relativamente íi6res áe temores y a1isieáaáes que íos 

inlii6an para actuar en setitiáo aáaptativo. Pueáe áecirse que son 

esta6ús y socialmente aceptan fas nonMs esta6íeciáas, por fo que se 

consiáera11 personas áiscipíinaáas que no se re6eían a (a ro.tina áe 

e1itrenamiento, ni se pertur6an ante ésta. 

Les gusta ser aámiraáos sociaúnetite pues tienen una gran 

necesiáaá áe aceptación socia(. 'Esto confirma fa afimiación áe '.Butt 

(1976), áe que 1ma 11wtivació11 e~terna áe( atleta e.~ e( reconocimiento y 

fa atención sociales. 

Por su parte el grapo u;perimenta( manifiesta necesiáaáes sociales 
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y afectivas tal como lían señalaáo Ofigiívie y 'IutR.p (1963) cuanáo 

afinnan que {a práctica áeportiva encierra ncc.esiáaáes afectivas, áe 

apro6ación social, áe logro, estatus y seguriáaá. 

'En general son sujetos fimcionafes y tienen un aáecuaáo 

autoconcepto e imagen social, so11 seguros y confían en sí mismos, 

aunque tales aspectos pueáan ser compensatorú:Js áe ciertos sentimientos 

áe fragiliáaá. 

'Iienen relaciones interperso11afes 6ien i11tcgraáas1 pero son 

generalme11te supeificiaíes; evitan refacio11es profunáas, es áecir, e;rdste 

cierta imposi6ifiáaá para esta6fecer compromisos afectivos fuertes. 

'Iam6ién se pucáe concluir que e( ma11efo áe (os impuúos agresivos 

sufre una transfomración a meáiáa que se progreia en el aprenáizaje áe( 

9(arate-áo ya que a{ principio se o6scr.m que e( practicante cinta veráe 

fa e1(presa a6iertamente y por e( contrario el ci11ta 11egra logra un mayor 

control áe fa misiria a través áe fa práctica áeportiva, ofiteniénáose un 

peifilgeneraf quúeffeja una perso11afiáaá sarta. 
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5.5 .Limitaciones y Sugerencias . 

.la presente investigació11 se enfre11ta a illcursionar en un te"eno 

poco e;rpCorado. 'E;d.sten muy pocos estuáios cuyo interés principal sean 

Cos atri6utos áe perso11aliáad y motivaciones áe fas personas que 

participan en áeportes-áe contacto col/IO es e( 1(prate-áo. 

Otra úmitación es fa rneáición 06te11iáa por un so(o instrumento, 

ya que reáuce (a confia6i(iáad áe fos resuftaáos 'áe ta{ manera que fos 

encontraáos en esta investigación está11 sujetos única y el(.cfusivamente 

a (os proporcionados por e( Inventario que se uti(izó, por (o tanto no es 

posi6fe generalizar (os resuftados a cualquier otra po6(ación áe 

practicantes áe 1(arate-áo. 

Se sugiere que en otras investigaciones se amp{íe (a muestra áe 

sujetos áe manera que sea más representativa, además áe (a incfusión áe 

mujeres y (a interacción con otras escudas y técnicas. 

'Tam6ién se sugiere co11trofar más varia6(es col/IO nive{ 

socioeconómico y graáo áe escofariáad entre otras y Jinafmente se 

recomienáa imp(ementar otros instrume11tos áe investigación como 

entrevistas, prue6as y cuestio11arios que compfementen (a información y 

pennitan precisar más (os resu{taáos. 
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