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Resumen

Se realiz6 un estudio exploratorio en una poblacién jévenes guatemaitecos, refugiados en los campamentos del
estado de Campeche, Su objetivo fus conocer las cnractcrlltical de esta poblacién en lo que se refiere a su autoconcepto
y controlabilidad.

A través de la red semdntica, a partir de la cual se construyé la escala de autoconcepto, se encontrd que en el
existen aspectos que estdn cargados de significado negativos, los cuales tienen relaci6n con Ia represién y ol exilfo -
yo como refugiada(o) y yo como guatemalteca(o) ~. Por otro lado, los aspectos mis positlvon son el yo como hija(o), come
amigalo) y como mujer u hombre.

En el estudio final, se observa que entre las variables que ads inlluyeron en el autoconcepto y en la percepcidn
de control, causando diferencia entre los grupos, estdn la edad, la lengua, el tener o no amigos mexicanos, el grado de
estudio y el deseo de regresar o no a Guatemala. Adeads, en la percepcién de control se presentaron diferencias antrc los
sexos,
. " Las aujeres tienen |ojor autoconcepto y perciben un mayor control en las sftuaciones ' famiiiares, licntral los
hombres, en general, se sienten mejor, y perciben mayor control en las demds situaciones.

El contrel sobre las relaciones interpersonales es el ads importante (26.9% de la varianzal, confirlandn ln
isportancia de asta-drea para los jévenes en geperal. Entre las dimensiones universales, esta también es el drea en la
cual perciben mayor control. Entre las dimensiones ncrmativas, las &reas de mayor percepcién de control son las
relaciones con los amigos y con los mayores. )

En la correlacitin entre-autoconcapto y controlabilidad, se encontré que las mujeres parecen depender mis de ios
cédigos y normas de comportamiento y de las relaciones interpersonales, para estar bien. Mientras que-los hombres parecen
necesitar ads de las realizaciones y el control sobre el asbiente, para percibirse mejor.

La represién y el desarraigo causaron efectos diversos an la vida de Jos refugiados guatesaltecos, y a pesar de
la ayuda material que han recibido, muchas de sus pérdidas son irreparables, La organizacitn comunitaria ha sido usa
forma de recuperar el control sobre su ambiente, lo que influye positivamente em el autoconcepto.

El estudio enfatiza la importancia de la necesidad psicolégica de control como un aspecto fundamental para su
desarroilo y salud mental.




Resusen

" e rllllzd un estudio cxploratorio en una poblacién jévenes guatemaltecos, refugiados en los campamentos dei
estado de Caspeche. Su objetivo fue conocer ias caracterfsticas de esta poblacién en lo que se refiere a su autoconcepto
y controlabiiidad. ’

A través de la red semdntica, a partir de la cual se construy6. la escala de autoconcepto, se encontré que en el

. existen aspectos que estdn cargados de significado negativos, los cuales tienen relacién con la represién y el exilio -

yo como refugfadalo) y yo coso guatemalteca(o) -. Por otro lado, los aspectos mis positivos son el yo como hijalo}, como
amiga(o) y coso aujer u hombre.

En el ‘estudio final, se observa que entre las variables que mds influyeron en el autoconcepto y en la percepci6n
de control, causando diferencia entre los grupos, estin la edad, la lengua, el tener o no amigos mexicanos, el grado de
estudio y ol deseo de regresar o no a Guatemala, Ademds, en la percepcién de control se presentacon diferencias entre los
sex08.

Las mujeras tiensn lojor autaconcepto y perciben un mayor control en las situaciones familfares, liontral los

hombres, en general, se sienten mejor, y perciben mayor control en las deads situaciones.

El control sobre las relaciones interpersonales-es el mis importants (26.9% de la varianza), confirmsando la
ilpartancia de esta drea para los jovenes en general, Entre las’ dimensiones universales, esta también es el drea en la
cual perciben mayor control. Entre las' dimensiones norlatlvas, las dreas de mayor percepoidn de control son las
relaciones con los ariges y con los sayores.

En la correlacién entre autoconcepto y contrelabilidad, se encontré que las mujeres parecen depender mds de los
ctdigos y normas de comportamients y de las relaciones interpersonales, para estar bien. Mientras que los hoabres parecen

‘necesitar mds de-las realizaciones y el control sobre el awbiente, para percibirse mejor.

La represifin y el desarraigo causaron efectos diversos en la vida de los refugiados guatemaltecos, y a pesar de
la ayuda material que han recibido, muchas de sus pérdidas son irreparables. La organizacién cosunitaria ha sido una
forma de racuperar el control sobre su ambiente, lo que influye positivamente en el autoconcepto.

El estudio enfatiza la importancia de la necesidad psicolégica de control como un aspecto fundamental para su
desarrollo y salud mental,




LETANIAS DEL DESTERRADO

Estar de paso, siempre de paso, -
tal vez mafiana o nunca...

El tiempo falso de los relojes

no cuenta el tiempo, cuenta la ausencia,
" envejecer cumpliendo afios :

que no son afios sino descuentos

del almanaque que no es el nuestro;
morir en tierra que no es la nuestra,
oir que lloran sin ser los nuestros,

que otra bandera que no es la nuestra,
cubre maderas que no son nuestras,

atadd nuestro que no es el nuestro,
flores y cruces que no son nuestras,
dormir en tumba que no es la nuestra,
mezclarse a huesos que nos son nuestros,
que al fin de cuentas, hombre sin patria
. hombre sin nombre, hombre sin hombre...

Y tid, desterrado:

. Estar de paso, siempre de paso,
tener la tierra como posada
tenerlo todo como prestado,

no tener sombra sino equipaje,
tal vez mafiana, mafiana O nunca...

Miguel Angel ASTURIAS
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‘A mis padres "Seu" Ruy y "Don

quienes confiaron en mi,
me apoyaron y
soportaron

la distancia

y la ausencia.

A mis hermanos - Robi, Nani,
Ruyzinho, Edinho

¥y Ana Cristina

- quienes

en la distancia

‘supieron

ser amigos.

Todos -acariciaron,

a través de los recuerdos,

muchos de mis momentos de nostalgia.

A mi amor,
con guien
he bebido los tragos

'dulces y amargos de este sende}o.
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A LOS MAESTROS

Haber realizado la maestria en México, me ha permitido ampliar’
inmensamente no solamente mi visién sobre la psicologia social,
sino también mi visidén sobre el mundo. :

Particularmente Isabel Reyes Lagunes, a quien admiro como
mujer, y como maestra, me ha ensefiado mucho sobre el significado
(profe51ona1 y "psicolégico") de hacer 1nvest:|.gac1on por su larga
exper1enc1a, su sensibilidad y serledad

Tamblen fueron 1mportantes todos lo momentos de conv1venc1a Y.
reflexidn junto a Emily Ito. Su capacidad crltlca y su busqueda de
‘una psicologia social cada vez mas comprometida con nuestra -
realidad, inflﬁyeronAeﬁ varios momentos y en decisiones de esta

tesis.

A Manuel Angel Castillo, a Rogelio Diaz-~Gerrero, a Rolando
Dias-Loving, mis agradecimientos por sus valiosas correcciones y
comentarios sobre mi trabajo.

 MIS SALUDOS FRATERNALES

Sabemos que el terror es un arma utilizada para controlar a
los pueblos y que tiene como propésito generar la impotencia y el
sentimiento de incapacidad. A pesar de ello, atn siguen existiendo

el esfuerzo y la resxstenc1a 1ncansable de mujeres y hombres queAﬁ

creen en un mundo mejor.



‘A través de este trabajo, tuve el honor de estar cerca de los
refugiadbs guatemaltecos, a quienes admiro por la forma digna'y
persiétente con la que han enfrentado tanto dolor y dificultades.
A Ustedes agradezco el carifio con que siempre me recibieron Yy por
fécilitarme las condiciones para el desarrollo de esta
investigacién. A Ustedes dedico el producto de estos afios, con la
esperanza -de que pueda serles udtil en la lucha.

No es posible detallar toda la red de amigos en México,
quienes nos apoyaron de distintas formas y en momentos diferentes,.
Yy que marcaron en mi el pasaje por estas tierras. De esta red
forman parte -muchos latinoamericanos (de nacimiento y de corazdn),.
que ahora son parte de mi, de mi historia y de mi futuro.

Sin embargo, es preciso sefialar a aquellos mas cercanos, que
forman parte de una especie de familia elegida. Sin ellos no puedo
imaginar ni México, ni el final de esta jornada.

A Gabina, quien ha sido amiga y ha estado cerca; quien rompidé -
muchos desencantos por ser magica, llena de vida; gracias...“’ :

A Irene, quien fue madre, hermana v pr1nc1palmente amlga;”
Nuestra amistad -me ha cambiado para 51empre. L

A Alex, quien me ha acompanado en ‘esta etapa ‘tan exhaustlva,-
que ha tenido tanta paciencia y carifio conmlgo.

A~ Cello -con qulen 51empre "pudimos contar, qu1en conflo, creyd
y aposto en nosotros y para .quien hay' mucho amor y amlstad“
guardados aqui en el corazon.

A Pedro, con qulen nos v1mos mutuamente crecer yxnadurar, y‘lo'“
que es mejor: term1nar la tesis; a qulen agradezco por haber ven‘do .

a traerncs de regreso a.casa.
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" A Jacobo, porque creyé.en mi y en mi_trabajo;_A Lorela y
Andrea porque me hicieron su tia. ) '

A todos los compafieros guatemaltecos, quienes me enseflaron
tanto sobre su pais, y con quienes aprendi a amar y admirar a
Guatamala, su pueblo y su lucha. ’

A Cesar, por el apoyo incondicional. A Capadocia,
desconcertante y linda presencia. Lourdes y Marcos, por el carifo
y por estar siempre pendientes de nosotros. A Laura por su apoyo ¥y
porque es una mujer'adorable.' :

A Evert; un hijo de la revolucidn cubana, quien me ha ensefiado
due s6lo de una sociedad sana pueden nacer mujeres y hombres sanos.
A Rail Sanches, Un adorable chicano, quien nos apoyé mucho cuando
llegamos a México. ‘A Orlando Caputo, quién es un hombre

" profundamente solidario y comprometido con la lucha, gracias.

v Gracias a Alex, Cesar, Capa, Sofia por su disposicién, carifio
y el tiempo dedicados en las correcciones del espariol.

A todos los que me han acompafiado, apoyado y calmado el dolor
de la ausencia y la lejania, gracias por el carifio y -la amistad.

Eliete

México, 8 de .junio de 1995
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 INTRODUCCION

El presente trabajo es un estudio exploratorio con gfupos de
jévenes de los campamentos de refugiados guatemaltecos que estdn
-ubicados en el estado de Campeche en el sur de México. En este
estudio se pretenden conocer las caracteristicas de esta poblacién
en lo que se refiere a su autoconcepto y dontrdlabilidad. '

Se parte de la concepcién de que el autoconcepto esta
interrelacionado.con el controlldel-individuo sobre su ambiente y
que la imposibilidad 'de realizar una intervencién o accién sobfe
un evento en cuestidn o una determinada situacién puede generar
debilitamientos en el concepto que tiene el individuo de si mismo.
El instrumento para medir autoconcepto fue elaborado para la
presente investigacidén a través de la técnica de redes semanticas
que desarrollaremos ampliamente en el capitulo de metbdologia, en
la etapa de construccién de instrumentos.

Para conocer el nivel de controlabilidad de los jévenes
respecto a su ambiente se construyé, con base en el instrumento de
controlabilidad de Girardi(1986), uno comp;etamenfe original para
este estudio, el cual también estd desarrollado en el capitulo
anteriormente mencionado. )

Al tomar como ,p;incipal objeto de estudio la dimensién

_psiéoSOCial de los joévenes refugiados, se pretendidé no s6lo cono
cer a partir de ellos el fendémeno del refugio en general, sino
también las particularidades de este grupo en la vida del refugiq.
Para ello se analizdé cada uno de les instrumentos por separado,
compardndolos. por grupos en las va;iables sexo, edad, -lepgua,f
campamento, -lugar dé.trabajo, grado de estudio, la existencia o no’

" de relacidén con los mexicanos, el deseo de regresar a Guatemala o
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.de 'vivir fuera del campamento. . . .

Posteriormente se establecié la relacidén existente entre la
percepcién de control y el autoconcepto en los jévenes que hén
- pasado la mayor parte de su vida como refugiados en los campamentos
de Campeche.

Es importante observar que la presente investigacidn toma en
consideracién que las experiencias v1v1das en Guatemala durante la
represién y las experiencias en México influyeron en la vida de los
jovenes. Tal influencia se dio directamente, en la medida que
experimentaron, ya sea por si mismos estos sucesos, ya sea o
-ihdirectamente, a través de sus padres y en Gdltimo caso, por los
efectos causados por la perdlda de parientes cercanos. '

El periodo de crecimiento y la adolescencia también han estado
. determinados por las condiciones del refugio y por la percepcidn de'
lo sucedido de parte de los familiares y del grupo soc1al con -el
cual se han relacionado. ) )

Es obvio que los refugiados guatemaltecos traeﬂ una larga
historia de injusticias y discriminacidn por las clases dominantes,
el ejército y el gobierno de su pais, los cuales han sometido a
gran parte de la poblacidén guatemalteca a altos niveles de-
explotacidén y a condiciones de vida infrahumanas.

Por lo tanto, un objetivo de este’ trabajo es ser una
aportacién al estudio de las poblaciones que viven la experiencia
de la migracién y, .en el caso. mas especifico, la‘experiencia del
exilio como forma de sobrevivencia. Se trata de comprender hac1a
'donde van la identidad y las formas de control (si las hay) de los
grandes grupos poblacionales que se mueven permanentemente en el
mundo. - ) . .

Como "menciona Erikson (1989), ‘la 'migracién significa una
supervivencia cruel en términos'de identidad, y es que los.mismos
cataclismos en los que. perecen mlllones abren nuevas formas de
1dent1dad a los sobrev1v1entes.

‘ La presente 1nvest1gac10n fue desarrollada entre los afios 1990
y ;992, cuando los guatemaltecos cumplian dlez afios’ de refugio ‘en
México. Por ello representa un corte transversal que solamente‘
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‘T tiene.1a capacidad‘de caétar una parte de la totalidad que abarca
| su realidad. ) ‘

B Es importante sefialar, ademas, qué los elementos aqui
" encontrados son sin duda un momento del proceso continuo de
transformacién al cual estan sometidos todos los grupos sociales,
-1lo que significa que la formacidén y construccién de la identidad,
vy dél autoconcepto, también -estdn en movimiento. Para comprender
-mejor esta idea, basta pensar que hace diez afios este grupo social
vivia en su propio pais. En un periodo bastante corto perdieron
todo lo gque tenian y huyeron hacia México, donde fueron
identificados como refugiados, recibiendo el . tratamiento que le
otorgaba ‘el pais anfitrién, en estos casbs. Pero, dentro ae algﬁn
tiempo, probéblemehte mucho de ellbs retornarén a Guatemala, dondé
abandonaran esta condicién, y volverdn a ser guatemaltecos. '

Cambios como éstos, tan evidentes, y cambios mas sutiles,
propablemehte no observables, ocurren permanentemente. For ello,
todo lo,encont;adé y las conclusiones de este trabajo serdn un
momento de reflexién sobre la realidad del pueblo guatemaiteco y

~sobre ciertos aspectos tedricos y metodoldgicos del acercémiento

realizado a esta poblacién.
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CAPITULO I
. ANTECEDENTES CONCEPTUALES

1. AUTOCONCEPTO

‘El estudio del autoconcepto merece especial atencidn en cuanto
a que proporciona elementos para analizar cémo el individuo  se
percibe a si mismo en los planos individual ¥ colectivo. Uno de los
aspectos de importancia del estudio sobre el autoconcepto estd en
que ha sido comprendido, cada vez mds, como un resultado dg la
relacidén del individuo con el ambiente que lo rodea. En la actual
realidad, los cambios tecnolégicos, sociales y politicos son cada
vez mds bruscos e involucran a los hombres de forma definitiva.

El individuo se percibe inmerso en un grﬁpo social el cual’
existe y esta deferminado, en gran medida, por una estructura’
social (micro y macroecondmica), cﬁya l6gica e influencia sobre su
' vida, no siempre son percibidos. ) '

- Tanto la fuerza de la estructura psicoldgica del sujeto como
la desintegiaci6n~del vo, enéqntrarén muchas de sus razones en la
fuerza o én la desintégracidén de la compleja trama social y -
psicoldgica del ambiente. ]

Particularmente, en el siglo XX se suma un fendmeno, que sin
ser nuevo en la historia de la humanidad, pasa a ser objetbude
mayor estudio. Se frata de las migraciones masivas que, entre otros
aspectos; interesan desde el punto de vista de los efectos causados
.en la. 1dent1dad. ~Como aflrma Erikson (1989), el estudlo de la
1dent1dad se vuelve tan estrateglco en nuestro tiempo como lo fue

17



el estudio de la sexualldad en tlempos de Freud.

Por un lado, el estudio sobre el autoconcepto ha estado
p’re.sen'te ‘en el desarrollo de 1la humanldad a través de los
planteamientos de muchos pensadores, que han expresado concepciones
distintas para referirse al "si mismo". Sin embargo, en las idltimas
décadas la psicologia empieza a dedicar mds atencién al tema. Asi,
después de William James, uno de los primeros psicdlogos en
estudiar el "si mismo" {(Gargen, 1971), surge un nimero notable de
contribuciones a este concepto. ‘

Cooley (Gargen, 1971), en el campo de la sociologia, enfatizan
la- relacidn existente entre el si mismo y el ambiente, sefialando
que el sentimiento de la persona sobre si misma es un.'produ'c{:o de
su, relacién’ con -los otros, que ‘ejercerian influencia sobre el
individuo desde temprana edad. Posteriormente, George Herbert Mead
(Garé;en‘, '1971) estudid cémo la identidad personal esta influida por
la visic‘)n de l_os que rodean al individuo. A )

Segtn La Rosa (1986), Mead propuso un concepto integrado de si
~mismo, reuniendo las perspectivas de James (yo-mi) en la que el
sujeto se convierte en objeto para si mismo, y de Cooley,' que
percibe el si mismo como fendmeno social. E1 autor menciona también
que Mead unifica estos dos conceptos, adicionandoles el uso de los
simbolos, los cuales diferencian el comportamiento humano de otras
formas de interaccién. ]

Mead y Cooley (Gargen,1971), con esta visién del si mismo, son
autores basicos paraAla llamada orientacidén del interaccionismo
simbélico en la sociologia. Cooley trabaja en su visidén de
J.dent1dad personal y maneja el ‘concepto del "yo- espe]o" o de "yo—
reflgjado"' ‘como la forma a traves de "la’ cual. se constltuye la .
identidad (Torregrosa, 1983). S$6lo desde los otros podemos tener
noticia . inicial de quienes somos (op cit). ‘

En este -sentido, como una ;ontribucién importante y una de. las
‘tendencias actuales del estudio 'del 'si mismo y la identida& social,
el interaccionismo simbSlico sostiene en su teoria tres sﬁpuestos,
.fundamentales en donde se perflla con mayor n:LtJ.dez una concepc:.on
de 1la 1dent1dad personal como identidad social. E1 primero,
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consiste en que los hombres se rélacionan con las cosas y con ellos
- mismos de acuerdo con los significados que tienen para ello. El
seéundo.SupuestO'consiste en que estos significados se derivan o
surgen en el proceso de interaccidén social; finalmente el tercero,
de que la utilizacién y modificacién de esos significados se
produce a través de un proceso activo de ‘interpretacién de la
. persona al tener que tratar con los objetos (Torregrosa, 1983).
Ello es importante principalmente en la época de la
adolescencia, donde el significado de las relaciones sociales (los
objetos de referencia) adquieren un sentido que transciende 1la
misma etapa; es decir, se empiezan a establecer relac1ones que,
permiten el ingreso del joven a la edad adulta. Al enfrentarse con
los conflictos internos que caracterizan este periodo de la vida,
.busca las respﬁéstas a ellos, entre otras cosas, a través del grupo
sociél'al que pertenecen y que se vuelven objeto de ‘su relacién con
el mundo. ' ' '
Los jévenes, mas especificamente aquellos que viven la etapa
de la adolescencia, buscan definir su identidad personal, su
percepcidén de si mismos en funcién del ambiente social, el cual
estd determinado por el momento histdérico en que viven. En este
sentido, Erikson (op cit) afirma que la juventud; en particular,
depende de la coherencia ideolégica del mundo del cual se supone
debe hacerse cargé; en consecuencia, se da perfecta cuenta de si el
sistema es lo suficientemente fuerte en su forma tradicional como
para ser "confirmado" por el 'procesb de identidad o esta lo
suficientemente debilitado como para sugerir su renovacién, reforma
o revolucién. ’ ) o .

: Dapdo‘més énfasis al aspecto cultural qué ‘al histérico, Diaz-
Guerrero (1972, citado por Ayala, Reyes Lagunes y Ledn, 1994),
creador. de la etnopsicologia del mexicano, no contradice 1lo
anterior. Sin embargo, especifica que miltiples investigaciones han
-demostrado que e1~desarrollo de la personalidad, de los estilos de
confrontacién preferenciales, y aun el grado de'normalidad’que»

. alcance nuestra personalldad, son bdsicamente funcidn de la cultura
en la que nacemos. Para él, la cultura tradicional es el ec051stema
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en.-ei que se desarrollan los seres humanos a ‘través de 1la
dialéctica cultura-contracultura. Los movimientos de la dialéctica
,se presentén basicamente en los adolescentes, gquienes actidan y se
rebelan contra lo tradicional. '

El si mismo serd entonces el resultado de las experiencias
‘vividas, de la historia( de las normas sociales, de la cultura y
toda  su simbologia. Ello significa que no es lo mismo ser
adolescente actualmente (afios 90), que ser adolescente en los afios
60 6 70. Cada momento histdrico marcara al sujeto'y establecerad el
marco en el cual podrd desarrollar su identidad. Esto permitird al
sujeto identificarse como parte dé un grupo, dentro del cual
poseerd sus propias especificidades personales. En este sentido-
Martin-Baré (1989) ha abordado la identidad como una construccidn
-histérica que se apbya dialécticamente en un ambiente material.
Estas consideraciones, de suma importancia, son mencionadas en
pocos estudios por ‘los investigadores del tema. '

' Por otro lado, para Erik Erikson, la personalidad se desarro-
"‘1lla a través del denominado "ciclo vital epigenético", en el cual
la adolescencia dara lugar a la formacién de la identidad,
coﬂcebida como una sensacidn subjetiva de mismidad y continuidad
vigorizante que le permite al sujeto saber quién es 'y hacia dénde
va. Considerando también la determinacidén cultural, para el autor
este proceso se ubica tanto en el ndcleo del individuo como en el
ntecleo de su cultura comunal. .

""En la literatura psicoanalitica Victor Tausk infrodujo el
término "identidad" afirmando que el Héﬁbfe, en su lucha por la‘
supervivencia, debe cohstantemente encontrarse y experimentar el si
mismo (Grimberg, 1978). Es decir, toma en consideracidn la relacidn
establecida con el médio, pero esta relacidén, en la medida en que
implica algin nivel de conflicto, conduce a un acto reflexivo gue
hace que el sujeto experimente'o-fome concieﬁcia de su propia
existencia. . ' . ' K

Freud utilizé el término identidad, seqin afirman Grimberg'y
Grimberg - (1976), .de ~modo incidehtal iy con una connbtacién
psicosocial, refiriéndose a fueizas emocioﬁéles que eran tanto mas
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poderosas cuanto menos se podian explicar y ‘con una clara
' conciencia de una identidad interior que no estd basada en raza:. o
reiigién, sino en una aptitud comiin a un grupo. Esto lo hizo cuando
traté de explicar su vinculo con el judaismo. Sin embargo, para
Gargen (1971), su concepto de "ego" tiene mucho en comin con varias
teorias del "self", por lo que es importante cqnoder las teorias de
Freud sobre mecanismos de defensa que hablan de la relacidén de la
conciencia con el mundo externo y los valores morales. '

Allport (1970), perteneciente al grupo de los integracionistas
(Valdez, 1994), se ha referido al autoconcepto como autoconciencia
y afirma que el reconociﬁiento consciente de experiencias
recurrentes contribuye al desarrollo de la autoconciencia cada vez
que. se vive una experiencia como similar a otra experiencia
precedente. Para Allport las experiencias'de dolor, frustracién vy,
en espécial, las de ridiculo social, son las que generan estados
agudos Qe autoconciencia que dejan efectos perﬁanentes,

Allport (op cit), de manera semejante, sostiene que siempre
que una persona no puede alcanzar un estado de relacién amistosa
con. el ambiente o, si lo alcanza, no logra mantenerlo, debe por
fuefza prestar atencién a sus propios defectos, tomando aguda
conciencia de la incompatibilidad entre ella misma y el mundo
fisico y social exterior, asi como de su propia soledad. Para él,
en un estado placentero, cuando todo anda bien, esta Separacién no

'se siente; el dolor, en cambio, siempre -estd referido al yo.

Para Grinberg y Grinberg (1976), la identidad personal también
es resultante de un proceso de. continuidad. Al;i se afirma 1la
capacidad de seguir sintiéndose el mismo individuo ‘en la sucesidn
de cambios, lo cual fofma la base de la experiencia emocional de la
identidad. Implica mantener 1la estabilidad a través de
.circunstancias diversas y de todas las transformaciones y cambios
del vivir. Por otra parte, ademis -de la ébntinuidad, proponen la
ekistencia de tres vinculo; ' que, al interrelacionarse
continuamente, dan origen al sentimiento de identidad. Estos son.
los vinculos de 1ntegrac1on espac1al, temporal Y social. ,

" De. acuerdo con estos autores, el vinculo espacial se refxere
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i a la relacién entre las distintas parfes del "self", inclpso del
"self! corporal; el temporal habla de ‘las distintas
representaciones del "self" en el tiempo. Y el social lleva la
connotacién social de la identidad y se caracteriza por la relacidn
entre aspectos del "self" y aspectos de los objetos que le rodean, -
mediante mecanismos de identificacidn proyectiva'e introyectiva.

El vinculo de integracién temporal comprende la continuidad y
regularidad de la identidad, lo que perhite que el individuo mire
al pasado como una secuencia de eventos que 1la mayoria de las
veces lo reafirman. El vinculp de integracidn éspacial depende de
un contexto fisicd con el cual pueda identificarse y le permita
hantener su integridad. Finalmente, el tercer vinculo esta
relacionado con la nocién de pertenencia a un grupo. Estas
'distintas partes del "self" no podrian ihtegrarse a lo largo del
tiempo sin encontrarse integradas espacialmente. Sobre estas
bases espaciales y grupales’ el sujetb podré.vincularse con los
objetos del mundo externo (vinculos sociales) de una manera real y
discriminada (Grimberg y Grimberg, 1976). )

El concepto anteriormente mencionado surge a partir de la
critica de algunos autores al concepto de identidad .de Erik
Erikson, quien utiliza el término "identidad del yo"; con ello
pareceria asumir que sélo el yo estad involucrado én‘el sentimiento

~ de identidad. - Los que objetaroﬁ esa limitacién propusieron el -

término "formacién de identidad", que tiene el sentido de un
desarrollo progresivo, agregando la capacitacién del "self", como
una identidad orgénizada'y diferenciada, separada y ‘distinta del
ambiente que la rodea, que tiene continuidadvy'capatidad de sequir
siendo la misma en la sucesién de cambios, formando .la base de.la

experiencia emocional de la identidad (Grimberg y Grimberg, 1976).

No obsténte, todos los autores que han estudiado el si mismo y la

identidad aceptan el papel fundamental.y la influencia de Erik

Erikson en sué'teorias.(Velasco¢ 1992). _

Incluso en la concepcidn psicoanalitica del estudiq de la
adolescencia, Erikson ha realizado una impo;tantg abortacién con el
desérrollp.delvtéfhind-"crisis de identidad". Alli dedica mucha
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atencidn y hace énfasis en el momento h'istéx_'icb en el cual el joven
vive su adolescencia.’ Para Erikson (1989), la crisis de identidad
de la adolescencia siempre estaria presente (en los jévenes), pero
condicionada o determinada por la clase social o periodo de la
historia en que ocurra. De esta forma podrd ser canalizada de
distintas maneras, e incluso presentarse sin ningtn ruido, al
contrario de otros momentos. Estos son aspectos inconscientes de la
crisis que no son perceptibles. .

Por lo tanto, es necesario tomar en cuenta las experiencias
del individuo para comprehder mejor las caracteristicas de su yo.
El estudio de la percepcidén de la identidad debera tomar en cuenta,
. ademas de- los aspectos anter:.ormente menc1qnados, © las
caracteristicas del sujeto cuya estructura estad formada por una
.serie de variables subjetivas, que escapan a la-observacién, ademds
de las’ caracteristiqas histéricas y contextuales del grupo
estudiado. ’ o C

Goffman, por otro lado, propone dos referencias a partir de
las cuales se puede hacer una aproximacién al autoconcepto o
identidad de un sujeto, segiin el contexto en donde esta inmerso.
Ellas son la identidad social y la identidad individual. La
identidad social se refiere a "las grandes categorias sociales,
organizaciones y grupos a los que el individuo puede pertenecer:
generacion, sexo, edad, clase social, grupo rgligioso,‘ etnia,
nacionalidad, etc. . . . o

La identidad individual es, para este autor, la unidad
‘orgénica continua -impartida a cada individuo, fijada por seiiales
distintivas tales como el nombre, el aspecto; constituidas a partir
de un - cénocimiento de ‘su v1da y de sus atrlbutos soc:.ales,
organlzados alrededor de los marcos dlStll’lthOS.

Para Goffman, el si mismo est& determinado por lo que &1 llama
el fendmeno ecoldgico. Es decir, el espacio fisico, privado, donfie
hay normas de interaccién y'norxﬁas morales. A ello, Goffman también
lléma "ecologia social". Sin em.bargo, ademas de estos elementos
mencionados por este autor, sera necesar:.o conocer ampliamente
otras caracteristicas de la vida y experiencias del sujeto que’
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.determlnan su forma de ser.

Por ejemplo, en situaciones de perdldas masivas, como es el
caso del presente estudio, el individuo asimila la experiencia de
acuerdo con diversos condicionantes, entre ellos su estructura
interna. Los aspectos subjetivos deberén tener una correspondencia
con las condiciones sociales pero no solamente ahi. Segin Greenacre
(Grimberg y Grimbergqg,1976), quien ha estudiado‘el sentimiento de

'identidad vinculado con los estados de duelo determinados por la
pérdida de objetos y de partes del "self", una evolucién adecuada
del individuo pérmité 1a'épareci6n normal de eventuales duelos ’
.éoportables para la identidad, y en los casos patoldgicos se
producen perturbaciones graves de la identidad. Sdstiene (opfcit)
primeramente que el ntcleo del yo incipiente, y posteriormente la
- imagen del "self", es la imagen .corporal; por -tanto, se entiende
' que. su 'visién. considera el desarrollo corporal, incluyendo ‘el
desarrollo psicosexual; como centro del yo. En este caso,‘ée puede
decir gque estos aspectos forman parte- de la experiencia
principalmente subjetiva, que influyen en la formacién de la
‘autoimagen. .

En el campo de las actitudes, Rogers (citado por La Rosa, -

‘..1982) ha realizado. importantes aportes al estudio de este tema. El

‘considera que el autoconcepto es un fotografia organizada del si
mismO'y su principal preocupacién son las actitudes hacia el si

mismo, es decir, la percepcion de una persona respecto a sus_.f‘

habilidades, acciones, sentimientos y relaciones .en su medlo
'social, y estd vinculada con un aspecto evaluatlvo de las actltudes;l"

hacia uno mismo. .

‘ Segﬁn Hubert - (mlembro del grupo COLAT - Colectlvo _f“
ilatlnoamerlcano constituido en 1976 en Espaifia, el cual desarrolla;f%

programas de salud mental 1ntegral para exiliados latlnoamerlcanosﬂ ‘
en esta pais), .Rogers plantea’ que la : e

estructura del si mismo, o idea, o imagen de si mismo, sirve para’
designar ‘la configuracién vivida, compuesta de percepciones en
relacidén a si mismo, a sus relaciones con los otrds, con el medioc
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Y. coﬁ la vida ‘en genéral' esta configuracién -se  encuentra
disponible para la conciencia. '
El "Scientific Commitee of the World Federatlon for Mental
Health" (1962), que ha desarrollado varios estudios transculturales
sobre la identidad, con51dera que su conceptuallzac1on pasa por la
- comprensién del sujeto desde el punto de vista individual y grupal,

tal'como algqunos de los autores anteriormente citados. Como base
‘ conceptual de este grupo de investigacidén, considera que 1la
identidad es un conjunto de cualidades presentadas por el individuo
para los otros y, en este sentido, es grupal. Ademds, ésta se
mantiene apoyada en un referente temporal que es la continuidad, o
sea la autopercepc1on que a través del tlempo el individuo mantlene
con determinados rasgos, reacelones y sentimientos semejantes ante
la vida, que le permiten tener una idea sobre si mismo. En este ’
sentido{ la identidad es individual y su pérdida nunca serd total,
lo. que indica que el individuo siempre mantendra intactos algunos
aspectos de su idéntidad. ' '

En la misma bisqueda de los determinantes de la identidad, los
investigadores del Grupo Colat (1982) afirman que la psibologia
social ha empezado recientemente a analizar de manera empirica el
concepto de si mismo a partir de experiencias sobre la conciencia
de si. Doise (Colat, 1982) analiza diferentes experiencias sobre la
conciencia de .si y la identidad social. E1 si mismo  es la
representacién cognoscitiva que se hace de la identidad individual
y social. Esta representacién cognoscitiva se desarrolla a partir
qe la pe;tenencia y la interaccidn g;upél. Los grupos, a través de
sus interacciones, son -transmisores de 1los valores y de lé'
ideologia, dominantes de una sociedad. Varios aspectos. de la
identidad ééio podran ser comprendidos si se conocen elementos
culturales, sociales, ideoldgicos, etc, de la sociedad a la cual el
grupo pertenece. : '

La identidad seria "aquella parte del autoconcepto que deriva
de su conocimiento de pertenencia-a un grupo (o grupos), junto con
el S1gn1f1cado ‘emocional unido a esa pertenenc1a grupal . y'la7
categorlazac1on social debe ser vonsiderada como un sistema de
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Ori,enfacién que crea y derine el lﬁgar de un i'ndividub en una
sociedad" (Tajfel, 1983). ' v

De acuerdo a lo anterior y segin Valdez (1994), hubo
diferentes contribuciones al estudio del tema, donde 1los
psicoanalistas toman como referencia, en gran medida, la influencia
‘del inconsciente y de las experiencias ‘de_a la nifiez. Los
interaccionistas simbélicos consvtvruyen su modelo con base en el
ambiente socidl y el uso de los simbolos. Los conductistas toman en
cuenta las experiencias vividas, los reforzamientos y fracasos para
'la formacidn del yo.

. En este estudio, la percepcidn de si es el objeto prihcipal' de
estudio. A partir de ahi, se intenta dar mayor importancia a la
historia, a las experiencias, al contexto social y politico, donde
. la g:lase social y 1a cultura juegan un papel importante en 1la
autopercepcién del sujeto, ademds de la .pertenencia 'y la
interaccién grupal. -Ello significa que la percepcidn de si mismo -
estd determinada por la conjﬁncién de esto varios elementos.

Se utilizé como referencia para el desarrollo de 1la
investigacién, los trabajos sobre redes seménticas de Reyes
Lagunes, 1995 y Valdez, 1991, 1994 como método para la construccién
del instrumento. o

En su trabajoc sobre autoconcepto, Andrade,y Pick (1986)
construyeron una escala de autoconcepto para nifios, validada para
sujetbs mexicanos entre 9 y 15 afios, que consta de seis (6')
subescalas que se refieren al concepto que el niifio tiene de si-
mismo e_n.éuanto a su fisico, 1lo emécidnal, como amigo, como.
estudiante, como hijo, en sus aspectos morales. Para la
.construccién del instrumento del presente estudio también se
tomaron en consideraéién los papeles sociales que.desempefian en la
vida comunitaria. . )

En otro estudio sobre el autocbncepto,_ La Rosa y Dias—LoYing'
(1988) construyeron y-validardn .una escala, con, él métbdo._'de

diferencial semdntico con' el cual este estudio presenta varia i

diferencids: 1) tipo de estimulos preséntado ‘a . los svujefos;’ 2y :
método de obtencidén de los datos; 2) tipo de escala de andlisis.
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-A'pgéar‘ de que los dos estudios ‘inencioriados fuérc_m tomados
c_oﬁlb referencia, se construyé un nuevo instrumento, totalmente
especifico para el presente estudio, debido a que se -consideréd
importante incorporar las especificidades contextuales de la
poblacidn. )

" Considerando los aspectos tedricos anteriormente mencionados,
. el autoconcepto serd considerado como percepcién del individuo ante
si mismo, resultante de su relacién con los otros, con el ambiente
social y politico al cual pertenece, con su historia y su
experiencia en una relacién de intercambio y de pertenencia. Se '
trata de conocer las caracteristicas que los sujetos consideran
tener para, posteriormente, establecer las relacio.nes.'entre éllos
y algunos de los aspectos que forman parte de su entorno social Yy
de su historia. . ' , -

De esta forma es posible comprender y apoyar la comunidad
donde fue desarrollada la investigacién y ser atil para la
elaboracién de politicas de atencién comunitaria, ya que el
desconocimiento sobre los grupos sociales marginados-es muy grande
impidiendo su atencién adecuada. Por ello se trata de encontrar,
ademds de los elementos que se asemejan, los que se diferencian o
que, en dltimo caso, los que imposibilitan la comparacidn de este
grupo social a otros, puesto que poéeen raices bastante
diferenciadas de los grupos urbanos. ) -

En este Seritido Ito, '1994 realiza .un estudio sobre 1los
mexicanos donde intenta llegar a definir si es posible hablar de un
‘patrén tipico (de mexicano), o si por el contrario, .dificilmente se
encuentran rasgos distintivos en . cuanto a los valores que dan
sentido é su actuacidn ' (Ito, 1994), -es decir que es posible
encontrér tal diversidad de caracteriética's en loé mexicanos que &s
dificil hablar de uno que lo represente principalmente. ’

Considerando gue este es un eétudio_ transversal, es importante
seﬁalar q\ie aborda apenas una p.arte de un todo cambiantg, suj,eto‘ a
‘otras determinaciones histéricos. De la misma forma se evita la
tehdencia’ (que ocurre cominmente) a dai:le_ a los datos iné§
imbortancia o vida de lo que tienen. '
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2. CONTROLABILIDAD

El control sobre el ambiente, segﬁﬁ menciona Girardi (1988),
fue, de manera bastante clara y especifica, tema de una serie de
estudios desde 1949 y las teorias e investigaciones sobre control,
fueron desarrolladas a partir de los afios 60.

Brehm, citado por Girardi (1988), considerd que las personas
-estan motivadas a creer que son -libres para ‘hacer lo que desean y
se excitan motivacionalmente ante la pérdida de un control que
pensabaﬂ o sentian que tenian. Esta excitacidn, llamada reactancia,
‘conduce a los ‘individuos a intentar restablecer 1la .libertad que
piensan haber perdido (Wartman y Brehm, 1975). C

EI control sobre 'el ambiente, de 1la misma forma 'lque el
autocoxicepto, estd relacionado con la .;;ercepcién del sujeto. En
esta percepcidén inciden elementos objet:fvos y subjetivos. Entre los
m&s objetivos estd la posibilidad de que el individuo pueda decidir
sobre las situaciones gque se presentan cotidianamente. La
disposicién de una persona para creer en su propia : indefension-
(generada por la interiorizacidn de la ihcapacidad de controlar el
ambiente), o en su capacidad de dominio, ésté moldeada por su-
experiencia con acontecimientos controlables e incontrolables
(Seligman, 1981). ) o : )

S6lo cuando un individuo posee la prueba de su capacidad lal
.tratar de superarée, isurge la "fuerza del yo" (Seligmah-, 1981) .
Asi, l.a.'autope_rcepcién’ de gru‘po,' como parte de una sociedad (o no)_;
también estara dé acuerdo con las experiencias sistematicas y las
condiciones -reales de yinfluencié sobre situaciones o eventos, y de
‘acuerdo con el .desarrollov anterior de su estructura psicoldgica.

' Como afirma Torregrosa (19835, la .identificacién con.
caracteristicas existentes de una sociedad como parte del proceso
de desarrollo del individuo y su identidad personal, se halla
sujeta a ejercicios de poder, puesto que la inclusién..en una u otra
categoria, en.una u otra identidad, tiende a reproducir la realidad
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social de acuerdo con los proyectos e interéses de ‘quien esta en
condiciones de efectuar y controlar la asignacidén de la identidad.
De tal manéra que aquellos que tienen poder de decisidén pueden
llegar a controlar a otros individuos y con esto modificar su
autoimagen e identidad.

' La carencia de este poder de -decisidén. por parte de los
pequefios grupos o de grupos marginados conduce al fracaso total o
parcial de aqﬁellos proyectos que se desvien de la orientacién
establecida desde afuera. El fracaso produce inséguridad y tiene
consecuencias econdmicas y politicas que pueden 1llevar a una
situacién de inestabilidad (Montero, 1990).

El fracaso frecuentemente es interpretado, tanto por 1los
participantes =omo por 1los observadofes éxternos, como . una
‘incapacidad del grupo para realizar las actividades planeadas. Por
lo tanto, se pddré desarrqllar.una autopefcepcién negativa dén;ro

de los grupos marginados, ya que sus integrantes asumen

éstéreotipos negativos de ' si mismos como ciudadanos y
colectivamente una autoimagen nacional desvalorizada. Cualquier
forma de autogobierno tendrd politicas derivadas que dependen de
los. lineamentos y condiciones prescritos por quienes tienen el
control (op cit). ’

La falta de control lleva al sujeto a considerar el mundo como
dificil, injusto, imprescindible y politicamente invisible, lo cual
significa que; muy posiblemente, las acciones provenientes de este
individud no podran cémbiaf'el sistema_pqlitico'ni influir sobre
&1, _ : .

Dé esta forma- se entiende que control y poder - estdan
relacionados entre s;; asi como .también lo esta. la capacidad de
decisién. Seglin Gayer (1980) el poder es la capacidad de controlar
en namero o efectividad de las alternativas de accién o reaccidn de
otra persona (citado por MonterQ; 1990). Del mismo modo, Mil;er'
(citado por Girardi,1988) plantea que la controlabilidad significa
que la persona realmente pueda ejercer i@fluencia sobre el evento
en cuestién. El poder,_desde el punto de vista psicosocial, podffa
definirse como el control real o esperado sobre el ambiente.
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(Escobar,1980).

Como el interés de este estudlo es entender el efecto de la
movilizacion y el exilio en la percepcién de control en una
poblacién refugiada, la contribucidn de Martin-Bar6 es importante.
Este traté de conocer a fondo las consecuencias de las migraciones
de pueblos latinoamericano y acompafié. de cerca los efectos de la
guerra en E1 Salvador, tales como-ios desplazamientos internos y
externos. ’

Para Martin-Bard, (1979), el desplazamiento constituye una
experiencia muy grave de impotencia frente a las circunstancias de
pérdida de control sobre 1la propié existencia, unida, por 1lo
general, a una vivencia desbordante de miedo y a veces de terror.
Bunque la persona sepa cudl es su destino y, aun cuando se vaya a
reunir con familiareé o conocidos, no puede menos que experimentar
una total dependencia respecto a fuerzas e insténciaSAfue:a de su
control. '

Co La pérdida irreparable de un objeto afectivo y la necesidad de
integrar un mundo donde lo que se ha perdido ya no estd, genera con
frecuencia sentimientos de culpa y la amenaza por el nuevo sistema
(Grinsberg, 1989). Tales sentimiento de culpa estan relacionados,
en la mayoria de los casos, con la sensacién de abandono de la
patria, de las pertenencias y, lo .que es peor, de sus muertos. La
culpa viene cuando existe la percepcién de responsabilidad sobre
los acontecimientos. '

"Weiner (1986), citado por Delgado (1991), cuya teoria
atribucional, en los ultlmos afios, ha dedlcado un’ lugar central a
las emociones, considera, como otros autores, que la situacién
determina qué emociones van a ser experimentadas: la interpretacién:
de las situaciones en términos de dimensiones causales determina lo
que sentimos. Sus investigaciones encontraron al menos cinco
emociones humanas prevalecientes‘; ia ira, la pena, la culpa, la-
gratitud y la verglienza - estan determinadas por las percepciones
de causalidad. Mas especificamente, esas emociones se guian por las
percepciones de control personal y. de responsabllldad El modelo de
Welper (1986) considera. que la culpa se experimenta después de un.
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acto cuya causa se interp::eta en términos de causalidad interna y’
coritrolabilidad. . . .

Por lo tanto, la cantidad y la calidad de lo perdido pueden
llevar al individuo tanto a una maduracién significativa, como
también a una enfermedad mental grave (Achard y Galeano, 1989).
cantidad y la calidad de la incontrolabilidad real incrementa la
. incapacidad y, consecuentémente, la actividad atribucional (Pittman
y Pittman, 1979, citado por Girardi 1988).

Hay, entonces, una necesidad de crear situaciones de control,

.. las cuales probablemente estarén en funcién de .la fuerza del yo del

sujeto o quetos para enfrentar las 51tuac1ones adversas. ]

Por otro lado, Wortman (1976, citado por Girardi 1988) postula
que las personas ‘menosprecian la extensién sobre 1la cual su’
comportamiento es controlado por fuerzas externas o situaciones. .Es
decir, Dbuscan formas de ‘adaptarse a las situaciones de
incontrolabilidad, justificandolas,  explicdndolas o
menospreciéndola,s.' Tales situaciones pueden llevar al individuo a
moverse con cautela, lo cual puede conducirlo a actuar con.so_berbia
y a cosechar frustraciones (op cit). Se genera, asi, un sentimiento
de desconfianza que dificulta el surgimiento de nuevas relaciones.

Asi, los grupoé en los que el control sobre el ambiente estd
afectado por 1la regulacién de entidades gubernamentales o no
gubernamentales que deciden sobre una éerie de -situaciones
cotidianos o de caricter mas permanente, son grupos cuya percepcidn
del control del ambiente deberéd estar‘diétorsionado o bastante
disminuido. ‘ ' ‘ . ' A »

Por otro lado, también’ és cierto que las poblaciones ,'
empobred-idas y’ éprotadas poseen menores condiciones de construir
una fuerza del yo; Como menciona Seligman (1981), los ingresos
reducidos disminuyen las, elecciones posibles y frecuentemente
exponen a la persona pobre a 1la indepehdencia de relacidén entre
esfuerzo y resultédo. La pobreza extrema y agobiante produce
1ndefen51on y es rara la. persona capaz de mantener frente aellael
sentido de dominio. . _ .

Hablando' sobre 1los efectos’ del asistencialismo a. las
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.poblacibneé empobrecidaé, Seligman‘(1981) p;antea que, aunque bien’
intencionado, el sistema beneficiario . se suma a’ la.
incontrolabilidad engendrada por la pobreza (o las experiencias

. negativas); es una institucién que socava la dignidad de sus
réceptores, puesto que no son sus acciones las que producen su
medio de vida.

Es comin, entonces, hallarse ante situaciones de pasividad,
'victimizacién y culpa gque suelen tener como consecuencia que
aquellos programas asistenciales promovidos y dirigidos
institucionalmenté "desde" afuera" confronten con frecuencia
demandas irreales de los participantes, que se muestran renuentes
a involucrarse activamente (Martin-Bard, 1989). ' ]

Sin control y sin poder, la inseguridad, el temor y la
pasividad son sencillamente "naturales". Las personas son privadas'
.de poder} se les niega el control sobre el fruto de su trabajo, se
les coloca en condicionés politicas y econdémicas riesgosas,'ademés
de ser en posiciones consideradas socialmente inferiores y ser
tratados como tales. Por el contrario, en las actividades que, de
una u otra manera, surgen de la organizacién de 1los propios
desplazados se puede contar con una participacién mucho mds activa
y con expectativas y/o exigencias mds reales (Montero, 1994).

La posibilidade de toma de decisiones buede ser la expresién
del poder que el individuo posee tanto en relacidén a su ambiente
social, politico, econémico, etc, como en relacién a su vida_
personal, intima y subjetiva. )

A partir de lo mencionado anterlormente, se puede dec1r que la
participacién en la toma de decisién grupal puede ser uno de los
cgnales.por los cuales el sujeto desarrolla su percepcién del
_control sobre su ambiente. Cuando el individuo se siente como parte
integrante de un grupo, éste' siente también que posee las’
caracteristicas del mismo y, en la medida que ejerce un control
sobre las actividades de este grupo, O sea, participa de 'sﬁs
decisiones, su sentido de pertenencia.seré mayor. Taﬁbién serd:
mayor su percepc1on de control y, por ende, su identificacién.

' Esto indica que el nivel de 1dent1f1cac1on y de pertenenc1a
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que siente el individuo en relacién con tales actividades, matizado’
por su -propia formacién cultural y su est'ilo de participacién,
pueden rescatar el nivel de control, elevando la autoestima y
reestructurando la autopercepc:Lon.

Por otro lado, el individuo, que en si no ve alternatlva para
un cambio de su condicién, puede elegir el camino radical al
. percibir en la accién social una posibilidad de manifestacidn de su
inconformidad y, mds ain, una posibilidad de salir de sus
limitaciones. La accidn social posee el atractivo y la capacidad de
aumentar la autoestima. Si la pobreza produce indefensién, entonces
la protesté efectiva, el cambio de las condiciones de vida por las
propias acciones deberia producir un .sentimiento de dominio
(Seligman, 1981).. Es decir, la pobreza no es solamente un problema’
econémico sino, de forma mds significativa, un problema . de
capacidad igdividuai de dominio, de dignidad y autoestima (op cit).

. En este sentido, Girardi (1988) propéne un model.o en el cual
la incapacidad aprendida es considerada como un proceso gque
‘involucra tres elementos; a saber, incontrolabilidad, atribuéién y
depresién. Tomaremos de su modelo la idea de controlabilidad o
incontrolabilidad, resultado de las experiencias de control sobre
‘_~2_I.as situaciones diairias, para desarrollarla en la poblacién y
tratar de establecer una relacién entre la percepcién del control
y el autoconcepto de los individuos estudia&os. '
v Existe un nimero infinito de categorlas sociales posibles en
cualquier sociedad...y sélo un pequefio porcenta]e pueden reallzarse
. en la vida cotidiana de un individuo (Tajfel, 1983 y Velasco,'
~. 1991), los. cuales orientaron la élaborac’ién del presente .tr,abajg.

Rl
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‘3. LA MIGRARCION COMO FACTOR DE MODIFICACION DEL
AUTOCONCEPTO Y DE LA PERCEPCION DE CONTROL.

- El fénémeno migratorio estd inmerso en un conjunto complejo de
condiciones objetivas y subjetivas que, al igual que otros
fendémenos sociales, tienen como portadores y protagonistas a
" hombres y  mujeres concretos que se enfrentan a ellas con sus

posibilidades y limitaciones humanas.

Desde lo psicosocial, la migracidn forzada, es entendida como .
un. proceso dindmico que tiene diferentes fases interrelacionadas.
Pueden destacar a) la expulsidén, en que se elabora la decisidn de
salida; b) la de migracién, en que se define la forma, tiempo y
caracteristicas del trayecto; c) la de 'llegada e instalacidn en el
lugar de acogida; y d) la dé definicidn, que.planfea.diferentes
alternativas: . integracién, naturalizéciéﬂ, fepatriaciéh,
repoblacién (Pacheco, 1993).

Las alternativas de vida estan condicionadas también por una
compleja red donde el estrecho abanico de opciones estd limitado al
espectro de la sobrevivencia, que incide en el deseo de regresar o
permanecer en el pais receptor, como parte .dei proyecto  de
futuro. Para algunos el miedo de la répresién y la construccién
de ciertos mecanismos de sobrevivencia resultan como fuertes
motivos para quedarse fuera del pais de oriéen. Sin embargo, para
‘otros en su pais, perdido y aﬁorado,' se conéentran todas las
expectativas y proyectos. Muchos viven como entre paréntesis; la
dimensidn temporal se distorsiona; sélo ex1ste un pasado perdldo Yy
un futuro 1e]ano, que- permltlra relncorporarse a esta tierra
prometida, lo que aparece como ﬁna incapacidad para construir un
proyecto -de vida (Delguel, 1989) ' ]

En general, el'efecto del.abanddno de toda pertenencia y la
incapacidad de reflexidn clara acerca -del significado de un cambio
de tales dimensiones,. por ausencia de . informacién, causa
consecuencias a la:estructdra psicolégica probablemente mucho mis

'sevefas que .en el caso de otros tipos de migraciones (Muchos
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conocian los riesgos de sus dcciones politicas dentro de su pais de
ofigen; Sin embargo, .en Centroamérica, los. campesinos a pesar de
que sabian de la querra, y de las atrocidades cometidas por el
ejército oficial de su pais, en su _mayoria no tienian el
conocimiento o la conciencia clara de la razén por la cual eran
‘'persequidos y amenazados de muerte..). s

Dentro de la psicologia, el estudio sobre este tema ha
privilegiado fuertemente la investigacién sobre la salud mental y
la aplicacién consecuente de algunos programas de apoyo. En tales
experlenc1as se ha dado atenc1on con mas frecuenc1a a aquellos
casos de individuos gque han sufrldo la repre51on en forma de
tortura. ) . ) .

Sin embargo, los investigadores empiezan a interesarse por 135
poblacicnes gque han sido afectadas en forma indirecta por- la
represién, es decir, que.hanAsidb afectadas en la totalidad de su
vida coﬁidiana, en. forma colectiva; a pesar de gque no sufrieron la
tortura - directa, fueron sometidos a otros tipos de agresidn,
fisicas o psicoldgicas, productoras de daiios profundos.

El desplazamiento constituye una forma de desenraizamiento: se
priva a la persona de -sus referentes sociales y 'materiales
cotidianos (Martin-Baré, 1989). Son estos referentes sociales los
que le dan al individuo la dimensidén de la existencia, los que
normatizan y dglimitan la manera de ser y de pensar. Seguin Martin-
Baré (op cit) el desenraizamiento produce . con "frecuencia una
paulatina deéintegracién de la -personalidad, upidé ~a una
significativa pérdida 'de la autoestima. A la indocumentacién
corresponde una perdlda subjetiva del sentido de identidad -
sociopéersonal, frente a las c1rcunstanc1as que les toca enfrentar.

Las causas de la mov111zac1on de personas a otros palses, como
la guerra, la violencia,'la'persecucién( etc., generan situaciones
traumaticas para millares de ihdividués,»haciendo que éstos se
enfrenten con ellas sin tener otra alternativa que abandonar su
pais de origen. - :

Entre las consecuenc1as ocasionadas. por los confllctos Yy la
huida, estan’ la pérdida de familiares y amigos, el abandoro del
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hogar, del trabajo y, en el caso de los campes1nos, el abandono de
}‘su tierra, con la cual establecian una relacxon muy profunda.

‘ La pérdida de vinculos es muy grande, incluyendo los mds
significativos y valorados por la persona,.como lugares, idiomas,
cultura, .costumbres, clima, trabajos, etc. Todos ellos forman
pérte de un conjunto de vinculos establecidos durante el decurso
de la vida anterior; asimismo estdn expuestos a la pérdida de

* partes del "self" y de 1los vinculos correspondientes a estos
objetos (Grimberg y Grimberg, 1976).

El autoconcepto del individuo le proveera de fuerzas para
resistir a las violentas transformaciones, si es que anteriormente
ha logrado construir una identidad 1lo suficientemente fuerté para
soportar las'freméndas pérdidas que supone una migracién. Como
afirman Grimberg y Grimberg (1976), el individuo requiere contar
con suficientes pertenernicias internas adqﬁiridas por
identificaciones introyectadas, un objeto interno estable g seguré,
y consecuentemente un sentimiento de identidad sélidamente
establecido. .

) A ‘diferencia del emigrante econdmico, el refugiado politico

- vive envuelto mds intensamente en sus fantasmas de deseos de
'retorno, llegando en algunos casos hasta la obse51on, precisamente
por la imposibilidad de retorno (Perdomo, 1984). .

L Otra reaccidn caracteristica de la pérdida de identidad, como

i lo sefiala Martin-Baré (1979), la constituye la tendencia de las

‘personas a mantenerse ligadas con aquellas' con quienes se
relac1onaron en c1rcunstanc1as anterlores. Un problema colateral
que ocasiona esta tendencia es la dificultad para 1ntegrar y
organizar grupos heterogeneos de desplazados de distintos origenes
geogrdficos, histéricos, sociales y culturales.

También en las situaciones de'cambio, el ambiente empieza a
tomar formas dife;eﬂtes y el sujeto bresenta dificultades para
mirar hacia el futuro y a su entorno como parte del mundo
conocido. Para Grimberg y Grimberg (1976) el cambio obliga a una
incursidn a lo dgséonocido al comprometerse con hechos del futuro
" que n6 son previsibles. En muchas ocasiones significa la pérdida de
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;a.hocién de cudles son sus posibilidades de intervencién, ademas
del hecho de aferrarse a lo conocido y familiar y sucumbir a la
compulsién repetitiva de evitar lo nuevo. Los cambios,
principalmente los mds violentos, generan una crisis en 1la
ideﬁtidad, pudiendo llevar al sujeto a aferrarse a algunos objetos
de su ambiente con mds intensidad. . '

Entre los refugiados existe la bilisqueda de espacios en donde
se pueda construir la identidad propia del grupo, asi como ‘el
fortalecimiento del control y de la decisién sobre sus actividades
colectivas. ] . . ‘

En realidad, las consecuencias psicosociales del refugio son
poco conocidas; la reaccién de la poblacidén puede ser mds O menos
agresiva a la breséncia de elementos externos al grupo. El éxito de
cﬁalquier trabajo estard relacionado con el grado de respeto a la
dindmica, a la historia y a los intereses del grupo en cuestidn.
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CAPITULO II
EL FENOMENO DEL REFUGIO

1. MOVIMIENTOS MIGRATORIOS

La migracidn, considerada como cualquier cambio de lugar de

. residencia, implica una serie de modificaciones estructurales en la

vida de un individuo. Conocerlos es parte del papel del psicélogo
social, .no solameﬁte en sus consecuencias, sino también en las
causas que llevan a movimientos poblacionales tan masivos.

La migracién es un fendmeno cada vez mas frecuente en la
actualidad. En la mayoria de los casos donde hay movimientos
migratorios masivos, ello ocurre debido a los conflictos internos
que tienen su origen principal en las condiciones de pobreza y
explotacién de ias clases trabajadoras. ' . ’

Se puede decir que hay en el mundo més de 10 millones de
exilados y refugiados politicos. Solamente en Centroamérica, los
movimientos migratorios'principalmente en la década de los ochenta,
aicanzaroﬁ la cifra de un‘milléﬁ'de desplazados internos y de 1 a '
1,5 millones de refugiados (O'Dogherty, 1989). ‘ '

Desde .fﬁnes de 1la década de los setenta, la regién
centroamericana se ha convplsionado en ﬁna amplia y profunda crisis
de orden generalizado. A las extremas' y crénicas desigualdades
sociales de caréétér.estructural, se ha ‘sumado él hecho de que, al
menos en Guatemala, El1 Salvador 'y Nicaragua, se han producido
conflictos armados que, directa o indirectamente, han involucrado
a sectores de }a poblacién ¢ivil no cdmbatiente; los cuales han
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tenido que buscar refugi6 en reséuardo de su ‘vida y seguridad
personales (STPS y CNP, 1994). . .

Centroamerlca, formada principalmente por paises de economia
agraria, vive de la exportaciéon de algunos pocos productos
agricolas, devaluados en el mércado mundial, lo cual resulta en la
-aplicacidén de los bajos salarios, mayor concentracidn de tierras y
_mayof control sobre la pbblacién. La formacién de los latifundios
se debe, en la gran mayoria de los casos, al despojo de los
campesinos, indigenas y originales duefios de las tierrask
Los conflictos internos son producto del momento del proceso
politico en el pais en que los sectores mds afectados protestan
contra sus condiciones mlserables de vida. Ahl, los espacios de
participacién democrdtica han 51do tan estrechos que han llevado a
la formacidn de grupos armados que han perdurado por décadas debido
a la incapacidad del estado de dar reales soluciones a las
condiciOneé de miseria y a las "demandas de cardcter econdmico,
social, .politico y.cultural, de los pueblos de la regioén" (STPS y
CNP, 1994). Ello es asi, sobre todo, por la intolerancia de
diversos sectores sociales en los paises del area.

Particularmente en Guatemala, el despotismo de los gobiernos
ha impedido cualquier intenfo de democratizacidn en el pais, donde
los asesinatos y la persecucién de 1lideres comunitarios,
sindicales, esfudiantes, maestros, periodistas, el .terxor y el’
control sécial‘es parte de lo cotidiano de este pais en los ultimos
30 afios. :

De esta forma, muchos de los mov1m1entos migratorios de la
decada de. los ochenta en esta regién obedecen. a 1los momentos_‘
h1stor1cos.de recrudecimiento de la represién hacia la poblac1on‘
civil. Tales movimientos migratorios tiemen un elemento econémico,
pues la misma guerra impide cualquier acceso a la sobrevivencia,

(1} Para profundizar en la reflexion sobre la formacidn social de las sociedades centroamericanas, habria que

adentrarse en el campo de la economia, sociologia y politica, lo cual no es objeto de este estudio. Sin embargo,

se comprende que hay un-gran variacién de elementos en dichos campos de estudio que atraviesan y determina los '
fendmenos sociales y pszcologxcos y que deben ser tomados en cuenta como parte de las razones por las cuales sufre

un 1nd1v1duo.

40



MAPA 1

MOVIMIENTOS MIGRATOROS FRONTERIZOS

Puente: MCG (1989)



MARA 2

LA KIGRACION GUATEMALTECA EN LOS PRIMEROS AROS DE
LA DECADA DE LOS OCEENTA

Guatemad Honduras

&ervaso]

Fuente: .CEMPERAC



pgrq tiene esencialmente el componente politico, ya que la
‘persecucién ha alcanzado a los sectores civiles de forma selectiva
o masiva. ' ’

En estos tipos de movilizacidn, cuando las poblaciones se
refugian en otros paises por la amenaza de sus vidas y seguridad
personales, la migracién adquiere caracteristiqas_éspecificas. Los
que huyen por miedo a la represiém, o los que salen en bisqueda de
nuevas alternativas de vida, estdn en ambos casos buscando 1la
sobrevivencia. Sin embargo, el que huyé por la repre51én politica
tiene mayores dificultades para pensar en su regreso, ya que siente
la amenaza de muerte, aun que no haya sido objeto directo de

persecuciones.
2. LA MIGRACIQN GUATEMALTECA
El estado de Chiapas ha sido considérado "lé puerta. de México

con Centroamérica". Las relaciones entre México y Guatemala a
través de Chiapas se remontan a antes de la invasidén espaiiola,

cuando no existian las divisiones geopoliticas que afectaron a la

regién y las relaciones entre los pueblos. )

Las provincias del Soconusco y de Chiapas formaron parte del
territorio de la Capitania General del Reino de Gﬁatémala durante
la época colonial y en el periodo posterlor a la independencia,
ambas_ provincias decidieron anexarse al imperio  y repiblica
mexicanos (MCG '~ Movimiento Cooperativista Guatemalteco -, 1989).

La migracién de trabajadores agricolas de Guatémala hacia
México ha sido trad1c1onal, particularmente en la época de la
cosecha, cuando los productores mexicanos necesitan. de mano de
obra. Este movimiento migratorio ocurre desde el  inicio del
presente siglo, cuando se emprendidé el cultivo del café en la
regién y se requirié de abundante mano de obra.

Hasta 1la aétualidad( la corrignfe migratoria mayoritaria se da
a las ' plantaciones cafetaleras del Soconusco, aungue existen.
‘indicios de migraciones a otro tipo de éultivos,_cdmo la cafia de
.azdcar, el platano, etc.,.los cuales demandan un nimero elevado de
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trabajadores en ciertos momentos del éiclo agricola (op cit).

" La utilizacién de la mano de obra refugiada (mas barata que la
mekicéna), ha permitido la ampliacidén de las zonas de cultivo en la
zona de Chiapas y en otros estados del sur del pais. Sin embargo,
el- enriquecimiento del estado, no les ha permitido la mejoria de
sus condiciones de vida. En realidad. han sidq orillados a un
empobrécimiento cada vez mayor, en iguales o peores condiciones que
la poblacidn de campesinos mexicanos due vive en un 80% en la

pobreza.
3. LA REPEESION MASIVA Y EL REFUGIO.

En los dltimos 30 afios Guatemala ha vivido una creciente ola
de violencia que ha generado una guerra,'dirigida principalmente
hacia poblaciones de ipdigenas campesinos. Entre 1979 y 1984 este
pais, cerca de .9 millones de habitanfes, vivié. el periodo mas

"&lgido ae una guerra dgue afecté:- en forma generalizada a 1la
poblaéién campesina, como consecuencia de la conocida politica de
"tierra arrasada", . implementada por Rios Montt como método
contrainsurgente. )

Los efectos de esta experiencia siguen aun latentes. Las
demandas por el esclarecimiento de 40 mil casos de desapariciones
forzosas no encuentran respuesta a lo largo de tres periodos de
‘gobierno. No hay procesos de investigacién abiertos en contra de
los résponsablesAde las 100 mil muertes y 440 aldeas arrasadas.

En las poblaciones campesinas, los militares no realizaron una
represién selectiva, sino que arremetiefon contra poblados y
regioneé; Al buscar sepérar a las guerrillas de sus bases sociales,
el ejército matd a civiles indefensos y rompidé con las fuertes
redes comunitarias vitales para sobrevivir en condiciones precarias
‘(Manz, 1986). El parentesco, el compadrazgo y las relaciones de
solidarias, esenciales para las comunidades campesinas indigenas,
fueron destruidas. . .

. Como forma de librarse de los ataqués Qel ejéréito,_un

_patrén tipico fue huir primero a las montafias de los alrededores o S
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a. los bosques, eSperandS retornar a sus hogares después que el
ejército hubiera pasado. Sin embargo, en mpchos casos este ultimo
no solo destruia toda la aldea, sino que permanecia ahi, esperando
a que . retornara la poblacién. Estos hechos tuvieron como
consecuencia la movilizacién de grandes cbntingentes poblacionales,
- que huyeron de las regiones de conflicto. Las cooperativas
indigenas huyeron masivémente. También huyeron pequefios grupos de
familias (Manz, 1986).

Parte de la poblacién desplazada permanece hasta hoy en las
montafias, huyendo del ejército y luchando por la sobrevivencia.
Otra parte salié del pais después de haber.deambulado'por las
montafias en condiciones lamentables. En muchos casos significé
.meses de movilizacién de grandes grupos formados por hombres,
mujeres, nifios y ancianos. Estos dos Gltimos mds vulnerables y mas
afectados por 1as‘1argas caminatas, la falta de alimentos y la
exposicién a la intemperie. ’

Eramos un grupo de unas 30 familias, con muchas mujeres, niifios

recién nacidos, ancianos... muchos murieron, no aguantaron.

Era triste, no habia comida, hacia frié..

El ejército nos busc6é por muchos dias. Nosotros nos-
organizamos y montdbamos quardia. Hasta gque se fueron y
entonces pudimos sequir caminando. (Entrevista con refugiado,

campamento de Quetzal Edzna. N9).

Los refugiados que pudieron llegar a México fueron los que
corrieron con mejor suerte (Casillas,‘Casfillo, Mufioz, 1988).
Inicialmente se -instalaron en el estado ‘de Chiapas, cerca de ia'
frontera . con Guatemala- (CITGﬁA, 1987). Los contingentes de‘

‘refugiédos'fdefon'llégando de manera inesperada y se instalaron eﬁ
varios lugares, donde iniciaimente no tuvieron mis que la
asistencia de la misma poblac1on mexlcana y en algunos casos de la

Iglesia.

"Llegamos a México después de 33 dias caminando. Ya en México,
en un poblado juntaron comida y bastante para ‘alimentar a
todos." (entrevista N9). .
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-El" traslado hacia México y el proceso de adaptacién al nuevo
pais ocasioné nuevas dificultades, debido a todo lo que significaba
construir, de manera inesperada, la vida en otro pais (Manz, 1986).
‘Durante los primeros aifios de la década de 1los ochenta, grupos
numerosos de refugiados entraron en forma dispersa a lo largo de la
frontera, principalmente en los municipios chiapanecos de. La
Trinitaria, Frontera Cohalapa, Las Margaritas, La independencia y
Ocosingo.

A pesa de la larga tradicidén mexicana de respeto y prdctica de
.otorgamiento de derecho de asilo, en algunos casos existieron
posturas,'e'incluso acciones, xenofdbicas, de persecucidén y en
ocasiones también atentatorias a los derechos humanos (STPS y CNP,
.1994). Inicialmente, el gobierno de Guatemala presioné al gobierho
mexicano para que deportara a los refugiados, pero la represidn que’
ejercid contra gfupos devueltos a su pais, generé enérgicas
protestas de la cpmunidéd internacional, que impidierdn.continuar
con esta practica. C

Debido a la llegada masiva, a su instalacién desorganizada y
la cercania de sus lugares de asentamiento a la frontera con
Guatemala,. el gobierno mexicano delimité &areas para ubicar a los.
refugiados, creando varios asentamientos, muchos de los cuales son
asistidos directamente por ACNUR y por COMAR, entidad creada
espec1almente para estos fines. ' .

No fue sino hasta después de nueve anos -de su llegada a
territorio mexicano cuando se creé la figura juridica del
.refugiado. Hubo limitaciones en la aplicacién pronta y efectiva de
los derechos que las convenc1ones y acuerdo 1nternac1ona1es le
.reconoc1an a las ‘'poblaciones de refuglados (op cit). )

Actualmente poseen la documentacién minima para permanecer en
‘el pais de asilo, bajo-las leyes especificas para estos casos. En
Centroamérica . recibieron reconociMientp, por ejemplo, los"
quatemaltecos dé los campamentos de México;‘los salvadoreiios en
‘Honduras y Costa Rica y los guatemaltecos en Honduras (O'Dogherty,
1989). :

Segun ‘los datos de ACNUR (1987) se estlma que cerca de 45, 000
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refugiados guatemalte'cos: llegaron a México en los tltimos diez
afios. Sin embargo, como se ha dado a conocer posteriormente, existe
una gran cantidad de refugiados no reconbcidos que viven en 'el
estado de Chiapas y en otros estados de México, cuyo ndmero es
dificil precisar. En Chiapas ARDIGUA, (1992) - Asociacién de
- Ref\_xgiados Dispersos de Guatemala - declara que, vinculados a este
organismo, existen por lo menos 5,000 familias de refugiados que no
son atendidos por las instituciones oficiales. En el Distrito
Federal la organizaciodn no gubernamental, Servicios de
Representacién Profesional y Técnica, Sociedad Civil (SERTEC), en
coordinacién con ACNUR, asistié a 10 mil refugiados mas (SERCATE,
1993).

4. EL REFUGIO EN CAMPECHE (la reubicaciodn)

) De‘bidb a que el conflicto en Guatemala siguié expulsando
campesinos indigenas hacia México, mis o menos en 1984 el fendmeno
del refugio empezd a ser considerado como algo mas duradero por lo
cual las soluciones durables aparecen como una opcién gue eh México
cobra un cardcter urgente debido a las constantes .incursiones -
armadas que,. desde territorio guatemalteco, se lanzan contra los
campamentos de_ refugiados (Aguayo y O'Dogherty, 1989).

En 1984, el gobierno mexicano ‘se décidiﬁ a reubicar a los
43,000 refugiados guatemaltecos asentados en Chiapas hacia los
estados de Campeche y Quintana Roo. La decisién de reubicarlos
responde en parte a que desde el . inicio las "autoridades -
consideraron la presencia de ,refﬁgiados como un asunto de.se_gurida‘d‘
nacional .debido & las tensiones provocadas con el gobierno de
Guatemala y:por el estrecho. vinculo que se establece entre 1los
refugiados y algunos sectores politicamente independientes de
Chiapas, un estado inestable por ‘su pobreza e injusticias .
estructurales"” (Aguayo y O'Dogherty, 1989).

' En 1987 parte de la poblacidn establecida en Chiapas 'fue
reubicada en los estados de Campeche y Quintana Roo, a pesar de la
resistencia- al cambio por parte de muchos re'fugiédos (CITGUA,
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1989j. La reubicacién - fue un :proceso que se dio en medio de
" protestas de la opinién internacional, grupos solidarios y los
miémos - campesinos mexicanos. Estas protestas, sumadas a 'la
resistencia del guatemalteco a la reubicacidn, hizo que la mayor
parte de los refugiados permaneciera en Chiapas, donde quedaron
20,468 refugiados asentados en 64 campamentos (SERCATE, 1993) que
. posteriormente llegaron a ser mas de 120, segin COMAR.

La resistencia al cambio se debia a que, por un lado 1los
refugiados que se instalaron inicialmente en Chiapas no pensaban en
quedarse diez o doce afios fuera. . de su pais. Estar cerca de la
frontera significaba que en cualquier momento el fin de la guerra
y de la represidén permitiria el retorno a sus iugares’de ofigen.

- No. pensaban estar en el refugio por 10 6 12 afios, pensaban que
" iban a refugiarse por un afio o un par de meses, la gente
esperaba cerca de la frontera y de pronto poder regresar a

. Guatemala...(SERCATE, 1993).

'Por otro lado, eran importante los vinculos que ya habian
logrado establecer con las poblaciones mexicanas, durante los 5 6
6 primeros afios de refugio. Se habian integrado a los cultivos de
café y a las economias locales. como forma de sobrevivencia, Las
relaciones culturales cercanas con la poblacién ae Chiapas y la
cercania de la-ffontera.significaba también estaf cerca de sus
comunidades, lo que les permitia mantener vivo el suefio de
regresar. ' ) ' :

. Después de la reubicacién permanecieron durante meses, de
forma 'proﬁisoria,' instalados en bodegas. de granos cerca de
Palenqﬁg, miéntras se. construia sus casas en los campamentds de -
Campeche y Quintana Roo. Ahi los refugiados cuentan que llegaban a
morir cerca de cinco nifios en un solo dia debido a las condiciones
de insalubridad en gue se encontraban (Refuglado de Quetzal Edzna,
-1990). ) ) ) )

Para Quintana Roo fueron enviados 5,894 refugiados.' En .
. Campeche inicialmente fueron creados los asentamientos de Quefzal
Edzna y de,Mayé TecGn, con 12;313'refugiados.'Posteriormente se

46



HAPA §

MOVILIZACION DE LOS REFUGIADOS GUATEMALTECOS HACIA-
CAMPECHE Y QUIKTANA ROO

YUCATAN

GOLFO DE MEXICO

MEXICO

ceae ZONA DE '
iit3 AFLUENCIA DE
REFUGIADOS

Fuente: Aquayo et al. (1987) y CEMPERAC



MAPA 7

UBICACION DE LOS CAMPAMENTOS DE REFUGIADOS GUATEHALT.ECOS
CAMPECHE Y QUINTANA ROC
- [y :

:

'

YUCATAN &
d

[ .. -

‘s, .. QUINTANA

a¥ " & ROO

. « x '
GOLFO DE MEXICO IR
‘e
°“ 4

ity
MEXICO s : ...',,'" i

' CHIAPAS
H

Fuente: Aguayo et al. (1987) y CENPERAC



crearon los campamentos de Santo Domingo ‘Questé (mids o menos en el
afio de 1989) y Laureles (aproximadamente en 1991), en los cuales se
reasentaron familias de 1los dos campamentos anteriores. Tales
cambios se dieron debido _al crecimiento poblacional y a la
necesidad de distribucién de nuevas tierras en los inicios de los
afios 90.

El transcurso del tiempo transforma la visidn de la realidad.
Darse cuenta de que el regreso, que inicialmente parecia seguro,
empieza a confundirse con las situaciones del refugio que impone la
.toma de decisiones, traslados, cambios apafentemente definitivos,
alejamienfO‘de Guatemala, etc. Surgen entonces la insatisfaccién;
1nsegur1dad y falta de perspectiva en el futuro.

Cada nuevo cambio genera angustia en las familias, las cuales
manifietan apatla y resistencia permanente, toda vez que se

presentan.

5. LOS ESTADOS DE CAMPECHE Y QUINTANA ROO
Y LOS CAMPAMENTOS DE REFUGIADOS.

Campeche y Quintana Roo son estados de poca. produccién
agricola, debido a'que el tipo de suelo de la regién no'presenta la
calidad necesaria para esta actividad econdmica.

En esta medida, la regidn poseé un bajo indice de
concentracién poblacional, lo que llevo al gobierno de México a
plantearla como un destino posible para los refugiados. Segiin
Aguayo y O'Dogherty (1986), entre los motivos de la eleccién de lbs‘
estados de Campeche y Quintana Roo estaba el hecho de que collndaﬁ
con - las..reglones mas despobladas de Guatemala (El Peten),
garantizando asi una mayor seguridad para- los refugiados y
reduciendo la tensidn con el pais vecino.

Ademés, el perfil de los réfugiadoé, caomo campesinos, permitia
su participacién.en los proyectos de ihtegraéién econdémica de los
estados elegidos, que deberia centrarse en actividades agricolas.

Siendo qué la mayoria de los estados del sur y sureste estan
plagados'de'éonflictos agrarios (especialmente.Chiaéas, Oaxaca y
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Veracruz), Campéche y Quintaﬁa Roo pefmitian la aCeptaciénAde los
’ refugiados en los programas-de colonizacién de tierras. Ademads tal
reubicacién permitié la concentracién de los guatemaltecos en unos
pocos campamentos, lo que facilité la atencidn institucional hacia
ellos.

Los campamentos ubicados en los estados de Campeche y Quintana

Roo préséntan caracteristicas diferenciadas de lés campamentos del
estado de Chiapas, debido en parte a-laéAexperiencias de cambios,
a la lejania con la frontera de Guatemala, a las diferencias
étnicas y de ;egiones de Guatemala de donde vinieron y también
debido a las caracteristicas sbciales, econémicas y principalmente
climaticas de estos estados.

] Como lo especifica Manz (1986), los campamentos en Campeche y
Quintana Roo estéan localizados en las aridas y calurosas planicies
de la peninsula dé Yucatdn. Esto ha hecho que. la posibilidad de
desarrollo de la agricultura se vea limitada por la falta de
- lluvias.y la mala calidad del suelo.

a pesar de las dificiles condiciones del clima y de la tierra,
los . refugiados han logrado sembrar una vez al afio (en Guatemala lo
hacian por lo menos dos veces al afio), pudiendo cosechar el maiz en
algunas ocasiones. Sin embargo en el estado de Campeche las.sequias
son frecuente, lo que impliqa, en muchos periodos,'el'total fracaso
de la cosecha y los consecuentes problemas resultantes de la falta

"de alimentacién. ' '

La presencia de polos turisticos en el estado de Quintana Roo
ha afectado significativamente. a la vida de los refugiados
guatemaltecos que frecuentemente, en los ﬁitimos'aﬁos, salen de sus
campamehfos baré trabéjar en actividades relacionadas con este
sector (albafiiles y otros servicios). Esté a pesar de que ha
generado ingresos a -muchos refugiados, ha provocado cambios
internos en la dindmica de los campamentos debido al alejamiento de
muchos jévenes, que ya no regresan a la casa de sus familiares. )

Actualmente la poblacidn de fefugiados en los 4 campamentos de

’ Campeche es de 11,116. La reubicacidn sé‘interrumpié Y parece que
una de las causas dé la suspension fue la obosicién organizada de
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la_ méyoria de los que deéidieron bermanecer en - Chiabas, cuya
decisién fue finalmente aceptadé '_por las autoridades. mexicanas
(STPS y CNP, 1994).

6. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA.

Para los que pasarén a vivir en los campéméntos-de Campeche y
Quintana Roo, el control externo y. las limitaciones para la
movilizacién son parte del modo de vida. "Existen restricciones
para 1la localizacidn, desplazamiento y tipo de ocupac16n de 1la
poblacién refugiada, que dificultan los proceso de .insercién
- laboral e integracidén comunitaria" (STPS y CNP, 1994).

En este espacio territorial delimitado se da el encuentro de
varios grupos indigénas de Guatemala, aparte de la presencia de los
ladinos (grupo de habla castellana). El campamento.  se volvié un
espacio donde estos diferentes grupos recrean las formas' de .
'convivencia, siendo que pos'een raices comunes y son resultado de un

‘mismo conflicto social y de un mismo pasado.

TABIA 1
NUMERO DE REFUGIADOS PARTICIPANYES
DEL ESTUDIO POR CAMPAMENTO
1990 - Muestra

Campamentos Nigero de H S,
jévenes R

Laureles o 101 7.4

Quetzal Bdznd 7 2.8

Maya. Técun 46 RV

Sto. Doningo Questé 56 20.7

En 1986 la poblacién refugiada en el estado de Campeche era de
4,833 personas en el campamento de Quetzal Edznd y de 7, 671 en
Maya—Tecum Posteriormente se crearon dos campamentos mas, debldo
a la nece51dad de redistribucién de. t1erras para la siembra, ademas
del aumerito de la poblacidén: los campamentos ‘de Santo Domingo
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Questé y el -campamento de Laureles. Actualmente en el'estado e
campeche “viven 12,505 refugiédos, aproximadamente 2,500
" familias. Considerando el afio de 1989, la poblacién incluida en la
investigacién representa el 4,94% del total de refugiados de los
campamentos del estado de Campeche: 120 mujeres y 150 hombres,
‘haciendo un total de 270 sujetos (ver districhién por campamento
en la tabla 1). '

La mayoria de los refugiados que participaron en el presente
estudio viven en México desde hace cerca de 10 afios (86,0%) o mas.
Llegaron al pais cuando tenian entre 3 y 7 afios, habiendo pasado
por todas las experiencias relacionaéas con la represidn, la salida
de Guatemala y la reubicacién ‘en México. El 92.7 % de los jd6venes:
son catélicos y el 91.1% son solteros. ’ -

~ Lo que podemos observar es que de 1985 para 1990 (ver TABLA
2), hay una disminucién de 1la poblac16n de habla espafiola 'en el
estado de Campeche. Esto se puede deber a la movilizacién hacia
otros lugares del estado por motivo de trabajo. Se puede deber
también a la politica de repatriacién impulsada por el gobierno de
Guatemala que 1llevé a que algunas familias de refugiados
regresaran, bajo promesas de obtencién de tierra y proteccién del
gobierno guatemalteco, donde los grupos que se repatriaron fuesen
en mayor nimero no indigenas. O aun se puede deber al aumento de la
poblacién indigena, en mayor porcentaje que la poblacién no
indigena o ladina. '

De acuerdo con la: muestra, entre los jovenes del estado de
Campeche que viven en los campamento menczonados, un 26.1% traba]a'
en la casa, un 24. 9,9 trabaja en proyectos de salud y educacgidn,
desarrollados -en la - comunidad, por organizaciones no
gubernamentales, o bién por COMAR. El 30.3% trabajo en agricultura,
en las cercanias de los campamentos y finalmente un 18.8% trabaja
en la ciudad. Son jovenes muchachas que salen durante la semana
para trabajar como empleadas domésticas y regresan en los flnes de
semana, o aun los que trabajan como albafiiles,; en restaurantes,

etc.

.
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TABLA 2
LENGUAS QUE EABLAX LOS REFUGIADOS .
GUATEMALTECOS EN CANPECHE
1985 - 1390

Quetz-Edznd Maya-Tecin Total total
H % 1985+ 1990%+

Espaiol  66.4 5.7 561 .49.2
Maya 3.6 5.3 4.9 50.8

Fuente: * COMAR  #* Muestra de la Investigacién

El 91.2% de los jévenés viven con familiares. Cerca de 10%
estd solamente con uno de los padres 6 sin ninguno de ellos. A
‘pesar de que muchos jévenes perdieron a sus padres en las masacres
de Guatemala, también es cierto que hubo una reorganizacidén social,
durante los 10 .afios de refugio en Méxiéo, en donde se celebraron
nuevos matrimonios. Aun asi el numero de mujeres viudas es bastante
elevédo. .

En el momento -del estudio, el 35% de los entrevistados no
estudiaba. El 32.7% estaba estudiando primaria y el 31.6% egtudiaba
la secundaria o participaba de alguin curso de capacitacién,
realizado por Organizaciones no Gubernamentales qué trabajan en los

‘campamentos.
7. LOS CAMPAMENTOS DE REFUGIADOS
7.1. Estructura de los campamentos

_ Los asentamientos estdan divididos én_ hileras de lotes

familiafes de 300 metros cuadrados. Las hileras de casas rodean el

centro del asentamiento, como es tradicional en las ciudades

rurdles en América Latina. En cada lote se ha construido una cas
que incluye o tiene al lado una éoéina. La casa y la cocina cubren

36y 12 respectivamente. (Aguyao el ai,, 1989). Estén_hechas de

- ios‘materiales-natdralés de 1la reéién, es'decir, troncos finos,
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dispuestos en cada uno de los lados de la casa ‘cuyo suelo fue
.durante mucho tlempo, de tierra. El resto de la tierra se utiliza
: para cultivar hortalizas, arboles frutales y para la letrina. En
Quetzal Edznd, en los primeros afios del asentamiento, los lotes
eran menores y las letrinas comunitarias. Posteriormente a la -
creacidén de dos nuevos campamentos, se .hacen 1e§finas en cada una
de las casas (Manz, 1986). )

En cada campamento existe una escuela, que inicialmente fue
construida de forma incipiente por los refugiados, con los recursos
de la propia regién. Con el tiempo, el'deteridro de las escuelas
'era tal que, cuando llovia, era necesério suspender las clases.
Hasta varios afios después se empezé a construir nuevas escuelas en
los campamentos, con la mano de obra de los refugiados y materiales
‘de construccidn proporcionados por COMAR;

Cdmo describe Manz (1986), los campamentos en Campeche son
~ esencialmente comunidades disefiadas al estilo urbano, con capacidad

de 2 a 7 mil habitantes cada una, con calles que se extienden en
forma reticular, casas y lotes de tamafio uniformes y bastante
cercanas una de la otra. Con una plaza central donde esta la
escuela, un salén de reuniones, iglesia, mercado, clinica dg salud,
y en ocasiones algunos talleres para la realizacidén de proyectos
‘comunitarios (carpinteria, sastreria, molino, eté)(~ademés de la
oficina de COMAR. ' ’

Durante mucho tiempo, principaimente en los campamentos de
Campeche el agua fue colectiva. Debido a su escasez s6lo durante
algunas horas del dia se disponia de agua en llaves comunes
ublcadas en las calles del campamento.

...los refugiados nos daban la impresién de ser migrantes
rurales desplazados a wuna ciudad. Para ellos los
asentamientos resultan mds parecidos a cualquier ciudad
de Guatemala que a su aldea de origen. En las filas para
obtener agua era comin observar refugiadas incapacies de
comunicarse unas con las ogras, dada la diversidad de

‘"lenguas . Algunos parecian estar asustados por la multitud
(Aguayo el al.,1989).
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7.2. La vida.en los campamentos.

Las familias, en general se agrupan segtin la etnia a que
pertenecen; los ladinos también estdn separados de los indigenas.
Como forma de organizacidn geopolitica, las manzanas por lo general
forman los grupos, que siendo unidades organizadas, pueden tener ‘de
30 hasta 100 familias aproximadamente. Cada’ grupo tiene su
representante, electo democréiticamente. Los temas comunitarios son
discutidos en el grupo y la posicidn del colectivo es llevada a la
reunién de representantes de los grupos. ' .

Cada campémento tiene su'"represenfante general2 y tienen los
representantés que forman 1las Comisiones Permanentes de 1los
campamentos - (CC.PP.) 1las cuales tienen 1la funcién de 1llevar
.reivindicaciones a las autoridades de COMAR, ACNUR o negociar con
el gbbierpo de Guatemala las condiciones para retornar a su pais.
. Durante los 4 6 Slprimeros afios de vivir en los campamentos de
'qampeché, los refugiados recibieron la ayuda de las instituciones
mencionadas. Gradualmente COMAR y ACNUR redujeron las raciones
alimenticias como parte de un plan para generar'autoéuficiencia e
integrar los refugiados a la regién. Sin embargo, aunque se inicia
una bﬁsqgeda de nuevos apoyos para la realizacién de .proyectos
comunitarios (de educacidén, salud y produccidén) no fueron éstos
suficientes para satisfacer todas las necesidades.  Varias ONGs
‘internacionales apoyan algunas de éstas pequefias - iniciativas y
otras tratann de dar a los refugiados alternativa de
sobrev1venc1a. . '

En este momento muchos jévenes emplezan a -salir de los
campamentos para buscar nuevos trabajos. Otros tratan de rentar
tierras de mexicanos para la siembra del maiz. En ambas 51tuac1ones'
las condiciones de trabajo son desventajosas, con bajds ingresos.

En este proceso de biusqueda de autogestidn, los refugiados se
enfrentaron con un nuevo periodo de dificultades, ya que su
sobrevivencia empezaba a depender exclusivamentebde ellos mismos.

2) Bs son llanados,:en los campawentos de refugiados, aquellos que son electos para representar todos los grupos.
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Su forma de sobrevivencia habia estado sometida a un modelo
'establecido prinéipalmente' por COMAR, el cual- restringia su
reiacién con los grﬁpos sociales externos a los campamentos. Asumir
su propia sobrevivencia, significaba construir una red de apoyo
compleja y dificil.

k Dentro de 1los campamentos empiezan a fsurgir diversas
actividades econémicas desarrolladas por grupos de refugiados
organizados. Las mujeres también se agrupan para elaborar sus
proyectos comunitarios de produccién de pan casero, yogurt,
hortalizas, etc. ._ . .

Como parte del apoyc de COMAR, ios refugiados recibieron
pequefias parcelas de tierra que les permitia cultivar pequeifias
- cantidades de maiz. En las tierras cedidas, no siempre podian
obtener el sostén de la familia. En épocés de sequia, no lograban
ni una sola cosecha.

: Aunque la mayoria de los refugiadoé proviehe-de los proyectos
de cqlonizacién del Ixcédn y El Petén (en Guatemala), en donde casi
todos pertenecian a cooperativas que jugaron un rol esencial en su
mejoramiento econémico, se trataba de . cooperativas de
almacenamiento y mercadeo, no eran de produccidn. Cada_familia

tenia su propia parcela, se sentia orgullosa de ella y trabajaba e
invertia en la tierra como lo deseaba. De esta fofma}~los intentos

_de trabajo colectivo que no poséen estas caracteristicas, son
recibidos con cierta resistencia. ‘ s )

Los refugiados enfrentan una existencia  llena de
restricciones. La calidad de vida es muy'baja y su preocupacidén
diaria es la sobrevivencia, lo cual hace la vida extremadamente
dificil por largds periodos (Manz, 1986).'Las»condiciones dificiles

y las restricciones que pueden ser toleradas en el corto plazo se
vuelven intolerables cuando’ permanecen durante periodos muy largos
(op cit). C

La wvida éomunitaria tiene pafa ellos una gran importancia,
debido a . que, es a través de ella, que se busca solucionar la
mayoria de los problemas individuales, es decir, félta de tierra,
movilizacién, problémasﬂde sobreviéencia, salud, educacidén, etc.
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La biisqueda de soluciones ha sido ' colectiva 'y organizada,
buscando el reconocimiento de su grupo socigl. Los jo6venes, aparte
de estudiar hasta la primaria, suelen apoyar a sus padres en las
actividades agricolas; otros van estudiar la secundaria fuera de
los campamentos o a trabajar en las ciudades cercanas.

~ En resumen, la vida comunitaria se desarrolla con una serie de
. reglas de funcionamienté, con la formacidn de grupos, eleccidn de
representante, cumplimiento de funciones y tareas que son
determinadas por el colectivo, en las cuales toda la comunidad
tiene la obligacién de participar, si quiere disfrutar de 1los
beneficios logrados o enfrentar colectivamente las dificgltadgs;

Hay'fagtores atenuantes o, al coﬁtrario, agravantes de la
consecuencias resultantes de su historia, donde en todos los casos
estd la marca del dolor y la pérdida (Delgueil, 1989), méas o menos |
elaborada, mis o menos determinante de su actual condicidn. .

7.3. Los acuerdos del 8 de octubre de 1992

Los acuerdos del 8 de octubre han influido de forma imﬁortante
‘en la percepcién y en la. forma de vida de los refugiados, ya que
tocan en wun viejb deseo, el de regresar a Guatémala. La
organizacidén comunitaria impulsé 1la creacién de las Comisiones
Permanentes (CC.PP.), cuya tarea fue ilevar al . gobierno de
Guatemala seis condiciones necesarias para el retorno de los
refugiados a su pais. Desde su ingfgsd a México, muchos han
trabajado en la construccién del retorno. Las CC.PP. tuvieron ﬁn ’
: pépel importante en este”procesé} En 1992 firmaron un acuerdo coﬁ‘
el Gobiérnp de Guatemala, el cual deberia cumplir exigencias que
son: o ‘ ' . :

1. Retorno colectivo, organizado, con seguridad b4
voluntariedad; 2. Derecho a la libre 6rganizéqi6n; 3. Derecho al
acompafiamiento iﬂternacional; 4.perecho a circular libremente en
Guatemala; 5.Derecho a la vida; '6. Derecho- a la obtencidén de
tierras; 6. Verificacidn dél cumplimiento de los acuerdo por la
comunidad internacional (CC.PP., 1992). ‘ '
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La creacién de una representacién unitaria de los refugiados
llegé hasta la comunidad internacional. E1 peso y la importancia de
su llamado resulté en presiones importantes sobre el gobierno de
Guatemala que accedié a la firma de una acuerdo, lo que significé
un primer paso en direccién a la patria. k
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CAPITULO IITI

METODOLOGIA

.1 PLANTEAMIENTOS DE LA INVESTIGACION
171 1. Problema de Investigacidn

En el presente estudio se pretende 1nvest1gar el autoconcepto

v 1a -controlabllldad, entre jévenes refugiados que viven en
'dlstlntos lugares de asentamiento en el sur de México, y encontrar
: elac1on existente entre estas variables en cada uno de 1los
q Vpos“formados.

ﬂi;Z. Definicién de variables
ra) Definicién'concepfual

'Autoconcepto. Para este estudio el autoconcepto seré cons
ﬂderado como -la percepcxon del individuo ante si- mlsmo resultante de:
‘su relacién con los otros, con el ambiente’ soc1a1 y pOllthO al

intercambio y de pertenenc1a, considerando que el estudio transver—i”
’sal toca una parte de un todo cambiante y sujeto a otras determlna—
c1ones, en momentos histéricos - dlferentes. i
Lugar de asentamiento: Espacio territorial donde vive el refu-
giado, establecido por’ el gobierno mexicano en donde reciben !
’:asistehcia de ACNUR, COMAR'y organizaciones no gubernamentales, o
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.sea, son los campamentos de refugiados..

Conﬁrolab111dad: Es la percepcién del control sobre 51tua—
ciones propias del contexto en el que un sujeto esta inmerso.
Inversamente, la incontrolabilidad significa 1la peréepcién de
imposibilidad de realizar una intervencidén o accién sobre un evento
en cuestidén o una determinada situacidn.

b) Definicién Operacional

] Autoconcepto: Son 1los puntajes obtenidos a - través del
instrumento construido especificamente para la poblacidn en estudio -
a través de la técnica de redes semanticas (la descripcién de la-
tecnlca se presenta en el Anexo III: Redes Semanticas).

Lugar de asentamiento: Campamentos donde se hablta, ublcados

"en el estado de Campeche (Quetzal Edzna,. Santo Domlngo Queste,
" Laureles, Maya Tectn). e

‘Controlabilidad: Son los puntajes obtenidos a= ‘traves del‘

instrumento construido especificamente para medlr esté vérlable en

la poblacidén estudiada.
1.3. Objetivos Especificos

’a) Conocer el s1gn1f1cado p51cosoc1a1 del autoconcepto en ;

jévenes refugiados, comparando. los'grupos legun el sexo.

b) Identificar las &reas del autoconcepto que estan mdas afec-

.‘tadas en la cond1c1on del. refuglo.
c). Encontrar los aspecto de la v1da de los refuglados en las ‘
‘que exista mayor controlabilidad. ’ .

) Identificar la correlacién existente entre el autoconcepto
v la controlabllldad y las varlables soc1odemograf1cas edad
gstado civil, tiempo de v1v1r en México, religidn, lengua!
lugar de asentamiento, lugar de trabajo, nivel de esfudio,
deseo de vivir fuerq del campamento, ' existencia de amigos
" . mexicanos, ‘deseo de regresar a Guatemala.
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1.4. Hipéﬁesis General

Debido a que éste es un estudio exploratorid, el argumento
contenido en la hipbétesis fue considerado una tendencia esperada,
con base en las bibliografias estudiadas. Asi, se esperd gue en las
condiciones de refugio, el autoconcepto y la controlabilidad se
"correlacionaran significativamente y que presentaran diferencias

significativas entre grupos estudiados.
1.5. Muestreo y tipo de estudio
Se realizé,un'estudio de tipo exploratorio, de campo.

" .E1l muestreo fue no probabilistico, con cerca de 50% de hombre y 50%
de mujeres (n=270), cuyaé edades variaron entre 13 y 25 afios. El

~principal interés del estudio fue el de’ conacer algunas de las

'caractexlstlcas de la poblacién joven, que se desarrollé en el
exilio y que se~re1aciona con su pais principalmente a través de
sus padres o a través de las experiencias vividas durante su

- infancia: la represidn y el exilio. Todos los sujetos nacieron en
' Guatemala y tienen 10 o mds afios de estar viviendo en México.

1.6. E1 trabajo de campo

a) Visitas: Se realizaron varias visitas a las comunidades
"para conocer el ambiente en donde se desarrcllaria la invéstigal.~

"_01on, para que la reallzac1on ‘de todas las etapas del trabajo"

pudlera ser efectuado de acuerdo a 1a realldad de los refuglados'
" (ANEXO I: Relato de las visitas)-.

'b) Entrevisfas: El objetivo era familigrizarse con el lengua- o
je, conocer las problematicas, definir 1a poblacién estudiada y
ademas apcrtar elementos para  la tematica sobre 1la cual se
centraria el trabajo de 1nvest1gac1on (ANEXO I1: Entrev1stas).
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c) Instrumentos agllcados.

Redes Semantlcas. fueron utilizadas para elaborar el 1ns-
trumento de autoconcepto.

Estudio Piloto: Una vez que se diseflaron los instrumentos, se
procedié a su aplicacién en una muestra, con el objetivo de

"identificar fallas en. el instrumento de autoconcepto y
controlabilidad y eliminar variables inadecuadas.

- Estudio Final: Identificadas y corregidas algunas de las defi-
ciencias de los instrumentos, se hizo la aplicacién en la
muestra final. Los resultados del estudié final fueron utili-
zados para efectos de la presente inVestigacién, como forma de
seguir éfipando los instrumentos construidos y como parte
final del estudio exploratorio, el cual se propuso‘iniéialmen-
te.

' '2. CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS

Para llegar a la construccién de los. instrumento de autocon-
’cebto y de controlabilidad se realizaron varias etapas, utilizén-
dose para el autoconcepto ia técnica de la réd semantica como forma
de obtener los reactives. En el instrumento de controlabilidad se
utilizé la escala de controlabilidad de Girérdi (1988) como base,
sin embargo, se construy6é un instrumento totalmente driginél para
la poblacidén estudiada y su primera etapa de prueba fue la del
estudlo piloto. :

'2.1. AUTOCONCEPTO
2.1.1. Redes ‘Semanticas para la obtencién de
las variables de Autoconcepto

a) Acerca de la Técnica: o a
La tecnlca de Redes Semanticas ha sido utilizadafcdmd‘una;
alternativa metodologlca, -a partir de 1la décadé dé- los o8
(Figueroa y Carrasco, 1980 Y Flgueroa, Meraz, Hernandez, Cortez y
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.Gutiérrei, 1981), en la investigacidén del éignificado péicosocial
de fendmenos o conceptos p51cosoc1a1es. ’

Esta técnica permite un acercamiento cognoscitivo méas profundo
y complejo a las expresiones subjetivas, individuales y colectlvas
en la invéstigacién de conceptos, tanto en lo que se refiere a la
relacién del individuo consigo mismo, como en la relacién con su
‘entorno social. )

Algunos investigadores han puesto atencién a este nuevo
instrumento de investigacién, buscando explorar su alcance y
limitaciones. Entre los alcances investigados esta su potencialidad
'para captar las categorias semanticas qﬁe forman el significado
psicolégico (Valdez y Réyes, 1991), y para la consfrucdién de
instrumentos de autoconcepto (Valdez; 1991)

La red Semantica natural fue creada por Figueroa et al (1980,
1981), en la cual los contenidos semdnticos fueron definidos por,
Sujetos, en vez de utilizar computadoras como 1lo hizo.Quillian
. (1968) (citados por Valdez, 1991). Para este grupo de investigado-

‘res, por primera vez se estd frente a "una forma de describir en
forma particular el conocimiento de los humanos que detérmina su .
comportamiento". ‘

" Esta misma técnica fue aplicada y desarrollada posteriormente
por otros investigadores, obteniendo resultados importantes en el
sentido del acefcamiento al significado psiqolégicd de un concepto
estudiado (Valdez y Hernéndez; 1986; Valdez y Martinez, 1988; v
Valdez y Reyes Lagunes, 1990, citados por Valdez, 1991), asi como
para el desarrollo de la técnica de construccidén de instrumentos.

Como " forma de encontrar las expre51ones del autoconcepto mas
cercanamente relacionadas con la realldad de los refugiados, la
' técnica permite construir un cuadro de informacidn que corresponde'
al lenguaje proplo de la poblacidn estudlada, a través del cual
estan plasmadas su relac1on con el mundo .y su forma muy espec1f1ca
de nombrarla. Permite. tamblen fortalece; una v1a de 1nvest1gac1on-
que busque una mayor participacién del 'sentir y pensar del
individuo investigado,'buscando evitar las definiciones e inter- -
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.pretac1ones academicistas de la realldad

» La técnica de redes semanticas con51ste en la obtenc1on del
_significado psicolégico (psicosocial) de un concepto a través de la
asociacién de éste con definiciones relativas a é1 (Anexo III). Con’
ella  se obtiene una representacién del yo que puede ir cambiando,

ya que el conocimiento adquirido 'se integra a la . estructura

presente, enriqueciéndola. La- estructura simbdélica va desarro-

lléndose y adquiriendo nuevas relaciones y elementos a medlda que

aumenta el conocimiento general del individuo (Figueroa et al,

1981) La experiencia vivida, seglin esta visién, deberia haber

cambiado el autoconcepto de los sujetos, despues de "la exper1enc1a

del exilio. '

Con base en un acercamlento a la poblac1on y en los estudio
'reallzados anterlormente, se deflnleron las areas del autoconcepto
que estdn relacionadas’ con los espac1os claros de actuacion en su |
ambiente social. ) . ’

Para obtener la red semdntica se utilizaron los conceptos: "yo
como refugiado(a)", "Yo como guatemalteco(a)", "yo como amigo(a)",
"yo como hijo(a)", "yo como hoﬁbre" y "yo como mujer". La'presente
formulacién es semejante a la propuesta de Reyes Lagunes (1991) con
algunas diferenciaé, va que se incluyé el concepto de refugiado y
guatemalteco. y no esté@ presente el de estudiante, debido a que
. parte de la pobiacién no estudiaba en el momento de la investiga-~
cién. Ademds, como ée menciond anteriormenfe, también se tomd en ’
cuenta los estudlos de Pick y Andrade (ano), sobre el autoconcepto
en nifies. : :

De esta forma, uno de los prlmeros pasos en la construcc1on:'«

del 1nstrumento de autoconcepto fue el de . 1r a los campamentos de

refugiados para elaborar la.red semantlca.

b) SuJetos v T1po de Estudio
La poblac1on estudiada estaba formada por 44 jévenes (23 hom—;
'bres y 21 mujeres) de dlStlntOS campamentos de los estados de
Campeche ¥ Quintana Rod, en el sureste de Mexlco, que participaban’ .
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‘en, un encuentro de j6venes realizado en esté,ﬁltimo Estédo, en el
campamento. de Maya Balam, a finales de 1991. . ’
Lal edad de las mujeres y hombres entrevistados varid entre 13
v 25 afios, debido a gue esto aseguraba que habian venido de Guate¥
mala, e décir, no nacieron en México. Todos ellos tenian entre 8
y.10 anos de esfar en el pais. Se realizé un estudio de tipo
‘exploratorio, de campo. El muestreo fue no probabilistico.

c) |Procedimiento’
) La | aplicacidn de 'la .Red Semintica se realizé de forma
‘ colectiva. ‘Se reunieron pequefiGs grupos.de refugiados y se les
‘A"SQlicité la colaboracién con la investigacién. ' ' _ )
: Antes de iniciar la presentacién‘del instrumento, se aclaré'
'TQue el egtuaio tenia como objetivo conocér la vida de los jévenes

refugiadps guatemaltecds, conocer como se sentian y cSmo eran.

Se les entregéd la hoja con los cinco enunciados, con cinca
lineas ispuestas inmediatamente abajo de cada uno, para que
escribieran sus palabras-respuestas. Se solicitd a los jéyenes que
se concentraran, que miraran hacia si mismos y escribieran cémo se .
sentian, | 0o cémo eran: coﬁo hija(o), como refugiada(o), como
guatémal eca(o), como. amiga(o), como»hémbre o como mujer. Deberian
hablar sobre su propia persona, y.éscribir una palabra en cada una
de las likeas, que se relaqionaran,ccnvel’equnciado'que ahi estaba
(minimo Ae 5 palabras). e “7‘  o

Para qhe eéto;quedara mas claro se utilizd como‘ejemplo'la
palabra "milpa" (término relacionado. con su ambiente) y se. les
solicité palabras gque se :elacionaran con éila, que la definieran.
Asi mismo |se les pididé que, después de escritas todas las palabras,
.deberian rdenar del nimero 1 en adelante, segin la importancia que
ellos daban a los conceptos-respuesta. No se establecid tiempouf
limite,. pero en general, tarddban_entfé 30 a 40 minutos péfag.ﬁ

responder |ante todos_los‘eétimulos solicitados.
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d) Etapas del anadlisis de la Red Semantica. . )
Los datos fueron analizados segin los pasos seguidos en 1los

 .'estudios de Reyes Lagunes y Ferreira (1989) y Valdez (1994). El

procedimiento de andlisis de las palabras definidoras fue desa-
rrollado separadamente por sexo. Ello se debe a que se obtuvieron
diferencias bastante grandes en el autoconcepto, como se podra
‘observar mis adelante. En el presente caso, se hizo un andlisis
principalmente cualitativo de los datos. '

. Para cada una de las palabras estimulo se registraron todas
las palabras definidoras asociadas y seé tabularon tanto su fre-
cuencia, como la jerarquizacién~asignada‘por los sujetos. :

. Se obtuvieron las frecuencias ponderadas para'cada'uha de

}as palabras asociadas a sus respectivds dimensiones, multiplicén;'
* dolas por una constante, dependiendo del orden 5erérquico estab}e-
cido por los sujetos (por 10 el primer lugar, por 9 el segundp”
etc). . . .

. Para cada una de las palabras definidoras se obtuvo el valor
M (Vﬁ), formado por la suma de las frecuencias ponderadas de las

palabras definidoras, lo que define su valor semantico. '

' . Se calcula el valor "J" mediante el conteo de las palabras'
- .definidoras de cada. concepto estimulo, lo cual, en el trabajo
original de. Figueroa et al. (citado por Valdez, 1991) se considera
riqueza de_ 1la fed, concepto modificado por Reyes Lagunes (1993)
tamafio de la red. Al diéqutirflos resultados ampliaremos este
.concepto. .o ' .

. Se clasificaron lés palabras-respuestas en tres categorias,
de acuerdo a su'valencia: deScripEivas, positivas y negativaé (en
los casos en que hubo duda sobre el séﬁtido de la palabra, se les
considerd como neutrales o deécriptiVas). T

. Se agruparon las palabras ‘segiin su sinonimia, sumando sus
valores "M" y éligiendo'comp representativa del grupo a aquella que
"tuViera mayor valor "M", formandose asi ias categorias semanticas.

. Se calculé6 el valor "G" .que es el porcentaje de cada'una.de
las palabras definidoras en relacién a la de vélor "M" mds alto,.
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définido comoAioo%, el cual identifica la distancia sem;ntica de
ésta con respecto alAconcepto principal. ‘ -

. Para la realizacién del anilisis de las diferencias entre
grupos se delimita el conjunto SAM, formado por las 10 palabras
. definidoras de mayor valor "M" y también a través de la conver-
genéia (semejanzas) y la divergencia (diferencias) entre el
" significado psicosocial de cada dimensién segiin el género.

2.1.2. Presentacion de los Resultados de
las Redes Semanticas

Los resultados de la red revelan el 51gn1f1cado pS1cosoc1a1

del autoconcepto de los refugiados en las areas sollc1tadas por la - -

investigadora y serén descrltos de acuerdo -a 1la metodologla

.anterlormente mencionada.

a) El tamafio de la Red Seméantica .
Estd dada por el nimero de palabras deflnldoras que presentan
los sujetos (valor "J").

, TBLA 3
Valores "J" por sexo, en cada dimensidn.

HIJK  REFUGIADA GUATEMALTECA = AMIGA . MUJER - '
(o {0y s T (e) () HOMBRE

Com Sy g6 s e

e s U

R1 R T 2% o

* Antes de formar las cathgorias semanticas,
. # Después de formar las categorias (grupos de sinfnimos).

Con - excepcidn del autoconcepto como mujer, que presenta una
mayor riqueza semdntica, los hombres manejan, en general, una mayor
cantidad de informacién a nivel de memoria semdntica en todas las
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otras areas del autoconcepto, es decir, presentan tamafio de red mas
amplio en el significado psicosocial de su autoconcepto.

b) El Significado psicosocial, Divergencias y Convergencias
conceptuales por sexo obtenidas con la Red Semantica.

Con las palabras definidoras de la Red Semantica se obtuvieron
los significados psicolégicos, considerando aquellas del conjunto
SAM, es decir las 10 definiciones de mayor peso. Al estudiar las
Cbnvergencias,conceptuales se encontré que hay algunas &reas de
mayor coincidencia entre hombres y mujeres; y otras donde laé
cuales las diferencias son bastante claras. '

' Las dimensiones donde se encuentra un mayor nimero de conver- .
gén01as fueron: "Yo como -hija(o)" (5), "yo como refugiada(o)" (5),v'
y las de menor convergencia fueron "yo. como mujer" y "yo como .-
hombre (2). : o ' :

1.a) "Yo como hija(o)" - Significado psicosocial:

Las mujeres jovenes refugiadas definen su autoconcepto rela-
cionado con el rol de hija ("yo como hija"j con el serlbbedientes,‘
educadas, contentas, amables, respetuosas, decentes, trabajadoras,
consentidas, sinceras, queridas (Tabla 4)..

TABLA 4
Conjunto SAM con los valores "M" y "G"

Y0 CONO HLJA © Y0 coMo HLJO

- PALABRAS MooV . PALABRAS oW

oAsecIAms . % " RSOCIADAS o
OBEDIENTE - 93 100.00 ~ .  OBEDIENTE 104 100.00
EDUCADA 4 79.56 RMARLE 9% 9427
ANABLE . 55 59.13 RESPETU0SO 66 63.46
CONTENTA 52 55,99 - EDUCADO - 61 58,65
RESPETUOSA . 40 43.10 TRABAJADOR = 58 . 55.76
DECENTE -~ 32 3440 RESPONSABLE 4 3846
TRABAIADORA 24 25,80 CARIFOSO 373557
CONSENTIDA - 1§ - 19.35 PROTEGIDO 33T
MALCRIADA 17 18,27 ESTUDIANTE . | 32- - 30.76
QUERIDA 16 17.20 CUXPLIDO 8.4

v
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Mientras que los hombres se identifican mds con ser obedien-
‘' tes, amables, respetuoséé, educados, trabajaddres, responsables,
carifiosos, protegidos, estudiantes, cumplidos (tabla 4). E1l
‘principal-concepto del significado psicosbcial de los refugiados
como hija(o), para ambos sexos es el de obediencia hacia los
padres. Las mujeres, en el segundo concepto, se consideran educadas
(79.56% dgl valor "M" mas elevado). Para los hombres, el segqundo
lugar en el significado psicosocial de su identidad como hijos lo
ocupa el ser amables con los padres (94.27%), muy cercano al primer
concepto, mientras que para las .mujeres este concepto es mas’
distante que el de ser educada. Las negritas en el inicio de cada
concepto esta ‘indicando cudles significados psicosociales son mas
imbortantes para la poblacidn, al conceptualizar cada uno de los
estinulos. ‘ ' '

i.b) Convergencias y Divergencias por éexo,
Yo como Hija(o), (Cuadro 1): L
Los concepto semejantes (por sexo) en el.éﬁtdimagen de'los
jovenes son: obediente, educado, amable, respetﬁbéé; trabajador.

: CUADRO 1 ' . .
SENEJANIAS Y DIFERENCIAS POR SEXO: YO COMO ELJA (0) o
DIVERGENCIA CONCEPTUAL CONVERGENCTA CONCEPTUAL
MUJERES HOMBRES " MUJERES Y HOMBRES
- CONTENTA  °  RESPONSABLE OBEDIENTE
DECENTE . CARINOSO EDUCADO
- CONSENTIDA PROTEGIDO MABLE.
SINCERA . ESTUDIANTE RESPETUOS0
QUERIDA . CUNPLIDO TRABATADOR

: . . i
Los diferentes son, en las mﬁjeresi contenta, decente, éonsenQ
tida, siﬁgera, quefida;-y en los hombres: responsable, cariﬁoSo,
‘protegido, estudiante, cumblido. Se puede observar qﬁe todos 1los
. conceptos relacionados con el estimulo presentado son positivos. .
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2.a) "Yo como refugiada(o)" - Signifiéado psicosocvialz '

En "yo como refugiada(o), las mujeres se ven tristes, ex—trén—
jeras, explotadas, contentas, sin tierra, despreciadas, pobres,
perseguidas, sin libertad, désplazadas. Los hombres se ven como
tristes, explotados, oprimidos, trabajadores, pobres, campesinos,
sin derecho, contento, di-scriminadb, desplazado (tabla 5).

) TABIA 5
Conjunto SAM con los valores "¥" y "G"
Y0 COMO REFUGIADA ) YO COMO REFUGIADO
PALARRAS ¥ V6 PALABRAS w Y6
ASOCIADAS $ : ASOCIADAS . %
TRISTE 119 100.00 TRISTR T84 100,00
EXTRANJERA 72 60.50 REPLOTADO 0 83.33
EXPLOTADA 65 54.62 QPRINIDO 52 61,90 .
CONTENTA 60 50.42 TRABAJABOR 46 - 54,76 RS
SIN TIERRA 40 33,61 POBRE 45 ° 53,57
DESPRECIADA 37 3.0 CAMPESIND 36 42.85. -
POBRE 35 9.4 SIN DERECHO I3 N8
PERSEGUIDA KX A Y K © CONTENTO . 32- 38,09 )
SI¥ LIBERTAD 33  27.713 DISCRININADO 32 38090,
DESPLAZADA 30 .21 DESPLAZADD 3T,

Ambos sexos sevidentifiqan como tristes en primer lugaf y los
hombres tienen muy cercanc a si el concepto de explotados (83.3%).
A.diferencia, en las mujeres la segunda palabra asociéda es'extranff
jera, la cual esta mas distante (60 50%) del primer concepto,llo
cual indica que el ser triste para ‘las mu]eres, es dominante en su-

autoconcepto como refugiadas.

2.b) Convergencias y Divergencias por sexo,
' Yo como refugiada- (Cuadro’ 2)

Las convergencias conceptuales son: triste, explotado, conten-
tb,_ pobrg, desplazado. Las-’ dl\(ergenc:.as .son: .en. las mujeres:
extranjera, sin tierra, despreciada, perseguida{ sin libertad. En.
los. hombres: oprimido, trabajador, campesino, sin derecho,
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discriminado. En este caso, el significado psicosocial icomo. refu--

giado es mayoritariamente negativo, tanto en los.

convergentes, como los divergentes.

CUADRD 2
SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS POR SEX0 : YO COMO REFUGIADA {0)

DIVERGENCIA CONCEPTUAL

MUJERES

EXTRANJERA
SIN TIERRA
DESPRECIADA
PERSEGUIDA
SIN LIBERTAD

HOHBRES

OPRIMIDO
TRABAJADOR
CAYPESING
SIN DERECHQ
DISCRIXINADO

CONVERGENCIA CONCEPTUAL

MUJ. Y HOMB.

TRISTE

EXPLOTADOS
CONTENTOS -

POBRES

DESPLAZADOS

* negritas: conceptos negativos

3.2)""Yo como Guatemalteca(o)® - Significade ﬁsicosucial:

conceptos

Las’ mujeres se definen como contentas, trabajadoras, orgu-'

llosas, despreciadas, desplazadas, campesinas, perseguidas, parti-~

cipadoras, inteligentes,
trabajadores contentos extranjeros,

refugiadas.

indigenas,

Los hombres se definen como:
sin tierra, refu- .’

giados, oprimidos, pobres, explotados, orgullosos (Tabla 6);"'"'u"“

Conjunto SAX con los valores "¥" y "G"

10 COMO GUATEMALTECA

10 COMO -GUATEMALTECO

PALABRAS . VM
T ASOCIADAS
CCONTENTA 0D

TRABAJADORA - 76
ORGULLOSA 48
DESPRECIADA 43
DESPLAZADA 41
CAHPESINA 37
PERSEGUIDA. ki
PARTICIPADORA 34
INTELIGENTE kX]
REFUGIADA 2

- Y6

%.

100.00
96.20
60.75
54.43
51.89
46.83
43.03
43.03

4L
36.70

PALABRA

~ ASOCIADAS

TRABAJADOR

.CONTENTO

EXTRANJERO
INDIGENR

. SIN TIERRA.
REFUGIADD

OPRINIDD
POBRE

EXPLOTADD ~

ORGULLOSO *

L]

6
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En el significado psicoldgico de yo como guatemalteco, para

ambos sexos, estdn mezcladas tanto imdgenes positivas como
negativas. Aqui aparece nuevamente la relacién prioritaria con el
trabajo en los hombres Yy una identificacién mas afectiva en las
mujeres en su autoconcepto como Guatemalteca (primer lugar,
contenta), en las cuales el trabajo se presentda en segundo lugar
(96,20% del concepto de valor mas alto).
En los hombres, el segundo lugar ocupa la‘palabra contento (88.15),
lo que indica que aunque no tan fuerte como el concepto del segundo
concepto, en las mujeres, el ser contento también es un,eleménto
importante de su identidad como Guatemalteco.

3.b) Convergencias y Divergencias conceptuales por sexo, Yo
como guatemalteca(o), (Cuadro 3):
.En el Cuadro 3 se describen las convergenc1as conceptuales,,

"vque son: contento, trabajador, orgulloso, refugiado. Las dlvergen—

cias’ son: en las mujeres: despreciada, desplazada, campesina,
persegu1da, part1c1padora, inteligente. En los hombres: extranjero,
-indigena, sin tierra, oprimido, pobre, explotado.

La convergencia'conceptual es positiva, mientras que en las
divergenéias, hombres y mujeres relacionan el ser guatemalteco con
sentimientos de rechazo y desarraigo de su pais.

. CUADRD 3 '

SEAEIANIAS Y DIFERENCIAS POR SEXO : Y0 COKO cummmeam)
DIVERGENCIA CONCEPTUAL CONVERGENCIA CONCEPTUAL
HUJERES HOMBRES * MUI. Y HOMB.
DRSPRECIADA  EXTRANJERO CONTENTOS
DESPLAZADA INDIGENA TRABAJADORES
CAMPESINA SIN TIERRA ORGULLOSOS

PERSEGUIDA OPRIMIDO REFUGIADOS
PARTICIPADORA  POBRE i
INTELIGENTE EXPLOTADO

4 negritas: conceptos negativos.

S ) Los aspectos p051t1vos estan aparentemente relac1onados con el
. hecho de que en el refugio han desarrollado su participacién y por
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.ende, también alimentado la autovaloracién. Las mujeres demonstran
una’'elevada autoestima, decribiéndose como_intéligentes y partici-
padoras. )

Para los hombres tales significados estdn relacionados con
hechos concretos, descriptivos, sin una clara .valencia (positiva o
negativa), indicadores de las consecuencias del refugio, es decir,
el ser extranjero y sin tierra, y claramente mas politicos, como es
el de ser oprimido y explotado. ’

4.a) "Yo como amiga(o)"”, Significado psicosocial:

Las mujeres como amigas se definen méas frecuenteﬁente'comb'
amables, alegres, relajistas, habladoras, chistosas, respetuosas,
enbjgnas, colaboradoras, queridas. .

'Loé.hombres se ven. alegres, amistosos, chistoéos, jugadores(
solidarios, contadores, respetuosos,' -geléjiétas{f_;sinée%os,
trabajadores (TABLA 7). n ST o

TABLA 7 :
Conjunto SAM con los valores "{" y "G"
YO COMO AMIGA Y0 COMO AMIGO -

PALABRAS . V¥ VG PALABRAS. VM VG-
ASOCIADAS § ASOCTADAS N
MABIE 144 100.00 MEGRE - 139 -100.00
ALEGRE 52 36.11 MMISTOSO o121 . 8m05
RELAJISTA 48 33.33 - cmIsTOSO - 67 . 48.20
HABLADORA 41 32.63 JUGADOR 64 - 46:04°
CHISYOSA 42 29,16 SOLIDARIO 53 0381207
RESPETUOSA .36  25.00 -~ - - CONTADOR 49 735,25, .
CHISTOSA 35 24.30 - RESPETUOSO 42 30.21 Y.
ENOJONA 9 .20.13 RELAJISTA .~ 42 3002t
COLABORADORA  26°  18.05 - SINCERO 2 2.1
QUERIDA 3 1597 . TRABAJADOR 2 1510

Las mujeres se'ven principalmente como amables, siendo quélei
éoncepto alegre estd muy distante del'primero (36,11%). En-el'casé
de los hombres, dos conceptos forman principalmente su significhdo'
‘psicosocial como.amigo: alegre . y amistoso (87,05% del valor "M" de
la palabra alegre), TABLA 7. - '
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4.b) Convergencia y divergehcias conceptuales por sexo,
Yo como amiéa, (Cuadro 4): ' .
Las convergencias conceptuales son: alegre, relajista, chisto-
so, respetuoso. Las divergencias son: en las mujeres: amable,
habladora, chismosa, enojona, colaboradora, querida.
En los hombres: amistoso, jugador, solidario, contador, sincero,
trabajador (Cuadro 4).

_CUADRO 4
SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS POR SEXO : YO COMO AMIGA(0)
DIVERGENCIA CONCEPTUAL CONVERGENCIA CONCEPTUAL
HUJERES HOMBRES MUJ. Y HOMB.
AMABLE RMISTOSO " ALEGRES
BABLADORA JUGADOR RELAJISTAS
CHISNOSA SOLIDARIO - CBIST0S0S
ENOJONA CONTADOR - RESPETUQS0S
COLABORADORA  SINCERO -
-QUERIDA TRABAJADOR

Ello indica, como se menciond® anteriormente, que ésta es una
de las areas en la cual se apoya el autoconcepto afectado por los
cambios y las agresiones del ambiente.

5.a) "Yo como mujer(hombre)", significado psicosocial:

Las mujeres, se perciben con mayor fréquenciabcomo traba-
jadoras, honestas, felices, amistosas, humildes, émigas, campesi—
nas,’mentirosas, chismosas, humilladas. Los hombres se definen a si
mismbs.comq'trabajadoresé valientes, contentos, sihcéros, responsa-

. biesr campesinos, educados, amables, jugadores,:explotados (tabla °
8). ‘ _
' Es muy fuerte gl sentido de sef_trabajador para los hombres y
las mujeres. Sin embargo, ser-honesta, en las mujeres cumple una
.importante funcién_(82.08% dellconCebto priﬁcipal), asi . como el
ser valiénte para los hombres es parte importante dé su autoimégen'
"(75.65 %). ’ C '
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TABLA 8 ,
Conjunto- SAM con los valores "¥" y "G"

Y0 COMO MUJER Y0 COMO HOMBRE

PALABRA W PALABRA v
RSOCIADA $ ASOCIADA o8
TRABAJADORR - 67  100.00 TRABAJADOR 115
HONESTA 55 82.08 VALIENTE 87
* FELIZ 90 59.70 CONTENTO 0]
AMISTOSA I 5.2 SINCERD 57
HUNILDE ¥ 5 RESPONSABLE 4

AMIGA 29 43.28 CRMPESINO 3
CAHPESINA 9 1328 EDUCADO u-
MENTIROSA 6 38.80 AMABLE bl
CHISHOSA 333 JUGADOR 5
RUMILIADR - 25 37.31 EXPLOTADO 3

Ambos conceptos, que ocupan el segundo lugar’ por su-
significado psicosocial para hombres y mujeres, son refle]os ‘de la
cliltura tradicional, donde la mujer debe ser entregada( honesta,
pasiva, trabajadora, y los hombres deben ser protectores, valientes

-y activos.

5.b) Convergencia y Divergéncia conceptual por sexo,

' Yo como mu]er (hombre), Cuadro 5: . Lo ;
) Las convergenc1as conceptuales son: trabajador, campesino. Las
_?dlvergenc1as son: en las mujeres: honesta, feliz, amistosa, humil-

: de, amlga, mentlrosa, chismosa, humillada. En los hombres: valien- = .

vte, “contento, 51ncero, responsable, educado’ amable, jugador,.

A:,explotado (Cuadro 5).

) - Aqui se observa que a pesar que la mayorla de las categorlas
. semdnticas del 51gn1f1cado psicosocial de ambos sexos son positi-|
Vas, las mujeres tienen mas conceptos negativos que los hombres. La
convergenc1a conceptual estd en su. 1dent1dad como trabajadores y

campesinos.
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' - -CUADRO 5 :
SEMEJANZAS 'Y DIFERENCIAS POR SEXO : YO COMO MUJER (HOHBRE)

DIVERGENCIA CONCEPTUAL CONVERGENCIA CONCEPTUAL
HUJERES HOMBRES MUJ. Y HOMB.
BONESTA VALIENTE TRABAJADORES
FELIZ . CONTENTO CAMPESINOS
AMISTOSA SINCERO

HUNILDE RESPONSABLE

AMIGA EDUCADO

MENTIROSA ‘AMABLE

CHISM0SA JUGADOR

HUMILLADA EXPLOTARD

' c)-Andlisis de las Categorias Semdnticas.-
: In la s:qulente TABLA- 9 se describen Ios porcenta]es
negatxvas 4 descnptms de cada una de las dmensmnes con ‘base’ entel :total o: categonas resultantes de cada’-‘-v

“los. dato ctudos .d :;las palabras posxtxvas, iy

‘uno de los conceptos estimulo.
. S .- En la dimension "yo como hijo(a)" aparece ua mayor numero de ad]et1vos co

H 70 9%), 2'diferencia de los negativos (¥=18.5% y H=6. 43). Ain as1, los hom
asocmcmnes positivas que las mujeres, indicande que los hombres txenen un autoconc

en relacmn con los padres,

TABIA 9 _
DORCENTAJE DE PALABRAS DEFINIDORAS ,
POSITIVAS, NEGATIVAS Y DESCRIPTIVAS EN LA RED SEMANTICA

DINEYSIONES POSIT 3 NEGAT &  DESCRIPY TOTAL*
- Y0 COMO AIJA 51.8 18.5 . 29,6 2

Yo COMO HIJO - 70.9 - §.4 2,5 - 31 -

Y0 COMO REFUGIADA _ 23.0 50,6 26,9 © 2

Y0 COMO REFUGIADO _ 25.0 57.1 . 11.8 28

Y0 COMO GUATEMALYECA 38.7 38.7 2.5 ET
Y0_C0MO_GUATENALTECO 31.2 40.6 81 o3l
_Y0_COMO AMIGA 56.0 16.0 28,0, 28 L e
Y0 COMO AMIGO 63.6 6.0. 30,30 36

Y0 COMO KUJER 41.6 2.1 2915

Y0 COMO_HOMBRE 63.6 2.2 . 15,1~

Total de categorias sendnticas después de la sinonini
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En la diﬁénsién "yo como refugiado(a)" los adjetivos negativos
son en mayor nimero (M=50.6% y H=57.1%)}'siendo que las aso-
ciaciones positivas aparecen en menor cantidad (M=23.0% vy H=25.0%).
Los hombres presentan un mayor cantidad de asociaciones negativas
.y positivas que las mujeres, las cuales tienen un nimerc mayor de

categorias semdnticas descriptivas. '

En la dimensidén "yo como guatemalteco(a)" la distribucidn es
semejante entre positivos (M=38.7% y H=31.2%), negativos (M=38.7%
y H=40.6%) y descriptivos (M=22.5% y H=28. 19)

En la dimensién "yo como amlgo(a)" la dlstr1buc1on también es
desigual en tanto el autoconcepto esta formado por asociaciones
‘mayoritariamente positivas (M=56.0% y H=63.6%), a diferencia de las
negativos (M;lé.o%'y H=6.0%) o descriptivas (M=28.0%'y H=30.3%).
Tales resultados parecen indi¢ar nuevamente - que la forma> de
percibirse de la mujer es mds conflictiva que la del hbmbre.

' Por tltimo, en la dimensidén "yo como hombre" presentan una’
clara superioridad las palabras definidoras con sentido positivo
"(pos: H=63.6% y neg: H=21.2%), mientras que en las muﬁerés esta
tendencia no es tan evidente (pos: M=41.6% y neg: M=29.1%).

Las dimensiones qué obtuvieron mas de 50% de asociaciones
positivas fueron "Yo como hija", "yo como amiga", "yo como hijo",
"Yo como amigo", "yo como hombre". Las dimensiones que obtuvieron
mas de 50% de asociaciones negativas fueron "Yo como refugiada" y

"Yo como refugiado".

2 1.3. D1scu51on de los’ Resultados de las
- Redes Semanticas para el estudlo del
Autoconcepto

’

o A contlnuac1on se comentaran algunos de los resultados de este
'estudlo.
' a) El concepto tamano de la red fue propuesto por Reyes

v _Légunes (1993) para SuStltUII el concepto creado por Flgueroa

(c1tado por Valdez 1991) rlqueza de la red. Segin ella la idea de
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riqueza no supone el nudmero de conceptos relacionados con un
“estimulo. Argumenta que la respuesta de los sujetos serd menos

variada y numerosa, cuanto mds claro esté el estimulo ofrecido. Es

decir, su definicidén implicard en un numero menor de palabras. Por
.lo tanto, al contrario de lo que indica Figueroa (citado por
Valdez, 1991) el tamafio de la red, en lugar de anunciar riqueza,
supone una medida de precisién en la definicidén. Por ello, se ha
tomado el concepto de Reyes Lagunes pafa definir.el_valor "Jg", en
el estudio de las redes semdnticas. ’

" Ademas, se ha éncontrado que los sujetos utilizan frecuente-
mente palabras sinénimas para definir un estimulo, lo gque resuita'
en la reduccidén del nidmero de definiciones, cuando se forman las
categorias semdnticas (Tabla 3). El1 tamafio de la red solamenﬁe es

.maydr en el autoconcepto como mujer. Ello  posiblemente esta
relacionado con el proceso de madurez en la adélescencia; al cual
accede méds rapidamente que el hombre.

‘ Los hombres obtuvieron un mayor numero -de categorias semdn-
ticas en todos los casos, lo que no indica mecanicamente una mayor
inteligencia, sino un conocimiento mas amplio del mundo. Son ellos
los que salen de los campamentos mds frecuentemente para buscar
trabajo, y se relacionan con una mayor variedad de entornos
sociales. Las mujeres suelen pefmanecer mis tiempo dentro de los
campamentos, ligadas al &mbito familiar y a la vida comunitaria.

b) En la autoimagen de hijo, tanto“de‘los hombres como de las’
mujeres; estd presente la obed1enc1a afiliativa (concepto creado
por Diaz Guerrero, 1988), en la que hay afecto hacia los padres,
paro prlnc1palmente respeto a su autoridad. No sabemos, a través de
este estudio cual seria la figura méds fuerte (madre o padre), pero
podgmos decir que los campesinos le dan mucha importancia a la
presencia del hombre en la familia, pues representan la garantia'dé
la sobrev1venc1a v la segurldad ’ . ' .

Se encontro que ser amable se repite en las mujeres como hlja,
y amiga, mlentras que en los homhres aparece en el- autoconcepto
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.cqmo hijo y como hombre, lo cual se asemeja a la identidad de los
mexicanos (Valdez, 1991). E1 hombre como hijo se siente‘protegido

’. y la mujer, consentida.

c) Las &reas donde hay mayor coincidencia entre hombres y
mujeres son las que tienen relacién con 1los padres y ‘con el
autoconcepto como refugiados. La primera estd cargada positiva-
ménte y la segunda negativamente. Ello indica que en general, en
los refugiada(o)s, la parte mds débil de su autoconcepto ésté rela-~
cionada con la experiencia del refugio, y que ambos buscan en el
espacio familiar la confirmacién de su existencia como ser humano.
'Este resultado difiere de la investigaciéﬁ de Valdez (1991), donde
A»no se encontraron convergenc1as en el autoconcepto como hl]a e
‘hljo. . ;
Mientras las mujeres dan mas énfasis al aspecto afectivo de‘sﬁ
autoconcepto como hijas, los hombres se preocupan_més con el cuh}.'
“plimiento de sus deberes y su responsabilidad como hijos. o

d) En la dimensidén yo como refugiada(o) la divergencia se
"halla en el orden de prioridades de las palabras presentédas. Las .
mujeres se definen principalmente como contentas, a diferencia de
los hombres, que no lo hacen. Sin embargeo, es notoria la existencia
del significado negativo en esta dimensidén (en ambos sexos) debido
a la presencia.de muchas palabras negativas. Sin embargo, las
relaciones famlllares parecen permanecer menos afectadas por ‘las’

cond1c1ones del refuglo. ’

El ser triste es el concepto mas fuertemente  asociado al ser
refuglados, en el que en. segundo luga;, los hombres se sienten,
ademds, explotados y las mujeres ext:ahjeras. Ello se puede deber

" a que los hombres estan sometidos mas frecuentemente, a condipioneé-
de trabajo baStante desventajosas, mientras que las mujeres se
mantienen -mas, dentro de los campamentos y su relaciodn con el
ambiente externo al campamento es mds social que ‘Laboral.

e) La auto1magen como guatemalteca(o) parece ser confllctlva
(cuadro 3), ya que de la misma forma que mantlene una 1dent1f11
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cacién positiva con la-tierra de origen embargo, la misma situacién
de represidén y los afios de exilio en México han influido en al
_ significado psicosocial del autoconcepto como guatemaltecos,
resultando en un nimero elevado de adjetivos negativos. '
Curiosamente las mujeres parece gue incorporaron valores
fuertes positivos al identificarse como participadoras e inteli-
gentes, lo que probablemente esta relacionado con la creciente
organizacién de las mujeres dentro de los campamentos. Eéte resul-
tado difiere del estudlo de Valdez (1991) donde los hombres se
-_perc1ben inteligentes y ‘las mujeres no.
) Las mujeres expresan en esta area las categorias.seménﬁicas
"participadoras" e "inteiiggntes", las cuales se observaran también
en el autoconcepto como mujer. Lo que: indica que estos dos elemen-’
" tos son'imbortantes en el momenfo actual‘(cuadro 3). v

f) Autoconcepto como amiga (0): Al reducir el entorno social
-a los aspectos mas cercanos y actuales de 1los refugiados, se
percibe un cambio radical en el autoconcepto. Al referirse a la

" relacién con los amigos (TABLA 7 y cuadro 4), hombres y mujeres .

fpresentan significados psicoldgicos mayoritariamente positivos. Los
ﬁombres se ven, a diferencia de las mujeres, mds cominmente como
relajistas y alegres, cuando se trata del autoconcepto como amigo. -

g) Las dimensiones "&o como mujer" f "yo como hombre" ‘son’
consideradas. como las dreas mas intima del autoconcepto, donde se
refleja la relacién del individuo consigo mismo como persona. En
‘ellas los‘significados psiéolégicos revelan nuevamente que, para
ambos sexos, el ser trabéjado; es uno;de los elemento principales
" de su identidad. Las diferencias aparecen en la segunda definiciéﬁ,-
en la cual los homhres, ademdas- de'trébajadores, se ven valientes
(75.65%) v las mujeres se ven honestas (82.08%). También en este
caso la mayor1a de los conceptos son p051t1vos (ver TABLA 8 vy

cuadro 5). . L
Tanto entre lés'significados psicolégicés;_tomo ent:e-las."
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miémas,categofias semdnticas, existen aspectos conflictivos que
pueden ser manifestaciones de una identidad fragmentada. Para
mantener una estabilidad psicolégica minima, el refugiado se apoya
en la vida interna de los campamentos, particularmente‘en los

,amigos y la familia.

h) La escala de Tennesse (Fitts, 1965, citada por Andrade y
Pick 1986) es uno de los instrumentos utilizados para medir el
autoconcepto, y propone que éste puede ser explicado a partir en de
&os sistemas separados, reflejando el cambo de referencia - de
cualquier individuo: uno externo y otro interno. El interno indica
cémo una persona se describe a si misma y el externo cémo 1la
persona utiliza.fuentes externas para describirse.

En el presente trabajo se encontré que existe esta direccio-
nalidad en los conceptos. Algunos significados psicolégiéos tienden
a ser mis externos que internos. Los que son mids externos, estan
asociados a los éspectos'negativos del autoconcepto, como lo son el
ser desplazada(o), discriminada(o), etc, donde la posibilidad de
accidn del individuo es menor, y se expresa en una mayor impotencia
y hasta una victimizacién. Estos son los autoconcéptOS como
refugiada(o) y como guatemalteca(o).

Por otro lado, los aspectos mds internos estdn, en su mayoria,
vinculados a los valores positivos del autoconcepto, y.formados por
conceptos mds activos, en que los refuglados se perciben meJor y
ejercen efecto sobre el ambiente, como son las categorlas semantl—
cas amable, respetuosa(o) Estas'definiciones son las que probable—-
mente determlnan el comportam1ento del individuo como lo° afirma-
Figueroa (1981 citado por Valdez, 1991) Como resultado de esta
fase se elaboré un instrumento que serd definido mas claramente

ante el estudio pllOtO.

2.2. CONTROLABILIDAD
2.2.1. Obtencién de. variables b4 elaborac1on de la primera
etapa del instrumento de percepcién de control
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El instrumento de controlabilidad, fue elaborado con base en
el estudio -realizado por Girardi (1989) sobre el tema, y en la
observacidén y conocimiento sobre_la estructura de la comunidad de
refugiados. El1 instrumento elaborado por Girardi (1988) estd
constituido por siete 4&reas, a saber: escuela, sexual, padre,
madre, emocién, social, amigos.

A partir de este instrumento, se definieron las &reas de
estudio en la presente investigacion, considerando el tipo de
" poblacidén y los objetivos establecidos por la investigadora, entre
.los cuales se halla el interés por-conocer-el control que ejercen
los refugiados sobre su ambiente, dadas las condiciones del refuglo
y exilio, descrltas en el capitulo II.

También se tomaron en cuenta las &dreas de actuac1on de los -
jovenes, mediante la observaciénAde su vida cotidiana dentro de los'
campamehtos. Las visitas a los asentamientos donde se éncontraban
los refugiados, las entrevistas y también la convivencia en
actividades coﬁunitarias, permitié identificar los espacios de
convivencia mas representativos e importantes de la vida comuni-
taria. Entre ellos se eligieron las dimensiones que hicieron parte .
del presente estudio, y é través de ellas se conocieron
los elementos relacionados con la percepcidn de control de los
refugiados hacia su ambiente.

A pesar de que se tomé como referencia. el instrumento
elaborado por Girardi (op cit), se thé por disminuir el nimero de
dreas del instrumento, y por modificar los tipos de reactivos, en
ia medlda que la realidad de.lds campamentos imponia caracterls-'
ticas dlferentes a ser con51deradas. Las areas (o dlmens1ones) de
la vida comunitaria, en las cuales los jbvenes refugiados ejercen
mayor o menor control, son las siguientes:

FAMILIAR: En todos los grupos sociales la familia ocupa la_'
funcién de reproduccién de valores, costumbres y rasgos culturales,
ademds de ofrecer un éoporte emocional para las situaciones de
inestabilidad. . s ' )
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Para los canpesinos, particularmenteAlos que viven ‘en el
'exilio) la familia se volvidé en ocasiones la dnica referencia so;
~cial. En esta drea se incluyeron actividades en el hogar, cumpli-
" miento de las tareas, cuidado personal,'y obediencia.

TRABAJO/ESCUELA: La poblacidén campesina'se caracteriza por
incluir tempranamente a sus hijos en el trabajo productivo
(hombres) y en el trabajo del hogar (mujerés). Los papeles sociales
estdn rigidamente establecido, principalmente en lo que se refiere
‘a la divisidén social del trabajo. Ademds todos los joévenes deben
prepararse péra asumir la responsabilidad de formar una familia a
partir de los 14-16 aﬁos de edad, en las mujeres, y a partir de los
17-20 afios en los hombres.

‘ 'si bien es cierto que existe una rigidez en la estructura

social y sus rgspectivos papeles, 1la represiéh y el refugio hé

' afectadd muchas de sus expresiones, tales como la bresentia de gran
cantidad de mujeres viudas que son jefes de familia y ‘que cumplen
con muchas de las tareas masculinas, como es el trabajo agricola.

' También existen muchas situaciones en las cuales los hijos
jévenes han dejado la familia para trabajar afuera del campamento.
En los casos en que estos hijos no han vuelto a comunicafse con la
familia, ni han enviado apoyo financiero, la mujer brobablemente

 _ideberé salir a trabajar en el campo para Suplir,la ausencia del
 hijo que no esta. :

. Tales aspecto son muy 1mportante para la poblacién estudiada,

>~_que tlene entre 13 y 25 afios. A diferencia de la investigacién

‘realizada por Girardi (op cit) muchos de los j6venes no estudian,
'sino que dnicamente trabajan. ' o :
Por esc se modificaron los reactivos, agregando al instrumento
aquéllos que se refieren a los aspectos-laborales. Los reactivos
que formaron esta dimensién se relacionaron con las actividades dé
capac1tac1on, laborales (que contempla la relac1on con la tlerra Y
act1v1dades agrlcolas) M4 escolares. ’ '
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SOCIAL: Dentro de todos los grupos, las relaciones sociales
'ocupan un lugar determinante, especialmente para los adolescentes,
ya que esta etapa adquiere una mayor prioridad en la medida que
tienen, en si misma, la funcién de socializacién. La adolescencia
ﬁarca un'periodo de transicidn y de introduccidn del joven al mundo
de los adultos, al propiciar un espacio de identificacién, al mismo
tiempo que empiezan a establecerse relaciones heterosexuales.

Como se menciond en el drea de trabajo/escuela, esta también
es una etapa que marca la entrada en la vida adulta, en ia cual los
jévenes deben empezar a ejercitar los papeles que asumiran mas
adelante (por ejemplo, la toma de decisiones sobre su propia vidé).
Las normas sociales que hasta ahora ofientaron‘su comportamiento de
‘nifios, podrian, durante la adolescencia y el inicio de la edad-
adulta, ocupar un nuevo espacio. En esta é;ea se incluyeron

variables vinculadas con las relaciones .heterosexuales, entre.

amigos y con los mayores (adultos).

VIDA COMUNITARIA: Por iultimo, la vida comunitaria se desa-
rrolla dentro de una serie de regias de funcionamiento, implicadas
en la formacién de grupos, cumplimiento de funciones 'y tareas, las
cudles son determinadas por el colectivo.

En la comunidad se tiene'como obligacién participar y cumplir
reglas, . si se quiere disfrutar de los beneficios colectivos
logrados o si se necesita solucionar colectivamente las dificulta-
des. En esta dimensién se elaboraron reactlvos que-hablaran de las ’
act1v1dades colectivas, trabajo vpluntarlo, movilidad.

) Con este conjunto de dimensiones (dreas) se buscé considéraf
los eleﬁentos mas importantes del contexto de 1os'iefugiados, en el
cual las condiciones de résfricciones, sumadas a las condiciones de
exilio, determina la percepcidén de control. . )

Las &areas descrltas anterlormente estdn formadas por 13, i2,
13 y 15 reactlvos formando un total de 53. El 1nstrumento de
controlabllldad quedo listo en esta étapa 'y sera- descrlto a detalle
y -afinado, en el estudlo plloto.
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3. ESTUDIO PILOTO .
AUTOCONCEPTO Y CONTROLABILIDAD .

Aspectos comines entre los dos insfrumentos:

El estudio Piloto fue la segunda fase de este-trabajo, durante
1la cual se efectud la aplicacién de la primera versién de los
instrumentos de autoconcepto y controlabilidad, desarrollados en la

" etapa anterior. _

Inicialmente se describiradn las etapas comunes de la aplica-
cién, ya que los dos instrumentos fueroh:presentados conjuntamente
a los refugiédos para la realizacién del estudio piloto.

b) Sujetos

‘Este estudio fue aplicado a 19 hombres y a 20 mujeres del
Campamento de Qqetzal‘Edzné ubicado en el Estado de Campeche, con
‘edades de 12 a 25 afios. Los sujetos estudiaban en ia Escuela
" Primaria (5° y 6° grados) y .en la secundaria, existentes en el
campamento. ' v o ‘ ’

c) Procedlmlento k : . .

In1c1almente se les aclardé que: se trataba de 'una etapa de un
trabajo de investigacidn que pretendia  conocer cémo era el joven
‘refugiado, y que su colaboracién.era_muykvalioéa para que otras
personas pudieran conocer algo sobre la realidad de los refugiadbs
guatemaltecos; . '

Asimismo, la investigadora explicé la propﬁeSta del instru-
mento,'ﬁtilizando ejemplos en el pizarrén.y mediahte la lectura de
todas 1las instrucciones, ademas de orientar la .contestacién
colectiva de las preguntas.iniciales (V1 hasta VlS); No se les
limité el tiempo para responder, pero en general, se llevaron entre
1 hora y 30 minutos para contestar el instrumento. B

] d) Presentac1on general del Instrumento :
-E1 cuestlonarlo esta formado por tres partes con un total de -
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“*171 variables. ;nicialmenté se hicieron 11 préguntas de identifica-
cidn, sequidas de 60 reactivos para el instrumento de controla-
bilidad divididos en 15 reactivos por area (cuatro) y 100 variables
mas para- el instrumento de autoconcepto, que consistié de 20
reactivos por cada una de las 5 dimensiones (ANEXO V:Instrumento
del Estudio Piloto).

Se utilizaron circulos de diferentes tamafios con el objetivo
de aclarar la distancia entre los intervalos y sus variaciones.
Este procedimiento permitié una mejor comprensién por parte de los
sujetos, y ademas, en poblaciones de bajo nivel educacional, 1la
‘utilizacién de los dibujos facilité la comprensidén y contestacidén
del instrumento. La poblacidn estudiada, en su totalidad estaba
alfabetizada, no conocian estos tipos de cuestionarios. Por ello,
ée elaboré una prueba sencilla que consistié en la utilizacién de
términos lo mds cercano posible a su propio lenguaje. -

‘Al lado de cada reactivo, y debajo de los circulos, se marcoé
una linea continua donde deberian hacer la marca en la posicién del
circulo que correspondia a la respuesta del sujeto. Se usaron
también letras grandes y en medio de las hojas se repetia el
letrero inicial con los circulos correspondientes.

Con tales medidas se buscé disminuir los -sesgos ocasionados
por las dlflcultades de compren51on de los su:etos ail proporc1onar.
su respuesta. A SegUlr se describird 'las espec1f1c1dades de los
. estudios pilotos de autoconcepto vy controlabllldad con sus .

respgctivos analisis.
3.1. AUTOCONCEPTO ~ ESTUDIO PILOTO.

a) Instrumento .

) Con base en los resultados de la Red Seméntica se selec-
 c1onaron las 20 (ver ANEXO III) palabras definidoras de mayor peso

de cada una de las dimensiones, formando dos escalas de autoconqep—

I i:o de tipo Likert; una para cada sexo y cada una’con cinco dimensiones. '
. " . Fueron utilizados las mismas dimensiones dg la ‘Red Semantica
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Y en el estudio piloto: "yb como hijo(a)", "yo como refugiado(a)",
: "yo'como‘guatemalteco(a)“, "yo como amigo(a)" yl"yo como hombre (-
mujer)" (ver ANEXO V). : :

Para- una distribucidén méas equilibrada entre adjetivos
neéativos y positivos, se utilizaron algunas palabras con el
§entido contrario como miedoso {contrario de valiente), incapaz
(contrario de capaz), en aquellas dimensiones donde uno de los
sentidos ‘de las palabras definidoras (positivdo o negativo)
superaba, en numero, al otro (ANEXO V: instrumento del estudio
piloto). El instrumento fue contestédo en un continuo de 7 interva~
los, con calificaciones desde "MUY" hasta "NADA", sieﬁdo-que a

mayor puntaje, mayor el autoconcepto.

b).Analisis estadistico

. Frecuencias: Se hizo un anélisis'de‘frécuenciaé, a través
del chél se pudo observar el comportamiento de las variables que
orientarian la toma de decisiones sobre los cambios del instrumento
para el Estudio Final. La distribucién de las variables indicaron
-que en varias ocasiones las frecuencias se concentraban en pocos
intervalos, de forma que se decidid disminuir de 7 a 5 el nimero de

intervalos del instrumento final.

. Andlisis de Confiabilidad y de medias de las dimensiones:
Para conocer la media y la consistencia interna se aplicé una
sumatoria y un Alpha de Cronbach respectivamente a cada una de las

dreas del autoconcepto definidas anterlormente, antes de eliminar. -~

variables. Los andlisis fueron reallzados separadamente, por sexo,
puesto que los 1nstrumentos resultantes son diferentes. ’

Hohbres:‘Como se pueae observar en la Tabla 10, antes de la
depuracién del instrumento, éste produce alta confiabilidad.

Con base en los resultados del Alpha de Cronbach, en lad escala
para jévenes del sexo masculino, se eliminaron los reactivos que
. tuvieron un nivel de correlacién menor a .10 con el puntaje total.
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"En la dimensién "yo como hl]O" se e11m1naron " los reactivos’
' caxﬁpesinp," désprotegldo,,vs:mcero, guatemalteco, agradecido. '

TABLA 10
ALPEA DE CROYBACH Y MEDIA DE TODAS LAS
DIMENSIONES - AUTOCONCEPTO - HOMBRES*

DIMENSIONES ~ NUM. MEDIA* DS  R.TEO. ALPHA

REACT.
B0 20 105.4 10.4. 20-140 .70
REFUGIADO 20 84.5 9.3 20-140 .62
GUATEMALTECO 20 76.3 10.5 20-140 .80
AMIGO 200 91.6 10.9 20-140 .84
- HOMBRE. 20 94.4 11.2 20-140 .91

+ Resultados sin eliminacion de variables.

En la dimensién yo como refugiado se ellmlnaron las palabraS‘

explotado, trabajador, campesino, cansado, estudloso, -en  la
J.mens:.on yo como guatemalteco, las palabras orgulloso, campes1no,
'f""esperanzoso, en la dimensidén "yo como amigo", las palabras callado‘
ayy consciente; y por dltimo, en la dimensién "yo como hombre" se

' ‘ellmlno la palabra orgulloso.

' A continuacién (TABLA 11) se describen los anallSJ.s reallzados
con las variables eliminadas. Los resultados indican que después de’
la eliminacién de variables, el alﬁha de Cronbach se elevs en casi
" todas las dimensiones. Las medias permanecieron en el mismo orden,
es decir, la mas alta aparece en yo como hijo (5. 1) y la mas baja,
en yo como guatemalteco (3 6).

(3)En 1a red se obtuvo el conjunto de palabras que aparecen en el Anexo III. Sin embargo, para datle u equ111br10
‘entre las palabras de sentido negativo y positivo, se cambiaron por sus antonimos algunas de las palabras de cada

dimensiée, cuando esta posefa demasiadas palabras en un solo sentido. En este caso en la Red Semintica, la palabra _

.que aparecm fue ptotegxdo" La seleccitn de las palabras que deberian ser canbiadas fue aleatoria.

{4) En la Red Semantica la palabra que md1caron los refugiados fue "contador" {sighifica e] que cuenta, que habla
mucho)
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e e . TABLA 11 =
pol ALPHA DE CROXBACH Y MEDIAS CON VARIABLES
o ELIMINADAS - AUTOCONCEPTO - HOMBRES

. DINENSIONES ~ NUM. MEDIA DS R.DEO. H_EDIA**'-_“ALPHA""“

REACT. SRR
“ELO Sl 76 8T 15105 5.0 T4
CBEROGIADY 15 598 1.9 15105 .68
GUATEMALTECO 17 ~-61.2. 0.4 "17-119 ¥ 3§05 183%:
G BNIGO 17 8.9 105 18126 46 .86
. HOMBRE 19903 W1 19198 48 9

k. Media ponderada. Intervalo de la escala de lal,
medxa tedrica 4.0

Mu]eres. El mlsmo procedlmlento se realizdé con 1os datos del
estudlo piloto para las mujeres, obteniendo nuevamente una alta’
conf1ab;l1dad antes de la eliminacidén de variables. )

. TABLA 12
ALPEA DE CRONBACH Y MEDIA DE TODAS LAS
DIHENSIONES - AUTOCONCEPTO - MUJERES

DIMENSION NUM.  MEDIA DS R.TEO.  ALPEA -
REACT,

2L 200 9.8 151 20-40 .59

REFUGIADA 20 91§ 142 20-140 .55

GUMEMALTECA 20 881 104 20-140 .70

RMIGA 0 893 1.7 20-140 .82 -

MUER. . 20 0.6 4.8 .20-140 .69

Intervalo de la escala de 1 a 7. Resultados sin’
elininacion de variables.

“En.la escala de Jovenes del sexo femenlno, I
como hlqa" se eliminaron las palabras. deso
imp&ciente, 1rresponsable6, desconflada"_.. En 1
refugiada" .se eliminaron los siguientes reagti\id

(5) En la red 16; refugiados indicaron la palabra obediente. .
.(6) En-1a red los refugiados indicaron la palabra "responsable”,
(7) En la Red Semdntica indicaron la palabra "confiada"
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8, desplazada, trabqjadora,'trénquila, solitaria.

-libre

En . la dimensién "yo como guatemalteca, se eliminaron 1los
adjetivos despreciada, participadora, refugiada, inteligente, sin
experiencia. En la dimensién "yo como amiga" se eliminaron las
palabras triste, colaboradora, desrespetada. Y, por udltimo, en la
dimensién "yo como mujer" se eliminaron deshonestag, feliz, amiga,
mentirosa.

Los datos en la Tabla 13 indican los resultados después de la
eliminacidén de -variables de las dimensiones del instrumento de
autoconcepto en las jovenes refugiadas. '

MBLALY
ALPEA DE CRONBACH Y NEDIAS CON VARIABLES
ELIMINADAS - AUTOCONCEPTO - MUJERES®

DIMENSION NUM. MEDIA ‘DS R.TEOR. MEDIA#* ALPHA . -

- REACE. L
HITA 15 713 1.6 15105 47 .7
REFUGIADA 14 65.6 10.8 14~ 98 4.6 . .76
GUATEMALTECA 15  65.8 7.1 15-105. 4.3 a8
ANIGA 17 76,5 1012 17-119 4.5 5
HUJER 15 640 11,3 15-105° 4.2

++ Media ponderada. Intervalo de la escala de 1 g 7 >
media tedrica 4.0

En este caso las dimensiones pfesen‘taron “diferencias muy
heﬁés éntre las medias, cﬁyos valores fueron siempre mayor-al de
a med:.a teorlca, indicando que en general las muJ eres presenta una
utoconcepto elevado. Se puede observar tamb:.en que la con51stenc1a
1nterna, posterlor a la eliminacién de variables . se elevo,' es
ec1r} que se ellmlnaron algunas variables que no tem.an correla- :
1on'con el puntaje total. ’

(8) En la Red Semantxca los refugiados md1caton la palabra " sm lxbertad" o
(9) En 12 Red Semannca la palabra indicada fue "honesta"
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3.2, CONTﬁOLABILIDAD - ESTUDIO PILOTO )
a) Instrumento10

_ ' Se 'dividié el cuestionario de controlabilidad en 4. areas

. generales identificadas dentro de la vida del campamento, con las

cuaies se buscé conocer el tipo de percepcidn de control que tienen

sobre ellas los j6venes refugiados. Dichas dreas (o dimensiones)

son las siguientes: 1) Las actividades del hogar y las relaciones
familiares; 2) Las actividades ' laborales y escolares; 3) Las
relaciones sociales (amigos, mayores, pareja); y 4) Las activida-
des comunitarias de la vida en el campamento, movilidad, v1v1enda
Y producc1on.

El instrumento fue construldo en escala de tlpo leert Yy
contestado en un continuo de .7 intervalos, ‘calificados desde
*MUCHO" - hasta "NADA", siendo gque a mayor puntaje,. mayor 1la
pefcepcién de control, donde cada una de las &reas llevaba arriba’
el inicio de uné frase que decia: "QUE TANTO DECIDO YO..." seguida
de los reactivos de cada érea,'previamente establecidas.

b) Analisis estadistico Ny

E1l instrumento piloto de controlabllldad fue sometldo a un
andlisis estadlstlco, donde se aplicd: - 1) anallsls de frecuenc1a
para conocer ‘la distribucidn de las varlables, 2) sumatoria de
variables, para conocer las medias; y 3 "a1pha de Cronbach, con lo
cual se eliminaron las variables con valores menores a 0.1 de

correlac1on con el puntaje total

(10) La déscr1pcxun del instrumento y el procedimiento pedran parecer repetitivo-para el ‘lector, pero éxxsfén e
diferencias entre ellas; algunas son detalles y otras mds importantes. PBor ello se optd por desarrollar la descrxp-
cidn completa del estudlo, en cada uno de Sus pasos y en cada uno de los instrumentos.
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TABLA 14
ALPHA DE CRONBACH Y MEDIA CON TODAS LAS DINENSIONES

CONTROLABILIDAD
DIKENSIONES SUXERO  XEDIAS DS ALPRA .
) DE REAC.
FAKILIA 15 62,0 14,8 - B0 .
TRABAJO/ESCUELA 15 51,9 7 14.8 0 Mo
SOCIAL 15 60.8  16.8 9
CONUNIDAD 15 8.2 1.7 .80

Rango teor.: 15-105. Media teor.: 60. Intervalos: 1a:7. o

- Se puede observar en la .Tabla 14 que, a través del estu'dio_,
gpil'ofo de controlabilidad, se encontré que el d&drea de mayor
. pé:Cepcién de control estd relacionada con la vida comunitaria‘
‘i,(me'dia= 64.2), y el 4&area donde 1los refugiados perciben que
1.’c6ntrolan menos estd asociada coﬁ el trabajo y la escuela (media= .
-51,9). Se eliminaron pocos reactivos en esta etapa, ya que las
consistencias internas, obtenidas con el Alpha de Cronbach, en
general son altas.

En el paso siguiente (TABLA 15), después de eliminar las
variables, las mediasbfueron divididas entre el nimero de reactivos -
de cada dimensidn, para realizar'las comparaciones. s

De la dimensidn "familia" se eliminaron las variables V12 (Qué_

como cada dia), V24 (si hablo mi lengua con mi familia), obte‘-';
niendo, una media de 4.1 para la dimensién (TABLA 15). ' i
TABLA 15 -

ALPEA DE CRONBACH Y MEDIA-CON LAS VARIABLES
~ELIMINADAS: CONTROLABLLIDAD

DIMENSIONES . . NUMERD HEDIAS ALPEA

DE REAC. ,
FMILIA 13 4.1 80
TRABAJO/ESCUELA 12 1.4 a
SOCIAL 3 4 R
CONUNTDAD 15 42 80

Intervalo de 1a escala de 1 a 7= media tedrica 4, =
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';De la dimensién "trabajo/escuela" se eliminaron las Variables
 V29‘(éi hablo mi lengua en la escuela), V36 (si trabajo en lo que
‘me gusta), V38 (Cuanto tiempo le dedico a los estudios), y
posteriormente se obtuvo una media de 3.4 (Tabla 15). -

De la dimensidn "social", se eliminaron las variables V42 (con
quién salgo para divertirme), y V56 (si pido ayﬁda a los mayores

cuando necesito), y se obtuvo entonces,'una media de 4.0. De la
dimensidn "vida en la comunidad", no se elimind n1nguna variable y
su media fue de 4.2 (Tabla 15). _

En esta etapa se observa que la media mas alta se encuentra en
la dimensiéh comunidad (4.2) 'y la mids baja en la dimensién
trabajo/escuela (3.4), al igual que el resultado obtenido en esta

3étapa, antes de eliminar las variables.

3.3. Discusién del Resultado del Estudio Piloto
) Instrumentos de Autoconcepto y Controlabilidad.

K ;,Como resultado del estudio piloto realizado, se obtuvo el
“instrumento utilizado en el estudio final. El procedimiento que

'équi se desarrolla, permite observar que tanto las dimensiones
ﬁéiénteadas por los mismos refugiados, relacionadas con su auto-
”§oﬁcepto, como aquellas elaboradas con base en las entrevistas y
“'visitas comunitarias, para la construccién de los reactivos de
cdntrblabilidad,‘obtuvieron la consistencia suficiente para que se
pudiera proseguir el estudio. :

a)’ AUTOCONCEPTO:

En esta etapa, se encontrd que el autoconéepto dé las mujeres

estd mds debilitado en las dimensiones de yo como guatemalteca y.
yo como mujer mientras que el mds elevado sigue siendo el de yo
como h13a, de acuerdo con encontrado en la Red semantica. A
En el autoconcepto como hombre se encontro que las d1men51ones

. mis deb;lltadas_51guen siendo las de yo como guatemalteco Y yo como
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'réfdgiado, asi como la dimensién de yo como hijo sigue siendo la
mas fuerte. Ello concuerda con el resultado de la Red Semantica.

» Algunps de los conceptos, cuya valencia presentada en la Red
. Semantica fue modificada para la aplicacién estudio piloto, fueron
eliminados por la prueba de confiabilidad. Como -ejemplo esta la
palabra "obediente" que fue sustituido por "desobediente". Este
procedimiento fue realizado para darle. un equilibrio al instrumen-
to, de forma que orientase al sujeto a pensar en qué direccidn
daria su respuesta. _ ’ '

En el caso del ejemplo méncionado[ esta es una palabra gque
posee una impértancia muy grande-dentro del autoconcepto, debido a
las relaciones familiares muy fuertes dentro de 1la cultura
cémpesina. La eliminacién de esta variable tan importante indica
que al cambiar su valencia, ésta perdié su significado central que.
tiene para las ;efugiadas guatemaltecas, como muy claramente lo
‘apunté la Red Semdntica. .

Por ello, se concluye que conceptos tan relevantes como los
que hacen parte del grupo SAM (en las Redes Seménticaé), no deben‘ _j
ser sometidos a cambios de valencia, debido al riesgo de modifi-
carlos totalmente en su sentido para la poblacidén que lo medéioné;

b) CONTROLABILIDAD:

Como vya se “mencioné anteriormente, el‘ area donde "éé"ﬁé;
.presentado una mayor percepcién de control es la que se relac1onalfQ
con la v1da en la comunidad fam111ar. Por otro’ lado, aquella en la
que se percibe merior control es la relac1onada con el trabajo Y la,
escuela. Ello indica que en el ambiente famlllar, en las dec1s1ones
sobre las tareas a ser realizadas, el cuidado personal y a la i
obediencia a los padres, hay una percepcién gue existe un mayor;

espacio de decisidén, por parte de los j6venes.
A -continuacién (CUADRO 6) se describen las varlables delm
‘estudio pllOtO para medlr controlabllldad (ANEXO V)
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CUADRO 6
Estudio piloto para el instrumento de Controlabllldad

FAMILIAR: TRABAJQ ESCOELA

1- a qué hora del dia debo alimentarme 1- el lugar en donde estudio

2- a qué hora debo despertarme . 2- cudndd tomar un curso de capacitacidn
3~ qué ropa me pongo cada dia 3- qué curso de capacitacidn tomar

4- si ayudo con dinero a mis papas 4 si dejo de estudiar cuando deseo

§- qué tareas hago en 13 casa 5- cudndo debo sembrar

6~ cedndo hago mis tareas de la casa . f- en ddnde sembrar

7- si me empefio en las tareas de la casa 7- en qué dpocas debo limpiar la milpa
8- si cumplo siempre con nis tareas 8- cdmo hacer mi trabajo

-9- no trabajar en 1z casa, si no quiero 9- gi trabajo afuera del campamento.
10- si obedezco 2 'mis papds(familiares) -10- cudndo faltar al trabajo

11- si platico con mis papds ’ 11- cudndo hacer preguntas al maestro
12- si cuido @ mis hermanos To12-si pongo n} trabaje al

. servicio de la comunidad -~
v 13- si hago 010 C0sas que & Bis papas
no les qusta . \

SOCIAL-. . UL YIDAEN LB COMUNIDAD

‘1~ quiéues son mis amigos < S 1- en qué dias salgo del campamento
2- cudndo salir con mis amiges - I=-en qué campamento vive
3- si juego con mis amigos R - quiénes son ais vecinos
4- si bebo con nis amigos ) 4~ en donde tengo mis tierras
.5~ si tengo una pareja, novio o novia 5- si voy a festejos de la comunidad
* 6- cudndo ir a una fiesta con mi pareja . -b- si participo de las actividades
: : culturales de ai comunidad
7~ con quien bailo en uma ixesta 7- cudndo aceptar cargos en algir grupo -
 8--con quién casarme - : 8- cuéles representantes elegir en i grupo
9- 51 tendria us novio{a) que 10 o
habla mi lengua S 9- quxen es el teptesentaute genetal de ai campamento
10~ si fumo o mo delante de gente mayot : 10- si hago trabagos valuntarios en ni cm
© -7+ comunidad-
", 11- cudndo obedecer a los mayores gue yo 11 si part1c1pa de las reusiones de m grupo
12- como tratar a los mayores que yo C12- como es mi casa
13- si voy 0 no a una fiesta de gente :
nayor que Yo - L : 13-,S1 recibo o no tierras para sembrar.

14- de qué material construyo ai casa
<.-15- i consigo o no animales pard criar
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También en el de la vida comunitaria, espacio en el que hay
obligaciones con la coléctividad y responsabilidades en actividades
comupitarias, existe una mayor percepcién de control.

Comparando estas dos &dreas, se puede observar qﬁe tanfo el
ambiente familiar, como la vida comunitaria, estdn determinados
por obligaciones y normas. Esto parece ser aceptado e introyectado
Apor los refugiados com6 elementos naturales de su ambiente. Las
normas pfoporcionan la seguridad sobre la cual los jévenes ain se

apoyan como una referencia en su relacién con el medio.

) La adolescencia es un momento de transformacién y conflictos
en el cual es necesario mantener los enlaces con IOS‘éédigdS que’
orientaron la infancia. En esta dreas especificamente, las normas
aﬁn'no son discutidas ni cuestionadas, como en otros ambientes o
.grupos.'sociales en los cuales la ‘adolescencia .estd llena de
cuestionamiento y conflicto con 1los padres" y con los valores
sociales. .

Por otra parte, el &area de Trabajo/escuela estdn presentes
situaciones de estudio, trabajo agricola y sociales, en las que se
hallan los vinculos con los amigos, con los mayores y el inicio de
las relaciones heterosexuales. Ahi se aprecia una menor percepcidn
de control. ' ) :

Los agricqltores para sembrar, limpiar o cosechar la milpa, no
definen el tiempo. La propia naturaleza lo hace. Ademds, el acceso
a la buena tierra es muy dificil, y, debido a su condicién de
refugiado no pueden movilizarse para otros lugares en busca d&é
nuevas y buenas tierras para-sembrar. Este es un factor importanfe
en su actual relécién con la naturaleza y'el trabajo}_que‘podria.
explicér, en parte,'sﬁ percepcidn de bajo control. )

‘ En el area social, estdn presentes aspectos que posiblemente
causan inseguridad,para iOS jovenes,.particularmente la iniciacidn
.de los vinculos heterosexual, Un,eiemento nuevo en esta etépa de la

vida.
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c) Modificaciones generales del instrumento global: ‘
Como primera  evaluacidén del estudio piloto se pudieron
realizar ias siguientes observaciones.'
1. Elevar el limite minimo de edad de 12 para 13 aifios, para .
facilitar la comprensién y consecuente aplicacién del instrumento.
2. Aumentar el tamafio de las letrés del instrumento final.
3. Disminuir el nimero de opciocnes (intervalos) de 7 a 5.
4. Dividir la linea dibujada al aldo de cada reactivo, para
una mejor orientacidn espacial.
‘5. Se eliminaron los reactivos anteriormente mencionados -con
base en el Alpha de Cronbach.

- 4. ESTUDIO FINAL: AUTOCONCEPTO Y CONTROLABILIDAD

.La tercera etapa de este trabajo fue el estudlo final a través
'del cual se reallzo una nueva afinacion de los 1nstrumentos de
autoconcepto y controlabllldad y un andlisis estadlstlco del
estudlo final.

a) SuJetos.

En el estudio participaron 150 hombres y 120 mujeres volun-
tarios, formando un total ‘de 270 individuos pertenecientes a los 4
' campamentos existentes en el Estado, de los cuales 101 (37.4%) del
campamento de.Laqreles, 67 (24.8%) del campamento de Quetzal'Edzhé,
46 (17.8%) del campamento de Maya Tecun y 56 (20.7%) del'campamentb
de Santo'ﬁomingo Questé. Los sujetos estudiaban en las Escuelas
Primarias (5° y 6° grados) existentes en los campamentos y en la
secundaria, que en algunos de los casos estaba fuera de los mismos.
Las edades de los sujetos oscilaron entre 14 y 25 afios. E1 mostreo
fue no probabilistico.

Se utilizaron circulos de dlferentes tamafios, con el Objetlvo
de aclarar las diferencias entre los intervalos. Este procedlmlento
estd descrito ampllamente en el estudio plloto
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b) Procedimiento general.

Entrenamlento de ayudantes de 1nvestlgac1on' En cada campa--
mento se eligieron a dos jOvenes que colaboraran en la aplicacidn
de lés encuestas. Para esto fueron adiestrados y se les pagé una
pequeria remuneracidén econdmica (el salario minimo). El procedi-
miento de entrenamiento consistié en 1la lectura conjunta del
‘cuestionario ¥y su postefior contestacidén por parte de los ayudantes
de invesfigacién para que sefialaran sus dudas y éstas se pudieran
resolver colectivamente.

Aplicacion del Instrumento: De manera similar a la aplicacién
en la prueba piloto, en el estudio final inicialmente se aclararon’
los propdésitos de 1la investigacién y la manera ‘correcta de
contestar el instrumento. No se les f1]o tiempo para responder pero
.en general, se llevaron como 1 hora y 15 minutos.

) Las dos escalas (controlabllldad Y autoconcepto) fueron
presentadas conjuntamente a 1los refuglados, antecedidas de 14
variables so¢iodemogréaficas, con un total de 151 variables para los

hombres y 139 variables para las mujeres.

c) Instrumento para Autoconcepto . ; . .

El instrumento de autoconcepto quedé d1v1d1do en 5 escalas de
tipo Likert, donde aparecen conceptos estlmulos "yo-como hljo(a)"
"yo como refugiédo(a)" "yo como guatemalteco(a)" "yo como amlgo—
(a)" y "yo como mujer(hombre)". Para los hombres constd de 15, 15,
17, 18 y 19 reactivos para cada una de las dreas con un total de 84
reaétivos y para las mujeres- se obtuvo 14, 14, 14, 16 y 14 varia-
bles en cada &rea, respectivamente, sumando un total de 72.

~E1 instrumento fue contestado en un continuo de 5 intervalos,‘
callflcados desde "MUY" hasta "NADA", donde a mayor gunta]e, me]orr

autoconcegto.

d) Instrumento para chtrolabllldad R
Se dividieé el cuestlonarlo de controlabllldad en 4 areas, como:

' ya se descrlblo detalladamente en el 1nstrumento utlllzado en la, T
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~prueba piloto: 1 -~ Las actividades del hogar y las relaciones
familiares; 2 - Las actividades laborales y escolares; 3 - Las
relac1ones sociales (amigos, mayores, pare]a), 4 - Las actividades

vcomunltar1as de la vida en el campamento (movilidad, vivienda y
actividades colectivas).

' Finalmente el instrumento de controlabilidad quedd asi
integrado por 53 reactivos distribuidos ‘en dichas &areas, cada una
de ellas con 13, 12, 13 y 15 respectivaﬁente, para ambos sexos,
con 5 intervalos, calificados desde "MUCHO" hasta "NADA", siépdo
que a mayor puﬂtaje, mayor la'percepciéh de control.

4.1. ETAPAS DEL ANALISIS ESTADISTICO DEL
ESTUDIO FINAL DE AUTOCONCEPTO

: Se reallzaran los siguientes procedlmlentos estadlstlcos para
“el. analisis de los datos.11 .
1) andlisis de frecuencia para conocer su distribuciédn,
: medldas de tendenc1as central y de dispersidn. Se analizaron a los

&if dos grupos separadamente segin el sexo (148 hombres 123 mujeres).

2) Se sumaron los puntajes para la identificacidén del 25% més
altoy 25% mds bajo y para analizar la discriminacidn-de variables.

3) Se realizd un andalisis de discriminacién utilizando Tablas
‘Cruzadas kCrossTabs) para todas las variables.

4) Se utilizé el Coeficiente de confiabilidad para medir 1a

conslstenc1a 1nterna de las dimensiones 1n1c1ales* el alpha de

"Cronbach. .

) 5) Posterlormente se apllCO un andlisis factor1a1 a las varia-
fbles resultantes de cada una de las dlmen51ones, deflnlendoses
ufactores -dentro de cada dimensién de la escala de autoconcepto.
'6) A los factores se aplicaron el. alpha de. Cronbach yf

'sumatoria de variables.

(11) Los procedimientos estadxstlcos de cada escala presentaron algunas diferencias entre si, las cuales se podri’_TA e

'

por caminos diferénciados, con el objetivo de buscar el aejor resultado y un mayor conociniento de la poblacién,
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7) 'Para el anilisis de la influencia de las variables
sociodemograficas, se utilizé analisis de’ varianza'.(Anova' b4
Oneway) .

8) En los  casos que ameritaban, se utilizé la prueba dé
Sheffé, como prueba post hoc. ) ]

9) Para conocer la .relacién’ entre controlabilidad'y auto- -

'cbncepto se emplearon andlisis de correlacionesl

4.2, ETAPAS DEL ANALISIS ESTADISTICO DEL
ESTUDIO FINAL DE CONTROLABILIDAD

Los ‘datos obtenidos fueron sometldos a los 51gu1entes anallsls
/jestadlst1c05' ) '
_' 1) Se realizé un anallsls de frecuencias para conocer . su
z-d1;tr1buc1on, medidas de tendencias central y desviaciones.

‘ 2) Se sumaron los puntajes para la identificacién del 25% mas
: élto'y 25% mas bajo y para analizar la discriminacién de variables

(percentlles)

3) Se realizé un anallsls de discriminacién ut111zando Tablas.
Cruzadas (CrossTabs) para todas las variables (no se eliminaron
variables) y también.se. utilizé la prueba T (T-test), con el mismo
objetivo y se obtuviéron los mismos resultados del CrossTabs.

A través de las Tablas Cruzadas (Crosstabs) se observd también
el comportamiento de las variables, identificando en qué difecéién
.se dlstrlbuyeron las respuestas de los sujetos. De acuerdo a ellas
se separaron las variables t1p1cas de las normales;

4) Se utlllzo, el Coeficiente de confiabilidad (Alpha de
Cronbach) para medir la'conSistencia interna de las dimensiongs
iniciales. ' _

5) Se aplicé un anélisis factorial, deflnlendose factores
dentro de-la escala total de controlabllldad- »

) 6) Se hizo la sumatorla de variables y se éplicé el Albha de
Cronbach para conocer las medias. de los factores y sus con51sten—

c1as internas.
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7) Para éi Andlisis de-la influencia de las variables‘ sociode-
mograficas, - se utilizé andlisis de varianz'aA(Anova y Oneway). '

8) En los casos que ameritaban, se utilizé 1la prueba de
Sheffé, como prueba post poc. ' .

9) Para conocer la relacidon entre controlabilidad y auto-
conéepto se emplearon analisis de vcorrelaciones. '
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GAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Los resultados se presentan de acuerdo al procedimiento'
estédistico descrito en el final del capitulo'anterior, en el que
se han explicado los distintos procedimientos para analizar ‘las
éscalas de autoconcepto y controlabilidad respectivamente.

Para el autoconcepto se definieron las dimensiones con las
cuales 1los sujeto se autodefinen, contestando los estimulos
presentados con expresiones subjetivas, que conformaron los
resultados de la técnica de Redes Semanticas, utilizada para 1la
construccioén de la escala. Se mantuvo el estudio de las dimensiones
establecidas inicialmente débido a que éstas correspondian a
aspectos subjetivos de los sujetos. Por lo tanto, el anadlisis
factorial fue aplicado en cada una de las dimensiones del auto-
concepto por separado. ' . ' T . ' ’

En cambio, la escala de controlabllldad fue construlda con
base en elementos tedricos y de observacidén de la vida soc1al
dentro . de los campamento Y de’ la forma como el refugiado la
percibe. Por lo tanto se aplicd un factorlal buscando la confirma-
cidn de las areas inicialmente planteadas por la- 1nvestlgadora o la
formacidén de nuevos factores. i .

Los procedlmlentos estadlstlcos, descritos brevemente en el
capitulo ;II, se presentan a continuacidn con més detallg.' :
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1. ANALISIS ESTADISTICO DEL ESTUDIO FINAL.DE LA
ESCALA DE AUTOCONCEPTO

Frecuencias: Se hizo un andlisis de frecuencia por sexo de
acuerdo a las dimensiones de la escala en cada urio de los reacti-
vos. Se tomé como referencia el sesgo para defihif si eran normales
(sesgo < 0.5) o tipicas (sesgo > 0.5).-Laé,variab1es se presentaron
de la siquiente forma:

a. Mujeres: de las 72 variables de la escala 61,1% (44)
resultaron en cﬁrvas normales'y el 38.8% (28) fueron tipicas.

b. Hombres: de las 84 variables de este instrumento se
encontrd 45 -(53.5%) variables con curvas normales y 39 (46%)
tenian curvas con sesgo mayor a .5. '

b) Suma de variables y confiabilidad para comparacién de las
'dimensiohes: Aqui se presentan las medias con sus respectivas
desviaciones estdndar y rango teérico con el objetivo de dar a
conocer los resultados reales que se obtuvieron.

Para fines de comparacién de las dimensiones iniciales se
dividieron las medias por el nimero de reactivos respecti&os, es
decir, se obtuvieron las medias ponderadas para lograr una mejor
comparacidén entre los puntéjes diferentes (ver tablas 16 y 17).
‘Dado que los valores alpha fueron elevados (confiabilidad), no se
eliminé ningﬁn-reactivo en esta etapa del an&dlisis esta¢istico.

TABLA 16
. . AUTOCONCEPTO ‘MUJERES
SUMA DE VARIABLES DE LAS DIMENSIONES INICIALES

U MEDIA* D.§ RANGO  MEDIA%* ALPEA

S e : TEORICO
UEA 1 4.1 6.9 1470 3.
REFUGIADA 14 .1 5.0 170 31
CGUMEMMECA M 4L6 8.9 140 2.8
ANIGA 16 53.2 1 16-80
6.7

MUJER . Q4 41s H-n0:

_ * MNedia sin divisién: #** ¥edia ponderada - media t
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TABLA 17
AUTOCONCEPTO HOMBRE
SUNA DE VARIABLES DE LAS DINENSIONES INICIALES

NUM . MEDIA** - D.S  RANGO - MEDIA* . ALPHA
REAC. . TEORICO

15-75 .86
15-75 ;.Y

BLJ0 15 55.9 3.7
3.2

17-85 11 .. .86
.5 -
3.6

REFUGIADO 15 48.9
GUATEMALTECO 17 53.4
ANIGO - .18 63.9
HOHBRE 19 68.7

18-90 , A1
19-95 .87

oo -3 1
S w oo

* ¥edia ponderada.  #* Media sin divisin. Media tedrica= 3

'c)‘Discriminacién.de las variables: Se aplicé una prueba de
Tablas cruzadas (Crossfabs) a todas las variables para identificar
-équelias~que discriminan en 1la escala, las cuales son capaces de
diétinguir significativamente los extremos, 25% mas altos de los

25% mas bajos, en las calificaciones obtenidas por los sujetos.

La prueba de Tablas cruzadas (Crosstabs) permite, al organizar
las frecuencias en cada una de las opciones-~respuesta, observar la
forma especifica de distribucidn de cada uno de ellas.

Se eliminaron aquellas variables que no tlenen el poder de
.identificar por si mismas los grupos diferentes dentro de la pobla-
cién (no discriminan), y también aquellas cuya resﬁuesta indica que
) la variable no'mide lo mismo que se estd midiendo el grupo al cual
pertenede,'pues su distribucidén ‘interna difiere de las demds. A
continuacién se muestran los resultados.

Se eliminaron las variables descritas en. el Cuadro 7, de todas
las dimensiones ael autoconcepto para mujeres, con excepcién de yo
como mujer en la cual no se eliminé ninguna variable. Las dimensio-
nes de las cuales se eliminaron mayor nimero de variables fueron yo
como refuglada Yy yo como amiga. La confiabilidad de estos dos
. grupos son aceptables y sus medias estdn ligeramente arriba de la
medla tedrica.
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CUADRO 7-
VARIABLES QUE NO DISCRIMINARON - AUTOCONCEPTO MUJERES

. BIJA REFUGIADA GUATEMALTECA  AMIGA MUJER
-Media 2.8 32 2.9 31
Alpha 0.12 0.67 0.57 0.61

POBRE GUATENALTECA  ORGULLOSA  INSATISFECHA -

" MENTIROSA  CAMPESINA TRABAJADORA  INSEGURA
REFUGIADA (POBRE} -MIEDOSA

OPRINIDA CHISMOSA
DESAMPARADA JUGADORA
CONTENTA ENOJONA
POBRE : PREGUNTONA

(EABLADORA)

Media tebrica= 3 (intervalo 1 a §)
Las variablés entre paréntesis fueron eliminadas del ana11s15
de confiabilidad Alpha de Crombach. Los resulta dos (alphas y
medxas) no incluyen estas variables.

CUADRO 8
VARIABLES QUE NO DISCRIMINARO - AUTOCONCEPTO HOMBRES. -
BIJ0 REFUGIADO  GUATEMALTECO  ANIGO HOMBRE
¥edia 3.2 - 1.9 3.4 LT
Apha - 0,65 0.70 0.68
-~ ESPERANZOSO  EXTRANJERO DESRESPETADD REPRIMID -~
EXTRANJERD  INDIGENA EXPLOTADO
GUATEMALTECO  REFUGIADO . (CAMPESIND) -
(ORGULLOSO)  CONOCIDO S
. CONSCIENTE
(LUCHADOR)
{0BRERO)
(POBRE)

Los concepto entre paréntesis fueron eliminados por ‘el :Alpha de
Cronbach. Los alphas y las medias no incluyen estas varxables

: " En el caso del aﬁtoconcepto de 1ds“j6Venes refugiados, la

-‘dlmen51on que no sufrid eliminacién.de varlables fue la de yo como
 ~h1Jo. La dimensidén que tuvo mayor nimero de variables eliminadas -
. fue yo como guatemalteco. . :

» . Los andlisis estadlstlcos siguientes, - ‘se realizaron con las

varlables que discriminaron en la escala final de autoconcepto.
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d) Confiabilidad de las dimensiones después de la discrimi-
nacion de variables: A las dimensiones resultantes se aplicé nueva-
mente el Alpha de Cronbach y se obtuvieron los indices de consis-
tencia interna mencionados en TABLAS 18 Y 19, en las que se des-
criben los valores del autoconcepto deAhombres y'mujeres con sus

respectivos nimeros de reactivos y medias.

TABLA 18

AUTOCONCEPTO MUJERES: ALPHA DE CRONBACH Y MEDIAS
DIXENSIONES - NUMERO DE - ALPEA "HEDIA S

: REACTIVOS s
Y0 COMO HIJA 12 T8 3.5 S
Y0 COMO REFUGIADA 5 .61 .2,
Y0 (040 GUATEMALTECA u .84 2.9
YO COHO ANIGA 8 .86 3.6

3.3

Y0 COMO MUJER . 14 43

En las mujeres (Tabla 18), los valores de alpha fueron todos
A'elévados, con excepcioén de yo como refugiada. Ello se puede deber
también a que disminuyd bastante el namero de reactivos de esta
dimensién o aun porque el concepto de refugiados no posea una clara
definicién para las mujeres adolescentes; la media de yo como gua-—
temalteca, es la mas baja (2.9) y yo como amiga la més:alﬁa (3.6).

TABLA 19
* AUTOCONCEPTO HOMBRE: MEDIA Y ALPHA DE CRONBACH
- DIMENSIONES NUMERO DE " ALPHA MEDIA
REACTIVOS
10 CO0 HLI0 15 .86 RN
¥0 COHO -REFUGIADO 1 15 2.9
YO COMO GUATEMALTECO 9 .76 RN
Y0 CONO AMIGO 17 82 3
36"

Y0 C0X0 HOMBRE 16 .87

- En los hombres (Tabla 19), loé'valoresbalpha en general fueron
"altos, siendo que las media mas alta y 1a mas bajé fueron en yo
. como hijo (3.7) y yo como guatemalteco (2.7), respectivamente. A
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las dimensiones resultantes de los andlisis anteriormente menciona-
dos, se aplicé el analisis factorial. ‘ ‘ ’

e) Factorial de las dimensiones de autoconcepto: Se aplicé el
factorial (a cada una de las .dimensiones por separado) con rotacidn
" varimax debido a que las correlaciones entre las variables en su
mayoria fueron bajas. A

Lo que se buscé identificar con el factorial fueron las areas
en las cuales se podian subdividir cada una de las dimensiones
.establecidas anteriormente, ademas de definir claramente cuales
_variables'podz"ian participar de la escala.’

Los factores resultantes de cada una de las dimensiones est&n
-descritos en las TABLAS 20 (mujéres) v 21(hombres)_, los cuales
fueron seleccionados de acuerdo con su claridad conceptual ademés‘
de tener un valor EIGEN mayor a. 1. ’

El andlisis factor1a1 arrojé como resultado la presenc1a de un
factor - en la dimensién yo como hija que explica 48.2% de la
varianza, con 7 variables. Este factor se 1llamard obediencia
afiliativa por reunir 1los conceptos semejantes al constructo

encontrado por Diaz Guerrero (1986).

MUJERES: Factores resultantes del andlisis factorial varimax

TABLA 20
FACTORIAL: AUTOCONCEPTO MUJERES*

FACTORES ~ EIGENVALUE  PORCENTAJE

10 CONO HLJA: 1 5,78

Social familiar - -2 - 1.08 -
" Y0 COMO GUATEMALTECA: 1 199

Identidad Nacional 2 o102

Y0 COMO- AXIGA: ! 4.17

Intetpe;sonal S

Y0 COMO HUJER: 1 5.42..

0" Social o2 167

3 . L15
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En la dimensidén yo como refuglada no se reallzo el anallsls
factorlal En yo como guatemalteca se encontraron dos factores que

. 'explican el 61.1% (factor 1: 45.4% - 7 variables ~, factor 2:

15.7%, 4 variables). Esta dimensién define la identidad nacional,
cuyo primer factor es la discriminacién nacional y el seguhdo, la
sociablidad nacional. ’
' La identidad nacional es resultante de la percepcidén actual,
desde afuera de su pais. Aqui es imbortante sefialar que muchos
refugiados eran ihdigenas Que no habian_ejercitado el concepto de
nacién, hasta que salieron de Guatemala.

La dimensi6n yo como amiga solo presenté un factor que expliéa
el 52.2% (8 variables) el cual se llamard sociabilidad'normativa y.
reldne conceptos de la imagen que debe.tener una mujer campesina'
'guatemaltecé en relacién a sus amigos y amigas. )

Y, por ﬁlfimo, la dimensién yo como mujer o "yo" social se-
dividié en tres factores gque juntos explican el 58.9% de 1la
varianza (el primero: 38.8%, 8 variables; el segundo: 11.9%, 3
variables; el tercer: 8.2%, 3 variables). El primer factor se
llamara también sociabilidad normativa, el segundo discriminacion -
y el tercer rebeldia.

'Las dimensiones- familiar, interpersonal y "yo" social, se
refieren a los aspectbs internos de la vida social comunitaria, que
"guarda diferencias con la dimensidén nacional, ya que rescatan
valores culturales, éticos y sociales de la poblaciédn. '

En la TABLA 21 se describen las variables que componen cada
dimensidén y cada fator, con un total de 49 variables. Es importante
sefialar que la dimensién yo como refugiada fue sometida al analisis
_féctoriél,~pero resultdé un factor con una muy baja confiabilidad
(.23). Por eso se decidid manfener el conjunto de variables del
CUADRO 9, resuitantes de; andlisis de discriminacién, para efectos
del estudio exploratorio, sin utilizar 16s resultados del'factoriél
( CUADRO 9), debido a que la conflabllldad obtenlda por. este-
conjunto de palabras en mayor. no o :
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CUADRO 9

' VARIABLES Df LA DIMENSION YO COMO REFUGIADA

YO COMO REFUGIADA:

Media=3.26 Alpha =

IDENTIDAD MIGRANTE

SATISFECHA
EXTRANJERA -
APRECIADA
ORGULLOSA
INDIGENA

TABLA 21

DESCRIPCIOH DE LOS FACTORES: AUTOCONCEPTO - HUJERES

Y0 COHO
HIJA

FACTOR 1 PF
OBEDIENCIA APILIATIVA

CUMPLIDA .82
AMABLE 79
EDUCADA 7
INTELIGENTE .75
" DECENTE 10
QUERIDA .63
ANPARADA .56

Y0 COMO

GUATEHALTECA: IDEVTIDAD NACIONAL

FACTOR 1 PF

DISCRIMINACION NAC.

EXPLOTADA .88
HUMILLADA .86
DESPOJADA .85
PERSEGUIDA .83
DESPLAZADA .74
YARGINADA .71
TRISTE 46

PMCIOR2 PR
socmmm nc.' :

MALE L 76

" ENAMORADA .73
ESTUDIOSA - ..

- CONTENTA'
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S TABLA 2
FACTORIAL AUTCONCEPTO HOMBRES*

FACTORES ~ EIGENVALUE  PORCENTAJE

Y0 CONO HIJO 1 497 33,2

Social familiar 2 2,26 7 15.1
Y0 COMO REFUGIADO 1 3.27 29.7 -
. Identidad migrante 2 2.8 22.6

YO COMO GUATEMALTECO: 1
Identidad Nacional 2

Y0 COMO AMIGO: - i
" Interpersonal’ 2

Y0 COMO HONBRE: 1,

"Y0" Social )

#Después del Crosstabs, compute y alpha.

En "yo como guatemalteco" (identidadhécioﬁéi) Se encontré un .
‘factor, "discriminacidén", que explica el 34 8%, '8 variables. En la
dimensidén "yo como am:.go" se presentaron tres factores que explican
el 48.3% de'la varianza (primero factor, "soclabllldad normativa':
24.4%; segundo factor: 15.8%, con 3 varlables, y ‘el tercer,
"rebeldia" 8.1% con 4 variables). En este caso el segundo factor'
‘fue ellmlnado por obtener baja conflablllda (.25). '

Y, por tltimo, la dimensién “"yo como hombre" se dividié en:

dos factores ‘que . Juntos explican el. 48. O% de la varianza- (el" o

Aprlmero' 'sociabilidad normatlva" 131.4% 10 varlables,w
segundo: "rebeldia", 16.6%, 5 varlables).
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Coutinuacién de la tabla de factores de autoconcepto en

aujeres
Y0 COX0 FACTOR 1 PF
AMIGA:, “SOCIAL-NORMATIVO
AMABLE 81

CUMPLIDA 1
CONSCIENTE .76
RESPETUOSA .72
QUERIDA 10
TRANQUILA = .66
CHISTOSA .66
RELAJISTA .64

‘Yo FACTOR 1 PF FACTOR 2. PF FACTOR3 . FF
éOM‘O SOCIAL-NORMATIVO  DISCRIMINACION - REPELDIA .

. MUJER  INTELIGENTE .82 EXPLOTADA .87 CHISNOSA - .75
GUAPA 71 HUMILLADA .83 ENOJADR .64 -
TRABAJADORA .71 HARGINADA .73  DESCONFIADA.5Z. = - .-
RESPONSABLE .69 ’ S
AMISTOSA .67
PARTICIPADORA. 58
soLa - .48
CAMPESINA .47

HOMBRES: Factores resultantedeél ana ;s;SAfagﬁdriélbGéti@aii“;;

El anallsls factorial (Tabla 22) arro;o como resultado la‘
presenc1a de dos factores en "yo como hlJO"'que expllcan el 48. 3%;
de’ 1a varlanza, siendo que el primero factor, "obediencia’ af111at1—
va" (9 variables), expllca el 33.2% y el’ segundo, "afect1v1dad" el
-15.1% (4 variables). g '

En la dimensidn "yo como refugiado" (identidad del migrantei
se presentaron dos-factores que:explican el 52.3% de la varianza,
siendo que el primero, "discriminacioén” (6 variables), explica el
T 29.7% vy el segundo, "éociabilidad normativa", el 22.6% (5 Varia-‘
bles).
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et TABLA 23 .
_DESCRIPCION DE LOS FACTORES: AUTOCONCEPTO - HONBRES

Y0 COMQ . FACTOR 1 PF . FACTOR 2 PF
10 OBEDIENCIA AFILIATIVA AFECTIVIDAD

78 INTELIGENTE .8138 82 DESPRECIADO .8284
75 OBEDIENTE  .7896 76 RECHAZADO ~.7722
70 RESPETU0SO  .7612 79 DESAMPARADO .5924
71 ESTUDIOSO 7449 73 PELEONERO  .5523
69 CARIFOSO  .7086 '
81 FELIZ - .6928°

* . 11 RESPONSABLE .6370
74 JUGADOR . .5870
73 TRABAJADOR  .5812°

Y0 Co¥0 IDERTIDAD DEL NIGRANTE

REFUGIADD - FACTOR-1  PF FACTOR 2 PP

DISCRIKINACION SOCIABILIDAD NORMATIVA

V90 REPRINIDO  .7662  87. CONTENTO  .0382 -
88 DISCRIMINADO .7362 84 TRANQUILD = .7635
92 MASACRADO  .7381 83 SATISFECEO .7571

97 DESPLAZADD L7195 89 LISTO . .6752 -

86 SIN DERECHOS .5729 95 C(APAZ . .5080.

85 POBRE - -.5007 Sy
Y0 couo - IDENTIDAD NACIONAL

" GUATENALTECO  FACTOR 1 PF
‘ DISCRININACION

106 EXPLOTADO 7707

SRR 108 DISCRININADO 7570
MLt 104 OPRINIDO 7225
" 109 INSEGURO 5971

102 SIN TIERRA 5618

o ... 112 DESPRECIADD 5775 . .o
1M BUNILLADO  .5743
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: Cont1nuac1on de la TABLA de factores de autoconcepta e

Hombres
Y0 COMO AMIGO
FACTOR 1 PF FACTOR 3 PF
SOCIABILIDAD KORMATIVA . REBELDIA

122 RESPETU0SO .7809 119 INCONFORME .7584

127 CARIROSO  .7779 115 DESANINADO .6677 -
130 INTELIGENTE .7668 121 EGOISTA  .6411°

132 DICHOSO 6973 131 soL0 3569
120 SOLIDARIO .6838 ~ 125 FLOJO 473

126 INQUIETO  .4761

118 JUGADOR L4543

Y0 COHO
-HOMBRE FACTOR 1 PF FACTOR 2~ PP B
SOCIABILIDAD NORMATIVA RELBELDIA

143 PARTICIPATIVO.B4 148 PELEONERO 7757

145 ACTIVO .18 140 GROSERG 7531

133 TRABAJADOR .75 150 INCUMPLIDD 6358

136 SINCERO .68 134 MIEDOSO - .6165.. . . -
147 CONSCIENTE .66 137 IRRESPONSAB, 5676

139 EDUCADO .65 ' AR

135 CONTENTO - .59
144 LUCHADOR .58
149 BELAJISTA .57
141 JUGADOR .53

‘En 'la TABLA 23 se descrlben 1as varlables que componen cada

:dlmen51on y cada factor del autoconcepto en los hombres, con sus
espectlvos pesos factorlales. La escala resulté con un total de 59

‘_varlables..

f) Suma de variables y analisis de confiabilidad de las
dimensiones resultantes del factorlal' Al realizar la
suma de variables y el Alpha de Cronbach con los factores resul-
tantes del andlisis factorial de las dimensiones de autoconcepto en
mujeres y hombres seé obtuvieron los datos de las'tablas 9 y 10.
En general la confiabilidad de los factores encontrados es
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' alta, con excepc1on del factor 1 en “yo como refugiada" que tlene
" una conflabllldad de .23, el cual fue analizado separadamente. El
.factor 2 de "yo como amigo" fue eliminado, pues obtuvo una
‘confiabilidad demasiado baja (.25). '

TABLA 24
AUTOCONCEPTO MUJERES: SUMA DE VARIABLES Y CONFIABILIDAD
DESPUES DEL FACTORIAL

DIMENSIONES - NUM.DE- MEDIA* . D.§. RAN. WMEDIA*+ ALPHA
REAC . TEOR.

Y0 CO¥0 HIJA .

F1 OBEDIENCIA AFIL. 7 -~ 26,2 5.5 7-35 3.7 .88

Y0 COMO GUATEXALTECA
_F1 DISCRIMINACION §. 7 18.1
F2_SOCIABILIDAD ¥AC. 4 14.6

SR

Y0 COMO AMIGA
F1 SOCIABILIDAD NOR. 8

Y0 COHO XUJER

F1 SOCIABILIDAD XOR. 8
F2 DISCRIMINACION 3
F3_REBELDIA 3

* Media sin divisiédn.
*+ Media ponderada.

En la suma de .variables los 'f_esuité_ldo's'
mujeres, los factores que presentan'mediés’“iinés'”él'té
hija" "Yo como Guatemalteca" factor 2 y "yo como :m ‘
Las medlas mas bajas se encontraron en "yo como ;Guatemalteca"':  ~ :

factor 1, b4 "yo como mujer" Factor 2. :
En los hombres las medias mis altas estan en "yo como hJ.JO"
factor 1 y 2 , "yo como amigo", factor 1, y: "yo como hombre" factor
1 y 2. Las medias mas bajas estan en "Yo como refuglado" factor 1
y "yo como guatemalteco" factor 1. :
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- TABLA 25
RUTOCONCEPTO HOMBRE: SUMA DE VARIABLES Y CONFIABILIDAD
DESPUES DEL FACTORIAL.

DIMENSIONES NUSERO DE MEDIA* D.S. RAN. MEDIA** ALPHA
REACTIVOS TEO.

Y0 COMO E130
F1 OBEDIENCIA AF. 9 347
F2 AFECTIVIDAD ___ 4 15.0

e fon

Y0 COMO REFUGIADO
F1 DISCRIMINACION 6. 14,8
F2 SOCIAB, NORMAT. 5 17.8

Y0 COMO GUATEMALTECO
71 DISCRIMINACION "7 - 17.6

10 COMO AMIGO s
F1 SOCIAB. NORMAT. 7 25.2 -
- F3 REBELDIA 5 16.8

. YO C0X0 HOMBRE
F1 SOCIAB, NORMAT. 10 36.8
F2 REBELDIA 5 19.1

* Nedia sin division,
% Media ponderada.

A través de la tabla anterior, se puede obsefvar que. las
- consistencias internas en el autoconceptp de los hombres es mayor
que en el de las hujeres en las dimensiones hijo, refuglado b4
hombre, mientras 1las mujeres presentaron mayor consistencia en las
dimensiones guatemalteca y amlga Esto indica que las mujeres
tienen’ meJor elaborada su autoimagen en estas dos dltimas dimen-
s1ones, a diferencia de los hombres, que las tlenen meJor en las
tres primeras menc1onadas. '

' A continuacién se presentaran los resultados de los ANOVAS
apllcados al conjunto de factores obtenldos, e relacién con las
variables sociodemograficas.
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2. ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS EN LOS FACTbRES DE
AUTOCONCEPTO.

. Péra conocer las diferencias en los factores de autoconcepto
en mujeres y hombres,'se realizé un analisis de clasificacidén
miltiple de los factores con las variables independientes (socio-
demograficas) que estédn descritas a continuacién.

1- Los grupos formados en cada varlable son:.

. Sexo: femenino, masculino; .

. Edad adolescentes: 13-15 afios; adultos tempranos: 16-25.

afios; ' ' 4 ‘

. Lengua: espafiol, indigenas;

.'Campamento:'Laureles,‘Quetzal Edzna, Maya Tecun, Questé; .

Dénde ¥y en qué trabaja: casa; campamento-educacién; campa-

mento-salud-proyectos; campamento—égricultura; fuera del

campamento-agricultura-ciudad; doméstica-ciudad; obrero;

. Grado de estudio: primaria completa, secundaria, Sé grado;
48 grado, 12/29/32 grado; T

. En que estudia ahora: no estudia; primaria; sec/capac1t.,

. ¢Le gustaria vivir afuera del campamedto?: si, no,

. étiene amigos mexicanos?: sin amigos, con am;gps'
. &Quiere regresar a Guatemala?: si, no, no sé”

} 'f51gn1f1ca—

'tlvas al .05 se ‘utilizé 1la prueba post hoc, Scheffe)) ‘

1dent1f1car en gué grupos se presentaban tales dlferenc1as S 5
3= En la prueba de autoconcepto cuanto ‘mayor es el puntaje,

_mejor sera e1 autoconcepto.

AUTOCONCEPTO EN MUJERES
A continuacidn se describen las dlferenc1as encontradas en los
grupos, debido a la influencia de las variables soc1odemograf1cas

en los factores de la escala de autoconcepto en MuJeres.
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~ meLAZe
Y0 COMO HIJA: OBEDIENCIA AFILIATIVA : - -

FUENTE DE VARIANZA GL
LENGUA 1
CAPANENTO J
EDAD-LENGUA 1
EDAD-CAMPANENTO 3
DONDE EN QUE TRAB. ]
. EDAD - TIENE AMIGOS
- MEXICANOS 1 4,01 . .048

YO COMO HIJA, TABLA 26, Factor 1: El analisis de clasifi-.

cacién miltiple aplicado al factor 1 por las variables sociodemo—
gréficas‘arfoﬁé_diferencias estadisticamente significativas en:
) " Lengua (F;,10e = 5.56, p=.020) observandose que las mujeres que
hablan'originalmente el espafiol tienen .-un autoconéepto como hija
mas elevado (M=27.37) gque aquellas que hablan originalmente algﬁna
lengua indigena (M=24.94).

En la variable campamento (F;,,.s = 8.33, p=.000), la prueba de
Scheffé apunta que las diferencias en yo como hija se encuentran en
el campamento de Laureles (M=28.62) en relacién a los campamentos
de Quetzal Edzna (M=23.20), de.  S.D.Questé (24.1@) y el de Maya
tectn (M=24.35). B ’ .

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en’
la interaccién de las variables edad—lengua:(Fhlﬁ =6.05, p=.016) en
la cual el autoconcepto mas elevado como hija estd en el grupo de
mujeres'adultas tempranas de habla espaficla (M=27.57) y el auto-
concepto més bajo esta en el grupo de mujeres adultas tempranas—
1nd1genas (M 23.73, TABLA 26. 1)

TABLA 26.1 RNOVA: LENGUA Y EDAD

lengua -

espaiiol 1nd1geua )

edad ' .
adolesc .18 %JS
adultas P
tespranas ©  27.57 | 23.73 .7




‘En 1la 1nteracc1on edad~campamento (Fi,108" = 3'90, p=.011) se
encontraron«ilferenc1as estadisticamente significativas. Las medias
‘mds altas en el autoconcepto como hija estap en el grupo de mujeres
addlescenfes del campamento de Laureles (M=29.00) y la media mas
baja estd en las adolescentes del campamento de S.D.Questé (TABLA

26.2). .
TABLA 26.2 ANOVA: CAMPAMENTO x EDAD

campamentos
Laur. Q.Edz. M.Tec. §.D.Ques.
edad '
adol. 29.00 23.14 25.38  20.67

adul, . 2833 23.50 3.4 26.62

: 'Sé:éhconffaron diferencias en la .variable dénde y en qué

‘f'tfabéjaﬂ (F3,10s. = 5.97, p=.001). La prueba de ‘Scheffé agunta las
:diferencias entre el grupo 1 (casa, M=25.33) y el grupo 4
(éiudad: M=30.38), indicando que las mujeres que trabajan en la
casa tienen el autoconcepto mas bajo que aquellas que trabajan en
la ciudad.

En la interaccién edad-tiene amigos mexicands (F1,104 =4.01,
p=.048) se encontraron diferencias obsérvéndosé que.el grupo que
presenta la media mids baja es la de las mujeres adultas tempranas ’
gue no tienen amigos mexicanos (M=23.59) y'ia‘media mas alta esta

"en el grupo de mujeres adultas tempranas que si tienen amigos
mexicanos (M: 27.51, TABLA 26.3).

.. TABLA 26.3 - HIJAFL -
~ ANOVA: EDAD / TENER AMIGOS MEXICANOS

anigos mexicanos
sin amigos - con amigos
edad : .
adolesc, 26,85 - "26.24

adultas E o
teapranas 2.5 7.51 AU
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N TABLA 27 :
Y0 COND REFUGIADA: IDENTIDAD NIGRANTE

FUENTE DE VARIANZA 6L F §I6.

CANPAMENTO ) 3 19 .01
EN QUE ESTUDIA AHORA 2 8.88  .000

YO COMO REFUGIADA, TABLA 27, IDENTIDAD MIGRANTE: En relacion
al factor 1 resultaron significativas las variables: campamento
(F3,100 = 8.28, p=.000), las diferencias se deben, segin la prueba
post-hoc (Scheffé) al grupo 1 (campamento de Laureles M=8.57) en
relacién a los campamentos 2 . (Quetzal Edzna M=11.25) y 3 (Méya_
Tecudn M=10.94). Esto significa que ias mujeres del campamento de
_Laureles tienen el dutoconcepto mds bajo que las de los otros dos'
campamentos . ) .

En la variable en qué estudla ahora (Fz,;03 = 9. 54, p= 000),‘ la. ..
prueba de Scheffé confirma las diferencias en el grupo 2 (primaria
M=8. 10) y en relacidn al grupo 1 (no estudia M=10. 21) y 3 (secun-‘k
- dariaM=10.87). P S <

TABLA 28 Do
YO CONO GUATEHALTECA: SOCIABLLIDAD NACIONAL

FUENTE DE VARIANZA 6L

EDAD 1
CAMPAYENTO 3
EDAD-LENGUA 1
EDAD-CANPANENTO- 3
TIERE ANIGOS
YEXICANOS 1
- QUIERE VOLVER A -
GUATEMAIA - 2
EDAD / TIENE ANIGOS
MEXICANOS 1
TIENE AMIGOS ¥EX / IR AR
(UIERE VOLVER A GUAT. 2 194003 - : =

YO COMO GUATEMALTECA, TABLA 28 SOCIABILIDAD NACIONAL' En
relacmn al Factor 2 el andlisis de clas:.f1cac1on multlple aplicado.
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a‘las variableé sociodemograficas arrojé diferencias estadisticg{
mente significativas.en: o :}b

Edad (F;,104=4.70, p=.033): las mujeres adolescentes tienen el
autoconcepto como guatemaltécas (M=15.02) mas elevado que las
.mujeres adultas tempranas (M=14.17).

) - Campamento (F;,,, = 5.68, p=.001): que las diferencias estan en

iel campamento Quetzal Edzna (M=12.40) en que el autoconcepto como
guatemalteca es menor que en los campamentos S.D.Questé (M=15.31),
Y que en el campamento Laureles (M=15.32) . ]

Edad-lengua (Fy,i0 =4.76, p=.032): el grupo de mayor autocon-
cepto como guatemalteca es el de mujerés adolescentes de lengua‘
indigena (M=15.37)‘y el de menor autoconcepto como guatemalteca es
el de adultas. tempranas indigenas (M=13.86, TABLA 28.1);

TABLA 28.1
ANOVA: EDAD / LENGUA

lengua
- espaidol ' indigena
edad .
adolesc 14,89 - 15.37

adultos
tempranos’

1.5

Edad-campamento (F,m,>=n$:94,.”v.001) las mujeres adultas
tempranas del campamento Quetzal Edzna (M 11 83) tlenen un autocon—‘
cepto como guatemaltecas mas ba]o que las mujeres adultas tempranas .
del campamento de’ S.D. Queste (M=16. 69 TABLA_ZB 2).

TABLA 28.2 'ANOVA:'EDAD | CAMPRYENTO

campamentos ©
Laur, Q.Edz, M.Tec. §.D.Q..
edad } '
adolesp. 15,70 13.43 1638, 13.33-. -

adultos T R R e rey
tespranos 15.28 11 83 .'12:00 -16.69:: - ’
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Se encontraron diferenéias en la variable tiene amigds mexica-
nos (F;,i =9.24, p=.003) apreciandose que los que no tienen amigos
mexicanos tienen un menor autoconcepto (M=13.57) que aquellos gue

.tlenen amigos mexicanos (M=15.16).

* En la interaccién edad-<itiene amigos mexicanos? (FL,“=Q.31,
© p=.005), el autoconcepto cémo guatemaltecé es mayor entre las
mujeres adultas tempranas que tienen amigos mexicanos (M=15.31) y
es menor entre las mujeres adultas tempranas que no tienen amigos
mexicanos .(M=11.82); si bien, a través de la TABLA 28.3 se puede
observar que.las adolescentes tienen tambien el autoconcepto como
guatemalteca elgvado, tanto las que tienen como las que no tienep
'amigos mexicanos. ’

' ' ST mBA 83
; ANOVA: AMIGOS MEXICANOS / EDAD

anigos mexicanos
: sin amigos  con amigos
edad :
adolesc - 15,08 15.00

adultos .
tempranos 11.82 15.31

:En la interaccién tiene amigos mexicaﬁos—aquiere volver a
Guatemala? (F;,104 =3.94, p=.023) el autocoﬂcepto como- guatemalteca
‘éhtréilas muﬁeres que no tienen amigos mexicanos y que quieren
volver a guatemala (M=11.92) es mas. baﬁo due el de las mujeres con
amlgos mexicanos que no quleren regresar a guatemala (M=16. 46,
' TABLA 28.4). ‘ )

: TABLA 28.4.
ANOVA: VOLVER A GUAT. / TENER AMIGOS MEX.

volver a Guatemala
. o si no- 0o sé |
anigos mex ’ ’
sin amigos 11927 15.40- . 13.79-

con amigos 1546 1646 142
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TABLA 29 B
Y0 COMO AMIGA: SOCIABILIDAD NORMATIVA

FUENTE DE VARIANZA 6L F SI6.

LENGUA 1 2.95 .00
TIENE ANIGOS -

MEXICANOS 1 8.36 .00
EDAD / :
QUIERE VOLVER A GUAT. 2 3.41 ,037

' YO COMO AMIGA, TABLA 29: SOCIABILIDAD NORMATIVA: El analisis
apunté, en relacidén al factor Al "diferencias estadiéticamente
significativas en: ' ’
. ‘Lengua (Fj, ;05 =8.56, p=.004): las mujeres de ha_bla indigena
tienen menor autoconcepto como aniigas (M=2_B.10') que las de habla. i
espafiocla (M=30.32), mientras gque en la variable tiene amigos
mexicanos (Fy,104 =8.36, p=.005), las que no tienen amigos mexicanos
(M=27.11) tienen el autoconcepto como amiga mads bajo que aquellas
que tienen amigos mexicanos (M=30.29).

En la interaccién edad-équiere volver a Guatemala? (F;i =
3.41, p=.037) se encontrd que la media mds baja en el autoconcepto
como amiga estd en el grupo de las mujeres adultas tempranas que no
saben si quieren regresar a Guatemala (M=25.88) y la media mas alta
estd en el grupo de las mujeres adultas tempranas que no quieren
regresar a Guatemal_a (M=31‘.67, TABLA 29.1)-.

L mmal
" ANOVA: VOLVER A GUAT. / EDAD

volver a Guatemala
si no..  no. se
: edad v oo
ST adolesc’ 26,90 - 31,00 © 31,29 .-

. - adultos : ; R
/. tempranos 29.20 31,6177 25880
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TABLA 30
Y0 COMO MUJER: SOCIABILIDAD NORMATIVA

=

FUENTE DE VARIANZA 6 F S16.
EDAD 1 5.24 024

CAMPAMENTO 3 10.00 - .000

3

3

EDAD-CAMPANENTO 3,27 024 ¢

DONDE_EN QUE TRB. 5.00 003
TIENE AMIGOS

MEXICANOS 1 8.54 004

QUIERE VOLVER A I T e T

GUATEMALA 2 5.79 - 004, =

EDAD / TIENE AMIGOS e
MEXICANOS 1 . 5.44 5,022 7

YO COMO MUJER, TABLA 30, Factor. 1- El anallsls de c1a51f1~'
cac1on miltiple aplicado al factor’ ML porx- las varlables QC1odemo-'

graflcas arrojé diferencias estadlstlcamente S. nlflcatlvas en:

Edad (F,,:.. =5.24, p—.024) el autoconcepto como mu]er es mas

alto en las mujeres adolescentes (M= 29567
tempranas (M=29.06).
En la variable campamento (meu =10. 00,;p

que ‘en . las ‘adultas

.OOO)kel_autoconcepto

como mujer presenta diferencias estadlstlcameﬁte éignificativas al
.05 entre mujeres del campamento de Q;_Edznéf(M:éS.BS) y del
campamento de S.D.Questé (M=26.54), en felacién a 'los. campamentos
de Laureles (M= 31.41) y Maya Tectn (M=31.11), indicando que en los
dos prlmeros el autoconcepto como mujer es mas’ bajo que en los dos,
altimos. ' N

En la interaccién'edad—campamento (Fu,100 =3.27, p=.024) 1la media
mas baja estd en el grupo de adolescentes del campamento S.D. Questé.
(M=24.78) y la media més alta esta en el grupo de adolescentes del
campamento Maya Tecun (M—33.88. TABLA 30.1)1

122



TABLA 30.1
ANOVA: CAMPAMENTOS / EDAD

caspamentos R
Laur, @.Edz. M.Tec. S.D.O. . -
edad -
adolese. 31.24 25.43 33.88 24.78-

adultos
tempranos 32.17 25.92 28.67 . 27.17

En la variable dénde y en qué trabaja (Fs,is = 5.00, p=.003),
"la prueba de Scheffé indica que las diferencias estadlstlcamente
51gn1f1cat1vas al .05 estan entre las mujeres que trabajan,en la
casa (M=28.48) y las que trabajan en la c1udad (M=33.53), siendo-
-que éstas dltimas tienen el autoconcepto como mujer mas elevado.

En la variable tiene amigos mexicanos (Fi, . =8.54, p=.004) se
‘encontraron diferencias, observandose que las mujeres que no tienen
amigos mexicanos (M=27.51) tienen el autocoﬁcepto como mujer mas
bajo qﬁe las que tienen amigos mexicanos (M=30.13).

Existen diferencias en la variable dquiere volver a Ghatemala?}
(F2,90 =5.79, p=.004): las que no saben si quieren volver tienen un
autoconcepto mas bajo (M=28.36) que aquellas que no quieren volver
a Guatemala (M=31.86).

En la interaccién edad-;tiene amigos mexicanos? (F,, i =5.44,
P=-022), la media mas alta estd en el grupo de mujeres adultas
'tempfanas que tienen amigos mexicanos (M=30.69) y la mds baja esta
en las mujeres adultas tempranas que no tienen amigos mexlcanos
(M 25. 12, TABLA 30'2)

TBLA 30.2.
ANOVA: AMIGOS HEX. / EDAD

. amigos mex
. sin amigos con. amigos
edad . i . .
adolesc 29,55 29.55
P adultos :
* - tempramos 25,12 30.69
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El segundo factor de yo como. mu]er resulto 51n d1ferenc1as
51gn1flcat1vas.

TABLA 31
Y0 COMO MUJER: REBELDIA

FUENTE DE VARIANZA 6L F 516, -

EN QUE ESTUDIA AHORA 2 .5.00 008

YO COMO MUJER, TABLA 31, REBELDIA. El andlisis de clasifi-~
"cacién multlple aplicado al factor M3 arrogo diferencias estadis-
ticamente significativas en las variables:

En qué estudia ahora (F;, o« = 5.09, p=.008): las mujeres que no
éstudian tienen el autoconcepto como mujer mas bajo (M=9.50) que
las que estudian la primaria (M=10.97).

AUTOCONCEPTO EN HOMBRES

A continuacién se describen las diferencias encontradas én los

grupos, debido a la influencia de las variables soc1odemogréf1casf’
en los factores de la escala de autoconcepto en Hombres. .

TABLA 32
Y0 COM0 HIJO: OBEDIENCIA AFILIATIVA
- FUENTE DE VARIANZA 6L F §16.
CAMPANENTO . 3 438 .006
DOXDE EN QUE TRAB, 2 - 338 0%
TIENE AMIGOS MEXICANOS 1. 9.78  .002.

YO COMO H1IJO, TABLA 32, OBEDIENCIA AFILIATIVA: El andlisis de
clasificacién miltiple apl1cado al factor JX por las varlablesv
soc1odemograf1cas arrojo diferencias estadlstlcamente 51gn1f1ca—
tivas en las variables:- ‘

Campamento (Fs,.. =4.30, p=.006): la prueba de .Scheffé indica
que las diferencias estadisticamente significativas al .05 estdn en
los campamedtos de Quetzal Edzna (M=35.6) y Maya Tectin (M=37.2) en
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relacién al-campamento Santo Domingo Questé (M= 30.9).

Dénde y en qué trabaja (F:,1 = 3.38, p=.037) siendo que la
prueba de Scheffé indica que la diferencia estd entre el grupo 2
(campamento ~ salud, educacién o proyectos M= 37.5) y el grupo 4
(ciudad,'M= 33.1),indic§ndo que los refugiados que trabajan en el
campamento tienen el autoconcepto mds elevado que los que trabajan
en la ciudad. )

En la variable tiene amigos mexicanos (F;,;, =9.78, p= .002),
las medias (M) inaican que el grupo 1 (sin amigos, M=31.5) tienen
el aufoconcepto mas bajo que los del grupo 2 (con amigos, M= 35.5).

Los resultados indican que el»autoconcepto como hijo esfév
influenciado por el campamento, cuyas caracteristicas hay‘ gque
evaluar mas profudamente para poder explicar el porque de esta
inflﬁencia. Inicialmente podemos adelantar que una de las razones
puede ser la composicién de los campamentos. '

Aquellos que presentan'el autoconcepto mas alto, son campa-
mentos con una mayoria de hombres de habla originalmente espafiola,
es decir, no indigena. E1 campamento de S.D. Questé tiene mayorita-
riamente una poblacién indigena, siendo posible que esta configura-
cidn esté influyendo en este resultado.

El autoconcepto como hijo estd también influenciado por el
lugar en donde trabaja, reultando que aquellos refugiados gque
trabajan afuera del campamento tiene un autoconcepto mas bajo.

Por dltimo el autoconcepto estd influenciado por el hecho de
tener o no amigos mexicanos. . Aéuellbsf‘que no- tienen amigos
mexicanos tienen el autoconcepto mas bajo.‘Esto se puede deber, por
un lado, al hecho de que en la etapa dg adolescencia, el tenef 6 nb
amigos es una de las cosas mds ihportantes para'el joven. Habria
que conocer si aquéllos que no tienen amigos mexicanos tampoco
tienen amigos adentro del campamento o si'el hecho de que sean
mexicanos ;nfluye.en el autoconcép;o. Sin embargo, no se encontra-
ron diferencias en la variable lengua, lo que sigﬁifica que hay
otras razopés mezcladas en este resultado. ’
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TABLA 33 :
Y0 CO¥O REFUGIADO: DISCRIMINACION

FUENTE DE VARIANZA 6L P .816.
EDAD 1 4.25 041

CAMPAMENTO 3 3.30  .023

GRADO DE ESTUDIO 4 4.02 004

EN QUE ESTUDIA AHORA 2 9.25 _ .000
QUIERE VOLVER A

GUATEHALA 2 6.14  .003

s YO CoMO REFUGIADO,'TABLA 33, DISCRIMINACION: El andlisis de

‘ plasificacién miltiple aplicado al factqr RX por las variables

sociodemograficas arrojé diferencias estadisticaménte.significé-

tivas en las variables: - ) .
Edad (Fhl“ =4.35, p=.039): los addlescentes (M= 15.84) poseen'

*un autoconcepto como refugiados mas elevado que los adultos

tempranos (M= 14.17); Se encontraron diferencias entre los:
campamentos (F; . = 3.30, p=.023) observandose que el autbconcepto
como refugiado es méé bajo en Quetzal Edzna (M=12,97) que en el
campamento de S. D. Questé (M=16.4).

Otra wvariable que presentaron diferencias estadisticamente
sigqificativa fue el grado de estudio (F,,, =4.02, p=.004); la
‘prueba de Scheffé indica que tales diferencias estadisticamente
. significativas al .05 estan entre el grupo 1 (primaria completa M=
17.2) y el grupo 2 (secundaria M=13.3), indicando que los que
" tienen menor escolaridad tienen el autoconcepto como ;efugiédo mas
elevado que.los que tienen mayor escolaridad. ' . '

En qué estudia ahora (F,;, =9.25, p=.000): las diferencias
' indicadas por la prueba de Scheffé estén.enfre los que estudian la
’b_piimaria, que presentan un autoconcepto mis elevado (M=17.9), que
los que estudian la secundarié-(M=13.4) y los que no estudian“
(M=13.7). _ . - '

.¢Quiere volver a Guatemala? (F;,.;; =6.14, p=.003): a‘través de
-~ la prueba de Scheffé se encontrd que las diferencias estadistica-
" ‘mente sigﬂificativas al .05 de autoconcepto estdn en el grupo 2
(hd, M=17.09) en relacién con los grupos (si, M=13;4), y el grupdf
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'

'3 (no sé, M=14.3); Ello indica que los que no .quieren regresaf a

Guatemala, tienen un autoconcepto mas elevado que los gque si
quieren y los que no saben si quieren regresar.

De acuerdo con los resultados anteriores, los mds jévenes y,
por 1lo tanto, aquellos que estan ain estudiandd la primaria en
México, son los que tienen el autoconcepto mas elevado. También
los que no quieren regresar a Guatemala lo tienen mis elevado.

TABLA 34 ]

Y0 COMO GUATEMALTECO: DISCRININACION :
FUENTE DE VARINZR &L - P SIG.
EDRD 493 .02
LENGUR 8.7 _.004
CANPANENTO' 7.63 .00

5.70 __.018
2.75__ .046
3.32 012
11.84 000

EDAD-LENGUA
LENG-CAMPAKENTO
GRADO DE ESTUDIO
EN QUE ESTUDIA AHORA
QUIERE VOLVER A
GUATEMALA 2 3716 .026

2 o feod [t feas [ims f1ms

YO COMO GUATEMALTECO, TABLA 34, DISCRIMINACION: El andlisis de
clasificacién miltiple aplicado al factor CX por las variables”
sociodemograficas arrojé diferencias estadisticamente significa-

‘tivas en las varlableS'

Edad (F,",-4 93, p=.028) en la cual los adolescentes (M=19.03)
tienen un mayor autoconcepto como guatemaltecos que 1los adultoé
tempranos (M=16.73; lengua (Fi,1: = 8.72, p=.004):.los de habla
espaﬂoia'(M:lS.O) tienen mayor autoconcepto como guatemaltecos que
los indigenas (M=17.44). El1 autoconcepto como Quatemaltecd,
sometido -a la variable campamento (F;,;.:=7.63, p=.000), se encontré
a través de Scheffé que las diferencias al .05 se hallan entre los
grupos 4 (Campamento de Santo domingo Questé, M=20.5) y el grﬁpo 2
(campamento de Quetzal Edzna M=15.4), observandose que los refu-

'glados del prlmero campamento tienen un autoconcepto como guatema14

teco mas elevado.

En 1la ;nteraccién de la variable edad-~lengua (Fii.. =5.70,
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p=.018), se enéontré.que la media mds alta estd en el grupo de los
adolescentes~-de habla espafiola (M=19.5) y la media més baja esta en
el grupo de adultos tempranos~indigenas (M-15 7). Las medias estén
descritas en la siguiente tabla:

TABLA 34.1
ANOVA: LENGUA / EDAD

lengua
espaii, indigena
edad
adolesc - 18.3 - 19.5

adultos L o
R tempranos 17.8  15.7..-

Se 'observaron diferencias éstadisticamehte‘significatiﬁas en
la ‘evaluacién de la influencia que tiene ld-interacciéﬂ.lengua—
campamehto (Fs,142 = 2.75, p=.046) sobre el facfor 1 de.yo como
guatemalteco. Se enconﬁré que la media mds alta estd en- los de
habla espafiola del campamento S.D.Questé (M=22.7) ¥y la media mas
baja esta en los indigenas del campamento Quetzal Edzné'(M= 14.8).
Las medias estdn descritas en la siguiente tabla (19.2):

TABLA 34.2
ANOVA; LENGUA / CAHPAMENTO

: canpamento’
lengua Laur. Q.Edz, .M.Tecin §.D.0.
espafol . 21.8 154 18.3 22.7

indigenas 15.6 14.8 . 16.3. 2.2

" Se encontraron también-diferencias_estadisticamente significa-
tivas en el grado de estudio (Fy,, =3.32,.p=,012). Este resultado
sometido a la prueba de Scheffé identificé las diferencias entre el
grupo 1 (primaria completa, M=1§.7) y el grupo 2. (secundaria
M=15.5), indicando que los de menor escolaridad (o edad) tienen un -
mayor aufocohcepto como guatemaltecos.
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En la variable en qué estudia ahora (F;,;a,-=11.84, p=.000), las
" diférencias estadisticaﬁénte significativas a1-.05, después de la
prueba de Scheffé fueron encontradas en el grupo 2 (primaria,
M=21.3) en relacién al grupo 3 (secundarié, M=15.9) y al grupo 1
(no estudia, M=17.4). )

) Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
.. la variable é&quiere volver a Guatemala? (F;i;; =3.76, p=.026). La
prueba post-hoc indica que las diferencias estdn entre los que no
quieren regresar (M=19.8) y 1los que si quieren regresar (M=16.0);
estos Gltimos tienen un autoconcepto mas bajo como guétgmaltecos.'

. TABLA 35

Y0 COMO AMIGO: SOCIABILIDAD NORMATIVA
FUENTE DE VARIANZA . 6L F S16.
CANPAMENTO 3 4.09 " .008

 tY0 COMO AMIGO, TABLA 35, SOCIABILIDAD NORMATIVA: El»anél?Sis
de clasificacién miltiple aplicado al factor 1 por las variables
sociodemograficas arrojé diferencias estadisticamente significa-
tivas en: i ‘ '
Campamento (F;, ., =4.09, p=.008): la prueba bost hoc indica que
la media mas alta ée encuentra en el campamento Maya fecﬁn (M=27.1)
y en el campamento de Laureles (M=26.0),- los cuales tienen
" diferencias con el éampamento de S.D.Quésté (M=22i73); el autocon-.
cepto qomo,amigo es. mis alto en los dos primeros campamentos.

TABLA 36
Y0 COMO AMIGO: REBELDIA

FUENTE DE VARIANZA [ ) (1

EN QUE ESTUDIA AHORA .2 3.66 _ .028.. .
“TTENE AMIGOS R
 HEXICANOS SRR T S T
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YO COMO AMIGO, TABLA 36, REBELDIA: El andlisis de ciasifi-
caéiéh miltiple aplicado al factor 3 por ‘las variables sociodemo-
grdficas arrojé diferencias estadisticamente significativas en:

En qué estudia ahora (F;is; =3.66, p=.028): las diferencias
segln Scheffé estd en el grupo 1 (no estudia M= 11.0) con relacidn
al grupo 2 (estudia en la primaria M= 9.4) y al'gfupo 3 (estudia en
la secundaria M=9.7), indicando que los Que tienen autoconcepto mds
elevado como amigo son los que no estudian.

Existen diferencias estadisticamente significativas en. la
variable tiene émigos mexicanos (Fy,130 =4.61, p=.034) en la cual la
media mds alta estd en el grupo con amigos mexicanos (M=10.2) y la
media mas baja en el grupo sin amigos mexicanos (M=9.0).

TABLA 37
Y0 COMO HOMBRE: SOCIABILIDAD NORMATIVA
FUENTE DE VARIANZA 6L F. SIG.
EDAD 1 5.95  .016
CAMPAMENTO 3 6.67 __.000

EN QUE ESTUDIA AHORA 2 3.84 .02
TIENE AMIGOS
MEXICANOS 1 9.08  .003

YO COMO HOMBRE, TABLA 37, SOCIABILIDAD NORMATIVA: El andlisis
"de clasificacién miltiple aplicado al factor 1 por las variables
sociddemogréficas arrojo diferencias estadisticamente significafif
vas en: . ’ . ] -

Edad (Fi,10 =5.95, Pp=.016) observiandose que los adultos
tempranbé (M$38;1)_ presentan una media .més 'elevada que los
adolescentes (M=35.0). También arrojaron diferencias entre los
campamentos (F;,s = 6.67, p=.000), los cuales ségﬁn laAprueba post-
hoc estan entre el campamento 4 (S.D. Questé, M=31.3) en relacidn
a los campamentos 1 (Laureles, M=37.3) 2 (Quetzal Edzna, M=39.1) y
3 (Maya Tectn, M=38.8), indicando que el autoconcepto como - hombre
" en el campamento de S.D.Questé es el mas bajo, tal vez porque la
poblacién de este caMpqmento sea la méé joven; ya qué los més
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adultos fempranos tienen un mayorAautoconceﬁto como hombre. )
Donde también aparecen diferencias estadisticamente signi—
. ficativas es en la variable en qué estudia ahora (F;i;s =3. 84,
p=.024). El1 grupo que tlene la media mas baja es el grupo 2
(primaria, M=33.7), que presenta diferencias con el grupo 1 (no
estudia M=39.3) y el grupo 2 (secundaria M=37.5), indicando que los
bde menor escolaridad tienen un'autoconcepto mas bajo como hombres.
Por dltimo, la variable tiene amigos mexicanos (F, ,;; =9.08,
p=.003) presentaron d1ferenc1as entre los que no tienen amigos
mexicanos (M=32.6) los cuales tienen un autoconcepto mas bajo como
hombres, que los que poseen amigos mexicanos (M=37.8)..

TABLA 38 ' ) .

Y0 CONO HOMBRE: REBELDIA
FUENTE DE VARIANZA 6L B 816,
EDAD 1 3.99 .048
LENGUA 1 6.35_ 013
EN QUE ESTUDIA AHORA 2 4.44 .04

YO COMO HOMBRE, REBELDIA, TABLA 38: El andlisis de clasi-
-ficacién miltiple apiicado al factor 1 por las variables sociodemo-
graficas arfojé'diferencias estadisticamente significativas en:

v Edad (Fy,40 = 3.99, p=.048) observiandose que los adolescentes
"tienen una media mas baja (M=18.41) que los adultos tempranos
.(M=19:68) eﬁ su autoéoncepto como hombre. Otra diferencia aparece
en la variable lengua (F,u. = 6.35, p=.013), en la que el auto-
concepto como hombre es mas alto en los- de habla espanola (M=20. O)
© que en los de habla indigenas (M=18.34). -

En la variable qué estudla.ahora (F,13s = 4.44, p=.014), la
diferencia estd en el grupo dé primaria (M=17.6) en relacién al
grupo que no estudia'(M=20f3) y el grupd de secundaria (M=19.5).
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3. ANALISIS ESTADISTICO DEL ESTUDIO FINAL DE
LA ESCALA DE CONTROLABILIDAD
\ .

- a) Andlisis de Freéuencia:Se hizo un andlisis de frecuencias
para conocer la distribu%ién de las variables. A partir de las fre-
‘cuencias se separaron las variables normales (también 1llamadas
universales) de las tipjcas (también Ilamadas normativas), utili-
zando el sesgo mayor de .5 para identificar las normativas (19
variables) y menor de .5 para identificar las universales (34

&ariables)v

b) Suma de variables de las dimensiones iniciales para la-
~comparac1on de las dimensiones de controlab111dad- se hizo ‘un
COMPUTE con todas las variables (sin divisién), para cada. una de
las dimensiones inicialés,con el objetivo qe déf a conocer los
resultados reales que se obtuvieron.

Para fines de comeracién de las dimensiones iniciales, se
presentan las medias de cada una de las dimensiones, divididas.
entre el nimero de reactivos correspondientes, ya que en el estudio
final cada dimensién estd formada por un nimero diferente de
variables. )

En las dimensiones establecidas por la investigadora se
observan las diferencias entre las medias encontradas, las cuales’
se descrlben en 'la TABLA ue se presenta a cont1nuac1on.y‘

‘ TABLA 39
HEDIS DE LAS DIMENSIONES INICIALES

NUM MEDIA#* DS~ R.IEORICO  MH

co REACT. ,
SO RMMILIM |13 469

et CESTUDIO-TRAB| 12 384 2

. BELACIONES |13 440 1

VIDh DL CAMP IS 505 1

1" 1385 3.6 0
0160 320

O 1365 34

£ 1515 1333

++ Nadia SlﬂLleISan (con des. est. y rango teorlco)
_ ¥ Media ponderada para comparacién (media tedrica= 4)

132



En la TABLA 39 se observa que los refugiados tienen una mayor
pefcepcién de control sobre los eventos relacionados con el area
familiar (media= 3.6), mientras que perciben que son menos capaces
de’ controlar el area de estudio/trabajo (media= 3.2). '

cj Analisis de confiabilidad de las dimensiones iniciales:
Antes de separar la variables normatibas de las universales o
diagnésticas, se aplicé un Alpha de Cronbach a las dimensiones
iniciales, conAel objetivo de encontrar la consistencia interna de
'las areas definidas anteriormente por 1a investigadora y eliminar
reactivos que tuvieron una baja correlacién con su respectiva
dimensidn.
) TABLA 40
ALPHA DE CRONBACE DE LAS DIMENSIONES

INICIALES DEL
INSTRUMENTO DE CONTROLABILIDAD

Ne DE CALPRA
REACTIVOS g
“ FANILIAR 13 CRI9 T
ESTUDIO-TRAB 12 ey
RELACIONES 13 87

VIDA EN EL CAMP 1582

El alpha en todas las a&reas establec1das“pre 1amente‘presentan
una buena consistencia interna: .79, 83,'.87,.82, como se puede
observar en la TABLA 40. De acuerdo con: estos resultados, se
‘conflrma la coherenc1a de cada una de las’ dlmen51ones, elaboradas
con base en el conoc1m1ento de la comunldad de refuglados, a traves
de las visitas y entrevistas realizadas en el trabajo de campo. En
este andlisis, no se elimind ninguna varlable, debldo a los altos
valores de correlacidn. de las varlables ‘con el total de 1la
dimensidn. ' G

d) An611s1sAd 1scr1m1nac1on. Con - base en ‘el ana11s1s de;ff

fr%cuenc1as se reallzo la d15cr1m1nac1on de varlables en" t1p1cas,
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también 11amadés "normativas" y normales también llamadas "uni-
versales o diagnésticas". Las primeras representan el comporté—
miento mds comin dentro de la poblacidn (sesgo'>.05)~que las
tiltimas (sesgo <.05), las cuales fuéron utilizadas para la
construccién del instrumento. .

‘ Las variables "normativas' y "universales" encontradas en el
'estudio estdn descritas en el Anexo VII. Se optd por trabajar
también con las variables "normativas", las cuales fueron someti-
das, al igual que las variables universales, a todos los andlisis
estadisticos, con la finalidad de conocer mejor a la poblac1on en
el estudio exploratorlo.

Se hizo el analisis de discriminacién utlllzando en segundo
lugar las tablas cruzadas (Crosstabs) con cada una de las varla—'
bles, comparando el 25% de los puntajes mds altos con el 25° nas
bajos. ’ Wl i .
En el 1nstrumento de controlabllldad no se e11m1no ninguna
variable a través del crosstabs: (y tampoco a traves del T~Test),
~.debido a que todas resultaron con: d1ferenc1as estadisticamente

ﬁ‘281gn1f1cat1vas (p < .05).

Al comparar los punta]es de' 25% hés”éltbé’éon los 25% mas
bajos, se observd que todas las varlables unlversales presentaron

" .distribucién 1nvert1da (entre un nivel y otro), dé"acuerdo al grupo
No‘ocurrlo lo

al cual pertenecen (alto y bajo, respectlvamente
-mismo con las variables normativas, que presentaron dlstrlbuc1ones

.1rregu1ares.

. e) AnallSlS de con51stenc1a total (unlversales y normatlvas)'
La cantldad de variables resultantes de los andlisis fue: UNIVERSA-
LES (34); NORMATIVAS (19). Para conocer la consistencia interna de

los grupos de variables se aplicé un Alpha de Cronbach, - cuyo

resultado fue: Universales (.91); Normativas (.86). Por lo tanto,
ho_se elimind ninguna variable y se sometié cada uno de- los grupos
(Universales y Normativas) por separado al andlisis factorial.
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f) Andlisis factorial de las dlmen51ones del instrumento de
controlabllldad- se utilizé el analisis factorial con rotac16n
varimax, debido a que las correlaciones entre las variables fueron
en su mayoria bajas y debido é que se trata de un estudio explora;
tofio, razén por la que se buscé una forma de encontrar 1los
~ factores aprovechando de ‘mejor manera la varianza.

Los criterios para aceptar los factores fueron: a) valor Eigen
mayor o igual a 1; b) el punto de qﬁiebre, es decir, cuando el
valor siguiente-ya deja'de explicar_un grado aceptable de 1la.
- varianza; c) que tuvieran una claridad conceptual.

£.1) Analisis factorial de variables "universales": é-t:aQés
-del factorial se obtuvo el siguiente fesultado. De acuerdo con 13
TABLA 3, el andalisis factorial de todas la variables universales
arrojé, antes de 1la rbtacién, 9 factores con ‘valor Eigen'mayorés
que.l ¥ que explican el 65.3% de la varianza. La rotaéién-logré

convergencia después de 6 iteraciones.

TABLA 41
FACTORIAL DE-1AS VARIABLES UNIVERSALES

FACTORES  EIGEN  PORC DE VARIANZA.
1 9.15 26.9
2 3.00 8
3 187 5
¢ - Lm 5.
5 1.56 I

Los’ factofes,'aceptados, segun 1os criterios menc1onados,
‘fueron' 5, los cuales explican el 51. 0% de la varianza total antes
de la rotacidon (el primer factor expllca el 29.9%, el segundo ‘el
8.8%, el tercer el 5.5%, el cuarto el 5.2% y el quinto'explica
4,6%). Los factores contienen 9, 5, 4, 4 y 4 reactivos respecti-
vamente, formando un total de 26 reacti&os, por lo cual se acepta-
ron solamente aquellos que tuvieron un peso factorial mayor a ,46.
Los reactivos eliminados por no estar incluidos en ninguno de los
factores fueron: V23, V52, V53, V54, V55, V64, V66, v67.
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Por ‘otro lado con base en el contenldo de los reactlvos se

‘clasificaron los factores nombrandolos asi:

a) Control sobre mis relaciones interpersonales.
* b) Control sobre mi conducta laboral.

c) Control sobre mi potencialidad. .

d) Control sobre mi pertenencia grupal—pol1t1ca. R =

e) Control sobre las normas sociales. '

Las Tablas que 51guen describen los factores con sus react:.vos B

y los respectlvos pesos factorlales.

TABLA 42
DESCRIPCION DE REACTIVOS FACTORES UNIVERSALES -
FACTOR 1 - CONTROL SOBRE 4IS RELACIONES INTERPERSONALES

REACTIVOS : PESO FACTORIAL - »

1- V45. Cudndo ir a una fiesta con mi pareja. L85

2- V44, §i tengo pareja novio o movia. .80

3- V47. Con quién casarme. 19

4- V48, Si tendria un novio(a) que no hable mi lengua W3
5- V46. Con quién bailo en una fiesta. N )
6- V49. Si fumo o no delante de gente mayor. .51

7- V18. 8i ayudo con dinero 2 mis padres. .48

B- V36. §i trabajo afuera del campamento .45 .
9- V63. §i participo de'las reuniones de mi grupo. A3

FACTOR N2: CONTROL SOBRE NI CONDUCTA LABORAL

REACTIVOS PESO PACTORIAL
1 - V34, En qué-época debo limpiar la nilpa. 857
2 - V33. Donde debo sembrar. . BRI Y A
3 - V32, Cudndo debo sembrar, ’ - .80
4 - V56. En donde tengo mi§ tierras. B .64

§.- V61. Quién es el representante gemeral de mi campamento 42

FACTOR 3 - CONTROL SOBRE MI POTENCIALIDAD

" REACTIVOS o . PESO FACTORIAL

1 - V30. Qué curso de capacitacién tomar, .19

2 - V29. Cudndo tomar un curso de capacitacidn, ’ a7

"3 - ¥39. 81 pongo mi trabajo al servicio de la comunidad, .53
4 - V59, Cuindo aceptar cargo en algin grupo Al
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FACTOR N4 - CONTROL SOBRE MI PERTENENCIA GRUPAL-POLITICA’

REACTIVOS PESO FACTORIAL
1 - V62. $i hago trabajos voluntarios en mi comunidad. .1
2 - V60. Cuiles representantes elegir en mi grupo. .61
3 - V28, El lugar donde estudio. .59
4 - V65. S1 recibo o no tierras para la siembra .51

FACTOR N5 - CONTROL SOBRE LAS NORMAS SOCIALES -

REACTIVOS - ’ PESO FACTORIAL
1 - V27. §i hago cosas que & nis papas no les qusta. N
2 - V43. §1 bebo con mis amigos. ) .1
3 - V31, §i dejo de estudiar cuando deseo. .56
4 - V37, Cudndo faltar al trabajo. .40

CF. 2) A.nalls1s factorlal de varlables "Normativas": Se siguié
el mismo procedlmlento para el andlisis de las. varlables "norm—
ativas". Los resultados que se obtuvieron en esta etapa del
trabajo estan presentados en el siguiente TABLA '43, donde se
describen los valores eigen y los porcentajes de varianza explicada
de cada uno de los factores de variables normativas.

. TABLA 43 .
FACTORIAL DE LAS VARIABLES NORMATIVAS
Normativas  Eigen | - porc. varianza
1 - 5,22 : 1.5
2 1.99 0.5
3 1.12 9.1
4 1.26 6.7
5 1.04 . 5.5

De acuerdo a la TABLA 43, el anal:.sls factorial de todas la
varlables "normatlvas" arro;o, antes de la rotacién, 5 factores con
valor E1gen mayores que 1 y que expllcan el 59.2% de la varianza
'total La rotacidn 1ogro convergencia despues de ' 6 1terac1ones.

Los _factores aceptados, -segin los criterios mencionados,
fueron 4, las cuales éxplican el 53.7% de la v'afi,anza total antes.
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"““'de’la rotacién (€l primer factor explica el 27.5%, el segundo el
) 10'.5%., el tercer el 9.1%, el cuarto el 6.7). Los factores contienen

‘ 6, 3, 4 y 4 reactivos respectivamente, formando un total de 17
reactivos', aceptdndose solamente aquellos que tuvieron un peso
' factorial mayor a .40. ‘

Los reactivos eliminados, por no estar 1nclu1dos en ninguno de
.lo's factores o por no tener claridad conc_eptual, fueron: V57, 'V58.
De acuerdo con el contenido de los reactivos se clasificaron los

factores nombrandolos asi:

a) Control sobre mi actividad en el hogar.

b) Control sobre mi relacidn con los amigos.

c) Control sobre mi relacidn con los mayores.

©d) "Cori{:rol sobre mi relacién con 1os'faniiliares. :

‘ La 'I‘ABLAF 44 describe los factores "normat1vos" con los reactl-

vos selecc:.onados Yy sus respectivos pesos factorlales. g

TABLA 44
DESCRIPCION RERCTIVOS FACTORES Normativos:

FACTOR T1 - CONTROL SOBRE MI ACTIVIDAD EN EL HOGAR

REACTIVOS ) : PESO FACTORIAL :
1 - v20. Cudndo hago nis tareas de la casa. .67
2'- V21, Si me empedio en las tareas de la casa, .66
3 - V19, Qué tareas hago en la casa. .62
4 - V15. A qué hora del dia debo alimentarme. - .50
5 ~ V16. A qué hora debo despertarme. R .59
6 - V7. Qué ropa me pongo 2 cada dia. - BN X

FACTOR T2 -CONTROL SOBRE LA RELACION CON MIS AMIGOS

REACTIVOS . PESQ FACTORIAL
1 - V40. Quiénes son mis amigos. ' .81
2 - V42, §1 juego con nis amigos. .13
3 - V41, Cedndo salir con mis amigos. - .69
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e FACTOR 73 - CONTROL SOBRE LA BELACION CON LOS MAYORES

" REACTIVOS PESO FACTORIAL
1 - V51, Como tratar a los mayores. ’ 80
1 - V50, Cuindo obedecer a los mayores. 1
3 - V24, Si obedezco a mis papas. N X
4 - V22. Si cumplo siempre con mis tareas. A1

FACTOR T4 - CONTROL SOBRE MIS OBLIGACIONES FAMILIARES

REACTIVOS PESO FACTORIAL -
1 - V26. 51 cvido a mis hermanos. .65 C o
1 - V25, §i platico con mis papas. .64
3 - V28. Cudndo hacer mi trabajo. W52
4 - V35, Como hacer mi trabajo. 49

: . Con el siguiente cuadro se hace una comparacién entre las
“dimensiones inicialmente planteadas y la posterior distribucién de

“.-las variables en los factores finales.

- CUADRO 10
COMPARACION ENTRE DIMENSIONES INICIALES Y DIMENSIONES RESULTANTES DEL ANALISIS FACTORIAL

DIMENSIONES INICIALES....FAMILIAR. ...ESTUDIO/TRABAL......S0CIAL........VIDA EN EL CAKPAMENTO
REAC. UNLVERSALES(+) _ NLUABORAL  N1.INTERPERS. N4,PERTENENCIA GRUPAL
§3,POTENC. 5. NORKAS . POLITICA
REACNORMATIVOS(+#) "I HOGAR.- : 1281605
’ © 4. PMMILIAR . 13, MAYORES

* Reactivos con distribucién mormal. ** Reactivos con sesgo positivo o negativo.

En el CUADRO 10 se observa las dimensiones iniciales, plan- .
.teadas con base en las observaciones realizadas anteriormente en la

poblacién de estudio.
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] Considerando que las variables "normativas" se llaman asi por
pfeséntar una tendencia mds clara en la mayofia de la poblacidn
estudiada, en el presente caso, estos factores se caracterizan por
ser areas de la vida de los refugiados en las que un elevado nimero
de ellos perciben un mayor control. Ellas son las areas familiar
(control sobre mis actividades en el hogar yAcontrol sobre mi
relacién con mis familiares) y social (control sobre la relacidn
con mis amigos y control sobre mi relacién con los mayores).

Los factores "universales" son aquellos que no preéentan una
tendencia clara, sobre los cuales los refugiados jévenes_bercipen
que‘tienen un menor control (que en las normativas). Dichas &reas.
son las de "Actividades laborales y botencialidad" (inicialmente,
~Estudio/Trabajo), "Relacion de pareja y normas sociales" (inicial-
mente social) 'y la de "Pertenenqia grupal/politica".(vida en el

campamento). Asi, se.considera que las variables se reagruparon y- .

se subdividieron de forma semejante a las dimensiones iniciales.

g) Andlisis de confiabilidad y suma de los factores "unive-
rsales" y "normativos": Se aplicé a cada uno de los factores el
Alpha de Cronbach para conocer su consistencia interna. Y para
conocer el valor de las sumas de las variables se aplicé una
sumatoria a los nuevos factbres, dividido entre el nimero de
variables para poder compararlo a través de las medias. '

TABLA 45
ALPHA DE CRONBACB DE FACTORES CON VARIABLES UNIVERSALES
SUBESCALAS: ’ ) ALPHR -~ MEDIA
¥1 - Control sobre’mis relaciones intprpersomales .88 - 3.23.
N2 - Control sobre mi conducta laboral 84 72,98
N3 - Control sobre mi potedcialidad 60 3.5
N4 - Control sobre mi pertensocia qrupal/pol1t1ca .68 3.30
N5 - Control sobre las normas sociales, .68 2.19

Media de suma de factores = 3.12

Entre los factores universales el que posee medla més alta es

el "control sobre mi pertenencia ‘'grupal/politica'" (X= 3.30)(‘y_e1"i

factor que presenta la media mds baja es el "control sobrgv}ééf
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- normas" (X=2,79), TABLA 45..

TABLA 46 _
ALPER DE CRONBACE DE PACTORES
CON VARTABLES NORMATIVAS

SUBESCALAS: " ALPEA  MEDIA
71 - Control sobre mi actividades en el hogar .72 3.8%
12 - Control sobre la relacién con nis amigos ~ .79  3.93
T3 - Control sobre la relaciém con los mayores .71  3.96
74 - Control sobre mis obligaciones familiares .58 3.8

¥edia de suma de factores = 3.91

o Entre los factores normativos el que posee media mas alta es
‘el "control sobre Su relacién con los mayores" (X=3.96), y el

: ;factor que presenta la media m&s baja es el '"control sobre las

7i_fact1v1dades en el hogar" (X=3. 85), TABLA 46.

Las- &reas en que los jdvenes refuglados poseen una percepcién
'de mayor control son: control en su relacién con los mayores
(X=3.96), control en la relacién con los amigos (X=3:93), control.
sobre su vida en el hogar (X=3.85) y control sobre la relacién conf
los familiares (X=3.85). Estas son todas variables "normat1vas"

Las areas en que exlste una menor percepcidn:de control son'f"'
sobre sus relaciones interpersonales ((X=3.23), control sobre sui
.conducta laboral (X=2,98), control ‘sobre su'potenc1a11dad (X= -3 25),
control sobre su pertenencia grupal polltlca (X—3 30) y'
control sobre las normas soc1a1es(x 2.79). Estas son todas varla{ff"'

bles "universales". ; )

Las .-normativas tienen medias mas elevadas (X 3.91) que las
unlversales (3. 12), ‘indicando que en estas areas de la convivencia
dentro de los campamentos, los jévenes tienen una percepcién de .

mayor control.

4 ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS VARIABLES SOCIODEMOGRA
' FICAS EN LOS FACTORES UNIVERSALES DE CONTROLABILIDAD'

.Se‘aplicé el énalisis de varianza (ANQVA) para conocer los
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efectos en los factores universales y normativos en relacidén a las
variables iniciales séciodemograficas, las cuales fueron clasifica-
das de la misma forma como se describid en el apartédo del autbcon—
cepto. Posteriormente, a los datos se aplicé una prueba Post hoc
.donde se encontrd que las diferencias estaban en mds de un nivel de
una misma variable. i .
' . Variables universales: A continuacién se describen los
resultados de los ANOVAS sobre las variables universales:

TABLA 47

"FACTOR ¥1 - CONTROL SOBRE MIS RELACIONES IN‘I‘ER{‘ERSO}JALES
FUENTE DE VARIANZA GL - F SIG
SEX0 1 11.67 001
EDAD 1 13.83 000

- CAMPANENTO E I 12.87 000
SEX0-CAMPAMENTO ’ K| 1226 000
TIENE ANIGOS MEXIC. 1 7.03 .009
SEX0-VOLVER A GUAT, 2 12.2% 000
EDAD-AMIGOS MEXIC. 1 5.54 020

Control sobre. mis relaciones interpérsonales (TABLA A7),
Factor N1: El andlisis de clasificacién miltiple aplicado al factor’
1 por las variables sociodexﬁogréficas arrojé diferencias estadis-.
ticamente significativas en las variables: C ) ‘

Sexo (F,2 = 11.67, p=.001): las mujeres (M-27 33) tienen
menor percepcién de control sobre sus relac;Lones 1nterpersona1es
que los hombres (M= -31. 55) L - .

Edad (F;,z. =13.83, p=. 000) los adolescente '(vM=27.29)‘-tAienen'-
una peféepcién de menor control en sus relaéiones interpersonales
que los adultos tempranos (M=31.83). o

- Campamento (F;,;, = '1'2.87, p=.000); la prueba post hoc indica
que las diferencias estdn en el campamento 3’ (M.Tecin, M= 35.63) en’
relacién al campamento 4(5.D.Questé, M=26.18),4 al campamento 2
(Q.Edzna, M= 25.71) y al campamento 1 (Laureles, M=30.63), y.
también se en_contré diferencia al .05 en el campamento 1l (Laureles)
con relacién al campamento 2 (Q.Edznd). '
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En la interaccién sexo-campamento (F,,., =12,26, p=.000), se
encontrdé que las mujeres del campamento de Quetzal Edzna (M= 16.63)
- tienen una menor percepcién de control sobre sus relaciones
interpersonales y que los hombres del campamento Maya Tecun tienen

la media mas alta (M=35.79), TABLA 47.1.

TABLA 47.1: SEXO / CAMPAMENTO

campanentos

. Laur. Q.Edz, M.Tec. S.D.Ques.

5620

nujeres 2066 1661 3693 30.%

hombres 33.39 32.45 B9 2407

) Otra variable que presenté diferencias significativas fue
-tienen ahigos mexicanos (Fhm. = 7,03, p=.009): los refugiados quéV
' no tienen amigos mexicanos (M=25.78) perciben meénor contrql.en sus ’
relaciones interpersonales que los que si los tienen (M=50.66).
Guatemala? (FLzm =12.29, .
interaccidn -las mujeres que quieren volver a

Interaccién Sexo-équiere volver a
pP=.000):
Guatemala tienen la media mas baja (23.42) y las que no quieren':. e
regresar presentan la media mds alta (M=33.43), es decir,bestasl

en esta

Gltimas poseen una mdyor percepcidn de control de sus relacionééL i'g
interpersonales (TABLA 47.2). el :

TABLA 47.2: SEXO / VOLVER A CUATENALA

volver a Guatesala
si . no no se.
' §0X0

nujeres N 2.4 B4 BN

hombres 33,32 - 27.89  31.26

Interacciéon Edad-étienen “amigos 'mexicanos?(FLm.-'=,'5;54;

p=.020): los adultos tempfanos que no
" presentaron la percepcién de -control
tempranos con amigos'(M= 33.42), la mas
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TABLA 47.3: EDAD / AMIGOS MEXIC.

arigos mexicanos
si amigos:  con amigos
edad
adoles.  26.16 26.60

adul.tem, 75.2§ 3.4

438 0%
12.90 000

VIVIR FUERA CAHP
AMIGOS MEXICANOS

TABLA 48
PACTOR ¥2 - CONTROL SOBRE YI CONDUCTA LABORAL
FUENTE DE VARIANZA : 6L F SIG
SEXO0 1 .97 .000 .
* CANPAMENTO 3 123 .00
SEXD-CANPAY 3 7.6 000
1
1

) Control sobre mi conducta laboral, TABLA 48, Factor N2: En
_relacién al factor 2, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las variables: »

Sexo (F;,210 = 31.97, p=.000): las mujeres tienen la media
(12.43) mas baja que los hombres (16.70), indicando que agquellas
tienen una percepéiéh de menor.control sobre su conducta laboral.

Campamenta (F;., = 12.36, p=.000): la prueba post hoc. indica
gque las diferencias ‘estdn en el campamento 3 (M. Teciin, M=18.86) en
relacién al los campamentos -2 (Q.Edzna M=14.93) y el campamento 1
(Laureles'M=12.31)J Y también apunté diferencias entre el campa-
.mento 1.(Laureles) en relacién a los‘cambamentos 4 (S.D. Questé
M=16.26) y el campamento 2 (Quetzal Edznd). Ello indica que los
refugiados que wviven en.el caméamento de Maya Tecin perciben que
tienen mayor control sobre’ su conducta laboral, que los otros

. campamentos. Aun asi, en los campamentos de S.D. Questé y Quetzal'

Edzna los refugiados. tienen una mayor percepc1on de control que en
el campamento de Laureles.
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Sexo-campamento (F,, .., =7,26, p=.000): en esta interaccién, la
média‘més-baja estda con el grupo de mujeres del Campamento &é
. Quetzal Edznd (M= 9.32) y la mas alta estd con el grupo de hombres
del Campamento de Maya Tecin (M= 19.25), presentdndose en hombres
y mujeres de este campamento las medias mds altas entre todos los’

grupos.

TABLA 48.1: N2 - SEX0 / CAMPAMENTO

campamentos
Laur. Q.Edz. M.Tec. S.D.Questé
sexo0 ' .
mujeres 9.70 9.3 18.00 16.14

hbres  15.01 10.70 1055 . 1544

oQulere vivir fuera del campamento° (F1202 =4.,38, p—.038). Esta
variable influye en el factor 2, resultando gue los que si quleren'
vivir fuera del campamento (M=16.03) tienen ‘la media mas alta que
aquellos que no (M=13.79), indicando que los primefos tienen un
percepcién de mayor control sobre su conducta laboral.

éTienen ahigos mexicanos? (F;,; = 12.90, p=.000) presentd -
diferencias, resultando que los qQue no tienen amigos mexicanos
(M=12.44) presentan una percepcién de ménor control sobre su
conducta laboral que los que si los tienen (M=15.77), .

TABLA 49

FACTOR N3 - CONTROL SOBRE MI POTENCIALIDAD
FUENTE DE VARIANZA 6 F T SI6
SEX0
EDAD
SEX0-CAMPANENTO
CAMPAMENTO

SEX0-LENGUA
GRADO DE ESTUDIO
TIENE AMIGOS MEXICANOS
"4 QUIERE VOLVER A4
- ' GUATEMALA?
_~ . SEX0-VOLVER A GUAT.
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Control sobre mi potencialidad, TABLA 49, Factor N3: .el factor

:-13 fue influido por las variables sociodemogrdficas y arrojaron

v diferencias estadisticamente significativas en:

' Sexo (Fiamo = 4.64, p=.032): las mujeres (M=12.34) perciben
" tener menor control sobre su potencialidad que ' los hombres
V(M=13 58). En edad (F,,;:,=5.43, p=.021) se encontré que los adoles-
centes (M=12.32) tienen una percepcidén de menor control que los
adultos tempranos (M—13 67) sobre su potencialidad.

Campamento (F,,., = 7.39, p=.000): las diferencias estan en el
campamento '1- (Laureles M=13.50) con el campamento 4 (S.D.Questé
M=11.01) y en este dltimo con el campamento 3 (M.Tecun M=14.78). _

En la interaccién (TABLA 49.1) Sexo-campamento (F; ,,, =7.86,
'p=.000) 1la media mds baja estd en el grupo de hombres del campa-
mento de S.D.Questé (M='9.81). La media mas alta se encuentré en el
grupo de hombres del campamento de Maya Tectin (M= 15.21), donde
nuevamente aparece que, en este udltimo campamento; existe una
percepcidn de mayor control, que en este caso es sobre su potencia-
lidad. '

TABLA 49.1: SEX0 / CAMPAMENTOS

campamentos
. .- Laur  Q.Edz. M.Tec. §.D.Questé
- Sexo’ L )
nujéres

COnAL o097 5 1268

Chosbres 1684 1603 1521 8.8

En'la-interaccién Sexb—léhgua'(Ff;

y la mas alta esta en el grupo de hombres de” habla ‘espafiola: (M—:
14.07) - TABLA 49.2.
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TABLA 49.2: SEX0 / LENGUA

lengua
espaiiol indigena
sexo
‘mujeres 13.02 11.50

hombras 14,07 ©13.19

Grado de estudio (F,s =3.49, p=.009): la prueba post hoc
'indiCa qué las diferencias se hallan entre los de primaria
' (M=15.22) en relacidén a los 12,29 y 32 grado (M=12.44) y los ‘de
secundaria (M=12.65). ’ . )

Tiene amigos mexicanos (F, ;, =10.96, p=.001): la diferencia se

'presénté entre 1los que no tienen amigos mexicanos (M= 11.03)
quiénes poseen una percepcidn de menor control'sobre su potencia-
lidad que los que si tienen amigos mexicanos (M=13.53).

En la wvariable <d&quiere volver a Guatemala? (F, . =4.55,
p=.012), la prueba post hoc indicé que la diferencia se encuentra
entre los que quieren regresar a Guatemala (M=13.86) y los gque no
saben si quieren regresar (M=11.61), resultando que los primeros
perciben tener mayor un control sobre su potencialidad.

En la interaccién sexo;aquiere volver a Guatemala? (F; i« =
5.39, p=.005) - TABLA 49.3 - la media m&s alta estd en el grupo de

hombres que quieren volver -a Guatemala (M= 14.38) y la mas baja e}_‘f

grupo de mujeres refugiadés‘qqe no saben si quieren volver (M=-.
9.84). ’
TABLA 49.3: N3 - SEXO [kVOLVER A GUATEMALA

volver a Guatemala
T “si - mo 0o sé
sex0 - o
mujeres - 1330 "13.29 9.84 .

" hombres 138 1L7T 1.4
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Los hombres y mujeres que quieren regresar a Guatemala, tienen
la percepcién de un mayor control sobre su potencialidad que las
mujeres que no saben si quieren regresar. Ello puede deberse a que
el deseo de regresar a su pais esta vinculado a la posibilidad de
retornar é sus tierras, de la cual fueron expulsados. Regresar
ppedé significar la posibilidad ‘"de rescatar su identidad, su -
cultura, ademds de la posibilidad de ser duefio de su vida y su
futuro, implica la lucha por un regfeso a su propio pais, como
también asumir su nacionalidad y luchar por ella.

) Posiblemente, los Que,no piensan eh regresar, a pesar de que
_desean construir su vida en México, han fenido que dejar atrés un
pedazo de si mismos, pafa poder sobrevivir. Ademas, tratar‘de no
.atarse al pasado, lo cual, probableméntg recordaria el dolor dé

haber sido'expulsado.

TABLA 50
FACTOR 4 - CONTROL SOBRE MI PERTENENCIA GRUPAL/POLITICA

FUENTE DE VARIANZA 6L
$EX0 1
LENGUA 1
CANPAMENTO 3
SEX0-CAMPAYENTO 3
 $EX0-EDAD 1
SEXO0-EDAD-ANI,MEX.-VOLVER 6. 2
SEX0-EDAD-AMICOS MEXIC. 1

Control sobre mi pertenencia grupal—polltlca. TABLA 50 Factor
4 Se en encontraron diferencias estadlstlcamente 51gn1f1cat1vas en
las 51gu1entes variables: - - :

Sexo (Fi,10 = 12.97, p=.000): las mujeres (M= 12.03) perciben.
un menor control sobre su pertenencia grupal-politica qﬁe los
hombres (M=14.31). ) S - '

Campamento (F,,., = 6.59, p=.000): la prueba post hoc indica
qﬁe las dlferenc1as 51ghificatiyas estan en el,campamento‘3 con
relacién»é todos los otros campamentos (Laureleé.M=12.3, Q.Edzné;;“
M=12.93 y S.D.Questé M=13.00); es decir, los refugiados del
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.campamenﬁo de Maya Tectin perciben que contré;an mds su pertenencia
grupal-politica. . :
En la interaccidn Sexo~campamento (F,,., =4.71, p=.003)
nuevamente los hombres (M=16.21) y mujeres (M=15.29) del campamento
de Maya Tectn presentan una percepcidén de control mds alta, y las
mujeres del campamento de .Quetzal Edzna (M= 9.79) y del campamento
'dé Laureles (M=10.55) la presentan mas baja.

. TABLA 50.1: SEXO / CAMPAMENTO

, . canpanentos .
Laur Q.Edz.  M.Tec. S.D:Questé
5810 . - G

rujeres  10.95  9.7% 15.29 14,00

hombres  14.29 14,85 16,21 12,00

Lehgua (F,,210 =7.82, p=.006): los que hablan orlglnalmentef"

A:ﬂ.espanol (M= 12.55) presentaron una percepc1on mas baja de control"

‘>sobre su pertenencia grupal- polltlca que los de habla 1nd1gena
(M=14.11). S

En la interaccién sexo-~edad (F; .. = 5.82, p=.017)if1a'media
'més'baja esta con el grupo de hombres adolescentes (M= 11.33) y ‘la
'media mds alta estd con el grupo de hombres adultds fempranos
. (14.78, TABLA 50.2). o

TABLA 50.2: SEXO / EDAD

sexo
nujeres  hombres
edad” -
adol ©O10 - 11.33.

adul. tesp.  13.66 1478

En la interaccidn sexo—edad—otlene amigos mex1canos°-cqu1ere

: ,volver a Guatemala? (F;,N =3.38, p=.036) - TABLA 50.3. -, se encontré

gque la media mas alta estd en el grupo de mujeres que no tienen.
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amigos mexicanos, adolescentes, que no quierér; regresar a Guatemala
(M= 18.25). Las medias mas bajas (M= 6.67) estan en los grupos de
. mujeres, adultas tempranas, que no tienen amigos mexicanos que
quieren regresar a Guatemala y el de mujeres, adolescentes, con
amigos mexicanos, que no quieren regresar a Guatemala, las cuales,
en este caso obtuvieron la misma media.

Estas tultimas, son las que perciben que poseen un menor
control sobre su participacidn grupal-politica. Lo que indica que,
en la poblacién estudiada, Ser mujer, adolescente, no tener amigos
mexicanos y querer regfesar a Guatemaia, son factores que han
actuado como elementos que disminuyen de la percepcién de control.

TABLA 50.3: SEXO / EDAD / AMIGOS MEX. ) VOLVER A GUATEMALA

volver a Guatemala
si 20 no se

edad R

: adoles 10.75 18,25  12.17
sexo U AN
mujeres

anigos zex, adul. 6.8
“sin amigos AT

S adodes 1400 13,86
.. hombres ol ot L :
) ©adel - 140790 13,130 16.45

. En la interaccién sAe'xo—edad—c'.tieng amigos meéexicanos? (ﬁ‘,,,o. =.
6.60, p=.d11) - TABLA 50.4 -, se.encontrd que las mujeres adultas '
tempranas, que no . tienen amigos mexicanos sienten que controlan -
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. menos su pertenenc1a grupal polltlca (M-
adultos -tempranos, con amigos controlan mas (M

TABLA 50.4: SEXO / EDAD / AMIGOS MEX.

arigos mex. S
sin amigos  con amigos . -

- adolesc 12.89 12,5
58x0 . c Tl
nujeres

adultos Sl

tempranos T.80. 0 12.60

adolesc. -~ 13.6
hombres R

adultos EERETRE A R

teapranes UL TLGET

TABLA 51
FACTOR § - CONTROL SOBRE LAS NORMAS SOCIALES
FUENTE DE VARIANZA 6L - P _SIG,
SEXO-CAHPAHENTO 3 5.35 001
SEX0-EDAD-ESTUDIA AHORA 2 1.81 L -
EDAD 1 8.17 - .05
SEX0-VOLVER A GUAT. 2 4.81 .009

) Control sobre las normas soc1a1es, TABLA 51, 'Factor 5: En.este
'factor, las variables 1ndepend1entes presentaron 5 diferencias’
51gn1f1cat1vas. Las variables gue 1nfluyeron en. el factor fueron:

 Edad (F,,.; =8. 17, p=.005): los’ adolescentes (M=10.52) perciben
_,menor control sobre las normas soc1a1es que los adultos tempranos
S(M=11.95). ‘
En ‘la interaccién Sexo-campamento (Fj, .. =5.35, p=.001)gvse
’eanntré que las mujeres. del campamento de Laureles (M= 10.2)
poseen la media mds baja y el grupb de hombres del campamento de
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S D Questé poseen la med:.a mas alta (M- 3v 27), 1nd1cando este

u1t1mo grupo percibe mayor control qobre las normas soc:Lales.'

TABLA 51.1: SEX0 / CAMPAMENTO

campamento .
Laur  Q.Edz. M.Tec. S.D.Questé -
8810
nujeres 10.24 . 10,64 1177 . 10,39

hombres 1052 1.8 12,33 1.0

En la interaccién sexo-edad-en qué estudia ahora (F;, ... =3.88,
—.022), la ‘r_nécllia mas alta esta en el grupo de mujeres adultas
tempranas que estudian' la primaria (M= 14.00). La media mas baja

estd con el grupo de hombre adolescentes que flo estudian (M= 8.25,
TABLA 51.2).

TABLA 51.2: SEXO / EDAD / EN QUE EST. AHORA

en que estudia ahora
no estedia = primaria - secund

edad .
~ adolesc. 11.14 9.58 10.25
sero - . . -
mujer . ' -
adulto.  10.10 S 14,00 13,75
adolesc, - -8.25 11.26 10.38
hombre - - : : :

Cadulte. 13 0.8 18

En'la 1nteracc1on sexo-oqulere volver a Guatemala? (F, 236=5. 37,
pP=. 005), los resultados indican que.el grupo que posee la media mas
baja es gl de mujeres que quieren volver a Guatemala (M= 9.91) v el
que tiene la media mas ‘alta es el de hombres que quieren volver a
' Guatemala (TABLA 51.3).
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TABLA 51.3: SEXO / VOLVER A GUATE

si no no se
36X0
aujeres . 9.91 12.17 10.50
honbres 12.70 10.23 11,75

volver a Guatemala

5. ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS VARIABLES SOCIODEMOGRA
FICAS EN LOS FACTORES NORMATIVOS DE CONTROLABILIDAD

A contlnuac1on se describen 1os resultados de los ANOVA con

1as varlables sociodemograficas:

’ TABLA 52
FACTOR T1: CONTROL SOBRE IS ACTIVIDADES EN EL HOGAR.
FUENTE DE VARIANZA SUKA 6L HEDIA
CUADR, CUADR.
SEX0 309.0 I 3040
EDAD 112.6 1
LENGUA 110.4 1
CANPANENTO 3149 k|
SEX0-EDAD 128.5 1
DONDE TRABAJA 433.3 3
TIENE AHIGOS MEXIC. 215.8° 1.
SEX0-VOLVER A GUAT. 185.9 2
EDAD-ANIGOS MEXIC.  316.6 1 316.6

1LE

‘Control sobre mis actividades en el hogar,

TABLA 52,

Factor»

T1: El andlisis de clasificacién miltiple aplicado al factor 1 por
las variables soc1odemograf1cas arrojé diferencias estadlstlcamente

.significativas en las varlables.

Sexo (F;,2., = 17. 95, p=.000):
sus act1v1dades en el hogar que ‘los hombres

,coptrol 'sobre
(M=22.27).
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Edad (F,,2;; = 6.48; p=.012): 1los aaolescentes (M=22.19)
perciben gque controlan menos sus actividades en el hogar gque los
adultos tempranos (M=23.90). . .

Lengua (F,,;,; =5.87, p=.016): los que hablan espaiiol (M=24.14)
presentaron la media mas alta que los indigena (M=22.18). Campamen-

'to (F3,22; = 5.58, p=.001): la prueba post hoc indicé que 1la
diferencia se encuentra éntre el campamento de S.D.Questé (M=21.56)
y el campémento de M. Tecin (M=25.35).

En la interaccién Sexo-edad (F,,;,=7.46, p=.007) se encontrd
que los hombres adolescentes preséntaron la media més baja en 1la
percepcién de su control sobre sus actividades en el hogar (M=
20.68) y las ‘mujeres adultas tempranas presentaron la media mas
alta (M= 24.04, TABLA 52.1).

TABIA 52.1: SEX0 / EDAD

edad
-adoles  adul.temp.
sez0
nujeres 24.56 24.04

hombres 20,68 23.58

dTiene amigos mexicanos? (Fi,., = 12.53, p=.000): los que no
tienen amigos mexicanos perciben menor control sobre sus activida-
des en el hogar (M=21.45) que los que si los tienen (M=23.73).

TABLA 52.2: SEXO / VOLVER A GUATEMALA

volver a quatemala
'si no no se

W0 2600 . 2322

S 22,98 292 2.8

‘ En 1a.irité:adéi6.ﬂ ‘sexo-équiere volver a Guatemala? (Fiz, -
= '5.39, p=.005): las mujeres' que no quieren volver a Guatemala
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‘ presentaron la meédia mas alta (M= 26.00), y los . hombres que no
quierén regresar a Guatemala presentaron la media mas baja (M=
1 20.92, TABLA 52.2).

En la interaccidn edad-étiene am:.gos mexicanos?-(F,, .., =18.39,
p=‘.000) se encontré que la media mas bajla (M= 20.00) se halla en el
grupo de adultos tempranos que no tienen amigos mexicanos, y la
media mas alta (M= 25.09) esta con el gr_upo de adultos tempranos

con amigos mexicanos (TABLA 52.3).

. TABLA 52.3: EDAD / AMIGOS HEX.

amigos mexicanos
sin amigos  con amigos

" edad .

adoles. 22.45 22.04 -
" adulto’

tempragos . 20.00 - . 25.09

. TABLA 53
FACTOR T2: CONTROL SOBRE MI RELACION CON LOS AHIGOS

FUENTE DE VARIANZA 6 F
SEX0 I 1496

SEX0-CAHPAH. 3. ST

SEXO-EN QUE ESTUDIA PR B TR ERRNE RN 1 S
TIENE AMIGOS MEXIC. 1 8,390 S50 004
SEX0-EDAD 1 500, 026"
SEX0-AMIGOS HEXIC, 1 118 008
SEXO-VOLVER & GUAT, PR RS .00

Control sobre mi relacién con los a'migos', TABI.A 53 Factor T2:
En este factor las variables soc1odemograf1cas que influyeron
fueron: -
Sexo (F,, ,,} =14.96, p=.000): laé mujeres (M= 11,20) obtuvieron
una media mis baja que la de los hombres (M= 12. 51), indicando que
estos udltimos tienen 1la percepc1on de mayor control sobre sus

relac1ones con ‘los’ am:.gos, que las mujeres.
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" En la interaccién sexo-campamento (F;:; =4.51, p=.004) se
encontraron diferencias significativas, obteniéndose la media mas
alta en los grupos de hombres de Laureles (M= 13.18) y de Maya
Tecin (M= 13.19) y la media mds baja en el grupo de mujeres de

Quetzal Edzna.

TABLA 53.1: SEXO / CAMPANENTO ~

campazento
. laur. Q.Edz. M.Tec. §.D:Questé
sexo .
byjeres 12,11 8.5 . 12.50 10.89

hombres ~ 13.18  12.60 = 13.19 10.93

: "En. la 1nteracc1on sexo~en qué estudia ahora (F2,217 -3 75,
:ffp-.025), se encontro que la media mds baja estd en el grupo de
'fmuJeres que no estudia (M= 10.16) y la media m&s alta estd en el

grupo ‘de hombres que no estudia (M= 13.30). ' ' '

TABLA 83.2: SEXO / EN QUE ESTUD. AHORA

~ - en que estudia ahora
) : ~_'no'estudia primaria  secund.
B8R0 . : .
mu]eres © 10016 - 11.78 11.88

Chosbres 1.3 e ome

En la varlable tlene amigos mexicanos (Fm17 =8. 39, p= .004), se
Tencontro d1ferenc1as estadisticamente significativas: los que no.
vltleqen amigos mexicanos tuvieron la media mas baja (M=10.86) que.
' los que si los tienen (M=12.21) .
“  En la interaccidén sexo-edad (F;,,, =5. 00, p=.026) se encontré
© que la media mas alta esta en el grupo de hombres adultos tempranos
" (M- 12 58) y la medla mas baJa estd en el grupo deé mujeres adultas
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.temprana§ (M= 10.55), -indicando que las muJeres adultas tempranas
tienen menor control sobre la relacién con sus amigos, que los
.hombres adultos tempranos (TABLA 53.3).

TABLA 53.3: SEXO / EDAD

edad
adolesc adulto
sexo -
pujeres  11.46 10.55
hombres 12,15 12.58 -

En la 1nteracc1on sexo-tiene amigos mexicanos (Flu, —7 18,
p—.008) se encontré que las mujeres con amigos mexicanos perclbenﬂ
]menor'cqntrol (M= 10.55) que los hombres (M-'12.58), sobre su.
relacién con los amigos (TABLA 53.4). R

CTABLA 53.4:. SEXO / AMIGOS MEX

amigos mexicanos !
sin.anigos  con amigos o
5€x0
nujeres - 11,46 10.55

. hombres 12.15 12,58

- En la interaccifén sexo-iquiere volver a Guafemala? (Fz,215 =
5. 16; pP=. 007) TABLA 53.5, se encontré que las mujeres. que no saben
si ‘quieren régresar a Guatemala perc1ben menor control (M— 10. 31)

que los hombres que gqguieren regresar (M= 12 .65), sobre su relac;én"~

con los. amlgos.

TABLA 53.5: SEXO' / VOLVER A GUAT.

. volver a Guatelala' )
5ex10 .si " me . nose. i
pujeres - 10.95 12.25 103

hombrés 12,65 184 1283
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TABLA 54
FACTOR 3: CONTROL SOBRE MI RELACION CON LOS MAYORES

FUENTE DE VARIANZA 41 F SI6
CAMPAMENTOS 3 5.99 001
LENGUA-CANPAMENTO 3 3.4 018
GRADO DE ESTUDIO 4 3.15 018
EDAD-EN QUE ESTUDIA 2 335 - 037
SEX0-AMIG.MEX-VOLVER GUAT. 2 3.33 .038

) Control sobre mi relacién con los méyores, TABLA, 54, Factor
T3 .El an&lisis de clasz.flcac:n.on miltiple aplicado al factor 3 por
las variables sociodemograficas arrOJé dlferenc:l.as estadisticamente
’ s:.gnlflcatlvas en: .

Campamento (F; ., = 5.99, p=.001): las diferencias se hallan en.
el campamento 3 (M.Tecun, M=17.72) en relacidén a los calilpamentos
4(8.D.Q., M=14.78) y campamento 1(Laureles, M=15.62).

En la interaccidn lengua-campamento (F;:, =3.44, p=.018) se
encontré que las medias md@s bajas estdn en el grupo de mufieres que .
hablan espafiol del campamenfo de Laureles (M= 14.94), e indigenas
del campamento de Q‘uetzal Edznd (M= 14.90) y del campamento de S.D.
Questé (M= 14.49). La media mds alta estd en el grupo de habla
espafiola del caxﬁpamento de Maya Tecun, 1nd1cando que este dltimo
grupo tiene una percepcién de mayor control sobre su relacxon con‘
los mayores (TABLA 54.1). ’

TABLA 54.1: LENGUA / CANPAMENTO

caapazentos . .
. Laur, {Q.Edz, - M.Tec. S.D.Questé
lengua : ' .
- espaiiol 14.94 16.04 -18.15  17.00

indigena 1635 1490 10.35 " 1449

En '_Hla ‘variable drado de estudio (’F.,'.;z‘1
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.encontré que la d1ferenc1a esta  entre el grupo 192, 29 y 3¢

(M=16.46) y el grupo de secundaria (M=14. 40), indicando que estev

dltimo grupo percibe menor control sobre. su relacién con los
mayores. - '

En la interaccién edad-en qué estudia ahora (F;,,; =3.35,
'p=.037) se encontré quevlbs adolescentes que estudian primaria (M=
16.31) y los adultos tempranos que no estudian (M= 16.41) perciben
mayor confrol sobre su relacién con los mayores, y que los adultos
tempranos de primaria (M= 13.50) lo perciben menos que los otros
grupos (TABLA 54.2). '

TABLA 54.2: EDAD / EN QUE EST AHORA

en que estudia ahora
edad no estudia primaria secundaria
adolesc 15.47 ‘16,31 15.44

adulto . 15,58 13.50 16.41

En la interaccién sexo-étiene amigos mexicanos?~iquiere volver
aGuatemala? (F:, ., =3.33, p=.038), se encontré que la media mds alta
estd en el grupo de mujeres con amigos mexicanos, que no quiere
regresar a Guatemala (M= 17.46), y que la media mas baja estd en el

grupo de hombres -que no tienen amlgos mexicanos, que no sabe si

quiere regresar a Guatemala (M= 13 56, TABLA 54 3).

TABLA 54.3: T3 - SEXO/ AMIGOS MEX/ VOLVER A GUATEM.

volver @ Guatemala
. si o 10 se

amigos mex,
sex0 sin amigos 16.71  -14.00 14.00
mujeres ' .
: con amigos - 15.88 .17.46°  16.39 -

Csinamigos 15.30 1607 . 1350

‘hombres . o %
.. con amigos 16.2’1‘ 4
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TABLA 55
FACTOR T4 - CONTROL SOBRE LA RELACION CON MIS FAI.!ILIARES

FUENTE DE VARIANZA 6L F ) SIG
CAMPAMENTO 3 8.4 T .000
SEX0-CAMPAMENTO 3 -2.92 035
SEXO-VOLVER GUATEMALA. 2 7.8 .o
EDAD-AMIGOS MEXIC. 1 12.15 00

Control sobre la relacién con mis familiares, Factor 4 - TABLA
“-- 85 ~. El andlisis de clasificacién miltiple aplicado al factor 4
‘pbr las variables sociodemograficas arrojé diferencias estadisti-
camente significativas.en: . ) ' .
Campamento (F;,z2; = 8.44, p=.000): 1la prueba post hoc indica
'qge la diferencias se encuentran entre el campamento Maya Tecin
(M=17.27) en relacidn a los campamento S.D.Questé (M=14.61l) y
Quetzal Edzna (M=14.71), indicando que en el primer campamento los
refugiados perciben un mayor control sobre sus relaciones fami~
liares que en los otros. .

En lé interaccién sexo-campamento (F;,;;;=2.92, - p=.035), se
encontréd que la menor media estda en el grupo de mujeres del
campamento de Quetzal Edznda (M= 13.00), .y que la media mas alta
estd en el grupo de hombres (M= 17.65) y mujeres (M= 17.57) dél‘
campamento Mayé.Tecﬁn (TABLA 55.1). . ‘

TABLA 55.1: SEX0 / CAMPAMENTO

. canpamentos - U -
- §8X0 - laur.  Q.Edz. -M.Tec..-§.D.Questé:: .. ::
mujeres © 15,98 HwO'_UJT, 5:21

hosbres - 16105 15.54 ‘1.6
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) En la interaccién’ sexo-é.quieré volver a Guatemala? (Fa,2, =
7.38, p=.001), se encontraron diferencias, obteniéndose que las

mujeres que no saben si quieren regresar a Guatemala (M= 14.59)

' presentaron la media mas baja, al igual que los hombres gue no
quieren regresar (M= 14.68). Y las mujeres que no quieren volver,

presentaron la media mas -alta (M=' 17.45),

indicando que estas

ultimas perciben un mayor control sobre su r'elacién. con los

familiares (TABLA 55.2).

TABLA §5.2: SEX0 / VOLVER A GUATEMALA

volver a Guatemala
5€X0 8 . no no se
. mujeres 15.13 17.45 14.59

L Chombres 1640 14.68 1553

Por ultimo, en la interacciodn edad—atiehe amigos mexicanos?
(Fy,217 =12.15, p=.001), se encontrdé que la media mds baja estd en el
grupo de hombres que no tienen 'amigos mexicanos (M= 13.35), y las
""medias mas altas estén en los grupos hombres con amigos mexicanos
(M= 16.26) y enn las mujeres que no tienen amigos mexicanos,
indicando que estos dos dltimos grupos perciben mayor confrol sobre

. sus relaciones familiares (TABLA 55.3).

TABLA 55._3: T4 - EDAD / AMIGOS MEXICANOS

amigos mexicanos

_edad sin-amigos ton amigo

. mujeres - 16.18 15.19
hombres 13.35 - 16.26




6. CORRELACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y CONTROLABILIDAD

Las correlaciones establecidas entre los resultados obtenidos
‘en las etapas anteriores permiten llegar a la etapa final de este
~estudio, cumpliendo uno mas de los objetivos iniciales, que fue el
de conocer en qué medida la percepcidén de control se relaciona con
el autoconcepto. Se haran también otros tipos de correlaciones, que
serviran para ampliar estos prop051tos Se hara la misma separacién
por sexo en el instrumento de controlabllldad, para correlac1onarlo'

con el autoconepto.

TABLA 56
CORRELACIONES ENTRE PACTORES NORMALES DE CONTROLABILIDAD
HUJERES
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Los factores universales de controlabllldad se
todos positivamente entre si, 1nd1cando que la modlflcac
percepc16n de control en una de 1as areas, afectara ‘a las otr

1gua1 forma.
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En la TABLA 57, los factores de contrdlabilidad tipicos se
relacionan. todos positivamente entre ellos, indicando, al igual qﬁe
.los factores de controlabilidad normal, que en la medida gue
aumenta la percepcidn del control en una de las aAreas, también se'
afectars, én el mismo sentido, la percepcién del control en las

otras.

TABLA 58 ‘ L
CORRELACION ENSRR PACRORES DE AUSOCONCEPTO - MUJERES e

HIJA'1 REF 1  GUATEM 1 GUATEM 2
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En el TABLA 58, de correlaciones. entre los factores de
autoconcepto en mujeres, se encontraron ;5 correlaciones estadisti~
.cémente significativas (53% de las 28 posibles), y entre ellas se
hallan 3 correlaciones bajas y 13 medianas. Ademds de que existe un .
buen numero dé_co;relacjones entre los diferentes factores, las
mismas no poseen mucha fuerza. Tal hechb.puede estar reIacionadd:
1) con las experienqias‘vividas en el exilio y con los cambios-
fuertes y draméticos: 2)'con la etapa de la adolescencia en la cual
el autoconcepto pasahpdr un proceso de construccién e integragiénf'
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’ - HBLA 59 :
CORREL!CIONES ENTRE PACTORES NORMALES DE CONTROLABILIDAD

- HOMBRES -
N1 .l N3 N4 N5
N 1.00 B
N2 1000
N3 Aok 234 1.00
N4 S 440 1000

NS S e 364 AT 1,00

~ En la TABLA 59 los factores universales de controlabilidad se
relacionah positivamente entre si, indicando que en general, cuando
hay un aumento de la percepcién de control en una de las areas,_
aumentara la percepc;on ‘de control en casi todas las otras.

1ABLA 60
 CORRBLACIONES ENTAE PACTORES TIPICOS DB COFTROLABILIDN
- HOMES -
n n THET
nooda
PRRRE TR N R
v A g 10e ;
Mo e gk e L0l

. Los factores normatlvos de controlabllldad (TABLA 60). se
' relac1onan todos p051t1vamente entre ellos, 1nd1cando, al 1gua1 que
los factores de controlabllldad normal, que en la medida gque
aumenta: la percepcién del control en pné de las &areas, también se
' :afectaré en la misma'forma la percepcioén del control en las otras.
En la TABLA 61 de correlaciones entre los factores: del
autoconcepto, se  encontr6 19 correlaciones estadisticameﬁte
significativas (52% de las 36 posibles), y entre ellas se hallan 2
" correlaciones bajas y 15 medianas, sucediendo 16 mismo que en el
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"caso del autoconcepto de las mujeres, donde se encontraron un buen
nimero de correlaciones pero cuya fuerza es limitada.

TABLA 61
CORRELACIONES ENTRE FACTORES DE AUTOCONCEPTO
- [HOMBRES -

HI0 X HIJ0 2 REF X REFZ ~ GUATEM X

HIOX 1,00

B0 Z  eeeen 100

BEE X vvvervveerieennnie 100

BEF I 6% oiiuiiiiniieeenennonine 1200

GUATER X vevvvvvvnvenensnnes  B6F voiviiee, 1000
MIGO X 658 i DR L
MIGO Y 38H 35 il :
HOMBRE X .63%% .......veens, -30* A
HOMBRE 2 378 2B iieeesiesseneins

AMIGO X AMIGO Y- HOMBRE X  HOMBRE Z

ANIGO X 1.00 2k B4R J26%

ANICO ¥ 1.00 I Adr
HOSBRE X 1.00 2
HOMBRE 2 - , L0

6 1 CORRELACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y CONTROLABILIDAD
EN MUJERES

TIn1c1a1mente se observa que en las mujeres (TABLA 62), los
iocho factores de autoconcepto y los nueve factores de controlabi-
:lldad se correlacionan 30 veces (41% de las ‘72 correlaciones
. posibles). ’ ' '

La identidad nacional (sociabilidad nacional) se relaciona
p051t1vamente con 8 de los 9 factores de controlabilidad, (26% de
las 30 correlaciones 51gn1f1cat1vas), la identidad como 'amiga
(Sociabilidad Normativa) con 7 y la 1denﬁidad como mujer (Socia—‘
- bilidad Normatlva) con 6 de ellos, indicando que la identidad como
guatemalteca Y como amlga v como mujer ser&n mejores en la medida
que el cont;ol sobre el ambiente sea mas elevado.
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‘ Entre .los factores de controlabilidad que influyén con mas
frecﬁencia'y fuerza en el autoconcepto de las mujeres se halla el
control sobre mis relaciones interpersonales (6 correlaciones). Por
otro lado, los que menos influyeron fueron: control sobre mi
conducta laboral (2 correl.), sobre mi potencialidad (3 correl.),
y sobre mi relacién con los mayores (1 correlacién). Con ellas
parece haber una relacidn de cumplimiepto de las reglas comunita-

rias, sin cuestionamientos.

TABLA 62
CORRELACION ENTRE FACTORES DE CONTROLABILIDAD Y AUTOCONCEPTO EX MUJERES (1)
HIJA _ REFUGIADA _ GUATEMALTECA AMIGA - _ MUJER
IDEN FAY . IDENT.MIGR  IDENT.NAC IDENTIDAD SOCIAL
OBEDI.  DISCR S0C128, SOCIAB,  SOCIAB.  REBEL.
© APILIA. HORMATIVA NORH. < NORN.
Ho o m ) M Kl oo
FAMILIA . -
“ACT.EOGAR(TI) .31 .29 54 25

CRELPAMIL(T4)  31e ,zsu"“
EST/TRABAIO

CONDUC. 8. (1) -
f.pérauﬁau.(nﬂ X

S0cIAL

‘ ‘fhst;'.'_mrs'nb‘.(z‘«il‘: g L '

uomssocmn 38,,

RLMIGes (T2) 396 - ' '
isn.myongs(m : ) ' o L g
CANPANENTO ' . o

PERTENECIA . S :
GRUPAL - (N4} ek L - 26

{}) El factor Gl y 2 no correlacionaron con ningun factor de controlabilidad.
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Con estos datos’ se puede decir que ‘el control sobre las
relac1ones sociales tienen una fuerte relacién con la forma en que
se perciben las mujeres como guatemaltecas y como amigas. Las
relaciones sociales son muy importantes y determinantes para las
mujéres, mas que otros elementos de su entorno. X

El factor obediencia'afiliativé en las mujeres se corrélacioné

'positivamente con los factores actividades en el hogar, relaciones
familiares y relaciones interpersonales.

La percepcién de.confrql sobre la pertenencia grupal se correla- -
.ciona positivamente con la identidad nacional afectiva, con 1la
.identidad como amiga y con la identidad como mujer. ' l

Es también interesante apuntar gue el autoconcepto en las
mujeres p;esento, con el factor contrpl sobre mis relac1ones‘

' interpefsonales, las correlaciones mds fuertes, subrayando
nuevamente la fuerza de las relaciones sociales para las mujeres.

El dunico factor que se relaciona negativamente con la

percepcidn de control es el de rebeldia en la autopercepcién como

mujer.

6.2. CORRELACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y CONTROLABILIDAD EN
HOMBRES )

En la TABLA 63 se presentan las correlaciones entre factores
de autoconcepto y controlabilidad en los hombres. Ello 1nd1ca que
"tener control sobre el ambiente es mds importante para el auto-
"concepto de los hombres que para>e1 autocdncepto de las mujeres.

Todos los 9 ‘factores de autoconcepto se relacionaron con
~élguno§ de los 9 factores de controlabilidad resultando en 35
correlaéiones,(42% de las 81 correlaciones posibles).

El factor Obediencia Afiliativa, en los hombres se correla-
ciona positivamente con seis factores de controlabllldad, 1nd1cando
'que nos uUnicos factores que NO interfiere en la percepc1on de
control sobre la relalcon con los papas son el de actividades en el
hogar b4 el de normas soc1a1es y conducta laboral
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Eivfacto: rechazo'afectiVO de yo como hijo se correlaciona
1hegativamente con el ébntrol sobre 1la conduéta laboral y con el
control sobre mi pertenencia grupal. Ello indica que en la medida
que el sujeto siente que controla mas estas dimensiones percibira
una menor rechazo afectivo de los padres hacia ellos.

TABLA 63

CORRELACION ENTRE AUTOCONCEPTO ¥ CONTROLABILIDAD EN HONBRES
BLID REFUGIADQ GUATEMALTECO ANIGO HOMBRE
IDEN FAN  IDENT.NIGR . IDENT.NAC IDENTIDAD SOCIAL

OBEDI. RECE. DISCR  SOC. DISCR 80¢. REBEL.  SOC.  REBEL,

AFILIA, AFECT. HORY, HORM. . NOR, :

o [ S A O | Y A i B .

FANILIA :

ACT.HOGAR(T1) T . g : 26 260

REL.FMMIL(MM)  ATH ‘ SR e e 3

EST/TRABAJ0
CONDUC.LAB. (¥2) PRI
POTENCIALL. (N3) AfH o
REL. THERD, (41) 40¢

" NORKAS S0C. (N5)

REL.ANIGOS (T2) .4l

“REL.HAYORES (13) 404+

© CAMPRMERTO

PERT GRUPAL (N4) .34+ ‘-2“"':;”'}-',2”"‘,:.‘ :

En-los factores negativos de la identidad migrante (diSérim
R minacién) y de 1la identidad Nacional (discriminaciéﬁ) las corre-
laciones son bajas y negativas, es decir, mientras la percepcién de
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control crece en determinadas éreés, disminuye el sentimientos de
" discriminacidn. i

Ambos factores estédn influidos por el control sobre: mi
potencialidad, mis relaciones interpersonales, mi pertenencia

grupal.

A diferencia de las mujeres, -para los hombres la percepcidén de
control sobre 'su relacién con los mayores influye en su autopercep-
cién como hijo, como guatemalteco y como amigo. Las mujeres parecen
no poner en discusién su relacién con los padres o con los mayores,
su relacidn parece ser de mayor obediencia.

La soc1ab111dad normativa de la dimensién como amigo se halla
influenciada por todos los factores de controlabilidad, con
. excepcidn del control sobre: mi conducta laboral y sobre mi

pe:ﬁenencia grupal. ' ) N
2 diferencia de las mujeres, el mayor nimero de correlaciones
con la escala de controlabilidad se dio en yo como hijo y yo como
amigo, siendo que en el primer las.correlaciones fueron mas
fuertes. De ahi se considera posible afirmar que los hombres,
ademds de que necesitan tener control mayor en su entorno social
para que se sientan bien consigo mismos, el tener este control
influye primeramente en su autoconcepto como hijo, es decir, al
controlar mejor el ambiente afuera de la casa, se sentird mas nas
cumplido como hijo, luego mds respetado como amigo v(factqf
- Sociabilidad normativa), y por ﬁltimo, mis de acurdo con las reglas
de su grupo como hombre (sociabilidad normativa).’ ‘
En los hombres el control sobre las normas sociales solamente
.se correlaciona, de forma baja, con el factor discriminacién de yo
con .guatemalteco. Es'depi: cuanto menor es mi control sobre las
normas sociales mayor serd mi sentimiento de discriminacién.
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CAPITULO V

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

De acuerdo con los objetivos planteados inicialmente (cap.
IIi) se desarrollard la discusién de los resultados. Entre los
elementos que ﬁotivaron esta investigacién estuvieron, como ya se
menciond en otras ocasiones, el reconocimiento de las migfaciones
como un fenémeno cada vez mas mundial y trascendente, el cual:
afecta a la vida de millones de personas gque son obligadas a
abandonar su pais. '

Comprendei las consecuencias de las experiencias de 1los
refugiados guatemaltecos, a pesar de las especificidades de este
estudio exploratorio, aportari pistas y temas para nuevos estudios
en poblaciones similares. Asimismo, este trabajo también podié'
servir para orlentar la def1n1c1on de las politicas desarrollada§
en c1rcunstanc1as tan delicadas como estas.

El alejamlento de su patria y la pérdida total o parcial de 1la
libertad de decisién sobre sus propias vidas, aun a salvo de los
pellgros de 1la guerra, son dignos de ser anallzados desde el punto
de vista p51cosoc1a1.

Hay aspectos de la condicidn ' humana que.dificilmente pueden
ser controlados por la intervencién de 1a ayuda material externa’.
La violencia a la gue la mayoria de los refuglados fue expuesta y
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. -algunos de los dafios y pérdidas qﬁé‘han sufrido son irreparables.
' En los campamentos, su pequefio. mundo guatemalteco, los
refugiados tratan de preservar sus tradiciones, su cultura, sus
valores y los rasgos relacionados con su identidad. En este
‘ambienté se desarrollan los jo6venes, quienes han sufrido la
represién en su pais y una gran variedad de vicisitudes en el
proceso de adaptacidén a las circunstancias del destierro y a ser un
"gin patria". En México aprendieron e incorporaron una nueva forma
de ser, distinta de la mexicana y de la guatemalteca, como se puede
comprobar en los resultados de este estudio.

1. ESTUDIO DEL AUTOCONCEPTO DE-LOS JOVENES REFUGIADOS DE
LOS CAMPAMENTOS DEL ESTADO DE CAMPECHE

1.1. REDES SEMANTICAS

A través de la red semantica se encontré gue en el autocon-
cepto existen aspectos que estdn cargados de significados negativos
y los cuales tienen relacién con la represién y el exilio. A pesar
de que no se conoce el autoconcepto de los guatemaltecos antes del
refugio, se sabe por los relatos de los propios sujetos, que la
experiencia fue tan traumdtica para ellos, que ocasiond incluso
situaciones extremas de suicidio en los campamentos durante varios
afios, despues del cambio de pais y del traslado hacia el sureste de
México. . '

El destierro, aﬁn siendo un acto voluntario, es siempre un
acontecimiento .profundamente rgdical, que pone en crisis al
individuo (Aguayo et al., 1987). Al mismo tiempo, es un hecho
fundamentalmente politico, 1lo que remarca la importancia de los
conceptos estimulos utilizados: "yo como guatemalteco" y "yo -como
refugiado", los cudles se- presentaron como los aspectos mas

negativos del autoconcepto”

B

(12} Queda entonces la pregunta: si no se hubieran 1nclu1da tales conceptos, tcomo seria posxble 1dent1f1car lasvi_ Ve

dreas con las cuales estdn relacionadas su historia y su experiencia negativa?
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- Para obtener los conceptos relacionados con el objeto de
estud:.o, se mantuvo y se aprovechd el. establecimiento de una
" adecuada relacién con la poblacién, la cual proporcioné datos
cualitativos, desde el inicio, a par{:ir de la técnica de red
semdantica. Se encontraron diferencias cualitativas en el signifi-
cado psicolégico de los distintos grupoé y areas, lo que indica que
la técnica es sensible para el estudio mas profundo y complejo de
una poblacién. '

El significado psicolégico de los estimulos presentados, pro—
bablemente eJercen efecto sobre la conducta del individuo como. lo
menciona F:Lgueroa (1981, citado por Valdez, 1991). Seria necesario
realizar un estudio comparativo entre los resultados de la red, las
actitudes y conductas de los individuos y grupos, como una forma de
comprobar esta hipodtesis. . )

Se han abordado, durante el desarrollo del trabajo, 1los
términos' "autoc;mcepto" e "identidad" de acuerdo con los estimulos
preséntados. Asi, el autoconcepto ha sido comprendido como las
cargcteristicas personales de un individuo, que estarn determinadas
por el ambiente social. La identidad seria “'aquella parte del
autoconcepto que deriva de su conocimiento de pertenencia a un
grupo (o.grupos), junto con el significado .emocionaJ.. unido a esa
pertenencia grupal (Tajfel, 1983)13.

En los resultados presentados a continuacién se podra observar
que se repiten ciertas diferencias muy conocidas por los investiga-
dores,. como son las de que los hombres se perciben mejor qﬁe las
mujeres, y que los de habla espafiola se percibexi mejor que los de
habla ‘.i'n'digeﬁa o aun que los hombres perciben maybr control que las
mujeres. Tales .diferencias aparecen frecuentemente debido a la
interiorizacién de los valores sociales, los cuales son reproduci-
dos, muchas veces, por las propias mujeres. En este sentido, "I'ajfeJ~

{13) Aunque existe una reflexicn que diferencia la identidad individual del la identidad social, no es el propésito
de este trabajo realizar yo andlisis de estos aspectos. Sin embargo, es mecesario aclarar que se parte del entendi-
miento de que la identidad personal esté intimamente relacionada con la.identidad social. Por- lo tanmto, si el
individuo se relaciona de forma mds intima con una nueva cultura, sequramente su autoimagen y la imagen de su
grupo, para €1, cambiardn.
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2‘(1933) cita a Fishman (1958), el cual a partir de sus estudios
l‘afirmé que las divisiones entre los grupos- es generada por
fposiciénes ideologizadas y puede aumentar diferencias minimas. Asi,
a pesar de las diferencias establecidas, también es evidente el
papel fundamental de la mujer, como grupo social, en las defini-

ciones ‘de la historia.

Cuando la situacién se vuelve critica, en que la mujer
tiene que asumir el control de la familia, pues no esta
el hombre, o ya lo mataron, empieza entonces a jugar otro
tipo de actitud. Cuando se da el refugio, la mujer asume
un papel importante en la preservacién de la familia. El
hombre, por considerar que tiene ciertos recursos, siente
que tiene ciertos recursos materiales que han conseguido
con mucho sacrificio, se resiste a abandonar el pais. La
mujer es la que mas presiona para salvar a la familia.
.Esto seria mas o menos en el inicio de los afios 80's..
(ANEXO II, entrevista N10)

1.2. AUTOCONCEPTO: DISCUSION DEL ESTUDIO FINAL:

- Con los conceptos obtenidos a través de la etapa cualitativa,
"ée.elaboré el instrumento gque fue aplicado a la muestra del estudio .
final, cuyos resultados se discutirdn a continuacién, lo cual se-

;hard con base en cada una de las subescalas resultantes, considefv"
rando el hecho de que se elaboraron dos instrumentos diferentes por - .

" sexo.

Yo como hija(o) } .
) En el Yo Familiar (Yo como hijaéo)t ‘aparece el factor
obediencia afiliativa (Diaz Guerrero, 1988), la cual eh los hombres
esta més.cargado de un sentido de responsabilidad y en las mujeres
de'cumplimiento y amabilidad, ademas de qué fepresentan el factor

donde el autoconcepto obtiene las medias mds altas.
Ambos’ sexos reciben influencias de las variables lugar donde
trabaja y si tiene amigos mexicanos o no. El tener amigos mexica-
’ nosy'representa'un aépecto positivo que eleva el autoéoncepto como
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hija(o).'Las mujeres jovenes entre 16 y 25'aﬁos (adultésvtempra—
nés“)'de habla espafiola, las que tienen amigos mexicanos y las qﬁe
. trabajan en la ciudad, son las que poseen el autoconcepto més
elevado. Trabajar en la ciudad puede tener una influencia en la
relacién fémiliar, dado que salen de casa debido a la necesidad y
al compromiso de'mejoramiento de las condiciones de vida de su
‘familia. ' ‘

Igual que en las mujeres, los hombres con amigos mexicanos se
perciben mejor como hl]OS, lo que indica que las relaciones
sociales que establecen fuera de los campamentos fortalecen los
sentimientos. de vinculacién con los padres. Posiblemente, - las
relaciones de amistad mejoran en general la autoestima e ihfluyén
9051t1vamente en las relaciones familiares. A diferencia de las’

‘mujeres ‘que trabajan en la c1udad los hombres que trabajan en los
campamentos en actividades de educacidén, salud y proyectos se.
sienten mejor como hijos, respetando mas a sus padres. Ello tienex
probablemente relacién con el valor comunifario de sus actividades
y el mayor reconocimiento social y familiar. Las mujeres que salen
a trabajar, gue reciben su propio sueldo poseen un autocoﬁcepto mas .

"~ elevado posiblemente porque'aportan a la economia familiar.

Muchos de los jovenes hombres aportan menos al sustento
familiar, porque de lo que ganan lo usan para darse otras
satisfacciones propias de ellos. Mientras las muchachas
no, gastan una parte, pero no se olvidan de los hermanos
mas pequeifios. Ahi han asumido mayor compromiso que el
varén. Por lo mismo el hombre es el que ha roto mis con
esta autoridad paterna. No se siente muy obligado a pasar
-una cantidad X de lo que gana a la familia. Da lo que
quiere, 0 'lo que puede. (ANEXO II, entrevista N10).

En los hombres, el autoconcepto como hijo presenta un aspecto
‘claramente afectivo, el .cual reune conceptos negativos en relacién
f_con lo que reciben de los padres. Este factor no aparece en las

5 (14) En el caso del presente estud1o, ser adulto temprano es tener entre 16 y 25 anos, para d1ferenc1atlo de lo )
: que se llané adolescente: de‘13 y 15 afios).
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mujeres, lo que indica que en ellas la percepcidn hacia los padres
parece estar exenta de criticas. ‘ )

En el factor afectivo negativo en los hombres no ‘aparecen
diferencias entre los grupoé, v la media presentada por el factor
(3.7) indica que los hombres perciben mds sentimientos negativos en

su autoconcepto de hijos.

Yo como refugiada(o)

El factor discriminacién estd formado por conceptos negativos,
los cuales presentaron, en los hombres, diferencias cuando se les
relaciond con las variables edad, lendua, grado . de estﬁdio,.gi
.estudia ahora o.no, y si tiene el deseo de regresar a Guatemala. En
los hombres el factor estd orientado por el sentimiento de rechazo '
hac1a su pais y su condicién de.migrantes. )

En la identidad migrante de las mujéres, las que estudlan la
secundaria o las que no estudian, tienen ‘un mejor autoconcepto como
guatemaltecas que las que estudian la primaria, pudiendo ser la
mayor convivencia con las circunstancias de ser refugiadaé lo que
permitid el mejoramiento de la autoimagen.

En los hombres, los adolescentes se perciben mds discriminados
como migrantes, cuando son comparados con los adultos tempranos en
general. Los de menor grado de estudio (primaria) también se
perciben mids discriminados por su pais y como extranjeros que los
de mayor grado de estudio (secundaria). Es importante considerar
que los hombres han estado mayor tiempé en relacién con ‘el mundo
externo a los campamentos, pudiendo ser ésta la razén,dg taleé‘
resultados. '

Los hombres que no quieren regresar a Guatemala se perciben
mds discriminados por -su pais y como extranjeros que los que
quieren regresar o los gue no saben si deben régresar a Guatemala.
Con ello se puedé decir que posiblemerite mezclan su condicién de
migrante con la situacién de expulsidn.y de rechazo de su pals,
disminuyendo el deseo de regresar.

Los hombres que quieren regresar son en general los adultos
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témpranos cuyo sentimiento de ser‘rechaZado por su pais parece ser
menos importante que el hecho mismo de regreéar, a pesar de que han

‘perdido todo, y que tienen recelo de enfrentar nuevamente, si
regresan, las mismas circunsfancias que'ios llevé a salir.

Yo como quatemalteca(o)

i En las mujeres, la discriminacién nacional, que se refiere a
sentimientos de ser rechazadas de su pais, no se encontraron dife-
rencias por grupo. La media presentada por el factor fue 2.5,
pudiéndose considerar que, aunque perciben sentimientos negativos
hacia su péis,'éstos no son muy fuertes. .

La sociabilidad nacional, formadaApof aspectos afectivos hacia
su pais, presenté diferencias en lengua, edad, deseo de regresar a
Guatemala y si tiene o no amigos mexicanos.

En.1a$ mujeres, las adolescentes indigenas se perciben mas
sociableés como guatemaltécas que las adultas tempranas indigenas.
Es posible que 1o que aqui esté presente sea una imagen idealizada
de su pais, ya que ellas, las adolescentes de 13 a 15 afios, lo
conocen muy poco. En Guatemala el aislamiento de los indigénas es
un factor importante en su identidad. En general la identidad como
guatemalteco no existia entre muchos 1nd1genas debido su profundo
aislamiento en las selvas.

Para las y los indigenas refugiados, haber sido .identificado
como éuatemaltecos fuera de su pais, puede haber incidido en la
formacién de una identidad nacional. Hén sido recibidos en México
como refugiados guatemaltecos y bajo esta condicién han. podldo :
salvar sus vidas y la de sus hijos. ) N

En-las mujeres, ‘el hecho de tener o no amigos influye en su
autoconcepto:como'guatemaltecas;'las adultas tempranas que tienen
amigos mexicanos se perciben mejor como guatemaltecas gque las
adultas tempranas que no tienen amigos mexicanos. Por lo tanto, el
tipo de relacién'que los migrantes establecen con la poblacidn
Iocal es un elemento que- influye en el.autoconcepto, como es el
caso del presente estudio. 4 ' .

En los hombres, la discriminacién nacional present6 diferen-
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- cias en las variables edad, lengua, deseo dé_regresar a 'Guatemal‘aA
-y ‘grad.o de- estudio. Los adolescentes de habla espaiiola seApercibe'n
.mds - discriminados que 1los adultos tempranos indigenas en su
autoconcepto como guatemaltecbs. Los de primaria y los que no‘
quieren regresar a Guatemala se perciben mds discriminados como
guatemaltecos que los de secundaria; los que no estudian y los que

quieren regresar.

Yo como amiga(o) '

A semejanza del autoconcepto como hija, la sociabilidad
normativa posee mas sentimientos‘ positivos hacia sus amigas. ,Esté
resultado se parece en parte a lo encontrado por valdez (1994), .
seqgin el cual los hombres en general s’oh mas insatisfechos que las
4mujeres,'ya que presentan sentimientos relacionados con la insa-
tisfaccién social. ' . ' ‘

En el autoconcepto de los hombres, la sociabilidad normativa
presenta aspectos positivos y el factor rebeldia contiene conceptos
que expresan una inconformidad personal, menos agresiva, mas
afectn.va15 )

“En las mujeres la sociabilidad normativa presentd diferencias
segin la lengua, el -tener o no amigos mexicanos y el deseo de
regresar a Guatemala.ha mujeres de habla espafiola y las que tienen
amigos mexicanos se perciben mds sociables que las de habla
indigena y las que no tienen amigos mexicanos. ' ‘ '

De la misma forma, las mujeres adultas tempranas que no
quieren regresar a Guatemala se perc1ben mids sociables en su
autoconcepto como amigas que las adultas tempranas que no saben si
_quieren regresar a su pais. : )

El factor rebeldia en los hombres sefialé que los que no -
estudian se perciben mas rebeldes o inconformes que los que
estudian la primaria y los que estudian la secundaria. Ta'mbié{x los
que' tienep amigos mexicanos se perciben mésl_ ‘inconformes que -

(15) El término "rebeldia® corresponde al concepto utilizado por Valdez: (1994), el’ cual fue adaptado. pata el
presente estudio.
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‘aguellos que no los tienen. : B

Yo _como mujer, Yo como hombre .
En las mujeres, en el factor rebeldia no se presentaron

diferencias; la media fue 3.3 indicando un elevado sentimiento de
rebeldia como mujer. )

En la discriminacién las mujeres que estudian la primaria se
* perciben mas discriminadas que las que no estudian nada. Ello puede
estar eh funcién.de su falta de madurez y del hecho de sufrir mas
por.su condicidn de refugiadas y exbulsadas de su pais.

En el yo social la sociabilidad normativa, en las muﬁeres; es
mayor en las adolescentes y las que trabajan en la ciudad, mientras .
que.las adultas tempranas y las que trabajan en la casa se perciben
' menos'sociableé. El hecho de ttabajar en la ciudad también influyd
positivamente en el .autoconcepto como hija.4. 'La relacitn entre el
ser jo?en, adolescente, tener amigos mexicanos y, por lo tanto, no
. querer regresar a Guatemala, se da con frecuencia. Posiblemente los

jévenes se sienten menos ligados a Guatemala y cada dia mds ligados
a México Yy perciben a este pais como parte de su mundo y a su pais
como algo cada vez més lejano.

Los adultos tempranos, los qué hablan originalmente el espaiiol
Yy los que no estudian o estudian la secundaria, sonh los que se
perciben mas rebeldes como hombres. Mientras. los adolescentes, los
de habla indigena y los de primaria se perciben menos rebeldes.
Tales datos pueden estar relacionados con el hecho de gque los que
son adultos"tempranos va empiezan a madurar' v -a.canalizar su
rebeldia hacia actividades més'concretas-que'los:adolescenteé.'

"Pbr'otro lado, lés adultos -tempranos, los que no estudian o
estudian la secundaria, se perciben mds sociables que los que son
adolescentes, o los. gque estudian la- primaria. Tamblen en este
factor, los hombres que tienen’ amlgos -mexicanos se perc1ben mas;
sociables que aquellos que no tienen amigos mexicanos. K

A partir de los resultados anteriores también se observé que
.1os " hombres presentan mayor rnbeldla gque las mujeres, lo que
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confirma los résultados encontrados por Girardi (1988),. el cual
afirma que los hombres son menos conformistas que las mujeres.

De la misma forma que en otros estudios (Diaz Guerrero, 1988;
Girardi, 1988 y La Rosa, 1986), el 4drea familiar es altamente
-1mportante para los adolescentes.

Por iltimo, se encontraron algunas diferencias por campamento,
'que de alguna u otra forma estdn relacionadas con las variables
anteriormente mencionadas o con especificidades que no estdn
incluidas en esta investigacidn.

1.3. COMO INFLUYERON LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
EN EL AUTOCONCEPTO DE LOS JOVENES GUATEMALTECOS
REFUGIADOS

] Entfe'las variables qgue mas influygron'en los faétores del
"autoconcepto, causéndo diferencias entre los grupos, estan la edad,
la lengua, el tener o no amigos mexicanos, el grado de estudio y
el deseo de regresar a Guatemaia. ’ v

Edad

La variable edad arrojdé diferencias en casi todas las
dimensiones del autoconcepto de los hombres (con excepcidn de
obediencia afiliativa) en el cual los adultos tempranos, en
general, tienen un mejor autoconcepto que los adolescentes. En las
mujeres (con excepcién de yo como amiga ¥y yo como hija), al contra-
rio de loé hombres, las adolescehtes fresentaron un mejor.autocon4'
cepto que . las adultas. ' ;

Tales resultados pueden estar relac1onados con el hecho de que
las mujeres adolescentes’ participan mds activamente en las
aqti&idades comunitarias,.educativas. Posiblemente las adolescentes
son también laSZQue han tenido mayor'opbrtunidad de establecerv
relacién con el mundo mexicano, o mds aun las que han introyectado
sentimientos e imdgenes menos negatlvas en general, en cuanto a su’
experiencia -en el refugio. Es mds probable ‘que las adultas
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temprana% (entre 16 y 25 aiios) ‘hayan sidoAmés marcadas por las
expériencias negatlvas." '

Por otro lado se puede observar que el factor que permanece
intacto en hombres y mujeres es el relacionado con su autglmagen
como hijos, la cual refleja el tipo de relacidn con los padres.
Aunque los jévenes han 51do afectados por los cambios ocurridos y
que los grupos perciben y viven estos cambios de forma diferente,
se puede decir que esta dimensidn en particular estd afectada de
manera semejante. Esto probablemente se debe a la importancia de

las figuras paterna y materna en la familia campesina.

Lengua . .
En los hombres, la lengua caus6 diferencias en identidad

hacional_y en el yo social, donde los indigenas presentaron mejor
autoconcepto que los de hablé espafiola. Las dimensiones yo como
hijo, como refugiado y como amigo permaneceh éin cambios indepen-
dientemente de la lengua que hablan.

Sin embargo, en las mujeres son precisamente estas Gltimas
-dimensiones las que sufrieron mayor influencia de la variable
lengua (el yo familiar, el yo migrante y el yo interpersomal),
mientras que las dimensiones yo como guatemalteca y como mujer no
fueron influidas por la variable lengua. Los resultados indican que
las mujeres de‘habla espéﬁola présentaron( en la mayoria de los
., casos, un mejor autoconcepto que las mujeres-de habla indigena.

Sin embargo, el yo social y la identidad nacional én las
mujeies depende menos de la lengua que hablan que en los hombres.
Para los hombres lo que no varia con el idioma que hablan es el yo
familiar, el yo migrante y el yo. interpersonal, es decir, estos son
asﬁectos mids importantes o rigidos para los  hombres que las
mujeres{ Tamblen se puede decir que, las diferencias culturales,
relacionadas con el origen (1ndlgena o espanol) estan mas presentes
en los hombres que en las mujeres. Es posible que los que repro—
ducen con mis intensidad las diferencias rac1a1es sean los hombres'

‘mis que las mujeres.
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Tener amigos mexicanos -

Esta variable habla de la relacién con el mundo externo a los
campamentos. Se trata de conocer lo gque Montero (1994) 1llamé
"altercentrismo"; es decir, el modelo de identidad que esta fuera
del grupo (endogrupo), y que podria ser un modelo externo (exogru-
po), lo cual resultaria en la formacién de una 1dent1dad negatlva
para el grupo en cuestidén, una autodevaluac10n.

El tener o no amigos mexicanos afecta el autoconcepto de. los

hombres en las dimensiones yo como hijo, como amigo y como hombre.
‘Mientras en las mujeres afecté las dimensiones yo como hija, como
guatemalteca, como amiga y como mujer. Es decir, la tUnica dimension
que .no fue afectada por el temer o no amigos mexicanos es yo como
refugiada. '

La referencia de la relacién con los amigos es en algunos
aspectos mas importante para-las mujefes Mg eh.otros(para.los
‘hombres. Tener amigos mexicanos tiene mucha importancia para los
refugiados, afectando positivamente al autoconcepto, p;incipalmente
en las mujeres. Lo que queda como interrogante es si el efecto
positivo causado por la relacién con los amigos mexicanos niega la
identidad original o la perfecciona. .

Grado de estudio y Dénde estudia ahora

Se observé que el grado de estudio- de los sujetos estd muyv
asociado con las diferencias provocadas por la edad. En los hombres
todas las diferencias provocadas por la edad fueron igualmente
provocadas por la d1ferenc1a educatlva, donde los adolescentes y-
los de primaria poseen una autopercepciodn’ seme]ante Sin embargo,
en las mujeres, el grado de estudio arrojé d1£erenc1as entre los
grupos, sin que la edad lo hubiera hecho, indicando que el grado de
estudio influye de forma diferente en las mujeres.

Regresar a_ Guatemala
. La variable deseo de regresar a Guatemala es 1mportante desde

el momento en gue los refugiados llegaron a Mex1co, pero se ha
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‘vuelto central particularmente en los Gltimos afos, después de la
realizécién de un acuerdo con el gobierno de Guatemala, en el gque
se definen las condiciones minimas para el regreso, exigidas por la
poblacién expulsada (ver cap II). ‘

El deseo de regresar a Guatemala provocé mas diferencias en
las mujeres que en los hombres, puesto que las mujeres gque no
quieren regresar son, en general, adolescentes que tienen amigas
mexicanas.

Para los hombres, el tener amigos‘sélo influyé en su autoi-
magen de hombré, amigo y hijo, pero no en su autoimagen como
guatemalteco y refugiado. El1 deseo de regresar parece no estar
relacionado con el hecho de tener o no amigos mexicanos, como
sucede con las mujeres. La tierra es el principal factor de
atraccién para los hombres, lo que podria- estar hablando de su
forma mas instrumental'de ser, -a diferencia de las mujeres que son
‘mas sociales. Si existe la posibilidad de obtencién de tierra en
Guatemala, una gran parte de los refugiados, incluso los jévenes
que quieren formar familia, desearian irse a.su pais,'aun poniendo
en riesgo a toda su familia. En esta decisidn también estd presente
la comprensidén de que es necesario luchar por lo gue es su legitimo

derecho: vivir en su prépio pais.
2. CONTROLABILIDAD: DISCUSION DEL ESTUDIO FINAL

Se-ha;é la discusidn de acuerdo con las areas resultantes del
estudio final, considerando que se aplicé la misma escala para
ambos séxos. Tanto las dimensiones universales como las normativas
serdn analizadas, ya gue contribuyen al propééito exploratorio del
estudio. - ‘

Las dimensiones universales se concentran en las &dreas 1..
Estudio/ trabajo: control sobre mi conducta laboral y control sobre
mi potencialidad; 2. Social: control sobre mis relaciones inter-

' personales, control sobre “las normas sociales; 3. Vida en ei
. campamento: ponﬁrol‘sdb;e mi pertenencié gfupal'politiéa. Entre
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estas dreas el control sobre las relaciones interpersonales es la
més iﬁportapte, ya gue ella sola explica el '26.9%2 de la varianza,
‘confirmando nuevamente la importancia de esta drea para los j6venes
adolescentes. Se encohtrc‘» también que en comparacién con ella, los
otros factores, expliéan el 2'4.1% de la varianza, indicand'o'su
'menor importancia en relacidén a las relacioqés interpersonales.
Por otro lado, los reactivos normativos estan en las &reas
l1.Familiar: control sobre mis actividades en el hogar, control
sobre mis obligaciones familiares. 2. Social: control sobre la
relacién con mis amigos, control sobre mi relacién con los mayores.

En lo que se refiere a las dimensiones universaies, se observa
que ellos sienten que controlan menos las actividades laborales gue
reallzan en el campamento (M—Z 98) y las normas de su ambiente
social (M-Z 79). Entre los aspectos en los que perciben mayor
control estan las relaciones interpersonales (M=3.23), ei control
sobre su potencialidad (M 3.25) y sobre su pertenencia grupal/poll—
tica (M=3.30). :

Entre las dimensiones normativas, las areas de mayor per-
cepcidén de control son Las relaciones con los amigos (M—3 93) y con
los mayores {(M=3.96), y las de menor control son las actividades en
el hogar (M=3.85) y las obligaciones familiares (M=3.89).

Area familiar .
Control sobre las act1v1dades en el hogar: para la mayorla de

las mujeres, su act1v1dad Y sSu capacidad de decisidén estan -

limitadas al hogar. En general son ellas las que perciben mayor °
control sobre este aspecto y en alguncs casos es solamente este su

espacio de decisidn.

" Control sobre las relaciones familiares$: se observa que las
mujeres también perciben tener mas control sobre sus relaciones
familiares, donde la ausencia de relaciones fuera de .los campa- --
mentos y 1la riégativa a regresarse a - Guatemala refuerza esta
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tendencia.AEn los hombres la percepcidén de mayor control esté
relacionada con estas variables de manera inversa, pues los que no
quieren regresar perciben menor control sobre sus relaciones
familiares y los que tienen amigos mexicanos perciben mayor
control. ‘

Para cada sexo estas variables tienen diferente importancia.
Parece ser que la mujer se apoya mésAen el ambiente familiar,
mientras que los hombres, por otro lado, cuando mantienen mejores
relaciones sociales, pueden percibir mayor control sobre las

relaciones familiares.

Area éstudio(trabajo

] Control sobre la conducta laboral: Los hombres en general
perciben un mayor control sobre su conducta. laboral que las
mujeres, asi como también los refugiados en general que quieren.
vivir fuera de los campamentos mids que los que no lo gquieren, y los
que tienen amigos mexicanos mads que los que no los tienen.

Por otro lado, la conducta laboral estad determinada en gran
medida porAla relacién con la tierra. El1 trabajo campesino, en
general, estd relacionado con la decisidn sobre -la época de
siembra, o sobre los cuidados de la milpa, hechos supeditados a la
dindmica de la naturaleza. Sih embargo, otros aspectos tales como
dénde sembrar, qué cantidad de tierra sembrar, en muchas ocasiones
son determinados por las instituciones que establecen lineamentos
acerca de la vida interna de los cémpaméntds.

Control sobre mi  potencialidad: Esta &rea incluye variaﬁleé_
que indican en qué medida los jévenes toman décisién sobre su
formacidn o sobre elvserQicio que le pueden prestar-a su comunidad.
Aqui los hombres de habla espafiola perciben'mayor control que- los.
hombre indigenas, y que las mujéres en general. Ademds, aquellos
que tiepen>amigos mexicanos tambiéﬁ perciben que coﬁtrolan mis su
potencialiqad. ‘ : : )

Los adolescenfes/ & los qué tienen dudas sbbre reéresar a
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‘Guatemala, perciben menor cohtr61 éobré_su potencialidad que los
adultos .y los que quieren vivir fuera de los campamentos

Area_social

Control sobre mis relaciones interpersonales: Aqui los hombres
.perciben mayor control sobre sus relaciones interpersonales gue las
mujeres, los adultos perciben mas control que losladolescentes, )4
los gue tienen amigos mds que los que no los tienen. Ademds, entre
las mujeres, aquellas que no quieren regresar a Guatemala, perciben
mayor control gue las gque quieren regresar.

Control sobre las normas sociales: el control sobre las normas
tiene también diferente importancia. dependiendo del sexo; las
mujefes estdan mas sometidas a las reglas que los hombres. Posible-
mente 105'hombre5‘que no quieren regresar sienten que alld no
pueden realizér las actividades que les corresponden como jefes de
famiiia. En general, los adultos sienten que pueden controlar las
reglas sociales mas qﬁe los adolescentes, para los cuales éstas
siguen cumpliendo un papel importante en su experiencia de vida.

Control sobre mi relacién con los amigos: Esta dimensidn tiene
un cardcter central en la.vida de  los jévenes adoleécentes, en la
cual se encontré que los hombres adultos ‘perciben mayor control
sobre su relacién con los amigos que la mujeres adultas, -y los
hombres que quieren regresar a Guatemala perciben mayor control que
las muﬁereé,que no'saben si qgieren regresar a Guatemala.

Control sobre mi relacién con los mayores: es una dimensién de
la vida de los refugiados. que estd determinada pbr normas sociales
que imponen un profundo respeto por los mayores. La percepc1on de
‘control en esta d&drea también estd  relacionada con el tipo de
relacién- con los amlgos y por el deseo de 1r a Guatemala, ya-que.
.los mayores (1os papas y abuelos) tienen mucho-deseo de regresar a
su pais. Tamblén es necesario profundizar estos estudlos para
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comprenderlos mejor.

Control sobre mi pertenencia grupal/politicé: La percepciodn
del control es mayor en el ambitoc de las actividades de caracter
colectivo que realizan en el campamento, porque aunque tengan
obligaciones concretas, y .no puedan deshacerse de ellas, la
decision de asumir responsabilidades en la vida colectiva de la
comunidad es una decisidén m&s auténoma, y para el bienestar
familiar y colectivo. Nuevamente, 1los hombres y los adultos

perciben mayor control en esta area.

2.1. COMENTARIOS SOBRE LA PERCEPCION DE CONTROL DE
LOS JOVENES GUATEMALTECOS REFUGIADOS

Cohsiderando que 1la poblacién es adolescente, la importancia
evidente de las relaciones sociales confirma otros estudios
realizados (Gifardi, 1988 y La Rosa 1986). Es importante sefialar,
sin embargo, gque la poblacidn équi estudiada no era exclusivamente
escolarizada, lo cual fortélece la idea de que muy probablemente la -
importancia de la escuela en otros estudios reside, principalmente,
en esta época del desarrollo, en el aspecto social.

Las mujerés perciben mayor control en las &reas donde las
normas socialés tienen mayor determinacién sobre el comportamiento.
El sometimiento a las reglas limitan el espacio dentro del cual se
puede actuar, el cual aunque sea pequeno, es un espacio de dec151on‘
tomado como todo su universo. '

El hogar aparece como un objeto de percepcidn de mayor control
para las muggres, 1o que indica que la ausencia de control en otros
espacios de su vida, los compensa con las actividades y el dominio
sobfe'el univeréo hogareﬁo. Por lo tanto, es cierto que la mujer
asume un papelzde mayor sumisidén y dependenéia de las reglas,
necesita también de sus propios espacios de .control. Habria que
investigar éué»tanto el control ejercido por las mujeres sobre los
hombres dentro del hogar, cumple un papél'compensédor de la pérdida
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dé'control sobre su propia vida, cuando asume la té;ea de ser
esposa o madre.

Por otro lado, se encontrd que los hombres se relacionan con
un mayor numero de elementos del medio ambiente que las mujeres,
. las cuales tienen como referencia basica la familia y los amigos
(Girardi, 1988), cumpliendo estos ﬁltimos, para ellas, un papel
diferente que para los hombres.

Lo que habria que cuestionar aqui es la afirmacién de gque las
mujeres, a raiz de un menor control sobre una mayor variedad de
situaciones, son menos persistentes (Girardi op cit). Lo que parece
ser real es que la baja autoestima de las mujeres en relacién a‘los
hombres, estd.relacionada con el poco valor ‘social que poseen las
actividades que realiza.

Entre las variables soc1odemograf1cas que influyeron en todas
1as dimensiones estdn el sexo, la edad y si quiere regresar a
-Guatemala (estas dos dltimas no presentaron diferencias solamente
en el factor control sobre mi conducta laboral). La variable si
tiene o no amigos mexicanos influyé en todos los factores (con
excepcién del factor control sobre las normas sociales), resultando
que los refugiados que no poseen amigos perciben menor control.

3. CORRELACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y CONTROLABILIDAD

La relacidn entre el autoconcepto y la controlabilidad fue
‘identificada en el capifulo I, donde -otros autores, de forma
sistemdtica o apenas ‘como parte de su compres1on de la relacidn del
;individuo con el mundo, han menc1onado la influencia mutua entre elA
control sobre el ambiente y "la autopercepc1on del individuo
(Delgueil, 1989; Guinsberg, 1989; Girardi, 1988; La Rosa, 1986;
Martin-Bar6, 1989). L ‘

Puede aflrmarse que la mujer refuglada parece depender mas de
los COdlgOS y normas de comportamlento y de las relac1ones
1nterpersonales. Los hombres refuglados parecen depender mds de las
reallzac1ones, del respeto social y de control sobre el ambiente.
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Ambas situaciones influyen s1gn1f1cat1vamente en una aut01magen
me]or o peor, como ser humano. )

El control, a su vez, puede estar relacionado con una
percepcidén adecuada o inadecuada de la propia potencialidad, con
"una fuerte o débil autoestima y con una estructura psicoldgica
equilibrada o deéestructurada, que facilita, impide o influye en la.
asimilacidn de las experiencias determinadas por el ambignte social
v la condicién social en gue estd inmerso un individuo.

Se puede observar en este estudio que la percepcién de control.

‘'puede ser diferente del control real. En el estudio de Girardi
(1988), 1la .controlabilidad es 1la p051b111dad real de hacer algo
sobre un evento en cuestlon y estd basada en los hechos y experien-
. c1a_s concretas. Sin embargo, a 't;raves ‘de &1 se observa que, a pesar
de que'laé experiencias influyen sobre la percepcidén de control,
otros elemenﬁos, como es el caso del mismo autoconcepto, pueden
modificar la percepcidn de control del individuo. '
) De esta forma, seria importante conocer los diferentes efectos
causados por el ejercicio del control en situaciones colectivas e
individuales. Se considera que existen situaciones en laé que el no
tener control aparente o,. de hecho, no tener control sobre un
evénto, puede no ser un problema para un individuo o una colectivi-
dad pues pueden existir formas sutiles de ejercer el control,
aunque sea en situaciones particulares o de menor importancia..

4. COMENTARIO FINAL

George Hebert Mead, cuya gran contribucién ha sido la de
‘demostrar. que el espirifu y la personé son emergentes sociales, y
que el lenguaje, en la forma de gesto vocal, proporciona -«el
mecanismo para a su emergencia' (Morris, 1993), habla de 1las
diferencias entre 1lo que considera dos tlpOS de p51colog’1as
sociales. )

para este autor "el primer tipo supone un proceso social u
orden social como pfei:ondicién légica y biolc‘;g'ic'a, para la aparicién
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de las personas de los organlsmos 1nd1v1dua1es involucrados en ese
proceso ‘o pertenec1entes a este orden, El otro tipo, por ‘el
contrario supone a las personas individuales como los presupuestos
"l6gicos 'y bioldégicos del proceso social y orden dentro del cual
interactdan" (Mead, 1993).

La determinacién soéial y el uso del simbolo y el 1lenguaje
como parte importante de la socializacién o personificacidn de los
individuos, son contribuciones fundamentales de Mead para la psico-
logia social. ."Somos individuos nacidos con cierta nacionalidad,
ubicados en cierto punto geogréfibo, con tales o cudles relaciones
familiares y politicas" (op cit). _ ' ’

Tales .caracteristicas sociales y el orden social son, entre-
B fanto, reproducidos y mantenidos por las mujeres y los hombres, que
hacén"parte de las instituciones, que fortalecen y 'defienden
intereses. Parece ser éste un elemento qge'debe agregarse a- los
plaﬁteamientds de Mead, en tanto son los mismos individuos quienes
pueden transformar una sociedad,lcomo sujetos capaces de construir
la historia, en su tiempo, punto geogrifico y relaciones familiares
y politicas. ‘

La ideologia, vista (de forma muy general) como un conjunto de
ideas que dan sentido a 1la dinamica interna de una sociedad,
explica incluso. cosas que aparentemente no son explicables,
determinando en gran medida la forma en.que el individuo ve el
mundo. Tal es el caso, en nuestras sociedades, de la tendencia a
marginar a determinados grupos.

Estos grupos,. obJeto de esta devaluac1on, absorben e interna-
lizan cotidianamente 1a dlscr1m1nac10n, llegando no solamente a
creer en ello, 51no tamblen a reproduc1r los mismos valores. Es
decir, la ideologia no es solamente la respuesta manifiesta a los
estimulos econémicos y politicos, sino que es un proceso cognos-
citivo que conduce a ello (Montero, 1990» que. detérmina su forma de
percibir el entorno social y su posicidn en él.

Las relac1ones interculturales son fuertemente. determlnadas
por 1a 1deolog1a cuyo caracter es colonial, de dominacién de un
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_puéblo sobre el otro (que. supohe la dominacién égonémica b4
culfural); ‘Esta "ideologia colonial"_ (Alatas, 1979, citado por
Montero,. 1990) crea imdgenes que se basan en los estereotipos
negativos del colonizado. ’

La necesidad de justificar la dominacién y la explotacién de
. un hombre sobre el otro, se ha basadb en una supuesta inferioridad
racial, de inteligencia o de humanidad, que impide al que fue
puesto en condicidén de inferioridad'la bisqueda de caminos que
nieguen la verdad del dominador. o

" Modificar la 1og1ca de la inferioridad significa respetar los
procesos de descubrlmlento y crecimiento propios de los grupos,’ los
cuales naturalmente buscan el desarrollo de su potenc:LalJ.dad.
Modificar la percepcién de control significa posibilitar 1la
realizacién de actividades donde los grupos asuman el control sobre
su. capacidad de decisidén e influencia sobre el ambiente. .

Muchos de los refugiados han buscado en la organizacién
comunitaria y en un proyecto de retorno a Guatemala una forma de
reivindicar su derecho a una vida digna. Tales proyectos nécidos en
el seno de las comunidades no tiene otra funcidén que recuperar el
control que sienten haber perdido sobre su propia vida.

Por otro lado, el propésito inicial de este estudio fue
conocer el autoconcepto y la percepcion de control de los refu-
giados en las condiciones especificas en que viven, ademas de
conocer la relacidén existente entre los resultados de ‘cada una de
las escalas. Para ello se-constrUYeron“d'os escalas, cada una con un
procedimiento diferenciado, 1o'cual sii:vié, en el autoconcepto,
para p;obar la obténcién de conceptos a través de 1la técnica'de
redes semanticas. ’ ’

En su estudio, La koéa y Diaz-Loving (1988), no definieron los
papeles especificos, como estimulo para los sujetos, permitiendo
.una organizacién propia de la estructura del autoconcepto. Mientfas
que en el. presente estudio, al dellmltar los estlmulos a determi-
nados papeles soc1a1es, se obtlene una informacién mas espec1f1ca,
lo cual permitid una mayor aproxlmac:.on a las espec1f1c1dades de la
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poblacién, 1lo cual era uno de - los. infereses de la presente
investigacién. ) ) ‘ ;

En el caso'de la escala de percepcién de control, se obtuvo
una alta confiabilidad y la validez de constructo, lo gque pérmite
afirmar que es un instrumento capaz de identificar el nivel de
.percepcién de control que pueden tener los réfugiados.

Los resultados presentes en este estudio no son probabilis-
ticos, por lo cual no pueden ser considerados para otras pobla-
ciones antes Qe la aplicacidén o la validacién de los instrumentos
que fueron aqui construidos. El estudio presentd limitaciones que
se trataron de sefialar durante cada etapa del trabajo, lo que no
quita, desde el punto de vista de la autora, el valor del aporte,
en el sentido. en el que fue propuesto inicialmente. Ademas el
métbdq'utilizado de redes semanticas ho podrd ser empleadé para las
poblaciénes que no saben eséribir, lo que podria ser una limitacién
més ‘de su alcance; '

Quedan -para posteriores reflexiones dos puntos: El primero,
que la pregunta de investigacién debera estar de acuérdo a los
objetivos del investigador, pero también debera estar de acuerdo a
las necesidades o problemdticas que involucran a los grupos
sociales. En segundo lugar, que los instrumentos utilizados deben
estar al servicio de 1la obtencién'de la informacién que se necesita
conocer de una'poblacién.'Para ello, la investigacion cuantitativa
tiene un alcance especifico, ¥y proporciénéré, datos que una
investigacidén cualitativa no ofrece y viceversa.

Eihalmente, al ampliar el conocimiento sobre una poblacidn que
ha vivido lo mismo que muchas otras en el globo, és_decif, la
migracién, la expulsién y el refugio, los resultados del presente
estudio enfatizan 1la importancia de la necesidad psicolégica de
control' y de dec151on del ser humano sobre su amblente, como un
aspecto fundamental para su desarrollo. '
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ANEXOS

ANEXO I
RELATO DE LAS VISITAS A L0OS CAMPAMENTOS
.:1989 - Noviembre: visita realizada al Campamento de Quetzal Edznd. Duracién de 3_dia§.

Objetivos Generales:. Conocer el campazento de los tefugiacios. Estaplecér relacién con la poblacige. Identificar
alguos lideres. . .

" Objetivos Especificos:. Wacer- visitas en las casas. Participar de alqunas actividades comumitarias cono
observadora. Establecer relacidn con las entldades de 1a comunidad. Conocer los funcionarios de COMAR, que trabajan’
directamente con la poblacidn.- . ’

Desarrollo de la visita: La visita se desarrold con tranquilidad. La idvestigadora recibié el permiso de la oficina
de COMAR, para entrar en el campamento y se dirigié a dicha comunidad. Llegando, se presentd a los funcionarios
de COMAR y posteriormente, se hizo una gira por el campamento. La visita durd tres dias.

Resultados: Se pudo observar que la comunidad, adngue bastante pobre, tiene uma organizacién comunitaria bastante
desarrollada. La distrubucion de las casas sigue uma ldgica de um pequedo poblado, que tieme como centro uza
iglesia, un mercado, un espacio para deporte y una escuela, que estd en pésimas condiciones. A través del primer.
contato con esta comunidad se inicid una relacién con los miembros de Las comisiones permanentes, com un pequedio
grupo de mujeres, y algunos jovenes, promotores de educaciém.

1990 - abril: visita 4l Campamento de Quetzal Edznd. Duracidn de § dias.

Objetivos Generales:. Seguir conociendo el campamento de los refugiados. Profundizar la elacidn con la poblacién.- :
Conocer aspectos de la participacién comunitaria. Presentar Ia propuesta de la 1nvest1qacmn S

Objetivos Especificos:, Hacer visitas en las casas. Participar de alqunas actividades comunxtmas comof
‘observadora. Establecer relacwn con las entldades dela comunidad. . .

Desarrolle-de la visita: La visita se desarrold con tranquilidad. la investigadora rec1b1o el pernuso ' de la ohcma
de COMAR, para éntrar en el campamento y se dirigié a dicha comiridad. Se realizaron entrevistas con. hderes
comunitarios {educacidn, representantes de la comunidad). :

Actividades:. Participacién de reunidn de udo de los grupos de la comunidad, Entrevista con dos nu]etes, piemhros
del grupo de mujeres, organizado en la comunidad. Entrevista con ]oven promotor de educacmn. Entreusta con
nienbros de las Comisiones Permanentes. . .

-1390 - noviembre: visita al Campanento de Quetzal Edznd. Primera vxsxta al campamento de Santo Doaingo Questé.
Duracidn de 3 dias. :

0Objetivos Genetales; Hacer visita al campénento de Quetzal Pdznd' y Santo Domingo-(Questé. -
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. Desartollo de la vmta. Dehxdo al corto tiempo, solamente se visitd a los canpanentos cozo fom de estisular el
acercamnto con las personas de la comunidad.

1991 - abril: visita realizada a los Campamentos de Refugiados en el Estado de Campeche. Duracién: § dlas.

Desarrollo de la visita: La visita se desarrolé con tranquilidad. La investigadora recibié el permiso de la
oficina de COMAR, para entrar en el campamento y se dirigid a dicha comunidad.

Se platico con algunos lideres de la comunidad, planteando los propésitos de la iavestigacidn, ademas de
solicitar el apoyo de algunos refugiados para la aplicacicn de las encuestas.

1991 - Octubre: visita realizada en el Estado de Quintana Roo (del 18 AL 20), en el Canpamento de Maya Balam

Objetivos Generales: Participar del encuentro de jovenes reahzado en este campamento. Conocer caracteristicas de
1a poblacién joven,

- Ob]etlvos Especificos: Aplicar la primera etapa del procedmlento de redes seméntlcas sohre autoconcepto, en las
_oportunidades que oferescan el eucuentro.

Vida ‘comunitaria: El hijo de Maria Tereza, Julio Cezar Contreras, un joven de 17 o 18 afios se ofrecié para ayudarme
a aplicar los cuestionarios, en el seguimiento de mi ttaba]o Dijo que podria aplxcarlos con los jovenes del grupe
"de la iglecia, el-grupo del Padre Vladimiro.

Actulamente se estan desarrollande 3 tipos de trabajo en el campo educativo con los jovenes. Uno es el
grupo de la escuela secundaria abierta, donde se asiste a clases una vez por semana. Este grupo recibe el apoyo
de COMAR en forma de libros. El segundo grupo es el de la secundaria "fija", que van a la escula los cinco dias
de la semana, este se desarrolla en Campeche y los jovenes reciben de COMAR los boletos para viajar a la ciudad
diariamente. E1 tercer grupo es de capacitacion en diversas actividades profesionales, y no recibe apoyo de COMAR.
Los tres grupos reciben ayuda de COMADEP.

Debido 2 la cantidad de trabajos que se estd desarrollando, tocando a un nimero razonable de jovenes, se
logré, como era la intencidn de los dirigentes del campamento, disminuir la salida de los jovenmes para trabajar
afuera en ciudades turisticas como Cancin, Isla Mujeres, etc.. Segin las persomas con quien platiqué, zencionadas
anteriomente, estos cursos han sido muy importantes y han traido buenos resultados para los jovemes de los
campamentos. Es decir, se considera que estos jovenes, com excepcidn de alguoos pocos, se regresaran a Guatemala,
junto al colectivo. Aparentemente el nimero de jovenes que sale del campamento para hacer su vida,
individualmente, despues.de recibir uno de los cursos, 2o es grande. No se observa esto como un elements
preocupante de la formacién de los jovenes.

Con respeto a los refugiados guatemaltecos que se quieren regresar inmediatamente a Guatemala, D. Demetrio
explicd que son cerca de 700 familias en Chiapas, 200 en Quintana Roo y 75 en Questé. Ellos se van sin exigir las
. condiciones, planteadas por las comisiones permanentes, para el regreso. D. Demetrio considera qie ellos estan
totalmente equivocados, que no conocen realmente de lo que es capaz el ejército Guatemalteco. Afirma que esta
geute, cuando saho de Guatemela, no vieron lo que muchos vieron: la matazon del ejército y el peligro real de
rorir.

El Encuentro. Estuvieran presentes en el encuentro.30 jovenes de Chlapas 60 de Campeche; cerca de 30 jovenes del

DF, “cerca de 40 muchachas {con edad enmtre 12 y 17 aios) huerfanas que llegaron de Guatesala, y que también son

ateedidas por la misma agancia sueca; viven en una casa de monjas, en la capital. Ademds estaban lds jovenes de

Quintana Roo y de Puebla. Exceptuando a las huerfanas, en todos los grupos hay jovenmes que ya fueran o estan siendo

capacitados por COMADEP. Los cordinadores del encuentro son todos de COMADEP, pero la asamblea fue conducida por
. los. refugiados. : ' . .

La Investigacién: Durante el traha]o de los jovenes, pnnc1palmente en los intervalos de la actludades, estuve

aplicando el. cuestionario de autoconcepto. Los muchachos se portaran bastante curiosos e interesados en
responderlo, y las muchachas, ademis de resistentes y timidas, cuando con mucho esfuerzo aceptavan responder ug
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cuestionario, en la primera duda que tenisn desistian dé responderlo, arqusentando que no podiam.

. Comeptario: La organizacidn de los jovenes-de los diferentes estados, posee cararacteristicas y niveles diferentes.

Aparente-nente-en Chiapas existe mds hacia las formas de organizacién que implican en sacar a los jovenes de las
actividade_s econdmicas, tradicionales, Parece haber una resistencia debide al alejamien-to de la comunidad

mexicana, principalmente en el aspecto econdamico. Los ]ovenes de Campeche e Quintana Roo vivien un intercasbio

mds intenso con México, hecho que los hace menos recelosos y nés partxcxpatxvas en las actividades propuestas por

entidades externas al campamento, como son las ONGs.

1992 - Febrero: visita realizada en el Estados de Campeche (16/02 al 19/02) "QUETZAL EDZNA" y "LAURELES".

Objetivo: La visita a los campamentos de refugiados quatemaltecos en el sur de México -Estado de Campeche - tuvo
como objetivo la realizacion de un estudio piloto, como iltima etapa de elaboracién de los instrumentos de
controlabilidad y autoconcepto, comstruidos especialmente para la poblacidn de jovenes refugiados de los
campameutos nencionados. :

+ la visita: se realizd en dos campamentos de la regidn, a saber, los campamentos de Quetzal Edzand y Laireles. En
Quetzal Edzand se hizo la aplicacidn de los cuestionarios en la escuela prima-ria. Se habld inicialmente conm el
sefior Linares, director de la escuela, que después de una serie de prequntas, acedié a que se trabajara con los
jovenes del 6° grado. También se procedié la aplicacién de los instrumentos con ur grupe de estudiantes del curso
de secanografia que se realiza em la escuela. En gemeral la acojida fue amistosa, y especialmente el maestro
Cristobal, hijo de uno de los miemhros de las comisiones permanentes, fue colaho-rador, ofreciendo el tiempo de
5US clases para la aplicacion del instrumento.

Durante el trabajo de los estudiantes, aparecieron varias dudas que fueron s1endo solucionadas.Se pudo
‘precisar la edad de la poblacién objeto, que temdrd un rango de 15 a 25 afios. Los jovenes de 12, afios, ademds de
que presentaron alquna dificultad para contestar el instrumento, tienen uma insersidn muy pequefia en la vida
comunitaria. Estdn en gemeral bajo el total control de la familia, hecho que los impide de tomar decisiones
referantes a aspectos complejos o mismo mds seacillos de sus vidas.

1992- octubre: visita a los campanentos del estado de Campeche.

Objetivo: Aplicar el instrumento final de autoconcepto y controlabilidad.

Bl instrumento: Después que se realizaron todos los andlisis estédisticos, los cambios resultantes de estudio
.piloto, se obtuvo el instrumento final de autocoacepto y controlabilidad.

la aplicacién de los instrumentos: Se reunié a los aplicadores, que fueron entrenados en un periodo de 2 horas en
las cuales se revisé.todos los pasos de la aplicacién. Se sacaron las dudas. Este procediriento fue realizado en
3 campanentos (Laureles, Quetzal Edznd y Santo dommingo Questé). La aplicacidn de los cuesfondrios en el campamento )
Haya Tecun, fue realizada por un grupom de aplicadores gque se movilizd a este campamento.

- Bl procediniento fue semejante a la aplicacidn del instrumento Piloto. La diferescia en este caso és de
que hubieron aplicadores para la realizacién del trabajo. No hube mcmentes, v la poblacién participante fue de
297 su]etos . .
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ANEXO If- -

ENTREVISTAS REALIZADAS DURARTE EL TRABAJO DE CANPO

Las entrevistas aqui presentadas fueron realizadas en momentos diferentes de elaboracidn de esta tesis.
‘Ellas sirvieron para conocer las caracteristicas de la poblacidn estudiada, para la definicidn del tema de estudio,
asi-como para comprender alqunos de los resultados obtidos en la investigacidn. -

L3 realidad ‘de los refugiados estd formada por un sin nimero de elementos los cuales no pueden ser abordades
en su totalidad. Por eso las entravistas permiten ampliar un poco el campo en donde un investigador debid
desarrollar su trabajo. Se seleccionaron 10 entrevistas para la présentacidm y estén incluidos diferentes actores
de la vida de los refugiados: jovenes (mujeres y hombres), promotores de salud, representantes de campentos,
niembros de las Comissiones Permanteutes, que abarcan visiones diferentes sobre la situacién dé los refugwdas ¥y

de los jovenes.

N1, Entrevista con liélbro de la comisién pernénente‘ del campamento de Quetsal Edznd, y siesbro del grupo’

de mujeres: Maria Tereza Aquilar.{abril, 1990}

- B. éComo es su nombre?
R. Maria Tereza Aguilar.

E. iDe cual campamento es usted?
R.De Quetzal Edzna, del estado de Campeche.

E. iCual es 1a cantidad de jdvenes que hay en el campamento?
R.Aproximadamente hay unos 150, mds o menos. Jévenes mds o memos entre 11 y 20 aios.

E. iQue actividades hacen los jévenes adentro del campamento?

R.Tal vez voy a dividir en dos niveles, Los jovenes en general apoyan a sus papas a trabajar en la milpa.
Los otros se van a trabajar, se van los de 14 ados para arriba, no se quedan todos en el campamento hay una parte
que se va a trabajar, el resto que apoyen a sus papas. Y algunos gque no tiemen papas tienen que trabajar la milpa
para mantemer sus hermanos. Ahora con la capacitacidn que ham recibido, alqunos de ellos se han integrado al
trabajo, ‘en.este caso con la representacién de la comisién permanente, han recibido capacitacidn técnica,
agroveterinaria, zapateria, sastreria. 40 jovemes han participado de esta capacitacién. Fue resultado de un
anilisis profundo que se hizo con relacién a la situacién de los jovemes que van a Ciudad del Carmen y Cancdn, de
que realmente ya ni regresan, y hay otros que agarran para el morte, o 'sea rumbos equivocados. Gente que ya mi-
quiere estar en el poblado. Ni apoya.a sus papas. Entonces, viendo ese-problema, se hizo una asamblea con padres
de familia, y entonces se pidid apoyo a las ONGs para -buscar un trabajo, un oficio, una preparacién para los
~jovenes. { fue asi como los padres solicitaron ese apoyo a una institucidn que se llama CONADEP. Ellos han estado
trabajando. ‘Forman un consorcio entre HMadera del Pueblo, CETAMEX y CONADEP, sonm los que estdn apoyande, o solo
los' jovenes pero también el trabajo con mujeres. E1 trabajo ha resultado positivo porque ahorita tesemos mecdnicos
y hay un grupos de jovenes que estd apoyando ahorita el trabajo de la mujer para el proyecto de traspatio, de
sesbrar verduras, de como atender los pollos, como atender el cultivo, y-como se puede aprovechar los pequefios
espacios, pequefios solares, se puede producir ahi la verdura. Ellos saben hacer abono orgdnico. Los jévenes fueron
financiados por las ONGs en todo el estudio, los maestros, alimentacidn, albergue...Para dar chaace a todos ‘estin
trayendo de dos en dos, de cada estado. Hay gente de Chiapas, hay de Campeche y hay de Quintana Roo, de los cuatro
asentamientos. E) inico atraso que hay es en chiapas, que no todos miran con buenos ojos este trabajo. Entonces
son los responsables de los campamentos que no aceptan el trabajo con los jovenes. Y el dafio no los estdn haciendo
a ellos, sino, lo'estdn haciendo a los. jovenes. Y como decimos, lo que bacemos pensar-en Campeche es que, nosotros
tenenos un conflicto interno? por reclamar los derechos de la tierra. Buemo, porque? porque nuestros padres no
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estudiaran, nada ads sabian labrar la tierra, entonces el dia que no tememos tierra? vamos a mofir, es como el pez
cuande se le saca el agua. Entonces se ha pensado en crear otro tipo de educacidn al joven, que estudie, un arte,
un trabajo, para que toda la vida no estemos peleando, para que cuando 20 haya tierra, no podemos comer. Este
trabajo ya empezé hace tres aios.

E. iAdentro de su campamento cuantos jévenes salierom y no quieren volver a Guatemala?

R. No tengo numeros, perc es una cantidad considerada...tal vez como unos 40 jovemes, y las muchachas
‘igual. Y lo mds triste en Campeche es .que las muchachas salen a buscar trabajo en las casas, y por el sdbado y
domingo ejercen la prostituicién, es lamentable, pues. Son muchas, en las vacaciones se vieron niiias de 12 aios,
1a verdad es que es triste. Estanos estudiando para ver como se puede apoyar estos jévenes. Lo que estamos pensando
es hacer una asamblea con los padres de familia y ahi sacar propuestas. Y que los padres se pteocupeu

E. éCuantas familias hay en Quetzal Edznd?

R.Somos cerca de 441 familias, no se fueran las 500 familias para Laureles como estaba progranado. Solo
se fueron cerca de 300. No es porque no quisimos, solo que ellds dijeron que querian solamente personas aptas para
el trabajo entre los reubicados. Y si algin vulnerable estuviera entre los reubicados, que se hiciera responsable
cualquiera de su familia, su hijo, su yermo, porque ellos alld ya no se harian cargo de los vulmerables. Y hay-
mayoria, los ancianos son 94, de las viudas eran 82, pero ha ido disminuyendo, ahorita deben ser como 30, porque
ya la mayoria se acompaiid. De los huérfanos, estos van creciendo. EI problema mis grave estd con las viudas y los -

. ancianos

E. ¢A que época del ailo salen los jovenes del campamento?

R.Ahorita, si usted va al campamento (septxembte), pero si va el dia que es la fiesta del pueblo, que es -
gl 31 de octubre, sequro que ahi no caben los jovemes, pero ya no los conoce, porgue todos viemen transformados.
Ya vienen con otro ambiente, mds machistas, mds opuesto, pues. y ya no muy se relacionan con nosotros. Por los dias
de la fiesta se quedan cor sus familias y se vuelven a ir. Lo que es la semama santa, navidad y la fiesta del
pueblo, ello viemen. Algunos, hay otros que tiemes tres afos que mo se sabe de.ellos.

E. ¢En que época del adio que salen los jovenes?

R.Ho hay una fecha exacta, ellos salen cuando sienten la necesidad de salir. La mecesidad de ropa y
calzado, y como no hay otro medio para gemerar dinero ahi ademtro, hay que buscar, y para buscar hay que salir.
El joven cuando es adolescente, se pone de todo lo que va.consiguiendo, pero ya cvando tiene una edad madura, ya
de los 15 ailos para arriba, se quieren lucir como lucen otros, de la ciudad.

E. ilUsted cree que los jévenes se quedariam, si su gente volviera a Guatemala?

R.Definitivamente hay una gran parte que se queda. Pero hay una mayoria que se van a quedar. En el censo
que se hizo se prequntd por la cantidad de j6venes que no tiemen tierra, los que vinieron chicos de alld, los que .
ahora tiemen 18 aios y que no les salid tierra en Guatemala, porque ellos no tienen posibilidad de tierra. Nos sacé
un dato de- 1200 jovenes-en todo el estado de Campeche. El censo fue hecho por las comisiones permanentas, para
saber cuanta gente tieme tierra y cuanta no tieme tierra, y dentro de eso dicen ellos que en el momento que
plantean tierra, estin pensando en retornar

E. iBste censo lo estin haciendo en todos los estados o solamente en el estado de Campeche?
R.En todos los estados, en los tres.

E. ¢Y usted cree que yo puedo temer acceso a esta mformacmn"
R.Claro, usted ve alld y pide una reunide con las couusmnes permanentes, cono hxzo de la otta vez.

E. élos ]ovenes aportan a la fanilia?
R.No, muchos no




: R: S1, por e]enplo en que los n1ﬂou que estdn en la escuela o ma edad de 12 afios ya no quieren seguxr
estudxando, porgue ven en el otro compaiiero ais mejor vestido, y quieren salir a ganar, pero es por la ideologia
y-por la falta de apoyo de los papas. Porque yo tengo. grandes también, tengo umo ahorita que va entrar a la
secundaria, va cumplir 14 y una chamaca que va a cumplir 16 afios, y ellos han planteado salir, la muchacha ha
. planteado a la familia salir a ganar a campeche. Pero una vez que salen, ese ambiente los absorbe, entonces ya se
*"van cambiando de ideales, pero si uno los apoya, y les dice que es importante que se tiemen que preparar, ellos’
entienden. Por eso.digo que es falta de apoyo, es falta de uma educacidn, de padres e hijos.

E. iQue cosas son mds interesantes para que los jévenes y las jovenes aprendan?

B.Seria un curso de responsabilidad, donde se digan cuales son los derechos del nifio y cuales son la
responsabilidades de los padres. A las joveses les hace falta informacidn sobre el situaciones de la mujer, fases
de la aujer, por ejemplo empezando de su inicio de su nifez hasta cuando ya sea una mujer madura, cuales son sus
actividades, cuales son sus cambios, porque, podriamos decir que eso estd desatendido, para ai esto es interesante
y que mejor si lo da una mujer. Y si se hace'a través de una coordinacién se pueda hacer sin problemas en la
comunidad. Antes de la capacitacidn habian jévenes que llegaban a upa casa y les daba vergiienza de entrar a la
casa, y los papas entraban conversaban y todo y ellos se quedaban afuera. Si uao les ofrecia algo de tomar, mejor
10, les daba vergiienza, pero ahora son los jovenes mds destacados. Son los que estdn compartiendo el curso con las
nujeres en los trabajos de traspatio y hay uma muchacha entre ellos y eso parece que también les hizo cambiar. Su
posicién también es mucho mds firme, estdn orgamizados em la cooperativa de jovemes, donde el presidente ejerce -
su papel como tal y hay otro muchacho que aprendié la mecanografia, es contador y.estd apoyando ahi en campeche,
para apoyar la comunidad, por ejemplo, siguiendo buscando fondos para el testo'de los jévenes que van a entrar para
este afio. Estdn metido en todo esto y Evelio (que es joven) que estd en las Comisiones permanentes, y Emiliano
que también estd en las comisiomes. Se Ma visto un cambio bastante bueno y una voluatad de aportar 16 que ellos
aprendieron. .

E. &Y que cosas aprendieron ellos en los cursos?

R.Los jdvenes no tuvieron upa cocizera. Ellos lavaban su ropa y hacian su comida y sostemian su estudio.
Habia un solo maestro, y habia usa muchacha pero no para que les sirviera de cocinera, pero para.que fuera una
conpailera mas, como cvalquiera de todos ellos. Y de regreso a sus casas ellos estdn emsedado ahora a sus hermanos
que no solo la hermama tieme que calentar las tortillas, simo que es un apoyo integral de todos. Eso es lo dnico
canbio que se ha logrado, que los hijos ahora estdn tratando de cambiar.

EB. ¢Y después de que los jovenes vuelven de Cancinm, también vuelven cambiados?
R.No, bueno, para mi-hubo cambio en que ahora tienen otra actitud, son un poco mds agresivos, mds machistas
: con sus papds, porque ellos regresan-y manejan su dinero. Alquno lo entregard, pero la mayoria no lo hace. Otros
que se van sin dinero, estdn un tiempo y regresan sin dinero. Inclusive el afio antepasado se saco un censo de todos
los muchachos que se han accidentado. Se sacé un numero de 18 muchachos que se habian accidentado en Cancin, Y
algunos no han sido identificados, har sido quemados sus cadéveres, accidentes con muerte, pues se vienen del
* edificio pues los ponen & hacer trabajo mds peliqroso, pues, los pomen-a pasar mezcla y eso se- vxene, cae
completamente. Se vxenen del tercer o cvarto n1vel, y ya para que puedén servir cuando caen abajo?

E. Y cual es la opxnmn de Ios papds sobre esto?
R.Conformes, no reclaman, Tampoco pueden reclamar porque su h1]o salid sin pernuso, ni de representante-

general ni mucho menos de la COMAR. Ellos no dicen nada, ni tampoco tienen derecho a decir nada. Y esto es que- -

COKAR alega, de que ya la gente realmente se liberd. Cada uno- toma su rumbo, el ruabo que quiere ir, sie consultar
3, y eso nos ha originado-contradicciones, ciertos problemas internos. Para temer derecho a un reclamo o a un
respaldo, obviamente tenemos que cumplir com 8505 requisitos, para temer un respaldo Pero si usted 10 pasa por
e5es requxsxtos, con que derecho va.

. B, iBay alguna propuesta de las conisiones permaneutes para traba;ar con los ‘jovenes?

. R.No, 10 hemos trabajado ninguma inmiciativa por el momento. Porque hay coordinadores que tiemen su -
responsabilidad de esta situacién. Hay un coordinador en Campeche, otro em Maya Tecdn, otro en Quintana Roo que
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son los responsables, que canalizan los jévemes a las escuelas. Pero no hay una directiva de padres de familia
que diga, que dialoguemos, -que piense que iniciativa podemos- hacer con nuestros hijos, no hay esa preocupacién.
.12 Comisién Pernanente empezé alge, pero-como no es nuestro trabajo, tampoco de-estar viendo esta problemdtica,
es tarea del representante general. Pero como se ejerce la democracia y hay muchos jovenes que no han servido, pues
los pomes a esto sin experiencia ni madurez organizativa, como para saber que hay que hacer. Esto también es un
poco de la ineficiencia que tememos. No hay un programa de seguimiento. Ahorita, por la llegada de un sacerdote
jesuita, se estd organizando algo, El se llama Vladimiro Valdez, y 1levo a un grupos de seminarista para la sesana
santa, y empezaron a hacer todo una semara de trabajo en los cuatro asentamientos. Y lograron dejar organizados
3 los jovenes en equipo. Bay cerca de 22 jovenes organizados y ellos tiemen el nombre de CONJUGA (Jdvenes
Refugiados Organizados para Guatemala, algo asi). Y esta el grupo de la escuela tambiém. No se que cambios va
haber, pero si hay inquietud de superar., Se estd tratando de apoyar los jovenes, El cura también ve esta
deficiencia. ) .

E. ¢Que usted cree que se puede hacer por los jovenes? .

R.Tener que platicar con los padre de los hijos que tienen la secundaria porque ahi hay personas con mucho -
mds madurez y yo creo que nos tememos que reunir para ir viendo que posibilidades hay. No solo quedarnos es que
estdn en la secundaria y los maestros deben ver ese problema. Yo creo que de ahi puede salir algo positive, porque
los padres que estdn ahi tienen una capacidad bastante importante. Inclusive yo estoy involucrada con ellos porque
tengo dos nifios que van a estudiar, y creo que vamos a tocar este tema del problesa de los jévenes en general. El
problema es que no nos queda tiempo de ver toda la problemitica interza. Nos hemos dedicado mds a lo interns. Creo
que si venos Que esto nos supera tenemos que meter la mano. Entonces vamos a ver con los padres de familia que
otras nucxatxvas se puede tomar.

E. ¢E cugato a la veelta a Guatemala, como estd esta discusion?

R.Por el momento se estdn estudiando nuevas iniciativas, Se estaba pensando en pedir a un equipo técnico
que se estudie los seis puntos de la ponencia, porque todos estén con base en la constitucidn de la repiblica, pues
el gobierno no los acepta, dicen que son planteamientos de personas que no somos nosotros. Para demostrarles que
estamos en el plan de derechos humanos, vamos a 1lamar asesores para que estudien y yo creo que van a estar entre
los de ACNUR-Gimebra y en Naciomes unidas-Derechos Humanos. Después de anmalizar los seis puatos hay que ir otra
vez al Congreso. Porque ya se hizo la interpelacidn, y no dieron ninguna respuesta, dicen que estdn dispuestos y
"ellos que no se quieren venir, ya les ofrecimos tierra®. iY nosotros para que queremos tierra, para que nos sirva
de rementerio? No, primero la vida, después lo demds, Defiritivamente ellos no se quieren comprometer. §i ellos
tuvieran una madurez de aceptacidn y de cuaplir todo lo que ha prometido, mo hubiera rechazado. Porque nosotros
le demostramos, fuimos al palacio, entramos, platicamos con é1, y é1 fue el dnico que rechazd. Inclusive nos dijo -
que el trabajo que habian venido hacer, su representacida que vino al Colorado, el no habia ordenado a venir hacer
un acuerdo, habian nada mds mandado a visitar, a comocer. Esto yo los puédo resfregar a ellos en la cara,
* imaginese...no. Entonces que se puede esperar. Nosotros estamos pensando enm nuevas iniciativas, y no quedarnos ahi
¥ decir, ahora ya....yo creo que estamos en el derecho de .....

E. r.Oue piensan los refugiades sobre el retorno? :

R.Elles ahoran. Una nifia de ella fue la que'dijo que prmero ne ponqo el suéter de Guatemala para después
decir "llevo ia bandera de México, perc llevo Guatemala cerca de mi corazén". Es nifiita de ella, es la mds-chica
(una quatemalteca que vive ea la ciudad de México)., -

E. En:los campamentos usted ya me dijo que una parte de los ]ovenes se quedarian. Usted cree que los papas
se irian sin sus hijos?

R.Definitivamente, porque si se quedan aqui, sin el .apoyo de la comunidad y 5in txerra.... ¥0 creo que
va haber una desintegracién. Es un Dboco delicado pero va haber una desintegracién, entre familias, se desintegran
pues. Porque hay hijos que ya no-quieren Sequir a sus papas, pero como en 1a ponencia estd que también es libre,
y voluntario, hay que respetar esto. Mo se puede imponer. Lo que hacemos es que cuando hacemos asamblea, tratamos
“de decir esto. Que es libre,. quien se va, quien se queda, quien se nacionaliza, pero que lo haga con biem pensar,
que tenga claridad para hacerlo. No estamos en contra de nadie, no se estd forzando a nadie.
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E. ¢Cuando hicieran el censo, preguataron si querian volver a Guatemala o si guerian quedarse aqui?

R.Hay unos que fueron sinceros en decir:"Yo mo vuelvo hasta que Guatemala mo se componga®. Otros dicen
"Yo no pienso en regresar, me pienso hacer mexicano”. Asi...pero hay un porcentaje, que yo no lo manejo, porque
no traje ai cuaderno, pero hay un porcentaje que se quiere quedar y un porcentaje que se quiere ir. Y un porcentaje
que prisero van a ver lo que pasa con los que se van. Hay un desnivel bastante bajo. En los que se quedan hay
minoria. En los que estdn en una posicidn de ver que pasa, también estdn en unma mimoria. Hay mayoria en la- gente
que se quiere retornar. Si hubiera tierra tal vez se quedarian, pero como ellos ven que el problema de la tierra
aqui es carente, ya todo estd distribuido en ranchos, en finca, y luego los hermanos de Emiliano Zapata y todos
es08 de aqui del sur, constantemente se ven despojados de sus tiefras y eso lo saben ellos. Saben que no hay
suficiente tierra para los mexicanos, mucho menos para nosotros.

N2 Eatrevista con joven refugiado del campamento de Laureles
1991/abril

E. Me qustaria que contara su historia, que hablara sobre su vida.

R. En Guate hay mucha gente que me conoce. En el Petén hay mucha gente. Y ahota, aqu1 tanbién. Hay muchos
nexicanos que me conocen ya. Yo vine del Petén, pero no-soy nativo del Petén. Ahi vivi nada mds 8 afos. Bl ejército
entr6 en la comunidad. Nos tiré a todos en el suelo. Van a registrar las casas. Buscaban escopetas, refles,
armamentos, papeles Entonces dijeron que no habia nada y que estdbamos libres. Pero la otra ves si venimos, no
los de]amos vivos, Ya como la aldea estd acusada, ellos la acusan, en la otra vez que vienen, no nos dejan.
Entonces tuvimos que abandonar a la aldea, tuvimos que dejar todo alla. S$i no hubieramos hecho el esfierzo de
abandonar nuestro trabajo, nuestra pequeda tierra, no estuvieromos vxvos Se tuvo que dejar todo. Tengo dos hijas
nujeres, -

. Llevamos 20 dias caminando en la montaia, eran como 100 familias, que estuvimos aguantando hambre y suefo.
No sabiamos donde era. Teniamos noticia que en México podiamos ir, pero no comociamos el camino. Nos tardamos mucho
porque eram puchos nifios. Con los pintos {los soldados) hay que ser muy humildo sino le pegan a uno. Lo mejor es
ni hablarles. Despues que registraban la casa, le hechaban fuego, matavan a la geote y hechaba fuego a la casa.
Llevaban cochinos, animales para comer. Pero la gente se quedaba muerta. Por esto .sali yo y dejé mi milpa. Si yo
quiero regrasar a guatesala. Yo no puedo ahora, pero voy a regresar. Cuando haya una paz, que nos respeten. Ahorita
algunos van pero un dia les pasa algo. lLos gobiernos de Guatemala son los nombrados por el gobxeruu de Estados
Unidos. .

Cuando yo vine estaba Rios NMontt. Antes estaba Lucas Garcias. Este. Prometid ‘muchas cosas para nosotro,
agua, tierras, etc.. y era todo mentira. El agua la usaron para tirar la gente muerta. Habia veces que habian cinco
o seis cadaveres en flotando en el rio. Esta fue el agua que did Lucas Garcia, agua con sauqre Bace tiempo estamos

“viendo todas las maldades de estos gobiernos. A veces guemaron la gente.

E. iEn que trabaja usted?

R. Yo siembro, y tengo participacidn en el camién que vd a Laureles. Cada quien did un- poqulto Y uosottos
y hace un mes es camion comenzo a funcionar. Parece que ya did bastante ganancia. fodo este dimero fue utilizado
para pagar la refaccidn para el camidn. Hay ads de docientas persomas em la CooperatiVA, Remuncid mucha gente. Es
de ingreso libre y retiro voluntario. .

E. tComo enpezo la sociedad?
R. En el inicio cada uno puso mil pesos, para empezar el trabajo. Con lo que se ]uuto, se comprd el apiario
para dar ganancia. La abeja africana puso todo a perder.

E. ¢Era mejor vivir en Chaiapas o en Campeche? :
B. Pues lo mejor era vivir cerca de Guatemala.. Ahora estamos muy lejos. Nos prometieron casa con luz
eletrica y-agua potable, Quisd ensedaron Fotos de las playas turisticas, donde todo era bonito. Hucha gente empezd
" a creer en esto. Si aparecen los refugiados ahi pero creo que solo para la foto.
Nucha gente no queria venir, pero viendo estas cosas y las prosesas vino. Pero al 1legar acd en la Bodega de Ching,
- la situacion .fue terrible. La gente estuvo encerrada ahi. No pueden ir ni comprar a Campeche. Toda la gente de
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partes diferentes. Ho habia ropa.

. E.-¢Usted ha ayndado a votar para representante de su grupo?

R. i, siespre. La gente hace bien su trabajo y es bonito. Pero yo no participe de los grupos porque soy
de la iglesia. En nustro grupo se acostrumbra eligir dos representantes para dos meses. Y todos tienen que pasar.
Segin yo observé cuando fui represestamte. Es un trabajo que exige mucho y yo creo que es mejor que el
representente esté durante va afio, porque dos meses es muy poco.

B. iCuales son las diferencias entre los catélicos em los evangelicos? -

R. Cuando acepté el evangelio, dejé de fumar, de la bebida, en las fiestas. Y los catdlicos no son asi.
En dinero que gastaba con todo esto lo utilizo para las necesidades de la familia. Por esto soy evangélico. Y ae
hace muy bien. Los evangélicos se apegan mds a la biblia. Los catélicos solo lo dicen. Pero no lo cumplen.

E. tQuienes son los responsables de la Guerra en Guatenala? '
R. Hay gente que dice que los catélicos son culpables, pero yo:no se decir nada sobre esto. Yo cuando sali
de Guatemala era muy muchachito. Todabia n tenia una mente muy amplia. Hasta ahorita no lo he entendido porque hay
esta querra.

N3. . Entrevista con Doia Ramona, Campamento de Quetzal Edand
. 1991/abril

E. éQue actividades tlene usted en la comunidad? )
B..Me gusta ensefiar a los nidios para la primera comuidn. Me gusta los cursos, cuando hay y darselos a’ los :
’ fxeles que van a la iglesia. : . .

E. tComo divide su tiempo?

R. Esto me ha traide muchos problemas. Yo participo de catequista. Claro, a veces Be quedo mal’ ,véces" L

falto. Y ni Dios es bueno y va ayudando a uno. ORI
Es que yo soy promotora voluntaria de salud. Esto me ha hecho perder mucho tlempo. He ido a Henco, San
cristobal y Veracruz. Vamos aprender sobre medicina, pero a veces se tarda uno mucho. :

E. cQu1en los invita? ’
R. La 1gles1a 1as hermanas fueron las que nos invitaron para ua curse sobre medxcma. Me prequataron si
habia algunas sefloras voluntarias que querian aprender de medicina con usa ONG, PRODUCEP.

Las hermanas dijeron que nosotras podiamos ir. Que no era muy dificil. Yo pensé que nosotras ibamos a pasar
s6lo 3 dias pero nos quedamos 13. Y habia otro grupito que habian empezado a trabajar antes. Elles trabajaban pero
no declararon, porque no sabian de medicina, mucho. Ellos eran promotores alld en guatemala. Si hay un grupito de .
gente que sabe de medicina. Nosotros debemos juntarnos. Puede ser que no haya medlco alld y tenemos que atender
a toda la comenidad. .

E. cQue tipo de medicinas tiemen?

R. Tenemos varias. Ahora tememes suero para piquete de culebras, para envenenaniento.’ Usan el veneno para
matar la yerba, es que es muy duro sacar la yerba y entonces usan veneno para matarla. A veces se muere de veneno
porque la gente no lo sabe usar. Usan tasbién el vemeno, muchos jovenes desesperados ya murieron eavenenados porque
toman veneno. Antes no teniamos medicina para esto. Y para calentuta, dolor de estomago, desinteria.

E De donde viene -el medicamento?

R. Hacen uz pedido 2 la farmacia. Se vende a la qente porque no es dinero que la gente haya dade para
comprar medicina. Es un préstamo que ed el inicio fue pequedio y que ahora es un poco mayor. En la tardehay gente
‘que atiende en esta farmacia por cuestiones de trabajo. Hay participacidn para los jévenes y los ancianos. Yo ya
estoy anciana pero me gusta cuidar a la gente. Yo ya se tomar la presién de uia persona. Ademds tuvimos varios
-cursos-de salud mental, Porque hay unos sedores que se matan o se emborrachan, como a mi yerno. Es una enfermedad
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que le entra a la gente. Otros §e envenenan, por problenas que urge ed su hogar. '

_ Talvez estdn con problemas en su casa. Talvez no le gusta la esposa, talves tienme ptoblema y busca otros
prableaitas que se van poniendo grande, Scbre aconsejar a la gente fue que aprendimos nosotros. Cuando vasos a-un
curso después venimos con la gente y planeamos la reunid para hablar sobre la salud, como cuidar a los nifiés, que
no los saltraten, para que no se desmolaricen, pero nuestra gente no va a la reunide. Podiamos estar ee la casa,
haciendo cosas que son necesarias. Pero he resade a mi Dios para que podamos hacer algo por la gente.

E. ¢Que otros grupos uste conoce de la comunidad?
- R. El grupe de huerfanos, de vivdas, ancianos, esta el grupo de talleres de sastreria donde estan mjeres

.y hombres. Pero ahora se llevamn las mejores mdquinas para Laureles. El grupo que se fue a Laureles lo decidid

y los representantes aceptaron. Participan de estos grupos los socios, es como una directiva. Hay hombres mujeres
a trabajar y hay un coordinador que venia de afuera, que era el disedista, que venia a cortar. Tasmbién hay uz grupe
que van a formar una coperativa de comercializacion. Hay uno del camidn. Participa el que quiera. Hay que
contribuir con algo de dinero, que desde hace rate, y ahora han pedide comprar ua canife para la comunidad. Hay
los promotores de educacmn que estén trabajando muy bonito.

E. ¢Después de 10 afos de refugio, como se siente?

R. Me siento muy allada acd en Héxico. Pero si siempre me recuerdo mucho de allé porque ha sido ny
sufrido, A lo mejor nos vawos pero cuando ya no estén matando a la gente. Ahorita creo que no se acaba la guerra.
Se oye mucho que se estin matando, a través de las noticias. En México dicen que hay unos periodistas que Juutan :
los periodicos y que manda para.ca y aqui los muchachos contan.

Muchos tiemen ganas de volver, pero cuando haya condiciones. Si hubiera condiciones ahorita nos ibamos,
Mi esposo también piensa asi. Porque, buemo, no es de nosotros donde vivimes, tememos prestado este pedacite. Es
posada la que tenemos, ninquumo -tiene propiedad, ningumo puede dispomer, tenmemos posada. Pensande en que nuestros
hljos ya estdn grandes. Y pos da una tristeza muy qrande de no dejar algo a nuestros hijos, porque se guedd tedo

1o que teniamos en quatemala. Teniamos muchas cositas. Si nosotros no volvames, tal vez los ln]os si van a volver
y van a tener un pedacito de tierra, donde pueden vivir, que sea propiedad.

E. ¢Como viven ustedes en México? . ) )

R. Pues en México se termind el miedo. En México mo hay de esto. Aqui estamos viviendo bien, no tenemos
nada de pena. Pero a través de esto, como estamos viviendo muy juntos, le enfermedad se le mete mucho en las
personas. Siempre uno vive mal, siente que no estd en su pais, en su propxedad

E. éNo les gusta estar en México?

R. Aqui no hay ninguna penma de guerra, y tenemos un poco de comida, cuande cosechamos Gracias a Dios.
No tenamos pena de que nos van a matar. A veces nos da pema de estar en México. Talvez no es eatre todos. Lo que
pasa, los problemas es este: talvez estamos muy juntos, y mo estamos en nuestro pais. 0 quien sabe....

E. tQue hace el grupo de vxudas" .

R. Ellas mismas van a sembrar-su milpa. Si pueden van a ganar, lavando ropa ajema o entomces vam a los
ranchos a cocinar a los ‘hombres que trabajan eo los ranchos. Son bastantes, pero no participan todas en este’
trabajo. En el Mddulo-dos habia un grupo de viudas, pero aqui mo hay. Alld formaron uma taqueria. Vemos que puras
sefloras viudas. En los pollos hay viudas. Los nifios huerfanos a veces tiemen uno de sus papas. AS veces los padres
se les olvida que son responsables de las muchachas y se quedan come viudas.

E. ¢Usted partlcxpa de alguna actividad qrupal" : '

R. En el programa-de uogurt. Cuando amuy venimos 3 este lugar, @ Canpeche Veniamos todos muy apifiades.
Er una gran cantidad de gente. Nos metieron-en unmas bodegas la CONASUPO, en Chacal y en Chinds, Eran miles y miles
de personas. Nos dilataron ahi casi dos meses. Dormiamos, comiamos todos amontonados. De ahi se fueron alborotantdoe
un monton de enfermedades. Habian muchos nifios con calentura, muchos-con diarrea, .muchos desoutridos. Los nidos
ya llegaron muy graves. Las hersanas de Campeche empezaron a traer el Yogurt para dar a los nifos. Despuds hecharon
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a la gente para ca. Entonces trajeron en carro, las cubetas. trajeron a la clinica, que era uma casita de cartén.
Esto fue cayendole bien a los nifios., Ellos empezaron a mejorar. Durante el tiempo que estibamos em la bodega

1legaron a morir hasta cinco aidos en un sélo dia. Cuando vieron que la medicina (yogurt) estabad haciendo bien.

Las hermanas entonces trajeron los animalitos, la leche y las cubetas. El yogurt contiene sustancias muy buenas

para la piel. Habian muchos nifios desautridos, estaban anémicos, se les acababa la sangre. Con unas sefioras que

nos juntamos.

En Chiapas recibimos muchas ayudas de la Iglesia. Y conocimos muchas hermanas en Chlapas Con el apoyo de las
hersanas pudimos empezar el proyecto Nos juntamos con uma hermana que vino de Chiapas, Y un consejo nos did, Y
nos eapezamos a juntarno con las sefioras, para comprar leche. Eramos 13 grupos,.en este entonces. Cada grupo se
componia de muchas nujeres. .

N4, Batrevista con Jdven Refugiado del campamento de Cienequitas. junio de 1991-

. B. iusted trabajaba en la nulpa" : ’

R. $i, yo mds donde me he dedicado es el trabajo de la agricultura, en el campo, para cultlvar el mifz,

que es lo mas importante que trabajar. Ain que anteriormente tamblen estuve en la escuela, pero esto fue en -
Guatemala, saqué mi sexto ‘grado.

E. iUsted ha salido del canpamento para trabajar?

R. §i, el trabajo que estoy realizando, ya es al nivel del Estado, Donde he 1legado.para trabajar fue en
Cawpeche, ya mds lejos no he salido. Trabajaba plantando. Para los duefios, o sea, gue ahi, por todas las
neces1dades qee uno tiene, para cubrir sus necesidades uno tieme que chambear, para gaoarse la vida. ’

E. &Y son muchos los jévemes que salen para trabajar en el campo en campeche?

R, Si, ahora, por las dificultades que hay, digamos, del traslado de un lugar a otro, porque también ne
nos permiten salir del municipio donde estamos. Aqui Cieneguitas pertemece a Trimitaria y no podemos salir mds de
allé de Comalapa, o de Comitan para alld, ya no se permite, uno tiene que temer pasaporte para salir un tiempo.
Antes tampoco se permitia, pero los jovenes, anteriormente y ahora también pasa, pues, que los jdvemes ao tienen
frontera porque buscan donde pasar, buscar la vida. Y es la limitada, también para temer una organizacién, em sus
comunidades, porque salen y ya regresan a los cinco, seis meses, dependiendo de su decisién de trabajar afuera.
Regresan por poco tiempo con su familia ain que no saben leer y escribir, pero con esas cosas también hace falta
un interés para comocer su pais. Por medio de otras cosas gque estdn aprendiendo no se dedican 2 desarrollarse
en la educacién, por ejemplo. Mds se dedican al trabajo que consiguen, mds o mesos que les favorecen, y se van,

E. éTodos los afios ellos salen?

R. §i, todos los afios. Mds en estos tzempos en que ya no va haber trabajo aqui cerca de la comunidad, salen .

a buscar trabajo. Algunos no tienen época para salir de la comunidad. Muchos, muchas veces, ya casi, se mantienen

alejados de su familia, pues. Y otros que también, terminando la limpia del maiz, entonces ya vam, en aste mes,

por e]emplo En el mes de septiembre,. es cuando més salen a buscar trabajo, un-poco lejos. Y muchos se vienen,

uchos jévenes se vienen hasta el morte, pues, que es muchos mds lejos, pero son casos que se dam, pues, la mayoria
se santiene por aqui.

E. &Qué tipo de actividad hacen los jovenes adentro del campamento?

R, Adentro de la comunidad estos trabajos personmales y lo recreativo. Los trabajos personales sonm ir a.
recorrer lefia o apoyar al papa para cultivar la tierra. Las mujeres el tiempo es casi completo en el campamento,
Apoyando la mamé en la cocina, barrer, traer agua, lavar la ropa, este es el oficio mds.de las mujeres, Algunas
aujeres, actuaimente empiezat a participar en 1a salud como promotoras de salud o como maestra de la educacion.
Son dos promotoras de salud (mujeres) y tres hombres. En la educaciée son dos hombres y una nu]er Y ol comité de
mujeres también estd formada por varias.-
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... B. Que diferencias usted encontrd afuera del campamento?

y - R, Pues algo diferente;, pues, porque estando acd, en primer lugar, uno ve la situacion como vive, dxgalos,
'gla gente. Por ejeaplo, vivir en campeche, ahi vi la diferencia, también alli 1a mayoria de los jovenes salen de
_los campamentos, y la mayoria se van por Cancun, Tabasco, bueno, al norte también. lLas jéveses también salem, se
.van.en (ascun, en las ciudades, donde hay trabajo, pues, eatonces, ahi que yo vi una deferencia, porque aqui la
payor parte de los jovenes no muy sale, y en Campeche, ahi vi los cambios, porque la mayoria de los jévenes salen,
lejos. Hay mucha diferencia por la forma de vivir., Aqui los jévenes estdn un poco mds pegados a la situacidn de
Guatemala. No sé, por ser frontera, hasta la forma de hablar, estamos apegados de lo que es Guatemala. En Campeche
.estdn ads retirados, y ya estdn se adaptando a lo que es mexicano, ‘pues, en la forma de hablar y taabién en la
forma de ver uno mismo. Entonces, esta es mis la diferencia. Aqui, antes, cuando estaba todo el grupo entero, antes
de dividir el canpamento, habia muchos equipos de fitbol eran mds jovenes, todo fue que se dividié la-gente,
también empieza a interesarse de que ez nuestro campamento hay que temer un equipo de fdthol. Que debe haber
jovenes. interesados en el recreativos.

E, &Que decia su papa cugndo usted empezd a salir del campapmento? )

R. Yo me dedico mds con las necesidades que tieme mi familia, pero muchos jévenes, que ni se acuerdan ya
de su fanilia, se van por mucho tiempo y los papas también tienen trabajo, estdn preocupado con el hijo, si no hay
‘enfernedades, novedades. Bntonces todo esc. Si el hijo sale desobediente, el se siente molesto. Muchos papas se
acondicionan también con sus hijos. "Buemo el hijo se fue, pues, que lo vea cuando regresa, no me importa®. Pero
se pierde un poco el respeto, del papa con el hijo. Se van alejande -del respeto com el papa. Ahora en. estos
-tieapos ya no pienso en salir, Mi. familia o se importaba mucho que yo saliera. Aun que si, hay problemas de salir:
accidentes, o detencién por las autoridades. Porque ellos bien saben y nosotros sabeaos también que nuestro derecho
como refugiados no nos permite estar viajando mucho, Tememos gue buscar caminos para pasar las aduauas, para si

. cruzar para llegar con nuestras familias.

E. Hay mucha diferencia entre 12 vida en Guatemala y la vida en México, en lo que se refiere al trabajo
v a la divisidn de tareas?

. R, Bueno, aqui por ser caapamentos, donde hay grupos, donde estdn organlzadas en d1st1ntcs grupos 0 que
tanbiée .1a forma de trabajar cestralizada, por medio de representantes, asi, como que hay uma exigencia también
a los jovemes que participen. En Guatemala no hay, pues, aunque ﬁnicamente yo que estuve en la escuela en
Guatemala, mi obligacidn era estar em la escuela. Trabajaba también em la milpa en la otra parte del dia, En
Guatemala los jévenes tiene su trabajo propio, y si quieren entrar a la escuela, no hay... 0 sea que aqui en México
como que es un poco libre la juventud porgue nadie los preswna, los ]ovenes aqui no tiened obhgacmn, digaros
que, 1o es obligatorio estar sirviendo en los trahajos. §i el ]oven quiere, pues, va part1c1par, si no quiere, no
‘les interesa algin trabajo, no. .

E. ¢Y el trabajo de la familia.
R. Bueno el traha]o de la familia es obligacidn mantenerse. Pero en los trabajos, otros, no. 0 sea que
el joven aqui se siente nds libre, pues, porque nadie los molesta. En Guatemala no. En Guatemala es tener pera a
que-nos Llevan al servicio militar, Uno, los dias domingo, los dias sibado, en Guatemala, es de estar atento si
no-andan los ‘comisionados militares, o cuando uno se va a viajar, uno tiene que temer cuidado con los papeles, que
estén listos, porque te pueden acusar de robo. Entonces la juventud alld no estd libre, mayormente cuasdo comenzd
la represion.

B, &Y dentro de la familia como era, se dividian las tareas igual que aqui?

i R. 8i, cuando estoy ahi juntamente con mi padre, el papa tieme que centralizar el trabajo de los hijos.:
-Eg igual alld que aqui Aunque ya uno de grande tieme que ver su parte tambidn, por ejemplo yo puedo hacer un
pedazo de milpa como mio propio, aun que-yo tenga que comer, pero algund parte tendré que vender, para noder yo .
comprar mi.vestide, que no =i papa mé va a comprar.

E. iComo se daria'la situdcidn con los hijos si los papas volvieran d Guatemala?.
“R. Huchos jovenes tienen pena de regresar, tiemen miedo, mis cuando se estd escuchado los problemas en
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Guatemala, pues. Se ven obligados a integrase al servicio militar, o en la patrullas civiles. MNuchas gentes que
salieran alld, que ya no tiemen tierra, estos llegau a pensar que ya no regresan. (E-Cuantos, muchos?) Son pocos,
1a mayoria les interesa reqresar a Guatemala, los jdvenes también. Unicanente se sienten presionados por la forma
como se trata alld en Guatemala. Por el hecho de gue mo hay quien presiome a los jovenes, como que hay libertad.
Cuando escuchen que en Guatemala esta dura la situacién, pues, es mejor aqui em Méxzico.

E. ¢Cual es el tipo de ayuda que usted trae para su familia?
R. Los jévenes es distinto, pero es uza parte lo que tengo que entregat de mi salario. El otro, con que
yo me vista, ya eso, d1qamos tenga que quitar de alli, .

E. ¢A usted le qusta salir de los campamentos? :
R. Yo mds salgo por necesidad, digamos, a todos nos gusta salir, estar libres, pero lo que nos presmna
es que nos tiemen prohibidos de salir de nuestro lugar e ir em otro lugar,

E, ¢Y desde cuando hay control de las salidas? :
R. Este ado es cuando se empezd mds, cuando ya se empezaron 3 dar las identificaciones con carnet, y el
que no tienen, lo amenazan de reportar a Guatemala, tememos que ser obligados a estar en nuestro campamento.

E. iY usted quisiera vivir adentro o afuera de los campamentos?

N R. Adentro de los campamentos, porque una ya va conociendo su grupo su gente, uno ve las necesidades que
tiese las comunidades, entonces yo mis me he interesado en apoyar la comunidad. Porque umo estando en un rancho
"es dificil de conocer y apoyar las necesidades que tieme la comunidad. :

N5 ntreusta con joven (mujer)JUN/91, Cxenequxtas

E. ¢Cual es su edad?
R. 19 aiios

B. tusted trabaja aqui en el campamento?

R. Trabajo, en el comité de la clinica. Cuando haciamos la clinica yo llegaba a invitar a las mu]eres que L

‘hacian la clinica. Solo este es mi trabajo y estoy trabajando en alfabetizacién.

E.iY el trabajo de la casa? también es trabajo. Lo

R. 81, v yo soy soltera. Ahorita, pues, lo que querenos es aprender a hablar en espaiiol porque auchos no
Podenmos hablar en espafiol. Y nos da mucho gusto aprender mds a hablar en espafol. Hay unos que vienen a vxsxtarnos
¥ no podemos hablar con ellos. ¥ 0 no se leer. Quiero aprender a leer,

E.iCuanto t1empo estuvo usted afuera del campamento?

R. Sali-a trabaja con los mexicanos, tiene como un aio, y3, me tardé como cisco meses, no mas. Como no
tenia trabajo aqui pues, por eso me dio gana de salir. Porque aqui se trabaja para limpiar milpa, trabaja com el
azadén, hechat el machete en el moate, en la milpa, como este trabajo es de los homhte, y como no hay hermanos para
hacer este trabajo tengo que salir para trabajar con mi papa. Y cuando salia a trabajar afuera del campameato, no
sabia hablar el espafiol. De ahi cinco meses, casi yo podia un poquite. Trabajé en el mercado. Hacer comida en el
comedor Cristian. Eso es lo que yo fui hacer, Cuando sali en este momento pues Siempre aprendi a hablar un poco
el espafiol. Me gustd um poco, pero ahora que estoy aqui, ya no quiero mucho salir, o sea que guiero salir, pero
es que estdn pagando muy barato, 90 mil mensual. O sea que con 90 mil nada se hace, hasta un vestido vale 90 mil.-
Solo con un vestide voy a-estar trabajando. No es mucho lo que se gana. Yo quierc trabajar mds, pero quiero que
me paguen otro poco mds, pues. Piesso en-salir de nuevo. Hasta ahora me iba yo con la sefiora que se fue en el
carro, yo iba a trabajar con ella, pero como no estaba, es la casa, ella se fue. Ella es auuhar de COHAR Y no

" me fui con ella porque no estaba en la casa. .

‘E. Y.su papa.que d1]o cuando usted salid para traba]ar afuera°
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R. Mi papa ae d1]o que yo saliera. Si él no me hubiera dxcho que me saliera yo no e hubiera ido. Pero
- ¢omo no es bastante lo que se qana, cuando yo sali me estaban pagando 30'mil pesos, no es nada lo que ganaba. ¥
ahi estaba acabando @i ropa, mi zapato, en su trabajo de ellos, Y ahi los volvia a comprar. No se trae nada para
1a familia, pues. Solo para mi. Es muy poquito lo que nos dan, Si hubiera bastante, daba para traer algo a la
familia.

E. Como era la vida alld afuera.
R. Trabajar alld afuera es muy duro, pues. Yo cuando sali a trabajar, me levantaba a las cuatro de la
paiiana y terainaba de trabajat a las 11 de 1a noche, Es muy duro el trabajo, nada mds estaba regalando mi trabajo.

E. Te gusta estar aqui en el campamento’
R. 8i, si me gusta mucho. Yo prefiero vivir agui que afuera el campanento,

E. Y si fuera posible volver a Guatemala tu volverias?

) R. AHHH, si vamos-pues, por eso es dificil casarse con los ‘mexicamos, aqui, no muy se puede comptometerse
de"casarse con los pexicanos, si uno Se compromete de casarse con un mexicano es porque ya queda umo en méxico ya
no se puede ir a Guatemala, hay como unas cuatro amigas que son refugiadas y que ya se quedaran con los mexicamos.
Que salieron para casarse con los mexicanos. Y yo soy la dnmica a sahr entre de ellos,

E. Es muy diferente la foma de vivir néxico y guatemala"

R. Es muy cambio de estar aqui de alld de Guatemala, porque aqui nos regalan comida. Alld no coaemds arroz,
- no nos dan estas latitas que tememos aqui. Lo que comemos alld es tortilla con sal, porque no tememos de donde
traer el dinero para comprar las cosas que se come. E aqui estamos comiendo ua pocd, lo que nos regalan. Pero creo
. que nos van a quitar, ya. Solo este afio nos van a dar, ya para el otro afio yo creo que no nos van a dar. A'ver coso
vamos a hacer nosotros. Vamos trabajar para vivir, pues, pasar la vida para comer, pues, 2 comprar maiz, vamos
a sembrar milpa para vivir, para comer, porque sino, vamos a morir por hambre, si no trabajamos, si solo vamos a
estar descansando en la casa. No podemos vivir pues, cruzada con la manmo, no podemos vivir. Siempre nosotros
salimos a trabajar, y vamos a comer, y asi va pasar la vida. Y como estd duro en Guatemala.... Si estuviera bueno,
alld estaria yo. Porque estd dura la situacidon en Guatemala es que aqui estamos, refugiados en México.

E. Sus Hermanos salieron para trabajar afuera, aqui en México? :

R. Bllos salen una vez al afo y vuelven a regresar otra vez. 0 sea que cuando hay el corte de café en
Tapachula, o sea aquf por Chiconuncelo, alli llegan ellos a trabaja em el corte del café, pues., Cuando hay trabaje
ellos salen. Mi papa no muy quiere. £l no muy quiere que yo salga, pero yo salgo por mecesidad. Pero a mis hermanes

"no dice nada porque ellos salen a ganar la vida, traer algo para su familia, todos ello ya estdn casados.

N6, Entrevista con {oven, mieabro de la conisién permanente, del campagento de Cuchulatan, en Quintana Roo.
NOV[QI

E..iComo te 1llamas?
R. Evelio Fabian Lucas,

E. ¢En que campamento vives?
R. De Cuchumatan-Quintana Roo

E. ¢Cual es la cantidad de JOVEHES que hay en el campamento"
R. Tenemos un presupuesto de 50 jovenes, entre hombres y mujeres, Siendo que hay mds hombres que nu1eres,
en un total de 400 fanilias. He refierc a los jovenes.entre 16 a 19 afios. Considerando los de 14 aﬂos, hay
aproximadamente unos 70 jovenes.

E. ¢Hay grupoes de jévenes en el campauento"

‘R. Tenenos un grupo, pero mo es la mayoria, es la mnona Porque, le voy a cootar un poquito de los R

f
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problemas que han surgido en el campamento. Cuando nosotros llegamos en los campamentos, fo habia escuela. COMAR
estaba apoyando para la escuela pero solamente el 42 grado y ahi solamente estudiaban los nifios de 14 ados. Ya de
.15 para arriba no habia posibilidad'de estudiar. Casi todos los jévenes se dedicaban a chambear, en centros, en
- ranchos, afuera del campamento, casi la mayoria agarraba vicios, como tomar, fumar, como casi todos temian
dinero... Entonces se enpezd a ver que esto era ur problema, en el campamento los jovenes ya no existian, estaban
todos afuera, chambeando, ganando dinero. Despues los padres empezaron a ver este problema e hicieron una solicitud
3 COMADEP, una institucidn que trabajaba siempre con los retugladcs, solicitando a que proporcionara hecas para

" estudiar. Y si, proporciond como 4 becas, que fue la mecdnica, la sestreria, y radiotécaico. Daban 4 becas para

los dos estados, de Campeche y Quintana Roo, y en cada estado salian dos chavos, pero con esa cantidad de jovenes

.. no se-podia recuperar nada. Ese fue el dnico avance que hubo.

E. &Y entonces los jévenes contindan saliendo del campamento, como estd esta situacidn ahora?

R. Llegamos en 85 agqui en Quintana Roo, en el mismo afio la gente empezd a salir, desde la fecha, asi andan
los chavos, y salen durante todo el afio, la mayoria. A veces viemen a vlsxtat a sus familias. En cada seis meses
vuelven, a veces en semana santa.

E. tAdonde trabajan estos jdvenes?

R. Como le decia hace rato, en los centros turisticos. Por ejemplo, en-Cancin, en Cosumel, en Isla mujeres,
eo Playa del Carmen. Hombres y mujeres salem, las mujeres estdn de creadas, de sirvientas con personas
particulares. . ' '

E. ¢Con cual edad emplezau a salir del campamento?
R, Eatre 16 y 19 afios, antes de esa edad se dedican a la agricnltura y en ayudar al papa Todana cuande
se siente capaz de caminar o defenderse solos, salen. No todos salen,-un 75% de los jdvenes salen, sigmifica umos .
40 jévenes, -

E. ¢Cual es la reaccién de los. papas cuando salen los hijos?

R. Tal vez por falta de algin estudio, los padres no entieden la sitvacién de los hijos. Esté bueno que
el hijo salga a chambear y traiga dinero, pero los padres no saben en que se estd metiendo el hijo. Son raros los .
hijos que no toman o no agarran .vicio. A 10s papas no les importa, como miran la cosa de que el hijo manda algo
para é1, en eso se conforma. Tal vez sea por falta de estudio o de alguna capac1tac10n, los padres no entienden
que seria un adelanto para los hijos.

E. éEstd creclendo el n. de jovenes que salen de los campamentos o estd dissinuyendo?
R. Ahorita COMADEP estd apoyando con becas para los jévenes, y el afio pasado, 1990, sacd 40 jovenes a nxvel
de los dos estados, Campeche y Qumtana Roc. Y en el aio 1991 sacé la.misma cautxdad .

E. ¢Cuando fue que usted salid-del campamento para ttaba]ar afuera?
R. Desde cuando 1legué, en 85. Sali y a veces-venia a visitar mi famha, cuando me acordaba, y cuandu
no... cuando habla fxesta, en el navxdad, Y @ vecés entre meses, S Y

E. iEs buena la vida afuera de los campanentos? ’ .
R. Segin uno, pues, pero después fumos agarrando experiencia de gque esta- 10 eta la». e]or vi
nosotros .

E. coue caabio hubjeran cuande los jévenes empezaron a sahr del canpanento" .

R. Ahi, pues, yo no sabria decirle.... tal vez el cambio seria que los papas, ellos misnos estuneran dando
‘.. en el trabajo y ahi no se veia el color de la poblacmu, pues estaba sin ]ovenes Estaban algunos, pero no tante
la nayona .

E. iUsted cree que los jovenes que saheron de los campamentos van a volver a Guatemala con ustedes si
se da el regreso”
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. R Los que estan chanbeando, tal vez, Yo por e]enplu, ahonta , como estdn las cosas 10 se puede regresar,
pero si se cumplieran las condiciones-volveria, y mis compafieros también. fal vez alquaos de los gue se dedicaran
de una vez a algis traba]o, tal vez no, pero yo pxenso que 1a mayoria si. Si porque ahorita ya se estd viendo el
fruto de la organizacién de los chavos, de los jovenes, Porque desde que salimos los primeros-a capacitarnos,
erpezanos juntar a los demds, a aconsejalos, a que ellos también se integraran con nosotros. Si recuperaron
la mayoria de los jévenes. Todavia no se ve un fruto de todo, pero yo creo que puede haber una mejor organizacién:
Ahora 1o que yo veo es que muchos jévenes se integraron con alguna organizacidn de 1a comunidad. Casi ya nadie estd
saliendo a chambear, pero se requxere una organizacion mis apoyada.

E. ilos jovenes que estdn trabajado se quieren quedar en Néxico? - .
R. No, porque uno sabe de su pais y por ejemplo, los jovenes cuando necesitan salir a pasear en alguna
ciudad, con el problema de ser refugiados no tecemos papel para poder pasear.Como unc anda sin documento, umo
prefiere estar en su pais, pero esto ya dependeria de la situacién.

E. iHay otros motivos que llevan los ]ovenes a salir del
. campamentos"
R. Buens,-el interés zds mportante seria el dimero, tener ropa y dinero ez la bolsa. Ya que estén
‘organizindose tienen
intencidn de regresar a Guatemala y vivir tranquilo en libertad.
"E. ilos jévenes contindan apoyando con dinero a sus familias? )
R. Ko sé porque cada quien anda con su sitvacidn, pero es posible que aporten algo.

E. 81 pudieran, las familias estarian viviendo afuera del campamento? .

R. §i, porque, depende pues de la situacidm, pero hay varias familias que no les gusta estar en el
campamento, quisieran temer tierras, alquaos podriam pasar a los ejidos, pero yo pienso que no seria el caso que
nuchas familias salieran.

E. tQue cosas buenas usted aprendié aqui en México, que experiencias buenas tuvo? .

R. Pues, nada, la verdad es que yo solamente me dediqué a chambear y a ganar dinero, porgue yo queria que
yo tuviera dinero y tuviera ropa. Pero fue al contrario porque yo perdi muchas pinturas. Bueno pintura no tanmto,
pero la cabeza, los amigos siempre me daban tragos y tomaban, yo estaba agarrando el vicio, pero como decia hace
rato, gracias fue de gue no me dedique 2 esto. Y ahora yo pienso que no seria posible que yo me metiera en este
pensaniento. '

E. éComo empezaran a orgaluzarse los ]oveues° : .

R. Cuando vimos todos los problemas afuera del campamento, emtonces ya nos empezamos a 1ntegrar en grupos,
.en sectores del mismo campamento.y cada integrante estuvo agarrando una experiencia o fue entendiendo que no era
tan importante de estar haciendo esas cosas afuera, diciendo a sus otros.compaderos que.eso no era inportante que
era un gran problema. Tuvimos que drganizarnos, y como hay una imstitucidn que nos estd apoyando, hicimos una
solicitud de que'nos apoyara con un pequeito. proyecto para una cooperatxva. Cozo le contaba antes de que habiamos
estudiado... 4 becas, una de sastreria, uno de mecénica, uno de radiotécnico y agro-veterinario también. Esos 4
. técnicos nos juntamos para hacer una cooperativa, que éramos una cantidad de 20 jévenes. Ahorita como no tenehos
dinero para coaprar materiales, o para temer un taller, por ejemplo, entonces nada mds estamos trabajaado en lo -
que es la produccién. Nada mds nos reunimos para ver el trabajo.

JB. oY las nu1etes que salen del campamento° ’

1 Hay nujeres que piemsan igual que algunos hombres que se han retirado del campamento.. La s problemas
que se ve es que algunas se han dedicado.a la prostituicién. Dependiendo pues, .también de los vicies, claro,’
empezaron en los_salones de fiesta, a bailar, tal vez, y los amigos les daban alguna cerveza y asi fueron agarrando
el vicio y ya por dltimo se han vuelto viciosos. Y alquoas ahora que se han dedicado a eso. Ya no piemsan
regresar. Algunas se han casado con los mexicanos. En los mismos centros turisticos, cuando ellas salen a
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.traba]ar, salen unas cuantas ¥ cuando vuelven 00§ traen las mfornacxones de las otras

E: éCual es la reaccidn de Ius papas?

) R. Pues depende de los papas, hay alqusos que han podido rescatar a sus hijas, el mds problema que se han

_ visto es con las muchachas huérfanas, que no tiemen papa, no tiemen mama. Y cuando vieme la noticia a sus

" familiares, tios... ellos no se preocupan porque no es hija de ellos. Ese caso ha pasado mds con muchachas.
huérfanas.

E. iUstedes se han encontrado con los jévenes de otros campamentos?
R. Tenemos la posibilidad de comunicarnos con un grupos de jévenes de aqui del DF, eutonces cada afio
‘estamos celebrando escuentros juveniles. El primer encuentro se hizo en Huastepec, y el segundo encuentro se hizo
en el campamento de Campeche en 1991, Y estdbamos pensando en hacer un tercer encuentro en este mismo afio, en
Quintana Roo, que aproxinadamente va a ser en noviembre. Pero no sé todavia la fecha.

N7, Entrevista con Doda 0livia. Calpanento de Quetzal Edznd. 46 -aios (Hayo de 1992).

E. Hablanos de las Comsmues Permanentes.

R. Las comisiones permanentes se cred hace 2 afios. Ellos nos cuentan a nosotros Ios que.pasa con- Guatenala.
Ellos han conunicado la situacién de los refugiados. Ellos estdn trabajando en lo del retorno. Y todo lo que hacen.
el representando a la poblacidn. No hacen nada que el pueblo no autorice.

Ellos. dicen que ahora hay otras maciones que nos apoyan. Rates no teniamos visitas. Ahora viene gente a
apoyar a los refugiados. Uno de ellos fue a un comision en otros paises. Fueron a cinco naciomes. Lo apoyaron-auy
bien y que van a apoyar los refugiados cuando regresemos a Guatemala. Nosotros queremos organizarnos y irnos en
bastantes, unidos. No como estdn saliesdo alqunas gente. Si algun dia hay un regreso, no sabemos cuando, pero un
dfa vamos a regresar.

E. ¢Como estd organizada la comunidad?

R. Hay Promotores de educacidn, la represeatacion general, el alcalde, escojido de 12 poblacidn, Los grupos
nobran sus representante y cada grupo indica su candidate y hacen eleccidn. )
Yo participo del grupo de salud, como partera rural y un poco de medicina de yerba. Soy yerbatera. Soy presidenta
de la iglesia catolica, soy coordinadora yo digo a las seioras, pero como son indigenas, les dé mucho qusto temer
un nombre que a ellas les quste, verdad. En Guatemala también teniamos nuestros grupos de la iglesia. Aca hasta
ahorita tenemos conocimiento con la gente y estamos empezando 2 formar los grupos, Pues somos de varios lugares
diferentes de Guatemala.

Pero hay un grupo que no quieren participar en nada. ¥o sé como vivirian en Guatemala, pero no quiere saber
de nada de la comunidad. No quieren unmirse. Es gente Mam, Ellos nmo mucho jala con el pueblo. Ellos son muy
individuales. No se allan en estar unidos. Yo le he curado a los niltes. Ellas son muy allegadas conmigo, pero en
qq Teunién de organizacidu, ellos no quieren ir. Y cuando se presenta, tiemen uwma caracteristica miy alta, muy
nerviosos, muy subidos. Ellos quieren que se haga las cosas a su modo de ellos, Son nuy buenas conmigo y han jalado
muy bien las sedoras. hacen biem los consejos que doy.

Las viudas estén orqanlzadas para sacar adelante sus hijos. Alquoas tiemez 8 hijos. Ahora nosottos
lamentamos porque la ilevd un mexicamos a su casa. Se casé con ella, Fue imiciativa de ella que nombraron la
. organizacin de viudas, huerfanos, y ancianos. Estd. también la cooperativa de abejas.

E. ¢D, Olivia, usted siente que su partxclpacmn el las actividades de la comunidad son mayores aqui que
en Guatemala?

. R, §i, mocha mas part1c1pacmn Yo aci tengo mucho nés traba]o que en Guatemala. Yo trabajo con salud desde
los 22 afios. En Guatemala. Alld yo trabajaba solo para mi. Tenia mi mdquina de costura y hacia trabajitos para
fuera, para ganar mis ceotavos. Aqui, en este adio, som puras reuniones donde tengo que estar, por eso nunca estoy-
en la cas3, es DUy raro que yo me quede ‘todo un dia sin: reunién.

g, oSu experiencia con los grupos le ha ayudado a comprender mejor las 0S35 0 3 pensar en su futuro”
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. R, Yo tengo 46 aﬁos 7 tengo muchos qolpes Alqunas companeres ne dicen que yo ayudo mucho a todos. nY que

* hace para corer? Pues les digo que tengo a mi marido que trabaja para que uno pueda corer. Yo quiesiera temer mi

trabajito-para ganar un dinerito, pero no temgo a quien atienda a mis hijos. Si yo quisiera temer un trabajito en

alquna casa... Pero yo trabajo siempre en la comunidad. Pero si tuviera alguna casa donde yo pudiera hacer limpieza

en la casa, me gustaria para poder apoyar a mi marido. Nosotros pensamos que lo que tememo aca no ha epsedado

mucho. Que este es un viaje muy especial, estamos aprendendo mucho para cuando se vaya a regresar. Nosotros vames
cuando se vaya toda la gente.

E. .(Yusted cre que serd posible regresar? :

R. Yo si, yo creo que si. Yo tengo esperanza, porque en Guatemal estan luchando. La gente estd luchando.
Ellos gritan alld para que nosotros también gritemos para que haya paz en Guatemala. Nosotros agui podemos hacer
algo. Yo le digo que si ya mafiana pudieramos ir yo me iria a mi pais. Yo me voy con todo gusto. Yo con mi espose
tenemos deseo de ir a Guatemala a ver a mi mama.

E. ¢Que cualidades usted cre que debe de temer una lider de un grupo? ]

R.Y creo que deve animarse a hablar. Hay que tenmer caracter para hablar con la gente. Ed una asamblea
grande se elige a la gente, cada quien dice quien quiere de presidente o de secretario, El grupo de salud se eligi6
asi también. E1 presidente es un coordinador que tienen que velar por la necesidad de su grupo. Tieme que 1lamar
asamblea para platicar de los problemas. Todos los que trabajanm ahi son voluntarios. Somes 19.

E. tQue cosas nuevas ha aprerdido despuds de estar participande en las actividades comunitarias?

R. Antes nosotras las mujeres eramos muy marginadas, y ahora ya no. Ahora tenemos un poco de fuerza. Hay
muchas que no saben la importancia de la unién de las mujeres, yo he tenido mucha paciencia para esplicar muchas
.- cosas, Me qusta mucho platicar cor ellas. Para que también aprendan. Que entiendan y puedan hablar.

Reuninos 300 mujeres para idemtificar la necesidad mayor. Vimos que era las casas que estaban peor. El
grupo de’ COMADEP ya estaba. Entonces, reunimos las mujeres para ver cuales eran las ecesidades. Ellos van a
intentar conseguxt las tejas. Ellos dijeron que hiban a ver la forma en que podlan consequir las tejas. El 22 de
julio .van a venir para dar la respuesta.

N8, Entrevista con Sefior Demetrio. Miembro de las Comisiones  Permanente del Campamento de Quetzal Edzod y
del qrupo de promotores de la comunidad., Mayo de 1992 -7

E. iComo fue la situacion en que usted y su familia salieron de Guatemala? i
R. Llevamos unos 45 dias en las montafias. Tuvimos que salir huyendo del ejército. Nosotros pensdbamos que
" iba a ser como 1as otras veces que el ejército entraba en la comunidad. S6lo platicaba.con alqunas gentes y despuds
se iba. Pero de esta vez no fue asi, Ellos estraron de manera diferente. Empezaron a ametrallar las casas. Cvando
vimos que iban a ametrallando, nosotros corrimos. Eran las cinco de la tarde, Al entrar en la selva ya no se veia
caning. Corrimos sin cargar nada. Tanto que mi esposa se perdid esta moche y estuvo perdida 17 dias deatro de la
montaida. : .

E. tE'después que usted se instald en Néxico, en que actividades ha partlcxpado"

R. Con los promotores voluntarios de salud. En Guatemala era diferente porque 2l1d no teniamos grupos.
Cada quien tenia su terreno 'y estdbamos individuales, Cada quién luchaba por su propia familia, Aqui se formarcn
los grupos de la comunidad. Cada grupo tieme su propio nombre y estdn organizados em el trabajo. Cada grupo tiene
su representante. Son los que van a la reunidn, cada mes uno diferente. Hay dos comités de trabajo y son los que
reciben a COMAR.

Pero nis actividades son muchas. En la clinica trabajé 5 ados de pronotor de salud con la mstltucxon de
COPLAMAR de Campeche. Me gustaba mucho -trabajar con los pacientes. Cuando venimos se mecesitaba mucho de los .
promotores. El"grupo de salud ahora lleva dos afios. Tuvimos que organizar, varios de nosotros. Habia mucha
deficiencia, no atendian bien a la gente. Entonces, nosotros los promotores que entendiamos un poco de salud
decxduos formar un grupo'a parte,

Es que vmo .un pédico y d1]o que.ya 1o se nece51taba de los pronotores antxguos, sino que necesitaba de
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promotores nuevos, Y en efecto juntaron 25 jovenes y trabajatan bonito. Tuvieron muchos ptohlenas después,

. De parte de COPLAMAR necesitan de los promotores de salud, Me quedé como presidente del conité de salud.
Otras actividades que hay en el comité es el de controlar la liapieza de la conunidad y la vaganza de los animales.
Estan las personas encargadas: Vocal de saneamiento, vocal de nutricidn, Vocal de salud. Es el presxdente y3

vocales.

E. ¢Qué lo ha llevado a participar de la organizacion comunxtar1a°

. R. Pues con las platicas con los compaileros. A veces con la gente que viene de afuera. Con algunos amigos
mexicanos. Vezos la necesidad de 1a comunidad. Los amigos dijeron que nosotros debiamos organizarnos {de Candelaria

nos apoyaron) y fuimos con PRODUCEP. Y fue facil. Si nosotros mo hacemos nada, nadie va a hacer nada por nosotro.

E. ¢Que piensa de su futuro?

R. Pues en los pocos afos que me gqueden todabia de vida me ha gustado mucho lidiar con enfermos. Y tango
la esperanza de un dia volver todos juntos a Guatemala. E} plan es que esta es una preparacin lo que estamos
"haciendo nosotros. Ho sabemos si cuando regresamos a Guatemala vamos a estar cerca de un pueblo o si nos tirap en
un monte, donde tengamos que hacer nuevamente nuestras casas. Vamos a temer que atender sélos a la comunidad,
porque no va haber nedxcos. Pero sdlo pensamos en regresar cuando haya condiciomes,

B. &Y como esta 13 organlzacxon de las comun1dades°

R. Pues ahora.se estd desharatando la poblacidn por la reubicacidn. Muchos se van a Laureles y no sabemos -
que cantidad de gentes vamos a quedar, ni como vamos a quedar, COMAR dice si vamos a guedar muy salteadas las -
familias, tepermos que organizarmos para que quedemos mas unidos, mds cerca uno de los otros. Parece que 400
familias ain se quedan. Pero COMAR nos dijo la otra vez en una reuniénm, en el aio pasado de que aqui sélo va a
apoyar 110 familias. Entonces no tememos una sequridad de cudntos vames quedar.

Los grupos (las organizaciones por mapzanas), se dedican a la siembra de maiz. Cada vez que hay neces1dad
que los representantes de grupo tiene informacion de COMAR hacen la revnidn. Ahi nombran de una veza quién le toca
hacer la linpieza en la comunidad. Todos tiemen su dia de trabajo.

El grupe de viudas y huerfanos estd haciendo un trabajo bomito. Antes no sabiamos cuantos huerfanos y
viudas habian en la comunidad. Ahora que estan organizados sabemos cuantos hay en cada grupo.

B. iCuales son las calxdades importantes en un lider?

R. En primer lugar hay que conocerla, que ella sea un ejemplo de vida: Conocer su servicio al pueblo. Ahi
podemos elegir uaa persona que tenga responsabllldad Ba pasado que hemos nombrade un persopa, pero fue un error
de todos porque las personas que se pusieron no sabian ni firmar, no sabian leer ni un articulo de lei. Fue un
error, Bace poquito los cambiaron y pusieron otro. La persona que sea electa tiene que ser un poco activa y que
tenga ganas de bemeficiar al pueblo.

E. éComo es la vida en-el campamento?

R. Pues yo me siento tranquilo, porgue tenemos un lugar para trabajar. Hicimos un campadia en la otra vea
de prevencidn de inseticida. .No todos aceptan. A veces la gente haces cosas peligrosas con el inceticida y hace
daio. Bebed dgua con las manos sucias de veneno. Fue bueno, sx logtanos hacer algo. .

E. cUsted txene algo mds que decir sobre-la vida de 1a comendidad?

R. 8i, hay aucho que decir, A nosotros nos dd mucha tristeza por 12 ruina de la juventud, porque hemos
perdido algunos jovenes. Algunas gentes natural con un peqiedio problema que tiemen, luegan buscam el veneno y se
matan. Y esto ya vimos nosotros. B veces es por 1a adolecencia de los jovenes. Y este tiempo habia de haber gente .
capacitada por lo menos para darles platica. En ves de temer platica se dedican a la pura novela de revista. Usted
sabe que las novelas no son buenas. For eso queremos ver si nos hechan 1a mano para organizarlos. Porque ya es
nucha 1a ruina de la juventud.

No hace ni dos meses, un nuchacho con poco tiempo de casado, tenia apenas un nifios. No sé porque problema,
se tomd veneno y lo llevaron a la ciudad, pero no hubo tiempo. Se quedd la muchacha con su nifo. Puro nuevo se estd
muriendo. Por esto se estd poniendo mucho que pensar se estd perdiendo gente buena. .
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Es que 10 hay algo que les aclare la nente Estdn directamente enpapado por la enfermedad lental Otra
.cosa que nos ha preocupado es que hay un muchacho del mercado tiene un video.y ahi hay ha estado la juventud. Y
les han dado peliculas de’adultos -y les hen dado peliculas muy desonestas Ahi -es donde la juventud ha agmado
cosas que no vale la pena.

E. ¢Muchos jGvenes salen para trabajar fuera del campamento?

R. La mayorfa. Pero ahora estdn trabajando mis cerca, porque antes la mayoria iba a trabajabar en Cancdn.
Ahora si van pero poco. En primer lugar porque ya no hay sucho trabajo y sequndo porque es muy peligroso. Ahera
el que sale a la calle, por lo menos el dia de pago, los pueden matar. Lo miran que cobra su dinero y sale a pasear
lo patan. Ya Se han perdido varios.

E. ¢Y no hay grupos de jovenes en el campamento?

R. Si hayun grupito pero no estin preparados para trabajar con la salud mental Ellos estdn organizando
para aprender a desempeiiar, un cargo en la poblacién. Se me hace importante pero creo que estdn adelantados. Antes
de eso deberian platicar algo, para conocer la formacion de la mujer de 13 afios para arriba y del hombre. Porque
ésto de la adolescencia ha dado mucho que hacer aqui. Hay chamaquitas de 13 afios que han rasultado embarazadas.
Esto ha pasado bastante veces. No hay pliticas, no hay persecnas capacitadas coso para hablar sobre estas cosas, -

E ¢Y 00 esun problema con la iglesia hablar sobre planeacién familiar?
R. 8i, pero, la juventud no llega a la lgleSli, 1legan solo personas grandes, y pocas. Lo inico que los
jovenes’ atlenden es el futbol,

E tPorque una iglesia tan graude si ellos son tan poquitos?
-R. Pues quien sabe de donde sacaron tanto dimero. Son evamgélicos. COMAR cuando se dié cuenta ya tenxan
la 1gles1a.

E. ¢Y la cultura quatemalteca?
R. La cultura es lo que mds se ha perdido. Los costumbres de las fiestas, En Guatemala habia tantas ‘Fiestas
- .que-se celebraban en cada lugar. Fiesta de los santos. Fiestas religiosas. Esto aqui ya lo dejé la gemte. En
. Guatemala se celebraba con marimba atn que fuera en fiestas particulares. Hay unos que la tocan pero padie las va
a ver,

,N9. Entrevista con joven refugiado del Campamento de Quetzal Edznd. nov/92

R. ¢Cuanto tiempo hace que estd usted en México? -
E. Hace mds de 10 aios. .
E. tPorqué salieron de Guatemala? :
R. Salimos por la represiém y por el miedo. El ejército llegava a las aldeas y quemaba tado, la =ilpa,
las cagas, mataba -a los nifos, mu]etes, hombres. .

£, iComo hicieron pata huir? :

R. Cuando vimos el fuego enm la aldea vecina, huimos con lo que temamos erel cuerpo para 1a montana. El °
ejército nos buscd por muchos dias. Nosotros nos organizamos para montat guardia, y defender a nuestra gente y n0s
escondimos hasta que el ejército se fue. Entoces pudimos seguir caminando hasta la frontera. Era un grupo de nis
de 30 familias, con mujeres, niiios, reciém nacidos y ancxanos...muchos murieron, no aguantaron, Era tnste, no
habia comida, hacia frio... .

B, tCuanto tiempo estuvieron en la selva?

R. Nosotros, pues, estuvimos un mes. Llegamos a México después de 33 dias caminando. Ya [ Henco, enel

poblado juntaron comida y bastante para ‘alimentar a todos. Después buscamos un lugar para hacer el camparmento en

: :1 monte. Cerca de la frontera. La gente tenia miedo del e]emto Nos quedamos muchos dias sin trabajo, aguantando
ambre.
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Después alqunos fueton trabajar en el café y otros a Ia cmdad La nayona en’ la cosecha Pero la gente
“se enfernaba nucho. -

E. iustedes peusaban en ir a vivir en Campeche? L .
R. Pues la mayorfa no. Uno pemsaba que iba a quédar muy IE]OS de la frontera ¥y que despues era d1f1c11

de Tegresar & Guitenala,

E. ¢Y ahora, piensa usted en regresar a Guatemala?
R. Si, pues, pero sélo cuando haya condiciones. Ahora aiin estdn matando gente alld.

N10, Entrevista con Daniel (quatemalteco), promotor de Educacién, qué desarrolld su trabajo en los campamentos

de Campeche. Ligado a la orqanizacién no gqubernamental, Cemperac. d1c[94

Se le presentd los resultados de la investigacidn cualitativa y cuantitativa sobre los cuales &1 hizo
comentarios, febrero/1995

E. &Como ve usted los resultados de la investigacion?

- Cuando yo estuve en el trabajo organizativo en Guatemala, fundamentalmente en Huchuetemengo y parte del
Quiché. Ahi hay varios elementos para explicar el porque la gente se siente memos valorizada, como salié en los
resultados de tu trabajo. Por decirte, cuando empecé el trabajo organmizativo en las aldeas indigenas del Altiplano,
en Huehuetenenago, la mujer comienza a temer una participacidn, a sentirse parte de un proceso social. :

: Bra normal antes de eso, la mujer en la casa, yendo a la Costa, siempre bajo la autoridad del marido.
. Podrianos estar hablando de’la década de los 70's. La mujer se compromete en el proceso de lucha, incluso sin pedir
al marido su opinidn, si estd de acuerdo o no. El simple hecho de saber que su marido estd participando en esto
o va a participar, Pero aunque no pide la opinién, si entiende que es a favor de un bemeficio comin. Para la
familia y el pueblo. Han ido a la costa, no tiemen tierras, muchas carencias econdmicas. Saben que hay um
moviniento que va a traer bemeficios. Entonces va tomando conciencia y va rompiendo con algunas de las normas a
las que ha estado sometida.
La participacidn es masiva. Hujeres, hombres y niios. En una comunidad donde hay 100 familias, participaban
80 & 70, Hay diversos tipos de participacién diferentes. Hay mujeres que contribuyen haciendo tortillas, lavando
la ropa, etc. Bay otras que van mds alld de esto, con una participacidn directa. En muchos casos cor la
autorizacidn de los padres en otros no. Entonces 12 mujer opta a pesar de ello por el camino de la participacidn.
Cuando la situacidn se veelve critica, en que la mujer tieme que asumir el control de la familia, pues
‘no estd el hombre, o ya lo mataron, empieza entonces a jugar otro tipo de actitud. Cuando se da el refugio, la
mujer asume un papel importante en 1a preservacidn de la-familia. El hombre, por comsiderar que tieme ciertos
recursos, siente que tigne ciertos recursos materiales que han consequido con mucho sacrificio, se resiste a
abandonar el pais. La mujer es la que mds presiona para salvar a la familia. Esto seria mds o menos es el inicio
de los afios 80's. La mujer presiona para salvar ptincipalmente a los nifies. No a fin de salvarse a ella 0 a su
marido. Esta es una de las caracteristicas de la mujer. Esto se da porque desde antes, la mujer, habia acompafiado
al hombre en '1a migracidn econdmica a las costas de Guatemala o a las fmcas de esta lado de México. 0 sea, i
conocia otro espacio donde podrian estar mis seguros.
Los refugiados actualmente es gente que proviena del Petém, del quche, alta verapaz, Huehuetenango, san
Marcos, en su nayana. La gente del Petén y del sur del Quiché son fundamentalmeute migrantes econdmicos de otras
partes del pais, como es el altiplano central, Ia costa sur y el Orxente Que afos atras, en busca de tierra,
1leqaron a poblar esta zona. )
La gente de Huehuetenango, una parte son patcelanos que se van al Quiché, Ixcan, y la mayoria vive en
el altlplano 0 nismo en S. Marcos. La gente de §. Marcos y-Hue.. principalmente de §. Karcos y el sur de Hue tenia
experiencias antiquas de ba]ar a producir a la zona del Soconusco. .
’ Cuando la represién se torna nuy fuerte, la gente del Petén y los del sur del Quiché, cruza el Usumasinta,
en, Tabasco y si ubican en esta parte de México. Son los primieros refugiados. La gente de Hue. unos salen hacia
- la frontera, por Tnnxtana, y uda parte viene hacia el Soconusco al igual que Ia gente de San Marcos, porque
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. tenina costuabre de ir-trabajar en las fincas y conocian la regida. Esta es la gente de ARDIGUA, que son dispersos.’

Cuando’la gente del Ixcin y del Petén salen a 1a linea a refugiarse, inicialmente porque piensan que van

a regresar auy luego, Dejaron cultivo, maiz, para abastecerse teaporalmente. El gobierno mexicano eatonces define

la politica de trasladarlos a Campeche y Quintana Roo. Es de esta zona de conflicto que salen los refugiados que

van para estos estados. Mientras que los que estaban en Chiapas pudieron quedarse, era una zona ads tranquila. lLos

* que bajaran al norte de Huehuetenango se tornaron parcelarios en esta regidn desde unmos 10 6 15 ados antes de que
comenzara el conflicto.

El campamento de Maya Tecin a mi.entender se caracteriza por una poblacién Quechi. Um grupo minoritario
es Quiché. Los Quechies proviente de Altaverapaz que historicamente ha sido uca poblacién desarraigada. Es un
pueblo que no fue conquistado militarmente, sino que después, a través de la religion ellos se fueron sometiendo,
Sin embargo, al darse el refugio, tanto los Quechies como los Quiches de Maya Tecin, provienen de la zoma del
Iscén. De varios centros: Santa Maria Dolores, Santa Maria Tzejd, Rosario.... Donde eram parcelarios conjuntamente
con los Quiches. Sin embargos los Quichés los descrimisaban mucho. Alld y aqui en el refugio pues los consideraa
ais ignorantes, con menos posibilidades, la geate es monolingue., Entonces los Quiches se consideran con mas poder.
Incluso esto es historico en Guatemala: los quiches se han sentido como Ia cultura mis desarrollada. Entonces, los
Quekchies assumen en la condicidn de refugiados la necesidad de unificarse como pueblo, coao qrupo y dec1den
partxcxpar nds de la capacitacidn y las actividades.

’ Ellos, -al estar como refugiados, por el nismo monolinguismo y la misma dxscnmnamén que habia sxdo nés
fuerte, son los que inicialmente se niegan a trabajar afuera de los caspamentos, y @ vincularse con la poblacién

mexicana y mds se mantienen en torzo a la comunidad. Los Quiches. se’ empiezan a dispersar. Creo que esto tienen que

. ver con la pérdida-del control del esta dltima poblacidn (Maya Tecin, -mayoritariaente quekchies).
La discriminacion no es siempre solo de los ladimos hacia los indigenas. Los Quekchies sienten- que

controlan mds su comunidad porque ellos mismos se han demonstrados historicameate que manteniendose. unidos, qie

trabajando comunalmente, pueden defenderse mejor. Son mas fuertes colectivamente air que. han sido ads
discriminados. Ellos le dan mds valor al aspecto comunitario, La razon por la cual tiemen una percepcién de control
Rayor, porque poseen una organizacidn comunitaria més fuerte.

Es la gente que ha participado con las mujeres ep alfabetizacidn y otras cosas. Con muchas dificultades.
Los j6venes se han comprometido més con los cambios..En el caso de Quetzal Edznd se constituye con gente que viene
de diferentes departamente. Son gente del Petén, del Ixcdn, y de otras regiones de Huehuetenango. Cuando se forma

:

el campamento ya hay uza diversidad de procesdencias, con diferentes constumbres y todo esso. Uza buema parte de

la poblacion ahi es mestiza. No estdn muy iategrados.

" las mujeres que trabajap afuera, para la cuestion de novio, casamento, o participacidn de otras actividades

ya no consulta la autoriadad paterna. Si ellas dan un aporte econdmico a la familia, puede ser que la valoran ads.
0 quien sabe, porque ahi hay muchas cosas. Los padres valoran 2ds a la hija por que ella estd respondiendo a las
necesidades de la familia. Pero, por otro lado, el padre o la madre sieaten que han perdide la autoridad sobre las
hija. Ya no le pueden decir "quedate aqui todo el tiempo® o "cdsate con fulano". Ahi hay varios valores que han
ido cambiando.
i El otro término que yo te queria comentar es el respeto a la autoridad paterna, a las normas establecidas
culturalmente: al abuelo, al papa. Desde lo que es la cortesia, comp tiemes que saludar, como tienmes que
conportarte en la casa. Se manifieta como respeto. Si no lo hace se dice "ya no respeta”, o "ya no ohedece”, que
en este caso vendria a ser casi lo mismo, La gbediencia te dd una conotacidn de sumisign, mientras que el respeto
e§ mds rasonado; es decir, yo respeto a mi-padre porgue él nos da 1a cosida, nos cuida, nos prote;e, todo eso. Y
@ los abuelos, porque ya son anciancs, porque ya ptacnarou, por su cosocimiento y experiencia...

Existe diferencias en la relacidn de las aujeres con los papas y de los hombres hacia los papas,

Ubicéndonos en la realidad actval, hace unos 8 6 10 afios, las mujeres estaban totalmente suborditadas a la
autoridad paterna. Yo fueron tampocon las mujeres que ‘empezaron a salir y trabajar afuere. Fueron los hombres, los
]avenes, por circunstancias muy concretas en relacion al refugio. EI apoyo que recibian no les alcanzaba. Los
jovenes, algunos habian migrado antes, en quatesala, Fundamenfalments la migracién econdaica para fuera.del pais

1a hacen los jovenes, principalmente los que no tiemen familia. Iban a la cosecha del café, de la cada. Eran-

incluso los que éruzaban la frontera. Mientras los hombres grandes, tenian que ir a la Costa, hasta cierta edad
en que todavia podxan

Cuando vienen al refugm, enpxezan a temer carencias. Los jévenes son nas bxhngues Es el que coneuza ’
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.a saht, en general con la antorxzacmn de los papas. Esto era en el inicio. Después ya oo era asi. La suchachas”
‘empiezaron a abrir camino. Pero en la mayoria de los casos eran los propios mexicanos que entraban. en los
campanentos para contratarlas buscar sirventa o alquna trabajadora. -

Nuchos de los jovenes hombres aportan menos al sustento familiar, porque de lo gue ganan lo usap para pagar
" darse otras satisfacciones propias de ellos. Mientras las auchachas no, gastan uza parte, pero no se olvidan de-
los hermanos mds pequefios. Ahi han asumido mayor compromiso que el varda.

Por o aismo el hombre es el que ha roto mds con esta.autoridad paterna. No se siente muy obligadoe a pasar
una.cantidad X de lo que gana a la familia. Da lo que quiers, o lo que puede. Y tampoco los papds, y esto es por
costumbre, en Guatemala, el hombre es privilegiado en relacién a la mujere, No lo presionan tanto para decirle
cvanto estds ganando o cudnto tienen que pasar a la familia. A la mujer si, a ella le pone condicionante. Te danos
permiso a ir a trabajar, pero tienes que pasar tanto.

El sentido de temer amigo tieme una doble comotacidn: un guatemalteco refugiado que se siente amigo de
un mexicano se siente mds sequro, por um lado, con mis confianza de que ante cualquier porblema, puede haber
alguien mds que responda por é1. Por otro lado; los guatemaltecos tienen otros valores de los cuales se sxenten

. orgu]losos, que son los valores comunitarios y organizativos.

El trabajo es algo que los guatemaltecos tienen mucho orgullo, lo valora mucho. Saben que son chambéadores.
Que los mismos mexicanos reconocen esto y principalmente las mujeres mexicanas. Ahi se sienten mds satisfechos..
Por ejemplo, en las dreas donde los guatemaltecos tiemen tierras para producir, contratan a la maro de obra del -

. tiexicano en deterninados periodos de trabajo. Se volvieron patrén del mexicamo. ~

Esto se dé por costusbre se la gente, sumado al desarraigo tiemen que. aprovechar al maximo cualquier .
espacio para hacerlo producir o cualquier oportusidad la toma con mucha importancia. En Guatemala siempre
trabajaron asi duro. El desarraigo mo explica todo. Por esto la cuestidn del retorno toma tal fuerza. Muchos
recuerdan 1as cosas que tenian em produccidn {temian cien cuerdas de café, cardamomo, milpa, frijol, cafa, etc.
en pequios pedazos de tierra que era suyo, que ellos disponian).

El otro campamento: Maya Tecin 1, ahi la mayoria son Kanjobales que no salieron de la selva, sino que
salieron de la sierra en el altiplano, de Varias, concretamente, de la frontera con Mexico. Esto es casi general
de todos los Kanjobales. En el refugio participan menos, estdn menos organizados. No sé como explicar esto, porque
adentro de Guatemala, antes del refugio fue gente muy comprometida, hombres y mujeres, nifies, pero al estar como
refugiados, mucha gente ya no siguié participando. Easta ahora no hemos profundizado para entender.

Creo que ahi hay fendmenos de la misma cultura, anteriores. Es uma gente que fueron los primeros migrante
a estados unidos. Para solucionar sus problemas hacen lo que sea necesario. Nientras otros grupos buscan solucionar
sus problemas adentro de su propia comunidad, ellos no, ellos van por todos lades. Viajan mucho, Son de los grupos -
étnicos que en Guatemala, en huehuetenango, e centralizan el coatrabando, la faiuca pues, venir 2 comprar y vender
alla.

He tenido alunnos en Guatemala, en las aldeas, de 11 afios, que se fueron a estados umdos.,Antes que se
diera todos los fendmenos de migracién en Centro América (salvadoredos, honduredios, etc), los Kanjobales ya lo
hacian. Tienen otra forma de ver esto. Y lo.que estoy hablando es general para todos. Donde haya Kanjobales, es
la misma actitud; como te lo puedo explicar es un poco dificil. Son los que pds se han comprometxdo con las sectas

. fundamentalistas. -

La poblacién que estd en Santo Domngo Questé, una parte es Kanjobal, otra es Quekcui, y sucede lo msmo, .
los quekchies son los que mds participan. Lo gue si es real, en los campamentos hay como uca Guatemala pequefia,
hay diferentes grupos étnicos, costumbres. Abi se proyecta. Eso es algo muy rico y complejo de interpretar.

Ray elementos culturales comunes para todos. -Por ejemplo, en el idioma materno. Ellos se preocupan que
sus hjjos aprendan su propio idioma. Hay una lucha por preservar su idioma, los.que menos hacen esto-son los
quiches. Cada grupo preserva parte de sus costumbres. ’

_ §in eabargo, es notorio que hay un fenémeno de iransculturizacién.'Dificillentg vas a encontrar jéveies.
que se interesen por 1a misica de mariaba, los sones. Estin mis interesados en el rocK, ea la misica tropical, del
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aedio que los ha absorvido. l.a forma de vestu'se por e]elplo. los jovenes son los que |és se han apropnado de
otras construabres. Esto sucede en la edad de 12 afios a 28 ados. Ya no-es como encontrar un campesino en Guatesala.
Han ]untando los vocabulos con la manera de ser de ellos. Donde mis se.comserva la cultura, son las mujeres
adultas. Las mujeres jovenes ya es otro caso., Ellas, con las novelas, misica, etc. ellas también han caabiado.

El deseo de retornar a Guatemala tiene muchos matices. El primer es que los jovenes mo quieren retormar
a la selva, porque ya estdn aconstuzbrados a la ciudad. a la vida urbang. Si hay posibilidad de retornar a un lugar
donde hayan condiciones parecidas con 1as que estanm, posiblemente si deseen ir. Es probable que es un mozento dado

el grupo menor sea los que estdn idecisos, o los que estin por quedarse.

Los jévenes no quieren vivir afuera de los calpalentos debido a los vinculos familiares. Ellos entienden
" por "vivir fuera del campamento” el que tiemen que trasladarse con todo para fuera del campamento, con todo ¥ su
familia. Pero en realidad muchos dia la pasan fuera del campamento. Si a los jdvenes les planteara que deberian
estar todo el tiempo dentro de los campamentos, dificilmente aceptarian.

Los jévenes se han sentido y se siente dxscrmnados en relacidn a ciertas cosas con la poblacidn mexicana.
Como ejemplo, la burla por el lenguaje, o por rasgos fisicos de la misma persoma. Lo que si es cierto es que es
20005 que en Guatemala. Es decir, la poblacidn mexicana es memos racista que la poblacmn guatemalteca. Es un
fenémeno que se dd en guatelala §i eres mestizo, por noabre y apellido. .

La dxscmxnaclén 1o es determinante para el regreso. Es mds, los sismos refugiados se sienten a otro
nivel. Entre un guatelalteco que no salid al refugio y un refugiado, es el refugiado el que se siente por en cima
del que no salid. En el sentido de que se ha abierto més mundo, ha temido mds experiencia, Regresar a guatemala
significa que el refugiado estard al mismo nivel del mestizo. El retornado dxscnmnara ala gente de su propio
grupo que se quedd en Guatemala. Es status ser refugiado. :

Pero muchos jovenes no se van sdlo porque su papa quere que se vaya, Sino porque ellos también piensan

en tener familia, temer esposa, temer hijos, y temer tierras propias de ellos.
Como jdvemes se plantean esto para el futuro. §i te vas & casar con alquién, tiemes que temer tierra para ti. Y
esta es la gente mds combativa, Dentro de los que estdn por el retorno. Si el gobierno no nos dd, nosotros
manifestamos, nosotros protestames, nosotros vamos a exigir nuestros derechos como jovenes. La gente grande es mds
tranquila, vamosa a esperar, hay que ver.

Este es uno de los elementos que se manifestaron ahora que se hiba a dar el retorno. La geste que se apunté
para hacer parte de las brigadas, para ir hacer la toma del INTA, CEAR, eran jévemes con mujer, casados, que tienen
uno, dos o tres hijos, y algunos son solteros.

L2 importancia-de las normas grupales tieme que ver con la sitvacidn histérica, cu&ndo los refugiados de
Campeche fueron trasladados de Chiapas y se forman estos asentamientos. En Chiapas se formaban grupos
independiente, de acuerdo con la etnia. Pero con son trasladados, se les mtegra en campamentos qrandes de 400-
fanilias.

En este aonento COMAR y ACNUR, condicionan, establecen una serie de normas necesarias de construccidn de ’
escuelas, clinicas, hacer caminos. A cambio de esto se les da un apoyo en alimentos, medicinas y otras decesidades.”
Era muy determinante las medidas de autoridad de que nadie podria salir de los campamentos. En la medida que se
van resolviendo estas necesidades, va disminuyendo.las dyudas y la gente empieza a temer otro tipo de necesidades,
los jovenes son los primeros que empiezan a escabullirse, para buscar trabajo, por un dia, dos dias, quince dias,
hasta quienes se han ido dos afios de los campamentos. )

E también las missas normas se fueron flexibilizando; Si tu te vas, puedes dejar a alguien; entonces se
queda el papa o se queda algu1em {un hermano pequeios), respondiendo por este tipo de compromiso que tenia asumido
como refugiado.

Ellos resolvian esto dentro junto con propias autoridades. Y esto fue una ventaja que tuvieron en si los
refugiados. Pues ainque hubo presencia de COMAR y ACNUR, fundamentalmente se mantuvieron las autoridades, los-
representantes, alcaldes de sus propias comunidades. Ahi se puede hablar de dos tipps de cospromisos: El que como
campamento, comunidad se te exige, y el otro como grupo al que perteneces. La gente no pertenece en si a toda la
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comupidad.. Sino que pertenece al grupo "Santa Maria Dolores, San Antonio Chiquito", etc. Se plantea otro tipo de
necesidades gue como grupo se deben asumir, Entonces, con esto el joven se Siente mis idemtificado. Muchas veces
realiza labores, no porque va a recibir alguna compensacion, sino porque es 'sit grupo y ademis vive en el mismo -
espacio.
La obllgacmu de cumplir con el grupo es fundamentalmeate de tipo moral. Se reune el grupo y cuestiona

" los que no cumplen. Entonces la gente se siente comprometida em hacerlo. Donde si hay sanciones es en relacion a-
" la violacién de las normas de toda la comunidad porque ahf el trabajo comunitario se maneja come mano de obra o

trabajo- social. Tienes que ptestatle un cierto tiempo a la comunidad, Por ejemplo, si te nombram para un cargo,
~ lo tienes que hacer.

Los que definen estas reglas son las-autoridades de Ia conunidad y la comunidad en asamblea. Si propomen
a alguien para Alcalde, proponen 3 o 4 y los someten.a votacién. Si el que queda no acepta, tieme que justificar
auy bien el porque. Pero si no convence, obligadamente lo va a temer que hacer, sino lo meten a la carcel o le
cobran una nulta.

Hay dos tipos de obligacidnes, el que -es moral con tu grupo étmico, y el de toda la comunida. Los grupos
etnicos estdn dentro de la comunidad. Las sanciones soz de tipo moral en el grupo. Se puede expulsar una persona,
por ejemplo, si se detecta que alquien estd robando. Lo que el grupo va a plantear internamente es que lo expulse,
y también lo va a plantear a zivel de toda la comunidad, para que no salaga de un grupo y entre a otro.

Dentro de los campamentos la situacién es que la gente ha aprendido a vivir con los diferentes aiveles
de control de afuera, Hay momentos en que la gente sabe que el control es mayor y se adecua a la situacidn. Pero .
si sente que el control es muy fuerte y que no hay razén para esto, burlan este control.No es una cuestion de una -
.rebeldia asi nonds,-es siempre en base de una necesidad comcreta: Trabajo, comidd, ropa. No es el desacato a la
autoridad. Como grupo, como pueblo, no es asi.

Otra forma de protegerse de la gente es que no traduce todo lo gue dice 1a.gente. Seleccionan lo que puede )
ser hablado y le dan una interpretacién. Depende del nivel de confianza de la persona que le van a traducir. §i
le tienen plena confianza, traducen casi todo. Pero si no tiemen confianza, dosifican la infermacidn. A veces

" pueden hasta modificar totalmente lo que se dice.

Como sucedién en un campamento que recibién la esposa del presidente Cerezo Arevalo. Ella pididn un
traductor para su discurso que fue el represeatante.de la comunidad. El tradutor traducia lo que ella decia y
adends daba su interpretacién para su discurso. Hablaba de lo que €1 pensaba del que ella estaba hablande.

Ella estaba encantada y sequia hablando y el representante dando su interpretacién de lo que se decia.
Hasta que casi la gente se le vino encima, y ella tuvo que salir huyeudo del campamento. Asi se maneja la
informacién ahi.
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CMNEO I
PALABRAS DEFINIDORAS OBTENIDAS CON LA RED SEMANTICA

O oM ELA - Y0 CO40 130

'PALABRAS © VHT . VALOR G PALABRAS VHT© VALOR G
~ ASOCIADAS § ASOCIADAS t o
" 0BEDIENTE 93 100.00 OBEDIENTE 104" 100.00
CEDUCADAT T4 T9.56 +RHABLE T I T}
" AMABLE .55 59.13  RESPETUOSC . 66 . -63.46
CONTENTA 52 55,99 +EDUCADO 61 58.65
CRESPETUOSA 40 43,10 TRABAJADOR - . 58 55.76
'DECEWTE N M40 RESPONSABLE 0 30.45
“TRABAJADORA 24 25.80 - . CARIROSO 3 1557
. CONSENTIDA 18 19.35 PROTEGIDO I S £
MALCRIADA 17 18,27 . ESTUDIANTE n 307
QUERIDA 16 _17.20 CUKPLIDO 0 28.84
SINCERA . 16 CAMPESINO . 27 -
_CHISTOSA . 16 L AHPARADO 26
ESTUDIOSA 15 INTELIGENTE u4
. INPACIENTE 15 JUGADOR a
INTELIGENTE 14 SINCERO 2
POBRE . iU . GUATEMALTECO 1
BESPONSABLE 10 INQUIETO - 16
CUNPLIDA 10 FELLZ 15
CONFTADA 10 AGRADECIDO 10
AHPARADA 9 PELEONERO 10
DESPRECIADA 8 ESTUDI0SO . 9
JUGADORA 8 APRECLADO g
CHISHOSA 8 RESPETADO ]
PREGUNTONA 8 " NECIO 8
CRELAJISTA .. 7 - RELAJISTA 8
TRAVIESA § SANO - -8
UNIDA 5 DEPENDIENTE T
_ ENCANTADO 7
VALIENTE 6
TRAKQUILO 6
CONFORNE -6 i
ACONSEJADO. -6
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YO COMO REFUGIADA ~° Y0 COMO REFUGIADO-

PALABRAS © VMT - VALOR G~ PALABRAS VHT  VALOR §
ASOCIADAS oy - MSOCIADAS i
" RISTE 119 100.00 TRISTE .84 10000
E;rnmm 72 60.50.° EXPLOTADO 70 833
EXPLOTADA 65 54.62 QPRINIDO 52 61,90
CONTENTA 60 - 50.42 - TRABAJADOR 46 5476
SIY TIERBA 40 - 33.61 POBRE ° 45 5357
DESPRECIADA 37 31.09 CAHPESINO - 36 42.85
POBRE 35 29.41 SIN DERECHO 3 1.8
PERSEGUIDA 13 7.1 CONTENTO 1z 38.09
SIN LIBERTAD 33 - 27.73 ° DISCRININADO 32 38.09
DESPLAZADA 30 25.21¢ DESPLAZADO 30 35.71%
QPRIMIDA 26 CANSADO - - 25
REFUGIADA 2% . TRANQUILO u
CAMPESINA 2 HASACRADO PX]
TRABAJADORA 22 GUATEMALTECO 20
TRANQUILA . 22 EXTRANJERO 17
_GUATEMALTECA 17 - ESPERANZ0S0 17
SOLITARIA” 15 ESTUDIOSO 16
DESAMPARADA 15 ’ LISTO 1
ORGULLOSA 13 " INCAPAZ 13
INDIGENA 10 SATISFECEO 13
SATISFECHA 9 " ORGULLOSO 12
AMABLE 8 HUERFANO 12
DISCRININADA 8 PERDIDO 10
INFELIZ 8 JUGADOR 9
ANSI0SA 6 ORGANIZADOR- 8
CONOCIDA 6 SUFRIDO 8
’ PERSEGUIDO 7
_SIN CAPACITACION 6
Y0 C0HO GUATEMALTECA © YO COMO GUATENALTECO
PALABRAS VT CVALOR 6© . PALABRA VT VALOR G
. ASOCIADAS ' $ " ASOCIADAS ' 12
CONTENTA 79 100.00 ©  TRABAJADOR 7% 100.00 . -
TRABMJADRA - T6 96,20 CCONTENTO - | 67 . 8815 -
ORGULLOSA 48 - 60.75 EXTRANJERD 55 1036
DESPRECIADA 43 54,43 INDIGENA 14 57.89
DESPLAZADA 4 51,89 SIN TIERRA 43 5657
CAMPESINA (31 46.83 . REFUGIADO 35 46,05
PERSEGUIDA M. 43,03 OPRINIDO . 30 39,47
PARTICIPADORA ~ 34  43.03  POBRE - Y B .y R
. INTELIGENTE 33 41,77 EXPLOTADO - % M2l
* REFUGIADA 29° 36,70 ‘ORGULLOSO - 26 - - 34,21 o o
HUMILLADA 113 - OBRERO 2

DESPOJADA 25 .+ DISCRIMINADO 25
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EXPLOMDA 24 capEsINO 24

POBRE 23 . ' ESPERANZOSO . 22
_ESTUDIQSA 16 ) LUCRABOR 18
AMABLE 15 . CONSCIENTE 17
NARGINADA 14 CONOCIDO 17
ENAMORADA ° 14 HUMILLADD 16 .
TRISTE 13 CAPACITADO 15
SIN EXPERIENCIA 10 DESPRECIADO 15
COMPARERA 10 SEGURO 15
DESCONOCIDA 9 o TRISTE 12
TRANQUILA $ HONRADO 9 , S SRR
TRJEDORA 9 CONFORME 9 e e o
COMPETENTE g DESCONOCIDO 8 : : SR ST AN
EMOCIONADA 8 ) HUNILDE 8
FRATERNAL 8 - LIMITADO 8 -
MADRUGADORA 7 . RELIGIOSO 8
PASEADORA 7 ANIHADO 1
DESCONTENTA 7 HANDON 7
CIUDADANA 1 SIN DERECHO 7.
SEGURO 7
Y0 COMD AMICA : ) Y0 COHO AYIGO
PALABRAS VHT  VALOR G PALABRAS VKT VALOR 6
ASOCIADAS i) ASOCIADAS s
AMABLE 144 100,00 ALEGRE 139 100,00
ALEGRE 52 3601 AMISTOSO 121 87,05
RELAJISTA 7T K CRISTOSO 67 -48.20:
HABLADORA 47 0.8 JUGADOR 64 46,04
CHISHOSA 42 20,16 SOLIDARIO 53 38.12;
RESPETUOSA 6 /.00 CONTADOR 49 3828
CHISTOSA B M - RESPETU0SO 42 30,21° :
ENOJONA 2 20.13 RELAJISTA .
COLABORADORA 26 18.05 © SINCERO | 8
* QUERIDA 3 1547 TRABAJADOR 2
JUGADORA 1 CONSCIENTE - 19 -
PREGUNTONA _  17- - TRANQUILO - 15
RESPETADA 1w - CARzfoso 13 L
SERIA 10, . TRAVIESO S .
cuMPLIDA . . 8 . RESPETADD 13 :
TRANQUILA 9 INTELIGENTE - 10 .
CONSCIENTE 9 " ACOMPARADO 10
NIEDOSA c8 DICHOSG 9
INSATISFECHA 8§ CONFORME 9.
SEGURA 3 EGOISTA -~ 8
CARIROSA 7 NENTIROSO K]
ESPERANZOSA . 7 CUMPLIDO 8
GUAPA .6 OBEDIENTE 8
- EDYCADA § ESTUDICSO 8
BAILADORA § COMPARTIDOR 7. .
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COMPORTADO 7

AGRICULTOR 7

MECANICISTA - 7

HAESTRO 6

CONOCIDO §

BOCHINCHERO §

ACONSEJADO 6

ABUSADO 5

Y0 CONO MUJER Y0 COMO HONBRE

FALABRA VAT VALOR G PALABRA VT VALOR G
ASOCIADA 3 ASOCTADA 3
TRABAJADORA 67~ 100,00 TRABAJADOR us 100,00
HONESTA 55 82.08 VALLENTE .87 75.65
FELLZ 4 50,70 CONTENTO ST 68.69
AMISTOSA I 52 SINCERD 517 49.56
BUMILDE 3 52.23 RESPONSABLE 41 3565
MIA - 29 43.28 CAHPESINO 3% 31300
CAMPESINA 29 43.8 EDUCADO M 29.56
MENTIROSA. 26 30.80 RHABLE Y IR W'Y BNt
(CHISHOSA - 25 3031 JUGADOR 5. npe
HUHILLADA LT L EXPLOTADO 23 - 20.00¢
camn a2 PARTICIPATIVO 22
PARTICIPADORA - 21 LUCEADCR 18
EXPLOTADA 19 . ATIVO 17
MARGINADA 17 ORGULLOSO 11
INCELIGENTE 17 CAPAZ iy
RESPONSABLE 16 CONSCIENTE 17
E§OJADA 15 PELEONERO 16
SoLA It RELAJISTA - 15
JUGADORA 1 BEPRINIDO u
“CONPIADA 10 CUNPLID0 12
ORGULLOSA 10 FOBRE 1
BALLADORA 8 THCONFORKE 12
oQUERA . 8 TRANQUILO g
SEGURA g SIN TRABAJO j.

PERSEVERANTE g

COMPRENSIVO . 9

SOLIDARIO 8

CREATIVO 1

SIN CAPACITACION 7

FUERTE §

VINERO §

ENAXORADO §

CHISTOS0 6




. BNEXO IV

INSTRUMENTO PARA EL ESTUDIO PILOTO

" 1-SEX0: BS(1) - - - 2-EDAD:_ 3. QUANTO TIEMPO DE VIVIR EN MEXECO___

S N-(2) . 5, RELIGION
- A-SOLTERO(A}( ) 6. LENGUA
B-CASADO(A) ( ) 7. CAMPAMENTO
c-vIuDo(a) () 8. CON QUIEN VIVE

D-0TRA 10.HASTA DONDE ESTUDIO
o ' 11.EN QUE ESTUDIA AHORA

9. TRABAJA:A- EN EL CAMPAMENTO ( )
GEN QUE?
B~ EN EL CA¥PO { )
¢EN TERRENO DE QUIEN?
C- EN LA CIUDAD ( )
¢EN QUE?
D- OTROS

. 'TODOS NOSOTROS TOMAMOS PEQUERAS DECISIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAMOS DIARIAMENTE. PODEN0S TOMAR
ALGUNAS DECISIONES SEGUN XUESTRA OPINION 0 LO QUE QUEREMOS HACER. PERO HAY SITUACIONES EN QUE OTRAS PERSONAS
DECIDEX 'POR ¥OSOTROS QUE ES LOS QUE DEBEX0S RACER.

A SEGUIR HAY ALGUNAS SITUACIONES QUE VIVIMOS EN NUESTRA VIDA DIARIA. USTED DEBERA HACER UNA MARCA EN EL
PUNTO DE LA RAYA QUE REPRESENTE EN NIVEL DE DECISION QUE TIENE SOBRE ESTAS SITUACIONES.

EJEMPLO: .
HASTA DONDE DECIDC YO HUCHO HADA

1-§1 JUEGO FUTBOL CON KIS AMIGOS
EN ESTE CASO LA PERSONA DICE QUE MUCHO, ESTO QUIERE DECIR QUE ELLA ES LA QUE DECIDE SI JUEGA FUTBOL 0 NO

CON SUS AMIGOS. .

HASTA DONDE DECIDO YO =~ . . HUCHO . NADA o

2-81 VOY A BUSCAR AGUA 0 ¥O

0 xo0.
iAHORA ‘ADELANTE! LE AGRADECEMOS MUCHO SU COLABQRACION'

1-BASTA DONDE DECIDO YO...
: NADA

1-a que hora del dia debo alimentarme
2-3 que hora debo despertarme

3-que’ ropa me pongo cada dia

{-si. ayudo con dinero a mis papas

EN ESTE CASO LA PERSUNA DICE QUE NADA, ESTO QUIERE DECIR OUE ALGUIEN DECIDE - POR ELLA SI DEBE BUSCAR AGUA R



5-que tareas hago en la casa

" g-cuando hago mis tareas de 1a casa
7-s5i @e enpeﬁo en las tareas de la casa
8-si cumplo siempre cor @is tareas
9-no trabajar en la casa, si go quiero
10-si obedezco a'ais papas(famhates)
11-si platico con mis papas
12-si cuido a mis hermanos

- 13-5i hago o no- cosas que 2 nis papés
no les gusta

2-HASTA DONDE DECIDO YO0 B
NADA

1-el lugar en donde estudio . -

2-cuando tomar un curso de capacitacién

3-qué curso de capacitacién tomar .

4-5i dejo de estudiar cuando deseo

5-cudndo debo sembrar

6-en donde sembrar

7-en qué dpocas debo limpiar la nulpa

8-como hacer ni trabajo

9-si trabajo afuera del campamento

10-cuando faltar al trabajo

- 11-cuando hacer preguntas al maestro

12-5i pongo mi trabajo al

servicio de la comunidad

3-HASTA DONDE DECIDO YO0 . ;
NADR
1-quienes son mis amigos :
2-cuando salir con mis amigos
3-si juego con mis amigos
4-si bebo con nmis amigos
5-si tengo una pareja, novio o novia
"§-cuando ir a wna fiesta con ni pareja
7-con quien bailo en una fiesta
8-con quien casarme
9-si tendria un novio{a) que no
habla mi lengua
10-si fumo.o no delante de gente mayor
11-cuando obedecer a los mayores que yo
12-como tratar a los mayores que yo
13-5i voy o no a una fiesta'de gente
mayor que yo °

4-HASTA DONDE DECIDO YO

1-en que dias salgo del campamento
2-en que campamento vivo ’
3-quienes son nis vecinos

4-en donde tengo mis tierras .
5-si- voy a festeJas de 12 comumdad




. g-si participo de las actividades

* culturales de ai comunidad

7-cuando aceptar cargos en algun giupo
g-cuales representantes elegir en mi grupo
9-quien es el representante general -

de mi campamento

10-si hago trabajos voluntarios en mi
compnidad

11-si participo de las reuniones de mi grupo
12-como es mi casa

13-5i recibo o no tierras para sembrar
14-de que material construyo mi casa
15-51 consigo o no animales para criar

5-Y0 COMD REFUGIADA SOY...
' HuY

1-SATISFECHA °
2-EXTRANJERA

" 3-EXPLOTADA
4-CONTENTA
551§ TIERRA
-APRECIADA .
7-POBRE
11-REFUGIADA
12-0BRINIDK
13-CAHPESTHA
16-GUATEMALTECA
18-0RGULLOSA
19-DESAMPARADA
20-IHDIGENA

§-Y0 COHO HLIA SOY... ,
MY

2-EDUCADA :
3-TRISTE
4-BMABLE
5~ IRESPETUOSA
6~DECENTE
*8-POBRE
9-CUKPLIDA
11-CONSENTIDA |
12-QUERTDA
13-HENTIROSA
14-CHIST0SA
15-ESTUDIOSA
17-INTELIGENTE
19-APARADA

7-Y0 COMO GUATEMALTECA SOY...
I (14

1-CONTENTA . ‘

2-DESPLAZADA




3-0RGULLOSA
5-TRABAJADORA
. 1-PERSEGUIDA
9-DESPOJADA
11-BUNILLADA
13-EXPLOTADA
14-POBRE
15-ESTUDIOSA
16-AMABLE
17-MARGINADA
18-ENAHORADA
19-TRISTE

8-Y0 COMO AMIGA SOY...

1-AMABLE
3-RELAJISTA
4-HABLADORA
5-CHISHOSA
6-CEISTOSA

* 7-RESPETUOSA
§-ENOJONA

10- INSEGURA
11-QUERIDA
12-JUGADORA
13-PREGUNTONA
16-CUMPLIDA
17-HIEDOSA
18-TRANQUILA
19-INSATISFECEA
-20-CONCIENTE

9-Y0 COMO HUJER SOY...

1-TRABAJADORA
4-DESCONFIADA
5-RHISTOSA
§-CAMPESINA
10-CHISNOSA -
11-GUARA
12-BUMILLADA
“13-PARTICIPADORA
14-EXPLOTADA
15-MARGINADA
16-INTELLGENTE
17-RESPONSABLE
18-50LA
19-ENOJADA

" 58-Y0 COHO HLJO SOF...

1-incumplido




2-carifioso

. 3-RESPETU0SO

6-respensable

7-peleonero -

8-trabajador

9-jugador

10-obediente

11-rechazado

12-estudioso

.13-inteligente

14-desamparado

17-inquieto

18-feliz

20-DESPRECIADO

6M-Y0 COMO REFUGIADO SOY..
Moy -
1-satisfecho o

4-tranquilo

5-pobre

7-sin derecho

8-contento -

9-discriminado

10-1isto

11-reprimido

14-esperansoso

15-masacrado

16-extrangero

17-quatenalteco

18-capaz

19-orqulloso

20-desplazado

TH-YO CONO GUATEMALTECO SOY...:
KUY
1-contento

2-extrangero

3-capacitado

4-indigena .
5-5in tierra

6-refugiado

7-oprinido

8-pobre

9-explotado

11-obrero -

12-discrininado

15-inseguro

"16-luchador

17-conciente -

18-despreciado

* 19-conocido

20-hunillado




BM-YO COMO AMIGO SOY...

1-desaninado
2-chistoso
3-peleonero
4-jugador
5-inconforme
6-solidario
8-egoista
-9-respetuoso
10-relajista
11-mentiroso
12-floj
13-inquieto
14-carifioso
15-travieso
17-desrrespetado
18-inteligente
19-s0lo
20-dichoso

94-Y0 COMD HONBRE SOY...

1-trabajador A

2-miedoso
3-contento
4-sincero
5-iresponsable
6-campesino
1-educado
§-grosero
9-jugador
10-explotado
1-participativo .
12-1uchador
13-activo

* 15-incapaz
16-conciente
17-peldonero

* 18-relajista
19-incumplido
20-reprinido-

L
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1-SEX0: F-(1) 2-EDAD: _

(1)
1-SOLTERO(R){ )

2-CASABO(A) ( }

3-VIUDO(A) ()

- 4-0TRA
4-CUANTO TIENPO-DE VIVIR EN. HEXICO

ANEXO V

INSTRUMENTO FINAL

9-CAMPAENTO EN QUE VIVE:

10-GRADO QUE ESTUDIO:

11-¢ESTUDIA AHORA?
¢EN QUE?

5-RELIGION

6-LENGUA

~ ~12-CO¥ QUIEN VIVE:

7-CAMPAMENTO EN QUE VIVE
8-TRABAJA:1- EN EL CAMPANENTO { ).
' _{EN QUE?

2- EN EL CAMPO ( )

¢EN TERRENO DE QUIEN?

3- EN LA CIUDRD ( )
GEN QUE?
4- 0TROS

_13-CLE GUSTARIA VIVIR AFUERA

DEL CAMPRMENTO? -
14-TIENE ANIGOS MEXICANOS?
1SI () 3. pocos( |
2.0 { ) 4. MicRos ()
15-tQUIERE VOLVER A GUATE-
¥ALA? 1- SI ()
-80 () 3-NOSE ()

70D0S NOSOTROS TOMAMOS PEQUESAS DECISIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAMOS DIARIAMENTE. PODENOS TOMAR
ALGUNAS DECISIONES SEGUN LO QUE QUERENOS HACER. PERO AAY SITUACIONES EN QUE OTRAS PERSONAS DECIDEN POR NOSOTROS
‘QUE ES LO0S QUE DEBEMOS EACER.

A SEGUIR HAY ALGU¥AS SITUACIONES QUE VIVINOS EN NUESTRA VIDA DIARIA. USTED DEBERA EACER UNA MARCA EN EL
"PUNTO DE LA RAYA QUE REPRESENTE EN NIVEL DE DECISION QUE TIENE SOBRE ESTAS SITUACIONES. :

BIENPLO: :
HASTA DONDE DECIDO- YO HADR . HUCHD

1-81 JUEGO rUTBOL CON KIS AYEGOS
EN ESTE CASO LA PERSONA DICE QUE MUCHO, ESTO QUIERE DECIR QUE ELLA ES LA QUE DECIDE SI JUEGA FUTBOL 0 NO, ‘
COX SUS AMIGOS. L R
HASTA DONDE DECIDO YO NADA' ' ) HUCHO
2-51 VOY A BUSCAR AGUA 0 NO . -
EN ESTE CASO LA PERSONA DICE QUE NADA ESTO QUIERE DECIR QUE ALGUIEN DECIDE POR ELLA SI DEBE BUSCAR AGUA' .

0 NO. .
{AEORA ADELANTE! LE AGRADECEHOS MUCHG SU COLABORACION!
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~EASTA DONDE DECLDO Y0 -

. NADA
1-a que hora del dia debo alimentarme
2-a que hora debo despertarne
- 3-que ropa me pongo cada dia
4-5i ayudo con dinero a mis papas
5-que tareas hago en la casa

6-cuando hago mis tareas de la casa

HASTA DONDE DECIDO YO
NADA-

7-si me empeiio en las tareas de la casa :

8-si cumplo siempre con mis tareas

9-n0 trabajar en la casa, si 20 quiero

10-si obedezco a nis papas{famx!xares)

11-si platico con nis papds

12-si cuido- a nis hermanos

- 13-5i hago o no cosas que a mis papds
ng les qusta

2-HASTA DONDE DECIDO YO G
HADA
1-e) lugar en donde estudio

2-cuando tomar un curso de capacitacion
3-qué curso de capacitacidn tomar

4-si dejo de estudiar cuando deseo
5-cuindo debo sembrar

§-en donde sembrar .

HASTA DOKDE DECIDO YO

NAD -
T-en qué épocas debo llmpxar la mxlpa
8-como hacer mi trahaao :
9-51 trabajo afuera del campamento
10-cuando faltar al trabajo -
11-cuando hacer preguatas al maestfo

" 12-si pongo i trabajo al
servicio de la comunidad

3-HASTA DONDE DECIDO Y0

1-quienes son nis amigos
2-cuando salir con ais amigos
3-si juego con mis amigos
4-5i bebo con nis amigos




5-si tengo una pareja, novio o novia
- 6-cuando ir @ una fiesta con mi pareja _
HASTA- DONDE DECIDO YO ) NADA

7-con quien bailo en una fiesta

8-con quien casarnme

9-5i tendria um novio(a) que no

habla ai lenqua

"10-si fumo o no delante de geate mayor
11-cuando obedecer a los mayores que yo
12-como tratar a los mayores que yo
13-5i voy o no a una fiesta de gente
payor que yo

4-HASTA DONDE DECIDO YO
. . AR

1-en que dias salgo del cagpamento

2-en que campamento vivo

3-quienes son mis vecinos

" 4-en donde tengo mis tierras

5-51 voy a festejos de la comunidad

6-si participo de las actividades

culturales de mi comumnidad

7-cuando aceptar cargos en algun grupo

8-cuales representantes elegir en mi grupo

9-quien es el representante gemeralde ni campamento

10-si hago trabajos voluntarios en ni ;

conunidad .

11-si participo de las reunionés de mi grupo

12-como es ni casa o

* 13-5i recibo o no tierras para sembrar

14-de que material comstruyo mi casa

15-5i consigo o no animales para criar

5-YO COMO REFUGIADA SOY...
oy
1-SATISFECHA
2-EXTRANJERA
3-EXPLOTADA
4-CONTENTA
5-SIN TIERRA
_ G-APRECIADA
7-POBRE




11-REFUGIADA

- 12-0PRIHIDA
13-CAMPESINA
16-GUATEMALTECA
18-0RGULLOSA
19-DESAMPARADA
20-INDIGENA

6-Y0 COMO HIJA SOY... .

- N0y

2-EDUCADA o
3-TRISTE
4-ANABLE
“5-IRESPETUOSA
§-DECENTE
8-P0BRE
9-CUMPLIDA
11-CONSENTIDA
12-QUERIDA
13-HENTIROSA

. 14-CRISTOSA
15-ESTUDIOSA
17~ INTELIGENTE
19-ANPARADA
7-Y0 COMO GUATEMALTECA SOY...

wy

1-CONTENTA
2-DESPLAZADA
3-0RGULLOSA
- 5-TRABAJADORA
7-PERSEGULDA
9-DESPOJADA
11-HUKILEADA
13-EXPLOTADA

14-POBRE
15-ESTUDIOSA
16-AMABLE
17-HARGINADA
18-ENANORADA
19-TRISTE

8-Y0 COMO AMIGR SOY...

'HUY.

 1<RHABLE
3-RELAJISTA




4-HABLADORA
5-CHISHOSA .
6-CHISTOSA
7-RESPETUOSA
8-ENOJONA
10-INSEGURA
- 11-QUERIDA
12-JUGADORA

" 13-PREGUNTONA

16-CUMPLIDA
17-MIEDOSA
18-TRANQUILA
19-1KSATISFECHA
20~CONCIENTE

9-Y0 COMO MUJER SOY...

1-TRABAJADORA
4-DESCONFIADA*
5-AMISTOSA
8-CANPESINA
10-CHISHOSA
11-GUAPA

* 12~HUMILLADA
13-PARTICIPADORA
14-EXPLOTADA
15-HARGINADA
16-INTELIGENTE
17-RESPONSABLE
18-50LA
19-ENOJADA

5a-Y0 OO HLJO SOV...~
' ! MY,

1-incumplido. . -
2-carifioso”
3-RESPETUOSO
¢-respensable
7-peleoiero
8-trabajador
9-jugador
10-obediente
11-rechazado -
12-estudioso .- .-
13-inteligeate . -

HUY
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14-desamparado
" I7-iaquieto
‘18-feliz’
20-DESPRECIADO

64-Y0 COMO REFUGIADO SOY...~ -
. ' oY
1-satisfecho -
4-tranquilo
5-pobre
7-sin derecho
8-contento
9-discriminado
10-listo
11-reprinmido
14-esperansoso
" "15-masacrado
'ls-extrangeto
17-quatenalteco
18-capaz
1§-orqulloso
20-desplazado

TH-Y0 CONO GUATEMALTECO SOY,.. .
i MUY

1-contento
2-extrangerc
3-capacitado
4-indigena
5-sin tierra
6-refugiado
7-oprinido.
8-pobre
9-explotado - -
11-obrero
12-discriminado
15-inseguro
16-Iuchador
17-conciente
18-despreciado
19-conocido
20-humillado
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" 20-réprinido’

84-YO COND AMIGO SOY...
) MUY

1-desaninzado

ST

2-chistoso

3-peleonero

4-jugador
5-inconforme

6-solidario

8-egoista

9-respetuoso

10-relajista

11-pentiroso

12-flojo
13-inquieto

14-carifioso
15-travieso

© 17-desrrespetado

18-inteligente

19-s0lo0

20-dichoso .

SH-Y0 CONO HOMBRE SOY... ’

1-trabajador

MY

2-aiedoso

3-contento

. 4-sincero

S-iresponsable

6-canpesino

T-educado

8-grosero

9-jugador -

10-explotado

11-participativo

12-luchador

13-activo

15-incapaz

16-conciente

17-peleonero

" 18-relajista
19-incumplido
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ANEXO VI
CONTROLABILIDAD: VARIABLES TIPICAS Y NORMALES

'NORMALES: _
V18.si ayudo con dinero a mis papas.
¥23.No trabajar en la casa si no quiero,
V27.51 hago cosas que a mis papas no les gusta
¥28.El lugar donde estudio. ’
V29.Cuando tomar ue curso de capacitacidn.
Y30.Qué curso de capacitacidn tomar. .
V31.5¢ dejo de estudiar cuando deseo
V32,Cuando debo sembrar.
V33.Donde debo sembrar.
- V34.En que época debo limpiar la milpa.
V36.5i trabajo afuera del campamento. .
V37.Cuando faltar mi trabajo.
V39.5i pongo mi trabajo al servicio de la comenidad.
V43.51 bebo con nis amigos ’
V44,81 tengo pareja novio o novia
¥45,Cuando ir a una fiesta con Bi pareja.
Vd6.Con quien bailo en una fiesta.
V47.con quien casarte.
V48.8i tendria un novio{a) que no hable =i lengua.
V49,51 fumo o no delante de gente mayor.
V52,81 voy o no a una fiesta de gente mayor que yo
V53.En que dias salgo del campamento.
V54.En que campamento vivo.
V55.0uienes son mis vecinos.
¥56.En donde tengo ais txerras.
v59.Cuando aceptar um cargo en algén grupo.
V60.Cuales representantes elegir e ai grupo.
_ V6l.Quien es el represeatante general de ni campamento
V62.81 hago trabajos voluntarios en mi comunidad '
V63,51 participo de las reuniones de ai grupo
V64.Cono es mi casa.
V65,81 recibo o no tierras para la siembra, .
V66.De que material construyo mi casa,
V67.8i cozsigo o.no animales para criar.

TIPICAS:
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“y15. A que hora del dia debo alimentarse.
" V16, A que hora debo despertarse.
v17." Que ropa e pongo a cada dia.
V19, Que tareas hago en la casa
V20. Cuando hago mis tareas de la casa.
V21, Si me empefio en las tareas de la casa.
V22, Si cuaple siempre con nmis tareas.
V24.. 8i obédezto a mis papas.
V25, §i platico con nis papas.
V26. 81 cuido & »is hermanos.
V35, Como hacer mi trabajo.
V38, Cuando hacer mi trabajo.
* V40. Quienes son mis amigos.
V41, Cuando salir con mis amigos.
V42, 8i juego con mis amigos.
V50.Cuando obedecer a los mayores.
-V81, Como tratar a los amigos.
V57,51 voy a feste]os de la comunidad.
v58.81 part1c1po de actxvxdades culturales de: m comunxdad

Indicadores normales, después del factorial: -
" Indicador 6 - : '
V64.Cono es mi casa.
"V66.De que material construyo mi casa.
V67.5i consigo 0 1o animales para criar.

Indicador 7 )
. V54.En que campamento vivo.
¥55.Quienes son mis vecinos.

Indicador &
V53.En que dias salgo del campamento.
V59.Cuando aceptar un cargo en algin grupo.

Indicador 9
V23.No trabajar en la casa si no quiero.
V36,81 trabajo afuera del campamento.

Indicadores tipicos, despues del factorial
INDICADOR .5 - pocos reactivos ’
¥57.81 voy a festejos de la comunidad.

v58. Sx part1c1po de actmdades culturales de mi conunldad ‘, S
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