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CAFITULO 1

“* IMFORTANC 1A DEL USD RE L& GOMA Dt LH =EHJLLH DEL FSYLLIUM
FLANTAGO EN LA INDUSTRIA *
OBJETIVD: e S e )
Conpcer la imoertancia del uso:de’la . goma:-.de -la
semilla del psyvilium plantago, “sus. fuentes de - cobtencion v
anlicaciones de la misma,  obteniendose ast 'los'  elementos
necesarios para comprobar su utilizacion: dentre . de .la
industria. . ; P it

ANTECEDENTES:

En los oasados 500 afdos. 1a poblacion oe la mavoria de
los paises mas desarrollados, fueron orogresivamente
orivados de la mayorfa de elementos vegetales en su dieta,
v el consumo de alimentos refinados y envasados aumento.
con incremento &n la incidencia de padecimientos.

Er los tltimos 302 afinos Cleave. Burkitt v otros llamaren
1a ategncion acerca dz la relacidn sntre algzunas snfermedades
ticicac de la «civilicacién czcigental como diabetes,
obesidad, enfermedades coraonarias. cirertas afecciones del
colon v otras, V la dieta rica en carbohidrates refinados v
nobre en fibraz. Deosde enftonces el interds por las fibras
dgieteticas ha si1de creciente v €e nan bublicado numerosss
investigaciones de sus caracteristicas figsicoguimicas, de =u
mecanismo de accidn v de sus efectas.

Las fibras a2 origen animal se digieren v se absorben
en el aparate digestivo humanc, no asi las estructuras
fibrosas de b¥-3-1 vagetales que éstan constituidas
orincipalmente por celulosa v lignina. E1 termine “fibra
digtetica® se aplica a todas las substancias vecuetales que
no se digcieren en el aparato gastrointestinal humano, que
resisten a la accidn de las enzimas daigestivas. en el
estémago e intestinos. por 1o tanto se ncluyen a 1la
oestina, los mucilages, las gomas 'y les alginatos.

Las fibras dieteticas absgrben una gran cantidad

de agua en st malla de fibrilla. Al ingerirlas
aumentan el volumen v el peso v modifican la consistencia
de las heces fecales, suavizadolas. La aista de fibra
aumenta la masa total de lac evacuaciones, v acorta el
tiempe de transito intestanal. Por 1o tanto son utiles
sara el tratamiento del estredimienta, colon irritable.
diverticulosis del calon W diversos padecimientos
anorrectales en los gue se han empieado hace varios
g2cenios. 8in embargo. la importancia de las fibras

dietéticas en la medicina nc se limitan a su accicn laxante,
va que tambien modifican la absorcion intestinal v la
concentracion seérica ce algunas substancias. Las fibras
dieteticas con lignina. oectina v mucilagos absorben sales
biliares v oor 1o tanto reducen la absorcion de ©rasas.
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Otros estudios sugieren que ciertas fibras secuestran todos
los componentes de las micelas incluyvendo acidos biliares.
lecitina, colesteral, monooliceridos v acidos grasos. Como
resultado disminuyen el colesterol y . los triglicéridos
séricos. vy tambien alagunos "indices de aterogénesis" ' coma
lag  relaciones entre colesterol beta v colesterol "alta v
entre colesterol total ¥ colesterol alfa, . segin se demostro
en estudios recientes. Asi oodemas exolicar. las -menores
Trecuencias de enfermedades caronarias ‘en sociedades
orimitivas v a su ve:z pocto urbanizadas. en. ‘gue . la
alimentacion es rica en fibras. e o

Ha sido demostrado aue la ingestion  de - -fibras
dieteticas dismimuye 1a glucemia aunaue la - cantidad . de:
carbichidsatesz eon  la dieta s=:a mayor., La reduccidn.de’:la
glucemia se comoafia e melor tolerancia @ la'icargaiide:
alucosa y de cisminucion en los niveles  sanguineos ‘g8
insuline: <ee ha comorobadc la disminucion de’ la - absorcion
intestinal de glucosa, ademas de que las dietas™ ricas' en -
carbohidrares v fibras aumentan la cacacicad tuncional :de
1oz receptores celularss a la insulina. L

El estado fisicc de las fibras dieteticas tiene
importancia, va ogue por alguna alteracion en las ' mismas.
camo  la coccion. la trituracion v otros cambios  fisicos,
altaran sus orooredades. :

Con dieta rica en fibras se na demostrado reduccidn de
pesc  corperal en los sujetos obeses. Este efecto se ha
atribuildo a la disminuecion de la absorcitin dge nutrientes oor
la accion de fibras, as! como le saciedad aue produce por el
mavor valumen que adquieren, con la consecuente disminucion
de la inpesta ode otros alimentos.

La administracidn de fibras dieteticas, va sea como
complemento de la dieta o en forma de dieta rica en fibras,
no tiene contraindicaciones, excepto cuando existen
padecimientos con 20nas de estenosis del tubo digestivo, yva
que pueden provocar obstrucecion. Fodemos concluir gue una
dieta rica en fibras puede recomendarse tambieén & los
individuos =anos., y tiene sus mejores resultados en sujetos
con diabetes mellitus., cbesidad. hiperlipidemias y ciertos
padecimientos del colon. Mo es recomendable en personas con
desnutricion, deficiencia de hierro y por lo tanto durante
la qestacidn. Tal vez tampoco deta utilizarse en auienes
sufren insufic:encia renal crénica, en los que la absorcion
intestinal de calcio ésta disminuida.

Detige & 1la importancia aue han temido las fibras
dieseticas en la agieta diaria, es conveniente conocer otras
alternativas para el consumo de fibras. como es el ca=g de
la cascara de la zemilla del psyllium plantago, cuyas
cualidades se muestran en éste estudio.



El nompre botanico es de Flantago osyllium Linne o de
Plantago indica Linné (Flantago arenaria Waldstein et
Kitaibel), conocida en el comercio cono semilla de psyllium
esnziiola o francesa; o de Flantago ovata Forskal, conocida
como Psyllium rubia o Semilla de Flantaqgo de la India (Fam.
Plantaginaceae). El nombre comiun mas generalizade es el de
Zaragotonas/Psilio.

Las semillas se presentan dos por capsula, son
elipticas. brillantes, de color cafe a cafe rojizo o bién
negruzcas, gque miden de 2.0 a 3.0 mn de longitud, son
céncavas en la csuperficie interna con una escama en el
centro. Las semillas contienan de 10 al 30X de mucilago
compuesto orincipalmente opor D-Xilosza, L-Arabinosa y 0O-
Acido aalacturdnico. Histologia de la cascara.~ La
epidermis esta compuesta por celulas grandes que tienen
paredes transparentes rellenas de un mucflaga gue se hincha
rapidamente cuando se pone en contacto con agua farmando
una solucién viscosa o gel.

El mucilago se tife de rojo en presencia de rojo de rutenio
vy ‘acetato de oplaomc 5.R. Vistas en una supercificie se
presentan en forma peliconal o ligeramente redongeadas.
Ocasionalmente se encuentran granulos de almiogorn en las
células de la epidermis y pueden i1ncrustarse en el mucilago.

En 1la Industria se utiliza un preparado comerc:al en
polvo de la cascara de 12 semilla del Fsyvllium Flanmtage
{Folve palide o de color ante © ligeramente reosada. con
lioero olor catracteristico v de cabor mucilaginoso) gue nc
es  digerido por lag enzimas gastrointestinales el ser
humanc, pero por =u facultad de hincharse consiuerablemerte
lo mismo en el agua tue en 1ntestino actuando como un
catartico hidrofilice (Farmacos ague actuan en los
intestinos) se usa en la medicina como laxante oe volumen,
sobre todo contra el ecstredimientc pertinaz; la misma
babaza sirve para darla en enemas, en caso de inflamaciones
intestinales o anales, hemorroides, etc. como emoliente. Al
aumentar de volumen distienden el interior del intestino
{Aumento de la presion intraluminar) y con elle estimulan
la actividad peristidltica y la evacuacion en torma rafleja.
acelerandao el transito de la heces a lo largo del colon,
facilitando su eliminazién oor el recto. produciendo heces'
blandas ¥y gelatinosas.

Los laxantes de volumen generalmente eiercen un efecto
laxante dentre de las 12 a 24 hr, cada dosis debe tomarse
con un vaso lleno de agua.

El Peyllium Flantago se considera de origen
mediterirdnen. Se ha reportado en Espada, Francia. India
{Baroda vy Palanpur), etc.; paises en los aue se exolota
camarcialmente. :

La goma del Fsyllium Flantago presenta un sinumerc de
ventajas para el uso en la industria alimentaria: La planta
crece o2n muchas tioes de suele, no reguizre de climas
determinades para su crecimiento, en Canada se 12 ha
reportado como una planta gue creze en habitats porturbados
como  jardines, Aareas abandonadas v orillas de carreteras.



No recuiere de areas extencas de cultivo, en Espara reportan
de 1D a 15 kg d2 semillas por hectarea, mien%ras que en
Francia obtienen de 900 a 1&00 kg/ha. No reauwiere de mucha
manas de obra on su cultivo. La mas importante es el ahorro
de tiempe y economia en su obtencidén, ademds de su bajo
costo en el mercado.

En 1989 en E.U. ge lanzan al mercado productos
elaboradas con peyllium plantagco como el cereal Heartwise
de la compafia Kellopa Co. el cual aparece con una leyenda
avalada por el Instituto de Cardiologia Henry Ford @ en
donde se menciona: “Bajo contenido de grasas y gran
contenido de fibra dietética soluble que ayuda a teducir
los niveles de colesterol”; al igual que el cereal Benefit .
de la compaffa Gereral Mills con la levenda "Reduce el
colesterol", por 1o cual poseen caracteristicas
medicinales.

Ademas de 1los cersales para desayuno se han elabkerado
ctros productos como galletas de asyllium, bizcochos, bebi-
das instantdneas. cudines, oroductos para hornear, etc. La
céscara de Psyllium isabgul se ha utilizado come estabili-
zante en heladoas.

Hace un afdo la FDA "Food and Drug Administration" ' no
permitic oue Frocser and Gamble Co. promoviera su producto
Metamucil como un reductor dei colesterol. pués no tenia'.’
pruebas suficientes para apovar su deduccidn, mas _ein
embargeo General Mills lanzd su producto PBenefit con 'la’™
misma leyvenda al mercado. EEN

El Instituto Nacional de cCancer y la Asociacion ..
Americana del Corazén opinan que éste tipc de productosies .
benéfico opara los consumidores. Una vezr conociendo:™ las’
cual idades que posee la cascara ge la semilla del  psyllium’
plantaogo nodemos afirmar que su introduccitn a la Industria’™
Alimentaria ha venido a revelucionar un gran  campo :de. ..
investigaciones con respectoc a la salud, PR

En Mexico 1a utilizacion de la cascara de la semilla

del peyllium plantago se limita dnicamente a la Industria-
Farmacéutica (como laxante), por lo cuil se considera’ de:
particular interés este estudio para conocer las diversas:
aplicaciones en la Industria Farmacéutica v Alimentaria  en -
nuestro pais. - L
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CAPITULD 11

G o.M ‘A8

GENERALIDADES

La ‘palabra . goma es derivada de una palabra Egipcia

antigua que significa sustancia pegajosa. (1)
Las Qomas © son poiimeros muy comple.jos de naturaleza
polisacarida, que pueden ser anionicos o neutros,
canteniendo Carbono, Hidrogeno ¥ Oxigenc conjuntamente con
Calcio, Magnesin, Potasio. Sodio v a veces otros metales
combinados en su molécula. Existen varias gomas cuyva
estructura ain no es muy conocida debido a que son
homopolisacaridos con miltiples ramificaciones compuestas
de diferentec monosacaridos. Las pomas contienen 1 0 mas
unidades de acidos uronicos en sus estructuras moleculares
{&cido d-glucurénico, écido d-galacturonico)

Dehido a2 que las gomas pueden disolverse o dispersarse
en agua formando dispersiones de tamafo coloidal reciben
el nombre de "Coloides Hidrofilicos" o "Hidrocoloides®. las
cuales puaden influenciar en las condiciones del orocesoc y
en el comportamiento de un producto en variaz formas. (4,2
Materiales insolubles en agua  son referidos como
"Reszinas”. (2}

El1 término "Mucilage" es usado para describir algunos tipos
de gomas, pero ha caido en desuso.

A) CLASIFICACION

Las Gomas se clasifi can de acuerdo a su origen en 3
grupns: : el

1) GOMAS NATURALES: Aquellas localizadas naturalmente.

2) GOMAS MODIFICACAS O GOMAS SEMISINTETICAS:.; Derivados:
quimicos de material natural como la celulosa y: el ‘almidon
y derivados de gomas por fermentacién microbiana de.
materiales naturales. I R
3 GOMAS SINTETICAS: Completamente pruductoé
sintetizados., como los polimeros.vinilicos y.acrilicos,: que
hasta la fecha no estan anrobados para consdmo humano. 370 %

w



CLASIFICACION DE GOMAS . |

GOMAS NATURALES
EXTRACTOS DE" FLANTAS: 7.
Goma Arabiga.

Goma Tragacanta.

Goma iKaraya.
Goma Gatti.

Goma Larch (Arabmugalactanu)r
Pectinas (Extracto de frutos)

SEMILLAS Y RAICES:

Goma Guar,
Goma de Alcarrobo.
Goma de la cascara de.

la Semilla de Psyllium Flantagn.

Goma de Membrillo.

GOMAS ANIMALES:

Gelatina.
Albumina.
Caseina.

s EXTRACTDS DE ‘ALGAS MARINAS'

Agar

: Algxnétns.

Carragenina.
Furcelaranu.

iden: (Eoma de cereales).
S Mafzlt
SArroz.
Sorgo. ..
“Papa. -
Tapioca.

GOMAS MODIFICADAS (SEMISINTETICAS)

DERIVADOS PE CELULOSA:

Carboximetilcelulosa (CMC).
Metil celulosa (MC).
Hidroxipropilmetilcelulosa.

Hidroxipropilcelulosa (Klucel).

Hidroxietilcelulosa.
Hidroximetilcelulosa.
Metiletilcelulosa.
Etilhidroxietilcelulosa.
Celulosa microcristalina.

OTROS DERIVADOS:

Alginato de propilen glical
Alginato de trietanolamina.
fectina de bajo metoxilo.
Goma Guar Carboximetilica.
Goma de Algarrabo Carboxi-
metilico. )



ALMIDONES MODIFICADOS:

Almidén carboximetilico.

Almidon hidrorietilico.

Almidon hidroxiprapilico.

GOMAS FPOR FERMENTACION MICROBIANA:
Dextranas.

Gama - -de Xantano.

SOMAS SINTETICAS

FOLIMEROS DE VINILD (POLIMERGS VINILICOS):

Polivinilpirralidona {FVP).
fAlcohol paelivinilica.
Polimeros carbaxivinilicos.

POLIMEROS ACRILICOS:

Acido paliacrilico.
foliacerilamida.

POLIMEROS DE OXIDO DE POLIETILENG:
Faliox.
B)- ESTRUCTURA ¥ COMPOSICION DUIMICA

La mavorf{a de las Gomas son oolisacaridos compleios,
anionicos o neutrales, asaciados con cationes metilices
tales. . camae calcio, potasic 6 magnesin. Hay una relacion
estructural entre muchas de las gomas. (2)
f.as - gomas de las plantas siempre contienen Aacido
d-galacturonice o 4cido glucuronico y dos azdcares o mas:
d-galactosa, l-arabinosa, l~ramnasa, d-manosa y d-xilosa.
En la molecula del polisacarida, los monosacaridos y las
unidades de acido dronico estan unidas por ligaduras
glucosidicas. .

Casi todas las gomas contienen grupos residuales a la
hidrolisis y su aislamiento e identificacion es el primer
paso para el coanocimiento de su estructura molecular.

€En la mayoria de las gamas existen estructuras de gtan
ramificacién cuyos grupos oxhidrilos estan situados
idealmente para entrelazarse con las moleculas de aoua.

En la celulosa y sus derivadas las unidades de glucasa en
la configuracion son unidas por un enlace beta 1-4. E&n el
almidin las unidades de glucosa estan en la posicion alfa ,
primordialments con enlace :1-4 perc alounas con enlace i-6a.

’ FALLA DE ORIGEN



LUMDADES OE MONOSACARIDOS
BOTANGO GEOGRARCA
Educivs de Apes Maries:
ol Galtensp. Japon, US. O-Galactoss B(1-4).3.6-Avsto-4-geiectose -3
+ Grypos sulieto en forme dis dater
Aty Macrocyss pyrface us, ux AcDMarerinko 8(14)
Laminarie p. L-Gukpdrico B(1-4)
Canugenine Chonaus crispus us DG 26AhiD-O-
Gigartks 3p. a;qﬂum + Grupos sullet; en forrm o deter.
St 5p. Avis
Furcelersno Furcalanis fassipiste Dinamarcs D-Galectoss 36 Doe
+ D-Galactoas-$-aulisto
Eaudectos y Extactos de Plaries:
Arndrige Acecia sernegel Suterr L o L Ac. DGl
Gy Arogeisus fatiols inde L-Abnosa D-Xioss,0-Merross Ac. D-Ghicurdnico
Kowym Servuls s inde P { AC. DGl
Vaohopucte Larks accideriels us D-Gatectss L-Aobihosy
Tragacanto Astagpats grmmber n D-Galectosa, 0-0os Ac. O-GArurtnico
Gome da Samillss:
Gumr Qampssteogonaioius | ik, Pakisan | D 24140
Algarrobe Comtriasizn P s(r-4.D p
Fiertego psylum Plriwgimces Inclla 2 O-Yiata L o Ac. DGy
Dertvedas e Caldose:
Cartoximeticelidoss us
Meticatsocy D-Glucow 814
Hidhopropiimeticelsoss Maciars y Agocion us D-Ghwoss &(1-4)
Hidrodpropicetsse
Caksons microcrissabrm us DGaxnte 19
Gomms por .
microbonm; us DGlucase 0 Mavose Ac D-Ghudnico




La pectina es un polimero do galactosa con enlace beta 1-4.
£l alginato es también enlace 1-4 polimerico 2n la posicion
heta, compuesto por acido manuronico y guluronico. Los
extractos de alga roija, agar, carragenina y furcelarano,
tiene -una estructura basica comin consistiende de una
cadena- .de unidades de galactosa alternativamente con
enlaces alfa 1-3 y beta 1-4. Los exudados de las plantas

" naturales tienen estructuras complejas que no han  sido
completamente definidas, pero generalmente consisten de
variogs ' componentes de monosacaridos., Los extractos de la
semilla de algarraobo v guar son naturalmente polisacaridos
de galactosa y mannosa. Ver tabla I. (2)

e PRD?IEDADES FISTCOQUIMICAS

La wutilidad de las gomas se basa en las propiedades
que presentan cuando son dispersadas en agua. dentro da2 las
cuales . se encuentran la bproduccidn de viscosidad. -
gelificacién, emulsificacién, estabilizacién y otras. Todas
ellas varfan de una goma a otra y depende en oran parte  de
la constituzidén, forma y tamafic de la molecula, asy como. de

““la concentracion y de otros factores més. (2)

Existen varios factores que influyen en la viscosidad
y .las propiedades reologicas de las dispersiones de gomass
~:La concentracion del polimern, su pese molecular med:io.
las - interacciones que tenga con otros constituyentes v el
esfuerzo cartante al que se sujeten.
La mayarfa de las gomas se comportan como fiuidos
pseudoplasticos. cuya caracteristica principal es  la
reduccion de su viscosidad a medida gue aumenta el esfuerzo
cortante.
Las gomas naturales son mas efectivas come agente espesanta
que las sintéticas a bajas concentracipnes. .
Las gomas tienen una xmportante funcion en 1a

farmulacidn del proceso alimenticio gue son:

1.~ Retencitn de agua.

2,~ Reduccion en velocidad de evaporacién de humedad.

3.~ Alteracion de velocidad de congelacién.

4.~ Modificacion de la formacién del cristal de hielo.

S.- Regulacidén.

6.~ Retencién de aire, particulas, moleculas.
En condiciones naturales no reducen la solucién de fehling
y son hidrolizables con soluciones diluidas calientes de
?gédos fuertes a azucares reductores y acidos urdnicos

ibres.



Ct) DISFERSABILIDAD

Unu' de los problemas m&s comunes encontrados.con ' las
gemas, particularmente aguellas gue torman una solucien: muy
viscosa, #5 la dispersabilidad. La dificultad mds frecuente

es el dispersar pequefas particulas de goma.en aguay porque. -~

esa-hidratacién toma lugar muy rapidamente.’ Si‘no se tiene
cuidado ‘la goma tomara agua para formar grumos o una masa
de gel, la cual es humeda por fuera y seca por dentro, esto.
- la’.hace muy dificil de romper y -disolver. Se conocen
correctamente varias tecnicas v son conmumente usadas -para’;
facilitar la dispersion v evitar la formacion de.grumos:

A} . Agregar la goDma lentamente. con una cernidora ‘si. es
nosible mientras se agita vigorosamente el agua.

B). ' Cuando es posible, mezclar la goma humcgeneamenée con
otros ' ingredientes secos de la formula antes de afadir el
agua.

[»3] La dispersién de gomas solamente solubles en agua
caliente _ puede - ser facilitada primeramente por un  previo
humedecimiento en agua fria. Esta conversidn es buena para
la‘metilcelulosa la cual es soluble en agua fria pero no en
agua‘caliente. : '

D) 'Précticamente. el dispersar la goma en un retardante
antes-. de ' afiadir el agua, Ilos cuales pueden see  algunos
alcoholes, " acetonas, aztcar liquida o gliceripa.

Estos métndos - son adecuados para la mayoria de los
laboratorios o situaciones de produccidn. Muchos otros
métodos han sido patentades v tambiéen son usadeos, como por
ejemplo, se’ incluyen: Cubrienda la goma con agentes
humiditicantes, pretratando la goma por iofilizacion
ajustanda - .a uwna densidad del grumo, el tamafio de 1la
particula y la incorporacion de sales 6 la aglomeracién de
finas particulas de goma dentro de un largo conglomerado
de particulas. Pittet (2), en una discusion acerca de la
disolucidn de polisacaridos los cuales forman soluciones
viscosas menciono agitacion, tamafic de la particula y 1la
premezecla de la goma con un solido inherte, el uso de un
liquido inherte miscible en agua y un ajuste en el pH,
podrian ser usadas como tecnicas para formar soluciones
homogeneas libres de grumos.

1o



C2) SOLUBILIDAD

Las  gomas comunmente usadas comn aditivo de alimentos
tienen una solubilidad muy limitada en alcuhol o en otras
solventes orgénx:os.

Mientras. --todas las gomas son solubles - en - agua. . por’

defidicidn, ‘el grado de solubilidad. y la temperatuva de la
solucion varfan.

La-“mayoria de las ' gomas son camunmente usadas .a‘ unéf
cancentracign del 1 al 24, ¥ forman - solucxunes snhre un . S%

de -concentracion con dificultad.‘ 1a ‘goma arabxna yila goma
~larch 7“(arabinogalactana) son. -la excepcion’ ya. que . son
;solubles aproxlmadamente L mas i arribatil : .

concentvacién. - ;

Algunas : gomas
(arabxnogalactano),;‘r“
metilcelulosa ;’sdn cnmpletam
solubles’en agua fria.:;
'Dtrachomo*la gnmaﬁde algérrob
‘algo en’agua’fria, fipera i re
una:hidratacion. maxim
Linsplubles’ Ten i sOn dxsueltus en
agua i hirv o.. La’ Z oluble’ en: agua
frla. ero es insoluble en anua calxence.(z) <

3. VISCDSXDAD

La utilidad y la importancia de los hidrocoloides esta

basada ' en sus propiedades funcionales. Los hidroccloides
-son polimernos de larga cadena que se disuelven o dispersan
en agua para dar un efecto de espesamiento o viscosidad.
l.os grados de espesamiento varian entre las gomas, con
algunas gomas dan bajas viscosidades a altas
concentraciones, pero la mayoria de las gomas dan altas
viscosidades a muy bajas concentraciones usualmente arriba
del 1%4. Para apreciar la viscosidad de la goma arabiga vy
larch se logra a una concentracidn del 10 al 20%, pero en
cambio a soluciones del 1% la goma de tragacanto,la goma
quar y la goma de algarrobo son muy viscosas.
El tiempo que se toma cada goma para lograr una maxima
viscosidad varia mucho. CMC vy goma ouar hidratan
comparativamente rapido en agua fria. Otras gomas, como el
tragacante requieren de una largo calentamiento para lograr
una maxima viscosidad. En general, la soluciéon de una goma
depende en parte del tipo de goma, en 1la temperatura,
concentracion, arada de polimerizacion de la goma, y de
otras sustancias en sclucien. El1 método de medicion de
viscosidad debe ger estandar para que la comparacion de
datos sea confiable,

1 FALLA DE ORIGEN
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La viscosidad es la resistencia gue presenta un liguido - a
fluirs fisicamente es definida como la relacion que
presenta la tension de cizallamiento (fuerza - aplicada).
contra 1la velocidad de cizallamiento (velacidad a la cual
el liquido estad siendo deformado).(5) -

§6lo en un pequefio namera de sistemas liguidos,”-la tensidn
y la velocidad de cizallamiento son proporciocnales,
recibiendo el nombre de "Flujo © % Newtoniano",’

caracterizandose ademas por ser la viscusided,indépendiente"
de - la velocidad de cizallamiento.  lLas . saluciones .de .

muchas hidrocoloides exhiben un flujo "No 'Newtoniano", . ya ":
que al incrementar la velocidad de cizallamiento-:puede.

resultar un aumentoc o una disminucion de:  la : viscosidad.
Dicho comportamiento es debido a. las propiedades de'las
moléculas como forma, tamao, flexibilidad 'y facilidad  de
~deformacién, solvatacion dentrog de la’ fase continua, "y
presencia v maonitud de las carpas eléctricas dentro'de la

misma. . I :
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1. AGAR BACTERIOLOGICO

2, CARRAGENINA
3. ALGINATO DE SODIO

4. FURCELANATO
5. GOMA DE ALGARROBO

6. GOMA GUAR
7. GOMA ARABIGA

8. GOMA DE TRAGACANTO

9. GOMA KARAYA
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11. METIL CELULOSA
12. HIDROXIPROPILCELULOSA

13. GOMA XANTANA
14. ARABINOGALACTANO




GRAFIGA

VELOCIDAD DE CIZALLAMIENTO

""""""""" TENSION DE CIZALLAMIENTO

VALORES PRODUCIDOS
EN ALGUN TIEMPO




La viscosidad depende de las concentraciones del polimero,
temperatura, pH y presencia de sales.

Las gomas han sido utilizadas como emulsificantes,
estabilizadores y agentes de suspension. todas - estas
propiedades estan relacionadas con la vxscosxdad.~ . g

Los flujos no newtonianos mds impartantes son

Flujo Dilatante.~ Cuando al incrementar la  velecidad de
cxzallam:entn se 1lleva a cabo un aumento en-la- vxscasidad.

-Flujo Pseudapléstx:o.— Cuando al incrementar.: la velucxdsd
de cizallamiento se lleva a cabo una disminucion [de la
’viscusxdad, o  sea gue conforme se incrementa el 7 esfuerzo’
cortante 7 {fuerza . aplicada), la resitencia del fluido
‘(viscosidad) disminuira, R PTIR

Flujo . Plastico.- Cuando su desplazamiento comienza despuss
“de . haber -alcanzado - cierta tension de cizallamiento,
adq 'rxendn un comportamiento casi newtoniano. Co i

Fluao Txxctropxcn.- En el cual la viscosidad dxsminuye con

la velucidad de cizallamiento peroc cuando esta ' fuerza:. se
suspende ‘se: requxere de un tiempo determinado para recabrar
Ssun viscosidadk original. (Cambio de la consistencia
‘dependiendoidel “tiempo). St

Flujo “Reopeiico.— Requiere de un tiempo de  reposo. para
adqu:rzr ‘su’viscosidad original, pero se caracterivza porgue
su-iiviscosidad "iinicial aumenta con la velocidad n:dE,
:x‘allamiento.(Ver figura)l. seE .

La vxs:osxdad ‘no solé esta en funcidn de la velocidad ue
cizallamiento, ‘sino también del tiempo gue.  tarda:dicha:
solueién.en-adquirir su viscosidad original (S).7En’un flujn,
newtoniano: el tiempo es completamente independiente’de.la
viscosidad, " en .cambio en el flujo no newtoniano.si -existe
esta’dependen:ia, como- el flujo tirotrépice y el: veopexico.“

ca) GELIFICACIDN

8 < Lka gelificac:bn es un fénomeno de potencial asucxacién i
de  los enlaces de las cadenas ‘de polimeros, para- formar
redes tridimensiahales. las cuales atrapan o inmovilizan

el agua ‘ dentra 'y farman una estructura rigida que sresiste
el fluir. bajo presxan. -

' FALLA DE ORIGEN




n rapeso Citaltamignto  Cissllomiento Floje Terbolante
Beje Madle

CAMBIO ESTRICTURAL DE MATERIALES PSEUOOPLASTICOS

Hy0 ",0
e\ N\
W0 2 o ] ?’J\,\
2 CIALAMIENTD —_,_}__--——~___._.__-/"‘
e
Hz0

-: Hz0

PLUO PRRULOPLASTILO

0
l. [e] ©
54000 o o
85008 0¥ % oo
‘,’:,‘.’9’:572. 5040 iLAMmNTO got° g X
20°029+%a —— 00 0
SR o e

oaa. f,..ﬁ’
°

CAMIS E3TACTUANL DS LoS MATRRIALES DIIATANTRS



Solo algunas gomas tienen la habilidad de formar
geles, caomo son los extracto de algas marinas. La goma guar
farma un gel cuando es tratado con borax pero este gel - no
es comestible. Scluciones de CMC pueden formar geles cuando
son  tratados con iones de aluminio pero este tadavia no
tiene aplicaciones importantes en 1los alimentos. La
gelatina, pectina y el almidéon son formadores de geles,
también el extracto de alga marina, agar. alginato,
carragenina y furcelanato. 8Sin embargo el tipo de ogel
formado es diferente por 1o gque no pueden ser sustituidos
uno por otro.

1) Gelatina.~ Soluble en agua caliente. Proporcionan gels

termicamente reversibles, claras y elasticas. Pero estas no

deben ser almacenadas en habitaciones con tempevaturas Y-
condiciones arriba de lo normal.

2} Pectina.- Soluble en agua caliente. ;Forma suaves gels
y en presencia de azicar y acidos. forma :gels. de  alta’
densidad, las cuales pueden sepr espolvureadas en‘jaleas o
mermeladas. SRR e
3) . Almidon.- Soluble en agua cal:ente, el:
largos, turbios y blandos geles.: e IR
4) Alginatos.-Forman geles quimxcos,‘xrrevevsibles L en
agua . caliente o fria, geles rigidos. lns ‘cuales.a - una‘l
temperatura ambiente no son- elasticos. YOREE o e

5) . Carragenina y Furcelanato.- Faorma . geles 2
revecibles cuando son disueltos .en  agua’icaliente
‘enfriados en una temperatura ambiente. o L

&) Agar.- Similar a la carragenina pero . debe ser disuelto

en bafo maria, los geles tienen una extremo: . .retraso de “‘YVA

histeresis. N v
Los geles se forman entre 40 y S50”C y no se deben  .derretir!
a menos que sean recalentados a BO-BS “ C. Estos geles: son
extremadamente guebradizos en teXtura. ! L

Un gel es una dispersién de tamafio coloidal, en la gue el
medio dispersor es un salido v las particulas dispersas son
liquidas, obteniendose asi ciertas propiedades de uno ‘u
otro estado. (5) La capacidad que presenta un solido en
convertir el sistema acuose en un sistema caherente
(gelificacion) depende en gran parte de la forma molecular
de dicho s6lido en solucidén., Tanto las proteinas como les
polisacaridos estan presentes en dos formas moleculares:
Globulares y Lineales. (&) En la mayoria de los casos 1la
gelificacion se lleva a cabo con moléculas lineales, las
cuales son capaces de formar un armazén o red en la cual
queda atrapado todo el liquido, pudiendo estar en. este
otras especies moleculares. (6)

17




La gelificacion puede ser inducida fisicamente por
alteracion de la temperatura o quimicamente por la adicién
de un reactivo apropiada. (3) La formacidn del gel puede
ser controlada por la presencia de un secuestrante como
fosfatos o polifosfatos que son capaces de combinarse con
el calcio u otros iones metalicos polivalentes.

Fara realizar la construccién de una red, mecanismo de
gelificacién es necesario precisar los cambios de 1la
estructura secundaria del polimero en solucién, asi como
también las zonas en las cuales puede o pueden ocurrir las.
uniones (zonas de unién); estas uniones se presentan por
blogues dentro del polimero o a determinadas distancias,
debidae a estas diferencias en las zonas de union el
pol{mero puede rotar o cambiar su estructura secundaria en
ciertas partes. De acuerdo a su estructura final adoptada
se clasifica en dos 6 tres hélices entrelazadas. (6)

La "Caja de huevo" es ocasionada por la distribucion en
forma de blogues de los sustituyentes en el polimero.{&)

Lag fuerzas que actuan dentro de una zonas de union

dependen de las propiedades gQuimicas de los . grupos -

constituyentes del polimero, siendo las mis comunes: i
Puentes de hidrégeno, uniones electrovalentes, -enlace.
. covalente directo, fuerzas de Van der Waals. C ST

En ciertas estructuras es posible realizar ciertos arreglds

para - que dentro de la misma molécula existan varias,ﬂzonas,f'

de  unién més y con ello mejorar o controlar hasta ciento
punto las propiedades y caracteristicas del gel resultante.:
Las -texturas de los geles pueden ser suaves,  elasticas,

fuertes y aquebradizas. Dichas propiedades son - debidas™ '

principalinente a la flexibilidad de la estructura:
secundaria y a las fuer:zas presentes de la cona de ‘unién,
Si° las -fuerzas son pegueRas entre si, se forma un’’‘gel-
elastico, perc si las fuerzas son mayores se origina un gel‘
rigido cuya estructura es mas ordenada,. (7) ]

La’ mayor’ parte de un liguido en un gel esta inmovilizado
mecédnicamente dentro de la red de la fase sbélida, puede ser
facilmente . liberada por un calentamientoc lo cual @y . en

muchos - casos puede ser reversible cuando se enfrie por .lo:

que se llama. "Gel termoreversible®.

La : "Sinérasis" (deshidratacién interna) es el resultado de
la contraccion lenta del gel, 1o cudl, reduce la capacidad
del | gel’ de retener todo lo que se encuentra en. la- fase
liguida, . por 1lo gue el liguido sale del gel. Se aobserva
éste.  fenomeno en geles de redes muy compactas ocasicnadas-
por uniones rigidas de las moléculas formadoras de la red o
por otras moléculas capaces de unirse a ella.
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El “"Rango de Histéresis" lo constituye la diferencia que
existe entre la temperatura de faormacion del gel v la de
reblandecimiento. En algunos geles la diferencia es de
varios grados centigrados, pero en otros alcanza una
diferencia de 40 a SO°C, Este fenomeno esta intimamente
ligado a 1la estructura del polimero, a las fuerzas
presgntes en las zenas de union y a la presencia de atros
electrolitos.

Existen 3 modelos de gelificacion:

Modelo de red interpenetrable.-Se lleva acabo por el
entrelazamiento al azar de las redes de los dos
pelisacaridos. .
Modelo de red de fases separadas.- La incompatibilidad de
las redes ocasicna que gelifiquen de manera separada.
Modelo de red acoplada.- Existen interacciones favorables
entre las dos polisacaridos. (&)

£S) ESTABILIDAD DE LA SOLUCION:

La estabilidad de  las - “egoluciones de la goma es
dependiente del pH, de.la-presencia de electrolitos y otras
materias. - .

Todas las gomas son susceptibles a la degradaci6tn oor
bacterias, por lo ‘tanto el uso de preservativos es
necesariao si se quiere una mayor vida de anaguel. En
general, el acido benzoico, benzoato de sodio,  acido.
sarbico, sorbato de .sodio. o potasio al O.1% o una
combinacién de metil vy propil parabeno (Nipagin y Nipazol).
son . usadas, dependiendo del tipo de goma y el pH  de- la .
solucion.  Los  benzoatos son cgeneralmente usados - para . pH
abajo de 4.0 y los parabenos para soluciones arriba de” pH
de 4.0. (2)

FALLA DE DRIGEN
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COMPORTAMIENTO DE LA GOMA CON VARIOS REACTIVOS

REACTIVOS
Renctivo Cloruro
Nitrato Acetato de Acstalo de Hidroxido farrico +2
Mercwrico Plomonsutro plomo basico de potssio neutro  Alcohol Borgy Neactivo vol.
Goms cellents 20% sol. {AO.AC) 10%s0l 5%sol 4%sol. milon's Ac.acstico
P.psylhmn - Floculento Coagulacién Amardilo Obecuro Turbiedad - - -
viscoao péiido ppt. marcade desvanscido
amarilio-verde ppL




Agente

Agente

Agente

Agente

Agente

Agente
Agente
Agente
Agente
Agente
Agente

Agente
Agente
Agente
Agente
Agente
Agente

Agente
Agente
Agente
Agente

D) USOS DE LAS GOMAS EN ALIMENTOS
Adhesivu: Cubiertas en Panaderia, glaceados,
: merengues,  helados. o
Lxgante'“ Salchicas, embutidos, alimentos:.
: J balanceados. : -
de Control de’ Calorlas.; © Alimentos dieteticos. . .
. Extendedor:: . de  -Volumen: Cereales para Desayuno - {Con
. ; : g : e : propiedades laxantes), galletas,
SRR i U productos de panificacion.:
Inhibjdor de Cristalizaciéon: Helados, jarabes, allmentos
N congelados.
Clarificante: Cerveza, vino.
de Enturbiamiento: Jugo de frutas, bebidas.
de Fevestimienta: Confiteria.
Emulsificante: Aderezo para ensaladas.
Encapsulante: Sabares en polvao.
Formador de Felicula: Capas entericas, conservacion

Floculante:
Estabilizadar de Espuma:
Gelificante:

Moldeador:

Frotector de Coloides:
Estabilizador de
Emulsiones:

Suspensar:
Espesantes
Inhibidor

de Sineresis:
de Batido: :

Apente Adhesivo.
Se usan’ como

particulas:unidas.’.
La: arabxnngala:tona es un mnrdente fijador de sabor muy
efectivo en cxertas aplxca:xunes de allmentos.

Agente Ligante.

Es’ aquel que

su - funcidn es ligar el agua,

“Conservas,;

‘pastel: de gelatina,

por su alto contenido de
capaz de fijar humedad y emulsionar las grasas.
de cereales comunes no se consideran ligantes debido a

de carnes y pescados.

Vino.

Cerveza, cubiertas batidas.
Budines, postres y aspic.
Dulce de ijalea, qomitas.
Emulsiones de sabores.

Mayonesa, cerveza.

Chocolate de leche.

relleno para pays.
Quesos, . alimentos congelados.
Merengues,. malvaviscos, bombones,
musses.

ente enla*an e adhésivo ya que mantienen

proteina - es
Las harinas
que

no emulsionar la grasa. Las

sustancias ligantes de origen animal se hallan constituidas

por productos lacteos.

La "casefna

como - ligante . tsalchichas).
caseina (peptonas v
balanceados.

[
5]

del cuajo se emplea en embutidas

aminocacidos)

donde actua
hidrolizados de
para alimentos

Se preparan
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Agente de Control de Calorias.-

La gaoma de larice en adicidn. con eduelcarantes
artificiales produce un sustituto de azdacar que tiene las
mismas propiedades que la sacarosa, Sse usa en  varios
productos bajos en calorias.

Agente Extendedor de Yolumen.-

: La cMC se emplea como . ingrediente en bebidas
dietéticas para proparcionar  -valumen -y cuerpo que
“usualmente son producidos.por el asztcar.

Agente Inhibidor de Cristalizacién.-

Retardan y regulan la formacién'y crecimiento de los
cristales de hielo {(inhiben la formagion y crecimiento del
cristal de hielo) forman cristales firmes durante la
congelacisn, . para mantener una textura lisa y de  buena
calidad. (Alginatos)? : .

Los almidones pregelatinizados dan tolerancia a la
incorporacion de agua y al mismo tiempa inhibe el
crecimiento de los cristales de hiela.

En los helados reducen el agua libre de la mez2cla
uniendola con agua de hidratacién o por inmovilizacion
dentro de la estructura del gel, producen por 1o tanto. un
buen cuerpo ademas una textura lisa y uniforme, derretido
lento y resistencia al chogue con calor en los productos
rasultantes. (CMC)

De la misma manera también retardan el crecimiento de
los cristales de aztcar de las coberturas, glaseados y
cubiertas que tienen elevadas cantidades de azucar (CME),
para tener las propiedades de brillo, cuerpo, sensacitn en
la boca, vida de anaquel y textura adecuada.

La goma arahiga retarda o  previene la cristalizacién
del azdcar.

Agente Clarificante.-

R La goma retiene particulas en la red v evita que estas
precipiten y se sedimenten.

Forma - complejos insolubles con los taninos que contiene la
cerveza,’ bebidas de frutas, vino, vinagre, Jugos; en los
cuales el sabor y la claridad son realzados.

En 'bebidas de frutas las gomas se usan para prevenir ‘la
sedimentacién de la pulpa adicionando alginato de sodio. ¥
propilen glicol alginato. .

La CMC reacciona con algunas proteinas para mejorar las
propiedades funcionales de alounos alimentos, inhibe -la
precipitacion de protetna y caseina.

o]
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Anente de Enturbxamxentn. 8 .

For:-su ,:apacxdad de farmar coluciones : viscosas se
utilizan: para  formar. en’ un producto determinado, 1la
consistencia’deseada .

Agente de Revestimienta. -
: utillzan para formar la cobertura en productos . de
canfxteria

Agente Emulsificante.—
: i la‘goma actua atrapando el agua y el aceite en la red
y:de ésta manera evitar la separacion de fases.

En los aderezos para ensaladas se utiliza el HFC para
estabilizar las emulsiones aceite en agua.

La poma arabiga es un agente emulsificante  muy
efectivo. por su funcion come protector coloidal 'y han
encontrado un amplio uso en la precaracion de emulsiones de
aceite en agua. Froduce emulsiones estables con la mayoria
de  los aceites en un amplio rango de pH v en la opresencia
de electrolitos. o

Agente Encapsulante.-

Su propiedad de formar peliculas perasite :emplearlas
coma . agente encapsulante para gtresas, aceites 'y otros’
materiales inestables ogue requieren proteccién de los
oxidantes, su gran ventaja s aue no transmite oxigeno.

Agente Formador de Felicula,-
) e forman peliculas duras, claras, flexibles vy
resistentes a las grasas, aceites y solventes organicos, por
lao. que se utiliza en la conservaciton de carnes y pescados,
dejando excluido del aire, por lo tanto la rancide:z
oridativa es imposible y se retiene su apariencia, se
reduce la pérdida por evaporacién en almacenamiento v no
hay perdida de peso.

Algunas gomas forman peliculas gue son impermeables al
oxigena, nitrégeno y C0O2, forman excelente barrera a las
grasas. (Almidones Modificados)

Agente Floculante.- La goma retiene paﬁticulas en la red .y
evita que estas precipiten y se sedimenten.
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Apente Estabxlxzador de Espuma.-—

Por su capacidad de retener aire en la red de la gama.
actua estabilizando la cantidad de espuma producida durante
el proceso. de fabiricacion,

Estabilizan y prolongan la persistente espuma de la
cerveza. (40-50ppm de propilen glicol alginato)

Agente Gelificante.—

Forman geles rigidos, irreversibles, qQu# na se
derriten con el calentamiento (alginatos?

Proporcionan una textura lisa, suave y consistente oue
mantienen su estructura de gel, al servirse en copa o
plato, para evitar que no se extienda (pudines cocinados).
En pudines instantanecs, se emplean almidones
pregelatinizados o almidones oxidados de papa los cuales se
procesan Jjunto con fosfatos, para dar productos que
reaccionen con la leche formando geles consistentes de gel-
almidon—fosfato. { Los fosfatos o palifosfatos actuan como
secuestrantes y son capaces de combinarse con el calcio u
otros iones metalicos polivalentes, controlando asi, la
formacion del gel).

Las jaleas se hacen por la formacién de un  gel de
almidén rigido conteniendo una elevada concentracion de
azticar. Hay que agregar suficiente aqua para asegurar su
gelatinizacién durante el proceso.

Dependienda de ta cantidad de agua, es su
flexibilidad, si se tiene poca agua se abtiene gomas de
mascar, si contiene mis agua se abtienen gomas flexibles v
rebanables (gomitas). T 3

Agente Moldeador.~ ‘ She s i N

Los almidones por tener afinidad a'. la. humedad se :
emplea en los alimentos a los cuales’ se les puede. extraer:
ésta misma, como gomitas vy jaleas Prnpor:xonan clarxdad,
brillantez y. teitura gelificante de eada.

AgEnte'Prnte:tur de Coloides.-

;.. La .mayoria - de los saborizantes en polvo se  obtienen
por. métodos de secado. por aspersion en los que una mezcla o
emelsion’ ‘de sabor y una goma en agua se seca - rapidamente,
durante -el secado se elimina agua y el sabor se cubre con
una capa de goma. Su dosis es 4 partes de goma par 1 de
sabor. (aceites de citricas y atras frutas).  Su uso permite
secar a altas temperaturas. Ejemplo 1a goma arabiaga.

AQénte Estabilizador de Emulsiones.-
Se usan' las gomas para estabilizar el sistema . de  1la
emulsidn de ace1te.
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Agente Suspensor.-—

Se retiene en la red del gel particulas. .

En los alimentos deshidratados la OMC  se ‘adiciena
antes de deshidratarse para tener una mayor aceptacxﬁn, ya
que mejora la retencién de sabores. -
En las fresas y otras frutas las gomas retlenen su ‘color
natural y jugosa consistencia. - N
En el vino se retienen taninos, materxales coloridos,
sustancias nitrogenadas residuales. . AT T

Agente Espesante.-

Dan consistencia. : gl e, ST

En rellenos para pays: Se emplea el almidoén adecuado :
al tipa de pay que se elabora, para que un-almidon: se ‘use
camog espesante en rellenos, debe - tener . las
siguientes caracteristicas:

1.~ Tener suficiente cuerpo para mantene» la fruta
en suspensién.

2.~ Mantenerse estable a condiciones acidas o de
alta temperatura. D

3.~ No debe ser ni muy dura, ni muy aguadc
al rebanarse.

4.~ Después de cocinado. debe ser claro, brillante
y de sabor aceptable.

S.~ No debe presentar sinéresis.

&.- Debe ser estable al congelarse y descongelarse
durante su almacenamiento.

En pays congelados la goma tragacanto junto con el
almidén, espesa  adecuadamnente y proporciona claridad y
brillo. Se usa (tragacanto) como espesante de centros
cremasos o como estabilizante en frio para merengues.
incrementando su vida de anaguel (tragacanto). Se usa
también como estabilizante de la Vitamina €, para conservar
la-leche.

La -goma ardbipa se usa por su poder espesante en dulces y
como componente de chicles, pastillas para la tos y
pastillas dulces (como agente ligante para ' la base de
pastas), en pastillas dieteticas. . .

Agente Inhibidor de Sineresis.-

Inhibe la deshidratacién interna. :
En quesos procesados y quesos.para untar-se’ les aureg
0.1% a 0.5% de alginato calcico para prevenir: que;sufran la
separacion de agua o aceite, por lo tanto,’ mxnxmxza’ El{
endurecimiento de la superficie y mejora.la textura.. -
También inhibe la sinéresis en rellenus para pays.;;f

26



Agente de Batido.-

La albumina de clara de huevo se usa en Jos - productas
alimenticios que reqguieren la formacion de espumas,.  va que
tiene la capacidad de desnaturalizarse facilmente y'  formar
una interfase aire/liguido ' (espuma) muy - estable. La
ovoalbumina es la responsable de la . cantidad  ‘de! ‘espuma
praducida, mientras que 1la  ovomucina - actua -como :agente
estabilizador de la misma. s B T B
Los almidones pregelatinizados se utilizan en mezclas para
pasteles para incrementar la absorcién de agua durante el
batido y favorecer también la incorporacién: de aire‘en: . la-
masa. - - AR .
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caPITULDO 111

CATARTICOS

A) GENERALIDADES

Los catarticos (del Griego: HKatharsis, purificacion)
se utilizan para estimular la expulsion de heces.

Son fundamentalmente estimulantes del musculo liso del’
tubo intestinal, reblandecedores de heces o lubricantes, no
se incluyen los parasimpaticomimeéticos.

Este grupo de compuestos suele clasificarse con base-a
su estructura quimica, fuente o sitio, momento o mecanismo
de accidn. Desde el punto de vista clinico; los catarticas
se clasifican de acuerdo a su mecanismo de accién:

1) Estimulantes del masculo liso intestinal ' (por:
accién directa o indirecta). R R
2) Agentes que distienden el interior del intestinao,
al aumentar de volumen o por atraccién Dsmut1:n v . con, ellu
estimulan la actividad peristaltica v
3) Agentes que lubrican y reblandecen la masa fecal.
(10)

B) LAXANTES

La  magnitud de accidn del catartico en ocaciones se
describe con términos como: laxante, purgante u otros mas.
De  este - modo, - la  dosis peauefia de algunos catdrticos
produce " un. efecto laxante moderado (expulsién de heces
formadas, sin molestia intestinal), en tanto gue una dosis
:mayor  produce un efecto purgante (heces acuosas, que se
acompafan de c6licos aodominales). Los catarticos dragticos
como el aceite de ricino, la jalapa, la coloquintida y el
podofilio, ° produce intensa irritacién en la mucosa y
gastroenteritis por lo tanto estos productos ya no son de
uso comun. (1Q)

Tradicionalmente los laxantes se dividen en 4 grupos:

a) Estimulantes o irritantes
b) Salinos

c) Hidrotilicos o de Volumen
d) Lubricantes



aj) Son los catarticos mas potentes., que comprenden
compuestos camo cascara sagrada, fenpftaleina,
acetofenolisatina v aceite de ricino. Al parecer inhiben el
movimiento de agua y sodio de la luz del colon hacia 1la
sangre, tambien aumentan la secrec:don de moco (con respecto
a la cascara sagrada y fenoftaleina)
El aceite de ricinp actua en intestino delgadn. Su potencia
depende de la liberacién de acido ricinoleico después de
hidrolizarse.

b) Son sales que se absorben con  lentitud por el
intestino  delgado, incluyen las sales de magnesio, los
sulfatos y los tartratos. Algunos tienen concentraciones
altas de sodin. Actuan extrayendo agua de la sangre hacia
la ' luz  intestimnal, por el gradiente de concentraciones
osmoticas. -

El aumento de volumen del liguido intraluminal
estimula la actividad peristaltica v el flujo de un gran
valumen del l{quido hacia el ceolon, que sole puede absarber
una fraccién del mismo, dan por resultadeo la eliminacian de
heces semiliquidas. Las preparaciones usuales de este tipo
.de. laxantes son el sulfato de magnesio, citrato de
magnesio, leche de magnesia, sulfato de sodio o fosfato de
sodio.

c) Estos catarticos incluyen polisacaridos naturzales y
semisinteticos y derivados de la celulosa, que contienen
residups gue estimulan el peristaltismo v la evacuacidén en
forma refleja, ya gue pueden abeorber agua e hincharse v
adquieren una consistencia de gel emoliente que lubrica la
masa fecal v facilita asi su expulsién.

Entre 1los compuestos de este agrupo se encuentra 1la
metilcelulosa, carboximetilcelulosa, la semilla del Llantén
(Plantago), el Psyllium Plantagoc., el agar y el salvado. S§i
los pacientes reciben entrenamiento en la defecacidn v su
dieta proporciomna suficiente wvolumen, se reduciran al
minimo las indicaciones de estas preparaciones.

El estimulo fisiologico para provocar los movimientos
peristalticos y con ello el transporte del contenido
intestinal, es la presién de repleccion del intestino. Si
se aumenta la presion interior, con lo cual se incrementa
la elogacién de la musculatura intestinal lisa, aparece un
aumento del peristaltismo de la musculatura. La acciéon de
los farmacos de este gruoo se basa en este mecanismo
fisioldaico. (12)
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d) Incluyen el aceite mineral y sulfosuccinato sadico
de dioctiln. Estos compuestos ablandan y por 1o tanto
facilitan las evacuaciones en pacientes con heces duras,
secas - v ton defecacién dolorosa por  impaccion  y la
inflamacion rectal y anal (hemorroides. fisuras, etc.)

Para que se utilice en forma adecuada se administra
entre comidas. nunca en lactantes o a los QqQue tienen
alterado el reflejo de la nausea y tampoco se administra a
pacientes de edad avanzada a la hora de acostarse. E1L
aceite mineral es relativamente ifnocuo. 5i se administra en
exceso habrd escurrimiento de heces.

) TRATAMIENTO MEDICAMENTOSO:

En el tratamiento de muchos enfermos de estredimiento lo

unico aue se requiere es que suspendan 21 uso de iaxantes y
enemas, v se sometan a una dieta apropiada.
En . 1os pacientes que sufren un estrefiimiento mas pertxna:
de origen disquéctico es necesario recurrir a otras medidas
hasta que se recupere el reflejo de la defecacién y  haya
desaparecido la irritabilidad intestinal, Entre los
preparados menos perjudiciales cabe citar para - este
objetivo los coloides hadrofilos v las salas de
magnesia. (13)

Los coloides hidrofilicoa se prescriben con frecuencia
en el tratamiento del estrefimiento a causa de su tendencia
a hincharse, al combinarse con los liguidos, hasta alcanzar
de 10 a 60 veces su volumen normal. (13)

t.a cascara de la semilla del psyllium plantago es en la
actualidad muy empleada en la elaboracién de éste tipo de
medicamentos laxantes. Gray y Tainter han demostrado que en
oresencia de cloruro sodico, acido clorhidrico, o de
bicarbonato sadico en concentraciones similares a las del
tubo digestive el volumen de los productos de psilio
aumenta IS5 veces. Esta masa blanda actia como estimulo de
la actividad motora (peristaltismo) por distensién del
colon, lo que proveoca la evacuacién de heces de
consistencia normal, generalmente en unas 24 hr.j &1 pasaje
de las mismas es facilitado por la accién lubricante de la
masa mucilaginosa. Como ouede observarse, el estimulo es
practicamente normal y estas drogas, gue no son irritantes,
pueden utilizarse atn en presencia de une mucosa intestinal
inflamada.

En los casos de constipacion aténica o estasis colénica,
los estudios radiologicos han demostrado que las citadas
drogas, en primer lugar la ispaghula o coloide hidrofila de
plantago aceleran el peristaltisme del colon, reduciendo el
tiempo de evacuacion colénica distal de 946-148 hr. a 24-48
hyr., normal.
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Gray y Tainter, administrando éste agente en el hombre con

dosis de Sgr. hicieron las observaciones.siguientes: -

Los “ productos derivados del psilio no modificaron el . peso

de las -'deposiciones,  pero ~aumentaron su ' volumen - y.  el.
contenida del  agua; - el grado de fluidex aumento casi al

dable que con los preparados de . tragacanto. Como’ el peso en

seco de las deponsiciones no aumentaba” con los preparados de

psilioy se supuso que sus hemicelulosas = eran: :menos
parcialmente destruidas en el -intestino. GRS .

 Deben prescribirse en dosis de una cucharadita colmada
en un vaso lleno de aqua, 'por las maRanas:en:: HEs”
conveniente: pospnner el‘ desayuno hasta qu,
media’ hora.
' 8i.es necesario aumentar el volumen de las he:es
. tomar una’segunda dosis:de coloides hidrofilos po
antes de acostarse con una gran cantidad de agua’a
de no- perturbar el sueho del: paciente. A < T
En ' muchos - casos, cuando - se necesxta" dninistrar
inicialmente dosis mayores (2 6 3 cucharaditas),’’la dosis::
‘del” coleoide laxante puede reducirse gradualmente.a :‘medida
que se aumenta el contenido. en celulosa de la dietal ..

CONSIDERACION DE LOS LAXANTES Y CATARTICOS:

Las - principales  caracteristicas de los @ laxantes: y
catarticos - son la -eficacia aral ¥y  actividad debida
principalmente  a sus propiedades fisicas dentro de la:: luz
intestinal- o ~“al 'contacto con la mucosa - intestinal.,-~Es '
interesante saber - que.’ los  efectos de varios :laxante—
catarticos  se.deben a productos de blotransfurmacién de la
droga por la microflnna intestinal.(11). : B

DY nECANstd DE‘LDS‘EFECTDS LAXANTE-CATARTiddé

Los laxantes catartxcns aumentan 91 contenido acuoso
de las. heces y: aprasuran el trdnsito i del contenido
intestinal - por medio de uno o mas entre tres mecanismos
generales: . R
1) Agua 'y “electrélitos puaden
intestinal por las- propiedades hxdrofilas us osmoticas! de la
droga o-sus mecabolxtos,,con umentoiindirectoidel transito
intestinal debido . al’mavor umenx!ntestinal.

2) El” ‘laxante~: catartx:n puede actu ;
disminuyendo- - la :
agua, - con aumentu indirectc del’ trénsito xntestxnal nnr el
volumen de. liquido.:’ :
3 £l layante-:atérticn s ; transitn pDP
medio de efectos: p»imarlos subre las motllidad intestinal,
con absorcién -neta ‘de. electrblxtos syl aguas rdisminuida
indirectamente ‘par .el mennr tiempo™ dxspnnxble parala
absorcion. (11) I e R B
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£) MOTILIDAD DEL COLONs

Una de las méas impnvtantes 1un:10nes del calnn humano,

es la +elacién entre la.capacidad de dxgestnon de ‘las
alimentos y la parte que en forma: convenxente debe ser
eliminada. ~importante,’ es la
excrecion intestino  delgado
durante portante sedalar
‘que también aquf se llevan acabo: fun:xnnes tales  coma  la
absorcién de minerales, sal y azxdcaf, ’asi’como’la’ absorcion
de algunas drogas y detoxificacion de bacterias.-
El contenido del ciego y colon ascendente,. es esencialmente
liquido, la parte m&s distal contiene elementos sélidos, la
deshidratacién progresiva va ~ formando masas mas
consistentes, heces. El principal constituyente de 'la
secrecién del colon es el moco, y su funcién es obviamente,
la lubricacién nara el paso de la materia fecal, . asf caomo
la proteccién de la mucosa. Constantemente existen
movimientos de rotacién que mezclan y -desplazan el
contenido del intestino gruesn. . B L

El colon de un individuo adulto recibe alrededor - de
1500 ml de quimo del ileon terminal. Este contiene residuos
alimentarios no digeridos 2 inabsorbibles. Estos residuos
se acumulan y son parcialmente digeridos por .la accion
bacteriana en el tramo cecal. La dieta de los. individuos
herviboros contiene gran cantidad de celulosa, éstos tienen
un gran ciego en el cual se lleva a cabo la - fermentacidn.
El contenido del ciego y del colon ascendente y transverso
es mezclado mediante movimientos de rotacion. Este
contenido es lentamente desecado por la absorcion de - agua
hasta que se laogra una consistencia firme, pero no dura .y
entonces, es lentamente desplazado hacia el recto mediante
contracciones sistolicas o seriadas, propulsién de masa 'y
peristaltismo. Las heces que arriban al recto lo distienden
y. . despiertan el reflejo de la defecacion cuyo centro
nervioso esta en los segmentos sacrales de la médula. Si
este reflejo es propiciada, o0 al menos si no es. inhibido,
‘por centro nerviosos superiores, continca . con el acto
defecatorio, que comprende tanto el movimiento coordinado
de 'los masculos voluntarios e involuntarios. | Si la
defecacidn se inhibe, el recto se relaja, o las heces son
retornadas porciones superiores.. del colon - descendente,
desaparece la presion en la. pared rectal y se pospone la
defecacibn. e - .




cCaPITULO 1AY

,CARACTERI‘STXC’AE:DE"' A GOMA~DEL PSYLLIUM PLANTAGD:

Y] anmmca-

Dentro de la famil de:ilas: plantaginéceas alredednr
de 450 espe:xes.‘ pereenecen ‘ats ‘género ’'de’ los Llantenes o
il compunen de 'un caliz de cuatro

nteras oscilantes’en ‘el extremo. de prolongados
muy delgados y “flexuosos, que se sueldan con la
‘centro v de . ésta sale el estilo, largo vy
'papiloso,que surge antes que los estambres. £1 fruto es una

‘capsulitaique . se abre de traves, con das o mas
semillas (70)‘ 5
PR P oY “plantaginaceas comprenden plantas de porte

variada,: unas’ anuales, otras vivaces o perennes, sin tallo,
“y can:las hojas formando una roseta basal, o con tallo, a
veces ‘lefiusas, en forma de matas de aspecto diverso, y con
las .- hojas opuestas o esparcidas. Las flores son muy  poco
vistosas, y suelen reunirse en espigas o cabezuelas.
2. Algunas  plantagindceas contisnen un glucédsido, la
aucubxna, y en las semillas, abundante mucilago. (20,32)
E Rantro de ésta familia las mas importantes son:
2aragatana Mayor {Flantago cynops L., Zaragatoana
{Plantago Fsyllium L.}, Llanten Menor (Plantago lanceolata
L.)y Estrellamar {(Flantago coranopus L.), Llantén Mediano
{Plantago media L.), Llantén Mayaor (Plantago major L.)}.
£1 nombre botanico ez de Plantage Fsyllium Linné o de
Plantago Indica Linng (FPlantago arenaria Waldstein et
Kitaibel), conocida en el comercio como Semilla de Psyllium
Espafdola 6 Francesa (Psyllium negro); o de Plantago ovata
Forskal (Plantage ispaghula Roxb), conocida como Psyllium
rubia o Semilla de Flantago de la India. El nombre  caomin
mas generalizado es el de Zaragatona/Psilin, pera también’
2.  le conoce camo: plantain~fLlantén viscoso, fleabane-
pulguera, fleaseed-semilla de pulga, Isabyhol,  semilla:’
Spogel, semilla Psylla, semilla Ispaghula, buckhorn v
Flantagini Semen. (18,24) .
El Dr. Asin Palacios, en la “Umdat al tabib*, da para
la Zaragatona las nombres romances de pulchibn y
pulguion, derivados de pulch, pulea, "por la semejanza de
sus simientes con las pulgas™. (20)
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LLa Zaragatona {(Plantago Psyllium) es una hierba anual
de 20 a 40cm de altura, wvelluda y glandulosa, de tallo
simple o poco ramoso, erguido, por lo regular con las hodas
enfrentadas, angostas, lineares v sin rabillo que miden Bcm:
de . largo por § a 4mm de ancho. Las flores se agrupan en’
cabezuelas redondeadas u ovoides que nacen en las axilas de’’
las hodas superiores y que miden 1.5cm de largo por lcm de
ancho. LLas cornlas son membranosas y de color palido-: (de
1.5 a 2.0mm de largo}, y estan divididas: en  cuatro §
l6bulons acabados en punta muy aguda. (20,27,31)

£l fruto contiene 2 o mas semillas por: capsula, las
cuales son libremente dispersadas en la madurez.. . lLa-. - forma
de las , semillas es ovalada o eliptica dependiendo’ de -la
especie, brillantes. que miden de 1.0 a 3.0mm de’lonagitud -
por 0.5 a 1.5mm de ancho, son céncavas en la superficie
interna con una escama en el centro.  El exterior ‘de la
epidermis (cascara) o revestimiento tiene un ranoco en-color
de café rojizo obscuro a café palido o bién negruzcas -y - es
1a fuente de la goma del psyllium. Este revestimiento rodea
completamente la semilla v puede ser removido por “la
aplicacion de presidn mecanica. la ctal parte la cascara.
La coma es después extraida del ravestimiento de la semilla
& céscara, pot un tratamiento con agua hervida. seguida por
una separacién de gravedad mecdnica de la celulosa ¥ .otras
materias insolubles. (26,20 i

Florece en primavera y verano, a partir del mes de
marzo en los tempranales del sur. (20) .

El Plantago PFsyllium L. se considera de origen
Mediterraneo, =& cria en lugares arenosos , cultivadaos o
incultos, de casi toda la Peninsula e lslas Ralares, Sur de |
Europa, Norte de Africa y Surceste de Asia. Se le ha’
reportado principalmente en Espafa, Francia, India (Baroda
y Palanpur) paises en los que se explota comercialmente,
ademas de Canadd en donde se le reporta como una planta
introducida y rara, que crece en habitats perturbados como
Jardines, areas abandonadas y orillas de  carreteras..
Pequedas cantidades de psyllium son cultivadas en - E.U.™
{Texas y Arizona).{(18,27,.20,26) FPlantago lanceolata: es =’
cultivado en Checoslavakia. (68} SV

Para obtenar una buena cantidad de semilla, :hay que
cultivar ésta especie, y se recomienda  sembrarla: en:
proporciones de 8-10 lb/acre (9-11 kgs/hectareal en octubre y
noviembre en terrenos bién drenados, con un suelo:ligero.y
bién preparado, a las orillas de los- rfos, ‘cuando.’ s
temneraturas ocilan entre los 17 a‘40°C. > " -
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Debe usarse un fertilizante completo con
alto cuntenxda de fosfaro. La semilla hay gue cubrirla con
muy poca“tierra o dejarla casi en la superficie del su=lo.
para cubrirla . con un labor muy ligero, (20) en surcos & &0-
&3cm - de “separacion.  En  Madrid se recolecta durante la
primera quincena de Agostos se procede a segarla tuando no
todas ... las*. plantas han llegade a plena madurez, 2 fin de
evitar” la:pérdida de semilla si la granazon estuviera mas
avanzada. Se cobtienen de 10 a {5Kg de semilla por hectarea.
los ‘rendimientos son muy variados y dependen del cuidado
que haya recibido la plantacian. (202

E P. Ovata Forsk ha sido cultivado en 1la regibn
ncﬂoesce de Meéxice (Valle de Sto. Domingo, E.C.S. Yy
Hermosillo, Son.?, en donde se ha estudiado su adaptacitn,
fertilidad, riegos, etc. desde 1976 y ha sido considerade
como un cultivo de interés econfmico para ésta region.

El Psyllium ha tenido un lucar importante en la
competencia en los mercados internacionales; al comienzo de
1920, ya era considerado e&n la agricultura y su wvalor
comercial era masar. En 1930, el psyllium empezo a tomar su
lugar en 2! mercado como laxante. Mas de 2°000,000 de lb
(900,000 kg) de Psyllium fueron importados a los E.U. en
ese .afio, Y no eran menos de 117 diferentes’ tipos de
psyllium en el wmercado americano, siendo rapido el

desarrollo en el mercado mundial.

B) ESTRUCTURA:

lLas cemillas del Psyllium Flantago contiene de 10 a
304 - de mucilago (psyllium frances 11.8%, psyllium indua
30.9%, psyllium aleman 11.5%4), que evidentemente consiste
de mezclas de ambos polisacaridos neutrales y acidos,
los cuales contienen residuos de D-Acido Galacturenico.

Erskine y Jones fraccionaron el polisacarido del F.
ovata. y ‘del P. plantago arenaria con acetato de cobre vy
encontraron que cada uno contiene por lo menos dos
componentes, uno de los cuales es polisacarido neutral.

Earlier, Laidlaw y Percival han obtenido una fraccién
de polisacarido acido del psyllium ovata por la extraccion
con aguwa helada y una fraccitn de polisacarido neutral por
extraccian con  agua caliente. La goma del psyllium
lanceclata también muestra el contenido de dos - componentes
por medio de electroforesis.
La composicién basica varia de especie a especie, Y
estudios de los extractos de la especie Flantage ' han
establecido los siguientes componentes de manasacaridos: W
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ESFECIE

Flantago arenaria

FPlantaga arenaria

Fraccion A .

Fraccién B

Plantago lancenlafai

Flantago-ovata
textraido can”
agua fria)

(extraido ‘con’ B
agua caliente)

Planfégd'pvats

Fré:qion'A‘,

Fraccion B

: D~galactosa: (6%)

."ﬁL—arabjnbs ;
;v D-galactosa’

" D~xilaosa
sil-arabinosa.

COMPONENTES ACIDO

MONDSACAR1DOS GALACTURONICO.
D-yilnsa (6207 " 2-ai( ol -D<acido’

‘galacto-piranosil
ronico) -L~pramnosa
" (13%) -

L-arabinosa :(174)
‘L~-ramnosa’

D-acxdo galacturﬁnxc

‘L<pamnosa= i

. D=xilosa

L-arabinosa
D—gala:tusa‘v
D—acxdc ualacturanxcn

D-nilosa (72%)

D-galactosa

L~ramnosa :(11%)-

D—ac:da galacturﬁn:cu (15/)

2-0-(D-acida
galacto-oiranosil

“Dexi 1ns'a7(:42.;/.')
“L-arabinasa. (7%Z).

L leramnosa i v ’ uranico)~L-ramnosa
- D-acidn galacturén:co R (40%)
L D—s&ilosa tgon). Ninguna

.L-arabinosa® (14%)

L-ramnnsa‘

D-galactosa’

"D—aczdo oalacturonico

-D—xilasé
 L-arabinosa :
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Fraccion C L-ramnosa
4-p-metil-D-~acido
glucorenico
D-xilosa
L-arabinasa
D-galactosa
D-acido galacturdnico

Los vastanos contienen aucubina (glucnsido), con las
enzimas invertina y emulsina (26,33).

€) ° PROPIEDADES:

“La goma de la semilla del FPsyllium se hidrata
lentamente en-. el agua para formar soluciones claras o
dispersiones de alta wviscosidad. La goma a una
concentraciaon . arriba del 1% produce dispersiones de alta
vigcosidad, mientras que al 2% de concentracion un gel claro
es .producido. La textura del gel es suave v elastico (las
fuerzas son comparativamente pequerias entre si), dicha
gropiedad se debe a la flexibilidad de la estructura
secundaria vy a las fuerzas presentes dentro de la zona de
union. Calentande al 1% 1la sclucién a 909C v después
enfriandao produce un gel duro como masa. La solucidn tiene
una cualidad fibrosa vy brillosa, ademas tiene un rapido
tiempo de secado que hace esto muy conveniente en la
preparacion de cosmeticos (26), (Fig 2,3).

lLa goma de la semilla del psyllium plantago uhibe
flujo "Moo Newtoniano" (ya cue al incrementar la velocidad de
cizallamiento puede resultar un aumento o una disminucién
de la viscasidad). Las dispersiones de la goma de la
semilla son tixotrapicas, esto nos muestra una disminucidén
de la viscosidad mientras que el grado de cizallamiento
aumenta, la disminuciéon de la viscosidad a un tiempo
constante en el gradoe de cizallamiento presenta una
recuperacion de la viscosidad, cuando el cizallamiento
termina vy <c=e reqguiere un valor de fuerza para producis
movimiento. Como flujo no newtoniano existe una dependencia
con el tiempo, vy al cabo de un tiempo de reposc pasa | a
adguirir su viscosidad original. (Fig.4).

La viscosidad de 1la goma se ve afectada par la
temperatura en un rango de 209¢ a S02C (Fia.5), la cual no
es afectada a una concentracion de cloruro de sodio arriba
de 0J15M (Fig.?7). La viscosidad se ve afectada con un ranco
de pH de 2.0 a 10.0 (Fig.6).
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QRAFIGA Il

Gréfica comparativa de la viscosidad relativa vs. la concentracién
de 3 semillas medida en un viscosimetro de Ubbelohde.
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QRAFICA W

Gréfica comparativa de la viscosidad vs8. concentracién medida en
un viscosimetro de Brookfield, mucflago de la semilia psylium,

spindie No. 3 a 30 rpm.
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QMAFICA V

Gréfica comparativa de la viscosidad vs. la velocidad de cizallamiento
mucflago de la semilla psyllium (0.5 %) spindie No. 3.
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QRAFICA YV

Gréfica comparativa de la viscosidad vs. T(°C) mucflago de la semilla
del payifilum (0.75 %) spindle No.2 a 20 rppm.
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GRASICA V]

Gréfica comparativa de la viscosidad vs. pH muclilago de la semiiia
del payllium (0.5 %) spindle No.1 a 50 rpom.
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QMFICA VIt

Gréafica comparativa de la Viscosidad vs. la Fuerza lonica mucflago
de ta semilla del psyliium (0.75 %) spindie No. 2 a 50 pm.
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No hay  incremento en la viscosidad de la .qoma del
psvllium. ovata, ya gque las dispersiones ocurren a baios
. valores de pH, porque existe un ligamento intramolecular de
hidrogeno, cuando persiste arriba del punto en donde  la
ionizacién del 20% de laos grupos carboxilicos es suprimida,
y esto impide la expansién de una conformacién:molecular.

D) OBTENCION:

Frevio a la II Guerra Mundial, la 'mayor fuente de la .
semilla del psyllium en los E.U. fué ' de  Francia, . perc
después de la Guerra, el peyllium rubio de la India, llego-

a ser la mayvor fuente suplementaria. bLa principal razén de '
esto fué que la especie Indica tenia mas alto contenido " de
goma, =y por afadidura, la semilla ‘rubia’ producia ‘un
mucilago practicamente con  menos ‘color,” .-lo . cudl o fue
preferido a la de otras cemillas, ademas a un costo . mas ;.
barato (18,26), la cascarilla de la semilla indica se’ rompe .
a menor presién mecanica y puede ser | facilmente ' 'separado’
de la semilla. RIS e R

En la Industria se utiliza un preparade comerciali:en. ’
polvo de 1la cascara de la semilla del Psyllium - Plantago,’
que  es empacadn en lugares secos, fuera de la  humedad 'y ':
gtrasa. (18) Estoc es de gran importancia para . evitar
contaminacion con microorganismos como hongos y. levaduras..:

Varigs metodos han sido reportados para 1la extraccion
de la goma de la semilla de psyllium: S0 SRR

La goma esta localizada en la cascarilla, por-lo:
que es recomendable el separarla del resto de 1a semilla’
antes de la extraccién. La cascara se retira por medio de:la:’
aplicacion de una ligera presion mecanica, que las rompe.
Otra alternativa es el proaceso de congelacién que rompera
la cascarilla protectora.
Fara.  la purificacién de la goma de la semilla del psyllium
plantago se sugiere un proceso en donde primero se extrae
hirviendo 1la céscara en agua hasta que es%ta se haya
hinchado. La qoma dispersa es entonces separada de la
celulpsa y otras porciones insolubles del material por
gravedad bajo condiciones de baja viscosidad por una
disolucién dispersa de agar. El agar reduce la viscosidad
de la dispersién de 1la goma y facilita también 1a
separacion y alternamente el centrifugado no puede ser
realizado sin agar. Las diversas condiciones para la
preparacion dan  como resultado productos con diferentes
propiedades.
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E)  METODO DE ANALISIS DE. CONTROL DE CALIDAD: -

éscérque'la7éeﬁi]l$,7del psyllium
‘.control i de -calidad - como

El" polve g
plantago q;bea;smmeterse;a;qn‘
cualquier otro- ducto,

E1)

S ‘Carscteristicas. Hotanicas: -
compuesta. “ipor . células. grandes  -que
transparentes ' rellenas. de un .mucflag
rapidamente’ cuando se pone en. contacto col
una:-splucién viscosa o0 gel. Vistas enit

¥ hincha
,fqtmando i
superfi:{e» se

‘ oide’prutenio’ly
acetato de plomo S.R. (S51) R ST
S e 2) Descripcion: FPolvo pdlido. ‘a’deicolor R

ligeramente rosado, con ligero oleor caracteristicai v . de.

sabor mucilaginoso. St e

<3y ldentificacion: : sl K § -

. a) Montada en cresol:  Las célula Y-
través de un microscopio, se presentan en: forma prismatica
polignnal, con 4 o & paredes rectas o7 ligeramente .

onduladas. . RO -
. s b) Montadas en aleohol o irrigadas con’ agua: -
Visto —'a . través de un microscopio, el mucilage B gue -se
encuentra en la parte externa de la celula, se hincha
rapidamente y pasa a la solucion. (S51a)
4) Materia extrafa ligeras

Transfiera (Sgr de polvo exactamente  pesados,
a’:un. embudeo de separacién de 250ml. Adicione alrededor de
90ml-.de una mezcla de tetracloruro de carbono y  dicleoruro
de etileno {(2:1), que tenga una densidad de !.45. Agite por
30seg.,  y deie sedimentar oor 30seg. Repita la agitacidén 'y
- la sedimentacion dos veces mas.

Drene © todo el material y el 1liquido excepto la . capa
flotante. Adicione 25ml de la mezcla de disolventes, agite
cuidadosamente, deie sedimentar y drene como antes. N

Repita los Jlavados de la capa flotante 2 veces mds con
porciones de 10m}l cada una de la mezcla de disolventes.

Transfiera la capa flotante ya lavada a un matraz - tarado,
caliente en un bafo de vapor hasta que el olor de  los
displventes se deje de percihir, seque a 409C por 3hr. deie
enfriar en un desecadar y pésela: EL LIMITE ES 15%4.(Sta)

Observaciones: Realize la prueba en una campana con buena
ventilacion.
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5) Materia extrana pesada:

Transfiera 10gr del polvo exactamente pesados a un
embudo de separacion de 250ml. Adicione alrededor de 80ml
de tetracloruro de carbono y mezcle por imin. Deje reposar
par Smin. Drene dentro de un matraz tarado de:100ml. el
material no mucilaginoso, teniendo cuidado de no drenar el
material flotante. Caliente en un-bafdo de vapor hasta que
el olor a disolvents no se perciba a una temperatura que no
exceda de P08C, deje enfriar en un desecador y peselo: €L
LIMITE ES 1.1%. (51a? LA ; :

Dbservaciones: Realize la prusba en una camoana con buena
ventilacion.

&) Infestaqi&n'nnr,insécfnsz

Transtfiera = 2Sar de polvo exactamente pesados a un
matraz de 230ml ., adicione suficiente hexano hasta
saturacion vy . agregue de 75 a 100ml mas de hexano, deje
reposar - por - 10min agitando ncasicnalmente con una varilla
de vidrio.  Moje .un papel filtro de tamafio apropiado con
alcohol y filtre la mezcla con ayuda de vacio. Descarte el
filtrado.  Transfiera el residuo al matraz original con
ayuda ' de alcohel. Adicionz alcohol hasta un volumen de
1S0ml -‘sobre el nivel del residuo transferido. Hierva por
10min.

Filtre 'a traves de un papel filtro de tamafdo adecuado vy
mojado previamente con alcohol.

Prepare  un recipiente trampa que consiste en un matraz
conico de 2000ml graduado, de boca angosta, al cual se e
puede ‘insertar un disco de plastico de 4mm de diametro
sujeto a una varilla de metal con una longitud de la altura
del matraz. Transfiera el residuo al matraz trampa con la
avuda de agua caliente. Adicione suficiente agua hasta
abtener un volumen de 1000ml. Adicione 20ml de HC1l. Levante
la varilla y sujétela hasta que el disco de plastico se
encuentre sobre el nivel del liquido, rocie dentro del
cuello del matraz un agente antiespumante. Hierva durante
30min y después deje enfriar hasta temperatura ambiente.
Adicione A40ml de hexano y agite durante tmin manualmente,
inclinando el matraz y moviendo la varilla verticalmente.
Deja reposar por Smin. Adicione agua hasta el cuello del
matraz vy deje repasar por 20min. Simultaneamente rote el
disco de plastico hasta que se encuentre libre de material
sedimentado y levantelo cuanto sea posible hasta el cuellao
del matraz.

Prepare un papel filtro de tamafo adecuado, rayado con
lineas de Smm y humedecido con agua. Transfiera el material
atrapado en el cuello del matraz al panel filtro con ayuda
de agua.
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Si es necesario lave el papel con alcohol para remover las
trazas de hexana. Fase el papel filtro a una caja de petri’
de  '100mm, la cual ha sido previamente humedecida con - una
salucien que contiene volumenes iguales de glicerina 'y
alcohol.  Adicione 3ISml de hexano al matraz trampa 'y agite.
con la'varilla, adicione agua hasta el cuello del matraz.y
.. deje reposar por 1S5min. Siguiendo la técnica anteriormente
~descrita, transfiera el material atrapado-.a ‘otro ipapel
filtro. Examine los papeles a 30 amplificacionesz’; N

DEBEN OBSERVAR MAS DE 400 FRAGMEMTOS DE INSECTOS. (Sta

E2) CONTROL DE CALIDAD FISICOQUIMICO:

7) Volumen de Hinchamiento:

Transfiera 250ml de fluido intestxna :

S.R. libre de enzimas a una praobeta de SOOm] graduada v.con
tapén. : :

Bradualmente y con agitacién adicione 3.

obtener una suspensidn homogénea,
hasta obtener S00ml. Agite durante._imin’cada: .
y deje sedimentar la gel durante 16hr (Tiempal ‘total: °4hr).
Determine el volumen de sedimentacionde’’la gel NO - DERE - |
SER MENDR DE 40ml/gr DE PSYLLIUM PLANTAGO.(Sla) A

£l volumen del gel no debe ser menor de-110ml

EX) CONTROL DE CALIDAD QUIMICO: . -

&) Ceniza Total: NO MAS DEL 4%.% S

?) Ceniza acido soluble: N0 MAS DEL- lZ.(Sla) ;

10) Humedad: Determinada por perdlda al se:adu. ND A
DEL 7%, en polvo. (51)

11) Viscosidad determxnada :on vis:osxmetrn de B»nok-—
field. Ver grafica No. IIl. : g T

E4) CONTROL DE CALIDAD MIERDBIDLDGIQD!

12) Controcl microbiologico: e -

La combinacién total. de. hongas ¥ levaduras' no

tdebe . de exceder de S500col/gr-iy dehe de cumplir. con..:la

prueba de ausencia de Eschevzchiaf~col1,:; Salmnnella,
Staphylococcus aureus y Est»eptocnccus;facalea. L :
La muestra no debe contener més de 30,0 OcoJ/gr‘ de bactem.as.

Los anadlisis de la Norma Medicina

ps“ym'u‘m Plantago
del IMSS se encuentran cubiertos.(S1)7 ol i
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F) - APLICACIONES:

‘Historicamente el . conocimiento de las’. virtudes de el

género Flantago.de.plantas. se.remota’ a Dioscorides,  quien

describe: las "plantas:‘y ,reccmxenda,‘ae uso como un ’
antipiretico,’. emo]:ente v ..como: un aderezamiento . para
heridas 'y ulceras,. (8) .
En .- Europa:la semilla-del’ ps /11ium ha stdo recomendada en
el tratamiento’de la disenteria, tosiseca.y ronquera y éste
mucilago.” tiene’una historia'de aplicacitn para el dolor de
oios,: bu:a, uarganta, squemaduras y golpes. En la India, la
semilla “del psyllium ha sido por un largo tiempo parte de
la - medicina estandar profesional. . Las semillas han side
usadas . como: emoliente !y para el tratamiento de la
disenteria, .. - desprdenes ‘urinarios y padecimientos
relacianadas. En - los E.U. ' el psyllium fué introdurido y
usado - primordialmente come un laxante en la mitigacién de
constipacidén. -La‘-semilla de psyllium tiene la ventaija de
ser: practicamente insipido, por lo tanto, preferidas por
los ‘individuos que les disgustaban los laxantes aceitosos
tales como el aceite mineral vy productos relacionados. (26)

F1) APLICACIONES FARMACEUTICAS:

El ‘polvo de la cascara de la semilla‘ del Psyllium
Plantago no es digerido por las enzimas-gastrointestinales
del . ser. humano, - por . lo tanto no tiene  ningun. 'valor
nutricional, pero pop su. .- facultad:i'de hincharse
considerablemente’  lo mismo.. en el agua que . .en . al- fuido
intestinal actuando como un catartico hidrofilico (Farmacos
que: actuan  en 'los intestinos) se usa .en: Medicina . como:
Laxante de. volumen, sobre todo contra el ‘estrefimiento
pertinaz; la misma babaza sirve para.darla:en’enemas,.. en:
caso . de intflamaciones intestinales o anales,  hemorroides,”
etc., como emeliente. (20} Al aumentar de volumen distienden
el interior del intestino (aumento :'d ©la v presion:
intraluminar) y con ello estimulan: actividad
peristdltica y la evacuacidn en forma refleja, . acelerando
el transito de las heces a 1o largo del colon.ifacilitando
su eliminacidn por el recto, produciendo heces blandas’ v
gelatinosas, con mavar peso fecal (486) -~y -una;-alta
concentracion de humedad (del 70 al 80%) comparado.con :un
&65% come nivel normal de humedad en las heces’ {4&,12),
ademas tiene una accién lubricante igual aue el aceite pero
sin las desventajas de éste. .

Los laxantes de volumen generalmente eJercen un efecto
laxante dentro de las 12 a 24 hr, cada dosis dehe tomarse
con un vaso llenc de agua.
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De acuerdo con los estudics realizados por Alberto C.
Frati-Munari - en el Departamento de Medicina Interna del
Hospital - de:. Especialidades del Centro Médico "La FRaza"
IMSS, el 4 de febrero de 1983, con objetc de investigar si
el mucilagn de plantago psyllium actua como alqunas fibras
dietéticas disminuyendo los lipidos séricos, la glucemia y
el ‘peso corporal se estudiaron 17 pbesos y 8 diabéticos del
tipo_ 11, i administrandoles 1Sgr de mucilago antes de cada
alimento ‘durante - 10 dias;  obteniendose 1lps siguientes
resultados: * Disminucion de peso corporal en 15 de los 19
obesos, "y . en. 7 diabéticos, disminucién de los niveles
séricos de trigliceridos y de beta colesterol, disminucien
de glucemia” en . ayunas, . ademas aumento en el volumen .y

_frecuencia’de. evacuaciones, por lo que puede ser Gtil para
tratar estos padecimientos y algunas hiperlipidemias, se
“concluyd.” . Se’' realizé posteriormente otro estudio por

“ Alberto.  C. Frati Munari el | de octubre de 1984 en el que
‘seconcluyé que el mucilago del plantago psyllium dismintye .
la’ hiperglucemia que ocurre tras la ingestién de olucosa
cuando se administra simultaneamente con este glacido,. por
lo: ‘que sugiéren que interfisre con la absorcién intestinal
de olucosa. (21,22,25)

- Las ultxmas investigacienes realizadas por Albe»ea C. &
Frati—-Munari fuaron aceptadas en el archivo de . o
investigaciéon medica 1 20 de Octubre de 1989, las. cuales
tuvieron por objeto investigar el efecto de diferentes
dosis  de mucilago de Plantago psyllium en la prueba ‘de
tolerancia a la glucosa. En ocho. individuos <=anos -ise-
practicaron cuatro pruebas de glucoesa por via bucal, -ia
olucosa (75gr) se mezcld con el mucilago a dosis  de 0
{prueba testioo), 10, 20 y 30gr, y se midieron las cifras E

“ séricas de glucosa a los 0. 30, 60, 120 vy 180 minutos. :

LLa elevacidn maxima de glucosa, a los 30 minutos v el area:. .
bajo la curva de glucosa fueron sionificativamente menores .
en las pruebas con 20 y 30gr de mucilago gque en las pruebas
con 0 y 10gr. Se encontr6é una trelacion significativa
{(r=0,44, p<0.025) entre la dosis de mucilago de P. psyllium:
Yy su accién atenuante de la hiperglucemia. (Ver cuadros 'y’
graficas).

Este estudio demuestra que la magnitud de la disminucién de
la hiperglucemia fisioldgica que resulta de la ingestion de
dextrosa, depende de la dosis de mucilagon de Plantago”
psyllium que se ingiere junto con la dextrosa. (22a)

Existen discusiones en tuanto a las modificaciones
significativas de la prueba de tolerancia a la glucosa por
la adiccién de mucilago, ya que Jardisg ne  encontrd
modificaciones debido a la utilizacién de dosis bajas . de
mucilago (3.5 a 7gr) por lo que se podria -explicar  sus
resultados obtenidos en el afio de 19743 coincidiendo el Dr. '
Miguel fAngel Navarro Carranza con sus resultados basadas en
estudios realizados en 198S.
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CONCENTRACIONES SERICAS DE GLUCOSA EN CUATRO PRUEBAS DE TOLERANCIA A LA
GLUCOSA POR VIA BUCAL CON DIFERENTES DOSIS DE MUCILAGO DE Plantago psyflium.

Dosis de

Mucilago 0

og 79.1 + 49
109 841+ 74
209 810 + 47
30g 812 + 47

Minutos
0 60 120

1381+ 227 1142+ 271 111.8+ 255
130.1 + 173 1212 + 164 1035+ 94
1182+ 89° 1080 + 110 1050+ 135
1124+ 70" 1060+ 78 998+ 127

180

858 + 127
9cs8+ 8.0
98.0 +13.8
903+ 8.1

Resultados expresados en mg/di como media + D.E. * P<0.05 ** P<0.01 respacio a la prueba sestigo (0 g).




VALORES DE LAS DIFERENCIAS () DE LA GLUCEMI A ENTRE LA PRUEBA TESTIGO Y
LAS PRUEBAS CON MUCILAGO DE Plarntago psyflium.

Dosls de Minutos

Mucilago O 330 60 120 180

10g S0+112 80+ 204 70+ 147 -83:205 80 +105
209 10 67 -198+ 245" 62+ 229 68+ 149 121 : 94
g 21+ 63 -260+ 250" 82 + 273 -120: 212 45: 162

Resultados expresados en mg/dl como madia + D.E. * P<0.05 ** P<0.025




Concentraciones séricas medias de glucosa en individuos sanos
despuds de la Ingestién de 75 g de glucosa sola (prueba testigo),
©0 mezcia con 10,20 y 30 g de mucflago de Plantago psyllium.

140 ke *  TESTIGO
| 109

120

m/dl

(220)
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QRAMCA X

Correlacion entre la dosis de mucflago de Plantago psyllium

y la slevacion méxima de la glucemia a los 30 minutos de prueba,
axpresada como la diferencia respecto a la prueba testigo. Los puntos
representan la media de los valores de cada prueba.

10

mg/al (d
10 -

> GLUCEMIA

DOSIS DE Plantago peyliium (g)

(229)




La ‘accion atenuante de la hiperclucemia postprandial del
mucilago  de Plantags psyllium puede “ser -Gtil  en’ los
pacientes con diabetes mellitus, cuando ‘se administra el
mucilago con los alimentos. El efecto no se obtiene si se
administra el mucilago media hora antes del:'glucido.’ Los
hallazgos del estudio actual ‘sugieren. .’
investigaciones futuras sobre ' la influencia
mucilagos en el metabolismo gldcid t
cuenta la dosis. Esta deberia ser mayor:d

El .Dr. Miguel Angel Navarro ‘Carranz
Facultad de Medicina de la UNAM; Centro Hoprtalarlo 20:de .
Noviembre ISSSTE; realizé estudios:! cnn las admxn:strac:cn de
Psyllium Plantago a un grupe’ de 15} beticos  en e
comparaciébn con un arupo’ testlgo :oncluvendn S
de acuerdo a los resultados’ ubservadosa« 1/ psyllium - -
plantago puede  ser  Gtil para e tabdlico ! :
pacientes dxabéticus (23,25 <

- Los efecto :
corta . cadena de acidos’ organicos. derivada de una €risis. por.
falta ‘de’ fibra, " fueron ensayados . en células epiteliales del
c6lon aisladas- ulctvadas primariamente en- oacxentes de’alto
rir cancer de colon, debido-al: crecxmxentu
ajotantecedentes familiares de cancer’ En ‘eliicolon.
1] psyllxum proveyé colonn:ltus..m prnte::ion
acido . deowicolico que induce: £

contrai:e
prcpionicu pvudu:eo de 'la crisis por falta ‘de fibr . 3
potente colonocito mitooeno, sugiriendo que: 1a fibra podria :

indirectamente proteger al calon proveyendo nutriel
culnnocitos.(??)

El-efacto de la ‘alimentacion de dieta'con“fibra a“largo -
plazo 'y ‘dos niveles ‘de colesterol “en el - 'metabolismo
microbial del célon en un maono fué estudiado. Tres grupas de .
monos verdes africanos fueron alimentados durante 3 afus vy
medio con dietas purificadas conteniendo ?.7% de celulosa o
cadscara de psyllium y 0.8mg de colesterol por Kcal o 9.7%Z de
celulosa y colesterol O0O.imgsKcal. £1 total de cuentas
anaerobias y aerobias viables, actividad microbial beta-
glucoronidasa, A4cido grasn velatil y concentraciones de
nitrdageno de amonio, materia seca y pH fueron determinados
en muestras fecales y de célon. Comparado con. la celulosa,
la alimentacién con la c&scara de psyllium disminuyo
{(p<0.05) el porcentaje de la materia seca, 1la actividad
betaglucoronidasa y el pH,se incrementd significativamente
el nitrégeno de amonio y la salida del Acido graso volatil
en el contenido del excremento y del célon. En  todos los
grupous, -la - actividad - betaglucoronidasa en el célon fué
significativamente mayor gue en las muestras fecales.
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La actividad microbial beta glucoronidasa, el pH o el
porcentaje de materia seca en el cdlon acendente no fué
diferente de aquellos segmentos decendentes o transversales.
El indice de bacterias araerobia a aerobia fué menor en
contenidos del célon en los monos a los que se les dié
cdscara de psyllium comparados con aquellos alimentados con
‘celulosa.  La cuenta bacteriana viable total fué menor en

los monos -alimentados con escaso colestero! comparado con’

las dietas altas en colesterol. Los resultados sugieren gue
la “ingestién crénica en la dieta de cascara de psyllium .
resulta en un mayor metabolismo microbial en el céalon . .
comparadno con la alimentacién con celulosa. (41) SRR T

"El- Psyllium hidrofilico muciloide (semilla del plantagn)
ha "sido mostrado recientemente que posee propiedades  ais—
lantes ‘de 4cido biliar. Buena aceptacién del publico, eco-

..namico y de pocos reportes de efectos adversos, Jjustifica—
ron ‘la evaluacién del psyllium en un paciente con un histo-
rial . . de 4 afos de diarrea posterior a una colecistectaomia.
Una dbésis de 6.3gr. de un producto conteniendo S0%Z de
peyllium  fué administrada anles de los alimenlos. El mejo-—
ramiento clinico en la sintomatologila fué impresionantes
dentro de dos dias se resolvieron los malestares y los
habitos intestinales permanecieran normales en un periodo
de evaluacién por mas de & meses. Amhos en medicamento y
dosis fuercn bién tolerados. El uso potencial del Psyllium
en ::otros desordenes de mal absorcion de acido biliar esté
por ser definidoy sin embargo pruebas clinicas posteriores
estdn garantizadas, (29)

. Alqunas de las posibles aplicaciones farmaceuticas de
ésta:. y - otras gomas acidas, son la remocién del sodio
exogeno . del tracto intestinal, las cuales ‘son -“inocuas
tomadas’ - internamente; también puden ser usadas en. el
tratamiento ;. de gastritis hipoacidas & como. componentes del
material ‘enterico asi- como retardantes en la desintegracion
de tabletas.. También pueden ser usadas como_ inhibidoras’.de
crecimiento bacteriano por efecto de . pH .y en‘el bratamxento?
de infecciones locales en ciertns tipus de vagin:tis.




PRDDUCTCE ’ ﬁARNACEUTICDS ELABORADDS © CON- . PSYLLIUM
FPLANTAGD EN MEXICO: ’

LAXANTE: Formulas:s Cada 100ge cnnc:ene.,-, g

_Polvo de semillas de!Plantage uvaca.

Polva. de frutos de Senna angustifolx

(equxvalente a EUDmg de 5

CEsucipiente c.b.p.
Caraccertscicas~

gvanuladn {microgrageadol,

substancias inhxblduras (Plantagn

La  dable .accion del ‘larante abedece
componentes en. su farmula.w
Accion fisi:a- Es prcporcionad

consistencia. . _ e
Accidn: farmacolagica: Los senés [} ,Alai
Senna - angustifolia son liberados porlaaccidn’ de-lal flora’

bacteriana en el colon y estxmula{,el
sensibilizar los receptores intramurales.
Indicaciones: Estrefimiento agudo y crd
durante el embarazo, estrefimienta’l.;
Estimulante del pe»istaltisma' intestin'l;
posquirdrgico. ;
Contraindicaciones: "No debera tnmarse en‘caso de ileus.
estenosis del tracto digestivo superior)y oclusién.intestinal.
Efectos colaterales: A dosis™ terapéuticas se -desconocen.
Tovicidad: No se ha reportado. . o

pe ‘Tstaltismo. ‘Al

hemarraoides.
- Doapartc ,fy

Dasis recomendadas: E1 laxante debe»a tamarse sin masti~
car y-con suficiente cantidad de liguidos, es decir, con: cada
cucharadita del laxante debe ingerirse un vasa con agua.

-Adultos: . 1 a 2 cucharaditas de laxante (5 a 10 g). por la
noche  después de la cena y si fuese necasario otra 'por. la
mafana | antes . del . desayuno.  La dosis puede aumentarse

" disminuirse de acuerdo con la respuesta individual-  del
paciente. - i . =

Nifos sscolares: - 1 cucharadita al dfa, a partir de los
12 afios puede darse:la dosis del adulto. . el

8
o
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LAXANTE -NATURAL POLVO: .

formula: Cada 100gr contienent

Folvo de semilla de Psyllium Plantaga..........49 79

Excipiente, Cibepe  ceseceiiioiereiadaiiiesca100.0 g

Mecanismo de accion:: ‘Es  un’ laxante - por
formacion de veolumen. EI :nmponente del’‘laxante ."es . un.
muciloide hidrofilico refinado 'y natural.: Cunstituye una‘muy
eficiente  fibra de dieta derivada de - 4scara‘ide :
semilla "de psyllium - (Flantago Ovata). ser.: '1nger1do -
proporciona una masa blanda, no irrltante. q
evacuacién normal. No contiene estimulantes qulmlcos
Fibra natural dietética que puede’ .ser. usada“ dxariamente
" por persocnas que no incluyan suficxente i .
alimentacién. :

Indicaciones: E1 laxante estd. xndxcadu en.el
la constipacion cronica, en el sindraome de.colon®ipri y
como - terapia conjunta en la enfermedad diverticulariy'enila:
constipacién causada por la utilizacidén.de -‘antiacidos::
Glcera duandenal; en el manejo intestinal deipacientes ..
hemarroides y en la constipacién ocasinnada o ranté3
embarazo, covalecencia y senilidad. .

Contraindicaciones: El laxante no dehe admtnistrars
pacientes con obstruccidén intestinal o xmpactacxbn‘fecal.

Advertencias: Manténgase fuera del alcance de
Na se administre cuando exista doler abdo
vomi to.

Reacciones secundarias: No se han
fecha. '
Dosis y administracion: Cada dasis cuntxene arc:
.de  sodio, 3img de potasio v 14 calorias.i!
“carbohidrates (sacarnsa) es -aproXimadamente
contenido del muciloide Psyllium es-de: 3.4 ¢g.

Adultos:  una medida dosificadora (7 g): mezclada en:
vaso de agua fria u.otro liquido, “para.tomarse pnr via oral_
una .'a tres veces al dila, dependiendo tipo ‘de
padecimiento aque _se: esté | tratando.. yi :
Posteriormente - tomar un  vaso adicicnal ‘deA 1£quidc para :
obtener mejores resultados. EROVEE

Nifos de 6 a 12 ados: media medida dosxfx adara’i{
1'a 3'veces al dia, dependiendo del tipo de pade:imient X
de' " su-gravedad {(1.25 a 15 ¢ diariamente). 'Mezclarseien’ Lan
vaso . de agua fria u otreo liguida. Pusterturmente?tomav' un e
vaso adicinnal de liquido para obtener meanras res ltados.

LAXANTE SABOR NARANJA, FRESA Y CARAMELO:
Formula: Cada 100 g contiene: ; B
Folvo de la semilla del Psyllium plantaoo.......'<31.3 g
ERCipiente, CubePerirvecctarcsracancnnceseonnnss  100.0 @

gravedad.‘P



LAXANTE: - s

Formula: Cada-100 g contiene:

Folva . de cascara de semillas de Fsyllium Plantago 49.7 g
L EXCipiente,. CibDiPesviisreccccrccncraccccacances-2100.0:g
Mecanismo i d accions Es un- laxante  rico . .en
{ (hemlcelulosa) que incrementa . el. bolo :

Las - hemxceluioéas “son indigeribles - por las ‘Enz*méé.;
digestiVas*“del~ ser  humano y, dado que poseen: una -gran
‘capacidad’ imbibicion se hidratan y . formaniiun’igel

emuliente, que ejerce una accién mecanica sobreilas? paredes
del intestxno. ‘originando un estimulo de distensién
€116 ‘la aparicion de un reflejo . gue . fomenta
per:stalt:smu normalizando el transito’ . intestinal N
‘favoreciendo " de tal modo la evacuacién de heces:blandas e
hidratadas. El laxante no contiene Estxmulantes guimico

.Indicaciones: Esta ind)cado en agnstipacidn”
cronica, atdnica, espastica, rectal v del embarazo, an elg;
sindrome de celon irritable; en la constipacxdn debida 7a’;
colitisy como teraséutica concomitante en el estrefimiento
consecutive a la administracion de antiacidosi en’alcera
ducdenal y en diverticulosis. . D R

FPara facilitar la evacuacion intestinal en::caso=:
hemorroides, embarazo. convalecencia, postoperatorio’. y
senilidad. . R A
Consraindicaciones: Obstruccion intestinal o impactacion
Tecal. - :
Precauciones: El laxante no debe adwinistrarse en casos
de dolor adbominal. Manténcase fuera del alcance de los nifos.
Conservese el envase bien tapado ¥y en lucar fresco v seco.

Reacciones secundarias: Se desconocen hasta la fecha.

Via de administracion: Oral.

Posclogia y modo de empleo:

Adultos. una cucharadita llena (7 g) mezclado en un vase
con agua fria u otro liguido para tomarse por via oral,  una
a tres veces al dia. Para obtener mejores resultados, tomar
inmediatamente después un vaso adicional de agua. o -

Nifaos, media cucharadita (3.5 g) mezclado en un  vaso
con agua fria u otro liguido, para tomarse por via oral:una-
a trez veces al dfa. Para obtener mejores resultados - tomar
inmediatamente un vaso adicional de agua.
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FIBRA NATURAL LAXANTE: .
Reeducador .y ! regulador del funcionamiento intestinal
‘sabor natural, . fresa, caramelo 'y naranja. .
. Formula:. Cada 100g de polvo contienen:
Folvo . de-cascaras de Psyllium Flantago..cceesedsescseaes. - 31.3g
Excxplente. c. b Pe seieeencnnn cesesrtscsacessseansaes 100.0q

. A:cla Es un laxante de fibra natural que contiene en
el “polvo: de. cdscaras de semillas de Psyllium  plantago,
hemicelulosas, que tienen accién imbibitoria, ya gue por sus
.propiedades ;. de . muciloide hidrofilico refinado. - no: es
"digerido por las enzimas digestivas del ser humano y dichas
hemicelulosas = se hidratan por su gran capacidad de
imbibicién, formando una masa blanda o bolo fecal blando, no
irritante que favorece la evacuacién de heces blandas e
hidratadas y no cantiene estimulantes del peristaltismo.

Y "ElV-'laxante  proporciona fibra natural dietetica que

. puede ser utilizada cotidianamente por aguellas personas gue
‘moingieren fibra natural en su alimentacicn.

Indicaciones: Esta indicado en la constipacidén crénica,
en el estrefimiento del embarazo, como terapéutica conjunta
_en el sindrome de colon irritable, en la constipacién por
antidcidos, en el estredimiento de la convalecencia y en el
senil. .
Contraindicaciones: Mo debe administrarse a pacientes
con obstruccién intestinal, impactacion fecal o en taso de

dolor abdominal. No debe administrarse a nifos.

Efectos secundarios: En alounos casos puede presentarse
.exceso de gases intestinales.

Dosis y administracidn:

1.~ Llenar un vaso de tamafo habitual can agua frxa v
afidir una cucharada sopera del. laxante. .

2.~ Apgltese con rapidez y bébase 1nmed1aeamente., £l
efecto sers mejor si se toma un-vaso mas.de agua. i o

El laxante puede tomarse de:l a3 ve:es al dia,

dependiendo del grado de estrefimiento.: . . =

3.- | cucharada sopera del laxante equxva&e a llg.

FIBRA NATURAL FARA LA REGULACION INTESTINAL, . POLVO
EFERVESCENTE CON SABOR A NARANJA: T AT
Formula: Cada schre contiene:
Ispagula husk. (p. plantaun)...................... 3.5 g
dicarbonato de potasio y acido citrico.
Polvo ' con alto contenido de fibras.

El polvo efervescente en sobres, contiene cascara de
ispagul“ispaghula husk", una sustancia natural gue pravee un
alto contenido de fibras en la dieta. Debido a su propiedad
de retener agua, el laxante en polvo facilita la evacuacion

ST ESTA TESIS N8 DiBt
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Est4d recomendado - en los enfermos que’ requieran - un
régimen con un alta contenido de- fibras,  como en el manejo
de la constipacidn cerénica, sindrome de irritacién
intestinal o hemorroides. Cuando se administra de acuerdo a
las instrucciones, el laxante esta practicamente libre de
efectas colaterales sistémicos, pbrqua no- se absorbe.

Instrucciones: . i

Adultos y nifos de 12 afos de edad: tomar un sobre del
laxante en polvo par la marana y otro.par -la tarde.

El laxante debe mezclarse con agua {(240ml) y - tomarse
rapidamente, con preferencia despugs de las comidas. ’

Se recomienda @ tomar después de cada dosis un . vaso
adicional (240ml) de: liquido. . R .

t.os beneficios éptimos pueden no ocurricr hasta 2 6 3
dfas después de su uso cantinuado.

La dosis debera: aaustarse dependxendo de la  respussta
del paciente. .

FIBRA NATURAL SIN AZUEAR. SABOR MANDARINA Y SABDR~
NATURAL ~ LAXANTE:. - -
Formula: Sabor mandarina vy natural: cada 1uu
FPolva de semillas: de Psylllum plantaoa
Excipiente, c.b.p.oiiea

%cnntxene.
©170.38g
S 100:00g

Des:rxpcxan: El taxante es una prepavacxan 4 base de
Psyllium plantago y fiwra de.trigo,.que praporcion a=fibra:
diaria gue el paciente requiere’en . sul alimentacxdn. (Bl
laxante estd endulzado con;NutraSweet 'y Fouenta’ll con i dos
sabores: natural 'y ‘mandarina. - El laxante vmeaora el
funcionamiento intestinal, facilitando evacuaciones suaves,
por ser un incrementador de volumen. s . .

€l fsyllium plantago es un muc{lago. hidrofilico ~que"
sirve como agente formador de volumen, Gtil para tratar la
constipacidn debida a una dieta pobre.en fibras vegetales. .

For sus cualidades hidrofiflicas el Psyllium 'y la: fibra
de trigo, son utilizados para - tratar la - constipacién
crénica, en el postoperatorio de hemorroidectomias:haciendo
la evolucidon mas  confortable .para los pacientes y la
cicatrizacion menas dolorosa. s

El Psyllium ha mostrado aumentar .la excrecién fecal - de
sales biliares y -disminuir - los nIVElES sériccs T de
colesterolen el hombre. :

El laxante,” por no contener azucar, es especxalmente_ s

util para tratae personas diabéticas o.que estén:a‘dieta.

&0



Mogcanismo de accién: E!l  laxante al ser altamente’
higrofilico, provoca una masa fecal blanda y suave que
ejerce . un  leve efecto estimulante sobre 1a. musculatura
intestinal por medio de una distensidn suave, que se origina
a nivel .de 'la “ampolla rectalj; contribuve de manera
fisioldgica a despertar el reflejo de la evacuaciéin, que se
produce  facilmente cuando el intestino y: las . heces estan
bien lubricadas por efecto del mucilago de Psyllium.

- El.. laxante no se absorbe a nivel intestinal. vya que
estd. hecho a base de fibra y ademds, por ser de origen
natural, ‘es bien tolerado y no interfiere con la absorcion
de las vitaminas.

Indicacianes: Facilita el funcionamiento intestinal
proporcionando una masa blanda no irritante, que promueve la
eliminacién natural.

Esta - indicado en el estredimiento cronico, aténico,
espastico,  rectal vy del embarazo: en la colitiss como
terapla adjunta en la constipacioen de la dlecera duodenal
ia diverticulitis; para la evacuacion intestinal en . los
casos . de hemorroidess convalecencia en el periodo
postoperatorio y senilidad. Es util en el tratamiento.de“la.
cbesidad, 'ya que tomado antes de las comidas.  reduce.’ el
apetito. - EstaA indicadeo en diabeticos y aquellos’ pacientes
sometidos a dietas hipocaléricas.

Contraindicaciones: El1 laxante no debe admxnlstrarse ‘a
pacientes con obstruccion intestinal o impactacion fecal.’

Advertencias: No se administre cuando "exista  dolor
adbominal. - ! |

Reacciones secundarias: No se han reportado hasta“ la
fecha. e Do :

Via de administracidn: Oral.

Dosis y modo de empleo: ERER .

Adultos: la dosis recomendada es de: una cucharadita
rasa, o un schre, mezclado en: un,va;o de’agua’ fria o' jugo.
Tomar dos o tres veces al dia, © segln sea: el caso. .Tomar 1
vaso adicional de agua o liquido, después .de ‘cada-dosis.

Nifios: la po=ologf{a recomendada‘ es’la mitad .de la dosis
de adulto. I ey iy ST T

Cada cucharadita de. S5g o-un'sobre, ‘contiene 3.5qg. de
Payllium. . T TR R e o
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F.2) APLICACIONES ALIMENTARIAS:

En . 1989. en E.U. se lanzan al mercado productos
elaborados con psyllium plantago como el cereal Heartwise
de la compadia KHelloga Co. el cudl aparece con una leyenda
avalada ‘par el Instituto de Cardiologia Henry Ford en
donde se menciona: "Bajo contenido de grasas y gran -
contenido de fibra dietetica soluble que ayuda a reducir
los niveles de colesternl"; al igual que el cereal Benefit
de 1a comparia General Mills con la leyenda “"Reduce el
colesterol", por 1o cual poseen caracteristicas
medicinales. Ademds de los cereales para desavuno se han
elaborado otros productos como galletas de psyllium,
bizcochas, bebidas instantaneas, pudines, productos para
hornear, - en composiciones dietéticas, en farmulas para
control de peso, etc. (65) La cascara de Psyliium Isabgul se
ha utilizado como estabilizante en helada.

Las galletas proveen un método efectivo para introdu-

cir Fsyllium dentro de la dieta para tratar enfermedades

" pgastrointestinales, tales como constipacién & diarrea, ¥
para reduzir niveles de colesterol en la sangre, (28)

Un producto dietetico intentado para la regulacién de
la digestién incluye (en bases secas)  50-150 partes-.de-
lactosa, S0-15) partes de fibra de trigo, S0-150 partes de
linasa entera y S0-150 partes de semillas de pulguera entera-
(plantage psyllium) mas un agente de union (ej.goma). y
opcionalmente una substancia saborizante y colorante,  come
1o es el polvo de cocoa o miel. El producte puede ser en-la
forma de bisquets. (39)

fLas composiciones dietéticas para control de funciones
fecales, niveles de colesterol en la sangre ¥ tolerancia de
glucosa, apetito y desordenes intestinales, contiene fihbras
de psyllium (1-50%) de plantas del geénera plantagn, glicerina
(10-78%), edulcarantes (0-80%) y saborizantes (0-10%4), y
tiene AW menos del 0.35.lLas composiciones tienen excelente
textura, sensacién en la baoca y agradable al paladar. (38)

Un polve empacuetado para control de peso, para ser
esparcido sobre los alimentos, esta formado por una mezcla
de avena, trico y fibras de maiz mezclados con pectina,
gama, Psyllium (plantago) y suplementos minerales. El polvo
es preparado en una atmosfera de menos de S50% RH y es
empaquetado en paguetes individuales a prueba de agua, de un
tamafo relativamente pequefo. (S0)



La c&scara de Ispaghula v la goma de acacia fueron
comparados con alginato de sodio., siendo probado cada pro-
ducto en niveles de 0.1, 0.2, .3, y 2.4%. La adicion de un
estabilizador no afects significativamente el sabar del
helado, y 0.3 v 0.4% de estabilizador dio el mejor cueroa y
textura. La cascara de lspaghula dié resultados comparables
a agquellos obtenidos con €l alginato de sodio, aparte de la
mas  -baja viscosidad a niveles de 0.3 v 0.4%Z. El1 helado
hecho 'con el estabilizador de goma de acacia tuvo muy baja
viscosidad y mas alta resistencia a derretirse gue aquella
hecha .. con alginato de sodin. Los resultados muestran el
potencial de la cascara de Ispacghula como un sustituto para
el alg:nata de sodio, estabilizador del helado. (3&) .

Hace un afo la FDA "Food and Drug Administration” . no
permitxﬁ que Procter and Gamble Co. gromoviera su producto
"Metamucil" como un reductor del colesterol, pués no  tenia
pruebas suficientes para apoyar su deduccion,. masi . sin
embargo General Mills lanzd su producta “Benefit“ con fla.
misma leyenda al mercado. o

El Instituto Nacional de Cancer . y . la: Asociacion
Americana ' del Corazon opinan que éste tipo' de productos es
benefico ' para’ los consumidores. Una vez ’:nnociendo 1as
:ualidades que posee la cascara de la. semilla; del
plantago pademos afirmar que =u introduccia
Alimentaria . a . venido .a revolucionar:

F.3) APLICAEIONES DIVERSAS;

. Las dispﬂrqinnes de la gnma del psyllxum~ pur1f1cadas
con’. 2—feniletanol, a’ﬂ:ar invertida y clorurode’ .sodio han '~
sido-radministrados: . intravenosamente come [:agentes
es:lerosxcus el tratamiento de varices. : N ’

fijadores mucilag:nuscs se encuentran cnmpuestus a:
base de’ gnmas ‘yaigue son buenos fijadores, no manchan, dan
muc(lagos transparentes, con poco olor y aunque a.veces. dan *

poca viscosidad ‘ésta aumenta si se les agregan sales [ de

_calcip (U otra sustancia con iones metdlicos) y se baja:el

- pH. Tiene el:inconveniente de formar escamas pulvurentas al
secarse ‘sobre el cabello.

~ El mucllago de la semilla del Psyllium plantagoitiene
la propiedad de brillo y viscosidad por 1o que se’ considera
de gran utilidad en la preparacién de cosméticos,”. como’los
fijadores mucilaginosos y lociones para . el cabellu A2&)a
las cuales, en ocasicnes, se les agrega ~una’ pequEFa
cantidad de etanol. También el mucilago es: fibrnso y,tiEne
un rapido tiempo de secado. R o
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ta  semilla del psvilium ha sido propuesta para usarse
en ‘campos  relacionadeos a la mineria, por ejemplo . para
usarse en pozes  como removedor de  lodos . perfarados. o
cualgquier’ otro depésito de fract#ra atascada -.y. . para
extender los pasadizos. : - S .

También puede ser usado. en .. fibras : naturales,”
‘aintéticas o minerales  como un ‘floculante, 1o que ' hace’
posible la:extraccidn de agua a lo lérgo‘de las fibras para’.
producir un papel o una. tela. coniuna. buena flexxbxlxdad y
una gran resisten:ia al desgarre y a la: tensxén.;.A :

G) . ANALISIS DE VENTAJAS Y DESVENTAJQS EN EL USD DE Lﬁ
GDMA DEL PSYLLIUN PLANTAGO EN LA INDUSTRIQ., : T

La noma de' antago psvl]ium presenta un. sxnumero de:

venta:as para:su’ ‘use enla Industria:s La. planta. crece  en-.

_muchos :; tinos ide ‘suelo, 'no reguiere de climas determinados”
parai; su’ cre:xmiento.; ‘No requiere de areas e?tensas, de:
ni: de mucha mano de obra- siendno’ la més xmportante
f ad mas de

. 1 psvllxum plantago txen “la ventaia de
ser pvacticamente insipida,‘ por lo tanto,; preferxdas por
los . individuos que les ‘disgustaban ios lakantes.” aceitosos,
tales. como'e :eite mineral ¥ productos relacionados. (26) -~
"71A1*sen_ ido," el psyllxum plantagu prupor:‘cna una
nasa- - bhlanda;: ':'eritante,~ que favnr 1a evacuaczan'
normal. Pl g i

ncluyan

fib LSuUz alxmentacxan.
’“Algunas'dEAlas-gumas sintéticas’y’
semisintéticas:no son: ap»ubadas parasu’tt

muchas de las Qomas
‘enalimentos o
la: goma ' de la
or 1o tanto,

de gran acepta:ian

El censumo del mu:ilago'del psyllxum nu se’ recomienda
para nifos™ equENDS. (46), ‘ni- su:uso camo - laxante por
periodos muy 1nngadus. O CORREL L

bd
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CONCLUSIDNES?: b

El psyllium'plantagn es una goma natural clasificada
dentro .’ deligrupo de’‘las’ gnmas de semillas’ y - raices, . que
cuando es? dxspet-sada en”:agua presenta. . el fénomeno : de
gellfi:acian ‘que ‘muy - pocas. 1o tienen, ‘pués son capaces de
formar.:un? armazﬂn o redien el cual queda atvapadu todo ‘el
liquxdo’ s:endn : rever-sxble.

: Debidn las praopiedades que presenta la qgoma de la
semilla ’‘del "psylliium plantago, eésta puede ser utilizada
para dar - un mayor apoyo a una propiedad especifica de - una

' ‘goma, en’forma de sinergismo, mejorando las propiedades o
_para ‘abatir el costo. También puede ser utilizada para
reducir o eliminar fénomenos como el de la sineresis, - por
lo cual provee al producto de una mayor calidad, mejor
textura y mayor vida de anaquel.

La goma del psyllium plantago posee propiedades de
gran utilidad pars st uea en la industria farmacéutica vy
alimentaria. La principal aplicacion del polvo de la
cé&scara de la semilla en la industria farmacéutica
especialmente en medicina es como laxante de  volumen; - al
ser ingerido proporciona una masa blanda, no irritante,
que favorece la evacuacién npormal. El polvo es
practicamente 1insipido, por lo tanto, preferido por los
pacientes que les disgustan los layxantes aceitosos.

Actualmente se ha comprobado que el  polve--de :la
cdscara de la semilla disminuyve £l indice de bacterias:
anaerobias y aersbias en el colan; evita el cancer. en
colon, en recientes experimentos en monos de laboratorio.
Ayuda al mejoramiento clinico de 1a sintomatologias -
presentada . por una colecistectomia,  pués. e elxm:nan ‘los
malestares v la diarrea. A
. Disminuye 1los niveles sericos de trigl iceridus y ide
calesteral, - ademas disminuye la glucemia’ en’ ‘ayunas’;
pesp’ corporaly siendo Gtil para el :nntro
los pacientes diabéticos. y g

La céscara de la semilla de). psvll:u plantugo puede
usarse diariamente por personas que no incluyan sufu:xente
fibra en su alimentacién.

&5




l.a gomz tiene un facil y ripido proceso de-obtencidn,
ya. que-la cadscara es removida facilmente por. la aplicacién
de presion mecanica que parte . completamente. - - el
revestimiento que rodea la semilla a bién rompiendo’la
cascarilla por un proceso de congelacion, posteriormente la
goma se extrae de la cascara por un tratamiento :.con: agua
hervida, que ‘separara la celulosa y: otras-porciones
insolubles por aravedad. ; A

No necesita de un equipo sofisticado y por: lo  tante  se
obtiene a un bajo costo econémico. R

El cultivo del psyllium plantago se considera de
interes econéomico para los paises que le producen ya  que
posee una gran demanda en el mercado farmacéutico mundial.

El psvllium rubio de la India es en la actualidad el
mas comercializado ya que la esnecie indica tiene el mas
alto contenido de goma (30.9%4) y produce un mucflago
practicamente incolorn.

En. México el psyllium rubio de la India  ha sida
cultivado en la regién norceste del pais (Valle de Sto.
bomincao,  B.C.S5., vy . Heraesillo.,  Son.) en  donde  se bha
estudiado su adaptacién, fertilidad, riegos, etc. a fin de
obtenerlo directamente en el campo mexicano, evitando asi.
su importacion y por consecuencia obtener un me jor costo.

La’principal aplicacién en la industria de alimentos
en E.U.,"  es en la elaboracion de cereales para desayuno.
Algunas  otras anlicaciones todavia no comercializadas son
las:galletas “'de ' psyllium plantago, bizcochos, y como
:umpnnentes -en hebidas instantaneas, pudines, productos
para. " hornear,” “composiciones dieteticas, formulas para
control de peso 0 como estabilizante en helados.

R : Se usa en fiJadnres y lociones para cabellao, algunas
otras - aplicaciones propuestas son su uso en  mineriag
también para la produccion de tela y papel, por lo tanto,
su - aplicacién: es muy vasta en las diferentes industrias
prudu:tivas. . .

presentacxén comercxal gs el polvo de la cascara

de la semxlla del psyllium plantago que debe cumplir CG“ Elv
gradn de pureza adecuado. i

-]
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