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CAPITUt...O 

" IMPORTANCIA DEL USO r•E LA GOMA DE LA SEl'ilLLA DEL F·SYLLIUM 
PLANTAGO EN LA INDUSTF!lA " 

QBJETIVOi 
Conocer la 1mocr'tanc1a del uso -de 1 a ~ qoina de la 

semi: l la del psyllium olantaqo, sus fuentes de obtención y 
aclicacicnes de la misma, obteniendose as1 los elem~ntos 
necesarios para comot•obar su utilización :dentrc de la 
industt"ia .. 

ANTECEDENTES: 

En les casados 5C•O años. l=- ooblaclOn ce la mavoria de 
los caises más desar•rollado~, fl1eron orio9res1vamente 
orivadcJS de Ja mayo••ía de eJ~mentos ve1;retales en su dieta, 
y el consumo de alimentos refinados y envasados aumento~ 

con incremento en la incidencia d~ padecimientos. 

En los (tltimos 3•) aF4os Cleave. f:lurkitt y otros llamat"c:n 
13 a.!;i:-11:.::ión ~c'i!rc:a da la relación er,tn~ a!:.t.:nas ~nfermediJ.d9S 
ticic.:t.~ de le civili:::ac:16n o::.cjaental · como diabetes., 
obe!¡idad, 'E!nfer1"1edad9s coronarias. ciertas afecciones del 
colon y otras, y la dieta rica en cartioh1dratos refinados y 
cobre en t1br..as.. D!:!Sd9 entonces el interés poi"' las fibras 
01eteticas ha s1dc creciente y se han oubl1cado numeros.:-s 
investi.9aciones de sus ;:ar3cter1st1cas f1sicocuimicas, de su 
mecanisr:to de acc:!ón y de sus efectos. 

Las fibras a~ or1·~en anJmal se diqtet"en y se absorben 
en el aparato d19~st1vo humane, no as.1 las estt~ucturas 

ftbrogas dg los v~get.ales que éstan co~stitu1da.s 
orincip~lmente cor celuloEa y lignina. El termino 11 fibra 
dietetica 11 se ap!tc:a a todas las substanci.as vettetales que 
no se digieren en el a1Jarato 9astrcintest1nal ·humano, aue 
resisten a la acción de las enzimas d1ttestivas. en el 
estóma90 e intestino~. cor lo tanto se- 2nclu}1 en a la 
oe:·tina, los muc:1l.aqos!' l.as g:omas y los c::i.lQ1natos. 

Las fibr'a: d1etetic:a.s absorben una oran cantidad 
d~ a.gua en su malla de fibrilla. Al· inoerirlas 
aumentan el volumen y el ceso y modifican la consistencia 
de las heces -fecales, suavi~ádolas. La aieta de tibr'a. 
aumenta la m~s~ total de le~ evacuaciones. v acorta el 
tiempo de tránsito intestinal. Por lo tanto ·son otiles 
cat"a el tratamiento del estrer~im1ento. colon irritable, 
di vet"'t ic:ulosis del colon ·1 di •;ersos oadec: im1entos 
anorrectales en los aue se han emoleado hace varios 
oecen:.os. Sin embarco. la. imoot"tancia d2 las fibras 
dietéticas en la rr.edicina ne se limitan a su acc:1on lauante, 
ya que tambien madi fican la absorc:1on intestin~l y ld 
concentración sericü ce alat.mas substancias. Las fibras 
d1etet1cas con liqnina. oec:i:1na. •., muctl.acos aosorben sales 
biliares Y cor lo ta.n-co reducen la absÓrc16n de grasas. 
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Otros estudios sugieren oue cier'Cas 'fibras secuestran todos 
loa componentes de las ariicelas incluyendo a.cides b.íl1ares. 
leci tina, colesterol, monc9l 1ceridcs y acidos grasos. Como 
resultado d ismint.tyen el colesterol y los tt"'i9l icéridos 
séricos. y tambi&n algunos "indices de atero9énesis 11 como 
las relaciones entre colesterol beta y colesterol alia y 
entre colesterol total y colesterol alfa, se9ún se demostro 
en estudie.is recientes.. Asi cedemos e><ol:icar las 'menores 
trec:uenc i as de enfermedades coronarias en sociedades 
oriin1tivas y a su v~= ooco ur~ban.í%adas. en 'oue la 
a.limentac16n es rica en fibras. 

Ha sido demostrado oue la in9estion de fibras 
dieteticas d:smi0uye la olucemia aunaue la c=ntidad de 
c:a1•boh1t1~.::itc<::. en la d1eta-s~a mclyot"'. La t'educción de la 
9luc:emia se acomoeJ'ia oe me1or tolerancia a la· · car•9a de 
Qlucosa y d~ cisminuc1on en los niveles sanguíneos ce 
ins~·.linao: 5e ha c-:?morobadc la d1sm1nucion de la a.bsorcióri 
intf!stir1ul d9 olt.lcosa. a:fem~.s de que l.:is dietas ricas' en 
carbohidratcs Y f1b~ .. c3s aumentan la caoacicad Tuncional .:de 
1 o-s rtn:eptorcn ce1u1.J.t"CG a la insulina. 

El esta.do tisic:c de l¿.s fibras dieteticas tiene 
i:n~ort3ncia. y.a aue por alguna alteración en las misrna.s, 
como la coc:cJon. la trJ turacion y otros cambios fíeilcos, 
alteran sus orooLedades. 

Con dieta rica en f .ibras se na demost1•ado reducción de 
oeso corporal en los suJetos obesos. Este efecto se ha 
at:"'ibu1do a la disminución de la absorción ae nutrientes cor 
la acción de 1lbras, asf como la s=i.ciedad aue croduce cor el 
ma~.1or valumen 0L1e ¿¡dqu1eren~ con la consecuente d1sminuc.ion 
de la inpesta de ot~·os alimentos. 

La adm1n1straci6n de fibras dietet1cas, ya sea como 
comolemento de la dieta o en forma de dieta r•ica en fibt"as. 
no tiene contraind1c.3ciones, excepto cuando existe,:. 
padecimientos con zonas de estenosis del tubo diQestivo, ya 
Que oueden ~revocar obstrucc1on. Podemos conclu1r oue una 
dieta rica en fibras puede recomendarse también a los 
individuos sanos. y t" iene sl.1s mejores resultados en su.ietos 
con diabetes mellitus. obesidad. hioerl1oidemias v ciertos 
padecimientos del colon. No es recomendable en perSonas con 
desnutrjción,, deficiencia de hierro y oor lo tanto durante 
la 9estación. Tal vez tampoco deba utili~arse en au.ienes 
sufren insi_tfic.:encia renal crónica, en los que la absorción 
intestinal de calcio ésta disminuida. 

Oet:iao a la importancia oue han tenido las fibras 
die~eticas en la oicta cii~ria. es conveniente conocer otras 
alternativas pa~a el consumo de fibras. come es el caso de 
la cáscara de la semilla del psylllum olantaqo, cuyas 
cualidades se 1nueatran en éste estudio. 



El namore batanic<:> es de Plantaqo osyllium Linné o de 
PlantaQo indica Linné <PlentaQo arenaria Waldstein et 
•'-itaibel>, conocida en el comercio co1no semilla de psyllium 
esc.::ii'4ola o francesa; o de Planta90 ovata Forsi::a.l, conocida 
como Psylllum rubia o Semilla de F·lantago de la India <Fam .. 
Plantag inaceae). El nombre común más generalizado es el de 
Zara9aton.3./Psilio. 

Las semillas se presentan dos car capsula, son 
eliot1cas. brillantes. de color cafe a café rojizo o b1én 
negruzcas, que miden de 2.0 a 3.(1 mm de longitud. son 
cóncavas en la suoerficie interna con una escama en el 
centro. Las semillas contienen de 10 al 30:-; de muc!lago 
comcuesto or1ncipalmente cor D-X1loE.a. L-Arabinosa y 0-
Acido 9alactur6nico. H1stuloqi.a de la. cáscara .. - La 
epidermis estA compuesta por células 9randes que tienen 
paredes transp.aren tes , .. el lenas de un mue 1 la.qo que ~e hincha 
rápidamente cuando se pone en contacto con ag:ua formando 
una solución viscosa o gel. 
El mucilac;.o se.: tiñe de rojo on Dt"csenc.ia de roJc de rutenio 
y acetato de clame S.R. Vistas en una suoercificie se 
presentan en 'forma pal igonal o l 19eramente redondeadas. 
Ocasionalmente se encLlentran granulos de alm1aor1 en las 
células de la epide: .. mis y pueden incrustarse en el muc1 la90. 

En la Industria se Lit1liza un creparado comercial en 
calvo de la cáscara de l~. se•ni l la del F"sylliLuri Plarita90 
(F'olvc pálido o de colar ante e l iqeramente rcsaao. con 
liQero olor caracter1st1co y de sabor muci l .a91noso) Que no 
ei:. digerido por la$ enzimas gantrointestinales :.iel ser 
humano, pero por s-~ fac:ul tad de hincharse cons"'.1Jerablemer.te 
lo mismo en el ~gua oue en int~st1no actuando como un 
catártico hidrofi l ~~e CFarmacos aue actuan en los 
intestinos> sea usa en la med1cina como la:~ante ce volumen, 
sobre todo e.entra el estreñimiento pertinaz.; la misma 
bab~zA si~ve pa~~ d~rla en enemas, en ca~o de infl~maciones 
intestinales o anales, hemot"ro1des, etc. como emoliente. Al 
aumentar de valumen distienden el interior del intestino 
<Aumento de la pre$i6n intraluminar> y con el lo estimulan 
la actividad peristáltica y la ev~cuacion en forma refleja. 
acelerando el transito de la heces a lo 1;1.rgo del colen, 
facilitando su eliminac:i6n cor el '"'ecto. produciendo heces 
blandas y geletinosas. 

Los la:cantes de volumen gener""almente e.lercen un e"fe~to 
laxante dentro de las 12 a 24 hr, cada dosis debe tomarse 
con un vaso lleno d~ agua. 

El f's}1 l l iurn Planta90 se cons1dera de ori9en 
medi ter·ráneo. Se ha reportado en España, Ft"'ancia.. India 
<9aroda y P3lanpur>. etc.; paises en los que se exolota 
comercialme~te. 

La goma del F'syl 1 ium Plantago presenta un sinümero de 
ventajas para el uso en la industria alimenta~ia: La planta 
crece en muchos tices de suelo, no r-equ1!!re de cl1m.:o.s 
determinados para su c:recimiento, en Cl!lnada se le ha 
repo,..tado como una planta qL1e cre·=e en h~bitats perturbados 
como jard1n~s, é.reas abandonadas y orillas de !::arreteras. 



No recuiere Ce: área-:: et. tensa~ de c.ul tivo, en España reportan 
de 10 a 15 kg d·a- semillas por hectárea, mien"";ras Que en 
Franc:ia. obtienen de 900 a 1600 kg/ha. No reouiere de mucha 
man:t de obra ~n su cultivo. La más imcortante ~s el ahorro 
de tiempo y econorr.la en su obtenc:.On, ademas de su ba.lo 
costo en el mercado. 

En 1989 en E.U. se l3n~an al mercado p~oduc:tos 
elaborados con p!:yl 1 ium p la.ntaºo como el cereal Heartwise 
de la ccmpa~.ia Kellog9 Ce. el cual aparece con una leysnda 
avalada por el Instituto de Cardiologia Henry Fcrd en 
donde se menciona: ºBajo contenido de grasas y gran 
contenido de fibr•a dietética soluble que ayuda a reducir 
los niveles de c:olesterol 11 ; al igual que el cereal Benefit 
de la compañia General Mil ls con la leyenda "Reduce el 
colesterol", 001• lo cual poseen características 
medicinales. 

Además de les cereales pa.ra desayuno se hen elabcradc 
ot1•os productoc; c:omo c:,¡nl lP-trts de osyl l ium, bizcochos, bebi­
das instantáneas. cud1nes, oroduc:to9 para hornear, etc. La 
cáscara de PsylliL'm isabgul se ha utilizado come estabili­
~ante en helad~s. 

Hace un año la FDA 11 Food and Oruq Administratión" no 
perm1tic cue Proc~e1"' and Ge.mble Co. promoviera su producto 
Metamuc11 como un reductor dei colesterol. pués no tenia 
pruebas suficientes para aooya.r su deducción, más sin 
embargo General Mills lanzó su producto Benefit ~on la 
misma leyenda al mercado. 

El Instituto Nacional de C~ncer y la Asoci:ic.ión 
Anlericana del Corazón opinan que éste tipo de productos:es 
benéfico oara. los consumidores. Una ve~ conociendo las, 
cualidades que oosee la ca~cara ae la semilla del psyllium· 
planta90 cedemos afirmar que su introducción a la Industria 
Al imentat•ia ha venido a revolucionar un gran campo · de 
investigaciones con respecto a la salud. 

En Mexico la utilización de la cáscara de la semilla 
del psyllium plantago se limita Unicamente a la Industria 
Far-macéutica <como laHante), por lo cuál se considera de 
particular interés este estudio para conocer las diversas 
aplicaciones en la Industria Farmacéutica y Alimentaria en 
nuestro país. 
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C A P T U LO 11 

G o M A s 

GENERALIDADES 

La palabra goma es derivada de una calabra EQipcia 
antigua que significa sustancia pe9ajosa. <1> 
Las gomas son pal 1.mer"os muy comp le.jos de naturaleza 
polisacárida, que pueden ser aniónicos o neutros~ 

conteniendo Carbono., Hidrogeno ~' O:"igeno conJuntamente con 
Calcio, Magnesio, Potasio. Sodio y a veces otros metales 
combinc1dos en su molécula. E:cisten varias gomas cuya 
estructura aún no es muy conocida debida a que son 
homopolisacaridos con múltiples ramificac1ones compuestas 
de diferentes monosacáridos. Las oomas contienen 1 o más 
unidades de .lc1dos uronicos en sus-estructuras moleculares 
(ácido d-glucurónico, áocido d-9i1lacturonic.o> 

Debido a que Las gomas pueden disolverse o dispersarse 
en agua formando d1spers1ones de tama~o coloidal reciben 
el nombre de ••coloides Hidrofilicas'' o 11 Hidrocoloides'1

• las 
cuales pueden influenciar en las condiciones del oroceso '/ 
en el comportamiento de un croducto en var1.az forma!l. •:4,.::?> 
Materiales insolubles en agua son referidos como 
11 Re'3inas". (2) 
El término "Mucilac;rc" es usado para describir algunos tipoa 
de Qamas, pero ha caido en desuso .. 

Al CLASIFICAClON 

Las Gomas se clasifi can de acuerdo a su origen en 3 
gt~uoos: 

ll GOMAS NATURALES: Aquellas localizadas naturalmente. 
2) GOMAS MODIFICADAS o GOMAS SEMISINTETICAS:' Deriv.ados 
qutmicos de material natural como la celulosa -y, _el almidón 
y derivados de gomas por fermentación microbiana de 
materiales naturales.. ·: ·, -·:-
3> GOMAS SINTETICAS: Completamente productos ouimicos 
sintetizados. como los pol1meros-vin1licos y_acrilicos, ~ue 
hast3. la fecha no estan aarobados para coi:-isumo human-o~ -
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CLASIFICAC!ON DE GONAS 

~ NATURALES 

EXTRACTOS DEPLANTAS: 

Goma Arábiga. 
Goma Tragacanto. 
Goma f<araya. 
Goma Gatti. 
Goma Larch <Arab inogalactano>. 
Pectinae CExtrac:to de frutos). 

EXTRACTOS DE ALGAS MARINAS: 

Agar. 
Alginatos. 
Carra9enina. 
Furcel 3irilno. 

SEMILLAS Y RA!CES: ··OTROS:· 

Goma Guar. Al~:{dÓn CGoma de cereales). 
· Maiz; 
Arroz. 

Gema de A19arrobo. 
Goma de la cáscat"a de 
la Semilla de Psyllium 
Goma de Membrillo. 

Plantago. Sorgo. 

GOMAS ANIMALES: 

Gelatina. 
Albumina. 
Caseina. 

Papa. 
Tapioca. 

lmt!a§. MODIFICADAS <SE~IISINTETICAS> 

DERIVADOS DE CELULOSA: 

Carboximetilcelulosa (CMC). 
Metil celulosa <MCl. 
Hidro~iprcpilmetilcelulosa. 
HidroHiprooilcelulosa (Klucel). 
HidrOMietilcelulosa. 
HídroHimetilcelulosa. 
Metiletilcelulosa. 
Etilhidroxietilcelulosa. 
Celulosa microcristalina. 

6 

OTROS DERIVADOS: 

Alginato de propilen glicol 
Alginato de trietanolamina. 
Pectina de bajo metoxilo. 
Goma Guar Carbouimetilica. 
Goma de Algarrobo Carboni­
meti l ico. 



ALMIDONES MODIFJCADOS: 

Almidón cat'bo>eimetilicc. 
Almidón hidroxieti l íco. 
Almidón hidr"owipropi 1 ice. 

GOMAS POR FERMENTACION MICROBIANA: 

Dextranas. 
Goma de Xantanc. 

GOMAS S!NTETICAS 

POLJMEROS DE VINILO !POLIMEROS VIN!LICOS): 

Polivinilpirrolidona <F'VP>. 
Alcohol pclivlnilico. 
Pol imeros carboKi vi ni l ices. 

POLIMEROS ACRJLICOS: 

Acido pcll~crllico. 
Pol iac:ri lamida.. 

POLIMEROS DE OXIDO DE POLIETILENO: 

F'olicx. 

B> ESTRUCTURA V COMPOSICION OUIM!CA 

La mavorta de las Gomas son col ieacarídcs 
anionicos· o neutrales, asociados con cationes 
tales corno calcio, potasio 6 me';gnesio. Hay una 
estructural entre muchas de las gomas. <2> 

comple.ios, 
m'S!'tál ic:os 

t"elación 

Las gomas de las plantas siempre contienen ácido 
d-galacturonico o ácido glucuronico y dos azucares o más: 
d-9a.la.ctosa, 1-arabinosa, 1-ramnosa, d-manosa y d-xilcsa .. 
En la molecula del pclisacarido, los monosac:aridos y las 
unidades de ~cidc Uronic::a estan unida.s por ligaduras 
glucosidícas. 
Casi todas la$ gemas contienen grupos residuales a la 
hidrolisis y su aislamiento e identificación es el Pf"imer 
paso para. el conocimiento de su estructura molecular. 
En la mayor1a de las gomas e>dsten estt'uc:turas de gt~an 

ra.mifica.cíón cuyos grupos oxhidrilos estan sih1ados 
idealmente para entrela:?arse con las moleculas de agua. 
En la celulosa. y sus derivados las unidades de glucosa en 
la c:onfigurac:ion son unidas poi"" un enlace beta 1-4. En el 
almidón las unid.adas de glucosa estan en la posic1on alta , 
primordialmente con enlace l-4 pero al9unos con enlace 1-b .. 
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La pectina es t.1n col imero da galactosa con enlace beta 1-4. 
El alginatc es también enlace 1-4 polimer1co sn la pos1c1ón 
beta, compuesto por acido manuronico y gulurcnic:o. Los 
e>ctrac:tos de alga reja. agar, carr-agenina. y furc:elarano, 
tiene una estructura basica común consistiendo de una 
cadena de unidades de aalactosa altern~tivamente con 
enlace~ alta 1-3 y beta 1-4. Los euudados de las plantas 
naturales tienen estt"ucturas c:ompleJas que no han sido 
completamente defin1das~ pero generalmente consisten de 
varios componentes de monosacaridos. Los extractos de la 
semilla de algarrobo y guar son natural mente poli sacat"idos 
de galactosa y mannosa. Ver tabla l. C2> 

CI PROPIEDADES FISICOQUil1ICAS 

La utilidad de las gomas se bas~ en las propiedades 
que presentan cuando son dispersadas en agua. dentro d•:t las 
cuales se encuentran la oroducción de viscosidad. 
gelificación, emulsifico.ción, estabilización y otras. Todas 
el las var1 an de una 9oma a ott"a y depende en pran parte de 
la constitución, forma y tamaÑo d2 la molecula. as1 como de 
la concentración y de otros factores más. (.2) 

Euisten varios factores que in·fluyen en l!l vi5cosidad 
y las oropiedades reologicas de las discers1ones de gomas: 
- La c:oncentrac1ón del pol1mero, su ceso molect.tlar medio. 
las interacciones que tenoa con otros constituyentes y el 
esfuerzo cortante al que se sujeten. 
La maynr1a de 1.=.s gomas se ct'1mportan como fluidos 
pseudoplásticos.. cuya característica principal es la 
reducción de su viscosidad a medida que aumenta el esfuerzo 
cortante. 
Las gomas naturales son m~s efectivas como agente espesante 
que las sintéticas a bajas concentraciones. 

Las gomas tienen una importan.te función en la 
fot"mulación del proceso alimenticio que son: 

1.- Retención de aoua. 
2.- Reducción en velocidad de evaooración de humedad. 
3.- Alteración de velocidad de conaelación. 
4.- Modificación de la Tormac16n d~l cristal de hielo. 
s.- Regulac:ion. 
6.- Retención de aire, particulas, moleculas. 

En condiciones naturales no reducen la solución de fehling 
Y son hidrolizables con soluciones diluidas calientes de 
ácidos fuertes a a;:ucares reductores y acidos urónicos 
1 ibres. 
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Cl> DISPERSABlL!DAD 

Uno de los problemas más comunes encontrados con las 
gemas. particularmente aquellas que forman una solución muy 
viscosa, es Ja dispersabilidad. La dificultad más frecuente 
es el dispersar pequeÑas particulas de goma en agu.a, porque 
esa hidratación toma lugar mu}' rapidamente.. Si no· se tiene 
cuidado la goma tomara agua para formar grumos o una masa 
de .9el, la cual es humeda por fuera y seca por dentro~ .esto 
la hace muy difícil de romper y disolver•. Se, conocen 
co1 .. rectamente varias tec:nicas }' son conmumente usadas ·para 
facilitar la dispersión ~evitar la formación de.grumos: 

A> Agregar la goma lentamente. co·n una cet•nidora si es 
cosible mientras se agita vigorosamente el agua. 

8) Cuando es posible, me2clar Ja goma hcmogeneamente con 
otros ingredientes secos de la formula antes de ar'iadir el 
agua. 

CJ La dispersiOn de gomas solamente solubles en agua 
caliente puede ser facilitada primeramente por un previo 
humade:::im!ento en agua fria. Esta conversión e1ii buena cara 
la'metilcelulosa la cual es soluble en agua fr1a pero no en 
agua caliente. 

DJ Practicamente, el dispersar la 9oma en un retardan te 
antes de ar'iadir el agua, los c:uales oueden set• dlgunos 
alcoholes, acetonas, a~Ocar líquida o Qlicerina. 

Estos métodos son adecuados para la mayoría de los 
laboratorios o situaciones de producción. Muchos otros 
métodos han sido patentados y tambien son Lisa.das, como por 
ejemolo, se incluyen: Cubriendo la goma con agentes 
humidificantes, µretratando la goma por iofilizaciOn 
ajustando a una densidad del gt'Umo, el tamar1o de la 
pat'ticula y la incorporación de sales 6 la aglomeración de 
finas particulas de goma dentro de un larqo conglomerado 
de particulas. Pittet <2>, en una discusión acerca de la 
disolución de polisacaridos los cu3les forman soluciones 
viscosas menciono agitación, tamaÑo de la particula y la 
premezcla de la goma con un solido inherte~ el uso de un 
l lquido inherte miscible en agua y un ajuste en el pH, 
podrian ser usadas como tecnicas para forma•" soluc:ion-as 
homogeneas libres de grumos. 

JO 



C2) SOLUBILIDAD 

Las gomas comunmente usadas como aditivo de alimentos 
tienen una solubilidad muy J imitada en alcohol o en otros 
solventes orgánicos. 
Mientras todas las gemas son 5olubles en acyua. pot" 
defirlición, ·el 9't"ado de solubilidad y la temperatut.,a de la 
solución varian. 
La mayoría de l a.s gomas son comunmente üsadas a una 
concentración .del 1 al 2%, v forman ·soluciones ·sobre ·un_ :SI. 
de concentración con dificultad; la goma arabi9a ,~/.la goma 
larch <arabinogalactano) son la excepción ya oue son 
solubles aproximad3.mente más arriba del· 5(•7. de 
concentración. 

Algunas gomas tales como·. la /arabic)'a~ " . lat~ch 
<arabinogalactano>_, : _gU_ar,- .- :· "carboxim~tilcelulosa, y 
metilcel~losa san c.ompleta"mef'te.· o--· c:ilsi -~--, c.:omple.tafnento 
sol_u?les-.e~.-ai;;ua.·fria •. · . __ . ._ ... _,_ · ; .. ·.:::~ 1

•· ><: -'·~:-! :·_ .. · _:: __ -
Otras· como·: la 9º!11ª. de algarr_obo :y. tragacanto. :se hinchan 
algo en ·agua fria, <pero .:·requieren ·.agitación para,obtenet". 
una hidratación máx.imB..;·:. - Otr"as g'omas·· come< el. ~gar son 
insolubles en agua .:_--fria y.·.son· dfsueltos en 
agua hirviendo. La metilcelulosa es ,·soluble en a9ua 
frta,_:o_et:.o _es ins6luble ·en agua caliente. <2> 

C3l VISCOSIDAD 

La utilidad y la importancia de los hidrocoloides está 
basada en sus propiedades funcionales. Los hidrocoloides 
son polimercs de lar9a cadena Que se disuelven o disoersan 
en agua para dar un efecto de espesamiento o viscosidad. 
Los grados de espesamiento varian entre las gomas" con 
algunas gomas dan bajas viscosidades a altas 
concentraciones. pero la mayoria de las gomas dan al tas 
viscosidades a muy bajas concentraciones usualmente arriba 
del 1Y... Para apreciar la viscosidad de la goma arabiga y 
larch se logra a una concentración del 10 al 20X, pero en 
cambio a soluciones del 1Y.. la goma de tragacanto, la goma 
guar y la goma de algarrobo son muy viscosas. 
El tiempo que se toma cada goma para lograr una máxima 
viscosidad VB.Pia mucho. CMC v goma 9Uar hidratan 
comparativamente rápido en agua fria: Otras gomas, como el 
tragacanto requieren de una largo calentamiento para lograr 
una má.Hima viscosidad. En general, la solución de una goma 
depende en parte del tipo de goma, en la temperatura, 
concentración, 9rado de polimerización de la 9oma, y de 
otras sustancias en solucion. El método de medición de 
viscosidad debe ser estandar para que la c:omoaración de 
datos sea confiable. 
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La viscosidad es la resistencia que pt~esenta un llauido a 
fluir: fisicamerite es definida c:omo la relacíón que 
presenta la tensión de cizallamiento (fuerza aplicada) 
contra la velocidad de ci::.allamiento <velocidad a l'a. cúal 
el liquido está siendo deformado>.<5> 
Sólo en un pequef'ío número de sistemas liquidas, _._.la tensión 
y la velocidad de cizallamiento son proporcionales, 
recibiendo el nombre de "Flujo Newton iano", 
caracterizandose además por ser la viscosidad. independiente 
de Id velocidad de cizallamiento. Las soluciones de 
muchos hidrocoloides exhiben un flujo "No Newtoniano'.', ya 
que al incrementar la velocidad de ci::allamiento ·puede 
resul tat~ un aumento o una disminucion de la viscosidad. 
Dicho comportamiento es debido a las propiedades de las 
moléculas como ~orma, tama~o, fleMibilidad y facilidad de 
deformación, solvatación dentro de la fase continua, y 
presencia y magnitud de las cargas eléctricas dent".'o ·de la 
misma. 
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QMDllDI 

VISCOSIDAD DE GOMAS (epa) 

" 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

D.5 20 • 211 1.3111 211 

1.0 4 51 214 58 3,1125 .. S,ODD • • .. 1.000 

1.5 1.102 ... 
2,0 25 ,., ··- 1,114 25,om - l,5DO 1,1111 25 5.11111 4.11111 

2.5 l,3DD 2,IMD 
s.o 4,411 21,400 8.2111 111.150 10.a 211.11111 5'311 .. S0.11111 

e.o 400 25,!08 31-
.. __ 

44,275 30,111111 ...... 150 

5.o 51,425 121.000 510.000 1 111.000 46.000 115,500 ... 
a.o 121.000 llS.SOO 

10.0 17 
2IUI 41 • 
so.o 200 9 

35.o 424 ,. 
4D.o IJ3ll 

so.o 4,18S 41 

1. AGAR BACTERIOLOGICO 8. GOMA DE TRAGACANTO 
2. CARRAGENINA 9. GOMA KARAYA 
3. Al..GINATO DE SODIO 10. CARBOXIMETILCEWLOSA SOOICA 

4. FURCElANATO 11. METIL caULOSA 
5. GOMA DE Al.GARROBO 12. HIOROXIPROPILCELULOSA 

6.GOMAGUAR 13. GOMAXANTANA 

7. GOMA ARABIGA 14. ARABINOGALACTANO 



ORAFICAI 

L-------------l TENSION DE CIZALLAMIENTO 

VALORES PRODUCIDOS 
EN Al.GUN TIEMPO 



La viscosidad depende de las concentt"aciones da1 polimet•o, 
tempet'a tura, pH y presencia de sal ea~ 
Las gomas han sido util1~adas como ~mulsificantes, 
estabi 1 i zadot"es y agentes de suspensión. todas estas 
propiedades estan relacionadas con la viscosidad. 

Los flujos no newtonianos más impor"tantes son: 

Flujo Di latan te. - Cuando al inc:rementar la veioc:idad de 
cizallamiento se lleva a cabo un aumento en la viscosidad •. 

. Flujo PseUdoplástico.- Cuando al incrementar .. ia velocidad 
de cizal Jamiento se lleva a cabo una disminuC:ión de la 
viscosidad, o sea que conforme se incrementa' el esfuet•zo 
cortante (fuerza aplicada), la resi tencia del fluido 
(viscosidad) disminuirá. 

Flujo Plástico.- Cuando su desplazamiento comienza ·de$pués 
de haber alcanzado cierta tensión de cizallamiento, 
adQ~iriendo un comportamiento casi newtoniano .. 

FÍujD rixotropico.- En el cual la viscosidad disminuye,con 
la velocidad, de cizallamiento pero cuando esta fuerza se 
susoende ·Se :_t•equiet•e de un tiempo determinado para recobrar 
su viscosidad ori9ina1. (Cambio de la consistencia 
dependiendo·.de! tiempo>. 

Flujo ··R~~~~~,t-ico.- Requiere de un tiempo de reposo para 
adquirir ... su _:.v~scosidad original, cet"O se caracter1::a porque 
su - ·.:viSc:osfdad inicial aumenta con la velocidad : de_ 
c:i::allamiento, <Ver figura). 

La viscosidad no soló está en función de la velocidad de 
c:izallamiento, sino también del tiempo que tarda·. dic:ha 
solución .. en adquirit" su v1scosidatJ original <S>. En~un tlu.jo 
nel..rtOniano ·al tiempo es completamente independiente·:de., la 
viscosidad, en cambio en el flujo no newtoniá.no s1 , existe· 
esta ··dependencia, como el flujo tixotrópic:o y el reopexico. 

C4) GELIFICACION 

La geli1icación es un fénomeno de potencial asociación 
de los enlaces de las cadenas de polímeros, para· formar 
redes tridimensionales. las cuales atrapan o - inmovi 1 i'zan 
el agua dentl"o y'.farman una estructura rigida ·que resiste 
el fluir bajo presión. 

15 FALLA DE ORIGEN 



In rap .. o Cl&eU,.,.;a ... o Ci .. llo•;..,to 'f'lejo T ..... 1 .. to .. ,. .. .... 
CAMllD ••TllllCTUIUll. DI t•l4lT&ll••L&O •••uaaPLlllTICDI 



Solo alqunas gomas tienen 1'1 h.:ibil1dad de formal" 
geles, como son los eutracto da algas marinas .. La goma 9uar• 
forma un gel cuando es tratado con borax pero este gel no 
es c.omestible. Soluciones de CMC pueden formar geles cuando 
son tratados con iones de aluminio pero este todavia no 
tiene aplicaciones importantes en los alimentos. La 
gelatina,. pectina y el almidón son formadores de geles, 
también el extracto de al9a marina, agar. alginato, 
carragenina y furceldnato. Sin embargo el tipo de gel 
formado es diferente por lo que no pueden ser sustituidos 
uno por otro. 
J) Gelatina.- Soluble en agua caliente .. Proporcionan gels 
termicamente reversibles, claras y elasticas. Pero estas no 
deben ser almacenadas en habitaciones con temperaturas y 
condiciones arriba de lo normal. 

2) Pectina.- Soluble en agua caliente. Forma suaves Qels 
y en presencia de azúcar y acidos forma gels de , alta 
densidad, las cuales pueden ser espolvoreadas en J~leas· o 
mermeladas. 
3) Almidon.- Soluble en a9ua caliente, el· cual , 1or:-ma 
largos, turbios y blandos geles. . 
4) Alginatos.-Forman geles químicos irrevef .. sibles en 
agua caliente o fria, geles rigidos ·le1's cuales .:·a una 
temperatura ambiente no son elasticos.. · 
5) Carragenina y Furcelanato.- Forma geles ~,.,-, .. -t.érmicos 
reve:.ibles cuando son disucl tos on agua' cal ieñte ·_Y_,, 
enfriados en una temperatura ambiente. 

6) Agar.- Similar a la carragenina pero ·debe ,·se·r disuelto 
en baÑo maria, los geles tienen una extremo retraso de 
histerP.sJs. 
Los geles se forman entre 40 y so·'c y no se deben -der•retir 
a menos que sean recalentados a 80-85~ c. Estos geles son 
extremadamente quebradizos en tewtura. 

Un gel es una dispet"sión de tamaÑo coloidal, en la que el 
medio dispersor es un sólido y las partículas dispersas sen 
liquidas, obteniendose as! cie1"tas propiedades de uno u 
otro estado. (5) La capacidad que presenta un sólido en 
convertir el sistema acuoso en un sistema coherente 
(gel i ficacion> depende en gran parte de la forma molecular 
de dicho solido en solución. Tanto las proteínas como los 
polisacaridos estan presentes en dos formas moleculares: 
Globulares y Lineales. (6) En la mayoría de los casos la 
9elificaci6n se lleva a cabo con moléculas lineales, las 
cuales son capaces de formar un armazón o red en la cual 
queda att"apado todo el ltquido, pudiendo estar en este 
otras especies moleculares. (6) 
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La gelificaci6n puede ser inducida f15icamente por 
alteración de la temperatura o químicamente por la adición 
de un reactivo apropiado. (3) La formación del gel puede 
set• controlada por la presencia de un secuestrante como 
fosfatos o politcsfatos que son capaces de combinarse con 
el calcio u otros iones metálicos polivalentes. 
Pat"a realjzar la construcci6n de una red, mecanismo de 
geliticación es necesario precisar los cambios de la 
estructura secundaria del polimero en solución• as1 como 
también las zonas en las cuales puede o pueden ocurrir las 
uniones (zonas de unión>; estas uniones se presentan por 
bloques dentro del pol 1mero o a determinadas distancias. 
debido a estas diferencias en las zonas de unión el 
pol 1mero puede rotar o cambiar su estructura secundaria en 
ciertas partes. De acuerdo a su estructura final adoptada 
se clasifica en dos 6 tres hélices entrelazadas.(6) 
La "Caja de huevo" es ocasionada por la distribución en 
forma de bloQues de los sustituyentes en el polimero.(ó) 

Las fuerzas que actuan centro de una zonas de unión 
dependen de las propiedades químicas de los grupos 
constituyentes del polimero, siendo las más comunes: 
Puentes de hidrógeno, uniones electrovalentes, enlace 
covalente directo, fuerzas de Van der Waals. 

En ciertas estructuras es posible realizar ciertos arreqlOs 
para Que dentro de la misma molécula existan varias zonas 
de unión mas y con el lo mejorar o controlar hasta cie~to 
punto las propiedades y características del gel resultante. 
Las teuturas de los geles pueden ser suaves. elásticas, 
fuertes y auebradi2as. Dichas propiedades son debidas· 
principalmente a lii flexibiliúad de la estructura 
secundaria y a las fuer:as presentes de la :cna de unión. 
Si las fuer~a.s son peQue~as entre si, se forma un 'Qel 
elástico, pero si las fuerzas son mayores se origina un gel 
rigido cuya estructura es más ordenada. <7> 

La mayor· parte de un liquido en un gel está inmovilizado 
mecánicamente dentro de la red de la. tase s61 ida, puede ser 
faci lmente liberada por un calentamiento lo cua.l y en 
muchos casos puede ser reversible cuando se enfríe por lo 
que se llama ºGel termoreversibleº. 
La 11Sinéresis11 (deshidratación interna) es el 
la contracción lenta del gel, lo cuál, reduce 
del gel de retener todo lo que se encuentra 
liquida, por lo que el liquido sale del gel. 

resultado de 
la capacidad 
en la fase 

Se observa 
éste fencmeno en geles da redes muy compactas ocasionadas 
por uniones rtgidas de las moléculas formadoras de la red o 
por otras moléculas capaces de unirse a ella. 
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El 1'Rango de Histéresis 11 lo constituye la diferencia que 
existe entre la temperatura de formacion del gel y la de 
reblandecimiento. En alQunos geles la diferencia es Lle 
varios 9rados centígradÓs, pero en otros alc:an;:a una 
diferencia de 4V a 5(t°C. Este fenome.,o esta intimamente 
liqado a la estructura dEl polimero, a las fuerzas 
presentes en las zonas de unión y a la presencia de otros 
elec:trol1tos. 
E:tisten 3 modelos de gelificación: 
Modelo de red interpenetrable.-Se lleva acabo por el 
entrelazamiento al azar de las redes de los dos 
poli sacáridcs. 
Modelo de red de fases sepa1•adas. - La incompatibilidad de 
las redes ocasiona que gelifiquen de manera separada. 
Modelo de red acoplada.- Existen interacciones favorables 
entre las dos polisacaridos. <6> 

C5) ESTABILIDAD DE LA SOLUCION 

La estabilidad de las "Soluciones de la ooma es 
dependiente del pH, de la presencia de electrolitos y otras 
materias. 
Todas las gomas sen susceptibles a la dec;.radación oor 
bacterias, por lo tanto el uso de preservativos es 
necesario si se quiere una mayor vida de .anaquel. En 
general, el acido ben~oico, ben~oato de sodio, acido 
sorbico, sct•bato de sodio o potasio al 0.1% o una 
combinación de meti l y propi 1 parabeno <Nipagin 'l Nipazcl) 
gon usadas, dependiendo del tipo de goma y el pH de la 
solución. Les ben::oatos son genet"almente usados para pH 
abajo de 4.0 y los parabenos para soluciones arriba-de pH 
de 4.0. <2> 
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D> USOS DE LAS GOMAS EN ALIMENTOS 

Agente Adhesivo: 

Agente Li gante: -

Agente de Control de Calorias: 
Agente Extendedor de Volumen: 

A9ente lnhibidar de Cristali~aci6n: 

Agente Clarificante: 
Agente de Enturbiamiento: 
Agente de Revestimiento: 
Agente Emulsificante: 
Agente Encapsulante: 
Agente Formador de Película: 

Agente Floculante: 
Agente Estabilizador de Espuma: 
Agente Gel i ficante: 
Agente Moldeador: 
AQente Protectot" de Coloides: 
AQente Estabilizador de 

Emulsiones: 
Aoente Suspensor: 
A9ente Espesante: 
Agente lnhibidor de S1neresis: 
Agente de Batido: 

Cubiertas en Panaderia. glaceados. 
merengues, helados. 
Salchicas, embutidos, alimentos 
balanceados. 
Alimentos dieteticos. 
Cerea.les par"a Desayuno <Con 
propiedades laxantes>, galletas, 
productos de panificación. 
Helados, jarabes, alimentos 
cont~e 1 a dos. 
Cervetza, vino. 
Ju90 de frutas, bebidas. 
Confitet'la. 
Aderezo para ensaladas. 
Sabores en polvo. 
Capas entericas .. conservación 
de carnes y pescados. 
Vino. 
Cerveza .. cubier·tas batidas. 
Budines, postres y aspic. 
Dulce de .fa.lea, cyomitas .. 
Emulsiones de sabores. 

Mayonesa, cerveza. 
Chocolate de leche. 
Conservas, rellene pat"a cays. 
Quesos, alimentos congelados. 
Mer~nyut=s,, malvavist:a!:i, bombones, 
paste1·de gelatina, musses. 

Agente Adhesiva.-
Se usan como agente enla:?ante::adh.esivo ya que mantienen 

partlculas:unidas~ 

La. arabino~alactona es un mordente fijador de sabor muy 
e'fectiVo·en .ciet"tas aplicaciones ·de alimentos. 

Agente· Ligante.-

Es aquel que por su al to contenido de proteina es 
capaz de ti jar humedad y emulsionar las grasas. Las harinas 
de cereales comunes no se consideran ligantes debido a que 
su función es ligar el agua, no emulsionar la grasa. Las 
sustancias l igantes de origen animal se hallan constituidas 
por productos lácteos. 
La caseína del cuajo se emplea en embutidos donde actua 
como 11gante !salchichas>. Se preparan hidrolizados de 
caseína <peptonas y aminoacidos> para alimentos 
balanceados .. 
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Agente de Control de Calcr1a.~. -
La goma de la.rice en adición con edulcopantes 

artificiales produce un sustituto de azúcar que tiene las 
mismas propiedades que la sacarosa, se usa en varios 
pt .. oductos bajos en calorias. 

Agente Extendedor de Volumen.-
. La CMC se emplea como 

dietéticas para proporcionar 
usualmente son producidos por el 

in9t'ediente 
volúmen y 

a::&:tc:ar. 

AgSnte Inhibidor de C~istali2ac:ión.-: 

en bebidas 
cuerpo que 

Retardan y regulan la formación y crecimiento de los 
cristales de hielo (inhiben la formación y crecimiento del 
cristal de hielo) forman cristales firmes durante la 
congelación. para mantener una textura 1 isa ~l de buena 
calidad. IAl9inatosl 

Los almidones pregelatini zados dan tolerancia a la 
incorporación de agua y al mismo tiempo inhibe el 
crecimiento de los cristales de hielo. 

En les helados reducen el agua libre de la me::cla 
uniendoJa con agua de hidratación o por inmovili2ación 
dentro de la estructura del gel, producen por lo tanto. un 
buen cuerpo además una textura lisa y uniforme. derretido 
lento y resistencia al choque con caler en los croductos 
t'Gsultantes. ICMCl 

De la misma manera también retardan el crecimiento de 
los cristales de azúcar de las coberturas, glaseados y 
cubiertas que tienen ele•1adas cantidades de azLI.car <CMC>. 
para tener las propiedades de brille, cuerpo, sensa.cion en 
la boca, vida de anaquel y teHtura adecuada. 

La goma arabiga retarda o previene la cristalización 
del , azúcar. 

Agente Clarificante.-
La goma retiene particulas en la red y evita que estas 

precipiten y se sedimenten. 
Forma complejos insolubles con los taninos que contiene la 
cerve%a, bebidas de frutas, vino, vinagre, jugos; en los 
cuales el sabor y la claridad son realzados. 
En bebidas de frutas las gomas se usan para prevenir la 
sedimentación de la pulpa adicionando alginata de sodio Y 
pt'opilen glicol al9inato. . 
La CMC reacciona con algunas proteínas para meJorar las 
pt~opiedades funcionales de al9unos alimentos, inhibe la 
precipitación de prote1na y case1na. 
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A6ente de Enturbiamiento. -
- Por su capacidad de 

uti 1 izan para _formar en 
consistenCi a·· doSeada. 

Apent'e de .R~'v.estim{~nto.·-

forma.Y. soluciones viscosas 
un prOducto determinado~ "" la 

Se -:·. uti 1 izan. para formar la cobertura en productos de 
conf1 te·t .. úl. · · 

Agente Emúlsi1icante.-
La goma actuá. atrapando el a.9ua y el aceite en la red 

y de ésta manera evita1' la separación de fases. 
En los adere~os para ensaladas se utili:a el HPC para 

estabili~ar las emulsiones aceite en agua. 
La QOma a.rabi9a es un a9ente emulsificante muv 

efectivo cor su función como protector coloidal y han 
encontrado un amplia uso en la preoarac1ón de emulsione-a de 
aceite en a9ua. Produce emulsiones estables con la mayoria 
de los aceites en un amplio ranga de pH y en la oresencia 
de electrolitos. 

Ag~nte Encapsul3nte.-
Su pt"opiedad de formar películas per:iii te emplearlas 

como agente encapsulan te para gri".~as, aceites y otros, 
materiales inestables que requieren protección de los 
o~idantes., '::iU 9ran ventaJa es cue no transmite on19eno. 

Agente í-ormador de F'elicula,-
Se forman pel1culas duras, claras, flexibles y 

t"esistentes a las grasas, aceites y solventes organices, por .. 
lo que se utiliza en la conservación de carnes y pescados, 
dejando excluido del aire, por lo tanto la rancidez 
oxidativa es imposible y se retiene su apariencia, se 
reduce la pérdida por evaporación en almacenamiento y no 
hay perdida de peso. 

Algunas gomas forman peliculas que son impermeables al 
oxígeno, nitrógeno y C02, forman excelente barrera a las 
grasas. <Almidones Modi f icadosl 

Agente Flaculante.- La 90ma retiene paf.ticulas en la red y 
evita que estas precipiten y se .sedimenten. 
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Aoente Estabilizador de Espuma.-
- Por su capacidad de retener aire en la red de la goma. 

actua estabi 1 i:?ando la cantidad de espuma Df'oduc:ida durante 
el proceso de fabt· i cae ion. 

Estabilizan y prolongan Ja persistente espuma de la 
cerveza. (40-50ppm de propilen glicol alginato> 

Agente Gelificante.-
Fot'man geles rígidos, irreversibles. 

derriten con el calentamiento <alginatos) · 
qurJ no se 

Proporcion'"'\n una te::tura l i5a, -:iusve y consistente aue 
mantienen su ee.:.trL1ctura de gel, al servirse en copa o 
plato, para evitar que no se eHtienda <pudines cocinados). 
En pudines instantaneos, se emplean almidones 
pregelatinizados o almidones ox1tiados de papa los cuales se 
procesan junto con fosf~tos, para dar productos que 
reaccion~n con la leche formando geles consistentes de 9el­
alnt1dón-fosfa.to. < Los fosfatos o poli'fosfatos ac:tuan c:omo 
secuestrantes y son capaces de combinar•se con el calcio u 
otros iones metalices polivalentes, controlando as1.. la 
formación del gel). 

Las jaleas se hacen por la 1crmaci6n de un Qel de 
almidón rígido cont.eniendo una elevada concentración de 
azticar. Hay que agt"e9ar sutic:iente aqua para asegurar su 
oelatintzaci6n durante el proceso. 
- Dependiendo d~ la cantidad de 
fle>cibilidad, si se tiene peca agua se 
mascar, sf contiene más agua se obtienen 
rebanables (gamitas>. 

Aoente Molde.,dor.-

agua, es su 
obtiene gom~s de 
gemas fle~ibles y 

Los almidones por tener" ñfinidad a· la humedad se 
emplea en los alimentos a. los cuales- se les puede extt'aet• 
ésta misma, como gamitas y jaleas. Proporcionan claridad, 
brillante;: y te:: tura gel i ficante deseada. 

Agente Protector de Coloides.-
La mayot'ia de ·1os sabori::?antes en pal ve se obtienen 

por métodos de secado por aspersion en los que una mezcla o 
emulsion de sabor y una goma en a9ua se seca rapidamente, 
durante el secado se elimina a~ua y el sabor se cubre con 
una capa de goma. Su dosis es 4 partes de goma por 1 de 
sabct" (aceites de cftricos y otras frutas). Su uso permite 
secar a. al tas temperatut"as. Ejemplo la goma ara.biga. 

Agente Estabili2ador de Emulsiones.-
Se usan las gomas para estabilizar el sistema de la 

emulsión de aceite. 
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Agente Suspensor. -
Se retiene en la red del gel pat"'ticula!J. . 
En los alimentos deshidratados la CMC se adiciona 

antes de deshidratarse para tener una mayor aceptación, ya 
que mejora la retención de sabores. 
En las fresas y otras frutas las gomas retienen su color 
natural y Jugosa consistencia. 
En el vino se retienen taninos, materiales coloridos, 
su~tancias ni tro~enadas residuales. 

A9ente Espesante.-
Dan consistencia. 
En rellenes par"a pays: Se emplea el almidón adecuado 

al tipo de pay que se elabora, para que un almidón se use 
como espesante en rellenos, debe tener las 
siguientes características: 

t.- Tener suficiente cue1•po para mantener la fruta 
en suspensión. 

2.- Mantenerse estable a condiciones acidas o de 
al ta temperatura. 

3.- No debe ser ni mu}' duro, ni muy a·guadc 
al rebanarse. 

4.- Después de cocinado~ debe ser claro, brillante 
y de sabor aceptable. 

S.- No debe presentar sinéresis. 
6.- Debe ser estable al congelarse y descon9elarse 

durante su almacenamiento. 
En pays congelados la goma tragacanto junto con el 

almidón. espesa ad~Cl.tadcune.-nle }' µt·oporciona c:la,.idc1.t.1 y 
brillo. Se usa. < tf'agacanto> como espesante de centros 
c:remaaos o como estabili:?ante en frío para merengues. 
incrementando su vida de anaquel e tragacanto>. Se usa 
también como estabilizante de la Vitamina C, para ccnservat• 
la leche. 
la goma arábiga se usa por su poder espesante en dulces y 
como componente de chicles, pastillas para la tos y 
pastillas dulces (como agente li9ante para la base de 
pastas>, en pastillas dieteticas. 

Agente Inhibidor de Sinéresis.-
Inhibe la deshidratación interna. 

En quesos procesados y 1:1uesos para untar· se· l és: a9r;eg~ · de 
0.1Y.. a 0.5X de alginato calcico para pr:evenit•.:que .. sufran la 
separación de agua o aceite~ por lo tantD,' minimiza el. 
endurecimiento de la suoerficie y mejora la:-.teXtura~ 
También inhibe la sinéresis en rellenos para. pays. ' 
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AQente de Batido.-
- La albumina de clat•a de huevo se usa en Jos productos 

alimenticios que t'equieren la formación de espumas, ya que 
tiene la capacidad de desnaturalizarse tacilmente y· formar 
una interfase aire/líouido <esouma> muy estable. La 
ovoalbúmina es la responsable de la cantidad de espuma 
producida, mientras que la ovomucina actua como agente 
estabilizador de la misma. _. " 
Los almidones pregelatinizados se utilizan en mezclas para 
pasteles para incrementar la absorción de aQua· durante el 
batido y favor•ec:er también la incorporación.de aire· en la 
masa. 
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CAPITULO III 

e A T A R T 1 e o s 

A> GENERALIDADES 

Los catát"ticos (del Griego: •~atharsis, purificación) 
se utilizan para estimular la expulsion de heces. 

Son fundamentalmente estimulantes del musculo liso del 
tubo intestinal, reblandec:edores de heces o lubricantes, no 
se incluyen los parasimpaticomiméticos. 

Este grupo de compuestos suele clasificarse con base a 
su estructura química, fuente o sitio, momento o mecanismo 
de acción. Desde el punto de vista clínico; los catárticos 
se clasific.3.n de acuerdo a su mecardsmo de acción: 

U Estimulantes del mllsculo liso intestinal Cpor 
acción directa o indirecta). 

2> Agentes que distienden el interior del intestino, 
al aumentat" de volumen o por atracción osmótica y c;on. ello 
estimulan la actividad peristáltica y 

3) Agentes que lubrican y reblandecen la masa fecal. 
(10) 

8) LAXANTES 

La magrd tud de acción del catártico en ocaciones se 
des.cribe ccn términos come: laxante, purgante u otros más. 
De- este modo, la dosis pequeña de algunos catarticos 
produce un efecto la>eante moderado Cenpulsión de heces 
formadas, sin molestia intestinal), en tanto que una dosis 
mayor orcduce un efecto purgante (heces acuosas, que se 
acompañan de cólicos abdominales). Les catárticos dranticos 
como el aceite de ricino, la jalapa, la coloquintida y el 
podofi lio, produce intensa irritación en la mucosa y 
gastroenteritis por lo tanto estos productos va no son de 
uso común. < 10) ~ 

Tradicionalmente los la:cantes se dividen en JI grupos: 

a> Estimulantes o irritantes 
b) Salinos 
e) Hidrofilicos o de Volumen 
d) Lubricantes 
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a> Son los catarticos más potente!l. que comprenden 
compuestos como cáscara sagrada, fenottaleina, 
acetofenol isd) ina y ac:ei te de ric inc. Al parecer inhiben el 
movimiento de agua y sodio de la luz del colon hacia la 
sangre, también aumentan la secreción de moco <con respecto 
a la cáscara sagrada y fencftaletna), 
El aceite de ricino actúa en intestino delgado. Su potencia 
depende de la liberación de ~cido ricinoleico después de 
hidro! izarse. 

b > Sen salen que se absorben con lentitud por el 
intestino delgado, incluyen las sales de magnesio, los 
sulfatos y los tartratos. Algunos tienen concentraciones 
altas de sodio. Actúan eMtrayendo agua de la sangre hacia 
la lu:: intestinal, por el gradiente de concentraciones 
osmoticas. 

El aumento de volumen del liquido intraluminal 
estimula la act1v1dad pe1~istáltica y el flujo de un gran 
volumen del Liquido hacia el colon, que solo puede absorber 
una fracción del mismo, dC'n por resultado la eliminación de 
heces sem1liquidas.. La~ preparaciones u!iuales de esto tipo 
de laxantes son el sulfato de magnesio, citrato de 
magnesio, leche de magnesia, sul1atc de sodio o foe1ato de 
sodio .. 

c) Estos catárticas incluyen polisacáridos n3tur3les y 
semisinteticos y derivados de la celulosa, que contienen 
residuos oue estimulan el pet"istalt1smo v la evacuación en 
1orma refleja., ya que pueden abeorbet~ d.gua e hincharse y 
adquieren una consistencia de gel emoliente que lubrica la 
masa fecal v facilita asi su e;:pulsión .. 

Entre · los compue::;tos de e:.te grllpo se encuentra la 
metilcelulosa, carbo>:1metilcelulosa, la semilla del Llantén 
<Plantago), el Psyl 1 ium Plantagc,. el agar y el salvado. Si 
los pacientes reciben entrenamiento en la defecación y su 
dieta proporcior1a su1iciente volumen, se reduciran al 
minimo las indicaciones de estas prepat~aciones .. 

El estimulo fisiológico para provocar los mó'limientos 
peristálticos y con ello el transporte del contenido 
intestinal, es la presión de repleccion del intestino. Si 
se aumenta la presión interior. con lo cual se incrementa 
la eloQaci6n de la musc:ulatura intestinal 1 isa, acarece un 
aumento del perista! tismo de la musculatura. La acción de 
los fármacos de ~ste 9ruoo se basa en este mecanliimo 
fisiológico. C12) 
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d> lncluven el aceite mineral y sulfosucc!nato sódico 
de dioctilo. ·Estos compuestos ablandan y por lo tanto 
facilitan las evacuaciones en pacientes con heces: duras. 
secas v con defecación dolorosa por impacción y la 
inflamaCión rectal y anc.d (hemorroides. fisuras, etc.) 

Para que se utilice en forma adecuada se administra 
entre comidas. nunca. en lactantes o a los que tienen 
alterado el reflejo de la náusea y tampoco se administra a 
pacientes de edad avanzada a la hora de acostarse. El 
aceite mineral es relativamente inocuo. Si se administra en 
eKCeso habrá escurrimiento de heces. 

Cl TRATAMIENTO 11EDICAMENTOSO: 

En el tratamiento de muchos enfermos de estreñimiento lo 
único aue se requiere es que suspendan el uso de la)~antes y 
Cnemas, y se sometan a una dieta apropiada. 
En los pacientes que sufren un estrerfimiento más pertinaz 
de origen disquéctico es necesario recurrir a otras medidas 
hasta que se recupere el reflejo de la defac~~ión y haya 
desaparecido la irritabilidad intestinal. Entre los 
preparados menos perjudiciales cabe citar para este 
objetivo los coloides hidrofilo!!i }' la.$ sales de 
magnesia. 113> 

Los coloides hidróf i 1 icog se prescriben con frecuencia 
en el tratamiento del estreñimiento a causa de su tendencia 
a hincharse, al co1obin.:u~se c:on las l 1quü.Jos, hast.a. alcanzar 
de 10 a 60 veces su volumen normal. ( 13) 
La cáscara de la semilla del psyllium plantaQO es en la 
actualidad muy empleada en la elaboraci6n de éste tipo de 
medicamentos laxantes. Gray y Tainter han demostrs.do que en 
presencia de cloruro sodico, ácido clorhidrico, o de 
bicarbonato sOdico en concentraciones si mi lares a las del 
tubo digestivo el volumen de los productos de psilio 
aumenta 15 veces. Esta masa blanda actúa como estimulo de 
la actividad motora (peristaltismo> por distensión del 
colon, lo que provoca la evacuación de heces de 
consistencia normal, generalmente en unas 24 hr.; el pasa.1e 
de las mismas es facilitada por la acción lubricante de la 
masa mucilaginosa. Como auede observarse, el estimulo es 
pract icamente normal y estas drogas, que no son i t"t"i tan tes, 
pueden utilizarse aún en presencia de una mucosa intestinal 
inflamada. 
En los casos de constipacion atónica o estasis colonica, 
los estudios radiológicos han demostrado que 1 as e i tadas 
drogas, en primer lugar la ispaghula o coloide hicJró·filo de 
plantago aceleran el peristaltismo del colon, reduciendo el 
tiempo de evacuación colónica distal de 96-168 hr.. a 24-48 
hr., normal. 
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Gray y Tainter, administrando éste agente en el hombre con 
dosis de 5gt". hicieron las observaciones siguientes: 
Los productos der1\1 ados del osilio no modifjcaron el peso 
de las deposiciones, pero aumentaron su volumen y el 
contenido del agua; el grado de fluide:: aumentó c:B.si ·a.1 
doble que con los preparados de tragacanto. Coino'el.peso en 
seco de las deposiciones no aumentaba con los prepar-ados·_de 
psi 1 io~ se supuso qL1e SLIS hemicelulosas eran menos 
parcialmente destruidas en el intestino. 

Deben prescribirse en 
en un vaso lleno de a9ua, 
conveniente posponer el· 
media hora. 

dosis de una cuch,ir.adi ta ·colmada. 
por las mañanas en ayunas.·,· Es 

desayun_~ hasta que' haya --pasado 

Si es necesario aumentar· el ·volumen de las heces~·::, se·puede .. 
tomar una segunda dosis. de_ coloides hidroflloS .por· la_--noche 
antes de acostarse con uiia gran cantidad de agua .·á1 ·-)lb jeto 
de no.·perturbar_el sueño del- paciente. -.':, 
En muchos casos, cu'ando se necesita adffiin.istrar 
inicialmente dosis mayores· <2 6 3 cucharaditas), · ra dosis 
del coloide la>cante puede reducirse gradualmente a medida 
que se aumenta el contenido en celulosa de la dieta~ 

CONS!DERACION DE LOS LAXftNTES Y CATARTJCOS: 

Las principales características de los laXantes y 
catat .. ticos son la eficacia oral y actividad debfda 
pt'incipalmente a sus propiedades fisicas dentro de la luz 
intestinal o al contacta con la mucosa intestinal.- -es 
interesante saber. que los efectos de varios laxante­
catarticos se. deben a productos da biotransformacién ·de la 
drc9a por la micrcflora intestinal.Cll) 

Dl MECANISMO DE LOS EFECTOS LAXANTE-CATARTICOS: 

Los laxantes catárticos aumentan el contenido· acuoso 
de las heces y apresuran el trcinsi to 'del contenido 
intestinal por medio de uno o más, ~~t~e. J:~~~:s· .. mecanismos 
generales: ·. ''.'.· ----, .::/~.--,/ ... :,-:_~.-'.-. 
1> Ag,ua y elec:trOlitos pueden '. reteliet~sec.·,~en -·la' luz 
intestinal por las· propiedades, hidrofilaS, u·,oSmót.icas :de la 
droga o sus metabolitos, ,con·_~aumen~o·'indit"ecto~:_del tránSito 
intestinal- debido al mayo~::· v'~_lL~men:· ~_nt~s .. tinal. ·;·~:":·, ·. -·:?, ·-
2> El laxante- -catártico. puede .actuar,._sobre"~·;. la muccsa 
disminuyendo la absor.ci6n-neta."riorniB1···de :::e1eCtr6litos y 
agua, con aumento indirec:to'·del tr~nsito.·intt?stinal por el 

~~lume~l d~a!!~~!~~~tá;ud~ • ~uede '~J~~n ~~" ~'¡ tránsi te ·por 
medio de efectos primarios. sobre:.la .: motilidad intestinal, 
con absorción neta :·de electrólitos'.· y , agua. disminuida 
indirectamente por __ . el ,menor ~iempo·-- disponible para - la 
absorción. (11) 
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E> MOTILIDAD DEL COLON: 

Una de las más importantes funciones ·del· colon humane, 
es la relación entre la capacidad de di9estiOn de los 
alimentos y la parte que en forma· convenie.nte debe ser 
eliminada. Una segunda función no.menos imp~rtante, es la 
excreción del agua que ha llegado . al :.·intestino delgado 
durante el proceso de la digestión·.~ ._Es, importante señalat" 
que también aquí se llevan acabo funciones 'tales como la 
absorción de minerales, sal y a::Cicar, ·ast como· la absorción 
de algunas drogas y deto><ificación de bacterias .. 
El contenido del ciego y colon ascendente, es esencialmente 
líquido, la parte más distal contiene elementos GOlidos~ la 
deshidratación proQresi va va formando masas más 
consistentes, heces.~ El principal constituyente de la 
secreción del colon es el moco, y su función es obviamente, 
la lubricación cara el caso de la materia fecal,. asJ como 
la crotección de la mucosa. Constantemente existen 
movim.ientos de rotación que mezclan y desolazan el 
contenido del intestino grueso .. 

El colon de un individuo adulto recibe alrededor de 
1500 ml de quimo del !leen terminal. Este contiene residuos 
alimentarios no digeridos e inabsorbibles. Estos resldLtos 
se acumulan y son parcialmente digeridos por la acción 
bacteriana P.n el tramo cecal.. L~ dieta de los ind1viducg 
herviboros contiene 9ran cantidad de celulosa, éstos tienen 
un gran ciego en el cual se lleva a cabo la 1ermentación. 
El contenido del ciego y del colon ascendente y transverso 
es mezclado mediante movimientos de rotacion.. Este 
contenido es lentamente desecado por la absorción de agua 
hasta que se logra una consistencia firme, pero ne dura y 
entoncas, es lentamente desplazado hacia el recto mediante 
contracciones sistólicas o seriadas, propulsión de masa y 
peristaltismo. Las heces que arriban al recto lo distienden 
y despiertan el reflejo de la de1ecación cuyo centro 
nervioso está en los segmentos sacrales de la médula. Si 
este reflejo es propiciado, o al menos si no as inhibido, 
por centre nerviosos superiores, continQa con el a~to 

defecatorio, que comprende tanto el movimiento coordinado 
de les músculos voluntarios e involuntarios. Si la 
defecación se inhibe~ el recto se relaja, o las heces son 
retornadas porciones superiores del colon desc:endente, 
desaparece la presión en la pared rectal y se pospone la 
defecac: ión. 
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C A P I T U L O IV 

CARACTEF:ISTICAS DE LA GOMA'·DEL PSYLLIUM PlANTAGO: 

Al BOTAN!CA: 

Dentro de. la fami lla.~ ¡j~; 1 as p¿ntag lná.ceas alrededor 
de 450 .especies, . ·µE!r:-tenecen ·=al'· ':género de los Llantenes o 
Pla~tago~ .. ,-'.SÜs:.~.·, .flor~s ;;~-:·s_tf:·}:.compcnen --~e un cáliz: de cuatro 
sépalos '. .. _herb.1iceos-\·:y_~ ·_'de.·:Una., corola de cuatt•a pétalos 
membrariosos~:-·;·,<·;··to~os·.U:nfdos:_en una sola. pieza tubulosa y con 
cuatro.lóbulos cruzados. Las estambres también son cuatro. 
con :1as -~anteras .oscilalites ·en el extremo de prolonQados 
filanlentOs:::muy_-:delg'adcs '·Y. fle>tuosos, que se sueldan cCn la 
corcla".;·' ··oel ·-c:entro -·de ésta sale el estilo, lar90 y 
papiloso, que surge antes que los estambres. El ft-uto es una 
capsul ita ·que se abre de traves., con das o mas 
semillas •. · <20l 

,Las'. planta9ináceas comprenden plantas de porte 
variado, Unas anuales, ott'"a5 vivaces o perennes, sin tal lo, 
y con. las hojas formando una roseta basal, o con tallo, a 
veces ·ieÑosas, en forma de mate?ts de aspecto diverso, y con 
las hojas opuestas e esparcidas. Las 'flores sen muy poco 
vi5tcsas, y suelen reunirse en espi9as o cabezuelas. 

Algunas plantagináceas contienen un glucósido, la 
aucubina, y en las semillas, abundante mucilago. (20,32> 

Dentro de ésta familia las más importantes son: 
Zaragatona Ma~or <PlRnti!'QO cynops L .. ), Zaragatona 

(Plantagio f'syllium L.>, Llantén Menot" <Plantagc lanceolata 
L.), Estrellamar <Planta90 ccronopus L.>, Llantén Mediano 
(Plantago media L. l, Llantén Mayo1• <Planta90 major l.). 

El nombre botánico es de Plantagc Psyllium ~inné o de 
Planta90 Indica Linné !Planta90 arenar1a Waldstein et 
Kitaibel>, conocida en el comercio como Semilla de Psyllium 
Española O Francesa <Psyllium negro!; e de Plantago ovata 
Forskal <Plantago ispa9hula F:cMbl, c:cnocida como Psyllium 
rubia o Semilla de F'Unta90 de la India. El nombre común 
mAs genet .. al iza.do es el de Zaragatona/Psi 1 ic, pero también 
se le conoce como: plantain-Llantén viscoso, fleabane­
pulguera, fleaseed-semilla de pulga, Isabyhol, semilla 
Spo9el, semilla Psylla, semilla Ispaghula, buckhcrn y 
Plantaginl Semen. (!9,2b) 

El Dr .. Asin Palacios, en la "Umdat al-tabib", da para 
la Zaragatona los nombres romances de pulchi6n y 
pulquién~ deY'ivados de pulch,. pul9a, 11 por la semejan.:::a de 
sus simientes con las i:n.tltias" .. <20> 
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La Zaragatona (Plantago Psvllium> es una hierba anual 
de 20 a 40cm de altura, velluda y glandulosa, de tallo 
simple o poco ramoso, er9uido, por lo regular con las ho.ias 
enfrentadas, an9ostas, 1 ineares y sin rabillo que miden Bcm 
de largo por 1 a 4mm de ancho. Las flores se agrupan en 
cabezuelas redondeadas u ovoides que nacen en las ca>:ilas de 
las he.tas superiot•es y que miden t. :Scm de largo por lcm de 
ancho. Las corolas son membranosas y de color pálido (de 
1.5 a 2.0mm de largo>, y estan divididas en cuatro 
lóbulos acabados en punta muy aguda. <20,27,31> 

El fruto contiene 2 o m~s semillas por cápsula, las 
cuales son libremente dispersadas en la madurez. La forma 
de las . semillas es ovalada o el1ptica dependiendo de la 
especie. brillantes. que miden de t.O a 3.0mm de lonQitud 
por 0.5 a 1.5mm de ancho, son cóncavas en la superficie 
interna con una escama en el centro.. El extet"iOt" de ·la 
epidermi-s <cascara) o revestimiento tiene un rango en color 
de celfé rojizo obscuro a café pálido o bién negruzcas y es 
la fuente de la goma del psyllium. Este re'lestim1ento rodea 
completamente la semilla v puede ser removido pct" la 
acl icaciOn de presión mecan.ica. la cUal pat"te la cáscara. 
L~ goma es después eMtraida del revestimiento de la semilla 
6 cáscat"a, por un tt"atamiento con agua hervida. seguida por 
una separación de gt•avedad mecánica de la celulosa y otras 
matet"ias insolubles .. <26, 20) 

Florece en cr1mavera y verano, a partir del mes de 
marzo en los tempranales del sur. <ZO> 

El Plantago Psyllium L. se consid~ra de origen 
Mediterraneo, se ct"ia en lugares arenosos , cultivados o 
incultos, de casi toda la Península e Islas Balat"es, Sur de 
Europa, Norte de Africa y Suroeste de Asia. Se le ha 
reportado principalmente en España, Francia, lnd1a <Baroda 
y Palanpur> paises en los que se eKplota comercialmente, 
además de Canadá en donde se le reporta como una planta 
introducida y rara, que ct'ece en habitats perturbados como 
jardines, áreas abandonadas y orillas de carreteras. 
Pequeñas cantidades de psyllillm sen cultivadas en E.U. 
<TeKas y Arizcna>.(18,27.~0,26> Plantago lanceolata es 
cultivado en Checoslovakia. (68) 

Para obtener una buena cantidad de semilla. -hay que 
cultivar ésta especie, y se recomienda sembt"at"la en 

proporciones de 8-10 lb/acre (9-11 kg/hectareal. en octubre y 
noviembt"e en terrenos bién drenados, con un suelo 1 igero y 
bién preparado, a las Ot"illas de los rfos, __ cuando,-~ las 
temceraturas ocilan entt~e los 17 a 40ºC. 
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Debe usarse un fertilizante completo con 
alto contenido de tOsforo. La semilla hay que cubrirla con 
muy poca tierra o de.iarla casi en la superfici<? del suelo. 
para cubrirla con un labor muy 1 igero. <20> en surcos a 6ú-
65cm de separación. En Madt"id se recolecta dur3nte la 
primera quincena de Agosto; se oroc:ede a segarla cuando no 
todas· las plantas han lleqado a olena madurez. a fin de 
evitar· <la·oét~dida de semilla si la 9rana:;?on estuviera más 
avan.zad.3. Se obtienen de 1•) a 15.-Cg de semi 11 ñ por hec tarea. 
Los rendimientos son muy variados y dependen del cuidado 
que haya recibido la plantación. (20) 

El P. Ovata Forsk ha sido cultivado en la región 
not•oeste de Mé;dc:o <Valle de Sto. Domingo, B.c.s .. y 
Hermosillo. Son.i, en donde se ha estudiado su adaptación. 
fertilidad: riegos, etc .. desde 1976 y ha sido considerado 
como un cultivo de interés econ6m1co para ésta región. 

El F'syllium ha tenido un lt19ar lmoor't.ll1te en la 
competencia en los mercados internacionales; al comienzo de 
1920. ya era cons:ide,...ado f.'íl 1 a .aQricul tura y su valor 
comercial era ma~ • .:tr. En J 930, el psyl l 1um empezo a tomar su 
lugdr en el merca.de como laxante. Més de 2·(1(11).000 de lb 
(900,000 kg> de Psyllium fueron imoortados a los E.U. en 
ese aÑo, y no eran menos:; de 117 diferentes· tipos de 
psyl l ium en el mercado americano, siendo rapido el 
de~arrollo en el mercado mundial. 

Bl ESTRUCTURA: 

Las semillas del Psyllium Planta90 contiene de 10 a 
30Y. de mucilago (psyllium frances 11.8~, psyllium indú 
30.9X, psyllium aleman 11 .. SY.>, que evidentemente consiste 
de me%clas de ambos polisacaridos neutrales y acidos, 
los cualea contienen residuos de 0-Ac:ido Galacturonico. 

Erskine y Janes fraccionaron el polisacarido del P. 
ovata y del P. plantago arenaria con acetato de cobre y 
encontraron que cada uno contiene por lo menos dos 
componentes, uno de los cuales es polisacarido neutral. 

Earlier, Laidlaw y Percival han obtenido una fracción 
de polisacar1do acido del psyllium ovata por la eMtracción 
con agua helada y una fracción de col isacarido neutral por 
eKtraccién con agua caliente. La goma del psyllium 
lanceolata también muestt"'a el contenido de dos componentes 
por medio de electroforesis. 
La composición básica varia de escecie a especie, y 
estudios de los e:ctractos de la especie F'lantago han 
establecido los siguientes componentes de monósacat'"idos-: 
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ESPECIE 

Plantago arenaria 

Plantago arenaria 

Frac:c:ión A 

Ft"acción B 

Plantago lanceclata 

Plantago ovata 

<entt"aido con 
agLta fria) 

<eutraido con· 
a9ua cal lente) 

Pl<1ntago ·ova ta 

Frac:c:ión A 

Frac:C:ion B 

COMPONENTES 
MONOSACARIDOS 

ACIDO 
GALACTUROMI ca 

"' . '• 

D-u il osa 1627.l · 2-0.:.; 1 'o( .-o.:ac: ido 
D-galac:tosa (6)() galac:to.:.pfranc:isi i· 
L-at"'abinosa ·, ( 17%) ut•onico)-:-L-ramnosa 

. L-ramnosa :. . . ·" 1137.) 
D-acido .ga_~actÚ!"ónico' 

0-n'iiosa· 
L-arabinosa 
o_:..galac:tosa· 

L-ramnosa 
D-:-cilosa 
L-arabinosa 
D-gcilactosa 
o-~cido 9alacturónicc 

0->;ilosa <72Y.> 
O-galactosa 
L-ramncsa 111 iO 
D-ac:ido galac:turónic:o 1157.l 

D-xilcsa 146'l.! .2-o-ID-ac:ido 
L-arabincs" 177.1 galac:to-ciranosl 1 
L-ramnosa Ut"Dnico>-L-ramnosa 
0-ac:idc.galac:turónic:c 1407.1 

D-xilcsa CSO'l.l. 
.L-arabincsa· 114~0 

L-ramnosa 
D-uilosa 
L-arabinosa· .. 
0-ga 1 ac: tesa·" 
D-ac:ido 9alacturónico 

0->cilosa 
. L-al'ablncsa 

Ninguna 



Frac:c:!On C L-ramnosa 
4-o-metil-D-acido 
glLICOt"Onico 
D-:<i losa 
L-arabinosa 
O-galactosa 
o-acido galacturónico 

Los vásta9os contienen aucubina <qlucosido), con las 
enzimas invertina y emulsina <26,33). 

C) PROPIEDADES: 

La gema de la semilla del Psyllium se hidrata 
lentamente en el agua para fot"mar soluciones claras o 
disoersiones de alta viscosidad. La goma a una 
concentración arriba del 11. produce dispersiones de alta 
.v1scos1dad, mientras que al 2:{ de concentracion un gel claro 
es . producido. La te><tura del gel es suave y elastico Clas 
fuerzas son comparativamente pequer1as entre si) , di cha 
propiedad ze debe a l.:t flei:ibi lidad de la i::.istructura 
secundaria y a las fuerzas presentes dentro de la :;:ona de 
unión. Calentando al ti~ la solución a 90QC y después 
enfriando produce un gel duro como masa. La solución tiene 
una cualidad fibrosa y brillosa, además tiene un rapido 
tiempo de secado que hace e~to muy con•1eniente en la 
preparacion de cosmeticos <~6>, <Fi9 ~,3>. 

La qoma de la semilla del psyllium plantago e)thibe 
flujo 11 No Nel•1toniano 11 <ya cue al incrementar la. velocidad de 
cizallamiento puede resultat~ un aL1mento o una disminución 
de la viscosidad}.. Las dispersiones de la goma de la 
semilla son t1:<otrapicas, esto nos muestra una disminución 
de la viscosidad mientras que el grado de ci%allamiento 
aumenta, la disminución de la viscosidad a un tiempo 
constante en el grado de cizalla.miento presenta una 
t•ecuoeración de la viscosidad, cuando el ci2allamiento 
termina y se requiere un valor de fuerza para producir 
movimiento. Como flujo no newtoniano existe una dependencia 
con el tiempo, y al cabo de un tiempo de reposo pasa a 
adquirir su viscosidad original. <Fig. 4). 

La viscosidad de la gema se ve afectada por la 
temoeratura en un rango de 20f!C a 5(1QC <Fig.5>, la cual no 
es afectada a una concentración de cloruro de sodio arriba 
de 0.15M CFiq. 7>. La viscosidad se ve afectada con un ranQc 
de pH de 2.0 a 10.0 IFig.6). 
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Gráfica comparativa de la viscosidad relatlva va. la concentración 
de 3 semillas medida en un vlscoslmetro de Ubbelohde. 
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Gr6flca comparativa de la viscosidad va. concentración medida en 
un vlscoalmetro de Brookfleld, mucílago de la semilla paylllum, 
eplndle No. 3 a 30 rpm. 
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Gr6ftca comparativa de la vlscoaldad va. la velocidad de clzallamlento 
mucílago de la semilla paylllum (0.5 %) splndle No. 3. 
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Gráfica comparativa de la viscosidad vs. T(ºC) mucílago de la semilla 
del paylllum (0.75 %) splndle No.2 a 20 rpm. 
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Gráfica comparativa de ta viscosidad vs. pH mucilago de la aemllla 
del paylllum (0.5 %) splndte No.1 a 50 rpm. 
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Gráfica comparativa de la Viscosidad vs. la Fuerza lonlca mucrtago 
de la semllla del psylllum (0.75 %) splndle No. 2 a SO pm. 
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No hay incremento en la viscosidad de la c;ioma del 
psyllium ovata, ya Que las dispersiones ocurren a ba.ios 
valores de pH, corque eteiste un liqamento intramolecular de 
hidrcgeno. cuando persiste art"iba del punto en donde la 
ionización del 20/. de los grupos carboxilicos es suprimida~ 
y esta impide la exoansi6n de una ccnformac16n molecular. 

Dl OBTENCIOM: 

Previo a la Il Guerra Mundial, la mayor fuente de la 
semilla del psyllium en los E.U. fué de Francia, pero 
después de la Guerra, el psyl 1 ium rubio de la ·India, llego 
a ser la mayor fuente suplementaria. La principal razón de 
esto fué que la especie Indica tenia más alto contenido de 
9oma, y por añadidura, la semilla rubia producía 'Un 
mucilago practicamente con menos color, lo cuál fué 
preferido a la de otras semillas, ademAs a un costo més 
barato (18,26>. la ca~carilla da la semilla indica ~e r6mpe 
a menor oresión mecanica y puede ser fac:i lmente separado 
de la semilla. 

En la Industria se util i;:a un preoarado comercial _en 
polvo de la cáscara de la semilla del Psyllium Plantago, 
que es empacado en lugares secos, fuera de la humedad " y 
grasa. ( 18) Esto es de 9ran importancia para evitar· 
contaminaciOn con microorganismos como hongc!3 y levaduras. 

Vat"ios mel;odos han sido reportados para la extrac:c:ién 
de la goma de la semilla de psyllium: · 

La goma esta local izada en la casc:ari 1 la, por. lo 
que es recomendable el separarla del resto de la semi 1 la-: 
antes de la extracción. La c:ascat .. a se retira por medio de la 
aplicacion de una li9et'a presión mecanica, que las rompe. 
Otra alternativa es el procese de congelación que rompera 
la cascarilla protectora. 
Para la purificación de la goma de la semilla del psyllium 
planta.ge se sugiere un proceso en donde primero se e>:trae 
hirviendo la cáscara en a9ua hasta que esta se haya 
hinchado. La goma dispersa es entonces separada de la 
celulosa y otras porciones insolubles del material por 
gravedad bajo condiciones de baja viscosidad por una 
disolución dispersa de agar.. El agar reduce la viscosidad 
de la dispersión de la 9oma y facilita también la 
separacion y alternamente el centrifugado ne puede ser 
realizado sin aQar. Las dive~sas condiciones para la 
preparación dan como resultado productos i:on diferentes 
propiedades. 



El METODO DE A•1 ... usrs DE CONTROL DE CALIDAD: 

·.;. ·._ .. ; 

El polvo .de'.: ,·1·~·\Cásc'ar~· de' l~- ·semi'11a. del psyll ium 
plantago debe someterse.':a.. un-:. -control de calidad como 
cualquier Ot~o-pr~.ó~_Uc_~_f'.J~ -~éc:rliCa. ó fot•mulación. 

El) CONTR~l. DE. é:~LIDAri Fls1éo •. 

u:· c;,;á~te/i~tic:as Botanic:as: La ·~~i)~r;nf~ est~ 
coÍnpue5tiÍ ··Por células i;,randes que :;._,~·.tienen·<···' paredes 
transparentes rellenas de un muc!Ja.QO:'·. ~ue·;··:se~:;. hin.cha 
rapidamBnte·. cu~ndo se pone en contacto con· .~:agua .- formando 
una solució':" visco'!.a-. o ge-1. Vistas en :'u~a '1>-.super'ffC:i_e se 
presentan en forma poligonal o l igeramcn_te~-.r:edcn_~eadas. El 
mucila.90 se tiñe de ro.jo en oresencia ·de ·-rc.jo-::de: ruteriio y 
acetato de plomo s.R. cst> \.: {~:\ ... '. ~··.:'.: 

. 21 Desc:l'ipc:ión: Polvo pálido o 'dé :·calor, ante a 
ligeramente rosado, con ligero olor caraéterfsticO .Y,· de 
sabor mucila91noso. 

3) ldentificac:ión• 
a) Mentada en 

través de un microscopio, 
poli9onal, con 4 o 6 
onduladas .. 

creso!: Las células viStas a 
se presentan en forma prismática 
paredes rectas o ligeramente 

b) Montadas en alcohol o irrigadas con 
Visto a través de un microscopio, el mucilago 
en.cuentra en la parte e><torna de la célula, se 
rápidamente v pasa a la soluc16n. (51a) 

4> Materia extraña ligera: 

agua: 
que se 

hincha 

Transfiera 15gr de polvo enactamente pesados, 
a un embudo de separación de 2Súml. Adicione alrededor de 
90ml de una mezcla de tetracloruro de carbono y dicloruro 
de eti leno (2: 1l, quE' tenga una densidad de 1. 45. Agite por 
30seg. y deje sedimentar oor 30seg. Repita la agitac:ión y 
la sedimentación dos veces más. 
Ot•ene todo el material y el liquido exc:epto la c:apa 

flotante. Adicione 25ml de la me2cla de disolventes, agite 
cuidadosamente, de,ie sedimenta"" y drene como antes. 

Repita Jos lavados de la capa flotante 2 veces más con 
porciones de 10ml cada una de la mezcla de disolventes. 
Tr-ansfiera la capa f_lotante ya lavada a un matraz tarado, 

caliente en un baño de vapor hasta que el olor de los 
disolventes se de.le de percibir, seque a 409C por 3hr-. de,ie 
enf~iar en un desec:ador y péselo: EL LIMITE ES 15X.(51a) 
Obset•vaciones: Realize la prueba en una campana con buena 

ventilación. 
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5> Materia e>:traña pesada: 

Transfiera 10gr del polvo exactamente pesados a un 
embudo de separación de 250ml. Adicione alrededor de BOml 
de tetracloruro de carbono y me=cle por lmin. Deje reposar 
por Smin. Drene dentro de un matraz tarado de t<•Oml el 
material no mucilaginoso, teniendo cuidado de no drenar el 
material flotante. Caliente en un baño de vapor hasta Que 
el olor a disolvente no se perciba a una temperatura que no 
eJ<ceda de 90QC, de.le enfriar en un, desecadot" y pf:!selo: EL 
LIMITE ES 1.17.. CSla) 

Obset"vaciones: Realize Ja prueba en una camoana con buena 
ventilación. 

6> Infestación oor insectos' 

Transfiera 25Qr de polvo eHactamente pesados a un 
matra~ de 2SOml, adicione suficiente hexano hasta 
saturación y aoreoue de 75 a tOOml más de he>cano, deje 
reposar por JOmin .igi tanda ocasionalmente con una varilla 
de vidrio. Moje un papel ti ltro de tamaño apropiado con 
alcohol y filtre la mezcla con ayuda de vacio. Descarte el 
filtrado. Transfiera el residuo al matr-az or-iginal con 
ayuda de alcohol. Adicione alcohol hasta un volumen de 
150ml sobt•e el nivel. del residuo transferido. Hierva por 
!Omin. 
Filtr-e a traves de un papel filtro de tamaño adecuado y 
mojado previamente con alcohol. 
Prepare un t•eciplente trampa que consiste en un matraz 
cOnico de 2000ml gt"aduado, de boca angosta, al cual se le 
puede insertar un disco de plastico de 4mm de diámett"o 
sujeto a una varilla de metal con una lonQitud de la altura 
del matraz. Transfiera el residuo al matt-.,az trampa con la 
ayuda de agua caliente. Adicione suficiente agua hasta 
obtener un volumen de lOOOml. Adic:ione :?Oml de HC!. Levante 
la varilla y sujétela hasta que el disco de plastico se 
encuentre sobre el nivel del liquido, rocíe dentro del 
cuello del matraz un agente antiespumante. Hierva durante 
30min y después deje enft"iar hasta temperatura ambiente .. 
Adicione 40ml de hexano y agite durante tmin manualmente, 
inclinando el matraz y moviendo la vat•illa verticalmente. 
Deja reposar por 5min. Adicione a9ua hasta el cuello del 
matra.2 y deje reposar por 20min. Simul taneamente rote el 
disco de plAstico hasta. que se encuentre libre de material 
sedimentado y levantelo cuanto sea posible hasta el cuello 
del matraz. 
Prepare un papel filtro de tamaño adecuado, rayado con 
lineas de 5mm y humedecido con agua. Transfiera el material 
atrapa.do en el c:uel lo del matt•az al paoel filtro con ayuda 
de agua. 
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Si es necesario lave el papel con alcohol para l""'emover las 
tr•azas de hettano. Pase el papel 1i l tro a una ca.ja de pe tri 
de 100mm, la cual ha sido previamente humedecida con una 
solucion que contiene volumenes iguales de gl icet"ina y 
alcohol. Adicione 35ml de hexano al mat1~az trampa .Y agite 
con la ·'larilla, adicione agua hasta el cuello del matraz· y 
deje reposar oOr 15min. Siguiendo la técnica anteriormente 
descrita, transfiera el mate1~ial atrapado a otro -papel 
filtro. Examine los papeles a 30 amplificaciones:·. NO SE 
DEBEN OBSERVAR 11AS DE 400 FRAGMENTOS DE INSECTOS. <S!af 

E2> CONTROL DE CALIDAD FISICOQUIMICO: 

7> Volumen de Hinchamiento: 
Transfiera 250ml de fluido intes~·iii~.(·. :~imulado 

s. R. 1 ibre de enzimas a una probeta de 500ml graduada· y con 

t~~=~~almente y con agitación adicit?ne 3.~ ~~:~. de~;P·~:~vo~-.-de· 
cáscara de la semilla de psyllium y continue·agitando hasta 
obtener una suspensión homogénea, dili.Jya 'c:on.'.mi!is.:_:·.~flu1do 
hasta obtenef' 500ml. Ag! te durante lm!n.·cada,:30min, por Bhr 
y deje sedimentar la gel durante !6hr (Tiempo ',totaL 24hr). 
Determine el volumen de sedimentac!on·de:Ia gel:. NO.• DEBE· 
SER MENOR DE 40ml/gr DE PSVLLIUM PLANTAGO; <Sla) .'.'. 
El volumen del gel no debe ser menor de 110ml •. <51l · 

E3J CONTROL DE CALIDAD QUIMICO: 

81 Ceni "' Total: NO MAS. DEL 4X.· 
91 Ceniza acido soluble:· NO MAS DEL ·l'l.. <51al 

101 Humedad: Determinada por perdida al secado. NO MAS 
DEL 77. 1 en polvo.!51) 

11> Viscosidad determinada con visc:oSimetro de Brook-­
field. Ver grafic:a No. III. 

E41 CONTROL DE CALIDAD MICROBIOLOGICO: 

12l Contf'ol mict'obioJogico: 
La combinación total de hongos ,y~ levad~ras. no 

debe de e>cceder de 500col/gr y debe'de cumplir con la 
Pt"Ueba de ausencia de Escherichia ~.::··cal·i~·- Salmcnella, 
Staphylococcus aureus y Estreptococ:cus·:.fecaieS~ .' 
La muestra no debe contener más de 30,000coJ/gr de bacterias. 

Los análisis de la Nof'ma Medicinal ·del Psyllium Plantago 
del IMSS se enc:uentt•an c:ubiertos.·c51 > 
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Fl APLICACIONES: 

Historicamente el conocimiento de las virtudes de el 
género Plantago de plantas se remota·a Dioscorides, quien 
describe las plantas y recomienda. se uso como un 
antipirético,· emoliente · y , como· un · aderezamiento pat"a 
heridas y ulceras. <B> · ..... ~0 

En Europa.)a semilla--del psyllium ha sido recomendada en 
e1· tratamiento_ de la disent_ería, tos seca y ronquera y éste 
mucilago ... tiene una.histor-ia de aplicación para el dolor de 
ojos~. boc.a, 9·ar9ilnta, -·_que:maduras· y golpes .. En la Jndia, la 
semilla del psyllium ha_ sido por un largo tiempo parte de 
la medicina estandar profesional. Las semillas han sido 
usadas como emoliente y para el tratamiento de la 
disentería, desot•denes urinarios y padecimientos 
relacionados. En los F.:. U. el pesyl 1 ium fué introducido y 
usado primordialmente como un laxante en la mitigación de 
constipación. La semilla de ps:yllium tiene la venta.la de 
ser pr~cticamente insípido, por lo tanto, preferidas pot' 
los individuos que les disgustaban los laxantes aceitosos 
tales como el aceite minet"al y productos relacionados. (26) 

Fll APLICACIONES FARMACEUT!CAS: 

El polvo de la c:ollscara de la semilla del Psyllium 
PlantaQo no es diget'ido por las enzimas gastrointestinales 
del ser humano, por lo tanto no tiene· ningun valor 
nut~icional, pero por su facL1l tad de hincharse 
considerablemente lo mismo en el agua que en el fuido 
intestinal ac:tuande c:cmo un c:atAr•tic:o hldrofi lic:o (Farmac:es 
que actuan en los intestinos) se usa en .Medicina como 
Laxante de volumen, sobt•e todo contra el , estreñimiento 
pertinaz; la misma babaza Sit"Ve para darla en·_enemas,: en 
caso de in1lamaciones intestinales o anales, hemorroides, 
etc:., como emoliente .. C20) Al aumentar' de volumen .. distienden 
el interior del intestino (aumento de la presión 
intraluminar> y con el lo estimulan <la ·actividad 
perist.áltica y la evacuación en fot~ma refleja.~ ~acelerando 
el tránsito de !as heces a lo largo del celen fac:i 1 i tando~ 
su eliminación por el recto, produciendo heceS blandas·, v 
gelatinosas, con mayot' peso fecal C46> y una, alti. 
c:cnc:entrac:i6n de humedad !del 70 al 807.) comparado c:on un 
65A como nivel normal de humedad en las heces (46,12>, 
ademas tiene una acción lubricante igual cue el aceite pero 
sin las desventajas de éste. 

Los laxan tes de volumen general1nen te ejercen un efecto 
laxante dentro de las 12 a 24 hr, cada dosis debe tomarse 
con un vaso lleno de agua. 
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De acuerdo con los estudios realizados cor Alberto c. 
Frati-Munari en el Departamento de ,.,edicina Interna del 
Hospital de Especialidades del Centro Médico 11 La R3za" 
IMSS, el 4 de "febrero de 1983, con.objeto de investigar' si 
el mucilago de planta90 psyllium actúa como algunas -fibra-s 
dietéticas.disminuyendo los lipidos séricos, la glucemia y 
el p-eso corpot•al se estudiaron 19 obesos y 8 diabéticos del 
tipo 11, administrandoles 159r de mucilago antes de cada 
alimento .durante 1(1 dias; obteniendose los siquientes 
resultados: Disminucion de peso corporal en 15 de les 19 
abes.os Y .. .'en 7 diabéticas, disminución de los niveles 
séricos' de _·tt~igl iceridos y de beta colestet~a1, disminución 
de glucemia en ayunas, además aumento en el volumen y 
frecuencia·: de. evacuac i enes. por lo que puede ser útil para 
tratar ·estos padecimientos y alqunas hiperlipidemias, se 
concluyó. Se reali::ó posteriormente otro estudio por 
Alberto C. Frati Munari el l de octubre de 1984 en el que 
se·'concluy6 que el mucilago del plantaqo psyllium disrr.ináye 
la hiperqlucemia que ocurre tras la ingestión de 9lucosa 
cuando· se administra simultáneamente con este glúcido., por 
lo que sugiéren que interfiere con la absorción intestinal 
de 9lucosa.(21,22,25) 

Las ultimas inve!ati9aciones reali::adas por Alberto c .. 
Frati-Munari fueron aceptadas en el archiva de 
investi9aci6n medica el 2 1) de Octubre de 1989, las cu3.les 
tuvieron por obJeto invest1Qar el efecto de dife~entes 
dosis de mucilago de Plantago psyllium en la prueba ·de 
tolerancia a la glucosa. En ocho individuos sanos ,,se 
practicaron cuatro pruebas de glucosa por vta bucal. La 
glucosa <75gr) se mezcló con el mucilago a dosis de O 
<prueba testigo), 10, 24) y 30gr, y se midieron las Cifras 
séricas de 9lucosa a los o. 3-0, 60, 120 y 180 minutos. 

La elevación máxima de glucosa, a los 30 minutos y el área 
bajo la curva de glucosa fueron significativamente menores 
en las pruebas con 20 y 3l1gr de mucilago que en las pruebas 
con O y lOgr. Se encontró una relación si9ni f icativa 
<r=0,44, p<0.025) entre la dosis de mucilago de P. psyllium 
y su acción atenuante de la hiper9lucemia. <Ver cuadros y 
graficas>. 
Este estudio demuestra que la maQnitud de la disminución de 
la hiperglucemia fisiológica que resulta de la ingestión de 
dextrosa, depende de la dosis de mucilago de Plantago 
psyllium que se ingiere junto con la dextrosa.(22a) 
Existen discusiones en cuanto a las modificaciones 
significativas de la prueba de tolerancia a la glucosa por 
la adicción de muct lago, ya que Jardis no encontró 
modificaciones debido a la utili:!aciOn de dosis bajas de 
mue 1 lago (3. 5 a 7gr) por lo que se podría explicar sus 
resultados obtenidos en el aÑo de 1974; coincidiendo el Dr. 
Miguel Angel Navarro Carranza con sus resultados basados en 
estudios realizados en 1985. 
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QMDAOVI 

CONCENTRACIONES SERICAS DE GWCO&A EN CUATRO PRUEBAS DE TOLERANCIA A LA 
GLUCOSA POR VIA BUCAL CON DIFERENTES DOSIS DE IAICILAGO DE Planlago psyflium. 

O.Is de Minutos 

MucllagO o 30 60 120 180 

Og 79.1 + 4.9 138.1 + n.1 114.2 + 27.1 111.8 + 25.5 85.8 +12.7 
10g 84.1 + 7.4 130.1+17.3 121.2 + 16A 103.5 + 9A 93.8+ 8.0 

209 81.0 + 4.7 118.2 + 8.9" 108.0 + 11.0 105.0 + 13.5 98.0 +13.8 

309 81.2 + 4.7 112.1 + 1.0·· 1o&.o + 1.a 99.8 + 12.7 90.3 + 8.1 

RsUlado8 tlllpf'8llslo8 en mgldl como media + O.E. • P<O.!ii •• P<0.01 r8BplDJ a la prueba atigl> (0 g). 

(2211) 



CIMDllDVI 

VALORES DE LAS DIFERENCIAS~) DE LA GWCEMI A ENIRE LA PRUEBA TESTIGO Y 
&AS PRUEBAS CON MUCILAGO DE Planlago psyllium. 

Dosis de 
Mucllllgo O 30 

Minutos 
60 120 180 

109 s.o * 112 -a.o * 20A 1.0 + 14.7 -8.3 * 20.s a.o* 10.s 
209 1.0* 6.7 -19.8 * 24.5º -6.2 + 22.9 -6.8 * 14.9 12.1 * 9A 
30g 2.1 * 6.3 -26.0 * 25.0 .. -8.2 + 27.3 -12.0 * 21.2 4.5 * 16.2 

Resultados BllPleaadu& en mQ'dl CDfllO media + O.E. • P<0.05 •• P<0.025 



Concentraciones aértcas medias de glucosa en Individuos sanos 
después de la Ingestión de 75 g de glucosa sola (prueba testigo), 
o mezcla con 10,20 y 30 g de mucllago de Plantago paylllum. 
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Conelaclón entre ta dosis de mucílago de Plantago psylllum 
y la elevacton máxima de la glucemia a los 30 minutos de prueba, 
expreeada como la diferencia respecto a la prueba testigo. Loa puntos 
repreaentan la media de los valores de cada prueba. 
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La acción atenuante de la hiperc;alucemia postprandial del 
mucilago de Plantago psyllium puede ser ·útil en los 
oacientes con diabetes mellitus, cuando ·se administra el 
mucílago con los alimentos. El efecto no se-obtiene· si ·Se 
administra el mucilago media hora antes· del ·· glui::ido.' Los 
hal laz9os del estudio actual sugieren'_ -·que"'"- en la 
investigaciones futuras sobre la ··influencia/.de~ los 
mucilagos en el metabolismo 9lllcido':1·.de~erá'·>·.~cma~S~ .en 
cuenta la dosis. Esta deberia ser ·mayo~.--:~~·;~1.0gÍ".'~':· :::;:;~ .. _0 :-;:.'t 

El Dr .. Miguel Angel Navarra. __ Carf"'anzi:(en.'..1985.,en; 'la 
Facultad de Medicina de la UNAM; · Centro Hospi ta far.to 20 de 
Noviembre ISSSTE; real izó estudios'. con.-la ·"administr:ación de 
Psyllium Plantago a un grupo de. l:~Lpacientes·.di.abéticcs .. en 
camparac i 6n con un grupo .teSt iQ~ :'': 's i'm f.l'i!lf. ~-;~,( cOnc 1 u yendo 
de acuerdo a los resultados:observados ·.·ique_-.:~~:e1.~~.'psyllium 
plantago puede ser útil' parél"e1:·-\,-cont'roF'.'.metabOlico de 
pacientes diabético~. (23,25) 

... ~..; . 
Los efectos de una fibra p¿1rificada, ·''Psyll:i.um·~'.:·Y la 

corta cadena ~e ácidÓs· organices derivada de .una _cr.i~i_.s por 
1a1 ta· de fibra, _fueren ens,.yados en células epiteliales ·del 
c6lon aisladas~'cultivadas Pt"imariamentc en ·oacientes;de:.a1to 
riesgo de'fadtjüir.ir ca.nc:er de c6lon, debidO. al.· c~ec~mienta 
del . adenoma':o{:antecedentes fami 1 iares de cáncer.1 en ~·e1.~c6lon. 
La fibra:_·d.e Psyl l~um 'proveyó colonocitos. una 'protección 
contt•a . el,·. áddo ,_ deoxicol ice que induce 1 isis. :. El >ácido 
prcpiciniCo";··"producto de la c:r{sis por falta'de·.fibr·a~-.:fué:un 
potente ·colonoci to mi to9eno, sugiriendo que 1 a . fibra :Podria 
indirectamente proteger al colon proveyendo nut~ientes a los 
ccloncci tos. (39) · ... 

El efecto de la alimentación de dieta con fibra ·a<.largo 
plazo y dos niveles de colesterol en el metabolismo 
microbial del c6lon en un meno fué estudiado. Tres rjrupos de 
monos vet•des africanos fueren alimentados durante 3 años y 
medio con dietas purificadas conteniendo 9.77. de.celulosa o 
cáscara de psyllium y O.Bmg de colesterol por Kcal o 9.7r. de 
celulosa y colesterol 0.1mg/Kcal. El total de cuentas 
anaerobias y aerobias viables, actividad microbial beta­
glucoronidasa, ácido graso volátil y concentraciones de 
nitrógeno de amonio, materia seca y pH fueron determina.dos 
en muestras fecales y de cólon. Comparado con la celulosa, 
la al imentaci6n con la cáscara de psyl lium disminuyó 
<p<0.05> el porcentaje de la materia seca, la actividad 
betaglucoronidasa y el pH,se incrementó significativamente 
el nitr69eno de amonio y la salida del ácido grasa volátil 
en el c:cntenldo del e>1cremento y del c6lcn. En todos los 
grupos, la actividad betaglucorcnidasa en el c:6lcn fué 
significativamente mayor que en las muestras fecales. 

54 FALLA DE ORIGEN 



La actividad microbial beta gluc::oronidasa, el pH o el 
porcentaje de materia seca en el cólon acendente no fué 
diferente de aquellos segmentos decendentes o transversales. 
El indice de bacterias anaerobia a aerobia 'fué menor en 
contenidos del cólon en los monos a los que se les di6 
cáscara de psyl l ium comcarados con aquel los alimentados con 
celulosa. La cuenta bacteriana viable total fu@ menor en 
los monos alimentados con escaso colesteroJ comparado con 
las dietas altas en colesterol. Los resultados sugieren que 
la in9estión crónica en la dieta de cAscara de psyllium 
resulta en un mayor metabolismo microbial en el cOlon 
comparado con la alimentación con celulosa.(41> 

El Psyll ium h idrof il ice muci loide <semilla del planta90) 
ha sido mostrado recientemente que oosee propiedades ais-· 
lantes de ácido biliar. Buena aceptación del publico, eco­
nomice y de pocos repot'tes de efectos advet'sos, justi 1ica­
ron la evaluación del psyllium en un oaciente con un histo­
rial de 4 años de diarrea posterior a una colecistectomia .. 
Una d6si s de 6. 5gr. de un producto conteniendo 504 de 
psyllium fué et.dministr.:ida anle~ da los alimanLos .. El mejo­
ramiento cltnico en la sintomatologla fué impresionante; 
dentro de dos dias se resolvieron los malestares y los 
habites intestinales permanecieron norma.les en un periodo 
de evaluación por más de 6 meses. Ambos en medicamento y 
dosis fueron bién tolerados. El uso potencial del Psyllium 
en otros desordenes de mal absorción de ácido biliat' está 
por ser definido; sin P.mbargo pt•uebas cl 1nicas posteriores 
estan 9aranti•adas. 1291 

Alqunas de las posibles aplicaciones farmaceuticas de 
ésta ~ otras 9omas acidas, son la remociOn del sodio 
exageno .. del tracto intestinal. las cuales son inocuas 
tomadas internamente; también puden ser usadas en el 
tt'atamienta de oastritis hipoacidas 6 como. componentes ·del 
material entear-ico asi como retardantes en la desintegt"'a,c:iOn 
de'tabletas. También pueden ser usadas como,inhibidcras de 
crecimiento bacteriano por efecto de· pH y en el tratamiento 
de infec_ciones locales en ciertos tipo.s :d.I'.! yagi.nitis. 



PRODUCTOS FARMACEUTICOS ELABORADOS CON PSYLLlUM 
PLANTAGO EN MEXlCOo 

LAXANTE• Formula• Cada 10•)9r conthme: 
Polvo de semillas de Plantago.ovata ••••• 54.2 9 
Polvo de frutos de Senna angustifolía .. 
<ec¡uivalente ·a 300mg de·sen6sidos A y 81 12.4 g 
E><cipicmte c.b.p. • •••••• ; ;·;:· ••••• · •• ~; ;;•. 100. O. g 

Caracter1sticas: El laxante se ·presenta" t!ri forma· de 
granulado (microgrageado>, - es·.- un ... fár.m~co'.; a·· base·< de 
substancias inhibidoras <Plantago. ovat.a> .. ;:::>'<·estimul~ntes -
suaves del peris tal tismo intestinal (Senna· angust'i folia). 

La doble acción del la•ante abedece a la· sinergia dl' . los 
componentes en su fOt"mu la. . .. , ·: _ .. ~.· ··:;'·::··::.:r:·.<~·.· .· _ . 

Acción flsica: Es proporcionada.'por.:'eFPlantago'·.ovata; 
substancia indigerible con gran capacidad :de::.imbibici6n qu1> 
aumenta el volumen e hidl'•atación de las he'ces,"--~ablanda.ndo _-su 
consistencia. _ - ·~·, ·' -',--:,· --:;~·.·;~· .. _. -~o::f;_:·;-·. ~'., 

Acción farmac:olOgica: Los se_nó'Ziidos·: cont~nidcs~en la 
Senna angustifol la son liberado.s por la ácci6n, de .la flora 
bacter•iana en 1>1 c6lon y estimula ,··:el c··perTstaltismo al 
sensibilizat" los r12ceptores intramut"a.les.·_i:·:;.:·. ··.., ' - \. :· 

Indicacione/$: Estreñimiento agudo ·y Cr-6nicO; <.~~t·r~-~i'n:iento 
durante el embat"a::o, estreñimiento en-;:. hemorroides. 
E!3timulante del peristaltismo int1>stinal, cospaf'to 'I 
posquirúrgico. · · · 

Contraindicaciones: No deber~ tomarse en caso de ileus, 
est1>nosis del tracto digestivo sup1>t•iof'. y oclusión intestinal. 

Efectos colatet,ales: A -dosis ·tet'apéuticas se ·desconocen. 
To>dC"idad: No se ha reportado. 

Oo<>is r1>c:omendadas• El la><ante debe1-.i tomarse sin masti­
car y can suficiente cantidad de 11quidcs,, es decir, con cada 
cucharadita del laxante debe inget•irse un vasa con agua. 

Adultos• 1 a 2 cuc:harad!tas de laxant1> (5 a 10 9) por la 
noche después de la cena y ~i fuese necesario otra par la 
maA'ana antes del desayuno. La dosis puede aumentat'se o 
difiminuit'Se de acuerdo con la re!5puesta individual del 
paci1>nte. 

Niños e~colarea: 1 cuchara.dita al día~ a partit' de los 
12 años P\.lede darse la dosis del adulto. 

:;
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LAXANTE NATURAL POLVO: 
formula: Cada 1009r contienen: 
Polvo de semilla de Psyllium Plantago •••••••••• 49.7 g 
Excipiente, c.b.p •••••••••.••••••••••••••••• 100.0 g 
Mecanismo de acción: . Es un la.xante por 

formación de volumen. El componente del :laMante es un 
muciloide hidrof1lico refinado y natural.-'·Constituye.:una··.muy 
eficiente fibra dá dieta derivada de la cáscara·,· de .. '.-Ja 
semilla de psyllium CF'lanta90 Ovata). -:·Al -\ser _ingerido 
proporciona una masa blanda, no irri tant~, que .fav':'".'~ce .:la 
evacuación normal. No contiene estimulantes,qU.imicos.·_--;. 
Fibra natural dietética que puede ser .. usada 'diariamente 

por pet'sonas que no incluyan suficiente .. fibra '":·en su 
al imentaciOn. ' · ; '. :· .. ·~.- .. : :-·:.. ' 

Indicaciones: El la Man te está ind icadc en·: e1-·'iñaine'jo_ de -
la constipac:iOn c:ronica, en el síndrome de·.colon ·._irritable, 
como terapia conjunta en la enfermedad divet'ticular·_:y_en · 1a 
constipación causada por la utilización de ;·antiácidos·:·, en 
úlcera duodenal; en el manejo intestinal "de.pacientes con 
hemorroides y en la constipación ocasionada durante:., el 
embarazo, covalecenc:ia y senilidad. · , .. 

Contraindicaciones: El laxante no debe administrat"se~ a 
pacientes con obstrucción intestinal o impa_ctaci6~ ':fé_cal. 

Advertencias: Manténgase -fuera del alcance_ de_ los ."niños. 
No se administre cuando exista dolor abdominal, ·náuseas __ · o 

vómi ~~~ce iones secundarias: No se han reoor~:~~,o;~ .. - hasta -:la 
fecha. 

Dosis y administración: Cada dosis contiene ·cer·ca·-~de 1mg _ 
de sodio, 31mg de potasio y 14 calorias. __ :Su :con ten.ido "·.en 
carbohidratos <sacaf"osa> es aproxim-adamente "' 3. 4 : g; el 
contenido del muciloide Psyl lillm eas-de 3.4 g. ,':·'.:.\ ---:~ 

Adultos: una medida dosificadora (7 .g>.. mezcladá. en un 
vaso de agua fria u otro 1 tquido, para_ tOmarse por vía oral. 
una a tres veces al día, dependiendo del tipo de 
padecimiento aue , se esté· tt'atando y su gravedad. 
Posteriormente tomar un vaso adicional de· liauidc para 
obtener. mejores resultados. . . , . .· :. ,~.:... .-

Niños de 6 a 12 años: media medida dosificádCr'a .. ~(3.5 QJ. 
1 a 3 'veces al dla, dependiendo del tipo de padecimiento - y_ 
de su-gravedad <1.25 a 15 Q diariamente). Me2clarse'ein: _un 
vaso de agua ·fria u otro liquido. Posteriormente;:·tomar un 
vaso adicional de liquido para obtener mejores resU.1tadcs. 

LAXANTE SABOR NARANJA, FRESA V CARAMELO• 
Formula: Cada 100 g contiene: 
Polvo de la semilla del Psyllium planta90 ••••••• -31.3 9 
Ei:cipiente, c.b.p .......................... -•.••• 100.0 9 
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LAXANTE: 
Forinula: Cada ·100 9 contiene: 
Polvo de cáscara de semillas de F'syllium Plantago 4947 g 
Excipiente, c.b,p •••••••••••••••••••••••••••••••• 100.0 9 
Mecanismo de·· acción: Es un la>cante rico en 

mucí la9c · ·. natural' (hemicelulosa) que incrementa el bolo 

f~~=l- ·'~~~·i:~-~~:~losas son indi9eribles por las enzimas 
digeSti'Vas del ser humano y, dado que poseen una" gran 
caoac:idad de imbibición se hidratan y forman un·: gel 
emoliente~:· que ejerce una acción mecánica sobre .. 1as~_paredes 
del intestirio, ori9inando un estimulo de distensión Y'' Con 
el lo la acaric:i6n de un reflejo que.· .fomenta ... :· el 
perista.ltismo normali::ando el tránsito· intestina'!:.·~-. Y. 
favoreciendo de tal modo la evacuación de heces. blandas' e . 
hidratadas. El laxante no contiene estimulantes .. quim'ic~~7 · 

': .:~·:: .:·: .-. ; 
Ind1caciones: Está indicado en c·constiP:~Cioil 

c:r6nica, atónica, espástica, rectal y del ~mbarazo', eñ ·el.: 
s1ndrome de colon irrftable; en la constipación· debida :a 
colitis; como teraoéutica concomitante en el estreñimiento 
consecutivo a la administración de antiácidos en. -úlcera 
duodenal y en diverticulosis. 

Para facilitar la evacuación intestin~l en caso- de 
hemot'roides. embara;:o. convt::'Jec:encia, posto~eratorio y 
senilidad. 

Con~raindicaciones: Obstrucción intestinal o imoactación 
fecal. . 

Precauciones: El la~~ante no debe ~d11ilnl-:itrar$e e11 t:.o::tsa-=.. 
de dolor adbominal. Manténgase fuera del alcance de los niños. 
Conset'vese el envase bien taoado './ en lui;.ar fresco y seco. 

Reacciones secundarias: Se desconocen hasta la fecha. 
Via de administracion~ Ot•al. 
Posologia y modo de empleo: 
Ad1.1ltos, una cuchat•adita llena (7 9) mezclado en un vasc 

con agua fria u otro liquido para tomarse por v!a oral. una 
a tres veces al dia. Para obtener mej.~::wes resultados, tomat• 
inmediatamente despu&s un vaso adi:::ional de agua. 

Niños. media cucharadita (3.5 gl mezclado en un vaso 
con aQua fría u otro l tquido, para tomarse por vla oral -una 
a tre~ veces al dia. Para obtener me.jores resultados tomar 
inmediatamente un vaso adicional de agua. 
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FJBRA NATURAL LAXANTE: 
Reeducador_ y, regulador del funcionamiento intestinal 
sabor natur:-al, fresa, caramelo y nat•anja. 

. Formula: Cada 1009 de polvo contienen: 
Polvo de c:ásc:aras~d., Psyllium F'lantagc .•••••••••••••• 31.39 
Ewcipiente" c.b .. ·p ••• · •••••••••••••••••••••••••••••••• 100.0Q 

Acción: Es un lanante de fibra natural que contiene en 
el polvo de cáscaras de semillas de PsyJlium planta90, 
hemicelulo.sas, que tienen acción imbibi toria, ya que por sus 
propiedades de muciloide hidt•o111ico refi'lado. no es 
digerido por las enzimas digestivas del ser humano y dichas 
hemicelulosas se hidratan por su gran capacidad de 
imbibición, formando una masa blanda o bolo fecal blando, no 
irritante que favorece la evacuación de heces bla.ndas e 
hidt'"atadas y no contiene estimulantes del pef'•istaltismo. 

El laxante proporciona. fibra natural dietética que 
puede ser ut i 1 i :ada cotidianc:imante por tlquel las personas que 
no ingieren fibra natural en su alimentación. 

Indicaciones: Está indicado en la constipación crónica, 
en el estreñ1m1ento del embarazo, como terapéutica conjunta 
en el síndrome de colon irritable, en la constipación pot" 
antiácidos, en el tistr•eñimianto de la c;onvalecencia )>' en el 
senil. 

Contraindicaciones: f'lo debe administrarse a pacientes 
con obstrucción intestinal, impactaci6n fecal o en caso de 
dolot'" abdominal. No debe administrarse a niños. 

Efectos secundarios: E'n al9unos casos puede- presentat"Sa 
,exceso de gases intestinales. 

Dosis y administra~iOn: 
1.- Llenar un vaso de tamaño habitual con agua frta y 

a.ñdit'" una cucharada sopera del la>cante. 
2.- Agítese con rapidez y bébase inmediatamente.· El 

efecto será mejor si se toma un vaso más de-a9Ua. 
El la>:ante puede tomarse de l a· 3 veces, al dí.a, 

dependiendo del grado de estt'"eñimiento. 
3.- 1 cucharada sopera del la:<ante equivale. a 119. 

FIBRA NATURAL PARA LA REGULAClON lNTESTlNAL, POLVO 
EFERVESCENTE CON SABOR A NARANJA: 

Formula: Cada sobre contiene: 
Ispagula husl< <p. plantagcl •••••••••••••••••••••• 3.5 9 
dicarbonato de potasio y ~c:ldo cítrico. 
Polvo con alto contenido de fibras. 

El polvo efervescente en sobres, cent iene cáscara de 
ispagul 11 ispa9hula husk 41

, una sustancia natural que provee un 
alto contenido de 1ibras en la dieta. Debido a su propiedad 
de 1~etener agua, el laxante en colvo facilita la evacuacion 
del contenido intestinal. 
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Está recomendado en los en-termos que t"equiet~an un 
régimen con un alto contenido de fibras, como en el maneJo 
de la constipación cr6nica1 síndrome de irritac:i6n 
intestinal o hemorroides. Cuando se administra de acuerdo a 
las instrucciones, el laxante esta prácticamente libre de 
efectos colaterales sistémicos, porque no se absot"'be. 

Instrucciones: 
Adultos y niños de 12 años 'de edad: tomar un sobre del 

laxante en polvo por la mañana y otro por la tarde. 
El la~ante debe mezclarse con agua <241)ml) y tomarse 

t'ápidamente, con preferencia después de las comidas. 
Se t'ecomienda tomat' después de cada dosis un vaso 

adicional <240ml) de líquido. 
Los beneficios éptimos pueden no ocurrir hasta 2 6 3 

días después de su uso continuado. 
La dosis deberá.· ajustarse dependiendo de la t'espuesta. 

del paciente. 

FIBRA NATURAL. SIN AZUCAR, SABOR MANDARINA Y ·SABOR 
NATURAL LAXAl~TE:· 

Formula: Sabor mandarina y· natural-: .cad-~ '1oq9-"c:ontie11e: 
Polvo de semillas de Psyllium plantago •• ~.;;.,. 70.389 
Eucipiente, c.b.p ••••• , ••• ·• ~ ••••••.••• ;·, •• ; ••• ; 100.•)0g 

Descripción: El laxante es una prepa1~aci6n a base de 
Psyllium plantago y fibra d& trl.o;,o, que prooorclona,la·fibra 
diaria que el paciente requiere en Su alimentación. El 
la>cante esta endulzado con NutraSweet-.y ,·cuenta-, con dos 
sabores: natural y mandarina. El · laxante . ·mejora· el 
funcionamiento intestinal, 1acilitando evacuaciOnes suaves,, 
por ser un incrementador de volumen. 

El Psylllum plantago es un mucilago hidrofílico que 
sirve como agente formador de volumen, (ltil para tratar la 
constipación debida a una dieta pobre en 1ibras vegetales. 

Por sus cualidades hidt'ofí licas el Psyll ium y la fibo•a 
de trigo, son utilizados para tratar la constipación 
crónica, en el pcstoperatot"io de hemorroidectomias hacienda 
la evolución mAs confortable pat•a los pacientes y la 
cicatrización menos dolorosa. 

El Psyllium ha mostrado aumentat' la eHcreción fecal de 
sales biliaf"'es y disminuir les niveles séricos de 
colesterolen el hombre. 

. El laxante, por no contener azltcar, es especialmente 
C!til oat'a tt'atar oe1•sonas diabéticas o que estén a dieta. 
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Macanismo de acción: El laxante al ser altamente· 
hidrofilico, provoca una masa fecal blanda y suave que 
ejerce un leve efecto estimulante sobre la musculatura 
intestinal por medio de una. distensión suave, que se origina 
a nivel de la ampolla rectal; contt .. ibuye de manera 
fisiológica a· despertar el reflejo de la evacuación, que se 
produce fácilmente cuando el intestino y las heces están 
bien lubricadas por efecto del mucilago de Psyllium. 

El laxante no se absorbe a nivel intestinal~ ya que 
está hecho a base de fibra y además, por ser de origen 
natural, es bien tolerado y no inte1 .. fiet"e con la absorción 
de las.vitaminas. 

lndicac1ones: Facilita el funcionamiento intestinal 
proporcionando una masa blanda no irritan te. que promueve la 
eliminación natural. 

Está indicado en el estreñimiento crOnico, atónico, 
esoástico, rectal y d~l embarazo: en la colitis; como 
ter.apla ad.junta en la constipacion de la ú.lcera duodenal y 
la divert1c:ulitis; para la evacuación intestinal en los 
casos de hemort"oides; convalecencia en ,el periodo 
postoperatorio y senilidad. Es útil en el tratamiento de la 
obesidad~ ya que tomado antes de las comidas reduce el· 
apetito. Est~ indicado en diabéticos y aquellos pacientes 
sometidos a dietas hipocal6ricas .. 

Contraindicaciones: El laxante no debe administrarse :a 
pacientes con obstrucción intestinal o impactacion fecal. 

Advertencias: No se adminiiztre cuando exista dolor 
adbcminal. 

Reacciones secundarias: No se han reportado hasta la 
fecha e 

Vía de administración: Ore.l. 
Dosis y modo de empleo: 
Adultos: la dosis t"'ecomendada es de- una eucharadita 

rasa, o un sobre, mezclado en· un .vaso de agua ~ft~ia o jugo. 
Tomar dos o tres veces al dia, segi:m ·sea-·el easo. Tomar ''ª 
vaso adicional de agua o liquido, después:_de cada· dosis. 

Niños: la posología recomendada es ·tcl ·mitild de la dosis. 
de adulto. · 

Cada cucharadita d.e· 5q o-~"-: s.obre, 'contiene 3~59 de 
Psyl 1 i1J1n. 
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F.2) APLICACIONES ALIMENTARIAS: 

En 1989 en E4U. se lanzan al mercado productos 
elaborados con psyllium planta90 como el cet"eal Heartwise 
de la compañia l<el laQQ Ce. el cucil aparece c:on una leyenda 
avalada por el Instituto de Cat"diologia Henry Ford en 
donde se menciona' 11 Bajo contenido de Qrasas y gran 
contenido de fibra dietetica soluble que ayuda a reducir 
los niveles de colesterol 11

; al igual que el cereal Benefit 
de la compañia General Mi 1 ls con la leyenda 11 Reduce el 
colesterol", por lo cuál poseen cat"acteri:sticas 
medicinales.. Además de los cereales para desayuno se han 
elaborado otros productos como galletas de psyllium, 
bizcochos, bebidas instantáneas, pudines, productos para 
horneat~, en c.omposiciones dietéticas, en fót"mulas pat~a 
control de peso, etc. (65) La cáscara de PsylJium Isab9ul se 
ha utili2ado como estabili~ante en helado. 

Las 9al letas proveen un método efectivo para introdu­
cir F·syl 1 ium dentro de Ja dieta para tratar en'fermedades 
gastrointestinales, tales como constipación 6 diarrea, y 
pat"a redL1'=it" niveles de colesterol en 13. sangr-e. <::.a> 

Un producto diet&tico intentado par"?. la re9ulac:i6n de 
la digestión incluye <en b.!\s-es secas> 50-150 partes de 
lactosa, 5(1-151) partes de fibra de trigo, 50-150 partes de 
linasa entet .. a y 5(J-l50 partes de semillas de pulguera entera 
(planta.ge psyllium> mas un agente de union (ej.9oma) y 
opcionalmente una substancia saborizante y colorante, como 
lo es el polvo de cocea o mi el. El pt"Oducto puede ser en 1 a 
forma de bisquets. (35) 

Las composiciones dietéticas para control de funciones 
fecales, niveles de colesterol en la sangre y tolerancia de 
glucosa, apetito y desordenes intestinales, contiene 'fibras 
de psyllium (1-SOY.> de plantas del género plantago, glicerina 
!10-7SY.l, edulcorantes <0-BOY.l y saborizantes (0-10Y.), y 
tiene AW menos del 0.35.Las composiciones tienen encelente 
teKtura, sensación en la boca y agradable al paladar. (38) 

Un polvo empaquetado para control de peso, para ser 
esparcido sobre los alimentos. está 1ormado por una me2cla 
de avena, trigo y fibras de ma1z mezclados con pectina, 
goma, Psyllium (plantat;:io> y suplementos minerales. El calvo 
es preparado en una atmosfera de menos de 50Y. RH y es 
empaquetado en paquetes individuales a crueba de agua, de un 
tamaño relativ~mente oequeño. (50) 



La cásc:ara de Ispaghula y la t;aoma de acácia fueron 
comparados can al9inato de sodio, siendo probada cada pro­
ducto en niveles de 0.1, 0.2, (1.3 1 y 0.4%. La adición de un 
estabilizador no afectó si~.nificativamente el sabor del 
helado, y 0.3 y o.4'l. de estabilizador dio el mejor cuerco y 
te~tura. La cáscara de Jspaghula diO resultados comparables 
a aquellos obtenidos con el al9inata de sodio, aparte de la 
mas baja viscosidad a niveles de i:i. 3 y 0.4%. El helado 
hecho con el estabi 1 i zadar de 9oma de acacia tuvo muy ba.ia 
viscosidad y más alta resistencia a derretirse que aquel la 
hecha_ con alginato de sodio. Las resultados muestran el 
potencial de la cáscara de Ispaqhula como un sus ti tute para 
el al9inato de sodio, estabi 1 izador del helada. (36) 

Hace un año la FDA "Food and Drug Administrati6n 11 no 
permitió que Procter and Gamble Co. promoviera su producto 
11 Met:amuc: i 1 11 como un reductor del colesterol, cués no tenia 
pruebas suficientes para apoyar su deducción, más sin 
embargo General Mills lanzó su producto 11 Benofit 11 con la 
misma leyenda al mercado. 

El Instituto Nacional de Canc:er y la Asociación 
Americana del Corazón opinan que éste tipo de productos es 
bene1ico para los conSLtdlidares. Una·vez ·cOnoCiendo las 
cual_idades: que posee la cáscara de la semill_~ .de_t··. psyllium 
plantago podemos afirmar que -=u introducción ·a .,la -Industria 
Alimenta.ri·a ,a venido a revolucionar. un_~:gran :-_" .. _campo de 
investigaciones ce~ respecto a la sa}~d. · - ,_ -- -

F.3) APLICACIONES DIVERSAS: 
' - - - . 

L~s ·.·rtisi;~·raion~s-de. la ge~~ del Psyllium purificadas 
ccl-t.2-feniletanol, a2"Cat" irive~tida y-clot"Üro de sodio han 
sido- administrados intravenosamente como agentes 
esclerosicos'-en el tratamiento de varices • 

. Les .·1; Jad~res mucilag in caes se encuentran ccmpue5tC5 a 
base _de gomas>ya 'Que- son buenos fijadores, no manchan, dan 
muci la9os transparentes, con poco olor y aunque a .. veces .dan 
poca ·.viscosidad ésta aumenta si se les agregan sales de 
calcio cu· otra sustancia con iones metálicos> y se ba·ja el 
pH •. Tiene el inconveniente de formar escamas pulvut"entas· al 
secdrse·scbre el cabello. 

El mucilago de la semilla del Psyllium planta90 tiene 
la propiedad de brillo y viscosidad por lo que se:considera 
de t;,ran uti 1 idad en la preparación de cosméticos, cCuTio" los 
fi.fadores mucilaginosos y lociones pat"'a el cabello :_(26)·. a 
las cuales, en ocasiones, se les agrega una peque~a 
cantidad de etanol. También el mucilago es_ fib_17~s~· Y~.~~-i~n_e_ 
un rApido tiempo de secado. "-' ·. 
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La semi 1 la del psvl 1 ium ha sido procuesta oara usarse 
en campos relacionadoS a la mineria, ·por ejemplo para 
usarse en po:?os como removedor de lodos perfora.dos o 
cualquier otro depOsi to de fractura atascada y para 
extender los pasadi:os. 

También puede ser usado en 1ibras naturales;· 
sintéticas o minerales como un floculante 9 lo qUe hace 
posible la eHtracción de agua a 10 largo 'de laS .,_fibras para 
producir un papel o una tela :c:on una· buena "fleXibilidad y 
una gran resistencia al desgarre y a la-tensión~. 

G> ANALISIS DE VENTAJAS Y DESVENTAJAS EN EL USO DE LA 
GOMA DEL PSYLUUM PLANTAGO EN LA INDUSTRIA: 

L~<90-ma·~ei}~¡Lantago psyllium presenta un sinlJmero de 
ventajas para-Su uso en. la Industria: La. planta cr.ece. en 
muchos tioas ,de' .. suelo,' no reouiere de el imas determinados 
·para su: crecimiento. ··No requiere de áreas ext_enSas ·;.'de 
cultivo~ :·ni:'-de~:mucha- mano- de obr-a; siendo la más importante 
el .ahorro.·.de'.'tfempo y·.-·economia en su obtención·~ ·-además de 
su ba.io·'coSto···en el mercado. 

La·.··~-~;~:{~··¡ª -~~-1 payllium plantago tiene la -ve"nta.ia. de 
ser practicamen:t;e ·1nsipido, por_ lo. tanto 9· ·-preferidas por 
los ti:idiyi~~os .. ·que -. les_ disgustaban los laxantes ·,.acei tesos, 
tales cemo_e~ ~ceite m~ne.ral y productos r~lacion.ados. (26) 

Al;·set,:·-in~ierido,- el psyll ium·:plantag:o proporc1cna una 
fl1dSCI l:tlanda~ : no .·.: irr:oi tan te, que .favorece 'la E!vacuaciOn 
norma.!. <, .· .. _,_ ._ . . . ·-: , .. _· · 

- Puede usarse. ~iariamente por personas ,que. no inclu)/an 
suficien~e ·:f_ibra·· en''. su:-'alimentaciOrl. ).:·°"· ·-'.-·_· -- -

Algunas .-de .. .:0'1aS: gomas sint~ticas_~'y ·._muchaS _de las~ gomas 
semisintéticas.:._no ~en·· aprobadas. p·ara su uS'? ·~n alimentos e 
sen aproba~as '·,para·. usos muy. lim.itados;: -1~ _ goma de la 
semilla del' P. ·. psyll ium es ·una goma natural t· por lo tanto, 
de gran ac:eptac:lón: · · · · · 

El consumo del mucilago 'dél psyflium no se· recomienda 
pat'a niÑos··. pequeÑoS.' <48), . ni~ su uso come la:<ante pot" 
periados·muy·~~~long~dos. 
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C A P 1 T U L O V 

COtlCLUS IONES: 

El psyll-ium'pl.anta90 es una goma natural clasificada 
dentro del __ grupo_>_de<las ·9amas de semillas y raíces, que 
cuando .. es .. di'Spet~sada···· en agua presenta el fénomeno de 
gel i ficaci6n-:que :·muy_- pocas lo tienen, pués son capaces de 
formar un ···armaz6'1 o red· en el cual queda atrapado· todo el 
l 1quid~,· s~endo ·'reversible. 

Debido··-~ 1a:s propiedades que presenta la goma de la 
semilla del psyllium plantago, ésta puede ser utilizada 
para dar un mayor apoyo a una propiedad especifica de una 
gema, -en forma de sinergismo, mejorando las propiedades o 
para abatir el costo. También puede ser utilizad~ para 
reducir o eliminar fénomenos como el de la sineresis, per­
lo cual provee al producto de una mayor calidad., mejor 
textura y mayor vida de anaquel. 

La gema del psyllium pldntago posee propiedades de 
gran utilidad pare su usa en la industri3. farmacéutica y 
alimentaria. La principal aplicación del pol\•o de la 
cáscara de la semilla en la industria farmacéutica 
e$cecialmente e-n medicina es como la:<ante de volumen; al 
sei.. ingerido proporciona una masa blanda, no irritante, 
que favorece la evacuación normal. El polvo es 
practicamente insípido, pot" lo tanto, preferido por los 
pacientes que le$ disg:ustan los laHantes aceitosos. 

Actualmente se ha comprobado que el pol va de la 
cascara de la semilla disminuye el indice de bacterias 
anaerobias y aerobias en el colan; evita el c&ncer en 
colon, en recientes e~:perimentos en monos de laboratorio. 
Ayuda al meJot·amiento cl!nico de la 5intomátolo9ia 
presentada por una colecistectomia, pués. se eliminan los 
malestares v la diarrea. 
Disminuye ios ni11eles set'icos de trigl iceridos y·de beta­
calesterol, además disminuye la glucemia· en"ayunas- y .el 
peso cot"poral; siendo útil para el cOntrol ó·metab61ico de 
los pacientes diabéticos. · >: . · ·.··: • · · 

La c~scara de la semilla del psyl 11um plan.tngo puede 
usar•se diariamente por personas que no incluyan·, suficiente 
fibra en su alimentación. 
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La gom?. tiene un fáci 1 y rápido proceso de obtención, 
ya que la cáscara es t"emovida facilmente por la aplicación 
de presión mecanica que parte completamente el 
revestimiento que rodea la semilla o bién rompjendo la 
cascarilla por un proceso de congelacion, pcsteriot"mente- la 
gema se extrae de la cáscara por un tratamiento con agua 
hervida, que ·separara la celulosa y otras- porciones 
insolubles por gravedad. 

No necesita de un ecuipc sofisticado y por lo tanto se 
obtiene a un bajo costo económico. 

El cultivo del psyllium plantago se considera de 
interes econ6mico cara los paises que lo producen ya que 
posee una g:ran demanda en el mercado farmacéutico mundial .. 

El psyllium rubio de la India es en la actualidad el 
más comerciali:!ado ya que la esoecie indica tiene el más 
alto contenido de goma C30.,9Y.> y produce un mucf la90 
or~cticamentP. tncolot-"n. 
· En Mé>1icc el psyllium rubio de la India ha sido 
cultivado en la región noroeste del pais <Valle de Sto. 
Oominqo, B .. C.S .. , y Hermosillo .. Son.> en dende se ha 
estudiado su adaptación, fertilidad, riegos, etc. a fin de 
obtenerlo directamente en el campo mexicano, evitando asi. 
su importM:ción y oor consecuencia obtener un mPjor costo. 

La -principal aplicación en la industria de ali1nentos 
en E.U., es en la elaboración de cereales para desayuno. 
Algunas otras aclicaciones todavía no c:omerciali2adas son 
la~ galletas de psyllium olantago, bizcochos, y como 
componentes en bebidas instantaneas, pudines~ product~s 
par&"--- h'orne.ár, composiciones dieteticas, fol"mulas oard 
control·-de peso o como estabtlizante en helados. 

Se_usa en fijadores y lociones 
otras aplicaciones propuestas son 
también para Ja producción de tela y 
su . a.pl icaci6n es muy vasta en las 
pt•oductivas. 

para cabello, algunas 
su uso en mineria; 

papel, por lo tanto, 
diferentes industrias 

·La ··presentación comercial es el polvo de la cáscara 
de la semilla del psyl lium planta90 que debe cumplir con el 
gt"ado de pureza- adecuado. 
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