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INTRODUCCION

1.La8 instalaciones eléctricas cuya funcién principal es la de
abastecer energfa eléctrica, tienen un distinto grado de
compleiidad, desde las mds sencillas como son las
instalaciones eléctricas para casa habitacién las que ha
gimple vista se observan sus componentes como son las salidas
para lamparas, apagadores Yy contactos, hasta llegar a
instalaciones con mayor grado de complejidad, como son las
que se realizan en una clinica hospital, en donde se
requieren (listintos niveles de iluminacién como son en
consultorios, salas de operacidn, encamados, cocina,
pasillos, etc., Yy en donde existen diferentes tipos de
contactos monofdsicos y/o trifdsicos ademds de tener un buen
sistema de tilerras tanto en quirS6fanos como en la
subestacién, etc.. La energia eléctrica es un auxiliar muy
importante en la medicina, sin embargo su uso representa un
peligro, pues estudios estadisticos realizados a nivel
mundial demostraron que las muertes por descargas eléctricas
en los quiréfanos son muy frecuentes agf como se demostrd en
el mismo estudio que el aumento en numero de accidentes de
est:.e tipo coincide con el usc cada dfa mayor de dispositivos
eléctricos empleados en cirugfa, diagnéstico y en tracamiento .

en capacidad.

Consciente de estos problemas el :.u.s.'s.'_ Y -ot::r.a\s
instituciones han aportado como norma la instalacién ‘del :
SISTEMA DE DISTRIBUCION AISLADO. Este nuevo sistema dé R

distribucién eléctrica resuelve los problemas que se  habfan .



venido presentando, proporcionando con ello la méxima seguridad

tanto a pacientes como al propio cuerpc médico contra descargas

eléctricas.

Estd tesis pretende dar una revisién de un proyecto
de instalaciones eléctricas en clfinica hospital en cuatro

capitulos y que se desglosan de la siguiente manera.

En el capitulo 1 se analizan algunocs conceptos
fundamentales y la descripcién referente a iluminacién vy
contactos que deben tener todos los locales en una clinica
hospital para que el paciente, cuerpo médico, personal de
mantenimiento y plblico en general, desempeiien sus tareas

laborales con optima iluminacién.

En el capitulo 2 se trata todo lo que comprende
alumbrado, la simbologfa que se utiliza en los ‘diferenf:ee
circuitos, de alumbrado  y '‘contactos, ya Bean monof&sicos y/o

trifdsicos, . también se analizan los tableros de dist:ribucién, B

los

cdlculo . de alimentadores . Y por— ﬁltimo tableros, de

aislamiento.

En el capftulo
subestacién eléct:z:'ié'é
componen: signdb “un
corriente dej qc;rto" de apart:arrayos, sistemas

de tierras, déﬁgi-'d de’la:misma

En: el cap.tt:ulo 4 se analiza el sgistema de emergencia

y sus principales compon ntes ‘I como de su capacidad en KVA.




CAPITULO 7
CONCEPTOS FUNDAMENTALES

1.1 Bosquejo Histérico.

La fundacién y operacién de las

instituciones ho;pit:alariéé_'
en México, se inicia a partir de la conquista. ., - 7w :

En la Nueva Espaiia, laa ordenanzas
ajusté a la vida y
hospitales dimanaron de

providenciales y ecuménicos

el tercer Concilio Provincial Mexic

Podemos decir en téx;'minés gené:glea; qué . la
fundacién y gobierno de 165 hospitalesrck;ueda_'ban_ sujetos: Al
Rey, a través de las autoridadés que lo répresentzaban en la
nueva Espafia y al Conaejb de Indias.
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Al obispo de la Di6cesis donde estuviera situada la
Institucién, excepcién de los casos en que el hospital

perteneciera a una Orden religiosa que gozara de la

independencia del Ordinario Eclesidstico, como por ejemplo,

la franciscana y la agustina.

Entre la numerosas cédulas Reales, la de mayor
trascendencia es la de Carlos I el 7 de octubre de 1541, por
la cual se ordena a los virreyas, Audiencias Yy
Gobernadoxes que con especial cuidado provean gque en

todos los pusblos de Espafioles ¢ Indios de sus Provincias y
fund hospitales dond sean curados los

jurisdiccicnes, wse
pobres enfarmos y ejerciten la caridad cristiana.

Esta disposicién, aungque desde luego no fue la
inspiradora, si fue la que impulso de wmanera oficial el
gran movimiento hospitalario del siglo XVI.

Otra cédula Real Ordena que en todos log lugares de
las Indias, donde se erigen Iglesias, Catedral o Parroquia,
en el mismo lugar se erija, funda, cbpstruya y dote un
hospital, mandamos cque se les de solar cowpetencia de 1lo
realengo sl lo hubiese y 8i no de fsarticulares, pagéndoselo

de la iglesia. Se dispone ademés que tengan buenas
enfermeriasg, oficinas - habitacién, administradores y

sirvientes.

La fundapién de hoséiﬁaleé prdvehia de los Reyes y del
noveno y medio de los diezmos, ‘de . la Iglesia y el pueblo.
En realidad - los »reyaé ‘no haqié_ﬁ ;,ll_aa funciones, -sino que

ayudaban al sustento muy raquitico para la fuadacién.
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Los ricos, son los que hacen las fundaciones, dotan a

los hospitales de bienes rafces para su subsistencia,

reconstruyen las iglesias, amplian los edificios, dotan
cierto namexo de camas, hacen a los hosgpitales sus
herederos por testamento Yy a otros les dan ayudas

periSdicas que les permiten subsistir cuando 1los 'propios

bienes vienen a menos.

La ayuda de la gente pobre en los hospitales también
es de gran importancia. Ellos, salvo excepciones, como los
mineros vy los carreteros, no son los gue fundan, pero si
con su humilde centavo sostienen a los hospitales, los
reconstruyen, levantan grandes Iglesias y cuando a muchas
instituciones se les acaba sus bienes, ellos con su ayuda
constante las hacen subsistir las fundaciones particulares en
el siglo XVI son numerosas Yy tienen gran importancia, pero

su mayor auge lo tiene en el siglo XVII y XVIII. Asf, en el

siglo XVII, de veinticinco hospitales fundados,
veintiuno son de obras particulares 4 Familias, -
Congregaciones de Obreros, etc. ). Todos estos tiene -‘,‘ comov_iv

base econdmica la dotacién de los fundadores a’ las. que se ‘7

afladird para su sostenimiento, la limosna pﬁblica. o

En el siglo XVIII, de diecisiete nuevos . hgépitéle

es fundado por los Juaninos,‘ diez -{ po particulares,

cinco por

miembros del Clero y uno por los terciérics

peso
Estado y 1los dos sigloa siguientes

los que 1la sostiene econ»émicamem:e,



A principio del siglo XIX, el panorama hospitalario exa
de una gran pobreza,no diremos miseria, por que los bienes

de 1los hospitales a un constitulan, aunque mal administrado,

un poderoso capital.

En 1812 o sea antes de la independencia, Espafla dicta
las primeras leyes cuyo objetivo ‘es separar la
institucién hospitalaria de la institucién Iglesia. Es el
primer paso para hacer del hospital una institucién

laica, el ultimo lo dard Julrez.

Se decreta la suspensién de las Ordenes hospitalarias y
dejar a cargo de los ayuntamientos el cuidar de loa
hospitales, hospicios, casas de expésitos Y demis
establecimientos de beneficencia, bajo las reglas que se
prescritas. Hasta enero de 1841, los hospitales cumplen con
sus funciones mediocremente. Al gobierno no le interesa hacer
innovacidn alguna en ese terreno. No aconteciendo lo mismo en
Salubridad Pidblica, pues el 4 de enero de 1841, ge crea el
Consejo de Salubridad que tenia como objetivo ' vigilar 1la
enseflanza y ejercicio de la medicina, : fomentar los

estudios de higiene, dar dict&menes " médico-legales,

conservar la vacuna, visitar los establecimie tos ptiblicos,
dictar a las autoridades las medidas '; higiene
a Policia sanitar:.a

pGblica, proponer lo concerniente av

El 28 de febrero de

mediante

la
Gobernacién. El 30
suprime Juérez la“



ordenando gue pase nuevamente a manos de los ayuntamientos.

En la é&poca del Imperio de MNaximiliamo, funciond
activamente el Consejo de Salubridad. Se fundo el Instituto

Gratuito para sordomudos.

Se creo el hospital para prostitutas por decreto del
17 de febrero de 1865. Se fue establecida la casa de
maternidad, en el mismo edificio que habfa sido Departamento
de partos ocultos. E1l 23 de enero de 1877, se crea
la direccién de beneficencia Piblica, sacando e

independizando del ayuntamiento todos los hospitales:

Desde el principio del Gobierno del General PSrfirio
Difaz, dentro de la secretaria de Gobernacién, funcionan por
separado y con independencia de la propia Secrétaria,‘ dos
Becciones: Una gque controla la Beneficencia de 1los (
hospitales, hospicios, etc. ), y otra que se encarga de la
salud pidblica y es el consejo Superior de Salubridad
Pablica.

El 15 de Julio de 1891, se aprobd el primer C&6digo

Sanitario Mexicano.

El 3 de mayo de 1905, se dispone por decreto que . los
gastos de la Beneficencia Piblica figuren en el px;ealipueato

de egresos federales. . . R

Por este decreto, el gobierno o, mejor:ﬁdi'c‘ho,;’ la nacién

toma reglamento sobre si el peso de la Beﬁeficencia,?ﬁblica.
En el panorama hospitalari‘«'S ‘hast_a . antes de 1910,
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podemos observar que la tendencia general fue restablecer los
hospitales que habian desaparecido, mejorar los existente y

hacer nuevos.

En la ciudad de México, se mejoraron los siguientes:
El Hospital general de San Andrés, El hospital Judrez (
antes San Pablo )| el de maternidad e infancia, el de san

Hip6lito y el del Divino Salvador.

Se construyé el Manicomio General de la Castafieda, en lo
que fuera la antigua hacienda de 1la castafieda, que 8se

inauguré en 1910.

Se construyb el Hospital General para
descongestionar el hospital Jp&rez.

El hospital Morelos ( antiguo de San Juan de ‘Dios '),
siguié prestando servicio a las sifiliticas. IR

Se fundo el Servicio Médico 'de ?_biidia
heridos y accidentados en la via pﬁbiida'{'

Aparentemente en  este -’ tiempo - los 'xa‘zji;ﬁei:‘oa'

hospitales privados, que fueron ~los de’ “las ° - colonias
extranjeras: FRANCO-SUIZO/BELGA, espafiola e ‘ir‘iglesa.»

Al Sobrevenir da revolucién de 1910, ia
organizacién hospitalaria del 'pais sufre, como‘ .todas
las instituciones publicas de la nacién, las consecuencias
de 1la violencia, el desorden y el abuso, que acompafian a

todas las revoluciones,



8in embargo, no pasan muchos afios sin que los
nuevos gobiernos se interesen en la salud del pueblo. El 16
de julio de 1914, el gobierno da un reglamento que crea la
Direccién General de Beneficencia Pdblica, la cual
sustituyd a la Junta de Beneficencia Pablica, de la
época porfirista. Esta direccién segufa dependiendo de la
Secretaria de Gobernacién y era el conducto oficial
entre esta y las Instituciones Benéficas. través de la
Direccién General de Beneficencia se empezaron a

centralizar estos servicios ptliblicos.

Respecto a la sanidad piblica pronto se hicieron‘
también innovaciones. La Constitucidén de Querétaro de 1917,
en el artfculo 73, dio la obra respectiva mayor libertad de
accién, al suprimir el antiguo consejo superior de
salubridad y substituirlo por el Departamento de Salubridad
piblica. ’

La beneficencia privada al mismo tiempo empezé a sufrir
una serie de. reformas hechas con el objeto de dar mayor
injerencia &l gobierno en 1las instituciones particulares
y evitar que el personal religioso interviniera en ellas.
De estas sefialamos la del 26 de enero de 1926 gque se
modificé en marzo del mismo aflo, A estas han seguido otras
muchas reformas, entre las cuales las més importantes han
sido las de los ailos de 1937, 1973 y 1975.

Han completado 1las disposiciones referentes a“ la
sanidad y beneficencia, la Ley Orgénica del D.F,, el
decreto del 29 de diciembre de 1937 que creb la Secretaria
de Asistencia Piblica, y finalmente, otro decreto, el del 1"6
de octubre da 1943 en  virtud del cual se fusionaron el



Departamento de Salubridad y 1la Secretaria de Asistencia
piblica en la nueva Secretaria de Salubridad vy

Agistencia.

La creacién de esta Secretarfa de Estado, su existencia
y su nuevo nombre involucra un cambio de pensamiento. La
idea de 1la claridad, como base para las obras benéficas
por parte del estado, no existe ya; el sentido de la
beneficencia piblica como filantropia del estado - que fue
el concepto del liberalismo también queda atrds y ha sido
substituido por un nuevo concepto del estado y de- 1la
sociedad, dentro del cual los hospitales son servicios
piblicos que el gobierno tiene obligacién de prestar a la
sociedad como uno de sus mds elementales actos de justicia

social, indispensable para el bienestar piblico.

1.2 Concepto de instalacién eléctrica.

El término " Instalacionr Eléctrica » comprende el conjunto»: dé N
aparatos, conductores y accegorios destinados a la ’
produccién, distribucién y wutilizacién de ' la energfa

eléctrica.

Este conjunto lo podemos considerar desde dos puntos de

vista:

Desde el punto de vista externo, se deben considerar los
formados por instalaciones de las compafifas suministradoras

de servicio de energifa ( Compafifa de Luz , CFE ).
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- Fuente de Energia.
- Equipo de generacién.
- Sistema de transmisién.

- Sistema de distribucién.

Deade ol punto de vista interno, abarca
solamente lae instalaciones del usuario, y esta integrado

por los sigulentes elementos.

- Acometida

-~ Equipo de servicio.

-~ Medio Principal de desconvenian.
- Medio -Principal de proteccién.

- Sistema de distribucién.

- Cargas.

A su vez, estos elementos estdn fcrmaﬁos por
. tuberfas conduit o combinacién de tuberfas y canalizaciones
de diferentes materiales y formas, cajas de conexidn,
registros, elementos de unién entre tuberias y entre
tuberias con cajas de registro, accesorios de cont:roi Yy
proteccién necesarios para conectar o interconectar una o
varias fuentes de energia con los receptores, en donde el

alma de la instalacién eléctrica es el conductor.

1.2.1 Condiciones que debe cumplir Ia instalacién eléctrica.

En este tipo de instalacién eléctrica es importante que'

siempre sea ADECUADA y los factores que se consideran son:



Conveniencia.

Capacidad.

Regulacitn.
Accesibilidad.
Flexibilidad,.

Seguridad.

coavcnioncin.-. Sus caracteristicas deben ser congruentes con
el gistema de suministro de la compaiifa abastecedora, el
cual puede ser urbano o propio, con la congideracién de
que salvo casos especiales, el sistema proplo .solo es

posible para casos de emergencia

Capacidad.- Deben ser capaces todas sus partes de conducir
las corrientes de régimen establecidos por el uso ¥y

deben proveerse reservas légicas en todas sus partes.

Regulacién.- Debe proveer la maxima estabilidad de voltaje,

o Bea proporcionar la cantidad de energia necesaria en cada’

punto al voltaje requerido.

Deben por tanto consideraree 1a long:.tud.de los conduccotes-

en relacién con la localizacién de las cargas para definir

caidas de voltaje aceptab &
variaciones de las diférent

su concentracién en a‘liiﬂéh_cﬁ‘d

Accesibilidad.- Deben ser.

operacién, mantenimiento y para

Plexibilidad.- Esta debe



Bsguridad.- Esta debe contemplar, limpieza, ventilacidén vy
no sobrecargar los contactos que evite daflos a personal
de operacién, mantenimiento asi como el equipo que se

vaya a utilizar.

1.3 Componentes de una instalacion eléctrice.

Los principales elementos gque constituyen una instalacién
eléctrica, desde la carga wmés elemental, pasando por los
diversos dispositivos mencionados anteriormente hasta los
principales elementos que intervienen en la acometida

por parte de la compafifa suministradora son:

- Dispositivos de Recepcién de Energia.

~ Dispositivos de Desconexién y Proteccién Principal.
- Sistema de Distribucién.

- Dispositivos de Utilizacién o Cargas.

Diaponit:iv.o. de Recepcién de Energia.- Estin formados por ias ‘
lineas de servicio, que son los conductores y el equipo  que
se usan para el suministro de la energia eléctrica como
pueden sex las lineas ] equipos inmediatos- del
sistema general de abastecimiento hasta los medios

principales de medicién y proteccidn de la instalacién .

Dispositivos de D ién y Prot i6n Principal.- Estos

elementos estén normalmente integrados por un solo
dispositivo, al que de acuerdo con las normas técnicas,
indita que la entrada de servicio debe tener un elemento
que permita desconectar a todos los conductores de la.

instalacién alimentada, asst como un medio de proteccién

13



contra scbrecorrientes.

Sistema de Distribucidén.- En este se acostumbra a dividir en
primario y secundario, de acuerdo con la caracteristicas de
que la tensién de suministro se transforme o no a 1la
instalacién alimentada, o también de acuerdo con)';as
diferentes fases que se planeen en la distribucién;fEs:e“

sistema esta integrado por: i MRV

- Los Circuitos Derivados.

- Los Tableros de Distribucién.

- Los alimentadores.

ESTE PUNTO SE TRATARA MAS AMPLIAMENTE EN EL CAPITULO II. '

Dispowitivos de Utilizacién o Cargas.- Este seréAf'éi 
dispositivo de nuestro sistema que nos representara ald
conjunto de elementos que usaran la energia eléctrica dei.*

sistema.




.1.4 Descripcién Je una clinica hospital.

Los elementos de un hospital son:

ATENCION
DOMICILIARIA
+ TERAPIA

05 X Y RADIACIO!
DIAGNOSTICO E:ZMC:(ONE:A IACION
e oman EXPULSION (PARTOS;
LABORATORIO CLINICO { )

FISIOTERAPIA

LAB, ANAT. PATOLOGIA
METABOLISMO BASAL

TERAPIA OCUPACIONAL
BIBLIOTECA RECREATIVA

ADMISION
EMERGENCIA

CONSULTA EXTERNA
EDUCACION
PREVENCION
DIAGNOSTICOS
TERAPIA

ATENCION POSTERIOR

ADMISION
AMBULANCIAS

PREPARACION
ENFERMERAS

UNIDADES SALIDAS
ENCAMADOS ALTAS
(SALAS) MORTUORIOS
I AUTOPSIAS
CAPILLA
ADMINISTRACION
~a
DIETAS
ENSENANZA
LAVANDERIA
ASEO GRAL.

TIENDAS

i5




1.4.1 Consultorio medicina general.

Los consultorios para medicina general varfan segin el tipo y

tamafio de la clinica y se agrupan también formando un nticleo

con una o mis centrales de enfermeras, considerando de 6
a 8 consultorios por cada central.
2)
cb
] r
e b o
Tomio
ARCHIVO Q CONSULTORI I
CONSULTORIO MEDICINA GENERAL -
Seglin sus §reas de trabajo interno pueden ser:
~ Consultorio.
-~ Archivo,
Consultorio.- El paciente: . generalmente ' pasa. . del .

vestibulo .directamente al consultorio 'y - ‘en ocasiones 'a

i6 .




vestidores y de ahi a examen o tratamiento. El nivel de
iluminacién recomendable es de 150 a 250 luxes,
utilizando 2 unidades con luminarias fluorescentes de
2x32 W. arrangque ripido tipo empotrar, teniendo un
porcentaje en emergencia del 50% { una lémpara ) y dos
contactos, uno pr&ximo al escritoric del médico y otro a
un costado de la mesa de exploracién con un porcentaje en
emergencia del 50 %

Archivo.- En este local se tienen los expedientes
clinicos, los cuales sirven para llevar un registro b

control tanto de nuevo ingreso como de reingreso de

los pacientes. Solo se requiere de wuna lampara
fluorescente de 2x32 W., arranque ripido tipo empotrar
debido a que es. pequefio el archivo. E1 control de las
luminarias fluorescentes es mediante dos apagadores
sencillos monoféasicos ubicados en la entrada
principal.

1.4.2. Consuitorio dental.

Los dentistas tienen que observar detalles del paciente por
lo gue el nivel de iluminacién general recomendable en la .
zona de operacién del dentista es de 150 a 250 luxes Yy que el

techo tenga no menos del '75" de reflexién,' las, pared_ea 50% Y
‘el piso 35%. :

Para . el . consultorio.: se uﬁilifzan dos luminarias
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fluorescentes de 2x32 W, , arranque rdpido tipo empotrar con
un porcentaje en emergencia del 50% y controlados mediante

un apagador sencillo monofdsico a la entrada principal.

o3
CONSULTORIO DENTAL

Se requieren dos contactos, uno a un costado del
escritorio y otro a una altura de 1.10 mts. junto a la mesa .
de preparacién con un porcent:aje en emergencia del - 50% .
.También se requieren de salidaa especiales ( dos T) B para_.
la- unidad dental RITHER modelo CENTURY A c/ mot:or, §oh un

porcentaje .en emergencia del s0% .



1.4.3 Consultorio de oftaimologla.

La oftalmologfia trata del estudio, funcién y enfermedades del

ojo.

El nivel de iluminacién recomendable es de 150 a 250
luxes en el 4rea de trabajo, mediante 2 unidades cada wuna
con luminarias fluorescentes de 2x32 W, arranque répido,
1 tipo empotrar y otra tipo cﬁrvalume con un porcentaje en
emergencia del 50 % . AControlando la diluminacién en
determinadas dreas de trabajo mediante 3 apagadores
individuales monofdsico a un costado de la entrada

principal.

abc

| D>:< [@[:ﬁﬁ
o =k

—— |

X

(dh= Bocm

e

CONSULTORIO OFTALMOLOGIA

se requieren 3 contactos monofdsicos diiplex con conexién a .
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tierra fisica de 200 W, 127 V. uno a una altura de 1.4 mts.
por arriba de piso junto al sillén de exploracidﬁ tipo
Stanton Cat. Storz, otro a un costado del escritorio del
médico y el ultimo a un costado de la puerta de salida. El

porcentaje en emergencia es del 50% .
1.4.4 Consultorio de gineco-obstetricia.

A este consultorio asisten 1las pacientes para revisién
ginecolSgica ( de los ‘6rganos de la mujer ) y obstetricia .
(mujeres embarazadas ) para detectar algunas enfermedades y/o

evolucién del embarazo.

SANITARIO

CONSULTORIO GINECO-OBSTETRICIA
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Este local esta compuesto de un consultorio y un
éanitario. La iluminacibén gue se requiere en el consultorio
es de 150 a 250 luxes, utilizando 2 luminarias fluorescentes
-de 2x32 W. de arranque r&pido tipo empocrai‘ y con un 50% en
emergencia. En el sanitario se utiliza un luminaria
incandescentes de 100 W. con un porcentaje en emergencia del

100% por lo que la iluminacién es de 75 a 150 luxes.

Se regquieren contactos en el consultorio con un

porcentaje en emergencia del 50%.

1.4.5 Curaciones y yeso.

Existe un local por cada unidad de encamados. Egtds
locales son convenientes para hacer curaciones que no pueden
hacerse en <2l cuarto de encamados, ademé&s de gque es »ﬁtil‘» :
para la e.nseﬂanza, pues en este local pueden reunivrs'le_)

varios estudiantes.

bPara cada cuarto de curaciones se empleara..:para
alumbrado una unidad con luminarias fluorescentes de ‘2x32-.‘w,‘.
de arranque réipido tipo empotrar, ademis de  un contacto
127

monofésico diplex con conexién a tierra fisica dé '2éo;)w.

v.
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MAAAY? X

CURACIONES Y YESO

1.4.6. Consultorio de urgencias.

A este lugar asisten todos los pacientes que presentan .una
enfermedad, al igual que traumatismos ( golpeados, acuchillados s
o accidentados ). :

250 luxes, utilizando

arranque répid

tienen . 3 conta
fisica de- 200 H

del 50% . Uno de los contactos ebe ir a una all:ura de 1 1 mt:a.

. "zz



CONSULTORIO URGENCIAS

1.4.7 Observaciones de adultes. .

B8 donde el enfermo no esta encamado,

necesita atencién, vigilancia y descanao por 1

recurre a este sitio. Este local me divide an do

trabajo, une es observacién adultos érea geneta

obsexvacién adultos drea paciente: [
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b.c

OBSERVACIONES ADULTOS

En observacién adulto &rea paciente, esta compuesto. por;

cubiculos y cada uno requiere de 1 unidad : con

luminarias fluorescentes de  2x32 W, arranque répido tipo

empot:rar, . un luminaria fluorescente t:ipo arbotante de:2x20, "

,w,'b para ncamado, controlados mediante apagadores sencillo :

J.ndividualea ali tuado'

150 a ;250 “uxes yr r_:oi-n} “un :“ porcent:aje en’ emergencia del‘b" -

f‘a":; un coatadcrde la mesa’ de1 L

exploracién :

nivelde ‘iluminacién recome dables de o
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1.4.8. Quiréfano.

Un buen disefio de alumbrado es mds necesario en las salas de
operacién que 2n cualguier otro local del hospital puesto que
la vida de un paciente depende del cirujano quien necesita
una vieibilidad adecuada para realizar las tareas impuestas a

su vista, aumentando la velocidad y precisién en el trabajo.

Un buen alumbrado en las salas de operacién debe tener

las siguientes caracteristicas:

1)} Iluminacién adecuada en la zona de operacidén,.- El nivel
de iluminacién requerido en el campo operatorio es de 20 000
luxes. Este nivel puede variar con los diferentes tipéa de
operacién, pero en general este es el correcto.

El nivel de iluminacidn generail de la sala, debe ser de 8§00
luxes para facilitar las preparaciones necesarias y las
actividades de rutina en las proximidades del campo de

operacidn.

2) La menor cantidad de brillo.- El brillc resul\:a .ger un
problema muy serio cuando se emplean niveles de iluminacién "

altos. 8i la superficie de deflexién es muy clara,. el brillo',,

producird molestias, fatiga y esfuerzo fisico al cirujano.

3) Iluminacién general adecuada.- Que debe eer‘,,dei 6:00"‘

luxes.

4) Evitar sombrad.- El problema de las sombras es mas agudo

2s



para el cirujano, que cualquier otro tipo de iluminaciédn;
' puesto que entre la fuente de luz y el &drea de operacién se
produce un gran numerc de obstrucciones: La cabeza y hombro
del cirujano; sus manos; las sombras de los apistentes; las

sombras del instrumental.

Por lo tanto, para evitar sombras, la luz tiene que
llegar al campo operatorio de diferentes direcciones, esto se
logra empleando varias fuentes de luz, ya sea localizadas en

el techo o en un sistema suspendido.

5) Proteccién contra interrupcicnes en el sistema de
alumbrado.- La seguridad y proteccién contra fallas vy
factores inesperados debe ser una consideracién a la que se

de mayor importancia.

La unidades colocadas directamente arriba del campo
operatorio, debe disefiarse de tal forma que no permita la
acumulacién del polvo o hacterias.

Las unidades de ; 1umbrado para operaciones, debe

séptico ) Y un "t:ungar" o cargado .

general de’ emergencia del hospital. o
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QGUIROFANO

6) Que sl calor no sea axcesivo en el drea ds op-zacién.
El calox' excesivo en el 4drea de operaciones hace que la manos
del cirujano suden, por lo que peligra el desarrollo de la
operacién, Un filtro para absorber el calor debe ser empleado

en estas uhidades .

para dar e1 nivel de iluminacién general en la sala, que
es de 600 1uxes se uf.ilizan luminarias fluorescentes, ya que

tienen’ 1a caracceristica de obtener niveles més altos, menos

brillo- ¥ mejor distribucién n .su iluminaci&n.
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1.4.9. Rehidratacién.

En ‘este sitio se encuentran los pacientes que han perdide
liquidos, por diversas razones Yy que necesitan ser
restituidos para que puedan sobrevivir o ayudar a su

recuperacién.

h=20cm

[ —————— 1|

h:i20¢m

c

l ITR‘IAJO DE ENFERMERAS
X I

D 1 aoum | h=ll0em

REHIDRATACION

El nivel de iluminacién en rehidratacién
recomendable es de 150 a 250 luxes, utilizando 4 luminarias
de 2x32 W., arranque ré&pido, tipo empotrar con un 50% en
emergencia. Aun costado del s8illén . de révisién se t:ev_ndréi un
contacto monofdsico con conexién a tierra’ fisica .de 200 W.,
127 V. y con un 50% en ‘emergencia. i :
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1.4.10 Exploraciény preparacién.

En eatos lugares se preparan a las futuras madres para el
parto, debe estar ligado a la sala de trabajo de parto y a la

pala de expulsién y anexoc a un bafio con regadera, lavabo, Y

sanitario.

EXPLORACION Y PREPARACION

Bquipo:

- Alumbrado fluorescente de 2x32 W., arr‘anque,répido ~'|:ipo
empotrar (dos luminarias para la sala). RN
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. Alumbrado incandescente de 100 W. (sanitario). -
-~ 2 contactos dobles. } ’
2 apagadores sencillos tipo intercambiable.

Indicadores de llamada de emergencia en el cuarco, juntq

al sanitario.
- Una mesa de curaciones.
- vitrina con material aséptico. ) ‘
- El nivel de iluminacién recomendado en la sala es de 150 =~
a 250 luxes y en el sanitaric es de 75 a 160 luxes.

El porcentaje en emergencia en iluminacidén y contactos

t

en la sala ea del 100 ¥ y en sanitarios es de 50 ¥.

1.4.11 Trabajo de parto.

En este local las futuras madres son aci:fnod&das en
recamaras separadas por cortinas para: darles - privacia a
cada paciente, ademis se cuenta con un cubiculo paxjé el
trabajo de enfermeras. piche local debe estar ligado

con la sala de expulaién.

Para realizar las tareas en cada separo Se requiere ..de
una iluminacién de 300 a 400 luxes ya que requiéfé de
especial atencidén la paciente y es mediante ' uni’dades,
cada una con luminarias fluorescentes de 2x3/2 w, 'arx;‘anciue
rdpido, controladaas mediante apagadores sencibll‘o:_s‘ g@lﬁ_icédoé 'en
la cabecera de la cama Con un porcentaje en’ ;é‘tt'u:a_réez:wiyaj ,;:iel

100 ¥.

También debe instalarse un cont:act:c:{ﬁt;‘{pl_'ex .»senéillo con
conexidn a tierra fisica de 200 W, 127.V: en la  cabscera de
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la cama y a una altura de 1.60 mts., puesto que en
algunas ocasiones se emplea equipo eléctrico portatil cuando
los partos son prematuros. El porcentaje en emergencia es del

100 ¥ .

.

TRABAJO DE PARTO

El cubficulo de trabajo de enfermeras se recomienda un
nivel de iluminacién menos, es decir, de 150 a 250 luxes vYya
que las tareas visuales son sencillas y no requierén de un
nivel de iluminacién especial. Con  un porcentaje en

emergencia del 100 § ..

Solo se requiere ‘de: qontﬁaci:q‘a‘ moi}dfééiéo; “diplex . con .

200w, 127.V.

' FALLA DE ORIGEN
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1412 Sala de expulsién.

El andlisis para este local implica el estudio de suministro
de energfia eléctrica constante por lo cual debe conectarse
al sistema de distribucién de emergencia, cuya fuente de

suministro puede ser una planta diesel eléctrica.

Un buen disefio de alumbrado permite al cirujano una
visibilidad adecuada puesto que la vida de un paciente
depende de la velocidad y precisién en el trabajo del

= FALLA DE ORIGEN
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El nivel de iluminacién requerido es de 300 a 400 luxes
para alumbrado general en la sila y 20 000 luxes para la mesa

de expulsitn,

Alumbrado general.- Esta iluminacién de 300 a 400 1luxes
ayuda a crear un ambiente confortable de tal manera que no
hay contrastes muy £recuentes cuando el cirujano tiene

que mirar fuera del drea de operacién.

Alumbrado localisado.- Para evitar sombras y que la luz
sea la inadecuada a la mesa de expulsidn, se emplean
unidades mdviles con varias fuentes de luz la cual debe ser

montada a una altura tal, que el &ngulo abarcado por la

unidad, sea maximo. Estas unidades deben diseflarse de tal
forma que no permitan la acumulacién del polve o
bacterias. Debe tener un interruptor automatico de

transferencia, para que conecte la unidad al sistema de

emergencia.

El porcentaje en emergencia es de 100 % en alumbrado vy
100 % en contactos, es decir, todos los circuitos se
conectaran al sistema de emergencia (planta diesel), que son

los aiguiente.é:

SALIDAZ A ERURRA DE EXPLOSIGN. EERE

~ Negatoscopio sencillo 2x15 W, 110 V. (en ,J.va.pa;:e‘q de . ‘
la sala). e
- Extractor 1/4 HP 110 V.

- Contactos, 2 a 1.20 mta. {sobre la mééa abajo) ,y 20
monofdsicos con conexién a tierra:fisica L
de 200 W, 127 V de media vuelta a.1:60 mts

de la sala.
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- Apagadores para : alumbrado general, ldmpara de mesa de
expulsidn y extractor.
- Indicador de llamada para emergencia, uno en el piso

o junto a la mesa de operaciones y otro en la pared.

GALIDAS NO APRUEBA DE EXPLOJION,
Subestacién de llamadas que comunigue a la central de

enfermeras o control.

Indicador remoto de tierra.
- Relojes, uno tipo cronémetro y otro tipo normal.

- L&mpara piloto en la puerta de cada sala.

14.13 Recuperacién post-anestesia.

Aquf la paciente se recupera de- los dolores ocasionados

por el parto por lo que ain requiere de . una, iluminacién

suficiente para su revisién y chequeo.

cada unidad :con lumina 3 W,
arrangue répido, cont:rola
ubicado en la entrada pri
diplex con conexién’’ a tierr

mts. sobre el nivel de piso.

: : cama requiere ‘de’ una
unidad con luminarias fluorescentes de - 2x32 W, ‘arrangue

Para el- érea de pacientes,,'c
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rdpido tipo empotrar (ilumiracién general) controlado
mediante un apagador aencillo ubicado a la entrada
principal. De una luminaria fluorescente tipo arbotante de
2x20 W, para encamado controlado mediante un apagador

sencillo ubicado en la cabecera de la cama.

Cada cama contara con un contacto diplex con conexién a

tierra fisica de 200 W, 127 V.

RECUPERACION POST-ANESTESIA

Todos las luminarias y contactos en este -local tendrin

un porcentaje en emergencia del 100 %

"FALLA DE ORIGEN




1.4.14 Recuperacién post-parto.

paciente después del parto es

La recuperacién de la
iluminacién debe ser lo menos

importante por lo que 1la
molesta y la m&s adecuada.

Este local tendrid 2 4reas de iluminacién, un &rea para

la paciente y otra general.

RECUPERACION POST-PARTO

nivel ~de

‘Para, el &4rea del paciente se recomienda. un
iluminacién : de 75 .a 150 luxes, mediante un - luminaria’
encamado, .

fluorescente’ . tipo_" atfbbtant:e " de 2x20 "W, " para

FALLA DE ORIGEN




controlado mediante un apagador sencillo ubicado a un
costado de 1la cabecera de la cama por 8i la paciente
requiere tomar algin medicamento durante la noche. Con un

porcentaje en emergencia del 100 ¥

~Para el 4rea general, es decir para todo el local se
requiere de un nivel de iluminacién de 150 a 250 luxes
mediante 2 unidades, cada una con luminarias.

fluorescentes de 2x32 W, arranque répido tipo empotrar,

controlados mediante un apagador sencillo desde la
entrada principal. Con un porcentaje en emergencia del:
100 & .

Cada paciente requiere de un contacto monofﬁsico dﬁplex'
con conexidn a tierra fisica de 200 W, 127 V. a una altura de '4

1.60 mts. y con un porcentaje en emergencia del. 100 [

1.4.15 Farmacia,

Bisicamente esta formado por

sanitario y un cuarto de aseo.

Parmacia.- Requiere de. \;m: niv
250 luxes que se obt::.enen media
con luminarias fluorescentzes‘
rédpido tipo empotrar, ;
organizarse la farmacia d
la recepcién,
medicamentos,
contar y distribuir - ‘én.

emergencia es del S0 % .
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Se requieren 2 contactos, uno moneofédsico diplex con

conexién a tierra ffsica de 200 W, 127 V. para la utilizacion

de pulidoras, barredoras y otro monofdsico con ccnexién a

tierra fisica de 200 W, 127 V. de media vuelta para la

‘alimentacién de un refrigerador. El porcentaje en emergencia

es del 50 ¥, (para el refrigerador).

FARMACIA

Oticinl.r El nivel de iluminacién recomendable es de 150, s

a 250 luxea mediante un ' luminaria fluorescente

W, arranque r&pido tipo ' empotrar cqn Sun ' porcenbaj . :
emergencia del 100 ‘s .. se recjuieré defavévlo‘--"u contacto :
monof&sico duplex con’ conexién a. tierra fisica de 200 W :

V. y con un pcrcentaje en emergencia del 10 R
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Los luminarias tanto de la farmacia como de la oficina
serdn controlados por apagadores monofdsicos individuales vy

que se ubican a la entrada de la oficina.

Sanitario y cuarto de asec.- El1 nivel de iluminacién
recomendable es de 75 a 150 luxes mediante un
luminaria incandescente de 100 W, en cada cuarto.  El
porcentaje en emergencia serd de una lampara en el sanitario
y 0 % en el cuarto de aseo , controladcs mediante un

apagador sencillo a un costado de la l&mpara.

1.4.16 Cubiculo terapia intensiva.

.

Este cubfculo es imprescindible come auxiliar en el _
funcionamiento del hospital, pues esta encargado de realizar
pruebas especiales, medidas o tratamientos para la cura”‘ebn.

los pacientes.

No debe tener puertas sino cortinas y el equipo const:‘a
de una mesa de tratamiento (debe haber espacio suficiente
alrededor de ellos), gabinete para sabanas, toallas,
pexcheros, ganchos para ropa, toalleros para los pacientes

externos, un lavabo especial.

El equipo eléctrico consta de : Equipo ultrasonido,
aparatos para suspensidn electrodiagnéstico, pueden incluir

ademis lamparas infrarrojas y ultravioletas.

El nivel de iluminacién recomendable - es de. 300 a 400

luxes, utilizando para ellc un:luminaria’de 2x32:W.," arranque. ..




r4apido, controlado mediante un apagador sencillo monofédsico

desde la entyada principal. En algunos casos los pacientes

tienen que permanecer de espalda durante el tratamiento por
lo que es conveniente colocar un luminaria fluorescente tipo

arbotante de 2x20 W, para encamado, controlado mediante un

apagador sencillo monofdsico a un costado de la cabecera de

ia mesa de tratamiento. El porcentaje en emergencia es del

100 %.

CUBICULO TERAPIA INTENSIVA

Los contactos o tomas de corriente deben colocarse; a’
uno

1.6 mts. de altura sobre el nivel del piso, sien_do z,’
27

monofasico diiplex con. cqn;ex’i{Sn a tierra fisica de 200_ ";,'
V. y'el otro contacto _mbnofésiéq con conexién a tierra. ffsica

para equipo de rayos X.
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1.4.17 Saia de rayos X.

La ubicacién del departamento de rayos X debelaet tal que
tenga facilidades de acceso para los pacientes internos y
externos, con buena ventilacién y luz natural. No debe haber
humedad, filtraciones, etc., que pueda daflar los sistemas de

alta tensién del equipo.

Las dimensiones y tamafio del departamento de rayos X,
depende de la naturaleza y tamafic del hospital. Generalmente
para un hospital grande corresponde un departamento de rayos
X, grande: sin embargo, mids que el tamaflo, es mi&s importante
la naturaleza del hospital; por ejemplo: un hospital de
cancerologfa requiere un gran equipo de radiologias para

diagnéstico y terapia.

Los locales de rayos X, asi como aquellos donde se
utilizan los radioisétopos, deben -ser protegidos contra
radiaciones (o fuga de rayos X) para proteccién de las

personas de locales adyacentes.

Sobre 400 KV., es conveniente emplear cubiertos con
plomo hasta una altura de 2.10° m!:B'.'vsi el equipo para
diagnéstico tnicamente. Arriba d’e'.lbo KV. es necesario la
proteccién arriba de 2.10 mts. el ‘plomo'.dvebe gser colocado de
tal manera que haya continu':lda‘d" ‘v"e‘n las‘ lémihas y como se
presenten ranuras o puntos que bérrﬂ;l.tan filtraciones. Debe
cubrirse los claves y tornilloé empleados., Los pisos también
deben ser cubiertos con plemo, a menﬁs que el espesor del
concreto no lo haga necesario. Se considera como buena
proteccién una distancia de 6 metros desde los locales de

radiograffa y 9 metros desde los locales de terapia profunda,
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. dependiendo esto de la distribucién de las ventanas,

Los peligros son muy reducidos para el enfermo que
recibe, durante el examen radioscépico o radiogrdfico o
durante un tratamiento, una dosis de rayos X calculada para
ser inofensivo. El médico, en cambio, pasa varias horas en
las proximidades del tubo de rayos X cuando é&ste estd en
funcionamiento por lo que esta expuesto a la larga, a

accidentes contra los cuales estd obligado a protegerse.

Aavos s oguTarL U

SALA DE RAYOS X

Para evitar los accidentes el médico debe sustraerse, en
lo posible a la accién de la radiacién, no solo primaria, si

no tambilén secundaria.
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Se sabe que cuando un tubo de rayos X estd en
funcionamiento en una habitacién todos los objetos alcanzados
por la radiacién primaria producen una radiacién difusa, de

la misma penetracién que la radiacién primaria.
NIVEL DE ILUNINACION

En la sala de rayos X las luminarias pueden ser
incandescentes con dos focos, uno de perla de 100 w. para luz
blanca y otro para luz roja de 25 w, La luz roja se utiliza
para dar una semiobscuridad a la salida y al mismo tiempo

permite al personal que ejecute alguna tarea.

Por lo que se refiere al nivel de iluminacién este nivel

debe ser de 150 a 250 luxes.

Para el control del alumbrado se puede considerar tres
lugares desde donde se controle el alumbrado: entrada de los

veatidores, control y el propio aparato de rayos X.

En este caso se eligié controlar el alumbrado desde el
cuarto de control, las tres l&dmparas y la de emergencia.
También en esta sala se tendrdn 2 contactos monof&sicos
diplex con conexién a tierra fisica de 200 w. 127 ‘v

distribuidos estratégicamente.

apagador de la luz roja a.l. 20 mts del piso.>
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En los vestidores: Se compone de dos salas individuales y se
reéomienda utilizar una luminaria incandescente de 100 W. con

apagador a la entrada del vestidor, por cada sala.

El nivel de iluminacién recomendada es de 75 a 150
luxes.
En el cuarto de control: Aquf solo se utiliza una luminaria
incandescente de 100 W. con un apagador a la entrada del
cuarto de control a 1,20 mts. sobre el piso un foco piloto

colocado en la misma caja del apagador.

Se utiliza una ventana tipo "transfer" de 35x45'cﬁ, para

comunicarse con la sala de réyos X. En este local se deja el

‘interruptor de ‘3 polos 60 Vi 100 Amp. 220 v, como.fusible,ﬂ_. .

para que proteja eléctricamente al equipo colocado a. ‘1.75 ¢

mta. del piso.

30x30x10 cm empotrada en la pared y a-'.22".mﬁs_

del piso. Esta caja debe tener conexién a’tierr

de la 1luz, para lo cual utilizan puertas con seﬁales o'

letreros luminosos.

44




Se utilizan 4 luminarias incandescentes {circular) tipo
empotrar se tendrd a la entrada un apagador, a 1.20 mts. , Yy
un contacto doble para lamparas de seguridad en cada gabinete
de placa colocados a 1.10 mtg. de altura. Al centro se tendréd
un luminaria fluorescente de 2x32 W., de arranque rédpido tipo
empotrar.

Un limitador de tiempo se colocard en el gabinete de
revelado y estard conectado con la lampara de luz *“blanca"
acciondndose automdticamente cuando empieza el revelado de la
placa, apaganéio las luces blancas. El nivel de iluminacién

recomendable es de 75 a 150 luxes.

Cuarto de revelado: Este local es complemento del cuarto
obscuro, tendrd 2 luminarias incandescentes {circular} . tipo
empotrar y contard con 4 contaf:tos de 110 volts, a 1.10 mté.,
contar& con 3 luminarias incandescentes, dos para éerviéio—

normal con foco de perla de 100 W, y unc rojo de 25 W y un’v

tercero para servicio de emergencia. A la entrada se tendr»

dos apagadores, uno para el servicio normal y el ot:ro p

servicio de emergencia, separados 10 cm uno de otro. .~

Sala de rayos X dental: Este local debe cont:ar;"‘cc;n'_: cios
accesos, uno gue lo comunique a la sala de rayos ‘X, y otbz"o—'h
que lo comunique con el pasillo general. Aqui los dent:iscas
observaran las placas iluminindolas por la parte posterior en
gabinetes llamados negatoscopios, gue pueden 'eméotrarsé,
sobreponerse en los muros o adaptarse a un sistema port&til.
El negatoscopio se ilumina con una lé&mpara fiuoreacente de
2x32, W. de arranque ripido. El apagador debe colocarse a la
entrada que comunica a la sala de rayos X. También se
necesita un contacto para un negatoscopio a 1.10 mts. del

piso.
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1.4.13  Laboratorio.

El laboratorio clinico es un elemento de diagnéstico dificil
de estandarizar, por la variedad de tareas que en él se
efectlian, por ejemplo en un hoapital general habrd una gran
cantidad de trabajo de clinica patolégica; en un hospital de
tuberculosos hay m&s trabajo bacteriolégico; en un hospital
de infecciosos es m&s importante el trabajo de an&lisis

clinico y bacteriolégico.

LABORATORIO
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Una importante consideracién que debe tomarse en cuenta
-para la localizacién del laboratorio en el facil acceso de
pacientes internos o externos, por lo que se recomienda que
se instale en la planta principal, ligado al vestibulo
principal y a la clinica de consulta externa, mediante un
departamento de "toma de muestras", para evitar que los

paciente externos vayan personalmente al laboratorio.

En el laboratorio se efectdan una gran variedad de
andlisis requeridos en la practica moderna de la medicina.
Este trabajo es de naturaleza precisa y exacta por lo que el
personal debe estar en posibilidades de observar vy ver
eficientemente los resultados de los andlisis y experimentos
que ellos efectien. Las tareas visuales varian pero la
lectura de las graduaciones en pipetas y buretas quizd sean
las de més detalle y se dificultan mis, debido a los
contrastes con los liquidos que a veces impide una correcta
lectura, lo cual puede corregirse con un nivel de iluminacién
de 300 a 400 luxes, mediante 214 unidades con luminarias

fluorescentes de 2x32 W, arranque r&pido tipo empotrar, en

tal forma que las partes bajas reciben un nivel. . de .-

iluminacién de 2100 1luxes, puesto que frecuentemente,leééas
zonas se utilizan para almacenar soluciones y preparacio
controlados mediante un apagador sencillo monofésico'
entrada. Con un nivel en emergencia del 50 % en: 1umi

un 50 ¥ en contactos.

En la oficina: La oficina seighéﬁénf
la cual lleva el control de tod&vs
el laboratorio. Se recomiendaru‘iyi
a 250 luxes, mediante 2 unidé&eé,cq.

de 2x32 W., arranque rapido -tipo. ‘empotrar,
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mediante un apagador monofdsico a la entrada de la oficina y
con un porcentaje del 50 % en emergencia. Sole un contacto es
necesario con un porcentaje en emergencia del 50 ¥, teléfono
directo y extensién. Sistema local de intercomunicacién que

comunique al jefe de laboratorio, con la sala de laboratorio.

Towas de muestra: Se recomienda un nivel de iluminacién de
150 a 250 luxes, mediante luminarias fluorescentes, con un
porcentaje en emergencia del 0 % y 2 contactos con un

porcentaje en emergencia del 50 %.

Bafior Se utilizard un luminaria’ incandescente de 100 ‘W cdn'un.-:
porcentaje en emergencia del 100 % con 1 cont:act:o y una -

salida para secador de manos de 15 Amp 100 V.

Se deben prevexr cambios en el funcionamiento
laboratorio ya sea en la técnica o en el equipo, por 10 que'_‘
se proyectardn sus instalaciones con suficient:e flexibilidad

para modificaciones futuras.

1.4.19 Lactantes y preescolares.

Este departamento consiste fundamentalmente de “:

Sala de lactantes aislados.- Con cuartos independientes',

para cada cama, tendrd un alumbrado‘in
incandescentes de 100 W, un. contacto

monofédsico, El porcent:aje en emergencza

recomendable es de 75 a. 150 luxes..
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LACTANTES Y PREESCOLARES

Sala de lactantes sanos.- Aplicamos el érii:é;io fde'la
sala de cunas con divisiones independient:es, para éeparaflos
de los preescolares cuyas edades son de- 2 a S afios. Se
recomienda un nivel de iluminacién de 75 a: 150 luxes, con
unidades fluorescentes de 2x32 W., encendido rdpido tipo
empotrar y un contacto para cada cuna’ 'y con un porcentaje del

30 ¥ en alumbrado y 0 % en contactos.
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Sala de 't:rabajo de enfermeras.- Donde el nivel de-
iluminacién recomendable es de 150 a 250 luxes, con .un
porcentaje en emergencia del 100 % en alumbrado y 100 ¥ en

contactos.

Direccién de adépticos.- EL nivel de iluminacién
‘recomendable es de 75 a 150 luxes, con un porcentaje del 0 ¥
en alumbrado y contactos. Este local se emplea unicamente
para destruir los desechos y ‘al basura, el lavado cémodos ¥
urinarios, se almacena ropa sucia y material contaminado. Un

contacto para un triturador es suficiente.

Seccidén stécnica de aislamiento”.- El  nivel de‘
iluminacién recomendable es de 70 a 150 luxes, con un
porcentaje en emergencia del 100 % en alumbrado y 0 % en

contactos.

1.4.20 Archivo de placas.

En una institucién de seguridad social, la vida activa de los -

expedientes no puede limitarse a un determinado peribdo',-‘ 81

no que deben mantenerse mientras qué el asegurédo viva,.y exil':‘,b
muchas ocasiones alin después ‘de muerto. En la ‘ac'tualicylavd_iel]l
micro.-film (los cuales, en paquetes pequéfios, pueden _Coi;é:exierf».- :
hasta 26 000 placas) permiten una f&cil localizacién'dewios‘
expedien;es y por lo tanto solucionar. el problema de espaciov
en la institucién. E1 arghivo 'debk; ﬁener seécionqa para

pacientes tanto internos como externos.
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ARCHIVO DE PLACAS

Se requiere de un nivel de iluminacidSn de 150 a 250
luxes mediante dos unidades con luminarias de 2x32 W., ‘
arranque rdpido tipo empotrar controlados mediante un
apagador sencilleo a la entrada principal, con un borcent:aje
en emergencia del 50 ¥. Cabe hacer mencién de que debido a
que las placas contienen sustancias quimicas flamables no se

requieren contactos.

1.4.21 Aisiado.

Para este local se requiere de una iluminacisn especial

Por lo que el nivel de iluminaciﬁn recomendable ‘es de 75 a 1,50
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luxes, mediante los luminarias uno incandescente de 100 W.,
tipo empotrar en muro, cortrolados por apagadores diplex desde

la entrada.

El s81illén de revisién utiliza un luminaria
fluorescente tipo arbotante de 2x20 W., para encamado,
controlado por un apagador sencillo situado a un costado del
encamado, junto con un contacto monofdsico diplex con conexién

a tierra fisgica.

AIBLADO
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1.4.22 Encamados adultos.

Es de hecho, el niicleo del hospital y por lo tanto la parte
m&s importante del mismo ya que de ahi el paciente reposa y

es atendido y vigilado constantemente.

Requiere de una especial atencién el proyecto de
alumbrado, ya que la salud y por lo tanto la recuperacién del
enfermo, se ve afectada si existe una iluminacién inadecuada.
Debemos considerar que el enfermo, en la mayoria de los
casos, se ve obligado a permanecer en una misma posicién
durante muchas horas por lo que la seleccidn del equipo de

iluminacién tiene que ser el correcto.

El alumbrado en las salas de encamados envuelve muchos
aspectos que pueden ser con.siderados simulténeamente; el
paciente, la enfermera y el doctor, requieren diferen;es
niveles de iluminacién para efectuar distintas funciones
(como la lectura en termémetros, cartas, aplicacién de
sueros, etc.)., Para exd&menes mds rigurosos, al lado de 1la
cama del paciente, un nivel alto es necesario para el doctor
o enfermeras. Para este nivel alto de iluminacién se utiliza
un luminaria fluorescente de axranque ré&pido tipo _curvalume
de 2x32 W.

Cuando el paciem:e duerme o' descansa, una "luz de noche" -

es necesaria para dar un nivel bajo que permita a la""

enfermera entrar y moverse’ librement:e dentrc del cuarto y al~




control del alumbrado es desde la cama, esto permitird al

enfermo prender o apagar la luz conforme lo desee y al mismo

tiempo a la enfermera, se desea vigilar al enfermo durante la

noche.

o,

NCAMADOS ADULYOS
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‘Para cada sala de encamados de adultos (méximo 3 camas)
pe requiere un luminaria tipo veladora de 25 W. tipo empotrar
en muro, para que la enfermera pueda entrar y moverse dentro
del cuarto, para que se oriente el paciente cuando despierta
en las noches. La localizacién preferible de la lampara
nveladora", es cerca del piso y en la parte adyacente a la
puerta, para gue permita una minima, aunque suficiente
cantidad de luz, para los movimientos de la enfermera y a la

vez que no se moleste al enfermo y de un ambiente agradable.

El tipo de control de la lampara "veladora" es mediante
un apagador y debe ir a la entrada del cuarto, es importante

que este conectada al sistema de emergencia.

Las necesidades minimas demandan un contacto monofdsico
diplex con conexién a tierra ‘fisica de 200 W. 127 V, a un
costado de cada cama, a adn altura de 1,60 mts sobre el piso.
Ademds y en previsién a futuro el emplear mas aparatos
electro-médicos, la instalacién de mas contactos colocados
adecuadamente y de r4pida accesibilidad. Estos contactos
pueden ser empleados ademds del uso normal, para 'pabellonea
de oxigeno, soportes eléctricos _para calentadores, camas

operadas elé&éctricamente, terapia, rayos X, etc.

El nivel de iluminacién recomendable para cada sala de

encamados para adultos (mdximo 3 camas) es de 75 a 150 luxes.
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1.4.23 Cuneros.

Los locales de cuneros no deben ser improvisados, las cunas
no deben juntarse, debe haber cierta separacidén. Los cuartos
de trabajo no deben estar en el mismo local y evitar los
grandes corredores con el objeto de que no exista posibilidad

de contagio al salir de los cuneros a la sala de encamados.

]

D MATUROS

n I
TEGNICA avea,

CUNEROS

Los cuneros - estdn divididos en tres - sec'ci'onésy,
primeramente tendremos la seccién de cunas, .en ;s‘e'guida Jla
seccién de prematuros y por Gltimo la seccién de’.técnicas de :

aislamiento.
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Seccién de cunas.- Esta seccién se compone en dos
grandes grupos de cunas, el primer grupo de 10 cunas y el

segundo de 7 cunas.’

Para la iluminacién de la seccién de cunas se recomienda
un alumbrado directo con luminarias fluorescentes de 2x32 W.
de arranque rédpido tipo empotrar, que permitird a la

enfermera o doctor revisar al nifio y atenderlo.

La secc.én contara con 6 luminarias fluorescentes,
distribuidos de la siguiente forma; 2 luminarias permitird
alumbrar al grupo de 10 cunas, 2 mas que alumbrara al grupo

de 7 cunas, y 2 mas que irédn al centro de.la seccién.

El tipo de control para estos 6 luminarias es mediante
apagadores, que deben ir a la entrada y deben ser cuatro, el
primere controlara una luminaria incandescente de 100 W. el
cual alumbrara el pasillo de entrada a la seccién, el segundo
apagador controlara los dos luminarias que alumbraran al
grupo de 10 cunas, el tercero controlara a los dos luminarias
que alumbraran al grupo de 7 cunas Yy el cuarto apagador

controlara el alumbrado central de la secci6n.

Se tendrdn 10 contactos monofésicos dﬁplex con conexién’

a tlerra ffsica de

recqmendaﬁlﬁ‘e Sd’a;zsoiiuxés.‘
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Seccién de prematuros.- Una Beccién de prematuros, con
locales para: no graduados (los mas graves); graduados e

infecciosos; asi como un &rea de trabajo.

En esta seccién se utilizaran dos luminarias
fluoreacentes de 2x32 W., de arranque rdpido tipo empotrar,

conectados al sistema de emergencia.
cada cuna contara con un contador monofdsico diplex .con
conexién a tierra fisica de 200 W. 127 V. conectados al

sistema de emergencia. El nivel de iluminacién recomendado es

de 150 a 250 luxes.

1.4.24 Aula.

Se utiliza para la ensefianza y entrenamiento de enfermeras,

también se utiliza para aula de exposicién.

El nivel de iluminacién recomendable es ‘de 150 a 250

luxes, mediante 4 unidades, cada una con luminarias ==

fluorescentes de 2x32 W,, arranque répido t:ipo ; e}ﬁpétrar}
controlado mediante un  apagador sencillo a.un costado de la

entrada principal, con un porcentaje en emergencia del 30 %.
Se colocaran 2 contactos, uno a un lado. del piz‘ari:‘én y

un negatoscopio y otro a un costado del apagador‘p:ihcipal,

con un porcentaje en emergencia del 0 %.

58



ANA

1.4.25 Oficina de conservacién T-1.

Este local se compone de varias irgéawae;g;gygjqﬂfpmowgs;la> )
oficina del jefe y subjefe de conaervaci6n,'uh'§equeﬂo archivo,
una cocina y un sanitario, por lo que el nivel de iluminacién

recomendable es de 150 a 250 luxea El porcentaje en emergencia

en las oficinas es del 50% y en 1 ocineta del 0%. Por lo que

‘se refiere a contactos el : porcentaje -en, emergencia en las

oficinas es del 50% y Of_en“;a cogigeqa y el sanitario.
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OFICINA DE CONSERVACION T-1

1.4.26 Oficina de conservacion T-2,

Este local al igual que el anterior se encuentra’ ¢
varias &reas de trabajo, como son .las " oficinas: del
subjefe de conservacién asi Smo c ,

sanitarios.

El nivel 'dé,vilumi}na.ciénZ.«re‘a’cémbexicllraia;l‘.‘_e es dex'.yl_siio"'a. 250

luxes. "
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OE CONSERVACION

OFICINA DE CONSERVACION T-2

J

El porcentaje en emergencia en las oficinae'es del

50%¥ y en la cocineta del 0%. Por lo que se refiere a 105:

contactos el porcentaje en emergencia en las oficinas es del**

50% y 0% en la cocineta y sanitario.

1.4.27 Auditorio,

En este tipo de 1ocalea se requ:.ere de diferentes tipos de -
iluminacién como puede - ser ~ durante conferenciaa, durante>
asambleas, durante pfoyecéionea en la caseta de proyeccién

basicamente.
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AuUDITORIO

El nivel de iluminacién recomendable para estas

diferentes '4reas’ de trabajo son: Durante confere ias de 150 a -

250 luxea, durante asambleas de’’ '75
proyecciones de 20 a 5 .

caseta ‘de proyepczones,es_ del ‘0%
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1.4.28 Taller de electricidad.

En este local se realizan las reparaciones y ajustes de equipo
eléctrico como son motores monofdsicos y trifésicos, cautines,

ete.

TALLER DE ELECTRICIDAD

El nivel de iluminacidn recomendable es de. 150 a
250 luxes, mediante 2 unidades cada una con luminarias
fluorescentes de 2x32 W., arranque  rapido tipb 'empot:rar,
controlados mediante un apagador sepci;lp situado a un costado

de la entrada principal, con un nivel en emgrgencig del 50%.
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Se requieren de 3 contactos a una altura de 1.1
‘mts. sobre el nivel del piso ya que tienen que estar por encima
de la mesa de trabajo, 2 monofdsicos diplex con una conexién a

tierra fisica de 200 W., 127 V. con un porcentaje en emergencia

del 0%.

1.4.29 Taller de plomeria.

Cuando se llega a tener fugas de agua en los sanitarios, en
el fregadero de la cocina, en los consultorios, en necesario
contar con el material necesario para poder arxeglar dichas
fugas, es por eso que en este local debe contar con

refacciones y con la herramienta necesaria.

#3110¢q

TALLER DE PLOMERIA




El nivel de iluminacién necesaria o recomendable es de
156 a 250 1luxes mediante 2 unidades c¢on luminarias
fluorescentes de 2x32 W., arranque répido tipo empotrar, con
un porcentaje en emergencia del 50 %, controlados mediante un

apagador monofésico sencillo desde la puerta principal.

Se utilizaran 2 contactos monofdsicos diplex con
conexién a tierra fisica de 200 W. 127 V. a una altura de
1.10 mts sobre el nivel del pisc ya que deben ir por encima
de cada mesa de trabajo. Con un porcentaje en emergencia del
50 %.

1.4.30 Taller de aire acondicionado.

TALLER DE AIRE ACONDICIONADO
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"En este taller el nivel de iluminacién recomendable es de 150
a 250 luxes, utilizando dos unidades con luminarias
fluorescentes de 2x32 W,, arranque rdpido tipo empotrar, para
realizar la reparacién de rejillas, conductos, perillas

reguladoras, etc. con un porcentaje en emergencia del SO %.

Se requieren tres contactos, a una altura de 1.10 mts
sobre el nivel del piso, 2 monofdsicos diplex con conexién a
tierra fisica de 200 W, 127 V. y 1 trif&sico con conexién a
tierra fisica de media vuelta, 220 v. Los tres contactos por
encima del nivel de las mesas de trabajo y con un porcentaje

eniemergencia del 50 ¥ en monofdsicos y 0 ¥ en el trifdsico.

1.4.31 Taller de mecénica.

El nivel de iluminacién recomendable pata iae téreas que. en
este local se realizan » 3 \nte .

unidades con luminarias

rdpido, tipo empotrar, bontrolados mediante’ un apagador

ubicado a un costado de- la‘

porcentaje en emergencia del s0%."

de 1.10 mta. sobre ‘el nive" -
encima de las’ mesas de trabajo. El porc ntaje en emerge cia‘f'

es del 50%.
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TALLER DE MECANICA

1.4.32 Taller de equipos electromédicos.

El tener en buen estado los inatrumentos utilizados pori L
bisturies,

los médicos como gon, tijeras, pinzas,
microscopios, negatoscopios, etec. es muy importante ya que 5111_
algin equipo electromédico fallara peligra la -vida, del!

paciente. Por lo que es indispensable este tipo de taller‘enfb.

un hospital.
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TALLER DE EQUIPOS ELECTROMEDICOS

El nivel de iluminacién recomendable es de 150 aVZASD'
luxes, mediante 2 unidades con luminarias fluorescentes de‘
2x32 W., .arranque répido tipo empotrar, controladoe mediante,_

un apagador aencillo monofésico desde la: entrada 'principal,
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con conexién a tierra fisica de media wvuelta, 220 V. con un
porcentaje en emergencia del 50 ¥ en los monofdsicos y 0 ¥ en
el trifdsico.

1.4.33  Cocina.

La cocina Be proyecta para tener distintas zonas de trabajo
como son el almacén y refrigeracién, banco de leches, una'
oficina, recuperacién previa, lavado, autoservicio, por lo
que se. requiere de distintos niveles de iluminacién en dichas

zonas.

Zona de almacén y refrigeraciém.- No requiere de un
tratamiento especial pues va a ser utilizado generalmente de .
dfa. Se requiere de tres lumin::xriaa fluorescentes de 2x32 W.,
arrangque r&pido tipo empotrar, cuyo encendido sea con B
apagador de puerta, un contacto doble para aseo, reloj y

salida para motor de 1 HP. para el equipo de refrigeracién. -

4 i

El nivel de iluminacién recomendado es de 75’ a,;lsd

luxes
con un porcentaje de emergencia de 0 % en luminarias cyel..”
contacto del refrigerador. R

Banco de leches.- El alumbrado debe ser de tal .manera
que evite que el mismo personal produzca aonibraé, jpi:z'-;llo‘,,'qu{é :

se requiexe’'de 2 luminarias de 2x32 W., ar;aniqﬁe',ré"piilgi‘q',_ 53

com:act:és dobles para un .pequefio est:eriliz_adci:,y"tli»nav,

) 'qvfador;av‘
de botellas, y en algunos casos un trituraddzf.”‘7El‘,;ﬁ,nive‘1', de ...
iluminacién  recomendable es de 300 a 400 - luxes vCOK"l un

porcentaje de emergencia de 50 ¥ y contactos. .
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Oficina.- Se requiere de solo de una luminaria de “'.2x32‘:;

W., arranque répido t:.po empotrar,~ un contac
réloj, -con un porcent:aje de emergencia
luminaria: y O ’:
controlada mediante un- apagad it

puerta principal

.Preparacién previa.- En. eéﬁ i
dos luminarias de 2x32 W., arranqu
controladas desde la puerta principa

emergencia del 50 % .

Lavado.- Esta zona de trabajo comprende 1avado ‘de ollas,

FALLA DE ORIGEN



enaamble, la parte central que comprende los guemadores
(estufa). por lo que 8e requieren de 8 luminarias
fluorescentes de 2x32 W., arranque rapido tipo empotrar,
controladas mediante un apagador doble situade a un costado
. de la puerta principal (cada apagador controla 4 luminarias)
y con un porcentaje de emergencia del S0 %. El nivel de
iluminacién reccomendado es de 300 a 400 luxes.

Autogerv’iio.- Aqui loa requerimientos eléctricos son
dos luminarias de 2x32 W., arrangque vripido tipo empotrar
controladas desde la entrada mediante un apagador sencillo, 2
contactos para pulidoras y cafeteras, con un porcentaje en

emergencia del 0 ¥ una l&mpara y un contacto.

Para todas las &reas de trabajo que componen la cocina
deben tener suficiente ventilacién Yy extraccién para evitar -
la grasa que se acumule en las juntas de las lozaa asi como
una buena luz natural para evitar el excesivo uso de lug

artificial.

1.4.34 Taller de carpinteria.

En este local se realiza todo tipo de reparacién de muebles
'diferentes Y

que el hospital utiliza -en sus':

consultorios, ete. y en algunas ocasiones e‘hacen bancos,;

mesas, sillas, aunque esta ‘no ea su funcién ei no la de

reparar.



que se recomienda que sea de 150 a 250 luxes, utilizando 4
unidades con luminarias fluorescentes de 2x32 W.,. arranque
rdpido, controlando 1las unidades mediante un apagador
sencillo monofidsico desde la entrada principal, con un nivel
de iluminacidn en emergencia del 50 % junto con 1 interruptor

de seguridad.

#2110 em

U:::ﬁ

[
L0

TALLER DE CARPINTERIA

Se . requiere de 4 contactos monofésicos dﬁplex con’
conexién a 'tyierra fisica de 200 W. 127 V. a una altura de
1.10 mts. sobre el nivel del piso, con un nivel de. emergencia'
del 50 .%.- '
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1.4.35 Locales tipicos.

Los cuales son:

Roperia.
Sanitario.
Ropa sucia.
Séptico.
Utileria.

Roperia y utileria.- Estos cuartos no son muy utilizados
en forma continua durante el dfa y la noche,

por lo gque
Gnicamente 1 luminaria

es necesario para que la visibilidad
sea buena para un trabajo general que no requiere detalles.

1

A —ce—
—
SANITARIO @ @

UTILERIA
SEPTICO

LOCALES TIPICOS
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Cuarto séptico.- Este local se emplea solamente para
destruir la basura, desechos y material contaminado, por lo

que no requiere de una iluminacién especial.

Ropa sucia.- En este local solo se almacena ropa sucia,

por lo que solo requiere de una iluminacién razonable.

Sanitario.- Solo se requiere de un nivel de iluminacidén
donde 1la visibilidad sea buena y con un porcentaje en

emergencia del 100 %.

En estos “locales tipicos" el nivel de iluminacién
recomendable es de 75 a 150 luxes, utilizando en cada cuarto
una luminaria fluorescente, arranque r&pido tipo curvalume de
2x32 W. y con un porcentaje en emergencia del 0 % exceptuando
el sanitario. Como se podrd observar en estos "locales

tipicos" no son necesarios los contactos.

1.4.36 Comedor.

{médicos,

(mozos, 'afanadoras;

enfermeros,‘ para. personal de servicio

‘v en  algunos
hcspitales, -,Eel prevé una :éecéidh §ara’ pacientes en
recuperacién. Los requer;mientoa eléctricos son pocos, solobé
contaccos para el uso de limpieza (pulidoras, aspiradoras) 12
1um1narias fluoreecentes de 2x32 W., arranque r&pido 'tipo
empotrar, con un porcentaje en emergencia del 30 %,

combinando estas luminarias fluorescentes con 14 luminarias
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incandescentes {circular) tipo empotrar con un porcentaje de
emergencia del 0 %. El apagador debe ir a la entrada de la
geccién de éervicio el cual debe controlar a todos las
luminarias en el comedor. El porcentaje de emergencia de 1los

contactos es de 0 ¥.

El nivel de iluminacién‘recomendable es de 75 a 150
‘luxes. El comedor debe contar con 2 entradas amplias para el

fdcil acceso y salida del personal que concurre.

s



' 1.4.37 Central de enfermeras.

La estacién de enfermeras tradicionalmente era un local que
hacia las veces de oficina y de zona de trabajo. En los
hospitales actuales, la central de enfermeras se auxilia de

un departamento de trabajo.

La central de enfermeras es el centro de comunicacién
del elemento de encamados, como oficina y algunas veces para
descanso breve de las enfermeras, durante los cambios de
turno. Es la 4rea de trabajo donde se concentrara el equipo
requerido para la conservacién y administracién de
medicamentos. También debe presentarse especialmente atencién
en la colocacién de salidas especiales para aparatos,

sistemas de control de médicos, reloj, etc.

La iluminacién sobre el 4rea de trabajo, es decir de los
escritorios seré directa mediante plafén 1umibn'oso

fluorescente, independiente del luminaria fluoreacente de

2x32 W., de arranque répido tipo empotrar que ira al centro y'

que serd usade en las horas de reposo, o durante; la noch'

El  control . de ilumix;lacién utili.z"a;;:a ‘apagadorés f;

V.. Todos los cont:act:os o lrén conecta' os
emergencia, es’ decir tendrd- un porcentaje de
100 %, ’
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CENTRAL ENFERMERAS

Cuarto de trabajo.- Esta ligado no solo a la: cencral de¢'

enfermeras, si no también al cuarto de curacioneal

de este con el cuarto de oficina del médico,”qpe_

funciones separadas, tienen independencia
Para el alumbrado de

empotrar controlado desde la 'ehi;ijaag de ado;ée_'»l»a“‘central

de enfermerzs mediante  un apaéado - IQminafia Y
contacto (a una altura de 1.10 mt:s. :

eben ‘ir. conectados al

sistema de emergencia.
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1.4.38 Cafeteria.

Bste lugarl se encuentra ubicado a un lado o en la planta baja

de los velatorios,

Su funcién es la de proporcionar a los dolientes una
bebida como el café para mantenérseles despiertos durante la
velacién de su muerto y/o tomar alimentos para recuperar alge

de las energias perdidas.

P

SALA QE
DESCAN

0]

%

Contucto poro olumbrodo
de smergencia con balenos,
hs 2.50m. LAY

O O

CAPILLA

CAFETERIA
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El nivel de iluminacién que se requiere es de 75 a 150
luxes utilizando luminarias incandescentes ( circular ) tipo
empotrar y uno interior tipo arbotante de 100 W., teniendo un

porcentaje en emergencia del 0%.

Por lo que se refiere a contactos, se requiere de 2
tipos, el contacto monofdsico didplex con conexién a tierra
fisica de 200 W., 127 V. y el que va en caja condulet fg (a los
contactos del féretro), teniendo un porcentaje en emergencia

del 0%.

1.4.39 Capiila de velacién.

Existen pacientes que logran vencer la muerte, pero, hay
otros que ne, cuande esto ultimo sucede, el finado pasa al
mortuorio y de ahi a la mesa de autopsia, cuando es necesario’
hacerla, y de aht a la fosa comﬁq o a la capilla de

velacién.

Se tienec una capilla de velacién con la finalidad'derr

evitar molestias o inconveniencias a familiarea del finéddi‘

El nivel de iluminacién que se requiere es de 55 a 150
luxes utilizando luminarias incandescentes {circular) tipo
empotrar y luminarias fluorescentes de 2x32 W., arranque
répido tipo empotrar, teniendo un porcentaje en emergdencia

del 0%.

ESTA TESIS Mo DB
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CAPILLA DE VELACION

Se requieren contactos monofdsicos diplex con conexién

a tierra fisica de 200 W., 127 V. teniendo un porcentaje en

emergencia del 0%.

" 1.4.40 Cuarto de residentes.

Este local es utilizado por los médlcos residentea para
periodos cortos de tiempo de descanso cuando ae encuem:ran -de’

servicio. Cuenta con 2 sillones ~cama’ para -descansar, un'
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sanitario y una regadera para el aseo personal.
Se recomienda un nivel de iluminacién de 150 a 250 luxes,

utilizando luminarias incandescentes de 100 W. como alumbrado

general, ya que no se considera como zona peligrosa.

" CUARTO DE RESIDENTES

Cada sillén-cama con iluminacién incandescente con

luminarias tipo arbotante de 100 W. para evitar el alumbrado,

general si se desea leer o revisar apuntes. Cada :-xrl:»ot:ant:e.j

cama, con porcentaje en emergencia, del 0 %

por si se quiere escuchar mﬁsica, con;

emergencia del 0 %,




En el sanitario se requiere alumbrado incandescente de
100 W. controlado desde la puerta mediante un apagador
sencillo y un contacto a un costado del lavabo para usar un
secador de cabello, una rasuradora, etc.. Un alumbrado con un
50% en porcentaje en energfia y 0 % en el contacto monofdsico

diplex con conexién a tierra fisica 200 W. 127 V.

1.4.41 Almacén.

Se deberi prever que solo se trabaje en determinadas A&reas,
por lo que la iluminacién (unidades) debe funcionar por
dreas. Las unidades deben ser colocadas de tal manera que
ilumine las &reas donde se colocan y guardan las mercancias.
El alumbrado fluorescente es el mas indicado, utilizando
luminarias de 2x32 W. arrangque rédpido tipo empotrar (ocho
unidades) y 2 contactos monofdsicos sencillos, uno para
pulidora o barredora y otro para bdscula eléctrica. E1l
control de las luminarias es mediante 3 apagadores sencillos
ubicados a un costado de la entrada principal, cada apagador

controlara diferentes &reas.

El trabajo de este almacén es por cortos periodos’
durante el dfa, por lo que el nivel de . iluminacién .
recomendable es de 150 a 250 luxes. El. pqrcenﬁajef>en

emergencia es de 1 lampara a la entrada y 0 % en qbn;aétoé.»'






CAPITULO 2

ALUMBRADO, CONTACTOS Y FUERZA

2.1 Simbologia del alumbrado.

Los simbolos empleados en el disefio de laa instalaciohes
eléctricas deben ser claros y proporcionales a la .escala.del

plano.

La simbologia que.a continuacién se presenta, contiene los
dibujos tanto en servicio normél“como'de servicio de emergencia
Yy que es la que se emplea en clinicas-hospitales de acuerdo a
las normas de diseiio publicadés por el Instituto Mexicano del

Seguro Social,
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SERVICI0
NORMAL SMORARNCIA NORMAL SMERSENCIA
(uminacio Luminario
fuormcanie incanamommis
WIBnque [pidO 1ipo Kircuder) vpo
cuveurade 234 emgolier,
w, indiar con uoa MARCA .
S cusnda we del MOOELO ..
U SArpOner, o BIMILAR ___
Lumenano
iocanduscenie de
carpcwsicen
= [ ==
ea o scbraponer.
Lurminacio )
ta de
100 w, indcar con
wne § copndo g
el tgo .
L Lumanano tipa
valegore de 25 w,
M n 00 w, & orimte de po empoar
veoor, con o
une 5 cusndo s MAR|
del UpO BDARpONeT. MODELO_ .
& SIMILAR___—
Lumiruo Lumwnerio de huz
Incendegomnle cony enie 25 w, 127 v,
wilocodepeiede  MANCA__
m m W0 wyuorpde  MODELO———
26w, indical con 6 SIMILAR
una § -
dal oo 2
Luminana
Incardescente da incendescants
78 w, ¥po apoi de para .
o0, Quirbisncs o salse
MARCA.___ axpulesdo.
L — MARCA
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SERVICIO
NORMAL EMERGENCIA NORMAL EMERGENCIA
Retiectot Luminario
servicw intempatie obstruccion de
{especilicar watts} dobie globo y foco
MARC de 10wc/u.
MODELO. MARC,
© SIMILAR, MODELO.
o SIMILAR
Luminario Salida especial

fluorescente 1ip0
arbotants de 2x 20

w, pats encamados.

MARC:
MODELO___
6 SIMILAR____

indicar us0 v walls,

A @®

D P

Luminara
incandescente de
extension 1ipo
arbotante de

100 w.
MARCA
MODELO.
o SIMILAR___

Retflector sub-
acu#tico indicar

waltts.
MARCA,
MODELO—

o SIMILAR_____

=X

Luminano

Contacto

interior Lpo
arbotante de

100 w.

MARCA
MODELO
o SIMILAR___

diplex
con conexion a
tierra fisica de 200 .
w, 127v,

SOz 0

Lunvnano Contaclo
dopler

intempene tipo £on conexion &

atbotante de tierra fisica ge 200

150 w. w, 127 v on caja

MARC condulet tipo 15

MODELO

o SIMILAR__

Lurminano Contacto

i ico con

obstruccion de 100 conexion a terra

w plobo 100 fisica a pruebe de

MARC, explosidn oe

MODELO— 127v.

o SIMILAR___
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NORMAL

VeI
EMERGENCIA

Contacto
monaldsico con
‘conexién » tota

tiaica canacletisticas
indicadss.

s sancillo
Tipo intercamtnable,

SEAVICIO
EMERGENCIA

Contacto
monatisico con
conexidn » tetra

fisica de 200w, 127
v de media vuefta.

Apagator de 3 vias
tpo inleicambiable

Apagador de 4 vias
tipo intgrcambiable,

Contacto witdsico

con conexidn a
tiessa fisica de
media vuelts,
20v.

Dunimer,

Clontacio para rayos
X IE

IF, 220V. con
conaxidn a tierra
ica.

Saluds patd motor
de caiacieristicas
indecadas.

Apagacor
intampesie.

Saida’ de termos-

tato.
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ventitador y
O serpentin,

. SERVICIO SERAVICIO
NoRMAL SMERGENCIA . NORMAL EMERGENCIA
o Campana de alstma
humidoststo, de incendios.
Salida de Botén de timbre do
NEgaIoICOpio, pared,
Ssiida a unidad de Atrancador
sire scondicionado, caraciaristicas
O indicadas.

Ventiladot de tacho

Estacion de botones

de capacidad caracterlsticas
. indicada. indicadas.
Cantrot de vunnlador Contactor
de techo, magnético
caeaciorisucas
@ indicadas, E]
. .
2Zumbador © In.artuptor .
E/ i campana. 1ermomagnético
Lo caracierisiicas
ndicadas.
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BSERAVIC

Interruptor de
uridad -

caracteristicas

indicadas.

SERVICIO
NOAMAL EMERGENCIA

Luminario mercurist

© de vapor de $0di0

#n poste de un

brazo para

alumbrado piblico, Q::D
catacterlsticas

indicadas fidem.

anteriot),

Desconeclador de
navajss caracierishi-
cas indicadas.

Luminario mercunal
0 de vaporde sodio
punta de poste,

caracteristicas
indicadas (idem.
anteriot),

Detector de lalias &
tierra.

Luminario mercurial
o0 de vapor de sodio
tipg arbotante,
setvicio intemperie,
caracterisiicas
indicadas lidem.
anierior), .

Lémpara piloto.

Regisiro de
conexiones de

indicadas.

Regulador de
tension
caractoristicas
indicadas.

Celda toloeldctrica,
catacterlsticas
indicadas {volts,
walls, fases),

Luminatio eercurist
0 do vepor de 50dio
en poste de doble
biazo para
alumbiado publico,
caracteiisticas
indicadas tiAmparas,
volts, walls, #tural.

Tablaro de

asislamianto para B Y
quirdlanos. : Co =

EE’J@@[BDE
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EMERGENCIA

Tablero de
aislarvenic para
ayos X porthnl.

V.A.C, viaasbesto

SERVICIO .
NORMAL EMERGENCIA

mento,
Gemento, - eumy waw e

caracteristica
indrcadas.

Tableso e Tubetls conduit'por
distribucion piatdn o mura,
m . l ingrcadas. ndicadas.
Tablere subgenserat Tubels contuit
caracieristicas tienbie
JSGN TSGE indicadas. caracteristicas NN
indicadas,
i }
Tablero general Tuberla conduit por
caraciatigticas p130, catactetisticas
I6N TGE indicadas, indicaiss.

(=

CCM

Centta de conuol

e motores
caracietisticas
indhendas.

Tuberla condunt g
wbeﬁ' Ll

Ducto espacial para .~ Tuberla canduit que”,
baja " o

encamados.

SO R
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NORMAL

vICIO
EMERGENCIA

SEAVICIO

NORMAL EMERGENCIA

| .

Regisito coman do
mampbsletia para
intenomes o
exturiores lanotar
dimensiones}

Cable uso rudo

Tuberds v:onduu que Registto comun de
llega, T

mamposterls para i

-poro de visita

ianotar

. dimensiones!
el !
Tubgtis condud que - Linea de terra. RERET

.56 aleja; e AT s

i i

{
} 1
— t
!
i
{
Cruce da lineas o', >, Intetrupiar =2 0
= D4 g caracteristicas’

!

T 7 indicadas.
: j
!
i
. H

tntetruptor ™ -
. eleciromagnénieo,
.~ -caratletisticas

+ 4 indicadas. -

. Conenon de lineas.
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SERVICIO BERVICIO
NORMAL EMERGENCEA NORMAL EMERGENCIA

Inteteuplor de Wattimetro.

ttasterencia,
caracletisicas
ndicadas

intertuptor Fiecuencimetio.
electromagnéiico .
<[] temovible
<« caracteristicas .
. indicadas. . : ’
‘ Fusible. - »K1Iowauhor&nwlém i . :
o . . i
. Amperimetio. - . Planta generadots !
S . pata sorvicio
emergencis,

_@— : . S caracteristicas
. : . indicadas.

Voliimetro, . Contacios.

g
|
i

Artancador a
- “lensidn plens,
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SERVICIO

NORMAL

I

EMERGENCIA

Artancador a Enlace mucanico
tensién reducida,

caracleristicas

SEAVICIO

NORMAL EMERGENCIA

-t e

—_—

indicadas
Rosistencia . Acomatida Cla.
- sumnmsuadula
Capacitor. , Enu:pn de med:c-ou ‘ :
o o . de la Ci
. lumm:slradml —_@___ o
t

Cuchitlas genrales

- Balerla muiticelda
e y de prueba,

. T opetacion en grupo
__.iil ' p— “ in catga, 8 ) 3
) - Caraclersticas
- e B indicavas.
Aui.nuansler;-auavn " Cuchias

dasconectagoras un
;. O 8.1, opetacibn
- 8N grupo sin carga,
caracierisicas
N . indicadas

Cuctullas
descorectadoras
dobie uro de .
operacién sin carga
at,
caracierisicas
indicadas

Cono de abvio, .
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SERVICIO

. SERVICIO
NORMAL EMERQGENCIA NORMAL EMERGENCIA
Interruphor a.1. de Muta tetrminat en
operacidn con carga 8., caracteristicas
—C N} en are, indicadas. ——
caraclerishcas
ndicadas
Interruptor de a.t. Conexidn a tierts. ’
de operacién con
carga en pegueho
oy~ Voliman de acais. i
caracieristicas
indicadas. v
Cuchillas Trastormador da
desconectades de patencial para R
a1, de opetacin en controf, .
f ‘ Qtupo con carga, caracteristices - T
. caracteristicas indicadas. -
indicadas. g ) I
dealta - - de
' tensidn operacion cotrienie para
caon cargs con control, — h4 -
fusibles tipo caracieristicas
—aC) k17— universal, ndicadas.
caracieristicas
indicadas.
.
L
sulovalvulares. corente pata

control2 . . . .

devanados, . . . T
caracterisicas - K o
indicadas. . L
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Se hace mencién que 8s8i se utiliza un simbolo no incluido
en esta relacién serd necesario especificarlo claramente en el
plano correspondiente. Solo las unidades de iluminacién se

dibujardn a escala.

2.2 Circuitos Derivados.

Se entiende por circuito derivado, -al conjunto de conductores y
demis elementos que se extiende desde los dltimos dispositivos

de proteccién hacia las cargas.

Cada circuito derivado debe estar protegido contra
sobrecorrientes, por medio de elementos. fusibles (dentro de una
caja metdlica) o por medio de interruptores termomagnéticos

(centros de carga).

cBl: objetivo principal de log: circuitos derivados, es
,dividir 1a carga total conectada a diferenten partes,: ‘para que

Acuando ocurra un : corto circuito “en  un- derivado, no se

.int:errumpa el: aervicio en.los. rescantea.:

" Los circuitos ‘derivados s ,clasifi:can:de'aéuerdé a
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Serle

u) Su canexidn elfcyica Paraiclo
Mulifitar

Circuite do stumbrade
Uso gensral
Chicuite de contactos

b) De acuerds
PRIy Usc pats spatatos

Usa gara caigas individusies

Usd para motores

Los contactos monofdsicos serdn del tipo diplex, " con
.conexién a tierra, y debers proyectarse para una carga minima
de 200 W. . Los contactos destinados a refrigeradores,
incubadoras y equipos fijos serin del tipo de seguridad (media

vuelta).

Para la seleccidén y ubicacién de contactos se

consulta en locales tipo y los gque sSe encuentran en
circulaciones y salas de espera se proyectard un contacto cada

15 mts. con una altura de .4 mts., sobre el nivel del piso.

La carga total instalada;por circuito no deberé

exceder de 1600 vatios. Cada -uno ' de los circuit:os deberé
'on un ' interruptor

protegerse en el tablero "de distribucién

termomagnético de 30 Amp. : 3 - yla carga tedrica
ebefé' /considerarse un

proyectada sea menor de 1600 va!:ios.
circuito independiente para log ontactos de refrigeradorea Yy

aparatos de mas de 3 Amp.
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2.2.1 Circuitos derivados de alumbrado.

Como se definié anteriormente circuito derivado es la parte de

la canalizacién que se extiende después del dltimo dispositivo

de

proteccién contra sobrecorrientes.

Los circuitos derivados para alumbrado deben

proyectarse ajustdndose principalmente en lo siguiente.

El tablero a gue pertenece.- Con letras mayﬁgcuias a un
lado de la unidad. ’

El circuito a que corresponde.- Con numeroa arébigos junr_o .

a la letra maytscula que indica el tablero

El apagador que controla.- Con letras minusculas junto ala
unidad. k

El servicio de emergencia se indicara de a_cuer;do‘. con la-
relacién de simbolos del alumbrado. E ‘

El alumbrado de los circuitos deberad proyectarse con a
alambre TW No. 12 como minimo. ‘

Como méximo se permitir&n 8 conductores en cada tuberfa y
por ningiln motivo deberédn proyectarse neutros comunes a dos
o mas circuitos,

Cuando en una misma canalizacidén se tengan conductores de
diferentes calibres, se deberén indicar los di&metros, el
nimero de calibre y el calibre.

El alimentador para un grupo de luminarias controlados
desde el tablero de distribucién, que no llevan apagadores,
no deberd derivarse a otros locales que si llevan control
individual.

No proyectar mas de 4 llegadas de tuberias a una misma caja
de conexidén. :
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Los circuitos de alumbrado gque dan servicio a la zona

quirdrgica, deberdn proyectarse en forma independiente de

cualquier otro clrcuito.

La carga de los circuitos de alumbrado no deber& exceder
de 1500 vatios.
En ningtn caso deberén utilizarse tuberias mayores a 25 mm

( 1 pulg. ), ni conductores mayores al calibre No. 10.
- Las cargas méximas gque pueden controlarse desde un solo
apagador son:
5 unidades fluorescentes de 2x40 vatios o equivalente.

Unidades incandescentes, hasta 550 vatios.

2.2.2 Circuitos derivados de fuerza.

Estas instalaciones deber&n proyectarse ajustdndose a lo

establecido en las normas.

Las tuberfias y sus accesorios deben ser indicados los

dismetros, el nidmero de . conductores y sus calibres en’ la

porcién media de las tuberia

ébéf&iiﬂdiéaraéula pBCencia

En cada salida a.m or:

(HP o KW), el ntmero'de’’ éhfehé;éh(dé’opéraciénjgn'

volts.

Ll alambrado de los circuitosrdeberé proyectarse con

cable THW de calibre adecuado,‘con‘forme ali célculo y caida de

tensién méxima permisible ‘del 3*. Los mocares desde 0.5 HP de‘

potencia se deberan proteger contra sobrecargas por medio de

bobinas, relevadores -} elementos térmicos.
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Los motores fraccionarios y de mayor potencia se deben
de pr.oteger contra cortocircuitos, mediante un interruptor
" automdtico o del tipo de fusible con capacidad o ajuste de no
més de 4, ni menos de 1.25 veces la corriente nominal a plena

carga.

Para desconexién y arranque de los motores, se deberi
disponer a un interruptor automitico o del tipo de fusibles en
combinacién con un arrancador del tipo magnético o manual,

seglin la potencia del motor.

Se deberad considerar para fines de proyecto los tipos
de arrancadores de tensién plena y los de tensién .reducida;
para la seleccién de 1los calibres de 1los calibres  de. ‘

conductores.

23 Tablero de distribucién, - _ e R

Constituye el dGltimo punto de alimentacién, ;‘lo_s_ '_‘cuales.‘;'esténr o
formados tUnicamente por circuitos ramalés. = . e
Los tableros de distribuciéﬂ, éq dii{idgn_ n;

1) Tablero general (normal).- Es 't:itulado

seccién normal el cual debe conr.ener 105 siguientes elemem:os

- Interruptor principal, indicando numeros dev polos,
amperios y tipo de marco. - o

Elementos de medicién- (vblmetro, amperimet:ro, conmucador
de fases y transformadores de corriente)
- Barra neutra y su capacidad.en Amp.

- Interruptores derivados.

iOO



"2) Tablero g 1 g ia ( g ia).- Es titulado

tablero general seccién emergencia formado por :

- Interruptor principal.

-Elementos de medicién (voltimetro, amperfimetro,conmutadores
de fase y transformadores de medicién).

- Interruptor de enlace ya sea en barra o interruptores
principales.

- Barra neutra y su capacidad en Amp.

- Interruptores derivados.

3) Tablero subgeneral (normal).- Es titulado Tablerc - .

subgeneral TS-N formado por:

- Barra neutra.
- Interruptor principal.
- Interruptores derivados.

- Interruptor de reserva.

4) Tablero subgeneral (onergancil).4‘CQntiede.1oé~ﬁ£smos.

elementos del Tablero subgenéral TS-N.

5) Tablero de distribucién y fuerza (normal y emergencia).-

Constituyen el Gltimo punto de alimentacién.
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2.3.1 Localizacién de tableros de distribucién.

Para la localizacién de los tableros, deberd considerarse la
mayor longitud posible de su alimentador y el mfinimo de curvas

en su recorrido.

La mayor distancia permitida en los conductores entre
tablero y la primera salida es de 30 mts.. Los tableros deberéin

instalarse tan cercano como sea posible a su centro de carga.

2.3.2. Marco de tableros.

Estos tableros deben contener:

1) Barras alimentadores de corriente :'y“neu,t:ija. :

2) Interrupdién.,

a) Interrupcore o

b) Interruptores autométicos.'

¢) Ninguno. CL ’
3) Proteccién del eircuito.

a) Fusibles.

b) Interruptores automiticos.

2.3.3 Seleccién de tableros de distribucion.

Los sigulentes criterios son los que regir&n para 1a aeleccién"

de los tableros de fuerza y centros. de control de motores para

casa de méquinas:

Aire acondicionado.- Se requerirébw =

se tenga hasta cinco motores, ygéen;rop de

cuando sean mas de cinco,
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Hidréulica y sanitaria.- Serd un tablero de fuera cuando se
tenga sistema hidroneumitico y un centro de control de motores

cuando sea un sistema de bombeo programado.

2.3.4 Cdlculo de alimentadares.

El cédlculo del alimentador para cada uno de los tableros o

centro de carga es como sigue:

- Nombre o descripcién del tablero o centro de carga.- Los
tableros derivados de alumbrado y contactos, tanto normales
como de emergencia, asi como los alimentadores individuales se
calcularan con factores de demanda unitaria y para los
alimentadores con carga combinadas como son los tableros

subgenerales y generales con factores de:

% Alumbrado y contactos : 0.6

% Equipo de rayos X : 0.6

% Tablero portdtil de rayos X : 0.6 .

¥ Fuerza general, aire acondicionado e fmstalacionés B
hidrsulicas : 0.8 e R

Otros factores importantes en el cilculo ‘de a{liméhtédétes

son:

- Corriente de régimen.- El cdlculo de esta corriente es

la permisible en conductores que van en :

1) Tableros derivados de alumbrade y tactos: Se determina

en base a la carga conectada y el factor de resexva (25%).
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2) Grupo de motores con alimentacién comin.- Se considera
la corriente méxima del motor hrult:iplicada por 1.25 mas el
producto del factor de demanda por la suma de las corrientes

nominales de los demds motores.

'3) Elevadores.- La corriente a plena carga se multiplica

por 2,

4) EBafriadores de agua para aire acondicionado.- Se

utilizan los datos de carga (HP o KW).

5) Equipo de rayos X.- Se calcula la corriente con el dato

de carga proporcionado por el fabricante.

6) Tablero del cual se alimenta.- Estos pueden ser
subgenerales, generales y subestaciones derivadas los cuales se
determinan con los datos anteriores, ademds de los factores de

demanda, diversidad y reserva.

- Factor de reserva.- Se deberid prever una reserva del 25%

en los alimentadores y tableros -derivados 'de alumbrédo '

contactos,

- Factor de potencia.- La correcéibn.de  este

potencia se hard, previo anilisis ecénv 1

- Factor de diversidad.- ) a; cz-;p_aﬁ_id;d»

de los transformadores en la subés?ac ény.la’ capacida 4,

planta de energfa. Los factores - d

permitidos por el I.M.S.8. son :°
% Cargas de alumbrado y ';v:oﬁt;ac‘tos

% Fuerza en general, rayos




-~ 7Tipos de canalisacién.- Pueden utilizarse ‘diferentea

canalizaciones como gon:

% Tuberfa conduit galvanizada de pared gruesa.
% Ducto met&lico embisagrado.

% Charolas.

¥ Electroductos,. etc.

Para alimentacién en exteriores se utilizar§ un ducto
de asbesto-cemento con un diidmetro de 101 mm (4 plg). Si el
nimero de conductores es inferior a tres se llevara en tubo

conduit en lugar del ducto.

Para alimentacién de motores se utilizara tuberia

conduit galvanizada de pared gruesa rematada en una caja junto

al motor. La unién de esta caja con el motor se hard con. tubo

conduit flexible.

- Cafda de tensiém.- Los alimentadores t;endrén‘pna: Vcai'qa'

de tengién tal, que sumada a la del circuito: ramalj:'noftjékcegl‘a'

del 5%. Las tensiones en los alimentadores son:

127 Volts, 1 fase, 2 hilos. .
127-220, Volts, 2 fases, 3 hilos.
127-220, VOltE,
440 Volts,:3 fases,
4160, GODO Volts,
de cm-:). e

‘ Para el célculo del alimentador de equipos especiales’

como rayos X, e‘\Levadores, tomégrafos magnéticos, etc., deberin
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tomarse en cuenta los datos antes mencionados y los datos del

equipo.

Para el cdlculo del conductor neutro en tableros de
contacto y alumbrado tendrd una seccién igual a la fase y en
alimentadores de fuerza no llevara conductor neutro a menos que
el fabricante 1lo requiera. Por lo que se refiere a los
alimentadores combinados de alumbrado, contactos y fuerza
llevaran conductor neutro adecuado. Los alimentadores a

transformadores tipo seco llevara conductor neutro.

Para los conductores a tierra fisica se proyectara en
cada tuberfa de alimentacién un conductor el cual seri con
aislamiento o devanado segtin sean las necesidades, con una
seccibén adecuada al tamafio del interruptor. Para alimentacién
en interiores se utilizardn conductores  con aislamiento

pléastico tipo TWH.

Los calibres de los conduct:ores para alimentaciones
en subestaciones, centros de carga,vaire acondicionado, equipo
de rayos X (fijo y-o port&til), etc., podrin ser haeta,calibre

No. 400 MCM, para su facil instalacién.

2.4 Tableros de aislamiento,

La seguridad en el manejo de la energia eléct:rica necesaria en';

todas las instalaciones: de una clinica' hospital

grado mayor de cuidado en ciert;as éreae, como’ son::

a) Salas de cirugia (quiréfano;) B
b) Salas de expulsién. ’

c) Salas de. cuidado coronario.
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d) Salas de terapia intensiva,

e) Equipos portédtiles de Rayos X.

Se instalara un tablero de aislamiento en quiréfanos,
con capacidad de 3 KVA. por cada dos médulos de contactos.
Siempre que se tengan tableros de aislamiento para rayos X
portatil, con capacidad de 15 KVA.

Cada sala de operaciones debe  tener su propio modulo
de contactos, aislados a través de un transformador y un maximo
de 4 circuitos, limitando cada circuito a dos salidas
eléctricas (un circuito para la l&mpara de luz sih sombra y 3
circuitos para los 5 contactos y negatoscopio). En .el. caso
donde el numero de equipo regquiera de ma‘\yorV’capa't::lfdad es
necesario el uso de dos quirﬁfanéa de ’di_st:vr»i‘l':lfi:.:lvéﬁt aiglados

dentro de un mismo quiréfano.

El transformador, los- interruptores de:circuit:o y el

detector de tierras, deben estar fuera de la sala de operacién,

pero préximos a esta ya que los circuitos deben tener la menor_ .

longitud posible y evitar énguloa rectoa

La unidad indicadora de. alarma “debe coloéérse dentro” -
de la sala de operaciones, a.una altura ‘de 1.5 mts.. 'Las"
lamparas de alumbrado general no ir&n conectadas 'al sistema
aislado, pero no existirén apagadofes'dentro, del quiréfano. Las
lamparas especiales de cirugfa, que son ajustadas manualmente:
por el personal médico durante la operacién, 8i deben ir

alimentadas por el sistema aislado.
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Por lo que se refiere a la sala de cuidados
intensivos en caso de solicitarse un sistema de aislamiento, se

seguirdn los criterios detallados anteriormente.

El equipo de rayos X, un tablero de aislamiento
tendrd la capacidad de alimentar 8 salidas como miximo. Dicho
tablero para 8 salidas tienen un mecanismo de cambio para
alimentar en forma Unica las salidas de una en una. S8i las
necesidades del hospital son tales gque solo se requiera de una
galida (por haber, solo una sala de operacién), se instalar& un
tablero mds sencillo que no requiere de los 8 circuitos. Si
solo existen 2 salas de operacidén y en consecuencia 2 salidas,
el tablero de rayos X tendrd un dispositive simple de doble

tiro para alimentar una u otra salida.

La localizacién del tablero dEv‘rayos x debe ser

>,En" las

aislamiento, tampoco se tendra piso conductiv
cargas electrostéticaa a tierra) n )
de

El siatema

tan al aistema

equipoa que se descon_

"log.




SECCIONES DEL TABRLERO DE AISLAMIENTO.

a & w

10
11
12

13
14

Tablero de aislamiento de 3 KVA. 240-120 Vc-a, 50-60 Hz.
tipo SPC ({vertical u horizontal). ‘:A].> ‘
Tablero de aislamiento de 15 KVA. 220 Vc-a, SO-GO‘HE.‘,
(vertical). cr

Modulo de contactos para rayos X 230 Vc-a.

Modulo de contactos de fuerza, 115 Vc-a.

Negatoscopio. o
Equipo no eléctrico pero con superficie conductora }eqpipp :
de anestesia, mesa de instrumentos, muebles, etc.).
Equipo elé&ctrico (equipo port&til de rayos X,
electrocardiégrafo, electrocauterio, etc.).

Tuberfas o tangque de gas.

Interruptor de interferencia.

Tuberias de succién, agua, drenaje,

Marcos metélicos de puerta y ventana.

Rejillas metdlicas de ventilacién, ailre acondicionado,
placas metdlicas de contacto, etc. - » -
Limpara de cirugfa.

Mesa de operaciones.
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del tablero de aislamiento.

Fig. Secciones

2.5 Pisos conductivos.

Los pisos conductivos se utilizan en todas aquellas dreas donde

es necesario transmitir las cargas electtostéticas a l:ierra,
para establecer una seguridad adecuada. Dichoa pisos deben -

poseer las caracteristicas siguientea. ’

1) Ser impermeables.
2} El piso no dehe ocasionar reflejos.
3) La res;stengia, eléctrica sobre la superficie del piso

'FALLA DE ORIGEN
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.no debe ger mayor de 1 Mega-Ohm ni menos de 25 Kilo-0O

Ohma.
El piso y el zoclo deben instalarse integralmente.

'Estos pisos se instalan en salas de operacién y 4reas

de terapia intensiva que tengan salidas aisladas, salas
de computo y areas blancas que comunican a salas con
sistemas de aislamiento, no se instalari piso conductivo.
Los pisos podrin ser de dos tipos: de linSleo conductivo

o de terrazo conductivo.



CAPITULO 3
SUBESTACION ELECTRICA

'3.1 Generalidades.

La energia eléctrica es siempre transmitida a :ensiones muy

altas desde la planta generadora, hasta 1a periferia del érea

de consumo.




Podemos definir a la subestacién eléctrica como el
conjunto de elementos integrados que transforman, distribuyen,
controlan y miden la energia eléctrica proveniente de las

plantas generadoras.

La subestacién eléctrica en clinicas-hospitales por
su servicio se recomiendan que sean del tipo interior (el
equipo y diseilo de la subestacién estdn protegidos para
trabajar en lugares protegidos a los cambios climatolégicos), o
del tipo intemperie (el equipo y disefio se adaptan para
soportar condiciones atmosféricas adversas como viento, lluvia,

nieve, etc.).

Y por su construccién pueden ser subestaciones
compactas (el equipo se encuentra protegido por gabinete y el
espacio necesario es muy reducido) o subestaciones

convencionales (el equipo se encuentra en estructuras met&licas

" *y se afsla tan solo por una malla de alambre, es decir no van

en gabinete) .

3.2 Elementos fundamentales de |a subestacién eléctrica.

Los elementos que constituyen una subestacién “se. .p‘ueden"j

clasificar en elementos principales y elementos secundarios.
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Acometids

Transtormador

Intetrupter gencral de alte tensién
RAestaurador

Efementes Cuchllls tusible

Cuchlila desconectors y de prucha
Apartarisyos.

Tableses.

Condensadores.

Transtormedar de instrumento.

primarien

r Cables de potencis.
Cables de conlrol.

Elementos ) Alumbrado,

secundarios
Equipe contra incendio.

Equipo de flitsado de acelte.
Sistema de tieras,

Acometida.- Se tienen dos clases de acometida, la aérea (donde .

los conductores desde la linea de alimentacién hast:a el prim T

punto de sujecién en la S.E. estén descubiertos)
subterrdnea (los conductores desde la linea'de »

hasta la S.E. van ocultos).

Transformador.- Se utiliza com
los voltajes que se tenga

o 34.5 KVA. que. es alta ‘tenaién y.en

utiliza.

Este . tra_‘nshfor ado:

con derlvaciones :

tensién laa diferencia



Int 1 de alta tensién.- Tiene por objeto

P £+

interrumpir en un momento dado, ya sea manual o automdticamente
la totalidad del servicio eléctrico, para reparaciones,

ampliaciones o en caso de accidentes.

Restaurador.- Programado para abrir o cerrar automiticamente en

caso de sobrecarga o corto circuito.

Cuchilla fusible.- Es un elemento de conexién y desconexién |(
manual o automético) el cual tiene doa funciones; como cuchilla

desconectora y como elemento de proteccidn.

Cuchillas desconectoras.- Son elementos que sirven para
desconectar fisicamente un circuito eléctrico. Por lo general
se opera sin carga, pero con algunos aditamentos se pueden

operar con carga, hasta ciertos limites.

Apartarrayos.- Es un dispositivo que nos permite proﬁeger' las,'f‘.

instalaciones contra sobrecorrientes de origen atmosférico.
Se encuentra conectado permanentemente ‘én:
opera cuando se presenta una sobretensién de' de ermmnad'a', .

magnitud, descargando la corriente a tierra

Tableros.- Es aquel que alimenta, prot_ege,':’,_in'terrumpe,
transfiere circuitos primarios. Estba_.tabiérbs son.:d

tensidn.

Condensadores .- Sumergidos en aceite “tie:
alrededor de 1-1000 - '




de alto voltaje, obtener una reactancia capacitiva para acoplar

impedancias, etc.

Tr. £ dores de instr to.- Se utilizan para alimentar a
equipo de medicién, control o proteccién. Y pueden ser de dos
clases:
a) Tranformadores de corriente (TC).- Baja el valor de la
corriente para poder conectar amperimetros, wattmetros,

relevadores de sobrecorriente, etc.
b) Transformadores de potencial (T®).- Transforma los
valores de voltaje sin tomar encuenta la corriente

para poder conectar voltimetros, instrumentos de medicién

control o proteccién que requiera sefial de voltaje.

3.3 Principales arreglos de una S.E.

En subestaciones las conexiones m&s usuales son dos: .

1) Para subestaciones elevadoras.

2) Para subestaciones receptoras.

Para nuestro caso trataremos solo para subestaciones receptoras

en clinicas hospitales, y un ejemplo aon 1os siguientes.
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3.3.1 Célculo de ia corriente de corto circuito.

El cdlculo de corto circuito se realiza a partir de un diagrama
unifilar simplificado de una clinica hospital del IMSS, como
se indica en la siguiente figura.

El método que se utiliza para este cdlculo es el de ZBus, por

prefencia al asesor de esta tesis.

23 KVA

fec = 1000 MVA
ol an
Xl = 09414 Xc2= 00414 %3 = 00414 %ca = 00414
61 G2
0.6 MVA
JShkvA IMA o Z=575% 1O .
X'=009 000/ X'=0.09

2o JS0KVA - Mg
Y |2=615% 760KV

254V 254v
3 Matstas de 5 Moloses de inducclén Carga

de §3 HP cju
lnuecui,‘de 52 %4 = 0.25 Pasiva

Diagrama Unifilar de una Cifnfca Hospital.

Se supcne que la clfnica se encuentra en un lugar donde la Pcc
= 1000 MVA. Si el valor aumenta o disminuye para otro eystj.udio,
este debe considerarse, previa consulta con CFE o c:on CIA de

luz.

8olucibn:

1 Paso.- Seleccionar una: base apropiada en KVA, que sea comin

para todos los niveles. de voltaj Generalmente ge seleccionan

los volt:ajes de los transformadores ‘como valor base ( 25 MVA' ).
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2 Paso.- Obtener los ‘valoree correctos de reactancia,
preferentemente de 1la informacién que proporciona el
fabricante.

Como se trata de una clinica-hospital y no de una planta
industrial solo habrd motores de induccién por lo tanto se

tomara en cuenta solo las reactancias subtransitorias.

_Cidlculo de conversidén de reactancias

Elemento Reactancia scbre la base Reactancia unitaria

del circuito. de 1la capacidad nominal sobre la base

propia del elemento. seleccionada.
Linea de 1000 MVA KVA Bage = 25000 = 3 0.025
auministro KVA nominales 100 000
publico.
Transformador 5.75 ¢ = 0.0575 P.U X KVA Bage = 0.0575 X 25000 =
T R KVA nom, 750
1 1.8166
~Tranaformador " ©'5.75 %= 0.0575  P.U X KVA Bade = 0.0575 X 25000 =
T2 : . KVA nom. 750

Tranaformador . ° 5.75'% = 0.0575  P.U X KVA Basg = 0.0575 X_25000 =

T3 e SR o .~ .KVA nom,. 750

. -3 1.9268

Transformador . 5.75 % = 0,0575 P.U X KVA Bage = 0.0575 X_25000 =
T4 o S l;l\iA‘hom; o 750
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Tranaformador 5.75 ¥ = 0.05.:75 . PiU X_KVA Bagg = 0.0575 X 25000 =

T5 . : " KVA nom, 1000
31,9166

Motores de 5.75 ¥ = 0.0575 P.U X_KVA Bage = 0.25 X 25000 ~
induccidén de ' Cap.Nom.RBn HP 0.063
257 v. 31.99206.3492
La impedancia base Zb = { KV Bage ) = {23 ) = 21.16 Obma.
en el lado de 23 KV es. MVA Base 25
Las impedancias en . Xcl = 0,0414 =3 D,.DOLIYS = XC2 = X3 = Xcd.

P.U de loa conductores
que conectan el bus
de 23 KV con los
transformadores

T1, T2, T3, T4 son

10828
(L 1 JLL 214 L ILL ]
s Jn JRET] " Jns " o Te

® ® O] ®

1982003084 cs 1 90200.34082 cs

Diagrasa de Reactascias
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®

i1.9188 3 1.9105 j 1.43%
g ja.025
j19e41.269¢
Di de R Y iam Reducid

Del diagrama de reactancias reducido se obtiene la matriz Ybus

la cual es.

Yl Y2 Y13 Y14 YIS

Y21 Y22 Y23 . Y2 U UYas

[Ypus 1= Y31 Y32 CNY33L s Y34 T Y3S
ey S LTY4S

Y55

¥i2 = XAl = ioies

Y. = m - em— .
13 = Y31 . JisiEs " jv:’o 5212
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1
 ¥14 Y41 = - m = j 0.5212
Y15 = Y51 R S 70.6947
= 714394 =7
v22 L __jes2
2 719185 * 733068.7830
¥23 = ¥32 = 0
Y24 Y42 = 0
Y2s Y52 = 0
¥33 m oy o _jos212
’ 19185 * jioRaizess -/
. ¥34 = Y43 = 0
Y3s ,v_sa'-‘_o'
Y44- ’~ —l—“—— 052]2
YA Tiogs - /0%
Y45 = Y84 &0
vss ——'——- 065;;7
S = Jiazea T S0
-42.2584° 0.5212° 052127 05212
05212 . . BS212. o 0l Tl
1Yous1=J 0.5212 0 052120 L0
05212 0 e -0.5212
0.6947 0 - ‘0 ,

0

S

0.

. 0.6947 "




Para obtener la matriz 2ZBus primeramente se obtiene la matriz

transpuesta ( renglén por columna ) como se muestra a
continuacidn,
-42.2584 0.5212 0.5212 -0.5212 0.6947
0.5212 -0.5212 0 0 0
IMT )= 0.5212 0 -0.5212 0 0
0.5212 0 -0 -0.5212 0
0.6947 0 0 0 -0.6947

Y utilizando el método de cofactores se obtiene all, al2, etc.

se realiza el determinate hasta obtener ZBus.

0.0984 -0,0984 0 «0.0984
-0.0984 -7.8764 0 ol 0.0983
L1 0 0 - - 8,0730 - 0
{Zypush= i Xy e
0 0 0
5.9093

A= -4.1564

Por lo que la matriz ZBus queda de:la siguien.t:e'—forma'.‘»-

-0.0236 00236 0. o g 006

0.0236 1.8949 00 e e i 0,023
1Zoys)=J 0 0 -1.9422 - 0 00236 .. 0

-0 0. ~  -0.0236 . - -89 0L .

0.0237 00236 © - - .0 S0 -1.4217
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A partir de ia matriz ZBus se obtienen las corrientes de falla

en los buses (1), (2), (3), (4) y (5).

1 1
I€1 = Zi=Tooase = 42278

1£2 = ol 652774

222 718949
i 1 . .
1£3 = o= g = J0SWEpu . o :
T£4 = o s = 05277 put
4 = Zaa = Thigoag IR
1 1 '
If5 = 52 = j0.7033p.u

Z55 " -j14217

Las corrient:es base en’ los buses (1),A (2);,." (315" (4) y (Sl)j son

respectivamente. o

25

25000 TR ©25000
- =6275546AMP. .} +, MP.
1 - S mSTISSHGAMP, . 1 —2—547= 56825.8139A P
25000 256007
1B2 = o2t S62 s|39 -
B2 - = 54 AMP 225405 568258139 AMP.

Las corrient:ea de cort:o circuit:o aimét:ricaa en Amperes en-los

buses 1, 2, .3, 4 y 5.son:.
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If1 sim = j 42.3728 x 627.55466 = J 26591.2481 Amp.
: Ifz sim = -3 0.5277 x 56825.8139 = j 29986.962 Amp.
.l.If3 sim = 5 0.51;8'x 56825,8139 = § 29253.929 Amp.
If4 x'siuvn'a"j 0.5277 x 56825.8139 = 3§ 29986.982 Amp.
1£5 vgim»- 3 ol;/oaa x 56825.8139 = J 39965.5949 Awp.
Las corrientes dé’ cort:.o> circuito asimétricas en Amperes |

considerando un -Eaci:"ozj .de 1,6 ) en los buses 1, 2, 3, 4 ¥ 5

8son:

481 = § 42545.9969 Amp.
82 = § 47979.1712 Amp.

If3

29 = j 46806.2864 Amp.

$3 sim = "¥3 .x.0.254"x 29253,529 = 12.870 MVA,
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84 Bim =

85 sim =

V3 % 0.254 x 29986.982 = 13.192 NVA.

V3 X 0.254 X 39965.5949 = 17.582 NVA.

Las potencias de corto circuito asimétricas son

S1 asim
82 asim

83 asim

84 asim

v g8 asim :

x 1059.32 = 1694.51 MVA.

.X 13.1925 = 21.108 MVA.

X 12.870 = 20.592 MVA.

%°13.192 = 21.1072 MVA.

x 17.582 = 28.1312 MVA.
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3.4 Ciiculo de la capacidad.

Para poder efectuar los cdlculos, debe tenerse toda la
informacién adecuada y el empleo de un método para la seleccién

de la capacidad de la planta de emergencia.

Las capacidades de 1las subestaciones de manera
normal, son de 45, 75, 112.,5, 150, 225, 300, 500, 750 y 1000
KVA. Estas son con un solo transformador , sin embargo pueden
combinarse varios transformadores en una sola subestacidn,
haciendo la de mayor capacidad. Para calcular la capacidad del
‘transformador se utiliza el factor de diversidad el cual el

I.M.8.8. fija los m&ximos permitidos y son: : '

Carga de alumbrado y contactos : 1.'3

Fuerza en general, rayos X, rele'vadi_:_reé,”;n‘a,t:c. ;1.2

3.5 Apartarrayos. P v -

ES un dispositivo, el cual ‘se’ encuentra - permanentemente
conectado al sistema, usado en 1a coordinacién de~aialamiénto
de los sistemas para proteger las compcnentes de los mismos de
alta tensién transitorias ‘debidas a descargas atmcsféricas y

operaciones de maniobra.

-Se instala entre linea y tierra y tamb:.én sirve para :

limitar 1la'‘ duracién y amplitud ‘de-lar corriente del rayo a-
tierra, es decir, que ‘la’ funcidn del apartarrayos A

eliminar laa ondas de sobretensibn presentadas d;.lrant:e las?




descargas atmosféricas, o bien, por las que se presentan por
operaciones de maniobra, sino limitar su magnitud a valores que

no sean perjudiciales para los elementos del sistema.

Las funciones especificas de los apartarrayos son:

A) Operar, descargando grandes corrientes provocadas por las
sobretensiones, que pueden ser de muy alta magnitud, o de gran

duracién, sin sufrir ningan daifio.

B) Reducir las sobretensiones peligrosas a valores que no
daflen el aislamiento del equipo, presentande una baja
impedancia para facilitar el paso de la corriente del rayo a
tierra, para lo cual debe seleccionarse el rango del volt:'aje

del apartarrayos.

Q) Auto-cperarse, es decir, restablecerse después de haber
dejado pasar la sobretensién, impidiendo el flujo a tierra de
corriente dindmica, lo que es, presentar una impedancia a la

corriente nominal de 60 hertz.

3.5.1 Selsccién del apartarrayos.

La selecci6én de un apartarrayos par’a‘.lk

gobretensiones de origen at:moaférico

interruptores, debe eatgr -de. acuerdo co

proteccién establecido para un siatema ‘en funcién del criterio,

de coordinacién de aislamiento adoptado, por 10- ‘que’’ se'debe

verificar que un det:erminado tipo de apartarrayos cumpla ccn

los requerimient:os de 1la linea, t:ransformador, aisladores, etc.
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La gran mayoria de los apartarrayos que se utilizan en
México, no se fabrican aqui, razén por la cual las
especificaciones, instructivos, manuales de operacidém, pruebas,
etc, vengan en un idioma diferente al espafiol y alguna de ellas

se certifiquen ante algin notario.

Las caracteristica importantes para la seleccién de un

apartarrayos son las siguientes:

1.- Determinar la mé&xima magnitud de voltaje de:line
tierra al que va estar sujeto el apartarraYbs.
.2,- Conocer el voltaje de operacién del apartarrayo

3.- Considerar el coeficiente de acerrizamiento del sistema.

4.- Determinar el coeficiente de seleccién del aparcarrayos. hx;

3.6 Sistema de tierras.

Los sistemas de tierras se emplean en loa circuito elédtiiébé{ﬁ
principalmente en antas
generadoras, transformadores,
subestaciones, lineas de diapribucié

ete,

Las tierras sonfnecé
diferentes motives como ﬁ
personal que los opéfaﬂ
del servicio, es decir,

sistemas.
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En este trabajo (nicamente haremos referencia de tierras
empleadas en tableros de aislamiento, en la subestacidn

eléctrica y en el sistema de emergencia.

En la mayorfia de los casos se tiene un buen sistema de
tierras con solo enterrar directamente uno o dos electrodoﬁ de
copper-weld de 3 metros de longitud y 5/8 de pulgada de
didmetro, el cual derivamos la conexién al equipo a proteger.
Sin embargo no siempre se logra obtener una buena tierra en los
lugares donde el terreno tiene alta resistividad, es decir, que
esta compuesto por roca, tepetate, arena, o relleno; los que
presentan valores desfavorables y cuya solucifn resulta mas

costosa.

3.6.1 Resistividad del suelo,

La resistividad también conocida como resistencia especifica,
es la propledad que tiene el suelo para conducir electricidad,
la cual esta determinada por el tipo de suelo, el contenido de
humedad del mismo, su composicién quimica y la temperatura
entre otros factores. La resistividad se mide en Ohms-metro,

Ohms-cm, etc.

3.6.2 Resistencia a tierra.

El suelo es un conductor eléctrico y su conductividad depende

de su composicién, por ejemplo; lcs suelos completament:e secos

o los formados por rocas son poco o nad onductores, es decir
tienen una alta resistividad, en cambio 16s metales son buenos

conductores.




La resistencia a tierra de un electrodo esta dada por la
suma de varias resistencias; la de contacto en las conexiones,
las propias del electrodo, la del electrodo y el medio que lo
rodea y por iuUltimo la que presenta el terreno, de todos estos
factores solo la que presenta el terreno es apreciable ya que

las tres primeras son muy bajas.
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CAPITULO 4
SISTEMA DE EMERGENCIA

Un sistema de tierras empleado y el arreglo de su equipo puede

afectar la continuidad ‘del servicio.

Los conductores de tierras

y ‘sus

.conexione

resistenci

.para proveer un. lto g d d continuidad de servicio.




4.1 Definicién de un sisterna de emergencia.

Un sistema de emergencia consiste en equipo y circuitos
destinados a proporcionar, distribuir y controlar la energfa
eléctrica de la iluminacién y/o la energia que requieren las

maniobras cuando el suministro normal de energia se interrumpe.

Los sistemas de emergencia deben estdn en disponibilidad
para proporcionar energia eléctrica para funciones tales como:
ventilacién, cuando es necesario para el mantenimiento de la
vida, la deteccién de fuego, gistemas de alarma, los
elevadores, las bombas de agua contra incendics, los sistemas

de comunicacién y los procesos industriales.

La utilizacién de un sistema de emergencia en clinicas
hospitalea es indispensable ya que se ponen en peligro vidas_
humanas, por lo que es importante que este diseflada para
tolerar una falla de energia de 1 milisegundo, 10 segundos, 1

minuto.

42 Aplicacién y sefeccién de un sist de emergencia.

Debido al crecimiento y complejidad de 1los sistemas -de
suministro y utilizacién de la energfa - eléctrica, _“y

consecuentemente de la necesidad de ‘tener’: .una 'mayox“

confiabilidad y disponibilidad de 1la energia eléctrica, j{eé‘i

importante seflalar la aplicacién y seleccién de 1os sist:emas de

emergencia.
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Dentro de las principales aplicaciones tenemos:

A) El1 hacer frente a los reglamentos, cédigos y leyes que
regulan estas necesidades.

B) El1 mantener la seguridad y la salud de las personas’
presentes en la clinica hospital durante la falla de suministro

de energia.

€) La reduccién de carga de la sistema y que solo. funcionen

las zonas principales.

Por lo que se refiere a la seleccién del.siscema de

: siguiem:es

“las

emergencia tenemos que tomar en cuenta

congideraciones:

1) Las caracteristica y la importancia ‘relativa.d

conectada.

2) Las tolerancias en tiempo de fﬁg;a ’de servicioi de .las.

cargas.

3) La facilidad de instalacién Y. mantenimiento del: sistema -

(incluye su capacidad de incremento)

4) Sus desventajas econémicas.

4.3 Componentes.

Los sgistemas de emergencia constan ‘en general dé Tlog o

siguientes componentes principales:

(1) Una fuente de energia eléct:rica confiable y separada

de la fuente primaria o principal
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(2) Un control de arranque y regulacidén en caso de
- seleccionarse como fuente de respaldo un conjunto
de generacién propio e instalado en el lugar donde
se va a utilizar.

(3) Controles que transfieren la carga de la fuente de

emergencia a la primaria y viceversa.

El equipo de generacién propia generalmente esta
formado por un generador de C.A impulsado por un primotor, el
cual puede ser una maquina de combustién interna, una turbina

de gas o una turbina de vapor.

CARGA CRITICA SERVICIO NORMAL

CONTROL
S [
CANGA NO ke R TRANSFERENCUA
CcRITICA , \
‘
4 #— REGULADOR
IMPULSDR C———)

Fig. Componentes de un sistema de emergencia.



4.2.1 Generacién con motores de combustion interna.

El conjunto motor generador acoplados a motores de combustién
interna se fabrican desde 1 KVA hasta 1000 KVA y pueden ser
paralelas para funcionar y proporcionar gran capacidad de
energia. Regularmente son de motores de cuatro tiempos con

combustible de gasolina, diesel, o gas.

Los motores de gasolina scn satisfactorios para
instalaciones peqguefias hasta 150 KVA. Arrancan rapidamente y
tienen bajos costos iniciales. Sus desventajas son: .altos
costos de operacién, grandes riesgos y peligros asociados con
el almacenamiento y manejo de gasolina y su necesidad de

inspeccién y mantenimiento frecuente.

Los motores de gas natural y licuado de petrSlec (L.P),
tienen los mismos costos que los de gasolina aproximadamente y
estdn disponibles con capacidad de 600 KVA. Pueden arrancar
répidamente después de un periodo prolongado de paro, debido a
su combustible limpio. La vida del motor es mfs alta y requiere

menos mantenimiento que el de gasolina.

Los motores diegel son un poco més costosos pero a la vez

més robustos y confiables. El costo del combustible es menor y

el peligro de explosidn o incendio es muy reducido, en relac‘iénﬂv-.‘:,»

al de la gasolina. Disponible en capacidades de 2.5 a 1000
KVA, )
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4.3.2 Generacién por turbinas.

Las turbinas de gas empiezan a tener mayor aceptacién como
primotores debido a que son pequefias y ligeras que los motores
de pistones. No requieren agua para su enfriamiento, estédn
virtualmente libres de vibraciones y pueden responder
ripidamente a los cambios de carga. Su arranque puede ser
automdtico o manual (por un motor eléctrico energizado por
baterias o bien por un sistema de aire comprimido o por un

pequefio motor diesel).

Las turbinas de gae impulsadoras de los generadores tardan
de 40 segundos a varios minutos en poder tomar carga Yy se
utilizan cuando se necesita energia por varias horas o dias.
Una alta temperatura de aire en la entrada asi como la altitud
a la que operen, puede reducir substancialmente la potencia de

salida y con esto su eficiencia.
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i S b s

CONCLUSIONES.

Con la realizacién de esta teasis se cumplié el objetivo de dar
una revisién de un proyecto de instalaciones eléctricas en

clinicas-hospitales en cuatro capitulos.

El andlisis en lo que se refiere a contactos y fuerza
se realizé apegédndose a las normas (editadas por el IMSS) como
es en la eleccién de tuberias y accesorios asi como
conductores. En lo que se refiere a fuerza se da la conexién y
desconexién en todos 1los tipos de motores que emplea una
clinica-hospital. Para el cdlculo de alimentadores en tableros
o centros de carga se tomaron diferentes factores, los més
importantes como es la corriente de régimen, factor de reserva,

factor de diversidad, factor de potencia, etc.

Un tema muy importante en clinicas-hospitales son los
tableros de aislamiento como es en salas de cirugfia
(quirSfanos), salas de expulsién, salas de terapia, equipos
portdtiles de rayos X y que en este trabajo se da lo mis
importante no entrando mis en detalle, debido a que es un tema

muy extenso.

Por lo que se refiere a la . subestacién eléctrica en
clinicas-hospitales se analizo su importancia dentro de la
misma, sus componentes princibaies,’ algunos arreglos y el

calculo de la capacidad.:' *

Por idltimo se, éhalizb'.al sistema de emergencia en
donde se destaca la importancia’de este sistema dentro de una
clinica-hospital.  Asf. . como-.sus principales componentes -y

algunos impulsores.méis utilizados.
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