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Introducción 



INTRODUCCION. 

LA ELABORACION DE,,ESTA TESIS ,TIENE 

::: I::::;::EL:R:::~:~;::N.~:::M.t T:::~O ~:::: 
. .. -. ···.'.:: :·.'.~ ~--.~/.;·.~~·:y~·.·~'.~-.··.~::··"'._'·.~··~~'. .. (,;._:~.'..·:_:>:_,, "·:.::...:: "; -

COMO TEMA, UN í:>'ROBLEMA EXISTENTE EN 

TRO PArs y. É~'.:J~·ºg~E:t'·M¿~~() E~ GENERAL 
. . . ~~-:~:~--;~ ~. ~.;~,:;::~_:_;·-, .. ~~ ~ :-~::_~:---:~ :~;· :\ :¡_;: -<:; ::; --~--: :_.-. _.;~-~::, :; : -. ' >" : .> ~ 

ESTE.PRORLEMA ES~EL<ALCOHO~ISMO; QUE ES 
:):~_-;i:.!~t "(!.<i:::,;,:·y .>-. <:<~-.}:'? ~ :/:!:·-,·· .. ·; "< .. 

DE CARAÓER éHUMANISTico•;:., SÓCÍÁL ·y. ECÓNO,-- : 

MICO FUNDAM~~T1~~EÑTE ;;i;~i-~Jt tu'E~TIONA--
MOS QUE cúi\u'..E:s•::i.JÍ,RELAC:Í:ON',DEL· Ar.foHo--,- < 

LISMO éoN ~A ~kbúi~~e:45R·i.<:oi::i>~ÍUBIRE UN. . 
-' '. \-~- . -~-~- -~ ~ _ .. ·~·:~ ". : ;~_~:: .... '.:' :~::':~~'/'~~ro·~· i', :-~.: :·-:,~ .. _ ~ '. - . " •.• 

PANORAMA , GENERAL''- PARA"'PODER' UBICARNOS; . 

.. :·~·-T .. ~'.'t'('.~.~ x;~<;·:·····>· -·· .. 
.. LAS• BEBIDAS ;N~C?H,OLIF~S. HAN: VENIDO-

:::M :::::O~ ::T:~ ~:~:::~A~~~~mpb~!:;:L' 
. ' "':\··< -:~:-. : -~·-. >.-; 

MENTE SE.MUESTRA,EN:FORMA'ALARMANTE QÜÉ EN 

NUESTRO PAIS, EL BEBER FORMA PARTE DE TO--

DOS LOS ESTRATOS SOCIALES COMO UNA CARAC--

TERISTICA DISTINTIVA DEL SER NACIONAL. 

UN F'.ACTOR QUE ~A PRO;ICIADO• EL AUMENTO. 

DE LA GRA~EDAD DÚ!;RbsÍ.EM~-;· És LA PUBLI-

r. DAD····aÜE:.ENlg~-~~-q ·.·.:;.e·:···::.::· . 
E · P-ROBL~r~~ ÜE~··~2~~~oifs'~~ ~()~ ~d .MAGtlic--. .. ' . . ' . . , - ' - . . . ~-:· .,,~ ·:_.-,;~ -.'· ., 

. TUD_ Y T~As:c~NDÉNªIi;.~~f ~:ri~.?~~A' Ü~ GRA~E -

·····.·::: n: :::-T:":-:~~:~~~~~~r.i:~~:~::,:N~·:,~::: r :::s 
,.~:._t;~ •·._}!' ,:·¡;·:' :.-~~ :')_ '~;.'.. ·y; ;;;··. _; '-~- ·:. 

ALC,OHOf,:icAS; NO :N¡;;~~s~ú éó~'PROBÁCION. 

LA srnRos:i:s-ci\u.s.zi.'i:>A'; Poii':LP. ÍNGE.STioN cRo-
-~. ·' ·.''.:· /.'e.·~·. ,.¡·-:!.'.':·» -"• .•;'. -· 

NicA 1>Es·· uNA· oE' I.Asi~f>'Ri~ci~J\LEs cí\usAs DE 

MUERTE, EN• Nu'fs:T~O·~~:is-~·'.jj~{;~;,~~-~~~OÚSMO ES 

•'TAMBIE,N :ü~'iFÁc;bR';E~~N·c'iÁ'rf~~: iA ~~IOLO-
·GIA····.~~-; E~;~'.~'.~:~~lb;~·~:~ci~i-2~r~~k~A •DI~ESTIVO 

·.·. ·~LTEkAtío~;~·~;~·r~lii;~ll;':~';:)r"E~·~I~·~;E~RES:.,-
p r~ATORI·~.;.-\~6F':i~!~-~'?:~~;~E,-~0L~·;6t~.~::.~NTRE 
EL ABUSO• DEL''ALCOHOL'.: Y<LA ,VI()LENCIA, 

,, :- .. 

ACCIDENTES DE TRANSITO, DELITOS; INTENTOS 

DE SUICIDIO, DESINTEGRACION DE LA FAMILIA 

Y AUSENTISMO LABORAL POR LA PERDIDA DE LA 



FUERZA DE, TRABAJO. DE MILLO.NES DE:. AL.CORO-

Licos EN EDÁri' PRODUCTIVA ;Es. MUY· GRANDE. 

EL • Gon I ERNb:i:c~~6~~ .~;;:~"'º'º 
DEL PROBLEMA Y SE e HA CóNSÍDERADO .. PRIQRI~ . • 

TARIO EL D·~s~~~o~~~. >~~t~-~~;~~;~~;~~~~L. y 

:::::;::~:;v1~]if ;:::;~if ¡~;t~f ~L~F: 
LA P~O~ULG~.q~·~ DE tA ~~,~~ .:f :~ERAL : DE SA

LUD DE• i"994 ~ DÁ'EL .• MARCÓ :JuRibJ:co. A LAS 
. <-:.: .. :_:;,_ <;'•.~:.~<¡~~~ . ;~·2~.,, '~,·r··;- ·:· :.'~.·:-.,·\ :.: 

ACCIONES·. EN '.ESTA'•MÁTE!ÜAL'MIENTRÁS QUE.-.. '·'. ~·- .... '•.,». ·:.: 

EL PRoGRAMlÍ\i N~C:~ºN~L .. ~E ~ili.un,;J9a4 <. 88, 

REPRESENTA••·sh .. stisTk&Tó;·~R~G~:~ATIVOFUN-: 
DAMENTA L •·T ~~'TO:·E~-~~/~~E -~c~.RRESP~NDE. ES

PEC I FI CAMENTE. AL PROGRAMA'. CONTRA' LAS. 

ADICCIONES~: ... 

NO OBSTANTE, QUE.ESTE·PROBLEMA,REBASA LOS 

ASPECTOS EXCLUSIVAMENTEMEDrco"s, LA SE--

CRETARJA DE SALUD ASUMIO LA RESPONSAílI--

LIDAD DE COORDINAR LAS ACCIONES PARA 

REVENIRLAS y REMEDIARLAS. 

::.:;;: : :~:~~~~rtif /~:;:~·;~~::::~y::::~: 
· · NAL .ANTIALCOHOLICO\QUIEN'.ELABORO·r:PROGRA-

. MAS ES•P'~~~f.i2~~~'¿iJ;(;ihó~Wi~·i~~~~NTAL-~
MENTE' Á.·. LA''~;RiVE:~0~i6~ ;.·;ii~;i;~~scii~AR LAS 

·.·. ACCION~-S,·OE~:·;~:~;t.~i~'~1~f1fi'.~."ci'.~E···Ti~NDAN A 

SU: TRATAMIENTO;'" REHABILITACION EÚNCORPO 

:::::: .. :~t~J~i:~~f i~J·;~:::~¡:::: · .. ¡:T ::_ 
D IST I CA CONF·iP:~1LE_:,8r q~c~;~~;iY: ··~·~ F I CIENTE 

PARA. ESTABLECER'-'.CoN''PRECISION,METAS DE -
,;~:i(', ··'._,_;O::,:::~·-.~::·~¡:'.~':&'.,·:·': ·' .. 

CARACTER CUAN;ITA~I~OJ:\•~i~EMOS .'QUE EL 

PROBLEMA• ESTA .;~~s'~~~~'. ;;)¡u~~NTA M¡s cA-

nA DIA ~ •• ·.··· '.': •. <:..'.r :~e • .· ' ' 

ÍJNA DE >L~s· SrETi EST~A;~GÚS QUE: SE 

PLANTEAN ES·LA DE MEJORAR LAS OPCIONES -

DE TRATAMIENTO A LOS ENFERMOS ALCOHOL!--

COS Y DE APOYO A SUS FAMILIARES. 

\_ 



. . . 
FUERZA DE: TRABAJO DÉ MILi6NES DE ALCOHO-

LICOSENEDAD.PRODUCTÚA EsAuYGRANDE. 
:'·::?··.·:. :::'.~· -:. :_·, ._·· 

\.·:-··'' 

,. 

EL GOBIERr-i6 ílft8N'osE:,Lh~~k~\rfoAb: -'. 

DEL PROBLEMA y ~i~'.·H¡;~~6Ni':r'BEki66: ~iuoiu .c .. 

TARIO EL DESA~'R;L'L~:;. ~~-~O;~~·A:.~INTE~:AL. Y 

PARTICIPATIVA;; DÉCPRO.GRAM.Í\c.cON'l'RA'Et· AL-

COHOL;SMo:·~·; Ei Á~~i();'i,¿\ B~:~~~A~-~LCOHO-"-
LICAS::. 

LA pffoMutGÚroN o~'~;,:E:;,de~ffa OE 5Ac 
·- ·:·i' J - • - /•_:.::·--::· : "~- : --~ 

LUD. DÉ jg94;· DAft:·MAR~~ 5ü~Ib!c~ A·. LAS 

ACCIONES_·· E~'.Es7:;:M\T~E~I~, :M\~~;R~~ ··QUE --
, ., 1).'",.'·•·;. -· 

EL PROGRAMA' NAc~o~~r..·:;~E::~~f.ci]) X9a4 - ·aa, 

REPRESENTA sú SUSTEN;O PROGRAMATIVO FUN-
·, 

D~MEN_TA~, T~N~o' ÉN ¿b \úi~ ~ºRRE~PONDE ES

PECIFitAMENTE éfi.t' PROGRAMA CO~T~A LAS·.· 
·- ' ' ' - . • ·.o· .• _.,· "/¡"· 

ADICCIONES~ 

NO OBST~~~É '. QUE>ESTE PROBLEMA REBASA LOS 

' . . '. . 
ASPECTOS EXCLUSIVAMENTE MEDICOS, LA SE--

CRETARJA DE SALUD ASUMID LA RBSPONSAílI--

LIDAD DE COORDINAR LAS ACCIONES PARA 

REVENIRLAS y REMEDIARLAS • 

. EN 8sTE MisMo s~NTro6 ·~m~··AcÚER~o. PREsr- -

!~¡~;;:¡~¡¡;,!!i!lll!l!iill!i~l!i!!l:¡;, 
:~0::r::.:;~if ~J[~~~~~i~~1~i~~4iH~~!~p: 

.. :::::: :~:: ,::z::~~:::\;~:!~?~r~~~~iir~,;:~ 
.- .• -- . _., , .. ,_> ... :', :.1··.· ~. . ¡·._:-~i:·:>- ·- ,., \':. «: : -.:·:-~ 

DISTICA CÓNFIABL.E¡ ,,OPÜRTJJNA'.'., Y(SÚFICIENTE 

PARA ESTABLECER' CCJN PR'ECISÍÓNo METAS DE -

CARACTER .· C'ÚANTITATI~~;.·~ii~~MOs~:·bu{ EL. 

PROBLEMA,· ESTA. P~~·~•~i;~;' ;:¡jJEtfÁ MAS CA-
. · · · · ~" --~-_.{'.~ ~\,;,/1,.5:-::f.:c0~ }y.:/·:.,··. 

DA 'DIA. 

UNA DE LAS' SIET~. ES;~ATEGIAS QUE SE 

PLANTEAN ES LAcDE ~EJORAR LAS OPCIONES -

DE TRATAMIENTO A LOS ENFERMOS ALCOHOL!--

COS Y DE APOYO A SUS FAMILIARES. 



CONOCIENDO EL PROBLEMA Y LAS ACCIO-

NES PROPUESTAS A SEGUIR;POR DIVERSAS 
-.,. 

INSTITUCIONES COMO LCJ DESCRIBI. ANTERIOR

MENTE 1> ~(). R~ALICE. u~~;á,ER~:,P~:Y±sI~~s A 

LUGARES olJE: ;T~~TAN.•· LA REA'.shifACION· DEL·•. 

::::::: ::~¿~:;:~~~.~:~~;::!}¿i:~~s:o•::• -
HAN D :r sEÑADo~ E:5¡;P.'c:io's;.,ARQÚ I TEcToN I cos . 

ESPECIFICAMENTi;~~~~··LA~'REH~sriI;AcroN -
' .· · .... -·, ·.·- ~~ :.~:'-:\?-:-_,, -·;·/:.:·~>"_-.;:-_- ... ~· .. _·.] .. , ,·· .... _-,,.~ _._··. 

DEL ALcoliÚrco~EiN"'GENERAL E:N:TóDos Los 
. -- -.':.. ;\~-.. , ·.- ·-}.¡:)_-, :·.:.:.v: .. 1:::. ~·:~.·/_ :. -:. ,- - ·- ._,.:_ 

LUGARES '.cru0i.IC6s~i'y.;p~rvlúib's) Í:.A·•· REHJ\::._. 

BILITAC~o:N·~~~;· AL}~~iL~·co··~~;;.L~;~VA AC.~-
BO EN .ESPACIOS APARTADOS: • •. : 

/.·1" ·. --~: -~·: ·, <·-· '·:.'·:··: 
DESDE M}_ M~Yt¿~Tf;~Ú-~ PU:~~~() 
LO QUE ANTERIORMENTE.EXPUSEMUESTRA·DE -

UNA ·M·A~-~R~····GR~~---\~.~{é~.~·ED~°,x~E~v~b~LE-
MA DÚ 0 ALCOHÓLÍSM~.-~N~.·ME~rco'y LASACCI

ONE PARA ATACAR AV MISMO; POR' LO _TANTO 

ESTAMOS OBLIGADOS TODOS, EN NUESTRA ESFE-

RA DE ACCION, A LUCHAR CONTRA ESTE PRO--

BLEMA QUE CADA VEZ AUMENTA. 

MA, SI:: ::, ~:::~:::.:~m~fa 'Ji.:::·::~ 
MANDO :~oMói~~:;¡:: ~ü~~foi*d~b'sT'I~~Bi 1·&.Jiri::

. PEUTic~s :D~-.~·¡ .• •.·s~;~::~-~~t'Z~:~¡;:;csJ~¡TI~ 1 EL·. 

:::~::::~~~~}::E:~::;~~:::~t~ p:~::::: 
1 :,~,. 

ero~ y REHABILITACION DEL l1Lc0HOLISMO. 
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1.-' OBJETIV:O. 

1.1..- OBJETIVO· 13ENERAL0 
,' · .. >;~,»I .;.:,::·. ~·:~{' </.~:''.~·.~~\:~.·> :·:, ·.; 

•• ~fü~~~~I~l~~iif i;~f ~~~~~~1::~~ 
i. 2. - OBJETIVO: ·iPARTicúi.iiii:'; 

.·.¡::1•;, :.~·. ·:;: ,.:·;: < ''.,:\(::,~~, '~~f'.:· 

De f Í n l ¿l9{5·~~ pa"t: io'~: ~ f'gü •i fe.e tó;_ .· 
nictjs ad~§~a_d.o~ ;;:~1:>0ándo· co~().·. ~·-_: •. 
base los. d1agnost.1cos:(.ter;.apeut1-.· 
cos de;ia :s;:»s; A~ ~ . -' ; ¿,,: 

1.3.-· OBJETIYO~~ESPECIFICO; 
.-. 

Apli e.a~. ~f progr'ama ·arqüi te~{ó-"' 
nicodé ne.césidádesobtenidoi a 
un . proyecto.: para· una· un id ad· b~--. 
si ca de' se~~ié.iOs ~n la delega-
ción. Tfalpc¡n:· · 

2.-
: • 1 ~~ 

2.1.-ASPECTOSGENERAiEs~ 
,~--, .. ','..; ". _,., .. ,_ .. '.:: 

El proble!Jl'a 'del alcóholismo en .nu-

~=tr~· ~:t~~~~~:t:~~~!g~i:-t~-;~entro 
El- alcoholismo ·es/una:: enfermedad I 
pero•. también .üiiá C:ondüdá y t.in.·mo
dus vivendL QÚe si se .le quiere -
entender y atender, no ~s con di-
agnósticos importados o con tera-
pias generalizadas, sino con la 
propia realidad cultural de nuestro 
país y del sujeto alcoholice en 

particular. • •.. .. . .· . 
En grál. ex'iste~ .fáctores fisl.oló
g icos, psicó1'o9ic6s:;:y,sociocultu--

~.~~:¡riH~f~J~~f r1i¡m1it~~Ef ~"~ 
- ··~=~s~!i;i~fI~~~~.:t-:~~=~:~·~o~:!·~~ta= 

progra·mas · pára :: Ca'!Íbiai::l as. 

· , · , · -· •;;;;~;f ~-~;t;iri~f i~?if~lfü:,;~=-
. ll o ·de1~:á1é:cití'oúsmo ,resulta··suma--

fül~li~ii~If if ;f ~~~~fü~~;mm; 
relaéfonadOS· con, la 'familia; con -
ia ·organ'izac'ió11'';;º¿ia1/c~ón ia d is

. ponib.ifi.dad.iáé l:Íebidas:alcoholicas 

.. !~~g!it"1~~~~:i-~í~;f ~;~~~i-~~f t~~f;j. = 
·aesde•/lo·-ind1viduaül1ii5Ea _io sóci-

2 ·' • -· ;;;J~~if f ~iiJ~~ttf Jr~~:v·,f~~t:. 
de. bebidas ii1colíoúdt.S en .. núestro 
país Úece ayúdádo por la manipu-
lación · publ icitariá .>Es te hecho 
constituye un sector de suma im-
portancia para lá economía de Mé-
xico. 
Pero cuantificar las pérdidas ma-
teriales que ocasiona el abuso del 

_J_ 

1 



alcohol es muy grande, unos cuantds 
ejemplos nos darán testimonio en ~l 
sentido de gue desconoce a ciencia 
cierta las p€rdidas económicas por 
esta causa, citar€ algunos ejemplos 
para poder ilustrar lo anterioi; 
millones de~lesionados por acciden~ 
te's; averías por los vehículos r lo 
que se ,_gasta en procesos jurídicos, 
indeí{i'niiaéi'Onés;_ .·sepelios,. ausen.::-:
cia iaSó'ráli lá. p€rdida dé J.'a fu!;!,rza 
de .trábajó;'dé' mii;i.ónes,d~(aicoholi:_ 
co~·en-édad;¡:irod¡jctiva y·er gast_o :_ 

~~: 1 ~~~~j·~~~~c~'¡:if()~::m~~-··:ef ecto '.'de 

Estos ejelllp~6s que:•mencfone .tienen -

·~~~!~~:~mi 1~¡~~ni~!:it!1m:;~:: 
alcoholisrrio';{dismin1Jira,en gran. me
dida la':pérdidard-e tantOainero, · ·· 
que pag'a;)a:sóciedad ' -· · : · · 

2. 4. :_ ESTUDi6.~ú 'CC>~TR¡.: ~r; :~·~e:üttór:rsMo 
NriAocis·i>oR''i:.A'C o 'iYi 'sY+o• ·· 

Fui • elabora~~I~n··.~~,~~~:o ,··por~i~-:~~_; 
ganización: lll~undial,deíai:salud OMS~ 

. ~;~m!m~~i~~mf f ~uf~~t~~f n~~t= 
cuada·:s; .. :>' -· ' - '>'' ,_,, ,, ,. ' 
Se- selei::cionarÓn tres paises: (Esca-::_ 
cía, Zambia y Mixico), córi'difereri-
tes características culturales. 
En Mixico el trabajo lo realizó la -
Clínica San Rafael, el Instituto Me
xicano de Psiquiatría, la comisión -
de Salubridad y Asistencia Pública -

de la s.s.I\ •• En el estudio s_e eligiet·6n 
dos comunidades de la délegadó!l Tlálpan 
(una rural y otra urbana);; Las dos tení~ 

an anteceden tes importan'tes ·relacforiados 
con el alcohol. -· _·• ' -;- 5t' \:. '. : 
En el estudio se enfoco:'a 're¿abar}Ínfor'

.. mación _básica sobre: I) Facforé'S,,',9'enera:_ 
les-. sociodemograficos y Ir), aspectos mas 
especi fiCOS relacioria?os' con,) la,· dÍSf?OriÍ

···bflidad _·-y_ COnSUmO del alcohol:'( > 
Lé!: ¡_)oblació de estudio fu'€ la~de 15 años 

=~g~~,=~~~1~ Y_ los . resul tadós, _fuerón los 

,'>>_· .. T .. '.··,::·:,, 

* PoElr.P.C:rciN,; ~sí h~nÍ~t~~ i }s-%, _mujeres. 

* TENDENCIA Hi\ó'.P.Y LAS i BEBIDAS: _Er mayor 
porcentáj foé_'entrela pobladón de 
19 a 30a os'd.e-.edaá. '< .- -

. . . . . . . . '~· . : . ·. '. . .. '· .. 

* BEBEDORES HOMB~Es:i a; 5 
* BEBEDORES MUJE~E{ :.~; 

de_c~d~lO 

de·C:ada 10 

MUJERES 

22%. 9% 

Bebedóres·rrregulares 25% 9% 

Bebedores Ocasion~les 34% 40% 

Abstemios 19% 42% 

2 
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3.- ANTECEDENTES. 

3.1.- ANTECEDENTES HISTORICOS. 

Desde es mismo origen de las.bebi
das alcoholicas surge el prbblema 
del alcoholismo y .ambas ha_n venl.do 
acompañando al hombre en todas las 
lpocás y ltigareS conforme sé ha 
ido·extendiendo. 
Esto· ·es desde los pueblos Griegos, 
Roman6s y ~gipcios por citar algu-. 
nos: 

·No·. ·:se con6ce· a' ciencia cierta el -
peri'odo durante é.f cual• aparecierón 
en nuestrq?país;las·prirrieriis mani-
festacfone!; ,del)afcoholiS!n6; En . -
vfrtlla,áe gue ;aigUnas b~bidas (pul
que) fundam~;{tá1es'.(de lps pÜeblos .,. 

i~i!~~-~:~):~t-~,j.J.;~:;.}~ªt··:~a.J· ~fjos··.·y. -
3. 2. - ANTECEDENT_ES DEL' MEJ?IO> ,, 

3. 2 .1. - ~·ea}o fi~fg~'..~~2J~~I-·;·:' ·~ 
La. Delegációll Tlalpan rjse; u.bica ·-:-

·. i·~pi~~~-~_!f :::~~f -~~!~~~ir~•·~~;~-~-:~::~:· 
agr icoia ,, pecuaz:-ios _yi:área:~ •bes,-

. cosas útiles·sambiln.;pai::a;;recar-'-

. ~:;¡~f,ioi:;!l~~~i{~~~}jif ~g~r ;:~" 
3.2.2.- usos; éoestiriOs ,V'::Res~r~~s. 

La.·oc1cgiici6n '.i'ialp;in-esoel 20~71% 
del área·:.del o;F'. ·, c"tfenta 'con Una 
área ur~ana aproximada de 4180 Ha. 
En ella, los asentamientos de po
blación con bajos ingresos estan 
situados en terrenos pedregosos, 
ejidales o particulares. Tiene 
una reserva de 14 km2 

ALVARO OB~ON 

TLALPAN 
LAMINA r ESOUEMA DE 

ESTRUCTURA URBANA 

..... ~J.]~:·.': r;:-. . L\~ 1,·· 
. ;:;:; ~, 

~-'.~:-!":'' 

' ' ' ' 

XOCHIMILCO 

CONTRERAS 

MILPA ALTA 

,.,,1Jfü .@lnur,. 
rA-t ¡-t 1==::J LIMITE 'ZONA DE 
~CENTRO URBANOL__J ZONA URBANA .r::=:J.AMORTIGUAMIENTO 

rill SUBCÉNTRO URB rn ZONA DE r-¡i POBLADO RURAL 
~ ' AMORTIGUAMIEN~ 1JI1 mm AREA DE s CORRE~OR URB. CONSERVACION 
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USOS DESTINOS Y RESERVAS; 

Con· apoye) en la --~strG~tufa(~~~aria _·propu~ 
esta, elplan parcial·aa~ite· 28/,t=:1p0s><le 
zonas secundarias;; qtie s'e' dlferenéla en-

~!~-~=--f-~=-~-!i'.~!·~~-;-r~::i!zl!~1:;[~~~;:~:1~~~!E_ 
tarse · 1a,·Cia3·i ficacióií':pormerioriZádi~- ae 

;;:l;::~f ~;;:;f~l~~i~?~:~¡e~~?~I~:tef~ ,~~ 
Lámina l_l ),: ti e-ne' la "dósHicación y pró-
pordón sig_tí"i_~~-~~-~Y - <, · 

Km2 % 

18:1 49.1 

2.0 5.4 

rndus'trial 0.6 1.6 

Servicios. e Infr_áestrUcttira 3.8 10.3 

- Espaci_os<Abiertos, - i2~4 33.6 

T O T A L_ 36.9 100.0 

ta Zona de Amortihuamiento cubre 29~8 Km2 
(9.6%) de ·;a delegación, y el Area de 
Conservación Ecológica 245.3 Km2 (78.6%). 

_J__ 

COYOACAN ,'~",;;;_:. 

TLALPAN
ALVARO OB~~0-~ .• /,.1!f~m•~l;~;~~~t'·-:ti,•;,,• 

,• ll!Jr ["!~~-~~"\ ~---.. ~ - ' l!Í/il!ll!il. ::-. -::; --- 1 ' 

LAMINA 11 ESQUEMA D!>.,.h;¡ - (// }~;;~~,,~~/l;l~¡-i '~mir~ 
. USOS DEL SUELO '... _____ · ~ ''I !:. 

\ -~ _, ··- 1 :-~ 

~~~ 
,' ~-- .·_.- ·:·:·:-;:_:_-.:-~>; :·:::: -:~ XOCHIMILCO 

~ ".'ILPA ALTA 

:':..-:-

~· .. ·.•·.~·.••.·tY. ,, ... Jtt~i~:r;i 
• ·11111;1,~¡A¡;¡;¡¡;,frilfüñi1i1m111111u 

@CENTRO URBANO :o HABITACION 

~SUBC~NTRO URB. - SERVICIO 

· j :;:;; ¡coRREDOR uRB. c:J INDU~TRIA 
E3LIMITE ZONA DE ~MIXTO 

AMORTIGUAMIE~ 

f;;'.~-'.n ESPACIO ABIERTO 

r7T FORESTAL ZONA 
~ DE AMORTIGUAMIENTO 

eE FORESTAL ZONA DE 
CONSERVACION 

POBLADOS 
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Climas 

.··~·· . --·-·· l•JES 

·+ 
····~, 

1 

"' 1. 

tA -MAGDALENA 
CONTRERAS . 

':""• .... 
\ .. 

)11;~,;;~.· 
l -~ { ... , ... ~·· 
{ 

. ·--x~-~Hl~.l~CO 

Enero·· 
·Febrero 
Ha.r:::o 
Abril 
Mayo 
Jt:n:i..o 
Julio 
Z..gosto 
Septiemln·c 
Octubre' 
Noviembre 
Diciembre 

Total anual 

TE!-iVi:Ñ'..T~Ur-u-; -ME.¡iiA ··MtitSüAL-Y ·r..l'~ub.L-- E:.t (;.i..1 .. i..1..;~.' 

CEll'rIGR:'\DOS POR .. I:STACION HETEOROLOGICA - . . ' . - . - ·', "-:· : ~ . -.. " 

T1aliJarí . 

12.7 
· 14.s . 
17 .. 8 
17 :a. 

. 19·: 4 

19.4 
19;2 
17. 3. 
16.3 
15.1 
ú.s 
11.4 

16.2 

ESTi.croN 
·Ji.ju~~:~4· 

9.1 
lú.l 
11. ') 
13.¿ 
D.6 
12. ~j 
11. 2. 
12.0 
11.5 
11.3 
10.J 
9.5 

.Ll. ·• 

Años de .Obserirélcfon 11 
2~ 

CIE l!ol 1 

ME XJCO . 1 

•••or' 
~/MILP< 

C!Ellml .·. · .. ·. < (." 

.AL H. 

1 
1 
1 

-~·t. 1 

1 

SIMBOLOGIA 
1 
1 @E[] ¿5:~t._:;.~;\:~D~l~g~gMrD0 

i \C(.tJh 11 g~~~:l~~~l~R~~ SJ1[BRHA.l:~~g!Jo 

1 1 i<«l'~ll 
1 1 o 

1 1 \t..== ..__ 

CLIUl. S:t.1IFh1C' HUM(DC' CON 
AOUt::i~r~TES t..U\'l~S fN\'ERtJ:j 
!..OCi.t.JOAO 
EST:.C10N ME'TCOROLOG/Cf, 
Ll"'ITE C:STA.~A.L 
llMlTE CiELfül.CIONAL 

,,.,, . 
n::urc;lll!":;r ci~-·º"''""·!~ 11(" ,. 

MORE LOS 

:·~···~<:· __ 

E SCt.t.:. \-.~;rj:;. 

1 
! 
: 

' ~·--,~:- •.4 1 - -·-) 
,,.e~. 

/ 
./ 

6 
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TLALPAN 

Número de Zonas Secundarias Según el Uso 
del Suelo 

Agrupaciones Zona de Zona Urbana 
@rea de 

Amortiguamiento v~"c~i~- Total 
S u p e r f i c i e 

H M s I EA F 

I , , , - 3 
lI 7 2 5 - 6 
111. 4 1 4 - 3 
IV. . ·.·1 3 . 1 . 4 - 8 .. 

···v .. · ,, .. 
1 4 

',· 
.:-. .'3 «~ .. '- 4 · .. ·· 

Vl 4 1 >2 ~·· ,2 1., ·, 
·. 

l VII l 2 -· .. - - 2 
l Vlll l 1 3 - 3 - -

Subtotol 28 6 22 - 26 2 

l.;entros 

' ' Urbanos 
~ubcentros 3 3 Urbanos 
1.;orredores 4 2 3 10 1 1 Urbanos 
TOTAL ¡ 30 9¡ 36 1 27 2 

!! Están contabilizadas en los agrupaciones. 

2/ Incluye el Centro Urbano. 

• Zona de A'l'ortiguamiento y Area de 
Conservocion 

A Fh Ah FA F 

·. 
,' 

' : . ' ·' ::· ,_. :,, 
' 

::,:)':,.i :,y: . "i'Í' [),/ ·:·,,,,. 
,· :• .. ' 

' ' ':>:. 1:·,.,··:, 

- 1 - ' -
101 

o 

o 

1' o o 10 

1 o o 10 

H - Habitación 

M - Mixto 

S - Servicios 
I - Industria 

1 

A 

: :. 

6 

e 

6 

EA - Espacios Abiertos 

ha 'r• zona l'r• 011,-
Urbana aacion 

6 912 24.8 2.93 
20 672 18.2 2.15 
12 405 11. o 1.30 
16 664 18.0 2.13 
11 682 18.5 2.18 
9 350 9.5 l. 12 

5 2985 'A 9.97 
19 24,530"' 78.62 

101 31,200 100.0 100.0 

1 40!' ll.091 

3 30 y l0.81) 

17 sed'~ ll5.801\ 

122 31200 100.0 100.0 

A - Agl'ope cu ario 

Fh - Forestal con habitación 

Ah- Agropecuario con habitacion 

FA- Forestal con Agropecuario 

F - Forestal 

Cuadro A.- AGRUPACIONES DE ZONAS SECUNDARIAS 

-, 

~ 



('~,·.1,,,,,-;: .. __ 
, . , t• r 

COYOACAN j·o• ,; . · ,• 
ALVARO OBREGON ;_,,, .. ··''--¡1 : !lT \ ,,•' 

TLALPAN / ·-·r--- ........ mrl';-·(·"' 
. ~ f. u . ·~ 1~- ':. . 

LAMINA.m AGRUPAC1oi'Jl¡f'' I \ '-·-·".'t1 '1- ':. 
DE ZONAS SECUNDARIA~. .... .•. iZI~ ~ iZ • 

·,'..... ~-... . '... \, 
':. ~·-... ~ .. ' ·'. ... \ .. ' . ''-• \ 

\- (TnT\ - ~ 

• 
: XOCHIMILCO 

CONTRERAs··.· 

~;,,.,,,,,,-,11 
·-.¡-~ . \..:.. ......., l {"mi) 

CCJ 
[1J 
OC] 
¡-:¡ 
L~_J 

"' ;:, 
;:, 

"' "' ~~~-... .,,, 
-~ 

"' "' "' ~% 
"" 

SUP. ha. 

~12 

67Z 

405 

664 

"' "" "" "' "' .,,,~~lí 
· .. 111!,. .. ,,,,,. 

º''!."i/111 
l/11111,, •• 

·'l-11,,l 
1111111ummn 

.,. SUP. llo. .,-. 

24. 8 Li:J 082 18.5 

18.2 ! VI 1 350 9.5 

11. O !(VII} Jt29Bl5l 9.97 

18.0 ~124530) 1e.e2 

• 
' ' . .. . 
,-~ 

' '. 
' . ' 

't~:.1/' 
• \ 

' \ • 
' ~MILPA ALTA 

' ' ..... __ _ 
-----

1111111111111111\\\\l\\\tlllllll\lltl:;;Jll:llll°': 
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3.2.3.- Vialidad y Transporte. 
ta,zcinaponiente de la delega-
ción carece de una adecuada es
tructtira .vial,, debido a las di
ficÜlt~des ~~opograficas. Las 
zcin~s· r~r~les ~are¿en de vías 
paviílleíi tacfas;: cuen'tan con bue·--. 
nas e inípcirtárii:es vías .de comu
nicación<com6 Ú :arÍil.1o perHe-:
rico .• carretera.picaclioajusco 
yen·traíispcirte.cueíita •ya•.tambi~ 

. .· én_ c:~~~·~r~:?·.1z~er,o~ 
3.2:4.- INFRAESTRUCTURA~~' 

•cobe~t'~~~ X~tUú: 
· fructúra: 

Redes·· y. ser;Úios %áreaseivida 
'·• .,; .... ····, 

Agua pb~~b.le ·> . 

Drenaje' y Alcanta~ 
.· .•. rniaa6. 

Energía Ele¿iiica 
Alumbrado pGblico. 
Paviníentaci6n y -

trans. 

61, 

54 
71 
71 

80 

col.con 
defi:-it 

15 

26 
20 
19 

6· 

lnfraestruc:ur:i para el ·11,mspor.e 

r~~:= r· .. ~·· .e,.(, .. ·-· ~. 
1 l.A',. M:.GOAL,ENA -

~0.fHRE~~S 

MORELOS 

11111L1.•co.1•a 

JlOChl-,.ILCO 

. AÚLP&. AL T.& .. ., . .,,. 

. ' - •. -.· .. • ' . 1 VILLA CK.•••C& 

•. fJES ~·~~f~ ! AVfNICAS • .· : :-;:~::~... J. 
'LOCALIDAD -. 'U•• TOTOUllllC ESCALA GR&C'fCA 

L:~~.rE"EsTATAL ~:::.:.~·:: ... L.~ci o 1.• •.• •• • .. ·. . . .·.. . : ----==·· 
LIMITE. ~ELE~ACIONAL 

,,~11 · •••or · 

Fi;i;:u-F. .rir.c1. C11u !'')~•.it..:. 1 1 ~'J:X-l ~r !.Lic:iiooC:11rei.:•:"11clo1DF. 1 tOOOOOG..•.J Floi•. 1993 
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3.3.2.- POBLACION OCUPADA POR SECTOR 
DE ACTIVIDAD SECTOR SECUNDARIO b/ 

SECTOR PíllMAAIO • 1 
SECTOR SECUNOAMIO bl 

24.B 

Al 12 di IMf'ZO de 1000 
( En porciento > 

SECTOR PñlMARIO•' 
-....... , 2 o 

NO ESPECli='ICADO 

SC:CTOR TEAC!/l.RICcr--..... _,.,,. ... 

IJ8.3 

DISTRITO FEIJERAL: 2 8ll4,807 

$ECTor1-iEnGÍAHIOº' 
68.U 

DELEG/\CION: 165,666 

• • 

•I Sector Prlm:irlo: Compro"?ndc Aqrfcultura, Ganl!l11Jrf·J, Caza y f'cRca. 

b/ Sector Sccundcrio: Comprendo Mln'!ria, Exlracclón C:o Petróleo 'f Ga11, lnduotrla Manulaclurore, 
', · Elcclrlcldad y ilQ:J!I, y GonntrucclOn. 01 

Soclor Tcrcinr'.o: Compr:indo Co111orc:l;J v Servicio~. 
FUEr-:TF.: 'n!atrll:t F~dcrar, Rco1Jllrdon Oclinitl..,on. XI Ceno o General de PobiaclOn ·y \'lvlonda, 1990"'. INEOI. 

------, PnºFESION I """ ;\, .. ;,.;-·:,:,':;,?;if·!'.'"1~· - ¡-----·---
A . ~ ... "l ·t~·~;.' ·~:· ~-.,:·:~~~,~~:\~\ J 6.1 

TECNICOS 1 .::'. .. 1.::.:::-.\ .. lj on ' 
Tíl.110. UE 1.11 EDUC. (,:·: · '. .. .11 ~o ! 

TRA8. DEL ARTE ~ ... I: '7 i [,~ 
FUNC. Y OIRECTIVOS !'.: .'' -·:,i:·.. iJ os 

TílAB. AGROPECUAfllOS :.;:~ · 1, 111 1 
INSPECTORES Y SUPEr.. f::~.i· 1, 

ARTESANOS Y OBREROS i~·L_,..:::i.'.':'J,_~c,:';:!·;r_J~~-~\~~!~%~@1J 1:l.e 
OPEfl. DE MAQ. Fl.I/\ -fr.~.-:Clfái.!J o.of 

AYUDANTES Y SIMILAR. {}},t;yjii:i:_11j .o 
OPERAD.ORES DE TRANS. -füffil'1:'i;f.\::~:!f.~ s.a 

OFICINISTAS -~f:f,~~~Jfi~~'l\\(iiixi'\\i~f:'.~~ 11.3 

1 

TRA8-. AMBULANTES •ifl:i i.s ¡ -- / 
TRAB. EN SERI'. PUE!. · ·''f&'S1!.~U(@.-;¡¡;jJ 1.1 1 i 

COMERCIANTES y DEP. ·!i~1~~®1~'fil~1~;r1r-:-¡·--1-

TRAB. DOMESTICOS -ffiS:~ii_~\i~ s.1 ll - 1 
PROTECClml 'f VIG. -~__}gj-;::¡ i 

NO ESPEC!?ICAOO f~L!:'.'__ __ ~ _____ ·------;----¡ 

. o 5 10 
FUENTE, "Distrito Federal, Flcsultaclo• Definitivos. XI C'lnso 

Genornl de PIElblaclón y Vlvlcnd.1, 1990". INECll. 

15 ~') 

POBLACION OCUPADA SEGUN OCUPACION 
PRINCIPAL 
Al 12 de marzo de 1990 
(En porciento) 
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POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN 
GRUPO QUINQUENAL DE EDAD 
1080-IDDO 

•ll r UAO 

Hft•ltV 
r~~\ 1 19DO 

H0•04 ••• \l._.\1 

1ti·1• ~~ 1990 
10•H 

ee-u () 

10-~. j I , 
i ·] . r.\ u-n 

1 • 1 i ¡\ , . IO•IU 

41•0 1 
40•44 l HOMBRES 
31-311 

30•34 

Jl-2' 

%0-24 

10•14 ... ... 
-·-'·· 

·º· /!i 1,\ 
'/ ' ~ 

· 111 r 

. .. 10 10 115 :11 30 

Milo1 Mllc1 

FUENTE~ •0J1lr1to Fr.deral, fleeull11do1 Doflnlllvoo. X y XI Cen101 Genen101 de PoblaclOn y 
Vlvlcndn 1980 y 1990·. lfU:OI. 

1 

1 . 

_3. 3. - . POBLACION. 

1
3.3.1.~ COMPOSICION. • . 

· · La '.~ob'.t'acfón de, .la :.oelega¿ió.n 

1 

•Tl.al~arí_ha'v~ff~·<:l().s_re,s-iend().de -
la siguiente manE!ra; •1970 = 130, 

1 .-·i~~6!~;]·~~~-t~l~;~·~:~~~;~f.~_g~~:;~s~1, 
' 960· Hab. ;~Y. Aprp¡¡imadamente .: , · .. · 

3 
1
4941000 'Hab;°'('para' ~i año·2000·~ 

De, es.Ú:-.póbl)Í't:ic5_n\él;~S%}tie'ne -
de O a_9 áñ6s,:. el.4.?% de 20 a· 24 
años y el 31 mis.de 65 anos. 
El 70 % de su poblaÚón es urbana 
y el:30% ~s i~rall 

" 



3.4.-

3.4.1.-

3.4.2.-

esia poblaci6n esta distribuida,
en 54 colonias, 31 fraccionamien
tos, 22 unidades habitacionales, 

.8 pueblos y 7 barrios; 

MODELOS ANALOGOS, 

CAPACIDAD. 
Las instituciones que vlsit€ (pú.,
blicas y' privadas) t::uiíp:,de los 
problemas con los gúe' ~e: enfrene--: 
tan es que con sú capá.cidad Ümi-: 
tada que por lo.regu1ai-_es<siípe-,.:.. 
rada por .la demanda .. - · .. · • · 
Por poner un ejemplo: airé _que: en 
los grupos de alcoholicos"anóni-
mos .existen anexo.S····(in{e'irio.s) que 
han perdido todo,y, por:lo-'.tani:o "' 
áhí viven', en. pr9medio ?ºn 30'Y. -
en oca'.Sionés más revásando su ca
pacidacL , . ·.-. : '. > . ,.·---
En la·,.clínica,Monté Fenix (parti-, 
cular)•riormalrnénte•no·r~vasa!Í•SU 
capacidad áe.<.'seriri¿io)Y'á que.hay 
un _controLy': elc'fratamiéntó es' 
por 6_ ~e 111 cinas .<~i;:)litiy ,carel para· 
la.· poblaci6n E:?n ;general;< : .··· .. · .. -··•·-

~·~o~--~=-~!:s,if~~;~!~~~~':-~y~~~--~~.~l;¿s-
.para ... ·el·.· ~ratami_ento/del álCoholis
mci son~iniúiicierítés~;:ccirisideran 

. =-~ .. -ri~e:Ji~·rn~fü~~e:·-~e:-~:1C:~C>ho1~cos 
f~~b~i~~~~CJ.~A-s -ri,E /,G~tit'os, E - INS-

Úisten ·varios lúgarés para la -
atenci6n del alcoholismo en Méxi
co como lo indicaré mas adelante, 
pero después de visitarlas llegue 
a la conclusión, coincidiendo con 
diferentes personas especializa--

das en el tema. Ya gÚé. existen 
métodos .. psicoterapeuticosbien 
definidos, oara logr¡,¡r ia re.ha-

. bi1i taéi6n :aeL alcoholicé ·,l 'su 

~i:~:d~;~.~.~~;.~~·~{~··~·!·~.~;!r.~ª~{~•;_ 
'pre sé ha logrado, el objetivo 

~~6~:u.:::sab::~.::::e:t:º:::a:e-
mi purito 'dé vista eií base a mi 
investigacfÓn'maniÜesi:o que -
se logra . el' fin'• terapeutico 
(en álgirnos casos) .. -¡::iérosieinpre 
con un C:omdn denominador( en -
que la rehabilitació.n se lleva 
a cabo en espacios' a~guiteéto
nicos adaptados"yriocreados -

·especifica'mente para satisfa-
cer .s!J.S 'n.esec'i_dad_es,deacüerdo 
a ... 10.s -diferentes tipos._.ae. tera-
pia. que reqúiéiren'. -

3.4.3.- 'INSTITUC~~~~s.'.'eJ~tICAS QUE TRA-

~~·.~i11f f ~f ilt!1i!ili~rn .di"-

r'ic'¿i(;f5~···¡f~sáe,-·~1 

·i:f ~~~·~-~:i:!~~~['f !'~ 
rehabi.li tación para;. que deje -
de fom(!r. . >_ .. ·'.' ,<., ·· ... ·.··.· .... · 
Sin embargo 0en~uest~o•pals se 
reconoce ~ri el• c6dig·o: sanitario 
que el alco.!Íol'ismoY.es un probl~ 
ma de sal~d'y ·'lu~;cÓrresponde a 

' -: ~-: : 12 



la S.S;A• iaclabo~ preientivá, -
para lo .. cual creo el consejo na
cional antialcoholico~. . . .¡. · .• 

Esto nos; mtiesfrá''.·élreconocimi-~ 
en to .. del· pro'graiíiá'\< la falta~de 

3 · 4 · 4 · -;;;;;~r;~: ::;i:~;~;:~~~~iICOS 
~mm~!f ;fü~if ~f~j~tfüI~:~e; 
condiciones¡qtie~tienéii~¿omoCfirí 
déjar de l:Jeber,y:se, ayÚdan; mu.tui! 
inente par'a'· lograrlo~):' : ' ... · ...• 
Yo visité,varios';.grlípos'dé.alco
hol icos 'anóninios.•y•éibserV:e lo 
que .. muchos\ya'.sáhem()S,••qÚe en re 
ali dad Siéné'n ínu'i ;buenos fe.sú1ta 
dos para íá r~habili taci6r1'•dé. -. 
sus .. integrarítesi, mericforiáré las 
caractedsdé:as más importantes 
que yo iriv'esúgué y son !'as sigui 
entes·; ·· •·.:•'•:::i•_,·,_.>, · ·.-. ,· ... ·• ' .-

• '; 1 ·'·· ·,.;t 

- Rent,an•.·una c~·sa ·,}r'.;la ·adaptan . 
para reáli z.élr.·.·.sus-:acti vidades. 
cuentan ''con: Un '.'salón (adaptado) 

~~:~=~~!-~s·:~~ra;;:.º .. ~e,.r}ó~-~s:en 
- Las ·5·e1ecciC>nes .. :se>dari durante 

las 24'hrs: • < · :.>< · .. 
- E~isten~anexos (iriterriós qué -

han perdido todo y ahíviven -
son 20 pérsonás,en promedio se 
ve que viven en mu~ ~alas con
diciones (no me permitierón el 
acceso para verlos). 

3~4.5.- GRANJAS 24:HRS.DE A~tottoLl:~os -
ANONIMÓS~ . . ..... 

~!~fütt~~i~l1i:t~1~t~~ti~ifü;~ 
. y .. los. mant1enen:-;ocupados•e11:al--

Es:él¡:ciÍ' iaínbi.§h''adaptan·: •. úna·.,.·ca
sa. para>reuni fsé"'.y 'iealiz'cir :Sús 
·seciones·~··. .· <· ·'''<• · ··.•·: 

., •• • 

7 

• ~ ··~¡f ~:f~~t~il~í~Íi~f~f lit~i;·!~e= 
El' s"r.vi'C:io" que :.se;:ofrece.'.,es\ pl:'o 

;~f; ~;~,~·~·:~~:,~~-~:~~t ¡ ()~i f~~~.E~!;~·~ ~ 
rón para cubrir sús:necesidáaes 

~=r~~!6r;~ª ~~!¡¡j-~i~fX{~~~.;i~6:~-
1onas y sillas p3ra·'re'alfzar las 
platicaa de oiientació~~y tera-
pia para los familia~es-de los -
alcoholices, ~us características 

J__ 
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piincipales apar e de .las que ya 
menc.ione <so.n la.s sigui en tes: 

- . . ; :.~ : . . ; . . 

. iiiiil~~ii~(f f f ;f ~~t~:~!~~~= 
- !.f1:!·§b·t~tt~~·~~·h:;}~:E! .úemp_o u-· 

, - .·, .. , ·«·r~<·~~·:~····.··;·'·~· ... f .. , 

El .. · alcohciii'¿¿;c~~ i11 teina. · ... ' . 

- cu en~~- C:o~ l~ 
la familia en 
entación; 

p~rticip.iciónd.e 
plai:ic;:.s .de ori-

--, 
1 



4.- Edificio 



4.- EDIFICIO. 

4.1.- PROGRAMA DE NEC8SIDADES P EVENCION. 
Actualmente 32 millones d mexica
nos. tienen entre 14 y 34 nos.en -
el país. 
La .delegación Tlalpan cuenta con -
561 960 hab. aproximadamente;_ de, . .:. 
ia CUal el 45% tienP más de· 15 año.S 
(i52 882 hab.), lo cual es motivo 
de¿~reocupaci6n ?Orque es la edad 
en _la qüe•se empieza a m3nifestar 
el problema de1 alcoholismo. 
Por. io .Í:anto la pr:evención nos o
bl Íga 'a' acudir a medios masÍ VOS -

de coní~nicáción, a organizaciones 
social@s, políticas privadas.etc. 
p~ra realizar campañas preventivas 
Por es:: motivo propongo un audi-
torio para dai servi~io a los di
ferentes sectores de la,población. 
Yo tome como base uná~sctiela se
cundaria promedio, ton ti~~ ~cu~
pos por g~ado y 30 alumno~ poi .:__ 
grupo, lo cual nos da éonío ··resul·
tado un auditorio !?ara' 270 'espec
tadores ap-6.>ximadainent~::.<'••··, · .. ·· 
Se realizarán conferenci.\s 'y pro
yección de ···audiovis·u·ales/qüé •. _ayu..:. 
den•á ·1a···pr'evencion~ :. ·>\: •· .•' 
La prevención contará tam,blén con 
ser¡,ic_ios·~rnF'.'l ',,~ise,ñ,~r; f91.J._e~os, -
carteles y .programas prev_·~nti vos, 
diseñados f :afrl.gidé:i:i ·;;,ro'profe..:.
sioría1es que éstan involucrados -
con el estudio delas éausas y 
efectos del alcoholismo. asi como 
el seguimiento para prevenirlos. 

Los profosioni::;ta~ querealizarán 
dichos· tr~pajos son; psié:ólogos -
psiquiátras;· antr.opologos, ·.soció
logos! médic~s~~ ~ra~ajadores.so
c~ales, as~;~o~o¡p~rsonal enc~rga 
do de la 'publl.cidad> · -

' ' - ' .. ·, -:_· -, 

.. · . : . 
: . · .. '._ ·"'' f' 

4.2.- PROGRAMA DE' NECESIDADES 
REHABITAt~IONÁL ~y 

Tomando •·co~o:ba'::ie'10.5'~ diag~'as t ico s 

!~;1;;H~~~~-~:1~~~:~E!íti~~~:~F
1 

-

las sigÚi·e~tes':".:· ' <·"'"'· >' 

4.2.1.-

: '- ·: . : ·. ·:: , ~-· -·.:!·, -~_-:':: ... ;;• - :" .. < • 

p s:c~~~~¿~1;.~¡~;;¡RUPO?( DI -

R:-GrriAJ'! :C6risiste'en·'Uríá -
sei'ie cle,Secfories par<t re
cibirterápi·a 'y :se_··· •:eéomi
endan grupo~ ce~ra~os na -
menores.de 7 ~i~nibro~, ni 
mayores de lo: 

-1 

15 



4.2.2.- PSICOTERAPIA iNDIVi6UAL. 
Es un compl•?merífo de la psi.cote
rlpia de ~rupo, se,t atan pro~le 
mas qUe no pueden ma ej.arse .ª : 
ni veL de grupo y se fin;:in algu.:.: 
nos co~ceptos que no s~ han· p6di 
d6 p~Óf~ndizai. -

4. 2. 3. - PLATI !IS, DE ORIENTACION A FAMILIA.;, 
RES: s álgo indispensable ya que 
no se puE!den es'perar •resul.tados -
posit .. ivos .sin .lá participación de 
la fainfria. .. " · · ·· ·· 

4. 2. 4. - CINE DE~A;~: E~·~;la: áp1iC:il~ión de -
medios au~Hovisuales con ,fines 
psiéoterapeut~é:6s; \ ¡nedian te', l,a ex-, 
hiblción de.Uií''dÓcúirierital º .. ·Í?eH-
culá qUe tenga ;como' tem::i' central .:; . 
ei alc6holismo ... \' ' .> . ' • ' •··. •, 
Una vez termi~ado'el Film,~se lle.:. 
va acabo una.~inlmic~ a~\gr~po. 

,6 



4.3.- PROGRAMA ARQUITECTONICO 

l.- ACCES\). 

1.1. - . CASETA ACCESO VEHICULAR . 
1.2.~ ACCESQ PEATÓNA~ 
1.3.- ESTACIONAMIENTO PERSONAL 
1.4.'-- >ESTACIONAMIENTO PACIENTES 

.y:AUDITORIO 
1. 5 . .:. . PLAZOLETA· ' 

' ' ·' . 
2. - P~EVENCibN •.. 

2. l. c. :~E~~I¿uio '.¡p ,B. l • 
2.2.- iíRE:i\ E>ust.icioilo (P.B. i 
2.3;-' ARE.l\:TRABAJO'SOCIAL (P.B;) 
2.4.':-. ARÉAMEDICINA·(P.B~) . 
2.5.- FOTOCOPIAS\(P;B;·) . . .. · • 
2~~--. PA~Et.~kIA~Y~~~CHIVO~(P.B~) 
2 . 1 . - i::AJ i1 s 1 P. á. ¡: ... · > . .·. 
2.8.- SANITARIOS HOMBRES (P,B.) 
2;9 . ..:. SANITARIOS MÚJEkES. (l:i;Éi;) 
2.10.- PATIO INTERIOR (P:B.)····· 
2.11.- CAFETERIA (P:B.) 
2.12.- VESTIBULO (P.A.) 
~.13~c. AREA PSIQUIÁTRIA (P.A.) 
2.14,- AREA SOCIOLOGIA (P~A:) 
2.15.- AREA PSICOLOGIA (P.A.) 
2.16.,- ÁREA ANTROPOLOGIA(P.A.) 
2.17.~ AREA CONTABILIDAD (P.A~) 
2.18.- AREA ADMINISTRATIVA (P.A.) 
2.19.- DIRECCION (P.A.) 
2.20.- SALA DE JUNTAS (P.A.) 
2.21.- ARCHIVO (P.A.) 

'7 



3.- REHABILITACION 

3.1;- ~VESTIBULO 1~~A:). 
3. 2 •. - SA.LJI º riE ESPERA '. ' .· .. 
3. 3 :'- . íNFORMAcroN'.i ·cÓNTRÓL 
3; 4 ~·_; - clNE:.DEBATE ( r SÁLA ') ..••.•. 
3. 5."' . PSICOTERAPIA DE ,GgµPo ( 6 sJILAS J 
3. 6. '-: : PSICOTERAPIA .. INDIVIDUAL. ( 8 'SALAS 
3.7 .. - SANITARIOS, HOMBRES . . .. 
3: a 0:- . SANITARfos M(JJERESC 

·~ :m~ ~if ~U~~¡m;u.,.,.) 
· 3;13.:. .INFORMACION.:.'Y:CONTROL (p;Ji;J. 
3~14~.:_ ÓRiÉN~~CIÓN,A-~AMILIAREs~(6 SALAS ) (P.A.) 
3.15~- CUBÍCUÍ.os'•psICOTERAPEÚTAS (10 CUBICULOS) (P.A.) 
3.16.'- SANITAIÚOS HÓMBRES . 
3~17. :_ SANITARIOS ~ÍUJERES 

4 • .:. AUDITORIO 
·.·:__.:.~: : •• • :: r •• ' ; :'. ,«, .'\~, 

4.1.- VESTIBULO 
· 4; 2. - sAr:J\/( 266 ·ÉsPECTADORES J 
4.3.- CÁB:Í:NA< ; :. • 
4;4.-·SANÍTARIOS•HOMERfa 
4. 5. - . SANITARIOS'. MUJERES;· 
4. 6. CTo:¡-EQÚIPO AIRE; ACONDICIONADO 

: : ; : ~ .. ~~iiri~r.~gk~wd~~·CrA . 
4.9.- •PATIO.DE'MANIOBRAS 

5.-

5 .1.-
5.2.-
5.3.-

'.' . ~. . ;~--. ·,_·'.·:' 

SERVIcios , 

SUBESTACION ELECTRICA 
CISTERNAS 
PATIO DE MANIOBRAS 

~ 

18 



4.4.- DIAGRAMA DE RELACIONES GENERALES. 

AUDllORIO 

PATIO 
DE 

MANIOBRAS 

ESTACIONAMIENTO 

EXTERIOR 

EDIFICIO 
PREVENCION 

PLAZOLETA 

EDIFICIO 
REHABILITACION 

SUBESTACION 

P~~DA ) (ESTACIONAMIENTO 

AUTOBUS INTERIOR 

CISTERNA 

19 
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PAGINACION VARIA 

COMPLETA LA INFORMACION 
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\ \ 1 

*=--~-\ t.Ó ,· . '" ·o:;. vír(;j"t., :\' NOMENCLATURA l!J 
' \ _...-/"\ • / ~\.' ¡ ' \ 1 CASETA ACCESO ~ \~ ,/ -) 1 , \ o ', VEKCULAR """="'" ./' ).' \ t / ........._ ª,,....- .. : /'\._ - 2 ACCESO PEATONAl. • 

\ ,,,/ '\, \ \ -¡ ~ • • u• - '•ª/ \ ,. , \, '\_A._'- :S ESlJ.CIONAMIENTO 
'. • . .> • -- " l , 'V '-. PERSONA!. 

" _,/ •. . ·• •:; •• ,\' ,_ . I\' 1 . ' ' • ESTAC~--.. NTO • "jf 
/ \/· • ~~.. / -- ·"~ ·- ' 1 ·, <"" PACIENTESYAllOITDRIOI ff>. Jll! . / 

/ / u• / t.Íf '.. , \Id) M• 
i • - •• "' •• • O PLAZOLETr 117 fcil 1111 11 _.,-<, . '"" lS.Jt'ó.lñl 
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9.- ~IA DESCRIP.rIVA DEL PROYECTO ARQUI'l'EC'l\'.llillCO. 

El terreno . cuenta con toda la infraestructura para su buefi ';fün¿l~rl~n;iento a~ua ,<¡uz, -
alumbrado. público, ~te;. . . · · :.,, . ''.:.·· ,/:· '·: •:· ~-( ·• '-> •< 
El acceso .a esté.'centro de prevención y rehabilitación soéial para alcoholices es por 
un pórtico .Para ~as pers<;:más que llegan a pie, por estaciónamient():·exterior-·para pa--
cien tes y. visitan tés '(;4Q),cajones) • •º por e:Stacionarríienfojiriféi::ioi::>(paz:a\'etú)Éh'soriá1·c 55 
caj ºº esJ,; :'.E~tf:>s :·a,_s·~·eso~•-·_n~-5 :~f-~.ÍT-ª~··'ª. un~ ... p~a_zó~et~·;;:~:e.·!·~.+s~~A~.~-c\~~'?;!~ºXRF?''c_~~i;· ~~~ , -
podernos· dirigir:. a ·•:;'~A·)?,'Edificio::Prevencion .·• 'B L'Ed1f ic10:.'.Rehab1l1 tac1on : y .... i',C) •.:Aud1 torio 

• 
1 
·" •• ,.;~;~ ~~i~~~~~g~gl_~i?ti·~l?f~1~m;~~~r1gJ&

1

i~~tr~~~i~~l~llll!!!~lf l!f ~f I~r 

.. ,.,o.•' 

i'iehéúíúi tra:+1a.·,zon. 

(I~i1~:!~~:::::::: 
iest:íBtio· que nos·• 
>fa éó'mpuesta•por. 
estafcompúesta ·.··.po 

~~{::~~·~i~~:~~~~~:p 
:ab'iHdaa:• i_a·:cúal 
l corijurífo'qiie est 
:!cCión Gral> que c 
:as·:( iJara 14 perso--

:'/¡, ~<~:~-·;:~- ''-)~: _ ;·_,._i·:>Y -:~:-·: _,,-, ·· :.~, :; ;,·, ... _:<<<· : ,: 

e)· - ·~~~=~;~i;{~~~~e!t!?2~!~~liü;·;~'o~).áCis; ~i~~i~~:;->.~:Ga ~1'a~t~ 8~,:i~. ·~e··.nega •. · por ·un --
pórtico y< nosire-dbecurí''·vestíbÚlo'°de 0 disÚ:it)úci'óri;,• e'xiste uri móduló ·dé·'·.infórmaci
ón y 'control para coo'rdinar. las terapias; cuenta 'con sala. de espera' cuenta con -
salas corno son; cin~ - debate para (10 pacientes y l Psicoterapeuta) Esta sala 
cuenta con su cabina de proyecciones y audio; 6 salas .para Psicoterapia de grupo, 
para (10 pacientes y 1 Psicoterapeuta e/u): 8 salas para Psicoterapia individual 
(para un paciente y un Psicoterapeuta); servicios de sanitarios para pacientes, -
para hombres y sanitario para mujeres: también cuenta con un patio interior jar--
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di nado y. uria bodega> > .. ·· ..• · .•. • ... · :.·.····. ~ .. · .. · .. ,:. ..·. :. .·. . . . . . . .· .· . . .. · ·. .. ·· .. 
A la. PlanÜi 'Al_t'a·,se llega por escaler;:¡.·. (spn .dos .. distril:ÍÚi(]as .· esfrategicamente), -
nos. rt:Cibe> 1.i·ri\vestíbú1o•Y· llnª sá1a ;de .espera ,<inediante~i.m/módü10;de,, información 

C).-~~~~~~-~ 

aire 

parasú ·5~·~x~.21~7•:~:.~·.~ .. - · · .:;;.~;0> .. •• ¡; ··· .. '· ·· - . . .... : _,;,,. ·7 :• ·· .. ?·.? _ '\ <. 
El conjunt(>.''cuer¡ta·)::on: sus•zonas 'de•.servido para su bueri: .funciónamiento , .. ·tales 
como. una, subésEacióh/el:e'c_t~ica .y • .sü i'.c.iste;r-na con' capacidad de almacenamiento para 
consumo or.di'nario ,;;,. é::on t.rá: iiíceriaiós según reglamento~ ·.con su·.· pa'tio • de maniobras. 
En todo el c'onjunto se :eric.ueritrári' disfribúidas áreas verdes para lograr un mejor 
confort y:eri cúmplimierífo. á los.requerimientos indicados por el reglamento de 
construcción •del::oistrito. Federal. 
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10.- ESTU.DIO. ECONOMICO'' 

mA 
t\UR 

DS 11 IEI! , 
BE Ll llBLIBTECA 

A CONTINuÁcÍ:oN:PRESENT~~ÚPRESUPUESTO GENERAL DE MATERIAL; HERRAMIENTA y -
EQuIPo: MAND'DE.OáRí(' INDrilE::c.Tos Y U'Í'nrnAD. CPoR METRO cuADRADo DE coNsTRu--
ccroNJ DEL.;PROYECTO'.DE'liiC)r•rni~E;~CENTRO DE PREVENCION y REHABILITACION SOCIAL --

~~~\A~5~~~,L~g~;i~~~~~~~~~~I~=~~~~;:~N" DE ACUERDO A SUS DIFERENTES COMPONEN--

c o N c E 'T O. 

l.- TERRENO 
·., , ' .. ,. ' 

2.~ EDIFICIO REHABILITACION 

3.- EDIFICIO,PREVENCION . - . 
- . - ' ' 

.4. - AUDITORIO. 
_· .. '. , .~'.- _:>.··. -.~.'.. ::: . : -~_; ·:' ~: .· . 

5. -· ESTACIONAM.IENTO 

. ·.·. ··'·.· 

7 • .,. AREÁs .J-íürnil'i~R.Ás 

8.~ CISTERNA 

9.- SUBESTACION ELECTRICA. 

10.- INDIRECTOS Y UTILIDAD 

M2 

M2 

M2 

M2. 

M2 

M2 

M2 

PZ 

PZ 

% 

·901a~óo 

.1274~00 

154~.6() 
:· ,•· J' ,._ • 

. s4's~Oo·· 

'3620~00; 

650_.oo 

. 915.00 . 

•. 1.00. 

1.00 

P.U. IMPORTE 

5()Q;oo N$4'509,000.00 

LBOO;OO. <N~~'29:3,_200.00 
·.,·: ... :,.<i. 

.1 ª·ºº.:ºº . '~$2'.1~i,ooo.Oo 
2,000:00 • .:k$í}bdo;óóo.oo 

~o~.oa .·•· <Wii_•'44á,ba'o.oo 

45o:Clo 'N$ /tg:;¡~oo;oo 
.. , e '<, '· ·:: •• •• ~:~'. : ¡;_::'.: ~-

200, 0 Q ·. · }i$ • ia3;óoo:oo 
i ·,._:,_ .:·1• ~ :·:;;:~_:_·:~~-,-~ 

',:i'.N$): 50;000.00. 

D.F~~-.. -9~~boo;oo 
-~- .. ~·.:~ ,.~: ,..:·. ~-7:::.,; .~ "" -

•·.· .. __ ·-.'<-:·:···!· . .,:::-::',-,>·)>': 

TO T A L • N$16'564,210.00 
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~ I/B·L I Ó G R·A F l. A 

BECERR¡'L'; 1 .. :)).I_~G9~·2N,ES~MO ,.. ' ' 
INSTALACIONES·ELECTRICAS PRACTICAS 
¡;p;N;<'.::.hv· ,:,f:;;<: :: ::::·.·. 
BECERRIL\ L.(DÍEGO/'ÓNESIMO: ' ,> · 
rii\Toi(PR,AcT.iéc:Js bE:~.rNs:rALAcróNEs .HIDRA.uLrcAs 

~;~f ii;;;:;!~~~r~L . . .· 
WILIAM J: 'MCGWINNESS .··.·.· ... :... :·· 
:i:NsTAi.AcroNEs'/iNhi:os. EniFrcios 

éuADEIU~~.:~~':,'ii~: b~·~i,)\ •~.S.A. 
F. BARBAR/.~H·i~_A:,,, ..•.• ··. ' 
MATERIALES~Y:PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION 

GÜ~RRA G ~ <,;~M~-~~d X ; ;'' . 
. EL ALCOHO~ISMCJ. EN '·MEXICO : 
· FoNDo oE .cur:'ruRA:E:éoNoMicA 

;~C~~-~g~~·Al'lE·~·~·A····~~NSTRUCC~ON 
EDITORIA~:~LUMEiS 

HARRi PXRKfR ? >\ ·.· .. ·.,·. ' 
DISEÑO.SIMPLIFicADO DE.CONCRETO ARMADO 
EDITPRIAL LÍMUSA ' 

JAN. BAZANT:s. 
MANUAL DE· CRITERIOS DE DISEiO URBANO 
EDITORIAL TRILLAS. . 

MANUAL PARA CONSTRUCCION 
AHMSA 

MIGUEL DE LA TORRE CARBO ' 
GEOMETRICA 

MOLINA PiiEDO VALENTIN 
'EL;ALCOHOLISMO EN MEXICO 

?LAN•PARCIAL DE DESARROLLO URBANO 
DELEGACION TLALPAN 
REIMPRESION 1993 
DEP; DEL D.F. 
'SECRETARIA DE OBRAS Y SERVICIOS 
ÓIRECCION GRAL. DE PLANIFICACION 

·. ~~~~~~\7~s~~~~s DE CONSTRUCCION 
EDITORIAL. LIMUSA . 

. - . ">;•.'' 

RE~ÚM~~TO DE CONSTRUCCIONES 
PARA·' EL;>'J)ISTRITO FEDERAL 
EDITÓR.iiü/, EDICIONES ANDRADE I s .A. DE C.1L 
QUINTA''EDICION 

sisTE~~:~~~~~;IVO·DE EQUIPAMIENTO URBANO 
SEDESOL. 

TLALPAN . 
"XI CENSO DE .POBLACION" 
INEGI 
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