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INTRODUCCION 

A través d•l tiempo s• han realizado una seria de 

cambias aconOmicos, pal1ticos y sociales en la humanidad, 

as1 misma ha evolucionado en su manara d• pensar y actuar, 

modi-Ficando en el hombre su modo da vivir, d• tal -Forma que 

la superaciOn constante ha llegada a con-Formar su principal 

arma contra las inclemencias que su propio desarrollo le 

con-Fiere. No obstante el hombre conserva en su interior la 

esencia misma que su condiciOn de. humano le otorga, es decir 

mantiene en su manera de pensar y actuar. principios y 

costumbres que condicionan su desarrollo personal, familiar 

y social. 

Es asf como vemos que a pesar de esa evoluci6n existen 

todavía prejuicios, tabúes y mitos para hablar de algunos 

temas como la seHualidad!I visualizado por algunas personas 

como algo prohibido, en donde hablar de educaci6n sornual es 

hablar del sexo como relaciones sexuales, anatom1a y métodos 

anticonceptivos entre otros. Sin embarga, las circunstancias 

que se han generado en estas últimas décadas han despertado 

la preocupaciOn de un amplio secto1· de la sociedad en virtud 

da un sin nOmero de en-Fermedades y problemas que en su 

mayoría tienen origen en la -Falta de una educaci6n sexual, 

en donde los principales afectados son los adolescentes por 

la gran necesiJad que tienen de contar c·on una in-Formaci6n 

que les permita comprender y asimilar su sexualidad, as1 



como los riesgos y problemas que se puede enfrentar, ya que 

esta etapa de la adolescencia supone la conquista de l• 

madurez sexual; conformada por la capacidad gen9tica y 

reproductora; el desarrollo de los Organos se>:uales internos 

y externos, entre otros. Los cambios que se presentan en 

asta etapa se convierten en el punto de inter9s del 

adolescente, al cual se le presentan varias interrogantes 

necesitando que se le de una informaciOn y orientaciOn para 

esclarecer sus dudas. Sin embargo, esto no se da en al 

interior de la familia, quien es r<•sponsable directo de 

proporcionar esta in~ormaciOn, la cual no asume en su 

mayoría este papel por tabús e ideologías que no le permiten 

hablar abiertamente sobre el tema; por otra parte en la 

escuela como segL1ndo agente educativo, e>:isten intentos de 

implementar acciones de educaciOn se>:ual, pero en algunos 

casos no ha tenido é>:ito porque solo se da una informaciOn 

<biol/Jgical general y no se particulariza sobre los 

problemas relacionados con la se>:ualidad, la reproducciOn, 

los cambios psicolOgicos y sociales, entre otros. 

Este silencio de la familia y la escuela trae como 

consecuencia que los adolescentes averiguan por sl mismos 

to!los aquellos temas por los que sienten curiosidad, 

valiéndose da fuentes, como el grupo de amigos y los medios 

de comunicaciOn, obtmniendo asi una información poco 

confiablm, lo cual influye en una serie de actitudes y 



conducta• sexuales, originando una problemltica que afecta 

tanto a nivel personal, familiar y social, como es: embarazo 

adolescente, aborto, hijos no deseados, madres soltera•, 

matrimonio• prematuro•, paternidad irreaponsable, nii'lo• 

maltratados y abandonados, divorcios, falta de planificaciOn 

familiar, suicidios, enfermedades venéreas, desajustes 

amocionalea, disfunciones psicose1:ua~es y variaciones de la 

conducta, entre otros. Por el contrario, cuando se va 

moldeando, educando la sexualidad con influencias positivAs 

del medio social, refiriéndonos en este caso especificamente 

a la fami lla y a la escuela, esta se>:ual idad logra 

integrarse adecuadamente en el individuo. De esta manera 

9Urge la necesidad de elaborar un programa especifico de 

educacibn se1:ual para los adolescentes, en donde se tomen en 

cuenta las necesidades de los mismos y abrir un espacio 

informativo en donde también se incluya a la familia para 

que ambos <escuela, familia> participen en la educaciOn 

sexual del alumno. 

La educaciOn sexual debe ser parte de la educaciOn 

integral del individuo, llevando una acciOn conjunta del 

hogar, escuela y comunidad, 

la escuela, quien es el 

educacibn del adolescente, 

por lo qua se hace necesario que 

segundo agente principal en la 

incorpore la educaciOn sexual en 

sus planes de estudio y a la vez incorporar a la fami 1 ia en 

este proceso. 



La escuela debe proporcionar una educación se>:ual, 

tanto para el desarrollo integral del alumno, y asl mismo 

proporcionarles conocimientos que les permitan prevenir 

situaciones <embara2os adolescentes, abortos, etc. l que 

daspu6s pueden repercutir sobre la comunidad en general. Por 

lo que se nace necesario la Intervención del Trabajador 

Social, para que ejecute una acciOn organi2ada, planeada, 

dirigida a impartir de manera integral Educación Se>:ual, 

pues es una necesidad latente en los alumnos, por lo que 

para esta investigaciOn se 

objetivos : 

OBJETIVO GENERAL.-

plantearon los siguientes 

Conocer la Educación Se>:ual que reciben los alumnos 

del CONALEP para proponer un programa de Educacibn Se>:ual. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS.-

Identificar el nivel de informaciOn que los alumnos 

poseen a cerca de se>:ualidad y de• dbnde la nan obtenido, 

Identificar la Educacibn Senual que el adolescente 

recibe por parte de los padres de familia. 

Determinar la participación del Trabajador Social en la 

Educacibn Sexual del alumnado de CONALEP. 



Es d• gran importancia qu• se l•s brind• a los 

aiumnos EducaciOn Se>:ual en la escuela, ya que en su mayor1a 

presentan un desconocimiento de su se>:ualidad, ademls 

confusiones e ideas errOneas , lo cual nos lleva a plantear 

la siguiente hipbtasis: 

El desconocimiento de la sexualidad en los alumnos del 

CONALEP proporciona elementos que determinan la 

participaci!:Jn del Trabajador Social en la EducaciOn Se>:ual 

de los alumnos. 

El desarrollo de la investigación nos lleva a elaborar 

una propuesta de intervenciOn; orientado a proporcionar a 

los alumnos una educac iOn sexual que les permita ejercer su 

sexualidad de una manera responsable y de acuerdo a sus 

condiciones; ademAs~ dar a conocer la importancia de que 

exista un espacio educativo-formativo de educación se>:ual en 

la escuela, e><tendiéndose· no solo al adolescente, · sino 

también a los padres de familia, ya que la función del 

Trabajo Social no solo se limita a la esi'era inmediata del 

problema, 

i'ami lia y 

sino también abarca su 

escuela). Para dicho 

conte><to <adolescente, 

fin se haca necesario 

elaborar un programa en donde se contemplen los siguientes 

proyectos: Sensibili::aciOn al personal de la Escuela1 

Integraci!:Jn a los padres de i'amilia a la Educación Se>tual de 

los alumnos; y Educacibn Sexual a los alumnos del CONALEP. 



CAPITULO 1 

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD 



GENERALIDADES 

Es importante presentar una visi6n de lo que es la 

Adolescencia para 

tambi9n establecer 

entender a los adolescentes, 

como la sexualidad Juega un 

asl como 

papel muy 

importante en 

transformacibn 

esta etapa 

del cuerpo 

ya que se 

<del nii'lo 

presenta la 

al adulto>, 

modific~ndose conductas y presentAndose una lucha por 

adoptar una Identidad. Por lo que en el siguiente cap1tulo 

se harA énfasis a lo que es la Adolescencia , sus cambios, 

su se:·:ual idad, su comportamiento se:-:ual, asl como sus 

problemas y temores se>:uales del adolescente Con la 

finalidad de determinar el proceso de la adolescencia, lo 

que nos darA elementos para abordar su problemAtica y 

comprender ~us necesidades. 

1.1.- CONCEPTO DE ADOLESCENCIA. 

El hombre a lo largo de su vida pasa por diferentes 

etapas: La nii'lez, la adolescencia, la edad adulta y la 

senectud. En cada una de estas etapas la sexualidad Juega un 

papel importante en el desarrollo del individuo, pues el la 

esta presente desda la concepci6n del individuo hasta la 

muerte. En la Adolescencia, la sexualidad adquiere m¡¡yor 

·importancia debido a los cambios biol6gicos que se 
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mani-Fiastan en el organismo, presentAndosit ademll11 en el 

adolescente interrogantes por entender su sexualidad, siendo 

tambi•n una etapa can-Flictiva del ser humano ya que se 

presentan en el individuo cambias psicasociales, enca•inado• 

;al logra de su identidad para consolidarse ca.a persona 

adulta <aspectos dentro de la!I cuales la -Form;aciOn seKual es 

el ~rea de mayor ~elevancial. 

Sobre el tema da la adolescencia se ha escrito 

demasiado, pero para proporcionar un conocimiento integral 

se retoman los aspectos biolbgicos, psicolOgicos y sociales 

de la adolescencia, incluso desde el origen de la palabra, 

ya que deriva de la voz latina 11 adolescere 11
, significando 

crecer y desarrollarse hacia la madurez, (contemplando tanto 

el aspecto biolbgico, psicolOgico y social l dichos aspectos 

van lntimamente ligados en el desarrollo del adolescente, 

por lo cual vemos que: 

BiolOgicamente a la adolescencia se le considera como un 

lapsa de tiempo en donde el individuo llega a la maduraciOn 

y desarrollo de los brganos sexuales. 

Psicolbgicamente es una situaciOn en donde se realizan 

nuevas adaptaciones ya que pasan de una conducta in-Fanti l." a 

un comportamiento adulto, ademAs buscan su identidad 

adquiriendo una conciencia de si mismos. 

Socialmente es el periodo de transiciOn entre la niffez 

dependiente y la edad adulta, 'en donde se le e>lige ciertas 



comport•miento• guiado• a adoptar un• respons•bilid•d que l• 

mi .. • sociedad le'm•rca. 

Para Arturo Ortil: <1> .la Adolescenci• - un "peri~do 

dond• s• hace n•cesario• un conjunto d• ajustes d•l 

individuo para funcion•r con raspacto asl misllO y con el 

medio, y -a la va:z: astes ajustes incidan y se m•ti:z:•n por •l 

madio social donde el individuo sa d•sa.-rolla." Esta 

dafinicibn hace énfasis al aspecto social, an dond• la misma 

sociedad va e>:igir un dete.-minado comportamiento del 

adolescente, de acuerdo al contexto comunitario •n dond• sa 

d•sa.-rol la el i ndi vi duo, en donde el adolascenta busca una 

definicibn de s1 mismo y dal mundo que lo .-od•a. Esto 

complementa la definición de Florence Li•ba.-man, que 

conceptual iza la Adolescencia como "una etapa de separación

individuacibn, el periodo en que los niños finalmente se 

separan y abandonan su dependencia de la familia para 

convertirse en miembros da la comunidad adulta" <2> 

Estas definiciones nos 

comprensibn de la Adolescencia, 

proporcionan una mayo.

pe.-mitiendo definirla como 

un lapso da tiempo de vida caracterizado pe.- un proceso de 

(1) Salud, SeHual id•d ·y Adolescencia. Varios. Recopilado por . 

Anamali Mon.-oy da Valasco. P.p SS. 

12) LIEBERMAN, Flo.-ence. Trabajo Social, al Niño y su 

Familia. P.p 29 



desarrollo corporal sexual, en busca de una identidad que 

permita al individuo pasar de su condiciOn de niño a la vida 

adulta. 

Por lo tanto a la adolescencia la ubicamos 

-Final de la niñez y al empiezo de la vida adulta1 COlllO un 

perlado de transiciOn biolbgica, paicolOgica y social, que 

empieza aproKi.madamente desde loa 12 a los 13 años, y 

termina entre los 18 y 20 años de edadJ dichos cambios 

aparecen antes en el se>:o femenino. Hay que tener en cuenta 

que las edades son variables, dependiendo del desarrollo 

biolbgico e influencia social de cada individuo, por lo que 

otros autores como Anamel i Monroy de Velasco establecen que 

empieza aproximadamente de los 10 a 12 años y culmina entre 

los 19 aFios. 

También se establecen otros limites de la adole11cencia 

como veremos a continuación: La adolescencia inicia cuando 

seKualtcambios el individuo accede a la maduraciOn 

biolbgicos> y culmina cuando se independiza legalmente de la 

autoridad de los adultos: En los Estados Unidos Mexicanos, 

la ley considera que un individuo as maduro a los 18 años, 

caracterizando al adolescente como una persona mayor de 

edad, la culll puede votar, casarse y adoptar una 

responsabilidad laboral. (3) 

<3> HURLCCK, El i zabeth B. 

P.p 15...:.16 

~sicologla de la Adolescencia. 
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1.2.-CAl'IBIOB BIOPSICOSOCIALES. 

GENERALIDADES 

El comienzo de la adole .. cenci;a tr;a• consigo ripidos 

caMbio• en •l tamaAo y l;a estructura 

de5;arro.l lo biolOgico llega a una 

del cuerpo, Cuando el 

culminaciOn o un 

dat•rminado punto, ... espera que el niAo 

psicolbgicamente y socialmente, es decir 

conducta i nfant i 1 adoptando poco a poco un 

abandone su 

comportamiento 

adulto y logre su identidad. Es asl como las modificaciones 

fisicas est~n acompañadas de cambios an los intereses, 

comportamientos, actitudes; descubriendo un nuevo interés 

hacia el sexo opuesto, participa en actividades sociales y 

recurre a libros, pellculas y programas de televisiOn que 

antas no deseaba. Adem~s se le presentan problemas nuevos en 

donde el decide la forma de resolverlos y con menos tiempo 

de darlas soluciOn: d~ndose cuanta de que en razOn éte su 

apariencia adulta se espera qua act~e como tal, por lo tanto 

deba ;aprender a valerse por sl mi5mo y a enfrent;ars• al 

mundo d• m;anera independiente, 

Una de las car.acterlsticas de la ;adolescencia es el 

desarrollo biolOgico del cuerpo. Inici~ndose con la 

pubertad, conocida como el periodo durante el cuil se 

desarrollan y maduran los Organcs sexuales internos y 
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e11t1trnos. Por lo tanto se puede decir que le pubertad merca 

el comienzo de la adolescencia. Para Anameli Monroy de 

Valasco <41 la Pubertad as el desarrollo f1sico de la 

adolescencia, •• decir cambios en el organismo pare culminar 

con una maduraciOn biolbgica, intensificlndose la producciOn 

de hormonas, Ovulas y espermatozoides entre otros, para 

culminar al d1tsarrollo sexual que se h~bla iniciado desde el 

nacimiento. 

Desde el punto de vista biolbg ice los cambios que se 

producen se pueden clasificar an dos grupos: 

1.- Las carac:tertsticas se>tuales primarias: son los 

brganos genitales con los que nace y ubica dentro de un 

genero determinado, es decir masculino o .femenino~ 

prasent~ndose en la adolescencia la maduraciOn y desarrollo 

de lo Organos sexuales internos y externos. Lo que har~ 

posible la reproduccion humana. 

2.- Las caracteristicas sexuales secundarias, las cuales 

modifican la apariencia corporal, que socialmente "sirve de 

1ndice para señalar la mascul iniciad y feminidad" <rasgos 

fl.sic:os que distinguen a un hombre de un• mujer>, que estAn 

asociados con la reproducc:ibn y la c:opulaciOn. 

(41 MONROV de Velasco, Anameli.EducaciOn y Sexualidad 

Humana. p.p. 30 
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En el· caso del hombre s11 do1 el crecimiento del pene, 

testlculos¡ producciOn de e•permo1tozoides y eyo1culaciOn; 

aparic:ibn del vallo en lo1 zono1 genital, o1>eilas, bo1rbo1 y 

pecho, o1umento de lo1 musculaturo1 Adem.11• el tono de voz e• 

gro1ve o1compo1í'lado de un aumento de peso y estatura. En el 

caso de la mujer se da el crecimiento del C. tero, 

vagina, clltoris, labios vai;>inalas mayores y menor••I 

aparece la menstruaciOn, ovulaciOn, crecimiento de los senos 

y desarrollo mamario , ensanchamiento de cadera•, vello an 

axilas y en la regibn pO:.bica. El tono de voz es agudo, 

acompañado de un aumento da peso y estatura. 

Los cambios biolbgicos que enfrenta un adolescente al 

principio es diflc:il que pueda integrarlos a su propia 

imagen a través de una sensaciOn de estabilidad y 

familiaridad consigo mismo, pues es una parte de•conocida de 

él que le ocasiona desconcierto, asombro y desconocimiento. 

Esto no se presenta en todos los adolescentes, ya qua· cada 

cual reacciona de diferente manera, pero e>eista la 

incidencia que nos da el11mantos para señalar alguno• cambios 

en la apariencia que preocupa habitualmente a lo• 

adolescentes: Tamaño y posiciOn de los genitales en al 

varbn; Tamaí'lo da lo• senos y la funciOn da lo1 men•truaciOn 

de la mujaq Estatura; Pe•o1 Acné; Mayore• impul·•o• 

sexuales1 ComparaciOn de sl mismo con sus compaí'leros¡ La 
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nueva apariencia que tiene su cuerpo; Sentimiento• 

bisexual•• que lo confunden. 

Estos puntos sel'lalado• parta una 

praocupacibn pu•• la apariencia f\sica en asta etapa, •• d• 

gran inter6• en los adolescentes, ya que empiezan a 

experimentar sentimientos heterosexual•• y se marca la 

distincibn de unos con otros, por ejemplo: la muchacha 

biolbgicamante madura llama mas la atenciOn de los jOvanas, 

en cambio los que maduran despu6s en ocasiones algunos 

llegan a presentar sentimientos de ser rechazados por 

algunas personas. 

Como ya se ha mencionado estos cambios repercuten 

psicolbgicamente y socialmente; obligando al adolescente a 

modificar su comportamiento, adoptando as\ una nueva 

actitud, motivo por el cual se har~ referencia a los cambios 

psicolbgicos y sociales de los adolescentes. 

La adolescencia se inicia con una serie de cainbios· 

biolbgicos relacionados con la maduraciOn y desarrollo de 

los Organos se>:uales, lo cual origina ºcambios psicol~gicos 

dando lugar a un proceso de adaptaciOn y un de•equilibrio 

emocional y sdcial. El camino a la adolescencia ast~ marcado 

en general por una serie de conflictos; los padres suelen 

interpretarlos como un paso hacia atras en el desarrollo de 

sus hijos, al contemplar como vuelven a adoptar antiguas 

conductas qua parec1an haber superado, ya que adoptan 
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actitud•s d• ir,.•sponsabilid.ad, agresividad, poca 

r•sponsabilidad y ,ego1smo. E• nec•sario aclarar que no todos 

los adolescent•s pre•antan estila caracterlsticas, ya que 

cada individuo presenta sus propias reacciones, pero po,. su 

carllctar da generalidad presentan semejanzas, de tal i'orftla 

los cambio• que ocur,.en son impredecibles, cambiable•, 

confusos y contradicto,.ios, ya que manii'iastan alegria y 

luego tristeza, ideas claras y confusas, pasividad y 

agresividad; es as1 como va alterando también enargla, 

entusiasmo y cu.-iosidad intelectual, con apatla e 

indifet"encia; oscila entre la eufo.-ia y la melancolla, la 

bondad y la crueldad. Pasa muchas horas soñando y es muy 

dado a las escenas dramllticas. 

Estas caracte.-1 st icas nos dan elementos pat"a entender" 

la constante inestabilidad emocional que SUft"e el 

adolescente, dichos cambios que se p.-esentan estlln dir"igidos 

a la bClsqueda de su id1ontidad. Comprendiendo por" identidad 

tener conocimiento sob.-e s1 mismo, es daci.-, ¿quién soy? y 

hacia ldOnde voy?, y pa.-a lograr esto el adolescente "lucha 

por la raconst.-ucciOn da su .-ealidad <mundo interno) y lucha 

por la reconst.-ucciOn de sus v1 nculos con el mundo e><terno; 

Ambas supeditadas a una tercera, que es la lucha por la 

identidad". <S> Es deci.-, se.- uno mismo en forma coherente y 

continOa, en el tiempo y el espacio en .-alaciOn con los 

<5> Enciclopedia de La Psicologta. p.p. 15 
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demlls y con el propio cuerpo, a pesar de los cambios 

internos y eKternoa que enfrenta el individuo en la vida. 

Para lograrlo, al adolescente atraviesa una crisis de 

identidad. Aquellos valores por los que pertenece nil'lo Y 

aquellos por los que se convierta en adulto resultan 

contradictorios, entonce& su 

simultllneamente nii'lo y adulto, 

crisis ya que ha perdido al 

ha alcanzado todav\a el del 

carlcter consiste en ser 

por lo que se encuentra en 

equilibrio del nii'lo y no 

adulto. Un elemento de gran 

importancia en la identidad, son las identificaciones; que 

son procesos mentales automllticos e inconscientes por medio 

de las cuales un individuo llega a incorporar 

caracter'isticas de otra persona en une o varios asp•ctas, 

es decir retoma elementos de ciertas personas que le permite 

ir definiéndose y adoptarlas como propias, lo cual le va a 

ayudar a ir definiendo su identidad. 

Durante esta crisis el adoleacente necesita forjarse una 

identidad propia, ya que es nii'lo pero con necesidades de 

adulto, dependiente, pero quiere y debe portarse como 

independiente. En una palabra se puede decir que· él no sabe 

quién es y qué as lo que quiere hacer de su vida. 

El antes niño 

lazos emocionales 

en su mayorla trata 

infantiles, tratando 

de romper con 

de encontr.ar 

loa 

su 

verdadero "yo'', lucha por adquirir nuevos idealea, aceptando 
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f:!l.ci lmente las modas a imitando a personajes ficticios qua 

raprasantan alternat~vas de vida diferentes. 

Ante la admiración que muestran los jóvenes sobre sus 

ideales, nace la inquietud de ser libres en cuanto al hacer, 

vestir, comportarse • ir a lugares que a el los les agrade, 

sum:!l.ndo•• a ello el cuestionamiento sobre el quitn soy?, qu• 

pretendo de la vida?, me comprenden lo• deml.s?, hacia dOnde 

voy?, tratando asl de encontrar su propia personalidad, la 

cual condicionar:. su futuro comportamiento y le dar.11 

caracter\sticas propias y distintas del 

personas. 

resto de las 

Es as\ como el pensamiento del adolescente evoluciona 

hacia nuevas formas que le permite encontrar una comprensión 

m:!l.s amplia e integradora de los acontecimientos. 

Una vez sa~alados los cambios psicolCJgicos mencionaremos 

los sociales: 

El crecimiento y las modificaciones del cuerpo a que se 

ve sometido el adolescente, le imponen un cambio de rol 

frente al mundo externo qua, de no asumirlo, le ser.1 exigido 

por la sociedad. 

Los cambios sociales que se producen en el adolescente 

corresponden a la· asimi lac iOn de las pautas de conducta. 

social· de la 

principalmante 

amistadas, el 

comunidad •n donde 

al grupo familiar, 

barrio, entra otros1 

vive, retomando 

sus actividades, 

dichos factores 
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i ntarfiaran en el camportami•nto sac ial del adolescent• ya 

que comienza a adaptarse a un nu11va rol de vida, en dond• 

tendrla qu11 asumir. una posiciOn, o ••a una responsabilidad 

social adulta1 implicando su papel especifico en las Ambito• 

laboral, escalar, familiar, saNual, cultural y recreativo. 

Hay que agregar que durante asta lapso sa pr•sentan 

necesidades significativ.as para al adalascenta, entre las 

que se encuentran la• siguientes: 

Ser tomado en cuenta por la camunid.ad; taner la 

oportunidad da e>:presar sus nuevos sentimientos, ejercitar 

su crecimiento, habilidades fl.sicas e intelectuales: taner 

la oportunidad de e>:perimantar nuevas roles y patrones de 

conducta; evaluar y experimentar nuevos valores e idaas; 

obtener una infarmaciOn clara precisa que les permita 

entender su se>:ual idad; establecer nuevas relaciones 

sociales con sus padres, maestros, compañeras de ambos sa>co; 

pensar en el futuro y prepararse para las responsabil idada• 

adultas. 

El adolescanta mientras llega a adoptar su posiciOn 

social cumple las siguientas tareas: 

-"Encontrar su propio sistam;i de valores, creencias y 

principios que lo gu1en en su vida, 

-"Establece~ sentimientos sobre el sexo opuesto" 

tltllpezando a relacionarse can él y tomando responsabilidades 

asociada• con astas relaciones. 
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-"Reempla;:ar los lazos emocional•• infantiles qu• los 

un•n con sus padr••" para pod•r ll•gar a s•r una p•rsona 

ind•pendi•nt•. 

-Elegir una vocaciOn o un pap•l •n loa vida para as! 

pod•r encontrar un lugar como miembro d• la saci•dad. (ál 

Por lo tanto, •l adol•scente deb• enfrentar•• al mundo 

del adulto para lo cual no esta del todo preparado. Entrar 

en el mundo de los adultos significa para el adolescente la 

pérdida definitiva de la condiciOn de niña, llevando una 

nueva relacibn con los padres y la sociedad. 

Hay que agregar que en nuestra sociedad m•xicana, las 

condiciones para el desarrollo social de los varones y las 

mujeres adolescentes as diferente, ya que son sometidos a 

diferentes restricciones, normas y e>:pectativas de rol cuma 

es en el caso del varOn se le va orientando hacia 

actividad•s · económicamente productivas, mientras que .a la 

mujer ge le ens•ña tanto las tareas d• la vida hogareña 

como para al trabaja fuera del hogar. Clara que ••to va a 

d•pend•r según en el medio social en el qua se encuentre 

inserta, ya que e>:isten lo• casos inclusive en donde a la 

mujer se la priva de obtener una educación blasica por al 

hecho da que existe la idiosincrasia de que d•ba aprender a 

(ál HE~ENE, Arnstein. Tu Hijo y el Sexo. p.p. 144. 
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real izar el trabaJ::> domsst ico puesto que al dla qua sa casa 

s~lo va a realizar dichas actividades. 

En esta cambio social el adol•scanta manifiesta 

diferentes tipos da intarasas como lo es: 

La Amistad: la cual astl enfocada al antendimianto dal 

adolescente, es decir con gente da !JU misma edad con quién 

se entienda y se identifique, que tenga los mismos intereses 

como es el hecho de reunirse y platicar acerca de sus 

problemas familiares, sexuales y escolares, entre otros. 

El Grupo: El individuo en la etapa de la adolescencia tiene 

la necesidad de pertenecer a un grupo en donde se sienta 

identificado con personas de su misma edad; grupos formados 

espontaneamente. 

Los deportes cobran gran interés para la mayor1a de los 

adolescentes, al igual que la relaciOn heterosexual an donde 

comienza a salir con personas del sexo opuesto, al principio 

estas relacionas no son duraderas y poco a poco se van 

estableciendo hasta llagar a consolidarse y formar una 

filmi lia. 

Otro factor significativo que influye en los intarasas 

de los adolescentes son los medios de comunicaciOn, formados 



por la televisiOn, radio, cine, impresos, 

influyan en al comportamiento da los jOvenas. 

15 

los cuales 

Los •Hdios da 

comunicacibn hacen uso nocivo de la sexualidad, tienden 

en gran medida a encausar sus temas en forma causal e 

irresponsable con fines da lucro, proporcionando a través de 

su contenido una informaciOn no educativa, negativa y 

distorsionada de la realidad en que se viva. 



16 

1.3.- LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA 

Suela ser dificil el paso de la infancia a la edad 

adulta con las modificaciones biolbgicas, psicolOgicas y 

sociales, y el despertar d• las necesidad•• f\sicas que 

l lava consigo curiosidad por la vida sexual; presentAndose 

en el adolescente varias interrogantes para entandar su 

sa><ualidad. 

La sexualidad ne es un ·FenOmeno enclusivo de esta edad, 

pero si adquiere mayor relevancia ya que en esta se presenta 

la "conquista de la madurez sexual" (7l, le cual supone la 

capacidad genética y reproductora, así come el desarrolle de 

los Organcs sexuales internos y externos, y las 

características sewuales secundarias, convirtiéndose ello en 

el centro de su interés, repercutiendo en el adolescente 

para que adopte una serie de cambios psicosociales, teniendo 

como finalidad lograr su identidad, para consolidarse como 

persona adulta. 

La se><ualidad, durante siglos se ha mantenido an 

misterio y aprobio, incluso en nuestra sociedad a~n perdura 

el criterio da considerar todo lo relativo a la se><Ualidad 

como alQo "sucio y pecaminoso", esto debido a que ha estado 

(7) MONROV de Velasco, Anameli, Trabajo Social y Sexualidad 

Humana. p.p. 10 



regida por "tabllas e id•alog1as'', de lo cual no s• puede 

hablar -Francamente y mucho menos ante los hijos y los 

alumnos. Consecuentem•nte, al no establ•cerse un diAlogo con 

lo• padres y los maestros, origina que los JOv•n•s traten 

d• av•riguar por si mismos todos aqu•llos asp•ctos por 

los qua sientan curiosidad natural¡ y para ello r-ecurr• a 

otros m•dics come es el grupo de amigos y los medias d• 

comunicacibn, recibiendo una informaciOn inadecuada, y.a 

que los grupos de amigos solo transmiten su 

experian~iair careciendo de conocimientos b;..sicos sobra la 

se>:ualidad y los medios de c:omunicaciOn por su parte 

a>:plotan la sai:ualidad c:on -fines lucrativos, lo cual 

distorsiona la información y repercuta en la -FormaciOn 

se>:ual del adolasc:Pnte. 

Para logral" una mejor comprensión de la sexualidad -en 

la adolescencia- es necesario 

proceso que abarca desde el 

involucrando sentimientos, 

tener en cuenta 

nacimiento h.asta 

amocion•s, 

qua as un 

la muerte, 

actitudes, 

pensamientos y comportamientos, incluyendo al crecimiento. 

corporal, los cambios asociados con la pubertad y con 

procesos -FisiolOgic:os talas come la menstruaciOn, ovulaciOn, 

ayaculacibn¡ e intar-viene todo lo referente al des•o sexual, 

.la posibilidad de gozal" y procrear siendo hombre y muJet". <8> 

<8> PICK de Weiss, Susan.Et al Planeando tu Vida. p.p. 33-36 
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De acuerdo con Anameli Monroy d• Velasco (9) afirm•mOli 

que la ••><ualidad "son la& caracterlstfcas biolOgic.as, 

psicolbgicas y soc iocul tura les que nos p•rmi ten col!lprend•r 

al mundo y vivirlo a través de nu•stro ser como hombres o 

muJ•r••". Ademas es un;a p;arte d• nu•str;a person;al idad • 

id•ntid;ad y una de las necesidades hum;anas qu• se •xpresa ;a 

trav•• del cuerpo1 

l• bllsqueda o 

interpersonales. 

esto es la femenidad y l;a masculinidad, 

la necesidad de establecer relacion•• 

Hay que tener en cuenta que 1 a se>:ual i dad tiene una 

base, la cual se le dencmi na se>:o!I que es el "conjunto de 

características anatOmicas y fisiológicas que diferencian a 

los seres vivos en -Femeninos y masculinos" y que al 

complementarse tienen la potencialidad de la reproducciOn. 

Es importante hacer menciOn como en nuestra sociedad se le 

ha dado diferentes conceptos o m1H tiples ·usos a la palabra 

sexo, como es el uso cotidiano de referir al se>:o co110 

relaciones se>:uales genitales. Desde el punto de vista 

del se>to biolbgico, se sabe que al unirse el Ovulo -con 

cromosamtils 11 >: 11 
- y el espermatozoide - con crcmoscmas 11 x 11 o 

"y"- forman una nueva vida, dependiendo su sexo de l;a 

<9> MONROV d• Velasco, Anemeli. Et al. Salud, Se>tualidad y 

Adolescencia. p.p. 24-25. 



combinaciOn de los cromosomas d• ambas, r•eultando s•xo 

-F-nino si l• combino1ciOn as ">o:" y masculino !li ésta •s 

uxy". 

D•sd• •l nacimiento se l• da al individuo •l s•xo d• 

asignacibn qu• correspond• de acu•rdo • la con-Formacil!ln d• 

sus genitales e11ter-nos, lo cual caractar-iza a un "hombr-• o a 

una mujer", E1Sto d•termina cual•• serAn las exp•ctativas d• 

la -Familia en cuanto al -Futuro pap•l s•11ual i:1 .. 1 recién 

nacido, determinando asl los roles qu" pued•n adoptar cad• 

uno de el los, y a esto se la denomina s•Ko social o da 

crianza. A partir de este momento los estimulas ambientales 

que lo rodean van a empezar a· moldear 

comportamiento de tipo ·Femenino o 

su conducta hacia un 

masculino, lo que 

determina el sexo psicológico, esto es, el sentirse hombre o 

mujer y actuar de acuerdo con ello. 

Estos cuatro elementos configuran la identidad se11ual, 

la cual es un proceso que viene desde la niñez y an la 

adolascenc ia se manifiesta mlls, ya qua el adolescante 

necesita encontrar su espacio como hombre o como mujer, 

configurando asl una personalidad propia d• acuerdo a la 

-Forma de vivir su sa>:ualidad. Ho1y que aclarar que al hablar 

de personalidad hacemos referencia a la integración de los 

hllbitos, actitudes, sentimientos y capacidades da . un 

individuo, configurando un patrón da comportamiento 

individual, mani-FestAndose en sus relaciones sociales y 

19 
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consigo mismo, en donde va 1mpllcito la ;;arma de re•ccionar 

;ante las situ;acionas qua emergen da la vida cotidian;a, 

Da t•l m;anara sa observa qua l;a idantid•d saxu•l as al •· 

aspecto psicolOgico da la sexualidad y comprenda tras 

aspectos indivisibles1 "La identidad da gftnaro, al rol da 

género y l• orientaciOn se>:ual". As\ la identid•d da gtnaro 

as el aspecto psicolOgico de sentirse hembra o mujer y 

manifestarlo e"ternamente mediant1> al rol da g6naro, que es 

todo lo que un individuo haca o dice para indicar qua 

pertenece al !llexo femenino o masculino. La orientaciOn 

se>1ual se refiere a la atracciOn, al gusto o la preferencia 

de la persona para elegir compañero se,.ual. 

Por lo tanto la bllsqueda de la identidad sexual en la 

adolescencia se haca presente a trav6s 

evidentes hacia ambos se><os y como 

de las diferencias 

consecuencia, la 

diferencia da los roles, es decir el comportamiento que cada 

persona adopta dentro de la sociedad por el sexo biolOgico 

que posee. En donde cada una de ellas tiene sus propias 

caractar\sticas. 

La sexualidad an la Adolescencia esta presente en cada 

momanto1 an al desarrollo biol6gico, en la independi zaciOn 

de los padres, en la necesidad de relacionarse con los 

compa~eros da l• misma edad, en su ralaciOn con las personas 

adultas, en la adquisiciOn de una responsabilid•d adulta, y 
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en gener-al en tada su campartamienta y pensamiento. 

EJempla de ella san la• ch.ar-las de la• Jbven•• que gir-an en 

tar-na al seMa, a l• apar-iencia y funcianamienta d•l cuer-pa. 

l•• r-elaciane• se>1u•les genitales, l• ap•rienci• flsica de 

las muchacha• destacando la• par-tes del cuerpo que las hacen 

mlls "seny", etc. Generalmente la relaci6n entr-• daminia y 

s&rno, agresiOn y sexa astil presente en el apr-endizaje 11e>1ual 

del adolescente y su influencia dependerA de lo• valares qua 

la sociedad determine. 

Por su parte las mujeres durante la adolescencia estlm 

generalmente aprendiendo "una versiOn del mundo manos aa>tual 

y mAs afectiva". Aunque también el aspecto senual estA 

presente a través de sus conversaciones an torno a la 

apariencia del joven, las relaciones genitales, al noviazgo, 

menstruacibn, etc. <10l Esta mayor emotividad suele 

ser en apariencia ya que al hombre por pertenecer al seMo 

masculina se le educa con ciertos patrones de comportamiento 

en donde el varOn debe ocultar su emotividad can actitudes 

Jactanciosas, ya que par- la contrario mostrarla su 

debilidad. De tal forma se van marcando los diofer•ntes 

roles, en donde cada sexo tiene sus caracter-lsticas 

socialmente aceptadas. 

(101 S.E.P. Gula para al Maestra da Secundaria. P.P. 



El adolaacanta se encuentra inmerso an una sociedad qua 

mantiene norma• y• patrona• cultura les, como por ejemplo el 

hecho de que sOlo se puedan tenar relacione• aexual•• 

de•pué• del matrimonio, por lo qua las relaciones sexual•• 

prematrimoniales y tambilrtn sus interrogante• aon 

prohibido• para lo• jóvenes, ademlls la f'ami l ia en algunos 

casos siempre trata de sobreprotagarlos, principalmente a la 

mujer, ya qua se la vigila mlls estrictamente. l.a sociedad 

marca la distinciOn hombre - mujer, en cuanto como daban de 

vestir, al modo de actuar y comportarse, entre otras cosas. 

Pero debido a esta dif'eranciaciOn que genera el medio 

ambiente en los adolescentes la mujer se ve mlls limitada en 

relacibn a Ja in-Formación sexual, esto no excluye al hombre, 

ya que de igual manera presentan la necesidad de saber todo 

lo relacionado a SL\ sa>:ualidad. 
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1.4.- COl1PORTAl1IENTO SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA 

"L• evoluciOn de la a911u•l idad d•••mboca •n •l 

••t~bl .. cimi•nto d• ral•cione• genitales y la •><PlOr'aciOn d9 

dichas zonas buscando satisfacer •l instinto d• plac•r" y la 

r•pr'oduccibn. En la adol••cancia •sta a•p•cto •• ac•ntOa ya 

que ••ta etapa supon• la conquista d• la madur"•Z ••11ual y 

con ello la apariciOn del "apetito s11>1ual" que ti•n• lugar 

por' la producc:iOn de hormonas que al impregnar la sangr'e 

"empapan d• erotismo al tejido nervioso y despiertan, hasta 

alcanzar su funcionamiento normal, los deseos da 

satisfacción de aspecto senual, cuyo mecanismo constituy• 

las bases de las relaciones 9e>:uales" <11 l. Surge el interés 

dal adolascent& por l;u, cuestion&s sexual•s, y para 

satisfac&r sus deseos apremiantes se inclina hacia 

manifestaciones sexuales tales como: 

-La milsturbilciOn: qu• es una actividad sexuoill humana y 

natural consist&nte en "lil m•nipulaciOn da los Organos 

s•><uales u otra• zonas erbgenas, por s1 mismo o por otra 

par"sona con •l "ObJ•to d• producir un placer ••><ual"<12>. 

Esta conducta se da coJIO salida sa11ual normal y ea la mAa 

~r'ecuente en el adolescente da ambos s•xos •unqu• as manos 

<11>BALLESTEROS, Usano Antonio. La Adol•scancia. P.p. 42-45 

< 12) Ibidam 
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.practicada por la mujer .• dicha pr~ctica en ocaaion•s trae 

consigo sentimientos de culpabilidad en el adolescente, como 

cons•cuancia d• las ideas errbneas que han recibido sobre la 

pacaminasidad de tal conducta. 

-Homosexual idad1 E!lta conducta !la>Cual !le rei'iere a la 

atraccibn sexual a a las rel.acionas .saKuales ganitalea antr• 

individuos del misma sexo. En la adolescencia en ocasionas 

sa pasa por un periodo de aparente homosexualidad como •• la 

pr~ctica de la masturbaciOn compartida. Sin embargo, la 

homose>:ualidad puede ser originada por una relacibn familiar 

indiferente, hostil, negligente o excesivamente dominante en 

la infancia. 

Relaciones se>1uales genitales: este comportamiento 

sexual inicia en algunos adolescentes con el das•o de unirse 

intimamente con el otro sexo, lo que "ocialmente se conoce 

"hacer el amor". Los adolescentes por lo general recurren a 

las relaciones genitales d• m.an•ra casual, es decir no 

pana.ar ni en las consecuencias ni en las responsabi lidadas 

qua implica, sino por la regular paras satisi'acer una 

n•cesid.ad fisiolOgica, por desai'iar la autoridad da las 

padres, por desai'iar a· la sociedad, ya qua al adolescente 

quiere sar autbnomo pero !le ve limitada su libertad no solo 

por los padres, sino la sociedad en general, la soluciOn d• 

un coni'licto con el compañero<a>, utili%anda ello como un 



chantaje para con11eguir sus fines, para escapar de la 

soledad, dicha situaciOn es frecuente entre las mujeres, 

ancontrillndose en al di lama da ceder para no quedarse sol.as, 

por lo contrario perderl•n a 11u pareja, p.ara huir de la 

monoton\a y da lo• problemas da la vida cotidiana. 

l.a prActica d• la relaciOn genital es mA• frecuenta en 

los hombres, pue,. anta al grupa d• ami11as lo presuman y 

reafirman su virilidad. En cambio la mujer afronta en 

ocasiones sentimientos de culpa y vergüenza, debida al 

car:Octer cultural en donde predomina la virginidad de la 

mujer, la cual solo debe perderse en al matrimonio. 
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1.:S.- PROBLEMAS. V TEl'IDRES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES 

Los problemas de los adol••c•nt•• var\an1 •l varOn d• la 

ciudad dii'i•r• d• los d• la provincia, lo• d• un muchacho 

son distintos a una muchacha, sin embargo •n ••ta •tapa 

mu•stran necesidades y probl•mas comunes. Los cual•• no los 

pod•mos seí'lalar con un carllct•r d• g•n•ralidad, pero si 

exista la incidencia an com~n d• los problemas y temores qu• 

a continuacibn mancianaramos. 

Los temores que presentan los adolescent•s son el 

resultado de la misma sociedad, ya que los adultos •n 

ocasiones por: ne saber c:onduc ir 

ideas errbneas. 

al joven originan miedos a 

Si los adolescentes no astan informados en que consista 

una serie de enfermedades o problemas fisiolbgicos, tendaran 

a confundirse con algunas manifestaciones naturales del 

organismo, o por lo contrario tomaran colllO algo natural 

fanbmenos que perjudican su salud. Un ejemplo da •l lo •• 

cuando a la mujer se le presenta la m•narquia o la prim•ra 

m•nstruacibn, si no esta informada o le han dicho que "•• 

algo sucio o d•sagradabla", le ocasionara miedo, 

pr•ocupacibn o simplem•nta se "aterroriza". El crecimiento 

del cuerpo y particularm•nta las caracterlsticas s•xual•s 

secundarias, presentan para la joven gran importancia y 

preocupacibn, y&• qu• S• da de manara distinta al dasarrol lo, 



Hp•z•ndo asl las comparacion•s y mi•dos d9 no alcanzar una· 

formacibn flsica da••ada. Fr•cu•ntemente ocurre qu• los 

padr•• transmit•n mi•do• • la• muchachas para •stablec•r 

r•l•cion•• h•t•rosexu•l••• d•bido a qu• te•n que t•n11an 

r•lacion•• genital••• •ntr• otras d••p•rtAndoles ••nsacion.s 

d• amen•za y l"i••110 d• contacto con· •l seKo opu••to, lo que 

l• provoca dificultad•• para ••t•bl•c•r una r•lacilln 

h•t•ro••Ku•l. 

l.o mi amo sucede •n los varones cuando d•sconoc•n 

informacibn sobre el funcionamiento de su aparato 

reproductor, mostrando inqui•tud cuando •• pres•ntan sus 

primeras eyaculacion•s "llamados sual'los hi:amedos"; tambi•n se 

preocupan y se preguntan si sus brganos son normales en 

cuanto a tamaño en comparacibn con los amigos. 

En cu•nto • la masturb•ciOn los jllv•nes pueden creer 

que es una pr~ctica dal'lina, ya qu• pi•nsan qu• la p•rdida de 

semen los debí 1 ita intelectualmente o flsicamenta o tem•r 

qua sus genitales se daffan. 

La homosaHualidad es un punto praocupante para •l 

adol .. cente, ya que algunos •n ocasion•• la practican an 

juegos homosexuales o bi•n aiantan atr•ccilln por al misllO 

seKo. Esta afinidad muchas veces corresponda sblo a un lapso 

de tiempo an donde al adolescente sa conoce asl mis1110 y 

post•riorm•nt• sa encauza a una ralacilln hetaro••Hual. No 

hay qua olvidar que gran parta d• asta poblacilln •• muy 

susceptible al medio social, por lo qu• es necaso1Wio qu• •• 



la de una oriantaciOn al adola•cente, para que ancauca su 

!lllKualidad d• acuerdo • su ••Ha, a deml• el temar a la 

homosexualidad se debe en gran parte a la in••guridad y 

descanaciaiiento de la que implica su sexualidad camo ser 

humana, pu•• a esta edad con frecuencia na comprenden por 

que d•ben adaptar ciertas actitud•!I sa11ualas. 

Las relaciones sexual•!I g•nitalas an esta etapa se han 

ido increrr ... ntaao, contribuyendo a ello diversos factores 

sociales, como son las medios masivos de comunicaciOn o bien 

el mayor o 1nenor informaciOn de dicha prl>ct ica, la cual es 

vivida sin . sentido 

profundidad afectiva, 

de responsabilidad 

lo que refleja 

carente de 

en cierta forma 

inseguridad frente a la vida adulta pues ello no implica 

precocidad emocional. Para el adolescente las relaciones 

sexuales genitales es un pc1nto de gran interés, debido a que 

d11sean saber todo lo relacionado a ello par lo que muchas de 

las veces inician tempranamente como ya se menciona 

anteriormente para saciar su curiosidad, par na quedars'e 

atr~s con las amigas o amigos, por acceder a exigencias d•l 

novio, e etc., desarrollando posteriormente sentimientos da 

culpa y depresiOn. Esta prActica implica para el joven una 

praacupacibn y en ocasiones una prablemAtica mayor, ya que 

se derivan embarazas no deseadas la que provoca abarte, el 

cual trae consecuencias psicolOgicas y sociales, matrimonia 

precoz al cual surge en circunstancias de in11stabilidad para 
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el adolescente ya que todav1a no han alcanzado !IU identidad, 

consecu•ntement• se l"efl•ja en altos lndices d• divol"cio, 

l"•P•l"cusion•• sobl"• el futul"o hijo poi" la ••Pal"acibn d• los 

padr••· Otl"o punto !lignificativo •• la maternidad •n la 

adol••c•nte, trae consigo una situacibn social d• cambio ya 

qu• no pu•d• fl"ecu•ntar a los amigos como lo solla hac•I", ni 

a fiestas, ni hac•r lo que ant•• hacia, ya que •• l• obliga 

a tomar" funciones de una muJel" adulta d•jando atril• sus 

ilusiones de adolescencia. 

El alcoholismo, el tabaquismo y la dl"ogadicciOn son muy 

susceptibles a asta edad ya que quieren muchas de las veces 

l"eafirmar su virilidad o bien su feminidad, en donde quieren 

entrar al mundo de los adultos pero en l"ealidad no se 

definen ast mismos y tratan de copear" conductas de su medio 

social. 

De tal forma se puede visualizar las dudas y problemas 

que atraviesan los adol-centes en su confol"macibn sexual, 

ya que no l"•ciben una información clara y precisa, pues en 

la familia no se tiene la confianza y libertad suficiente 

para hablar d• aspectos r•lacionados con la sexualidad, por 

lo que es importante que obtengan una educación 9exual, para 

que les permitan afrontar su r•alidad s•xual. 



CAPITULO Z 

EDUCACION SEXUAL 



GENERALIDADES 

La sa>eualidad as un aspecto· que se integr• a l• 

personalidad del individuo. Co110 ser humano el •dole•cente 

tiene al derecho de adquirir una formaciOn e informaciOn a 

cerca de la se>eualidad. Algunas personas piensan que no e• 

necesario dar a conocer, ni impartir loa aspecto• seKuales, 

sin embargo, otras piensan que es indispens•ble realizar 

programas amplios y c:onc:retos e impartirlos debidamente a 

los adolescentes. Ante esta polémica es necesario tener 

conccimientcs de la 

implicaciones, asl como 

educaciOn se>:ual, sus afectos, 

los que influyen en ella, como es la 

familia, la escuela; lo cual se analizar.ll en el presente 

capitulo. 

2.1.- CONCEPTO 

La aducacibn sexual, retomando elementos del autor 

Herman San l'lartin 

orientado a la 

< 1 >, es un proceso gradual y progresivo 

formaciOn de hAbitos y comportamiento• 

relacionados con la vida se>eual del individuo, lo cual forma 

parte de la educacibn general. 

<1>.- HERl'IAN, San l'l•rtln. Salud y Enfermedad. p.p. 596. 
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La educaciOn se>:ual no solo d•be comprend•r la 

in•truccibn reoferente al "••Ka" o a la r•producciOn, sino 

también d•b• ••r un proca•o completo y progre•ivo d• 

orient•cione•, •j•mplo•, e informaciOn b•11ada en· la verdad, 

que permita al individuo aclarar, cuestionar y transmitir 

.inquietud••• aceptar su sexualidad y vivirla de una manera 

re•ponsable. 

La educaciOn se>:ual debe 9er racionalmente planeada, 

.formativa e in.formativa y basarse en el d••arrollo 

psic:osenual del individL10. De tal .forma debe ser de accibn 

continua c:on el apoyo de la familia y la escuela. 

Una educ:acibn sexual consta de dos aspectos, formaciOn e 

i noformac i bn • 

es 

La formac iOn, como die: e Anamel i 

la que corresponde b~sic:amente 

Monroy de Velasco <2>, 

al hogar, incluyendo 

aquel las "actitudes, normas y valores a cerca del s•xo, que 

loe padres desean que cultiven sus hijos, para su propio 

bien y el de la sociedad en que v.i ven". · Sin embargo e•ta 

postura es controvertida, pues la .familia no es el .:mico 

ag•nt• encargado d• impartir oformaciOn, pues una acciOn 

educativa, planeada objetivam•nte en la escuela puede actuar 

<2>.- MONROV de Velasco, Anameli. 

Sexualidad Humana. p.p. 18-19. 

Trabajo Social y 
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a nivel de i'ormaciCn, es decir, el cambio de actitudes, 

comportamiento, etc. 

La ini'ormac iCn, •• la transmisiCn d• todos los 

conocimientos a cerca d• la ••Nualidad, ya sean plan•ados, o 

bi•n, transmitidos d• man•ra indirecta o · inconscient•, lo 

qua •• conoce co110 ini'ormaciCn i'ormal • ini'ormal. Estos 

t•rminos s• abordarAn para su mayor compr•nsiCn d•ntro del 

proceso d• aducacibn saKual. 

El proceso de aducaciOn se>:ual se da a traves d• do& 

maner,3s: 

a) FORMAL: es la 

aprendizaje, relacionados 

"p laneac iOn de los 

con el patrOn de 

procesos de 

conductas y 

experiencias !le>:uales y con el patrOn del sistema de valoras 

relativo a la se>:ualidad" (3), como son clases, plllticas, 

entra otros. Es decir, con conferencias, pel lcu!as, 

ini'ormAcibn sa>:ual dirigid• y siatematizada. 

bl INFORMAL: es un proceso por al cual se ensaña y se 

aprende a cerca del sexo y !lexualidad sin que sea planeada, 

as decir, se transmite sin darse cuenta de una manera 

inconsciente, 

del ejemplo 

dAndosa a -traves d• las actitudas diarias y 

de como los adultos van y vivan su propia 

saKual idad y la da quienes los rodaan, como puad• sar 

la i'orma da llavarse d• los padrea, el trato hacia los 

3l.- IBIDEl1 
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hijos, l;aa re;acc iones p;atern;as ante la cur iosid;ad !Htl<u;al, 

entre otras. 

Actu;almente sa d;a m.:.s importancia al aspecto formal, 

olvidando asl la importancia que raprasenta en este· caso 

para al adolescente, la educaci6n sexual que recibe de 

manera infor~al, ya qua lo que captan del eKterior repercute 

e influye en gran medida, reflejAndose ello en su 

comportamiento. Por 

en la educaci6n 

cotidiana. 

lo tanto es de gran interés considerar 

formal aquel los aspectos de la· vida 

2.2.- OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL. 

Los objetivo& est~n dirigidos a que el individuo1 

-Conozca los procesos f\sicos, mentales y emocionales, 

relacionados con la sexualidad. 

' - Acepte su proceso da desarrollo sal<ual y sus ajustes 

que se requieran. 

-Comprenda las relaciones y responsabilidades entre el 

sexo femenino y el masculino. 



-Acepte su propio sexo y aprenda qua la ••xualidad pu•d• 

vivir•• en forma creedore, unificando los crit•rio• d• 

lib•rtad, r••pon•abilidad, r••P•to Y plac•r· 

-Cultive lo• valor•• moral•• y los patron•• d• conducta 

para ••tar en condicione• d• plan•ar su propia vida, d• 

tomar d•cisione• racionales para al Pl"•sente y futul"o, •n 

la• que ni él ni lo• d•m•• l"•sulten p•l"judicados. 

De esta manera se observa que la finalidad principal de 

la educaciOn sexual es la tendencia a alcanzar una 

maternidad y paternidad responsable, a desarrollar la 

capacidad de amar y a prevenir desajustes psicosexuales; es 

decir, educar para obtener el ejercicio da una sexualidad 

responsable tanto en el amor, como en el aspecto reproductor 

y en el placer.(4) 

Para que estos objetivos se logren es necesario t•nar en 

cuenta qua el individuo reciba influencias del me~io social, 

a•\ como también qua cad• persona tiene caractarlsticas 

aspecli'icas en su conformaciOn se>:ual, psicolOgico y social. 

Por lo qu• es de gran importancia tener conocimiento del 

d•••rrollo psicos•>1ual y social del adolescente, claro no 

.olvidando la etapa de la nii'l•z, que es d• gran importancia 

en el d•sarrollo de la adolasc•ncia. 

<4> IBIDEM. P.p 20 



2.3.- CONSECUENCIAS OCASIONADAS POR UNA ESCASA O NI.LA 

EDUCACION SEXUAL. 

Se ha venido mencionando de manera general algunos 

puntos relacionados can la falta de una aducaciOn sexual, 

sin embargo es importante puntual i:.:ar 

consecuencias que esto traa consigos 

en cada una de las 

al.- Un alto porcentaje de madres solteras. 

b),- El alto indice da abortos ilegales que se practican 

a las adolescentes, -"e>:istiendo apro>:imadamente un mi llOn 

de abortas ilegales al año" <51- que an ocasiones son 

real izados en condiciones antihigiénicas y por personas no 

especiali:adas, lo que pone en peligro la vida de la 

adoleacente y puede ocasionar le daños en sus brganas 

genitales y posteriormente problemas can su fertilidad. 

e). - Hijas no deseados, los cuales en ocasiones no se 

tienen los suficientes recursos para que crezcan sanos, asl 

misma pueden sufrir en 111 hogar indi-ferencia y rechazo de 

sus progenitores. 

d>. - Madres demasiada jbvenes¡ lo qua repercuta en la 

salud de la mujer e hija, entre otros. 

al,- Matrimonios prematuros que se llevan a cabo por 

(l5) MONROY da Velasco Anameli. El Educador y la Sai:ualidad 

Humana. P.p.19 



'presiones sociales, a causa de un embarazo no planeado. 

f) ;- La fillta de planificaciOn familiar debido a li1 

escasa informaci6n a cerca de la responsabilidad que implica 

formar una familia, asl como de los métodos anticonceptivas, 

etc. 

g>.- La disaluci6n de matrimonios, ejemplificada en las 

divorcias y las relacionas a11tramaritales. 

en 

h) .- La incidencia de enfermedades venttraas, 

ocasionas son contra1das por ignorancia, 

informacibn o higiene. 

las cuales 

falta de 

i). - El machismo, originada en parte por las costumbres 

de una parte de la sociedad que sigue ciertos estereotipos 

creados por una inadecuada formaciOn respecto a la 

sexualidad. 

j). - Disfunciones se,.uales, qua en ocasiones tienen su 

origen en las inhibiciones, represiones, miados, temores y 

tabúes que se tienen en la infancia. 

K>. - Variaciones da la Conducta SaxL1al, actualmente 

varios estudios han comprobado qua los orlgenas da astas 

variaciones son es su mayorla psicolOgicas, causadas por una 

educacibn se>:ual inadecuada y negativa. <6> Entra las 

variantes sa mencionan las siguientes: 

La homosexualidad femenina y mascul ina1 Es la atracci
0

0n y 

p'rllTerancia sexual con person•s del mismo seKo. 

<6> IBIDEM. p.p •• 19-22 
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El axhibicicnismc: Consista an obtener placer !ie>:ual al 

mostrar les ;enit•les en p~blicc. 

La pedoi'ilia: Es cu•ndc un adulto tiene desees eroticos con 

nil'los. 

La coproi'ilia: Es el placer asociado con l•• heces i'acales. 

El voyeurismo: Consista an obtener satisi'acci6n sexual •l 

observar Organos saxu•les o a personas realizando el acto 

s11i:ual. 

El sadismo: Es la cbtenciOn de la gratii'icaciOn sexual al 

ini'ringir doler o humillaciOn a la pareja sei:ual. 

El masoquismo: Es cuando la satisi'acciOn s111:u.al se deriva de 

ser maltratado por la pareja o cuando uno inismo se provoca 

dolor. 

El travestismo: Consiste 11n obtener placer se><ual al 

vestirse o actuar come personas del otro sei:c. 

La necrorilia: Es cuando la person;a se gratirica sexualm•nte 

al copular,tocar, ver o pensar en un cad~ver. 

El retichismo: Es la obtenciOn de la gratiricaciOn se>1ual al 

sustituir la pareja sexual por un objeto intimo que la 

pertenezca. 

El incesto: Es cuando la relaciOn genital se da entre 

person•• que poseen un parentesco consanguineo o moral. 

El t'ransexual ismo1 Consiste en el deseo de cambi.ar el sexo 

biolbgico y social. 
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2.4.- EDUCACUIN SEXUAL. EN LA FAl'llLIA 

for"macibn sexual del adolescente es necesario pr"imer"ament• 

definir" lo que es la familia la cual la antende,.emos ca.a un 

gr"upo de par"!!ona• que viven en el mismo techo unidos por" 

lazos de par"ant•sco, P"•flajando las far"ntas de P"alaciOn y 

pr"oduccibn de la sociedad. Existen difer"antes tipos de 

familia y segt1n su composiciOn se dividen en : 

J=AMILIA NUCLEAR: es aquella conformada por" padres e hijos 

e>1clusivamente, es este caso vemos que por lo regular la 

familia empieza cuando un hombre y una mujer llegan a vivir 

Juntos, confor"mando una familia qu• es una entidad basada 
1 
en la unibn de una pareja que en la mayor"ia da los casos 

culmina con la p.-ocreaciOn de los hijos, en donde se 

t.-ansmite valo.-as, nol'"mas y actitudes qua van a condicionar 

y OP"ientar la conducta individual de sus miembros. 

FAMILIA EXTENSA1 es aquel la integ.-ada po.- pad.-es e hijos y 

otr"as personas como abuelos, sobrinos, tlos, entr"e otros. 

FAMILIA EXTENSA COMPUESTA1 es aquella qua incluya a la 

familia nuclear, l;ia familia extensa y ademAs a personas sin 

parentesco. 
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L• familia 

1 • - L• que as 

finalidad del 

cumpla con funcion•• especlficas como son1 

de gr;an importancia d•bido al cal"lcter o 

pl"asente tr;abajo •• l• regulaciOn de las 

relaciones sexual•• an donde •• ••tablecan 

rangos socialment• 

<g•nit;al••>, 

aceptados para 

casadas, hacienda distinciOn de 

d•ntro del matrimonio. Aspecto 

lo• solteros y a las 

que sblo san permitida• 

que an · ocasiones tiende a 

confundir•• en el interior de la familia, ya que socialmente 

a la Sexu;al idad s• le h;a conocí do como rel;aciones sexuales 

genitales, lo cu;al es un tem;a que no se aborda en el 

interior de la misma, pre5entAndo5e sblo imposiciones de la 

abstencibn de dichas relaciones hasta el matrimonio, y en· 

otros casos ni siquiera se hace mencibn ya qua piensan qu• 

es un aspecto que no merec:a importancia, siendo restringida 

por la misma sociedad. 

2.- Otra funciOn de la familia es la ec:onbmica, buscando 

asegurar al mantenimiento bllsico d• 

cubl"ir las necesid;ades bllsic:;as da 

sus mi•mbros,. •• decir 

aliment;aciOn, vestido, 

calzado, vivienda, por lo cual daba integrarse a la fuerza 

productiva para obtener ingresos aconbmicos qu• la permita 

la solvencia, da acuerdo a las posibilidad•• inh•r•ntes an 

cad;a individuo. 

3. - La funciOn d• la r•producciOn, la cual se basa en la 

procra;acibn de los hijos par;a perpetuar la especie, aspecto 



qu• m•r•c• import•ncia d•bido • la sabrepablaci6n qu• •Miste 

en nuestro pal•, •n donde la pl•nificaci6n famili•r a 

adquirida paca a poco un nivel d• aceptaci6n P•ra plan•ar 

los hiJos, 

4.- Funcibn Educativ¡a y Soci•lizadoru los padr•• tras11it•n 

• sus hijas patran•• de ,campart•mi•nta, actitudes, valar•• 

culturales, •n dond• lo• nií'los y los adol••c•nt•s s• adaptan 

a la vida social, estableciendo as1 formas propias de 

relacionarse can lo• d•m~s miembros a niv•l familiar y 

social. La socializaci6n se transmite a través da la 

adopcibn da los rolas, as d•cir, como hombre y mujer, como 

nií'los, escolaras,. adolescentes, adultos, en donde la 

aducacibn va implicita, como Unil forma de dotar 

conocimientos al individuo en donde el aspecto sa>:ual r&toma 

gran importancia para la formacibn del individuo. 

5.- Funci6n afectiva1 en dond• Slt pr&senta la necesidad d• 

dar y recibir carií'lo, amor, establecer vinculas emocionales, 

en dond• la familia as un grupo donde las relacionas son 

primarias y s• establecen las bases emocionales para una 

vida futura, •• decir lazos de comunicaci6n, confianza, 

amor, amistad qua ••ria un aspecto ideal qua facilitarla 

mant•nar un di;.loga sobra los aspectos !Ht>:Ualas da 

importancia en al adolescente. 



La familia esta eKpuesta a 

seKual idad va a eKpresarse 

para aclar;iir la retomaremos 

que se divide. en cinco 
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un proceso evolutivo en que la 

de diferente manera, en donde 

el ciclo de vida de la familia 

fase•• MTRll'IDNIO O UNION1 

caracterizada por la elecciOn de la pareja, por la unibn o 

deseo de for1n.r una familia, en donde deciden vivir juntos, 

lo que implica una preparaciOn y preocupacitln para 

desempeñarse en una nueva forma de vida, en donde se 

independizarán, 

significa la 

combinar.\n 

adopciOn d• 

9U9 recursos, 

roles o 

Y en 

papeles 

general 

nuavas, 

construyendo asl los nuevos role• sexuales que van a ir 

preparando para el siguiente ciclo de vida que es la 

EXPANSION1 considerada con el nacimiento de los hijos, hasta 

los primaras años de la edad escolar, con la llagada dal 

nuevo miembro familiar se modifican patronas de 

comportamiento, en donde nuevamente se establecen ajustes. 

La fase de DISPERSION es considerada como la preparaciOn de 

los hijos para guiarlos a una conducta adulta, 1011 padres 

encaminan al niño a que se relacione a un grupo social en 

donde sus actividades sean productivas, paulatinamente lo 

ayudan a obtener autonomla y le siguen cubriendo las 

necesidades blsicas, en esta etapa podemos situar a los 

adolescentes en donde •• presenta la maduraciOn biolbi;¡ica y. 

al desarrollo psicosoc ial, lo cuAl en ocasiones crea un 

conflicto entre padres e hijos, pues los adolescentes 

reclaman independencia y libertad cuando todavla no astln 



preparados para enfr•ntarlos co- persona adulta, •n fin 

•llo corr•spond• a una d• las caract•rlsticas propias de la 

adol••c•ncia, la• cualas s. analizaron •n •l capitulo 

ant•rior. La Fas• d• INDEPENDENCIA lleQa cuando los hijos 

d•cid•n formar una familia o r•tirar•• d•l nOcleo familiar, 

a trav•s de la ind•P•nd•ncia, los padr•• en ••ta •tapa d•b•n 

d• hac•r aju•t•s nu•vam•nt• ya qu• implica •l cambio d• rol 

en dond• d•b•n apr•nd•r a convivir nu•vament• co110 par•ja, 

ya que muchas de sus actividad•s •ataban en raz&n d• los 

hijos, claro se sigue dando una r-elaci&n, per-o a cambiado. 

Por- Oltimo la fase da RETIRO O 111.lERTE, la cual s• 

c:ar-acteriza por el r-etir-o labor-al o bien la vejez en donde 

se va finalizando la vida, culminando c:on la muerta. <7> 

El conocimiento da las funcion•s da la familia, el ciclo 

d• la vida familiar asl c:omo la dinllmic:a al interior d• la 

misma, as esencial para la base da la S•>1ualidad que s• 

desarr-ollarll en la vida infantil, adolescente y adulto, p•ro 

no hay qu• olvidar que las· influencias •><t•rioras son d• 

gr-an importancia, en donde la escuela •s un •lam•nto 

significativo •n la Educacibn d• lo• mismos. 

Es an al s•no familiar donde se enseria al individuo a 

adquirir responsabilidad•• y actitud•& propias d• cada ••xo, 

asto as, ••r hombre o muJar, siendo los padres los maestros 

<7> MONROY de Velasco 

Adol•sc•ncia. P.p 48-52 

Anam•li. Salud, S•xual i dad y 



43 

de .¡¡u¡¡ hi joá, qui•nes con sus actitud••• •jemploa, 

convivencias y acciones irlan d•terminando paulatinamente la 

sexualidad de sus hijos, por ello es esencial que los 

padres mismos vivan y muestren su sexualidad libre y 

abiertamente para lograr que sus hijos acepten la suya colRO 

algo natural y como parte de su desarrollo. 

La familia es la institucion que ejerce mayor 

influenci• en la sexualidad del adole!lcente, co110 se diio 

anter iormante los padre!I tra9mi ten a sus hi Jos pautas de 

comportamiento con el ejemplo y tradicion••· con sus 

reacciones ante situaciones relacionadas con la seMualidad. 

Esto se puede ilustrar en las reaccionas que tienen los 

padres ante la exploraciOn que el adolescente realiza con su 

cuerpo, el modo en que se traten sus preguntas en cuanto al 

desarrollo sexual que se genera en ••a etapa y l• propia 

actitud de los padres hacia su vida matrimonial y personal; 

todos ellos factores qua influyen en la educaciOn sexual del 

niño y del adolescente, por lo qu• es importante hacer 

•nfasis al ne.e leo familiar para que los padr•s se 

concientican d• la responsabilidad e influencia que 

proporcionan a sus hijos. 



Se ob•erva •ntonce• que la i'ami lia utiliza dos 

procadimientos para transmitir pautas de comportamiento en 

la seKualidad, y •an1 

al.- La• verbalizacione•, que e•tAn compue•t•• por 

gesto• y tonal idade•1 es pues, la e11presiOn a trav•• de 

"•igno• y slmbolos" que .permiten comunicar lo que •e esta 

cuestion•ndo sobre los coni'l ictos sexual•• por los que el 

adolascente eatA pasando, de lo cual poc;is vece• se obtiene 

una respuesta satisi'actoria. 

b>.- Laa accionas: son el comportamiento, l•s 

actividades y las reacciones 4ua tienen los padres .anta la 

se>1ueo.lidad. 

A-pes•r de ella la -Familia, an la mayorl.a de l•• veces, 

no cumple con el papal de orientador con sus hijos an cuanto 

a la sexualidad, ya qua evitan ciertos temas relacionados 

con ••ta como las relaciones saxualas, l;i masturbaciOn, la 

pornograi'l•, entre otros lo cual as originado en parte por 

la i'al ta de comunicac iOn en la i'ami lia, ya saa entra la 

paraj.a y/o entra padraa e hijos1 otro alamanto es la 

existencia da tab~es y mitos raspecto a la sexualidad, 

provocando esto qua no exista en la i'amil ia un diAlogo 

abierto y verdadero en materia saKual, tambi•n in-Fluya qua 

los padres presentan o tianen cierto dasconocimianto sobra 
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varios aspecto• de la sexualidad, lo qu• le dii'iculta tan•r 

elemento• para abordarla en el interior de la i'amilia. Esto 

provoca en parte que el adolescente bu.sque ini'orhciOn 

i'uera del n~cl•o i'amiliar, recurri•ndo a i'uentes inadecuada• 

como son •l ;rupo d• amigos y lo• medios de comunicaciOn, 

adquiriendo 

equlvocos. 

ini'ormaciOn y conocimiento• coni'usos y 



2.S.- EDUCACICIN SEXUAL EN LA ESCUELA 

L• familia 

individuo vive, 

es al primer grupo 

en donde aprende 

social en el que el 

y comprende au P•P•l 

sexual en la vid• y sus relaciones con al s•xo opuesto, y al 

mismo tiempo s• instruya a colaborar en beneficio del nOcleo 

famili•r· Dichos conocimientos son anopliados y reafirmados 

en la escuela, lugar en donde comienza el adol•scente • 

reconocer mis el interés sobra aspectos relacionados con su 

!leMUal i dad. 

En esta etapa, la mayoria de las vece!I ingresan a la 

escuela con escasos o nulos canee imientos sobre la 

sexualidad, presentando di versas interrogantes deseosos de 

informacibn, ya que en su familia no ha existido una 

aducacibn seMual consciente, situaciOn que la escuela no 

puede dejar de lado, puesto que uno de sus objetivos es 

desarrollar armOnicamente todas las facultades del ser 

humano, eatimulando asi el desarrollo integral del educando, 

comprendiendo que el aspecto sexual as de gran importancia 

para el adolescente. 

De asta manera, la escuela, come instituciOn social 

educativa, tiene la obligacic!Jn de contribuir, en la medida 

de sus posibilidades, a "crear un clima !locial mucho mlls 



conscient• hacia l• !l•><ual idad", aportaci6n qu• v• guiada en 

dos !lentidos1 

Proporcionar una 

trav•• d• programas y 

informaci6n y formaci6n ••xual • 

actividad•• educativas planead•• 

dirigidas • impartir un• educaci6n seicu;al sin t•mor•• ni 

tabla••· 

' - Ayudar a prev•nir las relaciones genital•• en los 

jbvenes, de t•l modo que estam no afecten a niv•l personal 

y !locial, como !Ion los emb;arazos, abortos, entre otros. 

A pesar de ello muchas de las vacas visualizamos que en 

las Escuelas no se da el tratamiento adecuado a ello, Y• qua 

se omite o bien es un aspecto indiferente para al plantel 

educativo el cual se enmarca en su plan de estudio o 

programa, pero es necesario se~alar la importancia que 

representa dicho aspecto p;ara la formaci6n del alumno y como 

l• escuela se integra a la educaciOn sexual. 

La funci6n de la escuela, como •• ha visto 

anteri.orm•nte, esta encausada a prov•er al individuo los 

conocimientos y aptitudes que le ayuden a aclarar sus dudas 

y a vivir su ••?Cualidad en una forma responsable, "••l como 

a proporcionarle bases fir-• que la permitan tomar sus 

propias decisiones y planear su vida futura de manera 

inteligente y !lansata", <B> 



En casos en los cuales los educandos cuenten con una 

buena educaciCn sexual, brindada anteriormente por su 

familia, la funciCn de la escuela ser6 complementar y 

reafirmar dichos conocimientos. En cambio, en lo• educandos 

que no han recibido una educaciCn sexual adecuada, la 

escuela deberla cumplir la doble funciCn de orientar o 

informar al alumno, guiando su sexualidad de una manara 

responsable. Sin embargo en la cotidiilnidad no se da este 

aspecto en la mayorla da los casas ya que no resulta 

prioritario para la escuela proporcionar informaciCn sexual 

al alumno. 

Para que dichas funciones se cumplan efectivamente ea 

necesario que se incluyan en los programas generales y se 

contemple la 11aduración f\sica, emocional e intelectual del 

individuo, cubriendo a la vez el aspecto de informaciCn ·y 

formacibn. Dicho programa debe ser promovido o impartido par 

personas especial izadas o . Cilpaci tadas 

teniendo en cuenta la uniCn que debe 

en la materia, 

e>cistir entre la 

familia y la escuela, puesto que 

tareas complementarias para el 

educando, 

las dos partes conforman 

dasar rol lo sexual del 

A pesar da la importancia y la mencionada relacibn da 

MONROV, d• Ve lasco Anameli. El Educador y la Sexualidad . · · · 

Humana. P.p.31 
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complamento qua a>:iste entra lu i'amilia y la escuela para 

impartir a los alumnos la educacic!>n se>:ual, hay objeciones 

para la implame.ntaciOn d• estos pro;ramas en la ••cu•la, 

a·Fir-ndo qu81 "l.;a aducaciOn d• la s•xualidad as funciOn 

•>cclusiva d• los padres", "El se>co •• un proc••o natural y 

por lo tanto no tian• qu• ••r ans•ñado, se aprand• solo". 

"l.a aducaciOn sernual .fomenta la conducta se>rual pr•coz". El 

se>10 as algo maravilloso, enseñarle lo hace i'isiolOgico y 

destruyra su misterio y su belleza"(9). Dichas cbjecion•• 

exigten por parta de lu escuela y la sociedad en g•naral, 

entonces otra de las funciones de la escuelA es la de 

concientizar a los padres de f'ami l ia sobre el proceso de 

educacibn sexual, y aclarar cada punto donde e>:1ste e9a 

objacibn, puesto que es una idea errOnea que puede provocar 

problemas posteriores tanto al adolescente, como a lo 

.familia y la sociedad. 

Otro problema con el que se eni'renta la escuela es que 

los maestros o personal qu• labora en ella, no han recibido 

una capacitaciOn que les p•rmita impartir educaciOn senual 

ad•cuada, ya que desconocen 

objetivos, metodologla, etc., 

r•i'•r•ntas a ·la s•><ualidad, 

en ocasiones su significado, 

agregandose a ello los tabO•• 

como as al r•chazo y ••clndalo 

qua provoca al hablar d• ella. 

<9> IBIDEM. P.p. 34-35 
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De esta manera se hace necesario que la• personas 

encargadas de impartir la educaciOn se11ual en la escuela 

tengan las siguientes caracter\sticas1 

Debe ser un• persona consciente de su se11ualidad y de 

aceptarla. 

- Debe .tener conocimientos profundo• de la se11ualidad en 

todo• sus aspectos y componentes. 

Debe comprender las secuencias del desarrollo 

psicoseKual. 

- Debe ser capaz de comunicarse de forma eficaz con el 

alumno. 

Debe tener conciencia de los cambios sociales, 

comprendiendo las acti tudas, los comportamientos sexuales, 

respetando ideolog\as o grupos sociales. 

- El educador se>:ual debe ser objetivo para m;intenerse 

en su papel no tratando de imponer sus valoras o patrones 

de vida. 

- Debe tener la capacidad para estrechar los lazos de 

unibn entre la escuela y la fami.lia¡ entre los padres e 

hijos, entre padres y maestros, entre alumnos y maestros. 

Debe saber utilizar los medios audiovisuales y demAs 

material did~ctico. 

Debe poseer discreciOn a cerca 

informacibn qua obtenga de algunos casos. 

da cualquier 

-Saber imponer una disciplina en donde se reflejen los 

alumnos entres\ al igual que él mismo. <101 



51 

También t:i•v qu• c:ansid•r•r d•ntra d• estas puntas l• 

integrac:i~n y coordinaciOn d•l equipo int•rdisciplinaria 

para la impl•-ntaciOn d•l pragr••H de •ducaciOn ••1eual, lo 

cual •• un ••P•cto de gran importancia para l• ei'icacia del 

111is111a, ya que la se1eual idad ••tola integrada par •l aspecto 

psicalbgico, biol011ico v social, por lo que se hace 

necesaria que participen. ••P•cial istas •n estas ramas, para 

qu• •l alumno obt•nga 111ayoras 

sl misma que la permitan 

responsabilidad, 

<101 IBIDEM. P.p. 36-37 

elementos y canacintiento de 

vivir su sexualidad con 



CAPITULO 3 

CONALEP URUAPAN Y TRABAJO SOCIAL 



GENERALIDADES 

Con la· finalidad d• dar una •xplicaciOn sobra el marco 

d• r•far•ncia d•l objeto d• estudio d• •ste trabajo en •l 

pr•11•nta capl.tulo s• abordar& al Colegio Nacional de 

Educacibn Prof•sional Técnica, CONALEP Uruapan, d•terminando 

las caracterl11ticas generalas del mismo, d• los estudiant••• 

asl. como las acciones que realiza Trabajo Social en dicha 

institucibn. 

3.1.- CARACTERISTICAS GENERALES DEL CDNALEP 

El Colegio Nacional de Educación Proi'esional Técnica, 

"CONALEP", es un organismo pClbl ice descentralizado, del 

Gobierno Federal, con personalidad jurl di ca prop.ia. Es una 

Institucibn que se encarga de impartir educación a nivel 

medio-superior, a los Jóvenes egresados de secundaria, con 

la finalidad da crear profesionales técnicos a m•diano plazo 

y capacitarlos para que se incorporen a las actividad•• 

productivas de la ragibn. 

A niv•l nacional y regional surgib por la demanda d• 

trabajo originada por la ampl iaci6n da la actividad 

aconbmic•, qu• h•c1a naceaari• la participaciOn de personal 

c•pacitado para atender los diversoa campos y niv•les d• 

tr•baJo. 
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Actualmente la cobertura de acc10n d•l CONALEP as de 260 

planteles an al pals. A niv•l Estatal Michoacln cuanta con 

13 planteles ubiclndose uno de ellos en la Ciudad da 

Uruapan, el cual asta situ•do en la carretera Uruap•n-

P~t zcuaro k i 1 Omat ro 7, iniciando sus labores el dla 15 d• 

Sapti•mbre de 1981. En l• actualidad ofrece l•s carreras 

técnicas da Asistente EJ•cutivo, Contadurla Fiscal, 

Meclanica Automotriz y Electricidad. las cu•les concluyen en 

el término de seis semestres. El pl•ntel alcanza a cubrir 

las regiones de Paracho, Toreo el Bajo y Alto, 

Ziracuaratiro, Taretan, Tinqambato, San Angel Zc1rumucapio 

San Juan Nuevo y demás comunidades cercanas, teniendo la 

c:•pac:idad de cubrir un total de 600 alumnos, en el presente 

ciclo no se lleno el cupo, e>:istiendo aproximadamente un 

total de SSO alumnos del turno matutino y vespertino. 

CONALEP Uruapan fomenta la preparación de profesionales 

técnicos que e>:ige el aparata productivo da bienes y 

servicios, asl mismo la necesidad que atiende está orientada 

a las jbvenes que tangan deseos de estudiar una carrera 

técnica y que de alguna manara no hayan podida cruzar la 

preparatoria o personas con deseo de superación, nÓ importa 

la ed;ad, estado civil, •ntre otros, siendo el principal 

requisito la secundaria terminada. Las carreras qua se 

imparten en esta institución son da tipo cuantitativa en las 

que a través da la aplicación de fórmulas parte por lo 
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regular su trabaje y estudie, ademlls para qua al estudi .. nte 

tenga una conciencia de sel"vir a la saciedad·•• le impal"ten 

matel"ias de tipo social, dentro de las cual•• .. hace vel" la 

impcl"t.ancia de tener" un ••Pll"itu d• servicie al ejel"C•I" su 

carrara. 

CONALEP URUAPAN pal"a brinda!" un meJol" sel"vicic de 

acuel"do a l.as necesidades que al estudiante presenta, cebra 

una inscr ipcitln y una pequeila colegiatura que se da cada 

seis meses pal"a prcpcrcicnal"le un Seguro de Vida y afiliarle 

al IMSS, a través del Seguro Facultativo. Dicho ccbl"c se 

hace a la hora que el estudiante decide ingresar, siendo 

las cuotas de acuerdo a las condiciones econbmicas del 

mismo, por medio del estudio sccioeconOmico que se les 

aplica. 

LOS OBJETIVOS DEL CONALEP SON1 

-Contribuir al desarrcl le Nacional,· m•diante la 

formacibn da profesionales técnicos a nivel post-s•cundal"ia. 

-Vincula!" al sistema d• ensei'íanza con la estructul"a 

pl"oductiva del pata. 

-Pl"cpcrcionar una fcl"maciOn humanlst;ica adeiaAs de 

técnica que pel"mita el dasal"l"Dllc d• les educandas. 

-Revalcl"iZal" la impcl"tancia de les profesionales 

técnicos que representan los m•dics intel"m•dics de la 

actividad productiva d• nuestro pals. 

' 



ORGANIZACION INTERNA DE LA INSTITUCION 
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ORGANIZACION INTERNA DE LA INSTITUCIONa 

Para podar entender mejer la función que desempe~a cada 

departamento y el nivel dal puesta en que se ubica Trabaja 

social, se hace una presentaciOn gráfica a travas dal· 

organigrama~ 

grafica. 

e>:pl icanda cantinuaciOn la descripciOn 

DIRECCION: Es el más al ta nivel jerArqc1ica, tiene cama 

objetiva llevar a e-Fecta las resalucianes dictadas par la 

Junta directivn promueve el desarrollo del Colegio 

estudiando can sus colaboradores los planes y proyectas can 

011 fin de prever y establecer los mecanismos que permitan 

cubrir las necesidades. 

CONSEJO CONSUL TATIVO; Está constituida por 

representantes de las sectores de actividades profesionales. 

sociales y ecanamicas del pai s. Es un órgano bllsicamente de 

consulta al que las miembros de la junta directiva acuden 

para real izar planes académicos, objetivos eficientes, 

ademas auxilia de manera administrativa. 

COMITE DE VINCULACION: Apoya al alumno para obtener 

bacas, as1 coma la integraciOn de empresas y organismos 

pCiblicas para la realización del servicio social y practicas· 

profasianales. 



57 

DEPARTA"ENTO DE AD"INISTRACION Y FINANZAS• Coordina las 

ingresos y egresos del plantel, se encarg• d• la compra d• 

111at•ri;al n•cesario para la instituciOn, dar el pago a las 

trabajadores, cocirdina los recursos humanos. Est• 

d•part;amento cuant• can la Oficina d• recursos mo1terial•• y 

la Oficin• de r•cursos financieras. 

DEPARTAMENTO 

documentacibn del 

DE SERVICIOS ESCOLARES: 

alumno, se encarga de la 

Maneja 

promociOn 

la 

d•l 

Colegio, lleva a cabo eventos deportivos, hace el 

seguimiento de los egresados, lleva a cabo la ti tulaciOn de 

los alumnas, maneja la bolsa de trabaja, da orientaciOn al 

alumno. Este departam11nto cuanta con la Oficina de EntensiOn 

Educativa, integrado por un jefe de oficina, un promotor 

deportivo, un promotor cultural, dos Trabajadoras Sociales y 

dos prefect'os. 

La Oficin• de Evalu•ciOn 

jefe de oficina. 

y Seguimiento que cuenta con un 

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES TECNOLOGICAS: Lleva a cabo 

l•• pr•cticas da los alumnos, proporciona materi;al, consigue 

maestros para las 4reas técnicas, supervisa el mantenimiento 

del plantel •. 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ACADEMICOS: Se encarga de la 

contratación de maestros, programas de clase, lleva a cabo 
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PROMOTOR 
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el pr'OCe90 titul•cion, · coor"dina lo• tl"abaJos 

·p,.ofe•ional••• da s•l"vicio• dtl biblioteca, 111Aneja •l equipo 

audiovisual. 

Tr"abajo Social •• ubica dentr"o d• la Oficina d• 

Extansibn Educativa, la cual per"tan•c• al Depar't•mento de 

Ser"vicios Escolar"••, motivo por' al cual se har'.\ menciOn en 

fOr'ma especli'ica da las car"actar"lsticas del Depar"tam•nto da 

sar"vicios escolar'es, al cual tiene ciertos objetivos colllO 

so ni 

- Concientizar al alumno l"&spacto a la importancia da 

sus estu!'lios. 

- Lograr la participaciOn entusiasta del alumno en las 

diversas actividades que se realicen. 

Motivar al alumnado para que logra un mejor 

apr"ovachamiento. 

Dar' un buen servicio al alumno. 

Logr"ar un• buena or"ganizaciOn en las diferentes 

oficinas que dependan de él par"a un mejor d•sar"r"ol lo d• sus 

-funcionas. 

l.a• -funcionas d•l departamento d• servicio• escolar"•• 

son las siguientes: 

- Di-fundir y verificar que se cumplan la• pollticas y 

procedimientos aplicables a los servicios escolares. 
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Controlar y supervisar el proceso d• selecciOn, 

adlllisibn e inscripciOn de los alumnos. 

- Corroborar qua los servicios de atenciOn al alumno se 

lleven a cabo dentro de las normas establecidas, coordinando 

la preparacion y entrega d• documentaciOn del alumno. 

Mantener actualizada la estadlstica escolar del 

plantel. 

- Prever, analizar y resolver los problemas escolares 

que puedan presentarse. 

- Prestar servicios al alumnado re~erentes a: 

al.- AtenciOn, si requiere alguna documentaciOn u 

orientacibn. 

bl .- Elaborar la documentaciOn de Servicio Social y 

titulacibn del alumno. 

el.- Apoyar actividades deportivas y culturales. 

dl.- Ayuda al egresado para buscar puestos de trabajo. 

1 

'1 
.'/ 
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Dicha• funciones que se determinan para el departamento 

de Servicios ••colar•• •e d•••rrollan dentro de loa 

prograaaa si9uientes1 

Programa dtt evaluaci6n. 

- Progra•a• deportivos. 

- Programa• cultural••· 

- Programa• de ~reas verd••· 

- Programas de desarrollo acadttmico. 

Las actividades que se llevan a cabo en este 

departamento son: 

- Actividades de recreaciOn. 

Formacibn de grupos deportivos. 

- Organizacibn de pl~ticas sobre diversos tem••· 

- Organizacibn de grupos de estudio. 

Realizacibn de gr~ficas para porcentaje de reprobaci6n 

Calendarizacibn da los dlas para el acto clvico. 

RealizaciOn del periOdico mural. 

Sesione• grupal•• con alumnos. 

Pllticas individuale• con los alumnos. 
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3.2.- CMACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES. 

Los estudiantes que cursan las carreras t•cnicas a nivel 

super-ior- dentro del CONALEP son de ambos sexos, sus edad9• 

oscilan entre los 14 y 22 aAo• apr-0Kimada111ente, la mayor-la 

d• estos dependen d• una familia de nivel econOmico media-

bajo, con padres empleados en diferentes oficios como san 

albañilas, obreros, choferes, campesinos, entre otros. 

Algunos de los estudiantes trabajan y estudian para poder 

ayudar a su fami 1 ia y sobre todo sostener su carrera. La 

mayoría de les estudiantes provienen de esta ciudad, otros, 

en mlnimc porcentaje, pero significativo, provienen de 

Tingambato, Toree al Bajo y Alto, Ziracuaretiro, Taretan, 

San Angel Zurumucapic, San Juan Nuevo y demlas comunidades 

cercanas. Los estudiantes al ingresar al plantel se · 1as 

aplica un estudio socioeconOmicc, por medio del cual se 

identifica el nivel econOmico, teniendo como finalidad 

asignar la cuota del cobro de la Colegiatura que se da cada 

semestre y detectar los problemas familiares, 

notorio en ocasiones el problema para pagar la 

asignada, <la cual gira alrededor de S:S0.00) ya 

siendo 

cantidad 

que l.as 

familia• presentan una situaciOn accnOmica deficiente. 

El principal objetivo de los estudiantes es incorporar•• 

a dicho plantel para prepararse, adquirir una for-maciOn, 

establecer lazos . de comunicaciOn y desarrollar•• como un 



profes ion.al 

productivo, 

integr.arse 

tecnico, que le 

en este caso 

a la• Ir••• de 
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permita integrarse al sector 

su preparac iOn le• per111i te 

contabilid.ad, 

mec~nico en electrOnica y automotriz. 

Estas alumno• se acercan a trabajo saci.al a p.ar-tir de 

problemas econOmico•, saciale•, f.amiliares y ~c•d•mtco•. Los 

alumnos que presentan una problemltica econOmica dentro de 

su fami 1 ia, se le• otorga una beca para ayuda del material 

que utilizan en clases y 

pr13sentari problemas de 

para tra•porte. 

tipo familiar 

Los alumnos que 

asl como de 

inasistencia o académicos se habla con ellos individualmente 

y en ocasiones se cita a sus padres para platicar con ellos 

para que de alguna manara se contribuya en el mejor 

aprendizaje de su hijo. 



:'s.3.- CARACTERISTICAS DE LA INTERVEN:ION DE TRABAJO SOCIAL 

Dentro del dep•rt•mento de servicio• escol•res, co11a se 

di Ja •nter tormente, se encuentra 

educativa, l• cual ti•n• a 

activiact.s1 

l• oi'ic i na d• 

su cargo l•s 

ext•nsiOn 

siguient•• 

Proporcionar al •lumno l• orientaciOn p•rson•l y 

vocacional que ,.aquiera, facilitando al procesa enseff•nz:a 

aprendizaje y logrando disminuir al indice da deserciOn. 

P,.opiciar el desar,.ollo da las aptitudes a 

inclinaciones personales del alumno hacia la cultura y al 

deporte. 

Coordinar y org•nizar eventos deportivos y culturales 

dentro y fuera del plantel, p,.omoviendo la partic1paciOn d• 

todos los alumnos. 

Presentar al alumno opciones productivas pa,.a la 

utiliz•cibn del tiempo libra. 

- Establecer contacto con instituciones u organismos que 

co•dyuven • la difusiOn de la cultura y la pr~ctic• del 

depo,.t•. 

Para la realizaciOn de todo esto, esta oficin• esta 

conformAda por un promotor deportivo, un promotor. cultur•l, 

dos Trabajadoras Sociales y prefecto del turno matutino y 

d•l turno vespertino. 
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Trabajo Social en la instituciOn •xi•t• d••d• qu• ••ta 

•• conformo como tal, t•ni•ndo la mis111• ubicacion 

administr•tiva. Actualm•nt• al Trabajador Social, la L.ic. 

Patricia Pasay• Contr•ras,· tien• a su cargo la oficina d• 

axt•n•it:ln educativa, la cual •• encar"ga da coordinar las 

actividad•• ya 11111ncionada•, a demA• ti•n• bajo su 

r••pon•abilidad a dos prefectos. 

D• esta manara Trabajo Social ti•n• lo• sigui•nt•• 

obJ•tivos1 

- Estimular al alumno para que aprovech• al mAximo la 

educacit:in que sa le brinda. 

Atend•r a lo• alumnos qu• requieren. una atenci6n 

espacial. 

Establecer una buena relaci6n entra alumnos y 

maestros. 

- L.ogr.ar la c:ooperaciOn tanto da los maestros y lo• 

alumnos, para qua participan en las actividades qua realice. 

Dichos objetivos astlln encaminados a la sup•raciOn del 

alumno, a su aprendizaJ•, a su ralacit:ln con •u• co111paA•ros, 

a•1 co11a sus maestro•, y su participación d•ntro da la 

i·nstitucit:ln para al adecuado funcionamiento da la misma. 
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Para •l logro d• los obj•tivos •• realizan diversas 

funciones, como sana 

A nivel general •• coordina •l trabajo de prefectura, 

trabajo social, promotor deportivo y promotor cultural. 

La• funciones especificas aon las propia• de trabajo 

social ya que se da la investigaciOn1 para determinar causas 

del ausentismo escolar y desarciOn, detecciOn de necesidad•• 

de los adoleacentas y a nival escuela. 

Asistencia: otorgamiento de becas 

ProgramaciOn: proyecciOn 

plan general da trabajo 

actividadas1 proyectos 

de actividades de 

e implemantaciOn 

EducaciOn: instruye y orienta al alumno. 

acuerdo al 

da otras 

Orientacibna opinibn objetiva hacia el alumno 

Organizacion1 controlar y programar actividades, asl como 

organizar recursos materiales. 

CoordinaciOn1 entra personal docente, alumnos, 

instituciones 

Para •l cumplimiento d• estas funcionas, las actividad•• 

a realizar aon las siguientes: 

Tener comunicaciOn contin~a con el personal decanta, 

prefectos, con el fin da recibir informaciOn sobra el 



.•Provech•miento 

l"et.al"d09• 

disciplin•, 

67 

y 

Investig•r por medio de l• entreviat• direct• con el 

•lu•no, loa motivos de •u•enti••o, b•jo •provtteh•ntiento e 

indisciplin•1 oi'reciendo ••1 posibles soluciones. 

- An•lizar los reporte• de in••i•tenci• del •lumn•do, P•r• 

lletectal" caua•• de ausentiamo. 

-Oriental" al alumno sobl"e los tr~mita• administl".ativos, 

1 ineamientos y reglamentos establecidos en materi• de 

control escolar. 

- El.abor•r·· estad! sticas sobre •usent ismo, bajas, deserciones 

da alumnos y aquellas que le sean encomendad••· 

- Impartir cursos de orientaciOn vocacional a los alumnos de 

escuala secundaria. 

Elaborar estudios socioeconOmicos. 

- Realizar vi si tas per ibd.icas a l•• aulas, para detectar 

actos da indisciplin•, desviaciones del aprov•ch•mianto del 

alumno, asi como las necesidades que se present.an. 

- Particip•r en la al•boraciOn y programas da cursos 

extr•curricul•res, para elevar el nivel ac•d•mico de los 

.alu•nos. 

- Implament•r plllticaa educativ••• asl coftlO la prap•raciOn 

da las mis•••· 

- Progr•m•r y coordin•r circulo• de estudio con. el i'in de 

brind•rles un apoyo • los alumnos. 
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- Caardinar la camp•Ra d• Areaa v•rdas, aa1 come organizar a 

los grupos que ayuden a la misma. 

-Atend•r lo• Juatii'icantes de au••ntismo, • as1 como 

autorizacibn d• salida cuando •l case lo am•rit•. 

- Entrevistar a loa alumnos que d•s••n dar•• d• baja, con l• 

finalidad de conocer los motivos y ofrecer posibl•a 

soluciones. 

- Ap licaciOn d• encuaata• a lea alumnos de nu•vo ingreso, 

para detectar la situaciOn eccnbmica y proporcionarles beca 

cuando amerita la situacibn. 

- Con el apoye de otras instituciones; se cocrdinarAn las 

pl~ticas educativas y da orientaciOn. 

Preparar el material para dichas pllticas cuando se 

requiera. 

- Buscar personas capacita das, que ayuden al asesoramiento 

del circulo de estudio. 

- Buscar personal que ayude 

de ~reas verdes. 

al asesoramiento de la campaRa 

- Informar las actividades realizadas al mes. 

- Elaborar mensu~lmente las estad1stica11 sobre ausentismo, 

puntualidad y desercibn. 

Loa programas que desarrolla Trabajo Social son1 

Programas d• Ev•luacibn. 

Programas d• ~re•• verd••· 



Progr•m• d•portivo. 

Proor..nas cultural••· 

Progr•mas d• d••arrollo •c•d•mico. 

Progr•mas d• circulo• d• ••tudios. 

Progr••a d• ori•ntacibn • los •lumnos. 

Programa d• •ctividad•• soci•l••· 

La programaciOn, es da 

presentadas por los alumnos 

acu•rdc a l•• 

det•ct•ndos• a 

diagnbst ico que 

interés par el 

se realiza cada añc, en dond• 

aspecto sexual, esto d•bido 
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n•c•sidada• 

traves d•l 

d•staca el 

• qua lo• 

adolescentes en esta etapa pres•ntan desconcierto , dudas e 

inquietudes respecto a su sexu•lidad, lo cual influya en el 

fortalecimiento y d•sarrol lo biopsicosocial d• los alumnos. 

Para atendar ésta necesidad, las estudiantes de la 

Licenciatura en Trabajo Social que prestaron sus servicios 

en el CCNALEP en el año 1992-1993, realizaren un Programa 

"El d•sarrollo Biopsicosccial del alumno da EducaciOn 11•dia 

B~sica en •l Colegio Nacional da EducaciOn Profesional 

Técnica". Del cual se desprende un proyecto de EducaciOn 

S•>eual en el adolescente, qua por cuestiOn d• ti•mpc se 

implemantb a tres grupos. S• hac• n•c•sario ,..ncionar qu• 

•l proy•cto •s un prim•r intente por implem•ntar EducaciOn 

S•xual •n la Escu•la. 
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El objetivo del p.-oyecto as que el aiumno comprenda su 

sexualidad y adquiera un enfoque realista de la misma, para 

que viva su sexualidad de manera responsable. Ade11ls del" • 

conocer a los alumnos las etapas bioltlgic••• psicolOgicas, 

soci•les poi" los que atraviesa el adolescente con l• 

i'inalidad de que valoran su estructura y l•• et•pas que 

comp.-enda el organismo. Las activid•des que se 

desar.-olla.-on pa.-a la ejecuciOn del proyecto se reali:•l"on 

en los mases de Mano a Julio de 1993. Loa horarios y dlas 

no se tanlan establecidos ya que estos variaron de acue.-do a 

las horas libres qué tangan los alumnos. Las actividades 

contempladas fueron: En la primara sasi6n abordar el tema da 

Sei:ual idad Humana con el objetivo que el alumno comprenda al 

concepto, mediante la exposic iOn y evalu•c iOn, i ntegl"ando 

también una dinlmica; en la segunda sesibn abarcar el tema 

del Oesarrol lo del Ser Humano, en donde sa pretende que el 

alumno ubique la adolescencia dentro de las etapas del 

desarrollo humano; en la te.-cera sesibn al tema de La 

Pubertad; en la cua.-to sesiOn la· anatomla y al 

i'uncionamianto da los o.-ganos genitales, en donde el alumno 

conoca.-k el funcionamiento d• los brganos genitales; 

quinta sasiOn el tema el Adolescente y su fami 1 ia, 

objetivo que al alumno comp.-enda la impc.-tancia 

con el 

de las 

!"elaciones famil ial"es en su formaciOn; en la sexta sesiOn 

el tema Adolaacancia, pretendiéndose que al alumno conozca 

los cambios psicolbgicos y sociales1 en la séptima saaiOn al 
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tema ReproducciOn Humana, con el objetivo d• qu• 

identifiquen las caractarlatica• de la F•cundaci6n, •l 

•mbarazo y parto1 octava •••i6n el t•ma Embarazo 

Adol•sc•nt•, con la finalidad qu• compr•nda lo• ri••gos 

cona•cu•ncia• biolOgicas, psicológicas y social•• d•l 

•mbarazo •n la adol••c•ncia1 •n la novena •••iOn •l t•ma •l 

Adol••c•nt• y la Sociedad, con •l obj•tivo d• qu• 

id•ntifiqu• la• asp•ctoa m~• aobr••ali•nt•• qu• influy•n •n 

eata etapa1 en la dacima a•aion el tema los Rola• S.>eual••• 

con el fin d• que el alumno comprenda alguna• pautas d• 

comportamiento para el hombre y para la mujer; en la anc•ava 

sesión el tema Relaciones Juveniles, con la finalidad qu• al 

alumno conozca l ... caracterlaticaa de las conductas ••Mualas 

m~s frecuentes en la adol•scencia y sus con••cuancias 

biológicas, psicológicas y sociales en la doceava s•sibn 

al tema metcda• anticonceptivos, en la treceava sesibn las 

enferm•dad•• sexualmente tran•miaiblaa, y el la ~ltima 

sesibn el tema el Adolescente y su Futuro. 

Dichos tema• s• abordaran m•diant• la •KPc•iciOn, 

p•Hculaa, diapositivas, acetatos, a d•m•• •• implem•ntar'on 

din~•icas y evaluacion conatant•. Les recurso• con le• qu• 

s• cantaran sena Humanos, int•gradc par al equipe d• 

practicant•• . d• la Licenciatura d• Trabaja Social, la 

Tr'abaJadcra Social d• ba•• Patricia Pasaya, Doctor Garman 

Garc1a Hinajaaa<m•dicc general>. Materiales, ccnatituido por 
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la infraestructura, cartulinas, hojas, rotafolios, plumones, 

pincelines, color••· Fin•ncieros: ~a instituci6n fin•nciar& 

el provecto en cu•nto al m•t•rial did~ctico. 

E• necesario aclar•r que en el presente trabajo no 

pretendemos •n•l iz•r •l curso imp•rtido •n el Conal•p, sino 

•n•liz•r d• m•n•ra g•n•ral los r•sultados que •• obtuvieron 

con la finalid•d d• afianzar la hipbtesis plantead•. 



CAPITULO 4 

TRABAJO SOCIAL ESCOLAR 
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Una vez vi•ualizada• la• accione• que realiza trabajo •octal 

en el CONALEP, y para entender su papel en lo que se refiere 

a la educaciOn sexual •• nece•ario definir el Trabajo 

Social, entendiendo a e•t• como una prof••iOn que •• encarga 

de analizar problemas social•• de diversa lndol• para 

proponer o llevar a cabo medidas da intervenciOn encaminada• 

a solucionar dicha prablemoltica, mediante la aplicaciOn de 

una metodologla, asl C:OlllO la planificac:iOn y promociOn de 

acciones para lograr transformaciones sociales que se 

reflejen en el desarrollo integral del hombre, Su campo de 

accibn, por lo tanto está centrado en la persona humana, sus 

conflictos y su medio ambiente1 

las comunidades, en donde 

en los grupos sociales y en 

tendrA el objetivo de 

sensibiliz•r, movilizar y organizar, para promocionar su 

autodesarrollo. 

La intervenciOn del trabajador social as muy amplia, y 

su accionar lo podemos ubicar en la• Ar••• da aducaciOn, 

salud, vivienda, alimentaciOn, eco logia, productividad, 

entre otra•, en donde su objeto de intervenciOn e• el ser 

humano, en donde al trabajador social •• un mediador entre 

al sujeto portador de necesidades y carencias y al sujeto 

portador de satisfactores de necasid•d••· 
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CallO ya s• ha dicha •l accionar d•l trabajador social •• 

1111.1y •unplia p•ra •l int•rtís d• esta investigaciOn •• abordar 

•l Ar•• ••calar par• •nt•nd•r v ubicar la int•rv•nciOn d•l 

trabaJadar social •n la •ducacibn s•KUal, •n dicha Ar••· 

4.1.- ANTECEDENTES 

El trabaja social escolar s• ampezO a desarrollar en los 

Estados Unidas en 1906, al comprender las maestras que entre 

el hogar y la escuela !le n•cesitaba un vinculo para unirlos 

y ilSl facilitar una c:oaperaciOn en la farmaciOn del 

educanda. " Los mae!ltros fu•ron los primeros que sintieron 

la necesidad de conocer a los alumnos y visitaron !IUS 

hogares donde axistlan problemas imposibles de d•scubrir 

d••d• la escuela¡ surgi•nda asl los ma•stros 

vi si tadar••", < 1l resul{ando su preparaciOn deficient• e 

inad•cuada para los problemas qu• enfr•ntaban par lo qu• se 

campr.,,dib la n•cesidad d• qu• los visitador•• ••col;ares 

recibi•r•n una capacitaciOn especial, marcando el inicio d•l 

Trabajo Social Escalar. S. organizaran oficinas d• Trabajo 

Social en escuelas de Nueva York, BostOn y Hartf'ord, la 

Cll CASTELLANOS, Maria C. Manual d• Trabajo Social. P.p. ~b 



tarea del trabajadClr social ara principalmente a tratar a 

lo• alumno• con problemas de aprendizaje Junto con los 

maestro• y psicblo;os. En· 1913 en la Ciudad Rochester Nueva 

York •• creb una fundaci6n en donde en el ••rvicio •ocial 

fue parte fundaniental en un programa d• lucha contra la 

delincuencia juvenil en donde su principal labor era de tipo 

preventiva, pero ••ta linea •• utilizo poco en lo• affo• 

•iguientes. En la dtcada de lo• SO's el trabajo social 

escalar se concretaba solo al •eguimlento de ca•o o al 

trabajo social de c:asos, mientras que el mttodo d• grupo y 

comunidad influyeron peco, c:uandc s11 les empleaba •ble e.-a 

c:omc pa.-te de un tl"abajc en equipo y no como labor 

especifica del trabajador social. 

Trabaje Social Escolar a tenido diferentes concepciones 

en al desarrollo de cada pais, ejemplo de ello es en 

Alemania en dende se le integra al uso d• la dinllmica de 

g.-upa, en las relaciones ascuela-alumnc, maestro-padl"e. 

Mlentra11 que en Francia s11 da linfasia al trabajo social 

escolar en al Area del s11rvicio mtdico, cent.-anda su 

objetivo en atender los problemas de salud qua afectaban el 

aprendizaje. En Amtrica Latina al trabajo social an •U 

ds•arrollo •• ve influido por la bCl•queda de la relaci6n 

••cuela-comunidad, aste hecho se .-efleJa en la• Misiones 

Cultural•• de E•paRa y Mtxico que •• iniciaron en la dtcada 

de les 20' cuando •• camprandi6 que la ••cuela y comunidad 
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deb•r\an de tener una participaciOn conjunta. A asta 

conc•pcibn sa sumo al concepto d9 •>et•nsiOn univ•rsitaria, 

dif'undido •n todo el continente a partir de la Ref'or11a 

Univ•rsit.aria de 1918, en la cu.al la Univ•rsidad no debla 

permanec•r ajena a la probl•m&tica de su medio social, en 

1948 en Uruguay s• f'undo •l centro de misiones 

sociopedagbgica• siendo su objetivo pon•r en contacto al 

universitario con los probl•mas rurales y sus habit.antas, 

para r•al izar un estc1dio que sirviera d• base con la 

finalidad de proponer soluciones. En los 10 primeros aAos de 

vida de las Misiones sociopedagOgicas 17 misiones en las 

provincias del pais, lo cullll sirviO para crear conciencia 

p~blica de los problemas rurales y ensayar solucion•s 

~ociales, as! mismo mostrar el rol social qu• deb• d• 

cumplir la escu•la. 

En la dtcada de los SO' la UNESCO creo la Cref'al <Centro 

regional de EducaciOn Fundamental para A.L. l ubicada en 

Plllt:cuaro Mich. M6xico, en la cu61 se promu•ve el d•sarrollo 

comunitario a trav•• d• la EducaciOn Fundam•ntal. l.a 

preocupacibn de la UNESCO por la proyecciOn comunitaria 

del servicio social ••colar era m&s prof'unda y en 1964 

p~blico el libro de Adolf'o Maillo· "AcciOn Social en la 

Escuela", •n el cual •l autor of'reciO una visibn d• las 

actividades d•l a•i•t•nte social escolar: 



"al Estudiar los factor•• 

•u••nti•mo, l• d•••rcion, 

r•ndimianto ••colar, 

qu• en c.ada 

la r•p•ticion 
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caso producen el 

y el d•fic:i•nt• 

bl S•rvir d• int•rm•diario •ntr• la• familias, la •scu•la, y 

los S•rvicios E•colar•• Sanitario y psicolOgic:o para •1 

ad•cuado diagnostico y tratami•nto d• las diversas formas de 

inadaptación escolar, asl como la oriantaciOn •&colar y 

profesional; 

el Informar sobre el estado aocioeconOmico de las familias 

de solicitantes de bacas o ayudas; 

dl estudiar con las técnicas adecuadas los problemas 

socioeconbmicos-culturales que faciliten la comparaciOn o 

evaluación de planes de actuación escolar; 

al Llevar a cabo actividades correspondientes a las 

relacion•s pllblicas de la escuela para acreditarla y 

arraigarla en el contorno social¡ 

fl Contribuir eficazmente a la elevaciOn d• la comunidad, 

coordinando a tal efecto, la acciOn d• la escuela con la de 

otros organismo y entidades." <2l Adem:.s agrega qua el 

<2l KRUSE, H•rman. Servicio Social y EducaciOn. Pp. 12-17, 
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servicio soci•l ascol•r no •• simplemente una labor en el 

intarior d• l• ascuala, sino l• t•r•• global de la ••cual• 

s• conviart• en una forma d• s•rvicio social con ·vistas al 

desarrollo da la comunidad. 

En 1944 Y• s• integra form•lment• il.l Tl"abaJo Social 

dentl"o d• las s•cundal"i•• d• la Ciud•d d• l'l•xico, qui•n•s 

l"eal izaron los pi" imeros intentos p;ara definir sus tareas y- -

plantaar sus objetivos, an donde sus accionas se 

concratab•n a: 

Estudiar los problemas escolares da carActer social. 

Atender problemas de aprovechamiento deficiente, mal• 

conduct•, mala alimantacibn y desarciOn escolar. 

Fortalecer las relacionas entra padrea de familia y 

escuela. 

- Incrementar la vida social y cultural de los educandos a 

tr•v•s de clubes da exploradores. 

Estas ;actividades se realizab•n utilizando las visitas 

domiciliarias, las entrevistas, les estudies 

aocioeconbaticoa, aatableci•ndc coordinación con 

instituciones p~blicaa y privadas. 

En el mismo año •• propone crear un organismo d• 

consulta para atendar • los alumnos que le solicitan. Para 

\ 



ESTA 
SAi.iR 

TESIS 
DE LA 

ff9 DFIE 
ilj6',iOIECA 

1947-1948 los tl'"abajado!'"es sociales c:olaboran can los 

realizar" estudio• socioecon6111icos, infal'"mas sociales para 

propal'"cianal'" al orientado!'" vocacional l'"efarencia• sobl'"e la• 

condiciones econ6111icas, social•• y culturales dtt los alu111noa 

de ter"cer al'lo para br"indal'" una Ol'"i•ntacibn adecuada. 

Es a111 como poc:o a poc:o •• va detal'"minando el accionar" 

en dicha o!ll'"ea hasta l legal'" a 

concreta!'"se en la actualidad lo que permite definir" sus 

funciones y actividades. 
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4.2.- DEFINICIDN V OBJETIVOS 

De tal for111a, ••va visualizando al trabajadOr social en 

tsta 6rea, lo que nas permite obtener una definici6n de 

ella• 

"Trabajo Social Escolar •• el encargado de fa111entar una 

relacibn positiva y reciproca entre alumno• y profesores, 

entre escuela y hogar, concientizando y capacitando a las 

interventores en el proceso para la resoluci6n de los 

problemas personales, de grupos, de la instituci6n y de la 

comunidad." (3) De tal forma, tt"abajo social escolar tiene 

como propOsito promover las relaciones entre la inatitucion 

educativa y la familia o comunidad para contribuir al mejor 

conocimiento y encontrar soluciones conjuntamente a los 

problemas que afectan al desarrollo integral del educando. 

De esta manera 11a visualiza el medio ambiente en al qua se 

desenvuelvan los alumnos, ya que hay factor•• que impiden su 

bptimo aprovechamiento escolar y a veces propicia la 

desercibn y la indisciplina, en otros casos problemas de 

adaptacibn y bajo rendimiento en el aprendizaje, por lo que 

se hace necesaria la intervenciOn de la escuela al respecto, 

en donde Trabajo Social, en coordinacibn con el personal de 

<3> KISNERl1AN, Natalio. Grupos recreativos con Adolescentes. 

p.p.11 
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las d•mll• s•rvicias s• enc•rg• d•. •n•li:ar l•• causas para 

prapan•r estrategiaa• d• saluciOn qu• i'avara:can •l 

d•sarrolla d•l •duc•nda. Par atra part• cantribuy• a l• 

instruccibn y ori•ntaciOn d•l •ducanda para cantrarr••t•r 

las •i'•ctas nocivas d• la influ•nci• d•l m•dia •mbi•nt•. 

1.o• obj•tivos ••P•clfico• d•l trabajador social ••calar 

sam 

- "Promover las relaacion•• entre escual• y faamilia con 

la finalidad de estimular el desarrollo int•gral y armOnica 

d•l 11ducando; 

Colaborar en la organi:aciOn y c:ondLtcc i On da 

actividades escalares tendientes a desarrollar el sentido da 

responsabilidad social a los alumnas. 

- Coadyuvar a que los alumnos se adaapten al "ambiente 

escolar, social y economice en el qua se d•senvualven como 

parte da su formacibn .integral. (4) 

- "Dar a conocer a padt·es y maestres las n!!!cesidades y 

problemas d• les alumnos que estén baajo la atenciOn d• 

traabaja social. 

- Estimular l• actitud responsable de los padres y d•l 

pClbl ica •n g•n•ral, en relaaciOn con el. traata aad•cuado de las 

•lumnos. 

(4) SEP. Plan Sistemlltico d• Tr•bajo Sociaal. p.p. 3 
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- Despertar el interés entre los P•dres y 

par el estudia de las alumnas y sus problemas." <5> 

4.3.- FUNCIONES. 

Para optimizar su l•bor, el Trabajador Soci•l debe 

precisar sus funciones dentro de la lnstituciOn Educativa, 

las cu•le• son: 

INVESTIGACION.- Se indaga sobre lo• problem•s o 

fenOmenas presentados para detectar las necesidades del 

adolescente y poder realizar as1 un di•gnOstico. 

- EDUCACION.- El Trabajador Social debe informar e 

instruir a los alumnos cuando éstos ti1men dudas sobre un 

tema o cuestiOn personal. También que aprendan a afrontar 

los obst~culos que se interponen a su desarrollo 

biapsicosocial y de adapt•ciOn. 

-ORIENTACION.- Donde se da un~ opiniOn objetiva y 

racional para ubicar y reintegrar al adolescente en el media 

en el que se desenvuelve. 

C3) CASTELLANOS, Maria C. Manu•l de Trabajo Social, p.p. 37 



- ORGANI ZACION. - Sistematiza de forma cronológica 

las actividades educativas, recreativas Y cultural••• 

encaminada• al desarrollo d• habilidades an •l adol••cent•• 

- COORDINACION.- D•b• reunir los esfuerzos y actividad9• 

en un equipo interdisciplinario, o 

instituciones, asl mismo, establecer 

padres, alumnos e institucibn. 

PROMOCION.- Fomenta la 

bien, con 

la relación 

otras 

entre 

ense~anza formal • 

informal, promoviendo una educación social y cultural para 

que el alumno tenga un Optimo aprov•chamiento de su tiempo 

libre. 

- ASISTENCIA. - Otorga beneficencia al alumno, mediante 

las bacas aconbmicas, seguro de vida, etc., entre otros. 

Dichas funciones permiten desarrollar acciones 

encaminadas a cubrir ciertos intereses y necesidad•• d• los 

alumnos. Un ejemplo de ello •s al inter•s qu• tiene el 

adolescente por conocer todo lo ref'er•nt• a su sexualidad, 

por su parta, la escuela no puede permanecer ajena a •sta 

situacibn, ya que el adolescente necesita una orientación 

para complementar la aducacibn que se r•ciba en ta familia. 



4.4.- NIVELES DE INTERYENCIDN 

No hay que olvidar- que el tr-ab•Jadar social tiene su 

pr-apio m•toda a niveles d• intervenciOn, los cual•• sirven 

ca111a punta de re~r-11neia par-a inter-venir- en la problemAtica 

del individua, estas •• clasific•n en tres niveles, que d• 

maner-a gener-al se har-~ mencibn de cada uno a continuaciOn1 

1.- TRABAJO SOCIAL DE CASOS: Es el m•toda que estudia 

individualmente a la persona para analizar los factor-es 

sociales que inciden en él, con el objeto d• que al 

individuo busque soluciones d• acuer-do a su realidad para 

resolver su problemAtic:a, en dond• 111 individuo reclama ser 

atendido de forma individual por la necesidad existente da 

determinar su problemAtica y dar soluciOn a la misma, a al 

menas un• or-ientaciOn para que logra un ajuste y ad•ptaciOn 

entra •1 y al media social. 

2. - TRABAJO SOCIAL DE GRUPOS: Es el útado qua ayud• a 1011 

individuos a mejorar- en su funcionamiento social, a trav•• 

de el conjunto de per-sonas qua tienen un objetiva 11n coml'.&n 

en donde se transmita no sOla informaciOn, sino s• pr-etend• 

una inform•ciOn en donde los individuas apar-ten . sus 

experiencias y r1111u11lv•n •ficazm•nte sus problemas 

per-sanal•• y d• grupa. En ••ta caso, al Tr•baJa Social ya na 

centra !IU atanciOn individual izada, si na se proyecta hacia 
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la educaciOn masiva a tr•v•• d• l•• t•cnic•• grupal••• •n 

donde va m•rcanda l•• dinAmica d•l orupa p•r• lagr•r 

abJ•t.ivas ••tabl•cidas ds acu•rda • l• -Finalidad d91 grupa y 

del tr•b•J•dar •acial. 

El Trabaje Social d• 9rupos pr•t•nde qu• cada mi•mbrc 

d•l 9rupo obt.•nv• una r•t.raalimentaciOn y qu• aprenda • 

••rvir•• del grupa, a ••rvir • ••t.• y • la comunidad, asl 

mismo o-Fr•c• l• pasibilidad d• qu• los individuas vivan 

exp•riencia• qu• sOlo pued•n s•r lcgr•das a trav•• d•l 

grupa. El Trab•jadcr Social a la vez d•b• usar la 

-Flexibilidad y man•jar 1011 medies mlls -Fact ibl•s para legrar 

les objetives, Y• tengan un -Fin terap•utico, prav•ntivc e 

social. 

Yolanda Contreras <ól distingue dos proceses en el 

trab•jc social de grupas, entendiendo par procese "la 

sucesibn de etapas durante las cual•• se cumple un 

obj•tivc", les cual•• son los prcc•scs scciolOgicc y 

educativa. El procese sociclOgicc, s• rei'iere a la 

capacitacibn d•l individuo d•ntro del grupa para su vida 

SCCi•l, dicha c.apacitaciOn es le qu& 11.antamcs el procese 

•ducativc, el cual ••ta etapa d•l 

_individue, Y• que ••t.•, •n cada •tapa ti•n• la n•c••idad d• 

(ól CONTRERAS, d• Wilh•lm Val.anda. Trab•jo Social d• Grupas, 

p.p.13 

1 

1 

1 
.1 



aprend•r s•gOn su edad. 

cuitnta la con'formac iOn 

m•dio social. 

En ambo• a•p•ctos sa va a tener an 

biopslquica y las in'fluwncia• d•l 

3,-TRABAJO SOCIAL COMUNITARI01 Es •l ntetodo quw •• 

wxtiwnd• a la comunidad, int•rviniwndo wn •l dwsarrollo de 

la niiama a trav•s dw la ayuda mutua y la acciOn conjunta dw 

la poblaciOn, para lograr un bi•n comCin quw contribuya ·a1 

bienestar social de la poblaciOn. 

Muchas de las veces los niveles de interv•nciOn de 

trabajo social no se pueden separar, debido a la 

problemlltica del individuo, por lo que s• hace nwcasario 

integrar los tres métodos para respond•r a las necesid•d•s 

del mismo. En nuestro caso, o por al carActer d• la 

problemllt ica adolescente quw abordamos wn el prasantw 

trabajo, el estudio de caso nos proporciona elementos parai 

podwr intarvanir da manwra individual en lo• casos que asl 

•• rwquiera, ejemplo d• ello es cuando el individuo nwcasit• 

una oriwntacitln individual, en donde su problamAtica 

requiera un seguimiento de caso, para dwtarminar su 

situacibn sociofamiliar e intervenir con mAs elwmentos wn la 

rwsoluciOn dwl misftlD. Paro por su c.arAct•r d• homogwn•idad 

en al praswntw trabajo haremos referwncia o- mAs •n'fasis al 

trabajo social d• grupos, ya quw las n•c•sidad•s d• los 

.alumnos son ampli.a• qua raquiwr-an soluciones col•ctiva•, 
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por lo que se pretende trabajar en grupo, lo cual esta 

contemplado en la propuesta pretendiendo integrar tr•• 

universo• de ti-abaJo, •• decir trabajar en gi-upo con los 

alu•nos, con lo• padres de familia y personal docente, con 

la finalidad de que participen activam•nte en el desarrollo 

del mismo ;i-upo, aportando sus experiencias, id•••• etc. y 

sobre todo que exista una r•troalimantaciOn. 

Es necesai-io seí'íalar que tanto en el trabajo social de 

casos, grupo y comunidad, se requiere implementar una 

matodolog1a que va a guiar la acciOn del ti-abaJador soci•l 

para establecer actividades de acuerdo a las necesidades d•l 

individuo, grupo o comunidad. El proceso metodolOgico d• 

manera general es al siguiente: 

INVESTIGACION: Es el estudio de la realidad, su 

problem.:i.tica, necesidades y recursos, en donde se pretende 

reunii- de manera organizada .todos los antecedentes que 

airvan para ·conocer las situaciones 11ociales •bordadas o 

astudi;adas. 

- DIAGNOSTICO: Un• vez obtenida toda la informaciOn • 

investigaciOn ~e plantean l•• necesidades o problamAticas 

del individuo, las cuales se jerarquizan, a la vez se 

determinan los recursos &Mistentes con la finalidad de 

pl•near y planificar las ;accionas. 
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- PROGRAMACION1 llna vez real i z;ado el diagn6stico •• 

d•terminan las ;accione• de manera racional, en donde •• va a 

••tablecer un ord•n especificando la finalidad, los r•cur•o• 

con los cuales •• van a r-•alizar, 109' objetivos, entr• 

otros, en111arcando dich.a• .accion•• d•ntro de los d•t•r111inado• 

pl;azos, y;a ••a corto, m•diano o l;argo pl;azo. 

EJECUCION: Es cu;ando •• re;alizan las accione• 

program;adas, es decir, la acci6n conducida de manera 

racional par• abordar la probl•m•tica detectada. 

- EVALUACION: Consiste an establecer una mediciOn de los 

resultados obtenidos, o bien si los objetivos s• han 

cumplido o no. La evaluaciOn d•be ser constante, lo qua nos 

dar:. alamantos para corregir acciona• o en su caso 

afianzarlas para obtener mejoras resultados. 

SISTEMATIZACION1 Es la ~ltima fa•• del proceso 

matodolbgico, que consiste en describir, ordenar y 

r•fle>1ion.ar anallticamente el desarrollo da una •"P•riencia 

pr•ctica, 



Tambi•n hay que considerar dentro de estos puntos la 

integracibn y coordinaciOn del equipo interdisciplinario 

para la implHentaciOn del pl"Ogl"ama de educaciOn sexual, lo 

cual •• un ••pecto de gran impol"tancia para la eficacia del 

mismo, ya que la sexual id•d ••t• integl"•d• por el aspecto 

psicolbgico, biolOgico y soc i&l, por lo que se hace 

necesario que participen especialistas en estas ramas, para 

que el alumno obtenga mayol"as alem11ntos y conocimiento de 

s1 mismo qua la permitan vivir su sexualidad con 

responsabilidad. 

1101 IBIDEM. P.p. 36-37 



CAPITULO S 

DESARROLLO Y ANALISIS DE LA INUESTIGACION 
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GENERALIDADES 

La presenta invastigaciOn se llevo a cabo en al Colegio 

No1cional da EducaciOn Pro.fasion•l T•cnica <CONALEP> da la 

Ciudad da Uruapan Mich., durante al periodo aucol•I" 

1993-1994. 

Se aligiO poi" ser una instituciOn qua presta ~us servicio• a 

Jovenes egresados da secundaria, cuyas edades .fluctQan entra 

los 14 a 20 años de edad, con un total da 550 alumnos ambos 

turnos. La investigaciOn se reali:O de acuerdo a los 

objetivos señalados y al planteamiento de la hipOtasis: - El 

desconocimiento de la se>:ual !dad en los alumnos del CONALEP 

proporciona elementos qua determinan la participaciOn del 

Trabajador Social en la Educaci1m Sa>1ual de los alumnos 

Es necesario aclarar que se retoma la e>1periencia de las 

pasantes en trabajado social en un curso impartido a tres 

grupos, con el objetivo 

permita un mayor nivel 

da proporcionar elementos que nos 

de con.fianza para comprobar la 

hipotesis, por lo qua se pretende analizar da manera general 

los resultados qua se obtuvieron, la importancia da su 

participaciOn en al mismo; por otra po1rte conocer la 

in.formaciOn que poseen los alumnos, asl como detectar sus 

necesidades e inquietudes con respecto a la sexualidad. 
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La investigación objeto de estctdio. se divide en 

tras grupos: 

1,- Los alumnos del plantel CONALEP que no racibiaron 

Educacibn SaKual. 

2.- Los alumnos que si recibieron EducaciOn Sa1:ual en al 

CDNALEP 

3,- La Trabajadora Social de basa, lo qua nos va a permitir 

analizar su participacibn an la InstituciOn. 



~.1.- DEFINICION DEL UNIVERSO Y 11UESTRA 

La muestra se eligiO de acuerde al mátodo de muestreo no 

probabil1stico, a travás del procedimiento casual. Para 

determinar el tamai'lo de la muestra se hizo a travfls de la 

sic;¡uiente operacibn n• z pq, donde "Z" es igual al nivel 

de confianza requerido para generalizar los resultados hacia 

la poblaciOn' "Pq" !le refiere • la vi;abi lidad del fenOmeno 

estudiado, "E" indic• la pracisiOn con qua se generalizarAn 

los re!lultados. Como ya se menciona la investigaciOn e!I 

dirigida a tres grupos, en donde un total de 488 alumnos que 

no recibieron el curso de educaciOn sexual resulto una 

muestra de 110 alumnos, y 33 de un total de 62 alumnos que 

recibieron el curso, a los cuales se les aplico directamente 

al instrumento elegido para recabar la informacibn. 

Los datos requeridos para la investigaciOn se recabaron 

por medio de una encuesta, manejAndose como instrumento 

esenci•l los cuestionarios los cuales se elaboraron para el 

grupo que recibiO el curso de educaciOn sexual y lc!I 

alumnos que no recibieron el curso. Se realizo una cédula de 

entrevi!lta para la trabajadora social. <Ver anexos> La 

informacibn obtenida se presenta a continuaciOn en el mismo 

orden sel'lalado. 

Estos datos nos l'levarAn a la comprobaciOn de la 

hipbtasis, por lo que por un lado retomamos a la Trabajadora 
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Soci•l pu·a idl!nti-Fical'" la participaciOn di! su pro-FasiOn en 

la instituciOn tomando encuesta sus -Funciones en l• .. cu•l• 

y su espacio institucional. T•mbi6n •• retoma el .cur"so de 

educacibn sexual impartido a tres Ql'"upos por las pasantes. en 

tr"abajo social, •l cual -Fue un• primera •Pl'"OHim•ciOn a la 

pl'"obl-•tica del desconocimiento en el ••pecto de la 

sexu•lid•d· El ;rupo mayor • quien •• dirigiO l• 

in11esti9acibn -Fu6 a los alumnos que no recibieron educaciOn 

se>:ual, lo que nos va pel'"mitir delimitar" sus nl!cesidadas. 



5.2.- PRESENTACION DE DATOS V ANALISIS 



CUESTIONARIO PARA CONOCER LAS INQUIETUDES 

Y NECESIDADES DE LOS ALUMNOS QUE NO RECI

BIERON EL CURSO DE EDUCACION SEXUAL. 

'. í 



PREGUNTA NO. 1 

TE GUSTARIA RECIBIR EDUCACION SEXUAL? 

ALTERNATIUAS PmlllClA POamuE 

Al SI 111 ~ 

ll llO 
2 2l! 

TOTAL 119 199Y. 
POR QUE? 

Al CIWIOCER EL PlllCllWtll!DlfO DEL alEllJ'O 56 51:< 

1 l .. tlCLAllAll llUllAS JI ~ 

Cl N\ IJJltM DIElllDtlDIS 8 .,.~ 

Dl 111 QllTISTM 8 .,.~ 

TOTAL 119 199Y. 



PREGUNTA NO. 1 
TE GUSTARIA RECIBIR EDUCACION SEXUAL 

POR QUE? 

A • e D 

ANALISIS Y DESCRIPCIDN 
EL 911. DE LOS ALUlllOS A LOS QUE SI LES APLICO EL QJESTIOIMRIO LES <alSTARIA lllCllll DUCA

CIOll SEXUAL, LO QUE DDIUESTRA SU INTIDS POI COllOClll TOIO LO RIFDDITI A La SIXUALlllAD V 

LAS QJESTIOIMNTES QUE EXISTDI DI TOlllO A ESTA, VA QUE ELLOS lllSllOS AIMllllD!rAN QH ES .. V 

POCO O CASI NHA LO QUI RECllDI DI llR•CIOll SEXUAL, V DI OCASIOlllS TMDI IHAS V COll

CIPTOS COlllUSOS. OTRO PUNTO ESCDICIAL ES QUE RELACIOIMN La SEXUALIND CON EL DISAllOLLO 

Y 11111CIONANIDITO DEL QJERPO, POR LO QUE EL 511. CONTESTO QUE Lt: <alSTARIA RICIBIR DUCA

CIOll SEXUAL POI ESE MOTIVO. 

IS SlllllflCATIUA La PllSDICIA DEL 351. QUE ADllDITA QUE ES lllrOITANTt: NM ACl.'MR DINS 

V ESTO LES PlllllR DITDllllSI ~ SI lllSllOS, ES DICIR, COlll!llDIHll V ASllllLal LOS CA•IOS, 

TANTO PSICOLOGICOS, SOCIALES Y BIOLOGICOS; POR LO TINTO SE DDUCt: QUI ESTA NITE O POR

CENTAJE OISDIM La SEXUALINll llAS ALI.a DE LO BIOLOGICO, POR LO QUE SUS lllCESINIES NM 

COllOClll LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS V SOCIALES SE HACDI llAS PRESDITIS. 
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PREGUNTA NO. Z 

CONSIDERAS QUE ES IMPORTANTE O NECESARIO 

EDUCACIOH SEXUAL EH LA ESCUELA? 

ALTERNATIUAS nmlDl:IA fODlftJI 

Al SI 1811 'JI'.( 

81 llO z 
2ll 

TOTAL 119 190'1. 

POR QUE? 

Al PAM APPJJIDER MS 58 53'1. 

81 ~ EL UW APROPIADO 4Z :11'1. 

Cl PAIA Pll\IDllR PllOBLDIAS e 7'.< 

tl llO QJllTLUM z 2ll 

TOTAL 119 1eer. 



PREGUNTA NO. 2 
IMPORTANCIA DE RECIBIR EDUCACION SEXUAL 

POR QUE? 
53% 

ANALISIS Y DESCRIPCION 
EL 91Y. DE LOS CUESTIOMDOS cm lllrORTAHTE RECIBlll DUCACIOll SEXUAL DI LA ISCUllA, YA 
QUE LO COllSIDEMll EL LllGH APIOPHIO, PUES LA ESCUDA DDI SD LA RDlll DI nn•
CIOll V FO.-CIOll; AHlllS OllSTI DI LOS ALlllllOS IHTDllOGMITIS lllSPICfO A SI SlllULllAD 

VA QUI l'OI PHTE DI SU FMILIA RECJIDI l'OCA lllrOIMCIOll, COllO LO l'OIDIOS CGlllHHI DI 
LA l'llCllHTA llo. 12, l'Oll LO QVE RUUlllDI A OTllllS 111DlllS COllO SOll JAS AlllOOS V LOS 111-
DIOS DI COlllNICACIOll. COllO COllSECllDICIA, SE HACI ICCISHIO QUI RICIMll Ulll DICaCIOll 
SEXUAL FOlllllL QUE LiS PlllllTA DITDllDSE A SI NISllOS, ACLAMR SUS DUDAS V SOlll TODO, 
rosm UM lllFO.-CIOll IMS APIGllA A UN COllOCINIDITO llDIL QUI LES PIOPOICIOll: 1115 1-

LDlllftOS ftlllll TOMll DICISIOlllS DI SU VIDA RTUllll. 

98 



PREGUNTA NO. 3 

DONDE CONSIDERAS QUE SE DEBE DE IMPARTIR 

LA EDUCACION SEXUAL? 

ALTERNATIUAS 

Al FMILIA 

Bl ESCUEllt 
21 19'.< 

Cl~ 

DI !DIOS DE aJlllllCACIOll z Z'.c 

El 01IOS 3 Z'.c 

111 1BB'I. 
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PREGUNTA N0.3 
DONDE CONSIDERAS QUE SE DEBE IMPARTIR 

LA EDUCACION SEXUAL 

9) C). D) El 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

100 

EL 64Y. COIHCIDIEllOll QUE SI TIDIE LA RISl'OllSHILIDAD DI DlllNI EDUCACIOll SEXUAL TAllfO DI 

FAMILIA COllO DI LA l'SaJELA, ESTO NOS DDlll'STllA UH UlllCULO QUE EXISTE DITll AlllAS, VA QUE 

COllrOlllAll UNA EDUCACIOll lllfEGllAL DI EL INDIVIDUO, POI LO QUE ES ltlCESAllO TOMI A LA FA

MILIA DlllfRO DE LA EDUCACIOll SEXUAL FOMML DE LOS ALUlllOS, PUl'S LA FAMILIA U3Y.I TIDIE 

LA OILIGACIOll DE EIUCAR A LOS HIJOS DI TODOS LOS SlllflDOS. ADDIAS LA ESCUELA <19Y.I ES EL 

WGAI MAS IDOlllO, DES"'ES DI LA FAMILIA, PHA EXPRl'SAI A LOS ALUlllOS SUS DllDAS 1 INIUIE

tuHS: PUIS lllattS UECl'S DI LA FAMILIA EL TDIA DE LA SIXllALIDAD ES Ull TA.,, DEL CUAL DA 
... HAii.Ai, SI lllPlllll:, ne. 
OTRO '91110 MINlllO PDO SIClllFICATIUO, l'S QUI EL 2Y. DI LOS ALUMllOS COllSIHMll QUI DDDI 

SD LOS llDIOS DI COllNICACIOll LOS DICAllGADOS DE llftlllll LA El!UCACIOll SEXUAL, LO CUAL 

ISTA IELACIOllHO COll EL "IOlllAIDEO" QUE EXISTE ACTUAUllllTI DEL SIXO V LA SDUALIDAD, COll 
SIDllll90 TAL ua QVl'NO SE ?DIGA LA COltrlAIU y COIMllCACIOll SUJICllllfl TAllfO DI LA 11-

MILIA COllO DI LA ISCUU, O POI LO COllfllRIO, NO HA DICOllTIADO DI ESTAS DSl'UISTAS QUI 

LO SHISllGIN, POI LO QUI RIOllllDI A LOS !DIOS DI CO.NICACIOll. POI LO TAllTO, SI HACE 

lllCISAllO TOllH DI CUDITA LAS llECESllNIJIS DI LOS ALUlllOS, SUS DUDAS E llllUIDUDIS Y SO

m TODO INrOllllAI DE UNA ..... PLAIDM,OllGllllZAM V DI COOIDIHACIOll lllfDDISCIPLINAllA. 



PREGUNTA NO. 4 

BAJO QUE MODALID~D TE GUSTARlA RECIBIR 

EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA? 

ALTERNAT I UAS Plmll:IA 10IClllftJI 

Al lllTDIA Oll.IGllfOllA lfi ltc 

Cl Ell TIDIPO LIBRE Z2 ~ 

DI Ell TIDIPO mrtlFICO 13 12'.< 

ll 111 CClllllStMlll 2 2'.c 

TOTAL 119 199'/. 
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PREGUNTA NO. 4 
MODALIDAD DE RECIBIR EDUCACION SEXUAL 

EN LA ESCUELA 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

EL 521., SlllllO ESTOS LA IMYOllA DI LOS QJESTIOMIOS, LIS INfDISA llCllll EllCACIOll 

SlllllAL, A ?MUES DI QJISOS PllOGllllllHOS, PUES LO DICllDllllllll IMS co.t.DO,OllGllllUIO, 

1 A LA UD .. ISTllllN LA lllCISINJ DI CUISOS CONFO•IOS POI UN ... IPO lllTIDISCIPLl

MllO. 

102 
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PREGUNTA NO. 5 

QUE TEMAS TE OUSTARIA QUE SE IMARTIERAN? 

ALTERNATI UAS FlllDM:IA PODIM.ll 

A> CGIUTflS SllGMIJ:S 2'.I ZllC 
cm.. SEX.,IDIOSEX.,MS11111ACllMl,EfC.l 

B> PROllJMS llllM:ltaml COll LA SEXIMLIDAD 4Z l1'1. 

D> PllllllFIIXICMI FMILIAI ZI 14x 

I> I.OS lmSMIOS lll mD:IFICM> li 25lC 

TOTAL 148 188'1. 
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PREGUNTA N0.6 
TEMAS A IMPARTIR 

30.. 

A) ,, C) D) 11 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

Y lll'IOllA DI 1AS QllSTIOllHOS lllLACIOM A IA SIXUALllAD COll Y lll'OlllACIOll 

llOLOGICA COllO IS IA llD'llOllUCCIOll, 1111.ACIOltlS SEXUALES GDllTILIS. 111srum

CIOll, ne .. ISTO SI .. DI GIAll ......... ISIUlllHIUCIOll H ... DICA

CIOll SDllAL Qlll SI H lll'tlTIDO, OLUUlll90 LO Qlll DI DaLllH IS Y DllCA-

CIOll SEXUAL, VA QUI llO SI mOllAll LOS ASnctOS PSICOLOGICOS Y SOCIALIS H 

LOS HOLISCDlllS, IAS Qtll COll.IUllTAllllR COll D. ASnctO llOLOGICO COMrO .... 

11111 DllCACIOll SIXUAL. 

104 
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PREGUNTA NO. 6 

CR.EJ:B N.ECJ:SARIO UN D.EPTO. D.E ORl.ENTACION 

SJ:XUAL .EN LA J:SCUJ:LA? 

ALTERNATIUAS FllllCllllCll\ POIClllMJI 

Al SI W7 . 7'.< 

J) llO 23 2tc 

TOTAL 119 199'1. 



PREGUNTA N0.6 
NECESIDAD DE UN DEPTO DE ORIENTACION 

SEXUAL EN LA ESCUELA 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

EL 7tx llllSIMN MI llECISIDH DI UN Dl!tO. 111 OlllllfACIOlt SIXINIL, LO CUAL llOS 

1191Q MI ICCISIND DI LOS Al.UlllOS, PUl'S llltltaS UICIS NO 511111 A QUID! mu

Dll NM IXPlllSAI SUS llUNS E IN'81DUDIS, HDllS CWlllMll QIE MI PllSOfll 

lllCAlllMN DEL DD'rO. LlS DHIA COllFIMU Y LllllrAD NM IXPllSAI SUS llt

QllllUllS. 
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PREGUNTA NO. ? 

QUE TIPO DE PROFESIONISTA ELIGIRIAS V QUE 

CARACTERISTICAS TE GUSTARIA QUE TUUIERA,-

CONSIDERANDO LO PERSONAL V PROFESIONAL? 

ALTERNATIVAS rmJIJl:IA fGDITAJI 

A> PSlmtom 14 l3x 

Bl .ll!Dlco-GlllECOLOGO 41 37'~ 

C> SEXOLOGO 18 9'~ 

D> PllOflSOI .5 te 

I> PIJFESllllAL EXPDIO Z4 lb 

1) 1111 SMll 16 15:< 

TOTAL ·ue 199'!. 



IO 

A) 

PREGUNTA NO. 7 
PROFESIONISTA ENCARGADO 

37 .. 

1) C) D) &) 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

11111 

I') 

EL 371. DE LOS CUESTIOllllllOS QUI lllnESDll'AN JA IMYORIA COllSIDt:MN QUI LA PDSOllll lltcAR

CAllGllllt DIL DIPfO, DI ORIDll'ACIOll SIXUIL COIUllSl'Ollllt AL ARIA IDICA, ES HCll UN IDl

DICO CON ESRCIALllltD DI GIHICOLOGIA. SIN DmAIGO LOS POllCIJITIJES NOS llJESTMN QUI IS 

DDICllL TOlllll DI CUDITA LA lllrORTAllCIA QUI llll'lllSDITA EL EQUIPO lllTDllCIPLl .. 110 DI 

CllAIAUID ACTIUIND TIJlllDll'I A JA ATDICIOll DIL AUllllO, ADllMS TDID DI CUDITA LAS CA

MCTDISTICAS_ Y AnlTUDIS DI LOS PIORSIOlllSTAS. DI ESTE CASO LOS ESTUllAllTES ISCUISTA 

DOS SUGIDDI QUI LOS RISPONSULIS DI llll'tRTIR LA DUCACIOll SEXUAL IDDI 11 llDlllll LIS 

SUlllDll'l:S CAMCTllllSTICAS1 RESmuoso, SlllCEIO, ACTUALllAJO, SOCIAILI, CLARO, QUI IHS 

RI COllFIAllU, RISPONSULE Y QUI AHCUAM LOS TDllS A LA RllLllltD COll Em!PLOS, 
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PREGUNTA NO. 8 
ALGUNA UEZ TE HAS ACERCADO A UN PROFESIO-
NIS TA PARA ACLARAR TUS DUDAS? 

ALTERNATIUAS nmKIA fOIClmUE 

Al SI Il :11'.c 

ll 1111 TI 'lt.c 
TOTAL .1.llit .1 llllY. 

A QUIEN: 

Al !11111.JMOI SOCIAL 7 z~ 

81 PIOPESOll 4 12:< 
CI IDICO 16 49'~ 
DI NDllS 1 3'~ 

El CCllED:I~ z 6lC 
Fl PSICOLOGO z 6x 
GI DIFElllEllA 1 3'~ 

TOTAL 33 .llitlit:O-. 
POR QUE:<SI> 

Al LE llllERE&'I 7 zzx 
81 POI aJIRISIDAD 4 12:< 

Cl POI MAS 9 24x 

DI POR OllDl'fftlGI 9 1 Z41c 1 

El 1111 COllTESTAIMI & ~ 

TOTAL 33 .llitlitY. 
POR QUE:<NO> 

Al POI UlllUllZA ll 3Sil 

ll Fttl.M DI CCIUllCl'ICIGI Y ClllM?A 32 42:< 

CI 1111 IJ ES llDSAllO 13 17'~ 

Dl 11 DllS1IStADI 5 6lC 
TOTAL 77 .1 llllY. 



PREGUNTA N0.8 
TE HAS ACERCADO A UN PROFESIONISTA 

PARA ACLARAR TUS DUDAS 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

110 

EL 711X DI LOS ClllSTIOIMDOS NO lllCUlllDI A IVDlrlS PROPIAS <PROJDIOlllSIAS>, POR LO TANTO 

RECUllllDI A OIMS IVDlrlS COllO LOS AMIGOS Y LOS llDIOS DE COlllNICACIOll, LO QUE OCASIOllll 

QUE LOS ALUlllOS lllCUJllllTDI SUS DUDAS Y SUS lllCISIDADIS DE SUD llllS SE lfflCDI CADA UIZ 

llllS llOHILIS, DAlllOSI ASI IA lllCISIDAD DI RIClllR Ullll lllFOllllllCIOll FOllML, PUES DI IA 

EXISTE UDGllDllA AL rocox IA IEllllllCA RIUCIOIMDA COll IA SIJIVALIDAD A DEllllS FILIA DI 

COllllHCACIOM Y COllFIAlllA; IODO ELLO LIS lllPIDE HAIUll CIAMllDllE DI IA SIXUALlllH. SIN 

U.IGO HAY UN POllCDllAJI (3i'Al QUI COMllSIO QUE ACUIDI A PllOJDIOIMLIS l'HA ACIAMll 

SUS DllllAS Y CASI Sllll'll •SCAN Ullll OllDl?ACIOM COll GENTE ESPECIALIZADA, DI ISIE CASO 

UDIOS QUI IA MYOllA acum AL IDICO y AL IMIAJADOR SOCIAL. 
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PREGUNTA NO. 9 
Al'ITERIORMEl'ITE RECIBISTE EDUCACION 

SEXUAL? 

ALTERNATIUAS FRDla:IA POmTAJE 

Al SI 67 61:< 

81 llO 43 39'~ 

TOTAL 110 1eex 
DONDE: 

Al StmlARIA 43 ~ 

81 lllRSOS OllGMl?ADOS fllERA DE IA ESaJElJI 4 6x 

Cl PADRES 4 6x 

DI DOCTOR 2 3'1. 

El llO 1X4111STAD 14 21:< 

TOTAL 67 190X 
TEMAS: 

Al llMllllllA, lllPllDOCCIOll V DESARROIJ.O 68 !iltl. 

81 PLMIFl~IQI tw!ILIAR 28 17'1. 

Cl~smw.t'l 14 1?.I 

DI DIW IJDlllAS 24 1.!,( 

El CClllll~IQI tw!ILIAR 2 I:< 

TOTAL 120 199'!. 



PREGUNTA N0.9 
HABIAS RECIBIDO EDUCACION SEXUAL 

B)NO 
39% 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

IA lllVOllA, QUE COllllESl'OllH AL 61Y. AlllDIOllllJITE RJ:CIBIO DUCACIOll SEXUAL, PDO ESTA 

POI LO REGUIAR SE LIMITO A CUESTIOlllS BIOLOGICAS r COllO DI EL CASO DE IJI SICUllM

RIA, DI llOlllE SE TllMISNITE A TMUl.'S DE IA MTDIA DE CIDICIAS IMTUMLIS, iJI 
IClllH DE UIM ro• GDIDML Ll.'S IHlll AMTOlllA. lllPIOIMICCIOll HUllAM V lllV POCAS UICIS 

o cm .... llTOlllll LOS ASP!CTOS PSICOLOGICOS y SOCIAW, llOTIUO POI EL CUIL "' ,._ 

VOllA DE LOS ALlllllOS SOLO POSIJll UIM IHl'OlllllCIOll GDIDMLIZHA. 

ES lllOITANTI llDICIOlltl AL 39X QUE l.'S UN POJCDll'AJI COllSlllEllHLE, PUIS SDlllAN 

QIE llO IMN lllClllDO IHl'OlllllCIOll FOlllAL V POR LO TANTO PUDE SEi IJI PARTE IMS llESO

llDITAll DI CUANTO A IA SEalillMt. 

112 



PREGUNTA NO. 19 

DESDE CUANDO CONSIDERAS QUE SE DEBE IMPARTIJ 

UNA EDUCACION SEXUAL EN EL INDIUIDUO? 

ALTERNATIUAS 

Al lllllZ 

81 PlllEllTAD 42 l1'1. 

Dl MITO 1 te 

TOTAL 119 199'!. 



PREGUNTA NO. 10 
CUNDO SE DEBE IMPARTIR EDUCACION SEXUAL 

Al 11 CI DI 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

LA MYORIA DI LOS CUESTIOlllDOS ASOCIAN A LA D41CACIOH SEXUAL, COllO LA ro• DI EX

PLICAR LOS CMlllOS BIOLOGICOS, l'UES ELLOS COllSIDERAll QUE SE DEBE DE lllNRflR EH LA 

LA euamn y ADOLESCENCIA, llOSTMllDO A LA ua COlllUSIOH YA QUE lllCHOS DI ILLOS NO 

SHDI DIFlllJICIAR LA l'UIDTAD Y LA ADOLESCDICIA, ASI MISllO lllESTIAH SUS HICESIDA

DIS PDSOlllLES DI lXPLICACIOH, OllEHTACIOH, lllFO...CIOH, ES DECIR PllOYICTAN LAS 

ltlCISIDHIS QUE ELLOS PllSDITAM, SIN DllARGO LA D41CACIOH SEXUAL NO SOLO DEBE U:S

l'OlllD A LOS CAl910S QUE SE PllSDITAN EL LA ADOLESCENCIA, SINO lllNRfllSI DESH LA 

NllC, 
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PREGUNTA NO. 11 

COH QUIEN HABLAS HABLAS MAS DE SEXUADAD? 

ALTERNATIUAS l'RFnJDK:IA POIDJlfAJI 

Al FMILIA 211 2Slc 

B 1 llAESTllOS 6 6lc 

CI PEm!AL ESaJEIA 3 3'~ 

,' . 

Dl MIGOS 63 S'/'~ 

1 

El llOUIO(AI 8 .,.~ 

Fl llAllE 2 2x 

TOTAL 110 100'!. 



PREGUNTA NO. 11 
CON QUIEN HABLAS MAS DE SEXUALIDAD 

70 

IO 

IO 

40 

30 

20 

10 

o 
A) 1) C) D) E) I') 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

EL 571. DE LOS CUESIIOllllDOS PLAIICAN MAS A CERCA DE LA SEXUALIDAD COll LOS AMIGOS, 

VA QUE ESTOS SE DICUDITMN DI IA MISM SITUICION, DESEOSOS DI INrOllMCION, 

LOS CUALES VAN ACUUIMIDO SUS DUDAS DI ALOONOS CASOS DI GIUPO MHDOS DI LAS EX

PlllDICIAS DI LOS DEllAS, LO QUE ltO GARllllTIZA RESPUESTAS CONFIHLES, PUES ESTAS 

SON EXPDIDICIAS PDSOllllLES SIN NllGINA MSE TEORICA o ro•L. 

116 
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PREGUNTA NO. 12 

CUANDO DESEAS INFORMARTE SOBRE SEXUALIDAD 

A QUIEN ACUDES? 

ALTERNATIUAS l'llQllM:IA fODlfM 

Al FMILIA Zl 25il 

Bl mJ!tA 5 5i< 

Cl MIGOS ll Zl'I. 

DI LIE JI 35i< 

El RIVISTAS 7 6x 

Fl OllOS 3 2x 

TOTAL 110 100'1. 



PREGUNTA N0.12 
NECESIDAD DE INFORMACION SEXUAL 

A) 1) C) D) E) ,., 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

D. 351. DE LOS CUISTIOIMIOS ACUIDI A lllSCAI llWO .. CIOll A TllVIS H LOS LIDOS, 

Mllltl IS lllPORTAllTE ACIAMI QUE PUDDI CGlllVHllR '"' IDU DE LlllOS CON '"'S 

RIVISHS O LITIMTUM "MMTA•, QH llCTllA!mlTE TIDll lllKJlt DlfVSICllh SIN DI

MIGO SI IDWA D. INTUIS QIE TllllDI LOS ALlllllOS l'Oll •SCAI lllrOaCIOll, 

"ª DI '"' hlllLIA V EN '"' ISCllD.A llO DICUDITMN USPISH A SUS lllCISllUIS. 
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PREGUNTA NO. 13 . 
A TRAUJ:S DE QUI: MEDIOS OBTIENES MAVOR 

INFORMACION SEXUAL? 

ALTERNATIUAS PllJlll:IA l'OIQllfM 

tll FMILIA Z1 25:c 

81 ESalEIA 32 29't 

Cl MIGOS 22 2ltt 

Dl !DIOS DE COIUlll'.ACIOll 22 2ltt 

El 01'IJS 7 6ll 

TOTAL 110 109'/. 
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PREGUNTA NO. 13 
MEDIOS DE MA'tOR INFOAMACION 

A) 1) C) D) 1) 

ANALISIS Y DESCRIPCION 
LA MYOllA DIL POllCllftA.11 <2txl SI COllCIJlflt DI llAID RIClllllO MS INrOJlllCIOll 

SIXUAL A ?MUIS H LA ISC:Ull.A. PUIS ISTA IS LA DQllGAN H mo•• LA aaca
CACIOll DIJ. ALUlllO QUE RICIU DI LA lllllLIA, POI LO QUI aros DOS DftlS DUCA
TIUOS NO lUDDI IR SEl'llltDOS UNO DIL OTIO, SINO 111111 DI INTr.GlldSE Nlt Nl

TICINI ACTIUAllllTI DI LAS lllCISIMDIS DI LOS ALlllllOS. 

IS lllPOUANTI llJICIOlllll QUI on1D1111 MYOI l•O.-CIOll A TMUIS R LOS H....OS 

O PllllOS, YA QUE COll D.LOS TllJlll MS CO!lrl•A Nlt HAii.ti DI ASPICTOS R LA 
SIXIHILllAD 1111 COll LOS NlllS DI l'AlllLIA, COllO LO PODlllOS COlllTHAI COll LA Pll
<MITA N0. 15. 
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PREGUNTA NO. 14 

HAN PLATICADO TUS PADRES CONTIGO A CERCA 

DE SEXUALIDAD V SEXO? 

ALTERNATIUAS Flmlll:IA PllDIMll 

Al SI JI 3t,c 

11 111 72 6'iC 

TOTAL 119 189'1. 
POR QUE?<SI> 

Al ES IW:ESARIO Y SE PREOaJIWI 14 3'1"1. 

81 MIA IM:LAMll OODilS 9 24lc 

Cl IMY amtlCIM:IM Y CMFllWA 7 111'1. 

DI 11 CGITISTAIOll 8 2~ 

TOTAL 38 199'1. 
POR QUE?CNO> 

Al 11 IMY alUllCIM:lml Y CGl'IAll?A 18 2Slc 

11 l'Oll PIM 25 lile 

CI LO mlSllllMI OISlllO a 11lc 

DI 11 IMY OfOllllllllM s '1'.c 

11 11 ClllTISNlll 16 22l< 

TOTAL 12 199'1. 



PREGUNTA NO. 14 
TUS PADRES PLATICAN CONTIGO A CERCA DE 

SEXUALIDAD Y SEXO 

ANALISIS Y DESCRIPCIDN 

IL "X DI LOS DICUISTHOS JllS1CllMll QUE NO l'IATICAll COll sus Nlas • caca 11 LA 
SDIMLllH, YA QUI DI LA IMYOllA NO SI Tllll: LA COHrllAIU SUFICIDlrl PHI HOlltl 
ISTOS asncros. AIDMS DI ALCIHIOS CASOS • LA SElllALllAI SE LI VI HllTIO H LA l'Alll
LIA CGllO 1111 "fA••, DIL CUAL IS l'mll!NOSO 11111.d 1 lllCLllSO LO COllllllllll OllDIO, 
POI LO Tllll'O LOS MIJOS SI IWllnl:STMI LllllfHOS .......... som su SllllWIH. 
IS IMfOITllllrl laCIOllll QUI T•IDI POI NITI H LOS l'llllD DI lllllLI IXISTI Ull HS
CGllOCIDITO • NIUIL TllOllCO H LOS uncros Qlll INTIGllll • LA SIXIMLllll y LA llftl
TlllCIA MI ar• IUlllDITA DI LA FOINCIOll HL 119111110. CLO Qll HlllllTM DI 111-
TI LA lllCISINI H INTIGlll A LOS NJDS H l'llllLIA A LA DllQICIOll SllllJAL H LOS A
UllllOS. 
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PREGUNTA NO. 15 
LE PREGUNTAS A TU FAMILIA DUDAS RESPECTO 

A TU SEXUALIDAD? 

ALTERNATIURS nma:111 l'llalWI 

A> SI '11 3tA 

1) llO 73 66;( 

TOTAL 110 189'!. 
POR QUE?<SI > 

Al ES ICLWIO Y NOllAL 8 ·~ 

81 PMA r4:IMW llUIAS 9 24x 

'···· 

Cl IMV CClllllCllCl(ll Y CGl'IMZA 7 1~, 

DI. llO CMml'AllOll 13 :& 

TOTAL 37 188'!. 
POR QUE?<NO> 

Al llO IMY COIUllCllCl(ll Y CGl'IMFA 31 ec 

ll llO D llCISMIO 3 te 

Cl POI nM 22 lt.c 

ll 111 IMY OfOltllllMI 3 t.c 

11 llO COllllSfMllll H 19'A 

TOTAL 73 188'!. 



PREGUNTA NO. 16 
PREGUNTAS DUDAS A TU FAMILIA RESPECTO TU 

SEXUALIDAD 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

la lll'IOllA 11 LOS QllS?IOlll905 <"X) llSl'OllH QUI DI SU FAlllLIA llO SI ?11111 UI Lllll

?At r COIWIAID SlllCIDRI ... llAIUI 11 ASICTOS SDHLIS, Mlll HI SI 1111111111 CO
IMllCACIOll CON LOS HlllllllOS, n1110S, o llDI CON AIAlllOS rros, COll LOS CUAi.iS PLUICM 
ALCllllOS tDllS O SI SllllllSll COll IMS LllDTAI 11 Pmllft'AI, COllO IS DI D. CASO 111111 
LOS HlllllllOS • 

NI LO DLH DI •ar• SOClllll lllXICAllll IA FAlllLH SI llllltlDC AL IUIDI H "' 
l'llOIUllHICI SDIML 1111 AtlllU 8 SUS NI.JOS, LO Qll PllOIJOCI CGlllllCllDICIM HlltO A MI
VIL flllOML, l'lllllLIH Y SOCIAL, ?ALIS COllll, IL lllltlUO DI ASOLDCDltlS, •DlllOlllO 
PllllCOI, A101to, nosrnuc1011, ne. 
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PREGUNTA NO. 16 

Tl:MAS DJC LOS QUE HAS RJCCIS&DO l"J'ORMACION 

ALTERNATIUAS nmD:IA flllllWI 

~> 111Ga MITIQIEIHIUDS 83 tt.c 

I> lm1UCICll 111 lt.c 

C> tlflllfl!O GllllTIV. 111 11lc 

tl lllllDla IJtJllFAS 76 1~ 

ll lllJIM:IGll 67 ltx 

Fl IDllD 61 ~ 

Gl BIACIGllS smMLES 56 9'A 

lll llllWCIGll 42 '/"A 

U BIACIGllS rmMDllllllllM.IS 28 S:c 

J) 01lll8 11 2x 

I> 111- 3 l:c 

TOTAL 58? 189'/. 
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PREGUNTA NO. 18 
TEMAS DE LOS QUE HAS RECIBIDO 

· INFORMACION 

ANALISIS V DESCRIPCION 

LA MIOIJI DI LOS QllSTIOllllOS anm llHD lllCllllO lllJOllllCIOll H tMllllOS TDIH 

m.tc:IOllUOS CGll LA SlllllLlllt, PDO ISTt JUI DI SI lltVOI NDI GllllltLlll .. 1 Nl

CIWllM tL ISllCTO llOLOOICO, YI QUI tL QllSTIOlltl ..... rms H LOS 111 lltll 

llCllllO 1-..CIOll IHlntll ... Sll .. S llMS, COIRSIOll, llDS llllOllUS, LO QUI 

111 l'Ufl llOI llDrM IL llSILHJO DI Ullt lllCKIOll raML NICIWIOI V DI tlAMIOI 

casas alllllrl R SOi.ita DI CltllTO • LOS CGlllDlllOS rma1cos. 
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PREGUNTA NO. 11 

MENCIONA CINCO PARTES DEL APARATO 
REPRODUCTOR 

ALTERNATIUAS nmD:IA fCIDlfAll 

A> llM 4 t.< 

ll llOS 9 llx 

Cl !m IS 14'.< 

D> aMlllO 31 2ltc 

El CllDI 2lí 24:1 

Fl SEIS O• s te 

Gl llO COllmTAllll ?JI 1llx 

TOTAL 110 180'/. 

MENCIONAR ENFERMEDADES UENEREAS 

A> llM :. Z'I'.< 

ll ICIS 29 7.6ic 

Cl 1llS 19 17'.< 

1) aMlllO 4 4:1 

El CllDI O• 3 l< 

r> 11 cainsrta 25 Zl.< 

TOTAL 110 180'!. 
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MENCIONAR LOS METODOS ANTICONCEPTIUOS 

ALTERNATIVAS FIUJllll:IA romTAJI 

A> 11111 6 5:< 

I> • :!i 3Z'.< 

C) ms 29 ~ 

DI ru\tlO 11 lt.c 

E> CINCO O IMS 15 ltc 

Fl llO CGllTESIMOll 14 13'A 

TOTAL 110 100"!. 

PREGUNTA NO. 17 
MENCIONA CINCO PARTES DEL APARATO 

REPRODUCTOR 

A) 1) C) D) 1) .., el) 
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llnNCIOIWI •TOCIOI AllTICOMGallTIVOI 

O) E) 
4'll 3'll 

0) 
26'll 

ANALISIS V DESCRIPCION 

DH PllllllllH IS PHI COlllOIOlllll Lt l'llllllNIA NO. 1', OlfDllllllOSI COllO lllSUL

tHO ffl DI Lt llUOllA H LOS AUllllOS, HAV CIEITA COlllSIOll V FALTA 11 CONO-

ClllllftO, LO QUI COll'llDI DI Nm QUI HAii RICllllO Ullll lllrOllllCIOll PlllCIA

LI ..... 
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PREGUNTA NO. 18 
QUE ENTIENDES POR SEXO 

ANALISIS V DESCRIPCION 

EL 57X H LOS CUl'SJIOlllDOS 1111$11111 COllllSIOll flM COllCIPTlllLIUI D. TDllllO SIXO, 

l'llS SOLO LO JllUCIOlllll COll LI llDIOllCCIOll O LIS mac:IOlllS SlllllALIS Y OTIOS 

lllCIMIO llO 511111 DUINllLO. EL 43Y. JI LOS CUDTIOllllOS KDHN DI LI coia:rntLl

UCIOll DIL SIXO, aro SI - DI flftl • LOS INCISOS QH SI llll&llllOll DI r.as m
NDTH, LO QIAL llO NOS PDllTI Afllll QH LOS DTUllAllTIS ara11 UllCllOS DI ... 

COllClmALIUCIOll Y Allllltac:IOll llL lllllO. 
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PREGUNTA NO. 18 

QUE ENTIENDES POR SEXO? 

ALTERNATIUAS nm.a:IA fGDlfAll 

Al Mm10S llmJIWIUllS 25 Zt.c 

•> RE1M:1111S mu ll 2S:c 

-

Cl <*TlllSTll'M BIOLOGll'M P: DISTllmll 47 4ll 
A 14'1 SDIS Ull.QI DI Fllllllll Y MSallll. 

ll 111 M 111 '" 

TOTAL 111 111'1. 
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PREGUNTA NO. 19 

QUE ENTIENDES POR SEXUALIDAD? 

ALTERNATI UllS rlllml:IA fODlllUI 

A> CMACDllSTIC. FISIQ\S 18 l6lc 

B> CM'ICTlllS!a BIOLOIHC. p ta POSIBLE 44 4t.c 
LA mlOIO:CIGll IUlllM. 

C> EllPllSIGll llOPSlaJSOCIAL 4!i 41lC 

1) ·-
3 ~ 

TOTAL ue 188'!. 



PREGUNTA NO. 19 
QUE ENTIENDES POR SEXUALIDAD 

IO 40 .. 4~ 

40 

ao 

20 

10 3 .. 

o ,., ,, C) D) 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

EL 56X maclOlllN A IA SDllALINI CON D. ASPICTO FISICO O BIOLOGICO, LO CUAL INICI 

rosuu IA lllPllOlllCCION HlllMI, POI LO TAllTO NOS llllllOS CUlllrA DIL IWIUO llMll

QNDO DI LOS COllCIPTOS GDIDHOS POI La NISIM SOCIDll Y !DIOS IMSlffl H COllllll-

CICION, llllUO 1 !U.O IA FALTA DI DllCICION SlllUAL, 

m 
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PREGUNTA NO. 29 

QUE ES LA EDUCACION SEXUAL? 

ALTERNATIUAS nmll:IA fOIClllM.ll 

Al AMMIO GlllW. Y lllPlllJllllX:IGll IUWM Z4 Z2:c 

Bl lll'OllAClll SOlllE RU:llllS S1X1MLES 26 Zt.c 

Cl lll'llllW:lll llOPSICOSOCIAL 51 46lc 

11 ·-
9 11'.c 

TOTAL 118 190'1. 
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PREGUNTA NO. 20 
QUE ES EDUCAQON SEXUAL 

., C) D) 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

DI LOS fOllCDITl.llS SE RDLr.11 U COllrUSIOll QUI EXISTE DI LOS COllCIPIOS, l'llD SOLO LO 
lllUCIOlllll COll LOS ASPICTOS llOLOGICOS COllO US lllLtCIOllD SIXlllLIS GllUflLIS, ID
CllPCIOll ID. INMfO GllllHL, OLUINl90 DI llDLllH LO 11111 SUlllflCI U DICICIOll 
SllllML, U CUAL IS UlflGllllL Y ACfll A NIUD. 11 ra.c:IOll, 

LA COIRllOll Qll SI l'llSlllH DI LOS AUllllOS SE Dm A LA l'Olll H COllO HOllM EL 
llM DI Sl:lllllLIMD, TMrO LOS IDIOS DI COIUICACIOll COllO ALGlllOS rllOllSIOlllSfH1 
ono lllCllO lllJOlfMlfl y Qll D ll:CISHIO COllSI .... D .. 1 LOS HOLISClllflS on11-
llll IMOll llnllllCIOll SllllML COll LOS llllGOS, LOS allLIS 111 LA MIOIH H LIS Ull:IS 

llHOIClllll LA lllfGlllACIOll, 
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PREGUNTA NO. 21 

QUE ES LA ADOLESCENCIA? 

ALTERNATI UAS mml:lA taallM 

A> Mros 1ron1ccsacru 57 !i2K 

81 MIOS DI M:1IMI Y DI Pll&'lll 11 9'.< 

CI MIOS llGIAGIQIS 39 3'x 

11 ·-
·.· • 3'.c 

TOTAL 111 1aex 

. i 



PREGUNTA 21 
QUE ES LA ADOLE'SCENCIA 

IO 

IO 

40 

30 

20 

10 

o 
Al 11 CI DI 

ANALISIS V DESCRIPCION 

EL 5ZY. mLloMll SUS lllCISINID A TMUIS DI UISllALllH Lt AIOLISCDICIA COll LOS 

~IOS llor51COSOC:IALIS, POI LO QUI SI HACE NECl.'SAllO 11114111 ISTOS TllS ASl'IC

TOS NM AIODll TllllS m.tCU•IOS COll Lt fOllllCIOll HL 1191tlll0, RIS 111C110S 

11 LOS CllStlOllUOS SOLO LO UlllCllLtll COll EL ASPICTO llOLOGJCO, 

117 
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PREGUNTA NO. 22 
TI: HAN EXPLICADO LOS CAMBIOS PSICOLOOICOS 

V SOCIALES QUE OCURREN J:N LA ADOLESCENCIA? 

ALTERNATIUAS llllD:IA ......,. 
Al SI 64 Slt.c 

81 111 46 42:c 

TOTAL 118 188"!. 
QUIEN: 

A> IMISTllOS 32 51t.c 

1) fMllS 17 27'..c 

C> IDIDI 11 l6l< 

11 MIQIS 1 6'.c 

11 !llllMIMGISllCIAL 1 IX 

TOTAL 64 t• 



PREGUNTA NO. 22 
EXPLICACION DE LOS CAMBIOS PSICOSOCIALES 

B)NO 
42l!S 

ANALISIS Y DESCRIPCION 

IL 4IY. 11 LOS CUISTIOllHOS 1111D ffl JllCllllO lllfOllllCIOll DI LOS <:119105 1SICOSOCll

LIS, LO 11111 NOS HllllStlll .. nLfl K ll'llCllCIOll u mos ISl'ICtOS DI .. DICM:IOll 

SlllffL, • 11511 111 ... Gllllll llftlltlllCIA 1111 aros lllPllSlllfM 111 LI IOllllCIOll lllL 11-

IOl.ISCDftl, VI Wl lllCISllllllTI 111 ISTI UIN SI •tlUll MS tlCIOS C.IOI. 
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CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS QUE RECIBIE

RON EL CURSO DE EDUCACION SEXUAL. 



1'0 

PREGUNTA NO. 1 
:EL CURSO DI: J:DUCACIOH SEXUAL RJ:BPOHDIO 
A LAS DUDAS :E IHQUIJ:TUDES RESPECTO A LA 
SEXUALIDAD? 

ALTERNATIUAS nmml:IA ~ 

Al SI 3Z 9'1'..c 

11 • 1 ]°.( 

TOTAL 33 198'1. 
POR QUE? 

Al ACIMlll U'IS H 43'.< 

11 ISw. C.WCITAIOS 7 zti. 

Cl llllmlttl. 1 lllOlllllCIGI aJllLIM 5 1S:c 

11 alllDCllD lllllS 4 12'.< 

11 • alllaNll 3 9'.c 

TOTAL 33 198'1. 
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PREGUNTA NO. 2 
COMO CONSIDERAS ·ll:L CURSO DIC ll:DUCACION 

SEXUAL QUE RICCIBISTIC ll:N LA ESCUELA? 

ALTERNRTIUAS nm.llEfA Plll:llMll 

A> DCll.ll1I 4 IZ'.c 

I> 1111.) 'D ate 

C> Dl/I 2 6ll 

D> llttLO 8 ti1 

TOTAL 33 198'1. 
POR QUE? 

A> Ml.!O TllllO Y PlllllallM 9 Z'l'il 

1) M:llllO lllM 8 24x 

C> MllO A falOID MS 7 22'.c 

1> a.w r rm:rso 6 ~ 

I> lllClllDMD 3 !ti! 

TOTAL 33 118'1. 

i 
1 



PREGUNTA NO. 3 

DONDE CONSIDERAS QUE SE DEBE DE IMPARTIR 

LA EDUCACION SEXUAL? 

ALTERNATIUAS 

fil FMILIA 14 13'.c 

1) mllA Zl 19'~ 

CIAIMI 

ll IDIOS K allllllct4CIGll 

ll 01IOS 

ue 11r1t1. 
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PREGUNTA N0.4 

l:N UNA ESCALA DEL L AL La CUANTO CONSIDI:-

RAS QUI: l:L CURSO ACLARO TUS DUDAS 

ALTERNATIUAS PllmllEIA flll:lllMJI 

Al 7 3 9'..c 

·11 8 • ti Jt.c 

Cl 9 lli 49'.< 

Dl 18 4 12-.c 

TOTAL 33 198'1. 
QUI: DUDAS TIENES AUN'? 

Al Mlt'ICOll:IPT~ . 5 14'.c 

ll AMllllfO MnOU:fOll Y SllA 3 9'..c 

CI MlllTO z 6:c 

ll SOi lllflS s 14'.c 

11 111 CGllllSTMllll 21 !i/"..c 

TOTAL 35 198'1. 
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1 

PREGUNTA NO. 5 

HABIAS RECIBIDO ANTERIORMENTE ESTA 

1N:t'ORMAC1 OH 

ALTERNATIUAS t'lmlll:IA rmnaa 

A> SI 16 4lt.c 

8) llO 17 5Zll 

TOTAL 33 199'1. 
DONDE? 

Al DI LA FMllLIA 2 12.S:C 

I> DI allSOS 2 12.S:C 

e> DUllJI 12 ?5x 

TOTAL 16 189'!. 
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PREGUNTA NO. 6 

PARTICIPACION V PRl!PARACION DI! LOS 
EXPONENTES 

ALTERNATIUAS nmlll:IA fODlflUI 

Al .. 25 '/S:c 

11 RIQ!AI e 2.!iiC 

CI IN.A 8 t.c 

TOTAL 33 181'1. 
POR QUE? 

Al IStAlflll PllrMMOS 19 !illiC 

11 llWPllllllMllSDIAS 4 l2iC 

CI Ulfl -.1111 Y MmlM. z 6lc 

11 l'tlLt'O llllO ,. PlllllllW 1 MmlM. 3 9iC 

11 5 lSlc 

TOTAL 33 181'/. 
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PREGUNTA NO. 1 

INrORMACION EN ESCALA DEL J. AL J.11 ANTES 
DEL CURSO 

ALTERNATIUAS FlmlltlA fODllM 

'" 1 
1 11 

ll 3 2 6ll 

Cl 4 i 6ll 
" 

DI 5 3 '~ 
'· 

El 6 11 Jt.c 

Fl 7 6 lt.c 

ll> e 9 2ltl 

TOTAL 33 199'!. 
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PREGUNTA NO. 8 

ESCALA DE INFORMACION DEL J. AL J.11 DESPUES 

DEL CURSO 

ALTERNATI UAS nmlll:IA fGlalMJI 

A> 7 l le 

8) 8 IB JI'.< 

C) 9 18 ~ 

I> 11 4 12'.c 

TOTAL 33 188'1. 
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PREGUNTA NO. 9 

l:N QUI: ASPECTOS CONSIDERAS QUI: l:L CURSO 

INrLUVO l:H TU UIDA? 

ALTERNATIUAS nmmEIA fGl:llm,(I 

A) fMILIM 8 l6lc 

11 PllSCIML 31 62lc 

Cl SOCIAL 11 2llx 

D> llO COllTESIO l 2:c 

TOTAL se 188'.I. 
POR QUE? 

Al aMOCllSI llEJOR 13 4lt.< 

I> AUI A OllM PllSCM 6 lt.c 

C> llllAClllllllB Qll LOS - 4 l2:c 

I> ACIMI lllAS 3 9'.< 

ll ~ A QllJMll z 6lC 

F> llO cainn.i 5 l5;c 

TOTAL 33 198'.I. 
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PREGUNTA NO. 1B 

EL CURSO AVUDO A CONOCERTE MAS 

ALTERNATIUAS nmm:IA l'lllCllfAll 

A> SI 33 ta 

81 llO 8 t.c 

TOTAL 33 19B'I. 
POR QUE? 

A) CClllOCEB A SI "ISllOS 19 st.c 

81 ACLANll IMI 5 lSic 

C> Armlll CCllO aJlllMBI 4 1Zx 

\ 

1) llO CCllDl\11111 5 lSic 

TOTAL 33 199'1. 
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PREGUNTA NO. 11 

EL TIPO DI! INrORMACION QUI: Rl!CI DI STJ: 
MODIFICO EN TI ALGUNA ACTITUD O MODO 
DI: PENSAR 

ALTERNATIUAS flmm:IA fODftM 

Al SI Z9 11'.c 

11 111 4 !?.e 

TOTAL 33 199'1. 
POR QUE? 

Al AFIMEO MS SUS IMSP.S P!ISIM.P.S <PllllK:IPl!ll 9 2llx 

11 fWNlll DlS 6 ~ 

Cl UlllW.11/tll IA RIV.lllM 5 ISx 

11 allOClllll MS 5 ISx 

11 alllmlGll DI SI NISlllS Y DI SU fMIJA 2 6'.c 

r1 111 a11m1tt111 6 ~ 

TOTAL 33 iltl. 
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PREGUNTA NO. 12 

LA INFORMACION QUE RECIBISTE FAUORECIO 
LA RELACION V COMUNICACION ENTRE TU V ••• 

ALTERNllTIUllS mamEIA PGl:lllMJI 

Al fMILIA 18 :& 

8) t3JllA 5 lle 

Cl NTllS 1 2ll 

11 MIQ'IS l& lile 

ll llOUIO !Al 11 12.c 

TOTAL 51 188'1. 
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PREGUNTA NO. 13 

QUE TEMAS CONSIDERAS QUE FALTARON EN EL 

CURSO QUE SE TE IMPARTIO 

ALTERNATIUAS Fllml:IA flllDTAll 

A> lllOIOS MTIOIDPTIUOS 5 Hx 

1) llllWICCICfl 1 AIDl10 9 Í.ÍliC 

CI PSICOl.OGIA Y llllM:lm FIVllLIAllES z 6x 

DI FJlllllADIS IJDllllte z 6x 

El llU:lm PIDMTRlnllllALES 1 3x 

F> IMS1!.:lctl 1 3x 

,, lllllUll 1Z lt.c 

H> lllllllmW 3 llx 

TOTAL 35 180'" 



PREGUNTA NO. 14 

QUE TEMAS TE GUSTARIA QUE SE INCLUVERAN 

EN UN PROXIMO CURSO? 

ALTERNATIUAS 

11 PSl~IA Y SIUtLIDM z 5:c 

C> DllrMl.OYM!O 

11 MllFICl'ICIM FMILIAI 6 14'.< 

' t:I MWIAlll lllPllOIOCtOI ·. · 3. 7'' 

FI lllltlm FMILlllllS .· 4 g., 

H> mac1m smu J .,., 

TOTAL 43 198'!. 

153 



1!i4 

PREGUNTA NO. 15 

CREES QUE LA FORMA QUE SE TE HIPARTIO EL 

CURSO FUE LA EDECUADA 

ALTERNATIUAS FllDml:IA 10DIMll 

A) SI 29 lllx 

1) llO 4 12'.1 

TOTAL 33 189'1. 
POR QUE? 

A) OO'OSIClmlS MllMS 7 22'.c 

1) lll'OlllClll CUIM 6 llt.c 

C> .. fMTICIPf(l(ll T.S. 5 l5lc 

•> mosnom llMflll CCllllMFA 2 6lC 

1) AfOfO DI PIJmlGIW.IS z 6lC 

F) llllmlM. UICIDlll z 6lC 

G) flll.IO IXPDllllCIA z 6'.c 

ff) flll.IO ca!MCIGll z 6'.c 

() llO OllllSNll s l5lc 

TOTAL 33 188'1. 



PREGUNTA NO. 16 

SUGERENCIAS PARA UM PROXIMO CURSO 

ALTERNATIUAS f!llQD:IA fOIDllmJI 

Al llflS tlllOU A 2 llOllflS DIMlllS, 2 llS. l'OI SlllMll 19 42'.c 
LOS PlllDIS SllaTllSl 

ll llflS DllWllCO 4 9'.c 

Cl lllT!DISClnllMIO & 13'.! 

Dl PmlMMO 5 U:< 

El mLIQIC!ll Mfl.11! V llA1EllllLIS 4 9'.c 

Fl f.MIOS 1111.ES 2 4lc 

~l MIDIA OILUllOllA 1 2 4lc 

Hl IUL 2 4lc 

ll 111 ClllllSIM 2 4lc 

TOTAL 46 118'!. 
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~. 3. - ANAL.IBIS DEL CUESTIONARIO APLICADO ;A LOS ALl.mNOS QUE 

RECIBIERON EDUCACION SEXUAL EN EL CONALEP 

De acuerdo a la investigación reali::ada los resultados 

nos muestran que la 1nayoria de los alumnos que recibieron el 

curso, les permitió conocer su se>:ualidad con mlls elementos, 

ya que en el transcurso del mismo se aclararon dudas, 

confusiones e ideas errbneas, adem.:is para el los fué 

significativo recibir esta información ya que muchos 

presentaban un desconocimiento, pues no habian recibido este 

tipo de información, lo que les cent r i buyó a obtener un 

conocimiento especifico ¡ayud~ndoles a conocerse a si mismos 

y comprender dertas situaciones que se estaban presentando, 

come son algunos cambios biológicos, sociales o 

psicológicos. Entendieron que la se>:ual idad es parte del 

ser humano y es un Fenómeno natural del desarrollo mismo del 

hombre, ya que su concepción anterior era en relación a ver 

a la se>:ualidad como un TabCt del cual no se puede hablar, 

por que es algo vergonzoso y sucio, lo que demuestra la 

falta de información y orientación. Con el curso consideran 

que es fundamental estar informados y a la vez transmitir 

estos conocimientos, pues la población adolescente es la 

que necesita m~s este tipo de información debido a la 

transformación del cuerpo y a la bCtsqueda de su identidad, 

sin embargo no reciben estas bases que les permitir.:in 

entender su se>:u .. lidad y vivirla de manera responsable. 
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Ant•riormante habtan racibido EducaciOn Saxual an la 

Sacundaria, paro esta solo fua g•naraliz•d• •nfocada al 

aap•cto bioiOgica, no existiendo un conocimi•nto ••Pacifico. 

Conaidaran qua la EducaciOn saxual •• fundamantal para al 

d•••rrollo dal adalescant•, haci•ndo•• nacasario una acci6n 

organizad• para proporcionar asta infarmaciOn a los alu•nos, 

ya qua la f•lta da •llo puad• propiciar •mbarazos 

prematuras, matrimonios forzadas, abortos, anfarmadadas 

venéreas etc. Creen que la 11scuela es al lugar indicado 

para proporcionarlo, ya que en la fami 1 ia no se tiane la 

libertad y confianza suficiente, ya que es mlnimo el 

porcentaje da las alumnas que reciben inform.aciOn de la 

sexualidad en el interior de la familia. Sin embargo an los 

alumnos siguen enistiendo algunas dudas, ya que al tiempo 

designado para ! levar a cabo el proyecta ara paco y expresan 

la +:alta de pro+:undidad en algunos temas, motivo par le cual 

+:alto hacer m~s énfasis a los temas da pl.anificaciOn 

familiar y métodos anticonceptivos, dragadicciOn, aborta, 

anf'ermedadas venlflreas, masturbaciOn, psicolog1a, relacionas 

familiares, relaciones prematrimoniales. 

La f'ornia da imparticiOn conaidar.an la mayorla qua fu• 

adacu.ada, ya qua hubo axpasicionaa claras, a-naa y las 

trabajadora& sociales daban confianza para expresar dudas. 

Otro punto importante ea qu• se apoyaran en profesionistas 

asp.c:ializadas, coma doctoras y se asf'orzaron en preparar al 
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mat•,.iAl v las •>1pasician•s. Cansid•,.anda el ti•mpa qu• se 

tuvo Pª"ª P"•Pª"ª" •l cu,.sa·v el h•cha d• qu• nunca antes se 

habla ll•vada a cabo en al CONALEP, al t,.abaja qu• ,.ealizó 

T,.abaJa Social i'u• satisi'acta,.ia, ya qu• ,.espandi6 al111unas 

d• las n•c•sidad•s y e11p•ctativas de las alumnas, hecho que 

s• r•fl•Ja en la 111aya,.la d• las ,.espuestas d• las alu111na•1 

sin •mba,.ga, •• •ncantraran fallas •n cuanta a la 

·arganizacibn v -faltad• tiempo, hacer las ajustes nec•s•,.ias 

qu• permitie,.an abordar la tem:.tica p~ogramada. 

Dichas aspectos nos dan elamantos b:Osicas para 

escla,.ecar la hipbtesis planteada, pues el curso impartido 

ayudo a satisfacer l.as dudas V necesidades psicológicas v 

sociales de los alumnos; lo que demuestra que 

organizada, planeada, dirigida, tomando en 

interdisciplinaried.ad, sa puede obtener 

una accibn 

cuanta la 

resultados 

i'ava,.ables p.ara que los adolescentes asten conscientes v 
vivan su seHualidad con responsabilidad. 
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5,4,- RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LA TRABAJADORA SOCIAL 

DE BASE 

l.a• funcian•• qu• d•••mP•l'la el trabaja social en •l 

CONAL.EP carr•spanden al P•rfil d•l Ar•• •ducativa, entre l•• 

cual•• r•al iza las siguientes1 lnvestigaciOn, PragramaciOn, 

EducaciCJn, OrientaciOn, CaardinaciOn y Asistencia. Para •1 

logro d• estas funcion•s r•aliza las siguient•s actividad••• 

d•tectar los casos y causas de aus•ntismo escalar, 

deserciCJn; conocer las necesidad•s de los alumnos y •n 

general d• la escuela, otorgar bacas, hacer estudios sacio

econémicos, visitas domiciliarias, pllticas ini'orm;oles con 

alumnos y maestros para detectar problemas, atención a los 

justificantes d1t inasistencias, autorizaciOn de salidas d• 

alumnos, pláticas de orientaciOn y educaciOn, ademAs d1t 

preparar el material de las mismas, 

de limpieza, organizar las juntas 

supervisar las c;ompal'las 

de padres de .familia, 

h.acer grlficas de aprovechamiento, des•rc iOn y puntual id.ad; 

visitas a secundarias para promaciOn d•l plantel y a la vez 

r••lizar la calend.arizaciOn de pllticas, rotafolios, 

folletos, m.aterial audiovisual y supervis•r el mOdulo 

ubic.ada en •l centro d• la ciudad1 presentar .al alumna 

opciones productivas p•ra la m•jor utilizaciOn de su tiempo 

libr•1 r••lizar las e><p•di•nt•s y .ficharlas. Cab• sel'lalar 

qu• past•riar al aí'la escalar, Trabajo Social ti•n• 

programadas sus actividad•s, como se ••í'lala a cantinuacibn1 
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Septiembre-Noviembre: estudios socioeconOmicos, seguro 

facult•tivo, seguro d• vida, becas econOmicas y d• apoyo 

<al iment•cibnl. De Noviembre a Diciembre: Preparar el 

festival d• diciembre y empezar .a planear la promociOn del 

plantel para ejecutarlo en enero, l• cu.al •• lleva • cabo 

hasta agosto, y •n mayo se realiza la ••mana cultural. A 

parte d• ello· tiene programado dos proyectos, uno de 

educacibn sexual y un programa de superaciOn personal para 

jbvenes y adultos. 

Esto nos refleja que el trabajador social en la 

institucibn lleva a cabo una gama de actividades, ya que 

aparte de desempeñar el cargo de Trabajo Social, esta 

encarg;ada de la oficina de extensiOn educativa, la cu.al 

coordina el trabaje de prefectura, trabajo social, promotor 

deportivo y promotor cultural, por lo que ne alcanza a 

cubrir todas las necesidades qua se presentan; como es el 

·caso da la atenc iOn al alumno, ya que la mayor parta del 

tiempo le ocupa en otras actividades, considerando que haca 

falta implementar cur!IOS e>:tracurriculares para los alumnos, 

teniendo como Cinic• l imi tante al t iampo, pues dentro da la 

institucibn tiene carta abierta p;ara programar cualquier 

actividad qua beneficie a los alumnos; lo que nos demuestra 

que • nivel institucional al trabajador social es reconocido 

y cuenta con el apoyo suficiente, pues hasta la fecha no se 

ha encontrado limitada por pol1ticas institucionales. 
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L.• relación que tiene el trabajador social con los 

alumnos •• ~avorabl•, aunqu• la mayoria d• las v•ces solo s• 

ac•rcan a •1 para pr•s•ntar algunos probl•ma• a grupos, 

111a•stro• o praf•ctos, ••to •n part• •• d•b• a qu• •l 

trabajador social •• ha •nvu•lto •n r•alizar la• actividad•• 

prog1"a1Hda• qu• as bien ban•fician a niv•l institucional, 

considerando qua hace falta r•alizal'" actividad•• para la 

atencibn y motivación del alumno para qu• manifiast•n sus 

problemas familiares y p•rsonales, entre otros. Co1110 •• al 

caso del curso de educac i6n !HP>:ual, en donde la trabaj•dora 

social tiene el perfil para llevar a cabo los programas da 

esta l ndole, 

.,, la vez 

del cual se obtenieron resultados favorables y 

los alumnos mostraron demasiado interés y 

entusiasmo sobre el tema ya que les ayud6 a aclarar sus 

dudas y a entenderse a sl mismos. Consid•r•ndo qua es de 

gl'"an importancia que los alumnos reciban una aduc•ci6n 

sa><ual, ya que no reciben una informaci6n por p;;irte da la 

familia, lo que provoca dasorientaci6n y confusi6n en los 

alumnos y l•s necesidades da abordarlo se hacen cada vez Qljis 

pl'"asantas, A la vez es da gran importancia integrar a· los 

padl'"•• da familia en la aducaci6n sa1<ual. L.a EducaciOn 

Sexual sa imparti6 a tras grupos del tul'"no matutinq, 

participando la mayoria de loa integrant•s, dlndo•• d• fol'"ma 

••parada a c;;ida grupo y en ocasiones poi'" la tamltica abol'"dar 

ª'"ª an conjunto, ajust.\ndose al tiempo libra y disposi'cil>n 

por parte da los alumnos, an donde se abordaron los temas 
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des' anato111la y fisiolo9la, concapto d• se110, se1Cual idad Y 

adolescencia, la famH ia, pubertad, cambios psicol69icos y 

sociales, 

fa111iliar, 

alimentación, r•laciones seMuales, planificación 

enferm•d•des v•n•reas, En las plAtica• 

participaron las pasante• de Trabajo Social y personas 

especializada• (doctores>, mantaniando una coordinación 

institucional, lo cual es un elam•nto da gran importancia 

para ejecutar proyectos, ya qua si se pratend• lograr un 

cambio y abordar lo desde todas sus perspectivas 

Cbicpsicosociall, se hace necesario la integración de un 

equipo interdisciplinario; sin embargo dentro d•l CONALEP no 

sa cuenta con un equipo interdisciplinario para aste fin, 

por lo qua se da la necesidad de establecer una 

coordinaciOn institucional, como MEXFAM, ISSSTE, IMSS. 

Ver ane>10, guia de entr•vista. 
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CONCLUSIONES 

La invastigaciOn permitiO obtener elementos par• 

comprobar la hipbtesis planteada, - El desconocimiento de la 

se11ual idad en los dumnos dal CONALEP proporciona elnentos 

qu• datsrminan la participaciOn del trabajador social sn la 

EducaciOn Se11ual de los alumnas -, 

los siguientes• 

sntra las cuales tenemos 

En este nivel escolar <tl!lcnical, las alumnas san 

egrssados de secundaria, en donde rae i biaran una Educac iOn 

Se11ual, parcializada y general izada de los aspectos 

biolbgicas, pues relacionan la sexualidad con el desarrollo 

y funcionamiento biolbgico del cuerpo, cabe señalar qua en 

esta aspecto también presentan varias interrogantes, 

lo raf lejan en la canfusiOn de los términos, y 

desconocimiento de anatom!a, entre otras cosas; 

ya qua 

en el 

lo que 

provoca qua las necesidades dsl alumno se incrementen, d;ado 

a qua presentan dudas 

biolbgica, psicolOgico y 

gansral izado en todos 

y e11iste desconocimiento a nivel 

social, lo qua provoca un inter6• 

los ;alumnos por recibir EducaciOn 

Sexual en la Escuela, ya que las i~quietudes respecto a la 

sexualidad son muy amplias pues reciben poca informaciOn por 

parte da su familia y en ocasiones no se hace mencion al 

tama, esto se deba en gran medida a que los padres no tienen 

•l•m•ntos para abordar la sexualidad ya qua al los no lo 
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r•cibi•ron y s• r•producen los patronas cultural••· Lo cual 

haca prasenta las inqui•tud•• de los adolescentes por 

aclarar sus dudas, para qua las parmita •ntand•r•• asl 

mismos, comprendar y asimilar los cambio• biopsicosocial••• 

para qua tengan elemantos y vivan su saKualidad 1111 manara 

r•sponsable. 

Por otra par-ta los alumnos qua recibi•ron Educaci6n 

Se><ual en el CONALEP sigu•n presentando d•sconoc imianto d• 

la Sa><ualidad, ya qu• esta •• muy amplia y el tiempo en qu• 

se las imparti6 fué corto, claro hay que consid•rar- que esto 

fue Lln pr-imer acercamiento implem•ntado por las pasantes en 

trabajo social, por le qua se pr-etende retomar la 

experiencia para obtener mAs elementos que nos permita 

per-feccicnar la pr-~ctica y quehacer profesional. Sin embar-go 

se obtuvieron r-esul tadcs favorables donde a través de la 

invastigacibn se rescato que estas alumnos manejan lo~ 

conceptos con mAs precisi6n y seguridad en sl mismos, 

manejando a la vez varios elementos en cuanta al cont•nido o 

temAtica sexual, relacionan la importancia que rapres•nta la 

familia y la escuela en su fcrmaci6n individual, 

comprend•n la posici6n que ellos tienen como 

a la vez 

hiJos de 

familia y la responsabilidad d• formar 

conceptual izando y asimi landa las funcicin•• 

a•l ca.o la importancia da la comunicaci6n, 

lo visualizan a nivel tabrico sino 

de la familia, 

y esto no solo 

111As bien se 
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11•nsibilizaron para .un futuro , cuando ellas sean padres de 

familia. A 1• vez expresan que falto tiempo para profundizar 

los temas y en ocasione• sblo se qu•daron con una idea 

generalizada. 

l.a cobertura de acciOn del Trabajador Social en el 

CONAl.EP es amplia, pero a la vez se encu•ntra limitada •n el 

cumplimiento de las actividades programada• que la 

institucibn requiere, a pesar d• ello la labor del 

trabajador social se reconoce en la instituciOn, lo que 

posibilita que su accionar se amplie, y esto facilita la 

participacibn del Trabajador Social en la EducaciOn Sexual, 

adem!ls de que considera que es un aspecto de gran 

importancia para la formac iOn d•l adolescente, los cuales 

necesitan una informaciOn y orientaciOn, Por lo que se hace 

necesario dar respuesta a estas necesidades, pretendiéndose 

que se aborde con un enfoque interdisc.iplinario e integrar a 

los alumnos, familia y escuela, para que conjuntamente se 

proporcione como un elemento ·de aproximaciOn a una 

Educacibn Sexual Integral y eficiente. 



TESIS SIN PAGINACION 

COMPLETA LA INFORMACION~· ··:~· .. -..... 



''PROPUESTA DE INTERUENCION DEL TRABAJADOR 

SOCIAL EN LA PROBLEMATICA DEL DESCONOCl

MI ENTO DE LA SEXUALIDAD A TRAUEB DE UN 

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL EN EL C~NALEP .. 



.JU8TIFICACION1 

En b•s• a la inv•stig•ciOn r••liz•d• •n •l CONALEP y •l 

d•sconoci•i•nto d• la ••xu•l id•d en los alumnos •• h•c• 

nec•••rio l• •l•boraciOn de un programa de EducaciOn Sexual 

con l• -Finalid•d de qu• obteng•n elementos p•r• que dirig•n 

su se>cu•l idad de rorm• responsable, por lo que •• retomaran 

lo• a•p•ctos biolOgicos, psicolOgicos y sociales p•ra 

abordarlo, adem4s, las inquietudes d• los alumnos y los 

temas d• loa cuales sienten m4s necesidad de inrormaciOn. 

También integrar un equipo interdisciplinario a través d• la 

coordinacibn con instituciones ~omo IMSS, ISSSTE, MEXFAM 

para que brinden apoyo médico y psicolOgico. La -fami 1 ia es 

el lazo mls estrecho con el adolescente y ju•g• un papel muy 

importante •n la se>:ualido1d de los hijos, por lo qu• se l• 

debe d• integrar. Por otra parte, si en la -familia no hay 

comunicacibn e inf'ormaciOn a cerca da la sa>:ualidad, la 

ascu•la debe tomar en cuenta este aspecto para integrarla 

dentro de sus programas educativos; en donde Trab•jo Soci•l 

tiene un campo d• acciOn muy amplio, siendo al encargado d• 

inv•stig•r las n•casidadas da los alumnos con al -Fin d• 

propon•r accionas •ncaminadas • dar solucionas, siendo su 

participaciOn da gran importancia d•ntro 

CONALEP. Por tAl motivo se considera 

del plantel 

n•c•saria la 

intervanciOn da Trabajo Social para la alaboraciOn d• un 

programa d• aducaciOn sexual que tenga los suricient•s 



elemento• par-a foment.;ir las bases de un desarrollo integro 

en el ;adolescente, proponiendo que sea continuo v lleve un 

pr-oceso especlf ico. 

ESPACIO GEO&RAFIC01 El plantel CONALEP de Ur-uapan Mich. 

UNIVERS01 Los alumnos del CONALEP, los padres da familia, 

personal docente. 

OBJETIVOS Y METAS 

OBJETIVO GENERAL: 

Establecer vlnculos entre escuela, alumno v familia, con 

el objeto de que par-ticipen en la Educacibn Sexual. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Lograr' la integraciOn de ·un equipo intel'disciplinario 

con la coordinación extrain•titucional con el propOsito de 

ejecutar el programa. 

Integr-ar a los padr-es de .fatni lia a la educaciOn seMual 

de los alumnos. 



Proporcionar la informaci6n de los cambios biopsicoso

ciales. 

S•n•ibil izar a la poblaciOn adol••c•nt• d• la 

importancia de la •ducaciOn s•Kual para qu• tambi•n lo 

proy•cten a futuro <cuando •lle• ••an padres·d• familia>. 

lnt•grar a la trabajadora social d• b••• • la formaciOn 

s•Kual d•l adolescente. 

S•n•ibilizar al p•rsonal docente sobre la importancia d• 

la aducaci6n se>eual para qua éste no sea un elem•nto 

negativo en la formacibn se>1ual del alumno. 

METAS. 

Que al BO~ de los alumnos comprenda y asimile su 

sexualidad para que la viva de manera responsable. 

El Programa abarca a todos los grupos, aJustindose a sus 

necesidad•• y tiempo disponible, utilizando· la es~rategia 

tebrica-metodolOgica de trabajo social de grupos. 

Con lo• padres d• familia y p•rsonal doc•nte se pratend• 

hacer una primera reuniOn para plantear los' objetivos y el 

propbsito del programa y las estrat•gias d• trabajo. 



PROYECTOS QUE COl'PRENl>E1 Para el cumplimiento de la• 

objetivas •• hizo necesaria desglosar •l programa en tres 

proyectas: 

11 IntraducciCn a la Senual idad can el personal de la 

escuela¡ en donde se pretende integrar al personal docente 

para que participen en el pracasa d• farmacibn del alumna • 

21 SensibilizaciCn a padrea de familia; pretendiendo 

que loa padres tengan una infarmaciCn mls amplia sobre 

se11ualidad para que esta les sirva cama un elemento de apoya 

para orientar a sus hijos. 

31 EducaciCn se>:ual a los alumnos; esta proyecta se hace 

can la finalidad de que los alumnos adquieran la informaci6n 

y conocimientos para que vivan su se11ualidad 

responsablemente. 

ASIGNACIDN DE RECURSCHh 

~as recurso• que sa utilizar•n ser•n loa siguiantea1 

-Humanos; conformados par la Trabajadora Social y 

-pecial istaa en el tema como. m•dicos y psicblogas. 



-Materiales: Son los rotafolios, hojas, 

lapiceros, plumones, material audiovisual 

infraestructura d• la escuela CONALEP. 

-Financiaros: La institucibn CONALEP 

financiamiento para el material didlctico. 

INBTRIMENTOS DE CONTROL 

cartulinas, 

y la 

con 

Los instrumentos con los qua sa tandrlll un control y 

avaluacibn son los informas semanales, el cronograma de 

actividades, nejas de evaluac iOn, 

cabo cada reuniOn en donde se 

motivacibn de los participantes, 

objetivos y del contenido. 

las cuales se l levarln a 

contemple el interés, la 

el cumplimiento de los 



PROYECTOS 

IDENTIFICACION1 

IntroducciOn de la sexualidad con el personal de ia 

escuela. 

CONBIDERACIONEB.GENERALEB1 

El proyecto es dirigido al personal de la escuela que 

tiene m:\s c:ontacto con los alumnos, como son les maestros, 

prefectura, promotores deportivos. 

JUBTIFICACION: 

El proyecto se ejecutar.\ con el personal docente que 

tenga. mAs contacto con los alumnos, para que el los también 

participen en el proceso de enseñanza del adolescente y no 

originen en un determinado momento confusiones al alumno por 

su.desconocimiento de la senualida.d, ya que en ocasiones el 

personal de la escuela no considera importante brindar 

educacibn se>:ual a los alumnos y por lo contrario hace uso 

inadecuado de alguna terminologia; usAndola en 

conversaciones con los alumnos, entre otros. Por otro lado, 



t;ambián e>tiste en el personal ciertos prejuicios y tabúes 

que las impidan hablar claramente con los .alumnos y 

dasanvolverse con responsabilidad en ésta tem~tica. 

OBJETIVOS V METAS1 

OBJETIVO GENERAL. 

Orientar al personal sobre la importancia de la 

educacibn sei:ual en los alumnos para que participe en la 

formación se><ual del alumno. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

- Que el personal c'ompren.da ,)a_,_" ne~esidad : de impartir 

educación sexual 

del mismo. 

- Que el personal adquiera •. los .c:Ónocimientos bllsicos 

sobre la se>:ual i dad. 

!'ETAS. 

Que el SOY. del personal detectado participe en el 

proyecto. 



PROGRAltACION DE ACTIVIDADES 

- Detectar al personal que se encuentra en relaciOn m~s 

estrecha con el alumno con la finalidad de que tengan los 

elementos para orientar al alumno. 

- Establecer reuniones con el personal detectado para 

dar a conocer las necesidades e inquietudes del adolescente. 

- Dar a conocer los t•esultados de la investigaciOn y la 

problemática que se estA originando por la falta de 

educac i!:tn se>:ual. 

- Dar a conocer los elementos básicos de la sei:ualidad 

ara que asi mismo tengan los c:onoc:imientos su-Ficientes para 

orientar y educ:.J.r de manera responsable a los alumnos. 

- Se pretende crear un ambiente en la escuela que genere 

un espacio para que el alumno y la familia encuentre 

respuestas a sus inquietudes. 

TECNICAS 

Las técnicas que se utilizarAn son las de grupo, 

mediante las dinlimicas, con la finalidad de integrar los al 

proceso de participaciOn y comprensiOn requerida. A demAs 

las platicas formales e informales , as1 como la observaciOn 

participante y no participante. 



ASIGNACION DE RECURSOS 

Les recursos que se utilizaran ser:.n les siguientes• 

-Humanes; la Trabajadora Social de base y personal 

especializado en les temas. 

-Materiales; 

plumones, material 

escuela CONALEP 

-Financieros; 

rctafclio, cartulinas, hojas, lapiceros, 

audiovisual y la infraestructura de la 

la instituciOn cuenta con un 

financiamiento para el material did:.cticc. 

EVALUACION 

Con la evaluaciOn se pretende medir el cumpl imientc de 

los objetives tanto generales come especlficos; establecer 

una comparaciOn entre les objetivos prepuestos y los 

resultados obtenidos; determinar cbst.l.culcs y desviaciones 

encentradas en la ejecución, as1 come precisar las causas 

que le originan y alternativas posibles. La evaluaciOn se 

realizar:. en cada sesiOn, a través del instrumento de 

control y evaluaciOn (ver anexos>, tomando en cuenta 

también aceptaciOn de les participantes, la motivaciOn, el 

interés y.la participacibn. 



DETALLE DEL PROVECTO 

Los horarios y d!as no se tienen est;ablecidos, Y• qu• 

estos ser~n de acuerdo al tiempo libre del person;al. 

Las activid;ades que se tienen contemplad;as son las 

siguientes: 

CARTAS DESCRIPTIVAS 

SESlON: 1 

DURACION: Dos horas 

TEMA: INTRODUCCION A LA EDUCACION SEXUAL 

OBJETIVO: Sensibilizar al personal de la escuela sobre la 

importancia de la educación se>:ual en los adolescentes para 

que estos contribuyan en el proceso educativo de los mismos, 

y que identii'iquen la problemAtica ocasionada por la -Falta 

de educacibn se>:ual. 

CONTENIDO: -Los resultados de la investigación de campo 

-Los objetivos del programa 

-La importancia de la Educación Sexual en los 

alumnos. 



RECURSOS: 

ACTIVIDAD: 

EVALUACION: 

anexos>. 

HUMANOS.- La Trabajadora Social. 

MATERIALES.- Rot•folio, plumones, 

lapiceros e infraestructura. 

- E>:posicibn y conclusiOn. 

hojas, 

- Se real izara a través del instrumento. <ver 



SESION1 2 

DURACION: Dos horas 

TEMA: LA SEXUALIDAD HUMANA. 

OBJETIVO: Glue el personal comprenda la importancia de la 

Educacibn Se>:ual y el manejo del contenido de forma 

objetiva. 

CONTENIDO: - Adolescencia 

- Se>:o y se>:ualidad. 

- Cambios biolOgicos, psicolOgicos y sociales. 

. RECURSOS: HUMANOS.- L,a Trabajadora Soci,;.l·y,un médico • 
' .. "· -./' 

MATERIALES. - Fi !minas, rotafoUo 'y el auditorio. 

ACTIVIDAD: E~iposicibn, 

Grupo de discusión, 

Conclusiones. 

EVALUACION: - Se reali4arA a través del instrumente. (ver 

anexos> 



SESION: 3 

DURACION: Dos horas 

TEMA: COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL ADOLESCENTE 

OBJETIVO: Que E\l personal comprenda al adolescente en su 

comportamiento se>:ual para que obtengan los elementos 

n11cesarios y contribuyan en el proceso de educac iOn se>:ual 

del alumno. 

CONTENIDO: - Masturbación, 

Homose>:ual i dad, 

- Relaciones senuales, 

matrimo11io precoz y eni'ermedades venéreas. •,., 

. - ' -.. ~ 

psicblogo. 

. : ~·f; : '.-, 

La Trabajadora' . s'~:¿ial: :·Y' .• u~\·, 
. :(::~~;~/:,\- :.·':. ,;':- .·: ... · 

.~ ...... 
-;. ,;,.,:.·;:.: ... 

RECURSOS: - HUMANOS.-

- MATERIALES. - Rotai'oÚo e;'i~-F~ae~tr~ctu~a: . "'· ,·.· . . ' -· 

ACTIVIDAD: - Mesa redonda V confere'nc-ia~· · 

- Conclusión global. 

EVALUACION: Se real izar~ a través ·del . instrumento, <ver 

ane>:os) 



IDENTIFICACION1 

Proyecto de integraciOn 

de la Educacibn Se>1ual. 

CONSIDERACIC»IES GENERALES1 

i'ami lia-escuala an el proceso 

El proyecto es dirigido a todos los padres de -Familia, 

trabajando con ellos en las reuniones peribdicas de carActer 

escolar, la labor del trabajador social consistirA en 

sensibilizarlos para que la mayoria participe , a través de 

platicas y dinámicas. 

JUSTIFICACION: 

La -Familia en la i'ormaciOn de los hijos, juega un papel 

muy importante, ya que esta es la que da las bases para su 

consol idacil:m como ser humano. Sin embargo en la i'ami l ia 

existe la -Falta de comunicación y con-Fianza para hablar de 

aspectos relacionadas con la sexualidad, esto se debe en 

gran medida a los TabC1es que existen en nuestra sociedad y 

por otra parte se muestra la falta de i ni'ormac iOn a los 

padres sobre se~ualidad, por lo que se da la necesidad de 

integrarlos al programa para que adquieran los elementos qua 

las permitan establecer comunicaciOn y orientaciOn .con sus 

hUos. 



OBJETIVO GENERAi.: 

Que los padres de -Familia, entiendan la impol"tancia de 

integl"arse a la educaciOn se>:ual que reciben sus hijos en la 

escuela. 

OBJETIVO ESPECIFIC01 

Involucrar a los padres de -Familia a la educaciOn.se>:ual 

de sus hijos. 

Que los padres de -Familia obtengan una inrormaciOn de 

todo lo rererente a la se>:ual idad. 

Lograr que identiHquen la importancia de la educaciOn 

senual en la adclescenc:ia. 

Sensibilizar a los padres de -Familia para que orienten y 

se relacionen con sus hijos en la problemt.tii::a e inquietudes 

que ellos le planten. 

l'ETAS1 

Qua el 70% de los padres de -Familia se integl"en al 

pl"oceso de la Educaci~n Sexual de los alumnos. 



PROGRAHACION DE ACTIVIDADES: 

Dar a conocer lo• resultados d• la invastigaciOn 

llevada a cabo en la escuela 

- Dar a conocer la importancia d• que ellos tangan lo• 

elementos suficientes para orientar a sus hijos. 

- Reunir a los padres d• familia en al auditorio. 

- Establecer un programa de actividades y contenidos a 

desarrollar con los padres de familia, con el propbsito de 

que adquieran o reafirmen los conocimientos b~sicos que les 

pe1·mitan comprender al adolescente y mejorar sus relaciones 

c:on el mismo. 

Dar a conocer las causas o problemAtica que se origina 

por la falta de educacibn se•ual en los adolescentes. 

EVALUACION1 En cada sesión se incluirA el instrumento de 

evaluacibn a través del cronograma 

cumplimiento de los objetivos y del 

precisar obstAculos y desviaciones 

de actividades, al 

contenido asi como 

encontradas en la 

ajacucibn para determinar sus causas y las posibles 

alternativas de solución, adem~s, ver el nQmero de los 

asistentas, la participaciOn, la motivaciOn, el interés y el 

conocimiento del tema. 



CARTAS DESCRIPTIVAS 

SESION1 

DURACION: Dos horas, 

TEMA: LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA. 

OBJETIVO: Que los padres de familia obtengan los 

elementos y conocimientos para comprender la importancia que 

tiene la senualidad en el adolescente para contribuir en su 

formacibn. 

CONTENIDO: Dar a conocer los resultados de la 

investigacibn 

- Importancia de la educaciOn se>1ual 

- Pubertad y adolescencia 

- Se>10 y se>:ual i dad 

RECURSOS: - HUMANOS.- La Trabajadora Social y un médico. 

- MATERIALES.- Rotafolio, pellcula, auditorio y 

hojas. 

ACTIVIDAD: - ExposiciOn y grupos de discusiOn. 

- Conclusibn. 



DINAMICA: 

EVALUACION: Esta sa raal i:arl de acuerdo 

instrumento.<ver aneMosl 

SESION1 2 

DURACION: Dos horas 

TEMA: Cambios Bio!Ogicos 

OBJETIVO: Que comprendan los cambios que ocurren 

biolbgicamente en la adolescencia. 

CONTENIDO: Anatom1a y Fisiologta. 

Car11cteres Senuales. 

Higiene en los Organos genitales. 

RECURSOS: HUMANOS: La trabajadora Social y un médico. 

MATERIALES: Filminas, rotafolio. 

ACTIVIDAD: Conferencia 

EVALUACION: Se realizarl de acuerdo al instrumento 



SESION1 3 

DURACION1 Dos horas 

TEMA1 Caimbioa paicolbgicos y sociales en la 

adolescencia 

OBJETIVO a Que los padres de ramilia comprendan los cambios 

psicolbgicos y el rol social que pueden adoptar sus hijos. 

CONTENIDO: Crisis en la adolescencia 

Identidad Se><ua l 

In~luencia del medio social 

Roles se>:uales y pautas de comportamiento 

RECURSOS: HUMANOS: La Trabajadora Social y psicblogo 

MATERIALES: Rotarol io, Filminas, hojas, 

lapiceros. 

ACTIVIDAD: Con~erancia, grupo de discusibn y evaluaciOn 

DINAMICA: "Familia debate abierto" 

EVALUACION: Se raalizarA de acuerdo al instrumento. 



SESION1 4 

DURACION1 Do• hora• con treinta minuto•. 

TEMA1 COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL ADOLESCENTE 

DBJETIVD1 Que la• padre• de fami 1 ia abten;an la• 

conacimiantaa necesarios •obre el comportamiento seKual del 

adole!lcente para que contribuyan en la aducaciOn !lexual de 

!IU• hiJO!I. 

CONTENIDO: 

Relaciones 

matrimonio 

- MasturbaciOn 

- Homosexualidad 

- Relaciones sa>:ualas 

Problemas comunes an la 

prematrimoniales, 

precoz, aborto, 

embarazas. 

pra11ti tuc iOn, 

adolescencia: 

prematuros, 

enfermedades 

venéreas, noviazgo y métodos anticoncaptivo!I. 

RECURSOS a HUMANOS,- La Trabajadora Social, P•icOlogo 

o m•dico. 

MATERIALES1 RotaTolio, plumone•, hoja•, 

pel\cula, filminas a infraestructura. 



ACTIVlDAD1 - Canf'erencia 

- Grupa de discusiOn 

- Canclusianas 

DlNAMlCA1 - "Cuanta sabemos de nasatras" 

EVALUACION1 Se realizar~ a través del instrumenta 



SESION1 5 

DURACION1 Dos horas 

' 
TEHA1 LA FAMILIA 

OBJETIVO: S•nsibilizar a los padr•s d• familia para qu• 

ori•nten y !IR relacionen con !IUS hiJos •n la problemltica • 

inqui•tudes que le plantean y que valoran la importancia d• 

la comunicacibn en la familia. 

CONTENIDO: 

RECURSOS: 

ACTIVIDAD1 

DINAHICA1 

EVALUACION1 

Familia y sus funciones 

Valores 

Comunicacibn 

HUMANOS.- La Trabajadora Social 

- MATERIALES.- Rotafolio, plumones, hojas, 

pizarrón e infraestructura, 

Exposicibn y discusión grupal 

- Conclusion•s y evaluacibn general 

11 L'10 -familiarº 

Se real i zarA a través del instrumento. <ver 



IDENTIFICACIOlh 

Educac ibn Sexu.i 

CONALEP. 

para el 

CONBIDERACIOIES GEl'ERALES1 

Adolescente. del Plantel 

El proyecto as dirigido a todos los grupos, al cual se 

adecuar~ a las necesidades a inquietudes de los adolescentes 

y al tiempo disponible. 

JUSTIFICACION1 

La investigaciOn qua se realizo con los jOvenes del 

CONALEP. demuestra la necesidad de recibir aducaciOn sa>iual 

en la Escuela, ya que por parte de la familia no reciben una 

informacibn, presentando los alumnos dudas, confusiones, 

ideas errOneas;, etc, por lo qua se hace necesario 

abordarlo en la escuela abarcando los tres aspectos del 

desarrollo del individuo - biol0gico1 psicolbgico y social -

qua la permitan vivir su sexualidad con responsabilidad y 

consciente del rol que deban da jugar en la sociedad a 

través da su sexo. 



OBJETIVO GENERAL.a 

Que el alumno logre una mejor comprensión de la 

Sexualidad integrando los aspectos biopsicosociales 

08i1ETIYOS ESPECIFICOSt 

El alumno comprenda los cambios biolbgicos, psicológico• 

y sociales. 

Que identifique y diferencie los 7onceptos en cuanto a 

la Sexualidad 

Que el alumno comprenda la importancia de las relaciones 

familiares 

Que el alumno conozca las conductas sexuales m~s 

frecuentes en la adolescencia y sus c:onsecuencias 

biolClgicas, psicolOgic:as, sociales. 

Qua el adolescente adquiera una personalidad consciente 

y de acuerdo a su sexo. 

l'ETASt 

Qua al 1001' de los alumnos del CONALEP, se integren al 

programa. 



PROGRAtW:ION DE ACTIVIDADES1 

Impartir un curso d• EducaciOn S•Kual <v•r cu·tas 

d•acriptivas> y cr•ar un ambiant• de confianza para que el 

alu~no •• acerque al Trabajador Social con el fin d• 

mantener una educacibn continua. 

- Conferencias posteriores al curso para reafirmar los 

conocimientos y mantener despierto al interes por orientar 

mejor su se>:ualidad, basadas en inquietudes de los mismos 

alumnos. 

El curso contemplarA el siguiente contenido: 

Se>:ual idad Humana: Clarificando los conceptos de 

Seno, Se11ualidad, .Pubertad y Adolescencia. 

Desarrollo biológico 

Desarrollo psicosexual en la Adolescencia: 

sentimientos mAs comunes, conductas selluales mlas frecuentes, 

etc. 

Papel del Adolescente en la Sociedad a 

conceptualizacibn de papel, rol sexual, P.ªPeles se>1uales 

femeninos y papales sexuales masculinos. 

- El Adolescente y su familiar la importancia de las 

relaciones familiares 

- El noviazgo 

- ReproducciOn humanaa fecundaciOn, embar-u:o, parto y 

puerperio, los hi)os deseados y planeados. 



El emb•razo an la Adolescanci•, causas y consecuencias 

- Higiene Se1:ual: aseo diario, nutriciOn, s•lud 

Enfermedad•• Ven6reas 

PlanificaciOn Familiar 

- R••PU••ta Sexual 

Conducta• Sexual•• 

Problemas relacionados con l• S•>:ualidad: aborto, 

violacibn, fetichismo, prostituciOn, drogadicciOn 

- Valores y Sexualidad 

Se pretende que el contenido del curso se cubra en nueve 

sesiones, con una duraciOn de dos horas en promedio, y se 

lleve a cabo al inicio de cada año escolar. Durante el 

periodo de clases reciban conferencias diversas, tales como: 

Prostitucibn, Homosexualismo, MasturbaciOn, Métodos 

Anticonceptivos, Relaciones Familiares, entre otros, además 

los que sugieran los alumnos. 

TECNICAB 

~a técnicas que se utilizar&n son la• de grupo, en donde 

se integraran dinámica•¡ pláticas formala• e informales, as1 

como la observacibn participante Y. no participante. 



RECURSOS 

Los r•cursos con que se cuenta sona 

- HUMANOS.- La Trabajadora Social d• base, psicblogos,, 

111•dicos. 

- MATERIALES.- Rotafolio, hojas, pinceles, cartulinas, 

pel1culas, filminas, audiovisual y la infraestructura 

del plantel. 

- FINANCIEROS.- La institución cuenta con un presupu•sto 

para el material did~ctico. 

EVALUACION 

La evaluaciOn se realizar~ 

consistiendo en utilizar una 

en cada sesiOn programada, 

serie de procedimientos 

destinados a comprobar si se han seguido o no los objetivos, 

dond• utilizaremos el instrumento de evaluación <ver 

anexos), el cual nos permitirA establecer una comparaci6n 

entre los objetivos programados y los resultados obtenidos, 

precisar obstAculos y desviaciones encontradas en la 

ejecucibn para determinar los ajustes necesarios. Se tomerA 

•n cuenta tambi•n la asistencia, la participación, el 

interés y la motivacibn de los alumnos. 



CARTAS DESCRIPTIVAS 

SESION1 

DURACION1 Do• horas 

TEMA: INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD HUMANA 

OBJETIV01 Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia 

de la EducaciOn Sexual comprendan la 

conceptualizacibn 

correcta. 

para que 

y que 

utilicen la terminologla 

Que el alumno asimile las caracterlsticas da 

cada una da las etapas del desarrollo dal ser humano e 

idantifique el par1odo de desarrollo en que vive. 

CDNTENIDD1 -Resultados da la invastigacibn 

-Objetivos del programa y proyecto 

-Importancia da la EducaciOn Saxual 

-Concaptualizacibn da Pubartad, 

Adolascencia, Sexo y SaKualidad. 

-Dasarrollo dal Sar Humano 



RECURSOS: HUMANOS: La Trabajadora Social 

MATERIALES& PizarrOn, hojas, lapic•ro• • 

inrra•atructura del CONALEP. 

ACTIVIDAD: ExpoaiciOn y conclusiOn. 

DINAMICAa " Esta si.,,. asto no" 

¿ Como somos ? 

EVALUACION: Se realizar~ a través del instrumento. 



SESION1 

DURACION1 

TEl'IA1 

2 

Das horas 

CAMBIOS BIOLOGICOS 

OBJETIVO• Que el alumna. identifique la funci6n de las 

brganas genital•• masculinas y femeninas, a demls que 

comprenda la importancia da la transfarmaci6n bialbgica as! 

cama sus implicaciones. 

CONTENIDO: - Anatomla y Fisiol.ogla <femenino y 

masculino> 

- Caracteres Sexuales 

- Ciclo menstrual 

- Eyaculaci6n 

- Higiene en los l!wganos se>:uales 

HUMANOS: La Trabajadora Social y un médica. 

MATERIALES1 Filminas, pal!cula, rotafalia, 

hojas, !apicara. 

ACTIVIDAD1 Cani'arencia 

Canclusi6n. 

DINAMICA1 "Siluetas" 

"Coma ae desarrolla mi cuerpo" 



SESION1 3 

DURACION1 Dos horas 

TEHA1 CAMBIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES 

OBJETIV01 El alumna comprenderA los cambios psicalbgicas 

y •l rol que pu•d• adaptar en la sociedad. 

Ayudar a las alumnos a mejorar sus relaciones 

personales y sociales a través de una mayor compransiOn de 

s1 mismos y de otros. 

CONTENIDO: 

RECURSOS: 

ACTIVIDAD1 

DINAMICA: 

- Crisis en la adolescencia 

- Identidad sexual 

- Influencia del medio social 

- Roles Sexuales y pautas de comportamiento 

HUMANOS.- La Trabajadora Social y un Psicblogo. 

MATERIALES.- Rotafolio, Filminas, Pizarrbn, 

hojas e infraestructura 

E~poaiciOn; Grupo de discusiOn y evaluaciOn. 

¿ Cuanto sabemos de nosotras ? 

¿ Coma m• sienta ? 



SESIDN1 4 

DURACION1 Dos horas 

TEMA1 COMUNICACION Y LA FAMILIA 

OBJETIVO: Que el alumno comprenda la import.anci• de l•• 

relaciones familiares y adquiera un mayor conocimiento de si 

mismo, que la ayude a mejorar su interacci6n y comunicaci6n 

con les demás. 

CONTENIDO: 

RECURSOS: 

ACTIVIDAD: 

DINAMICA: 

- Familia y sus funciones 

- Ralacibn entra los miembros de la familia 

- El proceso de la comunicacibn 

- La comunicacibn funcional y disfuncional 

- HUMANOS.- La Trabajadora Social 

- MATERIALES.- Rotafolio, pizarr6n, gis, hojas 

e infraestructura. 

Exposici6n y mesa redonda 

Conclusibn 

"Familia debata abierto" 

- "Cosas que pasan en casa" 

EVALUACION: Se realizara madianta al instrumento <ver anexo> 



SESION1 

DURACION1 Una hora y treinta minutos 

TEl'IA1 RELACIONES JUVENILES 

OBJETIV01 Sensibilizar a los alumnos a cerca de la 

importancia de actuar con responsabilidad y conciencia en el 

mbi to sexual. 

CONTENIDO: - Noviazgo 

Responsabilidad y respeto en la pareja 

Consecuenc:ias de las relaciones sexuales 

genitales <matrimonio precoz, embarazo, aborto, relaciones 

prematrimoniales> 

RECURSOS1 - HUMANOS.- Trabajadora Social y psicOlogo 

- MATERIALES.- Rota-Folio, pi~arrbn, hojas e 

in-Fraestructura 

ACTIVIDAD• - Grupo de discusiOn y conclusiOn 

DINAl'IICA1 - "Has valorado tus opciones" 

EVALUACION1 Ver anexo 



SESlON1 6 

DURACIDN1 Dos horas 

TEMA1 REPRDDUCCIDN HUMANA 

DBJETIVD1 Que los alumnos idanti-Fiquen al proceso· d• 

facundacibn y que comprendan los riasgos y consacuancias 

biolbgicas, psicolOgicas y socialas dal embarazo an la 

adolescencia. 

CONTENIDO: 

RECURSOS: 

ACTIVIDAD: 

EVALUACIDN1 

- Relaciones genitales 

- Fecundacibn 

Embarazo en adolescentes y sus consecuencias 

- HUMANOS.- Trabajadora Social y un médico 

- MATERIALES.- Rotafolio, l~minas, filminas, 

plumones, hojas, lapiceros, 

infraestructura. 

- EHposiciOn 

- Lluvia de ideas 

- ConclusiOn 

Ver anexo 

pi zarrCln ·e 



SESION1 7 

DURACION: Dos hor"as 

TEMAa COMPORTAMIENTO SEXUAL V CONSECUENCIAS 

OBJETIVO: Que al alumno conozca las caracterlsticas de 

las conductas senuales m:.s frecuentes en la adolescencia y 

sus consecu•ncias biolbgicas, psicolOgicas y sociales. 

CONTENIDO: - Masturbacil:Jn 

- Homose>:ual idad 

Relaciones se>:uales y problemas 

derivados -aborto, prostituciOn, drogadicciOn, disfunciones 

se>:uales y enfermedades venéreas-. 

RECURSOS: - HUMANOS.- La Trabajadora Social y un médico. 

- MATERIALES.- Pizarrl:Jn, rotafolio, filminas e 

infraestructura. 

ACTIVIDADES: - EnposiciOn y conclusiones. 

EVALUACION1 Se real i zar;ll a través del ;.nstrumento <ver 

anexo> 



SESIONa a 

DURACION: Una hora y treinta minutos 

TEMA: PLA~IFICACION FAMILIAR 

OBJETIVO: Que el alumno comprenda la importancia de 

planificar la familia as1 como el uso adecuado d• los 

métodos anticonceptivos para lograr un comportamiento sexual 

1n~s responsable. 

CONTENIDO: - Paternidad responsable 

Métodos anticonceptivos 

RECURSOS: HUMANOS: La Trabajadora Social y un Médico 

MATERIALES: Rotafolio, LAminas, pizarr6n, hojas 

ACTIVIDAD: ExposiciDn y conclusi6n 



SESIONs 9 

DURACION• Dos horas 

TEMA: EL ADOLESCENTE Y SU FUTURO 

OBJETIVO: Dua el alumno se capacite para que pueda crear sus 

propios valoras que le permitan vivir una vida sexual sana y 

responsable, y comprenda la importancia de establecer un 

plan de vida 

CONTENIDO: - Valeres 

Autoestima 

Tema de decisiones 

- Expectativas para el futuro 

RECURSOS: HUMANOS: La Trabajadora Social 

MATERIALES: Pizarrbn, hojas e infraestructura. 

ACTIVIDAD: Enpcsicibn y mesa redonda 

Conclusibn 

Evaluación. final. 

. ' 
1 



.. ,, . 

ANEXOS 



CUESTIONAR ID 

EL. PRESENTE CUESTIONARIO TIENE L.A FINALIDAD DE 

DETERl'flNAR L.AS INQUIETUDES V CONOCil'fIENTOS SOBRE EDUCACION 

SEXUAL. QUE POSEEN L.OS ALUMNOS, CON EL. PROPOSITO DE EL.ABORAR 

UN PROGRAMA QUE PERl'flTA UNA MAYOR COMPRENSION DE L.A 

SEXUAL.lDAD EN L.A ADOL.ESCENCIA. 

EDAD·---- SEXO __ _ GRADO __ _ 

1.- ¿ TE GUSTARIA RECIBIR EDUCACION SEXUAL. ? 

Al SI 

POR QUE: 

Bl NO 

2.- ¿ CONSIDERAS QUE ES IMPORTANTE O NECESARIO RECIBIR 

EDUCACION SEXUAL. EN L.A ESCUEL.A ? 

A) SI Bl NO 

POR QUE: 

3. - ¿ DONDE CONSIDERAS QUE SE DEBE DE IMPARTIR L.A EDUCACION 

SEXUAL ? 

A>FAl'fILIA B>ESCUELA C>AMBAS DlMEDIOS DE COMUNICACION 

E> OTROS 



4.- ¿ BAJO QUE MODALIDAD TE GUSTARIA RECIBIR EDUCACION 

SEXUAL EN LA ESCUELA? 

A>MATERIA OBLIGATORIA B>CURSOS PROGRAMADOS C>TIEMPO LIBRE 

DlTIEMPO ESPECIFICO E>ND TE INTERESA 

~.- ¿ QUE TEMAS TE GUSTARIA QUE SE IMPARTIERAN ? 

6. - ¿ CREES NECESARIO UN DEPARTAMENTO DE ''EDUCACION SEXUAL EN 

LA ESCUELA 7 

Al SI Bl NO 

7.- ¿ QUE TIPO DE PROFESIONISTA ELEGIRIAS PARA ENCARGARSE DE 

DICHO DEPARTAMENTO Y QUE CARACTERISTICAS TE GUSTARIA QUE 

TUVIERA, CONSIDERANDO LO PERSONAL Y LO PROFESIONAL 7 

8. - ¿ ALGUNA VEZ TE HAS ACERCADO A UN PROFESIONISTA, SEA 

MEDICO, PROFESOR O TRABAJADOR SOCIAL PARA ACLARAR TUS DUDAS 

E INTERCAMBIAR TUS OPINIONES RESPECTO A LA SEXUALIDAD ? ( 

Al SI 

¿QUIENES? 

BINO 

¿pQR QUE? 

9.- ¿ ANTERIORMENTE HABIAS RECIBIDO EDUCACION SEXUAL? 

A> SI Bl NO ¿DONDE? 

SOBRE QUE TEMAS TE HABLARON1 



10, - ¿ DESDE CUANDO CONSIDERAS QUE SE DEBE IMPARTIR UNA 

EDUCACION SEXUAL EN EL INDIVIDUO ? 

Al NrnEZ Bl PUBERTAD Cl ADOLESCENCIA Dl ADULTO 

11.- ¿ CON GUIEN HABLAS MAS DE SEXUALIDAD ? 

Al FAMILIA 91 MAESTROS Cl PERSONAL DE ESCUELA 

DI AMIGOS El NOVIO 

12, - CUANDO DESEAS INFORMARTE SOBRE SEXUALIDAD ¿ A QUIEN 

ACUDES ? 

A> FAMILIA 

F>OTROS 

B> PROFESORES Cl AMIGOS Dl LIBROS El REVISTAS 

13, - ¿ A TRAVES DE QUE MEDIOS OBTIENES MAYOR INFORMACION 

SOBRE LA SEXUALIDAD ? 

AlFAMILIA B>MAESTROS ClAMIGOS O)LIBROS EIREVISTAS FlOTROS 

14. - ¿ HAN PLATICADO TUS PADRES CONTIGO A CERCA DE 

SEXUALIDAD Y SEXO ? 

Al SI BlNO 

lPOR QUE? 

lDE QUE TEMAS TE HAN HABLADO? 

15.- ¿ LE PREGUNTAS A TU FAMILIA DUDAS RESPECTO A TU 

SEXUALIDAD? 

Al SI Bl NO lPOR QUE? 



16. - MARCA CON UNA "X" LOS TEMAS DE LOS QUE HAYAS RECIBIDO 

INFORMACION 

AlMENSTRUACION BIEVACULACION ClFECUNDACION DlAPARATO 

GENITAL MASC. V FEM. ElMETODOS ANTI CONCEPTIVOS 

FlENFERMEDADES VENEREAS 

I> OTROS. 

Gl RELACIONES SEXUALES Hl NOVIAZGO 

17.- NOMBRA S PARTES DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO O 

MASCULINO• 

MENCIONA LAS ENFERMEDADES VENEREAS QUE CONOZCAS• 

INDICA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE CONOCES• 

18.- ¿QUE ENTIENDES POR SEXO·? 

A> ASPECTOS REPRODUCTIVOS 

ClCARACTERISTICAS BIOLOGICAS 

VIVOS EN MASCULINO V FEMENINO 

QUE 

BlRELACIONES SEXUALES 

DISTINGUEN A LOS SERES 

Dl NO SABE 

19.- ¿ QUE ENTIENDES POR SEXUALIDAD ? 

AlCARACTERISTICAS FISICAS DEL SER HUMANO BlCARACTERISTICAS 

FISIOLOGICAS QUE DIFERENCIAN AL HOMBRE DE LA MUJER HACIENDO 

POSIBLE SU REPRODUCCION. 

ClLA EXPRESION O MANIFESTACION BIOLOGICA, PSICOLOGICA V 

SOCIAL DE LOS INDIVIDUOS RESPECTO A SU SEXO. DlNO SABE 



20.- ¿ QUE ES LA EDUCACION SEXUAL 7 

A> CONOCIMIENTO DEL APARATO GENITAL Y REPRODUCCION HUMANA 

B> INFORMACION DE RELACIONES SEXUALES 

Cl INFORMACION INTEGRAL DE LOS ASPECTOS BIOLOGICOS, 

PSICOLOGICOS Y SOCIAL DE LAS RELACIONES HUMANAS. 

Dl NO SABE 

21.- ¿ QUE ES LA ADOLESCENCIA 7 

Al CAMBIOS EN TU CUERPO, EN TU MENTE Y EN TU RELACION CON 

LOS DEMAS, 

Bl CAMBIOS EN TU FORMA DE ACTUAR Y DE PENSAR 

C> CAMBIOS BIOLOGICOS O FISICOS EN TU CUERPO 

Dl NO SABE 

22. - l TE HAN EXPLICADO LOS CAMBIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES 

QUE OCURREN DURANTE LR ADOLESCENCIA 7 

A> SI B> NO ¿QUIEN? 



CUESTIONARI~ 

EL. PRESENTE CUESTIONARIO TIENE L.A FINALIDAD DE EllAL.UAR 

EL. CURSO DE EDUCACION SEXUAL. IMPARTIDO POR TRABAJO SOCIAL., 

PARA DETERMINAR EL. RENDIMIENTO Y DEFICIENCIAS DEL. MISMO, CON 

EL. PROPOSITO DE EL.ABORAR UN PROGRAMA QUE PERMITA UNA MAYOR 

COMPRENSION DE L.A SEXUALIDAD EN EL. ADOL.ESCENTE. 

1. - ¿ EL. CURSO DE EDUCACION SEXUAL. RESPONDIO A TUS DUDAS E 

INQUIETUDES RESPECTO A L.A SEXUAL.IDAD ? 

A) SI BINO lPOR QUE? 

2.- COMO CONSIDERAS EL. CURSO DE EDUCACION SEXUAL. QUE 

RECIBISTE EN l.A ESCUEL.A. 

Al EXCEL.ENTE 

¿ POR QUE? 

Bl BUENO C) REGUL.AR DI MAL.O 

3.- COMO CONSIDERAS L.A INFORMACION QUE RECIBISTE EN EL. CURSO 

A> CL.ARA B> REGUL.AR C) CONFUSO 

AlAMPL.IA BISUFICIENTE CIREGUL.AR DlNO CONTESTARON 

4. - EN UNA ESCAL.A DEL. 1 AL. 10 CUANTO CONSIDERAS QUE EL. 

CURSO ACL.ARO TUS DUDAS 

¿QUE DUDAS TIENES AUN? 



S.- HABIAS RECIBIDO ANTERIORMENTE ESTA· INFORi.ACION ·( .·• ) i 

A> SI B>NO 

¿DONDE? 

6.- COltO CONSIDERAS LA PARTICIPACION Y PREPARACION DE LAS 

PERSONAS QUE PARTICIPARON EN EL CURSO 

A> BUENA 

¿poR QUE? 

B> REGULAR 

) 

Cl MALA 

7.- EN UNA ESCALA DEL l AL 10, CUANTA INFORl'IACION TENIAS DE 

SEXUALIDAD ANTES DEL CURSO l . 

e;- EN UNA ESCALA DEL l AL 10, CUANTA INFORl'IACION CONSIDERAS 

TENER DE SEXUALIDAD CON EL CURSO 

9.- EN QUE ASPECTOS CONSIDERAS QUE EL CURSO INFLUYO EN TU 

VIDA 

A> FAMILIAR 

¿POR QUE? 

B> PERSONAL Cl SOCIAL Dl OTROS 

10.- EL CURSO AYUDO A CONOCERTE MAS <A TI MISMO> 

A> SI 

¿POR QUE? 

B> NO 



11. - EL. TIPO DE INFORMACION GUE RECIBISTE l'IODIFICO EN Tl 

ALGUNA ACTITUD O MODO DE PENSAR 

Al SI 81 NO lPOR QUE? 

12.- L.A INFORMACION GUE RECIBISTE FAVORECIO L.A REL.ACION V 

COMUNICACION ENTRE TU V •••••••• 

AIFAMIL.IA BIESCUEL.A C>MAESTROS DIAl11GOS E>NOVIO<Al 

13. - ¿ GUE TEMAS CONSIDERAS QUE FAL. TARON EN EL. CURSO GUE SE 

TE IMPARTIO ? 

14.- l QUE TEMAS TE GUSTARIA QUE SE INCLUYERAN EN UN PROXIMO 

CURSO 7 

15. - l CREES GUE l.A FORMA QUE SE IMPARTID El. CURSO FUE l.A 

ADECUADA ? 

Al SI. 

lPOR QUE? 

91 NO 

1ó.- l GUE SUGIERES PARA UN PROXIMD CURSO EN CUANTO FORMA, 

TIEMPO, ESPACIO V EXPONENTES ? 



CEDULA DE ENTREVISTA PARA LA TRABAJADORA SOCIAL 

1.- CUALES SON LAS FUNCIONES QUE DESEMPEr.A 

2.- QUE ACTIVIDADES REALIZA EN LA INSTITUCION 

~.- QUE OTRAS ACTIVIDADES V FUNCIONES CREE QUE PUDIERA 

DESEMPEi:lAR 

4. - CONSIDERA QUE l.A PARTICIPACION DEL TRABAJADOR SOCIAL 

ESTA DEL.IMITADA DENTRO OE LA ESCUELA 

3.- CUANDO Al.GUN ALUMNO ACUDE A TRABAJO SOCIAL, QUE TIPO DE 

NECESIDADES O PROBLEMATICA PRESENTA 

6.- CONSIDERA QUE AL ALUMNO SE LE BRINDA LA ATENCION 

ADECUADA 

7.- EXISTE UN EQUIPO INTERDISCIPL.INARIO PARA LA ATENCION DEL 

ALUMNO. 

S.- SE RECONOCE EN LA INSTITUCION .LA LABOR QUE REALIZA El. 

TRABAJADOR SOCIAL 

9.- LA PARTICIPACION DE TRABAJO SOCIAL SE VE LIMITADO POR 

POl.ITICAS DE l.A INSTITUCION 



10, - CUENTA CON ESPACIO Y TIEMPO DETERMINADO PARA EJECUTAR 

PROGRAMAS O PROYECTOS DIRIGIDOS AL ALUMNO 

EN CUANTO AL CURSO ll'PARTIDO DE EDUCACION SEXUAL.1 

11.- CUALES FUERON LOS TEMAS A TRATAR 

12.- CUAL FUE SU FORMA DE IMPARTICION 

13.- A QUE GRUPOS FUE DIRIGIDO 

14.- QUIEN PARTICIPO EN EL CURSO 

1S,- CUAL FUE EL IMPACTO A NIVEL INSTITUCIONAL Y EDUCANDO 

16. - COMO TRABAJADORA SOCIAL CONSIDERA QUE ES IMPORTANTE 

BRINDAR EDUCACION SEXUAL A LOS ALUMNOS 

17,- CREE QUE LA TRABAJADORA SOCIAL DEBA DE SER LA 

RESPONSABLE DE IMPARTIRLO 

18, - QUE TIPO DE NECESIDADES LE HAN PLANTEADO LOS ALUMNOS 

RESPECTO A SU SEXUALIDAD 

19,- CONSIDERA QUE LA ESCUELA DEBA SER LA RESPONSASLE DE 

PROPORCIONAR EDUCACION SEXUAL 



INBTRUl'IENTD DE CONTROL V EVALUACION 

FECHA a _____ _ HORARIO, ____ _ SESION Num,~ 

ASISTENTESa ______________________ _ 

OBJETIVO: _______________________ _ 

ACTIVIDADES PROGRAMADAS Y ACTIVIDADES REALIZADAS. _____ _ 

SITUACION ENCONTRADA O DIFICULTADES. __________ _ 



ANALISIS1 CONSIDERANDO TAMBIEN LA GUIA DE OBSERVACION Y LA 

EVALUACION INDIVIDUAL POR ESCRITO> ___________ _ 



GUIA DE OBSERYACION 

- A"BIENTE 1 FORMAL E INFORMAL 

LIBRE O INHIBIDA 

COOPERATIVA O COMPETITIVA 

AMISTOSA U HOSTIL 

TENSIONES PERSONALES 

- CONTRIBUCION DE LOS MIEMBROS A LA DISCUSION GRUPAL 

- ESCUCHABA TODO EL GRUPO LAS APORTACIONES 

- LA PARTICIPACION ESTA DISTRIBUIDA EN EL GRUPO O ES 

CENTRADA. 

- ASUMEN TODOS LOS MIEMBROS RESPONSABILIDADES 

- SE MANTUVO EL INTERES O DISMINUYO 

- EN QUE HEDIDA SE SINTIO EL GRUPO UNIDO POR UN PROPOSITO EN 

COHUN 



EVAL.UAClON lNDlYIDlML CESCRlTAl 

1. - ESTA INTERESADO EN ESTA SESION1 

lPOR OUE? 

SI __ 

2.- ¿ CUAL ES SU OPINION SOBRE LA SESION ? 

3.- ¿ CUALES FUERON LOS PUNTOS QUE MAS LE INTERESA ? 

NO __ 

4. - ¿ EN CUALES ASPECTOS CONSIDERA QUE FALTO INFORMACION Y 

EXPLICACION ? 

S.- ¿ LE AYUDO A CONOCERSE MEJOR 7 

ó.- ¿ LE AYUDO A COMPRENDER A LOS DEMAS ? 

7.- ¿ CAMBIO USTED ALGUNA DE SUS OPINIONES PREVIAS COMO 

RESULTADO DE ESTA REUNION ? 

8,- ¿ OUE CAMBIOS O APORTACIONES SUGERlRIA PARA LAS 

REUNIONES FUTURAS ? 
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