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A O R A D E 1 C O 

A NIS ~1Uf:RID_OS PADRE:S POR SU Af10R, 

Df:DICACIÓN, PACif:NCIA, ·r su' APOYO 

INCONDICIONAL AL PODf:R-ALCANZAR UNA 

NETA 11ÁS DE: PROGR~SO f:N f:ST~ VIDA AL 

IGUAL QUE: A NIS' Hf:Rl·1ANAS:Gf:LA .Y .LORE:. 

A /'11 HIJO JOAB. \'_·. f:SPf:CIALNf:N_Tf: 

A NI f:SPOSO_POR SU.ANOR Y 

CONPRf:NSIÓN; 



NI AGRACIE:CINI1'HTO Á TOCIAS ,¡¡QUE:LLAS 

PE:RSONAS Y FANIÚARE:S QUE: HIC,IE:RON 

POSIBLE: LA RÓILIZACI\ÓN DÍ2 ÜTE: · 

TRABAJO, E:SPECIA,LÍ1EH~E: A HARÚ Di 
ws ANat:¡is TRt:;i?i>oh si/ llsÉsoilf P. 
r su AYUDA.,~s?7-1i~18itii~ iv11 DELC. 
RODRfaui:z PE~~fOR sÚ' AYUDÁ. 

A LOS NIÑOS, _tWE NE:, PE:RNITIE:RON 

f·ormAR PARTE DE su éoUCACIÓN 

SEXUAL. 



.r D. I e 

11/TRODUCCibN. ;, • ._ •••••••• •.•• •• ,. • ••• ·.; '..; •••• '.. 7 
. ; ·, :-· . - . 

DESCRIPCibll DEL PRO.G/IAllA. EN aui_ Ú. PÚSENTO 

:> 
,.-:· '. ; ·:-:::·./::··'" -_ .. ,, ... ,",·.". 

a) CRONOGRAl1A •• · • •••• ·;;<•e·.·· ..• /.,>.·: .... ;. 

":: ~ : '.'.::" '.:1~~~~;~i;·r~'~i1~*¡~c~f f ~~¡Í~F,?::1. : : •. · 
Z V - PROGRAll.4'~UNA-'ORI EN.7:AC IÓH.'.•'PARA'f L'Ai· EDUCACI ÓN .. :SEXUAL" 

16 

27 

3.3 

•.. » ,.·< ·- . ; ~- ,-'..:.;·_:.<-\i.-:,. ;~~ 1. '." ;:·~· •• , ;·:.\::,_:~\ :•-\ .- • •;,'-'" ' •• , •' 

· · · · · ~ ~ · ~~~:~:¡~;;:;Íi;·;~'.2.~~%~:~·;n:}f ;0;.~ ::::'~.;:::~.:~~·~ 
··; .. -.:<:· ··.:::_~:·. '.\~·,:_~.-.:-. __ ._ ~- _•!' ., ,., 

i: . .1 rt11A 1, :súo;::;;; .so~·Uf!L·iD:4D• ;T~ ~··;-.;:; .·.; 
·. _,,,_:·',. ,_ .··:·-~· .--,~~,-:::· - --;5·- ~)\ ·.-.• _ 

e) TE/1A 2: LA f:oUCA'Ciii,11:sfru°AL:coilÚNZA' 
·-; ';- - "" ·:; ;;/'' :·; ,_. __ . ·<·:·:.:;>·: </. _:_:.. :··¡:: 

EN LA f-,Af1ÍLIA);;.;.,:: •• };;( .. °.: ó5 
. \' ·- .,~. -~~-·-· ''..·- .. '. ·.-. . __ ;,~-(· ·--.~·' 

dJ m1A · i; D~;,,.;:p~'1/Í{1:Y'·'.',"¡'~¡4:~o'díli DEL APARATO "' - ~ ·• - . ·'" ,, : ·'.': . ~. ';:~ ./, .. 
REPROD.ÚCTOR. nilscu ÚNa .:; .;. ; • :,:.· .; ..• ~ ; •... 

· ... :·_\ '..•' 

e) TEITA ,4: :ANATDN°íÁ y Frs'rOLo~fÁ 'DEL APARATO 

Rf:pnoDueroR·fE11rn11io.~ ••••• ;-; •••••• ·•••• s1 



f) TE:t/A 5: PÚ13E:RTAD .Ftrl1El/INA;...... •• • • • • '.'1 

,;) TE/1A 6: PU.Ü/\T/lD.: /·IASCULil/A ••• ;:....... zoi 
:-:,: 

. . .... . ',:·'"'-> ·. :•:. '\•' •.; ¡··'.\> ,, .• ·: .:·,:·: .:::: : . ·.~ 
.'1) TENA' 7: ··fr/~7.-,f.R~"O\.,' ••• '.e'..' .•••• 1.1 o 

iJ Té'·tA $·;.?:,¡úol;~/)>~:: •. <.(>;., 
j J u:nA '.;\L,:~'sJ~·'.r});,~i·?": :: .. :::; .•; ;.•;< 

·.'."-~~ . . ·;-;~··.:_·::~ .. ::· ,..,.-. ,;,·.:.~·'· ·~~ ""'' 
A·J rÚt.~ 'J.'o,; t.f{ro1fos ' .. ~~TIC,OliCEPT !VOS~; ; ••• ; • 

·.;.::-·:::-{·.< -~~~<-:-~-:;:.;·. .· ... ·; \-:'· .. '·'·· ,.· .. 

'12 t 

1 Jil 

149 

! 58 

.-·;. 

VI'< RES.ULT:4DOS oíirE:.tiioiis .. : .. ,:.,.'.;.................. .170 

Y.Z"I~ 

ES'TUDIOS·.· •.•• •.•• ; '.; •••••••••••••••••.••••• 

VIII - CONCL US !CHE~' • •••••••.••••••••.•• 

IX- GIBLIOGR;"FÍ,4 •••••••••••••••••••• 



I N T R D D u e e I D N 

Co•o una aeta para poder obten•r e1 t!tulo de 

Lic. en Pedagog» y después de haber investigado l•s 
di1'erentes •odalidades a titulaci6n y sab11r que 

del irea psicopedagbgica carrera, 

surgi6 el interés de optar:':,:>¡,~~:~. Í~ · ·titul•ci6n 
Servicio Social Pro1'esional•: a':úi·~· co'•unid~d~ ··la 

con 
cu.al 

pe r•i ti r» enrique ce r la prj;':~'¡.~'t(J;r~~cio~ pro1'esi on.al 

--. /;'.:._, 
.·. - .. :_.;. 

El progra•a en el cu'a·l ··;;:•'',__~aÚ.zó iel servicio a 

la co•unidad de dicha Institu~,i'i/;;·. 'fÚ/:'~~ dir :,APOYO.· A 

LA El>UCACiliH" con la nh.~:~,;~.~.~~;1/d;~.j}~~x~'B2?i~i{ª.Jc~Iid~d 
educativa a t rav4s .. de·:· .. ~-1".º~~.~:.~.~--:·:.~-~-:,~.·--~~nt_~·~':'.·'.'.:·.~.-~-~"g:_ra~as'. 

~~~~~~~: '. :¡~~::;t;,,f r~"i:us.ei.·.·.ie~i,;{d~.e~i.i,(.º~'.s~~.·n~i~.º~ds~1.~~;~}~~~'.~ ¡ 
sexual d111·>se·r>:·¡;¡¡~-.n"O·:._ n 

; -~- . _. :: .. ::'.' -~,__~·-.: -~;-\~::~~-"' ·· ·.--<_--~~~-~L /t:i: ~, .. ; _, .. ·: _,.,..- _·:> ~ , '.\: _ .:···, ,. 
··,.. - • -- ü';. ~- .• :J\ ~:: -'---:--

Por·. ta 1~ ·~:dtl ~·';;'-)a}e'.'~~'~;~:6;;?:~-;';X~x ;f ue,:.';d;,:n i ños 
p read.Oi ~·~·~~ ri t;;-.~-.. e·-,,~·t:-~er~)·os :': '':·/~Y~? .. ·'.~ .. :~:.i:o·:;::>J.'2 ·. á;;O~':.· .. ~ dt;. :~.-'!'•d, 
debido 11. qiie ~~ en'c~entrá~ ;;'i, ¡,~~i.~d~<i. v::: /;/~~~ <ionde 
la uni1'estaC:lbn' se'xú~I'.:e's ,c.~5:~'(;'~ ... P/iJ"a~. '~otoria y 
delicada, ~~n·i~nd~ lá, nece:S.id~d.de t~ner.>;,ná 



educaci6n 

integral 

aanera 

co•o un 

del ser 

proceso 

hu•ano, 

de 

que per•ite 

donde to•a 

su pap•l 

responsabilidad. Un·a~peC:to de gran 

desarrollo la sexua"lidad, 

fil desarrollo 

conci•nc.t'á'' de 

y d. su 

' .. 
la.· cual flS 

iniciada desde el,-."eo•ie_n.zo de la vida, a· travls d•. la 

•anit'estacibn· de 

psicol6gicas y sociales que· se _en_cuentran i>ti•a•ente 

ligadas a la perso~alidad del ser hu•ano en una 

deter•inada cÚltura. 

: . . 
Educaci6n De esta for•a · la::~rie'~t,~ci6n·,. para _la 

Sexual es de. gran ·-·¡·~~·~,:·;.~.~~,~··~~,~-; ·par~ lo·s aluanos, 

profesores y padres d~·'.'?~~¡i·í:¡.:- ~~ que per•ite mejorar 

: : -:::::: :: :~: ~::ti~1i~tf ;ttm:if Jt :~.: :.: :: :::: :: : . · 
·:~:. <:.~,/~.· " 

Para el "cu•c'ap_::dl .. ª~.·.,_~.~~~:to;/id~._<;iti"<'•et_a·se, i•parti6 un 
curso para '.:grupo_-.: iiédiante · ·'ia >'pa'rticipaci6n 

directa con· :·~-~i~·~:~;:v::,'.~'.:~:U-~:·P1 .. ~~·eaci6.~. df!1 '··.,·acúe.rd0._a'. sus 

necesidad'!·s; .>~-~:a~Orando. c·artas :desc.ripti~a~, 
revisando •ahd_al · bibliogr1'1'ico. con <'.'-'vi~it:a:S · a 

Centros dedicados al ·estúdio d~ la _5,,')iu"a1id~d''/¡ti.t~~~·.': 



e!f=sC:B.:?;.E_t;;IÓN DEL PRQGR~ EN=QUt;: S_E 

E'_S,(L~ /'¿_L S~.,F-~Q_~~ !...-



PESCRIPCIÓN DEL PRDGRAWA 

La Universidad Nacional Aut6no•a de nlxico abra 

una nueva aodalidad de Titulaci6n 

Pr&ctica Profesional de Servicio a 

presente aodalidad fue 

con infor•e de 

la Co•unidad. 

en el 

La 

H~ 

Ayunta•iento, Constitucional de Tlalnepantla Estado 

de Hllxico, en la De pendencia de Direcci6n• de: 

Educaci6n, Cultura y Bienestar Social, con el 

Prograaa: APOYO A LA EDUCACIOH. 

EL OBJETIVO GENERAL de la instituci6n es podar 

••}orar la calidad del sistaaa aducativo • 

progra•as 

ori .. ntacilin 

d .. l lír•a 

vocacional, 

'fa•ilia, pri••ros auxilios, 

da psicopadagog.A co•o1 

psicolog.t. infantil y da 

la adolescencia y educaci&n s•xual. Con la finalidad 

de sensibilizar a la poblacilin para que actul d., 

'for•a ad11cu1Jda y oportuna, para as.I. aeJorar las 

n•cesidades educativas. 

LOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS que desea alcanzar es 

el poder detectar a los niños con alteraciones de 

conducta dentro del 

a fin de dar una correcta· o rientaci6n 

psicopedag6gica. Otro es poder dar una correcta 



orientaci6n vocacional ·a 'fin de poder .dis•l.nuir el 

al to po rcen ta Je. de ';''a~~~-~:.~s-~· .. ~-~ •. ·.>·;·~~ ·-~º·~'.~~·u.Y_~:~~ . .,.' e:~.·~· ·sus 

estudios, por lo-· t_ant~~ ·.no·:· -~pu~·~''°"·-.··~"--ª~-ª~ª.t::-~'· en· es• 
&rea. Finala•nte -prO·l!;'av·~·;.·· '.c·u·r~OS .::d~\~~-~·;{"x·~~--;··id'a·d-'.-·.·11n· 

~:: i ~~:e r: n·;:: ·. n ::: :::··~·t&~~;~r·:~:~~-:z,~:~x:.:;~;~;('!'.t:~'i:s>'' 
educ&ndoos de no aislar{.·:a ... ·1a. sexual'id11d'"dii~·,,,.;,: 
personalid11d. ·":,;•, .:;{.: ... >;'t'i>'''.:.·.,· e· '\<o;";:.'··.·;·:. '·,';,):·:. ···\:·'' ··-· .:t _,~-: .. :.> --·:--~.-~--.~.:~;._~·- :·- .. 

"::--'. , -~ ··::·-,. ..:.._ .. . _:::~:- .... ,.;~ ... ·. -:::e~.. ·. ·._ -.--

1 a e ;.::::~::6:0 ;:;·:.F~fü.;~~·fi':~~k·;.1-:z~iJ~~:;.~:~!·d ·::s. 
precisa•e~t~' .;·d:~i ;-

- ~ ¡!. 

desarrollo integral• 

es 

111 

.. :, . ''._,:_:·,.>::- ·<'.•.: ;'.' ••• :,-.· ~ {··;-".." 
,_}'1 .-· ",¡ ,y::_,';~ :·;;,;' .·.~ ;,:·. ,_ . '. 

·es·,;.·Ú~.·.,_:. ~·~;;infáci6n 

eje•plo· 

' •, n + ! ' , , • - "•. • • • ' : :;'.'·~, ',. ;.~;; ~'.' ,.-.':•.\,.,;,' '"' 1 ' '"; ' - ' ' 

para · l_a; .~d~T~~ib,~., ~~!(u:a,i")./-;'!~· ~\~i~t.11t::t~t,;:t1~:~i,'. qu,, 

::::: ;;;:J~~;J?t~;~t~~~~~i·~;,~::·. !.:~~'.:'º ;·· ,; '. ¡{ 
.. -··,. <·- .. -.\ .. :_·: ><.: .. ~-~-!.':'·; ·-·~:-' .i·/:_;:r::;:{~«.-.:.· ·- ·";,-

. -: ": ·.·:· . ':, _.: \ ,,'. v· ; '.:·:~;. :.:.X' .. , .... 
El niY-e1: e·du~_at'.i'vo .. 1.·:sei,;CciOnadO'·¡:/,~ii'r1( .. --~t.'i'ál{á.)a'i-. ''en' .. ' .... ' . . -e-~~- .;-,¡-:-t i•'' -'-'' .. ;-':'~ . 

este i'm·b·ifO "f:'Ui/:.· .-e1. 'esc01·a·r; "C:0'1·::iOS"ig.ruPos;'-:·de~.),_·CiUJ.ntO 

Y sext_o g_r'ado de·. ·cada· ;eS CU e i~-~:~:-~·~;~:~~~·~~--.. :d~- :·_·/~·s::::;·~ l'tl• nos 

es aproxi•ada entre los- 1.0 y-·:~2·':/~~,~~:·~ -



EL OBJETIVO GENERAL da la •is•• as sansibilizar a 

prof•sor•s y alu•nos da quinto y saxto grado da 

pri••ria, alu•nos d• la 

•quivocada conc•ptualización qu• s• l• ha dado a la 

•ducación s•xual, por falta d• inforaación d• los 

psicol6gicos y socialas qua 

LOS OBJETIVOS PARTICULARES 

alu•no pueda diferenciar Jos 

dados, son qu• el 

conceptos d• s•xo y 

sexualidad. Ya que algunas personas sblo la refieren 

al acto o relacibn sexual y no co•o una •anif•staci6n 

de la vida. 

El aluano identificar4 

anat6•icas y ; fis_ipl6gicas ·del a~a>~f;,_i.;i:¡~:~;~J~á~r. 
•ascul ino y .,fe•~n~_n°c'. :e°"·~----. __ l_a '.~-,~·~,~1,fí!~~td.i;,,, F;,i~r:' 
cono ce r ·~.u P.~;º~·~·~.·~· ~u·~·~~º.<~:;/. ª .. :.::f!~ ~-~:.~.~~·<·~.~·¡<-.. ~~~s..~-~·:··.:::~-

:::: ~;::~~~~l~~~i~1l~~f t~.'~¡j{~~fü~1~;~1;~~f :f i: 
el •l••Plo y,_J_l,as_>_actitude·s-.··,:-·;L',

1

_a;,s'·,,,):;'. \,,,. ·;··· 

El ~1uáno:- ·d~/iin9~i~' - - •·: ;¿aract~r!Stfras 
biolbgicas ·.y. p~id~'J'(,ilrii:~· {¡~ ''-)1\' }~;'fab};, y ~Ía 
adol esi:encia · .. :\ C:~-.~-··., --~i\-~:: :~--f~~,·: _;~~~<~-~,~i~·c';-~///·-~--¡ :;:G';·~~-;~-~~o;·;·-o 
constan-te_ ·d~ a•bas -~_t'~··pa~S ··· '(~ ··--•:.-"'<· ·'" .:«.<:.> 

El alu~~o. Jde~Ú~id~-~4, i'os.•p;~bl~~~; psi~~'Jtigfcos 



de la sexualidad en Ja adoI•~cencia; p•r•iti•ndo 

conocer lo que pued• suceder si. no s• busca t•n•r un 

equilibrio constante de Ia-sexuaIJda.d. 

él alu•no describir~ las d~re~entes •tapas del 

e•barazo y el 

parte de la 

parto, a 

naturaleza 

fin' d• 

. hU~.-n-~ 
consid11rarlos coa o 

y no coa o una 
enfer•edad, teniendo en cue.nta,. Ja sinto•atologit, Jos 

riesgos y los cuidados qu•··una·· •• ~,..- d•b• t~n•r para 

el naci•iento de un ntffo -'san·O. 

aluano conoce;,{ .las·- .. -~·~~-~1~lJas y desventajas de 

Jos •dtodos anticoncept·iv.iis~·-:· ·c.on'··ér: obJetivo d• 

prevenir un eabarazo-::-.:y:::.~:{~~---~--/~_id.ando consultar atin 

él 

podflr 

•ddico especializad_o ;p·ar.a,:un dÍa1/~6stico del 

•Hodo •lis apropiado al·:·,~ri;~n~~/'\~. ;¿a;tp~anificar Ja 

.. ;_.: ~'.I . ;;:: '\ ',: • ...:: ... ,, . . ~ ' . ."·.· 
\:·-:_·e ; ~--';:-~- ~:·; •, .. 

él alu•no d"is_tJng·ú'i_r'".i :.; . ias' . enferudades 

sexualaente trti.nsrii;·¡bÍ~S·",. ~&~,;~~).'.~~~~:~~~--~~\- :~P~ ·· <f./n· .d•:·. 
poderlas pre v'e n '.·-; '!'~ ~·'.·:~~--.~>~---_, :'Ji~'.~/-:_;;.:·'.~;:·<:, «i. ·'~·_:;i:~'::::-. ::~ -~ · · : __ .::;_._·. ( '". 

·1··.·--· . ' 

E i al u ano v~ i __ ;,·-~--~·?f.:-:·:~::~;t.~~~~~:~;~~-[_~·-~-~·~fj_~_''.. de>1·á-:·:ll~_U ca c i ón . 

sexual en la faai·1J.a1·:;.·co•_o.·::.'pa:r:te .:~<!~.'.·.!n,u_~,s_t~i1 .. ·v·i.da··. y nO 

considerarla de "-r0r9~\-ái.sl~'.~a·,:· .. -· 
\/:·· 

fa•ilia 

'·.·,· 
él progra•a se ~eali°zd'.en,'1a:.zona éscolar;,Hl!aero 

5, en "las siguientes -~~c~~l~;~ 

JOSlt lfAR.fA lfORELOS Y PAVEt~-Ubicada Col. Ro·sario 
,.-. -·' ·,." ·, . 

Ceyllin, s/n édo. de lf~xico/'c.P. s4_L30, Tel 3 68, 26 



50. Coao r•sponsabl• la ProF•sora1 Har~ del Car••n 

Escalante Cruz 

GRADO 

511 

6 /1 

PROFESORES 

4 

3 

.,_H"'Au.R,_,c~1_.s,_,o._ _ _..H,_,E._H"-"P"'º'-'Z'"'A~ u b i cada e n 

ALU HNOS 

J.40 

J.J.O 

la Col • San Felipe 

Ixtacala, calle Horelos n4a. 20, Edo. de Hfxico. 

Co•o responsable la Pro~esora: Rosa Hartha V&squez 

Ruvalcaba 

GRADO 

511 

6" 

PROFESORES 

2 

2 

ALUHHOS 

BJ. 

76 

APOLfO L6PEZ HATEOS Ubicada en la COI. Loaa Bonita 

Edo. de Hfxico. 

GRADO 

611 

QUETZALCOALT 

PROFESORES 

2 

ALUHHOS 

J.02 

Ubicada en la Unidad Hab~t~c1onal 

Tenayo, Hz 22 L D. Edo. de Hfxico. 

Coao responsable el ProFesor: Pascual Portillo Ch&vez 

GRADO 

511 

6" 

PROFESORES 

3 

3 

ALUHHos·

J.36· 

J.41. 



El curso se progra•6 en un total de J2 sesionei 

para cada grupo, incluy•ndo una evaluaci6n inicial. 

para conocer la in~or••ci6n de los alu•nos sobre la 

realizaron evaluaciones inter•edias para 

cuenta el grado de facilidad o de dificultad del 

cu•pli•iento de los objetivos propuestos ~ final••~t~ 

una ev~luaci6n ~inal para saber· el'., conoci•iento 

obtenido de los aluanos por parte de~ curso. 

Los te•as, •el tie•po, y la f11cha d11 la 

,'·' . .-.·· . " 
pri•arias se presenta ·.~~i~s_s~g~~~n~~s cronog~aaas. 

del curso, ,··ª:~- ·.:-~ ·-'cJ·} ~eren t·es en escuelas 
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SEGUinIEHTD PE L~ PRDBLEHATICA 

pETl!fCT~QA-

A través del tie•po el estudio de la sexualidad 
no ha llegado al conoci•iento de todas las pe r'so nas 

debido a que se le ha considerado un table·, ,por" 
diversas generaciones. Hoy en d[: .a el con'oci.l.>iento·t de 

la sexualidad co•ienza ab.rir':.·~u-e·v·~:,:~_hOf.·i~i~r:i~:~-S-.<·~_·n--:'.i~ ~ 

vida del ser hu.ano¡ sin'_ii~b~~~~,··::.1.vra,',:,faÜa-de una 

: ::::::si:: ::::ª t ::ª .. 1:~ .. rnút;;:::i~t·~,~JH·g·:·i~:n}~;::::: 
::::~::::e, :en::o· ::1 

·• ::s~:f.t~j~.}:·~~}~'{5~'.t·füeE;f~~:~·n:::: 
;~:~::: r d: e::::: r~:.:~L~:·¡:·:,\I!gr,r·t;f-~:s'.i~ .'.;.~, ei ~-bito 

... :: .:/ "'~>>~/. ,-_,;_~. ,-:::· :·.\~_;· 
Hicole Dal la/ra;.;:/t~i~~~{;/~;·.~:b;·.,;!1a d:~1~bión de 

~: :::~:~~~;d que·5r .:.;i~: ~~.b~'~\ª,t .. 't:·~;r.r~,,~l e:ntrar a 

Sin emb~~g~··_ ·:~;~·~:f:'f/~,_•:)~:·;,':: .;~'.~e,S!{:- .\i·~~-·~·!·Í:,';,c .. :·.·e.·;¡i..;~e un 

des ca· no é i ·a,· ~·r/t:~:· .. ::-P,;'.'.···a~~r;}:t·,::e' ~ ~d<e<':ql~·,uo:~:-s~···f,'.:~~a~.~l;;.:~u.·~:o•: '.n.'io1{is~·;,'o,··,xy~~.,·~ut~n-·:·a:;·:t:_(d,'.:d~-:e::- ·.,la·-. 
sexua·l ~ d;:d;:;:~:'~;~-~~.: · - -, __ . .zas 

fo r•a,s_:·:~e~)~-~ ~ ¡;-~e.·~/J:'~). ~~)~:·~·~::2 ¡/~:/:~-~':.,~·~~d.i ~};·_d',j·:;.;)·a\~~f.'4·-n_~"i~'n,:: :-~de.-::1·'a· -
es cu e z ª.~--~-·.A.~~:•,~'.l_i< ... ~.o·!l,~~ ·~=~;'d~· <V! ~:~-.~:c·~,_;·.'.:/:~.·~;:~-:~·i' .. ~ 'n·~:~L4:~e .. ·~-: :·e_s.t·a·" -
fu ne i 6 ,, .. d~·í,'¡/~'i": ·-~~-~~)~~,·~:~~·~~-·~.~--í'~ ~·-~:~·,.:~~ti 'i"(t:..~~.:r}··~·'..·:r>>.~~ ~ l"os' 



casos en los que 'el haya rec:i bido una :.-. ' 

educaci6n sexual n.e9:a.~i va, la escuela deberr. 

para· .. bie.n',: del;· ·alu•no y 
·1:, ·, 

reorienta rlo d•. lit c:o•unidad 
::·(· 

en la que vive. 2 

' "'; -->J} - '. . :·' 
Un aspecto i•Po.rt:an·t,i~:',·,';~i ::~·~·~~;:r j) ¡,'rJgen d• la 

·'•\" _,/,''';·,· .-

~::::::::: n y:bt:::daen ~p:;~c.g~;:t~;~l~,~~'.~§{~:::~:.:.. 1 ~: 
aaigos, las p.IS.t~cas de ~:·lo.s;-,'-~·d:U.~~.t~S..~\~=·r.e'_~.J·:~·t.~s_~··. etc. Y 

::: n :~ Pª~:e:::e:::: ~·r. :~· ·~t=~n·~·f~~·~Il~.!~z.;~t~f ~:::~:: 
se desconoce sobre algo .'d'1.té·~··m·in_,.i/,io"\;~y·~·.;-.~·:: .. 'p·;.,;r,e·~é--<~er ·dste 

-•. , ... :.: :":i-' ~;-.< • • .• ;.; •. 

un proble•a para. los padres··" ··y.'· iOs'!·'.~-::·.-itestrOs el· 

responder a las ~;.ei/u~t~'i, J;,':.;·.,;.,;~,~:{~'~;!~)' s~bre la 

sexualidad,. el Dr.:··· ~~o:~g~~A.'~:-:·-~'.~··ü'f~~·;:,>"·-,~~ .. ~·~:i~~:·ii.-.-~·~ tiste 

pro bl ea a diciendo-. q tie:.·: e·;i(g,e i~~>~-~t~:-: :~;-~-:~,~;~,:;:.»~:~·~:h·q~-~~a'. al 

:::;::::;o ne: .... ~ r~·::~·;·,,~~7,¡·=~~:-~::;gtt§~~;;;~:~~:~d ,~:~~::: 
aenti r al niño .:.:,.··~·$'.,;<~~;~ f!~}:''.·o.r:~. -. ~:.:Err·~'::-o·tra··5~~. p;;,i~lj>1 ~~~-·~·: .la 

educa c i 6 n se~·Ü,~ "./.;,,~~·~·;i~·-1,.~}·:\::.:· ~·~_.te.g .. :~:~,'r:~ ~ -~-· a'/.)l a· ·;·<eciu·~~-c i 6 n ~ · 
faailiar .. ·y es¿·~ .. i~·¡..'~·\f~-, .,~·:_::~< :···_·.' 

-. ''.~:,.. . ' ~ ~ ';.. '·, : : ;' . . 

Segdn Fr~~~'. exi~t .. \ :~~:t .. ~~I'.\ ·~;,r. ~ii)t.e, d'e los 

padres d'e · ~~•iliá ;'iiÍ::;~ :~~bla r ·~ .. J~ sexua.lidad · ·. c:.'rnL sus 

hijos a una tn/;r:a·~-~;:'.';,d~d yá q~; .·~¡,dril~;d"~~e.rtar el. 

instinto, ,;·e.X~.~'i> ~~~::; .. ~-1''.~:~·~· · ~ .. ·~·::'-:~~;· .. ~;:~· ,. ·~e'z . .-_' .. t i~ n·e·r; ·<í~': .i de.a v 
la esp~ranZ~· d~: ,,-q·d~ :'~"l ... ~.i·a:u~~·r. ~.1·· ·t·e~-~:.·:~e :·:'.z~-~-. 



sexu•Iidad podrin retardar el instinto sexual de sus 

hilos. Siendo la •ala conciencia de los adultos 

la que los alient• a 

aant•ner el •ist•rio d• la s•xUalidad ·ant• los ni~os. 

As-' al no satis1'ac11r la cur.iosid•d d11l nilfo, pued11 

producirse en 41 un senti•ie~to de culpa.• 

Ho es el la pubertad~ ••nos en 

del casaaiento cu~ndo- .l~s f'ue co•enzar con un• 

educaci6n sexual, sino '··desde el 

despierta la curiosidad en el niño 

aoaent'o en ,que 

y aqu[ es do.ndfl·. 

la iaparticibn de cursos de educacibn 
o.."• 

e~¿~!·~~s, debido al desco~~ciaii~~~ 

Ja sexualidad. Para . . iiÚ~. A~ii:~~}¡' 
sexualidad en las 

del signif'icado de 

: ~~: ~ ~~::: i~· ~~~!~1~:;: :::: ::: ;:~;~ '.~~~~¡~}~~~t~~1~ ~1 
su hiJo, y q'ue ·1~·· ~·.:~~-~-n~·:::·o -nO~ ... '.''.~~-:~ .. \;·~;~~i&:·~~-:ii'~T~:·~'.;~~ .. /~n··do· 
dj¡ a d .B po,r: >•e:.d·,¡,_ -:de. S~s·~:~:·~~t.·.i·i·~·~~;~~~;)i1,i~Y~'°~~·~~\~)'~::.~~;·;~~}~ · 
e Je a p lo. o :- :.-· .. -.:~.::~!-, .. ~- -,'.j:::'. _;:.~::·~ -~-:~.•,·;¡ ,·;.:.· .-: :\' .. ' . 

' ,' .,_. :~-:·:~ . ¡' - .5 :·. ;" ; .·•• ·/·1 ·'·:~ ... 
··:-<~:L.,_,<. ·· ·,r.,~: ,.., . '.~·~:?·;'.:« ·-:.. 

Uno de l~s .. pr_~b:ie.¡,_as·, de,t~-Ctad~_s·,·_/;,·,~.:,~!~.·~.-~·L'!~~~~elas·: 

es que I a ·: .,,;;. yo~B- •.~dª_e,.·1.-~~0 .. '~s<.'/s.-.... "e\d~~ªu:\~c-:~a:'.~.tn. ,~df~º0,;_ .. ss'.:-~; -no ~~ ::~~ ~-~~ .. .:!::i•.Pa rt· i~-. 
educa e i 6 ~. --~~-.~~~;·~¡":e\:. · :~ ··~:_hiJS t-a·<."·:~.e:s.·c_o no ~Ce n 

su signif'icádo, sU". ob}etiv'ds,\Ü -~ef:¡,·~~IdgB;; ~o que 



les ha alar•ado y ··r~chaza;,··eJ, i•'~art/r:ia co•o parte 

de su te•ario. 

asistieran a CD n ~.~ ·re_~·c·_~.-as·.;_~;-~-~·~·-:-·_·-~·;'io.·::·~:~~·-·::_ e.~·p·e c_ia·~ is tas, 

~~:~~~~:::::: ;::í:;t~~~~~~¡~~~ii~~~f it;~i;:;;~:,::: 
..... ':_/~:·': \?\:;·: :~ ... ·. <.;-.--:;· '('.:;:_ ;_"; :: ·-~.':~: ~· .. · 

.. ~:.¡;.· '.<·'.-,;. ;·::\·:, .:::.; "'.\ -:'._:_ .. !·' :~~>:·.::~ 4:;' ... ·. ::./·:.'-\·.' 
.- .... {·<'.:~~.'.'.::'::::::::>~·;]>;\'.: ··~~.:;:'.:~·:::~·/.~.\ :_:::~·:_::\:;. \,~":: .. ·,,•·1C.· :·,,::": ··· ·i;) "{-··:: .. ·_.,,, /' . <~ :;'.- .-: 

Otro. de Jos?roble•.as .. 'qu~c~prf?o,cupa 'ª·}~~!padre:e· 

. ~- ·:,;• ' ';".' -~ i ! • 
:,'de . 

-~~·ti~ho: 
.~ ; . -" 

Estas 

prt.cticas · ¡'t)riJ~nos 

genitales; que .en ··;general.· Jos .:.niños se, tocan· .. pá,r 

~i~~~~:::f ::::~}~i ?~~¡¡~Jíf~~}~~~!~~1iJtf ¡i.:~I 
de una ac:tividad·-::.:nor;aa·l:'•'-conocida·:··::':.co•o ·.:r·-., onanis•o 

· · . :.· .'._,._-:·: /. ·( • .: .. : :·::-. ,;::i '.~ -';. :·;,",.: ·' .-i ·~·-~ ... ~.~::.·e:~·,·:·.,;::.· /·_.::>r:.-:·. ~-;;:.::·:: .. ::".~~ :_·:_.::·:"i:, · .·: · .;:·:: : -.·. 
ocupando un. luga.r.·.-en .>la'.-,.eyolu.cifJn·i-.1.de/-"aos.·:.i.nst'intos~ 

S6Io se rt. a no r.aJ·· si:'.~.~)~~;~ctt'.~'¡,}~.f~~ ·: ~~~~/;'t,r('!c~-~ ~¡,·¡ I t. 
de Ja pubertad f:'·pr-in.cl.pal•en'°t'e:::si .. ;,.sústitr.Íye·'·a ··las 

re 1 a e iones ·sexua i ;,·;~ .. . ':·n:O f/11t·~~'l, es';." :::.'_:~ fi~.~'h-~~---/~í< · 1"¿,c;_-~",. ·/u~ g~ ~ . 
sexuales no son .• ~·s: ·:-'_:q-~·~-·~.e.'i S!.gn'c{. ·de una c. cu·r·iosidad 

in~antil nor•al. 6 



Exist•n error•s P•dag6gicos para co•b•tir otro 

aspecto coao es la •asturbaci6n, los cual•s son 

nu•erosos y variados por•eJ••plo /~o te toqu•sl, /Que 

sucio!, iSi continuas te voy a cortar la aano/, 

a•enazas que son angustiantes ocasionando 

Freud considera a la •asturbaci6n infantil 

tea o r•s. 

en trtts 

fases• lactancia, un corto perbdo de expansioh de la 

actividad sexual alrededor de los cuatro años, y la 

que corresponde al onanis•o de la pub•rtad bnica que 

ha atra~o la atencioh de los observador•s. Si se 

tuviera que co•probar la sexualidad en la in'fan.cia, 

la aasturbaci6n serif·. una prueba. 7 

Un proble•a •~s es la incorrecta 

afectiva entre el niffo Y.· :·1·a·s·.''·1: 0r:s·.ss,·.;•o.a~al ... st·.·:r·· .. aqto<ls" 
por Hdio del d-,,iÚ.nt-,,r~;,. y 

relacitfn 

lo rod•an 

de· ·todos 

:;;:s Pª·::·:;n '~;;;t::x:z:tt.tr:L.~:t:,fe:;:te:•b;:::s e; • 
. su instinto. :Sexual;. -· ····.· .,:'-.•'' ,, ,,• : /., :. ,·:¡ i '"·;'· ·.:'::~. 

~-\· 

A travds de; ~~·~<;{T·~J'~Wg;~ ¡;rÚntacitfn sexual se 

::;:~n:::ed:~. ~~: rp·r;.:·!~{j't~:;.1:: :::ta;~;::s. qu:s ::. 

la educaci6n se,;~al a';ii'v~;~; ,;¡,rr.iti~f> la ~d~ui~Íci6n 
y el enriqueci•iento :.de/ de$a~iollo integral.· 
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{Ly_q.._g_tl.'L!?__ T_~fÍftJ=~-J:'!-Fg T QJLC]_-!,,/;{Q_JJ;;_O_ Dt= LA 

eRÁk~ZG~E~POR,L~~~ 



$l.'~?:Jb!;!L!)~lff.c(f$.;fCD-HEI.QDDL DGICQ DE LA 

eB_A~TICA REPDRTAQA 

La educaci6n es un proceso de desarrollo integral 

donde el ser hu•ano va toaando conciencia progr~siva-. 

de su papel y de su respo~sabilidad. La s~xualidad 

estf> .flti•a•ente ligada con la pe.rsonalida,d .. ·en .sus 

di'ferentes et~pas, 10 que da .. ·.1.po·r.Í:~ndi~~-, a~\' ;Ja 

educaci6n sexual·. '.,: ....... · .. _.-··_:,-,··'·'",·:, .. - .. ,.-· 
. ... · . .-::./_;_ ;,.',,.: 

~~¡;;~:;;t1;~tf ~I~ilf i~111~lif 1i~!ilii{lil~f Jifü 
•u chas ve ce.~_; ·1 :,:·son ··:··ne g~ t ! v.a·~:·,;y.¡ .. )1 a_~;rq ~_eda.n_d_o.J~g r~ b_adas,.;: .. _en 

·:~e :·~=: ;=·:::::::~;~?iJ,;~t'f?~~·.,~"J~~í~·····:''.F.·'·:·~.{B~:~·,,;~:~'..~~~.t,/ ~·ud 
·: ... ·_ ~-.. ·:·i\'i .. -·r·, < .. · ·::~-~·-..::_,.::: - ~¡~·:<· --· 

.. , .. , .. •:·· :_,{ :\:_:.~c:i'-';:., ·.-''::·:,:-:. ·'>~-

co•t.lnaente ·::5·,;·.: 
ex.ternos ·.·fe'~e·-~-:i·n·~·.:~-

ha n pues.to' .. _, ·n·f_as /;~·;\,:~·~-~;·(u,~ a 

padres, ~o~.···· 4.d.Ú.~~~·~ .. t~~~:-{Y?·: 
ere.fin 

posible 

largas, 

•anifestars~·, 

los va ron.es. 

consegUir a 
' ... ',·: . 

·duras ·penas el q-.~~'· no·:·.t·<:i-·v.re i-:_á.'!1 :·ere l á'ciC;nes ,._,. .. 



. ' .: . . ; '. 

pre•aritales, y crea·b-!J·:u_na" -_.::gran_·:·.~n·g~stia •l que sus 

hiJos s11 •astur.bciran.'.·por·. -ra·1ta- de~ .. -'co.~-Pa'Frera en sus 

di>s Juveniles. .·. 
:-.. ~~~~; :-:<" .. .'- ':: r.·:·:-

;:: :: ::: · ::: ; : !;; , ;~.f ~~~,._f Bt}f ~;:_ .• _';_,1_1._:_~i~~:t~: :; <: : •• : : 
';: ::·:~· . 

; :;: :: : ; ., '::: :: :::i~=~~;~~f tii(~~i*k~~~~~t~l[~f ::~;,. 
sustituir p~_r:. -~º-~o_ c_i•.(e ,~·~ .. ".~.!-::;~~~- .. _~-~~-~-~~·'~o~~ \::~~?;:Y:.<- ;qúe'.--. -
provocan des a J us tíi~·.: ~.:Y) i~~~ ;·~ b:~"7~·;:·~i::}~~:;\¿ /).:"-¡·~~~::( ~:n·.:, ·~{~· 'vi¡¡-¡.· · 

:' .- .. >;.- ·~;-. ~-~:.-.·-··;,.e_;~:.;:--... '·· ·:-11~-,., ·J:: ... , . . i.-

adulta. 

Sin 

sentidos·. 

que inC!uye 

<:·?· -; .. ~-/ .... , ... \: '., _.- "~¡.:.. '}\:.·.y,;;:·:·:;~'.' ;· ··<'.; ·:.·:~ . ., .. 
• r· :_,: .·-:· ~\~'.~X-" ':.1 :(" .. : .. 

)a 
la 

.los 



que se presentan en Ja· v.ida diari·a ··de. los· ~duJtos. La 

ignorancia es ta_n c·oitlin en ~-St~'·_· .. ·.· ~"a'ápo ···que no s6Io 

::::::: ::;:n, 1 a ve:::~;.:,¡¡, si :o .;~;·º.iif,.¿::~:;;~º .. :n;: 
in te resadas e i nes ~:~u-Pu i~-~·~:'s·'>\.'. .. ~-.f \:?;'..'.~-~~.·'.:.-.~::{e · ... '.;<" 

~~:)~¡¡!!~¡:: i:liiit~l~~t1~~i~.í~if 1.ltf~1i~[h. 
de i •poner un c6~ ~-~~:-.--~,_'!·-~----~~-FJ:~~,c:~-~:.::,~ .. u~---?~-~~:~ _1.~~;·_<·~-º{,_b_~:e .. ~,o 
y lo aalo, P~f 

educacibn. L~· 

que pe r•.i ta 

relativa al. 

positivo y 

uno, 

conci~nte••nte de 



desposey#ndolo d• su significado r•ai olvidando los 

otros asp•ctos d• la sexualidad~ ~l social, al 

espiritual, el cultural ate. 

La posici6n •~s equilibrada 

aquella que conte•pla a la 

qu• se considera 

sexualidad co•o 

No s11 

es 

algo 

natural, co•o parte de la p•rsonalidad. 

sexualidad co•o un fin ~lti•o sino coao un ••dio de 

expr•sibn d• a•or, co•o parte de una totalidad que es 

el ser huaano. La educaci6n sexual se confunde con 

educacibn social, especial••nt• dentro d•l '•bito 

priaario de nuastra sociedad qua es la faailia. 

Educacibn sexual y educacibn 

•isao contexto consciente de la proble•itica sexual y 

de las elecciones sociales interpersonales , no s• 

puede desligar la. educacibn sexual d• la educacibn 

fa•i liar. 

La ~duca<:i6n\L:~Ji se pu,ade recibir de aanera 

for•al, a -···.~·~.~.v~.~:::·<~~e:~-~~:;_._u_n··a·· .. Y~:_st~~t'1_g/~-· de •nseñanza 

~~~ ~~: ~:: ~~~:~?~~~1f ~tf !It1·~~~f~~¡¡~{11,~~¡ ;:~: :: : . ::: 
Para o tris :u·CJ:~.,'1:a.; . • )ir~:~}~~i.

1

~L·u~1 s0~ . . trata 

s i•pl eaante . da. t'-~·~:¡¡·~~ei ;"r~·'.é'.!'i'~~\J/•~-~-~~~ '...rn~.º ~!~'=-i6n. 
sobre al funcionaaianto .. _.del aparato genital;,: el:·· .. cual 
dese• peña dos 'f u_~:·e/o,~~º~ ~::':;~.~~·~,~,9:~-r·a,r. ::/1 ·~·; ,';: .. 1'ü.~ ·~··ir>~:·-'.d'e .·.·:_la, 

reproducci6n y el~ place·;>11.~;<iéei?:' la: 1'ünci6·~.:sú"uaL .· 
Sin eabargo es auy rarÓ que se .. hable_d. lafi~a' 



sexual sin atribuir un senti•iento de culpabilidad 
que le sigue estando ligi~o co'n~ciente o no. De tal 

•anera que •&s que una educaci~~ ·sexual se trata de 

una 
delicada de t ra ns•i ti r a ;.los·;:'J6venes· que 

. •! . - . - • 

aprendizaje de su vid.a ·sexe.Úil ;»·;~-~·~:. 

La 

sexual 

responsabilidad piin.cip:,¡l• .. de la 
o la inf'oruci6n.'s~';¡,f;j·:djf'j,:¡l: y 

co•pl•)a y 

pef-•iten el 

educaci4n 

c_o•pleJa es 

de los padres, ya que 1.~···.vt..,d'~·:.~.x~al'. no· c~•ienza en 

la pubertad, co•o sB·,: pe-~:~.;;.·1,_~~~·.\:.;::·~·J.n~<,'_qu·~ ·.se inicia en 

la pri•era inf'ancia: ~'1 ·::·~~nif'~·¡·t~r la e•oci6n, 
af'ecto, la tristéza ·y>'.1li· >';.·.-;,¿úa·ci¡,n; 

el 

son ellos 
quienes pueden .o-~a·;·j·o~~;r.t'~·:~-ri'a:· c-~;~ecta o ~qui Vacada.·· 

--: •,' ..... 

Un . pu n t.o ,';•u yx · .. l~:~a~/.':.· .. º .... :;e·-~·.-dru~:."c::::at_:ec::;;~,6~-sn ... ~-;'_: .. ~.~.~0s_.,.·.~ox·· -cu.8a·l,¿'.~ ·i.~l:~.-5,~.!:.·;_'!'P:_rr~-;-::~.~-:e~-ir~·--o.~i-o:_sd.e .. 
1'ilos61'ico'; 'dei· • ~ • 
e 11 os es t~-~·;::;~::'·e ~·::- ~u·~·~··t·a'·.·-·~'~'~<., i~~~.;~:~~:~;·~·J i'd·~·::r'. .-,.no es ·un 

terreno. deli.Úado en i.1.:s,;;;.:.hu''~a'ri'a .si~'o que est& 



a la personalidad. Segundo, •es 

saber qu• co•o educaci6n ~ara l~_~i~~, ~a· educacibn 

sexual tiene en cuenta una pre•i~a··.b~sica la cual es 

la dignidad de la P•rsona. Ter~•ro)·. ¡,¡·. co.•porta•i•nto 

sexual hu•ano es 

responsable. 

los valores 

Cuarto, la conduc:·ta·'~=,:_~'e·k~~-1 es 

y actitudes 'del/''ii.dividi.io 

y 

refl•Jo d• 

y de 1• 

sociedad en donde vive. Qui.nto;;• "<'!:U>•ducar hay qu• 
•antener claro el concepto·. d_B,:.'.-'~~~-~-i.i~;ft·~~d. -'·y no caer. en 

vicios o errores de los que--·-- -.. ·C~ii.':~aig·~n.• .,·r.ecuencia 
observa•os. Sexto todo "p~d··~:~ >,-.--~~:,~~~f}e·s-~~-~S~--bl~ .-d• Ja· 

educaci6n de su hi'Jo.· :Y;:· ··1~:.<"' •e·d·~-~~·ci6n•::sexi.ial es. 

obligaci6n priaaria. de :'10;:;.'.j':p~:d;~;,;·;:s1/,tiao, :.1a 

~~=~;; ;;~: ~: ::~;:~1:;1,f ~J;t;:;~t1Jl?t~I~t[~~!ti~~:~1t: ·· · 
Durante largo 

una 
espontanea 

conoci•ientos, 

tercera persona, 

quien dese•~~~a:-
;;::. 

Es preciso q~;.;:s·:· .•• .;·;t,r~s /\~~~ª~ .u~·~ ··~c;rrecta 
in'for•aci6n de.:·l~·~~e,¡ualid~-d,\ y .··.:est.ár.~'co·ns~·i,entes ·de 

sus interpret'aciones .. ··a fin de co~pi~,¡,en~a~ el dJIHogo 



iniciado en el hogar. Los padres y los •aestros ser~n 

un conjunto para sexualizar a los preadolesc.entes, es 

decir de hacer un ho•bre y una •U}er capaces de 

reproducirse, de ~or•ar "fa•ilias estables ·y asuair 

con~iada•ente las responsabilidades de la vida 

fa•iliar. Se requiere tieapo 

a los 
para que 

caabios fi;icos 
los 

y preadolescentes se adapten' 

fisiol6gicos y as! ta•bil!n el tener las. oportunidades 

de preguntarse ellos •i~•os·sobre 

de criterio. . . ' . -

su propia •adurez 

Sin eab~rgo,e;~ste 'ia·' dlficultad d11l papel del 
•aes t ro f r·~- &.·~~·· :·~~;·~~~~~~-:)~~~-:~ '.:~J."~:·'~:~.-~~i-'.~·i: ;,:é-.n ~o ni: rada con un a 

:::::::::::~~.;~t~~~~:f ~i~;:r~z;:;: ~~::<· ::::::::; :: : 
,· . ."\· .. ·- ·' ... ;,-!;." .. --- ~~- ;3};·:.--- ,'.~;·'.:~·:·_ ~-~·:~~' .. ~-~:_¡__: -<· 
"·{:.·\:;:": '_,·;,; "/:.; .. ;-,,.,'-," .. •:::·:· 

:. ~_, ·- : . - . ::':-"' ¡:-:_ -::·- ·. . "·; ,:.;/ -.. ('~-- ·:, .-- :·:·:·:-:- -<" . 
La ·sed:11;-~;.'¡~ de úué:aci6n'·Ptiblica ! .. -e'stiu que la 

:: :: ::iy:;1l~frí ::.,~i&¿~t::~'.::i~~:r :~t~~t:~t:r'· :1 ~. ::. 
·Ante. .."1.~_~¿n~·,,~,~-¡~~,~~.·'.<i~.tv.~;Gua d~,~)'~t';~'.Í:~:,~ •.•. :·.·~ n· a•·· 

situaci6n dlf~i1>an'te;co~'o cont'est.a'réa l~_s(preguntas·. 

; : :: u 

1paa~:r::t':s.,:h.;i;:ddb 11e;'i ~i~l~:0oes~tc''.eidp:u~:dc~0a;; 5d(o\:r:~,,":ss:1:.:_ .• _:_·.~."-i~~t>.~;'~Ji'.i:;t:~!º.~=: :.:• 
por ~un a' Ye S.?:/: ~!.-.5:~~-o-¿·,d~~~· -~ 

todas· .-~·~,;~r'._:·,s,~_-.,·_·;'.,sk'g~;0~g •. :.»_:d~.:e~."f-~ ~:~;~'.~~-;::\~'··~-j~/~:~-~.1(~,~ , .. :;::Se/. va~ .~)~-~~~:a ~.,do,~ 
con el ·'e~~;"/~~-··~"s"_e;,·:~:~:~'.\•: r·~p;oc:h·e;·~:~,--a:_, 'c·r.i·i ,;as 
por parte --de·~_-:·1 Os_· á

1i uan-Os :·O.,' d~ . l iiS ::.~ad ~-~·5:~';,, .Y -'s·e~u,;·da, 
aanteners_e en<Jo·~-- "!j,'it.e:S ... éSt-.ri~t~-s .-d~-' .l.a 



renunciar a .respo~der·.a ,·za .expectaci6n instruccibn, 

de J6venes, es decir, a Cu~p·l.i r.·.;· :con· ia_·~-· :'lii~ibn
•ae·s.trO '~.'·Con~"~":;·v~a.·< en-todo pedag6gica que 

.;· ', .. ,. '·::.-·.·:--. ,_.,, __ .--· 
.. :\::;.:··.-:' ·,~-. -:.' •. :~.~ ~::: ~:<';~. :< .. ~ - ,, 

'·'" ¡',:·>'.:··,;. ·-.·.·· .. ·., '" .,.'./; 
pro-Fundo de si aisao. 

. ., . '"' <:t. _:}.i: ~;;,:_~;.:-:-:!/(:~\:,~~}_:.:·>·. _:;-.,_, •--' . ·;' ·~ ., 
La fo r•a en que ca~~·_·:·,~'~~-.'··~.-'!~-~·/~,~_'~~.~·~.::~:~~·~·.·~.'! ~~-d~."_ .: con 

respecto a 

coao: las nor•as, 

costuabres, 

sido 

aedio de 

estado sieapre. ·.~ 

través de ·Jos.·;·· 
·'ci' 

estructuras y: elr .. ,- ·.· :;·:.:e1, 
des ar ro 11 o ·de ·1 (i'S ;~·.i ~'d ,-~:¡ dU~s·;.·: :~--~--/~1~·:» .;:-._'?· .... r:>· ~ :e,·_~-_¡-;.'>>:·.:.--· 

.'.·•: ·:~~,:-~ . .-·~·\~ :,;:_;-.-:;;-~·'·,··"e-';-<~;' ~/;";<,::~: .-.;:__,_"e,\'.~~.'\'~ . 
• "' -;;:. - '.C.~; .. >.:·fr~.),-, :~~::.;. ! ·:·, -~~:':':. :;~:.:· ·~:::.;\. .-,.:;·~:-, 

: . : o:::::=::;:; ::'~~ir~;~;~~!'tm~;~~~!~:: r:i:rq~1~1:~·::. 

~~~~~; ~:: ;;~ '. ~ ;i¡~~~~t~i~f ~?;~i~l~~;¡~~~¡~~;~~<,'~~·. 
;~~~~;: :: : · ::ºEmri~tr~;~nj~~}~~~~í~~~~j!~1~~:¡':~ 

. : ' . '' ; '·- ~::- .. ,·, . ·;:·:.· .-

Existen,;, t ~~si;~r~;,'! s \ qu¡, ;,;. ~-,/¡~¿Jo ~a n :~~:'.:'a ~ue rd~ 
con l O'. e.s ta bl __ e c"i do-, .'.;o f .-c·o n ', .. i'a:;;~ .-:;;a·u·t"áS.::;fie :-::-:co9'P"o·f.: .. t'ital ie n to 

co•o InS~it,:u·~-i.O~"e·;:"'.::·,/'u~,,.- ~·cO~nVive-n·,.-_p~f-iÍ: ,"._5~·ti;".fiice·r su 

necesidad .de' aprendizaJe in.iiu~endo b.astán:te . .;~ 1~· 



sexualid•d co•o en la •scuela y los g~upos d~; ••igos. 

su per•anencia e in~lexibilidad explic~ s~lu'cio~es 

exitosas para satisfacer necesidades ·i•po~tant~s. Sin 

e•bargo la trans•isibn de aspectos ~unda•entales 

sobre la sexualidad aün es •uy deficiente. Debido a 

concibe co•o 

biolbgicos que son •enos 

conoci•ientos cient~icos. 

algo secreto y Jos 

divulgados que otros 

"OBJETIVOS DE LA SEXllALIDApw 

Las •etas de I a educaci6n sexu~l 

datos 

•uchos 

adquirir una sexualidad responsable tanta·· en su 

aspecto reproductor co•o 

::~::;:n~::s P:::e::s ::::º:' ::;ta;::~i~2f::~¡~:~t1;; 
ansiedades y _te;,ores. ".Saber que ia ~~ci,edad-.podrfi 
funcionar. •ejor:. :S.in·,;.;tab·ri:e·'.s;' .sin' explotaci6ri y al 
cultivar ·~al .. ~r·e·s·· ~·~·~~:l~·~·_;:.: ;~:~. t.end~& la c·~·pacidi.d de 

planear su prop:ia:"~J..Ja': para el presente y el futuro 

sin que él y. l_os de•fis- resulten perjudicados." 

"FllHDAHEHTOS DE LA SEXUALIDADw 

~ la sexualidad es parte integrativa de la, 

personaiidad tot~I y el individuo tiene el derecho de 

tener toda la infor•aci6n co•pleta y objetiva. 



:t Las personas tiene.n· el derecho de tener sus 

propias creencias,. p•nsa•1ento~ y senti•1entos. Sin 

e• ba rgo son r11s po.nsaJ:'l ~~·\··~·-de·.· · los efectos de su 

conducta. 
'-·>: ':•.-." 

·:.;:: .-1~ • ,:- • ' 

* La condU.cta -,;'-_:~-.~ .. ~,~,:~/_/. -·~}~~~.ia_··,~··~!r~.:·--::yn rango 
a ce pt a ble en t r~ _· i.i'~a:·~7: rpe r_s·o na JY. ·.-"._O f ~a.~ 'ó: ;·~·¡; t··;~··:·'Ü ~-- .. ~~upo. u 

otro. Puntos de vis}a :~~~.;~ , sé¡.· res.petados s.i estf>n 
basados en prln~Jpios' ci~ ·¡,~rí~stÚád;.· · ... ·. 

:t Todo ind¡111d:~o· tiene de.recho que·~~ 
su privárfl • .. ., 

le respete 

"PARTICIPACI~H DE LOS PADRES CON LOS HIJOS" 

La Educaci6n Sexual es un proceso que coaienza 

desde los pri•eros •eses de .vida a través de un 

aprendizaje indirecto por •edi~ de l~s ~d~~t~s,··po~. 

e}e•plo las reaccion~s h~cia .~si-·.·f·s~·ó~, ·a_ .. hai::,i!J los 

:::::, ª~:; t:::: i·: :~·t::~;t~i·!~t:fti:Y?~:C~):;:rr~·· ;::: 

irn~;'.Yi~~~t~iii~~~~I~fü~i~f ~~~füf z~f ?i~~, 
hiJo. -.-'"e:.·:,.,/~_':,:.:.:, >.· . ._:-., ., L ,;;,:-.:··.---- :·{.; -~··:"~~ t-' •, .t:·;.\ 

'--¡' ',\:-"/º '(\::'-~.: ' . 

no p~::o·~:;e:'r~:d:::'~fi~l:::~: ;·;~;:;:.<;::~:::~:";: o 



alternativa entre si hacen algo positivo o algo 

negativo con reSpecto a ella. 

"EL HAESTRO ANTE LA EDUCAClifH SEXUAL" 

La educaci6n de la sexualidad iniciada en el 

hogar, debe 

orientada, 

ser coapleaentada, y en auchos casos 

supervisada y hasta corregida por el-

•aestro de grupo. 

El e)e•plo del aaestro en la escuela es de·~gran. 

;:~::::~;~:d e:: ralo: 
1

e1 :~:: tosP0 :•;:~~;'.l·~,Z~fit:;:;,J~:~ 
que le enseñan en su .:hogar".·· -- '.;~\''.,~::_,__; ·.·;:.: ·;~:' 

, 'L ·, ,>·;;~: ·:·;:: ~~~·:'.. ~ 5.-: •. , .:,o~-;,¡_ :~ ,-.~ :.· :;·:;;~;::. /.':.:: </t~~ .::·;·:~ 
La sexual ida d.· {apá rt ida .~·~·.;•,.ane ra·,,,· fo·~;,;;.y. si ¡;•pre 

ser:J una· nec·e~ida~d :~'-~\1.~<J'··&r.~_bif-O\:~,S-c'o)Qr, -·~o-~'-'10. t·a~·to 
el •aestro de~e~~.i~n~; l~~ ~~~~~i.~entos bfJ~icos de 

'1a sexualida_d_ 'para p~der tra.n_s•itirl.os a sus alu•nos. 

" fUHClifH DE LA ESCUELA EH LA SEXUALIDAD* 

La 'funcibn de la escuela ser:J la de co•pletarla y 

rati,icarla, en los ~a~os en los que el educando haya 

recibido una educacibn· sexual negativa,la escuela 

deberfo reorientaria·:·pa'ra e·J ·bien del aluano y de lá 
co•unidad en qu~ ~~~e. 

Un probleaa·:· con· el.· que se· en'frenta lB escuela ·es 



que los •aestros,_. en .1.a ••vo'rJi de ,l,o_s· ~ ca~-os,_- no 
saben i•partir· ~·ducá'ei6n · seixua·i .·. adecuada .y hasta 
des cono ce n su .:. ,:.._~·,_! ~-J·i ~-~·_,~:~~~· ~:· ... ·:>. suS-.~~~-; ·- 01}¡ é ti ~oS ,· su 

metodologlo, ;PorJo./que 'se;:h~n:~iari.acio v•r~.~f.~:Zan el 
incluirla .e,n_.~-·sü -:'t~~!ii"~·:l~>:~\;;~ .. '\:-: · ,._) :·.¡·'.;.,":··- ',1.-,-,~;>>·'" .:>::-. 

':>-,,\:· i;.-..... ·,·· !:~~'.·~~ ., ·-· ·;.~ _;~·~· ~~·:),":' ... ·~~'.3:.':~·~·. <::~ 

¡~::;~i '.~~;~¡¡;~~~:f~~~l!lll~~l!t~il¡llilift~¡~~ 
:~.(-,;:~:::!."-: l_,_:_~;:~~··:G\::y;J(i{t: -.. ·, ....... ,,,!.; .,_,, ':.<\:·_ .. 

los •aes t ro.s . y :J.~."-'',~/t.~:~{'~:/fi'/'/i€",'1~?:~;·fi::F.au~ ~ r: .. ,U '.',, 
progra•a sobre .~~ouc.ACifJH<·PAR~i·':"LA'';v1~11···.· F~~Il.IARH, 

::: ::: : :: · · :. :: =:ziiil ~l!:f!f i'li'~~:;~tf if i¡~~Í[~:J~r::1: 
al educar a'su -h~--~~.:~,.u;;· .... :_:~:::~:_::·-;.,: -_·.=~>t:·;.'.' :··, __ :/. ·:.~·;-::.~,~~:.·,.·<Y; .. ·.· .. ''".,· 

,. .. ~-~;,. .,,,_, i; '·.' , .. :.· , . ·.••, -:· ""' '''-- .~·~~: ·. · .. : .:., . ·,~ ·.,·.~ ·.· 

~~~¡~:~~~f t~~fü{~~II~tii~f ;f ~f~~tm~r¡i~i~W~?~Il 
.,, '~'.: :;' ¡~ ·-<:~:~ i '-!"'", ~ ''•_;'<·;,::.. .•. .• ., \-,' ,. :·~{~.::·; ~f;_,~ :.'/i ; . ·. 

::::::~~~;~f ~f~;;~;~1M~.~t;l~m~~j}~J~~¡¡¡~1;/:;~GF 
la f-unci6n de la escuela .i's que dar x~~Or•aci6n 



es la de cu•plirr las exigencias y responsabilidades 

que presenta Ja co•unidad y esto se Iograri con un 
buen progra•a y la cooperaci6n de los •aestros unida 

a la de los padres. 

•LA FUHCIO~ DE TODO ttAESTRo• 

*Preparar a los alu•nos para que ellos to•~~·.·si~ 

propias decisiones ruturas basadas en el- conoci~iento' 

real, evitando todo lo que se rerierci: a· ··1a 

explotacif>.n:. 'viol'ac.ibn de los der~ch_os, ·._ .. e.~;:-~:ó~~-.i·?;< l·a. 

i rr_es.Pon~'ab.i~Í.dad_·,:Y i~ __ .engaño. . ,·-._·,~-· 

*Inculca·r;~s;~,~to a 'ía. ~erd~i; a :I~·;gú;;·~:d y ~I 
esfuerzo ~º:~ú?~tLi ~;• r r:·~ e/Fb{~~."g.i::~:~/~:!::;¿?;;·',,:>> : 

* A~os t·~·~8 ;i;~ ···:'.{~:~:~~.ü~)~'.W.n:~:tUJo~Ji~.;·~.~.~;;;•f:~~f ... ·en e 1 
cono ct 'aJ.·~:~.~;~;/:,_\t;·::~ ·--·~ co• probar 1 o; ~:y·.,,·: a: :·resol ve r::-.->'dudas. ::en 

fuentes confiab~~s;:•.·,·, <>' ','"\,' · .. (·~:.:·.; .· 
, ;·, . .. ..,, ,' - :{·::'' .. :/~«· .. ~;;··=;·_:.::'.' -.'-.-

*"ª bl a,;~~/~ .. ~ p·f.~):::: :~el.~ <'1·a·:/:· se«\.ua~1 ,·dad ?c1e··.~· a·cu,;:rdo 

nivel bio¡is·1c;'~-~'óC'i'a1~· d~~-<~OS)~ªJ·u~•n.·~.-~·;,;·:-~':· ---~~-,~ -:~··· ·\.-;::_~,, 
:·:·,-t :('.-'.·.~· .. ,,f'. ~,~,.::-':·:''i":: .=·_;;;, -~-"~:-.' :~;,,_:·., 

P reg:~:; r. ···=~tr 1·ifz:::; ·:1~.¿~ji:~-:i.-j:·~~(·~if:fZn·~t· ..•. deseª n . 
• ·~, -'; \ : , ,; > ,. ,';;:,: 

*R_e'~-~r_da~ 1 ~q __ ~ .. e-:<=~: i.as_- ·pa·ia·i;raS·~ no,-.· ~-c,-n·.~·t"an_ "ef"ect.ivas· 
ca• o 1-ó--~ ·· ·h~-;;h~.~~: ·:-..... 

'' ·• 

~Cono ce,.- y :.t~,~~-·~·t·~ rse ,. a·1 

sexual de l~ co~d~~~~d! 
nivel de ~or•as~ Y. vida 



FALTA PAGINA 

1.§l.a1&8. 



~~Q_(;>_B..dtLA __ Z2lff,.~f.!_l'f1t_~~fl-~6,ff.._l:!_?:_~-c;_~(;{t¡ E' dBL! ___ l.,_4 

l_Ll?/L<;;_-1J;:~gJ!i_~c;_~x i¿_A_L 



t;:fLQQRfj~~~.=Q.!'J==~f;l.~_QB.I f¿t!_T AQ..:,:.QN PdBA _LA __ 

¡;_p_M__c;;_~~p~~-!Y=.15=tt.AL~ 



PROGRAMA ruf. _UN,,,.__ORZE#TACIÓN PARA LA 

~?2_1.!_t;;;_d!;;__~___lL__~E;:____X.llA L -

La escuela CU•ple su responsabilidad al 

introducir progra•as de educacibn sexual que per•itan 

la creacibn de valores y actitudes en la for•acibn de 

ho•bres y •u)eres, haciendoles responsables- ~e-.s~s 
co nse cu.en e i a·s- :re:~~ r·~ ~ t~~ :.~·-~-:-su 

individuos. 

: . . - ' 

L a e 1 a b o ~~ª--.•··_~b:_·_ii. ·-_(b·_• n
1 
____ ',,;_,o~'dg:_ ._.er __ -__ :_-ª~--~-· ·_-1_',\ __ ·e. r ~ ~ ~a.a . _ i rÍ ~ ;J y e , , e a r t a s 

descriptiv~s,,.:. _ ,.., >,;;t;§j~~'i'<:~-S\';:~'--¿j~.-;.···"::t,~·~/ia]iJ, 

:::e:; a; º:e t:;~:;:;~:~0~~t~:¿z;~~itf;rn:~!·:~5::~:t::d:e. 
a•pliar el cono·ci•iiirit'(J, ·de'· ia--~e·x~a-Jidad--h_-~.Jt._ana que., 

se invitan -·-·cree n-"c i a·S ~e- ~--;b'~-~ ~·~~---:-· · q~--e i •pi den el 

desarrollo ar~6~jco ~. l~~~rsona!i~ad~ 



" APLICACIOh DEL CURSO " 

En las siguientes escuel~s p~~warias de la Zona 

Escolar HG•ero 5 se llevo a cabo ~l prograwa: 

' ; .... ~ ; .. : ~ .;·: 

JOSE HARIA Ho~ho~'. y,, PAVOH 

del J. R de •arzo'.á1./2,~:··d':'··.rii:ayo de 1993. 
:~·~\<:;'..".'.; ·. -~---~~':. ' 

ADfJLFO /.OPEZ'.'HAT,EOS 

del 6 de ,~áyo\~1Cf:'.':~;dii)~~io de. 1993. 
-·· .,,_'.>'.:~."·?-.::·;~~~',~{Y:' 

/HARCI~·~ 'fiiltoozÁ:: ... ·. 
del 31. .de agostp:i,i'/2'6''ide.~.é.·.\,· .. ·!'.:~ .. ~.º.,.··.:.v.'i'e~'br~ _de 1993. 

_,'.· _:·_'.- :1:· . . ' - :}.~\~:~. 

del 29 de ~o·~J~!f~fri'.i.:;.:~té·tf: .. 'i[~;;L•. de 1994. 
- ,...,,_.. , :()/: ·Yh::._·: .. ::"\::·~~:'.;: :· _·,:::_ . 

··-~ ·,,-" :¡;·;.\. :\.:.:·---~;\·:- ::.·{:'.:<: 

DURAcrfJH• 15.:· ·¡,~·~~~/ •. :ir ~-~:;.:i'. ~~;i~n· de' 9.o ,,;;'nutos · 

vez a la . ; ~:~·a·~-~·¿-:--.-:·:.>~\/·.-~.;.~.~;.::.-~ _; :;:.,: ... ';"': ~--~':·: .. .. :_·: ·:~- ·: ·;::. -.:~> ._..,, 
.. ,, . .,_..;· ·. _, 

. , .. :·.,,,.._ ... ·. <":· -~-~-::·:-;L:; ;:::;::;:: .:;:·, 
'; •• -C;'I ;,<~ ... ' ~~;_,\ .. ,._. 

una 

Los te~ .. ~-s·:. ~~r~~·:~;~·V;;~--~··:{~-~:~-~~:.~}~{~}. .. ··: .. f:~:~.-~}:~~-t~-~-.:.7:;.~ · ·.. . _ .· 
D"i ~'!.~e"-~ i a:.:'(d_e-·: c'o n_ce·p~~S::-';- ~exo ·:··.·y sexu~~l·i dad, La 

Educacib,n ···.Se~~~{ ~~•ie~·;,~ ,·en .Ja, ·Faili1Ía; Anato•io y 
F is i o 1 ~~1' • ~;,: dé1+Apá'r~t¡,:0: ')ii,;r:'o'du~-to.~) ;'~a'~ cul i nd . y 

Fe•e ni ~·o'.,_<).·~~-~e-~-~-~~f/·:-~:~:~ ~~~.~-/-~ ... ~-\~·Y.~·',;_ f~/·,·~ ~ i ña"';· f:Ít ba ra zO · 
Parto, Aborto Hétodos-Anti~onceptivos, ·~~rer•e~ades 
Sexua1.e·~t-e· Tr.ans.¡·lsib'i-~s 



,-,.,_; - .\": 

--.-\· 
··.'\ :,.,:.':f)•: -:, :·.>/-' ,-. - . 

l
"ndiEvsi"dtue

0
c.·uh .. ars·.º.r·e·cei~·b''..:.di;d~•0>~:a.~\!l~P;;[f~~cfa: ~~bt~o :ª que el 
- _ · _ .. ·:~>_·-~.--~-~·:,<e-~-~-~1 ~f.~---">~~-e-xu_a_l >~~ aa ne ra 

ínfora"a.l, 

•adio. did 
creenciaS~ 

de 

"d~¡··. 

: ;.SUS 

ne cu i dades. :.: se xua.l es : '. v·;· p r:.i.n ci p~ ~•e n.t~ ;i qu<J;,t i po de 

e d" c·a e-; 
6 dne····.~, s,./c····· ~1_:_._e~;n.:tt,·e·~.·~····.•".'..cse··.'·d;:u~'tc;/a.(c.:(.~t6 .. ;n:J. ; ... c:.:;s{ 

0e:~sxJu·:~ª~ªI?~~·r;·\~?:.~r.f, ?~j ~p/.·.· 
.La _ - )/.~:n·:·¡~:1);)!1J.·o·g·a·~~::h·a 

:::: -:: : :·:if .;ff t1f it~:~'l~ff :~~~~f~iYl5~i~t.ff.~¡~~t:. 
-~-":º .:~,~-:.:. ::.~·-.:·.~ .. :.-~· . .' ''::::·; 

- ',(·- ,., 

Sexual es 
·.·d: .. ·ºe·.t···.A-g-~:ºr,; _-ª-~:'.,e":-~.; .. t·~. ~-º r.(~ ~ -~-4-:c ~--6·_~<--~-~ .. ,_á ,-~_-i a , .. _éd·~·'c ~-c·i 6~ 

.,·'i"i/po ·rt:~ n ~'¡-~' :.::.·-'¡,-~-~ª- ·:;· 1 o·s a· 1 um·nos /" 

y pa"dr_es , d~-::;-:. ~·~.:;¡-~··;/;,·á.··~ · si'.~~:·d'?.· q.~e ·es el 

•o•ento oportuno de pOder· lÓgrá..r u'n. :de_:s~'.,:,._0!_10 



' . . . . . 

ar•6nico de la person.al.idad · del p'r,e~-d~··ie_:s.Ce·nt,·e,, 
debido a q"ue la·-· 'a··~o ie·sc-~ n·e·i a· ·.;~s) ~·n .. ,-·e ·t_al pa .: -~~ ~:·~~-~a)"~·e ~.t·e 
inestable en ·la c~~·l el;. J~·~eri'deb11 ir ~pr~;;die~d~ a 
independizarse.. y: ;:~~.". ,.,_ ·:-e:~rt:~·--~.~:.:~.'.:;:it:~·n·~:¡;.'~}'-.·: ·t·~·:;;d·r.fi, __ .,_.' la. 

o po rtu ni dad . de '-~"J. ~:·r'~':·,..::::: '• ~¡~'.-~:~ ·?~-~-~~"~·.¡,¿:·~:~ i·6:~ :s<:.'c'o ~ :,'.: ~su·s 

:; :::s ~ ª ::~s t ;:: :EJE;~·z~i~~;i?t·iti'.;::!:~s~:":.;;~r~:'.z:! 
.:;·_-'..'>··, 

. ····.·;:.: 

·::·::_: : .. ·~~ :' 

Al ter~ i na¿; :]1 ~",.·~trso 
sensibili;~r&~: · ;~bri' la''-'i;,ipóf'.tancfa·•.·(j,;. ten~~ 
adecua da ~o·.~·c·~~·~t/~·~'i i ;"~~~\1.-'-f;:;·:_.. S~-~~~·/~ .;·.·¡;a·~~--,._' a;f ~ c.tUB ~ 

. ~ ·." 

'•, ": __ ,, 

·.se 

una 

·de 

El cúrs~ se ~•paf.ti~;( erÍcl2'sesiones d~ 60 a 90 
• i nu t·os en .·. ··. ~-~·;_/~ .. : g ·¡,.ü·¡/o··:··:~:~:,·c·a·da ;'.:·~.na· .. :°d~_·: i ~-.-~ seS tones se 

t ra baia r~ n ·:en" ./í 1:' ~.:· ó;¡::·CJos:-~·v·e.ce· S ~:p~_.r:.; se•a na •. · 

, . ,: ; ; : :, :~t;;¡ l\ii~(;¡i~j¿i:J€ú~l~{~:f; :~;.;, •..... ~·' 
que ~-e l_~S::~.· i•p"artir,&n pltiticas a •añ'era "(J~,~·:-fo"rá-aci6n· 
y re t·roa·i ia~·n-t:a·c1·t,-ri"~·i: : __ ~>pa ~a'.·: · ::·~;:1 ~·a:.fa-r·:,-: - ···una.-· ·,:•.a-Yo r 
co•u ni. ca c·i ti n "~-o-n .~_-;,;,~~-·,.': :hi:j·~·;·~;·.· ~.-:e~·,;:~'..:.· a "C·1·a· ;.a,._ . ., que· en · ~·s.te 

progrn~· zai . .• pÚ.ti~~; ··->. 



esta •anera los ·aluanos pudieron ser retroaliaentados 

por ellos. 

D1Jrante el curso sé dar4: confi~·.nz.!1 a~ alu•no para 

au•entar su participacibn.·:·s_in .<.ir!_".~0.aÓdlir su privacia, 

:; ;: ; '.; ;; : · :: : · ;;: fü;;;~f ;~3¡,;~)~}c'['::;: :~: fü: '. '.:; 
grupal es que· ,pe r•f tan,•:•; des a r:r~l 1 a r.c.;1 a}':.a et i vid~d:'. del'. 

grupo sobre .. Ja·.· ¡;~:~";·~:e>i;,:.·f~~::ifi:?'~:·r·":::··:?~'-·,~x:: <:'.':- ,'.º:.:· 

,. .. : : '::. ·::;• .:10::•~::~! D~f ~. '.f .:_1f f.~_![~~~._~j~¡{~¡:~~¡, 
y e 'rk i e al_o's'.'.~ .,o·_,,b·_. _:J._._ªe:_·_,.,t>,·_,::·v··~·ofsi_ e_._: __ ,_.dne;. . . 
cuap(i r '''r1 iJ~_,:"-'éd"tJ~·a·C~~·.ri ·.··.'.'~·,¡-_. ·e·1 ·:.~_·.=;·P .. ~·~t-o 

,1 ' 

-For•al.· 





CURSO: H UHA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL H 

DIRIGIDO A:Alu•nos d11 s• y 6" • 
N6H. DE SESIÓH•~~l~~~ 
TEHA: " DIFERENCIA DE CONCEPTOS SEXO Y SEXUALIDAD • 
TIEHPO: 90 •inutos. 

COHTEHIDO 

I LA SEXUA
LIDAD HU
HAHA. 

A.DIFEREN
CIA DE 
CONCEP
TOS SEXO 
Y SEXUA
LIDAD. 

B.LA IHTE
GRACIOH 
DEL SEXO 
EH LA VI
DA COHO 
UH TODO. 

OBJETIVOS 

El alumno 
identificará el 
temarú'> del 

El alumno 
realizará una 
e~1aluacicSn 
inicial SL1bre la 
sexualidad 

El alumno 
anali:ar~ la 
equi~1icada 
conceptuali:a. 
•:ión que se le 
ha dado a· los 
conceptos. de 
.sexo y 
sexualidad 

El alumno 
demostrará que 
tanto hombres 
ct.imo mujeres 
tenemos 
sentimientos y 
emocic.ines 

ACTIVIDADES 

El •aestro 
p rese"n ta riÍ 
el curso y 
la aeto
dolog[a. 

El aaestro 
aplicarii u
na evcllua
Ción ini
c·i a'l .': ·· ,. 

,.,., .· .. 
E J, ·•aes t ro">, 
ex íil i ca·r'4'':,·.·,,, 
la .di.fe·-,·,>,;:. 
r·e'nc1.a~."de,_ " 
los >co·ri ~~:··,·: ~-', 
cept.Os· _s.eXO 
y· .:sexu·a·~, 
.1 i dad~ 

Técnica:Ha
_ce•os •éÍs 
caras con 
•as cara 

HATERIAL 

Cartel con 
la defini
ci6n de 
conceptos. 

FraneIÓgra
fo con 
fi'gu·r~a.s. 

·aol.sas· d11 
"pa.pe l ,'i/ ,. 
c'oio·re's/ 
.ti)e·r·as·; 
1·pega·.-e'nto e 

::-r~i?t?~i~\,:.~?>.:. ; 

EVALUACIOH 

Redactar 
su propio 
concepto 
de sexo y 
sexualidad 

Explicar 
al grupo 
la di'fe
rencia de 
los con
ceptos 
sexo y 
sexualidad 

lllfillJlfil/Áfli 
Ver biblio
grafía final 
nó.mero: l-, LO 



Generalaente los conceptos de sexu~lidad y sexo 

Ja 8ayor:fi de las personas los han coÍlside'radO coao 

concepto.; ~·-i~tJ'n·i.~~S >:O ·se~~'/anteS, "s.i·n:'.·~;~.-~~r ~-~··~-,.~··. la 

diferencia· ent':re .~~d~s; ~once~tot :'<./·,·¿ :· .. ~'•.~' . 

:: : ::: :;: ·~)f ~~::ir:;~:~i1tf :~~~l tf~sirAf 2~~i~i~:i::t:~: 
co nj u n"to ·-de·-<C'~-~~ .. cr~.·~~ t·~.-~-áS'.:::._:~ ;:.~.n,~ .tº.~ i·C:·~-~ ~<- .f i S'l o 1·0-g i cas, 

; ; ~ :.: : :: ~.;.~··s: ···.·L~'./~.~f ~it'k·~·~.f i~'i'~t·~·fü~t,; .. ;:dt;¿:; r~·i:·:. ~.···· 
F1'111'NINO '11Ílsc.idiNo~:· 'iF /·· ·•· 'k ··' ,., ' :·,·'. >t· .-~: [· - . -- ---,/. ~;.;:_·-:.:-~, ·r::,~.:-> :'::'~'-: , , .... 

'":·".\:_ .. _,~ .. '>(.>· " --· \ .:..:~· >'. (-"i -. ,, ~ .. :-~;_<,~~·{::~---:~--.·~ ·:. -~;;;:'·. 

te ni.!: ·~:·~·~:~}:tfi~1r~·:··~f:,fri{},~·~··~~·r::i;';·:~:·~t!:~t::·{hú~: .. 
es de>,'' :-~1"~~ .::-;,~·r'·?~-:~'i)~;'F :::'.·-?,\" -.-- ~; ,: '·'.·•:~~/·~_ .. /; ·: ·\:.~,\"- ;. :\·.-~-~- ,, --'·:de:: 

~~~~~::f ::if ~'.''.f~~q~~}~}~f~~~~füii~~y;!lt~~[~~j;"}~ 
':. • j:: '-. ,'',~:, • :\'C ': \, ¡, ,'.·!.·" 

•' :~ 1 :·' '_:~ . . - ,, ,..,--;-, 

Por o t r'o" .'ia d~ .- la -·~e~ii-~:-,1.~·d-a'~ '."e"s 'ü~n· .... ~co.:,,,A·e·P·t~)~~,á~ .. 
amplio, .• ~S: .é'iJ~·p~ e·~~ .. ,_'.:·__,~-~~·:· 's_:i:_g ~ ·¡ .f _/c·a·~·,~·.',;//'._·~<--1,~''·".m ~ ~~· ~B 



de las pei:-so_.na_s la definen de fo r.a 
esta definici6~. sblb 

entre ~n ··hoabre ·:·.y ~ri~- .aujer .• ".·Sin ·.'.~:~ .. b-~r~~· la·· 

sexualidad': ,, /'<~·~:···:;/ñ, .... ':~'.:;·,;fe·s·~~·:,~/~·~ ·;.:~ a·b·a·r·.ca·.:.:'.:<!e·sde:· .. ' e·1 
na e i JD i e n·t·o -.\~,~··/1:·a·::.-/1 ~- ::s.''._!~·'u:e·-~--t"~·:'_í_~~,_>.l~·v·~; i ~-e·;.;~·~: '(s'e n·t:¡ it1'e·n·t~s·, 

emocione~; ª.~tf/J~~s~<·¡,~;,.~·~,~!j~:~\o~ 'f~.:.~}~?'','~/~-~~~:~''it~~:. 
Ta. b i 6 n .·. -~ ~.v-~-j\c(~t;ii ~~tt;lYt~:·:r~;~;~~tv~~ .. ·'..~ .. :;\{.~!,%~-e~.-:; e 1. 

e re e i • i en t o·:··c_o ·,. po."ra 1 ~-:·::~~º-:e~ ~:c!~--:·-.-~-~--~_: .. :." __ .:l ~-·~::··':'.~-~.·-~-~:;~--~·i::-~e:·.>. 1 a 

; ~:: :: : :a.·ci6~,;:;t~~~:~~;i;tf ~.~~c.i;iT:.'_:.~.:.;:_:.•.:.~_'{~· .. ~.·.l:f i~~t~'ti''°i? ;, ' 
• : ,.":.'·. ,-·:-. ,"~";. l:''·, .• .. __ .: .. •, .•.. : .• -A~\-·: ,,-. - -~·:·,; ... ~~.' .. ~--. :_.>· .. ·";!.- --"··:.''·.· ·• • -.· •• · . • ,.~' _;<,.~"~· .·.-; : .. :.,• •, __ .,... ·.,,",~· -

De . ~~.t. ~~~::a-~:~-~;-~.1'·/:·- s··e··~ ·p_~'.if d-~:.eJ'CO)tc·e~~~i r~,,/•;,~ s·>~.<·:c i'~_'r·~- 1 a 

: ; : : : :: : ~};~·:;~;~:M;~·:t-f ,t-~r~e~~j f tn:·f :bc•:1·{e):s0~·::.·_,"_e····~,f ·J!:t;l;f :1J'~:f ·~·:·:· primer . :--;·~,.{/~/:·,.::'."'. ;:.~>'~:~;·~:d-~---:~~:,;~:·~.~-~~:~'.\::.\ !{"; u - .. ;~· •. [ii ar" .. y 

'.'.: :: : ::¡; t~~i~i :t.¡;;iliit{j~¡I~~f~i~i~1~:~, ~; ;:: : : 
1''. ,.;,;; - ·.\j ~:>·~;·: :.~,:--· ·· . .1" :~·¡, ·:;':.+~·~'.·'.,-'{ > ?:·::·.· .. ':.:?' . 

fa mi: :.a·ne.: ::::.~7,·.·~~:~~~:·~t~·;~~-~-:::;~\~:f Li¿j{:~;:;:;f ::t:,· '·:.:e 
t ra nS•.i ·te'ri :-.: :a: ~-.',:;·u~:;_:, :~·hi}ó·~',;,:~\ ;.:·t·~·~:."~ ~';";: ;\·-¡i~: .'.?{~- · ·.'_::; "ig··u·i ente 

pregunta i. · · :--~:~ s .\'.::~:~,,~::_: ::·:~.-~ .. f,.it:~·~~ ·;·e~ ~·:~'.!.:c.(a_·;, ::;~.-~.·¡·-:"->,J.'~·:- :·~:~~-~ ." é ~'to y 

trans•itif!ndO 

eq u i vo cad0 .. -~_1: .pensar 
. . ' : - . 

de la es·c·ue1a·~ · 

·a·' ·',t.¡;··: ·«¡,·ij°oS~~-, O; · e"St-~y 
'·. : ·· .. -'. ··- . , ' .· 
ri!Sp:o-nsá·b_i.·~.i?ad·: es Cl.nic'a · 



" HAS CARAS CON HASCARAS " 

OBJETIVO: Al CONCLUIR LA ACTIVIDAD LOS ALUHNOS SERÁN 

CAPACES DE: 

:IRECONOCER QUE TODOS TENÉHOS ~~N~iifi~~T~~ Y EHOCIONES 

:ICOHPRENDER QUE . LAS úroc:r"o~;~'. :;·;·º S~N HASCULINAS NI 

FEHENIHAS, SIHPLEHEHTE SOH;·~UHAN~S. 

TIEHP01 25 •inutos'; 

HATERIAL1 BOLSAS· DE P.APEL·', LAPICES, COLORES, TIJERAS, 

PEGAHENTO, HILOS. 

PROCEDIHIENT01 . . 
1.-HACER EQUIPOS 

. ·' .. , ·ó> '., 

DE· CINCO. o' SEIS:PERSONAS~ EH DONDE 

CADA CUAL REALIZA.RÁ.UNA 

_SENT IHIENTO.t TRISTÚA~ 

ENOJO, DOLOR, PREocu¡>Ac1fJN, :ABURRÚfÚ:Hró~>. VERGUEHZA, 

ETC. 



2.-UNA VEZ TERHINADAS COLOCARLAS SOBRE EL ESCRITORIO 

DE. HANERA' QUE·' PUEDAN. SER· OBSERVADAS POR LOS ALUHNOS Y 

PREGUNTAR: 

A ¿QUittN iLLORA::(;~ NI;:;;s O LAS N1'1AS? 
n.:·'' '-·:J .. :·~: 

8 i,QUiftN TiÚiE',~Iii:Jít;Los NI/:IOS o LAS .NrnAs? 

c ¿QUUN RÚ:.t.~'5:1//;:;(Js o t.AS,NI;:;AS? 

D¿QUUN súiaii;',VE.RGiiENZA •LOS .NI/:IOS o LAS ia;:;ÁS? 
,'.:.t.:··;'_:'"':•,:,,.' .,_·,·->·" .. ,:.- -, .. '.;>·~·. ·:·" \ .· 

J. -UNA .V.E~' H~;~xO:A;Jt::~·LDs; ,:;i~N1;:iÍ1:;~HTOS~ . CONCLUIR 

EXPRESANDt{ QU~·T·~·~M LAS ÚR;;~'~Y1i·:·.,.ú;E~\sE~TIHIENTos· 
Y EL. DERE~HO; DE ~;~tESARLO~::.<;s;N,,I~~~~f~;· i'é! sEXO i A. 

VECES LOS··N~ios o ¿Á~--,.~l/I;i;)¡'; ¡;;'ENE ú\~E;~o· '.DE. LioRAR 

o ESTAR. TRISTEsY Ho:DEBEN:s~R"nor?vo DE suRiA. 









CURSO: N UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL N 

DIRIGIDO A:Alu•nos dt1 5• y 6.1 • 
NÜH. DE SESIÓN: 2 
TEHAt N LA EDUCACION SEXUAL COHIENZA EH LA FAHILIA # 

TIEHPO: 90 •inutos. 

CONTENIDO 

I LA FAHI
LIA. 

A.FUNCIONES 
DE LA FA-
111 LI A. 

8.INTERAC
CION FA-
111 LIAR. 

e.CONFLIC
TOS FAHI
LIARES. 

OBJETIVOS 

f!l alumno 
identifica. 
ra" el 
concepto 
edu•:acio'n 
como un 

: proi:eso 
que se 

·inicia en 
'la 'familia 

El· alu•n~.:.'. 
valorará;.,.·:··' 
la 
i11po rta·n.: i· ·• 

cia que 
tiene la· 
integra (· 
cio"n · 
faailiar 

El alumno 
reaf i rmaY.a' 
que la 
educacic:>í1 
$exual 
comienza en 
la familia 

ACTIVIDADES 

El •aestro 
explicará 
el concepto 
de faailia. 

El •aestro 
expondr4 el 
inicio de 
Ja._'educa-:-" 
ci6n-:·se- · 
xu·a I ~ ·.-. 1:· 

i'. 

EÍ}~'a'est roi .'. 
'.-•~e-.ri .. t::.'i o'~_"a:·,:.47 

:~f :~~E~:~ .. ~ 
Los aluwno·s 
realiza r4n. 
la' tt!cnica 
de La 
fiesta en 
la escuela. 

HATERIAL 

Cartel con 
la defini
ci6n de 
fa•ilia 

F ra ne logra
fo con 
,figuras. 

Holas 
:·blii'n cas ~ ' 
'lapices:.·.Y." 

1 O 're_s,·;; _..::· ., ·:' 

EVALUACIOH 

Redactar 
su propio 
concepto 
de 
fa•ilia. 

Explicar 
porqué Ia 
educaciofl 
sexual 
coaienza 
en la 
fa•ilia .. 

818LIOGRAFIA 
, Ver biblio
grafi a fin al 
número: 

4 y 7. 

¡ 
( 
l 



. . 

~":1,~ .. I;:..P!!.F¿!~.ZRl!!,=c~·g·~l,/ .. -tV::-='7<;-P/1,Zl&!t.L:A ~ ... _LA.,. 
l:~~~l.!J~L.:C..<J~,,~.I.€J!~=2_ 

educ'a.Cibn .. :··- es· :,:~·~:-:'.~-·r.¡,:c·ei·~·: ·por el ··· .. cual una 

adquier'! ' ... Y. .h~~-e>:.s·u .. i ·.j,'Ttip·1as. :<~:~·.;·~~··~·¡. >~~'1,)~e,;· )'·: 

dti ''.~-º.~·P.,~.r: .. f~-~~~i.~-~-~:o_i'.~· Y. "a'-1;· .·.:·;--~'(:~ ~i.r.s:·~\ ..... ·~-,- \:·:·1·~-
s exu·a lid~ d-~ .. <··_e_~:_.-·· é 'du c·a~c·if/n · ,., , ·.:_\~~-~~a· 1·;:/~);-~ /~.-~~-\· en ··)a 

F Alf I L 1 A, p·~- r) -~ser.: -.f~:~-~~;;-~·e· ~;a· 'co110· ··.;e 1-·:.n (J é'l'eo. ~:·-: p.r, f:·~~'.r_~~ ~:-:y, 
1'unda~~ nt'~1'. P~,r~¡ /~;:~~·t?;,;·~ccfbn:' • <1ii i~~c :néc;.sJd~~ts· 
básica' s.· de_l -~-J:i_·o·m·t/r·~:~ . '..":/':/: :7 ;.:.·._,- .; :.:: . -. ":·. _._,.. __ ;__ . '··- ' 

La 

persona 

pautas 

·,'..: ,· -:._.:_'.·_.~~?--(;'" ·--, _-;~.· -.;··.·>' ' -.. ,.__ ,._. i.,;o'. .:~.-·.:3 -..;;.~ 

l A, , F Al'Í I l'-I"A;~ e·s·~:~ ri·.~-i dé rad·a· -:··;· "Ciir1t ·a_:::.,~:~·-~:/;.~-::·(:(,¡.·}~',) .f:O~i.:: .:~:~~. 
pe r s,o n aS ·-~-~e: :·v··j ~ ~:¡.»>·: i/i.'ió··/ü ·n:'. m i·SJ.O-. .. . t.·~ C:_h-c; >.:'·~-~'e·~-~~~-~'.:~¡·~·e: ~:t~ · 
unidos e·n t re_::~!~-~~·;~·{,:· l a·zo"s·~_-de- .:.-s a-n g ~e-~,.-:;~~:;.-~~~._-¡· ¡/'(is'· .. '.~~·. 'l ~. 
a u to r id ad· de un Je ie:Yde:~ ·-.,~·~:-i J.' i-~·,~-.--:;~-~:- -;_:¡·,::·e·~:-~·~:. ~-:~ .. :~·-~·::~·e:.··¡ o; 

·-/~;~.'¡-//:~_:·,:. ·~:/~ n e:n'' iin '·:·, ~'-!·1.:~ ; __ ::,<,ü e(. e ~.t:' ,;·.:,se 

·Con. la~::.ta;-e·a's·.: ·:.y/_f¿·~-~:i.~-~-~--~·: :-q·u·e·· ~>/e·~.e'::ca·da 
mie•bros 

establece' 

uno de ellos: 

. .,, LA MADRE· 

1; EL PADRE 

es 

afi 

engendra•iento. 

" 
de da r ia· v:i'da~.,/ 

~ . 
"·" ·•: •: 

rma ·¡ a "re'iJ.j.·J.·dad de I 
: ~·.-\· :':·:_-:,:_:«.·-- .:~~ -.::~. - ·,· ~ 
- . ·' 

EL BEBE D EL HI~D"Ia. eiiste~¿;a a .organizarse 



Virginia 'sati~ n~s ~ice ·. . 
rec<>n'ocei- cuatro'.·, ·~sp'eCt·o;· ·en 

·que 

la' v·ida. di!' ·'fa11ti-l.ias 

conflici1va/:·-~~·"e_-· .. ~c·~·d~.-n · e.n _b._u-sca de ·a·_yU·d·a ··.:·l"s'._~ualeS 
son l.os s.i ~·u·¡·~ ~-t;~'-;.~·:: 

. "' -··., '·"."::.: -

1 ;-· •. ¿; jen'~};..;lr;{f;··~ }~~~·s ·~~~ .. ~n~\ ,~;~.~~ de ·si 

·:L·A[;C:D:H:.u;.H:·I··ci~A;C'I¡~dH¡t_:.' ... ;~~}~f :~:B~t~)¡~~}f :1Xf ~r:·:;:~: 
- ·:::~·.:,,:·-: ··:1'·:····, ··"r'\ \; ,.·_:,~,,, ·>¿· .... :.:._,:,:·""' 

;~ :~:; ·&:r~; :;~,~~t:r~l;i~·i{~i{;{1·~·i'~:g.::~:~:~:S: ;ii: :e~· 
con '1·a~~'. i iiS .t i.tU -~f'O·n'e's. ::~ú~'i-: .. ª. fr~.·'! ;~:·l' -~ ;;_:·f~~ ~ .. f. .Í i~-~· . EH LACE 

-- -·--·:;.1 

COH 

,_,._' ·---' 

Una '·de::.·.~ ~~~--~p-~ i TJ_~_f_pa·.~ ~-5." f¡jn._c i'ó n·es:_: b·a·s".i ¿~-~ -· .. de. 1 a 

f a'm i l i a? cO ns is'.t e· ... 11.'ti·n ,;·cu ¡;7:{,. ... '::1 ii·S :··; n·e·cé'~ i i~'d.e $ . f:JJ.i cá s · 

: i :: e: :~:d·~:Lt:~:·n:(~j::~::rt:,~rf :'.~:5l;¿('X:::~::: :c::om 0 

La re·s po·n·sa b'i I.i d a'd" .: ~~:;·>~·~>'~· ~·:/a')f/~ ?'.~;·;e~ a·.~-.'~-.. ~,:~~¡I //~: ·:: .. ~S· .::.!a ::de· · 

t ra ns.fo ,.:,a~ ~.<::a·: :;·~··~<.:;~.·~i~,~ e n··\i ~-: · ·->;;i:~·/~->~·-.i~·~~¡¡'~" · ~lÜ·a;e ~~·:· ·~·d.~: 
años, en,- un :se,r.-~.:~:~:~·; .. ···de··~·>u·~:~·:·¿~·m;:~-~t~:·. ·::~·~riic·ipacibn 
en la so·;;·J~·<.iad .. · 



De 

co•e nza r 

coaienza 

tal aa ne ra·.: 

en ·.·:_j á_ 

en la 

1 a: educa·ci6n sexual debe 

no 

inicia enL·_<" i·a :_;.;-~·~;J..~:.~;.'~-~\.·::;}~-,;-~·:,{C~-~;j;·~ ·_.·~~~-·~\' :~·~··;)·~.f··~:_;::t·~;~·:·· · 1a 

~;)~ij~:·?t;<;tfü~f ~f ¡~~i~tll~~~~~tt~~~f j)',,~~·. 
"-:;. ·:-. ;-, .. -:·.·": .. -;-::::r-.. ,_;:;·.~---~: .. , ,:-~. ;- ::. (--· ;·::~·x.;-; ;:~/ -;::·:·!~ -~, ,-· .• , ~ .:__j. 

En la·· 'faJ.f:~i'~ e~· <toft1:,:~;i;~;s~;~ 'h¡¡~·r'~o>·¡;,;r~~.¡;, a 

~: :: : :' :: :~<.º ;~;~k~¡~{:,[~,:ii~~~~i~f #f f ¡E~~,~;,~,,i~:g· :.:·· 
le n.g u_aJ e_·; _:·~ O_S'.'.~-~o -~--~~(e~~ tf S·::'.:~.-~/ ~-~-';;~.-~--~--sf:~~-1 -~--~_-::----~-~-~:t.'~ __ s.::_' __ :: los· 

~~~~¡:¡~;¡.1i~~~t:t~~1lt~~t~~~~~~í~tt~~r~;~f •. 
debido a·. · _·q_u·e: ;~·e· ·:::~-~; ~ TI~·~·{~~-~~~~-;~~~~~:d~~·K·:.~: ??e.· so.'; v·i~-~;::=: ~~~:~1 -~'1. ~-·~1 

as·;· v 
con o ce r·;. l.'a-·s es i>e c~~a·t.J• v:as~~ '.···,~re r{t"·{.-·[~ n~io:~; ;, >"f,:;'.a~:t'. coa() 

des a Cuerdo~· ~··e·~:¡-s·t·~·n·t·:es· .. ,/·, ~'.;/·.·.;~::·.:;:-._,-. f'a.8'ii i~·:·~:'c"a··,{. ·:~_.i ·.;~-~~-:'~:de 
lograr co ~::,·¡·ª.·"~~·-.::~· ':~ eg.Ü r.id~d'.:c·pa ,.a: .. ·~¡¡-~tua r .. -· 



" LA FIESTA EH LA ESCUELA " 

OBJETIVO:AL :· CONCLUIR LA 

conPREHDERai i>oR· -¡u~ EH
0

LAs 

PARTICIPACifJH;DE ~ADA UHO .DE 

ACTIVIDAD LOS ALUHHOS 

fAHILIAS ES lHPORTAHTt LA 

LOS HIEHBROS. 

T1EHP0:20 ainutos~ 
f' 

HATERIAL:HOJAS BLAH'c~~:;¿Pi;Es, COLORES': y LA' LECTU.RA 

"LA flESTA EH LA ESCÍ/Ú.A;; :, 

:,::"-
PROCEDIHIEHTO: ., :·· .. ··::,>· .. ,,-: ... ::',:,,., 
1. - DAR UHA IHTRODUCCJfJH:' SOBRE. ALGUlf(JS ·;.ASPECTOS.· DE ... LA 

fAHILIA cono:. Toods PERTENE,CEH< A•UHA' F-''n'i'i •• zA;,'ciiD . 
. H_. .• AU ... C .... H •.• o.,.··.--·.·D~··E ;>s.Au' _· .. 

UHA ES DlfEREHTE; , TODOS,·.:·ti.~°.~.H; :p'EciR~ , •. , .. ,, 
PROPIA fAHILIA~ (.• CApk:• lHTEGRAHTlf-"·•'JIEHE· •.\U.H, PAPEL 

1 HPORTAHTE, .. . REco1úJ'CE't~i ... ;L~si.o_1FEREHc'z AS•'' Exzsí'EHTE:s_~:EH .. 

cuAHro TAHA;:; o; Eh'Ao>;y: · Fo'Rn1i,{pE .,.r'ol1ii~. 'iii'éi''Sl'J'fi'És·E:~'· 

~=: c:;;~;:;::;¡~;.~t?l#.im: :,1,:1;~1~; ;:¿l~i:~;;'~li~:; . 
.. ,;,,__ -,, --. ::<-. ·:·:< -:.·:_ =~·(.'·-"· 

2. -LE.E~:·. A.LO:¡·~~~~~-¿ .. ~::·:: L~--~~E~·;~·\~ 'L~.'. ES~~~/(. 
3. -DESpUttS, ;~?i~¡~\~~IB1~·,,~~:.4~A ipRUPO .fAH;·~}~R, ÚcIRLES 

SbLo FALTA. .. ' "' •·'·•>"' ~'''..:<'•· r:u .. · f AH zn 1::'.~: ,5,, .... ,"·"""''":· .• , ... ·. 

4.-Los .·ALUHH~0s .DI~~JAR,~H:~:~lJ?F~~;;~1Jí:'} 
-;;··, 

---, 

.:_;.:: -/:<' 

s. -PEDIR A ALaU~o~ 'lloLÚHTAR_ios·: PARA 

fAHlllA Y DESCRIBIRLA<VERBAÚ1EÍ/rE;:• 

·PRESENTAR A su 



" LA FIESTA EH LA ESCUELA " 

(L.ectu ra) 

HOY ES UH DfÁ ;DE FIESTA; LA CELEBRACidH S_ERÁ ·.EH 

LA ESCUELA/ L,ps)~f·~-~-~-~:\~ ~AS, HrnAS CAHTARÁ_H, BAI~ARAH 
y REC ITAR,Á·H~ PO E HAS ;c'SUS •F AHIÚ AS ESTARÁN 'pÚsEHTES. 

'-:. ;:_: -.: ,,:/ '· .. ·.!', .:' .· :~ •. , .. :,_. \;·_.;,'. ;· - • . . . • . ' . . . -

LUIS v~·v;'"cJ'ii.~~ ~:;~:·{~ .~:ca~-~·~- T}o~;.:t"J~ .TRES SE 
'. <::~- · ·--~ -'r::-.'' · -,\--::._.ci ·".--~~--- ·-\.,~'~:·::<··: ;-,,'::.···· · 

LEVANTADO. rf:°HP,Riliúii' PARA 'HO ';LfrGAR::TARDE:•. A .. LA HAH· 
_,, .... :. ·,.- _:_;~;: :'>\~'.~-~: ,·:·_ .---:_ .. <:,- {.'.~~.~-.:_:_._·-~·.,_·:t~:.>.': -,~·-: -,7,·:-.. ~:.'.~:~:_ .. --· ... • ••. · 

· .. :· ... _-.. : ... ·.'_.:::'. ., , .... ._._ . - ' ,,.. , 

-/' ,;)~::··.:. -~-~-.-~-(~_~ ._·.;- - --~·::_.: .. --:~\',;'-'" .:_::" •.> 

'PACO 'T ~·~~~·.c~~~é~~:RH::a~:j_·~~·s.:~~-~~;~~+i:E~·~A~OS' HÁS 

CHICOS.· si•.:~ü'E.~lk;:,~',,:¡'~~.--;'[~ i;{i~~(' ~i;/.;f~~J';~-~~-~~> A .. LA 

F 1 ESTA . sbl.o .-~~1~'iL~~fi:Ti': ~~RH~'~/r~ "'b'i:-¡,{;;¡~d,'' ACO~p~;:;~DOS 
DE su _P_A,P.i;' .. é'::·i(f{ ~: ·• 5/;'·, ··~:· ··-·.·, 

i, '•·:'·. . . ;., . '\·" ,',• ... -:;.· • :. 1.' .~ ~ , ' ::',: ._ .... !-
. ·.::·: .. . :."¡.:· ·. :<>" .«:;: .:: ·.·:~i,">Y ·. '·. ,,,. " -

- . . ""'./:~- ·:;'.~::···,·':/ ··~;. , .. "·:Y.: . .': . .: .·: ,, ·,:. ·::~\'."?: ·!_;:,',.,. -. '•' ·; .'. 

e.,, ::;:;·.:.:f f :1mY~~~*e~11.:füt~t·:.~:; '.::;:.:·::. 
A LA· FI ~~TA-'.--. coH>,L:A -:;:"·-Séiú:/R·A ,~:5'j¡Hc.HEi i =:f/L:_ :::: -~·E'i1~R·:" SíúicHEZ. 
QUERÍA ~E~ 8~.lLÁR A J'uA~;;~>·.··~E:Ro SE '_Gd~;A¡~ Poco 



CECILIA LEERÁ UH ~OEHA HUY BONITO EH LA FIESTA, 

E:LLA TIEHE Y A SUS PADRE:S; ~ODOS 

IRÁH .~ LA FIES.T~. · 

LA FAHIL·~ A\DE, :.iuúAtl si 'coHPOHE DE·'•;Í. y su•· HAHA. 

SE HAH VESTIDO ;HUY: iLEG~~T~S, ~ PORdUE JUi.I,ÁH CANTARÁ~ 
. "-._2 ·:>·,,, 

LA fAHiÚA:,:'D~. ROSIT.A 'E:S HUY 

CUATRO.· +ios;·::,·~ú~~· H~R~AHOS y 

DIJO QU~'.<foboi;;'!'.·íjlJ}EúH IR A LA 
. . '•:.; :\.,;· .. ~-,<-: ' 

GRAHDE: .. su' ABUEL.~, 

sus P,ADRé~/'.LA. HAl1Á 

FI.ESTA.:PORQUE ••R05_ITA 
·;--·:' '• ~ . :·· 

VA A BAÚ.ÁR; ·e::'·'•··· . .· :; ;,·,·:, :~ ;. ; ;; . '.- - .. 
• ',,( !,>:-·'.~~ I~ .;.~~r· • -' ''• :::· .. 

-·-.·:_'.~--~-.:~·/: -;~·:/·;·· ·::~~·-. --\~L· :!·:· 

Los f.iRE:~ :\r.licíf;Ai:kA·~·HR· ••• ~}1,1~i' ~~.~ .<D:~t ~f'.f$~~is Jóv'i;:Hi;:s 

QUE: SE: ACABÁH' ~:: . : Y•·•!IO/:T.Ifc~¡K:,;.H/;~:i( '<,''.:\:; 
' -:.:.:\·: " ..... '· ' ;,, " --:·;~ ... -~····· .. :·: ·,::::,~.:·:.'. .. >'?,~: :.:.::~,::; ....... -·:.:·.:_:·' ,:.;~ - --.. ·'<·:-- '• ·- -

11ÁRÚ. · ELE:HA.->~':U~~·~·~:: :'Sü,;c .. OTR~\ •F.Al1I¡.;A., QUE HO 

TIEHE:H ·H;J~:s;/p~~i/ QUI,ER.¡~·. ·/ ;ooó:~-¡~~··'·iúi:sos··· DEL 

BARRIO. LOS 'HIF10S ni's •. -HAH,IHVITAT){C A·.·· LA FIE:STA y 

PROHET 1 EROH · ~s; sT1f > 





ZLl.ISTRACZDNES 



T/iiHA -~· 



CURSO: " UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEKUAL " 
DIRIGIDO A:Alu•nos de s• y 6 • 
NOH. DE SESIÓN:~__,,3.__~~ 
TEHA: " ANATOHIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR 

HASCULINO " 
TIEMPO: 90 •inutos. 

CONTENIDO 

I EL APA
RATO RE 
PRODUC
TOR HAS 
CULINO. 

A ANATOHIA 
DEL APA
RATO RE
PRODUCTOR 
HASCULINO 

8 FISIOLO
GIA DEL A 
PARATO RE 
PRODUCTOR 
MASCULINO 

OBJETIVOS 

r: ! ·¡ '~'"''' ·.' 
.ri.'··~/J:"-·1:":/ 

le~ .matL,'fi b 
d1~l <1r"/<1:/ o.JtLI 

;·r..r:·"·''c·.;:t.;..-
1 m~:;,:tzJin<.1 

ACTIVIDADES 

El •aestro 
explicar;í y 
•ostrará la 
anato•fa de 
A.R.•ascu
lino. 

HATERIAL 

Laaina del 
aparato re
productor 
aasculino 
con no•-

_ bres. 

EVALUACION 

Señalar 
los or
ganos 
sexuales. 

Explicar 

1 

''Es-Que~~-~;"~ . la fisio-
El ülumnp El •ae~tro, ·:: .d.el >apara.to. Iog Já del 

di$tinguira' ex p·1 i c;a /á ..... : ~:~~:·~~o,:~;~:.::·_::<.·.· ~::~~:~e-

'~::!::~~- Hi~;;;;r:'.1Y> . . ··' ' ~~~º~ascu-
reproduc- :.:· r.~pr:_~d~ct.o,.r_: 
tor. ' aas~,~i~ino'~ ' IT 

;;1:!~:~~¡ ·lL.,.~,i~:n·~r 
rá 1 a L ~s·B-ñá'I:a'i-a'n·. · 
a nato•~ 1 la:· p_'<;Jsic.idn 
y la d~ cada· una. 
~isiolo- de las par-
g~ del tes del a-
aparato parata re-
reproduc- productor 
tor •asculino. 
•asculino 

'ª-!1.U.QQ&l.ill 
Ver biblio
graffa final 
n6mero: 

14 V 2 1), 



1 as 

de 

uno 

,-:l,,e<1~.~r;g,=Rt;~~9,r;!,,f!,f;T_9..B, 

'1'1§f,qj.!,l,,,~l;fJ;!_~= 

?:!i.,./1 .. 4~.·~~ 

·-·;" 

._·. ·-· .. 
~"u'nci6n 'de 

cada 

"El. PEH~'v:'';¡))~;[~'~R~:o·· s~n··,jo~ f>'rg~nO' ;exüáles 
ex ter.nos dé), :-.:.V ~i;6·n· :·~.·:·€ z_·,. ·pe·n·e _:'.':~''¡,:·n·t~i~-~·~:'~ 't'f.·e·s':~/c·1· 1.ind-05 ·.-de 

teJ ido·: es Í>()n/;,'/;;;.:/v;~ ·~;;'; /~:~~7;~t ~-~·; ;~~/Ür~;;::·;.Á . doi. de. 

é 11 oi se l e,s, lJ ª."!;, p CUERpOS CAVERNOSOS c·~•a1\;i:er~e ro. 
CUERPO ESPOH~§so',".:' (a' ;;:p~¡Í~; -~~-c~~t;'cle '1 os: cüaies CD rre 
un tubo iiá;J;;;(J;; 'i/~.E:r~"í( '<lüe'~•tf:.a:risport.á Ja \i;.:/~a y el 
semen.. c~~'p,-,:;:o··, '~)>YP.~~-;,'~/.-"f!~t·&:;:;·~-{~-j~-~ido·:iii{b:s . ... ;_-~~U'.l/rp·~-~--· no 
pueden· ~'.~;;~-~ ·~¡:'..:~ ... -,,.~ l;a"-~·~~~-; ::.1·,;e f-'0 .-.·"'dú r·a;, te: ... -:'¡~-- ··e '/e c'á i ¡, n se 

puede o'-.b~~-~;:-~'~:~,·. :~.;· .. J. ·~:~·:_a~'.;·~»~/• i ~ h t-0 -<·;·.de ~.·/:¿ii~>··~'¡, ·.:»es·~·o ni o. so 

en 1 a e.a. ra·'·,i,n·f.e'f-i(J:"r: dé~1. ,:)'.e ne.· 



En la parte inferior. del pene se. ·e~,cuentra 

que tiene la ··"fOra~ 'de u·na-.. ~''a 1b:-ez_~·;:.-¡.,;·dÓ_~-d~ada -~ 
Su ful;cilú1 .es -~-,:.~~{1 ~:>a·~ ·:i~·p.~::r,t·~~-~i·'a-- Sex~~·-1,· ·por 

ser 1 a pa ".te• · .,¡,;; se ns i bÚ ".•~'el '~ pá ra t.o' ~+~r~ducto r 
aascul i n·o·~:·: ·_:·_:;_.:-.-:~ _,· .. _:·: .:.:,:·.:;.·:-·:.· -,:-«,_ 

1 ·:~-: • '··' 

GLANDE, 

lisa .. 

.· ,.,_ .-;-· ·.~;~ '· .. ;-.; ., .. .-/{\-:.:,_:,-·.· :.:A"-

;:::::: ::3H~;:
0

t~;::1~~]Af iií~f~~!ít Ji1~~0:~E1::: 
aedi_ante tina operacibn:.-·l l·aaada::_c·i r.cunc'is·ibn:>:::~.-: 

·: ,. ·- .;-•_ .... _' :·-~~-~ :: . :,:-_._ .. ,· .-' ".'-·:/ .. · ,-:·"";:'-:~,_:·y=_'<:> :': .):_;:,~~~-'.·_ .. ::,:.~·_{"':-¡:· ::· __ :.' _· . .::.> . 
. -:.-.'·-~- ,::~. ->:.;>/-.. ",':\,·'. -"-·~1.-;.;.;.-~; ... - ·.>,'.,-);;-· ~---··-·. 

:: , . : : . ·;::::· · .. ::i~~~mf 1,~!~ti2~1rt;1;tJ1~~~~:1~:r f: :• 
C() n ten i'do s·::~ 1·0; »,te ~~~~±u lp:·ff.·,~, Su;, .'fu n·c i ofJ;; e_~'.'.'.·~·::·¡,_~,;i~~r¡.\::;; r_e g U)_'a ~ 
1 a tu pera tú ra·.(:e:c~f~~~'.~ª tf{r~;;e;~e/~~']:°:fO,/d~::'},; · .. ·. 

Los rE:sT!cútos '!:;~;,~·· 1~·;, glándj'j·~~} 'r:·~~Kuctoras . 

:: : : : : :;: ,;,~¡ ~::1i~~::~?i~;~j}~'iit t~f ~i:,~~:If '1á:1a:.: 
se desart:o1·1a···-:·-.-en:·-:.:::1a .cavihdad'·~ ;abdoainal ·~que ,,'en el 

;:: : : :: , :: l:;:r~;~r~~}r;~:~e'.,:::v::,;'t;::;g·~}~:r:ºtt·1z:~,t~::•·:: 
1 a ho·rmo na ··aa·s:~·ü·i~:-~-~ :·.i í"l:l·a·a'da ·.1{;s1 i~:~--~-~·:r~~:~-~~:-; :. , .... · 

. - ·'-:-~-~""-:: : -~+·. ·<· - - t::.:-(·-:~--"-'·-:~ -::~--o··. ,. ";_--_, .:;-:-~:~ 

EL. ·¡,Pi.olo1Ho "" .·un~\·Ú:t~ -~n;~_l~;~:f 
"º'"º un :So~b~~·~'~ que. ,.;de de. (6 a· 7. •J.· de longitud y 



ESTA 
~ALIR 

TESIS 
DE lA 

NO DEBE 
BIBUilTECA 

se encuentra en "Ia parte superior del testi:ulo. Su 

funci6n es .ai•acen'ar a ··1os. esper•atozoides • 

.. ·· ·:~ . .'. :<·_, '.: ··. 
LOS CON.DUCTOS ':DEFERENTES: existe un conducto p~r 

·.···t· 

cada test±ulo; · -,mide. 1 
• 45 e•. de longitud, 

constÚuyend~ .·.¡.~\.•i'.'c:o~t·inuaCibn- del epldiÚ•o y 

;; :;; i ¡;:: ~·M¡~J.4f {f t~i~~t.~~i~i~¡;A~; 1~~~1.;f,;t .. ::; 
.. ' ·'--·"· '~. _.:; :; '~'; ·~,' .--:;,:. :~ ; ; ,.;>,~i•- ;,': ·::\L1;,.; ~~· ';:: ,. ~ .' ::;:s: ;> ·-;\~-~; . .'. ,;; ;;:.::· -. .,_;, . 

:::::::.;t:~f ;J;it~;li~;~f ~~jil~~t~b~~~~f :'::I:::: 
-~ ·.-:·, ·- d ' .. -.- :-; ,. - ,. - ~. _- .. .. 

sus .,u·n·c'iO n·e·s:?~::~S·ó·n·.-.:·:~ -'~·~'/ :>P,.~ó t·~-g·~-:~~'~-~- )~\! ·.·::~-~:~t{~)··-~·:;:::·:~· a· 1 os 

es pe ra··a toZo t'tles:.~.'._ Y. -~i~,d·e :,,:,_··::~e 9.':.~.9-~.r : .. :'e i.~-..).'.~:lt(i/i·;/:i'O'" '.'-°·; e•'.{.na·Í. 

en ca rg'a ~º·:,;.~·~:~· :-'.-·d·.,{!'~·:r~ ?~_~'. · .. 'é·r:a,;y;;¡:~-~··l".·2:~1-~·; .:>.:: ~~ p~:·~~~ .. ~/,;.~~-i des 

almacenados~ ' ', · ); < •').i ,,: 
. .. ; ... ·. -.: ' .,: ,.. ' ·~>. ;-~: .. '. •'\-::::--

LA PRds;~T~~ fs 'üii~ g'i'á,;~;,I,a'' que, r~dea,a la. 

uretra )' :~ii¡ J'o/.,~~~.·, i>,O,r:•ÚrÍ.·.~:teJ}?~·,(J,~'".n<lu'/~r · v es 

a t ra V e s:á d·a .. -.. -.P~}:_. ·" -~-º .. ~·::.:-~O~-<;/.~ ~~.~-r<,'.·~:~-~ ~~ l ~~-~ ~.~·s, ·;. • i. ~-e:. ~~·2.~ 5, 
cm de largo' /;4 .~'.~ ~:~',; ~:~~,;~':3 'd;;·;'.ii':{~ ;~~: ... i~(¿,;~; bn 

: : t r:r:d: ~~r e~~=·~tr.:·::{;'~~f /~n~,u~}~g:~:;{~:.:~~:: :: n:ue' 

. :- .. :~:~',";;'-" . ~~·~- <<"> .. ; .... ~.~/ •·'-'·' .. ::: 
LAS ; GL,ANDULAs''.oE:; ~oitPER, 'se'.•e n cúent ;.;;,; ' des pÚ~s de 

·.:' -,, ·;:· --'"-,'-::~- . ~· 
--pr6-sta·ta·; .- s.u .. _..-,tU"nci·t>ñ-. es.:··~e .. ~ret'a_r)Y un 'f!IU~~o la 



,·· 

URETRA HASCULrHif c~~duct~ qúe inicia en' el .c~el lo 
de Ja veJiga ::-·v ··;~te-~.¡~:;¡ .. ::a'1:~- ,';¡:·iJ

1

~'i< ·_,_:~~-·i<··~·J".~r;d~··· -:,en e·1 

11 ea to u r: i na. r,iO'~-~. ·:~::_:~·:/~'¡,'~~· -."-~'J~' iJ·f,·~;~;'.. :e_s /'do ·b·l é·'-;"::·~~-,~:~:·:it ~:~~ ~ · '>j~- :- . 
orina y c·o ~ d_U 'c·~\(t~:tJ·.; ~:::~-~-~~;:·ri ~:·t e·~":r: :~-~-~- ':~;-.tt.r.¡·e:-~-f0_>_:' '.d_e-<·: la· 

e ya cu la e i 6 n·.¡:.'. ·.. . . ·:--~>;;'; ... ~-:/:'.::<~~~- ;:'. · :~:)}<·, _ ... -:- . .-.:!/ ,, ·:· ~~:~->-.'t::~'. .. ;: ;} (:_~, ':·> : 
... -,- '"''.·:±.:-.~-:-;;. -~¡'::·:. . /i·:: . - ":>;;: .. ::·.~- ::.<· -:<!>': ., -.-,. ·'"" ;'1:.:.;:J· <.,_.. __ ;· . "::.;'.; ., . : "?,> ',- .. ::~~_,; .. -.~:.:·::·.!~~--'-:-. ' : ' 

... '·.;.' .. :_:.::t/,:;u- .. ;'i,:~;-,_·<;· ... < .. · . .,,.·.··;.~·~· -::;-·."::· \L· .. _,· -.~ ·~·:·:·: :;,~~·.'~· · ;'.:-. ... •••. 

LOS ~SPERHATOZOID~S/es'to!fn: ?coli pues tos{'péirr·cabeza, 

cu e 11 o Y.· ,c~1 .. 'Ia ª.···p~:_u;;:b···.·.-e''.~r~.~.ªt·1~:-a·:,d~·.: .. ~·[··.·.,º .•• : .• ~y~~·~~'.~ b n · '.,¡e es pi ~-·~;~·o;o Íde s ·se 
inicia en ·";;·· ·,"·{~-r~~!'.·f."a"·~éo:~~:~-:"/'. .. r~. <~ .. :~.e~{~·.e;·~--- ca·da 

eyaculaci6n ·con~t-iene:!;/-de·· :::100·. ·a' ·•3áo . .¡,:f-ii~ne;·.·. de 

esperaato~oi~e~>:>~-:::.'_t<{~-~~-~. u"i,-_· _'~oi-ii·a~-~~'.'.'=a;;~:~·~:_¡·-~ado' _d.e. 3 

mililitros. 6 

.... C•d• uno d• ~o~ .:,.o.no• •••u•I•• •• Co•Pl•••nt.r·on da1 
•DfELLll u••o1, ,, ••• 11•1·11••· 
wuee cuee1, ,.:,.::se y ::s•. 

KATCHADOURIAN (1989), pJg.38-48. 



~?.:~ .. 

VESICULA ----'---------
SEMINAL 

PREPUCIO 

ESCROTO 

SISTE~IA REl'!Wlll'CTUR ~IASCL'LIXO (VISTA 1..\ !'ERAL). 



CABEZA 

\'._,~ CUELLO 

t~ 
'' '' '' .. 
: ' CUERPO .. 
. . 
'. 

·aoT----- MITOCONDRIA 

s----PIEZA PRINCIPAL DE LA COLA 

1----PIEZA TERMINAL DE l.A COLA 

ESTRUCTURA DE U:oi ESPER.\IAT0%01DE. 



~-~t.:IJ,,,,B!:!..t~~-A~ff:.k~:fj;J,.f;:.j;1,,_q__i:_~__R,~L - AP ~BAL--2=., 

1$,,t¡~P-~_l-!_t;:j QR .,E!i-4i,5_~Z_ffJ2, 



A 

B 

CURSO: " UNA ORIENTACI6N PARA LA EDUCACI6N SEXUAL " 
DIRIGIDO A:Alu•nos de 5• y 6 • • 
NÚH. DE SESIÓN: 4 • 
TEHA: " ANATOHfA Y FISIOLOGfA DEL APARATO REPRODUCTORA 

FEHENINO " 
TIEHPO: 90 •inutos. 

CONTENIDO OBJETIVOS ACT.1 V IOADES HATERIAL EVALUACidN 

1 EL APA- E 1 alumno 

RATO RE enunciará 

PRODUC- el con ce p-

TOR FE- to de 

HENINO. pubertad 

AHATOl11A 
E 1 DEL APA- alumno 

RATO RE- describirá 

PRODUCTOR los 

FEHEHIHO. cambios 
'fhicos, 

FISIOLO- Tisiolcf-

GIA DEL A giC()S )' 

PAR ATO RE psicol,fgi-

PRODUCTOR cos de la 

FEHEHIHO. pubertad 
1~emenina 

El alumno 
expresará 
la a nato-
m Ja del 
aparato 
reprod. 
"femenino. 

El aaestro 
explicará y 
•ostra.reí la 
anato•fa 
del A. R. 
fe•enino. 

El •a.estro 
explicará 
la·fisio
logfa. del'-'' 
apar.a.tO .. -:.: . . _ -

_re' p·'rOdU_ctO r 
·a- -'fe"• e n·t·~--~_:. ·' 

.. -:§ . '.':':~: 
·- ........ - -·:::: 
LOs·.:·alu•nOs 
serta'la-r'ár1_ : 
la p0s'ici6n 
de cada u:n·a, 
de las par
te del apa
rato repro
ductor fe
•enino. 

La•ina del 
aparato re
productor 
'fe•enino 
con no•
bres. 

Señalar 
los 01"
ganos se
xuales en 
la laiina. 

Explicar 
Esque•as. la fisio
·del' aparato log .á del 
rep·r·oductor aparato 
'fe•e'nino::.·:.:.: reproduc
-~Jr(·.: -~·:;· ;? .<>--: to_r ~ascu
;.no•bres.· . ...:i.> lino~ 

~.t_,:· 
., .. _·::·~;,_. ·.,.,<, 

IU1l.!.J_Qf3B_AEÍ..'1 
Ver biblio
grafía final 
n6mero= 14 



''Ui.A.Z:.Q~l.¿!,~~4-~U.-§_L<?k.9J:J~t..d.~J?JI..~= 
-<!!"...-1.~-jXP~~Bl€-t;:Bgl?,,t,_{_s;;];;~q'L= 

F;§.11.E;~:r.-l'fE __ _ 

-r;_g_~~----~ 

El aparato reproductor fe•enino es.,el:e~cargado 

de las funciones. de la reproducéi6n ·de :_Ja: e,,5,f';~~,e • 

u r i_na r:.i·a; ano.· . -' 

EL 

ge ni tal eS ·(em·~ ñ i. no·:s·:~:~· ,. .. , ·. !" 

··:.. ... . ·:~--·:.:,: .. · ::.J :e :.~ ... :::.· .. ·:··,:;·_.> 
- '\: : ;. . . ·:.: .·., .- ' : .. :· :. ~ '.·- · .. ~:!.~ - -. :· ; " 

Y . i os <6·~·g·~~n_O'.~~~: s··e~~'a·1 eS~: ·:~-~~t-~·::~~~~-~-.. ;-:;:_ ~~~·~(,;·-~·>;·",. ifte·ro ;· 

t roa paS de)~·¡: k J ~'iiiO'/. :~·~:~·#:~:·¡ -~-~,;.:~.~~{J i:~:~);_1~ ··-: •• _·--~.-;.-:~.~:.· •• :~ 
' :;. '; ~- ·. - -··:, . .· 

;,.. :·:'',· 

LOS LABIOS. HÁYO~ES ·. ~~n>~os 'pJÚg_ues_:cufáneos de 

col o r. 

vello 

_;'. . . ·:-:· •' 

paredes 

~ ~~. la: __ :pu-.be.if ·~·~·~ •. ,,. ~:: 

'··.·.· ;.: ·, '.,. 

ex te r.n.as ',se recubren. 'de 



LOS LABIOS HENORES son do~ pliegues cutáneos, de 

color ~in v~llo,_· Io~a·11za~os .entre los 

labios ~ay~r·e,s··:Y-. con:_cie.r.t_'a·_:hu1.edad~ 
.... ·- .- ··.":.:,; 

EL CL[TORIS ~1.~n •6rg~n;,' .. ~v s'ensfble• ·d~l· taaa~~ 
de un· chl:.h:~. ~?;~-'?·~,, ·~·s·<~1---~-~<~~~:;·~~ >~a~;, ~~"n s-;~-~l; ,~de 1 aparato 

re p roo'~u c.to}/··'_~~!-~~~.·tp·:~.; .. 
0

i .•. :~.,r·.:.-~.?,:,: ... f.· .• ::.·1~'.::0~:'.,./s~.-~ ;::P:~_,m1.; 'eYºg·.··u.r·e_,"s·:,. p~ r:.t -~,:. -~!! ·su _e". é",~-po 
est~•·-.:cúb.iér:fa':·: ~. ... <·sr-(P~·~:i}'r,e:~· 'de-,_'l"os· 
Iabio·s: a·eno'r··~··s" .. :·· ~-~·>/·~·,,_~{:· 

;,/.,_,, ,:.,:_·':. ·•:--''' 
~,:·:;··,; /?'.;~_f}, :: 

EL ·~E~:f~. l{~~~~Á~'!'o. ~;(• el or:tf},;i;,. e;te>~º con. 

bordes·· ·1_e __ ~-~?:~·~y~;-~>·_;-,:-,~;~:~.- '.-~---~.~:r~~-<-. ~e-~en;(~ ~::_~~ rá· n.siiof·(a ·s:f! i O .· 
orí.na .V -·.es.:, ·pO/·?'cO;.~ie"t?t i.~d-ep-endiente .del ·;sistlÚ1a 
reprÚduc'toi"~ ,,,. ·>;<·: _<-\_,- - .· 

EL ORI;)~·i:/ V~_;;~~¡'.~-'/'c¡ N;ko·ITo ;~;,,- es un.agujero. 

ex pUes't·~··~>:: ~:-i.n o .. ::-~ t.S'.~;.;_~.:-·:··.b~· e ñ-.;·:"· · ~j~~~~:b)·~' -:y.;·b:i·o ;_ ;}¡¡~ rt'do se 

_separan:> i'~·"s : .. ;:::{á·\~._·r~:-~:;{/~·J~-'.~·,;;~··;·_;;-~:.~~~ -~-·-·.;·>t ~ ~--~-fi ~ ..... ~·:·s.·._" ::~::~:·p~,'.~:·:·:~-·~'~· ~· 1 a 

a be rt u· ra··. ~~;;~'.-~:-~.;:~: .. ~ :~ ·-··· ¡ 'E·t.:-.. '.~;~·i¡,.~~-~:~~ .. :,:_ -';}'~·:1·;·:::::~.~·'/i':·fi~-;/~ ··:.:; -J~"g.i n_a 1 
depende ·c;;;; la ri1rri) ¡,\~i:t_,{~t~,~j'j>~i~;-,,ñ:';:\ <{i':·_\ 

\ .'~ ;..:"··" ... ·.~~.;f~·· ,.·---''.'. . -~::;:, :· -~·::::f .. . :. ·- . : .... . :·: 

EL H ÍHEÑ(~~;u~:~:}Z-~'~'.¡,):i;,~ ·:-;.;:ís ~;!~ ~-~'.'~_b-~_· fJ~~~·~/e:. que 

tiene di°'Fere·~-te"S::-<;~~,~~;·~:~\.~( ~;:¿:~:·i~~~>;·~d;·i·r~-~;d:~:: ,~·e·~-.l>~··a~:~. · n.o 

ti e ne . ·P·~·~-~'.~···~~·:-·.: ~ .. -:, {iS·~·ú·i ¿-g--¡-~·0:::>1::· ~·o·:nO,~ef·f~d .. ~-~ ·:~.~~~:.\~:~.>:o:'·: ·su 

i,. portan¿. i a .-psi' éo "¡ t/g·i c·a y e~; l tu r'a l ::::1/~:·\:~:h'd'j·~~ 11-->,.; 
,.,-~-



Hay mujeres qu~ pac~n· sin hi•en, 

"tras a la·s:·q·~e .. ~/i ~e_s,-'io~-f,é •. -
y ~c~idental•ente 

. . . ' ' ' 

Los, i~·ga~os·-S;'é~ua·i;·5_,, ·::·i.'flte·~·~.os:. se:·:; Co•Ponen 

dos "va r i ~·~·.·;· _<- -:.dós .::~~~-:~:·~:~,.·~.~-,~-:~:de_'< Fa.·~-o P~ .. o ~ 
.... ·.~·::: >>· '. ·-~·._¡··:_: ,'./·:.·::· vagina; 

. .,., 

por: 

la 

LA ·.v/IG~H~i}~:éu~ •que 

CO• u n'i c·a .. . :1 á :_:.;.·-~:-~:·i'v'~ .... :~.ó;~-T~:~:·'.>;· .\:~ n ~ 'i'··~-c:~··r·v:i c·a i·:-y~:t~ ~::.'.:~- ,í.l ter~. 
Tiene 7' ;,• ii c_~•\;i~_':16~~ltucÍ~:•· · '.,_. ·: ; ,,;; 

";' .. _,_ ;~''· - -.-i-"'_.:.: __ : ... _,. :_;:~~- -.-· -.. ··-.~:· ., .. - ":.::::k~:-_:/. 

:
1 
:ª: :º ;cr ~tr :ª :v :ª,:&~,;: :Ef I¿';:;n,~u'.t"::r:e·~_;:h,~a:'.,,~'t:,ª; .. : .. _;_.q!:u;e~'.·.r .••.•.. :n¡·ª~-:~ce:~.é_:_;t~f :: : : 

·:::\~e.·a·:a_'~--~---:, ·-:/YX~:~--;~~- :, _ -~ _ 
~-·r . ., :'. <:.::~· ) . : :--~ .. :;_.'.;,-;-.'.; ::.~:~:~:":· ·:/J~~, ::~-~---- ...... _.._~:-y,_ -

: : ,¡: :t:f :Ptg.¡:f !;{~:i~$~tt1~i~1~~Z~~~;Ki~~:t::::'.:: 
del ovár:L~ haé:i'~{~I'.fJter<f" ·>.•~·/,;.:;.\'.•,:' ,. \e', ... •; 

' . : . ·:·.,~·:. ·;····.. ."·,:'·.···"-.>." .... ::_~_.,.: .... , .. :_.::·- .. (,::;\: .. ;~ .. -~--~~:'-'·· ·''· .. , .. · ' 
.: . . ;, .. .- .. - ',~·;··: - '., . . ' . -. . - . 

. ov_ARI o.s .·'.~~.E~~.}:, P.~/i;f ;:.~!ie,~c(~ei:;./~:~~;1,:,;a'?."> ~;;,~~ª·ª 

; :: :'.~: .:~:,;55 :;,~~'f:;f ~t~:t~fü~t1~lit~:í:!iM:~~ ::. ':; 
p r.o g,e ;tfi·~:¡, ~-~.~~:·· ·'q ú e. ·, :,, r·odu·c·e "~·,.e· ~~:-~.~-6'lc/;~-~· ~-:-i"e'~ú n;/a·r¡-¡,·~ 
d~r~~t.~: J{ ·~u;;~;i~d< y ¡;;ep~ran al.· (Jtero par:a .la 

rep,r·OdU.c~!.bn .• 



LOS dVULOS se encuentran en for•a de rol[culos 

de:sde el naci•i•nto y .. ~• ·d•J.•.n d•· ·pr()duci r ·dur•nt• l• 

•enopausia • .'·~¡ .... 'ó1•Ylr)···· f!#' ·1• ·: c4 .. lulil .. · qúe 'iuntda' áI 

esperma t~_zo Úle/ ;,io'd~~e: ¡;:;~e ~Ünda~Ú/ o• d;nc~·~~~; (, n. 
/; ·.,'-~·\> ·¡;:'~'. :. '" .< ,-- ··'> ·, -~~~~- _:i~ ... -: .. ::. :.;~---

ºva r~:~.~·;:g:: ::1 ·;.:,{)}::;:,:{:."i~~.1~~-~,!{~~~:.1 ;eff :·~ .~:n 
un e·s ~;~·~~~-~~:~_:;;.···¡_,~-~-,--; .. -~.:-:··Se' .":·da~.- :.: ·, i·'a;·- ~e cunda e i b n .. o la 

: - ' .. - :..: '.' . ;,-:- ,· -- -' ···-. -~··: '-;. •. ···, . 
concép/:it>n·-;·7 ·_·5\¡~> 'n"o-'·.::·.q,~-~·da> : . .feé.U.rJdá-do·:_·_¡·s·e···:· :_:p-rodUce Ja 

me ns t.ru.:~ c:i b·~·-. -;;/. 



Organos sexuales femeninos (externos} 

l.- CLÍTORIS 

2.- URETRA 

3.- LABIOS HENO RES 

4.- LABIOS HAYO RES 

s.- VAGINA 

6.- ANO 

Organos sexuales femeninos (Internos} 

7.- OVARIOS 

S.- ÜTERO 

9.- T~OHPA DE FALOPIO 

lO.- CitRV.IX 

J.J..- VAGINA 



TROMPA DE FALOPIO · 

OVARIO 

UTERO 

VEJIGA 

VAGINA 



~= 



CURSO: N UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL N 

DIRIGIDO A:Alu•nos de 5• y 6 • • 
NÜH. DE SESIÓN•~--."5,.,.,-,_,..~. 
TENA: n PUBERTAD FEHENIHA n 

TIEHPO: 90 •inutos. 

CONTENIDO 

I PUBERTAD 

A CAHBIOS 
INTERNO 

B CAHBIOS 
EXTERNOS 

C CICLO 
HENSTRUAL 

D 
MENOPAUSIA 

OBJETIVOS 

E.l ::ilumn,_, 
•!f/UIJ•:Í:JYiÍ <:l 
i:t.111c:.:>pto de 
p11br!yt:1d 

E 1 alumno 
descubrirá 
lo'S cambJ<.1:."< 
t~ fsico:..,, fi
~ú.1ldgicos y 
p::..i1::<.1l<.<g.ic\.1;.:::: 
de !el pubert.Jd 
(o;.m¡:_,'n ina. 

El alu•no 
explicará 
el proceso 
de la •ens
t ruacicln. 

El ¡;¡Jumno 
difereuci.Jrá 
lo_-.:: c1.111copb .. 1s 
1nenopaus ia y 
m~111~;t :·1..i~·= ;~..-,1. 

ACTIVIDADES 

El aaestro 
explicará 
el concepto 
de puber
tad. 

El 11aestro :·
expondriÍ 
Jos ca•biOS, 
físicos~ · 
fisiol6gi-:-: 
cos y. psi~ 
c.ol6gicos:: 
de la· 
pubertad 
fe•en.i'ria. 

E 1 ·:·.~aes t ,;.'·~:".:i' 
explica riÍ':"::.
el .. :·p·roce'so 
de·. la :•ens-. 
truacidn·~· 

El .•aestro 
deTenciará 
el co.ncepto 
de eens
truaci6n y 
aenopausfa. 

HATERIAL 

Cartel con 
el concepto 
de pu be r
tad. 

EVALUACION 

Explicar 
Jos can
ee ptos de 
ae ns trua
ci ofl y 

... ' - aenopaus .1i 
-·Lá• i·nas·'. :Con: 
·.e l.;:.·.P r~ c~_so ... 
/;_i_~,;·:-i'~~;'.~.~~~·,_ ~:~~~::~r 

;'' bi os f i-
. - sicos. 

/lIBLID!JllM.U 
Ver biblio
grafi a fin al 
n6meró: 

. '5 



eJL.§,efW:.-~P-=~-"'-~~J N_f;'; N _:7;__!;!~~ 

7:J$,/"!.-~~"=~= 

La pubert~d es una etapa de la. vid~ q~e· •arca el 

fin de la niñez y .. ·el coaie'nzo ·de la- ··adó"i.es .. c~·nci·a. É.I 

cuerpo co•ie.nza '.' a·,.~-~:s.ar;-~;1iar~:~ .. -:·.~~·ü·~·a: :~:-~·i;-~¡J~a •&s 

:: : ::: ·. ·.;: :Iti;rJ~,¡;L~1i:'.f l.:i~,~ ~r f ':'.~;~: :~·~f 0;:: · 

¡¡ ~i[!i~¡¡~¡¡~~i!liilli~!il~~:l~f ~f f f ~~*~it 
. - ·_.: . '-¡ ;::: . . . ,·_.' ~ .. ~:·~: .. :·:::;·: ~){. _::·:·,< ~ ~ ':',/:·:~: .. ;_·i.'//-:;.::~: ' .. -.'- --:: '..; 

: : : :::;J; ~~{:~!!~~1~1~~f rt~~~~r,J-;~1":~;J~11ii"J: ::: 
encuentra ~~· ·.-5~:-j.'f:_u,~'dii .;_.;~~~\\ ::/~~~;~'.·_ ¡;·-~:;j~·~:/;~: ~ ~~~·:;,~~~-~'?~~-~ ~·.~~-,:· -.': .. : l l,a~ ~·ad a 

HIPOFISis:· ,( 2 horilona~ -~ .. hipofis,',ia_rias ' '/Ia·aadas 

go n ~do t.1-:o' ~i ~·-~-~::.·.·:,·;e:.~ t'i·~:-!-_1,.a·n··> <"~:~¡,_ -1 a··~--~:\!~.},:."·~~-~ l a·s·_::, :.1 ~--x~ ~·/~·s=: . 
ovarios_· p_a_r.~, '~r'C,dtid_r : E_S~~-[JGE_HOS ,(liormon:a sexual 
fe• en~. !l·_a. J.;/ :·.: )".: : .··'..~.:~· ~.-.. , Í ~-.. :· · vez es ti,.; u·I e,_ I os - ._,¿·-~~ -,, ~.- ~-·~. 
exte.rnO·s·:·~ ··J.'ti"té'ri1os-~ 



CAHBIQS EXiERHOS E IHTERHOS1 

Las niñ.:is. 'co·~·'.¡~-ri~an ~,_·/~:~~,¿~:.,;:" .. rlpi.d'amente_: o ~ un 

::::: .. : ·:::. :.:~:;;:;;:::¡E;~~~ '.~~:f ::;_. ''.'.';:·, , . 

::::.~;:.:1 {¡;:~f tiiMiI~i~t~~i~~~f t~~~~,f ~~~};~:~: 
de 1 pe:_s o:> ~··.·J·~~.;~;_: '.S~::~;~~:~ ¡~~~/i-~~~'·/:~~;·:~:~\~ 1;;; .• ~,.~:·~~;·::;··~:·fr~?~J1 ~·1·-g:~·'d:~;~<·: :· 

•• ··-, ... ! .. ,, \'.' ~l:~~" >-~<;, .'\,é,··i-'.-:'--:.i~-.:;- 1 ~:.~·.:.; \-~(:::- --z:.:-~:-;·-.~~-()'-:::<·r·, -.':~·.:;;:~ .. ·.~-~.·:\'.· 1
·.'·,,,' · :--·:. 

· -· ... ·, ... -:~_;:'!~·.:;,·_ -· .·: 0-·:·:..:-.c;·_: :,~-. ·º</,_::_::_~:¡::.:,;·.... F-~~:- _.;_;-·'-.:.-:··_:_º':·-

com; :·::.ª ~ e ~·:~·r:::.:::t}:fü·it1{.~?::J1.~.~-~.:~~:§~j:·-~'~";:
1

~·t :.;~r;·.e ··• 
sien t ~·n : -/·:~/ ~:·~.~~~:~~;~.,~«~i:'.;~\·-.;'.: ·~-~·~r~>i·.~ .. ·:~.~~H?~:.~~-~:;;:~~~~:~~~·~:~~-'.~-~:.~·:k~~::.~.:~·~-'.S'~~~-~'.~ a:. 
tratan·: :·.'_.de.:.:.:. (iCü J.ta ·r 1·t1\ r·~,/-:~-;;~--~d~·~_.- s·u 6·te··r-e'"'5,:::·~~~-~/tt-'1 o¡Yi:is···-. - v. 

en co rv:Í ndo;f' .. ;{~::·;~·~::;/\,1i~ ,;'~ 1:~.:o/f ~ g:;~~/'f);'<.,~.'.~1:.~.;:'·.• •• ·.• .. ·:;Pb.1uf ob·.··.: ... ·_~s· .... :~,'.-.. : .. ::·l.a 
a par l d 6 n > de .~ ~t~~t:,::0'./n:·:~~e0:··~.~.~:.·{,..__~.'.:·sf.~,',ág·;'~r/~a; iv: :~e-,:~.·.·,·.·. ,,·v.:re: ~::,:;;:~ ._ < ' 1 a 
voz-. ciiiÍbi_a:"<~';::u'ri 1'', a ~:i)/d4';¿_'lo'S .. '.?.~:;;~-.¡a··b·ios. · 

: :: ::.:·:s ~.~:·:~:i~\c ?~[:.;~<r,1.~:~:.J~:J;;~··~1.~;0.,~i·i:.;·~·:~.;,~: ;:·1·~·~" 
in te~ J) o'·~;_:,~ .. ·~_;'~;-~ -e·1~·.;.¿-;~~~-i-·te·-n·t;o~·::de·~ ~i'a};~·ita"fi_ J(~~)"f::'">::·e 'i\'ll t ¡,:ro- Y, 
I ¡·· .- .. ···- ... :-·-:" ,, ..... ;'.~·::·~_:/: :·.~ ··'.>:.::·.· 

a pe vi~.":'- ~" ..::\:~·-·.y;~=;:\::'.",._,... <; ,-::/r-__~,<, 

-.:': '-... :-::~;:;;. ·1:: .. ~·'-.' º' ·.::::·;, ·:: •• ~:· '",::>:·t:"· ::·:;!. 

LA·-.a~uL'AcrÍJ~,~, nEHsiRiJ'Ac!óHL~~ ~.i _¿;,;;.¿;;c,,~ú 
e Vid:(; ~:t·~~ -~~.~~;~ .. ::;:~ ·.:; e_"'~~·.··~,_r:~·.s -~--~~ ~-~-·-h a~_p·ro:x i·m~a-,d~:···e ~ t·e<u·~ a';' _V.e Z"' ·a 1 

mes un·. o v ·a·:r i O"-.. "i.i be ~a-~'. ·u·n ;~·.r;v·-u lo.·~ ... -~ ;·:;· 6 .. ~ii"i ~:.~·:i>iaia :. por· u na 

de las tro•pas ·-~~. ·~·~I~_p"f~· ·h~·~;·~··:~ e1 fJi:·~_rO_;. ~-1· •i::S•o. 



f.B b r: i c··a· r. 
revestiaient<J mfis g.f-.~!!.~º·. f~rma·~;io ·;·¿¡·na· .. c~Pa·:·.~.n :,..· la qu'e 

se i • pl a~ ta r:. e i' 6'.~~·10>-..'~·~·< · ··~:~·~·¿·<-.:Ci~ ·.·· :s'~·;:.·.··~·~·~,~-:~·a·~:d~··~'-=: E~ 
caso de no habe1)feC:u1!~~cib~/.~1 bvulo s.e des~ntegra 

tiempo que el· C..te ro co_mi enza a un 

y los vasos. s~·~g:~¡,~~~;:,{e'2>;~)~:~fi:;.)~·nt~ d~l. u'l:eró se 
V a n a b ;: i e n·dO}'y«·.:):ib.'~~-:~-ª'FCi:i,i:·:\); a·n·g (~·~·:.;··.Es:t'é' . p_ro ces o dura 

de a . a ::7·:· -di/s'"./~.·~·:~'.~~."~:'.;z:;. =¿~·'ri1;-l ~ 1id·o:> · ":·~·u··~ 1 ~·e 
" , .. ., '-.. :_··~ ·'. :::~;.;º«'.:; - ,.;>;~ : ... ; :· ·"-. ··~ ~·: 

proceSo.~' -~~:· -:,.:- ··r;._·,·· .. -:.~:;·' 
"_:.·_: <;;. .· '. :,' .- ;'.:/~'.'.,.·, ~: ~F:" , .";,;1· 

a e11pe.zar.~ ·e1· 

'· ',~· .. :~ .. --:·:· -:,- .. > . "· ;-1.; ~:-

La ·. •_~.~~s~ ~-r,_~·~:.~.!:-~.r>:·<fA.i.~:".z·~-'·.· no r.ma l •ente entre, ·I os 9 

y los' :--1."s':: .. .. /;¡·p/~·;.:·~:·'./É'.·~.:~:{~i-·os::_::)P'r:i~··e rO S añOs · los pe rbd_o ~ 

11 e ns t ru'a.'i~~~f::;),,~~}~~·~~·.-:r~r;~~.-~~.~)~~- ~:·~:.:/.·~:::.Y ·1.~ º·~~la~ i t/n n ¡, ,,:sJ~··e d~ 
en cad:~''cf}{~.f/~e'':;,,t,~r.',",'!dº .que en gen.eral ~'e;i 
es t6 r i.l·,~ ,_s,_i_~ ... e .11!.~·.a _~·g.o/:, ·p·u ede .. :<-. C,u ~dar . e m tia r'a zad a' .en··, .Ca so · 

de ~~ n:·/~.-·. :.\:;~~··.'~ ·1·:~··,if,'.·~·~;;'.~;·:~~,~~~:~·J'.~~1 ~.'~-~~- .. ;;_'.· :La '~·\'f ié'etie.'ñ··~':ia·\; ;~~e·(·) ~·s _ 

:: r::os'j¡~:~::f:~:~si~.u:·~::.:~~'~.~:•~:mJ{:.r::·d::•d·~·:a:8 dci:: .. ~ 
No h'a Y.· :~-:~.¡¡·:·~~~ .. i~·-~/:·~·~-i,)·~:/~~~~~',·, ··, ,q';.é<• .~'.~~e·b·a ·!: :_·.~u.~.Pe/!. c?e.r_ :co• o 

co ns·~ e~ . .-~-~ ·~-y~·-:·. ·a·r":·ia::·m·e-~·s·t;r·u:c{c'i E>'~:;,: :¡:.;D: .~<~~-/ , · .- -.. :·.-~· 
'¡, . .' .::~". . . '·/.~, .. ,.· :e;:.·;• 

"'. ·:~-.::>>' ,., ; .:::: :~;,: :~:.,~:; ',-: .. ~; :.:~:' <:;",>. ;··~~-- ·:'. :<:.~· . , .. 
LA HéHÓPiWÚA ',;~'[',,;i{/té;~;~~ .'per111-,,nente de. la 

me ns t r~~ ·~:¡ ¡,·~··:- ;;:~::>-i~:b'(dtJ~>.· ';(~ ,~-~\ri·:~;~:::;· ,:·:).c~•.bi-~:~ · . .. ,.,~-i ~-··;-~:í ~g i ~-os 

asociados 

~ste los .45 a. los 60 

años de .·edad.· 

I 

·I 



"Los perfod'os :' me_n-:Str:,u.iJ·l-~s. :en ~ene.~ª~. se·· V el Ven' 

11tU y j rre9ul a ,:·es' V.a ;J. .. ~s ~,·.'.a:ños .;·'a.:,, ft!s ·' d·.e 'j ~_·.:'•e no p'a Si a .-Y 

este int~rva:/~< es ·:· .. ·.de·:_:~e:,i·a·t.-~-~-~:: ·e5:1:·e·.~}1f.d'a·d·~· ·co110· el 

que se ._P;~·S·e~.-(á· ·de·.~ i n'1t'e'di'Bt0 ·:·:_ete'_;.P_úé.s.. de·: ia 
mena rea": .. ~ 



.l 



CA_RACTERES SEXUALES SECUNDARIOS FE~lENINOS. 

DESEO SEXUAL 

HEF --111.__ HL CRECIMIENTO DE VELLO EN EL CUERPO 

DESARROLLO DEL PECHO 

CUERPO FEMENINO 

OVULACION 

MENSTRUACION 

HORMONAS SEXUALES • OVULOS PRODUCIDOS 
PRODUCIDAS EN LOS OVARIOS EN LOS OVARIOS 

, Jw .. 
\ 10~ ~ 

(·<j 

:~ 



ÚTERO 

OVULACIÓN ··)'•·.MENSTRUACIÓN 

.~ 
~~--·-·~~ ., FW~ VC:\..lD~ Al. 

FINAL 'OE.1.Jl.. TROMP1\ 
Dé FM.OPIO 



z o 
~ 
:::> 

"' t;; 
z 
w 
:E 
::s 
w 
1-z 
<( 

"' :::> 
Cl 



H CAHBIOS DE LA PUBERTAD H 

OBJETIVO• AL co~c~dIR LA ACTIVIDAD LOS ALUHHOS SERaH 

PUBERTAD. 

.DE CAHBIOS FÍSICOS 

HI~OS Y HI~AS DU~AHT~ 

'>:':.' 
TIEHPO: 20 111HUT~~~: . . ·. ·.·-·.:-.".: 

/1ATERI ALI HOJA DE :TRABAJO PARA EL ·:llLUÍ1HO ~'::C.. ' 
·' ,l ~ ' ·,,, - • ,-_;- ''<.· ·: 
{•: :¡ :',' ···,, -,-:.» ' ; ::·:;· ·, ·-¡~' . ·': ~-. 

y 

LA 

PROCED1/1IEH.TO: .. _'-'_::·.··· .e,• :i" ::\i(_· ··... \· .. _.'' .. 
• >' • >'o: 'r '»~·;::~' • • • - • 

l. -E'XPLICAR A 'i..os;;.;AiuHHOS ···Giii'~\.s~. 'íúlrlEHDE POR· .. 

;¡~:ii;~~~i1~i~f ir l~~~~~;f 1i~l~~~~~~ttrt~:~=:'.: 
D 1STRI.B_U:1 ~--~;~ ~--~--'~{~.-f ~:~.:.~:;~:~-~¿::1.~:~:~~":~~.~:-~~'.~·-:·:'/~~-~{;·.' .. !~r. '.·:.~·:·~'.:;·~'~:/,! ~2-~.L ·:·:->~;[;-' 

. 4.-:E'XPLICAR, LOS;{CAHBI~S :QUEi·'.O(;URRE_H~DIBUJAR·~~~-·· 

~ ~-~ ~ lf~A:H.~•~·~~~~L.·:(~:t.~~~~··~1',~~wtr .i~i:r:·~~i:~:-~~t~~~~:~:A:·~ ;-~: .· · 
QUE .OCURREN .• :-.: DURANTE:;. i.'.·'i LA<"·PUBERT AD; AHOT.ARLOs::.: .. EH".': 'LA 

V•· '· ··'r' ·' /'·',; • ' • • .,• . - ;~~-:-. - ·'.-:?,~--~'.: ,'.J-;/~ \;':;_¡_;' .. ~-,:;_· ~-: ... '-\:,'·~·'.~\" -· 
COLUH_~A C,O~R,E~fO,H,?~.fE~7;(:i, ; ,'- , , -: , , :·, 

5.-UHA l/.'e:Z._'fERl11f:l_AD,.A>.,LA E'XPLICACIOH,'. PEpIR ''A LOS 

ALu11Ho r2uE : ilÉ:visilÍ';'sl/ l/o.:iJi '.,:iJi )!Rlú1"A'.Jd:!.:;;·{iíi"'.,Rif>AREH··· 

(POST:.,Tf:p/,; : ''.\,':, ' \,, ::- ·>:: <,. ''' · · · •; 

6.-PREoliilTAR''rsi'QuEDo'·· ALoíi'Hir'.:i/íJiJA r -'AcLARAR'-ú. 
HECESAR·/Q.';:.: '·.-:.~:· . .,· ;.·-·,' , "e-<' ··.-;·· -·.-__ '·:··_.: .. \ ,-.·~;·'.~:::·-' 

7. -RÉuHi R ..• i:.As . . fí~'/A'~ DE ~¿}~;'/; : _DÉ Los Íú.unilos r 

CONCLUIR EL.EJÉ~dic10: 



Pl,!1j<ERT~p ~ASt;:ULIN¿, 



A 

B 

e 

D 

¡ 
.;;,p,~ . . 1 

CURSO: " UHA ORIEHTACIOH PARA LA EDUCACIOH SEXUAL " 
DIRIGIDO A:Alu•nos de s• y 6 • 
HÚ/1. DE SESIÓH:~__,6,__~~ 
TEHA: " PUBERTAD HASCULIHA " 
TIEHPO: 90 •inutos. 

COHTEHIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES HATERIAL f:VALUACIOH 

¡ PUBERTAD 

CA/1BIOS 
IHTERHOS 

CAHBIOS 
E:XTERHOS 

SUE:ÑO 
HUHE:DO 

E:RE:CCIOH 

El alumno 

l 
rreaf i rmará 
el concepto 
de pubertad 

' 

1

E1 alumno 
seí'!íalará ll.iS 
cambios 
f bi•:os, 
Tisúilof¡ic.os 
y 
p:...,.icc.1lo'gicos 
de la 

1 

pubertad 
ma:.:::culina 

El alu•no 
explicará 
el sueño. 
hú•edo. 

E 1 alumno 
expresará el 
concepto de 
ereccioí1 

El maestro 
explicará 
el concepto 
de puber
tad. 

Los alu•nos 
realizarán 
un· e)eiC.i
ciO d.ife
ren·Ciando:. 
l OSc'aab'i os· .. , 
f'i.sic'ás()i ·.·.·., 
e•ociO'nales[. 
de:· .. 1a··s-.~: ni_:·.:.,·. 
ño-s~· y-::·'. l'a·s 

, niñas:~::/-::~ .. -:· 

Cartel con 
el concepto 
de puber
tad. 

Láaina de 
·1a ·erec·Ci6n 
del pene: y 
.el 'estad· · 
o fia.cido. 

··~·~·~ ;~·~·~·?,:!.,· .. 
>~~-~=:~·!·:'~ ~-ª,·' .· 

'El, .-.• ~-~S·t·;~, _. 
· e"X.Pl i.C:a p.if·,, .. _a·.·:: ·····" ... ;_.:;-:,." 
qü1(,se.:.•r1e~~ ·: • · ':;:" 

'~,~-~~ .. ~~~ :~~·~,~;~}(' 
hd•edo'".. ·;·:· .;.: 

E·1· /~··~~~:~ t;r·6·:'.· 
dará a ,·. 
cono.cer el 
concepto de 
e re cci6n. 

Explicar 
los con
ceptos de 
erecciofl y 
sueño 
huitedo. 

11encionar 
los ca•
b.ios e•o
cionales. 

B.J.B.ll.DQBAU<l. 
-Ver biblio
.gi-afia final 
n6mero: 14 



el:1=~5.-'3:?:.4-~==A"-t.'1.§.~<;;f~Z.~!;!4. 

?;_JfJ;I,~==§-

La' pu6~r~a~·•~s.~~li~~· co•ienza un ~oco m4s· t~rde 

que en "'Ja:S ·,··n."ir(a~.· ·"c'?ml.·e·~·:z·~ · ~'r1.t:r,; .. ·" l~·s,.··, .. to y: 1.1 arl~s·~ · 

debido·. a. ''.·:ias.~:1· :·<:h.~~~m-~'~;~:~··_. :,-,~h~i iH/r:i.~i~~~'Ja~':: "l-i~,~~da·s 

:: :: ;: :~::~ ¡]~;t~~f ff "ii (tj f !t~~~~~i~~~~¡:~J~:~:¡;~ ~: . 
pu be r.'t_cid ~-·/E l.".:~_:.: :te's tf:u i:o~/co11 i en za'~· a·.:>p rodu e ir_::, a nd r·o-ge nos· 

( h o r 111 o n ~s , iHx iJ ~}e'.~ t.~-5~'s0' ' 1c_u4:},¡_'.,:.·~"-,s.~;.u~.: ~s:'._/t .. -.. ~a~'zn~;;~:c.'.•'~.-~~a1'_f_',~.;.:oe's~;_,~u ~ ~ t ~ ' l i á 1t a él o · testost~~-,:.~;,:ia··; {-.-"E;,_-¡:~~ . _ . :··;:()~~:~:~~:-~-~ble 
fu nda·~--~-¡~.·;:~'.i'~¡,/~é·t~:'.:_:, ~:)1::~ ;:,;·,;·d~~~-~ r.~~l i:J"·,»·,,;: ... ~.'~'.~/-.<!o cu 'r re';. 'en: 1 a 

. ;-,,::· ~)~~ '.:):~ :.< .· 

;_ 
·,;,:·,/ 

Poi aedi<J 'de·/la_.ie~·~:f·:~ú)~,·~.:f;~,:·~~!"':¿·b;b ·~:i~ t.es.tOs't_er-~na 
C()111 i enza n ·.a ·.·:~-{~~:~E//.:::· .ios«:~·:::( t'es"t.f-ú. y,/s-.: ·.· .. Y.:·,; : ; ~>),:.~e:~·~. ~-~:A~ 

' ~·,· 1 , -. 

p r j ne i pi o e 1 ''. p:e,~e·:,;:.' .~·-re·c:~{.~~~-,~\~:~,·-.~:~ºj:,..~·~ ~ f e--;,.e~ ~i.'a q·u·e· "d~~ 
longitud~ ;i¡ 1',;;.\2' "'aFloS;e n' pr_o•ed i o: toda ~lA'it i~~e 3~ 7 
e• de 1 ~·:r9·o·> :!:.:·e--n ._'.;~s'~~·d·o<-<ié:/.:-, 
ca de -1~-~'g:~ .. -~l?·~'e)~:,C.·~~;:¿'~~';·.:·._: -·~·-

A la ~dad:: .. -:~.~ ··13·.· !·~. 14· :,~ñ,i'~ e•p·l::e_za · ráp.ido 

e re e i. le~~-º. ·_·d~:;·.· Pe,,.~~."·;-:~:~ t~~ 1 Os-.·--~. ~~_l 1 ~,-.:· pU bi a n~ · ... --.E 1 



vello axilar no apa.rece sino hasta la edad de.-15 a~os 

y al ·mts•o.·-~:~t·i·~.11po a,l!_·a:e:ce 'alg'o···de ve·JlO en :'Jo's' lab'i·os 

- : · • . f ¡,:.,: 

_,. (. ' ,~· ; ·'. ,; _, 

~n ~~m.-~-J:·-~'._nt~y: ~-~~j:~~a:'t~/~:~ ~ .... ·:~~ j--~ ~g-~·á·~e·d-~ét·;;dti'-·,-·'~la:. vOz 

: : : : ; :: :.'.:.:.···:··:·.·.:.:·.;.·.:.~_··.·.~.•.-·t.•.•.•.:,'.· ... :. · ... ~.-.'.·'·b·····':i~;~Jri~~f,i,'{tjr~1~~1~f ~';'.~;~::;:" ·,;: 
' ' ,){~~·:: •::';~j::~:·~>+~~;.= .. ~~!:i;'·l>·~;'.) e·:¡_:;,:,~'.,}_:,.·/·\· ·':·fi~.-.·,:)::·;.:•;:.· _¡f)·' ''] •}- -

:.-· -·-- ..,.,,,., ... 

El": .. ~ .. ·~·;,--':>~~-~-:'.:~~; ·_,-'~~t:ro,.(,;C ~ a~·¡;-'j ~:}: :>q f.¡ e -~o. c'U·;.';·1{~.:::·~~ ara> :¡,¡J-¿'ho's·· 

n t ñ º s: ~:a :~~J.:~·-s~y~J/s·:_,_t-' ~.:·.~-i6·-~':~ P/~~;-~~< ~ii:-~-:· .. ~\?.:.!-~~:. <· ·:~}~-:-,:~i~·;_::~i;{f-, ·;··,·. · 
·.,¡._:: .. ·:,···'·-<:_;:;" ,::~-.;,.·. i' ;''' ,~:::.~· •.• :,:;: •• •• >:,_~:.· 

~~~~'.jf ~~¡i~f ti{~i~f~í~t~l~~il~~Iff~;~f~~¡;,}~};;:ii~ 
Ja edad, de ,:20''0"21.~"'~Frii's~'·;,;,;:;:_ " .. · .. ·. 

::< '.: ·.,::~.:~_.::. :: ::.·~,:~ ;::.~ ~-' .. i:~' : .. 
~Las ·,::h:o>~·(~,~·-:a·~~ ,/>s';'~~~~:~·e~ {tidu'ce n 

'frena.") e•::· del" -:_,c'"re-cl~-i~n't'o c01{ ;;.~·~»" ··~ap:~.dez, 1 • ·lo 

e X p l i éa.·. ·¡a ·:-·e·i:ia:t U Í"~ ':: e"n· g"e ne ra·l _Fle no r_ ·.de las 

e J. 

que 

.; 



CAHBIOS. INTERNOS: 
. ' 
',. . ..· .. · ,, ·. 

Los caabios · -~-1··i.t'er'~·.,;~·::1-,,cr~.~·; ·:se r~sentan son 

:: :: ''.'.<::.: :;:.~iif~¡~);íi;J~lfo';(::,,: , •.. ,<• ••<'''' 
i.~ ho'r .• ~·~~ .'~ir¿"~ i~· ¡,~;~dú~cidn Cie 

Asi'>:Ja· ·:·capacidad 

¿,;;; .· 

i;i.id~· 
j;; i~ad 
·:,· -
:, Bb.9,rca 

p_ara_ 



Alrededo~·de··esta misma_ edad;· e~. ni~o ·~º~.f~~za a 

tener "sueños· ht:úaedo·;,,-~. es. ··decir -·eais·iones· ~:Oct.ur.nas 

de li¡uido. s<'1oin~l:·. ~. · .. ·. •.· .. · \' . 

N~ .exist':. ~/'<=.1.~ d~'.'.~.}tiljd·~.~;,¿n :'1~'~.~·~~-b~.~s.co•o 
en las: 11 ÚJ e.t:e·s."~./ .. L o .. s.·:.· .. res_pe r• ~ to,z'? i ~-d.f!! ~:·:..·~.e.::··:·p'r.o du.ce n ·:con 

toda no ~~a12'd~~>e.~9~-~~-:{~o:~~ 1;}_;;).'..~y~.-~·,;-~e¡;y~~l' .. 
• -·...... ......... '",''< ··;'.·~.-,., ~·:.<;:. '. ·.-.:.' :·.~:< ·:::~:·t'.,:·:-.:::· 

·:·,,,,- ·, .'--~~~·;·,;e· • . . --, •·,' 

'En· el :·<.;·.'V'á'rón· ···· f!O. :c~·x_·~_.S'_t-~:~:_:.(~Í·;~:' :;~1!!."8.~-~.P_.ª,.~.s.:t:il:~ ····"J"oS 

tes t:í:u iOs··.- ·~. ·s·ig~ en :'~:"f U .. ri>.: i·~ n·-~·'r;,d·o ~-:d~·,··:· -¡¡~n·e .. r.i;_'._ i"ild iif iiJ t da, 
aunque 

secre¿'ibn ~· ._ ·,·-~-~: ." .. ·f:'~'-st·;,~:te.~ona·
espe~~~to~di~~s .• ~~.· 

)' r.1;, ·· pÍ"oduccibn 



\ ,;¡/ 
i; 



ESPERMATOZOIDES 
PRODUCIDOS 
EN LOS TESTICULOS 

DESEO SEXUAL 

PROFUNDIZACION DE LA VOZ 

CRECIMIENTO DE VELLO CORPORAL 

HORMONAS PRODUCIDAS 
EN LOS TESTICULOS 

CARACTERES SEXUALES MASCULINOS SECUNDARIOS. :¡... 

!!:~ 
'1 





CURS01 " UHA ORIEHTACIOH 
DIRIGIDO A:Alu•nos d• 5• 
HÚH. DE SES1ÓH:~~7~~~ 
TEHA: " EHBARAZO " 
TIEHP01 90 •inutos. 

PARA LA EDUCACIOH SEKUAL " 
y 6. 

CO/ffEHIDO 

I E:/fBARAZO 

A SIHTOHAS 
FISICOS 
DEL E:HBA
RAZO: PRE 
SUHTIVOS, 
PROBABLE:S 
Y POSITI
VOS. 

B DE:SARRO
L LO DE:L 
FE:TO. 

C CUIDADOS 
DEL EHBA
RAZO. 

D ASPE:CTOS 
FISICOS, 
PSICOSO
CIALE:S DE: 
UH EHBARA 
ZO E:H LA 
ADOLESCEH 
CIA. 

OBJETIVOS 

El alumn1.i 
expli•=ará el 
cc.in•:epto de 
fecundaciJn. 
E:l alu•no 
describi
rá los 
s.!nto•as 
f 1s i cos 1 
del 
e•ba razo 
E:l alu•no 
aprenderá 

~;o~~~ª~e'í•o 
feto e·n--:1os:-:: 
di fe.re nf~.S- >:· 
t r J.• es t.r.e s.-·.: 

EI:alu~n~; 
e nume rá r'if.'-\··:: 
algunos 'a·s:. .. :::'. 
pe ctos ·q'ue /_; 
se deb_e·n ,_'' ·· 
pre venir: :en·~ 
el e•ba--':''· -
razo. 

El alu•n·~:_
analizará' 
los aspee.:...· 
tos f isicos· 
y psicoso-. 
ciales de 
un eabarazo 
en la ado
Iescenci a. 

ACTIVIDADES 

El •aestro 
explicar4 
el concepto 
de fecun
dación. 

El •aestro 
expondriÍ 
los __ sinto
•as'.·:-f!si cos 
del"·e•ba-

_. ___ ... .. ,·· 

·:EJ.::~·.:-:. ae·;:t.~o 

:.::~~!~:~-'!·-~·::-~;~:~: 
11'ó'·de: iin"· · 
fet'o'·.·-/:-· •:/• 

: X~-~-~~·~·~· ih •A·~~-'.· 
;'·~_-:·f ;,.:; t: ! : ;::_~· ·: 
·ana.li•za)•;ín·. :• 

·;~t~l~jl~·~c 
(~f::~·~-~~.fr·o .. :. -. 
éxpón'Clr.4 . . · 
lo~~·-·iJspec-. 
tos -fisicos 
.Y· psicoso
ciales de 
un e•ba razo 
en la ado
lescencia. 

HATERIAL 

Rotafolio 
con ilus-

EVALUACIOH 

El alu•no 
contestara' 

traciones y un cues
conceptos. tionario 

sobre 
Hojas. e•barazo 

co•o 
actividad 
•n casa 

BIBUQGRAFIA 
Ver biblio
grafi a fin al 
nCimerc.l: 

2' 20 y 23. 



él 

{~.tf~A/.UIZ_,t,-:L~ 

T.JL!!~~~=7:~= 

embarazo se ini.cia cuando. e1 6vu 1 º· es 
~ecundado -por:·un ·esperaatozo~~~-.Y se foraa- una nueva 

célula, que $~ fmpl'~.nt~"En la,; p ... 'red def (;te-~O Y al 1,f 
co,, i en z'a' ; .. a'.'···d·i ~:, d 1. :rs··e·'..~ ~-.:e·:~~·~·~-~·~·:_:~ i. ~"-~ ~!?:~.~-·: ~~,.:._--~···~ª¡.·~·izo" 

:::: 1 ::::~~!-;::~::,t::-~l-ch'h~::.:~;:t:/ ~e_n~ra! m,en te es ·e 1 

.... :-·::-'_\:t:·:'."'; ' ... >:_'· :~-~·· ... _ ¡ j('',' ~\ .. ~_\':-;: :;.-:'- '.: ·. -... :~>.:~" 

Los. sff,€~-~~·~·<··'?f'tJ.ºc'a'i:'. ;d~Í··· e~.b.~/~z.o sii' pueden 
clasif.i.ca/Se': en;··,t/;~·'S,:~~-t/{pó_:;_;:~;-\ ·, __ ,< ·-:•::\~:,' ">·:~--

-- _'_:_~: . ..'.'.:~ .. ;-_'· .... ':::·;··;t~·;, ~.. -~~.:::. 'f;-_:; __ --~:·-::'<:' ..... ~ .. ,,··:.·_<·-~·- -;·~:;-
. ··V;' 

a)5IGN05 '.'PRé.5UNTIV0S-' ·•:,;,;¡...fin•-.:·,j"¡, ,,-~-u .. · .. '.J.',e_ .•.. r_:·: ... '.'e_.-_'!'_· ,:_·_,_._aÚjer y 
- : :, ,·. • ..... ,,. . ¡ ',_ ,_;_·:.- ~ 

aunque"' .:no;·,-; /-.5-,fn·<·::.:;d~f ·1· ki. t:i'VOS-'· -r-: -:~p~ ~~-~':.:·:·:-"d ¡:a·g no S t i'Ca·r . un 

: ;:: ::::::" ¡f ¡~~·~tl[~:~~[~)f ~ ... ~f'_,a.:t~.~.:g?a;",~;-":_:.:•.i_.'l.'.i'•e::c'..'u~':e:nr.:c'.;_'., :a:: O:; 
se ns i'biI}.dad~-:~·.-.:·d·e <;:'·1 O"S · :'.;-sé'nPs',\:·· .. , , de 

, , .- •,._"'. - ";»·'. ~ ·: . . 

orinar ·y,. c~~m· b
1

'Í.~~ :: ~~-~-}~.-~:!_ <?.~' 1-_:t;-·j :~d~~}~t~:;(:~~ .~--~-'.·,~·a·:~-~-. -., .. ·- '\:~_'._ .. _\: __ --

b) SIGH.~.s p~:ª~~BLi":?:~:1;~t·t"~·:·1-\a'•a~:,;,:j;:~J;fr~te"~-~·- _Y' del 
a bdo m e.n, e·1 :_ -'.:'~-~--~'·i-: -C .. ~a--·/e·~:~a ·-.~·:.:--\~:~'~:t'B·:~:~-{~(~:Í·re'de 'riO ;..· de i 

ter e e r ~-,e's:~.<·:_,. ·. _., , ,~ · ,_-·,: - :·<<·-,::.:~·:::,:··-. ::;· /,~·-_;/·:: ,, .:-; ~:. -
·-··· 

¡ ,:- .~ - ·-.~-.. --..'.-.' - ' ::"'' ·, . - : 

e) SIGNOS · PO~I-T~VO~ siiri .. he's• y --;:1;..;,; p'resenda de 
cual qu i·e ra '..,:" d·e·.··:-~ i i -~·5·.·?:~d ~-f ¡-·.;~·,.~·-' ·;·J e~~-¡,~-:~_·a·;~";: ·d.~ te ce i b n de 

latidos d·e1·. '.c·~·razbn<·~-~-J ~et~·;· 11tov~111iento.~ ,noto·r.ios 



del feto, deteccibn esqueleto. fe ta I por 

rad i og ra fil o u·l t raso nido • .z._.:z 

-~~SÁRROfLO:o~i-FETO 
. .. :.: '. ,. ·;_,~~/~: ::-_}~·:·:;'(' ::: --~-:> 

in te ;no;:~ ·.::::f~'~;zªj~;:~~'~f:-~t;tt::•_.•,·. ·:::º,: r1::~·;::: :::s 

~~; ~~~~~~:::~'.~~~jf ~i~t~;~~~~f (J¡~~í~~;1~if~f,jf~¡? 
2s11• J. . .... ·' · ··" · ·:.;;.:,, .·::,:.<: :.:-: .•• ,:, ·•· "" 

• '.,, ').::·;~.:-:;·:·~~;~·>:· ·_;_i_'.~;.<:,_·. ·/i~,:'.\.~~:,-~·,~·.:,:' ~);~;:."'-':.:. 

<.·.; -:" ··::_~_::,:-~?~:>~\'.\-:-.·<"';" .:~;~\.-'.-:¡;¡- , .. •.• .. , .·"··:.-~::'::~· ·::,. •, ~ 

A'· j"~~~·.·?.6/ ~sem~rts;J~~:'.·'itsxt~.~~fi'~i!:~,?: 'fi y:: 1 as· 
ar ti cu I a e i _o n e:s·.;":· es t ~ n·:;~:>: ·c·o.m ple ta .-e_n,t·e_·.::;'f o-rm a.das:- :-.--Y':· .. ·1 'os 

:~::~·~o:a::'.:V::i}t>tf~:e;,.,::cb'..:a;·br'.a}1z':do::.:.u.;·,.·r···:_:S·::e;~.·.:.·_:d;:,efi:s:a;:r:'..:r'.o'.i'l~,:l:/a;~a.'..:il-i::~::::·· 
se t .ra t·a, él,e~!.:.:.'~.:f P ~-'~-~-:i.!-Y! , _ .: ·', .. . . . .,. :::~~~.<"~··~·!·~· 0 .: . . 

•uv .fi ni>. - s·~:b:~-~ t·;;:;[;;·.~;~·e-/:~;_¿U'é,·:;:;,o· .. ,:;·:-v>c'o11·1enzan ··a ere Ce r 
I as cejas· )~~:_(.¡'~:,~:;;\;;~ _P.~~-:~:'f~--~:~:~t·~~; :_~,~~;~:·,Y;;_~_::J~·j:;:~c(': e.~'-. de' '16 . cm. - y 

su peso d~ '/Úi:g; ·,.: '' : 
.;• .. ' 
... , 

A las .2'1 Se~-·~--~a',~:;e'l · b1f· -c~·_u.pa_ ~.i. pu/'gar en· forma· 

intermitente y···¡(ue~dfi>'-' tb:;e;· y- _t~~~~ hipo.. Alln no-ha 

a cu JlfU la do.: ere· 'P.t>-~ ;{to~ e· :de ._gr~ Sa . Y--· ta·d a ~B es :d~ 1-g a,;·~-. 



. '' ·· ... 

A las.32:~emil~ils'·.;/. b~b~ ttene,;:ia,s }ropo re ones 

:.,q ea:d:er.9e::_ ..•... ··.:,Sd·· .. ·._-•ud.: ....• s'.-.·.···'.· .. ··.~.:.ª,.ª.~.;¡,f.·;·.i .•. ~.·.~,··.·.·~~n·:.·.·· .• •.·.:,'.·•,·.~ .•. ªe:.····' .•. :n._:_ •..... ·.·.ct;.·_:~,.o~; __ t:,s;··¡·i·:'_e·E··.·.:_·:··:·,·.:.:5·····~·~.; .. -.• o:.·.~····.·.·.:nn··.: ... ·.:_u.·:.~.·.·.:·· .. ,:.:····.e.,~.:.~.·.=.·.•·u:.• ... :_:Y~.·.·.· .... : •. ,:.:.:.-.... ·.·.•.•.}Jf.i·.,lt~~;,(N;f:::,,:'.~:. -. .- .' .. -- _-. . - vÍg~r~~::i:~'~:~~j~}r·:1e~ te 
di s ce .rn.:·;~.;:_:·y~~}!~ ~flg'U.~.'f;\e{ ~e '.;4~.?~};~~;,;p<¡~~~~~·Ú,~;o, .~; 
de 1..6 -:-.·,:•;:;;;)~,;· ·.·.,·{( :\O:',k·''.;_\t,\~).,:>;;:\!¡(. 

,; >.--~'.{ ·~· .. '.· :,-, ~ :_~:·>,; ' . .. . ; ;:·. : :.;:,(_ (.':e•,.. :¿,'.j' <'.;>:··: '., '· ;:::) 

:: : <: ,i~I:~8~fü;~;~i~~~~!~i~~i~iif.·l•.•.::ª .. :.r1·.g¡_:a:}s~fü:¡1~; :.t; •.. 
ax i l á's:· ··y ·>:i~ .. ;: ·i·n·g 1 e,·~· .:.,~:.:·: ... L~·.ª.·,·;f~·,::-;Ú~ iJ ~--~~~::: S.'0 fi.:::.:·. _ .·_Y.·,··.·<d~:~'e·r~ n . 

.. \ ' - ,~;_ ".'. .' .-;:'. "· ~ ' . 

corta~·~ e·;_.: ·a·1 .. :¡;o c.o ... >::rt 1 e·m Po._:··>< de ·r~:-- · ·;.;:á c-im'i''e'11·t·o·'=·:/:ct.i'.ind" · >e 1 
-· • - ., .... "~ ; ~ .. -. ··\;, 1 •• ;.- ,· ' ,; ' • ~·. 

:: :: e : ~·::in::_:·:·~-.:·::.~:u;.:.r~:.:t:.~ii'r:i::;r;::'.; t~;\·:~::: ::: ::h: 
:~:ª::r::;·:¡¡j{~·}L~'~t·~'.{:~:re·: ~e's1 ¿~·.···~ s·u pe~o\ :es.de 

... : ~;;>:l··-~<·. '":-;.- --;·· 
. -.. ~.-.. '' 

ASPEcros áuE oÉaE ~ii·~:;E~rn LA HADRE ~H iL ~HB~RAzo: 
: J> :··· 

e~ e'~ s:i ~.~·:· ~e ."su ~ iú~ s~~·-
excesl! que 



hinchaz<fn de piernas, 

:t: el uso. ~e ·11edica:111en.t"Ó·s·' 

:/: el 

:t la 

us«J. ,d~:i:- ~c--/'~'.~~~;~·-~·:_,-.-~,l~Oho.l ... ·-~. -.d.~~·-gas. 
~:O n ~--/~-~ h ·~¡:_~<~l~·-·,·~,~~/~ ~~·,"~.~-··de ri ·t rO de i 

ho_ga·r >"'· :·. -'-,).~;;/:_ ,,; ::>~.·~.: . _._,_: ·.:>~-- .. ;· 
:t aYun"<>s·.:'.fr'é.cú'~--n-te'S·' .... ".; ... 

:t: zapato~,'- d~\-·,i:·~:'~O~n·.: y·_:'-~;.~_;/i~·;"._:~---~-~-/:·a-~-->~e·t.e~ .. _la 
e in t.U 'r·a'.·_; ·"Y:: I '0 _s ",:·:·~) .~'.i.·: . , ·-~. _· 

.··-·:;· - .. .· :'' 

ASPECTOS Ps1c0Lo~1cos,Fzs1cos Y:. PsicosocIAL·is ouE 

RELACIONA. EH EL EH~Á~AZO- CO•H 'A;OLESCEHTE:S. 
·. . .,.·:·~>·'.>"-, ·, '< "· .', 

.. AS~E:ci~~ ~SICO.LOÚ~os: 
.··:.,-. •' 
.· .. ,·:'· 

* el •tii_~,~-. ·a:;~e, __ s~·a_"_(~ .. :~~-.!_~;> 
:t la·· p<~S_i.bii.-i d~·d .. ":J'e·_ ·.:·~·e hf·¡-'f.'s e: .·a.du ,··t 0 

* 1 a c"a re n C:':ta·:::-~·:."~~.fe'_,~'.~~!":1 

SE 

:t ·la. n"e ce·s~i d"i/d"-;:·1d·~,- i:;·~ ~ ... , i.~·~:~-.,:s~ COl11() mujeres, o 

C.o m o ~~~ .. :~-/e:-~--~-;;-;,~._ .·:7.: ·, .. 

't I a - b:J.;:~·~:-~-·;i~~-:<}i~'.-i,'._' I:.-. ·-J:~.d~ pe_nd·e.n c_.1 a 

:t 1 a 'cu ;::~·.<¡~.-i.":,/~-J (S·~X~'~·¡ 

,. 

· A~~~cios'f1slcos: 

* 11ujeres que·-.:·~e· e•ba'·~~az.an .'an'tes de los· 15 años 

tienen -~:!ayo,._-. ~r.o·b·~·~,¡-~-j~ad.·de, ·presentar ~bortos, 



partos prematuro.s'. o terainar en ces~rea 

el traba) o .. :de. parto· ·puede ser de 11a'yor 

dura e i 6n ,: .. ,'d~~·'n do.:.::: .. ,;. ·o -~-~·e·'s~ i't a'd¡,. :·~:~., ri m je n t ,,... 'fe ta 1. 

e·-i· )·~·b·,~: :d·j;1 :.·.'~,-.~-~;~·¿_~}~:·:'.::~~.~-·~·r·~-~'~.:~·:.:;u'e1e:- ·t·ener bajo 

Pes o y .. ·t"a 1.1 a: .. ·::a·1.·,.-: ... 'n' a·'c.e:r:~·.·:.:: .. · .. \ ~·--::. e i: '. . .. · 
-: ,~ ;· •• '\~ - ~·:;;:, ¡ • : .; .• ~... . . 

;¡: la .eda·,/.::~f.'ci~'·~··j"_:';}~·~·~:'a·(q·u"·~ .. ;: un·a~·•!Jj .. ~ r::. se ~>e~·~a·~á.ce es 

entre .lo ~y~9;:~ .. ;,'.:·1·~·····::·º···.··s····.·.: •.. r.t.·.;·.~ .. :,3 .. ~º~:: ;¡~.~~.~; .. } ;': ··· .•• ·· .. \ ' 
:· . .',',·.; ~ •, 1,',)·1.·;:f::.::·~\', ·.:;;.·~·.:·::/~-:c.;.;· 

·· .A.S,f'<'?{~.~:'a~s i':.f~f,~t~t:. ~.~=·· · .. 
1: Se~tJ;J~~1tofé·~~ '/.v~:;~·u .. ~;~~i>esti•). se· dan 

::: :: : ~ ;~11:~1~~~?~:~;,~2,:~::~~~r:!:;·,, , : ... , : '.. 
;¡: . A . .'Ve ces·:: . .-;,:! ~·s.:.:·;Jp:~:d r.'e·s:·:·ft''.'ri{t·~-~"-\;. ,·de. :.:~:~;·:j~~~/~ ; a s~ s., 

:~ ~:: ! :· .•. ~t· ~.~Y~1.{::1~;~:~2:·j~.M~e~,f.:j~;;~~s:l'~ifr6"·~ ª" 
di v'o ,.¿·{¡/~· .'<-:; '.'';(} ?/\ :{?,: , ,'..·,.,_· (· ,- ~~-..:~:; ... : .. =· :.:~·~.~~:(.:. '.~·' .,;.. 

* Ti~'nde .~z;J~!~¿;,J,;·; ~~~',;diti5/v'·se·:f~i;:~nta,''a 
-· .. • . l . ~ ·¡, _,. 

:ru::ra:f ::.k<~~'~,"~~:i~.:'.~n;}e'.,:dc~;~e'«'es'n,'.'d~:a~ 5d\·'.·.··."···d>e'}.' ... ·,s::,·,;~mi~:e~ 5t.ie~'.t."~sp~e,~ .... ~.'.•a;:.• ... ·sl .. ~a·05·.·,~--
sueg rOs·:-.=.y_ _·~:_t·r·t/n·k·n:_</r/is·¡ . •. 

reg·Ja~ .f~,11))"¡·~>.-~·-~:~~:)¿·:>-::t,.~,,::~ >:~;.:f:,t·,)_,··. i;) '. -· ... '-'·:·{\-/_'~·:.-., 

* A .l~·,.g~°o:?p1:itz·,;-·:,:{1¡a·;<i· ~-~,&~:·~·~ie:n·~~ ~~~ ,_·-.,'t~:-~~;~ ·?.~ ~- :: ._ hi j º 
van .1: ·e~ i.'e r>'d(i ,· .···f_,¡:p~·.;;t-~-~'.~j ~:-:·:'; ·:;,··¿~·~ :,_: ·~ .. ~-~·:.ri ~Ü~·;/~·:-~:~-; ··:.de 

a-FeCto. y,_'. ·,.ez:a·ci6n'.-,'·:dtf:i'C·u1ta'n ·s.ú .~o·n:; .. i:~-~;-~: báSrc·á 

y .seg~r:i:da·d ,pi/r~on~·~·.l:~ ... ~~- ::. 

WEISS (1988), p~g. 76 y77. 
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I 

A 

B 

e 

~U~$0/ H UNA ORIEHTACIOH PARA LA EDUCACIOH SEXUAL " 
DIRIGIDO A:Aluanos de 5R y 6 .. 
NÚH. DE SESIÓN:~~ª~~~ 
TEHA: " PARTO " 
TIEHPO: 90 ainutos. 

COHTEHIDO 

PARTO 

DILATA-
CION. 

EX PUL-
SIOH. 

EX PUL-
SIOH DE 
LA PLA-
CENT A. 

OBJETIVOS 

El aluano 
generali
zará el 
concepto 
de parto 

El alu•no. 
co•pa.ra·rá 
las tres · 
fases del 
parto 

ACTIVIDADES 

El 11aestro 
explicará 
el concepto 
de parto. 

. E'l·~~ .,aes 't f-o 
'ex'pondrd:.,· 
:1"as .fa.Ses., 
del:·'parto :'.:: 

· d ~·1.~. ta.C-idn·; ... · 

=~~~;i~~~;v:· 
de: la·. :;::. · 
pÚicen.ta;, 

HATERIAL EVALUACIOH 

Rotafolio Explicar 
con cocepto las etapas 
y dibujos. ºdel parto. 

B_I!ltlQQRAE!A. 
Ver bibl it1-
grafia final 
n6mero: 

1S, 23. 



e-:i.8.?::Q~.!2=1:fL1.E:S.~6!U:!ZP~~ 

'T;JUU!=jf~-

. . . ' . 

La probab)e!···f~.~.:ha.·_:"..~·el naci•i~ .. nt·a·--d~,: ~n ':nt.rio "se 

considera c~!duiando\:Zao·di;j ap~~t~~ del'•pr~-.ér d fa 
· · • ·· • ·· r · · ' · 1:.··: .- . 

de 1 a . (¿ i t 1'11 ~~·:>~ ·~··~'$ t·'r-u a··~-¡-¿:·n·.: ·_.;~~'~;5 :i·a· '>m lid r·e·-<o ' .... 'e;~·¡·~~ 1-~ ndo 

265 diis ~· ·pa/~"-¡ ~-'.:~.~·i·{-':t·i·é'•;~'.~··>Je·) ya·-~-:oi~:¿'i·}~-{~~;·~\;:: ·i ~ 
---·5_~:e.~:; ,,_.,,, ->).- , .. _ ... '.-:·~'.: -_._ .... _·~;{.:'.-· 

:,1·., .. ·.r_ :'.-- "· ·::,- .• ~-- <:~:_·::>· ;:,:'.,._·.:·>"· 

cu a l_E 

1 I:•:;1•¡~:f{:q,~'.t;-t.~:~-~:;g.~d~:::e_s:-~-P::: l:::::c;: ~. 
Se di V id'e. e·n·:;·;t_r·e·s, :::i:a·s-'eS:_:_·,-.-_.,-__ !,:-_·_:< .. -.~· ,;:~: , _;¡< 

... -\';.·· •l_·.-.· 
;;>; ',·.i·:; ~- '":'.:-. 

· 01 iJir';q~'j;~~f;'>, i~H 'i-~liodo · a) 
'.·' ·. 

·~-~~Pi~·;~· ::".:CO rl, :.1 as 

pri11eras· ... 'C<J'n.f:"·r.a·~~¿J .. ;,n·es·. :y-· .dúr:.a(:·h~·:sta:~_"ciúe~·-·e·1:,; _:'c_·4·r.vi.:~ Se 

di I a t~-:~%.·.~,~.~;/1}~:~'f t~:~;~ qJe ; pa's e el ·, ·~¡~o'i ·' 'ta's -
p r i 11 e ras,·,_,_._: con t'r_a cc_i·o·nes ;~_:_·_~.:_:·s_-_·~---~- n_ .... ~_'..'.~ :_;~U"_a __ -v_·:_-~e-~:~: ,:_:;_'s.é'Pá __ ·'.r_,..-~~~.~'S_ por. 

.. · . ' .. "'" "• .·. ·- . ~· ., . - -

: :: ::::·1ºf~·:.~tt~~ i'.t~!-! l'~·:::xr::··h~::: 0 ;:f ~;.r;;·:~¿;~-t :~ •_ -
e ad'a ' ·;3.'.~ ':6. -~"".'~.:'; .. \: ,:: ~~{~:J/;};:.:/;.;~·~/;;~\'.=.-~.\·::: Í ~-~ J;::,:; c;'Ü:~·- :':·.-~·~/~~:'=.~_d_e . a·:.' la 

:: 

1 

ª :::·~:;n:-f•,m;;@~;·f;Z~f5t:l::f-~;:s:!·:tt1.~ 0 dZ:·:_!:i·. ha_v. 

ruptura ')/~-¡~;."~-~;li'ra:~~~~~-:).~ ·,·-.:-.--' .. : · . ., \ .: · 

E;PUL~~dH ~.xi:~~za éo n. b) 

McCARY (1983), p~g. 100. 



contracciones ·son fÍJ.e rtes y la presibn de ~stas 

generalme.nte _pr<?yoc'~ -··la ru,,,·tu.ra' del 

' .·. . ,. . ;". ~ : : '. . -. : '~ i a··.· .• ··~d>~ ·e·a· pu·1 a.·~º ~, __ ,:_,~e r:z~'-· 
Cuando_· el ·cérvirx- ·-·Se>:' .. ·; .. ábr.e·,: · - 'E?"i :, n·~:_·ñ_t;·::··::}~~·pie·Zf3._.·. :.a 

¡:;~¡¡¡¡¡¡~!illill!lllii~l!iti~!f !i!f ~ic~~{~if )I 
';:'~.-:-.::~··;v.,'-.;c,'~·•J";.><{;<_,:~.'··'j-;~.,.-,,,;l¡ ,•>'•·"• ';::-<'·"•" ':,;"', 

cJ• ~xi~;¡'~'i6t.';iJ~4c,~:~.i;·tí7ic}Ewf ~T 'ía~,;~:;;,nt ra c.c.i o nes 

ces a n _.dp-.. uª' :,r~aa~~-~.\~ .. ·.:.·;ef;e,._.~J'p,;e"tuz·~·:·,ª~,?r.r.r.'.• ..... :º.·,·.· .. '.,.:d~.~::.ee~:i.r,: .•.. ;•.én~c;ºu;.~:e!;~:.'..01:~s/~:~ .•.. ;.~-~~ ... ).~,i-._~,'.:::~~':;·: n·a e j dó e 1 
niño, - '. ,,. ';;,~·~>?{~t:e~V""a:i:~5'· t:."é9u1a·res 

hast.a que~~,: .. :;Ia,.<;~',~lit;'e ~<~~ra;;¿~·~s,,; .·· 
expuls-ada~ ·;·~:::: ;~\)~~:·::,::·\'\F> __ ~::_,F-··;·· ,_,,_·,....'..--:i.<;; 

. , •. :: : ·:: Y,t1l?:[;::: :t: ir:~~ tf :t: 1dl:·:::t::; :"; :: . 
e 1 n ~ ~'.b re,:·,.:·d·~'.:~ '-~e,; &·r·~i~~·~·-----c~·n:. ~~ f-?e .. c·u·e 1,-C ia.. · s,e "u t,·i i ·j za n 

a ne s tés i' cos. para : <~··í·/~~i ~:~· .... ;·~,s·- :'.~·o'i.-~ ~·~_;:ª~~ · que' 'J·a : madre 

experi~e~_ta_' ·~·~.-~anf:"~~·· ~-1· -.,,~~~~'.-~'~- i~"¡ .,~-~~·~:~:/~n.~o •. 

STOPPARD (1987), pdg. 172 -179. 
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~UR~DI * UNA DRIEHTACIOH 
DIRIGIDO A:Alu•nos de sa 
NOH. DE SESIÓN:~-<-9~~~ 
TEHA: " ABORTO " 

PARA LA EDUCACIDN SEXU~ 
y 6 a 

TIEHPO: 90 •inutos. 

CONTENIDO 

l ABORTO 

A CAUSAS 
DEL ABOR
TO ESPON
TANEO. 

B TIPOS DE 
ABORTO: 

ESPONTANEO 
INDUCIDO 

ll1COHPLET0 1 

C0/1PLETO, 
Y FALLIDO. 

OBJETIVOS 

F 1 ,1lum111.i 
meni:ionara .. el 
-:1.mcepto de 
ab1.irto 

El alumno 
rer.c.m1.1Cer~ 
algurias 
causas de 
un abortO>. 
es po nt_.a n:e'?'~.:.: 

El alumno 
identi'Ficdra-
1.1ar Ú"ts tipos ~e 
aborto 

ACTIVIDADES 

El •aestro 
explicará 
el Concepto 
de aborto .. ·: 

El • ae·S·t r·o·-: · 
expondr.á;'·· · · 

·.·gi1~··~=:~~ .. : 
; ··~ ·•, 

'_{ E'.·1~~;,'.;· ~·:~ ~·:; :t ~o· 
.e'x'po'ndrá''·: 
_t·i P.<>S":'t1e" 
abor.to. 

•,:, .. -

HATERIAL.· EVALUACION 

Rot~F~Ij~· Explicar 
co.·n··', c·o.C·e·p·tc; l_os ·ti pos 

·y dibujos.: de aborto. 

l'{{[ll_l_O.GB.dElA 
Ver biblio
grafía final 
nGmero: 2 y15. 



" E...t~.--~.P.-R~T.,g 

7;,_€/14-2 

. . 
El aborto· ".,es la ex_puls~ón. ind.uCi~~· o e_spo_~t'á~·ea 

del CJter<J del producto de: .. la ·conce_pcibn.c. a·~tes. de·.que_ 

haya alca·nza·do:': ~~/._ ·:·desar'rállo ~·ú;:J.~i_~··nt:·~· ... ·,·. ·para·-· ~la· 
su pe_r v·t'v e·~·~·¡··.~\:. ·:.:::·~:~;¡;\:'de': 1·a.'<" :.·-v:i~ ~:~}~-~--< ~:-;;_t·~\~·~,~~ -.··is'~---~:~·-~:~:: 'de 

gesta e ifJ:n ,~·:. __ :.' '.~'~-.:'.·. <":":'. >,:\: ·,·. . -.·,;::-_.;.. . .'·\'. :·:·•: · -. ;·:.·; · ·<.·-: · 1'.'· ~·o:-'i: · ··-~: ··.; 
.. ·, ':<·':: , ~.,.t - ,,.,_·-·-· ,.:,~-,-. '~-~- .,7'• .·:;.,:_,;_.· .. : _ .. ,-.. ·. . .. <> .; .' ·;·.:.:, '• ,.,, ·'·' ... _ :;:.~·::·· -,· .... · -,,';:.-; .. :·.<:_ .. _.":.·· 
'~- :_,¡·~---.: ¿';/~ ;·"t· :·-···· . <;·--· ::~;.: : .. _~-:., 

'fx t s ·t.~-·~;'.-·:: _:·_v a·f.; i ~-~ ... -~~:~. t.".·1:P~~ s- ·-·,,· de_·1: ::~:a··b~,~;. t '¡,~: :·::: .;~'.,~·;/~~?~:~.~ &~n··e,~ 1 

i nd<i ci do,. : ~i.rÍr>i~~,,.\~.' .• i:\:fa i}e vi f:~si,.~N' ·~ . Ln/~mpl'e to; 

com pÍ e.t~ ;' f. a i:1 i d.ó_¡ ;·: 1;-~ 6pt (co 1. ,:_h_~·~,i tu a.i.;.·,_·_ te.r:a"p''u. ~ i "t:Íi1 

crimina1·,.- ·e,.~,b:~'.?~:~·.'~~:~ ... i~:; ·,:;·;\~~-.~ .s·e :~.-:.e1iC:i'ona·r-an. ;_l"os- -•tlS 

co11U'ne's,. 

·.:-·.:·<: .. ·::··>_:·_::·_"'.- . 
Es·. aq~el que·_>>:.c..u_~·r·e_:~si:n· i1it:er'í.ienció"n 

gente 

que 

Existe un : ·P.O r,c-~ ~ t ~-ji .. ~-~'¿:,;-á'. :~ .:l')i·o· ;-. >d~-:.: ~>> -:·:·,c/ue._. _1_·~ 
se i mag.f. na,. -.,.f CCAR~/;-'_~'~ ~ f i.~-·~ ~::'. .. ~"J ~e -::S-e,:·~·h'a::/ca· 1·cu la do 

al rededor 'del '.JJ7..de : •to'i:Jd; .. 1·~;• '.f,·v~l~s'':·fécrtiizzados 
abortan a n t~.s:· .. -d,e:~; :~->-~-u· i ~'.·~ ~-~ :,~,~ ~-~".¡;· ... ~~·:~-~·~ .. --~~a;·~~~ ' 

HcCARY (1983), p~g. 172. 



CAUSAS DE!. ABORTO,'ESPOHTAHEO: 

,. '· ::: : : '.: '.:i,:,1~.,i~~~iJl1~f ,~{~fü~! -1:,r;;: ::, . : : : : . 
es en • ii·~.<·J~'.:-, 1 a ;·,mti tad ~'de~,~ r<is~.-::.r.e to.s':·. a b'O rt a'dos. 

,. , . :: :::::i01}~11~i:~~~:~1'.r~1~1~n¡,]J9b·-'''",;, -
· ... :~."':;··~-~.~:~:·,~,. _ _ __ , ":··:l·a_::···.causa .~~-~~~-e 

siend~;-d~·s_c.(Jrl:<;·c,i~;a·~ .: ·.~--·. 

*Se :'-ie--ñai·~·: --'-~·~·) 

post e·r i o fe.s·~--

ABORTO. INDUCIDO.-: .. "Es 

1 n t e·n·c.{o n a·i'm ~.n.t~·->pº r:~ · ~/--u~·º 
radia e i 6 n·;. -~ ·: -~.t/b "s.:. :m f/d 'i~s ~,~1 ·>.1._ 

..... 
ABORTO··'· iHCOHPLETO~·:..· "Este, es· ac_o11paf'iado de· 

sangradp ··:·~;_-.:~:t·.:.~:;{~:-jj·~-- '.\'.:.'.~·¿;,~-i~/~-J-~ :';.:·:~:~)': ·:':r,~.:t~.·:~C-i6ri·. "de los 

p rodÚ ~tOs, -~d~: .'..-i:~:. ,--~--º:·~-;~--~::¡,--~:}J-~~:>;,_ ~ :~ 

ABORTO' c·o11P.LETO;:..,·.'.;'.Es·",. en 

~,·;.od~-<f~,~-- ,;1'~'·--1~.· .·_¿·o_n-~e~_c.ibTi'.,, ::s todos .los 

BU.RT. y BROHER .. fl976), p&g. 1.20. 

BURT y BROHER (1.976), p&g. 1.22. 

BURT y BROHER (1.976), p&g. 1.24 • 

.. , ....... , .. ,,.,,, --··, 

se· expulsan 



AIJORTO FALLIDO •. - . "€s el estado en que es 

reten.ido· en se 

e x-p-~ 1·~·i t/n"'"·;~-~- pi;··~.:;~,;~·-~:;. _··pi·~-~·-. :e·~ ·,:-r~~ro·~·- . espera · ia_· 

puede' ser.·· n~,~-~s~;--f~·/1_a· ~1-r,ig~".:i:a .. 1:/do.~i:na1~~-·;,·~ .z. 

·-Y":~: ::;._:,._/·i~· //·, <:> i."-' · .. :;":,i--~' '_;;_:«-, :}:;¡- . . ~-~;:; -~··,/: ·,_\ ( 
·~;r:<:; ::(-:.:>._/-') >:-:. , /¡: '.-.~.-;:<·- - . 

: : : : : :: :,jf 1;:m·jf ~i~~)j'~:}~}f~~r,;t'~1tJ1r~f~: :: ·:: 

casos 

se ·int_e'rru1(P:t(: ···1a::_u:nlf/~ · :··_a·l,,:~',~·.-ei-'<?.{~_-P __ u~-~~)"~'_¡;~-~in_u~~--, el 

embarazo.·_; 

IJURT y BROHE:R (1976), p~g. 126. 



ABORTO COMPLETO 



ABORTO INCOMPLETO 
:.. 



ABORTO INEVITABLE 



ABORTO FALLIDO 



AMENAZA DE ABORTO 



.L -~.s. 



<;~J~~~"§:~~.!?lI.&S!S±E.7;,,.!,;,Jt,~B, .. 
CURSO: " UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL " 
DIRIGIDO A:Alu•nos d• 51 y 6 1 • 
NÜH. DE SESIÓN: 10 
TEHA: " HETODOS ANTICONCEPTIVOS • 
TIEHPO: 90 •inutos. 

CONTENIDO 

I HETODOS 
ANTICON

CEPTIVOS. 

A HETODOS 
PARA HOH 
BRES:CON 
DON Y VA 
SECTOHIA. 

B HETODOS 
PARA HU
JERES: SAL 
PINGOCLA
SI A, DIU, 
PASTILLAS 

OBJETIVOS 

El alu•no 
co•prenderá 
la eficacia 
de los 
•lltodos 
anticoncep
tivos 

ACTIVIDADES 

El aaestro 
explicará 
el concepto 
de •lltodos 
anticoncep
tivos. 

,· .,. ;: 

El alumno· ~~i =~~~;~: 
expresa ".'.'á':..... .. ,·,.·e'c'i bir.iín" ;··., .. ;' 
los •dto·do·:i;.::::' ·· · · · · · ·· 

~~~~;º:t~:t·: 1~T~@-~,~1;~r1: .. , 
ho• b res:·~ a·,;:,.· .!f ·11 ·4 todos _·.'·a n~:, 
secto.•.il.·'.-y :····~. ·t···· ' ·· · .. -.- t'• ' 

º.:":,::": i' ;;;~~~¡¡.j~:; 
eNplicar:l:los., .·· 
ml!todos ' ·. · · ·· · · · · 
anti con_,:ept iVós·:: : -~ ~? ~~-~-~-'~ ';.:·~- :! .. :_ .' 
para ·muJere'si; :· "· =coap·1 e ta,.,.::.-

~~~pyin.Pg:~~j~~-=~--,·~ ·e ~·:~t-~.'~-~_'a\._;:·:·~d-·: \'~ 

~l alu•no 
analizará 
las venta
jas y des
ventajas de 
los 111étodos 
anticoncep
tivos. 

:•enc.z.onan o·, 
· 1 as::.\vén<t·a..;.. 
'j·as·: :v: ~·de·s·:..:-. 
ventajas ;de 
los --·~todos 
anticondep-· 
ti vos. 

HATERIAL 

Folletos de 
los al!todos 
anti con ce p
t i vos. 

RotaFolio 
con infor
aaci 6 n· y 
dibujos. 

EVALUACION 

exponer 
los difer
entes ·~
todos an
ticoncep
tivos. 

BIBizoGRAEIÁ 
Ver biblio
grafia final 
nlimero: 
2 y 20. 



1.t_S,L~..Qfl."-~~~NT z_c;p_N_c_g,¡;:;r..;¡,K.,q§.=~ 

7:.é~!Ut=!.2-~ 

emb.ar.az·~,;_. y ·:pU~de . Jogra.rse, po·r _una v·ar.ie<;Ji,\d de 

medios q UJo i 'cos_ >~ f' "#X;,º;• o qú 'i~ü;/g:i ~os'.,/ ·-~' 
. . . .·· .... ,·. :··1 ·-:,· .. :.:;\';··,':- .,·_.,.:/'' ,,., •'·--, '· 

del 

L'a _.e;j'~;-~::~'.r~ ·~:~~-~"> ,..:·1o·s '.¡"Jlt~-todoS·:":::i~~·· aJ.,··t"i-c'on"ceP't'ivos. 

: : :: :·~i::; r:~füi~l~l ;;~~ii~f~í~~~~~if ittf x:'.·:::: :: : 
·:. ·;} .:.::~--~. • · .• :';. '~·:·; •. ':·.~;'.: <~ ; _.: ·,\ _,,,._'.,."-_ • ·• e. 

:,-:·:.; .',..-;' -~-·;· ~-,~--· ,.·,:¡~:/~-:~~~: .. ~-~-.'->" :~---~ ::. 
En·, l. a <<P·--~-~ ~~;~'.i:-~~-~: ,;:·eá)>)~\-~· ·1.a·:~(e'~/'C·a·-¿ ~(a .~:;::··te 6.f-.·i ca-~ de un 

método r.aras ·.~e·ce·s·:.,_<se::·~-.a_~~-~;_.1!~-,c:a/_i (.~'!/J..ido·, :·a_ ·1a- al.tá 

T re cu·~ n ~·/~-(~·:~::_:. ··- e.;;·:~./;·~·:~'··o '_::f a·i ·ta_ .. <:·~ Ci.e~·~:ia:t,e '1'C i-6 n·.,: p_o'·r .·. par t.e 

, .1H·-:: . ,._ ..... ~,_ '.·· .---~ .• ~ . , -
::· ;:: l'. .. :··-;' ·</ .. - . ,· . 

u~'~2;,~á~~ cln~,;: ~~.¿d~~' los ~uales son los 
c~~.-n··~·~ i0 )~::;·;· •:·.:-'. ·:·· 

Se 
m&s 

:t. LA VASECT0/11,A' ·1a .,cüa_I_:,,~·,és :_,' u,,na, operacib,n '""V 

sencilla. que:- st>lO' :tard'a. u·nos:·&i·i'itut.Os.'e·n la que ·se 

t llURT • 1" ll,.DWB:R ( 1Y7~) • .... \, • U" 



seccionan los conductos deferentes para 

paso de. 

a casa por ·~u.- p~-~p._{O .. ,pie:> y, al .t.erce~-. _diJ.,' corit_inuar 

sus activ.id'ade's~:co.11Ó .dé ·.-~Ó·;t_ú·~·b_re":.. 

·La vade'c'to2fJ!;;~:.:)iiip'id~ '~fa•::.eyáciiladón;· porque 

i~ ::: i¡¡~;¡i~i~¡;~,~i~~t}f ;~t{~t j~~I~f~:¡1:,:n: t :·::: 
:i: EL·. coiiDÍJH!lei'.éu ;,;;;: fÚ nda.! q~e:;•;.'i· tibóib'~e:i,s'e' / ~~i oca 

:: ;.:: i b: 1

s er·!;~.•~.:;:.··~J.1,::rz;:,:•:: ... :~:;:f :t.~;i f~{}i!'.º :~ ~:·r~•.~ ;•·· 
tozo i des.·, pene t re·n·. ·:··;··~\·!!a' v ag i:~ a •. ··:;_iJ.¿:.;_";::·.;_e t ¡::~·a·~ i'o.'·-, ·:de·J 

pe ne, ·el ' ·.·:.·h·~,:~~-~'-'~;~;·~·,:d·e:~~·,_>: ---~~·~:ten'.~~:;- e~:\ .--~:~::·;;~e::,' ._~íiei·': ~"' n dfJ"n-· 
para e··: ita;.·~)"·-~-, .. _,:. ~ali d·~- '.·de)·· .·:~:~.~'-~:"-, :~·i{o ~:;~e-s·:~·u.~'~:· ... ~·~ · .·~ ~ 
eyacul ~ci-bn~ 

PARA /1UJERES'· . . .J 

.. ~idr <:~noctd~ · co,.o 

ligadura de. trompas '-'q~·e';i~·;,;d~,· el. paso del fJvuIO al 
útero. ·t! 1 :.t;'vU·,.'.i-~· .. ;.~:;._~: ,'d~S'i ~)-~'9 :~'á:: ._i.:_: e,n la i·~;,~~:p·a _ .. i'J :~·: -~añO' ... 

LA 
. ·_. .. ··.- ',' '. 

SALPIHGOC~ASIA~ o 

para la. '.11uie_;-~_,,·~;.;¡:;a r~; '-.Ja· ·:·:/¡·~·~';;/~ ~'~ ,.; d_e«';. ._t)o~·-~~"~- se 

re qui e re de-·. i;i.:_~·~:-~~-~:.~:r~~.':~-~:~-:~~t;~.·~:-.~:·::~-::)_."-. /}_o'.~:.:: ... '~·.-¡-(,,·:,., ~ ~- .. -- ~'.¡'s~-
co• pl i ca··~(a ,: _; ·· co110 :·:.:/~:~~ ~·:·~·:;j'¡·~-.:i_~.--!1.·(~~·," ,;_·.·q_~.-.Í" :~A: ~·~'i_.~_o>· ·· qu ~ · ·la 

v.asectoaii. 



Es la soluéi6n ~--¡fs-··s'egura ·pa:r.a·_'. Ja~ mu}e·res· que ya 
. . .. -:.• ·' 

completaron su fa•ilia. como 

antes,_ .pu-e·~ t ~< q~·~.;>:>_á~:: .. :~; ~~-/~:~·~,f;.~·~·:··~o~ ~:·1·::i.\·~ 1 (e·~:~~·~:: 
.,., ;"~~ .. ¡·~·:,} t.>'.<> «-.-;.. ;.'~~:;' ¡< ·;,:··~ .. ::: :;:~('_.:~·:::~" ;.; :.:::- .. , 

Si ··i~ .. ,,¿·~,~·~"·,_::n//·;:·;:~~i~-a, .. 1~·.iÍ~\;~.'-/j·~~-~ t:·d~,s~u~s .:~~·~:~··parto 
puede. ap rn~:~~~~p~:'.í~Hj;;~9:;~;·<i,a~~~-~~{~,~·:;;&:aiá/~;:}~~{ª,•'.q.~-~·.· ... •. ·. 
1 e ha_g a~~>".~,~· .. :"O_ pe:r_·a .~ ~: 6 n·~;:·,::4 ~ .. -:-·:s·~ ~u r·i d_ad -,~·d. ~-·!.'<c¡_._ü:~·: ... ":"'· :·.h.a b rá 

m&s. e~ b;. niz;;·s,~ ·/,~}~/t J~;~·~afrá: ~~~'.~jtf+:i~}/~Nr~~.+•);_Ci~. 
sexua-1.. ", .·: ... '~:: .;:.:;·, ·~:·/~:~;:::~·~~; ... :\,t;~·;\>·.;:.,':';'. .. ·1_::.:::;~;~.:: .. :_;.::::}:;/,:>· ..... 

. . :/.-.-.:·, .\::,~·:tN:· ~::·;··~/,.,, --~<~; >~< --:·)· .. ., .... "" -·."i-2iX~<:~:: :{( ··---~-:~:~-": 

~~'.. ;:f ~;;:~~~~liif (~!Il~f f if Jj~f ll~l!l!~~t¡i;~~: · 
Su c,~J·~ c"·~.':~j~·~'.·'.·,:·~.:; .. ~ ,-;;'.,:;..~·'a ·i-f'~·~_{·.:.-~'ñ- ~·:,·:,m:"i¡/f.·t:·~·.,_: .. ;-:~·n ... "!?.'?. co ~ 

mi n u t"os ·' y··.·.·~~ l. ~·.-'.;·~~-:q ~-ie~·re-. :'.'.:·~;:i\· ~~i ,,:~ .:;,tid'~.·~~ ':\:~~·::~~-~:~~~~ -: ··,seis 

mes es º ª~,u··~-¡ m.-~~~~~:~~~\-_¡·:-~(;,'.·s/~.~ ia .. : ·~·~) ~-~ ·~~-:~~: .. e,··~· r.~-.~i ~=_::·_~i~·~ P..r~~ s 

del par t" o, ·; Pu.ed/:.:-~·;'~ ·~:.k'_rl"t>á·:;...'1. <:~,-.JS .. ~t.(::\h,~.-:/i~~; ·::-.:~·pi>-'r.q·u e~. e 1 :_.DI u 
no a·f e c:t a 1 ~-- C'á·l'i ·da d\.·,n:_? ~ )l ~~ ·::~~ ~:·t·t d:~i~ <1.e.,-·~·;'~ '-.~~ie ~ Jye .• 

.. ~· " ,_,. ,_;. ' ,~ 
,. ,.'.: 

""·· 

* LAS PASTILLAS son el 

mf!S úsado 

entero.. ·Es

hijos. 

PO,r 1 as 
q~ien_es 

e·n· el 

no han 

murldo 

ten id~ 



Cómo ·debe ser :st.Í ·uso: se eapieza a-· toaar el 

quinto dii despu~s de ·.¡a _;.•ens"truacio·'h, · dia~iamente 

por un. perbdo ___ de 21·:.~,fas::.se,,dej~ -~~: ~º;.ªr:.á;, 7_, 

dii s ~ _n. t __ ~·~c._..,~-~-:·_·;_~;~ .~--~-tt·.G;::~:;: ~::tr~;~::::.~--~,;~·-~-:-~;:'.-:::~-~--~-t:~'.·t~:'.~.·'.· t~ t~~,~:::-:::c/:_~:~: :··, :~·~ .. . 
pa s ti 11 as, .:::se;_-" .. t._~·~·.ª ~-i.:_~--~'-~.fi_~-~ a:m_ ~~te ,::·,--:.-:d~ _ra n te. -u·~ : e i el o 

i~~j~¡~~:;~J~i:'f ~f~v~¡t~~jjI~i~!tiililtJ¡;iit~fü · · 
l. as··. p~:;:_~_:t'{í--~-~}-de' be~·n :';~.' s_e r,::~-.t_iJ_m_a~a.s..:.i:~ r~-~ ~-~·a: a·~·é n t~:--· a 

: : m:: sm:~~ZNI-:t:~ tj.;.:"~~:.~•~:-!E~:-t•:1~~~:~;li-~{{~i;_~~-~]~i~,,;_ !: ~-
... ,":· .. ,_;;'. ! · · ,, ·:'.'·~~--~".~'-rv::~\· ;., .. ·'•..;\·!(·:¡-.;.:. ·~·~~\.'.r ;: 1

' 

;: : ; ; ~: ~ -: ~ ;;~ ;;g g';,:1 i~~:-~_::_fm·q_st;,:0.·df {d,:,·:_:e53_;~Y:'~,·~~-%i::z~J.f ~?.s ~ · 5, : e . 
usa ria_._: ,:;:.-~'l_;g·~·-~_-o ~;,::~ .. . :,; t:ro s.-' C' ·~_:,,·:: 'q ü e· ·-,· 'pi..(e den . -s:e 'r ::-- ·ia.~'1.'~--~:;':y,'}:~~ .. ·, ~··~,··- -.. '··· :;· .. ··,";~~ .. ".j ...... .. :~-; 

: : : ~::::"es; ~-_ -r..i. t ~,~ : • ~}::~:~;~:1~~iX~}t~iJ~.~~:~~fJ.~~~ g.j: :.~:: :•· 
mi e r1 t ra ·s ·Se ;. i·~·.f:'~"i'~·;'.-,::~:~~<~~li'. :·e i·c lo. -:~.ae.s pu tfs ·.,'d e,~~'.1! e ns. t_ru ar ... 

.. ::,_ ·í' :::_,. '· .• ,,,, ,_, <-:~-- ·--:~~ .. .-:·'.Y~ .,-.·. ·::.~;··)/'-. ··----'"';-, . 
"• :';e'_·; \:'.:·.-·.:." . ., ..... '· -' :~· -.. :->~: ', ,._ ;·_· ... i :,. .;:: 

se iienciona ráii_ ·~·/flf':~,,,;~ ,;",;"o_-_··_-~_:: __ ·.:::_ª_~-;{'_~~·:.-_•.- .;)~i~-sv~n~~ia; de 
los rá6todOs· :a'nt·(c'o··n·cf!"¡Jfi ¡,l'Os-.: _\. " .:f·c· 

-Su, a ---.v~·se.~t-'_?•.!a·::: es. ser·· seg'!' ra y· ·su 

des ve'n taja es ::·v~·1 v.·e r.':_:_a<:te·ne'.r h_i'/o's. 



La ~entaja d~I cond6n .es poder· se·r conseguido 

f&ci lmente, sin receta médica y puede. 

contagio de_,-e·n'te~m·edade·s· s·~x~'~I.e·nt·e 

.. de Su deS ven t ajá es ·~.1·\·.'P~'de r'_, .:s:..;er,ºn ... Spl·;· .. ~b>.:,~s1,ª,··::ed_··~a·d, rº,. ; 1' a 11 ~· 
fabrica citrn,,C!~~~.de r~~f~; i ' ; ' ,, ·.·~ a.le rgi a al 

.:,. ... ,:,,;:. ·-· .,... " .. : :·,. ·- ·<:.;·r·> ,· .·:: .. : ... _;::':· .~.,. 
.,..··_.-·'/' ··.,, :::, :<.\'' ····" -: .,,, •·',·C. ::.> . ... ~~.--~ "/ 

.. ~ .:< . ·':·;·~,.:; •?.1'1 ·: ."·. '·~;i.'. ~:\.::-:-: .. : ·"/\]. '.1·~/:~-- -~·:;.. - ' 
in t rfi. i.o~; .11~ t·;,.d·~i.;~~: '.;-;ª.".'ª rm u·1_,~-~-~s;:,; ;.-~·~·;:'.;:~-ñ:C-~--~--~ t ~a\ 

s a I pi n g o e I as i a ;';, J ~ r/c!~ '. ?;f' '. Y/~/;~)j·'.····.·.~ .. ::~ .. ·.~.··.··.·.~.~.- .. _~ e .. ··:··s ..•. -~.:.·:r .•. ·.'.;··.·,:~.s. · ... _~.".- .. ~. ·"·· . . '..r_.-.·~-_-~ :· ::: y su 

desventaJa,e.~:.~;:·~:;,~~.~b ~f1~.~r'..~~;;¿;ner, hN();;> , 
:. ,-.:: .. , ., , ., ... ,_,...·~-. ~'·f-: ::_,_.__,_. ··.-:; ·}; -~ ... ,> ... ,.;:~-: .. .-H~~f·:~(t·:~·;._,-

. La· )~~-~·~.J~---<~·~·j-: 'b·i·¡/_,:,; es :,"s:~· 1 r/:~·~;j'J;~;~:~'~·~·!·;i-';j-~:_;t·~';;··/~ vez, 

:: n:: :::1' j :r:1' t: :;,,':~ :.:;:::~se,~¿,~i)~~;¡:;t~:'f il:}:F:·:e.::~::. 
ser e·-X:p l u·~ia·)i~·,,">'. -_.~~-~:d~·:· .. :~-~~~~'o -~~· -~:V'/.:~:~;;//~'~. 1~~-d1/f~·~: ;,_'.j:'~~>~~-~, _e~:~. 
pu e de_ . éa·ti.'~~ .. ~ 

l~tex. 

. :.::e;>< 
. - ,·.' .-. ' --:·~ ' :, -"•~.'.·_: 

Las past:i I J'as·· son"f_'á·~-:(.l~··~:"de ·'u::;·~··r·/:: ·>.·pu·e.~e -:;·~:g·ul .. ~·r. 
e1 cic'10 ~~-~struai_..,;_·y.: ... :,;c;_-.::r~~{iiiere .··¡rrepá·r..·~:·c·ib.n'/-:' ~ en·t·re 

sus des_ve'ñ t ~j·~-~ .. ~; .: r.é·~:'u e·:~·J'.~ ·, ~~ t'~; ~-i~ i, 6 i;·': d Í a r"ia .<-'.:2 

FOLLETO IHSS APRE:NDANOS A VIVIR /ff,10R. 



TROMPAS DE FALOPIO 
CORTADAS Y LIGADAS 



VASECTO~llA. 
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' .·· .. . . ,, , 

CURSO: ~.l!NA ORIENTACioN PARA LA EDUCÁCIOÍ{ SEXUAL " 
DIRIGIDO A:Alumnos de 5• V 6' . : ".:. ·' 
NÚN. DE SESIÓN:----1,,4 __ ._ »' · ... -.: . ... : . 
TIIl-tA: '.:......f:JiFERJiEJl.f.'.J2.(.L$.['K/ld.LJ:IJHL"f.LIBA1JS/11SIBL~S· · CESV~ 
TIENPO: 'º minutos. . . . ' 

CONTENIDO 

ENFER/'1EDA
DES SEXUAL 

NENTE 
TRANSNISI
BLES. 

A SINTOl·TAS 
GENERALES 
llE E. S. T. 

C c'IDA 

D GONORREA. 

Of!,1ETIVOS 

El aluano 
enunciará 
el concepto 
de las EST. 

El aluano 
descubri r•f'. · 
Jos 
s.fnto•as 
generales 
de una EST. 

El aluano 
diferencia
r' las en
feraedades 
sexualaente 
transaisi
bles 'lllás 
conocidas .. 

ACTIVIDADES 

El maestro 
explicará el 
concepto de 
las enfer
medades se
xualmente 
transmisibles 

El maestro 
expondrcf los 
sin tomas 
generales de 
una 
enfermedad 
sexualmente 
transmisible·; 

El maestro 
expondrá las 
EST. más co
nocidas. 

l·tATERJAL 

·Rotafolio con 
conceptos y 
dibujos. 

EVALUACION 

Diferenciar~ 
las tres 
enfermeda
des sexual
mente trans 
misibles. 

1$.l.13.J..1JliiBllL11l 
Ver biblio
grafía final 
ndme ro: 

14, !5 y 20. 



E!:_f!E'!Bl:Í~r:?~P-!f=~"._,~p,g::¡y,1"~-~,l!JiltZ:~IL 
T=1~ .• ~lf~§.!:!.,.:{~!!i:,Ul.t,._g~ 

r;_.€fl_~ __ ¿:!,. 

Las enfer•edades sexual•ente trans•isibles (ESTJ, 

taabién conocidas coao enfermedades venéreas, son 

upadeci•ien~os que generalmente se adqu_i_e_ren ·.- ·po'r 

relaciones . sexuales en cO'ndiciones · de. h:19fen:e 
inapropifl'da .. ~---~~n ... Pers._ona.s;:Y.".1 .i~f-~:~t·~d~--~:;··~( ,.1:~,:~i ,·_ . 

.-:.·-;, · ·-~,. -... - · ·-.:;:·s .. "-- .;:/:·:,·!-'· (\·.; -,.~ ... '.-.. ·:'.:_-:::~:-... --·.;;:,·;-:_';:> :·· -'°'_::.?'.;· --

: : : ::::;::;.:,'~~~,t~~~~f~¿~~It~~¡§~l~~it;~~~1!1l.~í~~:¡,¡f r 
di ca . s.o br". :>ro~J s~ to• a~ ('a so ci ado~.-•co ~ •c. e 11 as i 'ª'.' fo~·~ 

'. • •:: •; ":? J~t§:!f ';;~~~·z:i~ {~·.-.·.-,P( .. crl.:~.:ª~~e.ec:}t;:,·'.~ºc:-ªj~n?i1:;Jf~f~t~~~-: 1-t·::·.-
d es ·pre·~, c,~-~~~,j"~:.~·. con·- ~-;r~-·~ ··:;_:;~·ti:~~-'':.;.. i"iJ~~~;V-a'Ct·Iv'J. dad. 

;_·:· .. ::.·,.,,:;·e:.:·. -:«s~ -'}·'.~· ::· _,: ·- ·~·:··· , ·;.<;~-: ~ 
sexual. ·: · · -'.' --~('..· - ·;···:·' ·::.';-:- ,> :_,,·.:. _.:; _::_·.;'r.> :{··· 

··.o··:'·.:· : .. ·.•:\·, ··:~· > ··<":·e,\':'.~~::<':)\·,:.,( ;:,~·:.<:·': ;~::·'. C¡: '· ~- :.~r~ :_~: '\ :· ·,~---< -.,1 •. , ::'.) ,_, ._ .:. - ;;'. :· .. -,., ·: • • • ·-· • ~~:;; , , ~-- :'<. ::'.,, ~> .. ':.. ,~, :· ;.-:· 

Los·. ·; 1·~-t·~·;.·a'~'~:>G ~'.'ri ;'.·~~· ¡-¡;·:;::~~-~~·~-~:'_:'.:<Se ·,:~·a-·io~c.·i:a·ñ;:I ::·co.1{; ,·,un a 

en f e.rm lid ad ,"S'iiXua·i"m~~~:t ·,{':·.·~·:~:~:ns·a'J-Si b-~~·r~-:~k·¿,-n -:.:;::· :;::,: . ."-' 
:1: ir r·i t ~A~.~ -.6í{'. ~::·: ia~O-~~~: ~-./i a's". ~-~.ry_::\X:~:~~~;.~~-~'.~:~-:f·/··g_·~~ :~~~·~t..·~"/'~_s:". 
;J:d~:~ ~-/· :~·l.·~:··~·;>/*·~~):.'.'-"C/ ' .. / ·~~~~ :_·;;,·~;:::: -. 
·t·O ir i-:~:~·-,._. :~:,j-~·-~.:~.:~·:/~:;·· .. C'o n 1~·e··~·t_.ra({O/':/:. ,-~. ·>:; .<· 

:tse~re¿i6,~···~'~:~·~:·~'·ii i~n:t;;-· (} v"~·rdoS·a· ~'oA:· l.a vagina. o 

por e1:.p~n_,;-_ 

UEISS (1988), p&g. 63. 



*coaez6n excesiva y/o ronc~as ~n ·la r~gi6~ 

gen{t~I . . 

.t.c6l icos O· moleS:tia·s. ~~·d.O~iri'aJ·~~. 
*te m pe ~.a.tu;~·~·:-~-.; :~.J t.aS: -.'·O;·:·:.; I~ ·~;~·'.:;·;l.ª ~~.m pa'.í!!. a·d·~ ·· de un 

es t ~:do::'. d~.·'.: ;·a i.~t:i::~;~,~~ ;~·~~ i ;·¡, ·• 
. • • ,. •" .· ,¡ ' .• ·,'.·:o;· 

e ~·f~~;.;;JZk j:ex}~ilie n;{e. :.· t r:.a';,'j,.(s i bles m Ú 
«;,• o:··· . 

cono e i ~·~ :S_.::;-·y. 'd.e:.::!"á·s:.:·::tiUe ·:;se" :ha bl. a ·r:a n 
;,;,· d '· 

; ... - ·;,.· ::-. " 

:t LA s ff:i Lis ~i 'i'c~~·s~~i por ~ná ¡,·a'cf~~; 
t r·e pó ne m·a .. ->Pa i_I i_d'u·; ¡·_,ts·¡_.- ·;f/t··~"·,;, ~· ·: .a_pá.·r.e .~.e ,-.. e·n; ·~:;·,.·,o r•. ~\/;a.e ... . 
chánc·r.o·; '.~~·ti~ Vi e·s~··'Co90.·\, .··Ü~:~·{·(l·:J-¿'~'-/~':~·'-}·~~·;::-c'U·~·J"?; no: ·i~·t~·~-d-ucé 
dolor·: n-i ·:-i··~~~· ;.~'.·~-~}~,:~::;: :~.'-:~·~\~:~::~·.; ;·~ -:·:.~-;~:;~·~~ .. -.,. ~-.-;'{~·":'.'~--~·~·~·::~~·~ ..,;;~~ 
s i g u e e. V·~'. i ú' é i'·;.rn" :;¡ n·d~' ·"v' ·:·., . t e.:ri- 'i" e '.~I ~ 'e;-~.~--f~ 'o·-~-~·.~~~:¿' -~T •• ~:~··e:¡ :a~«,~· .. ~~-·:; {~::: ,:' :: 

-· : .. "; ·~ .··:~:.~, . ·- :'¡, - , 

·:'."·:.,: .. :~-~· '.;.:~:~:'.~ . ).', .. _,. .';-~~:· '/' .,~¿., ,.).·;~¿:,>;'".'-

su t.':P~··.,~,:'.·~r:;. ~.· ... ::.·.:~c.:~:.sº.-'?n,:::,.ft'.:.'.ª.'~;-~c:i~··,::t;~·,,:,: /.::.•df.'.-n,: ~." .er:Pc. -}t.1;;º:~·-~ .. : .. -·· ~·.n: ~ ·~ .. '.:: \:~-:f ~ -.~::l~l~·;:~<~~~·~:.·~ '.~ ·~~~-t.~ 
:::~a I, I a .· •.·;b~ d~'~·~j}' ,\r~ ~·~o:'·,··~· :;.~~:1~:1~·~:~:~g~~,;,f ;:~;z~~~:. -
in f e·c·t~·~:-~ ~--, ;· ~;~~;:?>;iit·:· ~~-~ t·~~,;.:! á ·/:. T a.,m ~/.~ n . se . ._:p.u e de,,~:,1a dq ~:~"r,i r. 
por· t r'ii nS"t.:~ Si. fi.í><~ .. ·.ª,·."'e~:·gt.~~:·-0~~.··~·: ~( v. '" t \.ª 1• !S::' d~. /~ ~J:~ce,n ta 
de i ~· m··a:~. ~:~:: :.::·~-.}.··.'· Hu e\i e ·-.'·de::·,- ·-e·~ d·á" ... ~·;:-C(¡·'e·~.";·.,: :m·~ j_~' r.·e,s 
e11 b·a ráziJd as· .. ;~;~~:~· ~-/~'n ~·~>:~;·j_·.'/i; no--,· .'·:·~;~~-t~a,¡/iJ<,,~ b.0 r tan, 

tiene·n niños ~a-~i·d~·s\ au~>to~. o >d~:~, ::; . . ~-~"z .. ·::·~:¡·-.~-~'s: v{v\js. 

katchadourian (1989), p~g. 418. 

,_, . ~ ,;: .. ·~,,: 



con sf i lis congénita. "Los niñ()S con s· ffi 1 is 

congénita 

visuales 

t·i"enden a ·:teÍler· a·lterac{ones .'neurólt>g.icas, 

y·: aúdi.~-~-j~~-~'.> _·a·~·~(< e""'º ·.ciertas d"e_forin.~C·iones · 

KATCHADOURIAH (1989). pág 419. · 

J KATCHADOURIAH (1989), p~g. 419. 



sin toma to 1 o giJ. ' Ct>mo consecuencia puede provoca~ la ,. 
muerte por fall·as en el. siste_1fa, _in.~unol_b__giCo del 

cuerpo. 

.'-,' \:. 

::::~:: ;f ;i¡¡ij?~~[-*~tt~~~~¡~~~¡~i~t~i~tE.f i(: 
::::::::'.:füi!!~~~~lt~i~~t~~~t'j¡,~~íf ~.i~~~:~tfü(: .. 

··. , .. :01;.:'·) .. ~. ·-):.U:.'./,,\::·.,.·:";)_; .• ,~' r _:/·, - -••• ~;_~"oó '.~·.;,'.-,_':; •. 

pe r: so'?. a in ·f~~ c t.·a·d a.'!_\f';- · .. ~·: ·. · .. - .. ,.;· .. ,~'"· ,.-..· , ... :.~-., ,\"'..:i,~J~; ·_.,_ (':·-_,.., 
•. -:. ::).,.'.:' . 1.. l:i'>·· .. ' ~::.;:· ~- .· ... s;.< ·. ::·:;~: ·:.·,.~·.: ~.-}~:'.:: ~-'.·:'·~· ... \~· ... 

- .·<';._'·( · .. ·.:..: ~ ·· .. :.·<- ,.. ·.·;_. < ~--' _/, .. ' ---~-- ··.1';·., .• .. :'.'.' 
La g o no r re a 1 en·· el : h·o·m b re">_Ji·a b"i-t ti a 1 a e.Ti te:-~'.·~-~ m:-, ~ n za·· 

; : "':: :: ;; ;~ ~fü;}¡t\t~;}~1t~.º~ld;!rº~··sJ·_~·dP~·,s~,.;'.eªS;s;·:~;;~:.' :. 
color aaá'ri i;10-.r~-v·¡:rr·diÍ~"~.<"'e·&·:~.-ci)~·(, . .. _ _ "" .. 

, ,e;.: :, ; .; ":, ; ·l,.
1
_. •. 
1
,-.: ~ ~ -,: ·-.. , ;··:··· • •· 

';". ..:; -·: ·,,'.: /:,:_:: ·, i;,,: .,., ··'. ., . ', .. ~:.~.~·,:'.-,:·;~;\_ :.)::· ~--<~;::~:;:,~<'. »~". -, ·.·u·. 

·Los si~t·o:;,,;a7s··.::: ~~~:-,~~-~;~<::;,~~;·:i~:~/;-~ ..... ,,~~·.;:,.fo:-~:~L .. 9.~;-t;·r·á .. 1~· n_o se 

; ~::: n t:~~j:/:{t·:~!: ;~:~;:l~-o~:s···~~.·.··.;,r.:· .. rhi'.:o.:e.·~· .. bi;'.~r.ªe~'.•.s,~ ...• ·.· ... ··.i,sil·~~i/,~:;: ~:: I u: 
dolor iil· .-.:·~:"~·i:.~-~:/~:·<:.Eri~ · · ·::p·-i.á~d~·: ·¡,r·e·s-ii~ta.rse· 
ardor, a·c~,~·P.a ;:;~~-,.~~ -::d·~·\·~~~-~/~-~ ~· ~>-;:~\. -'i-:1 ~:~}-~ ;_,~·J·: ~ .. ~ ~:~--~:.~.-¡·?~ ~ t~·, 

''·\:¡ 

po s·t e r Í (, Tll e~~-~:.:. V ~}d~·~·~·a: ·.v .. f :rn"a, ia e·~ f~ '·:·~-~:;, ~Ú<t_'n_o) e r) ta,, 

11cCARY, (1983), pf>g. 327. 



consecuencias' en la :.ujer· p(Íe"d_en:. _ser: 

;~ /~ t~~,~')/·~ i1 f /~·~·~:.to,;_'i i~ ,:.-,'.'~. e; f:·.e .r (1 i·da'd ~- ·E·n· 

los b~bd;· ·~:~~··~~~\\:.::;:;,,:~·~:~;~}~·; · ~e 9·u·é:ra;,,: ::._.;:.a·Unc/~e ·ta1 

Algunas· 
disfuncto·neS 

'e'sc~ rcrea.snc,.i ª'.~(.: ~~-r..:~f~~,: ... e~~.·.l~-t .. _·: ... · .~ue' Ú ::~~;~'~\~::'~'~"e'.)onta~~ ~ 
· ·~ i e.11 Pf,~·\:·~~·p,~_:r· ." c·ói:t-'k>. ··:'.Sci>\t·.".'·~- .. t~a.~·.i" é_ii'to -·es 

me d J· ~ n te-· ~ ~-t<i'.bii/t l~&~;::-: ·:·~-~ ~·,~:·t:~¡~·-g-;· ... ~~:·?·')~··}'·'.- "ia'i;/r~~~:-~ 
·.:,-,: 

CHANCROI.DE· 
_. ·. . 

El e h·a ~ C:r··~; í·de .-- -/i:a-:~ ~·~.' é-~-.- ii_aM'~ <i~~ .. . -.::'~e· ~-a·n ~·r:Q bla~do" . . . . . ' ~ 

es c~usa_do.'::p-or'.· ·-un .-/ba.~ .. ~/-~ ··.·-denOm·1;1Jado e-J',-:. ba·c'ii'o de 

Du e re V. ·i..a :Í. es i ;,-~:. · · .d ~-~ 'e}t a .> :~ ~ f·~ ;~-~ d·:~ d~~~- Ji. r1 ~:·,_~a·--·. en 0 r 
:. • ••••• _ ! • 

es· b·astante· :«Jc?l~>roS:~ .. ·su d,iag·~_f>.~_t_'¡-',;-~; _s.~.,·: bas·a.·en el 

examen. mi•:roscópi'·:o. 

KATCHADOURIAN (1989),p~~.420. 





. Cll.\="CIWlllE. 





G'eneral•ente en el siste.11a escolar de la 

primaria, ·para con~cer o saber el aprovechaa¡ento d~I 

alumn"! .se r·ea'Íizi~<~v'~··iu'á.'c:i~~~s a 'trav_es. de_. eX:tiaenes, 

pero con Ja-': ¡ .. ~.t·~:-;;:~~·i~·-n~·~:-,;e:·:··.~-.~~J~i~.:1~·~ ·~~'~_:d.,e _:~ValU~ci6·-,,-~ · 

. ''. ,:; ; .;j: ·;:~· •. :::,;::::::;:J;.~:. }:::',:~:~t'ti:: '.o 

:::;rnI~itf f ~f ;~~~f }~f lf~flli~~i~~i~illf~~~!~~t 
educacib.11.'<y permite",• el ·asp"e'"cto de juzgar· ·la conducta.:-

y de te rm,;i~~f" :r _ v 1~ i~:~;/~i b~n- .~;,:::>P~,j,:,.fT~l-~,h~-i);?"tft:na l 
del p_;.·'?.~:~·1;:(~:·:·· ! 1 /~t;-:,_-;._~!:·}f;i·m),'{~:~·-\;'Se.~ ··e .. ~/end~_t.~':-':.::::.7._~-~-ifto~. el.'. 

•=o n ju n_t o , ·,<.~.e, :·.:.~~ ~ e,j· a_·7·~A -,K1e __ s·;',•·;·:I-·.•,-.·,<g:~):r;~:·,·~,~-.,'S:._.,•_/_;·'·--~~a.fl~:,ec~;an:en~-.·;.•_•z:?a(..d:~·'.·,r,:-.~os:;_~-r.·,:.·.~.··P::,-o:·._;:or:·.·; __ --~-·./_:;e1·,-,·,o~· os .. · . .. 
.jet e ·;_~ .. i~ ·ª ~: .. ::·/v:· :·-~·~ l~~·:~-~,.~'/}.;;,rk-l: ~ -

:: : :; ¡:j;;.j '.i;í~i~ :,li;~f ~lif i~j:~if ;t:;e(v~_:.,;;1,~:u~ta~c[:,;t,;:ni .. _;:i:: 
procesá. - .. E;t~f~,;'';:r~f.'~/~;()s 0 ;d~;;·;,-''''~': 'Ia 
di a g _n.fJS·t j ~-~-: .;·:.~ Pfi 1c:~ d'a·.·'. :.a J · :-:··i.~···_(é."1·::> ··~de'· ·.<:·:u n'.~:;~cu:'rso', 'i~ ' 
f () rm a ti va.> ~:u:e ',P~ r'.U. ·/t ~- . ._ .. s e.r ,.;~~"1"1.i_~}:~-~-'~:~-~~·-ti·~_.~·.:~·~·:~ .. ·~·:::~· /·~'~ú r ~O. 
y la· su~~~·ia ciue s-~··:a·-~·l1·c~· a'l fin·a·.~_rz_a"r·'ei··-:-cUY·so ... 

TYLER. R. ;f'R!NC1PIDS B~SICOS DEL CURRfCULO, TroqL1e1·, 
Bw?nos Aires. 1?70~ p.-~:;J • .:l.(19 



~. 

~n cada uno de los qrupo:S que se tr .. abaj& se 

formativa 

~res tfp~s·~e e~·alüacibn: diagnbst~ca, 

:sumari'a'~ La· e~atU.·acl·b·n···d·{~·gn'f»st·i-·c:~· o 

aplicaron 

y 

in 1eia1 pe Y11i'l t.i f) ,._.co.n'O c;'e r>· ';"J.·; ·¡· .. ·f ~~~-,~:~ ~·i),\~ ... :·~·~·o·'f;,:~e. Y/~:·, 
se xu a 1 id ad -~-~,~-:~·.·» ~-, ,~:,:·./~·--::' ~ ~ ~ iJ:~ ~(i"b: n - f.(;°:·,.~·~'}·:~>c·.a·-_. ··se·· ~::·;·~';.'b ·.· 
conforme · " · ... '._ ~i ... ~: :. ··::; ... ,_ .. ,,.() ·.: •• : · '· ~:·¡.'..c~·-~:~q·:·.:· ·r-.:.,:.;~· ;·¿:~;··;-~.\::~:~ · . 
• a ne ra ·:ii ~:u. :n;as§t.:v .. ªe:.~.:l_":_:.:;.;vt:;ªei;rt~~:, .. ~.':n.·a~:'d~·-.·-.;.; .• _·_r.:e;'i\.:':._.'..<·,.-:". .. : ....... ' ... ·--~~:·<?·:,,,~. ···¡""·"'':. -~ ;~ <~·, 

~--
0

: :n o; ~-·ªei :r:.:. ¿s, ::un·._ .. · '~ 1J m ~ ¿:ii ~- :}~ ..•.•. u_;·,:'e~-·n:.:_.s·.~~-~e~ e,.:.,: ,,a<~n· -.·.:z•·•.'ta_:_·.:,a~'p, :r •• :~~in ... ·.d·i .. '.'¡· :_: :a~'.J'.le'_;_;_::;····· .. ·.~·-·;·,···.~s; f,:1b;_: .. r:e~ .. ·.~.2: 
.. ._ ~ ~ .. ~:~;·'·~.·~ ~.~·:;'.-~.~·:~:, , . _ ,, . 1 a 
sexu~·1 idad··. .-... -~i':·:~ ';':.;· ;'.··~;:·.,· .. ; ' : .. "·'.'.:-.--;:.~·;;/,_.;~.r~·-~-\- /";'. <,.'•. 

· ., ·:···-·. . ··~·--:· ... : .. ~_,::.:_:._::{:,._;_._~.:\_::._·•_;: ;.x:r ·::· ·<· .. '., 
... ~;·:_-::. ·:·' 
.. e _<·:. ·,::::,-! ·\_:.-. ;>·- ··:J·;>-:·'.-~·;,"·, 

DE 'LAS)EIÍAL'bAd~'oHfs'• • ··· 
, . , : -~/·r· '~\-;".' . "·i~,.:. '. ., .,,- , .. .'.:t."":" ··-':i; ·: .1.,~'.: , 

~'\·;~'.. , : ·(" , .. , ·, ·~;'•. . ..; ,: ; '<; .. ; . :·. 

La evalua~i~n, dÚ'~'.nj~;t%i{;~}';;-:;;:')~6~·,;~; ·ni~dio de 

u" cu~st, º n ~ r 1 o/,~P," '"ª:/~er::~ ~;J~r;>(~.~Yf'-~u·;; •-•: 1 os alumno~ 
saben o ··~o n '?:<e.'n. :· d e/..'·.'f "j,'•/;;.·~.".• __ ,_:es ;(_~·c.t u ·r.a'da··:;·:·' Y, ·'.:f ó"/1. ~'.~'.~-~·g'!: IJ~t.·a s 

:,:'.: ,., ... 
·, :(·;. /.';.;: .. ,~e• " '"·" ··;'. <'" ~ 

·;;~~.~ '"· . .-:~:•·:~',:' "·-·:·:.',-,~·;· '-·.';,, 

~" ;,J-.:: •:. ..: .. _ '.· . ·., ,, -,..:._:. 
~va:Jua1/~ .. !~:~·~.\.·, .. .,·t:o:rmat'J"~i.a:-' e· ···::·i-e3..·liz1{ 

d ve r i g .u·~.-~·· .. }.:·~._::.' ·~q;!J-.~··:·"f2\;,;\a·i.::Ü;~ ~~-:;·~:, 

con o el~ m\·~~· >~· f/~; ,'a·,q.q_:'~.'.i//,'~l~ .. :/,>'; .· 

abiertas. 

La 

La 

d 1 fe ,.·en t:és_:.'. r~o.r.inas ·~.-~.La .. p r..i mera· se· re a 1 i'zti por me·11 o" de 

re l a e .i b n. d_e 
:·- ,·, ,· - : . 
conocimientos 

asimil.ados: pp_r lOs · ii)um"ño's refer_idas a todoS los 

temas·. 



. ~· 

La segunda se _.reB__Ji·z'6 _por· m"edio de··:pregui1.tas··:de 

falso 

anticonc_ept~l~o.s.: 

tran·s11isi.·l>1;~.~-~ -

a 

la 
pubertad. 

. .. ' , -·.·.·::_,; ,_ .: 

Durante ·1.a 'pr,im~r·a seS"ión ,del -cu.r:,so;~a->.1.0~·· a)umnos 

exp'JÍ.cfJ:···.iá·:_ i~~-~-~·;···~:~d'.;~' sobre~· :·~·.;,t'e·- .,;·u"·f:;a·· se les a 
'.;·.·.--:_.·;· ·'/•. 

impartir;_ al··· ~g~~-1- ,.-._°"_cj,.i!-,e"· ··/·<>.~\~·-~~·:.:"~·¡;:f~·t:"/vó;··· )i · ··1os 

contenidos· •.. ·· L'Ó s·;<.~::---a:"":z'u'·~.-·~·os~: <(~"'5'1?~' ~-:~ .. ;"·r"~·~(\: .·-~·:¡ 'i·pfr~:~·t'o s' a 

real iz.ar ·1a·· ".~-/~·--~~~¿'¡:'(;-·~e'_~"~: :···d ~ '· · it· 1:-.: . .-' ;ii·¡.¡. que .. 

repercutiera:· '. r~~·~l~~~~q:\~~~gh.~ii~:I-J(e;,.· alguna 
as i g_n a~ u _;"a~ ·<P·a·.~·~ .·:,~ Í ·c"fta< ·:de .t.e ce i,6.n/, s.e;.' to 0ó~:. u n·a '-: ·: m' u e:i t'ra 

re pre s·e n ta ·t l V"a ·.'de ·'.'~~:-~~{~~ ·_-:_'.-.g_r,u p_"b~· ~---:~ ~:-: ,· /~;·:_';~·· J'~~ ~ .. , .. .--se pu do 

observar - :·1_0S'. $_igU_i_i:t11t:es·.__::·r:e.s_'u1~·a,i~s).d_e· alli.b·ti.S_ 

(qui_nt" .Y ~-~'x-t,;J ~:-· 
grados 



" EVALUACIOh DIAGHOITICA " 

.·,·:,.· . ... ' . 
J.- ¿Qu~ piens~s-~~.~· e~~:j~~s.~xü~Ji~ad?" 

2. -. 

3.-

~: .• _,· . ':o " : . • ,; . ~~'- ., 
-,',".".::/{'"' -,·.;.-:.-·.". .,._._,,.,,· , .. :.'·.'_.:·. 

. . . _, ... :r·,;:;~;~<'. '.'-·.· ... :,.---<·-:.:.~;·;·: ·,j;;-_ 

/'I ~ n ·~ 1.: P.·~ :i')/S 'nombres _de 1 a par.ato ··~.e··~-~~-;d·~·-.~-t·:~;· r 

mas;~~~~:,~;>s:,'.~,:~~f?_),5,:(i~'~;,;:::~:~:;~}·, :> 
...... ,_, -~:::~. ·· .. :-·:,··-.::::;:.('" ~<.:/{.·· 

----,------""--,,""'---"" _________ ,_,_,,_,_·::;.; 

l'ten_ciona los· .cambios 

cuerpo_ en la 

~-;:-. ' ;•'., ', .·. ) : .. 
:1 : .. 

R.-___________________ ,_~~-,,~'~---------

. . -. . . . ' ~ ';" : ' ... ·. ; ... ~-.. _· . . ' -. . . 

4.- ¿Has, ~s~'.ucha)o habl~/ de ;,Igu~,a'' f~~~;~ ~n 
Pt;ieda .. e'l1 it·a.r u_:~ _::~·mb~-._'.;:ª;~_:_~?.., .. ::: .. ~:·: ,/;. -.-. 

S.- ¿Qué 



Los co.ncepto y los -
·,«· ·. ·--
"e 1' 057., que .. i11lp'1ic.a: ... 1·ª.·" se.~ii~-1{d.~d as pe e t·os de~ ·las 

'3!umnó:J · ~o: t"i'é·ne ·,~·~·~:; ·,::·~i:n'fo·~.·m~-ctf;~·.:·~~· a~·;·1·¡·~-> ···y· e·1: 15'l. 

re~ t Q n te ... /i_'e"~ :-."é};1 ~-~ ~-: ~ i/i'(J"/ ~,'¡~··,;'.·~:·~).-:;u-~~, :,.''..7_:·>._j:~:~'.~··>:·~'--;;~'~.·;;: ,,.·:~--ci ... b i -;/~, .' 
- -_¡ « ,- - '. ··:,:, - ' .. ~ ' ' 

que ha . si do:. :, -~~·q u~_i.-~ :i:.·.~:~:_; ~ .. :~t(r.3'V)i:S '~.-~."~" ~-'.-:::·.-~:!:.~,'.?}:~-1.~ ·.('.:es tu d i'o s 

de 1 a ' Se c--re·t .. ~ .. '.~~-1.:._:.~ ~·-,\.~ dúA~:~~~·dti':< P'ü b"i.·i·ca. ~e··_n ::~i a--s~~··é·s· C'ü e:i ·as 
p r i nu:t ·,. i as? , -."· ;··t'.,;1, ·!-'_::·:_ ~ fn"b.a· ;:~ ~?.'"--·~: '::·i,J ~-~·: ::~~1'·J"~:,~;:~O"~\-·:~t:-~~~:··~-:~g;_:.~·~·~:L~'.~:_·_-_'-~,-_.·;.~:~)·. 

• • ... t • - :• •• ·.;. ,· ·~ •• ' ' -¡' ' 

1 n t ,, r_ma e 1 ~.-" -_·L·g-~_-f! ~ .. (~·/.~-~'~' ~·~:- ~-.~·g ~~/·~~:~ .. ~~}!.~.:'.:]-. ,-¡úrr·'-t':fi u s~- .. _¡;.:úni·g" ~ · 
re•' i :r_tas.~·····/~P,~>,r,'..?,~'ü';!:/,~',;--/{ií fit/';}~'s' _d'iJc j:¡}Jf.,:~/-1'~¿¡:: 

: ::u~;.;·: r'.~5,:-i ;:,~i~;~t'::,,·J~\·~~.0':;~º~~,:s:t)+~~·j/.[ :t!:1-: • ·:: 
re l a.r: t'6 n·: ,.,)s',{xU·~ l ·;':0·: ~,)~_'/{i?.:~:::: :.:Y:\~. l g~· ñ~~¿ ~ ::."~"(r~.S·::,~~--.. :_t;o m ~> e 1 

de~a ~;~·~ ~·-~~-' ;dé.{·'. .. '.~4:.~-~/~:"(~~~·::>: ,,._: 
·· .. '''.> :·.>: : ·:--.(~·: .. .-.·: 

é::s tos ·un;{ ·d~.'~:c: i-a··s ',,:_ ~,a't.~ r- i as"· que -es _i ~~-~·.~;~·~_·¡ d:~ 
a i um no·s .:··:~·~-'/· i a-·----,~-~::··. Edu·c-·a e 1 ó n:· para_ .. -1·~: .. : .. 5 a~1·úd· q u ten 

i>:tegra c'.ohténidos generales :1e ~alud,"f s'e.Yu•~l-idad en 
su ·tema~t·~~ ·pe.rmiti~ndo· a los -~~lumnos· 

i nf.o rm:~c'1b·~.--": -~·~·e'.~ .. ~-,.·~:! sOb·,.e:, ·~ar(~·.t_~/m.b. ···~-"··~~:l .. 
~·btei1er 

. apari:ito 

re productor_· - ·,,{a S c~-i ino _y feni'e:n ¡·);.o;.:- -::·)'. ~,._d_e .:.: __ ·,_.-(á.s :_·~a m .bi os 

f~icos. y· fisiolo'i}.i.c-Os e.n '.1'.a;:~·~·b~-~-f-~:~'.:::· 

De las ~nfer~~·dadJs .·~e~~a{i:-~"·i~ i>c" •' 
contJ e i d_a 

.'•-'.• 
:¡• ., ::: _ _.;-::._.-.":,:: . '':' 

i:o ~·P'.·c:i_m i en t'o . ·"s ," b:re los '~ 1 ~-~.~-~;_$,, 
. ' : ·. ,._ 
·fam·i1ia."r} y plan i f i ca .. éi_(>n'' 

anticon•:e.ptivos 
' .. ' ... ,· ·. 
relativame·nte no 

1 ª· 



Es not<>ria la deficiencia d~l conocimiento sobre 

la sexualidad de1 ser ~um~·~~~ sin emba r_g·o ti_gnei'> el 

interés la. t"emflfl·~·a, debido ha que' 

sin .se e1;Cuentra'n-:·-e·;,·:·- una· e·~Jad .:de·::·'.cu";:-~··c/S·,~·d·~d ··-per<.• 

saber a- ·dr1 n:d:e: '~;· --.~. '.:q:~J·~ n_.~--s.)~--~·~.d i·-~·.i~: -~-·~~ ::·I.~_~'- : in f ó rm.fJ. que 

& 1 . ~u;·$()." d ~:'.·: ·::·-s e·."~~'a·i i<'-J a d-_;.,t 'i. e tl~ :.:,-~; 1 ··.~o b") ~ t:(v·~, :¡ :1.e.·:: .. ::1.~>>:m.á}~·~-. 
in to·r.m_a .:- J: <.i !l ::·~_'.:.:~:-!,~.::~·:i:~>.>-~ .. ~·-·<f!.~-.~~/ )_~· ~··~.;~,~- .. -· :· ~~<ir.::::·e·p_-tt.ta·1 i z·:·~ ~,f.(~ n-

q u¿ s~ ·i_é.;-h"a. ·•:'d3.,{,'J.'.3··-j~·a·-.:.~·':3.'_~~~-;_io~-.i}·é~·{: -·-~:' ... ·: :-~';:)'.'{::' 
·.:., "'. ~ ' ·:·::· • • - ' .•• ' ',· . • \.':: ,~ ! : '.; . :-, : • '., • .-·.:'-: • 

···.-'·:·.'· 

·Du·r·a·n·te l_a's; ~-~.-~-,t.-~--,~·a·:i .. ·.-:,q·~'~_:··~·;· '.--~/~ ... ~-~ \-~~;~~~-~~'.~/;f~,~-;i:. a,.-.1."':i. 

a I u m·~1 os. -.-~~-J·~~--,:__{;.:::·~::~:: '.j n··t,~--r~- s"-.:'·~ad ~- ·'~·e;'.: :·m_,~'-y·o:·r:" · 1'··'p',~·-_~;~·,:~~P.~ ~-e''. 
s () b re -5~ ,,·-~~':;~--~·~~-~':;: :::~ e~:~~·~·,.Í._i ~·~·d~-. ,'.·:.-~ .. : ·, ,~'-']: '">'¡jcp 'f-:'.~ n·~;J i z·a'j e.::.'. era 

re t ro ~-1.1 ~_e-'~'..f~·-d_~_.~.'</ t Y a"v e·S· :. ':·.del ·-:d:1 &:1 <i g-(~ ~. ·Cf>~.1~·é ,_~ ;U·i>_~:P ~, d r ~-~-;" 
quienes, en 'é/. ~Jsmo }~}~d~, de .Ue~p~ rtiéÍb/er~n ~l 
curso- de, __ sexual i .. dad .• 

A.I fin ii"'I Lzii"r ;:el:_· '"' 
evalÜ.~dO:S·: :'.y·:: !'o>" ·:-~;-e_~,·u-i't;;doS'. p-er,mf~:i.e:r.on -obServ.1·r el,.· 

logro ·a i.·ca ~·za·d<>-. :·s-.c-) b (e:-.: .. e I >-·c·O ri·o .. C:~ m,ie n fO .. ':~~:~-~-~·/~ .. /do:::,'~,~ ·1 a 

sexual ida·d; .h .. ~--~_a'~·~C:- El -·~~;-i.;?;;¡e it)s-.. ~ .a:Í-U:~~n-¡j;_":.·_:u~g·;:t;- -_un 
a m pl'i o. ·r.on<~ r.: i ?1! ~ ~ rtto, · · .d

1
e J,~ ::.-,-tem.á_ f.'~ .. :~:~ ~ n ,_;;:::~·~-.~'.~/aj'. )'. -·1 o' 

as i mi- 1 t> como .. '~ ·~·~ ·.'_;·~::;'r: ~--~'.n·t"~~-~·f:'i/n,;: :~{~~-.:::J.~·;;__;,,·,·('.t·a'.~·.c·(a _·:::~:~, ," t p_·~:,~s.: 
los .·a·~ per.to/:d/j.·.•d.e/a r/g1~.·~ .. J:ifri~a:~'.'';~f~('}.?.7:\d{ }os 
a 1 um nos tuyi e r<> n ':·;·:que' ?-ser: .. ,;,:r:e t.r:o ali me n t adá's 1;_·:e.n ·,.'ª 1 g u"nos 

de 1 os ._ /~-~-}{ ,:·:.-_~~.)·~;¡:~'.;~-~~:_:·~:)~ ;;-_~·~}j-~} ~i,~;:;-~ ~;:.~-~-;;}~:~<~?/ ~~~{~:}~~\~·:~'-·h :_:·;::y-~·.~·.:·--
P ro v o co vergüenza -.',p ~'.~:~u ~.(a·r·.:·:· _:/Y/~~."::·~"j 7· J.: 9:(,:-' º{t,:·í-;,\. i ·:;,:·b ··{U~-;~-' 
a 1 g un a·~ ··:id e;;,~---. mu V,· -~.::g,f_~· e.t_:'~/ ~·~ ,~;. :,¿~i ~ ·.:.~::?~'.[p-;;.~:t_'o··~·:· · --~~ ·.-~ i a 

$ exua·1 i. da~ e n.t re - 1 <>"S':/"m o t. i V'iJ'S .~:-._.·que,-... :¡1 ro ~-;;.·~·a ·ro-n·y ...:::-; s-:~e·.:_.-: 
res.u l t ado u e,·-. ·e I :: >e~-·~·:;·~·~;·~. ::~:·~·t·Í. ~~i-'d_-~ d~.~- ~- · f ,~ i~,.~~:· ':d_e· 1. ·a.u la. ,· 
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"E ¡) A u A e 1 o H 

SESIOH 12 

1 CONTESTA SEGÚI! LO 1WE SE. TE PIDE. 

1.- ,_1.E.v pJ i ca qué e:s la .oube r"t°ild? 

1 I. - RELACIONA LOS //U/'IEROS tWE CORREc~PONDAN A CADk pAR.tNTESIS 

1.~Enfermedad causada .oor 
bacteria~ aue ouede ocasio-

~ar ester~lidad o ceguera 

en los bebe:r. 

Jo~ pr:odllcto.-::: dr: la ·:On•:ep-

3.-E:; el ter'l>inn de Ja men:;-

trua.:itln entre lo:..-::: ..¡.7 11 59 

aRos de la muie1·. 

f [s:i.:os. p:¡ic.o_hrqico.s~.: so-

cio•:uiturale:..-::: ~' · fi~ioJ(lgicos 

dor~de Ja te:;t(l:..-:::.teróna 1:o"mien-

JPUBERTAD, llASCULINA. 

( 1 ~BORTO CO/'IPLE:TO, 

( J SÍFILIS. 

JABORTO. INDUCIDO. 



zan a ~uncionar y da co~o re-
1 • • - • • • 

sultado que Jos ·hue~os- sean 

11:is Jargo,s .•. ~~; ... ~:Ú·s·~:u~,'io:s·.·.•ás 
9 ra~de, ia. ~.Oz·:.·g .. ~·:~·~ .. e-~:'>·.1·:a ;-·a·p-~:;.;.," 

ricibri :~e :~tll~' ~"r:P,;ra:l.\~tc: 
. ·-." .· :-·:·\', .. ,.}·;:,~;_.,,_.:::;_~< ._ .. ;:,, :. '• 

5.-ES provOcado:'.:i'nt-e·ncion·a1~ 
-· :.. .. ~-',:" ' .. - , - . . . 

: :: ::u:; :0~ ~·~ .. ;1:5}Z·t:Ji~'.:\:ª!~ ... ·. 
t r" s :. -~.-~-~··i--~~- :.:);-~. ,'.·:~ ~ .~·/~~.'; ""~. -.:·~::· 

. . . . ; . ".~;. ' - ',. ". 
·-,~_.\. ··· . ._; .~~: f:~: .... <·:;.·. ":_·. 

ó. -Es·· Ú na· . ,:i>~' c·t ~ ·r::¡:~i::-" '.J l anta da- .. 
' ._ 1 : - '~·-·~-,-,, 

trepo ne11a ;:que; <·;a;,·~:;~,:¿~.· '\""e()-.() 

·chane;<~· q_ue,::~~~~:~~~.-~¿~:~j~:·¿~~:~ dj,-j(Yr. ,. 

·. _ ... "-'.:-:":>,: 
7. - Es. i a·:· ~--~ .. i'·/;·n·:~;.;~;~-- un:. e·~·~·é.;·_ 

m a .t·o zo ~·~.e :::·~'..'.:·_:;~··~~:_.·;~~r:~P~~:p,~,:~::_~::~~~·~_¡, _ 
ra 1 ~ ~.:t~ :::e·:~·:.: :J:~\~~:P~)-'.(-~\:.:."~~ p~~/- 1 º ~ 
de 1 a i:fo~~.~ '.d'i;'.'t'~1;;¡;io:: 

~ ,. :·.-·- '" '.~::~;: ~:.~' 
' -' - ' . ,., ';' ·::.'··,f ·-;: .. 

s.-Es d-~~~·i::-.:~~·e. ~-·d~·",¡··:'.·:~~·.¡·1,ióS ff:-. 

si e os. y :.f i.'~."~::~~~():g)_.~~~:J-.~/P"o"f;~:,i·b_s 
es t ,.i,g~-~:~:; :;-.~.·:c~~:-~}i\!~-p-~~;;:;1;~ i/,·;;_~: :de·_-

::::~:;:s¡~~J[~~~'.jj({!!~ 
vello", corporal~et'c'~·;_',·:r 

,·. 

9.- ~~·~i¡J:t~:~~;j~u·~~t-~nci'~s 
. . ', 

horaonales para aa~ten~r el 

e• ba raZo 4 

160 

( ) GONORREA. 

·)PUBERTAD 
FEtlENINA, 

( )PLACENTA. 

( )FECUNDACIÚN. 

( JHENOPAUSIA • 
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III.- CONTESTA FALSO O VERDADERO 

. '-· ' : .. •; 

1.-¿ES v~·rdad_.:q_U·e,· ::~·: ·'.,~n~:.\-11.·ú~·,;_~:c~:~; ._:(li. 
,._. : 

b·aña'rse 

() nadar. Cuano•o··.:·:e·st·a·: HE'i1S'T'RuAH'v'o?. 
·;:·, - .::·;.':·1,1':•-,;··-··,:-}'::·.:'·•¡'' 

'.•'J. 

, .. ,. ···,-,'.':::!,:.: :<.:;~:~:.· ·;:),;_: '::.'.:- -\',> ·• \/ . . ·.:>-' ::~}\,, .. 
3.- lEs. y;er~~~j;~~e,··T~\'.i:.o~~oi~s\'~yu_ia;;f~>~~~:~e'n'ir la 
di 'fu si 6 n ::de ··.·e:n·; e·r-·R/e·d·a-de'S~:,:s·i{XU''ii"i ~-~ n if/i· t"ra·ns a··[Si'bi~ s? 

..... ,. .. ·:· ;-'f::.~;2; ·>::_:.~ t---- >"< -: ;;., : ~:-,.\~·:>.;,·,-, ~'."' ·:· :· ~--:·- ?~. ·º;2,:',:·---· -·- . ' 

mano o 

4. -¿Es ¡~~--;~;¡a-~;;"".:.' ;;t·e~::;_~··:i\t;·~~'.~-~-~·:: _:;,-~·;:·;~;:,:~·;;~-{~:~~'.~--a~:~-:~~:·;' -~-dar 1 e:· 1 a· 
··-·5: ,,., .. ,~ . 

s. a i"U'd ~:·:~·, .. ~·-.r~~J:~I.i;~·Zf ~·.?r;:::· .. ~ 
··~·~· ·, '-: ~ ;.: . 

. , . '" .:,~::t·: :,:-,>/. . '. f: .. ·· .. : :::, ·. '. 

,,;·~d~i :\qli'e<;'.~1 :~SfDA·,···~e~ ~'~ 
ho 11 os·e X u. ~·¡-~:s·?::;;~-.- ·, · ... , .. 

a los 5.-<.Es· 

ca.usan 

7 ... ~lEs ;.~ ;_::~'..~·~'-d;·. ~\~-~.-.'. '..~, n,':. 
.:·' 

pµ.~d~~usar¡ mas de una. 

vez·? 



.:t6-'3 

8.-¿Es· verdad que est~ prohibido venderie anticd~

cepti~os· a l~s.-adolescentes1 

, . . " 

IV.- RE~ACIONA LOS NUffEROS 

ESQUEffA 

JESCRD,TO 

,JTESTfCULOS 

JCO.NDUCTO .DEFERENTE 

)PRÓSTATA 

.JPENE , 

)VEJIGA 

)CLÍTORIS 

) LABIÓS .11,ENORES 

J LABIOS 'ffAYORES· 

)ANO 

)ffONTE ·DE. VENUS 

)URETRA 

)VAGINA 

... ·· .. : ··.···· ...... · .. 
QUE CORRiSPONDAN °EN El 

2. 

:;; 



OVARIOS 

V.AGINA 

) TROMPAS DE FALOPIO 

CUELLÓ DEL ÜTERD 

. ÜTERÓ :o llATRIZ 

V.- EXPLICA .~UE ES LA ~EXUÁLIDÁD~~ 
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. ··:- .·:··:· ·· .. <- :. , 

1'1 -~ _f'r.·uª·.eb,'··ª .... :.·.·~e~•ail;j,u,:.;~zn;aa>d·~.'.:o::~~.: .. /.{~ n ~·~e~ ó~' ~a,ra . ia ~d~ ca'dión 
. . :·du)ah· t~~:·.: __ :~i ilño..r. _ , Sexual" 

cuyo ~-~l ri>:s: 

sobr._e 

que· ::·i n_{e.·.'~.:~:~-.. ;,.: .•. ::.'. 
• ·.-·'"" ,::, -·-.. - .. ·; ~ ,~. . . ·:;~>:;:<r-~:{:'-;/~: 

vi da··.. :-.·,~.:-~-- -~-,¡,,:·. -~::;'..:; .. ,;. . '.:·>, ... _,_. >:":. , .. /··· ;::/::·,..._.:-:·. ,. -:r;:;,. ·:.·':'r- .,,,~'· .>._._ .. 
;' ·' ::~:~ :·:.:~~;:· ·:~' :,.::~; :·;,:,~-<· ;'.·~;,_.·.· '-.·,,/J :·,-~,. :r·~:.·-, ;·> 

,. ·:: .. : :: :: : :.::x=~: .:: : ·,: ::'.J,f l~i ttgK~W~~;~~1~f~: · 
j~::~~~::~I~~Jf ~~5~í~~¡;{r;f f ;~,.¡t;{.tt~:f ~!~¿~.it:t 
para· .'sus: ~:~_.;·jó';i'i·;~-,~ -,,\";,>:) ... ' ,._ •. ,,. :,·:'?, ... ,.,. ',:~ '·.-,~, - ,. ;::~:: .. :.;·o,- \:;·' 

' :: ·;, ,'. ·; .<·: .. - . ,' • ,.'"' ' :· .;:· I' '·\•,: :· :.>. • . !',,'~,_·''.,/:''.::' "· •• '~+·~¿/ ', .~'.:;~.. ::: ,: ' 
. - -- . :_: .. :~:·>. ~:~?'; · · '· :'.·"i · .~· :··::( /·: · :;.:·;: ~ .-: :·· :º'~·:·<;\):.: l.·\:~.~ :i;_}·,: , ·· -·r;~<: 

,. : :: ::i i;;h::.:'.f: ·.:.:;:11i:,º\:s~~u····~·a(
51!:~u}~ .. :;n\'uº'.~.~.s¡,.~.'..'.:~_·.:~ .•. :.·.·.:o:r·:.:~1~ 5,.:º,e·:··.'.·[·:.;nc':;,ºt~ .. a,;u;:n::r,: .. •d~;ª~i·d:::.;.r1,.r."i~ 

si mu 1. t ·~ ri ~·:~-~ ... ~.,~-.~··~ ·: · : ~:J";/d'é. , : ¡.,·~,: 
...• ,:\ ,»_,.:·•.·.·•, ·'• "",<,-,,.-_ \";:_' ,,_., 

ad qui .r.·i do_>_:.·u n"· .. ~·~--??~if .(_~·._c·i:D: ~~;.·~:'.~~:~~--f~~-!: .. ·::,;~c~:_'f0.':'{d,.·.·.~ep
1

::::.~1;/~e·_·:.·!t·_'~of ~s~.~.•.·, .. ;,'.:-~;~a-~ <ª dq'~ ~:~.ei 
1
r.·:: 

éonO_c--i~-~~~--t-~·~-:.'".'.;' :.i"b~Si.c~s··>c":.·: ·y ; :~$-Oi/r,.E/ 
"Fu ne:~; o n~~-.i e~ ·t·~ ~·~- :::]:~:-- :~-~';;:'U~·J.J ~i~·d ::::~;',>:'.?·~ ~·~ ;:~~~i·f~:;·~ ~:·ti:/~·-

as pe c tos: t:~.i~o·S~ . /~··.s:~o1~-~-~···~º~-~~. -·_",:¡,_s'.i-~~·;~'rii~·~s·, 
sociale·s. y· cultÚrciies ~ A#j. ~;~~.~:i~~.·· :¡;·ó~·~'r.·: ~-e,Jor·~·~ ·'1a 
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comunicacibn' sobre este tema t~dav~ t;atado d~_-forma, 

secreta, Ct>n pre.tu_icios y,•' en la 

actualidiJd. 

. ·:' ,-,· . ;, ·. ' ..•.. ' .' ~ ~ . . - . 
- ;.:,·_.;::.: ;' , .... : ..... _ .. ,:·;·. 

Lo~ o bfe·t ~-º~~>)~.{~.ñ:(e;á:~.b s:.,::-"~_-ª.~t ... :f; ·:::.~:~,f~ ~/ ~~. r s ;~,., ·. f ú e·ro n 
logra dos··.·. ; ;.~··n >:·~~~"f O r~ a ."':ge ñ ~ ra l,. " , d';·'b i dro , a 1 }/ .. '~:/~.~Pº :· 

:::~::::t¡1~r~i~í~J~~l~f í~1;í~§~~l~~~l~!tt íJ;1;::: 
idea s.-., ·.co-n o,c i·m·i en tos·, :·:·.duda s,, .. ~··:·~~-;<-pe~r i_e.n_c 1·as:~0 ·~-P ro p z.as .Y 

f ª m i-1 j ª ,.~~ s .... :·~~i'~>-~·:/~--~V~:·;;t~f-·:{~;~·~:f"if~J;·~./.'./~:~J~;·::::·:}~!J:;2~:·.;1~:J:~~iJi~~-~,,j .. ~)F~-,~.:~~: 

::::!::º2ifüi?~~i]~~i~.f {}Jt~~~!~ .. t~~~~,.tt.IJl~t:Y ,:··· 
. .. ..... ,-;,_, •,'.";'. 

,;"'. .. l;.·::.·~_·:_1,_\_; : \.,·>e ···;_'" -'.-'. •,•' ::~'::.' ;;:1':, _':!;\'~:~·.;,·•,·::: :;>· '· 
. L o s ; .. ~ a;! ·~·_:-~:~~·,;·~f [~:':'FY{:;:~: /k~~ -~· ,~, ::' :)~ -~ ,.~ S\·'• .. :'!b.·.·.·.·.¡,,···:· •. :·.··1···.:~····.,····.··.····.-~h~ .. ·: ..••. ªa:··.:~ .. ~.· .. ,..·.·.·.· .. · .. ··$·:··.· .. • •... d~ ••.. ~.~ •. a: ... ~:d .. ::.o: :'··.d···· .'e ·~ '. 1 a 

. ·: . '· · .. '~ "." :: ...... · .. ¡~-·;·.:(-,~·'.~_:.- .,: .:;,'-.-:.>·.·<.;.;:-;;·'·.'·':~<·-:":-~:;.. -
e qui·..,.~ ca~ a ·::c __ º.'.1-c.·e p t_ua l i:·z~ cJ/':n·.~Y< qu_e j.: .a:- ·. i.a · 
sexu~ l i dad. y•'. ·,~:~Jii,~:f;{~.f~/~.t"¡i}1'E"J".;:¡::f:?,'~~.~'.'.'\!'l1~e> · ,1 os 

~; ~~ '.:i:;: :;¡~~?i~~,?i!~t1lZ¡f f~~~ii~~~fif }~~~fül'.;;;i: · 
de 1 a Pa ,:·~.(<i~z ·: ·.ff>_"~j-'.p~~~ ~to f~_<· masculino· 'Y fe111in"i no, :· .asi. 

' , ' ' ~ ,,_ ~ ~ ' !'., ,.. ; 

como I'o s ,•e á. m~.i os •:.)i~.:-,.,~;~1·-~.·.~_.:·:d{e i·\·a,:,{;·,·,,.<1-,~;~11:.~·~,',···:".·~,.;' ... td~~!"{'~.:~.· .. '). i,'.:~~'.~~/::~,;-d é-~·,;\'.· .. ·1 a~-
p u be r.~.á·d',.:. d .. e·~,.. é·¡_,~;.~;:: .. e·'s·:·,. ;::. • • ,µ:~~·~:~:_'.:;.'~·e.t_:~~::~:~;-. ''~1.: 
e m ba ra z~:·~.: .. y.e·º·',~ ; a·s.:.·.:\, .. e t·a· Pa's •.:·d._~~!.:: -~~~~~ :\;;::~:~~-~:~_:/~):.~,.~_~#: ~~; ':·~''.·~,·~-~-~ _:,- ) ~ ~-- · 
m l! t'o do~ - _:~-~~'. ~~--~.,:~--~- ~-~~?~-~)·~~~~-~)~·~:·_:- ·._11,€1. s.-;~ e 0-n Ó c·i "dos .. , p a· r.'a :.,-·plan i ~ i car··: 

a la f;;,.·¡1ia•··J'~d~I '.o.ri.~én• 'v>1';,.·. }/~~e~~{i,~:. ',j,{ la;. 

e~~ermedades·s.e~u~lm~n.t~ t"ransmi.s_i.~les.;: 
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' .. -. . - ... ·, .· 
La ·sexuifl-1 i dad_' :tóda v ! a·; es· .. ,un , te1t·a·· -·que.:·se ; .. ··/~-ª~:~·_.: .. c.~ n · 

pre ju i e i os_,: Y..:'.~.ª b.6.~S ... -~·i/:'>1 ·~ :~~, ct~·a·J.:J:d a·~:; ·~'·:·p,;,,..~ fá'l ::. • o:t is/o .. 

ex i ~ t.e n P.~~>_:_¡/~ "'de· fa ,,{i'l /;3 ;·-: ~--~·.:~:~-~-:~.--:;:~-~:?:~~-~:.~:~ /~:·~?:.~~---~-~- ~--:::·q~~. · 
no a·ce·¡,_t ~ ·;, -··;qf./e_ ,- ,;.~-{[<:~~~-~~-.\~.~~:~: ·\.a_·~~!".~-~-.-~:-r:;,~}!. /.~-~ (.~·.r:,~_á',C/f? _n.'1:.: ·_:_~obre 
la se·;·~-~--~-~f._:;-~'.~-~~:·: __ ... :: Ante ,--esta 'siiuaci6n' 10 en~"\·;~1~·;i -~;'~'-s''.¿·¡;e)a _: 

: : : : : ::p.·~x·;{~;:I:f .~{~:;i,;;;{::f~t::v:;g~~~:i}·i~:I~~~;{ t~f ,~j}t~it~/g:·: 
pro b l em·a ::,~:º-~:,~:·~;_ '-~ ~~.:;·,1!~~.r.es_._--~· ... de_'.;:~ a."~- -~-~z·~.·~,··>:'::S i ~.: ·, ~ .. ~.b~,r,g ~-·· se -
l .o g r t). e 1 . -:~ ~je t.~/~:~\:)~";::~· :.j;·~·-,/~::,:~:.;':~.:~ u~;~~/~':'~~: ~i~ ~"·- ._,_;,;:.~ .. ~·~::~· ·\~~-.: ~ . ': ' 

. , .... , ~ ·- ·.·i·~~ )\·\ :" .. ·'.~.~ · f~: ;.,, .. ,_ ... :_.~.•--:·>: ·'· ... J' ., ,-.:~; !->~F<< ·.· .. o ...... :~;' ;, , .. 
' •""'"·' .... :',·· .... , ...... -·.- .- ·:·' :·. . . ,. . ': . '.: ~ .. ·_ .: 

NO · .. s·e'": <y~·g·;::¿ .. :'J11 ·-~--(~"~.J:~:t:f"·~·~ '~dii~\;· 'ji"o· de·'>~··,·--r-e t~ro al .i rie n· ta;. 

1 os co~~¿y~·¡~~h~;, '¿;~ ;¡ cb~).: ¡;\::: y;;~~:j~:~x~w.·,~di,'..bf'···~e·~·.te n"t-"ef,'s¡' 
fu ne i q ·r,-a 111-?~:'i·i~~ (! '·'de i'~~-~;-·::~.;i·=e.-ku'~~1-·t;:i~- fi: ·~<"·,e n:~<;t;s·¿ .. '. . 

,·~2,_.';"", '':f· ) . . :·:{·. ~.f ,. 
as P ~et·~).·~:.: . .::_ . )I' 

.. :"'"!.": 

cul tu r,a'l e.s'· 

moti'.1:10:.:·f_uB· 
···-· .. ·-:-::: .. r·; 

' . . ¡.::·'.~;_.;_-,, . .• "::~:::· ~:."¿, :'· 

rué• /~'ti~f'~jt~}Í~ ~;~: ... ~,~¡;'.;/,, ,, 

: : ~ ~:: ~ :~:i·'~~.:jr·: f:.:·~i~a:~·1is•:,~::~}i t_ .• A?s~·[·~·.····.~_'..·.:._i_·ºt{ar~'..m;·~~b}i:rn~s:: a ;~r: $ 

vida :_;· .. de_;_._u~n-a. , tr~_'r:~',:~:.·> :~:E.e~p¡/~'~.'.~'bl:'~·~ .·. , _ .... ,,. _r: . /;d_~~?a1L 
trans•itir:>su educacJ.·b·n .. sexúa1\·a _-.,_~,·1~·;;:::/;:td·lvi~U·_o'~ que 



R':l§§J~x,4g.:cqN.E~"'f,,.~B..&-~Ef.t=-7:.q=-~:~ 

e_.L -1_J:l.g.,/€ __ E;§..Z:J,f,ll;!,.,g.~"'= 
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f:l Plan de Estudios 

formacibn profes.tonal 

permiten co~binar 

práctica. 

plaf! de es-t'udi~'s,.:·d~·:.::Ja< 
', i-: ., ·:~,,:, 

QÚe _ 

rr p~edan 

. ,:,• -··~· 
\;'·_; •; ;·-··, ·_:."·,,~,-, 

P rá et 1.cas: ·p ~·oi~·s''i ~:~-á 'i~··s\;"·.:: 

17!5 

de la 

~~ '.ijm:H~~~f ~ij[~~t~J~~~i;jl~i¡.~¡~~~p~l···:ª(;nr;e;a"fcg··"b: .. _-.. ¡·n·~,, 
diversas ;:c{i~Ífl.~:~~F'.}i~ea~Itz~d~~~: desde ~·~ :;;,;,'>' : 

I a in v·e·s -{ig:á~'CJ·i/~:~ .. ~~v:::;?/.~:.:'.;.·~- p·_(~:f.~Y i .(J ri ·~ : · .. '_:_·.'':' ... ;_> \· ,.~ : ·u: .·:-· 
.. =:··.;.'.:.~(;\' ·'.'<:;· ..... ~; '::- ·:'' ., ,. . . .. · -... -·. . . . . , ... <(·.:.: ~~::" ':: :;·~~~ ,, .·· r· 

se:· ~-o~:s/d~-;!a{<· -~-:~}~ >~)~:;-;:1·:~-~--. :de. estudJ()_s>;.~u,.·p_1e·~:·-.c'fi_n .. 
I os re q. ~-¡ ~-·t."t o.:S ·~t.'e/' r i'co_s·- ··v·::P r á et i co.s_.·.· pa rci:~· 1 ~-( =--~·i_<(~~-_·á·C_i.' b:·n 
de J :·P,,·-~·a·g;~-~~:,;: :·.,'~.'i··.é~.-~:~ ft·/~/e,'· "~-¡,~-·~-~-~ /·:.::·.~·~,-~:,- .. ·_4e·t·~·r.•·1.:nada 
problli>·~~t-i~·~< ~~ e~i'~c~~·r~-~:· cO•á J-o·- es ··-';:J~-:-<f~'i·t.·a:- de una 

o r i en t~ e/~-~··.'~--~--~-~!~~ · ··:'·c~:~.re-~·t·a· ·.·a a/~.~ n-'.~ S _;=-:. p·:,.¡;fé,S~. ~es .. y 

padres ,"de··:fa··¡·z·J:a·.-
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H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 
DE TLALNEPANTLA, MfX., 

EDO. DE ME.'C, 

DEPENDENCIA DIRECCION DE EDUCA/ 

SECCION CION, cuurrmA y BIF:?ii:S 
OFICIO NUMERO TAR SOCIAL.U.A.E. 

EXPEDIENTI!,~~~~~~~~~-

ASUNTO: 

La Practica. ~idfe~ional de Servicio a. 1 a 
' ' ' 

Co•unidad se re~l·i_z6~-~~ura.nte el pe rbdo ,de 1 , J.·· d.e 

.arzo de J.5'5'3, a1>;l~ '.'de .:r~o de .1994. i::ons:ide'ra~do 
- 1. '.' :.. . • . . ,,. . '. '.~ ,.,. : ' • :. ' : ,, . ' ·,· 

esta nueva •~'.:iali·CiiJ°(J ··:·d'1'·,: t·¡ tuia·c··¡60/«:·¡,··o-.~<pa'"rte'_;:·:··,i~·· .U'na ·- · 
·;,.}."• > ,.··.,··:,·, •:'." .:,\,- /}-_/;~- • 

ex pe r i en e~,~· :_~-:~' .. t?~:~ ~ .. i·~ .. ~.'.~--~-E~:::_'.~ ·-p_~_r;_: ~,~-t/i~ .. f,~.:~::. :.~~~,:~~ ~~~.<' -\~·~-~:~:~ i_ ti~--- .. -
relaciona'r· el ··t'~aba}¡,','i:<;,,·~ie:~:J;¡/;'invest'igac'.ibn'·v de 

. --:. ~·.:;-."~:.:·--~~--~e;-- :::.·;:; ... "~.:~·· .-·.,_·:.:·· <;<·~· ~.>: __ .·.:,. .. _ . 
a dqu is i e i 6'ri:-. de ··::-e·"'~~~~"~¡'~}/' n'.ta··. ·e.o;,·:~-- ~"i-·_··~~?~~--~~:~j"~~,-~: :·p rfiC ti Co. 

en la sa.ti.;f·~;-~-¡/['i/,:,-:'.- de'"·la·s- -~'!.~·e_·~id.·a·d:~s·'_-:de.;"· :I_a. 
···< 

coaunidad;.· 

·-..: ·,~_ .' ·,_ :.: ·. . ': ;. ·. :.>=" .•: -
La · i•po0r:ta·~·~i~ q'~e ··:·.re·pr~_.-si?nt~;>1·~,·:.':· :--~-·ct"'//i"da·ci del 

•:"• .}'y····;_:·-... ,.;:,.·.::-'._ . .-. ' 
pedagogo es .. r,u,nd'a'l;""X~1.· ~~;~u'.~ri:t~.,, ª· q~,'i;. c1~b"'' con,tar 

con los· · cC/n·~:·j,~i.-~¡i~~~.,~~~,:~-:-.~~~:"~·,u·ádO~>:·~.::- ~-:~?.~}-~ ~~~-~-i._~:.~e·~·r, 
dirigir, · ·co n·t .. r.0·1·a 'r. :·:.~-~~-;~.::.'rJf.-·'.~ ~-~.j~ ~: r.·:,:_·~·7.::-~-0s ~;:·/ p i-t/g'~a-á'as ·. ·:·.·de'-· 

' ··. °';· · . :· · ~ · \r~".: · n;:: . . ':~ .. •: '· ':; ":·, .: '"' · ... i • · 

educa e i 6 n··"'· ~-~ .. ~'.-~-~:~·;1,\."( ,'que··.·: ~;~~.'.i<• :]." t-~-. <:.: ci"r: (~-¡; t·~:;.~i~ -:~·1>.:· ::~·:¡ ~j'~ no 

desde ioS-:: 'P r.i •e r.i?-~ ;, a ~o·s ,. e·s:c"~) ~-;_e·s '~--~_ó),_·;.é ·~:sU:_~';d:e·s a' ,;;:~~·t1 o 
:_.·. 
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H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 
DE TLALNEPANTLA, MEX., 

EDO. DE MEX. 

!' 
DEPENDENCIADIRECCION nM? l<~mTf!A
SECCION CION, CULTURA Y BIENES-

OFICIO NUMERO TAR SOCIAL.U A E 

EXPEDIENTE~~~~~~~~~ 

ASUNTO: 

Los alu11nos pudieron valorar: la ·~pOrt.u~'i~ad que:-

se tuvo de ser orie.ntadoS,.,sob"¿e- ;u · p~·.f)p_~-~.·· .. ~'!~~.~·li_d~ .. ~ 

en u.na edad 'te_a·P.r..·~1!~::_i V,:~u~-~ ,~-~-; :)"é··r~~-~it!·i~·;:'.--~--~~-d~-'~~-/e·i-:.~ 

: : : : :e z ~e,'c.;: ::.;,:.; :i:·1::.:·f·1 M·~~:~:3~~·1·:1't·t:~M;~·~,~i·J·%'r·~ e:.: 
;' - ;·, .,;::---..:.: ' ; _,,., ; ,; ; ...:·.'(, ',;;:.-, ,• ·-~:·.-: .- •': <\• : ·:; • : I 

cuan to a ·1 as\ co~n·SJ~·c:~:~ ~ C'l~S~~. qu,e_"~~~.'".':d~~a·'~ .. :_.~.~ .• ·A~ .. :··~··.'.:·; .. ·'..',.~.·,·;.~t'~'.;·sr,' .. ta,-~~-~.,·:-s>· ~t /~e a n · 
beneficio~:a;¡~-~.::.·~-~~~··;·;;::o> en~"~·-·-~~,::~¡· , to' - :·'de·;··- ·un 

; , :.:; ··' ~.;·. --<" <. ·~····:< . . ··.' 
cono ci • i e :n.tó:'..· .. : · .. \··.~~~,~Y;/.e·t·o·:.:.:. ·/·.:,~~·e~:-,. ·:;.·:)~·c'Ü~·~·~;o-.'.\;_~.·.· .~:.:.·'.~... · Sus·· 

ca racte ,.~t ic~··s·};-:-~- n·~='c~·;·iiiad·~'"s -·e:. ~ .. (~'·~·~-.(~:~~.·.d .. ,·.e·~--.. :: :··~:. - su 
,,,;· '.\,... 

edad• ''..<· <:·'.: ... · '" ..... · .. 
····;+··· , .. : ........... . 

p r in¿ i pa i .. e..n\; ;se . pJdi{ .~ ~i o'r'a r i' ~' ¡',.:po ;t~ ne l~ .del 

des a,. ro i '1 ~- d~··1·' ;:..:;!~ .. ~ ;\?:·'h·~~:~~~-0 t:e·g ra n"d~:«:: :.'tódo ~::·-. './._.!o :S 

' . . . . ' . : ;, . ' . . ~ ,· :'· 
as pe et os .. d·e :: s·~ -;-: .· ~·~.,. ef~·n~~:!/da·,d~: 'des:ci~·: ·:.' e·1_.::·i;. -.' ~·~'1 e i o: 'de -:, su 

vida en -~-u - .-.p~6P .. /a:.:~:f~··~~(1~!_·~ -,· y·~·:.1aS.-<=:·o.nS~c.U.,eA,c'.ra~· .. que 

pueden . ~ r'ae·~· . ~- (. :"· ~ ~,~;::á·dq'u.i_~-:i.·~ '.;_"~),~~-~:::o: ~.re··ct:·~:·. ed~·c·ac·"i·b n 

sexual.. A~f -~.·~'~·~-¡~:·~\·¡ ~:·:>~·¡··t=.·/:~·:~'i',~~:~:~~ :~.'~~:e".'.~)~·~;:~.~~:~~ ;.:.-.~,-~~da 

1.78 



DEPENDENCIA DIHECCION DE EDUCACIONí'' 
SECCIONCULTURA Y BIENESTAR SuCIAL. 

OFICIO NUMERO ___ u_._A_._E_. __ 
EXPEDIENTE ________ ~ 

ASUNTO: 
H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 

DE TLALNEPANTLA , MEX., 
EDO. DE MEX. 

1 

. . ' 
una forraacibn sexual ll_ená de cfJnflict'oS~:-···te•or.e·s·;· e 

·' ' ' ' ' . . ' ; ; ; ' .~ ... : . ' . 

inseguridad en el ~e.'Y·":hu•ano_ qu·e 'i•·~Í.d~·n· .. ~:~·~iii.-pii';.:.co~; 

su fu ne ion ali dad d'esde ·-"e 1 a~ P~·c t·;·~··,d.~'.·:·.:;~-~~,- :_,·;~~~~~~a e i fJ n "· 

la es p_e c.~ e. :.~.:~.<~-~'_;¡:_···:de ·'.:j·:~ ·-s··a t-i S f B·c·~·.¡;~_ n:··;":·~~-~\)~:\-. _~ij:~:-~~-~- :> 
- • ••• ':. :.:-;·:· • d" .--,_: • ·._ • ·: • • 

de 

sexual. -<°'-' .. ·.- ;;~-. ~:-~·:~:::·::·: .. "":.:-·-
' "'.• -:-:~: ::.~~-~:-~ ·.. . .. : .,\\.?{_;,:-: '-'·, 

. >; _ ·: ,:: . ': .. ¡ .'._;\~.,~·=<'·.:.'~':(;'~'·. '·: 

Para te ,..·1 na r:. es ,.;un a .··.~.~-~."i_ ~-·f.~_·.~·~.-f ~~-~~-:~,~~~/f;-IY,::-~~~-~,~~~,'.::·~~-~~-~.r:- -
t ra bajado v·. co-~ -~-'~ ~; i'd~ '.·._e'!~ -~-~~~.-~:~-~-~--~:/e,:iy·~;r_~(~·~,~~~~'. ~\-;:l'?.·~ ~ ,·· ·. J.'2. 

años de eiad, l ~.~:.::_cu a"Í_:e·s·:~-~l~ ~:~~n .:··.~ r:·~·r1·~e·s~-~<~ -~~·e·~ a n·z·~s en 

la propia· for•·a·c_i_b~~·;Í;,;o··~e;.:j~-"i;a·i •. 

Vo. Bo. 

LIC. HA. DE LOS ·ANGELES TREJO O: 

• ASESORA· 
~-;·· ~ •EZPE;:;A 

RESPONSABLE DEL : DE: 

• AP0\'0 A LA El/l!Wi.flifHTo 
COftSTllUCIOHAL DE 

rummn" Mwco. 

HARIA HARISOL VIVAS SUAREZ 
DEPAIT~~EHTO DE 

PllRHCIPACIDH CIUDADIHI 

AWHNA. 



1. sr.:~ 

1.- AGUILAR, Isidro. y.'GALBE"S, Her•inia V II. LA llADRE" y 
EL NIÑO, 15• _·edici.~'!i~: S'a."feÍiz, Arav~-Ha~rid~' }.9.S_o; 

, . -: ;:;¡;;;;4:: !,·;' r~r:b~.~;g,~: :::.;; ,;:.~;;r: ~; ,~;:i1:: .·· .• 
'. - ''º ;:~.1:~r;.:;:~~f:~~i.;.~~J:f{t5f r:~::~;~.:;~~~tt¡~1~.· !'.·' 

CONAPO' ié.E"DUCACibN'.:'DE".7; LA<~SE")(UA LIDAD~:<::·V,·.· J.•(csOc~~.º~~. y . 4.-

5.-

SE"l<U ALI D,llD/·;f1~·,;; e~:, :c:J. <J,82/54,J.,?í>'~:p .::,:::-::,:;::;..:;¿::''',h.':'·' 
. ,· .. '.: ':'·.~·:; >- ,-:···r ..•.. - ' ·s~·~·:··:·:·- :c.··:\'.- . ·:/~(.;.-:·;", 1-· e·-:·;· .. ·.:~?· :;~:~ ~\~ :-,_: <J. :;_;~::;(;;·~ ~\;:. . .. 

. :CONAP:o~"i:oucACibN':~ SE"l<UllL'' BÁSIC'A<·PARA ''JiAES.!JÚJS, 
CONApO/; J:t~xico/r~,9;81 ;; .f~3o;'p;~; ¡:;;··· .• ~;,:·;· L· <··· 

' ,·· ...... ~;, \, \'·<.':'':;, :·'. "" t > '. .=::::' ., . :.} :·f ,:· ,:·_','" ·, . 
6. - CONAPO .... ;E" L ·.,PR_OGRAllA. NACIONAL DE"( E"DflCACIÓN •SE"l<UAL, :: 2-. 

E"dición, H~xico, CONAPO, 'J.981.: 43' p.p • .. , · ··.e• "'. 

7.-

'··,:;·: ·. "f·;' -. ·: :-<·:,~:fo ";·J'.\,.:·~:"_ ~~~: :.~.'.-(~<::::,::"::?:,· ,~t-:-,·~~:~";."\ .. ~ ~·-;:'. .. '.>-~ ~~'~: ~~~'.; .. ,...-::: t.. ·.·.:·.· ~· ·.: 
. 'CONAPO.' .~'GUIA ,BASICA . DE".i .. 'E"DUCACibN; PARA· c'L'A•'VIDA 

.. " :;~;;; ;;t~:i:~:;:;~; ;¿r;;'.:~t;J·~1~m~~f ;~~~;;~~;d, ~ :¡ 

p p • . .. •t.:'.·,~ .... · .A ..•. ········~~:·:,·,,:>:·\fü: ... ·:}·}~:'~'.'.!·:}~'.:.g· ':~~:,?:·{to':)~~\;:'.(.~.· .. ·~····.··.···•······. . .. 
9 .- DIAZ ~ · Ba r.r: igaY•.~ngeI,;;.::',:.E"HSAYOS :,SOB~E".: . .' LA .. ,iPROBLE"HATICA " , 

~~.~~.IC~.LAr ~;t,;: .. ··e~(:ci::}(·;7/.::l ª.~,/'.:'·:'~·)~i?~[;%~~;~·,~/~4 :, ,' 

10. - GAGo, < Hugu~t· ~T.;El:A~'oiiÁ·ctJ~;F~E;'~-~R+·~sidi~21ú1>..:iivJis .. 
GUIA '.PARA :PRE"P.iRAR'•E" L''PRO.GRAHA :Di:;• UN•(CÜRso; ' ';<:· , 
E"d j to r~ al··.;r•t1·.~. a;s,;; ·¡,~~i, ~.~~;:·x:i..r77;/J.•J.5'.~.~ ~·;,:.y} ~· . 

J.J..-, HE"! ZAR 
0
J .' · Á~ri á nd;; Y.· Ht';;~~>·~; :r; 'tA 'i:"oticACIOH 

A LOS ·HI'10,S "(·PADRE"S:•HE"l<IC~NOS~ .E"dit(irial ,,,, 
.. ,. 

J.2.- HILU, E"H LA 



.:LS.:L. 

12.- HILU, Vir.gi~ia. PARTICIPACifi°H ·DE'LA ESCUELA .EH LA 
EDUCACitJH S_E'XUAL, .2•. ~dici~'h/;.~ax ·11dxi'C8; 1975. 

13.- AYHÓN,Jea~·-'. ~~~{{- :·~'-'11.,,éDÜh~c-10,;>;.sáu;'ll. EH J.o 
LECC I OHES, _• Ed i.t_o ri_a I;: -Di a na.:: Hdx z coi'· i 975•;_·. . . -

::: ~ ~:::::~~~i,~~~!1{i~};~~f f;~~i{f {~:~~~::~··· ~:::'.:~'.'. 
l(anual\Hoéle'rño,'.~Hdxi'cii·i:<t.983/'. 393. p. p·; · 

.. ':' :·: · ·' ;'.-.'(··.:: :·~·: ~/",\;):/'· _,,.· .,~~ :"'Jir/' ,··r::~(-'·"' , -;~. 
';¡ (-~·-: -';". :· : ·j~.:,:~?:·,'·. ··~~~:,.;· ."·~~:( ;~~~:~·'..·'.}.::;~,, ... ~ .... ::;~·'.. :··· -. < ·: ., ..... : .. ,: .. ·· .. ·;. .:. ' .. '.. ,.· : '_"'.': . 

16. - HACCOBY,;,)EI'e a n·o r:·:-;-':,;_;,_: DES AR ROL LO.· DE·. "_LAS'. DIFEREHC I AS 

~;~uA~.E,S.~ · '•.'Edl/o:r.i~{:.~~J;'.,' __ · .• t.~?{r.~~~-1.~(~~-~ª~~/·\~N}~'237 
, . :'::· ~;~:-,;~:J{:~:~~:>1>:.\:_,", _,;,:,r,; :\•· ._, · .. :' : .. -~::~· ·.; . ,. ". 
'' . : .¡:~:-~¡~~:> };:·~~'.~, ·(/~; ;_::·:"··· .': ;.~·-_;; :f.6::_:~~ . .'.f.:¡;; '~.-(":: - ':.:: ·~ ... ~;)~~':. ·.; !~.·.·:·:.)~::'~~.:~:-:_:.:,~~¡ ~.· -.. : 

22.- SPE:HCER_ Ros.a' ~:F':~ 13 ',HuEV.llt,:'.DIDÁCi}cÁ}/GéHE:RAi., 
Editorial Kapelusz, Buenos ·.Ai"r'es·;.'.c:19_.64; :'.l.91.';,:pp:;:. ,_::· · 

'.-_··,·,· - ' . ·, .. ~ .. .< "" ,--.' ·.\·.\._~'-:.,--.·~·-~-_ ..... };_.:.;~.:":·:_._. ,- ·~ .. ·;-·,·:.:,o.,;,. .... ··;·~::-:::~~·;.;,:;.,-:··.:'"..: :'-/·:1'\ •: , 

23. - STOPPARD ;' 11ii:/~~~ -+'~~BARAZO·• y:;·~1.fi,~IEHfo,:: EdJ~~ri ~1 
.Hor10a; .. 11dxic0,:/~B~,,j234:;f(' ' ,,./ t:,é: .. ,~)_': 

24.- UHAH; °cHEP· Ac~t:'i:;;,•:-;:·'oRGAHIZACÍOHi:A'cADEHÍc'Á DE LA 
LlCEHClATURA · EH ·PEDAO.OOlA,> .. 'Editori~Í/'-EHEP.-_Acat'lán, 
11dxico~ .-'i9S6./·,~2s· pp: .-i .. ·" 
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: H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 
DE TW.NEPAllTIA , MEX., 

EDO. DE MEX. 

PROF. ALEJA!l)RO SANC!IEZ Ml\UlClWX) 

DEPENDl!NCIA :mu:irn !E mDCJJ:N, QL

SEOCION 'llM Y !ll!HSlM s:x:!N.-- U.A. E. 

OFICIO NUMDJ'"--------
EXPEDIENI'E _________ _ 

ASUNTO:h:n.tsca. 
El!da: 4 a. nm:z> a. l$L 

JEFE DEL D.E.P.T.O. DEL SERVICIO SOCIAL 
EMP-1\CATLAN 
PRESENTE 

Me pezrnito infcmnar a usted que la alWIÍla MllRIA Mil.ISOL VIVAS SUJ\REZ, 

con mín. de cuenta 8958130-8, estudiante de la caneca. de Pedagogía, realizó 

su servicio social a Titulación en el programa Aro.ro A LA EDUCACION, con 

clave 92-06/135-4296, durante el periódo del l" de lliU"ZO de 1993 al l" de 

marzo de 1994, desempeñando las siguiente;;; acti·vidaóes: 

APOYO A LA EOOCACICN, EOOCACION SEXUAL "WA Cl'.IENTACION PARA LA 

EDOCACION SEXUAL". 

Se extiende la presente para los fines que a la i.:r.:eresada convengan. 



r. 

L 

1 1EOC*JH U.A.E. 

CACICIHllllERO·~~~~~~~~~ 

IXl'EIJll!Hft,~~~~~~~~~-

A8UNT0: CONSTANCIA 

PROF. ALEJANDRO SANCHEZ MALDONADO 
JEFE DEL D.E.P.T.O. DEL SERVICIO SOCIAL 
ENEP-ACATLAN 
P R E S E N T E 

La que suscrib~ L~C. •EVA:: DÉL. CAR~EN RO~RIGUEZ PERA, hace constar 

que la c. MA. M~·~·~~~~ V.IVA~- S~AÚz,.'con,'No; d~ C~e~ta ~~SB130:.;B 
participo ·· n :1 '~~,~~;ª~ª·.;• ~¡.-~yo '~,;LÍ ED.tc~~I~N_, i_;,,¡,a~tiendo. 
cursos)~ E:u~aci6~/~i~~;'~~::'~,fai~'Ji 'P'~i~~;.f~ .d.e las sig~ientes 

. . ·- • ,: • •,,,, '!"'" .• _, •• ::· .. ::< ,~.: ·,'•: ;,:· 
escuelas d·e' 1a·.:Zo'n'á::.:nC,-";·::. 5 i".!.:/<. ·,;·: 

* · .Joi.E \ti.'. ~i~Et;o-s• ~ 
.· ._:.; i. i ,: ·:. ,·: ' . ; ~'. -

... l..Ic;»''/.nciI.~oÚOPEZ(MATEOS . 
. !". - ' ·~-; , \ .·-:i:.~·.: 

* 'NARCtso/MENDO~A0'~ 
*; qÜÉrzÁ~~6Ari;'.!:·{:/' •.....•• · .. · .· .· . . . 

Desempeñándá '.con ;re~p~}'~;bii:id~ii y:~b~er vando · optimes resulta dos. 

' :<::. '.:,::. :~· . .'.;:·~ :·.,- -
Se extiend_e ·.rB· p~eS.ent:~~ ~~~a '-io·~·: f.i~~~.·<Qu~ a·.'.la·'>i.~t~r~sada con'?.e.!l 

gan• 

LIC. EVA DEL.CARMEWR6DRIGUEZ 'PERA 
JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA EDUCAClON 



8 Sl/' '!J~ PM 
· DEPENDENCIA UlllECÓOll Df. EDUCllClON, 

CULTUM Y nIENES1'/\R SOCl/\L, 

SECCION /\CCION CIVIC/\ Y EDUC/\CIOU. 

OFICIO NUMERO~~~~~~~~~~~ 

'YUHIAMl(HTO COHlllTUCIOHAI. 
llMJliPAHILA, lOO. Di UU. 

OBJETIVO CENERAL1 

EXPEDIENTE /\POYO /\ L/\ EDUC/\CION. 

ASUNTO: 

Mejorar la calidad del sistema educativo, a través del incremento de programas -

peicopedag69icos, de orientacional vocacional, educación sexual, educación par• 

pndrno do fomUin1 con la finnlidnd <In 11onoibll!?.or n ln ¡mbloci~l1 l•!'r~ _quo'co~_e· ·•! 

J bore en forma adecuada y oportuno: siendo realizaclo por medio de clrculo1 de •! 

tudio, mesas redondas, cursos, seminarios, car~eles .•.. ~uc.~~ionarios y b-!!tll!r~~ ~ 

tosts, para la mejor inform.:ici6n de los .ncce~~dncles 'cdUcativa·s. 

OllJE'l'lVOS ESPt:ClFlCOS1 

Detectar en los nin~s} j6ye0,~-. a·L~~~i~,~~s d~.L..~~~tn don~ro del plantel Edu

cnti vo y ña~, ~~~"~t.:·, ~11.l~~.·:·~.~~~ :.~e-~~ ~11c·l·H!.R,.:o· .. ~·~~.~f.o~ ... ~~c'..plnil' i: .qon.io·~. luchas, rnolcs-

:;:: ~:~~~~~::h.i:~~~~~~::~-!! i:ff :i:: i~.::·;~:i~:fa~d~1i:t~A:i~::~: ~u~~-~~~~=~-·."·~~:'.·~ 
n travc

0

•·. dÜ' __ 1ó:~,l>;:ory~~ifri:;~{;1<l9.';"~"rL,•'t'.'i.' ''(?~;º ,1,;i:~···j"'.i'i L'.lrj;_ú}ii~n. :.•dh<>a y jr,7 
vr.nrin c¡u11 no·:.t. L.~~~n.:: ~t:'~.r~~~.~.c~,,dn:.:.~~ l ~'.~ ,l r(n rnM 1!·~.1 .. t_:t11!J.n ·.1~npo.~: l~'.' l.J. ?..~,1_t1 .• ·.~,· ... ~~n~·: "qua 

con una ad~c\ln~~'?~A~~t;~c{~~ 'P.:'~~f ~º,~~96g_iciito'.<l1'.s~'r[~{~º'l;;~<1~7~~,~~~·~11~~ '.. , . ·•. 
, vur 1 f icnr ~.u·a·; .~1\: i.os·{.~_lo~·~o ~'ls·:u~>) ~~u;~'~c·~~!1: .. "¡':'' .~.~~.:.Lt·~i.~.1~,~.'; Ht;.·;~6::.,¡;~~~·· .~~r.·~~;r:.:·v· ;;'r i · - .. 

:~:::::~::::~~~~itjt¡:1gt!;¡f@;¡i1~1~¡;;t~1.1~~~~!i~~f tl;f :~:~ . 
J\uonurnr '' ~ ú-~·c1·~.~;~.~~:~:~-r~. :~ ·{~:;·,:i~~;;i~ . c;~~·,.,.11\;~! .)!~' 11r;:,":;:·: ~;:·;~:·\~~~~{~:~·1~~~:·~·~ r.nn-~·,,h~·~·~ ·\~~~ rri. -

:·-~,'."· ¡ ;•,,::,.;:: ~.~·~;;·:- , ·.··,.~::,-'-:··· 

-. ·: .,._;_ ·; ;;~-.::.~ ~- ~--' ~;~L.~~-<1:.: .. ·"-, 

:~::~~·.u:p";iE:~~ .. ::Z~~t.' ~':;.P, :~c:~:gÍ•:~. i~~~~-~~~;; it.~e~~·j~~~·~j~~t~·, l.:~I :~:ñ:~~~~f~ ; 
. :; ... ·: ''·. ·'>···,•·.. y 
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Instar o lcs'.o~;::e~t~)r~~~,,:i;;Me·s··tros, Padres Uu 1~mniliu ccimunJducl u 1111u il[1nyu11 li1 
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CllL'l'UH/I y urnrms•r11n SOClllL. 

&ECCION /ICClON ClVlC/I Y EOUCl\ClON 

OFICIO NUMERO~~~~~~~~~~ 
EXPEDIENTE /\POYO 11 Lll EOUCl\ClON. 

ASUNTO: 

NO'l'l'u Estos cursos eorAn proporcionados n los pnrt.lcipnntf'"!n dul Rorvicio eociGl 
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SECCION l\CCJON CIVICI\ Y EDllCllC!O!I. 

OflCIONUMUlO--------

EXPEOIF.NIE lll'OYO J\ 1.11 fülUCl\Clotl 

ASUNTO: 

Si Rn atinnde o loa educandnn,._mOOatrns, 11odron clu fomilin y comunidad en gena
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UNIVF.RSIOAD NACIONAi, AUTONOMA DE MF.XTCO 
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ACATLAN 

SOLICITUD DE REGISTRO DE TRAllAJO INDIVIDUAL 
Y ASIGHACION DE ASESOR PARA TITULACION 

VNIV~CAD NAqONAL 
AVfH"MA DE 

Mcx1c:;o 

LIC. LILIA ORrEOA VILLALOBOS 

JEFE DEL PROGRAMA DE __ PED_A_o_oo_I_A ____ _ 

Presente. 

MP. dirijo a usted a fin de solir.itar mi registro del trabajo P.scrito, el cual realiznré df· 
conformidnd con lA opción de SERVI?IO SOCIAL PRQFES:tONAL 
a efecto de obtener el título de licenciado en -~PE..,.D"'A,,.O_,,OO=IA"------------
por lo quP. a continuac'.ión J_>rnporciona los siguientes datos: 

NOMBRE DEI. AJ.JIMNO VIVAS SUAREZ MARIA 1'.ARISOL 

DOMICILIO PARTICULAR PUE!ITO #28 EL PUERTO, TlALNEPANTLA 

DOMICILIO DEL 1'RABAJ0i _ ----------------

No. Cta. _ _,a,_,10,_,,.o:A,..1_.,"='-A.__ _ _, 

Tel. '1_,,.. L'n_.,c: 

Tel. ----------1 
TITULO DEL TRABAJO: UNA ORIENTACION PARA LA EDUCACION SEXUAL 

OBJETIVO: SENSIBILIZAR A PROFESORES Y ALUMNOS DE QUINTO Y SEXTO ORADO DE PRIMARIA 1 

ADEMAS DE ALUMNOS DE PREESCOLAR DE LA EQUIVOCADA CONCEPTUALIZACION QUE SE LE HA 

DADO A LA EDUCACION SEXUAL, POR FALTA DE INFORMACION DE LOS ASPECTOS BIOLOOICOS, 

PSICOLOOICOS Y SOCIALES QUE INTEORAN LA SEXUALIDAD DESDE EL COMIENZO DE LA VIDA, 

tur.A: El esquemR del trab11jo y la hihlingrof!n preliminnr deberán preRentarsA en hojnR 
anexAs lf 27 · 
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Esta es la pregunta que todos nos hacemos en 
una etapa específica de nuestra vida. 
Este folleto escrito para los jóvenes Intenta ser 
una gula sobre un tema complejo de nuestro 
desarrollo natural. Esperamos dar respuesta a 
algunas de las tantas dudas qu~ en estos niO· 
mantos tienes. 
Comunmente se dice que la edad Infantil y la 
escolar son las etapas más felices de la vida. 
Esto no es del todo cierto. De los 10 a los 15 
años puede ser un periodo muy divertido; sin 
embargo, los cambios flslcos, psicológicos y 
sociales que se desarrollan en nosotros, en 
ocasiones pueden desconcertarnos. 
Este desconcierto se debe a las transforma
ciones flslcas, mentales y afectivas que a 
todos nos suceden. En algunos llegan muy 
pronto y en otros más tarde, pero llegan a to· 
dos. A este proceso se le conoce como adoles
cencia, y a su componente biológico como 
pubertad. 
En las siguientes páginas trataremos los as· 
pactos béslcos de estos cambios que, obvia· 
mente, son distintos en las chicas y en los chl· 
cos. Las edades que damos no ,,- '~ 
deben tomarse a la letra; esta y· 
etapa del desarrollo puede ini-
ciarse un poco antes o después. 
Veamos por qué y cómo ocurren. 



De los 11alos12 años. 

A esta edad, qulza poco antes o después, 
tus pechos comienzan a desarrollarse, un 

-pelo corto y suave (vello) empieza a crecer· 
te en algunas partes del cuerpo (axilas y al· 
rededor de tus genitales), la cadera se en. 
sancha y la voz cambia de timbre. General· 
mente en esta edad puede presentarse la 
primera menstruación (mas adelante expll· 
carnes qué es). 

De los 13 a los 14 años. 

Generalmente la menstruac/On se estable· 
r ce en ciclos regulares. El vello y Jos senos 

contlnúap creciendo. 

1 

L 



De 15a16 años. 

La sensación de las modificaciones que se 
han realizado en tu cuerpo y la nueva lma· 
gen social que vas adquiriendo dan origen 
a nuevas emociones. Tu forma de pensar y 
de actuar también cambia y los hombres te 
empiezan a llamar fuertemente la atención. 

·a· ' " '·, a.i 
\ : .... 
1 ' 

"· / ' I ... ......_ __ .,, 

De 17a18 años. 

A esta edad tu desarrollo flslco esté préc· 
tlcamente terminado. Ya no eres una nlna, 
sino toda una mujer. 

A lo largo de todos estos anos también se 
ha presenlado un aumento en el tamano de 
los órganos sexuales Internos; o sea de. la 
vagina, las trompas de Falopio y el utero; 
de la misma forma ha crecido la parte exter· 
na o vulva, agrandén:lose los labios mayo
res, menores y el clltorls. 



De 12 a 13 años. 

A esta edad ,;~ chan y tos' ó spalda Y el pecho 
mentar de t rganos genitales se ensan· 
blemente. amano. Tu voz se mtciu,eden au· 1 ica nota· 

De13a15a-nos. 

Comienza a cree tener eyacu\acl er tu vello púbico 
glnas adelant enes durante el y puedes 

e veremos qué son)~ueno (pa· 

¡. 
! 



De 15 a 16 años. 

Frecuentemente te brotan, a esta edad, gra· 
nos en la cara (barros y espinillas). Y no sólo 
en los chicos, también en las chicas. 

De 17 a 18 años. 

Posiblemente ya empieces a rasurarte. El 
Interés por las chicas comienza a centrar· 
se en una y, flslcamente, ya eres un hombre 
desarrollado. 



,... 
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Todos estos cambios se deben a la acclOn 
de unos productos llamados hormonas se
xu1111, que son elaborados dentro de nues· 
tro cuerpo por los Organos denominados 
gt6ndul11 Hxu1l1s, y que forman parte del 
aparato sexual masculino y femenino. 
Las glllndulas sexuales desempenan un 
doble papel. Por un lado hacen que el cuer
po cambie, como ya te explicamos anterior
mente, y por el otro hacen posible la repro
ducclOn; es decir la capacidad de ser padre 
o madre. Esta capacidad blolOglca debe 
asumirse con responsabilidad. 

Veamos cual es la funclOn del aparato se· 

TROMPA DE FALOPIO 

VULVA 

CUTOFUS 
LABIOSMEHORE& 
LABIOS MAYORES 
MEATO URIN,liR10 

H1MEN 

xual femenino y el por qué de la menstrua· 
ci6n: 
Las glé.ndulas sexuales en las chicas sella· 
man ovarios; son dos y se encuentran situa· 
dos dentro del cuerpo en la reglOn pélvlca, 
es decir la parte baja del abdomen (como 
podras ver en el dibujo), u no a la derecha y 
otro a la izquierda. Son los encargados de 
producir las hormonas y los óvulos (células 
reproductoras femeninas), en respuesta a 
los mensajes que les envía el cerebro. 
Sobre los ovarios y en forma de arco, hay 
unos pequeños tubos llamados trompas 
de Falopio. Son el enlace entre el ovario y 
el útero o matriz. 

OVARIO 

UTERO 

CUELLOOELUTERO 

VAGINA 



Habitualmente, cada mes, uno de los dos 
ovarios llbera un solo Ovulo. El Ovulo ma· 
duro es atraldo por las trompas de Falopio 
hacia el útero; aqul se ha Ido formando un 
tejido suave de células para recibir al Ovulo 
en caso de que éste sea fecundado por un 
espermatozoide (célula reproductora mas
cullna). 
SI no hay fecundaclOn, se desprende del 
útero la capa Interna de células que se ha· 
bla formado. Este desprendimiento se ma. 
nlfiesta en la apariencia de un sangrado a 

r través de la vagina o vulva. A este fenOme. 
no natural se le conoce como menstrua· 
clOn; dura de 3 a 5 dlas y ocurre una vez al 
mes, aproximadamente. .. Bien, ahor~ refirámonos a los chicos . 

~\yl···.~ ~ \ ... ~ /""' 
~ l ' ., 
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En el hombre las glandulas sexuales se 
llaman te1tlculo1. Son dos, y se localizan 
fuera del cuerpo en una bolsa bajo el pene 
(escroto). Por un lado producen las horma· 
n•• 1exu1lea m11cullnas, responsables de 
los cambios flslcos, y por otro, los esp•r· 
m1tozoldoa (células reproductoras mascu. 
Unas). 
A los 12 anos, aproximadamente, los tesll· 
culos empiezan a producir espermatozoi· 
des. Estos son células mfls pequenas que 
las femeninas y sólo son visibles a través 

de un microscopio. Su larga cola les perml· 
te desplazarse por los conductos del apa· 
rato sexual, en un liquido que proviene de 
las vesiculas seminales y ta próstata. Este 
liquido, cuando contiene espermatozoides, 
se llama semen. 
El semen sale a través de un orificio ubica· 
do en la parte delantera del pene, llamado 
glande, durante la eyaculación. Por el mis· 
mo orificio sale la orina en el momento de 
la micción (acto de orinar); pero nunca pue· 
den salir al mismo tiempo. 

-----,,,,. ..... , 
I 
1 
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VESICULAS 

SEMINALES 

' CONDUCTOS 
EYACULADORES 

PROSTATA 

GLANDULA 
DE COWPER 

"llllte".Mi!H-- TESTICULO 
\..Jii~ii""'-- ESCROTO 
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Cuando tu pene se endurece y se hace más 
grande de lo normal, es porque se ha pro· 
ducldo una acumulación de sangre en él, 
muchas veces en respuesta a una excita· 
clón sexual. Es frecuente que se observen 
erecciones al despertar por la mariana, de· 
bldas a la acumulación de orina en la vejiga. 
Las erecciones a veces llegan en el me· 
mento mas inoportuno, porque son invo
luntarias. 
Cuando el organismo masculino ya produ
ce semen, es natural que éste se expulse 
como respuesta a estimulas eróticos, a 
veces durante el suef"lo, a esto es lo que lla· 
manos eyaculaclón. Por ello, no te sorpren· 
das si en ocasiones al despertar te encuen· 
tras con el calzoncillo mojado, pues todo 
es una senal de que estas cambiando. 



Ya sabemos por qué somos dla a dla distintos. Conoce· 
mos también que estos cambios no solo ocurren en 
personas de nuestro mismo sexo: todos1 hombres y 
mujeres, hemos sentido las transformaciones del desa· 
rrollo. Tomémoslas con serenidad, pero también con 
responsabilidad y busquemos la orientación adecua· 
da cuando nos sintamos inseguros o preocupados. 
Nuestros padres o maesi ros pueden dlirnosla. 

ti 
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Ilustraciones y diHno: Gabrlela .Aamlrez y ~u sana Slerta. 
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5 PUNTOS MUY IMPORTANTES 



••• PARA PLANIFICAR SU FAMILIA 

CONOZCA 
5 METODOS 

DE PLANIFICACION 
FAMILIAR 

.Dispositivo Intrauterino (DIU) 

Actualmente 600 mil mujeres mexicanas 
usan el DIU. porque es tan cómodo que, 
una vez colocado, la mujer v su pareja no 
sienten que ella lo trae puesto. 
Su colocación se hace en pocos minutos 
v sólo requiere revisión médica anual. 
Si la mujer usa el DIU después del pano, 
puede amamantar a su hi¡o, porque el DIU 
no afecta la calidad ni la cantidad de su 
loche. 



.Pastillas 

Es el método més conocido v es el que usan 
más mujeres en México y en el mundo 
entero. Es ideal para quienes aún no han 
tenido hijos. 
SOio hay que recordar que diariamente debe 
tomarse una pastilla. 
Sólo si desea un embarazo se suspenden 
las pastillas y la posibilidad de encargar 
un hijo será igual que antes. 
Además, las pastillas no afecten de modo 
alguno los embarazos que la mujer tenga 
después de tomarlas. 

~Preservativo 

51 se utiliza adecuadamente, es un 
método efectivo. 
Se debe usar un preservativo por cada 
relación sexual, para evitar que la mujer 
se embarace. 
El preservativo no disminuye el placer 
de la pareja en la relación sexual. 



~ Vasectomfa 

Es la respuesta mi!ls efectiva para los 
hombres que ya no desean tener més hi¡os. 
E~ una operación muy sencilla que sólo tarda 
unos minutos; el hombre puede regresar 
a casa por su propio pie y, al tercer dla, 
continuar sus actividades como de costumbre 
Después de la operac16n su mascul1n1dad 
no sufre nmgUn cambio, la sahda 
del semen seré igual que antes y es casi 
imposible que vuelva a engendrar un hijo. 

Planifique su famllla 
Paia maytJI 1ntom1ac10n p1egunte a su 
doc101, 1;gba¡al101a ~ot:1al o ~nferm~ra, 
~n cualQu1cr u111dad rnéd•ca del IMSS 

Recuerde Que con poco• hijo• alcanza mejór. 

Después de leer este ma1erial, 
déselo a otra persona. 

~ Salpingoclasia 

Me¡or conoctda como ligadura de trompas. 
Es la solución más segura para las 
mujeres que ya completaron su familia. 
La menstruación seguiré éomo antes, 
puesto que la operación no la altera. 
Si la mujer no desea més hijos, después del 
parto puedo aprovechar su estancia 
en el hospital para que le hagan la operación. 
La seguridad de que no habrá más 
embarazos permitirá a la pareja disfrutar 
su vida sexual. 

. , ,.,- f· ~r: 

APRENDAMOS 
A VIVIR MEJOR 

,':: .. ,, 

Sutrd1recc10n General Médica 

Jelatura de Serv1c1os 
de Pland1cación Familiar 



FALLA OE ORIGEN 
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Operación para la mujer 

Ccf'UEDEN TENERSE MOLESTIAS OESPUES 
DE LA OPERACION? 

La hgadura de trompas es una operac10n que causa 
pocas molestias. 
Es raro que sur¡an compllcac1ones; pero la mu1er debe 
acudir al médico si después de la operación tiene 

• dolor fuerte o por mucho t1empo 

• sangrado 

• hinchazón 

• 1nfecc10n (pus! 

, retraso en 1a menstruación 
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¿QUE ES LA LIGADURA DE TROMPAS? 

Es un método permanente para mujeres que han decidido 
no volver e embarazarse. 

Es una operectOn sencilla y segura en la que el médico 
corte y ata dos tubos llamados trompas de Falopio. 

Oespués de la operac10n, el Ovulo {semilla femeninal Que 
sale de los over1os cede mes no puede v1a1er por las 
trompes de Falopio para llegar el útero. Tampoco los 
espermatozo1des {semilla mascuhnal pueden pasar. Si 
el Ovulo no se une con el espermatozoide, no puede 
haber embarazo. Una mujer que se ha hecho la ligadura 
de trompes no podré volver e tener h1¡os. 

UNA MUJER QUE SE HACE LA LIGADURA 
DE TROMPAS DEBE SABER QUE: 

• Su vida sexual seré igual que entes de la operación: 
• Podré tener relaciones sexuales cuando desaparezcan 
las molestias de le operación: 
• Seguiré teniendo su menstruac100' 
• No necesite rev1s1ón médica constante 

SI LA MUJER SE HACE LA LIGADURA DE 
TROMPAS DES PUES DEL PARTO DEBE SA
BER QUE: 

• Puede amamantar a su hijo; 
• Volveré a tener su regla a los 45 O 60 días, s1 no 
amamanta: 
• La recuperación de su cuerpo después del parto no se 
veré afectado por la operación. 

Trompas de Falopio 

LAS TROMPAS DE FALOPIO SON CORTA
DAS Y LIGADAS PARA IMPEDIR EL PASO 
DEL OVULO. 



UNA MUJER QUE USA PASTILLAS DEBE 
SABER QUE: 

• Conviene tomarlas con los alimentos, o antes de 
acostarse. 
• 81 se le olvida tomar la pastilla un dia, debe tomérsela 
por la mañana en cuanto se acuerde, y además habré de 
tomar la que le corresponde a ese die a la hora acos
tumbrada.1 
• Si se le olvida tomar la pastilla por dos días, no debe 
tomarse las dos pastillas que se olvidaron. Debe conti· 
nuar tomando sus pastillas como de costumbre y no 
tener relaciones sexuales en tos cinco dias s1gu1entes o 
usar otro método 
• S1 quiere embarazarse, sólo tiene que de¡ar de tomar 

. le~ pastillas. 

·0!14 un Jaua'l ap sawe odwaq un 
Jesed Je!ap uaJa!nb A so~e SE: e oa ap uauap 
anb saJa!nw e uepua,wo:::>aJ as semlsed se1 

las 
Das tillas 



¿COMO SE TOMAN LAS PASTILLLAS? 

Le mujer debe tomar una cede die para no quedar 
embarazada. Vienen en paquetes de 21 y 28 pastillas. 
Cuando le mujer va e tomartas por primera vez, debe 
comenzar e tomar la pastilla el quinto dla de su mens
truación o regla. Debe seguir tomando una cada día, de 
preferencia e la misma hora, hasta que se acabe el 
paquete. 
Si el paquete es de 21 Pastillas. et tomar la última 
deberé descansar siete dles, y en ese penado Je vendré 
le regle. Luego de descansar siete dlas, deberé comen
zar con otro paquete. 
Si el paquete es de 28 pastlltas, la mu¡er tomaré una 
cede die hasta que se acabe el paquete y a1 dla siguiente 
comenzaré con otro. La regla le vendrá mientras toma 
les últimas siete past1Uas, que generalmente son de 
otro color. 

¿QUE MOLESTIAS PUEDEN CAUSAR LAS 
PASTILLAS? . 

Al principio pueden sentirse algunas molestias pareci
das a las del enibarazo como: ascos, mareos. dolores de 
cabeza, dolor y aumento del temano de los pechos: 
pequerios sangredos entre una regla y otra: o aumento 
de peso. 
Estas molestias son peseieras. v son menores a tas que 
se presentan durante el embarazo. pero s1 persisten 
después de tres meses de tomar las pastillas, debe 
consultar e su médico. 

¿QUIENES NO DEBEN TOMAR LAS PAS
TILLAS? 

Les mu/eres embarazadas, las que den el pecho e su hijo. 
o les que tienen més de 35 ellos !especialmente si 
fuman] no deben tomar las pastillas. Tampoco deben 
usarlas las que tengan problemas de salud como: 
coégulos en la sangre !embolias. trombofleb1t1sl. cén
cer de mamas, enfermedades del corazOn, enfermeda
des del hlgado o colesterol elevada. 
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UNA MUJER QUE USA EL DIU DEBE 
SABER QUE: 

Durante le colocación puede sentir pequeflas moles
tias que deseparecerén pronto. 

El OIU necesita ser revisado a las seis semanas de 
que se colocó y, después, una vez cada ario. 

Cebe revisar les toallas sanitarias durante la mens
truac16n porque puede pesar que eKpulse el DIU. Siesta 
pesare debe ir el centro de salud para que el médico lo 
coloque nuevamente y. mientras tanto, debe usar otro 
anticonceptivo. -':'f 

Si el médico lo retira, la mu1er puede embarazarse 
casi de inmediato. 
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El diapositiva intrauterino o OIU ea un eparetito de 
plésticc que el médico coloca en el Utero de le mujer, 
para evitar el embarazo. En la parte de ebeje el OIU lleva 
unos hilos que sirven pare saber si se encuentre en su 
lugar. 
El OIU provoca cambios en el Utero que eliminen e Jos 
espermatozoides y les impiden /Jegerhasta el óvulo. Si el 
óvulo y el espermatozoide no se unen, no hay embarazo. 

El dispositivo puede ser colocado: 

Durante la regla o menstruación, ya que hay més 
seguridad de que le mujer no esté embarazada. 

• Despub de un parto o cesérea. 

• Después de un aborto. 

. ·:~' 
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¿QUE MOLESTIAS PUEDE CAUSAR EL t~r · 
DIU? . 

Mrentras se acostumbre al OIU, tal vez le mujer note 
algunas molestias como: 

• Manches pequenes de sangre entre les menstrua
ciones . 

.. Aumento en el sangrado de la menstruaci~n. 

1~ ;o~~~t%~v~~n~ ligero dolor de crntura antes o ~urente 

• Inflamación de abdomen (vientre). 

Estas molestias durerén aproximadamente tres me
ses. Si les molestias persrsten o aumentan, consulte e 
su médico. 



Ir: 

UN HOMBRE QUE SE HACE LA VASEC
TOMIA DEBE SABER QUE: 

• No pil!!lrde su capacidad de goce, ni su potencie sexual, 
tampoco deja de eyacular. 
• Después de la operación, puede regresar por si mis
mo e su case. Al tercer die puede regresar e-&u trebejo. 
• Puede tener relaciones sexuales siete dlas después 

:é~~~~~~~~~o~~~:t~;~ :!~t=~~:r;:¡:e::~~au~~~:~~ ~~ ·~· 
espermatozoides Generalmente, esto ocurre después ~-~;,{~ • " ... w·-· ·-...... -.... ,. - .. ;I~ .. ~~ análisis pare comprobar que ya es estéril. 
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¿QUE ES LA VASECTOMIA? 

Ea un método ant1concept1vo permanente para hom
bres 1.¡Ja ya no deseen tener més hijos. 
La vassctomle es une pequena operación que dura de 
quince a tr .. in te minutos, y se efectlle ba/o anestesie 
local en un consultorio o cllnica 
Durante la opereciOn, el médico corte y eta unos tubos 
llamados conductos deferentes pera impedir el peso de 
los esperme .. ozo1des (semillas masculinas}. Sin esper
matozoides no puede haber embarazo. 

.• •I ··~ .1 '. 

EL CONDUCTO ~EFERENTE ES CORTADO·~ L;-~,f1 
"" '"'"""º" "'"º º'"" """ J MATOZOIDES 

~ 

¿PUEDEN TENERSE MOLESTIAS DES- . . . 

PUES DE LA OPERACION? I, ... '·,,· .. :·. 
Le vssectomle es une operación que cause pocas mo
lestias. 
Es raro que existen complicaciones, pero el hombre 
debe acudir el médico si después de le operación tiene: JJ!:}.' 

• hinchazón 

• sangredo 

• infección 

hematol'T"~S Cmoretonesl 

• cambios de color en la piel 
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