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- INTRODUCCION.

El erotismo ha sido y es un tema de con“t!"o'v‘ers’i'u.v duda
y busqueda; la controversia surge ehfll,av,’\a:}l‘i\_/:ers'iqad.'»de
opiniones y criterios que existen_alv respec ;’, ‘én las
distintas sociedades, culturas y igus.tpis';‘pef;onavlyes. La
duda parte cuando los deseos internostno" 'ge','e"ﬁ'cl.‘ientran en
armonia con la moral social en la‘qtixe.. gé \ll‘i\lzbe‘y finalmente

la busqueda de la verdad que nunca temina.A

£1 erotismo ‘es” parte del se¥ "him&no® Tiens ‘que Ver_ ‘con”
los gustos y placeres de cada individuo en particular, se
lleva dentro, es la inspiracién que inicia y acompafia al
acto sexual; por ello no se puede pretender que no existe,
que es ajeno a uno mismo y mis aun, que es enfermo. Su
bﬁsque&a es de gran impor'tancia, es como ingresar en una
aventura, la mas dificil quiza, ya que el encuentro, no es
mds que el estar con uno mismo, con la propia identidad.
con ese distintivo que hace de cada uno un ser unico,

diferente y al mismo tiempo tan igual a los demds.



" De. esta manerél se’ parte de la hipéteéis"que _éi

erotlsmo es up[‘ ‘:placer' personal q “'ha™ sido

manlpulado por d1st1ntas Jnstltucxones de poder como la

religion, el gob:erno,fla cultura, th; y‘es parte de una

diversidad sexual del ser humano.

Sin embargo,  estas man:pulaciones han creado mitos y

prejuicios que limitan el desarrollo? del e:ps, ‘de- esta

manera es apremiante ' conocer algunas investigaciones al

respecto.

Por lo ‘anteribr“'eét dei por medio de
. objetiva Yy

investigacion b1blmograf10a qnal1z§r

cientificamente el tema y a5 codtfiﬁuir al pntendimiento y

estud;o del mismo.- ;Pg( ;'log arlo - la  informacién fue
dividida en cuatro capitulos,"comenzando por el proceso
histérico del erot1smo ,1§ sexuﬁlidad desde la prehistoria
hasta el siglo ‘ ‘lgé convierte en el marco ‘de

refefqngia“Qelb g1tu1qa s;gulenbes Posteriormente se :_
revisa tanto é‘ 0 dq grot1smo y su relac:bn con la>”?

sexualidé&i*

tiene el ser_ humano ‘para expresalo y desagrollgrlo:

(capitulo 3)

como, las dxst1ntas formas que,:’



Finalmente se incluyé en el cuarto'rcapifulo"temés. b
complementos de la sexualidad que estan ihpihahenté ligados
al erotismo y han sido responsables de. controversia. a lo

largo de la historia.

En este trabajo, no se tomaron como punto central
teorias psiquidtricas, debido a que gran parte de ellas
sugieren patologia en -algunos comportamientos sexuales,
especialmente los gque .no siémpre tienen como objetivo
primordial la reprodugcién. por ello se congsiderd
pertinente .qyiliza{ .gomq.4pqge . trabajos. «sexoldyitos

apoyados en estadisticas, encuestas y estudios cientificos

para lograr una visién mas objetiva y menos prejuiciada.

L?s' primgros estlidios denominaron *# algunas de las'
expresiones eroéticas como degeneraciones, ' perversiones,
desviaciones, parafilias, etc: .sugiriendo gque los
practicantes contaban con cierto. grédﬁtdé,enfermedad. sin

embargo poco a poco con la ‘in968£igaci0n se ha ido

desmitificando esto, hasta 1deséub§irée que no

s6lo  la gran  mayoria " .de .- . ‘las.  personas -



gozan de su practica, sino que .tampoco viven de- acuerdo con
la moral sexual que predican y que: en ocasiones imponen a

los demds a través de condenarlos yvice‘hsﬁiﬁérlos.

El erotismo es el ingrediente fundamental de las
expregiones erdticas, y se puede entender coxﬁo ese sazon
personal que por medio de los sentidos se transmite al
cerebro para expanderse por todo el cuerpo, despertando asi

el deseo sexual.

A pesar de que existen varios escritos sobre estev
tema, se encuentran en fqrma .independ,ien.te. ‘togampdo alguna
‘de " las partes que componen a este todo, provocando asi una
falta de entendimiento y de anAlisis, por ello surge 1la
necesidad de unificar estos textos intentando lograr una
comprension integral y secuencial sobre el erotismo,

desmitificando algunos canceptos:e -<*
- - AN

Tanto la psicologia como la sexualidad son campos que
ge encuentran en investigacion y se pueden considerar
nuevos cientificamente, debido a esto, el erotismo al ser

un Aarea psicolégica de la sexualidad también le falta

camino por recorrer, y es ahl donde esta tesis intenta de |-

alguna manera contribuir a la formayc'iOn del sende‘rov__porvr‘

esta larga travesia.



CAPITULO I

COSTUMBRES Y NORMAS DE LA SEXUALIDAD A TRAVES DE LA
HISTORIA Y SU RELACION CON EL EROTISMO.

Cuando al ser humano no se le peraite aaar: -~
y crear, surge en &) una incontrolable
necesidad de odiar y destrulr
Gordon Rattray Taylor.

las costumbres y normas sobre la sexualidad.
por constumbres '"al coﬁjunt’o de comportam'ie_h:t'q
cole®tPva, a una practica:muy usada que ‘adquisre

precepto y a un conjurité

tienen 1la

*pEisl1idad © de® SBrar- 4 ntrarfc™ a "o

seres humanos libres, y:

perceptuado” . (Diccionario de la. UN

1520-1521).

El erotismo como se analizara a 1o lérgo' de la tesis,

esta intimamente relacionado con la ’seXUaliQ_agd.'y»a que “es:



parte de las difereptqs f:ormés,‘qé d p‘é;ht'ar'la"y‘téxpryesarla.

céé};umbréé y

La mayoria de los egcritos e

normas . sobre
necesidades vy

encuentren los

descubre en el analisis.

la época, por esa razén.s

gexualidad y posteriormentrei e]v;.
erotismo. L
1.1 PREHISTORIA.

La prehistoria es. un peri’odo que abarca desde la

aparicioén de la humanidad ,haai:ﬁa.el ‘invento de la escritura.

El erotismo an g. ' referencia a la vida

religiosa con las ci{egx}cias que, existian. wobre Titol1odta y

‘meta¥isica. Se estima:que a época del Paleolitico no .

habia reglas sexuales o;ga 1z‘a<‘ia‘s’.:jr'|6fse sabia quien ,vér}a‘::e'l_‘

padre de los hijos, la uniqa’;f_il::i'va:éioh'si‘agu‘r-a era la madre
esta gozaba de gran - poder. '_fpo‘lf_i"t'i’co.l»;: 3 &

representaciones artisticas humanas fueron consagradas a:la.:




‘ muJer Y no:a’ la pareJa, tomando .en. cuenta que a esta .ge ‘le

con51deraba,

1ntervenc10n mascu n'la gestacion.

Era una época de mucho frio y 1as pers naa estaban

cub:ertas Y - v1v1an ‘en B cuervas,, habia ' muchas

oportunidades para estar desnudos Y observarse conftalm;:

‘descgnocia,,la.'

posteriormente en la época del Neolitico el,bérﬁhghéné se .

organiza en clanes o gens que son”:‘cqnsidéradas
descendientes de una misma madre. "“Comienza- la brohibicfon
del incesto. El matrimonio empieza por grupos, en los que
hombres de una gens son legalmente esposos de las mujeres
de otra gens, de la misma tribu. Dentro del grupo se forman
parejas fdcilmente disolubles. Los hijos estan en la gens
de la madre, o sea, la desendencia se cuenta por linea
femenina, lo que revela una posicién muy fuerte para la

mujer". (Brom Juan, 1973, 26).

La prehistq}ip"fse'fcat§¢;éfizb,:por ‘la.ejecucion de -

espectacuioé?sq*haf
la danza éfétiq

descubieftqHavg n :‘Eosfsobre



8.  primeros’ documentos sobfe‘ la: vxda'v

3§on‘»estatulllas y  figurr'laS'

*Las .

entero, mujeres de grandes peéhOS'jcaidos
prodigiosamente grandes, de vienﬁré “ab
partes sexuales sobresaltadas,

esbozado,

.. Una de las estatuas mas antiguas y recondcidas es la
estatuilla de Willendorf que muestra como lq mujer del
Paleolitico se embellecia para complacer a los hoébreé;
llevaba brazaletes en ambos brazos y un tocado con conchas
marinas. Después aparece la mds antigua imagen conocida de
la pareja amorosa en un relieve de la cueva de Laussel, en
Francia y muestra ;'dn hombre y ‘una mujer .haciendo el‘amor.
la posicion de la mujer era sobre el hombre con una actitud 
controladora. Una imagen posterior, esculpida en3 hueéo,~
ofrece una representacxﬁn erotica de la: v:da sexual de la
Edad de Piedra, en la gque aparece un hombre supl:cando a

una mujer.



.- .-, e

e .

Como se puede observar en éste prlmer momento de la

vida en la t:erra, la\m‘J r gozaba de pr“st1g1o y poderpw

separan de

los_;grupo
aparece el sedenta
pertenencia y*;dgl

participacion dél
como recerbor:o.
Al adquirir el hombre‘ pédér,ééd omico

mujer comienza a perderlo

de él. Este cambio ‘de:

pertenencias del var

ganaderia Y la agricultura

reconocer 'y

nombrar:’
comienzan  las guerras’y: co

completa . formada pér’ihégmb}eég




comercio, reyes, esclavos,’ etc La guerra y el sent:mlentonv

de prop1edad'

llevar cuentas (aparece la numerac bn

hechos (escritura).

M

1.2 EL ANTIGUO ORIENTE.

XN

El ant:guo oriente se d1v1de en” a1st1n; ‘_égltﬁt357d5

‘e
ias cuales s4lo se rev:saran de

importantes, -con el ObJ&thD de

reglas de la sexual1dad

valores morales :y,,necesidadgs

BT I



1.2.1 ' LA CHINA.

El Estado Chzno",,;proémmente dzcho. vaparece en el
per:odo Chou, que ter'b : . 56 a.C. En la dinastia Tsin -
'<zz1 41209 7a.C.)° o mas destacado fue. Shi-Hoang—TJ.
: se construyo 1a 'paru proteger al pais de las, o
. /1nvac1' 5 Esta situacion alslo un tanto_'

a China de

naturalista, o séa, la adoracmn por ]
fentmenos naturales. En el s ecid ‘Lao-Tse

con las doctrinas del. Ta

(Lopez y lozano, 1973, 48) En;

la familia, la moral basad

el amor, ‘la Just1c1a‘y
China ung o .
Budista que.s

India.‘:

Sy




1.2.2 LA INDIA.

La India se fue poblando pr:meramente por los Drav1das

(procedentes de mongdlm) 'XXX‘ A.C,
posteriormente en el’ »s1glo> ) R ., llegaron los Arios que

se establecieron en la ‘del Pe_ndJab. Los sacerdotes
Arios o Brahmanes: “Brahms
constituido en su'-_fofma itiva béf-‘diversos dioses que
tiempo después cri'

creador; Vishnu

Siva el destructor Algunosi:arios se volvieron Hindues

donde la sexuahdad :lbe como una energla espiritual

or_ias«ée'xua'les. Por ejemplo, los fieles

gue abarca vamas
que siguen la ‘senda:’del Karma (la busqueda del -placer)

"‘tienen un criteri y tolerante hacia lo sexual, se

Para ] s (la vida

co1ta1es. lag vias del Dhama

o del Moksha' se hace necesario el celibato (la

moral )

renuncia a ‘las pasiones y “al ‘placer fisico) en ciertas

12



fases de la v1da con obJeto de:concentrarse en la  busqueda

del conoc:m:ento Jntrospect'

Con'tdﬁo;j apel "dominante

en el dqesf contraen
matrimonio
Durahte rio-dravidica

ge - elaborb un

GRANDHARVA.‘segun e

hombre-para'due 

Kalidasa que car

La tercer:A 1
A, C., su creador fue Slddh thi
en expl1car la forma de alc

. contempla el suferlento

terrenal, en dondeu

mundano se logra nwdiant

del propio 1nd1v1duo,



sea un estado deseable, ya que se cree que son las pasmnes

aln estar ‘en

,téhto el hombre
debe renunciar entr;’ ‘o cosa ¢ ‘p'_laytrzerers para
conseguir el Nirva'na"‘n sp‘:uf:ov) y la paz
interior llegando a una sabidu 2 \t"Budq engendra
tres etapas de la cr acid él\?‘,mu"ndo de los

deseos, Rupaloka,l, 'el-’ ,_‘er“los deseos y

Arupaloka, el mundo’ s:m__forma. . Esta religion

no prosperd en Ind:a, ,au qu lugares tales como

China, Japén y 'I’1bet tuvo m

¢

El ideal bud:sta,no s

;deu hmcm, ;a*

practica de la yoga era comun en ‘las dos dxsclplinae.'

Ni en las antigilagz ciudades de Harappa by Mo

Darg(gro‘medad de lve -dravidas),’ h'i~‘a.n los arms ¢
llegaron al Valle del Indo hace alrededor deVS},m.lil,aﬁBsﬂ,
existié la nociéon del pecado en relacién covr>x el 'aexd. no
guiere decir gue proclamaban lo que suele 1lamarse amor .
libre, Un acte no necesita ser pecado bara ser

reglamentado; por ejemplo: En la India el adulterio, ha

14



sido 'siempre casﬁigéﬁo

“Cuhndp_'hombres y mujeres eran

'solteros, no habia dgiifoiaiQUanén‘amarse.

Uno de lds ;lib ‘més “antiglios que conserva la

humanidad (seis m:l aﬂos) es'el RIG VEDA, donde el acto

sexual era tratado con natural:dad

1.2.3 MESOPOTAMIA.

Los sumerios constituyeron: el perer pueblo organizado

de Mesopotamia aprox. 4000 A. C., probablemente fue el

pueblo que gobernd, ya que el sumgrio fhe durante - mucho

tiempo el idioma de la gente culta, como lo fue el latin

.. en Europs ‘Mediéval. El1 dominio eumer:o fue desplazado por

el

Hammurabi encabeza un gran 1mper1o.

babilonia.

acario 2400 A.C. a medlados del 5i“lo XVIII a.C.’

Bajo este dominio aé‘ff

El chdigo de Hammur«b1 truta' rincxpalmente sobre'los v«lores y
propiedades mobiliarias e 1nmob111qr1as. ventas.v préstamos .y
empeifos. Asimismo el cbdigo tratal de”: lns relaclones humanas “en el”

interior  de .la familia, .el hombre y 1 mujef, :las relaciones . =~

entre los esposos y sus padres.” ‘De":los 25 2.art1cu1o5‘de1'cbdiuo. )
44 son cosagrados-al derecho familiar. La use’de la; 4amil1« era.
el matrimonio. monbgamo. con contrato ante 'la ley. El esposo podia:
mantener “una o m&s concubinas. akn en su casa. Si-lalesposa-no-le

daba hlJDs. podia casarse por segundq vez 51n divorcx«rse de su,




'_diog del &0l y de la justicia,»Shémaéh “fu

vdbhde Hammurabi pratendié haber rebibfdo s

- primera mujer.pero’ln sequnda esposa ocupaba un lugar subordinado
y. ~fungla- .como sirvienta de la primera esposa. E1 Cbdbdigo de’”
Hammurabi ~ no mencioni las relaciones pre-nupciales. E1 Estado no
se. interesaba por la vida amorosa de sus slibditos sino & purtlr'
del matrimonio, ya que éste iba ligado & importantes obligaciones:
econbmicas.  Los motivos de repudio  eran numerosos .y .bastante:
vagos,. El principal era la esterilidad de la mujer ya que el
objetive del matrimonio era asequrar li desendencia. En los casos -
“en: que el matrimonio era disuelto por el marido, la mujer-podia
conservar su dote,. o lo que de ella quedara. El. marido conserv«ba e
% 1605 hijos 'y en caso.-de sentirse . generoso podia repudiar & su-
‘espos«. d1vor:1nrse de ella, pero conservarla en casa en calidad
T de’ esclava.  La. mujer “tenla la -posibilidad ~ de separarsé
. también“de un marido que la maltratase o no la cuidara bien.-En-"
- ‘estos casos, | ademds de conservar su dote. recibiu del. esposo: unas
) 1ndemn1‘«c1bn, Yy ppdia volverse - a casar. Los -adfilteros eran.
.'severamepte{castigadds'b«jo la. dominacibn Asiri,. gener«lmente"se
castraba al hombre y se’le amputaba la nariz a:la mujers:En otras
ocasiones 10§: dos adllteros:eran atados juntos. y lanz«dos al: rio,
Lylen: l«‘mayorla de" -los..casos - los . amantes . pereclan’ ahoqados.
*-En ‘el 'caso de que el ‘marido perdonara @ la mujer . debi
al rxo y Sqlvarla. (Chxstx«n 1976,,29-o0). [ i

'fAuﬁqueiIoéfmésdpbtéhicbs eran un puebl;

1.2.4 FENICIA.

Los fenicios eran un- pueblo de or:gen sem:ta que

com8ruidSan ° espécialment con Mesopotam1a Y Egzpto

pueblo duré poco en la historia, - eran

“pollteistas- Yy
practicaban sacrificios especialmente i

dioses. "Adonis era el dios de la belleza (su historia era,

parecida a la de Osiris (ver pueblo arabe)),

’is o



dios 'del pomerbio Yiublocf'edia sacr1f1c1os de prlmogénltos

recién nadidos."En }65'templo
la 'prostitucién“éégka'
Mesopotamia, se- r ;hltratumba, pero

gsemejante con Ios.fmesbpétamicqg el - fin- era obscuro e
infeliz, practicabah embalzamientosfpdr influenciu arabe".

{Lbpez y Lozano, 1973, 93
1.2.5 LQS HEBREOS,

La concepcién judia de la sexualidad deriva tanto de
la biblia hebrea (Antigilo Testamento) como del Talmud,  una
recopilaciéon de escritos que interpretan la Biblia ¥y
aplican sus preceptos a la realidad cotidiana, donde 1la
sexualidad constituye una fuerza positiva siempre que se
encuentre al servicio de la reproduccién de la especie
humana y dentro del seno del mutrimonio. como esta escrito

en la Biblia ‘"procread ¥y multiplicaros"f(Génesis 128 . El

‘el hombre s6lo puede

celibato carece de valor, g;nLembar'
eyacular en la vagina, ge}ﬁfdﬁ be 1 tdrbac:én mascul1na
si termina en eyaculacjoﬁ?~k ta permltldo
cuando representa peligko‘ﬁara

relaciones sexuales en periodos
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necesidad de reproduccién tiene un fondo politico-econdémico
de acuerdo a la época. Sin embargo, la tradicién judia no
egtima que la Unica razén de. ser del matrimonio sea la
procreacion y concede la mayor importancia a la compafila y
mutuo apoyo que se prestan los cényugues. De aqui que las
leyes judias incitan a todos los individuos al matrimonio,

incluidos los estériles y ansianos.

En.'el Talmud se manifiestan algunos derechos y
obligaciones, por ejemplo: la mujer judia puede desempeflar
und parte activa en el acto amoroso, lo que incluye la
oportunidad de iniciar los escareos sexuales s8i ése es su
gusto, tiene el .deneche de r¥cifazar las insinuaciones
gsexuales de su marido y en éste caso él no puede forzarla a
cambiar de opinién; también el Talmud determina la
frecuencia que los conyugues deben tener relaciones

sexuales en base a sus actividades cotidianas.
1.2.6 LOS EGIPCIOS.

Aproximadamente de 5500 a.3000 a.C., se formaron los

nomos, gque eran tribus a ‘las’ orilla

cuales poco a poco se fueron unificando.: has

18



’antiguo reino. Egipto fue un pueblo politeista, donde el
status politico-econdémico de la familia tenia gran
importancia, existia la dote a cambio de una esposa que en
ocasiones unidé a pueblos enteros, se permitia el matrimonio
entre miembros de la familia, particularmente entre
hermanos para que de esta manera se conservard el poder.
“Los egipcios tenian muchos dioses, principalmente el dios
creador, dios del Sol: Ra y Amon, Set, dios del desierto,
elemento malo que mata a su hermano Osiris dios de la
tierra y de la fertilidad. La esposa y hermana de Osiris,
Isis, junta los restos de éste y lo momifica“. (Brom 1973,

50-51).

Chistian en 1976 relata como el heredéro del trono

necesitaba casarse con su-hermana.para 'ser_- reconocido como

rey legitimo.

-~

.

Se ha atribuido esta forma de -incesto a las
concepciones religiosas de Isis-Osiris, 'la- pareja divina,

cuyos poderes de engendramiento sobreviven a' la muerte. .

19
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Posteriormente, alrededor del siglo VII se fundd el
Islam cuyo precursor fue Mahoma. Comenzd entre el pusblo

drabe para irse expandiendo entre pueblos no arabigos.

Mahoma adopt¢ un punto de vista positivo. hacia casi
todas las manifestaciones de la sexualidad, _los' ‘hombres
podian tener varias esposas y concubinas- en lharems'
cuidados por enucos. No se propici’a el éelri‘l:.ato:. Bin
embargo las mujeres no gozan de los mismos "k.cl‘.'e”r.echos, el

adulterio es castigado y existe la mutivlacioﬁ’ de'i clitoris,
1.2.7 PERSIA.

La primera religién de los persas fue la néEuraii.stA..
pero “en el éibio. ViI A.C. aparecid un profeta 1llamado
Spithama Zaratustra a quién los griegos 1lamaban
Zoroastro, esta religién se basa en dos dioses, el dios
Ahura Mazda u Ormuz que es el dios creador y fue.nfe de
todos. los biepes .yr‘e‘l diog Alweéman b'p‘r‘ddu‘(.:tor .d:.;.odos los
"'niélés". .gu;x;do fue decayendo, aparecid el culto a la diocsa
de la fecundidad Anahita y Mitra dios de la reencarnacioén,
Creian en la inmortalidad del alma y en la remuneracion de

los actos,
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Los cuerpos eran considerados impuros, por lo que-
cuando alguién fallecia. su caddver era conducido a lo alto

de las montaffas gue se llamaban las Torres del Silencio.

A manera de una breve conclusioén se observa que las
reglas en el area sexual son de alguna manera relativas, ya
que estan influidas por diversos factores, por esa razon

presentan variaciones de una cultura a otra.

La palabra "Eros" no se menciona hasta los griegos
como concepto, se habla mids de practicas gexuales
permitidas y no permitidas, especialmente con bhase en el
matrimonio. 8in embarge se pueden encontrar distintas
conductas que mds adelante aparecerdn como erdticas en
cualquiera de sus niveles, por ejemplo: el gusto por la

-
muerte dg algunas ‘cdlturas.
«

8e ha intentado por medio de diversas instituciones
como la religién, la educacidon, la familia, etc..de hacer
un codigo para la observacion de las conductas sexuales de

los habitantes de “cada region basadndose en palabras como
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"moral" para entender "al conjunto de valores y de rgglas
de accion, que se proponen a los individuos y. a log. grupos

por medio de estas instituciones”. (Foucmdt,‘199o,>2M

1.3 EL ANTIGUO OCCIDENTE.

En el antigiio occidente surgieron los conflictos
ideoldgicos mas dificiles que se conservan hasta hoy en
dia, de los cuales sélo se mencionardn los mds importantes
para no perder el objetivo inicial de ejemplificar 1la

diversidad y variabilidad de los comportamientos sexuales.

1.3.1 GRECIA. e
Grecia en un principio estuvo poblada por un pueblo de
nombre los Pelasgos; posteriormente llegaron los Aqueos,
los Jonios, los Eolios y 1los Dorios, todos de origen
indoeuropeo o indogermano. De lqa ciudades mas . importantes
'béiaban“Eépgrté y Atenas, sin olvidar la parte mis alta de
nombre Acropolis. La organizacion politica fue en un
principio la monarquia, pero a la muerte del rey Codro, fue
sustituida por una republica aristécrata gobernada por los

nobles donde se establecio ypna Asamblea formada por todos
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los ciudadanos, el Concejo de Ancianos”préparéba'las leyes

y la asamblea las aceptaba.’’

Respecto a la educaczov, ] durante ‘la niflez
vivian con la madre tanto el nlﬁo como la n:ﬁa, a los siete
affos, el niffo acudia a las escuelas publlcas acompafiado de
un esclavo llamado pedagogo, a los catorce comenzaba la

gimnasia en la cual no sélo era el ‘desarrol lo fisico,

también el espiritual.

Los griegos eran un pueblo politeista, los dioses se
encontraban en el Monte del Olimpo que estaba dividido
esencialmente en tres divinidades: Zeus (Dios de la tierra
Y de los hombres); Poseiddén (de los mares) y Hades (Dios de
los, ipfiernes). Habia otras divinidades como: Hera, esbosa
de 2eus y protectora del matrimonio, Atenea (de Ila
sabiduria): Febo (de las bellas artes:; Afrodita (del amor);
Ares (de 1la guer}a); Dionisios . (dios. del vino); Hermes

(patrono de los oradores y comerciantes); 'y otros maS-

Sin embargo, a pesar de-

diosas, las mujeres no_tenian s_mlsmo pr1v1leg1os en la

tierra, como ejemplifica Ch:stian (1976) cuando describe
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que: - las mujeres casadas no podianraéi'éti:r."'a los juegos
olimpicos, no porque los atletas se. pfesentéban a competir
desnudos sino porque en el camino a dlimpia.'se hallaba
Corinto, la ciudad de los placeres ekif:r'a::i‘:on)f'u:gales. donde
los hombres asistian cada cuatro aﬁos que recibian

vacaciones conyugales.

En contraposicion a esta descripcidn existe la Leyenda
de las Amazo.nas, las cuales eran consideradas por los
griegos como parte de su protohistoria, se trata de unas
mujeres guerreras que cayeron prisioneras de los
griegos,pero se fugaron por mar hacia Crimea. Numerosos
pueblos atribulan sy, fundacidén e %as amazonas, asi como la
construccion del mds antiguo templo de Artemisa (la diosa
cazadora) en Efeso. No las consideraban como una horde de

mujeres feroces, sino como un pueblo civilizado del cual

era un orgullo descender. Para los griegos era logico gque |

TR ] e
una mujer pudiera cabalgar de un lado a otro de la tierra,

pero no veian como una mujer podia combatir con lanza, arco
y espada. Por consiguiente, las amazonas se quemaban los
genos desde muy temprana edad. De ahi viene su nombre
"Amazoi'". que significa "ain’ senos". En tiempos de guerra

no tenlan relaciones con hombres pero en tiempos de paz
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necesitaban reproducirse. Ellas se encargaban de las
obligaciones politicas, militares y sociales. Para cuidar
la casa y de los nifios, y para poder tener hijos, estaba el
hombre. Los griegos se cuestionaban de esta organizacidn
social, acerca de cambiar sus puestos hombres y mujeres.
Los politicos admitian que las mujeres no eran débiles por
naturaleza, solamente habla que educarlas desde pequefias
para que desarrollaran sus aptitudes fisicas. Los ejércitos
griegos siempre fueron masculinos aunque las mujeres si

luchaban cuando una ciudad era tomada por asalto.

A final del siglo V a.C. algunas cosas cambiaron,
habia guerra entre Atenas y Esparta, los hombres no estaban
en casa., Algunas mujerea esperaban a su marido, otras
engontraban a un amante. Comenzd wnae preocupacion hacia la
actitud del sexo femenino, por ejemplo: Aristéfanes expone
en su obra "Lisistrata" que si las mujeres se llegaran a
rebelar, podrian cerrar las puertas de las recamaras a sus
esposos 8i estos no hacian la paz. Por su parte Hipdcrates

- exp¥ita‘a “los ht&hiehes TUa<la cbed® pulde” olverse seria™
Si las mujeres pierden el control de si mismas en tiempos
de guerra, no es del todo su culpa. Es que se qnfermén. 1a

insatisfaccién sexual las altera ‘bsicélégicaméhte.“»31¢
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. desequilibrio nervioso y el desorden de la inteligencia gque

se manifiestan entonces son una enfermedad del utero.

Socrates hablé de elevar el nivel de vida de la mujer
en }a sociedad y darle una mejor educacibn para que este
mids ocupada y pueda pensar en otras cosas aparﬁe de su
utero. Platdén plantea una ciudad donde reinard tanto el
amor libre como la completa libertad sexual y social para

ambos sexos.

Comienza un nuevo momento para la sexualidad griega,

en la dpoca clasica Eros reinaba por todas partes: ‘"el

¢ - .

poder de_ Erps. es .superior al de’ Zeus." Reina sobre los
'elementoe, sobre los cuerpos celestes. sobre los propios
dioges. Ha creado las flores y los Arboles. Es su poder el
que hace correr los rios y soplar los vientos". (Brusendorff

y Henningsen 1, 1%96%,20). En el Olimpo se proyecto de forma

. fasi teatral-: la sexualidad de los griegos

Desde Zeus, que no desdefia la bestialidad del toro y del cisne,
hasta el pobre de Priapo, el m&s plebeyo‘de los subdioses,
reproduce la vida. amorosa de una cxvxlxz«cxbn ‘particularmente’
refinada y equilibrada que sabe concilii espiritu.de Eros -
y el sexo de Friapo... En las 1slas,de T Eulna hablan .
viertas - cavernas” y . subterr&neos: !
erbticos. El’ acto  de “amor’: no;
evocacibn, su invocacibn,’ su_sugestl
pueden serlo. (Lo’ Duc«. 49704




Eros aparece por primera vez como concepto en Grecia,
que se entiende como: el poder de la mente que junto con
los sentidos, despierta nuestras pasiones. Los griegos
apoyaban la. bisexualidad y la velan coﬁo una cualidad del
:ser humano, era una forma de equilibrio, ‘habla una libre
eleccion entre los sexos. "Eros puede unir a los seres

humanose, sea cual fuere su sexo". (Foucault 2, 1990, 188).

El concepto de Eros y de Erotismo se revisaran con

detenimiento a lo largo de ést"‘e‘f/ 3

Los griegos cont@ban éon‘: un f.ekto de nombre
APHRODISIA, en el cual el comportamiente sexual, era
reconocido como sustancia ética. La Aphrodisi'a son los
.actos de Afrodita (ErgaL Aphrodites) por ejemplo, gestos y
contactos que buscan cierta forma de placer aunque el
placer se pueda encontrar también en lo= colg)ras. en la
musica, en dibujos, aspirando el perfume de las flores,

etc, Este texto mencigng_b.a_.:,

Les v

La CHRESIS APHRODISION (el uso de los placeres), . .permite .
captar el tipo de sujetacibn - al - . que:.la’ prictica -de
estos placeres deberia - someterse ada-
moralmente, L

La ENKRATEIA es el  dominio ante “u
necesaria para constitulrse como sujeta mo




Y finalmente 1a SODFHROSYNE que se - entendia  como la
templanza, sabiduria, Justicia, valor, prudencxa. - que
caracteriza al sujeto en su. realizacibn.’

La ENKRATEIA se confunde ~ &n ocasiones ~con 1a
Sophrosyne, ya que abarca gran parie de ésta, .es la forma
de trabajo y de control que el individuo debe eiercer sobre’
si mismo para volverse sophron, es una espec1e ‘de_orden -en
los placeres y pasxunes, esta actitud neces«r1« a.-la moral
de los placeres y que "se m«nxf1esta ‘en el buen uso que
de ella se hace. En oposicidn .a- la -Enkrateia - tenemos a
la AKOLASIA gque son los malos pr, ipxos.“los deseos  ms
debiles, la mala conducti gue en: ética Nxcom«quea de
Aristoteles tiene constantes luchas con la- Enkrateia ' en
el dominio de los placeres y Los deseos. (Foucault 2
1990 37, 61-637).

Los griegos también contaban con el KAIROS, gque era el
momento oportuno para los placeres, determinaba la edad,
las estaciones del afio, los regimenes dietéticos adecuados,

las actividades durante el dila, etc.

Por otra parte existia la abstinencia sexual como la
"~ de ApoloniJ‘.de Tiana que realizé todos los votos de
castidad para no tener ya mds relaciones sexuales ni con
hombres, ni con mujeres, se consideraba una virtud, ya que
era una sefifal del dominio que ejercla sobre si mismo y por
consiguiente el poder que era digno de asumir sobre los

demas.

"K.J. Dover escribid: Los griegos no heredaron la

crencia de que un poder divino habla revelado a la
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humanidad un cddigo de leyes que regulan el comportamiento
gexual; tampoco tenian institucién alguna que tuviera el
poder de hacer respetar las prohibiciones sexuales. Los
griegos se. sintieron libres de elegir, de adaptar, de

desarrollar y sobre todo de innovar". (Foucault 2, 1990, 229).

1.3.2 ROMA.

Los principales grupos humanos de Italia eran griegos,
latinos y los etruscos. Los etruscos se establecieron en la
Toscana desde .el giglo X A.C. pero alcanzaron su esplendor,
dominando gran parte de Ital:a desde el siglo VF-:asCT La

‘fundac.:dm de Roma data del afio 753 A.C., sus fundadores

fueron Rémulo y Remo.

Aprox. en el siglo III A.C.: Roma Comshzo® a”expanderse
a través de varias conquistas, de las cuales Grecia no
estuvo excenta. "Cuando Roma conquisté Grecia por medio de
violencia 'moderniz¢' la etiologia y cred la palabra sexo
(Sexus, por sectus, seccién, separacién) como la entendemos

desde entonces", (Lo Duca., 1970, 5%).
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La palabra sexo se encuentra por primera vez en uno de
los Tratados de Retorica de Ciceron, donde hace el
giguiente comentario: "Hominum genus et in gexu
consideratur, virile and muliebre: En el género humano es
por medio del mexo gue vemos 3i es masculino o femenino”.

- (Christian, 1974, SB). Mientras que los griegos veian en el
hombre y la mujer una unién, los romanos lo entendian como
una separacién, como sSi un sexo estuviera en contra del
otro. Se tenian especificados los papeles masculinos y
femeninos, 108 romanos eran un pueblo violento y poco
egpiritual, su preocupacién era el poder Bsobre los demas,
pero un poder fisico, conquistadoer, por ellc los hombre en
lugar de practicar el deporte, debian usar su energia en
practicar técnicas de gugsra... Comenzaron aléu;laé

. ..prohih.iciones de ’ias‘::ds:tium;)re griegas como: “El hombre que

Be mostraba desnudo en publico ante una mujer era pasible

de pena de muerte’. (Lo Duca 1970, §%).

Py I

Roma continud su conquista .por- e-l‘mecfite?}aﬂ;é; ast
egemeraron 1as p;o;m‘i;ieiones una tras otra, En 452~449 a.C.
ge prohibieron matrimonioé ventre» Patricios y Plebeyos
(ricos y pobres) por Appius Claudius F(Patricio). que abolid

esta ley cuando se enamoro al poco tiempo de una plebeya,
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que fue degollada por su padre en publico. El padre tenia
mucho poder sobre la esposa y las hijas aunque existia el
divorcio por ambas parges. La mujer era importante para
los pactos.politico-econdmicos ya que para sellarlos habia

de casarse con la hija o hermana de alguien.

La prostitucion como institucidn era aceptada, debido
a que protegia a los matrimonios monogamicos e impedia que
los hombres se fueran a buscar placer con las mujeres de

otros hombres.

Por otra parte Christian en 1976 describe a Ovidic un

poeta Romano que intenta h.acer. un, Tratado gel Amor. 1 "'.Ars-

. Amateoria", donde en forma de poemas diddcticos muestra a
los jovenes un erotismo centrado en el juego previo a 1la
relacién sexual, en donde debian conocerse y amarse sin
pensar en el matrimonic, el dote y los hijos. Este te.x'to__
provocd un escadndalo, a. pesar de, las grudentes concesiones

. JA.lasmoral Qe incluys al final del libro. Fue exiliado a

una de las extremidades del imperio romano., en calidad de

corruptor de las buenas costumbres romanas,
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Los romanos eran un pueblo guerrero, amantes de las
torturas, los sometimientos,  los azotes, el poder: de ahi
gque como cultura encuentren. el sadismo erdético como se verd

mas adelante.

La religién romana.era politeista, por la influencia
etrusca y griega se introdujeron los cultos de: Jupiter
(Zeus) padre de los dioses: Marte (Ares) dioa_dé la guerra:
Venus (Afrodita) o diosa del amor, etc. Afflos mas tarde
surgidé la religioén cristiana primitiva, que abarcéd desde la
fundacion de la Iglesia hasta la destruccién del Imperio
Romano de Occidente, o sea, desde el oafio 33 D.C.

‘Hadtd el 476'D.C.
1.4 EDAD MEDIA,

La edad media fue una época llena de mitos vy
prejuicios sobre la sexualidad que algunos hasta hoy en dia
se siguen creyendo. por lo cual 8s6lo se mencionan los

momentos claves para esta tesis,
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1.4.1 ASCETISMO.

Alrededor del siglo I después de Jesucristo, surge la
era del ascetismo, la promesa de soportar el sufrimiento.
Los fieles hicieron propaganda en favor de la abstinencia
sexual absoluta, se decia que el ascetismo estimulaba toda
forma de comprensién, sublimacién y alentaba lo espiritual,
a través de ciertos compromisos y exigencias personales
para lograr un estado completamente espiritual dejando a un
lado el cuerpo, sin embargo: se credé un fanatismo en
algunas personas, una obsesidén, A manera de ejemplo se

revisaran dos casos, Un asceta se lamenta de esta manera:

’En una aldea vive una joven que practica el ascetismo, solamente -

ingiere alimentos los s&badps y log dgmjngos y eleva al :1010 700

-+ wraciones‘al*dis, EStoy «verqonzado de mi  mismo porque- no puedo
ofrecer mhs de 300", E1 ascetismo  ha conservado en'las:

asidticas una posicibn e importancia -junto  con’

fertilidad y la vida sexual. S

El ascetismo condujo necesariamente a fantisticas @a

el deseo en €1, Pachbn, incluso cuando .. contab
lamenta de la concupiscencia de la carne: “El demonio
adoptando la forma de una muchacha etiope aﬁ b !
juventud,cuando estaba desgranando malz.:Se sentd.
v la excitacibn que experimenté fue tan inten
hubiera tenido relacibn sesual con ella.. Yo: estaba
golpeé, tras de lo cual la apurlcxbn se desvnnec’

el fin de que me lao mordiera y me DC¢s1én«r« lad muerte .(Brusendorf+
y Henningsen 1963, 58-60). ;
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La primeras reglas de conducta sexﬁal cristiana fueron
formuladas por el tendero y misionero Pablo de Tarzo. La
postura de la Iglesia Catdélica en materia de sexualidad se
inspird no solo en el Antiguo y el Nuevo Testamento, sino
también en las ensefianzas de los papas. La actividad sexual
en el matrimonio es aceptada como buena, siempre que sirva
a los fines de procreacién, se condenan las restantes
formas de conducta sexual y la castidad se considera como
un estadp de virtud no sgolo porque evita el pecado, sino
porque alcanza dones espirituales mas altos, La
masturbacién aunque no se condena de manera especifica en
la Biblia no es aceptada. La Iglesia Catélica no admite el
divorcio, salvo la concurrencia de circunstancias
especiales. . "El .papa .Gregmfip (590-604) _gxpreso: Jlas,
relaciones conyugales no estan exentas de pecado'. Segun

San Agustin, no deblan provocarse en absoluto a las

tentaciones vy ‘no . frecuentar mujeres, a quiédnes se
consideraban la causa de todos los males". (Christian 1976,

7. . . . el e e e

reglamento y prohibid oir mzsa: ,du_:hi‘a”» por un sacerdote que
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viviera con una mujer. Los casam1entos eclesxéstwos se

éuspendieron pero se’. 1nstalo l'f.' concublnato en las

costumbres. "El concubmato de ‘os‘clérxgos era patente en

el siglo XII en la Iglesxa de VSanta Maria de Roma, donde

algunos clérigos reuniun ‘a; mugeres publacaa (IDEM p37).

Algunas monjas cuando quedaban en “’ 1nta se hacian abortar -
para noc romper con las.leyea. Al reapecto Maillard relata
lo siguente: "Gritan las letrinas en’ las que se ahoga a los
nifios recién nacidos". (Morali 1965, 3, s Las» monjas de

‘Montmartre envenenaron a la abadesa gque queria reformarlas.

La prostitucién estaba muy extend:da. Ya en el -siglo
XII,. Gu:?l.er.mo 'VII‘ dt:qu; de .Aqultama. hace construir para-
las prostitutas un edificio, sin embargo, las cruzadas
favorecen la prostitucion, sobre todo en los puertos". La

mujer se transformé en el pecado; las viejas supersticiones

Aqu_etl_a_ luz griega babla rechadg:cdoe ream: gieronaforekfecadas. -

por el arma nueva, el pecado.
1.4,2 CACERIA DE BRUJAS.

La Iglesia decide tomar medidas, por ejemplo, se

afirma el matrimonio monogdmico que debia ser contraldo en B
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presencia de eclesidsticos,  después intervenido pbr ’La
presencia de un sacerdote. De eétél ménera se fueron
incrementando las prohibiciocnes, hasta quek‘en'la época de
Inocencio VIII aparece la Biblia de la Inquisicién’ (1183)
adoptada hasta el Renacimiento. Lﬁ'voz'de‘carlvaagno que

en 785, habla condenado la creencza de erJas. se’perdid en

el espacio, la mujer se transformé eniel:

hlyq émfsarip,del
hombre, se crearon torturas y cast;goq para‘yds'ﬁuJéféQVQQQ
pactaban con el diablo. Se elabd‘ o mit:
alrededor del sexo femenino, de }éfsexual
para justificar la necesidad de perseg,
brujas. El cuerpo se convirtié.en: subyeccion

todo goce de él era pecado.

En vcasiones alguien denunciaba & otra person
haberlsx visto copulando con ;
necesit«bn confesiones que

Frnncxa, Anueln
" diablo y haber
cola de serpiente. Este monstruo .56 alxmentab«;
y habla devorado & otros nxnos., Los::
_elabgrar todx una anatomla y: +151oloqla del dlabl.rl'
declaraban que el co1to con
doloroso, Y& que su
“duro como piedra.
que el esperma del dinblO‘f
Esta descrxpcxbn hace.
terr1blemente

ersa stlblE tener FEIQCID"QS
perder la v1r01n1dad.;



Hacia el final del s»ig‘lp“jnvfy, principios del XV,
estalld en Europa una epidehia de delirio de brujeria. La
acusacion de brujeria se volvio uha manera de deshacerse de
personajes politicos indeseables o enemigos personales, tal
como sucedid en el proceso por bruja que se'le hizo a Juana
de Arco. Sin embargo, mientras mas esfuerzo se hacia por

exterminar a las brujas, mds aumentaba su numero.

El Papa Inocencio YIII tuvo que tomar medidas’ especx«les. Dos deiv‘
los cazndores de brujas mas experxmentados fuero enc«rq«dqs de”

las brujas’ impreso por ‘primer
en 1669, tod«s revisada
primer parte todo lo refere
brujas y las formas :’que ten
muestra cbmo llevar el JUiClD
éxito y fue elevado’
1976, 99-100).

La Inqu1s1c:0n tuvo ex1st1b un

erotismo sadico como en otros momento histéricos” Y también

una pasién por escuchar los relatos de 1lados:e Jnventados

sobre las relaciones sexuales.:-“'

estas confesiones tenjan que llevar ‘todo“tipo de ‘detalles




En_ Inglaterra, & comienzos del siglo XUII. 91 nraced1m1ento de

‘identificacibn’ estaba singularmente simplificados bastaba: plnch«rf
alos sospechosos. . La prueba de. ' la inocencia o'de:la; Culpnbllldad
estaba establecida seqln. que la: plnchadura del: xnculpudo sangrara
o' nao. L*Estranhe Ewen descr1be una - de: esas .sesiones en: Newc«stle.;-
Treinta mujeres fueron’ conducidas.’ a Cﬂldia. ‘1as desnudaronf
delante de la multitud y les: hundxeron aunn
parte de ellas - fueron : estimadasl
brujas recibia veinte chelxnes por cad
que al final,
después de haber confesado q
de doscientas veinte ' mujeres
(Lo Duca 1970, 75). o

El[{descubridor’ de:
:Ewen - anota’
Fue, ahorc«do.;
ada’ “la: muerte;

La censura no .86lo :se
confesionarios, también n
prohibiciones, se consideraba litgxapbfa ,eacandaloaa" ‘a
las lecturas que se atrevian a deéif]o{todo,{no sélo losj
actos consumados, sino las cariciaé seﬁsuales,_ todas las-
miradas "impuras", las palabras "obscenas" e;gt PosAunjéos
que los disfrutaban eran los escritores y los censores.
Margaret Murray hace una calida defensa de las brujés de

los siglos XVII y XVIII en su obra The God of the witches

(el Dios de las brujas).

Por otra parte, se enfatizaba el honor,,pufeza}svirtuq‘

y fidelidad, sobre todo en la clase feuda
que tener a una dama para adorar,
ésta misma debia ger del mejor rango: ,ppsible.' ppr
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ejemplo: Ulrich von Lichenstein, bebid¢ de un frasco de agua
con la que’ se habla lavado su amada. también se corté un
dedo para enviérselo 'y mostrarle que estaba dispuesto a
todos los. sacrificios, Algunos hombres acostumbraban a

retarse a duelo por el amor de una mujer.

. En el siglo XVII surgié el Islam, como fue mencionado.
anteriprmente, con unas costumbres distintas a las de
occidente, que fueron descubiertas por medic de las
cruzadas, estos hombres conquistadores gquedaron asombrados
de ias diferencias en la moral sexual de oriente, donde por
ejemplo, se consideraba al orgasmo el éxtasis del alma,
‘poselda ‘por un Dios, pero instalada en el corazén de carne
Y los sentidos como aspectos esenciales e inseparables del

hombres.

Un eminente hindu contemporaneo, Mulk Raj &pand 1958,
hablando de 1los prejuicios de los misioneros ingleses,
escribio?

Hientras la éli{e.joyen de Occidente se vuelve coniadmiracibn‘;
hacia nuestros monumentos, el’ falso pudor ..de .nuestros- nuevos ' -

burgueses invoca:las = mhs abyectas excusas sobre & decidencia’
de nuestro - artefimedievalj.y prohibe - hasta.: los : conyuges .
N una v playa besarse  en

legltimos agarrarse . de la mano- e




pliblico. Ciertzmente el 1mperin isng: menial de- e
“haber logrado corromper y pervertir lq escaly de valores “en el
pueblo vencida ‘mucho  mls  que 1o hizo 1a domm;«nbn Flsica, -
tuyo yugo fue, muy afortunadamente,’ s«cud;do. (Indzn 1986. 27).

1.5 EL RENACIMIENTO.

El renacimiento nac:é en'VItalia;' los - precurgores

datan del siglo XV ’pr1mer

_en iniciarlo fue San

Francisco de Asis con su octrxna ‘humanista que recibid

influencia de or1ente.'

El. renacimiento trajo consigo la revelacion del
cuerpo, al desenterrar esculturas griegas y romanas que

lograron sorprender por su belleza e inspirarop . a sus

.

. liberadores, especialmente a los artistas y médicos que

aprovecharon la nueva visién para indagar en la naturaleza.

Apolo, el arquero, fue la primera de las estatuas que
se encontraron. Sin eabargo, no tenla nndn.dﬁ.uucrreru.
Su bellgpg virdl & su Suver’iu® fhtacta parecian,  seqln
.o '151nckelman. la persanificacibn de .la eterna prlmnvefa.

Hablan descubierto li imhgen ideal del desnudo hum«no.;~-_
antes, el arte exigia vestir o.deformar: lns dnsnudos v
para no  causar malos pens«mxentos al: eypectador 'ylai
desnudez debla estar ‘de. alguna’ manera: ‘relacionadascon -

el pecado. (Christian, 1976,.111+112)% FER R
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La belleza de la naturalezé no habia desaparecido.
8610 que, cuando unos ojos son cegados por el espiritu,
aunque se encuentren abiertos, no habrd mias luz que la
propia obscuridad. Sin embargo el camhio se di¢ en todos
los &4reas, poco a poco se fue desnudando a la mujer,
primero se dejo ver la garganta y gradualmente fue
aumentando el escote hasta los senos. lLa ropa de los homb.re
era provocativa, tenia u‘na'bolsa simbdlica en el pene

cosida en el exterior. “conel fin de poner relieve a lo

masculino en el espiritu: ‘ ca. "La reputacién de un

. n' "
** La” riueva -cult

representacisn- real

la piel, por. ‘p_tfr

“anatomla de Leonardd
estructura ' del-

conocimiento de-la



medicina y el principio;_dé{ la.- belleza provocaron ' el

nacimiento de la'cirugia;és€é€i§q:J't

En el siglo XVI elvaftéiadquiere un apogeo sexuél, con
grandes personajes b‘tAIés ’ como: Leonardo Da Vinci,
Botticelli, Miguel -Angel, Rafael, etc. La literatura
ilustra la tragedia del amor obstaculizado, con la obfa:

"Romeo y Julieta" de Shekeaspeare.

Con lo que respecta a la pintura, Tintoreto en su obra
titulada "Susana", representa a una belleza exhuberante con
las piernas ligeramente entreabiertas sin ocultar nada.

Pero eran pocos los artistas que se atrevian a representar

la unién de ambos sexos, ‘para’‘ ello se usaban® temas ' ”

mitoldégicos representados por figuras animales. Esta
evolucidén del pensamiento tuvo sus contratiempos, por
ejemplo un incidente en el Vaticano con el artista Giulio
Romano que a los 25 affos se le consideraba como un genio y
fue solicitada su colaboracién en la decoracion del
Vaticano. S5in embargo, este pintor se propuso representar
en 16 escenas las diversas posiciones que se pueden tomar

durante el coito,
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Cuando el Pap
escandalizly, -y mas
: d:versx modiy
womini con.le’ d
posturas pueden
con - las ; damas)
pero éstos’ se’
poeta Pietro Aretin
adenks escribié un: al er.: alas-pocas
semanas que éste se: ntero que 7sblo apoyaba’ al pxntor sino
que ademis habia cthués metd muy: sugestivo - para cada
uno de los .16 o : tanto  que encerrd bajo
l1lave en la b1b11otec« Cor51n1an« ‘de Roms : los -dibujos:
Los sonetos de Aretino’ s;‘se conservaron. (Chrlstl«n 1976,
114-115), ) ; :

~ Por otra parte alrededof'dé 1494 apérede la éifilig.
primeramente en Portugal introducida por los marinerbsr de
Colon que regresaban de Haiti. Se creia que era un castigo
divino y en 1506 muere el arzobispo de Creta. Sin embargo,
esto no llego muy lejos, 1560apareci¢ la cura gracias a un
tratamiento cgn mgrgurio y .aeuna medida*pré&ventiva con una
tela colocada en el lugar requerido al gque Madame de
Sevigné le puso la etiqueta de '"gasa contra la infeccién,

coraza contra el amor". (Lo Duca, 1970. 116) .,

Girolamo Frac«storo. nédico de . Uerona fue quien e puso el nombre
de si1filis & las *plstulas: mallqnas’ En:"un :1ibro publicado en 1530,
cuenta que en el tr«scurso de: una :terrible’sequia en la isla de
Haiti, el pastor Siphvlus ) ',belb cantra ‘elidios sol«r. El castiqo-.
del dios fue .enviar a. la stierrat la: nueva:enfermedad. E1 nombre
pronto fue adoptado: por. otros médxco:. Un médxco frances, Jacques de
Béthencourt, - penaaba que habia que nombr«r la eniermedad seqlin -su
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origen vy le atribuyd =1 nombre . de -morbus venereus, enfermedad de

Venus, *~ ‘diasa del amor.  El nombre de ’enfermedades venéreas’ fue
- indiferentemente - aplicado a todos 1os males contraldos durante las
~relaciones sexuales". (Christian, 1976, 119-120).

1.6 REFORMA Y CONTRAREFORMA.

La rebelién que el Renacimiéﬁtd encendié contra las
reglas tradicionales no: podia ‘dejar de provocar una
corriente contraria, se llam/bvlla Reforma, La Reforma tenia
sus causgas politicas y e;:onémicas, se originé el sistema
del absolutismo, ya que los reyes querian controlar a los
feudales, y éstos se apoyaron en la Reforma para conservar
‘aus .derechos. La Iglesia poseia grandes riquezas dg tierjr?s
y bienes y ello desperté la ambicidén de la ;obleza. También
existian inconformidades. religiosas hacia la Iglesia
Catdlica, la principal fue encabezada por un monje Agustino
Martin ﬂutero que en 1517 fija en la puerta de la Catedral
de Wittemberg sus 95 .te's_j,s‘...lgih‘f‘ il"o,s que :wp.rotesta sobre

algunas practicas religiosas "iﬁrvihc1pi’of,,:,él Papa Leén X

daba poca importanéia .a’ est

se hizo cada vez mas violenta:

amenaza a Lutero con la-excomunion.. Este -no retrecede vy



quema la Bula Papal -en. 1520, declarando asi su abierta

rebeldia. Luterc e‘_vs‘f,‘y‘t:onde:rx’;ado"f & 'mu""e'rt’e:,: pero  escapa“.

(Bram, 1978, 126).

El Protestantismo “frut luteranismo., en lo que

respecta a materia sex'uia'i;; 'nc'i"i;idha ‘monjes y monjas a
contraer matrimonio, négéfq’ue_ fzelibato fuese una via
conduceqte al reino celeéti‘a'l:.’ ﬁn otros aspectos, la
Reforma Protestante seguia los postulados tradicionales del
Catolisismo en materia sexual; se estimaba que el
" %adulterios da ma,s,turgacéés Y la homosexualidad sgon
pecaminosos y que el matrimon:"o era un compromiso-de. por
vida, Juan Calvino (1509-1564) des_arrollo su propia
doctrina, que dié lugar a una serie de divisiones y amplias
diferencias de opinién dentro del Protestantismo. Por
consiguiente, en la eactyalidad ’gx_is_ten muchas corrientes
protestantes que mantienen criterios divergentes en ‘1ds®- -
asuntos gexuales, Por lo general, las corrientes
principales del Protestantismo se clasifican en
congervadoras, moderadas y 1ibera]esf‘ fErg‘-Vel " grupo’ dé

tendencias conservadoras se encuentran los: Fundamentalistas

y a los Evangelistas con convicciones en lo que atafie a - la
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gexualidad parecidas a las de la Igles:a Catolica. por

ejemplo: el rechazo a las relac;ones = t:po sexual

prematrimoniales, se juzga negatzvamente aldivorcio, se

‘repruesba a la homosaxuahdgd. : iéi:ééte;n'tismo
moderado, aceptan el abqrtv:p" k
condenar la relacién sexual \ ‘iﬁé;t;.rimt‘;nio.v
congideran que el contf§ » ant ‘
individuo como a la ,syo'c:ledad
muchas veces preferible

se muestran tolera

por Europa.

- Los Testi.goai de ‘Jéhova, por su parte tratan de seguir
al pie de la ‘letra‘-lbé';textos biblicos y encuentran en
elios los principios inspiradores que rijan los habitos de

conducta sexual. o,
] e e
. B X3 LERS e °

“Enrique VIII queria divorciérae”bd‘e"‘Ca'ﬁalina de Aragén
para casarse con Ana Bolena. pero Catelma de _Aragén era

tia de Carlos V que s:mpatxzaba con el Papa Clemente VII
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. por eso fue negado, sin embargo .en 1530 se casa con Ana
Bolena". (Lo Duca 1970, 116-117).. Elldivbrcio sé legaliza como
parte de la Reforma y posteribfméntg Enrique VIII rompe con

la Iglesia de Roma,

Frente a la disgrégécién Hqué estaba sufriendo, la

Iglesia Catélica inicia 'l

énﬁf@ipforma. El Papa Paulino
III convocs el Concilio de  Trento (1542), donde se

reafirman algunos principibs‘caﬁblicos"como por ejemplo: se

condena la libre interpretdcién,_lobjlazos del matrimonio

se congideran insolubles, el,‘thé de :castidad de los

PR

sacerdotes s adopta dé%initi?éménté: ;-siendo el arte arma

de mucho poder, se prohibid el déenudév cdalquier forma

gque fuera. “Ignacio de Lqulé"tfunda ha»rnueva orden

religiosa, la Compafiia de Jests.

;tés llegaron a
ger el organismo mds fuerte de 657?mbvimientos
politicos de la Iglesia Catélica nvde;evitar la

propagaciéon mayor de la Reforma: za y. actua con

mucha fuerza la Inquisici@jT‘ ,festablece el
‘index', la lista de Jibrdérbrbhipidoé:paré‘el @qtolico".

(Brom, 1978, 128).
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8¢ anula el "matrimonio secreto” que se daba cuando
una mujer era raptada y se casaba en una pequefia ceremonia
a escondidas y se establece gque la unica forma digna de

matrimonio es la tradicional.

En cierto modo todas las obras cuyo tema es el rapto juwegan con el
erotizante atractivo del miedo  sobre el pudor, - fingidos o sinceros |
por parte de las raptadas, . gue con notable desafecto de la historix
y & la leyenda, los escultores .y pxntares ‘dan-: por concebir casi’
siempre libres de toda ropa vy esclivas de cu«lqu1er efecto: teatral.
Werner Weisbach comentas ’Lo’ erbtltu se
y atractivo con situaciones
o con sentimientos unas vece
de ansia de goce yace en elifond
rasgo esencial es un sensuhliﬁ
sensualismo haciéndolo al misao;
Iglesia es el deseo y el abjet
interesados en ello“. (Tavar: G§

En lo que respecta a la literatura.y teatrdfrirs¢7dé

Molina (Gabriel Téllez) en 1630 nos legd -un' personaje del

cual la prosperidad ha hecho un simbblb,ddiy;xéaf: Don Juan
Tenorio, el incansable cazador de mujérég.'el aventurero
del sexo que termina en la ruina, llevado a su fin por sus
pecados. La obra representd un drama de la Edad Media,
donde el pecado es mayor por el ciﬁismo gue por el numero

de amantes en si.
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En ésta época existla mucha poblacion y la represién

del sexo se vié como una forma de control natal.

1.7 LA EPOCA GALANTE.

El siglo 'y medio que transcurrid entre la Guerra de
los Treinta affos (guerra entre Catélicos y Protestantes) y
la Revolucién Francesa tuvo algunas dicotomias en lo que

respecta a la perspectiva de la sexualidad.

Por una parte surge "el arte galante" que incluia
todas las formas de conquista y acercamiento entre sexos,
por medio de frases de doble sentido, actividades
campestres, juegos erodticos, etc., y donde las amantes se
convierten en una institucién especialmente en las cortes.
Los reye.s y reinas ademds de su compafiero{a) legitimo (sélo

los hijos de este podian aspirar al trono), tenian unfa)

amante oficial (favorito).

En el teatro la mujer comienza a ser reconocida,
anteriormente sbélo se le permitian papeles de mimica, baile
o streep-trease, la parte femenina era representada por

hombres (la mayoria de las veces jovenes). Las fiestas vy
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los disfraces se ponen de moda, Christfian (19‘76) describe
como la gente se deleitaba con d;‘strabés sexuales de todo
tipo, entre ellos personajes del .otro sexb. El mostrarge a
los demds se convierte en tradicién y "el arte dirige su
atencion a 1o que hace intimamente la pareja y el grupo, se
dice que la gente gusta de observar lo que pasa en las
alcobas a través del ojo de la cerradura, con un interés de

"yoyeur", (Tovar 1973, 10%).

En contraposicién a lo anterior..,éncontramos en el
libro que escribe Goethe en 1774 “»'lbe"fs'uf:rimientos del

joven Werther" como se tenian: que - elq\}ar las cuestiones

sexuales a un nivel espiritual.

La sefiora Aggershorn desarrolldb la siguiente filosofia sexuals “Lla
naturaleza, al dar al hombre y a la mujer no.splamente ciertas tareas
coauknes, sino también labores diferentes en’la‘vida, ‘los ha equipade
con impulsos naturales diferentes, asl como comunes. Creo que sobre
todo el seno masculino posee una fuerza fisica superior v debido a su
caracter extrovertida tiene su fuerza en el impulsa fisico del sexo.
en tanto la muier, que posge una naturaleza mhs. refinada y una
vida emocional introvertida, wmantiene su, igpulso sexual*y tivel
espiritual. . (Brusgndor iy Henntntrd®, 1963, 103).

- & v e

Como se puede observar existia una corriente que veia
a la sexualidad desde otra perspectiva;. ajena al cuserpo,

especialmente al femenino.
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Por otro lado en 1740{narv<‘:i¢' Donatien Alphonse Francois

de Sade, mejor conocic‘io“cgih‘of el Marquez de Sade”, que afios

mas tarde gané popula‘f‘ic}lav:d‘. or ‘ser considerado el hombre
mds sadico de la historié';,yé que gustaba de golpear,
quemar, humillar, etc. ia' 'ylr.as personas que tenpian una
relacién sexual con é1. Sin embargo, en el siglo XVIII
era muy comin la practica sado-masogquista, ‘to_do pro'stibulo_
tenia una sala llena de palos y artefactos de ,vsu‘,j'e_c”mn'.‘ En. -
el libro "Vida sexual en Inglaterra", Iv}avh Bloch éémeﬁ(‘.a :
que era Atanta la debiiidad que los inglleseé,terriisan por -la '

"prdctica de los azotes, que en Europa continental se-

conocia como "el vicio inglés".

- A e N AP~
En el afio 1785 el Marqués de Sade concluye su primera
novela “Los Eiento veinte dias de Sodoma", "Sade fue famoso
por sus historias donde habla de constumbres y delitos

sexuales, especialmente sddicos que se cometian oo lg_.épqc.a

s ia.e e @@ - 1s .t c@ e

y qu® *1ievaban a “ilgunas personas a obtener un orgasmo".
(Wilson Colin 1990, 62). En éste mismo libro aparecen 600

perversiones, algunas descritas por primera vez. Octavio
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Paz (1993, 2?) comenta al respecto: "Lo que escribidé Sade no
eran delirios sino realidades". "Sade al escribir mezclaba
cuidadosamente la redaccidén y la relectura de su texto con
escenas eréticas cuya repeticién, prolongacién y estimulo
eran esa redaccién y relectura, como si fuera parte de su

propio placer'., (Foucault, 1791, 32).

La prohibiciéon de obras literarias, asi como 1la
publicacién de las mismas, mantuvo a los lectores al dia de
las novedades. De esta manera existidé un imaginario erético
girando en cuanto a las lecturas. El escribir un libro y
el leerlo ya resutaba erédético por si sélo. Se escribieron
grandes obras literarias que fueron prohibidas, donde
describlan algunas verdades sobre conductas sexuales, otras

eran suefios de libertad, aventuras, etc.

En aquellos tiempos 1la religién estaba siendo
seriamente sSocavada por la filosofla materialista
(consecuencia de la industrializacioén). La Mettrie escribid
‘'un libro demostrando que e! hombre es una maquina, "El
Sistema de la Naturaleza", de Holbach que era conocido como

la Biblia del ateismo.
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1.8 REVOLUCION FRANCESA.

La revolucidon Francesa encabezada ~'por Juan Jacobo
Rousseau y Robespierre (1789) significé progreso en muchos

agspectos, y un modelo de constituciones democraticas.

"Los poetas ponen en boca de prostitutas y criminales
toda la decencia humana, y toda la estupidez e injusticia
en boca de la autoridad y la opinion publica". (Brunsendorff v

Henningsen 2 1963, 19).

Por otra parte con la caida de Napoleon 1814, se formd
la Santa Alianza, alianza fuggada en reyes, cristianismo y
'csnaérvgdurismér Do;de é:inaba el supuesto refinamiento, la
moral, el pudor y los modales. Esta cita es de un periodico
que muestra el refinamiento al que se llegé: "El
pensamiento de que un enamorado preguntara sin ningun
rodeo: ¢{Me quieres, si o no? es tan medieval y tan bdrbaro
que no puede esperarse que lo soporten los nervios de una
dama de veinte afios. 8i ésta tuviera que confrontar

subitamente un hecho tan grosero se desmayaria o deberia de

hacerlo". i{Idem. 28).

53



Los matrimonios eran arreglados, el = hombre se
conformaba con una buena dote y la mujer con un hombre de
buena posicién, que no fuera vulgar, que tenga una moral y
buenos modales. "Rousseau propone la unién libre pﬁes para
él, el matrimonio no correspondia a ninguna ley natural:; es
condenado como Hereje, se queman sus escritos y se

destierra". (Morali 1965, 53-54).

La Revolucién Francesa trajo al hombre una conciencia
sobre la libertad, igualdad y fraternidad que se fue
expandiendo por todo el mundo, esto aunado a las ideas
socialistas generdé un cambio en la visgsién del sexo, ya que
s8e cuestionan los papeles sociales y se comienza a ver a la
mujer como un ser humano, que al igual que un hombre, tiene

derechos y libertades.

A partir del comienzo de 1la Revolucién Industrial
surgieron varios cambios, entre ellos: nuevos sistemas de
transporte, mayor comunicacién, avance industrial,

especialmente en la industria textil.
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1.9 DEL SIGLO XIX AL XX.

El siglo XIX se caracterizé por tres movimientos
bédsicamente. El Victoriano, el Romantisismo y el Realismo,
movimientos compuestos de pensamientos ' aigunas veces
radicalistas y anatogicos, pero que dieron comienzo a una

nueva era en la sexualidad. A continuacidén se especificara

cada uno de ellos.

1,9.1 LA EPOCA VICTORIANA.

Al fallecer en Inglaterra Guillermo IV, subié al trono
su gobrina Victoria (1837-1901), dando vida a la época
Victoriana. Esta época se caracterizdé porque se afianzaron
aun mds valores, mitos y prejuicios que ya existfan y se
incrementaron otros, por ejemplo: anteriormente se daba por
supuesto que ambos sexos experimentaban el mismo grado de
plaber.

. came. cee e e e e e et 5 ey a-e8.

En éste momento era honorable una mujer frigida, en

consecuencia el hombre se transformbé en un - amante

deficiente, ya que segun la etiqueta debia realizarse el
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. .JB8res, hunaposdislados «/-aband®nados ST

acto sexual lo mde rapidamente posible. En algunos libros
de texto médico sge establecia gque wuna mujer gque
experimentaba algun tipo de placer sexual era anormal. La
prostitucién fue considerada como una opcién, 8in einbargo.
en otros momentos era una forma de complemento a las
relaciones monogadmicas, no un escape. "Sabemos ‘bien que
Londres hacia la mitad del siglo XIX, tenia novecientos
treinta y tres burdeles, ochocientos cuarenta y ocho casas
ambiguas, sin contar los establecimientos especializados en
la flagelacion y los clubes sodomistas (en el siglo
anterior la sodomia era penalizada con la muerte). Habia
sobre poblacidén y se contaba con mas de un millén de niffos

abandonados". (Lo Duca, 1970, 137-138).

@t -
¢ - . ee - °° *

*’En  ésta ‘época reind la autoridad del padre. 1la
sumision de la esposa, se rechazaba el placer sexual y se
predicaba la salvacién mediante la abstinencia. El miedo al

castigo, disuelto en duda e inseguridad, habia dejado a los

e
-a W €

El desarrollo de la industria textil se preocupo por

resaltar la belleza a través del vestido, entre mas ropa
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vestia una persona de mejor posicién. social = era
congiderada, sin embargo, el envolvimien£0'de1vcUerpblllegé
al punto en el que el hombre y la muier hq~:se‘ veian
desnudos ni-siquiera en el matrimonio. Wi;épﬁ‘Colin‘(lggo),
narra una de las consecuencias de los aﬁ¢§'1%40’y 1840 con

respecto al exceso de ropas.

Después de contemplar cuerpos vestidos se han cultivado deseos
sin haber visto la desnudez. Es decir, la imaginacibn v frustracibn
sexual se habian mezclado pars imprimir en - la mente su propia
idea de la mujer sexualmente excitante,  aprendieron & fantasear
en mayor grado que en siglos anteriores. Existid un caso de un
hombre que sblo podia hacer el amor con unx  aujer que llevara
puesto un vestido de sedx, enaguas y corséy unx mujer desnuda
o con camisbn le dejaba completamente frlo. (87).

‘e .

La sociedad se convierte en celosa guardiana de "las
buenas costumbres"” y la moda; asl la critica a cada momento
se vuelve parte indispensable de la vida. La observacidn de
estap costumbres comenzaba “‘en el ceno fa&ili;r. las
instituciones se encargaban de reprimir y casfigar a los
niffos, antagdnicamente se decia que no tenian sexualidad y
sin embargo, estas maneras para reprimir al sexo eran una
forma de traerlo constantemente a escena, de remarcar gqgue
existe y que ahi esta. En 1809 se aceptd en las escuelas un

reglamento de policla, donde establecia un conjunto de
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reglas de estricta disciplina. Por ejemplo: art 70. '"Los
lechos que estardn separados por unos tabiques de dos
metros de altura y los dormitorios permaneceran con la luz

encendida", (foucault 1991, 38).

"Si el sexo es reprimido, es decir, destinado a la
prohibicién, a la inexiétencia y‘al mutismo, el sbélo hecho
de hablar de él1 y de su repreéibn. posee como un aire de
transgresion liberada"._(lbﬂﬁisi. “La prohibicién se da en
tres formas: afirmar que no esta permitido, impedir que sea
dicho y negar que exista™. (IDEM 102). Y las tres fueron
utilizadas, el tema de sexo no era mencionado, ‘afenas era

insinuado hasta para prohibir.

Las mujeres trataban de acostumbrarse a las
condiciones -que les fueron impuestas, era propio de una
dama refinada, desmayarse, andar medio moribunda sin comer,

con un corse tan apretado que apenas podia respirar, vivir

dando ldstima sumergida en un masoquismo propio de las

buenas costumbres.

Una muchacha refiere en 1866 que el corcé lo cerraba la maestra
por el lunes y solamente se quitaba por espacio.de media hora los
sabados para la higiene  personaly las mujeres aorlan
Jjovenas. Las declaraciones - .de  tres - aujeres revelan la




“importancia moral 'y masoquista .de  los corsés: .. -’El- corsé
recuerda continuamente & la- aue lo 1leva -que’ debe ‘mostrir
control  de si misma. - Es la _expresibn - visible ‘de :‘una vida -
emocional bien equilibrada...Cuando una se aprita; con fuerza las

. cintas del corsé se ewperimenta.’lna  sensacibn ’ maravillosa,
y yo nunca me siento mis’ -orqgullosa que cuando contempo las
formas ondulantes de la ropa que:con tanto. encanto rodean la
naturalezac.. E1 apretado de ‘lasciptas: i provocs - una sensacibn
espléndida, mitad voluptuosa, - mitad: -dolorosa".’ (Brusendorff
y Henningsen 2 1943, 48). - .

Por su parte el capitalismo demanda mas fuerza de
trabajo, por lo tanto el sexo se convierte en un gasto de

energia inutil, a menos que su fin sea la reproduccién.

1.9.2 ROMANTISISMO.

El Romantisismo surgié en contra de los que defendian
la razén y la regla. Aunque existia una lejania sexual, el
romantisismo era una luz, un intento de acercamiento y de
comunicacion, estos romanticos exaltaron la imaginacidn, el

gentimiento y la huida de toda regla.

La poesia estaba en uno de sus mejores momentos, los
caballeros gustaban de -escribirla y leerla a su amada; era

la mejor forma de disfrasar los deseos de una manera

romantijca. "Log principales escritores romanticos
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defendieron la libertad de la creacion artistica. En
inglaterra sobresalieron Lord Bayron y Walter Scott. Byron
en su obra Don Juan expresd de nuevo al personaje que habla
creado Tirso. El Don Juan de Llord Byron no es -el que
conquista, sgino que es el conquista&o. Walter cred novelas
histéricag como Ivanhoe. En francia Victor Hugo escribid

los miserables"., {Lopez y Lozano, 1973, 330).

Por su parte la opera con sus distintas
dramatizaciones del amor, representaba lo que no se podia
decir con palabras, conmoviendo a todo su publico una y

otra vez.

Los amantes acostumbraban jugar a esconderse uno del
otro en los jardines, como su nombre lo dice "esconderse",
podria representar Jlo que vivian en la época. teniendo al

objeto de deseo tan cerca Yy no poderse acercar a él

PEESER 4
sabiendo que ahi esta. ,, . . e¢ - ¢ L. .
coe

Como ya fue mencionado con anterioridad era comin que

las personas se cubrieran lo mds posible, se usaban
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guantes, y esto podria ser otra manera de no tocarse ni
giquiera las manos. Log amantes desabrochaban estos
guantes con pasioén, deseo y ternura, como descubriendo algo

que no conocian,

A pesar de los avances cientificos y las luchas por la
igualdad de derechos (que revisaremos mas adelante),
todavia a principios del siglo XX habian pensamientog que
reflejan la época del Romantisismo. En 1930 se puso de moda
la tuberculosis y los desvanecimientos. Se consideraba una
falta de tacto que una dama luciera saludable y se preferia
una palidez interesante como indicadora de un alma
romantica, que se producia mediante dosis de calcio y

vinagre muy fuertes, era impropio mostrar buen apetito.

-

1.9.3 REALISMO.

A mediados del siglo XIX surge el realismo que

0e. . s W"° - ,‘
reacciona a la ,idgalizacidnewominticd. Se caracterizé por

una busqueda de la verdad en todos los 4areas. En lo que

regpecta a la sexualidad es la primera vez que se encuentra
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‘sujeta a una investigacion cientifica, »dbnﬁei‘no ‘gblo se
busca un saber a nivel fisico,  a&ino gue —existe la

interrogante en el area psicosocial del. individuo.

La lucha por el cambio que hasta la fecha perdura,.
exigtieron y existen wvarias personas que ' con sSus
aportaciones ayudaron a lo gque hoy se sabe en materia de
sexualidad. S6lo seran mencionadas algunas de las
investigaciones que se realizaron, asi como escritos que
tuvieron alguna trascendencia cbn‘el fin de ejemplificar lo

anterior.

Uno de los combatientes pdr'lbs'derechos humanos fue

Edward Carpinter, quién criticd a los V1ctor1anos en su
autobiografia 1lamada "My days and Dreams“ (mis dias ¥y

suefios):

Un periado en el que no sblo . el aercantilismo.en la vida plblica.
sino también la hipocresia .. en mater;a'de'rélxq:bn. el materialismo
absaluto en lo cientffico, el culto de:la’scumulacibin y la. inversibn
financiera, el resecamiento del’ cara;bn humuno. la negacibn del
cuerpa humano y sus neces:dndes. la: enmaranada ‘ocultacion del _cuerpe
entre las ropas, el ’silencio 1mpuro ven GLestrunes de sexo. la
divisibn de clases:> 1d *fittompdidad del trabajo manual, y el cruel
\«partamxen{o de las mujeres de toda expresxbn natural y (ttil de sus
vidas., habia llegado & un qrado. dlflcxl de 1mau1nar en estos dias.
(Rowbotham y Weeks, 1978, 27). e .
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A Carpenter le preocupaba principalmente el lugar de
las mujeres en la sociedad, logs homosexuales y las teorias
sexuales; influido por la cultura India escribi¢ sobre las
relaciones sexuales en panfletos bajo el titulo de "Love's
coming of Age" (El amor proviene de la época) (1894-1896),
posteriormente de 1914~ 1918 (durante la primera guerra
mundial) funda Jjunto con Laurence Housman "la British
Society of the Study of Sex Psychology" (sociedad Britanica
de estudios sobre psicologia sexual), La intencién de esta
sociedad era “cuestionar aquellas cosas que hasta la fecha
no han sido cuestionadas". La declaracién de principios
anunciaba con firmeza: "Queremos llevar adelante nuestra
investigacion sobre la base de un conjunto de hombres y
mujeres que trabajen sin miedo y abiertamente en un terreno
comun a ambos pero gque, hasta el momento, ha sido
ridiculamente cortado, separado y dividido". (Rowbotham vy
Weeks, 1978, 138). Posteriormente Ellis se convierte en

miembro distinguido de ésta asociacidn.

Edith Lees (esposa de Haverppk;:Eilié)V,féalizélfun”

analisis basado en la vida de Carpenter:



Su creencia es que lo que puede hqcer una mujer. el hombre puede
compartirlo. Ha descubierto la verdad 'deque no hay ocupaciby que -
sea monppolio sexual, sino una posxb111da de-elegir libremente,
capacidad y divisibn del .trabajo Carpénter'fse_pone ha
hacer su parte en el lavado de lg résulté tan natural como.
encender un cigarrillo... SR

A Edith Lees le gqustaba La compania masculing, .. desafiaba el
exclusivismo masculino de la taberna y dejabaimpresionados & los
ganaderos con su falta de afectatibn carhcter'directo. Estos se
impresionaban de conocer & 'alguien.’ que mis 0 menos se parecla a
una dama’ que sabia de ganado y de crla de cerdos. .- (Rowbotham y
Weeks 1978, 97-98). g .

Esta lucha por la igualdad dé oportunidades en la
sociedad, también le atafie al hombre, en ei sentido que si
quiere realizar un papel social considerado como femenino
esta en su derecho, como el cuidar a sus hijos. Por su
parte Havelock Ellis (1859-1939), fue uno de los pioneros
de la sinceridad sexual del final de la época victoriana,
intentdé minar la rigida y restrictiva moralidad del
victorianismo y romper los tabués a través de la libre
discusion. Mientras en Carpenter la influencia se extendia
a través de su estilo de vida, la influencia de Ellis se
efectud, sobre todo, mediante sus libros; en la actualidad
su obra principal: los volumenes  de "estudios de la
psicologia del sexo" escritos en 1910. En 1892 se unidé en
gociedad con el poeta y critico JohniAddington Symonds, con

el proposito de escribir un 1libro sobre la "inversion
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sexual"  (homosexualidad) (Carpénﬁer, .uno - de sus

colaboradores). Su primera pubii¢acio : 'nrAlemania en

1896 y causé un impacto en gi e la sexologla

resultando de gran interés ’pafg; Freud Krafft-Ebing y‘

Hirschfeld. Posteriormente e1'11i556: “ée2ua1‘ Inversion"
quedd prohibido en Inglaterra_ylr Eliisﬂfuvo que’ publicar
logs demds volumenes de sus estudios sobre la psicologia del
sexo en Estados Unidos. E1 fue una de las personas que mds
pelearon por los derechos de la homosexualidad. aungue no
era homosexual tenia amigos intimos que si lo eran: en 1861
la pena de muerte por la sodomia se abolio, sin embargo, se
fortalecieron las leyes contra la homosexualidad. "Mediante
el decreto de Reforma de la ley criminal (16885) todas las
actividades sexuales entre hombres, eran declaradas actos
indecentes con penas de hasta dos affos de trabajos
forzados, Ellis fue de logs pocos que investigd a las
lesbianas. Freud decia que la homosexualidad tenta wnt
oriben congénito. }gual que Ellis, ambos coincidian en la
posibilidad de influencias ambientales a edades tempranas".
(Rowholham y Weeks 1978, 170-171). También estaban de acuerdo en

la existencia de la sexualidad infantil, aunque fue

analizada con mayor detenimiento por Freud, el cual fue de
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los‘pioneros en los estudios scbre la bisexualidad innata
del ser humano, y escribié a principios del siglo XX entre
otrog libros, uno llamado "Tres ensayos sobre un teoria

sexual".

A su esposa Edith Ellis la exasperd la prohibicion del
libro, y se lanzo a escribir y .dar conferencias, hasta
convertirse en una celebridad por su cuenta, muridé en

Norteamérica en 1916.

Ellis y Carpenter se conocieron en una asociacién
socialista llamada "Fellowship of New Life" (Hermandad de
la nueva vida) (1883) para posteriormente colaborar juntos

en varios eventos.

El movimiento feminista se retomd en la segunda mitad

del siglo XIX, con bases en las mejoras de condiciopgﬁldq_

drabajo.e icualded de® oportufidides para las mujeres.
independencia de la mujer casada, garantias econdmicas,
etc: (en el Victorianismo se decia que una dama no debia
asistir a lugares publicos sin la compafila de un

caballero)}.
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Carpenter ayudé a una asociacién de mujeres formada
por: Miriam Daniell, Helena Born, Kate Conway y Enid Stacy.
En 1889 se escribe "la aristocracia del sexo" a cargo de
Helena Born'y "Evolucién de las mujeres" a cargo de Miriam
Daniell. kate Salt y Eleanor Marx también lucharon, pero

fueron aplastadas.

Por su parte Krafft-Ebing (1886) fue de los primeros
que 1inici¢ el andlisis de la vida sexual humana. En el
'texto médico que escribid, "The Psychopathia Sexualis" (la
psicopatia sexual) habla sobre los términos "sadismo" y
"masoquismo" (que se revisaran mas adelante) basandose en
el Marquez de Sade y Leopoldo Von Sacher Masoch (1839~
1895), al cual se le debe el nombre de "masoquismo". "Este
hombre eh'c:u.entra placer en ser dominade en todos los
planos, espiritual y carnal, condenado a no gozar sino con
el sgufrimiento fisico, pedido y recibido, implorado e

inflingido, con violencia, s8i es posible". (Lo Duca, 1970,

14). ot - W ew® < ®-e -

Estas nuevas teorias e investigaciones despertaron

dudas y recuestionamientos sobre las conductas sexuales.
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En 1877, un estudio sobre la Sociedad Catblica de Teologlx de los
Estados Unidas, recomendd que se evaluaran todas las conductas
~sexuales. * Se concluyb que si tales conductas eran liberadoras para
-el individuo, si enriquecia 1la vida de otras personas, y si eran
honradas, asentadas en la fidelidad, socialmente responsables,
adecuadas & lod objetivos, vitales y plecenteras -precisuban los
autores -, se puede tener la razonable seguridad de que la conducta
sexual que las ha generado es saludable y ajustada a la moral”.
(Kosnik 1977, 9G). En 1983, el papa Juan Pablo II rechaza las
evaluaciones anteriores, instando a los norteamericanos'a cumplir
con las ensefanzas de 1la Iglesia". (Masters, Johnson y Kolodny 3 -
1987, 64)

A finales del siglo XIX surgen unas hipdtesis sexuales
basadas en teorias de la evolucion de Darwin, donde el
mismo Ebing acufid el término "degeneracion” (1880)
refiriendose a las practicas sexuales que no estan
destinadas a la procreacién, por lo tanto representan un
gasto de energia inutil. Estas mismas teorias contradicen
las ideas de igualdad y libertad, estableciendo por

.ejemplp, que una. mujer al .ser .mids ‘tiserna, mateynal =y
cacera" esta determinada a cuidar a los hijos. Aunque

también existan hombres con estas caracterigsticas.
Iwan Bloch (1907) criticod estas teorias, especialmente

el nuevo término de "degeneracion” "considerandolo

despectivo y c¢on gran carga ideoldgica, ya que la
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procreacioén es sblo una de las multiples funciones y
utilidades de la actividad sexual e induce a pensar no en
alguien que procrea, gino en un ser malvado vy
despreciable”. (Barrios, Garciduefas y Velasco 1994, 2). Demostré
que tales aberraciones ocurrieron desde siempre, en todas

las épocas y entre todos los pueblos,

Hirschfeld junto con sexologos, dramaturgos,
novelistas y artistas ayudaron a que la "revolucién sexua}’
tuviera lugar. Entre ellos " Bernard Shaw con su obra "La
profesién de la seffora Warren" que fue prohibida en los
escenarioé ingleses en 1894; trataba del trdfico de blancas
e intentaba llamar la atencioéon del publicp al hecho de que
la prosti?uciénAno.gra,conaecuencia del desenfreno, sino

que servia para que ciertas mujeres lograran malvivir".

(Wilson Colin, 1990,22%).

A finales de este siglo se reconocieron algunos
aspectos de la asexualidad, sin embargo no se aceptaron y
por ello fueron sucumbidos, por ejemplo, se reconocidé que
incluso wuna dama refinada puede experimentar desgeos

gexualesg, que deblan ser reprimidos mediante bafios de agua

fria, gimnasia y preocupaciones espirituales.
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Sigmound Freud (1856-1939) planteé la posibilidad de
neurosis debido a una represiéon sexual rigida, le 1llamo
neurosis histérica, segun su teoria le daba sélo a las

mujeres.

1.9.4 B8IGLO XX

La musica del vals era de los pocos acercamientos de
ambos 8gexos, por consecuencia se sentian turbados, pero a
principios del siglo XX con el Jazz los jovenes bailaban

con un ritmo lleno de soltura, libertad e imprevisto.

El 1libro de I.P. Miiller (1908) "Sex morals and
happinesg“ (La moral sexual y la felicidad) causd conmoeion
entrq la gente, ya que "defendio el derecho de las parejas
joveges a las relaciones premaritales, separd la idea de
las relaciones sexuales como fin procreativo, concideraba
la virginidad carente de valor; su cédigo moral era las
relaciones monogadmicas, plantea la finalidad principal del

acto sexuaf.t;mo la satiéf;écqbn ag:fa.parzgé .ibs Jovenes

ya no tenian que acudir a la prostitucion como unico
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recurso"." (Brusendorff y Henningsen 2 1943, 52). Se concideraba
el cambio sexual como consecuencia de la reorganizacioén

econdémica de la seciedad.

En 1919, Hirschfeld adquirié 1a mansién de un ex
emba jador en Berlin, donde fundé su Institut fiir
Sexualwissenschaft (Instituto de Ciencias Sexuales) Por
medio de personas que acudiero dejé constancia de algunes
casos en su libro Catastrofes Sexu‘ales (1926). En 1920 fue
atacado por la extrema derecha, gque le acusaba de ser
corruptor de la Jjuventud alemana, sus conferencias eran
interrumpidas, inclusive una vez golpeado hasta dejarlo
inéonsciente. A pesar de todo, no gquizo abandonar su
objetivo y completé 1los tres volumenes de su libro
Patologia Sexual.. En 1928 fue uno de los fundadores (J'unt.o
con Ellis) del Segundo Congreso Internacional para la
Reforma Sexual. Cuando Hitler sube al poder clausura su
instituto y quema sus documentos, Hirschfeld deprimido se

-efile; aeParis Ye deapuAS.a.NiZd... o e P Bew - ieewe e

Ellis examind tanto las formas no reproductivas como

las reproductivas del sexo, para publicar sus conclusiones
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en 1927, declarando (refiriendose a las ‘"perversiones
sexuales"): '"que todas estas cosas existian y que sdélo
resultaban dafiinas cuando s8su uso provocaba un dafioc a
terceros. ‘'Cualquier variedad de la actividad sexual es
aceptable', mostré que otras culturag habilan sancionado
diversas formas de coito, y que el felatio, cunnilingus y
la penetracién anal jugaban importantes papeles como
preliminares en la conducta sexual"., (Rowbotham y Weeks 1978,
190). Agimismo dijo 'que hay dos A4reas de la psicologia
gexual gue necesitaban una especial exploracion: La
cuestién de las variantes sexuales que al menos en la
cultura occidental, habian s8ido siempre vistas como
"pecados"” o ‘'perversiones', siendo la homosexualidad el
ejemplo Dbasico y el otro Area era la cuestién de lop
papeles sociales relativos del hombre y de la mujer". (IDEN

148} .

Por su parte Wilhelm Reich (1897-1957), paft?ﬁqu_'_gn.
semiparios..de- wexologfa,* Estudis " ios tr:ba;os:ie. Freud y
realizé sus propios estudios. En 1920 escribe "El conflicto
libidinal y el delirio en Peer Gynt" que lo ayuda a ser

admitido como miembro de la Sociedad Psicoanalitica de
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Viena. Posteriormente realizé varios trabajos como: “La

genitalidad desde el punto de vista del prondstico y la.
terapdutica Psicoanalitica", "La importancia teraﬁéutica‘de
la libido genital", "Critica de la reforma ‘sexual
burguesa", "La lucha de los jovenes" y otros. Fue director
del Seminario de Terapéutica Psicoanalitica. En 1931 crea
la Asociacion para una politica sexual proletaria (Sexpol).
Al escribir "Andlisis del cardcter y Psicologia de masas
del fasismo", es expulsado del Partido Comunista Aleman y
de la Asociacion Psicoanalitica Internacional. Reich decia:
"la represién sexual esta al servicio de la dominacién, la
lucha contra la represidn sexual era una lucha de caracter
politico; sanar al individuo era sanar a la sociedad
entera'. (Reich 1985, V). En 1935 investiga la sexualidad desde
un punto de vista bioldgico, afirmando la posible
existencia de una energia sexual, "la sexualidad, como la
vida, estaban regidas por energia césmica de color azul o
gris azulado que se podia acumular por medio de un aparato

(acumulador de orgdén) gque podia curar desde la neurosis

. ehastaesal -cancer"., (IDEM V). Segun sus teorias descubre el

“Bién", "una vesicula microscépica entre la sustacia viva y

la no viva; posteriormente descubre el "orgén" que esgs la
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energi, gue impulsa a los "biones". (IDEM VIID). Su teoria de
alguna manera coincide con los estudios de Freud sobre que
la 1ibido "es una energia de las pulsiones que tienen
relacién con todo aquello que pueda designarse con la
palabra amor'. (VI). Funda una editorial de nombre "Orgone
Institute Press" donde edita sus libros en Estados Unidos;
continua sus investigaciones junto.con sus discipulos y en
1954 es acusado de estafa, por 1lo que destruyen sus
aparatos acumuladores de orgén, se prohibe la difusién de
sus libros y es condenado a dos afios de carcel .en

Pennsylvania, EUA, donde muere.

Otro personaje que 1llegd a Inglaterra en 1948
obsegionada por el travestismo particularmente a la
tendencia masculina a vestir ropa femenina fue Charlotte
Bach. En 1971 hizé un trabajo titulado "Homo mutans, homo
luminens" (hombre cambiador, hombre iluminador). Su idea

bdsica era: "En los hombres y en las mujeres existe un

poderoso elemento del sexo opuesto que atraé como un imdn.
Dicho de otro modo, todo varén tiene un profundo deseo
inconciente de convertirse en mujer y toda mujer el mismo
anhelo de convertirse en hombre. Esta idea se reforzé con

la teoria de Jung acerca del animus (componente masculino
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de toda mujer) y anima (componente femenino de todo
hombre) ".(Wilson Colin 1990, 19). A mediados de log affos
setenta decidio fundar el Instituto de Erotologia Humana en
Londres con el proposito de propagar sus ideas. A su muerte
en 1981 se descubridé que Charlotte era un transvesti y su
auténtico nombre era Carl Michael Blaise Agustine Hajdu y

habia nacido en Budapest en 1920.

Posteriormente surge un escdndalo cuando Alfred Kinsey
al darse cuenta de su ingnorancia acerca de la sexualidad
investiga durante 5 affos aprox. 17 000 norteamericanos para

después publicar en 1948 wun informe llamado el
comportamiento sexual del hombre" cubriendo varios aspectos
como : fantasias, relaciones premaritales, dentro del
matrimonio y extramaritales, masturbacidén, homosexualidad,

posiciones coitales, etc. En 1953 publica el informe: "el
comportamiento sexual de la mujer". Kinsey fue el primero,
que sSe basd en estadisticas realizadas por medio de
encuestas y entrevistas concluyendo escenciasmente' Ju#

existe gran variabilidad y diversidad en la vida sexual y
que la mayoria de las personas de occidente pretenden vivir
dentro de una moral que : no 3sigueﬁ..'b "La revelacién
fundamental de ‘Kiﬁsey' f ;165'3.55que‘vi'el 86%

7 SRS
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de los adultos vive en ruptura ‘permanente
moral que fingen aceptar y que. ‘a’ veces, aun-imponen". (Lo

Duca, 1970, 151),

Kinsey estimulé la investigacién cientifica, y fue el
primero que no solamente estudié aquellas personas que
asistian a consulta. En 1940 se cred el instituto Kinsey y

é1 muere en 1956,

Inspirados en esto, William Masters y Virginia Johnspn ,
realizan los primeros estudios sobre la respuesta sexual
humana, sin embargo utilizan un metodo con base cientifica
inovador y complementario a algunos estudios anteriores. El
gistema consistia en contratar prostitutas para la
observacion en el laboratorio con aparatos pertinentes y
después poder medir los resultados del «ciclo de 1la
respuesta sexual humana a nivel fisiolégico, posteriormente
trabajaron —con “voiuhtarid¥ * Su Brinérd *publicaion fus é&n
1966 "la respuesta sexual humana", sin embargo continuaron
sus estudios ampliando los temas por ejemplo, en 1976
publicaron "Incompatibilidad sexual" y posteriormente un

estudio sobre homosexualidad entre otros.
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Existen otros contemaporaneos que se han dedicado a la
investigacidn, como por ejemplo: Paul Gebhard investiga la
conducta sexual, John Money las referencias genéricas y
Alan Bell las preferencias sexuales, aunque el campo de la
gexualidad es muy virgen existen otros investigadores en

diversas partes del mundo.

Aunque a lo largo de la histdria se hah inprovisado
algunos tipos de anticonceptivos y protecciones contra
enfermedades venereag, en 1960 aparece la pildora hecha a
base de hormonag que garantiza la anticoncepcién en un
porcentaje congiderablemente mayor a los metodosg
e;ﬁ;:e.lf'iores, proporcionando mayor libertad y estabilidad en
las relaciones sgexuales dentro y fuera del matrimonio,
Tiempo después aparece la conciencia gque el condon puede
gervir también como metodo anticonceptivo y no solamente

para ayudar a que no se propague enferemedades venereas y

el virus por VIH (sida). Los anticonceptivos tienen un gran

pasado, por ello podemos inferir que<al co'nt.'r(ario de lo que
- -t

. BG predicadé‘,“l’;o todos pensaban que la sexualidad es sélo

para reproducirse.
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POY su parte el novimiento hippi acusdé a la cultura
tradicionalista de haber dado una importancia excesiva a la
sexualidad, coh una ‘educaciOn persistente de tabues y
prohibiciones lo cual la llevéd a volverse una especie de
obsesion. Ellos trataron de hacer una unidad entre los
hombres, una "sociedad 1liberada" de las estructuras
anteriores. Comienzan las comunag {(lugar donde vivian
varias personas juntas), se promueve el amor libre. En el
intento por descubrir el cuerpo y sus placeres comienza un
consumo de drogas y sustancias que se crela _funcionaban

como afrodisiacos, sin embargo no fue asi.

En San Fransisco, California. en 1973 se inagurdé “El
museo de Arte Erdtico (Internacional Museum of Eroiic Art)
que pertenece a la reducidé iglesia cristiana 1!lamada
"“Génesis",” que 1lo considera como un servicio educativeo
gobre la sexualidad en todas sus formas®. (Tovar 6il,

1975,102).

Para concluir_‘eéte primeri'capituld ‘es necesario

reflexionar: sobre-lo.anterior.: -En 'primera instancia, se
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puede observar que los comportamientos sexuales y erdticos
estan sujetos a diversos factores que interfieren en la
forma personal de verlos; esto es, cada cultura tiene otros
valores con respecto a estos comportamientos, lo que en
algunos lugares es considerado pecaminoso en otros puede
ser una conducta necesaria para la integracién del
individuo a la sociedad. Cada cultura en base a sus
creencias determina lo que estd permitido y lo que no, sin
embargo, esta determinacion esta sujeta a la situacidn
politico-econdmica del momento. Si se necesitan expander,
la sexualidad se convierte en fines reproductivos y si es
necegario eliminar politicos o personas no convenientes,

aparece el pensamiento inquisitorio.

La sumisién de algunos aspectos sexuales tiene que ver
con una manipulacidén de otras jerarquias sociales, no de
una situacion de origen "natural®; mas bien se vincula con
lo conveniente "lo que deberia de ser", por ello fue tan
importante la revelacién de Alfred Kinsey con respecto a la

presencia de la doble moral.
Foma Trope

Shi o
“ A "“w'ml[l,"

Fivie
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Para clarificar lo anterior con respecto a la
.relatividad de la moral sexual, Christian en 1976 describe
como cada época a representado a Eva segin sus propios
cdnones de belleza. Por ejemplo: en la Edad Media era
delgada, en la época Gotica se transformd en vampireza de
cuerpo sexual, ojos lascivos y actitudes teatrales. En el
renacimiento se volvié aristocrdtica, sin embargo, la Eva
prehistorica ofrece a una mujer madura, gorda, de piernas
fornidas, senos grandes, caderas sobresalientes y poniendo

en evidencia los érganos genitales.

Por su parte desgraciadamente la historia de la
sexualidad tiene un trayecto mads penosoc gque amoroso Y
placentero en algunas sociedades. A manera de
cuestionamiento se pueden encontrar preguntas como: iqué
representa el ser civilizado? y ¢(a donde nos llevan las
"buenas costumbres"?. A lo largo de la misma se han
promovido ideales en este caso sexuales, escudados en la

palabra moral, alimentada con prejuicios y mitos, manejados

&

e e @eaes
por medio,..de mesentinriero®® ' tomo pecado. culpa Yy
subjetivamente "buenas costumbres". "Tal vez la

‘enfermedad’ mas grave que ha sifrido 1la humanidad en
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relacién con el sexo es tratar de ignorarlo y considerarlo
algo sucio y pecamineso, como sucedid en Europa por siglos,
cada grupo humano tiene otras normas al respecto, lo que se
concidera inadecuado para un grupo, resulta aceptable en

otro", (Herrera 6. E. 1993, 227,

La mujer ha sido pocas ’vema considerada en la

historia, tan es asi que los mismo. textos histéricos fueron .

referidos por hombres y por. ello’ se conoce muy poco del

verdaderc punto de vista femeninoi:-." -

En los afios 90' con la i‘nf.lu_enyc'ika. ﬁoftéélinéricana a
través de sus escritos, sme dio lé'oportﬁﬁi&éd de comenzar
una apertura, aceptacidn e informacién hacia la sexualidad
(paraddjicamente el comportamiento " social no siempre
corresponde a lo que aportan los cientificos), sin embargo

aun nos falta mucho por aprender, descubrir, investigar y
transmitir. Para contribuir con Lo .anteriof es’ necesario
O A A v

- - S8 : :
. «leer*los capitulos siguientes.
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. CAPITULO II
MAS ALLA DE LA REPRODUCCION (SEXUALIDAD Y EROTISMO)

La inquietud del erotiseo es la inquietud del conocimiento. La verdad es
sieapre aquello que no se sabe, aquello que antes no era notorio, que
no habla sido dicho. Es lo jnusual, lo insblito. Es pues, todo aquello
realaente personal, nuestro, sblo nuestro, La verdad es sieapre un
descubriniento nuestro, auy personal,
Francesco  Alberoni 1991,

Con el fin de lograr un conocimiento sobre el
erotismo, es necesario partir de una base conceptual, para
-tener una mayor informacién de éste tema en los capitulos
siguientes. Debido a que gran parte del erotismo esta
intimamente 1ligado a la sexualidad, es indispensable
revisar qué es la sexualidad humana, para entender el

momento en que ge une con el erotismo.

2.1 LA PALABRA EROTISMO.

La palabra erotismo a lo largo de la historia y en la
~actualidad® #e *ha Presthds®s ‘divérsad confusiones, Sénéhhas
en una visioén objetiva, es importante recordar §1forigen'?
la evolucion de la misma, para poder conocer suxsighjficado

como concepto y su diferenciacidén con la obscenidad.
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2.1,1 ORIGEN DE LA PALABRA EROTISMO.

Para entender la palabra erotismo se parte de su raiz
"Eros" (Dios del amor) que florecid en Grecia. Esta
palabra era considerada como una fuerza misteriosa que
coordina los elementos del mundo y asegura la perpetuidad
de 1la vida. "Hesiodo escribe que Eros surgidé del Caos
como una fuerza misteriosa para armonizar los elementos y
asegurar la continuidad de la vida. Otras leyendas le hacen
hijo de Afrodita, diosa del amor y el Dios Zeus, que animd

con su compafiila a la hermosa Venus". (6il F. Tovar, 1975, 38,

A partir del siglo VI al IV, A.C., especialmente en la
lirica, Eros se va transformando, poco a poco, del Dios
universal al Dios de las pasiones que agitan el corazdn del
hombre. 8Sin embargo, todavia era extenso, debido a esto,
el gignificado de esta palabra se fue reduciendo hasta
entenderse como amor fisico o amor carnal. En el

psicoanalisis ortodoxo encabezado por Signumd Freud se le

s o edefine ~cal. 0r0Se COMD. .« UNA €. LUGEZA, Opuesta .al ,thanatos . .

(instinto de muerte), que se presenta en el momento de

nacer y cuyo fin es la supervivencia individual y de la-

83



egpecie. Merani tuvo un concepto parecido al de Freud,”él.
lo planted de la siguiente manera: "Eros en su sentido
primitivo, principalmente deseo amoroso; también es en el
gentido mds amplio, deseo vivo de algo, pasién'". (Merani L.
A., 1976, 59). Sin embargo, Freud lo creia un instinto
biolégico, que aparecia antes que un grado de sexualidad y
que iba evolucionando con el aumento del sentido de la
gexualidad misma, por lo tanto eros se convierte en el
placer que quiere la eternidad y thanatos en la negacién
del final del tiempo, debido a esto se entiene a ambas
como fuerzas opuestas. Actualmente se concibe 'al eros como
una sensacion placentera, personal y subjetiva de orden

gexual.

2.1.2 CONCEPTUALIZACION DE LA PALABRA "EROTISMO".

El erotismo es tan viejo como la vida humana en_este
planeta, desde que aparecid el hombre y la mujer.'en la
tierra, se cred el erotismo, el cual..por medio. de‘ilbs}'

sentidos nos ayuda a desarrollar un conogimiento de’nuestro

propio cuerpo, descubriendo que. es 'lo . ‘piaCQri
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y que no. Herbert Marcuse (1972) déscribeﬂal erotismo como
una forma de llegar a un real‘auto¢Ondéimiento, para asi
poder ser autenticos y plenol'é Pero en este intento por
encontrar los gustos del cuerpo que propone Marcuse, existe

un miedo, una perturbac:bn que'trae cons1go la extrafleza y

nVJerte en la aventura mids

el asombro de descubrirse, g’

emocionante, sorprendente y exc1tante.

Bagtin pof»é@”la | "El erotxsmo. busqueda del -

placer, presta a 2 xualidad su dimensién subjetiva,

humaniza el inatiﬁt§‘>$exual elevandolo por encima de la
mera persecucién de la descarga orgastica y I'événdolo mas
alla de la sola. .finalidad reproductiva. (Bastin 1972,

153-154) ,

Esto es lo que hace la diferencia entre la relacidn
gexual animal y la humana. Las personas no siempre
persiguen la reproduccién en sus coitos, y en estos tiempos
de explosidén demografica se busca presisamente la no
concepcidén, de esta manera hay una busqueda profunda de los
placeres del cuerpo proporc1onados por los sentidos que

estimulan nuestra mente_ Yo conV1erte la situacion en

erOtica.‘Como”ya'fue mencionad lvaJetIVO del erotismo no
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€8 necesariamente el orgasmo, sino el disfrute del momento
en si. Georges Bataille escribe: " EI erotismo seria un
encuentro en lo mas profundo del ser. Toda realizacioén
erdtica tiene como meta alcanzar al ser en lo mds intimo,
ahi donde el corazén falla", (Georges Fataille 1971,

23-24). Esta ultima frase de Bataille donde menciona la
falla del amor se da debido a que no necesariamente tiene
que existir éste sentimiento para que la situacidén gea
erotica, mds bien es indispensable el deseo y placer.
Continuando con el mismo autor, observa que: “Hay un
.movimiento de disolucién de los seres, en el cual, el

participante masculino tiene asignado, en principio, un’

papel activo, mientras que el papel femenino es =
Este papel se disuelve para preparar una fus‘,i:o'nﬂ e
que dos seres se mezclen y puedan conseguir, va’v‘.ig. ;\’/‘g'z.”: ~’e'l;
mismo punto de disolucién. Asi pues, toda la'-pués‘tja':i,en:'la
egcena eroética, tiene como principio una destruccién ‘de ’]‘.a
estructura del ser cerrado, que es el estado normal de los

participantes". ¢(IDEM

. TR T

En el articulo ‘de erotismo en las sonatas de Valle

Inclan escrito’ por Santos  Silva L.k (1979, 28): Lopez
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Mortillas describe las etapas del erotismo por medio de
los titulos que le pone a las sonatas, estos se definen de
la siguiente manera: “"Flor de 1la Juventud vy época
preparatoriana (sonata de primavera); intensificacién y
fulgor pleno (sonata de estio); cierta renovacién del eros
y a la vez la iniciacion del descenso pasional (sonata de
otofio}; agotamiento fisico (sonata de invierno)". Esta es
otra manera de describir al erotismo, ya que fuera de dar
una definicién conceptual, proporciona una descripeién del -

proceso erotico apoyado en su musica y su sentir.

Beatriz Pottecher complementa con respecto al

concepto de erotismo:

El erotismo es una fuente de-inspiracibn, un espiritu
bepeficioso, wvital y creativo, vya: que el placer B5 un
importante sentimiento humanu, -al igual:’ que el amor. . .

El erotismo bien entendido - enrxquece al: hombre y:sabe. .

otorgarle un tono bptimo;: le : lxbera de™ su enorme cant1dad" Lo
de energla, combate . su soledad y renuev« sus esperan-ns.;n' X
Es un sentimiento'calido. “facilmente. ‘pervertible si se’

inhibe o  se presiona,. pero’: habrlq que:‘reconocer.‘que
tambidn es unx parte 'sublime con: 1« que poder enpresarse.
y haciendo practicas, . hasta meJorarse. ~E1 erotlsmo toc«
1leno de educacidn,, pues revel« 1nc1xn-czones
pautas de’ cdnducta 1naqotqb1es-
historia del . pensamiento “ que ‘a
contiene ~ material - perteneciente
arquitectura, el vestxdo.f'la guefru.. los humores
medicina;  genera qna étxc«. se licenci

et




crimen, y es el llipylo que fermentx la literatura...En fin,
podenos concluir esta breve disertacibn nnadiéndo'que’es el
polvillo que Divs espolvored sohre-todas las cosas. Elarte
erbtico y el erotismo son comp un.’juego ternpéutico- es
decir, 1la actitud corporal y la: inventiva del hambfe para
acompafiar e incrementir el placer-sexual mediante simbolos,
artefactos, simuladores vy estxmulantes. (Pottecher, 1992.
20-21).

A manera de una breve conclusidn sobre este concepto,
el erotismo, tiene que ver con un conoc:_imientd y buisqueda
de nuestro ser; una busqueda de las situaciones, lugares,
personas © cosas que nos causan sensaciones de gusto,

placer y deseo,

8e requiere de creatividad, .inspiraciOn. imaginacién y
fantasia para enriguecer nuestra experiencia erdética, que
cuando ha sido despertada no distingue raza, credo, edad,
8exo o posicidn econdmica. Sbélo si existen tabus vy

estereotipos acompafiados de ignorancia, represién, miedo,
duda, pecado, culpa y vergiienza se puedi‘giqmégpir yY.-hagha
‘qgggnggir la -expresion de1” ergiggmo. Para despertar el
erotismo, e8 necesario tener contacto con nuestros
gsentidos, ya que por medio de estos se estimula el deseo

gexual .
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A veces el erotismo es tachado 'y reprimido por
instituciones como la familia y la religién que en
algunas ocasiones condenan toda actividad sexual que no

tenga un fin reproductivo.

2.1.3 OBSCENIDAD.

La palabra obscenidad es frecuentemente usada para
designar material que podria ser de contenido erdtico, por
eso considero que es necesario hacer una conceptualizacion

del significado de la misma.

La palabra obscenidad gignifica "fuera de escena”,
e3 una palabra que se encuentra en algunas ocasiones como

ginénimo de indecente, sucio, desvergonzado e impudico.

Sin embargo no se ha llegado a una definicién clara de
qué es obsceno y qué no, se describe como llevar a cabo un
acto de implicacion sexual en un lugar donde socialmente no
estda permitido o que es inapropiado segun la moral social.

Esto de alguna manera nos dice que estdn implicadas algunas



connotaciones cuylturales ya que estas definiciones se basan
en el contexto del lugar, la época, la moral y la sociedad.
La palabra obscenidad no siempre tuvo el mismo significado,
por ejemplo:.
En los Estados Unidos la normativa sbbre abscenidad se

remonta  al Massachusetts del siglo XVII, donde &l

principio la  obscenidad se castigaba con la muerte.

8in embargo, en aquellos tiempos la.palabra obscenidad

tenla un significado muy distinto al actual:s era una

ofensa  contra la religibn vy nada tenla que ver con la

sexualidad ni los objetos de contenido  sexual. La

obscenidad no abarcd el tema sexual hasta 1815, afio en que

un tribunal de Fensilvania declard culpables de un delito

de derecho comlin & varias personas por la expasicibn de un

cuadro cop un desaude “"en posicifn indecorosa®. En 1821,

Massachusetts se convirtit en el primer estado que condenb

ante los tribupxles & 1los libreros acusados de vender

literatura obscena. (Harrios, GarcidueFas y Velasco, 1994,
mbdulao IV}.

Este fue un ejemplo de como se fue dando el
relativismo con respecto a éste término. Dolto escribe al
respecto: "Lo obsceno, mil veces maldecido y perseguido,
ejerce una misteriosa atraccién sobre sus detractores y
perseguidores., Todo el mundo sabe que de alguna manera cae
en el terreno de lo sexual...Con los tiempos han cambiado
las costumbres: lo que en alguna época era vergonzante, en
otra era algo perfeétamente admitido, aun cuando no
totalmente honorable y virtuoso". (Dolte F. 1987, 121). Ya

revigsamos en el capitulo primero como a lo largo de la
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historia, los seres humanos adquieren un misterioso goce en
el perseguir, observar y delatar a las personas que en base
a su criterio estdn cometiendo conductas indebidas para esa
gociedad, el utilizar la palabra obscenidad es una forma de

tener la etiqueta justa para esos casos.

La obscenidad, asi como el erotismo son subjetivos,
dependen de distintas variantes como la personalidad, los
gustos individuales, los contextos, educacidén, cultura,
etc. En ocasiones sge nombra a un material o situacion
erética como obscena, simplemente porque no cumple con las
reglas del contexto social a la que pertenece, 8in
embargo, 8i ese mismo material o situacién cambiara de
contexto, es posible que adquiriera el nombre de erdético.
Hoy en dia ambas palabras sugieren alguna relacién con la

sexualidad.

Después de analizar la palabra erotismo como tal,'es,—

necesario entender su relacién con la:sexualidad.




2.2 LA SEXUALIDAD HUMANA,

Sexo as una necesidad,
ergs un desen,
Rollo May, 1989,

Antes de comenzar con la relacién entre el erotismo y
la sexualidad, es -  indispensable conocer que es la

gsexualidad humana.

La sexualidad es una parte integral del ser humano, es
integral ya que abarca no solamente el sexo como organos
genitales, sino que tiene que ver con otras d4reas, por
ejemplo: nuestros pensamientos y creencias. Estamos
constantemente aplicando nuestra sexualidad en las
actividades cotidianas que realizamos, en la manera en que
nos comportamos socialmente, las expectativas que tenemos,
etc. éste proceso se da algunas veces s8in que lo
percibamos. La sexualidad es un proceso evolutivo, pero que
dura toda la vida, comienza desde que nacemos y termina el
. 9ia de nuestra muerte; es nuestra compafiia eterna, no la
podemos dejar en alguna parte, para después recojerla, esta

integrada a nosotros mismos en todo momento.
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Para clarificar lo anterior se explicardn lag
distintas partes que componen esa maravillosa palabra de

gexualidad.

A la parte biolégica se le conoce como "sexo", o sea,
el conjunto de caracteristicas fisicas, heredadas

genéticamente, que ubican a los individuos de una especie
en algun punto de un& linea continua en cuyos extremos se
encuentran los sujetos reproductivamente complementarios.
En distintos puntos de esta linea de continuidad se
encuentran personas que al no estar en los extremos, tienen
la caracteristica de no tener la posibilidad de fecundar o
ser fecundados. Por ejemplo: un bebe, los nifios y niffas
antes de la pubertad, mujeres después de la menopausia,
mujeres que sea han sometido a métodos anticonceptivos. En
la parte media de la linea se encuentran los hemafroditas ~
que no tienen posibilidad de reproduccién. A los lados del
centro estdn ubicados los pseudohemafroditas, que tienen un

fenotipo de un género (apariencia de un género) con gonadas

cute ch @ @ ®e. ees 4 e o catEses Q00T

*“‘dorrespondientes al otro (tienen genotipo -correspondiente

al otro sexo).
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Continuo

hemafroditas
mu jer pseudohenefroditas ‘ hombre
reproductivamente . reproductivamente
complementarix complementario

El gexo esta dividido en siete dimensiones distintas:
.que solo serdn enunciadas debido a que. no sonfdehtralés:yv

podrian desviar al objetivo:

SEXO CROMOSOMICO (XX,XY).

~ SEXO GONADAL {testiculos, ovariosg).
SEXO HORMONAL (Testosterona, progestagenos, estrogenos).

i

SEXO GENICO (log genes son parte de un cromosoma).

SEXO DE ORGANOS SEXUALES INTERNOS PELVICOS.

SEXO DE ORGANOS SEXUALES EXTERNOS PELVICOS.

SEXO CEREBRAL.

|

CARACTERES  SEXUALES  SECUNDARIOS. (algunos autores
) chsideran que debiera agregarse esta B8a dimensidn ‘del

8exo).
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Sin embargo, hay otros ¢rganos que desempefian una
funcién en la sexualidad del individuo pero no son
conciderados como organos sexuales en el esquema
© biologicista. Como por ejemplo: podemos considerar como
érganos sexuales a practicamente todo el cuerpo, esto es.
cualquier parte que sea agradable a la estimulacién, por
eso la piel ademds de ser el Organo sexual mids grande es
uno de los principales érganos sexuales, debido a su
sBensibilidad que va variando segun la parte del cuerpo que

ge togue,

La mayoria-de los sexélogos, estdn de acuerdo con la
definicion de sexo (o sea la parte fisica) que fue
anteriormente mencionada, sin embargo, con respecto al 4rea
psicosocial existen algunas diferencias y similitudes que

a continuacién vamos a revisar.

Hace mas de treinta afios John Money, en husca de un
término que pudiera expresar especificamente el contenido
gocial de la sexualidad, introdujo por primera vez en
gexologia el término '"género"., Género es un esquema de

caracterizacion social, establecido en funcién del se
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Bqu; la categoria es género, sus clases son masculino y
femenino. El concepto de género tiene gque ver con
caracteristicas que marcan una diferenciacién de
comportamiento en base al sexo. Alvarez Gayou (1990) agregd
que genital proviene de génesis y por ende éste término

vincula con la reproduccidn: elemento que buscamos

desvincular como Unico fin de la sexualidad. La’

gexualidad, como ya fue mencionado engloba varios aspectos,
especialmente a nivel psicosocial, se le llama psicosocial
porgue la personalidad se ve constantemente influida por la
isociedad. seria @ificil imaginar a un sger humano
absolutamente aislado., ya que por naturaleza somos se%es
sociables, asi nuestra sexualidad esta intimamente ligada a
la gociedad en la que vivimos., En la época Victoriana se
tratéd de limitar a la sexualidad reduciéndola al
funcionamiento reproductivo, pero eso resultd imposible;
las personas aunque se encuentren reprimidas, siguen
teniendo sexualidad, la diferengi; es,_que viven, angustiadag

en vez de disfrutarla & explorarla con naturalidad.

Acontinuacién se - presentard un . cuadro donde se

explican las instancias psicosociales. de-:la sexualidad

{género) desde puntos de vista @é d:fgren£e€1aUtpres:
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KATCHADOURIAN ALVAREZ GAYOU STOLLER
1983 1986 1962

identidad sexual identidad de género identidad nuclear

Se  refiere a la vivencia psicolbgica de seatirse hombre o mujer,

que por lo general estx determinxda en base a los Ordanos sexuales
pelvicos, sin embargo, no siempre es asi, por ejemplo: puede una
persona ser un varbn fisicamente y psicolbgicamente sentirse como

una dama aprisionads en un cuerpo masculino, Hoy en dia se
considera més apropiado el término de IDENTIDAD SEXOGENERICA.
{Stoller en 1963 ush forsalsente el téraino identidad genérica en

una sonografla presentada al IXIIL Congreso  isternacional

psitoanaliticol,

identidad de rol sexual identidad de roil
rol sexual

Es el papel o rol que una sociedad determinada otorga & los individuos

en base a lo que se considera que una mujer o un hombre debe hacer
para cumplir con los - requisitos sociales de ser mujer o ser hombre.

Es un concepto social que varia segln & 1la sociedad a la que se

pertenece,por ejemplo: el estereotipo del hombre que trabaja y la aujer
cuida « los hijos, no se cumple en todas las saciedades, en algunas
ambos trabajan y ambos cuidan a los hijos, en otras el rol se invierte,
siendo las mujeres las que trabajan y los hombres los que cuidan a - los
nifos. JohnMoney 1955 utiliza el términa de rol genérico.

sexo de asignacion
Esta en funcibn del sexo biolbgico.

E£s el género que la sorniedad le
asigna a una persona desde que

nace. Seqltn 1x vea como hombre o . . .-

como mujer.
identidad de cbjeto

El grado de identidad,
hetero, homo o bisexual
de la persona. 8i la
persona se siente atralda
por personas de su mismo
seino.del sexo contrario o
por ambas.
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Como ge puede observar, la sexualidad va mas alla del
fin reproductivo y-abarca en su gran mayorla dreas de tipo

psicologico.

2.3 RESPUESTA SEXUAL HUMANA. .
€l erotisao hace humana
la relacidn sexval,
le iaprine belleza.
Guido Cole, 1985,
La respuesta sexual humana; se desencadena por medio
de estimulos que son captados por los sentidos y se divide

en varias fases, que varian de un autor a otro.

Existen varias propuestas sobre laiqufva de respuesta

gexual humana, las mas conocidas en el mundo son:

La curva expresada por William Masters 'y Virginia
Johnson (1966): esta curva se compone de 4 fases:

excitacion, meseta, orgasmo y resolucidn.

. e sedr em .. .W ..
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La curva de respuesta sexual humana propuesta por
Helen Kaplan (1979) consta de 3 fases: deseo sexual,
vagocongestiva y miocldnica: no toma en cuenta la

resolucién,

En México el Dr. Juan Luis Alvarez Gayou propohe una
curva de respuesta sexual humana de 6 fases: Estimulo
gexual efectivo, excitacién, meseta, orgasmo, resoluciéon y
periodo refractario. Esta curva es la mas completa, por esa

razén se va a utilizar como base.
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2.3.1 ESTIMULO SEXUAL EFECTIVO.

Estimulo sexual efectivo (ESE) es el nombre que se le
da a "cualquier situacion que provoca una respuesta éexual
en un ser humano" (Alvarez Gayou, 1986, 55), antecede al
inicio de la respuesta sexual humana, se necesita que este
estimulo sea efectivo para gque logre iniciar esta

respuesta.

Los ESE pueden provenir basicahente de dos formas, los
estimulos exteroceptivos que cbﬁo Su  nombre fo dice
provienen del exterior y abarcan todos los sentidos del
cuerpo como son: el gusto, olfato, vista, oido y tacto, asi
como estimulos a cualquier zona erdgena (son las partes del
cuerpo que poseen una gran concentracion de terminaciones
nerviosas que cuando son estimuladas provocan una respuesta
sgexual); cada individuo tiene sus propias respuestas ante
estos estimulos. Los estimulos interoceptivos que se
refieren a estimulos provenientes del interior del cuerpo
como pueden ser: las fantasias, recuerdos, suefios y
estimulo a los nervios pudendos: también el llenado de
vejiga puede llegar a producir una excitacién, sin embargo

no estd confirmado. En una estimulacién sexual efectiva
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"la parte psicolbgiéa en la persona tiens mayor peso, ya que
tiene que ver con la fantasia o la preferencia sexual de la
persona. Con base en Coleman (1972} se puede decir que un
estimulo sexual efectivo tiene lugar cuando los mensajes de
log estimulos son enviados por terminaciones nerviosas
gexuales hacia el encéfalo (parte del cerebro), el cual a
su vez los transmite a loa centros de la médula espinal que

88 el centro que controla los impulsos sexuales.

Anameli Monroy (1986) nos dice que el deseo sexual se
ubica en el cerebro, no se sabe especificamente en donde,
pero se sabe que es activada por dos neurotransmisores: uno

inhibitorio y otro excitatorio.

"Se cree que el gistema limbico (parte del cerebro que

forma una curva alrededor de la estructura gue une las dos

mitades del cerebro), contiene centros _gque _conLropan-‘* °
. ew ety - -

« se®

.nueatras expefiéﬁéias'ehocionalea Yy sexuales, asi como los
centros inhibitorios y activadores". (hotwald H.W. y Golden

HoGu 1983, 289).
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Esta fage tiene que ver con las sensaciones del ser
humano de volverse receptivo (dejar entrar) o buscar a la
experiencia - sexual. Una vez que el estimulo es aceptado
como efectivo, se ubica en la fase de deseo, la cual va a

ser el motor para iniciar la respuesta sexual humana.

2.3.2 EXCITACION.

La excitacion es la fase posterior al deseo sexual y
ge caracteriza por la respuesta del cuerpo humano a dicho
estimulo., Se describird esta fase con los cambios
fisioldgicos que ocurren tanto en el hombre como en la

mujer.

En el homgre el sintoma cardinal es la ereccion de
" ‘pene debidc a que'se llena de sangre (vasocongestion), asi
como la ereccién de los pezones, el escroto se pone mds
rugoso y se engrosa, -obscureciendose, acompaffado por la
elevacion de testiculos causada por la contraccién de

musculos que se asocian con los cordones espermiticos.
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Ahora los cambios principales en la mujér, durante
esta etapa el sintoma cardinal es la lubricacion de la
vagina que se presenta de 10 a 30 segundos del inicio de la
estimulacioén; a continuacién la vagina se alarga y se
ensancha, la superficie arrugada se aliza 'y la mucosa se
adelgaza por la expansién, el utero se verticaliza: hay
ereccién de pezones, aumento del tamafio en pechos
aproximadamente el 25% . Hay cambios cu los labios mayores
y menores como son: en los labios mayores se congestionan
de sangre y aumentan de tamafio (es mas notorio en mujeres
‘que ya han tenido parto), en mujeres que nunca han parido
se adelgazan, sge apianan, gse elevan ligeramente hacia
arriba y afuera retirandose de la abertura vaginal; los
labiog menores se hinchan a medida que se llenan de sangre;
hay aumento del tamafio del clitoris por llenado de sangre
(vasocongestioén); tensién muscular voluntaria y a veces
involuntaria (mioclonia) especialmente en nalgas y ano.

. e e - . [

En ambos hay elevaciéon de presion arterial, frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria y de temperatura,
enrojecimiento de algunas partes del cuerpo, aumento de
tension placentera que eleva la excitacién y se acompafia

del deseo de aumentar caricias o estimulos.
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2.3.3 MESETA.

S5i el estimulo  sexual continua siendo efectivo se
llega al punto miaximo de excitacion y pasa entonces a la
fase de meseta, esta es una fase de transicidn hasta que se

llega al climax donde se desencadena el orgasmo.

Esta fase se caracteriza principalmente por Ila
acentuacién de los sintomas anteriores, sin embargo se
presentan algunos cambios: hay un aumento de tensidn
muscular y sexual, mayor enrojecimiento en abdomen, pecho,
cara (especialmente alrededor de la boca), cuello, hombros,
nalgas, dorso y la regién genital principalmente, se
presentan variaciones de un individuo a otro. La
respiracién es mds rapida y profunda, continua elevandose
la frecuencia cardiaca, la presion arterial y la

temperatura. Estos factores ocurren tanto en hombres como

P @ eew - e ... = @« e ¢ s e o e « - s e 8 & @ .

en mujeres, ahora revisaremos cada uno por separado para

obgervar sus propias particuliaridades.

En el hombre el pene aumenta de diadmetro en especial

en la base del glande, la corona del glande se pone
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turgente y aumenta en intensidad la coloracién de la zona.
Las gldndulas de Cowper secretan dosl o tres gotas de
liquido mucoide previo a la eyaculacién, equivalente a una
egpecie de lubricaciéon para ayudar a la penetracidén o bien
al . desplazamiento del pene dentro de la vagina. Hay una
elevacién mayor de testiculba hasta el punto que oprimen el
perineo, aumentan de tamafio aproximadamente un 50%, en casi
todos los hombres un testiculo cuelga mds abajo que el otro

ya que actttan en forma independiente.

En la mujer se presenta una hinchazén en la areola de
la mama,los pechos aumentan de tamafio (si hubo
amamantamiento casi no hay aumento). En la mayoria de las
mujerés al ir finalizando esta etapa, y previo al orgasmo
existe una retraccion del clitoris con una reduccién global
de aproximadamente el 50% de su longitud, 1los labios
menores aumenta de didmetro 2 o 3 veces, se hacen de color
rojo obscuro, el conducto vaginal reduce su diametro

apoximadamente 33% en sus dos tercios externos, provocando

que la vagina se apriete alrededor del
pene insertado, ~ llenandose "~ " ‘de ° sangre
para formar la "plataforma orgdgmica"

105



(esto ayuda a la vagina en su funcidbn receptora de semen al
confinar el semen en el extremo superior de la vagina, si
ocurre la eyaculacioén), dicho tercio superior se amplia

.denominandose a esto "tienda de campafifa”.

Hay variacién en la duracién de esta fase debido a
varios factores como pueden ser: la edad, deseo,

estimulacidn, ganas de llegar al orgasmo, etc,
2.3.4 ORGASMO.

El orgasmo es la fase en la que existe la ‘liberaciOn
de la tensién sexual, proporcionando alivio a las
s.enaaciones de excitacién y meseta; en esta fase de la
respuesta sexual humana se encuentra el grado madximo de

placer.

Las reaccione.e corporales son involuntarias (no pueden

controlarse conscientemente), se elevan al maximo la
L. eee® -

frecuencia cardiaca y respirat'or'ia'.' ast como la tensidén y

la temperatura, hay contracciones de los musculos

corporales y espasmos en manos y pies.
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La sensacion de orgasmo se percibe en la regidn
pélvica, sin embargo hay variaciones en la intensidad y
duracién, en la mujer la duracioén puede llegar a ser de 3 a
15 segundos aproximadamente, sin embargo en el hombre es

una duracién relativamente standar.

En el hombre se concentra la sensacién orgasmica en el
pene, prostata y vesiculas seminales desplazandose al resto
del cuerpo, acompafiado de contracciones ritmicas de los
. musculos de la regién pélvica, estas contracciones y las de
ila uretra ayudan al pene a expulsar el semen. No siempre el
orgasmo y la eyaculacion se presentan al mismo tiempo, a
veces ocurre el orgasmo sSin liberacién de semen vy
viceversa, comunmente tienden a ocurrir al mismo tiempo.
Las primeras 3 ¢ 4 contracciones de la eyaculacion estan
gseparadas una de la otra por un intervalo de 0.8 segundos.
También aparece mayor rubor sexual y hay contraccién del
esfinter rectasl. .Estas son las recciones mas evidentas. d@l

orgasmo masculino,

Revisemos en la mujer la sensacién orgasmica, esta se

concentra al inicio -principalmente en el clitoris y.vagina .
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generalizandose a todo el cuerpo, sin embargo es una
respuesta figioldgica que sé6lo tiene lugar si la psique
opera, La mujer experimenta también mayor rubor sgexual,
muestra tensidtn y espasmo en algunos musculos del cuerpo,
e] utero se contrae y a veces también el musculo esfinter
del recto. Hay contracciones ritmicas en la plataforma
orgdsmica cada ocho décimas de segundo. La mujer posee un
punto 1llamado punto de Graffenberg mejor conocido como
punto "G", el cual expulsa liquido en el momento
culminante del orgasmo provocado por su estimulacién, Este
'liquido es claro y transparente, se expulsa a chorros no
a través de la vulva sino de la uretra", se sitaa en la
pared anterior de la vagina, y a la altura del pubis.
Cuando es estimulada esta zona se produce un liguido que al
ser expulsado proporciona placer, este liquido no tiene una
funcion lubricadora, ya que si asi lo fuera se produciria
al inicio del acto sexual. La zona tiene una gran
cantidad de nerwios, por ello su estimulacién produce
sensaciones intensas; el problema es gque no todas lds
'mu};res ée lo han encontrado, ya que para llegar a ¢l se
necesita de la ayuda de determinadas posiciones y de

conocimiento. La mujer es capaz de conservar el orgasmo por
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mds tiempo que el hombre, y también tiene la capacidad de
tener inmediatamente otro. Hay algunos hombre que son
capaces de tener mis de un orgasmo, 8in embargo e3 mas

comin en la ‘mujer.

El orgasmo es una sensacion subjetiva de placer miximo
cuyo componente fisioldgico son las contracciones pélvicas,

ritmicas que varian de 5 a 15 en total.
2.3.5 RESOLUCION,

Cuando los eventos orgAsmicos han terminado de suceder
viene la fase de resolucién, que congiste en el retorno a
las condiciones en que estaba el cuerpo antes de la
excitacion; ocurre una reversidon de los cambiog en los

“ o -
tejidos Yy en log ¢rganos. que octrrierdn dirante las fases

.. e

de excitacion, meseta y orgasmo.

109



Empieza na pérdida de tension muscular sexual para
volver al estado inicial, el enrojecimiento sexual (rubor
sexual) desaparece; la frecuencia respiratoria, cardiaca,
preaioén arterial y temperatura regresan a lo normal ¥y

aparece una pequefia sudoracién.

En la mujer la plataforma orgdsmica desaparece, la
vagina y clitoris regresan al estado basal, los labios
vmuyoree y menores vuelven a su situacién original, el utero
ge coloca en la posicién en que estaba antes de comenzar la
respuesta sexual. La ereccidén de pezones va desapareciendo,
sin embargo, los 8senos regresan con mayor lentitud al

tamafio normal.

En el hombre descienden los testiculos al escroto gue
. por .su parte regresa a su estado previo a la estimulacion,
la uretra y su ensanchamiento regresan a sus dimensiones
habituales poco después de la eyaculacion, hay peérdida de
ereccion primero en un 50% hasta llegar al estado de

flacidez. La ereccidn de pezones tarda en desaparecer.
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2.3.6 PERIODO REFRACTARIO.

El periodo refractario no pertenece como tal a la
respuesta sexual humana, pero es una consecuencia de la
misma. La caracteristica esencial de esta fase es que el
umbral de respuesta sexual a un estimulo es elevado, esto
es, que no se llega a producir una respuesta sgexual, podria
llamarse un periodo de descanso entre una respuesta sexual
y el inicio de otra. Los estimulos sexuales no son
efectivos.

Esta fase ocurre tanto en hombre como en mujeres, sin
embargo es ma&s larga en log hombres; también es infruida.
por la edad del sujeto, ya que en Jjovenes eé masvcbfﬁa{

puede durar unos minutos y en ancianos hasta semanas.

2,4 LA SEXUALIDAD Y SU PUNTO DE ENCUENTRO CON EL EROTISMO

e ° -

-

Partiendo'de que el erotismo se relaciona con todo loi
que nos da placer o gusto, tiene que ver con todo lo que
despierta en nosotros sensaciones de toda especie (mientras
sean placenteras). La resbuesta sexual humana es una

sensacion placentera, por lo tanto esta relacionada con el



erotismo, gin embargo hay que ver en que momento entra a la
respuesta sexual: el erotismo puede ser el motor de la
sexualidad, se ubica' por la fase del deseo, es el que
provoca que un estimulo se vuelva efectivo o no, es el
iniciador de una respuesta sexual humana para acompaffarla

en todas sus fases.

El sexo puede ser concebido en los términos fisiolbgicos de
Masters y Johnson, como el incremento de tensibn muscular y su
relajamiento sucesivo, mientras que en eros solamente buscamos
la ampliacidbn de los estimulos. El erotismo en su m&s alta
expresibdn, puede  existir al margen del mismo sexo,
independientemente de él,incidentemente el orgasmo como medio,
no como meta. Lo biolbgico no se niega, sino en eros se
incorpora, se fusiona. Sexo es el instrumento creador de eros.
(Guido Cole 1985, é). o

El erotismo no necesariamente llega a desarrollar una
respuesta sexual con todas sus fase, sin embargo, en el
caso contrario, la respuesta sexual dificilmente tendra
lugar sin un estimulo, erotico. por .ejemplo:."En. griego.la
palabra para sexo es phylon que significa también tribu o
raza. Los invitados al banquete en la casa de Agatén,
descrito por Platén, hablan de eros y no mencionan ni una

sola vez phylon". (Guido Cole 1985, 7).



O-bien Herbert Marcuse lo expresa de la siguiente manera:
"La regresién envuelta en este espaciamiento de la libido
se manifestaria primero en una reactivacion de todas las
zonas erogenas y, consecuentemente, en un resurgimiento de
la sexualidad polimorfa pregenital y en una declinacién de

la supremacia genital'. (Herbert Marcuse, 1972, 28).

El erotismo esta en la mente de las personas, en
cuanto se siga considerando erdtica la situacion, persona
0 cosa que le esta estimulando sexualmente, la respuesta
sexual se ira incrementando cada vez mas hasta llegar al
orgasmo. Es una vivencia interior, que busca la creacién de
nuevas dimensiones. "Es la experiencia que amplia vy
profundiza a]l ser de los participantes, es la experiencia
del sentido del acto, el espiritu de la vida" (Guido Cole

1985,7) .

. .. e
. R

El erotismo despierta al cuerpo y-la sexualidad es la

que se levanta de un sueffo para ir tras su deseo, su amo.
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Lo mag importante en una relacidn de tipo sexual es la
comunicacidén entre los participantes de tal manera que las
fantagias eroéticas se puedan llevar a cabo y la respuesta
sexual se incremente a cada momento, siempre y cuando sea

con el consentimiento de todos los participantes.

"Hay 2 reglas para el buen sexo: No hagas nada que te
sea desagradable y encuentra cuales son las necesidades de
tu pareja, no las juzgues, trata de complacerlas”, dicho

por Alex Comfort (1987).

L3 ® e -0 -4 -@ .‘..,..”..f
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CAPITULO III
EL SER HUMANO EN CONTACTO CON SU EROTISMO.

En éste capitulo se pretende unificar los conceptos
anteriores, por medio de un analisis de las distintas
formas que tiene el ser humano de expresar su erotismo en
cualquiera de sus niveles., Serd mas facil entender el
erotismo que predominaba en los distintos momentos
histéricos, asi como la relacion entre el erotismo y la

gexualidad que fue anteriormente revisada.

3.1 EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD.

Yo soy en los seres, el deseo
(Krishna Hindu, Bhagavad V11,11, &-1

Estas expresiones comportamentales de la sexualidad no
son mds que distintas formas de expresar nuestro erotismo.
Juan Luis Alvarez Gayou en (1984) propone el término
de expresiones comportamentales de 1la sexualidad con la

intencién de desaparecer la carga valorativa que tienen los
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términos: desviacidn, -degeneracién, perversidn, aberracioén,

parafilia, anti-natural, variante, etc.

Por su parte David Barrios Martinez (1993) propone la
denominacién de manifestaciones de la diversidad sexual. ya
que adem4s de despatologizar a estos comportamientos
considera el término propuesto anteriormente redundante,
siendo que cada comportamiento implica una expresién y cada

expresién un comportamiento.

Ambos términos expresan la variedad de recursos gue
el ser humano tiene para expresarse sexualmente. Sin
embargo, en éste capitulo se usara el término de
expresiones comportamentales de la sexualidad., ya que esta
parte del trabajo tiene su base en la investigacidén que
realizdé Alvarez Gayou en México, su investigacién ademas de
ser interesante, aportdé datos sobre los comportamientos
sexuales en la poblachn mexicana que ningun otro Bex616g%"°

" habia 1nvest1gado de manera formal.

Se considera en el dmbito de " la  sexologia que

cualquiera de estas expr951ones ex:ste dentro de cada ser

humano en distintos niveles (sea ero 1co o no) Yy es una




seffal de salud sexual, de erotismo o gsimplemente de
distintas formas de expresar -la séxualidad, tomando en
cuenta que todos somos diferentes y cada uno tiene derecho
a desarrollar su potencial eroético de acuedo a sus gustos
personales., Cualquiera de estas expresiones y niveles se
presenta indistintamente de la preferencia sexual del

individuo ya sea heterosexual, homosexual o bisexual,

Los ‘perversién, . parafilia;

aberracién; “etc;  no: seradn - utilizados ya: queiysggierent
juicios de . valor, una conducta negativa, asi “como . un

término que censura y condena previamente.

Las expresiones comportamentales de la sexualidad
abarcan mas aspéctos que los netamente eroticosexuales, ya
que nuestros gustos, asl como nuestra forma de ser y de
pensar son ihfluidos por diversas - situaciones  como:
experiencias anteriores, }personalidad.: aspéqtoé sociales

™ .

como educacion, religién, ~cultura,

‘et;‘ L

en que se encuentren..
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A continuacidn se explicard Dbrevemente en que
congistidé el expresiograma elaborado por Alvarez Gayou: se.
trata de un test de medicion de los niveles gque cada
individuo presenta en relacion a estas miltiples formas

{(mds comunes) de expresar su erotismo.

Fobolllia . | =
Copratitia
Urofitia

Zoofilia

Gastrofille . R ) ==
Sedismo .
Masoquismo T =

Expretidn groticosexust exclutive

Necralitls 2

Gerontafills SE=
Paidofitls ::
.. Exhlbicloniimo

EESPR = Expretién eroticosazual predominante

EESE

Icanafilly

Lagotitla
- Grafolitis
Audiatitta

Linguotiia %
Rinafilh , 2 =

EESM = Exprrida eroticomxusl mlnima
EESP = Expresidn wroticomaul preferica

EESF = Expeesion sroticomsual @ nivel da fantas(s

Tranwvastlsmo

Fatichiuno
Tribalills

Eﬁic-mhlo av
18)a

Polirrelactin
Rzleclan’y

primera vista
Mattuchacién

Castictad

aldls
w i w < =
wlwlw

w w {0
1EDX93 1D[104 8y {1910 OUt I3y

£A = Expresién scantusdia

|
EM = Eppretidn nilnima



3.2

con

un -nivel de agrado, gusto o placer: '

indiferente para mi.

NIVELES O ESCALAS DE ATRACCION EROTICA.

Las expresiones se estructuran en una escala graduada

giete niveles, que de menos a mas son:

Indiferencia.

Expresién minima (EM).

Expresion acentuada (EA).

Expresion eroticosexual a nivel de fantasia (EESF)
Expresion eroticosexual m1n1ma (EESM)

Expresion eroticosexual preferida (EESP).
Expresidén eroticosexual predominante (EESPR). -

Expresion eroticosexual exclusiva (EESE),

Cualquiera de las siguientes escalas‘se‘encontrara,,en .

El nivel cero comprende . -a:"no. me atrae", . es "




Tanto la escala numero uno como la numero dos se
encuentran ubicadas en el area de expresividad no erética y
las cinco restantes tienen el distintivo que se refiere a
la expresividad erdtica, es decir, en la que se busca la

excitacidén o el orgasmo.

Se debe recordar que mientras la sexualidad no afecte
al individuo ni a terceras personas y se realice con el
cansentimiento de los involucrados no se debe dar un juicio
de valor, ya que somos distintos y cada uno tiene su manera
personal de erotizarse, asl coma de expresar sus

preferencias sexuales.

Los siete niveles (sin tomar en cuanta el nivel cero)

pueden desglosarse de la siguiente manera:

EM (expresion minima), se refiere al grado minimo de
expresividad del comportamiento que produce gusto o

satisfaccioén, no erdtica, (me gusta).

EA (expresion acentuada), es el mismo comportamiento,
pero mds acentuado, no implica comportamientos erdticos,

(me gusta mucho).
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EESF (expresién eroticosexual -a nivel de fanﬁesid).
implica excitacién sexual e incluso consecucidén orgdsmica a
través de la expresién en cuestiodn, . pero 5616 a nivel de

fantasia, suefio o imaginacién,

La fantasia hace gue podamos evadir ”de IuS frustrnciones y
cortapistas de la vida cotidiana I
individus puede transformar: el mundo
agrade, aunque sea algo ‘inverosil’, y efiMEro;
mis que una divagacibn. simulada :'de nuestra
contribuir & conciliar entusiasmo,” estimulo, aventt
y seguridad en uno ‘mismo. La imaginacibn, 1a cre«t1v1 ud
car&cter esporidico y placentero “forman parte. . del act
fantasear. (Masters, Johnson y Kolodny 2, 1987, 378-~379)

EESM (expresioén erotico sexual minima), practzca de la’
expresion para obtener excitacion, orgdsmo o ambos, - (a]guna

vez) .

EESP (expresidn eroticosexual preferida). casos ‘de
personas que tienen predileccidén especial por ésta
.- L e e LA

@ st -
expresion sin dejar otras, (me gusta).

EESPR (expresién eroticosexual predominante), se
refiere a las personas en que prevalece mucho ésta
expresion; por ejemplo, de cada 10 experiencias sexuaies en
8 se recurre a la que esté en andlisis, (ocho de cada

diez).
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POr ultimo, EESE (expresion eroticosexual exclusiva),
gsignifica que s6lo mediante esa expresiéon se logra la
exitacioén y orgdsmo, (unicamente), por lo mismo se puede
convertir en un problema para el sujeto y sucitar a
posibles conductas delictivas. Esta es la Unica que al ser
exclusiva representa un impedimento al desarrollo de su

erotismo.

Como se observé en el expresiograma en lqs niveles
iniciales pueden haber intermedios . 'sin ser indispensable
poseer los anteriores. El paso dél nivel no erdtico, al
nivel erdético puede ser muy sutii,,:béri ejemplo: .en un
abrazo conjunto de varias personas;fiﬁéébef%damente podria
pregentarse una excitacion'en"alguﬁéédétél;oé, por lo tanto
el limite entre lo erético y lo no erético no puede ser

tajante.

Existe otra escala que no fue mensionada anteriormente
debido a que se encuentra en un. niyel menos-wero. Tal es
2 € .

el caso de las fobias sexuales, que al referirse

al miedo, disgusto. y displacer no pueden ser
parte del erotismo porque éste implica un
agrado, gusto Y placer. El punto central de
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las fobias es el evitar la conducta sexual o de los
gentimientos provenientes de ésta, debido a un miedo
irracional persistente que es reconocido por el individuo.
Las personas pueden manifestar conductas de rechazo a todo
lo que 8se relacione con la vida sexual o a aspectos

especificos de la misma.

Este rechazo a la sola  idea de relacionarse
sexualmente se da tanto en - algunas personas virgenes
hombres o mujeres, como en  sujetos que hayan tenido

relaciones sexuales,

Su etiologia puede ser -tanto ora&nica como psicologica.
En este 0(1ltimo caso tenemos: sobrevaloracibn de ciertos
tablies, uctitudes Familiares negativas y condenatorias
del sexo y .un sistema de valores rigido, entre otras
causas. El proceso fbbico puede  1llegar & condicionarse
por las contingencias o sucesos negativos provocados por
el compafiera sexualy, por ejemplo: la reaccibn - refleja
peneana puede inhibirse si es seguido de dolor, temor,
hostigamiento o culpabilidad, lo que provocard que el
sujeto rechace la relacibn sexual para no verse expuesto G eve
& esta situacibn conflictiva (tal rechizo - puede’ ser
producto de una hostilidad persistente de ‘parte de alauno
o ambos miembros). (Honroy A. 1996. 132 -133) . -

Esta fobia se asocidv_ 8 'ercepc:én de

experiencias dificiles o traumdt:cas anterlores. ‘como’ la



violacio S O ST R :
. n o un intento. de ésta,o.incluso situaciones menos

fuertes, en las que se pierde:la’confianza en si mismo para

arriesgarse a tanteos- posteriores 'de .menor presién, que

ayudaria a borrar los ‘éf‘ec‘tos'i violentos del suceso

traumdtico y promoveria una reaceptacién de la propia

sexualidad.

3.3 EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD Y
ERGTISMO.
Freud: en tode ser humano bien constituldo
se hallan presentes, como en un coctel,

todas 13s perversiones. -
Srusendoréf y Henningsen §963,

A continuacion se revisaran las :,expresioﬁes
comportamentales de la sexual;‘dad (ECS) 4_‘m‘a‘s"c‘o’ml:mea. que
se entienden como las distintas formas qué ‘t:."iene el sger
humano de hacer efectivo un esf:imulo Eexﬂél- Sin emimrgo se
pueden agregar e la listatodan® ‘aé'que a'l; ser }.mmar.\o pueda

crear, recordando que "gl erotismo toma en cuenta hechos

de orden subjetivo, de placer,. de apetnto .0 ‘de necesidad

gexual mas o menos clarame’nt'e" sexual pero también ligados

al ejercicio de func:\ones comunmente cons1deradas como no

gexuales", (Lo Duca 1970. ‘i
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3.3.1° FOBOFILIA.

La Fobofilia o quinunolagnia~es el chportamiéntQ que
expresa gusto o placer por sltuac:ones -de temor. peligrdsaa'

o que producen c1erta tans:én

La  fobofilia en expres:én : ng grgtzgg podria
encontrarse en- las’ personas que gustan de correr a alta_

velocidad, subirse a montaﬂas rusas,‘ cam1nar~,por. qalles,j

obscuras, etc; por gusto proplo_ oy

En un grado mas ecentuado podria

torerosg, voladores de Papantla,’ esca i

En el nivel_erotico se encuentra ;:'

pogiblemente descubierto, ya que e8 esta p051bllidad la que'”

produce el peligro y la exc:tac:bn por consecuenc:a, por

sreser,. wme®

ejemplo: en las pergonas que~tiertth Juegos séxualea o bien
iienen relac;ones sexuales en lugares’ publ;cpa. _como
restaurantes, cines, elevadores, coches, la calle, etc.,
o bien si lo hacen en su casa; “fbéqr1§n‘ tener

la puerta semi abierta, con el '/ riésgb~' de que
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alguien 155 pyeda sorprender o castigar. Estas personas.

corren el riesgo de ser detenidas por faltas a la moral y

reprendidas por la ley.

3.3.2 COPROFILIA.

Se refiere al ‘gusto.
por la ohser?aéién*del*mi§mb

fecales.

sienten como por el acto. en’si m

acentuado sin ser erético ge:
‘ratos
ipase - o o Mo 0TIV
mientras realizan este --acto

gustan por pasar largos

ritualismo ya sea previo,

de defecar por ejemploflaS‘

leer, hablar por teléféhd stdn sentados éﬁ'
la taza del baHo, est rigen en la etapa

infantil de control.'d



‘. & finales de los' setenta- en” Amsterdam. en la comuna’
instalada.en una antigiia fibrics’cuyx d1recc16n se hizo
télebre: por- taodo Europa: . Vervestraatié,” ya aue; “ahi'se

1n1c16 un 1moortante*fmuvxm1ento" io; Invlt«do'

; 4dd DISQ.‘ -
ecings en.
Esto: dabq"
CGFCqmanto' que

‘a d@r

':hecho de colocar
utensibn de
n«veq«rlan
Los
al snochecer
deila noche, Eronto
enc1a destruye los

Cuna env1d1«ble
YGITDUhcﬁ cuando
e una-relacidn

las “personas que
tienen ~un “es ver defecar a

tamb:én comprende a

alguien o "al defs

quienes gustah o”tien £ tasias de def!bar sobre alguna

parte del cuerpo de otra persona.» de ser defecados, asi

como cualquxer t1po de Juego que 1mp11que las heces de una

persona para llegar a la excltac:én.
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Se han escrito- todo tlpo de escr;\tos al r:esbe,cto:

“"Roland Barthes en Sade, Loyola y Four:er decia- "Lé miérda

escrita no hule”, (De Lun« Andrés

3.3.3 UROFILIA.
La urofilia consis,t;e‘: eniel: pldvtv:'_e:r vq'uevt,ienen
las personés por el ,a"ct’d'gde la _dﬁéetv;ciQn del

mismo.

A nivel_no grgtigg cue ﬁ_,per‘sona"s que

e 3i ga. Cuando

mayor placer al re;l:zar e

considera acentuado.:

A nivel ,_QMIE_Q sé’j’\;’ﬁchen'tx*;ah.- las
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3.3.4. ZOOFILIA.

Esta expres1bn comportamental

La zoof111a en un grado_ng_gxgglgg minxmo se presenta
en las personas que qu1eren a los un1males. sienten_afecto

por'elros, térnura;'d1sf?htan ‘dé - su compaﬂia, 1&S° préstan

atencién, los’ cu1dan' ‘de los mas _comunes - se- encuentran

‘perros, gatos} perlcos," canar1os. tortugas,

chlmpance

caballosg, 'insectos, GLa expresion

acentuada, se presen 0" 8 e un excesivo cuidado,

se participa en-.concurs Jevan-alipsiquiatra‘o a una

casa de citas de animales



A

un nivel_erdtico se contempla a las personas  que

desencadenaron una respuesta sexual huinana’jali acariciar

,ilégéf ‘q'

hasta’

obgervar, etc., ‘a un animal

coito.

La: zoofilia

al contacto’con:

les sea mas fd il relac1onarse ‘col an:males.f«,'

v1van solas Q

Esta expreaibn es‘ mas frequente de

imaginar,

3.3.5 GASTROFILIA.

+ *gg ‘refiere "al’ dusto o placer por‘la comlda. téhtofq;




comen, tienen platillos pref:e‘r;ido's_, buscan lugares
exclusivamente para comer. En L‘m'n’ivel‘b’wvarcentuado estan las
personas sobrepasadas de peso~qﬁg j_c,om’o:; cominmente se dice
"viven para comer" y no solo ti‘e‘nen’.piatillos predilectos,
s8ino también buscan situacioneﬂs -para ' comer, comen a

escondidas, etc.

En el nivel_erotico : an

las cuales la

onocidas las: pgrsona‘sﬁ ‘para‘’.

estimulo ‘sexual =

efectivo, o la’’t

o el alimento, capaz .de.incrementar nifest¥d
En funcion de los alimentos podemos decir quk'
ninguno que . especificamente aumente o i
capacidades sexuales, sin embargo es importént

buen funcionamiento no sélo sexual,  sino . corporal;

alimentacion buena y equilibrada.
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3.3.6 SADISMO.

e @

.- &~ < . -ee e+ . ‘. . ".
== mag®scentuada se disfruta de lastimar,

sentirse mas fuerte o tener poder sobké
ejemplo: los guardaespaldas, celadbrés.'

violadores, policlas, etc.

En un nivel_erotico a nivel fantasia se encuentran.los... -

sujetos que fantasean o suefian “;én»éscéhas,dé'”agreéibn.
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sometimiento. . y-

alguna:'vezal’ ver: realizando-a- otra persona un

u*orgasmo. Lo

al’ ‘existir. agresor “frecuente : t na o varias

personas que les guste ser agredidas:o sometidas. .

Habria que recordar que en la aexualidad todo se vale
en cuanto se tenga el consentimiento de ambas personas o de
todos los participantes y sea un gusto propio, debido a eso
la violacién aunque sea un gusto del agresor, es 8in el

consentimiento de la victima lo cual lo vuelve un acto

delictivo., Es conveniente aclarar en éste momento, que la

violacion no es una expresién de la sexualidad donde se

- B ewcd .o e« & jeee. . a e« . FE Y

“".dgfiigﬁo 1a agresién, sino que se trata de una agresion

criminal donde el arma que se emplea es la sexualidad, o
8ea, eg un acto reprochable desde todos los puntos de vista

para manifestar poder,
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_8in  gmbargo elw' 'l‘

como: latigos, cadena,
esposas, picos, amarres

fantasias erdticas sometiéhﬁol castigandoﬁ

3.8.7 MASOQUISMO.

Esta expresioén podria userﬁjel
anterior, ya que. se encuentran ublcada

tienen hn gusto o placer

(algolagnia), s:endo sometlen

dependencia

Fiebo (47b) los efectosrdel~p1ace

sufrimiento: "El placer contrae
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colores, todos',los:'jadeosf

pos:bles, ‘produce:...una sobreexcltaczon general qon'~gritoa‘

algunas

sufrimiento y en.
secundaria -de ser.

lastima, por ejempiof

desgracias, enfermedades,,situéql

como provocando lastima a- .10

_expre :¢ _;gxg&lgg__ggxugl se. .ubican los

1ﬁd1v1duos que por medlo “de la fantasia, los sueﬂos y los

En  'la

Juegos referentes al dolor y somet:mxento. se.. excltan por
ejemplo: al ser amarrados a esta técnica sexua},se le 1lama

bondage (puede haber un goce ante la impoténéié);f
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El masoquista t:ende a sent1rse "'ob’jet,o‘i', del otro ¥

puede ser que le guste renunc1ar a,su libéftédfpéi ‘ﬁalT 
factor comin de la-

adoracion a la fuerza.

3.3.8 NECROFILIA.

Esta expresion qomqufdmenﬁélAqde-'ié,‘séxualidad ‘se

refiere al gusto o atracciéy enten algunos individuos

por la muerte, ya sea por la muerte en Bl o por lo muerto,

En la expresidn minimd: no_ erdtica predomina la
atraccion por, objetos de personas muertas, Yya sean
fotografias, rituales como culto a los muertos, cuadros,

pinturas, nombrar algo o algu:en muerto, la, qolocacion .de. - e« «

« e e e @ cre o ®

altares en los cementerios. En cuanto al drea EA se observa
en las personas que tienen muy _presente a los muertos,
quizd mds que a los vivos como: ‘forenses, las personas que
pintan a los muertos, )os }gvan y los arreglan, algunos

médicos, las personas que trabajan en cementerios, etc,
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ngno de mencxénras un caeo presentadoven Méx1co de la

¢ ) 105 Juquetes y
mufiecas de
Dia con d
una- cu1d«dns

. n1Veles saur«dos que de p«so nos legaron. los
) mur«vxllosos testimonios: ‘de’ st cultury. - En tono mas festivo, en
',Méxlco se encuentra~ 21 culto burléna la muerte que tiene su
mayor; eupres1bn ‘en - los.iprimeros - dias’~ de noviembre con . las
‘"Cnluverasv, pan’.de muerto, ofendas y todas. las man;Festac:ones
del’ folklore: menicano. Es importante’” menc1on«r las piezas
artesanales - erbticas . en -las - que . ‘aparecen icaluveras” en
actividades eroticosexuales; piezas de mucho interés y belleza.
-(Alvarez Gayou 1986, 41).

El nivel__gxggigg_ggxugl se presenta en personas

que gustan, tienen fantasias, suefios o se"encuentren en-

cualquiera de los niveles donde s

‘ produzca un estimulo

sexual efectivo viendo mor:r. tenlend o0itos con muertos ;

juegos " sexuales con cadéveres.-(etc."ob,bien‘,que tengan

relaciones sexuales ' con muertdé.fo lugares como:

funerarias, anfiteatros, depés:tos de cadéveres.
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En México puede llegar a ser un acto delxctnvo.,ya

que se concidera que los caddverés son propledad de ‘la
familia o del estado y su uso es. cons:deradoA como una

profanacién.

3.3.9 GERONTOFILIA.

En esta expres1¢n se encuentran las personas que
gienten una atraccién o gus£6 égr-fas personas mayores de
15 afios o en especial por ancianos. David Barriocs (1993)
observo que también personas con apariencia ostensiblemente
mayores, sin tomar en cuenta los affos de diferencia entran
dentro de esta expresién. Socjalmente es mejor vista cuando
el hombre es mads grande, ya que en el caso contrario no es
muy aceptada socialmente:; sin embargo cualquiera de sus

e .

vgriantes es considerada.gerontofilia:-

En la EM___pno erédtica encontramos a las personas o a
lag culturas que fohentan el  carifio, respeto, cuidado,
admiraciéon a las personas mayores; un ejemplo seria la
cultura griega, donde el concejbide_ancianos era;ﬁné parte

" fundamental. En la EA observamos a fas”péradnésfqﬁéAtfeheﬁ
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un inﬁerés especial hacia las personas de la tercera edad,
por ‘ejemplo los geridtras, las personas que trabajan en

asilos, pintores y escultores de ancianos, etc.

A nivel._erdtico en éualquiera de. sus expresiones:
EESF,EESM, EESP, EESPR, EESE, estdn las personas que gustan
. de tener relaciones sexuales- ‘y/o: juegos sexuales con

personas mayores © con ancianos..

3.3.10 PAIDOFILIA.

Expresion comportamental de la sexualidad que - se
refiere a las personas que gustan o tienen una atraccién
por los niffos o personas notablemente  menores que ellas.

Esta expresion va de alguna manera interrelacionada con la

gerontofilia.

anto - del .concepto de .
entido de-considerarlas
et gusto ‘de- 14 relacibn se: -
hnCl« person«s .mucho
Ccaso: de la
8ian -2 unos que sblo ‘busca
y oride, mbs de 45 0'50. afos:
437050 anDS 2 que ‘shlo se: relac1onan.»
6venes de menos de 20 aﬁoq. ,(Alv«rez

Es 1mpartante
paidofilia’ como
como tales cuqnd
dirxqe s1stem ti

<. -0 buscanrelacio
) Gayou +19864:-43)




En su expresion minima_no_erdtica encontramos a :todas

las personas que tienen un cariﬁé,jternura

medio de fotografias por. e
acentuada encontramos ‘a -
especialmente por los;

educadoras, etc.

caricia o la relacion con un nifio,
una persona mucho mas Jjoven, po

Victoriana, Lewis Carroll, e
i o :

desperta

las maravillas fue-inspirado por. el” erotismo” gue. ba
AR ,__1.:,'“‘»;”,;.,."’ PRI

on é1 Aldcia®. {De Lunk ‘Andres %91, 377,

Para que se pueda calificar como Persona paidofilica.

es necesario que no proporcione dafio ni fisico, ni
emocional al menor, 1los casos donde existe abuso al menor
se considera como una c¢onducta delictiva gque denota

agresion y no entra dentro de esta categoria.
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3.3.11 EXHIBICIONISMO.

El exhibicionismo fue "descrito por. primera.vez en el

afio 1877 por el médi‘cé""fira"nc: "'é'njfle‘; dis

este - nombre proveniente ' del clyo significado. se

refiere a .la “tendenc

:1os’ observen.
La EA se vrefiere -a’ < 'especial  de la
le;modelan o realizan

fisicoculturismo. T personas ' gue utilizan

escotes, minifaldas r tando® éq - congeguin eta-

Atemcioén-de 1o ’ded@b

nivel.

Una manera -de’exhi no .y natural es el

uso del espejo, tambi ilizadoicomo estifnﬁvl'o sexual.




En uh nivel__erdtico sexual estan los que tienen
excitacién u orgasmos exhibiéndose, por lo general
mostrando sus organos sexuales a los demds. Cualquiera de
las manifestaciones de exhibicionismo que pfqvoque una
respuesta sexual humana es considerada’ en el ‘drea erotica,
como personas gque participan en ‘pé;igq1§5» pbrnograficas,“

revistas play-boy o play—girl.’stréqp‘téaéé, ete.

Esta expresioén por5*;§1 g.ﬁé'all ;;enei una  estrecha

quéfélgufen disfrute

Existen diversas playas. nudistas dpndé,-léé personas

gozan de estar desnddéé;lﬁé es el “caso dg»Cipolite en el

estado de ODaxaca.
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3.3.12 ESCOPTOFILIA (voyeurismo).

Expresiéon comportamental de la sexualidad e"nehl'a" _qué

las personas gustan de observar.

Esta EM_po eroética, ha perm1t1d'v"eyl" f‘libvrei\:irﬁiﬁe.nytb 'cl.elr
arte, los concursos o exh1b1c10nes de fxslcoculturlsmo,i_;'
Miss Universo, etc. La EA de la escoptof111a se- presenta en‘
quiénes gustan de mirar los cuerpos de personas - como los :
que poseen coleccmnes rfde;j desnudos en 'pmturas ‘o,l
esculturas, o los que no plerden oportumdad de ver un
"astreep-tease', etc, Slendo requ151to en este n1ve1 el no -
constituir su ‘accidn en- estimulo sexual efectwo Tamblén
ge encuentran las personas que guatan de :observar por un
microscopio, criticos ’de arté'. astréloéds, éientificos que
observan un comportamiento por un f:iempo largio."
. L P .
Dentro del Area__er_é_t_z_qg_mggj_ EESF se ref:ere a’ la

excitacién sexual obtenida por la fa_’r;tagiva‘. de " 1a

observacién de un desnudo o de un acto  sexual
existe cuando la persona alguna vez:al .observando
tuvo una excitacién sexual, en EESP 'y en as, personas.
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manifiestan  uns preferencia hacia la observacxon ‘para_

lograr upna excitacion Q’drgasmo. Bl grado exclusivo seria

en el momento en que- sélo mediante gsta*exprg b se llega

a la exitacion y al orgésmb;

la - pr:vac1dad de los demds trata

sus intentos por observar.( Ha
expresidn, asi como las demasv

con el consentimiento de los partxc:pant

3.3.13 GRAFOFILIA.

UKL drte o degende. del ‘lel‘l‘:’
: snnn de s e)Etucxen.

Esta expreslén se- refzere al gusto*
palabras escrltas’ (LOGOFILIA) ¢9 '
graficas de f:guras (ICONOFILIA)
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En la prlmera 1nstanc1a (la logof:llla),_ en-Su EM no

erdtica ‘se ent1ende al gusto o placer ‘por leer algo

interesante: o agradable y en la segunda 1nstanc1a al gusto

o placer

por

b:bllotecas, coleccxona p1nturas

libros, rev:stas, tamblénv

aventura de escribir", "taller de nar

al leer, asi como al

produce una excitacién
Existen muchos libros que-
algunos con fotografias otros‘ no

amor y poemas erodticos.

. L leavasie
o - cema. o - -Weseseieiie -

Estas personas por lo gene_

cultural e

1nformat1vo, . y"a-'




Puede  il§gar a confundirse con la escobtofilia. a

excepcion de que esta se refiere a la observacisn. en vivo. "

entonces’ s

erético".. (Fofteche

En la lzteratura u versal sobresalen“, {

de este género  porveJempld'

B Y WP

El marqués de’Badeis
a v:rtud‘cun




Estas obras como ' otras. .mas. fueron condenadas Yy

prohibidas en su época, actualmente son leidas y aceptadas'

con mas naturalidad.

(mode drawin 3), The 'W‘?,"ld o

nude (mode drawin 1), Sensual.Ilustr

3.3.14 AUDIOFILIA.

Se refiere al gusto o placer p'dr eséuéhar._

temas. En un nivel acentuado se encuentran los
personas que les cuenten 'rumores", . 'chisme

musica, asisten a conciertos, etc.
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A nivel_eratico estan las personas“qu
escuchar representa un estimulo :
escuchando palabras tlernas

sexuales, etc. “Algunas palabra

calientes sin ser explic:tamente sexuales" KGremm 199971)

La musica puede resultar muy exc:tante para muchas personas
que gustan de escuchar, depende de la melodia o la cancién

que sea de su agrado.

Por lo general esta expresién mantiene una estrecha
relacién con los linguofiliéps para buscar su complemento.
Como ejemplo estd el 'sexo’ por. teléfono que aunque Se

~la audiofilia es su

combina con -otro”

principal cualidad: " El- sexo po”vtéféfond'cohsiste en una

linea telefdénica en .cu : etivo es . excitar a la

persona queb llamof - 'por ;medip;ldé: sonidos, palabras,
narraciones, etc. de tipév‘estriéﬁamente sexual. Existen
lineas que desde el momento en que se descuelga el
teléfono, parece por medio de sonidos y palabras que hay
dos o mas personas realizando un acto de tipo sexual, otras
consisten en dar una atencién mas personaf. se pregunta al .

cliente qué tipo de fantasla erdtica quiere escuchar,
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tratando de: parecer como si estuvieran ,amﬁos‘;frenﬁe a
frente. Estas lineas tienen un numero p6c05coh6§ido:'aUnque.
en algunos paises su numero aparece en cuElqﬁiéf.periodico
o en la televisién., Supuestamente este tipo"dé servicio
esta restringido para personas mayores de 18i§ﬁés de edad,
8in embargo, debido a la forma como se trabaja es muy
dificil detectar la edad de la persona. Existeﬁ otrobtipo
de lineas telefénicas que su objeti?b se - centra en
conciliar citas para conocer gent§ ~con': la que

posteriormente se pueda tener una relacién*sexual.

Al parecer todo comenzé en losts€6d6é:Unidos donde

"los servicios advirtieron que,. tanto’ - para . - curiosos

cachondos como para frustrados y timid 'eliéﬁohimato y la

facilidad doméstica del teléfono ofrecian. una solucién

impecable. Y no erraron". (Agullo 1992 Enfun'principio
solamente eran nimeros privadosque 'izaban para las

conocidas como "call-grils®:las.cuales:'conciliaban una cita

a domicilio, para realiza

"Hay algunas lineés ‘aprovechan - las

‘que

obscenidades de los contertqlios‘tparak_grabarlaa Y.
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posteriormente, pasarlas mediante cinta de

usuarios". (Idem 16). Existen varias lineas con,ﬂlst1ntosﬂ

nombres como: aberraciones, 1lamadas’ ard:ente ﬂ"orgias~

orgasnofono.

telefonicas, hombre a hombre, mujer a muJért
club 903, etc (estas lineas son espaﬂolas, déb1d9‘a que . en
México no es abierto). Estas lineas estan diéeﬁadas.para
todo tipo de fantasias y cada wuna ‘de 'ellaé cuenta con

varias historias (sadicas, zoofilicas, etc)‘de todo tipo.

Las lineas que consisten . en intercambiar aspectos de
la sexualidad, son pocas en comparacién a las otras, estas

pueden ayudar a personas‘coﬁ sus dudas sexuales. Hoy en

dia existen 1lineas teléfﬁnicés!‘pof medio -de éomputaﬁoras

(modem), que ’ﬁpérticipantes se

’ :;ratgr, Sus‘ dudas Jo 1ntercamb1ar

comentarios con’la ‘ayuda de profesionales.

En estos tiempos de sida puede ser una de las opCJOnes

de sexo seguro.
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3.3,15 LINGUOFILIA.

Se refiere a las personas que encuentran un gusto o’

placer por hablar.

En su expresién minima no erédtica estdn las
"comadres", que disfrutan de conversar. En EA se encuentran
los que tienen un gusto especial por hablar asi como los

oradores, politicos, lideres, cantantes, recitadores, etc.

A nivel erético se encuentran a ias personas que les
provoca una excitacién sexual al hablar de temas sexuales.
groserias, o temas que sean del agrado de la persona, en
ocasiones depido a los tabues culturales algunas palabras
por ser poco aceptadas (prohibidas) provocan una excitacion

mayor en la persona por el sentimiento de transgresién.

3.3.16 RINOFILIA.

Se refiere a la ~expres on qompprtémental de ' la

sexualidad que tiene un placer 6 gt vofpbrilos,olores.’Esté' .
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no solamente se refiere a que los olores "culturalmente

aceptados"”, ya qgue un olor puede - resultar‘ agradable o

desagradable subjetivamente a la persona

En su expresién minima _no egggjggklgs?personas gustan
los perfumes, aromatizantes, olor a comida o bien otro tipo
de olores. En su expresién acentuada estdn ubicados los que
buscan estar oliendo todo tipo(de arémas Y que para ellos

el olfato es un elemento imbortahte‘de reconocimiento de

las cosas. En Francia existé el. museo "El Fragonard”, que

ésta dedicado a la exalta¢i¢ﬁiyfﬁprecio de las sustancias

aromaticas.

En su expreslén_grﬁ&;gg se encuentran las personas que

tienen un estimulo erotlco efect:vo con 1os olores,_debxdo

a esto gustan de aromat1zar el amblente ante

y durante la

relacion sgexual o d;sfrutan_ los dxstlntos . ‘o}orés del

cuerpo.

Los olores corpokaleé tienen algo de la.alquimia del deses. Focas | ..

cosas tendrin mayor-efecto que la memorix erbtica, donde 'se enlann‘_'

14 textura de una piel y el recuerdo del. aroma: nsp1rado &n’esos 7,,i~"

momentos en los cuales el tiempo se hace invisible al evadirse por.

todos los: poros.' (De Luna 1991, 86-87). La palabra ’C«ssolette S

significa  “cazoleta de perfume’ . 8s el olor que despxde cu«lquler o




to 'la$jaxi1as, etc.,

‘el sex

parte del'cuefpo. el pelo. 105 senos.
que puede’: 1mpreanqrse por-ie.
-..persona. ;
descubri

08 perfumes. c1qarros.
uchns “personas dicen

‘Stskind - (1995),l

novela "El':peifum

narra la historia’ de un‘aseslno y un 1nvest1gador:a travéav“

de los olores.

3.3.17 TRANSVESTISMO.

Se refiere a las personas que tienen un gusto o placer
al vestirse, utilizar accesorios, manerismos'del otro sexo
segun la cultura de - esa _persona. "El . término fue

formado por

introducido por el Dr. Magnus H:rschfeldA}

‘trans', a través de y ‘'vestis’'., vestldo" Fe

1984, 139).

EM_no_ erdtica se refiere a
algun accesorio su-

es del otro sexo; por ejémplo una



o un hombre aretes. EA se presenta en personas que Qtilizan;
un mayor numero de agcesorios o se visten por,cbmpletd como
el otro género sin que sea motivo de una-excitaciéon sexual. ..
Se convierte en un nivel_erotico si al transvestirse
existe excitacién u orgasmo. En ésta expresidon no implica

que exista necesariamente algun tipo de homosexualismo.

3.3.18 FETICHISMO.

Es el gusto o placer por la posesiodn de bbjetos“ajenos

o propios.

En el grado minimo nQ_ﬁIQLlQQ se observan alas personaS'

que llevan consigo o poseen-: algun detalle ﬁ;po,mqt9r1al

que represente a una persona o s1tuac;¢n.

cargar fotografias, amuletos, prendas,i éhillp@rg;'

grado acentuado consiste en dar un'valor”AféctiVofa 105 o

objetos ya sea de personas queridas o 1dolos. por eJempl
las personas que coleccionan autégrafos, regalos del nov:o,t

etc.
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A -nivel erégigg se  encuentran las. personas que

obtzenen excitacién u orgasmo con algun [} algunos objetos,

ya sean prendas int;mas. ropa. o cualquler tipo de objeto
material que se utilice co ste fin.: I “fetichismo se
, que

‘masculino. Esta

Desde la antlguedad' entes artefactos

cuyo objetivo es' proporczonar un sat1sfa§c1¢n sexual,
estos objetos ‘tenian mayor uso- por las gmuJeres. ‘no’ sblo
debido a la fac111dad anatémica, sino tamb;én-porque era un
regalo de su esposo en compensacibn‘a }éu‘marcha por la
guerra, se consideraba de buen gusto regalar por ejemplo,
un joyero con un cuerno de rinoceronte multicolor que era
cerrado por un cordon en forma de nudo de enamorados, este

tipo de regalos son muy aceptados en culturas como: China,

Japonesa, hindue y arabe.
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Al respecto Anick Corona (1992, 26) comenta: "desde
tiempos remotos se ha conocido e} ‘uso de accesorios
eréticos en distintas poblaciones del planeta, por ejemplo:
algunas etnias de esquimales acostumbran pulir huesgos
largos de animales, que son usados como consoladores por
sus esposas cuando ellos salen de caceria por largos

periodos”.

Hoy en dia, uno de los implementos mids populares es el
‘vibrador, que también se utiliza en algunas instancias
terapéuticas. Existe una gran variedad de vibradores,
giendo el mads comin el cilindrico, cuya punta termina
adelgazindose discretamente, algunos funcionan con energia

eléctrica (por lo general con pilas).

Hay parejas que encuentran en el vibrador wun
ingtrumento o mids bien un juguete para introducir variedad
y riqueza a la relacién. Algunas personas tienen la
creencia que estos objetos envician o provocan algun tipo
de dafic a quién los utiliza sin embargo se ha observado que
el ugo de estos aparatos estimula al organismo en cuanto a

8u capacidad de percepcion gensorial.
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Existen .en el mercado  algunocs . otros ‘aditamentos como

vaginas artificiales, e ‘mercurio para

.~y  mufiecos

inflables. ‘Vanil:‘.l'os ‘par ‘base del pene,

entre otros, }yj,‘tb‘(")db‘ ‘utilizan para

nera” de juego sexual

experimentado por :parejasiinquietas

En estos tiempcﬁs»:’i’s isten ';:{x"eae‘rvati'vos“cuya intencion-
no sélo es el e\},itér' (y"_écl"c_zjti.péy“de_ enfefmedades o bien,
prevenir un embarazo, jslincya:vqu‘i‘eh:él., mercado se ha encargado
de dar una connotacidn erética al uso de estos productos
como las distintas formas de céndones que se han creado con

aromas, sabores, lubricantes, etc.

Estos "juguetes" de tipo sexual gse pueden encontrar en
las conocidas "sex shops" t:ilenda’s de sexo que apenas estan
comenzando en Msxico. ~Este’ tipo de materiales no

necesariamente se convierten en fetiches.
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3.3.19 TRIBOFILIA (frotismo).

culturas latinas, que es mas acepta

se incluyen personas que disf‘r’utén,

gente como las que se dan en el metro:. no or nada el dicho

popular sobre el metro ‘se refiere:a-ila -delicia que le
proporciona a algunas personas el ,ser}"tdcvado "viaje, masaje

y agazaje".-

En el A4rea__erético gexual 1las personas tienen un
cmgpe CSMBNURS eMmcxual -ebectiwpe :@® ser~totados ‘o tocar *®''gue tus -
dedos se encarguen de hablar" (Greene. _1989. 128)). Esta

expresion es de las mas frecuentes en el ser humano..
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Existen tres tipos de car1CJas de tho soc1a1 ‘como ‘son’

los saludos, apretones de manos“
para llamar la atenclon.‘etc
entre personas de la fam11
ultimo las sexuales cuyo ObJethO
de la persona.

Esta expresioén se convierte ‘en. reprobable cuando se

realiza sin el consentimiento ‘de ‘la.c ' tras personas.
lo mismo que cualquier otro comportamiento sea - erotico o

no.

3.3.20 INTERCAMBIO DE PAREJA.

Esta expresién comportamental de la sexualidad se
refiere al gusto o placer por intercambiar a la pareja

propia con otra.

Esto se da en escala no sexual en algunos niveles
e e miee e R

soc10econ0m1cos, asi como en algunas culturas a manera de

diplomacia y buena educacion. Por ejemplo:



Lu buenw-anfitriona  que ha 1nv1tado :\ v;«rms pnl’er\S a comer 0
cenar ; deber& < :al distribuir 4 los’ ‘Comensiles en’la mesa;
culd«do de que no queden Jl.l tos laos mxembros e una pare‘_)a.deberq;\" ;
n ndquxere car«cte(

) “cuando los miembros - por
propig“ ! ( intercambian de  pareja en fiestas,

reuniones, ‘actividades sociales.

En el drea_erdtico gexual a niyel~fantaéf

‘36 refiere: '

les resulta un estimulo sexual
relacidén con otra pareja,
teniendo una relacidén con otra ‘
eroticos 1ntercamb1arse de pareJas produce una exc1tac1¢n

u orgasmo.

Esta expresion puede ser parte de la polirrelacién ya
que se da un intercambio. Por lo general las personas que
practican el intercambio de parejas lo hacen

voluntariamente.
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A principios de los 70° se 1n1c1aron clubs en los EUA -

cuya f1nal1dad era- practicar eata expre516n

3.3.21 POLIRELACION.

En esta expresion comportamental de la sexgalidqd'}&Sf  

personas tienen un gusto o placer por relacionars

otras a la vez.

A un n1vel EM_Q___l;LAQQ se da cuando lﬂS personast

disfrutan de las comidas, reun1ones, 1‘ bares,

discotecas, espectaculos. pasear, etc, dueiV implican

situaciones o lugares donde = van qf estar ~con varias
personas. EA existe cuando la persona solo d:sfruta de este

tipo de actividades, cuando involucra a mas de una pareja.

A nivel___erodtico sexual es cuando las personas
encuentran en el relacionarse con varios individuos un

estimulo sexual efectivo, siendo asi que existen las orgias
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o la fantasia de Jtener relaciones ' sexuales /con’ varias

personasg.

mujeres  se’
_esposa €o

Jincubadora;
;Desde el: si 10 X1l
celebrnr fiestas: o

consideraba a la  mujer * como - una
posztxva ‘del humbre s multxplxcn,
«costumbrnb«

aislados’ “de. las nldeas o clud«des.
fraternzdad - con - personas’ vque ‘dec¥an 0
prodiqxosas o de poderes ocultas, “como. prete%to pa
de la sesidn & una danza erblica y. una partzc1pncxb‘
‘se’ 1ntearqb«n los reeenixdos Y 4r«:«s«dos.

«mbxén
\9-4;).“"

Estas urqias busc«bnn
sexual.’: (Banxll' 1980.

como en la mujer, en otras esta condic I o;éménte le es

permitida al hombre. SJn embargo.J ciedades donde

existe la monogdmia.el. adulter1o”es penallzado.'sin~emhargo

en otros lugares, perm:ten la.-poligamina,. miéntras los
individuos no contraiga
casan, el adultefib‘eaEpé

el momento

162



sentimiento de pertenencia del 'ser humano puede llegat>a ’

causar conflictos.
3.3.22 RELACION A PRIMERA VISTA.

Es el gusto o placer por tener una relacion con una

persona a la cual no se le conocia preV1amente

En su nivel de expre >6nbmin1ma n erstica estdn las

personas que entablar una. platica, con

personas dque no conpéian ante que a la despedida lo mas
seguro es que sea-. -l vez que se ven, como por

rotxcas) que se entablan en

ejemplo: las relaéiGhe
algun bar, discoteca 'entras se esta esperando algo

o a alguien, etc.

En un nivel mas acentuad ianlas. personas que
buscan toparce con ese t1po de ciones 'y acuden a los

lugares ya mencionado con este fin.:
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A nivel_erodtico ‘sexual se encuentran las personas gque
ya sea a nivel fantasia o al pasar al acto -tienen

relaciones de tipo sexual con una persona que no conociahv
previamente. Esto es comunmente llamado "ligue", y;‘se'da
cuando existe una atraccion de cualquier tipo. .
3.3.23 MASTURBACION,

La masturbacion, también conocidajcomo,auﬁéerbtiémqise

refiere al gusto o placer por relacionarse con5ql(propio

cuerpo.

En el estudio propuesto pok]él‘br.
incluye a la masturbacibn“dentrbﬂdé_

comportamentales de la sexualidad, = sin

experiencias o técnicas sexuales que por medi

fantasia donde se desarrollan estas expresiones’ se

una respuesta sexual.
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3.3.24 CASTIDAD.

Otro qomportamiento que fue descrito en las ECS por
Alvarez Gayou fue la castidad que se réfieré al hecho de no

tener relaciones con nadie,

En EM_no erdtica se encuentran las personas que gustan

de estar solas por un nwmento y'en‘EA,las peraonas que

buscan la soledad, la no‘raLaq;én'c 1 otras personas, por

ejemplo: tenemos a los qu iVén’aisladps,~hacen votos de

gilencio, se encierran por largos periodos.

A n1vel_gx§&1;g_§gxugl se. encuentran las personas para*‘

las cuales el no tener rel» 'fa tasias 1es
representa un eat1mulo sexual efectivo-l ue comunmente se,
dice "aguantarse las ganas, estan; ub1cadas las

personas que buscan tener relaciones éex‘

les.‘con personas
“virgenes" que mantuvieron una’castidad' 'y ser ellos(a) los

que terminen con esto.
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-Platén explica en el F:lebo "no podria hablar de deseo sin

przvaczon,,91” carencxa de la cosa deseada y s:n la mezcla

por conszgu:ente de cxerto sufrlmxento"“(Foucmut 2 1990, 42).

El celibato es una abstencfén dé~ia,actividad sexual

que se describe por Masters, Johnson y‘ Kolodny de la

siguiente manera: “Facilita 1nd1viduo pueda
liberarse de la sexualidad péra o

placeres de la vida sin el sexo'

Esta condicién se puéde presté

simple hecho de pensar'entné 6n"dé:£ip9 J_

sexual es una manera de tenerl

Posiblemente la- sltuaclon d.

finalmente no permltlr que se v abo relacion.sea.

1o excitante, algunoa ps:cpanai; ico o lrgmaﬁ aeducir Y

cagtrar,
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3.4 DELITOS CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL.

Es muy importante revisar 1los delitos contra la
libertad sexual, ya que podrian confundirse con las formas
de manifestar nuestro erotismo y al contrario de esto, son

considerados actos reprochables y reprobables.

El Dr. Gabriél Fco. Guevara Vdzquez en 1994 justificé

la "utilizacion del nombre de este subcapitulo aclarandq

que: En el nombre de "delitos uexuales“i se'buede Jnferlr

errdneamente que estos actos son parte’dellas

asi{‘por

comportamentales de la sexualidad humana y no e'

ello se usard apropladamente la denom;nac1én[ de delJtos

contra la libertad sexual.

Estos delitos se 'definen como actos en donde se
‘utiliza la sexualidad a manera.de arma con la que un ser
humano agrede a otro‘en su integridad fisica, emocional -y

sexual.
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Para. lograr una clarificacién _mayork con ‘respecto a
estos. delitos, es conveniente comenzar por. entender. las
diferencias y similitudes mds bdsicas entre la violacién y

abuso sexual que serdn presentadas a continuacién.

SIMILITUDES:

1) Son crimenes de sexo. aungue . ‘no inecesariamente

provocados por motivos sexuales, . dol :se ‘involucran

regiones sexuales

de distintas preferencias:a“
establecerse la agresién‘

bisexualmente. Sin embargo es'ﬁés:fch enteque

de un hombre a una mujer. -

3) El ofensor puede ser. .una-

o desconocida.
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4) Las victlmas experlmentan malestar fis1co, gexual y

emocxonal 'sé':; s:enten hum1llados, estlgmatlzados.

avergonzados,,culpables ste’ un trauma sobre

ésta axper1enc1a
5): ofensas- de manera

s1m11ar. lag .victimas.

‘egistencia -de 'la

actitud carece: de importancia’a:la

ladrén”, (Lbpez Barraj6n11992,f

DIFERENCIAS:

VIOLACION T ABUSQY
Es m&s frecuente por personas Es mks frecuente por personas
desconocidas. . . conocidas y cercanas.
Ocurre tipicamente  una sola ) La mayoria de las veces son‘episo-
vez a excepcibn de cuando lar. dios de incidentes repetidos, donde
victima tiene algln  lazo con. la persona es victimizada en diver-
el ofensor como dentro de un _ sas ocaciones 'y periodos -largos.

matrimonio entre otras.
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“Tiene m«yor v1olenc1a fi:lc« . -Se acomp«nu por el: uso ‘de’ nutorldad L

y con’ frecuenc1q se aCDdenn : Ly poder. la m«nxpul«clbn
de ;' amenazas’ por.’medio’:de
armas «mortales R

Tiende :a'.centr«rse,
penetracifn.’ ” vaginal
o bucal.

Por lo denek%i 5610 esta
implicados la victimq y e
o los ofensores. g

imilia’‘o:como="
fensor :

como abuso infantil

En el caso del;abu

la fuerza fisica, 'sino

tiempo y el nifio(a) comiehz&;a

dan las amenazas Yy somet:m:entos.
personas abusadas a edades’ muy tempranas reportan que
sabian que algo andaba mal pero_no_Jdentlfzcaban bien que

era.

170




Existen familias incestuosas dbnde 8e sabe que el
abuso existe y no se hace nada por remediarlo, el ejemplo
mds generalizado seria el caso del padre abusador y la
madre temex;osu de su marido lo permite, gliminando en las
victimas upa posibilidad de ayuda importante. Eatas
victimas sienten miedo a que los familiares gse enojen y los
culpen a ellos. En un estudio realizado por David Finkelhor
a finales de 1los afios 70' a 796 estudiantes con edad
promedio de 21 afios sobre el abuso sgexual encontrd que
estas experiencias ocurren alrededor de una de cada cinco
nifflas y uno de cada once niffios y con frecuencia se lleva a
cabo por algun familiar, 1los niflos ge encuntran mas
vulnerables antes de la pubertad entre la edad de 10 y 12
afios, el coito no es la actividad predominante, mas bien el
tocar y frotar los ¢Organos sgexuales, solamente son
reportados la minoria de los casos, las reacciones son
consigstentemente fuertes y negativas. En los niffos las
experiencias son primordialmente- homosexuales y con menor
frecuencia familiares: finalmente concluye: "un hallazgo de
nuestro estudio apoya la idea de que upa mayor represion si
conduce a una mayor victimizacién sexual”. (Finkelhor 1980,

231).
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.Con él ~tiempo se ha - empezado: a= édq'u'irir-_conc’iencia

sobre éste t1po de problemas Y. como resultado han surgido

Jnstxtucmnes para la prevencmn ,y ayuda de™ estos casos,

abuso sexual,

del matrimonio ex:ste el m1edo al abandon
de la persona, el desamparo, _lqs :m1t;qs
"el matrimonio esf,wlrnsolub_ : ‘

por v

manera fueron abusadas en su casa.
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Ahora bien se comentara “en breve algunos aspectos que

rodean tanto al ofensor como a la vict;ma de e'tos casos. o

El ofensor es una persona.poco’ responsable)’-motivada &
por ira, sadismo, deseo de humillar;

sentimiento de poder, no}. 

como algunas personas piensan. Sé'enqugntran en:cualquier; -

religién, posicidén social, estaddfgi#1{

conoce todavia suficiente sobre la persdnafzdad eépecifica

del ofensor, lo que si1 se sabe es que - la responsab111dad

cae exclusivamente en esa persona que explota . toma

ventaja de otra para convertirla en vict1ma.-

La victima experimental‘sentimiento de hﬁmiiié@iohi»*

desamparo, malestar, 1mpotencxa
dificultad parar' evalu
confusion sobre lu? ;né
personales que m:n:mlzan‘ﬁ
culpabilidad ("el pensamlento de que

la agresion
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‘no. deberfa de  haber estado -ahi’' o' 'tenia ‘“q'uf;o‘i}‘{abvé;‘leb“

golpeado’, 'no me resisti ,suficiente'_".?:v

se logran superar con-.el tiempo"'?"

el autoconcepto cambia;

algunas partes dél cuérp‘
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se vuelven reservadas y otras. compulsivas sexualmente..

Desgraciadamente ‘cualquier  persona  esta” expgesta”va’fun_:“-

delito. contra su libeftéd-

mensionado no implique: un doito

mension de los derech 8. ‘86X

persona tiene /accesq

-~ El derechb‘gjdé

- El derecho a ‘desarrollar nues
preferencus '3 onent«cmn.

1992, 35).

Algunos adultos confund'en.fvl'a"

‘los jovenes necesitan para

recurriendo a la proh1bzc:|6n de” cualqu:er ontacto sexual:

(creando culpa si se ract1ca), ¥ i'sjh- embargo esd
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filosofia no detieng imentacién y curiosidad

sexual natural del ser y por supuesto tampoco el
»a»busoiéexual, donde es elWbusador el que encuentra a su

victima.

3.5 - CONCLUSIONES DEL TRABAJO AREZ GAYOU.

;. 8e“considera nec algunas de las

con'clyqs}idnes que obtuvc lvarez Gayou de su

. invés}iigpéibn (1984), b fue el creador del
: ram P las expresiones

los pocos que se

el trabajo de

o a cabo en Méxlco\por esto
_A_ivgrqz yo:uv ‘es 'la base de este capitulo El cuadro

continuaciodn . expresa -, por

presentado n1veles. cuales

:n__os frecuentes y mag fr

encuentran
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“perspectiva sexoldégica de IMESEX, éboca II,. 1.(8) .en .el"

articulo de Alvarez Goyou 1984, p 3-12",

NIVELES NO EROTICOS.
HOMBRES MUJERES
EM maAs baja masturbacion gastrofilia
mis alta masoquismo masoquismo
EA mas baja necrofilia necrofilia
mas alta escoptofilia escoptofilia
NIVELES ERQTICOS.
EESF mds baja coprofilia  i ' coprofilia
tribofilia

mas alta tribofilia -

necrofilia
tribofilia
audiofilia

EESM més baja necrofilia’
mas alta

EESP mas baja polirelacién

zoofilia - intercambio
TR I de pareja
mds alta tribofilia - . - tribofilia
escoptofilia audiofilia
EESPR mas baja grafofilia 7 2oofilia: - s
mas alta tribofilia . ... tribofilia "~

escoptofilia e -~ egcoptofilia; .

" od R ) : Lo e 5 $
En éste nivel algunas expresiones bajag;notablehente5en]puncentaje,

de personas que las prefieren: -relacién:a primera vista,.polirelacibn,:
fetichismo, musoquismo,- zoofiliayUrofilia, coprofilia, pecrofiliay
grafofilia y fobofilia, a RIS AN SIPE § SIS
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EESE mas baja - en ambos casos muchas expresmnes ya no

puntuaron _
mas alta tribofilia’ . tribofilia.

crinofilda il P A rinofilia .

"La mayor parte. de la: expres:ones comportamentales de

la sexualidad estdn presentes

n lra mayoria de los

individuos por lo menos a nnveles‘no er¢t1cos" (Alvarez .

Gayou 1984, 4).

patologia, al

"psicophatia sexualis",;'-’
Son esencial y 1lanament

10,11),

TrabaJo presentado por, lvarez Gayou 'eh’ el seminario

de Avances en sexolog:la Méx:co.»D F sep‘B Yy 9. 11984.
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,MVﬂrez Gayou 1‘985- ”'Cada ‘cultura

formas de expresar ‘su sexual:d

la boca no son blen v19tos en

O.conocen’ .,

ex15ten algunas culturas que ni s:qu1era

3.6 DESCUBRIENDO EL EROTISMO,

El erotaamo es. -una. parte esenc1

encuentra prlnc1pa1mente_' éh

paslon erbt:ca

El erot:smo esta‘ 1nf1uenc1ado cultura" nt
a esto 86 forman eatereot:poa de que? ferétlco y que no.;‘

por ‘ello se venden formas de erot1smo._1
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Todos - “poseemos” ia ' mayoria

'com§ortaméhtéles N

"»fobqfiliajy“qxhi£i6165f5m6,

Estas expres1ones de la sexualxdad no t1enen que veh

pe sonas. - ya
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Juan Luis Alvarez Gayou (1984) dice: "UN
COMPORTAMIENTO SEXUAL ES VALIDO, CUALQUIERA QUE ESTE SEA,
SIEMPRE QUE LA PERSONA SE SIENTA BIEN REALIZANDOLO, QUE NO
DARE A NADIE POR MEDIO DE ESE COMPORTAMIENTO Y QUE LOS
PARTICIPANTES LO HAGAN VOLUNTARIAMENTE".

La sexualidad es una forma de ser (Alexander Lowen).
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CAPITULO IV :
TEMAS A REFLEXIONAR EN RELACION CON EL EROTISMO Y-
COMPLEMENTOS DE LA SEXUALIDAD EROTICA. »

Es importante considerar los temas y complementos que
serdn expuestos a contihuacién. debido a que tienen una
estrecha relacién con el erotismo y han sido comentados en
las sociedades, desde la antigiledad hasta nuestros tiempos
causado controversia, sin embargo, pocas veces se analizan

con objetividad.

' 4.1 EXPRESIONES GRAFICAS DE LA SEXUALIDAD. (PORNOGRAFIA).

£l erotiseo es una tendencia natural del ser humano,

un conjunto de sensaciones - de }a persona; .producto .f o
noraal de la vida que nadje, podrd prohibir coso o
puede prohibirse el uso del eparato: circulatorion -

de) sisteas nerviosoj la pornografla, es un vehjculo
externo, creado por la civilizacidn coso sedio uayi
estiaular el erotisao y la satlsfa:tlbn sex

il Tovar 197§, 3

:Ei" del término - “expresiones: gra fq§x de 17

sexualidad o materlal sexualmente explic:to“k fue propuesto:"
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por- la. PSlcologa Delna’ Sanchez'del' 1nst1tuto Mex;cano de

"pornografia“

Originalmente " ] ‘tenia como

gignificado - -en:  sobre

prostitucion”, mod1f1cando

objeto es producir

la ‘excita

contra la moral publica:

manera, podemos Ver Qde las expreswnes gréfxcas

gexualidad estén relac:onadas ‘de alguna'maner cn os
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‘valores mérales “de’ cada ,individub' ‘sinllembargo, "me - ha

1ntentado‘ una def1n1c:¢n unxversal‘ sobre. las

expresxones C sexualxdad

desengibilizacidn
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‘fect1v1dad del estimulo éhpfeza‘ a, 

f,Loé nlﬂos iy Jovenes el

€ desens:b111zac1bn B6 " presenta

yndon Johnson de 105 Estados’ Unxdos,l o
< que se’ «VDqua «1 estud1o de la

consecuencx«s
le conflere

estima qqe‘el
positivo. En’.
1nforme de 1la

demosfrBJ qie
produceabrr

B e Bl e
cuerpos, . limitdndolos. . se

.185



mecanizan’‘las. éituaciones -coitales 'y con frecuenc1a la’

(1990 .

Las éxpreéiones"- gréfzcas > f j sexuahdad
tampoco cambian sustancxalmente el comportam nto‘

mds alld de lo que ha szdo y son'.“

concepciones étwaa e

se les hubxeran ocurrldo.
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* Partiendo de que ;élf;éféfivm Qfdbé:qiona- gusto y.

placer a ‘un’ 1nd1v1duo, i‘pofﬁografiaﬁ\‘ﬁuéde ser parte de

las expres:onea qo exual1dad como por

ejemplo: . una persona

ser observada

Guido 6615

un arte er t1

1mpulso creatlvo del arf1sta yiel’ acto‘fundamentallde,la'

creac16n. ,'

4.2 PAGAR POR ALGUN SERVICIO SEXUAL.

Mis secretos se revelan bajo la caricia de:tu mano.
Todo mi ser extentado se parece-a un arpa

a cada cuerda que th. tocas, gimo... /. .

(mistico musulm«n, Bjalal-Ad-Din-Rumi 1qlo XIII). K

los estudios que se

La mayoria de

gue paga por este t1po de trabaJos,

. 187]; o



alguien le paga uné cantic‘la‘d‘ ‘dke lv'dirllze'ro‘ (aunque existen
otras formas de pagarle a alguJen) a otra a cambio de que
le hagan algun servicio de tipo sexual desde un" beso, una
caricia hasta tener una relacioén sexual. Este tipo de
conducta es mds aceptada y frecuente en hombres que gustan
de asistir a determinados establecimientos que se dedican a
esto, sin embargo, existen ambos casos, por ejemplo, en
México existen pocos clubs en donde las mujeres asisten y
pagan por algun servicio sexual, uno de ellos, el mas comun
es ‘el caso del "Chippendale", el cual se caracteriza por
varios espectaculos encabezados por hombres de aspecto
agradable que comienzan bailando y haciendo un semistreep—
tease, asl como creando un ambiente excitante y emocionante
entre el publico femenino, posteriormente se centra en
pagar por obtener un beso del hombre deseado por medio de

unos tickets previamente pagados, otra de las actividades

consiste en bailar con alguno de ellos untarles ‘aceite y r.'-:« i

demds actividades sin implicar una relacién’ sexual. -‘como::

tal, de menos durante el espectaculo.

Esta actividad es = una ' forma ‘c:le Qrostituf:iSh ot
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comercializacidén sexual., se necesita alguien ‘qué pague y

alguien que trabaje.

Algunos especialistas comenﬁan :qUe 68

personas con baja autoest:ma. deb1do a.:que se s1enten'

aptas para atraer a una pareJa por siksolos y recurren a

otros medios para comprometer aa,la‘ otrar persona a que

realice cualquier tipo de juego’,seXﬁaf ei erotismo en
este caso comienza desde la fantasia a rea11zar de la
persona que paga por un serv:cxo sexual, que se puede
acompafiar con la decoracian daiflugar, el momento o lugar

donde se dé, etc;bnha5£a' interpretar como erética, la

gituacién en sij'fpdfhie}”hecho' mismo de pagarle a otra

persona Yy tener. wierto‘poder .como un sadismo-masoquismo,

aunque no Jmpllque v101enc1a, es el sentimiento de someter

a otr@ persona, s tenar el poder.

Sin embargo,}puede ser - un juédo qué haga salir de la

monotonia a: una persona y. le proporcnone -una’ variedad- en

su vida sexual
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4.3 TRABAJADORES DEL SEXO. (PROSTITUCION).

Conspira contigo en los placeres del asor y
guarda el secreto, a la vez, de toda

tu potencia y de todo tu deseo.

Poapeya Siglo VI A.C., ast relata en uno de
sus epigramas, la funcibn erbtica de la
ldapara que las prostitutas ponlan en la
alcoba para alusbrar las noches de asor.

La prostitucibn es conocida como el ofjcid mas viejo.v

del mundo, se cree que comenzé desde los. pueblos pr1m1t1vos -

y poster:ormente se fue 1nst1tuc1onallzand'

primeras culturas, .donde se ,cpnvir

- B OHSdQFnbnn
/Anu;:uyfvivian- ehina’; casa’ llamndn Gagoun
especial. Hablal tres ‘tiposizde
‘correspondia - & vicios: pnrt1cu1ares
Her'odoto, ‘en Mesopotamia ‘toda o
un -extranjero--en el templo, -
esta’ prostitucibn. obligatoria’era i
sacrificio w la diosa a quien toda’ MUJ.‘
Era una unidn absolutamente «nbnxmn.
divinidad, divinidad: que tomaba-
del - matrimonio. - Seqﬁn Herodoto

1907 o0



sagrada. - Es{af mujék mlsterx
recimara situada'en-e

pals, .-

«ltos . cherdotes.j

trdnadccién ‘en’”  ocaciones es

menoaprec:ada *sdciedad. No es algo

natural o necesarlo

La practica’
representafei;éliéngé“

venta." -

Por lo genbfal-éé‘i

un oficio exéluéiJ&i
prostitucion mascul:na:  ?
menos aceptada, ambas cumplen
trabajo de tipo sexual a cambio’ de ‘ algtn favor”.
Se ejerce de tiempo 'p§@é1 : oééntanegmente
(prostitucion complementariaf. 'Ya,<se§ ‘en fla‘}via 'pﬁblica,

estéticas de masaje,- bares, casas de citas, restaurantes Y
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por teléfono. Pueden trabaJar 1ndepend1entemente,f

algdﬂos 

no les importa la preferenc:a ‘sexual (hetero,

bisexual), otros estdn mas espec1f1c_dos como por eJemplo‘A“k

sdlo relaciones heterosexuales, ) (sélo- relaclones.

homogsexuales o 1nd1st1ntamente. ;' Algunos lo hacen porLt,

gusto, otros por dinero'y otros por ambas razones.,”,;;

Carolina Veldzquez en 1992'investigé con la ayuda de

Jorge Ortiz de la Mora coordlnador general del centro de

investigacion y estud1os‘s X 'CIESP). a hombres

que ajercen la prostiﬁubién en México.::Se encontrb que esto

no solo ocurre en e

prov1n01a.

ol encontrnr que "
"entre los 17 Yy

‘es"mas A
la'

1v1de en humose»uales que trab«J«n
no todos los trasvestis se prostltuyen
ni . son homosexuales) “los ‘que trabajan indistintamente del:
" sexno i del: cllent bs' ‘que Gnicamente con mujeres, dentro ‘de’:
Jeste. urupo trabajan Frecuentemente por teléfono, pr1nr1pu1mente- o
& sEnora; de buenos recursos econbmicos (el prec1o va deacuerdo~

'como‘idéy'




con el servxcio), los hny en hoteles de luJo. b«rr;as :nros.‘ Sé'
£ ‘dan; musejes fuchlfuchz

anuncian de diferentes m«neras como:
& domicilio’. (Velhzquez 1992, 32-35)

En las sociedades occident

gexo es algo gallardo y ”wli

lo

En
la poesia se le llama iﬁl ] sexo
“gacerdotiza del amor vy ‘deii ‘ Ce cortezana.pori
.ejemplo, Brusendorff vy Hennln \‘bgnr'un:

campo, al que las familias cobéerqn‘_n la éppqa“én que las -

cerezas y lirios florecen,

Yoshiwara significa algo asl como ‘el pantano de:la felicidad. v
por los fines .de- la centuria’iera una pnblﬂcxbn e unas 15,000
prostitutas, baxlur1nns. policlas,” médxcus y: propiet«rius'del

. burdel. La ciudad fue construid“ hace 350 afos y esth’ bajo un
control constante -~ de la polxcia.3 Una muchacha es. utilizada. como
pupila  hasta la edad de treinta aios. A partir de entonces: sblo .-
puede . permanecer en. el burdel ‘como Ccocinera. - si . aceptn la :
degradacibn. Tebricamente, puede ser comprada nuevamente por sus -
pobres padres o puede ser liberada por alalin cliente a-quien:'le
guste. Si escapara, la- policia -secreta la.  localizaria'y la. -
llevarla de reareso - al burdel.. Existe ‘un: ~buen -hospital .en '
Yoshiwara y se hace una inspeccibn médica sanitaria, oL
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En México los trabajadores del sexo son exp'lotado‘s por

personas que se ocupan de prestarles serv1c1os tales como

proteccién, administran sus finanzas, conslguen »l1entes,

etc; asi como algunos servidores publlcos, por eJemplo:

policias que explotan a estas personas espec1a1mente a los
transvestm y a las trabajadoras que of1c1an en’ las calles

a cambio de proteccién. En algunos‘-casos_i_son -abusados

figicamente por parte de los clientes o por parte de sus
explotadores y también psicolégicamente.‘;«:Porl eéfa y otras
razones se estd comenzando una luchaﬂ- .por' Jlos. derechos

humanos de los trabajadores de la 1nduatr1a del sexo, donde

exista una proteccién legal y méd:ca ya "que en - .estos:

nacio en el

Acc:bn cont
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HUSA ofrece los siguientes servicios: - -

1- Educ«cxbn. 1nfo m«cxb vy pr venl' el sxdq.

2= Apoyo qu1énes ya viven os v fnmllldrES.
3- Alberque p«ra pel : k
4~ Apoyo ps1coterupéut1c
S- Apoyo médico.

Apoyo en lnk bﬂsque

'Sin‘ embargo, esta ' tarea.n

'talleres a: ‘mujeres en' general y‘se ven_ nnmadisxmasu

otro dia regresan golpeadas _por: los espo o L1exp11ca‘

Claudia Calimoro. (Velazguez 1?9g.v40741)n Asi mismo comenta.‘
"Lgs .guste o no, la prostitucion ‘e§: una profes:bn como
cualquier otra. Nosotras no agfédimoé é’nadie. No vamos a
pédirles prestados los maridos a las sefioras casadas, ﬁara
que tengan una relacion sexual y nos paguen. No pedimos a

las madres que . nos presten a s8sus hijos para tener una

195

Al -



relacion sexual con ellos. Hemos esgcogido este.ofi¢19{~quelw

no es nada facil y queremos que.

legalizacisén, una forma de evitar la extorsion

En MUSA la dignificacitn “de
trabajadora sexual y ‘el enfermo de

basica y tarea diaria a part:r de: s

No podemos perm1t1r que nadze 05 pisotee nada:m&s porque
resolvemos las neces:d«des “econbmicas sdevnuestras  familias
ejerciendo una ocupacxbn como 1 nuestra. .E1 trabajo sexual
es como cualquier otra ocupacibn laboral- que  se efectlia para
ganar el sustento. Gomos. nosotras quiénes podemos hacer de
81 algo respetable.. Ya que no,éomus delincuentes, - evitemos
comportarnos como tales, cuidate & ti misma -y a tu lugar de
trabajo evitando actos de delincuencia, ' como los robos o el
uso y comercio de drogas. (Estas. son algunas. de . las frases
que aparecen en 1los folletos de prop«q«ndn e informacibn
sabre la 1nst1tuc16n). Lot '

_8in embargo, son pocas las personas»qhe se‘preocupan
por ayudar, la sociedad tiende a criticaf Y ‘juzgar ‘sin
conocer. “En = ocaciones la prostitucién - ayuda’fa
galvaguardar los ma;rihonios monogamicos, la'mayoria de losv
clientes se encuentra entre personas casadas", marriomi

Garcidueias, velasco, 1994, mbdulo IV).
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El érbtismo en la . prostitucio, )cémo' fue mencionado
anteribrmeﬁte. comienza en»lavfsntaéia a realizar por el
clienté, la persona que esta trabaiéndo tiene que lograr
formar un cuadro eroético para la‘éétisfaccién del mismo,
desde el lugar donde se realice: éi trébajo, hasta la
realizacion del deseo. Quiza aléﬁﬁéé(as) trabajadores del

sexo les parezca eroético o excitante ‘el sometimiento por

otra persona.

4.4 L0S AFRODISIACOS.

El alcohol estisula el deseo,
pero inhibe 1a accibn.
Shakespeare,

Los afrodisiadcos se buedeﬂ’definir como todo aquello

que tiene por wvirtud el “increm tar.'e intensificar la

respuesta sexual humana en-cualquiera de.sus fases hasta el

orgasmo , sin embargo, eliuéo.del téfﬁino“sg»ha restringido

erirse. o aplicarse

a ciertas substancias . que

localmente, consiguen tal fih[isu‘accibhiﬁﬁedé'11egar a ser

mas bien de tipo sugestivo.
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Se piensa que substanc:as de uso comun como el café o

té. cigarrillos y en’ ocaclones el alcohol pueden fun01onar»~-

como afrodisidcos, pero "se ha comprobado que en(_un o

principio estimulan la mente.}espec1almente el alcohol qué
tiende a desinhibir y producir’ un estado de 'eufor1a,£'
facilitando la relacion e inmediatamente despuéa de’ ‘la
accion psicoestimulante del»léé' foxicds, ‘se presenta ‘la’

accioén contraria. Esto és,,vuna codepres1on que destruyej

toda posibilidad de relacién sexual®. (Rubio-delV. 1994, e

116},

Por_otro“ladp.fsé habla de drogas o medicamentos con
efectos afrodisiécbs; todas estas sustancias que se
intentan utilizar como afrodisiacos en grades cantidades

pueden llegar.a ser mortales.

Las drogas, . el alcohol y el cigarrillo al hacer daﬁo

al organismo, pueden bajar .el kitmo-,sexual. asi como el"

erotismo, o bien algunas drogas * al dzstorslonar lbé""'

sentidos producen un supuesto erotismoff' T Por .

ejemplo:
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: LA COCAINA— T1ene dos u50s: L en: el amor. E1 1nterno provoc«u~ff
. sobreerc1tac1bn Ys dependlendo de tu person«lldad.vte puede‘f
hacer creer que eres el mejor,: : KN

 Incluso Cnmbl« e percepcxbn Ldelu
“intenso bero breve. El uso extern
uso como anestésico’ locali :ila «pllCnc;bn»
cantidad en la punta del pene retarda

1994, 1m. :

Cualquler t1po de exceso y abuso, que no de al cuerpo

la v1ta11dad que neces1ta puede resultar anafrod151aca (no
afrodls:dca); por ;egemplo: exceso .de eJerc1c1o; Q,estudlo

intensivo.

Para cdntinuaf- ejemplificdndo, .se . expondra el

s;gu1ente “cuadro - adaptado de Kaplan t(1979) y Sandler vy
‘Cols., (1980), donde se. describen efedtos de algunos

fdrmacos - comunmente ut111zadoa

jenV Lav respuesta sexual

humana.
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. Faves de I respuesta sexual afectadast

Firmaco Uso médico Deseo Excitaclén Ongauno
Sedan(es hipnético:
Alcohol . Insomnio y ! Dosls reducidas pueden | A dosis reducidas se pro- { A grandes
' di ir an- o disminuirin- | longa ya que disminuye la | se Inhibe
Hidrato de cloral | sledad hibiciones sunque 1as es- § sensibilidad o bien por o
Metacualons pectativas pueden influlr | Intimidad que crean o por
(Quasiude) en el P tas i
A grandes doals disminu- | das; €l uso crénico de slco-
ye hol junto con barbitaricos
produce Impatencis.
Tranquilizantes menores
rfum Pars reducir | Puede incrementarse fl- { No se ha reportado ningun | A dosis con-
M iedad debido a Ia | cambio venclonsles
‘Tranxene t ¢ nsldn | disminucién deansiedad, no produce
Valivm muscular; { A grandes doals disml- ningin efee-
tamblén en | ye to. A pran-
estados con- des dotls el
vulsivos orgasmo  se
tetrasa
Narcdticoy
Codeina Para elalivio | A grandes doss, susente | A grandes dosty, impoten- | A prandes
Metadons del dolor y cia dosis, se In-
Morfine controine hibe
diarrea y toy,
pars abando-
nar el consu.
mo de narcd.
ticos (mets.
dons)

Tranquillzantes mayores

Puede disminuir s gran-

Haldo Efecto  se- En raray ocasiones se han | Inhibicionde
Mellesil dante paia | des dosls. (Con Torazina | reportado casos de fmpo- | Ia eyacula.
Stelezina controlar al- | se hanreportado retrasos | tencis y diflcultades pasa | cién retro-
Torazine teraciones | deovulaclény la cid erada  ocom
psiquidtticas | cién) Meileril
Antidepresores
Telclclicos Para la de- | Posiblemente ningdn | Ningdn efecto Muy raras ve-
(Flavil ptesién electo ces proble-.
Tofranil) mas eyaculs.
nhibidores de la torlos como
MAO efectos cn-
(Marplan Iaterales; al-
Nardil gunas muje.
Norpramine) tes reportan
teterdos en
el orgaamo
Cusbonato da U- | Para estados | La urgencla y el deseo | Muy raras veces hay pro-
to maniacos y | pueden disminuir ' blemas en la potencia se-
quizd pre- xual como.sfocto colaterst
vencién  de
ciclos ma-
niaco-de-
presivos
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Ya se ‘mencionaron algunas. cosas que podrian llegar a
" resultar qnafrpdisiécas,; ahora:-bien, habria de aclararse

1o.que se considera ‘como” afrodisiaco.’

81 se pudiera hablar'dé’hhaﬁéﬁstéhﬁié que “incremente
las capacidades fisicas, pérliéjem ‘mayor ‘numero de
erecciones o mas potentes; no'eéist akmaéq 6‘droga alguna
que 1o logre, tampoco un alimento Speéifiéq due funcione

como afrodisiaco, pero si- unaialimentacidn equilibrada y

nutritiva que le proporcione“’

sustancia que aumenta las sensaciones. subjetivas’de

y de orgasmo, entonces nos daremoscuenta’que’en . este caso . .
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.cualquier cosa; '‘Una .iflqr; " una  melodia o cualquier
'situaéidn; bQEAe ser éffodiéiaca; Debemos reconsiderar la
gr@n posibilidad'de lps.éefes humanoé. de hacer que cada
momento coh la pareja se convierta en un elemento
afrodisidco, que nos permita incrementar el placer y el
gusto de la comunicacién a todos los niveles, obviamente

incluyendo al sexual.

Todos los elementos :dei;~1§2_;?éia6i6n‘ ;y'v;dqz,ilqr;Vp

'son” ‘los

" comunicacién  son  importantes;- ' ‘asi omo*

acercamientos y las caricias fisicas.

Principalmente . una

pareja interesada e interesante.

4.5 COMPLEMENTOS DE LA SEXUALIDAD EROTICA, -

Son aditamentos que se utilizan como parte del juego
sexual. Pueden resultar erdticos por si mismos o bien como
una forma de complemento en . “las " " expresiones

comportamentales de la sexualidad.
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4.5.1 TECNICAS SEXUALES.

El  cuerpo  husane  tiene una  enorae
capacidad placentera, que la mayorla apenas
eapezaaos 3 explorar porque nos lo impiden
nuestros absurdos escrlipulos religiosos y
sorales, {Marqués de Sade siglo XVILI),

Podemos definir a las técnicas sexuales como las
distintas actividades que ge pueden'realizar para estimular
a una persona fisicamente (ya que psicologicamente, es el
erotismo el que estimula)., En estas formas fisicas de
estimulacién, encontramos primeramente a la masturbacjén,
que es la unica técnica que se basa en una auto-
estimulacion. La masturbacién es de las técnicas sexuales
mds importantes, porque al obtener un conbcimiento? ae,,
nuestro cuerpo, es mads facil transm1t1rlo a la(s) paregu(s)

y asi enrriquecer nuestra relac:bn sexual

4.5.1.1 MASTURBACION.

La masturbacion es toda forma dej_adibplacer, sexual
obtenido mediante cualquier tipo de ;eét mulac

directa realizada por uno mismo, “por' lo“general ‘8
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con los drganos sexuales péiyicos »yv,mamas, sin embargo.
como ya fue mensionado antérior@eht;; cualquier parte del
cuerpo gue nhos proporcione pl§cer al;éer estimulado es un
organc sexual. Esta actividad »59  ileva a cabo frotando,
sobando, acariciando u oprimiéndoﬂéétﬁsbpartes del cuerpo
independientemente del resultado.vo éga, la masturbacion no

precisa llegar al orgasmo ' para: ' conceptualzzarse como

masturbacion. Esta técniqa; 'frefJere -a la

estimulacién por uno: mismo ‘stimulacxbn__pqr*,otra

persona no se conciderévmaégu

Los origenes del térhi@o : p_rece que '
se acufié en la época romaﬁa. se pénsé‘e n pr1nc1pxo que
el vocablo derivaba del 1latin Aﬁahus"‘(mano ,y}"strupare"
(manchar, profanar), los espec:al:atas en f:losofia estiman
que la palabra proceds de la raiz grlega‘“mecea" {organos
gsexuales), cuyo significado przm;tlvo serla vgstimular los

organos sexuales",

A  vpesar de .la. natural1dad _de  la act:v:dad .
masturbatoria desde vedades tempranas, han ex1st1do var:os

mitos alrededor de glla, por' eJemplo . Hlpocrates (med:cO‘
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griego), pensaba que el derrame excesivo de semen originaba
una consuncién de la médula espinal. Aunque el ejemplo
pertenece a épocas remotas, hoy en dia m1tos como esos ho
han cesado, hay personas que a;guen creyendo .que origina

locura, epilepsia, acné, pérdida’ de pesoh.d15m1nuc10n de

facultades intelectuales o Jncrementa el“deseo sexual. etc.

Algunas culturas‘y deran pecaminosa

o  indevida, fin ;freproductivo}

" especialmente - 6érganos sexuales

pélvicos masculinog

Exast:eron a pr1nc1p:os ‘de nuestro siglo todo t1po dela:ﬂ

soluc;ones contra la masturbaCJOn como jaulas, cnnturones.

unha alarma en el cuarto de los padres que se actzvaba 8

cama del niffo se ag1tabav demasiado; o tratam:entt

aliviar la congestlbn provocada por el deseo ‘sexual

estimaba que la' cauterxzac1¢n
corr:ente electr:ca ‘o un h1erro candente)

nervios: y d:smlnuia la“se




que median entre los 1850 y 1870 habia dos cur s rad1cales.:

la castracion Y la extlrpac:bn

(clitoridectomia). De forma gradual, ca51 de§d€ fd@?inici05~
de la década de los 1900, los medicos sé'di?f&ﬁﬁéuenté'Que
la masturbacién no era dafiina en’ ninguﬁ éehtido. unos
cuantos la recomendaban a las mujeres para mitigar la
histeria y a 1los hombres para que no recurran a las
prostitutas y asi prevenir enfermedades de transmicién

sexual.

Hoy en dia se sabe que .la masturbacion presenta
variedades, mds en las mujerés 'que ‘en los hombres, sin

embarge, no es una act:vzdad un:forme. Podemos encontrar

distintos objetos para est“ act1v1dad como por ejemplo los

vibradores (revisar fetxchl"

Algunog autores han comprovado que ‘la méyoria de las
personas que recurren a la masturbac1bn, les ayuda a un
autoconocimiento para poderlo_compart:r posteriormenta en
la relacidén sexual, ademas- de ‘producir orgasmos mas

intensos.,
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Al respecto Alfred Kinsey comenta:

Analicemos el comportamiento sexual ~de. 108 Juvenes._ En este.’
aspecto, vemos. con- clarzdad que no existe. norma: unxversal:

existen sociedades-.en’ ‘las" que todo tlpo de; nctlvxdad senual’
entre jbvenes, incluyendo: el autoerot15mo 13 masturb«cxbn,.
severamente reprimidos y, .en camblo' j
sexual en ‘jbvenes -es: vxsio “comg
desarrollo,o incluso: se- le concider« nece5nr10 paFa. el desarrollo :
adecuado de la.persona. ER, las ‘5oc1edades dondef*predumxna la
negacibn y -la represibn de la sextalidad como’en1la- nuestra’ donde

existe " una falta.total“de educdcxbn sexual. La m«sturbacxbn reg

satanizaday ™ este'pre;ulc1n
dafia. : -
La idea’ de que la m«sturbacxbn ‘no-se d« 0 no debe d«rse entre ;
jovenes, es:falsa, - puesto que’las investigaciones:han:demostrado
que los seres-humanos.. nos masturbamos sin importar 1la ed«d o'el”
estado. civil,: .ya que se puede utilizar como un en»r1quecedor més
de la vida sexual del individuo y de la pareja. “Esta totalmente
demostrado " "que ~la - masturbacibn. no - provoca - dafo fisico o
psicologico alguno, ni en mujeres ni en hombres. sin importar la
edad o la frecuencia con- que - se  presente (Alvarez Gayou 1985,
139-145). : o

- su pract1C¢ es 1o que re«lmente o

Esta técnica puedévl}gaar'
sensacion de pecado‘pSf-l§
han existido y exzsten
utiliza con f1nes terapéut:co instkucﬁiVos, ademas de
ger otra opcién de sexo seguro en,ésta época donde existe

amenaza de la 1nfecc10n por VIH
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4.5.1.2 OTRAS TECNICAS.

Después de la masturbacién, las demds técnicas
sexuales implican la ayuda de otra persona(s) para llevarse
a cabo; éstas son un conjunto de'medios, pero no un fin,
fomentan la comunicacién, el conocimiento y el
acercamiento de los participantes, asi como a una probable
excitacion y orgasmo. Existen muchas técnicas -gexuales,
incluyendo las que se puedan inventar, por esta razén sélo
serdn ejemplificadas algunas de ellas, con el fin de
clarificar su significado. De lag actividades mds comunes

ge encuentran:

Los besos se presentan en dos vertientes:

LOS BESOS EN LA BOCA- Queldomﬁr nden‘principalmente el

roce de labios, el beso con/Lbé' ablios. cerrados (comunmente

1lamado beso de piquito) yl;L Jnggréa@bio de lenguas, por
ejemplo: a la batalla lingdgl?sefle .llama "Maraichignage"
la cual puede durar minutos yé hofas. en ocaciones las
lenguas pueden llevar el ritmo de lo que estd pasando en

cualquier otra parte del cuerpo.-
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LOS BESOS EN EL RESTd "’DEL’.‘ CU'ERPO-v Encontramos a
cualquier parte que  resulte .placentera a la prdctica de

ésta actividad, por ,e'jempld "l'os“l')esos'e,n el cuello, los

pechos, la espalda, en l’aé :'halgas;;el ano (beso negro), en
la vulva (a la larga sesion de besos en la vulva se le

llama "Gamahuche"), etc. '

Los besos en cualquier’parte. del cuerpo tienen sus

propias variantes,

Se le llama Estimulacié toda- actividad que

implica el uso de'1l e-del cuerpo, en
éste caso sera'e‘sp'e'él acidn _"d_e; boca y érganos

sexuales pélvicos -qu los, dimensiones:

e refiere al juego de la boca
~chupar, lamer o rozar con

a‘vulva, especialmente el

L) eétqblece la relacion de

boca pene actica;conlleva actividades similares a
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las del cunnilingus como ‘son, por.
o rozar con los labios, solament

pene.

Los ¢rganos sexuales son .d

de nuestro cueépo. cuando ¢ se-,epﬁuépt}én .en - estado de
excitacion su sensibilidad aumenta considerablemente, en la
prdctica oral hay que tengr cuidado con los dientes, por
eso sge recomienda poner los'labios por encima del filo de

estos.

La manipulacion. del’ p;néibréséﬁtaly§fia5‘técnicaa,
por ejemplo: el coldcafiotLéﬁféé‘vloé; éénos ‘de una mujer
haciendo presioén y movimienﬁd.. Sin. embargo., es mas comun
la estimulacién manual. Esta técnica se lleva a cabo tanto
en forma individual por medio de la masturbacidn, como con
la ayuda de otra persona. "Las profesionales francesas que
se dedicaban exclusivamente a la manipulacién del pene se
llamaban a 8i mismas les filles de veuve poignet, no

solamente realizaban éstas prdcticas para evitarse
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infecciones vaginales y 'embarazos, sino también porque les

gustaba" (Comfort 1983, 139).

La manipulacion de los érgan exuales femeninos se

centra principalmente en. el clitoris, 'sin embargo una

manipulacién poco habil Y bidlangada puede causar

irritacién y adormecimiento ‘del-mismo,

Una manipulacién satisfactoria se puede lograr
conociendo y pensando en las necesidades del compafiero(a),

no en las propias.

EI ano es una parte del cuerpo gque no siempre es
aceptada, sin embargo para algunas personas posee un
atractivo singular. En ésta parte se pueden desarrollar
varias técnicas, por ejemplo: a la estimulacion del ano y

el perineo con la lengua se le llama feuille de rose.

Lingottage o esclavitud- Esta técnica consta de atar a
la pareja y en algunas ocaciones vendarle los ojos, la

persona goza con la sensacion de desamparo, también se
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llama Bondage. En ésta técnlca es 1mportante no hacer nada

gue no quiera y sélo hacerlo on personas conoc1das. Al

1gua1 que la ténica: del pez en donde- amhos estan amarrados

1 desplgzarsg.

Yy se mueven como pezcados

El coito don cual'duigr‘q ~de sus ‘posiq‘ibnés‘;”é’s"*'ot;ré‘:f"
técnica, sin embargo ' hay n ‘os
indispensable para tener una
como ya vimos existen otras

juegos que se pueden realizar, aqui 'sélorfuero'n'méncionadas

a manera de ejemplo algunas.

Para poder realizar estas. técnicas.es necesario ademis

de la imaginacion y la’ cf’éé’t”i_vi_&aq_l,acompaﬁarl'as de

posiciones sexuales para facilitar’'su .realizacién o bien

para incrementar el juego.. .
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4.5.2 POSICIONES SEXUALES.

E} sexo es coso un exquisito eanjar:
sientras ads cosasy sds querrds comer,
hael Breene.

Las posiciones sexuales, son todas las formas en gue
una pareja O un grupo de personas se pueden colocar con el
objetivo de realizar un  ‘acto. de tipo  sexual:’ ‘no’

necesariamente el coito.

Las parejas que practican distintas pbsturas van
experiementando mediante ensayos, - éxitos, fracasos vy
esacogiendo las que mds les gratific&n. también son un medio
de expresién corporal sexual, esﬁas han acompaffado a la
gsexualidad y al erotismo desde los tiempos mds antiglios y
no han variado mucho desde entonces, quizda la variacion
radica en el nombre principalmente, sin embargo, siempre
estan abiertas a inovaciones.

Lag distintas posxcxones sexuales ,isef asiudiadb -

por algunos cientificos- que no solo 86 ! 1nteresaron en ‘el

ger humano, sino tamb:én en las formas de cépula ammal




especialmente en mamiferos. Pof ejémpiééﬁA;iét§teles en su
libro "Higstoria de los animalééﬁ'fv;é;gégb). describe las
distintas formas de copula querlﬂqédén observarse; las
posiciones, la duracion del acto, la forma y desplazamiento
de los érganos, asi como la iﬁfluencia.de la estacioén del
affo en que se encuentren; o 1a inQestigaci¢n de Saayman en
1975 sobre el comportamiento séxpal en primates, donde
explica que el sistema copulatorio, comprende parejas
sexuales que se turnan, esto:"puéde ser una forma de
adaptaion para el refuerzo périédido de los lazos sociales
"entre las hembras adultas y los compafieros elegidos. En
egte estudio también los @ primates tenian distintas
posiciones para la realizacion dei acto sexual. Sin embargo
existieron otros investigadores como Binham - (1928) .y
Hamilton (1914) que,obsef?aron la posicién 99 preferida por

los primates tanto pﬁrgda'éoﬁbasentédé.

A continda§§¢qiégfré' lgunos lugares a lo largo

de  ‘la vhistoria"dondg 3fhanﬁfhéch6 patentes estas

posiciones.
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Uno de los ejemplo mas famosos serian los murales de
pompeya, en 'la casa del Ristorante que tienen grabados
ilustrando todas las formas de relacidon sexual, estos
comprenden el periodo de transicion desde el estilo griego
hasta el romano. O bien el incidente en el Vaticano en 1524
en la época del renacimiento, donde Giulio Romano (pintor)
encargado de la decoracion del ;vVaticano. decidid
representar Yy grabar en 16 escenas divé}éés posiciones que
ge pueden tomar durante el coito a lo- que Pietro Aretino se

dice que agrego unos sonetos, (ver renac1m1eto)

Los manuales sobre el amor heredados de diversas
culturas de oriente como el Manual Isldmico, de Cﬁeik
Nefzaoui, donde ilustra las posturas amorosas que se
sugieren al creyente; su nombre era: "El jardin perfumado"
(eroticologia érabe, ‘siglo XVI); también encontramos el
Kama-Sutra Y el Ars amand1 ﬂuchas de ellas, han servido de

1nsp1raclon para museos y templos medievales.

AiexvComfort‘IQGQ; narra sobre uhﬁbfbfeéof austriaco_

de gihnasi&, el profesor Van Weck Erié' 'cr1b1o un

libro con quiniéntas posturas cuya practlca ex:gia grandes
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esfuerzos, por ello dabé B 1nstrucczones v y. conéejos
necesarios para la 1nstalac10n de un "sexuar1um" que era
un gimnasio necesario para la: préct:ca sexual que é1
aconsejaba. Sin embargo la soia idea de un ‘"sexuarium"
provisto de espejos luz roja y decorados negros es algo que
excitd a muchas personas y después de todo gquizd con menos
lujos se pueda hacer algo parecido en casa con un poco de

imaginacién y creatividad.

A continuacién se "describiran .. algunas . posiciones.

coitales para ejemplifican:;o anterior

Frontal- Son todas las bbsié
Lcomp su nombre lo. dice

" los del otro,  se. 1lami’ postur
y - permite  mayor penetracxb
presibn . sobre el- clitoki
"Fl«nquettes“.ﬁ esta p051c16

”Flanquet e. e"dn el nombre al grupo de
posturas - sexuales.en que -los componentes de la

' pareja se' colocan enfréntados shlo & medias
. {3/4) con las 'piernas intercaladas o cruzadas,

"€l hombre puede aumentar 1« presibn del muslo
sobre el clltorxs. e



Croupade- Cualquier . pbsicibn Lolavcua “las
penetracxbn 52& trncera s:empre. 51n 1mportnr3.'
5: 14 relacibn es pene Vnglna Xl

I totalmente
«-,pusterxormente ellat
) hast« que la cabe“

Posturas de pie~ Es mhks comlin: que.-
cuando las estaturas son ‘compatibl
pueden utilizar abJetos _para: eleva <1
se separan las piernas’ y
sohre las nalgas,  se “11amg
otra variante es la postt
hombre parado carga’
piernas arrededaor de él
mujer se recargue en una’p
facilitarla.  El Kamn—Su
pie donde c«dn uno:
campafiera,

sepn dumln«r
“internos, €
piernas abiertasty:la
medio. de sus pxgrh
en un abrazo. Esta’
aceptaclbn en 1's'cu1t

creatividad de cada persona.;
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En conclusidn, las téqhi'dés y ‘posi_é_i;)nesn .,s_ebxu‘vab‘les‘
ademas de ser erdticas 'pox.f 81 : mi'sxr_ﬁa;,:'if 'és.ti‘ryhulan los
sentidos produciendo sensacioneé‘v’A blé'éehté‘fas _ka “las
expresiones comportamentales dé laisexualidad én'un nivel
eroticosexual a desarrollarse. Debido a qﬁe”ei erotismo se

ayuda de las sensasiones que producen los sentidos.

4.5.2.1 IMPLEMENTOS.

El amor sexual puede darnos nuestros mejores y nuestros peores mosentos

La hora de juego de los adultos tiene las sismas reglas que los juegos

de nifos: si se hacen desagradables y aburridas, deben ser interruspidas,
Confort Alex, 1983,

Los implementos son algunas sugerencias . para
complementar las técnicas y posiciones ' sexuales, por

ejemplo:

Cama- Se recomienda una cama con superficie dura, siempre
que también se pueda dormir en ella, si es posible con
cabecera por si se quieren sujetar o ser amarrados. Llas
camas de agua pueden despertar sensaciones extraordinarias
pero en determinados momentos el movimiento debe darse en
base al ritmo de la cama. El uso de almohadas puede
facilitar algunas posiciones si son colocadas en el lugar
conveniente, por ejemplo: debajo de las nalgas. Estas
almohadas pueden ayudar a diversificar las posturas.
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Tapete- Es buena idea tener un tapete con textura suave,
pero gruesa, en donde los participantes puedan jugar o un
trozo de alfombra que alcance por lo menos para poder
rodar. -

Espejos—- Si gustan de los espejos, coloquelos detras de la
puerta, en el techo, en la puerta: del -armario, etc. los
espejos pueden ser exc1tantes por el~ gimple hecho de
observarse a si mismos. . k

e la. mano ' ‘con
nece51tar

Cajén- Es recomendable tenerf‘d
implementos que se puedan 3
lubricantes, vibradores, anticqncé

Vestimenta— Es conveniente esco;e X decuada, telas
suaves, faciles de quitar, no pesadas ni rasposas. si se
puede que insinuen cierta desnudez..-En“ un: - juego de
"quitarse la ropa" es mds divertido si los»participantes
tienen mucha ropa que quitar, sin embargo, esta debe ser
fadcil de quitar, sino se puede volver lento y aburrido. Si
algun participante tiene preferencia por alguna prenda(s}.
no lo ignore. No sdélo la ropa es importante, se pueden usar
joyas, pulseras, collares, etc, siempre y cuando se cuiden
de no engancharse o araflarse. "La desnudez es el estado
normal de los amantes que toman su trabajo en serio".
(comfort A. 1983, 48).

Sillones- Los sillones mas recomendables- son los de
respaldo recto que no tienen brazos y estan completamente
tapizados y blandos.

Los distintos estilos de slllones son de gran ut111dad para
la variedad de pos1c10nes.

Los :amantes..de crobaticas’ suelen tener

taburetes con ‘es alo' /pequefias: scaleras de mano.

otros pref:eren’mec doras
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Existe una gama de implementos. muy amplia, como
plumas, hielos, cuerdas, mascaras, luces. etc: que ayuda en

Ja wvariedad de técn:cas y p051¢1ones que existen. Eg

importante qua cualquier accesor:o esté : 1a(mano para no

verse obligados a ir a buacarlos Un dormitorio bien
proyectado puede ser un gxmnaaxo sexua in que resulte,

embarazoso dejar entrar en el". (Comfort A.i?&h o?).

El tener una temperatura ambiental en el lugar donde
ge realice el acto sexual es favorable, asi como una buena

limpieza para evitar infecciones.

4.5.3 LA SEDUCCION.

Entontar tuales son las necesidades ajenas y propias,
y couo expresarias en 1a caes, no es sdlo interesante
y educativo, sino que es resunerante y de esu e
trata el amor sexual. {Cosfort Alex, 1987).

La seduccidén forma 'parte de la atraccion de una

compafila para realizar tanto las‘«técnicas como - las

posiciones sexuales y se en Jend‘ .como - la . capacidad ‘de,:

atraer a otra(s) persona(s),j Para loéférlq;éxiéte»uné Qién
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varian notablemente d§:
El poder de ‘sedu ‘haya de‘caracteristicas

externas y conductasxcéﬁ'ié tes la‘seducc1én se arraiga

en el inconscienteg‘ _‘quéi constltuye nuestra
individualidad prof@nda tra  iuérzas libidinales y las
modalidades bajo : huestro yo les - permite

expresarse". (Bastin,

seducida, t:ene e c]p ocldad de ambas

partes para: qu ntinue:: eq os papeles pueden

Fernando Rub 0 la seduccidn

tiene c:nco momentos def1n1dos-‘v
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Priméramenté la “seleccién gque es la disposicion
’indiQidUal para establecer una relacion erética, en donde
la persona realiza una determinacioén de lo que desea y una
discriminaciéon de 1lo que no desea. El psicoanalisis
considera esta fase como una proyeccién donde el individuo

busca a su madre o padre en la persona elegida, 1la

psicologia individual como un proceso de compensacién (un’

hombre delgado prefiere mujeres mas gruesas), en  la
filosofia de Platén era un reencuentro con la mitad perdida
y por ultimo en sexologia se admite. simplemente que . se
trata de un fendtmeno de atraccion ,entfe  las personas.
Después comienza la fase de localiza§i¢ﬁ»o eleccidn que se
caracteriza por una atraccioén coanet; hgciajdeterminada Y
especifica persona; dicha atraccién'buede ser reciproca o
exclusivamente unilateral que lleva a la fagse de
persecucién que se conoce vulgafmente‘ como ‘“galanteo",
posteriormente plantea como numero cuétro a la fase de
competencia que puede ser real o supuesta, el primer caso
las manifestaciones estaran de acuerdo a las condiciones
socioculturales de log participantes'y en‘el segundo caso,

las manifestaciones tipicas son los celos.
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Por (ltimo, la fase de proteccién posesi?a. que se
.. caracteriza por™ ufi sentihfehéé"ﬁaé o mehos acentuado de
propiedad de 1la persona que conlleva el interés de
protegerla de cualquier contingencia, esta fase es la que
ha dado origen a normas sociales, legales y religiosas y

tradicionales que supone la relacién sexual de las persona:

Como ya fue mencionado la. seduccién es uno de los
principales mecanismos de atraccién’de pareja en todos los
casos. Por su parte el prdcesq'mismo«de geduccién es muy

erotico en si, los jUéggE ;IQéA comportamientos, las

palabras, etc. asi como al éentifsé'coﬁquistado y todo lo
que conlleva la posiciénrbrégéptiva.v Por lo general las

personas disfrutan mucho esta.eidpﬁ deiia relacion.

223



CONCLUSIONES. e

No existe nada bueno ni nada salo,
es el pensamiento husano quién
la hace aparecer asl,
Willias Shakespeare,

El erotismo es una vivenéianihdiyidual y subjetiva,
que mientras no afecte a terceros, ‘se; realice con el
consentimiento del o los involubra_'dés vy produzca bienestar

a la persona merece aceptacién y respeto. .

Existen diversidad de manifestaciones eroticas con sus
distintas variantes que pueden enriquecer- la vida sexual de
las pergsonas; 8in embargo las constantes manipulacicnes
politico—ecpnbmicas de algunas instituciones de poder
gocial han creado prejuicios y mitos sobre este tema,

provocando sentimientos de culpa y represion,

La historia, asi como las -distintas culturas
demuestran como las costumbres y normas sobre la sexualidad
son cambiantes y variables, lo gque en algunos lugafes y

tiempos es condenado en otros es aceptado como parte.de la
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v1da cot1d1ana Jncluso, se convzerte en: necesarlo para 1a'

integraciéon social; dey esta Vmanera el

concepto .dg

‘normalidad" se ve afectadp y'cues;ionado

A mediados del s:glo pasado por prlmera vez com1enza
el estudioc de la sexual1dad desde un punto' de - .vista
cientifico, haciendo a un_ lado "la’ moral”ly541as buenas
costumbres", para tomar como base hechos ObJetIVOS por
medio de invest1gac1ones, encuestas y estadlst:cas. Los

resultados fueron sorprendentes para la mayoria de las

personas, ya que se descubrid que;

las distintas técnicas o
eleccioh de objeto eroético,

estan intimamente relac1o ada

humano,

ha callado,

tanto

Se

insinuaron varias veces. .
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Por lo tanto, se comprueba la hipétesis de esta tesis
ya que el erotismo efectivamente es 'un gusto o placer
personal que ha sido manipulado por distintas instituciones
de poder como la religion, el gobierno; la cultura, la
educacién, etc: (ver capitulo 1) y es una parte de la

diversidad sexual del ser humano.

En este trabajo se logrd por medio del andlisis, la
explicacién y la desmitificacion de algunos conceptos una
visién mas completa e integral del mistico erotismo que
reina en el interior de todo ser humano, incrementando asi
el crecimiento y la creatividad tanto individual como al
momento de compartirla con otras personas, por ello estos
juegos y gustos erodticos no sugieren enfermedad alguna,
86lo en los casos ya mencionados (capitulo 3) debido a que
pueden llegar a limitar su propio crecimiento y creatividad
en lo que respecta a este Area asi como en alguna otra de
su vida, crear incomodidad y en un caso extremo romper las
reglas de oro ya descritas al principio de estas

conclusiones, causando dafio a 8i mismo o a otros.
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'La;sexualidad es una parte integral del cuerpo y de
la mente, no se puede desligar o negar que ahi esté, se
lleva a fodas partes y en todo momento, en consecuencia es
necesario conocerla para diéfrutérla plenamente y no
vivirla como una situaciénf'véfg@héosa u- horrible que se
estd cargando por el reéib' dé?‘lgy‘vida. Por ello es
importante el reconoc:mJento v la ~investigacién de la
misma, asi como el apoyo . a las 1nst1tu01ones de ayuda y la

educacion sexual debido al alto indice de v:olac1onea. de_ :

abusos sexuales, de embarazos no deseados, de contag1o por5
el virus VIH (sida) y de problemas de t:po sexualtt

existen en México y en todo el mundo.

Es necesario una reValorﬁciéh'ﬂer s

tema ‘educativo

con respecto a la creenc1 ¥ esion,  la

que esto esta muy lejos de ser ie om
se puede ejemplificar -poh?' ateria]és sexualmente

explicitos, mejor conocidos:com nografia" que a medida

en que la sociedad los - condena iy esconde, mayor es su

227



consumo y como vYya fue menéionado ‘anteriormente]~este

material por si sdlo ‘causé' uné desenSbellzaCAOn Y

posteriormente aburrimiento en' las personas‘

Por otro lado 1la desmitifiéacién‘-de‘ témas como
afrodisidcos puede contribuir a la disminuéién del consumo
de drogas con el fin de aumentar y estimular ia
sexualidad, invitando a las personas a que utilicen sus

propias potencialidades con el mismo objetivo.

Es apremiante que la educacién sexqa]lge;imparta - de

acuerdo a las necesidades de los parﬁibjﬁanﬁééf desde~el

jardin de nifios en todas las escuelas de(méhéf§ oficiai Y

continue durante toda la vida.

En México apenas comienza una comprension y aceptacion

del erotismo y la sexualidad, sin embargo todaviéfse juzgan:

y condenan algunas preferencias y expreslones erbt:ca

creencias importadas de otros paises que al- llegar

espiritu congquistador, moldearon las costumbres lndigenas,

con respecto a 1o que ellos consideraron que era ”la buenai '

moral” e Jmplantaron otras normas con nuevos m1tos y



vpreJuxcxos que ex:sten hasta hoy en dia. Fray Alonso de laj

»,Vera Cruz sscr:b:b su "Speculum Con:ugiorum" med:ados'del

“ . siglo XVI después de 18. aﬁos de experlenc:

entre los indios de Mlchoacan.  

como lo describe Gabrlel queaga ‘en

fantasias de la clase media en,Méxicbﬁ (1983). por med:o de

este se puede observar cdmo se ha. ido transformando la
ideclogia, enfatizando una ‘vez mds en que la sociedad es
cambiante con respecto a los comportamientos aceptados y

los rechazados.

E1l amor y el eros. se vuelven una técnica senual., expresada en
los manuales de encontrar. un  orgasmo feliz. Las relaciones
sexuales en .ocaciones se  convierten en una herramienta para-
probar una hazafa 'y la identidad, ~“usando 18 sensunl1dad para .
ocultar la sensibilidad. Se ha cedido el paso:al sexa’ contra el
eros,usando el sexo prechnmente par«
creador de ansiedad que: 1mp11c« el eros,

Al finalizar-la.’ sequnda.  guerra. nundi
aujeres de Méxice empezaban’a- conflnur«':

La mayoriz de los:. .nuchachos’ eran
pensaban - realmente. fen 1as muJeres conp’
redondos, reales. PdSEnbdn can ellas, pero
objeto senunl dificil de conquistar.” En’ los’im
sobre todox el ‘estereotipe de que hay solaiente. dos clnses de
mujeres: las -buenas muchachas, las que eran vlruenes h«stu el
mqtrlmonxo. tyiolag o prostitutas. o End ese sentldu el cine

[N
[
~



exicano soclolbq1Cnmente ha s1do la ey presxbn de este m1t
solnmente hay dos tipos de mujeres, 'la madre. «bneQndn. sufrxd«.v
cursi y masoguista,’ Entnrnadu ntraVéE de S«r« Garcia ~L1bertni
Lamargque o Harga Lbpezs‘o " [
“hunde & - los homprg
siempre. 5ufr1rn

novia de nlqu1en, y’esof ig
1mpos1c1ones del novio. Nunc

los - yarpnes

“sino up acti
conslquxente
pues no.tiene: donde’” refle;«r su.-femin
veces piensan en la muJer como: .
ijJeres responden
relncxbn ‘con-esta 1de

Sl Ene logs sesentas:

" trasformado dedido & ‘los! med1os,'
sociales se. volvxeron m«s cosmopol1
‘la prov1nc1a se.ve con .
de la fqul del pusado

que Vl mJu.

: ostituta
ni lgsbiana i

44—47) ‘comenta

en: su articulo: "El erot:smo busca 8w 1enguaJe a. Cortazar

(1969) :




: La inhibicitn del erot:smc en nuestra llterntura -es otra forma de
‘sudeSarrollo, otro’siono de auestra falta de madurez. €l erotismo.
“implica un juege y. aleurla. entre muchas otras cosas.,Entre nosotros: |
- el subdes«rrollo dei"1a7 e presitn’ 11nquist1c« enlo:qguie taca cla .
llxbldo VuElVE_Cgsl sxempre pornnqrnfia todn meterla erbtlfn ewtrema.
S La 11ter«tura‘1dt1n04me icauna

éxque ﬁxendo 1
‘4rancese5, ha

“que corresponden cultur«lmente
cescritura. - Esto, ‘por unn'p«rte
presisa del ‘narrador’ ante’e
abvio que‘se aponen, dos: trah
- de la naturalidad erbtic

En nuestras latitudes
e incluso de- ese. erotise
Clas alcobas.

Pero no tiene bordue'aeguir_siendo de.esta

al contrario de lo ‘Que“ séf

industrial, las personas. que

actividad tanto fiaica’»qqmo :ntelectua ncrementan

estas facultades en ellos;,fno; d;smlnuye' sino adquieren
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una mejor condicion. Por ello esta educaclbn no. sélo es

importante para la poblacmn en g eral smo que es aun

mds apremiente en los profes:onales de la salud como gon

los psicélogos, médlcos,_.‘t_elr ya que a ellos

pueden acudir otros en ‘.bl'.‘xs‘\ca; de poyo, . Z sexual Yy ‘es

entonces donde empieza la 'mision
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