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INTRODUCCION. 

El erotismo ha sido y es un tema de controversia. duda 

y busqueda; la controversia surge en la .diversidad de 

opiniones y criterios que existen al ·. respecto en las 

distintas sociedades, culturas y ·gustos personales. La 

duda parte cuando los deseos internos no ·ae encuentran en 

armonía con la moral social en la que. se vive y finalmente 

la busqueda de la verdad que nunca termina. 

El eiodsmo ea· parté. de'\ se·r •hüm.;no~ Tiené q'ue Ver. 'COff • 

los gustos y placeres de cada individuo en particular, se 

lleva dentro, es la inspiración que inicia y acompafla al 

acto sexual; por ello no se puede pretender que no existe, 

que es ajeno a uno mismo y mas aun, que es enfermo. Su 

busqueda es de gran importancia, es como ingresar en una 

aventura. la mas dificil quiza, ya que el encuentro, no es 

mas que el estar con uno mismo, con la propia identidad. 

con ese distintivo que hace de cada uno un ser unico. 

diferente y al mismo tiempo tan igual a los demas. 



De esta manera . se . p_arte de la hipótesis que . e·l 

erotismo es un gusto o. placer personal -que· ha sido 

manipulado por dis-~intas instituciones .. de· poder como la 

religion. el gobi_errio, la cultu.ra, etc; y es parte de una 

diversidad sexual del ser humano. 

Sin embargo, estas manipulaciones han creado mitos y 

prejuicios que limitan el desarrollo de(• eros, de esta 

manera es apremiante conocer. alg·Ú~asf in~~stigaciones al 

respecto. --.:~'.:::'.·\}:: 
·'-·"' .. ' - .. :~· ·.. ~. ·:·: : : . 

-:._>_¡-: .1 

··.-

Por lo anterior esté estúdio :pretende por medio de 

investigación objetiva y 

cientificamente el tema y asi ·'corit~ibuir al f!Qtend~J.ent.o y 
.. .. : .. , •·,·· .. . . .. . . ·' . -· .. _.· 

estudio del mismo. Para:>'.lograrlo la información fue 

dividida en cuatro cap.itui'os;· comenzando por el proceso 

histórico del erotismo y l~ ·sexualidad desde la prehistoria 

hasta el siglo,.,XX, q;Ú~'.se convierte en el marco de 

referencia de °}~'s."··c:CIQÚ~IQs. siguie11t..Gs. Posteriormente se 
. ' • " • . . .. ' . ' :-, :: ·-.:> ; .. ·._· .. 

revisa tanto el: coric~pfo de erotismo y su relación con la 

sexualidad (capitulo' ·2¡ como. las distintas formas que 
_:_ . .,.."·:,."' < 

tiene el ser·: humano para expresalo y desarrollarlo 

(capitulo 3). 
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Finalmente se incluyó en el cuarto· capitulo ·temas, y 

complementos de la sexualidad que estan intimamente ligados 

al erotismo y han sido responsables de. coritroversia a lo 

largo de la .historia. 

En este trabajo, no se tomaron como punto central 

teorias psiquiatricas, debido a que gran parte de el las 

sugieren patologia en algunos comportamientos sexuales, 

especialmente los que no siempre tienen como objetivo 

primordial la reproducción. por el lo se consideró 

pertinente utilizar como ?a.se • trabaJoo• •9El'.l(Oló!:Jit:otl • ... . . 
apoyados en estadisticas, encuestas y estudios cientificos 

para lograr una visión mas objetiva y menos prejuiciada. 

L~s. pri,m!lros e~Uldios denominaron 'll algunas de las 

expresiones eróticas como degeneraciones. perversiones, 

desviaciones. parafilias. etc: sugiriendo que los 

practicantes contaban con cierto. grado. de_ enfermedad, sin 

embargo poco a poco con la .investigación se ha ido 

desmitificando esto. hasta descubrirse que no 

sólo la gran mayoria de. las personas 
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gozan de su practica. sino que tampoco viven de acuerdo con 

la moral sexual que predican y que en ocasiones imponen a 

los demás a través de condenarlos y censurarlos. 

El erotismo es el ingrediente fundamental de las 

expresiones eróticas, y ss puede entender como ese sazón 

personal que por medio de los sentidos se transmite al 

cerebro para expanderse por todo el cuerpo, despertando asi 

el deseo sexual. 

A pesar de que existen varios escritos sobre este 

tema, se encuentran en forma .lndepend.ienJ;e, t~aAdo alguna 
0

de 
0 

las partes que componen a este todo, provocando asi una 

falta de entendimiento y de análisis, por ello surge la 

necesidad de unificar estos textos intentando lograr una 

comprension integral y secuencial sobre el erotismo. 

Tanto la psicologia como la sexualidad son campos que 

se encuentran en investigación y se pueden considerar 

nuevos cientificamente, debido a esto, el erotismo al ser 

un area psicológica de la sexualidad también le falta 

camino por recorrer, y es ahi donde esta tesis intenta de 

alguna manera contribuir a la formación del sendero por 

esta larga travesia. 



CAPITULO I 

COSTUMBRES Y NORMAS DE LA SEXUALIDAD A TRAVES DE LA 
HISTORIA Y SU RELACION CON EL EROTISMO. 

Cuando al ser huoano no se le per11te aur 
y crear, surge en !l una incontrolabl• 

necesidad de odiar y destruir, 
Gordon Rattray Taylor, 

- .. ~ -

La historia del erotismo esta basada en la histoda ,de· 

las costumbres y normas sobre la sexua 1 id ad. Se.: entiende· · 

por constumbres "al conjunto de comportamientos. d~ !.1a;:' ~i~a 

coie1!t,va, a una practica muy usada que adquie;~ t'~erz~··de 
· · · · ·' ... · ·:·· :··.-.'· .. :·si· .·,:;;.t;. 

precepto y a un conjunto de usos o cualidades', 'ciue:.forman el 
• • '_··\ , .... ,·-· .. -,·'<<· ,-•.r\-.- ... ,-- ¡; 

:::::::::,::::~:::::,:::;;,~~:~·:[~f ~J;f f 1~~;f ~~f~~~:: 
ser, en la cual se fundamentan,'Ciet,~rrrJ~~Jak ;~bl igáciones de 

seres humanos libres, y que.·; ;G~~·;.'.do~'s'¡~~i¿~·t~. Úenen la 

perceptuado". <Diccionario de la· UNESCO. de· ciencias sociales 3,1997, 

1520-1521). 

El erotismo como se analizara a lo largo de la tesis, 

esta intimamente relacionado con la sexualidad. ya que es 

5 



normas sobre 

necesidades y 

encuentren los 

descubre en el 

la época, por 

erotismo. 

---
1.1 PREHISTORIA. 

La prehistoria es un periodo que abarca desde la 

aparición de la humanidad hasta el invento de la escritura. 

El erotismo antigU~:hace referencia a la vida 

religiosa con las creerÍci~~ ~U.e. (l~istÍ.n· «ibrd 'tiii(o1óg'ía y 
·meta'fisic·a: Se.- ~stl~a-qu:~ei:i~'.i~ época del Paleolitico no 

habia reglas sexuales o~gaH1zfaas. no se sabia quien era el 
. . . 

padre de los hijos, la t:mica Ú!iacion segura era la ~~dre·: 
esta gozaba de gran poder politico. Las • prfmeras 

representaciones artísticas humanas fuer~n co~s~g/adas. a .lá 
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mujer y no a· la. pareja, . tomando .. en cuent.a que a esta .se le 

consideraba ·la' dadora ·.de :vidá ·.Y se desconocia: ·la 

intervención niasc~ún'a en la ge.stación. 

Era una época de mucho frio y·· las perso.nas estaban 

cubiertas y vivian en cuervas, no halÍia muchas 

oportunidades para estar desnudos y observarse· con calma: 

posteriormente en la época del Neolitico el .·ser. humano se 

organiza en clanes o gens que son 'consideradas 

descendientes de una misma madre. "Comienza· la prohibición 

del incesto. El matrimonio empieza por grupos, en los que 

hombrea de una gens son legalmente esposos de las mujeres 

de otra gens, de la misma tribu. Dentro del grupo se forman 

parejas ftl.ci lmente disolubles. Loa hijos es tan en la gens 

de la madre, o sea, la desendencia se cuenta por linea 

femenina, lo que revela una posición muy fuerte para la 

mujer", <Br.om Juan, 1973, 26l. 
. ...... 

La prehistoria se caracterizó por.: la ejecución .de 
" 

espectt\culos sexual~~ ·entre los cuále~' era el 'J!lé.S directo 
• ;.¡', ; .. « ··;•· \ 

la danza erótica~\/Poc::.~ :.~e.~;;~ab~ de, .ésta .~poca, se han 

descubierto algunas·: ar:t~sah i ~~; .' gr:ab'iidos ' • Y; ' escritos sobre 
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temas sexuales. Loe primeros documentos sobre la vida 

sexual del hombre son estatuillas y figurillas; Las 

estatuillaa son del tamaf'!o de una mano o más peqÚeffas:_ los. 

escul torea prehistóricos representaban el ·:'c~~r~-Ó; f~m~ni~o 

entero. mujeres de grandes pechos caidos'; \i~ i~a~~ras· 
:. ~· : '<»;~' .. : . ·,~ 

abombado y .don,, l~s. 
.·.-:-.;,·:; .,;. 

prodigiosamente grandes. de vientre 

partes sexuales sobresaltadas, el · rósftO :)~es··~ apé.nas 
,,.) •• :'< 

esbozado. 

Una de las estatuas más antiguas y reconocidas es la 

estatuilla de Willendorf que muestra como la mujer del 

Paleolítico se embellecía para complacer a los hombres. 

llevaba brazaletes en ambos brazos y ün tocado con conchas 

marinas. Después aparece la más antigua imagen conocida de 

la pareja amorosa en un relieve de la cueva de Laussel. en 

Francia y muestra a un hombre y·una mujer .haciendo el amor. 

la posición de la mujer era sobre el hombre con una actitud 

controladora. Una imagen posterior. esculpida en hueso, 

ofrece una representación erótica de la .vida sexual de la 

Edad de Piedra, en la que aparece un hombre suplicando a 

una mujer. 

8 



Como se puede observar ,en éste primer momento de la 
', 

vida en la'tierra •. la.mujer gozaba.de pr:estigio.Y: poder: .. 
. -·-. ' .· 

sin embargo no fue ' por, muého tiémpo; ya _i:¡ué;, cuanciC> la 

ganaderi a y . la agricÚ.lt~ra. lldqu i'ert}n 'ttier~a .> !~-º~ 11~~~~~ se 

separan de los gru~~~<y :cii;~fa~~~~/('a<'{¡~dlJfa¡¡~í\z~rse; 
aparece e I secl.entar{~~J;;jf~~~; ,;Jg!,i~~~f.ti:f'~ej: '.{~~z~:i_¿~ , ~ª····. 
pertenencia y de·. prop:i~·~aéf 'privad11;> ~5;;:· deÍ!c~~re'i la· 

participación del ho~~e>erl .·.la g~st~CiÓ~ ird~iando )a 
-· . .: '- ,'. '-·.~· .. :··. ·; . .._'!_ -~:' ~ ·~ -.._ " .. ~: . . ,-_: . 

creencia de él como. dador de. v:Íd~ y .1a:mujer7,uni~arriente 
como recerborio. 

. . , ·' ·. . 

Al adquirir el hombre poder ecoriÓmi6o y, p()liÚco, la. 

mujer comienza a perderlo ~ ;P~~~; ~;ictep~~~?: ;;cónónÍÍi:aln~nt~ ..• 

. 

4 

de él. 
49

E~~e cambio de pod;¡~es; '·áJrii~d~ . al Jen{ido de 

pertenencia y de propiedad'p;i~~~·~.,%r~~j~;.·c~~~·'.;~~ul~·~d~ la' 

::::::::;:." ::;·· v::7tfric;;~~~P,'!~{:1r:fr~~t ';: 
• ~:::~::!:d·: :: ;ª:g:~~:t~t~~t~~~~i:t:~c•;it~~~·fü~tf~g~~es1~1:~i·,··~t-· .. ó:• 

·>; _·, í:,.·.:." '~ ~ r;:o,,_:.: -:)1~ .·::~::~~ _ . .'-.:~\~:_, _· ""~·? ::;·;\•.' .• : . . 

reconocer y nombrar ··fo. c'd.esée"ñifon;: fo\· Pó;:::'' of;'¡j :•¡;~-;,:te 
las guerras y·• ... cori e~\¡{:''.J~~c\~r;~ri~~;~~~~n- lllAs 

.. ·· '·• · ... ' ··"·. comienzan 

completa formada por Asamhl~as'. 'céincejéi d~ ,;kn~Ía~~s. 
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comercio, reyes. esclavos, etc. La guerra y el se~timiento .· 

de propiedad . que · adqUiére · el hombre. ".provocan .. que· 

necesariamente l.os. hijos: se:vaian ;.co~ el pa~~~',}a: ~;e}~u····• .·. 
,'\,' .. 

apellido era la <!Jlan~ra ·,de . Ú~nÜÜca'r c~al~s·;~;'6ori¡/ sti~ 
·.',«<·.;'' ,;·'.; . . ···;·;: !::·,'.;:·:·::,: 

pertenén".ias;'.poút},7as.·.·· Y.··1···•0:sc~.~b·61'~e;!nteªs·~.:.: ...• ~d<e0i~br~·~,~f.f.~iJ ~:r9~aslD? .•··.• 
Cel. i:>rilll~ié'h':ito'?hereéla .· '.:ií~d.reJ ;:,, isúrge Úa 

"·/J:·:. ·:·:; .,_ .--' ,,···: \;-:.~·;! -:..x-::. ;, '" · .. ~.:;'' " . 
virgÍnid~d c~iii6'\1a1'o'r: para as~gut'ar;1á' ¡:>á~~r~Íd~~; •, " 

~'-.. :'.: .'./.;.::.-.e~':::: >~'~.-~;-;·;:.,.-¡·. ;::.-:- ;·:~~ 
•;;.. \~\;. ·\i'.~)~;·,'t.<<;c• '.-;··:· •' 

. -....... :<','''. .;·. :~ ,,.. ",\:,,·,~ ·:··-1:<:-~-·,·~..::· './.:; ., ... ;',> 

P~~~~·rid~ente:~~~·.~~s~~~f11~g,_,M;3.f~i~a,f~'!:\("~{~·~r;~s cié 
oriente, ter~iri~~d.~- con•~'el'~periodo'•.' pr~historicó. que 

,.,:",..,•• ~-. "• • "•.".,- ~:·:,;·~;• /~--~~~~-c•;¡)~f•':~;· .. ; -:~>, :·.:·::,' 
final iza ~-·· parti:;:ci'e.'i ~e)orafuiento: dé(la' pródticci6n 'y 'el' 

~- ~-- .... -.:.:-- ·,:,_- - --,. 

incremento de 1 comerciio lo que trae consigo' la: necesidad de 
llevar cuentas (aparece la n\.imeracÚml y'.de ap~~tár ~lgunos • 

,::."·. ---~::,·.·· ·,'<'.· .. . _·, . . . hechos (escritura). . . . . . . . . .. 

1.2 EL ANTIGUO ORIENTE. 

. ':• 
El antigu~ :?ri.ent.e s~ divide en '1isdnt;¡_~ ÓultÚ:ras de 

íásº • ~ual~s· sólo se 

importantes, con e 1 

revisaran de f~rma ',breve las mas 

objetivo . de .. ºº!lºc~r' :.al~un~s de' i~s 
reglas de la sexualidad en base'; a c~~en6:i·a~.~¿{1~'.io~as. 
valores morales y nec~si~~d~~ ·p~l {tico-e~~~ó~i~as. 
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1 • 2 • 1 LA CHINA. 

- . ' ' . 

El Estado Chino propiamente dicho. aparece en el 

périodo Chou. que ,terinir¡~ en .256 a.c. En la dinas.tia Tsin 

(221 a·. 209 a.C. l :ci~~hU~~e ~~s. destacado fue Shi-Hoang-Ti, 
' - "' .. :;. :_.;; .. ~,·. ' .. ~ .. · \:-;:::::-, .. ; . - ·. . 

. se construyó. la.:muraila.-é:;tiina para proteger al pais de las .. 

invacfóne·si.}~-,:~f.f~~-,RGeb\os. Esta situación aislo. un tanto 

a China d~l;Íri~nd~ exterior. 

La primera religi61l China como otros i~J~¡1o"~: fue la 

naturalista. o séa. la adoración.por.:1ó(ciesc'onocido y los· 
' ' . >-: ,_ - ·-'.·,·~-- '.;}: ,_,.,; 

fenómenos naturales. Eri el sÍgl0.VI) a;C. apareció Lao-Tse 

con las doctrinas de 1 Tao . . ·''.{:~~f !;~}#~di~~~¿ ·él: de sé o de 

conseguir por la razón una vicl.~'·recta;·Y pura.: El dominar 

las pasiones era el ünico caniinopaf:~l~grar la felicidad". 

CLopez y lozano, 1973, 48! •. En· el ·sfg10 .vf a .c. surge una 
. :. > .· ._ _,' .-

tercera forma religiosa encabezada por. Confusio y por su 

discípulo ll)i!s. importante Mencio, que,:~r~c:Úc~ba 'el respeto a 

la familia, la moral basada'. en ei p~t~faii:adC>;cia virtud. 

el amor. la justicia y la~I~~~r~~~d:>e~:'el:;~i~Ú',¡ llegó a 
' . ' .. ': - . - .:,-~-' ';"~,<;,• .;_·. /. ''.\,__,_;;. ··~,._:.:. <'µ -. - •••• .:·,. -· •• 

China una cuarta "r~ligiÓr/ iii'Í?v~bi~nte>(d~~; if: IWct:i~ .. la 

Budista que_séra f~~};;~;á como,parte?d¡;·· las· ;;¡igio~es en .,,,;; 

India. 
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1.2.2 LA INDIA. 

La India se fue poblando primeramente por los Dravidas 

(procedentes de moogólia) '..de.sde el: siglo XXX A.C., 

posteriormente en el siglo:;.xxv:A.,c, llegaron los Arios que 

se establecieron en la :~~Jión d~l Pendjab. Los sacerdotes 

Arios o Brahmanes 
~,: __ .. ;, 

cr·aarón _e·¡-;· 'Brahmanismo que esta 
', 

constituido en su f~;m~I~rim~.bya por diversos dioses que 

tiempo después crean, ~'ria:~;:f~i~Ídad formada por Brahman el 
._-, -.-.;.~T;:( 

creador; Vishnu él 'cons~rvai:ior del bien y la fecundidad y 

Siva el destructor. :'Algllnos·'arios se volvieron Hindú.es 

donde la sexualid~d ·a·e :~~~~ibe. como una energía espiritual 

que abarca varias '.tebrias sexuales. Por ejemplo, los fieles 

que siguen la senda• del . ~ª!"!ª . .<¡a bú.squeda del placer) 

·tienen un criterio' abierto y tolerante hacia lo. sexual. se 

a tribuye a uno d~ ,;·ro'~ ;t.ies: dé 1 a vida; como se observa en 
-,,- ~:-~~ ·.', ,., ; . -_:·, 

el Kamasutra; 'manual ·~ara Iai educación· erótica escrito por 
' .. ·, ·1;~' · . · :''. /:'.;,; -, ~ .. i ¡e; '• .·. j 

~:t:~;:;a h~:::siniiti~:~:ig{fs.:yibyiclL ::x:~ 1 :~e y h::::::o~:: ... - ............. ·,_. .. :.·~ 
coi tales. Para los que sigu~n' l~~-vias del Dhanna (la vida 

moral) o del,. Moksha se hace necesario el celibato (la 

renuncia a las pasiones y al placer f isico) en ciertas 
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fases de la vida con objeto de conce11trarse en la busqueda 

del conocimiento introspectivo. o p~z interio~·. 
'•' ".;;··, . ,_ -

. . . . . 

Con todo. ·el. }~ÍÍ~~to·{~o·'.~~;t~ti~~ .. -th p'apel dominante 
-~- ' ' :. "-~-.- ~-;,., -- -~ 

en el hÍnduis~o; y;. mií~hd~ ' f!~éei-Cié>'tes' :, hÍndues contraen 

matrimonio;'}: : ·... ;t. ·.~ ' Ú ~·; ;;,; )'·:·_'~;?. 
-~~_::..1·~ :~\L/· __ ._, __ ~.-.:<. ~t· ."···- :~;-~»!:;_ 

~-- ·~~ - ::-~-: ·; .:_::~~. ~-¡>,<: :-· :-~:;;~~\!. "<)~- ~:,~<- - ' ., -

Durante· el ;mi leni6 · dGec~~r:; ~-~{s'i~t~1~is:' ~;ió:-dravidica 

::::;:: ·::?::::~~+;~~~!&~1J~~1i;~:Eº:; 
hombre para que estéh Únidos~ E~te:es•el tell\a~.del :·poe~a ;de 

. --. .·:, .! -·: ;.- l"" ·' ~' ;\ ) >. f;' ,:~~ '. -~-,~: . "-".;'-' -- : ·\'.-~-~ ~ -::'~:_'-~'- . :;::__ - .. - ' .-:-

Ka l idas a que canta .~.1· ini~f,.d~f1D~°:~ya~~ft~ ~~;~:~~~)-l,n.~~-1e,O" 
~:.· .:~.:--.-... ~-, ••. _;:'!.,--.~~:.;:.',-;, \·,·~[.:'¡\~-.·.i.' .. t.::· ~-\}~~:~ 1 • •,' .• ,.!, ~·- ~)./"'.· •.... "~'." - ' .. ,. .·· :;·.: , ~.-.:·~· -... 

,.' r ' " > ,;·¡, ~·!.~;.:, -'J. T. "'::>->""'' -
~- .. . - -~ ,>·~ -~,., - . ~.t .. :J,:::·.,~:·_ .. ·; ·. \:·:-:: ". ·~: .. r' 

-\ . "'" -.. :;.~. .. -'. - . - ~·-:':;:··, : ":··i.~' . ..... ;, :·::· ' ¡' ·, _: 

La tercera reÍigiÓ~- d~ la':'i~ú~· ap'e{r~~~/~n:e1:•sigÍo V.· . 
. ,,• ... \:;>~·}.~·- . •,-;, ., .•.\"· ,·. _,;_-..:~ ,.._,_ 

A.C .• su creador ··fue Sidd~a~t~1;fT;~fJj~~~·~i~/~~~f~.:i_~~~~n.t~·-.··· 
se conoció como Buda (el iluminador) ~:·s~ doct~ina consiste 

::n::;;::arª~ª ::;::~:n~c~1k:~~h{f:ti;~ft1~:~1~t~~:Xr1 ~i·::: 
terrenal. en donde la ;i1l~~~~~t'~'.;:;~~'f .~~;;¡~~~~;;1:i¡~-tó 

. -;,;. . ·. ··,:-.'; .; ' .. ~1>:~::, -: :.:}>'.<· ~'.:;;,::?/ ;-¡ ·:.-.::; ,; ~;:~(-'. . ': '._, :; . -. .. 

mundano se logra medicinte Ja purif~:ca<:ión · me~:.~L'. y moral 

del propio individuoí d~.aqÚi qúe, pa~a. ,algunos e1,.·c~Úbato 
·j 

.13 



sea un estado deseable, ya que se cree que son las ¡>asiones 

humanas las que provocan . la· infelicidad- al estar en 

bUsqueda de satisfacción coris"{a~té; por<·lo-tanto el hombre 
··,":··,· '·,/ .. "-

debe renunciar entre otras .: cosas~- a .106 '.;'placeres para 

conseguir el Nirvana (ll1~~~-.·d~S};~o~·c)~·:bs'olütol y la paz 
'~ ~¡_,._/;,;.''~-~"'~·y,,,':_'-:.· -

interior 11 egando a una '~~~J:.f.irtt'.~ltt~~~~era .. Buda engendra 

tres etapas de la creación·:•'·iKamalol<a.'· ·e1 mundo de los 
- ->;.::~: '!·:·~:.7: ." ·~'~~~·~·-,.' :·::::-,,: 

deseos, Rupaloka, el.·. mu~d'.C> ·, in~~·:~'.~VJ- de los deseos y 

Arupaloka, el mundo sfo forma,:~e1•iabsoli.tto. Esta religión 
.. _,~ ·'i:-~ ::.':.>·~·.r:::.--

no prosperó en India, auriqúe'.eh)o):'.ros' lugares tales como 

China, Japón y Tibet tuvo mas acéptaci~_n: 
,1 ,:{"-"<. :·_~"--:. .-,-;. 

< • 

El ideal budista 
,,._ .. • 

,•'. : 
no se o peine al ·ideal 

. - . . liinda, la 

practica de la yoga era común en.las dos dÍscipÚ~as. 
.. ': ~ .. - ' . 

. . · 

Ni en las antigUas ciudades de Harappa y··Mohenjo ...... 
• , ..• ·.-• ·····-·.· !~'.··.·· .... ·· .• 

Da_r~.<P.r~iedad d~ 1-oe ·ch-aVidasl ;· ni en los arios, que 

llegaron al Valle del Indo hace alrededor de 5 mil -affos, 

existió la noción del pecado en relación con el sexo. no 

quiere decir que proclamaban lo que sue 1 e l l amarse amor . 

libre. Un acto no necesita ser pecado para ser 

reglamentado; por ejemplo: En la India el adulterio. ha 
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sido siempre castigado.: cu.ando ·hombres y mujeres eran 

solteros. no habia delito: ~lgunó en amarse. 

Uno de los libros.: niAs antigüos que sonserva la 

humanidad (seis mil al'losJ es el RIG VEDA. donde el acto 

sexual era tratado con naturalidad. 

1.2.3 MESOPOTAMIA. 

Los sumerios constituyeron el primer pueblo organizado 

de Mesopotamia aprox. 4000 A.C .• probablemente fue el 

pueblo que gobernó, ya que el sumerio fue durante mucho 

tiempo el idioma de la gente culta, como lo fue el latin 

·en Europa 'Medi~al. El· domiii"io sumario fue desplazado por 

el acario 2400 A.C. a mediados del :siglo XVIII a.c. 

Hammurabi encabeza un gran imperio · cuya 'capital era 

babilonia. Bajo este dominio se. red~~t:6/~ri'· conjunto de 

leyes que se l.e .• c~n~~e .• c.~mº .. :L c_6~:~?~ ~~}~~~~ra.~~_.~ . __ ; 
.-• -..... ··- - ~:-~_:, ·,'(-·' 

El codi90 de Hammurabi trata :iirtncfp'ai:'m~rité sobre los valores y 
propiedades mobiliarias. e inmobilii.rhs, '.ventas, préstamos y, 
empef1os. Asimismo e.l cfldigo trata« de· :las reláciones humanas· en el 
interior de la -familia, . el hombre· y la ·mujer, las relaciones 
entre los esposos y· sus padres. De ios ·2s2 .. ad1culos'_del cfldigo, 
64 son cosaorados"al ·derecho -familiar. L~•base ·de: la -fami lía era. 
el matrimonio mon~oamo, con contrato a·nte ·h: ley~ EL esposo podh 
mantener una o m~s .concubinas, aCin en ·su casa. Si la. esposa no le 
daba hijos; podia c11sarse por segunda• vez sin· di'vorcic<rse de. su 
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primera mujer,pero la. segundil esposa ocup<1ba un lugar subordinado 
y fungla· como sirYienta de la primer<t esposa. El Cbdigo de' 
Hammurabi no ~enciona las relaciones pre-nupciales. El Estado no 
se interesaba por la Yida amorosa de sus s~bditos sino • pariir., 
del. matrimonio, ya que éste iba ligado a importantes obligaciones 
econbmicas. Los motiyos de repudio eran numerosos Y bashnte 
Yagos. El principal eril la esterilidad de la mujer ya que el 
objetiyo .del matrimonio era asegurar la desendencia. En los casos 
en que.el matrimonio era disuelto por el marido, la mujer podla 
conserYar su dote, o lo que de ella quedara. El· marido conseryaba 
a los hiJos, y en caso de sentirse generoso podl.a repudiar <i su 
~sposa, divorciarse de ella, pero conseryarla en ¿asa en calidad 
de esclaYa. La mujer tenla la posibilidad de separarse' 
también'de un marido que la maltratase o no la cuidara bien. En 
estos· casos, adem:.·s. ·de conserYar su dote, recibl a del esposo .una 
ind.emnizáción, y_ podia Yolverse a casar. Los adC1lteros eran: 

·sever'amente castigados bajo la dominación Asiria, generalmente: se. 
castraba' al hombre y se ·1e amputaba la nariz a la mujer. En :otras· 
ocasiones los: dos· adC1lteros'eran atados Juntos v lanzados· ál'' r.io, 
y en la mayorh -de los casos los amantes perechn .·atiogitdÓs~ . 
En el. cáso de que el mai-ido- perdonara a la mujer; debia·· lanzarse 
al do y salw1r1a; <Chistian 1976, 29-50). ;·,_; "'< ;;: . 

. ; ·. "~-:.:.~ :·;: .:,,,:'·': '. '·-;• > ',~;.º: 
- ....• ··· 

Aunque. los mesopotAmicos erari un, pueblo· poÜteista/ el 

del sol y de la Justicia. Shamasti; fue·iAi~'iG'inid¡d:de, dios 

donde Hammurabi pr~·tendió haber recibido su ·c~dido';' · 

1. 2, 4 FENICIA. 

Los fenicios eran un pueblo de origen semita· que_ 

eoJTl#rbill~án • especfalment con Mesopotamia y Egipto;:, Este · 

pueblo duro poco en la historia, eran ¡Íol,iteistas y 

practicaban sacrificios especialmente -de ,:':- ~·i~~~';/'.;:;'.'.·~: -~) .... i'<j~--. · 
dioses. "Adonis era el dios de la bel lez¡ (su ~~~'t;~i~ e;a 

parecida a la de Osiris (verpueblo arabe>í>Meik~ri: er~ el 
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dios del comercio y Moloc. pedia sacrificios de primogénitos 
·. ·. 

recién nacidos. En los ·templos d'a· :los dioses se practicaba 

la prostitución sagra~a ·~baj~· \~·' ./nflu~ricia de Egipto y 
·- ·\·' 

Mesopotamia, se creia ·en la '~id{ de ultratumba, pero 

semejante con los. ~esopotamicos .. el fin era obscuro e 

infeliz, practicaban embalzam1entos por influencia arabe". 

(LOpez y Loz~no, 1973, 951 

1.2.~ LOS HEBREOS. 

La coricepción judia de la sexualidad deriva tanto de 

la biblia hebrea (Antigilo Testamento) como del Talmud, una 

recopilación de escritos que interpretan la Biblia y 

aplican sus preceptos a la realidad cotidiana, donde la 

sexualidad constituye una fuerza positiva siempre que se 

encuentre al servicio de la reproducción de la especie 

humana y dentro del seno del matrimonio. como esta escrito 

en la Biblia "procread y multipli,caros" .. (Génesis 1~'2B);' El 

celibato carece de valor. sin .·embarg_o:.'.,e l.· hombre sólo puede 

eyacular en la vagina, se prÓ!Úbe .. la .. 'masturbación masculina 

si termina en eyaculación, e,l <aborto:'.s6_1.o est6 permitido 
. :1· 

cuando representa peligro para l~ llladl:"~F:~~>promueven las 

relaciones sexuales en periodo's iútÍl~~ ,d~.ia mujer, esta 
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necesidad de reproducción tiene un fondo político-económico 

de acuerdo a la época. Sin embargo, la tradición judía no 

estima que la única razón de. ser del matrimonio sea la 

procreación y concede la mayor importancia a la compaflia y 

mutuo apoyo que se prestan los cónyugues. De aqui que las 

leyes judias incitan a todos los individuos al matrimonio. 

incluidos los estériles y ansianos. 

En el Talmud se manifiestan algunos derechos y 

obligaciones. por ejemplo: la mujer judia puede desempettar 

una parte ~ctiva en el acto amoroso. lo que incluye la 

oportunidad de iniciar los escareos sexuales si ése es su 

gusto, tiene el .der.ech<1- doe nt::lfazar las insinuaciones 

sexuales de su marido y en éste caso él no puede forzarla a 

cambiar de opinión; también el Talmud determina la 

frecuencia que los conyugues deben tener relaciones 

sexuales en base a sus actividades cotidianas. 

1.2.6 LOS EGIPCIOS. 

Aproximadamente de 5500 a 3000 a. c.. se formaron los 

nomos. que eran tribus a las orillas: de rio· Nilo.· las 

cuales poco a poéo se fueron unificando., has.ta 
'" -·. 

fundar el· 
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antiguo reino. Egipto fue un pueblo politeista, donde el 

status pol1tico-econ6mico de la fami 1 ia tenia gran 

importancia. existia la dote a cambio de una esposa que en 

ocasiones unió a pueblos enteros, se permitía el matrimonio 

entre miembros de la fami 1 ia. particularmente entre 

hermanos para que de esta manera se conservan\ e 1 poder. 

"Los egipcios tenían muchos dioses, principa !mente el dios 

creador, dios del Sol: Ra y Amón. Set. dios del desierto, 

elemento malo que mata a su hermano Osiris dios de la 

tierra y de la ferti 1 idad. La esposa y hermana de Os iris. 

Isis. junta los restos de éste y lo momifica". rnrom 1973, 

50-51). 

. . .. . . . .. . . 

Chistian en 1976 relata como el heredero del trono 

necesitaba casarse con su hermana para. ser .reconocido como 

rey legitimo. 

..... ,_. -· ··-····· .• ~ ~·-··· 
..... _ ... ,. 

se ha atribuido esta forma de incesto a las 

concepciones re 1 igiosas de Iais-Osiris. la pare ja divina, 

cuyos poderes de engendramiento sobreviven a la muerte. 
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, . ., .. , .. ' 

Posteriormente, alrededor del siglo VII se fundó el 

Islam cuyo precursor fue Mahoma. Comenzó entre el pueblo 

6rabe para irse expandiendo entre pueblos no arabigos. 

Mahoma adoptó un punto de vista positivo hacia casi 

todas las manifestaciones de la sexualidad. Jos' hombrea 

podian tener varias esposas y concubinas en harems 

cuidados por enucoa. No se propiciu el celibato. Sin 

embargo las mujeres no gozan de los miamos ·derechos, el 

adulterio es castigado y existe la mutilación del clitoris. 

1. 2. 7 PERSIA. 

La primera religión de los persas fue la naturalista. 

pero· en el siglo VII A.C. apareció un profeta llamado 

Spithama Zaratustra a quién los griegos llamaban 

Zoroaatro, esta religión se basa en dos dioses. el dios 

• •• 1 

Ahura Mazda u Ormuz que es el dios creador y fuente de .•• .. .. ..... , .. . . 
todos los bienes)'. .e) t:lioe. Aho!<!:'man b ·p·roductor de todos los 

...... * 

.. males. Cuando fue decayendo. apareció el culto a la diosa 

de la fecundidad Anahita y Mitra dios de la reencarnación. 

Creian en la inmortalidad del alma y en la remuneración de 

los actos. 
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Los cuerpos eran considerados impuros, por lo que 

cuando alguién fallecia. su cadaver era conducido a lo alto 

de las montanas que se llamaban las Torres del Silencio. 

A manera de una breve conclusión se observa que las 

reglas en el area sexual son de alguna manera relativas. ya 

que estan influidas por diversos factores. por esa razón 

presentan variaciones de una cultura a otra. 

La palabra "Eros" no se menciona hasta los griegos 

como concepto, se habla más de prácticas sexuales 

permitidas y no permitidae, especialmente con base en el 

matrimonio. Sin embargo se pueden encontrar dietintas 

conductas que mas adelante aparecerán como eróticas en 

cualquiera de sus niveles, poi· ejemplo: el gusto por la 

muerte ~algunas •cu•1tÚrae . . . . 

Se ha intentado por medio de diversas instituciones 

como la religión, la educación, la familia. etc. ,de hacer 

un código para la observación de las conductas sexuales de 

loe habitantes de cada region basándose en palabras como 
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"moral" para entender "al conjunto de valores y de reglas 

de acción, que se proponen a los individuos y a los grupos 

por medio de estas instituciones". <Foucault •. 1990, 26) 

1.3 EL ANTIGUO OCCIDENTE. 

En el antigUo occidente surgieron los conflictos 

ideológicos mAs diticiles que se conservan hasta hoy en 

dia, de los cuales sólo se mencionarAn los mAs importantes 

para no perder el objetivo inicial de ejemplificar la 

diversidad y variabilidad de los comportamientos sexuales. 

1.3.1 GRECIA. 

Grecia en un principio estuvo poblada por un pueblo de 

nombre los Pelasgos; posteriormente llegaron los Aqueos. 

los Jonios, los Eolios y los Dorios, todos de origen 

indoeuropeo o indogermano. De las ci_udades mAs. im¡:1ortantes 

·• · "estaban· E~p~rt~ y Atenas. sin olvidar la parte mAs al ta de 

nombre Acrópolis. La organización politica fue en un 

principio la monarquia. pero a la muerte del rey Codro, fue 

sustituida por una republica aristócrata gobernada por los 

nobles donde se establecio una Asamblea formada por todos 
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los ciudadanos, el Concejo de Ancianos preparaba las leyes 

y la asamblea las aceptaba. 

. . ,-'-· 

Respecto a la educación: ateniense¡. durante la nil'lez 

vivian con la madre tanto el nil'lo. co~; la nif'!a, a los siete 

al'los, el nil'lo acudia a las escuelas publicas acompal'lado de 

un esclavo llamado pedagogo, a loe catorce comenzaba la 

gimnasia en la cual no sólo era el deearrol lo f1sico, 

también el espiritual. 

Loe griegos eran un pueblo politeista, los dioses se 

encontraban en el Monte del Olimpo que estaba dividido 

esencialmente en tres divinidades: Zeus (Dios de la tierra 

y de loe hombres); Poeeidón (de loe mares) y Hades (Dios de 

.l.os. igfiern¡¡s). Habia otras divinidades como: Hera. esposa 

de Zeus y protectora del matrimonio, Atenea (de la 

eabiduria); Febo (de las bellas artes; Afrodita (del amor); 

Ares (de la guerra); Dionisios (dios del vino); Hermes 

(patrono de los oradores y comerciantes); y otros mas. 

, ~·i.::.: -- :,_;. , .. 
Sin embargo, a pesar de: contar:~con·' la participación de 

diosas, las mujeres no. tenian. l~s ~isrno privilegios en la 

tierra, como ejemplifica Chistian :.(1976) cucl.ndo describe 
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que: las mujeres casadas no podian asistir a los juegos 

olimpicos. no porque los atletas se presentaban a competir 

desnudos sino porque en el camino a Olimpia se hallaba 

Corinto, la .ciudad de los placeres extra:-~ony_ugalea, donde 

loa hombres asistian cada cuatro afias· ·que recibian 

vacaciones conyugales. 

En contraposición a esta descripción existe la Leyenda 

de las Amazonas. las cuales eran consideradas por los 

griegos como parte de su protohistoria. se trata de unas 

mujeres guerreras que cayeron prisioneras de los 

griegos.pero se fugaron por mar hacia Crimea. Numerosos 

pueblos atribui~~ su,,,fundacion n !as amazonas. asi como la 

construcción del mas antiguo templo de Artemisa (la diosa 

cazadora) en Efeso. No las consideraban como una horda de 

mujeres feroces. sino como un pueblo civilizado del cual 

era un orgullo descender. Para los griegos era lógico. ~ue .......... 
una mujer pudiera cabalgar de un lado a otro de la tierra. 

pero no veian como una mujer podia combatir con lanza. arco 

y espada. Por consiguiente. las amazonas se quemaban los 

senos desde muy temprana edad. De ahi viene su nombre 

"Amazoi". que significa "sin s_enos". En tiempos de guerra 

no tenian relaciones con hombres pero en tiempos de paz 
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necesitaban reproducirse. Ellas se encargaban de las 

obligaciones políticas, militares y sociales. Para cuidar 

la casa y de los niNos, y para poder tener hijos, estaba el 

hombre. Los griegos se cuestionaban de esta organización 

social, acerca de cambiar sus puestos hombres y mujeres. 

Los politicos admitian que las mujeres no eran déoiles por 

naturaleza, solamente habia que educarlas desde pequeNas 

para que desarrollaran sus aptitudes fisicas. Los ejércitos 

griegos siempre fueron masculinos aunque las mujeres si 

luchaban cuando una ciudad era tomada por asalto. 

A final de 1 siglo V a. C. algunas cosas cambiaron. 

habia guerra entre Atenas y Esparta, los hombres no estaban 

en casa. Algunas mujeres esperaban a su marido. otras 

en~?ntraban a un amante. Comenzó wnao preocupación hacia la 

actitud del sexo femenino. por ejemplo: Aristófanes expone 

en su obra "Lisistrata" que si las mujeres se llegaran a 

rebelar. podrian cerrar las puertas de las recamaras a sus 

esposos si estos no hacian la paz. Por su parte Hipócrates 

ex¡:r!i~a· a "IOll "'lltmiiEilfi1'es 'q~e'" la éos~ pu~de" 1701 versé seria :9 

Si las mujeres pierden el control de si mismas en tiempos 

de guerra. no es del todo su culpa. Es que se en_ferman, la 

insatisfacción sexual las altera psicológicamente. El 
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desequilibrio nervioso y el desorden de la inteligencia que 

se manifiestan entonces son una enfermedad del útero. 

Sócrates habló de elevar el nivel de vida de la mujer 

en la sociedad y darle una mejor educación para que este 

mas ocupada y pueda pensar en otras cosas aparte de su 

utero. Platón plantea una ciudad donde reinara tanto el 

amor libre como la completa libertad sexual y social para 

ambos sexos. 

Comienza un nuevo momento para la sexualidad griega, 

en la época clasica Eros reinaba por todas pa1·tes: "el 

poder . d~. En¡s. es ·fW.!)erier al de Zeus: R;ina sobre los 

el amentos, sobre 1 os cuerpos celestes, sobre 1 os propios 

dioses. Ha creado las flores y los arboles. Es su poder el 

que hace correr los rios y soplar los vientos". <Brusendorff 

y Henningsen 1, 196~,20>. En el 01 impo se proyecto •. ~e. f.i:;ma 

AAS.i teatra·l· la· sexu!l.l idai!"ae· ios grieg~~ ~ • 

Desde Zeus, que no desdeRa la bestialidad del toro y del cisne, 
hasta el pobre de Pr1apo, el m~s plebeyo de lo~ subdioses, 
reproduce la vida amorosa de una civilizilcibn' particularmente· 
refinada y equilibrada que sabe concill•r~elcejplritu.de Eros 
y el sexo de Pr1apo ••• En las islas.de C~p~ÍeÓ ~e~Egina·hablan 
cierhs ca11ernas y subterr~neos resefy<idÓs: a·':-105 ,decorildos 
erOticos. El acto de amor. no·.··es:er.Mico· en· sli :·pero su 
e11oct1cibn, su in11ocacibn, su su\le~tiÍin· Y. ~C1~:'~u 'r.epr~sonlaci6n 
pueden serlo. (Lo· Duca, :19_70, '19l. · 
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Eros aparece por primera vez como concepto en Grecia, 

que se entiende como: el poder de la mente que junto con 

los sentidos. despierta nuestras pasiones. Los griegos 

apoyaban la. bisexualídad y la veian como una cualidad del 

ser humano, era una forma de equilibrio. 'habia una libre 

elección entre los sexos. "Eros puede unir a los seres 

humanos, sea cual fuere su sexo". <Fouc<tult 2, 1990, 186). 

El concepto de Eros y de .. J!:r.o.ú.~~9. se revisaran con 

detenimiento a lo largo de este tr~bhJo\'. ;·, • 

Los griegos contaban con un texto de nombre 

APHRODISIA. en el cual el comportamiento sexual. era 

reconocido como sustancia ética. La Aphrodisia son los 

actos de Afrodita (Erga Aphroditesl por ejemplo, gestos y 

contactos que buscan cierta forma de placer aunque el 

placer se pueda encontrar también en los colores, en la 

musica, en dibujos, aspirando el perfume de las flores, 

etc. Este texto menci~n~~a,: . .. . . . .. 
La CHRESIS APHRODISION !el uso de los placeres),. permite 

c<tphr el tipo de sujetacibn al que la prl<ctic« ·de 
estos placeres deberla someterse oara•: ser. vi.lorad« 
moralmente. · · 

La ENKRATEIA es el dominio ante ü~o misinó·; 'actitud 
neces<trh par<t constituirse como sl(jeto·inoi'<tl ... :: · 

'.l,,,. 

27 



Y finalmente la SOF'HROSYNE que se entend! ¡\ como la 
templanza, sabidurh, Justich, valor, prudencia, que 
caracteriza al sujeto en su realizacibn. · · 

La ENKRATEIA se confunde en ocasiones con la 
Sophrosyne, ya que abarca gran parte .de ésta, es la ·forma 
de trabajo y de control que el.individuo deb~ ejercer sobre 
si mismo para volverse sophron, es una especie .de orden ·en 
los pl<tceres y pasiones, esta actituíf necesaria a . la moral 
de los placeres y ·que se manifiesta·. en el b~1en uso que 
de ella se hace. En oposicil>n . a : la· .Enkrateia tenemos a 
la AKOLASIA que son los malos principios, los . deseos mfts 
debiles, la mala conducta que en:·. lá . ·ética" Nicomaquea de 
Aristoteles tiene constantes luchás ci:in· la .Enkrateia en 
el dominio de los placeres y los·deseos. !Foucault 2, 
1990 ,37, 61-63), 

Los griegos también contaban. con el KAIROS, que era el 

momento oportuno para los placeres. determinaba la edad. 

las estaciones del ano, los regimenes dietéticos adecuados. 

las actividades durante el dia. etc. 

Por otra parte existia la abstinencia sexual como la 

de Apolonio de Tiana que realizó todos los votos de 

castidad para no tener ya mas relaciones sexuales ni con 

hombres, ni con mujeres, se consideraba una virtud. ya que 

era una sena! del dominio que ejercia sobre si mismo y por 

consiguiente el poder que era digno de asumir sobre los 

demas. 

"K. J. Dover escribió: Los griegos no heredaron la 

crencia de que un poder divino habia revelado a la 
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humanidad un código de leyes que regulan el comportamiento 

sexual: tampoco tenian institución alguna que tuviera el 

poder de hacer respetar las prohibiciones sexuales. Los 

griegos se. sintieron libres de elegir, de adaptar. de 

desarrollar y sobre todo de innovar". <Fouc~ult 2, 1990, 229>. 

1,3.2 ROMA. 

Los principales grupos humanos de Italia eran griegos, 

latinos y los etruscos. Los etruscos se establecieron en la 

Toscana desde el siglo X A.C. pero alcanzaron su esplendor, 

dominando gran parte. d~ !t!ll~a.desde el S•i!flo Vl' ·a."C~ La 

fundación de Roma data del afio 753 A.C., sus fundadores 

fueron Rómulo y Remo. 

~PI'.'º':': en e.l.siglo III A.C. Roma comerizó'á"éxpanders"e 

a través de varias conquistas, de las cuales Grecia no 

estuvo excenta. "Cuando Roma conquistó Grecia por medio de 

violencia 'modernizó' Ja etiologia y creó la palabra sexo 

(Sexus, por sectus, sección. separación) como la entendemos 

desde entonces". <Lo Duc~. 1970, 55l. 
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La palabra sexo se encuentra por primera vez en uno de 

loa Tratados de Retórica de Cicerón, donde hace el 

siguiente comentario: "Hominum genus et in sexu 

consideratur. virile and muliebre: En el género humano es 

por medio del sexo que vemos si es masculino o femenino". 

(Christian, 1976, 58). Mientras que los griegos veian en el 

hombre y la mujer una unión, loa romanos lo entendian como 

una separación, como si un sexo estuviera en contra del 

otro. Se tenian especificados los papeles masculinos y 

femeninos, los romanos eran un pueblo violento y poco 

espiritual, su preocupación era el poder sobre los demás. 

pero un poder fisico. conquistador, por ello loa hombre en 

lugar de practicar el deporte, debían usar su energia en 
' . 

practicar técnicas de guerra.. Comenzaron algunas .... -·· . 
prohipjciones de -ias ·;os.tumbre griegas como: "El hombre que .. 
se mostraba desnudo en pub! ico ante una mujer era pasible 

de pena de muerte". <Lo Duca 1970, 55l. 

. ...... . 
Roma continuó su conqu¡f!ta .poi<· el· Meá"iterrán~o ~ asi ...... 

• g-era:r'"'on iás prohibiciones una tras otra. En 452-449 a.c. 

se prohibieron matrimonios entre Patricios y Plebeyos 

(ricos y pobres) por Appius Claudius <Patricio), que abolió 

esta ley cuando se enamoro al poco tiempo de una plebeya, 
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que fue degollada por su padre en público. El padre tenia 

mucho poder sobre la esposa y las hijas aunque existia el 

divorcio por ambas partes. La mujer era importante para 

los pactos.politico-económicos ya que para sellarlos habia 

de casarse con la hija o hermana de alguien. 

La prostitución como institución era aceptada, debido 

a que protegia a los matrimonios monogamicos e impedia que 

los hombres se fueran a buscar placer con las mujeres de 

otros hombres. 

Por otra parte Christian en 1976 describe a Ovidio un 

poeta Romano que intenta h~cer. ~r¡, Trata!lo e.el limo;:· e Í ',;Ara· 

. ~t..,i;ia·", donde en forma de poemas didácticos muestra a 

los jovenes un erotismo centrado en el juego previo a la 

relación sexual. en donde debian conocerse y amarse sin 

pensar en el matrimonio, el dote y los hijos. Este texto 

provocó un escandalo, a pesar d11. las -prutrent•es· concesiones 
•.• .i·• • • •• 

.JJ,, la-morar q'te incluyó al final del libro. Fue exiliado a 

una de las extremidades del imperio romano. en calidad de 

corruptor de las buenas costumbres romanas. 
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Los romanos eran un pueblo guerrero, amantes de las 

torturas, los sometimientos, los azotes, el poder: de ahi 

que como cultura encuentren el sadismo erótico como se vera 

mas adelante. 

La religión romana era politeista, por la influencia 

etrusca y griega se introdujeron los cultos de: Júpiter 

CZeus) padre de los dioses; Marte (Ares) dios.de la guerra; 

Venus (Afrodita) o diosa del amor, etc. Af!os mas tarde 

surgió la religión cristiana primitiva, que abarcó desde la 

fundación de la Iglesia hasta la destrucción del Imperio 

Romano de Occidente, 

.... tiasta e1 476. D
0 .c·. 

1.4 EDAD MEDIA. 

o sea. desde el afio 33 D .. e. ·• 

La edad media fue una época llena de mi tos y 

prejuicios sobre la sexualidad que algunos hasta hoy en dia 

se siguen creyendo. por lo cual sólo se mencionan los 

momentos claves para esta tesis. 
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1.4,1 ASCETISMO. 

Alrededor del siglo I después de Jesucristo. surge la 

era del ascetismo, la promesa de soportar el sufrimiento. 

Los fieles hicieron propaganda en favor de la abstinencia 

sexual absoluta, se dacia que el ascetismo estimulaba toda 

forma de comprensión, sublimación y alentaba lo espiritual, 

a través de ciertos compromisos y exigencias personales 

para lograr un estado completamente espiritual dejando a un 

lado el cuerpo, sin embargo: se creó un fanatismo en 

algunas personas, una obsesión. A manera de ejemplo se 

revisaran dos casos, Un asceta se lamenta de esta manera: 

'En una aldea vive una joven que practica el ascetismo, solamente 
ingiere alimentos les ~~badp~ y ~o~ dpmjngos y eleva al ~i~lo 700, 

•- 'l:lraciol1es•al'd'!<.º. Estoy aveq1onzado de mi mismo porque·:,-no:puedo ... 
ofrecer m~s de 300', El ascetismo ha conservado en las" ;c'ulfuras_, 
asiHicas una posici6n e importancia junto cori el·.'culfo' a la, 
fertilidad y la vida sexual. - · •' "C,·"- -

El ascetismo condujo necesariamente a fant:\sticas m<inlas.:seÍfuitles·, ' 
Amonis se aplicaba hierros candentes en sus Organos-'cuanéfo::est~llaba 
el deseo en él. Pachon, incluso cuando contabÍ. éonj7o':aiíos,.-se ·· 
lamenta de la concupiscencia de la carne: 'El demon"io.'se".-ti:i\n'sform6···. 
adoptando h forma de una muchacha etiope a h: que :vi(üiíiíLv'ez :.-en' niL 
juventud,cuando estaba desaranando malZ· Se sentl>'sobre'"mis"<rodillas · 
y· l•• e>:ci taci6n que experimenté fue tan 1nteO:s~ _-q'úe,:seilti,'como si 
hubiera tenido relaci6n semtal con 'ella: Yo -estab<i"'-füera··de-"ml ·y la 
golpeé, tras de lo cual la aparicibn se desvánecib';•Duranti(dos aiíos 
no pude soporhr el hedor de mi mano• F'erdl el ~niíné(·.;.·:mé':desesoeré. 
saliendo al desierto donde anduve errante; Al! l.'en'coritrii ".iina pequeífa 
serpiente venenosa que recogl y la puse ,junto:.' a: mi •,o'r-9ano'" semtal con 
el fin de que me lo mordiera y me ocasionara ,la 'múede', <Bntsendorff 
y Henningsen 1963, 58-60). , ., 
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La primeras reglas de conducta sexual cristiana fueron 

formuladas por el tendero y misionero Pablo de Tarzo. La 

pos.tura de la Iglesia Católica en materia de sexual l.dad se 

inspira no solo en el Antiguo y el Nuevo Testamento, sino 

también en las ensenanzas de los papas. La actividad sexual 

en el matrimonio es aceptada como buena. siempre que sirva 

a los fines de procreación. se condenan las restantes 

formas de conducta sexual y la castidad se considera como 

un estado de virtud no solo porque evita el pecado, sino 

porque alcanza dones espirituales mas altos. La 

masturbación aunque no se condena de manera especifica en 

la Biblia no es aceptada. La Iglesia Católica no admite el 

divorcio, salvo la concurrencia de circunstancias 

especiales .•. "El • pa.p¡i .'3regqri¡> (590-604) .~xp~es,,ó: '\as . .. 
relaciones conyugales no estan exentas de pecado'. Segun 

San Aguetin, no debian provocarse en absoluto a las 

tentaciones y no frecuentar mujeres. a quiénes se 

consideraban la causa de todos los males". <Christian 1976, 

73). 

En 1048 Leon IX exigió la castidad, bajo la pena de 
,, - ... ' 

herejia; después de su muerte. el ·conc~lio de Roma (1059) 

reglamento y prohibió oir misa dicha .por un sacerdote que 
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viviera con una mujer'.. Los casamientos eclesiasticos se 

suspendieron pero se instaló·· el concubinato en las 

costumbres. "El concubinato de .clos ·clérigos era patente en 

el siglo XII en la Iglesia de Santa Maria de Roma, donde 

algunos clérigos 'reunía~ amujere~ pll.blicas'. <IDEH p'57J. 

Algunas monjas cuando quedaban en cinta se hacían abortar 

para no romper con las leyes. Al respecto Maillard relata 

lo siguente: "Gritan las letrinas en las que se ahoga a 1 os 

nif'los recién nacidos". <Horali 1965, 3Bl. Las monjas de 

Montmartre envenenaron a la abadesa que quería reformarlas. 

La prostitución estaba muy extendida. Ya. en el s.i.gl? .•. .. . .. ~ . . ~ . ... . .. ·• .. . 
XII, Guillermo VII, duque de Aquitania, hace construir para 

las prostitutas un edificio, sin embargo, las cruzadas 

favorecen la prostitución, sobre todo en los puertos". La 

mujer se transformó en el pecado; las viejas supersticiones 

_..,qu~, la }uz gri.ega. lt&.bia r41.::h .... ~do.e r~ gi~ronefo.~>~J.U•cadas. 

por el arma nueva, el pecado. 

1.4,2 CACERIA DE BRUJAS. 

La Iglesia decide tomar medidas, por ejemplo, se 

afirma el matrimonio monogámico que debia ser contraido en 
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presencia de eclesiasticos, después intervenido por la 

presencia de un sacerdote. De esta manera se fueron 

incrementando las prohibiciones, hasta que en la época de 

Inocencio VIII aparece la Biblia de la Inquisición· (1183) 

adoptada hasta el Renacimiento. La voz de Carlo Magno que 

en 785. habia condenado la creencia de brujas. se'perdi6 en 

el espacio, la mujer se transformó.e~ ·el .·.chivo emisario_ del 
.. ,;,:,:;:.<, ;~:>_ ... : . . -',': . .,·. , ":<. . . . 

hombre. se crearon torturas y cast igó~.,'Para las 'mujeres que 

pactaban con el diablo. Se elaboraióri.}t~d:'c,·,'úp~ de mitcis 

alrededor del sexo femenino. de. 

para justificar la necesidad de 

·la ··~ex~.~ii~adcy él_ei pe.cado 

perseguil-'-'.:r ~~·ij;¡;f~ár :a:·: lás 
-; .~ "' ·~ " . - '·,,• 

brujas. El cuerpo se convirtió en subye~_?:.t~?-:Z}i~i~.;:i_-~) fant'o 

'·,,, .. ·,:~ :::~;:;~··,:,;.-.~:·,~.:';~· \\b/~'..·:·,:' todo goce de él era pecado. 

; .' ''/l\i;\·;f: :: ..... ':-·-.. ·-
.' >: ~. -' 

·:~·> , ",;, ~·'.:>;.-.'.- ~;:,\·.~·- :·/:f ~--'< -' ··" 

ha~:r~~as~~~~~ ª!:~~~~n~~nu~~~ab:l a ~!:~i~~~~-~~:\:f~~:~lfHh~~ 
necesitaba confesiones que hacian . 'las:; ·mLIJeres \:';median.te:.~;' -
torturas1 en 1275, durante un proceso, dé' bruJer1á'.en':"TouloÚse,-. 
Francia, - Angel& -de Labarthe, ·Juro, --haber, ;copill!l-do'•-'con:;·ei' 
diablo y haber dado a luz a un monstnío':cori 'cabei::a: 'ci'e·:'c"'1obo" ·y. 
cola de serpiente. Este monstruo -.se. aliniéntalúi dÉi:-'carrie''hiuná'ria 
y habla devorado a otros niños •.. Los :tr'ibuniiles'terminaron 'p'or. · 
elabqrar toda una anatom1a y'fisiologfa del 'dfab,lo/· La.s.'müjére's 
dec'laraban que el coito con .. el . diablo :er'<i 'e11tremadamente 
doloroso, y1< que su pene,· 'er¡i'de.:diniensúmes prcidigiosas'_y 
duro como piedra. Se dec!a' qúe "el> IJrgano t'e~l'a 'escamas ·v 
que el esperma del diab-lo :éra''helado'-c~mo."h'ielo~·- • 

Esta descripcibn hace'süooner>que el,,.,diahlo desgarrada 
terriblemente a las' mujeres-, con 'qui_énes' fornií:i.b'a/ pero'· cuando 
una virgen era acusada dé. brujerl.i.'~' 't'ebfÓgCÍs,: déi:i.raban· que 
era posible tener ·relac'iones' :.-sln:üalP.s con':':e1 · --diab·fo sin· 
perder la virginidad •. <Chrls~ian '1976;:·_97~9Bl 



Hacia el final del siglo XIV 'y principios del XV. 

esta! ló en Europa una epidemia de de lirio de brujer1a. La 

acusación de brujeria se volvió una manera de deshacerse de 

personajes politices indeseables o enemigos personales, tal 

como sucedió en el proceso por bruja que se· le hizo a Juana 

de Arco. Sin embargo, mientras mAs esfuerzo se hacia por 

exterminar a las brujas, mAs aumentaba su numero. 

El Papa Inocencia VIII tuvo que tomar medidas·e~p~ciales. Do~ de 
los cazadores de brujas mAs experimentados fueron~·.en,cargados de . 
redactar un libro que recopilara todo lo conocido: sob.re.:las bnijas ·. 
y las mejores manera de atraparlas, ju:;:garla's Y. ejecuhrlas:· Jacob. 
Sprenger y _su r.olega Henri Institor .trabajaron arduame_nte·dos·,áffos ... 
y presentaron al Papa una obra magistral en .sutilezas Juridici.s y" .. 
en entravagancias sexuales, :el,Halleus Halefka'r·um·.o '.Hártillo de. 
las brujas', impreso. por pr.1iner!i;vez/en:14Bi'/aicanzb .2s;edidcines 
en 1669, todas revisadas'-\1 áuinentadas·; ; La• obra.'presenti. e.en. su 
primer parte todo lo r'eferenté' a;fos·desordénes que.C:ónieti!.ri::¡¡,s 
brujas y las formas que._terihri::':de: disiniularlcisi ; lÍ. .C1ltima parte · 
muestra cbmo llevar el Juicio. de una·-·brLÍja> Este· libr'o)uvo mucho .. 
éxito y fue elevado al: ráng·o .. de Cbdig.o" Internac.ionál'." :<Chr fstian 
1976, 99-100). - .' •. . < 

¡· .····.·.· ;( _·· 

La Inquisición túvo su magia •.erótica', . existió un 

erotismo eAdico como en otros momento his.i:.'óric::os y también 

una pasión por escuchar los relatos detiü lados •e" invéntados 

sobre las relaciones .sexuales: "par~'_P~:~erlas, juzgar", 

estas confesiones te ni an que 11 evar focio·.:.-i;{po: :de de ta 11 es 
. . .:;:,.: 

que manteniah fascinados a sus jueces· ... ·· 
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En Inglaterra, a comienzos· del sigl~ ~VII,· el procedijie io de 
'identificacifin' eshba singularmente si!"olificado• .bast«ba p nchi.r 
a los· sospechosos. La prueba de la inocencia o de la:culpab iidad 
estaba establecid« segCtn que 111 pinchadura·deL inculpado· sangrara' 
o no. L' Estranhe Ewen describe una·.·. de esa_s se;siones ·en~ Ne1<1castle; 
Treinta mujeres fueron · conducidas .. ·. a· la. alcald'la¡·· .. h_s 'desnudaron 
delante de la multitud y les: hu.ndieron .agujas ·en el cuerpo;~ª ·mayor 
parte de ellas fueron estimadas· :cl1lpables. ·El .'descubridor'de. 
brujas recibla veinte chelines por:cada:.~üjer condénacl<1~· Ewen anóta . 
que al final, uno de los descubridores ·profesfonalé's ·fue ahorcado,· 
después de haber confesado que hab1á .~i.lÍsado': 'pÓr n.ádá' la muerte 
de doscientas veinte mujere.s;· NinaCin' !. pals< é'scapo'de '.la plaga;· 
<Lo Duca 1970, 75). · '.:; ... · :. ,:;:: .;;~,· ' ' · · · · · 

~· .··""Z<_);}~·:.:./.¿:,:-:~~~ -~ .>:. >/-::·: . , -
:-:·<:·:A~';,,_-:,,,_·<··. 

La censura no sólo se, . f\~~§¡;~~}i;: ~'§:;C:~bo •·• .. ··• éri 1 os 

confesionarios. también en la· . 'ii te~at'Ura•'. ex1stieron 
,-·_/··,-. 

prohibicfones. se consideraba 1 i te~,a~ui~ ue~candalosa". a 

_las. lecturas que se atrev".!an a decÚ·lo• tod6, . no sólo los 

actos consumados, sino las caricias sensuales. todas las 

miradas "impuras". las palabras "obscenas". etc. Los únicos . . . . . . 

que los disfrutaban eran los escritores y los censores. 

Margaret Murray hace una calida defensa de las brujas de 

los siglos XVII y XVIII en su obra The God of the witches 

(el Dios de las brujas). 

Por otra parte. se enfatizaba el honor. pureza·. virtud 

y fidelidad, sobre todo en la clase feudal. Un.hombre tenia 

que tener a una dama para adorar y .. ·consagrar. sus actos. 

ésta misma debia ser del mejor rango:: ·s.oC:ial ·p~sible. por 
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ejemplo: Ulrich von Lichenstein. bebió de un frasco de agua 

con la que se habia lavado su amada. también se cortó un 

dedo para enviarselo y mostrarle que estaba dispuesto a 

todos los. sacrificios. Algunos hombres acostumbraban a 

retarse a duelo por el amor de una mujer. · 

En el siglo XVII surgió el Islam. como fue mencionado 

anteriormente. con unas costumbres distintas a las de 

occidente, que fueron descubiertas por medio de las 

cruzadas, estos hombres conquistadores quedaron asombrados 

de las d-iferencias en la moral sexual de oriente. donde por 

ejemplo, se consideraba al orgasmo el éxtasis del alma. 

·poseid'a ·pol- uh .. i1ios, 'pero instalada en el corazón de carne 

y los sentidos como aspectos esenciales e inseparables del 

hombres. 

Un eminente hindú contemporaneo,· Mulk Ra~.A,nand 1
0
9.58 •• 

hablando de los prejuicios de los misioneros ingleses, 

escribiÓ' 

Mientras la éliie joyen de Occidente se vuelve con admiraci6n 
hacia nuestros monumentos, el f<ilso. pudor .de nuestros· nuevos 
burgueses invoc<i ·l«.s m~s· ;.byechs ·e>:cuslts. sobre .J;.· ,decádencia' 
de nuestro ar.te· medieval. y. prohibe h<ist& "·.los . conyuges 
legltimos ag<irrarse .• de la· ma.no ·en. una ""PlªI'ª () ·bes~rse ·en: 



•• < ,.· :, •• -.: 

público. Ciertamente &l imperialisní.o· menhl de,'Oest~ .parece 
haber loprado corromper y pervertir' la: escala de-válores 'en el 
pueblo vencido mucho m~s que 10· · hi:?o l~ ·do~inacif>n .ffsica, 
cuyo yugo fue, muy afortunodamente, socudido~ '<_IndiiL 19_86, 27). 

1.5 EL RENACIMIENTO. 

El renacimiento nació en Italia, los precursores 

datan del siglo XV, el . primero en ·iniciarlo fue San 

Francisco de As is con sú "'cioctrina humanista que recibió 

influencia de oriente. 

El renacimiento trajo consigo la revelación del 

cuerpo, al desenterrar esculturas griegas y romanas que 

lograron sorprender por su belleza e inspir~ro~. a sus 

• lioberadores, especialmente a los artistas y médicos que 

aprovecharon la nueva visión para indagar en la naturaleza. 

Apolo, el arquero_, fue la primera de li,s eshtuas que 
se &ncontraron. Sin embar90, no ,.te_nt«.flil¡la.ll,e. gu~r~-ero,• 
su bell,<¡;:i vir.i.l "l "Sll ~llven"ili! intaéta parec1an, se9C1n 

•• • • · ~in~kelman, la personificacif>n de la eterna primavera. 
Hablan descubierto h im~9en ideal del desnudo hUmilno •. 
Antes, el arte exi91a vestir o_deformar .los ·desmidas 
para no causar malos pens;.mientos al. expectador, · la 
desnudez debh estar de ,alauria manen, relacionada' c:on. 
el pecado. (Christian, 1976; 111-1121~' · · · 
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La belleza de la naturaleza no habia desaparecido. 

sólo que, cuando unos ojos son cegados por el espiritu, 

aunque se encuentren abiertos, no habra mas luz que la 

propia obscuridad. Sin embargo el cambio se dió en todos 

loa are as. poco a poco se fue desnudando a 1 a mujer. 

primero se dejó ver la garganta y gradualmente fue 

aumentando el escote hasta los senos. La ropa de los homb;e 

era provocativa. tenia una bolsa simbólica en el pene 

cosida en el exterior con ·.el fin de poner relieve a lo 

masculino en el espiritu d~ ::lfi ·ép()ca. "La reputación de un 

hombre. dependia de á~ > capa~'i'daci.'. como amante y revestia 
.)-;t.:C.·?i{·:·.'~.\:·-,=-

gran importancia la genero¡¡id~d: con que le habia dotado la 

naturaleza". <Brusendorff Y.~~~1;e~~'.e~::,¡·963, ion. 

;:~ ':<·:.~~~~ -_.~~\:·.;·:·¿-.-. 
: ;'-.:'; ····\~_«:~~<~\:~·;_·:;··:-:;, .. : '• 

·•La·· nue'va• cultuiJJ~~bj·~:x~~i:~~arÍamente llegar a la 
•{ ~.;;, 

:::::,::,::,,::·~~tjf ~!r:rt~rt~·,:::0:":.:::::':::: 
la prohibición de· la· di's'ecciÓÍi;''escúdrinaba ahora debajo de 

-• .. ·, .. ' ·.<::''.(.:-,:~~~{:~_:;~~\~~~:)~;~;~~~;~;\ ~~:;~_:/,~<:. - ·. 
la piel, por otrc:i':Pi'11?~?/:'.?~e,·;,;~saf'laron ,.loa. .c;.ua~rnos•·de 

· ana'tómia- ·d·~ • ~~6~~;~c;"·;;;:ó~~·'.'yfri~L que devolvieron a la 

estructura del c~'~r~~}~~;, ~;;~';undidad y su razón. El 
. '. ~:..--. f.:_._ . - -- -

conocimiento de la cü·ugia.~C:¿~parada. la .evolución de la 
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medicina y el principio. de .. la belleza provocaron el 

nacimiento de la· cirugia, est'ética. 

En el siglo XVI el arte adquiere un apogeo sexual. con 

grandes pe~sonajes tales como: Leonardo Da Vinci. 

Botticelli. Miguel Angel. Rafael. etc. La l'iteratura 

ilustra la tragedia del amor obstaculizado, con la obra: 

"Romeo y Julieta" de Shekeaapeare. 

Con lo que respecta a la pintura. Tintoreto en su obra 

titulada "Susana", representa a una belleza exhuberante con 

las piernas ligeramente entreabiertas sin ocultar nada. 

Pero eran pocos los artistas que se atrevian a representar 

· 1a unión de ambos sexos, ·para·· ello se usabah• ~emas .. 

mitológicos representados por figuras animales. Esta 

evolución del pensamiento tuvo sus contratiempos, por 

ejemplo un incidente en el Vaticano con el artista Giulio 

Romano que a los 25 anos se le consideraba como un genio y 

fue solicitada su colaboración en la decoración del 

Vaticano. Sin embargo, este pintor se propuso representar 

en 16 escenas las diversas posiciones que se pueden tomar 

durante el coito. 
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. . . 

Giulio Romano term~~fi. sus dibujos' (1524). y Íos .mandil grabar 
con .el mejor grabador· de"Roma,: también 'einplei1do· de.l Vaticano. 

Cuando· el· Papa .. Clemente·,,:9II: se.en,terll ,del' proyecto ·se 
escandali:z6, y .. más"' a(1n "cuanéfo . vill ; el. '..U tul o: ''.In. quanti 
diversi modi, attitudin.i ':'e p'ositli'rL'.'giaccirío · i .· disoneti 
uomini con le· donrie''.·/<én';;cuántas.• maneras~.:~ iiétitúiles y 
posturas pueden·· "los< hombres ··,•liber'í.dos· .-.·en.co.ntrar; · placer 
con_ las damas). •El· P,i.pa"quisb iirói:eii'!\r.'.'i.'los dos.artistas 
pero ést.os se·" fugar.on/ r( otras ,•citidadés:, :.; tielllpo. · . El 
poeta Pietro Aretino·ititervino'(en ~'.¡:a·vor•:'.'de '·los acusadas y 
además escribió un-himno 'de'glóriá· ál. Palia; pero a lñs pocas 
semanas que éste .sé entero que, no sblo;'apoyába a

0

l pintor sirio 
que además habla compuesto'.ltn .s.omefo·inuy sugesHvo .oara cada 
uno de los 16 Ctladr.os;: :se enojo·; tanto. que encerrlJ b~jo 
llave en la biblioteca. Corsli1hriá•.de Roma los dibujos• 

Los sonetos de.Aretino·s.i.se conservaron. <Christian 1976, 
114-115). 

Por otra parte alrededor de 1494 aparece la Sifi 1 is. 

primeramente en Portugal introducida por los marineros de 

Colon que regresaban de Haiti. Se creia que era un castigo 

·divino y en 1506 muere el arzobispo de Creta. Sin embargo. 

esto no llego muy 1 e jos, 1560apareci6 la cura gracias a un 

tra~am~ento c¡;¡n ~r.,::ur:f.o y •a• una medida ""pr3ventiva con una 

tela colocada en el lugar requerido al que Madama de 

Sevigné le puso la etiqueta de "gasa contra la infección. 

coraza contra el amor". <Lo Duca, !970, 116>. 

Girolamo Fracastoro, médico de .Verona,--fue quien .le puso el nombre 
de sl-filis a las 'pC1stulas malign·i.s'; .En ün :libro publicado en 1530, 
cuenta que en el. trasc;ur,so-- .de .- una ;terrible sequh en la isla de 
Haiti, el pastor Siphylus se .rebelb contra .e.l dios solar. El castigo· 
del dios fue envi&r. a la. tierra la. nÚeva enfermedad. El nombre 
pronto fue adoptado por. otros médicos·. Url médico -Francés, Jacques de 
.Déthencourt, ·pensaba que habia QlÍe nombrar.'' ·ta. en-fermedad ·segrm· su 
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origen y .le· atribuyó el nombre de . morbus venereus, enfermedad de 
Venus, diosa del amor. El nombre de 'enfermedades venéreas' fue 
indi-ferentemente aplicado a todos los máles contr11!.dos durante las 
relaciones sexuales•. (Christian, 1976i 119-1201. 

1.6 REFORMA Y CONTRAREFORMA. 

La rebelión que el Renacimiento encendió contra las 

reglas tradicionales no podia dejar de provocar una 

corriente contraria, se llamó la Reforma. La Reforma tenia 

sus causas politicas y económicas, se originó el sistema 

del absolutismo, ya que los reyes querian controlar a los 

feudales, y éstos se apoyaron en la Reforma para conservar 

sus derechos. La Iglesia poseia grandes riquezas de tierras .. 
y bienes y ello despertó la ambición de la nobleza. También 

existian inconformidades religiosas hacia la Iglesia 

Católica, la principal fue encabezada por un monje Agustino 

Martin Lutero que en 1517 fija en la puerta de la Catedral 

de Wittemberg sus 95 tesis. en· los que .protesta sobre 

algunas practicas religiosas .. "l\l:princ.ipfo~. el Papa León X 

daba poca importancia .a est~: bbriÚict6. pero la discusión 
·, 

se hizo cada vez mas violerit~';;t{~~t~/qú~ ·01 Sumo Pontifica 
' : . '. ·~:. ,.!-.' .;- -.• 

amenaza a Lutero con la exéoríiunión:". ·Este no retrecede y 
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quema la Bula Papal en. 1520, declarando asi su abierta 

rebeldía. Lutero es. condenado 

<Brom, 1970, 126>. 

pero escapa". 

El Protestantismo ú~t.~· d~l luteranismo, en lo que 
···,,_ 

respecta a materia sexua·1; .: .incitó a monjes y monjas a 

contraer matrimonio, negó. que·· el celibato fuese una via 

conducente al reino celestial. En otros aspectos, la 

Reforma Protestante seguia los postulados tradicionales del 

Catolísísmo en materia sexual; se estimaba que el 

•adul'terio ,• .Ja 1Jlas.turbaci6n y la homosexualidad son 
. . ... 

pecaminosos y que el matrimonio era un compromiso • de. por. 

vida, Juan Calvino (1509-1564) desarrollo su propia 

doctrina, que di6 lugar a una serie de divisiones y amplias 

diferencias de opinión dentro del Protestantismo. Por 

consiguiente, en la oe4\CtYa.1 idad existen muchas corrientes .. . 
protestantes que mantienen criterios divergentes en "¡ cts• • 

asuntos sexuales. Por lo general, las corrientes 

principales del Protestantismo se clasifican en 

conservadoras, moderadas y liberales. En el grupo de 

tendencias conservadoras se encuentran los Fundamentalistas 

y a los Evangelistas con convicciones ,en lo.que atafle a la 
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sexualidad parecidas a las de la Iglesia Catol ica. por 

ejemplo: el rechazo a las relaciones. de· .tipo sexual 

prematrimoniales, se juzga negativamente al divorcio, se 

reprueba a la homosexualidad ... En ::: •. ~l · •Protestantismo 

moderado, aceptan el aborto, se m~~s-t?a'~ ··r·eticentes en 
~ . ".):.~ -,, ' ... 

condenar la relación sexu~{ ·ant•~5i'.%:¿é1 ma"trimonio, 

consideran que el control' de':!°l~t~i;id~r.j¡~·~~fiéiá tanto al 
.,. ··~::/:·; .· ::<.''.:>j~,.' <:/- .' ·'. 

individuo como a la socied~d;'.:;?reen 'que• .el. divorcio es 

muchas veces 

se muestran 

preferible a'(Üh~\ridai ~~nyuga l · tempestuosa y 
',-·. :·c-~;~~,c(¡;.·, ,;; ; • ·- · · · 

tolerantes>·::co'ri• .'1~ · homosexualidad. Los 
~ .:;,.-"~;-~- ' >< 

protestantes liberales suéleí{ terier una mentalidad abierta 

a la sexualidad humana .. E~~:a·:;eligi6n comenzó a expanderse 

por Europa. 

·L~s Testigos de Jehova, por su parte tratan de seguir 

al pie de la letra los textos biblicos y encuentran en 

ellos los principios inspiradores que rijan los habitos de 

conducta sexual. -... -••.· . . .. - . 
· ..... - ··- . . .. . . - ..... ....... 

"Enrique VIII queria divorcia.rae de Catalina de llragón 

para casarse con Ana Bolena, pero _Catalina de Aragón era 

tia de Carlos V que simpatizaba con el Papa Clemente VII. 
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por eso fue negado, sin embargo eri 1530 se casa con Ana 

Bolena". <Lo Duca 1970, 116-117). El divorcio se legaliza como 

parte de la Reforma y posteriormente Enrique VIII rompe con 

la Iglesia de Roma. 

Frente a la disgregación qué estaba sufriendo. la 

Iglesia Católica inicia. laC:Con~rareforma. El Papa Paulino 

III convocó el Concilio cie· Trento (1542). donde se 

reafirman algunos principios .católi.cos como por ejemplo: se 

condena la 1 ibre interpretación. los lazos del matrimonio 

se consideran insolubles, el. votó de castidad de los. 
. . . .. . ', ...... ·: . 

sacer'dotes' se ·adopta de
0

finÍtiv~menté y; siendo el arte arma 

de mucho poder. se prohibió el desnudo b¡·~·o cualquier forma 

que fuera. "Ignacio de Loyola · furida' ·~na nueva orden 

religiosa, la CompalUa de Jesüs. i.6~·'j~~'~itas llegaron a 
. - '. . l' ; ~-y"', 

ser el organismo mas fuerte de .~od()~.:iios. movimientos 

políticos de la Iglesia Católica.·' C~rl:;~'{'.fi~ :de evitar la 
>·;:, ,., ";>'. .. 

propagacion mayor de la Reforma se ';}·eo.rgan'iza y actüa con 
·:,~ : 

mucha fuerza la Inquisición.'. .También. ,se .restablece el 

'index', la lista de .libros prohibidos para el católico". 

<Brom, 1978, 128). 
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Se anula el "matrimonio secreto" que se daba cuando 

una mujer era raptada y se casaba en una pequeNa ceremonia 

a escondidas y se establece que la única forma digna de 

matrimonio ea la tradicional. 

En cierto modo todas las obras cuyo tema es el rapto 'ju11gan con el 
erotizante atractivo del miedo sobre el pudor, fingidos o sinceros 
por parte de las raptadas, que con notable desafecto de la historia 
y a la leyenda, los escultores y ·pfotares ·dan· por concebir ~asi. 
siempre libres de toda rop11 y esclavas 'de ci1alquier efecto .teatral. 
Werner Weisbach comenta: 'Lo er,l>tico:Cse::da. comó un -Júego·. inter.esante · 
y atractivo con situaciones e. incideñ'tés.»deleitables·y::ardesQiidos, 
o con sentimientos unas veces ardiéntésj\~tr~s;' tr;isf~s' ;Una: especie 
de ansia de goce yace en el' fondÓ ,'íJe; ~sfe :géne,Í"O> Í.rtl.stico;<·. ClÍyo 
r<tsgo esencial es un sensualism:Ó.'/artisHco-::c;/cori·:· segufr ''esté ·•· 
sensualismo haciéndolo al mismo': .. tieinp6 :pasú ;pór·')í.' toler.·anciá de. ·1a. 
Iglesia es el deseo y el objet~} dec,:losiesfu~rzos, de ';los c1rculos 
interesados en el lo". <Tovar.·Gil _197.5,.-;'.~;07'-1,0,8,.;:·Y'b~~'.,'.·~if '~i~-;"\\ .· 

'·<: .. ¡>, ~.>c-.f.:.:·.·::::. __ ,·,·::_ 
.. : .. ~. ·;:: _, , - - -.-

" i~·.::·· ··=:r :)< ;::·: -
En lo que respecta a la litera fura y teatrd Tirso de 

Molina (Gabriel Téllezl en 1630 nos leg6 .. un pe~so~aje del 

cual la prosperidad ha hecho un simbolo.univeraal: Don Juan 

Tenorio. el incansable cazador de mujeres. el aventurero 

del sexo que termina en la ruina, llevado a su fin por sus 

pecados, La obra representó un drama de la Edad Media. 

donde el pecado ea mayor por el cinismo que por el nu.mero 

de amantes en si. 
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En ésta época existia mucha población y la represión 

del sexo se vio como una forma de control natal. 

1.7 LA EPOCA GALANTE. 

El siglo ·y medio que transcurrió entre la Guerra de 

los Treinta anos {guerra entre Católicos y Protestantes) y 

la Revolución Francesa tuvo algunas dicotomias en lo que 

respecta a la perspectiva de la sexualidad. 

Por una parte surge "e 1 arte galante" que incluia 

todas las formas de conquista y acercamiento entre sexos, 

por medio de frases de doble sentido, actividades 

campestres. juegos eróticos. etc., y donde las amantes se 

convierten en una institución especialmente en las cortes . 
• 

Los reyes y reinas ademas de su compaNero(al legitimo (solo 

los hijos de este podian aspirar al trono), tenian un(a) 

amante oficial (favorito). 

En el teatro la mujer comienza a ser reconocida, 

anteriormente sólo se l.e permitian papeles de mimica, baile 

o streep-trease, la parte femenina era representada por 

hombres (la mayoria de las yaces jovenes). Las fiestas y 
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los disfraces se ponen de moda. Christian (1976) describe 

como la gente se deleitaba con distraces sexuales de todo 

tipo. entre ellos personajes del otro sexo. El mostrarse a 

los demas se convierte en tradición y "el arte dirige su 

atención a lo que hace intimamente la pareja y el grupo, se 

dice que la gente gusta de observar lo que pasa en las 

alcobas a través del ojo de la cerradura. con un interés de 

"voyeur". <Tovar 1975, 103>. 

En contraposición a lo anterior, encontramos en el 

libro que escribe Goethe en 1774 "loa sufrimientos del 

joven Werther" como se tenian que, elevar_ las cuestiones 

sexuales a un nivel espiritual. 

La sefíora Aqgersborn desarrollb la siq;Íiente :filosofla sexual: 'La 
naturaleza, al dar al hombre y a la mujer no solamente ciertas hreas 
comunes, sino también labores diferentes en la vida, los ha equipado 
con impulsos naturales diferentes, asl como comttnes. Creo que sobre 
todo el seHo masculino posee una fuerza f1sica superior y debido a su 
caracter e>itrovertido tiene su fuerza en el _impulso fisico del sexo, 
en tanto la mujer, que posee una naturaleza m~s refinada y Una 
vida emocional introvertida, rnantiene su. ~¡¡p¡¡lso se>:i1ai·~· ~ivel 
espiritual. <&r

0
us.,1:ndori.w-\' Henntnti•mi·, 1963, 103), ...... 

Como se puede observar existia una corriente que veia 

a la sexualidad desde otra perspectiva, ajena al cuerpo. 

especialmente al femenino. 
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Por otro lado en 1740·naci6 Donatien Alphonse Francois 

de Sade, mejor conocido como_- ··!el Marquez de Sade", que al'los 

mas tarde ganó popularidad ':por ser considerado el hombre 

mas sadico de la historia', ya que gustaba de golpear. 

quemar, humillar. etc. a las personas que ten1an una 

relación sexual con él. Sin embargo, en el siglo XVIII 

era muy comün la practica sado-masoqu1sta, todo prostibulo 

tenia una sala llena de palos y artefactos de .suje_ci6n. En 

el libro "Vida sexual en Inglaterra", Ivan B!dch ~omenta 

que era tanta la debilidad que los ingleses tenian por la 

practica de los azotes, que en Europa continental se 

conocia como "el vicio inglés". 

~.~ .. -· ............. ........__ .. ~ __ ..., ___ .. 
En el af(o 1785 el Marqués de Sade concluye su primera 

novela "Los ciento veinte dias de Sodoma", "Sade fue famoso 

por sus historias donde habla de constumbres y delitos 

sexuales,· especialmente s.idicos que se ~~m_e~ian .el! 1~0,épqc.a 
y •quti • l Uv~bañ· a ·~·ÍgÜn;s·· p~;s~~'"as a obtener un orgasmo". 

CWilson Colin 1990, 62). En éste mismo libro aparecen 600 

perversiones, algunas descritas por primera vez. Octavio 
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paz <1993, 29) comenta a 1 respecto: "Lo que escribió Sade no 

eran delirios sino realidades". "Sade al escribir mezclaba 

cuidadosamente la redacción y la relectura de su texto con 

escenas eróticas cuya repetición, prolongación y estimulo 

eran esa redacción y re lectura, como si fuera parte de su 

propio placer". <Foucault, 1991, 32>. 

La prohibición de obras literarias, asi como la 

publicación de las mismas, mantuvo a los lectores al dia de 

las novedades. De esta manera existió un imaginario erótico 

girando en cuanto a las lecturas. El escribir un libro y 

el leerlo ya resutaba erótico por si sólo. Se escribieron 

grandes obras literarias que fueron prohibidas, donde 

describian algunas verdades sobre conductas sexuales, otras 

eran suenos de libertad, aventuras, etc. 

En aquel los tiempos la re! igión estaba siendo 

seriamente socavada por la filosofia materialista 

(consecuencia de la industrialización). La Mettrie escribió 

un libro demostrando que el hombre es una mcl.quina, "El 

Sistema de la Naturaleza", de Holbach que era conocido como 

la Biblia del ateismo. 
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1.8 REVOLUCION FRANCESA. 

La revolución Francesa encabezada por Juan Jacobo 

Rousseau y Robespierre (1789) significó progreso en muchos 

aspectos, y un modelo de constituciones democraticas. 

"Los poetas ponen en boca de prostitutas y criminales 

toda la decencia humana, y toda la estupidez e injusticia 

en boca (!.e la autoridad y la opinion pub! ica". rnrunsendorH v 

Henningsen 2 1963, 191. 

Por otra parte con la caída de Napoleon 1814, se formó 

la Santa Alianza, alianza fundada en reyes, cristianismo y . . . ... .. . ... 
conservadurismo. Donde reinaba el supuesto refinamiento, la 

moral, el pudor y los modales. Esta cita es de un periodico 

que muestra el refinamiento al que se llegó: "El 

pensamiento de que un enamorado preguntara sin ningun 

rodeo: lMe quieres, si o no? es tan medieval y tan bárbaro 

que no puede esperarse que lo soporten los nervios de una 

dama de veinte anos. Si ésta tuviera que confrontar 

subitamente un hecho tan grosero se desmayaría o debería de 

hacer! o". \Idem, 28). 
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Los matrimonios eran arreglados, el hombre se 

conformaba con una buena dote y la mujer con un hombre de 

buena posición. que no fuera vulgar, que tenga una moral y 

buenos modales. "Rousseau propone 1 a unión 1 ibre pues para 

61, el matrimonio no correspondia a ninguna ley natural; es 

condenado como Hereje, se queman sus escritos y se 

destierra". CHor~li 1965. 53-54>. 

La Revólución Francesa trajo al hombre una conciencia 

sobre la libertad, igualdad y fraternidad que se fue 

expandiendo por todo el mundo, esto aunado a las ideas 

socialistas generó un cambio en la visión del sexo, ya que 

se cuest.ionan los papeles sociales y se comienza a ver a la 

mujer como un ser humano, que al igual que un hombre. tiene 

derechos y libertades. 

A partir del comienzo de la Revolución Industrial 

surgieron varios cambios, entre ellos: nuevos sistemas de 

transporte, mayor comunicación, 

especialmente en la industria textil. 
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1. g DEL SIGLO XIX AL XX. 

El siglo XIX ee caracterizó por tres movimientos 

baeicamente: El Victoriano, el Romantieismo y el Realismo, 

movimientos compuestos de pensamientos a lgunae veces 

radical ietae y anatógicos, pero que dieron comienzo a una 

nueva era en la sexualidad. A continuación se especificara 

cada uno de ellos. 

1.9.1 LA EPOCA VICTORIANA. 

Al fallecer en Inglaterra Guillermo IV, subió al trono 

su sobrina Victoria (1837-1901), dando vida a la época 

Victoriana. Esta época ee caracterizó porque se afianzaron 

aun mée valoree, mitos y prejuicios que ya existt·an y ee 

incrementaron otros, por ejemplo: anteriormente se daba por 

supuesto que ambos sexos experimentaban e 1 mismo grado de 

placer. 

. •... 
En éste momento era 

consecuencia el hombre 

. . . -. - . - -. ... - .... - . .; ~- ...... 
honorable una mujer frigida, en 

ee transformó en un amante 

deficiente, ya que segun la etiqueta debia realizarse el 
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acto sexual lo mas rapidamente posible. En algunos libros 

de texto médico se establecia que una mujer que 

experimentaba algún tipo de placer sexual era anormal. La 

prostitución fue considerada como una opción. sin embargo, 

en otros momentos era una forma de complemento a las 

relaciones monogamicas, no un escape. "Sabemos 'bien que 

Londres hacia la mitad del siglo XIX. tenia novecientos 

treinta y tres burdeles, ochocientos cuarenta y ocho casas 

ambiguas,. sin contar los establecimientos especializados en 

la flagelación y los clubes sodomistas (en el siglo 

anterior la sodomia era penalizada con la muerte). Habia 

sobre población y se contaba con mas de un millón de ni~os 

abandonados". Clo Duc<t, 1970, 137-130). 

. -··-· 

• ·-= •'En ésta 'époc<a. reinó la autoridad del padre. la 

sumisión de la esposa, se rechazaba el placer sexual y se 

predicaba la salvación mediante la abstinencia. El miedo al 

castigo, disuelto en duda e inseguridad, habia dejado a los . . ··- ····-· 

El desarrollo de la industria texti 1 se preocupo por 

resaltar la belleza a través del vestido, entre mas ropa 
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vestía una persona de mejor posición social era 

considerada, sin embargo, el envolvimiento del cuerpo llegó 

al punto en el que el hombre y la mujer no· se veian 

desnudos ni·siquiera en el matrimonio. Wilson Colín {1990}, 

narra una de las consecuencias de los aftos·1740 y 1640 con 

respecto al exceso de ropas. 

Después de contempla1· cuerpos vestidos se han cultivado deseos 
sin haber visto la desnudez. Es decir, la imaginación Y frustración 
sexual se habi,,n 1n<::=clado parn imprimir en la, ·mente su propia 
idea de la mujer sexualmente excitante, aprendieron a fanhsear 
en mayor grado que en siglos anterior!!S· ExistH1 un caso de un 
hombre que sólo pod1a hacer el amor con una mujer que llevar« 
puesto un vestido de sedi., eni.gui.s y · corsé1 una mujer desnudñ 
o con camisl'.111 le dejaba completa.men.te fria. (87). 

La sociedad se convierte en celosa guardiana de "las 

buenas costumbres" y la moda; asi la critica a cada momento 

se vuelve parte indispensable de la vida. La observación de 

sist-1111. cost.umbres comenzaba en "e1 ceno familiar. las 

instituciones se encargaban de reprimir y castigar a los 

niftos, antagónicamente se decia que no tenian sexualidad y 

sin embargo, estas maneras para reprimir al sexo eran una 

forma de traerlo constantemente a escena. de remarcar que 

existe y que ahi esta. En 1609 se aceptó en las escuelas un 

reglamento de policia. donde establecía un conjunto de 
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reglas de estricta disciplina. Por ejemplo: art 70. "Los 

lechos que estarán separados por unos tabiques de dos 

metros de altura y los dormitorios permaneceran con la luz 

encendida". <foucault 1991, 38). 

"Si el sexo es reprimido, es decir, destinado a la 

prohibición, a la inexistencia y al mutismo. el sólo hecho 

de hablar de él y de su represión, posee como un aire de 

transgresión liberada". <IDEl1 13l. "La prohibición se da en 

tres formas: afirmar que no esta permitido. impedir que sea 

dicho y negar que exista". <II>EH 102l. Y las tres fueron 

utilizadas, el tema de sexo no era mencionado, atienas era 

insinuado hasta para prohibir. 

Las mujeres trataban de acostumbrarse a las 

~ondic:iones que les fueron impuestas. era propio de una 

dama refinada, desmayarse. andar medio moribunda sin comer, 

con un coree tan apretado que apenas podia respirar. vivir 

dando lastima sumergida en un masoQuismo propio de las 

buenas costumbres. 

Una muchacha refiere en 1866 que el coreé lo cerrab;, h maestra 
por el lunes y solamente se quitaba por espacio de medi<l. hora los 
sabados para la hioiene personal~ hs mujeres morhn 
jovenes. Las decláF;.ciones . de tres mujeres revelan la 

'58 



imporfancia moral y masoquista de los corsés: .•El corsé 
recuerda continuamente a la aue lo lleva .que debe ~ostr•r 
control de si misma. Es la expresibn visible "de una vida 
emocional bien equilibrada ••• Cuando. una. se apr,ita con fuerza las 
cintas del corsé se ewperimenh .una sens<tcibn maravillosa, 
y yo nunca me siento m~s orgullosa ·que. cuando contempo las 
formas ondulantes de la ropa· que·: con. tanto: encanto rodean la 
naturaleza.· •• El apretado de. 'las ·cintas·· provoca una sensacibn 
espléndida, mitad voluptuosa, mitad· dolorosa".· <Brusendorff 
y Henningsen 2 1963, 48). 

Por su parte el capitalismo demanda mas fuerza de 

trabajo, por lo tanto el sexo se convierte en un gasto de 

energia inutil. a menos que su fin sea la reproducción. 

1.9.2 ROMANTISISMO. 

El Romantisismo surgió en contra de los que defendian 

la· razón y la regla. Aunque existia una lejania sexual. el 

romantisismo era una luz, un intento de acercamiento y de 

comunicación, estos romanticos exaltaron la imaginación, el 

sentimiento y la huida de toda regla. 

La poesia estaba en uno de sus mejores momentos. los 

caballeros gustaban de·escribirla y leerla a su amada; era 

la mejor forma de disfrasar los deseos de una manera 

romantica. "Los principales escritores romanticos 
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defendieron la libertad de la creación artistica. En 

inglaterra sobresalieron Lord Bayron y Walter Scott. Byron 

en su obra Don Juan expresó de nuevo al personaje que hab1a 

creado Tfrso. El Don Juan de Lord Byron no es el que 

conquista. sino que es el conquistado. Walter creó novelas 

históricas como Ivanhoe. En franela Víctor Hugo· escribió 

los miserables". <Looez y Loz~no, 197::;, S50l. 

Por su parte la opera con BUS distintas 

dramatizaciones del amo1·. representaba lo que no se podia 

decir con palabras. conmoviendo a todo su publico una y 

otra vez. 

Los amantes acostumbraban jugar a esconderse uno del 

otro en los jardines. como su nombre lo dice "esconderse". 

podria representar lo que vivian en la época. teniendo al 

objeto de deseo tan cerca y no poderse acercar a él 
. ··- ··--~··· .. . . . ...... .. -··· sabiendo que ahi esta . . . ,. . 

Como ya fue mencionado con anterioridad era coman que 

las personas se cubrieran lo m~s posible, se usaban 
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guantee, y esto podria ser otra manera de no tocarse ni 

siquiera las manos. Los amantes desabrochaban estos 

guantea con pasión, deseo y ternura, como descubriendo algo 

que no conocían. 

A pesar de los avances cientificos y las luchas por la 

igualdad de derechos (que revisaremos más adelante), 

todavía a principios del siglo XX habian pensamientos que 

reflejan la época del Romantisismo. En 1930 se puso de moda 

la tuberculosis y los desvanecimientos. Se consideraba una 

falta de tacto que una dama luciera saludable y se prefería 

una palidez interesante como indica dora de un alma 

romántica, que se producia mediante dosis de calcio y 

vinagre muy fuertes. era impropio mostrar buen apetito. 

1.9.3 REALISMO. 

A mediados del siglo XIX surge el realismo que .......... 
•• ~--~ - ~4 • ·-

reacciona a la .id11al i.zación..oz·omli.htiC·a·: ·Se caracteri26 por . _ .... - .. -

una busqueda de la verdad en todos los áreas. En lo que 

respecta a la sexualidad es la primera vez que se encuentra 
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sujeta a una investigación cientific~,' donde no 'sólo se 

busca un saber a nivel fisico, sino que existe la 

interrogante en el area psicosocial del individuo. 

La lucha por el cambio que hasta la fecha perdura. 

existieron y existen varias personas que con sus 

aportaciones ayudaron a lo que hoy se sabe en materia de 

sexualidad. Sólo seran mencionadas algunas de las 

investi~aciones que se realizaron, asi como escritos que 

tuvieron alguna trascendencia con el fin de ejemplificar lo 

anterior. 

Uno de los combatientes por los .derechos humanos fue 

Edward Carpinter. quién criticó a los Victorianos en su 

autobiografia llamada "My days and Dreams" (mis dias y 

euel'los): 

Un periodo en el que no sblo el mercantilismo en la vida pC1blíca, 
sino hmbién la hipocres!.a en materia:de'reli9ibn, el materhlis1110 
absoluto en lo cientHíco, el" culto. de. 'ta· 11cumulacibn y lá inversibn 
financi11ra, el resecamiento del· .cor'<1zbn, humano; la ·neqacibn del 
cuerpo humano y sus necesidades, lil enmaraí'(ada .. ócultacibn del. i:.uerp» 
entre las ropas.. el 'silencio imPtíro".·.,.e.n.:·'9ce.StiooéS""'·dé"."Sexo, le. 
diYísibn de ch5"1S< · 'l.r•rn"comiidi.d~d dlil trabajo manual, y el cruel 

· ,;partamiento de las mujeres de. toda e>ipresibn natural y. C1til de sus 
vidas, habia lleg<1do a un grado difldl de. ima9in~r en estos dias. 
<Rowbo'tham y Weeks, 1978, 27>. 
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.... 

A Carpenter Je preocupaba principalmente el Jugar de 

las mujeres en la sociedad, Jos homosexuales y las teorías 

sexuales;. influido por Ja cultura India escribió sobre las 

relaciones sexuales en panfletos bajo el titulo de "Love's 

coming of Age" CE! amor proviene de la épo'cal (1894-1896), 

posteriormente de 1914- 1918 (durante la primera guerra 

mundial) funda junto con Laurence Housman "la British 

Society of the Study of Sex Psychology" (sociedad Britanica 

de estudios sobre psicología sexual). La intención de esta 

sociedad era "cuestionar aquel las cosas que hasta la fecha 

no han sido cuestionadas". La declaración de principios 

anunciaba con firmeza: "Queremos llevar adelante nuestra 

investigación sobre la base de un conjunto de hombres y 

mujeres que trabajen sin miedo y abiertamente en un terreno 

comun a ambos pero que. hasta el momento. ha sido 

ridículamente cortado, separado y dividido". (Rowbotham y 

Weeks, 1970, 138). Posteriormente El 1 is se convierte en 

miembro distinguido de ésta asociación. 

Edith Lees (esposa de Havelock. Ellis) realiza. un 

analisis basado en la vida de Carpenter:' 
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Su creencia es que lo que puede hacer: una mujer, "el· hombre puedé 
compartirlo. Ha descubierto lá ver:dad ·d~ ·qii!! ~º. h•Y ocupacibn que 
sea monopolio se>:ual, sino una posibiÜdad ·(íe·elegir libremente, 
capacidad y divisibn del trabajo •. -::.Cuándo'.·.Ca'rpenter se.pone ha 
hacer su p¡1rte en el lavado de la cása;.lé.· resÜltii hn na'tural como 
encender un cigarrillo... '.· ·. ·-. . · 

A Edith Lees le 9ustaba h compañia ·masculina;. desafiaba el 
exclusivismo masculino de la taber.n·a· y: dejaba·, impresionados a los 
ganaderos con su falta de afectacibri .. Y 'c'ár~cter:· dfrecto. Estos se 
impresionaban de conocer a 'alguien·. qúe m~s ·º·'menos se parecta a 
una dama' que sabia de ganado y de cr!a de cerdos. <Rowbotham y 
Weeks 1970., 97-90>. 

Esta lucha por la igualdad de oportunidades en la 

sociedad, también le atafie al hombre, en el sentido que si 

quiere realizar un papel social considerado como femenino 

esta en su derecho, como el cuidar a sus hijos. Por su 

parte Havelock El lis (1859-1939), fue uno de los pioneros 

de la sinceridad sexual del final de la época victoriana. 

intentó minar la rigida y restrictiva moralidad del 

victorianismo y romper los tabués a través de la libre 

discusión. Mientras en Carpenter la influencia se extendia 

a través de su estilo de vida, la influencia de Ellia se 

efectuó. sobre· todo, mediante sus libros; en la actualidad 

su obra principal: los volümenes de "estudios de la 

psicologia del sexo" escritos en 1910. En 1892 se unió en 

sociedad con el poeta y critico John'Addington Symonds, con 

el propósito de escribir un libro sobre la "inversión 
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sexual" (homosexualidad) (Carpenter . ; fue, uno de sus 

colaboradores). Su primera publicación~ fue. en Alemania en 

1896 y causó un impacto en el m~nd~ de ·la sexologia 

resultando de gran interés pará Fr·etid. Kraf ft-Ebing y 

Hirschfeld. Posteriormente el libro. "sexual Inversion." 

quedó prohibido en Inglaterra y Ellis tuvo que' publicar 

los demAs velamenes de sus estudios sobre la psicologia del 

sexo en Estados Unidos. El fue una de las personas que mas 

pelearon. por los derechos de la homosexualidad. aunque no 

era homosexual tenia amigos intimes que si lo eran; en 1861 

la pena de muerte por la sodomia se abolió, sin embargo, se 

fortalecieron las leyes contra la homosexualidad. "Mediante 

el decreto de Reforma de la ley criminal (1885) todas las 

actividades sexuales entre hombres. eran declaradas actos 

indecentes con penas de hasta dos a~os de trabajos 

forzados. Ellis fue de los pocos que investigó a las 

lesbianas. Freud decia que la homosexualidad tanta un•······ . . ... ' ... 
ori'gen congénito. igual que Ellis. ambos coincidian en la 

posibilidad de influencias ambientales a edades tempranas". 

<Rowbolli«m y Weeks 1970, 170-171). También estaban de acuerdo en 

la existencia de la sexualidad infantil. aunque fue 

analizada con mayor detenimiento por Freud, el cual fue de 
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los pioneros en los estudios sobre la bisexualidad innata 

del ser humano. y escribió a principios del siglo XX entre 

otros libros, uno llamado "Tres ensayos sobre un teoria 

sexual". 

A su esposa Edith Ellis Ja exasperó la prohibición del 

libro, y se lanzo a escribir y .dar conferencias, hasta 

convertirse en una celebridad por su cuenta. murió en 

Norteamérica en 1916. 

Ellis y Carpenter se conocieron en una asociación 

socialista llamada "Fel Jowship of New Lite" (Hermandad de 

la nueva vida) (1883) para posteriormente colaborar juntos 

en varios eventos. .. 
El movimiento feminista se retomó en la segunda mitad 

del siglo XIX, con bases en las mejoras de condiciones de • ... -··~ .. , .. 
.lir~Cs.jo ,• it¡¡ua ldl!Rl de- op'dt'tllñ'idTtae'B' p;r; las . ~ujeres. 
independencia de la mujer casada, garant1as económicas, 

etc: (en el Victorianismo se dec1a que una dama no deb1a 

asistir a lugares püblicos sin la compaf'l1a de un 

caballero). 
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Carpenter ayudó a una asociación de mujeres formada 

por: Miriam Daniel!. Helena Born, Kate Conway y Enid Stacy. 

En 1889 se escribe "la aristocracia del sexo" a cargo de 

Helena Born ·y "Evolución de las mujeres" a cargo de Miriam 

Daniel!. kate Salt y Eleanor Marx también lucharon, pero 

fueron aplastadas. 

Por su parte Krafft-Ebing (1886) fue de los primeros 

que inició el ani!.lisis de la vida sexual humana. En el 

texto médico que escribió. "The Psychopathia Sexual is" C la 

psicopatía sexual) habla sobre loe términos "sadismo" y 

"masoquismo" (que se revisarc!.n mc!.s adelante) basandose en 

el Marquez de Sade y Leopoldo Von Sacher Masoch (1639-

1895), al cual se le debe el nombre de "masoquismo" .... Este 

hombré encuentra placer en ser dominado en todos los 

planos, espiritual y carnal, condenado a no gozar sino con 

el sufrimiento fisico, pedido y recibido. implorado e 

inflingido, 

14l. 

con violencia. si 

..... _ ... -;..• ·-· -. 
es posible". (Lo Duca, 1970, .. 

Estas nuevas teorías e investigaciones despertaron 

dudas y recuestionamientos sobre las conductas sexuales. 
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En 1877, un estudio sobre la Sociedad Católica de Teologl.a de los 
Estadas Unidos, recomendo que se evaluaran todas l«s · conduct«s 
sexuales. Se concluyó que si tales conduct;.s er«n liberador;.s para 
el individuo, si enriqueci;. la vida de otras personas, y si eran 
honradas, asentadas en la fidelidad, socialmente responsables, 
adecuadas a los objetivos, vitales y plecenteras -precisaban los 
autores -, se puede tener la razonable seguridad de que la conducta 
sexual que las ha generado es saludable y ajustada a la moral". 
<Kosnik 1977, 95), En 1983, el papa Juan Pablo JI rechaza las 
evaluaciones anteriores, instando a los norteamericanos· a cumplir 
con las enseffanzas de la Iglesia''. <Hasters, Johnson y Kolodny 3 
1987, 64) 

A finales del siglo XIX surgen unas hipótesis sexuales 

basadas en teorias de la evolución de Darwin, donde el 

mismo Ebing acunó el término "degeneración" (1880) 

refiriendose a las prActicas sexuales que no estan 

destinadas a la procreación, por lo tanto representan un 

gasto de energia inutil . Estas mismas teorias contradicen 

las ideas de igualdad y 1 ibertad, estableciendo por 

. eje(Jlplp, que una .. mujer al . ser . mAs '.'t.ierna, ma.te.r:ial .y 

cacera" esta determinada a cuidar a los hijos.. Aunque 

también existan hombres con estas caracteristicas. 

Iwan Bloch (1907) criticó estas teorias, especialmente 

el nuevo término de "degeneración" "considerando lo 

despectivo y con gran carga ideológica, ya que la 
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procreación ea sólo una de las múltiples funciones y 

utilidades de la actividad sexual e induce a pensar no en 

alguien que procrea, sino en un ser ma 1 vado y 

despreciable". <Barrios, Garcidueñas y Vel«sco 1994, 2l. Demostró 

que tales aberraciones ocurrieron desde siempre, en todas 

las épocas y entre todos los pueblos. 

Hirschfeld junto con sexologoa, dramaturgos, 

novelistas y artistas ayudaron a que la "revolución sexual" 

tuviera lugar. Entre ellos " Bernard Shaw con su obra "La 

profesión de la ael'lora Warren" que fue prohibida en los 

escenarios ingleses en 1894; trataba del tráfico de blancas 

e intentaba llamar la atención del publico al hecho de que 

la prostitución .no .?ra .~onaec;wencia del desenfreno, sino 
: . . . . 

que servia para que ciertas mujeres lograran mal vivir". 

<Wilson Colin, 1990, 225). 

A finales de este siglo se reconocieron algunos 

aspectos de la sexualidad, sin embargo no se aceptaron y 

por ello fueron sucumbidos. por ejemplo, se reconoció que 

incluso una dama refinada puede experimentar deseos 

sexuales, que debian ser reprimidos mediante baNoa de agua 

fria, gimnasia y preocupaciones espirituales. 
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Sigmound Freud (1856-1939) planteó la posibilidad de 

neurosis debido a una represión sexual rigida, le llamó 

neurosis histérica, según su teoria le daba sólo a las 

mujeres. 

1.9.4 SIGLO XX 

La música del vals era de los pocos acercamientos de 

ambos sexos, por consecuencia se sentían turbados, pero a 

principios del siglo XX con el Jazz los jovenes bailaban 

con un ritmo lleno de soltura, libertad e imprevisto. 

El libro de I.P. Müller (1908) "Sex morals and 

happiness" (La moral sexual y la felicidad) causó conmoción 

entre la gente, ya que "defendió el derecho de las parejas 

jovenes a las relaciones premaritales, separó la idea de 

las relaciones sexuales como fin procreativo, concideraba 

la virginidad carente de valor: su código moral era las 

relaciones monogamicas, plantea la finalidad principal del 
• •••• ,; ~ .......... ... : • • • •• ..,. ••• "' •• (. • C"' 

acto sexual como la satisfacción de la pareja. Los jovenes 

ya no tenian que acudir a la prostitución como único 
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recurso". <Brusendorff y Henningsen 2 1963, 52>. Se concideraba 

el cambio sexual como consecuencia de la reorganización 

económica de la saciedad. 

En 1919. Hirschfeld adquirió la marisión de un ex 

embajador en Berlin, donde fundó su Institut für 

Sexualwissenschaft (Instituto de Ciencias Sexuales) Por 

medio de personas que acudiero dejó constancia de algunos 

casos en su libro Catastrofes Sexuales (1926). En 1920 fue 

atacado por la extrema derecha. que le acusaba de ser 

corruptor de la juventud alemana, sus conferencias eran 

interrumpidas. inclusive una vez golpeado hasta dejarlo 

inconsciente. A pesar de todo. no quizo abandonar su 

objetivo y completó los tres volümenea de su libro 

Patología Sexual. En 1928 fue uno de los fundadores (junto 

con Ellis) del Segundo Congreso Internacional para la 

Reforma Sexual. Cuando Hitler sube al poder clausura su 

instituto y quema sus documentos. Hirsch fe ld deprimido se 

.. ,_ ··~ •.. - ... ~ ...... 

El 1 is examinó tanto las formas no reproductivas como 

las reproductivas del sexo. para publicar sus conclusiones 
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en 1927, declarando (refiriendose a las "perversiones 

sexuales"): "que todas estas cosas existian y que sólo 

resultaban daftinas cuando su uso provocaba un dano a 

terceros. 'Cualquier variedad de la actividad sexual ea 

aceptable', mostró que otras culturas habian sancionado 

diversas formas de coito, y que el felatio, cunnilingue y 

la penetración anal jugaban importantes papeles como 

preliminares en la conducta sexual". <Rowboth;,m y Weeks 1978, 

190). Asimismo dijo "que hay dos áreas de la peicologia 

sexual que necesitaban una especial exploración: La 

cuestión de las variantes sexuales que al menos en la 

cultura occidental. habian sido siempre vistas como 

"pecados" o "perversiones", siendo la homosexualidad el 

ejemplo baeico y el otro area era la cuestión de los 

papelee soci11lee relativos del hombre y de 111 mujer". IIDEM 

168). 

Por su parte Wilhelm Reich (1897-1957), participó en 
................. ····-·-- ······· ·····--· 

s.eminari.os,.de- "lilexoPlogta·,• fistüdl6. ioá trabajos de Freud y 

real izó sus propios estudios. En 1920 escribe "El conflicto 

libidinal y el delirio en Peer Gynt" que lo ayuda a ser 

11dmitido como miembro de la Sociedad Psicoanalítica de 
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Viena. Posteriormente realizó varios trabajos como: "La 

genitalidad desde el punto de vista del pronóstico y la 

terapéutica Psicoanalítica", "La importancia terapéutica de 

la 1 ibido genital", "Critica de la reforma sexual 

burguesa", "La lucha de los jóvenes" y otros. Fue director 

del Seminario de Terapéutica Psicoanalitica. En 1'931 crea 

la Asociación para una politica sexual proletaria (Sexpol). 

Al escribir "Analisis del caracter y Psicologia de masas 

del fasismo", es expulsado del Partido Comunista Aleman y 

de la Asociación Psicoanalitica Internacional. Reich decia: 

"la represión sexual esta al servicio de la dominación, la 

lucha contra la represión sexual era una lucha de caracter 

politice; sanar al individuo era sanar a la sociedad 

entera". <Reich 1995, V> • En 1935 investiga la sexualidad desde 

un punto de vista biológico. afirmando la posible 

existencia de una energio. sexual, "la sexualidad, como la 

vida, estaban regidas por energia cósmica de color azul o 

gris azulado que se podia acumular por medio de un aparato 

(acumulador de orgón) que podia curar desde la neurosis 

• ..hast.a • ecl .cancer" . < IDEH V). Seglln sus teor i as descubre el 

"Bión", "una vesícula microscópica entre la sustacia viva y 

la no viva; posteriormente descubre el "orgón" que es la 
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energia que impulsa a los "biones". <IDEH VIII>. Su teoria de 

alguna manera coincide con los estudios de Freud sobre que 

la libido "es una energia de las pulsiones que tienen 

relación con todo aquello que pueda designarse con la 

palabra amor". <Vll. Funda una editorial dé nombre "Orgone 

Institute Presa" donde edita sus libros en Estados Unidos; 

continua sus investigaciones junto.con sus discipulos y en 

1954 es acusado de estafa, por lo que destruyen sus 

aparatos acumuladores de orgón, 

sus libros y es condenado 

Pennsylvania. EUA. donde muere. 

se prohibe la difusión de 

a dos af'los de caree l en 

Otro personaje que llegó a Inglaterra en 1948 

obsesionada por e 1 travestismo particularmente a la 

tendencia masculina a vestir ropa femenina fue Charlotte 

Bach. En 1971 hizó un trabajo tit.ulado "Horno mutans, horno 

luminens" (hombre cambiador, hombre iluminador). Su idea 

basica era: "En los hombres y en las mujeres existe un 

poderoso elemento del sexo opuesto que atraé como un iman. 

Dicho de otro modo, todo varón tiene un profundo deseo 

inconciente de convertirse en mujer y toda mujer el mismo 

anhelo de convertirse en hombre. Esta idea se reforzó con 

la teoría de Jung acerca del animus (componente masculino 

74 



de toda mujer) y anima (componente femenino de todo 

hombre)"• <Wilson Colin 1990, 19). A mediados de los al'los 

setenta decidió fundar el Instituto de Erotologia Humana en 

Londres con el proposito de propagar sus ideas. A su muerte 

en 1981 se descubrió que Charlotte era un transvesti y su 

auténtico nombre era Carl Michael Blaise Agustina Hajdu y 

había nacido en Budapest en 1920. 

Posteriormente surge un esc6ndalo cuando Alfred Kinsey 

al darse cuenta de su ingnorancia acerca de la sexualidad 

investiga durante 5 al'los aprox. 17 000 norteamericanos para 

después publicar en 1948 un informe l.lamado "el 

comportamiento sexual del hombre" cubriendo varios aspectos 

como: fantasías, relaciones premaritalos. dentro del 

matrimonio y extramaritales, masturbación, homosexualidad, 

posiciones coitales, etc. En 1953 publica el informe: "el 

comportamiento sexual de la mujer". Kinsey fue el primero. 

que se basó en estadísticas realizadas por medio de 

encuestas y entrevistas concluyendo esce~cia0l'lnente· ·t¡u!J · " 

existe gran variabilidad y diversidad en la vida sexual y 

que la mayoría de las personas de occidente pretenden vivir 

dentro de una moral que no siguen. "La revelación 

fundamental de Kinsey es que el 86% 
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de los adultos vive en ruptura 'pennane'rite con ei código 

moral que fingen aceptar y que, a veces; a11n ·imponen". !Lo 

Duca, 1970, 151> • 

Kinsey estimuló la investigación cientifica, y fue el 

primero que no solamente estudió aquellas personas que 

asistian a consulta. En 1940 se creó el instituto Kinsey y 

él muere en 1956. 

Inspirados en esto, William Masters y Virginia Johnson 

real izan los primeros estudios sobre la respuesta sexua 1 

humana, sin embargo utilizan un metodo con base científica 

inovador y complementario a algunos estudios anteriores. El 

sistema consistia en contratar prostitutas para 1 a 

observación en el laboratorio con aparatos pertinentes y 

después poder medir los resultados del ciclo de la 

respuesta sexual humana a nivel fisiológico, posteriormente 

·•-trabajaron •con·'vofu•ntari~';'" Su 4Tfrfnid'r~ •pul:H"icac!ion"' fu~ .tri 

1966 "la respuesta sexual humana", sin embargo continuaron 

sus estudios ampliando los temas por ejemplo, en 1976 

publicaron "Incompatibilidad sexual" y posteriormente un 

estudio sobre homosexualidad entre otros. 
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Existen otros contemaporaneos que se han dedicado a la 

investigación, como por ejemplo: Paul Gebhard investiga la 

conducta sexual, John Money las referencias genéricas y 

Alan Bell las preferencias sexuales, aunque el campo de la 

sexualidad es muy virgen existen otros investigadores en 

diversas partes del mundo. 

Aunque a lo largo de la historia se han inprovisado 

algunos tipos de anticonceptivos y protecciones contra 

enfermedades venereas, en 1960 apa1·ece la pildora hecha a 

base de hormonas que garantiza la anticoncepción en un 

porcentaje considerablemente mayor a los me todos 
•.e • 

anteriores, proporcionando mayor 1 ibertad y estabilidad en 

las relaciones sexuales dentro y fuera del matrimonio. 

Tiempo después aparece la conciencia que el condon puede 

servir también como metodo anticonceptivo y no solamente 

para ayudar a que no se propague enferemedades venereas y 

el virus por VIH (sida). Los anticonceptivos tienen un gran . " ... 
pasado, por ello podemos .• inferir c;¡~e·al .. ccintr~ri'o de lo que 

- .. .... .. ... 
se- 11redicada, no todos pensaban que la sexualidad es sólo 

para reproducirse. 
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Por su parte el novimiento hippi acusó a la cultura 

tradicionalista de haber dado una importancia excesiva a la 

sexualidad. con una educación persistente de tabúes y 

prohibiciones lo cual la llevó a volverse una especie de 

obsesión. El los trataron de hacer una unidad entre los 

hombres. una "sociedad liberada" de las estructuras 

anteriores. Comienzan las comunas (lugar donde vivian 

varias personas juntas). se promueve el amor libre. En el 

intento por descubrir el cuerpo y sus placeres comienza un 

consumo de drogas y sustancias que se creia funcionaban 

como afrodisiacos, sin embargo no fue asi. 

En San Fransisco, California. en 1973 se inaguró "El 

museo de Arte Erótico (Internacional Museum of Erotic Art) 

que pertenece a la reducida iglesia cristiana llamada 

"Génesis"; que lo considera como un servicio educativo 

sobre la sexualidad en todas sus formas". <ToYar Gil, 

1975,102). 

Para concluir este pr.imer 

reflexionar sobre· Jo. anterior; Eri 
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puede observar que los comportamientos sexuales y eróticos 

estan sujetos a diversos factores que interfieren en la 

forma personal de verlos; esto es. cada cultura tiene otros 

valores con respecto a estos comportamientos. lo que en 

algunos lugares es considerado pecaminoso en otros puede 

ser una conducta necesaria para la integración del 

individuo a la sociedad. Cada cultura en base a sus 

creencias determina lo que esta permitido y lo que no. sin 

embargo. esta determinación esta sujeta a la situación 

politico-económica del momento. Si se necesitan expander, 

la sexualidad se convierte en fines reproductivos y si es 

necesario eliminar poi i ticos o personas no convenientes. 

aparece el pensamiento inquisitorio. 

La sumisión de algunos aspectos sexuales tiene que ver 

con una manipulación de otras jerarquias sociales. no de 

una situación de origen "natural"; mas bien se vincula con 

lo conveniente "lo que deberia de ser". por ello fue tan 

importante la revelación de Alfred Kinsey con respecto a la 

presencia de la doble moral. 
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Para clarificar lo anterior con respecto a la 

relatividad de la moral sexual, Christian en 1976 describe 

como cada época a representado a Eva según sus propios 

canones de belleza. Por ejemplo: en la Edad Media era 

delgada, en la época Gótica se transformó en vampireza de 

cuerpo sexual, ojos lascivos y actitudes teatrales. En el 

renacimiento se volvió aristocratica, sin embargo, la Eva 

prehistórica ofrece a una mujer madura, gorda, de piernas 1 

fornidas, senos grandes, caderas sobresalientes y poniendo 

en evidencia los órganos genitales. 

Por su parte desgraciadamente la historia de la 

sexualidad tiene un trayecto más penoso que amoroso y 

placentero en algunas sociedades. A manera de 

cuestionamie.nto se pueden encontrar preguntas como: lqué 

representa el ser civilizado? y la donde nos llevan las 

"buenas costumbres"?. A lo largo de la misma se han 

promovido ideales en este caso sexuales, escudados en la 

palabra moral, alimentada con prejuicios y mitos, manejados 
r 1 • ._ ..... ·-

por medio ••• de .-sentillfiert'to!f como pecado, culpa y 

subjetivamente "buenas costumbres". "Tal vez la 

'enfermedad' más grave que ha sifrido la humanidad en 
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relación con el sexo es tratar de ignorarlo y considerarlo 

algo sucio y pecaminoso. como sucedió en Europa por siglos. 

cada grupo humano tiene otras normas al respecto, lo que se 

concidera inadecuado para un grupo, resulta aceptable en 

otro". <Herrera G. E. 1993, 22l, 

La mujer ha sido pocas ""veces considerada en la 
.\ .. ·: 

historia. tan es asi que los"mismo textos históricos fueron 

referidos por hombres y por. 61'10"" se conoce muy poco del 

verdadero punto de vista femenino. 

En los aftoa 90' con la influencia<"norteamericana a 

través de sus escritos, se dió la oportunidad de comenzar 

una apertura, aceptación e información hacia la sexualidad 

(paradójicamente el comportamiento social no siempre 

corresponde a lo que aportan los cient1ficos), sin embargo 

aun nos falta mucho por aprender, descubrir. investigar y 
.... ' 

transmitir. Para contrib_uir .. Sº.!:I • l.o .a.r:iterioi- es· necesario .. ~ ; ...... 
~eer•los' capítulos siguientes. 
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CAPITULO II 

MAS ALLA DE LA REPRODUCCION (SEXUALIDAD Y EROTISMO) 

la inquietud del erotis10 es la inquietud del conociliento. la verdad es 
sieopre aquello que no se sabe, aquello que antes no era notorio, que 
no habla sido dicho. Es lo inusual, lo insOlito. Es pues, todo aquello 
real1ente personal, nuestro, sOlo nuestro, La verdad es sie1pre un 

descubr !liento nuestro, 1uy personal. 
Francmo Alberoni 1991, 

Con el fin de lograr un conocimiento sobre el 

erotismo, es necesario partir de una base conceptual, para 

-tener una mayor información de éste terna en los cap1tulos 

siguientes. Debido a que gran parte del erotismo est4 

íntimamente ligado a la sexualidad, es indispensable 

revisar qué es la sexualidad humana. para entender el 

momento en que se une con el erotismo. 

2.1 LA PALABRA EROTISMO. 

La palabra erotismo a lo largo de la historia y en la 

.. actua l•idad. ee ·ha -~~st9ad'.6. 'á "d. i versas cÓnfÜs-i oñés: pens~nd~· • • • 

en una visión objetiva. es importante recordar el origen y 

la evolución de la misma. para poder conocer su significado 

como concepto y su diferenciación con la obscenidad. 
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2.1.1 ORIGEN DE LA PALABRA EROTISMO. 

Para entender la palabra erotismo se parte de su raiz 

"Eros" (Dios del amor) que floreció en Grecia. Esta 

palabra era considerada como una fuerza misteriosa que 

coordina los elementos del mundo y asegura la perpetuidad 

de la vida. "Hes iodo escribe que Eros surgió del Caos 

como una fuerza misteriosa para armonizar los elementos y 

asegurar la continuidad de la vida. Otras leyendas le hacen 

hijo de Afrodita, diosa del amor y el Dios Zeus, que animó 

con su compaflia a la hermosa Venus". (Gil F. ToYar, 1975, 38). 

A partir del siglo VI al IV, A.C •• especialmente en la 

lirica, Eros se va transformando. poco a poco, del Dios 

universal al.Dios de las pasiones que agitan el corazón del 

hombre. Sin embargo, todavia era extenso, debido a esto, 

el significado de esta palabra se fue reduciendo hasta 

entenderse como amor f 1 si co o amor car na 1 . En e 1 

psicoanal is is ortodoxo encabezado por Signumd Freud se le 

···defi{le ---.al. eros. cnmo ..• u!JQ •• .fu¡,rza. opuest~ .itl .tllanatos 

(instinto de muerte) , que se presenta en e 1 momento de 

nacer y cuyo fin es la supervivencia individual y de la 
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especie. Merani tuvo un concepto parecido aJ de Freud, él 

lo planteó de Ja siguiente manera: "Eros en su sentido 

primitivo, principalmente deseo amoroso; también es en el 

sentido mAs· amplio, deseo vivo de algo, pasión". <Merani L. 

A., 1976, 591. Sin embargo, Freud lo creia un instinto 

biológico, que aparecia antes que un grado de sexualidad y 

que iba evolucionando con el aumento del sentido de la 

sexualidad misma, por lo tanto eros se convierte en el 

placer que quiere la eternidad y thanatos en 1 a negación 

del final del tiempo, debido a esto se entiene a ambas 

como fuerzas opuestas. Actualmente se concibe al eros como 

una sensación placentera, personal y subjetiva de orden 

sexual. 

2.1.2 CONCEPTUALIZACION DE LA PALABRA "EROTISMO". 

El erotismo es tan viejo como la vida humana en este 

planeta. desde que apareció el hombre y la mujer en la 

tierra. se creó el erotismo, el cual por medí.o de los 

sentidos nos ayuda a desarrollar un conoc:'imiento de nuestro 
. ;, '.·, 

propio cuerpo, descubriendo que es. lÓ qúe nos causa piacer 
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y que no. Herbert Marcuse (1972) describe .al erotismo como 

una forma de llegar a un real autoconocimiento, para asi 

poder ser autenticos y plenos. Pero en este intento por 

encontrar los gustos del cuerpo .ciue propone Marcuse, existe 

un miedo, una perturbación que . trae consigo la extraf'leza y 

el asombro de descubrirse, se·convierte en la aventura más 
:·.·";·. 

Bastin por áu ladoiii.g}~ga: "El erotismo. bUsqueda del· 
~-.;:-:.,:· _, ..... 

placer. presta a la.: sexualidad su dimensión subjetiva. 

hwnaniza el instinto. sexual elevándolo por encima de la 

mera persecución de la descarga orgast.i~a y ne·vtndolo más 

allá de la sola . finalidad reproductiva". 

153-154) • 

CBastin 1972, 

Esto es lo que hace la diferencia entre la relación 

sexual animal y la humana. Las personas no siempre 

persiguen la reproducción en sus coitos, y en estos tiempos 

de explosión demográfica se busca presisamente la no 

concepción, de esta manera hay una busqueda profunda de los 

placeres del cuerpo proporcionados. por los sentidos que 

estimulan nuestra mente y convierte la situación en .. ., 

erOtica. Como ya fue mencionado.:.ei'objetivo del erotismo no 
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es necesariamente el orgasmo, sino el disfrute del momento 

en si. Georges Batai lle escribe: " El erotismo seria un 

encuentro en lo mas profundo del ser. Toda realización 

erótica tiene como meta alcanzar al ser en lo mas intimo, 

ah1 donde el corazón fa! la", <Georges llataille 1971, 

23-24). Esta ü 1 tima frase de Bata i 11 e donde mene i ona 1 a 

falla del amor se da debido a que no necesariamente tiene 

que existir éste sentimiento para que la situación sea 

erotica, mas bien es indispensable el deseo y placer. 

Continuando con el mismo autor, observa que: "Hay un 

movimiento de disolución de los seres, en el cual, el 

participante masculino tia.ne asignado, en principio, un 

papel activo, mientras que el papel femenino es pasivo. 

Este papel se disuelve para preparar una fusió~ :~n la 

que dos seres se mezclen y puedan conseguir, a la vez, el 

mismo pu_nto de disolución. Asi pues, toda la puesta en la 

escena erótica, tiene como principio una destrucción de la 

estructura del ser cerrado, que es el estado normal de los 

participantes". <%DEM) 

.- . e· •· 

En el articulo de erotismo en las sonatas de Val le 

Inclan escrito por Santos Silva L. (1979, 28): López 
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Mortillas describe las etapas del erotismo por medio de 

los titulos que le pone a las sonatas, estos se definen de 

la siguiente manera: "Flor de la Juventud y época 

preparatoriana (sonata de primavera); intensificación y 

fulgor pleno (sonata de estio); cierta renovación del eros 

y a la vez la iniciación del descenso pasional (sonata de 

otofioJ; agotamiento físico (sonata de invierno)". Esta es 

otra manera de describir al erotismo, ya que fuera de dar 

una definición conceptual, proporciona una descripción del 

proceso erótico apoyado en su música y su sentir. 

Beatriz Pottecher complementa con respecto 

concepto de erotismo: 

El erotismo es una fuente de inspiracibn, un espiritu 
beneficioso,· vi tal y creativo, ya que el placer es un 
importante sentimiento humano, ~ª¡ igual .. que el. amor. 
El erotismo bien entendido enriqÚece .. ·al: hombr.e y sabe 
otorgarle un tono bptimo; le : liber<C:de su enorm·e ·cMtidad 
de energ1a, combate su soledad y r'enueva sus esperi<ll::.a·s. 
Es un sentimiento cUido; Hcilinente pervertible' si se 
inhibe o se presiona, · peiro tiabr1a que ·reconocer que· 
también es una parte sublime con· ti. ·qúe poder 1,!Hpresarse, 
y· haciendo pr~cticas, hasta mejorarse.· El :erotismo toca 
lleno de educaciOn, pues ,ri¡v~la. i~clin&ci<.>ne:S ~iil '.almtt •y 
pautas <te. con"ducta inagotables; .atañe:. p·or- .: .•. igual. la·. 
historia del pensamiento que :·a la de liÍniaq.uiri~r ia; 
contiene material perteneciente aF mu.ndo:.:> de: .:la 
arquitectura, el vestido,· la guerra, .• lcis hüinrir-e~.:~· .1ii· 
medicina; genera una ética, se .licench., .d~ndo. lugar .. al. 
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crimen, Y es el lCtpulo que fermenta la literah1ra ... E.n fín, 
podemos concluir esta breve disertacibn aRadi•ndo que.es el 
polvillo que Dios espolvoreb sobre. todas las cosas. El ··arte 
erótico y el erotismo son .como un juego terapéutico¡ es 
decir, la actitud corporal y la· inventiva del hoibfe.para 
acompailar e incrementar el placer sexual mediante slmbolos, 
artef&ctos, simuladores y estimúfantes. (Poltecher, 1992, 
20-211. . 

A manera de una breve conclusión sobre este concepto, 

el erotismo, tiene que ver con un conocimiento y busqueda 

de nuestro ser; una busqueda de las situaciones, lugares, 

personas o cosas que nos causan sensaciones de gusto, 

placer y deseo. 

Se requiere de creatividad. inspiración, imaginación y 

fantasia para enriquecer nuestra experiencia erótica. que 

cuando ha sido despertada no distingue raza. credo, edad. 

sexo o posición económica. Solo si existen tabus y 

estereotipos acompal'iados de ignorancia. represión, miedo, 

duda, pecado, culpa y vergüenza se puede disminuir y_.Jiaet.a •' · • 
11. ,,. - ·• • -··· • ~.-

. e,xt"'ingl,!i.r 1-a- ·e:x."¡Jnis!·o'n del erotismo. Para despertar el 

erotismo. es necesario tener contacto con nuestros 

sentidos. ya que por medio de estos se estimula el deseo 

sexual. 
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A veces 

instituciones 

el erotismo es tachado 

como la familia y la 

y reprimido por 

religión que en 

algunas ocasiones condenan toda actividad sexual que no 

tenga un fin reproductivo. 

2.1.3 OBSCENIDAD. 

La palabra obscenidad es frecuentemente usada para 

designar material que podria ser de contenido erótico. por 

eao conaidero que ea necesario hacer una conceptualización 

del significado de la misma. 

La palabra obscenidad significa "fuera de escena", 

es una palabra que se encuentra en algunas ocasiones como 

sinónimo de indecente, sucio, desvergonzado e impudico. 

Sin embargo no se ha llegado a una definición clara de 

qué es obsceno y qué no, se describe como llevar a cabo un 

acto de implicación sexual en un lugar donde socialmente no 

esta permitido o que es inapropiado segun la moral social. 

Esto de alguna manera nos dice que estan implicadas algunas 
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connotaciones culturales ya que estas definiciones se basan 

en el contexto del lugar, la época. la moral y la sociedad. 

La palabra obscenidad no siempre tuvo el mismo significado, 

por ejemplo:· 

En los Estados Unidos la normativa sobre obscenidad se 
remonh al Massachusetts del siglo XVII, donde al 
principio la obscenidad se CáStigaba con h muerte. 
Sin embargo, en aquellos tiempos la .palabra obscenidad 
tenh un significado muy distinto al actual: era una 
ofensa contra la religibn y nada tenia que ver con la 
sexualidád ni los objetos de contenido sexual. La 
obscenidad no abarcb el tema se>:ual hasta 1815, año en que 
un tribunal de Pensilvania declárb culpables de un delito 
de derecho comCin a varias personas por la e1tposicibn de un 
cuadro con un desnudo "en posición indecorosá". En 1921, 
Hassachusetts se convirti6 en el primer estado que coodenb 
ante los tribunales a los libreros <1cusados de vender 
literatura obscena. W<1rrios, Gárcidueñas y Velasco, 1994, 
mbdulo IVJ. 

Este fue un ejemplo de como se fue dando el 

relativismo con respecto a éste término. Dol to escribe al 

respecto: "Lo obsceno, mil veces maldecido y perseguido. 

ejerce una misteriosa atracción sobre sus detractores y 

perseguidores. Todo el mundo sabe que de alguna manera cae 

en el terreno de lo sexual ... Con los tiempos han cambiado 

las costumbres: lo que en alguna época era vergonzante, en 

otra era algo perfectamente admitido, aun cuando no 

totalmente honorable y virtuoso". <Dolto F. 1987, 121>. Ya 

revisamos en el capitulo primero como a lo largo de la 
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historia, los seres humanos adquieren un misterioso goce en 

el perseguir, observar y delatar a las personas que en base 

a su criterio est&n cometiendo conductas indebidas para esa 

sociedad. el utilizar la palabra obscenidad es una forma de 

"tener la etiqueta justa para esos casos. 

La obscenidad, asi como el erotismo son subjetivos, 

dependen de distintas variantes como la personalidad, los 

gustos individuales. los contextos. educación. cultura. 

etc. En ocasiones se nombra a un material o situación 

erótica como obscena. simplemente porque no cumple con las 

reglas del contexto social a la que pertenece, sin 

embargo, si ese mismo material o situación cambiara de 

contexto. es posible que adquiriera el nombre de erótico. 

Hoy en dia ambas palabras sugieren alguna relación con la 

sexualidad. . ... " . . . , .. 
1 • • • 

Después de analizar la palabra erotismo como tal. es 

necesario entender su relación con• 1a •sexualidad. 
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2.2 LA SEXUALIDAD HUMANA. 

Sexo es una necesidad, 
eros un deseo. 

Rollo "ªY• 1969, 

Antes de comenzar con la relación entre el erotismo y 

la sexualidad, es indispensable conocer que es la 

sexualidad humana. 

La sexualidad es una parte integral del ser humano, es 

integral ya que abarca no solamente el sexo como órganos 

genitales, sino que tiene que ver con otras areas, por 

ejemplo: nuestros pensamientos y creencias. Estamos 

constantemente aplicando nuestra sexualidad en las 

actividades cotidianas que realizamos, en la manera en que 

nos comportamos socialmente, las expectativas que tenemos, 

etc. éste proceso se da algunas veces sin que lo 

percibamos. La sexu.~lidad es un proceso evolutivo, pero que 

dura toda la vida, comienza desde que nacemos y termina el 

!1!~ _~e- n~~~~r~ .mu.e:-t~.i •. es nue~t.ra_ .c.ºll!P<tf'li,!I _ ett?r'!a . .,,.no,. !~ 

podemos dejar en alguna parte, para después recojerla, esta 

integrada a nosotros mismos en todo momento. 
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Para clarificar lo anterior se explicaran las 

distintas partes que componen esa maravillosa palabra de 

sexua 1 i dad. 

A la parte biológica se le conoce como "sexo", o sea, 

el conjunto de caracteristicas fJsicas, heredadas 

genéticamente, que ubican a los individuos de una especie 

en algun punto de una linea continua en cuyos extremos se 

encuentran los sujetos reproductivamente complementarios. 

En distintos puntos de esta linea de continuidad se 

encuentran personas que al no estar en los extremos, tienen 

la caracteristica de no tener la posibilidad de fecundar o 

ser fecundados. Por ejemplo: un bebe, los nil'los y nil'las 

antes de la pubertad. mujeres después de 1 a menopausia. 

mujeres que sea han sometido a métodos anticonceptivos. En 

ia parte media de la linea se encuentran los hemafroditas 

que no tienen posibilidad de reproducción. A los lados del 

centro estan ubicados los pseudohemafroditas. que tienen un 

. ... . . ....... . 
'· · ""'c"oire'si>ond:i'entes • ai otro (tienen genotipo correspondiente 

fenotipo de un género (apariencia de un género) con gónadas - ........... -·· .. - .. . 
al otro sexo) . 
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Continuo 

mujer 
reproductivamente 
complementaria 

hemafrodi tas 

pseudohe1efrodi tas hombre 
reproductivamente 

complementario 

El sexo esta dividido en siete dimensiones cÚstin.hs 

que solo serAn enunciadas debido a que no son· centrales y 

podrian desviar al objetivo: 

- SEXO CROMOSOMICO CXX.XY). 

- SEXO GONADAL (testiculos, ovarios). 

- SEXO HORMONAL (Testosterona, progestAgenos, estrógenos). 

- SEXO GENICO (los genes son parte de un cromosoma). 

SEXO DE ORGANOS SEXUALES INTERNOS PELVICOS. 

- SEXO DE ORGANOS SEXUALES EXTERNOS PELVICOS. 

- SEXO CEREBRAL. 

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS. (algunos autores 

consideran que debiera agregarse esta 8a dimensión ·del 

sexo). 
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Sin 

funci6n 

embargo, 

en la 

hay otros órganos que 

sexualidad del individuo 

conciderados como órganos sexuales en 

desempel'lan una 

pero no son 

el esquema 

biologicista. Como por ejemplo: podemos considerar como 

órganos sexuales a practicamente todo el cuerpo, esto es. 

cualquier parte que sea agradable a la estimulaci6n, por 

eso la piel ademas de ser el órgano sexual mas grande es 

uno de Jos principales órganos sexuales, debido a su 

sensibilidad que va variando segun la parte del cuerpo que 

se toque. 

La mayoria-de loe sexólogos, estan de acuerdo con la 

definición de sexo (o sea la parte fisica) que fue 

anteriormente mencionada, sin embargo, con respecto al area 

psicosocial existen algunas diferencias y similitudes que 

a continuación vamos a revisar. 

Hace mas de treinta al'los John Money. en busca de un 

término que pudiera expresar eepec1f icamente el contenido 

social de la sexualidad, introdujo por primera vez en 

sexologia el término "género''. Género es un esquema de 

caracterización social, establecido en función del se 
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sexo, la categoria es género. sus clases son masculino y 

femenino. El concepto de género tiene que ver con 

características que marcan una diferenciación de 

comportamiento en base al sexo. Alvarez Gayou (1990) agregó 

que genital proviene de génesis y por ende éste término 

vincula con la reproducción: elemento que buscamos 

desvincular como \'.mico fin de la sexualidad. La' 

sexualidad, como ya fue mencionado engloba varios aspectos, 

especialmente a nivel psicosocial, se le llama psicosocial 

porque la personalidad se ve constantemente influida por la 

sociedad, seria dificil imaginar a un ser humano 

absolutamente aislado, ya que por naturaleza somos se:-es 

sociables, asi nuestra sexualidad esta íntimamente ligada a 

la sociedad en la que vivimos. En la época Victoriana se 

trató de limitar a la sexualidad reduciéndola al 

funcionamiento reproductivo, pero eso resultó imposible: 

las personas aunque se encuentren reprimidas, siguen 

teniendo sexualidad, la diferencia -;is .. :iue viven. a.ngustiadas 

en vez de disfrutarla y explorarla con naturalidad. 

Acontinuación se presentara un cuadro donde se 

explican las instancias psicosociales ·de la sexualidad 

(género) desde puntos de vista de cti·t~i"~n~es' autores: 
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KATCHADOURIAN 
1983 

identidad 11exual 

ALVAREZ GAYOU 
1986 

STOLLER 
1962 

identidad de g'nero identidad nuclear 

Se refiere a la vivencia psicolbgica de sentirse hombre o mujer, 
que por lo general esta determinada en base a los f,r~anos sexuales 
pelvicos, sin embargo, no siempre es asl, por ejemplo: puede una 
persona ser un varbn flsicamente y psicolbgicamente sentirse como 
una dama aprisionada en un cuerpo masculino. Hoy en dh se 
considen1 m~s apropiado el término de IDENTIDAD SEXOGENERICA. 
lStoller en 1963 uso forultento el téraino identidad genérica en 
una 1onoqrafla presentada al IX!ll Conqreso internacional 
psicoanall ti col. 

identidad de 
rol sexual 

rol sexual id1mtidad de rol 

Es el papel o rol que una sociedad determin¡1da otoraa a los individuos 
en base a lo que se considera que una mujer o un- hombre debe hacer 
p•ra cumplir con los requisitos ·sociales de ser mujer o ser hombre. 
Es un concepto social que varia segCrn a la sociedad a h que se 
pertenece,por ejemplo: el estereotipo del hombre que trabaja y la mujer 
cuida a los hijos, no se cumple en todas las sociedades, en alguniils 
ambos trabajan y ambos cuidan a los hijos, en otras el rol se inYierte, 
siendo hs mujeres las que trabajan y los hombres los que cuidan a los 
niños. JohnMoney 1955 utiliza el término de rol genérico. 

eexo de asignación 

Esh en funcibn del se>:o bioll>9ico. 
Es el género que la sociedad le 
asigna ·a un• persona desde que 
nilc~. SegCm la ve<1 como hombre o 
como mujer. 
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El or•do de identidad, 
hetera, hamo o bisexual 
de la persona. Si la 
persona se siente atraida 
por· personas de su mismo 
seHo,del sexo contr~rio o 
por ambas. 



Como se puede observar, la sexualidad va mas allá del 

fin reproductivo y abarca en su gran mayoria él.reas de tipo 

psicológico. 

2.3 RESPUESTA SEXUAL HUMANA. 
El erotlsoo hace huuni 

la reJaci6n sexual, 
Je i1ori1e belleu. 
Guido Cole, 1985. 

La respuesta sexual humana; se desencadena por medio 

de estimulos que son captados por los sentidos y se divide 

en varias fases, que varian de un autor a otro. 

Existen varias propuestas sobre la curva de respuesta 

sexual humana, las mas conocidas en e'l mÚndo son: 

La curva expresada por William Masters ·y Virginia 

Johnson (1966); esta curva se compone de 4 fases: 

excitación, meseta, orgasmo y resolución. 

o . ................ ·-···. 
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La curva de respuesta sexual hwnana propuesta por 

Helen Kaplan (1979) consta de 3 fases: deseo sexual, 

vasocongest iva y miocl6nica: 

resolución. 

no toma en cuenta la 

En México el Dr. Juan Luis Alvarez Gayou propone una 

curva de respuesta sexual humana de 6 fases: Estimulo 

sexual efectivo, excitación. meseta. orgasmo. resolución y 

periodo refractario. Esta curva es la mas completa. por esa 

razón se va a utilizar como base. 

o 

é.Sé. P. R. 
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2.3.1 ESTIMULO SEXUAL EFECTIVO. 

Estimulo sexual efectivo (ESE! es el nombre que se le 

da a "cualquier situación que provoca una respuesta sexual 

en un ser humano" (Alvarez Gayou, 1986, 551, antecede al 

inicio de la respuesta sexual humana. se necesita que este 

estimulo sea efectivo para que logre iniciar esta 

respuesta. 

Los ESE pueden provenir basicamente de dos formas, los 

estimulas exteroceptivoa que como su 

provienen del exterior y abarcan todos 

nombre lo dice 

los sentidos del 

cuerpo como son: el gusto, olfato, vista, oido y tacto, asi 

como estimulas a cualquier zona er6gena (son las partes del 

cuerpo que poseen una gran concentración de terminaciones 

nerviosas que cuando son estimuladas provocan una respuesta 

sexual); cada individuo tiene sus propias respuestas ante 

estos estimulas. Los estimuloa interoceptivos que se 

refieren a estimulas provenientes del interior del cuerpo 

como pueden ser: las fantasias, recuerdos, sueftos y 

estimul~ a los nervios pudendos: también el llenado de 

vejiga puede llegar a producir una excitación, sin embargo 

no esta confirmado. En una estimulación sexual efectiva 
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la parte psicolbgica en la persona tiene mayor peso. ya que 

tiene que ver· con la fantasía o la preferencia sexual de la 

persona. Con base en Coleman (1972) se puede decir que un 

estimulo sexual efectivo tiene lugar cuando los mensajes de 

los estimulos son enviados por terminaciones nerviosas 

sexuales hacia el encéfalo (parte del cerebro). el cual a 

su vez los transmite a los centros de la médula espinal que 

es el centro que controla los impulsos sexuales. 

Anameli Monroy (1986) nos dice que el deseo sexual se 

ubica en el cerebro. no se sabe especHicamente en donde, 

pero se sabe que es activada por dos neurotransmisores: uno 

inhibitorio y otro excitatorio. 

"Se cree que el sistema limbico (parte del cerebro que 

forma una curva alrededor de la estructura que une las dos 

mitades del cerebro). contiene centros que .• con.t.ro~n · • 
. ·- .... . -

. nv.eatras exp·et"ieriéias. em~cion~i :a y sexuales. asi como los 

centros inhibitorios y activadores". !Ciotwald H.W. y Golden 

H.G. 1983, 299). 
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Esta fase tiene que ver con las sensaciones del ser 

humano de volverse receptivo (dejar entrar) o buscar a la 

experiencia· sexual. Una vez que el estimulo ea aceptado 

como efectivo, se ubica en la fase de deae·o, la cual va a 

ser el motor para iniciar la respuesta sexual humana. 

2.3.2 EXCITACION. 

La excitación es la fase posterior al deseo sexual y 

se caracteriza por la respuesta del cuerpo humano a dicho 

estimulo. Se deacribira esta fase con loa cambios 

fisiológicos que ocurren tanto en el hombre como en la 

mujer. 

En el hombre el sintoma cardinal es la erección de 

"pene clebldó a· que· se nena de sangre Cvasocongestión). as1 

como la erección de los pezones. el escroto se pone mas 

rugoso y se engrosa. obscureciendose, acompatlado por la 

elevación de teaticulos causada por la contracción de 

muscules que se asocian con los cordones espermaticos. 
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Ahora los cambios principales en la mujer, durante 

esta etapa el eintoma cardinal es la lubricación de la 

vagina que se presenta de 10 a 30 segundos del inicio de la 

estimulación; a continuación la vagina se alarga y se 

ensancha. la superficie arrugada se aliza ·y la mucosa se 

adelgaza por la expansión, el ütero se verticaliza: hay 

erección de pezones, 

aproximadamente el 25% 

aumento del tamatlo en pechos 

Hay cambios c11 los labios mayores 

y menores como son: en los labios mayores se congestionan 

de sangre y aumentan de tamaf!o Ces mas notorio en mujeres 

que ya han tenido parto), en mujeres que nunca han parido 

ee adelgazan, se apianan, ee elevan ligeramente hacia 

arriba y afuera retirandose de la abertura vaginal: los 

labios menores se hinchan a medida que se llenan de sangre; 

hay aumento del tamatlo del el 1 torie por llenado de sangre 

(vaeocongestión): tensión muscular voluntaria y a veces 

involuntaria (mioclonia) especialmente en nalga~.Y. ano. 

En ambos hay elevación de presión arterial, frecuencia 

cardiaca, frecuencia respiratoria y de temperatura, 

enrojecimiento de algunas partee del cuerpo, aumento de 

tensión placentera que eleva la excitación y se acompafla 

del deseo de aumentar caricias o estímulos. 
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2.3.3 MESETA. 

Si el estimulo .sexual continua siendo efectivo ee 

llega al punto mAximo de excitación y pasa entonces a la 

fase de meseta. esta es una fase de transición hasta que ee 

llega al climax donde ee desencadena el orgasmo. 

Esta fase se caracteriza principalmente por la 

acentuación de los sintomae anteriores. sin embargo se 

presentan algunos cambios: hay un aumento de tensión 

muscular y sexual, mayor enrojecimiento en abdomen. pecho. 

cara (especialmente alrededor de la boca). cuello. hombros, 

nalgas, dorso y la región genital principalmente. se 

preaentan variaciones de un individuo a otro. La 

respiración es mAs rApida y profunda. continua elevandose 

la frecuencia cardiaca. la presión arterial y la 

temperatura. Estos factores ocurren tanto en hombree como 
• 

en mujeres. ahora revisaremos cada uno por separado para 

observar sus propias particuliaridades. 

En el hombre el pene aumenta de diAmetro en especial 

en la base del glande, la corona del glande se pone 
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turgente y aumenta en intensidad Ja coloración de la zona. 

Las glandulas de Cowper secretan dos o tres gotas de 

liquido mucoide previo a la eyaculación, equivalente a una 

especie de lubricación para ayudar a la penetración o bien 

al. desplazamiento del pene dentro de la vagina. Hay una 

elevación mayor de testiculos hasta el punto que oprimen el 

perineo, aumentan de tamano aproximadamente un 50%, en casi 

todos los hombres un testiculo cuelga mas abajo que el otro 

ya que act~an en forma independiente. 

En la mujer se presenta una hinchazón en Ja areola de 

la mama.los pechos aumentan de tamano (si hubo 

amamantamiento casi no hay aumento) . En la mayoria de las 

mujeres al ir finalizando esta etapa. y previo al orgasmo 

existe una retracción del clitoris con una reducción global 

de aproximadamente el 50% de su longitud. Jos labios 

menores aumenta de diametro 2 o 3 veces, se hacen de color 

rojo obscuro. el conducto vaginal reduce su diametro 

apoximadamente 33% en sus dos tercios externos, provocando 

que la vagina se apriete alrededor del 

pene in.s13rtado, l lenandose· · 'd'e sangre 

para formar la "plataforma orga 5 mica" 
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Cesto ayuda a la vagina en su función receptora de semen al 

confinar el semen en el extremo superior de la vagina. si 

ocurre la eyaculación). dicho tercio superior se amplia 

denominandose a esto "tienda de campafla". 

Hay variación en la duración de esta fase debido a 

varios factores como pueden ser: la edad. deseo. 

estimulación. ganas de llegar al orgasmo. etc. 

2.3.4 ORGASMO. 

El orgasmo es la fase en la que existe la liberación 

de la tensión sexual, proporcionando alivio a las 

sensaciones de excitación y meseta: en esta fase de la 

respuesta sexual humana se encuentra el grado m&ximo de 

placer. 

Las reacciones corporales son involuntarias (no pueden 

controlarse conscientemente), se elevan al mAximo la 

frecuencia cardiaca y respirator"ia.· 'asi. como la tensión y 

la temperatura, hay contracciones de los müsculos 

corporales y espasmos en manos y pies. 

106 



La sensación de orgasmo se percibe en la región 

pélvica, sin embargo hay variaciones en la intensidad y 

duración, en la mujer la duración puede llegar a ser de 3 a 

15 segundos aproximadamente. sin embargo en e 1 hombre es 

una duración relativamente standar. 

En el hombre se concentra la sensación orgasmica en el 

pene, próstata y vesículas seminales desplazandose al resto 

del cuerpo, acompaflado de contracciones rítmicas de los 

musculos de la región pélvica, estas contracciones y las de 

la uret?·a ayudan al pene a expulsar el semen. No siempre el 

orgasmo y la eyaculación se presentan al mismo tiempo, a 

veces ocurre el orgasmo sin liberación de semen y 

viceversa, comunmente tienden a ocurrir al mismo tiempo. 

Las primeras 3 ó 4 contracciones de la eyaculación estén 

separadas una de la otra por un intervalo de 0.8 segundos. 

También aparece mayor rubor sexual y hay contracción del 

esfint·er recte.el. ·Estas son las recciones mAs -4lViden.tE1s. dal 

orgasmo masculino. 

Revisemos en la mujer la sensación orgasmica, esta se 

concentra al inicio principalmente en el clítoris y vagina 
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generalizandose a todo el cuerpo, sin embargo es una 

respuesta fisiológica que sólo tiene lugar si la psique 

opera. La mujer experimenta también mayor rubor sexual, 

muestra tensión y espasmo en algunos músculos del cuerpo, 

el utero se contrae y a veces también el musculo esfinter 

del recto. Hay contracciones ritmicas en la plataforma 

orgásmica cada ocho décimas de segundo. La mujer posee un 

punto llamado punto de Graffenberg mejor conocido como 

punto "G", el cual expulsa liquido en el momento 

culminante del orgasmo provocado por su estimulaci6n. Este 

liquido es claro y transparente, se expulsa a chorros no 

a través de la vulva sino de la uretra;,, se situa en la 

pared anterior de la vagina. y a la altura del pubis. 

Cuando es estimulada esta zona se produce un liquido que al 

ser expulsado proporciona placer, este liquido no tiene una 

función lubricadora. ya que si asi lo fuera se produciria 

al inicio del acto sexual, La zona tiene una gran 

cantidad de ner~ios, por ello su estimulación produce 

sensaciones intensas; el problema es que no todas lds 
' e • 

mujeres se lo han encontrado, ya que para 11 egar a é 1 se 

necesita de la ayuda de determinadas posiciones y de 

conocimiento. La mujer es capaz de conservar el orgasmo por 
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más tiempo que el hombre, y también tiene la capacidad de 

tener inmediatamente otro. Hay algunos hombre que son 

capaces de tener mas de un orgasmo, sin embargo es más 

común en la ·mujer. 

El orgasmo es una sensación subjetiva de placer máximo 

cuyo componente fisiológico son las contracciones pélvicas, 

ri tmi cae que var 1 an de 5 a· 15 en total . 

2.3.5 RESOLUCION. 

Cuando los eventos orgilsmicos han terminado de suceder 

viene la fase de resolución. que consiste en el retorno a 

las condiciones en que estaba el cuerpo antes de la 

exci taciOn; ocurre una reversión de los cambios en los .. -. . . . ... . . . 
tej i.~<:~ Y. en lo'? 6,n¡anos. .¡¡ue -octtt"rier'on durante 1 as fases 

de excitación. meseta y orgasmo. 
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Empieza una pérdida de tensión muscular sexual para 

volver al estado inicial, el enrojecimiento sexual (rubor 

sexual) desaparece;· la frecuencia respiratoria, cardiaca, 

presión arterial y temperatura regresan a lo normal y 

aparece una pequena sudoración. 

En la mujer la plataforma orgasmica desaparece, la 

vagina y clitoris regresan al estado basal. los labios 

mayores y menores vuelven a su situación original. el otero 

se coloca en la posición en que estaba antes de comenzar la 

respuesta sexual. La erección de pezones va desapareciendo. 

sin embargo, los senos regresan con mayor lentitud al 

tamaflo normal. 

En el hombre descienden los testiculos al escroto que 

, por .su parte· ·regresa a su estado previo a la estimulacion, 

la uretra y su ensanchamiento regresan a sus dimensiones 

habituales poco después de la eyaculación. hay pérdida de 

erección primero en un 50% hasta llegar al estado de 

flacidez. La erección de pezones tarda en desaparecer. 
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2.3.6 PERIODO REFRACTARIO. 

El periodo refractario no pertenece como tal a la 

respuesta sexual humana. pero es una consecuencia de la 

misma. La caracteristica esencial de esta· fase es que el 

wnbral de respuesta sexual a un estimulo es elevado, esto 

es, que no se llega a producir una respuesta sexual. podria 

llamarse un periodo de descanso entre una respuesta sexual 

y el inicio de otra. Los estimulos sexuales no son 

efectivos. 

Esta fase ocurre tanto en hombre como en mujeres. sin 

embargo es más larga en los hombres; también es inffoida 

por la edad del sujeto, ya que en jovenes es mé.s corta, 

puede durar unos minutos y en ancianos hasta semanas. 

2,4 LA SEXUALIDAD Y SU PUNTO DE ENCUENTRO CON EL EROTISMO 

.. ...... 
Partiendo de que el erotismo se relaciona con todo lo 

que nos da placer o gusto. tiene que ver con todo lo que 

despierta en nosotros sensaciones de toda especie (mientras 

sean placenteras). La respuesta sexual humana es una 

sensación placentera, por lo tanto esta relacionada con el 
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erotismo, sin embargo hay que ver en que momento entra a la 

respuesta sexual: el erotismo puede ser el motor de la 

sexualidad, se ubica por la fase del deseo, es el que 

provoca que un estimulo se vuelva efectivo o no, es el 

iniciador de una respuesta sexual humana para acompal'larla 

en todas sus fases. 

El sexo puede ser concebido en los términos fisiollloicos de 
Hasters y Johnson, como el incremento de tensifm muscular y su 
relajamiento sucesivo, mientras que en eros solamente buscamos 
la ampliacilln de los estimules. El erotismo en su m~s alta 
enpresibn, puede e:<istir al margen del mismo seno, 
independientemente de él,incidentemente el orgasmo como medio, 
no como meta. Lo biolllgico no se niega, sino en eros se 
incorpora, se fusiona. Sexo es el instrumento creador de eros. 
<Guido Cole 1985, 6). 

El erotismo no necesariamente llega a desarrollar una 

respuesta sexua 1 con todas sus fase, sin embargo, en e 1 

caso contrario, la respuesta sexual difícilmente tendra 

¡ug4r sin un est;jmt,1,10. erotico, por .ejemplo: "Ea. griego.la 

palabra para sexo es phylon que significa también tribu o 

raza. Los invitados al banquete en la casa de Agatón, 

descrito por Platón, hablan de eros y no mencionan ni una 

sola vez phylon". <Guido Cole 1985, 7>. 
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O· bien Herbert Marcuee lo expresa de la siguiente manera: 

"La regresión envuelta en este espaciamiento de la libido 

se manifeetaria primero en una reactivación de todas las 

zonas erógenas y, consecuentemente, en un resurgimiento de 

la sexualidad polimorfa pregenital y en una declinación de 

la supremacía genital". <Herbert Marcuse, 1972, 28>. 

El erotismo esta en la mente de las personas. en 

cuanto se siga considerando erótica la situación, persona 

o cosa que le esta estimulando sexualmente, la respuesta 

sexual se ira incrementando cada vez mas hasta llegar al 

orgasmo. Es una vivencia interior, que busca la creación de 

nuevas dimensiones. "Es la experiencia que amplia y 

profundiza a.l ser de los participantes. es la experiencia 

del sentido del acto, el espiritu de la vida" <Guido Cole 

1985,7). 

. . . . . -

El erotismo despierta al cuerpo y la sexualidad es la 

que se levanta de un sueno para ir trae su deseo, su amo. 

113 



Lo mas importante en una relación de tipo sexual es la 

comunicación entre los participantes de tal manera que las 

fantasias eróticas se puedan llevar a cabo y la respuesta 

sexual se incremente a cada momento, aiempre y cuando sea 

con el consentimiento de todos los participantes. 

"Hay 2 reglas para el buen sexo: No hagas nada que te 

sea desagradable y encuentra cuales son las necesidades de 

tu pareja, no las juzgues, trata de complacerlas", dicho 

por Alex Comfort (1987). 

' .. ... . . .... •' . .. ··-· -<1· -· •ª .•••.. 
- .• .. • ·-~ • - f .... .. ., .... 
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CAPITULO III 

EL SER HUMANO EN CONTACTO CON SU EROTISMO. 

En éste capitulo se pretende unificar los conceptos 

anteriores, por medio de un analisis de las distintas 

formas que tiene e 1 ser· humano de expresar su erotismo en 

cualquiera de sus niveles. Sera mas facil entender el 

erotismo que predominaba en los distintos momentos 

históricos. asi como la relación entre el erotismo y la 

sexualidad que fue anteriormente revisada. 

3,1 EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD. 

Yo soy en los seres, el deseo 
!Krishna Hindu, 9hagmd Yll 111 1 6-71 

Estas expresiones comportamentales de la sexualidad no 

son mas que distintas formas de expresar nuestro erotismo. 

Juan Luis Alvarez Gayou en (1984) propone el término 

de expresiones comportamentales de la sexualidad con la 

intención de desaparecer la carga valorativa que tienen los 
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términos: desviación, degeneración, perversión, aberración, 

parafilia, anti-natural, variante, etc. 

Por su parte David Barrios Martinez (1993) propone la 

denominación de manifestaciones de la diversidad sexual. ya 

que además de despatologizar a estos comportamientos 

considera el término propuesto anteriormente redundante, 

siendo que cada comportamiento implica una expresión y cada 

expresión un comportamiento. 

Ambos términos expresan la variedad de recursos que 

el ser humano tiene para expresarse sexualmente. Sin 

embargo, en éste capitulo se usara el término de 

expresiones comportamentales de la sexualidad. ya que esta 

parte del trabajo tiene su base en la investigación que 

real izó Al varez Gayou en México, su investigación además de 

ser interesante, aporto datos sobre los comportamientos 

sexuales en la població~ me~i_cq11a que nillgun -otro "Sexologoº 

· habia in~estigado de manera formal. 

Se considera en el ámbito de la sexologia que 

cualquiera de estas expresiones existe dentro de cada ser 

humano en distintos niveles (sea _éroticó o no) y es una 
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senal de salud sexual, de erotismo o simplemente de 

distintas formas de expresar la sexualidad, tomando en 

cuenta que todos somos diferentes y cada uno tiene derecho 

a desarrollar su potencial erótico de acuedo a sus gustos 

personales. Cualquiera de estas expresiones y niveles se 

presenta indistintamente de la preferencia sexual del 

individuo ya sea heterosexual, homosexual o bisexual. 

Los términos,, desviación, perversión, parafiliá; 

aberraci.ón; ·etc: no seran · utilizados ya que. sugieren 

juicios de valor, una conducta negativa, asi como un 

término que censura y condena previamente. 

Las expresiones comportamentales de la sexualidad 

abarcan mas aspectos que l~s netamente eroticosexuales, ya 

que nuestros gustos. asi como nuestra forma de ser y de 

pensar son influidos por diversas situaciones como: 

experiencias anteriores, personalidad, aspectos sociales 

como educación, religión, cultura, etc:·.:: ... 
.e;-,-

•._ >>;/.~):\;> 
Para entender estas expres'i~nefi'.,: ,,e·s" riéé:és~~io conocer 

los distintos niveles' de ~·t;r~.~1¿:x.n~~?~~;;:;¿·~&~~~-v~1~6;er~ 
en que se encuentren: 
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A continuación se explicara brevemente en que 

consistió el expresiograma elaborado por Alvarez Gayou: se 

trata de un test de medición de los niveles que cada 

individuo presenta en relación a estas múltiples formas 

(mas comunes) de expresar su erotismo. 

Fobollfi1 

Coprotilf• 

Urofl111 

Zooflll1 

011trofl111 . 

s.ctlama 

M.uoquhmo 

N«fofllla 

Gtrontoflll1 

P1ldofi111 

bhlbk:lonhmo 

E1eoptorm1_·_,__"' 
lconoflll1 

logoflll1 

. Grafoflll1 

Audlolill1 

Lfoguotl\11 

Rlnofltl1 . 

Tr1ntvutlsmo 

Fatlchlcmo 

Caitlrltd 
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3.2 NIVELES O ESCALAS DE ATRACCION EROTICA. 

Las expresiones se estructuran en una escala graduada 

con siete niveles. que de menos a mas son: 

O.- Indiferencia. 

1.- Expresión minima CEMl. 

2.- Expresión acentuada CEAl. 

3.- Expresión eroticosexual a nivéJ de fantasia (EESF). 

4.- Expresión eroticosexual mlnima CEESMJ. 

5 .- Expres'ión eroticosexual preferida CEESPl. 

6.- Expresión eroticosexual predominante (EESPR). 

7.- Expresión eroticosexual exclusiva (EESEl. 

Cualquiera de las siguientes escalas se encontrara en . 

un nivel de agrado, gusto o placer: 

El nivel cero comprende a "no me atrae'º, es 

indiferente para mi. 



Tanto la escala numero uno como la numero dos se 

encuentran ubicadas en el area de expresividad no erótica y 

las cinco restantes tienen el distintivo que se refiere a 

la expresividad erótica, es decir. en la que se busca la 

excitación o el orgasmo. 

Se debe recordar que mientras la sexualidad no a-Fecte 

al individuo ni a terceras personas y se realice con el 

consentimiento de los involucrados no se debe dat' un juicio 

de valor, ya que somos distintos y cada uno tiene su manera 

personal de erotizarse, asl como ele expresar sus 

pre-Ferencias sexuales. 

Los siete niveles (sin tomar en cuanta el nivel cero) 

pueden desglosarse de la siguiente manera: 

EM (expresión minima), se refiere al grado minimo de . . . . . 
expresividad del comportamiento que produce gusto o 

satisfacción, no erótica, (me gusta). 

EA (expresión acentuada). es el mismo comportamiento, 

pero mas acentuado, no implica comportamientos eróticos, 

(me gusta mucho). 
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EESF (exprHión eroticosexual a nivel de fantasia), 

implica excitación sexual e incluso consecución orgasmica a 

través de la expresión en cuestión, pero sólo a nivel de 

fantasia, suefto o imaginación. 

La fantasia hace que podamos evadirnos de -la~· ·frusfraciories y 
cortapishs de la vida cotidiana. Hedi<tnte :ia·'.imi.qinació·n ·el. 
individuo puede transformar: el :mundo::real 'en'' lc{que más l{. 
agrade, aunque sea algo inverosil y eftmero. :: La ·'~fi.nÚsh' no .. es·. · 
m~s que una divagación si'mulada '.de nuesfr~: mente{>'illíede. 
contribuir a conciliar entusiasmo, estimulo, i.veñtura;•'. goée' 
y seguridad en uno mismo. La imaginacion, la· creaÜv'idiuÍ;·.·_el 
carácter espor~dico y placentero f.orm«n part'e. del·:a'cto 'de· 
fantasear. <Hasters, Johnson y Kolodny 2, 1987, 378-379) · ··-~ ... 

EESM (expresión erotico sexual minima), practica de la 

expresión para obtener excitación. orgasmo o ambos, (alguna 

vez). 

EESP (expresión eroticosexual preferida). casos de 

personas que tienen predilección especial por . . . ésta ..... .. . . 
expresión sin dejar otras. (me gusta). 

EESPR (expresión eroticosexual predominante). se 

refiere a las personas en que prevalece mucho ésta 

expresión; por ejemplo, de cada 10 experiencias sexuales en 

8 se recurre a la que esté en analisis, (ocho de cada 

diez). 
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Por llltimo. EESE (expresión er6ticosexual exclusiva), 

significa que sólo mediante esa expresión se logra la 

exitación y orgasmo. Cunicamente). por lo mismo se puede 

convertir en un problema para el sujeto y sucitar a 

posibles conductas delictivas. Esta ea la ·unica que al ser 

exclusiva representa un impedimento al desarrollo de su 

erotismo. 

Como se observó en el expresiograma en. los niveles 

iniciales pueden haber intermedios sin ser indispensable 

poseer los anteriores. El paso del nivel no erótico, al 

nivel erótico puede ser muy sutil. por. ejemplo: en un 

abrazo conjunto de varias personas •. -inesperadamente podría 

presentarse una excitación en alguno:.de ·ellos, por lo tanto 

e 1 limite entre lo er6t i co y lo no . erótico no puede ser 

tajante. 

Existe otra escala que no fue mensionada anteriormente 

debido a que .. !!e. encuentra en un. ni11e 1 menos ··~ro. Ta 1 es 

el caso de las fobias sexuales. que al referirse 

al miedo, disgusto y 

parte 

agrado, 

del 

gusto 

erotismo 

y placer. 
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las fobias es el evitar la conducta sexual o de los 

sentimientos provenientes de ésta, debido a un miedo 

irracional persistente que es reconocido por el individuo. 

Las personas pueden manifestar conductas de rechazo a todo 

lo que se relacione con la vida sexual o a aspectos 

especificas de la misma. 

Este rechazo a la sola idea de relacionarse 

sexualmente se da tanto en algunas personas vírgenes 

hombres o mujeres, como en sujetos que hayan tenido 

relaciones sexuales. 

Su etiologh puede ser tanto org:tnica como psicologlca. 
En este C1l timo caso tenemos: sobrevaloracibn de ciertos 
tabQes, actitudes familiares negativas y condenatorias 
del sei:o y un sistema de valores r1gido 1 entre otras 
causas. El proceso fobico puede llegar a condicionarse 
por las contingencias o sucesos negativos provocados por 
el compaí'íero sexual¿ por ejemplo: lá reacci6n refleja 
peneana puede inhibirse si es seguido de dolor, temor, 
hostigamiento o culpabilidad, lo que provocar~ que el 
suJeto rechace la relacion sexual para no verse expuesto 

,a e¡; ta situación conflictiva <tal rec1l~zo pÜede • ser 
producto de una hostilidad persistente de parte de alguno 
o ambos miembros). <Honroy A. 1986, 132-133), 

. ',, 

asocia ;~oií/().; '~~r6ep~i6n 
experiencias difici les o trauniatfoils'\ ;~~te~i6r~s. como 

Esta fobia se de 

la 



violacio ·. · 
n o un intento de ésta• 'o incli.iso situaciones menos 

fuertes, en las que se pierd_e la cÓnfianza en si mismo para 

arriesgarse a tanteos p~ste~ior~s ·de menor presión, que 

ayudaría a borrar los efectos violentos del suceso 

traumático y promoveria una reaceptaci6n de la propia 

sexualidad. 

3.3 EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD Y 

EROTISMO. 

continuación se 

Freud: en todo ser huoano bien constituido 
se hallan presentes, co10 en un coctel, 

todas las oerversiones. 
Brusendorff y Henningsen 1963. 

revisarán las expresiones 

comportamentales de la sexualidad (ECE') _mas comunes. que 

se entienden como las distintas formas qué tiene el ser 

humano de hacer efectivo un estimulo sexual ,sin embargo se 

pueden ag.r~g!'-1(' .o la l.ista·~·oda1'•ras•que é'í ;eºr· humano pueda 

~r¿;~# recordando que 11el erotismo· torna .en cuenta hechos 

de orden subjetivo, de placer. de apetHc o de necesidad 

sexual mas o menos claramente sexual. pero también ligados 

al ejercicio de funciones" comúnmente consideradas como no 

sexuales". <Lo Duca 1970, 10>~ 
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3.3.1 FOBOFILIA. 

La Fobof i 1 i a o qui nuno 1 agn i a es e 1 comportamiento que 

expresa gusto o placer por situaciones .de temor .. peligrosas 

o que producen cierta tensión: 

La fobofil ia en expresión no ·erótica podria 

encontrarse en 1 as personas que gustan de correr • a a 1 ta 

velocidad, subirse a montaf!as rusas, caminar por cal les 

obscuras, etc: por gusto propio. 

En un grado mas acentuado·. podria. refer:iri:Íe. a los 

toreros, voladores de Papantla, esciapi~ta~; bpnlber<>~. 

En el nivel erótico se encuentra la. emoc.ión de ser 

posiblemente descubierto, ya que es esta posi~Ílidad la que 

produce el peligro y la excitación por consecuenci::. p¡ir ••.• 

ejemplo:. ?~ l.~~ P!!qrona:i que·t~erMJ ·Jueg(;~' ;~~~~-l~s o bien 

tienen relaciones sexuales en lugares públicos, como 

restaurantes. cines, elevadores, coches. la calle, etc .• 

o bien si lo hacen en su casa, podrian tener 

la puerta semi abierta, con el riesgo de que 
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ª lguien los pueda sorprender o castigar. Estas personas 

corren el riesgo de ser detenidas por faltas a la moral y 

reprendidas por la ley. 

3.3.2 COPROFILIA. 

Se refiere al gusto o placer por ei. a~t.o de det~bar;· 

por la observación del ~ismo o bie~ por jugar con las heces 
'.:~-~: .. ' -

fecales. 

En un grado no erótico se refiere·~ las personas que 

disfrutan del acto de defecar tan~o :P:~p:{~· álivio que 
; .. 

sienten como por el acto en si ní{snio:'~·:efi/ün · nivel md.s 

acentuado sin ser erótico se ret/~E~,.,:,~Y~t;~;;'!J~Aonas que 

gueta•n _ !º: !':~r j ar~o~ 7 .;r~.t?.~:~:';,~~.f~~~i~t:ii;7;{e l .. · ba«o 
• ... mieñtras realizan este actoi';a~Licomo{la .:tendencia al 

::·::·,~::º, y:º:·:,:::::·· .. lJXt~i~~~~~l~~~Jk~:·,::: 
leer, hablar por teléfono •.. etc;:;<. mieritrae ;·es tan« sentados en 

~ ··-· :. ".J:'l•;:~-··-· :'):~··:·/. • . '. ! 

la taza del bailo, e~t6 pÜ~~f)'t~n~i~ origen. en la etapa 

infanti 1 de control·. de:··e-Sf itl't'f!~~~--.~· ... -;~~:. ·· ';-:'· -· .. 
«.'' 

·<:: ?·.': .. 
'•'· 
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A finales .de los set~nt" en .·Amsterd.am, en la comuna 
instalada .en Úna antigtia Hbrica·cuya direccil'ln se hizo 
célebre por todo Europa.: . Vervestr,aáC 6, ya ·aue áh1 ·se 
inició un .import.ante'' mo'limiento inouifinario. Invitado 
a pasar unas. Vái:acione5 en esa éomuna;: lo .primero.que 
llamaba • h atericib~ era. la, M\Scencia de. p\iertas en los 
eXCUSádOS miÍltos'. m(1ltÍples ·.Que:•. ·esÚ\ban. eh cada piso •. 
Nadie podr!.a;i;verQOÍÍ~ar'se de encontYar a SltS vecinos en 
aci:io~es. í::omÜnes:·)•'.:Jo~o.;; , los ·~eres hú~1ano; · Esto dab" 
Lma. comunic<idbn·: .. ·'especial.• . y : un·: ·acerc<imiento que 
l itieri<b<\ . ¡;¡.·· cl1erpcl;, de':· süs' '1érg{i1m:rns habituales o de 
los . falsós: pudores iiúii: pl<i\l'•n: ai individuo citadi.no .... 
Én :. li< bálsa:~:;de~AcaH .:.<iue• navegl:i. por el Atl~ntico en 
1975, :·santii11io'::G~no11és: .. recordab~· ·el· hecho de colocar 
una . letdna 

0

en·.:un .; sitio.· visible en esa e:densibn de 
·doce·. metrós ·,'.;de)_lar9.o: '<·Hombl"e: y mujeres na11e9ar1an 
dürante tres· ·meses. en.· condiciones· d.e 11isÚ1miento. Los 
primeros '.dfi.s·;.:los :_lrip,ul.~nfes, esperab.an .al anochP.cer 
para 'laciar .sus·/ intestinos al'cobijo.'de'la noche. F'ronto 

. se ' dar 1 an .' ciienh:'.de;>,'aite / lil'' .. CIJnvivencia destniye. los 
·pudores Y'l°as: inhlbic'iones:' '°El i .eiccusado de tan 11i sib le 

. ~=t~~~~~~aJ;;d,~!~i~!!~.~~N~!\"~~Ll~~l~~~~~e ·Li~~rou:~vi~~:~~~ 

. ella, e>:presa·':que: ·no:hay.;nada\mlls:raro .que una relacibn 
humana loiiráda;·::coe'tí.111a'Ari'drés>i991, ·e;s-54>. ·· ·. 

- <: '·., '.. ~ - '"".~'· -. t - ' • •• ' . 

. , .· .. · •· \ ~;;::.~g~~::t~:);t'(··,:.e F:J; :.<\ 
.. ' ~ :.-22:; rr:·~ :;:~.~,-:,~)~;~'. !:''.·~·/~·'_: ;·.,·~,: ".',¡• , _ •• 

. ·,-:v;:- .,, ,. .,, . ~,··.'3·'·: .:.?'.:;\./' ···~ , ..... ,·;··, 

:::::::. ":" ~::~;f f ~t!~lf fi¡'~Jjff f 5•::~~::::~:::::'"'. 
quienes gustan · f.t~·~A~:M;"ta~t~i1~s: c?e· · Ú~c\r 'sobr'e · ai~u~~ 
parte del cuerpo de otra:··pe~sona, de ser defecados, asi 

como cualquier tipo~dejúegOqu.e implique las heces de una 

persona para llegar a la excitación. 
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Se han escrito todo tipo de escritos a 1 respecto: 

"Ro land Barthes en Sade, Loyo la y Fourier ·d~~ia: "La mierda 

escrita no hule". <DE> Luna Andrés 19'91; ·+9.> ~: 

3.3.3 UROFILIA. 

La urofilia consiste en .. el. gusto.·~o· placer que. tienen 

las personas por el acto de ~;·¡na}'..:~ '.~~l" )~ observación del 
·-~·:,.~:,- ... ' " , ·:,: 

mismo. •. , •. >' :'.::\ '.·. . 
'"·.'--,·>.<·r.':\~· \~{ ·-· . ' .... . 

'·.,:·: ·:'-1/.~< ·''.~--_i-:\ ... ·.·.-~í\-:~.·.·-· :~;:,:·::· .. . 
:',:... ·./·:.;.>.'··· 

A nivel no erót ícº: :_f~~t:··?Sg\~nt.r:.an '.las personas que 

sienten un alivio placentero aÚvaciar la vejiga. Cuando 

especialmente se aguanta~~~-}'~i;i"~;;a~}~~o~í:~ar para tener un 

mayor placer al realizar eL·.acto.: ci bien cuando existe un 

cierto ritualismo para. ~a6é'~· · 1a situación placentera se 

considera acentuado .. 

.- .. 
A i:i~ve_l. ~ ·se ·"rlci.lentran las pef:sonas. que. 

presentan una excitación u orgasmo al obser~at''ia· .dt9a/eri 
.-;,·1,_ 

orinar u orinan en cualquier parte del . cuerpo'.: de "',ofr_a; 
persona. ya sea dentro de la vagina •. en la cara·;,·.ti6c~ e·t'6 
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El ser orinado por .. :.otra. persona, ·o cualqu'ier .tipo de juego 

con orina que ,iepresente · para el · .~Üjeto un estimulo 
'' 

sexual. efecÚ;¡o/ se le l:l~ma(,,11u;..'i~ d.;raci.a•!. E~te nivel 
.·,>_,. 

abarca ~~~¿·la• fan~~~ia ha~ta i.{~~é1u'8:i;ji'ctad.·· 

3;3,4 ZOOFILIA. 

Esta expresión comportaÍnental de la. sexualidad se 
;·, 

refiere a las personas que gusta o sienten algÚria ·especie 

de placer Po~ l~s animales o con los an·~~~\~s,. ··.:<J ·.:: 

La zoofilia. en.un grado no erótico mini.mo se presenta 

en las·· personas que c¡uieren a. los animales. sienten. afecto 

·por •elros, te-rruka. 'dil3f?"titan 'de ·su' éompaf'llá. le'sº prestan 

atención, los cuidan;~ de. los mas comunes se encuentran 

perros, gatos, pericos,·. · ch:Í.mpances, canarios. tortugas, 

caballos, 

acentuada, se presenta. é~~~cfo,'. ~~.·n~ne un excesivo cuidado, 
·f ;'.!' . . :·· 

insectos;· 
:.··. ,• ... . : · .. < .. ·> 
serpientes,;.: :etc. La expresión 

se participa en concursos;';:s~:·:.lleyan: ·al •. ·psiquiatra o a una 

casa de citas de animales:'('' ' ' 
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A un ni ve 1 erótico se contemp 1 a a 1 as personas que 

desencadenaron una respuesta sexual hUioana\· ai;: acariciar, 

observar, etc., a un animal 

coito. 

La zoof i l ia es mA'~ 

al contacto c~~ 'arii,máles X 
. ~\~ i ,· "'_",'' ~ _:<.: \ 

·., ¡· .~:·i. ..-;:-.::~.·~,-~:: -:-~~::, 

Algunos' s~LZi'.~ 1:LLL~~~·ra '· :·~96!iú~ como una 

sustitución de •• 18.s Lr-~:l:a~lcin1e~:·c~ri''•p;;f~«:>ri~~;··f~~ ~~~·/·que 
. - ,' ; ~·:;·- ,: : . ·.:._: ' . ; "';' -~- .... '~·- . 

vivan solas o ·lee sea mAe fácil relacionarse~·cori' animales:.·. 

Esta expresión es mAe 

imaginar. 

3.3.5 GASTROFILIA. 

- . - . ' '._¡ --~:-·~., ·.-:'¡·' ;· ·/, . ;··· .. 

frec~erit~ ·de'' lo' qüe ~e pudiera 
-~ -: ::· ; .: . -

. •.• , .• · .. : .• ..: .,,.~.--.:4 ;'~·· ;, ___ .,, ·~_. .• :~. - .· ;• ~ 
· •sa·refiere"al° gueto o placer por la comida;. tanto al 

ingerirla, saborearla o al tener diversos .jÜ~gos c'ori eÜa . 
. . . 

' __ , .:-:~>>"-. ,; -
,,' ,.e',";-, 

En un grado no erótico minim~; s~ ei:i,,é:uelltran a las 
.. '~- :' . 

personas que gustan y disfrutan d.e' comer.·· ~~~ore~~ lo que 



comen, tienen platillos preferidos, buscan lugares 

exclusivamente para comer. En un nivel acentuado astan las 

personas sobrepasadas de peso que como· comúnmente se di ce 

"viven para comer" y no solo tienen platillos predilectos, 

sino también buscan situaciones para comer. comen a 

escondidas, etc. 

En el nivel erótico s~~ ... C:º~.<:cidas las. personas para 

las cuales 

efectivo, o 

embarrando la. 

la 

la 

comida . repr~se~~a. un . estimulo 

utilizan ·como 'Un juego<s~xual. 

sexual 

sea 

les 

gusta untarse o embarrarse: éoné'coiriida(almibar'aél.a y pegajosa 
, . ·. ': ',-·~r· ·,·; ... ·.~·:·:~:~\·:~·-r~:r.~·=·-· .:r:-.·. - . ·":-, .· '. -. ·: . 

y 1 uego quitarla 1 amiendo'º ( ;<6!·.e~_n'¡_;,;f~;B?{>B5( .. 

. . :, : '-;·. . . . : ; ~· : ... 

Desde tiempos inmemorables se ha buscado la _sus~a.ricia 
~ ••• • . •·• .. :. .. -:e'-.-···•." 

o el al imanto, capaz .de. ü1cremenl!a:r •11U'estro vigor sexual.· 
. : . <. '· '\' . • .. - '1·;' .. ~: ':,,, 

En función de los alimentos podemos decir que· no :.e~,~-ª~~ 
ninguno que especif i camente aumente o disminuya ./':Jas 

capacidades sexuales. sin embargo es importaní:·~}J~r-~:.1.1n 
buen funcionamiento no sólo sexual. sino 'corp~r~¡:, .. tina. 

alimentacion buena y equilibrada. 
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3.3.éi SADISMO. 

El nombre de sadismo fue dado en' referencia .al.' Marquéz 
,.-

de Sade en tiempos de la: .. Revolució~ .. Franc_esa;·_el · cual' se 

ocupo de real i zar····prá,ct ica;···sexu~.le.~/en';base .. ~':{1.~'2vi~oYell·c.i a• .• 

: a 

1 :e::aers;;dei:l:d:o:l:o¡r:;·······:f¡iba11~~c:;o~0.¡~~;,~tiJ[if t~~;~f ~~~f~!fr•; • 
placer . .... . . 0~_;,i()s···deffi.Ai{\hf:c~/;A~perider a 
otros, tener el poder sob~e ios cÍ~miiJ; s~;;;ef'~;_.,, :vejar, etc. 

A un nivel no erótico en su• mínima se 

encuentran las personas que gustan.· de/ ~.xpr.E'.ª~J:" carilfo o 

afecto dando peque nos golpes, pe lii!3~ºª; ·•·•·· .. r'aaguf'los, 

nalgadas, mordidas, etc .. o que guatan'~'d.e'':maltratar a loa 

ani:a.lea-~a •q
0

ue
0 

so~-~A: f~c.iles ·d~ ª.~~~·t;~p~·'cfi·~.~,expre~ión. 
mas acentuada se disfruta de lastimar;•;someter·, ·hacer dano, 

sentirse mAs fuerte o tener poder sobre ,ob:·as. personas; por 

ejemplo: loa guardaespaldas, celadores .·.de. una· prisión, 

violadores, policías, etc. 

En un nivel erótico a nivel fantasía. se encuentran l~a 

sujetos que fantasean o suenan con escenas de' agresi~n. 
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sometimiento y. poder.· En .. la EESM están .ubicádos . los que .. :. ., -·. . .• - . -

alguna vez "aí ~rii~ú~ar -~- ,ver: real izil.ndo a . otra persona un 
.. ,, " . ¡· • '~-, .,: . ·• <: "¡' : 

acto de violerícÚ>tüviéron::una. excitación u orgasmo. Lo 
• • • • ' • J •• -;,· ' • '• 

mismo oéur?~-~oii:,loá. 1ii~ei~i':de 0 'EESP; 'eme gu~ta). · EESPR (8 

de 10¡ ·/.·~-•·-~ .. sÉ_')~c~-~-:,·.· .. _'1._·.·._;_~(~é>~· .. ·.s./.{·t~{~~/: ;:. , . 
... >:;·~:- ·~. .. , , ;i,'-'" :~\~:~~.{~j.:..~v~ .. ,~'.:.;_(,: , }·., :; : ···. ('''~ . . -... ,.·:.. '• •'. _'.:.::~~ ' •;;,·· t~~;:· 

.-¿ff .'é)cp'~~;·r~·ri:.·''pb~ U~' ¡.~"ig~b~{f¡ Ji~~~(acompal'lada del 

masoquismo, ;.~:6~;1 a~::'re lá¿~d~:¡~·;,·~~¿~ºt~ástiqÚistas. ·ya que 

al existir agresor fre.cuenteme·~te:: .; e~i.st-~'<; una o varias 

personas que les guste ser agredidas~ ~~in~tÍda~. 

Habria que recordar que en la sexualidad todo se vale 

en cuanto se tenga el consentimiento de ambas personas o de 

todos los participantes y sea un gusto propio, debido a eso 

la violación aunque sea un gusto del agresor, es sin el 

consentimiento de la victima lo cual lo vuelve un acto 

delictivo. Es conveniente aclarar en éste momento, que la 

violación no es una expresión de la sexualidad donde se ........ .. . ....... .. 
sino que se trata de una agresión 

criminal donde el arma que se emplea es la sexualidad, o 

sea, es un acto reprochable desde todos loe puntos de vista 

para manifestar poder. 
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Sin ' -. ,· . 
embargo ~l s~d,isl?o-masóquiSf!!O es ... una. de las 

expresiones mas frecuentes.\ ,debido ' a : eso : ~xisten e 1 uba 

para personas que guatan:·á~-,,j~t;~·>·tl~·.;;\i~ :']Ü~go~: ·-Úeri~~~ · 
<({·1~.-.-·-;·:7~~ ~~':.---~-'~·,· ,._,., :.-;. .., ' ' 

::::~iallait~:::6• :::e:ae,n~;::~~~d;º:.1::;~~'.;~~i\/~J1;;~:n1:·•~·•:!•{!~ . 
esposas. picos. amarres,> . et~".:::; P'~ia:f~t·~~;·,, re~l ii~·r' sus·.' 

fantasias eróticas sometiendo. c~stigari~o).etC:. 
'•. 

3,3,7 MASOQUISMO. 

Esta expresión podria ser el complem~nto •.de la. 

anterior. ya que se encuentran ubicadas 
. .; ., ... 

. la_s·: personas 'que: · 

·~n/ ~0101" .-fisfco 
' ' ' 

tienen un gusto o plac'er al . •.··sufrir; 
-..,.::·-

~~~~¡~:::;:~ii~~:,~5:l'.'.~;f /it:lif f ~!f J:~; 
Fiebo C47bl loa efectos del place~ cu~~d~>se:mezclan con el 

sufrimiento: "El placer contrae _t¿do ~-1 ;'.~.¿e¡.'~o. lo crispa a 

veces hasta el sobresalto y, haciendolo ~~~ai por todos los 
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colores, todas las gesticulaciones, todos los jadeos 

posibles, pro~uc-e\una sobreexcitación· general con grifos 
. -.·', 

extraviados.'.''.~ <Folici;iílt 2 1990~ 110> .. 
·;·,.;·:.· ,•.· 

- :. ·,,·. : ' ·~ .. : .. =.-

Eri /.e i' kr~~ no erótica 

refiere·. a:·:las·' personas que 

sufrimiento y en algunas 

como provocando lastima a 

en ·su ~xpresió~ 'minima se 
. ·.··.·. ·.· . 

tienen _un Ciertcr,goce con el 

ocasiones: ' con·: 'su' recómpensa 
:1.<'' .. ; ;··:. 

los~ d~~~~\_,_~;:_i_:_-.• _·º_;_~':}";ji~n buscan: a 
·'"<:~'.;:\ _'.:. ' .... 

personas para depender o que las, tí-:aten('m~l" para poderse 

quejar o disfrutar. 

. ... 

En la expresión. erótico sexual se ubican los 

individuos que por medio de la fantasia, los suellos y los 

juegos referentes al dolor y sometimiento, se excitan por 

ejemplo: al ser amarrados a esta técnica sexual se le llama 

bondage (puede haber un goce ante la impotencia)._ 
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El masoquista tiende a .sentirse "objeto" del otr() y 

puede ser que le guste· .. rémmciar a. su libe;tad: personal 

para someterse al juego en ·don.de el· otro 'funge como amo. El 
; 

.. .· 

factor común de la relaciori · sadico-ni~soquista· es· 1a 
adoración a Ja fuerza. 

3.3.8 NECROFILIA. 

Esta expresión compor.t·amental :de· . la sexualidad se 

refiere al gusto o atracción qúe:sienten algunos individuos 

por la muerte, ya sea por la muerte en si o por lo muerto. 

En la expresión minima no erótica predomina la 

atracción por. objetos de personas muertas, ya sean 

fotografias, rituales como culto a los muertos. cuadros. 

pinturas, no~:a~ _alp-~ _o .• ª!g~_!~n. muerto~ .la •. e<olocaciór;i .de • 

altares en los cementerios. En cuanto al área EA se observa 

en las personas que tienen muy presente a los muertos. 

quizá más que a los vivos como: forenses, las personas que 

pintan a los muertos, los .lavan y los arreglan, algunos 

médicos, las personas que trabajan en cementerios, etc. 
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Digno de mención es un caso presentado .e11:México de la 

madre de una nifla. faflecicia:h~c~ fo· a~os:. 

"'1'" """'",,i}fi:~i:i:i:.~"'''~'~' ;;,,. , .. ,,,,.... , 
muñecas de·.1a '.niñ~;<éíecoriínilo' con infinidlld de lemas infantiles. 
Dla. con _.d1a<~a·_~·"·~-ª~-~t7A/ten~~{:~:~i.'i~.a'd~·~e.\', 1_1 visit~r 11 -.a .s.u hijc1, 'hace 
üna cuidadosa:'. limpiez~é-- y~' tocií":\en . ·el fonOgr~fo los discos 
preferidos de slÍ.,hlJái: Por otro 'lado; puede obser\lllrse e>:presiOn 
del niismo--niveL en' puéblos como el antiguo Eílipto donde el cÚlto 
" la mlierte •llego'·a• 'niveles sai;ir<idos Qlleide paso. nos legaron los 
mara vi llosós; téstimonios de'·sü cultura·. En tono. más festi110, en 
México: sé·.encuentra ·el culto burl6n· a la muerte que tlene su 
mayor.·expresiOn 'en los primer.os· di lis: de" no11iembre con las 
"cal:;veras", pan· de muerto, ofendas y todas_ las manifestaciones 
dél.· folklor'e·. meHÍCllnO. Es importante" mencionllr las ' p_ieza¡ 
artesanales er6ticas en llls que apllreciri···¡c~i~11eras" en 
acti11idades eroticoseHUllles; piezas de mucho interés y belleza. 
(Al11arez Gayou 1986, 41). 

El nivel erótico sexual se presenta· en ¡>ersonas 

que gustan, tienen fantasias. sueflos o se· encuentren en· 
,· . . . 

cualquiera de los niveles donde se · prod~~~a· . un ··estimulo 

sexual efectivo viendo morir, teni·~~'a.o·,~;ú~~-~ co·n muertos; 
......... -•.. ·.····«·';"'···.······. 

juegos. sexu~les con cadavez·es, et~i- o 'bien que tengan 

relaciones sexuales con muertos o.· en. lugares 

funerarias, anfiteatros, . depósitos de cadaveres. 
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... 

En México puede llegar a ser un acto del.iCtivo, ya:. 

que se concidera que los cadaveres son propiedad ·de· la 

familia o del estado y su uso es considé~ado .. como una 

profanación. 

3.3.9 GERONTOFILIA. 

En esta expresión se encuentran las personas que 
, ... 

sientenº ºuna at'racción o gusto por las personas mayores de 

15 affos o en especial por ancianos. David Barrios (1993) 

observo que también personas con apariencia ostensiblemente 

mayores. sin tomar en cuenta los affos de diferencia entran 

dentro de esta expresión. Socialmente es mejor vista cuando 

el hombre es mas grande, ya que en el caso contrario no es 

muy aceptada socialmente; sin embargo cualquiera de sus 

y_ariantes es considerada gerontofilia: · 

En la EM no erótica encontramos a las personas o a 

las culturas que fomentan el cariffo, respeto. cuidado, 

admiración a las personas mayores. un ejemplo seria la 

cultura griega. donde el concejo de ancianos era una parte 

fundamental. En la EA observamos a las personas q'ue tienen 
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un interés especial hacia las personas de la tercera edad, 

por. ejemplo los geriAtras. las personas que trabajan en 

asilos. pintores y escultores de ancianos, etc. 

A nivel erOtico en cualquiera de sus expresiones: 

EESF.EESM. EESP. EESPR, EESE, estan las personas que gustan 

de tener relaciones sexuales· y/o juegos sexuales con 

personas mayores o con ancianos.· 

3.3.10 PAIDOFILIA. 

Expresión comportamental de la sexualidad que se 

refiere a las personas que gustan o tienen una atracción 

por los nif'los o personas notablemente menores que el las. 

Esta expresión va de alguna manera interrelacionada con la 

gerontofilia. 
• • • • • • - • ~ • - ••• 1 

. .. 
.· . ·'· 

Es importante s~ñ~Íar l~ ·.~~pliilcitik; Ünt.o del concepto de 
paidofilh coíno': de: aei'.oiitdfilii.; .: en:el sentido de considerarlas 
como tale.s cuando:: lÍ.s'le~llilencias ·:,y··.e1:gusto.de la relacibn se· 
dirige sisté~fü~~,i>r~·:ferente:o P\edciminant~ ,hacia personas mucho 
m~s . ·jovenes.:-c;o .:vice.versa·;::":' Por:" ejemplo, ···en.:· .. el caso de la 
geroritofiUa,'.~·la.:Joven: o el\love.rí de•· 1a:a 24 'años qu·e . sblo busca· 
º·· puede. ;rel&Í:.ionar.se{·í:on :hombre~ o· niLUer.: de. m~.s de 45 o '50. años; 
T&mbién 'hombré o· muJei'es Íle 45 º·so. años que sblo se relácicinani 
o bL1scan:·relaciiin&r.s'e· ·con aÍ'>venes de inen.cis de 20. años. CAlvarez 
Gayou 1986;,: 4.3i,; ./: · · · · 
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En su expresión minima no erótica encontramos a todas 

las personas que tienen un caril'IÓ, ternur:11·,. cuidado. por, los 

nil'los, cachorros, personas menores q~e ellos•.<.Ef!te tipó• de 

expresión culturalmente es de gr¡~·:_,a~é~:tac,l..'~~\)'.;•·D!uchos• 
lideres aprovechan este sent:imi¡¡~t~~',i •. t~:f:·WP.-~,f~~~erse por 

medio de fotografías por· ejempfo".,En una expr,esi6n mas 
' :•';' " ' , .,.·"::~ .. : .. ':. : .. 

acentuada encontramos a 1 a·s ¡íefsonas:; , c¡u~ •se,< preocupan 
. . ' .' .. ' . ; ' . ·" ·:· ·.· .. ~; . :;::·: -: ; . 

especialmente por los 'lli.l'los'\ ': 

educadoras, etc. 

En un sentido erótico efectivo se: enc_uentran los .que 

disfrutan como estimulo sexual efectivo el:,·~~er'c~fuieni()'.:1a 
caricia o la relación con un nil'lo, asi \~ó~o''~! -'b~~f()'<'~on 

·,,:;>: ).<}.~;:,~~!• ,-;_•-..-<s. :•,,''. 

una persona mucho mas joven. por. eJéiri?i o':J _!;En 'ra< Í~gídte~~ª 
Victoriana, Lewis 

~ 

Carro!!, • el -~Úto:i:á~\Ai·iSa', ~~ ":r·~ais. ele 

las maravillas fue· inspirado por el erotismo que despertaba 

Para que se pueda calificar como persona paidofilica. 

ee necesario que no proporcione dano ni físico. ni 

emocional al menor, los casos donde existe abuso al menor 

se considera como una conducta delictiva que denota 

agresión y no entra dentro de esta categoria. 
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3.3.11 EXHIBICIONISMO. 

El exhibicionismo fue descrito por primera vez en el 

afio 1877 por el médico francés.Ch. ·Laségue. qúién le di6 

este proveniente d'e1:/1aÜn> cuyo s~·gni~ic;.,,do se 

"tenden~ia a exhibir"; Se ·. apii ca a toda 

persona que gusta o si enfe. ¿:i'á~~r; 'ª l s~; ~~6erVado . 
.. ··:)/:··· 

nombre 

refiere a la 

En EM no erótica se encuentrail l·as;:pe~s~nds que hacen 

cosas por agradar a otros ya sea• a'.:1asho~a.··d.e'>vestfrse. de 
._ ·. ·:.'._::::1·.:":~.·;~·)'~:··:·;-~> ':·· . . ·.' ..... . • 

su arreglo personal. de Ja;-form~.de~:¿¿nve,rsar,,:de .la forma 

en que se comportan eón eí/ci~j~f'iV~~~·~~e ·l~s~l:iserven. 
La EA se refiere a :u~~.J;,~~reocupación•·• especial de la 

. -1·'> ,: ,. --~ . 

apariencia fisica, co~o )as iiJ'ersonas qiÍe modelan o real izan 

físicoculturismo. Tambiéñ .'}ia~ >personas que utilizan 
·\,; .. 

escotes. 

Una manera de e~hi.bi~i~íl'i~riié)~·c~Údiano y natural es el 
·.· -; ',.: ·.. ·, ... ~-::~ -

uso del espejo, tambié~ útil izado co~6'.:e;¡-ti~;J10 sexual. 



En un nivel erótico sexual estAn los que tienen 

excitación u orgasmos exhibiéndose. por lo general 

mostrando sus órganos sexuales a los demas. Cualquiera de 

las manifestaciones de exhibicionismo que provoque una 

respuesta sexual hwnana es considerada en el area erótica, 

como personas que participan en pelicúlas pornogrAficas. 
. ' .. ·, . 

revistas play-bey o play-girl. streep-tease. etc. 

Esta expresión por· lo _general tiene una estrecha 

relación con el voyeurismo ya 'qúe-:.pa:ra: (¡u.e:. alguien disfrute 
·. ·.:~, : ... , 

de exhibirse debe de exisúr:a1gurfobservadbr. 

. ••••.• , .... 4' • 

. ' . 
Existen diversas . p·l~yafi'. nudistas .donde las personas 

gozan de estar desnudas •. tal 'es<el c~;o d~ Cfpolite en el 

estado de Oaxaca. 
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3.3.12 ESCOPTOFILIA (voyeurismo). 

Expresión comportamental de la sexualidad en la que 

las personas gustan de observar. 

Esta EM no erótica, ha permitido el· florecimiento del 

arte, los concursos o exhibici6nes .de fisicoculturismo, 
. . 

Miss Universo, etc. La EA de la .e~coptofÍ 1 ia se presenta en 

quiénes gustan de mirar los· cuerpos de personas. como los 

que poseen colecciones de desnudos en pinturas o. 

esculturas, o los que no pierden oportunidad de ver un 

"streep-tease", etc. Siendo requisito en este nivei el no 

constituir su ·acción en estimulo sexual° efectivo. También 

se encuentran las personas que gustan de <observar por un 

microscopio, criticos de arte, astrólogos, científicos que 

observan un comportamiento por un tiempo largo. 

' . . . . ' . . ... . ..... 
Dentro del é.rea erótico sexual, EESF se refiere a la 

excitación sexual obtenida por la fantasia ·de la 

observación de un desnudo o de un acto sexua 1 ~ La EESM 

existe cuando la persona alguna vez. aL ~~\:á{·. observando 
-~--> 

tuvo una excitación sexual, en EESP y en )iESPR,las personas 
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manifiestan una preferencia haciá la observación para 

lograr una excitación u orgasmo. El grádo e'xclusivo seria 

en el momento en que sólo mediante esta :ex~r~sió~ se llega 

a la exitación y al orgasmo. 

El voyeurismo se puede topar con, prot,l_emas _--al violar 

la privacidad de los demas trat~mi6 cié- ~.bs'e~var Pº?" la 

expresión. asi como las demas al expre~~;s~ debie~¡¡'¡.¡i,(ii;~'t'.a; 
con el consentimiento de los par~icipa~fes. ,> , 

3,3.13 GRAFOFILIA. 

Esta expresión se refiere aí gusto o placef:.>por--·iée~­

palabras escritas (LOGOFILIAl - y-, por /la~' , exprési6nes 
º' , 

graficas de figuras (ICONOFILIAl: 
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En la primera instancia (1 a 1ogofi1 ia l .. en . su EM JlQ 

erótica se entiende ai . gusto o plaéer ·por leer algo 

interesante o agradable y en ·la ~egunda instancia al gusto 

o placer por ~~po~Í~iones de pintura;' ~·otografias o 

cualquier fig~f~ ~~;~presa' .. ·. En su·. ex'presiori>a6'erituada se 
··.-·\···' __ ·,.•!':: _,, 

encuentran las per~o~as que disfrut<rnS~~~h~.:cia~ lecturas. 

bibliotecas. ~olecdiona pinturas. tbt~gr;!'Úa6:!'fotonovelas. 
' • e .• ,'. ,-

libros. revistas. también "la asist~ri '~E.~.'.~.f1~f~~ -. como: 

ri~rrafiv.ii b~e~~\··: etc. aventura de escribir". "taller de 
.~·,:r·,· "·¡,-..._~,--~:-~., :~-.:- - __ , ) 

'··~-" 'c-:)c})::.': -:-... ~~~-:-::{~~('', 
,.)' 

A nivel erotico sexual está~ ubidadas·l¿~-~.~rsonas que 

al leer. 

produce 

-~ ·-··~~' , ... _~_-·.- - _. -.·--

asi como al observar expresiones;i:grÚÍcaá les 
,. - - ~"-···-;U;.'};~~\~ .. .__:_~,. ·._,:··-

una excitación sexual y . pos.:ibl.einílrite}uri ·orgasmo. 
_:.,L«. -, 

Existen muchos libros que redactan:,_.'-cuii'stiones . sexual es 
. :,:_~:: l: ... -:~ ::_. -··;., -:: 

algunos con fotografias otros no. por e.iemplbi historias de. 

amor y poemas eróticos . 
• -......... -·····M·-·~ .. ':-.'· 

- -
Estas personas por lo .. general- poseen un buen nivel -· .. 

cultural e informativo,·· ya que ~dq~ieren .~Jchos 
conocimientos por medio de esta:~~r~sión'.- ~~~;lil'~túras o 

t iguras impresas están sometidas. ~ ·.·'.~a·-~úJ}~ú<A~:~J; lo ·~ue 
•,.', - ·::)_:·: .:« ' .. : : ·::- ·'."> - .. 

es estimulante para algunos rici ·Í.o 'es .para otrO's:··: 
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Puede llegar a confundirse con la escoptofilia a 

excepción de que esta se refiere a la observación.en vivo . 

. . . -.. ' 
"Desde los tiempos ma's antiguos .se '.ha· escr:i to todo 

tipo de literaturas eróticas; sin emba~g() ,' en 1559, fue un. 

momento clave ya·· qüe : se• instaura ;~Í · 'I~de~ '. ~Íbrcir~ 
.. : ; . . ·,., . , ·... ·~: ·~ , 

Prohibi torum: a . · part fr '.'· de ~~tó'ric~~· .:5~ )puede,' !ciata:r> Iá 

1 i teratura. eroti ~~';;·g~;,~·~~~ i~~~i·~. 'i·1·~~~iJ • .. ···~:·. ·p~rt1r . de 

::::; ::: • .. · ;fü;;f 0~1~W~it:f:i~ ~~·;r·~"';'"ó•' J: ~~~'~"1"º 
•e.-,•:.>:;~,·~•:'.~.' i:••t'.." 

. , _._. 

En la Í i terat\Jr~ u~iv~r~al .. lecturas 

de este género •. Por eJemplo: 

· • · · t:n · 11~ ·. ~e ~s{r'm5 ~'Juii~: o !·a ~u~}·Hiioi~;.;: •ci; ·R;:~;ªu y 
"Memorias .de una:\ lic:.encios<1;:•i: mejor.' ccinoÍ:ida com~ Fanny Hi 11", 
creadil. por .. Jo.hn· Clel<1n.d;:... :.·.;-.:•. , •..• , .. ·:::. · .. e,: ·. · .... 

El marqués de SadeL 179.1 . escribi6)· una·::··n11eva ··.ver'sibn. de'.üs 
des~raci<1s de:_l,a yirtt1d·.con,el:.Utulo.:de."'.'~1í~.tine''• .•.·, ,. · · ... ·· 

En la. década de'· 18.80-1890 ·se :·suciiri6>, que .•: Wal ter era,: Spence .:. ·. 
Ashbee, • áuto·r •de 'ibibÚóórai'tá' de·.1 ibros•'. prohibidos y Hy':·secréF. 
i i feº._· ... , .: ...... _ ._.-: -·:·., :: ·:_._ ;\.·_·'.·_~ .. ~:_:·: ~;· .7.-·._);'._: __ ~:,; (:~::'·,:?<¡;~~ ..... '.~~:·~~~~· !·;S;,: .. :'.~·'.»'.· ::· ~,~:~~';·:' -': ::- :_-, , .. : -.:.-··':. -_ . 

El libro .. de lasmil:y una nóches,·c1899)a ;¡904,publicado·:en/!6';: · 

::::~~!~~·~~·~·~·~d:: 'J:!i!.~J o;!~. e~~& t~'.~1!;:,;:~~'~¡12s~~~,~~,n~ ;3~' t!· 
publ icb én.: P<1rl s el libro '"Trbpico ·de;'.,i:::.'itéerº~":Cih.:·~5¡;·¡,¡ t~r He~ry' 
Miller-~ · · '! ••• ¡- __ ;'.:'< ·1: · · >/··.~;~· . ..:.-···. · 
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Estas obras como otras mas. fueron · condenadas y 
- . , ',·' .•' .. 

prohibidas en su época, actualmente son '1 é id.~s .·. y aceptádas . 

con mas naturalidad. 

"_ ,:·,·::·-:·" 
La editora y distribuidora Fausto .· erotique , s·.A. de 

c.v. tiene una de las mejores .sei¡;cciiC>nes·graticas del 
' , . . . - ,.,: ·'· . ·'-~ '. . . -

erotismo como arte, algunos. Ütulos qüe"-t'rabája'ii: Mal e nude 
.'· . . :" ._:" ·: . . .,, · .. j ::' · .. :·-\' .->·-· !\'.: - .:;:.::' .. ~'.. -.. ·. 

(mode drawin 3). The world of:er°:s/ sha' g1rl 94. Female 

1 J •. Sensu~l ~-~:~~\;ª~~~~~~;': ~~c; · nude _Cmode drawin 
. . - ,;;-~ _,.,_: ;':-· _: .. _ - ' .. -; 

3.3.14 AUDIOFILIA. 

Se refiere al gusto o placer por escuchar .. 

En EM no erótica se observan .comú.nmente a loa: que 
. .,_ ':·· '. 

gustan de estar escuchando información acerca de.'. ·di v'~rsC>s 

temas. En un nivel acentuado se encuentran lo_s _q~é !:l~s.C:a~ 

personas que les cuenten "rumores", "chismes''( ~~c~~-h~n 

mú.sica, asisten a conciertos, etc. 
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'' ,·' 

A nivel erótico estan las personas qüé . el ·hecho de 

escuchar representa un estimulo sexual :· e;ec~Íyo : .. Y~; sea 

escuchando palabras tiernas,. '. r,omariÚca~; ,·: ·. groseras, .·· · 
,_.·.(;····,·; ,. 

sexuales, etc. "Algunas p'alabraa· • son ·intrinsecame'nte 

calientes sin ser explicitament'e sexuales·" .. <Greene 1989;71>. 

La musica puede resultar muy excita~te par~ muchas personas 

que gustan de escuchar. depende de la melodia o la canción 

que sea de su agrado. 

Por lo general esta expresión mantiene una estrecha 

relación con los linguofilicos para buscar su complemento. 

Como ejemplo esta el sexo·. por· teléfono que aunque se 

combina con otro tip6.;d~ fantasias, la audiofilia es su 

principal cualidad': ·,.El sexo pot teléfono consiste en una 

linea telefónica en 'l~ .cual .:ei'objetivo es excitar a la 

persona que llamó, por medio de sonidos. palabras' 

narraciones, etc. de tipo estrictamente sexual. Existen 

lineas que desde el momento en que se descuelga el 

teléfono, parece por medio de sonidos y .Palabras que hay 

dos o mas personas realizando un acto de tipo sexual, otras 

consisten en dar una atención mas personal, se pregunta al 

cliente qué tipo de fantasia erótica quiere escuchar, 
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tratando de · parecer como si estuvieran ambos frente a 

frente. Estas lineas tienen un numero poco .cono.cido, aunque 

en algunos paises su numero aparece en cualquier periódico 

o en la televisión. Supuestamente este tipo de servicio 

esta restringido para personas mayores de lB anos de edad, 

sin embargo, debido a la forma como se trabaja es muy 

dificil detectar la edad de la persona. Existen otro tipo 

de lineas telefónicas que su objetivo se centra en 

conciliar citas para conocer gente con la que 

posteriormente se pueda tener una relación 's.exual. 

Al parecer todo comenzó en los Estados Unidos donde 

"los servicios advirtieron que. tanto: .. Para curiosos 

cachondos como para frustrados y timidos •.. el a.nonimato y la 

facilidad doméstica del teléfono ofreci~n.· una solución 

impecable. Y no erraron". !Apullo 1992, ... 28.>'..: En ·un principio 

solamente eran nómeros privados que:'se}~t_ilizaban para las 

conocidas como "cal 1-grils'º. las': d~~l~~;,·:~óh~i l faban una cita 
• ·'· ·'.·\;,:·· .. ~::: ;'; • . 1: '¡'. 

a domicilio, para realizar .. algíln\13-e_i:~~9io·'d¡¡, tipo sexual.· 

"Hay algunas aprovechan las 

obscenidades de los co~terfu'1 ios para grabarlas y, 
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posteriormente, pasarlas mediante cinta. de pago· a :los 

usuarios". C Idem 16). Existen varias l Íneas con dÍsfintos · 

nombres como: aberraciones, llamadas ardientes·; · orgias · 
. . . 

telefónicas, hombre a hombre, mujer a mujer, .orgasnofono, 

club 903, etc Cestas lineas son espaftolas, debido a que en 

México no es abierto). Estas lineas están diseftadas para 

todo tipo de fantasías y cada una de el las cuenta con 

varias historias (sádicas, zoofilicas, etc) de todo tipo. 

Las 1 ineas que consisten en intercambiar aspectos de 

la sexualidad, son pocas en comparación a las otras, estas 

pueden ayudar a personas _con sus dudas sexuales. Hoy en 

dia existen lineas telefónicas ··por medio de computadoras 

Cmodem), que aunque realmente.· . .los ·participantes se 

comunican escribiendo::;.~·¡, sist'~m~ es.· telefónico y tiene 
··.·:;~.-:-.. :.1.·~/;':'~{;::~-x:::.~,/.~~->~~--:--:-.~.;·:.:~ .;·-:.~--<~.,;:_r. e_\ -- ·. -, . 

gran a !canee · a ·• d~~t intos·· paises.' Este sistema comprende 

varios temas y se !lasa escencialmente en fo.ros abiertos a 

los inscr.itos· para tratar sus dudas '.o intercambiar 

comentarios con ·1a ayuda de profesionales. 

En estos tiempos de sida puede ser una de las opciones 

de sexo seguro. 
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3,3,15 LINGUOFILIA. 

Se refiere a las personas que encuentran un gusto o 

placer por hablar. 

En BU expresión minima no erótica astan las 

"comadres". que disfrutan de conversar. En EA se encuentran 

los que tienen un gusto especial por hablar asi como los 

oradores, politicos. lideres. cantantes, recitadores, etc. 

A nivel erótico se encuentran a las personas que les 

provoca una excitación sexual al hablar de temas sexuales. 

groserias. o temas que sean del agrado de la persona. en 

ocasiones debido a los tabues cultura les algunas palabras 

por ser poco aceptadas (prohibidas) provocan una excitación 

mayor en la persona por el sentimiento de transgresión. 

3.3.16 RINOFILIA. 

Se refiere a la expresión" comportamental de la 
·"" . ' . 

sexualidad que tiene un plac-er c/gu~t6 _porlos olores. Esto 

151 



no solamente se refiere a que los olores "culturalmente 

aceptados". ya que un olor puede resultar agra.dable o 

desagradable subjetivamente a la persona. 

En su expresión minima no erótica las personas gustan 

los perfumes, aromatizantes. olor a comida o bien otro tipo 

de olores. En su expresión acentuada estan ubicados los que 

buscan estar oliendo todo tipo de aromas y que para ellos 

e-1 olfato es un elemento importante ·de reconocimiento de 

las cosas. En Francia existe:.~Í museo "El Fragonard". que 

ésta dedicado a la exaltación y aprecio de las sustancias 

aromaticas. 

En su expresión erótica se encuentran las personas que 

tienen un estimulo erótico· efectivo .con los .olores. debido 

a esto gustan de aromatizar el arnbie~t~ antes· y .durante la 

relacion sexual o disfrutan los dist.int~~::·· olores del 

cuerpo. 

Los olores corporales tienen algo de la alqui~ia del de~eo. Pocas 
cosas tendr:.n mayor efecto que la memoria erbtica, donde ·se enlazan 
la textura de una piel y el recuerdo del aroma. aspfrado ·.· en esos 
momentos en los.cuales el tiempo se hace invisible al~e~adirs~--~~r 
todos los poros. <De Luna 1991, 86-87), La palabra 'Ci.ssólétte' 
significa '.cazoléta de perfume'' es el olor que despide cuai'quier 
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parte del° cuer'po; el pelo, los· senos, ·:el se:co, 'tas últilas, etc •• 
que puede impregnarse por·. ejemplo:·'· eri. ropa;. cama, coj!n de la 
persona. Es un ~.lor. mu\¡' represenfativo '·que <i. mlíc.ha gente le gusta 
descúbrfr=· y· ilSP.ir;,r; ·. Este ·olor>.e·s: natural, ''Jos_ perfumes, cigarros, 
alcohol, desodorante~; 'efcilo ·distor.donan.: :Huchas personas _dicen 
que ante 'el;dil~ília :de·:.·11costi.Y''se "o '.ríci'coñ: una: persona, . dejan que el 
olfato·· 1o·s·~·.iiu.~'e•.: . ." :.!,~.~ó~,~~~:·~:~~~.-~~~~··.~}1,~>./:: ·~-·,:"::.:~:(::.:. ·.· 

'::· .·. < ·_.'-~:;·: ·';'.,;:~·. ¡:.~· ·;: ~ ·'_·, -/ 
·,.:.:,'.~\ .. ,',_-,';,"e· .·"·::~};~f; ·~-'. ~~;? ·'.';'.':~--

" •• ··, ,•\::: J ~'¡- -~ '' '- ~:·-: ·~·;' •. 

Entre la'· lit~ra\t···· ... •_,d~e~ª.•.--.. ·.-.JP), .• aºt.·~r,n.·1'.~c.ekm.go8ru'·sakne1. ªn···d· ·se ·encuentra la· 
novela "El pe~f~~'··) . .. (19SS), que nos 

,J¡ ·,·;:~._ - ' 

narra la historia de· ün·asesfoo· y:un inv!lstigado~.a través. 

de los olores. 

3.3.17 TRANSVESTISMO. 

Se refiere a las personas que tienen un gusto o placer 

al vestirse, utilizar accesorios, manerismos del otro sexo 

segun la cultura de esa persona. "EÍ término fue 

introducido por el Dr. Magnus Hirschfeld, formado por 

'trans', a través de y 'vestis'. vestido". '<Rubio del v. F. 

1984, 139). 

. . ' " - - - ' .. _-·_' - ' .' (:~ ~ -.. 
EM no erótica se refiere il;las personas.que utilizan. 

algun accesorio que para 'su cul túra est_a :-esta.Oleé: ido. que 

es del otro sexo; por ~je~plo; una niuJer· que Üse pantalones 



o un hombre aretes. EA se presenta en personas que utilizan·. 

un mayor número de accesorios o se visten por .completo como. 

el otro género sin que sea motivo de una excitación sexual. 

Se convierte en un nivel erótico si al transvestirse 

existe excitación u orgasmo. En ésta expresión no implica 

que exista necesariamente algún tipo de homosexualismo. 

3,3.16 FETICHISMO. 

Es el gusto o placer por la posesión de objetos .ajenos 

o propios. 

En el grado mínimo no erótico se ~bservan a }~s personas 

que llevan consigo o poseen.algún deta'lle' de. tipo material 

que represente a una persona o situació'n~.~por·ejemplo: 

cargar fotografías. amuletos, prendas, anillos, etc; ·_EL 

grado acentuado consiste en dar un valor afectivo. a los 

objetos ya sea de personas queridas o idolos. por ejemplo:. 

las personas que coleccionan autógrafos. regalos del novio,· 

etc. 
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A nivel erótfoo se encuentran las personas que 

obtienen excitación u orgasmo con algan o algunos objetos. 

ya sean prendas intimas. ropa, o cualquier tipo de objeto 

material qu_e se utilice con .. este · fin.• .. En el fetichismo se 
'. ;·: 

da una büsqueda apasionada ·de;:. dbJ·;~()5 estimulantes. que . : :;. - '' ..... ~~:~.~ !:··. 
casi siempre le _recuerd.án·,¡~·fe~~;nino'"~·ró masculino. Esta 

::-:::~::;,"·;:.·::,~:!f {~~· f~~j~~~r,¡~::r: ··::r ':.:~: 
violación a lá intimidad en é.~)~~'ii ~iisfuerzo por conseguir 

alguna prenda intima o algÍ:il1: Óbje~o· dfotr~ persona. 

Desde la antigüedad-han e~ÍstictÓd;fer¿nt~s artefactos 

cuyo objetivo es proporcionar una· "sátis"tacción sexual. 
. . 

estos objetos tenian mayor uso por Íás·"mujeres. no sólo 

debido a la facilidad anatómica, sino también porque era un 

regalo de su esposo en compensación a su marcha por la 

guerra, se consideraba de buen gusto regalar por ejemplo, 

un joyero con un cuerno de rinoceronte multicolor que era 

cerrado por un cordón en forma de nudo de enamorados. este 

tipo de regalos son muy aceptados en culturas como: China. 

Japonesa, hindüe y Arabe. 
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Al respecto Anick Corona (1992. 26) comenta: "desde 

tiempos remotos se ha conocido el uso de accesorios 

eróticos en distintas poblaciones del planeta, por ej~mplo: 

algunas etnias de esquimales acostumbran pulir huesos 

largos de animales, que son usados como consoladores por 

eus esposas cuando e! los salen de caceria por largos 

periodos". 

Hoy en dia. uno de los implementos mas populares es el 

vibrador, que también se utiliza en algunas instancias 

terapéuticas. Existe una gran variedad de vibradores. 

siendo el mas comun el cilindrico, cuya punta termina 

adelgazandose discretamente, algunos funcionan con energia 

eléctrica (por lo general con pilas). 

Hay parejas que encuentran en el vibrador un 

instrumento o mas bien un Juguete para introducir variedad 

y riqueza a la relación. Algunas personas tienen la 

creencia que eetos objetoe envician o provocan algun tipo 

de dafto a quién los utiliza sin embargo se ha observado que 

el uso de estos aparatos estimula al organismo en cuanto a 

su capacidad de percepción sensorial. 
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Existen en el mercado ·algunos otros aditamentos como 

vaginas artifici~le~·. pel~tit~s ·rei'Íen~s de mercurio para 

colocación · intr~f :~i.~a:~;¡:,.',/b~i~'.~~;.;-;,~;:~~~~cas ·Y muftecos 

inflables, anil'los· para::e:colo.ca:r:se:>:en(la base del pene. 
,·': .. ~.r'J < ;· ;, ~ :; :.<.::-".::>~·<~'.>'.::··.~ \ 

::::.:';:·:. :.º:::, ~~w~1~ttl{1;~2.t:~ ·:. ":::::·:.:::: 
experimentado por pare:j~~ i~C¡i'.ú~t~s. · 

. . '>..;··<<:.: .,: 
En estos tiempos exf~ten :ptese~vativos cuya intención 

no sólo es el evitar todo tipo ::de, enfermedades o bien. 

prevenir un embarazo. sino que'el mercado se ha encargado 

de dar una connotación erótica al uso de estos productos 

como las distintas formas de condones que se han creado con 

aromas, sabores, lubricantes, etc. 

Estos "juguetes" de tipo sexual se pueden encontrar en 

las conocidas "sex shops" tiendas de sexo que apenas estan 

comenzando en México. Este tipo de materiales no 

necesariamente se convierten en fetiches. 
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3.3.19 TRIBOFILIA Cfrotiemo). 

En esta expresión se encuentran ·.las personas· que 

gustan o les da placer el tocar a .~tr6~ · (t;ibofilia activa) 
' ~ :., .'.'~·, ·.: . 

o el ser tocados (pasiva o recepÚva">,¿ . :;::" :., ;·:,~)':-·:. ;.·.'. 
'.>"( ·;·.~;',:_ .. :\-~ " ~> ::'.; . . 

:b:::::t~::,= E:::~::;:::,::::~~i~~~i~}~~~tt:~:::·· 
tiene a veces una connotación cul·t~;~:['.;¡{;j~~o ·entre las 

culturas latinas, que es más aceptado;/siri:_einbárgo también 
- :r_-: .,: 

se incluyen personas que disfrutan 'de'.:áglomeraciones de 

gente como las que se dan en el metró·: ·:no p~r ri~da el dicho 

popular sobre el metro se refiere/~'.·1~''delicia que le 

proporciona a algunas perso.nas el ser·.tocado "viaje, masaje 

y agazaje".· 

En el área erótico sexual las personas tienen un 

dedos se encarguen de hablar" (Greene .1989, 128)). Esta 

expresion es de las más frecuentes en el ser humano. 
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Existen tres tipos de caricias: de .tipo social ·como ºson· 

los saludos, apretones de manos: toca~;: al esta~ h~blando. 

para llamar la atención, et~. be ti~c{-~i~ctivo_: 'que se dan 

entre perso.nas de la familia ~ allÍigj~;,;cercanos, y por 

ultimo las sexuales cuyo objetivo·· es. la ;excitación sexual 

de la persona. 

Esta expresión se convierte en :_ :r¡~ro~abl e cuando se 

realiza sin el consentimiento de la .. o.··Jas ·otras personas. 

lo mismo que cualquier otro comportamiento: sea erótico o 

no. 

3.3.20 INTERCAMBIO DE PAREJA. 

Esta expresión. comportamental de la sexualidad se 

refiere al gusto o placer por intercambiar a la pareja 

propia con otra. 

Esto se da en escala no sexual en algunos niveles .... 
socioeconómicos. asi como en algunas culturas a manera de 

diplomacia y buena educación. Por ejemplo: 
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La buena anfitriona que ha· invitado a varias parefas .a comer. o 
cenar ·deber~. al. distribuir a los éomen~áles en·,1a'mesa, tener·· 
cuidado de que no .qÚedel1 juntos .lo.s miemb~os de .una pareJa; deberá· 
intercambiarlas con cuidadé".. ·Está .expresión· adquiere .car~cter 
pratoéola~io . internacional 'cie'sde:;.'el·.·punto dé :vista .d:Íploml.tico; 
en las v.i s. itas 'de''iesfadci •... :cuando'.;?sé·,·ofrecen. b~nqtietes; 'las (os) 
respectivas(os) consorte~ f.de:los jefes de estado deben· sentarse 
a la mesa Junt~· al: olr'o" :~: (Al\iarez 'Gayou 1986; 49>. · 

. . . . ·"-' -~ •;· '''~ ' , . 
. ·. '-:;·· <' -,:;.;; ;· '-" 

"<··· ·-',h ·"<::~:://: :~_\:\~}. ::_· ... ~ .. ,.-
s~ éorivi~rtii; ~~; a~~ntuada cuando los 

-:· .... :¡··· ,-,. ·.: 
miembros por 

propia · :ió.iciáÜva· .•.·intercambian de pareja en fiestas, 

reuniones, actividades sociales. 

En el area erótico sexual a nivel fantasía se refiere 

a las personas que e 1 hecho de pensar: )ntercaml:Íiar, par~ja 
les resulta un estimulo sexual . efé8~ii~r:;'.t~~·~1~.·e}: ~~~er 
relación con otra pareja, como ~.l< s~~~e,t}.'q~~.é~}>~reJa ésta 

teniendo ldna relación con otrii/EÍ{eL.resto''d~~fosniveles 
··.\~,- -:~· 

eróticos intercambiarse de parejas.,p.roduce una excitación 

u orgasmo. 

Esta expresión puede ser parte de la polirrelación ya 

que se da un intercambio. Por lo general las personas que 

practican el intercambio de parejas lo hacen 

voluntariamente. 
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A principios de los 70' se iniciaron cl.ubs en los EUA 

cuya finalidad era practicar esta expresión. 

3.3.21 POLIRELACION. 

En esta expresión comportamental de la sexualidad las 

personas tienen un gusto o placer por relacionarse. con· 

otras a la vez. 

A un nivel EM no erótico se da cuando ·1as· personas 

disfrutan de las comidas, reunj one.s, bares, 

discotecas. espectáculos. pasear, etc: i. que implican 

situaciones o lugares donde van a estar con varias 

personas. EA existe cuando la persona· sólo. disfruta de este 

tipo de actividades, cuando involucra a mas de una pareja. 

A nivel erótico sexual es cuando las personas 

encuentran en el relacionarse con varios individuos un 

estimulo sexual efectivo, siendo asi que existen las orgías 
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o la fantasia de tener ·relaciones sexuales, con varias 

personas. 
' . . . 

Vl<squez· Garc1a comenta; ~n;1a{c~1llur~~ mHen<1Í-i~~··como ~as ~e la 
India, Tibet~. Nepal~'.;Ar&b:i.a, Egipto~'.:: China y ~i.pon' se per111i th, en 
su gran mi.yoria,relac fones se>males'. pol1\iám~si ·_no tein1an ,¡a'.Figidez 
de h religion .:Judeo.:.cri'stii.na, que·. impone i¡¡: ~onogamia''" A las 
mujeres . se\. les:· 'educobi< con la .·.idei<. de·,qtÍe''.podl'an compadi~ al· .. 
esposo con ofras 'compañeráS, tantas'· como :e1 .irndiera'.·.:~tender y 
mantener ·sin ¡¡ue, significara una falta o. insulto pa_r;i·~n.ingun·,;.,:·:se 
consideraba· a: la ·mujer , como una incubadora~· .··.donde·.,,¡¡.· :.ener9ia· 
positiva del hÓmbre se multiplica. Desde el 5!9·11, :xur '.:,.1 XVIII se 
acostumbraba celebrar fiestas o réunione_s'/mi;~ic:_as·: co111o:'~~e·:le_s 
llamaba en ia·. antigliedad, esporl<dicameilte. ·en', lugar: es' secretos ,y.·. 
aislados 'cte .las aldeas 'o ciudades; se 'reun_iari> .i:ómo~ e¡¡, u~a ' 
fraternidad con . personas que dec1an poseer:··· supuestas?; a(tes 
prodigiosas o de poderes ocultos, como preteHlo paril'.llégár'.ál;fin 
de la sesilln a una _dan7.a erotica y uná participación'semial.-.-:'·:donde ·. 
se integraban los resei1tidos y fr«casadós,. que. se \habi<in.\-,'.:visfo': 
rehusados por lmo li: otro motivo del ambiente.normal:de'lá':·sad.edaÍl.· 
Eshs orglas buscaban. también: el.· desquite· a .'fa iÍis~tisf<íc.cibn. 

se>mal. tBonilla 1980; _39-41>. · C_\ ,· .. ~,::~:: . >. 

-~·. : .·._ - . 

La poligain:i.a· existe en varias culturas~ ;en: algunas se 

mantienen relaciones extramari tal es.' .tanto .:~n·' 'el hombre 

permitida al hombre. Sin embargo, e~'. i~'s ~~ciedades donde . 
. '',1«,·: 

existe la monogamia el adulterio es penal izacfo. sin embargo 
'.;,:;":, ·~:·:~'._,. f..'.c -

en otros lugares, permiten·. l'.~. 'poligamina/ mientras loe 

individuos no contraigan mati-irilonÍ~.,~füero Una vez que se 

casan. el adu 1 teri_o e~ p~~~l i ;~áJ:Y:·ei~ffiL se deba a que en 

el momento en que se désarrol I~;~ Ta -~elación de pareja el 
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sentimiento de pertenencia del ser humano puede .! legar a 

causar conflictos. 

3.3.22 RELACIONA PRIMERA VISTA. 

Es el gusto o placer por tener una relación con una 

persona a la cual no se le conocia previamente. 

En su nivel de expresión' miriima no erótica estan las 
.·.;•·-· 

personas que disfrutan > :d~;:; entablar una platica. con 

personas que no conocian :~~·i'~·s·· Y. que a la despedida lo mas 
. -~·-:-~~~-~-~- ' 

seguro es que sea ·la cil'üma · vez que se veri. como por 
- ' ::;\.~<: 

ejemplo: las relaciones•'(n~/.llróticasl que se entablan en 
.~-; ~«· •'s.'«_', , : . , 

algun bar, discoteca·.:· ~aftf;·'iiiientras se esta esperando algo 
<-~~\:~'. ~'.:;':~ :•;~: 

,"h:. 
·; .. ~· - , . '•'"' :.:·~.-':, _.:·: ·. _-

:~·-:_; -.: :· .. '. '' 

o a alguien, etc. 

En un nivel mas acentuado; ~~·~iari. las personas que 

buscan toparce con ese tipo d~~r~laciones y acuden a los 

lugares ya mencionado con este fin. 
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A nivel erótico sexual se encuentran las personas que 

ya sea a nivel fantasía o al pasar al acto tienen 

relaciones de tipo sexual con una persona que no conocían 

previamente. Esto es comunmente llamado "ligue". y se da 

cuando existe una atracción de cualquier tipo. 

3.3.23 MASTURBACION. 

La masturbación. también conocida como autoerotismo.se 

refiere al gusto o placer por relacionarse con el .. propio 

cuerpo. 

"'•. 
En el estudio propuesto por el :ór. ~l~a;~k Gayo~ se 

incluye a la masturbación dentro de las ECS;~~pr~~iones 
comportamentales de la sexualidad. sin eiÍlbargo;':'.v,1c~5>r 

Oseguera y Malena Micher la describen como· parte'' d~':1·¡~9:' 
experiencias o técnicas sexuales que por m~di~ ··d.;; :r'i1· 

fantasía donde se desarrollan estas expresiones se .consigue· 

una respuesta sexual. 
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3.3.24 CASTIDAD. 

Otro comportamiento que fue descrito en las ECS por 

Alvarez Gayou fue la castidad que se refiere al hecho de no 

tener relaciones con nadie. 

En EM no erótica se encuentran las.personas que gustan 

de estar solas por un momento y .. en:'EA las personas que 
. . - -

buscan la soledad. la no relación :~<Íri ()tras personas, por 

ejemplo: tenemos a los que•'Viven: ·~i~Íados. · hacen votos de 

silencio. se encierran por ra;~6~ ,~erÍ<Ídos . 

. '·.· : 

A nivel erótico sexuaLs~.encue~tra~ las personas para 
- .~.· - .· : ·'. ': ' 

las cuales el no tener relacfon·es,; sexuales o fantasias les 

representa un estimulo sexuál e·!~~hvó· 16\~~' c·<Í~un~ente se 

dice "aguantarse las ganas"'; ~amÚ~~· ~~:~an ubiciadas las 
." "~':: " .. 

personas que buscan tener relaciories···sexuafes con personas 
,-«.;_.,_ 

"virgenes" que mantuvieron ulla cast'i'ci~d y ser ellos(a) los 

que terminen con esto. 
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·Platón explica· en el Filebo: "no Pºci.ria hablar de deseo sin 

privación; . sin carenéia .de la cosa dese.ada y sin la mezcla 

por consiguie~te,de cierto sufrimiento'< <Foucault 2 1990, 42). 

El celibato es una abstención de .la actividad sexual 

que se describe por Masters,. Johnson: y Kolodny de la 

siguiente manera: "Facilita que . ~l · , individuo pueda 

liberarse de la sexualidad para'. evti.lu~r:'·y experimentar los 

placeres de la vida sin el sexo". '<1?ai;;so4>; 
.,;· ~--·. 

··'\.· ;>-·.' ·.::f::. 

Esta condición se puede pres\f~~;'f:d:i~.;,~.~ión. ya que el 

simple hecho de pensar en no. tener:/;:uri~: relación ·:dé Úpo - . -. \" ;.. '.>·- . './l 

sexual es una manera de tenerra.•, 
. -·~· .. ;' 

Posiblemente la situaéióh' de; seduci/ .a.·· alguien.· y ,., 
finalmente no permitfr que ~e lle,;.e· a cabo la relaciÓ~ sea 

lo excitante, algunos psicoanai1tico6 :;C> ;:/arrian~~d~cir y 

castrar. 
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3.4 DELITOS· CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL. 

Es muy importante revisar los delitos contra la 

libertad sexual, ya que podrian confundirse con las formas 

de manifestar nuestro erotismo y al contrario de esto, son 

considerados actos reprochables y reprobables. 

El Dr. Gabriel Feo. Guevara Vazquez en 1994 justifica 

la utilización del nombre de este subcapi tul o · aclarando . . 
que: En el nombre de "delitos sexuales" s.e .·púede .inferir 

erróneamente que estos actos son parte de· las ·expfesiones 
:.'·· '• ,, 

comportamentales de la sexualidad humaria .y. ri() es asi. por 

ello se usara apropiadamente la denonli~ación de delitos 

contra la libertad sexual. 

Estos delitos se def üi~~ . como actos en donde se 

utiliza la sexualidad a manera de arma con la que un ser 

humano agrede a otro en su integridad ~:lsica, emocional y 

sexual. 

167 



Para lograr unl,l clarificación mayor con ·respecto a 

estos de 1 i tos, es conveniente comenzar por entender 1 as 

diferencias y simi 1 i tudas más básicas entre Ja violación y 

abuso sexual que serán presentadas a continuación. 

SIMILITUDES: 

1) Son crimenes de sexo aun.que no. necesariamente 

provocados por motivos sexuales, donde: se.; involucran 

regiones sexuales del ofensor _y/o la .victima." 

2) Los ofensores y las victimas son de ~.álllbos sexos, y 
,'··_:-

~ <. . '·' 
de distintas preferencias ·sexuales, .:·esto es; puede 

establecerse la agresión de manera ····\1et~ro'. .;horno ·o 

bisexualmente. Sin embargo es más fre'c~~llt~ ~--~~-·.~e p;es~llté 
de un hombre a una mujer. 

"•';';• ........ ,,_ .. _, , ... 
-'---;-:":-l--';'-';·:· 

3) El ofensor puede ser una;: per'.sona .cori:ocida,< cercana 

o desconocida. 
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4) Las victimas exp.erimentan malestar físico; sexual y 

emocional'. se sienten hümill~dos, · estigmatizados, 
•, ., ·.· . . ',• 

avergonzados, culpabl~s .y ,dÚd()SO~, eidste un trauma sobre 
ésta experie.ncia '. 

',, ....... · . 
. ,. :. ·' ":: .. :. ··>·;:~·, .·.;·. 

~) La socÍ~dad:ha. tratado; ~~~s; ofensas de manera 
.,; .. ·· ' ... ~ 

~:::: ·:~ :::::•::i:;~:'.ttf;f !x%~~~~~itlf ~,~¡;n;,';'::":; 
::c:~mªde~::: ~: ::::ªz:~ql} :~~1¿Wff~f¿ji1}~t~t~:::l:l~¡:n:: 
puesto alguna res i sterici~ 8,.isi1¡;'1lf~~Óc~/ .:~)' ~~.1i,\o,i~~hÍbi~'rido. · .•. 

::::::d d:ar::~ordean~po:~~~!;:1i<~~~L·\tfdc~~~e}~6,j1~::::· ··:: •• 
ladrón", (Lbpez Jlarndbn 1992, '9¡; 

DIFERENCIAS: 

VIOLACION 

Es ml.s frecuente por personas 
desconocidas. 

Ocurre tipicamente una sola 
vez a excepción de cuando la 
victima tiene algCin lazo co·n 
el ofensor como dentro de un 
matrimonio entre otras. 

Es m~s frecuente por personas 
conocidas y cercanas. 

La mayoria de las veces son episo­
dios d.e incidentes repetidos, donde 
la persona es Yictimizada en diver­
sas ocaciones v periodos largos. 
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·Tiene mayor. violenCia fisica 
y con frecue-n'cia--s~ 'acóm.pt~ña 
de· amenazas pcir medfo 
arm~s mOrtales.:, · ,,. 

.... ·· 

Tiende a centr~rs~ 
penetn11:ióri váqinal/: 
o bucal. · .: .. ·· ·· · 

- :.~ ·:·:· .... _;...:7:-­
Por lo general s6lo ·,- estar(' 
implici1dos la illctima·y e.L 
o los ofensores. 

Se acompaña por. el• Lisa·. de autoridad 
y poder, la .man ipÜlacifJn; :· eLchan-" 
ta9e emocion~l~ :etc.-· :. 

.: '. <:·, ··-·; ··-''. ··~.~:.:;.:·;\,: 
• }.iend~·····¡\ c~~á~~~e·1~ri'..·.·. a.Ct fvi dades 
\tal es' como:·. tocamientos;.: masturba:-
. cio;;;:·extíibÍéiaíl·i'5iTICi/eti::::- · 
;:<·~,'.:·-~:.'.: ,~,~-:. ~! \· ·:· ") .:'-'.·;:'.;:,"; ~::/~~'.~· .:\~~~.~ ···-~:~-, :~ •> .:- . . . 
• por.:.10 o.ener<il:\~stan.;.involucrados 
;otros'•mi.emb~o cÍe;la.'j'~miliá .. ó como­
:~1do". que~solapi1n. al: ofensor. ··:_ ;_·.~ .. ;> : ···, ;:·'. .. <:'.:_--... -.·, 

como 

Existen otros delitos que t~fubién ~ay qÜ~ ~º11~Íderar 
abuso infanti 1;. la .:~lolen~Ía;:'·i~ti-a~~tÍ-imoniaL el 

·' ·:_:: · •. \ .. •<-:..~. 

hostigamiento sexual; e~ acé>so'. sexual:; y>~r(,.u~. ~~ríddo más 

amplio a la violeri~iá: inffci'i'.,ámi.Tiár;. < . Y<· -
··~·:.~; ~ ·-~':\-··, -::-.:·-~,;· .,_, >, -~'.· ., 

.. -·:· g;,y >:·~:·~; ,.,_.·~- .. •-:,·;. :.·-::.~¿;· ·), ~/' ·. "ó~<\·:.~· .... 
'.:· ";. ~ . . ' 

En e 1 caso de 1 . ábu~~,:~H~i:;.g,~~:,;[;~lé~;gt~n~·º:'ºº se basa en 
la fuerza fisica, sino que .~aprovecha;,~e1.·;afec_to·; · 1a promesa 

. > .":· :/.\:}>~~?~~-:~.;:~;:'._!~~~-<~~~i.f:~{~:}~j;·:~~\:·;;:_:' ;:-_:'.· ,::· 
de una recompensa. la ,manipülaci6.n:<Aeí:(normas sociales como 

el padre cuando le di6e~a'·:;:~~1}iJ'j¡;J~u~~~·~~~ ~;·algo que las 
«>-': '.·f.- .,:]/~. ,_"'_ C:.··::;..::·?1',:· :;··~"'· 

hijas hacen. etc. Sin embargÓ' cua'ridO'<ef:'.a.buso se da por más 

tiempo y el nit'!o(a) comienz~ a·~·~·J~:~ilf~~·; a protestar se 

dan las amenazas y sometimientos.. ~a mayoria de las 
' ,, .. ·. 

personas abusadas a edades muy tempranas reportan que 

sabían que algo andaba ·mal pero. no. identificaban bien que 

era. 
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Existen familias incestuosas donde se sabe que el 

abuso existe y no se hace nada por remediarlo, el ejemplo 

mas generalizado seria el caso del padre abusador y la 

madre temerosa de su marido lo permite, eliminando en las 

victimas una posibilidad de ayuda importante. Estas 

victimas sienten miedo a que loa familiares se enojen y loa 

culpen a ellos. En un estudio reali.zado por David Finl<elhor 

a finales de los anos 70' a 796 estudiantes con edad 

promedio de 21 atlos sobre el abuso sexual encontró que 

estas experiencias ocurren alrededor de una de cada cinco 

nitlas y uno de cada once nitlos y con frecuencia se lleva a 

cabo por algun familiar, los nitlos se encuntran mas 

vulnerables antes de la pubertad entre la edad de 10 y 12 

atlos, el coito no ea la actividad predominante, mas bien el 

tocar y frotar los órganos sexuales, solamente son 

reportados la minoria de loa casos, las reacciones son 

consistentemente fuertes y negativas. En los nitloa las 

experiencias son primordialmente· homosexual ea y con menor 

frecuencia familiares: finalmente concluye: "un hallazgo de 

nuestro estudio apoya la idea de que una mayor represión si 

conduce a una mayor victimizaci6n sexual". <Fiokelhor 1980, 

231). 
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Con el tiempo se ha empezado a. adqüirir .conciencia 

sobre éste tipo de problemas. y como:.resultado han surgido 

instituciones para la prevención . y' ayuda _de ' estos casos. 

cuyos programas_ incluyen.estos ÓbjeÚ_v6s:.:. 
',. . ;~,_;·,:?~,>:: .. 

1 
; .. ~;~J') ;¡:if< ;:::t;~'.é~:+:z;~;:;~;·~~;. 

- /_ .. _:">.;· ''·.,,>·.,: ;,;; ':,> 

: :~;iii~2if i;~&~~~~~t;i~t]f~t~tt ;i~:~f :i~;~:::!:' ::·:''"'' 
- Incrementar el grado.de.·con_cienciá_:y.íinteñ'dimfenfo, dé, lo: ~ue 
'concierne a la viol~nci_a·.~:n'l,lg··\<rrd;n;i~.?:;~~.~.'·;''.4{':' :> ... 

;:,...,;i.: .• -r.~:·-~'.,i:~:,-,. '..;::·~"~· ..,,~:-:.-:::.·'\, -, ,:;, , '-~·: ,:;•' •.' ., '.. =~ ~·. ·~· • r, 

Se trabaja a ~ortóf~!Ú6_6.6h;'.~dÜc~'c'f'.6n'~obfe ~i6lacióri, 
:"';'. ;;- .. ~. -;-;:J 'i.•'.' ;,;,r. ·. ::~.,,,,.._, .. -rOc ·• • · -. 

abuso sexual; incesto';;:c(efc{'' }I; para:'~·'qúe: ,, : e 1 individuo 
... • • ··\·· •.• .'•, •,¡• \• '~e:,··, '., ,'. 

desarro 11 e 1 OS . cono.~i~J~~~~f :y·:; 1 a~• afmas para defenderse de 

un ofensor y a la:goi_pl'az? con una educáción que tiene que 

ver con cambios en ·las >instituc.i6nes y sociedades .. 

En la violacion••· y' '·el abuso· de cual~uier,., tipo "dentro 

del matrimonio exist~ el miedo al abandori6;:1a devaluación 

de la persona. el. desamparo, los .mitos:iY,··:;p:e,juicios como: 

matrimonio es. insoluble", o "as·1:· son ,;((;'s\',~offibres" que 
.,--- ~-.;_:;: 

11 el 

por lo general son ·aguantados por-:personas que de alguna 

manera fueron abusadas en su casa. 
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Ahora bien se comentara en breve algunos aspectos que 

rodean tanto al ofensor como a la victima de estos casos. 

. . ' . . 

.~ ,:: • ·:::;::. ::.~:: ::,::; l ::.: ,fü::i11~;L::::::·: 
'· . ;r.~ ~ , . ~~\~·p.'/::.~/~·~ .:~·:,' ".:!. ~~- ~. . ~. ,: ~·· . . . . 

::::::::::: ida:e q::d:::ee n:na :; ~i d:~ti~,~~Í~i,·i~~{4J'.¡~º~1~~~:: 
'··~. ,:, ,: . ··>:~'..:.::.1,,,;·'.>.~~-,-.-;;:-·.-· 

como algunas personas piensan. Se enéuentran''.•en''.cuiúé¡úier 

religión, posición social. estado civil, ·raz~~:i~);;~";·i~o~se 
conoce todavia suficiente sobre la pers~naÚd~d'··e~~16ffica 

:;·::.·,._,._-._:. :,·.' .:: ' 

del ofensor, lo que si se sabe es que la responsabilidad 

cae exclusivamente en esa persona que explota y toma 

ventaja de otra para convertirla en victima . 

. ·. ,: .. ' -:'.:··· 

La victima experimenta sentimientc;fí· de humillación; 
.. ' . . ·-; ~ . : ~; ·.:; :. ( ~ '. " 

desamparo. malestar. impot,enda, ansie'dad;, :,, desconfiánza; ' 

::::::::· .~::· ¡:v· '.~r:~MJt(~Zf i·~~t[~~~'~¿t~~f ;i~ 
personales que minimizan o. j~~tlfi~~h'~:~l:;:i~ciid~~~;,\ y ,, 

.. ' ~ ··}~.'.:.·. >' .. '.\.:;~ ;,:; ~_:;;;,, .'((.;· .- .·.·· 
culpabilidad ("el pensamiento de. que podforfr haber.·:.·evi tadó· 

'.-·', ·.,.::,;'·, . . ,.;·:-.:.'· 

la agresión es muy fuerte con arguinentos '.ta (~pueriles: como 
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'no deberia de haber estado ahi' o 'ten.fa ··qu'e haberle 

golpeado', 'no me resisti suficiente'. Son .. situa:ciones que 

se logran superar con el tiempo"· '(Lbpez· B~rr.~Jón H~2,. 9))·. 
-:¡;', 

. : •: ·'. ,.; .. :. ', ·3:·::/ .(:( ..'.;··_,:.~ .~;· . :,·" 
,- ":)._; .. ~ .... -;· .. . •.,l~:·' 

::.:::•::r::::::::~:~ ·~::t:jf l~i~:::~~~~tl:~•::'. 
hombre. puedo · perd'~'~ 'iól'i' ~~45t'fü:i~<: ~Jc":i~Ír}'J:ó¡¡;~ >kujer, · me . 

. · .. ~ ., ,_.,·,;~.· .,.. -'·· . ¡-:,'.; 

dijeron que no diga'''naú\'1 ~\~';;, y)\~~t~·.'.;~(in;igUíe_nte• la 

persona adquiere act i tLidés ;,h¡;~·j"~-,)~r{ ~·e~~-):~~¡;{~/0:~~ ~i:iu~'.i~; . es 
<1\·' ._,. .., ;·:.~.:'!; ·::~~!," :':<;' 

un deber, se hace cuando se·Yquier;Eíó,•''ob~enel" algo; siempre. 

::: :" .::":::r: . ."" . .'';;\';t~Í~~~1·1f f !(i1~f ':~If :::: 
·s·.,; '. '.'J:· -~~:·;~;:·:'-;:·: ;, ·.:\: '.; 

de escapar de emociones dolorosas,y sus'. reacciones .spn de 

interés; enojo, 

asco, ·ruidos. 

sensaciones, etc, A 

el autoconcepto por 

algunas partes del 

deseo de pertenecer al 's~xo'''op~~~'t? /\~~~:¡ cc'.>_~:i&~ió~' ·~;duda 
sobre sus deseos y pre fe~Elndas '~exúal ~s ;'·•· algu'ii~s 'personas 
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se vuelven ·reservadas y otras compulsivas sexualmente. 

Desgraciadamente cualquier persona esta expuesta a ·.un 

delito contra BU libertad 'sexual aunque como ya fue 
y_,·· .. ,_: ' 

menaionado no implique un _cioifo, .por _ello ,va.Íe.ia:paria_hace 

derechos ~~~l.la.lea a <1 o_s; q1;1e :{~~~lquier 
persona tiene acceso: J;) ;: :: ~::;· }: .. • :< ~('' :.~ J/ 

··; __ ,_t· -··· .:,<·:.;': ____ ?::_ ... ·.~;:}.~~ /;· .. :· 

mansión de loa 

: -- - ;~¡.:_i- ' 
·~·~ ¡' ~.'-~--~· .• :: ,. ,· ,·_:<:~- ·-·,' '·'':-\ 

- El derecho a de_sarrollar -·áctifodes •sanas ·sobre(e¡;:$~i1ií; 
. • ' - -...,: !l; 

- El ddeerree __ cc,hho::_._:_•_-P __ 1_-_'.rr ____ ._-o'_-•.-Pt·_• __ -_._'re•·.·:_._c1_:_._._·c~_-•• _·1·_i,::_·_._:_;~1-~_:_._-_•~ .• -d~_·_de~'.;s~i:~iai:}'·• < ':-::; ':'.,. • :::/: .. 
- El g • _ _ u )nv.~éii~,.'d¡;ffo',:~~P-~~júifi~.F éuerpo • 

. E1 _ d-~;,'éch~ :ª :,cl~Cif:t;n~n;·5~ci~·porf~nii~~"t'~~-~~i~ü~Ns. :•1 
':.:. 

- El derecho a 'controlar) tocamientos';y ciínt~ctos .simliales •. ·•: 
_-. ;:<,<:;/•.'2_,<--.--.:~,;:,;,., .. :::~¡;· );.c,:.r: -,!\.;:" .. - ~··;~·1_ . .,g_;~ :.- ·.;.,-.~:\ ~~:)/-. ·~·>- .. · .. '· 

- El derecho de p~r_ar'condÜctas:'se>iuáles'qíie.se sient<1ri)iríi.propiadas o 
incomodas;_ - . .., ' · ·>-----' .;·'·' ·' · ··'-'··:_ -:.-; '• '"' _,--...... · ·· · · · ·.-

.:-. ,-~._: '·' . ">,-..: .. ~ , <;;. :· ?:-;·i '·.·.;-
- El derecho a desarrollar :~·ü~stra ~é>;u~Üd~d dr "~~í~r;i~' -~~~ n(1~str~s 

preferencias y orientacion. :_o/_ 
'-~\ ~· 

- El derecho de disfrutar placer, y satfs.faccibn°,:sexua°i. sano. <Mal h 
1992, 35). 

~' .·. ; ' ' . ' ~ :'. .. 

Algunos adul toa confunden. '.1a '·noción, de ,:que,: es' 10 que 

'los jóvenes necesitan 
·. ·---·. 

recurriendo a la prohibició~de cualqui~r ,contacto 'sexual 
-· . ; ·< 

(creando culpa si se practica), sin i emb~rg~ esa 
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filosofía no 

sexua 1 na tura 1 de 1 

abuso sexual, donde es 

victima. 

3.5 ·CONCLUSIONES DEL TRABAJO 

'·Se considera nec 

concluei~nes que 

inv~sÚg~ci6n (1984), 

expreaiÓgrama y su 

curiosidad 

tampoco el 

el que encuentra a su 

algunas de las 

Gayou de su 

el creador del 

las expresiones 

compoic~áinentales de la sexual\dad los pocos que se 

han .llev~do a · cabo en México\ por el trabajo de 

Alv~;~~ ~~you es la base de este capitulo. El cuadro 
.':;; 

pref!entaclo ·, ~ _continuación . expresa \por cuales 

fueron lás ECS, ~e nos frecuentes y mas t'recue~te~ .: 
·.·,.,· 

'.\'<,:\' 
·~\ 

Es· éo!lven:iente :acla~a;·q~e l~s· C¡ue_-.·~o:~~<.encuentran 
estos ~~tr~~o~ se.·.· .. · ~¿ed;n • revisar en i~\.revista en 

"' 
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"perspectiva sexológica de IMESEX. época II. 1 (81 en el 

articulo de Al varez Goyou 1984, p 3-12". 

NIVELES NO EROTICOS. 

EM mas baja 
mas alta 

EA mas baja 
mas alta 

NIVELES EROTICOS. 

EESF mAs baja 
mas alta 

EESM mAs baja 
m4s alta 

EESP mas baja 

mas alta 

EESPR mlls baja 
mas alta 

·:. ·~t 

HOMBRES 

masturbación 
masoquismo 

necrofilia 
escoptofilia 

coprofilia 
tribofilia 

necrofilia 
tribofila .·.· .. 
masturbe:ción 

necrod iia 
zoofilia 

tribofi lía 
escoptof i.1 i a 

grafofilia 
tribofilia 

escoptofilia 

MUJERES 

gastrofilia 
masoquismo 

necrofilia 
escoptofilia 

coprofilia 
tribofilia 

necrofilia 
tribofilia 
audiofilia 

polirelación 
intercambio 
de pareja 
tribofilia 
audiofi lía 

zoofilia 
tribofil ia 

escoptofilia 

En éste nivel algunas expresiones baja~ notablemente •en p~~.centaje. 
de personas que las prefieren: relaci6n a·~rimera vista, .polirelacibn,· 
fetichismo, m11soquismo, zoofilia,. 'úrofiliñ, i:oprofilia,·.·.'necrofilia; · 
grafofilia y fobofilia. · · , 
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EESE mas baja en ambos casos muchas expresiones ya no 
puntuaron> 

mas alta tribofilia tribofilia 
rinofil ia rinofilia 

"La mayor parte de la expresiones. compcirtamentales de 

la sexualidad están presentes·· en. la mayoria de los 

individuos por lo menos a niveles no eróticos". <Alvarez 

Gayou 1984, 4). 

"El expresiograma se convierte. en un .instrumento. para 

el estudio del comportamiento sexuill ... · Kfaft Ebbing/ci9:37i' 

describió magistralmente el· vinculo:'enfr:e/:)~~·::ECS''./.la 
¡·<·.,: .. '· •. -o,;··" ...•. ·: ;~·>'. ;',j,'' .. tÍ.'· ·~·.~ ,·.-•. ,. 

~::;::::: ;,. •! ... ::~ i. ::·':~·,~~ ,,~,~:·~~·{l~ii:~~,!~·it~ ..... 
vincular necesariamente con '~er ~crimen:•:y•' la··;'psié:opatologia·. 

Son esencial y l lanamen~e p~;te :ét~\~u:e'~t~¿ ~~i~~;·~l~~:;;¡;. <IDEH 

10,11). 

Trabajo .Presentado por Alvarez Gáyou en el seminario 

de Avances en.sexo!ogfa, México, D.F. sep 8 y 9. 1984. 

178 



Alvarez Gayou 1985: "Cada 'cultuia .tiene distintas 

formas de expresa'r su sexualidad, por ejeniplo: l~s beso~ en 

la boca no son bien vistos en todas lÍi~ c::fatu~i~·· es nias. 

existen algunas culturas que ni siquier~·_lo c~o~6ce~". 

3.6 DESCUBRIENDO EL EROTISMO. 

. . . 
El erotismo es una parte esenCiar.;·d~ la .. vida, · se 

. . . . - ' . 

encuentra principalmente en la.·. mente:: : acompaff~d·o : . dé 
- . - ·- - ·"-""· ,. ,':;'/- , .-_.- :;.·:,.-

imaginación· faní:.ae¡~a. y .cr"eaÚ;,;idaa·--'~ .~orno ·:i'éi•';expresa .. 

:;:,~::,'. ~¡•e:~.···ª;,r{g\;ºe .• ~.' ...• •.• .. :·····.'.:_ •.•. :t·_ ·.·.•_.
1

a_'.·•.·.•~_ªmb.~10_~1:_·é'.tn:_~.-·_f_ .. ·.•.:•

8
1

hnt1t: •• e~~rvt1;~enf_.e._,_._:.·:n.1 __ 
1 

.•. ~~~1~~ii~~r~:L . 
alma. Sin'. m~ ·' . ::, .. • ;\. > .~~F~~/~::;;'f:~~ _de~ 
cuerpo; .. que·,·.·· ,dep'énciieniio'/deF) ~Us~'O\ P~.rs~~~l.~r ~~ van 

conviertiendo .e·~r j'~~;~~~·~t~s·_ d~b~}~i/··~_de/ •ct~spe,rtar ·-una 
.. - ' -. -;~·:;. - . ---'. ~-.... "~-- . 

pasión erótica/ · 

El erotismo esta influenciado cultura line-nte. y .debido 

a esto se forman estereotipos. de ·que . es er6ti.co y· que no~ 

por ello se venden formas de erotismo; 
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.Todos la mayoria de ~as expresiones 
,_;. ,.-·. ··; 

comportamentales de la 'sexualidad. en ~ua 1 quier~; cie sus 

niveles. ya S'ea no. erótico; o_'érótico;,:Y,:'pueden- surgir 
,. • • "' • ' \::'. .. ;::~ ' ·:~'. " i ~ 

COmbiriaciÓnes .Cle :d'istin~~S '~x~~esfones ,: 'por;'i ejemplo: Una 

relación 'sa<iico[masó~~~s;~ que -~~stá <le ~úti,Íizar· Óbjetos o 
. . ,·.:- '->~· .. '· . : ... _ .. _;;;. •;.,-;".'· '-· ;· - . -.'- . -. -'..' ' .·,, -_, ;¡._ .. . ' -- ' 

una cor;Ícta<7ci.e \or'~El.-;·que; pu~de 'r'epre~ent~r' ~aia' e 1 forero 

un cont~:~o- e~·;; jü -.~usto por la necrof~lia; sadismo, 

fobofilia y exhibic-ionismo. 
'· 

·.Estas expresiones'<ie.la sexualidad n~ tienen que ver 

con la pi::eferell~ia de., la <personas, ya sea 

-:.< ~~ -: . 
'. ~ ,:,: '.:·· 

'·· . / :. ; - . 
·- .. <·.·.-.• _ ... _ -· .. ;;· ::,-.:_:. ,, : 

·~;'·/_;¡.; · .. ¿;:_ -:·· - - -

Ha~ 'qü'e•\(r~~~rda~>' ~~é ·-·~'~o~' seres hu:n~nos tienen 

distinfá~ ~i:e~~,rérif/~~";~:~;~:;~:. 13\~,.; ,Y no '¡,~r~'e{ h~cho de 

:::,,'·;:.· • ~¡g;;:~~i~~:f ~if~~1~zrr4:;;::K.~f ':r·::,~:': · 
cua lq~r~~ ºl'_º_r6n. ··y,o. ':élull miaht~ks 'éxj_sta_nLse~es_~ hum.anos van 

a existir cu~iitas varfontes P\ledan 'lle?ara _la imaginación. 
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Juan Luis Alvarez Gayou (1984) dice: "UN 

COMPORTAMIENTO SEXUAL ES VALIDO. CUALQUIERA QUE ESTE SEA. 

SIEMPRE QUE LA PERSONA SE SIENTA BIEN REALIZANDOLO, QUE NO 

DARE A NAD!E POR MEDIO DE ESE COMPORTAMIENTO Y QUE LOS 

PARTICIPANTES LO HAGAN VOLUNTARIAMENTE". 

La sexualidad es una forma de ser (Alexander Lowen). 
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CAPIWLO IV 

TEMAS A REFLEXIONAR EN RELACION CON EL EROTISMO Y 

COMPLEMENTOS DE LA SEXUALIDAD EROTICA. 

Es importante considerar los temas y complementos que 

serán expuestos a continuación. debido a que tienen una 

estrecha relación con el erotismo y han sido comentados en 

las sociedades, desde la antigiledad hasta nuestros tiempos 

causado controversia. sin embargo. pocas veces se analizan 

con objetividad. 

4.1 EXPRESIONES GRAFICAS DE LA SEXUALIDAD. (PORNOGRAFIA), 

El erotis10 es una tendencia natural del ser huuno, 
un conjunto de sensaciones de la persona, producto 
norul de la vida que nadie, podr4 prohibir co10 no 
puede prohibirse el uso del aparato circulatorio o 
del sisteoa nervioso¡ la porno9rafla, es un vehlculo 
externo, creado por la civilimi6n co10 1édio pari · 
esti1uhr el erotis10 y la satisfacción sexual, · 

6i 1 Tovar !Y15, 

El· uso del término "expresiones gráUc.ás de· -la 

sexualidad o material sexualmente explicito", fue·propuesto 
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. . . 

por la psicóloga· Delia. Sánchez .del instituto· Mexicano de 

•.·s~~tit~if : .. _}e.·):- palabra· .. • ·.·· .. "pornografia", 

qui tandol e' a si_ todo. ~fgniÚtad6{'.J~ i~fáúvó. 
: .: .. . ·.' -~; ·. ·>/·::·· - ; .. ,:e :~.::,' 

Sexo logia, para 

.;.:;~;~'..· »~e;.-. !··· ~'\,;. - ->~-··.':':<: 

signi::::::alm::te·····l~ª· '/p~~:o~g~i;/~tf;J~i::~::~ri:::ia s:::: 

:::::' ':::::;;.:·::,',º" .Z2~'.;;f ~t:!~f .i~t,.:~:,,::~: 
~- '.'·~::. _;·'..>~~; :,;y t: '.'•\,-:·,· - ._';;¿.: 

objeto es producir la. excitaci~nt\'~exúaJ"; .é;f¡fo'. embargo, 
; ;;: \' . .''.;; ' j :', >" • ; '' • . o•~ 

puede ser asociada con cuesti~nes/sexúal'eé:,?5\¡cias; molestas 

y desagradables, en base a ~llCiui~}J~{~e~~o~~¡~·c; ·· . 

.. ,. "=•oo "º •• ,;~;j~:á~~'~f\\~.~,c:;..r .. 1 •• nc., 
ya que desde el punto deivista.\social;iy'cóntextuar-·se ·juzga 

-.. - . .~:~~.:.: '.)-;;:~·-:_:':C;:t., ~;{~/_:~_,;;,·-~:-';:~~i~·i:>, · .~:,\.;;: --!)-~·:·:"e--~._:(_-- . . -:- -:--
sí el material es arti.st.1co"o·pornogr~fico,,'esto·;es,.loque 

::r::o ::,~: :,:".n~~~~f~~{ípie~rls~o¡ •n:af ¡,:n:o'lt.;<¡~eniM~~étxt1i'c¡o~·S,e::n:C:e";l •. • .•. > 
lo considera pornograf_ico_;;ot'fa ... .. .. • .. 

articulo 200 del . cÓdi.go ':f'e~~i .. ·~e é~t~i>i ~c~;ri· ~l~~ >(~e ~~~-fa~· 
contra ia mora1 pi:il:i1ica· y~·1~~;•buerias ~o~t~ie~)1; De ~~t~ 
manera. podemos ver que las ··expresiones ·grÁfic:as'::d~~ la' 

sexualidad estan relacionadas 'de alguna manei~ .dori'fos 

183 



valores morales de cada. individuo: sin embargo, se ha 

intentado .llegar a ·una· definición .universal sobre las 

expresiones grü.iOas de la sexual idád .. 

~ - .· . " 

Las 'ex:re,~io,nes ~r~fi·c··.· ... ª~ 'cÍe ,:la ..• se~uaiJdad 
:·.l_.'.,::·.-
son· ·t::odo 

material· ya ~sea: 

dibujo, pi~lur~;; 
- - : ·-·~·- . 

sexual en i.m·a· 
-;, 

no 
.-. ~-, ,_' 

en 

seria.· ter~ura.> •'a?1or •. :; e.tc/1.Como; ,f~e"men~ionado>'en7 otros. 

capiÚÍlos';'. 

del 

ios ;bj~r106~ ·;; 
di6e: .. !•si'~ii· 

-.:,,} ,,. __ ... '.~J:>· ., :r:;. 

función como,. 

imaginativa'. ~~~~i~( 
expresiones gr'ÁÚ~as·~ ele acto 

'·!,' 

meramente sexual;· en donde 'priméramente'jlas'.( personas se 

sienten excitad&~ Y.·P~~h~~i~f~~~{~~;~:~'bd~·~j:~)·e'l 'fenómeno de 

desens ibi 1 i ~ac0iór es ·.;,:decir. tr '. ·~~~}' sf: . presenta el 
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aburrimiento· y l_a- efecti_vidad· del estimulo empieza a 

decrecer, ;;jempié¡ 
,- .. · 

en .los nirios y jovenes el 

aburrimiento · y ·. ~r'.C>·c~~() de desensibi 1 iz~cibn 
!-~· .. >¡_~:.~:·::,:-.' 

se presenta 

antes que enºlo~"adüftos:; 
. >··: ';:.::·,~ .. -~ 

?·'.'{:' ~ ./ ·::· .; ... 
···.'._·'i"' -,·;,. 

En 1967,• el presÍ.derte:'Lyrid~~ Johnson de °i~~ E'~t<1clos Unidos, 
nombrb llna''. coníisibn_:.-'·¡i.;r;, . Qlle . se avocara ú estlldio de la 
pornograf1;,;- ': l<i 'obsé'e~fdád y sLÍs efectos.: Los' comision11dos 
recop i lilrÓn ;• .:::evaliiai-óií": y'· sometieron ¡,· .. """lisis la' informac i bn 
obtenid11 dLiraiíte}res•añ()s, ~ l_o lar90 de diversos pit1ses; Un11 
de SLIS conclusiones+;fue;la 'siguiente: ~ El·hecho.'di; .que no• se · 
pL1eda hablar diredámente: ~obre·;1a_•sexua(i_d~d tiemevltri11s· 
consecllencias.: · Se;_d11 .al sexo .mAs import<inci11 de la~ que.·tienei 
le confiere .... un; aL1ra '·:de misterio .y ·de :irreiiúaad•:que lo hace 
m~s atractivo e ;iritr)gánte. 'Desvla -la- eHpresibn 'se):llÍll. de. los . 
caL1ses mAs leoHimo_s. a 'olros.qL1e: -"lo. son •menói;~;'.·;':.Laºéómi"sibn 
estim¡, que·-el )ñtere's pÓr fasem1Úidad es'riormi.1;: salÚdatile- y 
positivo. En' 1970; el presidente Richard :¡¡r:1ór1 r!!chazb el 
informe de_ l~ c_omisión. ,· _. > ;;u:;; .... · ;~ __ •._._,,,. >: '_.-_-. 

En Dinamarca,: 1967,: :se :·~boliero~ ·1<is leyes<que • li.mi laban ·.1a · 
pL1b licái:illn <y 'di.sfriÍnidün ··_,-de mÚer ial. pornogrÚico;.·. cuando 
una comisio·n: ':investigador.a :'plairleó ':·-hl/ reicomendadon. · __ ¡;1 
par lomen to;· ·:Uitnía?/a\;) atencibn\q'ue· eise>piifs:·.;1ó ·.di sininuÚ. la - · 
incidenéi<l.'de déú iC.s'·se1.iúafos:'Íi piírtfr•·' de esas modi·ficaciones. 
legislativas;_'/{~ '.1~(· ?;;;'.:/'('i'/; '\'. · ..•• , •. _;: .. • .... _.·· ._.··· · . 

hnto ·la comis16n'::·danes_a 1 como:,. la norteamericana ·encontraron· 
qt1e 1Óoexisfe óllna';'.-re¡acibn sigÚfii:ativii entre 

1 

la facilidád. 
de acceso &i m~terÍt.lisémtalnieñte:espHcito y lo cómisilln de. 
actos "delictivos\. o :deStrLietiiios'./El estudio •riorteamenr icano 
demostrli qúe\li.\exposfé:ioiÍ'repi:iúcia al/inateriat•.• pornoor~fico 
produce aburr.Ímiento::<Barr:i_os;· ~•Garcidueñas;. y ; Velasco. 1994, 
m!Jdulo IV), .o\ii:i:imo}':loé·:'expresa·:;Lüchiiió;visconti 1<¡'69:. '.1a·. 
~~~~~~r:~;~;,"'.;~~~·¡.¡¡.,.:~~a;s:fé.6this que• el 'eroÜsmo-; haée vibrar' 

:·\.: ::'.·.)·~~ ~ ,(/'/. 
·. ,· _.._ ' '. ·:··.~ 

'~ ·¡ ': - . . .. . • 

~trai' P"a~te: ·.• ~~t~is Por materiales cosific~n 

cuerpos, limit'ánd.0108 a parecer 
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mecanizan las situaciones· coitales y con frecuencia· la 
' -· . -. -:·;._ .. ',' . .· ·, - , 

información se· encuentra exagerada y hasta cüstori:ionada, 
. . . -, . " ·\,~ -

por .. ejem~l-~\L ~ya~i.daciones de litros ·a borbotones; 

Actualment~~ éxi~t¿n. prog~amas en computadora ~~~~'.·conti.~n~ri 
totoiráfias·: ; ~sc~na.~ con movimi~nto de: colii:'~~1d.~··s~xuú •. 
como. en•- eÍ .. programa DL. · viewer 'versión L 2 

(1990). 

Las expresiones · graficás de lá . ~exualitlad no 

propician, ni estimulan 'conductas agresivas o 'antisoc.iaies·. 

tampoco cambian sustancialmente el . comport~mi'entó skxua l 
. . . ' - - - . " '. ·. ~ ,-

mas alla de lo que ha sido y son, los·• v~i.otes y 

concepciones éticas . 

.', '~~<». ~;;;l( :>.~~ .. ' 
Pueden servir>.para .. conocer¡ .'~ntender y .:.:aé.eptar 

::::::

0

:r:: Í :i.Jttf i;:it~~il~:::: ·:sas:teiclti: n·d::t::::~i :n 

1

::. 
- '.,;. '. -~ ;: ,,, •:· "' -- -- ~- - . . ,·. '·- ----· 

pareja •. ya (¡Üe~···¡..ompe .·. con. la monotoniá. despierta la 

imaginación i;;~d~~~~~ 2aricia~ y posiciones que. &Úza nunca, 

se les hubiera~c>curficto: 
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Partienao de que el' erotismo propórciona gusto y. 

placer a un individuo; la '.'pornografía" , puede ser parte de 
'--.. ~ - -, ~ 

las expresiones coinportalllentale~:··;cie:<1a' sexualidad como por 

:::·:::~:: :·:::'f t1f I,;~Tur_:_._,_:_í;_~~:i;~r:i ::: oon " ti n d• 

. '' /W~'.r[\:, ''.{{/: -- --;,_ -.: · · ¡ , 
~-'· ". ;;J';. '.·· ... ~::~::··'·.:·,;:, .. _.-:.'e;: >::'; -·::.:< .. 

Guido C~l!~¡;:_;~2~.l~~f~~·-f:r·;rif~~-~f.f}'~;:;1:,~-'.'P~l"n~gr~~í a u como_ 

un arte eróti'co·;--;:que.establ_~ce· una relación•·-eiitre ·el 
- .' ! -~ :) 

impulso creativo del artista y 'ei acto fundamental de la 

creación.-

4.2 PAGAR POR ALGUN SERVICIO SEXUAL. 

Mis secretos se revelan bajo ia·car1c1a de•tu'mano. 
Todo mi ser extenuado se parece a_un arpa 

a cada cuerda que tn tocas, gimo ••• 
<mistico müsulman, BJalal-Ad-Din-Rumi, siglo XIII>. 

La mayoría de los estudios que se, realizan,_ estén 

enfocados a la persona "trabajadora de 1 sexo'.';«· pero pocas -· _,,.,. 

veces se hace una pequef'fa reflexión -ace~b~' -de_ la persona 

que paga por este tipo de trabajos •. por ,-~J~mplo: cuando 
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alguien le paga una cantidad de dinero (aunque existen 

otras formas de pagarle a alguien) a otra a cambio de que 

le hagan algun servicio de tipo sexual, desde un beso, una 

caricia hasta tener una relación sexual. Este tipo de 

conducta es mas aceptada y frecuente en hombres que gustan 

de asistir a determinados establecimientos que se dedican a 

esto, sin embargo, existen ambos casos, por ejemplo, en 

México existen pocos c 1 ubs en donde las mujeres asisten y 

pagan por algun servicio sexual, uno de ellos, el mas comun 

es ·el caso del "Chippendale", el cual se caracteriza por 

varios espectaculos encabezados por hombres de aspecto 

agradable que comienzan bailando y haciendo un semistreep­

tease, as1 como creando un ambiente excitante y emocionante 

entre el publico femenino, posteriormente se centra en 

pagar por obtener un beso del hombre deseado por medio de 

unos tickets previamente pagados, otra de las actividades 

consiste en bailar con alguno de ellos untarles aceite. y. 

demas actividades sin implicar una relación sexual como· 

tal, de menos durante el espectáculo. 

Esta actividad es una forma de prost i tuc i Ón o. 
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comercialización sexual, se necesita alguien que pague y 

alguien que trabaje. 

Algunos especialistas comentan que " esto " se da en 

personas con baja autoestima, 
' ' . - ' ·':··~., . -:_·::·: 

debido a. que: no ·se sienten 

aptas para atraer a una pareja por· sL -~o~·ps: y. recurren a 
···.·• 

otros medios para comprometer a la" otra , persona a que 

real ice cualquier tipo de juego sexú.ai; el erotismo en 

este caso comienza desde la fantasia a real izar de la 

persona que paga por un servido sexual, que se puede 

acompaftar con la decoración dei lugar, el momento o lugar 

lionde se dé, etc; hasta interpretar como erótica, la 

situación en sL p~f'.·.~.l hecho mismo de pagarle a otra 

persona y tener •ciar.to poder ,como un sadismo-masoquismo, 

aunque no implique violencia. es el sentimiento de someter 

a otrl! persona,' es «tener e 1 poder. 

Sin embargo,. puede ser un juego que haga salir de la 

monotonia a una persona y 1 e proporcione una variedad en 

su vida sexual. 

189 



4.3 TRABAJADORES DEL SEXO. CPROSTITUCIONJ. 

Conspira contigo en los placeres del a1or y 
guarda el secrelo1 a la vez, de toda 

tu potencia y de todo tu deseo. 
Po1peya Siglo VI A.C., asl relata en uno de 
sus epigraus, la funci6n er6tica de la 
U1para que las prostitutas ponlan en la 
alcoba para •lu1brar las noches de aaor. 

La prostitución es conocida como el oficio mas viejo 

del mundo, se cree que comenzó desde los .pueblos primitivos 

y posteriormente se fue institucional izando . e~tf,e ... ,/as 

primeras culturas. donde se convfrtf~·~:;~~;'.:,;;~~~·;s;f,~!mf;'d~' 
ritual religioso para algunas de·ellas»: por<ejem¡ifoitii;:l'· . ·,,· ·\'.;:tt.: - .,.' ·~~~_-,:.·· ><-.~·-f:~.:~.:~~-/ .. -:~ -·· .-:(;·~-·~-· 

Florenc1 a . tr~s. mil .. aíl'o~ ántes• d~ :c;}~fo;~~2·'¡!f,~ri~~~i·~·~~i~::~~:~i~tl, :•·.· .· 
que represenúbii >.1á '..cos.pide .. 'de :i la 'civilizacibn'.'.'Es~lln)iiís.Ü tlíc.ibn, 

¡¡¡¡fü:;¡1··¡¡~1~::i;!~[:'.;;:¡;¡¡fü;:fü!f il~Jj;!~f ¡~¡¡~;¡¡¡t¡;' 
Anu; y:viylnn" en una .casa ·1iama·da ·G~QoÚm; vigiladasl·'por•'üii'a\mü:ier , .. 

~~~~~!~!hci1 ~ati1:. • t~~~ i o! ipo~ar~~~l~l~~~:~ i,tll~!:;,~;'.~~·~~~.d~~l~~!m~!~; .• 
Herodoto, en Mesopofamia toda mujer: debla prostitúli:'se .. ún~ '.vez·;con • 
un extranjero en el templo. ciertos• estudfos''.m'o.dernos .seíl'alan .. que 
esta prostitucibn obligatoria era· Ún acto puramente:rel{giÓS(), '. lÍn 
sacrificio <t. la .diosa .a' quien. toda mlijer ·le debl~·:ltna•:iioche'.de améir; 
Era una unibn absolutamente .anbn'ima,:',:una' ·comurii6n'.miStii:a .. 'éo.n •fa 
divinidad, diYinidad que tomaba . h virginidad; de· ias· . .ióliímes,anles. · 
del matrimonio. SegC1n Herodoto , e>:fsti~ '."hin.bi'én üría .·prostHuta' 
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sagrada. Esta mujer m ste'riosa· p<isalla·, ,la· .. noche. ·siempre en; una 
rec~mara sitllada en.·el· p so m~s·alto':de la torre de liabel,· sobre una· 
cama de oro. ·.se igno~á : .si.: P.sh ·.:inu.ie~ ~scogida entre todas las' del 
pals, ·hada el amor ·.:·.en sueños con el. poderoso dios.Marduk, o bien 
con" aÍiiCtri ·. mortal·' :'afóduriá'éfo "º',con·· los altos sacerdotes. 

<Chirtrat• i.t:6;·}~X~1!'.': ;.')f: .·,.'.i'·· .... ; . · · 
.,~ \:; ; ¡· '"' ... :··:~;:~ ;:,'(~.~~·>· ,:>::;' "~'.; .' .. ·. .;·,~,~;~·.·~~·':. - ... 

La pro~t)dt.e~rn .. \~t·.n······lJP'.~ .. 0~s.; .• r~:~c .. t,~,;;~~j~ ; ~·~ donde se rea 1 iza una 
transacción... -'.·. . .·'''sexual'/ .. que. en ocaciones es 

menospreciada· y 't6.1;~Ú~~.por ·•'la sociedad. 

natural. o neces··.a.:r· ·1:'"0''.'::'.·· :::::::.·:o;.:;·."· .. 
• • - • ~1, -:: "':.: 

''.·;,:' .,._.,,. _.•:,. • •• < • •• 

·,.:'.'·'· 

. :·~··,:-:: .·~·.'.j.: -~."-~~.~- ,: ··, ·~:· .. ~· 
.. '.•." :~· 

No es algo 

La prac~·{ca.'. c~re~~ cié a~ecto; el'·papel denominado~ lo 

representa el cliente, ae'~stabl;~~:..~na relación de compra­

venta. 

Por lo general se asocia ·e·l .. t~rmin~ · "prosti tuci6n" con 

un oficio exclusivo de 'iii.\ mujer; .. sin embargo. la 
.,.•. ·,-,;-';_ 

prostitución masculina es tah. vieja '~~mo la femenina pero 
'• ; ; ·• ' :.~e ,' \_,.:· .. '. ' : ::~ 

menos aceptada, ambas cumpléri ,corl'·el°{re'qil~sito de hacer un 
-,·. i.:' -·;. í;,:'_.·· 

trabajo de tipo sexual a calÍl.bio cie'diné;c;· 6' 0 aigun favor". 
'.· ;.· . ·:-,.::·.<:.:;· ·.:,-- :''( ·, 

Se ejerce de tiempo completo·, 'o''. momentaneamente 
~..,,.--- .. '·- -.. 

(prostitución complementaria). ya sea· en la via publica. 

_estéticas de masaje,· bares, casas de citas, restaurantes y 
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por teléfono. Pueden trabajar independientemente •. · algunos 

no les importa la preferencia sexual . (he tero, horno . .y 

bisexual), otros estan mas especificádos como por ejemplo: 

sólo relaciones h~terosexuales; sólo . relaci~~es 

homosexuales o indistintamente. Algunos lo hacen· .. por. 

gusto, otros por dinero y otros por ambas razones .. 

Carolina Velazquez en 1992 ·investigó, con la ayuda de 

Jorge Ortiz de la Mora coordina.dar. general del centro de 

investigación y estudios sexo-políticos CCIESp). a hombres 

que ejercen la prosti foción en:·~éx~~o>se. enContró que esto 

no solo ocurre en el .;;~~;:á~~'.r~·~e~~i;(·~~mbién existe en la 
' . __ , ·:-.·:§~¡.' ::.-( ~" '· .. :,. '. ~· ~-

provincia. a veces.en p~~;t'os y 'lÚg~-~ÉÍ~ túrisficos. 
,''~·,(· ... ~-~·:.:> -~i:}~;,: ;/:-:.V .·:.~h-: '-~~.,,·:~' ¡~':;,~ :~(.:',' ,:;';-.'_'',' 

.,,, ·- :;:. :- . '~.-. '_, . ,,. 
·<··· .. , :-" ··;~:~::~ , .. ,. ·;_~·:.:,r . ,..,, , ·::=.·>· ~-/· ···:}',,' 

;:::;;;·:::!~lf lliHJ¡~iii1:~Jl$~!1:m@~;;:;¡:::::::::~ 
.Los · l hman·Í .\i:h iclÍ.ifos;':.:úii.tin·· :iovers; mayates, chacales ci 
simp lement é . : · iíi:.ost itLitos:~·;::'.L.;' '· prost ituc illn masculi n<1 es m~s 
inadvertida,.;·· menos·;·;< éiraár;'ii<1'ilá .. e insti tucionaliz<1da ·· que 1'I 
femenina·~'.:-'"':):·-·- :.··~ff--~~~t-':- ::;.·c.~ - · · · 

Este tipo.'• de :'•trabájo·:·· s1i"divide en homosexuales que trabajan 
como : .. tiays~':'y.Jrasvesús~<nci todos los trasvestis se prostituyen 
rii scin homcisexLiale.sf, en :1os que trab<1jan indistintamente del 
seno del .cliente >Y.•:· los· ·que C1nic<1mente con mujeres, dentro 'de 
este Qrupo ·.tritb~ján· frecuentemente por teléfono, principalmente 
" señoras de buenos· recursos· econllmicos <el predo va deacuerdo 
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con el servicio>, los hÍty en hotel~s.: de luj~, barrios caros. Se 
anuncian °de diferentes maneras como:. '.se :·dan. m«s.ejes fuchifuchi ·. 
a domicilio'. (Vel•zquez_.1992~ :32-~~) 

. ··.-··' ,:'.\::-:"--:'.- ... :· 

ocddentalef,, -~j :·feri6mericí de En las sociedades la 
. ::;', , . .f' ... 

venta del sexo es despreciable; mientras '<iúe ia ·compra del :- .: .. ~\' ·~ ... '·· 

sexo es algo gal lardo y elegarif:~~;f E:ri .·la~ sociedades 

orientales el oficio de la· prostifuciori"':es';:réspetado, lo 

que no es respetado es a las per~dri~·~.r~~-~ l~ practican. En 
.:.;:·,:·. 

llama .a Í~r,; f.f'a~~.lad.~'ri{. del sexo la poesia se le 
--,¡:::·- ,, ,,,._, .. ·.y-.,<,: J.~·· 

::::::::,:::::::~~:
0

;,k::·::·:~::~:!~ili1~~~~ ¡::::::~:::: 
resulta un lugar preferido pará ~f~c·i~aél\;a~'~'o!:i~ o di as de 

.... :-1., . ?,'.~· ·. -:·~::. '.·.·. ~-.--

campo, al que las familias concurren ~·~;lfí':épo~a en que las 

cerezas y lirios florecen. 

Yoshiwara significa algo asi como el pantáno de la felicidad, y 
por los fines ·de. la centuria era una ·poblaciuri de unas 15,000 
prostitutas, bailarinas, policlas,.· médii:o·s .Y propietarios del 
bi1rdel. La ciudad fue· construida ti!.!: e 350 áños y est:.. bajo un 
control constante de ia polich •. tina muchacha es utilizada ·como 
pupila hasta la edad de treinta.años. A partir de entonces s6lo 
puede permanecer en el bi1rdel como. cocinera, si acepta la 
degradacibn. Te6ricamente, pued~ ser comprada nuevamente por sus 
pobres padres o puede ser liberada por algOn cliente a quien le 
guste. Si escapara, la policla secreta la localizarl.a.y lá 
llevada de regreso al burdel. Eniste un bl\en hospital en 
Yoshiwara y se hace una inspeccibn médica sanitaria. ' 
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En México los trabajadores del sexo son explotados por 

personas que se ocupan de prestarles servicios·· tales como 

protección. administran sus finanzas. consiguen', clientes, 

etc; asi como algunos servidores pub! icos,' por. ejemplo: 
• • r , • • 

policias que explotan a estas personas espec.ialmente a los 

transvestis y a las trabajadoras que of.ician en las calles 

a cambio de protección. En algunos casos son abusados 

fisicamente por parte de los clientes o por parte de sus 

explotadores y también psicológicamente. ·Por esta y otras 

razones se está comenzando una lucha por los derechos 

humanos de los trabajadores de la industria.del sexo, donde 

exista una protección legal y médica· ya ··que en estos 

tiempos no basta con tomar precauciones con, respecto al 

contagio de alguna enfermedad vej~r;ª·.<~~x:~~'~:t~.f,~~;;·f~a.r 
una conciencia y una precaución · en::.el/. contagio;; .. de.L.Nirus; · 

~;~:~::~::~~};'\::~~~}[~~lf itt!f 1~1~~~~ .. 
fundamentalmente por la vigencia' d~ :1i'.~~;;:~~f:~~~~~~·;~~anos de 

las trabajadoras del sexo· y de las. persó¡;-as i:jue:'viven con 

VIH. 
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MUSA ofre~~ los ~iguientes·servicios: 

1- Edué:acibn; informacibn y capi.cit~cHu\ para pre"'.enir el sida. 
,.,:· 

2- Apoyo a quiénes ya \Íiv~~ .~cif~l.":i;li,~;:.~· sus h,iJos ~ familiares. 

3- Alberaue para personas ql1e: viiien·;e:ón•:vfrús' Ó sidá; 
. . ' .- ., ;· .. ; .. ~·.;.' :. :·.~·~-~·:'.::~~<~~:.0:~/",'.;.-~~~:)>~'.:): .. ::.· : ( ·~' 

4- Apoyo psicoterapéutic?. ,' '. ', ',, / «;~;;,,•, ,/·:-.. ,:'; 
5- Apoyo médico: ···.::•,,' .. ,.,.,,,. ':'' ..... '"·'· ' '• '· · .·'• .. 

6- Asesoria legal y. d-~~~njf;'~;e'•'.i·~}gdér~c~iL~L:~·a~~:; 
7- Apoyo en la tiClsqúedi..:d'~,~~j~~~~i~~:~~in~~~~·:·d:t~ida;, vivienda y 

guarderl.a, alternativ~s edüi:aü'vi.s• sallid, ;5e'ii'líridad social~ etc. 

B- Apoyo en h. bC1squJdai d~:· meJ~;~~;J~orM;~:Í~ne:s'. laborales: 
Reglamenhdón del '.trabajo a fin· dé.que/ .se: .• pliéda desempeñar como. 
cualquier otro trabaJo asalariado.<':';,\·;··: h .. '·''•"'· ,·/··"·;·.,, ·•··.· 
Alternativas ·laborales,.'.• lucha·: contra ~la''é6rrupd1Jn ·y eí1torsilm, 
lucha. contra el uso' y. abuso. de ·1i.s drog.i.s. .. :Y.:•. ·. 

····-

~··.'. ·.· ... ~.~:>. 
'cr'' 

Sin. embargo. esta tarea no. es;'.tác.11; .. .dado 

talleres a mujeres en general .y se'\,eni an.imadisfinas.· Al 

otro dia regresan golpeadas por los esposos".· . explica 

ClaÜdia Calimoro. <Velázquez 1992, 40-41). AEii mismo comenta: 

"Les guste o no. la prostitución es una profesión como 

cualquier. otra. Nosotras no agredimos a nadie. No vamos a 

pedirles prestados los maridos a las sefioras casadas, para 

que tengan una relación sexual y nos paguen. No pedimos a 

las madres que nos presten a sus hijos para tener una 
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relación sexual con ellos. Hemos escogido este oficio, que· 

no es nada taci l y queremos que se - _·respete". La 

legalización. una forma de evitar la extors16n·.: :\rÜEI~)--~ 
: . . "~ ~; , 

En MUSA la dignificación de_ 

,•,'; . , .. ,;.: :" 

· la;'/~~~~i~~~.'.: d~• la 

basica y tarea diaria _a partir.de sU'.autovaloiizad6n. 

;' - :<"';<· 

No podemos per~Hir qüe nadie no's pis~tee nada más porque 
resol vemos las necesidades 'econOmkas -de: nuestras- fami lías 
ejerciendo una ocupaci6n· como la nuestra. .El trabajo sem1al 
es como cualquier otra ocupacibn laboral -que· se· efectt1a para 
ganar el sustento; Somos nosotras quiénes- podemos hacer de 
él algo respetabl~. Ya que no somos delincuentes, evitemos 
comportarnos como tales, cuídate a ti misma y a tu lugar de 
trabajo evitando actos de delincuencia, como los robos o el 
uso y comercio de drogas. (Estas son algunas de· las frases 
que aparecen en los folletos de propaganda e informacibn 
sobre la institución). 

_Sin embargo, son pocas las personas que se preocupan 

por ayudar, la sociedad tiende a criticar y juzgar sin 

conocer. "En _ocaciones la prostitución ayuda a 

salvaguardar los matrimonios monogamicos, la mayoria de los 

clientes se encuentra entre personas casadas". <Bnrrios, 

Garcidueñas, velnsc_o, 1994, módulo IV). 
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El erotismo en la prostitución como fue mencionado 

anteriormente, comienza en la fantasia a realizar por el 

cliente, la persona que esta trabajando tiene que lograr 

formar un cuadro erótico para la satisfacción del mismo, 

desde el lugar donde se realice· el trabajo, hasta la 

realización del deseo. Quizá algunos(as) trabajadores del 

sexo les parezca erótico o excitante e 1 somet imi en to por 

otra persona. 

4.4 LOS AFRODISIACOS. 

El alcohol esti1ula el deseo, 
pero inhibe la acción. 

Shakespean, 

Los afrodisiAcos se pueden· definir como todo aquello 

que tiene por virtud el ·i~cremeritar e intensificar la 

respuesta sexual humana en·é~alq~ieia de .sus fases hasta el 

org·asmo sin embargo. el uso; del' término se ha restringido 
" _;·;-,:-, .-:· 

a ciertas substancias que ar '·.·ingerirse o aplicarse 

localmente. consiguen tal fin. su acción puede llegar a ser 

más bien de tipo sugestivo. 
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Se piensa que substancias de liso común coino el café, 
. . 

té, cigarril_los y en ocaciones el alcohol pueden funcionar 

como afrodisiacos. pero "se ha· comprobado que en un 

principio estimulan la mente, especialmente ei alcohol, que 

tiende a desinhibir y producir un estado de euforia, 

facilitando la relación e inmediatamente después de la 

acción psicoestimulante de los tóxicos, se presenta la 

acción contraria. Esto es, una ~odepresión que destruye· 

toda posibilidaQ. de relación sexual". _(Rubio del;V. 1984, 114-

116). 

Por otro lado, se habla de drogas o medicamentos con 

efectos afrodisiacos; todas estas sustancias que se 

intentan uti 1 izar como afrodisiacos en grades cantidades 

pueden llegar a ser mortales. 

Las drogas, el alcohol y el cigarrillo al hacer daílo 

al organismo, pueden bajar el ritmo sexual, asi como el 

erotismo, o bien algunas drogas al distorsionar lo~ 

sentidos producen un supuesto erotismo.-. no ·real·. Por 

ejemplo: 
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LA COCAiNA- Tiene dos usos : en el amor. :El interno pro~~ca 
sobree>:citacion y, dependiendo· de tu personalidad· •. te puede· 
hacer Creer .. · que eres el._m.éjor, ·:.O bÍen .. :',qúe"' todo· lo haces 
-fatal y que tu pareja te. lo esta reproch·ando a .cad.a. empujón. 
Puedes. presentár alucinai:iones U\diles. y peqúeffos.de.lirios. 
Incluso cambia tu :percepcion .del:.-.orgasmo;: que .encontrarl1s 
intenso pero breve.· El uso externo.de· la cocalnii incluye:su 
uso como· anestésico local. ::La· apliciicion :.de._.una:. pequei'la ... 
cantidad en la punta del pene ·retarda . el orgasmo. <HattÍ. A. 
1993, 18). . . . . .. . . . . . 

Cualquier tipo .de exceso y abuso, que no de al cuerpo 

la vitalidad que necesita puede resultar anafrodisiáca (no 

afrodisiáca). por :ejemplo: exceso .de ejercicio o estudio 

intensivo. 

Para continuar ejemplificand.o. · .. se expondrá el 

siguiente cuadro adaptado de. Kaplan (1979) y Sandler y 

Cola.. (1960). donde se describ~n. efectos de algunos 

farmacos comúnmente utilizados: .en la respuesta sexual 

humana. 
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F•nn•co l/to m'dlco 
flltl de ll tttpunl1 1uu1J 1íed1dut 

o. ... Excl11cl6n 011umo 

Sedanles hlpnóllco1 
Alcohol Insomnio y Do1i1 reducld11 pueden A dodt redurid.u se pro· A 1r1ndu 
B1rbltürko1 dhrnlnulr •n· 1ument1r o dhmlnulrln• longa r• que disminuye la se lnhJbe 
11Jd11to de cloral 1ltdad hlblclone. 1unque 111 et· 1enslbllid1d o blrn por 11 
Met1cu1lon1 rect1th•11 pueden lnOulr lnrlmld1d quti crnn o por 
(Q1111lude) en el comport1mlento. lis 1en11Cfone1 rompntl· 

A 111ndes dollJ dltmlnu· d11: el uso crónico de 1lco· 
yo hol Junto con bubllúrlco1 

nn>duce Jmoo1encl1. 
Tranr1ulllzanle1 menores 

Ubrlum r..,. reducir Puede lncrtmenllfN U· No te hl rcport1do nln1un A dosl1 con· 
Mrprobamato 1nsledad y 1irramen1e debido 1 11 cambk> nnclonales 
Tranune te ns 16 n dismlnuddn dean1led1d. na produce 
V1lium m usculu: A 111nde1 dOlb dlsm!- nln1ún efee. 

11mblin en yo 'º· A Jrln· 
eslulos con· des dosl1 el 
wblvo1 oraumo • 

retrua 
N1rct'illcn~ 

f.'odr(n1 Par. el allvlo A arandea dosis, 1u1ente A pandee do1b, fmpolen· A 11undes 
Met11lon1 del dolor )' el& dosi11 ae In• 
Mo1fln1 conlrohr hlbe 

di.arre. )'IOI, 
p1111b~ndo· 
nar el CORSU• 
modenarcó· 
tlcot (mell· 
dona) 

Tr1nqulllun1e1 mayores 
Haldi,I Eírcto ... Puede dltnilnulr 1 111n· En ,.,., oculonn 1e han lnhibíci6nde 
Mellrrll d•nte plll de1 dotl1. (Con Torulna reportado n101 de Jmpo· JI P)'ICUfl• 
Slclu:lna contrc•lar 11· te hanreparl1doretrato1 tencJa y dtncullldea par1 clón retro· 
Tontina ter1clones de ovul1cldny mentlrUI• 11 erec:dón pr1d1 "'" psJaul•ltlcu cJ6n) MeUeril 

Aftl(deplt'IOrtl 
Trlclcllcoa ..... Ja de· Po1lblemcn11 nlnalln Nln11ln erecto MuyrarHW• 

(mavll pre1Jdn erecto t't'I probfe .... 
Tofnnil) masey1cul1· 

lnhlbMoret de la tortot como 
MAO e(ecfOI CO• 

(Marplan l1terale1; 11· 
Nardil 1un.a1 muJt• 
Norprtmine) ret rrrort111 

ret1nfo1 .. 
elorp1mo 

Cubo na lo , de U· Par1 nt1do1 La ursencla 1 el .d_, Muy rv11 wce1 h1y pro· 
IJo m1nltcos y .,....Sendianllnllfr " blemu en 11 Potenda • 

quid pre· 
nnddn de 

a1111 oomo.1roe10 coklonl 

clclo1 mi• 
nJ1co·dt· 
predYOI 
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Ya se mencionaron algunas cosas que podrían llegar a 

resultar anafrodisiacas, ahora bien• habria de aclararse 

lo que se considera .como afrodisiaco. 

. ., - ' 

Si se pudiera hablar dé ·una sust~ncia que incremente 

las capacidades fisicas. por·. ej~lll~16:i mayor nllmero de 

erecciones o más potentes: no existe '·'t<i.r;¡;aco o droga alguna 
'. -~-~· •. -.. -~J .. -:~· -

que lo logre, tampoco un alimento.·e~pe'fHico que funcione 

como afrodisiaco, pero si una :a'iini~'i,'f~-~i6n equilibrada y 

::::::::' ;~: ~:,:::::º~,::, ::;i~f §j~~j~~: ·:::·::· .. ::: 
:::::::::, ••~::z•~,,::"::~i~!&t~?;~~~~f ·:~ ::;:• ,: 
considera un buen ejercicio."para.,',el7bieliestar erótico, ya 

que estimula la flexibi i:l~~~\H{~S~~~~~~f~~~~~~·~: . control y 

conocimiento de nueeitrÓ: {u~~~~·:<.}~~~-2~.~.:~.~~~'; \,6g~~ en 

nosotros un bienestar. fisico 'es :.1:1n;'af.i-odisiác6~" · 

Por lo tanto si se considera ~f~~~ifiiaca "aquella 
. ' .. ' -:,::' .-,) .·._ ., 

sustancia que aumenta las sensaciones' súbjedva's' de·. placer. 
- " ~. :·; - ' ' . ~ . '.;: .-·· ,. •· 

entonces nos darem~~ cuenta .,éiuS: ~n .éste. éaso y de orgasmo. 
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cualqÚier cosa. una flor, una melodía o cualquier 

situación, puede ser afrodisiaca. Debemos reconsiderar Ja 

gran posibilidad de los seres humanos, de hacer que cada 

momento con la pareja se convierta en un elemento 

afrodisiaco, que nos permita· incrementar el placer y el 

gusto de la comunicación a todos los niveles, obviamente 

incluyendo al sexual. 

Todos los elementos de 

comunicación son importantes, 

la . relación 

asi · . c~irio 

y de 

son 
.:, .; -

la 

los 

acercamientos y las caricias fisicas .. Princ'ipa.lmente una 

pareja interesada e interesante. 

4.5 COMPLEMENTOS DE LA SEXUALIDAD EROTICA. 

Son aditamentos que se uti 1 izan como parte del juego 

sexual. Pueden resultar eróticos por si mismos o bien como 

una forma de complemento en las·· expresiones 

comportamentales de la sexualidad. 
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4.5.1 TECNICAS SEXUALES. 

El cuerpo huuno tiene una enor1e 
capacidad placentera, que la uyorh aoenas 
e1peza1os a explorar porque nas la i1piden 
nuestras absurdos escr~oulos religiosos y 
1onles, tHarqués de Sade sigla IYllll, 

Podemos definir a las técnicas sexuales como las 

distintas actividades que se pueden realizar para estimular 

a una persona fisicamente (ya que psicologicamente, es el 

erotismo el que estimula), En estas formas fisicas de 

estimulación, encontramos primeramente a la masturbación, 

que es la unica técnica que se basa en una auto­

estimulación. La masturbación es de las técnicas sexual.es 

mas importantes, porque al obtener un conocimiento de 

nuestro cuerpo, es mas facil transmitirlo a la(s) pareja(sJ 

y asi enrriquecer nuestra relación sexual.· 

4.5.1.1 MASTURBACION. 

La masturbación es toda forma de aÚtoplacer. j,¡eJ<ual 

obtenido mediante cua !quier tipo de · es.timuÍ,áÚ6~ · ·i1s~ca 
directa realizada por uno mismo, por lo geherai: se.asocia 
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con los órganos sexuales pelvicos_y mamas. sin embargo. 

como ya fue mensionado anteriormente, cualquier parte del 

cuerpo que nos proporcione placer al ser estimulado es un 

órgano sexual. Esta actividad se lleva a cabo frotando. 

sobando, acariciando u oprimiendo estas partes del cuerpo 

independientemente del resultado, o sea. la masturbación no 

precisa llegar al orgásmo para conceptualizarse como 

masturbación. Esta a la 

estimulación por uno por otra 

persona no se concidera masturbación: 
,' . .'.·· .. ', .-.~- ~.: . ~ : . : 

·'. < .··.' ,._· 

Los origenes del térmímo no esta~· ~{a~¿~(· parece que 

se acul16 en la época romana. se pensó ~n ~:~ ·p;Í~cipio que 

el vocablo derivaba del látín "manus" (mano) y ''.strupare" 

(manchar. profanar), los especialistas en ·f-ilosofia estiman 

que la palabra procede de la raiz griega· "mecea" (organos 

sexuales), cuyo significado primitivo seria "estimular los 

organos sexuales". 

A pesar de .la naturalidad de la actividad 

masturbatoria desde edades ·tempranas, h·an ·existido varios 

mitos alrededor de ella, por ejemplo; Hipocrátes·' (medico 
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griego), pensaba que el derrame excesivo de semen originaba 

una consunción de la médula espinal. Aunque el ejemplo 

pertenece a épocas remotas, hoy en di a mi tos como esos no 

han cesado, hay personas que siguen creyendo que origina 

locura. epilepsia, acné, pérdida de .peso, disminución de 

facultades intelectuales o incrementa·. el :deseo. sexual, etc. 
:·~' 

' '-e~. ' .:'. • '. .• '. 

'-::: ... ,: '~~: ·J.:;: ' ''. ::,. .. .. • .-·: . 

Algunas culturas ,Y ~~¡ i~}o~~~;;)!'~";J~·~-gid~ran pecaminosa 

o indevida, ya que•, J{ ./f.i~-~~· •~:.uri-; fin reproductivo, 
·- .~~:, ;.~ :~_' ~' :~:--

especialmente la .. ;;}~,s~Ímuia~ión:•a:.· .loe órganos sexuales 
.,:-. ~ \";: '~·:· :-·-, 

pélvicos masculinos::· .. 

Existieron a principios de nuestro siglo todo tipo de 

soluciones contra 'la masturbación como jaulas. cinturones • 
. .. -:.·::' 

una alarma en el cuarto de los padres que se activaba' si la·. 

cama de 1 nif!o se agitaba demasiado; 

sanguijuelas para sangrar la zona de loe organ9s .sex_ua:les: 
-_ .. , '• .~:--

aliviar la congestión ~rov~cada por· el deséo:-~'ex~~-¡;.\'se 
estimaba que ·¡ª . cautér:Ízación (quemar. er:·t~Hg·;,<~~~~,~~tª 
corriente elect;Íc~ /un hierro .. ca~dent~J ~~~hcaba ·'los 

nervios y disniinuia la <sen~'aci6ri y el. de~eo: .. E~ .lo~ • af!os 
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que median entre los 1850 y 1870 hablados curas radicales: 

la castración y la extirpación- del· clftoris 

(clitoridectomia). De forma gradual. ca_si desd~«1os' inicios 

de la década de los 1900, los medi coa se dieron .cuenta que 

la masturbación no era daNina en ningun sentido. unos 

cuantos la recomendaban a las mujeres para mitigar la 

histeria y a los hombres para que no recurran a las 

prostitutas y asi prevenir enfermedades de transmici6n 

sexual. 

Hoy en dia se sabe que la masturbación presenta 

variedades, mas en las mujeres que en los hombres. sin 

embargo, no es una actividad .. uniforme. Podemos encontrar 

distintos objetos para e~ta actividad como por ejemplo los 

vibradores (revisar fetichismo) .-.- ., . 

Algunos autores han comprovado que la mayoría de las 

personas que recurren a la- masturbación, les ayuda a un 

autoconocimiento para poderlo compartir posteriormente en 

la relación sexual. ademas de producir orgasmos mlls 

intensos. 
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Al respecto Alfred Kinsey comenta: 

' ' .. ' ., •"' 

Analicemos el compor.tamiento .seHual de· !Ós jovenés. En este.· 
aspecto, vemos con ·claridod .. que no existe nornio ' universal'; 
existen soc ied•des en las que· todo 'tipo ' de ai:Üvidad sém1al · 
entre jovenes, incluyendo . él autoérot'ismo ·o.: la· mastlirbacHrn, son 
severamente reprimidos y, .en· cambio; .. _ hay otras_ en donde_ el juego.:. 
sexual en j!Jvenes • .. es· visto,· comó :aloa :·"'-.naturi<l. inherente.' 'al 
desarrollo, o incluso. se· le' conc'ider a··. nec~sar io P.ara · é·i·: 'desarrollo 
adecuado de la persona. ·En las sociedades ·donde prédcimina·. ·la 
ne9acion y la repr:esilJn :de)a sexualidad como en ú nüestra d1;iii'de 
existe una falta.;· total· de'· ·edúi:aciOn sexual. La masturbai:ion es .. 
sahnizada; este prejuiéio Y. ·na· ~u práctica es lo que realm_ente 

da~:· idea de que ;; ~astL1rbaéión no se da o no ~ebe dars~ ~ntre 
Jovenes, es falsa, ... púeslo que las investigaciones han demostrado: 
que los seres humanos. nos masturbamos sin importar la edad o el 
estado civil, ya que se puede utilizar como un enrriquecedor más 
de la vida sexual del individuo y de la pareja. Esta totalmente 
demostrado que la masturbacif>n no provoca daño fl.sico o 
psicolo9!co alguno, ni en mujeres ni en hombr~s. sin importar la 
edad o la frecuencia con que · se presente (Alvarez Gayou 1985, 
139-145). 

Esta técnica puede llegar a'generar ~Ülpa,_.verguenza y 

sensación de pecado por lo~:D\ú:.os .. ·.tab~és y -prejuicios que 
,,_, 

han existido y existen' A1 ;,Ye~p.e:ct.o\ . Por'· otra parte se 
.. _.:.-_._ , -

utiliza con fines terapéutic()9·:e·. instructivos, ademas de 

ser otra opción de se.xo -~-~g~;~··. en. ésta: época donde existe 

amenaza de la infección por.VI~. 
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4.!5.1.2 OTRAS TECNICAS. 

Después de la masturbación. las demAs técnicas 

sexuales implican la ayuda de otra persona(s) para llevarse 

a cabo; éstas son un conjunto de medios, pero no un fin, 

fomentan la comunicación, el conocimiento y el 

acercamiento de los participantes, asi como a una probable 

excitación y orgasmo. Existen muchas técnicas ·sexuales, 

incluyendo las que se puedan inventar, por esta razón sólo 

seran ejemplificadas algunas de ellas. con el fin de 

clarificar su significado. De las actividades mas comunes 

se encuentran: 

Los besos se presentan en dos.vertientes: 

LOS BESOS EN LA BOCA- Que comprenden principalmente el 

roce de labios, el beso con l'os ·1ii!Jios cerrados (comunmente 

llamado beso de piquito) y el. inÍ:~rcalnbio de lenguas, por 

ejemplo: a la batalla lingual se le llama "Maraichignage" 

la cual puede durar minutos u horas, en ocaciones las 

lenguas pueden llevar el ritmo de lo que esta pasando en 

cualquier otra parte del cuerpo. 
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LOS BESOS EN EL RESTO DEL CUERPO- Encontramos a 

cualquier parte que resulte placentera a la practica de 

ésta actividad, por ejemplo: 'los besos en el cuello, los 

pechos, la espalda, las n~lg~s. 
,. 

el en ano (beso negro). en 

la vulva (a la larga sesión de' besos en la vulva se le 

llama "Gamahuche"), etc. 

Los besos en cual qui e;:,; ··:a~i2 del cuerpo tienen sus 

propias variantes. 
··.; ·. ,·,.'. -~'' .'.·:::- -~.:~·>':. 

', :_::-,'-::>_;'{ \. -~~~-;--; ; _- -

Se le llama 

: ·:,;· . //<'·"· 
:f:;; ·:c·.: 

Estiniul~¿~~rii~.:i;ai•; a' toda actividad que 
';;_;_·,-._-,:e,? _._,_...,';·r:'<·'::-'·"f,:_<-:"·,_::< _'_~~--.' .. --··.< -.~ 

implica el uso de la: i:l~c11Y con'; ot;,:.á parte de 1 cuerpo. en 
--. -.. --:· ;:;·,_-:;'--·~·:'O_::.>·:.,·;:,-, .. :-. 

éste caso sera especifica'da la.'·irelación de boca y órganos 

sexuales pélvicos q~e,'se:2JiJfa~: ~i·~;os, dimensiones: 
. :"';; :, , ,;_;;., ,~:~(-~·;: ·c.," : - -

.. ».:y~V.-<::~~(·t;" ~'<l·_· .~'.;:':',' ... 

'º" 1:
1 v::~•,:~;j~~l~t~i~1;):J:,.:'. :::: :•ro~:r •::: 

:::to~ai:i7,,:u~lf~.~~·r;J.~fii~~:·.;~~e' la .vulva, especialmente el 

-..- -- ·· ,_, ·,. rr·:- ::::-. 
·-,': .c::::>;: '>:'-'.":, ~,- :.~-· ,-:_.•. 

. ; ·";i· .. -- ~-_, ::::;: . ':.~:-_:;_: ;' ',_·:_ ""' -

Y ·et:· FELLATIO;',en donde se establece la relación de 

boca i>ene: ,~uyá' pra~tÍ'c: coli1 leva actividades similares a 
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·~~-.:<· :~·,, 

Los órganos sexuales son_.de'Úaspar_tes mas sensibles 
···.\:j·-. 

de nuestro cuerpo, cuando se :e·hcuentran en estado de 

excitación su sensibilidad aumenta considerablemente, en la 

practica oral hay que tener cuidado con los dientes, por 

eso se recomienda poner los labios por encima del filo de 

estos. 

La manipulación del pene :presenta_ varias técnicas, 

por ejemplo: el colocarlo entre los senos de una mujer 

haciendo presión y movimiento. Sin embargo. es mAs comun 

la estimulación manual. Esta técnica se lleva a cabo tanto 

en forma individual por medio de la masturbación. como con 

la ayuda de otra persona. "Las profesionales francesas que 

se dedicaban exclusivamente a la manipulación del pene se 

llamaban a si mismas les filles de veuve poignet. no 

solamente realizaban éstas practicas para evitarse 
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infecciones vaginales y embarazos, sino también porque les 

gustaba" <Comfort 1983, 135). 

La manipulación de los órgano.13~. sexuales femeninos se 

centra principalmente en él cUtoris, sin embargo una 

manipulación poco habil y. ' pr~l~ngada puede causar 

irritación y adormecimiento del mismo. 

Una manipulación satisfactoria se puede lograr 

conociendo y pensando en las necesidades del compa~ero(a), 

no en las propias. 

El ano es una parte del cuerpo que no siempre es 

aceptada, sin embargo para algunas personas posee un 

atractivo singular. En ésta parte se pueden desarrollar 

varias técnicas, por ejemplo: a la estimulación del ano y 

el perineo con la lengua se le llama feui 1 le de rose. 

Lingottage o esclavitud- Esta técnica consta de atar a 

la pareja y en algunas ocaciones vendarle los ojos, la 

persona goza con la sensación de desamparo. también se 
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llama Bondage. En ésta técnica es importante no hacer nada 

que no quiera y sólo hacerlo con .personas conocidas. Al 

igual que la ténica del pez .. en ~on~e ambos estan amarrados 

y se mueven como pezcado~ ~l de~pÍazarse~ 

··:·e·,· .. ·::.', 

El coito con cualquiera de· s,us posiciones es otra 

técnica, sin embargo hay que . 'recordar ; . 'que· 'no es 

indispensable para tener una rela~i¿~ s~xu~L ~lacentera. 
como ya vimos existen otras 

juegos que se pueden realizar, aqui solo fueron mencionadas 

a manera de ejemplo algunas. 

Para poder realizar estas técnicas es necesario ademas 

de la imaginacion y la creatividad acompaflarlas de 

posiciones sexuales para faciÚtar su realización o bien 

para incrementar el juego. 
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4.5.2 POSICIONES SEXUALES. 

El sexo •S COIO un exquisito eanjar: 
ti entras ds ca.as¡ 1!s querrls co1er. 

6ael Greene, 

Las posiciones sexuales, son todas las formas en que 

una pareja o un grupo de personas se pueden colocar con el 

objetivo de realizar un .acto de tipo sexual no 

necesariamente el coito. 

Las parejas que practican distintas posturas van 

experiementando mediante ensayos, éxitos, fracasos y 

escogiendo las que mas les gratifican, también son un medio 

de expresión corporal sexual. estas han acompaf'lado a la 

sexualidad y al erotismo desde los tiempos mas antigUos y 

no han variado mucho desde entonces, quiza la variacion 

radica en el nombre principa !mente, sin embargo, siempre 

estan abiertas a inovaciones. 

Las distintas posiciones sexuales se han estudiado 

por algunos cientificos que· no sólo se inter~~~·ron ~ri. el 

ser humano. sino también en las formas de .có.pula animal, 
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especialmente en mamiferos. Por ejemplo: .. Aristoteles en su 

libro "Historia de los animales" (v.2,539b), describe las 

distintas formas de cópula que pueden observarse; las 

posiciones, la duración del acto, la forma y desplazamiento 

de los órganos, asi como la influencia de la estación del 

ano en que se encuentren; o la investigación de Saayman en 

1975 sobre el comportamiento sexual en primates, donde 

explica que el sistema copulatorio, comprende parejas 

sexuales que se turnan, esto ·puede ser una forma de 

adaptaión para el refuerzo periódico de los lazos sociales 

entre las hembras adultas y los companeros elegidos, En 

este estudio también los primates tenian distintas 

posiciones para la realización del acto sexual. Sin embargo 

existieron otros investigadores como Binham (1928) y 

Hamilton (1914) que observaron la posición 99 preferida por 

los primates tanto par,ada como sentada. 

A continuaci.ón·se<f'.evisaican_algunos lugares a lo largo 

de la historia donde· ·· se han hecho patentes estas 

posiciones. 
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Urio de los ejemplo mas famosos serian los murales de 

pompeya, en la casa del Ristorante que tienen grabados 

ilustrando todas las formas de relación sexual, estos 

comprenden el periodo de transición desde el estilo griego 

hasta el romano. O bien el incidente en el Vaticano en 1524 

en la época del renacimiento, donde Giulio Romano (pintor) 

encargado de la decoración del Vaticano. decidió 

representar y grabar en 16 escenas dive'rsas posiciones que 

se pueden tomar durante el coito a· lo qüe Pietro Aretino se 

dice que agrego unos sonetos.(ver renacimieto). 

Los manuales sobre el amor heredados de diversas 

culturas de oriente como el Manual Islamico, de Cheik 

Nefzaoui, donde ilustra las posturas amorosas que se 

sugieren al creyente: su nombre era: "El jardin perfumado" 

(eroticologia arabe, siglo XVI>: también encontramos el 

Kama-Sutra y el Ars.amandi. Muchas de ellas. han servido de 

inspiración para mus·eos y templos medievales. 

Al ex Comfort ·1953, narra sobre un profesor austriaco 

de gimnasia, el profesor Van Weck Erlen;, ·q.~e escribió un 

libro con quinientas posturas cuya practfoa e~igia gr~ndes 
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esfuerzos.· por el lo daba instrucci"ones y consejos 

necesarios para la instalación de un "sexuarium" que era 

un gimnasio necesario para la practica sexual que él 

aconsejaba. Sin embargo la sola idea de un "sexuarium" 

provisto de espejos luz roja y decorados negros es algo que 

excitó a muchas personas y después de todo quiza con menos 

lujos se pueda hacer algo parecido en casa con un poco de 

imaginación y creatividad. 

A continuación se describiran algunas posiciones 

coitales para ejemplificar lo 

Frontal- Son todas las posicion'es'en:::ia'd:·q(1~ ': 
como su nombre lo. dice · se •coloi:ar!'i,fr:ente•a' •, 
frente y uno· de ellos tiene .sus·mu.sl_os?énfre·-: ·· 
los del otro, se llamá postur'~';matrimoni<il .> 
y permite mayor penetracilln·~ fpiirii': ~enor., ,, 
presi6n sobre _el · cÜto~.is\'.~;lj~i~ )üs . 
"Flanquetles". A esta· posici6n:>los· polinesios• 
la llamaron del misionei-6 o del' i.Íbañil.'·.'·· 

' ·.,.:·, 

' '" • < .' :. '.· • ~· • : • 

Flanquette se -le· ~a el nombre al grupo de 
postu'ras sexuales en que los componentes de la 
pareja se colocan enfrentados s1ilo a medias 
(3/4) con las piernas intercaladas o cruzadas, 
el hombre puede aumentar ia presibn del muslo 
sobre el .cllt~ri~. 
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Croupade- Cualquier posidbn; en la. cual· la 
penetracion sea trocera siempre, sin'· '.impor.hr , 
si h reladbn es pene.:.\l¡,gina· .ó. p'en,e-ano. · 

Post u; a e~ for111a. de j(- L<1 mujer se sienta a 
Horca.iadas frete· 'ál ·'nombre·.· con·: él pene 

· fotalmente introduc'Ído · .. •en 'la' vagina, 
postedormente ella' ,'se echa< hadit '' ~trr.~ 
h•sh que la· é:abeza .. y .;er. tronco de, nda 
participMle .se encuentre. entre las· piernas 
bien abiertas. d1:1l otro; ,se ·'.toman : de. las 
manos,· lo cbpt1la· e.s lenta;:.> .· ·' 

'··:'.'!_.:··. 

Posturas de pie- Es mh comC1n: qt\e. se.•• ~?!"s~~t~" ·.: 
cuando las eshturas son 'compatibles,•,aunque,se;: .. •::• 
pueden utilizar objetos para elévar'·la'Útü~a~··" 
se separan las piernas y se colocM· l«s'·m~ilos 
sobre hs nalgas, se ll"ma. ;!'postu~a'ieréctá''.;. ··.· 
otra v•ril.nte es la postura in'diá'/eíi"!:r~é:i¡'tie-er: · 
hombre parado carga a l~ mll.iér:~qu~ colcic~iamlÍas' 
piernas arrededor de él, ;;'.se:•:~?ec'omienda :¡¡\ie'; la > 
mujer se rm.rgue ·en' uná.íiaredTó!unúirbo1i pará · · 
hcilitarh. El Kama-Sutra··,iJescrib'e·:¡.' .. amb'~s .de. 

~!:pa~~~~: ~~dªot~:º ~1:·b~=~~;¡'~~:~~1~~~,~~~2 .. ~;.~ e:!> ' 
manos abrazan a lá pare.la; ·:}ayúd.ando <a'·manten'er 
el equilibrio. Es una posié:.ion est'iloiflaJ»ingos·., 

~·. ·.;.·': 

La ~os¡~;~ ~~di~-~Í~.·- no e~·:li." mejor . para 
llegar al orgi.smo;: a :no ser: ·.Ql\e ,.la mujer 
sepa domin«r, y _mover sus:,m(\SCUloS -'pélYiCOS 
internos~ . El"._ hÓmbre,'. .se ;-'•sient~' , con, hs 
piern<.s. abii!rtas'y l« ·m11Jer·:·:·:se, :·:sienta, en 
medio de sus piern«s d~ freiite.':a.'él ·como 
en un abrazo. Esh·· ¡Íosic.ibn \tiene_;:múchi\ 
acept~cion en las .cult11ras;,~~¡¡tie .y'la .hindt1. · 

. : -'-,· ~~. -.-·;: .. '>. ~ .. :<:~·-· . >_J:;: ,', . " 
. _,.,-., .... ·;,: ;·.- .. ·z '.: --, ~, ~-· 

~ :e'- - -·--

,,,._._ ,·,». 

La ampliación de este tenia 'qu~da' en, la Írnaginación y 

creatividad de cada persona. 
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En conclusión, las técnicas y posiciones .. sexuales 

ademas de ser eróticas por si mismas, estimulan los 

sentidos produciendo sensaciones a las 

expresiones comportamentales de la· sexualidad en un nivel 

eroticosexual a desarrollarse. Debido a que el erotismo se 

ayuda de las sensasiones que producen los sentidos. 

4.5.2.1 IMPLEMENTOS. 

Los 

El a1or sexual puede darnos nuestros aejores y nuestros peores 101entos. 
La hora de juego de los adultos tiene las 1ims reglas que los juegos 
de niños1 si se ha~en desagradables y aburridas, deben ser interru1pidas, 

Co1lort Ale1, 1903, 

implementos son algunas sugerencias para 

complementar las técnicas y posiciones sexuales, por 

ejemplo: 

Cama- Se recomienda una cama con superficie dura. siempre 
que también se pueda dormir en ella, si es posible con 
cabecera por si se quieren sujetar o ser amarrados. Las 
camas de agua pueden despertar sensaciones extraordinarias 
pero en determinados momentos el movimiento debe darse en 
base al ritmo de la cama. El uso de almohadas puede 
facilitar algunas posiciones si son colocadas en el lugar 
conveniente, por ejemplo: debajo de las nalgas. Estas 
almohadas pueden ayudar a diversificar las posturas. 
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Tapete- Es buena idea tener un tapete· con textura suave, 
pero gruesa. en donde los participantes puedan jugar o un 
trozo de alfombra que alcance por lo menos para poder 
rodar. 

Espejos- Si gustan de los espejos, coloquelos detras de la 
puerta. en el techo, en la puerta del armario, etc. los 
espejos pueden ser excitantes por el simple hecho de 
observarse a si mismos. · 

Cajon- Es recomendable tener un·"cajón ··a la mano 
implementos que se puedan . llegar .. "a, · necesitar. 
lubricantes, vibradores. anti conce.pti~p.s ;';et'c. · .. ' · ;· 

con 
como 

Veetimenta- Es conveniente e'scojer la ro~a(~de·~~~~a •. telas 
suaves, fácil es de quitar. no pesadas ni rasposas, si se 
puede que insinuen cierta desnudez. En un ji.lego de 
"quitarse la ropa" es más divertido si los participantes 
tienen mucha ropa que quitar, sin embargo, esta debe ser 
fácil de quitar, sino se puede volver lento y aburrido. Si 
algún participante tiene preferencia por alguna prenda(sl. 
no lo ignore. No sólo la ropa es importante, se pueden usar 
joyas, pulseras. collares, etc. siempre y cuando se cuiden 
de no engancharse o aral'larse. "La desnudez es el estado 
normal de los amantes que toman su trabajo en serio". 
(comfort A. 1983, 48), 

Sillones- Los sillones mas recomendables son los de 
respaldo recto que no tienen brazos y estan completamente 
tapizados y blandos. 
Los distintos estilos de sillones so!1Ae gran utilidad para 
la variedad de posiciones;. 

Los amantes., de ppi3~ciopes/a6'~~~¡ti cas sue 1 en 

taburetes con escalon'<inéluso ~~q~~l'las' escaleras de. 
. . ... 

otros prefiererí mecedoras 
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Existe una gama de impleme_ntos muy amplia. como 

plumas. hielos. cuerdas, mascaras, luces,' etc: que ayuda en 

fo variedad de técnicas y posiciones que existen. Es 

importante que cualquier accesorio esté: a la mano para no 
. .·:. 

verse obligados a ir a buscarlos .. "Un ·dormitorio bien 
'. : . ·~· .·' 

proyectado puede ser un gimnasio .:sexuár, sin que resulte 

embarazoso dejar entrar en él". <Comfort A. 19B3, 39>. 

El tener una temperatura ambiental en el lugar donde 

se realice el acto sexual es favorable. asi como una buena 

limpieza para evitar infecciones .. 

4.5.3 LA SEDUCCION. 

Encantar cuales son las necesidades ajenas y propias, 
v co10 upresarlas en la cau, no es sólo interesante 
v educ¡tivo, sino que es ruunerante y de eso se 
trata el 11or sexual. lCoafort Alex, 1987). 

La seducción forma parte de la atracción de una 

compaf'iia para realizar tanto las técnicas como las 

posiciones sexuales y se 'entiende· como la capacidad de 

atraer a otra(s) persona(s), ·Para lpgra_rlo existe una gran 
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·• .. ..•. 
variedad de conductas, sin embar.go l_as normas culturales 

han impuesto previamente al varón'y.a ::1~. mujer unos modelos 

de conductas "tipicos de su se~~~·.' pd{'~i10 estas conductas 

varían notablemente de uria ~~{~frj~}·~\~f~~:.: 
.. <·:~~·\\f('.\ ·~:x:~i,~: :;-:~'./ .. .;:; 

"' '.~ . ,~·,,~.':": . 

El poder de se~u~c;t.i~ifA~@é¡~~v~~~k de caracteristicas 
:,, ... ,.:;.-;~.'- :·.¡:;~}-)- ,_. ·.< 

externas y conductas ·concierítes';( ."la seducción se arraiga 

en el inconsciente, : ~/t;j~~;e:~,l·o que constituye nuestra 

individualidad profunda.;~i{~~~f~~s fuerzas libidinales y las 
:·1,'.:·:- ~' . 

modalidades bajo . las, '-:c¡ue nuestro yo les permite 

expresarse". <Bast in, 1972, _ s~~"."353> • 

La seducción nO.'. depende ünicamente de la's. cualidades 
''(·"· 

del seductor, sino talnbién de. las cualidades de l.a persona 

ambas 

pueden 

la seducción 

tiene cinco momentos definido,~: 
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. . . . ... ~ . . ·• •...... 
Primeramente 

··• . 
la··· selección que es la disposición 

individual para establecer una relación erótica. en donde 

la persona realiza una determinación de lo que desea y una 

discriminación de lo que no desea. El psicoanalisis 

considera esta fase como una proyección donde el individuo 

busca a su madre o padre en la persona elegida. la 

psicologia individual como un proceso de compensación (un 

hombre delgado prefiere mujeres mas gruesas). en la 

filosofia de Platón era un reencuentro con la mitad perdida 

y por ultimo en sexologla se admite simplemente que se 

trata de un fenómeno de atracción entre las personas. 

Después comienza la fase de localiza.ción o elección que se 

caracteriza por una atracción concreta hacia ,determinada y 

especifica persona: dicha atracción ·puede ser reciproca o 

exclusivamente unilateral que lleva a la fase de 

persecución que se conoce vulgarmente como "galanteo". 

posteriormente plantea como nümero cuatro a la fase de 

competencia que puede ser real o supuesta. el primer caso 

las manifestaciones estarán de acuerdo a las condiciones 

socioculturales de los participantes y en el segundo caso. 

las manifestaciones tipicas son los celos. 
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Por uÚimo, la fase de proteccH>n posesiva qu.e. se 

cal!"acter·iza por-.. t1fi sentimi
0

ent~ más o menos acentuado de 

propiedad de la persona que conl 1 eva el interés de 

protegerla de cualquier contingencia, esta fase es la que 

ha dado origen a normas sociales, legales y religiosas y 

tradicionales que supone la relación sexual de las persona, 

Como ya fue mencionado la seducción es uno de los 

principales mecanismos de atracción de pareja en todos los 

casos. Por su parte el proceso mismo.de seducción es muy 

erótico en si, los juego'á, ·los comportamientos, las 

palabras, etc .. asi como el sentirse conquistado y todo lo 

que conlleva la posición receptiva. Por lo general las 

personas disfrutan mucho esta etapa de.la relación. 
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CONCLUSIONES. 
..... : 

No uiste nada bueno ni nada nlo, 
es el pensaaiento hutano quién 

lo hace aparecer as!, 
Nillia• Shahspeare. 

El erotismo es una vivencia individual y subjetiva. 

que mientras no afecte a terceros. 'se realice con el 

consentimiento del o los involucrados \y produzca bienestar 

a la persona merece aceptación y respeto. 

Existen diversidad de manifestaciones eróticas con sus 

distintas variantes que pueden enriquecer la vida sexual de 

las personasi sin embargo las constantes manipulaciones 

politico-económicas de algunas instituciones de poder 

social han creado prejuicios y mitos sobre este tema. 

provocando sentimientos de culpa y represion. 

La historia, asi como las distintas culturas 

demuestran como las costumbres y normas sobre la sexualidad 

son cambiantes y variables, lo que en algunos lugares y 

tiempos es condenado en otros es aceptado como parte de la 
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vida cotidiana incluso, se, convierte en necesario , par:a la 
' ' 

integración social; de esta manera el, , .concepto de 

"normalidad" se ve afectado y cuestio'nadó: 

A mediados del siglo -pasado por. primera vez comienza 

el estudio de la sexualidad desde un· punto· de vista 

cientif ico. haciendo a un lado "la moral" y· "las buenas 

costumbres", para tomar como base hechos objetivos por 

medio de investigaciones, encuestas y estadisticas. Los 

resultados fueron sorprendentes para la, mayoria de las 

personas, ya que se descubrió que · !'as ··expresiones 

comportamentales de la sexualidad en sus ciistintos niv'el~s· • 
... , ,·\' ".':;;· 

~::~;::::::b:::~::::::·:;_:::::~~::~\~~l~f ~¡r~;iii·· · 
que no necesariamente tiene como fin'lacreproduccióJ1Y. no 

son simbolo de enfermedad. ºª. és.ta ·ma.n~i::ªl.;m;f~,~-~Yftl~ ~~oc: 
. -J.<,-

de realismo, una busqueda del ·saber; dÉ(.una"verdad que 

tanto se ha callado, aunque algu,nos escritores la 

insinuaron varias veces. 
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........ 
. . ... 

Por Jo tanto. se comprueba Ja hipótesis de esta tesis 

ya que el erotismo efectivamente es ·un gusto o placer 

personal que ha sido manipulado por distintas instituciones 

de poder como la religion, el gobierno. la cultura. la 

educación. etc: (ver capitulo 1 J y es una parte de la 

diversidad sexual del ser humano. 

En este trabajo se logró por medio del analisis. la 

explicación y 111 desmitificación de algunos conceptos una 

visión més completa e integral del místico erotismo que 

reina en el interior de todo ser humano. incrementando asi 

el crecimiento y la creatividad tanto individual como al 

momento de compartirla con otras personas. por el lo estos 

juegos y gustos eró ti coa no sugieren enfermedad alguna. 

sOlo en los casos ya mencionados (capitulo 3) debido a que 

pueden llegar a limitar su propio crecimiento y creatividad 

en lo que respecta a este área asi como en alguna otra de 

su vida. crear incomodidad y en un caso extremo romper las 

reglas de oro ya descritas al principio de estas 

conclusiones, causando dafto a si mismo o a otros. 
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La sexualidad es una parte integral de.l cuerpo y de 

la mente, no se puede desligar o negar que ahi esté, se 

lleva a todas partes )' en todo momento, en consecuencia es 

necesario .conocerla para disfrutarla plenamente y no 

vivirla como una situación vergonzosa u horrible que se 

esta cargando por el resto de la vida. Por el lo es 

importante el reconocimiento y la investigación de la 

misma, asi como el apoyo a las.instituciones de ayuda y la 

educación sexua 1 debido al al to indice de violaciones, de 

abusos sexuales, de embarazos no deseados, de contagio por 

el virus VIH (sida) y de problemas de tipo sexual qué 

existen en México y en todo el mundo. 

Es necesario una revalor.ación d.e( s'iste~~ .·'educativo 
···:\< 

con respecto a la creencia , ·~n qüe<'la (~epresión, la 

ignorancia y la abstinencia s~x~:1/i~;~~·~;1·~:~(~:tfa~i~n a tantos 

problemas existentes en este ca~p~{·::y~J:~u~· se ha comprobado . . .· . , ---~ . ..:-;, :':• .. ,_ 

que esto esta muy lejos cÍe ser ~;i~'it~. c~lnplementando esto 

se puede ejemplificar con los ··:.materiales sexualmente 

explícitos, mejor conocidos comó."pornografia" que a medida 

en que la sociedad los condena.: y· ·esconde, mayor es su 
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consumo y como ya fue mencionado anteriormente este 

material por si sólo causa una ·desensibilizac'i6n y 

posteriormente aburrimiento en las personas_.. 

Por otro lado la desmitificación de temas como 

afrodisiacos puede contribuir a la disminución del consumo 

de drogas con el fin de aumentar y estimular la 

sexualidad, invitando a las personas a que utilicen sus 

propias potencialidades con el mismo objetivo. 

Es apremiante que la educación sexual. se. imparta de 
. ' 

acuerdo a las necesidades de los participantes. desde el 
. . -; . - . 

jardin de niflos en todas las escuelas de manera oficial y 

continua durante toda la vida. 

En México apenas comienza una comprensión y aceptaci.On · 

del erotismo y la sexualidad, sin embargo todavia s'e Ju.zg'an. 

y condenan algunas preferencias y expresiones eróÚca·~::,~.j¡.(:·· 
. ' .. •;. ,~-- .. '-~·.· ' 

creencias importadas de otros paises que al l legar·.,·con ··:sti"" 
espiri tu conquistador. moldearon las costumbres ind.ige~~~· . 

con respecto a lo que ellos consideraron que era "la· buena 

moral" e implantaron otras normas con nuevos mi tos y 
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prejuicioe que . exieten, hasta hoy en dia ~ Fray ~loneo de la 

'Vera Cruz escribio su "Speculum ConiÚgiorum'.' :a medi~dos del 

siglo XVI, después de 18 anos de e~p~ii.~~~fa ;co~o rnf~i()nero . 

entre los indios de Michoacán. 

los 

como lo describe Gabriel ca.reaga en <sü -·· 1 Íbro -"mi tos y . . . - . . . 

fantasias de la clase media en México" (1988)/'por medio de 

este se puede observar cómo se ha ido transformando la 

ideologia. enfatizando una vez mas en que la sociedad es 

cambiante con respecto a los comportamientos aceptados y 

los rechazados. 

El amor y el eros se VLtelven una técnica semtol, ei:presado en 
los manuales de encontrar \tn orgasmo feliz. Las relaciones 
sexuales en ocacianes se c.onvierten en una herramienta para 
probar una hazaña y la identidad, usondo· la -sensualidad'. para 
ocultar la sensibilidad. Se ha cedido el paso al seHo. contra ·el 
eros,usMdo el se>:o precisamente para· evitar' el .. compromiso 
creador de ansiedad ·_que: implic:a el. eros.··.·¡_· ~-~·-·• _ .· ..... ·, ·-~·-··' ' 

Al finalizar h .. • segunda ·auerr« . mÍmdial;'·losJiombr'e.s"y. las 
mujeres de Mé>:ico empezaban a'conHilúrár: 5\~-ni.iévo",estilo·'~oral. 

La mayorh ·de los--muchachos' · ·eran ci.tf>Üé:os·; •. y .. nu'nca 
pensaban realmente. en -. las. mujeres.·. como· serés:· .. completos" 
redondos, reales. Paseaban con ellas; p'ero .,1i.s fom~b<in •.co.mo un 
objeto se~:ual dificil de conquistar. En los. '.m\tchaéhos. habl.a' 
sobre todo, .el estereotipo de que .hay solamént'é .. 'dos'. chses de 
mujeres: las buen11s much~chas, las que eran· vlrqenes · hasta el 
matrimonio,· y .l~s· prostitutas. En 'es~· s~ntido el cine 
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menic<ino sociolbgic<imente ha .sido la ·e:·:presibn de este· mito:·· 
solamente hay dos tipos de mujeres .. la ·madre ·a"bnégada~. "slifrida,· 
cursi y masoquista,·. encarnada .atravé.s de:Sara.Garc\a,. ·Libertad, 
Lamarque o Marga Lópe:q o . fa . ."prÓstitut"a. mala p;;rviir.ti"da, que 
hunde a los hombres; que·los E!:-:p)ota/ qúe.l_os·hlimillá y. qüe 
siempre sufrir:.. ·u·n. ca"s,tfgo.·:· · :.· . ._, .• ·~ . ·: ... , .. .: ,-,;-, .,··:',:( .. : .... ; . :; ,:· .. -.,, 

En los aí'icis de 'postguerra; ;liná b.Liena' muchacha,- 'es,'aquella ;que 
estaba unid.a soúmE!nte.'a lin: honíbrei :• sü•nóvio cifii:iál ;;:·,que. por·:. 
lo general secon~cfa en'la~:reuni~nes f<iniili~(~s;/Ma~.tenh·.esa 
relacibn durante .un, par .de .años·. y · •... después.·,~ se:; compromet 'la. o Y . . 
cuando él. estaba: .seguró .de· sL1.emp léó,; s«! c&saban .• '' Ellas'·er.an ia· ... ' 
novia de alqui'E!n; y eso siqriifiéaba'·, qu'e '·habia 'qÚe :·aceptar-las .. '. 
imposiciones. del noYio. Nunca ir i an· sola·s··~- bar'e·s,; o.'a/ fie~_tas, ni 
siquiera al. cine a menos qLÍe JÍ1's acompa¡'¡anÍ 'eli'her'm"ai1b·;;·,l\lqÚnos 
hombres solo C:oriciben ·1~ femeneidaéJ de)a/1nLÍi•'~· :e~ .. t.ó?mí~bs de · 
su relación con ·e1 · ho·m.bre· «cuando. :·un· ·hombre:-· ia · .. am<i; cuando 
un hombre la; 'posee, ·cuando· un ·.·hombre;'.· la:: i1d~ira:· 'in'éluso · · 
cuando ella domina y manipula a un hombre>;· pi1ra <la· 111ayoi"la de 
los Varones la femene.iÍJad no es Lira ; cualidad:: por-. . si . mlsma, 
sin~ un .. aditud refl'ectiva·, lió~'. .reácciOn hacia· los· hombre¡;• Por 
consiguiente,· un·a ·mujer no pued.e· ser· feme.nfoa ·e-liando estlt. sÓla, 
pues .no tiene: 'donde . reflejar su femineidt1d:; : Los •.hombres pocas 
veces piensan en la mujer como. en un. ser". mismo", ·.·( a su . .vez, las 
mtUeres resp'onden al .. prejuicio/ ¿inti.é.ndcise mujeres;' sólo en 
relaci6n· con· esta idei1 del hombre,"·•. . .· .. , .... • · .. " ·. · 

En los· sesentas ·las ·relaéicines' ;ei·liticils . se .. l;itii '.ido. 
trasformádo dedido a los'. medios ·de' :dÜus,ión,··. '.tá~ :. réladones 
sociales se volvieron ·m~s cosmopolitas~ •• En• .. aíoun«is pa,rtes de 
la provincia se ve con verdadéro IÍor.rór. ·,lit': desirítecir.aciórí 
de la familia'del'pasado: losilii.iordos,:ias .. :'ll)i<dre.s;s'oÜ~ras y· 
la libertad·d·e· la mujer. que trabaja",: que ':va"-.·a·la.,Liriiversidad, 
que viaja, . qlte :vive "sola". o. coii . .'una':"amf\iá~·;·'.sin · .. ser/.' pros ti tutti 
ni lesbiiina;.: ··r:_, · · · "«/, :;; .',¡.';'" \:,··.:'•'L.:·· ;<;: · 

.>~ ~-.-.». ~· . '" -:~·:_', ·~·-~X-, '· ::;-r ·:.·t,.···~ ":;í; 

'· - :-.: ):,.}<., \{r:. ~-.;:: ~J;=~'-: .. ! .... _;,;. ,. _, .,. ':· -

-~~-y-~-· -,,: ·.: "'.¡.~-:···:Y-'. '. < · >:!:\ 1 ~;_,:T:;., ... 
.. ' ' ,:¡,::;,¡;:¡· 

Por su p~~te Jorge Ruffinel ii CÍ9a~f'44-47i comenta 
·-'.-;_-.·. ---.> o··- -.__ .• ' ·.--.·.::·;· -.".- :_-·,--· . 

"El.erotismo.buscá su.lenguaje a Cortazar" 

(1969): 
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La inh,ibicion' del erotismo en .nuestra .. 1i teratüra es 'otra forma de 
.subdesarrollo, otro sign6 de nuestra faita. de .madurez; ·El eroÜsmo 
implic~ un juego y aleqrla, entre mlichas: otras cos<1s. Entre nosotros 
el subdesarrollo de· la e>ipresion«linqütstica en, lo.que toc'a a lit. 
lib.ido 11uel11e. casi siempre pornogr:afÜ toda meter.i'a· erbtica ·eidrema. 
La ii teratur~· latinoameric<ma., qu~ se: ~cerca. al.erotismo es 'la. peor 
de hs 11edas; la par~lisfr de l;I ési:r itl1rá'.forma· de reaccH1n inmadura 
y. adolescente a las;inCitai:iones:, de lá realidad º·ª'.la )mitadbn de 
lit .. literatltritextranjera:Porque;< ~n·; efectO,:'.la '.literatura·' erótica'« 
SÍQUe. siendo. la ':de. otros, ; la de,;quieñes~i norteamericanos, inóleses o 
-i:ránceses, ', han :conqúist~do .yii libertade's ;q1ie· no poseemos, . y ; entre 
ellas un' 11ertio:/·que •.ri'ó.se paralfi:á;>1in :vérb·a d6i:il a un pensamiento' 
con mérios inhibiciones. '' '· •,:,<;' ... ,, .:: •: ,:;·, >· . . . . . 

. Ei · ero~ismo ~s ~inco~~~bib¡e ~i~:~'.~¡¡~~~~;~;;,:/ién··1a r~t~~~¿r" · m 
delicádeú· nace del ejerúcio~: natúral '.'.de .tina ·1 iber.fad ·y una· sol.hÚ;.;, 
que corresponden·. cl1lturalmente ; a'ta:eliminaéion de'·todo tabti en h 
escritura. Esto,. por úna'.parte;«'.implica::1p:)í4?cesidad de·un<i:ai:titlÍd. 
presisa del.narrador :a.nte:el\ertítlsmo.a'sumido:. en h•escdtura y es 
ob11io que se oponen dos trabas· que ):ostriñen :y de11ian lá; i>'osibil id ad 
de la naturalidad. erotii:a: f?l':~ach,ismc(y lit repre~ióii<relígiósa. 

En nuestras latitudes s~.~i~ñt~ dem;~fado la .aus~nda 'de t1ri' eros; 
e incluso de ese erotisino··que/no ·recliima•tbpicámente'·1os úierpos y 
las alcobas. .::•.• . : : .. :.•::;·~." 

. '.~:·· ; . -· 
. ,, "··'.:.:'/·.: _1·\'.·-" . --~--~· .: 

; - ., . -~·\'· ·"· .. ' 

Pero no tiene porque seguir siendo.~:~ ei{~ m~ner¿<las 
personas se convierten en mejores ihcúvi¿J~~'.: ci\l'ando 'estttn 

bien tanto animicamente como üsiCamente ;.:;\;~~ha}~n hle5or' y 

se desenvue 1 ven mejor, yq· uetodo · ~stó ~~r.~~~¡s,~Js1:;ai.::~'.r~e~·v·~·0~ .. llu~·cio1,s6······n·· al contrario de lo se ¡iensaba:;·eri.,, ;:: 

industrial, las 

actividad tanto 

personas que se · e'~ci.l~ntr~~ ./~~ mayor. 
::',::;.'.·· 

f isica como intelectuil'l. .se.' . incrementan 

estas facultades en ellos. no disminuyen'. ·sino adquieren 
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una mejor condición. Por el lo esta educación no sólo es 

importante para la población en general; sino que es aun 

mas apremiente en los profesÍ~~~le~ 'el~ la ~~lud como son 

los psicólogos, médicos. ter~pe~ú6; etc.; ya· qúe a ellos 

pueden acudir otros en y es. 

entonces donde empieza la misión •.. 

232 



BIBLIOGRAFIA. 

La iqnorancia no es Inocencia, 
es ·pecado. 

Robert Bmninq 1912-89. 

Alberoni F. (1991). EL EROTISMO. México: Ed. Gedisa. 

Alvarez Gayou J.L. (1965). LA . CONDICION SEXUAL DEL 
MEXICANO. México: Ed. Manual Moderno. 

Alvarez Gayou J. L. (1966). SEXOTERAPIA INTEGRAL. 
México: Ed. Manual Moderno . 

Al varez Gayou J. L. 
ACTUALIZACION EN SEXOLOGIA. 

. ~Ú990J\:; PONENCIA 
clíolúla/ 'P..uE!bla: 
:~·_\; .. :~:: .::::::,s:· ;··< ,.,. 

SOBRE 

Apollinaire G. (1967). 
México: Ed. Premia. 

,}k()S ·:;ON(;E . MIL 
. ,"·-,-' 

FALOS. 

Barrios Martinez D .• Garciduenas Martinez I .• Velasco 
Morales V. ( 1990). CONCEPTOS BASICOS " EN SEXOLOGIA. 
Documento inédito. México. 

Barrios Martinez D .• garciduenas 
morales V. (1994). INTRODUCCION 
SEXUALIDAD HUMANA. Diplomado 
informacion sexologicas. Modulo I. 

martinez I .• Velasco 
AL ESTUDIO DE LA 

en orientación e 

Garciduenas Martinez Barrios Martinez D .• 
Morales V. (1994). 
CONTEMPORANEOS. Diplomado 
sexologicas. Modulo IV. 

I .. Velasco 
SEXOLOGICOS 
información 

PROBLEMAS 
en orientación e 

233 



Bastin G. (1972). DICCIONARIO DE PSICOLOGIA SEXUAL. 
Espafla: Ed. Herder. 

Bataille G. ( 1971). EL EROTISMO. Espafla: 
Ed. Mateu. 

Bishop H; ( 198lr~ •.. , COMO COMPARTIR 
México: Ed. Argos;·,·. s·.A. 

EL PLACER. 

Brom J. (1973). ESBOZO DE HISTORIA UNIVERSAL. 
México: Ed. Grijalbo .. 

Brusendorff O. y Henningsen P. (1963),: LIBRO ·DE LOS 
CUADROS DEL AMOR 1 (desde los dias de :ra Grecia . clásica 
hasta la Revolución Francesa). México::\ Edición' espaflola. 
libros y discos. S.A. 

Bru~_endorff O. y Henningsen P. · CÍ963) ;. ··LIBRO DE LOS 
CUADROS DEL AMOR 2 (desde la revolucióncfrancesa hasta la 
época presente). México: Edición .espaflola. libros y 
discos. S.A. 

Brusendorff O. y Henningsen P; !:(1963). LIBRO DE LOS 
CUADROS DEL AMOR 3 (horizontes exóticos); México: Edición 
espaflola. libro y discos, S.A. 

Brusendorff O. y Henningsen P. (1963). LIBRO. DE LOS 
CUADROS DEL AMOR 4 (nueva luz en el >eroúsmol. México: 
Edición espaflola, libros y discos. S.AY· 

Dr. C. (1972). LA PAREJA SENSUAL. 
México: Ed. Edasa. 

Careaga G. (1988) . MITOS Y FANTASIAS DE LA CLASE 
MEDIA EN MEXICO. México: Ed. Joaquin Mortiz. S.A. 

234 



Christian G. (1976). 
México: Ed. Posada, . S.A.· 

Comfort A. (1974). 
Mitchell Beazley. 

Comfort 
Books. 

A. 

Comfort. A. 
México: Ed. 

(1907); 

Dr. Diez Benavides M. (1991). 
EROTICO. México: Ed. Edamex. 

LA ' SEXUALIDAD. 
; . ,' ~ _.:, .. 

of 

Ed. · Pocket 

AMOR. 

AMOR 

Dol to F. (1907). SEXUALIDAD FEMENINA (1.IBIDO~ . EROTISMO, 
FRIGIDEZ). Espafta: Ed. Paidós, 

235 



. . . 

Finkelhor D .. : · .(1980) ~ ABUSO SEXUAL AL MENOR. 
México: Ed. Pax-México;··. 

Fortuna .M. M. ·. (l984):. ~EXUAL ABUSE PREVENTION. 
N.Y.: Ed. United.ChUrch'Press'.'( •.. 

~::":~~;/· ~!i~tf i1~i~~;~f ~'~;~AI,IDAD 1 Lo vol ""tad 
- .'. .', ·- ::;:z·.':: ..._; ,? :'~'., ;:: .. ·,: .~·.':'\'.:./>': . r -'. ·:· .:. 

. • "·, ~ ... •. ·,, .. ,.~ó; ' ' • !'. ''''"• '; .•. '7~;1·.- .·' ·f;:; :: .~ 

i:"::;:.~ .. "~iii,¿~~r~fri~~~r~·~;(r~~)~;~ , El ,., •• 

Foucault M. (1990)' ;·, HISTORIA·;,:~ bED~~A·:~~Sf:XUA~~;DAD 3. · La 
inquietud de si. ·MéxiCo: ,•·Ed;:)>:s;xXF!:::1'.;\i.•.t\)c"·•>.'. 

Freud S. (1948) .UNA TEORÚj~E"~Git~-;~~:1~L~\co~pletas (l). 
Madrid: Ed. Biblioteca ·nueva::;::;:;-/:)/·<.': 

. ·;,_ .··.~~·.;·:_.'.i(';·:;-'' '-~;··~ 

Gotwald H. W. y Golden · · ¡/:}:G} (1983). SEXUALIDAD LA 
EXPERIENCIA HUMANA. México:':>Ed', .·••Manual Moderno. 

Greene G. (1989). ·. LÁS~/DELICIAS DEL SEXO. 
Ed. Diana. ·•<;:·: 

Guido Cole 
PRESENTADA EN 
Puebla. 

(1990). ·- PONENCIA SOBRE GENERO 
LAS JORNADAS DE IMESEX. 

México: 

Y SEXO 
Cho lula. 

Habert P. Y M. (1993) •. ·LOS SECRETOS DEL. PLACER. 
Espaf!a: Ed. Robi n Book. · 

India (1986).ESTETICA llEL 'si~6 :;'iPANDIT SIVA ~ALIPuTR~). 
México: Ed. Anaya Editores/'.·\S';A'/ · · 

236 



Katchadourian A. H. (1983). LA SEXUALIDAD HUMANA. UN 
ESTUDIO COMPARATIVO DE SU EVOL.UCION. México: 
Ed. Fondo de cultura econOmica. 

Dr. Koning F. (1985). HOMBRE Y MUJER.· 
Ed. Bruguera S.A. 

Espaf'la: 

Krishnamurti 
México: Ed. 

J. (1992). 
Orfon. 

TEMOR. PLACER Y D9LOR. 

.-·., 

Lehrman N. (1989). . LAS 
MASTERS Y JOHNSON. . Argentina: 

-· .. ;:·., .. 

• TECNICAS. SEX~~LES .. · 
Ed . ~e~.i f!ª ;:·e;;;/ . · . 

.. ·:~:-~~ .... \ ','-. />\"}//··:~.'.'_;·: 

Lo Duca (1970) ... ·· .... ·HISTORIA .•. •:DEI>:<.' EROTISMO. 
Argentina: Ed. si~lc» <veinte. . . <. \ 

,.:;:·-:- '. -::·~ ·: ,, ,-. :"~-;. -
-~"'/"' 

L6pez A. y Loza~o· (J .z.r~ (1973). HISTORIA UNIVERSAL. 
México: Ed. C. E. C. S. A ... 

Maltz W. (1992). THE SEXUAL HEALING. JOURNEY CA GUIDE 
FOR SURVIVORS OF SEXUAL ABUSE). .N. Y.: Ed. Harper 
Perennial. 

Marcuse Herbert ( 1972 l • : · EROS, .. · 
Barcelona: Ed. Seix Barral, s;A;c 

;;:;!;~:~:~~:~;:;;:~~:·~.:~:i~~ltt~ilf J~:~· 
Masters H. W.. Johnson E. V. y' 'Ko~~d~;'~W~.'.·:~'\'\1~87). 
LA SEXUALIDAD HUMANA 3. Barcelonai ·Eci.• .Gdja!bo. ·.· 

237 



McCary J . L. y McCary. P. S. ( 1983) . SEXUALIDAD 
HUMANA DE McCARY. México: . Ed .. ·. Manúal . Moderno •. 

Merani L. A.. o:97~). nrc~:i:o~ARio :DE··· PSICOLOGIA. 

México: Ed. Grij~l·::·,.:'_•~::i<·Y•~$;~L?;:~ : .. ·: 

Monroy A. (1986)•;c·PRINCIPIOS2DE: TERAPIA PSICOSEXUAL. 
México: Ed. Grijaibo";';;s\'A;-i;• X':_\~ /· · 

>:·?x~.;:¿_: .. .. , .. ..- ... ?. ·.-~' . . :;:,·:.·:. . 
.. ~ :' ·<··~:··: ';}.··::;·:;:);.~r··\ :_.t·: ::' ::~·\· ~: ,. ... 

~~~~;.,D:~~':~:::~it~í~f l~:DE.BL::CD.~:«::::,S 
Ortega S. (19B6i ,,•;.:¿¡)E •1LA•:).SANTIDAD Ji.: •LA ·PERVERSION. 

México : Ed . Gri j ~}.~~fj::::fü~·:_~[Hf~·~~1Y-:~f:}if ;:'{! C:> 

~~~ Vu~i ta ~1993). ·. UNrti,§~~~:€.~tf{:l~~ó,i~~o?. SADE. . México: 

. ""' . /~>- \ '? - ~, 

Pogolotti M. (19;~-Í~1;th!i¡Yi. CLASE- MEDIA EN MEXICO. 
México: Ed. Di6geneii, ' 0 s;A-;·_:,•.: 

Pottecher B. 
Planeta. 

. ::;:·' !- ,;; . ~'.¡~-:. 
(·.:,:~.,-

(1992) ,: ARTEFACTOS EROTICOS. Méxic.o: Ed .. . . . 

Quijada 
México: 

A. o. (197;,;·~~0MPORTAMIENTO SEXUAL .EN 'MEXIco: 
Ed. Tinta Lil:Íre. · S.·A. 

Rahaim M. 
México: Ed. 

"··í 

s>· (1986). SEXO 
Aldiriá 'S .. R. L. 

238 

uso y ABUSO. 



Ramirez 

México: 
A. C 1980). VIOLACION 

Ed. Grijal, S.A. 
EN POLANCO. 

Rattner J. ( 1989). PSICOLOGIA Y. PSICOPATOLOGIA DE LA 
VIDA AMOROSA. México: Ed. SXXI. 

Rowbotham S. y Weeks J. (1978). DOS PIONEROS DE LA 
LIBERACION SEXUAL: EDWARD CARPENTER Y HAVELOCK 
ELLIS. Barcelona: Ed. Anagrama. 

Rubio del V. F. (1984). COMPENDIO DE - SEXOLOGIA. 
México: Ed. Posada, S.A. 

Scipione Ferrero C. (1989). EROS - EN LOS CINCO 
SENTIDOS. Barcelona: Ed. Ediciones - GrÚalbo>::S.A.-

~!:=::~~ ,/' .m~~l~oo º!:~. COMPLE.r~'"'º;,~:::i:,~J,;g~? 'II ' 
i:~m, ii.,~,;,••-.d:, .:.;.o:,º~,", ~¿:~~~~~~~~l~~l MUJER 

• ·~~:~~.: ~·~):-~:~ :'.,'._~~Jf~: .;;·,''.>'; •A i; O''' 

Tordjman G. (1989). LA /\p~~-~,~~-;~:!};~éj(f~oL· Ed. -
Grijalbo. :·,';':.> 

··.·~·; ·'.,~¿ '!:1~~~:~~j~.~~_;::.z-_:-~}-/;~f ~;:i.Xt :::'.~·::.; ,,.=·; ·; -,.-. -. ''. ·~ .. ·_ .\ "····-· •, 

i~~=~a: FEd. GPlaz~l9~J Janes~EL~;/!?)~:~t.t~t~/.°:\''. EROTICO. 
, ,- : ··. , ~,. ;;· , r : ; 

va11s M. c1902J. LA MUsicA EN ~i}i:~a~Azo DE ERos. 
Barcelona: Ed. Tusquets Editores; __ ,,. '.f_;: 

Vatsyayana (1976) .EL KAMA SUTRA. México: - Ed. Editora 
Nacional. 

239 



Dr. Waynberg J. (1990). SEXUALIDAD SIN PERJUICIOS. 
México: Ed. Guias de salud Salvat. 

Dra. Westhermer K. R. y Dr. Lieberman L. (1992). 
LOS PLACERES EROTICOS Y SENSUALES. México: Ed. 
actualidad editorial. 

GUIA DE 
Selector 

Wilhelm R. (1985). 
Ed. Artemisa. 

LA REVOLUCION SEXUAL. México: 

Wi !son c. (1990). LOS INADAPTADOS. México: Ed. 
Planeta. 

Wilson G. (1992). PERFECCIONA TU VIDA SEXUAL. 
Espana: Ed. Fausto Erotique. 

Wilson G. (1992). LAS TECNICAS DEL AMOR. 
Espana: Ed. Fausto Erotique. 

Wolman B. (1987). DICCIONARIO DE CIENCIAS DE LA 
CONDUCTA. México: Ed. Trillas. 

240 



HEMEROGRAFIA. 

Agullo J. (1992). "Sexo por telefono". 
No. 91, pp 22-26. 

Primera Linea. 

Alvarez Gayou (1984). EL CONTINUO DE LAS EXPRESIONES 
COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD Y EXPRESIOGRAMA. 
Perspectiva Sexol6gica, ·rnstituto Mexicano de 
Sexología, A.C., Epoca II. Vol. 1. No. 8, pp 3-12. 

ARA (1992). "El Chippeildaie". Solterías. Vol. l, 
No. 4, pp 14-16. .;··. 

Annani H. (1994). !'Nq:\':'~.1e<:tema a sus 
sexuales_ ••. alimenté cori:'é'ila'é·,'áu sexualidad". 
~· Vol. 8, No. ~; ~P}~~'.~~7.~~/{;{:)/; / · .. · . 

~~t!~~iu. ~~l. 1~~~t~1X~w&~~-~;.A~~~~~º/ª; bajo el 
' .. -.-.'. ;<~·:·~::: ::·'\-</~.'.~ >.:. .... : ·» 

fantasias 
Salud y 

pánico" .. 

Balido 
Vol. 4, 

G. c19931: ·/·s~~o:por"teiéfono". 
No. 12, pp 72.,.74,-''.· .. 

Marie Claire, 

Banda V. M. (1992). "Hagamos el amor con 
müsica''. Solterías. Vol .. 1. No. 4; pp 36-38. 

Banda v. M. (1992). ."La ·sexy tienda de 
solteros". Solterías. Vol; 1. q·No.'·4, PP.46-47 • 

los 

Batís H. (1983). 
de México, Vol. 20. 

.. ·,":· 
.· .. \ :...':-',· •;"..' -

"EstétÍca·.a:é:1a·•obscéno". 
No. 3; . p¡) .'69;:}L . 

241 

Dialogas 



Bonilla L. (1980). "La persistencia de lo mégico-erótico 
en la historia". Revista del colecrio mayor de nyestra 
ruúlg~ rosario. Vol. 5, No. 10, pp 37-43. 

B.R.C. (1993). 
sexual ". Sa 1 ud y 

"Sobre e 1 nudismo y la 
Sexo. No. 2. pp 10-11. 

desinhibición 

Cappelletti A. J. (1983). "Antropología y etica 
de Cond i 11 a c" . _ _,U.,o,_.i._.v'-'e"'r"'s""i..,d.,a..,d~__._i n..,_d,.,,._u,,_s,,_tr....._i ,.a_._1 _ _,,,d.,,e'--'"'"ª"'ª"'º"'t..,a ... n ... d,._e,.._r 
humanidades. Vol. 12. No. 1, pp 7-23. 

Cardenas N. ( 1985) . "Amor de verano". Fem. Vol. 9, 
No. 42. pp 26. 

. ... \ 

Careaga G. (1981). "Erotismo·; - violencia 
el cine, México".'· ·Casa· cter<tieropo· .. 
pp 63-64. . ·: .'.i. --<:-· ,, .• 

en 
19, 

:·_~.,:_· .. ·-.~~_>>· ... , .. ,, ;~·-:(,-: ·.'· .-· . 
·, ·:·-:/··' 

~:~;~; l~:d R:;:;~~~~~~ "So:.º_:.~¡i¡~~~[~~.~.'-tf t~~¡~;;¡ .:~or~·. 
. <;·· 

~~ne 1 ~~~temp~~aoeo~•1.99~le~Í·s~·:~~Ki'tre~ic:~~\ amo¡eosa cte:ci:! 

pal it i cae y socia 1 es ~X1~~~~,t~Ii'~:,{\>l~~, pp 83-93 · 

Deniz G. (1987). ."Amor.•y;,occid~nt.e'.~;', ·vuelta. Vol. 11. 
No. 120. PP 29. \,J::x;,·{j .::j~,:<·';., 

'.;·. ! , "e ... ~ '· ·~ ;.,._., - • ·-~ ·;. • 

Ferre R. (1986l:·;;úil'~t~;\:.ig~·:·fuga.,;_y disfrazado". 
Vuelta. Vol. 10, No. 120, Pi> '60-61. ' 

·;-;'.-• 

242 



Flores G. (1994). 
No. 16, pp 18. 

"La marqueza de sade". llJ2Q.1Q.,_ Vol. 2, 

Folleto de propaganda e información sobre MUSA A.C. 
(mujeres por la salud en acción contra .el sida). 

Foster 
eroticos". 
pp 36-38. 

D. W. (1984). "Algunos espejismos 
Universidad de México. Vol. 40, No. 37, 

Fuertes G. (1993). "Julio Romero de Torres pintó a la 
mujer desnuda". Ioteryiu. Vol. 18, No. 914, pp 36-39. 

Garcia M. M. (1989). "Nuevos hallazgos en punto 
G". La pareja feliz. Vol.l..No. l. pp 94-96. 

Garcia Ponce J. (1986), "Casa de 
~. Vol. 10, No. 120, .'pp • 16-18 . 

Grau J. (1978). 
No. 2, pp 169. 

. ·.; ~ . 

Stromata. 

muf'lecas". 

Vol. 34, 

Guido Cole (1985). "De erotico". Perspectiva 
Sexológica Epoca III Instituto Mexicano de Sexolog1a. A.C. 
Vol. 2, No. 12. pp 4-9. 

Herrera A.A. (1993). "A mis novios los defiendo con 
erotismo". Interyiu. Vol. 18, No. 914, pp 58-63. 

Herrera G. E. (1993). "El sexo come,> enfermedad". 
~. Vol. 5, No. 57, pp 22.:...23. '.· 



L6pez 
que no 

Barrajon s. '1992). "Mujeres ·violadas, la tortura 
cesa". Interviu. ·vol.·17. No.850,.•:pp 4.:..10. 

, ·'-·:,-

;.· ~. 

L6pez E. L. (1992f.:\, ./ .•.que ... pagan por 
una relación 
pp 38-40. 

sexual ... ; •.: :,.s"'o""l,..o:...···-· ,,...cu.i. ..... ->< ··;Vol; 2. No. 26. 

Macotela C. (1989). 
w.u_. Vol. 1. No. l. pp 

··.- . "-·.-· 
. '·_,·. 

Matta 
amor?". 

A. (1993). "lEn qUe 'pensamos :cuando 
Primera linea. No •. 104,:.:.PP. ·•14-19. 

Matta A. 
substancias 
.l.inll. No . 

La pareja 

hacemos el 

Olsson H. (1981). .. 'La muj~r. :i1 ·a.~~r y el poder''. 
Informe del gobierno sueco;: ·sobre prostitución, 
Pp 17-21. • . 

244 



Paz O. ( 19e6) . "Del orgasmo como silogismo". 
.ll.Y§l.tA. Vol. 10, No. 116, pp 67. 

Pichardo R. (1994). 
precisamente la cama?. 
pp 2e-33. 

"Su lecho de amor lpor qué 
Salud y sexo Vol. e, No. 3, 

Ramcaul D. (1994). "Esos secretos sexuales 
enriquecen su relación". Salud y sexo. Vol. 8, No. 3. 
pp 34-39. 

Rojas E. (1988). "Cuestion textos". Cuadernos de 
.f.ilj;¡a_Q.f.U latinoamericana. Vol. 34, No. 35, pp 232-302. 

Ruffinelli J. (1961). "El erotismo busca su lenguaje". 
Texto critico. Vol. 7. No. 20, pp 44~52. 

(S.N.) (19a9J. "Ellas los · prefieren m&s 
jóvenes". La pareja feliz. Vol. 1, No. 1. pp 4. 

(S.N.) (1992). "Viaje a la mente de un 
manolarga". Seducción. Vol. 2, No; 69, pp 24-27. 

(S.N.l (1993). "Vender trabajo". Seducción. 
No. ea, pp 15. 

(S.N.) (1993). "Sexo. biblia·.·y:,.sociedad". 
Vol. 2, No. ea. pp 24-27 .. _.· .... 

(S.N.) (1993). 
(suplemento). Vol. 

245 

mi 

Vol. 2. 

Seducción. 

marido". 

Seducción 



(S.N.} (1993). 
Seducción. Vol. 2. 

.. . "100 
No. 100, 

i:.ips · para la .seducción" . 
pp 32-33 .. 

cs.N. l (1994). "Antierotismo": VoL 3; 
No. 142, pp 10-12. . . . 

:·.,':;'.".,,, 

(S.N.) (1994). "Knock out al : sexo f~erte:' honÍbres 
golpeados". Seducción. Vol. 3; No .. 142, 'pp;;:l4-16. 

CS.N.) (1994). "Streap 
No. 142, pp 38-39. 

Sane hez 
Sexo!ógica. 

D. (1984). 
Epoca II. Vol. 1. 

Sed'ucción; Vol. 3 

"Pornografía". Persoectiya 
No. 4. 

Santos Silva L. (1979). "Erotismo en las sonatas 
de Valle Inclan". fü¡rizontes. Vol. 23; No. 45, 
pp 21-34. 

Smith A. (19941. "Alcohol: lAfrodisiaco o 
impedimento?". Salud y sexo. Vol. 8, No. 3, 
pp 56-57. 

Surassi 
(1992) ' 
No. 19, 

de Mendoza y De lgadi 11 o Ross V. 
"Prostitución Italiana", Solo Contigo. Vol. 1 

pp 60. 

Vazquez Corona L. (1992). "Exhibicionismo".~ 
Contigo. Vol. l, No. 22. pp 31-32. 

Vazquez 
(1992). 
No. 24. 

Corona 
"Ligue 

pp 46-47 

L. y 
callejero". 

246 

Torres Rangel M. 
Solo Contigo. Vol. 1 



Vazquez 
Contigo. 

Corona L. (19.92). "Fobofilia". __ .,.s><-o-"'lo,... 
Vol. 2, No. 26, pp. 24-27. 

Vcizquez Garcia J. L. ( l99:ÍJ , p 

de las orgías". 'Solo'·'' ·.conti'go'; 

'." ".- ; - .· 

. y . . contras' 
:No. 19; 

pp 36-39. 

Ve lasco 
Interviu. 

Velc1Zquez 
Contigo. 

R. (1992J' ';.'.'Ho!lÍbres .. de' 
Vol. 17; "No;';: a5,Q';·: :•~:pp .: . 26_;29: ,· 

" :"_·_.,/ .. '<-~· ' 
C1992l\\ :'.•f>.r8~tituci6n ma~cu'úria•;; :ts6}o· 
No::19; ·' pp· .32-35. · · ·Y'···,,c· 

c. 
Vol. 1. 

Ve 1 azquez e. 
en el D.F.". 

(1992); "Las prostitut~s se ;~;g~n¡~~n.·· 
Solo ·.Contigo. Vol. l. No. 19,' :PP ~0-:'41; · 

Verani H. J. !1984). "La rebelión del cuerpo· y el 
lenguaje". ,.U...,n_.i_,,y,,.e._r .. s..,i,,.d..,a,.d_,,,.d,,.e_~M""é..,x..,i,.c,.o.._. VoL 37; •.No; 11. 
pp 19-22. 

247 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Costumbres y Normas de la Sexualidad a través de la Historia y su Relación con el Erotismo
	Capítulo II. Más allá de la Reproducción (Sexualidad y Erotismo)
	Capítulo III. El Ser Humano en Contacto con su Erotismo
	Capítulo IV. Temas a Reflexionar en Relación con el Erotismo y Complementos de la Sexualidad Erótica
	Conclusiones
	Bibliografía



