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A MANERA,DE*PROL’OGO

Para iniciar," considera pertinente senalar que la estructura curricular
del Plan de- Esmdlos ‘vigente en"la” Escuela Nacional de Estudios
Profesionales Aragon (ENEP 'ARAGON); tiene como_ antecedentes
relevantes, las” acciones-que se tomaron en la Escuela -Nacional . de
Arquitectura (ENA) despues del: movimiento :del 68 -para hacer sus
programas .y la forma de impartir los cursos mis congruentes con la
realidad del pais, estos hechos se ilevaron a cabo con la finalidad de
enmendar - las situaciones  politicas, académicas, . pedagogicas - y
administrativas que habian prevalecido hasta antes de este movimiento
estudiantil, otro precedente significativo fué el surgimiento dentro de la
ENA de la nueva alternativa de la escuela de Arquitectura denominada
"Autogobierno” que organizé su estructura académica administrativa de
manera altamente critica,

Es a partir de las enriquecedoras experiencias que se han citado, que
al materializarse el programa de descentralizacion con que la UNAM ha
resuelto - el problema de la creciente demanda en sus escuelas de
Arquitectura, se estructura el Plan de Estudios (1980) tomando en
consideracion que [..] el ejercicio de la arquitectura en el momento
actual se aplica mds a la satisfaccion de las demandas de gran escala
presentadas por las mayorias sociales [...] ahora el arquitecto debe
integrarse dentro de equipos interdisciplinarios que generen unidades
complejas para (atender) los grandes sectores de la poblacién [...} v.g.'
conjuntos habitacionales, hospitales, deportivos, recreativos, etc.

"Ante este notable aumento de la magnitud de la escala del ejercicio
profesional, ¢l arquitecto no puede (debe) conservar la misma actitud de
épocas anteriores en la escala de sus conocimientos. Esta transformacion
de los objetivos de la arquitectura, no significa que el ejercicio
profesional este ahora limitado, sino al contrario, se ha ampliado
notablemente"? Por lo cual el plan de estudios se estructura en
cuatro dreas:

1. Area de disefio arquitectonico integral
2. Area de disefio urbano
3. Area de organizacion del proceso
arquitectonico
4. Area de tecnolog,m de la arquitectura.. ... -
De manera que sin pretender aislar los diferentes dreas, sino por

el contrario, estableciendo las interrelaciones necesarias: los “alumnos, )

esten en la capacidad de localizarse de manera parucular en cl drea. de su
preferencia y aptitudes.

! Plan de estudios para la Carrera de Arqultectura UNAM ENEP
Aragon 1980, Fundamentacién Tomao'l p, 27773
2 Ibid. p.37

13



1.0. INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo, no sélo es el de cubrir el requisito de
presentar la disertacion para poder detentar el correspondiente titulo, sino
que se pretende presentar una tesis que demuestre que se puede realizar
una investigacién técnico-cientifica como base para un  disefio
arquitectonico mucho mds riguroso que el comtin de los mismos trabajos,
y refrendar los conocimientos que fueron adquiridos a lo largo de la
carrera de Arquitectura en la ENEP Aragén manifestandolos desarro-
llando un tema que tiene la caracteristica de satisfacer la demanda de
centros deportivos de un sector dedicado exclusivamente al deporte de
competicion y para una comunidad yural en particular.

Cabe mencionar que, a lo largo del trabajo, se sigue la
metodologia de disefio que marca el Plan de Estudios de la ENEP
Aragdn; y que todas las materias obligatorias de disefio y fundamentos de
dicho Plan de Estudios, se apoyan en la estructura tedrica, las tesis y las
ctapas del proceso de disefio planteadas por el maestro José Villagrin

Garcia. Es correspondiendo a este espritu que el proceso de disefio .

elegido se apega a esta metodologia que contempla las siguientes etapas:
informacion
investigacion
analisis
sintesis
estudios preliminares
hipotesis formal

ya que a partir de completar progresivamente cada una de estas ctapas, se
puede estar en posibilidades de resolver el disimbolo .y complejo
conjunto de necesidades y exigencias que demanda el tema de disefio
seleccionado. ’ ; ’

Finalmente los datos que sirvieron para el presente trabajo, fueron
recubados en dependencias_publicas, entre las que se pueden citar a la
Comision Nacional del Deporte (CONADE). Instituto Nacional - de
Estadistica Geografia ¢ [nformdtica (INEG!), Secretaria de Agricultura y
recursos Hidratlicos (SARH) y proporcionados por personas que estin
directamente relacionadas con el tema que aqui se aborda.

15



2.0. LA DEMANDA

2.1. Qué es y cdmo funciona un Campamento de Altura

La definicién concreta de lo que es un Campamento de Altura es
dificil encontrar, por lo que partiré enunciando los conceptos aislados de
lo que es un deportivo (ya que su funcion es similar), y la definicion de
campamento y altura, mismos que arrojaran - una: idea general que
dilucide mejor el concepto Campamento de Altura, como tema de
disefio

Se define a un deportivo® como "el lugar en donde se realizan
précticas metddicas de ejercicios fisicos”. Asi mismo se dice de la pala-
bra campamento es "sinénimo de campo; el lugar para alojar una tropa,
Y altura es definida como "una elevacidn sobre la superficie de la tierra".
Por lo que relacionando los conceptos anteriormente vertidos, se puede
establecer que un Campamento de Altura es un sitio que esta ubicado a
una gran- altura sobre la superficie terrestre en el cual, se alojan
grupos de personas dedicadas a realizar pricticas deportivas,  (Fig.1).

A dicho campamento solo acuden deportistas que persiguen una
mejoria significativa en su rendimiento fisico a corto plazo.

La realizacion de practicas de altura es de uso -deportivo
exclusivamente, y es una mds de las técnicas de creacidn reciente junto
con la técnica de femplanza utilizada en la - desmembrada - Unién
Soviética, consistiendo esta Gltima en trabajar la preparacion fisica en la
modalidad de resistencia alterndndo los ejercicios con barios de agua fria
e inmediatamente con bafios de agua caliente. O la prictica dé la tortuosa
Pista Americana que se basa en realizar recorridos largos salvando
durante el trayecto un sinnimero de obsticulos' Aunque para el tema
que me ocupa, solo me avocaré a desarrollar el diseiio de los espacios
que se utilizan en los entrenamientos deportivos en Campamentos de
Altura,

La razon de entrenarse realizando campamentos de altura es la de:
incrementar el rendimiento fisico durante un lapso determinado por
el metabolismo del deportista, este trabajo se procura efectuar en
temporadas muy cercanas a las fechas de realizacion de los torneos o
competencias proximas  en la agenda del deportista.

Para que estas prdcticas rindan de acuerdo con fas espectativas
deseadas, los atletas deberdn ejercitarse a una altitud mayor a los 1800
m.s.nm. (metros sobre el nivel del mar). Los deportes que son
favorecidos por ¢l entrenamiento en altura son aquellos que para su
perfecto desempeiio requieren de grandes cantidades de oxigeno durante

: Pequefio LAROUSSE ilustrado ed. Larousse, Me‘(nco, 1981
4 Revista Décimo Dan No. 34 p. 3 ANO [V

fig.

!
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un periado de ejecucnon que sea u,ual o mayor a 30 minutos de pracnca
continua. (ig.2)° :

fig., 2 fig. 2



2.2. Influencia en el deporte nacional

La demanda de centros deportivos por parte de la poblacion
directa o indirectamente, obliga a que las autoridades deportivas generen
mds y mejores instalaciones, pues es el deporte uno de los indicadores de
bienestar social y de salud de la poblacién.®

Cabe mencionar que el Deporte a nivel mundial, dltimamente se
ha convertido en una sutil guerra entre las naciones del mundo, ya que en
esta época, el no obtener una medalla o un reconocimiento mundial en
cualquier rama del deporte, por muy pequefia que esta sea, es sindnimo
de debililidad o de ser un “tipico"pais tercermundista. Esto es mis
notorio cada que se desarrollan competencias de gran relevancia, como
son las olimpiadas y los juegos panamericanos. En cuanto a los
resultados que se obtengan a nivel de nacién ante la comunidad deportiva
internacional, estos reflejan el grado de educacién y preparacion
fisicoatlética que ha alcanzado la poblacion en general en todos sus
estratos, en la cual siempre serd de fundamental importancia el apoyo
gubernamental recibido por la poblacién en todos sus niveles.

Por lo tanto, ©s necesario que las autoridades deportivas
mexicanas, en sus distintos niveles municipales, estatales y federales en
conunto, impulsen proyectos deportivos que por un lado sean ambiciosos
pero que también sean sustentables en la realidad.

Un mecanismo que se puede seguir para implementar la cultura y
habito deportivo del grueso de la poblacion, en primer término, es la di-
fusion de diversos métodos de entrenamiento fisico que actualmente exis
ten; empleando los medios masivos de comunicacién. Paralelamente
implementar en escuelas y centros de trabajo técnicas de educacion
fisica encaminadas al mejoramiento psicosomidtico y del bueh estado
mental de los habitantes . (19, 3

Empero existen personas que le dedican al deporte mds tiempo y
esmero que el grueso de la poblacion, y son estos atletas quienes
enal-tecen al deporte nacional, hasta ahora de una manera modesta, pero
esto se debe a la falta de apoyo econdémico real, a la poca o nula asesoria
técnicamédica, y por no contar con una organizacién que le oriente y
apoye genuinamente.

Juzgo, que si sc atienden adecuadamente los problemas antes
mencionados y estos se encaminaran debidamente, finalmente se lograra
dur un gran impulso al deporte nacional, beneficiando en primer lugar a
una gran cantidad de poblacion de todas las edades que habita nuestro
pais; un futuro mds halagador en salud fisica y mental y en segando
término, metas deportivas de gran relevancia que solo demostrarin en
planos internacionales, el nivel deportivo alcanzado -por nuestra

Perigdico La Jornada 9-1X-92 p. 59

19
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23, Ju;s:tiﬁcaCié‘r;fﬂdEI tema :

poblacion grncms al trabaJo con_|unto que realicen’ las aulond1des»
correspondlentes con Ia pamcnpacmn del pueblo depomsta mexicano, .

insignificante;” “demostrando que la‘cultura dép mV de la poblacnon se’
-teduce a entrenamientos de fiitbol’ callejero fisicos con fines narci o
la realizacién de deporte por "status"’y en el peor de los ‘casds a sentarse

freme al televusor para contemplar eventos depomvos convnmehdose en N

istas, a

"tedrico" en la materia,

/. El panorama para los depomslas de alto rendlmlento no es me_;or,1 i
pues ¢s cuando la preparacxon fisica del atleta requlere dé mis entreg,a yo
profesionalismo, - asi - mismo, “es” cuando requiere  usar: mstalaclones"
adecuadas y ser apoyado por técnicos especmhzados en la maferia. En la: °

mayoria de casos en donde se presentan estos requisitos, se convierten en
obsticulos que impiden alcanzar plenamente logros al atleta en su carrera

deportiva consiguiendo asi frenar un avance que de otra forma podria ser’

natural.

No es necesario ser un gran conocedor de las cuestiones
deportivas imperantes en nuestro pais para entender que cuando se cuenta
con los "recursos humanos” (deportistas sobresalientes, entrenadores de
todas las ramas del deporte y sus especialidades) se carece de los
lugares adecuados donde entrenarse; es cuando optimistamente se puede
pensar en recurrir a alguna instalacion deportiva del interior del pais (las
cuales desafortunadamente s6lo existen en un nimero muy reducido y en
condiciones que dejan mucho que desear con relacidn al cupo y estado de
las instalaciones) y en casos extraordinarios viajar al extranjero, siempre
y cuando se logre un apoyo economico gubernamental o en el peor y
muy comin de los casos autofinanciando todos los gastos.

Para los entrenamientos en el extranjero algunos atletas
mexicanos, realizan practicas de altura, en América del Sur,
concretamente en la hermana Republica de Bolivia; pero no siempre
existen los medios econémicos para sufragar un viaje de esta naturaleza,
es por ello que también en México existe un campamento de similares
condiciones, que se encuentra en Temoaya Estado de Meéxico, el cual
tiene alojamiento y algunos servicios como gimnasio de pesas, un salén
para ejercicios varios, una pista natural de atletis-mo y una presa donde
se prictica canotaje.




En Meéxico D.F, concretamente en Tlalpan, existen también unas
instalaciones similares, pero ambas son insuficientes,: debido a la. gran
demanda que existe por parte de atletas nacmnales y
diversas partes del mundo.

Contemplando esta problematica,’ he asumido’ la area de realizar un
campamento de altura que permita desarrollar en’ gran medida el nivel
de-portivo de los atletas que nos representan en esas lides; por lo'que he
recurrido al interés que. hay ‘en el tema por la Comlsmn Nacional ‘del
Deporte (CONADE).. En esa dependen ia se cu nta con’un terreno en el
cual podria situarse el Campamento’de Aliura; este terreno se encuentra
ubicado en el municipio de TEXCALTITLAN en el Estado de México y
es-de ficil ‘acceso; alli mismo’la’ '(CONADE) -inicié las obras de
construccion de un Campamento ‘de Altura’ en'donde solo se construyo
un pequefio . grupo “de: cabafias deblendo uspenderse por falta de
presupuesto. &

_Por oiraparte; en ntemplada para construir este
campamento’ de" altura, (Texcaltltlan Y municipios circunvecinos), no
existen deportivos o lugares similares para poder desarrollar una prictica
deportiva, pues con lo tinico que se cuenta es con canchas de baloncesto
situadas en las. escuelas. de-algunos poblados. por lo que la prictica
deportiva de los habitantes se reduce a_;u&,ar ocasionalmente y de manera
informal. fiitbol, baloncesto o al Juego de nalpes que por lo mismo cuenta
con muchos adeptos

Es asi como se ve la- necesndad de poder  solucionar fa doble

problemauca que se prescnta, por un' lado, dotando a la comunidad de .

servicios e instalaciones deportivas y al mismo tiempo subsanar la falta
de instalaciones de este tipo a nivel nacional y compartir de alguna forma
el Campamento de:Altura entre-los atletas de alto rendimiento y los
pobladores de la zona reservando las zonas de albergue y comedor para
los deportistas de alto rendimiento. (e13. 4 )

depomstas de-
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3.0. CONSECUENCIAS DE LA PRACTICA DE-.
PORTIVA EN CAMPAMENTOS DE ALTURA,

3.1.La practlca deportlva y sus efectos
blologlcos

‘Laera de automatizacion ha onllado al hombré a alejarse de los-

trabajos en donde se esfuerce fi slcameme y peor alin en su vida diaria, el
hombre de’ las‘ciudades tiende’ cada vez mis‘a usar maquinas,
automotores, © ascensores, ‘escaleras . mecdnicas, ' lavadores *de uso
doméstico ¥ tantos otros aparatos que facilitan el trabajo fisico de todos
los dias. Al dejar de lado los esfuerzos, en ocasiones minimos, que estas
actividades representan, tiene un costo elevado: la pérdida simultinea‘de
capacidad humana de movimiento, (eig. s )

“Esta ‘supresion de esfuerzos fisicos provoca 'laatrofia de
misculos, “tendones, ligamentos, pulmones y corazén, p'orque todo
6rgano al que no se haga funcionar en suficiente medida reacciona con
un proceso de adaptacion y termina atrofiando"

Es por ello que es importante desarrollar una acuwdad fisica
constante, para prevenir enfermedades que son orlgmadas a causa del
inmavilismo y de la rutina agobiante.

Ya desde tiempos de Platén el ideal de poseer un cuerpo y mente
sana es un factor importante para esa sociedad. No hay que o]vidar que el
poeta satirico Juvenal (60 - 140 ?) formul6 la frase mens sana in corpore
sano, que indicaba ademds de tener un cuerpo perfecto cultivar. el
espiritu,

LOS EJERCICIOS ANAEROBICOS Y AEROBICOS

En la practica deportiva se puede diferenciar : ‘dos “tipos - de
ejercicio por su demanda de oxigeno, estos son los ejercicios anaerdbicos
y los aerdbicos; los primeros tienen la caracteristica’ de utilizar' una
cantidad minima de oxigeno en cada sesién deportiva y:los aerdbicos
requleren una mayor cantidad de oxigeno debido al nempo que dura el
ejercicio realizado. (eig. & .

EL SISTEMA RESPIRATORIO : :

Aun cuando no se realicen ejercicios, los pulmones trabajan
alimentando a las células ya los tejidos en general, El abasto de oxigeno
al CUErpo €s vital pues si los tejidos no reciben oxigeno sobrevnene la
necrosis celular (fallecimiento de células).

Para asplrar aire, el diafragma realiza movimientos contracnvos
Una parte del aire introducido llega a los glébulos rojos y otro a las

¢ Neumann, Otto, Gimnasia para Todos, ed.
Everest, Leon Espaiia, 1970.

fig. 5

fig. 6
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fig. 7

fig. 8

células a través de canales sanguineos.’ En este momento los pulmones
depositan: el oxigeno extraido - del aire . y recogen las sustancias de
desecho. Los glébulos: ro_|os remman ‘por; otra’via de " transporte a los
pulmones, donde se deshacen de su'carga de desperdicio o bicxido de
carbono.

Una persona que se dedica a la practica depomva costantemente,
inhala mds aire que.otra’ acostumbrada a un"régimen sedentario, asi
también la capacidad de - uullzaclon ‘de “sus. pulmones es apro-
ximadamente de un 75%. te1g.- ‘7 )

EL PROCESO DEL OXIGENO N EL SlSTEMA .
CIRCULATORIO ..

Al momento de estar llenos los pulmones de aire, los g,lobulos
rojos captan el oxigeno necesario para el organismo, La sangre es:
|mpulsada por un complicado sistema -de bombeo a todos Ios -vasos ..
sanguineos. (tig. o ) : .

Cuando el aire ha entrado con presién alos pulmones, "los
globulos rojos, que han sido vaciados del anhidrido . carbdnico, se
encuentran con menos presion en su interior que los pulmones. En las
terminaciones de los vasos sanguineos penden los alvéolos, que se
'\semejan a bombonas mintsculas de oxigeno porque este se encuentra a
una presion menor que los hematies (glébulos rojos)"’

La osmosis es un proceso que hace que los desechos salgan de las
membranas, y a la vez, que el oxigeno y otros alimentos entren en fa
misma. Cuando los hematies llegan cargados de desechos a los alvéolos
de descarga, la presion de bidxido de carbonoe es suficiente para ocupar
los alvéolos y salir bruscamente por exhalacién.

EL RITMO CARDIACO

Las personas que no practican deporte tienen un ritmo cardiaco
promedio de 70 pulsaciones por minuto; contrariamente una persona de
mis de 60 afios dedicada al fondismo puede presentar un ritmo cardiaco
de 35 pulsaciones. De este dato se desprende que una persona dedicada al
deporte ahorra trabajo al corazén bombeando menos veces y ademis con
cl paso del tiempo se va endureciendo consn;,ulendo con esto un efecto -
benéfico a largo plazo,

Gran Enciclopedia de los Deportes, ed.
Cultural, Madrid 1992, t.1, p. 1’24



3.2. Causas y efectos psicofisiolégicos en el
organismo por la ejercitacion en altura

Los deportistas que en su etapa preparatoria o de entrenamiento,

requieran de estimulos en su organismo de una manera natural,
tendientes a optimizar el desempeiio en una justa o competencia, pueden
beneficiarse con practicas de altura. Beneficio que se manifiesta en una
mayor resistencia AEROBICA; consiguiendo asi mejores marcas en su
desempeiio deportivo.

Para lograrlo, el deportista tiene que someterse a entrenamientos
en zonas que se encuentren ubicadas en altitudes mayores a 1800 m.s.n.m
mediante dos procesos que son:

1. aclimatacién

2. entrenamiento

La aclimatacion del deportista va a desarrollarse medlante la-.

estancia del individuo en el lugar ejercitandose con menor intensidad de
lo acostumbrado, o bien, tan sélo con la estadia de 72 hrs! sm desarrollar
actividades agotadoras.

El entrenamiento serd el objetivo primordial del depomsta que
acude a estos lugares empezando, desde el momento en que el individuo
se ha adaptado al sitio.

Se ha podido comprobar que las practlcns deportivas realizadas
en altura tienden a:

1. mejorar los procesos internos y funcionales del organismo

2. incrementar la captacién de oxigeno en el organismo

3. optimizar la funcidn del oxigeno dentro de las células

musculares

En todos los animales superiores, el abasto de oxigeno y el
alimento de sangre a los Musculos es imprescindible, pero en el
deportista es fundamental por las siguientes connotaciones:

1. el sistema circulatorio es el encargado de suministrar alimento
a los miisculos para que estos sigan trabajando a un ritmo al to. La glu
cosa constituye el principal alimento para los muasculos, que pos-
teriormente se encargard de trasladar las sustancias de desecho, que serin
eliminadas por el exceso de sudor.

2. ¢l sistema respiratorio desempeiia una labor vital, y en equipo
con el sistema circulatorio, se encarga de suministrar oxigeno al
organismo®

Gran Enciclopedia de los Deportes, Madrid,
ed Cultural 1992,1. 1 p. 55
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Los médicos depomvos han comprobado que con un reglmen que

va del rango de:125:-:135 pulsac' nes cardiacas po
réalizar un trabaJo muscular sin carencia de oxigeno
El consumo de oxlgeno en estas condici

En lugares de gran altitud, Ia disponiblidad de oxigeno es distinta .
a la que’ existe al: nivel del mar, pues este elemento vital dlsmmuye ;

conforme se va elevando la posicion en el plano terrestre.

Es cuando. se presenta el fendmeno llamado HIPOCCIA, que es

la dl.smnmcmn de oxigeno en el ambiente, por medio del cual se obliga al
orga-nismo a adaptarse e incrementar los mecanismos de transporte del

oxigeno, optimizando asi el poco oxigeno que se tiene al alcance.

Estas reacciones hacen que se incrementen los globulos: rojos
(eritracitos), los transportadores de oxigeno. hacia el -organismo
(mioglobina) y los. transportadores de oxigeno dentro de la célula
muascular (mioglobina); y todo lo que esta relacionado al transporte de
oxigeno en el organismo.

También en su empleo, o mejor dicho a nivel TISULAR, el
oxigeno es utilizado para "combustionar” los hidratos de carbono o
grasas, los cuales son los nutrientes o sustratos que utiliza la célula
muscular para su actividad. Las células se estimulan en base a una
actividad Ilamada ENZIMATICA OXIDATIVA, asi el gjercicio en estas
condiciones hace que las enzimas que actiian en las oxidaciones de los
sustratos aumenten en cantidad y velocidad, entonces, estos reaccionan y
originan un aumento en la dosis de utilizacion del oxigeno durante y
posterior al gjercicio.

En el ser humano el efecto de altura es reversible, ya que cuando
se regresa al nivel acostumbrado, Illega a durar un tiempo maximo de 42

dias; aunque no siempre son iguales los periodos de duracion en los seres ™ *~

humanos que se someten a estas practicas, pues depende del organismo
del individuo que las realice; esto se debe a la capacidad de aceptar o no

estos beneficios, pues todo individuo se rige por el codigo genético que

hereda.” (eig. 5 )

? Entrevista concedida al autor por el Dr. José Lapez Cabral

Subdirector de Medicina Deportiva de la Comlsmn Nacional
del Deporte, Otofio de 1992,



3.3.Resistencia aerobica y resistencia anaerébica.

"No todos los deportes se pueden beneficiar mediante la practica
en altura; pues solo los deportes . llamados de resistencia:y ‘mixtos
(résistencia-velocidad-esfuerzo) aprovechan™ la ventaja® que brinda” la

altura, esto es como ya se ha visto, debido a factores blOnglCOS del'

arga-nismo humano.

Por lo tanto, se dlstmguen dos tipos de resistencia:

1. resistencia organica AEROBICA

2. resistencia miscular  ANAEROBICA

Se define el concepto de resistencia aerébica como "la capacidad
que tiene el deportista para mantener un esfuerzo continuado a lo largo
del mayor tiempo posible"'® Para entender esto, veremos que cuanto
mayor es ¢l esfuerzo realizado, se necesita mayor cantidad de oxigeno,
como ejemplo esta la marathén de 42 Km (zab1a 1)

La resistencia anaerdbica se da en el deportista, "cuando sostiene
un elevado ritmo de trabajo con poco abasto de oxigeno" Si el esfuerzo
muscular es grande, la necesidad de oxigeno es mayor. A-la facultad de
realizar ¢jercicios de mdxima intensidad sin tener concen tra ciones de
lactato en los musculos en cantidades peligrosas, recibe el nombre de
resistencia aerdbica aldetica

-En ocasiones el organismo realiza esfuerzos con una carencia de
oxigeno que raya en el limite de lo humano, es cuando el organismo debe
suministrarlo  inmediatamente por instinto de conservacion, de lo
contrario, generaria mayor acidez en los tejidos, e inevitablemente
aumentaria en la sangre, dificultandole la movilidad al deportista y
causarle [a muerte.

COMPLEMENTACION ENTRE AMBAS RESISTENCIAS

La relacion que se da entre ambas resistencias (muscular y
orgdnica) es inevitable debido a que por muy pequefio que sea el
esfuerzo fisico la oxigenacion serd vital para el organismo y por endé a
los misculos; por ejemplo en los deportes como el fiitbol, baloncesto,

voleibol etc, predomina el trabajo muscular pero el tiempo que dura el

desarrollo del juego es mayor a 30 minutos. Partiendo de este principio,

se debe trabajar de forma conjunta la resistencia’ muscuhr yilaso

resistencia orgzlmca.

9 Ibid. p.SS
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 FLEXIBILIDAD ;i7"

* REACCION

RESISTENCIA ﬂ

. TABLA 17"

DISTANCA- . (.. TIEMPO. | ABSORCION CARENCIA NECESIDAD
2300 m 45t 4 LITROS 18 LITROS 22 LITROS
800 m ) 145" 9,5 LITROS 18 LITROS 275"
1,500 m * 345" 20 LITROS 18 LITROS 38 LITROS
5,000 m™ (S/M) 80 LITROS 18 LITROS 38 LITROS
10,000 m 30 160 LITROS 18 LITROS 178 LITROS
42,125 m 2h15"' 750 LITROS 18 LITROS 768 LITROS

3.4, Determinacion de deportes beneficiados
por la altura

En este caso solo se tomaran en cuenta los deportes en donde
predomine el uso de la resistencia aerdbica (debido a que en todos los
deportes se realizan cada uno de los aspectos fisicos en mayor o menor
medida) o bién aquellos en que el tiempo ocupado para su desempefio sea

mayor o igual a 30 minutos.
%

CLASES DE EJERCICIOS

]

VELOCIDAD '

POTENCIA

P
-

=

M bid. ., p. 55,
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Como ya se ha mencionado, la inclusién de deportes  al
campamiento, depende de las caracteristicas de ejecucién y desarrollo de
cada especialidad.

Enseguida se anotan los deportes que en su desempefio fisico
requieren de gran resistencia aerdbica del deportista para poder sopomr
el trabajo al que es sometido el cuerpo.

1. ARTES MARCIALES (por sus combates cunmnmdos)

Judo, Karate, Tae Kwon Do, Wu Shu
2. ATLETISMO (debido a los grandes
recorridos)

caminata, Marathon, Medio marathén

3. BALONCESTO (e! esfiterzo es prolongado)

4, BEISBOL (se desarrolla mas la resistencia anaerdbica)

5. BOXEO (por sus combates continuados)

6. FUTBOL (se dan las dos caracteristicas durante un largo

tiempo)

7. NATACION (requiere mucha resistencia aerébica)

8. VOLEIBOL (el desarrollo del juego es prolongado)

En este capitulo solo se hace mencién de ellos y no se realiza un
estudio mds detallado (ver anexo A ) pero el comiin denominador de los
deportes arriba enlistados, es que en el momento de competir o desarro-
llarse en una justa, el tiempo requerido minimo es de 30 minutos (sig.10)




4.0. El sitio

.. Al recurrir al departamento de proyectos de alto rendimiento de la
Comision Nacional del Departe (CONADE), y solicitar informacién para
el tema, -se me proporcionaron los datos técnicos que existen de un
. terreno ubicado en’el municipio de TEXCALTITLAN Estado de México

“donde ya estaba contemplado construir unas instalaciones deportivas, por
to que s6lo procedi a corroborar las cualidades del terreno en cuestién y
las necesidades tedricas del campamento de altura. Estas las enmarco en
las siguientes caracteristicas:  altitud, topografia, clima, morfologia,
contexto, accesibilidad e infraestructura con que cuenta fa zona.

1. altitud. Una de las condicionantes del campamento de altura es
precisamente la aftitud s.n.m, y esta debe ser mayor a los 1800 m.s.n.m.
El lerreno esta a 2820 m.s.n.m,

2. Topoyrafia, las practicas deportivas que se van a realizar en el
cnmpamento son helcrog,eneas, y por lo tanto cada uno de los deportes -
ahi pmcuc'xdos, requiere un drea o terreno que le ofrezea mucho -
espacio y diversidad

3. Clima, debido a la exigencia de la altitud, ¢l chma que se
encuentra en estas (2820 m.s.n.m.), es generalmente frio y, debido”a que
este terreno se encuentra tan sélo a 3.5Km. del voledn. Nevado de Toluca e

es mds evidente

4. Morfologia. realmente para este tema no es condlclon dcter-' :

minante la forma del terreno, pues lo que en este caso requiere’el
usuario, es amplitud de espacio

5. Contexto. debido a que el deporusla se-aisla al efec tuar prac-,
ticas de altura, es necesario que cuente con un lugar donde ejercitarse sin - .
o s

que este le cause - opresion y siestimulo psncologlco :Estelug
cumple

6. accesibilidad. el terreno . propuesto por la- CON
comunicado por la carretera que corre de la ciudad de Toluca a

Ixtapan de la Sal. De laed. de México al terreno se: re1hzan 3 hrs..

promedio

7. sérvicios. en este terreno se encuentra un’pozo. de n;,ua y
cuenta con postes de encrgia eléctrica, que esto por las comodidades que

ofrece es de gran ayuda para la edificacion del campamento. e
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\RGFUILICA MEXICANA

fig 1!

3TADO 0F MEX |

Municielo oe
TEXCALTITLAN

4.1. Localizacion

~-."El terreno seleccionado para realizar el  campamento de altura’
se’en encuentra ubicado en el municipio de TEXCALTITLAN Edo de

= 'Mexnco (g1 )

Texcaltitlan esta situado en la altlplamme de la mesa central de la

Jordg,raf' fa nacional; pertenece a la region VI COATEPEC HARINAS. La
_“cabecera municipal se encuentra en un pequefio valle al sur del terreno
X seleccnonndo para el presente tema. E terreno se ubica a una altitud de

2820 m.s.n.m, La cabecera municipal se ubica a los 18°56'22" de latitud -

norte y. alos 99"56'26" de latitud oeste del meridiano de Greenw:ch este

- mumcnplo posee tina extension de 142,45 Km2."2

-Limita al norte con Temazcaltepec; por el sur con el 1 muﬂlClplO de :

) Coatepec Harinas y por el ceste con el municipio de Tejupilco. Para °

efectos politicos Texcaltitlan pertenece al distrito de Sultepec. (rig.127)

Son
~SI'MON’
DE. -
" GUERRERQ{ -

" SULTEPEC

o SECRETAR]A DE GOBERNACION Enclclopedm

de los Municipios De México Centro Nacional de.
Estudios Municipales México 1978 p. 488 a 492,




4.2. Semblanza geografica

Orografia
El municipio de Texcaltitlin se encuentra en una regién

montafiosa, perteneciente al drea de depresion del bajio, subprovmcxa[
fisiogrifica de la SIERRA MADRE DEL SUR. (£1g. 13 )

Hidrografia :
La superficie del municipio esta re[,ada por numerosas

corrientes procedentes de los municipios clrcunvecmos La zona esta
cercada por seis rios y un ojo de agua locallzado en la poblacion de
santa Marfa. Precipitacion anual 772.4 mm. (gig. 23 ) .

Cerro

MUNICIPIO DE
TEXCALTITLAN
Orografia e
Hidrografia

Uso de suelo

La mayor parte de-la superficie del municipio es de uso
agricola de temporal esto es, 7,090.89 Has. A la actividad pecuaria
estdn destinadas 681.37 Has. finalmente el uso forestal comprende
6,220.55 Has.” .

Tipo de suelo

Para ‘conocer el tipo de suelo que existe .en el terreno se
recurrié a las cartas EDAFOLOGICAS del. Instituto Nacional de
Estadistica Geografia e Informitica (INEGH™

Tipo de suelo:
FEOZEM ANDOSOL

_haplico +  humico Lk e SRR

Clase textural Media en los 30 em. superf' males del suelo
Su suelo es propicio para la ax,ncultura de temporal

1 Op. Cit.
" Instituto Nacional de Estadistica Geog,raf‘ ia e Informitica
Carta Ixtapan de la Sal E-14-A-57, México, 1979 -
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M Flora

La zona cuenta con gmn vanedad de especles silvestres como
son el nabo; alfilerillo, berro, carrizo, chayoullo y escobillas. Ademds
de tener plantas medicinales como el arnica,’ cedron;” mda. etcétera.-
Abundan los pinos como-el PINUS: MONTEZUMAE o pino‘macho,

. también el PINUS' CEMBROIDES ‘0. pino pifionero y el comin en. - -
varias partes de Mexnco PINUS OOCARPA conocldo como, ocote o
macho.(fig. 14a) :

Fauna

La fauna del mumclplo se compone de conejos ardillas,
zorros, chinchillas, sapos, avispas, lagartijas, escorpiones, culebras,
gato montés, venados, lechuzas , gavilanes, golondrinas, zopilotes,
patos y calandrias. (fig. 14 b)




4.2.1. El terreno seleccionado

El terreno se encuentra en un valle, si bién cuenta con desni-
veles, estos son despreciables ya que el [desnivel] mas pronunciado es
de dos metros, y este se va conformando paulatinamente en el terreno
(g 15 )

"La vegetacidn es principalmente de pinos y alfilerillos, for-
mando un cinturén alrededor del terreno, y gran parte esta cubierta de
pasto, Es importante sefialar que un 30% del area del terreno esta
poblada por arboles agrupados en forma compacta.(fg. 16)

En medio del terreno se forma una laguna de temporal, es
decir en tiempos de lluvia (junio, julio y agosto, 443 mm) alcanza una
profundidad promedio de 55cm. y los meses restantes se llega a
mantener con una profundidad de 20 cm. (fig.15)

En la zona donde se ubica el terreno se tienen registros en
cartas climatoldgicas de vientos dominantes que provienen del norte y
nor-oeste. Estos vientos son despreciables en gran parte del terreno,
pues en el lado nor-oeste se encuentra una elevacion, es decir, un
cerro que esta profusamente habitado por pinos; y por el lado norte se

encuentra una cortina natural de drboles (recuerdese que el terreno -

esta circundado por vegetacion).gig. 16a.b,¢,)
Finalmente, perimetralmente el terreno tiene una longitud de

1957 mts. aproximadamente, y una superficie de 201,600 m2 6 20.16 :

Has.
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36 PLANO DEL TERRENO SELECCIONADO

‘CERRO LA L AGY

s

VENTA MORALE
ST LAGUNA DE TEMPORAL

OATEC HARINAS
A G U A BE NODITA

fig.'15




VISTAS EN EL PREDIO 37

fig. 16a

Vistas en el predio

Enfoques

fig. 16b .. » ﬁ 2




4.3, Factores climaticos

Los datos que se toman en cuenta para el municipio de
" Texcaltitlin, fueron recabados en el Servicio -Meteorolégico
Nacional, de las tarjetas TEXCALTITLAN D-7 ORG. D.G.E. CLAVE
15-301 y se tomaron solo datos de latitud y longitud; debido a que los
datos fisicos que en las tarjetas climatericas se manejan, son mds bién
para un clima cilido y, el terreno esta frecuentemente frio, segin lo
he constatado con visitas en diversas estaciones del afio, aunado a las
opiniones de algunas personas que habitan en las cercanias del
terreno; por lo que procedi a tomar datos del municipio de TOLUCA
que tiene similares caracteristicas climatolégicas con el terreno.

La razon de la diferencia de temperaturas, es debido a la
ubicacion del terreno a estudiar y la de la cabesera municipal, pues el
terreno se encuentra a 3.5 Km de distancia del volcin Nevado de
Toluca y. la cabecera esta alejada del terreno aproximadamente 23
Km. ademds de encontrarse, 500 m mds abajo 2349, Para determinar
la> altitud “del ‘terreno se consultaron las cartas geogrificas de
IXTAPAN DE.LA SAL O- 14-A-57, MEXICO, 1979. Y para los
datos climiticos, las NORMALES CLIMATOLOGICAS DE
MEXICO del periodo considerado de 1941 a 1970 editadas por la
(SARH), para la ciudad de Toluca. (cabia 2 )
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~sombra; El mes mds caluroso es Mnyo q e n

' septlembre, lo
" tabla 2 [ /

CONDICIONANTES CL[MATICAS

Las siguientes consideraciones estan basadas en: Ios datos
estadisticos de la tabla 2 ) ) :

TEM PERATURA Y HUMEDAD RELATIVA

medm de 14.8°C.

3 0. NUBOS[DAD

Los meses’ mas nublados son también’ juni
; generalmeme despe_)ados (vat

- 40 VIENTOS

La direccion”que snguen los vientos durante 9 meses es del

NW, excepto enJullo que provienen del sur, a;,osto yJuho que ﬂuyen

- del norte No exnsten datos de la mag,mtud

, julio, ':égosto'y o ‘
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TABLA 2
DATOS CLIMATOLOGICOS DEL MUNICIPIO DE TEXCALTITLAN
PARAMETROS | ENE{FEB |MAR|ABR |MAY}JUN [JUL |AGO|SEP!OCT |NOV|DIC |ANU
TEMPERATURA (GRADOS CENTIGRADOS)
MAX. EXTREMA 22.5]230 |250 |25.8 |26.9 | 248 fa1.5 Ja17 j2:8 |223 [220]|21.0 26.9
MAXIMA 16.4 | 180 |19.8 | 20.8 [20.8 190 [177 [170 |17.5 ]iIsB 0 ]i7s]iee |iB.3
MEDIA 10,0 j 1. 4 13.2 14.5 114.8 114.3 13.3 13.3 113.2{12.8 it4 1194 12.7
MINIM A 3.1] 4.1 Jeo| 2.9|9.0)0.0 |91 90|89 [7.0] 51|38 ]| 69
MIN. EXTREMA -50 1-3.1 0.3 2.5 5.0 3.0 4.5 3.5 1.9 0.0 -1.0 [=1.7 {~-8.0
0SCIL ACION 13.3 [ 13.9 138 [129f11.s | 9.0f[ee fae |e.6 |u.o Jr1eafizso (114
HUMEDAD RELATIVA (PORCENTAJE)
HAR. MAXIMA 74 | 70 | ei 59|87 | 80 | 87
H.R. MEDIA 57 53 ) 49} 51 61 72 75
H.R. MINIMA 40 [+36°| 37 |'a3:]is3 | 65 | 63"
PRECIPITACION (MILIME TROS !
TOTAL 5.4 4.3 $1.0 | 270 88. 139.8 180,68
MAXIMA 24h. 30.1 10.7 {s0.0 150, 28.5 S0.6 SB.Dn
MAXIMA | b 15.0] 8.0 |1s.0]13.0} 20.0} 40.0] 300

RADIACION SOLAR

[INSOL ACION TOTAL ll96.4[l92.7 l I99.4]IBZ.I ]l72.0] Kae.0 l I53.7] ISS-BI i25.6 I 1663 ITBZ.} ]I75.7 [2026.0

FENOMENOS ESPECIALES (DIAS)

LLUVIA APRECIABLE {2 40| (.96 | 2.96]| 8.29} 14.88] 19.90 | 23.50] 23.0]|19.€8]15.40 (4 42 [2.65 |132.91
LLUV. INAPRECIABLE| 1. 78] 1.53 | 2.37| 3.55]| 3.18| 196 | 4.30) 1o 1.36| 1.69f2.34]1.84 [24.18
DIAS DESPEJADOS |19.11 | 19.32]21.18]1s.89| 9.03] 2.70] 1.46] 1.26| 1.76] a26]14.15]I15.65|129.47
MEDIO NuBLADOS |[8.88| 682| 677 10.39|13.14 | 9.22| 9.92|Itel |l044|12.26{t1.92(10.30 L2187
0IAS NUBLADOS |3 00} 2.07] 3.03] 381| B.81| B.07]10.80[18.11} 17.8]1046] 3.92] 5.03]u3.71
DIAS coM ROCIO |o.28| 0.25| op3| ous|o.18]| 0.22| o.50lcao| o.cal 0.37|l0.38/ 0.34 | 2. 93
DIAS CON ORANIZOlo o7l 0.10) 914} 0.22] 0.59) 0.39] 022/ 048] 0.52] 042! co7|0.10} 3.78
DIAS CON HELADASFO.ZZ 's00f 729| 1.48| 0.37| o.00| coof oo7| o6 4.19 [il.84818.53(79.5
0 CON Temp/eLec]| 0.03] o.10| ozafa.29) 1.1s| 1.11] 0.64] 1.53] 0.68] 0.85] 0.15] 05| 673
DIAS CON NIZBLA | 0.25 0.7} on.o7jo.2z2fo9ee] 2.11| 2.00] 1e9| 1.24] 192 t.92]|0 .30} 12.88
DIAS CON NEVADQ 0.07] 0.00] 000| 0.00]|0.00] 0.00] 000] c.00] 0.0 ] oocl o.00{0.00)] 007

VIENTOS DOMINANTES

DIRE CCION

T [w Toow Tow Taw

15 lN INWINWINWINWINW
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‘Matlatzincas. "Aun" quedan _dentro. del territorio” algunos . vestigios -
vprehlspamcos como ' las ruinas arqueolog:cas de Texcalmlany- de

-suroeste de la provincia de Matlatzinco.
’ ,A"en 1521, En_el siglo XVI, en ¢l territorio que ocupa’el mumclpl

““actualmente se establecieron molinos de metal y también se desarrollo,‘
S paralelamente el molino més antiguo de toda la Nueva Espafi

_del trigo 'y la ganaderia.

4.4. Perfil histérico

‘Los" ‘primeros - habitantes de este ' municipio”. fueron*

Guadalupe, : que ; fueron asiento del sefiorio maés |mportanr

“ Texcaltitldn se rindi6 al conqulstador espanol Gonzalo, Tapla»

La agricultura ya estaba siendo aprovechada-desde’ tiempos i
mmemonales. pero en este snglo los espanoles introdujeron el cultivo

Texcaltitlan se erigié como municipio’ ‘el'4 de Noviembre de e

1861 por decreto niimero 39 de.la legislatura del estado de México.. °;
. " En’la Independencia y la Reforma; los campesmos de Texcaltitlan -
*_tomaron parte activa, sin hechos de gran relevancia. En la Revolucion -
/e 1910, estuvo participando mas activamente; ademas que aqui nacio ' %
- "Agustin Millin promulgador de la consmucnon local Junto con otros, ;-

coterraneos 13

Gllfo

g “Texcaltitlan, ‘dice la Enmclope:l:a de’ Ios Mumc:pms de
México, es un nombre de origen Nahuatl que se compone de los
vocablos Texcatl (rocas) y Titlan (lugar de, entre) y su conjugacion
quedaria "entre rocas”. Otra definicién menciona que sigrifica "lugar

- de la casa de piedra" emn. tetl, piedra; calli, casa; tlan lugar de.

Se representa como un pildn de piedra usado en los sacrificios
(sic) y a su lado un nopal con tunas que nace de una piedra’® (iq 17 3.

15 Op.Cit. ] : :
16 GUTIERRE leon sostlene en'su libro Historia del nombre »
de la Fundacion de México, que el 'corazén de Copil fue lanzado por .
Hutzilopochtli y cayOJunto auna pledra y sobre esa pledra nacio un
nopal,




4.5.Tipoklog’ia;_At'jqu‘i'tebcyt()n‘ica o

Al visitar el municipio de texcaltitln, enseguida se-aprecia la
belleza"de: las constricciones rurales' que’se. han originado ‘por su
condicién geogrifica y. 'la herencia constructiva que indigenas y
espafioles han uportado, ieig. 10
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El uso de la piedra es basto, pero ademds como en gran parte
de la Repiiblica Mexicana, se utiliza el adobe en muros y
ocasionalmente como columnas, esto debido a la buena calidad de la
tierra rica en aglutinantes, También es comin observar cons-
trucciones con ladrillo cocido; en las techumbres se utiliza
tradicionalmente, teja de barro, tejamanil y madera (e1g. 19 )

Actualmente existe la modad de la construccién "moderna” a
base de concreto armado y muros de tabicén gris en construcciones
mds recientes, la techumbre de losa de concreto, y si la ecnomia no es
suficiente,se usa como techumbre lamina galvanizada y en el mejor
dJe los casos, limina de asbesto.

En la region existen ruinas de la cultura MATLAZINCA a un
par de kilémetros, y en la cabecera municipal se localiza un templo
catélico del siglo XVIII. (£ig. 20

fig20

fig. 19
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5.0. MEDIO SOCIAL

La posibilidad de que e! campamento dc altura brinde un servicio
social a las poblaciones circunvecinas al terreno es grande, si se toma en
cuenta que tan sélo en los municipios de T Itepec y Tejupilco,
vecinos a TEXCALTITLAN, cuentan con unidades deportivas en forma,
lo que ocasiona que la poblacién infantil y juvenil no tenga espacios
adecuados para realizar la gran variedad de deportes que existen'en law'.
actualidad

La necesidad de encausar las energias propias de la Juventud
impulsa a los pobladores a habilitar los terrenos baldios y los campos
comunales inactivos en terrenos de juego, asi como a sobrellenar;las™ -
canchas de baloncesto que llegaran a existir en cada una de las escuelas™"
que hay en cada poblacién. :

Los habitantes de Texcaltltlan y - sus alre edores practican
deportes como el fiitbol, baloncesto, voleibol,y curiosamente ¢én todas
las monografias consultadas se da buena referencia ‘del "deporte" de los:.:
Inaipes!, aunque todos ellos de marnera’ amateur debido a'la muy escasa :
promocién y apoyo en que aqui se encttentra sumldo el deporte

MUNICIPIOS VECINOS A TEXCALTITLAN

La asiduidad que registre ¢l campamento por parte de-los
pobladores vecinos a este, se vera restringida por la distancia que
pudiera mediar entre estas. poblaciones y el campamento’ déportivo,
ademéis de los lmpedlmentos geogrificos como son’ los cerros,

e
inexistencia de caminos o simplemente el fastidio del vlaje : ~Gue

Texcalutlan limita al este con Coatcpec Hannas, al sur con’’
Almoloya de Alquxslms, al sur-oeste con Tejupilco y al nor-oeste con
San Slmon de Guerrero trig. 21 )

5:'Teju}>ll:cn"

5.1. Perfil socloeconomlcof

En el mumclplo ‘de Texcalmlan el niimero’ de habltantes “que Sultepec
censo_el. Instituto Nacmrml de Estadnstlca Geograt‘ a’e Informética para-: ST
1990 (INEGI), fue on na tasa de crcmmlcnto anual de

0.93%.

" Una descnpcll‘)n més completa se'da en’

el capltulo del ‘medio geograﬁco
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El total de hombres es de 6,224 y el niimero de mujerés es de
6,244, Es_importante scfialar que es casi nula la mxgracnon de’ los R
' pobladores hacm las grandes ciudades. . . : f

OCUPACION Y ACTIVIDADES
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5.2. Generalidades

1. La poblacion total de los municipios de Te‘(cnlmlan y cohn-
~dantes mejor comunicados al terreno es de 71, 263 habnantes

2.La poblacmn que es asndua a Ia pra 1ca dep i

3 Del total de la poblamon co‘ e

re nta e] 13 40% B
promedm que es: 5456 k

4. Ln edad p V:medlo de los potenciales practlcantes es’ de 16
afios”

: 5 De Ia poblamo economlcamente activa el 70% se dedlca al
5 cnmpo ¥ :



6.0. Caracteristicas generales de los
Usuarios del Campamento de Altura

Para conocer las caracteristicas de los usuarios que se han de
concentrar en el Campamento de Altura, se ha recurrido a buscar
informacion de lugares que brinden un servicio similar o igual al que se
persigue con este tema de disefio. Cabe sefialar que los datos recabados
son de tres concentraciones ubicadas en diferentes partes de México y
que los datos ahi encontrados son generalmente del orden de asistencia
por sexos, por especialidad y por estancia en la zona, no existiendo
ningun dato de niveles socioecondmicos ni lugar de procedencia de los
deportistas ahi concentrados; esta informacion la he podido conseguir
mediante datos proporcionados por el Ing. Jorge Palacios Medina, cor-
dinador del drea de Proyectos y Mantenimiento de ta Comisién Nacional
del Deporte.

Primero se proporcionan los datos del nimero de usuarios que
acudieron en el afio de 1992 a los campamentos de Temoaya Edo. Mex.;
Tlalpan, D.F; y del Centro Deportivo Olimpico Mexicano. Posterior-
mente se vierte una tabla que contempla las distintas especialidades
deportivas que en este tema a desarrollar interesan, ademis se referencia
el tiempo de permanencia y la asistencia por sexo. A partir de estos
datos se norma un criterio para determinar la cantidad de usuarios y
proporcion por sexos que acudirdn al Campamento de Altura propuesto
en Texcaltitlin, .

No se olvida que en el municipio de Texcaltitlin y sus alre-
dedores, hay gente joven que podria hacer uso de las instalaciones, no
se pretende subsanar con poco el gran problema de la carencia de
deporivos en la localidad pero si en una parte de ellas. De la poblacion
cercana al terreno (Texcaltitlin y poblaciones cercanas) se dan cifras
generales, debido a la informacidn que es incompleta o no la hay con
precision en la mayoria de los casos, pero ha servido para normar un
criterio.
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6.1. Estadlstlcas de deportlstas aIOJados en
centros'deportlvos 51m11ares .

Concentracnon e depomstas Y. personal de apoyo en zonas de
campamento apoyados por la CONADE#: :

TABLA Ty

19 ¥
o
GO 428

JGRAL, "

Los datos antcrlores, contemplan g,rupos de dlstmtas cspecnah-

~dades, asi ‘como, de ‘diferente ‘nacionalidad, especmlmente de ‘origen
_cubano y-en menor grado ‘europeos. Cabe mencionar que en muchas

ocaciones realizan - campamento  deportistas 'de las - mds ' variadas
especialidades y ocacionalmente se imparten cursos tedricos de las mas
diversas disciplinas. Estos datos también indican de manera general las™
concentraciones que se Ilevan a cabo en los lugares de albergue
existentes, aunque no sean propiamente instalaciones destinadas .a
realizar. campamento estas son: el Centro Ceremonial Otomi en”
Temoaya Edo. Mex. y los albergues de la CONADE y elCentro

Deportivo Ohmpxco Mexicano (CEDOM) en Tlalpan, :

8 Fuente: Comision Nacional del Deporte Anuario Estadlsuco,

México, 1992



"DIAS DE PERMANENCIA ESPECIALIDAD Y
OCUPACION POR SEXOS

TABLA A

[OCT DPNDV D[DIC DITATAL

“ESPECH\LIDAD
de

A.marciales h

A marciales m 85

atletismo h

Atletismo m’

Baloncesto h

Baloncesto.m

Beisbol

Boxeo .
| Na:aciél’x‘: 4
Voleibel h < f 1. | ae30 |sacasfaoeze) [ aize] eaae i eeaa |- 1os
Vclﬂiba‘l m 2-19 22-10( 9-3 13-2; ‘5-3

Entrenadores {3-11 4-31)12-31 J15-31] 9-21[10-28] 9-31|11-21 6-13 " 5-12]

Total 19 a0 84 143 183 110 91 105 37 29 9. ',1572‘

£1au tonsdon do unuarion y_reqfutres de {a comiwion aefonal dal Doporte,_on s depsrtemento du
35

PTAY) an Tlalpan, MAxico, D.F. 1392
h homb t 4 I izquicrda indican la cantidad ’
m mujeres de usuzrios . SUEETON
d dias nameros a la derecha indican dias de perma. ST et -

nencia en la zona

solo se dan totales del niimero de deportistas pues, los dias de -
permanencia se pueden consultar en cada uno de los meses referidos .
en la tabla
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55 %

6.2. Grificas de edad, sexo y nivel
socioeconémico

1 ‘

EDAD DEL USUAR[O :

Bl rango de adadeo ds los -deporiitan que asisten’
al Campamento de Altura oo da 17 a 12 aficn

GRAFICA §

25% i o

26025 | | firaie]
L GRAFICA'6 -
S ',;/ E ASISTENCIA POR SEXO
75 e En"doportes de conjunto coma al voleibol, baloncesto
o o artes sarciales, donde asiston mho mujeres |
35 %
GRAFICAT7 - !
' NIVEL SOCIOECONOMICO
Depcrtos de contacte nivel bajo 43%
Deportec da conjunto nivel medio S5V
Deportes que requisren aquipo especial
nivel alto 2%
55 %
43°%

] 1




7.0. Factores determinantes del disefio
arquitectonico

Para que el tema de disefio se lleve a buen fin, es importante que
los elementos que determinan el proyecto arquitecténico, sean atacados
frontalmente y estos mismos tengan una solucién adecuada a la
problematica que se presenta.

En este caso y de manera particular, los factores que determinan
el criterio de disefio son por orden de importancia: el usuario,;”su
cantidad y caracteristicas generales; el objetivo de su estancia que’ es

entrenarse para competencias de alto nivel y el medio fisico en el que se

desarrolla esta actividad. Cada uno de estos puntos, se analiza y-se
determina la accion a seguir para atacar acertadamente el problema,
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54 7.1.Anilisis de espacios similares

A lo largo del tema se ha mencionado la existencia de un:
Campamento de Altura en Temoaya Edo. Mex., aparte, existen unas
instalaciones semejantes en Tlalpan D.F. Pero solo para efectos de
estudio tomaré en cuenta las instalaciones ubicadas en Temoaya ésto
es debido a que en Tlalpan existen edificios que cumplen con
funciones diferentes encaminadas todas ellas, al apoyo del deporte en™
todas sus facetas. Sin embargo las instalaciones del albergue dqan
mucho que desear en cuanto a solucion arqulteclomca y por lo mismo
en comodidad y buen funcionamiento. :

CAMPAMENTO DE ALTURA EN TEMOAYA ESTADO_'

DORMITORIOS fig. 21 DE MEXICO c
- COMEDOR Este campamento de altura. también s conocldo como o :
“campamento Otomi", debido a que el ‘campamento -ocupa ‘unas
instalaciones anexas al Centro Ceremonial Otomi -en donde sesiona el
Consejo Supremo de la cultura Otomi asentada en terrenos del Edo.
Mex.

i
2
3 ADMINISTRACION
4

. GIMNASIO

Las instalaciones del Campamento de Temoaya cuentan con
albergue, comedor, gimnasio de pesas, salén para gimnasia de piso, 2
aulas, una pista natural de atletismo, una presa en donde se practica
canotaje, servicios administrativos y servicios generales.

La solucion arquitectonica esta dada en niicleos de zonas muy
d < especificas y relacionadas entre si, es decir, la zona de comedor y. de
descanso se encuentran enlazadas por un andador que les permite
tener un contacto directo; pero alejadas del resto de las otras areas. La
zona deportiva que comprende a los gimnasios bajo techo y aulas esta
frg 22 estrechamente ligada, y ademas esta muy cerca' d¢ la zona
administrativa. (fig. 21)

La solucién de los edificios es totalmente ortogonal en el
conjunto y en sus espacios interiores; el albergue. aprovécha el‘
soleamiento de la mafiana y la tarde ubicando los edificios en un eje
compositivo nortesur con vistas al este y oeste, aunque la soluc:on de
los demds edificios no se cuido completamente. (etg. 22 3. ;

La estructura de los edificios es de concreto'y ta lque, la‘
techumbre se realizo de concreto armado con pendientes a manera de:
techos inclinados; el color de las fachadas es claro asi coma el de los
espacios interiores. e :

Por Ia altitud de la zona (4300 msnm) la:vegetacidn es casi
exclusivamente de pinos, zacatones y alfilerillos, i




7.2. Determinacion de la capacidad de
deportistas y entrenadores en el
Campamento de Altura

El nimero de usuarios que se presentan en las tablas, es de
distintos centros de albergue, y estos son manejados solo para
deportes de resistencia, que es la rama que en este momento interesa. .

Los datos recabados, se han manejado con cierto cuidado,
pues la asistencia de los deportistas de cualquier especialidad es
variable, segin las actividades de cada afio y de los periodos
especiales esto es, por que es sabido, que cada cuatro afios se llevan a
cabo las OLIMPIADAS o que también las copas de futbol se realizan
en periodos de 4 afios o, los juegos PANAMERICANOS, que de
alguna forma son tiempos que se conocen de antemano y como
repercute en la organizacion de cada federacién, en instalaciones en
subsidios a deportistas etc. También lo que se puede prever es Ia
forma en' que el clima afecta a la realizacion de competencias y
obviamente al deportista, Esto es muy notorio en los meses:que

comprenden el invierno (menor asistencia) y también los que se

encuentran entre la primavera (mayor asistencia), verano y otofio (ver

cabla 3) que es cuando se realizan la mayoria de las competenclas ya

sea a nivel estatal, nacionalo internacional.
Pero también lo que se tiene que tomar en cuenta es que la
gente que esta registrada es la que ha podido tener cabida en estos

centros y es conveniente recordar- que hay- depornstas que son .

excluidos por falta de instalaciones,

PROCEDIMIENTO PARA DETERM[NAR EL NUMERO :

DE USUARIOS EN EL CA\'IPAMENTO

La tabla menciona quc en ese afo: (1992) as:sueron 780,

deportistas entre hombres y. mujeres (89.5 %), de; estos el total"de
mujeres ‘es- de 230 (26.4 %) de la cantidad total; la' cantidad de
hombres que asistieron es de 550 (63.1 %) y el total de entrenadores
es de 92 (10.5 %).

Recordando que estos datos no son absolutos, para cnlcular la
capacidad del albergue se tomo como base la capacidad que tiene el
Centro Ceremonial Otomi en Temoaya edo. de Mex. esta es de 62
personas, y se considero el mes que registré mas deportistas (capia 3 )
encontrandse que este le rebasa por 3 en cupo, y teniendo en cuenta
que son tres los centros que albergan a los deportistas de alto
rendimiento que realizan campamento, se prevé que los dos restantes

hacen acopio de los otros deportistas que no tienen cabida. Hay que -

agregar que la permanencia de los deportistas y entrenadores se da
por lapsos y que en variadas ocaciones su estancia se programa desde
las oficinas centra-les del deporte de alto rendimiento en Tlalpan.
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56 - Finalmente previendo un cupo total en un nuevo centro se
contemplaron 62 plazas, mis un 50 % considerando un crecimiento
‘moderado arroja 94 100 deportistas y eniren;{dorés albergados; /.
divididos en : 65 % hombres, 25 % mujeres y:10 % entrenadores,

ioo
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7.3. Determinaciones del entorno natural

El disefio del entorno o también conocido como arquitectura
del paisaje ‘debe ser una cuestion fundamental en la planeacion del
proyecto,-y por lo tanto tiene que ser tomada desde el momento
mismo de la concepcidn arquitectonica, El rango especifico que
abarca es la seleccion de componentes a nivel del conjunto, seleccion
de materiales y especies vegetales; hace también una propuesta rica
de los caminos o andadores peatonales, sean pasillos, escaleras,
bordes, en fin una adecuacion al entorno natural que no agreda pero
al mismo tiempo se vea la diferencia arménica de lo que el hombre
puede realizar respetuosamente en la naturaleza, (gig. 23)

En esta ocasién me debo referir a tres temas que atafien al
disefio del entorno y bajo los criterios expuestos que han de regir el
tema de disefio para este trabajo, estos son espacios visuales, o
relacion entre vegetales y edificacion, sendas caminos y el uso del
agua.

7.3.1. Espacios visuales

. Toda edificacién tiene como entorno el medio natural y es de
acuerdo a sus caracteristicas topogrificas, climdticas y espaciales,
como se da el ‘cardcter de la construccion y no al revés, es decir la
tierra  generalmente otorga los materiales constructivos al hombre
para realizar su morada y estos pueden ser orgdnicos o inorgdnicos;
pero también tiene una relacion inseparable con las especies vegetales
que le rodean.,

Para este tema de disefio se ha optado que la poblacion vegetal
se respete, pues es una poblacion abundante de pinos y plantas
silvestres propias del bosque templado-hiimedo' pero también se
prevé enriquecerla con nuevas especies que le den una plasticidad al
espacio y un manejo de formas muy naturales,

Este manejo de la vegetacion se da en:

1. andadores enmarcados por arboles que brinden seguridad y
proteccion fisica y psicoldgica al usuario (eig. 20

2. colocacion de setos para definir Arquitectonicamente espa-
cios al exterior

3. creacion de remansos visuales horizontales y verticales con
prados o césped y diferentes clases de drboles y arbustos en el segun-
do caso que sirvan como contenedores (eig, 25)

4. la sugerencia de escalas entre la vegetacidn y los edificios
del lugar,

A continuacion se da una lista de especies vegetales que se
pueden considerar para el drea de estudio.

" BERNAL, Salinas. Carlos, Disefio Bioélivmzitico, ed. ENEP
Aragén, UNAM, México 1991, p.169.
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S ARBOLES .

“‘Alisoaile ALNUS ARGUIA caducifdlia cualquicra

Ciprés CUPRESSUS BENTHAM!  perennifélia cualquicra:
Ciruelo rojo PRUNUS CERASIFERA caducifélia cualquiera . .-
Fresno FRAXINUS AMERICANA  caducifblia cualquiera

Mora MORUS RUBRA caducifdlia prot. organico
Olmo * OLMUS AMERICANA caducifolia himedo -7 .; ’
Olmo chino ULMUS PARVIFLORA caducifélia himedo y seco .

Tamarix TAMARIX PARVIFLORA  caducifdlia : hﬂmud

ARBUST OS

Grey Owl JUNIPERUS cadiicifolia humedo

Repanda JUNIPERUS COMMUNIS  perennifolia himedo
Alnifolium VIBURNUM caducifolia himedo
Hortensia TIYDRANGEA caducifolia _himedo

: SETOS

Lavanda LAVANDULA NANA perennifoliy cualquicra
cedro . CUPRESUS perennifolia cualquicra

7 3 1.1, lntegracu’m arquitecténica al medio
‘con los materiales a emplear

En este tema, se busca integrar el espacio natural con los
edificios, y esto en buena medida se logra utilizando la materia prima
que ofrece ¢l terreno. Es por esto que para la elaboracién de los
edificios propuestos, se contempla construirlos con la arcilla que ahi
existe (se fabricarian: adobes, tejas, pisos de barro), piedras y
ocasionalmente usar su propia madera; aunque. e€sto’ no- e€s
determinante, es decir, que cuando el grado de dificultad del proyecto
lo requiera, se podrd hacer uso de materiales "sintéticos". pero
procurando que su integracion sea lo mis armanice posible, - ‘

ADOBE .

El adobe ha sido utitizado en gran canudad de culluras a mvel

Esta gran aceptacién se- debe a: su ficil adqulsxcnon y: sencilla
elaboracién, lo que le hacen ser un material de bajo costo y adaptable ;
a cuqlqulcr problemitica de conslruccmn (¢ 3 “

TEJ A

La teja es de uso f‘recuente en ;,ran pane del pals y ha resuel(o
el problema de procurar cobuo '1[ hombre. De herencm europea, la

mundial resultando de gran ayuda 'y de una belleza pldstica singular.>



teja es un material con gran capacidad térmica y-de una belleza
sinigual en techumbres, creando asi -una mteg,mcmn total de la
construccion con el entomo mlur'll. (g, 277)

: PIEDRA

La uuh cion de h pledr'l blen manejada da una sensacmn de
penetracmn al temno mismo'y sugiere un espacio anuguo yalavez
modemo, amen de que la p:edrn del terreno es agradable,

7.3;25'Seh'd‘a>s y caminos '

Es importante procurar que los caminos por los cuales el
usuaric 'se va a desplazar, le produzcan placer o por lo menos, tratar
de que su recorrido no sea tedioso y que le permita al mismo tiempo
descansar, sentarse tranquilamente o reunirse en grupos. (fig.z2e

- Se debe tomar en cuenta que no siempre es agradable realizar
caminos totalmente rectos y que en algunas ocasiones es mejor que el
camino lleve al usuario por recorridos de interés creados por el
disefiador para tal fin." La distancia no es un impedimento, incluso es
deseable".

Es importante tomar en cuenta el tipo de pavimento que se va
a utilizar en el terreno, pues, no es agradable usar el concreto o
asfalto como se hace en las calles de la ciudad, por el contrario se
deben contemplar materiales de origen natural como son:

- piedras

- ladrillos

- gravas p .
en todas sus diferentes comblmcmnes mclusu con honmgon en
piezas pequefias, .

20

LAURIE, Michal, Introduccién a la Arquntectura del Paisaje
ed. G.G. Espam, 1982, p. 199,
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- . motivos que reflejar. (eig.29)

. 3, 3, Agua

‘Enel. terreno se encuentra una laguna de temporal que creav o

Cun lu;,ar agradable y un buen impacto psicoldgico.’

“Aunque no es de gran profundidad, el lecho que se fonna es ,:

de “considerable ‘tamafio, ‘por lo que, usando técnicas hidraulicas -

especlales para su"adecuacian, a pamr de su estado natural,’se piede

‘generar una forma muy agmdable. asi como también adecuarla a las -
- necesidades del proyecto sin afectar el estado natural de la'misma, "
-/Con esto; finalmente se persigue que el agua que se’ encuentra en'las
]aguna sea un motivo de admiracién y contemplacién ‘por’parte del

usuario 'y. que esto sea logrado al darle al contorno’ que lo bordea




;7.4.' Anélisis bioclimatico

CONTROL AMBIENTAL

i El estilo arquitectonico prevaleciente en nuestro pais, tiene sus
origenes en los paises altamente industrializados, generando formas
“que evolucionaron para desafiar climas frios y que al ser implantados
indiscriminadamente en México llegan a crear grandes problemas por
falta de condiciones satisfactorias de habitabilidad. También ha sido
comun, que al empresario o demandante de edificios, se le ocurra
incluir sistemas mecanicos de climatizacion que en algunos casos es
innecesario y solo le obligan a quedar entrampados con la
interminable espiral de gastos por operacion y mantenimiento.

Es a partir del anélisis téenico-cientifico en Disefio Bioclimatico y
Ahorro de Energia que se pretende aprovechar y tomar en
consideracion los medios naturales para hacer una arquitectura
confortable y bella; como menciona el Arg. Antonio Toca Fernandez
"Todo lo que tiene y posee nuestro pais, permite beneficiarnos con la
oportunidad que nos brinda este momento histérico, de hacer una
arquitectura creativa y vital que sea respuesta directa, no de
reinterpretaciones de otras culturas, sina la simple y dificil respuesta a
las condiciones “culturales, climiticas y fisicas de nuestro propio
entorno™'

Es asi como se puede definir al Disefio Bioclimitico como el
“"Proceso de apoyo tedrico cientifico al disefio arguitecténico que
conjuntamente con otros factores técnicos convencionales de disefio,
desarrolla una respuesta coherente al impacto medio ambiental, a las
necesidades fisiologicas de bicnestar de los usuarios y al uso racional
en el inmueble de los energetlcos convencionales aprovechando los
no convencionales",

ACONDICIONAMIENTO TERMICO NATURAL

En el acondicionamiento térmico natural, se tienen tres elementos
principales que interac-
tuan . indisolublemente
que son: "el medio, el
hombre y la envalvente"
=, es evidente que en
este conjunto el hombre
es el directamente afec-
tado, por lo que al tomar

2

Toca Fdez, Antonio. et.alt,Mas alla del posmodernismo,
Critica a la Arquitectura re-ciente, México D.F. 1986 ed. Gustavo
Gilli S.A. de C.V. México.

= RIVERO, Roberto, Arquitectura y Cl|ma ed UNAM, México
1988, p. 7.
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en cuenta el- medio_ se
deben : contemplar . los
factores climiticos-de la

. construye, las’ condicio-
nes topograficas, flora y
demas condiciones - geo-
grificas. Del hombre se
han de . analizar sus
caracteristicas-  fisiolo-
gicas, psicologicas, ade-
méas de la actividad a
desempefiar en el sitio,
grado de arropamiento y
asiduidad; finalmente al
analizar  concretamente
los puntos anteriores se
puede tener una envol-
vente adecuada, porque
lo que determina el
material a emplear, la
ubicacion de los edifi-
cios en el predio, forma
del mismo, tamafio de
ventanas, etc. es el me-
dio y el hombre, pero
nunca debe ser al revés
Al abordar este estudio comenzaré por el analisis de los datos
'clnmatlco; por medio de grificas y diagramas; también se realizan
“tablas que analizan los rangos aceptables de confort en el hombre.
* ‘Finalmente algunas consideraciones de materiales, su capacidad de
.- crear confort e integracién con la morada del hombre. Todo esto
“-arrojard ~unas” RECOMENDACIONES BIOCLIMATICAS

PARA TEXCALTITLAN que es donde se ubica el presente
traba_]o

zona - -en .. donde ’'se "’



7.4.1.Evaluacién bioclimatica

DATOS CLIMATOLOGICOS
Lugar: Texcaltitlén Edo. de México
Latitud: 18°56'22"
ltitud: 2820 m.s.n.m.
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64 DATOS CLIMATOLOGICOS
Lugar: Texcaltitlan Bdo. de México
Latitud: 18°56'22"

Altitud: 2820 m.,s.n.m.
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7.4.2. Diagrama de confort>

En cualquier espacio habitado, siempre ¢l ser humano
desarrollard diversas actividades, esto origina que frecuentemente
tenga estados de animo, fatiga, salud, temperatura etc. diferentes.
Esto ¢s asi, por que la tierra siempre esta en constante movimiento y
¢l hombre también por afiadidura. Nuestro planeta por su constitucion
formal, presenta diferentes climas en cada una de sus multiples
partes: si es en una zona cercana a cualquiera de sus tropicos, el calor
recibido serd mayor que en cualquiera de sus polos y menor que en el
ccuador. Esto afectara en mayor o menor medida las actividades de
los hombres de acuerdo a su intensidad de trabajo o movimiento. En
la tabla 5 se dan una serie de datos que se presentan para diversas
actividades, estos datos son un promedio aceptado generalmente por
"los estudiosos del tema.

En diversas ocasiones arquitectos de todas partes han
estudiado la forma de "predecir" confort en los locales que ocupa el
hombre bajo diversas condiciones climdticas; esto se ha estudiado
desde diversos enfoques pero uno de los mds completos es el creado
por VICTOR y ALADAR OLGYAY? que a continuacion se emplea
para diagnosticar en que &época del afio se crean situaciones dificiles
para ¢l usuario y bajo que condiciones se puede crear confort, Se
compone de rangos de temperatura, relacionados con la humedad
relativa del lugar y la velocidad del aire que, combinando los datos ya
vertidos, se [lega establecer el rango de confort mds dptimo para ese
lugar por medio de un "bulbo" que abarca dicho rango. Los puntos
indican los meses del afio y sus caracteristicas climiticas, que se
desplazan en la reticula para encontrar el rango de confort de cada
MES (gratica 12 )

TABLA S
ACTIVIDAD KCAL/Mr. {VATIOS
Dormir . 75
Sentado - 120
Metabolismo 75 87
I'rabajo de oficina 150 190-230
 Transporte moderado de pesos 190 290-400
Trabajo intenso, levantamiento de 600 430-600
urandes pesos
Trabajo pesado, ejercicio continuo 875 600-700

Mis informacidn acerca del confort del  ser humano se puede
consultar en el anexo B
H OLGYAY, Victor, Desing With climate Princeton University
Press, Princeton, 1963.

k1
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66 GRAFICA 12 : :
DIAGRAMA DE CONFORT (para Tex

caltitlan) -

400w
300w
210w

=2
G
i"cuerpo s .
. y = 3s°*
sofocphcion jy 457
bochorne o
13s0°
m R
, F E
~ e
ong |0 3%
T Canfort 3
4 " 4
a i\ w0 - ~ 20
;\L o u\e(s_l 3
’\& N N :1 18
L\ ‘Q. muy humedo = -
fians \ NN YY) %\h LET S
ol NN N
o \ I i
O.-J- i s..
2 : -~ .
+ ln'un’n\;\'nlnn‘;: ¢ 3
H |
tempefotura [de coanlgelamieinto
-10%
K perib®e congdleminnito dedqos y pins
st
NETEANCER AN NS FENRE R WE A RUNT)

30 40 so [ 1.] 10

SIMBOLOGIA
* Puntos a la izquicrda (Tmax. IH.R. min) (condici despues de
* Puntos a la derecha (Tmin. HL.R. (condiciones al amanecer)
* Los mitmeros asociados a los puntos indican los meses
Temperatura media preferida por personas aclimatadas al lugar
(TERMOPREFERENDUM)
* curta bioclimatica de Olgyay (1967), Arens(1980), Szokolay(1984) "

fiodia)




El anilisis que arroja el- dlagrama de confort mdlca las
siguientes conclusiones:
I, existen 4 meses que’ tlenen confort durante el medlo dia y

en las restantes horas existen condiciones de frio estos = meses son

marzo, abril, mayo y junio, los cuales comprenden’.
corresponde a la primavera . .

humedad alta ‘sobre
del amanecer '

humano al

PROPUESTAS

de amanecer ‘, o

AL procurar vestir ropa qu teng: gran resxs! ncia al paso del'

viento'y. que no: pemnla que el calor generado por |
pierda’ :

queel cuerpo se mantenga en constante actividad fi sica

2, st se- estd frecuentemente a_la intempetie, es convemen(e :

-3, sise estdén- un espacio-a cubierto;” procu ar que Ia

temperatura interior sea Optima para vesur ropa ll;,era de manera que ’

permita realizar trabajos livianos

4, si se realizan gjercicios o actlvndades al amanecer en los
meses de invierno, es-recomendable ‘estar’ abngados para evitar
problemas cardlovasculares y musculares
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7.4.3. Carta psiérométrica

El usode’la carta" psicrométrica (gifica 13) permite conocer las
condiciones del clima en el terreno estudiado, esto da pauta a que se
puedan” tener “criterios de como manejar la climatizacién de las
construcciones que se pretendan erigir en el terreno,

- Para-lograr una mejor aproximacion de las temperaturas que
hay en’la zona, se combinan los datos de la carta psicrometrica con
las lemperaturas de cada hora durante todos los meses del afio y se
logra una mejor estrategia de disefio.

CONCLUSIONES
1. se considera zona de confort térmico durante los dias de los

meses de marzo, abril, mayo y parte de junio de las 11:00 a las 17:00.

hrs. P.M. (relacionando con lo datos de las isotermas) tgratica 14)

2. en los meses de marzo, abril, mayo y junio, a partir de las
17:00 h se requiere calentamiento solar pasivo, pues la temperatura
aproximada en esas horas es de 13°C. Se hace mds necesario a partir
de julio, agosto, septiembre y octubre en donde la temperatura llega a
los 7°C. En noviembre, diciembre, enero y febrero es conveniente
usar calentamiento solar activo aqui se llega hasta los 3.5°C

3. no requiere humidificacion; existe buen nivel de humedad

4. la ventilacion se hace despreciable excepto para renovar el
aire por condiciones de higiene

5. La orientacion de los edificios serd preferentemente hacia el

sur
6. Los materiales a emplear serdn altamente capasitivos
7. Los colres a emplear deben ser oscuros o semi-oscuros

8. Para captar el mayor soleamiento posible, las ventanas:

orientadas hacia el sur, deberdn ser preferentemente grandes.

Estas conclusiones se han de complementar-con los. datos

obtenidos del diagrama de confort, el resultado de la carta solar, el
andlisis del medio vegetal, y el espacio virtual de.la zona para ..
obtener unas RECOMENDACIONES BIOCLIMATICAS para el .

municipio en donde se situa el Campamento de Altura.
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poslcmncs y trayectorias aparentes del sol,

“invierno, avanzando conforme pasan los meses. hncx

puesta es alas17:20 P. M

7.4.4. Cartas solares
La carta solar

El estudio de la ‘carta solar es de grnn lmportancm para la
zonificacién general del conjunto arqunectomco, para determinar la :
ubicacion de los edificios, orientacién de las fachadas de acuerdo a
las actividades que se realicen en el local correspondlente y la forma
y tamaiio'de las ventanas. ;

El upo de trazo de esta carta es eqmdu nte,

Para realizar este trazo, se tomd en ‘cuenta’la latitud del lugar o

»que es del8°56'22". Posteriormente se_ han’ vaciado’ los datos de-las .
" temperaturas que inciden ‘en el terreno’ durante odo

Esto’

'determma las acciones a segulr (gréfica 15) :

e CL’U,SIb Es

+* La-hora de !salida" en di

PROPUESTAS i

S EJE mas récomendable parta ubicar las edificaciones en

el tcrreno, es ¢l este-oeste en sentido lonf,lmdmal

. *.Las fachadas que contengan espacios como dormitorios,
estancias y comedores. estarin orientadas preferentemente hacia el
sur; es convemente hacia el este y/u oeste y, es despreciable hacia el
none
B Lag grifica indica; que en lugar de "tapar” la entrada de los
rayos del “sol, es prefenble ganar todo el sol que sea pos:ble,
preferentemen(e durante el_invierno (colocar ventanas grandes)
7i*-Es’ necesario ganar calor en los meses restantes a- los
anteriormente mencionados durante la mayor parte del dia y todo el

" transcurso de la noche, utilizando matenales altamente capasitivos y

resistivos
* No se requieren aleros o tapasoles (grifica 152)
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7.4.5. La envolvente

Es 1mponante realizar un andlisis de las caracteristicas que debe
tener el espacio habitado por el -hombre’.en . cualquier. condicién
climatica que se encuentre. Este anilisis se_ha:dado en todas las
culturas que -habitan el- planeta,: consiguiendo “una’ solucién
adecuada a sus necesidades particulares de viviend

En este caso se hace un estudio de las caracteristicas y reacciones :
que presentan freate al clima diversos ' matériales 'y - elementos

constructivos en una zona fria como es el mumcnplo de Texcalmlan -

AISLAMIENTO Y ALMACENAM]ENTO TERMICO
DE DIVERSOS MATERIALES CONSTRUCTIVOS :

Todos lo elementos y materiales constructivos nenen la propledad ;

de transmitir y acumular energia térmica en distinto rango; .el
aislamiento que proporciona un material se da en funcién de la
velocidad de propagacion de la energia térmica de este.

La transmision del calor entre los materiales, se realiza de diversas

formas, estas se pueden clasificar en: radiacion,- conveccion. y
conduccion; la condiciéon fundamental para’ que se - efectie la
transmision de calor en cualquiera de sus formas es que los cuerpos
en cuestion tengan diferencias de temperatura, en donde el flujo de
calor se dirige del elemento mds caliente al mas frio.
RADIACION

La fuente de calor por radiacién proviene principalmente del sol;
un cuerpo siempre se vera afectado por este, siempre y cuando no se
presenten obsticulos que impidan el paso de las ondas emitidas por
dicha fuente. El aire es transparente a la radiacion solar, Cuando un
cuerpo recibe energla radiante esta puede ser absorbida reflejada o
transmitida, (var cabla s - &

Cualquier material tiene diferente comportamiento respecto a Ia'
radiacion incidente, es decir depende de la longitud de onda de cada

material.

Es destacable que en el municipio se presentan 129.47"dms
despejados al afio, que es un poco mas 35%. Asi también que la*

insolacion media anual total que recibe Ja zona es de 2026 Watts,

CONVECCION
La forma de transmision de calor por conveccion sc origina

primeramente por ‘el contacto molecular de dos o mas - cuerpos -

iniciandose la conduccion, donde por lo menos uno de los cuerpos es

un fluido. Como un ejemplo estdn las cdmaras de aire; que se usan en

construccion para aislar y controlar al maximo las condiciones
térmicas de un medio habitado, frente a la accion del clima imperante
en el medio ambiente (recuerdese que la temperatura minima- anual
es de 6.9C). (eia. 3z El vidrio comiin pierde calor hasta 30 veces
mis rdpidamente que un muro con un aislamiento adecuado. De ahi
que en el terreno en cuestion, donde la mayor parte del afio es muy
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no cede
color

i

f'n'a,'y prmcnpalmeme en invierno, es recomendable el uso del doble - ‘
acristalado. Si-la fachada esta orientada al sur," ‘durante el i invierno el

* dable-acristalamiento absorbe 'méscalor- que’-una-ventana’ con“un -
vidrio comin: Este efecto se debe a la cimara de aire que existe entre .. .
‘ambos vidrios,p

ues‘en el dia el calor del‘sol penetra a’través de |
venmna, (el vndno es transparente a la radiacion solar); calentando el:-

: zur exlstente ‘en la-habitacion, ganando calor. En:la noche, ‘el ‘calor
! “través'de la’..
“ventana,’ ‘debido a la cdmara de aire que sé’encuentra entre ambos >

qu se ha ‘almacenado, no tiene la faclhdad dssalir

vxdnos.(ﬁg 33)°

. Existen otros sistemas de almacenamiento: de calor
la conveceidn, en donde la radiacion es'e] factor pnmordml para‘que
este_almacenamiento se lleve a cabo, este sistema’ utiliza captadores
de ‘energia conocidos con el nombre: de: colecmresv solares,";:1os - -
colectores - correctamente dlsenados. summlstran‘ entre 2135,000 .y .-
230,000 Kcal/m? en condiciones favorables, esto equlvale a 200 Kwh
de eléctricidad 0,2 36 m de gas. (fig.34) :

Resulta conveniente el -uso de co]ectores solares, pues hay la
necesidad de instalar una plscma la cual tiene una demanda de agua -
caliente de 27°C. . . ..

CONDUCCION -

La transmisién de calor por conduccién en un cuerpo sélido,
se propaga .en todas direcciones, siempre siguiendo los puntos de
menor temperatura; este proceso se da en tres etapas. Por ejemplo un
muro que recibe radiacion solar, tendrd una resistencia ‘al paso del
calor ‘para manifestarse en su cara posterior, y este radiarlo al medio
en donde existe menor temperatura; este flujo de calor variard con el
tiempo; que también esta influido por la oscilaciénm de temperaturas
que se presenta en ¢l terreno que tiene una media anual de 11.4°C.
(£ig.35 ) ’ Ptk
Cuando un elemento tiene en una de sus superficies, una
temperatura cualquiera, y no es percibida mstantaneamente enla otra
cara, se dice que existe un retraso térmico. (ver cavia s -8)

Otra facultad que tienen los materiales con respecto al calor quc en
ellos incide, es la de amortiguacion, esta propiedad se da al disminuir
la amplitud de la variacion térmica entre un medio hostil y otro que
pretende ser confortable.

En la zona en que se ubica el terreno ‘seleccionado para el
campamento_de altura, es costumbre de los pobladores construir sus
casas con tepetate, adobe, ladrillos'y piedra, ademds de usar como
techumbre teja de barro cocido; todos estos materiales cumplen
comodamente la funcién de amortiguar las inclemencias de la
tEMPEratura. (ver anexo 8

Finalmente se puede deducir que en un clima frié como es el
del municipio de Texcaltitlin, es conveniente tener cerramientos con
una capacidad aislante adecuada, de manera que al incidir la radiacién
solar en él, tenga la capacidad de almacenar ese calor que recibe y
poderlo transmitir al espacio habitado, sin perderlo en las horas en las
cuales disminuye la temperatura a niveles mas criticos.




8.0. SINTESIS EN TORNO AL PROYECTO
ARQUITECTONICO

Es de fundamental importancia en esta etapa de sintesis, la toma de

Zacisiones para abordar el planteamniento de satisfactor -de.las -
necesidades, estas determinaciones se organizan-en’ lo queseha:
denominado_programa _arquitectdnico, esta ordenacién’ seleccion y.

sintesis se hace con la finalidad de hacer amable desde el punto de vista
tedrico, la satisfaccién del conjunto de funciones y condicionantes que ;
se han definido. Por lo tanto, el programa representard la Fnahdad por:
alcanzar, presupondri conocer las caracteristicas . del - ob_peto: i

arquitecténico antes de disefiarlo. El programa se divide en general'y

particular como lo expone el maestro Villagran: "El programa es la suma_

de las finalidades causales arquitectonicas y, por lotanto, cabe entender

estas finalidades en dos aspectos fundamentales: uno ‘el esencial .o

fisonémico, el que se refiere al construir especialidades aptas para que el
hombre viva en ellas su existencia colectiva y las habite; y el otro
accidental o genérico, el que dentro de lo esencial o fisondmico cada
obra persigue en su individualidad." y que se encontrara determinado
por la tipologia de Ia ubicacidn el destino y la economia.

De las tres determinantes del programa, como se menciona desde
el prologo esta tesis pretende hacer manifiesta la eleccidn de la sub-drea
de Control Ambiental, serd la wubicacidn la que representa el
interesparticular, ya que de acuerdo con lo que nos sefiala Villagran
"...una calidad geogrifica determinada y una cultura en sentido de la
cual se organiza la colectividad que ahi se desemvuelve y vive." Por lo
tanto, los dos aspectos del ambiente que corresponden al urbi, el
material o "habitat” y el artificial o "cultural" proporcionarin los dos
haces determinantes nacidos de la ubicacion del programa. Estos
aspectos son precisamente determinantes y no propiamente fines
causales, ya que por ejemplo una determinante como el clima, no
constituye un fin causal, pero si determinan que se tomen providencias
en aprovechamiento o proteccion de las manifestaciones del clima.

Es por eso importante sefialar que el programa exige del con-
curso de las ciencias para formularse con maxima precision y que para el
dearrollo del programa arquitecténico del tema que presento, fueron to-
mados en consideracion las conclusiones que mas adelante se presen-
tardn en las memorias descriptivas de disefio del control ambiental. Por
lo cual al conjuntar el programa en su totalidad, en cuanto aspectos ge-
nerales y particulares y considerando los valores arquitectonicos (lo atil,
lo l6gico, lo estético y lo social) que demanda el proyecto en cuestion
estube en posibilidad de resolver de manera integral la problematica
arquitectonica planteada del momento y situacion especificas.
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8.1. Condicionantes de la integracion
arquitecténica »

A continuacién se enumeran una serie de parimetros que se toman en
cuenta a manera de marco de accion o alcances deseados.

1. DETERMINACION PRIMAR!IA DEL CRITERIO
El enfoque central serd la integracion de los edj f Tcios al medlo
¥ generar microclima confortable S

2. DETERMINACION DE LA FORMA
"La forma se determinard por el grado de importancia que tiehe
el uspecto fisico y geogrdfico, el orden geograf co se p:opane de la
.ugmente forma: ;
p a) clima
i b) tipologia de la zona
¢) forma del terreno
- “d) vegetacion en el terreno

3, EL USO FISICO
a) se dimensionara de acuerdo al mimero ‘de usuarxos y.al uso
<. b) se diferenciardn por la jerarquia de fi mcwnea, pr imaria
" secundariay accesoria o terciaria
c) se interrelacionaran por la articulacion de e.\pacta.s

4, CONTROL DEL ESPACIO -

a) la iluminacion serd natural en origen pm medm de' s

aberturas; artificial, sera reforzada con colores claros ;.

b) ventilacion controlada de manera natural - =i .

¢) actistica, dependerd del tipo de actividad y de la .seleccmn f
adecuada de los materiales a usar : :

" 5. USO PSICOLOGICO

85 a) la tranquilidad que se le brinde al usuar w debe ser Iogmda
o por medio de :

o - la eleccion correcta del paisaje :

- la perfecta solucion de las instalaciones

- elementos confortables en la construccion

» Se han tomado conceptos de disefio del libro: Teoria de fa”

Arquitectura de Enrico Tadeshi ed. Nueva Vision, Buenos Aires, 4° ed.
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6. VEGETACION
se debe conservar al mdximo la poblacion vegeml actual ysi
se contribuve con mds especie se debe ofrecer:
a) proteccion climdtica
b) proteccion y descanso p.ucologlco
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8. 2 Recomendacxones blochmatlcas o

1.0. SELECC[ON DEL TERREN ‘

proyecten sombra del str, sureste o suroeste mg a7y

2.0. MICROCLIMA'A PROPICIAR ENEL’ PREDIO

2.1. Propiciar soleamiento la mayor parte del ; aiio}; L

2.2. Sembrar arboles, arbustos, elementos maclzos, etc. que
brinden proteccion de vientos en la mayor parte del afio (e1g: 3 ),

2.3. Plazas o avenidas ubicadas a barlovento intercomunicadas -
con los edificios

fig. 36

3.0. UBICACION DE EDIFICIOS EN EL PREDIO

3.1. Agrupamiento compacto o semicompacto de los edificios
con acceso solar todo ef afio

3.2. Ubicar los edificios mds altos en el sector norte * para
garantizar acceso solar invernal (£1q. 39 )

fig. 39

SUR



4.0. RELACION ENTRE LA FORMA Y LA ORIENTACION

DE LOS EDIFICIOS

4.1; Desarrollar una’ ‘forma Y. onentacnon adecuada que pemma ;

ganancia adecuada. durante todo el afio (e1s. 107

4.2, Proplcmr el efecto mvemadero con ventilacian controlable

mediante pauos mterlores g : 12 l"!

{2 hrs.

5.0. DISTRIBUCION Y TAMANO DE VENTANAS EN

FACHADAS

5.1. Sectores convenientes e inconvenientes (respecto al impacto

solar) para definir el tamafio de ventanas al:

a) sur 30 a 40% de acuerdo al drea de fachada + -

b) oriente 20 a 30% de acuerdo al drea de fachada

¢} occidente 20 a 30% de acuerdo al drea de fachada

d) norte 10% de acuerdo al area de fachada {gig 41 ) - E
5.2, Ventanas de doble vidrio prmclpalmeme en' fachadas :

orientadas al sector norte

5.3. Ventanas obturables por su parte supermr en locales cerrados

6.0. CONTROL SOLAR EN VENTANAS

6.1." Podrin 'usarse parasoles mclmados U honzontales en j
ventanas ~ ubicadas en el sector sur y occidente depcndlendo de: las o

condiciones de diseio (a1g. 42 )

300 404/
200 30 %7,

fig 41

tig 42
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d
TEJA DE_BARRO

\
\"\

\

ADOBE

7.0. TIPO DE TECHOS
7.1. Techo de teja de barro colocado sol

e la region (eig. 43 )

bre armazon de madera.

MURQ ‘DE. PIEDRAS

Pl o B ] oy 1 e

\

F R e e e Clp e R

I N
T T -
— seo by - | DE TEPETATE
BN R S __Lr l RECUBIERTO CON
\L'r i ‘_j_,_J__]_ N ESTUCO
L
. T T T T 1T
fig 43 T [ ] L ‘
8.0. TIPO DE MUROS EXTERIORES
8.1. Muros macizos de la regidn (tabiques, tabicones,adobes
piedra) (eig. 439
8.2, Muros con dispositivos especiales de captacién y
mantenimiento del calor (trombe) (g, 44
SISTEMA
EXTERIOR DE BOCA DE AIRE

ACRISTALADO_

.—. .—MURQ_DE_TABIQUE ROJO

fig 44

FLUJO DE AIRE

% __._BOCA DE AIRE




- B3

9.0. ACABADOS EXTERIORES
9.1. Ma!ena]es con textura rugosa que no reﬂejen Ios rayos
solares (195 !

- 9.2, Gamadecol . T
a) techos "+ semi-abscuros u bbSqdro’s -
b) muros al ote. 0 pte. _semi-obscuros u obscuros. .
c) muros al sur © semi-obscuros u obscuros
d) muros al norte - -~ - semi-obscuros’

10.0. VENTILACION NATURAL - ; ;

10.1. Ventanas de madera o de fierro obturables que perrmtan un
minimo de ventilacién, ubicadas al exterior o en patios interiores ::

10.2. Canceleria interior (madera o fierro_ tubular)’con rejillas
obturables en su parte supenor que permitan la circulacién del aire

10.3. Extraccion del aire por tiro térmico entre rejillas lnfenores
y ventanas superiores obturables

11.0. ILUMINACION NATURAL! .

11.1. Uso de vidrios transparentes a a luz solar durante todo el :
aiio, evitando los obscuros o reflejintes que detenoren Ia cahdad de
iluminacién .

[1.2. Interior de techos con acabados claros

11.3. Plafones y muros interiores con acabados blancos o claros

11.4. Domos o tragaluces horizontales ~ con ventilacién
perimetral controlable (fig.45)

fig 45



12.0. PROTECCION CONTRA LA LLUVIA

12,1, Techos inclinados para evacuar el agua de lluvia acumulada

12,2, Aleros o corredores que bnnden protecclon del agua de .
Huvia (ig.46) :

13 3. Andadores a cublerto en los recomdos inds transitados




8.3. Imagen conceptual

IMAGEN COCEPTUAL DEL CONJUNTO

La imagen conceptual que me ha surgido a raiz de venir tratando
el tema de disefio que desarrollo, esta basada en el cuerpo humano y la
constitucion de sus drganos, esto es, el cuerpo es el todo, y cada uno de
sus Grganos o partes ¢s el elemento (eig. 47 1. Esta analogia es debida a
la actividad FISICA a desarrollarse priucipalmente en este espacio; y en
donde el cuerpo tiene que ser empleado en un 100%, sin embargo, no
podra seguir adelante en el movimiento fisico, si no tiene una relacion
armoniosa entre cuerpo y mente. Cabe seiialar, que asi come cualquier
todo organizado tiene un orip,en, centro o lugar de nacimiento, esta
conceptuallzacmn propuesta gira en torno al lugar donde se concentraran
los usuarios.

EXPLICACION DEL CONCEPTO

En la figura 47a, se aprecia un par de manos que estan en accién
de recibir algo valioso, en el otro extremo se une con el simbolo Tuoista
de la dualidad simbolizando el cambio constante; ubicandose al centro
del terreno; este a la vez se relaciona con un par de rostros humanos, que
a manera de la representacion de los iniciados budistas, tiene un feto en
la nuca, el cual se enlaza con ¢l simbolo de la nacién mexicana; a partir
de él se ligan 5 drganos internos que son: pulmones, rifiones, pancreas,
estomago y corazdn (notese que el enlace es una serpiente que se muerde
la cola). Dentro de este enlace surge un par de pies y una estrella de 6
puntas que esta contenida en una circunferencia.

EXPLICACION DEL SIMBOLISMO

Cuando un atleta ilega al campamento, simboliza a un
espermatozoide que fecunda a un ovulo, este dvulo adquiere vida por
medio del soplo divino que es representado por un hombre y una mujer,
medios para realizar la maravilla de la creacion; esta pareja concibe un
nuevo ser, que antes de erigirrse como tal, tiene que realizar un
recorrido midgico para poder conformarse y ver la luz de este mundo,
asi, cuando se encuentra ya conformado nace y da sus primeros pasos,
depurandose dentro de ese cinturon midgico para llegar a la méaxima
clevacion de ser un INICIADO, alguien que ha sobresalido del comiin
de las mayorias y que es el guia de todo aquel que quiera seguir su
camino. Este salto evolutivo quiza solo sea fisico, en las lides del
deporte; pero no se debe olvidar la frase celebre de JUVENAL que dice:
"mente sana en cuerpo sano”, amén de conseguir el avance fisico con
mucho esfuerzo y dedicacion, se esta a unos pasos de descollar en ia
realizacion espritual. Lograr esta evolucién y ser "caballero de mil
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batallas" en nombre de nuestro pais, esto siempre serd orgullo de todos
los MEXICANOS. i ST R e e

Pero finalmente, [a forma de interpretacion del concepto es muy
amplia pues se dan elementos que motivan a la reflexion y propuestas de
lo mds diversas en cuanto a la arquitectura y otros planos.

CHA TR SO IR T

Hacia TOLUCA

Hocia fig 47a
COATEPEC



A wnlmuacw/z .)e Vlelfell las pumera.v concepmahzactonev l/L’

los espacios que se da por sentado "ha de contener’el albergue pues si
- se habla'de camp se debe (P que este debe con/ar con tm

lugar de alojamlema, iina zona donde comer y-un e.\‘pacxo e donde se.

puedan controlar todas’las actividades a de.vanal[arse.

CONCEPTO DEL:ALBERG UE

ZA 10 largo del temase menclona que ‘el elemento nnclpal del |

Campamento de Altura;es el” usuarlo ‘mismo’ que debe ontar ‘con'un-.

[ugar: espemal para su alo_pamlento Espor: ello que se presenta la

necesidad de crear. un albergue acorde al usuano el conc pto’ formal €

REFUGIO T

IMAG EN CONCEPTUAL

La imagen ‘conceptual surge a partir de un atlet que denota la

accion’ de correr exagerando la apertura de sus’extremidades inferiores”

acompafiado de un balanceo de los brazos p1rnlelo al suel
surge retomando. las caracteristicas de los usuario:

deportistas que generalmente avanzan con pasos: agigantados 4 su’meta;’

que es: la superacion en la espeualldaa' pari ncular de caa’a uno de ellos‘
(€ig. 48 )

dbsfraccion

fig 48

Esta Fgurar

d walided &1 meyimients

(@)
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CONCEPTO DEL COMEDOR
Ningun ser viviente puede vivir sin comer o ahmentarse, este acto de

_ alimentarse es una necesidad que hay que satisfacer tratese de la especne
*-animal, grupo humano, raza o cultura, en este caso no es la excepcion,

por lo que el alojarse y ALIMENTARSE son' necesidades vitales del
hombre, El concepto de este espacio es ALIMENTACION,

La imagen conceptual surge de un estdmago el que sintetiza el
proceso de la digestion, y de donde se reparten los alimentos para

~—aprovecharse o para desecharse. (tig. «s)

CONCEPTO DE LA ZONA ADMINISTRATIVA :

En esteedificio se organizan las actividades del campamento es
muy importante debido al control de las estadlas de los usuarios y la
calendarizacion de actividades. ;

Esta simbolizado por un cerebro visto de perﬁ y (Eig 50"

como

' : éér\fd’o
pdrd dt'sdrrd”d e

clmnms'\‘v—:v{'\vn) -

50r7= de . un cerebrs:

"wmanab vl}i— ;@_ rtrfr,

fig. 50
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CONCEPTO DE LA ZONA DEPORTIVA

Los usuanos que haran uso ) del’ ampamento son en’ un 90%_
deportistas quienes, precisamente se dedlcaran a realizar entrenamientos

entrenamientos deponwos
Para reallzar la imager

fig 51



8.4, Programa arquitecténico
1.0. ALBERGUE '

2.0, ZONA DEPORTIVA -
3.0. COMEDOR

4.0. ADMINSITRACION Y LABORATORIO MEDlCO
5.0. GIMNASIO
6.0. CAPILLA AR
7.0. SERVICIOS GENERALES B

ESPACIO CANTIDAD"" 'Mi

1.0 ALBERGUE

1.1, Estancia general 500
1.2. Dormitorios (c/u 15 nv) 50 750.0°
1.3, Cuarto de bafio y masaje 160.0.
1.3.1. Jacussi (1 x aicleo) e
1.3.3. Masaje (1 mesa x nicleo)
1.4. Bafio vestidor / mujeres
1.4.1. Lavabos

142, W.C,

1.4.3. Regaderas

1.5, Bailo vestidor 7 hombres
1.5.1. Lavabo

1.5.2.W.C.

1.5.3. Mingitorios

1.5.3. Regaderas

1.6, Sala de usos multiples
1.6.1. Area de espectadores
1.6.2. Foro

1.6.3. Cabina de proyccciones .
1.7. Biblioteca 1 1500
Fichero computarizado
stantes

Area de lectura

~

500

500

DO S VY S S RRY SOF O A

50.0

1.7.1.
1.7.2,
1.7.3. .
Sub-totaf 1360.0
Area libre 30% 408

Total 1768.0m°
2.0. ZONA DEPORTIVA

. Pista natural para atletismo 3000.0m1
.1. Obstaculos

.L1. Fosa de agua

Troncos con redes

I'roncos tendidos

4. Trampas de arena

5.Monticulos y pendientes

2. 6.Muros y cortinas vegetales :
2.2, Pista reglamentaria / cancha de fatbol 15,700m?
2.3. Cancha de béisbol 10,000m?
2.4. Canchas de baloncesto 2 840.0m*
2.5. Canchas de voleibol 2 324.0m?
2.6. Zona de lanzamicnlos 1 800.0m*




ESPACIO CANTIDAD M?

3.0. COMEDOR
3.1. Arca para comensales g 200.0
3,2, Cocina L . i
3.2.1. Preparado 1 <450 o ¢
3.2.2, Frigorifico 1 100 = -8 :
3.2.3, Bodega alimentos 1 10,0
3.2.4. Hodega / vajilla 1 6.0
3.2.5. Baiio mujeres i 6.0
3.2.5.1 Lavabo 1 v
1
3.2.5.3. Regadera 1
3.2.6. Bafio hombres ! 6.0
3.2.6.1. Lavabo 1
3.26.2. W.C. 1
3.2.6.3. Regadera i
3.2.7. Cuarto de basura 1 6.0
3.2.8. Area de guardarropa 1 TS
3.3. Sanitarios hombres 50.0
3.3.1. Lavabos 3 FE
3.3.2. Mingitorios 2
3.33.W.C 3
3.4. Sanitarios mujeres 1 ;430 - :
3.4.1. Lavabo 3 !
3
3.4.3. Espejo RS
3.5. Patio de servicio g IR 30.0 :
. Sub-total <7 419.5m2. - i
Arcalibre 30% 0 S 1287mF '
. Total . s S Tm?
4.0, ADMINISTRACION Y LABORATORIOS -
4.1, Administrador t 1207
“oordinador ! 9.0
4.3. Auxiliar administrativo 1 2.0 <
4.4. Sala de juntas I 15.0
4.5. Secretaria 1 9.0 : . B
4.6. Laboratorio 1 25.0
4.7. Area de archivo y compulo 1 9.0
4 ala de resistencia 1 20.0
1 200
Sanitarios mujeres 1 4.0 .
.1..Lavabo ! o8
2.W.C. 1 *
Sanitarios hombres | 40
.1, Lavabo i
2. W.C. !
.3. Mingitorio 1 s
Sub-total U M40
Area libre 0% 431.2 :

Total 187.2m2



ESPACIO
5.0, POLIDEPORTIVO

© 5.1, Piscina
5.2. Cancha de usos multiples
5.3, Gimnasio para boxeo
5.3.1. Ring :
$5.3.2. Area dc sacos
5.3.3. Boxeo de sombra
5.3.4. Arca de aparatos
5.3.5. Biombo
5.3.6. Casilleros
5.4. Bafios vestidores/ mujeres
5.4.1. Lavabo
54.2.W.C,
5.4.3. Regaderas
5.4.4. Vestidores
5.4.5, Control
5.5. Baflos vestidores / hombres
5.5.1. Lavabo
552.W.C.
5.5.3. Mingitorio
5.54. Regaderas
5.5.5. Control
5.6. Cuarto de filtros
5.7, Calderas
5.8, Depositos de filtros
5.9. Bodega gencral

Arcalibre 30%

ESPACIO

6.1 CAPILLA
6.1 Alar -~
6.2. Nartex

6.3. Conlfiesionario
Area libre 30%

ESPACIO

7.0. SERVICIOS GENERALES
7.1, Estacionamicnlo
7.2. Bodega general

7.3. Cusa para consrje
7.3.1. Estancia

7.3.2, Comedor

7.3.3. Recamara

7.3.4. Cocina

7.3.5. Baiio

7.4. Pozo de agua

7.5. Caseta de vigilancia

CANTIDAD

CANTIDAD

-1

B L U e e Ea 0 T ) e e = e e

I
Sub-total
LA
“total o

CANTIDAD

20 autos, 6 autobuses

93

M

3750
4200

49.0
10.0
10.0

2.5

70.0

75.0

15.0
- 56.0°
200
2507

Cnsreme

1478

i _M’»""

Y00
300 -
i

TS0 sm

“libre 7
:30,0m?
. 50.0m?

1.5m?
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Zonificacion del albergue
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Zonificacién del comedor
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Zonificacién de Ia zona administrativa y. zona médica - -
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Zonificacién de Ia capilla
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Q.0 PROYECTO EJECUTIVO
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"ANEXO A

A. Andlisis de los deportes que integran
al campamento de altura
El objetivo de este capitulo es realizar un estudio de cada uno de

los deportes incluidos en el campamento; debido a que ya se ha
mencionado la forma por la cual fueron incluidos, solo se hace un

estudio técnico, es decir, se analiza la forma de préctica de cada uno los’

deportes y el medio en donde se realiza.

No se llevan a cabo andlisis historicos o de: sus fudamentos»

técnicos, ya que no es el objetivo hacer un manual depomvo
Este andlisis servird para determinar:

a) el lugar apropiado que debe ocupar cada ung de los epurtes o

en el terreno asignado

b) las caracteristicas con las que’ debe contar el nrea de‘ ’

entrenamiento

¢) contemplar el impacto psmologco de acuerdo ala sencla del

dcpomsta y la oferta del medio geografico.

. Los deportes incluidos son;

1. Artes marciales - 4. Béisbol . 8. Nafacion ..
2. Atletismo - .+ 5. Boxeo ™ .9, Voleibol .
3. B1lonces\o B 6. Futbol L

El comtin denomln'\dor de estos deportes es su mayor neceSId'\d :

" de oxigeno para: poderlo opumlz-lr y que el uempo de ejecuclon es
mayor de 30 mlnu!os ; ‘

101



“la que utilizan'Iay

A. 1 .»‘Arvties‘ M arqiqlés

denominado JUDO es una forma de pelea en
ccnones, “zancadillas, inmavilizaciones y una
gama de técnicas’ que uenen como finalidad neutralizar el ataque de un

EI sistema

E Aenemlgo. En’ el Judo la'mayor parte del combate, se realiza en el piso o

dreo_‘de sequridad

fig52

;:por.lat -que €s este el lugar mds importante para la practica del

2 :ca El'tatami esta hecho g,eneralmeme de madera, y si se practica en”
“ un’suelo .duro;” se"coloca encima una colchoneta. Por lo que se puede

stablecer que el lugar de practica sea blando y sin desniveles.

Al ‘raiz de la inclusion del judo en los JUEGOS OLIMPICOS, el
atami de ‘competiciones es de 9 x 9; pero para practicar es aceptable uno
de 6m'x.6 m. (ng.52)

Karate

En este deporte se da una gran importancia al encadenamiento de
movimientos marciales que codifican las formas de ataque y defensa
para una situacion de combate a estos movimientos se le denominan
KATAS. Al momento de realizar una pelea real o de competencia, son
utilizados los movimientos aprendidos en el kata. Al combate se le
denomina KUMITE.

Como es de origen japones el lugar que emplea para sus practicas
es también un tatami de madera generalmente. para su practica sélo se
rquiere de un espacio de 6 x 6 m y en competencias un drea de'$ x 8

7 (fig. 53)

Tae Kwon Do

El Tae Kwon Do al igual que el Karate, es un sistema de lucha
que desarrolla movimientos encadenados con' la finalidad de hacer
diestro en la lucha al que lo practique. Una de las diferencias del Karate
con ¢l Tae Kwon Do es el mayor uso de las piernas, pues en el Tae
Kwon Do se usan en un 80% con relacién al empleo de las manos.

Wu Shu -

Este deponc es de origen chino, actualmente se practica en todo
¢l mundo, asimismo se realizan competcncns cada dia mis numerosas;
esto debido a su belleza y plasticidad, amén de ser un sistema de lucha
muy efectivo en un combate real. .

26

Comision Nacional del Deporte Proyectos Tlp() de In.\talactane,s
Deportivas México 1992 p, 18



Para praéticarlo, se requiere” de ‘un :lugar ‘amplio. debido a la
extension de los movimientos que se realizan al momento de reallzar un
KUEN o fonna, asi como” de‘una eventual pelea k(i 54) : :

A 2, Atletlsmo

La practica’ de] atleti mo se ha extendxdo de'; manera afortunada entre -
cnstonado por la’!facilidad “ que -
otre depones que requleren de mstalactones'_,
eguu') entrenarse y els ser

representa:
o programas: fisicos’; compllcados de’
autodldacta en el aprendlzajc ;

-a) carreras’ ¥
b) marcha "
¢) saltos -

d) lanzamxemos

La cammata o marcha s una progresion efectuada paso a paso

de manera que el contacto con el suelo se mantenga sin interrupcion ,Su
entrenamiento se realiza”en lugares ‘que ofrecen’ obstaculos’ naturales
como pueden ser pendientes;’ caminos 1rregu|ares y’de largo recorrido,
ademis de la practica en circuitos y carreteras poco transitadas. Para los
marchistas no es recomendable realizar ascensiones. (fig. 55 ) o

Marathon

De ‘entre la rama de las carreras. el marathon es una de las
especialidades mas practicadas en nuestro pais, pues solo requiere de una
practica tenaz y constante, amen de documentacién entorno a cuestiones
técnicas, para lograr alcanzar un buen nivel de competencia,

La distancia que debe salvar un maratonista es de 42.195 Km en
un promedio de 2:15'; por ello ‘es una de las pruebas mis agobiantes. Es
claro que para sostener un ritmo continuo en el que el cuerpo realiza un
esfuerzo mdxima, debe de haber una sdlida preparacion; esta se da a
base de entrenamientos rigurosos, en los que la adaptacion del cuerpo es
gradual, pues el dolor que provoca correr miles de metros exige una
entrega total al entrenamiento.

El corredor de marathon también corre los 10,000 m y el medio
marathén, que como su nombre lo indica, es tan solo la mitad del

las modahdades que g
ramas las que nos -
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recorrido. La forma de entrenamiento es. variada, pero se pone, énfasis a
la resistencia que se logra, a base  de”sesiones prolangadas de trote y
ascensiones’ en’ - montafia, ;- Es -, preferible - que-: las . sesiones . de”
entrenamiento, se lleven a cabo en zonas alejadas de los centros urbanos
para evitar el estres y la contaminacion que de estos desprende. (fig.56)

A3, Baloncesto

El baloncesto es consnderado como el depone mds espectacular :
dentro de los deportes de conjunto, y por su ‘desarrollo y aplicacidn, se le+-

ala ita cad cuatr anos-

aceptacion a nivel mundial por lo que no falt
en Juegos Olimplcos

Los gjercicios de cnl:stema prevms al ‘partido; se
misma terreno de juego o en un drea aparte, (fig. 57)

La cancha dejuego ot :

La cancha de juego siempre ha de ser rectangular Sus medld'\s :
varian dé 26 a 28m de largo por 14 a 15m de ancho; en‘locales cerrados™:
e *—— la altura libre que debe tener es de 7m. El piso suele ser duro, puede ser::"
madera o concreto; las lineas que delimiten la cancha deben estar bien
definidas y estas serin de 0.05 m de ancho. Para que ei’ Juego se
desarrolle con holgura la cancha de juego, deberd tener un margen de 1
m en cada uno de sus lados; por hltimo es necesario anotar:que en un -
recinto cerrado se debe contar con una buena ventilacién, llummacnon
natural y artificial.” (£ig. sa)

fig 57

FIGURA 58 b

- 2800 -

2 Op. Cit. t. 11 p. 66
b Comision Nacional del Deporte Pr oyecw.s Ttpn de Inslalacm-
nes deportivas México, 1992, p, 20 :

considera como un. deporte de precision;: Este deporte tiene: una ‘gran’-:
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A4, Béisbol

- También de om,en estndoum lei se, el belsbol es Jugado en grzm

parte del’ mundo, yies debldo a su\condnclon ‘dej
ehboradas, queres llamado el rey de los deportes

3. 1a distancia del home hasm la Vi
76,201 m. como mmlmo

de este i
; 5, la distancia entre home y-segunda debe: ser.de 38,795 m,

6. la distancia‘entre primera’y seg,unda es’ dc 27:432'm
7. las bases rcstantes son sxmllares a es(as

Mornea
(DE
FA uv.'r

fig 59

m

* Ibid. t.Il p. 150
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A 35, Boxeo

El ane de 5,olpear en el boxeo es consey,ulr la maxima potencm
en el ;,olpe con ‘el ‘mismo esfuerzo. Ya'que cada’ contendnente trata de
pegar.a su contrario con golpes perfectos en tiempo 'y accién.: Por. lo que
se ewdencla que Lolpear con los punos es el fundamemo del boxeo :

- El'entrenamiento : C

- El entfenamicnto’ en el boxeador, debe contemplar no solg el“,

‘cuerpo sino tambiénla’ mente.. Por ‘lo "que_ se debe entrenar en’ los’

'\specms fisiolégicos 'y ps:cologlcos para consegulr una preparaclon‘
(fig: 60)

Acond1c1onam1ento psmologlco

' Para el boxeador el acondicionamiento psicolégico es de primer
orden, pues el peleador puede tener todas las cualidades fisicas en estado
optimo (velocidad, coordinacion, potencia etc.) pero si al momento del
combate no -coordina su_mente, resultara un:peleador mediocre. Las
causas pueden‘ser muchas, por lo que es importante que el boxeador

“tenga una concentracion férrea, siendo necesario que deje a un lado sus
‘preocupaciones,

.-Acondicionamiento fisioldgico
1. La dieta constituye un factor determinante si se toma en cuenta
que la . gran mayoria de los boxeadores del pais proviene de famlllas
humildes en donde existe una nutricion inadecuada
2. ejercicios de acondicionamiento. el ejercicio que mns i

.-BENEFICIA al boxeador es ta MARCHA

3. existen entrenamientos especiales cuya finalidad “es la de”

adiestrar al pugil en el arte del boxeo. Dentro de los entrenamientos - B

especiales esta el uso de aparatos poleas, saco, pera, cuerda, boxeo de’
sombra, pelea cuerpo a cuerpo, régimen de desecacion, entre otros.’ -

® *Se tomo en cuenta la forma depreparacién del boxeador para.

ilustrar la importancia que el deportista da al lugar que Ie rodea, esto se .

hace extensivo para el artista marcial :

B Autor’Anénimo Boxeo Curso Completo ed Gomez Hnos
Meéxico 1987 p.84 - 85



A 6. Futbol

. El ‘terreno de Jueg,o es de forma rectanp,ular En.su lado més
largo se aceptan como mmlmo 90 m.-y maximo 120 m.; en'el lado corto

la medida minima es deds m ¥'la'méxima de 90 m, Se compone dev dos

porterias con su respectiva zona penal Y. n medlo campo {fig. 61}
-En'la cancha se enfrentan 2 equ:pos "cada’uno -con Il Jugadores
supervnsados por un arbnro central y.cuatro laterales

El drea que ocupa un futbolista durante el jucgo, con respecto al drea”:

que ocupa de manera estauca puede ser hasta 100, 000 veces mayor

.FIGURA 61 %

26 0u

45.00

90.00;

® . Op.Citp.25
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A.7. Natacion

La'natacién es uno de los deportes més practicados en el mundo.
Dentro - de los Jueg,os olimpicos ocupa el segundo lugar tanto en
practicantes, superacién de marcas y espectadores, esto después del
atletismo. Y es debido entre otras cosas por la caracteristica de ser un

deporte mtegral

Las piscinas que se usan en competencias reglamentanas, suelen
ser de 16.1 m. por 33.33 m. y de 25m de longitud por 12.5 m. de ancho;.
esta cuenta con 5 entrecalles de 2.5 m respectivamente. En competencms
internacionales la piscina empleada mide 25 x 50 m. (£1q. 62 »

Las condiciones que tiene que tener una piscina son:

1. agua clara y transparente

2. temperatura del agua 120,000 Keal/h

3. iluminacion aproximada de 500 luxes

4. ventilacién constante

PLANTA

L ¥ // /, //////,577///////////////,///////,' I‘“
fig 62 - S— : .

} 25.0 i
ALZADO

de Cusa,Juan Instalaciones Deportivas ed. C.E.A.C. Barcelona
2a. ed. i



A.8. Volmbol

El voleibol al u,ual que el balon sl se creo en E.E, UU: es
de los dcportes incluido 1l9§'juegos'olim co!
-+ Como ¢n la’mayoria de los terrenos de j Juego de otras especia-
lidades, su plantn es rectnngular ¥y 218'm. de largo por 9 m. de
ancho dividida a la mitad 'p unn :d,de l,m. por 9.50 de largo;
“delimitada’) por. una; contracancha ‘que “generalmente mide 1 m. En
recintos : cerrados Ia altura mmlmn debe ser 'de 7 m. libre de
obsticulos; R

(fig. 63)
“tr 23.00
1800 -~
L -
}
ARE A
1400 |9.00 E
. i
FONDO . .FRENTE
A -
B
r




110 ‘A.9. Steplechease

Aunque no es el nombre que corresponde; a “esta’ serie de
ejercicios,” es-uno-de los pocos [nombres] que podrmn def'mr ala
especialidad ‘que. aqui se presenta. :

. El steplechease “es el desarrollo’ de can'eras en’una plsta de
atletismo con obstaculos, ~en esta ocacién se presenta una._ pista -
natural ‘0. ristica con obstaculos a lo largo del “mismo terreno de

_entrenamiento. '

L
dﬁiﬁﬁﬁﬁﬁ

PLANTA

) s J ('Wh i FOSA DE AGUA .
-~ (l}wmrhﬁ%i “ELML\\M i,

ALZADO
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ANEXO B

B.1. Cla51ﬁca01on del cllma con enfoque
al dlseno bxochmatlco Ho

POR SU REGIMEV TERMICO

lcmperalura I{Wdla diaria anual ("C)

Mas de 26°C - Demasiado caluroso

Entre 26 y 24°C Muy caluroso

Entre 24 y 22°C Caluroso . ;
Entre 22y 18°C =~ Semi-caluroso

Entre 18 y 14.5°C Templado

Entre 14.5'y 10°C Semi-frio

Menos de. 10°C Frio

. OSCILACION ANUAL DE LA TEMPERATURA

n\'léd‘i{i (rlit}‘i!"iailriﬂlsr!l'al (\(o}]

Mds de 17°C . ; Muy extremoso
Entre 17'y-12°C . Extremoso

Entre 12y - 7°C Semi-extremoso
Entre:7y, 5°C+ Poco extremoso

Menos de 5°C Isotérmico

" HERNANDEZ, E\'erardo. Recc;mend:;moheé ‘B:\vswas' l’rell-y :
minares - de. Disefio. Bioclimdtico y Conserwcmn de Energm en
mmuebles del I\ASS México 1991 ;
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REGIMEN IIIGROMETRICO IIUMEDAD DEL AIRE
EN TERMINOS RELATIVOS

- Mcdla dlarla anual de la humedad relallva (" n) :

Mis de 80 %

Entre 80 y 70 %
Entre 70 y 65 %
Entre 65 y 60 %
Entre 60 y 50 %
Entre 50 y 40 %
Menos de 40 %

PRECIPITACION TOTAL ANUAL

Mis de 2500 mm

Entre 2500 y 1500 mm
Entre 1500 y 1000 mm
Entre 1000 y 750 mm
Entre 750 y 500 mm
Entre 500 y 325 mm
Menos de 325 mm

Demasmdo humedo

‘Muy humedo o
‘Hiimedo:: ;

Sub-humedo s

: Seml seco :

Extremadamentc
lNuvioso -

Demasiado lluvioso
Muy llivioso

Lluvioso
Moderadamente lluvioso
Poco lluvioso
Escasamente lluvioso



115

-.B.2. Célculo de temperaturas horanas
mensuales

La temper'ltura por hora de U mes cualqunera puede, obtenerse

i}m,:‘;s ‘del aire -
-*th'es la temperatura ‘de cada hora ! R
* Fh es el factor que afecta cada hora

h.o Fh

PR VT 0753
4.0 00500 L0428
6 0.006: 70.295 -
g '0.3,73. 0,205
EJEMPLO

En el mes mis caluroso tendnamos a las 12 hrs A
txm= 20.5°C; thm 9.0° C; h12=9 +(20 5 9) (0 964)“ 20, 08°C

Los datos obtenidos, . se vemran’ n | 'a reuculd donde . se

interpolan los meses y las horas, posteriormente se: trazan:lineas que,
uniendo los valores de temperaturas lguales. formaran’ las isotermas de
manera grifica que se preaeman en el ml-lnlClplO de f‘orma tanglble

Rivero roberto, Arquitectira y Clima,’UN.A’M, México, 1988.
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B.3.Termofisiologia del cuerpo humano

El" cuerpo. humano esta condicionado por el factor climdtico
durante toda su.vida y en cualquier region del planeta. Por lo que su
capacidad de adaptacidn es sorprendente; esta cualidad se deriva dela
capacidad de razonar y asi vencer al medio en que s¢ desenvuive.

La actividad diaria del hombre en todas sus tareas se resume en

trabajo,  fatiga y recuperacion, pero no siempre se dan las mismas

caracteristicas en los seres humanos debido a la edad, sexo, masa del
cuerpo, estado de salud, color de la piel (sin ningun rasgo racista) y el
grado de arropamiento. Lo que si es constante en los seres humanos es la
temperatura interior del cuerpo esta es de 37°C promedio. La
temperatura media de la piel es de 35°CY, Aunque aqui se mencionan
temperaturas medias del cuerpo estas variaran ligeramente de acuerdo a
la actividad que se este realizando en un clima determinado, y en todos
los casos de actividad, en reposo o en grandes esfuerzos, se da una
actividad metabolica que en términos fisicos se describe con la siguiente
ecuacion: -
MET - EVAP +- COND +- CONV +-RAD =0

En donde al efectuarse las perdidas o ganancias de calor se
consigue estar confortable térmicamente (0), (gratica 11 )

El proceso bioquimico que se encarga de transformar el potencial
alimenticio en energia til y aprovechable, es conocido con el nombre de
metabolismo, el metabolismo se clasifica en dosibasal y miiscular, el
primero es debido a los procesos vegetativos y auténomos que son
continuos produciendose 80 Watts aproximadamente; el metabolismo
muscular es producido por la actvidad del cuerpo en movimiento de
manera constante y controlada, produce entre 100 y 850 Watts; de este
"solo se aprovecha un 20% y se disipa al ambiente el 80% restante, en
forma de calor®® (ver tavla

En climas frios lo que se requiere es ganar calor o por lo menos
conservar el que se ticne. Cuando no se esta en actividad mdscular ¢l
cuerpo automdticamente debe procurar mantener la temperatura interna
y para esto se genera calor metabdlico al interior del cuerpo y disminuye
en la piel, esto se nota cuando se tienen movimientos involuntarios para
ganar calor tiritando y se tensan los musculos para evitar perdidas de
calor; a este fendmeno se le conoce como vasoconstriccion. Al contrario
de lo que pasa en un clima frio se da en un lugar cilido en donde los
poros se abren, con lo que hay mayor circulacion sanguinea superficial

” RIVERO, Roberto, Arquitectura y clima ed. UNAM.
México, 1988, p.63

RAMIREZ, Balcazar Esperanza, Disefio Bioclimdtico

Apuntes de la ENEP Aragon, Edo. de Mex.1991p. {11,

3



y el cuerpo i mcrementa su'tasa de. sudoracnon aesta rcspuesta Fstologlca
se le conoce con el nombre de \'umth/atauon ek

RAVGOS DE CO

’ORT ACEPTABLES PARA EL HOMBRE i

Ya se ha menclonado que Ia sensacion de confon se da de

acuerdo a las caracteristicas de cada organismo, y. también depende del -
factor de aclimatacion; pero es aceptado de manera genérica,’ que el,

rango de confort tendrd las siguientes caracteristicas:

1::el confort se alcanza cuando la temperatura det medm esta "

comprendida’ entre los 23°C y los 25°C
el medio sera levemente caluroso entre los 25°C y 28°C-

™

3. el ambiente entre 28°C y los 31°C caluroso
4, estard por debajo del confort entre los 23°C y 20°C *
S.es templado entre los 20°C y los 14.5°C :
6.'semi-frio de los 14.5°C a 10°C y frio debajo de los 10°C
TABLA 4-A
ACTIVIDAD '} VALOR | BASAL | MUS-
- Tree e w CUL:\R
METAB, g . S
Sueiio profundo 0.70 70 0
Descanso acostado 0.90 88 -0 : 3
Descanso sentado 1.20 92 23 0" i 115
[Trabajo ligero de pie | 1.30 92 58 18 132700
[Cauninar despacio 1.60 92 68 22 138
Trabajo de escritorio | 2.10 93 117 35 175+
I'rabajo medio 2.70 93 172 50 215 ¢
IGimnasia 440 94 346 88 352
Trabajo muy pesado | 15.00 94 1404 340
niximo 30
Basado en S. Szocolay Enviromental Science Handbook Cons-

truction London, 1980. citado por HERNANDEZ, Everardo en "Criterics
de Disefio Bloclimatico", México 1988, p. 52.
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S (ducnlldad)

ADOBE

CARACTERISTICAS TECNICAS . :

. :Uno’de los ;,randes problem’ls del adobe es la poca resistencia -
sismica, esto'es deb|do a'la constitucion pobre del material quelo une

(junta) o por el poco onulo refuerzo que tiene en su longitud®, también .

debldo a’su poca'densidad y algunos factores de tipo espacial.

'RECOMENDACIONES PARA SU MEJOR EMPLEO
:"colocar un’ ref‘ue:zo horizontal en la parte superlor del muro’

27 fabncar refuerzos verticales en esquinas que sirven como'

‘mtersecclon esto puede ser de concreto armado

‘3. generar- ductilidad en la construccién por medlo de la unh -

z Zacién de concreto armado, procurando que estén bien anclados al adabe

/4, proteccién contra el intemperismo construyendo rod’lples de
pledra rio menores de 30 cm. y colocacion de aleros que protejan de la
Tluvia =7

APROVECHAMIENTO ECONOMICO DEL ADOBE
EN "Meéxico se utiliza una especie de adobe industrializado, que
recibe el nombre adobe "machimbrado”, este se logra por medio de una

:miquina invento del. ingeniero RAUL SANCHEZ MORA, de la

Universidad Auténoma de Morelos'; a la cual se le conoce como
"Yuya" que llega a producir hasta 1500 bloques por dia, estos bloques
pueden ser de diferentes medidas como son 11 X 17.5 X35 cm. 040 X

"20 X 20 cm.

Con la "Yuya" los bloques pueden resistir una presion
aproximada de 30 Kg/em?, pero conforme avanzan los dias “esta
resistencia se va mejorando. Si la calidad de la tierra no es buena, se’ .
puede hacer un tratamiento con paja, viruta, resina -y otros elementos
quimicos, pero para tratarlo con la "Yuya" se le agrega un 5 o0 10 % de
cal o cemento proporcionalmente, o -

3 HERNANDEZ, Oscar, Vlvlenda Para el Mnestro Rural :
ed. CONESCAL, p..55+

o Gaceta UNAM, No. 2337, México, 1988, p. 21.
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B.4. Propiedades termofisicas de diversos
materiales de construccion

TABLA 3-B

HORAS DE RETRASO TERMICO
(para 10 cm de espesor)

0 1 2 3 4 5 6 7 8hrs
acero Il

poliestireno TR
)

imarmol

tierra himeda

piedra caliza
adobe
tabique recocido

yeso
tierra seca

arena

triplay

madera de pino il filILG T IR

TABLA 6-B
AISLAMIENTO TERMICO RELATIVO
(para un mismo espesor)

0 10 20 30 40 S0 6070 RO 90 100%
muro de concreto i

tierra compactada Al

ltepetate g
adrillo recocido il
tierra acomodada TR
ladobe i

jerra suelta TAEd L R T

rrava TR (R R D
ezontle poroso T (T S R
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