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INTRODUCCION

La educacion avuda al individuo en su desarrolla
.totél; social, intelectual y fisico, debido a que es un
proceso de aprendizaje y de fomentacidn necesario v legi-
4imo para la supervivencia humana, oor lo aue actualmente
en nuestra sociedad va se le estd dando ogran imoortancia
a la educacidn para personas discapacitadas, considerando
que ésta es para todos sin importar la raza, clase social,
edad, sexo, etc., todos tenemos derecho a recibir una
educacitn., tal vez la unica diferencia para las persgnas
discapacitadas seria oue la educacidn tiende a proporcio-
narse en instituciones especiales, como las oue va se han
creado. entre ellas el Centro de Educacion Down. Asocie-
cidn Civil, en la cual estd basado este trabaio. Ademas
de estas instituciones especiales tambiédn ya se estad
maneijando la integracidn en instituciones regulares,
aspecto ogue ayvuda mucho para el desarrollo v aceptacion

de los niflos en su nucleo social.

La educacidn que se imparte en todas v cada una de
las instituciones (regulares v especiales) estd enfocada
directamente a lo académico (matematicas. lecto~

escritura) aungue en muchas de ellas, sobre todo en las



especiales su obietivo es loorar la independencia v auto-
suficiencia de 1los individuos cue a ellas asisten, sin
embargo no se sigue un  proorama de autosuficiencia bien
establecido, para lograr la independencia v productividad
de cada uno de los individuos, sino oue se realizan acti-
vidades esporddicas durante el dia, por lo que se ha
considerado necesario elaborar un programa de

autosuficiencia.

Es necesario aue la familia del individuo disca-
pacitado deba considerarlo como parte de la familia,
hacerle participe en ella v no como un ser que reguiere
de avuda plena. La familia debe avudar. tratar v educar
al niffo discapacitado como & cualquier otro  nifo.

avudéndole a que sea lo m&s independiente posible.

El Sindrome de Down ez una de las multiples disca-
pacidades que se pueden presentar en los individuos,
siendo ésta - discapacidad el punto central de este
trabaioc. El Sindrome de Down es una alteracién cromoséomi-
ca del par 21. De ésta discapacidad se hablara mas

detalladamente en el capitulo uno.

Es de suma importancia mencionar que cada uno de



loe individuos trisomicos tienen su propla personalidad
asf como las bpersonas aue no son trisdmicas © oue tienen
alouna alteracidn similar o muv diferente como ouede ser
la  falta de algun miembro o un 6rgano (un brazo. una
pierna. un oio. etc.,). La oersonalidad de cualocuier indi-
viduo estd determinada oor factores cenéticos innatos
pera en los cuales influve el medio socio-cultural. el
medio educativo (tanto la educac;bnb gue dan los padres
camos la institucionalizada) avudando estas influencias &
formar us pbotencizl unico: individualizado. siendo esto

vata todos los niffos.

La diferencia aue existe a nivel psicoloaico en el
4drea cognitiva entre las personas con Sindrome de Down v
las demas es su desarrollo - en cada una de sus etapas v
gue =u aprendizaje es mids lento. por lo oue recuieren de

una educacidn escecializada.

Reflexionando acerca de la situacion de ectos indi
viduos se& ha considerado cue la autosuficiencia es un
aspecto muy imbortante en la vida de cada individuo. va
oue écsta significa el llegar a valerse uno oor i mismo.
El haber adouirido los repcertorios considerados en autosu

ficiencia (higiene personal. orden v limpieta de mate-



riales y del lugar de trabajo, hébitos alimenticios.
etc.) avudan a una mejor aceptacion e integracion del
individuo & la sociedad a la que pertenece v en la que se

desarrcolla.

En las personas con Sindrome de Down &l llegar a
la autosuficiencia es un aspecto muy importante tanto
como para todas las demds personas @ guizid mas va que el
lograrla los hace sentirse duefos de si mismos, libres,
independientes v ésto les avuda a desarrollar su
creatividad llegando a ser personas productivas para su

niicleo social.

For 1o que se ha considerado necesario elaborar un
proarama de autosuficiencia para nifNos con Sindrome de
Down de 5 - 7 afios de edad, tomando en cuenta los aspec—
tos aue a autosuficiencia se refieten, va que por 1o
regular los nifNos de esta edad llegan a las escuelas
careciendo de estos repertorios, que deben enfrentar las
maestras v ellas a su vez orientar a los padres de
familia en la forma como deben ser fomentados esos reper—~
torios para que pasen a ser parte indispensable de la
persoﬁalidad de los niffos, eésto porgque en muchas de las

instituciones no le toman la importancia debida a los



repertorios que a autosuficiencia se refieren.

Ademds de que con un programa la maestra puede
transmitir con mads facilidad los repertorios de autosufi-
ciencia v el nifo puede adquirir la habilidad para cada
una de las actividades oue deben realizar para su indepen
dencia en su medic v para que sean mas utiles ¥y gue ellos
lo sientan asi{ hasta llegar a una productividad superior

v sobre todo demostrarlo a la sociedad en la que viven.

Se han tomado los aspectos en cuanto a autosufi-
ciencia se refiere, considerados en el centro en el cual
estd basado éste trabajo v esos aspectas son:

* Aseo e higiene personal.
# Hdbitos alimenticios.
* Manejo de utensilios para comer adecuadamente.

# Aspectos de orden v limpieza.

La elaboracién de un proorama de autosuficiencia
para trabajar con los niffos de 5 - 7 afos se ha escooido
porque a esta edad los nifos pueden aprender adecuada-—
mente a hacer las cosas va que estan en la mejor etapa de

su desarrollo intelectual y en la etava de imitacion lo



cual ayuda mucho para oue aprendan bien cada una de las

cosas que se les enseffan.

Asi también es importante mencionar que en el
Qrupo para el que se pretende el programa se encuentran
tres niveles diferentes de autosuficiencia que se pueden

clasificar de la siguiente manera:

Frimer nivel: de nifos que no realizan ninguna
tarea sin ayuda ni supervisidn, es decir en todo se les
tiene aue estar avudando v repitiendo constantemente las

instrucciones.

Seounde nivel: nifos que realizan ciertas tareas

solos =in ayuda, pero con supervisién v reali:zan otras

tareas con un poco de ayuda.

Tercer nivel: de nifios gue realizan sus labores

sin ayuda y con un poco de supervisién.

En los dos ultimos niveles en ocasiones es necesa-
rio repetir e instigar las indicaciones va que por su
edad son nifflos muy inquietos y como ya se ha dicho, les

austa hacer las cosas aue les agradan y por mucho tiempo.



Por todo lo mencionado anteriormente éste trabaio
consiste en una propuesta de Programa para el manejo de
Autosuficiencia en los aspectos de Higiene parsonal: de
‘Orden y Limpieza del lugar de trabajo y materiales utili-
;adas en niNos con Sindrome de Down de 5 - 7 afos de edad.
Tomando en cuenta tamhién oue este programa debe ser
para las maestras explicandoles en ague consiste Vv para
los padres orientandolos @ como llevar a cabo dicho

orograma.

El trabajo esta dividido en dos partes: La primera,
aborda €l marco tedrico., subdividido en tres capitulos.
El capitulo uno titulade "El individuo con Sindrome de
Down" que aborda aspectos como: Historia del Sindrome de
Down, en donde se trata de los estudios que se han hecho
acerca de éste Sindrome:; Concepto, dando los diferentes
nombres que se le han proporcionado al Sindrome de Downg
Etiologia, describiendo las diferentes causas que
provocan dicho Sindrome. incluvendo en este punto los
diferentes tipos de Sindrome de Down: Caracteristicas
fisicas, especificando las caracteristicas aue presentan
este tipo de personas y en donde se aclara gue es nece-
sa2rio que se presenten varias ¥y el exceso de material

cromosdmico para considerar a una persona con este



Sindrome; Caracteristicas psicoldgicas y sociales, punto
en el que se trata el desarrollo de estos individuos en

el medio ambiente que viven.

El segundo capitulo aborda los puntos de: Autosu-
ficiencia en el que se describe que es la Autosuficiencia,
la Autosuficiencia como Independencia. la Motivacion de
la Independencia, Fomentacion de la Independancia v la
Importancia de una Independenciaj la Psicomotricidad, en
donde se trata el desartollo de ésta y su importancia
para el desarrolle de la autosuficiencia; Consciencia v
control del cuerpo propio, como base fundamental para ei
desarrollo de la independencia v a su vez de la autosufi-
ciencias Conducta motriz y sensoﬁercepciones consideradas
importantes para poder adguirir diversos conocimientos y
asi poder realizar varias actividades de independencias v
el Método psicocinético como método para el desarrollo

de las capacidades fundamentales.

El tercer capitule denominado “"Marco de referencia"
es un capitulo que consiste en la descripcién de Antece-
dentes de investigaciones que se han hecho sobre

autosuficiencia.

La segunda parte que estd constituida por el capi-



tulo cuatro, en el gue se presenta el desarrollo del
programa propuesto acerca de Autosuficiencia, en el aue
se incluye la presentacion y/o procedimiento de este

. trabajo y oor ultimo las conclusiones.
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CAPITULO I

1. EL INDIVIDUD CON SINDROME DE DOWN

Es necesario " tratar los aspectos del Sindrome de
Down para ir introduciendo a los lectores, al trabaio que
e va a presentar por lo Qque se ha elaborado este
capitulo denominado “El individuo con Sindrome de Down"
en el aue se habla de la reseMa histérica del mismo,
definicién, etiologla, caracteristicas fiseicas, psicoldpi
cas v sociales, se inicia con una breve descripcién del

individuo con Sindrame de Down.

l.as opersonas con Sindrome de Down pregsentan una
deficiencia mental. ya oue su desarrclle desde la infacia
es inferior al normal, ademas de presentar ciertas
dificultades en el aprendizaje, en la adaptacidn social v

en la productividad econdmica.

l.as personas gque presentan este Sindrome se debe a
un error genético gue se encuentra en los cromosomas, apa
reciendo uno de mas, por lo que en lugar de tener 4é&

cromosomas tienen 47. Desde el instante mismo de la fecun
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dacién tienen un patrimonio diferente del nuestro en
cuanto a la personalidad. al desarrollo fisico y psicolé-

gico.

Este tlpu-de individuos presentan variantes fisi-
cas e intelectuales, deficiencias coma problemas de len—
guaje v locomotores. Son individuos distintos entre s{
independientemente de las caracteristicas que presentan
en comin, ya gue éstas son representativas del Slndvome.
no estdn afectados por el mismo impedimento o oor el
mismo deficit. tienen necesidades particulares tanto a
nivel somdtico como a nivel psiceldeico.

Estas personas pertenecen a cualquier raza: reli-
oidn, nacionalidad v medio social as!{ como a cualouier

ciudad o zona rural vy medio econtmico.

Los nifios con Sindrome de Down pueden y deben ser
tratados como cualouier otro nifo, siendo cue entienden v

comprenden a su tritmo, pero lo hacen.

Para poder llepar a describir a una persona como
individuo con Sindrome de Down fuerdn necesarios varios

estudios e investigaciones en diversos pailses desde antes
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de siolo XX.

1.1 RESENA HISTORICA DEL SINDROME DE DOWN

En aeste punto se describe brevemente lo aue
algunos de los interesados en este Sindrome, decian o

hicierdn; como:

Edouard Seguin, 1844 “reconocid clinicamente por
primera vez el Sindrome" (1), después de un tiempo se em—
pezardn a publicar revistas con documentos sobre el

Mongolismo.

En este tiempo el Sindrome de Down era conocido
como Mongolismo ya que las personas que tienen este
Sindrome, por sus caracteristicas fisicas se parecen a la
raza oriental. Este sobrenombre fue dado por el Médico
John Langdon Down (1866), quien también decia que "este
Sindrome representaba de algun modo una regresién al

estado primario del hombre."(2)

"El Sindrome de Down ha constituido uno de los ma-
(1) BARCIA Escamilla, Sylvia. El nifo con Sindrome de
Down. p. 222.

(2) Ibidem, p. 21.
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yores enigmas de la medicina“, (3) Por lo que se dedicardn

a analizar este Sindrome algunos especialistas como:

“"Alberti, Barr y Herrman, el primero en Italia y los
otros de los Estados Unidos de Norteamérica; Hiorth en
Dinamarcay Medorikoff y Kovalesky en Rusiagy Van der
Scheer en Holandai Cordero en Ecuadorg Hultgren en Suecia:
Taillens en Suizaj; Wood en Australia y  Caffereta en
Araentina" (4), todos ellos trabajarén a orincipios de
siolo. Pasteriormente por el aflo de 1930 aoroximadamente
se empezaron a hacer estudios sobre las alteraciones cro-
mosdmicas. Asi como en 1959 Lejeune. Turpin v Gauthier
atirman que el Sindrome de Down se presenta debido a la
existencia de un cromosoma extra., bhasta entonces el

mongolisme habia sido un enigma.

Hasta 1959 no se tenia un conocimiento exacto de
las causas y consecuencias de lo gue era realmente el Mop

golismo v solo se tenia conocimiento de las apariencias:

el morfotipo v la deficiencia mental.

De lo Gltimo oque se hizo fue aue en 19460 v 1961

(3) GARCIA Escamilla, Sylvia. Op. Cit., p. 21

(4) Ibidem. p. 23 v 24



investioadores como Penrose descubrierdn €l Sindrome de
Down denominado mosaicismo y el de trisomia obpor
translocacidén, existiendo también el 6Sindrome de Down

trisomia 21 libre.

1.2 DEFINICION

De acuerdo a las invasticaciones hechas opor
diversos médicos, este Sindrome se ha denominado de
varias maneras como han sido: Monoolismo, "enfermedad de
siempre. Mongolismo, palabra creada en el siglo XVII, en
l1a confluencia del Mongo que dormita en todo hombre" (5);
Acromicria Congénita, Amnesia Peristatica, Displasia
Fetal Generalizada, Anomalia de la Trisomfa Veintiuno,
Sindrome de la Trisomia G~21, asi también este Sindrome
es conocido como trisomia debido a ese cromosoma que se
presenta de mas (supernumerario) que "comporta en el senoc
de la célula toda una serie de alteraciones" (&), por lo
que aparece como diferente ante otras formas de encefalo-
patia vy como 8indrome de Down como actualmente se le
conoce y mas conocido como "mongolismo" por las personas
que no saben sobre tal y por todas aguellas mayores de

(5) CUILLERET, Monique. Los trisémicos entre nosotros.
p. 1. :

(4) CUILLERET, Monique. Op. Cit. p. S.



.

edad a las cuales siemore se les intormo gque los
individuos que tienen Sindrome de Down son monghles, este
Sindrome no es ma&s que una alteracién congéenita conocida
como aberracién cromosémica del par 21, por lo general
(adicion de un elemento mas al ndamero normal de

cromosomas) « B

Finalmente se lleQqo a denominar Sindrome de Down
porque como se sabe "Sindrome es un  conjunto de sighos.
caracteristicas o sintomas aque definen una enfermedad vy
por extension una psicopatologia y Down es el apellido de
un médico que juntd todos esos signos o caracteristicas v

syoitid que estan relacionados con el mismo problema.”"t{?7)

1.3 ETIOLOGIA

fara poder entender como o por aue se presenta en
el ser humano este Sindrome es necesario hablar de las
causas por las cuales se puede dar o a las aue se debe,
explicandoc primero como es que estd constituido el

organismo humano,

Asi pues se dice que el ser humano esta consti-

(7) CUNNINGHAM Cliff. E} Sindrome de Down. b. 79.
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tuido por diversas células siendo estas la unidad basice
de todo ser vivo. El organismo a su vez posee 46
cromosomas aue se presentan en pares en cada una de las
células que componen a los humanos, es decir, 22 pares
denominados autosomas vy un par de cromosomas sexuales,
que estan presentes en las células germinales (évulo y
espermatozoide) teniendo entonces el ser humano 23 pares

de ctromosomas.

Asi bien el evento que da lugar al Sindrome de
Down se presenta en el momento mismo de la feéundacién
(meiosis), pudiendo ser durante el desarrollo de cual-
guiera de las células cgerminales, también puede ser
inmediatamente después de su encuentro o en el moménco de
la concepcidn (miteosis), como se puede observar en la
figura 1, el accidente sucede en el momento del encuentto
de las células germinales v en 1a figura 2, se puede ver
que el error se presenta inmediatamente después del
encuentro. Nunca se puede saber en gue momento se produjo
el accidente, por lo que no se puede hablar de responsa-
bilidad o culpabilidad, a este evento se le 1llama "no
disyuncién  cromosémica", dando lucar a: la formacién de
gametos desprovistos de uno de los dos cromosomas de una

pareja o con cromosomas iguales, También puede ser en la



FIGURA

1

encuentro de las
célules germina—
les (meiosis)

huevo fecundado

bebé¢ trisomico

Cariotipo de un bebé con trisomia 21 libre,
ocurriendo la alteracidn antes de la concescion.

FALLA DE ORIGEN



- 18

Encuentro de las
células germina-
les (meiosis).

atozoide

normal

error de
distribucion
cramosdmica

(Mitosis)

Trisomia monosomia 21

21 (ceélula ague se pierde no
pudiendo funcionar)

bebé¢ trisdmico
FIGURA 2 Cariotipo de un bebé con trisomia 21 libre.

ocurriendo la alteracidén después de la
conceacidn.,

FALLA DE ORIGEN
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primera divisidn del huevo fecundado que aparezca un cro-
mosoma de mas. Entonces el evento puede ser producido va
sea por el o6vulo o por el espermatozoide, esto no se
puede saber con exactitud, por lo que es combeniente men-
:ionar que en &1 momento mismo que una mujer acepta el
embarazo acepta la posibilidad de tener un hijo con este
Sindrome. El factor de riesgo mas conocido es la edad de
la madre, el ser una madre relativamente mayor (45 - SO
afos) tiene un riesoo supetior o bien una madre muy joven
(15 - 17 atos). Se dice aue este no es el unico factor de
riesoo, aumenta al combinarse cen otros factores como son:
la edad en que se presenta la menarca en la madre; el
efecto del envejecimiento de los dvuleos va que estos se
encuentran en 1la mujer desde la edad fetal y perhanecen
en los ovarios hasta aue en la ovulacidn pasan a la
trompa de falopio, permaneciendo algunos de ellos en el
ovario muchos afos antes de ser expulsados. aunque ecstos
factores aun no han sido comprobados, como causantes de

la alteracidn cromosémica dando lugar al Si{indrome de Down.

Cuando se presenta este evento generalmente esta
alterado el par 21, pero todos 1los pares de cromosomas
pueden estar afectados y de acuerdo a la forma en que se

presente esa alteraciodn es el tipo de Sindrome de Down
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que se da, por lo que se han encontrado 3 cariotipos
caracteristicos del Sindrome de Downj conocidos comot

a) Trisomia 21 libre

b) Trisomia 21 mosaico

c) Trisaomis 21 por translocacion

a) Trisomia 21 libre: este tipo se da cuando se
presenta un cromosoma supernumerario bien individualizado,
en el espermatozoide o en el dvulo en la primera divisisn
celular, produ:;endose el accidente inmediatamente antes
o después de la concepcién, cada célula que se produzca
por lo tanto tendra 47 cromosomas de los cuales tres
estaran en el mismo grupo, se observa en la figura 3 gue
el cromosoma supernumeraric se encuentra en el grupo 6

por lo que también se le denomina a este tipo de Sindrome

como trisomia G-21%.

b) Trisomia 21 mosaico: este tipo de Sindrome se
da después de la concepciédn en una de las divisiones del
huevo. E1 mismo individuc es portador de células normales
y células trisdmicas, dependiendo de la proporcitn de las
ceélulas normales y trisdmicas el cuadro fenatipico puede
ser de un Sindrome de Down completo o un individuo

aparentemente normal. Los dos tipos de células se
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S50 52 T3 98 59 530 841

30 S K B3RS I

FIGURA 3 Cariotipo de un nifio co
puede ver el cromo

n Sindrome de Down. S
soma 21 de mds en el gruoo

FALLA DE ORIGEN



desarrollan cuando:

" % @] par de cromosomas 21 no se separa en la seagunda

division celular o en una oosterior.

# cuando el cromosoma extra en un huevo trisdmico se
pierde en una divieién celular oosterior" (B). en la
figura 4 se observa oue el cromosoma extra se oresenta en
la segqunda divisitn del huevo asi como oudo haber sida en

la primera division. Este tipo de trisomia es raro.

c) Trisomia 21 por translocacién: es mucho mas
raro. El cromosoma subernumeraric estd soldado a otro
cromosoma gue a su vez estd partido. Se dice aue el cromg
soma extra se ha trasladado de sitio. Esa uniOn‘es can
mas frecuencia a uno de los cromosomas del arupo D (cromg
soma 13, 14, 15) v con menos frecuencia a los del grunsc B
(21 v 22), vemos aue en la figura 5 el cromosama suoer-
numerario estd unido en este caso a los cromosomas 14 del
oruno D. Esta trisomia puede ser, "una forma tranemisible:
uno de los padres normal. es nortador de una transloca-
ciéq equilibrada. asi oues corre el riesgo de tener otro
nifio trisdmico" (9. v

(8) CUNNINGHAM. Cliff. El Sindrome de Down. o. 80.

. A{F) CUILLERET. Monique. Los trisdmicos entre nosotros.o.8




ovulo espermatozoide

huevo fecundado
normal

error de
istribuciaén
segunda division

células
normales

monosomia gue
se pierde

bebe trisdmico portador
de ceélulas normales y trisomicas
FIGURA 4 Cariotipo de un bebé con Sindrome de Down en

mosaico. portador de células normales v
trisdmicas.
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FIGURA S Cariotipo de un niMo con trisomia 21 trasloca-
. ‘ci0n.
La flecha wefMala el material en exceso del
cromosoma 21 aue se ha unido al cromosoma 14.
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1.4 CARACTERISTICAS FISICAS

Este Sindrome presenta una serie de caracteris-
ticas fisicas, pero no necesariamente se presentan todas,
debido a los tres tipos de trisomia (regular, mosaico y
translocacion). Un individuo tieme Sindrome de Down
cuando tiene varias de estas caracteristicas v exceso de
material cromosémico. A continuwacidn describimos esas
caracteristicas. La mayoria de ellas son observadas desde
el nacimiento. Alounos de estos individuos nacen prematu-
ramente, con bajo peso y talla, siendo el de los niNos
menor que el de las niMas; palidos, piel inmadura, fina y
delgada, llanto débil, no lloran cuando tienen hambre,
con hipotonia muscular, articulaciones rigidas (hiboflexi
bilidad), con reflejos débiles v dificil de producirlos,

por lo general su cabello es lacio, delgado y sedoso.

Se describen las partes de la cara como son: los
ojos con inclinacisén hacia arriba y hacia fuera, intensi-
ficandose esta inclinacidn por un pliegue cuténeo
{pliegue epicdntico). Siendo la hendidura del parpado a
menudo estrecha y angosta. En el Sindrome de Down es muy

frecuente el estrabismo y la miopia avanzada.



For otra parte el puente nasal es estrecho y bajo
por el desarrollo de los huesos nasales o por ausencia,
teniendo problemas para respirar, los pomulos altos dando
estos a la cara una apariencia plana con nariz chata y
pequefa. La cabeza es mads pequefra de lo normal y la parte
posterior es aplanada. Las orejas por lo general son
pequefas y estdn implantadas mds abajo, él ldbulo de
estas es peauefo © en ocasiones no existe. La boca es de
aspecto pequefo con labios delgados; 1la parte superior
del paladar es aplanada, dando un espacio reducido a la
boca porr 1o que la lengua tiende a salir ademds de que
suelen tener la boca abierta porque los musculos de la
mandibula y la lencua son débiles y estoc a su vez
ocasiona qué los labios se pongan secos y con f’isur-as.
con el tiempo los labios se ponen blancos y gruesos,
pero solo en los hombres. La lengua es redondeada o roma
en la punta. Los dientes aparecen mds tarde de 1o normal
entre los\ ? y 20 meses, llegando a acomplétarse la

denticidn en ocasiones hasta los 3 & 4 afos.

El cuello, las piernas v los brazos son cortos a
comparacidn de la longitud del tronco, el pecho parece
redondo, hay aplanamiento del esterndn, la espina dorsal

tiende a ser muy recta. Las manaos son anchas, planas y



blandas, los dedos cortos presentando en ocasiones el
dedo mefique mas pequeho Yy torcido hacia los otros dedos
(clinodactilia) como se observa en la figura 6, siendo
.estas las manitas de una nifla de &6 afios con Sindrome de
Down. A comparacion de los nitios normales 1o0s nifles con
sindrome de Down suelen tener los pies anchos, redondos v
1os dedos de estos cortos, con el dedo gordo mas separado

de los otros dedos.

En cuanto a su voz: "la fonaciédn es habitualmente
aspera, profunda y amelédica, las cuerdas vocales hipo~-
tonicas producen una frecuencia vibratoria mAs baja de lo

normal y el timbre de la voz es asperao" (10).

"En algunos casos la piel se presenta marmorata
(parece amoratada). La piel tiende a un envejecimiento

prematuro aun mads en las partes expuestas al sol."(1i1)

En cuanto a los genitales se dice que la mayvoria
de los hombres con el Sindrome de Down tienen el pene

pequefo, el bello pubico es escaso y en las axilas no

(10) GARCIA Escamilla, Sylvia. El pifio con Sipdrome de
Down. p. 41.

(11) Ibidem p. 45.



FIGURA & Manitas de una niNa con Sindrome de Down de 6
aMos. la flecha sefala la clinodactilia.
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aparece, el crecimiento del vello facial generalmente se
retrasa. En las mujeres la menarquia aparece tardiamente

y la menopausia a temprana edad.

Estas son las caracteristicas que en su mayoria
presen{a todo individuo con Sindrome de Down. Es
importante mencionar que algunas de las caracteristicas
mencionadas cambian conforme el individuo crece, por
ejemplo la debilidad decrece, la boca cambia de forma
cuando aparecen los dientes, el tono muscular de las
mandibulas v lengua aumenta, La mayvoria de las
caracteristicas aue se presentan en el niMo estaran

presentes toda la vida del individuo.
1.5 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y SOCIALES

Las caracteristicas psicolédgicas de todo individuo
estdn consideradas desde el aspecto mental, los sujetos
con Sindrome de Down en ocasiones se comparan con
individuos regulares, siendo que estudiosos (Piaget,
Freud, Erickson) de 1la conducta del hombre desde su
nacimiento hasta su maximo crecimiento se basan en seres
normales y no en individuos con alouna discapacidad, por

esn es que se hacen esas comparaciones de las personas



con Sindrome de Down y sujetos regulares.

Se ha observado que todos y cada uno de los indivi

duos con Sindrome de Down pasan por las mismas etapas gque
. las personas normales, pero a diferente edad ya que como
se ha dicho anteriormente todas las células que constitu-
ven el organismo del ser humano estan afectadas, por lo
que hay un retraso en el desarraollo tanto fisico como
psicoldgico. Dado a ese retraso en el desarrollo psicolo-
gico presentan patrones de aprendizaje inferiores a los
del término -medio (potencialidad intelectual limitada).
No logran temer un pensamiento abstracto v sus marcos de

referencia los toman de lo toncreto,

Entre 1los aspectos psicoldgicos v sociales
caracteristicos de su personalidad podemos describir los
siguientes considerando aue no todeos 1los individuos con
Sindrome de Down necesariamente presentan todos vy cada

uno de ellos,

a) Obstinacidn: esto porque su deficiencia mental

no les permite cambiar rapidamente de una actividad a
otra diferente, imponen su preferencia por aquella gue

les agrada y place repitiendolo constantemente, también
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cuando ee les guiere imponer algo que les desagrada.

b) Imitacién: esta es una caracteristica comun en
-todo ser humano va que con ella el niffo aprende muchas
cosas en sus primeros aflos de vida, de esta manera se
adquieren los conceptos, esta caracteristica es
transitoria, desaparece en la primera infancia, en todos
los individuos, aunque en los nifos con Sindrome de Down
a una edad mayor (8 - 10) sin poder especificar exacta-

mente a que edad a diferencia de los nifios regulares.

c) Afectividad: son personas hipersensibles,
reciprocas en cuanto a los sentimientos afectivos, saben
si son cortespondidos, ho se acercan a las personas que

los rechazan o demuestran paco carifo.
d) Afabilidad: son personas que les gusta sentirse
queridas, protegidas, que los mimen, en pocas palabras

que les hagan todacs sus cosas.

e)Sensibilidad: si hay individuos mids pequefos que

ellos les demuestran su afecto v los consienten,
estimulan a sus compaMeros a que lleven a cabo sus

trabajos hasta realirarlos bien.
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De acuerdo a estos aspectos por 1o general se
pusde describir a una persona con Sindrome de Down como

carifiosa, afable, cooperativa y mimosa.

Con. respecto a su nivel de desarrollo se dice gue
en los primeros cinco afos de su vida "se desarrollan y
aprenden muy répidamente y quizas a un ritmo mas rapido
gque en los aftos posteriores” (12y. Tienen prooresos
continuos y notorios, que otorgan satisfaccion a si
mismns, a sus padres e instructores. Por lo mismo se ha
observado que la mayoria de estos individuos tienen
posibilidades mas o menos similares. La capacidad mental
de todo ser humano est& compuesta por varias habilidades

y destrezas (lenguaje, razonamiento légico, vista, etc.).

Se ha detectado que todo individuo con Sindrome de
Down se adapta fdcilmente al medio ambiente, al menos que
sean personas rechazadas en su familia, no lo hacen, ya
que ¢ésta es el principal medio social para ayudarlos a un
buen desarrollo y a una excelente adaptacién en su nucleo
social. Ademés soOn  persaonas sociables, simpAticas,
agradables, gentiles y con buen sentido del humor con
las personas que los rodean, siempre y cuando no sean

(12) CUNNINGHAM, €liff. El Sindrome de Down. p. 157.




rechazados ya que como se ha mencionado anteriormente son
hipersensibles y se dan cuenta de quien los aceptay

quiere y quien no.

Son personas Utiles y capaces de desenvolverse por
si mismos, esto lo logran 1los seres que son aceptados,
principalmente por su familia; que no son sobreprotegidos
y que tienen una convivencia arménica, por lo gque es de
suma importancia que los padres apoyen, amen y motiven a
sus hijos para que salgan adelante. As{ mismo para que
participen en actividades intrafamiliares si se les
ensefa a hacerlo v a la vez su comportamiento puede ser

como el de cualquier ser normal en el hogar o fuera de éel.

Entonces la formacidn de cada individuo es el
resultado de lo que se le ha enseflado en el medio social
en el que convive y se desarrolla, logrando una buena
adaptacion con los estimulos que le proporciona dicho

medio y el trabajo de los padres.

Ademéds de los aspectos que proporciona el medio
también es importante que la familia ayude a una adap~-
tacion y para lograrlo es necesario que se les

proporcionen habitos de limpieza, orden, asec e hiciene



persponal, asi como lograr un cuidado e independencia
personal, siendo que esto facilita ademds de a la

adaptaciéon a la autosuficiencia.

Una vez explicados todos 1los aspectos anteriores
se puede entender que nadie es culpable del nacimiento de
un niflo con Sindrome de Down v que es una persona con
ciertas deficiencias que debe ser ayudado para poder
seguir adelante como cualquier otro individuo de nuestra
sociedad, no se le debe discriminar, ya que los
integrantes del nucleo social son los que hacen que sea

una persona productiva, de mucha ayuda y valor.




CAPITULO II

2. AUTOSUFICIENCIA

Es necesario tratar este capitulo para gque los
lectores puedan entender el sentido de este trabajo, en

particular del programa que se propone mis adelante.

Autosuficiencia es que "el nifo se valga por si
solo en lo que se refiere a las actividades basicas oue
debe desarrollar durante el dia, sin necesidad de un

adulto que lo custodie". (1)

La autosuficiencia también es denominada como
autonomia o autonomia personal por lo aue es necesario

dar las siguientes conceptuali:zaciones al respecto.

Autonomia perschal es "la capacidad para actuar
uno mismo, para ser principio de las propias acciones,
sin dependencia de otros ni de apoyos de constricciones

del medio". (2)

(1) RIBES IMesta, Emilio. Técnicas de modificacion de con
ducta. Su aplicacjon al retardc en el desarrollg.
p. 133,

(2) Diccionario enciclopédico de educacidn especial. Tomo
I. p. 518,
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Robertiello (3), define a la autonomia como la
absoluta responsabilidad por su propia vida y sus

decisiones, asi{ como el derecho a equivocarse.

Autonomia es "la facultad de oobernarse uno mismo
por sus propios actos, determinando su propia conducta,

el ser duefo de uno mismo expresando su libertad."(4)

Galindo dice que "autosuficiencia es que el
individuc lleve a caba sin ayuda el conjunto de.
actividades que comprende el cuidado personal, siendo
estas las relacionadas con la limpieza y el arreglo

personal." (9)

De todas las conceptualizaciones dadas acerca de
autosuficiencia, autonomia o autonomia personal, se puede

llegar a la siguiente definicion:

Autosuficiencia es el gue una persona llegue a

(3) ROBERTIELLO, Richard C. En su Abrdzalos estrechamente
y después dejales ir. p. 44.

(4) Diccionario de las ciencias de la educacién. Tomo 1.
p. 159.

(5) GALINDD, Edgar. En su Modificacién de conducta en la

educacion especial. Diaognédstico y programas. p. 132,



valerse por si sola, el subsistir uno sin depender de
nadie, ayudando ésta a los individuos a sentirse duehos

de s{ mismos, libres e independientes.

La autosuficiencia en niNos con Sindrome de Down
debe ser impulsada por los padres v maestros hasta
lograrla en un grado sionificativo y as! poder llegar &
la independencia ¥ sobre todo a la integracidon en

sociedad.

Se considera gue la autosuficiencia consiste en la
realizacién de diversas actividades o tareas sin ayuda,
en el caso de niMos tanto normales como especiales, sus
actividades v tareas deben estar bajo supervisién, hasta
cierta edad, en los nifos con Sindrome de Down debe ser
esa supervision hasta una edad mds avanzada en
comparacion con los niNos regulares ya que como se ha
dicho su desarrollo tanto psicolédgico como fisico es mas.

lento gque lo normal.

La autosuficiencia se va logrando poco a poco a mg
dida que van pasando los dias siempre y cuando el nifo
sea orientado y apoyado adecuadamente en cada una de sus

tareas y actividades, as!{ como también debe existir una
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motivacidn para que se superen los errores existentes y

@1 nifo vava mejorando dia con dia,

2.1 AUTOSUFICIENCIA COMD INDEPENDENCIA

ta autosuficiencia se considera como independencia
va que la autosuficiencia tiene como fin 1la realizacién
de los individuos, dicha realizacion es la independencia
que se logra poco a poco por medio de diversos factores
como pueden ser las experiencias que tiene el niffo en su
nucleo familiar; un buen hogar y una buena escuela que
estén conscientes de 1a necesidad de los individuos por
obtener su independencia y que a la vez les brinden

oportunidadeés y medios para llegar a ser independiéntes.

"La conducta paterna habra de inculcar 1la
autosuficiencia ¥y la confianza en si mismo que no
cantrarresten simultdneamente la dependencia de las
padres en determinadas dreas". (&)

Fara que un individuo logre la independencia pri-

mero debe tener adquirida 1la autosuficiencia en diversas

(6) HORROCKS, John E. Psicoloufa de la Adolescencia.
p. 384,




areas v estoe 1o logra cuando niMo por medio de le

imitacion de las conductas y actitudes de sus padres.

Los padres opueden v deben entrenar a sus hijos
para faormar buenos habitos. como son el comer solos v
correctamente. véstirse. desvestirse. quardar en su lugar
los jucuetes, todo aquello oue utilizarén vy va no 1o van
a usar y asi pocc a poco hacerlos autosuficientes hasta

llegar a lograr la indecendencis.

Dentro de este bpunto es importante describir los
siguientes asoectos:
a) Motivacidn de la independencia.
b) Fomentacidn de la independencia.

c) Importancia de una indeoendencia.

De todo lo anterior se ouede abservar oue la
motivacion. fomentacidn e importancia de la independencia
van relacionadas Vv son aspectos oue se deben maneldar
daesde que el niMo empieza a realizar actividades por si
s0lo, para que vavan teniendo consciencia de lo oue es la
independencia. para gue le sirve en un futuro v cuales
son las ventaias gue ésta conlleva en cuanto a su persona

v a su desarrollo en sociedad.
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2.1.1 MDTIVACION DE LA INDEPENDENCIA

Esta motivacion es muy imoortante en la educacion
del nifo en edad ore-escolar y también en la enseffanza
escolar. No se debe negar al nifo el hacer por si solo
las cosas de aue es cabaz. como se observa en la ficura 7,
la mama oermite al niMo oue intente amarrarse las
agujetas, & pesar de estar consciente de oue probable-
mente fracasard en su intento, hay cue dar a los nifos la
oportunidad de asumir la responsabil idad de sus actos, va
aue acarrea peligrosas consecuencias el "creer aue el
nito es fundamentalmente incapaz de asumir la resnonsabi-
lidad de sus acciones v vivir con uwna relativa indepen-
dencia" (7). A los nifkos les gqusta sentirse prntégidos.
pero hay ocasiones en las aue desean mostrar a los
adultos que no necesitan ayuda, oue oueden ellios mismos v
bajo su prooia responsabilidad llevar a cabo ;as formas
de comportamiento gque han adquirido qracias a la orienta-
cidn Vv apoyo de los adultos cue los rodean vy estdn al

pendiente de ellos.

Para motivar al nifo hacia la independencia es

(7) CORREL, Werner. Introduccion a la psicolonia pedacd-
gica. o. 199.



IGURA 7 La mamd brinda la oportunidad a su hijo de oue
intente en lo po?FtAltaArarE}eE}asoaRur‘ng
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necesario primero desarrollar en ¢1 el sentido de
pertenencia familiar que le proporciona un motivo de
orgullo personal y a su vez un sentimiento de aceptacién
y seguridad, siendo esto muy importante para gque el nifo
se anime a hacer las cosas por s{ solo. "lLos padres deben
estimular al niflo para que termine lo que ha empezado, si
el niNo tiene dificultad y ven que se irrita, se le debe
ayudar un poco para gque logre terminar lo que ha iniciado
y ho lo deje sin terminar' (B8), ademds para qgue no se
sienta defraudado de s{ mismo, asi como hay que
felicitarlo por su trabajo #lo has hecho muy bien# y asi
se sentird orgulloso de todo lo que ha logrado, cuando el
niMo se proponga hacer algo hay que estimularlo para gue
siga tratandolo y no se de por vencido asi se dara cuenta
de que todas las actividades las puede realizar tarde o
temprano, primero con un poco de ayuda y posteriormente

solo.

Es muy importante desarrollar en el niko 1la
confianza en s{ mismo, hacerlo sentir importante y capaz,
que crea en si{ mismo y creer en &1, en la figura 8 se

observa como un adulto permite que el nifo realice un
(8) BOWDOIN, Ruth y et al. Los padres s0n maestros. BGuia

prédctica para la gorrecta formacién de sus hijos.
"Necesidades de los niMos". p. 13,



trabajo haciendo gue se desarrolle en él la capacidad de
hacer las cosas y de que se sienta importante y a la ve:
se le demuestra al nifMo que se confia en él. Hay que dar

. la libertad necesaria para que sea &l mismo.

Hay que enseffar al nifo .cosas que no sean
diffciles para él. Se daria por vencido y seria infeliz
si se le enseMa a hacer cosas para las que no estéd
capacitado como en la figura 9 en la que se observa que
la mamd explica que no es capaz todavia la nifta de hacer
esa labor y los peligros gque corre, de esta manera los

nifos no se sienten frustrados.

El hogar y 1la escuela juegan un papel muy
importante en la motivacion de la independencia ya que
deben alientar al niMo a recibir responsabilidades, a
tomar decisiones y planear su futuro, asi{ como promover
en los nifflos 1la independencia de ellos mismos hasta el
punto de que la consideren como un derecho otorgado a 1los

iguales, es decir a todos los nifos.

Conforme el niffo acumula experiencias por si mismo
logra una independencia progresiva frente a las

actividades valorativas de los adultos, ya que estos
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FIGURA B El niMo recibe estimulo por carte del adulto v
@n el se desarrolla la cavpacidad de hacer las

FIGURA 9 La mahd explica a su hija que esa labor no la
puede realizar pues todavia es pequefa para
tener los cuidados que se reauieren.

EALLA DE ORIGEN
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hasta ese momento consideran que los niffos No estén adn
en edad de una independencia, por lo tanto asi mismo lo
considera el nifo, entonces aprende cual es el éxito y
- cual el fracaso en cuanto a sus esfuerzos por realizar

determinadas cosas.

"Si se obliga a un sujeto a gue realice tareas
para las cualeﬁ no se encuentra aun preparado, se
provocan irremediables fracasos. S5i se le exige al nifio
independencia de un modo demasiado prematuro en relacidn

con sus posibilidades de realizacion puede promoverse una

actitud'negativa frente a los rendimientos" (9).

Winterbotton (1958) realizd estudios de los que se
desprende que "las madres de hijos altamente motivados
esperaban de éstos un  comportamiento mas independiente a
una edad mas temprana que las madres de nifos de
motivacién deébil., La madre de un nifflo con elevada
motivacion de rendimiento esta interesada en que se haga,
en medida creciente, independientemente de ella y para
elio le anima a gue realice por su cuenta aguellas tareas

que le corresponden, mientras gque la madre de un niho con

(?) MIETZEL, Gerd. Fsicoloafa pedagégica. Introduccion
para educadores y psicologos. p. 342,
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una motivacion de rendimiento mas escasa manifiesta la
tendencia a no oreocuparse por estas cosas v deiar oue el
niMo dependa mas de ella" (10), de este Gltimo caso se
ouede decir oue no es correcta ia actitud de la madre
porque de esta manera lo tnico que logra es perjudicar a
su hijo, en cuanto a gque el no va a loarar ser una
persona realizada en todos sus asoectos. del primer caso
se observa gue la reaccién de la maave es la adecuada va
oue de esta manera va loarar que su hijo sea
independiente y autosuficiente, 1lo oue le abre muchas

nuertas en la sociedad.

2.1.2 FOMENTACION DE LA INDEPENDENCIA

Para fomentar la independencia bhay aue tomar en
cuenta oue el poder hacer las cosas el nifo por si soln
hace dque éste adauiera mayvor autonomia v desarrolle la

valoracion de si mismo.

El niffo de dos o tres aflos va estd en condiciones
de empezar el aprendizaje de diversas tareas que lo
conducen primerc a la autonomia v posteriormente a la
independencia coma son el vestirse, desvestirse, comer

(10) MIETZEL, Gerd. Op. cit. p. 340,



solo. ir al bafio, lavarse las manos. etc.

Hay aue dejar al nifflo aue haga e intente cosas por
. BU cuenta. explicandole ia importancia de la
independencia a corto y largo plazo y las ventajas oue
tiene el loorarlo por si solo v a su vez para fomentar la

indenendencia hay oue motivar al niMo.

"Es imoortante ensefar aue es trabajo. que eéste es
divertido, es necesario remarcar # estids ayudando &
trabajar # cuando el nific realiza algo para su prooie

independencia."(11)

Es de suma importancia hablar del trabaijo dé otras
persanas, como son: el policia. el basurero, el meédico.
el maestro, el bombero. el lechero v de tddos aquellos
que nos avudan, como 1o estd haciendo la sefora en la
figura 10. Asi{ como hacer comprender al nifo el valor del
trabajo de todas esas personas v del gue €1 mismo nifio

realiza.

La fomentacieon de 1la independencia se loora
dandole quehacer al nifo, como puede ser avudar a sacar

(11) BOWDOIN. Ruth y et al. Op. cit. p. 13
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la basura, a quitar el polvo, poner los cubiertos en la
mesa. etc. Esta fomentacion va relacionada con la
motivacion e importancia de 1la independencia va aue al
motivar y explicar la importancia de la independencia se

va llevando la fomentacion de la misma.

El hecho de fomentar ya en edades tempranas la
independencia de un niko, ejerce una influencia favorable
sobre el desarrolla de la motivacion de rendimiento
haciendo que el niflo se de cuenta de oue es util para su

familia asi como para todas las personas oue lo rodean.

2.1.3 IMPORTANCIA DE UNA INDEPENDENCIA

La independencia es importante para los individuos
va que al tenerla se adaptan y son mejor aceptados en su
nucleo social y puede desempefrar una labor con la aue

puedan tener una remuneracion econémica.

For 1o tanto la importancia de la indeoendencia
debe ger explicada por los padres a los nifos.
haciendoles ver que ésta (independencia) prepara al
pequefio para ser parte de la sociedad, entendiendo que es

lo oue ésta espera de &1 v asi adaptarse a ella lograédn
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el éxito.

La independencia ayuda a la integracidn al medio
social en e! que el individuo se desarrollay ala
aceptacién de los integrantes de ese medio, sin tomar en
cuenta las diferencias existentes, por ejemplo en el caso
de personas tcon alguna discapacidad o diferencias en

cuanto a clase social, raza, edad, etc.

2.2 IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD PARA LA
ADQUISICION DE LA AUTOSUFICIENCIA

La psicomotricidad se define como el "dominio de
los movimientos de las diferentes partes del cuerpo, que
precisa un control coordinado de los elementos respon-
sables" (12) que llevan a cabo esos movimientos. Es un
procesao del desarrollo humano que estimula el conoci-
miento v las emociones a través del movimiento, que "va
progresando a medida que el nifio madura fisica v psiquica
mente... Esto se va dando primero con movimientos diferen
ciados, en los que interviene un amplio espectro muscular
(saltar, correr, andar, etc.) y posteriormente a la utilj
zacidn de musculos especificos, con un elevado grado de

(12) DICCIONARID de las ciencias de la educacidn. Tomo II
p.1208,



‘coordinacién, como son las habilidades finas (escritura,

vestirse solo, comer, control de esfinteres, etc.)."(13)

La psicomotricidad se lleva a cabo a través de un
"tratamiento de ejercitacién utilizando elementos de la
gimhasia y de campos similares como es la gimnasia

ritmica, la educacidn fisica, etc."(14)

i.a psicomotricidad debe ser empleada desde el
nacimiento para ir estimulando al individuo, conforme la
psicomotricidad va progresando los movimientos van
adquiriendo cada vez mas coordinacién y al ser ya
coordinados por completo se adaptan a las necesidgdes
espacio-temporales que el nifNo va teniendo y captando por

medio de su imagen corporal.

Asi entonces la psicomotricidad consiste en la
ejercitacion de movimientos corporales, considerandose
pues de suma importancia, ya que para los nikos su propio
cuerpo se convierte en una fuente de fuerza en vez de ser

para e@llos un obstaculo, porque por medioco del cuerpo el

(13) Ibidem p. 1208 - 1209

(14) ZUHRT, Renate. Educaci¢én del movimiento y del cuerpso

en nifios discapacitados fisicamente. p. 25,
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nifo logra un acceso bueno y adecuado & la esfera
psiquica, permitiendole la adquisicion de nuevos
conocimientos y habilidades para realizar un sin fin de
actividades tanto de motriz grueso como de motriz fino.
La psicomotricidad incluye en su trabajo la
motricidad, la percepcitdn y la cognicion ya que estos son
aspectos importantes para la evolucidn de los niftos tanto
normales como discapacitados, siendo que estos tres
aspectos influyen entre sl y de esa manera ayudan a los
nifdos a desarrollarse adecuadamente con respecto a su
edad y a poder realizar actividades que la sociedad exige
y permite., Como se puede ver en la (figura 11) se
presenta el modelo propuesto por Axel J. Wieland, en el
que se ve que la motricidad, sensitividad y cognicién
estén regulados por el medio que nos rodea, porque
"estamas inmersos en  un circunmundo social” (15), lo gue
va ir haciendo que cada uno de los individuos forme su
propia personalidad bajo sus intereses, deseos y metas,
ademds bajo las exigencias del medio social en que se

desarrol lan.

Fara lograr un buen desarrollo en el niNo es

(15} ZUHRT, Renate. Op. cit. p. 26.



A\

Sensiti- A\
vidad

EmocitnT®lidad

Circunmundo Social

MODELO DE AXEL. J. WIWLAND

FIBURA 11 Motricidad, sensitividad y cognicién son parte
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importante coordinar la psicomotricidad que consiste en
la realizacidn de todos los movimientos coordinados v la
sensitividad que es aquella percepcion por medio de los
sentidos, ya que esto permite primero que nada que el
individuo conozca todo lo que lo rodea y posteriormente
en base a ese conocimiento y a los movimientos puede
realizar un sin fin de acciones y conductas que le van
permitiendo tener su propio criterio y por lo tante
lograr una autosuficiencia e independencia. Asi entonces
se debe hablar y tratar de una educacidn psicomotriz, la
cual consiste en un "conjunto de técnicas y métodos
psicopedagégicos, que se centran en el cuerpo y en el
movimiento con el fin de estimular, normalizar o mejorar
el comportamiento del niffo con un desarrollo armoﬁicu de
las funciones mentales, fisicas y emocionales"(16), asi
como conseguir una mejor relacitn y comunicacidn del
individuo con el mundo que lo rodea. La educacidn psico-
motriz "toma aspectos muy variables de acuerdo con las
intenciones educativas, reeducativas o terapéuticas que
la dirijan, sean los nifflos a quienes vaya dirigida y las
actividades de la personalidad del educador" (17). La

(16) PICQ, Louis / VAYER, Pierre. Educacién psicomotriz y
retraso mental. p. 9

(17) VAYER, Pierre. Educacitn psicomotriz. El niMo frente
al mundo. p. 272,




educacion psicomotriz tiene como funcidn primordial
establecer o restablecer en el nifio las relaciones con su
cuerpo, con los demds y con el medio en general, as! como
- hacer que el niffo adquiera un esquema corporal bien
integrado., Asi mismo es una accion educativa "va que no
es otra cosa que la aplicacién con fines rehabilitadores
de los medios aportados para lo que deberia ser la
educacion fisica del nifio" (18). Considerando la funcion
de la psicomotricidad y los aspectos que eésta involucra
en su trabajo, es5 necesario describir la importancia de
la consciencia y el contrcl del cuerpo propio. - de la
conducta motriz y las sensopercepciones, asi como del
método  psicosinético para el desarrollo de las

capacidades fundamentales.

2.2.1 CONSCIENCIA Y CONTROL DEL CUERPO PROPIO

La consciencia del cuerpo propio se considera como
el esquema corporal que se define come conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, sea en movimiento o en
reposo, en funcion de la interrelacidn de sus partes, su

relacion con el espacio y los cbjetos que nos rodean.

(18) PICQ, Louis / VAYER, Pierre. Educacion psicomotriz y
retraso mental. p.




El control del cuerpo propio se da a medida aue la
psicomotricidad va cumpliendo su funcion, es decir,
cuando el nito realiza movimientos voluntarios

coordinados va sean de motriz grueso o fino.

Por 1lo que al combinar estos dos asoectos
(consciencia y control) de nuestro cuerpo nos dan una
sensacion de disponibilidad del mismo y también una
vivencia de la relacidn universo-sujeto que nos permite
llevar a cabo actitudes vy actividades aue nos parezcan
convenientes v habilidades que nos den un rol imoortante

dentro de nuestro ndcleoc social.

Es necesarioc oue el nito para que adauiera
consciencia y control de su propio cuerpo, realice
diversos ejercicios con avuda y bajo supervisién de un
adulto, por medio de Jjuegos para oue al nifo le llamen la
atencidén y no lo considere como aloo que a fueF255 tiene
gue llevar a cabo. Esos ejercicios pueden ser: “gue toaue
cada una de sus partes corporales frente al espejo, que
diferencie entre cada una de ellas, a estos ejercicios
se les llama de espejo, luegoc identificarlas en otra
persona, este ejercicio coresponde a los de sin eséein.

Posteriormente se pasa a ejercicios de transcripcidn que
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consiste en dibujarse a si mismo en un pizarron, cartu-
lina, etc., luego ejercicios en los que se mueven los
diversos elementos corporales como son cuello, cabeza,
. piernas, br;zos, etc. pidiendo al niMo que analise y com-
pruebe de viva voz 1o que pasa y lo que se siente. Una
vez que se ha trabajado con esto se pasa a trabajar el
conocimiento de las posiciones como son decubito dorsal,
decﬂb;to prono, posiciones sedentes, de pie equili-
bric."(19) También debe trabajaree la orienctacion del
cuerpo en relacién con los ejercicios de organizacidn del
espacio como son las nociones de derecha, izgquierda,
delante, detrds, arriba, abajo. Todos estos ejercicios
son importantes ademAs de como ya se dijo para adquirir
la consciencia ¥y el control del cuerpo, también .para
realizar un sin fin de actividades que van ligadas con
esos dos aspectos y son de suma importancia como en este
caso lo que nos importa es gue el niffo se vista, guarde
sus cosas, se desvista, se lave las mancs, 1la boca, gque
se bahe, etc. y todo esto primero bajo indicaciones que
de un adulto como pueden ser mete la mano derecha, guarda
los zapatos dentro de la caja, lavate las manos,
cepillate los dientes de arriba hacia abajo, ahora de
abajo hacia arriba, etc. y después con la ejercitacidn y

(19) PICQ, Louis / VAYER, Pierre. Op., cit. pp.42 - 52,
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el conocimiento 1o van a poder llevar a la prdctica solos,
tal vez primero con supervision y despu#s ya solos

completamente.

De acuerdo a todo 1lo anterior s necesario
mencionar que en el proceso de toma de consciencia y
control del propio cuerpo trbaja el aspecto de
sensitividad ya mencionado, e1 cual se divide en a) los
cinco sentidos: olfato, gusto, tacto, visién y audicion y
"b) sensibilidad kinestésica, es decir las sensaciones y
el dominio de los movimientos propios. Ejemplos: 1. Si la
mano descansa sobre el dorso, se siente la ubicacion de
ésta y de los dedos. 2. La sensacidn y la capacidad de
permanecer erecto en un pie aun  con loé ojos
cerrados". (20), Esto es importante ya que sin el esquema
corparal, el niMo no puede organizar los esquemas motores
que dan origen a los actos m&s usuales, por lo que cuando
el nifio tiene una perturbacitn en su esquema corporal y
no ejerce control sobre alguna regidén de su cuerpo,

. presentard defectos de coordinacidén y una particular

lentitud para organizar la accién.

(20} ZUHRT, Renate. Educacién del movimiento y del cuerpo

en niflos discapacitadps fisicamente. p. 26.
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As{ una ve: adguirida la consciencia y el control
del propio cuerpo, se puede empezar a trabajar la
cbnﬁucta motriz en relacien con las sensopercepciones qgue
influyen en todo aprendizaje, por lo que el siguiente

punto a tratar es sobre tal aspecto.

2.2,2 CONDUCTA MOTRIZ Y SENSOPERCEPCIONES

La conducta motriz "comprende la totalidad de las
funciones motoras como son: movimientos, gestos, mimica,
habla" (21) y una vez adquirida esta conducty, se
coardinan esas funciones motoras que permiten llevar a
cabo ciertas habilidades que conforme se van practicando
se gbtienen nuevos conocimientos acerca de nuestra~oropia

' persona y del medio en que nos desafrollamos, asi también
esto nos lleva a una auvtonomia. En la funcien de la con-

ducta motriz intervienen 1las sensopercepciones como son:

a) La coordinacion visomotora, que es la capacidad de
coordinar la visidn con los movimientos del cuerpo o de

‘sus partes.

b) Constancia perceptual, supone la posibilidad de

percibir que un objeto posee propiedades invariables como

-

(21) IUHRT, Renate. Op. cit. p. 26
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forma, posicion y tamafo especificos, & pesar de la

variabilidad de su imagen.

c) La posicién en el espacic es la relacidon en la
posicion de un objeto con el observador, atras, adelante,

arriba, abajo, al lado de si mismo.

d) Las relaciones espaciales, es la capacidad de un
observador de percibir la posicidn de dos © mads objetos

en relacidn consigo mismo y respecto los unos a los otros.

e) La memoria inmediata, supone la capacidad de recordar
sucesos que acaban de ocurrir y 1la memoria mediata, que

es la capacidad de recordar sucesos de varios dias atras.

f) Figura - fondo visual, es la capacidad de re&ono:er

entre varios estimulos el mas importante.

g) Cierre visual, capacidad para reconocer un objeto en

su totalidad.

h) Andlisis que consiste en separar caracteristicas del
contexto en el que se estan, permitiendonos aprender cada

parte de manera individual.

i) Sintesis, reuniédn de elementos en un toda, para

cbtener un aprendizaje mds integral, facilitandonos la
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comprension de los conocimientos, para posteriormente

aplicarlos a las diferentes situaciones.

Todas y cada una de estas sensopercepciones son
importantes para todo tipo de aprendizajes, ya que nos
ayudan a las discriminaciones de objetos, conductas,
habilidades, etc. ¥y nos 1llevan a 1; 'adquisi:ién de

conocimientos que consideramos adecuados y de gran

utilidad asi como también al empleo de esos conocimientos.

2.2.3 EL METODO PSICOCINETICO COMD METODO PARA EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FUNDAMENTALES

Este método "logra una mejor adaptacioén del hombre
al medio social®" (22), ya que es un método activo de
educacion por el movimiento que actua sobre las actitudes

profundas del hombre como ser social.

Este método considera los objetivos que pretende
la educacién como son: favorecer el desarrollo humano,
promoviendo 1la adquisicion de una autonomia y 1la

posibilidad de asumir responsabilidad en el marco de la

(22) LE BOULCH, Jean. La edaucacidén por el movimiento en
la edad escplar. p. 25.




vida IDCXBX.. Por 1o que este metodo es indispensable en
todas y cada una de las instituciones educativas siempre
y cuando estén bien establecidos esos objetivos. Por lo
migmo se aplica una pedagogia psicocinética que asegqura
l1a educacion de las actitudes sociales de organizacion,
comunicacién y cooperacién ayudando a la realizacién de

los objetivos de la educacion.

Entonces con este método "se logra un ajuste motor
en: + la habilidad motora - destreza de manos
- coordinacidn ojo~manos
+ coordinacion motriz general

+ aprendizaje de praxis" (23)

Y de esta manera lo conllevan a ser un sujeto
responsable y consciente de sus actos, por ende un sujeto
autosuficiente e independiente, se ha considerado
importante tratar este aspecto, siendo que el programa lo
que pretende es lograr 1la _autusuficiencia en los

individuos.

Para finalizar con este aspecto pues se ha

reconocido que es importante que el método psicocinético

(23) Ibidem p., 31.



“asociado con juegos y actividades deportivas, debe ser
privilegiado en la ensefanza de 1los nihos de edad
escalar”' (24) ya que trabaja por medio de ejercicios de
.coordinacion, de estructuracidén del esguema corporal, de
ajuste postural, percepcitn temporal, percepcidn de}
espacio y estructuracién espacio - temporal, siendo todos
estos ejercicios favorables para un buen desarrollo del

individuo y una mejor adaptacion a su medio.

Como se puede observar en este capitulo, en toda
situacidn estan siempre el nifio, el mundo de los objetos
y el mundo de los demds que con sus interacciones
constantes dan como resultado el desarrcllo del nifio y su

evolucidn hasta verlo realizado plenamente.

Se puede analizar que  la edecaciébn psicomotriz se
propone:
a) ayudar al nifo a integrarse al mundo de los demas y a
respetar al otro,
b) ayudar al nifo a adquirir su independencia con

relacidn al mundo de los demads, es decir a ser libre.

(24) Ibidem. p. 35.
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Son importantes todos los aspectos tratados en
este capitulo para ayudar a los individuos a que logren
suU autosuficiencia e independencia, que sean libres y se

sientan duebos de si mismos.



CAPITULOD IIIX

3. MARCO DE REFERENCIA. ANTECEDENTES DE TRABAJOS
REALIZADOS ACERCA DE AUTOSUFICIENCIA

Este capitulo pretende poner al tanto a los
lectores del trabajo que se ha hecho écerca de la

autosuficiencia ya que es el aspecto central a tratar.

Entre los trabajos realizados sobre
autosuficiencia estan los siguientes:

Martin, Kehoe, Bird, Jensen y Darbyshire, 1971 (1},
trabajaron con condicionamiento operante la conducta de
vestirse para nifios con retardo, las conductas realiczadas
en forma correcta fueron reforzadas con una aprobacidn
verbal y dulces, en cambio las incorrectas recibieron
negacion verbal y tiempo fuera. La manera de evaluar
consistid en registrar los siguientes aspectos: cuando lo
hacian solos, en qué momento con instruccidn verbal v

T
cudndo con instigacién fisica.

(1) Martin, Kehoe, Pird, Jensen y Darbyshire. En GONZALEZ
Sanches, Leticia. FProcrama para la enseffanza de
repertorios de vestirse dirigido a nihos con Sindrome
de Down: Estudio de caso. p. 53
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Se inicio con la discriminacion de las distintas
prendas de vestir, continuaron con conductas como:
ponerse el sudter, pantalén, prendas intimas y zapatos.
Pudierén ejecutar mejor cada una de las conductas después
de algunas sesiones. Lo que los llevo a tener una vida
autonoma e el aspecto de higiene personal. Dandose
cuenta _que da buenos resultados el condicionamiento

operante.

En el ano de 1973, Wagner y Sternlicht (2),
realizaron un estudio sobre conductas de vestirse y comer,
con mujeres que padecen retardo mental, ordenando las
habilidades en grado de dificultad, emplearén las
técnicas de instruccion verbal, demostraciones y juego de
troles. De acuerdo a los resultados se observd que hubo
me joras en el desarrnllo de estas Hhabilidades y
disminuyerdn las conductas inadecuadas incrementando la

socializacion con otras personas.

Tambien en 1975, Hollander y Horner (3), llevardédn

(2) Wagner y Bternlicht. En DDSAMANTES Jacome, Araceli y
LOZAND Chavarria, Cristina. gl paciente instituciona-
lizado como monitor en programas de modificacion de

conducta de autocuidado en un hospital psiguiatrico.
p. 28.

(3) Hollander y Horner. En DDSAMANTES Jacome, Araceli y
LOZAND Chavarria, Cristina. Op. Cit. p. 3I2.



a cabo un estudio con 16 pacientes de un hospital mental,
diagnosticados como esquizofrenicos, se emplearon las
técnicas de encedenamiento, manejo de contingencias en
modificacién de conductas de aseo, cuidadeo personal, v
trabajo. El diseho elaborado fue reversible y se
establecierén eslabones en la cadena de respuestas las
cuales fueron moldeadas para ser ejecutadas pnﬁ los
sujetos de estudio, a cambio se ofrecian boletos para
refarzar las conductas apropiadas., Con ello se notd que
dichas conductas aumentaron en su ejecucidn y gque por
tanto pueden ser establecidas por medio del

encadenamiento de respuestas y el manejo de contingencias.

Asi en 1978, Baker, Brightamn, Heif¥etz y
Murphy (4), proponen que el nifo elija la conducta de
autonomi{a de acuerdo a sus habilidades, dicha conducta se
llevard a cabo mediante la descomposicién, en pequefios
pasos especificos y graduales. Fara el logro de la
conducta proponen que se prepare el lugar donde se
realizard el aprendizaje, ya qué pueden surgir o existir
distractores, claro estd que no siempre se va a poder

preparar el sitio para crear el aprendizaje. Pues

(4) Baker, Brightamn, Heiffetz y Murphy. Como ensefar a
mi hijo. p. 9 - 36. N




(1]

‘sugieren también que los hébitos de autosuficiencia sean
ensefados con regularidad, en el mismo sitio y a la misma
hora, una vez logrados por el nito ya no los debe
realizar mas el adulto. Ademds de las técnicas anteriores
incluyen: las instrucciones verbales, la imitacién o
modelamiento, la guia fisica y el encadenamiento hacia

atrés que consiste en partir del ultimo paso al primero.

Nelson y Cone, 1979 (S), trabajaron con el aspecto
de higiene personal, utilizando economia de fichas en un
disefo de linea base multiple, con 1& pacientes
psiquiatricos. Empléarbn las técnicas de: instrucciones
y reforzamiento de fichas, con este estudio se obtuvo un
incremento importante cuando se proporcionaban las fichas
en la ejecucidn de las conductas, el diseffo utilizado
permiti® demostrar la relaciédn funcional entre el uso de

las fichas y el incremento de la conducta seleccionada.

Galindo (4) y colaboradores realizardn un programa

de cuidado personal en el que manejan actividades

(5) Nelson y Cone. En GONZALEZ SA&nchez, Leticia. Programa
para la enseftanza de repertorios de vestirse diriqido
a nifos con Sindrome de Down: Estudio de casa. p. SB.

(6) GALINDO, E. y et al. Modificacion de conducta en la
educacidn especial, Diagnéstico y programas. p. 132.
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relacionadas con 1la limpieza y arreglo personal, como
lavarse, vestirse, comer adecuadamente, controlar
esfinteres, lavarse los dientes, para aplicarlo o
llevarlo a la practica con personas que requieren de
educacién especial ya que para la elaboracitn de dicho
programa tomarén en cuenta las propuestas que hacen
diversos autores. A continuacién se mencionardn alounas
de esas sugerencias y por supuesto los autores que las

hacen. Comenzando con las del! comer adecuadamente.

Hamilton y Allen; Barton, Guess, Garcia y Baer,
1970 (7), coinciden al considerar los problemas que los
niMos con retardo tienen a la hora de comer como:
derramar, ensuciar, pelear, robar, entre otras y al
proponer para eliminar esas conductas problematicas ques
a) se retire el plato del sujeto por unos segundos,
inmediatamente después de la acciéon y b) sacar al sujeto

del comedot.

Stoltz y Wolf, 1969 (B), empleardn la instruccion
(7) Hamilton, Allen, Barton, Guess, Garcia y Baer. En
GALINDO, E., BERNAL, T, HINDJOSA, G., BALGUERA, M. I.,
TARACENA, E., PADILLA, F. Op. Cit. p. 134.

(B) Stoltz y Wolf. En GALINDO, E., BERNAL, T., HINDJOSA,
G., BGALGUERA, M. I., TARACENA, E., PADILLA, F.
Op. Cit. p. 134.
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sola o combinada con la imitacién y la instigacioén
fisica; se . seflala 1o que se debe hacer y sino es
suficiente, el sujeto debe imitar & un modelo que lo hace

previamente.

GonzaAlez, Huliak vy Mendieguchia, 1970 para
adquirir las habilidades del comer sugieren que: "se
empleen cubiertos de facil manejo, proporcionar alimentos
de aspecto atractivo, no forzar al nifo a comer y dejarlo
sin alimento hasta la préxima comida, y dar los alimentos

mas nutritives al comienzo." (9)

Berkowitz, Sherry y Davis; Miller, Patton vy
Henton, 1971 (10), coinciden en gque para el manejo de las
cubiertos se debe iniciar con la conducta de asir los
cubiertos y continuar por tomar la comida sin derramarla;
se& combinan estas conductas con la instigacién fisica,
que consiste en guiar la mano del sujeto para que realice

cada una de las acciones anteriores.

Con respecto al control de esfinteres es poco lo
(9) Gonzdlez, Huliak y Mendieguchia. En GALINDD, E. y
et al. Op. cit. p. 133.

(10) Berkowitz, Sherry, Davis, Miller, Patton y Henton.
En GALINDO, E. y et al, Op. Cit. p. 134,



que se ha hecho, pero se ha manejado MAS como una
cuestion psicoanalitica, en 1905, Freud (11), considera
este problema como una forma de masturbacion, siempre que
. no represente un ataque epiléptico. Fenichel, 1966 (12)
considera la enuresis como un sintoma de alguna
perturbaciodn, como la ansiedad o una frustracidn: también
la considera como una descarga sexual, tanto para el nifo

como para la nifia.

En cuanto al procedimiento del control de
esfinteres se ha establecido que:
1) Para favorecer la apariciéon de la respuesta que se
quiere controlar, hay que incrementar artificialmente 1la
urinacidn cuando la miccién es baja, utilizando liquidos

con propiedades diuréticas.

2) Debe darse un contral verbal de cada una de las
i .
actividades que respectan al ir al bafo comb quitarse la

ropa, sentarse, orinar o defecar, limpiarse y vestirse.

3) Hay que modelar cada actividad al ir al baMo a través

de instigacidn fisica y reforzamiento diferencial.

(11) Freud. En GALINDO, E. y et al. Op. cit. p. 134.

(12) Fenichel. En GALINDO, E., y et al. Modificacién de

copducta en la educacidn especial. Diagndstico —z
progtramas. p. 134,
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4) El manejar una economia de fichas administradas por

los padres da majores resultados.

5) E1 uso de aparatos, como una alarma colocada en los
calzones que se compone de un receptor - emisor
transistorizado sensible a la humedad, un zumbador
conectado a las sdbanas para el control nocturne, o un
transmisor de estimulos auditivos que da al sujeto una
sefal para que se dirija al retrete, puede ser un buen

sistema que de resultado al control de esfinteres.

La combinacitn de estas técnicas para el
tratamiento de la enuresis, se ha establecido de acuerdo
al punto de vista que han dado Azrin y Foxu, 197f1 (13),
al basarse en la hipoétesis de que el control de
esfinteres es el resultado de un proceso operante y
social complejo que requiere de consecuencias positivas y

negativas para mantenerse.

Otro de 1los hé&bitos de cuidado personal es el de
lavarse que incluye actividades como lavarse la cara, las

manos, los dientes y el cuerpo en general. Lattal, 196%;

(13) Azrin y Foxx. En GALINDD, E. y et al. Op. €it. p. 135.



Horner y Keilitz, 1975 (14), trabajardn con la conducta
de lavado de dientes y Lent, Leblanc y Spradlin,
1947 (15), con personas con retardo el lavado de las
. manos, el cabello, la nariz, etc. Por lo que en general
los procedimientos fuerdn los siguientes:

"a) AnAlisis de la tarea, descripcian de la conducta,
divisién de la conducta y enseflanza a través de los
procedimientos siguientes.” (16)

b) Modelamiento

c) Instruccidn para cada paso.

d) Instigacion fisica.

e) Manejo de contingencias.

f) Economia de fichas.

q) Tiempo fuera por no estar limpio.

Par dltimo Galindo y sus colaboradaores toman en
cuenta para su programa el aspecto de vestirse, en cuanto

a que el ser humano aprende & vestirse conforme va

(14) Lattal, Hormer y Keilitz. En GALINDO, E. y et al. Op.
Cit. p. 136.

(15) Lent, Leblanc y Spradlin. En GALINDO, E. y et al.
Op. Cit. p. 136.

(16) GALINDO, E., BERNAL, T., HINDJOSA, G., GALGUERA, M.
1., TARACENA, E., PADILLA, F. Modificacidn de
conducta en la educacién especial. Diagnéstico v
programas. p. 13&. :
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creciendo, se va desarrollando psicolégicamente, segun su
edad y las destrezas motoras, por lo que Gesell,
1952 (17), considera que la coordinacién motriz es un
aspecto indispensable que va ligado con la conducta de

vestirse.

Ribes, 1972 18, elabord un programa de
conducatas bdasicas en el que un apartado corresponde a
las conductas de autocuidado que dice se debe ajustar a
las necesidades espec{ficas de cada sujeto, por lo que
las conductas que pueden constituirse, en parte de un
programa, sin invalidar algunas gue no se mencionen son
el vestirse, comer en la mesa y controlar sus esfinteres,
ya que la descripcitn de estas servird de ejemplo para
utilizar los mismos procedimientos en otras conductas
similares. Se utiliza una serie de procedimientos basicos
para el entrenamiento, siendo el modelamiento, el
reforzamiento negativo, la imitacién, la instigacisdn, asi

como el encadenamiento.

Ribes hace un gran reconocimiento en cuanto a la
(17) Gesell. En GALINDO, E. y et al. Op. cit. p. 137,
(18) Ribes Iftesta, Emilio. En su Técnicas de modificacion

de g¢onducta. Su gplicacién al ardo en el
desarrolle. p. 133-139. .
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conducta de vestirse diciendo que esta conducta comprende
una gran variedad de respuestas gque se deben adquirir
poco a poco, tomo ponerse la ropa intima, la camisa, los
- pantalones o falda y los zapatos, abotonarse, subir
cremalleras y posteriormente llevar a cabo las
operaciones contrarias. Las formas de entrenamiento
empleadas son:
~ "Establecimiento de una rutina sistemAtica v uniforme

en la realizacién de todas las conductas." (19)

— Modelamiento con division de pasos, sin pasar al
siguiente hasta haberse realizado correctamente el

anterior.
~ Instigacidn fisica y verbal.

— Modelamiento en el cual primero lo hace el instructor y

posteriormente el niffo lo imita.

También sefala que la conducta de comer en la mesa
comprende una variedad de conductas desde sentarse
correctamente en la silla, ponerse la servilleta, elegir

adecuadamente los cubiertos, tomarlos y utilizarlos con
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propiedad, no usar los dedos, saber tomar agua en vaso,
saber cual es la utilidad de la servilleta, no Jjugar con
la comida, asi como muchas otras mas. Las técnicas
consideradas como badsicas son: el modelamiento como
instigadores fisicos, el reforzamiento negativo y la

imitacion.

Con respecto al control de esfinteres nos dice que
hay dos formas de control, el diurno y el nocturno,
afirmando que para cualquiera de los dos el tratamiento
de .la enuresis es suficiente para el control de 1la
encopresis, aunque la encopresis supone un desorden de la
personalidad mas grave. Los procedimientos utilizados
son, unc el desartollado por Keith R. que consiste en un
aparato emisor - receptor transistorizado ya mencionado
anteriormente, en este procedimiento se emplean las
técnicas de reforzamiento positivo, 1la de reforzamiento
negativo y la imitacion. El otro procedimiento es el de
ia respuesta terminal de sentarse en la taza del baho,
"él reforzamiento diferencial de la ocurrencia de la
miccion o de la defecacion (o de ambas), y el
encadenamiento de la conducta de dirigirse al baho bajo
drdenes verbales con la de quitarse las prendas de vestir

correspondientes” (20). Las técnicas utilizadas son:
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instruccién verbal, reforzamiento positivo y negativo, la

instigacidén fisica.

De este programa elaborado por Ribes, Galindo y
suUs colaboradores para llevar a cabo su trabajo tomaron

en cuenta muchos de los aspectos que .se empleardn.

Perera (21) de todo su trabajo acerca de programas
realizd unc enfocado al area de socializacién v
autocuidado en el que se plantea como obijetivos generales
a) Logro de autonomia personal y b) Louro de autonomia
social. Esto porque 1lo divide en dos puntos primero en
autonomia personal que lo subdivide en control de
esfinteres y uso de WC, repertorio de aseo, repertbrio de
vestido en el que maneja el desvestirse, vestirse, orden
y seleccién de las prendas de vestiry repertorios de mesa
y alimentacidn y por ultimo cuidado del cuerpo
(precaucién) y el segundo punto es autonomia social
subdividido en desplazamiento y uso de transporte publico,

uso correcto de los objetos propios y de la comunidad y

(20) RIBES IMesta, Emilio. Jécnicas de modificacién de

gonducta. Su aplicacidn al retardo en el desarrollo.
p. 138.

(21) PERERA Mezquida, Juan. En su Sindrome de Down. FEro-—
grama de acciodn educativa. p. 117 - 120. ’
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repertorio de cortesia, cooperacién y relacion interper-
sonal. Para cada uno de los puntos en que esta
subdividido el trabajo plantea los aspectos que se deben
ir logrando asi como también plantea los objetivos especi
ficos, los objetivos particulares y las estrategias de
aprendizaje que se deben llevar a cabo para el logro de
esos objetivos. Las técnicas empleadas son la instigacién

fisica, la instruccidn verbal y el reforzamiento.

El Centro de Educacién Down, A. C. que es el lugar
para el que es elaborado nuestro programa como propuesta,
tiene como objetivo principal leogra+r la independencia y
por lo tanto la autosuficiencia de los alumnos que a este
centro asisten, pero se ha observado que no exis%e un
programa de autosuficiencia bien establecido a seguir por
parte de las instructoras para ayudar a sus alumnos a que
logren ese objetivo, sino que se llevan & cabo_ diversas
actividades de autosuficiencia en el trans:urso del dia
conforme se van presentando  las oportunidades, por
ejemplo lo que sucede es que cuando se va a trabajar X
actividad se estimula al nifo para que vaya por el mate-
rial que se va a utilizar y que todo lo gque se realice en
esa actividad, procure hacerlo solo. 8i el niNo tiene

calor se hace que se guite el suéter el solo, si quiere
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ir al baffo que vaya solo y asi en todo lo que se vaya
presentado en el dia, no se trabaja el vestido y desvestj
do diariamente para que ellos vayan aprendiendo, sino que
. 85010 me hace dos veces por semana cuando van a clase de
natacion, el quitar y ponerse los zapatos y calcetines
solo cuando van a -clase de psicomotricidad, lavar el
plato, vaso, cubiertos solo después del lunch, abotonar
solo cuando se ponen el suéter o bata y desabotonar
cuando se quitan el suéter o bata, etc. Los avances se
notan conforme van pasando los dias como en cualquier
otra actividad y se registran en las evaluaciones, en
aeste Centro se realizan dos evaluaciones generales por
semestre, las cuales se clasifican por dreas y se
observan los avances individuealmente, basandose las
instructoras en una guia de fareas que tienen, la cual se
clasifica por secciones (estimulacion multiple, pre-
escolar y escolar) vy a. sU vez en dreas como son,
cognoscitiva, psicomotriz, afectivo - social, autosufi-
ciencia, expresién creativa, en cada una de estas areas
estd establecida una lista de los logros que deben tener
los alumnos de acuerdo & su edad, nivel y seccién en que

se encuentran.

Se ha considerado de acuerdo a lo que se ha

ESTA TESIS NO CEBE
SALIR DE LA BIBLIDIEGA
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observado que si se llevara un horario diario de cada una
de las tareas de autosuficiencia, el nito lograrta mas
rapidamente hacer sus propias cosas y tal vez sin super-
visién. Por lo que si se hace un programa que cohtenqga
cada una de las tareas y a su vez el tipo de actividad
que se puede realizar para esas tareas, se lograran
mejores resultados, ademds de seguir realizando las
actividades en forma esporddica, segun se presenten en el
dia, ya que las del programa se deberdn manejar como
jueqgo para que no se sientan obligados a realizarlas, y

asi ohtener mejores resultados.

8e considera que los trabajos realizados scbre
autosuficiencia son buenos e importantes pero no estdn
muy completos ya que cada uno emplea aspectos
diferentes de autonomia ¥y no integran todos esos que
comprenden la autosuficiencia y conllevan a la

independencia.

Esto nos lleva a darnos cuenta que realmente no es
suficiente el trabajo que se ha realizado sobre este tema
y sobre todo con personas excepcionales o discapacitadas,
también se ha considerado que algunos de esos trabajos

estan muy lejos de nuestras posibilidades ya gue se han
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llevado a cabo en otros paises y por lo tanto no son
nuestras condiciones socio - econdmicas, por lo que lx
aplicacién de estos programas en nuestra sociedad no
- darian d¢ptimos resultados, esto nos 1leva a despertar
todavia mas el interés en la creacidén de un programa
mds completo de autosuficiencia dirigido a nifos con

Sindrome de Down.
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CAPITULO 1V

4. PROPUESTA DE PROGRAMA

4.1 DESCRIPCION

En este capitulo se opresenta el orograma de
autosuficiencia realizado para nifios con Sindrome de Dawn
de 5 a 7 aMos de edad, aque actualmente asisten al centro

de educaciédn Down A. C. (CEDAC).

Para la elaboracidn de este bprograma se ha
considerado oue el ser humano modifica su conducta en el
medic que se desarrolla cotidianamente sin necesidad de
llevar a cabo un trabajo de laboratorio. obteniendo de
ésta manera optimos resultados. Asl entonces, todas v
cada una de las actividades qué se presentan se pueden
llevar a cabo tanto en el colegio como en su hogar o en
otros lugares a los que acuden con frecuencia por leo que
pueden adquirir Vv practicar esas conductas con més

facilidad v rapidez.
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Caracter{sticas de los nifios

En el Centro de Educacién Down. A. C. (CEDAC) hav
_aocho grupos, los cuales se dividen en: dos de estimula~
ciéon multiple, dos de pre-escolar, cuatro de escolar y
prelaboral. Asignando el arupo "C" aque pertenece a ore-
escolar, formado por cuatro nifas v cuatro nifNos. oara
hacer las ohservaciones necesarias v en base & éstas

poder elaborar el bprograma deseado.

NiNa A: de B afos B8 meses. con un desarrollo osico
motriz v cognitivo adecuado a su edad mental, un desarro-
1lo acentable en lo social, cubre los repeértorios basicos
como son: seguimiento de instrucciones, atencidn e imita~
cién. Es una niffa autosuficiente, en ocasiones " solo
reauiere de supervisidn; es de rendimiento escolar
acentable. Tiene lenguaje gue emplea para soresar lo

necesario.

Niffa B+ de 7 ahos 9 meses con un desarrollo
osicomotriz y cognitive de acuerdo a su edad mental, es
una nifa ouve cubre los repertorios basicos (seguimiento
de instrucciones, atencidn e imitacién) aunque en ocasio-

nes aparentemente no pone atencion por no tener contacto
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visual con la persona que le estd explicando o enseffando.
i sabe lo oue se le esta diciendo o ensefando, esto oor
que es una nifla que utiliza lentes con bastante oradua-
ciédn, 1o que le causa molestia © angustia por no ver muy
claro a veces. esto no es una limitante para ella. es
autosuficiente aunque hay momentos en los que es nece-
sario darle indicaciones y supervisién. es de rendimiento

escolar aceptable, tiene un buen nivel de lenguaje.

Nifta Cs de & afos % meses con un desarrollo
cognitive v social de acuerdo a su edad mental.
desarrollo aceptable en 1lo psicomotriz, cumole ton los
repertorios bdsicos como son: sequimiento de instruc-
ciones. atencion e imitacién., Es una niffa autosuficiente
que en ocasiones reauiere de supervisidon e indicaciones
tiene un rendimiento escolar aceptable. con un buen nivel

de lenguaje.

NiMa D1 de 7 afos 3 meses con un desarrollo
cognitivo, social y psicompotriz adecuado a su edad mental.
tiéne adouiridos los reoertorios bdsicos de: seguimiento
de instrucciones gue aunoue entiende le gusta que le
estén repitiendo constantemente las indicaciones. aten-

cion e imitacion. Es  autosuficiente reguiriendo en
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ocasiones de indicaciones y supervisién. es de rendi-
miento escolar aceptable, pero reguiere de mids trabaio en
casa, lenguaje adecuado pero con personas aue conoce vy le
, brindan confianza.

Nifto E: de 6 ahos 10 meses con un desarrollo
cognitivo v social adecuado a su edad mental. de'sar"r_*p_‘}lo
aceptable en cuanto a lo psicomotriz. cumole con los
repertorios basicos: seguwimiento de instrucciones. aten-
cidn e imitacidén. niffo autosuficiente reouiriendo de
supervisidon e indicaciones en ocasiones. de rendimiento
escolar adecuado. tiene lenguaje aceptable, bues intenta
pronunciar todas las palabras adecuadamente v se da a

entender, pues tiene labio lepotrino v paladar hendido.

NihNo F: de & akos 5 meses, de. desarrol lo
cognitivo, social v psicomotriz adecuado a su edad mental.
tiene adguiridos los repertorios basicos; seguimiento de
instrucciones, atencidn e imitacién. es autosuficiente
reauiriendo de suoervision, er‘1 ocasiones se muestra
indispuesto para trabajar. rebelde. aun asi tiene un
r-enc.iimiento escolar aceptable, tiene lenguaje oue utiliza
solo para expresar lo necesario no habla fuerte sino en

voz bada.
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Nido G1 de 7 atos B meses. es un nifo con un
desarrollo cognitivo v social de acuerdo a su edad mental,
de desarrollo aceptable en cuanto a lo psicomotriz. solo
tiene adquiridos dos de los repertorios basicos, oue son
secuimiento de instrucciones e imitacion. la atencién no
la tiene bien adquirida, esto se le atribuye a su postura,
pues la cabeza la tiene inclinada hacia un lado, es un
niMo autosuficiente en ciertas tareas en las que s@lo
necesita supervision, ctras tareas las lleva a cabo con
un poco de ayuda, es de rendimiento escolar aceptable
pero no lo suficiente por la falta de atencion., tiene un

buen nivel de lenguaje.

Nitto H: de 7 akos 1 mes. es uh nifo con désarra-
llo social. desarrollo coonitivo v psicomotriz aceptable
de acuerdo a su edad mental, tiene los repertorios de
imitacion, atencién y seguimiento de instrucciones. es un
niffo que muestra temor en ciertas situaciones io cual se
le atribuye a aque ha sido intervenido quirdrgicamente en
varias ocasiones, no es autosuficiente, se le tiene aue
ayvudar y repetir constantemente 1o que tiene que hacer,
esto por que se le dificulta hacer 1lo que se le pide,
tiene un insuficiente rendimiento escolar, no tiene

lenguaje.
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Caracteristicas de maestra y auxiliar

En el Centro de Educacidn Down, A. C. (CEDAC) las
_protfesoras estén clasificadas en dos niveles, aue son,
profesoras titulares vy profesoras auxiliares aue erabaja;
en conjunto para un mismo grupe, .la Drimera es la
responsable del orupo, la encarnada de planear
principalmente las actividades que se van a llevar a éabo
en todo el curso y la segunda es la encargada de apovar,
ayudqr en todo 1o que sea necesarioy posible a la
profesora titular. Se pidio la participaciéon de una
titular y una auxiliar para que ayvudaran a obtener la

informacidén necesaria para sustentar lo observado y en

base a esa informacidn poder elaborar el programa deseado.

Profesora titular. Pasante de la licenciatura en
pedagogia de 28 afos de edad, con cuatra atos de
experiencia en educacién especial (Sindrome de Down).
profesora de este grupo por lo que participd en el
proyecto aportando informacién sobre las caracteristicas

de cada uno de los nifos.

Profesora auxiliar. Pasante de la licenciatura en

pedagogia de 24 aMos de edad, con experiencia de I afos
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en educacidn especial, auxiliar del grupo ocor lo gue

contribuyd para la obtencidn de informacidn necesaria.

Después de haber descrito las caracteristicas de
los niftlos v de las profesoras, una vez observado el
desarrollo de los. nifos v habiendo obtenido 1la
informacidn necesaria se procedio a la elaboracién de un
programa para el manejo de autosuficiencia en ios
repertorios de higiéne personal, de orden y limoieza del
lugar de trabajo y materiales utilizados en niMos con

Sindrome de Down de S a 7 ahos de edad.

OBJETIVO GENERAL

Que 1los niffos, al término de este programa,
realicen, sin avuda, tareas que se comprenden en los
repertorios de higiene personaly de orden y limpieza del
lugar de trabajo asi como de materiales utilizados.

REPERTORIOS DE HIGIENE PERSONAL
TEMA: Desvestido

OBJETIVO ESPECIFICO

Que los nihos sean capaces de quitarse adecuada-
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mente cada una de las orendas de vestir.

REPERTORIDE DE ENTRADA

Para aue el niffo pueda desempefar esta actividad
debe tener adquiridos los repertorios basicoa (atencién.
imitacion y seguimiento de instrucciones), reconocimiento
del esauema corporal, ubicacidn espacio - temporal y dis-

tinguir las prendas de vestir.
MATERIAL

Mubeco. prendas de vestir para mufleco y prendas
de vestir del mismo niMo.

LUGAR

Saldn de clases.

PROCEDIMIENTO

Se debe realizar una evaiua:ian inicial ogra ver
el nivel de ejecucién de los nifos, esta evaluacién
consiste en hacer un listado de los aspectos que integran
el desvestido, con un cuadro de registro acue esta

clasificado en: no anrendido (NA), proceso de anrendizaie
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(PA) v aprendido (A). en dicho cuadro se debe marcar con
una X o0 con una palomita va sea NA. PA o A. segun
corresoonda de acuerdo a la habilidad del nito en el

asoecto oue se esté evaluando.

DESVESTIDO

. I NAl PA! Al-
Se desabotona v baia cierre ! ! b

Se quita el suéter o chamarra TT_inf_Tff;f
Se quita la blusa o camisa
Se quita la falda

Se quita el pantalon

Se desamarra las aouietas

Se desabrocha los zapatos

Se gquita los zapatos o tenis
Se quita los calcetines

6e quita la camiseta

Se quita la pantaleta o truza ! P

FASE' 1

La tarea a enseMar es el desvestide en mufecos.
Primero debe de fijarse como 1o hace el instructor,

posteriormente debe hacerlo ¢! de acuerdo a las
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indicaciones. EmpleAndose las siouientes técnicas:
modelamiento con instigacidén verbal por parte del instruc
tor y moldeamiento por parte de los alumnos. Cuando uno
‘de los nitos loare quitar adecuadamente cada una de las
prendas segun se indique, se les estimulard con un
aplauso vy en caso de no hacerlo ¢orrectamente se les
corregird. Al terminar la actividad se llevard a cabo una
evaluacion parcial que consiste en lo siguiente: oaue los
nifyos desvistan adecuadamente al mufeco sin cometer erro-
res. Se deberd recistrar todo 10 aue sucede en la acti-
vidad v durante la evaluacidn opara saber a guien 1le
cuesta trabajo realirzarla v de esta manera ooder reforzar

con los nifos lo oue les hace falta.

FASE 2

La tarea es el desvestido de su propia persona. El
instructor ayvudard primero a los nikos a desvestirse v
ellos se deben fijar como 1o tienen gue hacer, oosterior-
mente lo hardn ellos solos siguiendo las indicaciones del
ins?ructor: "Quitate el suéter o chamarra. desabotona o
baja el cierre, saca una mano v después la otra; ahora
quitate los zapatos, primero desamarralos o desabréchalos.

aflojalos, ahora toma uno por el taléon y jala fuerte
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hasta que salga, ahora has lo mismo con el otro: guitate
la camisa © blusa, saca una mano v lueco la otra. ahora
tomala de la parte de abajo con las dos manos, jala hacia
arriba y saca la cabeza, bien: ouitate la falda o
pantalsn, desabotona y baja el cierre, después tomalo con
las dos manos de la cintura, llévalo hasta abajo. saca un
pie, luego el otro", si loora hacerlo o si lo hace bien
se le reforzard socialmente con una aorobacion "bien
hecho". Se contipuara con otra instruccion, "Quitate la
camiseta, saca una mano, desoués la otra, toma la pmarte
de abajo de la camiseta con las dos manos jala hacia
arriba v saca la cabeza. bien: quitate los calcetines,
toma uno orimero con las dos manos de la parte de arriba.
llevalo hacia abajo, Jjala de 1a parte del taldﬁ hasta
sa:ér el pie, has lo mismo con el otro, muy bieny bor
aultimo guitate la pantaleta o truza. tomala con las dos
manos de la cintura. bdjala hasta aue llecue a_los pies,
saca un pie, después el otro, muy bien, va te has desves-
tido". Después 1los nifios se qesvestiran sin recibir
indicaciones, todo lo haran solos. demostrando aue son
capaces de hacerlo por si mismos. En esta actividad se
emplea el modelamiento y la instigacidén fisica. Conforme
los nifhos se van guitando cada orenda correctamente se

les estimula diciendoles "bien, muy bien. bien hecho". si



1o realizan de manera incorrecta no se les dice nada. Al
término de la actividad se hard una pegueffa evaluaciaon
oue consiste en que los nifios se desvistan de manera
- adecuada sin equivocarse, sin ayuda o con el minimo de

ésta,

Al haber realizado las dos fases se lleva a cabo
una evaluacidn final que sirve para ver el nivel al aue
han avanzado 1los nifos en la adouisicidn de este

repertorio., ésta evaluacidn es ioual que la inicial.
DESVESTIDO

Se desabotona y baja cierre
Se quita el suéter o chamarra
62 guita la blusa o camisa

Se aguita la falda

Se quita el pantaldn

Se desamarra las aguietas

Se desabrocha los zapatos

Se auita los zaoatos o tenis
Se quiﬁa los calcetines

Se ouita la camicseta

Se quita la pantaleta o truza
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TEMA: Vestido

OBJETIVD ESPECIFICO

Que los nifos sean capaces de aprender a ponerse
adecuadamente las diversas prendas de vestir.
REPERTORIOS DE ENTRADA

Para poder adquirir este aprendizaje es necesario
que los nifos tenoan conocimiento del esquema corporal,
hayan adquirido 1los repertorios basicos (imitacién,
seguimiento de instrucciones, atencidn), tener nocién
espacio - tiempo v distinguir las prendas de vestir.
MATERIAL

Mubecos. ropa para muMecos, prendas de vestir de
los mismos niffos v dos cajas.

LUGAR
El saldn de clases.

PROCEDIMIENTO

Se realiza una evaluacion inicial en la aue se



enliﬁtan los aspectos del hdbito de vestirse con un
cuadro de repistro clasificado en NA, PA y A en el gue se
debe marcar con una X o una oalomita en el cuadro

corresnpondiente al aspecto evaluado v segtn el nivel en

el que se encuentre el nifo.

VESTIDO

Se abotona v sube cierre

Se pone pantaleta o truza : 1 { { \
Se pone camiseta l-—_Tfif:——T
Se ovone calcetines

Se pone blusa o camisa
Se oone falda

Se oone pantalon

Se pone zapatos o tenis

Se abrocha zapatos

Se amarra aguietas

Se pone suéter o chamarra ST IR L

FASE 1

Se va a enseffar el derecho Vv revés de las prendas
de vestir. Frimero el instructor axplica v enseMa cual es

el derecho v cual el revés de cada una de las prendas.



96

frente todas las prendas, unas por el derecho y el resto
por el revés, se le pide a cada uno que muestre las
prendas segun se le indiguey “ensefame una prenda que
este al revés, muy bien, coldcala en la caja roja, ahora
ensefame una que esté al derecho, es correcto, coldcala
en la caja azul". En esta actividad se emplean las
técnicas modelamionéo y moldeamiento con instigacion
varbai. Despu¢s de que el nifflo realice adecuadamente la
actividad se le refuerza con un aplauso y si la realiza
de forma incorrecta se le dice "tu puedes intentalo, solo
es necesario que pongas un poco de atencién". L& adquisi-
cidn del aprendizaje del derecho v del prevés se evalua
pidiéndole a cada nifio que se quite una prenda y una ve=z
gue se la haya quitado que indique si estd al derecho o
al revés. Al haber adouirido este conocimiento se puede

pasar a la siguiente fase que es la de vestir a un mutecoa.

FASE 2

Vestir un mufeco. Frimero 1o hace el instructor
explicando paso por paso a los nifos y ellos deben de
poner atencion a todo 1o que el instructor diga y haga.
después @l nifo debe vestir a su mufeco como se le vaya

indicando: "Pénle’ la pantaleta o truza, primero métele un
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pie por el -orificio grande, después por uno de las
orificios pecuefos. has lo mismo con el otro pie en el
orificio contrario. ahora toma la truza o pantaleta de la
'parte del resorte con las dos manos, subela hasta la
. cintura, bient ponle la camiseta, métele primerce la
cabeza por el orificio grande que estd enmedio, desoués
mete unpa mano a uno de los orificiés pequefos, has lo
mismp con la otra mano en el orificic contraria, ahora
toma la camiseta con las dos manos de la parte de abajo,
Jalala hacia abajo hasta llegar a la cintura, muy bien”j
"Ponle laos calcetines., toma uno de la parte del orificio
con las dos manos, enrollalo, métele el pie, ya cgue estd
hasta dentro ve subiendolo poco a noco. al misma tiempo
vas desenrollando el calcetin hasta cue esté arriba bien
egtirado v cuidando que la parte del taldn esteé aSaJo del
pie, muy bien; has lo mismo con el otero calcetin en el
pie contrario“; "Ahora ponle la camisa o blusa, bprimero
mete una mano en una de las mangas hasta que llegue al
hambro, después pasa la camisa o blusa por la espalda v
mete la otra mano en la manga que estd libre, subela
hasta gue llegue al hombro, bien, &hotena”; “Pdénle ahora
el bantalbn, hazlo como con la truza, primero un pie y
luego el otro cada uno en una pierna, stbelo con las dos

manos de la parite del resorte hasta llegar a la cintura.
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abotona v sube el cierre: (s5i es muMeca le ocondra falda)
ponle la falda métele los dos oies por la oarte de arriba
de la falda. tomala de la cintura con las dos manos v
stubela. una vez oue esté arriba abotona v sube el cierre,
bien hecho”; "Pénle el suster o chamarra, métele wuna
mano en una de las manocas. pasa la chamarra por la
espalda, mete 1la otra mane en la otra manga, bien,
abotona o sube el cierre: ponle los zapatos. afloja las
agujetas o desahrocha los zapatos, toma une, pénselo en
‘el pie correcto, empujando con las dos manos por la parte
de la suela, has lo amismo con el otro zavato, muy bien va
vestiste a tu muNeco". Se le avudard sélo en 1o mds
indispensable. Se emplean las técnicas modelamiento v
moldeamiento con instigacion fisica v verbal, én esta
actividad cuando 1os nifios realizan bien cada paso del
vestido se les estimula diciendo: "bien, muy bien, bien
becha". TYambién nuede ser organizando un concurso v al
primero que vista correctamente a su mufieco se le echard
una porta, a los demds se les e;fimula dici{éndoles "oara
la proxima lo podrdn  hacer bien v mas rapnido”. Para
evaluar esta actividad se pedird a los niNos gue vistdn
@ su mufeco sin ayuda v de manera correcta. Después de
poder vestir a un muMeco (a) se pasa a la sigutente fase

que consiste en vestirse uno mismo.
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FASE 3

Vestirse une mismo. El instructor orimero viste a
uno de los nifhos mostrando v explicando a todos., cada uno
-de los pasos que tienen que realizar para poder vestirse
adecuadamente, pustgriarmente cada uno de los niffos se
vestira de acuerdo a las indicaciénes oue les de su
instructar: "Primero ponte la truza o pantaleta, tomala
con las dos manos de la parte del resorte con la etiqueta
hacia atras, mete un pie en uno de los orificios pequefios,
ahora mete el otro pie en el orificio oue estéd libre,
subela hasta llegar a la cintura, bien; ponte la camiseta.
tomala con las das manos de la parte de abajo con la
etigueta hacia atrds, mete la cabeza hasta que salaa,
mete una mano en uno de log orificios peouehos, has lo
mismo con la otra mana en el orificio contrario, ahora
bdjala con las dos manos hasta gque llegue a la cinturas
YPonte los calecetines, toma uno con las dos manos. con el
taldn hacia atrds, enrollalo, mete 2l pie hasta que este
bien adentro, ahora stbelo nasta que este biérn estiradb.
has 1o misma con el otra calecetin en el pie contrario,
bien". "Ponte la camisa o blusa, mete una mano en una
manga, lleva la blusa o camisa por la espalda, ahara meto

la otra mano en la manga que estd libre, bien; abatdénate,
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muy bien". "Ponte €1 pantalén. como 1lo hiciste con la
truza o oantaleta, tomalo con las dos manos oor la parte
del resorte, con la etiqueta hacia atras, mete un pie en
una de las piernas del pantaldn, ahora el otro pie en la
otra pierna del pantalon, subelo hasta oue lleaue a la
cintura, abotdnalo y sube el cierre. muy bien". “Ponte
los zapatos o tenis, afloja las agujetas o desabrocha los
2apatos, toma uno y pontelo en el pie correspondiente,
. jalalo con las dos manos por la parte del talén hasta que
esté completamente adentro el pie, has lo mismo con el
otro zapato, si puedes amarra las agujetas o abrochate
los zapatos". "Fonte el suéter o chamarra, hazlo como con
la camisa o blusa. mete la mano en la manga, pasa la
chamarra o sufter por la espalda, mete la otra mand en la
manga que esta libre. bien, aboténate o sube el ciarre.
muy bien, ya te vestiste". Se les avuda en lo que se les
dificulte o en lo mdas indispensable, demostrando que ya
lo pueden hacer solos. Desoués se vestirén los'ninns sin
recibir indicacibnes v sin avuda ellos hardn todo.salos.
Se emplean el modelamiento v el.moldeamiento, ambas con
instigacién fisica y verbal. Cuando los nifos realicen
correctamente la actividad se les estimula felicitandolos.
diciendoles; "bien, muy bien, bien hecho", cuando no lo

pueden hacer correctamente se les motiva diciendoles "si
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lo puedes hacer, no te tienes oue desesoerar". Para poder
evaluar esta actividad se le pide al niho gue se vista.
sin recibir indicaciones, ni avuda o con el minimo de

. asta.
Al terminar el oroceso de estas tres fases se

realiza una evaluacion final que es Dparecida a la

evaluacién inicial.

VESTIDOD

t NA! PAl Al

Se abotona v sube cierre
Se pone pantaleta o truza
Se pone camiseta

Se pone clcetines

Se pone blusa o camisa

§e pone pantalon

Se pone falda

Se pone zapatos o tenis
Se abrocha zaoatos

Se amarra aguietas

Se pone suéter o chamarra
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TEMA1 Lavado de cara

OBJETIVO ESPECIFICO

Que los nitos aprendan las conductas de lavarse

la cara.

REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener conocimiento de lo aue es el jabén, el agua
v la toalla, ya oue son elementos necesarios para llevar
a cabo la actividad, tener adouiridos 1los reoertorios
bésicos (atenciodn., imitacidn v seguimiento de instruc-—
ciones), nocidn de abrir - cerrar, arriba -.abaio,

conocimiento de las partes de la cara.

MATERIAL

Mufrecos. toalla, agua;vjabﬁn y espejo.
LUGAR |

Bafio del salon de clases.
PROCEDIMIENTO

Se realiza una evaluacién inicial  en la  aue -se
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marca con una X o una palomita en un cuadre de registro.
ya sea A, PA o NA de acuerdo al nivel en ®1 aue se
encuentre el nifo con resoecto al aspecto aue se este
. evaluando., tomando en cuenta los resultados abtenidos es
el seguimiento de las actividades. La evaluacion inicial

es la sicuiente.

LAVADO DE CARA

i NAl PAl-Al
Abre la llave del agua H o L

Toma el jabon

Enjabona la cara
Enjuaga la cara

Cierra la llave del apua
Toma la toalla

Se seca la cara

FASE 1

Lavar la cara a un mufeco. El1 instructor 1lo hara
primero para gue vean los niflos como lo tienen gue hacer, -
al mismo tiempo les va ir explicando paso por paso,
posteriormente lo van hacer ellos solos siguiendo las
indicaciones gue les de su instructor: "Toma el mufeco.

ponle agua en la cara, debes cuidar aue tenga los cjos
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cerrados para que no le entre jabon v no le ardan: toma
el jabon y ponte en la mano hasta gue este espumoso; deja
el jabéon y el gue te quede en las manos bpoénselo en la
cara a tu mufeco., ya sabes aue no le debe entrar jabén en
los ojos, también debe tener la boca cerrada: ahora con
la mano abierta talla suavemente la cara, de abajo hacia
arriba y de arriba hacia abajo, como te ensefle cuando yo
1o hice, muy bien; ahora vuelve a ponerle agua hasta aue
. ue le quite todo el jabén, bien hecho, va gue no tenoca
nada de jabén deja de ponerle acua; toma la toalla v
sécale la cara, bien va terminaste"., En esta actividad se
emplean el modelamiento ¥ el moldeamiento seguidos de
insticgacidén fisica v verbal. Para aue los nifos realicen
con gusto esta actividad es necesario que se les motive
diciendo; "bien, muy bien, bien hecho", cada que un paso
sea realizado correctamente y si no se realiza adecuada-
mente no se les dice nada o se les avuda diciendoles
"ustedes pueden y para la préxima lo van a hacer solos".
Postericormente se evaluard esta actividad, oidiendo al
nifio que le lave la cara a su mufieco pero que ahora lo
haga sin recibir ayuda ni indicaciones. Una vez adquirido
este conocimiento se pasa a la siguiente fase oue es la

de lavado de cara,
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FASE 2

Lavado de cara. El instructor orimero se lavara la’
cara mostrando a los nihos c¢omo 1lo deben hacer.
explicando paso por paso. Después 1o hardn los nifos cen
avuda de su instructor, una ver hecho esto ellos se
lavardn la cara siouiendo las indicaciones del instructor:
"Vas a lavarte la cara. primerc dbre la llave del agua,
ahora toma acua con las dos manos y méjate la cara. bien;
ciérra la J)lave del agus, toma el jabon, enjabona tus
manos hasta gue tencas suficiente jabon, bien: oon ese
jabén en la cara con las manos extendidas de arriba hacia.
a?aja v de abajo hacia arriba suwavemente varias veces.
cuidando de tener los ojos v la boca cerrados, muy bien:
vuelve a abrir la llave del agua y. enjuagate 1la cara
hasta que ya no tengas jabon, cuando termines ciérra la
llave del agua. toma la toalla con las dos manos, exten-
dida y sécate, muy bien, va terminaste. ves que bien lo
sabes hacer". Se emplean las técnicas de modelamiento v
moldeamiento con instigacién fisica y verbal. Hay gue
estimular a 1los nifos cuando realicen la actividad
diciendo aue lo hacen bien. muy bien., en cada paso
realizado. cuando terminen toda la actividad se les

aplaude o echa una porra v a los aue lo hacen mal se les
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ayuda v dice ‘"ustedes pueden solos, no es necesario que
les ayude". Esta actividad se evalua pidiéndole a cada
nifo que se lave la cara el solo sin ayuda y sin recibir
indicaciones. Una vez realizadas la fase 1 v la fase 2 se
elabord una evaluacién final qué es parecida a la
evaluacion inicial, esto para ver i se ha adquirido el
aprendizaje de este repertorio o en aque nivel se
encuentran los nifos vy si es necesario continuar

trabajando con esto. .

EGALUACION FINAL
LAVADD DE CARA

1 NAl PAl A
Abre la llave del agua ! ) [
Toma el jabon
Enjabona la cara
Enjuaga la cara
Cierra la llave del agua

Toma la toalla

Se seca la cara

TEMA:Lavado de manos
OBJETIVD ESPECIFICO

Due 1los nifNos sean capaces de realizar las
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conductas de lavarse las manos.

REPERTORI0S DE ENTRADA

Tener adguiridos los repertorios bdsicos (atencién,
imitacion y seguimiento de instrucciones), nocién de
abrir - cerrar, tener conocimiento de lo que es el agua,

jabdn, toalla vy reconocimiento del esquema corparal.

MATERIAL

Mufrecos, agua, jabon v toalla.

LUGAR

Bafio del saldn de clases.

PROCEDIMIENTO

Hay que vrealizar primero una evaluacidn inicial
para ver en gue nivel de ejecucidn se encuentra cada niMo
v de acuerdo a ese nivel realizar 'las actividades
empleadas, esa evaluacidn consiste en una lista de los
aspectos que comprenden el lavado de manos con un cuadro
de registro dividido en no aprendido (NA), proceso de

aprendizaje (PA) y aprendido (A), en el que se marca con
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una X o una palomita de acuverdo a la capacidad del nifio

en el aspecto evaluado.

LAVADD DE MANDS

I NAl PAl Al
Abre la llave del agua | H [

Toma el Jabdn 1 L3 ! _l .
Enjabona las manos oo
Se talla las manos
Enjuaga las manos
Cierra.-la llave del agua
Toma la toalla o sanita

Se seca las manos

FASE 1

Lavar las manos & un muffeco. Primero lo hard el
instru?tor, sefMalando paso por paso lo ague tiene que
hacer. Posteriormente lo realizaran los niMos con avuda y
siguiendo las indicaciones del instructor: “Primero toma
a tu mutteco dandote la espalda, como yo lo hice, bien;
ahora abre la llave, mdjale las manos al mufeco, ciérra
la llave, toma el jabédn, enjabénale las manos hasta que

tenga suficiente jabén, bien; deja el jabén, tallale
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las manos una por una ya que hayas terminado vuelve a
abrir la llave, muy bien; enjuaga las manos, conforme lo

vayas haciendo vuelve a tallarselas hasta que se le quite

el jabon completamente, bien hechoj cierra la llave del

agua, toma la toalla, sécale las manos a tu mufeco, ves
que facil es". Después de haber realizado asta
actividad siguiendo las indicacianes; lo hardn los niffos
sin recibir avuda ni indicaciones, 11lo cual servira de
evaluacion parcial. En esta actividad se emplean las téc-
nicas de moldeamineto y modelamiento con insticacidn
verbal, hay que estimular a cada uno de los nifos
ddndoles un dulce cuando realicen adecuadamente la
actividad, en cada paso realizado bien se les aplaudird y
si 10 hace mal se les ayuda o no se les dice nada.' Y& que
se han adquirido las conductas de lavar las manos & un
muffeco, se puede pasar a la siguiente fase que es la de

lavado de manos.

FASE 2

Lavado de manos. El instructor se lava las manos
primero mostrando a 1los nifNos que es lo que tienen gue .
hacer y como. Después lo hacen los nifos con ayuda de su

instructor, poniendo atencién en lo gue hacen. For Gltimo
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cada nifflo se lava las manos siguiendo las indicaciones v
sin avuda: "Subete las mangas para ocue no te mojes. muy
bien: toma el jabén. mojalo. ahora ciérrale a la llave
del agua. bién: enjabonate hasta aue tenaas suficiente
jabén. bien hechos deja el jabén., tallate las manos como
si estuvieras haciendo chocolatito, hasta oue hages
suficiente espuma, bienj ahora abre la llave y enjudoate
hasta aue se te auite todo el jabén. cuando va no tencas
jabdn ciérra la llave, toma la toalla o sanita extendida
con las dos manos v sécate bien. vya terminaste. si es
sanita tirala v si es toalla ponla en su lugar, bajate
las mangas. muy bien: va te lavaste las manos. ves oue
facil es". GSe emplean las técnicas de modelamiento y
moldeamiernto seouidas de instigaciéon fisica v ;erbah
Como refor:zador social se le da un amlauso a cada nifio
gue se lave bien las manos y al oue no se lave bien las
manos se le dice "es muy facil v tu puedes. s0lo es cues-
tién de oue uwuieras". Se evalua pidiendo al niNo oue se

lave las manos v se le advierte aue no le van a avudar ni

a decir ogue e5 lo aque tiene que hacer. Al finalizar las

dos fases se aplica la evaluacidn final gue es parecida a
la evaluacién inicial. lo cual sirve para saber en aue
nivel de este repertorio se encuentra cada nifo. si va

adauirieron el aprendizaje o si se debe continuar avu-
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dando al niMo. a pesar de oue se reforzard a los ous va

lo han adguirido.

- EVALUACION FINAL
LAVADO DE MANOS

! NAl PAl AL
!

Abre la llave del aaua
Toma el Jjabon

Enjabona las manos
Talla las manos

Enfuaga las manos
Cierra la llave del aoua

Toma la toalla o sanita

Se seca las manos | foo b

TEMAs Ponerse crema en manos, brazos y cara.

OBJETIVD ESPECIFICO

Que los niMos seanh caocaces de ponerse crema en

manos. brazos y cara.

REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener nocidn del esquema  corporal, tener

adauiridos los repertorios basicos (imitacidn, atencion vy
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seouimineto de instrucciones), aue conozcan la crema en
sus distintas consistencias (sélida y liguida), nocidn de

tapar -~ destacar.

MATERIAL

Crema v espejo.

LUGAR

Salén de clase.

PROCEDIMIENTO

Realizar una evaluacién inicial aue consiste en
una lista de aspectos que comorenden este repertorio v de
un cuadro de registro clasificado en aprendido (A),
proceso de aprendizaije (PA) v no aobrendido (NA). en este
cuadro se marca con una X o una palomita ell nivel en el
que se encuentra el nifo de acuerdo al asoacto oue se
est4 evaluando. esta evaluacidn nos sirve para conocer
aue tanto sabe v puede hacer cada niflo v con base en esos

resul tados aplicar la actividad.
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PONERSE CREMA EN MANDS, BRAZOS Y CARA ,
1. NA! PAI"A

Destapa la crema H HARINERS FRE RN

Coloca crema en las manos
Unta la crema en los brazos
Unta la crema en las manos
Unta la crema en la cara

Se mitra en el espejo cuando se pone
crema en la cara

Tapa la crema

FASE 1

Ponerse crema  en las manos. Primero ellinstvuctoﬁ
se pone crema mostrando a los nikos como lo‘ hace,
posteriormente lo hace cada nifio con ayuda y por ultimo
lo realiza siguiendo las indicaciones de su instructor:
"Fonte crema en las manos, primero abre la crema. bponte
poguita en una mano, deja la crema, tntala en las dos
manos como si estuvieras calentandote las manos, desoueés
pasa una mano sobre la otra por la parte de arriba
tallando suavemente v después la otra mano hasta oue
untes tcda la crema en las dos manos v sin oue te auede
‘crema en las manos, muy bien; va gue havas terminado tana

la crema v guardala. bien hecha". En esta actividad las
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técnicas que se emplean son la de modelamiento v moldea-
miento con instigacidn fisica y verbal. Se motiva a los
nifos con un aplauso o porra cuando lo realizan bien,
cuando lo hacen mal se les avuda y se les dice "para la
préxima lo deben hacer solos", se realiza una evaluacidn
parcial en la que cada niffo debe ponerse la crema sin
ayuda, de esta manera nos damos cuenta de a que nifios se

les debe reforzar, a guienes avudar y a guienes no.
FASE 2

Ponerse crema en la cara. E1 instructor se pone
crema en la cara, ensefando a los niffos como lo hace,
explicando paso por pasn, los nifios deben poner atencién
a todo lo que el instructor hace v dice. Despues cada
nifn se va a poner crema sin ayuda de su instructor, de
"igual manera deben poner atencién. For dltimo lo deben
hacer los niffios siguiendo las indicaciones del instructor:
"Vas a ponerte crema en la cara, primero toma la crema v
destapala, muy bien; ponte poguita crema en una mano,
tntala en las dos manos como si estuvieras haciendo chocg
latito, muy bieny ahora Gntala en la cara con las dos
manas extendidas de arriba hacia abajo y de abajo hacia

arriba o bien con movimientos circulares, una mano en



cada mejilla. viéndote en el espejo para oue te des
cuanta en donde te hace falta. bien hechn. va te ousiste
crema en la cara“". Se emplean el modelamiento y moldea-
. miento con instigacién fisica v verbal. Hay aue motivar a

los nifos cada oue se pongan crema diciéndoles: “"Hien,

muy bien, bien hecho”" u obseauidndoles una golosina v si

lo hace mal no hay que decir nada o decirles "ustedes
pueden, si saben hacerlo sélo es cuestion de gue ouieran'.
Por ultimo se realiza una evaluacion parcial gue consiste
en que el niffo se ponga crema en la cara sin ayuda v sin

recibir indicaciones.

FASE 3

Fonerse crema en los brazos. El instructor 1o hace
primero mostrando a los nikos como lo deben hacer. des-
pués lo hacen los nifios siquiendo las indicaciones de su
instructor: "Ponte crema en los brazos. primero toma la
crema, destapala, echa tantita en una mano, deija la
crema, unta la crema en las dos manos como si te estu-
vieras calentando las manos, desoués unta la crema en
cada wno de los brazos como te ensefMe, muy bien; va
terminaste, ahora tapa la crema, ves tu puedes hacerlo".

empleamos las técnicas de modelamiento v moldeamiento con
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in;tiglciOn fisica y verbal, en cada paso de la actividad
se motiva a los nifos con un halago o un aplauso cuando
lq hacen de manera correcta, cunado 1lo hacen mal se les
ayuda. Como evaluacién se les pide que se pongan crema

ellos solos sin ningun tipo de ayuda.

Una vez realicadas las tres fases se hace una

evaluacidn final que es igual a la evaluacidn inicial, la’

evaluacidn final sirve para saber el nivel al aue han
llegado 1los nifios en este repertorio v ver cudnto mAs se
tiene que trabajar con cada nifo o si pasan a trabajar en

otro repertorio. La evaluacién final es la siouiente.

PONERSE CREMA EN MANOS, BRAZ0OS Y CARA
I NAl PAl Al

Destapa la crema

Coloca crema en las manos

Unta la crema en los brazos

Unta la crema en las manos

Unta la crema en la cara

Se mira en el espejo cuando se pone
crema en la cara

Tapa la crema

|
{
i
i
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TEMA: Cepillado de dientes

OBJETIVO ESPECIFICO

Que los nifos sean capaces de cepillarse los
dientes, as! como de aprender a hacerlo después de tomar

los alimentos.

REPERTDRI10S DE ENTRARDA

Tener nocién de cuales son los alimentos. conocer
su esquema corporal, tener adquiridos . los repertorios
bésicos (atencion, imitacidn y seguimiento de
instrucciones), identificar lo que es un cepillo de
dientes, el agua, un vaso, la toalla o sanita, la pasta
dental, el espejo, nocion de espacio - tiempo, saber lo

que es un circulo, abrir - cerrar.

MATERIAL

Agua, espejo, pasta de dientes, vaso, cepillo de
dientes, toalla o sanita y laminas de los digstintos pasos

del procedimiento del cepillado.

R e MM B0 s 3 e e+ -+ e



118

LUGAR

Bafio del saldn de clases.
PROCEDIMIENTO

Realizar una .evaluacibn inicial elaborada en un
formato oue consta de una lista de conductas comoren—
diendo €l repertorio de cepillado de dientes y de un
cuadro de registro dividido en tres partes gque indican si
el aspecto evaluado estd aprendido (A), en proceso de
aprendizaje (PA) o si no esta aorendido (NA), en el aue
se tiene que marcar con una ¥ o una palomita en el lupar
correspondiente al aspecto evaluado y al nivel en el oue
se encuentre el nifio. Esto con el fin de saber cual es la
capacidad de cada niffo en este repertoria v con base en

ésta poner en practica la actividad.

EVALUACION INICIAL
CEPILLADD DE DIENTES

! NAl PA} Al
Toma el cepillo §

FPone pasta en el ceonillo § ! Voo

Abre la llave del apua - 1 H Vol

Echa agua al cepille dental y al vaso ll R A
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Cierra la llave del agua
Cepilla la dentadura

: Toma el vasp y e enjuaga
Enjuaga el cepille y el vaso
Toma la toalla o sanita

fe seca la boca

FABE 1

Cepillarse los dientes. E1l instructor exolica la
importancia del cepillado de dientes ¥y cada cuando lo
tienen que hacer, después muestra laminas llamativas v
vistosas de cada uno de los pasos del cepilladn.
sefalando lo que tienen que hacer, al terminar esto el
siguiente paso es que los nifos sé cepillen imitando al
instructor, viéndose en el espejo y sicuiendo las
indicaciones gue se les vayan dando: "Mira, nos vamps a
cepillar los dientes, primero toma tu cepillo y la pasta,
destapa 1la pasta, ponle poguita & tu cepillo, tapa la
pasta, abrele la llave, moja tu cepillo y ponle agua al
vasn, ciérra la llave, ahora mirate en el espejo y
primers cepillate lps dientes de enfrente, mira tienes

que juntar los dientes como si estuvieras mprdiendn, pera
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que se vean los dientes. los de arriba los tienes aue
cepillar hacia abajo y los de abajo hacia arriba,' asi
como lo hago yo, varias. veces; cuando sientas mucha
saliva escupe, no te pases la paséa, después cepilla las
muelas con movimientos circulares, primero las de un lado
v después las del otro, igual, cuando sientas mucha sali-
va escupe., cepilla la parte de arriba de los dientes de
abajo como yo lo hago, muy bien; ahora la parte de abajo
de los dientes de arriba, escupe, cepillate la lengua con
‘cuidado, escupe, toma el vaso y enjuagate la boca, sin
tomarte €1 agua, cada que pongas acua en la boca muévela
como si estuvieras jugando con ella y escupela, muy bieng
ahora enjuaga el cepillo y el vaso, gudrdalos., toma la
toalla o sanita y sécate la boca. 1o hiciste muy bien,"
en seguida cada niflo se cenilla solo siouwiendo las
indicaciones del instructor, sin imitarlo. por Gltimo se
pide al niNo se cepille los dientes el solo sin recibir
indicaciones. En esta actividad se emolean las. técnicas
de modelamiento y moldeamiento con instigacion fisica y
verbal., Se motiva a los niffjos con una felicitacién o un
aplauso cuando terminan la actividad correctamente si rea
lizan de manera incorrecta la actividad no se les dice
nada 0 se les dice "es muy sencillo‘ ceoillarse los dien-

tes, para la proxima lo van a hacer bien". Se anlica una
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evaluacioén final gque es igual a la inicial. con el mismo
formato. ésta con el fin de compakarla;, ver los avances
aue ha tenido cada nifio en el DroEeso de la actividad v
. saber si s necesario seguir trabajandola o reforzar solo

algunos aspectos en especifico.

EVALUACION FINAL

CEPILLADD DE DIENTES
! NA! PRl At

Toma el cepillo T-_—?-—-?—_?~

Pone pasta en el cepillo

Abre la llave del agua

Echa agua al cepillo dental y al vaso

Cierra la llave del agua '

Cepilla la dentadura

Toma el vaso v se enjuaga

Enjuaga el cepillo v el vaso

Toma la toalla o sanita

Se seca la boca

TEMA: Peinado

OBJETIVO ESPECIFICOD

Que los niflos sean capaces de peinarse adecuada—



mente.

REPERTORIOS DE ENTRADA

Identificar que es un peine, un cepillo, el agua,
el espejo, tener adquiridos 1los repertorios bésicos
tatencié, imitacién y seeguimiento de instrucciones),

nocion del esquema corporal,

MATERIAL

Feine o cepillo, espejo, agua y mufleco

LUGAR

Saldn de clases.

PROCEDIMIENTO

évaluar a 1los nifios para darnos cuenta de 1o gue
pueden hacer en cuwanto al habito de peinarse y ver desde
que nivel se debe empezar a trabajar con cada nifo, a
esta evaluacién se le llama evaluacidn inicial que esta
comprendida por un listado de las conductas que se deben
llevar a cabo en el habito del peinado y un cuadro de

registro en el que se marca con una X o una palomita si



la conducta evaluada es aprendida (A), estd en proceso de
aprendizaje (PA) o si aun no estd aorendido (NA), con
este tipo de evaluacién nos podemos dar cuenta del nivel

- que tiene cada nifo en esta conducta.

EVALUACION INICIAL
£
PEINARSE

Toma el peine o cepillo oo P

S5e moja el pelo t ! ot
Se mira en el espeio H ! HIE
Se peina i [ I

FASE 1

Peinar a un muheca. El  instructor peina a un
mubeco ensefandole a los nifhos como lo deben hacer v
euniicando paso por paso:  "Tienes que tomar el mufieco
frente a ti. toma el peine o cepillo. con éste le pones
agua en el pelo, degpués lo peinas asi como lo estoy
haciendo vo ahora ¥ listo va estd peinado tu muNeco".
Desoués cada nifo peina a su muNeco siguiendo las indice-
clones que se le vavan dando: "“Vas a peinar a tu mufeco.

tomalo frente a ti{, ¢toma el peine o cepillo v con éste

ponle agua en el pelo a tu mufeco. peinalo como te ensefié



con cuidado de no Jalarlo mucho, hasta oue no  tenga
enredado el cabello. muy bien., ya terminaste®. Se -mniean
las técnicas de mndelamiegto v moldeamiento seguidas de
instigacion figica y verbal. Cuando los niffos realizan
bien la actividad se les motiva diciendo "Bien. muy bien.
bien hecho", si lo hacen mal no se les dice nada. Se
realiza una evaluaciodn oarcial. se le pide & cada nifin
aue peine a su auffeco. pero esta vez sin recibir

instrucciones. Cuando havan realizado esta actividad

pueden pasar a la siguiente fase.
FASE 2

Feinarse. El istructor se oeina ensehando como lo
deben hacer. mientras los nifos ponen atencion, Después
lo hacen los nifios sipuiendo las indicaciones: “Te vas a
oeinar. toma el neine o tegillo. mdjate el oelo, mirate
en €1 espejo, muy bien, ahara peinate como te ensefle
cuando 1o hice yo. hasta oue te quede bien el cabello,
aue no esté enredado, para gue te guede acomodado el
cabello ve viendo en el espeijo donde te falta peinar, muy
bien; va te peinaste", por Witimo se le vide a las nifNos
que st peinen sin ayuda v sin recibivr indicaciones. esto

sirve como evaluacidn en esta fase, Emoleamns las
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técnicas de modelamiento v moldeamiento con insticacion
fisica y verbal. Motivamos a los niffos con un aplauso o
el obsequio de una golosina v si lo hacen mal se les
.estimula a que lo hagan correctamente diciéndoles aue

ellos pueden hacerlo bien.

Al terminar lac dos fases se anlica una evaluacidn
final que es parecida a la evaluacion inicial. esta
evaluacion con el fin de saber oue tanto avanzardn les

niNos o si va pueden oracticar ellos solos este habito.

EVALUACION FINAL
PEINARSE

! Nal.PA! Al
Toma el oeine o cepillo H H

Se moja el oelo { H o

Se mira en el espeio H ! Voo

Se oeina 1. i oot

TEMA: Limpiar la cara

OBJETIVO ESPECIFICO

Que los alumnos sean caocaces de realizar las

conductas que impnlican la limpieza de la cara.
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REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener adguiridos los repertorios basicos (atencion,
imitacién y seguimiento de instrucciones). conocer las
toallitas humedas, nocién del esouema cororal, saber lo

que es abrir - cerrar.

MATERIAL

Mufiecos. espejo y toallitas humedas.

LUGAR

Salén de clases.

PROCEDIMIENTO

Aplicar a cada nifo una evaluacidn inicial oue
consta de una lista de las conductas oue comprenden el
hadbito de limpiar 1la cara y de un cuadro de registro en
el que se marca el nivel en el que se encuentra el nifio
en cada conducta, ya sea aprendido (A), proceso de
aprendizaje (PA) o no aprendido (NA), con esta evaluacién
nos damos cuenta de la capacidad de cada nifo en el
habito de limpiarse la cara y de esta manera partir en la

practica de la actividad, la evaluacién inicial es la
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siguiente:

LIMPIARSE LA CARA

| NAI PAI Al
Toma la toallita huameda ' H {

Se mira en el espejo . co t H

Se limpia la cara T T B

FASE 1

Limpiar la cara a un mufieco. El instructor lo hace
primero mostrando a los nifose«como lo deben hacer Q
esplicando pasa por pasn: "Debes tomar tu mufleco mirando
hacia & ti, después tomas una toallita humeda doblada a
la mitad, asi como lo estoy haciendo. después la pésa oor
la cara del aufleco suavemente cuidando de no lastimarle
los oijos. hasta aue va no tenga sucia la cara v eso es
toda lo que tienes gue hacer, por Gltimo debes tirar la
toallita a la basﬁra". El segundo pasc es que cada nifio
limpie la cara de su mufleco sinlayuda y con el minimo de
instrucciones, stlo en lo gue se le dificulte o le cueste
trabajo, se evalua a cada niflo pidiendo oue limpie la
cara de su mufleco gl solo sin recibir ninoun tipo de
avuda, ni indicaciones. Se emplean las técnicas de modela

miento y moldeamiento seguidas de instigacidn fisica v
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verbal, como incentivo siempre que los nifos realicen
bien esta actividad se les da un aplauso o se les dice

"muy bien, bien hecho", si 1o hacen mal se les ayuda.

FASE 2

Limpiarse la cara. Primero el instructor les avuda

a las niMos uno por uno a limpiarse la cara, enseMandoles
como lo deben hacer: " Mira, debes tomar la toallita
extendida v pasarla por toda la cara tallandote suavemen-—
te. cuando pases por los ojos los debes cerrar para gue
no te lastimes, siempre que te limpies 1la cara debes
fijarte en el espeic para gque veas que la cara te quede
bien limpia y donde veas que todavia estd sucia, volver a
limpiar en esa parte hasta que quede bien limpia, cuando
termines la toallita la debes tirar a la basura porgque yva
no sirve, esc es todo lo que tienes gue hacer". Después
los niMos deben limpiarse la cara pero esta vez sin ayuda,
sé6lo siguiendo las indicaciones qel instructor, tratando

- de hacerlo como se les ensefid. Hay que estimular a los
nifflos explicdndoles primero la importancia del tener
limpia la cara, después déndoles un caramelo cada que lo
hagan bien y a quien 1lo haca mal no se le da nada

haciéndole notar por que no se le dio caramelo. Empleamos
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la técnica de moldeamiento con instigacion fisica v
verbal. Se realiza una evaluacién parcial en la gue se
pide a los nifos que se limpien la cara, oue nos ensefen

. como lo hacen.

Al terminar las dos fases se ablica una evaluacisén
final gue es parecida a la evaluacion inicial. la cual
sirve para detectar el nivel alcanzado por los nifos en

el habito de limpiarse la cara.

EVALUACION FINAL
LIMPIARSE LA CARA

Toma la toalla humeda
Se mira en el espeio

Se limpia la cara

TEMA: Limpiarse la nariz
OBJETIVO ESPECIFICD

Que los nitos sean capaces de limpiarse la nariz v

aprendan cada cuando lo deben hacer.
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REPERTORIDS DE ENTRADA

Nocién de esquema corporal, deben tener adquiridos
los repertorios hdsicos (atencidn, imitacién v
sequimiento de instrucciones), conocer lo Qque es un

pahuelo desechable y su funcidn.

MATERIAL

Espejo y pafuelo desechable

LUGAR’

Salon de clases

" PROCEDIMIENTO

Evaluar & cada nifo para saber en que nivel se
encuentran en el habito de limpiarse la nariz, esta
evaluacidn consta de una lista de las conductas gque
comprenden este hébito y de un cuadro que estd dividido
en tres partes, aprendido (A),I procesa de aprendizaje
(PA) ¥y no aprendido (NA), .en este cuadro se registra con
una X o una palomita en la etapa en la que se encuentra

cada nifo segun la conducta que se esté evaluando.



EVALUACION INICIAL
LIMPIARSE LA NARIZ

Toma el patuelo . t { {.
.Se mira en el espejo . ! LI N
Se suena : |RIEE EORRE B S

Se limpia la nariz ST (R IR A

FASE 1

Limpiarse la nariz. El instructor explica a los
niffos que se deben limpiar 1; nariz cada gue sientan gue
tienen moco o que la tienen sucia, después ensefra como lo
deben hacer: "Frimero tomas el pafuela, lo doblas a la
mitad asi como 1lo estoy haciendo, luego te limpias la
nariz viéndote en el espejo para que no te ensucies la
cara, cuando hayvas terminado tiras el pafuelo a la basura,
vuelves a tomar otro pafiuelo y lo doblas como ya te '
ensefhé, esta ve: pones el pafuelo en la nariz sostenien
dolo con dos dedos, €l pulgar (gordo) y el indice (el gue
le sigue al gorde), asi como lo estoy haciendo, después
sueltas el aire por la nariz, asi{ (lo hace el instructor)
mira, sientes el aire (pone la mano el niNo cerca de la

nariz del instructor), as! lo tienes que hacer tu.
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abriendo y cerrando los dedos sobre la nariz para aue
avude a salir todo lo feo". Al terminar esta parte de la
actividad el nifto se limpia la nariz sin ayuda, sdlo
siguiendo las indicaciones de la persona encargada de
enseflarle este habito. Se emplean las técnicas de
modelamiento y moldeamiento acompabadas de instigacidn
verbal v fisica. Es necesario estimular a cada nifNo por
medio de un caramelo, un aplauso, cada qgue realicen bien
la actividad vy cuando lo hacen mal se les ayuda y dice
"ustedes pueden, para la prdxima lo haran ustedes solos y
bien". For Gltimo se le pide a cada nifio que se limpie la
nariz el solo sin ayuda y sin recibir indicaciones. esto
como evaluacion para ver que tanto ha avanzado cada nifio
en esta actividad, los resultados de esta evaluacién se
registran como evaluacidn final siguiendo el formato de

la evaluacidn inicial.

EVALUACION FINAL
LIMPIARSE LA NARIZ
INA IPA 1A

Toma el pafuelo ! ! b

6e mira en el espejo ' ! [ B

Se suena o v it;f

Be limpia la nariz . I




TEMA: Tossr los alimentos

OBJETIVO ESPECIFICO

GQue 1os niffos sean capaces de realizar las

conductas adecuadas para tomar los alimentos.

REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener adauiridos los repertorios basicos {(atencidn,
seguimiento de instrucciones e imitacion) nocién del
esquema corparal, lateralidad y conocimiento del tenedor.
cuchara, cuchillo, vaso, plato extendido, plato hondo y

servilleta.

MATERIAL

Servilleta, plato, cuchara, tenedor, cuchillo v

vaso.
LUGAR

Salon de clases,
PROCEDIMIENTO

Aplicar una evaluacidén - inicial.a cada niko, la
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cual consiste en un cuadro de registro dividido en apren—
dido (A), proceso de aprendizaje (PA) y no aprendido (NA),
en este cuadro se marca con una X o una palomita la etapa
en la que se encuentra cada nifo de acuerdo a cada una de
las conductas que estdn en una lista que se encuentra a
un lado de dicho cuadro, esta evaluacién es con el fin de
ayudarnos a saber el nivel de cada nific en este hdbito y
con base en esos resultados iniciar la practica de esta

actividad.

EVALUACION INICIAL
TOMAR LOS ALIMENTOS
I NA! PA! Al

Toma los alimentos ' H [
Lleva los alimentos & la boca ! H o
Usa la cuchara sin derramar

Usa el tenedor para picar y trinchar
la comida

Usa el cuchillo para cortar los alimentos
Mastica los alimentos

Mastica con la boca cerrada

UsaAlc servilleta

Sirve liquidos de un recipiente a un vaso
sin derramar
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I NA! PAI Al
Toma agua sin tener bocado ' [ L

No habla cuando tiene comida en la boca { { ol

Permanece sentado ante la mesa mientras come | o t:

"No pone los codos scbre la mesa ) H B N

No se recusta sobre la mesa AR T

No.sube los pies en ia silla i N | .l'

FASE 1

Tomar los alimentos. Los niNos toman sus alimentos
con ayuda de su instructor y siguiendo las instrucciones
que se les den: “Toma tu lunch”, el instructor indica a
cada niffo 1o que necesita para comer, ya sea cuachara,
tenedor, tenedor y cuchillo o las tres cosas, dependiendo
de lo que vaya & comer. §Si es alimento que se come con
cuchara, '"toma la.cuchara“, 8i la toma correctamente se
le dice "muy bien", si la toma mal se le ayuda y se le
dice "asf{ no, mira se agarra la cuchara as{, ahora come
tu solo", si son alimentos que ;e caomen con tenhedor, se
le dice: "Toma un tenedor, muy bien, ahora come", si lo
toma mal se le ayuda a agarrar el tenedor diciéndole:
"As{ no se toma, asi mira, come tu solo sin tirar la

comida, verdad que es muy facil, asi{ lo debes tomar siem-
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pFe que comas arroz, espaguetti o pastel por ejempla.
como si fuera cuchara y si son carnes se pica coﬁ el
tenedor cuando ya estd partida, si no esta partida debes
tomar también el cuchillo" (si es niMo zurdo, €l tenedor
1o debe tomar con la mano derecha y el cuchillo con la
mano izquierda), "asi se toma el tenedor y asi al
cuchillo cuando vas a partir,' muy bien, después debes
picar la carne con el tenedor y el cuchille lo debes
pone sobre la carne e iFln deslizando poco a poco y con
cuidado hasta que la partas, muy bien, esto lo debes
hacer siempre que comas carne y no esté partida". "Debes
masticar con la boca cerrada, mastica bien los alimentos,
no hables cuando tengas comida en la boca, cuando quieras
agua sirvela con cuidado sin derramar, si la tiénes en
jarra o en algun otro recipiente del cual no puedas tomar,
témala cuando no tengas comida en la boca'. . "Cada gque
sientas sucia 1a boca, toma la servilleta y {impiate".
"Debes estar siempre sentado derecha, sin poner los codos
sobre la mesa“. Los nifios toman los alimentos sin ayuda,
s6lo siguiendo las indicaciones'de la persona encargada
de trasmitir las conductas que deben aprender. En esta
actividad se emplea 1la teécnica de moldeamiento con
instigacion fisica y verbal, como estimulo a cada nifio se

le dice: “Bien, muy bien, bien hecho", cada que lo hacen
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adecuadamente y si no lo hacen bien se les corrije, como
évaluacian se le pide a cada niMo que 1o haga el solo sin
ayuda y sin recibir indicaciones, 1os resultados de esta
. evaluacidn se registran en un formato que es parecido al
de la evaluacidn inicial, esta evaluacién nos sirve para
saber que tanto es 1o que los niffos han avanzado en este
repertario, si es necesario trabajar en ciertos aspectos

o si s8lo se seguirid trabajando a la hora del lunch,

EVALUACION FINAL

TOMAR LOS ALIMENTOS
1 NA! PA! Al

Toma los alimentos ! ! 1

Lleva los alimentos a la boca U T

Usa la cuchara sin derramar ! LRI P B

Usa el tenedor para picar y trinchar
la comida

Usa el cuchillo para cortar los afimentos‘
Mastica los alimentos

Mastica con la boca cerrada

Usa la servilleta

Sirve ligquidos de un recipxente a un. vaso
sin derramar

Toma agua sin tener bocado

No habla cuando tiene comida en la boca

RN
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I NA! PAL Al

Permanece sentado ante la mesa mientras come | ! P
No pone los codos sobre la mesa ! ! ol

No se recuesta sobre la mesa mientra come ' { [

No sube los pies en la silla ! | P



REPERTORIOS DE ORDEN Y LIMPIEZA
DEL LUGAR DE TRABAJO Y MATERIALES UTILIZADOS

TEMA; Colgado en Qancho
OBJETIVO ESPECIFICO

Que los niMos sean capaces de ‘realizar las condué—
tas que comprenden el repertoric de colaar en gancho.
REPERTORIOS DE ENTRADA

Los niMos deben identificar el gancho, el luaar en

que se coloca el gancho, las prendas de vestir, lo oue es

colaar y tener adguiridos los repertorios basicos .

(imitacién, atencion y seguimiento de instrucciones).

MATERIAL
Ganchos, diversas orendas de vestir v guérda-rona}3 8
LUGAR

Saldn de clases.

FPROCEDIMIENTO

Evaluar a los nifios para detectaf lo gque pueden
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hacer v sus deficits en cuanto a este repertorio. Esta
evaluacitn consta de un listado de conductas que se deben
realizar v un cuadro de recistro en el que se marca con
una X o una palomita el nivel en el que se encuentra cada
nifo, ya sea aprendido (A), proceso de aprendizaje (PA) o

no aprendido (NA). Esta evaluacién es la siguiente:

COLGADD EN GANCHO

t NAt PAl Al
Toma el gancho { i LI

Voltea al derecho el sueéter, chamarra, H { [
sudadera. blusa o camisa ' ' 4o

Coloca en el gancho la prenda ' | ! -

Abotona o sube el cierre

Coloca el gancho en el guarda-ropa ' ... ! ! L

FASE 1

Colagar la ropa en el gancho. El instructor muestra
8 los niffos como deben colgar la, ropa. Después los nifios
cuelgan su ropa con avuda vy atendiendo las indicaciones
del ipstructor: “"Cuando tengas calor y te aquites el
suéter, chamarra o sudadera debes colgarla, primero lo
volteas por el derechoy, asi{, muy bien; después tomas el

gancho, bien:; para que te sea mas facil pon la prenda
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(suéter, chamarra, sudadera, blusa o camisa) extendids
sobre la mesa, asi mira, ahora mete el gancho primero en
una manga y luego en la otra, asi estd bien, (si eg
" suéter abierto o chamarra), después abotona o sube el
cierre, si es suéter cerrado o sudadera el gancho lo
debes meter por abajo, por el orificio grande y lueoo que
salga por el orificio del cuella, muy bien: acomoda el
gancho en las mancas, Jjala el sueter o sudadera por la
parte de la cintura hasta acomodar la prenda, una vez aue
esteé bien acomodada llevala a colgar al guardaropa. muy
bien, ya terminaste." Por udltimo el niho cuelga su
ropa sin avuda, solo siguiendo las indicaciones que se le
den. Se enplean las técnicas de modelamiento vy moldea~
miento con ;nstiqacian fisica v verbal. En ésta actividad
se estimula a cada nifio obsequidndole un carameloc o cen
un aplauso cada que ésta sea correcta, cuando no realicen
adecuadamente la actividad no se les da céramelo hacién-
doles entender que no se les da por que realizaron mal 1la
actividad, por ultimo se hace una evaluacién final
pidiendo a cada nifio que cuelgue su ropa sin avuda v sin
seguir indicaciones. los resultados de esta evaluacién se
registran en un formato parecido al de la evaluacion ini;
cial,"cun ésta nos damos cuenta de 1os adelantos de cada

nifo v asi sabemos si se debe seauir trabajando este
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repertorio, sdlo algunos aspectos © trabaiarlo cada qgue

se presente la conducta en el nifo.

EVALUACION FINAL

COLBADO EN GANCHOD

i NAl PALl Al
Toma el gancho i

Voltea al dercho el suéter. chamarra, Voo [
sudadera, blusa o camisa H

Coloca en el gancho la prenda t t [

Abotona o sube el cierre IR B SR

oo
Lbloca el gancho en el guarda-ropa

TEMA: Doblar y guardar su ropa Cooe

OBJETIVD ESPECIFICO

Que los nifios sean capaces de doblar vy guardar su
ropa limpia-
REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener adquiridos los repertorios basicos (atencién,
imitaciéon y seguimiento de instrucciones), nociéon de

doblar y desdoblar, identificar las prendas de vestir.
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MATERIAL

Diversas prendas de vestir.

LUBAR

Salon de clases v vestidores de la alberca.

v

PROCEDIMIENTO

Primero se aplica una evaluacidn inicial a cada
niMo para detectar el nivel en el gue se encuentra en el
habito de doblar vy oquardar su ropa. Esta evaluacién
‘cansiste en pedirle a cada nifMo que doble y guarde su
ropa, de lo que se va observando se registra en un cuadro
con una X o una palomita el nivel en gue se encuenkra. ya
sea aprendido (A), proceso de aprendizaje (PA) o no apren
dido(NA), de acuerdo a la conducta que se esté aobservando,

las conductas aque comprenden este habito se encuentran en

una lista al lado izquierdo del cuadro de registro.

DOBLLADO Y BUARDADD DE ROPA

{ NA! PAl Al
Toma cada prenda H H t o
Dobla las prendas . ' 1 i H

Guarda las prendas en su lugar H t P
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FASE 1

Doblar v guardar la ropa. Primero el instructor
explica a los nitos que siempre que vayan & la clase de
natacidn vy se desvistan deben doblar y guardar su ropa en
la maletat "Cuando se desvistan y la ropa que se quitardn
est4d sucia no la deben doblar sino colocarla en el lugar
de la ropa sucia, esto si estan en su casa, si se cambian
de ropa en la escuela o en algun otro: lugar la ropa sucia
la deben poner en una bolsa de plastico y meterla en la
mochila o en la maleta que lleven destinada para la ropa
sucia, muy bien". En segundo lugar el instructor enseha y
explica paso por paso a los Niflos como deben doblar cada
una de las prendas y en que lugar las deben g&ardar,
después 1los nihos realizan la actividad con ayuda y
siguiendo las indicaciones que se les vavan dandor "Vas a
nadar, va te desvestiste y pusiste el traje de bafo.
ahora dobla la ropa y la vas guardando en la maleta bien
acomodada, bueno empieza por tomar la truza o pantaleta,
bien, témala por el resorte en la parte de los extremos
as{ mira, ponla extendida en la banca, tédmala de un lado
por arriba con una mano y por abajo con la otra mano,
ahora ddblala hasta la mitad, muy bien, témala con las

dos manos por arriba o por abajo como te sea mas facil
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asi mira y la doblas otra vez a la mitad, muy bien, cuar-
dala en la maleta bien acomodada, muy bien; dobla la cami
seta, primero volteala al derecho, poénla extendida en la
* banca, _después tomala asl mira por la parte de abajo v
doblala a la mitad que queden parejas la parte de arriba
v la parte de abaje, tomala con las dos manos, con una
por la parte de arriba v con la otra por la parte de aba-
jo, asi como lo estoy haciendo yo, después la doblas otra
vez por la mitad y listo ya estd, métela a tu maleta bien
acomodada, muy bien'". "Los calcetines los debes poner por
el derecho asi mira, después doblas uno por uno a la
mitad, luego otra vez a 1a mitad, asi como 1lo estoy
haciendo, mételos en los zapatos, acomédalos dentro de tu
maleta o ponlos debajo de la banca, muy bieng débla el
pantaldn, primero voltealo al derecho, después ponlo en
la banca extendido, toma una pierna con las dos manos,
por la parte de la cintura y por abajo, asi mira, a que
queden parejas las dos piernas una sobre la otra, luego
debes doblar a la mitad dos veces, asi, listo ya estd,
Quardalo en la maleta, bien hecho, dobla la falda (si es
nifta), voltéala al derecho, extiéndela, témala par la par
te de la cintura con las dos manos, ddblala a que llegue
a la parte de abajo, después tdmala por un lado con las

dos manos y vuelve a doblar a la mitad, eso es todo, ouir
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dala en la maleta, muy bienjy vamos a doblar la blusa o
camisa, primero que nada debes de voltearla al derecho,
si ®5 abierta abotonas, cuando termines, déblala, primero
témala par un lado con las dos manos, COhR una mano por
arriba y con la otra mano por-abajo, " 1lévala hasta el
otro extremo que queden parejas las dos mangas, tomala
por la parte de arriba o por la parte de abajo con ambas
manos y dobla‘a la mitad, quadrdala, bien hecho, el suéter
tambi¢n 1lo debes doblar cuando no hay  un lugar para
colgarlo o cuando te lo quitas y ya es hora de ir a casa,
primero debes voltearlo al derecho, si es abierto debes
abatonér o subir el ciérre y doblar como lo hiciste con
la camisa o blusa, tdmalo por un lado con las dos manos
una arriba y otra abajo, 1llévalo al otro extremo, ;espués
tomalo por la parte de arriba o por 1la de abajo con las
dos manns y dobla a la mitad, cuando termines quardalo ya
sea en la maleta ‘de natacidén o en la mochila, muy bieng
ya terminaste, eso es todo lo que debes hacer'. Por
ultimo el nifo guarda su ropa por si solo sin ayuda y sin
rgcibir indicaciones. En esta actividad se emplean las
técnicas de modelamiento y moldeamiento seqguidas de insti
gacién fisica y verbal, hay que estimular a cada niho con
un elugiﬁ (muy bien, bien hecho, bravo) siempre que reali

cen adecuadamente la actividad, cuando no realicen ide:ug
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damente la actividad se les corrige y dice "para la oro-
xima vez lo vas a poder hacer bien y solo", se realiza
una evaluacién parcial la cual consta en pedirle a cada
. nifo gque guarde su ropa y se va anotando todo lo aue se

observa.
FASE 2

Guardar la ropa mojada. El instructor primero mues
tra y euplica paso por paso como deben guardar la robpa
mojada: "Despuée que salwas de la alberca., te bahas. te
secas v te cambias. Extiendes la toalla. el traje de bafio
lo debes exprimir, as{ mira con las dos manos, lueco
1o colocas en medio de la toalla junto con los qogles v
la ‘gorra, tomas la toalla con las das manos por un
extremo, la llevas hasta el otro extremo, después lo
vuelves a hacer, la doblas a la mitad otra ve: v la metes
a la maleta, Jjunto con las chanclas, eso es todo lo aue
debes hacer". Después los nifNos guardan su ropa mojada
sin ayuda solo siguiendo las indicaciones que se les den,
por tltimo guardan la ropa mojada sin ayuda y sin recibir
instrucciones lo que sirve como evaluacidn en esta fase.
empledndaose en esta actividad las técnicas de modela-

miento y moldeamiento con instigacion fisica y verbal,
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también es necesario motivar a los nifNos siempre que rea-
licen correctamente la actividad obsequiindoles una golo-
sina o con algun elégio, cuando no realizan adecuadamente

la actividad no se les da nada, ni se les dice nada.

Al terminar las dos fases se realiza una evalua-
cion final due es igual a la evaluacion inicial, al ter-
minar la evaluacion se compara con la inicial para poder
darnos cuenta de los adelantos de cada niffio y saber que
aspectos son los que se deben refarzar con mas constancia
y cudles solo cada que se presente la actividad, es decir
sin necesidad de trabajarlos como actividad extra en el

salon de clases.

EVALUACION FINAL
DOBLADD Y GUARDADO DE ROPA

I NAI PAl Al
Toma cada prenda B e L P BEe

Dobla las prendas

Guarda las prendas en su lugar | TR ,bl i

TEMA: Empleo del mantel individual.
OBJETIVD ESPECIFICO

Que los niﬂos sean capacees de usar el mantel
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individual correctamente a la hora de tomar los alimentos.

REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener adquiridos los reﬁertnrius basicos (imita-
cian, atencién y seguimiento de instrucciones). nocidn de
poner y quitar, de derecho -~ revés e identificar cuando

va a tomar sus alimentos.

MATERIAL

Mantel individual.

LUGAR

Salon de clases.

PROCEDIMIENTO

Hay gue aplicar una evaluacién inicial para detec-
tar las habilidades que cada uno de los nifNos tiene en el
empleo del mantel individual a la hora de tomar los
alimentos, ésta evaluacidn consiste en un listado de las
conductas cue constituven este habito v de un cuadro de

registro colocado al lado derecho del listado, éste

cuadro estd dividido en aprendido (A), otroceso de aoren-—



dizaje (PA) Q no aprendido (NA), se marca con una X o una
palomita de acuerdo al nivel en el cue se encuentre cada

niNo con respecto a la conducta gue se este evaluandp.

EVALUACION INICIAL
EMPLED DEL MANTEL INDIVIDUAL

t NAl PAl Al
Se dirige por su mantel { ! Vo

Reconoce su mantel 1 ] [ R

Toma su mantel ! ! [

Lo coloca en su lugar i

FASE 1

En primer lugar el instructor débe eNplicaﬁ a las
niNos que cuando tomen sus alimentos deben poner el
mante! individual para no ensuciar la mesa, en segundo
lugar se debe enseMar a los nifios el lugar en gl que se
encuentran los manteles y que cada uno de los nifios reco-
nozca cual es su mantel, por ult%mo se trabaja el colocar
adecuadamente el mantel en su lugar cuando se les dice
que van a tomar el lunch, éste aspecto se trabaja primero
enscﬁandolgs a los niftos como hay que colocar el mantel:
"Miren primeroc hay que tomarlo por el derecho, asi{ miren

y después hay que colocarlo en nuestro lugar". Para ter—
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minar con ésta actividad el niflo coleca por si  solo su
mantel, una vez que se les dice oue es hora de tomar el
lunch. En esta actividad se emplea la técnica de modela-
‘miento y moldeamiento con instigacion fisica y verbal,
como evaluacién se pide a los niffos que pongan su mantel
para.tomar los alimentos, como reforzamiento se ptiede dar

un eldgio (muy bien, que bien lo haces. etc.).

Al terminar de trabajar esta actividad se aplica
una evaluacidn final que es parecida a la evaluacidn ini-
cial, una vez aplicada ésta evaluacién. los resultados se
comparan con los resultados obtenidos en la evaluacidén

inicial para darnos cuenta de los adelantos de cada uno

de los nifos. !

EVALUACION FINAL
EMPLEO DEL MANTEL INDIVIDUAL

Se dirige por su mantel H ! Vo

Reconoce su mantel ! i [

Toma su mantel H H

Lo coloca en su lucar ’ H i o

TEMA:1 Limpiar la mesa y el mantel después de tomar los

alimentos.
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OBJETIVO ESPECIFICO

Gue los nifos sean capaces de limpiar la mesa y el

mantel después de tomar los alimentos.

REPERTORIOS DE ENTRADA

Los nifios deben tener nocion de sucio - limpio,
humedo, mojado y seco, identificar los trapos o franelas
para limpiar y tener adquiridos los repertorios basicos

(imitacion, atencidn y seguimiento de instrucciones).
MATERIAL

Trapo o franela, mantel individual, aqua, mesa y
bote de basura. '
LUBAR

Salén de clases o cocina.
PROCEDIMIENTO

Se realiza una evaluacién inicial por medio de la
cual bademns detectar la capacidad de los nifNos en este
habite en cuanto a cada una de las conductas que lo

comprenden, ésta evaluacidn estd constituida por un lista
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do de las conductas a evaluar v al lado derecho de éste
listado un cuadro de registro en el gue se marca con una
X o una palomita el nivel en el que se encuentra cada
. niko, los niveles son tres, noc aprendido (NA), proceso de

aprendizaje (PA) y aprendido (A).

EVALUACION INICIAL
LIMPIAR LA MESA Y EL MANTEL DESPUES DE TOMAR LOS
ALIMENTOS.

1 NA! PA! A}
Toma el trapo o franela } H

Humedece 1 trapo o franela S— ! o
Dobla el trapo o franela
Sacude el mantel

Limpia el mantel

Guarda e1 mantel

Limpia la mesa

Sacude la franela

Buarda la franela

FASE 1~

Limpiar el mantel individual. Primero el instruc-
tor limpia @l mantel para enseMarles a los nihos como lo

deben hacer, después los niNos limpian el mantel con
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ayuda y siguiendo indicaciones, por Gltimo limpian el
mantel solamente siguiendo las indicaciones:t "Vas a
iimpiar  tu mantel, primero ve por el trapo, humedécelo,
doblalo, ahora limpia el mantel, pero antes sacudelo en
el bote de basura para que tires todas las boronas, ahora
i limpialo como te ensefte, muy bien; cuando éermines
guardalo en su lugar, bien hecho; ahora guarda el trapo
en su lugar, bien ya terminaste, ves que facil es limpiar
el mantel”. Al terminar ésta actividad se hace una evalua
cidn parcial, #sta evaluacién consiste en pedir al nito
que limpie el mantel sin ayuda y sin recibir indicaciones.
Se emplean las técnicas de modelamiento y moldeamiento
con instigacidén fisica y verbal, motivamos a los nifos
con elégios (muy bien, bien hecho, bien, que bien lo
hiciste, etc.), obsequidndoles un caramelo, dandoles un
aplauso, eétn siempre que hagan bien la actividad cuando
no realizan adecuadamente la actividad no se les dice
nada, se les ayuda haciendo notar que lo que hizo no estad

correcto.
FASE 2

Limpiar la mesa. El instructor limpia y explica a

1os nifos que es lo que tienen que hacer para que quede



limpia la mesa: "Primero debemos tomar el trapo © franela
destinada para limpiar la mesa. después debemos humede-
cerlo, no mojarle, asi como lo estoy haciendo ahora,
.luego doblamos el trapo asi miren, posteriormente limpia-
mos la mesa v todas las boronas las ponemos en la mano,
nsl‘miren. una mano la ponemas exteﬁdida en la orilla de
la mesa. de manera que las boronas caican en la mano y no
en el suelo, luego tienes aue tirarlas en 1a basura o
sino puedes depasitar las boronas en el mantel individual,
lo debes colocar en la orilla de la mesa igcual aue la
mano, de manera que no se‘caigan al‘piso. después sacudes
@l mantel en el bote de basura, sacude el trapo,
guardalo, al terminar de hacer esto la mesa va esté
limpia, esp es todo lo que debes hacer para lihéiar la
mesa". Al haber concluido ésta etapa de la actividad
los niffos realizan la actividad por si solos unicamente
siguiendo las indicaciones que se les vavan dando: “Vas a
limpiar la mesa, ptrimero debes ir por la franela.
humedecela como te ensehe, ahora doblala. muy bieng
limpia la mesa, todas las boronas ponlas en la mano o
en =1 mantel como te ensefé, asi esta bien: tiralas
en el bote de basura, bien hechos sacude el trapo en el
bote. ahora guardalo en su luaar, muy bien: esc es todo

va limpiaste la mesa". Como parte final de ésta actividad
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el niflo realiza la conducta sulo sin ayuda v sin recibir
indicasciones, lo cual sirve como evaluacidon parcial, en
esta fase se emplean las técnicas de modelamiento v mol-
deamiento con instigacidn fisica y verbal, en esta fasé
se motiva a los nithos con eldogios como (muy bien, bien,
asi estd bien) estos elégios se dan cada que ins nifos
hacen correctamente la actividad o cada una de las conduc

tas que comprenden esta actividad.

Al terminar las dos fases se aplica una evaluacién
final que es parecida a la evaluacidn inicial, al termi-
nar de aplicar la evaluacién los resultados de las dos
evaluaciones se comparan para darnos cuenta de los avan—
ces de los niflos v saber que aspectos son los .uue se

deben seguir trabajando y cuales no.

EVALUACION FINAL
LIMPIAR LA MESA Y EL MANTEL DESPUES DE TOMAR LOB
ALIMENTOS

I NAl PA! Al
Toma el trapo o franela ! I [

Humedece el trapo o franela § 1 b
Dobla el trapo o franela . } ' Vo

Sacude el mantel ’ . ! t ot
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1 NAl PA! Al
Limpia el mantel ! H t o
Guarda el mantel R R S
Limpia la mesa 1 ! [P

" Bacude la franela IR I B

-Guarda la franela ' ! ! e

' TEMAs Guardar ®n su lugar cada uno de los materiales que

se utilizan en el transcurso del dia.

OBJETIVD ESPECIFICO

Bue los nifos sean capaces de colocar en su lugar

todo material que utilicen.

REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener adauiridos los repertorios basicos (atencidén.
imitacién y seguimineto de instrucciones), nocién espacio

temporal.

MATERIAL

Material didactico, cajones, closets, cajas, etc,



LUBAR

Salon de clases.

PROCEDIMIENTO

Evaluat a 10s niflos para detectar el nivel que
tienen los niMos en este aspecto, la evaluacidén gue se
les aplica se llama inicial, constituida par un listado
de conductas que comprenden este habito y por un cuadro
de registro dividido en tres niveles; proceso de aprendi-
zaje (PA), aprendidol{A) v no aprendido (NA), en este cua~-
dro se marca con una X o una palomita el nivel en el gue
se encuenttra el niMo segin la conducta aque se este

evaluando.

EVALUACION INICIAL
GUARDADD DE MATERIAL

I NA! PAl Al
Sabe cual es el lugar de cada material H H Pt
Toma el material ! | ! [
Lleva el material a su sitio cuando termina ! Pt
de usarlo ' t L.
Acomnda el material en orden como estaba ! PR It o
antes de tomarlo I R LIt TR e
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FASE 1

BGuardar el material en su sitio. Primero el ins-
tructor debe mostrar a los nifos cual es el lugar de ;ada
material tanto de juego como de trabajo, en segundo lugcar
explica que siempre que terminen de trabajar deben
guardar su material en el lugar correspondiente,
acomodado en orden como estaba antes de aue lo tomaran.
asi como también lo deben hacer con el material de jueagn,
en tecer lupatr se les explica que el orden también lo
deben tener en casa con todo lo que utilicen, como son
juauetes, cubiertos. platos, vasos. tazas. ropa, sillas,
etc., haciendo notar gue es muy importante tener el orden
tanto en la escuela como en casa para aue todo se vea muy
bonito y que el orden es salud, Una ve: explicados estos
tres pasos se lleva a la practica, primero avudando y
recordando a los nifos cual es el lugar de cada material
y como va acomodado. posteriormente se le pide a los
niffos que tomen ciertos materiales, se trabaja con esos
materiales, con el fin de aue los nifos encuentren alguna
funcidn al hecho de tomar ese material, después de
haber trabajado se 1les pide a los niMos que guarden el
material, si es necesario solo se les recuerda cual es su

sitio, por Gltimo se trabaja de la misma forma oque el
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pasp lnt.riorféon la diferencia de gque cuando puarden cf
uatorlni lo ﬁuqan ellos solos sin ayuda y sin recibir
lﬁdtcoclcnol. En dpt- actividad se emplean las técnicas
de sadelamiento y moldeamiento con instigacién fisica y
varbal, se estimula a los nifios por medioc de un elédgio u
‘obtnquilndalcs un caramelo cada que realizan adecuada-
qcnte la actividad, cuando realizan de manera incorrecta
‘l; actividad no se les dice nada, se les cyﬂdn hacien—
doles notar que lo han hecho mal. Al terminar esta acti-
vidad se aplica una evaluacién fipal que es igual a la
evaluacion inicial, al terminar la evaluacion se comparan
“ambas, la inicial y la fipal con el fin de saber cuales
fuerdn los avances de los nifMos, que conductas deben ser
reforzadas, con cuales se debe trabajar con mis enfasis y

cuales splamente cuando se presenta la situacion.

EVALUACION FINAL
BUARDADD DE MATERIAL

i NAl PA! Al
{ H [
Toma el material I H [
Lleva el material & su sitio cuando termina | H ol
de usarlo . U T

Sabe cual es el lugar de cada material

Acomoda @] material en orden como estaba ! H | R
antes de tomarlo ———————————
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TEMAS Lavar materisles después de utilizarlaos.
OBJETIVO EWPECIFICO

Que los nifios ssan capaces de lavar, secar y guar-
dar el material y aprendan dun despudés de usar el mate-~
. riil'(pinc!lcs, brochas, recipientes, utensilios de coci-

na, de comida, etc.) lo deben hacer,
REPERTORIOS DE ENTRADA

ldentificar @1 jabén, fibra, agua, franela o trapo,
nocién de abrir - cerrar, sucio - limpio, seco - mojado.
doblar y tener adauiridos los repertorios basicos’ (aten-
cion, imitacion y seguimiento de instrucciones).

MATERIAL

Trastos, recipientes para pintura o resistol, pin-

celes, brochas, etc.

LUBAR

Baho del salon de clases v cocina.
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PROCEDIMIENTO

Aplicar una evaluacién inicial que consiste en un
listado de conductas que constituyen este repertorio, la
lista va del lado izquierdo y al lado derecho va un
cuadro de registro que est4 dividido en tres niveles,
aprendido (A), proceéo de aprendizaje (PA) y no aprendido
(NA), en éste cuadro se marca con una X o can una palo-
mita el nivel en el que se encuentra el nifNo, ésta evalua
cidn nos sirve para detectar el nivel del cual debemos

partir en la préctiéa de esta actividad.

EVALUACION INICIAL
LAVAR EL MATERIAL DESPUES DE USADD

{ NA! PAl Al
i 1 Vo

Toma el material
Abre la llave del agua L [
Echa agua a 19 que va a lavar
Cierra la llave del agua

Toma la fibra y le pone jabén
Talla el material

Enjuaga el material

Toma la franela o trapo

Seca el material

Lo pone a secar
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I NAL PAI Al
Guarda el material ! LA

FRASE 1

Lavar el material. El instru;tor o profesor pri-
mero debe de explicar a los nifios que es importante tener
limpio todo el material porgque eso es salud y da buena
apariencia, una ve:z explicado esto se procede a mostrar
como lo deben hacer, haciendolo el instructor primerc y
euplicando al mismo tiempo: "En primer lugar debemos
tomar el material y 1llevarlo al lavabo o fregadero,
después le ponemos agua para que no se le pegue lo que
tenia el material, después de haberle echado agua debemos
cerrarle a la llave, posteriormente tomamos la fibra con
jabon y tallamos el material que se estd lavando, esto se
hace siempre y cuando sean trastos, recipientes, utensi-—
lios de cocina o algo parecido, si son pinceles o brochas
no e6 necesario tallarlos con la fibra, es mds que sufi-
ciente si le ponemos jabdn y le duitamos 1o sucio con las
manos, en ambos casos después de haber quitado todo lo
sucio volvemos a abrir la llave y enjuagamos el‘materia!
asi como lo estoy haciendo, con una mano tomamos el mate-

. rial y con la aotra lo tallamos asi para que se le caiga
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' todo 1o sucio, al tarminar cerrssos 1a llave del agua y

- ponsmos & wecar lo que lavasos o tomascs el trapo y lo

) secanns, d!éputg de seco colocamos .! asaterial eh su
lugar®. Al haber tgrnimdo e] profesor de realizar la
lcti\'ridadA. los nifios la realizan siguiendo las indicacio-
nes. que se les vnyin’ dando y con ayuda en lo que no
puédln hacir 0 les cueste trabajo, por ultimo rel.uzqn la
actividad lo.q nifios sin ayuda y s.in-ncibir instrucciones.
© En esta actividad se emplean las técnicas de modelamiento
y moldeamiento con instigacién fi{sica y verbal, en ésta
actividad se debe estimular a los nifios por medio de elo-
»lhqius (muy bien, bien hecho, lo haces bien, ves que fécil
es, etc.), puq!os (golosinas, estrellas, etc.) y con un’
| “cuadro de registro que esti dividido por dias horizontal-—
" mente y verticalmente con los nombres de los nifos, en
este cuadro se marca con una carita fillz o ‘con algun
‘_Aotrob dibujo si 1la actividad fue resalizada de sanera
"'.corrﬂ:tl‘ y si no es as{ se les ;'wne una carita triste o
un tiche, en ambos casos que los niNos vean y se den
cuenta chlndn se lo ponen para que entienda cuando lo han

hecho bien y cuando na.

Al terminar de realizar- las diversas etapas de la

tividad se aplica una evaluacién final parecida a la A
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Iniqihl”Afgelpuil los resultados de anbap evaluaciones se
. combi?anqpqra ;nair -darnos cuenta de los avances de los

,.niﬁdi:y:qg esta manera saber que es lo que se tiene que

q;éutrngabi an&d. Que no. y con que qiﬁo! solo refarzarlo
o practicl;iﬁ cada que se presente la situacion.
" EVALUACION FINAL
LAVKR’EL;”QTER!RL DESPUES DE USADO
o ; : 1 NAl PAL Al
. Toma el material ) ' { Vo
_Abre 1a llave del agua TR
TEcha:;gua a lo que va lavar
Cierra la llave del ag&gr ‘
Toma la fib;a v le pone jabén
Talla el material .
Enjuaca el material
Yoma la franela o tFabo
Seca el material
Lo pone a secar

Guarda el material

TEMA: Tirar la basura en el lugar coFrc-pondlcnt..
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OPJETIVO ESPECIFICO

Gue los nifos sean capaces de depbsitar la basura
en el lugar que corresponde.
REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener adquiridos los repertorios basicos (atencian,
imitacisén y seguimiento de instrucciones), nocion dentro
fuera, bate de basura, hasura, tapar - destapar.

MATERIAL

Bote de basura.

LUGAR

Saldn de clases.
PROCEDIMIENTO

Aplicar una evaluaéidn inicial por niflo para detec
tar el nivel en el que se encuentra cada nifo en este ha-
bito de orden y limpieza. Esta.evaluaglén est4d formada
por una lista de conducfas que comprenden el habito de

tirar la basura en el lugar correspondiente y al lado
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_derecho de las conductas va un cuadro de repistro divi-

dido en tres niveles; no aprendido (NA), procesc de apren

dizaje (PA) y aprendido (A), en este cuadro s® marca con
’ una X o una palomita el nivel en el que se encuentra el

niné.

EVALUACION INICIAL
TIRAR LA BASURA EN EL LUGAR CORRESPONDIENTE

. § NA! PAl Al
Recooe la basura ! i [

8¢ dirige al bote de basura { { LI

Destana el bote de basura § H r o
Tira la basura ! [

Tapa el bote de basura { [ [

FABE 1

Tirar la basura en su lugar. El instructor muestra

a los nihos en donde deben depositar la basura explicandg ’

les lo gque tienen que hacer: "Primero deben tomar la
basura (papel), dirigirse al bote de basura, destapar el
bote, tirar la basura y por ultimo tapar el bote, esto lo
deben hacer siempre que se encuentren algun papel tirado

dentro del saldn de clases, cuando se limpien las manos ©
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cara con toallita humeda, se suenen, se sequen las manos
con sanitas de papel, éomen sus alimentos y tengan ser-
villetas, papel de golosinas, recipientes de Jjugos,
yogurt, etc". En segundo lugar los nifos realizan la actj
vidad con un minimo de ayuda y siguiendo las indicaciones
que se les den: “Toma ese papel, dirigete al bote de
basura, muy bien; destapa el bote, bienj tirlvel papel,
bien hecho; tapa el bote, eso es todo, ya terminaste, muy
bien". Después el niMo realiza 1la actividad por si solo
siguiendo unicamente las indicaciones, por ultimo rea-
lizan la actividad los niffos sin ayuda y &in recibir indi
caciones lo que sirve como evaluacidon final, se marcan
los resultados en el cuadro de registro que es el mismo

gue el de la evaluacidn inicial.

En esta actividad se emplean las técnicas de mode-
lamiento y moldeamiento con instigacién fl{eica y verbal,
como estimulo a los nifflos se les eldgia cada que hacen
correctamente la actividad o se les da un caramelo, cuan-
do lo hacen de manera incorrecta no se les dice ni se les
da nada haciendoles notar que no 1o hicierédn correcta-

mente.
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EVALUACION FINAL
TIRAR LA BABURA EN EL LUBAR CORRESPONDIENTE

i NA! PAL Al
Recoge la basura } l Vot

Se dirige al bote de basura : { § o

Destapa el bote de basura l ' [

Tira la basura ' ’ ! { Vo

Tapa el bote de basura - ! ! (I

TEMA: Mantener limpio e] saldn de clases

GBJETIVD ESPECIFICO

Que los niNos sean capaces de mantener limpio el

salén de clases asi como su casa.

REPERTORIOS DE ENTRADA

Tener adquiridos los habitos de guardar los mate-—
riales en su sitio, el de limpig:a del mantel individual
y la mesa, el de lavar el material después de utilizado y
los repértorios basicos (sequimiento de instrucciones,

atencidn e imitacitdn) y tener nocitdn de limpieza y orden.
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MATERIAL

Material didaéctico, mobiliario, utensilios de
comida, utensilios de arreglo personal (espejo, peine,
cepillo, gel, spray, toallitas humedas, pafuelos desecha-

bles, etc.), escoba,

LUGAR

Salén de clases
PROCEDIMIENTO

Realizar una evaluacién inicial por niffo para
detectar cuales son las habilidades de cada unc en el re—
pertorio de mantener limpio el salén de clases. La evalua
cidn estd constituida por una lista de las conductas que
comprenden este repertorio y al lado de ésta lista un
cuadro de registro dividido en tres niveles; aprendide
(A), proceso de aprendizaje (PA! y no aprendido(NA), en
este cuadro se marca con una X o una palomita el nivel

que corresponde a cada nifo.
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EVALUACION INICIAL
MANTENER LIMPIO EL SALON DE CLASES

1 NAl PAl Al
Guarda ®) material en su sitio i { ! !
Limpia el mantel y la mesa despuds de tomar | { [
los alimentos H H [

Guarda sus prendas de vestir donde
corresponde

Lava los materiales después de utilizarlos
(pinceles, brochas, utensilios de comida.
recipientes. etc.)

Tira la basura en el lugar correpondiente
Mantiene en su lugar €l mobiliario (mesas y

sillas) (si se mueven de lugar bDara trabaiar
al terminar las coloca en su sitio)

FASE 1

Mantener limpio @] saldn de clases. El instructor
o profesor explica a los nifos que es necesario tener en
orden vy lipio el saldn, pues esto es salud e higiene
ademas de dar buena apariencia, en segundo lugar explica
que para que eso sea bosible "se debe quardar en su sitio
el material de trabajo y el de jueco después de haber
terminando de usarlo, se debe lavar el material oue lo
requiere (pinceles, brochas, recipientes, utensilios de

comida. etc.), es necesario limpiar el mantel individual



v la mesa después de haber tomado los alimentos, asi
también deben guardar en su lugar los suékter, sudader;s o
chamarras cuando se los quitan, no los deben dejar por
donde sea, cada que vean algun -papel tirado en el suelo
1o deben recoger y depositar en el bote de basura, cada
que terminen de trabajar con algun material que sea ficil
de tirar o caerse (confeti, papel, sopa, etc.) o después
de tomar los alimentos si han tirado boronas en el suelo
deben ir por la escoba v el recogedor, luego barrer
Juntar la basura y depositarla en el bote :orrespundiente,
cuando trabajen con materiales aue se puedan derramar
(resistol, pinturas, agua, etc,) si se ha derramado, al
terminar de recoger el material hay que ir por el trapo o
franela, humedecerla, posteriormente limpiar lé mesa
hasta que quede bien limpia, por 4ltimo deben guardar el
trapo en su lugar, también es necesario que siempre aue
se muevan de su lugar las sillas y mesas se coloquen en
su sitio cuando se termine de trabajar".

Para finalizar con esta actividad es necesario
recordar constantemente oue se debe mantener en orden vy
limpio @1 saldn, esto siempre que se trabaje en cualquier
otra actividad corresoondiente al repertorio de orden v

limpieza del material y del lugar de trabajo. En esta
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actividad se emplean las técnicas de modelamiento v
moldeamiento con instigacion fisica y verbal. como esti-
mulo hacia los nifos se maneja el elégio (muy bien, bien
" hecho, que bien lo haces, etc), felicitaciones o aplausos
siempre gue los nifNos lleven de manera torrecta el orden
y la limpieza del saldn de clases, sino lo llevan adecua-
damente no se les dice nada haciendo notar aue no lo lle-
varon a cabo correctamentély un registro de orden v lim-
pieza al final de cada sesidon, easto se maneja en un
cuadro en el gue los dias estidn en la parte superior de
forma horizontal y a un lado en forma vertical los
nombres de los nifos, en éste cuadro los mismos nihos se
ponen una carita feliz si tuvierdn el orden y limoieca de
su salén en todo el dia v una carita triste si no

tuvierdn el orden v la limpieza de su salén.

Al finalizar el trabajo en un periodo establecido
se anlica una evaluacion final que es igual a la evalua-
cidn inicial. al terminar se comparan los resultados de
ambas evaluaciones para darnos cuenta de los avances de

cada nifo y saber en que se tiene que seguir trabajando.



EVALUACION FINAL
MANTENER LIMPIO EL GALON DE CLASE

Guarda e1 material en su sitio

Limpia el mantel v la mesa después de
tomar los alimentos

Guarda sus prendas de vestir donde
corresponde

los materiales después de utilizarlos
recipientes, utensilios

Lava
{(pinceles, brochas,
de comida, etc.?

Tira la basura en el lugar correspondiente
Mantiene en su lugar €l mobiliario (mesa y

sillas) (si se mueve de lugar para trabajar
al terminar lag coloca en su lugar)

a7a

! NAl PAI Al

{ ! ot
| ! 1
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CONCLUSIONES

El trabajo realizado se ha considerado de aoran
‘importancia yva que con @1 sequimiento del programa en el
que se manejan los repertorios de hiqiene personal v
repertorios de orden v limpieza que conllevan a la inde-
pendencia v por ende a la adquisicion de la autosuficien-
cia, se puede lograr en 10s niNos de § - 7 aMNos de edad
con Sindrome de Down un adecuado desarrollo en  la
sociedad. Para la elaboracion de este programa fue necesa
rio tomar en cuenta las caracteristicas de los iraividuos
con Sindrome de Down. por lo que en este trabaio se
agregd un capitulo denominado el individuo con Sindrome
de Down, esto también para que los lectores conozcan un
poco acerca de estos individuos, asi{ también se considerd
la educacion psicomotriz como. aspecto importante para el
desarrolle de los repertorios manejados en el programa

propuesto.

Este programa se puede aplicar a cualquier niflo en
edad pre-escolar pero se recomienda gue se lleve a cabo
principalmente con nifos con Sindrome de Down de 5 -7
afos de edad va que como se ha mencionédu se tomaron en

cuenta las caracteristicas de estos v la'enperiencia de
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trabaio durante un afo. Este programa asta elaborado para
este tipo de nifios, las actividades propuestas pueden ser
cambiadas por el instructor de acuerdo a su criterico e
imaginacién, no necesariamente se deben weguir estas
~eactividades siempre v cuando se cumpla el objetivo
planteado para cada repertorioy también se pueden traba-
jar los repertorios por separado de acuerdo al nivel del
nifo, el lugar donde e debe trabajar cada actividad
estd propuesto en el- programa, pero pusde cambiarse a un
lugar parecido o en el aque se pueda trabajar la
actividad de manera comoda. Este proprama tambien lo
pueden aplicar los padres de los nifios, en su casa en el

lupar adecuado para realizar la actividad.

Entre los repertorios de hiciene personal se debe
considerar el repertorio de control de estinteres pero
en este caso no se considerd pues los niflos que partici~
paron ya tenian adquirida esta conducta.

La ventaija de este programa, a4 diferencia de otros
relacionados con la autosuficiencia, es que este abarca
varios aspectos de autosuficiencia v los demds soclamente

estén elaborados en relacidén a un  repertorio yva sea

contral de esfinteres, la conducta de vestirse, comer,
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cuidado personal, lavarse las manos, lavarse la cara,
cepillarse los dientes o socializacion, ademés de ous no

hay ninguno basado en e@! caso de personas con Sindrome de

‘Down sinc en personas con retardo mental o c-quizofré~

nicas, ®in aembargo este programa esta elaborado de
acuerdo a las caracteristicas especificas de los

individuos con Sindrome de Down.

El programa propuesto sirve para resolver una
situacion real, es decir si los nitlos no desarrollan
adecuadamente cualauier repertoric, se aplica la
evaluacién inicial para saber en que nivel se encuentra v
a partir de gue fase del repertorio se debe trabajar para
que qpvenda v pueda el niNo realizar oor si solo la

actividad.

Para la elaboracion del programa no hubo dificul-
tades va que se tuvo la oportunidad de trabaijar con nifos
que tienen las caracteristicas de los suietos para los
que estd elaborado dicho programa, se tomd en cuenta todo
el trabajo realizado con ellos 1o cual facilito la
realizacion del trabajo, ya que no hubiera sidoc igual

de sencillo sin tener una experiencia previa.
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La funcién del pedapogo en este trabajo es de grnﬁ
importancia va que por sus conocimientos pusde prqbar—
cionar ayuda, guiar y esclarecer las necesidades v
exigencias que presentan cada uno de los individuos para
lograr un buen desarrcllo sin importar si son normales,;
con Sindrome de Down, con alguna malformacién o con alotin
otro problema, para poder ayudarlos a su vez por medio de
programas especiales a que logren 1o gque su propia

persona requiere.

Siendo ésto porque los pedagogos son personas que
estdn capacitadas para realizar programas v planes de
trabajo e instrumentos de evaluaciodn, como ya se menciond
antes, de acuerdo a las necesidades v exigencias ‘de los
individuos con los que se va a trabajar con base en una
evaluacidn previa (ore-test) gque se le realiza al sujeto

o sujetos.

Otro aspecto relevante dg la participaci6n del
pedagogo en este trabajo es la realizacion, direccien v
disefo de intervenciones educativas a nivel grupal o
individual seoun se le pida, claro estd que sin importar
el ambiente v la situacion del individuo, todo esto

ademis porque el pedagogo tiene un oran deseo de avudar a
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sus semejantes incondicionalmente. debido a su interes
por la formacién. Asi como también por su  amplio
conocimiento de materiales didacticos o inventiva (disefio
'y produccién) para realizarlos vy con 1105 apoyarse para
'pader llevar a cabo Ssus programas v de esta manera
cumplir con sus objetivos establecidos con mavor éxito Vv
facilitando la comprensién, aprendizaje v habilidades

de los alumnos. -

Se espera que este programa auxilie tanto a padres
como a instructores v que sea de facil manejo, oues se
considerd el desarrollo del proprama de manera espaclfica

en cada actividad planteada.

Este trabajo tiene la finalidad de orientar a los
padres y ayvudar a las maestras para ogue desarrocllen en
los individuos una adecuada autosuficiencia favoreciendo

de esta manera su aceptacion v desarrollo en la sociedad.
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