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• FALLA DE ORIGEN. 
i EN SU TOTALIDAD: 

·· f~ombes 4 '!1uje:re~·ponC:m·~u vfdQ·:·~l:·~~T'Vi~¡t;.·J~ -uri:a·J~v~r:;tüd --~-ue hay que s~lvar ... kfay val~es que por- encima de sus 

.dive1'gcmcias, lo«rcunen .. ~ J;I hombre 4cl.hijo d~Lh~rnb'.:{fien~~ de,,;;c,h~ GÍ la .imist:ad 4 el amal' ... Pe.,.!:cnecen a la comunidad 
humana. Ante la mise"f'ia, anle l~s ini~slicia~ soci.:.les; ·en el ~sfuéryo par lib.,.a.,.<e de ellas. Pª"ª mej=a.,. la condición del hamb.,.e 4 
Fº"i"" el mundo de m~ñana: se im,,;;n~~ 1...; .~l¡J~;d,;.J ~ ~lc'oda ~·codo.·.:, 1 

1 Mi11tslrJ.iO dt. Sahu:I Público. Mr.MOliO dt. la pli•UO jo1.11ada •OCiokOl de l=Siquiattía. 1975. aL OJ.be., la .UatJOll.O, Cubo 1977, To111.o 3. 
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AOJOS. 
PoT' pc-rmiliT'me culmina,., con una mela fJT'imcrrdial en mi vida conviviendo con muchas peT'sonc;i<>. las: cualec;. de una fcrrma u olT"a 

me han cnT'l'iquccido y I""' colabarado en mi Cl"eCimienlo. sin impoT'CaT' la canlidad sino la calidad humana de nuesb>a amislad. 

A MIS PADR~S. 
Que son los scl'eS ~ue más amo 4 admiT'o en Ía tieT'T'a. cu4a ilusión ha sido veT'me conve-rtido en pe,...sona de p'T'Ovecho. 

sacriFicando paT'f:e de su vida para ÍoT'maT'me 4 educaT"me. 

{;n G1uicn siempl"C he cnconl""rado consejos 4 apoyo en los .momentos más difíciles de mis: estu~ios: lo q~e nunca podre pagaT'lcS. 

A MIS 1-l~RMANOS. 
Que siempre csluvieT'on conmigo en las .buenas· 4 en las mGilas. dd'ndome consejos 4 ánimo. 

A MIS MAJ;STROS. 
Quienes han o;iJo un~ pieza "FunJ~~·erÍlal en '·m¡' F~mación 4."c~l~.i~ación de mi .ef:~p~ estudiantil. 

A MIS COMPAÑ!;ROS. 
Po,.. habe1~ compaT'lido nucsl-ra'i lT'isle7as 4 aleg,...fas en lo~ momenlos más JiFícilcs de los estudios; donde una sonT'isa o una 

palabra Je alicnlo cT'a un alicicnlc para Ja,.. un paso mds en la culminación de cada una de las mela'> en la Formación de los 

estudianlcs q cnril1uccimicnlo como pcl'sonas. 
FALLA. DE O R 1 GEN 
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.fu@IB&JID~@® U& 'WM!J@&)&, ©®n&IB®~@lJ®~ 
l])[; U&~ ~lJ@®r@:~ ~~@~&.&1 

Pbro. !-léelo,.. 8aT'T'agc:fo. 
lng. Gab,..iela CastT>ellón b. 
A,..q. -.Jaime Gaslón f;scalanle Saldaña. 
AY'<Ji. ~GtvicY' Guliérre-z Ccndcja~ . 

. lng, Raúl -.)amit. 

%% 

!)r. Luis Mendoza 8olio. 
Lic. Ca,..los M=a Mad,..igal. 
AT'q. LoUT'des Rangel. 
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Siendo la juvenlud uno de los pilares funcJamentalcs en la supc7'aci6n GconómicGO. Social 4 Cultu7'al de un pueblo. es vital 

ÜT'ienlcrr y l;ncauzcrr preventiva y opOT'lunamcnlc su fOT'mación. as( como la T'ecupel"ación de los jóvenes 'FGIT'macodependienlcs. 

pTopoT'cionándo/es un medio propicio pal'a su T'Cl1abililación. madurez y T'einlcgl'<:;tción a la Saciedad. 

L« juventud es el cenl7'D 'l'egulado.,, en que se finca el Futuro de una nación 4a que el avance. espedFicamenle tecnológico. es 

palpable cada año. y ctuién más si no la juvenlurl la que venga a apoT'b::rr esos conocimientos el dra Je mañana. 

Gncau7a7' ho4 a la juvenlud es un fuluro p'l'Omeledol'. 
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J;sla tesis. es el -rcsuilodo de uno extenso y J'T'<'Fundo 

invcsligcir:i6n. perra po.dcT' daT' un mcjoT' plcmlcamicnlo de 
rnl.obililoción "' los jóvenes con rroblernrA< de adicción a los 

cslupcFacienlcs q al alcol1olismo. 

Y úl GtUC en /oo; l1ospilr . ..lcs psiG1uiálT"icos lj en loo; ccnlT'O'i de 
-rchabililación se si,1uc ulili-wndo la psiquial-rfa oT'gánica, la 

cuC!J se basci en la scgT"cgación c-Jc los cnfeT'mos; la inlcT'nación 

Je los pacicnlcs T'csultr.A máo; lT'aumciLica c¡uc Lc,...apéutica 

porque en la mayoría de ellos signil'ica la pfrdida de cie-rlas 

capr.Acidodes sociolcs. poT' la TeslT'icción en lrA i~clación con la 

<;ocic(Ja.J noT'maJ. dcsapal'ición Je ICA interacción con la Familia y 

el lmbajo. así corno la limilación de sus aclividr,des. 

!.; n la mctljOl~ paT'lc Je los jóvenes que aclurAlmcnlc 

padecen c.;lc p,..oblcma se cJcbc a la JcsinlcgT'cAción famifiaT', las 

c.unislrAJe,. IDt inf/ucnciC".A rlc inmigranleo; 4 crnign::.mlcs y Ja 

pT'Op.-;(gc:Ación indiscriminada del cullivo Je JT'Ogas. lo cual ha 

oco<.:ionado solcdcAJ f,-.uslT'ación, dc<;oT"ienlc.tción q la péT'dida de 

su.;; vc..ilorcs mo1•alc-:. 

l:Pffi®l1®®® 

J;sLe es un grave J'T'<'blema de salud públirn que di-reda e 

indircclamcnl:e nos aFecla a lodos ya que somos inleg-ranl:es de 

una comunidad 4 nosot"l'DS colabOl'aT'emos a la solución de dichos 

problemas en la medida en que nos ,.,esponsabilicemos 4 

pT'cocupcmos pOT' clcval" las condiciones de salud 4 bieneslal" 

social. 

J;s por ello. la inquietud de prpcrrciona-r un plonteamiento 

de rehabililaci6n dislinlo a los exislenles hoy en día. 

!;sLc planteamiento csl:á basado en la psiquial:-rra s'ocial. 

la cual se pl"'COcupa pCYT' las intcT'T'C/aciones del medio 

sociocullu-ral y el individuo. l;n él. se Loma como modelo la 

comunidad lcT"apéulica. la cual es una miCTosocicdad con un 

mélo<Jo Jcrinido de ler.:.pia 1>ociol. en donde todos licnen un 

cstalu-; q un T'Oj cJi-;linlo. logT'ando a.;( un,~ o;ocialización, 

aulocont.T'OI y conFiarl7o en sí mismo .. poT' medio de le1"'apiai; 

indivi<luc.Ale<>. len;ipir.!'> en gT'upo. lnnJpir;..; ocupacionales. 

1"Ct..:'T'Cí..iliv.:.4';. <Jc¡mT"liva ..... Je eslucJio l/ lcr,,1pic..1c; Famili<AT'C"-
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Con eslo se dará una alcnción inlm•disciplinaT'ia en 

equipo< de salud mental 4 Frsica " los pacienlcs con ¡>T'oblemas 

de Fcn•macodependencia y <.Alcoholismo Glue T'eGluieren de una 

oricnlaci6n. enscñan2a 4 alcmción hospit.cilaT'ia, geneT'cmdo un 

ambicnlc de comunidad 4 de T'cspelo humano. consiguiendo con 

laS' psicoleT'apiaS' GlUe el paciente S'epa valorarse roalmenle corno 

;e;- h""'"'"" .:;¡uc es. !o que v<>lc, lo .:¡ua e< .::.;;¡;.;¡z de hacel' y ¡., 
imporl:.cincia que tiene anle una sociedad. 
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[;! c;iglo xx, 'iC ~;o cal"aclcl"i·.tr.ArJo pol" un 9l"cm avcmcc 

económico e indust.,-.iol en fa mayol"Íct de lo-; po:kcs. pol" Jo ~uc el 
liombl"C ,Je hoy vive su tiempo lJ espacio en el v6l"ligc> de lo~ 
oiJcfanloc; lccnológicoc; 4 cienl<Íicoo;; enlT>e la mic;e-ria 4 la 

opulencia; enll"c lo igno-rancia q el 'iupcrconocimienlo. 

l-ales. conl"r.:1diccionc<; Lan vcnirJo gcncl"ando en el 
iru.JiviJuo ..;olcGt.:iJ G~u'.Lvaci6n ll rJc.;oJ>ienlaci6n. que lo conducen 

al con.;umo rJl?j al.:oi1ol. rJT'Ogac; 11 (cll'rnrACO'i, pr.AT'<A lT'...-.1nr-1uilizaT' .;u 

c • .mguo;lio lJ cornpen .. ,~,.. ~u dcpre<;Íón t~ !OU'i' ~aca.;;oo;, en una fr.Al~a 

bú,.quctla de e~L:il,ilidr.A<..J Física 4 errrocioncAI LjUC fo.; o;ilúa al 

rni1Pgcn dl? lr.1 n.~ .. ;;i!i,J-.. d colirJiana. '-ª r ... ,..m.:;tco.-Jcpen.lcncirA 4 el alcol1olio;rno en México son un 

9T'L.!Ve ¡n•oblcmc.1 At~ '><AlurJ pú[Jlic1A {1ue ..-..tfecla pal"' igual a niño.;; . 

jóvonc .. q t::-1.....Jul L<h , le r.trnl1os- <;exo.; q rJi? t.01Jc.tc; la...- dao;e.; ~ocialcs-. 

L •. ori~iir1,.1r.L J"H' rntJILiplc?.; faclun~ .... p1·incipo!rrrcnLe .Je Lipo 

c;oi.i.~J ·~u·~ ,.1! coir1cirJil' con conf'liclo .. f',·.m1ili,;rrc.; e ir1rlivi.Ju,..!lc.;. 

llovdr1 d LA pc~r-.on<.A <A !_,ti...t-<Ar ... aliJ.-.h et111ivocr..i...Jt..-1'> í..t lrvv6 .. Je lo .. 

"r"c1."' .J" l.,, .J,."0'" q ,,¡ .,lcol.ol. 
J _ ... un p1•ol,lem . .t •'1º'? no.;; •..1f ecL:A c:..f lorJo ... aún cur.triJo no .;e 

p<.tJ?:~: •. f ,.Ji·rccl.'.trt1enl(!. IJl'A <11m .. onio .. i11l.c(~1~e1nlc<> Je una 

cor1n1rii..J,MJ l~tl L.,. ·~uc el ocio. lr.t in ... t~<jlJT•irl.iJ y fa alJunJc.tncir.A e 

inviL.t,·ión ,.,.1 c..:on.;urno ,le c;ul,,.f.rAnci,.1.;, nxponen a J<A, per.;on1.f<; a 
C:{Al?I' t!ll t!I dl'u.;o rlr~ LA, rni.;n1c·.t ... 
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lJno J, los ¡n·ol,lcrr1<cl' <0\UC en la aclualirJc,,J o!'ccl.an 

cono;L::.mlcmcnlc ~ lc;.1 juve11lL1d a nivel munGlirAI. 'ion le.te; c . .uJic:cioncs 

G1 los cslupcFocicnlm 4 el G1lcol1olismo). 

¡;n Móxico. el 1¡8.5% de la población Ul'bGlna cnl-rc los I? 

tf loe; ÓO años consume ncrrcólicos . .;edanlco:;. eslimulanlco:;. 

inhalanles 4 ofras drog"" (Dalos obleniclos en la !;ncucsla. 

['j,..u-innnl rle ,A)icc!or~-: ~~1!2~d~ e!"! !Q88 ~e! ·-=~~t~ .. 
'.'·· .-··-

-'/ -: . ·.¡:: ,· 

J.ll.lSCOEJCUA AJUATO .. '. ~. 
. IE't1al ~º~ ·. ··•·· 

C:::U.'io\ ~ .·. 

24 

,.--... 

l
ANGANZlCC:\Rt' 

n:rn1m1N 

K'JO. 
lí'fl Rn'ES Ol\!t\J'Nl 

- .. 1 . 

. . ·.•"""':·~_)l.'Rl.W'A~ fat:MV __ -
.W.1~ro 

f;·r:i ·los (1lli moS cinc~ oño:~~ '~C., h~ ·~bo:;~T'Va.do ·a ,rii~él 
~a~ionaf.-'un ÍnC'l"emenlo cono:;iJe-rable -~;,;el uS~·de· Solvenleo:;. 

inhalanles 4 cocaína al igual ciuc el cultivo de ¡rrodudos 

psicolropicos, cspccialmcnle en lo Cannabis Indica 

(mariguana). siendo el J;sl01rJo de Michoacán uno de los 

b;slados en donde se ha propagado el cullivo de ésta con 

maycrr inlcncidad. 
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[n la cuiJaJ Je Lo< Re1¡e<. Miclmaccin . .,¡ 53% de la 
población mac;culina Je 1? a 15 año...- con'.tJmc alg1ín lipa Je 

co;lupcfacicnlc 4 el 73% <Je I~ a ÓO <"Aiioo; in':1ic'J'C conlr .. mlcmcnlc 

beticJac; ernbl'iaganlcs {l)alo~ oblcnicJw; en lo .. cenli'<>' de 
<alud. IMSS 1¡ SSP 1¡ por el i)irnclor •¡ ComancJanlc de 

la Pol;cra Munic;pal). 

[;,la ciudad GjUe <cgún alguno< aulare< Fué Fundada por 

l=ra•¡ -Juan de San Miguel en 1537. y"!'"' se consl:il:uyó en 

municipio en 1837. adquicT'e la caf:egOT'ía de cabeceT'a de 

partido del Oislrilo Ponienle. bn 1861 obtiene la calegol'fa 

de Villa. llcvancJo el nomb Je Villa de Salgado en 

mcmoT"ia del palT'iof:a insuT'gcnle Don ~osé Salgado. 
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[./'JO J., junio ,1, IC)~'º· e/ (~011~1''""' Je/ [ <LmL /., 

olon3ó lr.t c:r.tlcgorÍiA Je l.iti( .. L,J con l!J nurn\>n~ Je lo .. J<c!t¡t:!- .l~ 

Solr1wJo. 
L·sl.r.t ciuda.d .,e locc.1li·n.1 c..il oe~l.e .Jel [üorJo. <A ·;1q Km. 

,Je L-.i cc...ipilo/ q cucnlcA l.on una población de 8Q.Q38 La6if.cmles 

Je los cuale, e/ 51.LiJ'X.., <.cm hom61~c, lf of 118.53% son mujc1'E'-:' ~1 

'-·'''' ur1 . .A Jeu11itJc-..1J J~ pubLLiüri de 78 ~u.1lJil<...1ni.cs por ~..::rn. li una 

L~so ,Je crecimienlo del 5.5'}0. 

[)e su poblr.:ición el 'J/.')% e'> cconórnicomcnle r..rcliw..t, e:I 
3Ó.Qo/o iru.tcliva q e/ 35.Ó% ocupt..1.:L..1 en c.-.cucl('AS. ArJcrm:.f¿ el 

?0.8% e.fe su pobl"'ción emi~1l'G4 lwcir.t lo, [~sladoc; LJ_nirJos 

Arnc1•icano .. t¡ el / .1% iruriign::.m C··Ld.o.; oLLcnidos en el cmiso Je 

pob/.,ción q vivienJe< Je/ /N[GI). 
La ma110-r• po'Y'lc de fas vivient'.J:.is son consl,..uida!> Cori 

rnaleT'ia/es de /GI T'egión como o;on: L··..tbiciuc Je baM"O T'Ojo 

l'ecociJo. wJobc. Lobicón. marlem. /&mina de cal'lón t¡ Leja de 

bcrr'T'o. 

Como podcmo< ob«>T'VC<l'. mla e< un« de la, ciudaJc, que 

en Ja acf:uaJiJad se enc.ucnb•an aFcctaclas por cc;lc p,...oblcrna 
Jcbido a las siguicnles causas: 

tA). D~:..:.inl,e~:rr•rAci(irtJ ·~··.~p_i_l1,·:.11•. 
éA (Jc~ .. iril.c:,.11·,·.f( i6n r .. ,fmili,Ar .. e lw Vl!ni.J..~ .::LnrJo poT' r(Alla 

J~ e orntmicrAC:ión 1¡ ol'icril.rAci6n en !,.,, f"omilii.4, ¡i;rr lfA ignon:mcia. 

pe1•<.oru.1Ji(J<A.J ir1o.JcJini<JrA 11 pur el l!'..~oí .. mo .. 1~ /,.~ jóvenes. 

L). L<"\ Ani~l~!'.:A_~Jg_ .. --' 
[)cLirJo a lrA rt'Allr..t rJc! ntrAfjllT'C"I. orinnL;.icidn. cal"'enci<A de 

nmlrA'> e il1J•,ionec; .. irnrA(1Cn poLrc Je .. í rnic.rno ... rttucLos jóvcnc~ o;c 

<Jej,-;m inl'lucnci;~rr prn• lo.:; arni~1º" <111u In.-,, LrAccn C"Y'CCT' (1uc pnl' 

mcJio ,1~1 cOn<.urno rJc~ ed.upef..-Ac:innl(~<. ~e olvi,J,:rrán 4 1"e'i:olvcn::4n 

qi.. problema<; Lf r1un con ello• ... enli·rón m11ocior1es 

exl'f'G1c>nJinrArir...1c,.. Jl~w.Ar1rlc1lc>c; rA r1e .. L"r1 L1i·r·;<! 11cn·· ... í mismo". o;;ólo r~ue 
c;c ,Jan cunnlo rJc elfo <Jcmr.co,.irArJo l.r,fr•..Je. 

e) . · 1 [!.~J~r~.~jfu1. 
l:J í..tlcohofic;mo lj lrA r<.Arrnr..tCOrJcpcnclC!tl( irA •,e inicir.tn COrTIO un 

llá~Jilc> q rri.:.inif'üo;;lación rle c~d.<.Alu .... ocia! <1ue <;C va 

dco;;rxrrollanJo hac;lr..t el cr..iT'áclel"' Je cnf'crmedod. Na exisle un 

control cl"'cclivo prAl"<A lrA rJi<>lT'ibuci<m q venla d~ eo;;los vencnos

socirAlcc;. en licndr..t.;, rle cAulo c;.eTVicio 11 cxpenrJim. Se Jec; vcnJen 

poT' igual a loe. r..trJoJn.-,,n!ril.cc; c~ue r..t lw. rArJul lo~ .. Y fo colic.hano 
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pasa a sc-r paT'lc ·· narmal ·· Je nuestro cslilo de vida. 

Con'iumÍT' es: lo noT'mal. 

d) .- Medios de comunicación. 

La televisión. la -rodio. el cine 4 las publicaciones 

impr'esas. son medios de mcl'Cadco masivo que_ a f:n:tvés Je la 
publicidad con películas. comCTCiales en las -revistas, .libs 4 

pc-riódicc< Fa·.'CTCcen e. indt:cen a! cultive. com~i"1li2ación 'i 
consu,;,o de las bebidas emb-riaganles -,¡~~a~:'.:·~'.' : ··· 

e);- Oesemple~. . : . ·• ·.! • : •.. > 

J;n la ciudad de Los Reyes. Mich~cón.~~fsf~ el 

p-roblema del desempleo. debido a <¡ue 1; ~~yOTí~-rJ~;I.;.. :: 

población t-rabaja en el cultivo de la caña·d~ a2Ó~~'.~~:e¡} 
pe-rrodo Je la w/=ra Je este p-roduclo es del mes de di~i~ri,b,;., al 
mes Je ma40. De las meses Je junio a noviembre: au~c~f:a.
conside,.ablemente el índice de desocupación. ±;.to ocasiona una 

tendencia al consumo de bebidas embr.iagc:;mles:. 

F) .- lnFfuencÍC! Je emigrC1nf:.es: e inmiaT'anles:. 

Debido al p-roblema de desempleo <¡ue existe, la ma401' 

pa1'te de los habitantes; adultos 4 jóvenes emig1'an a los 

J;stados Unidos de N=team&rica en busca de un mej= 
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parvcni,.. .. AJ emigr".'T' ~l~~an ~on·. pro_blcm·Gis: de adicción a 

los: es:lupeFacienles indu~iendo .. c::~da _ve'Z ·~.-más jóv~nes al 

consumo de los- mismos:. 

g).- Cultivo de drofJ_.;.í. 

!;ste tipo de cultivo es económicamente muy -redituable. 

p01' lo <¡ue vienen a se1' explotados nacionalmente P°" la 
ambición del dineTO. Tal es el caso de la ciudad de Los Reyes. 

en donde el cultivo y comeTCiali-Lación de la Cannabi> /rdica 

(maT'iguana). es una aclividaJ agT'ícola más. sin imparlaT' fas 

daños: que es:f:.d: causando en /ac; vidas: humanas- poT' s-u consumo. 
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Los pl"OJuclos daiiinos ~ue m&s se consumenn en esla 

ciudad según dalo< prnpDT'cionadm pol' el Oil'eclOT' 4 el 

Comandanlc de la Policía Municipal. son el alcohol. la 

CannaÍi~ /ndCa. los inhalanles (cernen-Lo 5000. lhineT>. ele ... ) 

y la cocaína. las demá; dT'ogas son ad~ui,..ida .. po,.. las peT><>onas 

que cmign;m a los [slados Unid~, en donde las acoslumbwAn y 

al -regT'e<>al" l-ralan de induci-r a mó-; pc'T'sona-; en el consumo de 

las mismas. 

_. f-... 

r}m, ello L., in.~uiclud de propm•cioric:.:n .. (..f la ciudad una 

··COMUNllV\D DL INTLGl<ACION 
S(J(IAL ··: en Jon..-Je '>C propicie un ambienle coano y c;e le 

ayu<Jl! o la pei,svnc..f .~A nJl1<.tbiliL::tr1,,c ínlcgn~uncnlc. a T'ccupcT'GtT' 

SU<.; v ... llorc.; pcnJirJoc, complclanJo su n,~,MJc...iplación con lf"...1 

socie.J,AJ cno;cfidml"Jlc cierlos oÍicio.; Jo.: cuaJcc; pueda 

Jc<.empeñcn• rAI A<.tl"o.;c <Je alla tf aqudi'Anrlo co;los a generen" 

nuev1H fucnl:cc; ele Lrobajo. 
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PT'cslcrr una rAlcnción inlcT'disciplinaT'io. en CGJUÍpoo:; de 
salud mcnla/ t¡ frsiu, a /os ¡n<>l,/nmas dc la farmaco- . 
Jepcndcncia 4 alcol10li•.mo C1ue ·rcc.tuicT'Cn de una oT'icnL"Ación, 

~no:;cñan-LGI i¡ alenci6n l10-;pilr...1L-,.·rio. 

{V]o.rilcnc-r 0T'9<_,.ni·J'é..1,-Jo lJ e'>LT'uclun;.i.Jo un ambicnlc 

Lcn~péulico dU1"c.mle L... c..Lancir..1 y pcT'm1;1ncncia hospilal<AT'ir.t, 

Jio:;nñl;mdo órec.1s co:;pecíFicos ,J(! <Alcmción de acucl"Jo con lao:; 

necc'>i .... L-...iJc.,. q ao:;Lado ,Je/ cnreT'rno. 

l__ogT'r.AT' duT'onl.e el pT'ot:co:;o Je T'clwbililación par medio de 
/,,..-; Jic;;Linlcv, psicole·rrAj>ifA'>. ,:;.pm e/ pocicnLc sepa vafor<xr"iC 

T'C<.tlnicnlc como c;;c1• Lumono. /o <~ue vr...ile. fo que e~ cetp<..17 rlc 

LaceT' q /,A irnpc1•L-~nci1A r-1UC Liene r.Anlc uno -;ocic..-JaJ. 

m1c;eiidndole r; <;Cl' nido; c;ociable. r .. u.-1.¡uiT'iT' un inlcT'é~ rJc 

'í.Uf>l?n:Ación. "" L T'.::.46. .... j.:.n~ l!rl co-1uipu. 1¡ cA rcoli·,.ar una serie de 

ofi~io-. <1uc. al \icr l'L?inlci.1raJJ a or;:u cornu11iclr ... ul. éslc pueda 

.-Je-;;mpeílcrr un l l'ol'-'Ajo en '"'~:jlmc> Je ello-.. 

. _, 
·:~ .. · _.:".f•t ··"' 

zq 

r 1 olijdivo ¡rrirnor·Aiol rle e<lc Josarl"ollo. C< J,,,, una 

LAIL01•n1.;d.iwA rlil'l!n:!r1L<~ .J~ rck...iLililot.ión .,,Kic"AJ a/ problema l.mlc'i 

pl,Anlcr.uJc>. ,J:iri.·Julc 11ri LArnl)ienle Je comuni,J.AJ cu,...aliva. 

propnrcionánJolt~ lrA·· árc.:l<; oclecua•Jí.A, c.¡uc ">Ll T'C<-'iUiCT'Cn paw~ 

ello. sollh:ior11.i11(Jol,..i .. Fum . .:iun • ..il. eo:;pl;;fcial.. l'm·mt'.Al lf 

,..ir,1uile,·l.ór1icw11t!r1l.t~. ,,';;fli .. {',..icicruJo J....1.; Ji,.Linlas nccco;iJaJcs Je 
c.-.tJ<J uno ,Je lo, Ji!'crcnlc..: u .. ua-rim. lf Je /..-..1 socicJaJ. 

()c . .n• lHU.A inle(1l"'í.:.ll·ión r.tdenJl.:tJa de L comunidarJ al 
conlexlo u1~bc..ino. ulili·.u;:.rncJo /o.,; malcriale, cxic;;Lcnles en la 
re'..1ión, '"'' igut.41 1pH! el inlerio·r· con e/ exlcrior. 
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·· l_a fa,..macodepcndrmcia es: un LT'ans:Larno que lleva a la 
pcT's:oncA a ulili7G4T' Je mancT'a compulsiva. T'ígida 'I sin conh•ol. 

algunGl s:u<ilancÍGl lóxÍcC"A (J,...oga). pGIT'a modifica,.. su ánimo. 

conduelo 4 sens:ociones. pan:;i podCT' así Funcional" Frsica. 

mental. Familiar 4 socialmenle. 

Las drogas: s:on s-uslancias: qufmiCGls: o nalUT'ale~'que 

t"'"'"'F"""m"'" la pc-:-<onalidad. allc.-a:id:: e! ::-;::tabo!ismo. 'i 

causando dependencias: físicas 4 psicológicas en· el se,.. .. ~u~~~º· .. 
pl"Ovoccmdo en el individuo una allcración a la conJG~iQ · ~~Ciaf·:-~:: 

··Reciben el nomb1"e de d1"0gas todas aqucll~s prldo~as: 
planlas. polvos. lrquidos. =islales 4 cápsulas que la genle 

aspÍT'a. ingiere. inyecta. tT'aga 6 huele perra.cambiar o escap~T' · 
de la -realidad que lo 1"0dea 4 son empicadas como . 

eslimulanles. que poseen un eFedo tóxico. Los: narcóticos 

dep-rimen el sistema nel'llioso central 4 las prldol'as lo eslimulan. 

los alucinógenos: lo lT'astarnan. 

Cuando las: drogas: se administT'an en su momento 

adecuado. de la manel'a debida 4 en la canl:idad 4 FOl'ma 

col'l'ecla. l'Csullan aptas para afedar favOl'ablemenle las 

Funciones del organismo. 
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Las: JT'Oga..- psic()("Aclivos son las que o;e ingieren sin n:n6n 

ni (JT'C?SCl'ipción médica. las: cualc~ obT'Gln cm la mcnlc 

Las dn)gas se dividen en cual-ro calegOT'ías:: 

1.- Dep1"'CSOT'CAS:. 

? .- Nal'Cólicos. 

3.· l;slimulanles del sist~mQ n~Yf"Vioso cenlT'al. 

4.· Alucinógt:i-.o~.'I 

1 CEc..Aí ·!::foU.elo i•bolllOliao· 

2 Ga .. o•. ::ftaoi!. ·uw9as · Ed. Pox. Mwco p.p. 31 9 32. 
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CATGGOl<IA m~OGA 

Alcohol 

Ncrrcólicos. Qpiáceos-. 

¡;¡:¡;eros QU{; CAUSA 

f;s la JT'óga má'i comunmcnlc u~ada. provÓc:a 

Jcfir>ium tremen'>. euforia. pec;aJcz. abat:imienlo. 

i1'a. agrcsiviclad. cánccT' en el l1ígado. cirrosis 

hcpálica alcohólica. l1cpalili< alcol1olic"; ,,llel'a lo< 

sentidos: -reduce ano;icJades. psico'iis lóxica: daña 

lo< net'Vios; afccla el comzón. inlc<lino delg,,Jo. 

«:mg-re. l1uc<o<. glándula< <exualc<. glándula< 

enclóc:rinac;. pdnCT>eas, cerebro. 

So11 )t:JG4nlt:-.., Jcplt)Ul"t!'.> Jc:l !r.i!i.Lcmc.A m::rvÍo'->u. 

central. -reducen la ans-icJaJ. inducen al sueñ,o. 

provocan convulsiones 4 psicoc;is Lóxica. 

Pl'Oduce cfcclo< <cclanlc< 4 efecto< J'lll'ecido< a 

lo< del alcohol: crell inloxicación 1¡ l1ábilo; daña la 

J?erccpción. el juicio y la coo.,..Jinación. 

ProJuccn sueño, cslupor; miligan el Jolol": 
propician cnÍcl'medadcs como l1cpalilis. sfFilis pol' 

usar> la misma jcl"inga. 

VIADG 
CONSUMO 

Pl<{;S{;NT A 
CION 

Lr'luida 

D{;P!;NDG:N 
CIA. 

psi. 

Sr Sr 
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MoT'fin~-'- PT'OvocrA cuf oria. cf::clo enloT'¡•cceJoT'. Q ... ,,ló Polvo l,lanco. Se Se 
adormecimicnlo. c.c.1rnbios ,J(: ~lumm•. olmubilrAción im1ccLG1Jr.1. Lablcl.as <¡ 

mcnlal. conslipclcÍón. inr.1¡1elcncia, somnolencia lf lrquido. 

bochorno'!O:. 

l-Jerorn~'. Provoca condipación e inapcl:.encia: suprime la 1 n4ecloda 1¡ Polvo blm1co. Sr Sr 
lcnsión, la cm<icdacl . .,l l1ambre. la Jepre<ión. el ··na<al. "gris ó café. 

pcinico lJ CT'C<A adicción. • 

· .. MetadonC1 {;" un opialo sinlél ico; produce depresión; proveer.a OT'aLé. 
" 

Te.bielas 4. Sr Sr 
. prevención de los <;;fnloma'i Je carcncio. con<;:lipación . in4ccLij} '· lr~úida. 

.. 

inapelcncii:;.1 lJ cr>crA adicción. ·. .··. 

Codein"' [ < un alcaloide del opio: pmvoca depresión. eufoT'ia. ..OmL. -~~ ,_..·f ablefos;.: Sr $r ¡. 
prevención de los srnlomc.1o; i::lc carencia. condipación, •.,<. ; lr~'.;¡j~-~.·· '. 

inapclencia t¡ cr(:ai <Adicción. jarabé,'p,;..,.,, ,la 
,.: ' ..• út~<'.:;3.'. ;:. '·, 

Ürialoi Son suslancia'i aT'lificiales de la moT'Íina, ocasioncAn OT'aló · T;.61.;ta(ó .. Sr· Sr 
lo mismo que la mcladona, la llC'ro!na ll la moT'Fina. int¡ecláda~~~·-:=. J~~idb;, 

·;· .. · 
, sinléliccs. 

Pe1¿:ÍóT'Íco. J;. linlul'a de opio con alcohol 4 alccmFoT', contiene ÜY.aló ·[r<¡~;Jc;;< Sr Sr 
' morfina. in4ecladas. 

Üemerol. [s la mepcT'idina, crea adicción 'I rclajamienlo de ÜT'aló Tableta< 6 Sr Sr 
la< mú.culo<. inyectada. lrquido. 

• •• 1 ~ '" 
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l;st:imulante Café. lé. colas. Pr'Oduccn LolcT'ancia. anc;iedad. agilación. Q,.al. Polvo. lr'luido. No Sr 

inGjuietud. in<;omnio. lactuiCQT'dia y c;fnlomQ<; hojas. 

gadT'Ointedinalcs. 

l_a absi.inencia cuando liay dependencia produce 

do/o,. de cabeza. j,.,.itabi/idad. Falta de 

conccnlración y náuseas. 

Anfclaminas. f;stimulan el •;islcma nervioso ccnln·ll; ocasiona Q,.aló (ápsulas. 

agudc:ta mental. cncrgla. inapclencia. ilus:ionés:. inyectadas:.: tabletas: 

alucinacioncc;. reaccione'.> Je pánico: T'CJuce fa. 

fatigo. c!I sucfio. el l1ambre. anc;icdad con lemoT', 

lcmb/o,.. pl'eocupación. depl'esión p,.o/ongacla y· 

<fr:J,.c,,,~ Je .:igdamicnlc. 

Pl'Cludrn~ Üca..-iorw bienestar> t¡ tiene poderes: r.1fl'Odis:rí-ACos. 

j<_;latfn. Pr'OJucc depresiones:. T ab/etas: · 

i:-Mótcd,.;ina. Produce eufor•ia. rnnlimiento'i" Je Fucna, Q,.a/6 T ab/ctas 6 

agres:ivid1.lJ. ccilr..tbilidad. in<omnio, iJu.,.ioncs:. psicosis: inyectada. /r'luido. 

agudr..t. pét>,JiJa Je la mcmot•ir..t. 

FALLA DE OR.l.G.EJI 
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Cocaína. 

L.S.D. 

IJroduc.: eufoT'ir.1. Lim1c<.~r.1r_ ..:<.1Li<>rr.1cción. cxcilr.1ción. 

rlcprcsión.convl1lr,.icmeo;. rJilolr.ición d(! los pl1pilr.ts. 

clcw..1ción .Jel pul<.o 1¡ .-Je lc.1 lc111pcraluro, lc:1'1t1icarJi<.1. 

l1ipcrlenc;:ión orlcrir.11. rnidri1.1s:is. lw:islcwnoo; Je'"'" 

relaciones scxur..1lcs, pcrf on·Kión <Jcl tabiG¡uc nasal. 

.;;ilac:iues psicólicoc;, ilusiones. alucinaciones • 

..cnlimienlos t"Jc paranoia, <;ospecha, f10slilidaJ. 

vómilos. náuseas. fiebT"C, l1ipeT'eslimulación, alcT'f:a. 

cuFoT'ia lJ mnsación de poder. 

Ücasiona r.1gude7a mcnLaJ. JcFormación Je la 
{Üielilamic:la Jel percepción, placcT', T'eacciones Je pánico, dilatación 

ácÍJo fiséT'gico) de las pupilas. agresividad. ansiedad. crisis. eÍcclos' 

f:cr•alogénicos 4 apr>ef1cnsión. 

, Ps:iolicibina. {;s un l1ongo con saboT> lJ olor nauseabundo. produce 

Pe4ote 4 

mcscalina. 

náuseas, T'clajamicnto muscular, .J¡latoci-')r1 de fas 

pupilas. cambio de humol', visione<.; l/ lolcl'ancia. 

PT>OJuce nauseas, csca/of=r.ros. vómito. leT'T'OT', 

ansicdaJ. dislocación Je la peT>spccliva visual. des:pucs 

cstimu/ación mental. visione'>. scmibiliJad Je los: 

sentidos t¡ cambio Je dnimo. 

0""1. 
im¡cclrMJi..l () 

nc.1saL 

Polvoó 

lr'luido. 

Sr 
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STP. Son <inlético<, pT'oduccn visione<, dificultad paT'a OT'al. Tabletas. Nº Sr 
JegluliT> 4 T'CS"pil'aT'. pa,..dlisiS' T'espiT>alol"ioS" 4 psicós:iS' 

crónicas. 

D.M.T. l~sicodclia de rápida acción. ocasiona alucinaciones:. Oral. Tablelas. No Sr 
dolo,.. de cslómago. cuando .,e con'>umc poT' vía oT'al 

crea lolcT'ancia. 

MaT'iguana Produce cf ccl.os psicol6-:1ir.o-. lJ fisiológicos- de 

(~cm.na bis índica) exaltación 4 cxilación, pT'Ovoca euforia. T>elajmnierÍlo. 

desinl1ibición. calma, alucinaciones. dis:loT'cÍón 

COT'poT'al. sueños cslrambólicos, Fantasías; aumenta el 
pulso, la presión c;anguínca. c;e defo..,...ma la pcré:epción 

Jt::f licmpu. Lolur LJ c':.pm.io; ':.t! Ji\111i11UL¡t::ri !CAs 

l1abilidados moloT'aS: y Je comunicación; crea 

l1idroccfalia q c:moT'malirJaJe., en lo,. espcrmalosoiJcs. 

f; s cannaLi,. índica coci<lo con ('.ACclono par'<J oblcnel' 

el Oc.:<!ilc. ef cuaf se OffT'C~~a al l1a•J1id1. . '~ .• 

!-la~hid1. IJroJucc l'clajamicnl.o, cufcrria. JJCJ>ccpción inlcnsa. QT',.1, Recin·i.l> No s . (_ 

conjunliviliS', po-.ible psico~i..-. Fumada. sólidos caFés ó 
negT'oS". 
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·· l__a locura ha c;;ido inleT'frr'cl:cu1~~ de muq diver<:o<:; 

mcmcT'c.t<; c..t lo largc) del licrnpo. c .. mlec; .Je Ilegal"" a 'ieT' 

considen:Acdet corno una cnFcT'medad. el cnFc-rrno solra se-r 

excluido de la comunid<.<J [; n le, oclualide<J se inlenle< no 

condenaT'Jo et un aislamicnlo. sino ciue .:.1hora se les: abren la.; 

pucT'las de los hac;pilalcs psiciuiálricos paT'a ctuc puedcm leneT' 

uo!A vic:!c.t de relc.1cicin la m.:::io; noT'mal posible. 

Lo psiguiol-ríe< n<Ki6 en !;u-ropa en el siglo posodo 

(XIX). po-r el f-roncés '-)ee<n Ma-r!:in Cha-rcol al cual se le 

consiclc1"a como el padre rJc el psicocmálisis. en el momento en 

c¡uc el f:rcislorno Fu6 dcc;ligodo rJc suo; aspccloo; sobrenaluroleo; q 

dcspuós de C}UC c;:c hubicT'o pensado c;¡uc c..Los cnFeT'mos cT•an 

b-rujos o poseídos del demonio. Po-r esta causa los enfe,,rnos 

f ucT'On conc;idc-rados como culpables 6 SeT'c<; pcli9T'Dsos:: "º le..: 

encadenaba a los mu-ros: de csletblecimienlos parecidos a las 

cárceles. en donde vivían en condiciones Je espcmf:osa 

J'l'Omiscuidod. Todavía en 1815. el hospital de 8et:hlem en 

L ond1"es se moslT'aba a los cnFeT'mos menf:ales pOT' un penique. 

!:odas los domingos. J;n l=-rancia. el paseo hasla el asilo mental 

,Je 8ict5f-re Fué. h k::tslc,1 la T'Cvolución. una de J.-..1s (.lislracciones 

vrcFcridci~ PºT' 'º~ ciudr.u-1·.mos rlc París. 

Poco o poco. los esFucT""1os poT' compl"ende'Y' T'acionalmenle 

la cnFcrmcdad menL>l l'eemplmarnn <> los antiguas 

inlcrp-relacioncs. la enajenación se definió como una alleT'ación 

mcnb.""I. pasajeT'et 6 peT'manenlc. ciue hace al indivirJuo extraño ~ 
sí mismo 4 a la sociedad. 

1-las!:a el pcl'íodo de enl-reguel'l'<>s. época en la que Fue-ron 

re bauli7ados como hospitales psiciuiáf:T'ico~. los asilos eran 

simples luga-res de confinamicnlo. No se intel'naba a los 

cnFeT'mos en Función a sus padccimicni:os. s-ino poTY-tue ICI misma 

sociedad los -recl1owba. !;I ho,pilol psi<iuiáhico eje-rcio 

enlences 4 ejeT'CC todavía. una FuncÍÓr) basada escnciolmcnl:c en 

la seg-r>egc-:i!cÍón de Jos enFcT"mos. ··, 

l E.cie!.opcdia Sal.uol de! l':sludiaole - Sal.uol /;fulcn.a de Edicio•es. 
s..A. de C,.O{. To,.,,)lo. 10 p.p. 83. 84. 85 9 86. 
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Gn el año de 1495. se fundó en lnglate"M"a 'ª 
congl"'Cgaci6n de San ~uan de Dios. que es una OT'Jen 

1"cligio•a de monjes c¡uc más La.,,de se dcdico"l"fa al cuidado en la 
T'ccupcT'c.iCión de los cnfcl"mo~ mentales incluyendo cnl-rc elloc_; a 

lo-. cnÍ c"r'mos poi> ccAuo;.a de alcoLolismo IJ dT'<,J21C1Jicci6n. Cluicnes 

licncn pm~ lema ·· J--face-r el ~icn pOT' nosoLroc.; m~smos. ·· 

(; n l 59Ó llegó es la congT'Cgaci6n a/ nuev<> mundo 

espccialmcnlc a México y en IÓOÓ conslT>uycT'On en México su 

primeT' l1o!;pilal psiquicll-rico. en donde se liene una visión 

inlegm/ en la .,,eliabiliLaci6n t¡ el ace"t'Vo del paciente. G;n 1905 

consl'T'Ul!C"f'On el f1oo;:pilal pc;iquiáb.,ico -San ,Juan de Dios·· en 

Zapopan. ~alisco. el cual desde entonce~ rn encuentra 

funcionando adccuadamcnle con una capacidetd Je 270 

cnfc.....,...rrio.;; mcnlalc~. Giuc va dc ... Je un simple c.ilcohólico basla un 

enFcT'mo crónico. 

Actuolmenle se l1an hec/10 convenios con el !.M.S.S. 
el l.S.S.S.T.J;. pam 6"'inda.,, una mejo.,, alenci6n al 

paciente. adcmá> de c¡ue e>lán >icndo ayudado> en el cuidado 

de lo> pacienles Pº"' la> 1"eligio>a> de la ·· Cong"l"Cgación de la 

Ca.,,idad-· .7 
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~I Funcionamiento Je este hospilal seT'á analizado más 

aJelanle. ya ctue es uno de los sislcmas análogos. 

f.Jan:;¡ algunos pacientes. el inqreso a un cent-ro 

ho>pilala.,,io. ha signij'iwdo Pª"'ª ellos la pé.,,dida de cie"l"la> 

capaciclaJcs socitAlcs. pal" la -resl-ricción en la -relación con la 

mciedad no"l"ma/. d0sapa.,,ici6n de la inlewAcción con la familia y 

e/ LT'Glbajo. así corno fa limilación de 'ilJ'i ad:.ividaJes. Lo que 

llega a ryearles socio palologf<A de lu< pabellone>. 

2· Mo11.je de la r.01tglf..goció11 So11.Jua11. de. Dios-. Co•bt.At.•Cia 9 Uidro 
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Debido a ciuc en lo<; f10<>pilulcs psio,uiál:.T'ico<> se sigue 

ulili7ando la psiciuial:.T'fa oT'gánicci, lr.t inLcT'nación de Jos 
pacicnlcs T'Csufta más b"'aumáLica r1uc lerap6ulica. Por lo que 

el Lospilal es nccesaT'Ío ulili-zcn"lo pa~a LT'alaT' los pcT'fodos 

agudos Je la enfcT'mcclaJ 4 'r'CÍncoT'p01"'aT' cucmlo antes al 
paciente a la actividad narmal ulili7ando la p<iguial-rla <ocial. 

·· De<pué< de la Segundq Guerra Munclial nació la 
Psic¡uial T'Ía social o,ue alT'ibu4c gran impo-rlancia a la dimensión 

lanlo <ocia! como cultu-ral de la enfe,..medaJ. 

La psio,uialT'fa social se opone a la psi~uiat-ría orgánica, 

c¡uc alT'ibuye el ~igen de los- lT'aSÍ:.oT>:~.os .~~·nt~lcs· ~ lesiones de 

los árganos Je1 sistema nmvioso. _ · .. '_'::.~· 
la p<iguial,..fa <ocia! <e preocu~a po,.. l~~:inlerolacione< 

enll'C el medio <ocio cultu-ral y el individu6."i;,:.i~teT'e<a par la 

Familia con<idel'c:lndola como el medio n~hiral'de c~ltivo de la 

enFermedad mental. ·· > 

··Con la apa,..ición de la p<iguial,..fa <ocial. Maxwell 

Jan". planteó la nece<idad de emple= nuevo< método, en el 

hatamiento de la, enfe,..medade< p<iquiól,..ica< lo gue implicó, 

J8 

1 .· Urn" LT'an.;;rormoción rJe lo, hoc:;pil.alc ... .;obT'C todo los 

crónicos. 

? .- Un rTIGH/OT' conocirnicnf.o ecológico. 

3. Uru.1 prn•licip,.1ci1)r1 má'> rAcLiva Je! pocicnle ll sus 

Farriilicrrcs. 

3 -E.cidopt.dia Soloot dt.l Es1udiO•fe.. - Saloot Jvfwca•a de 
Edicio•es S . ..A. de C..C\f. To.-.o)!.o. 10 p.p. fil. 



/~ .· J;l t-ralamienlo de los cnFeT'mos debe haceT'se en su 

comunidad. 

5.· (;I psi.:iuiaLT'a dcnLT'O de la colcclividad. paT'a opreciaT> 

suo; nc:..:cs:idadcs de higiene menlal. ··"' 

·· PaT'a ól la comunid,,d debe lenCT' las <iguienles 

caT'acleT'ísticas:: 

GL· Pequeña, no más de IOQ pcT>sonas paT'"'. que se. 

cono7cc.in 4 se T'eúnan lodos-. ..-

b .. La T'Cunión comuni.laT'ia dcb~:~e~\~·~f:·~·~ci:'¡~5·-
r".-i"nl:0< comn.d"I pP.T'<on,.,1 de !:orla rnJale/" .. ·. 

c .. Una filosofía dinámica Jo~de h;,4GI ;,nt;,íldimienlo 4 
solución. 

J. !;I wiálisis de los cvcnlos jeJc unpunlo de ~i-sla 
. social. . . . . . . . . . 

e.· LibeT'Lad de comunicación de aT'T'iba hacia ~bajo 'I 
v1ceveT'sa. 

F.- Ablandamienlo de la piT'ámide de autDT'idad. 
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g.- La adctuisici6n de nuevos métodos de a~ndi-.zaje 
perra T'esolveT' problemas.·· ~ 

De acucT'do al PT>Dblema de adición que existe en la 
ciudad de l_os Reyes. Michoacán. eslos siete puntos <on 

impoT'lanlcs ya C1ue Lodos van encaminadas a la Fcrrmación de lo 

r1uc e .. en T>calidaJ una comunidad sana en donde el pG1cienle no 

sienlc cambios dw.lslicos en el PT>=eso de su T>ehabilitación y así 

puede T'Cadaplane adecuadamenle a su ambiente de vida al 
dár<cle de alla. 

·· [;I comitó gencT'al de expeT>tos de la Q,M, S. en 195'2. 

en C,inebT'a. le dió el siguiente enFociue a la Com~nidad . 

Tempéulica: . .: .. 

l. Conservación .~e la individualidad d~I pa~ientl'>. 
? .· AsumiT' C1Ue el pacienle es: digno~-~~'-~or:iFi~n2a. · 
3.- Que I,, buena conduela debe seT' e~limulada. 

4 Có!dobo Co.•Uo, .A .... a.do. -Twtia 9 F\óctica de fo Psiquiottia 
Sor.iol - Ed. Cit.1díbiC.O - l!e.r.ica, Lo et-labor.o. 1976, p.p. 45 g 46. 

5 Có!dobo Castw .A .... a.do, -Twlia 9 pláctica dt fa psiqUiattio 
social-. Ed. CiulÍfiiCo - Ticr.ie.o.. la 4-labar.a. 1976 p.p. <Jl5. 
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11.· Que al pacicnlc se le debe de consideren• corno 

un T'Clcnel'Jo,.. de capacidad pal"a un considerable grado de 

l"Csponsabilidad e inicialiva. 

S.· La neccsidaol de adividad 4 tmbajo adecuado 

para lodos los pacienles-. ·· ó 

GsLos cinco punlos son un complcmenlo paY.a los oLros 

<ielc. cor. !es c.:,,!es 'e !e d,, ccnF:ama a! po.cienle el'l sf mim•o. 

lo que vale 4 lo que es capaz de hacer. 

··LA COMUNIDAD TGRAPGUTICAes 
una micro sociedad con un método dcFinido de leT'apia sé:x:iGtl. 

"jUe eslá constituido por un grupo de pacientes 4 personal 

técnico que -f:.,..abaja en conjunlo 4 paT'Licipan oclivamenl~ .~". IG4 

vida Jicrria de la comunid~J en la que todos tienen un esla~us lJ 

un T'OI distinto. que impone una ccrrga a sus miembros y ~ue 
Jebe ajúslGn.,se con Tespeclo Gil paciente. incluye -reu~iones 

T'egula,..cs para considel"'ar los problemas comunes y JiscuÜrlos 

libremente. con lo "jUe disminuyen las tensiones. aumentan las 

expe-riencias y el CAf"'endizaje. Ja más libe,..taJ de acción a los 

pacienles creándoles un ambiente familic:<T' 4 suprimiéndoles las 

-rejas. Pam logrn-rlo. los pacientes deben sen!:i-r "jUe pertenecen 
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a le1 comunidad 4 la enb'<>ga loli>I 4 el e<fucrw del pc-rsoni>I ya 

que la comunirlc.uJ es má-. el mundo del pacicnle que dominio del 

médico.··, 

La sociali·u;Kión. el aula conLT'OI 4 lrA conFian2a en el 
paciente. así como la pa,..licipcKión de éslc en su tT'alamienlo 

son. junlo c..i la p.;icoLcT'apia lJ ICA cT'gole1•apia. los recuT'sos 

Fvndo.menlo.le, ele la comun!d,.J. 

··La comunidad se basa en cualT"O aspectos 

Fundament<>le<: 

l.· Reuniones de la comunidad leT'apéut:ica. 

(omprende reuniones psicole-rapéulicas diarias de los pacientes 

con el ec::tuipo. led:.ura.o; comcnlada-. y comidas del peT'o;;onal ·con 

ellos. 

7 .- Reuniones del C"juipo. 

Son del p<.'"!'soni>I técnico p<>r<4 G4ni>li·wr li>s diferenles 

ac;lividades 4 p-rúpol"Cionar el maleT'ial nccesaT'io. as·( como 

conductas a segui-r "jUe se planiFican. 

6 - MeM.Olia de. la PliMuo. Jo.\llada}laeio11al de. ~iqUiaflia. - Ed. 
Ow., ciudad de !o o!lobooo. !'175, To.o }lo. g p.p. CJ75. 

7 M..c!odl &!.io LUis. ThiquiOllO. ·i::,11e~islo. • 
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.3.~ {;T'golCT'e!pia ó lcn:;;ipia ocupacional 4 T>eCl"ealiva. 

Conlililu4e un aT'ma cficicnlc Je fa psiquialT'ía sOciVtl. c.¡ue 

P""mi le al cl'golcl'apcuta tn>Cl' al. gl'upo obseryacioncs sobre la 
conducta de los pacientes Frente .al b•abajo. 

4.· Psic~leT'apia famiiiaT'. . . .., 

Constituye un indispensable éómpl~mcnlo pal>~ la 
l'Chabihtación de los pacientes.·· • 

8 Cóuloba Caslm . ..A....a•do. -Tt.olia g poác!ica dt la P.;;quiallia 
Soc;al-l':d. Ci<llib;co - .,.,,_,;ca. la otloba•a. 1976 p.p. 50. 
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IP&'3ü©®~~~&'3 ~r~:rm:w::;~.!IDLi\&'3 
~~ ~ ~lJl1lJ'ITLi\@lJ@~ 

[ 1 f:T'olamicnlo <Je I,,.. pocienl.cs <:e cnrir1utx.c ctl r.u¡udr:n• a 
fr..1 f arniltc..i a <-1uicnc-. .;e les oFr\~t:en nuevas norm(..tc.. q orienl.aciOn 

pt'" •. rra l.tljUdcir al pGAcicnlc cu~nJo éd.e acurJa /oc; !'incc;; de ~cm.-.mc..i 

Q ':>U CGtS:CI 4 Cn SU T'cincorpon-;icit)n dcfiniliva <A la rc'..lfTljlicA lJ t'-1 ... u 

comunidad una ve7 r1uc 'iC le Je de alla. 

La Lcn:;ipitA de- ~.wupo. inJivi,Jucil ll Farnilirxr•; /et 

Tc-;:;ci.:.il:-;:-.;;;:;¿;-;, J.;; ¡;:::;;b;!;,J....1.1,L-: ..:ür.\;:v;,., cor·, L.-. JK.l'SúíitAS •1v•: 

van a la comunidaJ l .. 1"co·cac;ón 1¡ el deporLc: '"' '"'!idas el 

Fin de semana; <>a/irJa<.. nc::cLurnu'> ol cinc. lcc..1lni. ele. e.AJ i~uJ 

ciuc la<; lcrvipia<. ucupocion,~1/c•. conl1·iLuqen '" lcnc-r oJ p<-!cicnte 

en con.,Lcmlc aclivi<JaJ. 

4Z 

·· [;I s:islcmc:t r1ue munrJir.Almcnlc hGI !>ido T'econocido como el 

más efioxt en la T'C~labifiLG1ci6n Je loe; pr..icienlec; ciue pc..idccen 

enFcT'mcdar-Jes a consecucncir..i rJcl alcohofic;mo lJ 1.-:fs: loxicomcmíG1s: 

es el que of .,,ece IGI Comunidod T C1"opéulicrJ 4 pG11"a ello uliliw 

/os: c;iguicnLes: T'eSUT'Sos: 

a) .. Rccu-rsoc; 8iológicoc;. 

Son el uso t:.fc rnedicamc~lo'c;: pvrrc..i la Jcc;inloxicación del 

pacienle. 

6).- l"<.ecur>sos Psicológico<. 

¡;:;;, la p<icoleT'apia <1plice1da en dife1"Cnte< mélodo<. 

e) .. RecuT'c;os SociaJec;. 

Con ello, <e f'T'OCU1"GI la -reinleg1"aci6n del paciente a la 

<ociedad. 

COMUNIDAD DE: INTE:GQACION \OCIA! 



f)<;¡cr,lc"rr-!piCA. e<; la uliliu;icf6n rlr. Lodo rer.u·rc;o 'itJe 

;nl.et•o•:IJ11~ flOT' vír..i p-.icológ¡u..1 poT'rA ¡rrornovc-r 6 n~\lr..tlJ/ecc-r lr.:.t 

t.AJ..1¡_·lc)·_;cJr1 c-rw:i;J.n','A al r~rerJio. ¡ · ! L6-r:nino p•.i• nl.l?·ry.ApirA implico 

'111•! e !_.:,i '( :}, '"PL .... ,J,.,. ¡;e·~· •H!1A ¡.:.··:"OILfJ ''..ilH! Lcri~,j·A JH'!~p.~..11'(.fl i6n 

f(;, :•¡, ·.! < ;n·of(~<. ;,n.A/ •.n~·-,··! In· .. J·¡-,.r,•nle·. rn(:f.o,.J.i~ p•.i. o 

l.1:1•,.t¡i(11!_1 .. o•, ·· 
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P<icolcr<Apia individual. 

( ~omislc en rJla-r/a-; Jcl psicólogo 6 psic:tuial:.T'a con el 

pr.A 1 ~i1::n!.c un donJc se anali1an sus: rrrob/emai;: q se Je a1juda en su 

rcJw~)i/iLoción p'>icoJógica. 

7. f)c;icof.c1Y...1pia en 9t•upo. 

:-;on reunioncc.; de Lodo el pc,..s:onV!f lécnico con !os 

fl•A< icnles. en donJc ~e? licnc cf mio;mo c.;lal~'i 4 ~n la'>. cuafns 

uA.:.L uno J~ los: p.:.tcicnlc.; expone <;US pl"Ob/ema_s: 4 cnl::re lotJoc.;: o;c 

!JtJ'.L •. m (:.4'Lcn1al.iv<A'> 1¡ s:olocionec.;: . 

.3. f).,icole1•api1~ familiaT'. 

Se fl~~v~-" a C(.tbo en 1--cunionco; s:cmanc.tl~c.;: .con .lo~ fa.rn~fiaT'CIO" 
.J~ !.{1..Jo'- L .. pu,-icnf.,~ .. en rJor1rJc se les 01•ie11L~1 cómo JcfJcn de 
, oLkw . .tr en /t:.1 r"cJ1r.1bilif.oción Je foi;: pacienlcs. 

L¡. IJ..:icolc-rapia /l.Abo-rr..if. 

Con .. i.;;lc en ocup.-;n .. a foo; pacienlcs en aclividaJeo; 

rllertl.Alc.., Ó rÍ'iiC<:;~.; Gtlle r.Ali.el'tm Je ITli~llCn:.4 fJO\iliva SU conJucf.a 

pary.t .. u reinlegración a ,.u r:omuni<Jc;.1J, con la rnGHJOT' capc..icidaJ 

LbmYAI 1¡ <oci,,1 po<ible. 
fAL.l..A DE Uf\IU~ 

e o M u N 1 D-A D D e: 1 :tt 1 E: G e A e 1 o N ~ o e,¡ A ,1 



5.- Psicolcrapia ,..ecrcaliva. 

Consiste en llcvaT' c..1 lo., pacicnles a visilc.Ali' pe1•iódicG4s a 
dislinlos luga1-cs T'Ccrcalivoc; como pueden <;cT': pr.tl'G1UCS. 

·1.oológicos:. cinc<;. muc;co<;. lcalros. cxcllT'siones. balncaT'io<;. ele.. 

paT'a G¡uc siempre eslén en conlaclo con la socieclaJ exlerioT' ll 

ai;( racilif:.aT' ">U 'T'Cinlcg·r-c;1ci6n a la mi'irllGI. 

Ó.- P~icoleT'G4pic.1 Jepo'T'liva. 

Se lleva a cabo mediante dcpoT>les GjUC se p1"G!CliGjuen par 
CGtuipos para fomcnla-P cnlrc los mismos pacicnl~s IG4 

c;ociabil;Jad. la convivencia lf el compañc'T'i'imo. 

7 .· J\icolc-r.::1pi1~ rJc es ludio. 

Comiste en eslimu/G4,.. a los pacientes Pº"' e/ gusto de la 

fccluT'a 4 el dc'ico de sabe,... pr..tT'GI que 'iC cslén inst.,,.~4c~d~ cr;_ fo~ 
adelanlos efe la ciencia. 

La pc;icolc-rapia individual. en gT'upo 4 la famifiaT' lien~n 
las siguientes finalidades: 

a) .. (oncienti7al" a lm pacicnles y familiGIT'es de <U 

problema. 

b) .· Restablecel" al paciente psicológicamente. 

e).- Oespe-rf:.Grr' ini:.eT"eses en d mismos. 

J). Sabe,.. volowAT><e. 

.e) .. _ DejaT' la!- acliccioncs. 

.La psic~Le,..,.pia l.,bo,..al tiene las siguientes Íinalídadcs: 

~r'. o·i~LT'r.tc~n Ir.- numlc de pt"'COCup<Jciones 4 <.t~gusliás. 
b) .~· P~pOT'CÍcmr .. m c;olisFacción .4 Jc.;pieT'lGoin inle-rés. 

'c).-:.Crecm opm·Lunidc..1cJcs en la convcrrc;ación ll o;.al~sfocerl 
necC.si~aJes emocionCJle ... 

· d) .,·Disminuyen ar10T>mG11idG1dcs conrluciP.ndo "' 

~!c;l·~ .. blc.~i~1icnlo. 
e). COOT'<Jina la ac.:lilud mcnLol CCln lo memo-ric.t. 

F) .. Ayudan" ganal" confianw en <Í mismos. 

g) .. Proveen escape a la int"T'anGjuilidad y agresividad. 

h) .· Alienlan la aclividad en gT>up0<. la T'C<pcnsabilidad y 

lo coopeT'ación. 

i) .. Ayudan a la adGjuisición de la habilidad. 
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Algunas de la .. acl.iv;daclcs má<> impo,..b:mf:ec; G)Ue c;e 
-ro"li-,an en la ciud"d de 1 o< Ret¡es. MichoGlcán, conFol"me " 

los dGllos f>T'Opol"cionG1do•. pol" el [). ! .!=. municipal: 

AgT'icultum j G!labarlcría Üibujo 

1-lol"liculLUT'a f~bw1i<lcría Pinlul"a 

Ganadc·rfGl AT'Leo:;tAnías Música 

Avicultul"a lmpl"<>nlu l-f CT'T'el"(a 

CunicultUl"Gl Acluación 

Üc acue,.,do a las nccesicl:.Jc, de la. población de Los 

Reyes,. Michoac&n,. lrA~ ~ieéc po:;icolc-rapic.ts son neCesari~s ·~~~~ 
lo9ra,.. una mhabilitación inlcgw.i. Además "'cample,,:,erit=á 

con le.to; rAclivido.dcs labo,..ale, LyA anlco; mencionadas. 
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G~u_p~: __ -7.!th~~an MicLoacdn. 

Servicios con los Gtuc cucnla: 

A-reas: Pel"'sonal: 

Üarmit.Ol"ios. 

San:G.,.io<. 

Cocina. 

ComeJoT'. 

S. de lcT'apias. 

Patios. 

Scwicios. 

Despensa. 

Jawlrn. 

Üi-reclo-r. 

/\Jministr..AdvT'. 

Cocinfrr'G'.'!>· 

Lavado Je loza. 

Lavado 4 planchado. 

Terapias: 

T. labo,.,al 
T 1 

1 • ~J'UfJ'AI. 

T. Familia,., 

T.indiviclual 
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~slc cenl-ro carece cJc fas ;n~t.alaciones propias pa1'a 

salisfaccT' las necesidades del pacicnle. 

Las- acf.ividadcs !>On rlcsanoollr.1rlt·J~ Cn una casa 

habitación_ la cual se encucnl-ra mal <.Acondicionada. 

Na se lleva u.na dcsinloxicaci6n r.rrcvio. del paciente. lo 
c.¡uc con f"'T'ecuencia ocasior.1a L rnuc·rlc del cnfcl'mo. 

l;s sumamente Je~T'imcnle poT' la< concliciones del ediFicio 

e instalacione~. 

¡;1 peT'sonal no es el adecuado. 'lª que no eslá 

capacitado. 

!;s J;Frcil su localización po-r el lugaT' en que <e encuenlT'a 

ubicado. 
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1=bniLal Psiquiáb>ico en Marnlia Michoacán. 

SeT"'V'icios con las ciuc cuenta: 

AT'Cª" 

~ospilali7aci6n. 

OaT'mito-rios. 

Scinilc.tl'Íos. 

GnFcrrm.,,:.ía. 

Recepción. 

Palio cenlml. 

T. A,..lesanías. 

Sala ele lc-r<>pias. 

AucJitario. 

Sala de l.v. 
e de rúlbol. 

C. de bás<¡uelbol 

Pa~eo~. 
A. de convivencia. 

Cocina. 

L. de low. 
Dcspcns-a. 

CdimG4T'a Je -rcÍ"rige,.,ación. 

Üi,..ccción. 

Adminisl1·y;ición 

R. humana<. 

T. social. 

Recepción. 

C. nÍécJicn .~~enc,..~1. 
(. p<icol6\1ico. 

(. psic1uiall"ÍG1. 

Sala de espc-ra. 

lnlendencia. 

{; nFeT'mel'ía. 

.l;sf:acionc;;imienl:o. 

A-rea veT'de. 

Lavande-rfa. 

(omedDT'. 

Qireclm'. 

AJminisl-radar .. · 

Psicólogos. 

f-;nf<?-rmcT'a~-. 
. R. humanos. 

: • f-\F;:,nadores. 

Tel"apias: 

T. individual 

T. Familia,.. . 

T. l"ecroaliva. 

CuaT'tO de aseo. 

Labo,..alol'io. 

SubdiT'CctOT'. 
PsiquialT'as. 

Médico geneT'al. 

T. social. 

Intendente. 

Recepcionisi:a. 

T. GT'Upal. 
T. LabOT'al. 
T. depo,..tiva. 

(hofe-i>. 

Ten~pe~tas 

(ocirieT'as. 

J _ava plato<. 

L<>6ow.1lDT'isl:a 
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5 4 8 

6 3 

'2 cocir:o 

.3 comedoT" 

4 s-anilnio'> 

5 se-r1icioi 

Ó JOl'nil:rrios 

7 ptio 

8 jardin 
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1:-dQiP_ili;i~uiólT'ico _Q_r!_GucuJG1JG4¡º~-.JgJic;co. 
Se-rvicioo; con las c;¡uc cucnla. 

AT'eas: 

~ospilali2aci6n. 
Sanib~T'ios. 
Cocina. 

~nreT'meT'ía. 
l. lo2a. 

C. T'eFigen:~ción. 
C. f'.J":...,..ó!cgc. 
AJmini'>lT'ación. 

Conc..ulloT'ioo;. 

Palio'>. 

Sala de T.V. 
C. aid~mienf:o. 
Dcspcn-;G1. 

Capilla. 

ÜiT'ección. 

R. humanos. 

AuditOT'io. ~ucT'to. 
e bcisquetbol. c. voleibol. 

D. M~dico. Ca-rga. dcsca:rga. 

Gc;lacionarnien~o. C. Psi(".otuialT'a. 

C. Módico Gcnc:ral. 

f)ormi LOT'ios-. 

ComedOT'. 

S. de tc:rapias. 

C. cmple"dos. 

Gimria~io. 
Labo:rato:rio. 

SuWin~cLi6ri. 
T. Social. 

C.fiJtbcil. 

A. Co~~iVenci·a~ 
Lavandc:rí".· 

e p,ic~logo. 

Oiroclm~. 
Psi~ui,~lras. 
R. humanos. 

Neurólogo. 

lntcndnnlc. 

Lava pl<Ato<. 

TcT'api,;is: 

T. in.-Jivirlual. 

T. T'c~n·e,::,1livtA. 

Subdi:redo-r. 

Sociólogo. 

{;nFeT"mcras. 

Recepcionista. 

Labomlo:risl:a. 

SeCT'ef:crrias. 

Adminisl-raclo:r. 

T. Soci"J. 

Médico Geneml. 

Afan"do:rcs. 

Cocinera. 

FALLA DE ORlGEF¡l 

T. e""P"I. 
T. dcpo:rt iv". 

T. familia-r. 

T. de c<ludio. 
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/<:._1 
--......:···--- 1 

.,'-..._I 

[I hospiLG!I cucnla con algun;;is in~Jal(.teione~ espcci,..1/c., 

pG!T'GI ciuc el pacicnl:.e .JcsaProl!c cicT'Lo.: ocLivi<.l<'.u-Jes de qi 

1'Chabilitaci6n. 

cconórnicoo;. 

!;I g,,ado de l'Ch<>bililación es mu4 bajo 4« que el 80% 

vuelve a T'CCVleT' ya que no cuenlG1n con lodas las len::~pias que 

se ,...eq~ieT>en. . . _. 

Se locali'Z°a e~" una -zO~~ -t1"anquila y se intc9l'a al 
contexto del lugar. 
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J;I hospital cuenta con algunas de las instalaciones 

especiales pctT'ct descrrro!lcrr cieT'f:as actividades perra su 

rehabilitación. 

Se \ocali2a en una zona muy T'uidosa y se inf:.egT'a al 

contexto del lugar. 

La urienlación. veni:ilaci6n e iluminación son las 

adecuadas en cad.a una de las ÓT'eas. Posee el peT'sono\ 

adecuado. 4a que todo está capacito.Jo. 

(;., d;;p-rimcnt.c. debido a /CAs restT'iccionc-s- c.:¡uc tienen /cy; 

po.cicnf:.c'> con el cxl.crioT'. 

Los doT'mil:oT'io~ <:en individuales. lo r1uc r.p pcr~:tc l.:1 
int.cg-ració~. la sociabilidad y la con•:ivencia cnt:re po.cientos. 

: 'Zo.11rt.-o••.::"o 

------~· ~ ... •..-..:"or 

Í7 1~ erl.. p,,..61,co 

"" ~-· 11'-'SS ISSSTb 
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Comunidad Te'!'apéutica en Mornlia, Michoacón. 

Sel"Vicios con los que cuenta: 

AT'eo.S: 

D07'mit07'ios. f;nfe'!'me'!'(a. Sanita'l'ios. 

(oopeT'ativa. 

Despensa. 

Pe7'sonal: 

Patio<. · ' C. ai.lamiento. J. co<tU7'a. Chofe'!'. 

T ma~ualiddde<~; , Ca7'pi~te'!'(a. J. mú<ica. lng. agronomo: 

-.::·;. 'Gi.mrJaSio:. Q¡~~dc:Yr. 

, \i§i~~=~ir:f. :·~ '.·:;~! · ~L~:::;d07'. 
· .· R~2~~~ioni~ta. 

. -.:·>,:~ i,.:p~;~~~J¡~~~-·,_· 

ZahU7'd~~- , . ~~~~- S. deT.\/ 
S. juego< de me<a. 

e de bó<quetbol. 

,J uego<-_infantiles. .. :".: 

A. ~on~i~encia. Sanit~,..i~s.-
f;stacionamiento. 

e de fútbol. 

e de volibol. 

Paseos. 

1 ntendencia. 

Lavande7'ía. 

T individual. 

J. lab07'al. 

J. de estudio. 

Aula Je clase<. Cocina. 

(a1'ga y de<Ca7'ga. 

Je'l'apeutas. 

PsicometT'isto.. 

Subdi'l'edérr. 

CocineT>as. 

Psiquiahas.

Médié:o genel'al. 

1 ntendente<. 

T 9'1'Upal. 

T. -recreativa. 

VeteT'inario. 

Afanadores. 

T social. 

La.;,~ pi;,;to~. 

Psicólogos: 

NeU7'6J~go. 
. S62iólog~ . 

J. familia7'. 

T deporliva. 

COMUNIDAD 0€ lll1E:GiACION (Q(IAl 
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La comunidad le-rapéulica cuenta con toda< las 

ind:.alaciones especiales pal'a que el paciente l"Calicc 

adecuadamente cada unG'l de las t.e,..apias pc::rr>a o;u 

rnhabfaación. 

Cuenta con el pc-r<onal adecuado y capacitado. 

Sus actividades se descn .. •·rolfc:m. con un funcionamicnl:o 

lógico. 1¡a c;¡ue Ja disb-.ibución de Ja< amas e< Ja adecu"'da. 

bl 0-rado de rnf1abilitación es del 90% ya c;¡ue las lempias 

aplicada< son las adecuadas. . 

Su localización e< cx~elenle. debido a Íd lmnc;¡uilidad del 

1 - --·~';ji.A•"· 

FALLA DE ORlGEN 
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Cenl-ro de lntegT'l>ción, Juvenil en Guadalajcm> )ali<co. 

SeT'Vicios con los que cuenta: 

D~~if:arios. 

S. tempia<. 

Cocina. 

D~spensa. 

DiTtecció~. 
1 nlende~~ia. 

DirectOT'. 
Médico gT'llJ. 
Cocineras. 

Sanii:GrriOs. · 

S,de T.V; 
·. , .CamedOT'. 

Patio.· 

. C. de bfoquetbol. 

···L.J.;low. 
e de refr.igeT'ación. 
T. <ocial. .. . §~I; de.e<pe-ra. 

Lava~d.,.;,ra. .,. • Cu;,,,tº de ª'eº. 

P<icólogo. 

Intendente. 

Lava plato<. 

T. social. 

Sociólogo. 

S4 

-r erapias: 

T. individual. T. grupal. 

.{;J cent-ro cuenla con .la~.·in~t:a.J~~i~nes .~J~cuadas pa:r-a la<; 
leT"apias que se T'eali-zan. 

La Ol"Íenlaci6n. vcn~iL::A~i·~n- e·~.il.·~~i~~ció~ son excelenles en 
cada una de sus áreas. , . . . . , ·. . . , 

Se inleqra adecuadamente al ~~n~Úo del lugár. 

Debido a .:iue <ólo.<e aplica la "¡;.,,.;;,pi~ individual 4 en 

gT'upo. la rehabilitación es incomplelci 4 deficie.nte: 

COMUNIDAD DE INiE:GiACIO~ \Q( A' 



.----¡ . 
j t. social 
L--··---·-

ingres~' 

,----¡ 

! direccion ! 
1 ! 
, ___ - ---- _j 

Cí_WCLUSLOi'J 
c?l7"<./.,,,:/on.·,1nJo co;lo~· ccn(n.,, .J .. r:~.~.-..1'71-ll,1cú5n con( . ./ 

problc .. ,,,.., c!n / _ (l~ Rct..jCf.,, f11c/,01A.":•.Jfl, .;e 1::ansl;iera quo el 

\i)lcma J., n·fu"b,/itaoón empica.Jo por /,;,1 comunidad 

fr•nc;.¡¡Jt.)Uf!"C,-J L'\ 1-'/ n/CÍ<; Óphmo po:,'1~:.I ('/ rl:mteotnicnÍO Jl.' Odc 

f'l\'t/t"!Clo. , ·0111ph.·1ncnícinJokJ c-on 11n .-11'1.'.:I ,_l. curandn (r,.,~·a. 

e o M u N 1 D A o 1l E: l N T E: G ~ A e r o .!{ \" o-e CA b 
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Pc.1cienles: 

San ICAs pe~sonas que se encucnl:.1"an enFeT'mos a causa Je 
li!dicciones 4 que necesilan una T'Chabililación inlegn~J. 

Üi,..ecf:.ol": 

!;s GjUien se encaT'g" _de diT'igi,; y vigil"T' el buen 

Funcio:irAmienlo de lci comu~idac:L 
SubdiT'cdoT': 

!;s l., pcT'son1> cnc,,T'gad" de "u~ilit>T' y sUplin· ,,IJ¡T'edoT'. 

AJminislT'adOT': -

Se encaT'g"' de diT'igiT' ci 1>speclo- ÍinancieT'C de l., 

comunid .. d, lc:mlo lm cnln.dás como 1 .. s ·.;,,l;d~s. 
TT'ab.,j.,doT'a social: 

G;s 1,, pcT'SOna cnc=g"d" de G1lcndcT' lcd~s los_ GIS~nlos 

relacionados con el paciente. 

Rccul"sos humemos: 

Se cncrxrgrA de alen<Jcl" Lodos los asun~o'c; T'Claciónados con 

el peT'Sonal. 

SeCT'elaria: 

J;;;;, l., cncC1T'gaJa J., auxilie,.,,. cAT'chivaT'. T'ecibiT' JlamG1das 

del di1~ct01 .. 11 ~ub.Ji·recL01~ IJ el rnc:m<!jo cJc Ja CoT'T'c-.pondencia. 

Rcccpcionisla: 

~s la peT'sona cncaT'gCAJa de inFoT'mct1". OT'ienlaT'. T'ecibiT' y 

P"'"T' llam"d"s lelefónirns. 

Sociólogo: 

¡;, el que esludi" l,,s CC1us"s de I" enfeT'med,,d del 

P"cienle con T'Cl,,ción "·1,, socied,,J. 

lnleT'nist.C:": 

¡;, l .. peT'Son" e~c.;,:;;g,,d" de-~l~nde-r .. 1 P"Cienle " su 

llcg,,da y dict,,minaT' si ~st_e ne~e~i.t~ hospit .. li2~ción. · 
PsiquialT'rA: . -. -.-.. :.... .. _,. 

Se enc=g" de ~~tudi;,; y -tf~l~ las, ~~f ~m~dades .. 
mentales de los P"cienl~s: :~; - ., <•·.·•_'•_'e' l .. -. -. -: . ~~- •, 

Médico gcneT'aL' •}\•_':•::·:·: ;,_-_·' 

¡;, el encan;:i.,.do de ex,,rl1incir caJa 'uno de los ÓT'g,,nos del 

cueT'po del P"cicnle pam dicl~~in.,T',' c~áles ~st"n "Fcd:ados. 
,··-· ·.'' ,.¡ .-· · ... ' ' 

S7 

j.')sicomclT'isla: 

l~s Giuicn se cncaT"ga Je vigilar la JUT'ación Je los 

Fenómeno~ psí~uicos del pacienlc. 
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Neurólogo: 

Se cncctT'ga de lT'anquilizc-tT' a frn; paciente~ en los pcT'íodoc;: 

ctgudos de lct psicosis. 

l;nFcrmeT'as: 

Se cncat"'gan de auxiliar a los módicos ll alcnde,., a fas 

pctcientcs en el pel'íodo de hospilali7aciór¡ .•. 
Psicólogo: . . 

\; s el encal'g;Jo de esl:udia~ I~ vid~ p~í~uié:a de los 

pacientes 4 ayudá,..fos e~· su·~~~ab,il_i~~cf~~:-~~·~t;tl; . 
T erapeulcu: · ' ·." .: ··: .. ,>2'.> . .'.".i~·- ... ~'..:·~( · · 

Son _<,Juienes- auxilian _d j~~~ ~~j-~~l~-s~::;~-:~-~~· ~h~b~li~áción 
enseñándoles una se-rie J~ .. ~Fi~~~-~ :-·4:~~-~~~·hJ~~~~~;.:_'..: 

Pal'amédicos: . . .. . .,.,., ·. . .... 

Se enca,..gan Je auXifia~,·~: Í~·~·i~~~~-~·~~~:·.·~~·.;~~U;/ :: 
mhabilitación 4 sacaT'las a paSecrr/':.-:: ,:·> .. '/:<e 

/ ng. a9l'Ónomo: 

Se cncaT'ga de auxdicrr a los pacientes en las actividades 

labol'ales de cultivo. 

S8 

VelcT'Ínario: 

Auxilia a los pacientes en lm acl:ividadcs laborCAles de 

ganadc·rf<A. avicullu1•a y cunicult.uTa. 

/nlcndcnle: 

J;, el enca,..gado de vigilár el mcmtcnimienlo y limpiew de 

la comunid.:<J.· . 

Afrmr.uloms: . . . ·· . . / · ' · .•·.· · ... 

Son los enca~g~rlo<~· de ¡,,;, liinpie~a ~n gcne,;al de la 
comunidad. -~~>'·; 

6~º~~::rvici~ d~ {;;;~.~OT.~c;i~J¿~~~iól'éi' la. comunidad. 

e -; ... ,. · ... .,.•.•,,··· 
ocincTa: . : . ·.~~ .::"'.::;·:/ ·/:·_:-... ~:.:·:.: :·~·". :.·. _··: · ·.: 

Se cnc=ga de p,.i,par;l'.ld/álim~~lo:< para los ~nfe,;,;,os 
y el personal de la c~munid~d.· < .. ... . . . . 

Auxiliare~·Je cocí~~; 
Se encargan Je ayuJaT' en la cocina en la preparación Je 

los alimenlo<. 

Lava plato., 

G;:s el encargado del aseo de la low en la cocina. 



Sace1'dole: 

{; ... G¡uicn se cncaT'gLA de <AljUdaT' moT'al lj espiT'ilualmcnlc a 

los pacicnlcs. 

T mbojod01'es: 

Son los cnco1'godos de hoce"!' 1'CpG11'ociones a Jos. muebles e 

instalaciones ~ue suFran·Jespe!-rf~~ú~·S.· 
r=-:amilia1'Cs: 

Son las pe-rsonas. 'lu~ · ti~n~~ -~~~.i~rif~~::i~nt~rn~Jo?.tf es.le?~: 
al cuidado de su 1'Chobilit,,ción}. . _ \:;; .·.L :r.: ¡• '. ..... . 

P1'0veed01'es: ;. "···' .- ... 

Son los que se enc~T'9G.~-J~~,~~~:'..6.~:;~~·~~~~t~i'~jes:~ 
Pª"ª solisfoce"!' l"'s necesidades d.>_ I~ (:c,fj,~r,¡d~d. ,-· . ' .... 

RecoleclOl': ·' .. ·~ : · · .'~-· '; 

f;s la pe1'sona en~~~~od~ d~ 9.,~o~~,; I~ b~~uro p=a 
llev=la a ti1'a1'. .. . . 

Chofe"!' de ambulancia: 

f;s lo pe1'son<A <¡ue llevo a los p<Acienles a 1'ehabililaci6n a 

la comunidad. 
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!=sla)íslica_,_},,j.~_pc>h!,~,¡/Í_<t_J~Q!l"'-i.J"'.1if_l,_oacán. 
La ciudad de l __ o< r<"'l'"·· Lr. lcniJo una tc<<a Je crecimiento de: 

1960 1970 ,Jc,I Ó./% 

1970 . 1980 J,I Ó.0% 

1980 1990 ,Jc,I ~>.5% 
1990 -7000 ,Jc,l 11A% 

·Año. No. Je 1-IGlbilcmte< 

1960 19798 0.067 c .•. ··'. ·. .• .· 

1970 33 5Ó3 ... ·-· ..... 

>1980 53 665 53 665 · · ····-• • ··••·· .56_509 • 

1981 s6 soQ 56 soc;)•···.-.· <se;> 503 
. ·1982 59 503 59 503 . ,, : ó? 656 ·.· 

1983 Ó? 656 0.053 ·. ·:· 3 3?0 Ó? Ó5Ó ós 976 

1984 Ó5 976 0.053 3 496 65 976 69472 

1985 691,n 0.053 3 682 69471 73 154 

1986 7 ~ 15/~ 0.053 3 877 73 154 77 031 

1987 77 051 0.053 4 08? 77 031 81 113 
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1988 t31 llS 0.053 11 7()() 81 115 ª~' 1¡17 

19a9 85 1/17 0.0~5 ,, 57Ó ª~) /¡ I") 8q 938 

19C)O Be) 938 0.01111 11 7ÓÓ t39 C).'>8 <)I¡ /Ol¡ 

1991 9'1 70L¡ 0.01¡1¡ 1¡ IÓ/ 911 7011 q8 871 

1997 98 871 0.014/¡ l/ 350 98 871 103 ??/ 

1993 103 771 O.Ol¡l¡. l¡ 5l1I 103 ')?/ 107 7Ó7 

!QC)/..;. 107 767 0.0~1i1 I· l¡ ]l¡i 101 /Ó') 11? 503 

1995 117 503 0.044. ·" ' ... :.: 4 C)50. ' .117 505 117 l¡53 

1996 
"',· ··"·'··' 

117 l153 · O~OL¡L{ .. ... :e 5167 .. ll].'L¡5.:', ' 17?. Ó?O 

177 Ó70 · 6.Q;4t¡C 
. 

,·.· ··•. 5 3Q5 ,··. 177.Ó70 178 015 1997 . ,· 

1998 178 015 :o.Ot1t¡:L:: : 5 6:32· . 
178 ois 133 Ól17 

133 Ól17 O.ot1li}; .. 
,' ', . 

133 6117 1999 
,. . . .s 880 . 139 577 

7000 139....212 . 0.0,t¡L¡;: .. '. > . .· .. < ·· .. 
,_,·,:.· '. ' 

La ciudad de Los ReljCS, conlCAn~ con unc.i población ap-r>oximada a los 13Q.577 habil<Anlc'> pCKr<A el cifio 7000. 
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De la población Je la ciuJacl en cu<inlo a drogadicción "" l1ornb1•c< Je 13 a 15 año<o 

Año. [;JaJ 1-~ab. Año. l~,JacJ. 1-lab. 

1980 13 l¡lQ 1980 IQ 3?7 

1980 ll¡ L¡95 1980 70 L108 

1980 15 505 1980 71 . 770 

·:Q80 :6 1.A. ..... ... ~.,. :980 " ·300 

1c)80 17 414 1980 73 ... . ·303 

1980 18 494 1980 •. ·. ?L¡ . ?93 

1980 ?5 ?Qt¡ 

T~t,,;I 5 050 

,· . ,· ' . 

Po-rcenl:aje de jóvene< de 13. ci .7S ~ño< T'e<pecl:o a I~ población· Lol:al de la ciudad: 

Año. : No: ht;;b;1:.,nle<. . . . . . 

1980 53 óós. 

53 ÓÓ5 = 5 050 53 ÓÓ5 X = 505 000 X = 505 000 X = 904 = 0.094% 

100% X 53 ÓÓ5 

De la pobl.,ción de 1980, el 9.4% e< de 13 "''25 año< Je edad en hombro<. 

COMUNIDAD 0( INT(GQACION \OCIA! 
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QcJ,]aci<icLJ.JJ~ni]_<¿El_lr,_C_,J~L 
TamanrJc> en cuenl.a c1uc el ()_!;%de lo pol,loción lolcAI de la ciucJ..,,j ele I_<>< ["<_cyes. Michoacán. es de 13 a 75 oños se tienen: 

Afio. Na. de hab. x % Je jóvcncS". =' No. de jóvenes. 

1981 56 509 0.094 5 _311 

1982 59 503 0.094 5 593 
ce 

1983 62 656 0.094 5889 

198L¡ 65 976 0.09L¡ ·. 6 701 

1985 69477 0.094 . 6 530 

1986 ' 
73 15/~ 0.094 ·, 6876 

1987 
·. ' .... 

77 031 0.094 7 740 

1988 1 81 113 ci.094 : .. \ 7 624 

1989 85 41? 
•' ó.o94 '·.·· .:,,:·1· 8028 '.·. 

1990 89938 0~9t¡ 8 454 

1991 91, /04 O.OQL1 8 QO? 

IQQ? 98 871 0.09L1 9 ?Q3 

199:'> 103 Tll 0.09LI 9 702 

10911 107 162 0.09'1 10 l'lQ 

J l){_)~• 11') ~_)l).:) 0.0011 10 575 
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1996 117 L~53 0.09t¡ 11 º''º 
1997 177 6?0 0.094 11 5'26 

1998 1?8 015 0.094 1'2 033 

19QQ 133 6111 0.094 I? 56? 

?000 139 5'27 0.094 13 115. 
. . . 

La ciudad de Los Reye<. Michoacán. c~ntará cMun;. ~blaciÓnj~~enil;;.PT'o~imaÚa I~~ 13.iish~bifontes de 13 a ?5 años 

par>a el año ?000. 

Contando con ci f',,as pl'Op~i~~adas pm: el Di,.~d:+y el Coma~da~t~ de '~ Policra Hunici~al J.; Lo< R~y~s; confOl'me a 

los detenidos p= mes a causa de dl'09C.di~ciÓ·~ 's~: t~~~cl el <i~uiente d;lo: . . • . . . . . 

Poblaóón aclua! de la éi~d.:,J·.•' :::~~;l¡j7 ::· .. _.>,.:·•.·•.··.: 
Población juvenil masculinO./.. .. ,_A:_, .. 8.:454· ~< .· 

Detenidos pl'Omedio mensual:.:: .. ·' . x':.;_._J._ro:g;fl'.,o:i 
12 = 85 41? 4047710 '~ 8s4f?~:- ·. .. L ~ .=: 47.38 

89938 85·~1; 
APT'oximadmnenle 47 detenidos pOl' mes= 47 - 45 =?detenidos más por> año. 

Difer>encia en un año: 8454 g2º = 2 x = ?00 x = 0.0046 = 0.46% 

80?8 100% 4'26 

. 
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(; .. Le po-r•ccnlrAjc 'icr.:.í lomt"Ao./o rcc;pcclo tA l.A poL,loción juvenil mo..,culin,~ .Je c1.uJ,. <Afio P<Al'<A oLl.eneT' un,:1 d¡woxun1~ción .Je! m.'ancT'O 

<Je prAcicnLcc; G1UC habrá por• rncc; en 1.-A cornuni(J:.4..J de integroción <,ociol con!'oT'rne 1.AI pe.Aso ele~ lo .. oíioc;. 

Población lo!.c•I <Aproximado en 1,, ciur.la.-J pm•a el año 7000 = 1.59 ':J77 hab. 

POT'ccnl:..ajc .Je j6vcncc; dT'ogc.u1icloo;;: O.OOltÓ 

Población juvenil masculina para el año ?000 = 13115 x O.OL¡Ó = Ó0.37 

La comunidad lendn:-i una demanda de pacientes a causa ele JT'ogadicción CAproximcuJamcnle de ÓO p(Acienle..; pa1•a el afio 

?000. 

De la población de la ciudad en cuonlo a hambre< alcohólicos' (1980) 

No. de habitantes: No. de habitantes: 

?38 7ÓO 

??? :· ,. : 3Ó 168 

?78 134 

178 174 
.· 

373 .· 39 

31 139 40 310 

37 196 l¡I 77 
' 167 33 1 
1 4? 168 

34 IÓ3 -1 L¡.3 109 
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4'+ 107 i 1?5 

l¡5 ?19 i 49 81 

46 93 i 50 178 

l¡] 85 i 
1 

Pol'cenLaje masculino de ?Ó a 50 años l'espcdo a la población l:otal de la ciudad: 

Año: 1980 No. de habilanle<: 53 665 

53 ÓÓ5 = 4?85 X = 4?8500 X C:f98%, 

100% 53ÓÓ5 

Oc la población de 1980. ~I 1 .98% ~. d~:;6 ~ 5b ;,fios de edad en. hombros. 

Población adulta en lo ciudad: 

Tornando en cuenLc. Gjlle el 7.98"10 de la pobláción l:ól:C.I d!'_.Lo~' Reyc~; Michoacán. es de ?Ó a 50 años se tiene: 
• ' ' '· ·: : ; • ' • <.• t,> ' '~ : .• ~ 1 ' , • • ' •• : 

.;, ··.:,,~~·FE-.-.;::·:.---.., ;, · 

Año: No. de habil:anL~s: .• ·.~ ~·;.ode adultos: '"= No. de adultos: · 

1989 85 l¡I? 0.0798 ó 815 

1990 89 938 0.0198 7 177 

1991 911 704 0.0198 7 557 
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199? 98 871 0.0798 7 889 

1993 103 ??I 0.0798 8 ?37 

1994 107 7Ó? 0.0198 8 599 

1995 11? 503 0.0798 8 977 

1996 117 /{53 0.0798 9 37? 
. 

·.· .. : 1997. : I?? Ó?O .· 0.0798 9 785 

: . 1998 · 1?8 015 0.0198 10·715· .. 
133 647 

: 
0.0798 

.· 
10665 •• 1999-. . ... 

•.· . '. -foció" : 139 5?7 0.0798 ,;;-:·:,;:; b!)/1 irffil'f!,¡:;iU~!~tt 
.. ·. 

?000. 

Contando con cif,.as P"'ºPOT'CÍonadas par el Üiredol" t¡ el ComanJ,;ríle Je Í~ Pofi~r~'Municip~I de Las Reyes. Michoac&n. 

confoT'me a los delenidos po-r mes a cauc;~ Jcl alcaholic;mo se lomGn'á el s:iguicnlc dalo: .· . . . 

Población actual de la ciudad: 85 41? 

Población adulta masculina: Ó 815 

Detenidos: pl"Omedio mensual: 50 

2Q = Q__8~ ó 8rsx == 358 850 x == 358 850 x == 5?.Ó 

7 177 6 850 
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~poo;ición: 

Se rrel:.endc ~uc la comuniJc_.J salisfaga las neccc;:idadcs c1c!:.uc.1/cs 4 c¡uc además:, sea capen de Jcc;:arrolt-..rr .;us funciones ha-.!:.G4 

dcnLT"O Je 11 años ctp1"'oximadG1menle 4 que de cs:le modo ju!>liFic¡ue su cons:LT'ucción. 

Conclus:i6n. 

La comunidad lendrd una capacidad de 60 pacientes: adictos: a los: es:lupe{acientes: <¡ 61 pacientes: aclclos: al alcohoks:mo, po.,, lo 

que w capacidad total s:erd de /?/ internos: en .rehab1Üaci6n paT'a el año ?000. . . 

69 COMUNIDAD DE: INTE:G!ACION ~OCIA! 



APT'oximadamenle 5? .detenidos pD"r mes = 5? - 50 = "2 detenidos más poT' año. 

Difernncia en un año: 7 177 3Ó? = 3Ó? x = ?00 ?00 x = 0.0055 

. 6 815 100% 3Ó2 

3Ó? 

.\;sle poT'Cenlaje seT'ci lomado T'esped:o de la población adulla masculin<> .de ?Ó a 50 años de cada año p=a obleneT' una 

ªPT"oximaci6n del núme-ro de pacientes que h~br~ par mes en_ la comuni~a.d de ini:eg-roci6n social confOT'me al paso de los años. 

Población total apT'oximadá en la ciudád de Lo< Reyes pal'a el año '2000 ,; 139 5'27. 

POT'cenl:aje de adul1:os alcohólicos ~ o.pos.s. : : .· .···.·. •. , . .· .. 
Població~ adulta ~~~c~lin~ ~,{ Í~ é:i~d~d ·¡);;:.,:~ él ·;;;-,;-~¿,'~6- §o 1'113_4: · ·.· 

11134 x •0:005s·=·ó1.'2:1·: :: '-~:-·:·~xc:_"i"/stjt.,-;;•.;}: "' .·.·•··· .•. · .... ·. ·· 
La com~nidad lendT'ci ÚnGi cJ~,n;,;~da ~~~}m~W-d(p~cf~nf:~~~6n'.prnble;¡;~ de.alcoholis,mo de 61 pGiciénl:es ¡;;,T'a el áño ?000. 

l=dades de adid:os. .:!, :· : . ;.: :.,.,_.'«'n''<. ~,:,,,,;·.,,/',;>•·: '': > < 
Las edades de la mayOT'(a de pel'sonas que se d.:ga .. fluctúa enhé lo~ 13 a '25 años.'~ las que ingieT'en bebidas emb,,iagantes 

enlrn los 26 a 50 años. , . , ' . ,: .. ", . , -_:'" " ', ' . , . 

Tiempo de estancia en la com~nid~d. ;\;: . "e. ~·· '''":'': , ,, . ·· 
J;ste dato es d;frcil de pT'ecis=. ya que no existe un. tiempo definido de estancia s~gún el tipo de adicción acoitu;,,b,,ada. sino 

que vaí'ía Je acueiJo al gT'a.do de avance .de la psicosis. a s~ compol"t:amieni:o y a su p-rog-reso de T'ecupe-ración. ya c¡ue no se les da e\ 

alta hasta que se logrn un nivel saf:isfadoT'io de rnhabilif:ación. 
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PeT'SOnal CanlidaJ 

Pacienleo; ÓO J,,og,,diclo< 

ÓI alcol16lico< 

Psicólogo< 1 poT' cr..iJa ?O pac.iunlcs 

Médico gcncl'Gll r Cll Lc; ... µi L·: ... li-:tar:ión 

I; n f c-rmcT'a'> 1 en conb'OI 

1 alenJcl'' pacicnles 

'·; J ClJT'l' .. n" pacienles 

soci~I 

SaccT'datc 

SubdiT'CclaT' 

ScCT'ClaT'Ías 1 .J"I J¡"'dº" 1¡ d~I · 

\ulxJi·1>eclo-r• 

1 AnJ rA..Jrr1ini .. tra(Jcn1 'I en el 
r,.1r1~ll1V(l 

T. 
171 

6 

3 

7 

7I 

Psiquiai:T'as 

l"<.ecUT'soo; 

humanos 

Medico 
vclcT'Ínal"io 

Üimd:ar 

; AJrninisLT'adoT' 

l<cccpciani<la 

Cantidad 

1 poT' cada ?O pacienlc< 

1 en ha<pitali-LG•ción 

1 en hospilali2ación 

1 en hoo;pib:~lización 

T 
7 
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Terapeutas: 

ocupacior1e1lcs 

lnte,..nista 

T. de herrcT'fa 

T. Je Wl'pinlcT'ÍGI 

T. de Zc1palc,..fa 

T. rJe imrresiones: 

T. música q acf:.uaci6n 

T. GO,•Lcsanfas y dibujo 

f en prrcpa'?"o.c¡6n c:lc 
alimenf:os 

4 auxiliares 

1 lavado Je loza 
1 en IGlvGOJo Je c~wela~ 

ó 

3 

72 

T ,...,.ba;.,.Jare~ 
J~ . 

manlcnimienf:o 

(hoFeT' 

1 en pc-;t<;Co<; 

') en c.ui(J::tr• Anr'milur•ioS" 

1 en Jcpo1·Le'> 

1 en talleT'C< 

1 en coopcnALiva 

FALLA DE ORIGEN 

ó 
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1-:z: 
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! Si'. 
~ 
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\;~hrculo púb/;co Ó ' 1.50 = 15 m? 
\,.~l1k 0..1lc pe-rs:onal 6 x ?.50 = 15 m? 

'./~Lículo rnT'Vicio Q x .3.50 = 3? m? 

(\·c1 .. l1cior.e<> '23 % 

. .2.,re.:i~ •1erde-. 100% 
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LOCAL 

CamultO"rio de 
neU"l'Ologro. 

Cansulto"rio de 
medicinGl gene,..al. 

CUANTITATIVAS 

USUARIO 

. .. ": ,: .. 

# oi; # o¡; ,L_RJ;A 
U. L 

3 J8 r.-i'2 

·3 18 m'2 

... 

(onsulto-rio de Psicorriet.~i.~t;;~pq.i:í~·flt~s .. [.~: 
psicometr>ío.. 

Cant"rol 4 

vigilancia. 

f;nfe-rme-ras. 

18 m'2 

. ·.· ."·; . 

1 18 m? 

CUAL/T,1~ TI\/ AS 

ILUM VJ;NT L/Gí\ 

l\jo+..,-,,ol y Natural. Oist"ribuido.,.., 
OY't'1f;':Íol. CansultO"rios. 

su-r-este. 

Notu"!'ol y NotU"ral. Distribuido.,.. 
· crr•t.iFiciol. Consulto,..ios. 

Slll"este. 

Na::,,..,..,,I 4 Natural. Dist"ribuidDT' 
o.riif;cial. Consul tO"rios. 
sur-e~:.e. 

Notu.,,al y Naluml. DshibuidO"r 
ci-rti~;:;al. Consul-1.:0T'íos. 

svres~e . 

Notc""o\ y Noi:u.,..al. Dst"ribuido.,.., Sala de 
or::~:.::cil. 'l"ecupe-rc:ición. 

ncY-e~te. 
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{:!'AT'mocia. {;;: nferm'=ro;s-. 7 17.Ó4 m7 Naluml y Nat\Jl"',J .f;nteT'rneY'(a. 

c:rrtiFicial. 

sureste. 

f;nfe..,...meY'ía. {; nf e"'f'me"'f'a·pacienle-;. 3 15.75 m7 l\lat\Jl"'a/ y N""Ul"'ºI Cue<T'lo de blancos. 

vn,t:.ificia/. Üisr:ribuidD"T' 

s:u-roeste. 

9 m7 Natum/ 4 f'\]alUT'al. f;nFe'Y'rne"río. 

artificial. ~ola de -recupen:::::ición. 

noroeste. 

11.75 m7 Nat:Ul"'Gll 4 Natural. Sola de recupeTOción. 

cn•lificial. ÜistribuidD"I'. 

noT'este. 

4?0 m? Nai:U"l"al y Nabrra/. Ccnho/ y ':igi/ancio. 

orliFicia/. 

no'Y'oest.e. 

47.75 m'2 Natuml 4 Natu,.-.o!. Üi:;b-.ibuidoT'. 

?s:o,ui::;:if:T'íO. a-r>t.ificial. (ubrculo Je psicología. 

sure~te. 
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Cubículo de Sosi'51ogc·poi:iente. 7 1 15.75 m? Natumly Natu,.,ol. Üi<'.ibuicloT', 
sociología. arf:.ifii:iol. (ub<·:uio de lT'<:ibojo 

sumes le. s.cr.:ial. 

Cubku/o de Ps-:.r:iólogc po-:ien.i:es. ? 1 15.75 rn'.? NatUT'al y Naluml. Dl b ., e 1 1 IS Y'I 'UIO:J1'. ubícu o 

p<ic~logía. crr>tificial. de !:':"o.bajo social. 

sVT'oed:e. 

Cubículo de 1 T'<>bojadom social. 1 15.75 m'2 Natu·eol y NatUT'al. Üist.,.,ibuiJo-r. Cubículo 
T T'abojo Social. pocienle. . o-rri:ificici!. de r>ecw;:::>s ~1umcmos. 

SUT'Oesi:e. 

Cubrculode f;n-:oT'gado-peT'sdnal. ? 1 15.75 m? NatUT'a\ y NatuT'o\. Q;,t'"ibuicl01'. 
1 aT'tificia\. r>ecuT'sos numanos. 

. . ·. ..:: .. ,.;:.' .. SUT'Oesle . 

S"Jª de juntas. Pe-r;onal. 1,f'; ' 66 m'2 NatUT'a\ y Natu,:;c.I'.·· ·. Q;¡t.,,;b.;;dcrr 

' ·,7: , .... aT'tificia/. 
noresi:e. , .. ,. • .... '<·.•" l . .... 

(uOT'to cle oseo. 16Jococlo-res. '2 '2 7?.5 m'2 Natu.,..a\ y NatwaL·· · Q¡,t.;,ibuid~ .... · 

arlificial. 'X'.C. 

í10't"'Oesf:.e. 
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\V/.C. personal. Personol. 50 ? 43.17 m? Natural y Nat.u••ol. Cuarto de O<'ieo. 

orl:i Ficial. Ddr;bu;dm·. 

mrroeste. 

Sala de \j eteT';na.,..io. 15 1 44 ?8 m? Notur"I y Naturcil. Pat;o de convi·1enr.:ia. 

terapeutos. T erop::u-!:.os. · O"f'f:j f icial. So!o .de teropios 

: Jng. Agrónomo. naroesle. 
' 

Sala de terapias. Pacientes. dodo·ces e 44.?8 f\]atuml y Natu1•<>I Patio de convivencioc;. :· 1 · 

le-r>opeutas. oT'tificiol. Sala de usos múltiples. 
' 

••,: naroeste. 

Capilla. SaceT'dote. peT'mnal, 
.. 

':~ -):.:"1' "NatUT'al y Natural. Dishibuidor general 130 no.16 en?· 

pacientes. . : ·• artiFicial . 
.. 

.. : . ·::: . :.: ... nOT'esle . 

Sala de lectU,..a. Paci~ntes, pcrro.mé~.¡cói_. ' 44.?8 m? NatUT'ol y Natunol. , .. _Po.tic: Je conviveno::io.. .1 
' ·.: 

a,-.tiFicia!. ;: ; 
SVT'esi:e. 

Aula de usos 1 e-rio.peutos. pacie~te:;. '.?'.? ·1 44.?8 m? NatUT'al y N~tuml. Pat;o de conv;vencio. 

múltiples. cffiifi:::ia!. tolle·tt de ums r.i0!:.;o!es. 
sureste. 
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T "lle.,., Je usos T G""'ops·vloii, 2? 44.'.?8 m? N"tu""l 4 N"lwol. Patio de co~vivencia, 
múltiples. po·rio.med·-::os:. pacien~~es:. crY't.if icial. T "!le,, de ~•e"rre"T'Í". 

sureste. 

T"lle.,.,Je T s:-rapeL:as. pa-:.;entes. ?O n m? N"tV"T'<'l 4 f\-l"tu.,.,ol. Patio de convivencia, 

he'M"ería. po·,.,?mSdii:o. crrt.ificial. i:"lle Je '°""pin!:e"T'f". 
suroeste. 

T"lle,,Je 1 e-"'aps-ut:o~. 10·. . ,, Ó4.8 m? N"tV"T'<'I 4 Ncotwal. Patio de convivencia. 

Ct::n"pinle-rfo. po-r>améd:::o. pacientes. <'"T'lifici"I. !:"lle,, Je impresos. 
sUT'Oed:e. 

T"IJe.,.,Je T e-ropeuto.. ~aro.médi:o. '·º· 44~28 ~2 N"tlJT'"'Y N"tlJT'al. Patio Je convivencia. 

imp-resos:. po:ientes. "rliFici"I. !:"lle.,., Je c"lwdo. 
.. 1 -sureste. 

T "lle.,., Je wpatos. 1 e·r-apeu':<:> .• ="mmédico .. 1 · 2o ... / ' .44.28 m2 ·N"tw"IY N"tú-ral. Dat.;o Je convivencia. 

p.?:ie-tes. 
::::' 1 "rlifi~i"I. T ali"" Je impresos. 

, . L 
: s\JT'oes ... e. ·., 

~ue't"'Co. Jne. ag-ré-:>~:>. pacie~te. ?? 4800 m2 NatlJT'al 4 Nat"".;1. Areo deporliv". 
aT'ti f icial. g-r'anjas. 

i ncJ;Ferente. 

9S 
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8odegc> de lng. og-rónomo. IQ.31 rri7 [\Jalu-rol y Natu-ral. f-J uerto y cultivo. 
cultivo. a-rili Ficiol. 

crrient.e. 

GranjCl ClvícolCl. Vet.eT"inaT'io, pacient.es. 22 50 m7 /\Jotu-rol y N"tu-ral. Deindc; gT'ai:ijos'. 

~~'r'lificiol 

l.iuT'oest.e . 

. G-ra~o cuní~~!~. Vet.eT'inol"io. pc;icienles:. ·n. 50 m? [\j .:.i:UT'al y N_"f;;....,,1 ... .· Qe~~~:~~.~J~s. 
!:rrtiFicial. 

'iU'l"OeS:le. 

z.,h.nJ,;,,_ ób m2 /\JatUT'al y 

ol"liPciol. 

nores:t.e. 

f;,tablo: 1400 m? Í"J<>tUT'ol y 
·;·~<. 

o-r>t.iFicio!. 

r-,o,...oes:te. 

Almocén de VeteT'ina"l"io, pocientes. 3 33 m? Natwai y NatUT'o/. 
pod:VT'OCi. 7r!;jFic;oi. 

-;:roe:d:e. 
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8cdega ds Pamrn<édico. IÓ.5 m? Natuml y Nobrral. A-rea dep~;va. 
depo-rte<. c:rrt.iFiciaL 

SUT' y nm"le. 

Di..,.,er.:óón. ÜirecloT'. 3 ?7 m'.' Notu-ral y Notu-rol. Üi<tl'ibuido-r. 

Público. ol'tiÍ:ciol. Secrieto1~fr;~. 
sUl"Oeste. 

Sub-di-recoién. Subdi-r.ectol'. 13.5 m? Notvrol 4 Natl.11"01. Secreto.T'ío.. 

Público. OT'f:jf;i:fal. '. Üi<hubuido-r. 

SU"resle. 

Se':":"eto...,...ío.. SeCl"elcrr;a, ;.?7.5Óm? Natvral 4 Nat:Ul'aL Üistl'ibuido,,. 

Público. a"l'liFóol. 

sUl"este. 

·Ad'.o'inist-ración. Contador-. '30.75 mi i'Jahrral y .Nac~I. 
rncreb::n.,i~. al"tiF;-:iol. 

S"UT'este. 

Pcipele,.,i<>. SeCT'et.crrias. ''./ I0.8m'./ Natu,,al 4 Nacwól. Administmción. 

o"PtiFicio.!. 

sul"este. 
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Coopei>otivo. Pa1"omédico, poc.ientes:. lndef 37.8? m? f',JatuTo\ y NatuY'a\. Pat.io Je convivencia, 

o-r>t.iFióol. Jisti'ibuidoi' s:e-rvicios:. 

nemes le. 

W/. C pacientes. Pacientes:. 1?0 78.8 "" Nalu-ro\ y Natu-ral. Patio de convivenciG1, 

CXPtif icia! talle,,es. 

r:oT'ec;te. 

DO'r'~itcrrioi. 1?00 m? Natu-ral'1 NatU1"al. Patio de convi·,¡encia. 

Oi'tificiol. óroo JepOT'f:ivo. 

'iU'f'e<jte. 

Canch,, de Natuml y NatU1"ol. A-rea depOT'tivo. 

Fútbol. al'~iFic;al. 

sui' y noT'te~ 

Cancho de ,57Ó m? NatuY>o! y· N:ib.iraL 
S,;,o,uetbo\. G11"i:ificio\. 

sur 4 no'r'f.e. 

Cancha de Pacientes. ?B m? Notun:il u Nat..rra\. Area depOT'!:Íva. 
\Jole,boi. PoY"omédicos. crd:if;cio.1 

SVf' norle. 

FALLA DE ORIGEN 
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A·eck-10 G:,rol. Secretcn""iac;. ? 11.81 m? Nat.uT'al y Natu=I. Adminisi:1"ación. 

OT'tificial. 

IU1'. 

(· 
. .__..?JO. Secretario. 9 m? Natwal y NatU1'al. Üi<l-ribuidcrr. 

o-rtificia/. Adminisl.Y.ación. 

'iLtf"e<d:e. 

e s~1 .. de "'pe-ra. Público. lndef. 33.I? m? i\Jo':.uml y NatU1'al. Recepción. 

al'tificial. 

nared:e . 

' R~cspción. . Recepcióni~~a. 18.7? m? NotUT'al y NatU1'aL Üishib~ido-r Gene-raL 
crrt.; f icia/. sala de e<peT'a. 
ncrroeste. 

'\Yl.:C. .·Públicos.· Público: ?3.40 m? Natu=I 4 Nat.u=I. ¡::::;11::-r.ó. 
crrti F;cial. Sala de espe'Pa. 
no-reste. 

¡::::;it-rc Público. 37.44 m? Natu-ral y Natu-ral. Plcrzo de .ingreso. 

Pe,.sonal. aT't:Ficia/. Sala de espe-ra. 

nCTi:.e . 

.. 

qq COMUNIDAD DE: INTE:GQACION )QCIA\ 

fhllA DE. QFJGEN. 



PL;:;lLO Je ingrem. Público lndeF lJ!,¡_ m7 Nr .. d:uro! y Natuml. Calle 
Per";onal. G1rtrF;cia\. l=;ltro 

:nd1!erente. 

Patio Je cc:n·g~ y P·f'Oveedo.,,. 3 45~) rn? \'-\joturoi y Notu.,,a\. Üisl"l'ibuid°" de 
descO"cga. cirt;Ficia! . s-ervicios-. 

rsr\enle 

C<>ma"l'O f'.,.ro (ocineri-~s:. 9 m? Natura\ t! Natuml. C~!n~. 
Gn-.t.iFir:i::::i\. 

noreste. 

Qes:pens-a. ?7 m? l~atU"a! y Natwal. 
aritiFicia!. 

noreite 

LovadÓ d~ !~;"'· ?Ó.75 m? Nai:uml y NatC-ral. 
ortificial. 

r.~s:.e. 

,,,...... ' 1 
\_,U".li"tO ae Intendente. IÓ.31 m? Naturol y NatU"l'al. (a;ga y desca"l'ga. 
md"iu;r..?s. oyi·bficiol. 

.'10""0est.~. 
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Lavande,.,ra. Pacientes. lndef. 1 ?0.'25 m? Natlrr'al y Natlrr'al. Üi<hibuido,.,. 

Pel"'sonal. a,.,tificial. 
nOT'Ceste. 

Intendencia. Intendente. ? 1 15.75 m? Na!:.lrr'"IY Natuml. Üi<hibuido,.,. 

Tmbajado,.,. a,.,t:.ificia\. Bodega gene,.,al. 

. sures-te . 

Bodega gene1"'a\. Intendente. ¡· 1 17 m? N"tlrr'"I y Natlrr'al. )ntendencici. .. 
al'tif;cia\. Üi<hibuido,.,. 

: ; ·,.· /:. sUT'Oeste . 

T~lle1"'de Intendente. 
; . .. 

· l?.?8 m? Natlrr'al y Natuml. .. Üi<hibuid01"'. .¡ ·,.: ,.,, . 

~P~;~C_ió.n. T,.,abaj"d01"'6s .. '.".- arlifici"\. Intendencia·. 

<U1'6<le. . 

:g~~~~!~n~~i~~t.~ Póblico. ''36. 1 18?4 m? Natlrr'al y Natlrr'al. • PI""' de ingl'e<o. 
pú~lic;o. -~~¡;¿; .• =tifici"I. ' 

indifernnte. 

f;;st:Clcionañiieni::o Pe,.,<onal. 16 1 756 m? Natlrr'al y Natlrr'al. Plaza de ingl'e<O. 

f"'Ívado. aut.os. arlificial. Üist.l"ibuido1" seYVicio. 

indife,.,ente. 
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PeT'<Onc>I. 

Pacientes. 

f:=ami/iores. 

AF<>nadores. 

Pal:iode 

convivencia. 

AT'ea const.-ruida: 

75°A:i Ó'T'ea de ciT'culc:;;iciones: 

50% de ÓT'eas ve,..des: 

COcinen::;:is. 

Pacientes. 

PeT'son".'J. 

Ó.14Q.3'2 

1?.?98.65 

480 547.5 m? 

11.34 ,,.,7 

?3.0Ó m? 

Na1:UT'"1 4 

or{i~icial. 
nureste. 

No1:UT'"I 4 

a-Pt.ificial. 

no·roesle. 

NatUT'al y 

c:n-.t.ificial. 

noreste. 

NatUT'al y 

c:rrtiFicial. 

indiferente. 

Noi:"""' y 

QT'Í:Í Fici~I. 
indifeTenl:e. 

Plm<> de ingre<o. 

Noluml. 
seTVICIO. 

Seí'ViCÍo. 

FA!! ,i 
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* Zona de CVT'GtT' .J=r'iicament.e. 

ConrnltoT'io de NeUT'Ologfo•. 

ConrnltOT'io de medicin<> geneT'<>I. 

ConsultOT'io de Psicomehí<>. 

ConsultoT'io de PsiGJUÍ<>hía. 

(ontrnl y vigil<>ncia. 

l=a-rmacia . 

.{; nf e-rme-rí a. 

W/.(. peT'sonal. 

8añ~s P<?tc:ientes. 

; C?cineta. · 

. TT'<insfeT'. 

Ingreso de emeT'gencia. 

P<>tio de T'eCT'eación. 

* Zon<> de (UT'<>T' Mentalmente. 

/ ! , . .-.f:.s .~·

Cubículos de PsiGjuiahra. 

Cubrculos de Psicología. 

Cubículos de Sociología. 

(ubrculo de T mbajo Social. 

Cubículos: de ReclJT'so'i ~umano'i. 

S<>la de junl<>s. 

CuaT'to de aseo. 

W/.(. peT'sanal. 

* Zona Je Capacii:.al"'. 

S,.I.,; de teT'apeut~s. 
Sala de teT"apias. 

(<>pilla. 

:10.J 

Aula de usos múltiples . 

Sal,, de lectum. 

T alleT' de imprnsión. 

T alleT' de caT'pinteT'ía. 

T alleT' de heT'T'eT'Ía. 

TalleT' de -zapatos. 

TalleT' de usos múltiples. 

~ue-rto. 
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Bodega de cultivo. 

(;,.,anja avícola. 

GT'cmja cun(cola. 

¡;,tablo. 

Zahu,.,dm. 

Almacén Je pashlT'a<. 

W.C. paciente<. 
CoopeT'ai:.iva. 

Oqrmit:OT'ic?S". 

Patio de T'eCT'eación. 
Baños-. 

(onlT'ol de do,.,mitOT'Íos. 

* Zona ReCT'eat.iva. 

(cmcha de Ful:bol. 

Cancha de g,fa:¡uei:bol. 

:10 4 

(ancha de voleibol. 

Sala Je juegos Je mesa. 
Sala de televisión. 

Palio de convivencia~. 
Bodega de JepOT'i:es. 

* Zona Adminid:T'ai:iva. 

J=iltT'o. 

ÜiT>ec~ión. 
Sala dé espeT'a .. 

Recepción. 

W.C publicas. 
Sub dirección. 

Secreb::rría. 

Adminid:raci6n. 

A,.,chivo geneT'al. 
Papele,.,ra. 

Caja. 

(ubrculo Je checaT'. 
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* Zona de SeT'vicios. 

Palio de cariga y JescaT"ga. 

Patio de maniobT'a<. 

Despensa. 

Cómcrra Frra. 
(ocina. 

CamedQT'. 

Lavado de lo~a. 

(ual'lo de má<iuinas. 

Bodega geneT>al. 

LavandeT'fa. 

1 ntendencia. 

ApeadeT'O UT'bano<. 

ApeadeT'o taxi<. 

f;stacionamiento público. 

f;stacionamiento f'T'ivado. 

AuditOT'io. 

e uaT'lo de ba<UT'a. 

CuaT'lo de aseo. 

Bañm de af anadOT'es. 

W/.C. peT'<onal. 

T alleT' de T'epamción. 
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Zona# l. 

Venlajas: 

a) .. Zona habi!:acional media baja. 

b) .. Zen" indushi"I lige,..". 

c). · Zona come,..cial po,.. ba,..,..io. 

d) .· Contexto con poca vegetación. 

e).· Cultivo de temp=al. 

F) .. Zona t,..an"luila. 

g) .· ln~aeshuctum: agua potable, teléfono. ene,..gra 

eléchica, telecable y dT'enaje. 

Desventajas: 

a).- Vialidad local. 

b) .· Topog,.."fra accidentada. 

c).- Zona diFrcil de identificcrr. 

Zona#? 

Ventajas: 

a) .. Zona habitacional media alta. 

b) .· Zona come,..cial pOT' -zona y ba,..,..io. 

c) .- Vialidad p1"'irícipal, securda,..ia y loc"I. 

d).-Topog,..afra plana. 

e).- ln~est,..ucl:UT'a: agua p6table: lelecable. teléfono, 

enet"gía eléd::rica 4 d'!"enaje. 

Desventajas. 

a) .. Zona indust,..;"J medí". 

b).- (ontexto sin vegetación. 

c) .· Cultivo de T'iego. 

d).- Zona d;frc;J de identiFicaT'. 

e) .. Zona T"uido~a. 

COMU~IDAD DE: INTE:G>ACION <üC'A, 



Zona# 3. 

Ventajas. 

o) .. Zona habitacional media alta. 

b). Zona indu<t-,.ial lige-,.a. 

e).- Zona comeT'cial poT' ba,..,..io. 

d) .· Vialidad ¡n'incipal. secunda,,ia y local. 

e).· Conlexto con poc~ vegetaci~n. 
F) .· T opogT'oFra semi-pl.ana. 

g) .· (ultivo de l'iego y tempol'aL 

h) .. Zona fácil de identifical'. 

i) .· lnfrae<hudUl'a: agua potable, telecable: enel'gfa 

eléchica. teléfono y d,,enaje. 

Desventajas. 

a).· Zonc:i un poco T'uidosa. 

Conclunon.-

Oe acuerdo al análú; hecho en cada una de la; wna;. la 

número tre, e' la má; apropiada para la localzac1Ón del 

terreno por fer fa que p-r>erenta már ventajar. 
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Venl:ajas. 

a) .. Zona habitacional media br,ja. 

b).- Zona indusl-rial ligCT'a. 

e).- Zona comel'CiaJ poT' baT'T'io. 

d) .. V;.:..l;d~J pY"imci,.,ia. y secundaT'i"1. 

e).- SupeT'Ficie sa.o~o rn.; 
F) .- Conf:exfo s~~ .~e9ef:<?t~i~~; 
g) .· Cull:ivo _de tempOT'al. ·. 

h).- TeT'T'eno Fc:kJde ¡J~ntiFi~ár. ' 

i) .. lnFr-aeshucÍ:UT'a:' agua potable; telecable; eneT'gía 

eléchica, teléFono.ydT'Cn~je:-,· -· --

Desveriajás. ·-::. 

a) .. PT'opiedaddel S;ndica1:0 de O~ del /ngenio 

de A~úcrxr de San Sebastián .. 

b).- TopogT'aFra accidenl:ada. 

e).· T el"T'eno -ruidoso e in!teguT'O. 

Vcnlr.tjas. 

a).· Zona liabil:acional media baja. 

b) .- Zona industrial ligeT'a. 

e).- Zona comGr-cial poTT ba,..,...io. 

d) .. V;,,lidad secundaT'ia. 

e) .. S"rc,..Ficie47.448 m~. 
f}. p,.,opicda.J cjidal F&~il de C.dc¡uiT'ÍT'. 

g) .. Conlexlo co.n pocá·~egei:.aciÓn. ". 

h).- Cull:ivo de l:emp.;...aL 

i).-TeT'T'eno tácil de i.Jenl:iFica-P. 

'j) .. Zona tT'anc¡uila .y seg;,.;..a . 

. k) .- /n!=r-aesl:T'Ucl:UT'a: agua pol:able. l:eláfono.· telecable. 

encT'gía elécl:T'ica y dT'Cnaje. 

Ücsvcnlajas. 

Ninguna. 

FALLA DE ORIGEN 
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PT'Opucsla # 3 

Vcnlaja~. 
a).- Zona habif:acionc.tl mediGI. 

b) .. Zona comeKial poT' baT'T'io. 

e) .. Supe,..ficie 7?.550 m7 

J) .· p,..opiedad ejidal fácil de adquil"il". 

e).- Conlexlo sin vegetación .. 

f).- T el"T'eno fácil de idenlificaT'. 

Des~en~jas. 
a).- Zona inc:lust .... ial mec:liana .. 

b).c Vialidcid pt'Íncipal y posible li6"cimienlo. 

e).- Cultivo d~ ,..ié90. 

el).· T el"T'eno T'uidoso e insegu=. 

e).- Cal"'ecc de inFraec;t,-.ud:.tJ'l"a .. Conc/uri6n: De los lrcs lcrronos e/ núme7'0 dos es e/ 

6plimo para . fa propo<1Óon de /a comumJaJ Je integración 

socia/ de/,,do a las venlajas que prcsenla 1¡ a la f,:,Cl/,JaJ Je 
adquiúción. 

U7 
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l.· Consull:ol'io de neurnlogía. 

?.- Consul-l:.ol"'io de medicina general. 

3.· Consull:Ol'io de psicomehía. 

4.- Consultol'io de psiquial:-,.ía. 

5.- Cubículo de cont-rol y vigilancia. 

6.- .f=a,...macia. 

7 .- f;nfeT'me,..ra. 
a>W.C pe,,sonaL 

9~-· Baño de paciente<. 

10.· l~:gl'eso 'de eme.,;gencia. 

11.'-· Cocirlela~ ., 

I?.· T-,.árisfe.,,_ 

13.- Pát:i'o de conVivencia. 

14.· .Cubículos de psicología. 

15.- Cubículos de psiquiat-,.ra. 

IÓ.- Cubrculo de sociología. 

17 .· Cubículo de habajo social. 

18.- Cubrculo de 7'eCU7'sos humanos. 

19 .. S,,la de juntas. 

'20.- 'W.C. de pe.,,sonal. 
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?I. Cuarto de aseo. 

??.- C<>rilla. 

?3. Sala de Terapeutas. 

?L¡ Aula de usos múltiples. 

?5.- Sala de lecturas. 

?Ó. Taller de usos múltiples. 

?7. Taller de caT'pinteT'Ía. 

?8.- Sala de terapias. 

?9 .. Taller de heT'T'erfa. 

30.·_ Talle,.. de 7apatos. 

31. · 1-J uerlo. 

3?.· Bodega de cultivo. 

33.- GT'anja avícola. 

34.- G,..anja cunrcola. 

35.- Zahu,..das. 

3Ó.· !;stablo. 

37.· Almacén de pasturas. 

38.· 'W.C. pocient.es. 

39.· CoopeT'ativa. 

40.- DoT"mito,..ios. 

uz 

41.- Patio de T'CCT'ecoción. 

4'2.· Baño.;. 

43.· (onhol de dormiloT'ios. 

44.- (conchco de fútbol. 

45.- (ancha de básc¡uetbol. 

4Ó.- Cancl10 de voleibol. 

47.- Sala de juegos de mesa. 

48.- Sala de televisión. 

4Q.- Patio de convivencia. 

50.· Bodega de transpoT'tes. 

51.- DiT>ección. 

5?.- Sub.dirección. 

53.- SeCT"eb:o,..ra. 

54.-Administrnción. 

55.- Archivo general. 

56.-(aja. 

57.- Papelería. 

58.- Recepción. 

59.-l=iltro. FALLA DE ORIGEN 
ÓO.- 'V:J./.(. públicos. 
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ÓI .· Cubrculo de checar. 

Ó?.· Palio de caT>ga y descaT>ga. 

Ó3.· Patio de maniobl'Gls. 

Ólj .· f)espensa. 

Ó5. CómaT'a f.,,ra. 
66 .. Cocina. 

67. Lavado de low. 

68.- ComeJOT'. 
69 .. Cu=to de ma'luinas. 

70.- Lavande.,,(a. 

71.- Intendencia. 

72.· Bodega geneT'al. 

73 .· Talle.,, de T'epGIT'ación. 

74.- CuGIT'lo de basul'GI. 

75.· CuaT>to Je aseo. 

7Ó.- Baños del peT'sonal. 

77 .· '\f/.C. Jel peT>sonal. 

78 .. Teaf:T>o. 

·, ··. · ... ?Q .. l;s~acione1mienlo publico . 
. ..... ,. ·. . 

~·. · ¿ 80.~ [st.aci~namienlo p1~ivado. 

81.· Apeadern de uT'banos. 

8?.· ApeadeT'O de taxis. 

83.- Plma de ing-resos. 
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ESTACIONAMIENTO 
PUBLICO 

ZONA DE CURAR 

.1%6 

ZONA DE CAPACITAR 
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l_g,a, plc:.tnas: como elementos: 

intei¿rrodoro~ de espl'cÍoL 

Continuidad 
Vi mal. 

Mcinejo -de ratio• cenb .. "le, · 
~~mo esP'lcios inlegl"'ado't'e> 

dB 
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D 
\!anos vertic"les. 

[)o,,;;~;6 Je''"~ más"s sobre el váno 
... ·,:,·... .. .. . . ' 
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Lo~a alige,..a.do Je conCl'elo armaJo. 

TEjo 
Lma 
!=al<o Plafón. 

A""'°aNo.I. 
A=&b 

A= ó.oox:;.oo = 18.00 = 9 

? 

IS3 

lxlx0.03x31Ó8 i(g/crn3 

lxlx0.?5x?400 Kg/cm:; 
lxlx0.015xlÓOO i(g/cm3 

TOTAL. 

= QS.04 i(g. 

= 600.ooi(g. 

=24.00 K'.J. 
= z10.04Ke. 

9x719.oo = 6471.00 = 1,?94.00 

6 
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A~a Je Cop.:Acii:ocion. 

COLUMNA 

Pn = 11713.00 ¡::'e = 700 Ke/cm7 !=y = 4000 Kg/cm? h = 4.80 

P = 0.1175 ¡::·e Ae+o.85 Ast ¡::, PI = o.85 ,L\e ( o.?5 !=·e+¡=, Pe) 

Suponiendo una sección Je 40x40 cm. 

Ppp = 0.40x0.40x4.80x?.!¡O = 1.84 ton. 

Pt = PppPn = i.84+11.71 = 13.50 ton. 

Pd=~= ~=?5.00ton. 
R o.58::: 

0.01 < Pe < 0.08 

Ae = 40x40 = 1600 cm. 

P= o o.85 A9 ( 0.15 e ·e+!=, Pe) ¡:=, = 0.40 

e 0-M u " 1 D A-D ·D .E 1 N T;€ GR. A e 1 o: N '~ o e 1 A l 
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A = (z.50+1.50) 3.oo 

? 

13.50 13.50x71Q.OO = O 706.50 = !.?Q4.?0 

7.50 

+ 
1.078.50 

.L1illh1Q 

?.377.70 

Lo<a 

Trabe 

Mu= 
Dala 
Aplanado, 
Columna 
Dado 
Conlral-rabe 

?.37?.ZO 

+ 100.00 

?.47?.ZO 

0.30x0.45xlx?400 K.,¡/cm3 

0.15xlx?.80xl500 Kg/cm3 

0.15x0.?0xlx?400 Kg/cm3 

0.15x3.00xtxlÓOO !(g/m3x? 

o.so,.o.so,.:¡..8ox?400 Kg/m3 
0.60x0.60x0.75x?400 Kg/m3 

0.30x0.75xl.00x?400 Kg/m3 

Sub to ta/ 
10% pe~o propio de/ cífní'ento 

ca,.,go muel"ta. 

caT'go viva . 

TOTAL 

ZAP..l\ TA AISLADA 

\\!/ = 8.40 T on/m 

155 

= ?.477.70 

374.00 

630.00 

n.oo 
144.00 

= '2.58o.oo 

648.00 

= 540.00 

= 7.7/0.70 

771.07 

= 8,481.77 



R = 0.6.Q.0074hx75 O.Sil kg/cm7 

A = -º----= §.t;§!II. 15.706.98 cm7 

R o.s4 

PeT'alte pol" esfueno col"ta~te. 

Uu = )jg_ 
bVc 

donde b= a+d d.=~ 
bVc 

d = { 7o + ?c+d ) ( c-dh ) ,.. 
7(a+d) Ve 

7a+7c+d = 170+7so+10 = 390 

a+d = 60+70 = 80 cm 

,.. = l.8x0.54 = O.Q7 kg/cm7 

Adeher-Bncia. 

Vv = 1?5x0.Q7xl?5 = 15.ISÓ.?5 

8 = Rar1? de, 15,706.98 = 175 cm 8 = 1.75 rn. 

Suponiendo d = 70 cm. 

c-d/7 = 175-10 = 115 cm 

Ve= 4 F -~ = o.8Sxll.83 = 10.05 f(g/c:n7 

d = 3QOxll5x0.07 = 43 504.5 = 77.70 cm 

7x80xl0 1.600 

FALLA DE ORlGEN 
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15 15Ó.75 

0.Qxl75xl40x0.18xo.89 

= 15,!5Ó.75 

7.573.15 

Ó.00 cm/m 

Peralte 4 aT'maclo poT' momento flexible. 

M = !'.!;2 = QlOOxl.75 

d2 = ___ z~5""z8,,,.,..12,__ __ ~ 

O.Qx175xl40x0.18x0.89 

=, _Z.578:17 = .30 cm. 

7,573.15 

R mo1x. = _Q_g§__ = ~ = 1.75 ton: 

'} 4.84 

7.70 

7 

M rnox: =;: :__[.¿~ 
7 

0.80 lon. 

? 

IS7 

q = 0.18 



CALCULO oi;L ARi;A oi; ACi;Ro. 

As= M max 

l=s _Jd 
80000 

1?65x0.83xlO 

80000 

10.4QQ.50 

~\e;, mi:-:. = 0.CC? bd = 0.CC?xl75xlC = 7.5 crr.7 

= 7.Ór cm'L 

S = IOOa . = IOOxl.?Z = !2.Z = 16.65 cm = 17 cm CaC 
As 7.61 7.ÓI 

CONTRA TRABi;. 

c = 540 !(g 

Fe = o.4s 
L = 5.40 F 'e= ?00 !(g/cm? Íg = 4000 !(g/cm? 

F 'e = 0.45x700 = QO i(g/cm7 fs = 0.50 F0 = 0.50x4000 = 7000 i(g/cm7 

Calculo de n. 

n = ~ = 7000000 

be 540x: T'Oí'Z? de F ·e 
-~'=º=º=ºº""º""º"---- = 7Ól.6Q 

7636.75 

I58 e 0.M u 111 DAD •O.E:. 1-N J .. E: G·R'A e 1 0-lt .lfO e 1 Al 



_KL = _L" = __ 9.Q_____, = . KJ = o.92d 

d Fe+ 1L Qo+ _--1.QQ____,_ 

?ÓJ.8Q 

Y el bmzo de la palonco vold,..;, 

.jd = d -~ = d . ....Q_Q2.L_ . . .jd = 1-0.3oód Jd = 0.69,J 

3 3 

Ml'c = 0.5 fe b x r.I .Jd = 0.5<00xbxO.Q?xO.ó91~d = 78.73 bd2 

3 

1000000 

3 

~) ._,,_iL = 31~Goó.s,~ b O 17./',' cm. 

J.S9 



d = 7.sb = 7.Sxll.77 = L¡L¡.30cm = 45 cm 

Y el ancho minimo S"el"ó Je. 

claro = ~ =- 10.0u 

50 

Üe igual maneT'o. el peralte mínimo S"eT'ó de: 

dmin. =_1_. ~ =17.00 

70 70 

A rea Je ,ace'T'O: . 

M,,, = As f=, Jd = Asx?OOOxO.ó94d = 1000000 

As= 13él5d = 1000000 /\, = ...!QOoooo. 

13Ó8x45 

!Ó.Oi ::::rn'2 

10.bO es menoT' ciue 17.77 cm. 

77 e) meno~ GJUe 45 cm. 

I60 
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P<J = _ _Qo fo L\o:_~_Q_,J'5 1= · , 
o.8s A,.1 r:::, 

º"' = 75000 - 0.8~ X 1600' 0.75 X 700 

0.85 X 1600 X IÓ00 

_ L:.30CO ---:. = 0.01\) 

7 ·116.000 

;L\;t = P'd ...ig Ast = 0.0IQxlÓOü = ~U.4U 

Con 0 de s/8 T endremc<: 

No = 30.40 . = '15_77 = 16 0 de s/5 H 

1.QQ 

TRABJ;. 

C = ?.5a ton. m · L = 5.4o m · ¡::::·e = 100 l(g/cm7 ¡::::"'·='+ººº!(,/cm? 

l=c = 0.45 ¡::::·ex :'00 = QO l(g/cm7 ¡::::, = 0.50 !=g = 0.50x4000 O 7000 l(g/cm7 

n = ~ = ?000000 

/;;;e ?56üx,.,o.7 cuciJ Je F ·e 
?OOOO_QQ__,_ = 51¡061 

36466.1 

162 



JGL = ___f;: __ . .J'.'.'L 
GI l=c + JL el 

3 3 . jd = 1 • o:nód = 0.764'1 

Mrc = o.s!=c 6 f(b JJ = o.s x 90 x b x o.71J x 0.164'1 = ?4.40 bd? 

Mrc = ?4.l/O x b ?.sb x 7.sb = 1000000 ?4.!!0 x 6::1sb3 = 1000000 

j = ".' ",[, == 7.5' li'í.tl = 4Ó.77 = 5Ll nn 

163 



Y e/ ancho minirno .;cn:J (,le: 

b = ~ cf.::H'O = StiO . = IC 8;,) ::::m. I0.5G e.;- menor que 18.71 cm. 

50 50 

De igual maneT'.::1 el peralte minimo seT'á ele: 

d m;n. = -1__,_ = ~ = 77 cm. 77.00 es menor que 50.00 cm. 

70 20 

A-rea de aceT'O: 

MT's = As ¡::s .JJ = Asx7000x0.7ÓM = 1000000 

As x 1578d = 1000000 As = 1000000 

1578x50 

No0 = 13.oe 

1.99 
ó.s9 = 7 ~ de s/o · 

13.08cm7 

10 a 10 cm 

10 a 15 cm 

/;/ T'eslo a codo 70cm ombos lados. 

1:64 
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PRJ;;;SIJPUJ;;;STO DJ;;; OBRA, 

Se 1'"'-;c:uiere cor . .;:tT'uÍT' 8,550.00 M? 

J;I metro cu,,drado d& con<lrucóón en este tipo de centro<. e< de Ns 1.800.00 (d,,to obtenido en el "nál;,;, re,,l;wdo por BJMSA. en el 

me de J;6~mbre de 1994.). 

J;n 0,500 M2" Ni; 1.800.00 <e requéen Ni; 15.3QO.OOO.OO (Quince m;llone< lre<cienlo, no'1ent; mil n~.ivo< pe<o' 00/100 M.N) 

Pal"'o Financiar este costo, se propone forma,.. un patf'onato de participoción civdadano, quien aporla~ó él 50~ ~:~.1 :mO.nl~ lo~al.:· ~I cual 

e~uivale o /\J~ 7. ÓQS,000.üO (siete miUone<; sei<>ciento.; noventa y cir:co nuevos- pe.;os: uo/100 M.N.) 

~/gobierno mu:iicipol. oporloro el '?5% ll el gobieT'no e.;:h1tal el otro 75% con un mo:ito de N~ 3,847,000.00 (i."'l"e!> millones ochocie~t.os 
cuaT'enio y s;cte mil quinientos m1cvos: pems 00/100 M.N.) cada uno de e/lo.; y os:1 cbteneT' el monto loto!. 
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• Üro9a<. 

~T'i:mk Gannon, f;J Pax México. 

• !;riciclapedia Salval del {;sludianle. 

Salval Mexicana de J;diciónes. S.A. de C.V. 

• T eoT"Ía p,.áclica de la Psiquiahfa Social. 

Amado Có,.daba CaslT'O y ColáboT"aJores. 

J;Jilol"ial Cienlrfico Técnica, La !-!abano; 1976. 

• Memo-ria Je la P-rimel"a ,Jamada Nacional Je 

Psiquiahla 1975. 

Tamo 3. G;Jilorial Orbe. La l-Ja6G1na. 

• Manual de Conjuntos 1-tabilacionales. 
{;dicioncs Ciencia 4 1-écnicr.1 S.A. 

17S 

• Manual de Üiseño f;st-ructuT'al. 

Ciencia y Técnicas. 

GT'upo NoT'iega J;dilol'es. 

• Cancrelo Refonada. 

Raúl (;6mez T T'emal"i. 

Univel"sidad de Guadalajal"a. 

• La Dm9adicci6n y sus Problemas. (Tevista). 

Publicaciones internacionales Je fa Pacific Pres·~
P.Q. box 7000. Manlan Vicw, Califomia 9404?. 

• {;I Alcohohsmo y sus !;f~dos. (revista): 

• Tabaquismo. Alcoholismo 'I Dro9adicci6n. {Tevista). 

Publicaciones Lalinoamel'Ícanas 1988 · 1990. 

• A»quiledum: l=orma. f;spacio y Orden. 

GG r::;J;óone< G G,;i;_ SA México D.I=. 198? 



• Prog-rarna Nacional p~rra el ConlT'ol de Drogas. 

PodeT' ¡;;:jccutivo f-edeT'al. (P.G.R.) 
Producción f;:Jilorial 4 Di'icño de V aria Visual 

Gráfica lJ (omunicaciones. S.A. 
1989 · 1991; México. IQQ7. 

' X Censo Gcnc.,..al de PobLción y VivienrJa. IQ80. 

l~~GGI. bstwJo de Md101mfo. 

• XI Censo GcncT'al de PobLción y Vivienda. 1990. 

IN[GI. [slarJo de M;cl.oocón. 
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