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INTRODUCCION.

Desde das antiguedad‘el hdmbre ha buscado vivir en sociedad,
esta sociabi]ida ura,

11eva ‘al hombre Y. a"” B - - ;-¢~~;X eseo conatural

‘de gerfecc1onam1ento




i ;6; Ca ) s
“Alin ante ]a necesidad de un1rse con otra persona por med1o o
'del amor, la rea11dad uestra ‘que’; ex1sten 1nf1n‘dad de
’ matrimoniaI

unidad:eht

nidad de

ges, 1a’ 1ncomun1cac1
conceptos d

proporcio-

'nar conceptos y herram1entas a 105 profeston1stas de é educacidn
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sobre la necesidad de dar una adecuada preparacidn para los futu-’
ros c6nyuges para la vida conyugal para lograr de-ellos una refle-
- xif6n profunda sobre lo que es y exige de cada uno de el]os el ma- .
trimonio. o o

de’ 1o importante que es el formarruna

Este trabago corresponde al areaﬂ 

. Esta
tudiantes
“los c6nyuge
a los- no
preparac16n =y,
dfa; el amor‘

ofunda pre- B

manual en dond :
dando los conceptos mas 1mpoftantes

paracion para“el matr1m0n1o,,




o R Y
sobre la vida conyugali.: i :

amilia seqin elde-’
‘responsabilidad®ide Ka

p1ementar'e

Se hace después: 1.2
cipa]es ex1genc1as Se dan conceptas que son 1mportantes para




_ ;_9_ : ) R
"el de sacr1f1c1o, generos1dad. olvido‘

que el amor crezca como son'

“eual es

N gal;

nio. Dentr\

cuada para lograr una vvda tranqui]a en’ lo: que 'serd: sunfutura vi-

da.




CAPITULO I:

UN CAMINO .Y DOS PERSONAS DISTINTAS.



“1.1,ELVALORDE LA, DIGNIDAD HUMANA. -

Antes”de’habla
da conyugal-e hece
Tes para el
'c16>n que:la
" tropolégica
del ‘ser.

naquel ’l:oi‘_prorv
ugar.y:entens:

(1) MILLAN PUELLE




\ Sl
Por’ 1 entend1m1entofe1 hombre_tiene‘

Este conocer no 561
tas y s1ngu1ares [

é’fafuiﬁadideiéqhq§e?.'7

universa= =

cidn; del-e
presente u

(2) ibiden

(3) ‘cfr., VERNEAUX.R:, Filosoffa del Hombre, p. 114

(4) ibidem., p. 114-115



n-12f
mo no es mater1a1 Y la' facultad tampoco To'es en si m1sma" (5) l

E1 conoc1m1ent de ,hombre va a empizar por l 5‘sentidos ex-

de ah1 pasa
telectOny’v

Jeto forma] del conocimiento, a saber el ser;*& 51 e1 va1or se co-

————

- (5) ibidem.,;p.‘-n,s
'.(6) MILLAN PUELLES ANTONIO, E C1 , p 361

(7) 1b1dem, p 371
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noce -lo: cual.es una cond1c1on 1mpresc1ndib1e para que de luqar a
una apet1c1on e]fc1ta- es’ orque 'es'“ (8)

" De todo esto se-des
vnorgénic
vo]untad
to.biene

deterninar al

‘lia de 1a vo1un

(9)° OLIVEROS OTERO

‘LA LTBERTAD ‘EN ‘LA FAMILIA, p. 25

(10) VERNAUX R... 185






; ;-15- . .
el alma neces1ta de] cuerpo, un1dos const1tuyen una substanc1a com
pleta,a 1a cua] corresponde ex1st1r"

Asf se pdéde
dicaen su’ pfopfa

(12) CHARBONNEAU P. E.; CUrsos de preparac1on;para el matr1monio,

(13) MILLAN PUELLES ANTONIO E ¢i ', pe 191_‘_'



: ;-16-, : : / v
1.2 DIFERENCIAS ESPECIFICAS ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER.’

nalizardn

(14) CHAEBONNEA‘QP, .5 Cursos ‘de ‘preparacién para el matrimonio,

(15) 1bidem. p. 42



(17) apud CHARBONNEAU P




. : ) -18- . R ,
Tla. Es por: esto' ue para 1a muJer son de gran 1mportanc1a todas,
Tas palabras, 1

ner para;cqn ell

ermite enfrentar

jer algunas vece
hac1endo] . suyo

hombre es "Ayudar a su es
cién, -esto es- tanto més
'complvcidad terr1b1emente
X deta11e...

La educacié

61 fisico -
forma de re.

alizar las e como ya se ha:

(18) ibidem, p. 83



. ‘;v-19'
mencxonado para el]a s1mpre son’ 1mportantes

e funéidn« ef
(20). Esto es. que: proveer y
proteger aisu W

La act1vidad
fam111a s1g
1nd1spen$ables

Para el homb
dio para crecer y pe

(19) ibidem, p. 85

(20) ‘ibidem; p. 42



Y
81 inseparable del éxitngefsuihOgarf,v(Zl)r,'

Pero el hombre no:
bién debe,broﬁégér el
la’pﬁincﬁpéj,fééﬁdﬂ
familia’y s responsab
(22)

:kLa3mfsm§
de ser’elprovi




g : yf -21-1" 5 :
) menudo 1ncapaz de man1festar'lo exter1ormente" :

da se muestra

mbrre 1a fa‘

(24) CHARBONNEAU PAUL, op. cit. p. 49



. -2de s
1.3 COMPLEMENTARIEDAD ENTRE EL HOMBREkY LA'MUJER

Las difekéﬁ

hpfévitén
1a un1on que deb g

Los seres huma
namiento El hombre
81,

(25) LEON XIII ENCICLICA INMORTALI DEI, p. 4

(26) LECLERQ JACKES, g.<ci“‘, p"17



PERRR SN -23-.’ ‘ :
Como- ya se menc1ono anteriormente e] hombre y 1

muJer poseen,'»

la m1sma d1gn1dad como personas,.pero ex1sten entre e]]os'd1feren-fr

todo’ como
Ta vez,

exista'un

; omglementar1edad entre e]]os

"La un1dad de Ta pareja es esenc1al
rrol]o armon1co de la familia.

La fam111a es el medio donde{el

c16n““
el equ111br1

cir, so]o a‘tra és
dvvidual’y por e

borando par
dos personas form

(27) ibidem, p. 19 °

(28) ibidem, p. 30 -



r.-24-~ :

Al un1rse dos personas descubren que ex1ste ‘una- 1qua]dad esen‘
cial, ‘pero- a 'la’\vez,encuentran una d1ferenc1a ex1stenc1a'l ~Esta d'i
ferenc1a como _ya' se men iong. viene: ada por- un 'lado ' por 'Ia ps1co-k
1og1a d1ferenc'la 2 ] 0 ) rqu ‘se topa , ‘
erect {dades pro-

(29): CHARBONNEAU PAUL-E., ‘op. cit. 1965 p. 43



T 25~
comprensién": (30); :

Por. med1o de ]a comprensién se 100ra 1a armon1a y nor 10 tan-
to ayuda a: crecer:la-unidad de la pareja : - - :

‘La,bn
el amor n‘ e-el "
hombre . ‘pod i 8 cionars yconse-

r haé’elj
1levard’a
la fel1c1dad B

(30) ibidem, p. 36



CAPITULO II: .

'ELAMOR  HUNARO.
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IJ}INNATURALEZA DEL AMOR.

En el capftu'lo anterior s def1n16 a'l hombre como un ser com-
idad’ substanm es 10 uue ha:

‘hombre, p. 107




. : :g~-23- s .
el que hay una d1spon1b111dad rec1proca de darse'a1'otro buscando,'

su bien antes que’t

E] amor
corpora] com

‘ﬁzarsé foe-
ual la ale-

(33) HgRVADA ggVIER D1a1oqos sobre e] amor conyuqa] y eT matrimo#v'
“nio, p.r32 - _ :
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se. TIega a] amor se deben 1n?

A traves de] proceso en e1 cua]

t{yo/tu) que tie-;
‘lejars tanto en

(34) SANCHO RODRICO Las‘posibeidades deT amor conyuga], p 1
(35) WOJTYLA KAROL, 0. ‘cf e 89

(36) SANCHO RODRIPO, og. c1t 48



-30-".

- DAR/RECIBIR

nac1on para el otro
: crificio. puesto qu
(37)

{37) CHARBONNEAU PAUL. E., Novfazgo ¥y Fe11cﬁdad,»p. 102



31— _
11 2 EL"AMOR VEPDADERO.,,

‘la vo]untad ES‘ ra‘ica e1 amor, por med1o .

de ésta e] hombre va

Elan
bién‘e]f

38) PIEPER J., Las virtudes fundamenta]es, p 439

(39) HERVADA JAVIER, op.-cit p 10
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na". (40)
El verdadero amor es e] que parte de un compromlso rea], que7 

ha sido autodete m1n ad vpor la libertad, reflex1onado ¥ anal1zado
e se verdadero valor de 1a

'1Iambj€
cupiscencia

piscencia’

(40) WOJTYLA: KAROL op. cit., p. 134. .

(41) cfr. WOJTYLA KAROL, op. cit., p.p. 83-88



. -33-
Al hablar de 1a 'concup1scenc1a se hab1a de un caracter me-
en el sent1do de que se s1rve2com mero obJe-

ramente’. provechoso
to de p]acer,

_Aquf se: puede
;personas en su-

.1ntegridad

(42) ‘ibidem, p. 05

(43) ibidem, p. 07



de' benevolencia! y el 'amor
) ‘queexiste entre ellos u-.
onvertirse en

bien-que.l
jar deise

porque:se-encuentra
tendencia natura
cidad, El-amo

(44) ibidem, p. 07

(45) LECLERQ JACQUES, El matrimonio cfistiano,,p. 05



-35_
II 3 EXIGENCIAS DEL AMOR
El-amor se basa’ en 1a entrega Y el o1v1do de uno m1smo Esto

no. es fac11, por e] contrario,‘imp11ca un- gran_sacr1f1c1o y muchas;'
" N q io la; abneqauf

(46)- BALMASEDA CA

(47) ALEGRE MAURICIO, Amor y"Noviazgo, p. 19
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Dentro del compromlso del amor ex1sten a]gunas ex1qenc1as que

para dar]a a

(48) ISAACS DAVID, ‘La ‘educacin.de las virtudes humanas, p. 95



tros, s1n o]v
personas con

Por‘t
la haré fe

(49) CHARBONNEAU P. E. Noviazgo 'y Felicidad, p; 137

{50)"ibidem, p. 106
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To se puede Hevar a cabo por un cam1no e] 'del.' sacrifiéio". (51)

crecer. el amor,

Por-estoes

Cursos de preparacidn. para:el matrimonio,

p

(51) CHARBONNEAU |
coper0dTE = o
(52) BALMASEDA" CARMEN, gp. cit. p. 99



necesar1o que exista .una: aceptac16n de la persona tal;v ‘como es,
v1nc1uyendo el "Amarse hasta en:la 1mperfecc16n"‘ (53) :

Por medio




-40-
ten entre ambds{ etc.

Por medio de’Ta comunicicidn se.llega-'a conocer al eényuqe,
se le comprende y sé le ‘exige. .- i S TRt T

i sélo asT
te captar.a’otnr

(55) FRANKL VICTOR, op. cit..p. 107



CAPITULO I1I:

EL NOVIAZGO COMO. PRIMERA'EXPERIENCIA
DE-INTEGRACION PARA LA"VIDA CONYUGAL."
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III 1 TIEMPO PARA CONOCERSE

Existen-en:la-actualidad: ‘parejas’gqie urantefsqfhayi;igo}apA-
rentemente sonfelice e con atrimonio-al; poco. ti

blicamente
“ble. que fdu
ha fomentad
1mprev1sto;'

crecentar Ta
t ;; a e1abo-‘

(56) ‘ALEGRE. MAURICI0, op. cit., p.-22 -



o -43-
otro};." (57)->‘;.: :

Es un empezar 'conv1v1r y por med1u de esto, se 1n1c1ara el
conoc1miento o mas’ profundo posib1e, asi empezarén a nriquecersekf,

“procurar

(58) 1b1dem}

(59) ibidem, p._22



(60) HURLO

EKTZABETH,

“Psicologiaid

(61) CHARBONNEAU PAUL'E.
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m1ento ob.)etwo de la otra persona, hac1endo asi un noviazgo super




que se le ama, de. se‘
vertiria en una fas

(63) ibidem, p.p. 13-14

(64) ‘cfr. ibidem. p.p.: 99-102"
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Una segunda inc11nac1on q ekhace confuso a~e1 amor es la fuer
za de Ta costumbré ; tal y
sidad de es
cién temporal:

fiero que, ex

diferentes‘aspec
aspectos.donde” se’ tiend




.-48-

gran soledad. "La soledad desgasta-y- Ilega a ser 1nsoportab1e, no
hay sufr1miento mayor que la so]edad del corazon" (65) As1, 1a'
: 'L1o que a1 presen

,ama;‘Lé rééTidéd

‘graéiﬁh del

(65)7 ibidem,

(66) ibidem, p. 103
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1112 EXIGENCIAS EN-EL NOVIAZCO

Una vez visto que durante e] nov1azqo ambos deberan poner to-
do lo 'que este de su parté ara 10t rar conocers profundamente, pa
ra aprender a ama ! - ?
que para’ poder‘ﬂo

“1a foftaféz » 1en, ayudé
m > ¥ fortaleza o

porta’las:
fluir posi
empresas; g

ter, esta ée
ciones. La: fortalez
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rd la fuerza necesama para a'lcanzar un b1en Para acometer es ne-.
cesario: tener una 1nic1at1va" e 1a,v dec1d1r ante todas las a]-f
ternatwaS' y lueg £ i

(69) CHARBONNEAU, PAUL E. 1965, ob. cit..p. 18
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Se 1ra construyendo un porven1r con bases sol1das, porque se
ha sabido ser fuerte urante‘e nov1azgo.»

En conclusio

amor que e
uades song

flas‘cuaieéx 5 "b‘ _ensar en la felicidad ...por mi's que se a-
amen" . *(71) o T '

“(70) ibidem, p. 24

(71) ibidem, p. 25
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Luego entonces,/para que ambas personas puedan unirse, y for-
mar un hogar, es necesario uue ex1sta cumplementaﬂedad, es decw

Laj u‘st’i'c’”i ae

viazqo,'ésta en s1' m

nea y en e'lk
que p1ensa,
persona1 o

piece a v1v1r
n'icacwr‘i‘ 1




Es 'la f1de'l1da
do. "Acepta 'los'

csusdine oo

timidad";y: ‘respet

(73) ibidem, p. 272"
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de extranos, rechazando lo puede danar]a y 1a descubre un1camente.
en - c1rcunstancias que s1rvan para 1a meJora prop1a 4] aJena" (74)‘

ESta vifﬁuﬂ’hq : o’ ;'Ab ' in dg Ta. 1nti?’:
midad; dé’a1g o s de E1: v1V1r dao
1n1p‘ayudara S

a que ‘eTzin
adecuado

be manifestarse en donde ‘exista un comprom1so 1nd1so]ub1e de’ amor

Es pues necesar1o, que dentro del noviazgo ‘se respet
tura1eza e 1a sexualidad, ya que si no se. pued“' estru1r el amor

(74) ibidem, p. 223

(75) CHARBdNNEAU PAUL E. op. ‘cit. p. 157
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y por 1o tanto 'la fe11c1dad de1 hombr‘e.

(76) WOJTYLA, KAROL, op. &it. p. 166
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que dentro del nOV1azgo se anal1ce y se:pongan los med1os para pre-

valores:de
espiritual
na no puede
de derrumba
Tos al valo
parejava?ff

ge de] e901
acerca de 1

h;éukihtgfj-r;

belleza'sinb.bbfﬁjpidh§:11§;é:'

(77) ibidem, p. 89



-87-

or que va a fofmaf.su_persbné]idad..

S1n embargo es preciso ahor' especif1car queVdentro de] nov11

cidez de] ju

dadero amor,
egoismo - que
de la’ otra

(78) HOESL PAULA, op. cit. p. 56 =

(79) WOJTYLA KAROL, op. ’cit., p.: 220



—58-.

Jjer no se puede constru1r mas que por la v1a de] sacr1f1c1o Y del
olvido de si-mismo. ’ )

Todas estas’ex gencias- seran

ecesar1as para poder 1oqrar una}*‘
vida armoni'a’én i
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“111.3 CRITERIOS DE ELECCION.




 -so-v

pia del hogar ya: que un estado enferm1zo del m15mo tamba]ea 1a esf
tabilidad financ1era de 1aAfam1lia. . R L

Alqunas de.las enfermedades:que afecta rqvemente Ta: estab‘
1idad de la’ 3

fermedad S.:vené

1a per§6h§
nes". (80}
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En cuanto ala: afect1v1dad sana
hombre es capaz de 11ev' una vida afectiv
gre," etp'},gs :

esta ‘se aprecia cuando un.

—_——

(81) ibidem, p. 118 ..

(82) ?2R6A5~JERONIMO ﬁE, Psicoldgfa‘deT nifo y déT‘adolescente, p..
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hombre a trabajar por 1ncrementar sus cua11dades y d1sm1nu1r sus
defectos. P e :

oda: su act1v1dad por Io tan‘
"ontraer

ersona-marc

El caracter de"unq

cerradas,
la otra.

e’uen a estab]e

(83) QUINTANA.JOSE MARIA, El_cardcter, p. 277

(84) ibidém,"
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Es d1f1c11 -que se de 1a conv1venc1a entre personas 1ntrover-
tidas,’ 1nst1nt1vamente se rehuyen .Se- encuentra n-una. s1tuac1on
incdmoda ante 1a compaﬁ1a de’otra. persona conbsu m1smo’> ol
Puede ‘ser’

_tad profun

La conversac1o
te. El extr
profundidad de

(85):ibidem, p

(86) ibidem, p, 281 -
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trovertido y'eT extroyertido';eaﬁomp1eMentén.f‘

Otro- de los elementos:que ‘e

' mportante que ex1sta entre las
parejas’ ‘esi : ie X1 [ ’1deal en mu’

existe comé.

costumbfe
mor,

seonoci-

El‘maffimonfO;es la décf;io vmis,impbkﬁahte déI;hombré b&r es




to seria erréneo ﬁvanzar,ﬁacia11a Vidq”ponnya]»sin,aﬁtesvhacer'u-
na reflexion sobre.todo de’estos' elementos ‘que;ayudardnia la'elec-
cidn de la'pareja: : 5 ER : :

‘ndlspgnééblés;zﬂay"QUe
téza de' que un a-

(87) CHARBONNEAU, PAUL E. 0p. cit. 1965, ‘vp. 34



~CAPITULO IV:

MATRIMONIO, VOCACION HUMANA.
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IV.1 EL MATRIMONIO

Inherenté”aifafna
del hombre,.es decir;

Eg bby_
busca unirs

sty
tariedad;

_3tua1.afﬁa
sta-1lamad
“superan

(88). MESSNER JOHANES, ETICA GENERALY APLICADA, p.p: 251:252



. : -58-'

E1 analis1s de esta def1n1c1on 11ustra que e1 matr1mon1o es:
...la comun1dad leqal permanente de v1da entre“vaton y'mu1er" ba-

uchar por. e].perfecc onamiento humano.




-69..

En’ otra parte de la def1n1c1on se hace menc1on de que: "En es-'
te sent1do es un deber mora] de 1os esposos proteqer el amor conyu

De eSta,maneP se: uede hablar: de. dos'pronxedades aue deben
ex15t1r dentro de] matrimon1o- 1a un1dad y la ind1so]ub111dad :



. ..70-

En cuanto ‘Ia un1dad, ‘se puede dec1r que e1_~ima 'mqn‘ib;es\ila’ X

cipes.:
de los

das pi!)i":los,,homb‘res.anc,'lan;s, 1o que ﬁedunda ‘en: detrimento de 'Ia

(89) LECLERQ JAQUES, op. cit. p. 69



-71-

mite 'l"a:';

‘ vdebe darse dentro de] matr1mo-~

(90) ibidem, p. 70"

(91) WOJTYLA, KAROL op.-cit, p. 236



-72-
nio.

Ademas de . que sin la 1nd1so1ub111dad d1f1ci1mente se 10qrara -

toda ﬁbéié&ad
dua],‘resul

(92) MESSNER,JOHANES, op. 'cit., p. 252



..7‘3..

Una vez autodeterm1nada 1 bpersona, 1a 11bertad cons1ste en

‘no en-mar

) ""Clel
sabilida

actua1ﬁéhtéyi
sino que ‘el

(93) ORTIZ JAVIER E

(94) MESSNER JOHANES Q cit p.‘252 {‘,r
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y s1mp11f1ca 1a ayuda mutua y elb
a“Frase:"bienide’los esposos"

tre ellos: (primar1o, secundar1o)
) remedio de 1a concup1'cencia'en

tfe;ﬁh’ﬂef
referencia

por el]a
 zac1on soc1a1

xua]es, vengé
fia’ soc1edad‘”,__

‘(96)

Junto’

(95) PINERO LARRION Nuevo derecho can6n1co. manua1 pract1co, p 431

”(96) NOJTYLA KAROL, og cit., p. 244‘



Jora__.r '
obH'ga‘ci'o

(97) GARCIA PRIETO SEGURA -JOSE:ANTONIO, Matrimonio-y divorcio, p. 72



k“,-76-v.

Esta un1on conyuga] puede ser den1grada a ‘una simple func1on.

constru1f
acto sexual

la armonfa.
x0 eslaib

(98) ORTIZ, JAVIER, op. cit., p. 142



-77-

IV.2 SENTIDO DE LA FIDELTDAD EN EL MATRIMONIO.

1delidad de] corazdn, éste” debe estar pre,
al: amor -E1 ser infiel no sélo siqnifica‘
rs na, sino que se puede hablar ‘de infide<
reocupacién de renovar el amor.:v

ocupadd
traic1on

(99) - SAN p. 148-149

(100) CHARBONNEAU,
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Si. el amor no estd crec1endo 11egara el. momento en el .quese
debilite.y 1ueqo desaparezca "El ted1o, contrar1amepte ala f1deli;
dad, es uno- de ‘Tos" 1nd1ces mas reve1adores degla nmadurez del a-
mor conyuga] Cuando 1os esposos se: aburren, i
el proyecto v1ta1 en- comun comienza a esta €
sas aburren. cuando no'son pr65pera§:
no meJoran las personas" (101)

af'rmar que

“la’ flde11dad'cord1a1 cons1 t
amor, v

Tambien se pued
se suefia: con aventuras
bargo se desean, Y queren-cierta
real.. ."La Fidelidad mentg
ciones, ]os deseos ;.
al dényuquv

{101). SANCHO®

(102) CHARBONN
p;'193;
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"E1 hombre’es un ser 1ntegra1 ‘pof3ib‘ ﬁékié'f{delﬁﬁad?también'”v

tiene que ser]o'

ESTA' TESIS N8 DEFBf
SAUB DE LA BIBLIOTECA
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IV. 3 LA INTEGRACION DE LOS PRIMEPOS ANOS

Como se ha podido observar,'el mafrimon1o no es cosa fac11
este es un: comprom1so que'se adquiere"par ‘toda la‘vida:

amor', en’

siones: n07

persona I]eva a] matr1monio é SUyo, pero ha éﬁdo 1nf1u1d' por o
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que habia en:su entorno. Nos‘refer1m05 a los estud1os que puede ha
ber rea11zado, las re]ac1ones con sus padres, ]a manera de v1v1r

todas'1a§ €
...para |

la real ‘comunidad

para desa r

(1oa)-1$Agcs}nAv1 Dinimica ‘de 1



R LR

cipio fundaménfal}"]é?ﬁréét3ca'de]”d{§1ogq‘¢oﬁyuga19.5(104y‘_:

todos ldé"ﬁ]anq
de ideas, de te

(104) CHARBONNEAU;#AUL”E "
nio,pLi2hi e

‘Cursos-de preparacién para el-Matrimo-

(105) SANCHO RODRIGO, op: cit., p. 216
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nitamentekmés dific11\d§_Ioique éhbqé'ékéiamos". (;OS)IFW‘

Cuando se ac
“ be estar apoyada
‘de aceptacion_

acién,” que de-

tengo> posﬁbilidadesjde rea11zar el

(106) ORTIZ JAVIER; op. cit. p. 85
(107) ibidem, p.p. B5-86

(108) ibidem, p. 86
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IV. 4 COMUNICACION: INICIO.DE INTEGRACION.

Desde la preh1storia e] hombre ha ten'ido 1a neces1dad de comu\‘f
: a“-formaien’ que se

(109) BERLO, E1 proceso de 1a ‘comunicacién, p. 10

(110) ISAACS DAVID, op. .cit. p.'15.



g

inica forma en que dos seres se‘» compartenﬂa‘ s1‘ mismo_s. S

(111):ibidem,

(112)3CHAR80N&EAU PAUL E. E- 1971 p.‘216



constante y: renovado y forme siempre una fuente de enr1quec1mien-
_ to que vaya acompanado de s1nceridad de11cadeza, hum11dad 1ga1-
tad, prudencia,"' v ' omprender -

(tratara dev
‘1magen

’pﬁeguﬁtarse,todo. Pa-
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ra poder escucharse e'l matr1mon1o debe respetarse ufnbafd}e,]Ja's ‘fdg
] o prequnt' “cuando’ ) e,

(114) CHARBONNEAU,PAUL E. op. cit. 1971, p. 229 '~
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tro escucha se esta en; toda 1a d1spos1c1on de que ex1sta 1a com-..

2a, dg “humilda

(115):CHARBO@NEAU PAUL

(116) ISAACS; DAVID op. cit.
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ratar:de encubrir lo’-

,de;iéaif&d!és.
‘ reyis civEs decir

La falta.de sinceridad
‘que realmentese es,: seihace
se miente.

endo en i
dos los
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‘Ademds de que muchas veces se 1mp1de e] que se escuche lo que
se estd d1c1endo Jlevando-a la ncomun1cacion : : )

un 1a socie-
de modo .con=

como’ va]idos“’b(lls)

(119) 'ibidem, p. 80
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IV.5 MATRIMONIO-Y SEXUALIDAD.

bré'gsééfdete?m{hado

En elfbrihér capitu
: 6n existen di .

por: su sexo;féstdeQ) s
ferencias psico

a:manifestacidn
edjante’la

(121) MIRANDA, “J0SE-MIGUEL, op. cit., p. 35
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de To bio

En e] an1ma1 a tendenc1a sexua] no va;
1oq1co, siendo esta un mero i

formaqpsk
materia,

(123) CHARBO_NNEAU PAUL E. ’E; ci 116
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As1 pues la sexua11dad de] hombre‘ e encuentra encausada por
la QU

si m1sma nix buena n1
nerla- a: suiservicio

yendo con'est

(124) WOYTYLA, KAROL,op. cit., p. 48



En ‘otras pa]abras,."No' parece necesar1o en este caso, refor-
mular-la v1da sexua1 de Ios e posos. Muchos de elIo p1erden 10 me. -

el hdmﬁﬁé,
ellos seid

sélo §é
funjan

(126) 1b1dem, pl 149 ¢
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Por otro Iado e] hombre v ]a muaer se buscan para loqrar com
p]ementarse..Al 1qua1:que hay cosas en 1as que_converqen hay cosas

a11za con ego1smo, uti11zando
que e] amor es Ja busqueda L
sexua]1dad "EY hombre ha de :
mujer-es-un mundo aparte o’ so-, '
no: eﬁ el p51coloa1co, y puesto
a e] a quien incumbe un ‘papel’ )
kdg;lo_pos1b1e Qenetrar ‘en este

(127)-ibidem; . p. 315

{128) ibidem: p. ]
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mundo Esta es 1a funcién de la ternura ‘Sin e11a el hombre no ten
derd mis- que a someter ala muJer a ]as ex1qenc1as de su cuerpo y.

fse ha prometidoAfide11dad
la repres1on 0: de] temor,
‘lizado" : 130)

,(129) 1b1dem, p. p 320 321

(130) CHARBONNEAU PAUL E. op cit., p.-154
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Iv.6 EVOLUCION Y MADUREZ DEL’ AMOP CONYUGAL

E1 amor humano < ece 'dura con e] twempo. Cuando ha ‘sido-
objeto de cuidados e "h:
da vez. més

el ‘desarrollo
.no se-aman.de:

(132) cfr. CHARBONNEAU
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mucho mas p'rofundaménte:',qu:e en’ e] nov1azgo.,"Los pr1meros meses de“'

acen compre
quiere

est

(133) ibidem,  p.= 97

(134) ORTIZ, .JAVIER op. cit., p. 86
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'k‘p P tanto, _se
gconyu g tampo-

vv.{:}s./'jén i ﬁé'lrs'éybvrre-
135): " '

,(135 1b1de p.-és;y
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Despues de ser s perada 1aﬁcrlsis de Ia des1lus1on la nareJa

mento_de,inte )
na maybr’Cdev. i

»“La juven
ra, se robustece

se convi r
unién, La pareja
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dos,

Es aqu'1 cuando hombr ' y mujer ha»n Hegado a la madurez, y don -~

enamkbké'dbs‘

(138) ibidem, p.-101 . -
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eza mas prec1ada de un. amo icon answs ef1caces de v1da y de desa-,

nacimient

estasetapasse:manifiesta una gran. armonfaly una gran

(137) SANCHO, RODRIGO op. cit!, p. 160
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paz. "Mids prox1mos que nunca, un1f1cados por unadpaz 1nconmov1-
ble, 1legan : i
pregna todo
tiempb'pafa
umbra]esfﬂen
vivida", (14

unida&;_ﬂ
to que el
mano para

pero luego
'pobre. Por

pone esfuerz

(140) CHARBONNEA

(141) fbidem

(142) ISAACS' DAVID. og }, p. za:
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"1V.7 OBSTACULOS DE LA UNIDAD MATRIMONIAL..

Tanto e]rik‘lvagniyb" 6
a la unidad, ‘sin.emb
diferentes. peligros

nas ajenas
con esto’

bstécu[os1qﬁe
externos.

(143) DE SMEDT; E1:amor conyugal, p.p. 18-19:
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unidad cphypgal pueda realizarse, frecuentemente cada uno de los
céhyUgé' piehéa; i

'preciso recorda

bas partes. Per

para sa]i
namis1da
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que forzosamente or1ginara (145) La confianza deb1da al c6nyuge

es-una- manera'de'vi ‘prac AL ar da- JU ti

(145) ibidem. p

(146) CHARBONNEAU, PAUL E. op. cit., 1965, p. 150
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V.8 NECESIDAD DE LA ADECUADA PREPARACION PARA LA VIDA CONYUGAL ,

La mas va11

buye siin
“adn mas 1
'mijjar.

. tos

Al 11eqar 1a adolescencia es muyr mportgnte“que-sektehéé‘uh
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c1aro concepto de 10 que es e] noviazqo, de sus ex"encjas y su’ob

'yla vida conyug A ) int pa ! ficu
que- Ia v1da conyuga rae‘consigo, no las-evitard pero.si‘ayudari
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a poner todos Jlos'medios:para.superarlas.

(147) CHARBONNEAU, PAUL E, Noviazao y Felicidad, p: 263

(148). ibiden, ‘p. 244



CAPITULD V:

MANUAL DE PREPARACTON PARA EL.MAT;&JMONIQ. :
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V.1l MANUAL DE PREPARACION PARA EL MATRIMONIO

La rea11dad muestr’
Tas ‘causas . son: muchas y
nar la fa]td
es muy adecuada
1gnoranc1a a
as a.crear

preparacién
“ses de desarrolio. ‘Pag.ii9:

“en:Jos: paf-
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CET. manua1 es una herram1enta educat1va que ayuda a que 1a lec
tura sea fac11,raccesib1e y rap1da. Po ser_un mater1a1 escrito es
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v.2. METODOLOGIA DEL MANUAL

La metodo]og1a ut1Hzada en 1a e’laboracwn de este manua] fue 1
documenta] se sustraJo 10 que se’ consideré 1mportante de d'lferen-v
tes autores re'lacwnados con e] tema, resa]tandose los aspectos ‘méds

£l manua] va di‘. idoa- los jéve je tienen: p eocupacisn
por prepararse para 'la v1da conyuaa] 1n1c1ando con un_noviazoo se
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rio y formal. Tambié esti d1r191do a matr1mon1os que esten preo-
cupados por: meaora v1da conyuga1 y,:a 1os gducadoresrintgrqsg K

dos ‘en pruporc1ona' Una ‘educacion para el amor

- Al qu1nto ano de 1a v1da conyugal se:ha tado: de forma,y'r
: més rea]ista e] matr1mon1of Ex ste syasun mayor conoc1m1en
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to muﬁuo. .
Los: cuest1onar1os fueron ap11cados, en. sus respect1vos un1ver
sos de 1a s1gu1ente for ; el

v‘ tjéU1$r$
c)‘Adu]tdS”
razar,

E1: universo
y med1o a1to puesto
blac1on. La- preparac1on que reciben es de nive]gme 1»
rior, i

yfmed1p supe
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CUESTIONARIO SOBPE LA NECESIDAD DE DAR* UNA o
ADECUADA: PREPARACION PARA EL MATRIMONIO ‘ o

Marque
los espac1o

1. zConside
E .nio?:

751:~

‘tPor qué?-

Infancia;

'£P§r_qqé?'
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3. Si usted-ha recibido a1qunft1po de preparac16n matrimon1a1 cémo
Ta considera'

‘5, i tuviera:un-manual:deimatrimonio-lo.leerfa?
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO..

1. Considera importante recibir una:preparécién para el matrimonio.
100% contesté-que SI

zPof‘qué? : e

- Para conocer lo que es el matrimonio. i
Evitar fracasos :

nter1or. LCons1derar1a

tPor dué?“'

.- si, si es: adecuado 51." - :
- si, porque s1 ya hay un conoc1m1ento previo no se requiere
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de mds t1empo.:zv .
-‘s1, no contestdlel por que
- si, con " 1a conf
o t1empo
- si,

3: LEn qu
matr1monia1?

4. Si usted ha'recjbido afgqﬁ 
consideraria que fué ésta?:

racasos:m tr1mon1a]es ‘tienen su o-
rigen en 1a fa]ta de una prepara 16n adecuada?

5. éConsidera usted que a]qunos

66% contesto que SI.,
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' 34% contestd que NO.

tPor qué?

-no,
-no,
-no,

6.

75% contestd’

A%féqptégfpfdﬁé'ﬂo. i

iPor qué?..

- no, no’

lg de‘exper1encia.
siy7 del 11bro.. .
- sj;’por comparar.vk o
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-'si, para meaorah 1a re]ac16n deipareaa.
- si, no: contest"el ‘por qué.:

7. r'en este manual?

. Trato mutuo -y continuo.; : :
-'Educacion de los hidos.w- Y P1anif1cac16n fam111ar.
- Sexua11dad e . EconomIa. L B
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'GRAFICAS DE RESULTADOS.
RESPUESTAS DE' LA PREGUNTA NUMERO 2.

30—

25 f—
20 |-
15 |- :
10—,
5 L

_.casados (+ de:5 afios)

T o
30 ——i

25 f—
20 |—
15—

10 |—=

5 b

.- casados’
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RESPUESTAS DE LA PREGUNTA.NUMERO 4.

s —
30 —
25 _ . :
20
15—

10

0

25 |-
20
15 =
o

S solterosi: L necién casades T casados



RESPUESTAS DE LA" PREGUNTA NUMERO 6

40 {r

-~
~ -
-~

N~y
1 AN

7' Yecien casados - | casados’
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Todas 'las personas |que:con estaron cons’ideran" mportante: reci

Fi"almen‘te‘ 1°s_tem,avs_ que causan.mayor espectacidn para ser mis
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estud1ados son:. 'la comun1cac16n,‘ el respeto mutuo, 1a comprension, .
la educacidén de Tos: h'IJOS, ‘Ia sexuaHdad dentro de RER vida conyu-
gal, el amor,: f1dehdad sla convivencw conyugal, mismos que fue-
ron tomados para 'la e]aboracion de] manual



MANUAL DE PREPARACION PARA EL MATRIMONIO.
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,Ex1genc1as dentro del" matr1monio
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-~ INDICE . -

Introducc1on.
Un camino y’dos: personas d1stintas
Nov1azgo. pr1me' compromlso de amor

La comprens 6n

Armonfa sexual dentro-delhmatrimon1o
Sugerenc1as b1b11ogr5f1cas. 3'v.:;v
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, INTRODUCCIGN.

El hombre t1ene 1a neces1dad de v1v1r en soc1edad é1”nécesi¥
3 : ; . su perfeccm-
nam1ento. u = ) _‘ 0 Y v"h‘ombrfe. :

té consc1e, ‘
flexidn y-e
gar a la.vidaiconyugal.
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“UN CAMINO Y DOS PERSONAS DISTINTAS

por e1 hecho ‘de
Xlste una desi-g"

* Dentro de

1. EL SENTIMIENT

2.

3.

la‘sensibilidad-femenina: :
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4. LA DELICADEZA Se man1f1esta en e] proplo f1s1co, en la forma
“de rea11za ¥ ’el'cu1dado ‘de: los ‘deta- .
jllgs

5. LA INESTABILIDAD EMOCIO

b11idad y una sensacién-de angus-p
tia. PR L

SENTIMI- [ . .0 : Al eurocaL-
ENTO. [ 0 O ;DETALLE

IMAGINA-

_ 'DELTCADE-
CION-", 7 B

INESTA- -
" BILIDAD
-EMOCTO-.*
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Por otro 1ado. e] hombre tiene un pape] espe(:'lf'lco. e1 cual
estd_dado tamb1en por su anatoma que es ,e' i ‘prioveer-y proteger
a-su famiha u ~' ; ol

1.

3.

4.

.;,,c16n dinémic.
e1 mismo rit

"IMAGINACION : HUMORYMAS';
~ESTATICA 1| ESTABLE 2




La complementarledad de dos seres tan dlferentes no.es na-

da féc11, por el contra

formar un mismo camlno

la un;dad el‘hombre podra junto. su cbnyuge 1rse berfecc1o-

nando y consegulr la armonia,de la_fahllla.
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11, vaiAzso PRIMEV4COMPR0MISO DE AMOR

na promesa
algo definiti

: E] objetiv
tre el: hombre,
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perf1c1a11dades que 1mp1den la madurez de la pareJa, por tanto es
necesar1o v1v1r e] objetivo de] noviazgo que= s‘UN TIEMPO-PARA co-

to hay que:
noviazgo.’

EXIGENCIAS
DEL NOVIAZGO
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PUREZA Por medio de . esta el hombre reconoee el
ivalor de sy’ 1ntfmidad y abe cuidar la de los de

~verdadero
“ando no;existe
.ama ‘cayendo -asi-
| o R B




T X

1. cnxrznlos PARAUNA BUENA:ELECCION: *

1ue confundan
‘equivoea-'

) ‘Dentro del noviazgo pueden:existiriespejismos’
al amor y se1leg

_'ién la inteli--k'
r'a persona

‘ELEMENTOS  PARA ‘UNA BUENA ELECCION -

’-fdfﬁé normal a las di
féﬁié.‘Ademés de tener.
" Ia sa]ud 1o

1° SALUD FISICA:
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hombre podré j

; y-dif
: 0—-—-— Si se puede entab‘lar una convivencia.',{_
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1a armonia de 1a familia.
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ESPEJISMOS OUE PUEDEN CONFUNDIR EL AMOR.‘A

1°,ATRACCION FISICA.,‘
2° NECESIDAD DE 'ESTAR
" _CON OTRA PERSONA. -
-73° HUIR DEL HOGAR.
_4°:SEGURIDAD ECONOMICA.
*5° SEGURIDAD AFECTIVA.
".6° MIEDO A LA SOLEDAD.

pero no -lo dnico que

1°° ATRACCION FISIC
- relacién de lapare- -~

2o i

3% HUIR DEL HOGAR:
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la seguridad de1 ;ariﬁo yi1a proteccion

.que~ pudo haber faltado en-el: hogar pater R



IV. MATRIMONTO, COMPROMISOINDISOLUBLE DE AMOR. '

~ trimonio

sociedad

Jjos, 165:53
sarrollo.de
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Ademas de los f1nes de1 matrimonio ex1sten las Erog1edades
el matrimonio que hacen posible e1 cump]imiento de estos

PROPIEDADES .

Por tanto 1a soc
del matrimonio,‘un1dad

'conyugal y se formaré 1a estabi11dad fam111ar vy por ende de la so-
ciedad Sl B
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V. ELEMENTOS FUNDAMEN ALES-’DEL MATRIMONIO# conpasnsrou Y comu
NICACION : : ‘ v :

c1mientos; las
nocimiento d
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EMISOR . - : 'A:“RECEPTOR

"RECEPTOR ¢——— EMISOR

La comunicacidn esﬁ' e] amor crezca :
.o para aprender aiconoc
una real comun1dad de

,fgr1a,‘para desarro1]a

(1) cHAgBONNEAU,~PAUL'E; Cursos de preparacidn para ‘el matrimonio,
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Para lograr que el dii?ogo conyuga] ayude a 1a comprensIﬁn de
be ser: constante,-renovado y forme siempre una fuente de enr1que-
cimiento que’ vaya acomp'ﬁa i : :

1. SINCERIDAD: E

2. DELICADEZA

4. HUMILDAD:

i siempre serd: importa te lo
persona que se ama. f"
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Ex1sten LIMITACIONES que ev1tan que se rea11ce 1a comunicacién
de la meJor forma posibles:  * . : L .

: Este 11mita Ia capa

Es pues 1a comunicac16n e mejb medio ‘para lograr la compren
sidn, 1a cual-es a su vez Ia mejor aliada para que’ exista una . com-
plementariedad de dos seres diferentes que se han unido por e1 a-
mor, :
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V1. EXIGENCIAS DENTRO DEL MATRIMONIO.

.V1venc1a d

FORTALEZA

" FIDELTDAD:
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del otro, 1a med1da de o]v1d lde] prypio yo para
entregarse con: aIegr1a desinteresadamente [

LEALTAD::

RESPETO::

* PRUDENCIA:

E1 1uqhak pqﬁ vivir estas virtudes ayudara a los c6nyuges a
su perfeccionamientoﬂasf como’ el crecimiento y madurez del amor.
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_VII. ARMONIA SEXUAL EN LA VIDA CONYUGAL. -

espiritual!

'Denf;d
contr{byye‘

conyugal.es: u
un encuentr
amor. ' o

que ‘buscan es-el pla

(2) CHARBONNEAU, PAUL, 6p. cit., p.
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cer y no e] f1n prop1o de la- sexualwdad se desv1an de-‘su f1n po-

niendose a] serv1c1o .d 1as”tgndenc1as sexuales

entre e] hombre y Ia mujer

en el ‘campo de 1a sexualidad:




" HOMBRE' '

Ekhﬁpérénte

,ﬂnfé égta
jer busqqeh?ll
que su pape
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Se escribe sobre ’Ia evo'luci pn del amor.y la 1mportanc1a
de ‘la preparacwn par‘a da- v1da conyuga1 :



" CONCLUSIONES., -
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CONCLUSIONES

- Cuando dos personas se unen en: matr1mon10 descubren que ex1s-3

- E] nov1azgo ex ge
confundir. el verdadero_ or .- Lavsex ad so]o debe de manifestar
se en donde ex1sta un: comprom1s ~Jndiso1ub1§. e amor, ya que una -
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de sus finalidades es la prucreac16n y para el desarro1lo armon1co

de 1os hijos es. necesario que en un ambiente:estable Y. lleno de a- .
" mor, elIos n8ce51tan tanto’del' 3 1a madre;es ‘decir: una'
fam111a b1en constitu1da ;

tudes que"
armonico del

- Los ey sos

o en. e1 fracaso ny ue ayudard- -
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a d1sminu1r 1a 1gnoranc1a con’. la que se ‘1lega- a1 matmmomo, esc'la-
recerdn 1o que sera Ja v1da conyuga1, a_yudaran a ver anti_c1padamen
te” 1as dif1cu1tades:que Ia vida conyu§a1 trae consigo no',-las evia
- tardn pero' én a- poner todos los: med'los ~para. ) :
'LOS CUrsos: JLematr monia]es ‘son una’: forma de Iucidez pa
el amor.. : : : - :

protegg‘
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GLOSARIO.

'lzpropio futuro,'
entre dos cosas}

Autodeterm1nac16n J
Analog1a S1m111tud

:mentafla
. Desenvol

'D1gnidad
kD1verg

grac1as
Sensib111dad Car ct
' ter1ores S
1V1rtud -Hébitos: buenos que perfeccionan 1a’-fédu]tadés;de1~hombre__
para conseguir‘1akverdad y 1a bondad": 2 S
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