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INTRODUCCION 

A pesar de los grandes esfuerzos que en materia cientifica 

y tecnológica ha desarrollado el ser humano, la existencia de la 

desnutrición es una realidad inocultable en grandes regiones del 

mundo, México, como país en desarrollo, no podía ser la 

excepción. La desnutrición es uno de los problemas más 

lacerantes que afectan a un gran número de ciudadanos mexicanos, 

principalmente niftos. 

Lo anterior no significa que no existan esfuerzos por 

resolver el problema. Los investigadores, dentro de su área de 

competencia, han aportado conocimientos para identificar con 

exactitud al fenómeno que nos enfrentamos, Ello ha .. permitido 

ampliar la conceptualización para :ené:cintraF :mecanismos para 

enfrentarlo mejor. Asi, por ejempló, ~e.'.'~~:#<l;~d_}y~~· esÍ:Udiar la 

desnutrición desde un punto de vista;Úsi.C';;.'O':iiiolÓgicó; ·hasta 

entenderla ahora como una pa~t~ d~i·'.'{i'!~~d~i, "~Í~d~~me de ., •' .'. ~ . _,.,,,, -·· , ,; . -
.. '.·.- <,/;'.{~ ··-"{,,~~:~-~ 
:·:·\.~:.:~~ -·,·>,'· .. ;' , .. ,_ . Privación social". 

.. .. 
No podía escapar a los cientiÚ~o~ ~l i~¡)Í>i:t:~nte~efe~to que· 

tiene la desnutrición en el fÚncionamiento ~ ps:í.C<>16gico cl~l :~:!.~~ i · 
Hucha es la investigación . re~Úza~a sob~~ i!a i~laei:¿~. d~ , estas 

-,·-: 

país> se'· ·ha,,::generado · dimensiones humanás.: ·En . · nuestr~ dos 

literatura de primer nivél so6~e .estos t~m~~. ~e~de: la d~~~~a ·de 

los to•s, alrededor prtnct;~imellÍ::e del Hospital Infantil de 

México, se confor~uoll g;up;s multt~úÚplinarios de p~icÓÍ~gos 
y médii:~s que ~an estudiado .las rehciones erit~e el estad~ de 
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desnutrición con el desarrollo motor,· intelectual, linguistica, 

social del nillo.y el ':'dolescente mi:xicano;' 

·Hasta .done:!~ sab~m~s, ~ad•pcic~s' l.os ·. psl~ó,Íogas' mexicanos que 

particip~n; :~·.~.1. m~llº.~ .. ~~~d~~ll.)~ g~in, fr~~i~~ó~'d~, investigación 
que , esta hnea ;C!e, trabajo:; ha. impl;:;ritado': en' n\;"~'stro; pais .·'salvo 

·f~ ·_;., ·- -·"' .'" ., ' ."":;-··:···;- -~ ~>-'.". '.;_,•¡< '" :~ .. :'-·~:.":;_'··:-
escasas ref:rencias,'poco .. e~lci que.•.d~· la~f~rmación · ¡;>rofesional 

del; .. ··psi¿ó~~~~\ ~:~~i~·~~i~~~~/·y':·;i.;,:~~-~~~t •:n: ·~~~ª·· l';'bor tan 
necesaria':·¡;~~én~~si:"¡};¡'é~~i~\'·u, \}:' •,' , , , ••.. ,;.':···. 

~~ • c:.,:.1," •.:;' ; .. '.'> f•, ~ •,;' ·~;~'/,\:~, __ . ,, ,. '.' ·~·';.. ".1' ' 

Es -'en··. -~·~t~·-:;,~-~~~~·~:~o·-.:\que -~·g~,~:i~~~;~~ci·~·'.:-~~~·~¡~:~¿~e ;:rea1i"Zar . un 
. <::; .. ~:'.: . .- '~;:.:-~~-~·~:::_,,·~-~.;.;·:-<·¡ :~,·":, ,"<·:..~··'1"..;·::-:::.; :. " . - .--:· '" 

trabido' ,que",' buscara'/'."ordenara. ,y. ·•describierac~>. somífr'airiente'" , la 
literatura. :~~e ''·~n lié~ic;'o .· ~~/íia' !g~~érad¡;Iy;~,:.~':;icf~nú~l.car ·. l~~ 

:.¡._, ;<.- . , .... ' ; ,'.:·.. ·~· ,'<,,; ~ ·-~.-.~ 

rel<Íciones • de, la e, de'slllitrición' con ' l;;s , p'i:-ocieáos·;, psicológicos. 

Estas·.· •. [,ág~:n~s·~' ~~.~ '.'~X: i-~~Jit:~~~;~·\~~r;\~'~~!i~ 'J.'~@?.}(c~'n ... ·.· l~·~ 
limitacianes,:que'.t;;cta,tr.abajo:~~ ~ª~ª)11;~4f,~if i~•úe11~; :~f~~.;nc1e· 
que . los :.in'~~~~~;;~~s {~[l · : é~te :· téina •'') i:eiígaÚ''',:;un\ hia1:erial 

..,.- '; . ;···" - -/.( ·¡;·. ·,;--, 

introdÚctiidéi . a; este.: fascinante :. Ca"'.Pº ;{de •;1a.: ;iriyéstlg~ciÓn 

muH:idiacipiirla:.ii':,' .·.;;; ·.:2 ?i.'. .' ., , ·.~. :{, ,. >'.-.. :·\ .. ? , 
En: ei,'i/capi~Fi~·.:~,~~~- ~~i;~lan•, ibs. antecedente~:: hiatÓriC:os' 

institucionales y pérso.nales; cj~.;/da~i ~;¡~~11 '.1a '{~ 'Í.~~~s~l~~~ión 
de .1adesn'Jt;idió'[li';i[l'l>!é~i~b; ·En .;¡ C:apit'ú16 Í:Í se ~.;sC::'i'ii:i~r1·las 
primera~Lin_ve,~1:{g~.~'.io~~s' ré~Úzacl~s ·en . el·· .. Has!Ji~ai >i~fa~~il .. d~. 
México . (HI~J:, ~!J~?;';¡¡1'':'~~~po f~rmado por el' oi-; :¡edef.ico ·~GÓme~ ~ 
Por primer~ vez)e'.h;bla de las' rnanlfestacion~s psI¿o,iÓgica~ de•. 

la desnÚtd~fon. El,capltulo IIÍ: .·describe el infi::io,~del' trabajo. 

sistemát.ico•:d.;i grupo.'de foves~lgacióri del H~M/:i.ide~~~dos por 

los drs. ·Ramo~ ~alván y Cravfoto. PÓste;,_lo~~~llt~; cacta uno de 
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estos especialistas ·conforma su propio grupo de trabajo y su 
- - - . 

propia linea d.e. investigación.: Por. tal motivo, en ·1os capitules 
·.' . -, .-- . .. . 

IV y V se des.crib;; l.a Cinve~tigación :independiente de Ramos 

Galván y su grupo y l~s capÚ:ul~s·~I, VII y VIII están dedicados 

a la lab~r de J~aquln: cra:Vi~~o: y ~u equipo ·de trabajo. La linea 

con cierta 

leja~¡ª 'd~ l~~ ~o~;g~~po~.a~ie;i~rmeni:e ni'encioria~os es descrita 

en el cap1t1:11~ IX ;, fiÍ!al;;;;;rii:~; é~ ;;J. ~~pitulo x se agruparon 

::~:::ct;E ·~;f~~:~;~~J~i~~t?,:::»· ·~:: 
En . l~ :f~i~IJor~bi.Ón ~!. /d~\·, ··~ih:'/ .'e t~~b~~~L . ~ol~boraron 

desinteresaciaitie~t;;:<106 ora·; R~mC.s ~~h'an y; c~~ir1~ti>, a quien 

agradecemos • sú<Úes~~{~·; . s.in ~rnba~go, . el res~it~d¿, final del 

mis~o ·es· ~le~·~ ~es·p~riéiiÍ:iiÚdad de Íos· qu~ · sÜscdber/ 

3 



CAPITULO I 
ANTECEDENTES HISTORICOS 

Durante· las dos: pdmeras décadas del presente siglo, fuera 
y dentro: de .nuestro :.pais se ·entablaban discusiones sobre si la 
condición. nutricional defectuosa a través de las edades de la 
vida. era una:.·enfermedad:'o no.· No sé decia que los nillos estaban 
pequellos y ,delgad'."~;.:~e:c1ecia que eran pequellos y delgados. 

P~r ~u -p~ff~·Ü'~ ~~t~opólogos consideraban la talla baja, 
tan frec~ente:~:en::._los, grupos indigenas y desnutridos, como un 
rasgo de: utilidad;,,:,en ::la· "taxonomia racial". Al término de la 
Primera Guerra::i--MlÍndial/: ,:esas _actitudes iniciaron un lento 
cambio. Pue.de: é afirmarse ._que'- en nuestro pais el pionero de los 
estudios. de··niltriologia!_,fue. eL doctor ·Francisco de P. Miranda, 
que trabajaba' en: el-- Pabellón ... 2.1 .del· Hospital General de México; 
fue. él quien trajo-:e1:··pdmer::aparato y· el método de Van Skyle 
para . la deterininación',:del': 'nitrógeno· aniniico y realizó mliltiples 
estudios del __ metabo_lismo :basal. 

Antes . ~~ '.rry92on,::,:f~~-¡¡;j!.~.('~/ ·, -~lgunos escasos trabajos 
somatométricos -·en· ni.llos :.'escolares, - prácticamente ninglln grupo se 
babia interesa.do. en, los.:.problemas· de. nutrición. De 1922 a 1926 
Rafael Santamarina 'e y::;: Miguel·:: s. .Ramos, de la Secretaria de 
Educación. Pllblica, c':·realizaron·:: uria encuesta antropométrica en 
20 1 000 estudian.tesi-•:de_-·"·lii :: Cd. de México. Ello les permitió 
proponer el _Segmento·.· Antropométrico como el indicador más 
apropiado para·juzgarna.condición·nutricional de ese grupo. 

A pesar. de''qúe::·e-n'.:i;,:.. antigua Sociedad de Naciones ya 
e.xistia ·interés .·por.: los'•:.problemas de nutrición en México, los 
médicos yucatecoa'.:eran.·los :;únicos interesados, a causa de las 
graves carencias· alimentarias de la población maya. Entre 1932 y 
1936 Alvaro Carrillo.-Gil:·:11amó la atención sobre los cuadros de 
"xeroftalmia" y .de :fa•::Pelagra, o "culebrilla" que desbastaba la 
nillez- yucateca •.. · Estas. publicaciones constituyen el primer aporte 
de investigación·:. cl~nica :~,s~bre' ·11.desnutrición "·. ·. h~".ho · en ·"riuestro 
pais, alln cuando .el·:: propio. autor ·-insiste en que .el •tema•·, de .la 
"pelagra" ··.fue mOt_iVo >~e . t~sis recepcional: del.: d~Ctor.(AlV:aro 
Domiriguez León, ·en· 1e89.Cámara·.vales y Patrón.,Corréa·en·--:19oe;··-se 
ocup_aron d~l .. ~i~~~::~er:n~··. ·· · <.:.,'., ':-:;·:~ .·~·· 

En 1940, .: lá. Casa. de Espaila en México'' (hoy.' 'c;)'1~gio':- de 
México) .. publicó:., un;.- ,texto· del· 'doctor: ··Jaime">'·p;·.:.:'_Suiler ·_Bayo, 
titulado .Las ,Bases Fisiológicas de la ·Aliment·aéión;··.'.En. el .-se 
vertian. conceptos''.alln'·vigentes .. Decia en el.:pró_logo ''.'.'éomer,: es un 
concepto 'más . amplio,··. que- .alimentarse. ·.Viene:-·a·' ocupar 'un - lugar 
intermedio ·entre ·las fúnciones propias . de _ lii. personalidad y las 
puramente vegetativas,·, 11ceptando una división.:esquemática y sin 
tratar de discutir las reacciones entre· ambos'tipos que aparecen 
cada vez más intimes y más claros"·· · ·, · ·· ·· 

En 1943 la Seer.etaria de Salubridad . y Asiste.ncia fundó el 
Instituto Nacional de Nutriologia siendo el doctor Francisco P. 
de Miranda el encargado de la organiza~ión y· dirección. A su 
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inició, el Institüto· contó_ ·cori" apoyo de .las fundaciones Kellog•s 
y Rockefeller, · as1:_ como: .. de ·ayuda técnica_ del ·laboratorio· de 
Massachusetts, Kellog•_s··otorgó becas a .René Cravioto O. y Rafael 
Segura Millán para· .realizar .un-:, curso de_- especialización· en· el 
extranjero. A su ·retorno. se :·incorporaron al Instituto al: lado de 
investigadores, •_norte.americanC?S·;.-pomo ,· ,R~S. ·. Har~is,'" del:· MI'l' y 
Robinson y Anderson·:·de,;--la;·fundación'·Kellog•s, En 1957 ·dejó ·de. 
funcionar el· Instituto_·.:y,:.sus·?investigadores pasaron a continuar 
su labor cientifica:':::- en:'','la··.· ... ·Escuela Nacional de . Ciencias 
Biológicas ·del ::IPN ;.y "•'en ;:e1 ·.·.Instituto de Biologia de la UNAM. 

(Ramo:n:al:t\~~;.
9

,~i·l~;JEf~\¿:ti~ucfones que se dedicó a dar 
atención·· a· los., niños'f'desnutridos 'fue el Hospital Infantil de · 
México ·11 Federico G6rn~_z 11 :. ··.sus antecedentes se remontan a 1930 
cuando , el. Dr. Isidro ,: Espinosa de .los Reyes reüne a todos los 
pediatras de México -para _fundar la Sociedad de Puericultura que 
años después, 1937 /·cambia su nombre al de sociedad Mexicana de 
pediatria·, · Bajo los auspicios_ de esta sociedad surgen ideas y .se· 
llevan 'a cabo .. numerosas actividades dirigidas a la atención· de 
los niftos; Ahi se. origina', también, el propósito de promover la 
construcción· de un Hospital. para niños en la capital . de .. la 
Repllblica. Para ello se 'forma .una comisión integrada , par· _los:·. 
doctores Mario Torroella·,•: Manuel Cárdenas de la Vega, Rigoberto :-' 
Aguilar y Federico .. Gómez ' .. para .·.planear la petición ,_ante " las 
autoridades ' competentes.·::.' : Las~· . gestaciones de esta ·:·:; .. comisión.· . 
encontraron respuesta __ favoí:able en 1933, cuando. el Presidente:.·· 
Abelardo Rodríguez,:•en'.;car,ta•de 31,de Mayo, acepta .la idea,y;_.da 
inst.rucciones al;- Departamento .. Central a fin de . que'. se· inicie;-'la 
obra. ·Sin· embargo i .. , debido: " a . los problemas /:·económicos , :· .. y" 
políticos; se· suspende<la· obra "cuando solo está.'"en': . .'pie:''•la 
estructura -·de hierra·.·. · · · · · · - J., -

En •. · 1930, • ~l ~i~~~·si el Departamento de_ Asisterícia:f:i:nfantil 
el Dr, Federico Gómez . tiene .la oportunidad. de · colaborar.-. en. esa 
dependencia ·y, .:;prosigue· su · .. ·lucha':: por. "la:< construcción ·del 
Hospital; _es apoyado por· el :or. Salvador. Subirárii··:·entonces ·Jefe 
de_. ese Departamento. Así; por instrucciones_'.:,'del);Presidente 
Lázaro Cárdenas, s~ rf'.!inicia ·.la c_onstrucci.ón ;.~ a'::."c~rgo ·.:del Arq. 
José Villagran García quien con:._nuevas.-. ideae;: da' _originalidad y 
belleza a la construcción; · · ._._.. · · · ·· ·-. ·" · . · · 

Poco tiempo después se. áusperíd~ nu~v-~ni~ri'i:~ :í~-'cinístrucción 
se reinicia durante la administración'.· . del,'é Presidente Manuel 
Avila · Camacho. Al frente· de: 'las -.secretaria·a,::·de':· .Salubridad ·y 
Asistencia .. Pllblica están· los :.doctores:,:Gustavo:,'-Baz y Salvador 
subirán y en la de· Gobernación . el·' Lic·;:· Miguel<, Alemán Valdés, 
Ellos. brindaron ,ayuda· al Dr. 'Gómez·:-para'¡;que,''por. fin, el 30 de 
abril de 1943 ·se inaugura, el':· Hospital-' Infantil·. de la Ciudad de 

Méxic;~ presidente Avila camacho :'~:i~inó vida legal a la 
institución atribuyéndola caracteristicas de organismo pablico 
descentralizado, dotado de personalidad juridica y patrimonio 
propio, mediante la ley del 31 "de Mayo de 1943 publicada en el 
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Diario Oficial de la ·Federación. El esfuerzo principal del Dr. 
Federico Górnez consistió en desarrollar · la ·organización 
administrativa seflalada en la ley. en ,programar y adiestrar 
previamente a· todo ·el personal. de· cualquier·.· nivel. Asi, por 
primera vez en nuestro medio, se aceptaron· médicos de tiempo 
completo en adiestramiento para obtener.una especialidad (médico 
residente) y fueron enviados .numerosos·· médicos, administradores 
y enfermeras a capacitarse a.l :extranjéro. para desernpei'lar esas 
nuevas labores. 

A pari'fr ·.,dé· su fundación, el 
0

Hóspital ofreció servicios 
tanto en el . terreno de la asistencia médica corno en el de la 
docencia .. En. Septiembre de 1945 se inició la primera Unidad de 
Investigación; .lo. ·que. constituyo un suceso trascendental en el 
desarrollo de· la ·rnedicina;,de .nuestro pa1s. El lo Marzo. de 1944 
se publicó ·er primer .número ·del:- Boletin del Hospital Infantil de 
Méxicoí . que 'actualmente;' constituye una prestigiada publicación 
en eL4rnbito·; .cient1fico -de México y América Latina. 

. E~>~~~?;, s~· ~~~.i.~'{l:o u~ te~remoto que d~fio la estructura 
del. Hospital; •al.: grado :·de,. que . los· .técnicos dictaminaron .. que_ 
resultaba·: peligrosoc_·seguir utilizando el inmueble •. •Por• ello,,. el . 
gobierno {'.federal: de.cidió \·.trasladarlo a un.··- edificio·:• contiguo; 
próximo:: a ,".inaugurarse:_ que: iba a . ser : dest.ina.do--;' a,. la: ·maternidad 
(Maternidád Mundet¡':·:;: Dicho-' .. edifié:io - tenia ;:capacidad'•-para•·menor. 
número•:de~·camas'::.de 'las\que• t;enia ._ e1·· hospitál\•Inf_antil cde 'Mé.xico ·: 
y " ':º ~-.- -~en1a:•_::;;-espacfo ;",:pan· · s?rvicios,.;!',que)~:t:•requer_ia •:::_su '. 
funcionamient.o •. e,:, El·::.carnbio: .. • se •. •.realizó , con )la,,.idea·:· de<que ,,fuera · 
temporal;:, peró' transcurrieron - 'casi ··tres; décadas\'y-::''~l';:_H_ospital 
aegu1a. ::-_:.alojado• .• ;.!.·: e11) ·;::forma ,:,\,'inadecuada;/;::f! ·posteriormente .:. :-·se. 
emprendieron' rnodificacio'nes ·importantes.• en';.su ;_estructura;.·. _. . ._, .. 

_:", :'.; · ·:"~ .. ·~~·:·~~·;'.;.' r:: .. ~:·.,). 1'\;: ::.{;·:~::: i; t· -.~-~~··: ::··;.:::::.,,:, ::;;, ·,, ~'"';~/ .:/J.'I):-': 1 !-\;·:_-·/'.'.?'.:f~'-'•<t;·;':·:·-;:,i'.í),'.:~~ \~-< ~;': ;~ :. :. 
-. El • director,:¡:eátaba"consci .. nte .de'; que•:uno:•;.dé\lós.:.problernas 

rnli.s .;serias;:; a·.1\•los ·,;que:-_, habria·:,--de; :,enfrentarse'!t-.:eX'a':;: el"<!!' de:" ·1a · 
desnutrición/ ,:'..'por.,·._ esta•'' razón,· . el •.s·:,·de':_.actubre•;de.:\-.1945 .se 
iniciaron·' labores!·en :la.-. Sala· de·: Nutriciión:.y':':en';'el'r.iaboratorio'de 
Investigación'.~!; expresamente dedicados ..:a\: invé.stigación•·:._ clinica 
en, materia.'i'óe·!;-desnutrición·, _.'El ;:Jefe_:.;.dé-~,servicio;rera.-:l'el) propio 
director_-del\Hospit!"l ;'-, doctor. ·Fede.rié:o_',Gómez;:.:r:esponsable •.de 111 
labor·.c11nica,.:•e1· .doctor _ _. Rafael, Ramos·, Galván·;:;:y;:1aoQFB>Margárita 
Escobedo :·.;yo::. la·.:.· doctora . Beatriz"·: Bienvenú';<del:-;:;~laboratorio i . .,En 
octubre de 194 a,-. ingresa·: al· grupo··· el: ·doct<)r.':.Jóaquin ·: cravioto :.: M. ·,
recién· egresado_·'. de_ · 1a .. , escuela· ·de·' salÜd:-:;Pública/'-'y::_quien/.era: 
subjefe dé:.1a•sa.1a:· de._Nutricióri':del:hos'pital,rCentrál.-Militar._: 

•. -La--: rai~~ •-•por' · iíi, C:uai >-fu~,: ~;;~~t:¡;~ó:'~~rtt'~0t\'d~~:~{d~;i: ~~ra 
dosificar. -- el .·jugo .;.' gás.tr ico ,,·,y ; duodenal ':)y") e's.ta)!;era;;; una\.:buena 
aportación-:. pues;. .e_ra :,.iel::'.<únic()':.,;,;que'-''crealizaba''!.: ese·','.;(tipo·::, de· 
investigaciones "'_(Cravioto;'. 1993, 'comunicación.;·personal') i.o. En .. : 1950 
la hizo el. d.octor Silvestre,·Frenk::también ·"dedicado. a·:·estudios_·.de 
laboratorio. ··.Gracias-,. a ._-la:· personalidad·': dél:--: do'ctar.-:' Górnez /i :desde.:· 
.el. primer .. ·. ~oment.o.-:~l:\.trabajo:;,:dei<.;ra··.~,:~a1ar.~1.'.fue·.:=::'..'Sgr~aivo 11.,. a 
entender de·· algunos·, _de>.sua . detractores pero::· con•: gran. "sentido 
social y humanista, que_ refleja 'la .:esencia-. del , .carli.cter de su 
fundador. (Ramos Galván', 1989).· · 
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El doctor Gómez fue de los primeros. pediatras. con una 
preparación formal, y uno· de. los . primeros en : practicar. una 
atención diferente a· los pacientes:;: Uno de. los especialistas que. 
influyó en este cambio de:··actitud,::fUe·'René Spitz .. •.E1·::doctor 
Gómez pasaba visita_,·. sin;: observar·, al·· nifio;· sin .,·socializar ... y 
comentó a Spitz . que: ·no : encontraba~•. la·· razón';; deL;. 'grado 'de 
mortalidad siendo 'que'·:no · tenfan•.'náda':''. El .:psicoanalista ·explicó 
que la indiferenda .:. y· :·el• •. · trato .,).fr1Ó .•,ten1ani::mucho ·{'.que : . ver. 
Después de este· .:comentario, ·:._eli;_doctor,; Góme~ ·.(cambio,•i¡su)· actitud· y 
en la Sala de :•-Nutrición,·. no.~:::sólo /hablaba .:,:con•;é•los_:: niilos;·•, en. 
ocasiones los"·· alimentaba'-::,: personalmente;•~:;. (Ramos.· •Gal ván; " · 1993 

comun::ª:~::i:ej]~~~:.:§~·f·dL~n~'.ilA~ti~f:;J·~~t~:·:;~~ii~d~.D sobre 
la base. de pre~Upuestos' en; los ·c¡ue _C<Ji?cidían\ SUS c:Úndadores: · · . 

a) L~~mtf!;,:.~:,&~{~4}f~~{~:l;;!;~iii{~e:~1;\;;~;~'.;i~~10~:~i· .. ~~~:.'.nifios,. 
b) se ·aceptaba . que:-'."·:· si:· en:· la ··ciencia::· de ... la, .• nutri_ción , interesan 

a· los\ nutrimerítosf''·:en'·•1á' cl1nica}·::,en". lác'dietética;:.,·en ·1a 
econom1a.: yi;' en:«; la '•:interprét.,Ción -.· sociol_ógiea :: 'de::: los· . hechos 
en.·•·. antropología; •.<:lo'.\ que',":/interesan ·• .. <s(Jn }(•los ,,:/alimentos 
tenidos"~.~. ·e.n ·:~~una Y:: .al-i~~tclnC~órr.~::· q~e"_ '. ::~ebe ·. ·; ·a~.r·· ;-.;suficiente,: 

co~~le-~~;< .. ~~~i.~~~.~a~~ .. ~> :ª~~~~ª.~ª~~.Yr~.~~-e~~~-~-~~!:~_:,' ;·_.;·j· '·~-: ·-· 
e) Si~ilda·} .· 1~·~:_;..·~~{;i:~l~J'.~-;~;~~~-'.{~~~~~:~~;·\~~;1~:~~::~~-~~j·~~:~~·. c~~'d~' ·:~'f -~~:6-i.ones · -

armón~·ca~.~·y:: SSJ_liC:iaria:s,. ~nti~.(s:f.·~··1.que\tiene ~¡-.~uga~:;_~n":.. t·odas y 
.cada ·,.una-." d_e·:~-las·:,·.célula-s_:dél.:;ortjafli~mo,'~,·¡.Jtenia_; que ;._aceptarse 
que la .• expr,esión ·cclinica~\ de_:·: laj,ca"en.cia.?de'":n!Ít'riment(J nunca. 
podría ··ser :·,especifica,.; aún ;,cuando ;' .. si:::lo .·pudiera .. ser dentro 
de'., una.\' dieta,:"·; pues :i. en:;.:·la '.;clínica .'')as'¡;:; carencias.· . de las 
dietas:; son ;;generalme'ri t'e ''múl t ipl es/y'{;no' : únicas-;-:;¿ aún' • cúando 
la. ·función,,;· bioquímica" :;de':: ciertos:.· nutrimentos''. puede ser 

es pe.;;~f~-~.~. ,;.~·i·;·:ryf;~·; ~'··· , :·:~::. :, :~~:, ~ ~:'.';·??:_::· (~.~~~~:-;~~~'.~~,::~:!!~.-.-~-'..:j-. · 
d) Que la alimentanción se, juzga por;,sus'.'.resultados/.·,· 

e) . ciue .· -~~~~im~~¿~¿:_- :i:;·>A~~r~J:f~'ii;;('}~'~~~"i~ ~~r~~'¡6ri ' y están 
·ineludiblemente\; •.·~~ados ''. '.:'·.ª ·~.l~ '":-Cº!l':iii:::~.<?.n :~nutricia.·. Y- a los 
di versos:;: factoi:eir,:> que::' en ·<su .. ·:génesis ', in'ter:viénen •. · (Ramos 

Ga_~.~~(,' ·;1:~,:~•~2•·;'.'~:"!}:•\_·y:,z; •''~>::··'.'}''<:'é,,\'i.::.i'(> .. ::x ,.·•.·· · '·· 
La ·Sala ·de.:Nutri'ción~ .. s'e,abnó tres afios:.después de que se 

inauguró~e1.:.Hospita1;::rnfant.ilfde":México,;~:,._El;•«pr.imer:,.:director.-y 
promotor 'abre'.'la ::sal,apor.: una,;:·r_azón:; el.¡._i;i_~ño i:,desn.lltr ido .· .. llegaba 
a recuperarse.:;en·i·el-.';hospitaL;en'.":.un-.':,~Oy;c¡a'_;pesar•:de_ .. ;,que .en ;el 
hablan: .los .. mejores :médicos -;en,trenados·:'.en'; EstadoÉi'y_unidos .Y '.Europa 
y' -a· pesclr:~:de .1eSo·:.·se·-:~·mor1an>·s·~i~.:.:'.de{'c_.3da:\.~i~~,:::n.~.ños. ··,,La-. causa 
principal-· .. era •.:eF'_desequilibrio.'.electro11tic.o;t:·s.e, mor1an':: en,· las 
primeras ·24 .horas.-..cuando· los::nifios.•,se;:salvaban -se;<les'·daba, una 
alimentación· .abundante:''tanto' '.' eni;prote1naá ,"como'.':. cálódas ;,: . las 
prote1nas ·animales eran 'ca·ras; .·en'. el•: Hospital'; se :r-.icuperaban 'con' 
jamón, 'leche y, :hu.evo _pero' ._al llegar a'.·casa• com1an tortilla, 
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frijoles y chile·· si eran mayores· de tres ·afios pero si eran 
menores se alimentaban solamente ·de·· leche. de. la :madre. 

Se ~brió una s~lá de 'N~~rLi::ió~ para. que sé: enco'ntra~a una 
dieta de transición, la· prirnerddea fue.'darles: .. de ... corner·poco a 
poco lo. que iban a comer .en.'sus".:cas<Hpara• que ;no·~. extrañaran la 
comida que se les daba en. el· Hospital':~v:::as1·,.::a1 .. 11egar a sus 
casas comieran lo que había disponible·;:,.se,tratabli·'.de buscar·una 
alimentación adecuada a base de::/ pro.te1rias ::·· vegetales y as1 
sustituir las prote1nas animales •. ·: El ·:.pr';:;: Rainos, Gal ván fue el 
autor principal en la elaboración.·'.de':esta's :'dietas (Cravioto, 
1993 comunicación personal). . .... · · · .· ... , ...... 

El Dr. Ramos GalvÍ!ri ~orn;,ni:'~': ~~~\acJb1d a i:consulta; a un 
bioqulrnico español que, trabajaba/:en:,IPN,".'"Jaime· '.P~'· ·suñer Bayo 
para que opinara acerca.:de:·:las'.-.dietas .. que,.,·estaba·.elaborando •.. El· 
le aconsejo ·que utilizara' .. )a <:·soy.a ::~para : la·'. elaboración·: de "la · 
dieta vegetal. en 'su·, estudio .'•5La;·'rec:uperación::: tanto :en . el:· grupo 
de ·prote1nas animales ·corno·'..en·','ehdet'dieta·,.vegetal':fue,·igual sin 
ninguna diferencia .. significativa HRamos· Galván: 1993 •"comunicación 

perso::l):l~~~ .. a i~ .. J~~~~{J~lJ~\"~~ ~·:u~; los,~~es~~tr;d:;> ~o· se 
morian pOr.\ se~·\ desriut;-id.~·s·) sino·:(p6r:_~'.i:Jiierer:.-~:que;;:~fueran ,,~.niños· 
normales ·~ya':· que: :los .. ·médicosc:·aceleraban :su?:; i::c:>nst«mte ):bioqu1rnfoa 
es decir .:_trátaban/que '· .esos'¿n'iñcis'•, tuviera·n .. el'.,sodio '· y'.:·e1._:;potasio 
de un ·niño .• norrnal,''.Y ·:1a'_desnutrición··:no::podfa"desaparecer,:en 6"·o 
24 hrs. ·Ar'..' darse, cuenta':' los '."doctores/de: lo:· que· ·estaban \~haciendo 
ya' no· lo".hicieron más: y. as1 "en. dos :afios, .-:1a· mortalidad·: que' 'era 
de 60% bajo:al·' 5%'.de' una yariación notable;·'· ·'.Ce':'··.:<::·'·: .. 

Se abrió' la S~la ,de Nutrii::ión.'cÚándo .ú: parte.aibquI~i'ca se 
pod!a, controlar, Y.ª ·.~e·, sabian: .!1:1uchas. cOsas -·de- ,como;=-tra~~ra~·· 
Entonces ·fue n·ecesario estudiaI- ~i· los: trastornos '-:cau.sados·.·;.por · 
la desnutrición en .. el crecimiento f1sico se acompáflabá : de 
trastornos en el .desarrollo· mental. · · · · · · 

En esa época se vivia con un dogma en la medicina','. '~e. ct~c.f.a'. 
que el cerebro era invulnerable a influencias del medio ambiente 
y sobr.e todo .en '.la'· etapa intrauterina, que el feto:::era: un 
parásito' perfecto que destru1a a la madre pero nunca;. sufria 
desnutrición;· esa.·falac~a detuvo muchas investigacion~s; d~ra~t·e 
afios. Ahora .las" investigaciones estaban más involucradas:- en· :la" 
desnutrición de' segu.ndo grado y el saber que efectos produc1a ·en 
el .desarrollo evolutivo del Sistema Nervioso Central , que se . da 
des.de el nacimiento. hasta la edad adulta. ·' : " ' · · · 

Los . unicos hospitales que hac1an investigaci.on~s~: ~obre 
Nutrición eran:.· el"· Hospital Militar y el Hospital·." Infantil ... de 
México, estos dos hospitales estaban muy ligados 'por .. su .director 
y por· los jefes de departamento y de hecho era "uno solo porque 
la misma investigación se hacia en los . ·,dos lugares. 
Posteriormente las circunstancias hacen que el Hospital Infantil 
de México tome l.as investigaciones, también _decisión· es· tornada 
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por el . interés que muestra el director por los niflos 
desnutridos. Cravioto 1993 comunicación personal). 

·Entre ''los inves.tigadores extranjeros que influyeron al Dr. 
Cravioto: ,.- .. ·se · encuentran Herber Birch que empieza sus 
investigaciones como zoólogo, después como psicólogo en donde 
adquiere'. el ·doctorado en Nueva York y posteriormente estudia la 
carrera, '.de: medicina. Birch realiza un trabajo muy interesante 
sobre. ''el''< desarrollo intersensorial que aparece como una 
monografia·.,:Este trabajo motiva al Dr. cravioto para realizar en 
colaboración· con una alumna, una investigación llamada "El 
efecto de::1a·, desnutrición sobre el desarrollo intersensorial del 
niflo";'.Coirio:es un estudio transversal, estudia un poblado. Todos 
los· resultados· de esta investigación son mandados a Birch para 
que·:.1os: revise y que si tiene alguna sugerencia que hacer, que 
la haga~·. " 

s.i.~cih··~an.da una carta al Dr. Cravioto donde muestra un gran, 
interés por· .este . trabajo,. se rellnen para trabajar juntos, y a , 
partir< 'de'''ese · momento realizan varias investigaciones y hacen 
una serie'. de: publicaciones .• :· · · 

. El' ~ .. H6~tit'á1 '~e : M'éxi~o apoyó la investigación del . Dr. 
cravioto> solo'.: anprincipio' Después solo recibió ayuda de la 
Asociación ':para. ·la,, Ayuda,, al '· Nif\o Inválido. Ya que se demostró 
que puede. ser .. ';'mayor't:la··dnvalidez causada por· desnutrición1 que 
por un defecto::óseo:'(cravicito 1993 comunicación personal)···:·': 

El ·.·d~~to;i'.~~~~'i}¿;;y:{{P~~ra· ya hacian·· ·alusión) d~ , .. la,· 
importancia:,\de•·. la·':;.'relación,. nutrición-infección,·· en · 1959'. , El 
absoluto·,.. ccinvencirni'ento>;r.que ··'el . doctor Gómez.,.:.t~mia'' .• i:de'.·: la 
naturaleza . social':',del',;•problema ·Y .. de .. su prevalencia'· en •'el··•área 
rural, · acrec!'ntado'(¡:ipor<<;:los''. resultados del'; anáUsis.·:.; de ::.:las 
condiciones~ 'soc.io~económicas.: de'· las familias:: de··>los :~:desnutridos 
atendidos' eií :la··, Sala.i,de: Nutrición; ·hizo :.•ver; la' con'veniené:ia :de. 
estudiar:.el" ·p'roblema' de\ algunos'. de .:·sus:'" lugare's L;de•,origen" .• i,.se 
eligieron ; ·.de "!'lanera, \.;:.!',entat~ va;> dos.'': poblados -z;;'del:;. :,:,Estado . de 
More los::• Tlaltizapánry ... Tlaquitenango·· para· establec.er '·Un•.· Centro 
Rural de Estudi'cis,";ten'céFprimero,:de•.:.ellos ;· 'y\llamar.::alc programa 
"Operación Zaé:atepec': ··"''A :•1a·:.fecha:O .. alln. perdura,: pero: en:.·1972 pasó 
a depender de .. la, Iristitúción\Mexicana :de •.Asistencia a \la : Nif\ez 
( IMAN) bajo •.la .misma :·dirección·:··del" Dr;: cravioto';,;:·,., .. ::, . 

. _::"'_. .;'.,: , ... :~··· .. ;::.-:'l·.>,: .. ::::¡-·~~>·:t: ... ,,'..' ···:"''-, ·-· -. .., .. : ... ·· .. , ' 
La presencia .de: retardo .eri;la :organización.·neurointegrativa 

encontrada.; en - los_.::.nit'ios~;".'c·on·-c·menos -~estatura '·del· grupo rural, 
podia interpretarse·;·como'.:'la .lesión residual de''.la· :.desnutrición 
que hubiera sufrido :a :temprana edad, o. bien .como: la .. ·resultante 
de diferencias· subcÜlturales .subyacentes. que, •independientemente 
de la desnutrición; :·puede ·afectar directamente·:el'''desarrollo 
mental del nif\o .. : En·, el' caso del proceso inmediato :,subyacente, 
sera la desnutrición;·.· en, el otro, las condiciones,' .. sociales.· y 
cultura les son las ' que conducen al mal <funciónamiento 
intersensorial(Ramos Galván ·1909). · 
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El doctor Ramos ·aalván .·considera que la desnutrición 
primaria forma parte de un.síndrome de privación social y que el 
bajo rendimiento intelectual·· se·. debe· a· él. y. ·no a la desnutrición 
per se .. Este· ·a1ndr.ome.·,,se.~. caracterizá '.:por .. insuficiencia escolar, 
habitad ·inadecilado,·: susc.eptibilidad'•:a•:las agresiones, falta de 
fe ·en. la:,_vida;\:angu~tia¡\falta'.~de.''desárrollo· emocional, de todo 
el. .·núcleo. •familiar,:•·.El ":.doctor:'.': afirma .. e''.:. Ha·· sido necesario el 
concurso': y :.1a:• ei<p,éÍ:iencia · logrados·'.·en·.;·1a consulta externa y en 
la práctica: fuera-. del·'c.hospital :'i ha·.· sido: .necesario mucho trabajo 
de ·. campO·;_,:: tanto·.- e.orno. -se· r:equer!a ·. péi~a -~-.se.~tir en lo más profundo 

·de· nuestro ser que .la· causa del/padecimiento y ·la posibilidad de 
su. tratamiento está<en· nosotros~<·_mismos1· ... como seres humanos; 
porque ella no. es otra. cosa que· ·:1a::·:soledad, la inconcebible, 
dramática y dolorosa ·falta d.e· socialización adecuada y humana de 
miles y miles de seres que: .pasan.;: junto a nosotros en todo 
momento, que nos hablan .y que·.nos•'ven\y .que sin embargo siguen 
solos, pese a todas las leyes: .. y a. todo el progreso que pueda 

suponers:~· desnutrición co~l>i• ~:nd~:llo social, causado y 
acompaflado por una serie . de· .. 'circimstancias . negativas para el 
desarrollo humano, coincide .. ···. con· ···frecuencia con niveles 
intelectuales muy precarios_" ~-·e :'-~ .•. , ·', ,\.:, 

" También se pudo .co~t~Ú:;~T~:r~6r(eL-,~~~CePto ·de homearresis 
que como fenómeno de adaptación,:··'es: de.·apasionante interés y 
explica la posibilidad, de c~supervivencia;·,..•par¡¡ ,sentirnos. con 
derecho a afirmar:: que.' la'c:·desnutrii::ión ·'per :,·se,:· no afecta a la 
inteligencia ··en .,.forma:•f;significiativa;• :;pero ':·que· .a . causa de. la 
ausencia de est1mlll~.s .. :/·.)socia~es :· c,-adecu~dos ¡-. __ ·:.'coincide o es 
concomitante:: con:, -.. ~niyel0s .·;·:intele~tuale~-- - poco.·' satisfactorios, 
fueron necesarios:·::lB :·afias; de:·.'trabajo :·y de ,;antilisis, de · 12, 500 
protoc_ol~-~ .. ~ .~>: >')-~: ".:' · .. :·.:;>:. _ .. .'_.'. · .. : "-:_ ... ;'-:, .".,·~: · _. _-: .,_,._ . 

.,: Las·.'.t·r-~S-.~'inii:;:_paCi·~~tes· ciu0 pásaron--po·r ia· s~ia en que nos 
hicimo_s. médiC?S'i:';·d_e.\:nii'ios, los· diez·.mil'.' nifi:os_·. qu~ -..'solicitaron 

.auxilio ·en· la·.c.onsulta _de:: nutrición·, ten1an·.una .. luminosa belleza 
antes de·.que,:su}cuerpo.:.se ·enfermara; ·en su· alma:.hab1a ,alegria y 
esperanza;::Soflaban>sin. saberlo, en. ser ... libresr·hab1a en ellos la 
semilla .del':triunfo.y'.de·.1a dignidad. :Pero .. llegaron:a· nosotros 
con la'''carne: .·destruida.- con ·la piel· destruida; .. ;con el· alma 
pérdida .. en. la· sombr1a obs'curidad de· la indiferencia de los .que 
enajenados.:. y':_·~m~rc~ntili"st.a~, _·.no_ supiei:-on «.gozar: __ del. ·privilegio 
humano•d~r'.d.EI,': y:de :.~ervir> (' Ramos Galván! · 196~). · · 

P~éci.~ .;pi·~~ia~se ~n l.; opinión del doctor GÚván un sentido 
Human'is_ta;'·a1:_; tratar· _el, problema .de.·. la desnutrición .. Esta .. ·. tiene· 
que· ver: con'·'la. 'influencia que recibió, del ,:Psicoanálisis. y, .en 
especial:.de· Erich ·Frommt .E>or quien fue psicoanalizado.e . .',. ·· · 

..... i --~. . ·: -·,. 

L~ ··pr·odúc;~i'6n'.'.·cierit1fiC8· relacio-nada can·: ·1a_:~ 11.iiµti:-.iCi'~n ~~:~q~e 
logró· ;el, HIM .~;.en sus . primeros· ·30 afias fue:·'. muy'})"abundante 
derivandose' mayormente> del .Departamento de Nutrición, 'que·. en· ese 
lapso habla atendido ·a 3 000 desnutridos graves:··Gracias ·a .ello· 
el hospi.tal ·· se: .destacó por nuevos · :.,enf()ques·;' · .. nuevas 
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interpretaciones. Se analizaron· entre otros los siguientes 
puntos: enfoque unitario del padecimiento, descripción del 
cuadro patológico, una. clasificación clinica, una clasificación 
de signos clinicos agrupados :en universales, circunstanciales y 
agregados, anélisis .. de··:'..·la .. ·,·.,letalidad, caracterización del 
"sindrome de recuperación··:•.nutricional", . .- cuya publicación en 
"Pediatrics 11 abri~>·'..la.s ·::.· p~ert~~/.: ·a:.'~ .. :eaa· .. :· revista para otros 
trabajos; estudios '·.:•:epidemiológicos;.y. réspuestas frente a 
distintos reactivos\;:;.para:-:··:;_explorar,':: el'·, :+-érea cognoscitiva; 
evaluaciones de , crecimiento :;.fisico>·en':·••población urbana y rural 
can grados leves de _de_snútrición''y:muclias•·mlis» 

El docto~:··¡;(,~~~¡;~i~~~E;~1}~~~l~~~s 'se~anales o quincenales 
de discusión,: deL':material·':'cproducida;·:,;.surgió de ella. crear la 
Asociación _de-".Investigación\¡Pediátrica;/A;c.-;, con das reunianen 
anuales. : No> parece•.'.exagerada\;afirmar.:•-"como ·dice Bengaa, que el 
Hospital ··.Infanti1·:,·1ogró_::"crear.i:•,una'\:auténtica ··." Escuela Mexicana 
de Nutri_dón''.; de~influencia•.internacional (Ra_mos Galván 1989). 

··. E~(i~s¿Yi~~~"~';~:~:~i;~~~;~t¿~~-./i~ia~tií' ··en·.· .. doctor Leopoldo 
Vega Franco,•·:el?U960:;"estudia~Salud.'P1lblica, y.-de 1961 a 1962 se 
va ·a.:.DurangóX.céín:'f"ei.u'YespcisaY'..Beatriz:'•Robles. a realizar algunas 
investigac~on~s,'),;,Y.;ien;:,)91j~_:.es·;:::~lamada}por. el. doctor Cravioto 
para .trabaJar.k.en,.,Guatemala•.•con;,,l,os::n_iños·::. cachequel, en donde se 
aplica: .:.la. ;prueba>;d_eiy Gesell~B'.Y ,'fse•:,_•introducen las pruebas de 
Relación-..:Intersensoria1·;-¡:desp_ués,¡·,deja.:1el': grupo para estudiar en 
Nueva .York.:,la:.;s:ecial~dad ,d.,inutrfoió~. , '. · 

cra~i~~J,:s~~~!i;~~>t~;;~~!!f\i~!;;~~i~i~=~~~!ci~~ ;~up~l d:!tu~i~ 
longitudinal"Hde<,<Tlaltizapán-.\''· En'c · 1972 se hace cargo del 
Departamento ':,'de';if;Nútri'c_ión:',::; e.-.':·: introduce la gastroenterologia 
pediátrica~con'nutriciión;·¡;en<·19a1 deja de ·laborar en el Hospital 
rnfantil::de:;-.México·;-,;:c¡Posteriormente .. en la Facultad de Medicina 

·de la,,UNAM''se· dedica:;.'a;investigar _el efecto de la deficiencia de 
hierra·, ''"cé:msidera;::que)es."Un'. tema·.menos explorado y más frecuente 
(Leopold() Vega, F: ~ ;~;1993{ Com~nicación personal). 

. La -~rl¡~~~F~:;I~6id~a que formó parte del equipo en el 
Hospital·: Infantil:: fúe::-Beatriz Robles, quien estudio en la UNAM y 
realizó· su·,:servicici,;·.socfal ~-con. el Dr. Peinada Al table, en el 
centro Materno·::.•,rnfantil:" .. Maximino Avila Camacho. La doctora 
comenta'·que'·;fue";·,-en~C,,ese:-.lugar en donde aprendió a manejar la 
prueba· de''.'Gese11-.,;¡;Fue.• la primera psicóloga que trabajó con 
desnutridós~'·'::inclúiio'::'',en: Guatemala entrenó en Gesell a dos 
psicólogas:: El.sa:,"·Roca:.de· Licardie, guatemalteca, y Emperatriz, 
quien·s~ integf~C:al'E!quipo después. 

El~bo;~ ~~ :~~¡s de Ücenciatura sobre. el desarroü~ de 'Íos 
niños en el Hosp.ital ·.Infantil, siendo asesorada. por: el' Dr.: Ramos 
Galván, realizó· su. tesis de maestría en 1961 con ''el'.'estudio que 
realizó.· el· . equipo en Tlaltizapán Mor. 1 su" tesis:·;:se':•·;tituló 
"Influencia de .ciertos factores ecológicos _sobre ':.la .. ;condúcta" en 
el medio.rurál'"· En 1978 comienza a trabajar en.:er:,Iilstituto. de 
Recuperación Nutricional cruz Blanca Neutral, 'en donde se<evaltla 
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a los pacientes con pruebas como Bender, Denver, Gesell y 
Portach, para evaluar el desarrollo y para evaluar el 4rea 
afectiva se utiliza una hoja de calificación con las 
observaciones de las puericultistas sobre' cómo.la madre trata al 
nifio, para después brindar educación. Cuentan con programas de 
estimulación psicomotora que fueron elaborados a través de 
muchos afias y van de O a 3 meses, de 4 a 6, 7 a 9 y de 10 a 12 
meses. Estos programas abarcan área visual, área motora de 
grandes masas de músculos, área motora de pequefias masas de 
músculos, lenguaje, táctil, audición. 

Considera que la institución es principalmente un centro de 
educación, educar a la madre en la comida, en el trato, en la 
educación. Han tenido seguimiento de un grupo de 30 nifios desde 
hace 15 afias, procurando ayudar· a· los padres cuando tienen 
problemas en la escuela: dislalias, dislexias, etc. Este centro 
recibe nifios de primer y segundo grado de. desnutrición, pues no 
cuenta con laboratorio o tanques:.de: oxigeno para atender a los 
desnutridos de tercer grado en. caso .de una emergencia. Atiende 
pacientes que han estado hospitalizados' 15 d1as o un mes, para 
que terminen de rehabilitarse. ·.•: 

La doctora refiere la difi'ciuÍ~~(¡' para influir en las causas 
de la desnutrición. La madre· .. es..:·:-qu-ien rodea al nifio, es su 
ambiente, es la que le da de : comer¡." la responsable de si hay 
agua potable, sin embargo,' ¿ Tie.rié. dinero para comprar con qué 
hervir el agua?. Comenta que,:.tienen.-niños del tiradero de Santa 
Fe, y como especialistas .les,·,piden,;·a'.sus madres hervir el agua, 
en ocasiones no tienen dlnerci.;para·:_comprar·.gas, petróleo o .leña¡ 
o aún peor no tienen .agua;·pa· .. tierien •. que · .. traer desde rnuy·· 1ejos. 
En ocasiones se dan quejas•{de{que>las;.rnadres :llegan e.sucias;·· ..... 
pero si tienen que cargar.<el,\':agua desde_:no.·'sé:que:lug11r; .el· agua 
que cargan la usan ·para;·:beber::-no.: para:•:ba,ñarse/:;· pues,. esto : seria:• 
un desperdicio, esto ··º'es ·~:;:~;E:?.1:·:'.''~;: ~.rnbi~i:1t~;·).;'o:,··1·~~ _l,\'.':cul tura;-'.~> nivel 

socioeconómü~º .. . .__.._. :.: . : (; ~>.:~~~:/)P~F~:t~(<a:~r>~int.~~~*-e::;/~:ff ~f :~~:~:~~~~Ti~\,~:~~'.:~:~ -.~JI:·->·'·'.·.i:{·:·_·:· ~:·_:· _.-- -· .. 
Otro punto rn6s c,!'.edu'car,,a ;-larmamá.:.":en•:·qué''.coma·: el·-nifio-;:; y>le 

decirnos: dele fruta;'-',' ¿:(',Cómo ';_·le >'podemos\ decir r:<dele'\: un·'..; plátano, 
una manzana?, . · ¿ _"}, De~: dóri~e,?, ·:~~-:-ea~:~; es~;/á~rep_te f'.'':>. cu! tt.ira'f:':, ''.~- n~ Vel 
socioeconómico, ~~ .:\higieri~~--~t:~:: .'.-~· ;;_;:'( Be~t.riz·;:· Ro~les·/~_CO~ün.ic~-~ió~: :·· 

personal ' · -~-~ ~ -~-,~;:~ '.~ ;~·:<f~.{;_;,{~/~j·~·:f ~i.~~~~:~:~~l.~:{f.~:}~~~'.:'.:f~~};\~~ :·,~iJ~~:~i~;~~;Xi ·'.f E<~~;k~:-~~~%Yr-~ti/: .~;.;;::.; ,~ ·::.º~.:: .·;_: 
Otra .institudón}.que:'se ,'abocó •,a '.invéstigitr.:'la·idesnutrición. 

fue el Hospit.al,';de.::.Enferniédades \de::_;1á_,';Nutrición:;-;_;Tuvo ;,su ¡origen.' 
en uno de. los) Pabellones.' de.1'1.Hospital--:,General''' de'.México: y::.abrió 
sus puertas · en.'. .octúbre· .. ·déj::.1946 .·{:Desde\ entoncéei_\~por'Ar¿:anos' el. 
doctor Salvador·: zubirán·':,:ha<sidoT.suo;:dfrectór ;;coo'ce •:.·añcis)después · 
se convirtió 'en "e1·:::rnstitutó: Nácional',;;de/Nútrición'f_y_:~·en·;,1948. 
fundó la ·Revista. de.\Investigación¡_clinicá:'<~En;' 1958''-.el:\:gobierno · · 
de la República -resolvió .'.'convertir /el.' Hospital' ,d_e: Enfermedades 
de la Nutrición, en· 'Instituto\ Nacional :-:de .. ,;Nutrición/'.'.'ya':''que1•a: 
pesar de . su labor ' el"' Instituto .. 'de·::Nutriolog1a /,; care.c1a; .. :.de · 
hospital e instaláciones'. clinicas :_ycde-':'servicfos :auxiliares',:que 
permitieran abordar direc.tamente la .investigación'.'de'..',lá :·conducta 
nutricia. · · ·. ... · · · · · · · · · 
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Igualmente .trascendente fue la integración de una División 
de Nutrición, asesorada por_ el·.doctor Pedro Daniel Martinez, en 
el que trabajaron .Adolfo Chávez·:y-Angélica. Salas, as1 como Balam 
y M. p,... Galicia; quienes :abordaron.::el estudio de problemas 
como:. la :.magnitud· : y ·.'.·caracteristicas ,_ de los problemas de 
nutrición, la :,influencia':-' de: la:··.alimentación sobre la condición 
fisica y: psiquica ~:·.:etc;·)En·;,197_2 '.~la •División habia dictado 238 
publicaci~.nes·~,7~:<;ncuestas nutdol~gicas~ > · 
publi~~~úi'{t~h~.,!i!~Ei0}-fd~~f~.,~:~~~h~~?.~~~·:·.~~~1~j~~n ~':,b~: 
investigación: epidemiológica::de'::desnutrición ,'en:- el .medio rural. 
Una mención-. espe-cial'•lníeri;ce:~•el"'.-. eatudfo,'¡'iniciado·: en 1969, en 
Tezonteopan¡,.: Pueblá, :::.-que :.';sé;:-.ha··.,: prolongado:-;• por : 18 .. -ailos. Los 
responsables:· han'-sido;.e1 :-,doct'o:r: 'Adolfo ;•Chávez.:'Y .'la".:nutricionista 

ce 
1 

ia· M~-~~1~.~~ ;~)} ~.:.:~\('.:~·>-;~~\:(~:}~::~:-~}~.,7;~'.~~~f Y?k~:<~f ~:.f~i·:;.'{~~:'.~~:~~~h~X~~;<.· '. ·:\~· ;_-- ·. ·· 
· Resulta _:.'valioso .":"eL .~:acervo-~:·· ~ientif~co -~·''qüe._f: en.· materia de 

nutrición; : y ·en :;esp'eciál :-.·en·' nutrición'•; en::f el'.SirüñÓ¡ .'posee, nuestro 
pais . y. que._ ha.' ofrecido_''.a·•'cientificos -:de.:· otros·;!:lugares, - aunque no 
necesariamente_~-'. _se .;'.;.'::_est_é ~+:·de '.-ú.::) acu,':!~do '.:':;-::co.n;:t';~:c!~rtos aspectos 
metodológicos. o con: algunas··:de::sus)conclusiones;•_·'El ·esfuerzo le 
ha válido' al -.doctor:·c Chávez~--': el, i.\noveno:!-,· premio >anual de la 
Fundación .-'F: Cilenca:;.viuoro,-'.Jde'i•'Zaragoza"; ••España·,, -.·en razón de 
sus log~~s .en el ~ampo .• ·de,lad1utrición/infantiL'f• 

que _ D~~:/iif~;~~.~~;i!f.:i:E~rlct~]'.'~Ht!~ii~~~;,?U~sit~t~i~i~~fic~ 
Endocrinolo'gia /:' que•:- agrupa•;; a·)· una .'buena'. parte:· de ·exalumnos del 

Insti::~g~~~}§t~~i~~D··~~~~~,z~Já~J~g:_·-~~~~.1:?n~;~Úgadores de el 
Laboratorfo·;.de::-cr'eci1üento jy.¡:_Desarrollo·:,de:• .. :Unidad Biomédica del 
IMSS que·: encabeza"/' el::, Dr ;-. 0·.s. :\Villalpando ·'•ha :•_centrado' su interés 
en ·.la .:lactanciá'-'iniaterná; ; Fuera(de la ·,:cápital de • la Repllblica, 
dos : ... gruP.os·~: d.e·>i~v~Stiga-ción }'¡~~:·~i:rier~ ta;_; .~~nción ·.: especial uno de 
ellos el'·,In.stitilto; de;Nutrlción'',de, Cliihuahua·¡,·' bajo la dirección 
de.- :la '.\QFB .-:· Ma'rgarita '/ Escobedo/:-::':fÚndadora'/:'del·/ laboratorio de 
Investigación'l{, rillmero,'.~_1'}'. de:•- Nutrición?del''.:::Hospital -Infantil de 
México', · .. Otro·:•:'. es:-.:::el"'.·. centro c,_de}:•rnvestigación ·. en alimentos y 
Desarróllo":-de' Herinosil!o_:· soriora -, :_¡_que:: dirige:. el '·'bioquimico Carlos 

Pen:ª.-' ~:~
6

n ~:~·~¡~¡i~f .fü\ifr~~~j;:!:1~l~~f lC~:' !f~~¡·¡:::~ª ,·· · __ .• -t~ndrá que 
desarrol~arse .e_.,·:· de·'·}< acuerdoY;:a i; .. ~/.c~_nc_ept~s;._~~; .. rri4~: :-._act:u~~izados _en 
relación ._a:·"finalidadesc'del{équipo;.:de: salu.d''y' de: las_.ci.encias de 
la salud. :,,La -; Secretaria·;: de¿• Educación'(-_Pl'.iblica :'.tiene·. registradas 
62. escuelas ,de 'medieina~en'; el-';pais; •:dace"'.en'¡,eLDistrito ·Federal; 
so en_. los/· estad.os; -,::Las·:;¡ icenciaturas :"de.'; nutrición·-_ dentro del 
D:F: . · -taml:Íiéif ;-·soil; :.reducidas •:\'•El':::--'.•:desequilibrio,;7, _en- :~esta 
distr'ibución_;,'de' >profesiones' ;,es '·:Svidente;;:,. •sólo :.:.:unas "·':cuantas 
escuelas >logra~': exc~lent_es ~·:licenciadas·~, en':: nutrición•,·:.:~apa_ces . de 
seguir ma'estrias .'en el extranjero:-·Y -destacar,.:en ·'ellas) -La, razón 
tal vez se en'cuentre .'_ eri,: lo~ <Pr?gr13m_a_s; de: estudio; que distan de 
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ajustarse a las recomendaciones formuladas por la·ops y la OMS, 
están mal preparados y diflcilmente pueden.progresar y menos aün 
realizar investigación. · ·.. · · ·. . 

La falla evidente es que sé .·:olvid~'. ~~e\·~n" materia de 
alimentación hay tres enfoques: uno.· nutriológico, otro 
dietológico y. un tercero psicosocial,, y .. que•':al .. :·pai:::iente, como 
nos diría Suñer, le interesan los-.·alime_ntosí/no'-::1os· i:iutrimentos 
por lo tanto la meta no es que',. aprenda .. nutrición, sino que 
conozca· de su dieta, múltiples facetas.:·antes, que·: esta ültima, 
"bioquimica" (Ramos. Galván 196,9). ·.'::·:· 
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CAPITULO II 
. . 

EL INICIO DE LA INVESTIGACION DE LOS EFECTOS 
PSICOLOGICOS DE LA.DE~NUTRICION.' 

A. Definición de ~esnutrl6ió~. j · · ···•·· 
. <, · .. ;- -· ;: .,}·_-1_,;_~:,• .. :¡-:·;··-·~ :.:r\-~'/'} -~ '\: .\'.\.::">·',. __ ~·:>:~~ -"_:. . . . . - . . 
_Un ·:año:" ·después".· de':< que"; se •:,'abrió·.:, la·,· sala•_' de ;·;·Nutrición_. se 

publicó. "en . el_:, Boletin·;:;_Mé,dico·-::del,.\ Hospital\·.Infantil: ."el . articulo 
ti tula~o ·.::_-:'.'..'. ~esriutr ~-~~6n_11 :,:J:-~ -~.n ;':'. .. ~.c:»"-~-e ,'.:<.el: :-.'~::doctor. t'.~eder ica·: Górne;z 
( 1946) ··comunicaba'': aportacionesf·muy/·'.·.importantes ;'-,: Primero, . daba 
una definición'o¡; "de:i3:desnutrición;,/;"_considerandola ··.:•:·como: .. • una 
asimilación ·<1effoi~nte".Jd.~}alim.ent.os ~pór:•el'ioi::ganismo:: que .conduce 
a un estado•:'.patológico:·.:de ::distintos ·,,_grados .. ·,de'5-seriedad 'Y. de 

disti:1J1~~::t~~~f~~t?¿~yj~~;;$1tí1~J[:~tf:r;':~1~!~*~fl~~;,;;_.··.;:~----•· .. e110, 
dentro··· de : tei::miiiólogia 'tqtie : se·, manejaba ''enf el ;hospital ;_··•:sé,:· habla 
adoptado·: ."definitivamente·: ~·def ... términ·a, · ·de '°:;desnutrición.· para · 
simplificár la'confusión ·y' variedad· de nombres,:que~ existían en 
distintas'. escuelas ·1·de . pediatria"'f que:, se,: usaban=:para\.denominar 

padec!:¡~~t:t~:def!JJ1·~~::';:~···~;f~c;~t~~;ff}~t:~'-~fp1'f0i~B;'}itst::ofiii,·. 
atrepsia, ':.- atrofiaxnde:;;,\Parrott~.h·;ae'scomposición'/i i:.' c_onsumción, 
malnutric~ón ::~y.'.{otraá ;:m'ás; {fuerori'./consideradiis.';'como : dis_tintos 
grados.· _de' un ,.mismoj padecimiento:de·.'etiolcigia').variada;. que· .. ahora 
8 e den~~\~,¡·~:~~1·\~:~~~f o~·.~t¡f:t~~~/~~;~·.~}:~>;;'.~3~~~~,·;t)~.~i.;¡;;k~~~,i:};~\~~H)~?H~?;~ ~.:. ~ '. .' 

La. palabra· :desnútdcióri'.:Tndicába·-', .. toda·,:··pérdida . anormal de 
peso'' del. orgariismo; .'des.de'':la¡más'':ligera" hast'a ;:ia".más.' grave, sin 
prejuzgar :','en :-.si').lO.:i-."avanzado .:del'".mal/::pues;'~·igualmente .. se llama 
desnutridó_:·"a:":un; riino::que,:ha'J;perdido\el'':·l5.:f:%''de::peso," que al que 
ha perdido <_:un'.''. 60%" e>':'·: más:-.• __ Relacionados :'·estés•; datos_ siempre al 
pe.so que:-:le ''correspond_e):'.tener~;:para :·una::· e_dad::: determinada según 
las constantes «c~!1-~ct.~~s.-~·.·. ... .. -· .. ;·"·"·:.v.:··:.::.;.:·;~}~·'~,"" 

Pu~d~;}:;.:.~/; un ·'· ~r~~~orii~ : "inl'Cl~l o puede aparecer 
secúndariarnente:c· cómo'· ún . -síndrome injertado' a lo largo de 
padecimientos .':infecciosos· de otra:::,1ndole:-·.y,· :.:entonces sus 
sintomas·y manifestaciones son•.más ·localizables.· y:precisas. Se 
consideró: de. primer.· grado. a . toda pérdid_a:~· de':'.peso:: que no pasara 
del 25% ·del .. peso· que: el paciente deber1a;:dei'.tener ·para su edad; 
de. _segundo _grado cuando la pérdida ;.de.;peso -.fluctuaba entre 25· y 
40% y de ·_ter_cer grado a _la .. pérdida·-.de:-p_eso:ide',más de· 40%. 

Buscando las causas que provocan(,l~(~'.J'~~~íÍiedad encontraron 
que el 90% de los estados de ·desnutricióni;de_:_nuestro medio eran 
ocasionados. por ; una sola .y principal'"causa: "la . subalimentación 
del sujeto; ya áea por deficiencia·;,en'•la·:,ciintidad o calidad de 
alimentos consumidos. , A . su ·:.vez;· .. ,::: la .. , sub-:-alimentación era 
determinada•por varios factores:'''_alimentaciones -pobres, o faltas 
de higiene, o a alimentaciones .absurdas y disparadas, falta de 
técnica. en la alimentación del . niño. El 10% restante de las 
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causas· eran infecciones entera.les o parentales, en iOS ··defectos 
congénitos de •los niflos en el nacimiento prematuro. y en. los 
débiles. Par· último, hay un sector. que·:tiene·:écomo origen la 
estancia. larga en· hospitales· o ·en ·instituciones ~·e.erradas, es 
decir, .el hospitalismo. :, ... :'~:· · ;;.-- ·· · 

Como puede . observarse, empiezan a··· conslde1'a'r~tsiÍ:uaciones 
sociales como causa de la· desnutriciónSEl:;hospitalisnio;'coma:una 
entidad patológica indeterminada .. <;y,:;!.'mi·steriosa·· C.:C qúe',> altera 
profundamente el aprovechamiento normar'.:,'.dé'i::los :::'alimentos' y que 
se hace presente en el organismo.:.de:·:~os,'.niflosi,hospitalizados, a 
pesar de que están rodeados, de'.todasé:las _..ateríciories '.;higiénicas, 
médicas y a pesar también: de;·(.que::aa.''alinient~ción' 'a: que .están 
sometidos es correcta .. desde·,· 'todos,· .. :1as•'.'punta·a>;de'.:'_vista· •. Es una 
especie de disminución'.·. profunda ::'.de''c:.:la"':;facultad ·· reaccional 
defensiva y del' apr()vechamiento .• ... :que\\•:)iormalmente .- tiene e.l 
organismo del niflo. que~.: afecta ·.•'ra ~:fisiolog1a ·.normal;· del sistema 

digestivo. <~:-~·.~:.:~ ~'.::.·::·>.<~::_ . .' :?};'::/;.~:.'-~ ~~'.~~-~~~:\/t,/:~·: -·'< 7;· :.:.::-<:·:·: _.... · 

s. Am:~~!:!i0;n~:~:;~~~I~¡i~~~:1i~~~\~Jfi~tf:}I}t~ansideraci~nes 
anteriores;· y·~.le.:· da\un.•'componente::'['soc_ial:::.Y·: opina que se· de.ben 
recordar/• tres.': puntos f:.•.l', ~ ·:-Aün •·'de.ntro,. .. de'.' la · pobreza el. adulto 
i;:ome · ;m7joré'.;que,:.·,,el \.niflo, 2:::::'.:)La.f prci_ducc~ón :.de . alimentos .. es 
insuficiente., para ;::1as:•'necesidades,'- del;c pa1s • Y•: 3, - . Si no· aumentan 
los · ingresos.<:económiCos.;porb\familia/•.es.'. imposible .,'que mejore' .la · 
alimeritación'''pu·ea":·na •.hay ... nihitiede·i;hal:ier, •\un :•sustituto.· barata· de 
una alimentac'ión .:;-"i; complét.a .;';;o>;{ Ad.emás ;·:;· :-. consideraba : ' que las . 
manifestaciones)ti:él1nicas"¡( Y.i), funcionales·' de· la desnutrición 
presentan \un·'..·rasgo::''..individua'l:;y,<ofrecen ·_variaciones. de . acuerdo 
con. la·.:.edadc(y!:el.;:áexo:;·.[Aclaraba\;que .el: criterio más '·importante:· 
es .. el•. de .considerarfa'.:.la•.'desnutilí::ióri' 'como· una manifestación que · 
adquiere<ccara'cter!sticas·c::¡propias :ci'de ','cada ·región · Y .. ·· qlle · es· 
resultado ·:de ''la .::ihtéracción'.'de tres'.,factore·s: · - ' 

: -·: ::. ·~;~ ·;:~;~,.:-·,;{~~;.?/:.:·;.;.{.c?:\r:\:;,~ .. ~·~~~:::. ~: ... : . . . - . . . 
· 1 ;-: .. Las.:-carácter1stiCaa·: de:: lii ·alimentación; --

• .. : {.~· L~~E·J~~~~;~~~'{~~jab~·Úc~s. dél. ~Újeto; · ~u~~dit~~~s a 
las propias·:,;caracter1sticas •:.·de>la: ·alimentación· ·y: aL:•momento 

metabóli~o/;(~t~~~~~~1~·i:;~;~~~~l¿~i~os .·.:asC,clados; ,,c¡J~ ~~d¡iican - · 

los· requerimi~. nto~met.abólic·o.~.. .., ..•. _.,.,:,/.>_' 
· -. De : ~~{~:fr ~~¡¡¡f,k~:;~i~ d~~idir ·;que : • un i ~ii{C,. ·;ésta• en 

condiciónes;;,óptimas.c-de":'nutrición, s'on' · rieces.ariós;• tres .•tipos: de 
estud.io:·_;·. <:'~~- _,, ::;:,.<:J';;- [.·(~.,-:.--· -' ··- · · <-:'·~:\.~-~~:r-: 1~\:· .~,--

1 • .:. ESTUDIO. ANTROPOMETRÚ:o: .. Las .. variac.Í.ones)dei pesó\ con·.·. la 
talla ... : Aunque: 'consideraba. que ·.era ... necesario : •. efectuar .. :. un 
mayor ··número':.:de :·estudios> antropométricos;: para ',::establecer 
patran·es. de· niflos·· sanos ·y 'asi•·conocer. la· deficiencia ya que 
hasta·.·esos momentos se utilizaban ·datos··· parciales, una 
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mezcla de datos franceses, americanos y nacionales, que no 
resultaban ver1dicos. 

2. - ESTUDIO>CLINICO. FÚNCIONAL: Estimaba que las'. caracter1sticas 
del. nifio·lactan.te<desnutrido (en México).·sólo se conoc1an a 
través .df:!.la:·impresión :clinica• Durante·el'primer año de 
vida .. la.'.•:;desnutrición es .una. asociación' .de infecciones, 
principalmente. del tracto · intestinal con periodos de 
deshidratación '. : y pérdida • .. de ··.:peso;·: .'siendo. · raras las 
manifestaciones. en piel y mucosa. :A: partir::'del 'segundo afio 

. de vida .. ,. y ... hasta los tres; . o :·cuatro :•afias' es cuando se 
·observa .1a·:· mayor· riqueza clin.ica· .... De · 500 enfermos 
'analizados. en el Hospital Infantil': se: observaron diarrea en 
el. 10.0%,",xerosis o xeroftalmia ,en •el· 85%, edema y anemia en 
el . ·80% . :dermatitis .pelagrosa-..· en'.. : el 67% y otras 
caracterlsticas.. Por otra· parte¡<llos · dóctores Gómez y Ramos 
Galván. comprobaron la disminución:·canstante de albtlmina con 
aumento: de las globulinas'.:alfa>y:·:gama. Esto hace suponer 
que• la.· .desnutrición crónica:" -;de:.., estos nifios se puede 
interpretar. como un fenómena·•,:de·::adaptación, idea que más 
adelante desarrolló;·;.Ramos,YGalván;<.Gómez y Ramos Galván .ya 
hablan· comprobado'. que >los;.. pre.escolares ··que se sometían a 
una osola dieta ·correcta:,;presentaban .un cuadro cl1nico de 
recuperación, .••·caracterizado:;- por:::: hepatomegal1a (a los 15 
dias); al·.:·mes.\el<'abdomenr(;:esta.'.'•.globoso · con ·red venosa 
superfiCial· y· asciti~";~.<a';/lo.a-.:\.d~s· .. :meses~, por-, lo ·general 
apare.ce .. ·hipertricosis·í·},,de,: preferencia-. en", el .dorso Y' caras 
externas·: .-..de ';;n1ombrc:¡íl'. .. :t:Y'::•'.: brazos':".••:: La· :·: gama-globulina. se 
incr'ementa'""·todav1a '.éc•nilis ¡' ,·)as·.;·,:proteinas· .. se .• : normalizan · y . 
presentan •'..transitoriamente•.hip.erprot~inemia', ·'A: :este: cuadro· 
se·· le. denominó:. Sindrome :' deiiRecuperaciónO"'Nutricional : y : fue 

~~~e~riªi~~~~~~tf?H~ .. ~p.~)'.·.·.··.".;~~;~;;:~.::.>0·itb~.:;t?\·r~;~~.~:).~~.ien.tc:¡ 
Sin embargo·; e1·;doctor;1Martinez:;recoñoce·',que·;:en'.-.el"(nifio·:escolar·· 

mexicano/: la \-.~i .. desnutrici.6n :>:·ae···\._~a~_aCter1za}::·~Pox:'.. ::~ ·~a.;:\;:·po_ca .. 
intensidad:·:· ir,\: pobreza: ·,,de., , las «.•:manifestacion·es'•};cl1nicas. 
descritas o 'La·· defi.cfencia :.·de .·.la .. talla·'.~y_-.i. p~sÓ·¡.~son,;~eno~es ,·_. 
lo~ p~~cesos ::.fnfeq.cio~os, · .. especial~ent.~.{1.os-:.~·~n~era.l~s .. ¡· son:· 
menos:,:.·· f.r_e.cu·e!ltes ·"/'e ·:.·.intensos,· - y:.:·.-:1a·~,:~/~.~~ist.e;~_cia~1 ·".a. .1a · 
infección, .aunque .. pobre, es .. superior.: -'e1:i':~,~·a :1J.época·~:· pr.e~. ·. 
escolar.:~ La.:· .. hiperqueratosis . folicular, ·::~ea.::·ief~ás·;>:comiin :.;en · 
nifias, El". cuadro. de desnutrición en·.:' eL escolar:.; se .. _'com¡;>leta 
con la. apariencia. de escasez de .tejido.;' celular'. y}[,de-. las 
masas muscular~s, caries dentaria,. ·ctebilida.d~\·,·ap_at1a .. ,·y la 
incapaci<!ad de· ·atención. . " .e :' «: "'"' . ~. ''· 

3. ESTUDIO DIETETICO: La alimentación ~x~id~.}~~{;;'·~ifi~ ~~x¡ca~.., 
además de poco variada, .se cara'?'teriza!·.~: .. pOr,:,:.,:)~:::-·es.casez·, 
predominio de azucares y pobreza" de c!proteinas/•.: grasas y 
legumbres, deficiencias que son más':¡acentuadas/conforme .el 
niño es más pequefio. En cuanto·; a.:' la·,: frecuencia:·': de: la 
desnutrición, los niños menores:·· .. :9-e;~.:-:·Seis ·t-.. ·mese.s1· .'.c!Jmo. 
promedio, que eran alimentados· al:. pecho·,:•:. res'ultaban .,ser 
mejor alimentados. Para obtener un· indice :más veridico .se· 
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observaron los coeficientes de .mor.talidad infantil y de 
mortalidad del nifio por edades, considerando como un hecho 
que la mortalidad corre paralela•. a ·•la ·.::desnutrición. Asi 
comprobó que la' mortalidad'.es ·más .·alta en .climas: fries de 
la meseta· que ·en el· trópic.o; ,: .. más al ta .·en. las ciudades que 
en el campo y más, alta :en: ::onas :.mestizas .'que· indigenas. 

sus observacicmeii(. :·lle.gan : á· ·x~ : conci~sión de. que la 
desnutrición infant'il':es •niás::acentuada·.:en•los .centros· urbanos y 
en climas. frias.: ::.En\' cuanto. :·a,·::la:0.mortalidad.,. por edades la 
desnutrición .llegó:'.a<s~r;;máa,:'intensatdé;;·1.,a A:· afies, periodo de 
una al ta mortalidad';:~.~.-~~-':(::;+.,-:{ .·,/).~:.t\~J,~I.:::::;~-.::;>;~·.;:.r:.:~'. :·< ·· . . ·.·:- : 
En opinión· de· Martinez,>:·ae· .. :;debe1;.:realizar:.:.la prevención y 
tratamiento .. de· · manera .'Jindiv.idi.tal'?::.:.,teniendo como base el 
suministro de,'una.:dieta' completa/•· independientemente de la edad, 
el grado · de,:,_: desnutr~ciónc¿«y :',:, de,,;¡;ila;-\ presencia de, . cuadros 
infoccioscis :.asociádós';}.:una ::dieta,f:~completa': ·sólo :es. posible por 
medio de· la' libre''. elección,' 'de:;alimentos•:,y",·a·us :·cantidades por el· 
propio niño/'. tomando,•:en·: cónsideracióli ;,que: rio.:es •posible¡ con lo.a 
conocimientos:: a~tual"es ,-.::;:.saber.::~. ~on.t?. precisión .\los::- r~querimi~~tas· 
en un ··~momento.•; ::metabólico .::Y.~- menos:::establecar·-,·.una:·.:fórmula-· para 

ª ªºª · ~e~u~ ~ ~~;~:~-~r.~·-;::~·:~::<%l;?. d1~;:;~,-0t~~·:~:~;~; -~~f1;;F.l?}f :f ;tf~:-~.:~t~~-(:~si~:~;?i~ ~~'.-i.::!!~~~;~~\'.;-:;;?,~ ;.~:. -:~:'.~ --~ · '-\.-·,~ ·:. 
Conforme'. _avanz~,:;la>:inv~stigac:::~4?n _~.y; .~ten~ión: médic_a '(o.la ~idea 

de considerar .. factores .. • i:!e.·::.tipo.;o:socia1," y.:.psfoólógico, ·:parec1a 
interesar más .·a los ::integrantes.';de::.:1a·:: sala.:\''.·:;::;·,/,."·'·~ .... º, ,,.,, "· ... ·"" 

:::.;~;;;;~'~L~t1i;~~f~lgf~~f iff :i~:;;;;;.;i; :: 
desnutrido: la·· pelagra;:.-,:;:y ::i"proporcfonaron ó'.una •:·" nueva:.,:,forma. •.:de 

~:~~~!:~r:~i~ihm!}~';?!~rx~~;; .. ~el~':~~~~t~~~~!Z~~rt~rtliii~1~~::~·~· 
mientras en".:- ebé adulto:<: se : ~debe .... a·:.'. una '.e.intoxicación:;: alcohólica 
crónica i : ·en: los-·.~:'n~~O_s·~;.,.es3';ÍÚ~i( ,·_i_nfecci~~·,--:.: cas~ /~'iempre·'.::_~~te~~l ·.Y 
de repeti~_ión·: ·_.c>En";;;:~¡-:·.:·.-~dul_to -~::la ,,·~:i~toxicació_n ,:-f:' e.~:•?Pa~sada·_~;_; por 
des· ajustes :::.sociales·~~: Y-~·,: Ei~oci0n8le~··, ,. f~"'.'O:t:ecid~ ~;{ ~n-J ~o~'Etsion_es ~~;:,por 
verdaderas ','psicopatias·;" : No'.:. puede.': extrañar."" que:'. en '}los:· adultos 
pelagrosos se ,,.observen:· con·>frecuénéia". éstados ''psicopáticos ... en' 
cuya etiologi.a .: .. ·es:\:·difi.cil:::.precisar la: .. '. par.t.icipación .¡.y"· la 
personalidad .. : .. ·deL::"sujeto', . .' .. Por"., .el .... contrario, i•' .. ' en:".':;loa,:: niños 
pelagrosos \_;1as :~ p'siCopatiaS, son : raras;.-,_ fuer.a . ..-"de. _lOs ;'.;cuad~_os.: ,casi 
siempre . ligeros:,, de'.: anormalidades.· en· su. reactividad .. ·: .. emocional. 
Pero •:en:. ellos ;-,;"el'· factor infeccioso . es.-: totalmente.:' ajeno ·-a:- la 
personal ida~;_'·?.-:: Más·,·. ~íin, ·:· esa· menos .. _·_frecu~ncia ;·::'.,de;'_· :-es~ados 
patológicos'.'se .'explica también porque .. las":causaa: de' su.".mala 
nutrición,.· "tampoco ''-dependen de .·ellos, · sino:.'.:de'..·sus :;.padres; 
especialmente· de. la madre. El nifio, es. victima .del 'ambiente 
mientras.' qu'e el" adulto· pelagroso es resultado,. del"" desajuste' de 
un ambiente defectuoso y de una personalidad casi ·siempre 
anormal. ·' 
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De esta manera se puede· ·considerar . al nillo como un 
pelagroso pasivo. ·Al · consider·ar ··1a · observación clinica en 
México, concluyero.n ,.'que ··.con. , frecuencia· hay> una·· .. enorme 
desproporción entre la a.vanzada . desnutrición . de . los. niños· y la 
poca o ningUna· _de :.su~·:.'.:,madrea,· -.·.y·. ··retoman.do : laá ,··:encuestas 
nutricionales. de adultos.· de · C:laa·es'.i:>opulares, ;; se· ótiservó que .:aun 
dentro de. sus· ·:lirnitc:i~io!1es·.: d~.-.. reciursos '/~_asegurari.:·_ par_a·-. ellas; una 
mejor satisfacción;> de;: sus·\:.requerimientos:· nutritivos:·. que•:;· 1e · 
ofrecen a su,a ~hijos.; :_';::~-- }(::-· :· /;·::·''' · ': , . - :::.~: ... '.~-- _·_~·.'.'>' 'l.<~~I , .. ·t ·. .. · 

Al considerar· cara'cteristicas :. de ·~i~~ ·cultural y'~;,.nitario · 
suponían·· que '.''en '•.:los '.·casos':· mlis .·:·extremos: .. de;)la t: mala .::nutrición.' 
infantil .: interven1a·n : . .>especialmente·,.'; factores:.;: .. soc.ia.les.:>.: y;•.> de· 
capacidad · ··intelectual· - . de :·:·:·los ·::;,:padres;'./·" De' > esta•hc: manera;: 
consideraban:.:: que-•: para <:;·esttidiar.: la :: pelagra •: ezi'(,el•.:.' niño : era . 
indisp~nsable: conof? el ªJ11biente.que lo.·. ~odeaba ,y. J:~· · .. •·:" •'..: , ... 

· · , si'~ .,;:~;!i;·~~~~~<~~:i~~bf~~;«~l~u~t -.. · ~~- •• ~~tJ~i~~oi&' 103 '· n¡;{iJs··· 
pelagroso's•:que".;sué:esiliamente:•ingresaron,' a': la·, Sala:>:de ,·;Nutrición··: . . 
del .: Hospital'} Infantil .... . ·se:; consideraron .. : p·elaqrosos .)á,;~'niños'· ·cém,·· :_· · 
.derma.titis ; pelagrosa ::aconipafiada.· de:. manera \:variable ;'def,pérdidas·. · 
de- peso·, :;.edema/:'.:_.~ig~o.s:::caren,?i,are·s.\ en -~as .~rnucosas::'.y,~_:o~ras>signos ; 
de·. deficiencia·,:.:, riutriciOnal; ·: carai::teristicas ,:· hematológicas ': y . 
qulmico-:'serológié:a·s: . ·ya\., descritas:' •::La· (:·'mllyor.1a·::::::presentabah; ·., 
ademlis, :-infe.cciOne.s '.:.en teral~s::; .. pon · · di:arrea, ;.La:,. edad,;jrar iaba , de ·: · 
menos . de)l2,·meses :. a ';6, :años, :·':las·: madres::·fue.ro''entrevist·as.'PºF•' una· · 
trabajadora':: socia'1;.:\ Se-. aplicó · .. 'la'· ·prueba ".de::''KÓhs\'y :.<Binet· ·para . 
medir'· inteligencia';'¡,y-"eL- doctor .. :i Ramón~: dé·;·'la?iFÚe.nte:: hizo la 
evaluación'.',clinica ·;sobre·c-1a ,, ¡iersonalidad':.y:· la'-" inteligencia de 
las madr~s ;\é: · . • .. ::- .\::-·, ·:._·~·?f .. ::..·,.,;~:,: .. ·- : :;::~~.·/· :.-,/, \\./i<:~' :: .. ¡,~:.. ·. ·: 1 

• 

. . , ·:; <~~~ · · .·:·'.: ·~:::~:.:·,'.'(t:. ~·:r .. .:::<>;2 _;. ··-.:.~-( ~/:'.·'.·~··>:.~ ·::,~·~/.>- _,. ,. ,,r_,, ., .. <'</. ·_.:·:.:·- : 
·Establecida.,..; :la: ..... edad';:: mental;;;\ ·se:<, calculó.:, el.·'. e. I. .que se 

clasificó ·Ae :acuerdo' 'a'•'.lo\establecido:'en»'eLCongreso de Burdeos. 
como: edad,· normal~·;.:de,"comparación fsé'·.'eli'gió.;-11.1 :de l4 · años que 
frecúenternente . 's.e.··· ·. utilizaba:«·para:c:: valorar::'·.a · · ros·.· analfabetos, 
desechandose. iás,:: edades 'de::;ú:,;y.:·c.16.'.:;afios.::qué .. en. ocasiones se 
emple•m •. La clasff,icació~'.~~5~cL.k;~;~f;".,'J~:~".~). · 

· ')~~dg · · f~~~t~~:<~~,;,x;.:, .. ,,, , .. ·, 

1.-

, , s1-,60. ' e· débiles·•mentaleá,..•>• 
· · 61:.:10 · •:;· débiles'.;'meritales ,niédios 

11.,,.ao· •·><•:.débiles:•.men~~1..I>ª. superficiales 
~ :i:~go)~~~~~~::1.ef.,i.~' ... c .. ·.·. 
'm~s. ~e:'·,120.:·:,s~p~r:dOt:~Oó~)·: :·:~ '· 

Los resultad?9, 9ue;~~,·;,ri~o~~)~~é)~rr~'.' los ~i~~ientl>s. 
RESIDENCIA •.. DE•Los'Í?ADRES':.:•·•E:1•hs%'.ci~· ¡;¡j p~dres~~~lan como.• 
residencia habituál';el•;D. F: ,/pero.'. la' mayoria .. era. :originaria 
de lireas.·.ruralesj y ·tenian··poco·.:de. '.residir .•en: el· D; F., 
pues el 59i·: de .las· niflos pelagrosos babia nacido. también en 
zonas . rurales.. . .. .. . . . . ·. . 
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2 .- CARENCIAS SOCIALES: En el momento .def estudio se halló 
convivencia. de ·ambos padres en el ···71% ¡· en el 22% el padre 
abandonó. el hogar .Y.' en el 7.% uno ,de. los cónyuges habia 
fallecido. El 55% :de. las·•:.cónyuge's · érán. casados religiosa o 
legalmente i .,el .. 28% yivian: en ·amasiato y el; resto registraba 
reunionés· conyugale's~ .• ··1egales: o:.en.;'ainásiato, por abandono o 
viudez· anterior .. ~< ·.-;:_··· · .--,... -:.<, "·" ~.:·;.' 

La'·•.cci~duct;;:,¡;i~iúd~ i}c~~~.i.Ii\1~{·:á!:~~~, •·;;alificadá por la 
esposa fue:· buena,;en·: eF.45% ,·:·medi:ana •·en·:, el>;' 17%.,y .mala en el. 27%, 
Existia. ··arcoholiSmci·;paterno)ligero: y'· moderado .en. el 42% 1 mediano 

~on~~~:~~~"'a~~~¡,"aYi'f;;¡~lá~J~~~;-~f-'.~¡,\1~~:~~:iif~~t~ys~sL.as .. madres 

3;.:. · CULTUAA;,'.~'í'::5ci% 't.;¡fi1'.i uria 'iristrucción•.prácticamente nula; . El 
psiquiatra• .. ;encontró,:, que::,• el•:•· 55% ?'·.de .>;·las '.;'madres·· .tenia 

'·información g~nera1· .. ma1a; er 21% medianá,r,e~ ,23% •. buena. 

4. - ECoNoMrA: ~·~ ~~~iu:a , depén~~¿ :td~~;.;i~·:::ia:d<iaCi : de ·· otras· 
personas ( 9 . con ingresos nulos);.,,: 1'1.' '0faniiliás c;,21%) (.vi vian 
con_: , otros¡. c.o'!lpart~endo.', pobr_eza .'.,.y,:(sci_lf:?."·:: __ 3J .. ·.1tse//sostenian 
aisladamente· y· por •.si"mismos;•.:: Unicainente'';;•e1:::ss.%>de ',los 
padres· trabajaba para el hogar encorit'randose·• las. siguientes 
condiciones: 9 casos•.· de,: padres !•·muer.tos/ .. : 16 :. casos . de 
abai:idono· de ·hogar,,. 6. casoa<·d~~·-padres·_~:c::e~an_tes, ·2·· casos de 
padres vago~, 2 casos_ ~on.: J::r~baj~·~.:eyent~ar, · l' preso, 1 
desconocido. La mayoria :de ·'los':·padrés .que trabajaban para 
el hogar desempeñaban .· actividades"··. que··, no requieren 
adiestramiento(. peón,:' albañil·;- 'machetero) estos padres no 
permitian .. que_. las:_ madres:•.trabajaban fuera del hogar. La 
edad de las 'madres variaba: de .. 15. a' más de 42 años y la de 
los··,padres de 19';·a:.más'·'de:::47::años. El 81% de las madres 
habian tenido por ·1o·m·enós un:.embarazo anterior y en el 47% 
el pelagroso era el." último •.hijo. Durante el· momento de la 
encuesta,•: el. '.53%'' .. de::; ,las madres estaba embarazada o 
lactando.'- · ·· _ 

6. - CAPACl:~Áo: M~~~fL. :;" D~:d~ el punto. de vista clinico los 
resultados::!fúeron."diférentes;· pues se estimaron subnormales 
el 26%;·':.con ;,déficit .marcado de inteligencia el 29% y· como· 
normales.· e.F.45.% :<La· personalidad de las madres juzgada, por 

. el psiquiatra•', se:.caracterizó .porque sólo el .27% no, .:tenia· 

. antecedent·es·, de,psicopatias. ·Eran' irasible.s y violentas· en 
el .. 77%;:,,eF··s2ic;;presentaban distimias. y· er". 20%·: -fenómenos 

· conve~1:1.i.vo~ ~\:. El~:psiq~iatra, . al emitir su crit~r~~ · sob~e~· la 
causa;· prepondérante' .de: 'la desnutrición, dio· ... un' '45% :a. la,. 
pobrez·a·~:socio~econCSmica y cultural. -- :·~ 

·:1:-;·;:.-: > ..... :'-:.';. . 
Ái · revisar · sus ·resüli:aclos, los, -:autores',". d~1··.;: ,;,studio 

especlficaron·: ... que: ·en· apariencia; la ·edad· .. de·,··1os .,. pádres'r:' la 
historia .obstétrica de •las madres, la natalidad' y·, .aún ,·el' orden 
de nacimiento;· de': los.·0niños pelagrosos, no contribuye· a _favorecér' 
la desnutrición: siendo el.pauperismo encontrado consecuencia de 
la· desorganización de las familias, contribuyendo,·.a la ·falta de 
preparación .para el trabajo, el abandono .del hogar .y de manera 
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menos significativa la polinatalidad y el alcoholismo. Parece 
que la escasa capacidad mental y la personalidad de las madres 
juega. un papel trascendental en el problema~ El cotejo de las 
pru!>bas . del. e. I •. con la apreciación clinica, . hace muy probable 
una·a1ta ·frecuencia de debilidad mental en esas madres, sin duda 
mayor .que·· 1a: que podr!a hallarse en• un.· grupo de otras mujeres, 
incluso>.en numerosos casos también existe una personalidad 
anormal·~"):.,·.··· 

: .. ,:.· 
.· .. ,. : .. 'i .. 

D' CARACTERIZACION PSICOLOGICA DEL NI&O DESNUTRIDO. 
·, ·.:. 

. .· Ef·.:·in:terés '.de'. las . caracteristicas psicológicas de los 
desnutrid~s .:va ·Siendo cada vez .. :. más ·creciente. Gómez, Velasco, 
Ramos·Galv~n,··Cravioto y Frenk:(l9S4r¡ que formaban el equipo de 
trabajo en. el Hospital Infantil ;;;:ofrecen pocos ailos después una 
descripción de dichas caracterist'icas. · LLegan a la conclusión de 
que para atender. integra~ment_e·,, ,·al niilo desnutrido es 
indispensable el conocimiento y"_la ·interpretación de las fuerzas 
psiquicas en la etiologia y patogenia;• y que envuelven al nino, 
a la madres y al hogar; · -:.;., .:t••:,:: 

Aclaran que los tr~s~orn6'~ ;c¿~i~oló~icos en los desnutridos 
siguen un desarrollo graduaL .. :y:'.;Bs:cénden~e,· incluso inician más 
tempranamente que los·: __ ; cl1ri1co's ;· ··:~· apa.recen . insensiblemente y 
pueden pasar desapercibidos .~ha.ata·< que'··, el" consumo de:. reservas 
nutricias ha progresado,··bast'ant0~,> ,. · ···>~· ·1 

La deficiente obs~~~:~i~~:. ~~:,:·~¿c~~~ ~'in~dree 'y.> médlcos .les 
hace ignorar .º m~l··' ~ilterpre'tar:!.'i lá.s:·!,·pri.~eras /ffiaflifestaciones 
atribuyendo las a:, callsaS(.-·di~erent~s :::.~'..:,~~sal.id_a·b-;;de··";~-los \ .d_ientes", 
"mal de ojo", · .. _._."celos•~.-~~.::,;::~susto~··;t~-,~-~\cia~d:a;::~de) rnol~e~~ 11 ¡-::'<·etc·. · La 
frustración repetida" de: que;. ey ninó ·;,;s·:;v 1ctimá:r por: no.'; s'atis facer 
su apetitoi. da · .. una: serie~_de ::signos:.;·que'.:."en:.:·general :•se.; llegan a 
estimar erróneanie'nte··,::lo ;é¡ue obedece·:'prfocipalmente ·para· medir y 
entender:·- !~a -\~~accio11:es ::.de::.Eist~s -.~ p_aCie-~teS ~-~:,Las ·3:. ina?>:ife~taciones 
pslquicias·:· ofi:-e_c~ri;!.disti'iitOS '.·· ciladros ·:·de'·~· acue":Í:'do:~:Con :--el;. grado de 
de desnutrición~-!.(. ::, · · :·'.~~·.' ':" ·· "'~ g ,_ .. , · ... ::;t:-<<i.::: · :~;;:;~··::~;>:;. ::_'·; :> . ' ·::.'::--.:(;" "'.'·>·· . 
. · Esos ;éuáélros J?áicoiógicos . ~e -~Í,~~Ji~~6~~{~'i;;¡;~rtir d.; la 
observa·ci~~::. ~7-:~ distint~s ·. grltpos¡ ·::pacient~s_.:::pri~~dos;·. '.nifto~ de 
cas~ ·:cuna~ ~~,'_de:.."_ Co.nsul ta· ··externa y > hospi tál izados_·:t"e~ ;·~.el·; servicio 
del Hospital -· Infantil de.'·México·. . se··; observó;:.:;al: .· niilo;.:, en , sus 
actitudes, reacciones, hábitos·. y ·se, utilizó;'.lá':;t'éc'riiCa '.,de' Gesell 
para estudiar :·su desarrollo. se· efectuaron.:entrevista:s.: sucesivas. 
a· la madre y>se· le .observó·. en sus:.actitudes?ante,'·el ·nifto¡' 
también se investigó su medio: social; ·:familiár.;·-y:,.de'•.-comunidad. 
En la Sala de Nutrición se· rodeaba :·a1·' niilo'•:· de'!'tranquilidad; 
seguridad, se le dejaba· comer o :rechazar· 10;:que~c"se}le;-ofrec1a, 
se le proporcionaba una . dieta ·atractiva, y :·-.va,i:iadai :.•:Y.': se. le 
permitia elegir sus alimento.a. · · · · ·, .. · ;··. :·.>. ::·'·· :: ·' ·' ..... : . · 

Las manifestaciones psiquicas comunes' en G '.d~snu~~ición de 
primer grado apenas se .observan. El . niilo ·comienza· por·. hacerse 

21 



llorón y descontento; sin motivo ·aparente deja· cie ser. ·f~ll.z, ·se 
violenta, no comia el suel!o ·sino. con dificultad,· despertando con 
el ruido más leve, muerde el: pecho··· de la madi:;e •.Y se .distrae.·· al 
mamar. Aunque a veces recobra .:· e1.·· buen,>· humor·; . ., sus. hábitos se 
alteran, pierde rutinas'· .. '; que··,:·· ·habia :•::.··:adquirido;:·.>· duerme 
desordenadamente de preferencia.> abrazado·: •por .'.>la,::.madre '.:,que no 
puede separarse de él sin provocar.· la':· inquietud;,···.·:.,-..::.'..· · · 

• .. . -. ; .·_:··:;.~ .. :_:~:~.'..::: ·(:X}'.".·':"::\-,~~::., ,::/-~1:::~·:,.~\~~"h::::( .. · :· .·.: ;. · ·. , 
En el medio mexJ.cano. ·las:~; madres~:._que.~.' ama.manta":,, comJ.enzan ··a 

sufrir hipogaláctea ( generalmente:: entre·!:)lc¡s.<s•,·:y:,'_ 6'c.; meses del 
bebé). Al analizar _la historia·'.' .. clinica ':,'se~"-~observa ., ·que· es 
alrededor de esta etapa cuando. :,1a.:.madre;·•'iecúerda··:;.que'' el·. nil!o 
comenzó a perder bienestar.:;· La <madre 7 meXi:c~na·;'.::: qlle '.'- es_taba -_poco 
capacitada económica y culturalmente.:)era·;. iiidiferentef.'ante · las 
enfermedades y accidentes de.::aus•.·hijós;,y<:múcho:'.!nienos"'.era capaz 
de comprender e interpretar lasimariifestaóio?esfpsiqüicas; .: . 

Al avanzar la desnutriciÓn'~:· ~~~~-dd~~i~~~~Jt)~l·:Úno se. nota 
claramente enfermo. Adelgaza ;':-e· pierde•, peso·;•:,.aÜfre;··de .·.diarrea con 
frecuencia y a veces de vómito.~j:A~.decir/de:•\1a\.madref ·todos loa 
alimentos"le hacen dallo". :La:·:monotonia;•del·:'atole··:de agua o de 
caldo de verdura, la insatisfacción. 'quíi!.:va. 'sufriendo, .aai como 
el ambiente de resistenci¡i :: y;ctemorfi'.de::.•:;dar.Ü•/' los > alimentos que 
quiere y necesita;, va ,'creandole\una•:.:actitud\negativista que se 
manifiesta por la falta ::de)apetito";·. :•esto.·•·es .. el inicio de la 

anorexia ps1qu.i~~. ;/ ~.:~.:-::;;,~~;¡::~~~~~\~(:~.!f[:~(/~~l~~+:~~~}(~\}\ ~ .. ·~-!~ ;·(.':/·~·.. _': _ ·. 

La madre. anteriormente <indifei:ente, .. "·demuestra angustia e 
inquietud este·· .. estado .··aume11ta'->la'':gravedad. del mal·, porque el ha 
llegado a .. ·una ,'.situación'."que.'.,re-quierá;: .para':'.la. cura, .cambiar el 
ambiente .:angustioaó.FyYdistors_ionado'c'por.\uno tranquilo que sepa 
interpretar:·',"Yi?conduciri;,alt;:paciente ·.··::La :::.madre ·va· desarrollando 
una serla ,:e'~fe_r·rneda~i~-! arigus~ia',_.~desesperacióp,. ·impaciencia y en 
muchas': de',,: ellas '.:hayYáentimientos ;. de\, culpa·; Todo esto ·.le forja 
una .. ·nuevá\'personalidad :neurótica,; cuyas. ,actitudes, movimientos y 
manifestaciones'.''.inflílyen''."dfréctamente·.·.,sobre el ·paciente. El' niño 
y ·:1a ·madre:<e11f.erma\t.r.aátornan el· liogar· y,·1a·· familia que 'se. mueve 
alrededor·: de ia'que1::·nil!ó;•.que·, há ... detenido .. su desarrollo·· y ·entra en 
una ·'etapa de · .. regresión :'·Y" ·su · c.onducta y> manifestaciones -.. cusan 
verdad~r<l.ª:~istorsione." y•perversiones de sus hábitos;.· : 

· ·. Eri · 'i:í't;rit:ií~'.i <1.;;.~·~úra i.iot~ra ;j de· .. 1e~guaje ··su evaluación es·. 
complicada ·;pórque:.en · .. la:; desnutrición,, de. ·segundo· grado';·y. más:, aún. 
en'·. la·:.".de; '.tercerc•,grado ;-.;~ iis ':C·frecuentá ... observar. :.polineuritis·:· de 
grado·:.y;· de"·extensión,::variables .. .::un nillo 'que :•.corria;: deja· de 
hacer lo¡ /·máS·'.~~ ad~~·ante:\ es'·~-· ~~~~apaz :·:,_d~ ·' ~ante~_~rse . ·en : _,Pie; _Sólo 
acepta:, ·alime.ritos' :\{'liqÜidos.-'"·,Y:'·':siempi.-e :que . se' .:•· .. le_'.,.: ofrezcan·· 
llevando le '.el'· biberón)a"\la ::boca~·"EF· niño .·.esta triste, {se ':le .,va 
olvidando:'hablar·,':movérse; ,:ya: rii:i<presenta ,".la·, a.ctividad:':" inútil" 
del bien ·:nutrido .• ,: Las'· palB.brá's·.·~uelen·'.olvidarse, ,: si· :;controlaba 
esfinteres .. , deja:.'.'de·:.,' hacerlo ;·J si'' ,no .. ":lo• :.ha.cia" no : logra· ·,~adquirir 
este ,hábito·:·:aan.: después·: de' . los 18 .meses;:-::•Hay<un ,:.acentuado 
desajuste: emocional; defensa·"o terror frente ·a' personas ·adultas, 
11 berrinches"·.;' en· ... presenc~e. .· de. , la madre·: y; . a Obre todo·¡ ·. · anore:xia 
que puede llegar .a adquirir.,·grados·acentuados •.. · 
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Concomitante a ·esto se establecen verdaderas perversiones 
del apetito;. algunos . se .. arrancan obstinadamente el cabello, o 
las costras pelagrosas· y• sedas come; otros se meten la mano a 
la. boca, algunos .comen hilas o se tornan coprófagos, En forma 
ocasional j¡,ay perseveracionea de movimientos, de actitudes en un 
tonó ·igual ;pero ·.con poca ··intensidad como lamentaciones que no 
tienen fin · (llanto., monótono); .: la cabeza puede balancearse en 
movimientos pendul~res.• duran.te minutos y más minutos, 

cuando '·er<riiflo :11éga'.':a .. • la desnutrición de tercer, tan 
avanzada· de· '.privaciones.: de'• ,,todo tipo, cae en un estado 
psicológico .de "resignación ··fatalista", Antes de esta etapa ha 
luchado llorando,: .desarrollando inquietud, violencia, actividad, 
insomnio. Ha comido tierra, ... hilos, desperdicios, pero todo ha 
sido inO.til, ya ·que· el• organismo. insatisfecho siguió consumiendo 
las reservas que .le•·.·.•quedaban; ." La acción ineludible de la 
autofágia lo coloca ·en··::1a•• etapa··: final, y solo le queda como 
defensa la quietud máa.•completa/.,la mayor .indiferencia, el sueflo 
prolongado, aparente.::o~··:real~•·.:la hipotermia y el aislamiento 
completo del· medio ·:·•·.<ambiente ., reduciendo sus exigencias 
metabólicas al minimo,.·.Yace·•en .. cama con piernas, brazos y cuerpo 
encogidos,. los ojos.,·cerradós·;·:no·:siempre por fotofobia debida a 
xeroftalmia, .. sino•:por•:uriatespecie de aversión a mirar las cosas 
que se. mueven ·a·;su•,:alrededoi:'r.'está:inmóvil, algunos se cubren la 
cara y el cuerpo.-para'aialarae más;· 

A . veces. J.í~;~~~~'i~i:'i'á~Ü~¡;s • cori gemido débil y monótono 
musitando.; una;•.• silaba:-,'o :una •.palabra inteligible. cuando se le 
explora· responde·,con·:.débiles ·. reacciones de defensa, Permanece en 
la·misma,·•posición.'por."horas y .dias si no se les cambia, las 
ligeras reacciones ·:que. presentan a loa ·eat1mulos auditivos, 
gustativos ,:o::táctiles·: son de negació.n sistemáti.ca y ·de rechazo. 
A muchos ·les· disgusta la, presencia . de la .madre, otros la 
rechazan defin.itivamente, o toleran ·su presencia ignorándola, 
algunos más bu·s.can su· mano.. · · 

En el artrcúl~ si. .;om~n~~ ·que la: ;;,;.'pe~iericia del niflo al 
ser. alimentado .no solo. se. refiere, .. a; la.'. ingestión, sino al 
cuidado, ··interés, -ternura, .rechazo·,,,:ansi~~:dad que experimenta de 
acuerdo con•· la ·actitud:·.de Ta ,madre, ''la· repetición. de las 
experiencias·'. en· que:· se •frustran':,·las':-,necesidades·. emocionales del 
nii\o ·al mismo .. tiempo·.;.·.que·:·.•1aa:',bioló,gicas;' .. ;·:produce 'reacciones 
inespecificas .:de ·la,··persorialidad:·/integral'•.>'del niño hacia el 
medio externo; ·.:Tales:,' .reaccionés',é'caracterizadas por gradual 
pérdida .de·.· interés: ·a 'l.o ',.externo:·::se;;aplican'' también al alimento 
produci~ndose ·-:l_a ~· ~.rtº~~?Ci~ .. :_:~<f.~~~,:;-~~'::~~~:>:·.:'.:::-~::,-·: .. ::'· >· · · 

En ~ate capit~Í:o:i'~tii.ciiii'f,~~.;faf~';,;',.;i ~econocimiento de las 
alteraciones,· · psiqU:icas.· .. ; \·.•:::;.én<< los ,.;·diferentes grados de 
desnutrición.·:· Caracter1sticas .::que. ·adn ·en la. actualidad· siguen 
prevaleciendo y qu"'. e.n.: ese ·momento. pasaban ·desapercibidas •. 
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CAPITULO III 

EL LABORATORIO'DE INVESTIGACION I 

En el primer capit~lo se chfu~~tÓ gil.~ en 1948 ingreso a la 
Sala de· nutrición el doctor Cravioto';: .. :Al --principio su actividad 
se limitó a los estudios· de 'laboratorio¡· pero posteriormente su 
interés se dirigió :a los<·'.;~'aspectcis: psicológicos de la 
desnutrición. Sus primeras ·:publicacione·s en este campo las 
realizó con el doctor Ramos Galván·; .. , · · 

\· ~.~ ~ 

Ramos Galván y cravii:it~'{((i9se), reiteran sus ideas 
aparecidas en articules · de"\1946, como factores que pueden 
identificarse en la· desnutrición:. sociales, económicos, 
sanitarios, educativos, de·:·.~-:prciducción, demográficos, etc. 
Informan que se inició la· investigación de campo llamada 
'"Operación Zacatepec", · .. en. donde·· las factores que determinan la 
desnutrición se han agrupado.en: 

I. Factores que dete~~i,n'án: ,la disponibilidad de los alimentos: 
producción de al~me.nt1-os, su· transporte y almacenamiento. 

II. Factores q~e dete~~.inan ~l consumo del alimento: factores 
económicos, culturales y psicológicos. 

III. Factores que: :.'ci~t~'rfuiitan el aprovechamiento del 
momento fisiológico, condiciones fisiopatológicas 
y estado pre.y~o 'de nutrición. 

alimento: 
presentes 

La ac~i~~':q'Ü'~{r~~il.lta de la suma de las magnitudes de estos 
fact6res _-: deterrn:inari:·· a ' veces una agresión más o menos intensa y 
más o :·~e~os.',_:trásc~ndente sobre individuos y colectividades, 
originando",un :9rupo.,:social, cuyas caracteristicas antropológicas 
son'. •. las>:;del:·;sujeto· que padece hambre. La idea sigue siendo 
considerar>':en'.~la::·desnutrición elementos no sólo de tipo clinico 
Y' sobre''.,todo'.'iieñalar su repercusión en un sector de poblaciones 
propias ,:de ;:paises técnicamente poco desarrolladas. 

·'·· -

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA DESNUTRICION 

En la Conferencia sobre Desnutrición auspiciada en 1953 por 
la OMS y la· FAO se .. discutió ... la '.dificultad para identificar la 
enfermedad y se intentó .analizár.<'sus signos y sintomas, sin 
embargo, .no ·se llego.ª.· ningún·:acuerdo.· .Para el equipo lo ünico 
rescatable fue. eLpunto' d.e vis_ta;de·".Waterlow, de la Universidad 
de las Indias occidentafes,·:c·quien aclaró "No importa cuan 
complejos sean, los factores .:.etiológicos, el resultado final será 
la deplección proteica:'".y_<la' 'incapacidad de formar protoplasma 
por parte del sujeto. ,en" ·crecimiento". Después de 10 anos de 
estudiar las manifestaciones clinicas, bioquimicas y patológicas 
de los ninos e11 el· Servicio, de:· Nutrición del Hospital Infantil 
de México, el·grupo",propuso un esquema de sistematización de 
signos y sintoma.s ·' 
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1) Signos unive.rsales: manifestaciones que se encuentran. no 
importa .su · etiologia, intensidad, o semblanza clinica. Son 
resultado .de ·la. deplección orgánica y de cambios en· la· 
composición··. bioquimica del organismo. . . ) . . 

2) sign6s ::. cÚ:'cu1~'ta!lciÚes: ·:no están obligadamente pres·entés,. 
son útile.s ;para'; el· .diagnóstico, siendo manifestación .de. los 
signos :ünivérsales·;. por ejemplo, el color. de la ·piel;; el 
cabello,· .. ~tado;de,-nutrtción, edad y.sexo·, .... • ••. ···· '> .· 

3) Sigr{~s i~~;e~~¡;,~:;•::~6\':~~ ,;~~~~ionados por de~nutriciÓn p~r(J .i 
veces;,'_ se:-:~ en~asc~r~n;~; o. -.. h_ac~n .- .. dificil el .. " diagnó~tico, :: son 
responsab.les• del·.pronóstico, temprano:. .. .... , »·.<. 

e;.?<·~~--;.¡-·:~;';-~/;_~..,,~;;··.~·~:~:;:~~:~~·.~-;,~<-~-:·~'.>:.~•::;·;·~:~.".'~'."·:.. . , . . ,. . ··,-· ·:: 
<a) .·,signo·s ··que· '.corresponden : á :condicicines primarias:_ 

~i.ar~_ea:~"· _v_ómi~~ ·~::,'~ ,. ,t::· ';_>~-, ·~"~ .. ::-:-};:;,'. ,~:~"-'). :~, .· ,:~~--- -,=-' 

: íJ) '•ts.i.9~6~~}q;;{:'~~~;i:~\i~~~~ ''a 'infe~ciones· agregadas: 
anemia; ei'evera:·:consecutiva-. a·:,'uricimariasis~ ':etc o:: . 

. '· ··c)'~J.~i;6~('~~ ·~~:;qu¡-li~~ii ~ieéti-01.f.;fico agudo. 
::'i< ."'·\·:.'' .. -- .,. > ·:'. ·- - ... , • - ~ 

Los sigrÍos:'especÜic.;s,\.siáteÍnicos' y. reversibles son los 
universales .. ;:,:y.:•.: traducen; .la :.é.desaceleración del crecimiento y 
desarroll~ ~~:-:~aS :~'.vai:iadas: manife.staCiones ···.clinicas que dependen 
·del :C.,sujeto,;,y.'<de·:·su'. ·medio·.,ambiente:.;c·agrupan a los signos 
. circunstanciales.· y · compi:-enden;" :por ,;el ::hecho de. ser determinados 
por factores . ecológicos, ·a:·los . signos": agregados. En cuanto a la 
reversibilidad, '.depende de. la'."intensidad ·que haya alcanzado la 
desnutrició.n •. ·La·· desaceleración :_dél\ crecimiento Y. desarrollo, no 
solo se',. manifiesta·· sobre' el.J.~.peso¡_·;:;l8;~·.talla, · o la maduración 
ósea, 'sino' _también····en otras !".esferas·: como la mental o la 
composición bioquímica.· '",. .. <.--~· "- ·t' .;-.;,:~::.:~ 

Se llegó a · .. una' : condlüs.i.ó~¡ e•' Ú)dependientemente de la 
etiologia y la. intensidad:· de.; la:. desriütrición, .. existe un grupo de 
signos y sintomas que ; .. pu~defr~~::l:e_~_úm_iJ;se'-/dentro ·de un 11 sindrorne 
de detección , del_ de~arrollo::·-::·Y·:'.::;;~re~~~len~o".• Sin embargo, la 
desnutrición as1 .: considerada·}c:preserita;;\'uni.•\cuadro inespecifico, 
puesto que .la detección;·:e-n\:crecimient·a:: Y-~· desarrollo se observa 
también en otras ~"-, _c0n'dfc'~Ones':,:',::_:,c6rno :/,:._.cretinismo, trastorno 
hipof isiario, ·:óse~s ,·-' ~n,~~~~~.~~~,~~,~~,~-~~~"~·~·~.ª(~·~etc •: :· 

.,_ :~;~: "'",:_"-_~:.:;~~¿: _,.;_." - '-~:. ;~·.~::• ~.'-;/.\-:·'-. -
--: ':' .. ; 'GRADOS, o"E: :.LA:"oE:SNUTircroN--

Tratando de ac1a:~r.1a ~~·~~i~-¡~~ que existía en los 
términos médicos; Ramos Galván y Craviotá. ( 1959), exponen las 
diferencias entre dos variedades cl1nicas': que. a primera·, vista 
par.ecen opuestas. Como . todas las .. ·_en~er~edade.~.: ~que-. ·care·_cen .. de 
localización geográfica y ·que, por., otra parte,., han'. afectado al 
hombre desde los principios· mismos de ·la" humanidad, a la. 
desnutrición crónica se le ha conocido con gran'. diversidad. de 
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nombres entre los cuales los organismos internacionales como la 
OMS y la UNICE:F, han. aceptado el de desnutrición proteica, 

11 protein malnutrition 11
, con dos · variantes cllnicas 

fu'ndamenta les: Kwashiorkor '•y ... ·Marasmo. . La primera ·.: es la 
desnutrición crónica avanzada:· con:edema.·de ·variada .intensidad y 
de lesiones dérmicas y;·ostensibles ·.y el marasmo ··la · .. desnutrición 
crónica .. avanzada': . eri·· .. ·la :·-¡qué:: el·':· paciénte carece·.· .. de'. paniculo 
adiposo¡ no· presenta· .edema •.. y ,·¡,u:· piel . no• tiene · 1esiones visibles 

(Ramos ~a~vány g·~¿~~~f~.t~~~N:\'.:t'., ·:~!"' ·,· 
Pára. los::·. invés.t'igadores•.:;;las i' evide.ncias •.' dEl: tipo cl!nico, 

estadistico y;.bioquimico/demuestran .. :qué'dé,;de;.'el. punto de vista 
de la · pres.en.cia>\de}'sign~s,~::::'~ un.iyersa.le!s ".· ~ :·i',1'.:.del·: ;\tratamiento, de 
prevención·.:. y '1 'pronóstico'; : •j' no :,texisten:é 'd.if erencia s fundamenta les 

entre ... t~-~ ~: ;.?,:~ ?>~~;~ ~,t~::·t~li\~~~~!~;'.~~;~~~~:,f ~:)~;%;,:~<~:t , ~· .:,> ·» ;: ;~:.: · ·.· ·. <·. ·· 
. Sin · embargo ;:;,_:;:a.11n:~:.cuand()::>:· 1esfrmanifestaciones d~ferente~~ 

~~=~:~~~~~\;:~\:·~~It::t~~~~~~~~~~:;~·:f(~·~;#~·ri~·:á1~~:;.::··.!~ª~~;~~~to~ausa 
determinante; <':que·.·;:. l()S:·>~.doc.torl!s )'·'consideraban · tenia que ser 
inve.st.fgada~\";.' p~r::!.e11o::~~se / l".ealizó:Y~unat.comp~ración de dos casos 
utilizando;· .. e"sta~ ,i} d.ifer~-nCfaS::_J\}~~nC~ntraron ·,/en·;,-' el· caso de tipo 
marasmát'icc:>i;~ .. conY2~:::a·fios>.:3.1_;~me~-es_;~>~i_fer1a.,:_de .. _la edematosa ( 5 
ailos) ·;:. aiferencias}"quefcoincidian':''con• ·las :·encontradas en 1, 100 
niilos. desnutridos:'igraves·;_,:en·;;dondé\.en' el·( primer ailo de vida los 
marasmáti,cos:·: repreisentan-::él'.''80% :·de';: ingresos y los edematosos el 
2º'.· .. ·• .. ~:,.·.·;,y;,·;1;~,·;:,;4;;;j,:;;';;,';,:4g¿f;·;·,::· .. ··• ·. 

: · Revisando •,:su:i,peso,;:'da:•:alimentación,·. etc. ,resulta probable 
que la•-.. ?dif~rericia:/tuviera·;.•,que 'f·:ver. con ·.elementos de tipo 
bioqu1mico~:;;:::• a>'.·Y(:ríivel'.:¡,c: .. ;:;.'eniimático;.· . y que estas 
alteraciones .1!, cirCuríSta_n·CialeS.:~.> .. d~.' :. ne~~sidad, es ten relacionados 
con,-. caracter1stlcas;::;bioquimicas·-' :·y ·enzimaticas de la edad 
biológica·;·•·:;· otro·.:::· fact'ar:;: ... sez:ia':· · 1a ;, .. ·detección, disociación y 
regresión;.."ldel">,crecimiento«.;y 'rdesarrollo, · posiblemente esto 
explique : por/ .. qué ·· los •>tipos ': clinicos · · de la desnutrición estén 
determinados:,por•la·"edad.,. - · · · 

Ramo.a': G~Í~~~·;:;r~• cra\lioto e 1959), exponen a. las 
manifestaciones.::,,fisicas·, .: sean.· bioquimicas o clinicas; en la 
desaceleración ''.del-!'crecimiento· y desarrollo en la ·desnutrición, 
como import.antes•:·para diversos grupos en distintos .paises·;, sin· .. 
embargo, se:: de_d~~ó}~poca atención a los conocim~en~os . de . los 
cambios mentales¡·:,.siendo que todo el mundo estaba de:. acuerdo.- en 
que la conducta•:'evoluciona a medida que el cuerpo ·crece· .y ... a · 
medí.da también.-'que•.•el Sistema Nervioso ·se .modifica· bajo :.la
influencia. del ·.crecimiento. También se consideraba· .que .. la 
desaceleración··. fisica y bioquímica se presentaban . al .. lado.: de 
alteraciones . de .. la conducta de los nifios·. desnutridos 
crónicamente :y·. qué· ·el estudio de esta desaceleración,· as.i. corno 
de su evolución ·durante la etapa de recuperación del proceso 
patológico< ·eran importantes de conocer y podian servir. de ·.base 
para. establec.er; el .. pronóstico de la conducta. 

27 



La evolución de la conducta no se realiza de forma 
arbitraria o desordenada, sino que tiene determinadas 
caracter1sticas entre las que pueden citarse dirección, 
velocidad, amplitud y ritmo. Esas caracteristicas deben ser 
valoradas durante todas las etapas de la vida, ya que desde la 
concepción hasta la muerte el .individuo pasa por un continuo 
proceso de maduración o lo. que es lo mismo, por una serie de 
cambios físicos como psiq~icos que le. permiten adecuarse a las 
necesidades de cada una de las etapas de· la vida. 

' ' ' 

En el niflo desnutrido uno de los intereses fundamentales es 
el establecer no anicamente en déficit que puede existir en la 
conducta, sino la ·velocidad,'.: la dirección, la amplitud y el 
ritmo de su desarrollo. En esta . investigación se encontró que 
todas las esferas de _la·. conducta se encuentran alteradas, los 
déficits varian. de niflo .en:niflo y de esfera a esfera, la esfera 
motora fue .la ·menos alterada' Y. la -de mayor déficit fue la de 
lenguaje. A medida que · los niños ·desnutridos se fueron 
recuperando la diferencia _entre sus niveles de conducta y los 
correspondientes a· .1a· .edad cronológica fueron siendo menores .. 
También se demostró que ·en ·cada una de las esferas de Gesell 
pueden presentar velocidades diferentes, sin que exista una 
relación entre la velocidad y·e~·nivel inicial minimo. 

COMO MEDIR EL ESTADO DE NUTRICION 

El primer: paso' ·en' tcict~'.-: p~ograma de prevención es 
identificar el problema ·:en.·.··si··'.y .. conocer, su magnitud. En la 
prevención. de la· desnutrición:: 1a· ... · premiSa<obligada es apreciar 
cuantitativamente_' el. estado •de .nutrición· de: la comunidad en que 
se va a actuar .• ·· Los•"métodcis-i~para'.;po_der.; .• 1apreciar eL.estado de 
nutrición. de . una· .<colect_ividad:jc,.¡pueden ·:•eser•. de •.dos. tipos, 
indirectos como· se. áup-one::;.son\;;1a8'-.\!:~Stad1s.ticas .. vitalesº,. y la 
determinación< de ·la···"· :•cantidad''..: de: •. alimento .. :. disponible', y 
directos, entre.i.>los .. c::uales -"j:1_e··;.· .cit·a.:; a· .:.··Ta. :.ªºl!lªtC::-rnet~1.a ·_., las 
encuestas dietéticas; "los·"· exáme'n~s ''clinicos,:' y los ;"exámene_s de 
laboratorio. · "" .. : .. ~•. '.\':" • •:•:., .·/., ,.,-e· 

cada· mét~cio'.tie~e: ~~~acl:~risÚca~ que':· le ~ori propias y el 
empleo de varios f .. al mismo tiempo: aumenta la. exactitud de la 
apreciación · y._. permite'': un ,, conocimiento" más". real: del estado de 
nutrición • ._ La:. recolección·• y .. · elaboración de. ::·las .. ·estadisticas 
vitales ·es necesariamente costosa· porque·: requiere personal 
entrenado, ·:equipo :.- especializado y_ .. tiempo; · pero como las 
estadlstTcas. ·•scinc·'"indispensables · _desde . mültiples ángulos de 
actividad :.:en!,",c'uálquier · .. pals organizádo ··.y · los datos para 
elaborarlas.,:: se' •!recogen de ._manera global" ·y simultánea, la 
realidad :.es.~:que·.los costos,. se :reducen.·· ' 

En cb~ti:~~t.t a . l~s métodos ind{rec~;s están los directos, 
de· los . .'cua.les :'_uno. muy, sencillo es la· somatometr1a· practicada en 
muestras. debidamente. calculadas. En colectividades pequeflas el 
muestreo·: para··sornato~etr!a puede dej~r.- ... ~e'_ser necesario porque 
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con relativa facilidad se logra la medición de la mayoria de los 
individuos de cada grupo. 

Ramos Galván y Cravioto (1957), consideraban que el 
problema de la desnutrición .en México debia ser enfocado y 
estudiado a nivel familiar, ya que los niños formaban grupos muy 
vulnerables, en los que el conocimiento del estado de nutrición 
por medio de la somatometria debidamente interpretada, permite 
avanzar en la apreciación de la· nutrición en la familia y en la 
colectividad. El peso y la talla tienen' un valor por ser indices 
de crecimiento y de desarrollo, por lo tanto, su interpretación 
debe hacerse en función del· tiempo cronológico y del tiempo 
biológico en que el individuo· .alcanza nuevos niveles en esos 
parámetros. En necesario valorar',peso .y talla en función de la 
armonía que guardan unas medidas en.relación a .las otras, y esto 
se traduce en un adecuado. desarrollo;,.•: 

CRECIMIENT~·;y···ri~~¡~~ciiI.6 

Ramos Galván y <CraJi~t(;·~'.X~6~~;,,.iie~a~bn ~ consid~rar la 
importancia de conocer::.1os;:aspectos'; de,.•:crecimiento:: y. desarrollo 
en los niños mexicanos; '::ACin •cuando ·•,se., conocian .. en;. lo·. general, se 
pensaba que su magnitud:·variaba :·en· cada'',.caso;i siendo esto lo que 
originaba la gran, variabilidad: en:,' estos',; fe'nómenos, es decir, se 
consideraba el» proceso .,c\ de:·(creciiniento J. Y'". desarrollo como 
individual. · · ::··:.' ;.:,,:: ... ;);~};~.~,'. . .'' :,,·;'._:? 

Su ··iritáiisidád· '.:: .. ~-/\>.•'t'~emp·o:,¡_:·;;:-;~~'t:lai:-á y esto se debe 
principalmente a los: factói'es •etiológicos. La necesidad de tener 
estos datos se debia · al··.-hecho~'de·: que:: la ·desnutrición afecta en 
grado variable al".·crecimiento .... y · desarrollo del nil'lo. Sin 
embargo, se enfrentaron .. '_a:,' algunos· .,·obstáculos, el primero de 
ellos la falta·de datos .. relativoa,·a l.a normalidad, ya se comentó 
con anterioridad . los esfuerzos· . de' algunos investigadores por 
establecer estos paránietros;··a··pesar de esto sus resultados eran 
poco confiables. ""·'. ,,:. · 

Para aclarar .·est.;, .problema .·a~·· examinaron nil'los de distintos 
estratos sociales, . edades ·y ambientes, : Se recogieron sus datos 
somatométricos. en: .la 'Villa de·,. Tlal tizapán Mor., de la población 
del campo militar 'número· 1 1 ·'de·· .escuelas· privadas del D.F. y del 
pueblo de sant.a ·Cruz Atoyac.; ,·.Se;. conformó . un grupo de nil'los 
escolares de 6. a· 10· al'los,,•asistentes.:·a:.una .escuela privada de la 
clase media(Colonias.' def .• Valle·.::,y~,_Nápolesi e.de México). Otro 
grupo de lactantes· seguidos·· .. desde;:, el: nacimiento hasta los 12 
meses, que. vivian•e~·Tlaltizapán Mor. ,'(: 

Se · cua~t¡f¡~~;-~{ii~~~'f \~:i;~~iJ:~ ··~·· los··. llamados segmento 
superior· e :. inferiór,:.,. de/:.la»;' técnica .. Brosek. Estos datos se 
llevaron' al ·,.rayado· ... de .. 1.Wetzel>. para< efectuar un estudio con 
respecto _al;'.t~E!~Pº~ : f: · '• . : ·' · · · · · 

Para, e~tudiar' ei:: des.arf?llo se ·utilizó: 
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a) La técnica de Gesell para el diagnostico evolutivo de la 
conducta en nifios de O a 42 meses. 

b) La prueba de Terman-Merill, para nifios de edad.preescolar 
(estos datos no se reportaron). 

c) La prueba de Goodenough, para escolares .. 

Los resultados demostraron que ··ll~sta ·. los 10 afias el 
crecimiento en peso y talla no varia·· de' lo observado en otros 
grupos de niilos. Tomando como linea . basal el promedio obtenido 
en niños normales, aunque hay niños con peso y talla superiores 
al promedio, a partir del cuarto meé de vida se presentaba una 
deceleración de crecimiento que se volvia bastante importante al 
cumplir el primer afio de vida. : ::·· ·· 

Con la técnica de Gesell ·se ·ob~erlió:. que· un grupo importante 
de lactantes durante el primer mes.de vida tienen una conducta 
normal o superior a la normal y posteriormente disminuye su 
eficiencia para caer en valores subriorrnales. Estas observaciones 
coinciden con las obtenidas en 1959 en la colonia semirural de 
Santa Cruz Atoyac, y con los obtenidos en la Sala de Nutrición 
del HIM. 

La prueba de Goodenough en escolares de clase media 
asistentes a una escuela privada, _con somatometr!a normal, 
dieron promedios comparados a los obtenidos por Goodenough. En 
contraste el Goodenough aplicado en ·.la Villa de Tlaltizaplin, en 
donde la desnutrición prevalece 'demostró tener correlación con 
el estado de nutrición. O:., ,:.( 

Los doctores comentan que' i~lS·:\~cié~m"ellt~s .en el crecimiento 
y desarrollo obedecen básicamente·:'a::leyes,::.universales propias de 
la especie humana, por lo•, tanto.>'el•·:::estandard . de normalidad 
adquirido por otros grupos no ;.;n·acionales:•pueden tener y tienen 
aplicación en nuestro medio,'·,Por,.·e1·:,,contrario;· toda .desviación 
significativa de los patrories/:iJenéiicos ·.de normalidad deben 
atribuirse a los. fact,or.,s/.:':.ambientales::·:.de crecimiento y 
desarrollo, por ella ··e1,·:conocimi~.nt0~1_de; es.tos·-factores, de tipo 
ecológico, es de mucha utilidad:'solo'.sobre· ellos podra actuar el 
especialista. con· ac~ión preventiv~. '. ,·: 

Entre los dat~s ;~l~v¿hf~s~;s~;-~~i~vo que el peso y talla 
más 'bajos·. se ·'observaroir' ·a·:;·los .. '30 "'meses ·::de. edad, promedio que 
correspondí.a : a: · 1a· ·'edad ·. observada> en:. los · niños admitidos en el 
HIM por desnutrición··: crónica/:: complicada··:o no. Argumentan que 
esta ·coincidencia no:·.se .. dio:·por·,,·.casualidad o por fallas en la 
selección,. precisamente,;"la .,: cifrá'·· relativa de talla en estos 
nifios .. es :la misma. en ·:·eLgrupo''hospital·izado: por desnutrición que 
en ·los· niflos · desnutridos·:.:_que'')ograron> superar esta etapa sin 
salir-de su comunidad.. -;.:~:;-:~'-;..:,\ -···- ;_,, 

' ·.', . ··, ·; · ... ; ~·' ' . . ·.; ... 
La situación se. taflla· :~rifi~~ ~i~.,"d.;dor de los 30 meses en 

donde habrli dos posibilidadesi el·' niflo. es p¡:esa de una agresión 
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intercurrente que lo conduce al hospital o a la muerte, o bien, 
al no presentar dicha agresión, el niño supera su etapa critica, 
enfrentandose ahora a patrones culturales determinados y es 
capaz de recibir una alimentación menos defectuosa y progresa 
hacia la edad escolar'corrigiendo parcialmente el déficit que se 
estableció durante su destete y ablactación. 

Los autores indican que mayores dificultades se encuentran 
en la evolución. del· desárrollo, pues son muchos los parámetros 
en los que ·puede ser valorado. Aumento el interés por la 
conducta del. niño desnutrido y se tomaba la definición de 
Gesell, como." la.expresión objetiva del grado de desarrollo o 
madurez del Sistema Nervioso. 

Revisando sus ·resultados, encontraron que al finalizar el 
cuarto mes de vida se establece una pendiente de deceleración en 
el desarrollo de la conducta; lo que ha de colocar a los niños 
en una situación muy precaria que se acento.a al finalizar ·el 
segundo o tercer año de vida. 

un hecho trascendent~· es el q~e se refiere a 'la cond~cta 
normal o superior ·a ,· .. 1a .·._del· patrón occidental durante los 
primeros dias de vida; ' ·Existen : .. datos de ·la Psicolog1a 
Experimental en huma.nos 'y anímales que demuestran la posibilidad 
de angustia que caracteriza:: a .;1a,· .. vidá 'dentro del patrón de 
cultura occidental·, ·y·: de·:, la}'cual:: no __ puede librarse la mujer 
embarazada que vive.·.en>las'.·ciudades'',:modernas, origina que su 
producto muestre respuestas., neurológicas ·.·insuficientes aíin antes 
de nacer y .po.steriormente;'.:" .. · ... su·:-conducta puede catalogarse 
corno deficiente .. Si·:esto: es:;·v.erdad;. hay:.también la posibilidad 
de que la conducta·. observada: :.durante . el primer mes de vida en 
los niflos de .Tlaltizapán·;· de·._santa:,Cruz Atoyac, de Africa, etc., 
este más·:.,cerca.--' de_.:_'.",lo."n,~rmal '~·'pará;·.la. especie humana; que la 
estudiada·, por<Gesell:.cY ,.estandarizada en su prueba como lo 
normal. · .. Tal · ·parece··,•que, ,los:,: investigadores reconocian la 
necesidad .de actualizar .y.:fadec1u1r:·.1as pruebas que se utilizaban 
para ~~dír el desa~rolllJ .. ·'· •. ·, , '• h 

. -O~~~:L'p~éi~~¡Ída~·'p~~á ;.~x~Íicar la . diferente conducta en 
este primer ·mes/ la' de ,que :ella 'fuera influenciada en los nidos 
•occidentalizados .. " '.:.por:, técnicas:., mas o menos sofisticadas de 
parto que· no son' ,las· del·', parto n'atural que aíin prevalece en el 
medio rural de. los paisi:s .. téc'!ica'!'ente poco desarrollados. 

Consideraron que ,~e ··lograrÍ.an .-nuevos datos . ál conocer los 
diversos niveles: de inteligenéia .en _niños escolares de diferente 
estado de nutrición, .sin embargo, ·.se pensaba que este enfoque 
tenia mllltiples dificultades,: .. en. efec.to, >la "inteligencia" puede 
ser interpretada dentro de .. la ·edad': pediátrica como un. fenómeno 
evolutivo, desarrollo' ·:,o diferenciación .. : pei:o. ,mientras el 
crecimiento somático que> -tiene-~:,. Como." ,,b8ae:,, una. determit:tada 
potencialidad hereditaria esta :supeditada·· a factor.es ambientales 
entre los cuales la desnutrición' .. es 'preponderante,, el. desarrollo 
de la capacidad intelectual puede· ser considerado .eventualmente 
como una caracteristica que forma parte del. equipo heredado ·Y 
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que solo parcialmente se puede modificar por influencia de los 
factores ambientales, entre los cuales el patrón cultural, 
jugaria un papel preponderante. 

Resumiendo, se obtuvieron .. los siguientes resultados: 
primero una desaceleración en elcrecimiento a partir del cuarto 
mes y el fenómeno tenia su rnáxima·expresión alrededor de los 30 
meses. Segundo, al estudiar la ·conducta se encontró en un grupo 
dentro del primer año, una .. conducta superior a la señalada corno 
normal. Después del año sus : cálificaciones decaerian. El efecto 
de la desnutrición crónica· eil'iestos· parámetros se estudió en la 
Sala de Nutrición los niñas: ... ·:de 30 o más meses tenian una 
conducta que correspond1a· .a::niños de menos de 5 meses, Tercero 
aplicando la técnica ·.de.oc ... Goodenough se observo un fenómeno 
semejante en nii'los 'escolares:'..: en los nii'los bien nutridos 
(escuela pri veda) la ·respuesta'. era ciento por ciento normal, en 
los .~acolares de .Tlaltizapán :··.·se · encontró una correlación 
positiva entre la desnutrición·~· Y.: la ·respuestas subnormales, 

;;,,; ·;·"..:.>: ·'.;.~~~ . • ~·:." 
El interés .. ·. por.'.'.:/conocer::.:·1as consecuencias· que ia 

desnutrición podr1a : tener ·;en: la,·,-inteligencia . llevo al. grupo.' de 
trabajo a iniciar· una':. nueva., .. investigación; Los.·;. doctor.es:~ Ramos 
Gal ván, Vega y cravioto ··•·e 19 6.4 h ·.::iniciaron ·::.la:' eKplo];'.ación'.·' de . la 
inteligencia _con la·,·. técnica •. ·•·de·,;:·.Goodenough':<a:·~:•.escolares. :. de. 
distintos grupos socio:..cultura.les :s"· d.i verso·· estado 1··de.:' nutrición, 
La investigación 'se · llamo:' ppe.ración)': Zacat~pe.c/ .':obe.deció"1.a'·. la 
necesidad de desarrollar un::·,programa:.•·.de.::· carnpo:•\en}".·e1·:. que, se 
intentaba la evaluación '•:cúali ta ti v'a . .':'.de ::;:s·l~s ·•:,,cf actores: .. que 

determinan. el e~tado ~e ~-~~J~Jtt&~/~:¡~;::;:·,,{{'.:·,~;;;,j!>.~k:I~t}~~.~~~j;;,::.:~.·.;~~~:~·:.\\/!' :_·.:;:. ,< .... :.· · .. 
En una primera encuesta·•:iiobre::sla'· .d.ieta'''.• consumida ,<,por: los 

habitan tes de T lal ti tenanqo, ;\'Mor~ '/:e s·e:~: encontró \i queo·.'.;la :•·ingestión 
de alimentos variaba en.· diferent:'es\grilpoá,:de:'_'edadi/.los,:. estudios 
sornatométricos demostraron .. que ¡los·1niños)nac1an~con;'. peso· y: talla 
que ca1an dentro de lo,:nórmar·;::,<:,;'in.eieimbargo;,;/entre: .. 1os. 4 y 6 
meses de edad · se.'. iniciaba··:':'claramé)lte':'.:ra·,:;.: desnutrición· ·con 
disminución de incrementos :·de.;; crecimiento<.:i.f 1sico, ·;·.alcanzando'. su 
máxima a los 30 meses de·::edad::para''despúés{normálizarse·; 

. · · · , .' ·:': ·~.r-~'.~:~~~:~:;_~f;¡¿~~ff.~;<r?·t;;)~2WJ:?\'.··f:~~~{.~,:;:~>:.;··'," ... :. ·. :. :: ,-
se analizaron. 852 ·:dibujos ";':hechos. ;por .<:.niños ".durante los 

años: 1957, 1958. , y· .... 1959.:~·: en~:'la'<1ei;icue.la·:1,i'Emilianó ·,Zapata". de 
Tlaltizapán, Mor, . Empleaíido·y1a•::,.técnica''.:, de: Góodenouqh de· la 
figura de un hombre" •. · Esta'::prueba ·.,.s .. ;expresión·.conceptual de. la 
figura humana,·· : para.: ., lograr la;: el'·' riiño, debe'.:: activar. di versos 
recursos ~enta1es·,~~{:;c~zn~,·,::;,:s~n·;··:~";1as :: -: f_unciones~ ··de«' asociación, · 
observación analitica/i' .. di'Scd.minación!"-•:· memoria· .. de. ':detalles, 
sentido espacia1;·1:juic.io';+abstracción;, coordiriación 'visoina.nual y 
adaptabilidad. '.·Para·:·establécer,•:la·,eda.d: cronológica de los· nii\os 
se investigó 'la· 'fecha :;de.;:,nacimient.o, ·. después· ·.se· determino el 
peso y la talla; !.:para .·.valorar· el , estado .. de· nutrición· empleando 
cifras aceptada.a 'como· normales.• · · · · · . ~;,. ' 

En los' es2 dLbujÓá 'estÚcliados. el promedio de cálificacicin~~ 
fue de 19.5.puntos,·'Cifra normal para·.los.7· años ·y .3 meses, 
mientras que la edad promedio . de los niños, ·era· ."de 10 ai\os y 3 
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meses; por lo tanto el cociente inteiectual medio fue de· 71. 3. 
Revisando· los resultados del Goodenough se encontró una 
diferencia estadisticamente significativa _con respecto a un 
nivel previo, en un lapso de 12 meses, esas variaciones de la 
intelic¡¡encia · solo· se observan hasta · 1os_ . 11 ·· afies de edad, 
posteriormente, · no hay diferencias en la calificación de los 
nifios de 12,. ni. entre estos y los de.: 13. ·, Parece claro que 
después' de los 10 afios y ll meses la· prueba'. es ·poco 11til para 
demostrar progreso en ·. la· ·. -.inteligencia . general, 
independientemente de los .'factores· ·ambientales ·que se 
consideren~ · .- · '. ·: .: _ :.·- · · · ·~/·>·,·:.::.~.:, . ;-:··--:- _:: 

En los nifios de Tlaitizapán .los, nhi'.;,les intelectuales ·se 
modificaron tan ;lentamente que .. con frecuencia;.:no·,. alcanzaban 
diferencia .de' significado en .un· 1apso ·de' 12· meses·, ·como.· ocurrió 
entre los nil!os de_ 4-.'afios y los de 5 a!!os;.·entre•:;los:.de 8 y los· 
de 9, entre estos·:y·.los de 10 y. los de .cll,.Y-·:los•-'de,'-12.:af!os. Si 
estos hech_os, · pudieran relacionarse .. directamente\·aF'/estado_ 'de 
nutrición¡ _.,resultar1a una ·expresión muy_' objetiva\der•'efecto de 
la misma sobre· _el organismo del escolar,' ·'.'enLel',:'que 'no: pueden 
esperarse , manifestaciones somáticas· muy· ·ostensibles::': como son 
edema o las .alteraciones de la piel o _del :_cab,ello>:·:·?i:,.:,, : 

En·' co,ntraste hubo una notable dif~;~;;~:J.!"' ~~ Ígs • niveles 
intelectuales· de los nifios de s, · 6 y: 8,. al!os lo ,·que'.'tradujó· un 
l?rogre_so' :·comparativamente rápido .en .,,nifios::•.:desnutrido_s.;•que, a 
Juzgar por su desarrollo pondoestatural, : .. pod1an .: considerarse 
como preescolares'. .Este incrementO,",fUe ,·á11n,:mayor.::en ·las series 
de Goodenough · .. y probablemente·: ·,,deba'.';:. considerarse' como una 
caracter1stica· constitucional· de ,la:edád.;S{:•:· ',•. 

La hipótesis en que se. ~ullfe~i~/i:!j~l~C:ion:de:la ~espuesta 
intelectual con·. el, estado,'de\nutrición';J encontraba cierto ,apoyo 
en. una: afirmación· de:·: Biiiet/:•;_quiEin''/enccintró, •,·_sobre <bases : de 
observación no-. suficien~.!3ment~: s6l~daS·~.:.'.1,,ciierto: Paralelismo, ·entre 
las facultades mentales.. ( intéfo'ctualés )'..Lde.'·lo's •rii!!os , y,: .su·. peso 
corporal" i · .. el ·autor., indicaba.:»;:haber-:.:,iencontrado ;:,_,'el.,:.:39\. de' 
re~rasados . pedagógi'cos..c:,en·:.:un·\gi::upo,~:-de}'r~trasad?.s,: ·,.fisicos ;. Con· 
acierto come~ta que":''.hay:,v~r~~de~;:·de_rt,érmipo,,m~d:z-o::y>verdades· de 
aplicación individual". /y;,que:::1a :f.relación':i,entre Aacfoteligencia . 
y el desarrollo' f1sico·:existe;,.cuando?se':'le.'(juzga·:.en'':9rupos ,·:pero 
no pod1" servir . para • ~ingl1ni dia~~ósti'co:indivi~ual;: .'·/'•:'. · : . · 

ot~o. tieé~~ ·•·i;¡;po~t~:~t';;'(i~~·~ef'.jqJ~{~~~;~'/i~~:(¡%J~~; ~2~~:ii~ses 
de edad se ."observó cun: .. nuevo;c-impulso •:en· er desarro110·,.intelectual ' 
de los nil!os .\estudiaéfos:;·'.':· En:. eL.'bré'Cimiento·:,'pondo.estatural':' hubo. , . 
un· fenómeno . :· •.;semej a11t::e ;;.;;;:.~ i::esul ta}:::.'; lógico''.'':'.;' supo,nér: <'·'que 
independientemente:;; del:~: e.atado :;,de-;;. nutrici_ón' •_:,'eL::inif!o';': presenta 
ciclos. biológicos.'queicaracterizan:. la\evolucióri';'ontogénic'a' de .. la., 
especie} humana· :.y,·:1os}resultados ·.de ·i és_té': traba jcl;:: muestra~,; él que 

corre:;:;:;::m:1:;;\t·ª:~~ rfüp:¡Er;j~t~,'{'r~•;~#:·;;::~1~:~ff t'!: y .. · · ú · 
inteligencia .... a·: través. de · .. las·. diversas . adquisiciones: que logra el· 
individuo· durante. _'su p_roceso··:·C¡e'_> maduración, ,lo que. p~ede ...... 
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ilustrar al cl!nico sobre las funciones de desarrollo 
consideradas corno un todo •. Cuando se piensa en loe. diversos 
eetirnulos ambientales que actúan en .el. desarrollo··. intelectual, 
se apoya la idea de que el: desnutrido .. será·· siempre' diferente a 
un nii\o normal que ostente. eL mismo· peso,- corporal , y/o··. la misma 
talla o superficie corporal; .Troweu:.y.• Escudero¡. ·sei\alan ·que la 
desnutrición "modifica·.~~~ eta~~:~ ... ·~-~:ol~~~~vi.ta:·y _acpr~~·: la ·vida". 

BI,~LIOGRAFIJi''>;' ·Y '1:•• \;. ·' :. 
·:; .. ; ..... ':··.;·' _;·,:.:.: ,\ ·-:_·,.·:_, >\~-t;· .. ~· .. ·.,:,; .. ,_i;•:.-.-::;·~: ·.:?:'·:" :»' :·," : '>- •'. 

Ramos Galván, R.,. crav.ioto/J;,,.· •. Gutiérrez;·• G._, ;·Górnez,···-F. y 
Frenk,S; (1957) ,.'..::'Operación\tzacatepec:•.-'Bol,etin Médico del 

Ramos H::~::~ · .. 1Zi~~J~ti~!iú!~*rJ[~;·:(:isiJt¡~-~}:Z!~i~fü~.;~las'•··~~1n¡cas•· 
de nii\as '.con1:desnutriciónU::linica'' crónica avanzada·:: Boletin 
Médico del Hospi_tal Infantil!' de,· M~xi~o < · 15/979',992 '. .· . · 

Ramos ~a{~á~,;;:~~~::"'..t;:f;~{:·:j;~tJ{~~~~~:'.~·'.&·;:_~'.·{-_(.'j1~·~:~--~)·)-.:·.::~~.:~~~~~Í~~~'.Ó:~ ~:~~-,:~~¡~ nifió 
(comunicaciones" originales>':· "Boletín' Médico .·-del,; Hospital 
Infantil·· de·: Méxi'co ;-._,.15 ;':;7637':786 ¡:·• . ::· '_.,; ;.:;: :•••+;·~ '\\~''·'-''•. ,,1.> .. · · ·. 

Ramos ~a10á~f ~};' ~i~áv~~¡¡i';';1; .. :';f~\·¡i:J?.;:\y;:Cl!avioto';a:? (1960>. 
Algunos··. aspectos ·.de'.'.'crecimiento::,y• .. desarrollo :,,~en· .. el , nii\o 
mexicano',• Boletin•:'.Médico_',del?'Hc:ispitaF'".Infantil.• de Méx~co, 
19' 455-473 ;' • \ .::·.::',:",: .\ :. \,\ .... ·:::.· .... : .. :..... - . ":< ........ <>:: .: ... 

. . . : • · ·. " . . : ';.'..'·.:~·;e'"-.'".'-~.~·!'.'.:'.~·-~.;::~· ·~,::.:::•. •.;"('.-'·.; ~ <l· '.¡: ~:-;~/:~'.--,• '.;0

1 ~·; j~:;'.'' ·. '·;> ·, .: '-,' - · ~ .'.. · 
Ramos Galván, R._, Vega,-;;._L:'~Craviótci·;··,'J;!\(l964)';fAplicación· de la 

prueba . de· Goodenough :;;.·a :-.:.es'colares}:rnexicanos·: ... ,de:,_ 'distintos 
grupos •. socio.,-culturales> y_:¡_diirerso·::estado.-:'de;'nutrición', c) 
Operación zacatepec '/:VII°: ":':.Informe ,:.:preliminar·, ... sobre el 
estado de 85_2 dibuj'os''realizados·:, por'• e_scolares del. poblado 
de Tlal tizapán, '.Mor·;:. Boletin'i•Mé.dico.:_,.del .. _ .. ·Hospital .··Infantil 
de México, ·.21,, 15.7.--:1.63-.·;·, ........... _;;,;,>:"· ""' ... :. ...,., .... : 

Robles, a., Rarnos''dalvá~;.R;'y'~~~~:i.6~6, :~":' ·(~9s;j,::~~loración de 
la. conducta· del-,: .. nifio'. 'con"'desnutrición_··avanzada· y sus 
modificaciones ·.durante ·'la .. ·re.cupe ración·.' .... · Boletín Médico del 
Hospital Infantil de M_éxico,· '16, .,(4)_, H7-'3_4L· 
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CAPITULO IV 
.. · . ' '·, . 

RAMOS GALVAN: .. AMPLIANDO UNA.LINEA'DE INVESTIGACION. 

Se mencionó, eri' el'.prime~ cápÚulo '.•que el re~p~nsable del 
área clinica del. HIM (Hospital'. Infantil:.de México)• fue; el doctor 
Ramos .Galván ·quien cursó ··estudios.; de:·Nutt'iologia '.en 1a· Argentina 
con el ·. doctor•> Pedro"( .Escuderp,' ;;'.ele'.; 111ejor.,,; especialista en la 

materi~ ·,~ n~~~t:~:~~~·~;~~:\{i.:~~·?E~~:;A~~.~-~~:.;.y·_?:~:~ :.· .. ' .. :,_'~:: .. : ... ~,. · ~ · _! ., • .· • · 

. una· de·:,Jas,,·cpriiÍleras·':'tareas·;.'de· Ramoa'.·Galván. consistió en 
capacitar dietist.as/;;en::México;no:·exilltia eáa.·especialidad, para 
que· trabajaran;:.en~'el~',.Hrn;·.·:EL·equipo ·inicial 'trabajó desde· 1945 
hasta el.':lo;'.de\'~gosto'.'de;:l964,· cuando se formaron ·das unidades 
de Nutrición·iJ'de.signadas.:.como·'.·departamento I y II. El segundo 
quedó .. jefaturadi;i)por.';;Cravioto y el primero por, Ramos Galván. A 
las .ordenes;:>de<este ·último quedaron los doctores: Bartolomé 
Pérez Ortiz;·: .. Elizabeth :·López, Arturo Viniegra, Gloria· Olvera, y 
los :Q.B,''.:.Escobedo';'.'.Morales y López Montai'io. Como becarios: Pérez 
Hidalgo~•:· Celia '.c.Diaz '.de. · Mathmann, José Maria· Ticas y Miranda 
Calderón;• Sin•:embargo, todavia publicaron articulas juntos Ramos 
Galván.1y;, Cravioto; sobre todo los que tenian que ver con la 
investigación: en.· Tlaltizapán. 

- · .. ¡~·.1.:' ·;.·\·~ --· 

···:,.·;. '. 

PRIMER!l APLICAC.ION DEL MEILI 
'. -·,·.·-·. . .. 

El .. ésttidiO d~ la· relación entre inteligencia y estado de 
nutrición se. inició en el HIM en .1951 con dos·. publicaciones; 
"Lo_s· F'.aritoreS ;:Ambientales de la Pelagra•• .y:. ~Las Manifestaciones 

·Psicológicas'. :de; la Desnutrición" (Descritos .. en el. capitulo II). 
Siguiendo,,con·'.'eáte, interés, Mariscal, Viniegra ·y .Ramos (I963), 
investigaron. :1a·: posible relación entre .·1a·. inteligencia y estado 
de nutrición .. de'. los adolescentes; La muestra.,estuvo compuesta 
por 2 1 '.464'.ieátudiantes de So. ·y .60, .. ai'ici .de primaria y de los 
tres .. grados. 'de: secundaria. · · 

1.;': . .... ·, . 

: Sei empleó: la" Escala de. Meili;. que estudia 'la magnitud y 
forma de ... inteligerícia en cuatro .aspéctos: :.1 concreto, '.:abstracto,· 
anali tico .. e' investiga ti va"• Se:. pretendió estudiar.\ la .'·frecuencia 
del " tipo '.de. inteligencia'.' . y dé .. l.a ·: hal:Jilidad ·predominante·.· o : · 
deficiente ·en· .dos grupos;' a). las:,;que': .. tenian·:· peso:,•ir:·"· talla · 
normales.y b) .las que presentaban.de~~.~t .. ~+~t~,11,~.~9,isegu~d~:grado,,· 

· - Los.· .resultados .·.no ..... ~~6-jarb~> ,;difei:erid'aé .-sigriifi'é;a:üvas · 
entre .los valores promedio.• de ',:los., grupos':formadoEÍ\ en; el·:·, cociente 
intelectual .. según . el· ·estado: :,de·,,, nutrición;: .. ;,¡ Estos::; ... résul tados·:, 
parecen' .,contradictor i~s : ·. CoO.': '·:los~· .. · informad~s -~~·por?:: e~·.~;~~ grupo\: de 
nut:rición ,del .'ff!M. · .... ::·, -'.; ·:;.·~~!;\·.: ·<t>:. ~::···.i ·::J :~~· .. Y:··· 

: sin·: ~;.;~~g~; ·. ccirr~bb~:~ , ,:;e)~:., ·'h~ií.a~g;,s;.j/J;ir~~.ic)íí::; ·no 
suficientemente ,valorados.' ·Ramos , ,. Galván .. :.··y.-,.· Vázquez .. .,( 1964) 
trabajando en la· misma· ·escuela';y:: utilizando la··. técnica de 
Goodenc;>u~h, enc~n~ra~.~n. que:·~º~ .. v~lor~s <·ªº·niñas · .. d~ .. ~: a~os· a 6 
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años ll meses eran significativamente inferiores en las 
desnutridas, pero en el grupo . de 9 años ;.·. 9 años 11 meses no 
exist1an esas diferencias. · · 

Considerando los fenómenos :d~l' ·. desarrollo> dél Sistema 
Nervioso existe una serie de.etapas,, bien': definidas·¡ ,los primeros 
quince d1as de vida la conducta:· es~. priné:lpalmente •,: subcortical, 
instintiva pero no intelectuaL·:·•Siri. ernbaigo;·•.;sieitdo':,evolutiva y 
condicionada al desarrollo: neurológico .:.'de.i;necesidad:\'influenciada 
por la nutrición, después de> esa::. etapa··;: es¡. posibl:e.':que ~el ·estado 

;::~~;;;~~i~M:,Bif ~1tt~f !{i~~,~iJ~;t~i~~J:s::;~: · 
Un· segundo" objetivo:. en··.:.esta investigación •)fue.·. el., .considerar 

una hipótesis:los'.'.deimutridos :ten1an :una.: inteligenciatinferior a 
la de su edad. actuaL · ·, · · . > . · '.: :' '''' · •:·:f:i\{ '' ·>e: ·:. ' 

En ias ~~~~b~s ,'Cie:f.i~iü se .•encon~r~ ;é~·:.its~niii~d{de'.:p.,eÍo 
normal a· partir .·:de·''" los .. ll años: .un·.-'·incremento·;:'acentuado:;,en· 
habilidades ·. · .: inventivas, . . · (d~bujos) : )'/\~i'.·,Y :¡s{' .'ie.ri};;!;)•1;:1as 
abstractas (cifras, analoglas ·y dibUJos) ;· en,lo •concreto( l.lnágenes, . 
lagunas y frases) , el ·.incremento. fue : iguaLal i,de>las••:deimutridas; · 
A .pesar de, esto, resulta dificil ·relacio.nár.: los[e'stimulas:·;de'.••·1as' 
habilidades "inventivas al' estado -,•'de::•:nutriciió'ri L::y:;r:·no'i>a'>.-':otros · 
factores·. alÍlbientales. En·· cuanto. -..'a ... hla;:•?.:hábiÜdaéi>;'mental. 
predominante/. no .existia un predominio "~de :-10.:;:abstracto·'~sobre ).lo: 
concreto .. ,y'.· de lo' anal1tico .sobre:.,.lo>inventivo; .. y.;\entre':,'amboa'. 

grupo~ · ~~, .ni~as ta~p~co e~d~.~~a · ~-i~:~.~7:~~~~;~~;~~\:;~~~;~·\~:}t;~:t:.f}~$:r~f1~t~~·~:;:~~~-/~J;:}:-;>, 
·Apoyaron' sus· o.bservaciones' en>, lo':· descrito:.,.,,por:;:Meili ·;.,y· 

Peinado,'· al'· afirmar. que ·en. realidad/~ hasta':·los;:l 6 ''afio.si, de:. edad 
la inteligenci.a '·crece·· en , magnitud(Factor:,.,:·.,G.;',.'de.~i.Sp~arman)·;·c: .. sin··,. 
mostrar: .. tendencia .. ·definitiva.: .. hacia:i'lay' ... especialización ... ,\:y,,; solo.' 
después. d.e ·esa ~da~·.·se .de.sa~t:olla el: fa~j;<l~: s ::.< espedalización).; ' 

· ·• Ot~o l1~1i'~zgo-¡~~e~i Si.~;;~~/'~~ed~'¡;{~~io§~~{i~~;~'f~r;';;;uii'i~a~· ·. 
en· las -'intel'igencias .,·abstractas ( anal1tico''-inveritivó:" .. o.\:''iitventivo-:· 
abstracta');,:·"' pero :o·,. existian·;,. diferencias ,'.,.claras,('entre :''.';los'¡; .. : dos 

~~:1Pºª · ·. ~~\. ~.·~:~~~~~.:~.:.'.~/;(~.~}~~~~:.~·:~:~~~;,:~-:~~i~~\~{:\~:(:·~:~~r~c:'.) tY :.~:~~J~~: ... ~:;:·~tj;·'.~~~S~\)~;~)?.~'.·.~~t\:._:·::·~:;\:·. ,: ~:·~:,:·,i: ... · , 
En , los.,; anos''. posteriores::; a¡: la ·e separación:: Crav1oto_.'. y . Ramos 

Galvi!ln· publi~aron-;j'laY.coñtinuación ·. de:·.ólos'.'; pri~eros::[."arüculos 
sobre': .la'-:·)·: aplfoación'•.'.:'é:del •, :.: GoodenoÍ.tgh 'L)/ en :.:":.}TJ:al tizapán; . 
posteriormente,;; Ramo's>lcalván':.· siguió .·'con"~;.estos ;;•.estudios:·'::·que··. a .. 
continua~:~~?~1se, ~~~;~~~~~-~{ ,~,:~;: ,~·:-· .< ,· ,., ·:~·',, -).:-'.·.·._,:.-_::~'.~>~';:··;·:.:~~ .. _-- _. 

Al. colltern~iarel retraso\que l~ d~~nu~ii~~~~:~;¿~~ci~~;eÜ;;l. 
crecimiento ·y.-: desarrollo·: el. Departamento /de :.Nutl:'ición«.:se ·;abocó 
principalmente ·a:.· explorar ~·.·eL. área:. intelectua1·· .... utilizando ·:las . 
técnicas .de, Gesell'/ Goodenough, Meili "y las .•'pruebas de.'··Terl1lan 
Merill. · · · · · ·· · · " · · · 
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La prueba de Goodénough ocupo su interés desde 1956 y en el 
afio de 1957 se aplicó a escolares de la e.de México y Villa 
Tlaltizap4n Mor. relacionando estos re.sultados Ramos. Galv4n, 
Vega y Cravioto ( 1964) informan· que esta prueba se eligió por 
sus ventajas; puede · ser:·. aplicada•. en ·forma coféctiva;· es 
sencilla, no verbal, r4pida· · y ·:económica, su " aplicación. es 
universal independientemente del ambiente .en el cual vivan los 
nif!os; · · · •· 

Se empleo por• tres,.af!o~;C,1~~icutivos ¡;n. nirios "con estado de 
nutrición satisfactorio ,:queFasistian. ·a .uria: escuela •primaria de 
clase media. se· colllprobócque ::la 'pJ:'.ueba:·· era .•aplicable ·a: nuestro 
medio, asi' como·". la·{· .. estandari~ación :.: hecha ::·"por::·: su '.:,autora. 
Independientemente•:. de;.,·permitir>el ;:estudio ... del·" ,·::factor.: G de 
inteligencia , .. ·.los:' dibujos·:.traducián: .el" estado:: emocional: de "los 
nif!os, lo.•: que · interferia·;.::.-:con' ... la·· medici'ón : ·del'.. cociente 
intelectuaL." ... :..:<. ·.,... · :·:\;· -"'/''::::· · · ....... "'. ··,.,. •.:··;•,::"·' 

· _,:.-.::._:_,¡::)~~~·;:::i,:.:_:._·.··~.·c.: .'.' ·:·=:'..~1:~::::-~'.!~\Z~ .. -~: .:<·<(_.__ . . . . 
Además": .. de:'.·aplicarse:: .aJ nif!os"{desnutridos "· de un . poblado 

rural, ·el '1960··;se:._'.inici6'.:-un·.'i.eS_tudia·1;·coil '..una::-nurnerosa muestra de 
nif!os asis.tentes··:a:.escuelas 'i;:iúblTcaé•de/uri"':harrio: de. clase media 
o proletaria· .. de_:.clai.c;·,z:de\'Méxi:co:·:;En ':e.l'." estudio" surgieron hechos 
no apreciados·;,;: debidamente::•:•;con.,/\"'anterioridad. · El estado de 
nutrici-:Sn _:::·~e}-.· ilii'ios::~.:~~ªP~C::e._a·:~~·, de·;;+~Bi~~ir ; .. ;a·:•··; la· _escuela parece 
influir E!n .,la,·\respuesta\:intelectual'/.' "des'empef!ando mayor papel 
factores . de _::·naturaleza ·_,~_soc::i~:-cultura~:/·:: -.~o-.· que. es más cierto 
cuanto :mayor .. 'edad -\t'ierien~':los·:-:escolares;:·:Y ·•resulta probablemente 
una función 'dél.'. enfrenamientó." ... Social',;y/cultural ·que significa la 
escuela« .. su .. importan'cia.'.eá';fundamental':,"en··la" adecuada valoración 
del efecto" de'.la ·'.desnutrición:\i'/'eH¡irónóstico de la función. En 
.1961 Y:" 1962 .:se·:inició·<uná·Jnueva; .. exploración en Tlaltizap4n Mor. 
para confirmar l.os,hallazgos·.ant~~ioJ:es.Y 

· E~ ~¡ ... ~~~}~~i6.;·~~~~};;~:;h~~I:~y~~ori· .los datos de esta· 
investigación:·::denominada :.,:',~•operacióli'i·" Zacatepec", en donde el 
promedio .. de. ·las ..'calif icaciones: .. ·era·:.:adecuada · para. los, siete.· af!os· 
y tres::meáesj:'sin.:;embargo;"¡:la>.édad> promedio ·.de· la· muestra :era•.de 

::s::f ;~~~~~Jii;;1;'.~~;~~f '.'o\tf t~~;~F~~~;~,f;~~~i;~.· · .. ·-~·~ºt~.jf ar ... : .:'lós. 
grupos'·socioculturafes. y:; su::estado, dé: nutrición;: <· ,,. "· .... ,,., ... ,,. ; . 

. Ramos·r Gá).v4n/y:L,V4.zquez·:· ( 1964 h.:.es,tudiaron· ..,.1, 197 ::~if!os ,:de 
escuelas ,·pllblJ.cas::.de\•layC', de'. Méxic.o :'<.El .. ;.,estudi<>.. m4s · detallad()" se. 
concretó .. a,: 942:;.escolaresi+con ·edades~. entre: 73.::Y.;:120 ,:meses~·, que 
a sis tia.n ": á '.;escuelas•. públicas.j':cje:;Portale.s,: :·;is o,:..:nif!os .. -i prese11taban 
sobrepeso, >411·:'.:"tenian·:;;peso "'"Y ::.•.t.alla'.:.:normal · ... Y::·: 388 .. :•con: peso 
infei:"ior .. al ·:·norma~",;·:~-:'.: .. ~~'.'~'.'.¡~'·"·~;~<~-:~:. {.:~~~;·::::¿:'.'?··.'~~~f ·:·.: ;'·.· -~ ~;';'-'\- ... -,_,~·~ ._. '/\. ·: . \ 

Nuevamérite·~.·se utillzó"· 1a · ~~"i";eba ·de: Goocie'n~ugh>;que fue 
calificado :"por~"ila·.•:.psicóloga,';.Beatri.z,,:Rl)bles'.: sin ,,"conocer.· a. los 
autores·. de· ·los ,·dibujos "¡.,>ni,· conocér .. · su: estado : .. de: nutrición" . Los 
resultados· ... : .::_co~robOraron::- .'.:·:.las.:·.:· obSer'vaci~~e.s ·.': .:·.anter.iorer:i ,·.·,. ·· se 
demostró ·que: despué·s ''de .'los .120.>méses ·•.1a;prueba ·:deja_ de ·.tener 
valo.r i . cualquiet'a•"q.ue sea' el .estado de. nutri.ci~n; par.ec;e· ser q.ue 

37 



la "figura humana• como tema :.de dibujo ya no es preferente. 
Comparando resultados con los anteriores se observó en los nifios 
con peso y talla normal calificaciones inferiores. Estos datos 
representan .una variable '.'.en',:la ·interpretación de la prueba ya 
que demuestran ,·:que·:(,la'frespuesta/. no está condicionada, ni 
exclusiva ni·mayor111·ente':por;,el'estado. de nutrición del sujeto. 

La idea de ;{~<1~~;,'i~;;fa;;'.'~~i';sistema Nervioso superando las 
influencias deefavorábles·(:.de:•:una: mals alimentación fue apoyada 
por las califica·cionesf'fograda·s':.Por 380 desnutridos, resultaron 
inferiores a•,las:;de·::,'lós.'.nifios·0bien nutridos de 73 a 48 meses y 
de es a 96:• meseé·i::'pero;::·ya;:'no>::es,tuvieron en los grupos de 97 a 
108 y .de 109, a .120'.·méáes'_:,de'.Ledad;," ,, :·::··.,. 

· .. '.:·-~:- -~:~:·.~:·i'.f:)'·{</)?if:r.:·:,~;\,;'.,:"..::~'.:XLW(~:··~:''~- ;.- .:::: ·. · . • 
El prolongadoc,periodo:.~de ,.dependencia . infantil produce un 

tipo de• comportainlentó,;;interáctivo ::que ·durante los primeros afias 
de vida:-determina:,. el:ioesquema",:pdmario de su desarrollo social 
posterior,' ·por::·: lo ,:·.tanto;-.,de"su·.,,inteligencia. y alln de su estado 
de nutrición·~': ;~·~''/:::,'.:/ ,.:·_~::··~-:?~ ·.1':>< .. :-··:>·{,\.>:·,~~;;:_ .'::'·'.·· .· :_ 

·· L~ desnut'ricÚn :puf><Íe'.i/~.;'I;si~~ra~se cÓ;no. una "enfermedad 
social:· :evolucionarido,,~dentró.•,:cle'.idive.rsos .marcos culturales• por 
lo tanto, ····1os.·:"'mismos· .•. :.,:factores · que "la·· condicionan son 
susceptibles->: de:-- condicionar.-,;un .. ·.desarrollo .·defectuoso de la 

·inteligencia···': _Los·¡:irivestigadores · decl.aran una . relación entre 
inteligencia.y desnutrición aún .confusa, y·se· complica a\ln más 
cuando. se toman··en:·cuenta.,los. estudios_ conducidos por pediatras 
que muestran a-, las perturbaciones.socio-:-emocionales(privación de 
·afe'cto ·o' ·amar); :·pueden 'modificar· el,.· -crecimiento . somático,, de 
manera: adversa-.:,·Hay·:evidencias,que muestran "qué la,,falta de 
afecto. bloquea ·:la'.- capacidad de reflexión abstracta,. en, esos 
nifioa, no.'.se:• dan' .las·. condiciones necesarias., para· que .puedan 
emitir respuestas .humanas inteligentes y afectivas;·.: También 
proponen.•:· atender ' a , otros factores de tipo:' psic(Jlógico· . para 
realizar' una· exploración adecuada del desnutrido.-.·· -

R~t:~~rid.~"Aú resultados obténidos en ~l estu~io ~nt~ri~r, 
Espinoza; ,, Pérez y, Ramos Galván· ( 1964), : aplicaron, nuevamente.: en 
Tlaltizapán\. Mor. ·correlacionando los resultados .. al,·" estado ... de 
nutricióri';,.:.-se, .estudiaron 946 dibujos ·.de, 'la ,·figura¡.humana 
realizados ,''por ·'los. escolares de 1960 a 1962 .- ,::'_" · :·::·.··,: 

~i}~;1i~6: ú: prueba, ' tomando ~e~o' taÜa ' y ed~d ' y' se 
agruparon'· los n.ifios en edades no ·mayores·,, de·. 12 •.'meses··' El'" estado· 
de·. nutrición·(de, :'los• :e.acolares . fue::_defectuoso ,_,:.se :-.agruparon::. los 
Bf3' ·por,· edad'-,' y:: estado : de nutrición . Y .. : ,se·:.;comp'araron.:·ent.re ... ·s.L : y 
con un grupo de.·--.1; 197 nifios .de escuelas - pllblicas: dé :1a 'e.de· 
México- (Portales¡·i",.estos,.niños -".teriian·· un peso.,.promedio· .de ::'94 .• S 
más menos···:l2,9%'de:··10.normal para su edad·y·.su.talla:,era·de 96.9 
más- menos\ S\a.-~-- ··,-.-~,·:· <·,_-.:··' · :;:~:) 

Ei c.:;~i~hte : intei~ctúal de los • nifios ti~: '.'l'ii;'i~i~~~á~ ~~e . 
significativamente:·' inferior al.· de .. los'· nifios; de_·\'Portales. Se 
trataba·· de un. grupo""de ··nifios con un'·:estado· . . de: 'nutrición 
defectuoso y·con'inteligencia.baja en comparacióna.lo~.de·laC. 
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de México, sin que necesariamente lo primero fuera causa de lo 
segundo. El cociente intelectual·· de los ninos de Tlal tizapán no 
mostraba diferencias significativas cuando eran de la misma edad 
pero con diferente estado:·. de ·nutrición; en cambio, si se 
observaron entre los niños ... ·de .Tlaltizapán y Portales cuando 
tenian la misma edad con-.: peso ·.y talla normal. El material 
obtenido en los cinco.trabajos·de esta serie indica que existen 
datos que excluyen a la desnutrición crónica por si sola como la 
determinante de un cociente intelectual bajo. No debe extrañar 
una concomitancia entre desnutrición e inteligencia baja, pero 
esos fenómenos eran coexistentes y no relacionados entre si por 
una secuencia de causa efecto. 

Siguiendo esta linea de investigación Viniegra, Ramos 
Galván y Mariscal (1964), se enfrentaron a la necesidad de 
estudiar la conducta emocional, en particular el ajuste 
psicológico, iniciada en 578 nifios de clase media de la c. de 
México, ten1an de 11 a 15 allos de edad; 303 mostraron peso y 
talla normal y 275 padecian desnutrición de segundo grado. 
Utilizaron el cuestionario de ajustes de H. Bell, formado por 
140 preguntas, agrupadas en cuatro capitulas; ajuste familiar, 
ajuste de salud (expresiones som6ticas), ajuste social 
(adaptación al ambiente) y ajuste emocional. Establecieron peso 
y talla.: 

Para. valorar la respuesta no se siguió el método original 
de Bell, tampoco se emplearon sus escalas de calificación, sino 
que se introdujeron las siguientes·· modificaciones: a) El 
registro de preguntas sin contestar y . el cálculo de su 
porcentaje en función del total de preguntas para cada capitulo, 
b) Registro de preguntas con respuestas.que indicaban desajuste 
y el cálculo de su porcentaje en función del nümero de 
respuestas obtenidas. 

Los resultados arrojaron una frecuencia de preguntas 
rechazadas similar en los dos grupos de niñas y en las distintas 
edades, con excepción del subgrupo de nillas de 15 a 15 años 11 
meses, en el que se observó un aumento significativo. En en 
ajuste familiar se identificó más rechazos a los 11 y 15 ellos, 
pero al final se aceptó por igual tanto en niñas con buen estado 
de nutrición corno en desnutridas de segundo grado. El ajuste de 
salud fue el mejor aceptado. Las alumnas se rehusaron a 
contestar un mayor número de preguntas de ajuste social. En el 
emocional los rechazos aumentaron progresivamente de los 11 allos 
a los 16 años de edad. 

Para analizar el ajuste total, se revisaron las 140 
preguntas de cada prueba, y no se encontraron diferencias de 
ajuste entre los dos grupos, ni en su totalidad, ni por 
subgrupos de edad. Corno promedio se dio un . 35\ de. respuestas 
inadecuadas, aumentando con,la edad, de un 32.6%-.a los .11 aflos, 
llegó a 40.6' a los 15 atlos. La conducta: no fue la.·misrna para 
los parámetros de la prueba, el .menor desajuste· .. se .dio -en el 
aspecto "familiar" (20.79\)'yde salud-(21.3l%)._.·M6s acentuad_os 
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fueron los desajustes en .la esfera emocional( 44. 69%) y en la 
social ( 53. OB\). 

En el ajuste familiar ·fÚ~ . notable la igualdad de 
porcentajes de respuestas favorables.c:entre ·ambos grupos. Este 
hecho comprueba indirectamente que fue correcto el criterio de 
eliminar las preguntas rechazadas antes de cuantificar las 
respuestas incorrectas. Por otro. lado se comprobó un mayor 
desajuste familiar a mayor edad, lo que contrasta con el 
desajuste social. El ajuste de salud tuvo un rninimo de rechazos, 
y se observó un mayor número de expresiones psicosomáticas en 
niñas bien nutridas de 15 años a 15 afias 11 meses que entre las 
desnutridas de la misma edad. Lo relacionaron al aumento en el 
ajuste emocional que mostraba ese mismo grupo de edad. se pensó 
que se podría buscar una explicación en las diferencias de la 
dinámica familiar más que en el estado de· nutrición. 

Hubo diferencias significativas en el ajuste social, para 
las edades de 11, 12 y 13 años; :'Las: des.nutridas tenian peor 
ajuste social, aunque estas diferencias '.no se encontraron a los 
14 años de edad. Es posible quec,'el:·:entrenamiento social que se 
adquiere en los años escolares•,: disminuya al supuesto desajuste 
en los desnutridos. En ~1· __ .·~juste -: e~ocional no existieron 
diferencias significativas, .. a :.:lo.a ,;•.:;13 :.:.años hubo un desajuste 
mayor que a los 12 ,y·: '.14r/:a.;:-1os. 15, el porcentaje de 
desadaptación aumentó. ·"Planteáréui , .. ·la,,, hipótesis de que estos 
incrementos a los 13 y .15 ,años,'.ipueden ·considerarse, el primero 
de desajuste puberal en: relación·.;a· 'la. menarquia y el segundo de 
"desajuste postpuberal'.'.'•. ·. Además:.:· ... se .. pensó que no se podia 
atribuir al estado ':érónico":··. de ·desnutrición una conducta 
emocionalmente desajustad.':''.• ; 

Se ha demostrado ·~;;e '1a d~snutri~ión no tiene influencia 
sobre la inteligencia: si·· los resultados·.· obtenidos con las 
diversas escalas.·· para'.medir. ·inteligencia ··pueden modificarse por 
respuesta emocional,.:· parecerla ·más. probable ; que existiera mejor 
relación entre:·eL'desajuste y .el estado de· nutrición, .. aún cuando 
se dernostrara ... esta .. relación que.darla.: por:.··aclarar .si ajuste 
emocional y ;estado.,de nutrición son expresiones· en· .. el sujeto de 
un. determinado: .~rnbiente. · · · · ..... · ··· .:: . .;,: · · 

En: f;(Laborátorlo de InvestigaciÓn Í s~. Ínanten.ia< el interés 
por el. ·nivel·.:: de :·inteligencia:·. de ·,·los ,:desnutridos, ... asi: Ramos 
Galván, ·MariscaLy ·viniegra (1964) ,·:iniciaron, otra· inyestigación 
rnanejando··:1a•: pr.ueba de.· Meili. ,quien. establece '..en·:::.su .:prueba de 
Perfil:·. Circular; siete ; distintas . formas· de·, iritéligencia. :Cuatro 
de ellas .vistas 'corno normales y•. las: _tres •. res.tantes.-·denotan··. una 
respuesta interferida, ·en· grado variable,- :por .•. el estado· .. afectivo 
o ·la personalidad del sujeto. ·En :el· Departarnento•:.de :,•Nutrición 
del HIM se habia colectado un arnplio.·material de·. niños··.de ·10 a 
16 años, el grupo consideró conveniente hacer un .análisis.de la 
frecuencia de los perfiles y . si el· número· de los.:: considerados 
normales lo perrnitia, estudiar en· ellos el:.. progreso'. de .1a 
inteligencia, tanto en su aspecto general .corno'· en sus 
habilidades especificas. 
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Recopilaron 2,233 .·perfiles · .·circu{~res ... de .. Meili, de 
estudiantes de sexo . femenino de; 10 ·:a· 16 años· de' .. edad. explorados 
en escuelas de la· c. ·de México.:__Se ·agrupó·:.las pruebas en clases 

·determinadas por_ la •. :edad.-'-.cronológica --y."-. ·_un ·análisis de la 
frecuencia de. los sigU:ient~s .. perfiles: :.~./,, ._:., ~·· ... \'·:. 

a) Normales, la suffi'~- >d.; ,,•::.pérfÚes;': analitié:o, concreto y 
abstracto. .-.. .,.,., ~'.:§/ •. ::." .. y· ·-·f· ··;<~;.: ,.~:,',. f~·· 1 

b) Anormales, . esÚ~~J;(\~6~;:. :s·~~-~~i~~:·, i6~ pÉorÚles: dilatado, 
estrangul~do, · estrell~d~ :y:Jel ~o' clasificable (eliminado) . 

La comp-~r~ci~-~'>·~~-\i~'.;'..:~.~~~~~~:~~i~\·~~:.:y~~td~ -.,perfiles se hizo 
en dos ·grupo_s ·de• niños·;::;clasificados:;por•.-:edad:. el de niñas con 
peso ·y ·talla _-normal· '.y::·e1·;_:d~·::ríiñas;•·con··desnutrici6n de segundo 
grado. Las· ... 759:, :· perf.ile~\:r~iio~mal~B>':;_a·e, .:··agruparon en clases 
determinadas por la·•púntu·aciórúttotalf'lograda(de 30 a 39 puntos, 
de 40 a 49 t etc. ) . independierítérneííte:;:de _ la. edad y el estado de 
nutrición. Los . perfiles:::_,·a_nantico~!j:.;inventivo, concreto y 
abstracto · se consider~ror::rT .',:,n_orf!'lale_s, · · . los cuales quedan 
determinados por. el 'carácter:.'o\personalidad-:•del sujeto pero no 
traducen· necesariamente.~un'<eStado:~e~?tivó al_ momento _de aplicar 
la prueba. La frecuencia_ di! ... perfiles\"norrnales aumento al 38.6% 
en los niños de 13; años,. dato' que: concuerda,· con _otros . obtenidos 
anteriormente. ':' · ~ _--~_,.;: ,:_).· ,., ·:·~\ , 

Aqui corno en el·· inventarie 'de::~j~ste11,\_·tarnpoi::o pÚdieron 
demostrarse diferencias relacionadas¡' c:io.n) e1::.e~tado >.d~; n~trición'; 
ni globalmente ni por. grupos :de··edad:;•·Los·~·759;,·perfiles·;·.estirnados 
normales se. agruparon·: nuevament~ :~,:.de_".'.:·-~cue~~o ;t~ ,~t1a:;>:~~rituaci6Ii .. 
total, independientemente de -la , edad;_..; corno ;, .. el:,::n1lrner0 ,\· de : .. ·cas,os 
fue insuficiente para . clasificarlos /.:-_en::•>grupo·s·:.:·::de .;'..' ... dad'.: y 

subgr:::s d:a::~~:~:::ión~u~~n~~rié'·;\::,;;,;; .. y!;¡.;bjj'~i~f l~~~::~'. ~~:~~~ 
decreciente: inventiva,-'.: abstra:cta·~·.:;~;_·an8~1tic~·-~\.y_,·''fl c~n~reta ~:: .. :Al 
estudiar los ·.·incrementos .-:'rélativos 0;:'de:,:•laiiT:,h'ábilidadeá; '/ésta 
resulto ser una: función:.· de::.tipó';:;,:1ogaritrnicci~_:¡,~pero)2.de·:; diversa · 
magnitud. ·Cuandó ·'·la'.;'.: intel"igenciá:':'<"general·'.;):er_a;ábaja(.35·:_::·ª: .· 44 · 
puntos), ·. los'-: ;incrernen_tos ~:·: B':J.p~rio~es;~/era_n~~··en<)lo'.;!:.c~ncr~to ·.·: y_ 
analitico( 2_8 'y !',25\) ·;y'.",)os:\',rn<;pores~i{en'{:'.l~''./,"iilventi'7o:,(Y: en ·-10 
abstracto; inteligenc_i~s;~::.c:te:~!:-: e~.ªi"'· rnagn~tu~ >:.co~responden ·:··:·a ·J;.nifios. 
menores de •lQ_,·años,•,.,ya.~·que:.;1os.,'.es_tirnufos .. :sobre :·-l"a ··:inteligencia 
en las ,: colectividades·:,,;ccin> desnutiición·~~determfoa'n··:::'una ·,.:menor 
magnitud':: ·.d.e :::·lB.:-:i<-:~~sma"\;:.'·co-mo:~·.~:. fenómeno'"::( ~·t;>nco-rili~Bñte:~::.pero·· T na 
originado 'por/la'·,:desnufrición';'-:':qúeda·:,po'r'·exploraí:;.~·si\:en'•ellas-.·1a 
inteligencia·,~/es";·:. más~'.:.cOnCreta·-,.y, '.·an'alitica'.ii,;qu'e:>~~'nventiva · y 
abstract._a ( =;', •" .'-:~-;.';:~·" ~/:\}·: ,.. . .:!- _ .• ·,-_,- :~~;\! · .>.·' 1

• .- _. >:, .~-..~~~:!.-·;(,.' · ·· .. ··:'..: ·.:,::_'.·-. 

. Después dé alca'.nz~~45 ~~ntos ,e~ ¡·~ é~l{fi~aéión'total;· .. el· .. · 
desarroll"D.·. de· ... la ·.inteligencia ·.:·se.;:debió -;pr1ncipalrnerite a ,·,las 
habilidades•. ··inventiva.- y-- abstracta.•·._:, En• .·•las :·inteligencias 
superiores ( 105 puntos o· más);. fue notable que el·.- progreso se 
efectuaba.·ª expens~s casi .. _exclusivamente: de .lo 'inventivo.,_Y."lo 
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abstracto, demostrando con ello que la capacidad analítica y 
concreta habla llegado prácticamente al .. máxiino :,de· .. · sus 
posibilidades. " .. ..,._ 

UNA P;~:::a::o A:::c :::toree · qu.~··podr1~ntLer.·· :inf lu~_~ci~ •• :n·• .. ios 
resultados de las ".':pruebas :·;>.de •. ~:; inteligenda ~·:-..'se:'-.:. planteo' :.la 
posibilidad de que en: tantoéen· :lo·:fisico: como>:en"'.lo·,intelectual·,
el desnutrido era· m·6s, ·suséeptiblé·,·de ·:fatiga.';,'que:i.'eg'.'sujeto' en 
buen estado de· nutri~~~~n~·.-:.¡_. ,;~:· <: - ~-! ·:,f¡:},<.,-::'.'._;· -,.,::,,~:}·". ,'.,:;,. /;(·~·'.~·:t~:~·:.:~·._,·.·, ·· · 

Viniegra, Ramos "GalirÍin(y'~a~i:cai( ii66)'/~;á~{ron: de m~'iiir 
la fatiga fisica utilizando: una_; prueba: de .. fuerza' : Eri • éuarito:·a .. la 
fatiga mental: '.Se.'_ consideró.y:cadecuado'),:.:estudiár;¡fprimero.:.>, la 
capacidad ·de'. atenclOn.'·de\los: ... eácolares:; analizando los\ e_n :'"función.:• 
de la . edad;'·· .•' sex~;·est'ado·c:: Ae,,.';C,¡~u~riciOr()/,y/:.•el)."'·'ambfonte . ·· 
sociocultural,. ,\Estudl:.~rony.:· ~lurnnos.::::_asis_tentes .\'..a/:;tres :.~· e~cuelas: 
primarias:· · una\rural; .<otra·_:de'.' barrio',·proletariq.:;de'c,'la'J. c;:·:.de 
México y una•tercera:s.ituada'.'en','lai·Colonia·.:portaJ:es.' . ;, .:. -.:·::·:.:)~ '." 

. · .· ·._-.,:-..... _-.:;>. ':;·~:.:>:.·~ :·, .· \.~; ~ ,:· :~--~~= · ...... ·~·~~;-~. ~·'.;!~·;2·:. /:~:::;-:'.;~~~: .. ·.~:;;:~::._.-~º.;,·::·~"· "::·~t.z.: .. '.>: ;·~· ~:.i'.\,~:·,:~:F~·.·.-.... ,.~-.· 
, La:·muestra", total ''estuvo ·tormadae:por/·2·; l 77>escolaresi·de',..los: 

cuales.,: l, 178,< eran:'·;n.l!los '·:Y"'' 999:', ni!las'i::, ~·La :','prueba)ide;~atención 
utilizada·;' fue-'.'di'Se!lada:;,de: acuerdo :•·con·:é:ideaso· de' Burdeon .•... El:; dia· 
anterior:, a_:::la :'aplicación ; de , .la ,.prueba /.se.;:; hizo\:invéstigación. :.de · 
la .edad :cci;onológfca·;;:,del· peso ;Y:; de~.;da ;.,talla'.~pa.z:a <calcular·· más'. 
tarde· ·1os '·.valores':.-,·de •pesoé:y;;~al'la": relatiyas:;:en"::funci(jn>de ··_la 

·edad., peso 'relativo en f~ncióri:de'la;talla: ,;:' :• ·,'.,. · · · 

por s~iis~;.s~H~f~~~:J~'~!~tg.r2f f~e~~~i~F~~~.ron' p~rá : ~J' .j~tudio . 
~¡ · ~~~~~~r~~~~e~~i~ión ) ... ' \. }.: '¡:.~:;: :.,/ ', ,''·. 
c)' Sexo" . · . <<·>:: ·'""" '•."' <e : ,,., .... 
d) Grupcis sóciocul tui-á~~:~; ~:";~·~\·:·~::.:~_;;·<fJ;~:~~~ ~~~(·/.<:.~-~ . : "'~ ·.: . ·-::-- ... · .. · 

La capacidad. ,'d~ :'.atención".'<.; y · concentraeión ': aurne'ntan en 
función de la ·edad ·Y.'·, no.;. es::., basicaníente :.: ·distinta·" entre· ambos· 
sexos¡ pero · además ... se-'.,:;ené:ontró::·que':'. a"'.'.: medida -~que· el .,-tiempo· 
transcurre. hay· una ·,.tendenc_i·a: gérieral· :a: mej~rar-.·1a :_actuación,. con 
.caídas de atención .. observadas·!;al"-i·;:llegar;,, a;;,los · 10 :.Y. 20 min." 
aproximadamente· en,. la duracióríde la ~rueba. · .. ··: .. '\/' .··· · .· ; '. ·.· 

Puede. aceptara~' ~u~'.'~'i;::¡1~?1~~;;cl~,~~~;~i¿~¿·;~~ ;s~gunclo', grado 
tienen una falta' auténtica",:de.'"ate11cioii',;,y' que "tari,to ellos . como 
los bien · nutridos~::' son;··: capaces"' de ·: distribuir}correctamente '.la 
atención · y _·,1a::,.,conc~ntración :.:,' Queda¡ dúda ,:;:si·;:: poco;. 'después .. de 
iniciado el.' trábaj(¡c:.:esto'/se\'-hace: autam6tico::Ciol"a·,".través: de '"una· 

perce~-~i~n·'.".~~~~~~~.~;:::-:.:.: .:::~'.\.-- ~ .. -_:· :.,.-. . -~<' · ,_ ... ,, _,_,>:.:\:~,:\-:~ --,. ~'..;/:: .;:.~·-".' .. ~ :~~ ·' "·"· .. : .,,. 
Se. present'arcin'.. caidas '.: P.eriódié:as ;, en\' la "'actuación:·: pero se 

comprobó que·' se''".debian;·;:'a ;.~:'.la'.'''..fatiga-.,: muscular,::-::::.pero ..... puede 
suponerse . la'. falta·:' de;' perseverancia" o. ·ruptura" 'en'. la percepción 
monótona. Otro hec.ho. ÍJ1lportante que .es·, más:·ap.arente; en. los: niños 
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de Portales y Peralvillo más numerosos que los ·del Ajusco, La 
atención de los niños de 6 a 8 años es en lo general la misma, 
corno si la capacidad explorada no progresara en esas edades. De 
la misma manera los prepuberes y pllberes ( 10 a 14 anos) no 
modifican básicamente sus niveles de actuación entre ambos 
grupos de edad el progreso es ininterrumpido. 

Los autores consideran que existen bases para suponer que 
los ninos desnutridos explorados y también los que tenian un 
buen estado de nutrición presentaban por igual una respuesta 
neurológica progresivamente más completa, que les permitiria 
realizar una actividad normal para efectuar un trabajo continllo 
de análisis y sintesis por el periodo de 25 minutos en que se 
prolongo la prueba siempre que hubiera est1mulos atractivos y 
adecuados y sie~pre.que no hubiera bloqueo emocional. 

Ya . se rnenciC:,nó: .,.::·la .:e :··lrnpC:,rtancia . que tenia para los 
investigadores :evaluar.::,1a·_:actitud'.de los desnutridos. Viniegra, 
Mariscal .-·,y_: . ... Ramos~:::.\ ~alván·-r ·:[;'~·observaron . en comunidades poco 
desarrolladas.·-: ras gol> ·.'.C.:de.structivos ... de .carácter, siendo más 
acentuados.'· E.'.º ;·_,_z~nasJ:;; i;-u~al0s (·~~ pi:-ecisamente con al to indice de 
desnutrición/,..·; Por·::.,otro,-. lado.;:- se·: sos tenia que este fenómeno 
resultaba ::·menos···.·severo "•'en·: ·:.grupos· que no padecian de la 
enferrneda?~~~:··;-;:_:.:·~<" - --.:-:!._;~ ~:' ~·-.--. -- ·._!·::,~~< 

vi;,~egr.i';; Mariscá!· ~ ,R.ii~.;~(G~lván ( 1966 l, llevaron a cabo 
una· .exploración· .. ·.pa·ra·:; c.émfirrnar;'_ '.Si· .. -.. la. comparación de los 
progenitores :.-'de'c: familias-., de/ diferentes, grupos socio-cu! turales 
existian . .;diferencias. ·de ···significación : Y. : si tales diferencias 
podrian". constituir un ·elemento de -,·apoyo a la hipótesis de una 
mayor .f.ijación simbiótica en' los grupos de desnutridos. 

- - . . . . : ,";_._,_·.· .. 
Al. plantear el trabajo se- consideró a la desnutrición corno 

un fenómeno básicamente social.,-Y-'.en él debe considerarse una 
estructura y una dinámica en las , que .juegan !numerables fuerzas 
interrelacionadas en complejos .· circulos viciosos. Se tuvo 
presente que las causas que originan la desnutrición determinan 
al mismo tiempo otra patología infecciosa, mental, emocional y 
aün social. · 

Al contraer matrimonio con una mujer de igual o mayor edad 
y aceptar como esposo . a un· hombre de menor edad, o por el 
contrario de mucha menor edad, puede tener mültiples motivos y 
puede racionalizara.e de m'llltiples maneras, pero en su dinámica 
afectiva implica una. fuert·e posibilidad de que obedezca a una 
fijación simbiótico-inces.tuosa corno un. rasgo que forma parte del 
carácter destructivo •. En el .carácter· destructivo se mencionan 
tres aspectos. irnportántés: .necrofilia (amor a la muerte), 
narcisismo·: maligno.·:". y:.: .fijación simbiótico-incestuosa. Para 
comprobar la hipótesis·: se ·estudiaron 618 familias¡ distribuidas 
en cuat!-"o .gri.tpos::de, dH,eren.~é .nivel socioeconórnico y cultural. 

. En. toé!o~·;:r~~- 'iiaso's ·,;e interrogó sobre la edad de ambos 
progenitorés. :La,·.inforrnación fue dada por la madre, y siempre 
que. fue P?sible el .da.to se obtuvo en presencia del otro cónyuge. 
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De acuerdo a la diferencia de edad de los progenitores se 
formaron tres grupos: 

a) Relación anormal, poca edad del padre 
b) Relación normal: padre uno a diez afies mayor 
c) Relación anormal: excesiva edad del padre. 

Para obtener más datos sobre el carácter destructivo y 
sobre la fijación de la figura materna, se hizo una encuesta 
acerca de la advocación de las 495 iglesias católicas del D.F. 
Asl, encontraron que 244 estaban dedicadas·. a figuras masculinas 
del culto y 271 correspondían a figuras femeninas¡ en ello ha~ 
diferencias de significado de 2.96. 

Es¡¡>eculando sobre la génesis dé. ·la . fijación simbiótica es 
necesario tomar en cuenta el patrón · de alimentación que 
prevalece en los primeros afies de vida. ;Los hallazgos de Pérez 
Navarrete en nifios seguidos por 12· meses en la Villa de 
Tlaltizapán y los de Orozco en un grupo de 500 desnutridos de 
Uruapan, son muy valiosos. Durante el primer semestre de vida 
64% de los nifios recibió seno materno como alimentación 
exclusiva y en el 'segundo semestre estas cifras no se 
modificaron; para el tercer semestre aún persistía esta 
alimentación en el 38% y en el cuarto semestre aún era el 16% el 
que recibía exclusivamente el seno materno. Por el contrario, al 
llegar al tercer afio se suspendla bruscamente este tipo de 
alimentación. Y aunque no se pretende decir que es la única 
causa que origina la receptividad a la figura materna, no cabe 
duda de que en esa conducta se encuentra un factor. que propicia 
·el carácter negativo, Ligados a lo anterior hay otros hechos, 
como la escasa oportunidad que tiene el preescolar en sus 
primeros aftos de Vida para realizar una normal socialización que 
caracteriza al des .. rrollo emocional en .el' paso. de la lactancia a 
la pre-escolaridad.· · 
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CAPITULO·V 

INFLUENCIA,DE.LOS .ASPECTOS .SOCIALES EN LA DESNUTRICION 

La investÍ.ij~ción '·ha~taf estos 'm~m;,;~tos se abocaba al 
desarrollo· intelectual de ''.los ·.desnutridós, . y: muy poco a aspectos 
emociona.les, y.':del:.:·ambiente'; ·.· Sin/.embargo•: 'este ·factor. aparecia 
como una variable .. muy,:dmportante;·.•:,En\el::,.capitulo anterior se 
informó· de':·lcis .. resul tados:;"de( la:' '.aplicación· 'del ··.Meili; y datos 
encontrados·' sobr.e_':~algunos :''aspectos. del ·:'ambiente· del desnutridos. 
En este : capit.u~o;: se\:.informa:,.'deJ.',otros : .. :hallazgos · .. eh: diferentes 

Pºb1~.~ ~~ .. ~~~;.·:<:~~~~\~:f t~~):Lj~~r?i;~;;:,:~:;~~i~/'.-·f\;::fY::>:{~.~-i~~~·~;~·~~.:\:~·:.: :.-·'.:<~¡;; '..'.:\.::·:.:-:.::¿·~·:~~-:~.: :) .~::~-. ;\ :;:~~::_:::.·- :_--; ..:_ -:·· 
Ramos" Gal vén << l.966 )', :. habla··· de ola:. de.iiriútdción ·primaria.· como 

una manifeátacióri '>·parcial:; de ·:.ún:. sindrome: cuyaéc des·eripción queda·: 
constituida .por,:·.fres:Yelementos· :~·,~a)": .Desnü.trición;:;:b )",'.Disminución·. 
en la capacidad· nientaL:y; c¡::;oesarrollo':afectivo'.'inadecuado·• .. '· · 
. · :: . · _·,:· }!./:>:<:;~:;\;.- ;~::r\:.~::rr;.'i~·-~~tá'.\~ .. :~\;~,;_,~ ;~>~i:;;,:¿:U:·/;}1~::.~~~·~t~:f{r-/:,-~,;'..~~~~-.t~:~f:':«'.·!.;~~~L~·:/ ;:-;( ·: _. .. '·; . 

Los:· determinantes"'' del:" estado-'' de': nutricióng:son·;. tres: la 
disponibilidad i'> el ""con'sumo :·::y• .. ·, el'''· aprové'chamiento'!(del . alimento. 
Esto ... es·, aplicablE!Jt~ cuando.,;o:se·:ihabla ':de ... 'ccélulas./;' de. ·,,tejidos, 'de 
individúos ;'.'i1'';.,de::;,colectividades ;c;-}La¡f'deimútrición;'.:prim.aria es 
consecu~ncia"' de'.;1u~a··,J!la:la,Yi::iO~ial"iza·c:~~n ;, ~:?.~ :;aislarnieryto ,· se puede 
considerar;:coriginada¡'J,por.>:actitude.s\idefectúosas '.de .. los hombres 
frente :a·. sus',:problemasf;'.vitales :'>:C.Tam.biéri'j~es'.~.cierto·. que donde 
exist'e: :un.: cas'o;;lde,Jdesnútrfción.:::pririiaria'r:·:' ella:;,: afecta en grado 

var iab~ ~\-~~!:; tt~:~~:i:'t;~~~f ?·~1,J:~~'~'t;tJ~~~!.;;~~:r;,~s.:~~;t;t~~~(~:~~~~.·~~? '.;\~~·:t :: :-.· 
·Las\ fuitciones\deli'SiStema'.Ner.vfoso:·púeden ser estudiadas en 

tres . aspectos ::¡:el ·:,:neurológico /~'el",: de·::.:1a,t:esferá :, intelectual y el 
afectiva· .. -_,. '·_cu_a~c:fo··:t'.la:i'.cai::en~f_ai,':'. .. nti:tri~i~onal-:·~ .se_>.presenta en los 
·primero.e .·.·:<:meses'''':'¡.de'.;',:)yid.a'í.'''.;:',las>,''.::-.,,etapas,~ · 'onto~énicas del 
comportamiento-.~~-evolu~~onan/,'.leD:~~mente.-:-.Yf:~su ,~.secuencia puede ser 
anorma:l •:>::Se;,~~:. obser-va,~~·;,,·en ~~=.lª">:esfera·_,!:'.motora,· ·del lenguaje y 
adaptativá· ·ccapáciidad):iel''.·nifio::;,para ··cre·ar.: nuevas experiencias y 
aprovechar.~ ··1.a~_{ pasad~·ª·) )~~_';,:Y:·/~~_';.-.:. su',1·::~~nduc~a . personal social (que 
comprende· .. la~ , .. i:'el.aciones·¡,c,del,: niño ;.frente.· a ·sus. semejantes y a 
los impactos.'.::de.z::la"'cultura':en·:que. vive);· · " 

·; ·.'. ·:·.'.': : ... ·~:;·:.~,·~:,_~~._.r.:.:~:f~L:t~~·~~·:i··:'.:f>:·.:··. ;~::-::· ·::/::.·'. , ; . _;; ... ·.. \ · . 
En· el aspecta;',intelectual¡ ·durante ocho años se estudió el 

estado de:. nutr.ición: '.y/nivel:.' de. inteligencia de. diversos . ni veles 
culturales·,:·analiz·ando¡: 3/, 500·.dibujos. De acuerdo con ellos es 
probable.· que';.el.:·{e'stadoé ·de· :nutrición tenga influencia sobre. la 
inteligencia,\ Otroc'estudio en adolescentes .. mexicanas .. a ·las que 
se determi!16-.0.el 1.'\'~.':~perf ~~ :: intE!lectual" de ·acuerdo .. a. ·la ; técnica ·:.de 
Meili, ... se::obtuvieron·''los. mismos resultados en los.,.des'nutridos· y 
en las niñas ·.<, .. c•;:m ·.;~'peso >norn\al t (estas tuvieron un :·:_,.caráciter·. 
ligeramente 'iriventivo:-abstracto). .. · · · 

, ~: • • ·:·~ ;,~·~-~/·\ r: 

La exploración ;de·' otras . fÚnciones como seria'.· la .. atenÓión, 
complica ·eiopanorama .. "Se. aplicó una variante,.de::1ac'prueba de 
Burdeon,.:··,en · :1a·:· .. c •· ... de·. México y no se. encontraron diferencias 
aparte .. de· .. lás ·.:determinadas· por su· edad • .'Parecér1a·. ·que· :1a 
capacidad ·de:·atender .fuera en estos niños un fenómeno :dentro de 
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su desarrollo, independientemente al-nivel estudiado, no sólo el 
:r~1~o d~r~~;~ición, sino alln del_. ambiente socio-cultural en que 

En resumen puede suponerse que en las ·familias de 
desnutridos existe una estructura sociocultural que conduce, por 
una parte, a desnutrición como proceso que afecta a todas las 
células de la economla y por otra1·. a insuficiente respuesta 
intelectual. Se encuentran rasgos_ :que favorecen a un patrón 
afectivo tan distorsionado como los ·anteriores. La desnutrición 
prevalece en el campo, en las zonas periféricas de los 
conglomerados urbanos, pero la población rural se encuentra 
extraordinariamente dispersa, lo quefacilita la perturbación de 
los rasgos culturales, sociales y psi_col_ógicos' 

En esos grupos todo cambio se .valora· negativamente, no se 
desea. A la tradición se unen.· el :.fatalismo y las actitudes 
mágicas, as1 como un stnocentrismo cultural, con normas r1gidas 
y arcaicas en el concepto ... de"lo.que,'es'-lo_-_decente,·Sólo·en el 
60% de las familias _de·desnutridos,<.ambos -·cónyuges coinciden en 
el hogar¡ el 30%. se:i··.trata''.'. de·:· madrea· .. solteras,' viudas o 
abandonadas. · · ., .. - ,, __ .. •·· ::•i·- ... -> 

Pedro, oaniél Ma~~{~~Ú;If~~~%~:i~~~J}'0'de#a{;~~nté (Úsi'¡, 
informan de _un .grupo::de':'madres.',ae€niilos•''desriuti:idcis.''- :'-'.:'·,en· el que 
el 77% de 'las; m~dres"•:'.l'ran·,;\violentas·:· e':t'irascibles, -. _el._ 52% 
depresión_ evidente•••y::.·•el.:. 20%,_:_-presentaba'_c(fenómenos: conversivos. 
Da tos de di versos:' investigadores o permiten ';apreciar lo defectuoso 
que resulta:::,la:'•alimentación{del··•-'seno·;-:-·en ·1os desnutridos. Es 
dificil ;aceptarVque·¡este'··mói:lo:1;de/proceder obedesca al deseo de 
lograr •• -.u~;bue:·.,stado'd"'·nutrición.i·· .. < _: · 

Por; ~t~~ i~~:¡~:~~Ü~'\ ;~,~~~~ ~~rre~ponden a lo que ha sido 
calificad~ :::-:dé··';-. .,un_P::."p~t~.~arca.do·::· esp\lreo 11

,. de un "matriarcado 
solapado""·;> ·-A: ·veces·,,.;la :-:,;conducta " de los padres traduce su 
~narcisismo_;, y :: resul t"';~_en :;sobreprotección. Observaciones sobre la 
actitud:::.frente-_f·ary,_sexo·.?.y_-_,-a :'la promogenidad de los hijos,_ 
demuestra".· mayor:.-. nllniero -:~·de:.· consultas médicas privadas para la 
vigilancia;. h:lgiénicii' de:-.várones· y mayor en los primogénitos. 
Después de la lactancia. la .marcada preferencia por los hijos 
sobre· las ·hija's;-.·:se::traduce· por una distribución, inconcien 
temente. injus_ta,· ·:_de- los "limitados recursos que se disponen y 
origina· mayor de~~utr_ición en niilas que en niños. 

En este •patriarcado espllreo", la mujer acepta la posición 
supuestamente secundaria y se apodera de los hijos a' _los_ que 
hace dependientes a la vez que depende de ellos. _·Resulta· fácil 
comprobar la receptibilidad, la dependencia;, _-:.- la 
irresponsabilidad y· el .-desprecio. por la vida_: humana_: .. _en\"los 
padres de los desnutridos. hospitalizados, lo que '.se:·,traduce por 
desempleo, dificultad o falta de· inte,rés para encontrar:. trabajo, 
baja escolaridad, _·alcoholism_o· y._ conductas pendencieras,.: a· pesar 
de lo cual las madres afirman -que :la: conducta· .. :de·:su ·:cónyuge es 
buena en el 50%, mediana en:. el 20_%_y: mala ".ólo en _el _30% •. 
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con .una conducta· tan. distorsionada la armonía conyugal 
resulta necesariamente.precaria pero es dificil saber quién toma 
la iniciativa en la desintegración de la pareja. cuando se 
contempla la·dinámica en el hábitat de los desnutridos se acepta 
la afirmación:·de que, como entidad nosológica, la desnutrición 

· sólo forma .; parte de un complejo síndrome, el síndrome de 
privación·. social( que se traduce en la incapacidad del ser 
humano para ·des.arrollarse· adecuadamente en el cuerpo y en la 
mente. · 

Clínicamente. el síndrome de privación social estarla 
constituida· por. loS elementos que se mencionaron anteriormente: 

a)Desnutrición ··como entidad nosológica debida al aporte 
insuficiente de·nutrientes a· nivel celular. 

b)Dismiilución d~ • ia ·.: -~~p~~ldsd i·~tiilectual, no debida a la 
desnutrición¡·:pero.,: sr .. originada por los. mismos factores 
sociocul.turales .qu~ determinan a·:esta última. 

c)De~arrollo .z·~~e.~~·Í~ci'.;-j,i~~~~-~i~~:~;~ ;.~¿,~··:;· ra~g<:>s · .acent~·~do~: _·del 
síndrome 'de'de~t·ructividad.·:·? : ... ·).·•··· 

A . : . ~-~~~-:::~:,.:;~.~,~'.L·.~-~~i~~r~:~~~,~::;,;;/·~·~ .. <·;:\:i'~\ (L·~~~rió~~·a {,~y /~:~~·d~·'.:··.'.·~ i.ª· -
restructUración; ¡;iacifica;.social '/}.que'•: se·•.IÍa ·~traducido')en:;.mejores 
ni veles:,.\·: .. de··:/:vida/~~·:.uria: ~1Ygran .J par~e:(~·d.~_-:/~:--la ~' .. p(;>J?lac~~n ~\,mundial r 
predominante.:.rural~i:,é.:i;:indigen·a;•··caréce··.de:· las , m.ás "'·elementales. 
facilidades·;' para :,1a ,normal:.socializacióri:':No; cuenta: con ·.vías de 

acce~'~ ~ .··i.~:·~~~~7(:~~~)f.t~l~~~J~:~}~~~~~·;,:~;;:~f ~~~'.~·7:{~\~:~~i:~-~~('.~f5i~:).~:, f~~~\:'./N:~!~:~::;~ ~;; :~. ·.- ·· 
· · .. Vi viendo· en éY:tales··~tcondiciones ;y. se: . ._.desarr.olla.'i;la ·:·llamada 

"comun~dad .::~Folk~~ /J~'?peq~eña ?'::a~--~lada ~ ~t'::analfabe~ar·~~·~·.uniforme. ·.con 
gran: sentido'.: del\.cla.n\. y,'.cjué')'.ha·:; sido: :descri ta:•·por: Redfield. Las 
acti t'udes!,,dél·':écampesino'i'cél•asi {ánalizadas <' por\,01oá·' antropólogos 
corresponden·?. a >:.-10' ;·.qúe ).Freud :: de.ser ibió ;: como.·.: car.ácter •s4di ca-anal. 
y· propicia:;,de\rnodo •:.ncitable>ia '.' prevalencia:··de·.,: conceptos· erróneos 
que.· c:ond11~.en 'ia Yl~ :enf<crmedad:~; a; una :vida' p~i::~'.feliz •. ··: .· 

.. ··.~ri~-~~~-~;~~~~~·:'.;c~~~;~~~:~~~~:~~~:-·;;h,~:~ ~:J~~~~:Ji;f~~~~.jj~~:~-~~~·~i-1~·~· .desnui:ri.ción 
sea· una/condición<;ampliamente/prevalén/,:Porc:elfo,. el Hospital 

~~f ~~·~t~~~¿~"c;'g'j_~él~~~~i!;~c':,~i,d~~~~iste".~~~j~~;sls~~~ci~:~c~:~~T!n~d.," u~: 
·habitat-.·.desfavorable,;.y' que•:.los•Yaútoresires.tuvieron a. punto de 
llamar.lo: sfodrome·.·dé deshumariización;'•(para¡,__expresar .el contraste 
de .la. vida .:;'entre•:•: es.tos·';:grupos :/y,:.;-·o.tros';. •·'que; .. :aprovechan las 
ventajas ;de/ un'é,paúi: eri:·viasi•defindústrialización. Esta última 
denominación:: nof:hubiera'.:;· sido·:-:: objetable:.:: po'rque, · .. ·.como seftala 
Fromm,· a diferencia_; de7!:lo'-iq!Je:'.:~:J_c·~rre_':..~con·_~'.l"Os; .... animales, ,·1a· tarea· 
del hombre es :humanizars·é'; JiTeUo :·implicá:.:al'éanzar•i una madurez 
fisica y emociohal -. a . trayéz ,.de~ una· adecuadá ~: so.Cializáción; 

.; ' • • •'1 • 

En el afio de 1967 'j¡~iÜoii'G~l~án; se'iiaÍ~ ~é''en 'los prcicescis 
patogénicos de, la· desnutrición. ,p\leden· ··di.stinguirse.'. las 
siguientes etapas i · · 
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r. Balance negativo 

II. Detención del crecimiento y desarrollo. Se aprecia 
clinicamente en la etapa sub- aguda'delproceso. Es expresión de 
una homeostásis mediata y puede interpretarse como una tendencia 
bioquímica, funcional y anatómica.·.,'" ·· 

. . ' 

III. Adaptación. Una homeostásis. ta.rdia.': A ella corresponde un 
patrón biológico, totalmente·, distinto' en relación a un nino 
normal; fenómenos como: piel atómica,. calda de cabello, 
temperatura corporal disminuid~/· a~9u~os: aspectos neuróticos de 
1

:v ~on:~::::r::~~: Los fa~~~~Ú ::·~fiológicos continuan y la 
homeostasis tardía no se ~:ve--:a~terdda·~·.:_por un episodio agudo, se 
alcanza un nuevo· Y ... finar:~"equilibrio.. El peso queda en 
concordancia con la talra·:.,· y:,· a·:?apartir de ese momento el 
~i~~~~!~~~o físico·, se. ·'.~~r~: 'de "·.ac:uerdo al nivel somático 

Los eventos que• co~~·u~~~ '.~~;~,i:~o:eorresis son: 
~-·· -~><• ~:z..c~·~·. . . . . . 

a) se logra la.:,homeórresis"·a·· expensas de la talla, talla baja 
pero coñ '. peso.':_en ··relación a. la· misma. 

b) El cré~imÍ.~~~;(~~~:btado,• pesos y talla con incrementos 
menoresi:;·si!:<,est<i;agresión .. es muy intensa, la homeorresis se 
rompe.:·;:y)la;(desnutrición ... surge en presencia de ta~la baja. 
Esi:e·.· pre>geso; '.es;'generalmen~e más acentuado en mu)eres que 

'.en.-. varones ,·:;···a ~··causa·· .~e.· la -Jerarquía de valores que , existen 
. _en estás :·mediós.~ · : .:::-. · · ' .. ·,. , 

c) cu~ndo ;;1 ambi.ent;; ~·~ adver~o no solo .se observa e¡ de~E!i:Í:a~o' . 
de .. peso,. sino::.que.·.,los'.•·.•incrementos de tal.la,: se;'.'afectan. · 
nuevamente. ·Esta:. ~:t_apa -~pone.·. en ·:.claro que,, ~os,_ rn~ca0:ismos ... de 
homeostasis en' ':la 'desnutrición ·protegen .. el: det.,doro '·.,de 

d) Yata::a lhaas;:b:~:~:; •.•• tº~~~~~i~ii1~1::;~n··,~~ll~ ch;;'i~c~~a~,~~, .•. El 
mantener el equilibrio''.'aléanzado::':·o:·\desarrollifr ;:: obesidad 
dependerá de . otros :'·factores;.:). de'.:··naturaleza· /psicológica 
modificados por necesidades /sociales ".y;·cultural'es· ... · · · 

.. : ~ ·::·~;~; •\;:;:'.}::··~:'.~;::.-:.~~- '.} ::·-:>.'·\.t'.~.:~;«t~í:~~;:: ~ ·~·{·.' .. ;·,: (·-'<·:_" ·-:~ .. . 
Una de las caracterlstfoas·, •. presentes·:; en ;~;:los::. grupos . de 

desnutridos fue la .homeorresis·;·:::.En ··1964Syá·.',planteaban el hecho 
de que sufrían transf orma,cion~S·~·e~. :·.1as __ :par4me_~ros ___ somatOmétricos 
y estos diferían en ,cada: etapá:''de·; desarrollo.;:. Como' consecuencia, 
en determinado moment0Jde'.~,~1a:_,·vida,-·::se ~-,logr~ ::Un': nuevo equilibrio 
en la estructura;, corpoi:al¡:>al'finacimiento<aL término de la. edad 
escolar y al .iniciarse:· ·la ... ¡;iub'er.tad; ·é:.se. ·:determinó que este 
equilibrio serla determinante :de .. ·los. incrementos en el futuro de 
cada caso considerados ··.·normales" y por' tanto de los futuros 
requerimientos .del• s~jeto,: · ·· 
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Ramos Galv4n, Mariscal . y. Viniegra (1969) .. inici'aron una· 
serie de observaciones para comprobar sus hipótesis ... Se lleváron 
a cabo en 2,902 de.terminaciones de peso y'.talla';·· 1397,'en varones 
y 1505 en niñas,<.: practicada •a< .619 '·niños·· y, ... 5.76···niñas. ·Algunos 
estudios':. fueron: semHongitudinales, .::.otros transve!'.sales >Y: otros · 
longitudinal.es 1 '> ·e·n: ',•di verscis ','." grupos'.c·: de •·;.edad i:'•::, En <-.los >::seguidos . , 
longi tudina.lmente •".se<vio >que/los :,varories·:,terí!an.:·. mayor~' .. equilibr io." 

~bs~0r~a.~io~~·;:~i;~·.:~f.f~·~~¡J:;1~~1~:~~:~.~~;J~~~°rª~·~JJ~~:·J1~~5i·k~~fiion~i~}:~f·.;~~= · 
edad · pr~esco,lar;· :; despµ,é~·¡'.h.ay;:•una';ttenden,c.ia (: a}s.Obr~Jp.eso ;,: E.n ;.la 
menarquia: la •:homeorresis:.:.,esy.,una¡,si tuación "obligatoria'.· antes;. aún 

:~na~~~1~-·~~:~~;~.:·~~:C~nrlf~~-~.~8fu~~~fe~et~~~~-~~:~/ll~~-~~/~~~;f:~!~·~:~~-.d:i~!~ 
socioeconónlico·~·:~},'siendo.·7SneceSari:ó_'/Z_c6n_sideiar;?:·~1.:·:::·cre~imiento y 
des arrolla,:· en :f unéión';, dele' tiempo; 1;; al':: retardarse;':o}. acelerarse la 

::i~~~-6~~i~:.-~·ft!":á~·:;4~~~~~~~~~~~~~~;1;r~t~f;~~!~f!:~~:;_~?~tnrt~~n~~.·- ·~ti=~~~ 
fisiológica·::,,El\concepto/de;'.homeorresis::se:,complemento con el de 
s!ndrome:•;•de ~;RecuperaCión·'Nutr.iCional';;.;;;se .·efectuaban grandes 
esfuer20~~'--pa;-a-.qu.~<~l:~'.desnU~r-~do~---.re-gresara\ a/su·,. estado 11 normal", 
sin: embargo;·;~ya:,hab!a\'·lagradó :'.un:: nuevo', equilibrio dentro de sus 
deficiencias·/< ·;;:.':",:.\'.-;n'., ·'r··''-' <·1'.·.·~· · ,~ ' 

-.:~ ,., \--..,~'.i.·,.:.._:-;, ),1,:{, ·. ·. ~!,:t-::~.i}};~?L;, ·:;.:/:~/~J·/°~./i}~é·;::;i\·;'. ~-'. ·· 
· ·Se:: cons.id.eró ··.'Ílece·s·ado\', invéstigar'.'·los resultados obtenidos 

. en· la'.. "prúeba';', de\:: Meili;:¡:;.:en ~·-otras.e• poblaciones. Ramos Gal ván, 
Mathman· .Y.":'Ri'co :·e 1968) '.:'·reportaron•·: un:•. estudio en 670 adolescentes 
na ti vas::.de'·'Xochimilé::o ;':/donde\.ya~:·ae·:"hab!an realizado estudios de 
crecimiento •.'.y}désarrol"lo1';-\·,se;;::evaluó 1a capacidad intelectual 
utilizando{.:1a'._;;·escala:\de'.'1;,·Meili' /'la. cual, como se informó 
anterio'rmente,:';'.perníité'.,¡:óbtener;N'el ''factor G de Spearmann y 
aspectos·.Yde~::i.laH;i!lteligén·c~a-~~~~t-~u ~~-carácter. abstracto, concreto, 
etc.--., ~'.·:;;_{·::·\(·(:_:::?:~::-_: ... }.:·: '·\·.:~r;·;·-:;:+:::.::)J,\:;\\.~·;,,;.::,~-~->. ~.-:-·.: : ·_, 

· . · El'¿~~~~}6··~·~: ef'J,~i~ó\~n• la';muésfra total y en grupos de 
acuerdo".;"al ~ estadOi dev~-ñUtrición~>.«'.:Como ;estándar de referencia se 
utilizarori.\fos ·báremos'~establecldos· en· el HIM. La diferencia 
entre: : .• la:;"::,· calificaéión ··.,:.:•:i:otal'i'.(•:: y':. 'los ·baremos resultaran 
significativas,· pero";.en:'•cambio)·,;dentro: .. del:. grupo .de Xochimilco 
no se· obser~~ron ·:-diferei:i.cia.s.~~·en.t~e.-:td~~i:iut~idas .Y. aquellas .. con 

p~so · n~~~al ·.· :·::·.· .. ' ",.~-~-.~··: ;.·~·,.-·:· .. '.·.:}:-~: .. '.~)L·:· .:\;~~'~{::~f~~~:~T:'.·:·~>'.·.'.:::'.·...:.:~.:: · -_: .. , ·· ,' _ .. 
Estos, resultadós' coini:'iden'.·corí;·los '·obtenidos :éon ·.la ·prueba 

de .Goodenough>en .,scuelas.' pri\,adas ';·Y'.~pablicas;":.en''•Tliíltizapán .y 
Portales;·, aclaran·; que7 el':'' cocient·e-::'intel.ectual :.es >función'f directa 
del· grupo , socioeconónifoó': 'a L. que:1¡,.,ri:enéceii\,los"c nifios·:·}Se\ pudo 
constatar· un' hecho 'importantei",,:'.·a : pártir);;é!.;\\:los,:gu,>~años' las 
diferencias · e.ntre niñas'• de ":dl'stint,o ·;nivei:,¡.,soc:ioec:onó'!'ico :.·se 
acent!ian .considerablemente··:para :,ser';marcado_s::, despuéspde;;;los,' 13 
afios .. Una de las explicaciones'· que .. :se'•'pr.oponian,.,mencionaba: que 
la escuela primaria no ofrec~ .:~.acilidade:.s.·:p,a.ra·..:;la~~:s~tis.~.ac~or.ia · 
realización .del adolescente y esta·:falt•úde,·est!mulo(:"se:·t"ra·duce 
en un desempeño pobre frente a .. las· bate.rías ·:de· •. inteligencia ;"., · 

. . ,.'' ·:.· .•.. _,. ·j·--·,-.... •, .• ·'···-·''·' .. 

En estudios anteriores se hab!a ~studi~dó.ú;i:'.~ia'¡;;iórl entre 
desnutrición y estado emocional, sin e·mb.argó'<;,estos ,aún eran muy' 
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reducidos. Ramos Galván y Vázquez. ( 1968), por ello evaluaron el 
ajuste emocional de. las. 670 adolescentes de sexo femenino de 
Xochirnilco D.F. Tenian un. ·precario crecimiento fisico, habla 
presencia de atrofia revelada en peso y talla y otras 
caracteristicas. · 

Para evaluar el ajuste emocional se trabajo con el 
Inventario de Ajustes de Bell, utilizando los datos de 1964. Se 
registraron el porcentaje de preguntas. cuya respuesta indicaban 
desajuste en función del número de respuestas obtenidas, corno 
patrón de referencia emplearon las cifras de Viniegra sobre 
adolescentes de la C. México, con peso y talla normal. 

Los resultados mostraron una semejanza con los resultados 
globales obtenidos anteriormente, en particular ocurrió para los 
pari!irnetros de salud, familiar y emocional. En las respuestas 
relacionadas con aspectos sociales, se vio menor desajuste de 
significado estad1stico en las nifias de Xochirnilco. En los 
lapsos postrneni!irquicos la conducta fue semejante, el rni!ixirno 
desajuste se dio después de dos y medio afias de la rnenarquia. 
Parece rni!is razonable atribuir los porcentajes bajos a factores 
de tipo cultural. Se vio la· '.reacción t1pica de la adolescencia 
como edad de desarrolla· . frente a los patrones sociales que 
privan en la colectividad,:y sobre todo planteaban la necesidad 
de realizar exploracioties}: más - completas sobre ese sentido, para 
tener un conocim~entc:>.~!máSy completo sobre las familias de los 

desnu::~:::~ndo:;·1;~::Jl~j~~it;aron resultados semejantes a los 
obtenidas: en •la·1;·;ciúdadEde' México, menos en ajuste social. El 
mayor desajuste;·:se\'obser;vó:. en lo emocional, después de dos afias 
y medio de.,, la:>cmenarquia/ y" en los otros parámetros después de 
tres y rnedio'.afios;':'.'.•?c/i:,,:,: · · 

En ei evid~nt'e"o.retráso· y aún en la detención o regresión de 
la conducta. psicomotorá'O:de.· 'los lactantes severa y agudamente 
desnu.tridos ¡ :a~gui:ios_.:<.investigadores parecen encontrar bases en 
apoya· ·de· "que ."'•la/•;desnutrición. crónica, per se es causa 
s ignif icati varnen te'.. irnport·ante,.: de· los niveles intelectuales que 
con frecuencia-.:· 'se· -.obs'ervan·: :en>:- extensos grupos humanos de los 
paises en .. los :··que.-~ :I:a:.·:desnuti;:ició_n prevalece; lo cual aunque es 
una hipótesis :·,',sug~s~iya_;~ .. ª~:{.,IJ~~~-i:5~,~~Et:~ªI1:~e correcta. 

cuando. la 'desriu1óriciióri\;c'¡,I:.;a.;nta .·· lesiones de mediana o 
escasa intensidad, ;.,-•tampoco ~;·resulta , .significativas como para 
modificar la· conducta.·iintelectuaV.de''los grupos de la población. 
Grupos .. de ·trabajo·:reunierori:i.'informáCión· para aclarar cual de 

::t::Ye::::::: ::s:~~~t7Z,f{~~:z1~n~ia era: mala ingestión de 

2) 

nutrientes,_. or~qinad~·::·por,;-d~v.ersas. causas que conduce a un 
bajo rendimiento. intelectual.·, 

Otros suponian .. · que ·~últ:iples factores de naturaleza 
básicamente Sf?Cio;....c~.ltural, producen efectos diversos. 
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Ru!z y Ramos Galván ( 1968) llévan· a: cabo una investigación 
en la cual aplican la prueba 'de'· Prudhommeau a 1, 277 escolares de 
7 a 14 ailos de edad." 645. , concurrian · a. la escuela 
privada"Instituto México" '..,,l/' ':632: :·a. ·.:la ·:escuela primaria 
"Licenc.iado No~aa" ... dependiente:.~:.~e·:. la::.sec:Fetar.!a de Educación 
Pública .. La escritura· se::consideró ... como·.un 1tem, se hicieron 19 
distribuciones centilares, :•una;,para'.':la::'escritura y 18 para los 
dibujos. .se . utilizó/. el>' promedio.,: de:·::; las ... 19 . calificaciones 
centilares y la ·calificación'":·centflar:cmáxima. ·se registraron a 
cual de lo.a :rtems .. :de ':la:>: prueba'•:corréspondian · 1a cinco mejores 
calificaciones.· Se 'hicieron i grupos ·'para "::comparar • 

. , ": · · .. - ·- ·,.:.:-:,_:;.}:::"; .- .:'{?;:·,;\.:'." ... ··if .. ~~-Y .¿.:·~~,-->~/ .. :>·s~~~¡:>·>~·.: ,.' . -,.: ;. 
a). Total <de .cas.o.s/;en:'.una.:y :c;>tra::•'es.cl!ela. ·· 
b) Total~ de•: cas.os.'· correspondientes/' a:: cada .•grupo de edad. 
c) Distintos". ni vel'es .: de''..nutricióh'.\'.i:'•·".',;;:;'. ,,· . ._,, :" ·, ·" 
d) .Grupos·:.de·,:·talla··,.rél<iti 'va;\.en:.'el'.·:total'·de.: casos. 
e) Grupos: de·:. peso':' relativo .:en ·:{funcióh.•de· .. ·10 .normal para· la 

talla. ·l _.,_,,·j·: ··: ·::.·:>,(. <i-~'::-.:·:~:J.::-::_~.--:-;:~_!>)':_iy'.-,: ;_~·?~~;-::_.~;E;t.=~·,\~;;/\:~.r;,':: ;~r::·-~, .. ~~:'.~·:-·-:· ,::·.:: -_- . ' 
·f) ,Grupos .. de·::edad;:enénii!os 'con'.·péso.·nornial· para· la edad. 

~! :.~E~~:~~~~~I~~:i~d~t~~~~~~Z~·~:t~t;~:~s,;{:i:f~\/;;: . . . 
j) ·'Grupos· de niños ~con- des.nutrición de' primer grado, talla 

baja; o.peso' excesivo en'.relación.con.talla.;...:.'•,.'.,:." .-,-. 

, se;'.~:.;o~!;~JP:'.~ ... '.~ .. Ü·~~;~~:-~:~~·~~~~úo":;·.·~ :a~ifrné'ti~6·;~;.·.'i"'.Et;~;~~~01~·6.~~-~;·. :~~~éú.a _ 
cuadráti.ca'.:.::de,•::la) .'':calificación:.:'· de '('• centilár;,i::,•promedio (según 
Prudhonneau> .no: expresa·:·e1·:. nivel·· mental/:·'·aurique··:iconSel' ·:criterio 
convencional~·; podía :;.'ser..:.tomado ·como:· cóefi:cientejin_te1e~t'tia~ );• ;· · .. ,:_·~-

. ·. : . ·,·,:.J.:··"~:).:;"· ~-~ .... ~·:: ·;·r.\•:_,. -··:. · ·. · ·_:_y -:: · , : · , ·. · ·. :: : .. -: , ·' ·:>: ,,,-_· -~- ~-~·'·~~·:.: :r:~:f:~?:;;:;·~-~:'.t.;-f::.:: ... ()~~.'i ;i,'~'i~~" .:.-~\~ ·, : · .. : 
·.Los··,,·escolares.•' .asistentes· a 'la e.scue'la'·.: priv'ada/~tenian: un 

estado' de nutrición'. más .'satisfactorio·: que' .. en;'·los,dns'critos'~ en 'la : 
escuefa·•_; pl1blica. · . La ··información'.· parece·.,: demostrar .. ir«¡lie'·:.' eri;{:los 
escolares,.'.de;:Portales -.·, ·existian condiciones·;:ec::ológicas .. ':.que. los 
llevaron.···a ··un\crecimiento fisico insuffoiente; "'(que ·-:propiciaron 
la: desnutriCióri."/cróriica, lo que necesariamen.~e') s:igJ?.ifica.<que __ el_;· 
momento .de :1a· 'exploración existiera, un estado:\de': desnutrición'·. ya 

. que 'parec,1.~ :haber ,ur1a homeorresis muy satisfa.ctoria·'; ,:\':: <.·• ·., · ·. 

Í.C.s' ~iti;.;~,;9 de la escuela privada t~viEi~bn':'tin~·.cal.ifi~acióri
centilar ·. promedio · significativamente . superior.::, a·,·. los. >de· ,la 
escuela .:. pública.. Estos ·resultados ··no, :.-pueden: .. atribuirs.e :. a 
diferencias .. ::del ,estado de nutrición./ ·ac.tua,l::porque·: .las 
condiciones·. socio.económicas son diferentes entre . arnbos,..,grupos;: · 
tampoco se:··. pú_eden atribuir a e~tas ,.; pues- el 'aspecto nlitricional· 
no ·se ''ha .'tomado en cuenta. La· calificación· .centilar máxima tiene 
significado estadistico . a los 7 1 8; 9 ;10 y .11 ,::ai!os ;' para"·: la 
calificación promedio solo lo tienen en .lo's grupos de nii!os· de 7· 
y 8: ·afies; - ·· · · · " · · · ·. · 

E~> cu~IÍ.tó al estado· de nut~ición' sÓi~ '.~xi~~~~ dl,~erericias · 
significativas, entre los que ten1an peso, normal .en· ambas 
escuelas; esto 'hace ·más 'plausible la hipótesis . de que. ·la 
diferente .conducta psicométrica .se origine por f.alta .de estimulo 
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ambiental, derivada. del nivel socioeconómico y cultural. En los 
alumnos de la escuela privada no hubo diferencia entre los 
distintos grupos formados de acuerdo al estado de nutrición. En 
los de Portales hubo diferencia entre la calificación de 
desnutridos y ,la de niños con sobrepeso, debe recordarse que a 
las escuelas. pCiblicas pueden asistir niflos de todos los grupos 
sociales ... En. tres grupos de niños (de desnutridos de primer 
grado de escuela privada, y 188 de la pCiblica, 284 de peso 
normal.y 280, 150 niños de peso con sobrepeso de primer grado de 
escuela privada y 98 de la escuela pCiblica), de acuerdo a la 
igualdad de su estado de nutrición se demuestran diferencias que 
no pueden deberse a esto Ciltimo. Las calificaciones no mostraron 
diferencias entre los grupos formados de acuerdo al estado de 
nutrición, dentro de la .misma .e.scuela. 

De 'acuerdo al equilibrio'.de peso y talla, se demostraron 
diferencias en niños con peso -.y· talla. en equilibrio y entre 182 
y 173 con sobrepeso, no se·demostraron diferencias entre 71 y 42 
nifios con peso relativamente.\'.·: bajo·.·. La eficacia no parece 
depender del estado de nutrición/·.·si. no a caracteristicas y 
magnitud de estimulas. sensoriales,- .: Considerando la actuación 
máxima, se observaron· dife.~e~.cia~··;._;·~!l·:"'·e1- qrupo mencionado, al 
igual que en los .niños: con:ipeso·· en:: equilibrio y de sobrepeso. 
Tratando de individualizar:)/:1'.los:;:r;\\resultados se observan 
diferencias entre los . nifios {de ¡ 7/afios ;';'.'pero . decrece a partir de 
los 8 años. Por el ·contrario ~,;,·cúand(). se. ana.liza la calificación 
centilar méximai. las. diferencias .. '~tiene'ni .. significado estadistico 
a los 7, e, y.: 11: ... afios~.':.'y)·'':J,.es'.::probable·, que en grupos mtis 
numerosos lo fuerari';támbién')a'·:fos ;f9 ;·.;/10 ;•' 12 afios. Estos datos 
confirman la: bondad; ;de1:,~ci:iterioÜ¡!'xpU:est_o por Prúdhornrneau y 
haciendo .. indudable··;: ••.que:c• 'e.sometidos.·::.:.,: a·,:.,,, estimulas adecuados 
(valorados.· por/;:1a:':'califi'cáción"··''.-máxima) '., la influencia del 
distinto'· ambiente;· se-' haré_'apa.i:·enté; .'.eri·'nifios con igual estado de 

n~trici·~·!\~·.T~~.·-\~(\::·i:;;':.f.,~;·.:~;~~;.~_·,:~::h··:/\:::~~F}:/.~;~§~·!:~,:}'.~~[:: .. {~!~~\'.~é;:.: ·. , 
Agrupamie.nt'o\deé'acúerdo·.aüa'',talla\'''.se .ha considerado a la 

talla". como ;:1ndice'•'del''. estado·: de•, nutrición¡ :;lo·_ que se traduce en 
un credmi'C'rito -./cefalo."··'·' caudal'':[de;é;''·menor:,.,· velociidad . que en 
condiciónes.' normales;'S;debido_.' a;'jla¡:acción~'de.'.cla.' mala nutrición a 
través •'.del : ... tiempo;': tradu·cen :,,por.::lo ''tanto; }.el :efe~to crónico de 

!~~uª!:~::~Ef ~~::g~~:ThJ~f~~_rl~EJ]~·~~}~~~;iih·{:ª~á1::n:::::: 
para·· 1a ·:edad ;• .. tos: 86 • nifios ,de.;talla ~ l:Í<1.ja;:, d.eE Instituto:México ·y 
los 223 : .. de '·.1a •'.escuela' Novoa:• tuvieion::.uná:, calificación' promedio 
similar;.·.· lo ·.mismo-: ocurrió .. en· .. gi;:upq:,.reducido;';dec~nifios ':de,';, talla 
.alta, puede".~aer ... que •los····nif\os.+ de '.'étalla .. .-:baja'p• de':·::,Ta ·.;;.escuela .. ·· 
privada ( .13\). s_ean básicamente.:.de;•,n.~vel•:·~ocio:;económi_co,~.'infe.ri~r, 
becados .. de·"l.a ' escuela. , En'.· este•,,Instituto.'3;-habian•.:: dife:z:encias .' · 
estadisticas entre :la 'calificación·)promedio.'.-;de,.: niños:: de.'i'.tal.la 
baja y- de talla ·alta; en 'la' escue1a·.·p¡1bHca:':lascliabia.·.'entr'ec·los'. 
de talla baja y ·1os de talla:alta;,;-Y .e.ntre·,_1os .. ';de."',talla:·mei:liana· 
y talla alta sin que se demostrara.entre··niflos;:de;•,talla:;baja.Y .. 
normal. En cuanto a .la ·talla normal sólo:· hubo', diferencias de. 
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significado a los 7, a y 11 años,· esto significa que niños con 
talla normal hay una clara diferencia·· en la eficiencia de 
trabajo, de acuerdo al grupo.: sociaL .Diferencia que se acentúa a 
los siete años y tiende a.'· cancelarse ·a medida que la edad 
avanza. · · 

Se compararon los' niñ~~>~~-·g~~~¿•;normal con aquellos de 
sobrepeso de primer .grado¡•.qu'e',:asistian:'.al Instituto México, na 
se observaron diferencias .•.significativas; .. con . excepción del 
grupo de a años,·. No>s.e.: éricontrai:an' ;,.diferencias en el misma 
Instituto al est.udiarse .. niños·. 'con'S;'pesa'., en.· equilibrio con la 

tallas: a:::::::':c:2~:'.~Í~t5~~1~~~t!~ru;.tD~talt:· la prueba de 
escritura y .en·:1á .:.cópi.a:·:dej:'·lós\;tres·; primeros dibujos; siendo 
esta aún; mejor.•\:.·en>·· el:r•.crnstituto·:.,.'México;, es · posible que la 
asistencia .·a ,:jardines\de:/nii'losfenO:.las'•·qu'e· s'e• da. entrenamiento de 
escritura;)háya'jinotivado:::.esas;,difei:en'óia;.,;por ··el contraria hubo 
un notable'':.fraéaso·:.::·e.n'':eF,,dibujo:<de'.'la·· fig."'· ·11 ( niño desnudo), 
en. la· fig;::,~13(iqlesia)·;;.y::fig.~5(hombre>de tres cuartos a su 
izquierda) •",\ Como'i{EÍe'i!iha·:"'diCha ::'.,hay_::,·atros; aspectos de estudio; 
aglomeración~,':· persev~ran'Ciéi¡:,·eátertiotipia, etc. 

Las i~;,~~e~~i'Z~i:·f~~~f~~~Ía~cii;¡. f~ teoria que acepta que en 
el campo'., ·e:ognoscitivo'!.~·y::\partiendo •·de un equipa genético 
preestablecido ;;; .. ;.,1á:•.' '.inteligencia se· · desarrolla gradualmente, 
gracias \·a ;·.estim'ú'l'a·a'[:. aínbientales. . Habria primero un desarrollo 
neurarnot'i:iz·'.'·Propi'ciada.: . .' básicamente· por la actitud materna y 
favorecida': por:·:.una'cnütrición adecuada; gradualmente la conducta 
evoluc1onar1ÍI'.: inflUenciada: por· ainbiente, que se significaré por 
los ··rasgós.;ca·ract.ereológicos· de •los adultos que constituyen la 
familia. y':•.'¡)Or .. "'..otros·. estimulas entre los cuales las relaciones 
afectivas/serán·:,:ia~rnayo'ria de los casas, más importantes que la 
nutrición;:::·Al·.':·.';llégar;:;a": l'a edad preescolar las posibilidades de 
socialización'''··•:iserian:,:•: factores . determinantes de máxima 
irnpartancia'.y_'.'la/edad_,,eácolar.: el •estimulo de la escuela primaria 
y la posibilidad".'para:· que el. nii\o .. ponga en juego la· capacidad de 
adquirir . eh lenguaje ··:es.crito y. lo , que ello significa, dará nuevo 
impulso al>'desarrolfo. de. la·.inteligencia •. ·. . · . . 

Ra~os (l4J_:_,~~.;'(í~~;~ i;: .~~nsi~erÓ "á la :'¡;~trici.ód . ~rimo. un· 
conjunto de .. ·funciones1/que •:tipifican<: a ·.,la: vida;·, pero.: que. :al.· 
hombre no puede entend.,rse·,•ai.sladameitte · .. sino ;só.lo. c:Orno .. un·.ente 
biopsicosocial··. .,, en::•'.:•:· interr.ela.ción> .,· constante ..... :, .. con~:'.::: .. ·: su 
circunstancia" . Y :'.:.que: .. tratándose .·ó de::: la .. , desnutrición:' .. humana.·. la 
acción .de · los factór'e~'.:; soéiales,: .. r .. culturales,.;es,>"de.cisiva ·e 
imprime . car.acteristicaEÍ.:•Í1nicas: al·. padecimiento¡·; por:: lo·" tanto .en 
el estudio 'de .. la:· .. enfermedad·:,'debe .'.'.incorporarse· •el:·.'• pensamiento 
antropológico,·" tanto: corno·: el'. psicológica. Y,.'. ~oci.ol~gi".o. · · 

E:se. mismo año.' i:éaliza ü~. estudie: para . 6bs;,rvar lit capacidad 
de juicio y grado de perrnisividad"'."r.estricción en<adolescentes de 
comunidades con desnutrición. Se .··estudiaron ·adolescentes de 
ambos sexos, con· edad de is·. S:O. 5 años / pertenecientes a 
diversos grupos socioeconómicos: " 
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a) Varones asistentes a escuelas privadas de educación superior, 
d': la C. d': México, . . .·. .. · 

b) MuJeres asistentes a la escuela de: educadoras ·de la 
Secretaria de Educación Pública .. :· .-· •. "· .:-

c) Varones y Mujeres asistentes a una•escuela secundaria federal 
de Mérida Yuc. ·, · " 

A estos grupos se le solicito qu~::~e~61;;;ieran el. In;;;entario 
de Valores disef!ado por Hartman y . .'cárdenas·:.y'.'-un cuestionario de 
25 preguntas, diseñado para ·explorar··el grado de.'permisividad"'-
restricción. · · . ,. " " . 

Los resultados reportan que la dls~rib~ción de frecuencias 
de· los coeficientes de correlación .son muy constantes en los 
cuatro grupos de adolescentes •. Sin. embargo;" se. da un marcado 
contraste entre el . grupo ·:-de.' estudiantes · educadoras y las 
estudiantes .. de Mérida, que"-. hace :·aparente "la pobre capacidad 
axiológica de las segundas,: especialmente en lo que se refiere a 
las situaciones : externas:, Es:_,.posible .. 'que ello se debe al 
distinto" patrón '.cultural'··,Y•eventualínente .a la edad, la cual 
res.ul to ser: 1,igeramente ... superior. en.· el. primer grupo. 

~~r~{i,:'qu.;:'i;~~~~~t~: ¿¡"J:~-,·~0Ae1~~i6nes de la capacidad de 
. autoval'oración'i{se:• puede. ver que .'fueron· satisfactorias en un 95% 
de' los ·ciasos".'dé~'la»Escuela'.·de; Educadoras; en 85% de los varones 
(de ,México ::y'.:Mérida)'1: .Y.:·:el'L?~\. 'de :•las/estudiantes de Mérida. Se 
da _'- .. una· :,~correlación\::' satisfactoria'•':,: en('. la . valoración de las 
situa~iones::::~x~ern~_s::.:;deX-~~?:%;.-:cte';)Os::~. cas~s de todos los grupos, 
men.o.s,:_~n_;-•el,~-de.~,e~ucad~r~s/ ~: pu_ea·:, en.-;.estas la cifra asciende al 
~5%, :· .esta~::. __ :_é::i~ras'.\son ~}1:"~~os .. \-:6a~isf~ctorias cuando se trata de 
autováloracióri ;·; ... ,· Juntos·,\-•,•son'•.S:";su.gestivos de que entre los 
estudiantE!s":'~"de'' :;•;Mérida·\/h!'Y'.: :.','una:· . _''evaluación mágica de 
circunstancias 11 ;·º·'todo·~-~:~ ello).~·· produce.,·.- diferencias en la carga 

emo ~ ~.~~:~,:~ ;·;~(~--~::;~~;'.;~_t=~;;:;:\~~;~ ::/~}r;:-~:-1~:~x~ ~;~:~;:;,:;._ ~t:~i:}~\~;-: ~··/:;\: ,;; 
: EL28%,de .los,;.adolescentes, de.:la. Ciudad de· México y 22% de 

fos"' 'estudi'ántes''(de-',:,Mérida\\mostrari:m ·una-' actitud de depresión 
frente/·a·\.'.·"las:-. .. s-ltu·a-ciones ;'.,'.externas·_;.', (¿dependencia?, ¿falta de 
inicia ti va?. ) ·;;;>~, .Tra tandóse' ";'-de/"-' la.· .. ~ ... autova !oración la máxima 
depresión: se :abservó:ieri·;roá.,e·studiantes de ·'Mérida. 

·... .· ... =':·::::~ :;~.:);'. ;'/.:. ,~ ;_:·~-;-~:;~tF:"i;.:/:'-.~.\:/ .~::-.:;:· ·'.·-}:/,.~; .. 1,i· _:¡~~:;.; .',~/ .. . :. '.::· ; . . , .. 
La»;mayor·i:frecuencia»j de'_'.;: depresión .y,· la menor frecuencia de 

actitudes• dinámicas:. Yi.abiertas;.frente: aL mundo' ... externo compagina 
con 'los . .-rasgos. del'' carácter¡::del. ·ca·mpesino.;: Otros resultados de 
irnportancia';:son '.:los~·:de ::la,. valoración.:' de .. la·, capacidad:. de< juicio 
con respecto;·; a .•1as .;situaciones." externas, ya que sólo•.en .. ,25% de 
los varones y._:el.,, 34%, de :las ·ntUJeres .de .:Mérida · esta capacidad es 
buena,: mientras que): es•'>" muy::: mala .respectivamente. en 9 :Y '14% de 
los casos', ·.Tampoco .. parece·: ser: muy buena· la ·capacidad 'de juicio 
frente ·a las s:ittiaciontás.':i~ternas,:.Ya que nuevamen_te .se_. apreció 
la falta de objetividad ·que" .resulta del concepto» mágico de: la 
vida. · · · 
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Con respecto a los nifios de Mérida, el cuestionario de 
permisividad-restricción dio información complementaria muy 
útil. Por lo demás, en los estudiantes de las escuelas primarias 
de la Ciudad de México se refleja lo que podria llamarse 
ºsobreprotección". 

Según Lewin, una de las caracteristicas del adolescente es 
que sabe distinguir entre la realidad e irrealidad y Spranger 
dice que a esta edad se aprende a distinguir la fantas1a de la 
realidad. Sin embargo, en las niñas de Mérida la capacidad de 
di cernir entre los valores disimiles es muy defectuosa. 
Tratandose de las situaciones externas, la tiene muy buena el 
48% y extremadamente mala el 20%, gradualmente se establece 
cierta ansiedad como resultado de la internalización del sistema 
de valores de los padres y de la sociedad. En la pubertad se 
entra. en conflicto con esa internalización del sistema de 
valores y hay más una frustración intensa cuando el logro de los 
objetivos es impedido por inhibiciones interiores. 

Ramos Galván, viniegra y Ort1z (1969), consideraron la 
importancia de hacer un diagnóstico:de las actitudes de cada uno 
de.' . los miembros de . la familia. •.:Si,. la desnutrición era 
consi~er~da,.a· niyel.;ind~vidual -Y:·co~ectiva. como una consecuencia 
de ·: .. :actitudes\:' defectuósas :,·.de·> ,lós individuos frente a sus 
problemas ··vitales 1r:se.·.•acepta : .. también" que o se puede lograr un 
conocimiento'. completo. de :la:.etiologla y .. la patogenia de un caso 

~in_; .~f.e::tu~~~'. ~?·::. ~~~-,~~-~s~-i~ó~.: ~~," ·_'·~,~-~ .': ª-.~~+~ ~d~s . . -.... '.;~~¡\f:f~~~{1~~Í~~.:;~~;~;~~~~:i.~~~~~f·¡~~~ _:;~dteb~~ia tenerse en clienta 
varios;,factore·s:> es_tudüidos;•·principalmente por .el .Psicoanálisis, 
uno :··d~:>e_l~-~-s-j}propUest<?.·~·:;·p_o:z:>;·'-Hinojos~, --.. _conocer los procesos 
adaptativ~_s/\: .. córno'\;_.r~acci4?na;._;·tel~::·tslljeto ·. ante ~ituaciones de 
angustta;;::estos:,;:me'canismos··::están,'•asociados a sus experiencias y 

·. mod~l"an ·:":~~~}~'.¡;'. ~ªl".~~t.er-;·.-'~~::~y;:~~~'-.s_u}~~·~~~per~m~~to·: . .. que' , se~ 1an _otros 
el_emen t_c;>s:.~- a.:.'. con~idei;:-~! ·¡·~·.\."El~:; rnédico.>::debi_a .1 :.observ~r la. :forma como 
el paciénte::_:asirnilaba'.,y\se:7relacionfi:ba·.f~~n\~l ambiente y que tan 
objetiva :y;:¡iroductiva·::resultaba·:sifo"act.itüd';". ::,," · 

·-, ;, :,\'.~-:~,\~;:::-·;i·'.:i.~,;~'.;~':t_~/}(·:\:)~:_.¡.~!.f:;·'/.;~~'.·::°:~:~;/:;.~_<i/f~";:;~·:t~:~~~;~:::·~;:/.:,.-> J: :· :.:.~: .. :··:·. " 
· 'i Para>detectar(una:,:·actitÍld"¡productiva,:•:: y ':entender cómo ·se 

: re.lacion_a_~\~. ~~·(';·su j_~t·o ".:~·: Co_n:~;~·:su:-\,';.a~.i_en~e ~ 1~~-~:.~~ -·< podia ..; seg~ir ~os 
concep!'OS ::,!'reados) por.'. i;:romm, ];,,sobre.)las;.;,necesidad.es ·que,, la vida 
le· p~ante:a'.~ a1:;.hombre',<1y/::1as .; or.ientaciones/ '.Cómo·'~"~ace. ·uso:' de sus 
potencialidades:;:: Loa:; me"canÚimos,'Ütiliz:ados :: por, er'dndiv id u o y. su 
modo . de: p,conducta(:;:;lo'.>/ singularizan/ ''iY ¿:,por:.;, :lo .:.'0 tanto, . a los 
progenitoí:'es.;·y,;'a···losXresponsables. de·.:1os•:'desriutridos i" :". 

-· -· · -. :,_ -·· ·. ,. :·_'''·.·3~~_.'!):.:;;,-; ' . . "?,,.:; ,>;.~!·\:::,';~~"!:+7;:·º·~~ ... ·~::··::·,~.'.;:·;;·~!~f .. ::..·_·: .. '·~-;-:.:~·::.~,:~; ... -. · ,-
, ...... Retomaronc;:conceptos({vertidos:"pori:'psicoanálistas :. mexicanos, 

uno .:de ellos ~fue ;silva: Garcia~'}'quien,:e'xpres.aba':iqúé[ el ;desarrollo 
ps.i70~.ógi~.~·:)10::\~s~~c?~ti_n~c:>?:co.fi\o(.;e,l;::~bi~lóg~co;;;.:~~~3.:hay: objeto ni 
actividad.: ,c!'p .. aZ}cde i,i!Jduc~r:J.•la•;:cf~~ici.dad.".Y;··ªlllºr ;~~·esto. se aprende 
por·, uno,, mismo .. :.::.Las:·,,:,barrer<1s:: :;:impuestas :'<:'al·.·.:s.er:r·. humano para 
trascender:.'._ cons_t,ructiv~rnent~·;~ ~om·~: ft.ier~es·."·\y~r·ni.tm~rosas; es por 
ello, que•· s'on'Tpocas da.a 'madres :prodúctivas,c·:amorosas; :y· continúa 
11 si·:_.·to~o ",esto_",.'es~:·\,e~dfid: y~;.-se_-_:·apli?a·:':a_ ·todos " aquellos que 
tienen· -- , sus :" necesidades. cub.~~.~~a~ i,,: .,a,cce_so' . a la. educación, 
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cultura, ciencia. ¿Qué para aquellos que no tienen acceso a 
estimulas para su inteligencia?. ¿Qué para los que el hambre ha 
degradado?. 

Para llegar: a detectar cuál era el carácter de la madre, 
quien es . la ·que· rodea.' al nií\o, se . basaron en los conceptos de 
Silva Garcia~ .... hechos· :en mexicanos,y basados en las ideas de 
Fromm;· .. atro · .. factor' por analizar seria la figura paterna, se 
creia que.~el'.mexicano·:se'.desarrollaba como huérfano de padre. 

. .,._,_ .; -:- ····>--· 1'' ·,.·: : .. , ! • - • 

Todoá',·estos/facÍ:ores· incidian en el sujeto, desde el punto 
de vista:, :del .'cr'ecimiento ,.y, desarrollo y por lo tanto desde el 
punto. ".de ···vista· .. de:·. la'· nutrición, · todas las orientaciones 
caracte~eológicaS ··se ·argani.zab.an·. diversame!lte y actuaban de 
acuerdo, a ··1a·· resultante ·de ·los ··rasgos negativos o positivos 
presentes t que a - veces· ·entran· en· conflicto estableciendo una 
orientación productiva· .. o·.· .·el .. '· sindrome· de crecimiento o su 
contraparte el de decadencia. -· -· - "--1·.~· 

Pi-oponian estudiar. al ~Í.fió ~~~i~~~;>':~ll .cu'enta la influencia 
de los familiares y las·. reacciones ~~emocionales_· que eso origina. 
En esta comunicación:· se hace.»·-.;~~a::::~-~-~r~_I?-ªC::l'."ÍPci~n ,. de ... -conc~ptos 
psicoanaliticos acerca de_, -la;. .~cti t':1d.~~~:.de ·;·, .. los .. ,~ mexi~all:OB Y. · de 
conceptos que un especialis~a1(.debe<.m.a~ej~r.:.·: . .'p'ar~··--·e.fectuar .un 
correcto diagnóstico de. la.::·actitudy:que''.'presenta:>enfermo y 
familia. Se citan autores como :,',Hinojosa·;'.>silva /Garc1a;Aniceto 

Aramoni, Octavio Paz. .\~.:.··. /,;:{~¿:~:~~;('\ · ;:;_ ~~{/})}·~:~~~~;:<~.¡ ·.;~~:);~·,-: _, ~ : 

·-· Oo>v•O •c··•,, ••• :dJNi;lt~.'.S;;;:.~.;~:; ~;:·L ... 
de priv.áción;:saCiaft:Gac.,ta:Médica~de~Méxfoo;::96i 929,-945 •. ·: 

RamóS Gél~.0~:Ü ;:~ ~·~~·:~'>.f {~~~~-'f~~t~i'ii~~~g~~:-~~-~~~'.~\:~:¡¡~~:~:¡~~~~:~~.'.i;~~:¡~i.;>~ ~·ci~~~~a ·' 
.• · i •8 ~~~~.0.~·f.t~:·~ {;:;.~('.~ :~~:;.f~~.~~·f~l~.t~~·?:~:;~~.;·dR5;Lt\r:;'·it:~.~~-<(..:/:>~;~~:::·;;f .::;f~!~<~)U::·.~:·;~t/ · ;: r'.·· :; . · · 

Ramos Galván'· R.:, y,,v_ázquez;,v:~J.~ ( 1?68) ;:\:'Crec.iníiento\ y::desarro~lo 
en~ adole:scen~es,:·f.emenino.s ~:: ~Juste~:emocional·~ :·,~ol~tin ::~édico 

del; f~~~~~>t:',{~f W-2J0~~~-~,:~0~,~-~~~~{,~,e·~;~-~::i~;M/%:>;: :., '.· . 
Ramos 'Galván:· R.';.;Mathmann;D.c·;y,,Rica·;:. L.V;M~:.( 1968) •C· Crecimiento . 

y.··· ·:.desarrollo:',.' ·:·'en ;.:.:,-;·adcílescentes·::···;·femeninos; . :: ,: Desarrollo 
intelectual,: c•'cBoletiri'\': Médic.o '.:<del~:·,;. Hospital·· Infantil de. 
México;:~~~;;:,8,~3-809~·:;'.;J_C::i)': e , •.. ,, '., _:· ' 

Ramos Galván' R; ivi~¡j;~i~¡.A,é:y ;,6rt.1Z~P.s; < 19i;gf;oiagnóstiC:o de 
, las <actitudes·,.·: De¡iartámento ,,de, NufriCión··, .del HIM. (Eds.). 
Desnutrición: en)el,_nií\o;'; México,.,.Ed •. :,autor: •. 413-431. , 

Ramas ~al~án ~:,e-ér~z,o~li: /M~ri~'c:ú,P.~ c. i .¡,¡~Í.e~ra, c.A. < 1969). 
Homeorresis.· ··8ole.t1n. Médica· .. del Hospital Infantil de 
México, 1, s-22:. . 

··"' 
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México,4,265-267. 
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CAPITULO VI 

NUEVAS APORTACIONES: CRAVIOTO: 1956 - 1979. 

Cravioto (comunicación personal, 1993), comenta que al 
iniciar · 1as · investigaciones en el campo de la desnutrición el 
grupo de investigación se enfrento a una disyuntiva: el fin que 
se perseguia era académico o pragmático, se pensó que en ese 
momento lo más importante era ser pragmático para poder salvar 
la vida de los nifios y después estudiar a los sobrevivientes. 

La hipótesis inicial de su investigación consideraba que el 
nifio por ser un individuo en crecimiento era distinto al 
individuo con un crecimiento concluido. cravioto(1959) sostenia 
que los niños nacen con tallas y pesos satisfactorios, durante 
los 3 .y 4 .. meses siguientes el desarrollo y crecimiento se 
realiza dentro de. lo normal, pero a partir de esta· fecha se 
presenta una deceleración del.desarrollo.Y el crecimiento. que se 
va acentuando.'.de· modo progresivo.y .. aun.que .. es dificil demostrarlo 
a los 6 ·meses _.de· edad,. a ·rn~nos:_·que-~ se.· disponga·_ de_ datos seriadas· 
y analizado.e. por· un: rayado .tipo ·wetzer;: para·: los 12: y· 18 meses 

·esta' ,deceleración: es ,.franca, :.arcanzándo ,.: sui: máxima : intensidad 

alr~d::~:~;!~J:si~;:;~·~::1~~~~e~eni~J1~;faJ~·~;~~1:~fr~ .. ·fj¿~uente 
debid~: .. a·~:l~_~,';:pés_imas ·:.,c;on~iciones\:san1.t~r1a~·~:;<:fe.~·>su:~amb.ien_t~;· ·se 
produce :·: lo¡.":que·:~i Gi.llmani(Y :::·.Gillman·y::•11aman .Si'-'raccidente''.·· y . se 
presenta :·:.:~r"-;: cuadro:,;: .. t1pico::. ;:de. ;·:'la··.:~ desriutrición· .. :·i:avanzada, .. '.la 
diarrea (,:y ·:·el':_sarampión \Son \los .. ,· prini:ipales·,',agentés :: .capaces ·de 

· p~ecip~t_ai;·~¡ __ e~~º·;cu~d~o\~agudo ;~~~ .. s.i":·~;:r~z~_~;;f;aP~.r~nt~·1·:.t-·la\~-~-~i:ferencia · 
entre _cr~~~m1~n~!?..::.de_'::.es_to~;.:n1i'io_s·';y_;_.1~,~}i:t~~n:ia~~sy:,se'..\J:ia.~~- .. men~~- a 
partir de. ese ··momento_;para .. quedar.·.más,-. o. menos ::.constante. hacia. la 
edad·: escolar:, .. ·::.ma~if~stand~s.e~:_;:·s~~o:::,.ppr,~---¡~e_did~s:(antrOp?métricas. 
inferiores\ . ·a;, .. las.1.•t:.corr .. espondientes ::; ,.:.a:,··: la:·,::. edad .. ;··· y.:•,:. retardo·· 
cronológi~o:· ·en. ::,:·la {"presenci;a:-:--\de·:': algunos · c::ambios :.:·funcionales 
propios de. la inádu~~;ción;. < ·· ·. '''· .. : . 

Al comierúrse ··~iO" nifio en adulto su 'c~ra~teri~tic~ 
fundamen.tal ·es· su·. poi::o· ... rendimiento en· el ·trabajo,· sú :::falta de 
iniciativa, -su· indolencia·.·y en .·general su falta de interés ·hacia 
aquello que signifique un mayor esfuerzo f1sico y.: .. mental. La 
causa de esta .. e.volución .. es bastante conocida: .. haciá· ·.los, 4 o 6 
meses de edad ·.la'. leche materna es insuficiente :y· como. regla no 
se introducen alimentos complementarios en. su· dieta·~'.. · ' 

Aunq~~·.·~~;·~ariable en cuanto al tiempo; ¡¡rd~- o temprano 
viene .. el.: destete· que se conduce de· modo súbito;· ... Al· nii'lo se le 
priva _.de·_.1a ·poca: o mucha leche materna que puede';.recibir y no le 
es permitida· .la ingestión de otros alimentos¡ .. que· .malos o buenos 
constituyen lá ·dieta del adulto. ·· ... "'.. · 

Ra;.o·s ·Galván y Mart1nez, revisaron las :· principales 
investigaciones dietéticas llegaron a la conclusión de que la 
alimentación de una gran parte de lo.s mexicanos se caracteriza 
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por la pobre o nula ingestión de alimentos de origen animal, lo 
que se traduce en: 

a) :deflci~nte ingestión proteica : 

b) satisfacción . dei harnbr;; por ine.dio de cereales y 
leguminosas · . ..\, ,, .. 

'c) una acentuada rnono¿~~t:1o'''chai·ha conducido' a la 
costumbre de ingerir condirnentos''fuertes:'que:'eliminan· el sab~r.,y. 
permiten el consumo· .de· un• volumen·'.mayor "de ··alimentos; :. · 

. . : <( >:·;'_'i·.·.:·;· ... ,'.~l,: .. :"·'~-;.:·,.:·::-~·: :·:.>-·:··'.: ,,,··:, -. . . 
En los niflos, la causa :, def~::·:padeé:imíento <··radica · en la 

ingestión de una dieta de ,pobre;. valor >biológico, ,.consumida •en 
cantidades insuficientes . para: satisfacer:.;1os;•,requerimientos .. Las· 
razones por las cuales se·· produce··~'la· '.ingestión , de.ficiente · de 
esta dieta pobre, se ha.· englob.ado::·:.·en .. térrninos': .. tan >imprecisos 

como pobreza e ignor~ncia ":.-,<:/~:~:·:.·<:f\)\{:.~.'.'.~~~::::,<~:::;:;~::,:.:/;{:~--- ,~;:.._.~<-~<>1·: .. ·.~ .. -·. _; , . 
Se puede decir que la·•desnutrición~+se,igenera•;en; el , individuo 

a la edad de 4 meses de vida:'.intraütei:ina·,y,'..que'•'.son,·ef. "modo de 
vivir" de su familia· <fY,:de,'.{'la'•'t\corn11nidad·,'•·los,{',encargados ;.: de. 
producirla o intens~ficarl~';·::/._hast~·;:·>.~ c~UsaJ;,'.~.:~un'.''.>:c.uadra··· '.:agudo·. 
sobrecargado que si· no. rnatai).aFniflci;··>:lo ·:dejan.,:Olesionado•:f1sica, 
mental y socialmente para ·que: a1,:··11egar;:a::• .. 1a<eéiad•'.adulta'.,reanude · 
el ciclo, desnutriend_o> "· a·~;~:'.;Sus:·:;)\.PZ:ºPf~s.~Y'':hij~s.:·~?í,'.:Antel:-io.rn:iente · 
Federico Górnez habia .· .. ci:máiderado',,),y la'""·' desnutr ici'ón;:>,;; corno" la 
herencia de los paises técnii::aniente·:.p6co'.,'.desai:;ro.l.lados'.~::C0 .,. "' 

·_ · . , -:.:s/:::'~·;-;:,~:·,h>i~?.\r:.:-T:~~~:/~l}:? .. ~-:{,::~:~:,~:.,; ,-~: .. :~-::·>~·~( '.:;.::;'.<;,:.· ;.;.~ · _ :·. ·.··: ·-- : 
Numerosas investigaciones'' ;:;describen:'" ·.a(~': .la··:;;, ;·desnutrición·: 

proteicocalórica corno.· una!'co'n:dición:;·amplianiente".{difúndida.:·.· en . 
todo el mundo y tiene'" una··::;probabilidad:',".el,evada:f(de·¡.:que: ... se 
acompafle de desarro 11 o·, psicobio lógico';{ anormaL,.en'\los' · xliflos. "·:Las'· 
alteraciones de la :conduct·a~''\:'y:, .. espec1fii::arnente·''' l~::·.regresión 
gradual de esta, ·.caracterizada:;, por,,,;.: la:e:;apatiá',:·: ... son ,::·s1ntcirnas 
iniciales que prevalec~n) ~tira-~téi·~t~do'.;~;.ese ':·.estad~; .. ~;. inv~is_al!'ente, 
la renovación del inte'rés·.: del,~niflo:_;por;·en mundo • .. exterior.:,,'eá\uri· 
signo de mejor1a ·. :.:;; . . ::s:' ,_.,_,." ·,~·.: ·S{:'.~~~; :.·:;7:;. \; .,.:· . . :: . .. :.:.o.~:~{-~::·>;;-;·,';?:'; .. ~ ,:,-._ , 

Para estudiar las :'p6'sibÚ~s~fré"ia~ion'e~ entré. Ías.<.carené:ias\ de 
nutrición y el funcionamiento:; del'':.si~terna' 'Nervios'o'\ Central·, se', 
han empleado t~es Pr~cedimiento~, / "· . " h ,, 

1 ¡ La electro~ncet~i~~~~~:¡~~·,~~ :'~~~~i;~ciC>: ~~;;;6i~~:'.c~~ ,:¡é fo~ma f: 
frecuencia ·Y·•·ampli tüd; de ••las,;cu:ldas>ceiebrales ,'·'c.aüneri• .. casos :. 
leves o.· moilerados'1de:t:deeinutrici6n;' :en:, algunos:1,casos··.•.graves. 
se han' ·notado• ... ;perturbáciones:·,;,'focales; .. /:de;::\·las·:·, .. ·,zonas 
ternporal~s:',dfi,l.:cerebro:•'.:•P•i .. ''.i.,''\ ''-< .'. ;:;?; ;:,'.<: .. ·· .. · 

2) Mediante i;,,; 'p'/u~~~~i.'/~¡;i~~l~g.i.é:a~; >apuca'.Cias it~rit.W ~n c~sos 
lev:es o.',moderado.s ;-,'co~? ··en ~~asas ,,gra:J-es> de\desnu.trici~n; ·,·se· 
verifica::~ la:: prese.n'Cia ,:.:de .:, rendimiento~ : béi jos~ ~ , En··. :lo"s · · .casOs . 
en que· la .dést1ut'rici6n ·.'se, presenta .. '. antes de' los' .'6·· meses de 
7dad; pa7ece existii 11na'·pérdida-deLpot':'ncial 'int.electual. 
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3) La evalu'ación del desarrollo del funcionamiento. cerebral, 
según los resultados de. un estudio. realizado ·existe·. una 
fuerte posibilidad de que la organización .. intersensorial se 
retarde debido a la. desnutrició.!1; ~" ··:.:: ·. ,.. . . " . 

La desnutrición puede actuar ·di'~~Ci:amerite,':'' ~e,:t\l~ban.., .el 
desarrollo del Sistema Nervioso·:: Central'i};,también ··.·.puede•. ser· 

~ndir.ectam. ente ·a·. tr~~ ... ~;ª:d.·?: :t·.~~.·.-~.· :'.~.:~.:~ .. >~}:~.-·'.~~-~.: ... '~~:.'.~"'.~;J:.rf~·~:·~;}:.: .";;·_,: ·" · · · -
a) La pérdida del ·tiempo de aprerii:!izaje.:•;;:.:y; ·'.·:·:·• ;? .~·;.. 
b) Los obstáculos •durante), los.:C.:·.pericidos:···:··criticos ·.:-,de' 

aprendizaje· ,'.-" ... ';·;·. ··'.··: -.<r:.:,: <·:'.~_:,;._:,~·:_:;o;:~'.,<:~:['i?}/~:r ·/~::::.'D>' '.f?= ·.,"'.".':·',.: \. 
c) Los cambios. de. motivación·:y,,de',".la.:personal•idad':J:~:· ·, ,_.,. " 
Los mecanismos· de:·. EiccióD.::· directa .. -.f seflill_a·n)·;:la 'i_.: poáibilidad ·.de: 

que la 'desnutrición: .. rnodif.ique \ el':;cí:ecimientcii'·Y'> la;: maduración 

~*~¿~!~~~:1., ~;t~r't~re:b~~·~:C~t'::;,~rfü(;';~~~.~;2:'ff~~:'.'.;:I·}~;~~j.desarrollo 
Pai:~'. in~e~Ügai, ú>~~i:aS:fc'gJ~iJ~~ii~!J:~~~'~'.:~füiJ,~~~,:~¿t:'~s'•·: y. con 

la ·intensión· ,;:de'.•. evaluar·•.:·}'eF~· des.arrollo ':'{psicológi'co :"en ·· los 
desnutridos i·•se~.·aplicó;:',: el' ,;ceáell::;'.\f Cravioto':i¡y ¡)Robles '"( 1963), 
inicia:r-on·.' s~.~ ·· ~nve~t~gaciones ,b~~~n<:fOse.; .. en ,·.reul tados. -de estudios 
a~.teriores .·.;~/~Eritre_:~~~:.e_l:los }J,rae·~~:~; ~s1:::i~~ ~:~t.:i·la'.fh·i~f.~uenci.a .. ·.de' la 
des.nut·ri.ción·:'en ·el.')::recimiento.::y"r desarrollo•·: y".la.·' observación de 
la ta=?=a~·_de·:: cl:-e~imier:ito"~::.::se~.'.··aab1a:;:q·~~,¡~·stos~~:·n.Íf'ios ! crec_en·: _con un 

· patrón)semejante'o'al':;:normai'(homeorresis';~éle\'Harrington): pero ·con 
un: retardo' de' nieses .. •(1,·ailos·,'.eri:;1r·e1aéi'ón l'&l;;tiempo'- en:: que deberia 
produC'.irse .> ·l~s ;g.vari~c~oneS'?.~rí:~;·su.S '"::,~~sa~.:)de·,: ~reCimie_n.~o, · ··s_i . no 

·hubies_~:~·~-~ .. ~~:~;$t.i~1::.~~'.~~~~;~~i: .. ~f-~Lt/~·;~fr~:::::::;:;(~:·J2(.'~.~:·f>~{:_~·:\{<)\/-·;,.'<.·<~:-.·<. '._:·: :_._; .... 
. ·:L~> aten.ci'~n·~.··a~·;:_ c~nt~Oien_'i·.~_efi:.des~r·~~l~O :_:~e·;'.lcis: ~ondu"ctas .de: 

lenguaje';>·adaptat.iva;{'personal':;-sociial:«y, 'psicomotora . .-«Uno· .de" sus. 
objetivos t· ~Ue,:,=invest:i_ga1:\:. s_i;·.:'l~;:,; épo"c~_:_:. d~~-.·~~-~ar~o~l~.· .en'.-~ la · .. que_·: se . . 
produce ,la·: desnutrlción\tiéne algún'.:efecto'.:s'obr'e.··:la .,ve.locidad ·de· 
recuperación\ del':. déficit:•: de;• los;:.: valores :·,;actuales\'de>:1a ··:conducta 

~cu~1~~llaº· ~~u=~fl:'c€~~~Íó~Y~~ ~,~' -~~:c~~~x:~:\~~¡:1~'.; í!~;ª , ... no~rnal de 

Para este· estudio se eligieron· 20.·.nii\IJs{cuyas:'.edades \rariaron 
de 3 a 42 ·meses·::de•·edad, clasificados:.como:desnutridos:de•tercer 
grado según eF.'criterio de·:,Gómez:, y_.',;Ia','sugerencia',.de::aengoa de 
desnutrición ede.matosa · independientemente·:,del ·:peso;.,.. EL.grupo se 
dividió en tres«subgrupos .. por ,edadhdeJ .. 3fa;6>meses;·de: edad; de 
is· a 29· meses y el tercero de 37 .. a .. 42<·111esés.;' .'El,; primer,, paso fue 
corregir: el cuadro infeccioso y/o,'••el:,: trastorno .. electrolitico 
agudo,· después se efectúo una : exploración·:. del : comportamiento 
psicológico 'utilizando 1ü método. de.:",Gesell.·,· Los exámenes se 
efectuaron. a. intervalos ' r.egulare_s -~de_:,:_ d()B\'.. semanas durante la 
estancia. de los nii\os. en el Hospital::; •.....:\:.-:"•· ,,. · 

tos resultadOs demostra.ro'll.:·~iia:·_fr~d~~Cióf1:··.:e·~. J.~das· las esferas 
exploradas por el . Gesell; . sln .. embi¡rgo,,:;. la·: magnitud del déficit 
no es igual para. ~odas . ."Como ya\se;~enc.ionó ·.nacian · ~on cocientes 
de desarrollo superior a. 'los .. :· :.de • .n.1nos ·.·de " paises altamente 
industrializados, de manera· que ;est1111u10.s .:que. provocan respuesta 
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solo después del primer mes de vida desencadenan reacciones en 
estos niilos desde el momento del nacimiento. 

Siguiendo un acuerdo universal de no establecer el 
diagnóstico de subnorrnalidad mental antes de las 16 semanas de 
edad, siendo el indice de predicción de las pruebas muy pobre. 
Existian ciertos hechos que hacian pensar en la cuantificación 
de la conducta adaptativa como predictor de la disminución del 
potencial intelectual, especialmente en aquellos grupos en donde 
no es de esperarse la parición de un ambiente cultural rico. Al 
igual que Knoblock y Pasarnanik reconocen necesario abandonar el 
concepto de que el nivel de desarrollo motor es indice del 
futuro intelectual del niilo y considerar a la conducta 
adaptativa como base del diagnóstico del futuro desarrollo. 
Conocer el desarrollo motor es importante para hacer un 
diagnóstico de la conducta evolutiva, pero una conducta motora 
acelerada no significa un potencial intelectual superior. 

Explorara el lenguaje les proporcionaba la posibilidad de 
descartar alteraciones mentales en casos en donde no habla 
alteraciones en la cornprención y producción del mismo, aan 
cuando su retardo no es sinónimo de deficiencia intelectual. 

Por otro lado, entre los factores que contribuyen al 
desarrollo intelectual del niiio, el nivel de educación de los 
padres, comprensión especialmente de la madre, asi corno su 
actitud hacia este se consideraron entre los más importantes. 
Estudios anteriores hablan seilalado que los niilos desnutridos 
provienen de hogares en donde la estimulación es inadecuada. La 
rnayoria tiene padres analfabetas o con escasa escolaridad. Los 
resultados de la exploración de su conducta durante la 
rehabilitación señala la probable existencia de una disminución 
en su potencial intelectual cuando ha padecido desnutrición 
grave antes de los 6 meses de edad. Otros autores hablan 
demostrado corno dos años después de:haber salido del hospital un 
75% de los casos continuaban retardados en su desarrollo. A 
medida que la desnutrición se presentaba a edad· .más avanzada su 
impacto sobre la capacidad intelectual :es menos marcada y· .más.· 
transitoria, las calificaciones :de::1os niilos: desnutridos :fueron 
muy inferiores comparada~_ con .· .. la.~::\de·,~ ni_ño~ ··. ~~n ·. la ::--.~i-sm~-,.:. edad 
cronológica y del mismo gr¡¡po: · étnico·l·s1n· ·desnutrición; .. : conforme. 
avanzaba la rehabilitación la i diferencia· entre:: edad,·, cronológica' 
y la puntuación de cada una .. de·.:ras: .condiictas. fue «reducieridose,, 
excepto en el grupo cuya .edad ·:·a1 momento :del:.: padecimiento'.' era 
inferior a seis meses¡ ·:es.e< déficit se mantuvo' durante'.'•todo .. : el 
periodo de .observación:. (esta.· información· .,aparece.·::tarnbién<:.en 
articulo"La desnutrición·, proteico-calórica y ·>,el<·:.desarrollo 
psicobiológico del niño; 1966); · · · 

Como se comentó en otra capitulo, en el año\':~¡<·\~¿·:.\'se 
formaron dos departamentos. El Departamento·:. de:. Nutrición,:' .II· · 
quedó jefaturizado por el doctor Joaquin cravioto/ "·pediatra 
especializado en Salud PQblica y Nutrición.·. Estaba<forrnado'.,.por 
dos secciones: una Bioquirnica y otra de Estudios: :Ecológicos 
sobre la desnutrición. El personal profesional de esta ·.sección 
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estaba integrado por: el doctor Gaona, pediatra especializado en 
Salud Pública, .la psicóloga Elsa Roca de Licardie y la profesora 
Lidia Rivera, especiali~ta en encuestas socioeconómicas, las 
trabajadoras sociales Fernández y González y la enfermera 
especializada en nutrición.González. 

La sección iniéió en este año el análisis de datos 
recolectados en algunos··. grupos étnicos de México y Centro 
América sobre factores . socio-culturales que influyen sobre el 
desarrollo del •niño:·en los primeros tres años de vida. Otra 
actividad fue la estandarización de técnicas para la recolección 
de datos sornatornétricos ;. de desarrollo mental y caracteristicas 
socioeconórnicas·: :de . ; las-. familias que posteriormente se 
estudiarian para estimar la.posible relación entre desnutrición 
y desarrollo mental/del. niño • ., Cravioto (Comunicación Personal 
1993), informó que .•.el:z:Hospital. Infantil de México apoyó la 
creación de . un:.: programa:•"·sobre ·: nutrición en Guatemala, los 
doctores de esa:: dependencia/ eran prestados a la Organización 
Mundial de· la. Salud;".::que.· .. organizó. el programa. Estando en 
Guatemala, ·:cravioto: habia.'·'tenido: contacto con una rnonografia de 
Herbert .. ,G .'·.·. Birch •:que "::,•incluia·c•(sus '·ideas sobre el desarrollo 
intersensorial;.:Y:.una :.;escala·: para::medir ese factor. Sugirió a una 
de sus, alumnas¡ ,:estudiar:"el •efecto de la desnutrición sobre el 
desarrollo" intersensorial:•del ': nifio .con· un estudio trasversal . 

. . ··En ~u~~\~~~'{t~'cl·o;' ~~j~b~ei:~o,i Ün fenómeno muy interesante: 
entre· fose: 9/y;. lO]'a~os ,:,108,.yalor,.á.)ue.·.van siendo mejores., (se, ve 
recuperando ::-la:-•. habilidad~ conforme•,·avanza: la 'edad) en· la prueba. 
caen, · l.úi;igo, a ;.lén;<n: s,e:'yUelveri,~a;;re»cúperar," siguen· 12 :y l~.:· y se 
hacen .asintóticos>:,•;se' pensó:t;o ''que.:. esto ,se -debia .·ª'·lo .red.ucido ·de 
la , muestra""" Nu'evameíit:'e':: se'/ aplicó ó'<•l· ::estudio'::·a ,. una:. muestra: más 

rium::::o ~:té:1~~1~~!~1i~~:~)g~~Ji~[:;,:;;~~1Il~ll,ú~(;F~~~;). ,:~ para 
entone"ª ··ya·.: se." habian :,',realizado~;estudios':<ut.iliza·ndo·c'.'el•· ... Terman 
Merril . y el·· GoÓdenough': entre'\ otras.• pruebas·:; y.:se ~.babia>' observado 
una.' relación·: entre ::,e1·:;,déficiti1.de.'.;\peso'( considerando'., como: :indice 
de. estado.· nutrfofonal) :::y :•sus{ cocientes·; de': inteligencia;· A medida 
que el. déficit : aürnenta:·:·en ""·relación"'-'al ·::teóri'co :';m.e'dio · para la 

ed~d, las e~--~~~~~:i~~r,~/\~.~~~\~?i~~:~t~f~~~~f.\~~.:~,~.~~:}'.t~::;::i'.~}~·:.l{I~'.;:'.t!~; _}'.·~·· -
El área·. adaptativa;'t·según h:;la~:explora ~,el)niétoda::de · Gesell, 

era el área'. de:: comportamiento·:.:. que:;~podia {servir}mejor· corno un 
análogo a -.la·'· :intelJgen~ia~/,'p()st:¡;~io_r ,,\:c:\pues·c~~::c()mprende · la 
organización·: deF estimuloF;:'la''¡:i.e.rcepción .-de <interrelaciones· y la 
separación . del . to.do ';'en;! su's.::;partes',,,; E.ste>/estudio·~ ofreció nuevos 
descubrimientos,. ·que·?, se;, inve!stigaron.:{con ¡~:más/~'detenimiento en 
México. · ·.::.--~~' 1·:,~::_. ·'!.: ~·>,:.!··-,·_;;:, -:,-·-·;;"- "'\~l ;\'··.'·· ·.'·:-·.·~e:.:· ;c .• :·. _. (.-. ~,«.''., ,_ · · 

Terminando·. es'te, ~,;f~~·~~ 'ti~~ l~t76 '.~~~Íc)!:'·:~i,~~f~~s ;Y . cuadros y 
escribe . a · Birch. · 'para\;'que , rev.lse .. el:,:;trabajo._':y~,,de. su opinión y 
algunas sugerencias, :.:.Herbert '.G ,,, , Birch".,. empieza:· su. carrera corno 
zoólogo, pero ·:después·' su 'interés· ·.se,:ceñtra en ·la. Psicologia, y 
hace un doctorado · en : Psico1o·g1a·; ' es.t.udia · chimpancés Y 
orangutanes ·:y ·:publica· _algunos.'.: articu.l,os.·. pero nuevamente se da 
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cuenta de que es la observación del ser humano lo que le 
interesa, estudia medicina. y, es '.el:. primer interno que tiene 
oficina y secretaria como Jef.<; del.;Departame.nto .de .Psicolog!a. 

Al recibir · la ·.'.carta: ·de.:· era vio.to· ··~ste; irivestigádor, se 
interesa en los resultados, y. le 'env!a .una·. carta· de'_-,ocho.·péginas. 
Un día· después· 'llega;.'a •Guatemala«.:para .. '.revisár<.el·.material •. Se 
encarga de .. busca·ryap~yoJpara ::ini.ciarcla';:.:investigación, logrando· 
que; · la ... Asociación·:.,·:.'. para·:::' ,el.;:_,. Niilo '".-e rnvélido ·,.:·participara 
económicamente;'' poáteí:-iorritente\ se': dán .. a Üa :: ta.rea de' publicar nci 

sin L::ª:eessu;:afd:er:: :::·::;,;,\:i~~\i~~~{J~1~0t~c:~;;· r~~l~~:~nar··· a 
Cravioto .. sobre: da" importani:ia·:;de·:,•identificar'.<,-las e, causas :y· los 
factores ·que· precipita'n ·:'_o\'iigravan"; C· si"existía i;en·::inenor"".grado) · · 

la desnutric~~-~-~: _;··:'\ _:::~~./"·-;~·::'.:.~'..;\~~~~A}f{;;~~[~;:/~~;- ~..::-~:Ú~~S:/~?f~f:'.2\·)::~, .. :,::-\:·~·:}:: .. _._.:~.'..~·.: ... ~ ,. -.~;:·· ... 
cravioto( 1966 ).·;:;."afirnia:·.que';\'es1: necesarfo::;'.llevar,· a<: cabo·:: una" 

prevención efectiva'<y,,j;>ará ·,sello •::se 'i'debe.•\tener ::.un.c'.'conocimiento' 
detallado de la':•.i histori·a··:":natural"'!: de.: la·" .. desnutrición';".;. Esta· , 
comprende el' conocimierit0;fouantita'úvo';•:y'.cu1llitativo::"de::: las• 
características.'; del·:";; agente·~ . .: produ'ctór·::,:de' ·•la'.:. enfermedad,·:< del.· 
huésped en quien·(!se.•:•,desarrolla;:":;:la·(rel'ación:: :existente,. entre 
estos factores y ,·1a . .,evolilción:•del•:·fenómeno. patoíógico,,: desd.e·, las 
primeras fuerzas .,que dnician: eh proceso .,en~ eF'.ambiente;·:.as1: como , 
los cambios que'. se·•efectúan:· 'en)la;ifisiología•.del• ri'ii!o y'.': cond.ucen ·' 
finalmente al equilibrio', a la muerte o a la invalidez. .. ...... 

'" '"' '\' ·¡ ,, ,_ .,,-p ... , 
Las caracterl:~dca~ de '1'ós :factores presenteá ,durante la :fase 

pre-patogénica. son ''.lª.~ .~ig~,i~?tes:, , '·, .. :. ; .... ·'· ., <; > · · 

~~~~!~ul~~=~~:f ··•·· 1~1s~h~~e11f :f!ti!N:.:; ~~#t·tf Üf r é~;~~f~~~;~~f · 
específicamente 1 a:-~ .1a,::·~·,~e:>·,'..azTI~noáCidoS.--.'· --ese~cia)..es .~·-::-.' Enti:e "::estas 
caracter is tic~~, ·· t.reS :'.: s~n- .. ,_ la;~, ,'~r imordial_~s; ·~-;'._·, !~;:_:, .+.:·~ :/.{ -\: ·:.-•,:: ·. ·:'{> · 

. :.·\ ª > :.:<:~¡~{i~d~J[~:~~:~~~~~-~~-:~;:f(:~~-~-~~t2~¡~~~;~~-~t,D~i".X ... ~-~-~-~,~h1·~~,. ... 
absoluto y.· relativo'•, de ''aminoécidos/·esenCiales .~.'y':, e1::.,:i>atrón ."de 

aminoácido~'.lib:0~~:··~(~~~1:~t~~f~:·~t.tJ~J~ii;~I;'.1.'·~~\~~t:;fii~¡~~o'.: ... , 

generalmente• lo.s :.administrádos,;, a''" escolares· «son·" de>,é'concentraci6n 
baja, _ con:.)a ~. cona·ecuen~ia\--~e ~qúe·;~~e1·.:.yq1umé"~:' q~e·:;s-er~a::necesa_~io: 

~~~=~~~d ~!7n!~~rl!li:f~x~g~f ::~~$~f !f fü~f~fi~~t~:~::~~r .. ·':: 
indispensable el:;, suministro_<' adecuado:.·"'.de ;«energía;· ·::cua.ndo , la 
ingestión de'.'.alimentos ,es· reducida; da\ cantidad" de. proteínas· que 
puede" ser " ... utiliz_a_da ":en'. eEltas,¡<condiciones ,:<depende ,·más,, de el 
v.alor calórico de:·'la"dieta, que ·de·::ia·'c•!llidad:, y,, .concentración de 
la prote!na · ingerida/·La 'interpre.tación•;:entre yalor .. "energético y 
valor proteico· de ",la. dieta,::. significa:. 'que la administración de 
un régimen dietético alto. ·en ·prote1nas sólo llenaré las 
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necesidades del organismo si su contenido .calórico es 
suficiente. De':igual· manera, una dieta bien balanceada pero 
consumida en' cantidades insuficientes di.sminuye su valor 
proteico, .no .... íinica:mente en proporción a la restricción 
cuantitativa;.·sino:_también debido- a la menor eficiencia con que 
son : utiliza?as .. las, _proteinas que contiene . 

. 2.-.. HUESPED. ·Los requerimientos nutricionales de proteinas 
varian. directamente en función de la tasa de aposición de masa 
tisulai:. ·::·En el preescolar, especialmente durante el segundo af\o 
de vida, . la masa muscular crece a velocidad mayor que el peso 
corporal,·. de ahi que l.os requerimientos proteicos sean en esta 
edad muy elevados. 

3,- AMBIENTE. Este ejerce influencia, ya sea sobre el agente 
o·· ·sobre el huésped por medio de sus características fisicas, 
biológicas y socioculturales. Asi por ejemplo la calidad de los 
suelos, ·el régimen de lluvias, las variaciones de temperatura, 
la humedad y cantidad de luz solar est6n entre los principales 
determinantes de la calidad · y .cantidad de los alimentos 
producidos. No obstante, con ser tan marcadas las influencias 
del ambiente fisico y biológico para el niño preescolar, su 
importancia es mucho menor que las contribuciones negativas que 
le produce el hombre·a .. través de· ambiente socio-cultural en que 
le permite desarroll.arse,;' · 

LA·ORGANIZACION INTERSENSORIAL 
·;;·EN·" NI!lOS . MEXICANOS 

.J1,~'·< .(~e~.\:,·~;:.:.;·:··. ,.·<-
E~· et. primer:· capÜ~1.;,': se; explicó que el Hospital Infantil de 

México -.era.•\en:.•::·ese.':momento. la. institución que iniciaba la 
investigaci~O_::_·de·~:'. la··~·desnutric-ión, por -:·ello fuer~n .varios los 
extr~njeros;qúe •.. se inc~r~~~a~~n ~ lainves.~igadón; 
.· ··En~;:~;;~~~~~~ .-~~~'~vl~f~~',, M~é~~~f~/' IJ~~biri ·"y :\;;;; . de. los m6s 
importantes .:·:para":.·,cravioto;'.• ,:Herbert >.G.;";;. Birch.-. :quien. consiguió 
apoyo ·'para .·•.':la. -..irivest'.tgaí::ió_n ;· >' _demost·rando ..:::como:/ la:,· desnutrición 
resultaba.;'.>serói. un -:ifactor, ''múy_.•::Import.ante .,'j Y:'~·; que .... provocaba m6s 

in~_~l ~·~~;~~~.~'.'.::t.:;.'.~-'}°:_;'>'.,~:::::¡{~;~· ,·;·J~:t '1:~: . ."·,~~/i':~.~f ~'.;~:-i~/;i~~;~~~\;~.:1·:yf~/;.W~~;:;·;:::}~!;Í·;:;:.~~~)'. ~-·: .' -. : .- . . 
Cravioto·-···' ( 1967) ,---·'formula''.. ;una;.·:.:serie·;::.;de:,:»:.reflexiones que 

sirvieron 'como:introduccióri;:para ;'su/éstudio: conz Birch,' aclara -SU 
interés ·:•·por_ ;'ias .: . ..consecuencias/'dé."_1a·c desnutrición :para el 
·desarrollo·: mentaF-y.:· pierisa ... :que..: el".: estudio'.:'..se»;•inicio . por ·varias 
ra.zoneS :i,'.: · .:~::··:·. : .:~·-·:: .,.;:'.~ . ._-?~\·~ ·.:';'.··~ >,~~/;~'.~~<~,:}-.:' ·\~,:.~'::·~~.(·.:·;·:-; ~ ·" '.~::~·' ·t1'. •• ·:~.' • 

Í. , -: ~Í. .· p~i.'riúpi~ : su.'~; iri~i.~ki . i;i,j~i-í.'v6 :>dt;~6~' ~ doctores fue 
salvar a. los. desr:iutridos,'. en_-.. es_te :'~nten.to.· .. m_~_~hos.:·m~r~ant.' .y~:.que 
se pretendia. lograr el estado·.:'de'( un· .. ._ni~o ·'norm_iü,'; y . el . niño 
respondia con .u~---. sind:r;.o~e ;-,'::q1.:1e, ~-_:PO:Steri.~r~e~.~e~>-:_l~am~ron de. 
recuperación nutr1c1ona1·1 ... en .:este P.eriodc;>, .. si_,'el .. ·niño. no era 
tratado adecuadamente moria porc .las .-:complipaciones-. .·,En: 1967. el 
riesgo de muerte(que 15 anos antes ·era. deL. 5.0\)se. reduj_o .al 5%, 
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lo que se_ deb1a principalmente a. _los conoéimieritos de la 
homeostasis -en· estos_· niños, su patologia_·y · bioqÍl1mica. 

2;- La evaiu~crón 'cleÍ da~o -~~·. el:.si~~e'm~ Nervioso Central 
producido ·_·por: ·1a ·-':desnutrición; .-··necesita'. de:. observaciones 
controladas ., . desde· .:::antes· ::del;'. ·:episodio_··:•, _agudo··. hasta que se 
considere '.que "."ha·, , terminado·,:·> el'.':•desarrollo : . mental, lo que 
necesitarla :de~:estudios: longituainales ;. ·•.:>.:,';. · · 

3 .-~··-.·L~;;J'á~-~~:~:~J;J~bJ~~-:·~~.~~:J:~~>~·:~~/ki'ri~~~::.~,~<:;J:~.'}~~:~-~n~id~ como sinónimo 
de un status '.,socioeconómico/¡Íobre ;:<_Sin! einbargo, aún en grupos de 
ingreso, ;,medio. '.y; .a.l to;.:::1os\ pat:rones} de~; alimentación tradicional 
impiden "que·;1os .:nil!os ·: sean·:»al-imentados•,:con cantidades adecuadas 
de- nut_~~-~-~·t_~--~ _/::,~~:e?'.~-~;~ .. ~-.f~~~~Umid~~>~--~~-~;-: __ ~,~~-~~~s· y niños mayores. 

4 ~ J¿ )~P~~:~~i~~;;·~¡~;k~;~~¡';,(~~f·~~~;~~o~~s . demostró que cuando 
el. peso ',corporál'/se0t.re_duciá 'en:;un•: •20.;o_a:. 30% de lo normal la 
ejecución: mental?.se'.. alteraba '.'.Y ·meJoraba · at recuperarse. 

. . : . ,. ·-,: '. ·:-:; '·!:.·:' ._:·~-~-~; ~·:';':f.-~:;;:t'..\:~·::::~·:_~·:,i: ~:~·;:._;. '>::-1 :_:_, ¿'./: :,}.};-~ ~,::.;.-_ «· '~: _:_. -~->. -

.5 ::- . En· la\especie:;;humana ;::e1•.:.t,amal!o·;·:;·la::. Composición corporal, 
la.· fertilidad_::y.;lotros·::'atrib'utos·.¡:ftsicos . han·. pasado a un plano 
sec'undario _:.:y:_.:'l_a·;:pr_oductividad ',m'e_ntal.. constituye el objetivo a 

ª~~is~~:c~:~:;.;=-;-'.('. .. ~~~·~,:-::~~<~>~<<i:~~-:>}~i~·,?~~;~~~,:-;¡}'.~·i~~tY~i~~frt{·,;: _,:_-_'°? ", .. ~- - ,:· , - . : ,. ._ · , .. _, 
Otro:. elem_ento\'fue"-,repT.es.entado'r:por:·.:1os ;•descubrimientos : .. de· la: 

organiza cióri ·; rieiÍrointegrativa·•·, y.e». !_a: ÍnE!todologia · · utiHzada" para· 
ello;.··· que·::'. 'neceá_i tó> .. de ·-"'é-?iri'formaci'ón ·::;,•proporcionada ··.:,.por : ·-1a 
Neurof isiolog1a, _lft ·i~Psicolog1a')·: Compáraday< el'.• desarrollo.:. de.• . .- la 
percepción í. ·del- aprendizaje,; de L: estúiiio .:,de •los;: trastornos r_de ·.la 
conducta •. · Con\ellosi:;se.\:puede ::·estableéer.~::.que•.\C•la"::':integración 
intersen:ao.ria·1::.es: .. :, un:cme~aJ?.ismci~S·)'.Já~_ic?)-en0-.·er.:''·.d~~a~rollO _'de ::.;~a-:··,:· 
conducta adaptativa;c1:que•i'.es/l'a'.manera::coino\•e{';hombre;;aprende. a·· 
usar los · instrum'entos,.; que ·,ha: desa·rroUado ''::en .•. 'combinaciones··. y· 

~Elli::::~~I~f ~!~~!~t~~i~~l!~~~~·ffl¡. 
desarrollo . neurointegrati vo·::coino':'i medida •t del\~. des.arrollo-¿ m'ental 
fue la demostración :::.de G: qúe_i,'el/desarrollé(·inte_rs~ns'orial··: mejora:_• 

en ::a:~::o~n·~:i;f~~.ij~;:~1~~;~~l~i;(¡:;fü1~;}fa~ft1~~~i;'ü~'::r~~fi~J;'r~·-. 
la desnutrición ~a" temprana~:.edad/:i'nterfiere·: en'' el. desarrollo .. 'del. 
Sistema· .. Nervioso:•:'»Ceritra'l·;;:>:· s'e·',\i' investigó,' ·::\la ;\,•;.·organizáéión 
neurointegrativa,.en ,. lo.s' rii11o·s;.,esco1a·res ;con\.ries'go ,_,variab_le.: de 
haber padecidO.: desnútrición·' a\ teinpr_ana ;'ea ad: .. El fin :·era< explorar 

la ::u~;::~:c;:•,~:~t:~;:~.-:::~~H;f1<D;t_~~·•'~-~c~e¡~-~ri~ii~a -·~¡; un 
poblado rural ,de1·· suroeste;.de .México·; _:en ·donde•t1a·';de_snutrición 
crónica en grados, diversos ·:tenLa··_una prevalencia· alta( sobre todo 
en la edad escolar). El· grado· de· exposición ··al. riesgo· de haber 
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padecido desnutrición·crónica( e independientemente de padecerla 
o no en el momento del estudio) se baso en la posición que ocupó 
la talla de cada nifio .. con : respecto a la del grupo total para 
cada edad y sexo. El fundamento de este procedimiento se 
encuentra en los estudios. que :.s.efialan que para un grupo étnico 
homogéneo tales diferencias: .. ::.en: el nivel de crecimiento 
representan indicadores. ~ign~ficat_ivos de riesgo nutricional. 

Con esta inforrnaciÓ~:· ·~.;')'.i.ci~ritÚicó , un grupo de nifios que 
representaban el 25%'. inferí.ar .de .. •la distribución de la talla, se 
consideró que tenian ·en .rnayor\:riesgo de desnutrición, Otro grupo 
quedo colocado .en · el '·25% :;·superior . de la distribución de la 
talla, considerados''/con ·:.:menor:·: probabilidad de haber estado 
expuestos a grados ... :~~,9!1.~~~:~-~~~:Y9.~-.~·· ?.~ .'c:tesnutrición crónica. 

Para descartar l~:"i>ri'~i'i:ii.Údad''.de tratar a la talla corno un 
indicador no _ solo'.·:.~e ~'.r~esgc;>:,,. n'utriciona~·, sino también de la 
velocidad . de;·. _ma~ura~ió~:f.-:.~.-,k.cOiisti.~uci~ri·- corporal, se trato de 
controlar ·eat.e/:factor,.::por}é.rnedio1§del <estudio de una muestra 
comparativa .. :de;. ilifios_~.·.t'ámbi~n(con¿, talla~· diversa, pero en quienes 
la . diferencia': .. ;,eff·'f•;estatura .~::tuvieron:.;; escasa . probabilidad de 
deberse ::·a .la; desnutrición;·::¡ Asi.;/iie ''efectuó ·.un estudio semejante 
pero en: niños\ urbanosLde\clase':i·soCioe·canómicas alta. 

- - ' ··:-_ l:_ ::·:;:~_:·.?. <.:.;_:~;·'-:~.~~-.~ __ )~~ti<~):,~:f:.~~-i; ·.:;~~;.~·~j,J>,~~f~'."~t~:¿;:·.f< ·i;:;~·:_~::,~<;.· ::,, ->:: -
· .. · .El':, .\.indicador.' f',¡.de.:•; .":.desarrollo·:::' neurointegrativo fue la 
organizélción :i.Pint~r~énBC:irial_~··:C-:;;;·:-L~';'.;'. ~é~nica<· ;.- para estudiar las 
r:elaCiones >;:; d~·.,.:,: equi v~}.ei:ic::ia -t::-.,en_,:,1:· ~as.;.·; :·modalidades ·. cinestésica, 
háptica.é,y :,visual,1;•fue:'/.eL;·reconopirnien.to/de. formas geométricas, 
UtilizandÓ 0;:; la;' 'c_cornparación')( de:·': pares::: ., simultáneos, una forma· 
geornétrica':~pl,"eseritada'{eri·::, un' :;'siste111a·>sensorial se comparó con 
otras_.--.f.~Orm'as ,.·{ge~m~t~rcias··.'·'.iguc:t~e.s_;' ~-~: ·~~f~ren~es - presentadas· al·: 

a~a:l~~f11~::~i:1;~~:~:~iI~~;!~:"U'fn~EL~~ó~ ~uditiva se .. rnidiÓ : .. 
por ·la•:; habilidad:fpara, :h·a·cer <iguales f un.: conjunto'.0'.de ;:estimulas· 
auditivos •.estructurados',ternporalrnente:•.y :.un;, conjunto '.de,· est.imulos 
visuales·'.'.distribuidos··ceápacialrnente ;; · La··deinanda:·:era. identificar·' 
un patrón,yde;,:.puntos {dibujado.a ;: qúe; correspondian ,·::a·::> un:· patrón 

r~ tmi~~ ·.~ ~-~, ~~-').?-~;~~.t:ifr~:.~·~,~-~-t~:,~~~f:-~)t_.·~~,,::· :;~:~!·<':~:,·:·:·{·:-:-'·:~'..--·'.>~f.~.~;:!,~: ... ·: ~-:: ~- -'~/_,,:~~t~-; -~-:-.. \". ' 
. ·. coino ·:·.<in')'. e1·,.,, .estúdio·''"aplicado/ éri,':·:Guaternalíl, .',·lÓB·:.' resultados: 

· dernostraron::que· ·la·' habiliaadj1ara 'integrar::'illforrnación ·iauditiva·· 
·y ·_visuar>. ~E!jora·¡'.~a ~-.1~·· .'.: ~~rgo ;:-" d~~/las .. :'~,edac:tes :i,\expl?rada~·~tcon -.. ·,~l; · 
crecimiento~:;. más /rápido··entI"E!i'·los :'':9/y.:··lF. afies :'cf .. 'nifi()S O: altos': y 
bajos ·en ;ambos:.·.grupos);.·'siri;:eÍnbargor:én<.cada\eÍ:ladt:ila\ejecución .. , 

· · del. grupo : d.e ;.mayor:. tal la'.' fue': superior :·a ·Cla 'corrééporidiente ·.:en ·el 
grupo ·de,.:rnenor.;,,talla;:.·La:diferencia'··a.icanzó'·, áii.'.'.rn4ximo~:a''los,:12·~ 
afies :de edad;•'eLgrupó ;de' rnenor·;talla:,:tiiin-e·.:<ün·:·puntaje' 'promedio . 

de ~~ª~~~~-~ª.ª- ',.c~r~~~·ta"~-,.1 ~~, .. ~-,~.~_:i::\~.: ... e~::~~~~·:. :r1a~~ .. :ra_~~:º.~~:·~-:~-?d_~.:'_'7"·~-Z ·.' · 
.·.En ~~· • ~~~'ú~.¡~: j¡~ ·• ~~t~i~~'~i;;:'~:;lo~'J;'~~~~?i6~!;.~e¡;~'~~ ;'ni~~s 

altos· alcanzan'."e1· criterio .. ~de'.-. 9,., ci"'.rná_s·;:,j~icioé.'._ c'!r~ectos,_ en',' 
contraste . .:ningúno 'de. los :nifios·:·.de 'talla,·baja:.:l.lega''.a·. este ·nivel. 
A los .12:·afios''.el··:42% .de los:;.:nifios:::;altos:>tienen\:B.·i·o más 
respuestas correctas·: y 30.% ·del, grupo , (del·. cuartil:. supe.rior de 
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talla) alcanzan el puntaje máximo, solo el 9% de los. nii!os de 
menor talla llegan .al criterio de 8. o más 'juicios'. co.rrectos· .Y 
ninguno pudo obtener ,_un· punt~je :perfecto .• : .• 

En . l~s nificis i' del '..m~cü~',: hi.~a~~ l~s >resultados . fueron 
similares;:.: la .-.ilnica '·diferencia. 'fue· _que·:: los . nii!os. :,.de este grupo 
están·. si9n;fiCatiVamen:te.,·;m·áa<· ayan~.ado~'.'..'·que :;: lo's;·:rura~es en sus 
niveles de;; integración·:auditiito.,-visuál •• • .. La·'.diferencia de talla a 
pesar·; de,:; ser,'.c'tari '.mar~ad" ,.,, como.~':la'.)correspondiente' en el grupo 
rural· no.·,.:: se·:. ·ªC::ºIf!PªfiC?,'.~ .. de'ú.d~.fe.r.~.ncias \\.en~. 01 ·:nivel.· de· adecuación 
au~itiv~-:~:·.v~S~~.r.:.,:;PoJ:'.;·:.lo~·: tari~of.·.':··d~fe-rencias ·en. talla, en nifios 
cuyo rie'sgotd~;:desn\Jtrieión'.•fue::minimo;.yno se traducen en tasas 
diferentes ~d7•}n~~g~ación; i1ttersensorial:. . ·· · 

... E,S~·~·~.·¡¿,:;·~~-~:~-~~~~·;::,~Ji~~;~·~~l~~"Y~.-~-~~~·~-~-i~t:a · e'n grupos étnicos, y 
de · •percepción' ,,;.,,·de<"'"iTusloriés ··.- ·geométricas han demoatrado 
diferencias o"'.intercultur<iles. '·en :.·•·1a •.percepción de formas y en 
otros::aspect:'os'·de.-percepción::.vi1foal'.·, Se'.ha llegado a considerar 
el _f_uncionam~ento~:-~integrat~vo_·~:_:·ae~_sorial· como resultado de la 
forma '.y.'·:el':·estilo·.'de .. :,vivir.' de '.los grupos. humanos. Teniendo en 
cuenta · estos;'estúdios ·no. fue: exti:ai!o. que·: nifios . rurales y urbanos 
presentaran·:.'.r/dif~rencias -"conSiderables... en sus niveles de 
organización interáensoriaLespecificos:, para cada edad. 

,.'\· 

Estos:resultados,son interpretados como una indicación.de que 
nifios· ,·axPt>:es:t.o~ ·'ª- mayor:-~: riesgo'·-~-'!-~" c:te"snutr1~i6.n.- temprana .. ti~~men 
un' . ni ver> menoi: .. <~ de· .. ,adecuación·;;~~ ~n.::~·,tareas q1:-1e · requ~eren la 
integraci6n "•_de>·información ,'·'presentada simultáneamente. ·a dos 
órganos ;de los sent~dos .diferentes/'.;-.;':. , · 

: :·;.: .E.1 · '.}~~:~~~~~· ') ~~ ~ ·;:~· ~-~ :;/~~~~;~·¿·i ~-~~·:~-: :~~~~~.i·rlt~grá·t· iV~'-~ ·:··pu·e·d·~·: .: telter 
importancia :.por . .'dos' .. ' aspectos••> primero/~. l.os .;·cambios:; neurológicos 
encontrac:tosii; en·;-: 8.ni~a.les >¿_t_endi i_an··:-~ repr"es~.n_tación :-;: e-~··.;. pobl:·~ciones 
humanas.¡ Jen":donde,::· hay f; im":.retardo''.: funcional>. s ignif icati vo:. en·. el 
desarrollo ·.'de .. :la',:·capacidad :' neurointegrativa; •:.El'•segundo" •aspecto 
está: relacicinado •con •el' significado :;funcional•,: de':· ese' retárdo. En 

. esto\ dos;.:; hecho.s".•irelacióriados·\ con \el\:. apr_endiza)e'i,• tienen gran 

impa.rta-~~iª:.~\{i~t:~;.'..ft~-~F:'.~~~·.r~f·7;~::~~,~j}~;;~~t:·~~~;: ::.~·~/:·~~~:." __ ; .. ,,. ·. ~!·,;.:-;;_·: --~~<~.-· ,_.:, · . _ · 
· 1) :_::La\~.f-~~a~i9n:_".\~e?;:resp~estas::,_..: ~o'ndi.Cioh~~a_s·.·~·;,_~a : .. demanda 

consiste en:,la::,integra_ción{de.:estimulos .cada uno•'perteneciente a 
una. mo_dal~dad 2:_Senso:r~~1.-/d~:ferente /-:·. ~i ._' _est~.-' ,integración_., .d~rante 
las ·etspas.:normales'.'no_tse; efectúa'. de manera -.:adecuada'.puede .haber 
peligro: d<: ·:q~ei,' ."~/.:apr_e,nd.i.zaje ,pi:imario. ~ea deficiente en cada 
etapa.~E!d~ 1~id~;;,.:-~¡,:¡ .. ;,;_. ,. '-· · . '• · ·' 

2) ~ Est'~'/punto, .ú~rie que ver con la· ~dquisición · de 
habilidades._:: .académicas ... Balwin considera ·.que " el control 
visomotor::,;eS·~ .. :--eá~.rlc_ial.·.: pal-a aprender a escr:-ibir, .Y Birch y 
Lefford-.:-,sei!alan .~'que este control depende ·de la capacidad 
int.ersenºso".i:-ial ·:·-·.visual-cinestésica. Una deficiencia en· esa 
organización"' puede· ser obstáculo en la adquisición de un proceso 
básico:'· eL api:;endizaje, de la _escritura. · 

68 



un retardo en el desarrollo intersensoria1· int;,rfiere .en el 
establecimiento de una base normal de . condicionamiento. y ·por 
tanto en la capacidad para aprovechar> la· .. experiencia~· La 
presencia de este retardo se podria : interpretar. 'como 'la l.esión 
residual del cuadro de desnutrición .o· que:·· hubiera .: .. sufrido a. 
temprana edad o como resultante. de.:, diferencias\" 'súbculturales 
subyacentes que independientemente· de' :1a:;::desnutrición :,·pueden. 
afectar directamente el desarrollo.· menta~:: del'. niflo; '/,.\:: i, \': . ,,., ... :• ' · 

. ·. :: :: -1., :.;>·/: :\:~ :p:~'.;-~~;::1;.;·~:1.;:.\)/'~:<~:'.,.".,·;.'c' _,.' ··.:): ~ :.':.· _ .._" 
El interés por seguir · : inves.tigándci :/la•::,:: relac.ióni' 1 entre 

desnutrición y desarrollo•.'-.' intelectual·:O\.y;;;,:1a·:··:,;posibilidad de· 
validar los datos de estudios> anteriores; \;lleva;: a :•··l'•'! grupo. :.de 
investigadores a utilizar··.otras: té·cn:icas· psicológic.a:s'./:i·>'.:•'::·i•:, :> 

: ::"·_.·.,,'·¡ ~~~··, ;:-¿:!·_~:'.J~.'.-... ~~~~;'-'-~-~·1;: :·r~7·~{~-~~-~·:·:~·h~ ;;·':;L :::-,..:;~;<·::.'.. ;·\<0 •• • ·., -~·-·.< ::.- . · 
cravioto( 1969) '· · · reportá. ;uri":;·.:estudio'/:: i:ealizadó'·.•·,'eri:'•::;grupo: '.de •· 

nif\os escolares :que', s.ufrieron·:.desnutrición;'.de·::tercer,;•grado \antes · 
de cumplir .. los :·30 ··meses,],de '.vida·;::·,rfueron<localizados"'en~:'la'.•c;. ·de 

· ~~;!~ión3 ·~e ~' ~=~g~f~~ci'Íó':.~~;~g~J:~~b1jf ,~~~~~~.;~~~tri1rif~lz~8.1's'.~~! 
influencia:• del': mi'croambient'e '.: se'í: estudio<.tambi.én'/ a;: los\ hermanos 
de estos nif\os;·.:.:La;'.,bateria.éde :.pruebas~:\q'ue':,:se.'adiiiinistró;·estuvo 
formada: ;:· Escala\r; dé''.< Inteligencia~;':Wechsler, • :;,·recollocimiento:.::::.de 
formas::·:. geométricas•;·•'i7.ari6lisis•;'de\c,,,formas:':;•y.:;'':habilidades :.·(de' · .. 
integración,• audi ti v:oc<.:visual; '•'.LO.s ;;resul t·ados'.c: mostraron i.:·coino}era · . : 
d<; esp,erars.e'; ';.ni:V<:~es{bajci~,;d.e; E>jec,ución;·;".niélo.~~(hermal).OB. ,de \lo.a . 
nif'ioe : previam!3nt:e -;,!desnu~ri~~s 1·.-;,.,_en-::I:con~~c.uen~ia)~~on3~:.~·1a ·-:-.:~:.clase . . 
socioeconómica'''.a·,;. ra:r• que". pertenecia: ::,Los~•punt'ajes') de •:"los' ·:niflos , 
previamente:.• desnütrldos'.) fueron·\ sig!Íif icati vament:e::;:1n·ferióres •.: a'" 

los de -~~~ -. ~:~~~~~~-~ ·:..~:!::~~:::~~;;:~,·;·~~.-:.- ~}i~'.-~--~t\.:~ ~-~:::~i~i :i~::~'- :.~~·.~::·.~~~;:~~-:<·~\{'.t~M/;~~~~--,;-~{:·':,'.~~}};::~:'~~:~~:. :;:,· :'.:;_¡;·.:_~' ... '. 
La· presencia de:;un; episodio <•de;.,desnutrición;<"severa•:sufrida. 

en los·· primeros.:., af\os ,•:~éle .;..:vida;':'.;:·aurnénta·:\: considerabléniente·• :·las.: 
probabilidades ·, dé ·:·:lograr•·:, e j écu'ciones•: muy.•'pcir ::debajo•, de •e las:: que 
son de esperar 'de .'acuerdo·\:al·•grupo'1soi:ioeconómico·::·a1;: que,: se" 
pertene~e. .._ --~:?-:.~:-~:< "~·-h.-:¡'{.:~ ... -,.: ~>:.['.:~ .. :-;_::~y·~~';·,,\:~. r ,. <'.:;,:·,<· i!-~X-.:~1.·>··> 

Los hallazgos. obt'.i~:J.tic;~' "~~)ri.iit~~{¡.';'rie:s~~Cd:e·d~~ri~tri6ión/y 
los resultados enco.ntrados; en;.niflos'ipreviamente.' desnutridos·¡;·:en 
contraste con los:. pi;esentad~s.:: PC?r:;.·suS::Jie~_manos ,'>·:·están': de ___ -acuerdo 
con los d.atos "observados·:. en '.l'ariimale's s/experimentales':: ,que'"'· se 
sujetan a privación,"aliinetaria:'.al:,'principio::1dé·;:,su). vida~ "y.' se 
seflalaz:i la · alt'!· · próba¡,i~idad.'..»que/~,tien13•"•:ia:'.':.desnu~rición" de 
producir alteraciones ·considerables,, en•· el·.' desarro.llo ;intelectual 
del nif\o. ·. •: ,•. ··:":''"'.:'."\'¡' . .';· . .'~ ••. ·,, ... , t±:':•'·C:H<;;c·,'i;\J;:,,¡,;•.'·";·1:;: ·.: . 

;- _._.. .· ,: ··. º'.: ~ <:,. :,: ·";,,:{ :: --~···.' ,~;_.,_ :~~:·;~:~~·S ; .. ~-'·:';:-,;:s'_;<-:-,_;··:·-:" . ·: .. ···: . 
El ·equipo ,, de." Cravioto,:: continuó,;.:·la•!•',linea.:':de :, investigación 

iniciada . en· la• Sala.>de.·,: Nutrición ":::deL''Hospital". Infantil de 
México, investigó ."los '.efectos.'.'de';;la '. desnutr.ición .. en el cociente 
intelectual· utilizando.""!ª i:escala:<.;de.!:.'Inteligencia Wechsler, y 
lleva; investigaciones ,"en• el··.,desarrollo.·:psicológico a través de 
la escala de Gesell. .. ,Una.·.de 'sus: apo.rtacionea :• m6s importantes son 
sus estudios sobre ,la organizacion· .neuróintegrativa. 

. . . - ' -~-- " .. 

Los resultados de diferentes 'trabajos"' demostraron que cuando 
la desnutrición se sufre,.a edad ·te.mpr:iina, .el niflo presenta un 
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bajo nivel de rendimiento en .tareas que requieren la ·integración 
de la información presentada simultáneamente, ·.estos·. datos son 
importantes· dentro. del aprendizajeen.nif\os desnutridos. 

··, ·,.: :: ;, . 
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CAPITULO VII 

MEDIO AMBIENTE: LA VARIABLE CONFUSORA 
(CRAVIpTo:. 1970:-1979) 

En el capitulo anterfo~ s¡; menéi~nó que'enel ~l\o d~ 1964 se 
iniciaron . los . trabajos's.:. para·: .. éfe'ctuar ..• el estudio ' en la. región 
llamada .. "un· lugar.;:-sobre.i:.tiérra:'.blanca•;;: .. en····donde: también se 
estudio el funcionami.,nto'•neurointegrativo/ .. Eri.f.este ·capitulo se 
ofrece la ' .. descripción· .de :'otras•: caracteristicas ··estudiadas ·en la 
población;: :;:: . .:ci, .. ·~;~,'.;,:',:{;:.,.;· , .. - •·:·. ;.;;.;.:· 3::. ..· • 

·No· ·~ói~'iá< f~~'jsfi~~6i~~·¡m_~~;&rs·~~ª ~,~·{/·;~~~~r ·e:ravioto, 
también :.:·:se ·•abocó< a '::organizar::J;y:"·relacionar.<'·los•.rresultados ·de 
otras .-investig~cioneB ': C.on:;_1~s ... -núe:\;ps.~rd~~C.ubrimi~ritOs /:"darl~s·. una 
continuidad·: hi&:tórica .·~p~ra ."e.nte~~er.~··.la'.··: evolu<?.ión Xque;,::h".lsta,: .. ese 
momento .:· habi.an .·:.'seguido ·: fos·' ':.·eatudfos' 1 acérca·!:: de· .<'los ... : 'efectos 
psicológicos; ... :· .v· ··• ''': •:,•.:; ~·· ·'.>>'.;'.:'.~: ... \::·;L.;:_:.: ... ·:·; 

cravioto •y de i.ic~J:'~iei19~ó:~~-·:yh·~6~~'::;-~r1:r;' ~e¡¡;.isi.ón'<·d~ un 
planteamiento (ya·.·· mencionado) . ,.,,.que' ':::.se··'": obtuvo\'': a· :''':partir de ' 
experimentos con :animales, ··:este,:.planteamiento(:afirmaba'.·:que el 
efecto de .la desnutrición:•.sobre ·e1·.-... desari:ollo.-.mental variaba• de 
acuerdo con el.:: periodo":.•.i.dé"·!' vida···,'•:en ·': qú". c·.·se >.'produce ·la· 
desnutrición. -. :.'.-~(i~:,:-._' ·. -'-·>.~;_¿:.:·:··- ·,!;··,··;;: .' , .. ' ,,.e)· · -

Para verificar; ~-~-~:~_:·h:{i¿é~~e-i;~·:;_,:.~-~:~:}¿~-~ .. ~)~i~·i:~ri'\_,;~~¡:~~-}~~:h~~·i:~e; 
uno de ellos en ';20\.niflos;'{6 .<lactantes ·.menore's:. ,de'' 6.:: meses ':de' 
edad, 9 de. 15,a.'.;29,;,meses:,.y, .. S,de_.,37_._.a 42.meses, .;se,aplicó·.el 
Gesell cada do.s·,.semanas:".durante 'E!Liperiodo" de: hospitalización. 
Al revisa~.: l~S/··resultad~S·.~, ~·~·""vio_,·. en todos.:- los·· .. nifios·;_::,-.Un/l.l~Yel. 
subnormal-._i>.l'; e'sper'ado,':.'.para·._su :edad; ,:en .todas. 'las.: esferas; del., 
comportamiento ::yi•::a:;¡medida,cqu·e·, se daba: la recuperación:::de._.1a·. 
desnutrición:·.' los \'cocientes (de: .des'árrollo mental;·. aumenta.·.' ,en '>la 
mayoria de:-losi.paé:ientes'-:excepto: para aquellos niflos ;que· tenian 
menos de. 6/rnesee · cúánd6~. SUfrieron-" la. desnutrición·. . ~ · ... :t· ::·-~:.;~\ ·::_.. : . · .... 

En .. Ot~a: .. ~::tn't:Ji{~~~;~g¡·~~·~::·~~i~cal:Oú la._ .escáia··,:~.~:p·~~-~·(_~i~~~ e_ de · 
Weschsler ¡·.el. reconocimiento·. de ·formas., geométricas .'.y,el ··análisis.· 
de ·formas·; Y .. ':. caP:acidad :/_de:. _in~E!g~ar"::·.~udi~visual ~ ·:,, l~s:-,~nifl.os .. con· 
antecedentes'.; de .';desnútrición" .. _tenian ::un .:.nivel· ,;intelectual'· .más'·· 
bajo y .el 'ambiente-:; en:; ·que::' crecian .. ,. lo.s _, nifios.;; con,:::peligro:: de._ 
desnutrición.· es.i:a1támeni:e :des_favórable :_por:. sus:'.' efe'ctos:'.:en ·. eL 

des:::
0

:::u~:::
1

.:t~~
1

.~¡~<r~·~;.iiac1~~,'¡~~:DeJ~ºJzJ~ifzE·~.~~ª de 
edad escolar.,· tambiéri'•é';han.,',i."contribuido::).para::-.:; esclarecer:.····esta. 
hipótesis. : El'':.•análisis ;: de''(todo¡¡'-.'.' estos.c,"datos ;'.:les:"_-permitieron . 
dieefiar. una·, seiie .'de.· diagrarn~.'s ,_'para: expricar_--·1aa:.;pósibles vias 
de acceso:. del .pá.décimiento·>)-: ·:·;·:.;· ;: > ·. , , ~ .. ·-i ~.:-.·:.::·· :.\~:. ~-. .,;.;:.~ '.·· , "-·· :: 

La in~esÚg~~Í.ó~ .de de~~~ti-:i.(;16{¡ < en< nifios . se inició 
principalmente a: través· de la 'observación·.:clinica; '.' Aflcis. despul§s 
a pesar de · contar - ·con instrüm~ntos -~labo~Bdos ,· otros 
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estandarizados, se continuó empleando la observación para 
describir el padecimiento en las .zonas rurales y urbanas. 
Después de numerosas investigaciones no sólo. ·en México, sino 
también en el extranjero, Cravioto y de Licardie (1970), 
reconocen a la mala nutrición como una caracteristica de las 
poblaciones que sufren privación social, cultural y educativa. 
La nutrición debe estimarse como el punto donde se concentra el 
comportamiento organizado en los humanos·. En la población 
infantil la mala nutrición parecia ser de naturaleza ecológica, 
ellos trataron de explicarla med.iante una serie de diagramas, 
elaborados de acuerdo con datos obtenidos en sus estudios y 
algunos aportados por paises de América·Central, América del Sur 
y Africa. · 

1) En el primer diagrama el·p~~bi~ma, se inicia en sociedades 
en donde se aplica ·sistemáticamente la ·tecnologia moderna en 
forma minima, un sector de la. población· que tiene un bajo poder 
adquisitivo a causa de lo limitado de.sus ingresos, invierten 
su dinero en cubrir sus necesidades mínimas. Como no existe un 
excedente para invertir en sanidad ambiental, se seguian 
manteniendo.los conceptos tradicionales de salud y enfermedad, y 
por lo tanto también prevalecen los conceptos erróneos sobre el 
papel de . los alimentos en la producción de .. las enfermedades, 
siendo esto uno de los principales determinantes a la hora de 
distribuir los alimentos disponibles en estas'.:: familias, Esta 
distribución inadecuada se efectúa de acuerdo '.con• la· edad, y por 
supuesto se observó una reducción en ·1a ··clase ·y cantidad de 
alimentos que el nifio podia consumir," ·l.o que producía la 
desnutrición. _.;'ii\::> -· 

2) La segunda via se iniciaba . ta¡;;l:iién'.: .c¡;n la falta de 
excedentes, que provocan la deserción .:·.escolar;·:·para aumentar el 
poder adquisitivo de la familia •. ·:··Esta·'.. 'acción trae como 
consecuencia el analfabeti.sm'?. ·.o .cu~~u~dC?:;rnénOs -~:.una. ·disminución de 
oportunidades para· obtener.'. información,:;. que;:p.rovoca se mantengan 
los conceptos primitivos de .~al~í:Ly'.enfermedad.· 

Por otro lado ¡;l 'abandono e.i6~i.a~ p~C:iJ~ci~ que el adolescente 
sea considerado ·:·_º~'!10.~_·;_tin:· .. '.~~ul:t"o/.:· .. allme·ntando la posibilidad de 
casamiento a edades:::más·:,:tempranas-. ··Como: la .. pareja formada no 
dispone d~· ·in~o~ma·ción;·:_:Se/·.elevan·. los: riesgos, por ejemplo, un 
aumento· . de·-., -~nµmero · ·~:'7 de· · :._hijoS procreados, insuficientes 
procedimientos· de.:' Crianza;'·; ·frecuente enfermedad y malnutrición. 

3) La. l:~rc~~~'.~.f.; ~ien~ dos p~ntos de partida. uno seria la 
ramificación :de ·:la· presencia de conceptos primitivos sobre salud · 
y enfermedad·;: .. el. resultado seria un conocimiento .. insuficiente de 
las necesidades ·higiénicas del nifio, esto provoca -aumento en la 
frecuencia'.0 .de •los procedimientos infecciosos, que directa ·o 
indirectamente producen la mala nutrición. · · 

· El otro. punto está vinculado a la insuficiente· atención 
prestada· al· nifio en una familia numerosa, que.. carece de 
instrucción, También incluye el deficiente· ciclo. de higiene 
personal, en· donde las condiciones antihigiénicas· en la 
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comunidad y en el hogar conducen a poca limpieza en la madre y 
el aumento de cuaOros infecciosos estos ~·hechos· aumentan la 
morbilidad y los gastos en servicios médicOs, que actüan como un 
fact.or negativo .,e_n• el:. b,ajo poder adquisit~vo; -, · .. 

Para ci-a~iot~ Y .. de Lica~die,··:.:·.1~; ;_d·~~n·Utr.i'ción v~ u~ida a una 
serie de ~~ctores, ~uchos·· por si_ ,'so~os;_· pueden· "influir en el 
desarrollo · fisico -y mental:, ·del'· - niilo. · Factores corno 
analfabetismo, modos . tradicionales·.: .. '. de." .•·cuidado · y crianza 
infantiles,· actitudes, 'valores,·,. escas~, .·acceso al aprendizaje. 
Esta gran. variedad resultaba - un·,_obstáculo para determinar que 
aporta· la desnutrición por·:· si• misma:-:aL-retraso. en el desarrollo 
mental. de .los ·desnutridos;:.< Eso -.·.:'se,, complicaba aan más al 
considerar· los diversos grados~>e'~~.::::que.: el Sistema Nervioso 
Cent.ral, puede ser· vulnerable.- al·, ataque en .distintas edades. 

' ~ ':-·' 

ETAPAS DE j,Á ;,INVESTIGACION 
. ". ';.': . ~ ' .· . 

Siguiendo con' la ''descdpciÓn·'.cr~vlÓ-to' y_ de -Licardie(1971), 
ofrecieron· una ._guia ;de .''las i etapás';por'¡ las que habia· pasado, ·e1· 
estudio de la desnutrición;!\>:. ,,.. ·:<e,':.-,-,({'.-::"...:-.... :--- ·:··:!·, .. -·- -----~-

1 > E:~ la ¡,;imé~~ ~~isÜ~:'.u~:~::.'.ii._ú,,; :'de, i~t~ré~, -_ ªª~ Cti~~d:6 se 
reconoc1c:a- ·>:a-.'.· ,los :, _.e.in tornas ::r;-,i~iciales·_~~-como~<º::trastor~os,'.:;c·en;::~ la 
conducta, ,·:siendo': su": retorno·' a'_ l.a··; normalidad - una ';·,guia';; para·., el 
pron~stiCo ;_ ·En_·\ e~ta ,·_etapa :::se '-"re.c~.n-Oció_·'.'ª ·~.,_l_a, -.~esnuti:-ición.~'.como un 
aspecto de'/. privación ;_" eé:onórnico-'s·o ciál • - : y• -, cu-al quiera :~_de'.'- los 
factores: que· la•.:·acórnpañan:.""Puederi ·,Unfluir:•·en:.el "de'sarrollo 
menta1··. '· ".,, ·· ·· ·,. ,-,,):··•,···'·'.,, ·· · · ·· ·.. · · 

2) La s~g~~da"' e~apa -. ~~ :-'i~i.~il.'fC:1ifÍ~ \~~~~tl;~~~lón de Keys: 
sus - resultados:. dernostrai::on :;que•,,1a:;::.desnutrición •:-.es: capaz de 
producir· alteraciones.' psicológicas': Y':. niveles. bajos: de. ejecución 
mental. También ; se" prcipuso'-"que ·.:.el::.'.efecto · de _.la.· desnutrición 
sobre el desarrollo. intelectual-' era) una;. función, de' la edad del 
nina· al. mome!lta· de. pa~ecer.":la/,'d~snu~x::ición;,..· En 'otr6 momento se 
explicó que. cuando-,la .. duración :'.del::padecirniento es mayor de 
cuatro meses: y ~stos .. ·:son·.".'lo~:(, primeros ·'de -:.la vida, el efecto de 
la· desnutrición.·: sohre,. >la'. ejecticióri . mental puede llegar a 
producir subnorrnálidad ·.mental" que· no se· corrige completamente 
.con la rehabilitación'nu~ric;ional.-- , · - -. . 

3) E-n ú tercer~: eÚ~a; la~ investigaciones se interesaron por 
las secuelas:. en, ·los· niños: sobrevivient_es .-d~ · desn~trición .severa. 
Por. ejernplocCravioto·· comparó "los. niveles· _de ·ejecución ;:de_ niilos 
escolares -que:• p_adecieron . desnutrición y · la, ejecución. de sus 
hermanos quienes\ no" padecieron el. mal. En esta . etapa _también ·se· 
ubican · suS >estudios , con el Weschsler,los :."de·'· desarrollo 
intersensorial/. · las hipótesis que explicaban· .-;la_•.: influencia 
directa o: indirecta de la desnutrición. -En el .:capitulo;; anterior 
se. hablo de .loa·-.. tres mecanismo indirectos. ·en·,'. la ;.''desnutrición,·· 
que contribuyen "a la inadecuación intelectual,_. ahora''_se;'dará·: una -
breve: explicación. · · · ' ' -
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a) La pérdida del tiempo de aprendizaje a causa de la apatia del 
niño. ante los e.stimulo,s. ' · · ·· · · 

b) La inter.fer~nci:~ .,con .el aprendizaje' ,durante·. p~riodos 
criticas. ·.En . el. aprendizaje, ''lo.- más/ importante . parece ser 
la coincidencia". de •oportunidades•; de,:.··.experiencia. en .. una 
etapa, especifica/ del 'desarrollo;~:.:.":_,; ·::;;.·y,'-.·'.: 

c) L~es~i~~i~~i~~~~:.·~~~- ~::::~iir~~t~i~',''.:~~r~~~=~t~=~~: F;.n· ~! 
estimulación ,·. la apatia • en·': el'.'' 'niño~~:prCÍdUce :0 : apatia en la 

. madre'' . estableciéndose un' patrón 'i:acumulado ~·:de". reducción en 
la interacción_· madre-niño, lo •'que'"puedei·traer _'consecuencias 
serias ·para·. la estimulación ·:. deli. aprendizaje¡·: la :maduración 
y ·las relaciones interpersona.l~~~·}~~\ j{/: '· · '·: · 

El· abandonar la escueta (pára)',i::oiítril:iúlr.:·:·~conómicamente) 
puede ser un. mecanismo social que ,.·im¡:iide;'.;se: considere al niflo 
como un retrasado. Tal mecaniarno',·~sostiene'<:;·el'::,sentimiento de 
autoestima, permanecer en 'la escuela''puede;_dar ·1ugar a·una serie 
de fracasos y crear una imagen negativa·::·.C,Abandonar··la escuela le 
pe.rmite ·adaptarse a los patrones: esperados ·.de. conducta y tomar 
el rol y status de victima. '"<.;·::;-:~·.:·:·-~::);~f.',:: · 

Los niflos de clase . socio~c.;~óinica'', b'aja . han presentado 
ejecuciones intelectuales· _'·inferior,es,::'.:a.::·,1as ·;·que: obtienen nifios 
del" mismo grupo. étnü:o, pero .. Ia<clase{s_ocioe·~onómica media alta, 
también· poseen·, diferentes:-.·:"estrategias)',:para.}el ' aprendizaje, 
diferentes· niveles' _de .. :integración·;>.diferente::,organización del 
lenguaje¡· ·y. un deficiente-'.estilo"de\respuesta· ante una demanda 
cognoscitiva~ , ·. · :: · .... -·~:· :·:.:\~,:· ·:\'.(··:;::·~,·:~-·-.;<:C.": 1 -\;:-'.:·.:·;.~e-'<.-·;,' ... ,.. ,, > 

_., "_,,~j- i;!'f¡.:~~~~~Ád~: ~~- J,~~;·o~1j~~~¡~bs -•·· 
: c~a~i~tb•.·~·: ·~~;_::¿i.;;,\/,ff~:~i(',;973 j ;··~·eátál:il.ecieron ·.,dos hipótesis 

campe ti ti vas·--:. que•,:·'re1a'cionaba f· clase;?o'social.-,, '.e;' ··inteligencia la 
priniera-.·:uamada';dii•'.la:desventaja:,amJ:iiéntal,; en donde un complejo 
na .'bien" éspecificado.:-'de·;'fai::tores-''asociados "a".: l"; pobreza : impiden 
al. organismo':' ;alcanzar,'/:r.sú'•·''desarrolla"' óptimo.:; _A . la segunda 
hipótesis .. ,::ra .-.·:llainaron'(.de'i;·aa,\diferente,;"distribución· genotJ.pica, 
se. basa" e'n· ·;las.: difereni::ias'-:;genéticas;• entre:. clases ·,sociales. De 
acuerdo":·can'''•ella~•las."diferenqias-,en.:«cociente.:;:intelect_ual entre 
las cla,s~~ :se, debe a:di~e~~nt~s'distribúciones.' genéticas. 

En··i'966 ;<~;·iciii~~~Y~kC~s'hu~~~·~lú¡,~ ~·d6íó~it~'..-~~~ .el fin de 
analizar·': la·:;:·relación · .. 'entre,. ,las·; condiciones«.·_, del-.·;; c_uidado "en. el 
niño, .·especialmente .1á·'manera·. en';que··: estas.'. afectan\ su .. : nutrición, 
su desarrollo· ... : menta1;·::,:-.crecimiento'.1

:: fisicci•" ·y}, aprendizaje.:: La 
hipótesis : .. que.· ::,:·se /·'estableció,:, suponia:;,·:,que:-. :• e1,;c;•: desarrollo 
intelectual' en .-::todos·.: l~s ,.·estadios" y:.; la·: ,ejecución \en:,:1a · edad 
escolar. estaban. relacionados ;a··:las· .condicione.a ::nutricionales y· 
de salud a las ·que 'el 'niño hal:iia .~atado expuesto.' 
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El estudio se llevó a cabo en el medio ambiente social y 
familiar de los ninos nacidos del 1 de Marzo de 1966 al 28 de 
Febrero de 1967,en un lugar "sobre la tierra blanca•, al 
Suroeste de la Ciudad de México. 

En los primeros cinco anos se tuvieron 22 ninos, 14 de sexo 
femenino y B de sexo masculino, con desnutrición cl1nica grave, 
pese a los esfuerzos médicos por prevenir el mal.· De los 22 
pacientes 3 fallecieron, dos de ellos correspond1an a la 
variedad Kwashiorkor y uno de marasmo. Se comparó el desarrollo 
de lenguaje en ninos de la misma falange que no súfrieron la 
desnutrición y fueron apareados caso por · · caso"' por edad 
gestacional, peso, talla al nacimiento, Y .. ·su: lenguaje; al 
nacimiento en la forma descrita por Gesell, · 

La edad varió de 4 a 53 meses, 15 corresp;,nd1an-':a'.:ia .var.Í.edád 
de Kwashiorkor y los siete restantes con 'marasnici .::'_ se,:'in.cluyeron · 
factores de la estructura familiar . y sociar~:,ta;les :c:~mo: :'. ':'. 

1) La madre como unidad bioló~ica yi~6~{~h,;;j_~¡~~~ ·d~ la, 
madre, analfabetismo y nivel de educación'.formal;J,_:contacto con 
los medios de comunicación. Se., observó:"que·.::e1:·:46%(de:;1as,-madres: 
eran analfabetas. La amplitud,'de':edad'«en':.las''madres''''fue ,:.de ';JO 
anos. La estatura tuvo . una:. variabilidad:{de .':133 )"'a'~! 165\:mts,, su'., 
peso desde. los. 32 a 86· kgs ·:(elpromedioifued~ 53, kg,s.¡. , ;, •... · •. · 

mie~r:~r ;~;t~~:i~~~~]'])]~·;' .. j1-~.<~f Tirf .;:~~'.·,~~/·~ ~;~;~:tf:>~f .' 3 
... ª ···.¡~ •·· · 

3 ) .. Fuente:de 'ingresóá;";:'e1:·. 66\ '°se -.'sos tenia;; de·• la'.agri.cultura'.:· · 
: .. \'<. , -.. '·: .. ;:;i:,:: \\'.~~-~.;;y:,·:_;::,~>-:··:;·.':·-<).<·~-<<.=._;:>:~/.'.'-~<.::/.¡, . ..-,:_:·::·_:,·:·;,_:Y!·)<>::_~.>:,.:':\)·:;:,.._,"':: "' 

4). Las. condiciones '_de :.la '..vi viénda; i Las ; f a'éiÜdaéle'á -~ sanita"rias . 
se· cuantificarciri-.!por·,medio ,de ·'una,'escala que·~va·{.de:':o':a\·100·. 'El• 
35% de. las hogares ;'éstuvó '· por . .-debajo: de Üna;-,:C:álificación'.-de 14·, 

otr~~:S,.-~~7g~~~~~f 1i'9·::,~dL ,~u ero:( •ia ese:~:~;, ci~/~~:¡:í1; :·:el· .. 
Test '.de"•,-Adqúisfcfón;·:de" Conceptos· Bipolares: de-,;·piilriler;;,(: :a-'"edades-. 
suceéivas'-'dé, 26}::•,31·;33 :·y· 34 meses), y el' InventariD)dé:• Caldwe11 ·, 
para '· estimar''- aspectos de cantidad. y ·calidad ","de·) éstimulación 
cognoscitiva; ·.emocional y· social disponible ,dentro jdel;::hogar. De
esta :-11.ltima · prueba fueron utilizadas dos_ formas: :~'una_..:dise_flada· 
para ~u.ños ·.de· hasta 3 años de edad y. otro. para "edad;- entre '.3 · y .. 6 
afies.-· El " .. instrumento describe y cuantifica :'.·"ocho:·/ áre'as 
especificas ··de estimulación en .el hogar:"'C_I)'''Freciuericia ,_y 
estabilidad de contacto con el adulto; · II).•Estiniulacióri.''yocal ( 
desarrollo del lenguaje); III) Necesidad de -_.-gratificación;;: ,IV)· 
Clima emocional; V) Ausencia de restricciones;::'.VI)<;iAmplitud- de 
la experiencia; VII) Caracter1sticas del .ambiente".f1sico; VIII) 
Materiales de juego disponibles. , ,,.. ..,., 

Fue aplicado y calificado cada .6 mes.es ,'dur·ant:"e,-_loi•' p"rimeros 
tres anos de vida y después a intervalos,. anuales; :· Entre, .los 
resultados obtenidos se· observó que e· el -promedio de· desarrollo 
del lenguaje fue semejante en los cas<JS- indic,e y testigo en el 
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p:imer año de vida. A medida que el tiempo transcrit~ y un.mayor 
numero de niños presentó desnutrición clinica grave se ol:lservó 
una 'diferencia, creciente. en el ·lenguaje 'de los· grupos i Pero . no 
so.lo· los · valores " promedio . del ·desarrollo : del : lenguaje: ··aran 
inferiores; ·en·.· . :las . calificaciones individuale.s' . taml:lién. se 
presentó :esto,· por:. ejemplo, a los tres años de''edad :11 .. niños ·.del 
grupo' control, .tenian calificaciones superiores, 'a ·.;1;021,,·d1as 
equivalentes;J,•,: ·,ninguno' .de los ·casos con : .• ·i:antecedente .; .de 
desnutrición califica '.por' encima· de los 960, · .:.doce';.tienen\valores 
inferiores".'a '· 720: ·.dias '.Y.' tres niños tienen .. un :·,lenguaje ''inferior 
en seis,·meses;:aL que.mostraron los controles;ila:•mitad···de''estos 
niños· esta'i;por•'lo. :menos , un· año·· y,· dos •meses'.•pcir(':deb11jo>':de', la 

calif~~~~i~'~{.".3t.~i~~'.':.~,~~r~~él· ···, ... ·.·.· . ·, .e ;' ''º''······· 
En ,cuallto '. a:.: .. 1a ,.,_adquisic.ión.·. de. conceptos· 'bipolares (factor 

bésic() ''en:·'·er:: desarrollo de:: la , inteligencia), ·la. ejecución es 
cada ,.vez·: "mejor.·:y "'predecible.: .. , en 'cada'' edad subsiguiente.El 
promedio•·>. de.· conceptos .. ·· bipolares -,,,·:en ··.los ,· casos indice 
(desnutridos),. es·'.significativamente inferior .al promedio de los 
testigos "(normales);Alln.· cuando el promedio de conceptos en 
sobrevivientes:.ª 'los. 46 meses es el doble del promedio a los 38 
meses·, .. , el :.retardo. antes de los 'tres años de edad contini1a 
presentándose después de la recuperación, es decir el déficit no 
se corrige. Antes·de interpretar.el retardo en el desarrollo de 
lenguaje ·como ·consecuencia de la desnutrición, se trato de 
investigar que otros . factores podian interferir • Se comparo el 
macroambiente y algunas características del microaml:liente. Las 
caracteristicas del macroambiente .estudiadas fueron: 

a) Caracteristicas biológicas de los padres: edad,talla y 
peso. Aunque.fueron ligeramente superiores en el grupo de nifios 
controles no difieren estad1sticamente 'de los promedios para los 
padres de desnutridos. 

l:l) Caracterlsti~as socioculturales •. La·· higiene personaÍ, . el· 
nivel de educación; .... contacto. de -los". padres 'con> los:,:medios'.: de 
comunicación . de ;.'masas;". Las'. diferencias•: entre ::;'los .::.grupos'.' ... no· 
fueron significat'ivas/:: el . :.nllmero · ,:de·.:,:madres)',.analfabetas .-. - era 
igual. La .únic'a:".diferencia:. se: presento' -;,i:;.evaluar::et;:;contacto .de. 
las madres con , .. ·e1·o,inuridci:;ext'erior:: a·,,,trávés:.' de':. la\ radio'; <.Hubo.· ti-es. · 
veces. más 'madres :.del'»grupo,'.. testigo:·:que ·'.es.cuchab.an':'rad.ici :, •. 3'> \':.:':.: 

. . . . ; -~. :/.:.:s;··~!:>::,.:.~;·~-:· ... ~·.,,(· .. ·-·/.::<·~-./~t;.'.:,'::f;:'. . .:::\.:):~;.:--: . .-.~-f~:.'.:.(~,J~::~J:r~~;·;:~)'.i~>'~~,::.\~:::;~:.';,?_,~:.;·.:.:~·:··: ::. ,__.,. ::· 
c) . Estructura ',';familiar/;:, No:\se,:'encoritraron .,; diferencias:: en.':l,a 

fuente 'de 'ingresos~·ni,'·tampoco.':en-~la"(·.facilid.ái:!es; sanitaria.a •. ·_;.:.,. 

E~ . ~s.~~:~::~;:~~::~~-¡~1·~:~~~~~:~j6';~i~-~~:~~~~?-~-:~~~~--~~i ;-t::~z~ij~~;--/~f {~~-~~- ~\-~.~- ·l~á. 
caracteristl.cas •"del; mac:roalllbiente" eran ::iguales,,:,a·:rexcepción :.del .. 
contacto· .. de .>:-1a·:;, madre:,: éon· g et::: inundo"; exterior:::+ Puest.o . .;,:que";"·:·las ·, 
caracter isticas ::; del'.: macroalllbiente ·,. ·no'::,::f u e ron'"'· suficientes• .. ¡; para·"· 
explicar, lá · desnutrkión •:se: decidió.'' aníili zar::; ras:: c.araé:ter isticas · .. 
del . microambíente·; :tL El::,:·.'prím'er': .: indicador.'·':seleccionadci :.,"fue".·':•'1a· 
calidad "del" aml:liente ::en. ·:et.: .. hogár,.'como :medida' de.', la' "estimulación 
disponible; :'.ése .. _, demóstró:\.que·:. a·'." los c..6 ,·:meses _'ide .'. edad' el : grupo 
desnutrido .. · tiene· .. calificaciones · en'· estimula'ción, inferiores :al 
grupo contról," es ·decir'·la estimulac'ión proporcional a" ese grupo 

' - .. . : .· ,., . ·,. 
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fue menor ( datos ofrecidos por el·. Inventario de CadweÍl). ·A los 
48 meses de edad los sobrevivientes·:· de desnutrición grave 
seguian viviendo en hogares. cuyas _cali~iCa~iOnes :en 'e~.tirnulación 
estaban muy por debajo de· ·aquellas·· en:.los ! .que.'. vivian'. ;los . nil'ios 
controles. ,·<'.;.,.\·,:. . .. -., , ··:,"-;.· 

Estas observaciones ~:fos · Ü~;;~,:;;;;' .i',; iri;¡~stig~r · •el.:>grádo de · 
interrelación entre 'desnutrición;:~gra~e:::.Pa.sada:>.·~.-:'Pre'sente, \nivel _ 
de adquisición ·de .. conceptosXbipolares.>..y(':la·.>fcalificación. ·en 
estimulación en· ::~el· hoga_r_~·.::;:·Las_;}~"';tres:~:rvariableS.\-~·:se::i:_ase:ciaron
signif icativamente, :.:. ·:pero :é''.'lá'•./'asociilción§;:: mas :;0:~· alta·iii,'.: fue··. ·.la 
presentada .. entre;:. la "'.talla'· del: .'nil'i<J( :·,riesgciifouú·icional) ':.Y.· el· 
m1mero de conceptos).:bipo~ares (~'/l_o .< qu~_:·.; s~girió'~Huna'·:-~so~iación· 

. ~~~~~ar::~i~~~~~~.~~,'~:¡~if~6!':j\~~.gt~~·~r:;J::Ji:~~;~~~·~.i~t1rn~~~=p~~:.· .. 
estim':1_lació~;: en ·':.e~-:-· ~<:!gar_ .. co_n~~ibuy_e ~~ás ".':ª :·:~ explic~r,¡.~.la ::: var 1ac16.n 
en :.la·:. t'alla,· ... · co_rpo~alt_ que .~.:;~~·~·f.n11merci ;', de/:cC?nceptos :·:· I?ipo~ares ,.,-·en . 
tanto. que :la··talla': corporal ''.contribuye; mas."qiiet;1a ·. estimúfación· a 
la · .. varianza:'.,'.en'''.•los\:'.:conceptos·.·, bipolares·:c,.: dé·,,, estos '<datos .·'se,. 

'. d~s:~~~:: '.~~:~~~~;útí~i~t~~:~~¡~i:~st'v ;~~:~~~11{' ]~,'.:~~sXkin::s: que. 
de.ápués ·;:des.arrollaron.;. desnutdciónc¡::grave,'i;no (: diferian :>de · ·las 
presentadas,,, por ... ·los.:,,nii\o.s·::de.l· .. re.ato .. de ··lá .·.falange; .•.. :h.asta .. que. 

~~~~~-~-~ .. ~,;~:.}.~é?:~~~s~~;.~.~;~t~:-~\~~~t4.:"i~;:t',f~i':;'.{~~~·~-:,:;)>~,:·.-;:f?i~\~~)if.;-'.:~:.;:~·.?}:~:~~·.~·~~;'::·~:L~?·;.;'.:~;~~'. · ·::·:~_:. :· .... -.~ 
2 ) : La.::· aparición•{ de';' la :;· desnutrición':: grave ·:·en>: comunidades· 

preini:!ustr iale·s .... ,;. pai:e;ce;;\'X éátar::.;::.·:.:'más ;/ .. ;:'asociai:lá •·•:~::a. ·f.·:;.• algunas· 
caracter1sticas ·. ,:, .•. del':·•Jmiéroarnbiénte é +·que.''·''ª•·(. fáctores·, del 

macro'a.~~.~-~.~~ª·-~:;·~:. :-~~'.?· ·.'·r ;,:/~;- ~- ·:,:,,., :·:.;;~+.· }~,~~~ ..... ; '.\; :~ :::;~~:,:::-:·.~;f~:~;;:·:i/'.:','.\-~,: :; :~:~:<::>. ,-,' : ' 
3) '· ::L~s -·~to sob_~~vivi!3ntes ( .. : ~e_;::.c:J.esnutri".i~n:;.:presen~aron,~'mar~ado 

retardo/! en: .. · elI desarrollo;:¡:, del;·• lenguaje;., 'oral';::.'. Las: . .' condiciones 
precarias:. del?~ mfcr~ambiente 1 ·~,: evc9._l Ua,das~~ . .'cama -;.:~a·»:; f'.!Stim1:Jlación ·,' en 
el.; hogar:> no ·\son .. ,: suficientes:,.•para :•'ex!'licar;ipor.::;si·:~·solas ; el· . 

. · ret·ª·~~O.=_·;,:~:~:~~~.~~í~-r:·~-~~~~~·.~!~:t'.:~~-~:~.~:~f ~,f;~·.~.~;::;n/,}.~;:i0~~~;;:snt~: ;.}~;:/:}~=<~ _:/~;:.:·;~ ~;;:~/' :. ~;\,:.' :._- ' 
· .4) . Hasta:, ese; momento·_ sé:'. desConocia:::cuanfo ,tiempo .• : continuar1an 

manifes~andoserñi veles. '::~,~fer iores ':.~en\ ~-l~:~d~~ª~F?l_lo~;. ·~~.~'·'.:: l~'n.~a j ~ 

. en ~::~:i·t5:;:~l·~z~t1:1!\.~:~~d:~~~~l~i~t~~1:~~~D(~J~~l~f,{l~s·~;a~~~t~s·. y 
·evaluar ,·::nuevas~.,_,áreas';~ de~ ;::desarro.llo·~~'.psicológica·~:_;=.En:~resta;_: misma . 
población : a·e,,:estudio·. ···la:· relación ::madre-::hijo·c queL se. describe• a 
con tin uac ión o }r-°'.'·-:.'~:';'i :-0·'~0-~·,¡;.: /~, -:·,.::<·~~::'-:":",:·,,: :. '-¡t::..;. ·,:~<.:::~-:'.-·A·:.-.~~~;.'·.'::~~;:-~ :·.-: . ..;·:,t:·::;('.:-~-:.-:;:_7--,· "~;-.-· · -·-' ·. ·' · 

· .. --·~-... · ',''.,".;.·:~ .. ,·~:·~·).:·.,:.-:_. __ \-·. '·· .. ··,.,·.· .-·.:',·::;' ·--:·, ·.;;~.· 
CraviÓto : y :oeÍ.icai:die · ( 1974 ¡c; > explicán :·.que ; en '.:esta. década 

hubo 'un· _:int.'~rés}:-.cre'ciei:i~e>PC?i-;;:·c.Ori'Ocer.> la;,_'ma.~eí:-'a-_:\cOmo_·~ ~1·:: medio 
ambiente puede .. ·:·afectai:: .,•al•: s·er('humano::::.:La '•salud .. ::del·. nil'io' :y 
parti'cu~~rm~~te·.=-~-~·; cr~.cimi.ento ... y '·.desar.rallo:,:fueran·:~'los ~~picas· 
de may?r:::+n_te~é~ ·i< ·::".:;' :.! -.. ;i:,;·; ·:·\:::-· ... _ !·.';:.'..~-.;> · " 

U~a opo~tGnicia:c!·; ¡:Ía;,a ', '1a·· \ ~~a:ii~B:ción . ct'e'':~~ < a:~tudio 
anterospectivo de~-, ciertos· 'fac~ores a~bient'ales. relacionados con 
la aparición de . desnutrición. clinica ··avanzada. en.' lactantes Y 
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~~~~:c~!ª~!:r:: J'{ae;;:.~.ó en la investigación llamada "un lugar 

lff. estudio in~entó. ~xt~nde~ el. conocimi~nto de loé factores 
que contribuyen:.•;,: a":'~· la•,: genef'ación :• de .. · .desnu.trición · :• clinica 
avanz'a<;1a, :, .comparar.· .e1· :'perfU. :psicológico ;,.materno :• ... de niflos. que: 
poster.Lormente :;sufr.Leron .. de.: marasmo, \o, .:Jtwashiorkor,: :y.,el:; perfil 
materno· •. :de::·,. niflos : . ., de:' . . edad é semejante;.; perteneciente :, a<la :(misma ,· 
falange:,de ::nacimientos que •no ';•,desarrollaron"::·deánutrición. Los 
sujetos, ',fueron••:los,. 22 ·. niñosidéscrito.s ·.,en·: la".'pdmera'(parte .:del 

capi~t~.~~;,~ ::;/·'.'.::·';:. ·~· :.:::_·-:-~- ···'.:'_,.--.~_::. -· , : .. .:.-·:·:::'. ·:·::·.:~;-:>·~~:::::~:·:1i(~~~-.'._:.~.~.:·;::;~~-;;_.,'._'..~::~~~<_[~·~[;~:~~1.w~_'.?-~\~~-" _-_:_~/··_·.~< .:;·'. 
El: instrumento. empleado para• el: registro ;y,: califfoación. de la 

conducta"·_' fue· una· adaptación .: .. d.el'f·'.~Perfil/.:de.:¡::.condu.cta,:• Materna 
desarrollada por· Nancy ,Bayley(enj.el':: Laboratorio'./ de"; Psicolog.La 
del Instituto ·de Salud.' MentaL.,de•,:.;los•::E;u;·¡;:•fue·:.:·disef!ado"' para 
categorizar las reacciones de ·la;· madre( :o,,níadré·sústituta) a los 
diversos aspectos .. d.e la. 'situación':',de""examen·::C:!e.l·, nif!o, dicho 
instrumento consta de 20 variables: 1} .. :;cc:;;·; ,.:,. /,:'.' ·)"··< :. 

Como ya se s,eñalo "ia evaiu ... Gió~~:'giob-.;i'' d.Ei 'rn.i.~roambiente del 
niflo se hizo mediante. el.'.·.empleo·:;del . .'·.:Inventario en el ·Hogar 
diseñado por Cadwell. .. :Los,·'.antecedentes·.:de:;·las· madres y los 
niflos(estimulación en el'.:,·hogar)se,c'dividieron. en dos clases; la 
del macroambiente Y. : .. 1a,';/.del.':<micr~ambiente. del niflo. Los 
resultados ya fueron 'descritos (también :.aparecen ·en el Panorama 
Médico 1978). · · · · ,'/.'.'.,' · · · · · 

' . . . \, :~, '. .•. 

No existió un~ ósola: b;,a·eiiÓn : en'.'qÚe .se observaran expresiones 
de hostilidad haciá;, el <nif!o .',.Las.': diferencias. más significativas .. 
a nivel·. de: confianzaf~'estadistica:•,:.de: uno ·'por mil, .. fueron· 
Obtenidas en la ,'Conducta'· de >la ,:madre.:cuando el·: niflo· ,tUVO Una 
ejecución adecuada';'.y:;fácil;/en )os'c,signos obvios· de .sen.sibilidad' 
hacia•. el .niño r en·:,1a.''condu.cta:; deápl'egada. durante. ·1a,:entreyista';··: 
Diferencias.'.· s ignif icati l.'.as·:;a ::ni vel·(,de::;n:·. se :., obtuvieron,'.' en".·,·las• ·' 
variables: .'<interés"'., en,. la.:'ejecución;;'deL.:niño;·,,. respuesta' a·t las· 
neces.idades,:,:de1:•,. niflo, <: pape.r :'.de:({;la',•,'.madre.";enY:·:,ia·>.si tuac'ión "de,. 
examen y ;relación 'iemocional'i',ent.re':é.la :.madré·;',y,:·su~ hijo'; La¡(cantidad 
de . comunicación:~~. V.~rbar:~<r. y /~+1 ~:s ~:r,-.;-eXpr~.sJ.onea'·;\ ~e· ::Ya f ect·o ,,>:: ~uerc:in 
significativamente', dif eréntes ;: entré.::? lás' :;madres':•: de'éjniflos '':testigo 
y las de·' futuros :,.desnutridos';•.::aa'"reacéiórí(de;!.la\,rnadre'!'cuando". su 
hijo tuvo una.: ejecución¡'. extreinadamentEi'< tiü'ená, ''':la'.~: con'ciencia·, ,·de 
status· .. y: ;"su.> ~oop.e.raci.ón.Sdi~f:~n·:/,:d~fe'i:er.c:i~~-'~;i'Eln .. );.°r~s¡)ues_t_a_S··· de 

comp~r.t~~:~.~~j~_:.~~~~~t~~:~-~~~~;:~~~·~;~-f~~j~~:~-~-J~;;.~;,~t~:-:i-'.[~~~.{Af!{:;}:k:;}g(~i{~:~~f :i~?:,{ -'-(~·:_:::. 
La··conducta o.de,',la::madre;cu'ando: ef'-'niño; tuvo·~'.dific'u.ltad:. en' la 

ejecución,,. la .,respuesta>efeétiva ;,de ~.la .. madre;:y .. el: control,~' que. la 
madre tuvo .. del: niño·:.:d~rántEi/ el ::'.eianien /< fuero11Ydiferentes •·éritre 
los grupos ·cte . inadres;,:a ;nivel·;,del;;l oi·;· .El.tipo.".de'é'contacto~'f.Lsico 
con · el , niño~":". la.; tOlerancia ." ha.cia ':·•la·,. ·conducta<'· del".:·niño; " la 
evaluación general que: hizo fa" madre de su: hijo, y.: la canti'dad de 
contacto 'f.Lsico· fueron\,a.spectos 'del\ examen; en ·los'. cuales no· se 
presentaron .. diferencias;" , · · · · ··· · · " · · 
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LaS diferencias se encontraron ·en las proporciones en que se 
presentaron conductas especificas dentro de cada variable. 
Cuando .el niño .. :.efectuó con. facilidad las demandas que se le 
presentaron,' ··cuatro de cada diez . del grupo de futuros 
desnutridos ,'·mostraron pasividad completa, poca reacción o 
aceptación .moderada' y ninguna . de ellas mosto signos de 
apreciac~~n.:,d~· <:),rgullo ,ante la ejecución de sus hijos. 

· Cin.ccÍfde': .·cada:' dlez··.madres ·de :·este grupo fueron caracterizadas 
coino ··.res0~vada~O: o'. respondiendo·. a ·las preguntas con elaboración 
muy rigera¡ ·:en la escala· de siete pasos ninguna de las madres de 
este. grupo .. alcanzó ·.el· paso. seis. ·Las· proporciones de las madres 
categorizadas.· en~. cada ·paso de ·la "escala· _de' sensibilidad hacia el 
niño,·.::ninguna ·madre 'fue· calif.icada ·como insensitiva. Tres· de. 
cada diez .. madres de futuros desnutridos no estaban concientes de 
las neces1dades··.'.de su. ,hijo .. ·una de . cada·' diez calificó como 
siempre .conciente ·y educada •para· atender a. las necesidades del 
niño: · · · · -: ' · .- · :.: . . . -~-".. :·-~; · ~ ..... ~·.'· .· · ·' · 

:~,;:~~:.·~:.~~~·~~~~:i:-. ,~l:. · iilt~fés - mani~-e~·~~do>en e'jec_Ú-~ión que estaban 
teniendo'·. sus•'· hijos, ''todas las madres" de;. futuros desnutridos 
quedaron':·'ag:i;:upadas·· en .. ·1os>cuatro · es.calones :.inferiores .. de la 
escala:( de ... conducta/,:_ ~.res·' de.··. cada-. die~- madres· ."mostraron ·:ausen~ia 
de interés minimo ·'.en la ejecución• de .. sus hijos·, y·,otras. tres de 
cada·· diez/~::se_: IJ!Ost~aron: ~nteresadas y at~ntas. ~.: Entre~,._.las madres 
'de los· niños•' testigo; :'..una· de cada diez manifestó; no ·,solo" 'interés 
en:·. l~·:_>ejeCÚci~njf-.de,.:_.su. hijo · sino .. ta$ién ;:_~- en~-,,::1a·" ::-:~jecu~ción 
comparativa,idel<'nii\o.'.con los .otros ,nii\os.•'de/,'la;''.comunidad. La 

· cantidad•i:.de',:::comunicación. verbal también <fue"·•:·coritrastante '. De 
cada· diez·'madres, de .. los futuros desnutridos;"'dos.'"exhibieron una 
minima .. can.tidad'.verbal; ·otras .·cuatro 'solo· cuandoifue:•·necesaria y 
tan·: ·ao 10'_ ... ;/ una.-·- de_. f?ada ·.diez'.;· : l lev~ -/~-·a'·.~:·· cabo_:.'.';~ ~na···:~~ .v,erdadera ·. 

::n:::;;~:;~:d~8;i;~;;;~;;1~~:;n~;;:;t~~1~i%~z;:~V~:t{i1'f~ii~~Ú~~~ 
funcionamiento¿ de.1·;: individuo•,y.::·dentro. ·dee:.este ··icen texto ::.examinó · 
·e1 papel'.;'.'de:;-.los ... diferentes >alimentos::' y).;la•i alimentacióri"·., en. sus. 

diV~-~.~,,~~+~.~~~!1~~-º:~~:~~~~~:.--:· :.'::~;: ,· -~~,..:_~ .·-_:~·~~ ~'. . -;_:-.(~ ~,'.,'><~-'., .. \ :~·-~·~'?~'.~~: -'~··(S:·~·-;~:·: .· .- . 
1. - Dimensión.; f isiológica·;';:·tiene ,:,,como .. unidad'::'.de :·.,medida los 

nútr i0.Ilte_s ~-~·y .. ~-, s~··."=.~un~i~n.:_'. es f;_d0 ~::' p~~pór_c::ió~ar:·~.s~~.t~~9i'as ;;: químicas 
al organismo·: para·~_su~·.c~~cimi"ent.~.:-i.Y.~- con~e::c:va~i~n; y }regulación del 
metaboli~~~- ~ ..... ,::.' -..·/: · -:. ::.-;-, ·~:\~·~~_,~:-:. ~.~'~< · ~." L'~.;::·- ; ': .·\;!:1.'" :;,.:;;-: .~·;-": :·u::,·,,_., 

2; ~·o.i.ffii!lisión"'ilsicaf1ska~ <suú.11iiC!ad:~e,··~~·~ida'/~~~ei •arú~u10 
alimentic~o :·s-.que ;!:· aXt~~yé~ ~.:de). s~s, ! ~a::c:act4'.!ri_s~icas ·.,. ::; pr:opo~.ciona. al 
organismo,: una Ji.variedad ;,\de:.(: estimules (:.>textura,.•. aroma1 ··sabor, 
etc.)~.-'.:,;> ·.-'-;"_··_.·:ti·-·<·::;• ''<'~--~;:·:~· ··.·::;::' ,:.,_._-:,,~;::\:o:.:.<·., ... · · · 

3 • .,. D.i'nierisió~ 'paiccisbciaf pnidad de rnecÍida'. el momento de la 
comida.:· .<:: 



la familia y la sociedad conceden a los alimentos como una forma 
de defensa o ,castigo, como una caracteristica identificadora de 
un grupo· étni~~ ·o su cultura, etc. Por .otra .partet el momento de 
la comida . d.a .. oportunidades de demostrar, aclarar y poner en 
práctica,·e1 papel que se desempefla y la posición. relativa que se 
tiene a niVel familiar y comunitario. .-... 

Pare:~~. ~ácil comprender que la priv~~iód'. de alimentos en los 
·niflos.: de· corta edad significa no solo. e.scasez :.de .. los nutrientes 
necesarios' para el desarrollo del cuerpo, 'sino· .. también .falta de 
estimules sensoriales y de experiencias·: s'ociales. · La presencia 

·de la malnutrición junto con una altá::>incidencia de otros 
riesgos potenciales de un desarrollo··:defecttioso,hace' dificil 
determinar la aportación que la malnutrición.:;;per: se hace a la 
inhibición del crecimiento y .. desarro.llo\ .:!'.': Elé:::· problema es 
especialmente complicado cuando. se:: refiere .:,'al·,~d0sarrollo mental, 
debido a los diversos grados:' .. de:.::yulnerabilidad::·del .sistema 
Nervioso Central en edades distintas:;·r:'Por.:,:e110·~.háy. que tener en 
cuenta no solo .el. hecho de .la" malnutrición;': si•'no:én qué momento 
de la y ida se ha ~xper~f!le~t_ad~~~··; ·_¡:':¡;.::~.;.; -:,/~~:~·~~~'/Óf~_J:: ·· 

Los estudios s~bré ~eiiéiifuil!nt~~:'int~l~~t~ai'·d:e pacientes de 
Kwashiorkcir durante el.' periodci•,'.déü'ehabilita'ción··han demostrado 
que · 1os ,cocientes. 'de'<· desarrollo.·: auméntan .. conforme se recuperan 
los pacientes •. •':/La·:.:magnitud/•.'.del\':.,aúmento ·,';varia en relación 
direct~ c:~n:la edad· .. en que· 1~~':n.if1ós.'han';padecido· 1a enfermedad • 

. . L~s: i~;,~~fiJ·~~'Í~~;~~;'.~~n'··~i,;~~;'~~",]i'{f~~J.~~ra. infancia que se 
recµpera~-~,· de·:~maras~o'::fnut?="icioilal;·,:~~tamb~én·.: han . revelado que la 
inteligencia'>. ba.sal,;.,:.y.: .. )la •:.:.actividad'(; psicomotora, juzgada de 
acuerdo ·,·.c~.n ::::le:':~ ::': e.s.c:~las . .::'de :'.t. Bayley',;' per~anecieron muy retrasados 

a. ~ªªª·r·:·.~~.~: l~:.·.~P·~.~~·~.tr, re:c:~.P.~~~-º.1~~:\.~.~~~t·~~~.:~ 
· :. ~ª .~:. ~~;~~~:~~:¡~1_;:~,~:~J\~·~r ~;r~~~l;~:·:(;¿¡~~f ;J~~~~ ,~;:: -~~·. malnutrición en 

los. primeros'. años.:'.de 1:."'.i.d,,.;·y.;.aa;,:suficiente,· gravedad para obligar 
a .. la· - :. hospitalización'. ;¡·aumenta· \:la'.':::· posibilidad de obtener 
resul tadoS:;-. de:~· .valor; .":~'.inól uso'., -.infe.rioii:·~.a~-;:las_: caracter 1sticas de 

un :~ied~:1:rJ!~·a~1~:f~j·r;1,~~t~~iL'.'~'.'::~~~:1encias entre la 
información •que";Uega(:a·:.1a::cortE!za:1\cerebral. tiene .un rendimiento 
inferior/:/ al_',,;,.:~ de.:;','~~s;~i:,.herm~no.E! t.t/·:~inc.luso"~·.-· aún'. .·:después de la 
rehabilitación;"" Por.,: t·anto ,1,estos :: niños::. tiene . un -retraso en le 
mecanismo. -bási.c·o ~ qe ,· . ._ap~end~r,:.'~ á:,';;',esC.I-~bir~ .':.incluso mayor al 
esperad.o :.P9~: ~·~~~·e_n~~~:~::~~·~~ti~.~S.e.~t~~·~;.~~·9ioecoñómico-bajo . 

. La , :per~~~~¡~~ '.':.j,·~,~:~··E~'~\~.:-~:~::)~{~i~~~~~··.~··. "·~e>> ~XP1~·r·a .· . en· niños 
recuperados d.e mafoutrición,: grave,¡para: explorar su disposición. 
para aprender .a·:' leer'.c.' 1.El:''.rendimiento de': -.formas geométricas 
bidimensionales demostró'que:·)i:'rnedida'.',que:·aumenta la. edad de 5 a 
1 O· años, el ·número ... medio_'-:· de ·.i error:es: :~ dis~inuye ; progresivamente, 
siendo el . niveL inferioi .'::·. 'eri :· . .-; l?s · · super:vivientes· . de la 
desnutrición, lo .~ismc.> .oc:urrió· .. ~n ·e~··análisis geométricas. 
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Al tratar de definir la relación entre ingesta insuficiente 
de alimento y funcionamiento mental subnormal, se deben 
considerar dos posibilidades: primero, la deficiencia nutritiva 
afecta el intelecto al modificar directamente el crecimiento y 
la madurez bioqu1mica del cerebro; esto se apoya en el hallazgo 
de que una reducción en el tamaflo del cerebro y el m1mero de 
células en los niños que fallecieron a causa de una grave 
malnutrición. La segunda hipótesis considera que la malnutrición 
no siempre produce lesiones estructurales del Sistema Nervioso 
Central que afecte el nivel intelectual, el comportamiento y la 
capacidad de aprender. 

Cravioto (1976), reporta un estudio con 25 niños severamente 
desnutridos, menores de 6 meses, con retraso de crecimiento y 
desarrollo. sus pesos y tallas se compararon al de nifios recién 
nacidos normales. Se utilizó la escala de Aisworth, Bell y 
Stayton para la evaluación .de las relaciones madre-nifio durante 
el primer año de vida; el Inventario de Estimulación en el Hogar 
de Bettge Cadwell(l967) para evaluar el microambiente de los 
niños, las Escalas de Desarrollo Gesell y Uzgiriz Mac Hunt. 

Se demostró que solo 3 de cada 10 niños no estimulados 
mostraron recuperación mental en el área del desarrollo 
psicomotor. sin diferencia significativa entre niños estimulados 
y autoestimulados. Para el desarrollo adaptativo, desarrollo de 
lenguaje y personal social los niños estimulados presentan mayor 
puntuación seguidos por los autoestimulados y los no estimulados 
obtuvieron la calificación más baja. 

Los resultados indican que un programa de estimulación 
sistematizada agregado al manejo dietético· y en el contexto de 
una buena relación madre-hijo, lleva ·a la mayor.f.a de los ninoe 
rehabilitados hasta la edad normal de desarrollo. 
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CAPITULO VIII 

ELABORACION DE INSTRUMENTOS:.LA'TRANSFORMACION DE LA CIENCIA 

(cruivio~o·:·:l~8o~i990) · 

cravioto e 1980) 'cita i~l {~utri'olÓg~<: Jo~é Maria,· Bengoa para 
afirmar que si·· bien•·: : la,:_,. desnutrición· · .. ,esta:··/subordinada 
principalmente. : a · factores ;:.fisicos;: .tales '.;."como·' .. el. clima, 
topografia y estrüctura .:. geológica';'.(asi' :como1::a :·:co!Jlponentes · del 
ambiente humano repz:esentado··;. principalment.e ••:.por: . las cadenas 
alimentarias; .el ·determinante;, principal'''.. del: ·estado .•.nutricional 
de una población ··.·está? consti tuido.:::por,:.,:'ambiente ;; : 1.1ocial. La 
desnutrición •es un·· problema'' cí:'eado '.'por .• el:: hombre ,y: se.:.manifiesta 
corno enfermeda~ _::de .:_alta·:: .. · f'.recuenci~ _-,,·en <;~los.<:_llilmados · .·::~· · grupos 
vulnerables 11 :_constituidos~ ·par··/~nii'ioa::·~lact"ftnte_s'.~ Y.~· preescolares¡ y 

mujeres gest~nt;es ?.·. ~?;'.la;.:_;~;~/8,; :'!/''•'.;~?'''~.~ )f:; '::·. ·:/; 
- • • • ' \ __ : .• : • ..r• ,;;:.-~·- '.· lJ.'-/~.~·f,.:-

DESNUTRIC~~N ·Y ~.~s~~~;~L~; .. :,~~;~°.MOT,?,~:·, :i:; 

En la población que·· s~.;d~si:il:ibió{{~ri::·~Í;;•:~¡-p}turn\1~;;te~for 
Cravioto y Arrieta { 1984 )·; : realizaron>tin :estadf[)::para::determinar· 
el grado de desarrollo· psicomotor·i'(Para";descar.tar_,:si';'· el·: tamaf!o .· 
al nacimiento· es un factor que'.de.terminará .. 'la :.vulnerabilidad;:,se·· 
comparó el· tamaf!o' ·que·. tuvieron~·.al'' .. nacimi'ento''• los.·Xriif!os::. que. 
después presentaron desnutri.ción ·.: ·con'.·'el/tamaf!o: :.·de>(·la':,0falange 
total de nacimientos~,.,·~~ no·--···>se~' ··.encontraron':·:·.<: diferericias-
significativas. · ·· · :.,~··-,·'~J-' ·-:: •.. ;,-' '-~-<:· .. ;·;·_:.- '.'.: '':.:.;.'.\d,,._;·_,. .,_ <·= 

Desde el naclmient~: h:~,~t~:¡~~ ::·i,44od1as.'.ct'a'0.i~a;</t~i:IC,~ icis 
niños fueron evaluados ',.en : ... su ':desarrollo. ¡·.motor ·:--éada';:.30 l''. dias: 
mediante la técnica·.-:·:de"é:G.esélL'•• Se observó,: que.::°"lo's· .. :i:iif!os ·. 
punteaban cada vez más: en.''valores :;inferiores;·. al: llega".·· a::;1os '.36; 
meses de edad, solo." un'.-c_niñci:O-:obtu.vo calificación ,.motora.'<,un··:;¡,oco 
superior al promedio:.de.:·;la·.:falange. La r.elación entre'..des.arrollo: 
motor y edad · cronológica';:a : .. los: 360 dias era, .igual.:. que : .. ;en. _los 
nif!os testigo;:;después:.:.iba ;·declinando .y· ·finalmente 'durante. la 
recuperación; ;11.,gaba a· ser casi igual que en los :testi9() ..... ·.:.•. .,. , 

Para d~·sc·~j¿·~i~)t~? ¡~;·~:~;~~-~i~ .·del: ni~~Í-: ~~'éi~·~~~n~·~i~~·-: ~: ~,ejor . 
estimulación·-. se:<i::::ompB.r~ro~_ los .:grupos _..caso:: por-~::caso_::·en·.» ftincidn, 
de sexo:-,",-.;:.edad;e·stado.'·".del ..... nii!o · · al .. :·nacei::, ·.tamaño: .. :.é:orporar._:·Y. 
torácico //Y:·':::' condiciones "' ?.~conómicas;, ·· _Los" resu~ ta~os :,;··_que.:::. se 
obtuvieron. éon; .. e·1; grupo,:,t'oritado al ·azar •. ·Esto"permite':.:afirmar 'que 
el· .niv~l ::ii:iferior~-~.de,·:_desarrollo' .:~otar'· -. en~~ii~rado .. :·~n ':~oa·.·,~iftos 
desnut~id~s. :':-.:<.sev~r~.~ent~ y :: en: '..'los:. «.sobrevi.vi0~tes ,\··_.·.:no .·:se .· 
manifiesta,: previamente· al establecimiento::<de:/la i,desnutriCión 
crónica ... sfoo. que· . .,va ap~reciendo jun~o ; ... con ·,106 .· :si'gnos .. ;de ."esta. 
Los datos' permiten ·decir que la diferenc;ia en.:·el: desarrollo 
motor entre.·desnutridos· y testigo persi'sten prácticamente :con', la 
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misma magnitud, no obstante de haber cancelado las desigualdades 
de nivel económico y estimulación en el hogar. 

Con objeto de explorar si a edades posteriores los nifios 
desnutridos continúan presentando niveles inferiores de 
ejecución, se les evaluó a los 22 y 69 meses después de que se 
les consideró curados clinicamente. 

se utilizó la bateria de Habilidades Motoras desarrollada por 
R. E. orpet en la clinica Marianne Frostig. Dicha bateria 
permite explorar habilidades de coordinación gruesa y fina; 
fuerza de los tres conjuntos de masas musculares de las 
extremidades inferiores y de las abdominales; flexibilidad que 
estima la elasticidad muscular de la espalda y de las 
extremidades inferiores y de las articulaciones invertebrales, 
agilidad y velocidad; equilibrio tanto estático como cinético. 

Primero se compararon las habilidades de coordinación motora, 
los promedios fueron 7,61 para desnutridos y 9,10 para el grupo 
azar la diferencia fue significativa lo mismo ocurrió cuando se 
les comparó con un grupo que tenia iguales calificaciones en 
estimulación en el hogar. La comparación en habilidades motoras 
de fuerza, agilidad y equilibrio demostró que los nif\os con 
antecedentes de desnutrición severa califican en franca 
inferioridad con respecto a los testigos. En agilidad la mitad 
de los sobrevivientes no obtuvieron ni siquiera un punto de 
calificación y ninguno de ellos llego a más de 7 puntos, la 
diferencia máxima se dio en la prueba de equilibrio, 3 de cada 
10 nifios con antecedentes de desnutrición calificó de 6 a 7 
puntos y ninguno fue más allá de 13 puntos. En cambio en el 
grupo testigo ningún n11'1o se encontró en el rango inferior. En 
la prueba de flexibilidad la proporción de nit\os malnutridos con 
mejores calificaciones fue superior a la.de los nif\os testigos. 

Todos estos datos confirman que · los' sobrevivientes de 
desnutrición severa, 2 a 5 afios después'. de ... haber sido curados 
clinica y biológicamente de desnutrición : muestran· valores 
significativamente inferiores a . los· que :.tienen'... los :.nifios de su 
mismo grupo étnico, con igualdad de condiciones··económicas o con 
la misma cantidad y calidad de estimulación:.·en':'el'.:hogar, en los 
aspectos de coordinación, fuerza, agilidad··Y.:equilibrio. · · 

Es obvio que para considerar . a, la '. Hd.;·~~~~rición como 
responsable de la inferioridad en. habili'dades:' .motoras. deben 
eliminarse . muchos factores. que forman parte •',característica· del 
ambiente .tales como movilidad aumentada, pobre relación madre
nit\o y bajo nivel de'. escolaridad formal de .'los progenitores .. La 
cancelación · de factores de estimulación y ·status como 
principales<·· responsables de la disminución en·. habilidades 
motoras en nifios que presentaron desnutrición severa es un paso 
más en. la búsqueda de las variables responsables·. 
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En cada estad.l~ .. de· su. desárrollo, el s;,r human.o es producto 
de su. 'dotación .. ·genética.•,individual, por una parte, y de la 
historia·: de·:·su·.··, contexto. ambienta!', por: .. la .otra. Es ampliamente 
aceptado. que :la· .herencia 'y ·el,:ambiente interact1lan continuamente 
determinando·, tanto'.; l¡¡ ''velocidad:· Y:' el:' nivel.: de .un···nuevo logro, 
como .. .'.la >,ca!:i.dad.~\de\:.r'endimiento> •. ;El \ ¡¡mbiente. : proporciona· los 
estimulos .. :,:imnediatos,.••:que; .. , determinan'•.aa.·:• conducta . especifica 
adoptada''; pór,:.'.el'· )individuo··: en "cada) momento··.·e •'·su: vidá; Asi las 
caract~r1.stic.9s'<<."'ind~Vidúat7e~~:·:,.de ;i(,~lo~ ~';:~·s·er.E:s :~.\.h.Uinanos ': son el 
resultado.• de":. la:: combin'a·ción ::de <:,"estas /influencias :·ambientales y 
también' .:-·:de:·:;,- óondici'one·s ·i·:.'; genéticas ·;';i,'. Esto/._.-, implica : .. que las 
diferencias ·:especificas ::·que existen :entre•:gru~os• de .individuos o 
entre·- 'indilJ:i~uos.~:,;:;;pU:~.den7,:.~eri~:~: ex'plJ~.cadas):;~ conlO>< genéticas o 
ambientales):.;las,'variaciones:,.;:orgánicas·~::genéticas'.:. o •:;adquiridas 
inciden· sobre ·1a ·. conducta/;·da'do."•.que_:··e1··,;,ambi~nte ('requiere :.de. un 
organismo. respondiente· pára '.poder; expresar::. su: acción •e•··· . ._, .. ·:,_· · ·. ·. 

: : . . . . ; . : .· : .:. -- ,: ~· ~~~-:':; .. é~~\;- '. ¡;;·~.:~ ~-:-~·'.\~;"-ú'.:~:~~-~'.~): y:.?.i~'.·:··::~:~:::.-~·-.:~::-:;:~~~-:::·.:.:~:· ,:/ ~~" ;.::· .. '. -.:".. . 
La ·herencia y' el', amb.iente·:no-..interactllan"'eri•··.combinaciones de, 

tipo aditivo:' el' efecto :cu-.intitativo;i:de;\cualqllierá::'de·;:._ellos · 
·depende. de la.· contrib'ueiónc?::hecha•,'(pór.:/el·;;o;:otro:.;::•factor·;· Por 
ejemplo, . la contribución'; de_;'_ la''. hereriéia /da ·producción: y calidad 
de .. alqan · rasgo :·.de:· c::araCter.1.sti7a·;:;_ variada~::·i;,;d.e~~/8.cuerdo.~/ con:.·:_el 
ambiente en que está: 'situado.···eL:individüo:':·En-:\fórma·'similar;· ·un 
mismo ambiente p'uede .:contribü.ir:;en· proporciones:'diferentes; seg1ln 

la~ di.~er~a~ '·. ~º~j:~~·~.?-~~~~~~-~~,y~{;.~~.:\-;.~::-~_.~,;t~-~~~·:;· ~~~:~~·~~~;?'.f'.H::.:~i:~ .. ~ f:~ .. · 
Desde ·es e ::· pun.to · ·-_ .. de ':>';::vista·,''·'.': en·;:·/ términos:''.:' pragmáticos· · se 

considera 'que;.'los • niños .:.con -:desventajas·:imentales:: responden imejor 
si·. se .. ·desenV:uelven:;;:en';;;un::é:.ainbiente:,.;estimu_lante"' .. y:•: rico en· 
experiencia~·~'.~,:, P:oi;,. -!\el-:-s': c:_on~i;-a~i_o ;'--b':.)1los ~.:.:an:ib~~nt~s· ;"~~.:desf a,vor~bles: 
reducen·:: la:: .capac.idad .;: de'.'desarrollo.· :m.entai::;,·en'!;·los ;, nidos;·.:: aunque· 
dicha· capacidad;::._está ?'·genéticamente e:: programada"."'.. : .. La::·, dotación 
genética ·no .. prodúc:e,.:un;.:.nivel~1espec1fico.:de:•:,habilidad,·'mental. o 
aprendizaje;: .. , sino : ·que;:~ propcirciona·; ... :·los .. : lim_ites c·_dentro '..':de·: los · 
cuales ·. se-/da.rá ,ei·(desarrollo"'.menta1-;::'·variándo .. este. en: _función· 

de~·- co_~j~'.~t'.~_\d:~:-:.~~~-~~~-~~f-~,~;~~:~~~tr:~:~;~:~~~~;~-~;\~:~'.~;~tf.~\'~:}._~·'.'.:C::~_~:~---:;,~_:·.:\ .. -·," · 
De esta manera; ·el 'ambiente··· puede ;sei: .. ;conceptualizado ,como. el 

complej~ .. de ·.· exp~riencias ~::· ~dentifi'~able_s. ;: y;:.~ estas,·.;:·.ª·~ ... su: e vez' 
pueden ser• sistemáticamente.'i.estudiadas".<:análizando :; sus:' efectos· 
sobre la est_ructura. y ·el' funcionamiento; del: ser• humano;·" 

/:: -''~;-~:~·:,~''., :;-~. ~- ~' ... _._ .-;-:·-,_·,· ;. 

El ambiente puede :e:MP:~::·;if ,~:fL:;:::N!:s~u:f~ ·ef ;tres 
clases: ambiente fisico, · ambiente:_bioló9ico y :.ambfent·e ·social. 
El primero está constituido . .- 'por" agentes; ·;.circunstancias y. 
fenómenos de naturaleza inanimada. (como el - .clima/..::'la<géografia, 
las radiaciones y el agua)·: capaces· . de·. influir·: sobre los 
organismos vivientes. · · · ·· ' 
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Todos· lo.a organismos vi vientes· que. no pertenecen a su especie 
y que ~e encuentran en el medio externo que rodea al individuo 
forman el .ambiente biológico. El .. ambiente. social: comprende a los 
individuos de la especie··humana,·,.:a .'las:.; ·.in.1::errel~cionel'.=I- de· :los 
distintos . individuos dentro'. del : grupo:,· y::' a ·o:' la·::: estructura y 
funcionamiento de ·las instit.uciónes::,'creadas·,por'v'el/.hombre para· 
vivir y perpetuarse. , A · través'· .de) numeroáos ';._:"estudios\ se·· ha 
demos'trado que· este aspecto· es elc'de.:mayor:'importancia.:éntre :·;los 

con.~ t~ ~u~.e~ ~·~~ d~~ . . ~~~~:\' · ... ~·~.~~'.~·n·~/~~J>:¡::l~; /~;\·~'~t:;:~:;f~;J.~;~h~'.:~'/iá~{~.\· .. :i·.· ,~:}),.'..<> ~~~.' ;: ;·. ~. 
La muerte· .. Y · .. calidad •<de·:.·; existencia ;:.~'.'de ..•. ;1;.los··:" niños'>están 

determinadas · f undame.n talme'~te:'..' por~:/-la·~;::.:órgBZ:iiz'a:c.i,ón'·?;· .. Social' ¡:··¡las 
relaciones;.·. e~tre', ·~1 .·.a~~ent~.,:·s~cfar/,;-~ cil.lt.ur~l·;':~ ec~nónii~~ < y:,'·el 
desa·rrollo; .mental':':. del:· nifio :'',t'ambién·,útében_~·:·inveátigarse;:·,·én ·.:el 
·mismo· contexto~\:·. . ~--; :' .... , :,~>';,:.~· :,':··>~ ¡'. ,,_·::t:i· -~·> .:;~. -.. ~:;- .· .~{~;·-~1-.:~"'. i, •. 1, . ''· 

·El · · anaÚdb.;.1':.i~mo'< 6 . '~1 :: baj·¡; ,;hi-.:;~i ~·;~&h~~tiiio; ( ~·1 \escaso 
ingreso ,·¿ ~.~o~ómi".C?í·e.:···l'~a·.:·l:;:·, de~~<?ie~cfas .. :.', ·..:.habitacior:ia_leS; ., '.-·.el 

~~~~~~t6~~¡,~;k.~~~t~r!:~;~¿¡¿~ .. ~~ ... i-''~::~:~,~~i~~~~::~,:~~:i~r¡~;~~~~~-·::~~;g:~~~~~=· 
experienci.as .;·que:.?faciliten"' eL, desarrpllo:\'y/crecimiento ·.del':: nifio · 
son algunas (de :·las:,. condiciones'.:c.que;-.•::_en·: combinaciones•''níúltiples',·, 
se encuentran '.tahto·~ en :.:e1·:·macroambienteYconló~·'en, ·e1 ·-~mfcrciarilbiente . · 
de las clases" sociales'• bajas'y•marginadas·;c:c:--::,.:1·::: ;;:.;;. ?·>'·•·:· 

~ ··- •. ·' ~·- :·.·;._,. ." -~·':· .. ·.,. ·. _ .. :. ·:~·.~~,,., ... ~!. . _:, ... : -::,;-< .. :~~~r· : ·.~·, ..... ; .. , ·:;-.-, 
::: ; ·;-~.: ·);;;;~(:{;'{~:\-:',;~¡~·:. ~;\ '::::~ '/~~._ ... : .. ::/ ;·: ,': . ,. ·.,·- ,< ' •• _1.'. ;.": -:·;-..:/:-.\ 

, : .. ,INCIDENCIA'.: DE .'LA::oESNUTRICION .EN :·'EL N:i:&o ·,'(·· 

. La. :~~it!:~~1k~;,·~~~i'\.d~~L{;'~iJ1{;·;:jª~~ ·;:;Ii:~;i~t~rtl~~ÚLn:::.como 
catisant'e :.·de· .. ·_alteraeiones ·:en'.,élc•.desarrollo "'mental·, /la· 'condu.cta:· y 
e1.·aprendizaje,.·:.se)coínplica": por)la _::presencia": de,· un ::gran ··número 
de .· var:iab~es·~·:.<i _qU~:.:·~ ~on ·J(·"capaces -.. >por {'2 Si :::'·mismas~,-,~.~, de~· ~_producir ... · 
trastornos ;:.:>Este·,:·arreglo\'ecológfco·, haée·· ·más ."dif icili::;determinar .· 
cuál' es<· lac,: inciden'cia•:•:especifica·:: que tendria·':::1a·:'·,nutrición · · 
def.iciente ·,:en·~,;: ~a's /al terac~oneS :.·del··. creCimientO:.:'.Y:~~desarrollo 7~ de 
los ninos>.r;a·•dificultad se. ·acentúa· ·más, ·par·'::las::,·siguientes'. 
razones.·:> ·:'.;\(Y:::·::·,,._. :-..·;-.;~._' , . , :,. .. :·";·~::·-·~~-.) .. -:.-. · -.·, .,.,. ;,_ .-

l.:':' Í.aféél~d '~¡'~l nrno al momenfa d;, {a 'dl;,~J¡,~fo.ón;El 
cerebro, huniano·:.tiene :··un :periodo de : aceleración::·.qúe,;:áe.:.extiende ,. 
desde :la ::,trigé'sínia:.·semana de gestación ·hasta·,;· 'por,-'.'lof:menos; ·.el . 
finar·, der::·: segundo : afio · de . vida.. Durante . 'este :):.lapso i;'¡si'::.las" 
condiciones~·· no•, son· .adecuadas para .el ·creci.mient'o>.y:;élesarrólfo 
normal. der::·.cerebro, existe una alta probábilidad:;.de\ .. riesgo::,de, .·· 
dano-.,C·perma'nente. El . tiempo en que ... actúan'' ::·los:;,:: factores··· 
etiológicos:. en: relación al periodo del·' impuls.o,:~clel:;,·i:iesarrollo 
cerebral ·tiene mucho mayor importancia>que:.:: la,,,:;intensidad ·y 
duración ,de·· la agresión; · •· '" ' .......... ,:,:..; 

2.- La evaluación de las· c~n~ecu~nc'i~~ ·,~~~t~i~~,Yd: :1a · 
desnutr.ición sufrida durante ' la ' .. · lactal!cia.,':: y'.·, los' .afias 
preescolares· debe hacerse después . de; un .. lapso: que: va: del periodo 
de riesgo primario al periodo en el cual· pueden ser ·medidas 
adecuadamente las funciones intelectuales, el·" éxito ··escolar o 
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incluso la competencia económica y. eoc.ial. . En estas edades 
posteriores se.establecen demandas. socioculturales más complejas 
para la integración. funcional .. y. por . lo tanto, aumenta la 
sensibilidad· ·de· :los'<.indicadores. • de.•disfunción.: Durante este 
intervalo ·muchos'.'otros::f.actores':ambientales/pueden influir sobre 
el desarrollo ::de.· la competencia• mentar.: del. niao. • Para· evaluar el 
efecto, .de.:'•'la_.::>•variables,.•·nutricia -es• esencial.e entender e 
interpretar •.1a· :.contribución; ·:aditiv1L o· sinerg1stica :de· todas las 
otras variables·"ambientales que:- actúan.·durante .. todo. ese lapso 
intermedio~:;-!_,;.;,·'.:{'>.·;,.':.::.:"-\·;_~ - ..... · · ·-. · · 

···.-· .. \):.:-".o'.:;~1·_,·:;:_:i;'/:;O\: .... ~·/:<.:·-: :_.;., ·,, ·.: -"; .. : ··, :· .. . . 
3.-:- ··Existen ::problemas·, tanto conceptuales como·· metodológicos, 

si las·':pruebas;:;de'<'.inteligencia diseaadas para una determinada 
sociedad /o; .. pób~acii5h. se" transfieren a otras sociedades o grupos 
en ·.las.·/ \:que:::;'?:los·. ·~·-.factores que modulan el. desarrollo 
mental'( cultura les: o.'· de: otra· 1ndole) son· diferentes. · 

. 4. - i;,~f;·~~·~i~~~os • obtenidos mediante pruebas psicológicas 
globales> eri. '.-la .• ;infancia temprana tienen un : valor .predictivo 
pobi::e o nu1() :edades posteriores. · 

LAS ESTRATEGIAS DE INVESTIGACION·.· 

?ar~. a'cl~;ar los f~ctores causales de Ú d~sriút~i.cl:Ó~ y· las 
consecue'ncias .. asociadas con ella, se ha . usado· principalmente 
tres estrategias ·de investigación: .:,: : · · _,., ' · 

~:: ~~~:~~ ~=l~!~~~!~~ión ·' ' '' ; .). p n '' 
3 .-'.Modelo; ~e:historia,natural ó'.;i~~~~F~,· ··: ;. ; \ 
El l11od:0lo '.:dé:.·.·. priiíaéión~: ~es :};eÚ' ,cque··~ .·.se.: iiÚÜ.zii 'más 

frecuentement~-~;en_.>inves't"ig~c~o~~s'·_ .áobr~~¡ ani!fiale~_.,,: esp~~ialmente 
para. examinar.:.\:los:~:·efectos;--:«~úe;.«producé.'•:.1a·.·: privación ·.grave ·de 
alimento•·.: Estoa:'estudio's''han':. sidoJde:-.gran:·valor; •ya qúe· permiten 
medir · 1cis : efe'ctos'•': dé •''Ua ·¡ ;;· desnutr ición}0 "'n ::. ·la. : biolog1a · del· 
organismo. ·bajo·>:condiciones Fcon,troladas ;:: , q\le: ·no "pueden lograrse· 

. en • ·sujetos·:-,:·: humanos¡·;: por?:• imposibi.lidades \,:tanto. morales . como 
técnicas.:~" ··: \{).-··:~ ¡{.~· 1 ::,-~Y ::?:·.··:.:'.:/ ... ~--~- :~()· '}~~-~-···,<,;· ,,., ; ·-{~·~: .~' -. 

Sin émh;.rg~/j Ílo i~e;'pueélé, h/ic¡~·;?Ü~¡; ;an/ii()gia completa con las· 
condiciories'.:-·humanas'.:; porque:.;·los:o,organ·ismos :.estudiados .. no. tienen 
el sustrato> social én.e1·,•que·:.ae::produce.'la·:privación nutricia· y 
con·. el· cual ... 'interactuan •. ;Otra _;'raz6n·:::que:.'relativiza·: la arialogia 
es que los :·otros', efectos "·sobre:• la·'condticta .·han:' sido"'• limitados ·a·' 
la· conducta" adaptativa· simple. propia··:de1::ariimal"y ¡ '. p'or ;':_lo 'tanto, 
no pude estudiarse .el impacto· de."la·aesnutrición; en·:;.:la conducta 
compleja y el .la función, socia_l: hu"!!'.n.as.'.:< ··' :,· ,; :;;, '< · · 

El modelo d~ l~terve~ciÓn adopÜ ;¡n• pu~to d~: v.Í.st~·\~verso al 
de privación. A través de.: su .. -.:uso>: el ·:· .. investigador .. :.evalúa 
conjuntamente los efectos· de. la :.desnutrición, :·de.'_.;la)infección o 
de circunstancias ·familiares>-,~ ... ·.". y1.< ·.:·:· social~s, ·;;'-:· :.·alterando 
sistem6ticamente cada una.·: de. :las. :·va,riables· ::que· considera 

87· 



importantes. En la práctica esto ha significado la aplicación de 
programas de suplementación alimentaria; de control de 
enfermedades infecciosas, de mejoramiento de la habitación, de 
educación, de ayuda económica e incremento.de las oportunidades 
para el aprendizaje social. El. método separa las variables 
influyentes y las compara en forma cruzada, de manera similar a 
la que se usa en los experimentos estandarizados, Sin embargo, 
la semejanza es quizá más formal que real. Es extremadamente 
dif!cil lograr la comparatividad de ·grupos y prevenir efectos 
generalizados cu.ando parte. de una . sola población que ha sido 
suplementada en forma diferencial. Cada vez que se afecta una 
sola variable existe el peligro de un rearreglo ecológico. 

La evolución definitiva de' los efectos de la desnu·trición 
temprana sobre el desarrollo ,·mental es posible mediante el 
estudio longitudinal de niilos ·.con. riesgo de desnutrición y niilos· 
apropiadamente seleccionados.: para· .la comparación, mediante el 
enfoque ecológico (forma particular de .la historia natural de•.un 
dailo). A través de .es.te•:·:.enfoque ·.se busca determinar la 
naturaleza de las variabl.es .efectivas:··por medio del análisis de 
sus interrelaciones en.·· un~,, ¡¡~la :pob~~ció'!, 

. El enfoque ecolÓ~i~~ ·;irii~~t~::;~~h~ir patrones de causa y 
consecuencia, analizandó , ·1as.·.'. interrelaciones·.: que . se· presentan 
entre los factores .::.social.e.s·;:.·:de·;'salud .. y .. nutricios. Más aún 
orientandose longitudinalmen.te;•:.:.:·: .. eL'.·· enfoque:·• ·ecológico puede 
identificar · condicione·s,;'.de: ·riesgo'.;,: especificas, ·para' cada edad, 
relacionar antecedentes. a ·,consécuentes;'en' diferentes estadios de 
desarrollo. e integrar:'e.scál~s¡:de '..tiEimpo; : biológicas· y sociales. 

Este. enfoque:· t.:.m~·,: en\; consldera~ión tan fo el macro como el 
microambienté,, del> ·:individuo :··.en · desarrollo .y · trabaja con la 
intera·cción de: las··. variables . biológicas, :y so.ciales. Quizás lo 
más ·importante' para· su. utilidad,. es· que::ernplea la . variación no 
controlada.:: co1no.,.;:;·e1·:,: •. elemento.·. primordial ·.del estudio: por 
consiguiente;•i:·e1.:·~requisito básico . para el:: uso del método 
ecológico· ·:."es L)la,:; existencia de . variación suficiente en los 
atributos.:.rel¡,,vaptes .de .. la población estudiada: .. ' 

Cravi.;t(; (Úa4)} o~in~ que a nivel cÓmunal;.la desnutrición 
calórica-pro.teica · debe considerarse .. , como, 'un'• trastorno·. causado 
por el hombre;·'.·.quien al· permitir.· el mantenimiento·.de' un .. ·sistema 
social· :in~decuado, ·: .. e.n: .forma ,concien'te·· o: incons'cie'nt-e, .(_favorece 
la producción .. de· .. , .individuos ' desriutridos, ... :,<generación':·.tras · 
generación;':·. mediante .. la .. interacción.·,; de·: una serie ,'..de> mecanismos'. 
sociales·>eritre' los·. qu". destacan; .'.acceso ... ,limitadó··· a,,. bienes' ·y . 
servicio·s; : ·.·.·· móbilidad.< social.·.~· limitada·.•:,: y·:·''' restricción· ,de·. · 
oportunidades ·.experienclales·:.en .'etapas : cruciales ·:de ·.·la• vida. : 

_Estos.- - __ ~ind.Í..vi·~~6:~. ,_·,_«-~es~~~~r.id~ei· p~·~·t·en~-~~~\:/.~.-~·~b;;T~~~hte· , a 
segmentos: de ·poblaciones .·bajos•.:en,.•1a· :'escalá•· .. socic;>econ·ómica· y . 
contrastan con los ·que ·pertenecen:al.·pequeño sector. de'.ambiente 
privilegiado< en. un. sin número· de··, satisfactores:. que .actllan 
potencian.do·.sus efectos negativo~ sobre el nii\o. · · 
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En la especie humana, .. el estudio de las repercusiones que la 
desnutrición pueda tener sobre el desarrollo.mental, la conducta 
y el aprendizaje ha. pasado por tres etapas bien definidas, La 
primera de:·ellas está .constituida por observaciones clínicas que 
en forma. aislada; se vienen. reportando desde el .siglo XIX hasta 
la década ·de' los cincuenta. · · ,. '· - "'·"·- · 

Tie~en ,,~ri ca:lln iá des~apción de: ;;~~la~ ~lliocionáles . y de 
conducta¡,, que e preceden y se. agraban ·,_en: el.: '.curso-, de : un. episodio 
de- desnutrición 'graire "en: los'-niilos;.·entre · é~os': sin tornas destacan 
por· su-' frecuencia,_-. tristeza¡:_ irritabilidad,'.::apatia; :: indiferencia 
y rechaz~ al medio,ambiente. ··.·· > : ' :" 
. : E~~~~<,~,~¡~~--::·:~~~~~:¡;~·~¿~,~·~:·f -\·:11·~.~·~::.;i~~ '.:~'.f~~·~¡~~' ... 1a·:; 'sensibili~ad 

clínica· .de 'Ruiz' Escalona, quieri'-''en :194e,":introduce· el .concepto de 
11 regresión ·.rfunciona·l~:'/.~ com~.:· .. ::_,uria·( de.-: ia:a::. características .~:de .. la 
"atrepsia ''(marasmo) '¡''.1,'. anotando"_, a.demás: qúe ·' de : esta .. condición 
capital° -,depende•;la".natui;aleza' de: l'a ·mayor parte de los' sin tomas·. 
En.' .. '. , :'este ·;e':·: ;.periodo :;:_;-_~;-¡se::::;·, : hicieron también',.: · :: estudios 
electrOencefalogr.áficOs\·\:,:'en'~ ,. ninos severamente · desnutridas: Y.· 
durante la ':i'recuperación""(riutricional, como el de -,:'Valenzuela,. 
Hernández ,>':Peniche:•¡;:,y ''''Macias. oe.sde el punto , de.· .vista•cde.-: 
anatomopatolcig1a/·111nbrosius·:· reporta· la. disminución del' 'peso'-'del· · 
encéfalo '.'en'>-niilos_'"que'.murieron,_con desnutrición de· tercer(grado 
y _hace· .. notar'"que':el·"_crecimiento del cerebro está _más afectado 
que el de. cualquier·,,atro órgano. · ., · 

'. . ' ' ·.. ·~.· , ... ·' " '·' ; .. 
, La según'ci,;;'\'etápa, en , la década . de los ~e~ent_;;; _'.;si;; 

caracteriza por: .. estudios sistemáticos. qué tratan-.· de ··identificar· 
atributos"" o.· mediciones" ·del, -._-desarrollo , mental/'' -.·:·conducta",. y 
aprendizaje · que~ _, .; .. exhiben :'· · .: diferencias-? <-' es.tadistic_~rnente· 
sign~f icativas ~· y._·:'<~.biológicaníen~e .: .·: impoi::_~aittes ¡'":,_;,:(Ei~tre_·>:::._:nifios, 
expuestos": al ---riesgo ,' nutricional: ·y niilos".'·' co111parables:·; en,,, todo· a 
los· primeras·;: .. pero·~que.·no:.han :· sufrido-,.e~:,riesgo~~nut'ricional .': · 

. .._.:.: ::._: :· ··, .' ---~ ·.; '.\;, '.~~,~~-.'.-~~· \:_=t :~ >\·:~ 1;· .:~'; ·.'.·. ~':<::·-.-~>' ::·,/;:. ~;,,~,:.:- ·-·;;,:-t;·_:·:·:;-~3·._·!· >t·/:·,~-:· ... :·: -:, . 
Fue·_ .. asi ·- cOmo·.': se '. __ <:foc'U~enta_r~n-;':. ·poZ.i~:~jEimpl:o·;.':.:deficiencias ·en 

el desarrolló neuroirit'égrati va ien :niilas:,.rurales -; tomando :la.· talla 
baja .como indicador,\de~ri'esgo.foutricionai:;,La_,pregunta que había 
mantenido· . ocupadós ''·a: ',)os': _cientif icas;:,,de,: ,si«:: ser.é de ',mayor tamailo 
corporal":: era ,·ser_,:mejor,,;intel_ec;tualmente·¡;:'.se· pudo:, .resol ver. En . la 
clase ·privilegiada;; la '-'diferéncia}: en::--tainailo.·~.no _: se· acompaila de 
difere~cia:.,en \el·:· niv~1:;\-~e\•:·.~j~cu~iór(:·:;rnent~r;;_: 1 la. difer.encia en 
tamailo ·.es básicámente ·:ge.nética;).En·~;1a·;:C:1ase" désprotegida a mayor 
tamailo mejor.:: ejecución·~.-intelectúa1·:-i,;En-.'.esta ,'.clase la diferencia 
en .tamailó es· ·fundamentalmente" de'- naturaleza-· affibiental. · 

También , se ~--dem~~fróY;:~' ~~il~~;:~~~*I~r~~~ que . habían padecido 
desnutrición ,,'-,graye:\a 0'::.tempra'na -",'edad;';, . __ :cocientes intelectuales 
significativamente:-; nienores'--'·'que:'/sus",•:hermanos ,. que ·nunca· 'habían 
padecido' désnútrición:,y_;t.• sirir_ieran·,.camo'·grupa·,testigo. · 

La tercera~et;Op~< ~~ :ident~Ú~a .. ~~~:.,~a'. orient~ción·. d~ ,la 
investigación . 'a -'·la'·' bllsqueda ;:" de';,.-los .:. mecanismos "de.· organización 
mental que . pÍÍdieran .. ~ser ·.específicamente 'influenciados. :par . la 
desnutrición, : partiendo ele' l.'1 :' base:·,:de«, ·que,_ los "'.fecto_s del : dallo 
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nutricional o de otros pueden ser selectivos, ya que el 
encontrar todas las. funciones· igualmente alteradas es 
excepcional; lo habitual •SS ·que se produzca un :gradiente que va 
desde funciones ·severamente afectadas .. hasta funciones intactas. 
Lo anterior llegó a .:1a ·necesidad '.del :empleo de una variedad de 
pruebas . con. objeto.· de: examinar .patrones. de .dallo que ·pudieran 
relacionara.e. con,,a.~tec:.edent~s de .daño. ~specifico. · 

Desde.· el punto • de vista· p'ragmática·; •: en esta : tercera ·etapa el 
problema· fúe .. estud.iar,,.: cuál.es.:.:eran· las'-::modúladores-.• ambientales 
que afectan. el:.1'curso .. del: :desarrolla .:mental "·del:'.•.niño ·. y, cómo 
llegar.' ·a '· proteger':·, dentro:,.: del.::·. contexto:::· de. i',las; .condicione.a 
económicas··:. y·:.• sociales.:( actuales,',•" que:·, tardarán!. muchos · •afias en 
modificarse;· 'el ."equipo : mental .. de;:: niños ·;:.que:; seguirán:· sufriendo 

de~,~ut.~~~:.t~~~·~_ .. ;::'..~-~~ n~~~l·~·~·:· .. ,~~;3~.~~~-.~:~-~~~~~~ú\:r.;~:~z;.~~·~-~~:-:'..:~,~:.·_ ::~_·.>.·-_:' ~ .. -,_.: . ~· ' 
La • necesidad•; 'de::::definir.•,'.,de ·,•,manera'fpreCisa .':los. ·requisitos 

indispensables;,'; para~f.el" ::'establecimienfo'.: :,e.,,implementación de 
minimos'. : de \'bienestar.': social ;:\como::· parte·. de.: •una ·•pal1tica de · 
desarrollo ·/:·nacional'\/ ha'i'\"lleyado"; i) .. a· ':"•con'siderar .'•este•:: ambiente 
desfavorable): como.tun\,véétor:;;-•qúe·~:modula:;.y.•· fren·a:· ,la ··expresión 
total•. del:; potencial': gériético' del!:'.iridi yiduo. '•La. desnutrición pasa 
a· ser;.un· '..indiCador ;cuantificable',. de :.esté -'.ambiente.: de·.leteréa. 
Frecuencia ·de ·"de·snutrición 'igu·a1:a··estado:.de •bienestar. social; 

• ·-·. ,~{," ~·.• ,,-· _.,~.,, "',;.>-;,.,¡ ' _(.:-,~· ''.·-·. . 

. ;r < ,,.' : ¿~;~o~~~~~~~i~N ·DE,.INDICADORES' .;.':;.,,:· , . ., .. ,. .... _ 

·:_:_:'.:_<.~· :· .. ,~~:/~--~-<<:/t~t·: ·::~-:- .:~'-f·?N.~>" .:· ;.~·:,_: ,~ ... , .. , . ~_, --.: ._ .. --
En· otro>cap1tulo".se•' comentó lo:::dificil :que '.resultó. aplicar 

pruebas:•· psicalógicas'/en;·;.~el"/,·extranjera·,-·. para.', solucionar. ,.este 
problema alguno·s '·• inv.,stígado.res.,: se 'dieron'. a •,.la'-' tai:-ea .:de ·adecuar. 
los. instrumentos''-t'.a::t·!las.> póblaciones'·'.'eatudiadas·'°·· otros ·.·,corno 
craviota: crearon·•'sus' propios' .mé.todos ;utilizando 0·sus-, experiencias 

y · ~~,ª ._:::~~~:~'.~.~~~:~t/~:-:?:c~,;t:.-:\l~~.-.~~fH.~-~{;~·.·:·_ ~:;-_<>: :'.;~~-t~~.(~:~·~- -~::1,~·- ;:).:.·-.: --.. _ - _\,~'.~.; ;; -•• •• ... :.-:· ·: 1- ... -•• : • 

; Para "Cravioto.:.y,.Ortega :·e 1966), ,',una·· de·, ·1as •trasformaciones. más 
importantes 'i c:lel"·:conocimiento i·: cieritifico. ·.es' :·la·'. construcción· de 
indicadores;.· principalmente 'en' el[cárea.,.de "la·: salud,'. y" asistencia 
social; . en , donde~ se.(rnar¡ejan':..'grandes',:: sectores . de .. : población; ·,Por. 
ejempla, ... "la·:.:;;,desa'celera'ción ;",;·del "•··crecimiento,;: .(signa: .. ·· de 
desnutrición)'.; se:;'Yconvirtió,,·en." .. el: :indic.ac:lar. ··pe.so/tall.a ,".que 
permite:·, identificar'.''· fácilmente . el .'..:riesgo .. de". d.esnutrición 
p·rimaria :,,.o",•-,secunda,ria;:_:C· Estas .·. ideas sirvieron . de:,, base. para 
elaborar 1 '." ·ensayar;.•\y .. <;evaluar·:.; dos · instrumentos., .dirigidos,.: al. 
trabajador' 'de·~ la:;::salud "º•'de asistencia social .::que :.tiene· el 
primer COJ!tá.cito':c~~ .. ·~a PC)blación. · · '· ., · · ·· ·· 

El éii:if;.Üvó·. fue. id;.ntificar los principales determfoantes de . 
la alimentación•, insuficiente. El primero· es un: diagrama" dé .. toma. 
de .'decisiones,·; .fue diseñada como una .gu1,a '.:: .... lógica::•. y 
sistematizadal está formada por tres niveles !nivel·" individual; 
nivel familiar y nivel comunal. :·: .. ,.,-:,.::.'·">·"""""; · .. 

El segundo instrumento es el nomograma; .. su :é·.'ob'jetivo •'ea. 
detectar el riesgo de desnutrición en niños ,menores. de ·cinco 
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aftas de edad. Su aplicación requiere de varios instrumentos, el 
más importante es el nomograma de peso esperado para la talla, 
elaborado con .. el objeto de disponer de un instrumento sencillo y 
práctico :para el· trabajador de contacto primario y que pueda 
detectar y· registrar periódicamente segiin la edad del menor, si 
este se encuentra en riesgo de estar desnutrido. Sin embargo, la 
desnutrición es una alteración compleja y la inadecuación del 
peso carece por.· s1 sola de valor diagnóstico. 

El .Í.nstrumento se elaboró. empleando como riesgo un déficit 
con 90% o·menos del peso esperado para la talla, de acuerdo con 
los datos somatométricos del doctor Ramos Galván, consta de dos 
partes: " · · · · · 

1.- Ficha d~ .idéntifica.ción': .edad, pesof talla, etc. 

2.- .El NO~o~-r·~~~.-:/p~6~'Í~~-~~t~ di.~ho_:-- peso actua'1: en ~p:~o~~-
talla y riesg'?.·de' nutrfc:ión,:;/ · · ·· " · · 

Para apÚba;_:i;,\~ .. ;~~;~.f~.·~ide::;,·¡/~in6,' ~;;· a~otan .• los· .. d~to's en. 
la ficha .de ,,i.dentificación ... del· nomograma.:corre.spondiente :.·al : sexo 
y· .. a los .,centímetros.:, de·;:talla-:::.:se:·:une·;:r;:on:,·,;.una :;l'inea\''recta:·· el 
niimero· que, corresponde .. al·: peso :·actual(:y,•:el;'.<punto:1 que': representa 
la. talla ·extendiendo\ la "raya· hasta·"qué':cruce, Ta.::11nEia;.'de, rie.sgo, 
Si la . raya· .. , trazada cruza .•.. 1a,.:,linea''..•dé/oriesgo;··, ... ¡m.•·:;:1ae_:,•parte:' 
punteada_,·:::·.: e1:-·;: nifio · _ se cl~sific_a ;\: cCu:no~-;.·:. _eri~:\:::ries~C>\~~de(:~. ~s_tar·' 

.desnutrido..· ... cuando :cruza ·1a· :parte: corítiniia':C'n'o'' h·ay •ries·go','; .. pero 
si la,· 11nea.' cruza. ·1a. de riesgo /jüstamente:~:en·' )a°'::i.Únión···;de.::·la· 
parte. continiia: con la parte punteada '-.'se"'.conáidera .... el'.iriesgo""de' 

::t:~j;;::::~~~~:~~~~u·c~i~.¿Jfo~i'.ti:i,J,~~i~~~~]2l~~ili~~ji~i¡\,t~. 
·confiabilidad, fue del .:96% .comparada.icen" .el:.di'agrióstico::hecho: con· 
los demás . elementos de .la,: s'?matometriii'.:m.it'ri.cia/(circun~erencia : 
de brazo y pierna,· diámetros: biacr.omial'."'y;: bicresta;": etc).'•:'!·'·:.:, •. \ .. ,:;." ·:: 

. , , · . · . : : .::.:. ·,.... , _·_:·~·-.. . :;>.:·- -. · :::.·::~ :11\~~~:0':\ :~Jl(·:/:( .. ::~·?i~~~·{>:~:~:'.·.N.<~~~·;\{/;'·;/i"'::!,'::.-::;:,';~·:· ·,_.;_'·.'.:"";>·:\·'. _,~ .. : 
. La. construcción' de:' indicadores.' .'siguió .;-oc.upandc(••'lil?atención 

del ·grupo, .: Cravioto·;:,. , .. ·Mat·subara ¡.;":López\<·', ye·) Arrieta '/ .. ( 19,9.0),". · 
coincidieron. en.':· af irmar>1~ .. que"'/ .. 'la 'c.'".ev<:luaclón:';., del ::¡.::désarrollo '.· 
intelectual eÍl :;los',) graridési;•gru¡ios;' de,, poblaclón; ·;infantil,\.'\, sólo 
seria .. posible .. ; por.';:;medio·•.: ... de ·"'indicadores;·; :·:Los'.'.'· indicadores. ·.':de' .. 
desarrollo•: son,·,.escalas ;: simplificadas;·:''de".:•pruebas·~. complejas:: ·que. · 
evaliian ;;directamÉmte'ic al} nifto ;::registrado;.,:, .. 16s ·::logros :.ce que:: 'van' 

. alcanzando·,~;, o~.'.de:;.marier_~--~:·indirecta__,,.a1:; evalllar,,::ek-;:amDiente \en:-:- el -

cua~ :·: ~~:-'.:f~~~~;~-~~it:::,.~,~;·:~/~~~/;~~~~r~s~:~~/~F;.-~~;~:: -~;:~ .. . :¡<~ ·.~~ ~· ü,:.: y:;;:;v~;,, .. ~:\:;~)·;·~~~#fJ~:~:(.F.\ .. , ·:·: ... -
.. su.: 'utilización·:/:permite ;:·,identificar::..i.poblacióniitinfantil.:'•con 

riesgo' ,en.'<.la'.;;,detei::ción·'•del".' 'desarr.ollo ·int.electual¡ · .... entendían ' 
como. riesgo , la: probabi,lidad;::de.;'.qu.e >se:·. hÜbiese: .... · .. s.ufrido>el :dafto, · 
no r;:omo la posibil'idaddE!•que p~diera llegar /l presentar~e: 

.'tas: ~~:-~-~-¿~~'.:·;,·,i{~~~;~.'.;i~~ · ,-~·~~~~~:- .. "~·~(- ·tl~i~·;z·~~~;~-: ·-~{~~~\~~:~·~!~~·{ .. ~.corno · 
indicadores · s~n: .cuatro.:: 
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a) sin .ser el fenómeno, lo representa; 

b) pueden expresarse.en números; 

e) Se ~·e~ia ·~~h6·c·i~~~~~6.··~e.::~-~~ lifn.it~ciOn~s; 
d) Pueden ser recolectados por pers~.~al. no.· profesional~ 
La Escala s·implificada Directa (princiipal~e~te para 

lactantes) se formo con la experiencia': adquirida:::. durante la 
aplicación de aproximadamente 12000 exámenes. de ·Gesell, '.en los 
estudios longitudinales ya comentados. ".,. :\:.·. :\', :. 

Se eligieron las conductas que marcaban. el':pa'sc":.de\una edad 
de desarrollo a otra, mes por mes, desde .. el":primero:hasta el 21, 
y luego cada 6 meses hasta los 36 meses.:: Además· .'•debian" se.r las 
de mayor capacidad de discriminación.<'.',Para/:·'cada edad se 
escogieron las que representaron· el· 60%":o?'más.:'.,de·. los nil'ios 
examinados en un estudio de estimulación;.:y ::: desarrollo de clase 
media alta. Al descartar un punto ·o·:· rasgo, se,"busco otro punto, 
de fácil administración y calificación' ;:.'con·· un grado de 
congruencia igual o mayor en las escalas·•:de:::uzgiris-McHunt. Se 
escogieron de 1 a 3 puntos para:,.el'diagnóstico de cada paso de 
desarrollo seleccionando los que·>: pudieran·· ser administrados por 
personal no profesional. · ·.:"): ·' · ' 

Otro instrumento elaborado:·'fu·e.é ]_¡.': escala simplificada de 
conceptos bipolares. para.:;prees.colares;, se. basa en los estudios 
que han demostrado. una· estrecha;; relación· entre la adquisición de 
conceptos verbales."' antitéticos :'.•.º :. bipolares y el cociente 
intelectual .. Es un: indicador""directo': 'del desarrollo intelectual 
en preescolares: . 'y: ·:. por c.' lo' '.~ tarito, indica su riesgo de 
descelerasi~n, ~unº· ej,e~pl~.\d<;; sú: a¡:i-~icación es. el siguiente: 

1). Pa~a:~\ialu~~',:~'1•d~~·a~rbiio:de :la adquisición de conceptos 
en un :nil'io, de' .. <39:':inesés:: de .'.edad, se.' le preguntan ·los conceptos 
señarado.~ i·: :·Par:a~·:·{ .. Etsá~'.~;..edB.~ :):! 1 al to:... bajo,· g~ande~chico, abiertci-
cer.r~do,:·:.cada·.~~oni:::ePta· :a~.·::exP~ora .4 'Veces.· .. ' 

2) · . si :::'.'.f'.t~~~'.:~~/~~>>~~i~'jf~-~~'. ... ; .~e-·: considera· con : ~~.·:;de~ar~6110 
adecuado,·>. si ::··.tiene·>::3 . .",.:'co·'~\rnenos ' ... 'respuestas · correc.t~s ;'.:'.se. : deben· 
explorar ·lo•:".conceptós :'.de '."la· ... edad inmediata. anterior;·"-".·<:'i '· 

3) . si ri6'.tr1!ko~~~'~,;~·1ás' . 4 .·. dérnandas se le ~~~~~·¡z~·~·~·'k~fa ·.su 
contr0Lal .. segundo::nive1·:de' atención-..· ,, .•.. "·"" :: 

-.. "'f:·-o:. - -.- .. -·-·-:-·-··f.·;: --- ., -· ··.- ·-·· ' . 

El· indicador·"indirecto de riesgo es · .. e1::/IiiventÍirici de 
Estimulación: en' el ·hogar, en· donde .la· presenciá ::o':a'usencia ·de ,. 
variab,les .:·:ambientales;: están relacionadas con' 'la'" velo'cidad 'de. 
adquisición /de : habilidades, destrezas. y· 'estilos:·; de'; res¡;iuesta en· · 
los niiios·."".Es,. una' adaptación del Inventario.:.de •.Estimulación :en 
el Hogar:·\ :de, ,Caldwell, para mostrar. ciert'os ... 'aspectos 
cuantitativo,•·: y cualitativos de la estirnulación: . social; 
emocional y cognoscitivo. con él se han .. distinguido:· dos : tipos de 
familias: una'. en· donde el microambiente estimula 'el :desarrollo Y 
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otra cuya manera de crear al nifto lo pone en riesgo de 
desnutrición de tercer grado o de padecer subnormalidad mental. 

El instrumento puede .ser utilizado como correctivo, el 
evaluador puede sei'ialar las situaciones, ambientes, personas u 
objetos que se requieren para mejorar el microambiente. También 
es predictivo si existe baja estimulación y no se modifica 
positivamente tenderá a mantenerse durante ai'ios en el mismo 
nivel, lo que coloca al nii'io en una alta probabilidad (75%) de 
desnutrición grave o de subnormalidad mental. 

El contenido de estas pruebas no solo esta basada en 
observaciones de sus investigaciones, también se apoyan en 
algunas teorías. conforme el tiempo transcurría y se ampliaban 
sus conocimientos cravioto (1990), retoma la teoría de Piaget y 
reconoce que la inteligencia es un proceso dinámico por medio 
del cual el individuo adquiere habilidades en el manejo de los 
instrumentos que proporciona la cultura y que le permiten 
conocer y controlar su ambiente, su objetivo es el de organizar 
y adaptar al individuo. 

Las habilidades adquiridas parecían ser el único dato 
disponible para ser examinado y evaluado, desde el punto de 
vista práctico, la inteUg·encia viene a ser un sinónimo de 
habilidad para funcionar en un momento determinado, y solo puede 
ser estimada por medio de aquella del individuo puede o quiere 
hacer cuando se le observa. 

Pensaba que era importante no solo medir la inteligencia, 
sino estudiar también su evolución. La estimación de este 
proceso se haría con base en la adquisición de habilidades. Para 
evaluar y estudiar al desarrollo intelectual ( sobre todo en los 
nidos de o a 2 ai'ios de edad), propone seguir los estadios y sus 
correspondientes periodos del desarrollo cognoscitivo, 
propuestos por Piaget. 

cravioto nos informa de la existencia de pruebas que miden el 
desarrollo cognoscitivo,. derivadas .de la teoría de Piaget, ·como 
las de casati y Lezine, Dunst y uzgiris-Mc Hunt, esta·. última. es 
de tipo ordinal y contiene .escalas de d.esarrollo:· como:· la 
percepción visual y permanen.cfa L del · objeto, desarrollo•1 de .: la 
imitación vocal y gestua_l ;\:et?:'.:;>· · .' · ·· · 

En este capit~l¿ -•se': de's.rirÚ1:Í.e;;o~. ios •. ·•últimos : trab¿jos :·:de 
cravioto relacionad.os•. con ,.1a·} desnutrfoión; .. el·. estudio·. efectuado 
en "Tierra Blanca ~'.<·;sobre ·el <'.des.arrC?llo : psicomotor, · .. ."P~ro ;:lo :·.más 
importante es . la .. :comunicación. de ·•Una nueva. •etapa.: igualmente 
importante, la·• creadón·;·,de. metodológia. · El equipo·· se avocó. a 
crear una. serie· de• indicadores que permitieron· evaluar el efecto 
psicológico de. la·.· desnutrición,· sin .recurrir a prubas 
extranjeras· · 
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CAPITULO IX 

- MANIFESTACIONES FUNCIONALES ' 

En este capitulo se ha~~ :~~~ ,de~bripc.ión - de la labor 
realizada por Adolfo· Chil.ve_z . y_• la . nutricionista Celia_ Martinez; 
sus hallazgos dan como reSul tado-:.'.un ·:·.valiosci: acervo·. cientifico . en 
materia de Nutrición,. y en esp~cial;nutrición en el n~ilo. _. _. ·_ 

seglln ~Mvez ( 1979), -~~· :i~6~~1 ;~}J.~~1: ;~6ri:~~~·~~~ci{~~ ~Je pued¡; 
sufrir un niño que sobrevive:' 1(:•largos;'•:·periodos! ,.de.: ingestión· 
insuficiente de alimentos~·-: io·a.;:-:'aspectOs}-~éntal~S·,,/s·on :: los .. más 
importantes. Estos estil.n_"- relacionados·-2,i __ ·con•: . .-el:/ désarrollo y -

consecuentemente con ª1:1 · .~~~~~i~~.~,.--.~~·'.':_i~~-e-~:r~:~~~:-.·.~~~~~-~-~~·-~ ~<.·· __ . _: 
En el momento actu~~ :_-.:~i,·;_~-~:~_;_:;p~!~~¡:1~~~~~~~:~-:~~-~-¿,t.~~,.~~y·:J~·r·n~~t~i~{~-~- , 

severa tiene ·efectos· .. importantes~1;:·:;.'sobr_e->·;fún_Ci0na~ie~to ·del, 
cerebro de la mayor1a· de_•los .mam1feros·;1•Hace:;poco:;•esto ·se_ ·negaba 

por .las s igu~entes r~z~º-~~.~·:::~:·< _:_\?/'.-~{~;:~J:~~:):'.:~·~j~;~y-~~::~)~)~· ·~}:{~~;·;::F;~~;~ :~>.~:/~~.::_<:~: · · .' :··, " 
1) Defectos de 'los - diseilos·'. ·experimentales: :_'las·· pruebas que., 

debla cumplir· el',.ariiníal fdesn_utrido :·:en· :fos:'disetlos ,.expériinentales 
no eran dificiles y :el\ hambre,_ los:c_haCia··,niás ner.vió_sos';:y:'_a.ctivos, 
lo que les fa_cilitaba cumplirlas::rapidamen_te;:' ·.• o;!. ' " - ·, 

2) tio áe·:to~á~~,e~·6uenta ~~;;·~~;~~~~i~·¡espe~ias ra<;mayor 
parte: de ·la--maduración' cer_ebra1· '"se_:des'arrolla--in '.u tero y por lo. 
tanto, .que-. la-.desnutrición, .. en•':época•,,:tardia;'.: no '_afecta: mayormente 
su funcionamiento~·:::>·~~,~\ .. ,·'';';,.;::.> \: ~ .. ~ · . • ": 

·- 3 i- oe"l>id~ Lá''. iíi5~~~¡,:;l~p.;:~~ii'ci~ ~~. ~u ~urici~n. y a. ~us 
necesidade·s_: nutricionales ,:de" pro_teinas·· y vitaminas el 
disfruta_·i•de-'.;mecanisritós>:.que.{clo:,,protegen .y,· ·en· el peor 

escasas 
cerebro 
de los 

ca~.~s~; .~.~.~.·".·~:l? ú~ ~·~~·º.~;:~:.~g~~~·:::~n.· : ... ~~.~:rs~. 
Oivc~~,~·~~j~~~a~~¡~:~t~.~~i~-~f~~· ~~~-~tran que el· cerebro se afecta 

mucho> por-:: la,,,desnutrición -: y esto. depende de la . gravedad de la 
carencia,,.:; y 1 -..~'.sobré.'.'.~ ··.tod~: _·:,de . la ··edad de su presentación, 
seguramente·: eF;daño.·_-pasa inadvertido porque el cerebro, sobre 
t~do·: el.:,hunlano(·~-\-es.·: 1:1n '.órgano que ·tiene gran reserva funcional; 
de hecho; :·:.es :<raro·:'que se_ utilize toda su capacidad. su. limite 
funciona1::real._depende mil.a de los_ procesos de aprendizaje que de 
su reserva'• fisiológica potencial y es sabido que .puede dallarse 
en fo~ma:· '.i~portante .sin mostrar. deficiencia; sobre todo cuando 
no se le exige su_capacidad.mil.xima. 

.. ,. '·> . - .· . . .. · . 

Ha sido·:-:p~sible ·'demostrar que la desn~t'r.ición temprana, tanto 
ha través'de una madre desnutrida como del. recién nacido, reduce 
en forma ·importante el tamaño del cerebro y. el número de sus 
células . y, como consecuencia, la capacidad cognoscitiva y de 
aprendizaje. La deficiencia dietética 'de generaciones sucesivas 
ha llegado a causar multitud de alteraciones en la función· 
cerebral. -
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Se ha demostrado ta.;;¡,ién que l~s·nii\os ·graveme~te desnutridos 
con Kwashiorkor .o marasmo, ejecutan defectuosamente las 
diversas ' pruebas 'mentales;· 'tanto' en comparación con nii\os 
normales . c:::orno ·Con sus ·. ~er~anos.- .cr: con ,;ot~os, ··nifio.s del mismo 
ambiente socioeconómico• :·En estos:'.nii\os,:se.·ha ·podido demostrar 
que la. deficiencia· revelada"· por· las 5pruebas; mentales es mayor 
cuando más. temprana y más gravees;la desnu~rición; 

Estos .hallazgos. sobre el·:~t~6ti%~:i1;id~~náricló~:grave' en 
la función .cerebral. tienen··.poca'"importan'cia;<'debido:. a ·:que .el 
número de· nii\os . que llega•:. a :;es'te:':·grado·cc de::C,desnutrición es 
relativamente bajo y,sobr~'to~oic~sinunca:¡¡obz:eviven.C' 

Desde el punto d~ .. ··vi~~~::~~ ~dÍ~~{:~;,;~~¿;;;t~;;('; :;~:uc~tivo, : lo 
que importa es saber:, si. la:" desnutrición i móderada, ".la': que .. a·fecta 
·a ·la mayoria de· los ".nii\os\'deb:mundo·;:;,realmerite. deja:,::1esiones 
neurológicas y, por. :'lo., tan.to ;\;:mentales 'éde:;:'importancia-::.: esto: .ha· 
sido dificil de demostrar'.< por:· diversas'.:'. razones'. c,una.:'•importante · 
es que nunca se ha : podido;: áislar:::·;los·:f diátfotos:·.; fáctores .. que 
intervienen .en· 10 ;~que ~.se ~1 _con_orie,:::;cqmo :-"<i'nt0ligencia·;·'.·.-~·sa1?re:O::t~d<?. 
los intrínsecos o ·cerebrales'. ·de• •los'.(extrinsecos·'·º ,, ambientales, 
en particular los: .. rel!iti vos,.:, al· :apréildiza je.::,, Esto·,. quiere ·;,decir: · 
que un cerebro dado puede ·responder.'..deficiei,itemente·,.porque:''tiene·" 
una lesión, anatómica;', quimica·:·o·:.funcional::.ó"::poique¿riunc1úse'° ha 
ensei\ado ·a re~~-º~~~-r ~ -~_-.. :·· ·.·_·'.' ~ .· .. :.: '.'~~:~··:';~f:y.·:_~~:~7\ti;~~j[?~;:~.::~~('~:.-::jjt~-j/~~~~,~~1;,;:j:?~:~-~ :~{'.·~: :.,'.·'-:·· 

Es importante: recordar ;que·~los; riiflÓs;":desnutridós;:del, mundo :se 
originan :siempre en: los ·medios .'soc:iales)más;,:privád()s;<,,en<medio 
cultural ·muy •.restringido cuya:'.::expedencia':·;:en',.;relación::a;:.;gran:, 
diversidad. de' objetos¡ ·a'.: figuras :,geoniétricas::'.y:'.'·"a:tpalabras.':<del · 
propio "lenguaje:· es" limitada;:;y;.::sobre';".todo;;(diferente':i'de·; .la·. de .. · 

aqu~110ª -~u~ ~-~-~~:-~.:.~~·;:~F·: ... ~ .. ~'.·.~~.~~:;·~.~:~~:~~-(~~-~.00i.~~~~;.~;~i~~;)~T{~\'.r;~.;+~,;~.~~; .. :·-,~- : ... \ -
Las pruebás .:mentales·,: disporiibfos ":·hasta :.::er.'c'niomento,;~:han .,sida:· .. "· 

hechas : en ·paises:. desarrollados r,:: para:; ·:niflos .. del ):ambiente )·.urbano,;'"" 
cuya .·experiencia :tiene: .. diferencias{'obvias•.';co~'.'1as:::dej. nii\oa·: de 
otros· . paises.;'. y;;;.del:: .. medio.{.·rural·;·~:i·I.ncluso ;::, :.e:cisten}::problemas 
serios para ·traducir;: al,;·:espai\ol~":Y.:.clas ·,traducciones :'.que:.-'se "han. 
hecho ·.'son.>:, de ·:.tipo ::)literal/ '(transcribiendo ·,;:an".".español . el· 
significado. 'de ;la·,p_alabra:;y\ri~.'sú ,é•"·V:al()r''ten:'relaéión .,a· :lo· que 
la prueba·. mental-; quiere·:, determinar,'· como .por· eJemplo: :el ,grado de 
dificultad; de} una ;.palabra·¡::·el·ic:ie ':,comp,lejidad .•del. concepto, .·el de 
rareza del·'.obje~:o'o'.eL:de.equiya~encia idiomática. ' . · · · 

.·Debi~¿;a'-lb~~~~;;¡b;}~~· ~~ia~.'.:de'."que";1a mayoria de los 
estudio's (hechos .:·en ::áreas:· de::. desarrol'fo.,'escaso ,, han·'. demostrado que 
la mayoria :;de ''ilos\ indiv idúos ;:maF· alimentados realizan mal las 
pruebas·; .mei,itaieá;~"·'·es .... :erróneo:: :interpretar.:·.' el·. hallazgo como 
indicio:'.'.de": mala''• nutrición. ,.;,Las< pruebas': utilizadas no miden 
realmente ,·ÜL,inteligencia.':de: .. :losl'ni'ilos ... del medio rural ni la 
mala·,. alimentación·:.:"es·' el :".único.,:'factor·é'del que 'dependen. Las 
personas más., mal'.inutridas 'támbil§n.·son, más pobres, más aisladas e 
ignorantes y. las ·de cultura· rná.s ·simple~ 

96 



Chávez y Mart!nez·. ·(1979),· llevaron a cabo una investigación, 
se busco una comunidad·· pobre, . homogénea desde el punto de vista 
socio-econó.mico formado por · 300 familias que siguieron ·los 
patrones. :básicos::·d.el campesino mei<ica, sobre todo· en su 
alimentación·.".:·:· Es.ta ': :deberla basarse en los.... alimentos 
tradicionales :.er:·maiz y ·frijol, que se le diera el· pecho al nifio 
por. l.o· menos•.doá·-'afios y sin agregar alimentación :suplementaria 
firme y:suficiente. Se requería una comunidad aislada para que 
no interfirieran. •1 factores externos y que -existiera poca 
emigración.p<lra::evitar pérdida de casos. __ 

La .• :·co~unicúi'ci'' seleccionada .fue Tezontecipañ>e'ií': el.' Edo. de 
Puebla .;y::se.;eligieron 40 unidades. madre.'-hijo;'/se, formaron ·dos 
grupos·"-' Se:•·: logro aislar la. variabl.e~'nutric.ión"· · en grado 
suficiente¡, proporcionando ·alimentos ·a»» un·. grupo;: y_·:·al otro no .y 
dejando".sin. modificar las ·demás variables:,ecológicas/.tales ._·como 
-la .educación,·. la información-_ y la .. cultura: ;cse.¡hicieron"pruebas 
que. aunque .. no. son· ideales fueron· las·:' miBma·s-..: para i ambos-. grupos •. 
se .. estB: .con~cient~ ·de que laa--prueba~,·~~i:i-;;,~onf;a_c::J.ept(a_dasí_:·-'pero· si· 
el grupo· de; los .nifios suplementados•: las· pueden;pasar y; el••.grupo 
sin.• suplementación falla . en: su. realización ;:i .. ;se-. puede pensar;· que 

~~r::~::l~~:::bª:º q::~c:n: s:si'Jf [:::t-;r~r0JJ~:&lll .. iII~Y~L:; :: 
capacidad de :efectuar:. las; ·pruebas; 'que:•ño.•:e.s-"lo. mismó,.:porque· na· 
se· ·esta ·seguro ·de ,que.: es:-. lo ·• que ~~•se:~: esta;-: midiendo y'. en. »: .. las: 
circunstancia»·-. social, , ·cultura!" y< educati va;,::·ae·:c»'los-. •"niílo's ».de· 
Tez?~~e~~-ª-~.~:,::. · · ·~-': ·' .· .. :::Sf~ {/:.-;(__:--_-2<~ . . (~ ,._ --\:~·! . .. : ·~.:~.' ·'~.-· c·.

1
' /\.~: 

:···se':': hicierri!l•2ci.iver.sós'-';:¡;¡¡tuéiios': .:1 exament;~:J;~i~glco,ai··.': 
principio,· •mensualmente »•,y 'después'» trimestralmente;'.». pruebas •de 
Gesell : bien :.regularizada·s, y'. en •;parte· modificadas: por :e1_;·grupo: de 

iny~~t~·g:c:~.\-~r-::¿::_:-~::~; ::·~.,_. .'.·.~>>~~> -~~-·-.:,_::-..:<<. :~.:'. , ' ·. : .: '~:··· .".~_: ~--.? :'.~<·" :'·\~~:.\; __ '_'.:;·~--: :'\. r-.-~ -, 
La: explpración •neurológica, mostró. algunas'» deficiencias.' en;· 1os . '· 

niños~ .. sin"~; suplemento '/en'. comp_aración ·con ·los .. nifío~: q~e<.:. rE!cibi~rc:>l'I: .·-. 
suplement.ó'· eri :·el'::'programa;· · .. •.Las·,·, deficiencia.a•; se•<.encoritraron. en 
etapas:; tárdia"s "':'dél.••desarrollo .. (durante. 'los., dos»•.'primeros .. :me.s.,s): 
alrededor¡", de:,; fos :·;lB ~'. nieses·· .de. edad;· Este \hecho'\sugierE! 'f' que o: la 
mala alimenta-ción·: !>.articipa ¡•en·; los. fenómenos•'.;encontrados·:.· porque, 
la edad' en.:. que c.. estos» •ocurren" corresponde?'. a .:-.1.a~. ':,éPo.cas ;·de. mayor: 
deficiencia., ~ut;,-_icio_nal .=· _·. ·.· ·. :. ,· _ :- ... >.-~':.)·-.-'·':<:: __ ;:_:( _ ..... - ,.,_ 

La expirir~~ió'~ n:~roló~{~~ que se hizo duraii~~-ifü:~:tuné!ó.•a!!Ó 
de vida demostró diferencias significativas :aunque,,nó ¡~~e~t.u~.das 
entre. los -..dos •grupos;:,. .:-~:,.''..·.':'' ... - .,_,,._.,-,---· -

1.-: se<enconfr6 que'.'~1 nifi(;· .. no :~~~ibe ¡ áú¡:iie'rn~nt.;J:;; c¡\l~' esta 
m4s deteriorado ·en 'su ·estado\nutricional,'·;el;:retraso en -.la. edad 
en que empieza ·_a.;cam,in~~:. es- ~á~_, ma:i-c~~o·-.:. . -_'.- ;". . . · . 

2,. Los n¡~~s :ma~ alimerit~dcis t'i~ne di~icuÍt~d pa~a mantener 
los ojos. cerrados: · ,· '.. · 
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3 .- El dominio voluntario del esfinter vesical, tanto en el 
dia como. de.noche.se presenta más tarde. en los desnutridos. 

4.-: El' ret~aso .. del lenguaje en los ,niños más alimen.tados fue 
aparente desde ·las. 20 semanas Y. afectó particularmente la 
capa'cidad de , los niños para pronunciar algunos sonidos como la. m 
y varios monosilabos. 

No hubiera sido posible detectar la existencia. de retrasos· si 
no se hubiera contado con testigos propios excepto quizá, en el· 
área de'lenguaje, en donde los niños llegaron a estar.al borde 
de la anormalidad. No se niega la posibilidad de que :los' niños 
mal alimentados puedan tener mayores alteraciones, ·sólo. que :'e:L' 
examen neurológico, por más detallado que se hizo es .. una 
evaluac.ión muy gruesa de la función cerebral. ' · 

Se debe insistir' en que sólo se encontraron retr'asOS; · lo.s. 
reflejos se presentaron aunque tarde, y la función .'.se}inte'gro.' 
Además en el humano no importan estos pequeños' retrasos 'épuesto 
que, aún en un medio pobre, el nifio· tiene suficiente j)rOtección· 
(madre, familia y casa), corno para superar ·la :deficie.nci_~·.;·.:-.Los 
hallazgos más importantes son los . relativos". a ,:·:,.,lenguaje: 
manejarlo es uno de los. trabajos .más dificiles; qúé-~:-_tiene"que 
alcanzar_ el cerebro humano, : es 0 s_u '.. carB:"c::terls:tica;< ~iStin~~vá ;, y,· 
en gran medida establece· las· :bases, .. ,der.;,'.:. pe.nsanii.ento·¡".· -:eta 
investigación muestra· la ··existencia., de'. -una:! gran·'.. lagúna ':·.en· ... los 
niños mal alimentados 'entre,;·los .)O':.y,·.20•,.meses''..de:;,edad:',;:Aunque 
después se recupera,. no :·~s_:·:pO~ible_,~efiili~,(el-~_::·a_i9nifica_da~·fin_al t 
para el futuro ·del-.. :niño;:.:de;c'esta·-,1agtma[:~~f1-:,':impcirtante'''e11:· su 

des::r:::o ~rueb~~: •. -~~1'.ff JEi~tt!~f ~2:~;7~¿~:::J{~~trJ d~:,·:~~~-,,;~~ad. se 
encontró, que_; -!Os>· niñoS·: Inejor.·::nutridOa·:·,: ieápondEiri:1:·.'ínej~l'.":.::.~ .,_ l:os 
estimulas que,.:· los .... ,que;:,. tienen,.·,- desnutriciónsmoderada::• .Y ,:;esas 
diferencias-·· son .·.máS.~: o <:menosi~Cons'istentes:· enti'e>.los._::.s ~:~·primeros 
años de vida.'1: .. ' ·'-" ..:..~{r>·:' ,..,.,. :::1 "·: ''·' . , · ;:, -- :::·:, .. ·,::;.: 

Lcis aspecto·~-' i.h: l~:¿ 'que : h~b6 · ~~y6res -:· ctÚer~n.;i~~} ~o~"; <Íq¿eÚos 
en los ··que .. ~.s~':·, pi~e ,·~ rapidBz .'. en,. ··las :·:_dec~siones :·. o:. ~n .:· 1'?s ·l·que: ·.se 
mide . pi'ec_is~óit:;".eil ,:/1as ·.·;· r~~puestas. _ ~ese .. a:; .'que::./se·.~:,~ e~c~iltraron ._: 
diferencias·;.:-. conSil'.ltent~~t···-~, perSistentes, :.,,."y: sig~ificativas:·.-;-~os · 
niños. mal ;-nutridos·, nunca . llegaron a .la, normalidad .::franca ·:·en ... la 
ejecución: dé ',pruebas.·, sus· promedios '.estuvieron".'::en' e1:.,.:·11mite 
inferior·.: de-~·· lo ·,:normal·, sin 'lle-gar a conformar,:unf~cuadrO · cl1riico 
similar ... ·ar:del-'··,ret.raso mentB.l. . ¿ ., .. ,t .. "~< .... /~.;.· :. ~.:.· 

con _bailé . en .. l~s resuit~dos obtenictos .)E,ñ =';,los /exáiiienes 
neurológicos y;"el· bajo_ rendimiento en las, pruebaa.:_de: .. Gesell, ·se 
puede decir que es :·.'muy· ·probale· ·que·;. cot'ro.s: ... ·.factores::C.:como ···la' 
personalidad del"·. niño . desnutrido_. ·intervengan:-' a · .. ::la','~vez :''en .'el 
retraso · enc~ntrado. Estos datos ~otivai::on · .a : Xo.s:-··. in:v~stigadores 
para realizar .estudios: referentes al coritportamiento·del'· niño ·mal 
alimentado y· la r<:lación .. con el ambient,e.: . ·:: : · 
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CM.vez y Martinez .< 1979), reportan uq .estudió realizado en la 
población antes mencionada, en donde es· evaluado. el efecto de 
los factores _:nu~:1:'.'icionales .. ,sobre··. el ... ·c::om~o.rtamiento~ :con .. énfasis 
especial en la·. relación • .. del • .. nit'lo. ·con el ;.arnbiente.'.,:En . este 
estudio· se .. aplicaron.' pruebas •·mentales·•. de '.,Ge.sell';:::.se' :utilizó ·la 
observación· di.recta;, (mediante · téc.nicas· psicológicas ·,,y sociales) ; 
Se h.izo • una medición'· del•. comportamiento::.infantil'.'.'en .. un· sistema 
de campo abiert~•disellad~.· ~spe~ialmente para·elpt'opósito'. 

Los ~~s~lt~~~s\iu;~o~h~+~i~~t.~~.~f~';;:[·:;·,;:.~.'·,;;'; .· ., . 

'CONTA~Tº'::"J;~'.?fcr,~r~~~~r:):·~;.;,L:: ~/I;, ;,:•:x .... · .. '.·'· .:-.· .•... : ,· 
En ,eL grupo:· suplementádo.')u los\: niños'U1o"iles·:· gustaba···estar en 

su .cuna. ,y··. no. •aceptaban (estar/cargados :'ien•··:·bra'zos:'•de· la • madre. 
Esto · repre'sentó rdi'ferencias··:1en"'.la», i.ntera'éc:iión':•• materno:-infantil, 
las cua.les ,•se :,;,;·incrementar1an·'.:•progresivamente';:•·:·As1/, ª' las 24 
semanas; .:el(nifio·:: suplementado, pasaba! eL50%)'jugarído · en .el .. suelo 
o sobre ·-una.,.<cobija·,;~<-.il __ r~;~_cuidadO\~e_~2:~1a'·,: zúadre;:..::;_m~e-ntras. ·que· los 
nit'los ··no .,suplementados'.• sólo'pasaban :.:el\!10%';,de•:su'•.tiempo. jugando. 

, .:., ·: ... :._.'·~~- -~--~-:.'_ ~,:¡-;!:;1~·;: __ ~:-<~-:\: .. /.:~~<-.~~\-;.:_:,.h2:~ ;~;.:-'t:~.<·-~·::i'.:-?2~·A):;.J":l:.~·/~«~.~i:-J.:::.,:'~:\- :.~:-:·:···_ ·' · ·_ . 
. A los ilB :meses ; 0'.dos.i: niñcisi.no; súplemerit:ados.fpasaban unidos a 

su' madre'i'el.'5.0\i:dél'itiempo/tot'al ;. 'los'': suplementados. 'disminuyeron 
su . coríta.ct.o)a::,un::élS\·.':.deV t'iempo":.·totalj : pasaban:: mu.che:>'• más .. tiempo 
hablando y menos:. tiempo: llcirando;\ a.1 .. ; contrario ilii. lo que' sucedia 
con. ·1os. '.nilloS,· no :sup.lementado~ ;~ :los~',,cuale.~:::en:,;et,:A •. 6%·· de .·las 
ol>servaciones ·:fueron· encontrados : llorando,;,y .. nunca :hablando. 

·A~T-~:~-~~~~~ :~·~·i·s:i·~~. . . .{'.·.;-i' -\<~< ~~~~-/ >i}J.::.~:i:~~,: :;,/~:'.; ;·~'":::.: .:'. . .'._; .. :- ' 
Los nifios. ~uplementados. eran másc ;,¿{i~g~:;w;~;~i~~~:j~ 8 'm:~ses 

de .edad se observaron. diferencias·, significativas/en'ó.relacióri .. a1·· 
nümero de pisadas por .hora;. Los ilifios· no\suplemeiltados ·"mostraron·· 
un pequeño· incremento·. en: cuanto.·. a::la."actividad :·Hs_ica;'::mienti;:as ·, 
que los nii'ios suplementados.· eran·(, cinco·:1,:veces_-.:::mayor:.~que .':los::·-.no 
suplementados. ,.;~-::.'- · · :y:-:·:f-,:,?.{;\/::-·: /;~·>:: :~· .. ·-·· ... :' ,_ 

. - ~;1. ·~ , }'. :· .":;:.».T." :-.-·; .• :-· .-.:,:·. ~ 
CUIDADOS MATERNOS ·''.,·· -.:.· .. ·::~¡{', '"' ,." •••• .. ·:.·' 

.. -.. ,., ·-· .. -,'.·~ .... :-< .. ::;-~Y·~;!.i: .... ~,~:. J·.-.,-.· .. 
Los niños del grupo ·suplementado :recibieron"níás· cárillo .de sus· 

madres desde el nacimiento lo": eran •<'lirnpiádcis ;;y ::ballado·a,'.~ con.:· más 
frecuencia, A la·. edad: de'.:u·n··: allo:·.los: :nifios) suplementa'dos: ten'ian 
rnenOs contacto con :sus:· madres· .;y/más ::Cont-sus.:\herinanos·~ ·. !"<:·' 

:·-: ·_:r · :f;;. ·~:·~: ·.' ~~: ..... :~;~.::;~-/ . '~ '. -<L;:~~;>~,:..~~:· .. ,; .. ·,~·.:Y::' - º~e:- .. · .. 
INTERES ,DE LA MADR;E.' .. ,.,.i,¿.,.,c-;".:'ó . ., .. ,,. .. ,:';f.:':';.-; .. :·;. ', 

obs!~~;~::0 l~~'.i~~~f~!s ~:1:ri~'~bi:e)~~f' i~f ";rf :~f~~~·~:~~~i=~~ 
proteger·, ·al_:·,p'etjueño~· .:~ .. en ~ .. varias.::· circ~nstanci~-~ -. ··;:En':: genei::a~-; :- es 
una cost.umbre de .•·1a "coniunidad: tomar· medidas ?.;,:seguridad para 

proteger/,· l~s .~t~~¡ ;;~~ :~,º~:~~~~i;~~~' ·;;- ~i< \:~ \; ¿ 'i/;~ ;,:": :/', . • · ..•. · ·. 
A las· 36 ·serna.nas .. coménzaron·; a·. aparecer·. varias.·'diferencias en 

la actitud, .. de · los·· .. niilos ··:suplementados; : Ellos,... hablaban . más 
frecuentemente y recibian ,más elogios, los" padres ·se .sentian más 
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orgullosos de sus hijos y eran' premiados con vestidos y otros 
objetos. 

Los niños suplementados, progresivamente más atención y 
consideración. El establecimiento quedó demostrado de forma 
continua y permanente.en relación a las necesidades de los niños 
suplementados. La ünica restricción.observada para los niños .no 
suplementados fue la limitación en el consumo de alimento 
después de las 36 semanas de edad •. Antes de esa edad no existe 
esa restricción porque el niño es alimentado exclusivamente c· 
con leche materna. 

ESTIMULOS DIRECTOS 

Los niños suplementados recibieron progresivamente una mayor 
variedad de estlmulos, a los 6 meses ellos hablan· recibido tres 
de los seis estímulos bajo estudio, mientras que 'los niños no 
suplementados no alcanzaron este nivel sino· hasta los .2 años de 
edad. El estudio atribuyó especial importancia a la comunicación 
verbal y esta fue explorada en particular. A partir de las 24 
semanas las madres de los niños .no , suplementados trataban de 
comunicarse con ellos, mientras que el padre lo intentaba hasta 
que el pequeño tenia un año. En los niños suplementados, la 
comunicación verbal de padre y madre se incrementó continuamente 
empezando a las 8 semanas de edad. A las 30 semanas las madres 
de los suplementados hablaban más frecuentemente a sus hijos que 
la de los no suplementados. 

El padre no tomaba mucha parti~ipa'ción en el cuidado del 
nifto, ea por ello que no se encontraron diferencias marcadas 
entre los dos grupos. 

ESTIMULOS DEL AMBIENTE . ·'- ' 
;.i_i' . ' .. 

Se midieron algunas·: áreas·' de:> la···'rel\;,c'~~n del infante con su 
medio ambiente encontrándose<--' diferencias : significativas 
importantes, una de .. ellas fue-.'.el:._ tiempo'_;,que .. el niño pasó 
cubierto; el niño suplementado '•.desde ·:·muy ;'_temprana:, edad rehusó 
estar cubierto, se movia·:más:- ,deritro'',:de: la:.'casa. ::A··:ia·a ··36-,semanas 
el bebé suplementado· ·" fugalia',-C ·más .. :>y:·.·. usaba,;•:.:más., . objetos.• 'como 
juguetes; a muy. temprália'.!edad:c':'buscalia.· .. a.'· sus·: .. hérmanos .. y· los 
obligaba a jugar con él:~ - >: ----~: ... ~ .· :: '::. ': .' :· ·, 

:::::c:~s 0::m::::·24·'>3;:~L~hza.ro~ ·~ ~~s~:a~ -·~~~e~encias en 
el comportamiento," . indfcando ... dependencia; el niño no 
suplementado lloraba.' 'cuando,;·su···.,madre·: se· iba, y buscaba la 
atención de ellaí'.<"tendiendo" a, pegarse a ella; estas conductas 
persistieron. hasta·: ... la~,.:: a.emana·;:, 96; Por . otro lado el niño 
suplementado mostró :,ambas', actitudes y conductas indicando mayor 
independencia ;del:. resto de la. ·familia y un mayor grado de 
desarrollo social;. Eran ·.más expresivos, audaces y juguetones y, 
por otra parte eran progresivamente más demandantes y traviesos. 
Los niños no suplementados eran generalmente más pasivos y 
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pod!an definirse ·,como quietos, reservados y tlmidos. A cierta 
edad .tenian una· actitud. habitual de apatia y conformismo, bajo 
ciertas.circunstancias de.presión cuando ·1a madre estaba enojada 
se mostraban ansiosos, infelices y,: angustiados. · · ·· ·.•· · 

PRUEIÍ~~ DE GEs~Lr: · · ·· ... · · · ·. · 

Las· c,;lif¡ca,;¡~¡;,;~ ;e~.·.·. la• ~~~~6a/~e::.i~~¡;J.i ,.mostraron .. · una 
diferencia: constante, en: favor ·de: los•;'nii\os :,no·:auplementados ~ .. De 

. los 2 meses en •adelante' no·.hubo '.diferencias :'del'.'.14r•alc: 20,% .;en• las. 
calificaciones : Xde .. :·Ta.a•!,, prtiebas.;.,;,,.:a•;\;.,favor/:,'.::de',\''. :-lo.a> ·•·nii\os 
suplementados.,·,: En' •.cuanto'.r.: al( •'lenguaje/\!,'qüe';.;·és ?: una'• ;conducta. 
importante en" el: desarrollo}'mental ·•de,;;1os':·.1o:::a''}'.Jos•-.: 18: meses ·.de .. 
. edad; ,se· encontraron . Cliferencias < en':•ambósf grupos·p.:;este,: periodo . 
cumple: ·.el,.· comienzo:· de .:la,'c:·.verbalización .;.y_;:, diferencias-' de:·: más,. de 
40% fueron · · registrada·s ,,,_en ·•.'favoi·,;·.de,':: los•:·:niilós :;·:.supleméntados. _ 
(Estos datos .. también aparecen: en\· Estudio~;;'Epidémi.ológicos; sobre , 

des.~utr~ción. in~~~~.::~:.'.~~::·.~~~.t.~~:fJ:~r13~}:~;;i.'.:::..1~:;;'~:.~·::~1i:::/j:i)(;~.}J~f};::t~~;.;:,)~~~-'.~;·;: :.::.::> . ,. 
Analizando 'los' resultados'':'de ·<;las·:: diferentes·:·:invest'igadones .. 

real.izadas· se· llega .·a la ·.conciusión'•:dei'que;,;la·•. desnütrici611. tiene 
muchas consecuencias ··funcionales·;'• .. que-:hasta • .;1.,_ momento';. han". sido 
dificiles de, definir;•, tanto''.porque:•:faltan·'mé_todos ·, para•medir. 'las 
funciones de· una persona ,en·,total"(,comocporque: el organismo :tiene· 

una c::::zca~;::~~),' :J~~1~t~~f !·', ':;~r ::.•'t\~~:~~x:on~~ '· en '.d~nde 
considera ,que"·· la:-,;--,desnutrición ... · s'e · define. ·con _parámetros 
funcionales;"-:· por:::ser.:)más·,1.:ac~uales ,.y.': en Cierto, sentido más 
reales,·, ya/que:: _est'os·_: Clan:·;:,·una ;.•.medida de :·los efectos,., de .. las 
deficiencias' Y,,''-de.::.las;; respúestas•_ del organismo sobre •periodos 
relativamente :·breves·;cc·.:Los.:::.datos·.' funcionales. _ofrecen'- me.didas 
mucho más·,-fáciles'.'de·-'manejar;·, á'veces en paquetes,· desde''.óptimos 
o minimos·¡,, sii:i\l!mites,•.teóricos; El diagnóstico funcional:. en :su -
mejor expresión:: . .'no,c.,;se:;c:debe '''.hacer ·en · un consultorio¡.'.{sino 
estudiando'.-: como i;funciona':indi vidual y socialmente. una· persona;, a 
veces'. bajo .. ·. es.teros:.: o:,: ~ensión: ·. .·:_:,.·:·":> 

El·. di~grió~Ú~~?~~~:;;'l~d~r'iodavia no· es·. una reaÜ.CÍád debido a 
que la .. · cfencia(:,,·bioniédicá '":.no ha. desarrollado >:'suficiente 
metodolog.(,a_':'para•:'.medir_ ':la· .. _funcionalidad d.e · lo,_:::que'.;'.'se'.·. puede_ 
llamar :un: sujeto/en!:'ero,'·:un_ problema.-para, la ·evalua_cic5n··:del 
rendimiento; ... por:'. ejemplo,·· .. de'. un ni.ño,. es ~ue··básicamete.,· n.e::. s~~(.h~. 
definido con.-.. precisión\ ,cuáles, son sus funciones ,,.,'.Recientemente· 
varios'. ·grupos.;,_ de·: investigación" en' el. mundo.:. han::,;·comenzado:· a 
globalizar, ciertas':··investigaciones de estado: .·funciona_lfó:por, · 
ejemplo, en relación con velocidad de .. ,,,, crecimien_to; ··::· con' 
inmunidad, y ·morbilidad, con"• actividad f is ica _.;-Y-''. c~pacidad :,,,de 
trabajo, y sobre todo con desempeilo·.mentaLy,'comp,ortamiento; <En 
adultos se debe agregar la función reproductiva: en·.:su,''integridad 
y ciertas actividades sociales. Estos': nuevos:'.•,;.:dé1forrollos 
comienzan a ·explicar algunas situaciones Y._condic~o:ne·a·:·:.tju·.e·:'antes .. 
no eran bien conocidas. A pesar de' todo - .'lo que ''.se": esta-'· 
intentando recientemente todavia. no·· se:·:·· '·ti'Snen ::~o::""ciertas ·. 
informaciones que deberian ser fundamentales' ::'.'para.· "toda la 
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ciencia médica, tales como la composición corporal, actividad 
f1sica y la función mental de un individuo ·dado. Por lo tanto se· 
puede decir que la evaluación funcional del estado· nutricional, 
que en el fondo es una medición de capacidad de acción.·,: todav1a 
es una promesa. · · 

Otro problema con el diagnóstico funcional · eri J:)rácticamente 
todas las especies existentes es su gran capacidad de adaptación 
a las carencias. El hombre. es también ··úna,·especie ;seleccionada 
por su capacidad de adaptación; ha. ampliado···su-,:nicho. alimentario 
compitiendo con otras especies; per~<au:_·adapt~ción .a esta gran 
diversidad todav1a no es. completa.· . Tiene,s'.•;'.más ·.:que ninguna 
especie, gran susceptibilidad. a _:la. desnutrición(por deficiencia, 
desequilibrio o exceso. .· ":· .. .-. . "··· .1.·:<1 · ·· ·· 

< <:>:·'.:· \·,- '.-\<_:., 
La adaptación o inadaptación, :. a:·• .. :.~iéri: • · dÚta debe tener 

manifestaciones funcionales._ .. ,que , ••. :.de\.· algÍ111a ·>manera se deben 
_detectar •. Se :debe-, .• hacer,'.;(porque::.rmuchas:·: pueden alterar el 
rendimiento del·:grupo(' mu?hai:r~'.pUe~_~n·'.-:t·en_'er_:~·ca~.secuencias a largo 
plazo y muchas. pueden···dar_'.·lugar>a'::efectos'de .. cadena. un ejemplo 
de esto llltimo .lo ... constituye,el'.:haUazgo/de,·.que ,una deficiencia 
más o menos· prolongada;,'de;,energ1a:ida."lugar¡ .·como una primera 
rnanifesta_ción,: .ª ·una'.~_r.ed~cción:;·ct~:fac~_:ÍV;Í-~C:--~·:.f1sica. Este efecto 
puede.: traer. muchas .>.' .. consecuencias;:':~·;·por ,'~·.··.ejemplo una pequeiia 
disminución en : la:. actividad .. en•: épocas••-.: tempranas disminuye los 
contactos j .. :ambiental~s~~:~·~~.¡,del·,.:-_:~:;--~\~.:;in~ividuo/·~ : .. ,. que ·-· son ·una 
retroalimentación:: de•: es t1mÜli:ls ;'['que : a~::·su··· vez · pÜeden disminuir el 
cumplimiento' óptimo-.'de ',su'"desárrollo'.'.ínental.;'.Peor· alln, .. podr1a 
favorecer . problemas•:::.. :de ;:•.:.'interacciónc/: con e-> su ·familia y 
defo~ma".iones en .ª~ .~·e·r~o~~l .. i~~d.~·:~:-?:·;'··~?.1~'· ~}~· '\<·: .. _,,, , ., . 

Taffihién unad~~nut',:i~L~~:ih~fiH~~t:'.pueC!e:'d~~}.;gar· á ··algunas 
alteraciones ·en:· 1a. inmunidad;: celular;:;que· 'ha'dni.::vez ~·propicia una 
salud defectuosa, cierto:taumento <en :,la : morbilidad "Y·:: al,: final de 
una serie de eventos,·· mayo.res·,.rie.sgóB.~::no:.i:solO .:~e··niúeite \sino· del 
slndrome que ahora se 11a111a·:,niil.o/:"obreviviente ;' .. : . .: .. :,:_:_.: /:· · , · 

. Medir .. la.· ~ctivid~d , ú~'i.~~~!\t~~,d~; ;:~~r}iff¡::;.Cia\;~ /p~~a . el 
diagnóstico 'del:. es~ado ·.-.'~.nutriCio~al ·,:+~: ·perO_'\:.deSB.~~'.':='.tu~adan:aen.te, 
fuera· del grupo' de investigación'.": especializada': en:; el ·"Instituto 
de Nutrición de· México ,,:.se· trabaja·; poco1,en;<:ese?.tema:'.<que':"parece 
ser tan importante.: y la .. razón.:·fundamental<es -i que·-' hasta,;ahora. -.no· 
exist.e buenos. instrume_ntcisparam.,dir .. 1~2;~~\~'[,t:fü'.~' d;,:~~j.niilo •· 

. La. antropometr1a sigue ·siendo un :.'método' müy';'práctico' .. 'para 
evaluar el estado· nutriciona1·;· y·· si ~define·::c-1¡¡·:,·:veloc.idad •·.de· 
crecimiento , entonces puede ser func~ona1.-~~:~ .. En·>.;teoria~·.'.:'-·10··, ~á~ 
fácil seria pesar o. medir antes· y después<deJun:•:,'.lapsoi::::y ... a 
partir· de los incrementos definir la .ve.loc:idad;::de_','é:recimiento. · 
Las mediciones transversales de una : ~ola.~,:-vez.·>Pueden ·,.,ser .. muy 
útiles, pero su interpretación::··.-. es~· ,··.:_.solo .. /.;.una_ .. ".materia' 
probabil1stica. Existen todavla muchas discusiones '.s.obre·.10· que 
realmente quieren decir las expresione.s .. tale·s :''como:-. bajo·· peso 
para talla, bajo peso para edad, ·circunferencia· ... de braz_o. en 
talla, etc. 
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El sistema de incrementos sólo es práctico cuando. se sigue a 
un nifio por más de 6 meses para evaluar el llamado crecimiento 
de recuperación, propio de circunstancias . :tales ·.como el 
tratamiento de la desnutrición o para medir la adecuación 'de ·la 
lactancia. En los últimos 10 afies 'progresivamente:: se ha "ido 
demostrando una . gran consistencia . entre ... la , relación:, del:. estado 
nutricional e inmunidad celular al grado ·.que,·se<ha':sugerido :que•· 
algunas mediciones, como :los _linfocitos 0:. T;,:en~:\~~~gr~;·.·:y.·· algunas,. 
pruebas corno las. de inmunoreacci6n: cutánea \'ya" pueden.-·.usai::se -~con 
bastante seguridad para el" diagnóstico de .·la· desnutrición ·aún· en 

·casos moderados. :----~~\·~~ ·'-;_'.:_,:.· .- , 

El · nifio. mal aÜnientado es • ;:etr~Íd~~.: 'i?~al~;/i) :lm~'i~);;;';i Ógr~do 
que llega· a'"· tener :,:miedo,::de):•:todos,'':· exceptoJ-'de~•'.'su 1,:.·madre.· '·Su 
reacción:. general.' es 1·,de ;,1lántci ·.· ccin ::;necedad;"r.cuya'::' funé::l.ón :.'en "'el 
fondo es presionar:.. a'·: su·,'· madre'" por; más:iprotección~• i La'· apatía,: •es . 
quizá el ·grado'.más'distintivo'.'de: la: des'nutrié:ión':'infantil".':Puede 
manifestarse·,, por''', múltiples ,_;:··actitudes:').:negativas:;~s.y,.,>por '·'·'su 
incapacidad : de< inicia ti va·;''. Toi::las '. esta's·,· manifest·aciones :'conforman 
claramente· un. síndrome ·"ccin'ductual<,propio ". de'.::.lac:desnut'rición/,;e1· 
síndrome•, del: nifio :ch!pil ·;:. que"<no· :·aólci : es·;, un:', ll'a'nto: ·sino'" es;.:todo . 
un ,complejo. estrechamente 'ligado: a: un•: estádci':iemociónal:,y,: quizá; a ' 

un~ P~~-~~"ª-~ i~~_d, __ .·,, ·-~- _:,::·:.:'.~·~· ~~ ;-:-,~:· .::_;?·'_·.' :;.::'; .:'.:;~)-}:·{ __ !:~~i~j~/~{::i(~f ~~~~.,;'.~~-~;·:1·::· ::·)'!_~:~'.~ -:'..~·::~ j'~~ ~. . .-· .. , . -

El' .niño. chipil •. es ;inseguro. muy~probableme,nte,,porqlie;, se:, siente 
débil;" es-.por·ello.'que,"reclama,•la.:presencia'de"·su;:madre<:y:,espera 
su protección,.·' es (apáti:co .• y.,:t1mido"'.porque:.,;.au<debilidád1le',:hacé ,. 
sen ti~ .. l_a: agre_sión,. de~: :aml?ient_e·,-.~~ es ,:~_l"imi ~ado< .en·'.,· sus·.~~~r~acCi_ones -
porque . le . falta.·; interacción<': con>iéSU·'.·cambiénte/"i;':'ya;:!':que ·:':la 
inactividad. y 'eL' aislámiento·,'disminuyen ::;:1os'.',est!niulosNpará' su .. 

desarro.l lo;: . : ,··: ·,_ .. ·: i::~ ,~-~ ~-:: -~~~~Lj~::;~~_:[~;~.~~.'. -~~::~.~~_:;:f~~~:~~:t:f::\":·~~~~~~''.>1!A~,~-~~>/<;~,~-.:_:_.·::;:;~;·:",.. ·. 
Es' posible ·que .. el, área··:décla'~desnutrición.;lsea:,de>poco.';interés' 

para · 1os ·. cien .. t1fiéos· ·.-~e :f 10s<p~1se·a·/ Con ~i ~ecurag·~:.:,:-: pcirqüe'!·: ~asi·;::na· . 
tiene~·: _.desnu_tri~ión·, ·~).pe~o ·._; n~··<a.s1I.:;_.·.para :,:-,·las~-~ pai~es·:''.del\:_tercer_ 
mundo¡ .... en. quienes.\ es:··~, priori ~áriO~~·c_ori~ce~se{a~:·a1~f~is~os.;~-.:. S~ber .. , 
las propia~, ;·def icien~ias,-.. : ·.funcioné!leE!,;', y?!_+a~:,:; circ:un~~~~c.ias :.':que 
las causa;: ·es: ·.importan.te> par_a_.:;·ce:noce:z:-.~ las·::;lirnitacione.s ::corno·:,:para: 

pre~::J:~ª;·i::~~s i~~1li1i~iTu1:;,p!f t;tr~b~~~~f J i~ .. ,:,f~ ::~~-;¿f~QÍi~'·q~'0: 
se· realiza en"'la"'población ·•:rural'~y.'.;urbaila ,;entre.~:1957i;y;\ 1962· .. de' 
17 ·diferentes; zoriasc rurales' de· Méxi.co ;~·se :•.encontró:'queilas :.áréas 
más. : con.t.r".lstant_e~ ~-~fueron\';la -\.z.Onl:l_T:fró~ té'r iza:-:·,~~On\'-~,E ::,~::·:·U:./:: · __ en·_:., .~1'· 
Norte y .lás "de·::.: la :·:cultura ;'tradici.onal; del,;; sur·;·.: En".; la .: frontera. 
Norte' la· frecuencia .de·., desnutric.ión , y:mortalidad: eran ·bajas ( 5·. 5.%. · 
de · nifios ,:desnutridcis>· en":.el :·:medio:: rural:•'y, 0.; l·; 7%'.·.:.: en:;" e1·:, medio 
urbano; ·eón mortalidad e de\6 d/100 )-,":,mientras e que/,'.:'af':."contrario 
en las .. zonas:. tradi.cionales' !ndigenaá': deL!sur;·: la'.: desnutrición .. y .. 
mortalidad del' preescolar; eran •alt!simas::'( 35% "y,:40_',:a' 50/100); · ' 

El patrón de de·s~utrición ~i~~r~~t~" ·se . ~¿~Ú,Üyó ,, ···~ :: las· 
distintas· prácticas de alimentación,infantil. En.la'frontera con 
·E. u. se podía comprar. leche "industrializada .:a _bajo· precio 'pero 
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no sab1an prepararla bien ni ten1an atención constante del 
pediatra. En esta zona prácticamente todas las madres trabajan, 
y desde edades tempranas usan biberones o simplemente no lactan. 
Esta situación ocasiona episodios infecciosos agudos, y por lo 
tanto el riesgo de muerte temprana era muy grande, pero por otra 
parte el biberón ayudaba a que el nino tuviera un mejor aporte 
de nutrimentos. 

En las zonas tradicionales del sur la lactancia al pecho era 
prolongada, a veces hasta 2 o 3 años de edad., y existía un gran 
miedo de la madre a darle otros alimentos. La rnayor1a, hasta los 
B o 10 meses de edad, recibían. :algunos productos de ma1z, corno 
atole o caldo de frijol y hasta que- se iniciaba el destete a 
veces proporcionaban mejores alimentos. · 

Los primeros estudios que áe :hfcier~n en el medio urbano, en 
la c. de México, mostraron ·una• situación muy clara, pues 
mientras que_ en los hospitales se vela sobre todo una 
desnutrición de tipo .marasrnático, en época temprana de la vida, 
seguramente relacionada ar uso .inadecuado del biberón, el cuadro 
epistemológico era confuso •. Esta, situación seguramente se debió 
a que la Ciudad de.México.es_muy heterogénea en cultura y clases 
sociales. cuando se estudio·.: una ciúdad de tamafio medio, como 
León de 300,000 habitantes, 'industrial y muy homogénea, fue 
claro el resultado •. - Los· problemas urbanos eran básicamente los 
mismos que los encontrados·- en la frontera; una altísima 
mortalidad. infantil, pe~º-- con 'una mejor condición del niño 
sobreviviente. · 

Chávez ( 1975), uri-:peqÚeilo valle cercano a la Ciudad -de 
México 'decidió_.-'.- estudiar · por'·qué algunos niilos a pesar· de· un 
ambiente - hostiL'no ,·,estaban· desnutridos, es -decir, - que•. intentó 
estudiar la epi_derniolog!a de" la buena nutrición._ '-<: :, •', · · 

. Lo_ má~ .f~;~t¡~;:E;:/~u~:;s{encontró es·: que el concepÍ:o~:de: bÚena 
nutrición·, .,:_:~-diagnosticado·..,.~,· por:..:~~el ·".<crecimiento;· .... : en,'.:·;~.un:::· .estudio, 
trasvers·al ·: no.::es :·rnuy.:,:claro .. -:Y '.en,-. muchos·-· ca'sos~, se :.les': diagnosticó 
como,· bien .. '- nutridos_·' por,:: im'•'.¡iroblemir.<dé\,.·interpretación; 'muchos 
eran' los-_, det rnerio'r_,, edad .:'que.-;, todav1a\no 'se-:,deariutr!an;·,, o'ide :mayor 
edad, :_sobrevivientes;• recupe'rados\al ':'proce'so •:'de)desnutrición .-

.: ·: , : · !(~ ·:_~:_·_":{;';· >i> :;(._,·_·~~:-t";;''..~,'.~·.I_.:_,(-,~~:r,~··~"~)<_~·~.\;~\(:,s\:> ·:"~·:0~,,<-~":.,:Y,;.~:~. ·:r~;~-~·-,;··~·~ .. :: . -··:._c .. · · · .' 
, El.'.pueblo·:::de':;,Teionteopan-'• que-: ha ::sido ·:estudiado, durante' los 

Ql timos _ B.-~~ñ~~'/eS;.,,,v:e'rdadf'.r~,~,:~.·.· l.ab.OI-atOriC>;.:·:'· p_~ra-::definir -.mejo:r . los 
problemas:.'' de';•_des-nutrición:' y_;; des·arrollo:s·.de~c"-los :.:' ninos ·de .... áreas 
tradicionales.:' El ;·;estüdió-.. ~·longitudinaL de·::Tezonteopan ·.ha, puesto. 
en - evidencia ·:;'varias:.:- épocas,:·,·o:,""coyimtüras'·:::cr!ticás' .: en. el· 
desarrollo d17Lniilo: ·· +i ,: ;· 'e~-- , ''.'/ : } /. , _ ·., .. ·, 

a) L~ :iÍn~~ri~n6ia' .del' peso aL nac:er. para el. futuro desarrollo 
y la 'reacción _entre. suplernentación. materna<y :.el inayor_:'peso .,al 
nacer. ·,-.:-·.(·1., .·/',: 

b) La relación • entre : ptodu;,~iÓ~ -éÍe :~Ól.i.~6~' lá~t~6s p;Jr el 
pecho de - la -madre .. Y, el crecimiento_ inicial-- _del niilo - y la-
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modificación de la curva, como consecuencia de la suplementación 
materna. 

c) La altísima frecuencia .. de: .infecciones en. _el s;,gundo y 
tercer semestre de _vida. :y:·.s_u relación .con l? ·nutrición.:. · 

,·.,: ·.: 
d) la>inf~u~~6i~ d~l.6~j~ consu~o de•energia y quizá. proteína 

en la . reducción,· de. \la :'actfvidad:;.fisica y•: la .-.consecuente baja 
interacci?n~con•,su·: madre: y·ª\ ª!"bie~te. < ; .'.·. 

int:~ª~~i;~t:~;;;;:r~W'º~~elli~\~t:~~~~~~~ de ·"'ller~iª' actividad, . 

.. En .'.fii~ó~~;;ó.?~,;ti:fci.io'¡:;~·J.',:;~i~tC:. ':úmgltudinalm.;nte en un grupo 
de·-ninos,·._:con• un:•patrón 'de·:· comparación de: otro.-grupo _de su misma 
cultura·, ··,·ofrece·.· :una.•~·nueva'..· ·perspectiva. ·.El fenómeno_:.'·· de la 
desnutrición". en': er:_medio·· pobre.:·,es:,prácticamente. universal _todos 
los· ninos :se:·van integrando. progresivamente a ella entre. :.los _·3· y 
e meses de edad¡ la _insúficiencia 'nutricia' puede ser compensada 
dt3sacelerando · el . .. crecimiento;-;..-· modificando · - .la ' composición 
corporal y .. reduciendo ·la· actividad.•fisica,_ pero después,· el peso 
logrado a ·•·los; 8 ·meses se vuelve. definitivo' para· el <futuro del· 
nino, ·Los que no :logran·, e kilogramos·: en_ :esos_., e .meses:·.tienen-. 
grave riesgo de desnutrición entre 'los: e y _lB,: ~".ses.· · · · 

La muestra· de Tezonteopan y ·~tras más q;,'e ~~ h;.n .estudi~do 
longitudinalmente en el. Instituto ... de _ .. Nutrición .'de··México deja_n 
claro que prácticamente todos, en: un. momento/de_ ·--su:·.vida;,:sufren 
desnutrición de segundo grado,·-.·y.de hecho algunos·;:llegan a. la 
desnutrición grave de · .. tercer . gi;ado, ':',aunque._., se ·;;curan .-.'~·solos, 
observación que no es· · acep_tada~:: por .. _los . médicos de , hos~i~~les 
especializados, . que· sostienen . que · cuando· ·se_ , llega · ·a la 
desnutrición de tercer -grado,·, .la' anorexia .. la hace irreversible. 

El fenómeno de .la d~snJtric.Í.ón ~~ ~hora diferente. ~l d;,scrito 
hace 25· anos; esto no. quiere decir ·que ·ya_ no. existan comunidades 
tradicionales· con graves problemas como ·los. descritos, ahora son · 
minoría· y·: están.:·. ~n:;.,·'·proceeo. de cambio. · Ahora 'el. fenómeno 
nutricionaFurbano,.:y, también en la mayor parte del medio ·rural, 
se podría : definir.: más _.;·por . lo que se puede llamar" trastornos 
funcionale's .:. de._: la ','_desnutrición". El proceso adaptativo · entre· 
alimentación·:: y :,función seria . la causa del impacto : en_ el:· 
desar.roll.o.·.:.:~ieria· una· desnutrición menos g~ave \ l,'ero · si ·más 
crónica.'.·: . ."':~··'~. ,.·, ' · ':{.:. ;.'.-: - · · ~-.·'. 

com~ -se{l.ie'~ci~nÓ 'ante'riormente.· la de'sn~Í:ri6ión .. -~u;.~--;, afectar·. 
el comportamiento .:medi_an_te:' diversos. mecanismos·de.0 acción)'.'-seg11n· 
el tipo de :.desnutriCión: . ._ :<· . , . <'-·;:e' ... · 

1) Tenip~~na;)qJ";, 'ct~j~ l~siones per~ane~t .. e';;J:~, af~'c'ta ~l -~ino · ·. 
a largo pla'zo,·: aunq~e 'e.~te.-'mejore::~. s~ ~aqap~~·.;.·-:: ~:< _,.'":·.: ,:. ,.; 

2) . Escolar, /qúe' sU.fré ei ninC:..' ar'' entrár. a · 1a 'escuela; . este 
segundo. tipo·_.dé. de~nutrición' · ·aunq'ue·-. no_~:-·s.~ac'muy .:Obvia., ~ctlla ·en 
la capacidad de aprendizaje; a ·corto _·plazo. ... .. .. 
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' " 

Chávez y Martinez ( 1986), publican un· estudio realizado en la 
población de . Tezonteapan .. descrita . anteriormente, estudio 
longitudinal hasta la l.l':':.g~~ .. ~ ~ .• 1~;;es,"u~1.~. '·· · · 

El estÍJdiose'llevo.a«cábo en.dos·,grupos't:·el:prirner·grupo de 
17 niflos .. no .'suplementados s,:.el•,< segundo.: gr.upo«;: dei: igual, .tamano 
recibió . alimentación :"suplementaria;· "inclusive·,;,:; la· madre:. desde 
el embarazo y'· directaniente•:aF niilo .a': pa'rtiro'de.;·lcis.;, tres méses de 

edad .... · ... ·.·. :: •...... :; ::,.:·.?J,,';,,';.;·~';~;,;'.:~:.~:i~~·j;~Ó,:~~'.\,i. ,'.~~~~:.:{ •.. ; .. 
. Los. métodos.'.que(s~·;·siguieron: para•: evaluar::,eL;,rendimiento, al 

llegar·' a·' la : escu.ela«,.y;;: durante•"l¡los} primeros'·' dos.:· ai\os",· son los 
siguientes:· .. :;,•::'.'·}·:/::•/L.;~);.·,:;;.·:,:c.>· ''/ .. '.:?'':}':• '/;;.:· '•> :·· 

i.- 'éaúí:iC:ác:i.;ne~' dad;.~ pc;r :i~~; 'profesores>: en .exámenes 
finales'i:, ... . ·,,... · · ""''" ··: ·<:· •·· ,;,: .. , ... :<,::.... :•: • , . , : .. : .. '-·:'. -~-.:~:~", >~'.·~~\'.: 1.í¿'.><S;:~~:·:>~i~¡~,~1"f i=/):;_J:::· '_\?/_':\:·::?:· -·-,,. ..• , - <> ... · 

2. - ·Resultados" de',>pruebás","rnaéionáles" :«í:diriiriistradas . por un 
profe?or pertenecient.e, al' g~up~·de' i~'lestigaci~~ .' \ ;- ·:,». · .· "·· · · . 

:::~~,~~~f ~~~~1if f :1~~;1o;~~?j ff~f~~·;~~:: 
5:-. Obser.vacionéá~delécomp6r,tamiento .de .fos ,·niños .. durante. las 

clases," haciendo"muestreos'."de'ftiémpo;<dé»:una': observación :,cada ·20 
seg. por 90 min;:c:onsecutiv()s;'." :/i .:;. ,' i" ·'"· , 

. : se ··e~ci~~~k¿ )~¿~:::i~~·:~;~~~~nriia .~rítre aml>os >' gruJ?cis, . fue >muy 
notoria¡. de• los ::no, suplementados" 6 ·.de los'. 17 reprobaron· ( 35; 3%) / 
mientras:: ;\que.·.'>:'"de y::los:'-:T.suplementados ·· ninguno~:. ,:,En:' :.los no. 
suplementados:,. tos·::, ·diferéntes :" exámenes .:·dieron·,· calificaciones 
promedio.,: ápena's •:superiores · a .-:6,: y" en·" los suplementados" fueron» 
alrededor"· de :/a;·;:. Esta·¿;,'calificación; · en cuanto -. a : las":: pruebas·: 
nacionales";.O:e' '.;infiirnacionalés es. notablemente· má·s al ta;· : lo ·:que· 
significa ·que«;: los:. nillos:. suplementados llegaron. a. la es.cuela· en 
las mismas·;condidones:.que·..ios, niños de la ciudad y .aún"·de;.E .u., 
a pesa[' d .. hab~~ v~v~.(jo en un ambiente mucho más depr~vado; .· · .. 

La poslblÚdad''.ct;,-i:;ómparar ambos grupo~, eón el mismo método, 
se perdi.ó.durante:C'el"":se,gundo año porque como se menciono»más de 
un· tercio ·:de, .. los. ·mal .. "aliment'ados_ · répitió el ·primer ailo'. · En ·esta 
situaci6n·'.durante:~e1;: segundo a·ño de escuela no recibieron" las 
mismas .. ensellá.nzas:Y/.ten1an: distinta edad. 

ot~~ ~r~~i~;.id:C'i~~~~~~;,~{~~~ant'e ei segúndo ',,110 fue que se. 
notaron : :las·!>: deficiencias ... :·.de«·" la'•" escuela. ""Seguramente· en 
reconoci1niento" a;.•:»las · propias. fallas '.los "profesores , fueron más 
benignos. ·con las."· calificaciones: '.el "grupo. mal. alimentado obtuvo 
una · calificación'·':•·prómedio.: .•. de. 7.4,. . .,pero el' personal· de 
investigación¡ . usando:'> la.s pruebas . nacionales encontró un 
promedio de 5,3 •.. Los, bien."alimentados. r,ecibieron el la escuela 
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un promedio . de 6. 3' con los 'exámenes fue muy bajo .. de 6. 4; las 
calificaciones parecen no. depender·del aprendizaje: de .los niños, 
sino de la -"ensetl.anza; en· la" escuela.· - :',,_· '. ' . . 

.En • las ··p~ueba~ de l~i~Jaj~ s~ . :ellc~~~ráron ·dif~rencias, 
siempre< con· mejores:. resultados en .:los: niños .;suplementados, los 
no ·suplementados•·: tieneff dificultad .. '·con:.; eF.•:lenguaje \:escrito, · 
siempre: se··;c_encontraron·. califi.caciones ::c·3.0%.·.•··más ·•.bajas-·• que·· 1os 
suplementados~-· :-·, · ···.. · :-t> .,::,-,.::?::; .~?_,::~'.j¡:'./r· '•: ;: · 

En la{~rú~b~s:··.<te ·•es~dtúra. eón ;¡la/niá~b:\,i.zquiércta··.que 
. requiere<'.transmisión interhemisférica·:,, las':diferencias .; son más 

notables·.·.:·. Las ··.·calificaciones de·· los·:. no>; suplem<intados',, son tan 
bajas".• que·, ... muestran . que.,· es posible•: la;:··existencia··.:.<del ::. daño 
~e~ebr_a~_,;_q:~4'.!~::·~~-- _evi~en_c::.i~: en: ed~des- temp~an~s-~'T·: \' \:rr~:-:·::,. T·" 

. La~~ pruebas ··mÉmtales ·. de .Ternian. • M~~rii'm» ~;;n ·~lif:·Ciiferentes 
entre ·ambos:;:g.rupos, •'.Onicamente ·a·.' los ''.6::r;a·•.;,,los·:-7.''a.ños son 
significativas,'.• aunque /en.:·: la . curva· total ·· pers.isten.< 'curvas 

·distintas hasta. edades.más t.ardias .. ' . . ·· ;:·: ·' · · 

, Las;, ~ririci~áles ' diÚre~cia"s. . califican.. a' :·.:.:. •· .. {~~ ~iñ~~ 
suplementados·:. como·• más activos·. y participantes·· que"' los . no 
suplementados, aunque son más .juguetones •. otra diferencia· se 
refiere· a':':que .. los. mal· nutridos se cansan más·'. durante el· dia, 
porque .. : '.·su· ·actividad;' atención y participación· •••cae más 
bruscamente; · .. Y ·-.. es· .notorio que presen~en·-:1·, nerviosisnto e 
iMe~d~~· . 
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CAPITULO X 

VIEJAS-Y NUEVAS INVESTIGACIONES 

En este capitulo se ·.describe el_· trabajo,· de -grupos. 
independientes··. al._. Hospital ".Infantil .de •México,-. uno de ellos 
_(Valenzuela,: 'Peniche "Y Macias,. 1959), logró reconocimiento y 
aceptación .por ..... parte '.;;de_:'- los .:,. especialistas, sus' resultados 
sirvieron', de .ba~e. para posteriore~_·:estud,ios '" .•,·;,'.'"·· 

nei'.::gr<úP8 );·for~)J~~~<~;)~~" <SaL{. de·~_:Nútri~i6-ri.: del-: aiM, · _· er: do~tor 
Leopoldo --,,Vega.,.Franco\continuó '"con·: esa·:: linea:"de;·investigación· de 
ma_nera •· indeperidfente :·;:.En". el• a'specto·'.'psicológico;'fue':· apoyado· por· 
1ª. d~~~.º~~,-e~.~~.if~t~s~~.:~~~ti:f~.:·{º~Y~;;··éf:t.?:;::'.~>:'0::':''"";:'':'•·• -·-_··. 

'. Otros·.dnvestigadore's'¡ ·· aün:<:'cuando ··han .'.tenido>escasá"•'difusión,: 
ofrecieron':. estu_dios ;¿>de,:,·· la.:"' misma''''•impartancia·:.; .y,.', han;: logrado 
reconociimient~:»·,:y_,'.premios .·_en•_-.eb'. extránjeró·; '"es ''el''• caso ::·dé '.Chávez . 
qúe·,en 'alguna·: cicasión":llegói)• :publicar1'con'•'lostespeci"alistas··_de1· · 
HIM," posteriormenté.· creo'•; sÚ" propiatnnea'. de,i;investigación' eri :el 
Hospital-..de ·:Nutrición·;:;< Salyador. :,zubirán·, ""'aparte-' de 'sus· :trabajos 
en niños •'desntitrido's ;: se'.:-,ha •:.encargado·-..,de:· desarróllar{el·'ie'st'udio 

de · 
1~ ·: ~~:~~~_:;79.1:~~~:~?~7~?rf~~f.t.~-~j~.'.;~L\;::;~.~--:;'.:\;5:~::;·~2~~~:~~/{/~ii~>{:I{;~y~,~,}}~~ '.·~ 1\ :'. :';.' ~'.~; __ . ~- -. 

.,-Trabajando ,·;en·_\el":,servfoio;•·de";:Einergencia:;: 'de ;:·_Pediatría, del· 
Hospital-.: _de <la·c:. Raza;·~<'Valénzuela';»::::Peniche'1•i-'».Macias( 1959 )'/··se 
dieran ·- .?uen~a.:~,·~e ~ .. :quei:.:so~ ooo :(niftos"·1,(.Z.~gistra.d6s,;·~·en·:;_, ·e1· : s~~rvicio 
durante:: los': años ',de;c.,1955';,:f:·:l956'.;;:y/ 1957 ,:,,, únicamente'ccel,Y 25%" tenian 
diagnóstico: de; eutróficos~~ Y,:; el •'.•resto,"'pade'cian·: .d!'sÍlutrición; ••Por 
lo . general:}1los·.:;.desnutr~dos ;tde\/t~r.cer,~~:·gi:adO!t.'~ª~.tP:c:esen·t~b'aii·:: e~ 
condiciones:f.. sob~e· .. :,."c.~rgl'.ldaS cd~ariea··, y~~fta;R,:.avitaini~Osis;. '.::·edema, 
infecciones.'; f'.!tC .~r;'.:lo '·que ·::requeria 1 .de·,., su,~:internación. ·.·.Los ·médicos 
obse~varon; ;:~,,qtie <·;:cuando ~;';a.e·:·:·,·: ~.es .. '! :.:s-om~tia~-'/;:~ _.(~'tratami~nto:. :se 
recuperaban'.:: Y.'.{• presentaban,, una~ :-.transfor~ación '; .'' ps'icológica· que 
iba, desde .. la"adinam_ia/,"'indiferencia y,::la::'.!'minima :·-.:vida. emocional 
e intel~ctua1·.:·".1 :'las ·.<c_aract:-.eristi.~as .: nor.males ~ i~:~arnbié~ -~ reconocii:in 
la importa11cilil '. 'de': afender :; '::los '.\'.:aspee.tos' e psicológicos ' ' y.' 
ambientales;.:_ poco·: señalados/·· entre "ell~s'''.'el''-,; rechazo·:"afecti vo-
emocional ',' e.1 · d~scu,ido ci ·,. in~.~~e~e~~~.~ !. de,~:.~~~ . p~~,res; ·.·. - · · 

Este-• e~tucÍio se··· i~ici~ · pa~a'·'.;¡;~~~o~~:?n;~dii.~teprb~edimientos 
científicos ·:·e1 hecho,, de: . . la. ,,recuperE!ción:''._:simultanea .: .,de:· los 
aspectos .somáticos y psiquicos/"-,y ···al"'.'miSmo:·' .tiempo ,"'establecer . 
bases'·· razonables para ·la conducta e· mé_dico';'socialJ, que:· debe. 
adoptar~!3: en su manejo. !··,~:,;'.~.~: ,(/::~-.~ :··,,.< r_., : .. ';.~-.~.:: -

Én 1958 el grúpo pres~ntó u~a:i:om~nica'.;ión: p~eú~i.ná~. ~·n el 
VI Congreso .. Nacional:. de. Pedia_tria/. ·sobre :.doce_ ::,casos·" de· niños 
desnutridos· : de ·tercer·., grado·,', ·.intE!rnados-,:·:;en :i ,el ;; Hospi ta_l : .. de· . la 
Raza, en·. ello se ·· estu~iaron <.'condiciones,:;~· socioecon~micas, 
epidemiológicas, clinicas t: de · laboratorio/· . psicológicas y 
electroencefalografias. · · · · ' .. ,. " · 
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.En el estudio se analizaron 26 casos incluidos en el trabajo 
de 1957, Todos los casos eran miembros.de familias muy pobres, 
en su mayorla analfabetos, vivlan.en unión ·libre, algunos casos 
correspondian a madres solteras, aunque·presentaban aflicción en 
muchas se comprobó rechazo .. afectivo-emocional hacia el nifio, 
descuido o manifiesta indiferencia;. 'la edad· vario de ll meses a 
4 afies. El peso fue inferior·•ál',40.%· y·en cinca casos llego a 
60%. ' ' ,,,, 

En ellas se practica.ra.n\: ·.;¡:- .. ;;; •. -'<::·-

1) Investigación epidé~'J:óió;i1~"~h~{~ita a domicilia; 
2) Historia 'cllnii::a::,:'.'•Datas·.-•·::.samáticos, ·antecedentes de 

ali~~n;:~~~nde.:. ·1~~or~:~~~Il;;'f\;F[ifa_J:;'.~>};¡;,:,-:,;\;·• .·· 
4) Estudio electroencefalograflco.:a·;südrigreso 'y después cada 

B a 10 dlas;.:,·>> ;:'ti.';.:,,;:,;;,'•-;.;:;:;;~,::::::''·':'./;.•:;;{,,,.:;F ./·' ·•·: · ·· 
5) Estudio:··psiciológico 0especia1'-~cadá :semana; , , . ·· 
6) Regiatro.·deDas:.:·carai::terlsticas 'de :evaluación .de cllnica; 
7) Evaluación': del:,;tratarniento ;··:·' ·.·:· '.'./:.,:· •. : 

Al ~ev.ts~~}1:~~'.~~:~#~H;:·í~~~~fi,éncefalogiáffo_os'.'.s~'''enc~ntró: 
a) .Los· registroé'•·dé':los',:desnutridos .presentaban·:ritmos lentos y 

. de. rnenor,\voltaje·;:: Uff.' hallazgo .. importante' fue'·:·la'. ausencia en 
·todos,·los·•casos',de·oiganización'de .los ritmos '•rápidas·;. 

b) El ritino, r~p~~~,:reapa,reció 'en ·cuanto. hubo' recuperación.:· 

c> ·Sóla;en;dc;sfé:as'Oá:~a hubo recuperación de. ritlllos;'r~p{das, en 
· un·'cuadro";enc.efalltica·:y un caso .de ·anemia ·irreversible.·. 

·Con el· ~~oi~~J.'i6'\i~\ évaluar los .. aspectos psicoló~{~c;~:f d~~ante 
le recuperación 'J"sé~[,üt'ilizó :. la. Escala de .· Gesell ~··· aplfc:ada.',· el·· 
ingresar.:el·;'pacientef,:y:·después a· los .7 'dlas, .a:los;lS :y.:'a"los:.25 ... 
dias. ·.· .. En·' '·la;':::primérá;·; aplicación. ·.se .encontró' ',una., .:'evidente . 
adinamia'; ': permánecla '.acostado .. boca : arriba, ' no: 'se ,"sos,t.en1a '."en\ pie 

Y tEammpo
0
c·· el.; .o~:n,ca"01'm:~te·''n:.~t"'et~.'.r ... "'-6·'s"(e)~t.;_'·,'rngo~'bster·~·ajb,'.a. •n· i :.· . . . <> : '. :'~: > ,(; ;:: . - -, ine·s·tab1~s·>:~ __ ;;-;ea~_~.i~~'ai;~·~--~:> ·a 

ciertos, : estimulcis;c:·:;éori':· llanto: fácil,'' indifefoncia')•;ari~e·: el' 
ambienteí'.J'.' sin:;;·oi;ornpre'!sión. ::'elemental ·y;, marcado (bloqueo.:•'. para 

esta~lece~~--~-~(?~~j-~-~~:~--~~-f0~~~-~~:;~~n~l~~ • ·. _.· :· :-:>_·: ... ~:~~:_:-.<·~=~~~~)8~\~~('. f:'.~·.«,~~-" _,, 
A los 7· "diasc;hitbo .cüria;<;mejor1a,·:.1a:.resistencia\pará'0 dejarse. 

examinar e.,ra:• menor í;.',aitnque; mantenla si(·" inestabilidad-:; emoí::iona1,·: 
su llanto' na':. era ',tan·::: fácil, , comienza ·a·, establecer::: una''Yrelac.ión. 
interpersonal: con{ el(exaininador; :: aünque· ·.todav1a . érá:fdeficiente ,· 
disminuia·:.•\::-SU·: :·;.;ind_ifeÍ'encia'.~- ''.:ante·:-'., eF·-.. ~ 8.mbiente~· .: .. :~ ernpezába~.':~· a. -
vislumbrarse'; eL control·:• .. éefálico, ·rodaba: en la;: cama':,··.Y:.'.la' 
comprensión seg111a:,sien~o ~111"' · · · ' ··· ' · · · · · 

La eva'1ú~iÓn :: a los 15 ." Úas.' arrojó los Siguientes datos: se . 
sentaban,. ,.algunos· emitiari monosilabos o palabras 'simples; los· 
demás· sólo ·fonemas. simples, ·atendlan los objetos del· ambiente Y 
en ocasiones --~entend!an ordene's elementales corno devolver un 
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objeto, algunos inventaban mantenerse de pie. Eran más 
accesibles· a la relación, reaccionaban más adecuadamente y el 
llanto fácil habla desaparecido. 25 Dias después los mejores 
casos hablan alcanzado el nivel psicomotriz de su edad 
cronológica, ·podian ·mantenerse de pie por breves momentos, 
iniciaban la marcha, habla. emisión de palabras, contestación de 
preguntas · elementales,.· comprensión y ejecución de ordenes 
sencillas, podían pedí;- ·su ·comida, los mayores repetían 
palabras, nombran ·objetos.. Emocionalmente las reacciones eran 
adecuadas, sonreían con · alegria y establecían fácilmente 
relaciones. 

La recuperación fue· de· ·25 a 60 dias, al principio era 
ascendente y disminuía· . su velocidad conforme el paciente se 
aproximaba su nivel normal·. Los autores del estudio aclaraban 
que los aspectos fisicos _:,;y .:: nutricionales se reforzaban 
reciprocamente, la ·mejor!~ ~:.en.;: el'-.estado .nutricional favorece la 
mejoria psico-emociona1:.,_ Y,::0 esta·:' a· : su·· vez permite un mayor 
aprovechamiento somático·.~: nutricionaL·. , Para ello el nii'io 
desnutrido es . victima/;,;;: por_;x_ p_art:e CAe .. sus familiares, de 
sostenidas y profun.da~:.,defici_~nciaa:~; en~:.:·s_ura1ime0:tación, cuidados 
higiénicos y en .su ·pr_otecéión•:'afect.ci';::.emocional.· .. Proponen que ·el 
tratamiento debe .. realizarse·:· é. en·,· _·:ün';,>arnbiente familiar, que 
organise su hogar-·y~."encuse·.\au·~alimentaCión·~- ;,> :·· · · · 

La h-~spitai·{~~~'l¿::~~~~~~j~~~'.;¡;~f~t~~·/~;~:{·~~~r~·t:~\~ii-,:~:~~~-d~' ~,~V~roa. y 
su es.ta~cia:. deb~.?.' Ser J breve ··:;·,T'?da:s·.t.la·s,: :~nVest.i.ga_c.-ion~s·;·realizadas .. : 

i~f l~:r1c~:~;:i'!.ª1I~~I!~~~~~~N~ri~f:~~\i~iii~~~;!',ª 2~'~6K c~~~:~d~~. • l!: 
fallas; en. elfaprendbaje' que pr~sent~n·i,fos :~ii'ios •des~utrid~s '. . 

de · A:::~túfül::1~:,~tZ~:~~~i~~:~~:!~~~H~~~i~¿ltE:if{{1!~:~~~{~~~~~~~~=·· .. 
estudios .'.::·;que··;·:;:: desc~brieron.;r;: r~~raso"~\· en :,-;:~.l~á:.:.,. hijos}'.::·. de_·.:-~ ·madres 
ans ~O e as~' Y.:; ~_O'n ;.i:~cti t ude e::.; iria~ecuada~ -~:·; ~a~-i~ _~:·e~~'?.ª 1·;,:"es~e_c:f alme~te 
· 1a · e carencfB'.:'.; de ~-{élf.e'Cti v_i~~d ;;·;:~1 Co~fi.ei:e ·~,:xa;¡·/l~:,~·'. esc~ela~~-~;-~n ::·_'.·papel. 
i_mpOitante··x:~i.'~-t-~t~B~cend~~~.e'í}!{d~~e;';.--edu~ar~::~n':; lo0,:~~n~-el~~~ua1·~ ~.pero· 
también•·. debe\e·nsei'ia·r.-!'al ···~individuo\ a''~incorporarse:: ·á" _su·_:'arnb_iente, 

· super~~~ose:~! ii')~ Si··.':.Y?.~l .:1~ia".fi'o:_·~·en ~-- qúe ~ .. ·_! ~.e1:~:desenvuel ~-ª /;.~·J:?f?b~· .:: actuar 
no- ·.sOlo'! c~~ó~'.~ino.difica·da.r.íi"°d~':.::h·ábito"s::.ali~~nt..i·ciO:sT;::·,siiio.: .. con una 
prOyeCción 1~m~S-¡·? ampl~a·;_)':.c~in<? J1'mc:>~i yadC):t-~t.d~·:.:_ca~~-C?ª ·;: Ci.tl.~ur~les que 
afectan/faVorablemente"L':aL'/medio/; inf ltÍencia'·: q"ueYS·e·r1a·, no. sólo en· 

:::~;::;~t~~JJ!i;~jI!tr~f~~~i~;i~t!Ef~&2Il~~~~,JPXe:s:~:~~ .. :~ 
doctor ·,_vega .•y':··,_.1az: psicólogo' Robles.'• ( 19 62) •¡r. después.' de. separarse 
~el· ·equipo ·-.·d~·· '.'inv,e"stiga-ci~n·:~ .. fOrni~do, ·.:_·e_~ ·:;_eli·;·· H.I?:i~··~:efect_Uaron -un 
estudio::en.la:Ciudad :d~·~~rapg~;g ,:: _.;· > ~:; :; .. ;: · 

El· _ci.cict~r:v~~~L,~ieriéio <e1 ::iet'e .· Ciei:;oep;;.rtam~nt~ de··· Medicina 
Preventiva·· de •-la'.·;·Eacuéla:: de" .. Medicin'a.,'.deé:'la: Universidad .. de 
Juárez,·.· trató de contribuir· aL estudio ,del ·problema· ... nutricional 
en escoláres·;' _, · ·· é '· • • " • ·• •. _ .. · • 
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Para cuantificar la· magnitud '.del· p·r~blema nutricionai· fue 
necesario establecer.: los ·-.p~tl'.'o.ne_s·. 'de ·.cre.Ci~.i~'nto.< y. ·desarrollo 
(supeditadas . ·ª .. la:. nutrición)"" utilizaron:.(dos .'parámetros .. de la· 
somatometria; peso; y,, talla; con· valores. mínimos.:, para estimar. el 
estado de nutrición; : .. El' materiaL'clinico·:.:se·dormó ·'con\'lli .400 
niños inscritos· .. :durarite :: l961J.;; en·': 28 :"escuel~s·.•.oficiales .. de·. la 
Ciudad 'de Durango·,•:::La"'.edad'::varió.··:·de:·;1os; ·6 ... a"',·12 ·:años'," 5¡917 
correspondían·. al:' sexo.::masculino·0y ... ·:s; ·'.;;489 ~·aL,·séxo'.·femenino·.: El 
método utilizado; ·sé:' dividió : 'eri ':.tres '•:fa:s'és :'. "en·:·. la '.'primera se 
pidió por ·medio: dé ilcíiinimaes.tros f.;a· ¡los.': padres•' de'·· hin'ilia ''llenar 
una encuesta .. :·:·:·Con-}\nombre·':;"~:~e1,-: /.~álumnc? ;:: :1:·fecha·1•:.: de :-.-·n.acirniento ,· 

~~~::t::~:~::1:1;:~.f~1i&~~Kil~ff~~:::·:~:~:::Lr.'.·2~:r::rc::: 
fase se :aplicó.;:la '.prueba'?' de;: Goodenougli'; .. •La "'cialif icación ·se. hizo 
CC?nsideran~o.~;-_10~.\Sl?l_rea_ctiv.ó_a·J'q_u~~.P-~rrnit~n~;yalórar,.;il_a· i~tegridad 
y perfección:· del \dib.ujo,::por,0la¡:ausencia\o'(présencia '.de cada uno 
de ·ellos';":·obteniendose:: después.'' e1•:::coefic.iente intelectual. Los 
niñoa· .. r con;,;,._uná.-~:'..•:cifra:";.:~.:'.in~.erio:r;;.;>~;:~?~::'. 90' !i.~'-:s_e:~:~.' _Catalogaron como 
inf radotados, '' Y.:~con ;·un'.¡ valorfsuperior:'';aJ 11 O'• como'" superdotados. 

_e-_- · :: .; •• )f:f_;,,: .. !.J~-/ ·:·'~,;<·~·,{;·:}1;+: ~:~:· '..~-~,/~.: .'11:·~?·.~~i;',~F:T '}¡_-:. ,: \~:;,:;;;/~·~ :~í?.\:;:::-:.:~-:,;· '. :· ·"':: ~ : ·· · . 
·con.· el' fin': de:· facilit'ar'f;el"' man.e jo '.estadistico; se tomó una 

muestra .·al·•.az.ar f;\pór.:nllmeros';aleatori()s/·a·«un·cso(·por: cada. edad· y 
sexo ~ .. Yi<'· ~.ni<?"am~~t.e "}'..'1:1tiliz:ar~n i:{ •. ~ e11,:'..\,:lnat.'~rial ",::.,: completo para 
determinárcYeh;:peso:·,;:y/:·la•'.; talla\:'pré:iinedio ;'}'usandó"· el rayado de 
wetzel, · en'conti;a·ron'¡'•:los.{''ríiveles::.·de,;,:desarrollo'~.·: y la velocidad 

de. ::::~;~F~:~:;,:d11Jr~~~r~~1~1~1s~.~.n~@J{Jlt~~'E.>Lii~ron en las 
desviaciones .. : par.a\el;:¡:ieso'".un· , .. .,imiento/progres'ivo·: con la edad en 
el _sexo_:...masculinO;!\';n~.'.;is.ucedio>.lo't';"miSino·_-sc~n-.i-1.as.--·desviaciones de 
la•. talla( sin "diferencias) ~"'•.\.En:i.,el}'sexo'(fem'enino :·:los .. Porcentajes 
de •: no.rmalidad'.·: para':~la.":.talla:.• y'.:peso .. j fueron\ inferiores: ,comparada 
co.ri la de _';los·;.: J?-iños,3._y';~all.ri.~::c_cu .. ~·ndo~;·.eri·ú;lai'::,ta~l:a·:t perrna~ecieron ·en 
los ·:~~mi tes? de .. ·:·:lo~ .. norrn!!lr;-:::_én": pes~_.;.t-uv~.~ron ::: ci.fraa·.'~ ~nf~riores a 
esta categoria':;e'n.;•lo's •:'tres·: últimos.'.añoé consecutivós ( 10 ,'. 11· y 12 ' 

año:º: .:;1~~~i-.·~1~1St;t¡~~JJ[iif:JiE~·!,' ~ifJf¡~,,i:i~i2~as}ái•· rayado' 
de Wetzel; :,,.en.''.·don'i:le ,,'sé",:·obser.vó\que¡','la·i.".vé.l()cid~d~ del ···c.recimiento:: 
se estableció.!?,'.en'j<ambosr::'"'.sexos,c;; .. abájo <;·d~<: :1a ;;"; centila:i: 6,7,. 
considerada: .. •como: .. ,·,' limit'e '::·de·;::· normalidad'.":;.;· La·::.: frecuencia ... de . 
normalidad '.:"eri '':'pes.ó.•,:fuetsuperiór:'. .. en:. el<sexci.:masculino.·. :, A··partir · 
de , lo~. - .7:· .áñ~~ ~., 6'::·~1neSeS}:ei:i:.; .10s';h1.~fios ~, .. ;y_,;., e_:.:' a'.ñ~·s;'.~ 6;,. ~~se.a.'. eli:. la.s 
ni~as '· :·~a··:,- v_~o;,_ una.~;.diS:~~'n-ticiQri.> d0:' esC9,lares~~'·c.o.n :.cpe~·<?·,,:,·nori:iia1:~ ,_:':'y, a, 
su .·vez· .un:,c:aumento :':de .. ,desnutddos"/de:" primer:·:; .. :gradci;;'."e~."e.l::·sexo 
masculino;·y, ,de\.désriutriCión .'."dé>pÚmer>grado '.cy, 'segundo: gradó en 

el. femenino,.-;-· "' .. ' (;:; ... ;?.:: ,~~ .. :/ .. (::·:.i'!.~'.··",·<·,'.'..- \:-- ·'.:·:~;/':¡'.~~:~:~·/~." ,~, ~.-; >~ '. ,_·:.-:i.:~· . .::2·?, ·'.> .· ·":·~: ... 
La talla."fúe':é::lasificada :"en<inferior·, niedia·:y :sü'perior·a ·lo 

normal; •en ·los. ·ni.ñas· ·los\'•mayore.s, porcentajes :.de, ;anormalidad se 
dieron a'-los:.6 'años.:6 meses y 12 años'.·6,meses·:" El total. de· niños 
con talla .normal :fue. de 74%" contra· 68%·: én :las·. niñas.· Por, llltimo 
se intentó :. relacionar, el" coeficiente intelectu.al"· con el . peso 

112 



nutricional,' :no hubo relación directa en los déficit en peso y 
talla •. Se halló una divergencia entre sus datos . con los datos 
obtenidos por Ramos· Galván en Tlaltizapán (encontró.·una· relación 
directa), .s~·.examinaron cuidadosamente los .datos··.Y 'se::.vio que, el 
coeficiente intelectual promedio para los:diferentes·porcentajes 
de peso dieron·.·.valores inferiores al :90%' conside.rando'· como 
limite•' bajo -de- normalidad y aún cuando' se· demostró ,una; relación 
directa, . es·- posible que las tablas de puntuación .creadas por:· la·_ 
autora :de ,Goodenough requieran ser estandarizadas;.,·,:· '-: '.; ... :".• _-, 

-,Entre los'' factores .que determinan ei' é~ns~o- cie"- alinÍentos se 
ha.'" considerado -a la economia(el- indice seria· ·el :.ingreso;--per_ 
cápita)>.. .como ·factor- que :afecta· el estado •nutricional,l'as.;;nif!as 
tuvieron·.un >ingreso promedio· menor· que: los' nif!os;· -y, a·._ su· ve.z. en 
los' dos:!»sexo.s;. hubo >-Un ·.ingr~so''progresivamente -mayor:. a"'medida 
que _el :.:;estado. "nutricional<. mejoró .. ·: También fue ,··,·evidente: el 
elevado pron,iedfo ~e mi<:mbi::os,por .. familia. - ' - -

·~A .. :~-u-··.'i;~~~~~~--- ~\.¡~",:.Ci.~d~a· .··d~~:~éxicó, VegÍÍ: Fran~'~ ~~~~~·:h.i-~'.~-~·-:cargo 
de la· Jefatura:- del- Departamento; de': Nutrición ·.y_:. Gastroenterolog1a 
del' ··nrM ;' .: El»:-estudio::: de'{ las /car'acter 1sticas ·:: psicológicas/·_segu1a 
teniendo'.i.prioridad;'''::Vega '"·y' Mandujano '· ( 1973) i-:».analizaron _ el 
procedimiento,que :,se \.segu1a, en' el: Hospit·a1·;'.:una2 .. vez··:establ.ecido 
el' diagnóstico ;0de1-;problemas ':neurológicos,: y'-psiquiátricoá: Para 
ellos, - el\; informar (a,·,~:las::-cmadres-'.".de':;1as,,c',causa·s ;~del .. '· retraso 
psiconi6t'ri~-:;;./, 'o;'il:>ien·;_promover:·'.·.una_ ~uenit ;_ev~lUaCión~,_!":_basan~os~ en 
las ·normas"-de \Gesell'"y, Amatruda·;: resultaba ,:er7óneo. :dentro. de los 
con-ceptos··:'~.'·~~nti::-~pol~gi_co_s ,(:.···;.se··;·: .d.~scón~c!ári:\')'.clas "~:.~-:'.'necesidades 
sentidas'L~~;,'.}~.;madre .en relación¡A lo•(~logi::os: df!.Vnifio.· 

Su .. objetivo fui; irivesi:igar,'eli conce'pl~?~ü~'.;~~~Sm'aC!res 'tenian 
acerca:::-del'.''desarrollo normal'? .. y:·.:con:':ello:-;tener:;-_:Ílna .base para 
fundamentar·' programas de ·educación:'»:y::: p'uericúltura' .Estudiaron 
100. madres 'de.· nif!os ·,-intei:nados1i.en<·'e.1:;: HIM/Y..i_"28 :··enfermeras. La 
edad 'promedio de" las: madres' fue:.'de' 29;.afloscc_(de:.:16-:.a ·48. af!os), en 
el grupo.· de '".enfermeras. varió ::de;':21-{a,';34 ';'años ;·:e,: La\ información se 
recolectó .. mediante. una:. entrevistá ::/dirigida.'-';_que :··evaluaba el 
concepto . que , la _ ·-madre -.tenia ::::de'::.:·:la ·;,¡:evolución ·_,de. algunas 
habilidades psicomotrices. deLnif!o··.'durantedos,:·dos .: primeros af!os 
de vida, ,la edad según.,su· :cconcepto,":;:en:"qÍle :;·fos_ · nif!os debian 
soni:eir, gatear·, ·.sostener.~ Ia:,~:~abeza·;~/etc~;:~.~~,~Uev:e·:~·.de·,. las .madres 
eran -analfabetas . y :_26 cúrsaron"''los''.-", tres:::: primeros af!os de 
primaria, -las_ 65' restantes<'rebas_,ii'ron'::el"},tercer/grado, y -14 

~~~::1:::: ~::~:::~::::::~::::~::i~f:::~1I! f~~iJ:~:2(:;:s:::i:: 
edad en que. los· ·niños dicen, mainá 'O,'. papá.("el·:· promedio \fÚe :;de .. : 15. 6 
meses entre las madres·· de .:2a ~ñas ~o~.:;menos·;·_:. cc:>ntra/10 ;··3.\me~.~~ de ', 
las madres de 29 .. años más· .. , La~ ·'.diferenciasd~~s>.impórtantes ... 'entre 
las madres que cursaron. hasta·'. tercer''.' grado.· Y-'' las: que\.tenian. una 
escolaridad mayor, ~orrespondieron:~·a :: las"·' ~dades .: en.~ .gu.e:. lOs ,nií'.ios · 
sonre1an y controlaban esf in te res.· E_l ·número·: de :-.hijos,· constituyó 
la variable . de mayor .: importancia, · l.a ;.diferencia "·entre :.el 
promedio de edades mencionada por· las madres.· que tenian·,de 1 a 3 
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hijos (más bajos), fue significativamente diferente al informado 
por aquellas que tenian· de 4 a más hijos .(superior).· · 

. La inform~ción prop~rcionada por las' e~fe~me~as no f~e' muy 
diferente .. al: ·señalado•'::por. las. madres.-.•cón<.·menos_. •. hijos; •._Es 
probable que· .. :a,. mayor:'número _de . hijos;iaumente ':la_: posibilidad de 
tener .. ·la·: exp'erienéia . advere a_ .. _ de ·un · .. ,~ijo:• .. desnutrida/>: la:·. cual 
explicarla·: e1: retrasa :_'eri; éV pr'ómedfo. de; edades '.seilaladas por las. ' 
madres• con, :inás,;:hijas ;.• Canduyen::.au:: estúdia':;'declar¡¡,rido'.. que: el · 
conceptcí•;•:acerca'.: de •é°la:/edad,~· de:/'adqi.iisicion"iJ de :: habilidades 

~~~c~~~;~-~~~~~:~1;:2,~;~~:.~i~¿~·:.,ei~leªnl~~ih"~!;~·;";m:~±~~~!:~;l) :~ Y~f~: 
programas. de', educación:: y/. puericultura; :::El.•;esperar ;,que·, los :•niilas_ 

·adquieran::', una ;~o)·: varias'.·: habilidades ::::según'•; la~· edad: cronológica~ 
'implica ·:~de~~ parte;'..'d~;;;ias.-:,.madr_~~¡,;}! un.a .. :'necesidad::·~en t;;i:d8: ~~';~;~que . a su 

.. vez. éansti tuye::e1•·: púntO -;;de'•·órigeri •._.de-~ tado''icambio'(de: actitud.·· o 
conducta:. que;. se:: de.see::.tener. 'dé•;e111i.'s :. p_ara 'can':': sus:i;hijos; · · · . 
" ... ~ · -_:.,._ . :. /Y ,~~~.;~ :\_::: ::~ :·j):~;.:«,·::-~;:::c:,~ __ :f-~~.;~ .,,1;.:·Y:t::·s2:.:~ ~::J):~:~;1:x· ... '.~;:/~·~:-:r:.'.:.:'.~~;s::~r:<;;~.1t·;~~·::\:.·:·· _ .. ·-/. ·. :· ... .,... . , _ 

Resulta·, ';.'imi;íartante;;-r;·r·ecanocerXf:'que<?.das/'>.níadres ;_'.:tienen un 
concepto :díferent"e'.'.'de i la>edadi'dé_:::adquisición ·'de.\las.'.'habilidades 
'psico'!'otric:es_:~séglln'.•. el'•:nllmero> 'd.e:· hijas; :\Tal'icoricepto:, debe ser 
atend1i;ta.<':'C';'ª~.da,~"r'ªe;/'.~re~en,de ::~fundamentar .?·.un'•'· programa . de 
educación;•.·,•;, a i'::;;· su'·). _abJeti vo :y es .:•:alcanzar: .. ·, metas ·. o cambios 
relacianadas:•!ccin;·;el::•.crecimie·nto .y· .desarrollo· del" 'niila durante 
SU:s .pri~-~f~.~~~~~~-~-~ :·:~\··::;'.?~.'.~:>;~'.~;;.~;'J"·'-:.:_i·: :··. ' · , _ . · ·., :. :,.: :·· · ..... ·· · · · 

. Uno :Cie ; las·i·?rbbl~m:3á ''u.ás importantes en el tratamiento de los 
desnutridó.s";'es;:la\'carencia :de· instituciones ·especializadas •. Vega 
( 1989), -.;afréi:e•: .. una\revisión ·histórica y hace una , critica ;a'. la 
sociedad', ·;p.Uesc a.'pesar; de· sus .. grandes avances·· cientificas, . males 
cl?mo.··.: la· .. :·; d~s.~utric~ón·-·_ .. siguen' existiendo, · es~o-., carac::teriza_, a. 
colectividades .ican·:_una.: deficiente organización social',:-- Al : igual 
que·.:ros "demás'.:, especialistas· sitúa a la. desnutrición _dentro. 'de_ la 
patolagia 'sacial•;,";:cama . "resultada del. funcianamien_ta'. de_ una· 
estrucitura':;palit.icoc:social, · que na. ha establecido,.:·el."principio 
de igualdad:-entre:: los seres humanas para qu<\ gocen' plenamente 'de 
salud. fisica·,.--._mentaL y :_social, independientemente 'de :,lai, edad' y 
condición<sC?.Cioeconómica".· · · ·-:· '-.·:;;(·>': 

. Recanoce:'dos e'tapas· en él'- proceso histórica dé; Ía.:asiaté'ncia .·. :· 
social:.' del, niiía·• mexicana. ·.La· primera. se; inicia . can·;.1a· ·.creación"" 
de . instituciarie's. ligadas _al_.: clero, .. ,dande'i:las.: .:frailea ;)de~;'las · 
órdenes·:: religiosas•· ·emigradas:. de· la: .. Nuevac:·,Espaila; \:impartian· 
"ca~idcld .··; c:C-istiana" .,":_::·_La , o~ra,._: ~tapa·.:. n8ce·::-'.," c.on ::-:'. .. ~1-::.:~.Méx_ico·~-, 
independiente, :·er .. Estada. y algunas· instituciónes.~de.:beneficencia· · 
privada,· ::: proporcionan : al: ... :niiío.•···.;;:asistéricia·;·:"' .. :¡'._Entre:!•: .•.las, 
instituciones·~.fórmadas· ;. se ·•.encu'entra .·•·la <cruz:·:·iBlanca::,'NeÜtral; 
centro ..... de" ··:rec:uperación ,·· ·,de-'_.- infantes;".';·:•C!esnutrid?s·;·,:···.•:;Estas 
institticicin'es '".:.::BOn:··:pr~d~~to '._ del· '-~ra·c_asó·~ ·~:'{: ~~~.~:;inex~stE!ii'<::ia,<~de 
pragramas·'de :_.prevención :.de. la-.·:desnutrióión .,a.:riiveTi,comunaL:·'.. El·· 
papel· de .una· Institución de asiste.ncia :-saciaL'en·,:la)'recuperación 
de estas. niilos_:.debe .. considera:(.: los: can'ceptas:: prapueátos: por.· 1os 
especialistas; Federico·; G6mez :ideritific·a : a·· la:• en'fermedad como 
consecuencia 'de ·la .. deficiente:. incorporación .. de :nutrientes :a 
nivel celular, el tratamiento .seria ·pr~parcianar: al organismo 
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los nutrientes y establecer. en organismo el balance --.positivo. ' 
Sin embarg~,.- a.demás. de, esta c::arencia·. e~.· .. sabido que·_.: en el niño 
desnutrido _suele ,.haber_-; una> historiá 'caracterizada _por una 
deficient.e __ <es_timula<?ió:". ·· ... sensorial/·:>. afec.tiva1 ·-. cognos.citiva, 
emocional-: y- 'social.-·.un_:tratamiento integral -ofrecerá· al nii'lo 
estimulas -psicológicos·: y·: sociales·~ -.;, :• _ :--- -•_;: ·· · · -. ". .. . . . . . ,~, ,···. ' ; ', . ' . ' - -~- )\' . 

Los __ --- c~n'trcis'.:~d~·,; re~~p~~a~lÓn :: riüá'r: l~loriai ;.' ~~ra -niÍ!os deben 
superar·:-e1:.: _concepto_'.;, cristiélnC>'.: .de':> car ~dad /(~~tan -,i_ndi'spensable es 
proveer- al_:• niflo·•.enfermo':'de·curia¡diet'atque •asegure su recuperación 
biológica< .. como 1.-·impre-_sciridible:c;;.es·-/gerierar_: en·;. torno a él las. 
variadas ';fuentes _,;~;;,sensoriales: ¡;_que: :;ó•pi:omuevan su evolución 
psicomotriz'.'_,·;,•El','_- ambiente:-_; debe'·:' contener, gran estimulación, que 
permita' recuperar, el::daflo''que :_ ocasiona•-la privación _de estimulas 
durant_e·.:.: el.~; ~~sar:rollo/,'qe(:'. ª1:1:.:i,enf~·rmedad .-.: Deben· .. ser : centros . de_ 
estimulaci~n ¡-•:;dcinde_•::e1;•nii'lo'.:;pueda·: ser ·incorporado_ a la etapa -de 
desarrollo ,-_-que - corresponde·,.a:'i.su'·:,-edad•:cronológica .. Si -bien: el 
objetivo_': a ··:_corto:• plazo:,_es '-la '::rehabilitación'_ integral; _a_ largo 
plaza·._ la•::: meta·-;:;· debe-:'' s'er:;;~la_ .'·madre_-·: y __ .la familia, _ se· pueden 
presentar· a:-: las ::madres-: al terna ti vas · para modificar,:_ la· :dinámica 
familiar1· con·:. elo-;~objetó-:de_>·que.' -una· vez recuperado el' nii'lo_: no 
vuelva' a --:recaer, _ _--,o-',;'que ·•_otros-, hermanos --_puedan·_:._- llegar 'ª, 
desnutrirse·;--··::·._--:_..~ .>,-, •-- - · _._; _. ''-' - · · -· 

Es neéesaria···1a parÍ:icipaciÓn ·activa':de:_,laa·,;:inadres-:f·eri :,la 
atención ·de _los '._niflos·': internados¡_, con_·un''.-prograníaYque> permita 
obtengan conocimientos ,sencillos_ pero: pé>sitivo's :·para;;,1a_:,"salud de 
sus hijos, y ·también·-- puedan" ·.adquirir -;:información-;C-ac:erca--,,;-del 
desai;-rollo de. _dietas~ de : bajo :- costo·; i En·--'_resume'! ;:¡:;_son~,: dos e las 
funciones ·básicas ·que deberia -desarrollar ,--este: tipo-i'de-.- centros: 
estimular a _los niflos: y :edu_car .. a :,ras' madrés'\eri::aspecta·s-·de ·salud 
y nutri_ción ._, Estos centros -podrian'.:.'ser,:-so.Úiciónii;a:i'.los·:: costosos 

pr::ra;:s ;:~:ª::t::· -qr:t~:-:pzn:ez;º11;l~~0r~f i·,).:'.i~,:~1I~~~tf ,•J~';_·l~ --
población-_ rural•-' sino•' que·,_ .·su: .'ftiriéion-aniiento;;:¡,!;':en;;;}.to_da":--la -
República_ Mexi·cana; -se_ limita-, _a ":la ,;;_ofrecida'.'. b_ajo.~_l()'s\'_au·spic_ios, 
de la Asociació_n ::Mexicana·,-_ de-' la - cruz', Blanca;(Neutral-/~'.A',c;:-:::Ha 
reliabilitado :, 'en ··,los_ pasados 10 '·;--afias ;/(más?'iae_:,i;_-1·;ooo:;(riiilos 
desnutridos_ :-'graves. , _Cabe · mencionar·/a_;:._;la :·:.p'áicólogo:;';;_Beatriz 
Robles:· que; presta su: ·servicio a _-la _institución'i:y:-__ que· .perfone_ció_ 
al personal adscrito_: a _ la _Sala- de·: Nutrición:.}del,,'.•·:HIM;;;:_Para 
final.iza,r ;.resume .. · . .-~.nutrir·ª un ~i~o va·:_má_s ~- ª.~.lá_<.:~~i:~la_}.biolóQ~co, 
irnplic~";_:alimentar 'su._ ·_espirí~u con :~lis., -~ás-.~·:~fi'iia~-,~,."es_e~c~as : .. ~el: .. -· 
amor y •·proveerlo, sin mezquindades,_ :del-::ambiente ;pr_opicio;. para 
el' desarrollo:. pleno de: sus potericialidades'.;:hiimanas"-·, :· Pue_de· 
recOnocerse · . eit . esta aseveración· ,. el -~-, esp!r.i tu~,_)._ ~umaniSta:·_:··:que 
caracterizó ·al grupo formado en.·.el HIM~·: >'·.'.j:-: .. ~:·:·.·1.·-:~·-~:·::~ ;}>f~~-·~;:~-=~:-.:,..:·~,. · · 

Un -- ~rntlie~t~ pobre en estimulabió~ es.> c;Jml;~º' ,en_;_.' los 
desnutridos.- si' a esto se agrava·::1a·-:influencia _'de'': la-:¡: publicidad 
en· los _··hábitos alimenticios· el, problema-,:-se-,coniplicá:'-aún más._
Aguirre;:. Sánchez, Esco~ai:: y·.schlaepf.,_r. :(19_86)~.-;_-trábajaro!1 sobre 
el impacto de- la publicidad - en las ·preferencias- -y hábitos de 
consumo - de alimentos, - Se acepta, en la publicidad _una fuerte 
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poderosa· que manejél la perSuasi~n enajenando a las·· personas, 
induce al consumo :.de , ·alimento6: . ~nnecesarios .o· .costosos cuya 
publicidad .. llega, a ·ser., tendencios·a· con respecto a sus .cualidades. 
alimenticias. En ,.,sto .. destaca ·la'.importancia':de...ia· mujer en, la 
distribución.· del. gastó• ,:familiar,.·. estimulada a: través· de la 
publicidad.::· ''.'~·.' ··«' .. ~,-- · · :·:<·:_,.._~- ;·::~. :{:_,·, · <,<'. 

~n~l.i~~r~~i<~ri: ,1901 ~l.· C:ó'iTIP'ortámiento · di~t~h~:6,.:<~e· las 
famili~s: ... en_'.·>·rel~ción·:·,..cori; ·~ e~:···proble~~· : .·~a.:.:\muest"rél':·,_· estuvo 
compuesta·, por,':·28.0\: familias,·. ·la.' :televis.ión ::y·.: radio:• se·;· n1·anejaron 
como .. : los·.: medios ·;de·:•.elec.ció.n : para·.:··1a. ·est;rategia:·. de .. •: es.tudio; :, Los. 
indices Utilizados .:··.'fueron·: ·. tiempo· .. 'de··.'·. exposición·'"·: al':'· medio de 
com~nicació~'_i.:, '/:~. ~refere.nc·~as·. · ·"de program·as > '. }_televiSivos, ,"a, 
preferencia.:: de··: canale·s ::. de· : .T. V,' . y..·.; radiodifusoras /:'.•;compra .-y 
consumo .,-·:_:de_:,;/ prod~ctos ·~ pro.mocionados :·-·.:·por::\ .--~10.~ .·/'.:::. rn~dioa: de 
comuni'cación~-~·: Una·" ·información' ·adicional~'.. fue ~el·.: a·cceso··--(de las 
amas de:casa ª .. periódicosf libros y revistas;~)<:, :':. 

La dinámiC:~ .. f~~iÚai se ev;,_lilo C:on uria eriC:u;,·~~~, aÚnie~taria,. 
socioeconómica,.-:-,•cultural;" que. incluyo. :·.datos:: sobre·· .. hábitos 
alimenti_cios i .: .. _ingresos _._.·y.' egi'esos, ·económic~s ,: .~escolaridad de . los 
padres ( (aspectos '· fisicos :,. e ·higiénicos .. : de la ·.'..vivienda. También 
aplicaron·-·~n:.''.:iriventario ·de los·:· alimentos existentes en la 
despensa;·.•.: :·aL,·, inicio< y ·al término de la estancia en cada 
vivienda(.tod,as.'¡aplicadas a la. ama de. casa). 

··~·1-~~ing·f~~-b~(~·~rii·i1i.'ar.--_-result6 superior al .salai-io rn1nimo en la 
mayor: parte.'. de'· las' familias, probablemente ello condiciono que 
la: refacióin ingreso/gasto en alimentación tuvieron porcentaje de 

·40 ·a; 60%;,-.. ubica:.'a las familias dentro de las estimaciones para 
los .. paises'.moderadamente prósperos (40 a 50%). El 55.7% de las 
familias ·;:utilizó el 9 .. 5% del presupuesto designado a la compra 
de· .alime.ntos,: .. en, la adquisición de productos industrializados, 
otro ·.:.6. 0%'· :de las familias gastó más del 26. 0%. Los productos 
industrializados aparecen en la dieta del 98. 5% de. la.a familias, 
no -',obst.ari.te·, ._:fueron consumidos por 1 o 2 personas . en .. cada 
familia,·:· o :sea; la distribución intrafamiliar no es equitativa .. 

'Al,· analizar el impacto de la publicidad se :· éncórítró un. 
porceíi.taje .. ~· sorpresivamen~e alto de amas de_.: casa. :~: .. que . 'l'eian 
periódicos .. , y.· revistas, principalmente de . carácter; •po.liciaco; 
t:otonov.e.l~s, ··,historietas, etc. Las amas. ~':de :>:~asa:'.:d 44 ._6% f, 
aceptaron:. consumir 'productos, industrializados ·_: ª°:unci~doS .,en· TV, 
el, 68. 9i·:: además ·.de··, consumirlos tenian en . su;. despen·sa,.:a.lguno. de 
lo:s· · · 16 7 .-'.-_ al:imen tos '. ~ndus tr ializados men,cionados ·. :-",Los.:-.:· productos 
que ' tuv-1:.'eron :'·:mayor .. frecuencia. de asocia~ión :::~fuere:>~: .cereales, 
refrescos·· y ·consomés. La asociación entre . tiempo :-·de. exposición 
al·. medio ''y productos anunciados, comparados ·.con:. los .. ' consumidos 
no result·ó:·significativa, incluso apareiitem0Ilte·::.se~·:c-r-ela.cionó 'en-~· 
forma inversa ·a lo esperado. Un hecho,.-inter"e~ante/ ~ue-·.:·que ·.aún 
las amas. de casa que negaron ver televisión:y~i;: c~nsurni~ron~ y/o. 
tenian alimentos industrializados. · ··"' · ,,. - · · 

La influencia de la radio es aparentementé menor( 17 .• ·1%) 1 en 
cuanto al tiempo de exposición al medio, resultó un pocomayor,. 
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las amas de .casa oyen más horas la radio. A pesar de ello, la 
acción public. itaria por via. te.levisiva. tu. vo ·.mayor peso, ·segl'.in el 
criterio. de coherencia .. · .entre .lo·• visto/escuchado ·y lo 
comparado/consumido.•:·: -.- · ·.:., ... " •.··.·::, ··. '/".» :· : 

L ""'. ,., .,-.',_.:., .·.-· ... ~: -.·~ • .. :;:-.: ·.~'.: .. :·:·>-"·"~: .. : :·-.·" <·~-, -:-: 
Este: estudio ::n'a :p'errni.Üó· .. determinar~ c~tegóric~me;,te':él grado . 

de influencia· de'..• la.:publicidad .:.sobre'.:los·. hábitosL alimenticios,. 
Se. cree ,,. n~cesari<? · -::a~áliz~r':·· '.otros .. -· ·'factore~_:·~::, Colno .·,· cr_e'encias, 
actitudes;·> 'prestig.io:'.<socia1):: r;credtbilidad' ,'a· •tia·:>:. fuente de 
inforrna_ci~n/:\::~ ~spectoS {:::·;: ps~?ológi~os ·¡!.,;_ ... ~no.:: :->''.~~-Stante· .. · :'.::se~·.:: pudo 
describir.\;; algunos,-;;:' hábitos/:' Y.: .'.tendencias'•::'de.;:;·una •",' inuestra de.· 
población,;:,urbana:•1marginada·;• /Los\:: hábitos.'.' alimenticios:.: son'· parte 
del,..microambiente •.:.que·::,· influyen io erif,•la '::mala\:imtr icióri: : Cc>nforme 
fue avanza.ndo ·:.el/ examen ;a:"'los ;·désniitridos,l.•la'.:'evaluación. de los 
aspécto·s psicológicos~\fue"C:ambiarido,~del.• área:. motriz. paso. al área 
intelec_~ual ·;,:-~ despué.s~i•.la~:.):·e~ac:ión }l!ladre-:-}?.ijo ~-:-_etc.-·, .. sin _embargo, 
nunca ·se ·:•abandonó•"•1á ,'-yaforacióii';•del''·'área ;:"intelectual; vega y 
Robles•::·.( 19.89 )·,.,\ .. :'.valoraron:'.:i:'·.e1:·:;:c.'cociente·'./intelectual y el 
crecimiento::.de 'teScOlares::"con \un) .. 6pisodio_~; de!( desnutrición a edad 

t~~~::.~~:.~;:~t~::;·~~~~~~~·-~;~f~'.~~~;:~~-~~:·~;~~?~~;;~'. ~:~~~~:: .-:lj~:--¡~-2~~;i<?'/t~~~-:'..·~~}:~_-·:_:/:~'.; .. >~-~- : ,: . ·- ·_ . ' . ' 
· La .muestra', estuvo• cons.tituida·;por· 28 ·escolares •. 13 niños y .15 

niñas·,'.:. '.tratados:;.; porh desnútrición·c;¡ en -"".el ·:·_:centro ·· Infantil · de 
Rehabilitación ';.Nutricional''~ de'~·1a '.:cruz . Blanca ;:;Neutral'; .. El niño 
menor· tenia :·-63'.:mes·ea_·_~de--:_edad !y·f'el.:.mayor·::76_ '.meses.:- Al momento de 
iniciar.·el':tratarniento';de'.:,·la: .. de.snutrici6n .. su. edad ·:.v:arió;· entre 
los' :5.::·:Y ::-:24/méses ·;;{En'"-':·20·,, eL'(peso'. .. fue.:-.: inferior:· al .'.<65.% ·:·y ·.14 
tuvieron 1 .ÍnenO-si~Cie_ll 6~.% /~:·_el~_-nlás~: B.fec~8.d~ ;;t'~vo·,: Un·. pé'So ·. '.1='0lati1?o ·de 
70 .9%, ·todos';:fu,eron-'clas_ificados;Tcomo :. desnutrido. de,, s.egundo. y 
tercer··· grado'< según'· ra·:.-.. clasificación·:.de · Gómez ;: .. ;la'· ·mayoria ·.tenia 

1 ª _, ta~~-~ . ba j ~-- ~ /~~:- ·~;;:_;Js\:~ ·. \:~·;:r_h{:·_,: ::;:.~:A~;({: ~;F,;:'.~{/:.;:_::~:I!~'.:~~¿j:--;~,-L-/ ~( '.-~~--'.·:(_;.->?~;~:/~:~ ;::~: ·,.: ., . : . 
Todós, habian.·;,sido,;.,valárados, .. ccin;:1a',~.técnica".:de.'..,Gesell · a. su·. 

egreso,.: de :)a '.•·In~t.i tuéión::: Y: .. en·¡.su ,, etapa.-.: :es col·ar:. te.n.iiin'., llled,iciones · 
de ·peso éY.j tal.la·;:-:•además .. de.:.-. la :..valoración\'.del' C; L,'--:con :•la , escala 
del. , Wes~hs l~\ (WI SC ),:;"adapt~do para: ni~~ s ' ~exi~;nos J.; éé , , ., 

· ·~~ ·.;:h~}i~'.i~·.~~)'.'d~~·~~~~~~r~:~·:ff fi::,:~~~V~·1·.{~i.ri~~:r·:~.Y ·., '.;,~·~ú\~s ~,-: ... ::>2~ri.·-: .. e1 .. 
C.D. (cociente} dé:'.desarr.ollo)\Y el\;(;.-'~ ,.\(cociente•:inte!Eoctual). 
Los"niños/.fueron·.'divididos ... :enf: tres fgrupos::·segl'.in, el';peso·;para ·.la 
talla·, . y·¡~e ... :analiz~ron~'.;'·a~~.\;p':ln.~aj_es:~obt~ni~Os·.~en:.~el·:-C~ ~'_..~ Y.·_ ... ~n. el 
C, I; ·_Los :.cvalores.;' más ;::.bajosi: .. en:, .eL'. c:ic! D;";:ócorr,espondieron.:_ a":: la 
conducta de:-'lenguaje;:y•;: eL.01ás.: ":1to{fue,.para':: la 'ccmducta:. rn~triz' 
En 8· de: los: escol'arés .. ·;é1·:· c·,:,'.::I: •.,,.fue·: mayor.é .. de-.•.9.0i ;;eri'.(10 ".se,: situó 
entre _80 '..y:,: 89/-::los.: .··lO)r~St_ant.es !.~reg~s:t.~ai::on .. :~~C::9~i~i:i:t.~.s}~.~f~l-~Ores. 

~ro!~aH~.n~ifª~~~I~ .. ~~::~;;~!&~M¡,r~{·, .. Jtr~S-J.jrii~J,;?:f:~~;{~f;~"~ii;ft~.l.eron 
De: los.,·,,10: riiños·::con·: uria;.proporción :.corp.oral::.igual•:.:,o :ll1ayor .que 

el 95%·, nueYe·:: tuVieroil'.:', un;:".coeficiente .:.intelec~ual~'.:. de>igual ::O 
mayor . de,. 80; ·•:como <:contra.ste t; entre·::.>los<.'18 .:: -.que:::.,tenian .. una 
propOrCi~n. menor: de -.,95 i·,\.: nt.ie.ve _'. i~g~~.~~~ion~,' ~i;>- ::·e.\ I·'.· '.-: ~7'nor .; ~e_. 8 O, 
los otros;. nueve<tuvieron ".un:. C," -.r.·:: iguaL-:::o .. : mayor · .. a" 80. ·Fue 
confirmado ·el· déficit _de.,·l~ ·~c:apacidad intelectual, : .. en ,es.colares 
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afectados por desnutrición a edad temprana, ningün nifio tuvo un 
c. I. que sobrepasara de 105. 

Puede resumirse la edad al iniciar el ·tratamiento, la 
magnitud de la pérdida del peso corporal, el défict de peso para 
la talla (al ingreso y egreso del. nifio), el tiempo de 
internamiento, y la edad en que se lleva a cabo· el estudio, no 
estuvieron asociados con la proporción corporal lograda para los 
nifios de edad escolar; considerando el c. r. y proporción 
corporal, tampoco se halló relación alguna .con las variables 
mencionadas. Las variables investigadas. mostraron ser indices 
confiables de la evolución del intelecto .·de nifios recuperados de 
desnutrición grave. Al igual que. en.: otras investigaciones, se 
pensó que el desarrollo psicosocial, consecutivo a la 
desnutrición, depende en gran :par.te''{de' •. los . estimules de su 
ambiente familiar. Para concluir·-;.opinan, ·.debe· orientarse la 
büsqueda de indicadores que permitan;· predecir•:· la. evolución de 
nifios desnutridos, hacia los: fac.tores ::que• caractericen a las 
familias de los niños enteros~·;.::·:.::¡,~:-~::·;~;: :.V;.t.:':<··~:."::\:.: i •• ' .. '.f.·.·:·:· . · 

.' .: :: < • • :.:·-'..:_ :, .'. :' ::· ·; ·<-·• oi°l:-~·. ·.·.;.,'.,, -~·:.·· ;_: ;'. • 
Uno de sus obJ eti yos : • .. ·:fue;; ·:·e.l ,.';'.'' de .. ; . detectar. variables 

"antecedentes" que influyen:: en dos· punta jea:; bajos:· registrados en 
las pruebas mentales; un•: ejempla:·,:es 'i:la:{caren·cia <de .estimulas 
socioculturales. Vega, Mejia;'.1:Robles¡'>Moreno.::yc:Pérez. ( 1991), se 
interesaron en la bQsqueda:~~ d~testa.~ .:~:,variableS.>',~~antecedentes 11 

/ 

prestan atención al interés'.-;que):ha"o;déspértado' el estudio del 
efecto provocado por la ·,de,ficiencia:: de.: hierro,, en. el .desarrollo 
mental de los nifios y,. porj';'otra,parté;:'.la's·:·consecuencias de la 
exposición del plomo ·sobre,·(el·~.:.sistema'.:.Nervioso: ·y •.el: intelecto. 
Deficiencia de hierro.· y{'exposiéión.i.'.de: .. plomo·. se. ubican en el 
lenguaje epidemiológico:;-~'":~··~.-con:i~ .:.~,:,.7: var~ables· 11 confusoras 11

, su 
importancia debe s~r· en -~~r;i~C:-~~~~:_de.:_s~ prev~lencia. 

se incluyeron, 169 .':esci~r~re~";;'entie · 6 y 11 afias de. edad que 
asistian a una escuéla'::primaria 'oficial; en.el Valle de México, 
84 eran del seXo:masc~lino/_;Los. niños fueron sujetos a .. un examen 
clinico completo·'que 1,incluy6 la medición del peso corporal y la 
talla, (para evaluar:.''el,:.est.ado de nutrición). La valor.ación de 
la condición nutricia'.'; cOn::~respecto al hierro se obtuvo con '.una 
muestra de'.: sangre"'·veriosa; ·::El. coeficiente intelectual se midió· 
aplicando. la pr~eb.a·;,·de~Goodenough. 

Entre.· l~·a): i69 ·;~ ;;.J.fio~ se encontraron 29 con anemiá por 
deficiencia·? de\ hierro, ,· 25. se· clasificaron conio deficientes· sin 
anemia .. y·:. ¡¡5 ''.;fueron';~· normales. En cuanto a . la .condición· nutri~ia: 
83 fueron: eutróficos, :. en· 77 el déficit de peso varió .. entre 10. :y. 
25% Y: se, clasiffoaron' coino . desnutridos' de: primer.'• grado/. sólo. 9 :. 
fueron· desnutridos:. de;c segundo ·grado. En .10.4 · ·esco.lare.s ,: la·' talla 
fue mayor: d':'l ·.95%' d.e ·la e.stablecida como Ílorma,Fpai::a::1ac:.edad. · ·· 

La·. estl;,;.°cLO~ clel cociente intelectual:, sitt~': ¿.' ~5 ' de los 
niñc;>s con· -.un .. c:r. .:normal(mayor., que,c.';90) ,;:;·:·el !'.>res.to' '.·mostró 
cocientes •que :variaron entre .63 ;y: 89,'¡'Posteriormente :se ,hizo ·Una , 
distribución.· de· -los .escolares .. '. según !'.su::' cociente ·!~iritelectual, de 
acuerdo.ª .las :cifras relativas .. de· su.a medici.ones:·somatómetricas · 
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y en función de sus concentraciones sangu1neas de hemoglobina y 
plomo. El porcentaje de peso para la talla de una relación 
estad1stica significativa con el cociente intelectual; niños con 
menos de 90% de peso para la talla registraron cocientes por 
abajo de 90, y los que tuvieron un peso corporal mayor del 90 t 
revelaron con mayor frecuencia un cociente intelectual normal. 
Las concentraciones sangu1neas de hemoglobina y plomo no 
mostraron tener relación con intelecto. 

Al separar a los niños de acuerdo a su condición nutricia ·con 
respecto al hierro se pudo apreciar en los deficientes (con y 
sin anemia) la cancelación de la diferencia estadística obtenida 
al cruzar los datos de peso para la talla con los de cociente 
intelectual, y la diferencia permaneció con el mismo nivel de 
significancia entre niños sin deficiencia de hierro. Parece ser 
que se cancela el efecto favorable asociado al hecho de tener 
mejor peso y talla, cuando se cancela tal asociación la 
deficiencia de hierro actüa como una variable confusora. 

En lo que respecta al plomo, alln cuando se ha propuesto su 
influencia en el déficit .intelectual, en este estudio los 
resultados no estimaron al plomo como variable confusora. A 
pesar de ello, se observó que aún a concentraciones sanguineas 
bajas de este metal, la velocidad de conducción nerviosa 
disminuye, lo que posiblemente interfiere en el aprendizaje y 
algunas otras funciones.del intelecto. Un hecho relevante fue el 
hallazgo de una elevada concentración sangu1nea de plomo en los 
niños, algunos de ellos pudieron haber tenido manifestaciones de 
toxicidad. 

El doctor Leopoldo Vega se encUenÍ:ra . actualmente en el 
Departamento de Salud Pllblica de la. Facultad de Medicina en la 
UNAM. Aparte de sus investigaciones. con· niños, ha desarrollado 
trabajos experimentales con. ·animales sobre desnutrición, 
llltimamente se ha dedicado a la·deficiencia de hierro. 
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CONCLUSIONES 

El estudio de;. la nutrición en Méxié:o tiene· su ·ra!z en los 
estudios ·antropométricos•. de .elloa::ae:desprende: el. considerar al 
Segmento" 'Antropométrico ··:.como. el: indicador · ... de:::1a· condición 
nutricionai.·.,,.Postériormerite, :e1:. docto.r Franci'sco de p., Miranda 
inicia·:·un · estudio .. /:más, formaL en::e1·:.· Pabellón' .21·: del Hospital 
General· de•.México:•.:.·:·::.: .. >·::.' .. ·.; ·· · <.;<, ·'."··· " .:,:;;::· 

· · :·-. · ·¡~.:.:!: "'·· •""", ~ ~:--- ! ·.-.:e .>s-.<~:-. ·< :·\~'··;-,., ........ ~.'< ::··+;):,:~.· :•,· ·>'·:>: ..•. · .... 
En .. _i94s·:se :•.abre)': la. sala·i.de {Nutrición ·del .:HIM~· · la jefatura 

qúeda ·'.a:· cargo',' del·;:· doétor,..;' Federico'': Gómez{ i quien \se encargó de 
organizar::.:,·. el'}~',•:'equipo :.:·{·:de';!: :.,trabajo·;· .. ·.•::'.Este:"•'~'es · .· · un hecho 
relev~nt7~ siendó~j·.:.el\: "'.IÜM "·~,' lá.''~·: primera'; .',insti tÚcióri ·que formo 

. especialistas,:.•: en;:.:el'.E:.campo,·• de ;Yla•:, nut.rición ;.•:Puede citarse la 
labor del:.;doctoró'.Ramos··:.Gal ván •,;cómo :·ele; primera: 'en\ impartir cursos 

par:l~~!JJ~:t~Y~!f!·~~~:~~2;¡1;~~·;·fü.\~·Jjgfl~=~~;:'~;"Lboratoria de 
Investigación':! /)'dedicál:!a\a /la :imi'estigación<cúnica en materia 
de desnutrié:i15ri;··,:;El'•:·'primero-.·objetivo.'•deL:'.equipo":fue ·reducir el 
riesgo:; :.de :~'muerte; ·,·::.,ya "'i.• que'·' 1.5 :''.ai\os .:: antes : '·la mortalidad por 
desnutrición· ,era.jde'.·so%'i•:para'•.l96:7,."se·: redujo.-:a .5% gracias a los 
conocimient,as).sobre~.la\, homecistaSis ::·i'i'· .. ra patalag!a y bioqu1mica 

de los· -~;~~·~:j;:·~~~·.\.~:~;~.t~~:f,:i?Jti(~:}'.}.;·:::<1:~, ,.:~-~.·~~ : ... :·::·"' <<; .. , .; ·. .. :·: . 
La priinera'::aportaéión'< del/.equipo' de:. trabajo· fue adaptar el. 

término··. de '.'d.,snutrición i para , simplificar.:· la{: confusión, y·· variedad 
de . nornbres::·.:que:·,..c'se,¡•<m,anejaban·,,, en'·',:las ·· .. distintas:. escuelas · de 
Pediatr1a'• ·;una·r,segúnda "···aportaéión':,fue··.'precisar' . el · di'agnóstico, 
se tomo ·a,)a':de'snutrición; como ':1a,:perdida·, anormal' de.: peso; desde 
la más· ligera.· hasta':la 'más ;grave .sin ::tomar·.en 'cuenta ';lo.' avanzado 

de1· mal ~/·~-:'\-:·i.:·.r:~ ~:·;;;\r:~::~'. :J:j:>:.:~~:-~::;;~~~:r:~:- ,:1;_-:-~~~~~:~~~:~~~~ 1.';;~-~~~\Y>_;_:,. :_ ... --~ , _._ .. ,.-._y_-_:'.:~:>·., .. 
Parec1a que.'la causa·:principal'.>.dei'"la ''enfermedad: era :.:la'· súb~, 

alimentacióni.del¿:sujeto';'.': ya; sea] por :deficiencia' en: 1"'. ·.cantidad .o 
calidad.· de 'las': ali.mentas> consumidas·~.,:se'·clasificO;. la;' enfermedad 
en tres· dÜererites(!grados':.y/ofreciercin',~una-cdescdpcion,:de;."1as . 

mani fes t~·f;~~~.;:~-;~~-::t;.~~~\~;f :(~~1~_%t-~;.~~:;\~:~~;-~~i~'f.i~~~).~:f :~~:;~t~;<·t~:~i'.'} ~}.{~:~::;.~~};,·,!<-~~; \ .-!·. • .. • . : 

La :de primer':grado·:·.tieiie¡;una'(;p.éré!idá ·:de :pesó: de;:, 25 i, del ; peso 
que el·.· pa!"iente:ide~~r1a:., tener:·i:·; ComiE!nZ'!n:·,1~a:\' alterac.iones· .. ~n.' su· 
comportamJ.E!nto ... ',La·,;de:) segundo· , grado ,,:tiene;: .. una;.:pérdida.:, de '·:Peso 

~~~~~ea2;5 · .~1:;:~~~~i'~~~~~j!~t ci~~~ ~~~~;f ~';,~~i:~rn°a'~~:~~1i~~:~:::,~~~~= ': 
desarrolla·.:· sentimientos·',: de.;; angustia·;·:·, ':desesperación'-'. y ;,1 en> rnúcha s 
hay sentimientos~: de/, culpa';J· Erj\:: ta··:~ de.~.ter.cer''· grado·, i-., · pérdida . de 
més de 40\ ;: :. el :-niño ,:cae: eri''ún'''.estad(I ,:psicológico,'de':'resignacion, 

~~~~~ng~~~ºy···~~e;~1~s1;~~i,;~y~:~~if;t~F~g~~1~~~~~{:~~ir~~f,!:•.··:j~~º. 
Para 1959, ···Ramos .. '. Gal"án".,y,,:Craviotó:;:'siguen·..; simplificando.; el·· 

término . de " desnut.rición. ·::Identifican ,,,idos :i( variables:,;-,: clinicas" 
kwashiorkor''y :.marasmo·; ,parec8r(·'~pu~st,as;~:·'.sin· .,emba~go,· ... ~.espués: de 
algunos· estudios determina: que ·l~." dHerencia:~ tiene· que ,ver· con 
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elementos de tipo bioquimico .a nivel enzimático relacionados con 
la edad biológica. · De .. cualquier manera la consecuencia es la 
detección, disociación' y· r~gr.,~ió,n:.,~ercrei;:.imien~o: Y, des ar.rollo. 

A parÜr de, este resultado c;J;TiiÉ!nza ( Ú inqúietu"d po~ . el 
estudio de· los ·cambios·.:·mentales, .,tampoco·:: atendidos· en .todo el 
mundo .. Este, grupo.: de investigadores.:.reci:incida "la". evolución de la 
conducta paralela' .'al'.crecimientó,:fisico'' y a la' evolución del 
Sistema. Nerviosoi.":: · .. ?;>,:;:-·: t"- - << >·~. ·. ': .~ 

Una. de la~:·p~Í.;ner~~\·i4f'~~~/{~t~~~i~~d~s fue el desarrollo de 
la conducta.· 'a ... travésc•de/la}técnica'. de: Gesell. Al principio los 
niños tienen 'una·::conducta·;' normal',··:·incluso · superior. Al iniciarse 
la desnutrición.<· disminllye'.--':hasta-· .' caer· en valores subnormales. 
Estos resultado1(;lo':''llevan·;.:a::e:icplorara una área más definida la 
inteligencia' •.··en,,' .. '. niños;;:;,:és.cólares con diferente estado de 
nutrición :7. Primero:. aplicaron Ha ·técnica de Goodenough, sus datos 
indicaron.:•::· puntajes ;::; su!>normales :'" en · niños desnutridos, sin 
embargo;•. pen.saron~·en';la, necesidad de estudiar la influencia que 
pudiera tener~el:·medio ambiente." . - - --:::~ _; 2' .•.-· ,•-· .,,, •;-¡."" •, - .. -: .. ' . . . • 

· EntrE!~''i963:~'y:'i;}966\el;'.:eqÚipo de Ramos Galván llego a las 
siguiente,s7':'.cánclusiones:, •. Primero,· la ·desnutrición se puede 
conceptuar,. ·.como ... ",., Una, enfermedad social evolucionando dentro. de 
diversOs'·:·marCcis ··cul.turales 1

,
1

• :·.Por'·_lo. tanto, los ·mismos factores 
. que ·la:. condicionan ; ,eión·· sus.ceptible de condicionar un· desarrollo 
defectuoso ·:de ... la "inteligenéia. La "desnutrición· crónica por si 
sola" no puede .ser '.la.·que:,determine un :c;r.bajo. 

En cll~nto a la d~s~~~Ú~ió~ p~i~~tia, la definió como una 
manifestación· parcial ;:·.de :•··.un:: .sindrome /que se : presenta en 
poblaciones. de bajos. recursos\· 'económicos; .Este·,, sindrome está 
constitu~~-º par ~r!i:s: el_e_\~-~~~~jj\ ?" .:t-.\: Yz.·;: .. '.-,_.~:, 

i . .., Desnutrición : ·:·,c:~·:é;;:+:;i<:~ ''"(,?,/\'.::: 'Ó · 
2 . - Disrninució_~ .. e~,', la "\c_apacidad ;_ ~e.r:i: ~a~ ; >· · 
3. - Desarrollo, afectiiío','inadecuado; >'·/' 

~~: :::::::;:i i~~~:~:j;::::~~f~¡ff~s~~~:da:;dé. n~!rt~ióri son tres: 

2.- Consumo'de\alim~nto/.',:'./;\, .. " : .. ; '"_ .. ;,, .... '·'· 
3.- Aprovecha~i .. ~to del :al,imento. ':·.·· 

La .. 'd~_Sn~h~i;bi~:~·~~;:·~~·~~~~¡:~._:~·-.-·~~':: -·~~~~~·ec~~~nc~~<:_.,de; · _una mala 
socialioiación de·.ais.lamiento -Y'. se puede·:·cons'ide'rar.·.,.i:iriginada por 
actitudes·'. defectuosas·;."de las· hombres '"frente ;;.a<sus·. problemas 
vitales. ; .La•.' desnutrición .solo forma ', parte"''.de ·un .. complejo 
sindrome': el Sindrome. de Privación Social. . , .. , :" 

Ramos·:·:d~1"v~~, sugiere que para 
se considere el pensamiento 
sociológico, 
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Después de que se desintegró el equipo, Cravioto se hizo 
cargo de las investigaciones en Tlaltizapán; Las_ -investigaciones 
anteriores habían demostrado que.;~ l~S: .;niños ··.na~i.an con cociente 
de desarrollo superiores·,- a_ :loe -::de; ,nifloe'de: paises., altamente 
industrializados. Peso,: y·, talla ;'son ·:.normales .::-hasta<lOe tres y 
cuatro meses (destete)' _después -se_ inicia :,una· desaceleración del 
desarrollo y crecimiento;'-''aunque.-.-éeto era·;dificil: de detectarlo 
a los seis meses;>pero·'.·.a·:·lo.s·~.12~:.Y._).B .. ~·era·::fran<?a>·Y>~lcanzaba su 
máxima inteneid_ad _-.al• ~eded~r de;, l~e \ 30 y 36 ~ese~ de, edad. 

Cravi~to r~éo~~~~::;·~~·~<~\~~~~~io~~~\:de1'.'.i:iai;::~cifdJ~ia··;··-co~o. loe 
sin tomas iniciale~_·:,:qüe.-< pe.rmaneCen ,~,<:luraiite:,~.~to~~:·.; el/padecin:iiento, 
siendo su re~upe.1:"a.ci~n··:.;·· fsig~o '::~;.de·~~~;'.~ rnejOr la·;·<\:. Re.~o~o.c!a ·.:·:a ·, la 
desnutrición:. como'' 1.ma ; :caracteristicií"-_de 1 poblaciones" que ··sufren 
de privación-eocia1;-'.:culjourál\•,y._:;educaüva.¿'En'-particular_! la· mala 
nutrició~ d'; , la' pobla~ión infantil; er:a ,~e .~aturalez~! ec~lógica. 

En ~~~C:-~á·t:i<íi~~o;r~~~Ú~~¿~·~'{¡;i·~ 16~~~:j¡~~~~;'t~~~Ltú~;;~~~~. --se -
aplic6r0n ·. P.ruebaf'.'~~ cOrnó .. el·:: Gese1'1 t ;{1~·5~·:.escalSs :'.'d_e~;Uzgi:r-is.:'.-McHÜnt, . 
el_ -Inventarioide'éEetimulación;'.en-::'eLHogar ."de "·cadwel:L ;:- ·er: Test, de· 
Adquisición ,,._,de_• ... ; Concept()B :>.Bipolares ·:'~_-de«· Palmer ,,:.' etc.· _ Loe" 
reeul_tadoe :indicaban:.- ::~~;,_?·_,;t/;_:~ .. ,. ,,. _.;.,_ _ __ · ·\- · "":·'-,'.•, ·,,_ >•:",.,:_ 
1 ) En-__ ei' a_~;;.; 'de' len\¡;,á"j~' habÍ::I( u~~ dÚ eren~ia entr~ el', pr6~~dio 

de desarrollo ':del --lenguaje _de loe,. desnutridos.,, La',-mitad de -
;ellos eetaban~por"lo·:menos un afio y 2 meees,,_poi;.'debajo- de 
la :calificación· máxima·: esperada."- · · ·· ... -~" · · 

2 ,- El deeari:~1ió, ~6~6~.-t~mJ>ién -fue. inf~rior.;u"/.J~ih:i'ericia 
aparecia a- la. par _de' la._ desnutrición. :La diferencia.·entre 
desnutridos ·.y " normales" se mantienen: a: pes.ar,;· del_·.· ... nivel 
económico ·. y -: de eStimulación. En . general :·;1, se ·;:.:presentaban 
diferencias en todas las áreas pero_ .,:er:i ,::_ leI!guaje· era 
significativo. · '·"' :;~--·,)':~.-:- :: ·:~~,,_;: ·.-

3) Se comparó el, p~rfil .psicológico niate~no•;~~' -,:"normales"_ y 
futuros desnutridos_ se describieron '::conductas;?,eepecificae 
por ejemplo; cuando_ el- nit'io realizaba,''·.-'con1:.:facilidad ·las 
demandas· de.:las ·. madreS de .-_los futuros··; desnutridos .. mostraron 
pasividad, ._ ningllna -_-demostró_ ·orgullo;'·" La"-";mayoria'. de· estas 
madr~s ·es tan:··' reseryad_as ;,_o.::. parcas'!·~ e~.>>s':1.::'.-:colab6I-.~ción, no 
parecian c~n~ientes de l:s_- nece~idadee(de.eue ?ijos. • 

Para - -comprend~; '~l~ ,ciri~lu~~cia d~i \::1m;;:i~'~{~; ':~~" co~pa~ó el ' 
macroambiente _,,·_;_.y~ ;~,.;ias·:-:'.· .. caracterist"icaS_-.~·.~ del·_-·:; miCi-oaiTibiente_. 1 se· 
observó - .•-una 0 "-~i-eetimúlación;'/:mene>r/•\':'en..-,..,,c;el'':,'~;hogar ::•cr'de-,, loe 
deenutridós ( caracteristicas;,c del-':: microambiente) ;: •. ::csin:i. embargo, 

est:n:o ·'~:~~{r~ft~ri:~~fr z~t~}Jl'1~tt~a6~~Jf!it~J:,n&~:~~~{ig~r_· la 
integrac~óri :._s~ns~ri'al';'/ su' ei:;~.~Ciio._: tei:i_i~.~_-que·-'.~er .. con-.:1.a forma~i~n 
de .. !'.espues~as .·~_·c·on-dic.io~'~dB.s·:• ... :·.E.l .. ,· desa:rrc:>llo,;.neur~int_egr~t:-~y-0; "se_·
tomó _ como"una ".medida".del"-'desarro11o·:mentar";(mejora· con ;la' edad) .. 
se_ trató ·de ·indagar_ si:,· la·:·.:deenutrición- ·temprana : afecta- el 
desarrollo· del. Sistema. Nervioso Central'.'.- · 

"' 
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La habilidad para integrar información auditiva y visual 
mejoraba confor,~e:.·avanzaba: la. ·edad,.· '·con. ·un':·crecimienta ·.niáa · 
r6pido entre los: 9 ·y _11 .ailos tanto· en _niilos altos·:como·:bajos. -.El 
grupo de mayor:::talla>tuvo .una ejecución superior,· .. además los 
niilos del medio urbano esta,ban más• av,anz~d_os que los rurales. 

Par~ ~~a~·i~~·o:}~,~~~.:,';~~~g~~~~~¿'.'., ;~~6:n·6~~~.<.'.:~·1:\;~-~~~}.~ii~·~·ri~ ~·.cama 
producto ··de ···sLi:·\dotaCion·••genética .'·individuar:"'Y.'·.· su.·,:,contexto 
ambiental·,·,:· Est·a:: · considerac.ión :-.puede''" explicar/las .. • diferencias 
especificas· '.entr·e .,individuos: y .'grupos:>·•La' .. :dotación'·:'genética.: no 
proporciona· ·:».el':<nivet:·.,, .especifico': ... · de ,. : habilidad·i':.:mental ·.':.sólo . 

. estable.ce_·· limites·: .dentro -':de ·los ·cuales.'.·,se,:-,dará:l'.el.:,•desarrollo. 
mental;· :~sin.:· ernbarqo;' este :_ .. yaria.rá en. f4nC:ión\de.:.'i; laS ~· B~pe"~ien-cias: 
ambientales.· "El . ambiente: del" .. ;desriLitrido·•"·seU·.·análiza'•·en su 

sen:::º' ~::~co,s:fo~:=~diaraf°7~·::~---:~ü:~}&11~~~h~~·{'~~--.. -las·· 
alimentos: fisiológica, péieofisica '':•y·;;;•.psicosocial.· ·. Se" 
identificaron · algunas funciones,', de· :,:,la''La:limentación ;_.,como.: la 
formación de simbolos." Es ,'importante descubrir',: el>'i.vafor.~:qué la 
sociedad y la -.familia dan' a :·:los /aliméntos'¡»·•;.si'::.es :;'ima·_.·forma ».'de 

:::i;;;;:::; · ~~~:;:;~:~'.~I<li,J.~i~~~~~i~:i~i~J~~ir~~~,~~:, '~iv!~.-... 
familiar, etc,_· Las· cfunciones»·de• los ,,ahmentos_'•permiten ,;.ver a 'la 
desnutrición .no sólo:: desde.:;;_el:'punto;,' de\írista) biológicoí:,también 
como una falt·a ~de .:·estimulos¿':sensoriales"'--:"-y',-·:dei:experiencias 

sociales . . /· .'<t~:'.:\~~ .. ::~'.¡;~: ,,~::&~:;;~;, h~~ .. '.~·:;:~·{.: ... ~x:~;~0:;;!~:: ;~·~:;'.· .. ~;<:,~:.~~.i·,', ~; .. ~ ':~- .:-'. ,,· '.,.:, .. :.~·: .. ~ -... 
· Incluso-. el; . éxito-;;;; de:,, un ;,·programa {de: ·:·estiinulación,. para 'la. 

rehabili t'ación '.debe;' contemplar.:':los;ffactores; biológicos':-' f 1sicos' 
sociales ·.y' psicológicos ·::.;Puede~ concluirse' .. ·que ,la~:informaeión·, de .. 
todos · sus ··:,'estudios).,.-:demuestran'< un:'..<·terrible/.; efecto":' de .. -la 
desnutricióli':'.solire :·e1';; desarrólfo:· mental, que(.varia: de:. acúérdo· con 
el perlado :dé";vida,,'eni'el'.''que foe''.produée :más';' la'•.calidad del' medio 
ambiente .. "- -;<:.\·_ ·::· .... '.i-·.\' e,;/;·:,:~,,_-:\'· _. -.- ·· ··e ~r~· · ;,_·.:_<:7 .. ::: .. : .~:>:: '., ',, · :··· 

.· - -.,'. '..'~-.- ':( --·.".:,~.>i ~:;~:::·'._ - ·:·.·.···.<;.>'!;';;:-_::y_¡·r:_: ·:·'.)' ~ ~.'- :, :,~.·- · 1 •• _ ·_ ·':_'.}<.:, :. _ :>·:-. 
Todas >las ·,)inv~stigaci:_Ones_ .:· r~a~izada_s :::.'en .: la ;:~dé~aqa· .. :,. d~ ; . los 

sesentas·. habian':llegado·,, a-::1a\conclusión .. de. que\la.»_influencia :_del 
ambiente·. del;)eria·»·:considerarse.~: .. ,como• ,: causa·.· .de .. :f.las»:·;;fallas ,:·:del 
aprendizaje.", en .·:.-los.';"niños-.':,.desnutridos; .,_,:Se:·:.: llegó13: a·.c: reconoc_er. 
especialmentE! .: la;_ falt.a :.-.de :-.:estimul9s:,;.de . socializaciónCen7-:los 

des:::ri=s~ant~ .. :;;·-~f~ZrtJF E:~-·ii;~.~it~iX~~~/j~~:;:S~r~:1~~cla 
social en -'la .recuperación'::.de:"nifios·, de_snutridos :· es', el· de "dar ·un 
tratamiento ·.integral;»''. para ... ,:;.ofrecer::-,: a,._: los:: ;:'niilos -:·,··estímulos, 
psicológicos y · sociales}.:pues ;·estos ,;.rünos' ... tie'neri· uiia '"deficiente 
estimulación·:: ·sensorial~ ·, afeCtiva ,.::. " emocional/:'_.: cognoSciti va y · social. , , .. ,, · · ... ·· -.··· · - · ., .. · -,~ :. ·· ·,, ·· 

En el Hospital de N~~rl~·i¿n también sé desa~rollo un.;. amplia 
investigación encabezada por ·el doctor Adc:>lfo Chávez, en: donde 
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se reconocia que una de las ~onsecuencias más graves que se 
pueden, encontrar en los niflos ·que sufren, desnutrición, es la 
afección de , los , aspectos mentales i .ya que , estos tienen una 
estrecha· relación ·.con, su desarrollo. 

Observaron, ·,,que , los , ' niflos , gravemente , , desnutridos tienen 
problemas para'· realizar ::satisfactoriamente.: las.· pruebas mentales, 
pero no';E!s,·pos'ible afirm~r:-, que esto .,se:.debe a la mala· nutr,ición 
ya-'. :que: ':.':existen·:_,. :otros,· ["factores:~ que :.:",intervienen en la 

, "inteligenéia" e como .-,los.'~'ambientales ;-,'-Los ·,nif!o's , mal :alimentados 
se• desarrollan, .'en-,·.un'·, medio "ainbiente: pobre·. con .po'cos estimulas. · . -- · >· :::-~ ~; .. :.:::r .. .- :'_L·._.··.:·. '.:(/, :'·.~:,·/:'-'~~- ;::~::":_~t>.: :::;:_<}·:·i· .J:-<;::> · ·· ._., :: .... _,,., .. _.:·.<: ·._. > . . ·· : ·· 

Las': coná'ecúené'ias :: funcionales {de :'la ·::Ciesnuti:'ición, no_- han Sido , ~~~~~~~== .... ,·:~~Y ~~;¡e~::s·~·~:);'~~é,tcit~0tsai'.~f p'::r~~~ ~i~~~~~~~ci .d:s 
1~: · 

capacidad,, adaptativa:"del•t organismo"'( homeorresis) ,,·, < ·,,-,·; ·.:.-" 
_ ... :., • .. :- • • ;~'.\ ·: 0>~·(::; .. -·~- '::~\'.:~:·:.:~;···;~:::·;-::.;·:;~:> '.>;,.,!·~~":·".<i.;;,;:-,~:i;:'.:,:Vf.-~\.:~~¡\:~~· 1~~~~;:·:ij,~.·.:·)}~·- · :-;~:-~.:: '.:t(:.~~: :_,:·: -· · 
Revisando "la,·:evalución-: de':lá.- inve's'tigación':'eny el'• campo' de· '1'a 

~=~~ri~~f~i~~f:~·~'.~r:~!~iii·~~~~'.~~~.->~) ~~i~~f :~ ~.~:/:~~· ~-! ~:-t/·: ,i~~~_rii~~;l!:i~n·t~~ 
bioquimicos•·. o ·'éliriicios¡:,: sino ; también: por'-'•los _,obtenidos en el 
campo' de -,'la· Psicologia; :, Incluso, algunos :investigadores,_ di sellaron 
sus - propios.~'.. inBtrUm~ñtás ·. de_ '·investigación. ~:Futuros ·estudios 
mexic::anos""·tendr~n .'.',necesariamente ·que· _conocer --y bc:tsarse en este 
gran ,bagaje ''de ··conocimientos que este gr.upo ·:de ·mexicanos ha 
acumulado a lo largo de 4'décadas de grandioso trabajo. 

125 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Antecedentes Históricos
	Capítulo II. El Inicio de la Investigación de los Efectos Psicológicos de la Desnutrición
	Capítulo III. El Laboratorio de Investigación I
	Capítulo IV. Ramos Galván: Ampliando una Línea de Investigación
	Capítulo V. Influencia de los Aspectos Sociales en la Desnutrición
	Capítulo VI. Nuevas Aportaciones: Cravioto: 1956-1979
	Capítulo VII. Medio Ambiente: la Variable Confusora (Cravioto: 1970-1979)
	Capítulo VIII. Elaboración de Instrumentos: la Transformación de la Ciencia (Cravioto: 1980-1990)
	Capítulo IX. Manifestaciones Funcionales
	Capítulo X. Viejas y Nuevas Investigaciones
	Bibliografía
	Conclusiones



