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INTRODUCC ION

Méskxmbortantes a considerar en el

uno de llosyisugégpsf
desartollci;dg:;tivovdel Pai{s, es el rubro relativo a la
Eqdca;1§ﬁ':Ffégscolar. el cual se 1nserta dentro de la
eténa?ﬁgifarmaéxén decisiva en el desarrollo de los nifos
(etapa urebperatnr;a). en el gQue su 1ncorporacion a los
Jardines de Nafos representa en su mayoria una confronta-—
cién €con su medio y gQrupo social ajeno a sus experiencias
anteriores, presentandose la primera separacioen signifi-—
cativa de su hogar, manifestdndose sentimientos de 1nse-
guridad que deberan ser superados por ellos mismos de
acuerdo al apoyo y atencién brindada por el personal que
tiene en sus manos esa responsabilidad de formacién,
gQuiandolos a cada uno de ellos a que adgquieran confianza
en s{ mismos, optimizando el proceso de adaptacién que
los conduzca a la realizacién de actividades can mayor
facilidad y seguridad, tomdndase en cuenta el ritmo
madurativo y evolutivo en cada nmid&o que es ciferente,
dependiendo en muchos casos de la ausencia o© presencia,
de atencion, del interés, preoccupacisn, dedicacieén y
estimulacién que recaiba tanto en el hogar como en la
escuela en areas tan 1mportantes como son el area Cognos-—

citiva, area Psicomotora y area Afectiva-Social faue se
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presentan en‘él ICapléuio‘l)” -liegéndose a observar y a

detectar. 'en algunos :casos, :dhdigiones que afectan y

prnpician:dif}c a éptétiyas también -al proceso

' educativo:co > puede ser la falta de higiene, la
dé%i;iénte aliﬁenfaciéﬁ (el nifio mal alimentado manifies-
taun BSjD ‘rendimieﬁto el cual no serd el mismo e i1gual
‘al déf niﬁé que si 1o estd) y por problemas como la
presencia de algunas alteraciones en el desarrollo del
nifo, siendo una gran problem&tica como pueden ser:

+ Problemas de Aprendizaje.

* Problemas de Conducta.

% Problemas de Lenguaje, etc.

que pueden provocar en lal(s) familia(s) donde se presen—
tan estos casos: angustia, rechazo, desorientacian; por
1o que el grupo familiar en raras ocasiones sabe qué
hacer. Por ello los Padres y las Educadoras deberan
estrechar  su trato y  tener un contacto mas directo con
ellos acudiendo a Centros de Atencién y Orientacién que
cuenten con un cuerpo interdisciplinario en donde inter-
vienen diferentes especialistas ‘como: Psicélogos, Tera-
pistas, Orientadores, Médicos, Sociélogos y en especial
de un Pedagogo; ellos trabajan multidisciplinariamente en

dichos Centros encargados de la prevencien, deteccian,
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identificacison y oFienta:ién temprana de 'los problemas;
como lo es el CAPEP (Centro de Atencién Psicopedagégica
de Educacién Preescolar), a través de sus dos programas;
a) Programa de Deteccién y Prevencién y b) Programa de
Atencién, los cuales dan la atencién necesaria a los
nifios de tercer grado de preescolar que presentan altera-
ciones leves en su desarrollo (Programa de Deteccion vy
Prevencién) y los que presentan alteraciones un poco mas
graves, recurriendo 2 sesiones terapéuticas en el CAPEP
(Programa de Atencion). Por lo tanto ambos programas
atienden a estos nifos inmaduros, tomando en cuenta que
dicha inmadurez nco es considerada como una entidad pata-
léqica, sino como una alteracisn en el desarrollo del
nifo, la cual sera susceptible de ser superada si se le
brinda 1la atencion oportuna y adecuada; tomandose en
cuenta que si se trata de un problema en donde existe una
alteracién a nivel muy profundo, el CAPEP ya no los trata
directamente, sino que los canaixza a algun Centro de

Educacien Especial, para que sean atendidos.

De esta forma se pretende que con ambos programas el nifo
supere sus problemas, brindindoles el personal que traba-
Ja e interactua con ellos, la atencidén, orientacisdn,

dedicacién y estimulacién adecuada para que asi se eviten
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altos {ndices de reprobacién y. en consecuencia la deser-
ci16n cuando dichos nifos se incorporen al siguiente ciclo

escolar que es la Primaria.

Ante estas perspectivas se hace notar la importancia de
los Programas del CAPEP, los cuales constituyen un servi-
cio de apoyo al Sistema Reqular de los Jardines de Nifios
de Preescolar, as{ como de la deteccion temprana y opor-—

tuna que brinda el CAPEP (Capituleo 3).

De las situaciones antes mencionadas, resulta importante
tener una visién realista y clara de todo lo que acontece
dentro del campo de la Educacieéen, principalmente por
aquellos Profesionistas que estan trabajando en &reas vy
sectores educativos, asi como de los Padres de Familia,
los cuales deberan fungir como agentes educativos, estan-
do conscientes de la necesidad de participar en forma
continua y permanente del procéso educativo de sulg)
Hijol(s) tanto de los que manifiestan alguna alteracién,
como de los que aparentemente no presentan ningun proble-—
ma, ayudandolos y apoysndolos en todo 1o que necesiten y
emprendan, recordande que no existe una escuela gque
indique paso por paso, qué es lo que se debe hacer, o qué

es lo mds conviente qué¢ debe hacer un Padre para educar,
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formar, orientary aconsejar, guiar, etc., a sul(s) Hi-
jols), sino que todo se ira presentando a partir de que
se vaya apfendiendo. forjando y construyendo, gracias a
las experiencias adquiridas a lo largo de la vida; por
tal motivo, si los Padres orientan a suls) Hijo(s), poco
a poco el npifo iré adquiriendo una formacién y prepara-
ciem que le permita antes que nada superar sus problemas,
flegénduse a adaptar al medic donde se ira desarrollando,
alcanzandose asi un desarrollo emocional, personal,
social, afectivo, intelectual y educativo, conformandose
lo  que tanto desea y anhela un Padre de su(s) Hijo(s):
"Que alcance su Desarrollo Inteqral®; este propaesito se
presentara siempre y cuando exista en el nucleo familiar
un ambiente de <cordialidad (buena comunicacién, unién,
comprensién, etc.), con todos los integrantes que 1la
conforman, ya que cualquier problema o trastorno en 1a
Familia se transmite 1nmediatamente a dlchusl integrantes,
viéndose afectados cada uno de manera particular, presen-—
tandose casos de inseguridad, rebeldia, rechazo, abando-
nos, etc., quedando afectada la estructura y organizacién
familiar. Por 1lo tanto la Familia sera el apoyo i1ndis-—
pensable para que el nifo alcance dichos desarrollos a
través del apoyo, comprensisn, confianza, seguridad,

aceptacién, armonia y proteccian (Capitulo 2), toméndose
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- en cuenta los ‘beneficios que ofrece .la  misma sociedad

qfa:iaé ,§‘}ééﬁiavéﬁces:politi:cs,‘ sociales, econémicos,
te:nqlﬁgieué,y en:eépécial bius éﬂucativos como lo es, el
cdaso dévaiédﬁas estrategias de ensefanza gque se apoyan en
la Te:noiugla» Educativa (corriente Didactica de, £ la que
surge la Ensefanza Programada), la cual beneficia a todas
aquellas personas que a partir del uso del “Texto Progra-
mado” favnrécerén el proceso Engefanza-Aprendizaje del
individuo, en especial del nifRo preescolar (Capf{tulo 4 y
&), ya que se pretende que los Padres de Familia de los
niAos que integran el Programa de Deteccisn y Prevencisn
que no puedan asistir a las sesiones, vayan adguiriendo a
través del Texto Programado, €l conocimiento sobre los
temas que debe manejar o aprender el nifio para que poste-
riormente se los transmita a su(s) Hijol(s), explicdndoles
y orientandolos, volviéendose el Padre Autodidacta, avan-
zando segun sus propilas necesidades e intereses, dispo-
mnendo del tiempo que les sea éecesariu para adquirir
dichos conocimientos de los temas, habiendo la comodidad
de que se puede trabajar en casa con el nifRo sin Necesi-
dad de asistir a las sesiones especificas dentro de un
salen de clases, apoydndolo en su desarrollo y formaciéng
siendo por tal motivo el proceso Enseranza-Aprendizaje

enriquecedor y practico tanto para el Padre como para el
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niio,  ya. que dicho Texto que se elaboré sobre el Tema:
"Esquema Corporal", estd disefado especi{ficamente para la
poblacisn de Padres de Familia de los nmifos que cenforman
el Programa de Deteccisen y Prevencién de los terceros
qrados'de Preescolar de la Delegacién Azcapotzalco (Capt-
tulo 5), el cual cuenta con la siguiente estructuras

- Introduccian.

-~ Instrucciones Generales.

- Guia de Estudio.

- Objetivo General.

Asi como también cuatro unidades, las cuales constan de:
- Objetivo.

- Contenido.

- Actividades Sugeridas.

- Fase de Verificacisn.

~ Fase de Retroalimentacion.

Que deberan llevarse a cabo para alcanzar asi los objeti-
vos propuestos por el Texto Programado comos favorecer,
apoyar vy orientar el proceso Ensefanza-Aprendizaje del
nifo, con la participacién activa y permanente del Padre,

man)festandose una unién entre Padre-Hijo.



Por lo que la. propuesta del ~Texto Programado en esta
Investigacién sera ubt'lizy‘ard‘g, péra los fipes a 1los que

haya y cénga~lu§aﬁ,/(Cébl't loib).




CAPLTULO I

DESARROLILO DEL NIRD EN

EDAD PREESCOLAR

1.1 ENFOQUE PSICOGENETICO EN LA EDUCACION
PREESCOLAR

€s importante reconocer que en la actualidad, ya se tiene
un coenocimiento mas amplio acerca del desarrolio del
nifo, gQracias a los estudios y preocupaciones que han
surgido por muchos investigadores, los cuales quieren dar
una respuesta a las preguntas que muchas personas en la
actualidad se han hecho, relacionadas al proceso educati-—

vo del mifo.

Teorifas como la de Freud que nos habla de la estructu-
racién de la afectividad a partir de las relaciones
tempranas, y como las de Wallon y Piaget, que se enfocan
y demuestran a través de sus investigaciones camo esta
formado el pensamiento desde las primeras formas de
relacién con el medio social y material; esto es algo
importante para explicar el desarrollo deil nAO, suU
personalidad y la estructura de su pensamiento a partir

de las experiencias tempranas de su vida.
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R!‘Jardtnv de Nifos le  corresponde participar en este
pericdo de gran trascendencia, tomando en cuenta que el
nifo es una persona que presenta caracteristicas propias
en la manera de pensa; y sentir, en donde necesita ser
respetado por todos, creandole un medio favorable para
que sus relaciones con oOtros nifRos sean buenas surgiendo
un medio donde también exista el respeto, considerando su
ritmo de desarrollo individual, emocional! e 1ntelectual

pudiéndose incorporar a la vida social.

El conocimiento progresivo del mundo socio-cultural y
natural que lo rodea debe desarrcllarse en el Jardin de
Nifos a través de actividades que contribuyan a la cons-

truccisn de su pensamiento.

En el analisis de los procesos del pensamiento se toma en
cuenta el punto de vista de la Psicologtia Genética,
particularmente de las ideas de Pi;qet: considerando Que
el enfoque genético al introducirse profundamente en la
mecanica de los procesos del pensamiento, “permite com—
prender la particular forma que tiene el nifio de percibir
e ainterpretar en los distintos momentos de su evolucisn

la realidad exterior vy, en consecuencla, deducir la
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accion didacti:é’apropiada a cada uno de ellos".!

Por lo qué; la elaboracion de un programa para la educa-
©i1én preescolar, implica un trabajo interdisciplinario
que conduzca a disefar estrategias pedagégicas que, sin
descuidar al Educador, se centren en las acciones de los
mfos. El1 enfoque Psicogenético facilita ese trabajo, ya
que el nifo es quien construye un mundo a través de las
acciones vy reflexiones que realiza al relacionarse con
los objetos, acontecimientos y procesos que conforman su
realidad; por 1o que el papel tanto del Educador como del
Padre, es tratar de proporcionarle un conjunto amplio de
opartunidades para que @l NnifRo sea quien sé pregunte y
busque respuestas acerca del acontecer del mundo que lo

rodea y asi ira aprendiendo.

"Una opcién pedagégica derivada de un enfogque Psicogené-
tico acerca de la naturaleza del proceso de aprendizajle,
la cual i1ncorpora. en su analisis no sélo los aspectos
externos al individuo y los efectos que en ¢l se produ-—
cen, sino cudl es el proceso 1nterno que se va operando,

como se va construyendo el conocimiento y la i1nteligencia

1 Menegazzo de Lilia F.,et/al, El Jardin de..., p.85S.
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en la lnteraccién dei ni%o con su realidad. Este enfoque
:Dnctbé 1;»rela:i6n que se establece entre el Hiﬁbv que
aprende y lo que aprende como una dinamica bidirecpiunal
(dél nifo al estimulo y del estimulo hacia el nifio).

Para que un estimulo actue como tal sobre un individuo,
es necesario que éste también actue sobre el estimulo, se
acomode a @1 y lo asimile a2 sus conocimientos o esquemas

anteriores™. 2

El enfogue Psicogenético elegido como una opcion tedrica
es hasta el momento el que puede brindar los investigado-
res sobre los mecanismos que permiten saber "cémo” apren—

de el nido.

Dentro de este enfoque, por lo tanto, no cabra la idea de
dirigir el aprendizaje del nifio desde afuera, el papel
del Educador debera de verse como el de un Orientador o
un Guia para que el nifo reflex}une, a partir de las
consecuencias de sus acciones, enriquegiéndose asi cada
vez mas el conocimiento del mundo que lo circundag de
aqu{ la importancia de orientar para favorecer el desa-

rrollo de los nifos gue en muchas ocasiones han crecido

2 SEP, Prog.Educ.Preesc.,Plamificagién...,Lib.1,p.14.
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en ambientes limitados en cuanto a oportunidades de

Juego, convivencia con otros nifos, etc.

1.2 DESARROLLO COBNOSCITIVO SEGUN PIAGET

Mucha; de las investigaciones en esta area surgieron en
la mente de un hombre 1llamado Jean Piaget, Psicélogo
Sui1zo quien planteé un enfoque totalmente nuevo en rela-
c16n con el desarrollo cognoscitivo de los n?ﬁos. respec-
to al modo como obtienen y procesan 1nformacién acerca

del mundoa.

La cogmcién representa la forma en que las personas

Perciben, Piensan, Aprenden y Recuerdan.

Para Piaget el Desarrollio del Pensamiento es una cons-—
truccién Que se da de manera continua en la que intervie-—

nen dos aspectos importantes:

1. Estructurales.

2. Funcionales.

Los Estructurales o psicolégicos, hacen referencia a las
experiencias gque el individuo adquiere en suU 1nterrela-

c16n con el medio.
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tos Funcionales tienen un caracter biologico. Este
aspecto funcional lo constituyen dos funciones bdsicas

que son:

La Organizacion (i1ntegracidn de los procesos en un siste-
ma total) y la Adaptacién, que son comunes en cualquier

edad, manifestdndose durante toda la vida del i1ndividuo.

Estas funciones son procesos complementarios en donde no
debe darse una disociacién, puesto que al adaptar las
cosas, el pensamiento se orqganiza y al organizarse, éste

estructurara las cosas.

£1 Drnﬁesu de Organizacion implica la necesidad gue tiene
el individuo de organizar los estimulos del exterior, con
el proposito de lograr una Adaptacien y por consiguiente

obtener un Equilibrio.

La Adaptacion presenta un doble proceso a travées del cual
el Nifo crea nuevas estructuras para relacionarse de

manera efectiva con el mundo circundante.

Estas estructuras son 1la Asimilacion y 1la Acomodacidn.

El1 proceso de la adaptacién es el aspecto dinamico de la
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tnteligencia’ en donde se pretende que se manifieste un

equilibrio’entre la asimilacién y la acomodacisn.

;La A;imil?&i n:. “Consiste en el entendimiento de un
_nueva pbjéto, experiencia o concepto dentro de un conjun-
to de esquemas ya existentes"S; el proceso del conoci-
miento implica la "interaccion" entre el niAo (sujeto que
conoce) y el objeto de conocimiento en donde el mecanismo
de asimilacién entre en juego déndose la accisén del nifAo
sobre el objeto para incorporario a sus conocaimientos
anteriores o a su estructura cognoscitiva. Ejempla:
Cuando wun nifRo wmanipula sus Juguetes, hdblese de wuna
pelota de hule, concibe un modelo mental de ella. 51 le
damos a manipular una pelota del mismo tamafo, color,
forma, pero de trapo, el nifo tendrd que ajustar al
esquema que ya posee de la pelota de hule, a otro esquema
de la pelota nueva, ya que ésta conserva sclo las mismas

caracteristicas pero no las mismas propiedades.

De este modo, los nifRos pequedos 1ir&n asimilando las
nuevas observaciones en base a los esquemas que surgen de

acciones y experiencias anteriores.

3 Papalia Diane E. et/al, Desarrollo Humano, p.125.
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La Acomudabién; “Es . el proceso por el cual los nmAos
mudif&;aﬁ Sus -‘acciones para mejorar nuevos objetos y
situaciones".4 Las modificaciones que sufre el nifio en
funcion del objeto o accisén del objeto sobre el nifo en
el ejemplo anterior cuando se& hablé de que el nifio mani-
pula la nueva pelota, que como ya se dijo, presenta las
mismas caracteristicas, pero no las mismas propiedades,

tendrad que descubrir esas propiedades Yy acomodar los

nuevos esquemas referentes al objeto presentado.

En estas dos estructuras de Asimilacion y Acomodacion el
nifo incorporara experiencias nuevas a los esquemas que

ya posee.

Dentre de los mecanismos de Asimilacisn y Acomodacion
existen acciones mentales dando por resultado la Estruc-—

turacisen Progresiva del Conocimiento.

La Estructura por consiquiente serd para Piaget: "Un
conjunto o grupe coordinado de esquemas, cuya formacién

depende de los procesos de Asimilacién y Acomodacién".5

4 Ibid, p.125.

5 SEP, Direcc.Gral. de Capacitacion..., p.5.
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Cabe mencionar dos conceptos importantes que se han

manej)ado en dichos contextoss:

Esquema: "Un conjunto de acciones que se van coordinando

hasta formar un todo bien coordinado e integrado".é

Equilibrio: Para Piaget es "Un juego de adaptaciones,
por medioc de las cuales los nuevos estimulos se integran
a las estructuras anteriormente constituidas por el

sujeto".?

1.3 LA CONSTRUCCION DEL CONDCIMIENTO EN EL NIAO

€} nifo a través de las experiencias que va adquiriendo
al relacionarse con los objetos, conocimientos, etc., que
conforman su realidad, ird construyendo progresivamente
su conocimiento el cual, dependiendo de las fuentes de

donde proviene, puede considerarse bajo tres dimensiones:

Conocimiento:

a) Fisico.

&6 Ibid, p.S.

7 Ibid, p.5.



b) Légico-Matematico.

c) Sociatl.

ajl €1 Conocimiento Fisico: Son las abstracciones de
aquellas caracteristicas que estan fuera y son observa-—

bles en la realidad externa por el nifio, por ejemplo: el
color, la forma, tamafo, peso, etc. La unica forma que
el nifo tiene de encontrar estas propiedades fisicas es

actuando scbre ellas.

b) E} Conocimiento Légico-Matematico:r Es una abstrac-
cién reflexiva. En las acciones del niflo sobre los
objetos, va creando mentalmente las relaciones entre
ellos, establece las diferencias y las semejanzas sequn
cada objeto, estructura poco a poco las clases y subcla-
ses a los que pertenecen, las relaciona con un ordena-
miento légico. Este conocimiento légico-matemitico tiene
como caracteristica el que se va- desarrollando siempre
hacia una mayor coherencia, y que una vez que el nifo lo

adquiere lo puede reconstruir en cualquier momento.

Entre la dimensién fisica y 1la légico—-matematica del
conpcimiento existe wuna interdependencia constante, va

que une, no se puede presentar s1 no se ha dado el otro.
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Ejemplo: Para que un nifio observe que una pelota es azul
y . redonda, tiene que tener un esquema clasificado de
"azul" y de "redonda", donde hay una organizacién ante-—
rior del conocimiento en donde el nifRo relacionara los
objetos, tomando en cuenta que si estos no tuvieran
caracteri{sticas, no se podrian establecer similitudes y
diferencias entre los objetos, o crear un ordenamiento de

los mismos, lo cual tonducird a3 la nocion de nuamero.

c) El Conocimiente Social: Surge del contexto socio-
cultural establecido donde su caracteristica se vuelve un
poco arbitraria. El conocimiento que se presenta en esta
dimensién es el lenguaje oral, la lecto-escritura, normas

sociales, valores que varian de una cultura a otra.

Este conocimiento se adquiere y se aprende de las demas
gentes que conforman el marco social del nifoj por lo
tanto, el adulto es el portador de los valores sociales,
normas, etc., que el nifo va a aprender. La cooperacién
social para Piaget se refiere a "una cooperacién volunta-
ria Que surge de una necesidad interna, de un deseo de

cooperar que se da alrededor de algo que en esencia
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interesa al nifo".8

€s 1importante la cooperacisén del nifo con otros, que
trabaje en pequefos grupos, que se enfrente a problemas
en donde trate de darles wuna solucién, trabajar colecti-
vamente, y si existen discusiones el nific a través de
ello podra reconocer que hay formas de pensar y de ver

las cosas mucho muy diferentes a como él las podria ver.

El compartir, prestar, colaborar, etc., son conductas muy
valiosas cuando salen de &l y mas que nada si surgen de
un interés, porque nos indica que hay una gran voluntad
por parte del nifo de tener un espiritu participativo y
cooperativo sin que intervenga el poder del adulto sobre
el nifo a través de imposiciones arbitrarias y sanciones,
ya Qque no conducen en muchas ocasiones a nada bueno,
pudiéndole llegar a quitar al niAo ese espiritu coopera-

tivo con los demas.

‘De esta manera la cooperacidn y las interacciones de tipo
social son importantes en la formacién moral e intelec—

tual del niAo tratando de Qque se vaya eliminando el

8 SEP,Prog.Educ.Preesc.,Planificaciéon Gral..., p.i%.
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pensamiento . Egocentrico del nifo  hacia uno cada vez mas

flexible, comprehsiblé y creativo.

Las caracteristicas de la actividad que manifiesta el
NnifRo en los primeros afos de vida, las fuentes principa-
les de donde va a extraer sus experiencias para ir enri-
queciendo sus conocimientos en las tres dimensiones que
se han sefalado, se da partiendo de la movilidad fisica
que abarcan los desplazamientos del propio cuerpo en el
espacio, la accidén ejercida sobre los objetos, las 1nte-
racciones sociales con otros niRos cuando estan Jjugando
en forma espontanea o dirigida, son imprescindiblemente
importantes para su area psicomotora, favoreciéndose el

desarrollo fisico y 1a construccien de su pensamiento.

Por lo tanto toda accion tendiente a propiciar, respetar
y orientar la actividad fisica del nifo debe considerarse
de suma importancia para favorecer el desarrollo integral

del niRo.

1.4 CARACTERISTICAS DEL NIRD DURANTE EL PERIODOD
PREODPERATORIO
Piaget establece que a cada etapa de desarrollo, le co-

rresponde un nivel de equilibrio cuantitativo y cualita-
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tivo, conformandose una estructura: sucesiva en cada nivel

por los que pasa :ada‘niﬁu, llegando a establecerse un

equilibriu perfecto.

.Piaget establece que en la construccién del pensamiento
se dlstingueﬁ diversos Estadios, cada uno de los cuales
surge en el anterior, y constituye a su vez la base para

que se organice el siguiente estadio.

Dichos estadios no los limita dentro de términos cronolé-
gicos rigidos, debido a las diferencias individuales, ya
que cada nific podra tener un desarrollo mas rapido que
otro o mas lento quiza, que otros. La clasificaciaon de

los estadios, sequn Piaget son:

PERIODO SUBPERIODO
Sensoria-Motriz #Uso de los reflejos (0 a3 1| mes

aproximadamente).

De 0-18 meses ¢

2 aRos #Reacciones circulares primarias
(i a 4 meses aproximadamente).

*Reacciones circulares secundarias
{4 a 10 meses aproximadamente).

#Coordinacién de esquemas secunda-—
rios (10 meses a ! ado aprox.).



Preoperatorio

De 1B meses & 2
afos a 6 & 7
afos

Operaciones
Concretas

De 6~7 a 11 & 12
afos

Operaciones
Formales

De 12 afos en ade-
lante

23

#Reacciones circulares terciarias
(1 afflo a 1 1/2 aproximadamente!},

#Invencién de nuevos medios mediante

combinaciones mentales (1 1/2 a 2
afios aproximadamente).

#Preconceptual (2 a 4 afos aprox.).

#*Pensamiento intuitivo (4 a 7 afos
aproximadamente) .

#Pensamiento reversible (7 a i1 afos
aproximadamente). :

*Pensamiento hipotético-deductivo
{11 afos en adelante).

*Uso de Reflejos: Es una continuacien de las actividades

prenatales de desarrollog en esta edad la individualidad

del nifio se expresa por medio del 1llanto, la succisn,

variaciones del ritmo respiratorio, etc.

#*Reacciones Circulares Primarias: Cuando los movimientos

voluntarios reemplazan a la conducta refleja por un

proceso de maduracioén. Las reacciones se vinculan estre-
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chamente con el ambiente que las estimula provocando la
repeticién, comenzando un nuevo ciclo en el nifo al
responder en forma voluntaria a la estimulacien de la
palma de la mano agarrando fuertemente el objeto convir-
tiéndose en una conducta cognoscitiva denominada "reac-

cién circular primaria*“.

#Reacciones Circulares Secundarias: El nmfo reaccionara
ante objetos distintos, responde a los sonidos de una
sonajaj por ejemplo:

-El niAo inicia la toma de conciencia de que él forma
parte de la accién.

—~El reconocimiento de ciertos estimulos como la presencia
de la madre que iran satisfaciendo sus necesidades.

-Por ultimo surgen tres procesos de la conducta humana
que son claves en el nifo para ir alcanzando su desarro-

110 vy son: la imitacién, el juego y el afecto.

#Coordinacion de Esquemas Secundarios: Realiza experien-
cias con objetos nuevos, prueba y experimenta nuevas
maner#s de manejarlo. En este momento del desarrollo, la
conducta se basa en el ensayo y el error, el nifio utiliza
antericres formas delconducta de modos diferentes y se-

lecciona los resultados mas Gtiles para caonseguir nuevas
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experiencias.

#Reacciones Circulares Terciarias: Es el producto del
descubrimiento de nuevos medios de experimentacién acti-
va. En este perfodo entra la "repeticién ciclica" (pro-
cesos anteriores) mas las cualidades adquiridas recien-—
temente, como si el nifo se dijera: "ensayare“, candu—

ciéndose a nuevas experiencias.

+Invencién de Nuevos Medios Mediante Combinaciones Menta—
les: Nos dan un avance de conducta intelectual hbhabiendo
un puente al siguiente periodao.

El nifo ahora inicia sus acciones en forma definida y
formula normas que consolidan sus respuestas y que dan
lugar a una nueva forma de conducta. Los primeros indi-

cios de operaciones mentales aparecen como fruto de la

intuic n en la que el nifo basa su conducta nuevamente
en experiencias previas. En esta etapa entra la capaci—
dad de percibir un objeto separado de si mismo vy recor-—
darlo aunque esté ausente§ comienza a formar imdgenes

propias, es decir, piensa.

*Preconceptual: Los simbolos son signes individuales

elaborados por el mismo nife, sin que 1ntervengan los
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demas, son simbolos comprendidos dnicamente por ¢l aso-

ciados con sus experiencias, recuerdos personales, etc.

Estos simbolos los utiliza para representar objetos,
personas, lugares, etc., dandoles un significado que para
un adulto significa otra cosa, por lo que el marco refe-
rencial entre adulto Yy niRo es muy diferente, ya que el
nifioc se encuentra en un pensamiento Preconceptual donde
todavia no estan bien estructurados sus conceptos, a
diferencia del adulto donde ya los conceptos se tienen

bien definidos y estructurados.

#Pensamiento Intuitivos Tiene como caracteristica una
mayor integracién social por la repetida convivencia con
otras personas, permitiéndole ir reduciendo su egocen-
trismo. Este pensamiento intuitivo es una prolongacién
del pensamiento preconceptual, ambos forman un puente
entre la aceptaciéon pasiva del meﬁio ambiente, tal como
el nifio lo percibe y su capacidad de interaccisen con el

en forma realista.

*Pensamiento Reversible: Es cuando el nifo se percatara
que un hecho tiene miltiples perspectivas. La reversibi-

lidad presenta 1la posibilidad constante de retomar al
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punto inicial de la acei1én efectuada internamente y
viceversa, dando como resultado que el pequeﬁq alcanzara
un nivel de pensamiento operacional y capacidad mental de
ordenar y relacionar la experiencia obtenida como un todo

organizado.

#*Pensamiento Hipotético-Deductivo: E1 pensamiento de la
persona ya no parte de lo concreto a lo abstracto sino,
parte de la teorfa o hipotesis al establecimiento de
verificaciones reales. E1 joven tiende a pensar y razo-—
nar con proposiciones mds que con stmbolos, ya que la
deduccién léegica es un nuevo instrumento.

Piaget sefala que hasta esta etapa se empieza a cristali—
zar la personalidad del individuo porque es cuando su
pensamiento Hipotético-Deductivo sabe definir reglas vy
valores, formular hipétesis, se puede someter a una
disciplina social y elabora su plan de vida. Por lo que
entre 14 & 1S5 afos el ser humano ha alcanzado la madurez

intelectual.

Para efectos de este trabajo se hablard4 unicamente de las
caracteristxcas'del nifio durante el Perfodo Preoperatorio
(en el que se encuentran los nifos preescolares de tercer

grado).
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El periodo Preoperatorio puede considerarse como una
etapa por medio de la cual el nifo va cbnstruyendo las
estructuras que daran sustento a las operaciones concre-
tas del pensamiento posteriormente, a diferencia del
periodo anterior (Sensorio-Motriz) en el que todo se
centra en el propio cuerpo y en las propias acciones a un

nivel puramente perceptivo y motriz.

En el estadio Preoperacional los nifRos han logrado tantos
progresos a diferencia del estadio anterior, por lo que
el pensamiento del nifo puede apreciarse en caracteristi—

cas comot

1. El Animismo: Es cuando el nifo le atribuye vida a
los objetos inanimados. Todo lo que tiene actividad
e@s una cosa viva,

2. El Artificialismo: Creencia que manifiesta el nifo
en él que las cosas han sido héchas por el hombre o
por un ser divino.

3. El Realismo: Cuando el nifdo supone que son reales,
hechos que no se han dado como tales, por ej)emplo:
los suefos, los cuentos.

4, Egocentrismo: Esrcuandu el mAo se da cuenta de alqo,

sin reconocer las perspectivas, necesidades y los in-
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tereses diferentes de otras personas. Todo gira en
torno a €1 dnicamente.

5. Centralizacions Cuando el nmi1fo se centra o toma en
cuenta ciertos aspectos de alguna situacién, descuil~
dando otros, conduciéndolo a un razonamiento ilsdgico.

6. Irreversibilidad: E1l nifo no comprende que la opera-
cién de vaciar algun liquido en otro recipiente
puede llegar a hacer la misma cantidad, asi{ el reci-
piente sea mas grande o chico existe la misma canti-
dad de agua.

Estas caracteristicas o manifestaciones del pensamiento

del nifo se caracterizaran por haber en ellos una Asimi-

lacien deformada de la realidad, siendo manifestaciones
del pensamiento en el que los aparentes "errores" son

coherentes dentro del razonamiento que &1 mismo llega a

hacer.

El Estad{o Preoperacional trae consigo otros aspectos
sobresalientes a considerar como en la: Funcién Simboli-—
ca, las Preoperaciones Lagico-Matemdtico y las Operacio-

nes Infralégicas (estructuracion de tiempo y espaciol.

1.4.1 LA FUNCION SIMBOLICA -LENGUAJE-

Al comienzo del Periodo Preoperatorio aparece la Funcién
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Simbélica o la capacidad representativa comog un factor

determinante para la evolucién del pensamiento.

Se puede distinguir dentro de la capacidad representataiva
al: juego simbélico, el juego de ficcidn, las expresio-
nes graficas, la imagen mental y el lenguaje que le
permite un intercambio y comunicacién continua con los
demas, asi como la reconstruccidén de sus acciones pasadas
y dando a conocer las acciones futuras, permitiendo que

el nifio se socialice con las acciones que realiza.

En la fase del Periodo Preoperatorio, la funcién simbéli-
ca se desarrolla desde un nivel de Simbolas hasta el

nivel de Signos.

tos s{mbolos son signos individuales elaborados por el
mismo NiRo sin ayuda de los demas, comprendidos Unicamen-
te por é1 ya que se refieren a reéuerdos O experiencias
personales e {ntimas. €1 nifo utiliza los simbolos para
representar objetos, lugares, personas, etc., dandoles un
significado que quizd para un adulto representen otra
cosa diferente. Por lo que el marco referencial es
diferente entre un adulto y un nifo, ya que el pensamien-

to del pequefio es considerado como preconceptual y el del
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adulto ya estd estructurado.

. Los signos a diferencia de los simbolos son de caracter
social y no individuales, siendo convencionalmente esta-
blecidos por la sociedad y la cultura. Una de las formas
en que se manifiestan los simbolos es a través del Dibujo
en el que el nifRo intenta imitar la realidad a partir de
una i1magen mental. Esta expresion griafica puede conside-
rarse como una forma de retroalimentar la funcien simboé~

lica.

Otra de las manifestaciones del uso de simbolos indivi-
duales se da en el Juego, el cual amplia y afirma su
adaptacian, ya que el nifo transforma su experiencia
diaria en un juego, por eqemplo: el paonerse los calceti~
nes, para el nifo no significa el acto de vestirse sing
el hecho de " jugar". A través del juego el nifo también
representarad hechos de su vida real, nos hablard de su
mundo afectivo y conflictivo, ¥y de los progresos de su
pensamiento. Por lo que del jueqgo se desprende el Juego
Simbélico que es una de las expresiones mas notables y
caracteristicas en las actividades del nifo en este
Peri{odo P;eoperatario; éste se caracteriza por su acen—

tuado caracter Egocéntrico siendo un juego real para el
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nifo, pero quiz4 para el adulto represente una fantasia,
por ejemplo: un pedazo de madera representa un carro

para el nido.

Progresivamente, a través de muchos momentos intermedia-—
rioé. el nifo ird construyendo SignNos cuyo MAaXimo expo-—
nente es el Lenguaje Oral y Escrito, tal como lo utilizan

los adultos.

*LENGUAJE DRAL"
El lenguaje no se da por simple imitacién, ni por asocia~
cién de imdgenes y palabras, sino porgque el nifo para
comprender su lengui ha tenido que reconstruirio para si
mismo, ha creado su propia gramatica; este aspecto se da
en el nifo de 3 a 4 afos de edad en el que regularizan
los verbos irregulares diciendo: “yo poni" en lugar de
"yo puse”. Estos errores que son construcciones origina-
les del nifo y no copia deformada del modelo adulto,

seran eliminadas con el paso del tiempo.

Para desarrollar en el nifio el lenguaje, lo importante no
serd ensenarle a hablar cosas que ya sabe, sino ensefarle
y llevarlo a que desﬁubra y comprenda comd es €l lengua-

je, siendo por lo tanto @] lenguaje el objeto del conoci-
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miento del niﬁo;

€En la evélucién_de dicho lenguaje intervienen dos carac—
tert{sticas:

1. Manifiesta por 1la centralizacion del pensamiento en
la que el niRo sigue su linea y no toma en cuenta el
punto de vista de otro niRo, denominindose “"Monélogo
Colectivo"” en el que se ira desarrollando conforme el
nifio se vaya comunicando a través del dialono con otras
personas, incluyendo el punto de vista de las personas y
el suyo propio.

2. El lenguaje estad mas ligado a2 la accieén, por lo que
el nifo al expresarse 10 hace con mimica para ser com-—
prendido a través de gestos, ademanes, seffialamientos,

etc.

"LENGUAZE ESCRITO"
Son tres fases por las gue pasa el nifo para alcanzar el
lenguaje escrito:
1. Hace grafias distintas al dibujo (garabatos que con-
sidera como escritura).
2. Comienza a ﬁtilizar grafias parecidas a las letras.

3. Utiliza letras convencionales.
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Con estas tres fases se puede hacer referencia a que el
NniAo no es un receptor pasivo, €5 un sujeto que desea
conocer todo y como tal enfrenta la escritura como objeto

de conocimiento.

Por lo que se considera que aprenderd a leer y a escribir
a 1o largo de un proceso, tomando en cuenta los mecanis-—
mos de Asimilaciéq y Acomodacisn descubriendo el sistema
de escritura, los elementos que lo conforman y las reglas
de formacian, por lo que no es un proceso simple y breve
ya que comienza mucho antes que llegue a la edad escolar.
El nifo va interpretando el sistema de escritura de
diferentes maneras; uno de los principales aspectos es la
comprensian de las caracteristicas esenciales que confor-—
man nuestro sistema alfabético, siendo el punto de parti-

da en el aprendizaje de la Lectura y la Escritura.

Las Actividades para estimular la ?uncién Simbolica sons
~ Que el nifo utilice pinturas de agua en sus dibujos.

- Que realice modelados con plastilina.

- Utilizar plantillas para calcar sobre un papel.

- Hacer gonstrucciones realizando magquetas.

- Confeccién de méviles.

- Actividades de dramatizacién.



- Elaboracisén de titeres.

Las Actividades para estimular el Lenguaje Oral son:

—~ Dramatizaciones entre compafderos.

- Invencion de una historia a partir de un tema dado.

~ Descripciones orales sobre las cosas que rodean
mio.

-~ Ver peliculas, comentando cada uno de los mfos lo

vieron, lo que mas les gusts, etc.
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al

que

- Comentar historias en donde el nifo indique qué pala-

bras faltan en el contexto.

~ Completar oraciones.

- Adivinar los nombres de los objetos, animales, persa-

nas, etc., que se le vayan mostrando en el salén de

clases.

Las Actividades para estimular la Lecto-Escritura son

siguientes:

- Interpretar carteles, sefales y textos.

- Descubrir la funcién de la escritura (escribiendo

las

un

recado o una nota a la Directora o a los mismas compa-—

Aeros o amigos del niRg).

-~ Elaboracisén de pancartas donde el niRo intervenga en la
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Elabbfgcién de :ellos iluminando, pegando, dibujando,
es:ribiéndu; etc.

- Copiar. su ﬁﬁmbre u otras letras y vocales en su cuader-—
no, fijandose en la forma de cada letra.

- Hacer tarjetas para cada nifo con su nombre, utilizando
diferentes colores para que distingan que las letras vy
vocales se van umendo formando palabras.

— Jugar con letras méviles, intentando formar palabras.

- Trazar letras o grafias en arena, lodo, etc.

- Deslizar dedos y manos sobre letras de lija, etc.

1.4.2 PREOPERACIONES LUGICO-MATEMATICO

Uno de los procesos fundamentales gque se operan en este
periodo, permitiéndole al nifo ir conociendo su realidad
en forma objetiva, es la organizacién y preparacién de
las Operaciones Concretas del pensamiento, las cuales se
desarrollarén entre los 7 y los 12 afos aproximadamente.
Estas Operaciones Concretas son aquellas operaciocnes
légicas que hacen referencia a las acciones que el niAo
hace con los objetos concretos, coordinando las relacio-
nes entre ellos, tomando en cuenta que el nifo no puede
reflexionar sobre abstracciones. Las operaciones mas
importantes al respecto son: la Clasificacison, la Seria~

cién y la nocién de Conservacion de Namero.
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La "“Clasificacidén": Estéd caonformada por una serie de
relaciones mentales en funcién de las cuales los objetos
se reldnen por sus semejanzas, sus diferencias, defimén-
dose la pertenencia del objeto a una clase y se incluyen
las subclases ya que los nifos se dan cuenta del color,

forma, tamafo, etc.

La clasificacién se presenta como una necesidad continua
y permanente en todas las actividades humanas, desde el
organizar las cosas de la cocina, organizar la ropa de
cada miembro de la familia, etc. La construccién de la

clasificacidén pasa por tres estadios.

Primer estadio (hasta los 5 1/2 afos aproximadamente):
Los nifos rednen los objetos formando una figura en el
espacio teniendo en cuenta unicamente la semejanza de un
elemento con otro en funcién de su proximidad espacial,
estableciendo relaciones de conveniencia denominadas
"colecciones figurales", que pueden darse a través del
alineamiento de los objetos en una sola direccién, 2 & 3I
direcciones (horizontal, diagonal, vertical) o formando

figuras como circulos, cuadrados, etc.
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Sequndo _astadio (de 5 1/2 a 7 afios aproximadamente): Se
hace referencia a las "Colecciones no Figurales", en el
transcursao de este perfodo el nifo empieza a reunir
abjetos formando pequefos conjuntas. El progreso de este
estadio se observa cuando el nifio ya toma en cuenta las
diferencias entre los objetos formando varios conjuntos
Separados, redne subclases para formar clases; por lo que
esta forma de actuar indica que el nifo ha logrado 1la

nocién de Pertenencia de Clase.

Tercer estadio: La Clasificacién en este estadio es muy
semejante a la gque manejan los adultos, y generalmente no
se alcanza en el periodo preescolar. En este estadio se
llegan a construir todas las rel;ciones comprendidas en
la operacién clasificatoria, hasta la inclusién de cla-

SBS.

La "Seriacian": Es una operaciéen en funciéen de la cual
se establecen y ordenan las diferencias que hay en rela—

cién a una determinada caracteristica de los objetos, es
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decar, se efectta un ordenamiento segun las diferencias
crecientes o decrecientes por ejemplo: el tamafo, gro-

sor, color, temperatura, etc.
La Seriaciéen pasa, a3 su vez, por los siguientes estadi{os:

Primer estadio (hasta los 5 aRos aproximadamente): €1
nifo no establece aun las relaciones de "mayor gue" y
“menor que", por lo que no lograiordenar una serie com—
pleta de objetos de mayor a menor, de mas chico a mas
grande o viceversa, haciendo parejas o trios de elemen-—

tos.

En este estadio es cuando escuchamos que el nifo dice:

"esto estd& chiquito”, "un poco chiquito", etc.

Sequndo_estadio (de § a 6 1/2 & 7 afos aproximadamente):
£1 nido logra construir series de 10 elementos por ensayo
y error, es decir, el nifo construye la seriacién a

medida que compara los elementos.

Tercer estadio (a partir de los & 6 7 afos aproximadamen—
te): El nifo puede anticipar los pasos que tiene  que

sequir para construir la serie y lo hace de una manera
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sistematica, eligiendoc 1o md&s grande para imiciar, lo mas
grueso u abscuro, o también empezando por lo mas pequefo,
delgado o mas claro. El método que utiliza es el Opera-
toric en el que el nifo establece relaciones légicas al
considerar que un elemento cualquiera es a lavvez mayor o

menor que otros.

Esto supone que el nifo ha construido las dos propiedades
fundamentales de estas relaciones que son: la Transitjvi—

dad y la Reversibilidad.

ta Transitividad consiste en poder establecer por deduc-—
cién la relacién que hay entre das elementos que no han
sido comparados previamente a partir de las relaciones
que se establecieron entre otros dos elementos, por
ejemplo: si 2 es mayor que 1, y 3 es mayor que 2, enton-

.ces 3 serad mayor que 1.

La Reversibilidad es 1a que toda operacion trae consigo
una operacisén inversa, es decir, si se establecen opera—
ciones de mayor a menor, también se pueden establecer de

menor a mayor.

La Nocién de "Conservacian de Namere": Durante la prime-
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ra infancia salo los primeros nimeros de 1 a 5 son acce-
sibles al nifo, ya que puede hacer Juicios saobre ellos,
basandose principalmente en la percepcién antes que en el
razonamiento légico. Entre los 5 y &6 afos el nifo hace
ya Juicios sobre ellos basandose principalmente en la
percepcion antes que en el razonamiento légico. Entre
los 5 y & afos el nifo hace ya juicios sobre 8 elementos

o maés, sin fundamentarles en la percepcion.

Las operaciones de suma, resta, multiplicacisn y divisian

comienzan a ser accesibles al nifo después de los 7 aRos.

Asi vemos que la nocién de numeroc es una sintesis de las

operaciones de Clasificacion y Seriacion.

La Nopcién de Conservaciéen de Numero pasa por tres esta-

dios:

Primer estadio (de 4 a S afos aproximadamentel: E1 aqifo
no puede hacer un conjunto equivalente cuando compara
globalmente 1los conjuntos, no hay conservacién y la

correspondencia uno a uno estid ausente.

Sequndo _estadio (de 5 a & afRos aproximadamente): El nifo
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puede establecer la correspondencia término a término,
pero la sguivalencia no es durable. Cuando los elementos
no estan colocados uno a uno frente a los elementos del
otro conjunto, el nifRo establecerad que los conjuntos ya
no son equivalentes, es decir, que tiene més elementos el
conjunto que ocupa mas espacio, aunque los dos tengan 5 y

5.

Tercer estadip (a partir de los & afos aproximadamente):
El nifo puede hacer un conjunto equivalente y conserva la
equivalencia, hay conservacién del nimero. La correspon—
dencia uno a uno aseqgura la equivalencia numerica inde-—
pendientemente de las transformaciones en la disposicién

espacial de los elementos del conjunto.

Ante estas perspectivas el nifio asegurarad su identidad
numérica de los conjuntos en donde se establece que si
nadie puso, Ni quité ningun elemento aunque hayan sido

movidos, la cantidad permanece constante.

La Reversibilidad, si las cosas Se movieron, pero regre-
saran a su forma anterior, existe 1la misma cantidad de
elementos. Y la Compensacidén, a pesar de que la fila que

ocupa mas espacio parece tener mas, de hecho tiene la .
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misma cantidad, puesto que hay mas espacio entre cada uno

de sus elementos. Ejemplo:

00000000000000000000
0000000000000 00000CO0OO

(Hay la misma cantidad de elementos)

Las Actividades para estimular las Preoperaciones Légico~

Matematico son:

#Animar a los nifos a descubrir y coaordinar la relacisn

entre todas las clases de objetos, personas, sucesos O

acciones a través der

- Que el nifo puede ir diferenciando que la hora de
dormir y la hora de levantarse para ir a la escuela es
la misma cada dia, excepto para los dias que no va a
la escuela.

-~ Cuando el nifo vaya a comer, que descubra que hay ali-
mentos que se mastican y otros que se beben.

-~ Que relacione aspectos como: cuando utilicen pinturas

deber&n usar una bata para gue no se manchen.

*Aprovechar el interés espontdneo de los miAos por la
cuantificacien:

- Hacer participe al nifo en juegos de mesa en donde
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quede involucrado el conteo.
- A traves del juego el ni1Ao puede 1r contando sus

juguetes, Jjugar a las edades.

#Alentar al nifo a formar conjuntos con objetos méviles:
- Se le dan muchos elementos a cada grupo de nifos, des-—
' pués se les ira diciendo écuantos elementos tienes?,
écuantos hay en esta mesa?, éhay mas que en tu mesa?,
ctpuedes darme cinco elementos?, dame dos objetos que

sean de color rojo, etc.

1.4.3 OPERACIONES INFRALDGICAS (ESTRUCTURACION DE TIEMPO
Y ESPACID)

La organizacien del conocimiento se da a partir de dos

marcos de referencia que se construyen paralela y sincro—

nicamente. Estos son: el marco de referencia Espacio—

Temporal (Operaciones Infralagicas) y el marco de refe-

rencia Légico-Aritmético.

Ambos hacen posible la comprensién de las operaciones
espaciales y la organizacion del conocimiento en general,
para la localizacion de los objetos y de los eventos en

el tiempo y en el espacio.
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ta Estructura del Espacio: Desde el punto de vaista
Psicogenético, la - estructuracién del espacio en el nifo
indica que primero se construyen las estructuras topolés-
gicas de participacién del ordeni el nifo comprende las
nocianes de preéximo, separado, abierto, cerrado, dentro,
fuera, ordenamiento del espacio en forma lineal, bidimen-

si10nal y tridimensional.

A partir de estas estructuras que son basicas, proceden
las Estructuras Proyectivas: la perspectiva elemental,
la proyecci1én de las rectas unidas a la direccién de la
vista; y las Estructuras Euclidianas: conservacién de la
forma, de las distancias y la métrica. En estas estruc-

turas entra el marco de referencia Légico-Aritmético.

La Estructura del Tiempo: Es una estructura progresiva,
parte de una indiferencia total en la que el nifo mezcla
o combina el pasado y el futuro (ayer iré al parqgue),
estando claro lo gque ocurre en el presente, por lo que el
nifio ird pasando luego por una estructuracién en grandes
bloques gque le permite diferenciar lo que ocurre ahora de
lo que ocurrxra'después. pero sin diferenciar en forma
interna entre lo pasado y lo futuro, dejdndose ver en el

lenguaje del nifo, ya que dira: "Ayer fui a la playa";
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este ayer podria representar tanto el dia anterior como

un pasado mas o menos lejana.

Progresivamente se irdn haciendo distinciones entre el
pasado inmediato y £l mas lejano, al igual que en el caso
del futuroc en la que el nifo dira: "Ayer", salo para

referirse al dfa anterior.

Para el periodo de Operaciones Concretas, lograra estruc-
turar con mayor exactitud el pasado y el futuro mas o

menos inmediatos, diciendo: “la semana pasada“.

Las Actividades para estimular las Operaciones Infralégi-

cas son las sigquientes:

*Actividades para la Estructuracisn del Espacio.

~ Juegos de escondite en lugares cerrados y abiertos.
~ Juegos de punteria. ’

-~ Juegos con arena y agua.

- Laberintos.

- Rompecabezas.

- Salto y carrera de costales.

-~ Juegos de aros y cuerdas.
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#Actividades para la Estructura Légico-Aritmégica,

Colocar objetos en el centro del pPatio, haciendd que
el nifo a través de una regla o unNa cinta métr;ca  que
@1 mismo haga, compare las diferentes di1Stantias entre
un objeto y otro.

Colocar objetos sobre una balanza pPara que comparen
los diferentes pesos de cada objeto,

Colocarle objetos en ambas manos Para queé si@nta cudl

pesa mas.

#Actividades para la Estructuracisn del Tiempo.

Construccisn de un reloj solar para gue nifpg vea a
través de una vara clavada en el PigO, cémp Va MOvjién—
dose la luz y la sombra por el movimiento gel PT-2 0
Construccién de calendarios para Que €1 Nifo replfes®n-—
te los dias de la semana en que aSiste al j;argin (lu-
nes Honores a la Bandera).

Hacer un reloj de agua donde se pone agud en up re€i-
piente con un oriticio por donde Pueda ir gsaljendo e
agua por goteo, cayendo en otro 'Para que el pifig vea
la relacisn entre el tiempo transcurrido y 13 cantidad
de agua vertida.

Actividades de cantos y Jjuegos.

Saludos y despedidas.
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- Cultive de plantas, etc.

1.5 DESARROLLO AFECTIVO-SOCIAL

Esta 4area o desarrollo adquiere una importancia en la
etapa Preescolar, pues el ingreso al Jardin de Nifos se
caracteriza por un cambio muy importante en la vida del
nifo, ya que se da la salida del hogar y del nucleo

familiar.

Por ello, los aspectos Socio-Afectivos san prioritarios
dado que a partir de estos se construye la base emocional

que posibilita el desarrollo integral del nifo.

Estos aspectos tienen como base la afectividad, por lo
que la importancia del proceso de desarrollo en el Aarea
Afectivo~-Sncial permitird que el nifo pueda alcanzar la
confianza en si mismo, autonomf{a, integracisan a los
diferentes grupos sociales, manejo de reacciones inter—
perscnales, establecimiento de una conciencia moral y
habitos de autocuidado para que tanto las Educadaras como
los Padres de los nifos tengaé un conocimiento de la
importancia de este proceso, ya qQue posibilita el desa-~
rrollo y aprendizaje integral del educando en la étapa

‘preescolar.
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La Educadora observard que algunos de los niAos de su
grupo presentan conductas inestables, desobediencias,
agresiones, pleitos, rebeldias, descuidos en su arreglo y
en sus pertenencias, etc., habiendo también nifos que
pasan i1nadvertidos por su poca participacisén en activida—~
des de grupo, tienen baja tolerancia para aguantar a

otros compaferos, etc.

En la mayorf{a de las ocasicnes estas cnndu:tgs son provo-
cadas o acentuadas por la dinamica familiar inadecuada y
la influencia negativa de su medio social. En estos
casos, la Educadora a través de su observacison, tendra
que brindar una estimulacién mas intensa y sistematica
para Que puedan superar sus deficiencias, o bien, acudir
a centros o instituciones para recibir una atencidén espe-
cializada, logrando que el nifo termine el afo escolar
bien, pudiéndose integrar al sistema regular de educacisn

correspondiente al siguiente ciclo.

Ademas es necesario comentar las observaciones sobre
estos problemas con los padres de familia a fin de sensi-
bilizarlos paré conocer 1o que esta sucediendo y las
dificultades que tendrd en su futuro inmediato, d&ndole

las orientaciones para ayudarles a encontrar la solucién
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factible en cada caso.

Las conductas que alteran la adecuada integracisn en el
area Afectivo-Social: En algunos nifos existe la inmadu-
rez afectiva y social en cuanto a lograr cierto grado de
seguridad en si{ mismos o autonomia que le permita' inte—
grarse o interactuar en un grupo escolar y social;y en
ocasiones es timido, impidiendo por esta causa establecer
relaciones adecuadas con las personas que 1o rodeanj
presenta también dificultades en adaptacisén al grupo. En
otras es irritable y egocéntrico, ya que no ha aprendido
a2 renunciar a la satisfaccién inmediata de sus necesida-
des individuales. Son nifios labiles emocionalmente pues
su buen humor cambia facilmente por un estado de depre-

sién O por un acceso de ira, de llanto a risa, etc.

Inseguridad: Es una manifestacién gque el nifio muestra
como consecuencia de los fracaso; que ha experimentado
ante diversas situaciones de su vida y sSe acentia al
presentarsele nuevas situaciones, provocdndole cierto
grado de dificultad para resolverlas. Por otro lado es
reforzado por el comportamiento neg;tivo de los padres
que son protectores, indiferentes o exigentes con el

nifo, acentuindose mas esta conducta, por lo que su misma
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1nseguridad se maneja con timidez, poca relacisén social y

una limitacién en su comunicacien.

Ira: “Es la expresién incontrolada y desbordada de la
agresividad que puede originarse por el exceso de autori-
dad o demasiada tolerancia. En el nifo se manifiesta por
media de la rebeldfa, negativismo y agresividad. La
solucion a este problema depende de la conducta positiva
de los adultos, siendo constantes, mostrando una actitud

estable y consistente, apropiada y siempre justa".9

Negativismo: Es una caracteristica propia de 1los nifios
en edad preescolar que conforme el nifio evoluciona debe
ir declinando. "Es una maﬁifestacién instintiva de auto
afirmacién de su personalidad".l0 Cuando se presenta en
forma continua y acentuada esta conducta, se puede cansi-
derar como un signo de inmadurez provocada por diversas
causas, entre ellas el manejo inadecuado de 1a autoridad

de los padres, abuelos, tios, hermanos, etc.

El manejo de este problema es sencillo analizando las

9 Lab.Psic/Psicoped.Nifos Preesc.,Area_Afect...,p.2.

10 Ibid, p.3.
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causas gQue estan provocando esta conducta en el nifo,
brindando orientaciones necesarias a los padres para que
enfoquen positivamente la Educacion que le dam a sus
hijos, llegando a que conozcan las pautas definidas y
decisiones razonables en cuanto al ejercicio de su auto-

ridad.

Agresividad: Es una caracteristica propia del ser huma-
nos égta se manifiesta con hostilidad, saltandose la
autoridad y los controles de 1los adultos o de otras
personas como compaferos de su  gQrupo. Esta conducta
provoca dificultades en 1la familia, escuela y comunidad.
Son nifRos que pelean, destruyen objetos, hacen rabietas,
usan palabras insultantes sin haber ninguna causa o ante
cualquier motivo. El origen de esta conducta puede ser
un estado de angustia o inseguridad que hacen que el niRo
necesite autoafirmarse al defenderse de un medio hostil

qué le agrede.

El nifo deberd canalizar esta agresividad en actividades
que le permitan favorecer su equilibrio emocional como en
el juego y actividades motoras y de descarga emocional
(correr, brincar, patear, clavar, martillar, dramatizar,

etc.), dandole al niRo mas libertad de accidn, pero a la
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vez responsabilizarlo de sus actos; asi{ como el orientar
a los padres de familia para que eduquen a sus hijos con

respeto y afecto.

Egocentrismos El egocentrismo es una caracteristica de
la edad preescolar, que debe ir pasando conforme el nifio

vaya teniendo cambios en su desarrollo.

La entrada al Jardin de Nifos propiciara que el nifdo
comparta su mundo y su voluntad siempre y cuando el nido
lo deseé; por consiguiente, se han expuesto los prublémas
basicos que se presentan en los nifos que manifiestan
problemas en esta area, considerando que a pesar de que
la familia es la base fundamental de la educacian del
nifp, el trabajo y la actitud de la Educadora es impor-
tante y relevante en los cambios positivos de la forma-
cisén del nifio; para que se desenvuelva con autonomta es
indispensable que se encuentre en un contexto de relacio-
nes humanas favorables para que sienta seguridad y con-—
fianza en las relaciones con sus iguales ¥y los adultos.
Por 1o tanto, para Que el nifRo alcance un desarrollo
armonioso, afectivo e integral, las personas que interac-
tien con el niRo deben tomar en cuenta lo siguiente:

#*Conocer las caracteristicas individuales tanto fisicas,
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psiquicas, como emocionales de cada uno de los educandos
o de sus hijos, recordando que la relacién con los nifos
es un proceso dinadmico.

#Respetar la personalidad del nifo.

#Ser conscientes de las limitaciones vy posibilidades de
cada uno de los nifos.

#Darles sequridad y apoyo en todo momento.

#Estimularlos constantemente a realizar cualquier activi-
dad.

#No sobreprotegerlos ni limitar su desarrollo, tratando
de que se supere cada dia mas.

#Aceptar a los niRos sin rechazarlos ni agredirlos fisi-
ca, verbal y moralmente.

#Estimularles mAs su actividad creadora, favorgciendo sus
descargas emocionales, encauzando su hiperactividad,
agresividad, etc.

#En aquellos casos de problemas severos manifiestos por

el nifo, solicitar ayuda de personas especializadas.

Para poder lograr estas pautas, es necesario que todas
las actitudes y conductas de la Educadora y de los Padres
estén determinadas basicamente por la relacisn afectiva
que serda la base de su e@xito o fracaso en la comunicacién

de sus hijos y alumnos.
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Actividades para estimular el &rea Afectivo-Social

son las siguientes:

*Actividades para estimular el rol familiar.

Juegos de repeticién verbal o con palmadas diciendo su
nombre y apellidos.

Realizacién de fiestas de cumpleafos sencillas y co-
lectivas en el salen de clases.

Dibujar sus casas (fachada e 1nterior) aprendiéndose
la direccién, numero y colonia.

Visitas a museos.

Revisién del &lbum familiar preguntando los nombres de
los miembros que integran la familia.

Escenificaciones familiares intercalando visitas de
parienptes cercanos.

Aprovechar toda§ las oportunidades para platicar sabre
su familia realizando preguntas.

Dejar tareas en las que intervengan los padres.
Proporcionarle un ambiente favorable saliendo el nifo
de paseo con sus padres y hermanos.

Socializar al nifo en actividades de equipo promovien-
do 1la coAcxencxa en grupo, integrandose y adaptandose
al medio.

Dejar que los nifios hablen por teléfono y se comuni-
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quen con las personas.

1.6 DESARROLLO PSICOMOTOR

“La habilidad motriz, es la aptitud del individuo para
controlar la fuerza, seguridad, ritmo y magnitud de sus
movimientos, para producir esquemas coordinados en el
espacio, en el tiempo y en la relacisén con las heframien—

tas e instrumentos.1!

Los movimientos del nifo al nacer tienen ciertas caracte-
risticas que evolucionan para llegar a adquirir formas
basicas del movimiento, implicitas en la adaptacién
posterior de la vida. En esta evolucidn los movidientus

se@ van integrando eh el siguiente orden:

Precisién, Rapidez y Fuerza Muscular, que determinan tres
etapas bien diferenciadas: Desde el nacimiento hasta los
7 afos, desde los 7 a los 10 afos y de los 10 a los 14

anos.

La primera etapa es muy importante, ya que en ella ocu-

rren las transformaciones mas notables que ha de pasar el

11 Lab.Psic/Psicoped.Nifios Pre...Esfera Hotr;z...d.l.
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organismo y su caracteristica principal es la precisian
de movimientos, independencia de los grupos musculares vy
la aparicién del freno inhibitorio que al desarrollarse
controlan la actividad voluntaria, determinando el paso

del movimiento espontaneo al movimiento consciente.

La actividad motora del recién nacido es difusa, de
cardacter global y reflejo. Esta conducta motriz iré
cambiando a medida que el Sistema Nervioso se desarrolla.
La maduracién se efectua en sentido descendente, es
decir, es la cabeza la que adquiere dominio mas tempranos
ésta al erguirse permite la fijacion de la mirada y por
consiguiente el desarrollo progresivo de la atencién que
unida al control postural de los ojos, la cabeza y 1a
coordinacien del sistema motor ocular, permitira el
desarrollo de la capacidad de fijacién permitiendo alcan-

zar el aprendizaje escolar.

Por otra parte, con el desarrollo y la atencisn se per—
fecciona la coordinacién viso-motora; paralelamente va
evolucionando el control de las labios, la lengua, asi
como la tonicidad de los masculos cervicales que  han

permitido la ereccion de la cabeza.
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El progreso del desarrollo se traduce luego a la madurez

de la musculatura de los brazos, las manos y los dedos.

La maduracisén continua con los musculos del tronco que
haran posible a los seis meses, que el nifo se siente; en
esta postura se amplia aan mas el campo visual y como
consecuencia de su interés se despierta el acto prensor,
el cual esta apoyado en la maduracién neuromotora que le

va a permitir el manipuleo de objetos.

A los siete meses el movimiento de las manos es bimanual
(de una mano a otra), agarra con toda la wmano sin dife-
renciar entre palma y dedos. Entre 1los nueve meses
aparece la discriminacién afinada del dedo indice, a las
40 semanas puede sefalar con éste; asimismo se afina 1la
forma de prensar con el dedo indice y el pulgar, en el
que el nifo se preparard a2 una futura disposicien diestra

o zurda.
La maduracién de los musculos del tronco continta con los
miembros inferiores, o dando paso sucesivamente a 1la

pasicién de pie (nueve meses) y la marcha (12 meses).

A los 15 meses se logra el acto prensor completo, consti-
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tuido por el asir y el soltar.

A lbs dos afos la marcha se mecaniza y se transforma en
‘un movimiento habitual permitiendo la posibilidad de
correr. En la misma etapa, el nifo construye uné torre
de seis cubos pomiendo en Jjuego el control de movimien-—
tos, el manipuleo prensor dando por resultadoe la correcta

coordinacién Oculo-Motriz.

A los tres afos la coordinacién dinamica manual ha pro-
gresado en su desarrallo, existe un desarrollo cada vez
mas fino entre la coordinacién visomotriz y la adquisi-~

cian progresiva de las relaciones espaciales.

A los cuatro afos comienza la etapa preescolar, en un
periodo de maduracién intelectual y motriz; el nifo puede
lavarse y secarse la cara, aprende a manejar las tijeras,
los lapices, puede vestirse por si{ mismo. La evolucisn
del movimiento constituye una ley de aprendizaje que debe

respetarse en todo momento de la vida.

En la etapa de cinco a se1s afos se adquiere la normali-
zacién del ritmo ocular, llegando al final de los seis

afos los movimientos Oculo-Manuales con mayor precisién.
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Las disociaciones manuales y digitales ya se han afirmado
permitiendo el manejo simultadneo y correcto del lapiz y

el cuaderno.

La escritura representa para el nifo una labor intensa
donde los complejos mecanismos psicomotores incluyen el
movimiento del 14piz y la reproduccién de la forma de los
rasgos, ambas tareas de tipo psicomotor, se combinan con
la fijacién del conocimiento del significado de las
silabas, letras y palabras que ponen en juego la atencidn
y la memoria, por lo que el desenvolvimiento arménico de
estos mecanismos implican un buen desarrollo intelectual

y psicomotor.

Las adquisiciones mencionadas son sin duda el resultado
de wuna maduracién organica progresiva, per& al mismo
tiempo el frute de la experiencia personal y un producto
de la educacien que las ha ido oﬁteniendn a través de
estar tocando, palpando y comparando los objetos. Wallon
establece una {ntima asociacién entre maduracién orgdnica
y experiencia neuromotriz, sefialando gque el nifo pasa

sucesivamente por diversos estadios:

a) Estadio de Impulsividad Motriz: Se contempla desde el
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nacimiento en la cual los actos son simples descargas de

reflejos.

b) Estadio Emptivo: Las primeras emoc:iones se manifies-

tan por el tono muscular y la funcién postural, las
emociones las conocemos por la agitacién que producen y

no por si mismas.

c) Estadio Sensgriomotor: Coordinacien mutua de las
diversas percepciones (marcha, formaciéen del lenguaje,

etc.).

d) Estadio Proyectivo: Advenimiento de la movilidad

intencional dirigida hacia un objeto.

En estos estadifos el dinamismo motor esta estrechamente
ligado a la actividad mental: desde el acto motor, hasta

la representacién mental.

El desarrollo motor se ajusta a las Leyes Céfalo Caudal y
Proximo Distal. En la primera sigue un camino de arriba
" hacia abajo, es-dec:r, se inician las coordinaciones de
los elementos de la cabeza, posteriormente el control de

las masculos del cuella, del tronco y fimalmente las
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extremidades,

En la segunda, el desarrollo procede de adentra hacia
afuera, a partir del eje central del cuerpo; el nifo
posee el uso de los brazos antes que el de las manos y
éstas son utilizadas antes de que pueda cnérdinar el

control de los dedos.

“COORDINACION MOTRIZ GRUESA"™
Es el movimiento una necesidad primordial en los nifos de
edad preescolar, por lo que es convaeniente realizar
frecuentemente eje?cicios sistematizados en forma concre-

ta y objetiva.

El nifio de cinco a seis afos presenta algunas de estas

conductast

- Puede seguir una linea recta al caminar, colocando un
pie directamente del otro.

~ Puede mantener el equilibrioc momentaneamente en puntas
de pie.

— Es capaz de brincar sin ninguna dificultad.

~ Sube las escaleras sin ayuda, alternando los pies.

— Puede lanzar una pelota sin perder el equilibrio.

— Puede manejar un triciclo, puede realizar intentos de
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patinar, saltar la cuerda, etc.
-~ Puede guardar el compads de la mésica saltando con am-

bos pies, etc.

La estimulacién motora gruesa debe considerar 1los si~

guientes aspectos:

1. Esquema Corporal: Percepcioén y control de su propio
cuerpo, lateralidad definida e independencia segmen-—

taria en relacién al tronco.

El nifo reafirmard la integracisn del esquema corporal
con la utilizacién de su cuerpo, poco a poco ird adqui-
riendo los esguemas motores necesarios para su adapta-
c16n. En la estimulacisén de este aspecto deberan contem-—
plarse las partes gruesas del cuerpo, todas agquellas
unidades por articulacién gque le permitirdn la ejecucién
de movimientos simultaneos y alternados en posicieéen
estatica o dinamica, por lo que el nife ird tomando

conciencia de las diferentes partes de su cuerpo.

Se introducird al aspecto de lateralidad y la nocisn de
derecha—izquierda en los ejercicios que realice. Por

lateralidad podemos entender que es: "la conciencia que
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tiene el individuo de percibir su cuerpo como dos mitades
simetricas y la posibilidad de proyectarlo hacia el mundo
exterior, descubriendo el sentido de orientacion y direc-
cién de los objetos, siendo ¢l el punto de referenciaj
esto le permitira posteriormente adquirir la nocion de
derecha-izquierda como un' aprendizaje formal para utili-

zar los lados de su cuerpo’.12
2. Actividad- Ténica: Respiracién, Relajacién y Fuerza.

La actividad ténica estd en estrecha relacién con las
emociones, nos dice Wallonj si tomamos en cuenta que la
relajacisn y la respiracion son actividades simultaneas y
unidas entre si, podemos comprobar que intervienen en la
personalidad y el desarrollo del comportamiento motor en
gQeneral. En situaciones de conflicto se produce una
aceleracién o bloqueo respiratorio, as{ como un aumento o
disminucion del tono muscular. A;imisma, en situaciones
de sequridad, el ritmo respiratorio se muestra en forma

regular y el tono adquiere normalidad.

La Relajacién es la posibilidad del ser humano para

12 Ibid, p.7.
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ejercer el dominio muscular por medio de la inmovilidad.

I. Conductas Motrices de Base: Posturas, Desplazamien—

tos, Equilibrio Estatico y Dinamico.

Partiendo de las posiciones basicas se van adquiriendo
progresivamente conductas motrices que permitirdn al nifRo
establecer un equilibrio psicomotor adecuado, logrando

las maximas posibilidades de accien.

La estimulacicén se realiza con actividades de gateo,
posicién cuadrupeda, simultaneamente a los desplazamien-
tos como correr, saltar, brincar, etc. Las posiciones
basicas de acostado, sentado, parado, hincado, deben ser
utilizadas como inicio de desplazamientos, observando que

los niRos las realicen con precisién y soltura.

En este aspecto el Equilibrio Estatico y Dinamico forma
parte importante puesto gue estan f{ntimamente relaciona-
dos c¢on la accidn controlada del cuerpo, ya Qque una

desorganizacien postural puede provocar deformaciones.

El Equilibrio Estatico es la habilidad del individuo para

mantener el dominio de su cuerpo al usar ambos lados del
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mismo. En el Equilibrio Dinamico la vista juega un papel
importante, as{ como el control del cuerpo para ubicar

los puntos de apoyo que se requieren en desplazamientos.

4. Conductas Perceptivo—Motrices: Percepcion Espacial,

Temporal, Ritmo.

Se considera la ubicacién Espacio-Temporal para que el
nifo utilice su espacio fisico desplazandose o desplazan-
do objetos de diferentes coordenadas basicas, tomando en
cuenta la relacién en si mismo y con los objetos. Para
que el nifo adquiera una estructuracisn temporal, se
requiere de una clara nocién de duracien y velacidad,
hacerle comprender que existe un ahora, un antes y un

después, a través de hechos vividos y concretos.

Las Actividades para estimular la Coordinacian Motora

Gruesa son las siguientes:

#Ejercicios de locomocisén basica.

- Gatear, caminar, correr, brincar, utilizando diferen—
tes movimientos.

-~ Caminar hacia adelante y hacia atras, a los lados etc.

- Brincar de cojito, abriendo y cerrando los pies.
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-~ Patear peiotas lxbréﬁente.

- Saltar obﬁta:ulas.

#Para el equilibrio.

— Caminar sobre bancas, entre llantas, escaleras.

#Para el esquema corporal.
- Desplazar objetos con diferentes partes del cuerpo.
- Lanzar pelotas con el pie o con las manos, utilizando

el lado derecho y el izquierdo.

#Para la respiracien y relajacisn.

- Se realizardn los ejercicios en momentos oportunos,
por ejemplo: después de una actividad dinamica, esti-
rar y aflojar.

- Para la respiraciéen colocarle bolsitas en el estaomago
del nifo las cuales se levantaran en la inspiracison,

etc.

"ESFERA PERCEPTIVO MOTRIZ O COORDINACION MOTRIZ FINA™
En esta etapa el nifo deberd adquirir un control preciso
de lo§ movimientos y una adecuada coordinacién entre la
percepcisén y el movimiento consciente, 1ntencionado, que

lo llevaran a la adquisicion de habilidades para la
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ejecuclién’ de actividades, que . al ingreso a la escuela

primarjia ‘se . equieren para el aprendizaje de la Lecto-

Escritura. "

La estimulacien de la esfera Perceptivo-Motriz se puede

dividir en cinco aspectos principales:

1. Eficiencia Psicomotriz: Por esta estimulacion se
persigue ayudar al nific a responder mas rapido y con
mayor | precision a los estimulos que se le presentan,
facilitando asi una mayor eficiencia en la realizacion de
tareas| escolares como son: tomar dictado, hacer caopias,
escribir nameros, realizar operaciones aritméticas, etc.
En el | preescolar se logra esta eficiencia a traveés de
actividades para bastarse a s{ mismo (abotonarse, desabo-
tonarsp, ensartar, etc.) y actividades practicas (recor-

tado, pnsartado, costura, etc.).

Activipades para estimular la Eficiencia Psicomotriz.

-~ Atarnillada, abriendo y cerrando frascos, también bo-
telllas.

-~ Carreras de llenado de frascos con semillas:

- Paspr semillas de un lado a otro.

- Enrpscado de tuercas.
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2. Contrut,y‘tuérdinécién Motriz: Se pretende desarro-
ilar en. el nifio  la coﬁrdina:ién y el control muscular
necesario para lograr el dominio en el trazo con mayor
seguridad y continuidad. A traves de estos ej)ercicios se
desarrollaran en el nifo las habilidades motoras necesa-
rias que le facilitaran la superacién de las dificultades
que le plantea basicamente el dominio de 1la escritura
como son: la seguridad, continuidad, tamafo, orienta-
ci1éen, forma correcta, los trazos que se realizan ayudando
a la ejecucién de las actividades escolares que requieren
de estas habilidades (dibujos, trazos geométricos, escri-
tura de numeros, etc.). En el preescolart copia de

figuras, ejercicios musculares, dibujo libre y dirigido.

Actividades para estimular el Cuntrul. y Coordinacian

Motriz.

- Actividades con plastilina.

- Recorrido de laberintos.

-~ Coloreado respetando limites.

- Recorte libre y de trazos marcados.

- Pegado en papel de recortes utilizando ubicacidn espa-
cial.

- Calcada, primero contornos y después caon detalles.

- Entrelazado, hacer trenzados.
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3. Coordinacien Oculo-Motora: Los ejercicios de este
aspecto tienen como objetivo afinar la coordinacién en el
movimiento de ojos para captar los elementos del mundo
circundante dentro de su campo visual, asi como seguir un
proceso sin perder la secuencia visual de los estimulos,
ejemplo: sequir el camino de un laberinto, el diseRo de
una figura punteada, dirigir la mirada a lado derecho o
izquierdo, arriba o abajo, movimientos cuya coordinaciosn

es importante en el aprendizaje de la lectura.

De esta forma ayudaremos al nifo a: la lectura, la
copia, respetar el uso adecuado de los renglones y la
cuadricula, el trazo correcto de las letras y numeros

respetando trazos.

Actividades para estimular la Coordinacian Oculo-Matora,

~ Hacer caminos con semillas, bordear el contorno de un
dibujo con semillas, corchnlata;, etc.

- Recorrer un laberinto.

- Seguir con la mirada el recorrido de un coche, de un

péndulo, etc.

4, Organizaciéen Perceptivo-Motora: Los ejercicios para

esta area tienen como finalidad estimular al nifo en los
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diferentes procesos psicolégicos que implican la capta-
cien, reconocimiento e incorporacién de los estimulos
ambientales a través de los érganos de los sentidos y la
respuesta a tales estimulos por medio de conductas moto-

ras.

£n el aprendizaje escolar cotidiano el nifdo utiliza sus
procesos de organizacien perceptivo motriz cuando percibe
lo que el maestro le dice, lo que se escribe en el piza-
rrén, lo que estd escrito o grabado en sus libros, las
cosas, personas y animales que rodean su ambiente para
después actuar de alguna manera en relacién con ellas
{copiado, dibujado, organizado, resolvienda problemas
practicos, haciendo construcciones)j dé aqui la importan-

cia de estimular al nifo en este aspecto o area.

Actividades para estimular la Organizacién Perceptivo-
Motara.

-~ Rompecabezas.

- Dominés.

- Completar figuras.

—~ Doblado dirigido.

- Estructuras ritmicas (curso de masica).
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S. Organizacien Espacial: Por medio de estos ejercicios
se estimulard al nifo en la formacisn de conceptos rela-—
tivos a aspectos espec{ficos para el aprendizaje de la

Lecto~Escritura,

El valor de esta estimulacién es evidente si consideramas
que este mismo tipo de actividades se lleva a cabo en las
tareas escolares, cuando el nifo tiene que copiar lo que
el maestro escribe en el pizarrén siguiendo un orden
determinadoj escribir o leer de izquierda a derecha y de
arriba hacia abajo, la secuencia de las tareas y los
nimeros en palabras y cantidades, localizar los ule&entos
y los conjuntos en determinado lugar del pizarran, su
cuaderno o su libro. Ubicar lo escrito dentro del espa-

cio grafico.

Actividades para estimular l1a Organizacién Espacial.

- Manejar conceptos de: al fondo} encima, debajo, a la
izquierda, a la derecha, cerca, lejos, adelante, atras
mas cerca, mas lejos, etc.

-~ Discriminacién en grabados de figura-faondo.

— Localizacion espacial en hoja de trabajo.

Por lo tanto esta esfera del desarrollo motriz al ser
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estimulada constantemente desde las primeras manifesta-—
ciones motrices del niRo, permitird un desarrollo eficaz
en todas aguellas actividades emprendidas por &1, siendo
un paso importante para el preescolar al ingresar al
siguiente ciclo escolar, aboliéndose toda clase de pro-—
blemas que impidan un buen proceso de aprendizaje para la

Lecto-Escritura.

1.7 EL APRENDIZAJE EN LA TEORIA PIABETANA
El Aprendizaje es considerado como un proceso complejo,
multidimensional, dificil de definir, que est4 en la base

de los procesos formativos de la persona.

Al analizar el Apremndizaje, la tradiciéen positiva, duran-
te muchos afos le atribuyé y convirtiso a éste en sinénimo
de Conducta, por lo que se definié al aprendizaje como
“una modificacién de la conducta".i3 Para Piaget la ad-

quisicién del conocimiento y experiencia sélo serd posi-

ble en e! nivel de la estructuracién de las acciones.

La experiencia se constituye a partir de categorias

temporales y acciones sucesivas y repetidas de 1a perso-

13 Campos M.y Gaspar S.Los Conceptos de Educ...,p.4.
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ma, por consiguiente la experiencia es de tipos Fisico,

Légico-Matematico.

Fisico: Cuando se actua sobre el objeto y se abstraen
propiedades de los mismos como las propiedades de tamado,

peso, color, etc.

Légico-Matematico: Cuando se actia sobre el objeto sin
abstraer propiedades de ellos, sino de las propias accio-
nes sabre ellos, por ejemplo: ordenar, contar objetos,

etc.

Por lo tanto para la adquisicién de ambos procesos, se da
mediante acciones perceptivas, las cuales son resultado
del contacto directo con la realidad y por sucesién y

repeticion de acciones.

En el sistema de Piaget, el Aprenhizaje es una reaccisn .
circular que viene o se da por las

a) Asimilacisn Reproductiva.

b) Recognoscitiva y

c) fGeneralizadora.

La Asimilacion Reproductiva tiene un cardcter cognitivo
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permitiendo producir genefaiizécxones, independientemente
de que éstas sean o no validas; en todo caso, es un
proceso de 1ncorporacien de elementos de 1la realidad a

;esquemas de accien previamente interiorizados por el
individuo, por 1o que entre la aprension de la realaidad
en esquemas interiorizados y la construccisén de nuevos
esquemas, a través de las acciones del sujeto, surgird el

caracter de "circularidad" a esta asimilacieén.

Por lo que se puede establecer que la Asimilacién es un
mecanismo subyacente del Aprendizaje, el cual sélo ocurre
a través de la experiencia, de modo que Gnicamente cuando
el individuo actda, es decir, realiza o hace "algo" en

concreto, es posible que se de dicho aprendizaje.

Esta concepcién de aprendizaje a partir de las experien-
cias Fisicas y Légico-Matemdtico es lo que Piaget llama
"Aprendizaje en Sentido Estricto", el cual al conjugarse
con la equilibracian que es "el proceso mediante el cual
el individuo esta en condicién de poner en juego esquemas
reversibles, o bien cuando est4d en condiciones de ajustar
los esquemas de accién a situaciones nuevas con reaccio-

nes no aprendidas previamente (en cualquiera de las.
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etapas del desarrollo)"i4, constituiran el "Aprendizaje

en Sentido Amplio".

La diferenciacién entre ambos tipos de aprendizaje es
importante tomarlos en cuenta, por lo que Piaget (1957)

se planted las siguientes preguntas:

1. <dExiste un aprendizaje de las estructuras légicas, y
si existe, es idéntico al de la experiencia fisica?
2. CEEl aprendizaje de cualquier estructura comporta en

s1 una ldégica?

En el primer caso, Piaget establece que la naturaleza del
Aprendizaje de las estructuras légicas se da en términos
de coordinacién de ogperaciones y no en abstraccion de
propiedades de los objetos, por lo tanto, no es idéntica

o igual a la experiencia fisica.

En el segundo aspecto afirma que la experiencia en abs—
tracto no es suficiente sino que se requiere de las
coordinaciones de accién del sujeto, es decir, el Apren-

dizaj)e de una estructura légica es funcien de los i1nstru-—

14 1Ibid, p.6.
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mentos 1691cos con Que cuenta la persona.

Por lo tantavexiste un aprendizaje de estructura ldégica
pero sélo a partir de la i1nteriorizacién o abstraccian de
las propias acciones del individuo sobre los objetos.
Cuando las acciones del sujeto no van acompafadas de una
reflexion sobre ellas mismas, sélo se podra obtener un

conocimiento relativo a los objetos mismos.

Por lo que en la vida de cualquier individuo es importan-
te que se vaya dando el aprendizaje a través de, su inter—
accién con su medio ambiente y con una actividad sobre
las cosas, llegandolas a modificar si asi{ lo desea, obte-
niéndose nuevos conacimientos Yy experiencias que le
permitan a dicho individuo enriquecerse como perscna a
través de lo aprendido durante el transcurso de su vida,

ya que nunca se deja de aprender algo.

1.8 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DEL NIRO EN EDAD
PREESCOLAR

Mucho se ha hablado de incapacidades en el Aprendizaje

del individun,'existiendu diferentes Comités y Autores

que han ido estableciendo sus definiciones. La fecha

reconocida para dar una definicién paralela con otras
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definicianés aceptadas en la actualidad por los estudios
realizados, ha sido el & de Abril de 1973, en la'que un
grupo de Padres de Familia llamado “"The Fund for Percep-
tually Handicapped Children" celebraba su primera reunisn
anual estando presentes grandes ponentes como el Dr. Kirk
quien habfa usado la expresison “Incapacidades para el
Aprendizaje”, al describir nifos con trastornos en el
desarrollo del lenquaje, habla, lectura y habilidades de
comunicacion asociados, indispensables para la interac-
cién social, indicando que NO inclulfa como inctapacitados
en el aprendizaje a aquellos individuos con: retraso
mental y con deterioros o problemas visuales y auditivos

(cequera y sordera).

Despues de otras definiciones dadas por diferentes Comi-
tés y agrupaciones de especialistas, en 1981 se propuso
una definicién revisada por el National Joint Committee
for Learning Disabilities (NJCLD): reprasentado por seis
grupos Nacionales bien organizados, los cuales estaban a
favor de los incapacitados para aprender, estableciendo

lo siguiente:

1.8.1 CONCEPTUALIZACION

"Las lncapacidades para el Aprendizaje es un término
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genérico que se refiere a un grupo heterogéneo de tras-
tornos manifestados por dificultades significativas en la
adquisicién y uso de las habilidades para escuchar,
hablar, leer, escribir, razonmar y en el c&lculo en las
matematicas. Estas perturbaciones son intrinsecas al
individuo y se cree que son causadas por una disfuncién
del Sistema Nervioso Central, aunque una Incapacidad para
aprender puede suceder de manera concomitante con otros
trastornos de minusvalidez (como deterioro sensorial,
retraso mental y perturbacién emocional y social), o

influencias ambientales (diferencias culturales)".i5

A partir de 1985, parece gque esta definicién ha ganado la

écepcacién de todas las organizaciones.

Wallace y McLoughlin conducen a dar un concepto practico
de estas Incapacidades, donde establecen: Las Incapaci-
dades para el Aprendizaje son discrepancias graves en el
aprovechamiento educativo, por lo gque se convierte en un -
problema, llegando a ser dificultades de mucho tiempo, no
temporales o situacionales, y la mayor{a estan sujetas a

un perfeccionamiento o a una terapia.

15 Gearheart Bi1ll R., Incapacidades para el..., p.14.
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1.8.2 ETIOLOGIA O CAUSAS
Gearheart establece que las causas son por una disfuncisn

de]l Sistema Nervioso Central.

Eisenberg ha sugerido una clasificacién de las posibles

causas en las dificultades para el aprendizaje, estable—

ciendo nueve causas:

a) "Defectos de la enselanza.

b) Deficiencia en los estimulos educacionales durante
los primeros seis afos de vida.

c) Falta de motivadores ambientales.

d) Falta de motivacion debida a factores emocionales.

Causas Psicofisiolégicas:

e) Debilidad general debido a deficiencias en la nutri-
cién o enfermedad cronica.

f) Defectos graves de Ja vista y el oido.

g) Retardo mental.

h) Lesisn cerebral.

i) Incapacidades genéticas o congénitas".ds

1& Tarnopol Lester, Dificultades para el..., p.7 y. 8.
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1.8.3 CRITERIOS PARA DETERMINAR LA EXISTENCIA DE UNA

INCAPACIDAD PARA EL APRENDIZAJE

A) "Un equipo puede determinar que el nifo tiene i1ncapa-
cidad en el aprendizaje especifica si:

1. E) nifio no concuerda con su edad y niveles de habili-
dad en una o mids de las areas después mencionadas.

2. El grupo encuentra que el nifo tiene una discrepancia
grave entre el logro y habilidad intelectual en una o
mas de las siguientes areas:

a) Expresien oral.

b) Comprensién al escuchar.

c) Expresisn escrita.

d) Habilidad basica en la lectura.

e) Comprensisén en la lectura.

f) Calculo matematico o,

g) HRazonamiento matematico.

B) E! grupo puede no identificar un nifio con incapacidad
para el aprendizaje especifica, si la discrepancia
grave entre la habilidad y el logro es primordialmen~
te resultado de:

1, Un impedimento visual, auditivo o motor.

2. Retraso mental.

3. .Perturbacisén emocional.
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4, Desventajas ambientales, culturales o econémicas”.17

1.8.4 CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON INCAPA-
CIDAD PARA APRENDER
Hay que considerar antes que nada que son pPersonas con un

C.I. normal. Las caracteristicas son las siquientes:

Atraso en el desarrollo del lenguaje hablado: Presentan-—
do un vocabulario limitado o i1nmaduro, un gran numerao, no
usual de errores gramaticales, problemas para relacionar
ideas en una secuencia légica,

Orientacién espacial deficiente: Puede perderse con
facilidad, dificultad no usual, para orientarse en nuevos
ambientes.

Conceptos de tiempo inadecuados: Pérdida del cunceptd
normal de tiempo.

Problemas para juzgar relaciones: Presenta problemas con
los significados, ejemplo: cerca—ieaos, ligero-pesado.
Dificultades para relacionar direcciones y/o lateralidad:
Presenta problemas en el entendimiento y habilidad para
utilizar los conceptos de derecha-izquierda, norte-sur,

arriba~abajo, etc.

17 Gearheart Bill R., Incapacidad para el..., p.i3.
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Coordinacien motora general deficiente: Existe una
torpeza motora en general, su coordinacién y balanceo
deficiente, por lo que tendersd a caerse constantemente.
Destreza manual deficiente: Incapacidad para mampular
ldpices, libros, perillas, agujetas, etc.
Distraccisén: Dificultad para concentrarse ante cualquier
actividad.
Hiperactividad: Presenta comportamientos de inquietud e
impaciencia.
Incapacidad para seguir discusiones en clase: Manifiesta
problemas para entender los temas dados en clase.
Trastornos perceptuales: Se incluyen trastornos de

percepcién visual, auditiva y tactil.

Cuando son de tipo visual habra problemas en: Incapaci-
dad para copiar letras en forma correcta.

~ No percibe la diferencia entre las figuras.

- Problemas en figura fondo.

- Invierte las letras produciendo la escritura en espe-

Jo.

De tipo auditivd habra problemas en:
- Dificultad en la diferenciacién de sonidos (entre las

combinaciones de consonantes o simplemente con el tim-—
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bre de la puerta y el timbre del teléfono).
- Manifiesta problemas de lenguaje.
~ Problemas en el desarrollo de la lectura.

~ Trastornos en el habla.

De tipo tactil habr& problemas en:
— Dificultad para diferenciar temperaturas, texturas,

etc.

Todos estos problemas perceptuales pueden al principio
hacer gue parezcan faltas de agudeza sensorial (es decir,
cuando hay wuna pérdida visual, tactil y auditiva en la
que los estimules no llegar adecuadamente), pero cuando
se comprueba que éstas son normales, debe considerarse la

posibilidad de un trastorno perceptual.

Perturbaciones de la memoria: Incluye memoria auditiva
y/o0 visual. La memoria es un pr;ceso completo que no
estd comprendida por completo, aunque hay algunas teorfas
en que los investigadores explican las diversas facetas

observables de la memoria.

Las perturbaciones en la memoria se manifiestan cuando el

nifio es incapaz de repetir una secuencia sencilla de tres
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palabras después gque acaba de escucharlas Este tipo de
problemas de memoria auditiva afecta el proceso de apren-

dizaje.

Es importante recordar por lo tanto a lis personas gue

quedan excluidas de los problemas de aprendizaje:

- Personas con retardo mental.

— Personas con problemas sensoriales (visuales/auditi-
vvos).

- Personas con problemas emocionales (ning autista).

- Déficit en ambientes culturales, economicos y socia—

les).

Por lo que al considerar estas diversas cafpacteristicas,
nos proporcionaran pistas de la posible nhturaleza del
problema cuando un estudiante tiene estas !ncapacidades,
son el punto de referencia para una evaluacién mds amplia
en la escuela o en algunos casos, para dna valoracien

médica mayor o intervencién con nifos preesgolares.

1.8.5 TIPOS DE PROBLEMA DE APRENDIZAJE
Es importante considerar que cada problema de aprendizaje
se puede manifestar en diferentes areas cdmo en las de:

escritura, lectura, en el habla, lenguaje, dalculo, etc.,
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por lo que es 1mportante clasificar correctamente a los
diferentes tipos de problema manifestados por el nido,
para poder dar un diagnsstico correcto sobre su  trata—
miento enfocdndolo al 4&rea correspondiente, con la fina-
lidad de que pueda superar dicho problema en el menor

tiempo posible.

Discalculia: Falla en el manejo de! calculo.

Disartria: Falla en la articulacién o pronunciacien de
las palabras, existe -dafo a nivel Sistema
Nervioso Central.

Disgrafia: Incapacidad para escribir bien, problemas
de motricidad fina. El nifo escribe mal no
entendiendo lo que escribe.

Dislaliaz Aparicién tardia del habla, por lo tanto
trae una consecuencia del marco conceptual
tardfa.

Alexia: Privacion del lengua;e. ausencia en e! ma-
ne jo del lenguaje, no es sordo ni mudo.

Problemas de
Lateralidad: Confusion de derecha e izquierda, adelante-

atrds, confunde d,b,p, etc.
Dislexia: Inhabilidad para el manejo del lenguaje

simhélico.
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Afasia: Pérdida del lenguaje a consecuencia de una
lesian en el area del lenguaje.

Para estos problemas es importante dar un tratamiento y
una estimulacién adecuada y oportuna a temprana edad,
evitando que el problema avance, ya Que podria resultar
su cura mas dificil por la edad del paciente o porgue las
caracteristicas de los problemas se hacen mas profundas,

por lo que su cura tardaria un poco més.

CONCLUSIONES

De las teorias que abrieron camino para muchas investiga-—
ciones y estudios sobre 1la Psicologfa Infantil, la mas
acertada fue la Teoria de Piaget, el cual establecis el
camo cada individuo desde que nace hasta que crece, va
pasando a 1o largo de su vida por diferentes etapas o
periodos, presentandose y alcanzandose un desarrollo
Intelectual, Psicomotor, Afectivo, Social y Emocional que
1r4 conformando la personalidad de cada individuo, toman-
do en cuenta que no se pasa al siguiente periodo sin

antes haber superado el anterior.

En el perfodo Pﬁeoparacicnal el enfoque Psicogengtico que
comprende la manera que tiene el nifo de percibir e

interprétar en los distintos momentos de su evolucioen la
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realidad exterior. Dicho periodo trae consigo el Desa—
rrollo Cognoscitivo Que a través de la Asimilacién vy
Acomodacisén permitird la construccién del conocimiento en
el nifo preescolar de 2 a 7 afos, como también el desa-
rrollo de la Funcién Simbélica como un factor determinan-
te para la evolucien del pensamiento que se¢ manifiesta
por medio del lenguaje oral y escrito y el juego simbéli-—
co, as{ como también el desarrollo de las preoperaciones
Légico-Matemadtico a través de las acciones que el nifo
realiza con los objetos coordinando las relaciones entre
ellos clasificAndolos, seridndolos hasta llegar a 1la
Conservacién de- - Numero, pasando a la estructura del
Espacio y Tiempo, distinguiendo poco a poco de lo que

ocurre Ahora, Antes y Después.

€l desarrollo psicomotor gque es la interaccién entre las
funciones motrices y las psiquicas o mentales, en las que
el nifo en su primera infancia co#n:eré el mundo a través
de su cuerpo gracias a una habilidad motriz que le ayuda-—
r& al individuo a controlar la fuerza, seguridad, magni-
tud y ritmo de sus movimientos, siendo un medio de comu~
nicacién con el mundo exterior, por lo gque a través del
Desarrollo Psicumutu; de cada nifo se integrardn aprendi-—

zajes a través de experiencias como parte bdsica de la
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Educacien Prees:blar. como es el caso del aprend:izaje en
la Le:to—;;criturg, ya que estas formas de aprendizaje

las ira’ ntégEandu a través de un proceso motriz grueso

y/o fino, perceptual y postural que bien 1involucrados y
cnrréiaciana¢os lo conduciran a un correcto desarrollo y

aprendizaje.

Y el Desarrolleo Afectivo-Social también importante, ya
que a partir de éste se conformard la base emocional que
posibilitara el desarrollo integral del niRo, temendo
presente las caracteri{sticas que presenta en este perf{o-
do, contando con el apoyo principal de la Familia y de la
Escuela, brindandole los medios donde el nifo se pueda
desenvolver mejor, favoreciendo también su proceso Ense-
fanza—-Aprendizaje, esté o no presente alguna Incapacidad
en el Aprendizaje que interrumpa su avance educativo, por
lo que un trato y una estimulacién a tiempo ayudarad a la

superacién mas rapida del problema.

Por 10 que el desarrollo en el nifo sera el resultado de
ia interaccién de ¢1 misme con su medio y de su madura-—
cién mental y cronolégica, alcanzando un aprendizaje gue
se realizard y se sustentara con las experiencias adqui-

ridas a lo largo de su vida.
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CAPITULO II

LA FAMILIA

2.1 CONCEPTQO DE FAMILIA

Una de las caracteri{sticas fundamentales del ser humanoc
es el hecho de vavir en grupo; el hombre para satisfacer
sus necesidades biolségicas, psicolégicas y sociales
requiere siempre participar y moverse dentro de diferen-
tes grupos en su vida diaria. De estos resalta por su
importancia la Familia, considerada como el grupo prima-
rio y fundamental para promover la satisfaccion de las

necesidades basicas del hombre.

La Familia para la mayor parte de los seres humanos
constituye el sistema mas importante para su desarrollo
;ntegral; a través de la historia, ha sufrido cambins en
su‘ estructura y organizacién y Aa sido abordada desde
diferentes perspectivas. £En la actualidad desde el punto
de vista Antropolégico, la Familia estd presente en todas
las sociedades humanas ¥y a través de ella la humanidad

asegura su reproduccisén biolégica y cultural.

“Radcliffe Brown conceptualiza a 1la Familia elemental
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como €1 conjunto formado por un hombre, su esposa, hijJos

e hijas, centrando el sistema de parentesco en la consan-
qQuinidad"®.|

“Talcot Parsons definié a

la Familia como un sistema

abjerto, multilineal y conyugal. La Familia conyugal
esta compuesta por padres e hijos y a todos los miembros
reunidos por condiciones de parentesco los denoming
‘parientes". 2

También establece dos tipos de Familia:

1. Familia de Orientacién: Es en la que se nace.
2. Familia de Procreacién: Es la determinada por el vin-

culo conyugal.

Por otra parte, Lowie define a la Familia como la

unidad
social fundada sobre el

matrimonio. Est& compuesta por
padres e hijos, Dice que en el momento en que la Familia
e define como grupo en las sociedades humanas, pasa a
er la unidad social, que desde entonces es el Qrupo ma&as

simple, puesto gque no puede descomponerse en otros meno-—

1 Berenstein I. Familia y Enfermedad Mental, P.30.
2 1lbid, p.26.
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res.

Para Lasch, la Familia es: “el agente al que la sociedad
le confia la compleja y delicada tarea de socializar al
individuo reproduciendo patrones culturales, reglas
sn:iales y normas éticas. La Familia proporciona al nifo
su primera instruccien y moldea su caracter en forma
inconsciente, ademas i1nculca modos de pensar y de actuar

que se convierten en habitos".J3

Debido a su enorme influencia emocional, la Familia es la
que mis se resiste al cambio. Dada su importancia, los
cambios en su tamafo y estructura, en su organizacidn
emocional y en sus relaciones con el mundo externo, tiene
una enorme influencia sobre el desarrollo de la persona-

lidad.

Desde el punto de vista Psicolégico, la influencia de 1la
Familia es esencial para la formacisén y desarrollo de la
personalidad de los hijos y las interrelaciones dinamicas
existentes entre sus miembros. La socializacién primaria

es desde la perspectiva psicolégica, el proceso clave en

3 Lasch Christopher, La _Familia: Santuario..., p.32.
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el que se produce una mutua interrelacién entre las
pautas sociales que la Familia ofrece al nifio como mode~
los de comportamiento y de asimilacién e interiorizacion

de dichas pautas por parte del nifo.

Desde #] punto de vista Pedagégico, la Familia es el
primer y prancipal agente educativo. Es a ella a quien
compete 1nicialmente la educacisn de sus miembros y es en
su seno donde tiene lugar una accioen formativa informal

pero continua, la Educacidn Familiar.,

La accisén de la Familia es reforzada y complementada por
la escuela, segunda agencia educativa, por 15 que ambas
agencilas son clave para la eficacia de su accion colabo-
rando Familia-Escuela, Padres-Profesores, conformandose

as{ una comunidad educativa.

Desde el punto de vista Sociolégico, el concepto que se
tiene de Familia es: "La comunidad formada por un hombre
y una mujer, unidos por lazo matrimonial durable y exclu-

stvo y por los hijos nacidos de ese matrimonio".4

4 Azevedo Fernando, Suciulogla de_la Edug..., p.123.
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De los conceptos dados de la Familia, podremos establecer

que la Familia formara un sistema integrado por varios
elementos, tomando como base aquellos que viven bajo el
mismo espacio qQeografico en donde quedaran incluidos las
tios, abuelos, primos, amigos y otros, los cuales son
importantes para que se de una interaccidn familiar, en
la que cada familia desarrollard pautas, normas y reglas
diferentes, conformandose asi una estructura unica en

cada una de dichas familias.

2.2 CICLO VITAL DE LA FAMILIA
El ciclo vital de 1la Familia estd comprendido por las

siquientes fases:

a) Entre familias: Adulto-Soltero. Las dos grandes
tareas que debe alcanzar un joven sont la eleccién de
una ocupacisn gque le significaréd la decisién de un estilo
de vida y la opcién matrimonial. ' En esta stapa se debe
promaver la independencia de las hijos con la aceptacién

de los padres.

b) Unién a otra familia mediante el matrimonio: fa
relacién dentro del matrimonic en la pareja requiere

negociar una serie de cosas que previamente ya estaban
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definidas de manera individual. En el matrimonio estan
presentes dos enormes sistemas muy complejas, por 1o que
es importante comprender que los problemas gque no se
resolvieron en la Familia, estaran afectando la relacidn

de la pare)a.

La imposibilidad de poder negociar y dar solucién a la
relacidén con sus familias puede convertirse en el proble-
ma principal de 1la pareja durante esta fase de su ciclo

vital.

c) Familias con nifps pequefos: El ser padre es algo
muy importante en el ciclo vital de la Familia gue puede
estimular el crecimiento y fortaleza del sistema familiar
o puede propiciar una disfuncién. Los cambios que se
llevan a cabo en esta fase son: el ajuste en el sistema
para hacer espacio a los nifios. Asumir el papel de
padres y replantear la relacién con la Familia extensa

para incluir los roles de padres y abuelos.

d) Familias con bhijos adolescentes: En esta fase los
adolescentes retan a diario a la familia en sus nuevas
estilos, lenguaje, valores, etc. €1 adolescente ' es una

mezela de nifRo y adulto que confunde a la Familia. Aqui
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se pone‘a prueba la flexibilidad de 1la organizacian
familiar, ademis de cambiar la relacién padre-hijo exis-—
tente, para que el adolescente pueda moverse dentro y

fuera del sistema.

el Cuando los hijos se van: Durante esta fase se debe
famenéar el que la Familia viva productivamente y que no
se abandone o aisle unicamente porque ya se terminaron
sus obligaciones en relacion al cuidado de 1los hijos.
Esta etapa se caracteriza por un constante movimiento en
1o relacionado a entradas y salidas de los miembros de 1la

Familia.

f) La Familia ®@n la etapa tardfa: Durante la ultima
época de la vida, la Familia como sistema enfrenta junto
con sus miembros mas viejos, retos muy importantes de
adaptacisn. El stress que produce la jubilacién, el
retiro laboral, la viudez, el rol ae abuelos y las enfer-—
medades o incapacidades, requieren de ayuda y apoyo de la
Familia para realizar ajustes que le permitan lograr una
adecuada reorientacién y reorganizacién en la estructura

familiar,

El ciclo vital de la Familia se forma en relacién a los
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cambios 'y éransiciqnes prpbias de esta estructura  y los
periodos’ deiestabilidad gue se presentan entre ellos.

Existen'dns'tipbs de transformaciones en el desarrallo de

las‘fam}l@és:

1. ‘Eveﬁtcs‘ndrmatxvcsz Casamientos, nacimiento de un
hijo,nla entraaa del niRo a la escuela, el nifo entra a
la adolescencia, @1 joven se convierte en adultao, naci-
miento de un nieto, retira laboral o jubilacaién, senec-

tud.

2. Eventos paranormativos: Son aquellos eventos que
modifican el momento normativo de la Familia, aunque
estdn matizados por el conflicto, enfermedad, aborto,
separacién o divorcio, incapacidad o muerte, cambios en

el estatus socioeconémico, etc.
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Las etapas del :i:io vital de la Familia son:

CARACTERISTICAS

1

- Empezandop la separaciéen fisica
y smocional,
de independencia econémica del

1

Noviazgo:

como también la

nucleo familiar,
Seleccién de la pareja.

Formacién de pareja:
Estableciéndose los limites
con la Familia de arigen.
Establecer las reglas que go-

bernaran
Ja como:
economia,

de las riquezas,

la relaciaen de pare-
la alimentacién, la
la administracién
actividades

domésticas.

fLtegada del primer hijo y
la Familia con hijos en
edad escolar:

Aprender el

padres.

nueva rol de ser

Aceptar al nuevo miembro de
la Familia.

Establecer las reglas de edu-
cacisn del nuevo miembro.

Hijos en edad adolescente:
Renegociacien de las reglas y
normas familiares.

Apertura

de los limites y la

entrada de otros sistemas de

apoyo.

Crisis posible en el sistema
conyugal y fraternal,

PRODLEMAS

Falta de aceptacion de
los hijos.

Mala eleccién.

Independencia,
nencia, falta de
consideraciaon del
sistema conyugal.
Fricciones y rompi-
miento del subsistema
conyugal.

perte-

sub-

Entrar en competencia
con el hijo.
Centrarse en el nuevo
rol de padre,
Establecer modelos de
educacian.

Redefiniciaén de valo-
res, actualizandolos
por la influencia del
mundo adolescente.
fFalta de comprension
por parte de los pa-—
dres, trayendo en el
adolescente problemas
y escapes agresivos.
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(Continuacién)

CARACTERISTICAS PROBLEMAS

5. Salida de los hijos:

- Conocido como nido vacio. En los padres causara
angustia, ya que sus
hi1jos se estaran en-
frentando ante nuevas
situaciaones que ten-

dran que resolver por
s{ solos.

6. Etapa de vejez y muerte:
- Declinacién de las faculta- Muerte de uno de los
des. miembros de la pareja.
Soledad de un miembro
de la pareja.
Aceptacisén del rol de
abuelo.

2.3 LA FUNCION DE LA FAMILIA

La funcion de la Familia es entendida como todas aquellas
acciones, actividades, roles, responsabilidades y actitu-
des que debe desempeRar la Familia para que el individuo
pueda alcanzar un desarrollo integral a lo largo de toda

su vida.

Para poder comprender como se llevan a cabo las diferen-
tes funciones familiares, es necesario tomar en cuenta
que la Familia es un sistema en constante movimiento y

cambio, en el que dichas funciones pueden variar de
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a:uerdo;al,eét?tﬂs'fde.ias 'ﬁersunas, a la educacién que

tengan, a ‘los valores inculcades, ete.

La Familia tiene entre §u5 funciones la de ayudar al
desarrpllo de los hijos, para que estos posteriormente
pasen a formar parte de la saciedad, ya que la Familia
camg base social, es la primera y principal transmisora
de las pautas culturales para Qque se adgquieran reglas
sociales, normas éticas y valares, representando un
sistema o Agente de Socializacién. De esta manera los
padres praopercionaran los primeros vinculos afectivos
para guiar y desarrollar el potencial del individuo como

miembro participativos de la sociedad.

Otra de las funciones que se dan desde que el nifo es
pequeio, es la influencia esencial pava la Formacisn y
Desarrollo de la “Personalidad™ de los hijos, tomando en
cuenta que las relaciones familxarés san un punto impor-~
tante para el desarrollo de 1la mismaj; por lo que 1la
Familia juega un papel'muy importante en el desarrollo de
la personalidad de los nifos, ya que representa la fuente
infantil del refugio y de apoyo siempre y cuando enp ella
na  existan conflictos graves porque padrian propiciay

resultados destavorables, particularmente en los nifos
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que son los mas sensibles, provocando una inestabilidad o
desequilibrio emocional bajo, por lo que la funcién
primordial de los padres es brindarle un ambiente favo-
rable al nx%u, para que alcance dicho desarrollo tratan-
do de que adquiera un sentimiento de seguridad y confort

dentro de su hogar.

Otra de las funciones a considerar es la de lnculcarle al
mdo una serie de principios que deberd seguir para que
alcance una conducta “adecuada", tomando en cuenta gue lo
que quiza es correcto en nuestros dias, quizd fue inco-
rrecto en otros. Lo que es inmoral para nuestros abue-—
los, quiza para nosotros sea algo ya moral o normal,
considerando que este aspecto varia de acuerdo a la
forma, los principios, valores, costumbres, tradiciones,

etc., de cada una de las familias.

Este es un problema por el que han pasado generaciones
enteras, por lo gue la Familia deberd estar consciente de
todos los cambios en los que se ve sometida la sociedad,
estableciendo un equilibrio entre lo pasado ¥y lo que se
vive en nuestrés dias, platicando y comunicandose con
cada uno de sus hijos, estableciendo pautas y patrones lo

mas conveniente posible para que no existan problemas de
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inconformidad.

Ante esta situacién se pone en marcha otro tipo de fun-
cien en la que los padres deberan desempefar un Papel de
Orientadores en el que les podran brindar a sus hijos las
oportunidades y medios para avanzar hacia un desarrollo
mejor tanto social, académico, intelectual, alentandolos
a que se vuelvan responsables y puedan asi llegar a tomar
decisiones en lo que emprendan por muy sencilleo que sea
lo que tienen que realizar, alcanzando también la autono-
mia necesaria y la independencia para que puedan llegar a

resolver por si solos los problemas manifiestos.

Por Gltimo se enfocard una de las principales funciones
que desde una perspectiva pedagégica es la mas importante
y principal, ya que constituye una accién formativa en el
ser humano Qque se somete a ella. Dicha funcién es la que
deber& de desemperar la Familia como principal y Primera
Agencia Educativa en 13 que los padres fungen como orien-
tadores y dirigentes, estimulando el proceso educativo
con la oportunidad y el deber de ofrecerles a sus hijos
el aprendizaje y las experiencias que les permitan adap-

tarse al medio.
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La accien de la Familia se ve reforzada y complementada
por la escuela {(Jardin de Nifos, Primaria, Secundaraia,
Preparatoria y Universidad), siendo la Segunda Agencia
Educativa quien daréd 1o0s elementos necesarios y apropia-—
dos para que en los educandos se desarrollen actitudes y
potencialidades hasta donde ‘"sea posible", favoreciendo
su posterior adaptacién a los niveles escolares siguien—
tes; por lo que ambas Agencias son clave para la eficacia
de su accidén siempre y cuando colaboren Familia-Escuela,
Padres-Profesores, Padres-Educandos, Educandos-Profeso—

res, etc., conformindose asi una comunidad educativa.

Por lo que para el individuo y en especial para un nifo,
su Familia es el "Apoyo Indispensable" para su desarrollo
educativo, emocional, intelectual, personal, social,
afectivo, siendo un factor importante y determinante en
su "Espacio Psicolégico Personal”™, ya que dichas funcio-
nes que nas brinda la Familia serviran como base de
formacién, apoyo, comprensien, confianza, armonia, segu-
ridad, aceptaciséon y protecciéan ante cualquier situacién,
problema o circunstancia por la que pase el indivaduo,
con la finalidéd de que alcance un desarrollo pleno e

integral evitando un desequilibrio emocional.
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2.4 EL AMBIENTE FAMILIAR
Es la atmésfera intima que respiran quienes viven dentro
de é1, esta formado por cientos de elementos que se
relacionan entre sf como actitudes, estilos de vivir,
ordenamientos, etc., interactuando continuamente, con la

particularidad de que el clima lo crea el hombre.

Ackerman (1977) al referirse a las perturbaciones de la
conducta en la Familia contemporanea, apunta algunas
caracteristicas que vienen transformando el ambiente

tradicional.

La Familia contempordnea esti4 m&s segura econamicamente
ya que disfruta mas de las cosas materiales de la vida,
-pero no estd mas feliz, por elloj estd respondiendo a los
efectos inexorables de la industrializacisén, urbaniza-
ciény, adelantos tecnolégicos, etc., por 1o que es mas
comun para todos el alejamiento .de la Familia en las
funciones tradicionales de trabajo (cuidado de enfermos,
educacién etc.), habiendo una tendencia al derrumbe fami-
liar, incrementandose del divorcio, el cambio en la
moral, el resurgimiento perisdico de la delincuencia y la
preccupacién, siendo conflictos que pueden dar lugar a

los cambios sociales, cuya caractertistica central es la
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total desarmonia de las relaciones del individuo con la
comunidad trayendo camo consecuencia soledades, confusi1én
de la identidad personal, desorientacién en las que las

personas pierden seguridad, pertenencia y valor,

Una cuestién importantes es saber 4&cémo crear un ambiente
familiar en equilibrio?. Se crea ambiente positivo en el
hogar cuando lo que dia a dfa sucede y el estilo con gque
sucede y el aire que lo rodea favorece la rigqueza indivi-
dual y comunitaria, perfeccionando a cada una de las
personas que componen el todo familiar, por lo que la
esencia de esa riqueza consiste no sdélo en la provision
de alimentos y salvaguardar economicosocial las diferen—
tes situaciones, sino en la reafirmacién continuada de la
propia identidad, de la autoestima, de una seguridad, de
la comunicacién, de la convivencia y de la relacieén

creativa con la sociedad.

Cuando uno tiene 1la mala suerte de desarrollarse en un
medio que no infunde sequridad interna, originara tensioen
interior trayendo posteriormente anomalias de conducta,
por lo que laos padres deberan de cuidar con actitudes y
buenos ejemplos una sequridad afectiva, estimulandose dia

a dia los deseos de vivir, siendo la eomunicacién un
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medio para rechazar o‘ateptar los nuevos cambios, ideas,
deseos, hetas, intereses y obhjetivos que se tienen en

mente en el nuacleo familiar.

Los factores creadores del equilibrio san:
1. La comunicacian.
2. La unidén y el compaderismo.

3. La educacién.

Tomando en cuenta el tren de vida gue se lleve o se trata
de 1llevar, las relaciones externas de la familia, las
tradiciones y costumbres que informan el vivir cotidiano.
Todos estos factores crearan un ambiente favorable toman-—
do en cuenta la "Apacibilidad" que traera la armonia y el
equilibrio en el hogar, por lo que si existe algo Qque
cree ambiente sano y agradable dentro del hogar trayendo
bienestar y equilibrio es 1a apacibilidad en la que su
esencia radica en la paz en do;de hay uma vitalidad
vibrante en las cosas, energia para la convivencia fami-
liar, comprensisén de los que integran el seno familiar
evocando estadas de bondad, dulz2ura, delicadeza, alegria,

tranquilidad.

Cae dentro de 1o normal, en el curso habitual de los
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acontecimiéntoé, Fué:éi ampiente féﬁtliar (padres, hijos,
tiné;\aﬁhélog,'éﬁggss.betc.).‘ se vean sujetos a experi-
menéar glédga desilusién, :ontratiémpn, obstaculo, ha-
biendo gquizd una desaparicién de la apacibilidad, dandose
‘'una frustracisn, dolor y odio, provocando serios perjui-
cios para la convivenciaj; sin embargo, resulta esencial
para el desarrollo emocional de la Familia o grupo so-
cial, experimentar o pasar por ciertas desilusiones para

ejercitar la tolerancia de las frustraciones.

Cuando estas tensinﬁes o problemas no llegan a pasar el
umbral de lo tolerable, no se rompe el clima habitual de
paz; es mas, sin ellas no actuarian suficientemente los
estimulos para nuevas experiencias y conquistas que son

necesarias en el hogar.

2.5 LAS RELACIDNES FAMILIARES

Dentra de la FfFamilia no cabe la menor duda de que la
atmésfera, el aire de la casa, desde lo material ha%ta el
estilo en que se desarrolla la convivencia, influye
profundamente en el equilibrio humano y salud mental de
cada uno de los que habitan 1la Familia y ayudan a 1la

integracien de la persopa.
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La salud mental no es ‘“una cualidad estatica que alguien
posea en privado, se puede mantener gracias a un esfuerzo
continuo y a la cercania y apoyo ®mocional de los otros
miembros de la Familia”.5 Idealmente es el resultado de
un funcionamiento equilibrado y creativo que realiza el

hombre en las relaciones sociales.

Cuando la influencia es negativa serad una Familia des-

truida o totalmente desintegrada.

Las relaciones familiares son consideradas por lo tanto
esenciales para la formacion de la personalidad profunda
y de las actitudes del individuo adulto e influyen en las
posteriores relaciones sociales. Las interacciones entre
medio cultural y personalidad se centran inicialmente en
el grupo familiar y son principalmente los lazos perma-
nentes de solidaridad y afecto entre un nadmero reducido
de personas lo que caracteriza a }a Familia de cualquier

época y cualquier sociedad.

Las familias son sistemas multi-individuales de extrema

complejidad en las que se pretende que siempre exista una

S Ackerman N. Diaqnéstico y Tratamignto de..., p.15.
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interaccion, por lo gue se estableceran las diferentes

relaciones que se pueden manifestar.

Relacion de pareja: Llegar a formar una pareja es una de
las transiciones mas dificiles en el ciclo vital de la
Familia, aunque debido a wuna idea romadntica y optimista
se ha considerado al matrimonio como la solucish a todos
los problemas del hombre, principalmente todos los rela-

cionados con la sociedad.

La pareja debe definir nuevas pautas para la relacicén con
los demas. La tarea consiste en mantener diferentes
contactos y al mismo tiempo crear el crecimiento de una

relacién intima de pareja.

La elaboracisn de pautas viables para expresar y resolver
los conflictos, es un aspecto esencial de este periodo

inicial.

Al comienzo, cada cényuge se experimenta como un todo en
interaccién con otro todo, pero para formar la nueva
unidad de parejé. cada uno tiene que convertirse en parte
del otro. Con el paso del tiempo, el nuevo arganismo se

estabilizara como un subsistema equilibrado.
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Para que la vida en comun sea posible es preciso que
estos dos conjuntos de valores se concilien con el ﬁaso
del tiempﬁ. Una de las mas importantes tareas del siste~
ma de los coényuges es la fijacien de limites que los
protejan procurdndoles un Ambito para la satisfacciéen de
sus necesidades psicolégicas sin que intervengan los

parientes politicos, los hijos u otras personas.

El subsistema de los cényuges es vital para el crecimien-
to de los hijos, constituye su modelo de relaciones
intimas, como se manifiestan en 1las interacciones coti-

dianas.

Relacian padres e hijos: El nacimiento de un hijo marca
un cambio radical en la organizacisn familiar por lo que
se tienen que alterar algunas de las reglas anteriores de
sus miembros originales (esposo-esposa), PeEro en una

situacion social diferente.

El nacimiento del primer hijo puede ‘representar también
una estructura diferente, tanto que el sistema mismo
puede correr peligro por lo que la Familia tiene que
negociar contactos nuevos con ese nuevo ser que habxt; un

nuevo espacio en el hogar.
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Cuaﬁdo nace otro hijo se pueden llegar a romper de nuevo
las pautas establecidas y constituidas en torno al prime-
ro por lo que la Familia siempre se encontrard en cons-
tante cambio con ajustes y desajustes, i1ntroduciéndose
nuevos elementos en el sistema familiar que lo i1rd enri-—
quec:endo; con esta perspectiva veremos que es un ciclo
lo que conforma la estructura familiar ya que unos nacen,
crecen, se van, llegan 1los hijos de los hijos en donde

crecerédn, se desarrollaran, etc.

Relacisn entre hermanaos: Los hermanos constituyen para
un nifio el primer grupo de iguales en que participa, en
general aprenden unos de otros, elaboran sus propias
pautas de interacciones para neqociar, cooperar y compe-—
tir. Estas pautas cobraran significancia cuando ingresen
en un grupo de iquales fuera de la Familia, e)] sistema de
los compafieros de clase de la escuela y después, el mundo

del trabajo.

Por lo que las relaciones internas (familia) y externas
{contexta social) que el individuo va & ir forjando y
haciendo, constituyen un factor de apoyo muy importante
ya Qque a través de ellas se ird poco a poco abriendo

camino en lo que se quiera desarrollar, llegéndose a
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alcanzar los objetivos o metas que se tienen durante la

vida.

2.6 LA COMUNICACION FAMILIAR
La comunicacién humana esta impregnada de afectividad y

posee manifestaciones multifacéticas en su expresisn.

Comunicarse significa hacer uso de diversos medios: la
palabra, la escritura, los gestos, los sentimientos,
etc., que tienen como fin establecer una interrelacién
entre dos o0 mas personas que de acuerdo a sus motivacio-
nes van a satisfacer diversas necesidades, ya sea de tipo
individual o grupal. La gente se comunica dentro de un

marco cultural especifico.

Quiza la mas simple y amplia definicion de la palabra
comunicacion sea la concebida en los siguientes términos:
“Eé 1o que mantiene unido a cualqu}er organismo. £n este
caso, organismdo puede significar dos amigos gue conver-

san, etc."6

"Toda comunicacison, dice Berlo: Tiene su objetivo, su

& Smith Alfred G. Comunicacidén y Cultura, p.&3.
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.meta, gstn es, producir una respuesta que, en resumen,
nos . comunica para §nf1uir y afectar intencionalmente.
»tuaquiér‘situacién humana en que intervenga la comunica-
ci6n, -implica la emisién de un mensaje por parte de

alguien y, a su vez, la recepcisén de ese mensaje”.7

Por lo que a través de la comunicacién se expondran
1deas, sentimientos, emociones o conocimientosy si no hay
una comunicacisén adecuada, no serd posible la comprensién
entre ' los hombres, debido a que ésta es indispensable
para lograr la coordinacién de los esfuerzos necesarios

para alcanzar los objetivos propuestos.

La comunicacién surge de una manera informal y espontanea
dentro del grupo sacial en que se desenvuelve el indivi-
duo; por medio de é1 se comunica con el mundo y entra en
contacto con la realidad que lo rodea. De esto podemos
deducir que la buena comunicacion, mientras mayor sea,
mas fomentard la madurez del individuo y por tanto la de

su Familia, grupo, etc.

La Familia es el medio ideal para que se de la comunica-

7 Berlo David K. El Proceso de la Comunicacion, p.lit,
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c1én 1nterhumana. que es el conjunto de procesos segun
los cuales sé reciben y transmiten datos (ideas, opimo-
nes y actitudes) importantes para sus miembros porgue
ccnstituyen la base para su entendimiento o acuerdo

camin.

Cabe mencionar los Elementos de la comunicacién, Los
elementos basicos para lograr una comunicacién efectiva

son:

a) Emisor: Es el elemento que inicia el procesoc o cir-
cuito de comunicacisan, tomando en cuenta que el men—
saje se de con la mayor exactitud, claridad y senci-
llez.

b) Mensaje: Es el cﬁntenidn a expresar; conviene defi-
nirlo con precisisn, conocerlo a fondo tan completa-
mente que se esté en posibilidad de transmitir la
misma idea con diferentes palabras.

c) Perceptor: E£s la persona gue percibe la informacién
transmitida por el emisor para reorganizarla y re-
transmitir posteriormente.

Se debe tomar en cuenta gue existen en toda recepciéon
la tendencia a desarrollar mecanismos de defensa, de

ah{ que todo lo que significa cambio puede correr el
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riesgo de ser rechazado, produciendo, consciente o
1nconscientemente barreras defensivas.
S§i el perceptor posee la habilidad de escuchar y re-
flexionar, estard capacitado para percibir y compren-—
der los mensajes que el emisar ha transmitido.
Canal: E1 canal de la comunicacién es el medio por
el cual se transmiten los mensajes, ejemplo: memoran—
dum, carta, teléfono, radio, periddico, pelicula,
conferencias, juntas, etc.
Codigo: Son conjuntos o sistemas de signos o sefales;
para que se efectue la comunicacisén es preciso que el
cédigo que se emplea para enviar el mensaje sea cono-
cido por el perceptor y asi{ pueda interpretar su sig-
nificado.
Retroalimentacién: Es el efecto suscitado por un
mensaje sobre el perceptor y que revierte a su vez
comp informacién sobre el emisor, influyendo en su
conducta futura.
Barreras: Son todos aquellos factores que impiden o
deforman el mensaje, obstaculizando as{ el proceso

general de la comunicacién.

Par lo que el punto basico y de trascendencia vital para

la humanizacisén del ambiente familiar sera este proceso
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de comunicacién, asf como el didlogo, por lo que no hay
duda de que en todo comportamiento existe, consciente o
insensiblemente, una emisién de mensaje, que para conver-
tirse en real comunicacién, necesita sea percibido por

los demas.

En la vida diaria de una familia el proceso de comunica-
cién estara presente, por ejemplo: desde la relacion de
madre e hijo recién nacido, entre marido y mujer, entre

padres, entre hermanos, entre padres e hijos, etc.

Algunos tipos de comunicacién son la "Informativa™, cuyo
contenido se reduce a la pura transmisién de lo que
sucede, de lo que se ve, de lo que se oye: simple infor-—
macidn. Este nivel contribuye al grado de llegar a la
convivencia familiar tratando de que exista una riqueza
en dicha comunicarién. Cuando a 1o informativo se le
afade lo racional, con comentario; de valoracién en un
diadlogo correcto, servirs para establecer valores, con=-
trastar pareceres, fomentar el di;logo, incluso para ir
creando sistemas y reglas de comportamiento afines. Por
lo que la comunicacién lleva mensaje emocional, afecto,
estados de Animo, cohfidencia, apertura del Yo al otro,

se dara la verdadera comunicacisen familiar.
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Otro tipo de comunicacién que es muy comun entre la
mayoria de las familias es la comunicacién "no verbal,
voluntaria o refleja” en la que un simple gesto o mirada
que se adopta o emplea como reaccién o proyeccien podria
llevar carga afectiva o negativa gque oxigena o intoxica

el ambito convivencial de la Familia.

Otro tipo de comunicacisén que resultaria de la "esponta-—
neidad" es el que llenard de sentimiento, afecto, calor,
didlogo abierto, etc., resultando muy importante para la
relacisn de la Familia y sobre todo, de los esposos, ya
que se llegard a un entendimiento y acuerdo mejor en el
que el individuo expone con naturalidad lo que le esté
sucediendo en esos momentos c¢on seguridad para darle

cauce a2 los problemas.

Por 1o que para establecer una comunicacisn entre las
personas se hara por medio de un Disdlogo que puede consi-—
derarse como "una situacien en la que dos persohas se
expresan mutuamente lo que desean y necesitan exprésar en

el momento en que lo desean y necesitan y en que tanto la

una como la otra quieren y pueden comprender el mutuo
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mensagje".B

E1 Dr. Bize enumera algunas de las condiciones del dialo-

go enriquecedor, al hablar del equilibrio y el dialogo:

# Saber escuchar y callar,

* Saber ser benevolente, viendo el lado bueno del inter—
locutor.

# Renunciar a juzgar.

# Distanciarse interiormente para no ser primario en las
reacciones.

# Manifestar simpatifa.

Se habla de familias "distantes", "simétricas", “comple-
mentarias", sequn el tipo de comunicacién y didlogo que

se da en cada Familias

a} Familia distanter En ellas el didlogo no existe o es
muy débil por lo que caen an u;a desintegracién. Este
tipo de Familia crea una atmésfera y un ambiente ten-
so y frio debido a2 que no existe un interés y una co-
municacién por parée de los integrantes de dicha Fa-

milia, por lo que la solucidn de sus probiemas es di-

8 Jacobson V.Estrategia a Partir de un Dislogo,p.21.
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ficil de resolver debido a que no hay una integra-
cisn, evadiéndose los problemas.

Familias simétricas: En estas familias se vive con-
fuso. Siempre existe algun miembro que guiera con-
figurar, manipular a los otros y hacerlos a su ima-
gen y semejanza. Nadie resulta ser &1 mismo. Cohi-
bido, perdiéndose la identidad, por lo que el clima
difunde malestar permanente, habiendo muy poca comu-
nicacisn.

Familias complementarias: En estas familias hay un
encuentro en coman can cada uno de los integrantes
que conforman el nacleo familiar, cultivandose la
adaptacién a través del respeto de los "yos", del
intercambio de afecto y de la aceptaciéen de las pro-~
pias limitaciones.

La clave para llegar a esta complementacion entre las
distintas personas del hogar, tiene gque haberse ini—
ciado y continuado en el ejercicio de la comunicacién

y el didlogo entre marido y mujer.

Por 1o que la comunicacién juega un papel muy importante

en las rela:ionés familiares ya que de elia dependera la

armonia, la comprensién, el equilibrio, etc., Qque necesi-

ta la Familia para salir adelante ante cualquier proble-
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ma o circunstancia, evitando caer en los efectos de la

incomunicacién como es el retraimiento, el aislamiento,
el autoritarismo, a través de la frialdad manifiesta en
los integrantes de la Familia, la evasién de 1los proble-
mas presentados, concluyendo con la desintegracidén Fami—

liar.

Por lo tanto la comunicacién si se manifiesta en forma
continua y permanente, dirigida hacia todos los integran-—
tes de la Familia, podrad ir abriendo cauce a 1la toleran-
cia adaptativa, conviertiéndose en un factor indispensa-—
ble para el desarrollo pleno de todos aquellos jindividuos

que viven en un contexto familiar.

2.7 LA UNION FAMILIAR

La upion es otro de los factores formativos y equilibra-
dos del Ambito familiar. El crecimiento, formacion
cultural, etc., vienen a :onstitu}r con los atros, una
constelacién cuya principal fuerza de cohesisn es la

unian.

Cuando se vive unido con quienes comparten la vida bajo
el mismo techo, se fortalece el dinamismo modelador; por

lo que una Familia en armonia es un tesoroc de vida y el
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mejor- apoyo para sentir solidaridad, generosidad, alegria
de cnpvivir. confianza y sequridad pero <cémo se puede
conseguip ia unién?, dde donde surge? La respuesta mas
certera y profunda a estos interrogantes es el "Amor”,
dificilmente hay unién duradera y eficaz si no esta
motivada por el amor, claro que existen muchos elementos
que pueden originarla y mantenerla como son: el interés
por sobrevivir, el aspecto econédmico, la oportunidad para

lograr lo que en soledad seria dificil o imposible, etc.

S1 se esta hablando del Amor, han surgido muchas inquie-
tudes al respecto como: <de donde proviene el amor?,
icomo se da?, <es algo que brota do generacién en genera-
cian?, i(se da en forma espontdnea?, <surge de la convi-
vencia?, <(por necesidad o por alguna ansiedad de huir de

la soledad?, etc.

Quizd para muchas personas estas interrogantes crean en
ellos wuna inguietud por conocer o saber la respuestaj
quiza& para otras la respuesta ya esta dada, por lo que
definir o dar una respuesta o explicacién a cada unha
resultaria dificil ya que cada persona tiene sus formas
distintas de ver las cosas de acuerdo a las experiencias

vividas. Lo que si se puede establecer entre los aspec~



122
tos a considerar es que no somos o estamos solos, gracias
a los demads existimos, nos desarrollamos y vivimos mante-
niéndose asi la unién a través del carifo y amor obteni-~

do.

Por lo tanto, Unian es: YUna disposicion constante y
eficaz de ayuda y asistencias mutuas, mantenidas senci-

llamente por efecto y con proyeccian a la sociedad” 9

Para mantener la unién es importante saber que es tarea y
labor de todos fomentar la unién, pero recae prnncxpal—-
mente en los padres por dos vertientes principales: el
Ejemplo y la Direccién, a través de actividades comuni-
tarias que dan lugar a dinamismos conjuntadas a dialogar,
a conocersa, etc. Otros aspectos son estableciendo
actitudes de confianza y respeto en los hijos y princi-
palmente favorecer y ensefarles con el Ejemplo el sentido
de servicio, de mutua colabora:ién: “ia relacién emocié—
nal que constituye es una de las bases fundamentales de
la Unién familiar con sus gratificaciones de apoyo espi-
ritual, compafia mutua, intercambio de noticias e i1deas y

expresiones de carifa. Con todo ello se establece una

9 Mufoz Hidalgo A., El Ambiente Familiar, p.29.
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interdependencia que contribuye a la identificacién de
cada persona comn el grupo dandole mayor seguridad al

individuo y su papel dentro de la sociedad".10

Al hablar de Unidn familiar es hablar de Compaferismo, el
cual favorece 1la unian. Vivir bajo el mismo techo,
compartir vivencias, actividades, ser testigo de los
mismos acontecimientos, presenciar e intervenir en idén-
ticas escenas, ser parte de la rutina familiar diaria,
tienden a establecer una especie de fuerza comunitaria y
de confianza, por lo que al tener a los padres y a los
hermanos dentro de este contexto al presentarse algun

problema, fungiran como miembros de apoyo.

Los aspectas para que se de el compaferismo son:
#* Respeto mutuo.

#* Aceptacién de los demas.

* Trabajo en equipo.

#*# Participacien en la casa.

% Colaboracisn.

Respeto mutuo: Es una consideracién al prejimo, es una

10 Delgado J.M. Fundamentos Biolégicos..., p.30.
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actitud que excluye cualquier clase de dominio y autori-
tarismo. El Respeto por lo tanto, si la persona lo lleva
a cabo, sera tambien una apertura de confianza, disposi-~
cién a la ayuda por via afectiva, cordial, mas que por
exigencias. .

El Respeto se perder& al interrumpir el! dominio personal
del préjimo.

Aceptacion de los demas: El Compaferismo brota, asimis-
ma, de la aceptacisn de los demas como son, no  como
quisiéramos que fueran. Cuando no se tiene en cuenta la
existencia del otra y no se regula' la propia actividad
con referencia a la ajena, prevalece el egofsmo.
Trabajando en equipo: Otros de los valores educativos del
compaferismo es el habituarse a cooperar personalmente en
la gran tarea de formar el ambiente nutridor de la buena
salud familiar. Entre quienes componen la comunidad
siempre bhay diversidad de habilidades, de tendencias, de
emperos. Conjugarlos en pro del b;en general lleva a 1la
gran tarea del trabajo en equipo. Dicho trabajo puede
concretarse en la divisién de oficios o papeles de cada
uno llevada a cabo con responsabilidad.

Participacién en la casa: La asignacien de actividades
para que cada wuno se responfsabilice de la suya, ira

formando el sentido de servicio, de la importancia pro-
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pia, de la‘pgntualidad,rde la coordinacién y del deber.
Por 'lo tgntu, la. participacién en la casa permitira
ayudgr al gjéﬁ:icio de la iniciativa y ] valor personal
de cada. hijo para evitar el desajuste del desorden y del
libertinaje.

Colaboracién: Es unpa labor de equipo en el que todos
valemos y saomos utiles, por lo que la paz y el equilibrio

familiar es obra de todos.

2.8 LA FAMILIA Y LA EDUCACION

Como se presenté anteriormente, la Familia juega un papel
muy importante dentrc de la Educacién, ya que es la que
establecers el primer elemento de apoyo y formacién que
regula actitudes y conductas del individuoj por lo que
nunca la Familia deberd olvidarse de la Educacién, ya que
san dos elementos {ntimamente ligados que le permitiran
al sujeto adquirir aparte de contenidos cientificos y
culturales, actividades complementarias que 1le sirvan
para alcanzar una sociabilizacién y una adaptacion al
grupo donde esta& interactuando, asi{ como también el
estimular las facultades y capacidades que el ser humano
tiene como persona para que alcance un desarrollo inte-

gral.
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2.8.1 LA IMPORTANCIA DEL PADRE EN LA EDUCACION INTEGRAL

DEL HIJO
La accién educativa de los padres sobre los hijos ocupa
un papel muy importante, ya que 1los padres impulsaran y
coordinaran el quehacer educativo de su(s) hijo(s) para
que alcance un desarrollo integral en la educacion:
- Corporal.
- Intelectual.
- Afectiva.
- Para la expresion.
— Para la libertad.
— Comunitaria.
Proporcionidndoles los medios necesarios que estén al

alcance de cada nacleo familiar.

EDUCACION CORPDRAL: Considerando a la Educacién Corporal
en @l sentido amplio y siempre referida al hombre entero,
anico, cabe destacar que dentro de ella se encuentra su
salud y el vigor fisico como candi:ione; necesarias y
b&ssicas para que el cuerpo pueda desarrollar adecuadamen-

te sus funciones.

Acecidén especifica de log padres:

En el campo biolégico, la accién Educativa de los padres
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se orienta, principalmente, al mantenimiento de wna sana
estabilidad somatica en los hijos. La alimentacién, la
higiene, 1la atencién a las enfermedades y la revisién
-pericdica del estado de salud, son hechos cotidianos
déntro del cuidado corporal. Pero educar la fase biolé-
gica de los hijos es algo ma&s que cuidar de su equilibra-
do desarrollo personal. Los padres tienen la misisén de
hacer que el hijo se habitie a las normas y habitos del
hogar, a los horarios, etc., evitando las irregularidades
a la hora de la comida. También es importante fomentar
en los hijos habitos de limpieza personal en su cuerpo,
ropa y en el espacio que habitan para mantener un buen
equilibrio corporal si se siguen medidas de higiene, por
lo que los padres tienen que realizar una tarea dificil
en este aspecto de la Educacién Fisica de los hijos, pero
necesaria, ya que la salud y el estar en forma, condicio-
nan lo que han de realizar los Educadores en la escuela

respecto a la misma educaciosn.

EDUCACION INTELECTUAL: La Educacion Intelectual implica,
por supuesto, la asimilacién de contenidos cient{fico-
culturales, que‘sirvan de referencia a todas las expe~
riencias naturales y sociales que la persona tenga en la

vida y que sean base de su actividad profesional.
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Accion especifica de los padres:
La funcién de la Familia en la Educacisén Intelectual de
los hijos es mas de seguimiento, exigencia y ayuda a la
escuela, que la de una accién directa sobre su inteligen-
cia. En este seguimiento, exigencia y ayuda, tadica su
relaciéon con la tarea intelectiva escolar, siendo 1la
inteligencia del educando el punto de encuentro entre las

dos acciones educativas.

Por tal motivo si la Educaciaon Intelectual corresponde de
forma mas directa al colegio que a los padres, a estos
les compete, de modo especifico, el crear un clima fami-
liar que favorezca, aunque no sea sistgméticnmente, el

desarrollo de las capacidades intelectuales de }los hijos.

EDUCACION AFECTIVA: La Afectividad es una necesidad
psicolégica basica que da calor y colorido a la existen—
cia, de tal suerte que la falta delmadurez afectiva puede
engendrar neurosis, obsesiones, complejos, problemas en
personalidad, desajustes, inadaptaciones familiares y
sociales, etc. Por el contrario, el equilibrio afective
produce serenidad, optimismo, paz, alegria, gqanas de

vivir, etc.
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Accaion especifica de los padres:

En este sentido juega un papel importante el ambiente que
reine en la Familia y la estimacién Qque en ella se haga
de los valores estéticos, sociales, morales y religlosos.
Pero sobre todo, es importante que exista un clima de
comprension, entrega y amor entre 1los miembros de la
Familia para que cada uno se sienta protagonista de su
propia historia y comprometido en la historia de los
demas.

£l Didlogo es el vehiculo privilegiado de estas relacio-
nes. Un Di4dlogo que supone capacidad de escucha, de
saberse poner en el terreno de la persona con quien se
dialoga, de admitir sus razones sin renunciar a las
propias cuando parecen evidentes, perc sin encasillarse,
siempre abiertos a la verdad, diga quien la diga, par 1o
que esta convivencia es sin duda, uno de los factores mas
determinantes del equilibrio emocional de un educando, y
por tanto, una de las funciones de mayar trascendencia
gue tienen que desemperar los padres respecto a la educa-
cién afectiva de los hijos, sin que esta valoracien

suponga menosprecio de las otras funciones importantes.

EDUCACION PARAR LA EXPRESION: El hombre cuenta con una

gama muy daversa de canales para poder manifestar sus



130

experiencias, creaciones, sentimientos, ideas, etc.

Accion especifica de los padres:

La Familia es sin duda, un marco ambiental francamente
propicio para que se de el lenguaje de 1la palabra oral
sobre todo. Por eso 1los padres se encuentran en una
situacisn en la que tendran muchas ocasiones para educar
la Expresidén de sus hijos. Esta educacién supone como
exigencia minima el emplec de un lenguaje digno, sobre
todo ahora cuando los educandos se creen con mas persona-—
lidad por la desfachatez en el habla.

Otro cometido que corresponde a los padres es el estimu-—
lar en los hijos el gusto por la lectura, ya que los
buenos estilos literarios perfeccionan el lengua je de la
persona que los lee.

Sin duda que el estimulo y orientacién de los hijos por
lo que respecta a las lecturas, esta exigiendo una estre-
cha interrelacién con 1la escuela.‘ya que ella, no sola-
mente tiene mucho que hacer en este terreno del lenguaje,
sino que en tantas ocasiones, tiene mayor preparacian
pedagdégica gque los padres para enjuiciar el valor educa-
tivo de un libro.

En cuanto al lenquaje audiovisual, la Familia también

tiene mucho que hacer. En 1a televisiéen comercial para
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nifos, la publicidad es frecuente, ademas de poco inge-
niosa, se centra en los productos propiamente infantiles:
juguetes, alimentos, etc., con la finalidad de que los
nifos los consuman, induciendo a los padres a comprar los
articuleos, etc. Por 1o que la Familia implica que la
primera direccien hacia la que deben orientar su labor
Educativa en este campo, es la de ensefarle a los hijos a
comprender la simbologia del lenguaje audiovisual, ya que
una comprensién incorrecta del vocabulario verbal aobsta-
culiza la comprension de la ideas que se quieren transmi-—
tir.

Por tanto los padres deberan buscarle a sus hijos activi—
dades o programas educativos que instruyan el lenguaje y
otros aspectos, alcanzando con estos el que el nifo se
desarrollo mejor, adquiriendo una informacién correcta y

constructiva.

EDUCACION PARA LA LIBERTAD: Educar para la libertad es
ayudar a un educando a formular su proyecto personal de
vida y estimular sus capacidades para que lo realice en

cada instante de su existir,

Accisn _especifica de los padres:

La Educacién de la libertad por parte de 1los padres es
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una moneda que presenta dos caras de capital importancia:
la Autoridad y el Di&slogo.

El Autoritarismo siempre que sea bien encauzado hacia la

formacién de 1los hijos no es malo, por lo tanto, la

autoridad como el dislogo son los canales para educar a

los hijos.

El Autoritarismo maneja dos vertientes:

1. El Autoritarismo no se da por un consenso mayorita-
rio de sus componentes, sinoc es una predeterminacisn
de la naturaleza.

2, E1 hijo es un ser que progresivamente camina hacia la
busesién de una responsabilidad adulta.

Con respecto al Dialogo, exige de los padres el compren-

der al hijo y comprender no significa, en todo caso,

estar de acuerdo con las ideas o la conducta del hijo,
cuando se esta convencido razonablemente de que son
erréneas o desviadas sus conductas; comprender es admitir
que el hijo es victima, muchas ;eces, de los impactos
ambientales, comprender &g aceptar que el nifRo o el mismo
joven tiene también 1la razén y no nada mds los adultos,

Finalmente, para dialogar hay que estar abiertos a los

nuevos valores que aparecen con la evolucien de la huma-

nidad. Los valores; si 1o son, no esté&n adscritos a un

tiempo, pero cada generacién descubre algunos que todavia
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estaban 1neditos.
Toda esta serie de exigencias suponen que s1! son  bien
llevadas habra posteriormente la satisfacciéen de ver cémo
el thD'asume su propia vida, de forma libre y responsa-
Sle.
Por 1o tanto, la libertad es un aprendizaje cotidiano,
nunca se es Llibre del todo, sino que el hombre esta
llamado siempre a una mayor liberalizacidn. Dificilmente
sera responsable de su vida en la edad madure quien no ha
podido serlo gradualmente desde su infancia.
Dificil y grave tarea la de los padres ésta de educar a
los hijos para que sean hombres responsables y libres,
-pero apasionante tarea, pues la libertad es la raiz de la

personalizacién del hombre.

EDUCACION COMUNITARIA: La sociabilidad abarca wuna gama
de relaciones con las personas, que van desde las conduc-
tas mas elementales de cortesf{a, hasta el compromiso mas
profundo en favor de la liberacién del hombre.

Educar para la vida comunitaria es, por tanto, generar
comunidad entre los hombres y se genera comunidad cuando

hay partx:ipa::én y cuando hay compromiso.
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Accion especifica de los padres:
Por ley de vida, la Familia es la primera célula comuni-
taria en la que se 1nserta un educando. A ella le co-
rresponde, por tanto, ser la primera educadora de la
dimensién social de los hijos, y esto, mas que de un
modo especulativo, de forma vital.
Si la Familia quiere educar para la vida comunitaria,
debe existir en ella una estructura participativa y de
compramiso, lo cual significa que cada uno de 1os miem~
bros y segun su madurez, tiene que ser consciente de lo
que €1 es dentro de esa Familia, de la funcion que le
corresponde desempefar en ella y de sus ebligaciones para

con cada uno de los restantes miembros de la misma.

2.8.2 LA IMPORTANCIA DE LA RELACION FAMILIA-ESCUELA EN
LAS ESTRUCTURAS EDUCATIVAS
Establecer las interrelaciones estructurales entre la
Familia y la escuela, presupone l; identificacian de las
diversas personas que la constituyen, definir sus respec~
tivas funciones, derechos y obligaciones gue le son
propias, etc., son variables que constituyen la comunidad
educativa. Esta comunidad est4d formada por educandos,
padres de familia, profesores, orientadores, coordinador

de estudios, personal administrative y directivo, etc.,
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Ch AR
,estableciendo . entre -ellos una accien coordinada para

rgal}zar'uha ccién. educativa y funcional.

Esta.mayanampl:tud en el grado de participacién hay que
establecerla con sinceridad y con prudencia, buscando una

participacion real de los miembros de la comunidad.

Con estas bases la comunidad educativa tiene que organi-—
zarse a si{ misma para poder realizar su Proyecto £ducati-
vo:r objetivos, contenidos del trabajo escolar, estilo
educativo, etc. Por 1o que los puntos a considerar seran

‘los siguientes:

"EDUCANDOS"

Identidad

Los educandos son a la vez los sujetos y principales
agentes de su propia educacién en cuanto que toda la
accién de la comunmidad educativa incide directamente
sobre ellos y son su razsn de ser., Si1 todos laos mtEMSFDs
de la comunidad son sujetos de educacion, COmo seres en
continuo perfeccionamiento, los educandos lo son de modo
especifico, de acuerdo al momento en que se encuentran en
su proceso evolutivo, siendo importante el aspecto educa-

tivo para un futuro.
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Funciones

Estan llamados a desempefar un papel emnentemente acti-
vo, tanto en cuanto tengan capacidad para ello, partici-
panda con su opinién, actitud y aportaciones personales y
de grupo en todo aquello que se relaciona con su forma-
cisn, fundamentalmente en los siquientes campost

~ Objetives de su educaciodn.

~ Linea educativa de la escuela.

~ Actividades generales.

~ Normas de convivencia,

- Evaluacisn del rendimiento educativo.

Exigencias

Esta naturaleza y estas funciones exigen de 1los educan-

dos:

- La responsabilidad propia de su edad para asumier
consciente y deliberadamente su educacion.

-~ Un compromiso eficiente con tod; la accién educativa

de la comunidad.

*EDUCADORES*™
i. PADRES
Identidad:

Los padres son los principales educadores de sus hijos,
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por lo gque es 1mportante que tengan uma actitud de apren-

dizaje, de renovacién, de interés activo de la educacién.

Funciones:

Los padres, dentro de 1la comunidad educativa, estan

implicados en la:

a) Informacién:

- Acerca del proceso educativo de los hijos, lo que su-—
pone estar al tanto de 1los conocimientos adquiridos
en las diversas materias, habitos intelectuales, ca-
pacidad de expresisén, habitos de estudio, técnicas de
trabajo, sociabilidad.

- Acerca de su conveniente futuro profesional porque
ese futuro debe determinarlo el educando con la
orientacien conjunta de todos sus edu:adcrés.

- Acerca de la vida general de la escuela.

- Acerca de la politica educativa nacional.

b) Participacién:

- En la determinacion de los objetivos generales de 1la
escuela.

- En la designacisn de las grandes 1lineas metodolagi-
cas gue ha de seguir el profesorado.

- En las actividades extraescolares de 1os educandos:

convivencias, biblioteca, excursiones, deportes, etc.
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én fa evaluaclsﬁ de la obra educativa que realiza la
éomunidad.

En la integracién en las Asociaciones de Padres con
derechos propios.

Formacién:

Psicolégica, para tener un conocimiento cientifico
del ser humano y de su procesc de maduracién.
Pedagogica, con el fin de apoyar a sus hijos en todas
las tareas marcadas en la institucién.
Establecimiento de la intuicién educativa que  da la
paternidad.

Cultural, ya que los padres son sujetos que también
se perfeccionan continuamente, por lo que deberan en-
tender y hacerles entender a sus hijos el lenguaje

del mundo en que estan inmersos ellos y sus hijos.

Exigencias:

A los padres, como miembros de la comunidad educativa, se

les exige:

Una actitud de interés respecto a todo el proyecta vy
quehacer educativo de la comunidad.

Una actitud de diadlogo con todos los miembros de la
comunidad educativa, particularmente con los educada-

res mas directos de sus hijos.
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- Una actitud de entrega personal y de compromiso con

la comunidad.
2. PRUFESORES
Identidad:

El ser del profesor es el ser educador.

Funciones:

El profesor estara comprometido en:

- La educacisn, como funciéen de estimulo y ayuda a ca-
da educando para que llegue a ser la persona que esta
llamada a ser.

- La participacién comprometida e integrada en todo el
proyecto educativo y en la accién de la comun:idad
educativa.

- La evaluacion de esta accieén.

- La formacién cultural, cientifica y psicopedagégica

que conlleva su ser de educador.

Exigencias:

- Creativo, que suscitara el dinamismo, en vez de ruti-
nario y pasivo.

- Dialogante ante cualquier situwaciaén, en vez de ser

autoritario porque despersonaliza.
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- Humilde, creando actitudes de busqueda para avanzar

en lo que se emprenda.

- Integrador, promoviendo la cooperacién,

- Glogbalizador, crea mentes sintetizadoras y sistemati-
zadoras.

- Generador de educacién.

Concluyendo, a la relacién Familia—-Escuela a traves de
las funciones, identidades y exigencias establecaidas iran
enriqueciendo @1 proceso educat%vo siempre y cuando se
lleven con responsabilidad, compromiso, formacisén y apoyo
para que se de una accion educativa en el que el proceso
Ensefianza~Aprendizaje sea sigmificativo para las personas

que se sometan a él.

2.9 REACCIUNES. ACTITUDES Y SENTIMIENTOS DE LA
FAMILIA AL ENFRENTARSE CON UN HIJO QUE
PRESENTA ALGUNA ALTERACIDN EN SU DESARROLLO

El mencionar y comprender 1la estructura familiar, las

funciones que desempefa y la forma en la que se relacio-

nan sus miembros, permite comprender el desequilibrio que
se manifiesta en cualgquier familia ante el nacimiento de
un nifo que presenta algan problema o leves alteraciones

en Areas de lenguaje, aprendizaje, psicomotricidad o con
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lesi1ones més graves como un Sindrome de Down.

Cada persona y cada Familia es tan diferente que es cas:
imposible poder predecir el efecto que tendrda en la
Familia el nacimientoc de un bebe especiai. La reaccién y
la actitud de la Familia dependera de su nivel de educa-
c1an, de sus recursos Yy situacien econémica, de sus
planes y expectativas futuras y valores que la misma

Familia tenga.

El problema basica que afrontan las familias de los
individuos especlrales, es esencialmente el mismo que
tienen todas las familias: cémo vivir en forma tal que
se ayude y no se obstaculice el crecimiento y.desarrollo
de los miembros que la companen. EI nacimiento de un
n1fo especial no es un suceso que se presente en forma
aislada sino que es un acontecimiento que se produce en

un contexto social determinado.

La presencia de un ni1%o especial en la Famlia constituye
un stress mas y es probable que ocurran reacciones de
defensa mas a menudo y en grado mayor que en las familias

cuyos miembros sean normales.
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Por 1o que las Actitudes de los Padres son:
Al momento de recibir el diagnéstico de que su hijo “es
un nifo con problemas", los padres se sienten muy afecta-
dos, no solamente por el diagnéstico, sino tambien por la
intensidad de los sentimientos hacia el nifo, hacia ellos
mismos, hacia su conyuge vy hacia sus demas bijos. Es un
momento muy i1ntenso y delicado, en el que ocurren grandes

cambios en la forma de pensar de las personas.

ta primera meta que un padre debe hacerse al saber gque su
hijo tiene algun problema, es lograr la Aceptacién y
Conformismo, tratando de continuar con su vida, empezando

a ayudar al' nifio a crecer y a desarrollarse.

Los padres de niRos con problemas experimentan muchos
sentimientos conflictivos cuando descubren gque su hijo
presenta problemas en su desarrolleo; dichos sentimientos

cambianp y evolucionan a través del tiempo y son:

CONMOCION E INCREDULIDAD: Cuando los padres se enfrentan
a la noticia de que su hijo tiene problemas, sufren una
fuerte conmocién y generalmente no creen 1o que les estan
diciendo. Esta etapa inicial! puede ser breve o bien

prolongarse dependiendo de las situaciones por las que se
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atraviese.

NEGACION: Es una reactidén tipica de algunos padres al
negar que existe un problema; es una manifestacien de
escape de los padres ante la incapacidad de aceptar que
su hijo es especial y aunque es una reaccién natural, lo
mas conveniente es que no se prolongue, ya que entre mas
pronto se den cuenta del problema, mas rapido se le

brindara atencién especializada al ni&o.

REACCIONES INSTINTIVAS: Los padres parecen tener dos
sentimientos 1nstintivos fundamentalmente:

1. Proteger al nifo desamparado (culpabilidad); es un
sentimiento que puede resultar contraproducente ya que
agota emocionalmente llegando hasta la depresién y ocupa
parte del tiempo necesario en actuar en pro del nifo con
problema. Algunos de los padres se desesperan facilmente
ante esta emocioén, ya que se sienten culpables del pro-
blema del nifo y este sentimiento suele ser mas fuerte de
lo que se puede soportar.

El siguiente paso es transferir la culpa a alguien mds,
los padres se dedican a culparse uno a otro en vez de
apoyarse y superar esta etapa.

La ansiedad en relacidén con la culpa persvnal o con los
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sentimientos inaceptables de resentimiento y bhostilidad
puede disminuirse culpando a otra persona de la situa-
cisn.

La culpabilidad es la base de la sobreproteccion, ya que
los padres con ésta, estén tratando de enmendar su fraca-

s0 0 tal vez le tienen lastima al nifo.

2. Sienten repulsién al pensar en la anormalidad; los
padres aceptan y aman a sus hijos pero también los recha-
zan aun cuando estos son normales; esta situacion se
acentda cuando el hijo es especial. Estas rea:cicneé
negativas van desde desear consciente y abiertamente que
el nifo se muera o que nunca hubiera nacido, por lo Que

hay un rechazo reprimido.

SENTIMIENTO DE DOLOR: La mayoria de los padres tienen un
sentimiento de dolor y de pérdida con la noticia, ya que
los suefos y esperanzas forjadas eh su hijo se desvanecen
en un instante. Para muchos padres es como si el nifio

que estuvieran esperando hubiera muerto.

SENTIMIENTOS DE INCAPACIDAD: Algunos padres tienen un
sentimiento terrible de incapacidad, como si su habilidad

de reproduccilaon estuviera involucrada. Esto 1nfluye en
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su autoestima y puede causarle depresion. Las relaciones
sexuales de la pareja también pueden verse afectadas vy
esto suele presentarse con mas frecuencia en los padres

de hijos primogénitos.

SENTIMIENTOS DE INCERTIDUMBRE: Este se refiere al senti-
miento que se genera en 1os padres al no saber que pasara
con su hijo en el futuro. Esta incertidumbre puede
llevar a una falta de seguridad al tratar a su hijo y
esto puede llevar a la inconstancia. Este sentimiento de
incertidumbre podra reducirse al informarse los padres
sobre el problema del nifio, dandole los cuidados y aten-—

ciones especiales y necesarias.

Las Actitudes de los Hermanos son:

Dependiendo de la reaccién de los padres y de la forma en
que estos tomen la discapacidad del nifo, dependera la
reaccian de los hermanos. Estos generalmente reaccionan
en forma positiva, comprendiendo y apoyando a los padres
(estos cuando son mayores). Por el contrario, si los
padres encuentran dificil el aceptar la discapacidad y
rechazan al nifo, los hermanos tenderdn a reaccionar de
igual forma, si los padres continuamente llaman la aten—

cién al nifo, si lo restringen y lo hacen a un lado, las
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hermanos tenderdn a reaccionar igual. En cambio si los
padres aceptan y asimilan la situacidén, los demas herma-

nos haran lo mismo.

Lo mismo sucederd con otros parientes, amigos, abuelos,
.et:., en el que todos deberan de apoyar en lo que se
pueda a la Familia o al nifo que presenta el problema,
para que exista un apoyo por parte de toados y no un
rechazo, haciendo sentir mal a la Familia del nifo y a el

mismo.

2.9.1 ACEPTACIDN Y APOYD A LOS HIJOS QUE PRESENTAN ALGUN
TIPO DE PROBLEMA
Cada Familia tiene su propic estilo de vida, de tal modo
que reacciona de manera diferente ante cualquier hechoj;
su farma de afrontar los problemas dependera de su es-
tructura y organizacion, as{ como de sus relaciones. Si
la Familia se desenvuelve en un aﬁbiente organizado que
propicie la comunicacién entre sus miembros le sera mas

facil poder afrontar y superar los conflictos.

Generalmente, cuando una Familia no tiene base solidas y
sus relaciones presentan una serie de dificultades y

conflictos y cuando en ésta se presenta algun problema,
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se gesequilibrara de tal forma que sus relaciones pueden

llegar al grado de ruptura.

Por lo que es importante que haya para el bienestar de la
Familia una relacisn padres-hijos, habiendo o no algun
nifo que requiere de educacion o atencisn especial,
brindéndoles el amor y comprensién, as{ como también la
aceptacién que es un aspecto que hay que tomar en cuenta,
ya que se refiere a los padres que no necesariamente les
tiene que gustar 1la situacisén, sino aceptar a sufls)
hijo(s) tal y como es, reconhociendo en ¢l sus defectos e
incapacidades tal y como son, de tal manera que esten
dispuestos a ayudarlos a afrontar las dificultades que se
les presenten durante su desarrollo, reconociendo que
necesitaran de una ayuda especiralizada a partir de una
Estimulacidén y una Orientacién para tratar de que vayan
superando el problema, siempre y cuando no se trate de
alguna enfermedad progresiva @ irreversible como lo es el
Sindrome de Down u otras enfermedades, ya que son proble-~
mas en donde el posible avance es muy poco notorio debida

a que la lesion es muy grave.

Por 1o que el apoyo que se les puede brindar a estos

nifos para que puedan desarrollar todo su potencial hasta
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donde sea posible y lleguen a ser 1i1ndependientes, acep-
tandolos tal y como son, sin hacer diferencias, es una de
las funciones muy importantes que deben de desempenar los

padres del ni1Ro.

Por ultimo, es vital el considerar que dada la 1mpor-
tancia de la Familia en la formacién 1ntegral del indivi-
duo, es necesario recalcar que en las familias con nifdos
especiales, ©es aun mas importante el papel que juega
ésta, para que la persona que presenta el problema pueda
integrarse a su Familia y a su entorno social, reqgquirien—
do que sus miembros los acepten y les brinden toda 1la
ayuda necesaria para que alcancen su desarrollo. Por lao
que deberd de haber un rato por igual al individuo que
presenta la dificultad con los demas integrantes de 1la
Familia, brindandoles las mismas oportunidades para
crecer y desarrollarse, favoreciendo asi su independen-—

cia.

CONCLUSIONES

La Familia desde épocas muy remotas hasta nuestros dias,
ha constituido una base muy solida tanto en la sociedad
como en el desarrollo de cada uno de los integrantes que

la conforman, como pueden ser los mismos Padres, Herma-—
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nos, Hijos, Abuelos, Scbrinos, Tios, etc., ya que donde
existe un ambiente de unién, comunicacien, cordialidad vy
buenas relaciones entre todos sus miembros dificilmente
habré4 un desequilibrio familiar, por lo que les sera mas
facil poder afrontar y superar los conflictos que se les
presenten a lo largo de la vida, sefialando que cualquier
trastorno que se presente dentro de dicha Familia seré
transmitido a sus integrantes, afectandolos a cada uno de
manera particular, provocando en muchos casos angustias,
inseguridades, pleitos, rebeldia, abandono, rechazo y una
serie de factores que afectarian 1la estructura y organi-
zacion familiar, necesitando en muchos casos de la orien—
tacién de especialistas o de acudir a algun centro de
atencién que ayudard a la superacien de los diferentes

problemas presentados.

Por lo que 1la Familia como nucleo de la sociedad es
importante que cumpla con la tarea y funcion de educar vy
de participar en el proceso educativo de suls) hijols)
que presentan caracteristicas “normales" o de agquellos
qQue regquieren de una atencién mas especializada ofrecién—
doles apoyo, cnﬁprens;én, armonia, seguridad, aceptacién,
proteccian y confianza en el aprendizaje para que vayan

adquiriendo experiencias que les permitan adaptarse al
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medio, réfor;agdo lo aprendido en la escuela, como seqQun-—
da ageﬁcia educativa, asi como también el socializar,
orientar y dar upa formacién integral en los individuos a
través de una serie de valores, principios y normas,
determinandose la personalidad de cada uno de ellos de
acuerdo a su cultura, ideologi{a, educacién y costumbres
ya que cada Familia tiene su propio estilo de vida de tal
modo que reacciona de manera diferente ante cualquier

hechao, problema o situacioen.

Por lo que la Familia serd el apoyo primordial para que
se alcance el desarrollo educativo, emocional, personal,
social, afectivo e intelectual del individuo tratando de
encauzar sus actitudes, deberes, obligaciones, etc., por
un camino correcto d&ndoles un buen ejemplo, €1 cual los

lleve a la superacidn, formacidén y desarrollo integral.
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‘CAPITULD [II

CENTRO DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

DE EDUCACION PREESCOLAR (CAPEP)

3.1 ANTECEDENTES

El Plan Nacional de Desarrollo, en el Capftulo Séptimo y
en el apartado correspondiente a la eliminacién de las
causas internas de reprobacién y desercien de la educa-
cién basica, sefala: "Es impartante i1niciar a tiempo la
formacién i1ntegral de la personalidad del nifo, ya que
algunas deficiencias observadas en la educacién primaria
se originan en el inadecuado desarrollo de los primeros

afios de la infancia”.l

Hasta el ciclo escolar 1981-1988 quedsé sin ser atendido
casi el 50% de la poblacién de cinco afios de edad; por lo
qQque el Sistema Educativo ha dado un gran impulso a la
Educacisn Preescolar, considerandola como una etapa
Justificada desde muchos puntos de vista, permitiendo que
el individuo cuente con un elemento de transito seguro

para su adaptacién en la sociedad y presenta un apoyo en

1 5ria.Prog.y Presupuesto, Plan Naj.de...,p.233.
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la evolucién psicobiolégica propia de esta edad.

Evaluaciones preliminares de maduracion comparativas
entre nifios con y sin antecedentes de Educacisn Preesco-~
lar que cursaron el primer afo de primaria, conducidas
por la Direccién General de Acreditacién y Certificacién,
muestran diferencias significativas a favor de los nifos
con Educacisdn Preescolar, en las A4&reas de desarrollo

afectivo-social, cognoscitivo y psicomotor.

Ante esta situacién, la Educacién Preescolar se ha com-
prometido a Jjugar un papel muy importante en la deteccien
de nifos que presentan alteraciones en su desarrollo,
mismas que se manafiestan en problemas de Lenguaje,
Conducta y Aprendizaje, asi como la atencién psicopedagoe-—
gica necesaria para la superaciéon de los mismosi por lo
que 1a Direccien General de Educacisn Preescolar, a
través del Departamento de Psicolnéia y Psicopedagogia ha
realizado durante 18 afos una labor encaminada a detectar
las alteraciones en el desarrollo que presentan los nifios
preescolares, a la vez que les proporciona la atencisn
psicopedagégica necesaria para la superacién de las

mismas.
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Para que se lleve a cabo esa tarea, atendiendo las nece-
sidades que demanda la poblacién preescolar de los terce-
ros grados consignada a este Departamento, por no haber
alcanzado el nivel de madurez requerido para ingresar a
la Escuela Primaria; surge en el afo de 1973 un Sistema
de Trabajo que permitidéd detectar oportunamente a estos
ni1fos inmaduros cuyo proceso de crecimiento y desarrollo
neurolsegico y biolégico ha manifestado algun tipo de
alteracién por diversos factores y que por ello no han
alcanzado el nivel de madurez acorde a su edad cronolégi-
ca y en consecuencia presentan desajustes en diversas
areas, por ejemplo: Adaptacién, Rendimiento Escolar,
Habilidades Psicomotoras, Habilidades Linglisticas, etc.
La 1nMmadurez no es considerada como una entidad patolégi-
ca, sino como una alteracisn en el desarrollo del nifo,
1a cual es susceptible de ser superada si1 se le brinda la
atencién oportuma y adecuada al Educando; (no necesaria-
mente por el mayor o menor numero de sintomas y signos el
nifo es mas o menos inmaduro, es por su rendimiento en
general que se deduce Si el pequelo muestra signos de

i1inmadurez).

Es por ello que a estos niRos inmaduros sSe penssé en

brindaries una estimulacién a través del "Programa de



154

Estimulacion Compensatoria® (PEC). Este 'Programa de
trabajo nacié en el Estads de México, en el Centro Sate-
lxterNu;‘vS de Psicologia y Psicopedagogia. y fue probado
en 195 fardines de Nifos e esa entidad. Esta ainquietud
de satisfacer las necesidades de la paoblacién preescolar
en cuestion de adaptacisén infantil, se presents ante la
Direccion General de Educacién Preescolar, para pedir la
autorizacién para instituir dicho programa como un plan
experimental a fin de que se evalue su eficacia, i1mplan-
tandose en zonas escolares seleccionadas en coordinacisén
con el Departamento Teécnico de la Direccidén, formando
grupos para dicho programa, tanto experimentales como de
control, integrados sobre las mismas bases y en los

mi1smos nacleos de poblacian.

Los grupos experimentales llevaron el sistema programado
(PEC) ¥y los de control trabajaron con el sistema regular;
ambos grupos fueron evaluados al }ina!izar el afio esco-
lar., Esta fase experimental se mantuvo durante dos afos,
realizdndose en el D.F. y en 13 ciudades de la Republica
Mexicana (Mexicali, Saltillo, Aguascalientes, Puebla,
Mérida, Zacatecas, Daxaca, Veracruz, Hermosillo, Guada-

la jara, Tijuana, Querétaro y Morelia)d.
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LosA resultados fueron sensiblemente favorables a los
grupos del Programz de Estimulacién Compensatoria experi=-
mentales. En base a la eficacia demostrada, la Direccisn
General autorizé que se fueran implantando gradualmente
por no disponer de suficiente personal de asesori{a por lo
due en los Estados de la Republica se suspendic para no
causar confusién con las orientaciones didacticas para
las Educadoras. En esta forma el Programa ha venido
trabajando ininterrumpidamente, cumpliendo y ampliando su
campo de accién en el D.F., dandole un caracter priorita-

ria.*

En el afo de 1982-1983 se atendieron, por indicaciones de
la Direccién, al 70% aproximadamente de nifRas inmaduros
de 1la poblacién escolar de los Jardines de Nifos en el

D.F.

A partir del aRo escolar 1983-1984, en base a las politi-
cas de la Direccién General de Educacien Preescolar, se
determiné un cambio significativo en 1los objetivos vy
organizacisén de este Programa (PEC), que pasé a denomi-

narse "Programa' de Deteccién y Prevencién", presentando

*Se le debe a la Directora General, Eloisa Aguirre
del Valle, el apoyo de este Programa.



156

actualmente las siguientes caracterfisticas:

1. Se hace extensivo a la poblacién de los terceros
grados de nivel preescolar siguiendo con el apoyo técnico
a las Educadoras.

2., La accién psicopedagegica se enfoca basicamente hacia
la Deteccién y Prevencién de las alteraciones en el
desarrollo de los niffos de tercer grado.

3. Eliminacion de la clasificacién de los nifos por

niveles de madurez permitiendo que continde en su grupa.

Por tal motivo, la SEP, a través de la Direccien General
de Educacién Preescolar vio la necesidad que manifiesta
la instituciéon educativa de contar con los elementos
necesarios para seguir ayudando a los nifos en la supera-
cién de sus problemas, creandose con este fin los:
"Centros de Atencién Psicopedagégica de Educacién Prees-—

colar® (CAPEP), los cuales respaldarian dos programas:

1. Programa de Deteccién y Prevencion.- (antes menciona-
do)y, el cual cumple con una funcioen de orientacien para
los Padres de familia, comao también para Educadoras, que
m4s adelante se desarrollara con mayor profundidad, ya

que es donde se basara y enfocard la investigacién, L-3341
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olvidar que este programa cuenta con dos modalidades:
MODALIDAD DE DETECCION: Dirigida a que trabajen las
Orientadoras, con Educadoras y Padres de familia. Las
acciones que se llevan a cabo en esta modalidad implican
que la Orientadora proporcione a las Educadoras una
orientacion técnica con el fin de promover la estimula-
cién psicopedagégica integral de los nifos, a la vez gue
les brinda elementos para conocer los avances y dificul-
tades que el nifRo va mostrando en su proceso de desarro-
llo, a fin de adecuar la estimulacién pedagségica que se

le proporcione.

Las acciones con los Padres de familia se lievan a cabo a
través de una orientacién técnica gue promueva la gstimu—
lacién psicopedagégica de los nifios en el hogar. Estas
acciones se realizan permanentemente en forma individual
y grupal, segun cada caso, apegdndose a los contenidos

programaticos estipulados.

MODALIDAD DE ORIENTACION: Las Orientadoras trabajan
unicamente con las Educadoras mediante las juntas mensua-
les a través de los contenidos programaticos, con el
objetivo de proporcionarles una orientacisén de tipo

Psicopedagsgica, sirviendo como base para que ellas
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puedan detectar o estimular a los Educandos que presenten
alteraciones en el desarrollo, as{ como en orientaciones
sobre dinamicas de grupo, elaboracién de Programas de

Actividades Pedagégicas.

2, Programa de Atencién.—- @1 cual brinda un apoyo a los
Padres y a los nifos que son canalizados a este Centro
CAPEP para atender las alteraciones manifiestas en su
desarrollo como:

- Alteraciones en conducta.

- Alteraciones en el aprendizaje.

- Fallas en su Lenguaje.

-~ Torpeza Psicomotora.

Siendo sometidos a terapia, atendidos por un especialista
en el area de:

~ Estimulacisn Miltiple (problemas de aprendizaje).

- Lenguaje.

- Psicomotricidad.

~ Psicologia dirigida a Padres y a NiRos.

Por lo que los Programas de Deteccién y Prevencion, como
los de Atencién del CAPEP, constituyen umn servicio de
apoyo al sistema regular de los Jardines de NiAos, con-
tribuyendo de manera signhificativa a la disminucidn de

este problema.
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Con .la aplicacién del Prograha de Deteccién y Prevencien,
durante el afo escolar de 1983-1984, se logré atender
unicamente al S0% de los alumnos de tercer grado de la
Delegacién Azcapotzalco, por lo gque se convirtis en un
fuerte problema, surgiendo la i1nquietud de crear alguna
alternativa para la superacién de dicho problema; por lo
gue esta Delegacien crea un Proyecto, con el objetivo de
optimizar el servicio de apoyo a los Jardines de NiRos
con base en el Programa de Deteccisén y Prevencién, a fin
de atender con oportunidad y eficiencia a todoé los
alumnos que cursan el Tercer Grado de Preescolar, presen-
tando alteraciones leves en su desarrollo, olvid&ndose de
la modalidad de "Orientacisén", considerando la modalidad
de "Detecciaon" dnicamente, a fin de cubrir el 100% de 1la
demanda en la Delegacién Azcapotzalco con los mismos

recursos humanos.

En los recientes afos, partiendo de 1984 a la fecha, se
sigue cubriendo ese 100% como apoyo a todos los nifos que

lo requieran.

3.2 DBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA DE DETECCION
Y PREVENCION

El Programa de Deteccion y Prevencion del CAPEP presenta
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como objetivo general: “Realizar una accién Profilactica
a los breescnlares de lus terceros grados de los Jardines
de Mifos Oficiales, a fin de detectar aquellos casos que
manifiesten alteraciones en su desarrollo, proporcionan-—
doles Atencién y Orientacién Psicopedagégica a los Padres
de familia y Educadoras, a fin de que estos nifos superen

la problematica presentada". 2

3.3 PERFIL DEL NINO QUE SE INTEGRA AL PROGRAMA
DE DETECCION Y PREVENCION

El nifio al ‘ingresar al Sistema de Educacisén Preescolar
posee una serie de caracteristicas genéticas y otras que
ha adquirido como producto de la interacci1én de el mismo
con la comunidad y su estructura familiar, 1o cual sera
determinante en su desarrollo integral y en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, por lo que al empezar a asistir ail
nivel preescolar ira manifestando una serie de caracte-
risticas especificas que por su' edad cronolégica son
inherentes a &1, as{ Ajurriaguerra establece que "“el Mo
es un ser en evolucién, tiene gran movilidad fupcional,

asi como su propia facultad de comprensién, reorganiza-

2 SEP,Prog.Deteccisén_ y Prevencisn de..., p.XV,
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cisn y adaptacién',3 es decir; que el nmAo preescolar
se encuentra en una etapa de desarrollo en la cual estan
aconteciendo una serie de diversos factores que determi-
nan el nivel de madurez del Educando. Algunos aspectos
que son importantes dentro del desarrollo del mifo son
las siguientes areas:
1.~ Area del Lenguaje: Considerando algunos estudios de
Gesell, le da un significado relativo a la comunicacien
que el nifo va entablando con los demas, asi como las
conductas que manifiesta como: gestos, miradas, gritos
({lenguaje preverbal), etc., bhasta ir conformando un
lengua je entendible para todos.
2.~ Area Cognoscitiva: Basada en estudios de Piaget, en
donde la evolucian y organizacisen formal de las funciones
mentales superiores son aspectos importantes que se deben
considerar como: el Razonamiento, preoperaciones Légico~
Matematico, funcién Simbélica, Lenguaje, operaciones
Infralsgicas.

3.- Area Afectivo-Social: Basada en estudios de Freud,
Wallon y Erikson, considerando aspectos de autonomfa y
socializacién,

4.- Area Psicomotora: Basada en estudios de Gesell,

3 Ajurriaquerra, Maogual de Psiguiatrfa Inf..., p.1S51.
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coordinacién fina y gruesa.

Por lo que el nivel de “Educacien Elemental con sus
objetivos a cubrir por la Educacisn Preescolar, conforman
la base sobre la cual se establece una continuidad con
los de la Escuela Primaria. En el cumplimiento de los
mismos se atiende la especificidad del desarrollo i1nte-
gral del nifo en esta edad, y se sientan las bases para
sus aprendizajes posteriores".4 Con estos objetivos se
asume la posibilidad de combatir la desercién y reproba-

cién escolar en el nivel primario.

Cabe mencionar los objetivos que se pretenden alcanzar en
el Programa de Educacién Preescolar. Como objetivo
general esta el “favorecer el desarrollo integral del
nifo tomando como fundamento las caracteristicas propias

de esta edad".d

De este objetivo general se va a partir para dar a cono-
cer los objetivos de cada area que conforman el desarro-—

110 del Educando:

4 SEP,Prog.Educ.Preesc,Planif.Gral.Prog...,p.8.

5 Ibid, p.43.
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Objetivos de desarrollo Afectivo-Social: El mfo desa-
rrollarsd dentro de un marco de relaciones su autanomia,
donde se manifieste un respeto mutuo entre &1, los adul-
tos y los mismos nifos de su grupo, para que adQuiera una
estabilidad emocional que le permita expresar con sequri-—
dad y confianza sus ideas y afectos.
Fomentando en el nifo un espiritu de cooperacidén a través
ae su 1ncorporaciéen hacia un trabajo colectivo y de
pequefos grupos, logrando una comprensién del mundo que
lo rodea.

Objetivos del desarrollo Cogpnitivo: El nifo desarrollara

en el proceso de construccién de su pensamiento, su
autonomia a traves de la funcién Simbélica, la estructu-
raci1én progresiva de las operaciones Légico-Matematicas y
de las operaciones Infralégicas o Espacio-Temporales.
Esto 1o conducira paosteriormente a que vaya cimentando
las bases en el aprendizaje de la Lecéu—Escritura y las
Matematicas.

Objetivos del desarrollo Psicomotor: E1 nifAo desarrolla-

ra su autonomia teniendo un control en su coordinacién de
movimientos amplios, gruesos y finos, en situaciones que
faciliten tanto los grandes desplazamientos como en la

ejecucién de movimientos precisos.
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Toca al Jardin de Nifos participar en este pertodo de
singular trascendencia, ya que el mi&fo es una persona con
caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir,
por lo que necesita ser respetado por todos, creandole un
medio que favorezca sus relaciones con otros nikRos,
respetando su ritmo de desarrollo individual, emocional e

intelectual.

Dentro del Jardin de Nifos es por consiguiente donde se
propiciard que el pequefio vaya adquiriendo "un conoci-
miento progresivo del mundo socio-cultural que lo circun-
da*4, lo cual trae un proceso de conoc;mlentc en el que
la interaccisén entre el nifo, sujetos y objetos que lo
rodean influird en su desarrollo; por lo que la Educadora
juega y representa un importante papel ya Qque es la
indicada de propiciar, aproximar y sistematizar las
situaciones Psicopedagségicas i1déneas, para que los Edu-

candos puedan alcanzar un pleno desarrollo.

No en todos los nifos preescolares desafortunadamente se
da la interrelaciaén y el equilibrio entre el area Cognos-

citiva, Socio-Afectiva y Psicomotora, necesarias para

6 lbid, p.12.
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alcanzar la madurez Bio-Psico-Social correspondiente a su
edad cronolégica, siendo por tal motivo que el Departa-
mento de Psicologia y Psicopedagogia, dependiente de la
Direccién General de Educacién Preescolar, ha estructura-
do un programa destinado a detectar a los pequefos gue
presentan alguna alteracisan en su desarrollo, ala vez

gue les proporciona atencién.

Cabe destacar que el "Programa de Deteccion y Prevencion®
se aplica en los grupos de tercer grado de esos nifRos can
alteraciones leves en su desarrpollo para que logren
superar el problema, atendiendo las tres Aareas antes
mencionadas, sin perder de vista el marco psicosocial en
el que se desenvuelve el nifo, aspecto por el cual los
Padres de familia quedan involucrados a cooperar dentro

de las acciones que se realizan en este programa.

Por lo que si se va a establecer cual es el perfil del

nifo Que se integra a dicho programa, es importante

saber, antes que nada, gqué es un perfil.?

* Todas aquellas caracteristicas similares que puede
reunir un grupo de individuos o uno solo, manifestando
1ntereses, aptitudes, 1deales, alteraciones, inquietudes,
etc., encaminadas a2 alcanzar un mismo objetivo.
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El nifo que sé integra al Programa de Deteccison y Preven-
cién sera, por consiqulente; aquel en el cual se han
detectado y manifestado leves alteraciones en su desarro-—
llo que se ven reflejadas en su rendimiento escolar, en
el area de Lenguaje, en Habilidades Psicomotoras y en su
Adaptacién al medio, por lo que estas alteraciones deben
de ser susceptibles de superar a través de las accio-
nes Psicopedagaegicas que realiza normalmente la Educadora
en su grupo y que de una u otra manera apoya la Orienta-
dora mediante el trabajo que realiza con los Padres de

estos nifos.

Los preescolares que se integran al Programa son los que

manifiestan lo siguiente:

n

: A pesar de que es un nifio con

inteligencia normal, puede presentar fallas en memoria

inmediata y mediata.

# Atencisén dispersa ante cualquier estimulo.

* Tiene baja capacidad de andlisis y sintesis.

# Presenta dificultades de percepcisn y discriminacisn
visual, auditiva, tactil, etc.

# Dificultades para establecer relsciones Temporo-

Espaciales, no habiendo una adecuada sucesién de acon-
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tecimientos, ni ubicacien en el tiempo, ni una adecua-
da utilizacion del espacio grafico.

; Dificultad para resolver problemas de la vida diaria.

% Integracisn del esquema corporal muy limitado.

# Dificultad para analizar una situacien dada.

#* Manifestacién de un lenguaje limitado en un nivel con-
creto-funcional por falta de estimulacién.

# Estructuracién deficiente e incompleta del lenguaje.

En el Area Psicomotora: Dificultad para 1la presidén co-

rrecta de algun instrumento como: crayolas, léapices,

tijeras, etc., manifestadndose una torpeza motora.

# Dificultades para poder realizar una adecuada respira-
cién diafragmatica.

# Apractognosia digito-manual.

En el Area Afectivo-Social: En esta area se ubican

basicamente alteraciones derivadas de wuna inadecuada

estimulacién dentro del hogar, propiciando inseguridad y

dependencia en el nifio, entorpeciéndose su proceso de

sociabilizacién y cooperacién en grupo y de tomar sus

propias decisiones, como también aceptar la de los demas.

# En esta Area también el nifio presenta problemas para
desarrollar su autonomia y elegir 1o que &1 quiera.

# Presenta dificultades para regular sus emociones y

conductas en general.
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%+ Son l8biles emocionalmente, por lo que no san acepta-—
dos en el grupo social en donde se desenvuelven, tra-—
yendo problemas de adaptacion.

# Demanda constante de apraohacisn y afecto.

# La timidez presentada por algunos de ellos les provoca
inseguridad, dependencia y dificultad para tener ini-
ciativa.

# NDO aprovecha adecuadamente la estimulaciéen regular, ya
que su nivel de motivacisén es muy bajo por su baja ca-
pacidad de concentracian, por consiguiente son:

-Poco constantes, no terminando sus tareas.
~Participan s6lo momentineamente en actividades gru-—
pales.

-Son descuidados en sus trabajos y en su presentacidén

personal.

Por todo lo anterior cabe mencionar que estos nifos,
ademds de sus alteraciones en las tres areas, existen
también problemas en la dinamica familiar vy én:ial,
acrecentandose dichos problemas; es por ello que la
estimulacisén que se pretende proporcionar con el Programa
de Deteccién y Prevencién, es con 1a finalidad de que el
nifo supere sus problemas y pase al igual que sus demds

compafieros al siguiente ciclo escolar que es la Primaria.
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3.4 ETAPAS QUE INTEGRAN EL PROGRAMA DE
DETECCION Y PREVENCION
El Programa de Deteccién y Prevencion, dentra de su
Modalidad de Deteccion, estd integrado por tres etapas
que permitird un desglose de las actividades que facili-—

tan las acciones que lleva a cabo la Orientadora.



PRIMERA ETAPA

DETECCION

Dar a conocer el Programa
de Deteccién y Prevencion

Instrumentos

Aplicacién de los

|

Deteccion Realizada

Evaluacién de Resultados

|

SEGUNDA ETAPA

ORIENTACION Y EVALUACION

~ TERCERA ETAPA~

EVALUACION FINAL

Continua Queda en

en Jardin Observacion

de NiRos (Programa de
Deteccisdn y

Prevencisén)

Pasa al
CAPEP
(Prog. de
Atencioén)

PERMANENTE
ORIENTACIONES REVALORACION
PSICOPEDAGOGICAS
—j|PRIMARIA
EDUCADORAS PADREE DE RESULTADOS
FAMILIA FINALES
CAPEP
INFORME
FINAL
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3.4.1 PRIMERA ETAPA "DETECCION"
La conducta que presenta el Educando que integra o asiste
a una institucién educativa, manifiesta una serie de
vivencias, las cuales iran influyendo en mayor o en menor
grado en su aprendizaje escolar; por lo gque la Educadora
debe tomar en cuenta no s6lo el aspecto pedagégico en el
aprendizaje de los contenidos programaticos, como también
aspectos de {ndole Piolégica y Psicolégica gque constitu-
yen al nifo que tienen en sus manos, determinando en gran

parte, el éxito o fracaso escolar.

El sujeto tiene una personalidad que se encuentra en
proceso de integracién, por lo que la Educadora del grupo
debera propiciar una serie de situaciones que conduzcan
@l desarrollo integral en cada uno de sus alumnos, por lo
que resulta muy importante que ella realice una valora-
cién de los recursos con los gue cuentan sus alumnos y

pueda regular asi su accisn educativa dentro del grupo.

La labor educativa encierra procesos de socializacioen y
aprendizaje, por lo que la Educadora debe evaluar en sus
alumnos los siquientes aspectos:

- Nivel de Madurez.

- Area de Lenguaje.
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-~ Procesos Cognoscitivos.,

- Grado de socializacieén.

Por medio de los recursos pedagéQicos con los que cuente
en ese momento, se sabra, de acuerdo a los resultados
obtenidos, cudles seran las situaciones que contribuiran

al desarrollo integral de cada uno de sus alumnos.

Hay que tomar en cuenta que la Educadora, en la medida
qQue esté consciente de detectar la presencia de altera-
ciones en el desarrollo de sus alumnos, serd mas factible
que pueda influir e intervenir sobre aquellos estimulos
que estan actuando en forma negativa en el proceso Ense-

Ranza-Aprendizaje.

Al valorar tanto, cuantitativa como, cualitativamente las
conduc tas que presentan los alumnos del grupo, se estara
integrando un marco referencial, pudiendo la Educadora
programar 1la accién Psicopedagégica a nivel grupal e
individual, delimitando a:

a) Los alumnos que se ubican dentro de una generalidad en
el grupo, pudieﬁdo llevar a cabo sin problema 1las accio-
nes que marca el Programa de Educacien Preescolar.

b) Los alumnos que tentativamente manifiestan alteracio-
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leves en su desarrollo, temendo que integrarse al

grama de Deteccién y Prevencisn.

nifos que asisten a los Jardines de Niffios del Sistema
ular, en el grado de tercero, se integran a un periodo
aplicacién de baterias o pruebas, como también a una

ividad complementarias

* FBC de Filho.
L

‘a Prueba de Inteligencia de F. Goodenough.

* p:txvidad Complementaria del Dibujo Libre.

por medio de estas pruebas que las Educadoras pueden
epctar la posible presencia de alguna alteracisn en el
arrollo en los nifos de su grupo, ya que dichas prue-
o instrumentos aplicados nos proporcionarén datos y

laltados que al ser interpretados y analizados por las

imntadoras, dar4n un perfil del Educando.

Orientadoras, por consiquiente, deben tomar en cuen-
al analizar los resultados obtenidos por los instru-
kos que: “El nifo es un ser en evolucién, tiene gran

ilidad funcional, as!i como su propia facultad de
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compensacisn, reorganizacién y adaptacien".?
Por lo cual se debe considerar gque: “Dada esa plastici-
dad gue presenta, no se puede predeterminar el curso que
seguird la alteracion que ha sido detectada's, viéndose
posibilitada unicamente la Orientadora del Programa de
Deteccien y Prevencisén a marcar los aspectos que pueden
influir en forma positiva o negativa en el aprendizaje

del niAo.

Por lo que, analizar los resultados implica el tomar en
cuenta aspectos tanto de tipo cualitativo como cuantita~
tivo, ya que de la unién de ambos surgird un perfil del
preescolar, permitiendo llegar a establecer:
- Si el nifo continda en el Jardin de NiRos.
- Si pasa automaticamente a observacién, integrandose al
Programa de Deteccién y Prevencisn, o,
- Pasa directamente al Programa de Atencién dentro del

CAPEP,

7 Ajurriaguerra, Manual de Psigujatria Inf....p.lSi.

8 SEP, Prog. de Deteccién y Prevencién de...,p.8.
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3.4.2 SEGUNDA ETAPA: "ORIENTACION" Y “EVALUACION PERMA-
NENTE"

A la "ORIENTACION" hay que considerarla como un proceso

de ayuda humana con tal de gque el individuo adquiera una
autonomia personal y una madurez social para que alcance
un desarrollo integral, por lo gue la Orientacién debe de
ser dirigida a todas aquellas personas que en este caso
se encuentran involucradas en la Educaciaen del Preesco-
lari dicha Orientacion, brindada por el personal i1ndicado
y conocedor del tema, se establecera a:

1. Las Educadoras, proporcionandoles una Orientacien
Técnica que promueva la estimulacion Psicopedagoégica
integral de los nifios, a la vez que les brinda elementos
para conocer los avances y dificultades que va manifes-—
tando el nifo en su proceso de desarrollo, a fin de
adecuar la estimulacién pedagégica gque se le proporciona.
También se le orientara sobre temas de inquietud e inte-—
rés que ellas mismas demanden, siempre Yy cuando dichos
temas se apeguen a un contexto de formacion educativa y
no de temas ajenus a ello.

2. Los Padres de Familia para promover a través de la
Orientacién, la estimulacién Psicopedagégica de su(s)

hijo(s).
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Por. lo que la transmisién de los valores, actitudes y
habitos que normardn el comportamiento de los nifos
deqtro y fuera del nicleo familiar es una funcién inhe-
rente a los padres, ya que el Ni1Ro pasa la mayor parte de
su tiempo dentro del contexto familiar y la otra parte en
el de la escuela; sus aspectos cualitativos y sus expe-
riencias tanto afectivas como sociales y su interrelacién
con los abjetos de su hogar determinaran la dinamica de

su desarrollo, conformandose poco a poco su personalidad.

Ante las perspectivas de orientar a las Educadoras y a
los Padres, en donde la Educadora deberad mantener un
contacto directo con los Padres a través de las platicas,
entrevistas, juntas, etc., para ir conociendo y compren—
diendo las situaciones de cada nifo en particular vy
orientarlo en labores educativas, llegando a manifestarse
al mismo tiempo que los Padres conozcan l1a manera de coemo

ir estimulando a su(s) hijo(s) dentro del hogar.

En el caso de los nifos que ya fueron detectados y mani-
festaron alteraciones leves en su desarrollo, esta accisén
deberé-ser encaminada con mayor frecuencia con 21 objeto
de establecer una interaccion Escuela-Hogar a beneficio

del nifp preescolar; es por ello que el Programa de
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Deteccien y Prevencién, a través de las Orientadoras, una
vez obtenidos los resultados por cada uno de los alumnos
de las baterias aplicadas y de establecer quienes son los
que quedan en cbservacioén, integrando el Programa de
Deteccion y Prevencisén, se establece el Programa dirigido
a los Padres de estos nifios de tercer grado, para brin-
darles la Orientacién necesaria, destacando que el grupo
estara conformado por Padres cuyo hijo(s) presente carac-
teristicas similares, con objeto de interactuar satisfa-
ciendo sus expectativas, permitiendo tener una base
motivacional y similar. Dicho Programa pretende propor-
cionarle a los Padres de familia wuna Orientacion que
promuava la estimulacién Psicopedagégica de los nifos
tomando en cuenta que los contenidos del programa lleva-—
r&n un orden, programando las juntas que el personal del
4rea de Deteccién y Prevencién realizaran durante el
transcurso del afo escolar con los Padres, estructurando-
se la calendarizacién, marcando Ei objetivo que se pre-

tende cubrir.

Dentro de las sesiones se han establecido dos aspectos
importantes:
a) Antes que nada se le debe informar al Padre de fami-

lia sobre el problema presentado por sul(s) hijo(s), en
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.qué consistira la atencisn que s& le dard y cudl sera el
papel que desempedan o deben desempafdar en relacisn a la
problematica que manifiesta su(s) hijo(s), asi{ como la
dinamica que se llevard a cabo en el programa,
b) Preoporcionar la i1nformacion y Orientacien necesarias
a los Padres para que lleven activamente, dentro del
ambito familiar, la estimulacién necesaria en lo que
emprendan los nifos, asi como una actitud participativa y
activa para interactuar con ellos apoyandolos en sus
tareas y en actividades que le marque, tanto la Educadora
como la Orientadora, llegando a darse un acercamiento mas
directo entre el Padre e Hijo.
Durante el afo escolar se dan ocho juntas como minimo y
16 como maximo, con los ajustes necesarios, aumentando o

eliminando el numero de sesiones.

En lo que respecta a la duracign de las sesionps, se
establece una frecuencia de una vezr por mes, con una
duracisn de una hora aproximadamente, en las que la
Drientadora distribuirad los contenidos y los temas de

1nterés para los Padres, segun las necesidades del grupao.

Para la dinamica de cada sesisén, después de informarle a
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los Padres los objetivos que se pretenden cubrir, se pasa
a la presentacion de los temas; dichos temas han sido
seleccionados por las Orientadoras de acuerdo al interés
y la importancia que representan en la escuela y el hogar
para que ellos posteriarmente los elijan de acuerdo a sus
intereses, inguietudes y dudas para poder Illegar a es-—
tructurar un programa especifico que se desarrollars

durante el aRo escolar con cada grupo de Padres.

Las sesiones siguientes llevaran la siguiente metodolo-

gia:

— Dinamica de integracién.

— Presentacién del tema con apoyos audiovisuales.

— Propiciar un dialogo con los Padres para que estos
manifiesten sus experiencias con relacion al tema da-
da.

— Establecer y comentar las conclusiones a las que se
llegaron.

-~ Proponer actividades a desarrollar en casa, dependien-
do del tipo de alteraciones manifestadas por los nifos
para que los apoyen en sus tareas con la finalidad de
que exista un acercamiento mas directo por parte del

Padre a su(s) Hijo(s).
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Algunas de las Orientaciones que se han dado en este
programa de Deteccién y Prevencién han si1do sobre el
Manejo Conductual en el que se pretende que los Padres de
familia sean capaces de manejar debidamente alqun tipo de
alteraci1én conductual que manifieste el nido ya que “"la
conducta es resultado de los factores sociales y biolégi-
cos que actuan reciprocamente en el hombre, por consi-
quiente, la conducta humana es resultado de los factores
que derivan del marco psicosocial en el que vive el
sujeto y que se ve reflejado en las emociones, actitudes,

valores y motivaciones que gufan su comportamiento” 9

Si se enfoca a la teori{a de las diferencias individuales,
vemos que cada persona actua en forma diferente a la de
los demas por 1o que quiz& ambos Padres esperen que suls)
hijo(s) manifieste situaciones gue vayan acorde con sus
ideas. ¢&Pero, qué pasaria en el m&o?, traerd repercu-
siones en la formacién de su personalidad porque no
sabria cémo actuar para quizad agradarle al Padre o a la
Madre. Por lo que los Padres deben de reflejar un manejo
de conceptos en forma similar para evatarle al nifdo un

problema mayor.

9 SEP, Programa de Detecciéon y Prevescisen de....p.21.
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Fons:derando que los Padres son los Educadores naturales
de su(s) hijo(s) tenderan a favorecer el desarrollo del
nifo y prepararlo para que sea un ser ﬂtxlv al grupo
social al que pertenezca, logrando alcanzar una adecuada
estructuracisn de su personalidad, siendo el Jardin de
Nifios donde se propiciarad “el conocimiento progresivo del
mundo socio-cultural que lo circunda"i10 realizandose un
proceso de Ensefanza-Aprendizaj)e que implica la sistema-

tizacién de la acciones.

"EVALUACION PERMANENTE"

Un aspecto pedagégico y administrativo 1o constituye el
trabajo evaluativo en la escuela. tLa evaluaciéen educati-
va puede enfocarse a diferentes campos operativos ofre-
ciendo diferentes jerarquifas o niveles para su realiza-
cién habiendo una correlaciéen estrecha. Por lo que la
evaluacisen en un aspecto pedagagico significa: YEl acto
de fijarle valor a la actividad escolar comprobada,
mediante ejercicios, problemas, actividades y pruebas

pedagégicas resueltas por los escolares”.it

10 SEP,Prog.Educ.Preesc.,Planificacion Gral...,p.B.

11 Rodriguez Rivera V., Psicotécnica Pedaq...,p.354.
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El Programa de Deteccian y Prevencién a traves de la
evaluacién permanente quiere conocer los avances y difi-—
cultades que el preescolar manifiesta durante el trans-
curso del afao escolar tomando en cuenta que el evaluar el
aprendizaje de los alumnos no significa ﬂnicamente‘asxg—
nar un valor a los resultados manifestados por cada
alumno, sino también valorar los esfuerzos por los que
cada alumno ha llegado a manifestar esos resultados, ya
que el trabajo escolar es una actividad continua y perma-

nente desde que comienza hasta que termina.

Es por 1o que la evaluacién debe manifestar un caracter
funcional tomando en cuenta los objetivos planteados por
el Programa que maneja cada institucién, llegando a
detectar situaciones y problemas que se presenten; tam—
bién serd importante como un procedimiento tenaz y eficaz
para mantener el Programa y actividades dentro de sus
objetivos basicos, alcanzando las metas en el tiempo
establecido, perfeccionando 1los métodos y técnicas para

un mejor progreso.

3.4.5 TERCERA ETAPA “EVALUACION FINAL®
Es aquella ultima valoracién que es asignada al aprendi-

zaje alcanzado por cada alumno durante un curso determi-
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nado, obtenida de una consideracisén global de las evalua-—

cipnes parciales,

Por lo que el Programa de Deteccién y Prevencison pretende
conocer a través de esta evaluacién los pragresos alcan-
zados en las alteraciones que manifiestan los preescola-
res detectados al inicio del ciclo escolar, aplicandoles
nuevamente los instrumentos de Deteccién (Revaloracien)
con el objeto de llevar una correlacién de los datos
obtenidos en la primera (Deteccién) y segunda evaluacion
(Evaluacién Permanente) obteniendo resultados que indi-
quen el nivel de superaciéen o no, de las alteraciones
detectadas, dando un informe final indicando si el prees-~
colar pasa a2 la primaria o al CAPEP, por no haber supera-
do sus alteraciones en el desarrollo, requiriendo tener

una atencisn mas especializada.

3.5 INSTRUMENTOS DE DETECCION

Los instrumentos psicotécnicos empleados para la medicién
de la inteligencia, el aprendizaje, las aptitudes, etc.,
reciben el nombre de Test o Pruebas Mentales. Estas
pruebas o test tratan de medir una funcisén caracteristica
de la persona que puede manifestarse de modos diversos,

pero sin desprenderse de su peculiar esencia.
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Cuando se trata de medir primordialmente la inteligencia,
la prueba mental planteard problemas y dificultades para
que en la resolucién se requiera unicamente de la parti-

cipacion de dicha facultad.

Esta prueba o test pretende que el sujeto reaccione
mediante su actuacisén consciente tratando de que se den
respuestas acertadasj por lo que hay que tomar en cuenta
en el momento de su aplicacién, que los individuos con
los que se estd trabajando, presentan edades y caracte-
risticas diferentes cada uno, por lo que en ocasiones
resulta indispensable aplicar los tests en forma indivi-
dual mas que colectiva, de acuerdo a cada circunstancia y

situacien,

Por lo que los instrumentos de Deteccién, que en la mayo-
ria de las Instituciones Educativas aplican, constituyen
un elemento auxiliar para muchos maestros, psicologos,
orientadores, etc.j tal es el caso del CAPEP en el que
dentro de su programa de Deteccién y Prevencian aplican
instrumentos como es la Prueba de ABC de Filho, Prueba de
Inteligencia de F. Goodenough, ¥y la Actividad Complemen—
taria del Dibujo Libre, establecidas por el . Departamento

de Normativo de Preescolar de la SEP, permitiendo obtener
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un diagnéstico a través de los resultados obtenidos por
dichos instrumentos, llegdndose a establecer posterior-
mente un perfil de los nifios que presentan alteraciones

leves en su desarrollo.

3.5.1 PRUEBA A B C DE L. FILHO

€l individuc maduro para iniciar la escolaridad es el que
ha cumplido ciertas etapas previas de su desarrollo, que
le van a capacitar no sélo para aprender a leer y escri-
bir, sino para interesarse por esa actividad, claro que
este interés se va adquiriendo gradualmente y que la
madurez también se logra poco a poco (no se pueden saltar

etapas).

No todos los nifos por el mero hecho de haber cumplido
seis ¢ siete afos son iguales, puesto que hay variaciones
individuales en cuanto a su distinto desarrollo fisico,

mental, social y emocional.

Si sabemos que se requiere cierto grado de madurez para
pasar suave y exitosamente de la actividad preescolar a
la escolar, nada mas facil que investigar si esas etapas
madurativas se han cumplido, pues en caso. contvrario, la

Educadora puede ayudar a que esas etapas se complementen
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antes detl ingresd a_ la escuela.

A tin dé‘deﬁecgir,~estos aspectos de su capacidad para

iniciaqéer sin ‘dificultades en el aprendizaje escolar,
distintos alutores se han preocupado por elaborar pruebas

de facil aplicacién para lograr ese fin.

€1 mas conocido entre nosotros es la bater{a denominada

"Test A B C del brasilefo Laurenco Filho", para verificar
y medir la madurez necesaria para el aprendizaje de la
Lectura y Escritura. Los Tests A B C son tan faciles de
aplicar que no se necesita ser un especialista para

utilizarlos.

Expresa Filho gque algunos de los FACTORES que dificultan

el aprendizaje de la lectura son los siguientes:

I. Vision defectuosa.

2. Faita de madurez en los habitos generales de len~
Quaje.

3. Timidez.

4, Escaso interés por aprender a leer.

5. Carencia de ejercicios sistematicos.

4. Dificultad de la pronunciacién y defectos de la asg-

ciacién de los simbolos escritos.
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Limitado campo visual.

Movimientos irregulares de los ojos.

Todos estos aspectos son detectados en la aplicacien del

Test A B C.

Las CONDICIONES bésicas que permitiran al nifo una buena

adaptacién escolar segun Filho, son:

a)l
b}
c)

d?

Un lenguaje oral bien establecido.
MadLrez mental.
Coordinacién visomotora adecuada a su edad.

Madurez social y emocional.

Las CUALIDADES que sof exploradas en la bateria del Test

ABC que constan de ocho pruebas que investigan o explo-

rant

1.

COORDINACION VISOMOTORA: Por medio de 1la reproduc-
cién de ciertas fiquras geométricas muy simples que
han de copiarse del original.

MEMORIA VISUAL O INMEDIATA: Por la evocacisn de sie—
te objetos presentados en conjunto en una sola lamina
que se expone durante 30 sequndos, al cabo de los
cuales deben darse el nombre de los que se recuerden.
MEMORIA DE MOVIMIENTOS O MOTORA: Por medio de la re-
praoduccion y luego grafica de tres movimientos dis-

tintos, de complejidad creciente.
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4. MEMORIA AUDITIVA: Por la evoracidén o reproduccién de

si1ete palabras de uso corriente, inmediatamente des-
pués de haber sido pronunciadas por el examinador.

5. MEMORIA AUDITIVA DENTRO DE UN CONTEXTO O MEMORIA LO-
GICA: Por medio de la repeticién de un relato, cuya
secuencia y elementos mas importantes han de recor-
darse.

6. CAPACIDAD DE PRONUNCIACION: Por medio de la repro-
ducciadn de polisilabas no usuales.

7. COORDINACION EN EL CONTROL DE PEQUEROS MOVIMIENTOS:
Por medio del recorte de dos disefios, uno ejecutando-
se en lineas curvas Yy otro con lineas rectas, en un
tiempo establecido.

8. ATENCION Y FATIGABILIDAD: Por medio de un punteado,
en una hoja de prueba cuadriculada, importante para
la coordinacién viso-motora, direccionalidad y orien-

tacién temporo-espacial.

Cabe mencionar que estas ocho Pruebas o Tests, las cuales
estan midiendo las cualidades del nifo, todas cuentan con
una FORMULA VERBAL vy TIEMPO, as{ como de un CRITERID DE
EVALUACION y los MATERIALES que se emplean en cada una de
ellas, Por lo que el puntaje total obtenido por estas

ocho Pruebas permitirad clasificar a los nifos en cuatro
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niveles distintos de madurez:

1. .Superior - de 17 puntos ¢é mas.
2. Nédiné - entre 12 y 16 puntos.
3. In%erior - de 10 puntos & menos.
4, Muy bajo - de 7 o menos puntos.

Con esto se tiene ya un perfil bastante aproximado de las
capacidades del niflo y puede bhacerse un pronéstico en
cuanto a sus posibilidades de aprendizaije. Sélo los
componentes de los dos primerocs grupos de dicha clasifi-
cacién, podran aprender a leer y escribir normalmente

durante el afo lectivo, sin ayuda especial.

El manejo de esta Prueba o Test A B C de Filho, es algo
comun dentro del Jardin de Nifos; sin embargo, se ha
observado que no siempre se maneja en la forma adecuada
este instrumento, por 0 gque es importante tomar en

cuenta las siguientes RECOMENDACIORNES:

1. Tener todo el material gue se usara a la mano.

2. Dar las instrucciones en forma clara y precisa.

3. Hablar con claridad y buena diccion.

4, En caso de ser necesario, repetir la féermula verbal
sin alterarla.

S. La transmision de la consigna debe ser siempre fiel.

ta misma viene textualmente indicada en el manual de
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aplicacion de la Prueba; sin embargo, en la mayoria
de las veces, se hace caso omiso de ella y continua-
mente se ve alterado su contenido, lo cual trae como
como consecuencla fallas en la ejecucion por parte
del nifio y obviamente mala puntuacién en su prueba.
Establecer el Rapport con el niRo, con el fin de
brindarle confianza, ya que una situacién de prueba
siempre es angustiosa para cualquier sujeto que se
someta a ella.

Dar un tiempo limite para iniciar el trabajo. Si el
nifo persiste en no responder o no hacer la figura,
se pasara a otro Test y posteriormente se intentara
aplicar esa parte de la prueba nuevamente (la secuen—
cia de aplicacién de los Tests no alteraréd el diag-
nasticol.

Realizar por escrito todas las observaciones perti-
nentes.

En los Tests de copia de figura y recortado (Test 1 y
7) se darad cada disefo por separado, nunca la hoja
con las tres figuras, ya que los otros elementos po-
drfan ser estimulos distractores para el nifo y en el
caso del recortado se le dificulta al sujeto manejar

toda la hoja de los diseRas.
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EVALUACION E INTERPRETACION: En relacién a la evaluacisén

e interpretacién de los resultados, estan ampliamente
especificados en el manual y no tendran problemas si1 se
siguen las pautas marcadas en el instructivo. Sin embar-
9o, hay que hacer notar que en muchas ocasiones las

pruebas se invalidan por:

a) Porque no se evalian adecuadamente los resul tados, ya
sea por falta de conocimiento, ya que no se lee el ins-
tructivo al realizar dicha Prueba, o bien en otras por 1la
simpatia y preferencia que establecen con algunos nifos y
que sélo los perjudican al no dar los resultados corres-
pondientes.

b) En otros casos la Educadora no considera la conducta
observada por el nifo, y no termina la prueba dando por
hecho que el nifo no podra realizarla.

c) Y por ultimo hay Educadoras Que realizan una evalua-
cieén rigida que no se acreditan p;ntns cbtenides por el
nifRoj ya sea por la personalidad especifica de la Educa-

dora 6 bien por antipatias hacia los nifos.

3.5.2 PRUEBA DE F. GOODENOUGH
En la Psicotécnica existen una variedad de pruebas o

tests que por su forma de estructura, por su funcién,
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etc., difieren unas de otras.

Una clasificacién valida es la siquiente:

Jest Subjetivos - Son aguellos en donde su aplicacién es
poral y escrita.

Test Objetivgs - Su aplicacion es grafica y mecanica.

Test de Realjzacién - Logran la actuacién del sujeto.

Test Mentales - Buscan la proyeccién intelectual y de las

aptitudes del sujeto.
Test Caracterolégicos - Agrupan a los individuos por su
caracter.

Test de Instruccién -~ Pruebas de conocimientos escolares.

Si nos enfocamos al desarrollo intelectual, se puede
emplear una gran diversidad de formas de prueba; por
consiguiente el tema que se desarrollard es con relacisn

al "Dibujo Infantil".

Florence Goodenough indica que en los dibujos infantiles
pueden existir una variedad de detalles que el nifo pudo
haber pensado e incluido, manifestandose algun estado de
alerta en el qué se encuentra su inteligencia, es decir,
el nifo, a través del Dibujo manifestard sus conocimien—

tos proyectando su nivel intelectual, como también las
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diferencias individuales con otros nifios de su misma edad
crunclégiéa, por ejemplos si un. nifo de cinco adfos
dibuja la figura de un hombre, sélo puede representarlo
con una cabeza y piernas, por lo que es un nifo intelec-
tualmente inferior a otro que quiza incluya en su dibujo

el cuerpo, nariz, ojos y otros rasgos o detalles.

Al utilizar el dibujo como forma de proyeccisn intelec-—
tual, se hace desde el punto de vista de la riqueza en el
contenido y no del sentido estético, de perfeccien o por
la habilidad de ejecucion; por lo general el dibujo con
muchos detalles corresponde a un nifo con alta conciencia
intelectual. En efecto, la Psicéloga MNorteamericana ha
establecido que los dibujos hechos por les nifos tienen
un origen intelectual natural e innato, mas que un entre-
namiento didactico & intencisn estética y agrega: *Que

el nifo mas que lo que ve, dibuja lo que sabe".2

Es por esto que la prueba se propone para medir la inte—
ligencia por medio del "Dibujo de la Figura Humana", por
lo que es una prueba grafica en la que no interviene 1la

participacién linguistica de ninguna especie; por lo que

12 Rodriguez Rivera V. Psicotécnica Pedaq...,p.254.
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el significado proyectivo del dibujo se traduce en equi-—
valencia del desarrollo mental, ya gue lo que se le pide
al sujeto es que dibuje lo que comprende, la experiencia
de cualquier nifio de 1la misma edad o proporcionalmente,

de una edad mayor o menor.

Los criterios para Jjuzgar el desarrollo intelectual son:

La edad Cronolégica y el Grado de Escolaridad.

"ADMINISTRACION DE LA PRUEBA"

MATERIAL: Una hoja de papel tamafo carta, un lapiz y goma
(no deben usarse lapices de colores, ni hojas transparen-
tes).

FORMULA VERBAL Y TIEMPO: En esta hoja debes dibujar la
figura de un hombre lo mejor y mas completa que puedas,
trabaja con mucha limpieza y cuidado, tendrds el tiempo
que quieras, ojald y tus dibujos sean los mejores.
TECNICA DE APLICACION: {Es una prueba de aplicacién
individual o colectiva de 20 a 25 suijetos).

#Colocar al nifio o nifos en una mesa, d&ndoles el mate-
rial que requieren, verificando que no copien entre ellos
en el momento de estar dibujando, en el caso de que sea
una aplicacidén colectiva, y evitar toda clase de distrac-—

tores.
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*Que ‘el examin;;or revise gue las instrucciones sean
claras y precisas para que el alumno comprenda lo que va
a realizar, sin dar sugerencia ni ayuda que pueda modifi-
car los resultados del dibujo del niRo.

#5i el dibujo presenta muchos borrones, hay que darle
otra hoja para que vuelva a empezar.

*#S4i d;buja otra cosa diferente a la que se le indico,
dejarlo y darle otra hoja, insistiendo en gque debe dibu-
jar 10 que se le ha pedido.

*Si bace comentarios sobre el trabajo que va realizando,
permitirselo si la aplicacién es individual, pero cuando
es grupal, indicarle que después los haga, una vez termi-
nando de dibujar.

#Verificar que el trabajo sea totalmente individual.
#Evaluar los detalles del contenido del dibujo, sin que
se califiquen o disminuyan los puntos por la imprecision

estética.

“CRITERIOS PARA EVALUAR ESTE INSTRUMENTO"

1. CANTIDAD DE DETJALLES PRESENTADOS: Ver si se dibu-~
‘ jaron cada uno de los elementos que conforman la fi-

gura del hombre y si se expresaron caorrectamente.

2. PROPORCIONALIDAD: Si hay una buenpa y  correcta per-—
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cepcién en las medidas del cuerpo humano.

BIDIMENSIONALIDAD: Los dibujos deben ser hechos en

dos dimensiones para ser considerados como correctos.

INTRANSPARENCIAS: Las lineas que forman cada una de
las partes del dibujo no deben superponerse dando lu-
gar a cruzamientos que hacen parecer “transparente"

el dibujo.

CONGRUENCIA: Debe de existir un ensamble correcto de
los elementos, en una posicién y en un lugar correcto

teniendo relacién unos con otros.

PLASTICIDAD: Que se manifieste una clara diferencia
entre los elementos presentes, habiendo limites entre
uno y otro en donde la forma debe de ser acorde con
la realidad, hasta donde sea posible; por eaemﬁlo. la
diferencia entre la mano y el brazo debe marcarse al
nivel de la muReca, las orejas deben de encontrarse

en la cabeza a la altura correcta.

COORDINACION VISOMOTRIZ: Que exista seqguridad en los

trazos, sin lineas torcidas; presencia de simetria en
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los detalles.

8. PERFIL: Llegar a poder trazar el perfil con umn minimo

de errores.

“"DESARROLLO DE LA EVALUACIDN"

Para poder clasificar los dibujos se han dividido en dos
tipos:
a) Dibujos Clase "A".

b) Dibujos Clase “B".

En los Dibujos Clase “AY el puntaje total es O 6 1§ es O
cuando el dibujo es un garabato sin 1ntencién ni control
y se da 1 cuando aparece en el dibujo cierto nivel de
control y las lineas tienen un praopsésito. Los dibujos de
este tipo con frecuencia presentan formas de cuadrados,
tridngulos o circulos no bien trazados. En esta clase se
tiene gue preguntar que es 1o que se dibujsé en la figura
humana para poder detectar a qué tipo de clase pertenece-
r4d, a parte de tomar los criterios de evaluacién antes

mencionados.
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En los Dibujos Clase "B" quedan incluidos todos aquellos
que por rudimentarios que sean, tratan de expresar grafi-~
camente la figura humana. A la presencia de cada detalle
especial se le dard wun valor positiva (+) de 1, nunca
dando medios puntos. Los 51 detalles que la autora
propone para la evaluacién de los dibujos individualmente

fueraon ordenados progresivamente por grado de dificultad:



2. P IERNAS PRESENTES

3. BRAZDS PRESENTES

4a, TRONCO PRESENTE

4b. TRONCO MAS LARGO QUE
ANCHO

4c. HOMBRDS

Sa. BRAZOS Y PIERNAS UNI-
DAS AL TRONCO

Sb. BRAZOS Y PIERNAS UNI-
DAS AL TRONCO CORREC-
TAMENTE

ba., CUELLO PRESENTE

&b. LINEAS DEL CUELLD

7a. 0JOS PRESENTES

7b. NARIZ PRESENTE

7c. BOCA PRESENTE

7d. BOCA Y NARIZ €N DOS
DIMENSIONES

7e. ORIFICIOS DE LA NARIZ

8a., CABELLO PRESENTE

Bb. CABELLO NDO GARABATEADD
{ND EXCEDA CIRCUNFEREN-
CIA CABEZA) -

%a. ROPA PRESENTE

9b. DOS PRENDAS DE VESTIR

%c. DIBUJO COMPLETO (CON RO-
PA) SIN TRANSPARENCIAS

?d. CUATRO PRENDAS DE RODPA
BIEN DEFINIDAS

Qe. VESTIDO COMPLETO SIN
INCONGRUENCIAS

10a. DEDOS PRESENTES

10b. NUMERO CORRECTO DE DEDOS

10c. DETALLE DE DEDOS

10d. PULGAR OPUESTO

NOMBRE 2

FECHA DE NACIMIENTO:
FECHA DE EXAMEN:
EXAMINADOR:

CABEZA PRESENTE

10e.
1la.
11b.
12a.
12b.
12c.
12d.
t2e.,

13.

14a.
14b.
14c.

14d.
14e.
14f.

15a.
15b.

l1éa.
16b.
16c.
14d.
17a.
17b.
18a.

18b.

PUNTAJE TOTAL:

E.C.
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MANO DIFERENCIADA
ARTICULACION BRAZOS
ARTICULACION PIERNAS
PROPORCION CABEZA
PROPORCION BRAZOS
PROPORCION PIERNA
PROPORCION PIES
PROPORCION (DOS DIMEN-
SIONES)
INDICACION DE TACONES
COORDINACION MOTORA(A)
COORDINACION MOTORA(B)
CODRDINACION MOTORA
(CONTORND CABEZA}
CODRDINACION MOTORA
(CONTORND TRONCOD?
COORDINACION MDTORA
(BRAZOS Y PIERNAS)
COORDINACION MOTORA
(FACCIONES)
OREJAS PRESENTES
OREJAS, POSICION Y
PROPORCION
CEJAS 0 PESTARAS
PUPILA
PROPORCION 0OJO
MIRADA
BARBA Y FRENTE
PROYECCION DE LA BARBA

PERFIL "A™ SIN MAS DE
UN ERROR
PERFIL "B" CORRECTOD

E.M.

c.I.




2
Los resultados se concentraran en hojas de control como
la siguiente:
1. 10e. :
2. - 11a.
3. — 11b.
4a., 3 12a,
4. . 12b. .
4c, 12c.
Sa. 12d.
Sb. 12e.
ba. 13.
éb. i4a.
7a. 14b.
7b. 14c.
7c. 14d.
7d. 14e.
7e. 14%.
Ba. 15a. :
8b. 15b.
Fa. tba.
%b. 16b.
Fc. 1é6c.
9d. 16d.
Ye. 17a.
10a. 17b.
10b. iBa.
10c. 18b.
to0d.

PUNTAJE

E.M. E.C. C.I.
EXAMINADOR ¢
~ Por lo que a cada detalle abservado se le dard un

punto expresado con el signo (+) positivo; el item
cuyo detalle no se observe en el dibujo debera de-

jarse en blanco.

00
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- Sumarse los items parciales y coleocar el resultado
en el lugar indicado (puntaje ) del cuadro de
concentracidén.

Determinar la edad mental con base a la tabla:*

ARDS 3 4 S & 7 ] 9 10 11 12 13

o - 4 8 12 146 20 24 28 32 36 40

: 3 - 95 ? 13 17 21 25 29 3I3 37 41
: & 2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 42
® 9 3 7 1t 13 19 23 27 31 3I5 39 -—-

- Obtener el cociente intelectual, bajo el empleo de la
férmula:

E.M.X.100
C.I.

E.C.

“VENTAJAS QUE OFRECE DICHA PRUEBA"
Por su forma de administracién, la Prueba de Goodenough
es de los tests de realizacién, porgque en ella actta el

individuo y también representa un test objetivo por el

*Programa de Deteccisén y Prevencidn..., p.&2.
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simple hecho de que su aplicacién es grafica; aunque no
deja de ser un instrumento como otros mas en los que

existe la subjetividad en los resultados.

La ventaja que se le encuentra es que no se requiere gque
el sujeto examinado sepa leer y escribir. Otra ventaja
es que es una prueba demasiado ecanémica, pues Nno requie-

re mas que de una hoja de papel y un lapiz.

Por ser su aplicacion también de tipo colectiva, el
profesor o examinador puede evaluar a un grupo escolar en

un lapso de tiempo sumamente corto.

3.5.3 ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA DEL DIBUJO LIBRE

Es un recurso gque tienen las Educadoras para detectar a
los nifios con problemas, permitiendo analizar en forma
cualitativa el desarrollo madurativo y emocional en la

Expresién Brafica del nifo.

En la expresién OGrafica no hay ninguna ensefanza en el
dibujo, por lo que es espontéaneo. En cambio al realizar
un dibujo el nifo, en muchos casos se pierde esa. esponta-
neidad porque en la mayoria de los casos realizan esta

actividad en forma dirigida.
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Luquét en su libro titulado "El Dibujo Infantil" menciona
seis fases importantes por las que el nifRo pasa en 1la
realizacién de sus dibujos:

FASES:

-~ Intencaién,

- Interpretacisn,

- Tipo.

~ Modelo interno.

- Imaginacien.

- Colar.

INTENCION: Cuando los movimientos de la mano y de la
vista quedan asociados por lo que el nifo empieza a darle
una intencién. Segun Luquet, 1la intencioén obedece a
determinadaos factores en los que 21 nifio procede o actua
conforme a ellos, tal es el caso de las sugestiones,
percepciones, recuerdos, asociacién de ideas, etc., gque

ayudarén al nmifo a ir dibujando nuevas formas.

INTERPRETACION: Toda representacién gréfica en vez de
ser ejecutada o terminada recibe de su autor una inte;—
pretacisn, es decir, le da a cada autor una explicacian
de lo que representa para é@l; dicha explicacién es tan

espontanea en el nifo, la da a conocer a los demas y
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después €1 mismo se interroga sobre 10 que dibujyd y sobre

todo, cuestiona io que representa para él.

En muchas ocasicnes la intencién y la interpretacisn no
llegan a relacionparse o a coincidir ya que el NIARO  anun-—
cia lo que va a dibujar y el resultado no corresponde a
la forma anunciada, por lo que existe un fracaso ya que
el nmfo expresard que su dibujo no es nada habiendo un

conflicto entre la intencién y la interpretacaidn.

TIPO: Es la forma grafica que usa el nifo para represen—

tar cada abjeto al estar expresando sus 1deas.

ta edad influye mucho en el desarrcllo de la aptitud
grafica ya que opera insensiblemente para modificar sus
tipos de disefios pues a medida que el nifio va conociendo
m&s de las cosas, va encontrando mejores formas para

representar ese conocimiento.

MODELO INTERNO: Corresponde a wuna realidad psiquica
exi1stente en el espiritu del nido. Cualguiera que sea la
1ntencien del nifo al dibujar es porque existe en su
interior una idea propia o de la realidad psiquica que le

permitird dibujar algo original tomando en cuenta  su




205

espontaneidad.

IMAGINACION: Las primeras manifestaciones de la imagina-
cién infantil son pobres y confusas., Este mundo imagina-
rio del nifo en el que existen formas y figuras, son las
que ira moldeando, expresando asi su dibujo de acuerdo a

lo que él1 quiera manifestar a traveés de su i1maginaciosn.

COLOR: A temprana edad el mifc llega a percibir mas
facilmente el color que la forma, sélo con la edad se ira

superando este aspecto de color~-forma.

Al interpretar el color se manitfiestan tres tipos impor-

tantes que Rothe indica:

1. El "Pintor de Cosas” en la que los nifos, s1 se
ubican en este primer punto, son los que le dan a las
cosas el color que les es propio; por ejemplo, pintan el
cielo de color azul, al sol! de amarillo, etc.

2. El "Impresiomista"” que pinta las cosas como el las ha
visto en alguna ocasion, es decir, con el color del
momento.

3. El "Imaginativo" que pinta con los colores que le

gustan, sin tomar en cuenta s1 corresponde lo que esta
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pintando con la realidad.

Tomando en cuenta las fases por las que va pasando el
nifo y la superacién de las mismas conforme vaya crecien-
do, es importante ir comparando cada dibujo para notar
con mayor facilidad el avance que tiene, pudiendo llegar
a detectar en muchos casos si el niRo empieza a presentar

facilidad para el dibujo.

"ADMINISTRACION DE LA ACTIVIDAD"
Solicitarle al nifo que realice el dibujo libre propor-

cionandole el material necesario.

MATERIAL: Una hoja de papel lisa, una caja de crayolas
con seis u ocho colores minimo.

FORMULA VERBAL Y TIEMPO: En esta hoja vas a dibujar lo
qQue tu quieras y te guste. Tendras el tiempo Qque quie-—

ras.

TECNICA DE APLICACION: (Se puede realizar de manera

individual o colectiva).

#Se le da al nifo su hoja de papel y sus crayolas para

que empiece a dibujar lo que el quiera.
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#Es 1mpartante que el nifo haya comprendido las inastruc-—
ciones, si no es asi, volvérselas a decir sin enojo, ya
que se da el caso de que el niffio no realiza nada porque
no oysé o entendié.
#Cabe mencionar como aspecto importante que este ejerci-
ci1o no es dirigido, Gnicamente las instrucciones.
#Hay que tratar de guardar mucho silencio para que no
hayan distracciones y el nifo se explaye en su dibujo.
#Evitar los comentarios sobre el trabajo si se esta
trabajando en forma colectiva y si es individual, permi-

tirselo ya que se sentird mejor el nifo.

"CRITERIOS PARA EVALUAR"

Hacer el andlisis de 1los dibujos realizados por el nifo,
teniendo como base el cuadro de las etapas de evolucisn
del Lenguaje Grafico del NifRo Preescolar que esta basado
en estudios realizados por: Luquet, Lowenfeld WViktor,
Freinet, Piaget, etc., en el libro de Ernesto Fabregat

“E£1 Dibujo Infantil, el Dibujo y la Psicologia”.
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ETAPA

DESCRIPCION

EMPLED DEL ESPACIO -

Garabateo

Balbuceo grafi-
co.

(2 3 3 anos).
Ideograma

(4 a 5 aros)

Fase de transi-~
cisn en el len-
guaje gréfico.

Lenguaje gra-—
fico.

(S a & afos)

Garabateo sin significacion.

Trazo de lineas incoherentes que no
tienen significacion representativa
para &1,

Circulos y/o rayas,
~Automatismos

espirales (2-3).
(pedir explicacioén).

Rayones de un sélo color o varios co-
lores en toda 1la hoja.

-El dibujo no tiene ninguna significa-
cien de representaciéen visual.

Los dibujos no son facilmente recono-
cibles.

Al explicar el dibujo el nifo encuentra
significacien.

El nifo ve un parecido entre las lineas
obtenidas por casualidad con ciertos
objetos.

Algunas figuras se reconocen.
Conviene pedir explicacisn.

Se reconocen facilmente las figuras.
Algunas de las figuras son facilmente
reconocibles (sin necesidad de pedir

explicacion).

Las figuras son facilmente reconoci-
bles.

(Mufiecos, casas, aviones, etc.)
Transparencia
mufiecos, coches).

(casas,

Dispersion.
Las figuras estan colocadas U
sobre otras, no le preocupa,colo
carlas segun determinado” ord
deja 1nfluir por el lugar 11br
la hoja.
Trata de llenar los ESDaClDS 1
bres (3-4).

Las figuras estan en desorden.

Existe yuxtaposicion.
Elementos aislados.

En ocasiones realiza las figuras’
en la parte media de la hoja.

Empleo de lineas de tierra.
Coloca las figuras en una linea
1maginaria, dando la i1mpresién de
gue estan en el aire.

Usa 1a orilla de la hoja como 1li-
nea de tierra.

Pinta la linea de tierra verde o
café.

Pinta las cosas con
el ‘color del momento

Emplea ‘el color del
momento pero las fi-
guras se. reconocen”
facilmente.

Da a algunas cosas
el color gue . les.es

propio.

Ejemplo:

El cielo... azul.
El sol... amariilo.
El &rbol... cafe y

verde.
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Pafa evaluar y dar un diagnestico favorable en donde no
exista ningan problema en el rendimiento madurativo y
emocional, es cuando el nifo ha alcanzado un desarrollo
en su Dibujo y Expresién Grafica de acuerdo al cuadro
antes mencionado o quizd bha habido un avance superior en

dichas etapas.

En cambio, cuando el nifo no ha alcanzado las etapas
correspondientes a2 su edad Cronolégica, se puede hablar
de que existe un problema madurativo, de rendimiento

intelectual y emocional.

3.6 CONCEPTO DE EDUCACION Y ORIENTACION

En los ultimos 10 aRos los Pedagogos se han enfrentado
con el reto de estructurar :oncepfos basicos comao es el
de Orientacién Educativa, dadas las acepciones que se
manejan sabre los dos términos que la conforman como es
"Educacién" y "Orientacisn”. Se inicia con e}l término

“Educacison”.

John Dewey: "La Educacién es un todo con el crecimiento,

no tiene meta mas alla de s{ misma™.13

13 Bowen J. Hobson P. Teorias de la Educacisn, p.35.
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Emile Durkheim: “La Educacien es la accion ejercida por

las generaciones adultas sobre aquellas que no han alcan-—
zado todavia el grado de madurez necesario para la vida
social”, 14

Celestin Freinet: “La Educacién ho es una férmula de
escuela, sino una obra de vida".Ss

Ivan Illich (Teérico contemporsneo) dice: “La Educacién

e®s un proceso de participacisn en la vida“.1s

El Programa Nacional de Orientacién Educativa de 1989-
1994 publicado por la SEP, define a la éducacién como:
"Un proceso social que tiene por funcién reproducir la
ideologia y los valores que la sociedad plantea en un

perfodo histérico determinado".1?

Estas definiciones toman a la Educacién como;
~ Una experiencia.
-~ Como guia y proceso de formacién de habitos.

-~ Como ajuste al medio social.

14 Durkheim Emile, Educacién y Sociologfa, p.53.

15 Jiménez Fernando, Una Pedagoqia del..., p.211.
16 1bid, p.400.

17 Prog.Nacional de Orientacién Educativa..., p.26.
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~ Como adquisicién de conocimientos o valores culturales
alcanzando la felicidad,

- ‘Como desarrollo de la personalidad.

Retomando todo lo anterior se parte para estructurar el
siguiente concepto de Educacien: Proceso continuo: y
permanente por medio del cual el individuo ir4 adquirien-
do toda clase de conocimientos alcanzando un desarrollo

integral y armenico a través de su vida.

"Orientacisn”:

Se pueden distinguir dos corrientes:
- Qrientar: Facilitar las elecciones y decisiones.

— QOrientar: Promover la adaptacion a la salud mental.

En la practica, la Orientacien se ha definido como “una
comprensién, preocupacién, servicio, esfuerzo, buscando

la realizacién plena en cada ser humann'.18

Al entrar a la ultima d#cada del siglo XX, Nuria Cortada

define a 1la Orientacién como "un ajuste al cambio".19

18 Gal Roger, La QOrientacién Escolar, p.l.

19 Cortada Nuria, El Profesor y la Drienta..., p.15.
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Rodriguez Segura concibe a la Orientacién, como un proce-
sﬁ educativo donde el orientado obtendra experiencias y
caonocimientos necesarios de la ayuda técnica y humana que
recibira, tomando conciencia en si{ mismos, alcanzando una
autonomia personal y una madurez social que lo conducira
a2 la toma de decisiones, logrando un desarrollo integral

y una satisfaccién plena en todo aquello que ejecute.

3.7 CONCEPTO DE ORIENTACION EDUCATIVA
Después de haber conceptualizado a la Orientacién y a la

Educacison continuamos con el siguiente.

Tres elementos necesarios para conceptualizar a la Orien-
tacién Educativa, los cuales son los siquientes:

1. Reconocer al orientado como unico y diferente de los
otros, ‘comando en cuenta la teorfa de las diferencias
individuales en donde cada persona reacciona, piensa,
actua, etc., diferente a leps demas.

2. Que se manifieste un interés por el orientado. Ante
la problematica presentada es importante conducirlo por
un camino adecuado para qQue alcance a superar los proble-—
mas manifiestos.

3. Algo hay gque hacer para que el individuo supere sus

problemas y no se hunda en ellos, trayendo graves fraca-—
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SO0S y angustias durante el transcurso de su vida.

Por lo tanto, la Orientacién Educativa es "Un Procesc que
permite informar al individuo de lo que ignora y desea
saber para la toma de decisiones prudentes de los cuales

depende el perfeccionamiento ulterior®.20

La Secretaria de Educacisn Publica dice: Que la Orienta-
cién Educativa sera un instrumento de apoyo en el desa-
rrollo integral del individuo y de la sociedad mexicana
pretendiendo mejorar la estructura de nuestro sistema
educativo, el incremento de la calidad en 1la enseRanza,
la descentralizacion educativa con una adecuada vincula-
cién a la produccion de bienes y servicios social y
nacionalmente necesarios, asi como la transformacion de

la educacién en un proceso permanente y participativo.

Por nuestra parte, la Orientacién Educativa es:s Un
proceso continuo, permanente e integral en el que el
individuo obtendrd las experiencias y los conocimientos
necesarins con la finalidad de adgquirir una conciencia en

s{ mismos, tomando aspectos politicos, sociales, economi-

20 Nericie I.,Introduccién_a _la Orientacién...p.201.
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cos y educativos, que lo condutiran a la toma de decisio-

nes conscientes en busca de una realizacién plena.

3.7.1 FUNCION DE tA ORIENTACION EDUCATIVA

La Orientacien Educativa es un proceso presente durante
toda la vida del orientado, por lo que debe realizarse
desde la infancia en el seno familiar; sin embargo, con
los problemas sociales por los que pasa la familia en
ocasiones no asegura una buena Orientacién en los indivi—
duos, surgiendo entonces Centros o Instituciones que
realizan la funcién de Orientar; la mayoria de estas

Instituciones se encuentran en el ambito escolarizado.

En la sociedad compleja en la que todos vivimos, existen
cambios muy radicales en la tecnologia, la ciencia, la
filosofia, ideologia, representando para el hombre nuevos

problemas.

Tyler expresa lo siquiente: "Cuando mas compleja, varia-
ble y opulenta llega a ser una sociedad, tanto mas esen—

cial es el papel que desempena en ella la

Orientacién“. 21 Por lo que todo individuo debe estar

21 Tyler Leona E. La_Funcisn del Orientador, p.19.
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preparado para enfrentar estos problemas, estando cons-
cientes de que existen medios como la Orientacion Educa~
tiva en la que el individuo padra obtener una ayuda
humana para que alcance una madurez social y una autono-
mia personal, tratandole de dar una solucisn a dicha

problematica.

En el ambito ocupacional, hay cambios y problemas que le
provocan al individuo angustia e inseguridad, quiz&
porque no encuentran la manera de resolverlos, por lo que
se requiere en muchos casos de una Orientacién para
mantener a través de ella la seguridad necesaria para
poder elegir nuevas alternativas de solucién en forma
prudente, consciente y responsable para lograr un equili-—
brio y una armonia en el desarrollo integral y ocupacio-

nal, evitando caer en el fracaso.

La necesidad de transformar el mundo en el que vivimos,
da a la Orientacién un lugar privilegiado deatro de todos
los ambitos (laborales, escolares, politicos, econemicos,

familiares, etc.)

El hombre siendo un ser con voluntad, capacidad en muchos

aspectos, y con libertad para desarrollarse en el mundo,
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se siente impulsado a transformarlo de acuerdo a sus
circunstancias y necesidades para no verse sujeto a
fuerzas y leyes naturales como también sociales que lo
gobiernan, por 1o que la Orientaci1dn Educativa debe
propiciar que el hombre tome la decisién de colaborar
ampliamente y asegurar un mundo mejor para las nuevas Yy
proximas generaciaones. Es por 1o que la Orientacisn
Educativa juega un papel muy importante en el desarrollo
de cada pais, permitiendo que el individuo colabore para
el progreso, aunque desgraciadamente en México no se le
ha dado la importancia necesaria a dicha Orientacisn para
darle una solucién a ciertos problemas como la integra-
cién de los padres a los Programas Educativos distintos a

los manejados por el INEA, etc.

Concluyendo, la Orientacién Educativa tendra una funcisn
importante ya que pretende encauzar y cubrir las necesi-—
dades del individuo dentro de un desarrollo arménico,
social y humanitario, gracias a la toma de decisiones
encauzadas por la Orientacién, conduciendo a una realiza-

cién plena.

3.7.2 FUNCION DEL ORIENTADOR

La problematica social en la que todos los individuos
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pasan al vivir en wuna sociedad donde los conflictos
escolares, laborales, econémicos, familiares, etc., se
encuentran a la orden del dia, nos involucra en ellos, ya
que formamos 0 integramos un contexto social en el que es
dificil aislarse de él. Por lo que es importante saber
<quiénes? son las personas indicadas que podrian brindar
la ayuda necesaria y profesional para la resolucién de
los problemas en los que se encuentre el individuo. Tal
funcién le corresponde al "Orientador", la cual revierte
una gran trascendencia, ya que no es facil trabajar con
individuos que manifiestan cada uno diferentes caracte-—
res, tdeologias, etc., por 1lo que el Orientador debers
tener mucha audacia para ir tratando cada uno de los
problemas manifestados en forma tal que el orientado gue
se somete a diferentes sesiones no se sienta agredido ni
culpable, sino al contrario, que tome la sesiones como un
desahogo para #1, en el que pueda encontrar una respuesta

a sus inquietudes, dudas, problemas, intereses, etc.

Por 1o que la mayoria de los Orientadores tienen una
funcién especifica en las diferentes areas de la Orienta-
cién Familiar, Escolar, Profesiografica y Vocacional§ por
lo que para pader lograr un trabajo eficiente se debera

tomar en cuenta lo siguiente:
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Establecer con claridad el trabajo que se ha de rea-
lizar,
Hacer énfasis sobre la importancia de la Orientacisén
Educativa.
Tratar de establecer su trabajo cotidiano en propie-
dades, sequn las necesidades de Orientacion que se
presenten.
Buscar apoyo y/o0 ayuda de otros profesionistas para
realizar sus funciones en diferentes areas de la
Orientacien.
Establecer mecanismos de evaluacién sobre lo que esta'
emprendiendo para irse superando constantemente ya
que estd trabajando con personas en donde un error o
un mal diagnéstico podria ser perjudicial.
Debera estar en constante actualizacién para adaptar-—
se a las necesidades y condiciones cambiantes.
Dar ayuda al Orientado a que encauce sus problemas
sociales, familiares, escolares, politicos, labora-
les, vocacionales, etc., ayudandalo a confrontar sus
dificultades, auxilidndolo en la solucidén de los mis-—
mos .
Ayudard al Orientado a concebir en términos de la
imagen que tenga de s{ mismo, sSus propios valores vy

metas logrando la individualizacién.
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© ?. . Ayudari al individuo a determinar conceptos tales co-
mo: la autodecisién, autodesarrollo en el proceso de
decisién, adaptacion y planeacidén de su vida.

10. Evaluara el progreso del Orientado hacia metas espe-—
cificas como académicas, personales, sociales, educa-

cionales, vocaciopales, etc.

Por lo tanto, el Orientador debera fomentar el cambio a
través de formar personas independientes, responsables,
que tomen decisiones seguras en s{ mismas para un mejor

progreso personal.

La Planeacion, Evaluacién y Mejoramiento son las tres
bases necesarias sobre las cuales el esfuerzo del Orien—
tador, en cualquier instituciosn, puede considerarase como
algo importante, con la finalidad de que las necesidades
de los individuos queden resueltas, trayendo a cada uno
de los orientados, un desarrollo integral. Pur lo que el
trabajo del orientador no se limita a estos puntos dnica-
mente, ya que difa con dfa ira creciendo la importancia de
su funcién como Orientador, presentandose alcances'y
limitaciones que ¢1 mismo determinard sin sobrepasar
otras Aareas que no le correspondan, como es el caso de

las "terapias”, ya que &8s una funcion especifica del
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Psicélogo, el cual brindard una ayuda al individuo que
presenta problemas o alteraciones mas graves, sin poder
alcanzar un “"autodesarrollo”, a diferencia de los indivi-

duos que se sometan a una Orientacisn.

3.7.3 SUJETOS DE ORIENTACION

Cuanto mas compleja y variable llega a ser una sociedad,
tanto mas esencial e importante serd el papel que juega
la Drientacién. Esto se refleja en las sociedades con-—
temporaneas donde hay aspectos que han influido decisiva~-
mente en el desarrollo de las mismas, existiendo inesta-—
bilidades causadas por la rapida transformacisn que ha
venido afectando a nuestras condiciones de vidag por lo
que muchos Sociclogos consideran al Siglo XX como una
"era de ansiedad", derivada de diferentes problematicas
en los ambitos familiares, escolares, vocacionales,

profesionales, econémicos y socio-politicos.

Es por esto que la Orientacisn pone al alcance de "Todos"
los individuos, la oportunidad de reconsiderar los pro-
blemas en los que se encuentren involucrados, tomando en
cuenta las experiencias de cada persona a través de un
proceso de ayuda técnica y humana dirigida al individuo

para que alcance su autonomia personal y madurez social,
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decisiones y pueda llegar a superar sus|

menor dificultad posible.

3.7.4 CLASIFICACION DE LA DRIENTACION
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condu:ieﬁdn al sujeto a que se responsabilice de sus
deciéiénés y pueda llegar a superar sus problemas con la

menor dificultad posible.

3.7.4 CLASIFICACION DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

La Orientacisen debe comprender y tomar en cuenta al
individuo en todos sus aspectos y no unicamente enfocarse
exclusivamente al problema presentado, ya que éste puede

tener un arigen en algun otro praoblema o aspecto.

Para delimitar su campo de accién es importante clasifi-
carla en:

A) POR SU CONTENIDO.

B) POR SU FORMA.

C3 POR SU METODOLOGIA.

D) POR SU CARACTER.

“POR SU CONTENIDO"
Dados los contenidos que comprende la Orientacién Educa-—
tiva, se divide en:
1. DRIENTACION ESCOLAR. Es un proceso educativo a
través del cual se asiste al educando con la finalidad de
obtener un plens rendimiento en las actividades es:blares

y sociales, desarrollando sus aptitudes e intereses para
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alcanzar el fin de la Educacisén (desarrollo i1ntegral del

individuo).

Por ello deben tomarse dos funciones como base:

- _Ayudar a los educandos, ya que son portadores de posi-—
bles dificultades en las que necesitan atencisén en al-
gQunos casos, para que maduren y aprovechen lo mas po-
sible.

~ Apoyar en los procesos y técnicas de seleccién que
pueden serles de importancia durante todo su ciclo y

vida escolar.

Ahora bien, la Orientacion Educativa no debe estar diri-
gida dnicamente al educando, sino también al docente, ya
que requiere manejar los mismos procesos y técnicas que
el educando, para gque exista entre ambos un apoyo en la

perfeccion del proceso Ensefanza-Aprendizaje.

2. DRIENTACION VOCACIONAL. Pretende descubrir los
intereses y aptitudes del orientado para Qque desarrolle
sus potencialidades al maximo en las Aareas mas convenien-—
tes de acuerdo a esas potencialidades, alcanzando un

desarrollo y satisfaccién personal.
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Esta Orientacion se le debe brindar al individuo no sélo
en edad escolar, sino durante toda su vida, ya que no
debe manejarse sélo en aulas, sino fuera de ellas, cada
vez que quiera cambiar de actividad. De esta manera, el
objetivo principal de la Orientacién Vocacional sera el
de "orientar al individuo para que descubra su naturale-

za, potencialidades, aptitudes e intereses".22

3. ORIENTACION PROFESIOGRAFICA. Hace referencia al
perfeccionamiento profesional. Luis Ojer (1980) estable-
ce gque: ".+s es el andlisis de las profesiones y su

clasificacien correspondiente".23

Esta Orientacién Profesiografica pretende evitar y acabar
con la desertacién profesional, la inseguridad e insatis-—
faccién social y emocional frente al trabajo, tendiendo a
satisfacer las dudas, quiza informativas, en forma orga-

nizada.

4, ORIENTACION SEXUAL. En épocas antiguas, el aprendi-

zaje de la sexualidad conformaba una parte integral del

22 Rodriguez Segura J. Hacia un Disefo det..., p.19.

23 Ojer Luis, Orientacién Profesional, p.42.




. 224
ser,hum;nc, por lo qQque nadie la consideraba como un
problema, ya que se iban inculcando roles para cumplir
respondiendo posteriormente a los patrones impuestos y en
los que se les habia preparado durante su vida, aceptando
los papeles sexuales, los cambios fisicos como algo

natural y esperado.

Los padres eran los gque informaban a sus hijos de la
sexualidad para que fueran adquiriendo un conocimiento de
ello (cada cultura manejaba la sexualidad de manera

distinta).

En la actualidad los nifos, adolescentes, jovenas y guiza
adultos carecen de informacién sexual, propiciandose
tantos tabues, mistificaciones, exageraciones nocivas,
desviaciones. Es por esto que 1la Orientacién Sexual
pretende orientar sin perjuicios al individuo, sobre el
estudio del cuerpo humano y su funcionamiento en relacién
a los roles que nuestra cultura ha impuesto y estableca-

do.

5. ORIENTACION FAMILIAR. Es un proceso de ayuda ‘encar—
gada de establecer todo tipo de relaciones adecuadas

entre cada uno de los integrantes del grupo social prima-
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ria, tratando de alcanzar un desarrollo integral, habien—
do comunicacién entre padre-hijo, hijo-padre, entre
hermanos, asi como también mantener un equilibrio arméni-

co enfrentdndose todos a uh procesa de cambio.

&. ORIENTACION INSTITUCIDNAL. Cuando la persona ingresa
a una institucién en donde cursard sus estudios, a pres—
tara algan servicio de cualquier f{ndole, requiere de esta
Orientacién para ubicarlo donde trabajard o estudiara,
conociendo las estrategias internas de trabajo o politi-
cas de asignacién para el buen desenvolvimiento i1nterno

de los que aht! se desarrcllan (Programas de Induccian).

7. ORIENTACION SOCIO-PDLITICA. ta vida social es una
co-participacién, ya que se ve involucrada en £1lla por el
simple hecho de pertenecer 2 wuna sociedad regida por
normas, reglamentos, etc., en donde la participacién de

cada uno debe de ser activa.

“POR SU FORMA“
La periodicidad que se imparte en la Orientacion Educati-
va se divide ens
a) FORMAL. Se otorga dentro de los lineamientos escola-

res, en forma regular y sistematica.
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También cuando se establece un programa de accién
con un objetivo establecido, buscando cubrir las ne-~
cesidades totales del individuo.

b) NO FORMAL. Es cuando la Orientacién Educativa se
presenta en cursos especiales con el propésito de cu-
brir necesidades de un determinado grupo, los espe-
cialistas son los responsables de encaminar al grupo
a cubrir dichas necesidades para lo cual se ha plan—
teado &1 programa de Orientacisn Educativa.

c) INFORMAL. Se da en forma espontanea durante toda la
vida, es una Orientacién no programada, la accién
ejercida es inconstante por todo individuo y puede
darse en forma de consejo, quizd para que se resuelva

el prablema en el momento.

“POR SU METODOLOGIA™

Se puede clasificar en forma individual o colectiva.

- INDIVIDUAL . Algunos expertos opinan que son pocos
los individuos que requieren de unpa Orientacion Educativa

individual.

En desventaja tenemos a nuestra sociedad, en la que dia

con dia se estin provocando inseguridades, angustias,
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inestabilidades, etc., en el' sujetoy perdiéndose el
sentido humanitario ya que todos nos valoramos como si
fuéramos un objeto y no valoramos realmente lo que somos

{unos seres en educacién y progresa)l.

Por lo que los programas de Orientacién Educativa se han
de reconocer solamente por la importancia en la medida en
que logre llegar hasta el sujeto, considerandolo indivi-

dualmente, valorando todo lo que tiene.

La Omentacién Educativa individual debe de llevarse a
cabo con sujetos que necesiten de una Orientacién muy

dedicada.

- COLECTIVA. Esta Crientacién es casi tan efectiva
como 1la Orientacion Individual, ademds de que presenta

ventajas que Nérici menciona a continuacisn:

1. Desarrolla habitos de convivencia respetando opinio-
nes ajenas, crea iniciativas, confianza y sentido de
responsabilidad.

2. Permiten qﬁe se establezcan discusiones sobre pro-—
blemas de 1los alumnos o de los orientados que no

sean precisamente alumnos, dandose un ambiente de
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comprensién y sinceridad.

Los comportamientos cambian por el simple hecho de
enfrentarse el individuo ante mas personas.

Permite la estimulacién del individuo timido, con-
tiene a los dominadores o lideres, disminuye la
susceptibilidad de todos fomentando una actitud de
respeto y ayuda mutua entre todos.

Pone en primera instancia el aspecto democratico co-
mo algo mas legal, poniendo en evidencia a la supe-
rioridad de la colaboracién sobre el individuo.
Dividir las responsabilidades, intercambiar expe-—
riencias, valorar a los compaferos descubriendo las
cualidades de cada uno que quizd pase por desaperci-—
bido en el trabajo individual, son factofes impor-
tantes a tomar en cuenta.

El individuo en grupo presenta otras cualidades que
no revela en forma aislada o individual.

El trabajo en equipo resulta mejor en muchos casos.

"POR 5U CARACTER"

Parafraseando a Nérici, lo clasifica por su forma de ser,

estilo y originalidad en:

a)

PREVENTIVA. Trata de preparar al educando para en—

frentar las nuevas situvaciones que se avecinan en su
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vida.

b) CONDUCTIVA. Cuando el educando se enfrenta a su rea-—
lidad biopsicosocial y se le guia para que tome de-
cisiones que aseguren su éxito.

c) CURATIVA. Cuando procura la recuperacién del edu-
cando de las dificultades que sufre en su vida per-
sonal, escolar o social, siempre y cuando no haya

caido dentro de los problemas psicopatolégicos.

Por lo que todo buen proceso de Orientacisn Educativa
debera buscar el uso del estilo preventivo y conductivo,

dejando para casos especiales la Orientacién Curativa.

3.7.5 LA FUNCION DEL DRIENTADOR EN EL CAPEP

€1 Programa de Deteccién y Prevencisn del CAPEP es el que
ha brindado un apoyo al programa regular de Educacisn
Preescolar a través de las Orientadoras, las cuales
proporcionan una orientacién a las Educadoras y a las
Padres de Familia, para encontrar y dar una solucién a
las necesidades, dudas e inquietudes que manifieste cada
uno de ellos a bteneficio del niffio que ha presentado
alteraciones leQes en su desarrollo y que se encuentra
dentro de un procesa de Educacidén-Aprendizaje, por lo que

es 1mportante considerar las siguientes funciones que
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realiza el Orientador para alcanzar dicho objetivo:

1.

:Participa en la etapa de diagnéstico que se realiza

durante los meses de Septiembre y Octubre.

Atiende de 350 a 400 preescolares aproximadamente, en
la modalidad de detecciosn.

Atiende durante el afo escolar a los preescolares que
con base en el resultado obtenido de la aplicacién de
los instrumentos de detecciédn, quedaron en observa-
cién dentro del grupo de Jardin de Nifos.

Integra y mantiene actualizados los expedientes de
de los nifios que atiende.

Integra el expediente de los nidos en observaciseén,
con los siguientes documentos:

Protocolo, Test Filho y Goodenough.

Dibujo libre.

Guia de observacion del preescolar.

Informe de resultados de los instrumentos de detec-—
cien.

Revaloraciones.

Deja bajo el resguardo de la educadora responsable
del grupo, los expedientes de los nifos en obsérva—
cién, en el lugar que de comun acuerdo determinen,
proporciondndoselos a la Orientadora cuando lo re-—

quiera.
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it.

12.
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Hacer las anotaciones que considere pertinentes en
los expedientes de los nifRos en observacisn.
Registra en el cuadernos de actividades las acciones
que realiza en los Jardines de Nifos que atiende a
través del Programa de Deteccién.
Elabora la Programacién Anual de Orientaciones Psico-~
pedagégicas a Educadores.
Proporciona Orientaciones Psicopedagégicas a las Edu-
cadoras dentro de los Jardines de NifRpns para que par-
ticipen en el Programa de Deteccién y Prevencian,
tagto en la modalidad de Deteccisn como de Orienta-
cion con base a las fechas estipuladas en el calenda-
rio escolar autorizado por la Direccién General de
Educacion Preescolar, contribuyendo a mejorar y opti-
mrzar la educacién integral del preescolar que pre-
senta leves alteraciones en su desarrollo.
Las reuniones se llevan a cabo:
Matutinos Pe B8:30 a 12:30 hrs.
Vespertino: De 14:00 a 18:00 hrs.
Orienta a las Educadoras en el mes de @bril para que
realicen las predetecciones de los nidos con altera-
ciones an sﬁ desarrollo y cuya edad cronolégica sea
de 4 afos B meses como minimo, en el mes de Mayo.

Proporcionan Orientacion Psicopedagegica a los Padres
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de Familia a travéé de las diferentes sesiones que se
llevan a caﬁa durante el afo escolar (Octgbre, No-
viembre, Enero, Febrero, Marzo y Mayo), con una du-
racién de 60 a 90 minutos, cada wuna en los Jardines
de NifRos, para manejar con ellos las diferentes eta-
pas del desarrollo infantil, conscientizdndolos de
estimular adecuadamente a sus hijos.

Integra al grupo de padres con un m&ximo de 20 perso-
nas de los nifos en “"observacién®.

Elabora la programacién anual de Orientaciones Psico-
pedagégicas para los padres de los nifios en observa-
cien (Programa de Detecciénl.

Elabora el reporte de Evaluacion de las Orientacio-
nes a Padres de Familia.

Proporciona Orientaciones Individuales a los padres
de los nifos en observacioen, previa cita, con una
duracien de 10 a 20 minutos.

Revalora aplicando el Test de Goodenough y el Dibujo
Libre en »l] mes de Mayo, 4nicamente a los nifos que
estuvieraon en observacién dentro de los grupos de
Jandin de Nifios.

Tiene la responsabilidad de Proyectar Acciones Psi-—
copedagégicas que faciliten la integracién del pre-

escolar a su nacleo social, escolar y familiar.
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20. Vipcular acciones en forma coordinada entre los
Jardines de NiRos y el CAPEP, con el objeto de preve-
nir, detectar y canalizar de manera, y en forma opor-
tuna a los preescolares que lo requieran, favorecien-
do de esta manera su integracien al siguiente nivel
educativa, con mayores posibilidades de éxito.

21. Participa en las juntas de apoyn técnico programadas
para su &rea de atencian.

22. Participa en las reuniones interdisciplinarias para
la revisién clinica de casos, con base en las fechas
autorizadas por la Direccién General de Educacisén
Preescolar.

23. Participa en los periocdos de capacitaciaen y actuali-
zacisn, programados para el personal de su drea (ini-

cio y fin de ciclo escolar).

CONCLUSIDNES

Uno de los problemas mas graves que presenta México, es
el relativo a la Educacidén, quliza por el alto {(ndice de
desercian, rezago académico, mala foarmaciaon docente,
falta de interés y superacién por parte de Educadores y
Educandos, falta de voluntad o porque el alumno presenta
en muchos casos problemas en el aprendizaje provocada por

alguna alteracién en su desarrollo, resultando bajo o



234
deficiente el aprovechamiento en este tipo de alumnos; la
ventaja que ha existido para este tipo de problemas es
que a través de la SEP se h;n creado los CAPEP (Centro de
Atencion Psicopedagogica de Educacién Preescolar) que dan
ayuda a todos aquellos nifos de los terceros gradaos de
Preescolar que presentan alguna alteracién en su desarro-

1lo a traveés de los siguientes dos programas:

1. "Programa de Deteccién y Prevencisn”, que apoya a los
padres y a los nifos de los terceros grados que presentan
alteraciones leves en su desarrollo debido a que en 1la
aplicaciéen de los instrumentos de deteccisn que son
Filho, Goodenough y la Actividad Complementaria  del
Dibujo Libre que obtuvieron resultados o puntajes un poco
bajos de la media, no requirieron ser canalizados a un
CAPEP, pero s{ deberan someterse a un programa de trabajo

que apoye a las Educadoras.

2. "Praograma de Atenciasn”, el cual apoya tanto a los
padres de familia como a los nifos que manifiestan alte-
raciones un poco mas graves en su desarrollo, en relacisén
a las atendidas en el Programa de Deteccison y Prevencién,
detectadas también por los instrumentos de diagnaestico

antes mencionados, saliendo muy bajos en su puntuacion y
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requirienda ser canalizados a un CAPEP sometiéndose a
sesiones terapéuticas de acuerdo a un diagnsstico real:i-
zado por gente especializada en areas de Estimulacien
Maltiple, Lenguaje y Psicomotricidad, atendiendo altera-
ciones en:

# Problemas de lenguaje.

« Problemas de Aprendizaje.

# Torpeza Psicomotora.

El programa de Deteccién y Prevenciéen el cwual apoyara
tanto a estos niRos como a los Padres y Educadoras a
través de sesiones y platicas, realizadas por las Orien-—
tadoras dentro de los Jardines de Nifos oficiales sin
acudir al CAPEP sobre temas en los que existe i1nquietud y
duda, como también de aquellos Qque son importantes y de
interés para el padre, conscientizandclos de la importan—
cia de su participacién en el proceso de aprendizaje de
su(s) hijo(s}) trabajando con ellos, ayuddndoles en sus
tareas, acercédndose mas a ellos para una mejor relacién,
evitando el maltrato; as!{ como para las Educadoras en la
que las Orientadoras a través de las sesiones proporcio-—
narédn una orientacidén de tipo Psicopedagégica sirviendo
de base para gque las Educadoras puedan detectar y/o0

estimular correctamente a2 los educandos que presentan
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alteraciones en su desarrollo, as{ como orientaciones
sobre ’técni:as de dinamicas de grupo, elaboracisn de
actividades que apoyen los contenidos manejados en el
' ﬁragrama de la SEP a beneficio de todos los nifos gque se

encuentran en vias de formacién.

El Programa de Atencion a diferencia del otro trata el
problema del nifo directamente en el CAPEP al 1gual que
las sesiones con los padres y no en el Jardin de Nifos,
proporcionandoles la ayuda necesaria para la superacion

de los problemas manifiestos.

De esta forma los programas de Deteccién y Prevencioen,
como el de Atencién del CAPEP constituyen un servicio de
apoyo al sistema regular de los Jardines de Nifes, con-
tribuyendo de manera significativa a la disminucisn de

los problemas manifiestos por el educando.

Por 1o que 1la Orientacian Educativa estd presente en
ambos programas como un proceso continuo, permanente e
integral en el que el individuo que se somete a orienta-
ciones de tipo Familiar, Escolar, etc., podrd ir adqui-
riendo las experiencias y los conocimientos necesarios

para gue alcance un autodesarrollo que lo conduzeca a  la
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autodecisisén, con la fimalidad de que adquiera una
conciencia de si mismo y llegue a tomar decisiones que lo
lleven a un desarrolle arménico, social, humanitario Yy
educativo, encauzando sus problemas a una superacién y

realizacioén plena durante toda su vida.
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CAPITULO IV
LA ENSERANZA PROGRAMADA Y SU INCI-—
DENCIA DENTRO DE LA FAMILIA DEL

NIRO EN EDAD PREESCOLAR

4.1 TECNOLOGIA EDUCATIVA

Las 1instituciones por excelencia donde se mparte una

Educacién Formal es la Escuela, quedan en ellas pasmados
los problemas de finalidad, autoridad, interaccicén,
problemas curriculares, etc. La Escuela desde hace

muchos afios se ha considerado como un aparato ideclsagico
especializado, ya que una de sus funciones radica en la
transmisioen, conservacien y promocion de la cultura,

favoreciendo una integracion en una sociedad determinada.

Cuando se empezaran a presentar problemas en las escue-
las, relativos a la calidad de la ensefanza, el aprove-
chamiento escolar, a la disciplina, etc., se centraba el
analisis de estos, en las conductas individuales del
profesor o del alumno, Sin preguntarse la forma (deter-
minar/identificar) o la raf{z que provocaba estos prable~
mas, por lo gque la misma escuela coh sus normas, progra-
mas, obietivos, etc., acentuaba una problematica por no

establecer con precisiéen los contenidos Yy programas,
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influyendo en el proceso Ensefanza-Aprendizaje del indi-
viduo. Por lo que se empezaron a3 hacer criticas severas
para lograr una transformacidén radical en la orgamizacien
escolar, imponiéndose la construccién de nuevas estructu-
ras que contemplaran problemas de finalidad, organiza-
cién, autoridad, interaccién, curriculo, etc., sentandose
las bases para 1la construccion de una didactica que le
devuelva a los educadores y a los educandos una concien-

cia y responsabilidad de sus propias acciones.

La necesaria reconstruccien de los elementos historicos
por los que ha atravesado la conceptualizacidn de la
Educacioén y de la Didactica (especificamente en el proce-
so Ensefanza-Aprendizaje), ya que no se sabia qué tanto
el individuo codificaba correctamente 1la informacién,
condujo al surgimiento de modelos tearicos que 2n alguna
forma recogen en 1o general las caracteristicas de la
Educacién Formal que representan, como son las

1. Escuela Tradicional.

2. Escuela Nueva,

3. Escuela Tecnocratica.

4., Escuela Critica.

En la primera, el orden, disciplina y la autoridad eran
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el fundamento de la practica escolar.

En la segunda, las principales consignas son:

~ La atencion al desarrollo de la personalidad, revalo-—
rando los conceptos de motivacién, interés y activida-—
des.

— Desarrollo de aptitudes por parte del alumno.

-~ E1l desarrollo de las actitudes y actividades creado-
ras.

- Fortalecimiento de los canales de comunicacién inter-—

aula.

En la tercera, surge como una corriente nueva en el
ambito educativa con un caracter eminentemente técnico,
instrumental, neutral, fundamentdndose en el pensamiento
programadtico de la Psicologfa "Conductista", en el anali-

sis de sistemas, en la formacion de recursos humanos.

La cuarta, surge de la reflexién colectiva entre educado-
reg y educandos sobre los problemas que los atafen, como
un aspecto importante para la toma de decisiones en el
ambito pedagégico, lo cual implica criticar radicalmente
la escuela, sus métodos, sus relaciones, revelando lo que

permanece oculto, pero que condiciona su ideologia. - Por
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lo que para la Didactica Critica, el analisis institucio—
nal es muy importante, ya que permite sacar a la luz la
dimensién oculta no canalizada y sin embargo determinante

del hecho educativo.

Para efectos de esta investigacién nos enfocaremos mas a
fando Jdnicamente a la escuela Tecnocratica, la cual
ejercié una influencia muy importante sobre la Escuela
Tradicional y 1la Escuela Nueva, marcando una renovacien

en la ensefanza.

En el mundo entero y en especial en los paises en desa—
rrollo, la Educacién se sigue enfrentando a la necesidad
de encontrar la soluciaen a tres problemas basicos, entre
los muchaos que la obstaculizan:

1. Educar a un numerc cada vez mayor de personas.

2. Educar con mayor y mejor eficacia a las personas.

3. Educar a un numero mayor de personas, COn menor cos—

to.

Ante estos problemas, al desarrollo de las ciencias del
comportamiento .humanu. y las exigencias todavia mas
crecientes de integracién de las concepciones cieatifi-

cas, en especial de las ciencias fisicas, es donde tiene
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su origen lq que hoy llamamos Tecnologfa Educativa como
una renovacién a la educacién reclamada por la sociedad
misma, la cual exige una educacién concordante con el
mundo en el que vivimos hoy y en el deseamos que habiten
los demds individuos, asi c¢omo una educacién adecuada a
las necesidades actuales y al nivel creciente de aspira-—
ciones de los nifos, de la juventud y de los adultos,
independientemente de las diferencias individuales de

vida en que se encuentren.

En el ambito pedagagico existen innovacianes cientificas,
técnicas, sociales, culturales y organizativas, capaces

de madificar nuestros sistemas educativos.

“La Tecnologia Educativa ha surgido en los altimos afos
como una estrategia cientifica para abordar el quehacer
educativo, dandole un enfoque sistemdtico o interdisci-
plinario, cuya aplicacion nos ofrece una alternativa de
solucian a las deficiencias educativas que nos aquejan a

niveles macro y micro sistema”.t

Conceptualizando a la Tecnclﬁgxa Educativa nos detenemos

1 Contreras E., Ogalde I., Principios_ Tecno..., p.8.
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y analizamos las siguientes propuestas.

Contreras 'y Ogalde (1988) establecen que la Tecnologta
Educativa es el conjunto de elementos estructurados
sistematicamente, asimismo la conciben como la aplicacian
sistematica de conocimientos cientificos a la soluciéon de

problemas de la Educacieén.

Raberto M. Gagné (1981) indica que la Tecnologia Educati-
va es un conjunto de conocimientos técnicos sobre el
desarrollo y 1la conduccién de la educacisn  en una forma

sistematica, basados en la investigacién cienti{fica.

La Agencia Norteamericana para el Desarrollo Internacio-
nal (AID)(1972) conceptualiza a la Tecnologfa Educativa
como una forma sistematica de planificar, implementar y
evaluar el proceso total del aprendizaje y de la cons-
truccién, en términos de objetivos especificos, basados
en las investigactiones sobre el aprendizaje y la comuni-
cacién humana, empleando una combinacién de recursos y
materiales con el objeto de obtener una i1nstruccisn mas

efectiva.

La UWUNESCO establece que Tecnologia Educativa es una
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apl{caciénfsisteméti:é de 1os recursos del Eonncimiento
cient{ficc’ “al procese’’ que necesita cada -« individuo para

adquirir y utilizar conocimientos.

'Si se analizan dichas definiciones veremos que coinciden
en tres aspectos:

a) Conjunto de conocimientos.

b) Emanados de la investigacién cientifica.

€) Organizados en forma sistematica.

Concluyendo por lo tanto que la Tecnologia Educativa
aborda el proceso Ensefanza-Aprendizaje en forma sistema-
tica y organizada dando @astrateqgia de solucién, procedi-
mientos y medios provenientes de 1los conocimientos ciean-—

tificos en lo que se sustenta.

4.1.1 "FUNDAMENTOS*
Ls Tecnologia Educativa se fundamenta en las siguientes

teorias:

A) TEDORIAS PSICOLOGIAS (CONDUCTISTA Y GESTALT).
B) TEORIA DE SISTEMA.

C) TEORIA DE LA COMUNICACION
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A) 'TEORIAS PSICOLOGICAS ‘

" Dentro de las Teorias Psicolégicas, las que han 1legadn a
constituir las bases de la Tecnologia Educativa son:
a) La Teoria Conductista de Estimulo-Respuesta (E-R).

b) La Teoria del Campo de la Gestalt.

a) Teoria Conductista:

Se han derivado métodos y técnicas de Ensefanza-Aprendi-
zaje difundidas por la Tecnologia Educativa y utilizadas
en estrategias como la "Ensefhanza Programada“, "El AnAli-
sis de 1los Componentes de un Sistema®, "Reforzamientos
Internos y Externos”, siendo de gran importancia en el

trazo de disefos de instruccidn.

Teorias Conductistas del Condicionamiento E-R:

Conductismo: Es el nombre genérico que se le da a las
teorias del condicionamiento Estimulo-Respuesta, el
Conductismo prapiamente denominado asi, el Neoconductismo

y el Conexionisma.

Herbart fue quien desarrollé la primera Psicologia del
Aprendizaje qué ha influido hasta la fecha en la educa-

cidén, reconociendo tres niveles de aprendizaje como son:

1. Una etapa de actividad sensoriatl.
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2. Una etapa de memoria.

3. Una etapa de comprensién.

El Asocilacionismo considera que el aprendizaje se da al
combinar elementos psicolégicos irreductibles afirmando
que las ideas se conectan unas con otras debido a las
experiencias previas que se tienen. Entre los experimen-
tos mas importantes cuyos resultados tuvieron las maximas
consecuencias para la Psicologia del Aprendizaje fueron
realizados por lvan Petrovich Pavlav, efectuados con
animales, surgiendo su Yeoria del Reflejo Candicionado.
Cabe destacar quev un condicionamiento es: "Entrar o

determinar las acciones de los sujetos”. 2

El Reflejo Condicionado:

Edward Lee Thorndike, es el representante de la teoria
denominada Teoria de Enlace Estimulo-Respuesta o Conexio—
nismo, quien establecié las leyes del aprendizaje llama-
das también leyes de la asociacién, clasificdndolas en

primarias y secundarias.

Las primarias son: las de dispaosicién, las de ejercicio

2 Ibid, p.13.
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o de la repeticion y la de. la ley del efecto.

Las secundarias son: respuestas maltiples, actitud y

cambio asociativo.

Watson, discipulo de Thorndike, es el creador de la
Teorfa Conductista, el cual afiné muchas de las leyes de
su maestro; dedujo una teorfa del aprendizaje cuyo prin-
cipio es: "Cualgquier respuesta que la capacidad de un
alumno le permita, se puede obtener con determinado

estimulo”.3

Neoconductismo:

Los conductistas actuales o neoconductistas son los que
han disefado técnicas y métodos de ensefanza propias de
la Tecnologfa Educativa, sus teorias deél aprendizaje y
metodologia dan las bases a la técnica de ensefanza
conocida como "Ensefanza Programada’, siendo importante
en los sistemas tecnolégicos, ya que ofrece alternativas

a los sistemas de ensefanza en uso.

De todas las teorfas conductistas, la que mas se ha

3 1bid, p.15.
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llevado a 'la practica por sus técnicas y métodos de
Ensedanza-Aprendizaje para hacer de este proceso 1o mas
eficiente posible, es el de Skinner, creando una auténti-
ca tecnologia en el campo de la educacien, ya gque can su
“Programacisén__Skinperiapa" empleé en la educacidn los
reforzamientos positivos y negativas; por lo que para
Skinner los programas de ensefanza No sOn programas de

estimulo o contenido, son programas de reforzamiento.

Por 1o tanto la Enseiianza Programada es una ensaianza
saturada de reforzamientos, es por esto gque se puede
establecer que 1la técnica del aprendizaje programado se
basa fundamentalmente en el Condicionamiento Operante
creado por Skinner. Se llama operante porque requiere
que el organismo ejecute operaciones que cambien el medio

ambiente.

En el Condicionamiento Operante establece Skinner gque una
respuesta ocurre de manera caracteristica sin que sea
provocada por algun estimulo especifico, si a ésta se lé
refuerza i1nmediatamente aumentard la probabilidad de
aparicisn de la respuesta y entonces podemos decir gque
esta condicionada esa respuesta o que el Condicionamiento

se estd llevando a cabo.
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El térmxnc'refuérzo é}gnxfica fortalecimiento "y el cnm;
hnrtamxen€§ que‘deéeamég QUe‘se ?prenda'se debera refor-—
zar mediinte hechos fortificantes apropiados; estos
réfbrzamiénéos pueden clasificarse en positivos o negati-
vos de acuerdo a sus efectos sobre la conducta, por
consiguiente el refuerzo positivo permitird como conse-
cuenci1a de una conducta, el aportar a través de ella algo
al medio ambiente, aumentando 1a probabilidad de que
dicha conducta reaparezca. O bien, puede ser negativo si
como consecuencia de unia conducta, desaparece, se pospone
un estimulo aumentando la probab:ilidad de aparicién de

una conducta.

Habitualmente, la conducta esta compuesta por cadenas de
estimulo y respuesta en las que un estimulo produce una
respuesta y, a su vez, ésta sirve como estimulo para la

respuesta siguiente.

Para controlar la conducta, generalmente se usan las

tecnicas de refuerzo, extincidén y castigo:

Refuerzo: Aumenta la probabilidad que se rFepita la
conducta.
Extincién: Se produce cuando se deja de reforzar una

conducta y ésta vuelve a su nivel operante.
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Castigo: Se produce por . la presentacison inmediata de un
estimulo aversivo que afecta al organismo.
Ante la perspectiva de los castigos, Skinner (1954) se
manifiesta como un enemigo de ellos en el &mbito de la
educacién, no tanto por su aspecto i1nhumano sinc, y sobre
todo, por su ineficacia como técnica para un cambio

durable de comportamientos.

b) Teoria del Campo de la Gestalt:

Paralelamente al desarrollo de la Teoria Conductista,
surge la Psicologia del Campo de la Gestalt en Alemania,
Gestalt significa: forma, configuracién o todo organiza-

do.

Los psicologos representativos de esta teorfa son:
Wertheimer, Koler, Koffka, Lewin; consideraron que el
conocimiento solo se logrard a través de la experiencia
sensorial, experiencias que reflejan no sensaciones

independientes, sino un todo o una estructura organizada.

Las leyes de la organizacién perceptual, sefalando que la
semej)anza, proximidad, cierre, buena continuidad son
factores que determinan la agrupacion en figuras  y su

diferenciacian del fondo. De esta manera la percepcién
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S@ra un proceso-‘unitario en el que las sensaciones depen-—

deran del significado y viceversa.

Con respecto al aprendizaje, los psicélogos de la Gestalt
utilizaban la palabra conocimiento, en el aprendizaje se
aplica a los nuevos conocimientos o significados que se
van adquiriendo, sosteniendo que el aprendizaje es como
una empresa deliberada, explorativa, imagin§tiva y crea-

dora.

Al interpretar el aprendizaje se darad en términos percep-
tivos. "El proceso de aprendizaje es un proceso de
cambio o reestructuracién de una totalidad; este cambio o
reestructuracién se produce a base de interactuar con el
medio y solucionar problemas; la solucién de un problema
se encuentra cuando el elemento desconocido se incorpora
a3 la situacisn total, de tal forma que el campo percep-—
tual del sujeto se vuelve significativo en relacisen al

problema™.4

El aprendizaje es un proceso por consiguiente, que impli-

ca penetracién (insight) gque es una visisn interior. Por

4 Ibid, p.19.



) 252
lo tanto de las dos teorifas antes mencionadas (Conductis-
ta y Gestaltista), con Skinner nacerd la EnseRanza Pro-—
gramada mediante 1a cual surgird el enlace de la psicolo-
gla con las otras dos teorfas que proporcionan fundamen-—
tacisn a la Tecnologia Educativa: la Teoria de Sistemas

y de la Comunicacian.

D) TEDRiA DE _SISTEMAS
Esta teoria surge de la administracién por objetivos en
la que durante todo el siglo XIX y principios del XX la
tendencia en la que se fundamentaban las ciencias eran en
el "andlisis" donde se descomponian las partes en frag-

mentos cada vez mas pequefos.

Hoy en dia el mundo esta retornando hacia el "“organicis-
mo" en donde las ciencias puras, como las aplicadas
buscan incansablemente las teorias unificadoras. Por lo

que se ha pasado del analisis a la sintesis.

El enfoque de sistemas no es un enfoque analitico porque
no separa ni descompone las partes para estudiaf, cada
una de éstas por separado, sino que es un enfogque "ges-—
taltico” el cual intenta mirar a sus partes como un todo

1nterrelacionados e interdependientes en accidn.
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El enfoque de esta Teorfa de Sistema, aplicado a la
solucién de problemas de tipo educacional tendra la
ventaja de abordar con una visién de totalidad, evitando
el estudio aislado de elementos dispersos para dar una
solucien a las mialtiples carencias y problemas educacio-

nales que se presenten.

Concepto de sistema:

Silveru (1965) dice: “Un sistema es la estructura u
organizacién de una totalidad ordenada, que muestra
claramente las relaciones reciprocas que guardan entre si

las partes y éstas con el todo mismo".5

Sistema no es otra cosa que un conjunto de elementos
estructurados en forma organizada para que exista entre
ellos una interrelacién para lograr los fines para los

que se ha diserado.

Los componentes que constituyen un modelo béasico de
sistemas son:
a) Entrada.

b) Procesamiento.

5 Huguet Gago A. Maodelos de Sistematizacidén...,p.31l.
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c} Salida.

d) Retroalimentacian.

ENTRADA FRDCESAMIENTU}4———4SALIDQ}—————————

RETROALIMENTACION

Considerando este modelo basico de sistemas aplicado al
area edﬁ:a:ional, se podrd definir cada uno de sus compo-

nentes de la siquiente manera:

ENTRADA: Empieza con un comportamiento inicial que sera
comprobado por alguan instrumento de evaluacién como es un
Pre-Test en el que el estudiante es el punto de partida
para lograr los abjetivos del sistema abarcando conoci-

mientas, experiencia y nivel de motivacion.

PROCESAMIENTO: Son los medios y procedimientos que serdn
utilizados con el fin de llevar al estudiante a lograr gl
objetivo final, Los datos de la entrada deberan ser
procesados de tal manera que se obtenga la salida desea-

da.



255
SALIDA: Establece lo que el estudiante debe hacer o decir
para demostrar que ha alcanzado 1los objetivos o fines
para los cuales se ha diselado el sistema; agqul es donde

se especifican los objetivos instruccionales.

RETROAL IMENTACION: Durante la etapa del procesamiento,
el sistema recibird i1nformacién en base a lo que ha
desempefado el estudiante en cada una de las fases del
proceso; esta informaci1én se enfrenta con 1los objetivos
esperados, con l1os pasos disefados para el procesamiento,
con los lineamientos de entrada establecidos, sirviendo
para detectar las fallas o deficiencias en alqunos de los
componentes del sistema, llegando a hacer cambios o
ajustes tanto en la entrada, salida o procesamiento del

sistema para hacerlo eficiente.

Chadwick establece que el enfoque de sistemas permitira
identificar seis partes fundamentales en el ambito educa-

tivo que san:

1. La estructura.
2. Las entradas.
3. Los procesos.

4. Los productos.
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5. El ambiente.

6. La retroalimentacién,

ENTRADA PROCESO SALIDA

IESTRUCTURA

ETROALIMENTACION

AMBIENTE

Por ultimo el enfoque de la Teoria de Sistemas represen—
tard la realizacién cuidadosa vy detallada de un proceso
de Analisis (identificacien del problema tomando en
cuenta los elementos existentes vy sus interrelacxoﬁes).
Sintesis (combinaciéen de los elementos no relacionados
con los relacionadas en un toda), Madelo (se crean mode-
los en forma organizada siguiendo los pasos correctos
para lograr que el proceso resulte efectivo sin necesidad
de establecer todavi{a un saistema), Simulacién {proporcian

de alternativas de solucian).

Par lo tanto wun analista de sistemas educativos podra

sefalar lo que limita o posibilita a un sistema surgiendo
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formas eépé:if:caslﬂe organizacién de recursos previnien-—
do'cada‘ciasevde efectos controlando su flujo; por lo que
sera efiéiente‘plaﬁear estructuras que brinden alternati-
vas ﬁara mejorar los procesos volviendo con rapidez y

terteza las decisiones.

C) TEOQRIA DE LA COMUNICACION

Tanto la Teoria de la Comunicacién como las Ciencias de
la Informacion, constituyen otra de las bases de 1la
Tecnologfa Educativa, interrelacionandose con aportacio-

nes de las Teorias Psicolégicas y la Teoria de Sistemas.

Existe una estrecha relacién entre EnseRanza-Aprendizaje
y Comunicacién. La Tecnologia Educativa precisa las
aportaciones de las ciencias de la Informacien y 1la
Comunicacien, al ser el proceso Ensefanza-Aprendizaje un
tratamiento de comunicacién en si mismo, en el gque inter-

vienen las variables del diagrama de lLaswell:

Quién dice—Nué~—Por qué——Para quien—Con que efectos
' )
; ;
<Con que Medios de comuni- ¢Bajo qué condiciones?
intencio- cacién
nes?
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Dos elementoﬁ de analisis que se manifiestan en este
procesé faéilitandc sU comprensisn son: Cémo se realiza
el prnﬁesa y Qué efectos sociales tiene o puede; ambos
elementos son basicos en el procesc Ensefanza-Aprendiza-
je.
El proceso de la comunicacidn se relaciona con la Teoria
de Sistemas, al ser &l mismo un sistemaj en esta relaciasn
el perceptor (P) recibe con el mensaje (M)} una vivencia

¥, con ella, un efecta.

[t L]

Vivencia - Efecto

Interpretandolo como un diagrama educacional corresponde
al tipo de ensefanza en la que el perceptor (alumno},
recibe el mensaje l{informacion), por un sélo medio (pro-

tasor).,

Berla establece que en el proceso de comunicacién deben
existir cuatro elemenéns:

1. Fuente: Es el 4mbito donde surge el mensaje, las
fuentes donde surge son: la sociedad, cultura, grupo
colectiva, etc. La fuente del modelo de Berlo correspon—

de a la variable “quién dice alga" del diagrama de Las-— -
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well,
2. Henéajei {"Es la emisisén, el producto del emisor o
fuente.f En los mensajes se manej)an signos organizados
para la:transmisien del mismo, én Laswell corresponde
"qué se dice".
3. Canal: Es el vehiculo sensorial wutilizado para la
transmisién de mensajes en donde 1ntervienen la vaista,
oido, olfato, tacto, gusto. El elemento canal no tiene
correspondencia exacta en el modelo de Laswell.
4. Receptor: Es el que recibe el mensaje transmitido
desde una fuente, en Laswell corresponde a "para quién se
dice algo". Por lo tanto dicha teoria establecerd que el
tecnélogo educativo mediante la Teoria de Sistemas podra
investigar el &rea educativa; por medio de las teorfas de
la Informacién y de la Comunicacisn, se analizan los

métodos provistos para el aprendizaje por la Psicologia.

Con esas herramientas el tecnélogo podrd elaborar modelos
de Ensefanza-Aprendizaje gque planteen mas de una solucién
a los problemas que perjudican a la educacién en nuestro

pais.

4.1.2 “MODELOS TECNOLOGICOS DE INSTRUCCION"

Los tecnélogos educativos han sefalado modelos  en los



260

.

cuales se siguen pasos organizados en forma sistematica
para lograr disefos de instruccién para obtener resulta-—
dos éptimos en relaciém a los objetivos que se pretendan

alcanzar,

Un modelo pretende ejemplificar, en forma lo mas adecua-
damente posible, un proceso determinado, un modelo sefala
la representaciaon i1deal de un procesc adaptandose a las
necesidades y problemas que conforman una situacién real

de Ensefanza-Aprendizaje.

Chadwick establece que todo modelo educativa en base

tecnolégica tendra las siguientes ventajas:

* Hara mas perceptible el proceso Ensefanza-Aprendizaje.

# Aumenta la especializacién laboral del personal docen-
te.

* Mejora la meditcioén y evaluacion de los resultado; del
proceso.

# Hard que los fines sean mds objetivos aclarando las

metas e intenciones que tenga la educacidn.

En un modelo tecrnolégico de instruccién, las concepcicnes
de 10 que debe ser un maestro y un estudiante han ido

cambiando con el pasc del tiempo. Ahora el maestro ante
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dicho modelo es quien-administra, | 5rg£ﬁxza‘y coordina el
proceso, deja de ser el prctagoﬁlsta central de la situa-—
c16n de 1nstruccian y la fuente ﬂnica de informacisn. EI
estudiante pasa a ser el elemento dindmico que i1nteractua
con muchos medios de tipo material y experiencias para

lograr objetivos de aprendizaje generales y especificos.

Los Modelos Tecnoldégicos de Instruccien propuestos por
los principales representantes de la Tecnologia Educativa
son:

a) MODELO DE CHADWICK.

b) MODELO DE W. JAMES POPHAM.

a) MODELO_DE CHADWICK
Clafton Chadwick, en su libro “Tecnologfa Educacional
para el Docente", presenta el siguiente modelo de ins-—

truccian:



ETAPA PRIMERA

Diagnéstico de la
conducta de 1ngreso
del alumno.
Conocimientos,
habilidades, actitudes
y pautas de aprendiza-
Je, segun objetivos
claramente especifica-

dos.

ETAPA SEGUNDA

Seleccién por el alumno,
el profesor o ambos, de
los objetivos y experien-
cias educacionales gue
son adecuados para las

necesidades analizadas.

ETAPA TERCERA

Participacion del
alumno en las
experiencias
educacionales que

se han escogido.

ETAPA_CUARTA

Evaluacién o apreciacion
de como domina el
alumno los objetivos

escogldos.

262
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Esto representa un diagrama de un modelo nuevo del campo

’técnolégx:o}

En esta primera etapa de este modelo que es el diagnasti-
Co, surgiréd como una base de los pasos subsiguientes. En
esta etapa encontramos el diagndstico de los conocimien-—
tos, habilidades vy aptitudes de ingreso de los alumnos y

la manera en que estos aprenden mejor.

El hecho de que un alumno haya terminado el tercer afo de
primaria en un determinado colegio no es una informacién
suficiente, por 1o que es necesario conocer exactamente
cual es el objetivo de conducta que el alumno daomina y
cuadl noj esta evaluacién se realiza utilizando instrumen-—
tos disponibles directamente relacionados con los abjeti—
vos y algunos otros instrumentos que midan habilidades y
conacimientos en forma general a través de pruebas,
cuestionarios, etc. Dichos instrumentos servirdan para
medir las destrezas relacionadas con &1 conocimiento,
actitudes, deseos, intereses y las motivaciaones del
alumno, de tal forma que se pueda obtener la informacién
necesaria por medio de este diagnéstico con el cual no se
pretende clasificar al alummpo, sino construir la base

para la toma de decisiones acerca de lo que debe aprender
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v de la manera en que puede participar mejor en el am-

biente educacional.

En la segunda etapa que se enfoca a la seleccidn de las
experiencias educacionales para el alumno. En el modelo
tecnolégico se toma en cuenta la diferencia entre los
alumnos en funcien de 1lo que necesitan saber dcuando? vy
ide  queé manera?, por lo que después de la informacien
obtenida en el diagnéstico, es la seleccion de las deci-
siones que se llevan a cabo en funcién de la variedad de

materiales disponibles.

El profesor, sistema, ajlumno © ambos podran hacer la
seleccison, siendo la participacién del alumno en dichas

decisiones un factor de motivacién y de responsabilidad.

En la tercera etapa del modelo, &3 la participacion en la
actividad educacional. Una vez efectuada la seleccian,
el alumno debera participar en ella, dicha participacian
puede ser individual o colectiva a través de medios
convencionales como son los libros, profesores, TV, la

instruccién praéramada. diapositivas, etc.

ta participacion puede darse desde el trazo de los obie~
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tivos  de conocimiento, el desarrollo de habilidades.
actividades de motivacién, estimulacisn o enriquecimien—

to, ete.

En la cuarta etapa corresponde a la evaluacidén del alum-—
no. Cuando éste ha completado una unidad o una actividad
habra de verificarse si domina los objetivos correspon-
dientes, por lo que los instrumentos y metodologia de la
evaluacien seran flexibles dandole sentido y profundidad

a la evaluacién.

Si los objetivos requieren la demostracisn de una habili-—
dad, la evaluacién estaréd basada en ellos y no en un

grupo de preguntas escritas relacionadas con ella.

Este modelo por 1lo tanto tiene como objetive en 1la eva-
luacién, apoyar la formacién del alumno y proporcionarile
a los profesores como a laos diseﬁgdnres del programa, la
informacién sobre la actuacién de los estudiantes sin
ridiculizar a ninguno, al contrario, pretende darles la
oportunidad dé lograr el éxito en los diferentes campos

donde se desarrolle.
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b)  HMODELD DE W. JAMES POPHAM

Este modelo es un esquema en el que surgen cuatro opera-
ciones esencialmente distintas:

1. Los objetivos de instruccién son especificos en
términos de la conducta del que aprende.

2. El estudiante es sometido a estimacién previa para
precisar su situacién respecto a la cual se fijan los
objetivos.

3. Se plantean las actividades de instruccion que debe-
ran realizarse para lograr los objetivos.

4. El logro de 1los objetivos por parte del alumno es

evaluado.

Representacisn Grafica

Especificacien Estimacien Instruccion Evaluacian
de los objeti- Previa
vos

Especificacién de los Objetivos: Los objetivos de ins—
truccisén en este modelo seradan especificados en términos
de la conducta que manifestaradn los estudiantes al con-

cluir su experiencia de aprendizaje.

Estimacidén Previa: Es importante que el profesor 1identi-

fique 1la conducta inicial del estudiante; esta etapa



| 267
permitira ‘que el- prgfe5Dr'idéntifxque en el grupo los
casos‘ inaividuales‘que americén variar 1cs_ objetives y
prncedimientﬁs de instruccidn para un trato mas particu-

larizado.

Instruccién: Una vez realizada la estimacién prevaa
ajustando los objetivos, el profesor podr4 organizar e
instrumentar las experiencias de aprendizaje que conduci-—

ran a los estudiantes al logro de los objetivos.

La instruccién a través de la practica adecuada realizada
por el profesor permitird la creacién de oportunidades
para que el estudiante realice las conductas establecidas
en los objetivos. Por lo que si se planean las experien-
cias de aprendizaje y existe una correcta seleccién de
medios, técnicas y procedimientos, entonces, es mas
probable que se consigan y realicen los objetivos desea-

dos.

Evaluacian: En esta etapa se evaluard el grado en que
los aprendices han alcanzado los objetivos. Lo fundamen-
tal de esta etapa es dque la evaluacion aqui no esta
dirigida del todo al estudiante, sino a la adecuacion de

las decisiones del profesor, saber si 1los planes del
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profesor fueron buenos y si la manera en que se ajustaron

fue la correcta.

Popham establece que los objetivos no logrados son vistos
como resultados de un inadecuado proceso de i1nstruccieén,
es decir, que cuando los estudiantes fallan al i1ntentar
alcanzar las metas establecidas, algo estuvo mal en el
profesor. Por otra parte, si los objetivos son alcanza-
dos, entonces, el profesor merece todo el crédito y a el
corresponde considerar la posibilidad de dar a los obje-
tivos mayor alcance y aumentarlos, logrando alcanzar las

metas propuestas.

Popham concluye con la presentacién de su modelo despla-
zando la atencién hacia el estudiante, haciendo énfasis
en el aprendizaje en vez de la ensefanza; por lo que su
propésito sistematico debe ser el incrementar la medida
en que los profesores estén capacitados para conducir a

sus estudiantes al logro de los objetivos.

4.2 EDUCACION NO-FORMAL
El estudio de la educacisén como fenémeno social ha consi-
derado que el proceso de Ensefanza-Aprendizaje no se

‘limita sdlo a las relaciones directas entre educador vy
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educando dengrn de una . Aula Gnicamente, sino que dicho
proceso ée‘manifiesta también tanto afuera de las Aulas
eﬁtre tuda clase de individuos como pueden ser, los
Padres de Familia, Personal Administrativo, Directivo,
Traba jadores que colaboren en la instituci1én educativa,
etc.; por lo que la educacién como proceso tendra un
caradcter formal, no-formal e informal en el que los
individuos estan formados con frecuencia y simultaneamen-

te por las tres modalidades de educacisn.

Para efectos de este trabajo, de las tres modalidades
antes mencionadas, Unicamente se enfocarda 1la Educacisn
No-Formal, siendo aquella que.se encuentra organizada
fuera del marco de trabajo de la Escuela Formal, como es
el caso de la capacitacién, orientando su accién en das

sentidos:

1. Al mejoramiento de la vida social o al desarrollo de
destrezas ocupacionales especificas, a través de progra-
mas no normados por planes curriculares, sino que corres-—

ponden a necesidades predeterminadas.

2. A la formacisn de los niveles correspondientes a la

Educacién Basica, Elemental, Media, Media Superiar y
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Superior,. ‘en lo _fue se denomina "Sistema Abierto de
Enseﬁaniafg eh el que la responsabilidad del aprendizaje

es pfxﬁdipalmente del educando.

Por lo tanto, la Educacién No Formal surge a partir de la
“Necesidad" de apoyar el progreso educativo con el objeto
de brindar experiencias especificas de aprendizaje a
ciertos sectores de la poblacién, tanto a los adultos,
nifos y Jjovenes que lo necesiten llevando a cabo tambieén
proyectos de Alfabetizacion, Desarrcllo de la Comunidad,

Capacitacién, Planificacién Familiar, etc.

As{ la Educacién No~Formal se ha seguido consolidando en
Méxi1co como una modalidad no designada de la funcién

reproductora del sistema social.

4.3 ENSESANZA PROGRAMADA

La Ensefanza Programada es un método que permite transmi-
tir conocimientos sin la intervencidén directa de un
monitor o profesor, surgiendo come una aplicacién de la
ciencia del apréndizaje teniendo presente los lineamien-—
tos de la Psicologia Conductista en la que establece que

el aprendizaje es un '“‘cambio de conducta".
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En la Ensefanza Programada dicho cambio se manifiesta por
aproximaciones sucesivas a la conducta terminal deseada,
es decir el educando aprenderd la conducta en forma
gradual, por 1o que el aprendizaje ha ocurrido cuando se

observa el cambio en la conducta de dicho estudiante.

En los programas se brindan reforzamientos inmediatos a
cada respuesta dada por el estudiante, por lo que la
EnseRanza Programada o también conocida como "Instruccidn
Programada® constituye un método de EnseRanza Individua-
lizada ya que permiten que cada estudiante trabaje segun

Su propio ritmo y posibilidades.

Su aplicacién es apropiada para los estudios de {adole
intelectual y sus resultados son alentadores: casi un
50% mas que los resultados obtenidus por medio de la

ensefanza colectiva.

La Ensefanza Programada se puede efectuar con el apoyo de
maquinas o libros, las maquinas usnda§ pueden ser de dos
tipos:

a) Las lineales,

b) Las separadoras.
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Las maquinas de tipo 1lineal presentan la materia en
pequefas dosis; tan pequedas que las respuestas a las

mismas son pricticamente ciertas.

Las mdquinas de tipo separador son mas perfeccionadas, ya
que permiten la correccién cuando el estudiante se ha
equivocado, en caso de error, la maquina suministra

enseranza suplementaria.

Una vez comprendida la parte en que hubo algun error, la
maquina prosigue presentando la materia en la linea
principal del estudio. La Ensefanza Programada permite a
cada estudiante trabajar dentro de su propio ritme, a la
vez que el profesor puede asistir individualmente a todos

sus estudiantes si lo considera necesario.

El alumno a medida que estudia va procediendo a un traba-
Jo de inmediata autocorreccien, lo que elimina la posibi-

lidad de aumentar el deficit en el aprendizaje.

En la Instruccién Programada, la motivacién resulta
eficiente, ya q&e es provocada por el propio éxito en los
estudios, permitiendo que el estudiante trabaje solo

presentandose la materia en secuencias légicas y bien
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estructuradas, basadas en pequefias dosis como ya se habia
contemplaéu anteriormente en un orden de dificultad vy
complejidad creciente, conduciendo a la verificacién del
aprendizaje después de cada secuencia, permitiendo la
rectificacion inmediata en caso de error y no dando
oportunidad de que crezcan las deficiencias o lagunas en
el aprendizaje, por lo que los programas de la Ensefanza
Programada deberdn ser elaborados en su totalidad sobre
la base de una secuencia clara, explicita y legicamente
estructurada, con secuencias de introducciéon de enseran—
za, de ejercicios y de cuestiones de verificacién del
aprendizaje. Por lo que dicha instruccién atenuara el
problema de las clases heterogéneas en cuanto a la inca-
pacidad del aprendizaje de los estudiantes, quedando
claro que dicha instruccien no se presenta para un traba-

jo de socializacién, sino mas bien de indole educativa.

Las caracteristicas principales de Ensefanza Programada

sont

a) Presenta al estudiante el material en forma légica vy
organizada.

b} Exige del estudiante una respuesta categérica.

¢) Da al estudiante la posibilidad de comprobar si su

respuesta ha sido o no correcta.
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Las ventajas de la Ensefanza Programada son:

- Le permite al estudiante aprender por s{ mismo, por
lo que se vuelve autodidacta.

* El alumno puede emplear el tiempo que le sea necesa-
rio para cubrir cada una de las unidades.

* Puede aplicarse a cualquier nivel educativo.

* €s un indicador que nos marca el avance o retroceso
que tiene el estudiante a través de los ejercicios o
actividades marcadas.

* Sirve como retroalimentador y autoevaluador.

* El estudiante participa activamente de 1la ensefanza
taprende a aprender).

* Incluye reforzadores positivos y negativos para esti-
mular el aprendizaje.

* Lleva consigo una metodologia en donde no se pasa de
un concepto a otro, si el primero no ha quedadg cla-
ro.

* Se apega al ritmo de aprendizaje de cada persona.

La desventaja de la Ensefanza Programada es:

No se puede aplicar en cualquier area o materia.

Las ventajas educativas de la Ensefanza Programada son:

* Permite prestar atencién individual a cada alumno.
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El estudiante es inducido a permanecer atento y acti-
vo; el programa lo ayuda a concentrarse para que pue-
da dar en forma correcta la respuesta a la pregunta
establecida.

El tiempo de aprendizaje resulta siempre menor que

can los métodos tradicionales.

Permite tener en cuenta las distintas capacidades de

los estudiantes, puesto que se adapta nece;ariamente

al ritmo de cada uno.

El estudiante que falta a clases no se atrasa, ya

que podra reemprender el programa en el punto en el

que lo dejé.

En lugares aislados o donde hay escasez de profesores
la Ensefanza Programada puede convertirse en un va-—
lioso auxiliar.

Brinda la posibilidad de reforzar al estudisnte en
cada paso aprendido, indicandole inmediatamente cuan-—
do las respuestas son correcéas y en cuales se ha
equivocado.

Corrige los errores tan pronto como se originan.

Por «ltimo llevara al estudiante a traveés de malti-
ples experiencias y dentro de un ambiente controlado

a formar sus propias opiniones y evaluaciones, pu-

diendo establecer cada estudiante sus propios jui-
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cios.

Principios de la Ensefianza Programada:

Ocho son los principios Que plantea Imideo G. Nérici:

1. Pripncipio de pequeldas dosis: Aprendera mejor el
estudiante cuando el aprendizaje se cumpla gradualmente:
un poco cada vez.

2. Principio de la respuesta activa: €l estudiante
aprende mejor y dard una mejor respuesta a cuestiones
relativas a2 lo que esta estudiando.

3. Principio de evaluacisn inmediata: El estudiante
aprende mejor cuando puede verificar inmediatamente la
exactitud de su trabajo.

4. Principio de la velocidad propia: El aprendizaje
efectivo del estudiante serd mejor siempre y cuando
estudie segun su propio ritmo, ya sea lento, rapido,
conforme a sus posibilidades y a su voluntad de trabajar.
S. Principio de reqgistro de resultados: El aprendizaje
ser4d mas eficiente si el estudiante va conociendo sus
progresos y sus errores.

a. Principio de los IiIndicios o insinuaciones: Cuanda
menos errores tenga el estudiante mejor, de ah{i la conve-

niencia de ofrecer indicios, sugestiones e insinuaciones
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que conduzcan a respuestas acertadas.
7. Principio de la re&undancia: El aprendizaje se
realizara y se asimilara mejor cuando el asunto descono-
cido es asociado con uno ya conocido o asimismo, Si se
dan repeticiones; de ahi la preacupacién de asociar 1lo
nuevo a lo viejo y de repetir todo constantemente.
8. Principio del éxito: El estudiante al ver que esta
progresando y obteniendo éxito en sus estudios se intere-
sard mas por los mismos, sintiéndose motivado a seguir

adelante.

Por 1o que a modo de conclusién se puede establecer que

la Ensefanza Programada o Instruccién Programada:

* Resulta eficiente para el aprendizaje instructivo.

* Es eficiente para el aprendizaje de las partes funda-
mentales y basicas de una disciplina.

* Es eficiente para el aprendizaje de técnicas y en la
realizacién de experiencias dirigidas.

* No hace estudios profundos de cuestiones que recla-—
man reflexién y tema de caracter ideolégico y de so-

cializacién.

En la Instruccién Programada, por lo tanto, estidn comen—

zando a surgir técnicas de ensefianza basadas en "pregun-—



278

tas y respuesths"/kgrévjviendo de ‘este modo y de manera

a:tualizada}_dqa:de ‘las mas antiguas formas de'enseﬁanza,
por 1o’qﬁe }a ”Enseﬁanza'ﬁrogramada contar4 con. . tres
técnicas de programacisén que son: ’

3) Programacion Lineal.

b Programacién Matética.

c) Programacién Ramificada.

4.3.1 PROGRAMACION L INEAL
Entre las técnicas de programacion, la que es empleada
con mayor frecuencia y la que todo programador debe

dominar, es la Programacién Lineal.

€n un programa lineal los estudiantes trabajan con todos
los cuadros establecidos, 2n el mismo orden, independien-

temente de su ritmo personal de aprendizaje.

Los antecedentes de la Programacisn Lineal establecen que
fue la primera de las técnicas de programacisén, en el que
su origen est& unido al surgimiento de mégquinas de ense-
Hanzé, en el que la primera de ellas fue construida en
19246 por SydnelL. Pressey, Psicélogo, quien pretendia
liberar al profesor de los trabajos mecdnicos para permi-

tirle ocuparse de las actividades propias de la docencia.
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La madquina gue construyé Pressey consistia en un dispasi-
tivo que iba dando é conocer una a una las preguntas de
opcién maltiple que constituirian el examen; la maguina
tentfa también wuna serie de botones que el alumno debta
contestar, presionando el que correspondia a la opcian
qQue a ¢l le pareciera correcta; si la respuesta era
acertada, la maquina presentaba la siguiente pregunta, si
no, solamente registraba la respuesta, y el estudiante
deperia sequir i1ntentando hasta dar o llegar a la res-

puesta adecuada.

Pressey encontré que sus estudiantes aprendian al conocer
sus aciertos y sus errores informando de estos resulta-
dos, pero un error gue cometié fue el no haber sfstemati-
zado la produccién de material didactico para la maquina,

por lo que su descubrimiento no despertéd mucho intereés,

Dos décadas después, Skinner, Psicdlogo de la Universidad
de Harvard, revolucicné el campo de la Psicologia con sus
investigaciones sobre el condicionamiento operante,
siendo un proceso experimental que lograba el estableci-
miento permanente de las conductas, mediante la aplica-
cién del refuerzo como una gratificacien de las respues-

tas dadas.
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Skinner ' al . hacer investigaciones con animales (ratas,

palomas, etc.) logré ensefarles conductas complicadas,
por lo gque posteriormente demostré que sus descubrimien—
tos podrian aplicarse a la ensefanza de conductas en

adreas académicas.

Las técnicas que Skinner propuso conforman la primera
forma de Ensefanza Programada, contando con las siguien-—

tes caracteristicas.

Las caracteristicas de los Programas Lineales son:

1. Las secuencias estan constituidas por lo menos por un
cuadro introductorio, uno de practica y uno de eva-
luacién.

2. Da oportunidad al alumno de emitir respuestas abier-—
tas constantemente.

3. 1Intenta evitar al miximo que el estudiante cometa
errores al dar su respuesta.

4. Proporciona reforzamiento inmediato al estudiante me—
diante la presentacisen de la respuesta correcta.

5. Cada secuencia se refiere a un solo objetivo de
aprendizaje;

&, Todos los alumnos estudian la misma secuencia de cua-

dros, independientemente de lo correcto o incorrecto
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de sus respuesta. .

7. Los cuadros de un Programa Lineal se caracterizan por
ser pequeros.

8. Las secuencias siguen un desarrollo gradual.

?. Las respuestas son parte esencial del aprendizaje

mismo.

Skinner para dar a conocer sus programas construys una
maquina formada por una caja de plastico con dos ranuras,
uma para presentar al estudiante la informacién y otra
para que escribiera su respuesta; adem&s contaba con una
manija con la que se giraba el rollo de papel en donde se
encontraba escrito el programa para ver la respuesta

correcta y la pregunta siguiente.

Actualmente existen en el mercado muchos modelos de
maquinas para la ensefanza, algunas mas perfeccionadas
que otras o gue el mismo original. Por ejemplo, existen
maquinas con grabadoras para que el alumno adquiera
sentido del ritmo o aprenda a emitir los sonidos de otros

1diomas, etc.

Si se quiere adquirir una madquina de ensefanza para el

uso de una escuela, es importante tomar en cuenta ciertos
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criterios que aseguren una buena seleccian:

- GQue exista la posibilidad de que 1los programas sean
adaptables a los alumnos, a los objetivos y a las maqui-
nas disponibles para la ensefanza.

- Costo de programas y de equipos, costo de manteni-
miento y de los salarios de los instructores encargados
de las sesiaones de estudio con las maquinas.

- Espacio disponible para asentar las maquinas, como
también un lugar para almacenar los programas y los
cuadernos de trabajo.

- Posaibilidad de intercambio de los programas entre las

diferentes maquinas.

Por 1o tanto, es conveniente recordar que las maquinas no
son esenciales para hacer eficaz la EnseRanza Programada,
han sido importantes y Gatiles para determinar las varia-
bles que concurren en el procesoc de Ensefanza-Aprendizaje
y para explicar dicho proceso con los modelos de 1la

cibernética.

Todos estos hallazgos han sido extrapolados al Texto
Programado, poniendo de manifiesto la utilidad relativa

de las maquinas en la implantacién de este método.
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4.3.2 PROGRAMACION MATETICA

"Matética" es el nombre de una técnica de programacién
creada por Thomas F. Gilbert y sus colaboradores, publi-
cada por primera vez en 1962. Gilbert la define como:
“La aplicacién sistematica de 1la teoria del refuerzo al
analisis y la reconstruccién de aguellos repertorios
complejos de conducta usualmente denominados Dominios de

la Materia, Conocimiento y Habilidad'".6

A) El Procedimiento Original de Gilbert

Para hacer programas matéticos hay que cubrir las si-
guientes etapas:

1. Identificacién del repertorio sintético. Se hace la
descripcidén del conjunto de respuestas que el estudiante
debe manifestar cuando domine wuna materia en su aspecto
practico.

2. Identificacién del repertorio amaliticao. Descripcien
de aquellas conductas que el estudiante debe emitir como
un re{leio de su dominio de alguna materia en lo referen-
te a la teoria.

3. Desarrollc del plan de la leccién. Es la fase en la

que el programador decide el orden en que colocara las

& Ibid, p.593.
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secuencias aentra del programa.

4; Disefio de los cuadros. Es la redaccian y composician
de los mismos a partir de los datos de los incisos ante-
riores. Las etapas del modelo seri{an:

- Estudio de la poblacian.

- Establecimiento de objetivos.

- Analisis de contenido.

- DiseRo de los cuadros.

B) Términos y Conceptos Basicos

Parafraseando a Gilbert, quien emplea en sus escritos o
modelos los siquientes términost

Respuesta es una reaccién del estudiante de tipo cubier-
ta o abierta. En esta Programacisn Matética se le pide
al estudiante respuestas de tipo encubiertas como es el
caso de: memorizar, estudiar, etec., y abiertas como son:
escribir, dibujar, etc.

Refuerzo es la consecuencia de una respuesta que hace mas
probable que é#sta vuelva a ocurrir.

Operante es el término que se  aplica a una conducta
cuando se desea establecer tanto el estimulo como la
reaccien del estudiante al mismo.

Campo Operante es el mdximo avance hacia el dominio de un

tema © una materia que puede producirse en un sélo ejer-
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cicio.

Generalizacisén, : un: organismo’. -generaliza  'cuande. ante

est}mulnsvcnn‘.car;ctériéticasfsimilares . emite una misma

respues{at
Disériﬁ{nabién.;uﬁ}organiémo disc;iﬁina cuando ante esti-
mulos con caracteristicas diferenfes. emite respuestas
distintas.

Cadena, una cadena conductual es una secuencia de estimu-
los respuestas y reforzadores, en la que el reforzador
para una respuesta es tambien el estimulo para la si-

guiente respuesta.

C) Contenidos y Procedimientos
La Programacién Matética es importante y atil para ense-—

Aar: Contenidos" y Procedimientos®*.

Todo a2quello gue conforma informacién, conceptos, princi-
pios, etc., son contenidos y todo lo que implique la
utilizacisn de férmulas, sequir una serie de pasos para
llegar a un resultado siguiendo un método es un procedi—

miento.

*Contenido—- es5 1la parte tedérica de determinada
materia,

**Procedimiento—- es la parte practica.
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Ltas caracteristicas de la Programacion Matética son:

Al hacer un programa matético hay que tomar en cuenta:

- El material no se divide en pequefas partes sino que
en cada ejercicio presenta una cantidad de informacaién,
grande o pequeia, dependiendo de la complejidad del tema
y de las caracteri{sticas de la poblacién.

- Se le da al estudiante la oportunidad de dar no sélo
respuestas abiertas observables, sino que se le pide que
observe, gque recuerde, que estudie para Qque realice
actividades encubiertas.

- Las exposiciones prolongadas del tema se evitan, se
tratan de& hacer breves y concisas.

- No se proporciona retroalimentacién ya que segun
Gilbert, un ejercicio bien diserado debe producir res-
puestas correctas que el estudiante no necesitard compro-
bar su respuesta con el modelo, ni verificar sus resulta-
dos en una hoja de respuestas.

- Es frecu;nte el usar im&genes con los esquemas,
diagramas, letras en mayuscula, con la finalidad de que
el estudiante fije su atenmcién hacia los detalles impor-

tantes.

Las caracteristicas antes mencionadas permitiran que la
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Programacisn Matéetica se utilice en aguellas materias que
cuentan con un temario muy extenso y en especial uti1l en
aguellos casos en donde es necesario manejar simul tanea-—

mente grandes bloques del contenido de una materia.

4.3.3 PROGRAMACION RAMIFICADA

A diferencia del origen del laboratorio de Psicologta
Experimental que tuvo la Programacién Lineal, la Progra-
macién Ramificada o intrinseca surgié de la necesidad de
splucionar problemas précticos como fue el caso del
entrenamiento al personal de la Fuerza Aérea de 1los
Estados Unidos para el uso de equipos electréonicos com-
plejos. Al surgir este problema, Crowder establece gue
la Programacién Lineal no cumpliria con ciertas caracte-
risticas para sus propésitos, utilizando la Programacién

Ramificada.

El procedimiento gque sigue el alumno al'estudiar en un

programa ramificado es:

a) El estudiante que sigue la Ensefanza Programada a
través de un programa ramificado, se le mostrara una
pagina que presenta una informacién nueva para &1, la

cual debera estudiar para después dar una respuesta a una
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pregunta de opéién miltiple que se planea en relacién con

un blogue de informacién.

b) La opcion gque se eligié indicara al estudiante 1la
Ppagina del programa a la que deberd dirigirse a continua-

cieén.

©) Si1 el estudiante eligié la opcién carrespondiente a
la respuesta correcta, aquella lo llevard a una pagina
donde pondr4 en practica lo recién aprendido o a una en

donde exista una nueva informacién.

d) 81 por el contrario eligié una de las opciones de
respuestas incorrectas, ésta lo llevard a estudiar una o
algunas paginas que contengan el material de remedio, es
decir, la infarmacion que el estudiante debioée de aprender

antes.

Las caracteristicas de 1la Programacien Ramificada o

Intrinseca son:

1. La Programacién Ramificada fue creada con 1la finali-
dad de dar una solucién a los programas manifiestos por

las diferencias individuales, en 1o referido a capacida-
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des de asimilacisén, como a informacién que los estudian-

tes poseen al momento de estudiar el programa.

2. Se utiliza a la respuesta dada por el estudiante como
una herramienta diagnéstica y no como parte del aprend:i-
zaje ya que segun Crowder, éste se verifica mientras el

estudiante experimenta el material de estudio.

3. "Un programa ramificado no cuenta entre sus proposi-
tos con el de evitar que el alumno cometa errores durante
el estudio del programa. Esta tolerancia con respecto a
los errores se debe, entre otras razanes, a la calidad de
contenido expuesto en los cuadros Que presentan nueva
informacién que da al alumno brillante la oportunidad de

estudiar un material a2 la medida de su capacidad".?

Para alqunos estudiantes cuyo material es muy complejo
lievandolos a cometer errores, se les proporcionara una
informacion adicional que necesitaran aprender antes de

poder asimilar el contenido de la cuestien.

4. Brinda una retroalimentacisn dicha programacién y no

7 Ibid, p.ba1.
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solo conocimientos vertidos en los resultados. El estu-
diante al dar la respuesta a la pregunta que se le hizo
recibirad la retroalimentacién, informandole no solamente
51 su respuesta fue acertada (refuerzo) o no, sino que se
le expone el motivo por el cual su respuesta es aceptable

o no lo es.

S. Recibe también el nombre de Programacian Intrinseca,
dado que los contenidos a asimilar por el estudiante se
incluyen dentro del mismo programa, de tal forma que no
tiene que recurrir a ningun otro programa externo o
adicional, adem&s el estudiante va controlando con sus
respuestas la secuencia que de acuerdo con sus necesida-—
des habra de tomar como trayectoria a travées del progra-
ma. Aqui aparece una diferencia con la Programacian
Lineal ya que el programador decide la secuencia que

debera sequir el estudiante.

&. Existen dos tipos de dispositivos para trabaijar con
este tipo de programacién:
a) El1 tutor.

b) El libro-tutor.

El primero corresponde a una fmaquina de ensefiar Qque
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cuenta con botones que debersd oprimir el estudiantel al

elegir la respuesta que considere mas correcta.

El segundo es el conocido como “Libro Revuelto” que el

estudiante no lee en el orden tradicional, sino de acuer-

do con las pAginas a gque haya sido remitido sequn

respuestas.

Un programa ramificado consta basicamente de los sigu

tes elementos:

Cuadros princig
A) Tronco principal Cuadros de prac
Cuadros de repd

B) Ramas de primer orden Un cuadro de r¢
dio

C) Ramas de segundo orden Una serie de c
o subsecuencias dros de remedi

(511551

Al €l tronco principal esta formado por cuadros

cuales contienen una “unidad" de informacién nueva

5Us

ien-

ales
tica

pma—

ia—

v los

para

el estudiante y un reactivo de opcien maltiple, cpn la

finalidad de evaluar si el estudiante ha aprendido p no
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el punto central mencionado. Ademas es importante que el
estudiante practique las respuestas correctas que dio en
el programa. Por este motivo el programador debe incluir
dentro del mismo tronco principal otro tipo de cuadros
como son los de practica y los de repaso, sirviéndole al
estudiante para que maneje vy utilice la informacién de
una manera diferente a la situacion particular en la que
le f{fue dada a conocer, sin incluir nueva informacian,
Con respecto a la evaluacién de lo que ha aprendado el
estudiante, pueden utilizarse preguntas de opcion malti-

ple como también de respuesta breve.

B) Las ramas de primer orden estan constituidas por un
solo cuadro de remedio, el cual le brindara al estudiante
una retroalimentacién, es decir, una informacién acerca
del motivo por el cual 1la respuesta se considers inco-
rrecta, por lo que el estudiante es enviado de regreso al
cuadro principal del cual provenia para que vuelva a
intentar y escoja la opcién que corresponde a la respues—
ta correcta, sin que se le pida que conteste a una nueva

pregunta.

C) Las ramas de segundo orden o subsecuencias se inte-

gran por una serie de zuadros de remedio que le brindarsn
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al estudiante aparte de la retroalimentacién, 1la exposi-—
cién de aigﬂn conocimiento que el educador considere que
deba ser adquirido previamente para la adecuada asimila-
cién de los contenidos que se plantea en el cuadro prin-

cipal.

La utilidad de la Programacion Ramificada @s la siguien~
te:

Crowder considera al tipo de programacién por él creada,
de utilidad cuando el programa vaya dirigido a un grupo
de estudiantes con caracteristicas muy heterogéneas,
tanto en la capacidad como en el nivel de conocaimiento vy
por lo que se necesita de un material que se adapte
automaticamente a las necesidades de cada estudiante.
Por 1o que dicha programacién se utilizara para aquellas
materias en donde se exige una constante resolucisn de
problemas como es el caso de las matematicas o también se
utiliza cuando se quiere que el estudiante tome decisio—
nes a partir de un cuerpo de conocimiento previamente

aprendido como es el caso de las ciencias sociales.

Las recomendaciones son:
* Al estudiar en un programa ramificado, el estudiante

se encontrara con un material de caracteristicas pe-~
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‘.guliares, pur_lb que es importante que el programador
redacte ‘una serie de instrucciones en forma precisa
acerca de la manera en que el libro deberad ser mane-
jado por el estudiante.

* Es importante la retroalimentacién dada en forma na-
tural, hayan estado las respuestas contestadas en

forma correcta o incorrecta.

La retroalimentacién nunca se hara en forma ofensiva o
mortificante, si las respuestas fueron incorrectas, al
contrario, la retroalimentacién servira para que el
estudiante preste mayor interés y no abandone el programa
por muy atractivo que el tema parezca. Por esta razen el
estudiante se sentird motivado a seguir adelante en su

proceso de Ensefanza-Aprendizaje.

4.4 EVALUACION DE LA ENSENANZA PROGRAMADA
La evaluacion &n la Ensefanza Programada se ira presen-—
tando en diferentes maneras, debido a que las técnicas de

Programacién Lineal, Matética y Ramificada varfan.

En la Programacién Lineal:
1. Pressey establecia que a través de un dispositivo que

presentaba una a una las preguntas de opcién mualtiple, el
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estudiante deberia de contestar presxonaﬁdo el botdn de
la maquina que correspondia a la aopcion que a ¢1 le
parecia correcta.

2. 8i la respuesta era acertada, la magquina presentaba

la siguiente pregunta, si1 no, solamente registraba la
respuesta.
3. Por 1lo/|/ que el estudiante deberia seguir haciendo
intentos hasta dar con la respuescta correcta.
4. Por 1o tanto los estudiantes aprenderian al conocer
sus aciertos/y sus errores.

Skinner estaplecia:

1. En cada [cuadro se le proporcionara la informacisen al
estudiante, | pidiéndole que su respuesta sea en forma
escrita.
2. Cuando (el estudiante ha respondido, el programa le
sefalara 1 respuesta correcta pasando a la siguiente
pregunta.
3. La participacién activa del estudiante en este pro-
grama consiste en la construccisn propia de sus respues-—
tas que seran siempre abiertas. El estudiante verificara
sus respudstas y continuarda en el siguiente cuadro,

independientemente de lo correcto de su respuesta.

4. El refuerzo en esta programacién Se proporciona al
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estudiante i1nmediatamente, mediante 1la representacisn de
la respuesta cnrrec;a al tinal de cada cuadro.

S. Las' diferencias en las formas de tratamiento de los
posibles errores de los estudiantes son: se trata en
esta programacién de reducirlos al minimo por medio de la
graduacien de 1a dificultad y los apuntes, ya que se les
considera un obstaculo para que el estudiante aprenda, es
decir, el estudiante podria aprender de sus errores

(fijaciéen del error).

En la Programacisn Matética:

it. Se le da al estudiante 1la oportunidad de emitir no
sélo respuestas abiertas abservables sino que se le pide
gue observe, estudie.

2. Se evitan las exposiciones prolongadas del tema vy
éstas se hacen breves y concisas.

3. A traves de imagenes, esquemas, letras maydsculas,
diagramas, etc., se pretende dirigir la atencién del
estudiante hacia los detalles importantes.

4. Si el ejercicio es bien diselfado, no es necesario, en
muchos casas, la retroalimentacién, ya gque se producen
respuestas tan evidentemente correctas que el estudiante
no necesitari comparar sus respuestas con el modelo, M1

verificar sus resultados en una hoja de respuesta. Por
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lo que se utilizara en méterias donde el contenido es muy
extenso.

5. La participacién activa del estudiante en este pro-
grama consiste en que los estudiantes realicen activida-
des abiertas o encubiertas que se les pidan. El caracter
de las respuestas depende directamente de 1la estructura
del cuadro {(observar, escribir, etc.)

&. El refuerzo en la Programacién Matética va implic:ito
en la respuesta correcta, es decir, la certeza de que 1la
respuesta emitida es la correcta funcionando como refuer-
zo0. De ah{ gque no sea necesario presentarla para que el
estudiante la compare con la suya.

7. Diferencias en las formas de tratamiento de los
posibles errores. Se afirma que un programa bien elabo-
rado debera producir una respuesta que el estudiante
considere correcta, por lo tanto supone que no habran
errores. S5i los hubiera, se puede remitir al estudiante

a leer otra vez los cuadros donde estd la informacién.

En la Programacidén Ramificada:

1. El estudiante se encontrard con una informacisn nueva
para él, la cual deber4d estudiar para proceder enseguida
a dar respuestas a una pregunta de opcisn maltiple que se

relaciona con el bloque de informacién.
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2. .La -opcién elegida indicard al estudiante 1la pagina
del programa a la que deberd& dirigirse a contifuacién.
3. Si eligié la opcidén correspondiente a la respuesta
correcta, aquella lo remitird a unha pagina en la que
podra practicar lo recien aprendido o a una que contendra
nueva informacieén.
4. Si eligié la opcién de respuestas incorrectas, ésta
lo enviara a estudiar una o algunas paginas que contengan
material de remedio, es decir, informacién que debera
aprender ese estudiante antes, para estudiar con é&xito el
contenido expuesto en el cuadro del cual provenia.
S. EIl estudiante al dar la respuesta a la pregunta que
se le formulé recibe la retroalimentacién correspondien-
te, es decir, se le informara no solamente si ha acertado
{refuerzo) o no, Sino que se le expone ademds el motivo
por el cual su respuesta es aceptable o no lo es.
&. La participacién activa del estudiante en este pro-
grama consiste en gque &1 mismo seleccione sus respuestas
entre varias opciones, y es conducido a diversos cuadros,
como resultado de lo correcto o incorrecto de su respues-—
ta.
7. El refuerzo en la Programacién Ramificada se utiliza
como retroalimentador para indicar al estudiante si su

respuesta fue correcta o i1ncorrecta y por qué.
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8. Las diferencias en las formas de tratamiento de los
pos:blés errores en dicha Programacion permiten gque el
estudiante los comente y se aprovechan para ensefarle lo

que necesita.

Dichos errores desempefaran una funcién de diagnéstico de
las deficiencias ({dudas, confusiones, lagunas en la
informacién, etc.), gque entorpecen el desarrcllo del

proceso de aprendizaje.

Concluyenda, en estas técnicas de programacién, el propo-
sito primordial de la evaluacién del estudiante es ayu-
darlo en su formacién, proporcionandole a los profesores
y a los disefadores del programa, la informacién sobre la
actuacién y avance de los estudiantes. Si esta actuacian
no ha logrado el criterio prestablecido, entonces se daré
otra oportunidad para estudiar la informacién o unidad
que se le proporciona en el programa ampliando el tiempo

requerido.

Las evaluaciones no se llevan a cabo para poner notas ni
para establecer que el estudiante "X" es5 mejor que 21°
estudiante "Y", sino que estan disefadas para dar a cada

alumno la oportunidad de lograr un éxito completo.
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La evaluacién de 1la actuacién de los estudiantes no se
realizard dos o cuatro veces en el afo sino es constante
en la mayoria de los programas antes mencionados (después
de cada pregunta se evalta la respuesta para pasar a la
siguiente) o también después de finalizar un bloque de
informaciéen, sincronizandose el progreso de los estu—
diantes de modo que cada uno reciba la informacion de su
evaluacien de los aciertos o desaciertos para que los
tenga frescos en su mente evitando no caer en el mismo
error, utilizando la informaciscn adquirida, asimilandola
Y poniéndola en practica, por lo que la retroalimentacian
se realizara de inmediato y servird como un factor de
estimulacion para el estudiante para que se sienta moti-—
vado a seguir adelante en su proceso Ensefanza-Aprendiza—

je.

CONCLUSIONES

El problema de 1la tEducacién se ha manifestado siempre
desde épocas muy remotas hasta nuestros dias, Qquizad por
problemas de tipo curricular, de autoridad, interaccian
con cada uno de sus miembros, de calidad en la ensefanza,
por dificultades en el aprovechamiento escolar, etc.,
viéndose afectado el proceso Ensefanza-fAprendizaje del

individuo, por lo que empezaron a surgir modelos o escue-—
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las teéricaé como la: Escuela Tradicional, Escuela
Nueva; Escuela Tecnocratica, Escuela Critica, para lograr
una transformacisn radical en la Educacién, tratando de
que en la organizacién escolar existan nuevas estructuras
que contemplen los diferentes problemas manifiestos en el
aAmbito educacional. Dichas escuelas se fundamentan en
sus propias ideologias y principios que para efectos de
esta investigacion se enfoce mas a fondo en la "Escuela
Tecnocratica", la cual ejercié una influencia muy impor-
tante sobre la Escuela Tradicional y la Escuela Nueva,
marcandose una renavaciéen en la ensefanza en el mundo
entero y en especial en los paises en vias de desarrollo,
ya que la Educacién se sigue enfrentando a la necesidad
de encontrar la solucién a problemas como:
~ Educar a un namero mayor de personas dia a dia.

- Educar con mayor eficiencia y mejor a las personas.

~ Educar a un numero mayor de personas al menor costo.

Por 1o que la Tecnologia Educativa en los paises en vias
de desarrollo como es el nuestro, ofrece wuna solucisn a
uno de los mds grandes problemas por los gue se enfrenta
brindando a grandes masas de poblacion estrategias ade-
cuadas para educarse, proporcionando protesos de aprendi-

zaje que hagan efectiva y factible la Educacien, incre-
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mentando la calidad en'el proceso Ensefanza-Aprendizaje,
individualizandose en muchos casos dicho proceso, logran-
dose eliminar el aburrimiento en los estudiantes causado
por una ensefianza lenta, limitada y tradicional. Por lo
que es 1mportante tomar en cuenta los fundamentos en los
que se basa la Tecnologia Educativa como es en: #Las
Teorias Psicolégicas como es la Conductista, en donde el
aprendizaje se da a través de una conducta que responde
ante un estimulo dado, adguiriéndose una respuesta poste-
rior, y la otra Gestaltista en donde el aprendizaje se

darad en términos perceptuales.

En la #Teoria de Sistemas, en el que el enfoque de ésta
teoria aplicado a la solucién de problemas de tipo educa-—
cional tendra la ventaj)a de abordarlos con una visién de
totalidad, evitando el estudio aislado de elementos
dispersos para dar una solucien a las multiples carencias

y problemas educacionales que se presenten.

En la #Teoria de la Comunicacion el proceso Ensefanza-—
Aprendizaje se dard a partir de una comunicacisén gque
enriquecerd al individuo (manejando como elementos al
emisor y al perceptor). Por lo que de estos fundamentos

se tomarda en cuenta también dos modelos de ideas diversa-
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ficadas que retoma la Tecnologta Educativa, dichos mode-
los son el de Chadwick en el gque el estudiante es un
elemento dindmico en el proceso educativo para alcanzar
objetivos de aprendizaje generales y especificos. Y el
modelo de Popham donde la atencién se centra hacia el
estudiante haciendo énfasis en su aprendizaje en vez de a
la ensefanza, pOr lo que unidos los dos modelos seran
importantes en la integraciaon del estudiante durante su

proceso Educativo.

Ante estas perspectivas la Tecnologfa Educativa en el
admbito de Educacién No Formal organizada fuera del marco
de trabajo de la escuela formal, permitirad gue a través
de la Ensefanza Programada los padres de los nifos de
preescolar apoyen con un Texto Programado a suls) hijol(s)}
fuera de 1la escuela en sus tareas y actividades marcadas
por la Educadora y la Orientadora, con la finalidad de
que el proceso Enseranza-Aprendizaje sera enriquecedor
tanto para los padres como para los nifos; de esta manera
el aprendizaje en la Ensefanza Programada requerirad de

condiciones como:

+ Que los contenidos que se manejen estén relacionados

con la supervivencia y estructura de los sujetos.
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* Que los contenidos a manejar no signifiquen una ame-

naza en el nifo y en el padre para que no sean recha-
zados por ellos, generando resistencia.

%+ Que el proceso de aprendizaje sea practico para que
los sujetos estén mds involucrados participando en

dicho proceso.

Par 1lo que si estos puntos se llevan con eficacia la

Ensefanza Programada traera como ventajas:

- Que el estudiante aprenda por si mismo (autodidacta).

- Se emplee el tiempo que sea necesario para gue el
estudiante cubra cada una de las unidades.

- Se puede aplicar a cualquier nivel educativo.

- Permita que el estudiante participe activamente del
proceso Ensefanza-Aprendizaje.

- Sirve como retroalimentador y autoevaluador del
estudiante.

- Se apega al ritmo de aprendizaje de cada persona.

E€stas ventajas y condiciones seran favorables si el nifo

y el padre manifiestan una actitud de unién para que se

vayan adquiriendo experiencias y llegue el mfo a apor—

tarlas en sus diferentes contextos donde se desarrolle e

interactue, creandose en &1 un ambiente de 1libre expre—

sién fundamentado en algo ya aprendido.
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CAPITULD V

INFORME DE LA INVESTIGACION

5.1 PRESENTACION

Uno de los aspectos m&s importantes a considerar en el
desarrollo educativo del pais, es la incorporacién de los
nifos a las escuelas, por lo que el Jardin de Nifos
representa en su mayoria la confrontacion con un medio y
un grupo social ajeno a su experiencia anterior, as{ como
también la primera separacién significativa de su hogar,
provocandole en muchos casos un sentimiento de inseguri-
dad, por tanto los Padres como Educadares deben identifi-~
car dichos aspectos proporciondndole a los nifos la
atencién necesaria, guiando a cada uno a adquirir con-
fianza en si{ mismos, optimizando su procesoc de adaptacién
que los lleve a realizar actividades con facilidad vy
saguridad, tomandose en cuenta que el ritemo madurativo y
evolutivo en cada nifo es diferente, llegandose a obser—
var y a detectar en algunos casos dificultades adaptati-
vas en el proceso educativo, siendo necesario elaborar
determinados programas que respondan a las necesidades de
los educandos que por diversas causas presentaron signos

de inmadurez o de alterasciones leves en su desarrollo,
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susceptibles a ser superadas dentro del aula, por ello es
relevante la participacién de un orientador que capacite
a las educadoras de los Jardines de Nifos en el ambito de

la deteccian y atencién oportuna.

Los "Centros de Atencién Psicopedagégica de Educacisn
Preescolar™ (CAPEP), proporcionaron a través de la aten-—
cién Psicopedagégica wuna ayuda a la problematica que
presentaron los nifos de los terceros grados que obtuvie-
ron puntajes abajo de la media en dos d= las pruebas de
ABC de Filho Yy de Goodenough, o también en la Actividad
Complementaria del Dibujo Libre que se les aplicsé en los

Jardines de Nifos.

Los resultados estadisticos presentados por el Departa-
mento de Normatividad de Preescolar de la SEP, en los
altimos cinco afos, indicaron que el 35% de una poblacisn
escolar que asistié a los Jardines de Ni&os oficiales
manifestaron alteraciones en su desarrollo, de los cuales
un 15% requirieron de una atencién especializada que se
les proporcionéd en 21 CAPEP por medio del "PrngrgﬂQ de
Atencien®, el cﬁal apoya y atiende a todos aquellcé-kiﬁus
con alteraciones un poco mas Qraves uen su desarvrolio en

relacién a las atendidas en el Programa de Deteccion y
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Prevencien, sometiéndolos a sesiones terapéuticas de
acuerdo a un diagnéstico realizado por un grupo y equipo
de especialistas en las areas de lenguaje, estimulacién
miltiple y psicomotricidad (cabe mencionar que el diag-
néstico se elabora entre el terapista una orientadora o
una terapista y una psicéloga), para designar el &rea en
la que trabajarfan con la finalidad de que los nifos

superaran su problema.

Por otro lado, el 20% restante de este grupo de nifRos son
los que manifestaron alteraciones leves en su desarrollo
debido a que en los resultados o puntajes de las pruebas
de ABC de Filho, Goodenough y la Actividad Complementaria
del Dibujo Libre que se les aplicé en los Jardines de
Nifos, salieron bajos de la media a diferencia de los
anteriores; por lo que no requirieron ser canalizados a

un CAPEP.

En 1983 se implanta el "Programa de Deteccién y Preven—
cién", que apoya tanto a estos nifios con alteraciones
leves como a los padres de los mismos, a través de sesio—
nes y platicas realizadas por las Orientadoras sobre
temas en los que existié inquietud y duda, como también

de aquellos contenidos importantes y de interés para el
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padre, para conscientizarlo de la importancia de su
participacién en el procesc de aprendizaje de su(s)
hijo(s) llevando a cabo cada una de las sesiones dentro
de los Jardines de Nifos sin necesidad de acudir al

CAPEP .,

Este Programa de Deteccisn y Prevencién fue un apoyo al
Programa Regular de Educacion Preescolar, el cual tiene
un objetivo de accion psicoprofilactica en los Jardines
de Nifos oficiales requiriendo y contando con un equipo
de profesionistas denominados: "Orientadores”. Para el
Programa de Deteccidén y Prevencien, las sesiones con los
padres se realizaron una vez por mes con una duracién de
una hora maximo, aspecto que variaba en el Programa de
Atencisn, ya que las sesiones se realizaron de acuerdo a
las necesidades que se fueran manifestando ante el pro~

blema que presentaba cada niRo.

En cuanto a las actividades que se realizaron con los
padres en el Area de Deteccién y Prevencion en los Jardi-
nes de Nifos, Gnicamente se enfocs al apoyo en las tareas
que se les dejaban a los nifRos, con la finalidad de que
existiera un acercamiento mias directo por parte del padre

a su(s) hijol(s).
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El Programa de Deteccién y Prevencién del CAPEP en la
Delegacisdn Azcapotzalco, ubicada en la Unidad Habitacio-
nal El Rosario, centro de esta investigacisen, pretendis
que los padres de familia tuvieran una participacion mas
activa y consciente de la problemitica que presentaba
su(s) hijols), apoyadndolo y estimulandolo permanentemente
vya que la familia es la que:

# Proporciona los primeros vinculos afectivos y sociales
en el nifo.

# Representa un sistema de socializacioén.

# Sirve como base de formacien, refugio y apoyo ante
cualquier situacién.

# Actta como agente educativo brindando apoyo, compren—
sién, confianza, armonia, seguridad, aceptacién vy
proteccién ya que sera la base para que el nifo desa-
rrolle sus potencialidades hasta donde "sea posible”
y no se sienta rechazado, ni aislado, provocéndale can

esto un desequilibrio emocional.

El apoyo, la participaciémn parmanente y activa que pudie-
ran brindar los padres de familia en las actividades que
realizé el nifo al ingresar al Programa de Deteccién y
Prevencién del CAPEP, constituye un factor determinante

en su formacién integral y en su desarrollo Biopsicoso-
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ci1al.

Es por esto que dado el tipo de actividades que requirie~
ron realizar los padres para reforzar al nifo en areas
donde se presentsé algun problema, surge la idea de utili=~
zar una Metodologf{a especifica que podri{a servir como
guia para el padre en la conduccisn del nifo para el

alcance de dichos objetivos.

Por ello se considers de suma importancia que los padres
de 105 nifos que obtuvieron resultados o puntajes bajaos
en dos de las pruebas y en la Actividad Complementaria
que aplicaron los educadores a los terceros grados, se
presentaran en los Jardines  donde asiste su{s) hijo{(s)
para que fueran atendidos y orientados a traves de las
diferentes sesiones en donde se esperaba que la asisten—
cia fuera continua y la participacién permanente y activa
con el ohjetivo de gue esta orientacisén permitiera que
los padres a través de ella estimularan a su(s) hijol(s)
en su proceso y desarrolle educativo, reforzando las
Areas de Lenguaje, Aprendizaje, Psicomotricidad y Conduc-
ta en donde se manifiesta el problema de cada nifo. Ante
esta situacidn surgisé la inquietud de saber {Qué tanto

los Padres conocian el problema de sus hijos y en  Qqué
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area 1o ubicarian para poderlo estimular con actividades

que refnrzaran dicha problematica para ayudarlo a salair

adelante?

Estas interrogantes propiciaron que el CAPEP dentro de su
Programa de Deteccién y Prevencion permitiera a través de
las Orientadoras (gquienes tienen un contacto mas directo
con los Padres en las sesiones Qrupales e individuales
que les brindan dependiendo de cada caso) trabajar con
los Padres para reforzar y establecer actividades conve-
nientes y apropiadas a seguir, para que puedan ser abor-
dadas con el nifio dentro de su hagar con mayor facilidads
pero <Qué tanto el Padre tuvo la disponibilidad de tiempo

para acudir a dichas sesiones?

Esto se convirtié en un grave problema porque el Padre
perdia las sesiones de Orientaciéns esto condujo al
‘establecimiento de otro tipo de estrategia de Ensefanza
con una Metodologia apropiada que le permitirfa al Padre
que no asistié con frecuencia a las sesiones a ayudar a
suls) hijo(s) a través de 1a INSTRUCCION PROGRAMADA, la
cual pretende que el proceso de Aprendizaje de cada
alumno se desarrolle segdin su capacidad, trabajando

independientemente.



311
4rea lo ubicari{an para poderlo estimular con actividades

que reforzafan dicha problematica para ayudarlo a salir

adelante?

Estas interrogantes propiciaron que el CAPEP dentro de su
Programa de Detecciéen y Prevencién permitiera a traveés de
las Orientadoras (quienes tienen un contacto mas directo
con los Padres en las sesiones grupales e individuales
aue les brindan dependiendo de cada caso) trabajar con
los Padres para reforzar y establecer actividades cunve;
nientes y apraopiadas a seguir, para que puedan ser abor-—
dadas con el nifio dentro de su hogar con mayor facilidad;
pero SQué tanto el Padre tuvo la disponibilidad de tiempo

para acudir a dichas sesiaones?

Esto se convirtié en un grave problema parque el Padre
perdia las sesiones de Orientacisén; esta condujo al
establecimiento de otro tipo de estrategia de EnseRanza
con una Metodalogia apropiada que le permitirta al Padre
que no asistid con frecuencia a las sesiones a ayudar a
su{s) hijo(s) a través de la INSTRULCION PROGRAMADA, la
cual pretende que al proceso de Aprendizaje de cada
alumno se desarrolle seqgun su capacidad, trabajando

independientemente.
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DISERO DE- INVESTIGACION

5.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
éComo podrian los Padres de los nifos del Programa de
Deteccién y Prevencién del CAPEP Azcapotzalco orientar el

apraendizaje de suls) hijo(s)?

5.3 HIPOTESIS

La caracterizacién de la Familia de los nifos que inte—
gran el Programa de Deteccién y Prevencién del CAPEP en
cuanto a su situacién: Social, Econamica, Fisica, Afecti-—
va y Escolar, permitira el disefo de una Metodologia de

Instruccién Programada.

5.4 VARIABLES Y DEFINICION OPERACIONAL

Variable Independiente: La Caracterizacién de la Familia
de los niAos que integran el
Praograma de Deteccién y Preven-
cién del CAPEP n cuanto a su
situacién Social, Econémica, Fi-
sica, Afectiva y Escclar.

Variable Dependiente: Ingtruccién Programada.
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DEFINICION OPERACIONAL “X»
La Caracterizacién de la Familia se obtendrd a través del
cuestionario elaborado para obtener la informacién de
tipo cualitativo sobre su situacién Econémica, Social,
Fisica, Afectiva y Escolar.
DEFINICION OPERACIONAL ™“Y"
La Instruccién Programada se aplicarad a través del Texto
Programado el cual va dirigido a los Padres de Familia de
los nifos de tercer grado, que fueron sometidos al Pro-
grama de Deteccién y Prevencién del CAPEP Azcapotzalco
contando con 4 unidades (Generalidades del Esquema Corpo-
ral, Pinamica General, Coordinacién Perceptivo—Motora Yy

Lateralidad) que deberan de resolver.

DEFINICION DE TERMINOS

FAMILIA: Es la primera Agencia Educativa encargada de
orientar, dirigir, estimular y apoyar el proceso educati-
vo de su(s) hijo(s), brindandole una accién formativa
para que alcance un desarrollo educativo, social, afec-—
tivo, intelectual y emocional que 1o tonduzca posterior-
mente a alcanzar un desarrollo integral donde se desen-
vuelva.

NIAD: Un ser que percibe, imita, aprende y da respuesta
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a todo estimulo que se le presente, siendo importante que
durante su desarrollo biopsicosocial las personas que lo
rodean le brinden todo el apoyo, atencisén. carildo, com—
prensién y cuidado; siendo factores que favoreceran su
crecimiento y por consecuencia su formacion integral,
DETECCION: Las conductas manifiestas por ®l educando que
asiste a una escuela pueden influir en mayor o menor
medida en su aprendizaje escolar, por lo que no hay que
tomar en cuenta Uunicamente el aspecto pedagégico sino
también el biolégico y el psicolagico par: detectar a
tiempo y oportunamente a través de diferentes Tests, en
qué aspectos el nifio presenta alguna alteracién en su
desarrollo impidiéndole obtener un buen desarrollo acadé-
mico.
PREVENCIONz Evitar oportunamente cualquier tipo de
alteracidn manifiesta en los nifRos, recurriendo a orien—
taciones, estimulos, técnicas y estrategias que apoyen al
educando y a los padres para evitar caer posteriormente
en un problema mas grave.
CAPEP: Son los Centros de Atencién Psicopedagsgica de
Educacién Preescolar, los cuales atienden a los nifos de
los terceros grados de preescolar que presentan altera-

ciones leves y un poco mds severas en su desarrollo.
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SITUACION ECONOMICA, SOCIAL, FISICA, AFECTIVA Y ESCOLAR:

Son aquellos factores que llegan a intervenir y a reper-—
cutir directa o indirectamente en la vida de las perso-
nas, siendo en algunos casos el factor econémico, social,
fisico, afectivo y escolar aspectaoas que favorecen o
desfavorecen de acuerdo a las circunstancias o situacio-—
nes, a que se alcance un desarrollo educativo, emocional,
personal, social, afectivo e intelectual.

INSTRUCCION PROGRAMADA: Constituye un Método o una
estrateqgia de Ensefanza Individualizada que favorece y
enriquece el proceso Ensefanza-Aprandizaje de las perso-—
nas que se sometan a &1 como los Padres de Familia a
través de un Texto Programado en el que la informacion
sobre alqgun tema se organiza en pequeRos bloques de
manera que el estudiante pueda comprobar hasta qué punto
esta aprendiendo, no pasando al siguiente bloque si no se

ha asimilado bien el anterior.

5.5 TIPO DE DISERO

El tipo de disefio empleado para la Investigacidén, fue un
Disefo Descriptivo Tipo Encuesta Escolar en Cooperaciép.
el cual tuvo como objetivo determinar la condician Socio-
Econémica de la Familia. Antecedentes del Desarrollo  del

NiRo, la Dindmica Familiar, Interaccién Social y Contexto
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Familiar donde se desenvuelve el nifo Preescolar cantando
can la colaboracién de los Padres de Familia, Educadoras

y Orientadoras.

S.6 SELECCION DE LA POBLACION Y MUESTRA

La poblacian la conformaban los Padres de Familia de los
nifos gque fueron sometidos al Programa de Deteccidén y
Prevencién de los Jardines de NiRos de cinco zonas (09,
056, 059, 101, 104}, en los turnos matutinoc y vespertino
que comprende el Sector II del CAPEP (Ver Anexo 1) de la
Deleqacién Azcapotzalco, ubicada en la Unidad Habitacio-
nal el Rosario, teniendo éste un nivel sociceconsmico

medio bajo.

Esta poblacién estaba integrada por 583 Padres de Fami-
lia, de la que fue necesario obtener a través de ellos,
todos aquellos datos & informacién que fuaran Gtiles y
relevantes para efectos de este trabajo, enfrenténdonos,
al problema de la Inasistencia de 193 Padres de Fapilig a
lag Segiones de Orientacidép desarrolladas en los Jardines

de Nifosi; por tal motivo el tipo de Muestreo utilizado.
fue de Deterministico Intencional, aplicéandose el Instru-
mento a los Padres que acudieron a las Sesiones de Orien—

tacidén en un perfodo comprendido de Enero a Abril de
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19925 siendo el porcentaje de la muestra del 18.52% (108
Instrumentos Aplicados a Padres) en relacien al total de

la poblacién.

5.7 METODOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Considerando las caracteristicas del problema abordado en
esta Investigacidn, se empleé un Cuestionario Mixto, con
preguntas abiertas y cerradas para adquirir informacién

acerca de los sujetos de estudio.

Dichos cuestionarios (Anexo 2 y Anexo 3) se aplicaron a
los Padres de Familia que formaron parte de la muestra
para que a traveés de los resultados obtenidos por dicho
instrumento se detectaran las situaciones o condiciones
socioeconsmicas de la familia, antecedentes del desarro-~
llo del nifo, la dinam}:a familiar, interaccieén social y
contexto familiar que se presentan dentro de la poblacién
integrada al Programa de Deteccién y Prevencisén del
CAPEP.

El cuestionario aplicade a los Padres de Familia se
encuentra estructurado por 33 reactivos divididos en

cinco A4reas, pretendiéndose recabar informacién sobre:
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Condicién Socioeconsmica
En la cual se plantean preguntas sobre los ingresos
mensuales percibidos por los Padres, dificultades

econsmicas padecidas y la clasificaciéen de su ali-

mentacién,
An;ecehggtes del Desarrollo del Nidg

Estableciéndose prequntas relacionadas con los an-—-
tecedentes Pre, Peri y Postnatal del nifo, duracidén
de los embarazos (deseados o no deseados), las eda-
des de la madre en el momento de concebir, enferma-
dades padecidas antes'y después del parto, proble-
mas presentados en el momento del Dartb.

Dindmiga Familjar

Haciéndose prequntas para obtener informacién sabre
<cudntos son  los miembros que integran las  fami-
lias?, relacién entre los Padres, si se presentan
pleitos, peleas, divorcios, 12 manera en que los
Padres tratan y hacen cbedecer a sus hijos, la ma-—
nera en la que se da la comunicacién familiar, res-
ponsabilidades y funciones desempefadas por los
Padres para que exista un buen desarrollo académico
e integral del nifo.

Int ccion ial

Se plantean preguntas para saber gqué tanto los Pa-
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dres pueden identificar o detectar oportunamente
alguan tipo de problema manifestado por su(s)
hijo(s), as!{ como la disposicién de ellos para
atender al nifo, surgiendo interrogantes como:
éSabria quée hacer?, <Con quién acudirtia primero o
consultar{fa?, <JQue ayuda y tiempo le brindaria?,
LQue trato le darfa?, <Participaria en las activi-
dades gque marca el Programa de Deteccién y Preven-
cién del CAPEP?, <JO0rientaria al nifo ante cualquier
duda o inquietud?, dJ{Apoyaria y guiaria al nifoc en
lo que le pida la Orientadora y la Educadora dentro
del Programa de Deteccién y Prevencién del CAPEP
(Cooperacién, Accién [CAPEP-ESCUELA-FAMILIA)), éVa-
loraria con su hijo los momentos de experiencia
obtenidos por @l1?, <(Cuales son los materiales en
los que se apoyan para realizar alguna tarea o ac—
tividad que se le deje al nifo?

Contexto Familiar '

Preguntas realizadas para tener un panorama sobre
el desarrollo familiar sobre la presencia o ausen-
cia de problemas como alcoholismo, tabaquismo, dro-—.
gadiccién, enfermedades padecidas y la presencia de
casos como: criminologfa, reclusién, prostitucisén,

delitos, etc.
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5.8 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
De los 33 reactivos divididos en cinco areas manejados en
los Cuestionarios para recabar informacién sobre los
Padres de Familia de los nifos que se encuentran someti-
dos al Programa de Deteccién y Prevenciaon del CAPEP, se
presentardn a continuacién una representacion grafica de
tipo Cualitativo y una de tipo Cuantitativo de los resul-
tados obtenidos, dando como resultado la presentacién de
alternativas de solucion para la toma de decisiaones,
clasificando dichas gra&ficas por sus
- Situacién Econémica.
- Situaciaen Social.
- Situacién Fisica.

- Situacioen Afectiva.

- Situacien Escolar.
Correspaondiente a la Grafica
Titulada:
SITUACT ICA ~ Condicién Socio-Econémica.
- Antecedentes Pre, Peri Y
Postnatal del NiRo.
SITUACION F1SICA -~ Presencia y Ausencia de Pro-

blemas Perinatales.

SITUACION SOCIAL - Desarrollo Familiar.



SITUACION AFECTIVA

SITUACION ESCOLAR

SITUACION SOCIAL_Y

AFECTIVA

SITUACION AFECTIVA Y
ESCOLAR

SITUACION SOCIAL ,
AFECTIVA Y ESCOLAR
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Implicaciones Afectivas Pa-
dre/Hi jo.
Alternativas de Selucién Fa=-
miliar.
Deteccién Oportuna de Pro-
blemas.

Material de Apoyo.

Din&mica Familiar.

. Comunicacién Familiar.

Funciones de los Padres.
Responsabilidad de los Pa-
dres.

Los Padres como Orientado-

res.

Disposicién de los Padres
para Atender al Nifo.

Consulta y Apoyo de Diferen-—
tes Especialistas (Orienta-

dor}.

Cooperacién/Accisn (CAPEP—

Escuela—-Familia).
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Condicidn Socio-Econdmica

31%

ALIMENTACION

] vala

Regular

B Buena

13% DIFICULTAD

9% ECONOMICA
293 Educacién
Causas 2a. Necesidad
Enfermedad
[£] cavsas 1a. Necesidad
B Cuestiéa Laboral
43% [] Absteacisn

20%

Una de las caracteristicas de la poblacién estudiada

en el status socio-econémica, €l cual es considerado como
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mecio bajo, ya que el nivel de ingresos va de $500,000.00
a $1,000,000.00 de pesos mensuales y que en 0ocasiones se
modifica debido 3 los imprevistos que se presentan,
trayendo por consiguiente dificultades econémicas por
cuestiones laborales en un 20%, por enfermedad en un 13%
o en un 2% por problemas en el ambito . educativo que por
dificultades econémicas algiun i1ntegrante de la familia no
puede 1ncorporarse a un sistema educativo, as{ como un
22% por causas de lra y 2da necesidad refiriéndose a
aspectos de casa, vestido y alimentacién que en un 63% la
han considerado como buena y un 37% reqular y mala dado
el tipo de alimento consumido, siendo un factor relevante
para efectos de este trabajo, llevando a relacionar las
deficiencias alimentarias como causa de una probable

discapacidad en los nifios preescolares.
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Antecedentes Pre, Peri y
Postaatal del Nife

DURACION
7 Meses
B 8 Mcses
B © Neses

ENBARAZO
[} Abstencidn
E3 NO Deseado
M Desesado

Dentro de los antecedentes Pre, Per: y Postnatal
del Desarrollo del Nifo, la duracién del embarazo es

importante considerarla, siendo el ?1% de las Madres de
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la muestra las que culminan sus embarazos a los 9 meses y
un 9% los que se presentan en forma extemporanea, obser-—
vandose que los embarazos en un 87% son deseados y en un
7% no lo son, tomandose en cuenta tambxén los que se
apstienen en contestar siendso unh &%, qQquizs por cuestiones
como la falta de Orientacién y de Informacioen, sienco
factores determinantes que podrian ser significativos en
la Investigaci1dn para establecerse un posible panorama
sobre la aceptacisn, apoyo, comunicacion, trato etc, e
los padres hacia los hi)os que son deseados y 1los que no
1o son, permitiéndonos quizd establecer gque tanto el
Padre podra colaborar y prestar interés en sul{s) hijo(s)

cuando lo necesiten.



326

Presencia y Ausencia de
Problemas Perinatales

B} pPreseacia
B Avsencia

Sélo el 13% de la muestra describe alguna manifesta-
c:én de problemas perinatales gue indiquen manifestacio-
nes de discapacidad en el nifRo preescelar.

£l resto (87%) reportan ausencia en este tipo de
problemas aun cuando el nifo presente alguna alteracisn;
esto conduce a confirmar que los padres carecen de i1nfor—
macian general sobre los diferentes problemas que puede
presentar el nifo durante el momento de nacer o a lo
largo de su desarrollo , siendo por consiguiente la
deteccién del problema en faorma tarcia y por consecuencia
se desconoce al profesionista y/o la Institucién Educati-

va que aborde esta problematica.
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Desarrollo Familiar

REPERCUCION
FANILIAR
BB Drogadiccidn
[} Alcoholisnc
[3] Tabaqui smo
B Ning¥n Casa

Existen factores gue en ocasiones repercuten, afec—
tan e 1mpiden que el Desarrollo Familiar sea optimo y
funcional evitandose alcanzar un progreso constante el
cual beneficie y no perjudique a los i1ntegrantes gue la
conforman, como son los problemas referentes a la droga-
diccién gue en el caso ve la muestra la confaorman un 2%,
los problemas de alcoholismo un ?% y tabaquismo el 11% a
diferencia del 78% del resto que no man:i:fiestan ningun

caso, Siendo un aspecto poslitivo que beneficiara a la
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estructura vy él desarrollo de las familias en general y

en especial con las gque se trabajaron.
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Dindmica Familiar

REL. FAMILIAR
E Inestable
[] canflictiva
‘ I Arzosiosa

70%

Dentro de Jos resultados obtenidos, se perfilsé que
las familias de la muestra se encuentran conformadas por
4 6 5 miembros, siendo el 70% los que llevan una dinamica
familiar armoniocsa a diferencia del 30% restante en la
cual la dinamica familiar es 1inestable y conflictiva
habiendo separacicones, divorcios y nuevas matrimonios.

Por tal motiveo la aplicacién de un programa educati—
vo se vera apoyado & 1ntegrado por el 70% dadas las
caracteristicas ode la dinamica familiar, habiendo un

respeto mutuo, comprensién, convivencia, comunhicacien,
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confianza, colaboracian y unién compartlencase momentos
buenos y malos para lograr una estabilidad familiar,
dandose un ampiente propicio para el desarrollo de pro-

gramas educativos extraordinarios.
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Comunicacion Familiar

COMUNICACION
4% PADRE / HIJO

‘ Nula

[[] Absteaciosn

B Indispensable

] Reciproca/Iadispen.

28B% 5 - Recipraca
33% !' ®

En lo que respecta a la comunicacien familiar, un
87% de la muestra ha manifestado Qque se da en forma
Reciproca e Indispensable ya que se convierte en algo
necesario entre sus miembros, conduciendo a que en las
familias se presente una maygr 1ntegracién dentro de
varios contextos a diferencia dgel 13% restante , gquienes
manifiestan que la comunicacion Padre-Hijo no se da (4%)
Yy un (9%) los que prefieren abstenerse en contestar.

Al  existir una buena comunicaciéh los resultados en
la aplicaci1én de una estrateqgia como lo es el Texto
Programado seran sptimos, desencadenando una retroalimen-
tacién entre los padres y los nifos sometidos al Programa

de Deteccién y Prevencién del CAPEP.
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Funciones de los Padres

17% 7% [] 1a/2a. Necesidad
F. de Socializacida

[l F. Formacién
B F. Orientacitn
[ F. Afectiva
I F. Educativa

Resulta 1mportante destacar, que las familias pueden
realizar un si1n numerc de funciones a beneficic de sus
integrantes, como es el caso de las funciones de primera
y segunda necesidad (7%) manifiestas por la muestra, asi
como de socializacién en un (11%4), la funcién formativa
C13%), la de orientacien (17%4) y la afectiva (19%),
siendo la de mayor porcentaje ia funcién educativa (33%)3%
esto favorece a la Investigacidén ya que el interes,
apoya, participacién y disponibilidad de los padres
permitirad aque se les oriente en (Cémo? conducir o traba-—

Jar con suf{s) hi1j)ol(s) a través de estrateglas apropiradas
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de ensedanza (Como lo es el Texto Programago) favorecien-—
oo y enrigueciendo el Proceso Ensefanza—Aprendizaje vel

nifo.



334

Respoasabilidades de los Padres

[3 Abstencidn

g Ignorancia
il Volverlo Responsable
[l Aprender por juegos
[7] Realizar Deportes
E Orientadores
{3 Comprensidn / Apoyo
f Crearles Havitos

El Desarrollo Academico del nifAo se ve reflejyado en
lo relativo a la atencién, responsabilidad, orientacisn y
estimulacien que le brinde un Padre a suls) hijotls)
si1empre y cuando Sepa encauzarlo y orientarlo (4%4) con
responsabillidad (2%) hacta un proceso de Ensefanza-Qpren—
dizaje 4aptimo no siendo unicamente a través de la crea-
ci16n de habitos como lo establece el S6% de la muestra
sino, también brindandole appyo y compreasiéen en lo que

emprendan representando esto en un 28%.

Dados los resultacdos anteriores, los cuales abarcan

un pcrcenta)e mayor en la swuestra estudiada, es impore
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tante destacar, a pesar de la baja frecuencia. que un &%
considera como aspectos importantes oara un Desarrollo
Académ:ico. en el nifo, 21 qQue aprenda también a traves cel
Juego o realizando algun deporte, siendo estas dos alti-
mas técnicas i1mportantes y complementarias realizadas
fuera del aula habiendo un contacto mas directo entre
Padre-H: jo beneficidndose el proceso de Ensedanza~Apren—
dizaje del peqdeﬁo fungiendo la famil:ia coma una Agencia
Educativa y Farmativa preocupada por sus i1ntegrantes,
siendo un 2% los que no cumplen con dicha funcidon o
responsabilidad por i1gnaorancia de ¢Cémo? hacerlo, y el 2%

restante simplemente se abstiene en respander.
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Los Padres como Oriesntadores

15%

{] Esvudiar con el NiZo
?,55 hcudir (pers. Uayor)
m" {7} Abstescidn

B Comunicacitn Conyuga
B Apayo (Especialista)
Desorientacida

B Consuttando Libros

42%

La muestra en su mayoria ests consciente de gque debe
de desamperar diferentes funciones como lo es el fungir
coma oOrientadores, para resalver las dudas que tengan
suls) Hijois) consultando y documentandese wun &2% de
padres realizandolo a través de  laibros, erciclopedias y
programas educativo, a diferencia ge un 34% de padres,
los cuales consultan con su pareja, COp PErSDNaS MAYOQres
o coan espec:a)xgtes sabre alqunos problemas gue pudaiera

presentar el npi1lo para tratar de dar una solucien o
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respuesta a sus lhguietudes, estudiando Junto con el nifo
como parte de esa orientacion un 2% de padres los cuales
valoran el entusiasmo y esfuerzo en lo que emprenden,
pretendiendo gque el nifo avance hacia un mejor desarrollo
tanto soci1al, académico e 1ntelectual, siendoc un estimulao
alentador que los conduzca a que se vuelvan responsables
y puedan tomar decisiones aue los lleven a alcanzar una
autonomia e 1ndependenciay para que puedan llegar &
resolver por &1 solos sus problemas, a diferencia de los
padres que no orientan a su{s) hijo(s) (22%), siendo las
posibles causas por problemas de analfabetismo par falta
de orientacisén y de tiempo o simplemente porgue algunos
textos que consultan son tan teéricos que no resuelven
sus dudas.

Por 1o que la utilizacién de un Texto Programado
permitira que sea un medio o un documento de 1nformacion
sencillo tanto para el padre como para el nifo, 2n el que
se adquiera la informaciéen necesaria 1llegando a ser un
retroal imentador que enriquezca y apoye el proceso Ense-

fanza—-Aprendizaje.



Implicaciones Afectivas
Padre - Hijo

TRATO &
AFECTIVIDAD

Indifereante
E] Agresivo

[ Abstencida
B carifioso

MEDIDAS
CORRECTIVAS
Premios
[3] Privacianes

B Explicaciones

‘El 78% de la muestra se

delimitando que sus relaciones Padre-Hijo

afectivas; en contraposicién se detecte
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Il Castigos Corporales
B Anenazas. Encierros

autodefine como carifiosa
son altamente

que sélo el 49%
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atorgan ésq!mulas y/c explicaciones a su(s) hijal(s) en
caso necesario. '

‘él 13% se califica como 1indiferentes y agresivos , y
el 51% aplican castigos corporales como medidas correct:i-
vas,

Existe una controversia en las respuestas de la
muestra ocasionado ya sea por la falta de formacisn como
Padre, &6 porque no conocen alternativas mas viables para

la Orientacién de los Hijos.
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Alternativas de Solucidn Familiar

TRATO
[ abstencidn
) NO Saben Tratarlo
I Saben Tratario

Cuando un Nifio manifiesta algun problema en su
aprendizaje requiere que el padre sepa y este consciente
de que el proceso educativo es diferente para cada Hijo.

Se encontré que el 784 de la muestra de Padres estan
al pendiente del WNidp ayudandolo, comprendiéndolo y
dedicandole todo el tiempo y ia atencisn necesaria en lo
qQque requieran teméndole paciencia, brindantole todo el

esfuerzo, una COMUNICACIGN Yy UN CONSEID S1empre  para



alentario a gque pusue

l1a muestra 15% ignore
paciencia y desesperac:
y castigos corporales,
responder. Ya
otras personas ayudar
problema y no ade ellos

el caso de muchos Nifos

que esta

341

salir adelante: aungue el resto de

¢Cémo™ tratarlos, por la poca

fn que le tienen, habiendo regafos

y el 7% que se abstuvieron de

plecen que es responsabilidad de

a su(s) Hijo(s), s: hay algun

como padres, impldiendose ast que

no lleguen a la superacion.
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Disposicidn de los Padres
para atender a sus Hijos

TIEMPO / INTERES
[ Atstencidn
{I} Padres No Dispuestos
) Padres Dispuestos

El B3% de la muestra establece el tiempo y el inte-
rés que se le puede brindar a un Hijo, es de suma impor-
tancia, ya que permitird que se de un contacto mas direc-
to entre Padre-Hij)o resolviéndose las dudas, inquietudes,
problemas e " intereses que existan, conformandose un
ambienté® de confianza que le permita al Nifoc salir mas
facilmente de su problema por el apoyo recibido, desarro-

l1landose en diferentes ambitos principalmente el escalar
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estableciendo los padres que: "Para la Educacién de un
Hijo siempre Habra Tiempo", aspecto que beneficiara y
favorecera a que se lleve a cabo la propuesta de dicha
investigacién a través de la estructuracién de una Meto-
dologia para la elaboracién de un Texto Programado en el
que exista un acercamiento mas directo entre Padre-Hijo,
siendo de esta forma que el proceso Ensecanza-Aprendizaje
s2a pPractico y enriquecedor para ambos, 1nveolucrandose en
dicho proceso.

Por lo que las relacién tiempo-interés serd como
resultado un avance positivo en el desarrcollo integral de
todo ser humano,
habiendo sus excepciones en el que los Padres en un 11%
por  tener muchos hijos atienden a wunos y descuidan a
otros, o simplemente en un &% se abstienen a dar una res-—
puesta por su falta de 1nterés. sobre como atender a

suls) hijols).
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Detecccidn Oportuna de Problemas

[£] No Detectados
B Detectados

83%

En la mayoria de los casos cuando no se tiene infor-
macién n1  orientacién adecuada sobre 1los diferentes
problemas que puede presentar un niRo, ya sea en el
momento de nacer o posteriormente durante su desarrollo,
es caomin encontrar que las personas en este caso de la
muestra; reportan en un B3% que bhan podido detectar algun
problema en sul(s) nifo(s), y un 17% no pudieron ser

detectados, esto abre una :nterrogante la cual serla:
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cQue tanto el padre realmente sabe, conoce y esta con-
siente de la ausencia o© presencia de algun tipo de pro-
blema?. Por ello es lmporéante que los padres acu&an a
Instituciones como el CAPEP donde se 1les brinde una
atenci1én adecuada y aportuna a traves de sus diferentes
especialistas (Orientadoras) para que se pueda llegar a
detectar a tiempo alguna manifestacién diferente en sus
actitudes o comportamiento, ya sea dentro de su hogar o
en la escuela, i1mpidiéndose alcanzar un éptimo desarrollo
academico.

Siendo importante conocer a los hijo(s) mas a fondo
ya que permitira identificar y saber que alcances y
limitaciones presentan y tienen cada uno de ellas para
poder establecer si sus conductas son las mismas © no, O
s1 se trata de wun problema en el que se requilera de

alguna orientacién o ayuda especiat.
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Consulta y Apoyo de diferentes
Especialistas (Orientadores)

ESPECTALISTA
4% [] Abstencidn
> 2% [l Pastor de Iglesia
l [] Trabajadora Social
Doctor
E C.A.P.E.P.
B Pedagogo
[] Psicélogo
Matrimonio
43% Ml Maestro/Orientador

5%

30%

La muestra ha establecido que en el momento gQue se
presenta algan tipo de problema que este afectando el
aprendizaje del nifo, lo ayudarian: orientandolo, apoyan-—
dolo y dedicandole el tiempo necesario sin descuidar su
aprendizaje, si1endo los matrimonios en un 30% los que
manifiestan ese 1nterés e i1nquietud por hacerlo, siguien-—
do las 1ndicaciones de las maestras y arientadoras, un

43% que es con las que consultarfan pramero les padres
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sobre el problema presentado por suls) hijol(s) para
informarse a través de una orientaciéen sobre cCémo?
ayudarlo a salir adelante acudiendo (un 5% de la muestra)
a un Centro de Atencisn y Orientacien como 1lo es el
CAPEP, para rec:bir una ayuda mas completa a diferencia
de los padres (2%) que no saben como ayudar a sul(s)
hijo(s) porque no hay una atencisén o 1nterés por parte de
ellos hacia el niAo, ya que trabajan todo el dia o sim—
plemente se esperan hasta tener una valoracicn o diagnés-—
tico para llegar a proceder.

£s claro gque la 1nquietud por parte de los padres de
familia que buscan un apoyo en diferentes especialistas
para coadyuvar al desarrollo de los nifios es muy grande
pero las necesidades de elles en cuanto a tiempo disponi-
ble es evidente en consecuencia, que se debe analizar
estrategias educativas que orientén avlos padres y no
limiten el proceso educativo de todos los miembros de la

familia.
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Cooperacidn / Accida
(CAPEP - Escuela - Familia)

@ COOPERACIGN

100%

Los Centro de Atencisn Psicopedagégica de Educacisn
Preescolar (CAPEP), contando con uno de sus programas de:
"Deteccion y Prevencién', pretende realizar una accian
profilactica a los peescolares de los terceros grados,
con el obyetivao de detectar aquellos casos gue mani1fies—
ten alteraciones leves en su desarrolleo, proporcianando
atencién y orientacién Psicopedagégica a4 los Padres de

Familia y a las Educadoras & fin de que esthDs ni/os
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superen\lafaFabléﬁat}ca presentada, g2or tal motivo dicho
Programa‘nrgtéﬁde que - se realicen diferentes actividades
que ~eséxmuleﬁ el proceso ae Ensefanza-Aprendizaje del
NiRo'en domdge la participacien y apoyo del Padre, en
dichas actividades, es de suma 1mportancia, estabiecién-~
‘dose gue el 100% de la muestra estan dispuestos a parti—
cipar, apoyar y cooperar en las act:i:vidades ya estableci-
das por el Programa, as! com> tambien ogrgani:zar y planear
otras actividades en beneficio del ni1do, aprendiendo
todos juntos, con el fin de encausarlo a una buena forma-—
cien, alcanzandose un desarrollo i1nteqraljde esta manera
se ha pretendido establecer una nueva metodologia que
enriquezca dicho proceso educativo a traves de la Ense-
fanza Programada, en 2! gue el Padre podra apoyar con un
Texto Programado a su{(s) Hijo(s) fuera de la escuela, en
sus tareas y actividades marcadas por la Educadora y la
Orientadora con la finalidad de gque el proceso Ensefanza-
Aprendizaje sea enriquecedor tanto para el Padre como
para el Educando. surgiendo vinculos de confianza amistad
y unién al estabiecerse un contacto mas darecto entre

ambos (Padre-Hijol.
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Material de Apoyo

28%

[ Abstencica

B Se besconocen

B Se Conocen
(algunos)

El 65% de la muestra indica algunos materiales de
apoyo gque han :1do utilizando con sus Hijos y que son
taciles de consequir de acuerdo a sus posibilidades, como

. pudiesen ser:

* Semillas (arroz, maiz, frijol, etc.?

# Juegos como : Loterfa, Oca, Memoria, Rompecabezas.

* Tela.

* Estambres.

* Sopas.
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* Serpentinas.

* Confeti.

* Cajas de Medicina.

# Revistas, Periddicos, Cartén y Papel.

* Palitos de madera.

* Libros: Cuentas y Enciclopedias.

* Crayolas, Tijeras, Colores, Plastilina, Resistol,

etc.

A diferencia del 35% restante que por ignorancia no
los ocupan o que por falta de informacién los desconocen.

Sin embarga, dichos materiales no son los dnicos ya
que existen otros que también son utiles y especificos
para gque el nifio realice sus taréas o diversas activida-—
des con el apoyo del Padre, valiendose para esto de la
utilizacién de wun "Texto Programado“ gque puede conside-
rarse como una alternativa de apoyo que NO sustituira la
funcisn del docente, sino tnicamente sera un material o
instrumento de apoyo que beneficiarid a las personas que
lo utilicen, enriqueciendoce el proceso Ensenanza—Apren—

dizaje.
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE UN TEXTO PROGRAMADO

EN EL AREA DE " ESQUEMA CORPORAL  *
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TEXTO PROGRAMADDO
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INTRODUCCION

La etapa de Preescolar por la que pasan su(s) Hijo(s), es
una de las maés importantes durante su formacien y desa-—
rrollo Educativo., siendo importante que Ustedes como
Padres les brinden todo el apoyo que necesiten, asistien-
do a las Orientaciones brindadas por el personal del
CAPEP, en donde se les indica cudles son las actividades
a sequir con su{s) Hijo(s) para reiorzar su aprendizaje,

pero équé pasa con los Padres que no pueden asistir a
dichas Orientaciones por problemas de tiempo?, ise pier—
den de las sesiones?, J4coémo ayudan entonces a  su(s)
Hijo(s)?, etc. Estas son preguntas gue hay que tomar en
cuenta, y2 que el Gnico que saldria perjudicado y no
avanzaria en su Aprendizaje seria el Nifo, al no recibir
un apoyo y una asesoria sobre los temas y actividades que

debe realizar.

Por 10 que considerando este problama y pensando =n
Ustedes como Padres, surgié la idea de crear y establecer
una estrategia apropiada de Enseianza que favorszca y
enriguezca el Proceso Ensefanza-fAprendizaje de su(s)
NifRo(s? que integran el Programa de Deteccisen y Preven-—

cion del CAPEP de la Delegacién Azcapotzalco, a traves de
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la Ensefanza Programada, utilizando un Texto Programado,
en donde se manejam pequelos blcquesvde informacian, que
en este caso serfa sobre el tema de: Esquema Corporal
(que es el conaocimiento que debe adquirir el nifo de las
partes que conforman su cusrpol, pretendiéndose que este
tema lo manejen y lo conozcan, siendo necesario en primer
lugar que ustedes estudien y resuelvan la Primera Unidad
{(Generalidades del Esquema Corporal) con la Orientadora o
Educadora, las cuales les indicardn como wutilizar vy
manejar carrectamente el Texto Programado, ya que una de
las ventajas que ofrece dicho Texto, una vez comprendido
su manejo, es que: Se apega al Ritmo de sprendizaje de
Ustedes, volviendose Autodidacta (Aprender por si mis-—
mos), avanzando segun sus propias necesidades e intere-
ses, disponienda dei tiempo Qque les sea necesario para
adquirir el conocimiento de dicho tema que pcﬁteriormente
le transmitird a su(s) Hijo(s), explicandoles y orien~
tandolos, teniendo la comodidad de'que pueden trabajar en
casa con el nifo una vez comprendido el tema, apoyandolo
en su desarrolla y formacidén, que en este caso seria en
el Area Motora (Movimiento), realizando algunas activida-
.des propuestas dentro del Texto Programado, para que el
Proceso Ensefanza-Aprendizaje sea practico y enriquecedor

tanto para Ustedes como Padres, como también para suls)
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Hijo(s), estando ambos involucrados en la participacion
de dicho Proceso sin necesidad de asistir a sesiones

especificas dentro de un salén de clases.

De tal forma que Ustedes, Padres de Familia juegan un
papel muy importante en la Ensefanza y Educacién de su(s)
Hijol(s), en donde se les recomienda que presten mayor
interés, responsabilidad, voluntad y atencién, estimulan-
do el Proceso Ensefianza-Aprendizaje de su Hijo tratando
de cubrir ios intereses, dudas, inquietudes y necesidades
que ellos tengan, ya que si ustedes y el nifio manifiestan
una actitud de wunién, ir4n adquiriendo experiencias
juntos, que posteriormente el niRo les llegara a aportar
en su grupo y en los diferentes medios o contextos donde
interactue, creadndose un ambiente de libre exbresién,

fundamentado en algo ya aprendido.
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INSTRUCCIONES GENERALES

El Texto Programado que se les presenta en estos momentos
fue elaborado a beneficio de Ustedes y de sul(s) Hijols),
con el objetivo de que pueda apoyarlo en sus tareas vy
actividades escolares, ast como en su formacién y desa-—
rrollo integral a través de los conocimientos que ira
adquiriendo de dicho Texto, transmitiéndolos posterior-
mente a su(s) Nifio(s). Este Texto consta de cinco Ele-

mentos:

1.,- Dbjetivos: Los cuales serviran para establecer lo
que se pretende alcanzar al término de cada Unidad

(Propésiteo Final).

2.- Contenidos: Q@Que corresponde a la parte tesdrica del
tema que debera estudiar con detenimiento, poniendo

mucha atencien en lo que lea.
3.—- Actividades Sugeridas:' Es lo que sugiere como parte
practica y complementaria, después de haber compren-

dido los contenidos tedéricos del tema.

4.- Fase de Verificacién: Que es una Evaluacién que
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consta de:
Instrucciones: Las cuales deberd sequir para con-
testar correctamente su examen.
Preguntas y Respuestas: Las cuales se deberan leer
con detenimiento para dar su respuesta, escogiendo
de tres opciones una sola, encerrandola en un circu-—
lo (D).
Uso de la Regleta: Sirve para cubtrir las respuestas
correctas que se encuentran en el margen izquierdo
de la hoja, la cual NOD debe moverse hasta gque Usted

haya dado su respuesta.

RECOMENDACION: Es importante que sea honesto consigo
mismo al usar la regleta, NO levantandola antes de

tiempo, es decir, antes de haber dado su respuesta.

EJEMPLOD:
INSTRUCCIONES: Lea éuidadasamente cada . una
de las preguntas, escogiendo 1la respuesta
que Usted considere que es 1a correcta, en-

cerrandola en un circulo (O).



de un Cuadro Sinéptica.

361

México se encuentra en el
Continente:

a) Europeo.

b) Americano.

c) Asiatico.

Una vez dada su respuesta,
quite la regleta, y recti-
fique si su respuesta fue
o no la correcta.

México se encuentra en el
Continentes

a) Europeo.

b) Americano.

c) Asiatico.

Fase de Retroalimentacién: Es la etapa en la que Us-
ted podra reafirmar o recordar los aspectos mas im-

portantes que se manejaron en cada Unidad, a traves

Cada Unidad cuenta con estos cinco elementos.

RECOMENDACIONES: * Es necesario que lea CUIDADDSAMENTE.
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# Si tiene alguna duda scbre alguna
parte que no comprenda del Texto
Programado, le suplicamos acudir
cons
= La Educadora.

~ La Orientadora del CAPEP.

NOTA: Es importante que ustedes estudien y resuelvan la
Primera Unidad que marca el Texto (Generalidades del
Esquema Corporal) con la Orientadora o Educadora por si

existe alguna duda.

! ADELANTE USTED PUEDE !
QUERER ES PODER
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GUIA DE ESTUDIO

1.—- Defina lo que es Esquema Corporal.

2.- Mencione ¢éCuédles son las dos Leyes por las qﬁe
atraviesa el nifo durante sus dos primeros aﬁos?

3J.- Explique en qué consiste la Ley "Céfalo-Caudal”.

4.- Expligue en gqué consiste la Ley "Préximo-Distal”.

S.— Al Esquema Corporal lo podemos dividir para su es-—
timulacién y utilizacién en:

b.— Mencione cinco actividades que estimulen el Esque-
ma Corporal.

7.—- <LEn qué consiste la Dinamica General?

B8.- ¢Aué es el Control de Grandes Segmentos?

Q- Mencione tres Movimientos Basicos.

10.~- Mencione tres Posiciones Basicas.

11.- Gatear, marchar, comer, arrastrar, sa!@ar. brincar,
subir, bajar, etc., son:

12.- éPor qué es importante que ex;sta un Control Postu-
ral?

13.- &Qué es el Equilibrio?

14.- &Queé es la Relajacion?

15.- &Qué es la Respiracisn?

16.- Describa la Coordinacidén Perceptivo-Motora.

17.- ¢En qué consiste la Ubicacidén Temporo-Espacial?
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18.~ Defina por separado los conceptos de Espacio y
Tiempo.

19.~ éPor que resulta importante el Ritmo y la Melodiz en
la Ubicacion Temporo-Espacial?

20.—- Mencione cinco actividades que estimulen el concep-
to de Espacio y cinco que estimulen el concepto de
Tiempo.

21.- Explique <¢Por qué la percepcién Auditivo~Motora es
importante en el nifa?

22.~ ¢Qué actividades sugeriria para la Percepcién Audi-
tivo-Motora?

23.— ¢En qué c¢onsiste la Percepcion Viso-Motora?

24.~ Describa el término Lateralidad.

25.~ Mencione dos actividades que estimulen el concepto

de Lateralidad.
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OBJETIVOS GENERALES

El Estudiante, distinguirad las diferentes partes y fun- -
ciones que conforman su cuerpo, adquiriendo una estructuj
raciéon y coordinacién motora, coadyuvando a la integra-
cién de los aprendizajes en el mundo cultural y social

donde se desarrolleé.

El Estudiante, identificard los elementos generales que
integran el Esquema Corporal, estableciendo el punto de
partida para el analisis de cada elemento en forma parti-

cular.

10
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UNIDAD 1

BENERALIDADES DEL ESQUEMA CORPORAL

11
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A.— OBJETIVO

UNIDAD I

GENERAL IDADES DE!L ESQRUEMA_ CORPORAL

El1 €Estudiante, identificara las diferentes partes vy
funciones que conforman su cuerpo, adquiriendoc una es—
tructuracien de Espacio-Tiempo, Lateralidad, Control de
Grandes Segmentos y Postural, gue le permita desarrollar—

se en diferentes medios.

12
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B.— CONTENIDO

GENERAL IDADES DEL_ESQUEMA_ CORPORAL
El punto de partida de la Educacién Motriz es la organi-
zacion y estructuracién del “"Esguema Corporal”, que es el
conocimiento que tiene el individuo de las partes que

conforman su cuerpao.

El desarrollo del Esquema Corporal empieza desde el
nacimiento con 1los reflejos innatos como: succionar,
llorar, balancearse, el tener hambre, etc., y las manipu-
laciones corporales que recibe el nifo de su madre como:
un abrazo, palmadas, gestos, etc., que ira sintiendo vy
percibiendo a través del tacto, oido, vista y gusto; por
1o que los nifos durante sus dos primeros afos de vida se

encuentran sujetos por dos Leyes muy importantes:

1.- "Céfalo—Caudal": &n donde su desarrollo es de arriba

hacia abajo en donde se inicia primero la coordinacisn de
los elementos de la cabeza, posteriormente el control de
los musculos del cuello, del tronco y finalmente las

extremidades.

13
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Arriba (Céfalo)
(Caudal)
Abajo
Y la segunda Ley es la:
2.- "Préximo-Distal": En donde el desarrollo se da de

adentro hacia afuera a partir del eje central del cuerpo,

Préximo

Distal Distal

conforme se vaya localizando, desarrollando, controlando

y estimulando las distintas partes del cuerpo, ya sea en

14
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reposo, movimiento o en cualquier posicién, se iran
adquiriendo una serie de habilidades en los desplazamien—
tos y en la realizacién de posturas equilibradas. Por lo
que se podria partir de la ejecucién de ejercicios como
el que el nifAo observe como gsté conformado su cuerpo y

posteriormente sobre cada una de las partes ﬁue lo con~

forman.

Para la estimulacisn del Esquema Corporal desde el punto
de vista de su utilizacién se podrian tomar tres aspec-—

tos:

15
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o3}

Dinamica General.
Coordinacisén Perceptivo-Motora.

Lateralidad.

16
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C.— ACTIVIDADES SUGERIDAS

ACTIVIDADES: “ESQUEMA CORPORAL™

*

Sefalar en alguna persona o en un muieco las siguientes
partes como: cabeza, brazos, piernas, orejas, manos,
etc., para que las vaya conociendo y ubicando.
ldentificacién de las partes del cuerpo en sf mismo o
en alguna estampa.

Utilizar rompecabezas de figuras humanas para que sefa-
le las partes del cuerpo.

Hacer que el nifo recorte y pegue las diferentes partes
del cuerpo en el lugar correspondiente.

Pedirle al nifo que reconozca y enumere por ejemplo, de
la cabeza y la cara sus partes visibles como: ojos, bo-
ca, nariz, orejas, cabello, etc.

Que el nifo complete los detalles finos como pestafas,
dientes, etc., que faltan al cuerpo en su cuaderno.

Una vez ubicada cada una de las diferentes partes del
cuerpo, expliquele qué funcién tienen cada una de
ellas, es decir, para qué nos sirven o las wutilizamos
(E jemplo: los ojos para ver}.

Que distinga los sexos, diferenciando caracteristicas
ya sea por la ropa que se usa, etc. (Ejemplo: las fal-

das las usan las mujeres).

17
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D.— EASE DE VERIFICACION
INSTRUCCIDNES: - Lea cuidadosamente cada una de las pre-
éuntas, éscdgiendo upa sola respuesta, que tendra que ser
encerrada con un circulo (D) comprobando posteriormente
si sus respuestas fueron las correctas, gquitando la
regleta del margen izquierdo. Recuerde que usted mide su
propio aprendizaje, por lo que no quite la regleta antes
de tiempo.
vl.- Es el conocimiento que tiene ei indivi-
duo de las partes que conforman su cuer-—
po.

a) Coordinacisén Perceptivo-Motora.

b b) Esquema Corporal.

c) Ley Céfalo-Caudal.

2.- Establece que el desarrollo de un indi-
viduo se da de adentro hacia afuera a
partir del eje central de su cuerpo.

a) Ley Préaximo-Distal,

a b) Control Postural.

c) Ley Céfalo-Caudal.

18
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E.- FASE DE RETROAL IMENTACION

Revise el siguiente cuadro y reflexione sobre los elemen—

tos que incluye y, si son completos en relacisn al conte-—

nido revisado.

A.— Dinamica general

E£S0UEMA CORPORAL B.— Coordinacién Perceptivo-Motora

C.— Lateralidad

éEs claro y general el cuadro? Si llega a tener alguna

duda en las Unidades siguientes, recurra a &l como un

elemento que le permita recordar el tema.

19
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UNIDAD 11

DINAMICA GENERAL

20



A.— OBJETIVO

UNIDAD II

DINAMICA_GENERAL,

El Estudiante, identifica'ré las diferentes partes d
cuerpo, ya sea en reposo, movimiento o. en cualgqg
posicién, adquiriendo uma habilidad en sus desplazam
tos y en la ejecucisn de posturas equilibradas, pudis

llegar a seguir determinadas instrucciones.

21

376

pier

ndo




377
B.- CONTENIDO

A) DINAMICA GENERAL

Se refiere a la utilizacién de las partes del cuerpo en

reposo, movimiento o en cualquier posicién, participando:

1.- El1 Control de Grandes Segmentos.

2.~ El Control Postural.

1.- 1 ntrol Grandes Seamentos.— En el que inter-
vienen las partes gruesas del cuerpo unidas por articula-
ciones que permitirén la ejecucién de movimientos simul~
taneos, alternados, wutilizando "Movimientos Basicos",
como: flexién y extensién de brazos y plernas, rotacién

del cuerpo, etc.

22
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“Posicignes Basicas” como: acostado, sentado, parada,

hincado, etc.

“Actividades Basicas" como: gatear, marchar, correr,

arrastrar, saltar, brincar, subir, bajar, etc.

2.- E} Control Postural.- Es la colocacicn adecuada del
cuerpo que se debe tomar en cuenta tanto para la realiza-
cién de movimientos, posiciaones y actividades bésicas,

siendo muy impa%tante cuidar la: Postura del nifo, ya que

si no es la correcta provocara deformaciones en su cuerpo

lo que a la larga traera problemas en su aprendizaje.

23
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Y

Otro aspecto a considerar es el Equilibrio: éste es una

habilidad que posee el individuo para dominar ambos lados

de su cuerpo.

24
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£1 siguiente. aspecto es la Relajacién que.se presenta por
la inmovilidad o aflcjaﬁiento del c;erpc; siendo un acto
Pratural y esencial que posee el individuo, el cual puede

variar y verse acelerado por situaciones de conflicto.
Es .importante relajar al nifo cuando se encuentre ingquie-—
to, tenso, fatigado, para conducir su energia en activi-

dades que le invite a realizar, facilitadndose el apren-

dizaje de un nuevo movimiento y de otro tipo de conoci-

PP

ta Respiracién "es un acto natural que posee el individuo

miento.

para inhalar aire, del cual se aprovecha el oxigeno vy

exhalar el biéxido de carbono".l

Se considera a la respiracién como la base esencial del

1 SEP Programa de Educacién Preescolar, p.254.

25
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r'itlﬁo propio del individuo y varta en funcion de las
situ;ciones y de los - conflictos que pueden producir una
aceleracién en la respiracién, a diferencia de cuando se
presentan en el sujeto situaciones de seguridad en donde
el ritmo de la respiracién se regula, siendo mas lento vy

profundo.

=

26
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c.—- ACTIVIDADES‘SUGERIDAS

ACTIVIDADES: “MOVIMIENTQS BASICOS"

# Ponerle a3l nifo ejercicios en donde cumpla las sordenes
que se le dan como: mueve los brazos, levanta una pier-
na, flexiona las 2 piernas.

+ Colocar al nifo acostado sobre algo inclimnado para Qque
después se ruede, o Que camine sobre alqQo un poco in-
clinado.

#+ Que el nifo ruede la cabeza de un lado a otro tocando

con 1a oreja el piso.

ACTIVIDADES: "POSICIDNES BASICAS"

#* Utilizar por ejemplo sillas o bancos, como elementos
para realizar diversas acciones a partir de posiciones
basicas, indicandole al nifo diferentes posiciones a
una orden dada comp: parate en una silla, bajate, ca—
mina, acuéstate.

+ Jugar al juego de la silla.

* Pedirle que nombre las partes del cuerpo gque tocan el
suelo en distintas posiciones: acostado, parado, vrecar-
gado en la pared, etc.

* Que el nifio estando hincado se mueva hacia diferentes

lugares dentro de su casa.

27
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ACTIVIDADES: “ACTIVIDADES BASICAS"

# Que el nifo marche siguiendo una linea de arena, cemen-—
to, etc., haciendo el mayor ruido con los pies.

# Hacer concursos de carreras con el nifo.

# Ponerlo a saltar objetos pequefos.

* Que camine el nifo sobre los talones, con los pies
hacia afuera y después hacia adentro.

# Que corra hacia adelante, bacia atras, siquiendo un
ritmo lento o r&pida.

#* Que salte como conejo flexicnando las piernas hacia
adelante, hacia atrds, a un lado y al otro.

# Que suba y baje escaleras de la mano de alguien, etcr

# Jugar al espejo con otra persona, imitando respectiva-
mente los movimientos y gestos que hace la persona.

# Realizar todas aquellas acciones en donde se lleven a

cabo dichas acciones.

ACTIVIDADES: “CONTROL POSTURAL™
* Jugar con los nifdos a que son soldados y tiemen que

marchar como ellos.

ACTIVIDADES: “EQUILIBRIO"
(Los ejercicios se pueden hacer sobre UObjetos como:

tablas de madera, llantas, cuerdas, etc.)

28
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‘se le puede indicar al nifo que con los brazos abiertos
camine sobre una linea, alternando los pies sin que se
salga de ella.
Que brinque llantas y ladrillos alternando los pires.
Hacer que los nifos adopten las posiciones de quedarse
con un pie levantado y el otro en el suelo para que
sientan el peso de su cuerpo en uno solo.
Que el nifo también mantenga el equilibrio con los ojos
cerrados en diferentes posiciones.
Que sostenga el nifo un objeto, puesto sobre la pierna
que esta elevada.
Que el nifio mantenga el equilibrio con dos puntos de
apoyo como: mano derecha y rodilla izquierda separa
das del piso, etc. '
Que mantenga un objeto como: pelota, lapiz, etc., sobre
la cabeza, dandole posteriormente una orden a sequir

como: siéntate, camina, pte., sin que tire el objeto.

ACTIVIDADES: “RELAJACION"

# Comenzar el proceso, logrando que el nifio aprenda a

aflojar todo su cuerpo usando su imaginacién para
ayudar a logrérln, ejemplo: imaginate que eres una flor

que se estd deshojando o un helado que se derrite.

# Dar masaje estando el nifo boca abajo, iniciando por

29
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cuello, hombros, espalda, piernas.

# Crearle un ambiente favorable que contribuya al relaja-
miento como: un lugar donde los ruidos sean no muy
fuertes.

# Procurar que los nifos tengan ropa suelta y ligera es-
tando acostados o0 en alguna posicisén cémoda, cerrando
sus 0jos para que después se les diga que piensen y se
imaginen 1o que mas les gustaria hacer.

# Contarles un cuento para que se vayan imaginando lo que
uno les estd diciendo, contando si es posible, c&n un
fondo musical suave.

# Realizar ejercicios en los que el nifo estire-afloje,
apriete-afloje su cuerpo empezando por los brazos y
piernasy sSobre un lugar cémodo camo el pasto, arena,
bajo los arboles, etc.

# Pedirle al nifo que deje caer la cabeza hacia adelante
lentamente, al igual que sus brazos, etc.

# Coordinar la respiracién diciendsle al nifio: cuando en—
tre el aire por tu nariz te pones duro, cuando salga te

pones flojito.

ACTIVIDADES: “RESPIRACION®

{Es importante comenzar con 1a educacién de la respira-

cién como es: Ensefarle al nifio a sonarse debidamente).

30
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Efectuar ejercicios respiratorios en el momento oportu-
no, .es decir, cuando la circulacién y la respiracién
estan activadas después de un ejercicio que provocé un
esfuerzo considerable. (Jalar aire por la nariz, arro-
Jarlo por la boca)l.
hue realice actividades o ejercicios apropiados para la
educacién de la respiracisn, conscientizando al nifo de
la import;ncia de respirar correctamente por la nariz
en forma amplia con un ritmo lento y seguido.
Que el nifRa infle globos, que le sople a2 un rehilete,
a una espantasuegra, etc.
Soplar con un popote a una pelotita de unicel, bolita
de papel, etc., sobre un plano inclinado.
Colocar las manos © un objeto sobre el éstémagn. sin~
tiendo y observando el movimientoc al respirar.
Tomar el aire por la pariz y soplar lentamente por 1la

boca sobre su mano.

a1
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D.- EASE_DE VERIFICACION

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las pre-
quntas, escogiendo una sola respuesta que tendra que ser
encerrada con un ci{irculo (0), comprobando posteriormenée
si sus respuestas fueron las correctas, quitando la
regleta del margen izgquierdo. Recuerde que usted mide su
propio aprendizaje, por lo que no quite la regleta antes

de tiempo.

1.- Al intervenir las partes gruesas del
cuerpo unidas por las articulaciones que
nos permiten realizar Movimientos Simul-
taneos, se esta hablando der

a) Control de Grandes Segmentos.

a b) Lateralidad.

c) Posiciones Basicas.

2.— Es la colocacién adecuada del cuerpo que
se debe tomar en cuenta para la realiza-
cién de Movimientos, Posiciones y Acti-
vidades Basicas en forma correcta, ya
que si no se tiene traera come conse~
cuencia deformaciones en el mismo cuer-
po.

a) Esquema Corporal.

[ b) Control de Grandes Segmentos.

c) Control Postural.

32
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Es ‘'una habilidad que posee el 1ndividuo

-para dominar ambos lados de su cuerpo.

a) Lateralidad.

b) Equilibrio.

c} Actividades Basicas.

Al acto natural y esencial en el que se

presenta la inmovilidad y el aflojamien-
to del cuerpo se le conoce como:

a) Respiracion.

b) Relajacion.

c) Equilibrio.

El desarrollo del individuo cnmieﬁza de
arriba hacia abajo comenzando por la ca-~
beza, pasando al control de los masculos
del cuello y tronco, finalizando con las
extremidades.

a) Movimientos Basicos.

b} Dindmica General.

c) Ley Ceéfalo-Caudal.
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E.— EASE DE RETROAL IMENTACION

. Revise el siguiente cuadro y reflexione sobre los elemen-

tos que incluye y, si son completos en relacion al conte-

nido revisado.

- Movimientos Basicos

1.~ Control de 4- Posiciones Basicas

Grandes
Segmentos ~ Actividades Basicas
DINAMICA
GENERAL —
~ Postura
2.- Control 4~ Equilibrio

Postural
-~ Relajacian

— Respiraciosn

iEs claro y general el cuadro? Si llega a tener alquna
duda en las Unidades siguientes, recurra a ¢l como un

elemento que le permita recordar el tema.
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UNIDAD III

COORDINACYON PERCEPTIVO-MOTORA

35
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A.- OBJEYIVO

UNIDAD IXX

CODRDINACION PERCEPTIVO-MOTORA

El Estudiante, delimitard su espacio fisico, desplazando
su cuerpo o un objeto hacia diferentes direcciones vy
coordenadas indicadas, recibiendo estimulos auditivas y
visuales que 1lo conlleven a la ubicacién Temporo-Espa-—

cial.

38



392

B.— CONTENIDD

B) COORDINACION PERCEPTIVO-MOTORA

"Es la participacién consciente y voluntaria del indivi-
duo por medio de movimientos pensados, precisos y contro-
lados". 2

Para su estimulacion se divide en tres grupos:

1.~ Ubicacién Temporo-Espacial. (Tiempo-Espacio).

2.- Percepcioén Auditivo-Motora. (Oido-Movimiento).

3.- Percepcisén Viso-Motora. (Djo-Movimiento).

1.- La Ubicaci{én Temporo-Espacial "pretende que el nifo

utilice su espacio fisico desplazindose ovmuviendo obje-
tos hacia diferentes puntos, tomando en cuenta la ubica-
cién de esos objetos en relacién a si mismo y a otros
objetos, tomando en cuenta el tiempo en el que se desa-

rrolla la accién o actividad".l

Por consiguiente, la nocien de Espacig, es la que ira

adquiriendo el niAo en el momento de ir conociendo el

2 Ibid, p. 255.

3 Durivage Johanne. Educacien y Psicomotricidad,p.28.
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mundo en el que vive y se desarrolla, las cosas que lo

raodean,  las cuales se relacionan e interactuan con &1

como - son las personas, animales, objetos, etc., ocupando

un lugar en el Espacio.

D00g

£l Tiempo es un concepto ligado a los momentos tempora-

les, en los cuales el ser humano interactia, estos son:

el dia y la noche, maRana—-tarde, ayer-~hoy, ayer—-mafana,

antes-después, rapido-lento, etc., esto conducira al nifo

a ir aprendiendo y conociendo los diversos momentos del

tiempo.
o

- I/O

.
'-’
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El Ritmo y 1la Melodia son importantes en la ubicacién
Temporo-Espacial ya que los nifos pueden descubrir una
infinidad de movimientos tomo el de sus brazos, piernas,

cabeza, manos, etc.

2.— Percgpcion Auditivo~Motora la cual permite que el
nifo escuche todos aquellps estimulos en los gue se
manifieste un sonido, identificando la intensidad, tono,

ritmo y timbre, para realizar con su cuerpo diversas

actividades o ejercicios.
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3.— Percepcisn Viso-Motora corresponde a la coordinacién

que ir4 adquiriendo el nifo relacionando el movimiento
con la vista, logrando que 1los movimientos se vuelvan
precisos, coordinados y con equilibrio, desemperandose

con mayor facilidad cualquier tipo de actividad.

7

40
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€.-  ACTIVIDADES SUGERIDAS
ACTIVIDADES: “ESPACIO"

* Recorrer con un lapiz laberintos sencillos, encontran—
do la salida.

* Ensefarle al nifio a través de diferentes ejemplos las
nociones de adelante, atras, a un lado, al otro, arri-
ba, abajo, utilizando varios objetos. Ejemplo: da un
paso adelante, brinca hacia atras.

# Indicarle al nifio que pase por abajo de la mesa, que se
suba en una silla, que se coloque a un lado de la 1am-
para.

# Hacer recorridos con el nifio para que vaya ubicando el
espacio donde vive, donde se desarrolla, etc. Por ejem—
plo: del jardin de nifRos a su casa, de su casa a la
tienda, etc.

# Trazar figuras en el aire: con un listen, cuerda, meca—
te.

* Realizar movimientos dentro de un aro pintado sobre el
piso.

# Colocar objetos como pelotas, cajas adelante, atrés, a
un lado del niAo para que qbserve las diferentes posi-
ciones de lusAnbjetcs que se encuentran 2 su alrededor,

#* Caminar siguiendo érdenes como: da 2 pasos atréas, I 2

un lado, 4 adelante, etc.
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ACTIVIDADES: “TIEMPO™

# Platicar con el nifo sobre qué fue lo que hize el fin
de semana o que hizo en la escuela.

+ Que el niRo peque algunas fotos de 1o que mas le guste
para que después platique cudndo las tome, cuantos afos
tenian todos, que hacian, etc., reafirmandose el con-
cepto de tiempo.

+ Que el mdao nombre lo que puede hacer en el dia, tarde
Yy noche.

* Que el nifo aprenda a manejar y a utilizar los calenda-
rios,.

# Que el nifio cuente hechos pasados y presentes.

# Que corra al mismo tiempo que una pelota lanzada por
alguna persona para que vea quien llegg primero, o tam-
bién hacer concursos de carreras con el nifo y can

otros compafereos o amigos de su edad.

ACTIVIDADES: "RITMD"

+ Pedirle al nifo que salte en su lugar al ritmo de 1la
masica, que aplauda y golpee un pandero.

# Que camine y brinque sobre un pie, dando vueltas, sal-
tos alternados hacia adelante y hacia atrés.

# Realizar actividades de cantos y juegos.

% Que siga el ritmo de la mdsica con un instrumento como:

a2



3986
2 palitos, un pandero, un vaso lleno de arena o pie-

dras, con 2 tapas de metal, etc.

ACTIVIDADES: "PERCEPCION AUDITIVO-MOTORA™

* Ponerle al nifo una melodia para que baile haciendo di-
ferentes movimientos como bringar y aplaudir, cambiando
los movimientos cuando la melodia cambie.

# Jugar al juego de 1a silla.

#+ Jugar al teléfono descompuesto.

# Hablarle al nifo al oldo dandole 4 srdenes a realizar,

# Realizar muvimientos-cnrpnrales interpretando o imi-
tando lo que estd escuchando.

# Jugar a la gallinita ciega, localizando a su hermano,
mama, papa u otra persona, siguiendo una voz o sonido.

# Emitir gritos o sonidos con algan movimiento.

# Juego del calentamiento.

ACTIVIDADES: “PERCEPCION VIS0O-MOTORA"
# Que el niRo imite algun movimiento realizado por sus
padres, hermanos, etc.
*# Repalizar juegos con pelotas:
- Soltar y coger con las 2 manos la pelota, sin que se
mueva de lugar.

-~ Botar el balén con 2 manos, después con una, luego
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con 1a otra hasta alterparlas.
~ Caminar botando la pelota.
-~ Soltar el balén, aplaudir y recbgerla.
Caminar en linea recta, mirando hacia un punto fijo co-
mo un arbol, una pared, etc.
Seguir con la vista la trayectoria de objetos en dife-
rentes direcciones.
Cachar objetos grandes y peguefos como pelotas, una mo-
neda, etc.
Jugar boliche con los nifos, al tiro al blanco.
Patear pelotas para que pasen por arriba de una cuerda.

Jugar con raquetas.
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D.- FEASE DE VERIFICACION

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las pre-
guntas, escogiendo uha sola respuesta, gque tendrad que ser
encerrada con un circulo (D), comprobando posteriormente
si sus respuestas fueron 1las correctas, quitando la
regleta del margen izquierdo. Recuerde que Usted mide su
propio aprendizaje, por lo que no gquite la regleta antes

de tiempa.

1.— Le permite al nifo ir conociendo el mun-
do en el que vive y se desarrolla, rela-—
cignandose e interactuando con las co-
sas, personas y animales que lo rodean.

a) Nocién de Espacio.

a i b) Percepcion Auditivo-Motora.

c) Tiempo.

2.~ Al hablar de términos como: dia-noche,
hoy-mafana, antes-después, con conceptos
de:

a) Ritmo.

b b) Tiempo.

c) Espacio.
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Permite que en la Ubicacién Temparo-
Espacial el nifo pueda descubrir una in—
finidad de movimientos como el de sus
brazos, manos, cabeza, piernas o todo el
cuerpo.
a) Equilibrio.
b) Respiracién.
c) Ritmo,
Corresponde a la Coordinacién que ira
adquiriendo el nifo, relacianando el mo—
vimiento con la vista.
a) Percepcién Auditivo-Motora.
b) Percepcién Viso-Motora.
c) Ubicacién Tempaoro—-Espacial.
Cuando se utilizan las partes del cuerpo
en reposo, movimiento o en cualquier po-
sicién se habla des
a) Din&mica General.

b) Coordinacién Perceptivo-Motora.

c) Lateralidad.
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E.— FASE DE RETROALIMENTACION

Revise el siquiente cuadro y reflexione sobre los elemen-—
tos que incluye y, si son completos en relacisén al conte-

nido revisado.

~ Espacio

1.~ Ubicacien - Tiempo
Temporo-Espacial
- Ritmo
COORDINACION 92.- Percepcion
PERCEPTIVD-MOTORA Auditivo-Motora

3.—- Percepcisn
Viso-~Motora

¢Es claro y general el cuadro?, si llega a tener alguna
duda en las Unidades siguientes, recurra a ¢l como un

elemento que le permita recordar el tema,
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UNIDAD 1V

LATERALIDAD

48
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A.— OBJETIVO

UNIDAD 1V

LATERALIDAD

El Estudiante, utilizara ambas partes de su cuerpo em—
prendiendo movimientos independientes, .tanto del lado

Derecho como del lzquierdo, afirmando su Lateralidad.
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B.— CONTENIDO

C) LATERALIDAD
La Lateralidad es importante en el desarrollo del Esquema
Corporal, ya que constituye la manera en que ! nido
percibe su cuerpo come dos mitades iguales, habiendo un
lado mas dominante que otro (en la mayoria de las perso-
nas); esta dominacién estd determinada por el desarrolio
Neurolégico del organismo, es decir, se poseen dos Hemis-
ferios Cerebrales donde uno de ellos es el dominante en
la ejecucidon de los movimientos, tendiéndose a la utili-

zacién ya sea del Lado Izquierdo o el Lado Derecho.

Se pueden distinguir dos tipos de Lateralidad:

‘a) Lateralidad de Utilizacién.- Que es: "Una prevalen-

cia manual de las actividades corrientes o sociales (por
ejemplo, la mano que el nifo utiliza al comer)".4

b} Lateralidad Espontdnea.- “La Eual estd en funcién de
1a dominacien cerebral hemisférica y se manifiesta por
una Lateralidad Ténica, es decir, en el lado dominante

hay una tensién mayor".5

4 Durivage Johanne. Educacien y Psicomotricidad,p.27.
5 Ibid, p.27.
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En casi todos los sujetas Lateralidad Neurolégica corres-—

ponde a la de la Utilizacidn.

Por 1lo que la Lateralidad ird progresando por fases, es
decir, durante el primer afo de vida habra momentos de
aprehensisn y manipulacién, por ejemplo de un objeto en
forma Unilateral (un lado) y Bilateral (dos lados), las
etapas bilaterales aparecen de nuevo a los 1B meses (aRo
6 meses) y ma&s tarde a los tres afos. Hacia los cuatro
afos se establece la Lateralidad de manera casi definiti-
va, siendo a los siete afos la edad en la que se tendra
ya bien estructurado y establecido este concepto, permi-—
tiéndole orientarse a través de su cuerpo, en el mundo

que lo rodea, siendo el individuo el punto de referencia.

Por lo que 1la estimulacién de la Lateralidad en el Nifo
es muy importantes para que no vaya a tener repercusiones
o consecuencias en el aprendizaje escolar, especialmente

en la Lectura y Escritura.
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C.- ACTIVIDADES SUGERIDAS

ACTIVIDADES: “LATERALIDAD"

{(Es importante que los Padres o Maestros respeten el lado

dominante del nifo Zurdo-Diestro).

#+ Estimular la lateralidad orientando y conscientizando

al nifio de la simetri{a o igualdad del cuerpo.

*

Hacer que el niAo utilice en algunos ejercicios ambos

lados (izquierdo y derecho) con actividades como: que

tome una flor con una maneo arrancandole con la otra los

petalos a la flor.

#* Pedirle diferentes objetos al nifo indicéndole con qué
mano debe entregarla.

# Que brinque de cojito con el pie derechao ‘primero y des—

pués con el izquierdo.

*

Ponerle en una mesa diferentes objetos para que después
se le diga: "Del lado Derecho pondras - los objetos que
utilizas en la escuela, y del lado Izquierdo los obje-
tos con los que juegas.

.* Colocar una cuerda a lo largo del piso para que el ni-~
fo la pise, después se le dard la orden de que bringue
de un ladeo a otro gritando Derecha o Izquierda.

# Que el niffio siga ordenes répido como:

~ Brinca hacia el lado Izquierdo de la cuerda.
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- Brinca hacia el lado Derecho de la cuerda.
- Brinca hacia el lado Derecho, Izquierdo, Izquierdo,

Derecho, etc.

54
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D.~ EASE DE_VERIFICACION

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las pre-
guntas, escogiendo una sola respuesta, gque tendra que ser
encerrada  con un circulo (0), comprobando posteriormente
si sus respuestas fueron las correctas, guitando la
regleta del margen izquierdo. Recuerde que Usted mide su
propio aprendizaje, por lo que no quite la regleta antes

de tiempo.

1.~ Se percibe al cuerpo como dos mitades
igualess

a) Lateralidad.

a b} Esquema Corporal.

c) Equilibrio.

2.- Se da en funcion de la dominacién Cere-
bral Hemisférica, manifestada por una
Lateralidad Ténica.

a) Lateralidad Esponténea.

a b) Desarrollo Neurolégico.

c) Lateralidad de Utilizacien.

S5
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3.- Es un acto natural que bosee el indi-
viduo para inhalar oxigeno y exhalar
biéxido de carbonop, viéndose acelerado
ante situaciones de angustia o conflic—
to.
a) Relajacisn.
b} Postura.
c) Respiracién.
4.- Permite que se realicen activ{—
dades y ejercicios, cuando se estuchan
varios sonidos, identific&ndose su in-
tensidad, ritmo, tone y timbre.
a) Ubicacién Temporo-Espacial.

b) Percepcisn Auditivo-Motora.

c) Coordinacién Perceptivo-Motora.
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E.— FEASE DE RETROAL IMENTACION

Revise el siguiente cuadro y reflexione sobre los elemen-
tos que incluye y, si son completos en relacién al conte-

nido revisado.

a) Lateralidad de Utilizacién
LATERALIDAD

b) Lateralidad Esponténea.

¢Es claro y general el cusdro?, si llega a tener nlguni
duda, recurra a ¢1 como un elemento que le permita recor-

dar el tema.
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CONCLUSIONES

Poco a poco el nifo a través de su desarrollo y conforme
vaya creciendo, no sélo nombrara, enumerara y tocara las
partes de su cuerpo s1 se lo preguntan, sino que ya 1ird
aprendiendo la funcién que desempeRa cada una de sus
partes, 3 utilizarlas en el momento que se requiera, a
conocer su cuerpo, as{ como a3 tener conciencia al reali-
zar movimientos y posturas corporales llegando a adquirir
un conocimiento de si mismos y de su  cuerpo entre "los
cinco y siete afos aproximadamente, gracias a las expe-
riencias activas o pasivas que va adquiriendo de su medio

ambiente.

€s por esto, que si el Esquema Corporal de un nifo Prees-

colar se encuentra bien estructurado y estimulado, se

podra relacionar mds facilmente conr el mundo exterior

manifestandose: '

— Una buena estructuracién de su Espacio y Tiempo.

- Tendr& una buena percepcioén Auditiva-Motora y Viso-
Motora.

- Distinguira correctamente su lado Izquierdo y Derecho
habiendo una buena coordinacién en cuanto a sus movi-

mientos.
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- Podra imitar movimientos y posturas.
~ Alcanzarad un dominio de Orientacién, Ubicacién y Direc—
cién que le ayudard a que desarrolle correctamente y
mas facilmente su Lectura y Escritura, y en todo lo que
emprenda llegando a sentirse seguro en sus relaciones
con los deméds y con el mundo exterior; conformandose

POCO a poco U personalidad.

Para ubicar mas concretamente lo antes mencionado, revise

el cuadro que a continuacion se presenta.
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ESQUEMA
CORPORAL

A. Dinamica
General

B. Coordinacioan
Perceptivo-Motaora

C. tateralidad

1. Control de
Grandes
Segmentos

2. Control Postural

i. Ubicacioén
Temporo-Espacial

2. Percepcion
Auditivo-Motora

3. Percepcion
Viso—-Motora

a) Lateralidad de
Utzlizacisn

b)Y Lateralidad
Espontsnea

~ Movimientos Bésicos
4- Posiciones Basicas

- Actividades Basicas
A

- Postura

~ Equilibrio

ﬁ— Relajacion

- Respiracion

€ .
- Espacio
4- Tiempo
- Ritmo
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CONCLUSIONES

Importantes han sido las grandes aportaciones que nos
brindé el Psicdlogo Infantil Jean Piaget al campo de la
Psicologia, Sociologla y trascendentalmente a la Educa-
cién, orientando sus investigaciones hacia el campo
Cognoscitivo para entender JQué es el conocimiento? vy
éCémo  es que se aprende?, investigdndose entonces estos
abjetos de estudio desde su origen, lo cual lc 1llevé al
andlisis de los procesos de Razonamiento, descubriendo
que el nifo concibe, percibe & interpreta su mundo y los
fenomenos naturales en funcisn da sus propias experien—
cias (Enfoque Psicogenético), estableciéndose por tal
motivo que. el desarrollo del pensamiento sé debe estudiar
por etapas por las que pasan todos los individuos en
forma progresiva y ordenada variando sélo el tiempo en
que se presentan, ya que la maduracisn y las experiencias
con el medio determinan el ritmo evolutivo de cada ser

humano.

Para esta Investigacisn se delimité anicamente la Etapa
Precperatoria del NiRo entre 2 a 7 aros aproximadamente,
el cual manifiesta una serie de evoluciones conforme va

creciendo, por ello es importante partir del "Qgggnggllg
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Cogqnoscitiva", tomindose en cuenta las funciones, las
estructuras y las caracteristicas que forman parte de la
conformacién de dicho Desarrollo en la Etapa Preaperato-
ria, las cuales conducen a que el nifo perciba, piense,
aprenda y recuerde, dando paso poco a poco al desarrollo
del pensamiento, conformSndose posteriormente la Estruc-—
tura o Construccién Progresiva del Conocimimnto por las
experiencias adquiridas al haber una intgraccién con los
abjetos, personas, animales, etc., sin olvidarnos de la
funcién Simbélica, Juego Simbélico, las Preoperacionas
Légico Mléumﬂtico, que conducirdn a las Operaciaones
Infralégicas de Espacio y Tiempo que también conforman

dicho Desarrollo Cognoscitivo.

“El Desarrgllg Psicomgtor” también es considerado como
élcmentc importante en el desarrollo del nido, ya que en
él interactdan las funciones motrices y psiquicas que le
pérmitirln adquirir progr-sivumen;e una habilidad motriz

fina y gruesa que . lo conducira al desarrollo posterinrAde

la Lecto-Emcritura. Es importante también mencionar al
"Desarrglio Afectivo-Spcial" como base emocional que

posibilita el Desarrollo Integral del nifo siempre vy
cuanda se cuente con el apoyo de la Familia y de las

Educadoras que son las personas con las que interactda
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mas el niXo preescolar en esta etapa.

Por 1o que se establece que el papel y funciones que
desempeRan las Educadoras dentro de un Jardin de Nifios es
relevante, ya que tienen e€n sus manos la formacién de un
ser humano en el que todo lo buenoc o lo malo que se hagsa,
serd en beneficio o en perjuicio del mismo, repercutiendo
en su formacién educativa, siendo importante que se le
brinde apoyo, seguridad, comunicacién, confianza, com—
prensién, cariffo y orientacién a través de un buen trato,
demostrando siempre la Educadora su Etica Profesional en
cualquiera de los grados con los que trabaje, desde
maternal hasta tercer afo de Preescolary ss{ como los
Padres al igual que las Educadoras deher‘n fungir como
verdaderos agentes de formacién para su(s) hijot(s), ya
que la Familia al ser el apoyo primordial del nifio, le
permitird que éste alcance un desarrollo emocional,
personal, social, afectivo, intelectual y educativo,
enriqueciéndole su proceso Ensefanza-Aprendizaje, asi
come encauzando sus actitudes, obligacionss y deberes por
un camino correcto, brindadndole siempre un buen ejemplo
que los conduzca a la superacién, formacién y deslrrbllo

integral.
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Estas perspectivas tanto educativas como familiares en
ocasiones no se llegan a presentar por diversos factores
O mituaciones, siendo importante conocerlas y contemplar-
las a través del Cuestionario que se aplicé, del cual se
obtuvieron resultados que permitieron ubicar la problema-
tica a la que se enfrentaba la muestra de Padres que
integran el Programa de Deteccién vy Prevencién del CAPEP
para poder as{ establecer alternativas de solucién via-

bles para su beneficio.

Por 1o que fue importante conocer las caracteristicas que
presentaba dicha muestra partiendo de su Situacién Egone—
mica, encontréndose que su status sociceconémico corres-
ponde al medio bajo de acuerdo a los ingresas percibidos
(¢ 500,000.00 a % 1°000,000.00) equivalente a2 nuevos
pasos (NS 500.00 a N$ 1,000.00), pasando por dificultades
econamicas como son las de mayor porcentaje las de tiempo
liborll. vivienda y vestido sin. tomarse en cuenta la
alimentacién que para la mayoria de las familias 1la
consideran como buena dado el tipo de alimento consumido,
siendo un factor importante el considerar dicha alimenta-
cién para efectos de esta Investigacién, ya que las
deficiencias alimentarias podrizn llegar a ser causa de

una probable discapacidad en los nifios preescolares.
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Al hacer referencia sobre las discapacidades aue pueden
presentar los Educandos. fue necesario también conocer a
partir de su Situacisn Fisjca, los antecedentes Pre. Peri
v Postnatal del! nifo, obteniéndose resultados importantes
como: el 91% de 1los embarazos culminan a los 9 meses,
siendo un B87% deseados, asi como también el conocer <Qué
tanto los Padres podrian detectar oportunamente la pre-—
sencia o ausencia de algun problema en el niRo como
alguna discapacidad y/o alguna alteracien en su desarro-
1107, siendo entre un 83% a urt B74 los Padres que asegu-
ran que si podian detectarlos con facilidad y a tiempo,
abriéndose una interrogante: iRealmente saben, conocen,
detectan o estan conscientes de los problemas?, encon-
trandose que carecen de informacidén qenéral sobre los
diferentes problemas que puade presentar el nilo durante
el momento de nacer o a lo largo de su desarrollo, siendo
por consigquiente la deteccién del problema en forma
tardiag esto confirma la falta de orientacién que existe
en las familias, impidiéndose encontrar la resolucion a

sus problemas.

Dado los resultados que se obtenian, también fue necesa-
rio tener una visidén mas completa de su contexto o Situa-

gion Social y Afgctiva en la que se desenvolvian los
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nifos y los Padres de Familia, partiendo de la:

* Dinadmica Familiar: la cual en En 70% reaspondié que
era armoniosa habiendo un respeto mutuo, convivencia,
cOlaboraciéon, comprensién y confianza, de la cual se
propiciaria un ambiente idéneo para la aplicacién y
desarrollo de Programas Educativos.

* Comunicacién Familiar: siendo entre Padre-Hijo
reciproca e indispensable convirtiéndose en algo necesa-—
rio que permitiéo la integracién y retroalimentacién entre
ambos.

* Las Funciones de los Padres: manifestada a beneficio
de sus inteqrantes resultando las de mayor porcentaje la
funcian de Orieﬁtacién {17%), la Funcién Afectiva (19%) y
la Funcién Educativa (33%4), viéndose favorecida la lnves-
tigacidn ya que el interés, apoyo, comunicacién, partici-
pacién y disponibilidad de los Padres permitiria que se
les . orientara en <‘como? conducir al trabajo con su(s)
hijo(s), enriqueciendo el prn:e;o Ensefanza-Aprendiza je
del nifo a través de estrategias apropiadas de enselanzas
por lo que el Desarrollo Académi:n del nifo se veria
también reflejado en lo relativo a la atencién, estimula-
cién y responsabilidad que le pudiera brindar el Padre a
su(s) hijo(s) siempre y cuando sepa encauzarlo vy orien—

tarlo, empleando jueqos o realizando algun deporte siendo
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técnicas importantes y complementarias que los Padres han
creido convenientes, ya que la ensefanza y el aprendizaije
se pueden también dar y adquirivr afuera de las aulas
siendo para esta Investigacién un aspecto de suma impor—
tancia, ya que la propuesta establecida es 1o que preten—

de.

En los resultados obtenidos en relacién a los Padres como
Orientadores, se encontré que la gran mayoria (42%4) les
resuelven las dudas a laos nifios consultando o documentan-
dose a través de libros o por medios informativos y el
34% consultan sobre alqQun problema que tengan, ya sea con
especialistas, personas mayores o simplemente con su
pareja, a diferencia del 22% de la mua-tr; que no saben
cémo orientar a sui{s) hijo(s), siendo las posibles cau-
%ass A los pocos recursos o medios con los que cuentan
para documentarse o simplemente porgue los textos de
consulta son tan tedricos y poco entendibles gque no
resuelven sus dudas y mucho menos las del niRo; eor
consiguiante al brindnrie al nifo una comunicacién y una
orientacisén, fue importante conocer qué trato y medidas
corraectivas eﬁplelban los Padres can suls) hijois),
encontrandose que afortunadamente el 78% de su trato es

carifoso, brinddndoles explicaciones vy premios el 49%; a
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diferencia del 13% que tratan al nifo con agresiones e
indiferencia empleando como medidas correctivas las
amenazas, encierros, castigos corporales y privaciones el

S51%.

Por 1o que el haber conocido 1la Situacién Econsmica,
Fi{sica, Social y Afectiva de las Familias de la muestra a
través de los resultados obtenidos, permitis obtener un
panaorama sobre que tanto el Padre podria colaborar,
participar, apoyar, orientar y estimular a su(s) hijo(s)
ante cualquier situacién duda o problema manifiesto
encontrandose que en las Familias, dadas sus caracteris-—
ticas y el interés que tienen por sus hijos, estarian
dispuestos a ayudarlos confirmédndose que en las Familiag
donde existe un ambiente de uniédn, comunicacién, cordia-
lidad y buenas relaciones entre todos sus integrantes, al
enfrentarse en algun momento dado con un Desequilibrio
Familiar como el tener en casa ; un hijo que presenta
alquna alteracién en su desarrollo, podrian mas facilmen—
te afrontarlo y superar el problema aunque para algunas
familias es dificil e imposible por diversos factores,
siendo para la Investigacién aspectos importantes a
considerar, surgiendo algunas interrogantes como:

iRealmente el Padre sabrfa qué hacer para lyudarld?
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iLe daria solucion al problema presentado por el niRo?
¢Estaria bien informado sobre qué hacer en estos casos?
éCon quién lo consultaria?, etc., las cuales llevaron a
concluir que a pesar de la buena disponibilidad del Padre
para colaborar y apoyar a su(s) hijo(s), era necesario
que estuviera bien orientado v informado sobre la proble—
matica presentada para que pudiera llegar a detectar,
tratar, convivir, afrontar, estimular, apoyar y superar
el praoblema presentado por el nifo, siendo necesario el
que acudiera también a una Institucién que le brindara
Atencién y Orientacién como lo es el CAPEP (Centro de
Atencisn Psicopedagdgica de Educacion Preescolar), el
cual atiende y ayuda a todos aquellos nifos de los terce-
ros grados de preescolar que presentan aléunn alteracidn
en su desarrollo., Esta Institucién opera con dos progra-—
masz

1. #Programa de Deteccién y Prevencian.

2. Programa de Atencidén.

Enfocandonos dnicamente al Programa de Dateccién y Pre-
vancién para esta Investigecisén, el cusl trata a los
nifios con alteraciones leves en su desarrollo dentro de
sus propios jaédinas, a diferencia del Praograma de Aten-
cién, guien atiende a .los niflos con alteraciones un poco

mas graves en su desarrollo, sometiéndolos a sesiones
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terapguticas dentro del CAPEP, el cual se encuentra
abierto a toda la comunidad de la Delagacién Azcapotzalco
{Centro de esta Investigacisén). Esta funge como una
Institucisn des Orientacién, Ayuda, Apoyo y Atencien,
tanto para las Educadoras como para los Padres de Familia
de los nifRos que intagranval Programa de Deteccién y
Praevencién, a fin de que estos nifRos superen la problema-—
tica presentada a través de las orientacicnes, sesiones o
platicas realizadas por su personal {Orientadoras),
brindandole la informacién necesaria a los Padres de
familia sobre los diferentes problemas que puede presen—
tar @l pequedo en el momento de nacer o posteriormente
durante su desarrollo (encontrdndose que el 22% de la
muestra no sabia qué trato brindarle a suts) -hijo(s}
cuando presentan alguna alteracién); as{ como el abordar
temas en los que existe inquietud, duda e interés por
parte del Padre, conscientizandoles de las impartlncﬁa de
sy participacién activa y permanente en el proceso de
aprendizaje de suls) hijol(as) trabajando con ellos, syu—~
déndolos y apoy&ndolos en sus tareas y actividades marca-
das por la Educadora para que se astablezca un cqntacto
més directo con ellos, propiciando ﬁuJuras relaciones,

evitando los malos tratos.
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Es asi ogue las Orientadoras a través de dichas sesiones
brindaran una ayuda Psicopedagégica sirviendo de base
para que también las Educadoras estimulen correctamante a
los Educandos que presentan alteraciones leves en su
desarrollo, asi como orientaciones sobre algunas técnicas
de dinamicas grupales, elaboracién de actividades que
apoyen los contenidos mane jados en el Programa de la SEP.,

etc.

Por consiguiente resultsd importante que los Padres de los
nifos que integran el Programa de Deteccién y Prevencidén
acudieran a2 las sesiones de orientacién para gue estuvie-—
ran conscientes de la problemitica de su(s) hijo(s), la
cual =i es atendida a tiempo se pudrta‘ suparar, para
evitar consecuencias posteriores, siendo importante que
los padres se interesen y astén dispuaestos a brindarles
un trato adecuado y el tiempo que sea neceaario a sus(;)
hijo(s) apoyandolos, coaoperando y guiandolas, tomando la
iniciativa de participar en las actividades o ejercicios
apropiados que indique 1la Educadora y la Orientadora
(siendo las personas con las que consultarian primero los
Padres: en un 43% sobra sus problemas y los de suls)

nifo(s)).
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Por 1o aque la caracterizacién de la Familia en cuanto a
su Sityacion Escolar, abarcaria lo referente a la Coope-
raciéen CAPEP—Escuela-Familia gquedando establecido en los
resultados obtenidos que el 100% de ' la muestra ests
dispuesta a participar, apoyar y coupﬁrar en las activi-
dades establecidas por el Programa de Deteccién y Preven—
cién, asi como también organizar vy planear otras activi-
dades en beneficio del nifRo, con el fin de que aprendan
todos juntos encauzandolo a una buena formacién para que

alcance un Desarrollo Integral.

Desafortunadamente se encontré con que NO todos los
Padres de la poblacién asistian a las sesiones de orien—
tacién impartidas por las Orientadoras en los Jardines de
NiRos, presentando una problem&tica, la cual se analizé
tomando en cuenta la caracterizacidn de las familias a
partir de sus diferentes situaciones antes mencionadas,
surgiendo la inquietud de buscar ;ltsrnatKVIB de solucién
viables para su beneficio, como el crear y establecer una
Estrategia apropiada de Ensefanza que favoreciera vy
enriqueciera el proceso Ensefanza-Aprendizaje de 1los
nifos que integran el Programa de Deteccién y Prevencién
del CAPEP de la Delegacion Azcapotzalco a través de la

Ensefianza o Instruccian Programada  proponiendo como
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alternativa, la realizacién de un Texto Programado,
tomandose en cuenta para su elaboracién las caracteristi-
cas de la poblacién a la que va a ir dirigido (Padres de
Familia), el cual traera como ventajasi
- El que se apega al ritmo de aprendizaje de la persana
que lo est& utilizando, conduciéndolo al autodidactismo
en el que se avanzara seguin las propias necesidades e
intereses, con la facilidad de disponer del tiempo que
sea necesario, adguiriéndose el conocimiento de los temas
que posteriormente le transmitira a sul(s) hijoi(s), a
través de explicaciones y orientaciones, teniendo 1la
comadidad de que se puede trabajar en casa con 81 ni%o
una vez comprendido el tema, buscando que haya un acer-
camiento entre Padre-Hijogy de esta fnrﬁn el proceso
Ensefanza-Aprendizaje serd practico y enrigquecedor,
estando ambos involucrados en el desarrollo de dicho
proceso, sin necesidad de acudir a sesiones espe:ificns
dentro de un salén de clases, resolviéndose las dudas e
inquietudes que surjan, ya que el daesarrollo académico
del niXo se verd reflejado en lo relativo a la atencien,
responsabilidad, orientacién y estimulacién que le brinde
un Padre a su(s) hijao(s), tomdndose en cuenta el asesora-
miento de las Orientadoras, pasando posteriormente con la

Educadora para verificar 1os progresos de suls) bhijols)
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sobre el tema ya estudiado con los Padres, siendo la
cooperacisn de la Familia de suma importancia para la
realizacién de 1la propuesta de esta Investigacion, la
cual apoyara al Programa de Deteccién y Prevencion del

CAPEP .

Por lo tanto al conocer las caracteri{sticas de las Fami-
lias de los nifos que integran dicho Programa (Deteccién
y Prevencion) en cuanto a sus diferentes situaciones
(Econémica, Fisica, Social, Afectiva y Escolar) permitié
crear nuevas estrategias de ensefanza a partir del diselo
de una Metodologia de Instruccisn Programada, creandose
el "Tgkgg Programagdo™, el cual al plantear sus beneficios
y de icémo surge?, se evidencia gue se ha corroborado la
hipatesis planteada para este trabajo, esto es, que
existen alternativas de Instruccisn Programada para el
desarrolloc de un aprendizaje significativo dentro de las
Familias, esta en cnnsecuencia‘ coadyuvard al optimo
desarrollo académico del nifio preescolar. Para lograr
esto se presentan algunas sug2rencias para el mejar
funcionamiento del CAPEP y de la integracion del Pedagogo
a este tipo de Centros, plasmando algunas de las Activi-

dades o Funciones a realizar.
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SUGERENCIAS PARA EL_CAPEP

1.

Elaborar Textos Programados sobre los temas que marca
el Programa de la SEP, como del Programa de Deteccién
y Prevencién.

Gue las Educadoras se actualicen lo mis posible para
que manejen con facilidad los temas del Programa.
Elaborar Manuales o Textos de apoyo para actualizar a
las Educadoras.

Que las Educadoras se preparen dia con dia, tomando
cursos y documentdndose para ampliar sus conocimien—
tos.

DisefRar programas de actualizacion a las Orientadoras
en el ambito de la Orientacion Educativa.

Dar sequimiento a 1los nifos dados de alta. 1o que
conducird a2 la evolucién de los programas implementa-—
dos.

Desarrollar y evaluar perisdicamente los Textos Peo-
gramados que sean diselados.

Revisar periddicamente las pruebas psicométricas uti-

lizadas para el diagnéstico.

FUNCIONES DEt PEDAGOGO

[-}]

Realizar andlisis sobre las problemiticas y necesi—

dades existentes en el CAPEP, con la finalidad de



D)

432

diseiar programas que tiendan a2 mejorar el servicio
ofrecido por el Sector Educativo.

Capacitar tanto al personal del CAPEP. Orientadoras
y Educadoras, sobre la elaboracién y manejo de Tex~
tos Programados.

Realizar wun sequimieﬁtn sobre los Padres que han
utilizado los Textos para analizar JQué tanto les
sirvid o no?, ver si lo volverian a usar, preguntar-
les qué temas considerarian importantes y de interés
para que se aborden en el Texto, <cQué ventajas vy
desventajas le encontraron? De hecho, realizar una
evaluacisn del Texto.

El Pedagogo debe cumplir con la funcion de Orientar,
tomandose en cuenta lo siguientes

#Establecer con claridad el trabajo que se ha de
realizar.,

#Buscar apoyo y/o0 ayuda de otros profesionistas para
realizar sus funciones en diferentes areas de la
Orientacién.

sEncauzar los diferentes problemas del Orientado
hacia caminos donde exista una posible solucién.
#Establecer mecanismos de evaluacieén, valurandq pro-
greso o retroceso del Orientado hacia metas especti-

ficas como pueden ser las académicas. personales;
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sociales, educacionales, vocacionales, etc.

Por 1o que el Orientador, que puede ser un Pedagogo,
deberd fomentar el cambio, a través de formar personas
independientes, responsables, que tomen decisiones sequ-
ras en s{ mismos para un mMejor Progreso personali siendo
importante brindar una Orientacidn de tipo familiar y
escolar, a la poblacién de Padres, Educandos y Educado-—
ras, caon la finalidad de que todos adquieran las expe-
riencias vy los conocimientos necesarios para Qque  se
alcance un Autodesarrollo que los conduzca a una Autode-
cision tratando de que se obtenga una conciencia an si
mismos, llegando a la toma de decisiones que les permita
alcanzar un desarrollo arménico, social, humanitario y
educativo, encauzando los problemas a2 una superacion y
realizacién plena durante toda 1la vida, estando por tal

motivo presente la Orientaciéen Educativa.
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ANEXOS




INFORME DEL AREA DE DETECCION Y PREVENCION

ANEXO 1

DURANTE EL  CURSQ 1991-1992 DEL

CAPEP (SECTOR .II)

ZONA 0% |ZONA 05& |ZDONA 059 ZONA 101 [ZONA ‘106,

I VN T VIR Y VRV MooV MV
Jardin de Nifos 6 3 5 2 s a3 6 2 5 3
Grupos de Tercero 19 3 17 3 8 11 ! 21 3 17 5

.

Nifos Inscritos .
Tercero 658 95 |536 73 {615 &3 &15 &3 {475 104
Nifios en Observacion 118 22 {112 16 |139 77 140 27 (111 24 -
Bajas de Nifios en :
Observacien 23 4 4 2 8 8 14 S 7 3
Nifos en Observacién R
Fin de Cursaos 95 18 |108 14 1131 &% 126 22 1104 21|
Nifios a8 Primaria
Regular ?S 18 107 14 {130 69 126 21 102 21
Nifos a Primaria con
Apoyo - - 1 - 1 - - 1 2 -
Orientaci1én a Padres
Individual 122 20 77 16 93 63 11t 21 36 24
Orientacian a
Educadoras/Individual 124 16 79 14 142 67 92 22 20 22 598
Orientacién a Padres 11 por Jardin-
Grupal 11 11 11 11 11 11 11 11 2 i1 de Nifos .
Orientacieén a o o
Educadoras/Grupal 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 DOF,ZGHé;v

M= Matutino
V_= Vespertino.
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ANEXD 2

El presente cuestionario servird para determinar las
necesidades de Orientacien de los Padres de los Nifos gque

integran el Programa de Deteccisén y Prevencidén del CAPER.

Por 1lo que solicitamos su valiosa colaboracién en la
resolucién del presente instrumento, ya que de ssta forma
apoyard una JInvestigacién de Tesis para obtener el grado

de Licenciada en Pedagogia de una servidora.
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CUESTIONARIO

Nombre del Jardin de NiRas

MADRE PADRE

Edad Edad
Escalaridad Escolaridad
Ocupacian Ocupacioen
Estaco Cival Estado Cival
INSTRUCCIONES::

Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y tache (X)
el paréntesis de la respuesta que le corresponde segun
sea su caso, tomando en cuenta que hay prequntas que
requieren ser contestadas en forma completa tratando de

no dejar npinguna sin responder en forma clara y honesta.

I. CONDICION SOCIO-ECONOMICA
1.- Ingreso mensual que percibe el: Padre

Madre Hermano(s?

2.- <Camo puede clasificar su alimentac:on familiar?
BUENA { ) REGULAR ( ) MALA ()

3.- <Qué dificultades econémicas mas fuertes han padeci-
do?
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11. ANTECEDENTES DEt DESARROLLO DEL NIRO

4,- CEl1 embarazo fue deseado? SI () ND. )

<Por que?

5.~ ~ éDel sexo deseado? SI'C) NO ¢

éPor qué?

6.— €dad de la madre en el momento de concebir:
7.- Duraciaén del embarazo:
8.—- <Jta madre sufrio alguna enfermedad antes o después

del parto?
S1 () ND ¢ )

P El parto fue:
NATURAL ( ) INDUCIDO ( CESAREA ( )
10.- éSe presents algun problema en el momento del naci-
miento del niRo?
. SI () NO ¢ )

<Cual?

I1I. DINAMICA FAMILIAR

11.- c¢Cuantos miembros son los que i1ntegran su familia?
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12.~ ¢Cémo es la rela:ién gntfe7p§dfgs?

ARMONIOSA () - INESTABLE ¢ )

iPor.qué?

13.- ¢En el nucleo familiar existen peleas constantes,
separaciones, divorcios, nuevos matrimonios, etc.?

SI () NO ¢ )

éPor que?

18.- El trato con su(s) hijo(s) es:
CARINDSD ( ) INDIFERENTE (¢ ) AGRESIVO ( )

<Par gque?

15.- ¢Existe alguna diferencia en el trato de su(s)
hijo(s)?
SI () NO ()

éComo se manifiesta?:




1&4.~- ¢A traves de qué forma ustedes como padres hacen
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obedecer a su(s) hijo(s)?:

CASTIGOS CORPORALES( ) AMENAZAS( ) ENCIERROS( )
PRIVACIONES ( EXPLXCACIUNES ¢y PREMIOS (¢ )
OTROS:

17.- La comunicacién en €l seno familiar ¢Cémo se da?:
RECIPROCA INDISPENSABLE NULA
a) Entre los padres <) ) )
b) Entre hermanos ) (] [}
d) Entre padres e hiljos (SN (3 )
18.- Enumere las funciones que como padres deben desem-—
pefar con suls) hijol(s) logrando que exista un de-—
sarrollo integral del nifo:
Otras:

19.- <Qué funciones desemperaria usted como padre para

que exista un buen desarrollo académico en el nifRo?
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1V. INTERACCION SOCIAL

20.~ cPodria wusted .identificar con. facilidad si - su(s)
.hijotls) prestan conductas diferentes .a:.la de su(s)
hermano(s) o compafero(s)? . T

SI1-¢) NO ¢ )

<Por que?

21.~ S1 se presenta algun tipo de problema que afects el

aprendizaje de sui{s) hi1jo(s) <Sabrfa fué hacer para
ayudarlo?

SI () ND ¢

cPar queé?

22,- ¢A quién acudiria o consultaria usted primero sobre
el problema presentado por su(s) hijo(s)?

23.- cSabria qué tipo de ayuda requerirfa el nifdg?
SI () NO ()

«Por que?

24.~ cSabrfa qué trato darle al nifo para que supere el

problema?
SI ¢ ) NO ¢ )

cPor qué?




25.-

453

cPadria’ ‘brindarle’ el  tiempo necesario -a su (s)
hijo . (s) para:gue;realicen*las actividades -necesa-
rias. que;-le marque.la educadora. -y la orientadora
del’ CAPEP? ; g ‘ : N

26.-

.¢Podria tomarila iniciativa

participar en la or-
ganizacién.y:planeacién de’algunas actividades que
‘marque el . Programa de Deteccién y Prevencién con
su(s) hijo(s?? : . :

: - 51 () NO ()

<Par que?

27 .~

éConoce cual seria la forma o la manera en gue uste-—
des como padres se deban documentar para poder
_oarientar a su (s5) hijo(s) ante cualquier duda o in-

quietud que manifiesten?
SI () NDO ¢

iPor qué?

28.-

Dentro del Programa de Deteccién y Prevencién <Po-
dria apoyar y guiar a suls) hijols) en las activi-
dades o ejercicios apropiados que le indique 1la
educadora y la orientadora para que supere el pro-
blema presentado?

s1 () NO ¢ )

eComo?
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29.- cConoce -algun. tipo de material’ de 'apoyo que pueda
servirle a usted. y a:su(s) hijo(s) para la realiza-

-cién de’alguna tarea o actividad?

IVBI () ND ()

cCual?.

30.- ¢éSabria usted compartir y valorar con su(s) hija(s)
los momentos de experiencia obtenidaos por é1?

S1 ¢ ND ¢ )

iPor que?

V. CONTEXTO FAMILIAR

31.—- Algin miembro de la familia presenta problemas de:
ALCOHOLISMD ( ) TABAQUISMO ( ) DROGADICCION ¢ »

cQuién es?

cDesde cuando?
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32.- ¢Alguno de los miembros de la familia sufre alguna
de estas enfermedades?

ENFERMEDAD MENTAL ¢ ) EPILEPSIA ()

ACTUS DE SUICIDIO ¢ ) Otras:

¢Quién es?

éDesde cuando?

33.~- En la Familia hay casos de:
PROSTITUCION ( ) DELITOS ( ) CRIMINOLOGIA ( )

RECLUSION ¢ ) Otros:

cQuien es?

LE AGRADECEMOS SU COLABORACIDN
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=X0

El presente cuestionario servira para determinar en
algunos Jardines de Nifios de la Delegacidén Azcapotzalco
{ubicada en la Unidad Habitacional el Rosariol), las
necesidades de Orientacion de las Educadoras que trabajan
con los nifos que integran el Programa de Deteccidén y

Prevencién del CAPEP.

Por 1o que solicitamos su valiosa colaboracién en 1la
resolucison del presente instrumento, ya que de esta forma
apoyaran una Investigacion de Tesis para obtener el grado

de Licenciatura en Pedagogia de una servidora.
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CUESTIONARIO

Nombre del Jardin de Nifos

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y tache (X)
el paréntesis de la respuesta que le corresponda segGn
sea su caso, tomando en cuenta que hay preguntas que
requieren ser contestadas en forma completa, tratando de

no dejar ninguna sin responder en forma clara y honesta.

1.- &éQué opinion tiene acerca de impartir sus clase en
un mismo grado?

2.~ éCree usted importante tener grados diferentes de los
que ha tenido?
SI () NO ()

<Por qué?

3.— <Con qué gradaes ha trabajadao?

4.- éCuantos afos de experiencia tiene trabajando con ni-
fos?
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iConsidera que’su'trato con los nifos es e1 correcto?
B . : s8I ) NO (¢ )

éPor qué?

cPodria usted identificar con facilidad si alguno de
sus alumnos presenta conductas diferentes a la de

sSuSs demas compaferos?
SI ) NO ()

i{Por que?

S:1 se presenta algun tipo de problema que esté afec~
tando el aprendizaje de su{s) alumno (s} <Sabria que

hacer para ayudarlo(s)?
S1 ¢ ) ND ¢ )

¢Por qué?

8.- ¢Con quién acudiria o consultarfa usted primero sobre
el problema presentado por su(s) alumnoi(s)?
<Paor queé?

9.~ ¢Sabria qué tipo de ayuda y trato reguerivia suls)

alumnot(s)?
S 1) ND ¢ )

<Paor que?
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10.- éPodria brindarle usted el tiempo necesario a suls)
alumno(s) detectado(s)?

SI ¢ ) NO ¢ )
cPor qué?

11.- ¢Ha planeado alguna actividad especial con sul(s)
alumnos(s) que requieren del Programa de Deteccién
y Prevencién del CAPEP estimulando su proceso ense-
Ranza-aprendizaje?

SI () NO ¢ )
iPor queé?
&Cudles?

12.- ¢Qué opina de las platicas de orientacisen brindadas
por el personal del CAPEP para ustedes como educa-
doras?

BUENAS ( ) MALAS () REGULARES ¢ )
iPor qué?

13.~ cConsidera que abordan temas de i1nterés que respon-—

dan a sus necesidades?

SI () ND ()

<Por que?
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14.- «2En qué considera usted. que oodria participar y ayu-
dar con las orientadoras del CAPEP?

15.- c¢Considera que las pléaticas de orientacien brindadas
por el personal del CAPEP como apoyo a los padres
de los nifios que estan dentro del Programa de De-
teccion y Prevenci1én son necesarias para la supera-—
ci1on del problema presentado por cada mao?

SI () ND ¢ )

LPor queé?

{6.- ¢Se ha preccupado por tener un contacto mias directo
con los padres de 10s niAos gue integran el Progra-
ma de Deteccién y Prevencidn cel CAPEP?

SI () ND ¢ )

17.- Enliste algunos temas que a su criterio se deban
trabajar con los padres:

Otross:
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19.- éle ha sugerido usted a los padres de familia de los
nifRos que integran el Programa de Deteccisen y Pre-—
vencion algunas actividades especiales que lleven a
cabo con suls) hijo(s) para incrementar su proceso
educativo?

81 () NO ¢ )
iPor queé?
éCulles?

20.- cConoce métodos pedagégicos que mejoren y enriquez-—
can el proceso Ensefanza-Aprendizaje?

SI () NO )
¢Cuales?

2t .- <Conoce usted lo que es un Texto Programado?

S1 () NG ¢ )

¢Por qué?

LE AGRADECEMDS SU COLABORACION
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18. ¢Por qué ha elegido dichos temas?

19.— ¢Le .ha sugerido usted a los padres de familia de los
nifos que integran el Programa de Deteccion y Pre-
vencién algunas actividades especiales aque lleven a
cabo con su(s) hijo(s) para incrementar su procesc

educativo?
SI ¢ ) NO ()

<LPor que?

¢Cudles?

20.- (Conoce métodos pedagdégicos que mejaren y enriquez-~

can el proceso Enselanza-Aprendizaje?
SI () ND ¢ )

éCuales?

21.~ éConoce usted lo que es un Texto Programado?
S1 () NO ()

¢Por que?

LE AGRADECEMDS SU COLABORACION
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