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INTRODUCCION 

En las sociedades antiguas lo& ancianos representaban la dignidad 

y la sabiduría, también eran reconocidos y respetados. 

Sin embargo, en la actualidad algunas sociedades adoptan 

actitudes discriminatorias hacia aquellos sectores más débil&iJ, 

como es el de los ancianos. 

· Los ancianos al no disponer cien por ciento de sus capacidades 

físicas, se han visto también afectadvs en su status familiar y 

social, por la creencia, más o menos generalizada, de que il 

cierta 'eddd el hombre se convierte en un estorbo o carga, ya sea 

por la inutiiidad de sus funciones o por su marginación respecto 

del sist~ma de producción. 

La presente tesis, tiene como objetivo ayudar a redescubrir la 

personalidad humana y los valores y tradiciones que se oc~.~tan en 

las personas de eddd que conviven con nosotros, ya sea dh..,trc1 de 

la familia o en la sociedad. 

Se pretende tambi~n motivar a todos los que la lean, para que 
emprend~n, cuanto antes, un trabajo de una educación personal que 

los capacite para vivir a su tiempo con dignidad ese dificil y a 

veces prolongado momento de la existencia humana que es la vejez. 

Todo eso puede alcanzarse a partir de una reflexión honda y 
también de una motivación en favor de los ancianos. 

Uno de los ámbitos de estudio del pedagogo ec la familia, por ser 

la célula básica de la sociedad. Es por ello que el tema de la 

vejez también le interesa al pedagogo, porque es importante el 

educar y ayudar al desarrollo de las diferentes personas que la 

integran. 
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La meta Uo la pedagogia es el hombre trabajar sobre el hombre de 
hoy para forjar en su espíritu un hombre que responda a cieto 

ideal. 

Este estudio consta de 4 capitulas que son relP.vantes para 

profundizar en el tema de lQ vej~z. 

*El primer capitulo está destinado a la educación, que será el 
fundamento que regirá el !Jresente tra::iajo, no olvidando que la 

educación es un proceso permanente, que llevará o cQnduc.irá al 

hombre al perfeccionamiento en todus las etapas de su vidn. Es 
por ello que la vejez requiere ,.~ambién de un tratamiento 

educativo, de manera integral. 

En dicho capitulo se consideran distintas definiciones de 

educación, pero a partir de éstas se construye una per5onal, 
tomando en cuenta el pape_ del pedagogo. 

Este apartado t~mbién conjunta el concepto de valor que es una de 

las piezas claves, que sustentarán a la vejez, y que harán que se 
le dignifique y se le brinde su importancia en la familia y en la 

sociedad. 

Objetivo Particular del Capitulo I: 

Conceptuar a la educación relacionandola con los valoras humanos. 

•El segundo capitulo se refiere a la vejez, que significa la 

ültima etapa de la vlda del hombre, e implica también un desgaste 

paulatino de sus facultades y del ~uerpo humano . 

. En este aparta.do se presenta la repercusión del abuelo en la 

familia y a su vez en la sociedad. Si es realmente reconocido su 

papel o al contrario, si os maltratado en el sentido amplio que 

abarca, o bien, si es apa~tado de la familia !~pidiéndole 

relacionarse permanentemente con las generaciones jóvenes. 
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Objetivo Particular del Capitulo II: 

Oescr ibir el papel de la vejez como transmisC'ra de valores y 

tradiciones dentro de la familia. 

•El tercer capitulo trata el tem."'\ de la familia como la unidart 

básica de respaldo de los abuelos en relación a su dignidad., 

aspiracionf.!S, intereses, valores, tradiciones "i cxpcricncia5. 

Porque los abuelos son también actores y agentP.s de cambio. 

-Cabe mencionar que se maneja información del Año Internacional 

de la Familia 1994, porque es relevante relaci•.:1arlo con la 

vejez, ya qu-9 se busc,~ una renovación en todos los aspectos, 

cambiando lo que no funcione bien en ~·l seno familiar y esto 

puede ir ernpezar;do con untl educación dirigida a valorar Ulá.S a los 

abuelos. 

Objetivo Particular del Capitulo III: 

Describir a la famil.ia como célula principal de la sociedad. 

•Por último en el cuarto capitulo se lleva a cabo la derivación 

pr.t\ctic;"l rlP li'I tesis, a través de la aplicac.i .. 6n de ur, 

cuestionario en donde se detectaron necesidades on los ancianos 

de un mayor desarrollo en el aspecto cognitivo y afectivo. 

De los resultados que se obtienen do esta investigación se ~eriva 

una propue.sta educativa que es el diseno de un programa dirigido 

a los ancianos para fortalecer no s6lo el desarrollo de las 

habilidades, sino la transmisión de los valores y tradiciones en 

su propia familia (desarrollo cognitivo y afectivo). Esto se 

logra cuando los ancianos revivan tradiciones, experiencias y 

valores, que contribuyan a enriquecer a la familia. 

Esto signi.fica, que los abuelos deben lograr un mejor 

autoconocimiento y permitir que se les proporcione la ayuda 

necesaria para que le brinden un sentido a su vida, apartando, en 



la medida que se pueda, el va~!o e~ tencial y el sentimiento de 

inutilidad. 

Objetivo Particular del Capitulo IV: 

Anal i::ar el significado que t.ienen los ancianos dent-i.·o de la 
f •milia. 

~La metodología empleada en la tesis: 
Para el fundamento teórico de los capitules s~ realizo una 

investigación de carácter documental, ya que se rccurrio a 

fuentes bibliográficas como son revistas y libros, relacionados 
con el tema del cual se trabajo. AdemAs do que se cubrieron los 

paso5 de la investigacion. 

Para el fundamento de la lnvestigaci6n de campo fue de carácter 

experimental, ya que se realizo un estudio cient1fico mediante la 

aplicación de un cuest-ionario, analizando Jos Catos que arrojo y 

se llego a un informe escrito sustentado en la parte teórica. 

De lo anter ioi:mente expuesto se puede resumir, que el hotlbre en 

todas las edades de su \1 ida busca su perfeccionamiento, además 

tiene ~l deber de realizar los valores que lo conduzcan a l=. 
plenitud de su existencia como ser humano y la vejez es una etapa 

llena de sabidurla, es por ello que se le otorga la acción 

cultural, ya que transmitirá todo un sistema de vida y de 

valores, al resto de la familia. 

Es muy df!R~;\ h 1,.. 

importancia a la vejez, como en el pasado, en donde se le 

consideraba la persona más sabia y digna de respeto, puesto que 

no se es un viejo mientras se es atil, mientras se piensa tene~ 1 
un futuro, mientras se tiene esperanza y mientras hay amor por la 

propia familia. 



CAPITULO 1 
REFLEXIÓN SOBRE EL TEMA EDUCACIÓN Y 

VALOR 

PARÁBOLA DE LA EDUCACIÓN 

Iba un hombre caminando por el desicno 
cuando O)Ó una \'oz que le dijo: 
"Levanta algunos guijarros, mé1c:los en 1u bolsillo 
y m.:ulana 1e sentir.is a la vez ltiste y contento" 

Aquel hombre obedeció. Se indinó, recogió un puilado 
de guijarros y se lo mclió en el bolsillo. 
A la manana siguienrc, vio que los guijarros se 
hablan convenido en dianwmcs. robles y esmeraldas. 
Y se sintió feliz y triste. 
Feliz. por haber cogido guijarros·, 
triste por no haber cogido más. 

Lo misrr.o ocurre con la cd11c.1:;ión. 

H~ C'unnlngham 

"Los ''alares no se i1wcntan ni se acudan. 
viin apareciendo con el progreso 
de la cultura" 

.\fax Scheler 



CAP. 1 " REFLEXION SOBRE EL TEMA EDUCACION Y VALOR " 

I.1 DEFINICION DE EDUCACION 

conforme pasa el tiempo, se va acelerando el ritmo de la Vida y 

se van produciendo cambios sociales que influyen directamente en 

el proceso educativo de todas las personas, ya que la educación 

esta diriglda de manera absoluta a la vida de cada ser humano y a 

su perfecclonamiento en todos los aspectos. 

Por lo tanto es necesario rescatar el concepto de educación desde 

sus ra1ces, es decir, desde su naturaleza, no olvidando ante todo 

que la educación esta en función de la vida humana. 

I.1.1 Definición Etimol6gica: 

Etimológicamente, la. palabr.a educación viene del lat1n ~~ 

que significa educar, criar, nutrir, alimentar; y de ~, que 

equivale a sacar de, extraer; es decir el acto de exteriorizar 

algo del hombre. 1 

. Lo anterior permite entender mejor a que la educación es un 

proceso de alimentación, de crecimiento que se produce de manera 

intcrn~ 'l cxtcrrtZ).. Signific4 llcvur ~1 ho?:lbrc de un !:lO::tcnto a 
otro, de una situación a otra. 

Por otra parte también se engloba una conducción de disposiciones 

ya presentes en el hombro que está educado. Es decir que dentro 

del sujeto van a surgir o brotar las notas consecutJ.vas que 

diri!irán su vida, esas acciones o h~bitos que lleva a dicho ser 

1Cf!., GARCIA HOZ.V,, Princjpios de Pedagoroa Sjsteajtic;i. p.17 
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·al logro de lns formaa necesarias de vid.a que le permitan estar 

educado. 

El hacer mención a la etimolog1a de la educación produce que se 

conciba como una manifestación interna, es declr un movimiento 

individual del proceso educativo. 

Por lo t.:rnto esto significa que educar ~s apr~nder a ser hombre, 

y dicho hombre buscará. dia con dla su perfeccionamiento y su 

camino hacia la verdad. 

I.1.2 Definición Vulgar: 

Una vez que se tiene claro la significación etimológica de la 

educación, y su naturaleza, es importante también profundizar en 

la significación vulgar, por lo tanto, la educación en varios 

libros se concibe como una cualidad, adquirida por estimulas 

externos, que hacen que el hombre ejerza el trato social por la 

repercusión que ejercen los hombres en el Ambito cducativo. 2 

Lo anterior hace referencia a que la educación en su 

significación vulgar se distingue como el hacer propias en el 

hombre, distintas formas de comportamiento y cato ~e va a lograr 

con el trato y la relación con otras personas, ya que dicho 

hombre se fo::ia en sociedad. 

Por lo tanto, la naturaleza social del hombre hace que se posea a 

s1 mismo y a su desarrollo, todo esto orientado a la educación en 

. el trato con su entorno, y en la convivencia, que hará del ser 

humano un ser que adquiera un determinado comportamiento en 

función de su deber ser. 

2m .. ll2film. P· 16 



Se puede concluir, entonces, que tanto el sentido etimológico 

como el vulgar hacen referencia a una modificación en el hombre .• 

Dicha modificación que se da en el hombre conduce a la idea de 

perfeccion; ya que la persona siempre emprende~á ·Un camino y ese 

es la perfección. Y la perfección es un cambio de conducta que se 

produce al estar en contacto con la educación. 

I.2 CONCEPTO DE EDUCACION 

Una vez que se ha profundizudo en la naturaleza y en las ra1ces 

de la educación, se prosigue de manera más radical en el concepto 

de educación. 

Según Garcia Hoz el término educación significa 

"perfeccionamiento intencional de las potencias especlticamente 

humana!"l" .·1 

Esta definición puede parecer COI'ta., pero en realidad tiene mucho 

significado, ya que la educación es un perfeccionamiento de las 

. potencias dél hombre. Y para entender mejor esta idea, es 

necesario descomponer las partes que la integran, para su mejor 

comprensl6n. 

~PERFECCIONAMIENTO: Se refiere a que el hombre as perfectible por 

naturaleza y gracias a esto podrA realizar un cambio de conducta 

que lo mejore. 

Es también buscar la consecusión del fin del hombre, que consiste 

en alcanzar su plenitud como ser humano, naturalmente sociable. 

Entonces es necesario preguntarse: ¿Quá es lo que busca el 

hombre? 

1GARCIA HOZ, V .• ~,p. 25 
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Pues simple y sencillamente el 

tomando en cuenta el desarrollo 

cumplimiento 

integral de 
de su destino, 

su inteligencia, 

voluntad y sobre todo su libertad que le concede el ser persona. 

Seria importante hacer referencia que la persona, es un ser que 

se crea moralmente hablando, es decir, que ~ctúa seqün su 

naturaleza y que dispone de ella. 

Todo lo anterior lo encierra una frase de la maestra Emma Godoy y 

es la siguiente: 

El hombre debe esculpirse cada dla para que lleque a realizarse y 

a per::ecc;jouarse, porque si no vuelve ll ser lo que era.4 

Se afirma entonces que el hombre n~turalmente tiende al bien, a 

la perfección. 

*INTENCIONAL: Quiere decir que estA enfocado hacia algo. El 

hombre recibe los estimules que le presenta el entorno, y por 

dichos estimules logra el ~prendizaje, pero para ello es 

necesaria la buena disposición y, sobre todo, que el hombre haqa 

uso de su inteligencia y vo1u11t,:id, que harlin que tienda, quiera o 

se incline hacia el bien y esto sa le atribuye directamente a la 

edur.aci.6n. 

•POTENCIAS ESPECIFICAMENTE ttrrt'IA.NAS: Se refiere a la inteligencia, 

voluntad y libertad. Se busca la perfección de dichas potencias, 

.que hacen del hombre una unidad armónica y con una finalidadt su 

perfección. Y la función de cada una de estas capacidades es: 

, .. 
Inteligencia; Significa seleccionar o elegir entre varios hechos 

o datos. Esto es precisamente lo que hace el intelecto humano: 

captar lo medular o esencial de las cosas, seleccionando los 

aspectos básicos de la realidad. 

'¡;[¡ .• PLIEGO BALLESTEROS, M . ." ~" .• ITSMQ., p. 24·29 
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Y.9...l..Y..n.t: Surge de algo interno del nombre que obra en vista de 

un fin. Tanto el fin como el bien son objetos de la voluntad. 

~: Cuando el ser humano es libre, no esta sometido al 

dominio de alguien o de algo, sino que es due~o y soberano de s1 
mismo y de sus actos. Un acto propio de la voluntad, es la 

autodeterminación de los bienes propios para alcanzar un fin. 

Después de haber o.nalizado cada una de las partes que componen el 

concepto de educación se puede afirmar: 
11 Que la educación es un fen6menc individual y de ah1 nurgira el 

entorno social".~ 

'Ja que la fi11alidad de la educación es el perfeccionamiento del 

hombre, como se ha podido recalcar con anterioridad. Cada hombre 

hará. propia su educación, es decir de manera personal, pero 

también se relacionará con las demás personas ya que necesita de 

ellos para poder crecer y desarrollarse en todos los aspectos de 

·la vida. 

La educación es también una forma de preparar al hombre para 

actuar y sobre todo para vivir más humanamente. 

Por lo tanto, y una vez reflexionado más sobre el concepto de 

educación, se puede estar bien convencido de que la persona 

humana es el sujeto de la educación, es quien se pe1.·fecciona. 

El camino a dicha perfección, puede ser considerado como un 

despliegue sucesivo de las posibilidades, de hacer un uso digno, 

eficaz y responsable da la libertad. 

1GARCIA HOZ, V. , lllLill· , p. 26 
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Otro concepto de educación que es también mu1 completo al igual 

que el de Victor Garcia Itoz y que encierra toda un;i visión es la 

de J~cques Maritain~ 
11 la educación es un proceso que tiende a capacitar al individuo 

para actuar conscientemente frente a nuevas situaciones de la 

vida aprovechando la experiencia anterior y teniendo en cuenta la 

integración, la cr..intj.nuidad y el proqreso social 116 

Significa que la educación es un proceso general que envuelve a 

la sociedad y ;:il hombre. Una sociedad sobrevive y tiene 

·continuidad si sus valores culturales fueron transmitidos a las 

nuevas generaciones, equilibrando el pasado y el presente. 

Una vez que se tiene claro el concepto de educación se considera 

irnpo1:tante llegar concluir en una definición propia de 

edu1.:aci6n, ya se que se cuentan con los eleme:'ltos necesarios par.a 

elaborarla. 

Se puede afirmar, entonces, que la educación no es otra cosa que 

una acción y efecto, es un proceso gradual, constante, activo, 

integral que forma al hombre en sus capacidades distintivas. 

Esto quiere decir que ¡a educación será un proceso y un resultado 

de que el hombre, did (.!UH d1a, conqui.::tc ::;u propi"- lib~rtF!ñ, para 

contribuir '3 su cnriquecimcnto, pero sobre todo se ir& 

encaminando a su perfeccionamiento 1 de manera intencional, dicha 

perfección le corresponde unicarnente al hombre. 

La educación por lo tanto, contribuye al perfeccionamiento, dando 

como resultado una modificación J• un cambio en el hombre. 

No se podr1a dar educación si el hombre fuera un ser perfecto, 

dicho en otras palabras no podr1a educarse. Y esto so logrará por 

6 NERJCl. l. G .• Jjacjn una didáctica ªt"neral din.im1c;¡., p.19 
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medio del proceso educativo que pretende encontrar nueva.a formds, 

·nuevos modos de ser en el hombre. 

F.n este punto se inc!.lJye también una formación ya que se busca 

1nte todo, brindar formns m.is perfectas al erlucando, en donde se 

manif icste la perfección. 

Pero todo esto no se podr1a dar si no se parte de la voluntad del 

hombre, es decir del qu~r.~r educarsu, por tanto debe ser 

intencional. 

Intencional: tender a buscar la verdad en los actos qce se 

emprendan en la vida. 

Es decir tener un fin que es el perfeccionamiento, para una forma 

de vida más perfecta y digna. 

·He se puede olvidar que además, en todo lo que emprende, el 

hombre debe buscar la felicidad, ya que es el fin ültimo del 

hombre y de la educación. 

Se puede concluir entonces que una vez que se haya cumplido con 

el fin ültimo se dará como resultado una educación completa e 

integral del hombre, es decir, conocer al ser humano en su 

totalidad. 

Para lograr lo anterior, es necesario tener claros y bien 

definidos los FINES DE LA EDUCACION. 

Se entiende por Finalidd~ lo siguiente: 

"*Término de un camino que se si9ue, punto final de un 

movimiento. 

15 



•una obra, una configuración, pensando en la acción forma~iva 
moldeadora. 

•El blanco ( ..• ), lo que se pretende alcanzarº. 7 

Las tres definiciones antes mencionadas conj1.1ntan un profundo 

significado, ya que la persona aplicará la lucha y el esfuerzo 

·hacia un determinado objetivo, aprovechando los recc.r!:'o:i con los 
que cuent<\, 

Además se hace referencia de cómo los objetos adquirirán una 

finalidad, ya que serán moldeados por los hombres para satisfacer 
una necesidad, 

Y una vez que se tiene claro el concepto de final ldad, se 

menciona el fin de la educación, pero centrado en la persona 
humana. 

La educación es una tarea que se impone al hombre como deber. Al 

realizarla se subordina el hombre a la voluntad de Dios. 

¿Qué quiere decir lo anterior? Se refiere a que la educación se 
·puede concebir como una disposición o un servicio para con Dios, 

pero por medio del amor. Ese fin ordenará nuestras vidas y nos 
conducirá al p~rf eccionamiento del q~e somos capaces, por nuestra 

naturaleza y se aspirara a la felicidad. 

La aspiración a la felicidad es una aspiración a la plenitud del 

propio ser y al logro de la autorealizaci6n. 

Para comprender mejor lo anterior se presentará ~l siguiente 

concP.pto: 

7JIBNZ. H .• Tratado de Pcdagggla Sjstem.átig., p. 42 

16 



La finalidaa de la educaci.ón en ser.ti.do ampli.o { fin.ilidad 

Ultima de la persona humana!, es la personalidad cabal o 

complementada, es decir, la actualización de las potenc1.a.s 

esenciales de la persona !la razón, voluntad, afectividad,. 

concl.enciil,. capacidad de recepción y configuradón de 

valores, Dios ,d próji1'11')), que coopera 

responsablemente de acuerdo con sus pos.tbi.lid<1dcs y su 

radio de acción, en la !IOCiedad, la cultura y el reino de 

Dios 1 hacl.éndose 

amada porquf! ama, S 

ello fel i::: y qozo-'.?1.- digna de ser 

Se puede concluir entonces que la educación se propone llevar al 
hombre a su mlixi.ma plenitud. Por lo tdnto, la. educaciOn aspira a 

. lograr desarrollo del ser humano,. es r1dci.r, a convertir al 

individuo en persona, por medio de un plan o proyecto de vida que 

conduzca a la persona a la consecusi6n de un fin último que es la 

felicidad y la contemplaci6n del Ser supremo, que es Dios. 

I.3 EDUCACION Y PERSONA 

Como ya se manifesta anteriormente a la educación le va a 
intcrc~ar el hombre de manera intr:"gral, Yl'I qu~ ll'!I edu~""ci6n eg un 
proceso dinámico q11e nace con el hombre, se desarr~lla y muere 

con él, en la medida en que éste es capaz de fo~rse y de 

recibir infl~ancias a lo largo de la viáa. 

La educación va a involucrar a toda la persona, por lo tanto es 
· importante tener claro el concepto de persona. 

A la persona Zubiri la define como ser suyo, es decir, que surge 

y en dicho surgir permanoce, por lo que puede disponer de st. 9 

'il>!Wn. p.49 
9 ~ .• ill2!!d... ALTAREJOS, F., Educación y Felicidad. p. GO 
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Puede ser que esta definición parezca ambigua, 

lo es, ya que la personH va a significar 

sencillos el ser que se posee. 

pero en verdad no 

en términos más 

Para tener más claro este término, cabe recordar que la persona 
·cuenta con una parte corpórea y una espiritual que distingue a 

las personas d~ los animales y son sus potencias hum3nas: 
intellqc.ncia y voluntad. Y. de dicha vol 1Jntad se desprende su 

propiedad que es la libertad. 

r:ntonces la persona cuenta con una naturaleza única e irrepetible 

porque, en el ejercicio de su libertad, se singulariza. No hay 2 

personas exactamente iguales, aunque igual sea su esencia, además 

la vida pasa y no es posible repetir el mismo contexto, ya que el 

ambiente ya no es el mismo. 

El hombre por medio de sus potencias espec1ficamente humanas 

penetra al campo de la verdad y del bien, y contribuye a su 

perfeccionan\lento como ser individual y racional. 

· Ho se debe olvidar que la persor1a cuenta también con libertad que 

significa la capacidad de elegir, de decidir sobre su actuar 'i 

sobr~ ~u fin~lidad, Pn 1" vida, 

Pero esa libertad debe utilizarla con responsabilidad y e5to 
sign~eica responder a las decisionAs que se tomen. 

Es por ello que cada ser humane ma.rca su vida con un toque 

personal, que produce una inclinaci6n a la educación. 

Se concluye que la educación busca ayudar para que el hombre 

logre la realización y el desarrollo personal. 

Ese proceso educativo se convertirá en educación personalizada. 
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I.J.1 Educación personalizada: 

Para que se lleve a cabo dicho proceso educativo, la educación 

personalizada conjunta los siguientes elementos, toma~do en 
cuenta las caracteristicas peculiares de cada suj~to. 

•SINGULARIDAD: Cada hombre es una unidad, porqut:l cada uno es 

diferente a los demás. 

Cada hombre debe ser participH y consciente de sus facultindes y 

_ limitaciones, y por tanto, debe luchar. por el cultivo de su 

intimidad. 

•.l\.UTONOMIA: El hombre debe hacer uso de la libertad, que se le 

concede por su natut:"aleza, como ser racional, ya que cuenta con 

capacidad pnra decJdir, para tomar la iniciativa y, sobre todof 

con racionalldad y libertad, para relacionarse con las demás 

personas. En este punto, reside el sentido de la dignidhd humana. 

*APERTURA: El ser humano no debe encerrarse en el mundo en que 

vive, sino al contrario, debe abrirse h~cia lo que le rodea p~r~ 

ser participe de los estimulas que le brinda el Bxtei:ior, para 

lograr conocerse y, sobre todo, para que contribuya a su 

bienestar y a su mejora personal . 

. Dicha apertura contribuye en el hombre, a la formaci6n de su 

personalidad ya que fomentat'á la convivencia con las personas que 

lo rodean. 

Una situación, que es previCJ. a la apertura es el cuestionarse 

sobre la existencia personal y esto permite al hombre el nccooo 

al orden trascendental que define :JU vida religicsa.10 

10i;n: .• GARCIA HOZ. V. , OJLSil .• p. 34 
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Por lo tanto se puede a~irmar que el fin de la educación 

personalizada es que el hombre encu~ntre el verdadero sentido de 

su vida, que encuentre su trascendencia. 

Se puede concluir que la educación per$onalizada es el resultado 

de una educación enfocada a personas y realizada en personas.11 

Lo anterior no quiere decir 4ue a la educación.personalizada sólo 

le interese la parte individual del hombre, sino que esta 

educación personrtJ ch:>l hornbr-=.• impulsar~ por '1ti'1didura la 

educación social. 

La educación personalizada hcirá. que los hombres aprendan a scar 

hombres, ya que el ser humano es el punto de partida de la 

sociedad y por ello no se puede concebir una Sl . ..:iedad sin 

hombres. El ser huinano eG parte activa de la sociedad. 

I.4 CONCEPTO DE EDUCADOR Y tDUCANDO 

En primer lugar, cabe sefialar que los conceptos que se manejarán 

a continuación hacen referencia al de educador y al de educando. 

La educación se puedi:. considerar desde dos variables: ~ 

~ (proceso de mejora, de crs~jrniento intelectual y moral ª 

educabilida.d) y la dg educador (es una acción de ayuda a la 

mejora personal del otro m educatlvidad). 

No hay que olvidar lo que ne ha venido recalcando a lo largo del 

capitulo y es que la persona humana es eJ. sujeto de la educación, 

as quien se perfecciona y que el hombre se coneidera educado 

. cuando dla con dia, en cada una de sus actuaciones sabe como 

11 m .. ll1il!roi. p. 02 
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obrar en un m~mento determinado y sobre todo cuando en su obrar 

busca la verdad. 

Pero también la labor del educador as muy importantP. ya que es 

una de las piezas esenciales en el proceso edu~ativo y es 

necesario por ello que al educador esta impli..:ado de alguna 

manera en la acci6n educativa. Es decir, brinddr oriontación y 

. ejemplos en el momento oportuno, pero esto no se podría lngrar si 
no existe una comprensión real del eUucando.12 

Es por ello vital que ese acto educativo se realice con a1.1toridad 
y sobre todo con amor para que llegue a ser ef1.caz. 

I,5 CONCEPTO DE PEOAG0GIA 

~a pedagogía es la ciencia y el arte de la educación. D 

Significa qua la pedagogía es ciencia (porque se fundamenta en 

leyes y principios, es una tcorla do la cducaci6n), tambi6n es 

arte ( porque se va a lo práctico, brinda normas de acci6n). 

Zs por ello 1ue la pedagogía en su calidad de ciencia puede ser: 

-Te6ric . le interesa averiguar cómo se produce la educaci6n, os 
decir, cótno se educa al indl\~iduo. 

-Práctica: busca averiguar como so debe llevar a cabo la 

educación, c6mo debo ser educado al indi.viduo. 

En la pedaqogla se distingue su objeto material (as el hombre), y 
su objeto formal (es la educabilidad en el hombre, es decir, la 
educación) 

"ldl .. LUZURIAGA. L.,~. p. 212 
11!JL, GARCIA HOZ, V ... !!liiJ., p.49 
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Por lo tanto, la pedagog1a es la ciencia normativa de ¡a 

educación por excelencia, ya que pretende regular la acción 

educativa ~on normas. SP. divide ~n: 

-Pedagogia general: estudia la problemática general de la 

educación, de manera anal!tica. 

-Pedago.¡1a diferencial: estudia las diferencias individuales de 

las personas, de manara sintética. 

"La pedagogía tiendE' a dirigir la intervención del proceso 

educador sobra el sujeto educacto, de ah1 que el nivel teórico o 

de intención explicativa, 

pretenda presar ibir el 

práctica" 14 

como en las dem~s ciencias aplicadas, 

curso que ha de cubrir la acción 

Significa que la pedagog!a estudia al hombre como ser educable y 
como ser educador. 1..e interesa normar la conducta da la persona, 

para buscar un mejoramiento. 

Se puede concluir, que la pedaqogia representa la unidad o 

integración de todos los conocimientos referentes a lo educ~tivo, 

su principal función es proporcionar la normativa que oriente a 

la práctica. ed•.icadora. 

Los campos de la pedagog1a son: 

-ontol6gico: es el punto de partida (SER) 

-Mesológico: son los medios (HACER) 

-Teleol6gico: son los fines {DEBER SF.R) 
Y en el telealóqico se ubican los VALORES. 

Ea por ello que la pedagog1a lleva una considsraci6n teleol6gica, 

que permite actuar fundamentada y justificadamente al educador en 

su labor profesional y un componente teórioo-cient!fico, ya que 

14 SANTlLLANA. Plccipnado de las ciencias de la Edugtclón p.1034 
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es necesario tener una serie de pautas o i·eqlas: para lograr un 

conjunto de objetivos. 

I.6 LOS VALORES Y SU CLASIFICACI0N 

A continuación se empezará po:" una explicación del concepto de 

valor, para luego profundizar en las clases de valores que son B 

y su urdenaci6n jerárquica. 

I.6.1 Definición de valor 

No es nada fe§.cil corcprendP.:r, Z'naliza~, fundan\entar y profundi~ar 

en el tema dE" los valores, ya que se óebe de contar con bases 

f~. los6ficas y metaf1sicas para de ah1 partir en un concepto de 

valor en CUdnto tal, que abarque la verdadera esenci~ de éste. 

Se partirá de un concepto d~ valor. para después ir analizando 

su naturaleza. 

Valoc es el ser en cuanto lo sent.iit'.os y apetecemos desde el 

punto de vi.-.ta de .su perfección, El valor e.stá siemp.te 

ligado a lo existente. Todo ente {no solamente las cosa.s 

con extensión, los objetos materiales, los seres orqanl.cos, 

sino t:ambi~n lo:'! serl"s espirituales) posee el ser y, en 

cuanto tiene snr, es accesible a la experiencia y la 

voluntad del hombre, 15 

Todo cuanto existe, o existe como sustancia o existe como 

accidente y éstos son los modos del ser, quo ademSs se d~n unidos 

en la realidad .. 

•SUSTANC!A: es aquello que existe en si mismo. Es lo que 
permanece a través del tiempo. Objeto ª ser + esencia. 

"HENZ. H .• osuil .. p. 67 
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Por ejemplo: una mesa es un cbjeto que aunque pase el tiempo 

seguirá existiendo en si mismo, no va a cambiar su estado. 

•ACCIDENTE: es aquello que exlste en otro. Son sus propiedades. 

Por ejemplo: esa mesa, esta hecha de made~~. 

Por lo tanto la susta~cia permanece a través dal tiempo y es la 

que .soporta o sostiene a los accidentes. 

Tanto la sustancia como el a~cidente eYistun de manera diferente 
· (analoq1a). 

Por el principio de contradicción sabemos que: una cos4 no puede 

ser y no ser al mismo tiempo, bajo las mismas circunstancias. 

Esto significa por ejemplo: Si se tiene una pluma y un lápiz, los 

dos son objetos (tienen ser), esos objetos sirven para escribir, 

pero la pluma, por el mismo hecho de existir, no puede ser 14piz. 

o es pluma o es l~pi7., pero no las dos cosas. En esto reside la 

dl!erencla, aunque tengan la misma función. 

Dicho ejemplo se va a entender a través de la inteliqencia, al 

enfrentarse con una realidad. Por ello no necesita demostración. 

LA INTELIGENCIA : CAPTA EL SER DEL OBJETO 

La inteliq~ncia, capta el ser por medio de la sirnple aprehensión, 

obteniendose as! una idea. Una vez que se tiene la idea, se 

partirá de un juicio con reapecto a ese ser • 

.En resumen, el ente, es el ser que se compone de esencia y 

existencia. 
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Dios ea el único ser que es por s1 mismo, el único ser en el que 

se identifica la esencia y la existencia. 

Todos los hombres, todos los entes creados somos sustancias t:!n 

nosotros mistt'.:J&, pero no por nosotros mismos. Nosotros no nos 

dimos el ser, lo tenemos por participación, gracias a un ser 

supremo que es Dios. 

Como ya se hab1a mencionado, accidente es aquel).o que existe en 

otro y no en s1 mismo. Son realidades distintas al sujeto que 

pertenecen. 

Los tipos de accident.as son nuave: 

l}CANTIDAD: hace referencia a la materia de la SU!ltanci.a, aquello 

que puede dividirse en partes. 

Ejemplo: Daniel pesa 63 kg. y mide 1.70 

2)CUALIOAD: indica algo estimable de la sustancia. 

Ejemplo: Daniel es inteligente 

J)RELACION: expresa la conexiOn que hay entre dos sustá.nclati o 

entre una sustancia y un accidente. 

Ejemplo: Daniel es hijo de Gabriel, exalumnc del Sim6n 

Bolivar y contador püblico en un dempacho. 

4)ACCION: es la operación que se está llevando a cabo en ese 

momento. 

Ejemplo: El es deportista 

5)PASION: indica la capacidad de padecer de la sustancia, algo 

que viene de afuera. 

Ejemplo: Daniel es querido 
6)TIEMPO: indica la permanencia en la existencia. 
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Ejemplo: Daniel viva aqui desde los 21 anos de edad 

?}LUGAR: nos indica la ubicación en este momento de la s•Jstancia. 
Ejemplo: Odniel está en Méxlco 

S)SITUACIOW: indica la ubicación en ~ste momento de la sustancia 
en forma particular y espec!f ica. 

Ejemplo: Daniel está en la oficina tres junto al Gerente 

9) HABITO o PERTENENCIA: es lo que la sustancia posee 
externamente, sus pertenencias. 

Ejemplo: Daniel tiene mucho dinero 

Se puede concluir que un OBJETO posee: 

SUSTANCIA 

ser + esencia 
(lo que et una cosa) 

ACCIDENTES: 

•cantidad 
•cualidad 
•relación 
•acción 
•pasión 
*tiempo 
•lugar 
•situación 
•hábito o pertenencia 

Todo lo anterior se encuentra en la existencia. 

Una vez que se cuenta con loo conocimientos básicos sobre la 
naturaleza del ser en si, se podrá comprender mejor al valor y su 
relación con el ser. 
Cada persona descubre alqün aspecto del valor. 
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· "Lo que se nos aparece como objeto de relación en el ser es su 

significación, su sentido. El sentido es lo referido al valor. 

Tiene sentido todo lo que puede entrar en una re.ación de valor 

con un ente personal" . 111 

J?or lo tanto se puede afirmar que el ser va a contar con un 

sentido, es decir. se le conceder A una itiportancia Lle manera 

personal, y se convertirá en un valot' para cada sujeto. 

Y esto se captar.1. como un bien. Es decir que los valores son 

percibidos por las potencias del alma. 

La VOLUNTAD hace desear, apetecer, elegir aquello que se capta 

como deseable o oomo bueno, Yd que tiene ciertas cualidades en s1 

mismo que hace que las personas lo prefieran. 

"Suele distinguirse el valor del bien, en cuanto que el valor es 

la cualidad que poseen los seres, que los convierte en bienes. En 

forma esquemática: bien u ser + valor". 17 

Quiere decir que loG valores se conciben como esencias que pueden 

ser realizadas por medio de la existencia, es decir que cobran 

realidad existc~cial y vital. 

AdemAs el valor es alqo innato, algo propio que caracteriza a las 

realidades, que hacen que se conviertan en un bien para las 
personas, es decir son apetecibles. --
Los valores son también cualidades residentes en las cosas, esto 

significa que son valores reales, existen. 'l tienen cualidades 

atribuidas acertada o equivocadamente a las cosas y pueden ser 

valores inexistentes o falsos. 11 

16islmJ 

17GONZALEZ SIMANCAS. J .• Educad6n LjbcrUd y CompromJso, p. 80 
11.t:fr., CANSECO, G., Valores y Vjnudes p. 42 
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Para entender mejor se ejemplificara: 

Cuando una persona es generosa y valiente son valores residentes 

en el sujeto, está.n en s1 porque son reconocidos, admirables y 

valiosos por el simple hecho de exi3tir. 

Y esto es porque con los valores en s1, se va a llegar al fin 

ºUltimo y trascendente y ol m~dio para llegar a ese fin van a ser 

las valores atribuibles ya gue son necesarios para lograr esa 

trascendencia. 

Algo muy importante es que ese valor absoluto y supremo no se 

convierta en un ar.tivalor, que corrompa a la persona, que la 

Uomine y que la incline al mal. 

se puede concluir que el entendimiento ayudurá a ceptar la 

existencia o presencia de los valores y el razonamiento 

permitirá ordenarlos, jerarquizarlos y estimarlos y ellos 

conducirán a la persona a actuar U9 acuerdo a un deber ser. Rs 

decir, que la voluntad va a eutar a disposición de los valores, y 

a través de ellos, apetecerá. el bien, ya que éste se encuentra 

vinculado a los valores. 

PP.ro cabe aclarar que sólo los v.:iloras sn n1 coco la bellAZa, 

justicia, etc., producirán un bien, ya que van encaminados a un 

fin Oltimo y trascendente. 

El hombre al estar en contacto con Dios encC'\ntrarA la pureza y 

plenitud de loR valores, como 
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I.6.2 Clases de valores y su ordenación jerArq~ica 

El tipo de jerarquia depende de la naturaleza de los valores. 

Cada persona, d~ acuerdo a sus necesidddt-!s, le concede un valor 

diferente a lds cosas y a las acciones que van de acuerdo a su 

forma de ser. 

Por lo tanto, la so:::iedad se encuentra inmersa en un orden 

jer6.rquico de valores, aunque no siempre sea el ~decuado en 

relación a un deber ser y a un orden moral. 

Si no hubiera ningund jerarquia de personas, actividades y cosas, 

los hombres no luchar1an por mejorar, por alcanzar sus objetivos 

y metas, y subre todo, lo m~s importante, por alcanzar el 

perfeccionar.iii;,nto individual; entonces nos preguntariamos si no 

existe ese anhelo por salir adelante y por lograr ser felices, 

seria inú.til la educación, no tendr1a sentido.19 

Es por ello que, lo que se pretende, es ~ue se profundice sobre 

las clases da valores y que cada persona, a partir de ese 

conocimiento, reflexione y asuma con bases ::;Olidas ::a: prcpia 

vinculación a los valores, que aplique a su vida. 

Por lo tanto hay que establecer las clases de valores, aclarando 

que los cuatro últimos son medios para alcanzar los superiores. 

JlAl,QB.L CONTENIDO: TENQENCIJ\ EN LA PIRECCION 11; 

•RELIGIOSO (Dios) 

Interviene la Fe. 

•MORJ\L (Etico) 

Interviene la razón. 

Santidad 

Bondad 

t9gr .• FRONDIZI. R.¿ Oué son los \'alorcs'!, p 223 
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Realización total y gracia. 

ordenación de valores y 

perfección .. 



*ESTETICO 
Interviene toda la 
personalidad ante 
algo. 

CONTENIQO: 

Belleza 

*INTELECTUAL(Te6rico) Verdad 

Interviene la razón. 

*AFECTIVO 
Interviene la 
afectividad. 

*SOCIAL 
Interviene la 
interacción y 
adaptabilidad. 

*FISICO (S;,lud) 
Interviene el 
cuerpo 

*ECONOMICO (Bidnes 
y rique•a) 
Interviene las 
cosas a las que 
se les da un 

valor convencional. 

Amor 

Convivencia 

Vitalidad 
Alegria 
Placer 

Utilidad y 

conveniencia 

Forma y armon!a. 

Ser y fundamento. 

Propia estima y reputación. 

Simpat1a y fidelidad. 

Goce de la vida = armenia 
vital. 

Efecto óptimo. 

Una vez que se han presentado la clase de valores que existan, se 
puede afirmar que todos los valores son humanos. Solamente ~on 
fines de estudio se puede pensar en separarlos, porque la verdad 
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es q1 e cada uno interact1la de tal modo, conformando nuestra 

perso1alidad, que forman una unidad indivisible.w 

Por l> tanto no se puede pensar en dejar a un lado alguna esfera, 

ya qua todas integran la personalidad del hombre, su cultura y, 

como consecuencia su educación. tas esferas de valores deben 

conju tar una armon1a de~tro del hombre, no polarizarse ante un 

solo valor, sino al contrario equilibrarlos de manera que no 

dañen o corrompan nuestra personalidad, si no que la fortalezcan 

. para lograr que nuestra vida sea auténtica, por medio de una 

~eali~aci6n personal. 

Para esto es necesario que además exista un conocimiento propio, 

pero de manera justa y objetiva, para que se logre una mejora en 

la p{rsonalidad, es de:cir, vivir congruentemente con lo que se 

cree ~ se piensa. 

El V}LOR es, entonces una propiedad fundamental del ser. Existe 

el ser y los seres espirituales, y se puede reconocer el carácter 

general de los valores y la existencia de valores espirituales. 

Todo valor tiene un valor objetivo, ea objetivo porque existe 

independientemente ae que J.a per&una lo practiqu1-J o no y puede 

penetrar en él hombre, mediante la vivencia. 

·Lo qJe significa la persona, por 

individuales, estará en contacto 

individual que s61o le concierne 

medio de 

directo 
a dicho 

sus experiencias 

con una realidad 

sujeto y que por 

consecuencia, el resto de la gente no pu~dc percibir pero qu es 

comu icablE\. 

Para entende:&.-se mejor, es un encuentro personal, ya que l~,, 

perscna renliza valores individuales, está destinado a tareas' 
especificas y esto se logra por medio de una interacción con Dios 

20QI., F lEGO BALLESTEROS. M., Villores y Autoeducaci6n p. JS 
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que permita experimentar •1ivencias y estar en contacto con los 

valor.es que van de acuerdo con la trascendenci.'3 personal o fin 

Cltimo. 

Se puede concluir entonc:es que el hombre llev~rá a cabo tres 

momentos, para estar en contacto con su propia jerarqu1a de 
valores que guien su vida d~ ahora en adelante. 

l)Conocimiento de los valores por medio de la inteligencia que va 
a captar la realidac.l = ser, y a través de la voluntad, que le 

apetecerá y deseará el bien = ser + valor. 

2) Una vez que el hombre profundiza en el conocimiento de los 

valores, llega a un momento en que bu~ca encauzar dichos valores, 

de acuerdo con un deber ser. Cuando logra esto, pasa al siguiente 

momento. 

3)El tercer momento es vincularse a una jerarqu1a de valores que 

vayan de acuerdo con su forma de ser y de actuar y que aplica en 

su vida personal para lograr una realización individual. 

Es por ello básico que se den estos tres momentos que lleven al 

hombre a un descubrimiento de valores verdadero. 

I.6.3 caracter1sticas de los valores: 

*Los valores son cualidades objetivables, que pueden llegar a ser 

metas hacia donde se encamine una persona, de manera consciente o 

inconsciente. 

*Los va.lores son metas del 

significativamente la propia 

realización plena en la vida. 

'~.' 

empefto personal que moldean 

existencia, para lograr una 
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•El grado m!s elevado de cumplimiento de los valores radica en la 

realj dad individual concrata. Quiere decir, que cada persona 

debe lograr construir su escala de valores y vivirla conforme la 

realidad p€rsonal. 

*La vinculación con los valores va a emanar de la personalidad de 

los individuos y ésta de alguna manera se define an tunci6n de 

las posibilidades, el conocimiento, la voluntad, la experiencia 

y de:má.s circunstancias que lo rodean .11 

Cada persona asume los valores a su manera y con un estilo propio 

que lo caracteriza. 

I, 7 EL VALOR EH L!, SOCIEDAD 

Para que exista el valor en la sociedad, debo de haber un 

encuentro entre el hombre y el valor. Esto quiere decir que la 

realización de los valores y su prdctica producen la formación de 

la personalidad. Los valores son illempre para el hombre. 

· P~ro ~" ll\ i"lctual id<Jd la ~ocic.::b.d c~t.:l .:itr<l.vc.sanclv ¡...ur und ur li:ils 

con respecto a sus valores, no es que hayan sido destruidos; sino 

que ha disminuido la capacidad de muchas personas para descubrir, 

apreciar y asumir valores trascendentes, que los conduzcan a una 

grandeza person~l. 

Por lo tanto, es de vital importancia redescubrir y prácticar los 

valores en la sociedad, y en este punto cabrla una pregunta: ¿Qué 

son los valores dentro de la sociedad, de una manera más 

especifica? 

11tfr., MUNOZ DATISTA. J., Los Valores en la Educación. p. 27 
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Lo.!5 valores son i.;1 catn.ino de l<!. creac16n constante, 

personal y colectiva. Ho S@' trata de simples tradiciones y 

de resibi r pasivamente herencj as culturales. de mentar 

guardias simbólicas ante los vnlores de nuestros ancestros, 

~sino de recrear esos valoren en un momento histórico y en 

n1Jestra -:oyunt';Jr<l personal. S!. la hi.storia de la humanidad 

tiene un sentido, como decia Jolivl!t, l!ste consiste en la 

proqrcs1Vd, li!.borl.Ol!la y tumultuosa g1?stación de los V•:tl;.1rl!s 

y del hombre. 'f esto equivale simple y llanarTlentl!! a 

conferirle a la histori.a !IU d1m'!r.si6n metaflsica.,22 

Se traduce en la posibilidad de cambiar a una sociedad desde su 
. ratz. El que cada person11 recree los valores de manera personal. 

Es importante luchar por precisar esos valores que las personas 
desean ver presentes en las nuevas estructuras y buscar. la manero. 
más adecuada para que cada hombre los haga propios 
incorporándolos a lo más profundo de su ser, mente y voluntad y 
que inspire para plasmar un proyecto de realización. 

Pero esto no es labor de una sola persona aino de todos y cada 
uno de nosotros para ver fine.actos de manera solidaria todos los 
esfuerzos, por configurar a ese hombre nuevo y "" ""se: :iu~va 

sociedad, que quP.romos ver surgir. 
Es también indispensable conjuntar nuestras fuerzaG para combatir 
los valores imperantes en nuestras sociedades y buscar en la vida 
co:nunitaria la verdad, la _solidaridad, la uni6n y la justicia. 
Dicho esfuerzo serA retribuido a todos los niveles de la 
s-:>ciedad. 

Se pugde concluir que se logrará una jerarquia de valores de 
acuerdo a las exigencias de la propia naturaleza racional, por lo 
tanto, el hombre y la sociedad podrán satisfacer la bQsquedo. de 

21MUNOZ BATISTA, J. RcOc¡cjón sobre el lcIM cdugición yra!org p. 177 
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la propia identidad. Pero, ¿cuál es nuestra identidad como 

mexicanos? 

Cabe sefialar que México es una naci6n que esta compuesta por una 

·sociedad natu.r:al humana, es por ello, qua son los mexicanos la 

realidad sobre la que descansa permanentemente tuda la vida 

social dA México. Dicha realidad es la identidad nacional qua 

vive cada mexicano y que se mantiene ~ través de largos periodos 

de tiempo. 

México se preocupa cada vez más en la defensa de la identidad 

nacional, es decir, de la moxicaneidad y este es el camino para 

alcanzú~ los valores superiores. Esa mexicanoidad se hereda y se 

descubre hacia los altos valores del esp1ritu como la 

religiosidad del mexicano que le i~pide caer en un sentimiento de 

orfandad, llegando a .'luscar un horizonte familiar, un nuevo orden 

dA cosas con sentido. que lo conduce a la dimensiótt trascendente 

de la persona hu1.1ana. 

·ot~o rasgo esencial y permanente del mexicano es su amor por lo 

bello manifestado en sus construcciones, en sus fiestas, danzas, 

es decir, en la contemplaci6n de lo art1stico. 

Tatobién se destaca por su sentido del humor, este sentido lo hace 

reir de cualquier cosa mortal para no llorar. 

Es decir, M6xico es un pueblo recargado de tradición, que busca 

su identidad por medio de la esperanza y del amor que reafirma y 
purifica el destino del mexicano.21 

Quizas no todo en los mexicanos es bueno, y nuestro saldo hasta 

ahora no haya sido muy favorable. Pero en cs·t.os momentos no se 

trata de juzgar sino de luchar por perpetuar la mexicaneidad, que 

hasta ahora se ha mantenido gracias a sus personas, de no dejar 

l1QI., BASA VE, A. , VQCc1Ción \'estilo de Mt:tico., p. 146 
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que se pierdan las tradiciones, los valo~es y las herencias, que 
conforman la identidad nacional. 

I, 8 EDUCACION Etl LOS \' JU~ORES 

Los dos principios en los que se puede cimentar una educación 

axiol6gica son: 

•En el hombz:e residen los valores. 
*El eje de la educación axiol6gica es la educación en la 

libertad. z4 

El valor, por lo tanto, es todo aquello que contribuye al 

perfeccionamiento y superación del hombre. 

La persona al eleyir los valores en su vida, marca su camino, es 

el protagonista principal de la consecusi6n de su propia 
libertad. 

Por lo tanto: ¿C6mo se educará en los valores? 

VALORES[:> 
:DUCADOR 

EDUCAND 

Tomando en cuenta el triAngulo de la EOUCACION DE LOS VALORES, 
que representa varios hechos esenciales. 

"!:fr .• illl!km. p 179 
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La educación de los valores va a consistir e~ que el educador no 

actOa como intermediario entre el educando y el valor, sino que 

S,<¡! Vd a situar al lacto del educando para guiarlo, conducirlo, 

aunque debe estar algo por delante de él.·H 

El educador debe estar inmerso en los valores, para inspirar al 

educando para que descubra los valores, en su vida personal. 

Además ;ilasmará ante el educando un sin fin de oportunidades y 

vivencias, para que logre esa educación en los valores debido a 

que la finalidad de la educación es el perfeccionamiento de las 

potencias del hombre. 

Esa educación formará y capacitará a la parsona para que pueda 

descubrir y vivir los valores y esto contribuirá a la realización 

personal. As! se suscitará un compromiso personal con la verdnd y 

con.el bien, cuyo requisito será la participación activa y eficaz 

de cada ''"º en la construcción de una sociedad feliz. 

Por lo tanto, lo esencial de la educación de los valores es que 

el educador y el educando se hallan bajo la supremacía de los 

valores. Pero también el educador favorece el encuentro del 

cduc.-:indo con los va.1orc:::s, el~van<lo a ~i:>tt:! y c.t.proxlmandolo a los 

valores. contribuyendo asi a la total plenitud, a la realización 

de los valores en la acción, logrando la formación de la 

personalidad. 

Se puede concluir, que la misión del educador, en cuanto a la 

educación de los valores, consiste en facil!tar el camino entre 

el educando y el valar, en aproximar al educando al valor y el 

valor al educanda. 

1'.crr. HENZ. H .• muiJ., p. 77 
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CAPITULO 11 
VEJEZ DIVINO TESORO 

AlJN PUE!JO SER Ú1 IL 

Asf lo esperan mis hJjos y mis nietos 
que les borde, les teja. les regate ... 
Mis ojc;; ya son frágiles. Tü sabes, 
pero quien se resiste a tanta espera? 
Estoy aquf micnLras el sol se pone: 
viendo el mundo pasar. 
Esloy cada '-'CZ más viejo 
Halando de ser í1til, 
de: wnsumar las metas 
que se me tienen propuestas, 
TU me trajislc acá. Scitor, 
Tú que aún me aceptas, 
me suenas. me sostienes. me limitas, 
acepta mis ü.ltimos servicios, 
que acaso nadie entiende ni agradtcc. 
Pasará el tiempo. Lo mejor vendrá 
y vendrás TU para finn.ir mj vida 
) darme el vis10 bueno. 
Me dirás: He dispuesto )'3 de ti. 
Y 1c diré: AJla "'OY ! No tengo miedo! 

lino d~ la Rosa 



CAP. 11 " VEJEZ DIVINO TESORO " 

II.l DEFINICION DE VEJEZ 

En el desarrollo natural de la vida humana, el hombre va pasando 
por distintas etapas en su vida que lo conducen a su conocimiento 
y a su perfeccionamiento. 

Todas las ett1pas en la vida son importantes, pero en ostos 

momentos se centrará la atención en l~ edad avanzada, que es al 

objetivo de este capitulo. 

Se pued~ afinnar entonces que la vejez es la etapa de la plenitud 

de la vida humana, es la época de la sabiduría, prudencia, 

experiencia, de lucha y de alegria, pero sobre todo, de una 

esperanza a punto de cumplirse.26 

Es necesario, por ello, rescatar el valor de la vejez, que en la 

actualidad se está perdiendo, para as1 lograr redescubrir la 

personalidad hwnana y los valores que se ocultan en las personas 

de ed8d qu@ ~Y.igcn de nucctr~ purt.::. un tL·a.to adecuado. 

II.l.l Desde sus ralees: 

-Etimol6gicamente: vejez viene de "llnil" (es lo que caracteriza 

a la vejez). 

-"i. de latín: 11senilis id" (que significa viejo). 

26 Q"r. GARCIAHOZ, V.,~. p.7 
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Llegar a la vejez es llegar a una cima en donde se conte1nplan, 

después de un trabajo arduo, los frutos que se han obtenido a lo 

largo de la vida. 

Una vez que ~·a se tienA clara l~ naturaleza di:- la vejez es 

relevante profundizar en lo que realmente fue la ancianidad en la 

historia para de ahi partir y estudiar el concepto de vejez en la 

actualidad. 

II.1.2 Los abuelos en la antiguedad: 

En la antiguedad los ancianos gozaban de un g:t•an prestigio, ya 

que trasraitltrn un cúmulo de conocimientos que adquirian en el 

curso de su experiencia. 

El papel que desempeñaban los ancianos en el México antiguo ora 

relevr· te en los ámbitos de la medicina y la educación. Eran los 

depositarios y transmisores de la experiencia y, por tanto, los 

formadores de nuevas generaciones para que la cultura y las 

costumbres se preservaran. 

En los terrenos de la guerra, el gobierno y la educación, los 

ancianos eran consultados antes de tomarse decisiones, por 

condiderarlo~;sabios, conocedores, poseedores de experiencia. Por 

lo tanto, ''º la sociedad antigua de México} los ancianos 

personali,aban la dignidad y la sabidur1a. 

También en la nntiguedad, rn la Roma pagana, se regia por un 

"Senado" {Senectus .,. Ancianidad) que era una reuniOn permanente 

de ancianos que asesoraba en política al que mandaba y Grecia, la 

culta, formaba su "Consejo de Ancianos", en dicho consejo deb1an 

de estar presentes los gobernantes. Ya en la Biblia, la forma 
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como se expreea corresponde al respeto de los mayores cuando 

emiten orier1taciones o su punto de vista.27 

La vejez fue también poderosa en la China jerárquica, en Alemanla 

eran honrada y repetitiva en Esparta y en las ollgarqulas 

giiegas. 

Varios filos.6tos an la antigucdad le conceden a la veje: la 

experiencia y por lo tanto será hon~ada como tal. 

Pero lo anterior no se puede 3plicar en tod3s las sociedades de 

la antiguedad, ya que unos considerabar1 que la vüjez reprea.entaba 

la inutilidad. Por ejemplo una parte de las culturas del norte de 

América, hasta el máximo prestigio que representaba la ancianidad 

para las culturas del Extremo oriente~ 

Por lo tanto esto nos lleva a concluir que en la antlguedad 

existia el reconocimiento para la vejez, 01 respeto, el af~ctu y 

la protección, en las diferentes culturas. 

La vejez en la actualidad se encuentra en plena evoluci6n de su 

status de reconocimiento, hacia un descenso de su papel social. 

II.1.J Definición real de vejez: 

11 La ancianidad no es la quiebra de la vida, sino m4s bien la 

consumación y la plenitud 11 n 

Significa que el anciano debe ser una persona madura, tranquila y 
juiciosa. 

27.i:ri.. DE LA ROSA. L.~. p. 28 
11 HOFFNEIL J.. Matrimonio y famma. p. 69 
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No huy una edad fija par.a definir el principio de la ancianidad 

de las personas: hay algunas personas quienes senalan que a los 

60 anos, hay quien habla de los 65 anos y otros que la fijan en 

los 70. 

Esto no debe de ser detcrmir.ante l:"ª que depende de ciertos 

factores. 

Se puede decir que ha.y ancianos de so at1.os. cor:io también personas 

que a los ea o más son jóvenes todavla. 

Esto se refiere a que existen personas con 80 años que son 

jóvenes, ya que manifiestan siom9re una alegria por vivir, que 

disfrutan cada mor.iento con qozo, que realizan activ:ldacle:-1 con 

energla y entusiasmo como si fueran jóvenes. 

En cambio, hay jóvenes da pocos años que no son as1, que no viven 

con alegria, que muestran una actitud apática en cada momento de 

cu vid.::., q:.;c no ::-c::liz::n ::ctiv:!.C..::dc::, e:: d~cir q:u~ viven 

solitarios y pasivos y por lo t;,,nto parecen como si tuvieran 

muchos anos. 

La ancianidad no es una enfermedad, no es un mal, ni una 

desgracia, sino un estado de vida que, al igual que la niftez, la 
juventud o la madurez, terma parte de un ciclo en el desarrollo 

de cualquier ser humano. 

Dos definiciones sumamente acertadas con respecto a la vejez son: 

-Garc1a Hoz Victor define: la vejez no es otra cosa que acopiar 

toda la experiencia utilicese o no, y esto es significativo en ol 

aspecto biológico como en el ps1qulco.29 

i9 .Q! .. GARCfA HOZ. V., LIJma profunda de educar, p. 22 
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Si1:;nifica qut:! la vajez no es otra cosa que una etapa evolutiva 

por la que pasa el ser humano y donde se va conjuntando en la 

persona una riqueza y un valor incaÍculable, que se traduce er. 

experiencia. 

-D1az Diego: ser anciano requiere de haber vivido una 
existencia, encontrarse al t~r~ino de un l~rgo viaje, 

demasiado cans.ic!o.J0 

li\rga 

quizá 

Ser anciano es descubrir el tesoro del tiempo, es ver fincado 

todo un proyecto de vida. 

Se ?Uede concluir que los ancianos son testigos de la vida. Por 
lo tanto la vejez no será tampoco un periodo irreversible de 

deterioro o de empobrecimiento personal: significará el haber 

vivido más tiempo, pero también haber logrado acumular 

experiencias que debieron naturalmente haber aumentado el caudal 

de conocimientos que son principio de sabidur1a y de prudencia. 

virtudes que caracterizan al anciano. Y ejemplo claro de lo que 

se está afirmando se encuentra sustentado en la siguiente frase: 

"El anciano es a la manera como de un sagrario de barro que 

oculta en su interior invalorable riqueza 11 • 11 

Un anciano es la ternura, pero a la vez es un tesoro de 

incalculable valor, ese anciano espera con tranquilidad que el 

tren de ln historia haga alto en su camino; y lo espera ya que 

sabe que puede llegar en cualquier momento. 

Si ha vivido bien, no siente temor alguno ya que está convencido 

que ha cumplido con éxito su misión para con Dios y para con él 

mismo. Que ha logrado sembrar un legado de conocimientos y de 

JO Q!., DIAZ, D .• La uhima edad, p. 10 
ll DE LA ROSA. L .. 2J!5il .. p. ll 
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ejemplos para otras generaciones que vienen, y que al igual que 

él vivirán su propio ciclo que es nacer, desarrollarse, 

reproducirse y morir. Y en esto reside el derecho de la vida en 

cada set' humano, pero ftimpre buscando el fin último que es la 

felicidad. 

II.2 ASPECTOS DE LA VEJEZ 

La vejez es algo innevitable 1 es un tiempo de reencuentro co~ ~a 

persona misma, es un examen de conciencia de la vida. 

La vejez se puede cla~ificar en f1sica, real y cronol6gica.. A 
continuación se explica cada una: 

a)VEJEZ FISICA: 

Las características fisiológicas poco a peco se van debilitandot 

es decir van perdiendo su calida 

Los primeros signos de envejecimiento son las arrugas alrededor 

de los ojos. También va apareciendo la calvicie y la canicie. 

Se presenta. un deterioro U.e lds fclcultades s&nso.r:lales, 

principalmente el o!do y la vista. También se va perdiendo la 

sensibilidad táctil y el guata cambia, ya que las papilas 

gustativas en la parte superior de la lengua se van inutilizando 
gradualmente. 

La agudeza visual v~ dacuyando siendo m~a notorio el deterioro a 

corta vista que a la larga vista, esto se debe a una disminución 

en la ela~ticidad de la córnea, y lo origina la presencia de una 

capa opaca que va endureciendo la córnea, no dejandola moverse. 
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La audición tiende a deteriorarse a causa de enfermedades del 

oldo medio, enfermedades vasculares, o t.:imbién por la constante 

exposición a ruidos fuertes. 

Por otro lado se presenta tt:!:itbién Ut'I Uetet.· ioro en el sistema 

nervioso, originado por una dismin•.1ci6n d-:? oxigenación al cerebro 

as! corno una disminución del bombeo sangu!neo, por lo que se van 

perdiendo los reflejos. 

Referente al :;¡istema respiratorio van apareciendo infecciones de 

modo más frecuente a causa de que se consume menos ox!qeno y se 

presenta un estrechamiento respiratorio en las paredes del pecho 

y los pulmone5. 

Todo lo anterior puede dar lugar a q4e las rc~cciones del anciano 

sean ."aucao más violi:!ntas. Por otro lado: 

"El pensamiento se profundiza con los años, y esta profundización 

contribuye on cieLLo modo a mantenerlos, si no en la juventud, al 

menos en una madur~z intelectual y aun físicamente activa"32 

El estar en la vejez no signif lea perder la madurez , sino al 

contrario, esa formación que se ha obtenido durante toda la vida 

-:;'"' •1:::. ~ cirr..::intar más y a enriquecer con el tiempo. Los 

conocimientos adquridos persisten. 

No existe una edad establecida para la lenta calda de l.as 

funciones vitales en la vejez, además de que no se puede aplicar 

a todas las personas, ya que depende de la salud de cada uno y de 

su forma de vida. 

31 DIAZ, O., Qp.Sj!_, P- 41 
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Se puede concluir que como ya se ha venido recalcando la vejez no 

es una enfermedad, ni existe una edad determinada para que 

aparezca. Por lo tanto se puede decir que existen ancianitos que 

parecen j6venes por la energia que transmiten y la vitalidad y 

visceversa existen jóvenes que parecen ancianitos por su &ctitud 

ante la vida, son jóvenes apáticos. 

La vejez es una etapa en la vida de todo sel:: humano, en donde la 

experiencia y los conocimientos se conjuntan para eJ 

enriquecimiento y el valor de la person~ misma. 

b) VEJEZ REAL: 

El anciano va a i:.· recordando lo que fue su vida, sus proyectos y 

sus anhelos. Realiza una i~~gen de si mismo y la proyecta hacia 

las demás personas. 

Para algunos su vida es muy sencilla, muy tranquila, muy en paz. 

El anciano ocupa su tiempo en lo que quiere. y si en n~d~ quiere 
ocuparlo, se sienta por ahl a la sombra o frente al jardln; lee, 

piensa, se queda d~rmido, pl~tica con los demás, as decir, pasa 

su tiempo sin que nadie lo moleste. 

rodea. El mundo externo se va haciendo más pequei\o 

prngresivamente, ya que ~.e cuesta ttás trabajo trasladarse de un 

lugar a otro, también le es dificil mantenerse on contacto con 

su comunidad, y participa poco en actividades social~s. 

c)VEJEZ CRONOLOGIC~: 

El ser humano cuenta con una edad cronol6qica que est~ 

determinada por el nümero de a~os que se hayan vivido. 
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Est=t ser humano a lo largo de su vida, hace uso de sus sentidos al 
Cifln por ciento, pero al ir pasando el tiempo, cuando llega a la 
vejez, estos van disminvyendo principalmente la vista y el otdo 
que son los sentidos raás importantes. Esto produce en el anciano 
falta de seguridad er1 si mismo. 

conforme van pe"".'diendo sus fdcultades sensoriales se vuelven má:S 

distraídos, ·1 !>~ va.n aisldndo del mundo en que viven porque les 

molesta más el ruido, o porque simplemente ya no se sienten parte 

activa en el desarrollo de la sociedad. 

Se va perdiendo también la agilictad, el anciano se vuelve más 
lento en cus movimientos. Es p~r ello qi1e es necesario que se le~ 
brinde la oportunidad o el tiempo para responder a les estimulo~ 

conforme a ~11 rit~"1. 

su aprendizaje va 
hábitos, es por 
aprendizajes nuevos 

disminuyendo en relación a formar nuevos 
ello que ante situaciones que requieren 

muestran desagrado o simplement~ no les 
interesa, ya que dice:i que a su edad ya aprendieron lo que debian 

sabor. Sin embargo es importante T'"" "."! ::inci~r.o s& motive e 
interese por apr~ndcr, que no tengan miedo por lograr una mayor 
formc:ici6n. 

otro factor que tarnbián repercute para que las personas de edad 

avanzada no quieran aprender m!s, es el deterioro de la memoria y 
de la atención, ya que los ancianos recuerdan sus ~xpcricncias y 

las tradiciones, pero le es dif!cil hacer memoria de sucesns 
recientes. 

No hay que olvidar ante tod::> que los ancianos que dedican su 

tiempo a actividades que roquiercn esfuerzo intelectual y f1sico, 
se mantienen sanos y activos. 
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Pero existen ancianos que al no tener e11 que ocup:~r su ti~rnpo 

llegan a pre~entar a lg1mas cari!cter1s+:ic"ls como el eqo!smo. la 

avaricia, y que se justifican en cierto ~odo por su temor ante el 

. futuro, frente al cual se encuentran desarmados económicamente. 

Ese ego1smo es inofensivo ya que no espera utilizar a las 

personas que lo rodean bajo su propia convivencia, sino al 

contrario, vivir su mundo a su manera. 

Algunas persona$ llegan a catalogar al anciano como lo c~ntrario 

del joven. Mientras el joven se caracteriza por tener energ1as, 

ser alegre y rebelde, el anciano suele s~r ego!sta, avaro, p~sivo 

y hasta cierto gradeo conformista. Pero esto no quiere decir que 

se daba generalizar, ya que cada joven y cada anciano es 

diferente y por lo tanto puP-de o no presentar dichas 

car~ctcr!~ticas. 

otro aspecto también significativo es cuando el viejito pierde la 

esperanza y el amor hacia algo y hacia los dem&s. Ese desinterés 

hacia los dem&s causa desinterés de s1 mismo. 

Puede ser ocasionado por la muerte de familiares y amigos, los 

olvidos y las traiciones de los que quizás les deban lo que son, 

las incomprensiones de sur. hijos, etc., por lo que hace que se 

presenten estados depresesivos que se convierten on sufrimiantoa 

morales y que hace más dificil ol vivir. 

El anciano 9e empieza a encerrar en su mundo, en donde le falta 

una inyección de optimismo e ilusión. 

Esa actitud se agudiza por la disminución de los sentidos, como 

el auditivo, el de la vista, transtornos en su coordinaei6n 
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motriz que le cierran todav1a m~s el mundo, esto contribuye 

también a la apariciOn de estados depresivos.n 

El anciano alcanza1á su personalidad madura de acuerdo al tipo de 

madurez que desarrollo a lo largo de su vida. 

Es también siqni!icativo que acepten el presente y que las 

pdrson~s que lo r~dean no olviden que es un ser humano que busca 

la comprensión y el cariño. 

L;i riqueza del a.nci.,.no es enC'?:~c, j'a qua so..:. ux:peL·iencia lo ha. 

llevado a la madurez más profunda que la del joven, porque el 

primero ha vivido ~~s. 

II.2.1 Rasgos de la personalidad madura 

cabe mencionar que el hombre es un ser inacabadc e inacabable, en 

conc.lnud evolución cie progreso, y esto depende de cada uno. 

Se puede decir que existen unos componentes que ddfinen el perfil 

de la persona madura y son: 

l)Obietividad: Es un rasgo de la madurez, que consisto en el 

· adecuado aprecio de la realidad, tanto interior como exterior. 

2) Autooom1a: Se considera la capacidad del hombre para decidir 

por s1 mismo; sabe lo que debe hacer y toma en cuenta los puntos 

de vista de quien l~ rodea. 

lJ~tad de amar: Amar en forma madura. La calidad del amor 

que se brinda, da por consecuencia la calidad del propio ser. 

" i::cr.. IM!illn. P s; 
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· 4)Sentido de res~li.9.A.Q: Es la capacidaC de responder 
correctamente, tomando en cuenta los valores que se busca~. 

S)'frabaiar 

despliegan 

productiyamenta: Es 
energ1as, se busca 

trabajar constantemente, 

la satisfacción en lo que 
realice, contribuyendo al desarrollo personal. 

se 

se 

6}Visi6n amplia: Es una vivP.ncia panorámica de la vida. Buscar 

la trascendencia a tr<P.t{•!=i de lo que Se!' hace y de lo que so oo. 

7) Sentido ético: Capacidad de difeL·enciar entre lo bueno y lo 

malo. Saber cual es el deber ser. 

S)Capacidad de ref~: Es la refle>::i6n de loa <lCto~, deseos, 
afectos y conocimientos. ~1aber sacarle provecho al pasado y lo 
plasma en el presente, pasado y futuro. 

9)Sentido del hurnQ.t.: Es saber agregar un poco de humor a la vida. 

10)~.K.Y.il: Colocnr a la sexualidad en el lugar que le 
correspondo y afrontarla con actitud positiva. 

ll)Capaqidad de entablar amistades profundas: Se es capaz de 
establecer una relación afectiva basada en una armon1a espiritual 

para ambas parto a. 

12)llA,~~..rutl: Es saber manejar y nnalizar adecuadamente el 

contenido emocional. 

13)~: So posee criterio cuando se sabe juzgar y discernir 

· lo más adecuado entre las alternativas que se van planteando. 

14)~: Esta fincada on una compronsi6n de la · propia 

dignidad como persona. 
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J.S)Maneja.rse por obietivos: La persona madura plEintea su vida en 

funci6n de objetivos que busca alcanzar. 

16)1.J..Qgtlrul: Capacidad de elegir lo que mejor convenga para la 

persona. 

· 17)Manejo de lji frustraci6o: Es manejar adecuadamente dicha 

sensación de malestar, de desas6n que se experimenta. 

Todos estos componentes son concernientes a un hombre que se le 
puede considerar maduro. El hombre maduro, es un ser inteqrado en 
su filosofía, ya que cuenta con tinos principios sólidos que de 

alquna manera dirigen y estructuran su vida. Ese hombre va. 

conaolidando los valores y encaminandolos al logro de objetivos, 

buscando ante todo la verdad y el bien.34 

rr.2.2 Objetividad social: 

El término de ojetividad social se refiere a c6mo la vejez ha 

sido vista en las distintas sociedades. 

La sociedad hace del anciano un inütil ya que por su edad 

cronol69ica se la margina, se le retira totalmente de la vida 

activa. 

Dicha sociedad los desprecia y no ve por su conservación y 
estimules, esto contribuye a que la sociedad pierda la identidad: 

no sabr4 ni de donde viene ni a donde va. 

Pierde también continuidad: porque destruye a loa viejos que son 

nuestras ra1ces y los lazos que un-an con laa generaciones nuevas. 

"crt.. l!J>!lll.. SOLIO Y A.PCINIEGA. E. "P<rsonaJ!dad fMdU!l!",.IISMQ., p. 84-92 
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Pierde también tradición e historia, cualidades todas éstas 

valios1simas, que los abuelos son y representan. 

Esto es lo que se viv~ en la actualidad, ol desprecio con el que 
mucha gente se expresa de las prácticas ancestrales, familiares y 

sociales, que nos hJ.ciel."on como pueblo, es decir nuestro pasado y 

nuestra cultura inmersa de grandes valore~ y tradiciones. 

Por eso no nos extrañe la indiferencia que muchos muestran 
delante de los valores y tradiciones que nos distinguen y que nos 

hacen se~ lo que somos como nación, si no cultivamos a nuestros 
ancianitos como se lo merecen por ser el tesoro más valioso. 

Se puede afirmar que no es la senilidad la que los margina de la 
sociedad, es está en la gran mayor!a de las cosas la que origina 
esa senilidad.l' 

El problema no está en la edad del anciano, sino en cómo la 
sociedad lo juzga. El anciano ha perdido el papel social que 
desempena dentro de la familia y la sociedad, en la actualidad es 
relegado y aislado. Y. esto se debe al materialismo soc.lal que va 
en contra del viejo, ya que en este reside la grandeza de 

espíritu. 

"Uno de los peligros de nuestra sociedad reside en la 
estratificación de las edades. El desarrollo del género humano 
pide que las edades se encuentren, vivan juntas, tengan que 
soportarse, se beneficien las unas de las otras1tl6 

"!:fL, DlAZ. D.,!!11&il.,p.51 
36 LECLERCQ, J., La a!caia de cn\'CiCCC:r p. 107 
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El intercambio entre generaciones hará que se retroalimente la 

familia. Es por eso vita\ que la sociedad no busque aislar al 

anciano. 

Que c>::ista una actitud de cambio por parti::: de la sociedad con 

respe~to a loe ancianos, para que estos se puedan acercat· a la 

vejez con mayor segurida~ emocional. 

Es necesario que el hombre viva "'" un mundo humano en donde 

existan los niftos, los adultos y sobre todo los abuelos, sólo as1 

la sociedad poerA subsistir ya que esta la forman todos. Es por 

ello que la sociedad debe abrir sus puertas a la renovación, 

buscar lo prof•Jndo, y no la superficialidad. Y todo r:,,dica en que 

las generacionea nuevas luchen por un futuro mejor, poro siempre 

honrando su pasddo: el mismo que los abuelos encarnan. 

II.J CONSIDERACIONES ACERCA DE LA VEJEZ 

No se puede negar que en la antiguedad se prestaba especiales 

consideraciones a las personas mayores. En esas grandes culturas, 

la experiencia y los conocimientos acumulados por los seres 

humanos a lo largo de los anos, constitutan el más valioso 

patrimonio de la familia y de la sociedad. 

Ademá.s de ser considerado durante anos una persona carismática, 

sabia y conciliadora. 

"Con su presencia y su experiencia transmit1a de forma natural 

todo un sistema de vida y do valores a sus nietos, jugando un 

papel importante en su desarrollo psicológico y soclal"J7 

' 1 SANCHEZ CARO. J., La \•ejcz y sus milos p. 39 

53 



Actualmente se ha sufrido una evolución en la sociedad, hay mucha 

incomprensión para los ancianos a pesar de que, gracias al 
esfuerzo y trabajo que ellos nos entregaron, hoy disfrutamos de 

progreso. 

Las familia~ <So11 más pequeña~ y la mayor parte de ellas no poseen 

espacios vitales grandes, por lo tanto el abuelo par~ce que no 
tiene lugar dentro de ese hogar. 

Pero todo lo anterior. se debe a que las familias sa han vuelto 
más frágiles y explosivas, esto qu.i.ere decir que ya na suelen 

tener la disposición, la paciencia, ni el tiempo para establecer 
más comunicación con el abuelo, ni para aprender de ~l~ 

Y entonces ¿Por qué muchas personas se quej~n Ce que ha 
dgsapareciodo el respeto hacia los anci3nos, y nunca se ha 
tratado do hacer algo, para que sean felices? 

La clave está en que nosotros, como sociedad, seamos mAs 
coherentes con nosotros mismos, mientras no alcancemos un grado 
más alto de humanización, de comprensi6n hacia los ancianos y 
mientras no dilatemos un poco más nuestra capacidad de servicio 

en favor de los mismos y en favor, sobre todo, de un mundo máa 
. noble y humano, en donde todos luchemos por ser cddd dld majort:H:1, 

que cada uno de nosot~os pongamos un granito de esfuerzo en pro 
de esa riqueza que son nuestra historia y nuestro presente, los 

abuelos. 

Por lo mismo, nuestro principal deber es otorgarle a las personas 

mayores el lugar que merecen, resp0.t~ndolo!a y pcrmiti6ndolea 
participar, con igualdad de derechos, en las actividades 
productivas, Hasta que no se logre esto, no podremos salir de 
está. ignoro.nc:la y falta de sensibilidad ante lo que vivimos, s6lo 

as1 el mundo llegará a una transformación. 
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"Lo qc.e hay más bello en la vejez es que no hay posibilidad de 
ser viejo sin haber Gido joven. Todos los viejos han sido 

jóvenes; p:-tro no todos loa jóvenes han tenido el privilegio de 
llegar a viejos. El viejo ha sido primero un bebé y nuestro mejor 

deseo para un bebé es que llegue a tener una vida completa; es 

decir que llegue a viejo 11 l 1 

El ser humano va a llevnr a cabo un ciclo vital que es nacer, 

crecer, reproducirse y morir. 

'l qu6 mejor que vivan todas estas etapas, y que se llegue a la 

vejez, en donde se puede contemplar la cumbre, es haber cumplido 

con dichas etapas, es decir, encc-ntrarse en J.a edad madura y en 

esto reside el sentido de la vida. 

Il.4 SITUACION DE LA·VEJEZ EN LA SOCIEDhD DE Hoi 

En la actualidad la situación del anciano es realmente alarmante 

ya que la sociedad se desentiende fácilmente de ellos. Esto es a 

causa de una sociedad que quiere vivir rapidamente, que se olvida 

de las injusticias, los dramas, con los que se convive 

diariamente. No se preocupan por los nif\os abandonados, por los 

j6v~nP.A delincuent@s, y tampoco de los viejos. 

Esto se puede sintetizar en que el muncio está dejando a un lado 

su compromiso para con la colectividad y sobre todo para con los 

ancianos, ya que dicha sociedad les impone su status. por lo 

tanto la sociedad no ha reflexionado sobre el valor da los 

ancianos y el compromiso para con ellos. 

"LECLERCQ, J., !1J2Já1.. p. 20 
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"El tiempo lleva al viejo hacia un fin - la muerte - que no es su 

fin, que no es establecido por un proyecto. "l por eso para los 

individuos activos se presenta como una especie extra~a en la que 
no se reconocen11 J'J 

Esto significa que poco a poco el anciano va quedi1ndose marginad.o 

por la clase dominante y por el ~undo capitalista en que vive. se 

busca por lo tanto que las personas da edad avanzada se contormen 

a la imag~n que la sociedad sa hace de ellos. 

Poco a poco se va agudizando el desconocim1ento de la sabidur1a 

de los ancianos de parte de la aoci~dad y esto s6lo puede 

acarrear perjuicio& y retrasos injustificados en el acelerado 

camino de la culturaci6n progreso de los pueblos. 

Otro enfoque en donde también se puede conocer la situaci6n de la 

vejez en la actualidad es cuando a las perGonas de edad avanzada, 

es decir a partir de los 65 anos ya no se les da trabajo, por su 

edad, o se les jubila porque se les considera improductivos y por 

tanto socialmente no puede aportar nada. 

Ademá.s de que con la pensión que se les gbrinda no les alcanza 

para satisfacer sus necesidades y demandas, po~ lo tanto su 

viv.ienda y alimentación es deficiente. 

A parte de otros factores de tipo social, la vejez es olvidada y 

apartada también, porque recuerda al hombre problemas vitales 

para ~l, que lo angustian y a los que no quiere enfrentarse. 

Se puede concluir a partlr de lo que se ha dicho que el anciano 

vive unn situación cr1tica, a partir de la evoluci6n que ha 

5Ufrido el pueblo. 

39 BEAUVOJR, S.,~· p, 260 
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A causa de esto el anciano lucha por encontrar más sentido a ;·u 

vida. Es decir, la sociedad va a suscitar que los ancianos sean 
personas marginadas o integradas. 

De esto depende el sentido quo cada persona le da a su vida, y el 

esfuerzo q1ie roalice por mejorar; o por el contrario se quede con 

su mentalidad que no lo llevará a nada bueno. 

Se puede concluir, que la gr.,.ndeza de la vejez .reside en su 

sabidur!a, pues posee la práctica de toda una vida. La sabidur!a 

_ se entiende como un saber mucho, como un sabio quien acumula 

muchos conocimientos y as! llega a ser una autoridad en sus 

experiencias, en sus tradiciones y sus valores. Es por ello que 

su influenciQ es definitiva en todas las épocas, por ser 

transmisor de esa verdad. 
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CAPITULO III 
LA FAMILIA COMO NÚCLEO FUNDAMENTAL DE 

LA SOCIEDAD 

LAFAMlLIA 

A todos nos gusta pencnco:r, saber que formamos paitc de aJgo. 
Saber que somos amados y aceptados; cn1onccs, hagamos de nuestra 
familia un grupo de amigos en donde encontremos paz. comprensión 
y compadia. Fonncmos parte de tal manera que siempre se piense en 
plural y no en el •yo" cgofsta. 

Pensemos en el bienestar nuestro, en nuenros problemas y en 
nucstr.u: sat.isf'acciancs, compartamos no sólo las \.i:ntajas de 
pcncnoccr a una r.unilia, sino las responsabilidades. para que 
formando un frente unido y podamos juntos enfrentamos a I~ 
problemas, de una forma solidaria y generosa. 

¡Que hernioso seria que toda la humanidad lograra algún dia íonnar 
una Gran Familia! 

Htltn Htmdndez 



C..\P. 111 "L\ FA:\llLIA COMO NUCLEO FUNDAMENTAL DE LA 
SOCIEDAD" 

1I I. 1 DEFUIICION DE FAMILIA 

¿Qué es !3 tamilia7 

"T..a familia, comunidad natural duradera de padres e hijos, es la 

más antigua y la más intensa sociedad educativa 11 .40 

Es la comunidad de 11r'\ites m~s precisos entre los padres y los 

hijos. 

Es la célula principal de la saciedad y es en donde se van a dar 

las primeras manifestaciones educativas. 

"Como cjolula originaria de la sociedad, la familia es la b?.se de 

toda auténtico progreso y de su perf ecci6n depende la renovación 

de ese pueblo, que es la suma de muchas unidades familiaresº . 41 

El hombre dentro da la familia, se puede perfeccionar y da 

sentido u su existencia. 

Se formará tanto en el aspecto f !sico como en el pslquico y 
social. Por lo tanto ese hombre tiene una apertura hacia los que 

lo rodean y esto justifica su propia existencia. 

Cada miembro de la familia C sempeña un papel significativo en el 
equilibrio de ésta y en su permanencia, al ser adulto podrá a su 

vez convertirse en un fundador de una nueva familia. 

"º GOMEZ PEREZ. R .. Familias a todo ctar. p. 51 
41 RIESGO MENGUEZ. L..~ ka fomilia phora p. 392 
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Cada grupo íamillar se forma, primero, por lrJ ertrega mutua de 
cada uno de los conyúges. Ellos dan origen, a través de su amor, 

a sus hijos, por eso, tanto los padres como los hijos mantienen 
ana entrega y dedicación honda los unos con los otros. 

Lo anterior lleva a afirmar que la familia como célul~, 

trasciende en su dimensión social, es necesario que no se 

· encierre en si misma ya que se empobrece por no aportar nada a la 
sociedad. 

se puede resumir, tomando en cuent~ todo lo qua se dijo. que la 
sociedad y la familia son dos realidades entrelazadas y que sa 
necesitan mutuamente. 

La familia debe tender a la realización de sus valores internos y 

al cumplimiento de las tareas que le incumben en la sociedad. En 
todas las épocas se reconoce la formación sólida que brinda el 
seno familiar. Mediante ella actOan las costumbres, la tradición, 
la moral; es ella quien crea los primeros lazos que unen al 
hombre con su comunidad. Se puede decir que mantiene la herencia 
cultural fundamental y lleva a la conciencia de sus 
descendientes. Por eso se dice que la familia se mantiene s6lida 

·y con tant;>i fu~rzR por su gr.,,n poder conservador. 

La familia es la formadora de las primeras virtudes sociales y 

morales. Constituyo ~l lugar natural en donde se intercambian 
valores y virtudes entre los miembros que la conforman, además ~e 
ser la primera e insustituible escueli socializadora, de ejemplo, 
de motivación, de diálogo y de amor. 

En la familia se da la continuidad social y la conservación de 
las tradiciones humanas. 
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La familia, por lo tanto, debe buscar formar al individuo en sus 

tradicione5, pero no debe Jcabar ca~ sus peculiaridaden y con el 

esp1ritu de indagación e iniciativa.~~ 

III.2 LA FAMILIA COMO AGENTE SOCIABILIZADOR 

La familia es el primer agente sociabilizador. 'rodas las 

civilizaciones constatan dicha realidad. 

No ze puede concebir al hombre como ser sociabilizador y social 

sin la célula familiar, pero para dicha nociabilizaci6n es 

necesaria la interacción i~nt.re los l!liembros que la. conforman y 

que le dan origen. 

"Sin la familia, s5..n ese grupo de convivencia que ha de durar 

irremediablemente perlados muy largos de años, dada la lentitud y 

la fragilidad del crecimiento del ser humano, el hombre no 

existir1a". "1 

El hombre se forma y se desarrolla en la familia, en ella es 

donde se transmiten normas, valores, que harán que se fortalezcan 

los lazos de sangre. 

La familia se constitu.ira a partir de la necesidad que tienen 

todas las personas, de comunicarse y convivir, esto favorecerá l<' 

sociabilizaci6n • 

. El nit\o desde que nace y durante su cr-~cimiento se encuentra en 

el seno familiar, poco a pocc irá formando y consolidando su 

personalidad, pero también hara suyos los valores y las normas 

que le inculcan a lo largo de su vida. 

"1 '1!-. LECLERCQ, J., La familia SCl'Íln el derecho nanya! p. 31 
' 3 CARREÑO. P .. EJ!¡!domcntº' de Sociolg¡j¡. p. 152 
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Una vez que pasa ese desarrollo, el niñc se convierte en hombre, 

con una sólida formación. 

En todo este proceso da sociabilizaci6n, los padres son una pieza 

determinante y un modelo que los hijos copiarán, segün sus 

propias convicciones, y sobre todo, según su libertad como 

perscnas. "" 

Aunque la sociedad actu.l.l ha sufrido varias transformaciones y 

cambios en liJ t.ecnol6qico y en las comunicaciones, que han 

acelerado el ritmo de vida de las personas, la función familiar 

no se ha perdido. con grandes méritos la familia sigue siendo la 

principal célula de sociabilización, que consiste en 1.a formación 

del hombre f.!n la vida y costumbres dentro de la sociedad. 

Existen dos tipos de sociabilización, qu~ se encuentran inmersas 

en la sociedad: la primaria y la secundaria. 

•PRIMARIA: es cuando el hombre desde que nace, va asimilando la 

cultura que le brinda la sociedad. 

*SECUNDARIA: es cu~ndo el hombre se adapta a la cultura 
(aculturación). 

De lo que se ha dicho hasta aqul se puede desprender la 

importancia de la famllia y en concreto los padres, en el 

desarrollo de sus hijos en todos los campos. 

El papel de loR padres, es fundamental para ~a formación de sus 

hijos, para que éstos se desemvuolvan on una sociedad que cambia 

cuntinuamente y que exige que la ramilia esté bien preparada y 

que tenga como una de sus metas principales la sociabilizaciOn. 

62 



"La familia es, en efecto, el ámbito natural en el que la persona 

viene a este mundo, se abre a los demás, y en el que le forma 

inmediata y fundamental se fo:rma. En ella surgen, de modo 

espontáneo o intencionado, los primeros y más profundos influjos 
educativos de la vida humana personal" .·4' 

El núcleo f<lmiliar es en donde las personas se hacen mejores 

personas y donde reciben esa formación que necesitan. 

·La familia, en sus diversas manifestaciones de convivencia social 

natural cultural, es la primera comunidad social en la 

formación y construcción del ser personal. 

El nivel de comunicación en la relación familiar debe ser plenor 

abierto a la 11ida en sus distentas manifestaciones, capcz de 

establecer j• fom~nt~r una profunda e integral relación pet·sonaL 

Esto es la clave de cómo la familia se va constituyendo en un 

importante agente sociabilizador. 

La familia une a sus miembros por medio de la convivencia, es el 

ámbito en donde el ser humano se abre a los demás. 

Una muestra clara de elio &t:! tincu'=tntra e:r. lil Cil::"t.J. .:i. la~ f=s.milia~ 

c:iel Papa Juan Pablo II -y ... e dice: 

"Entre los numerosos caminos, la familia es el primero y el más 

importante. Es un camino común, aunque particular, Qnico e 

irrepetible,. como irrepetible es todo hombre; un camino del cual 

no puede alejarse el ser humano"."'" 

Significa que el hombre nace en la familia y por este origen 

dicho hombre le debe todo lo que es. Y esa familia, como ya se ha 

4' GARCJA HOZ. V., Lil educadón oersqnalhad.1 en la familia. p. 22 
46 Juan Pablo 11. Carta a las familias 4~ p.-' 
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·mencionado, es el agente sociabilizador y el hambre sale de ella 

para realizar su propia vocación de vida en un nuevo nüclJ?o 

familiar. 

Dicho núcleo familiar apoya ~n el hombre toda la gama de sus 

relaciones sociales desde las más ~ercanas hasta las más lejan~s. 

Para revalorar su impot·tancia, la Iglesia sef"lala a 1994 como el 

af'\o de la Familia, en donde se busca descubrir los testimonios 

del amor y solicitud de la Iglesia por la familia, siendo 

consciente de las nuevas condiciones de vida de las familias en 

el mundo ee hoy. 

Se busca que la oración en el Año de la Familia llegue a todos 

los hogares que estén en dificultadf.!s o en peligro, para que 

·encuentren acogida en el amor y la fe. En esto reside el papel de 

la familia, que es coherente con las n~~mas·morales, para que el 

hombre que nace y se forma en ella se dirija hacia el bien y el 

amor a la verdad que conduzcan a una vida auténtica por parte de 

cada ser humano. 

De la familia como agente sociabilizador, so desprende su obra 

educadora que a continuación se describe. 

III.J OBRA EDUCADORA DE LA FAMILIA 

"La familia es un conjunto de personas que aceptan, defienden y 

transmiten normas y valores interrelacionados que satisfacen un 

conjunto de objetivos y prop6sitos 11 • 41 

"ffi., CARREÑO. P .. .9Mil, p. 152 
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Como ya se afir~6 el hombre se forma en la familia, hace propios 

los valores y desarrolla su conciencia, todo esto encauzado en su 

e><istencia y personalidad. 

Se puede sintetizar el valor educativo de la familia en Gcis 

puntos: 

1) La familia sanamente organizada, basa su acci6n educativa en 

el afecto, confianza y comprensión. 

2) La familia tiene la posibilidad de atend~r armónicamente el 

desarrollo de todas las ener']las humanas. 

necesidades del cuerpo y del alma. 

Provee las 

3) La educación de la familia es por naturaleza una educación 

bási(".3. que se mantiene en todas las edades de la vida. 

4)Una buena educación familiar podrla ser más completa y 

equilibrada por fundarse en dos fuerzae que se complementan: la 

paternidad, que posee y transmite el conocimiento y la 

experiencia del mundo y de la época; y la maternidad, que 

~ncarna el afecto y la bondad, y prodiga cuidados. 

5)La educación familiar ea sentida y natural, fund~d~ en ol amor 

e instintos naturales de los padres, y el deseo de satisfacer 

las necesidades del niño en su desarrollo. 

6)La educación familiar se distingue por su carácter 

preparatorio, porque se ordena a las necesidades de la sociedad.~ª 

En la familia se van a conjuntar ~na serie de estimulas que 

favorezcan un ambiente formativo total, que satisfaga las 

necesidades materiales y espirituales de los hijos. 

"'1..cfr .. NASSIF. R. Pcd.1gggf:t General p. 2,i 
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Sin olvidar que la educación es un dar y un recibir para que se 

logre und realizacion del hombre tilnto individualmente como de 

manera social, esto contribuye a alcanzar la madurez: personal. 

Una vez que se ha retornal1o lo que busca la cducaci6n, hay que 

hacer énfasis en la educación familiar, que acontece o se 

promueve en un espacio vital, asl llamado porqua en él vJven 

qul.encs se educan, es decir, todos los miembros de una fam.ilia. 

Arnbito fami lirtr ~removiendo la acción libre de sus miembros y 

·buscando un bienestar común que los dirija a la felicidad. Ea 

decit·, qt~e la familia viene siendo el 11.mbito: de personas, de 

arnor, de educación, y P.sto se resume en la acción educativd do la 

familia. 

Todo lo anterior se puede conr.;retar en algunas caracter1sticas de 

la acción educadora de la familia: 

•La familia es '.In centro de intimidad, es un lugar adecuetdo para 

nacer, crecer y morir. 

*Lil fa.mili.l eu tdmbié.n un centr.o de apertura, en donde axis te el 

di6logo y la comunicacion. 

*La familia posee un e~tilo propio, es decir que va a contene-r 

tradiciones y costumbres peculiares. 

•La familia es tambi•n un hábitat que otrece opo:r.tunidadea de 

crecer en valores como la constancia, bonda'd, servicio, 

desinterés, etc. 
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"La famili~ formrt "' los suyos según las tradiciones y según la 

estabilidad de las convicciones que la conforman y le dan vida. 

El hombre se va a perfeccionar y desarrollar co la familia. Por 

lo tanto la familia debe formar al individuo en todos los 
aspectos, pilra que pued,1 cumplir su misión en la aociedad, que es 

su perfeccior1dmiento y la felicidad. 

La fami lict también debe ..ljo"Udolr u la vivcnci.s lnter.na. de le>s 

valores y a la consecución de su obra educador.a, la cual se 

profundiza a continuación. 

III.J.l Grupo Afectivo: 

La familia constituye una comunidad de amor y de aolidaridad, es 

por ello que juega un papel decisivo en el desarrollo del hombre, 

primero contribuye a la evolución psíquica del nitio. 

·Posteriormente el niño va creciendo va aprendiendo e imitando a 

sus padres, estos actúan como modelo para sus hijos. 

En esos momentos la familia brinda noqur.i.dad, permanencia, 

!.clcntificdcl6n, L:ora!lctnza, y sobre todo manifestaciones de amor. 

Por lo tanto poco a poco el hijo crea una imagen positiva de s! 

mismo, en dar .le se conoce. y t'orma su personalidad de manera 

integral. 

Cada miembro de la familia intaracciona ccm los restantes y 
vuelve esa unidad familiar m~s sólida, además tienen una función 

que desarrollar en el conjunto u~ la educación. 

,La acción educativa se entiende como un proceso de ayuda, en el 

que se pretendo motivar a la persona para que vnya perfeccionando 
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su capacidad de dirigir su vida y también que colabore como ser 

libre en la vida de la comunidad. 4 !1 

En dicha acción educativa los padres juegan un papel valioso y~ 

que buscan la mejora y el bien de sus hijos, llevándolos por el 

camino correcto tornando en cuenta los valores inherentes de ese 

núcleo familiar. 

Por tanto, serla impo~tante ir profundizando en el papel de cada 

'miembro de la familia: 

EL PADRE.- generalmonte ejemplifica la exigencia, el deber, la 

autoridad y el amor. Es también la en~rg1a, el podQr, el respeto, 

la admiración, la protección y fortaleza envuelta en amor. 

~.- también ejemplifica la autoridad, la comprensión y el 

apoyo. Ella es la ternura, es fuente de bienestar y seguridad 

para los hijos. Es la primera iniciadora del niño en el plano 

afectivo, moral e intelectual. 

Se destaca por su delicadeza y la intuición. 

Ambos hacen pleno y perfecto el ~Prvfr~io " la vida. Educ.:J.n ccn su 

ejemplo y con sus palabras vivas. Además 

sentimiento de seguridad tan importante 

de que brindan un 

en la evolución 

afectiva, psiquica, intelectual e incluso fisica del hijo. 

se apoyan tambi6n en su vocación al amor y al servicio a la vida. 

La verdadera eficacia de su labor, como padres y educadores, que 

actúan en estrecha colaboración. 

~.- aportan compafierismo, fraternidad, solidaridad. 

Con la presencia de los hermanos en la t'amilias, se dan las 

vivencias familiares, las recreaciones, y el espíritu de familia 

"9 .Qj:., GARCIA HOZ. V., .Y._cducación DCrsonaliT.adu.nJ.a famíli:'1, p. 218 
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se desai.·rolla normalmente. Se busca que el lazo familiar se 

prolongue con los hermanos. 

LOS HIJOS. - viven responsablemente con base al ejemplo que sus 

padres les han inculcado y formado, apr~ndiendo a sec hijos. 

Algo mu:_.· importante es que 

perfcccionamlento de sus padres 

significa, que cada d1a que 

los hijo:. contribuyen 

en cuanto a educadores. 

pase, los padres buscan 

al 

Esto 

su 
perfeccionamiento y su mejora para lograr ser unos buenos padres, 

basándose en la autoridad, el amor, la comprensión, tratando de 

~~r lo más justos posibles y equilibrados en cuanto a su función 

educadora, '!Sto hace que contribuyan a tiu ¡¡,~je=~ p~:!'Rnnal y 

establezcan una comunicación con sus hijos. 

EL ABUELO.- e5 otro miembro de gran relevancia para la familia. 

Est~ fuertemente vinculado ~ los nietos, contribuye a dar 

estabilidad a la familia y a perpetuarla a través del tiempo. El 

brinda apoya, amor y ternura. Es decir, es un colaborador de los 

padres en su tarea educativa. 

El valor de la familia en el ambito afectivo es enorme, ya que el 

hombre se forma y 2duca dentro de la familia, ese individuo se 

abre al a~or f~~ili~r y le brinda un luqa~ a los valores 

personales. Una vez que suceda ésta formación es capaz de vivir 

coherentemente con una escala de valorea objetivos coronada por 

la dimensión comunitaria y solidaria. Esto gracias a unas 

estructuras sólidas que le brinda el seno fnmiliar y más 

espec1ficamente, sus padres. 
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III.4 SITUACION ACTUAL DE LA FAMILIA CON RBSPECTO SUS VALORES 

A pes;,r de la~ t!.'an11formac1on~s que la .so-::!.edad ha sufrido 

hasta llegar a la situac16n ac-:.ual en la que par1.:cen :-i,:iber 

perdido su v1genc1.:; los principios en que se dsentaba la 

vida .socl.dl, y a. pesar tar..bién de la~ modif1r.-1eior.'1!s que 

han sufr1do la:s cor..:llCl.Cne!l L:inüliares, aUr1 se Si::¡''-le 

dic::..endo que una de las fundamen~a les de la 

.1.n!l.tituc:u'm. famili,ir e~ 11 tran:1misi6n de valor.~s.50 

La familia tradicional, hasta el siglo XX era una fiel entidad 

transmisora de valores, Letni..u mat.a.ci¡¡::..;::; :::~::::::. ~~piri~.u~leS'. 

Pero el mu:i.do fce sufriendo una evolución muy drástica, con la 

llegada de la industrialización se fue perdiendo o desquebrajando 

la esencia y el cometido de la familia en cuanto a sua valores. 

Aunque se está viviendo un debilitamiento en la familia con 

respecto a sus valores, no se puede negar que la familia trata de 

mantener su función transmisora. 

·Por ejemplo, los valores religiosos los siguen inculcando los 

padres a sus hijos, también son inculcados los valores morales. 

Se puede decir que a la familia le toca inculcar los valores 

personales y espirituales y la escuela transmite los valores 

intelectuales. 

Pero entonces ¿qué está pasando en cuanto a los valores dentro de 

la familia? ¿se están perdiendo o no? 

No es fácil determinar que aspectos influyen para que se vayan 

debilitando los valores dentro de la familia, los que se pueden 

'º illlikm. p. 90 
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detectar actualmer.te son: crisis familiares, rupturas, divorcios, 

orfandad, las graves ambiguedades acerca de la relación de 

autoridad entre padres e hijos, etc. 

Otro aspecto es que los valores trañicionales poco a poco pasan a 

ser reemplazados por nuevos valores, que hacen que la familia 
pierda su unidad, cohesión y sobre todo su permanencia. 

Asimismc. se puede detectar un choque entre la tradici6n y lo 

nnP.vo. entre ld i\Utoridad y la libertad y una perdida total de la 

paz en el terreno afectivo. 

Lo que ocasiona en las personas un sentimii;mto de inse9uridad, 

una inquietud por el futuro y una baja enorme en la formación de 

valores y en el aprovechamiento de la tradición, esto hace que 
se vaya dificultando la prop.1.a vida personal de los miembros de 

la familia y su equilibrio. 

Es necesario, por ello, que se dé en la familia la intimidad y la 

singularidad personales que contribuyan al reforzamiento del amor 

y de la solidaridad entre los miembros de una misma comunidad 

familiar y las qeneraciones familiares que consti.tuyen el 

linaje.' 1 

Se puede concluir con un planteamiento para reforzar la escala de 

valores y es: 

Que, por una parte, los jóvenes reconozcan los verdaderos valores 

y, por otro lado, que tanto el hombre como la mujer defiendan sus 

derechos dentro de la sociedad. 

' 1 ibidcm p. 92 
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Por lo tanto es significativo que se recupere la jerarqula de los 

valores fundamentales en las personas y esto contribuirá a la 
renovación positiva de la familia y a la vez de la sociedad. 

Se irá en camir.o de un carnbio de la persona en su autonom1a y 

dignidad a trav~~ rlA la educación moral, para hacer propios los 

valores que la lleven a la verdad y a la autenticidad como seres 

humanos. 

Una muestra de que en la actualidad la íamilia sigue siendo la 

r.élu!a p:-\r11·~ipAl de la socitidad y de que los valores siquen 

presentes, es que se l~ llamo a 1994 el Ano Internacional de la 

Familia, y el 15 de mayü es el Ola Internacional de la Familia. 

El s1rnbolo del Ai\o Internaciunal de la Familia es un corazón 
protegido por un techo vinculado por otro corazón. Esto 

representa la vida y el amor en un hogar en donde existe calor, 

afecto, solidaridad y aceptación . 

• 

As! lo ha declarado la comunidad de los pa1ses a 

través de la ONU señalando que la familia, como 

unidad básica de la sociedad, es el marco natural 

da. il.poz·o cmccional, cconOm.ico 'l m'ltori.:..l, 

indispensable para el desarrollo armónico de sus 

miembros. 

A continuación se profundiza en lo que significa el A~o 

Internacional de la Familia. 

III.4.1 Año Internacional de la Familia 1994: 

La oficina de las Naciones Unidas es quien coordina el Af\o 

Internacional de la Familia y proporciona la inf o!."1Daci6n 

pertinente. 
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Por cinco décadas la Organización de las Naciones Unidas ha sido 

la que promueve la satisfacción de todo lo concerniente a las 

necesidades sociales. 

Los años internacionales y 

dedicados a la mujer, niños, 

jóvenes, ha provocado que 

las d~tadas de los 70~s y OO¡s 

personas discapacitadas, seniles y 

se pueda enfocar exitosamente la 
atención y conciencia del mundo en necesidades importantes. 

·El punto de atención está ahora en la familia. Desde los an~!'; l~ 

Asamblea General de las naciones Unidas, el consulacto Económico y 

Social y la Comisión del Desarrollo social han revisado 

necesidades relativas a la familia. Se ha visto que hay una 

necesidad urgente de una mayor cooperación internacional en 

cuestiones familiares, como parte del esfuerzo qlobal para el 

progr~~o social y desarrollo. 

Como resultado, el e de diciembre de 1989 la Asamblea General 

unánimamente ploclam6 1994 como el Año Internacional de la 

Familia. 

*Aumentar la seguridad en las necesidades de la familia por medio 

del gobierno y sector privado. 

*Fortalecer instrucciones nacionales, para formular, crear, 
monitorear pol1ticas familiarc~. 

*Estimular esfuerzos para ubicar problemas que afecten a la 
situación familiar. 

*Mejorar la efectividad de los esfuerzos locales, regionales, 

nacionales para crear programas familiares. 
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•Aumentar la colaboración de organizaciones nacionales f:'! 

internacionales no gubernamentales. 

•Estructurar actividades internacionales que beneficien a lü 

mujer, a los ni~os, a los jóvenes y a los senectos y a personas 

discapacitddas. 

El propósito del Afio de la familia es enfocar la atención y 

proponer actividades concernientes a las necesidades familiares. 

Gobierno, organizaciones voluntarias y el sector privado juegan 

un papel muy important-0!. FT"' l"! :;olccl~:::::::~:i.6:-: de c:;t~ :..:.e, lw. 

Asamblea decide que las actividades de mayor importancia estan 

concentradas en los niveles locales, regionales y nacionales 

asistidos por las Nacionfls Unidas y su sisteMa de Organización. 

~: recursos y responsabilidades en un mundo de cal!lbio11 , 

es el tema del af'io y su lema es"construir la 
democracia más pequena en el corazón de la sociedad". 

LA UHIDAP FUNDAMENTAL DE LA SOCIEDAD: 

El año está 
internacional 
organización 

concebido como un esfuerzo de la comunidad 

en armenia con Gobiernos, el sector privado, la 

de las Naciones Unidas y otras organizaciones 

intergubernamentales para apoyar a la familia como la unidad 

bAsica de la sociedad; para promover un entendimiento preciso de 

las características de la familia; para llevar a cabo actividades 

que fortalezcan la familia y la creaci6n de instituciones que 
promuevan cambios para la mejora de la familia. 
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Por lo tanto, el Ano de 1994 es una incre1ble oportunidad. Todo 

lo concerniente a la familia se puede aplicar a muchas politicas 

sociales, e) Af'lo puede ser exitoso brindando también varios 

tópicos sociales previamente tratados por separado con un fin 

común. 

· El Ario Internacional representa un acuerdo entre los Estados 

miembros de las Naciones Unidas y se ploclamó unánirnamente en la 

Asamblea general. 

La ploclarnación es s1mbolo da la buena voluntad de -eE"tos 

Gobiernos en lo relativo a las cuestiones familiares. 

En cada pa1s el af'lo es esperado como generador d~ una reflexión 

ser.la, sobre una bien concebida estrategia nacional de bePPficio 

a las familia~ y una guia para la adopción de la leqislac.i.On y 

pol1tica en pro de la familia. 

Esto debe apoyars~ en la investigación de la situación de las 

familias, ·a asignación de los servicios existentes y la 

identificación de sus necesidades. 

El ano puede ser una platatorma pares ct:!vl;.dc y i.1ejoril.r l~::: 

polfticas sociales con base en la participación popular. Es un 

mecanismo a través del cual se puede influir para la creación de 

las politicas a niveles nacionales y regionales. 

El ai\o internacional de la familia, 1994, es una plataforma de 

acción, porque llama a la movilización ':i fortalacimlcnto da las 

familias. La ramilla es la fuer~=\ que permite al ser humano 

crecer, superarse y avanzar, por ella aprende a ser, a conocer y 
a rcl~cionarse con los dem~s. 
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El af'\o no tendra éxito sin el apoyo y la participación de las 

familias. Construir una familia unida es un gran desafio en el 

que todos sus miembros tiene:n que poner algo para que se 

consolide y desarrolle equilibradamente. 

Esto es, en general, la meta del Aflo Internacional de la Familia. 

III. 5 COMUNICACION FAMILIAR EN REI...ACIOH A LOS ABUELOS 

El hombre no está solo, no ha sidc. llamado ·::l lét vida para c5tar 

solo y, por lo tanto, necesita de los demas. 

Cada 1uembro que compone a la familia necesita del resto, que 

exista un lazo que los tma y favoresca :La apertura hac:ia la 

comunicación familiar. 

¿Como se manifiesta la comunicación familiar'? 

Hay comunicación familiar cuando los miembros de la faoilia 

manifiestan algo propio a los demás.'1 

V. en este caso intervienen los abuelos, ya que ellos mismos 

ayudan a la familia para lograr esa comunicaci6n, con calidad. El 

d0u~lú ~abr~ e~ ~~~Pnto oportuno o propicio para colaborar con su 

experiencia, pero no debe olvidarse ante todo la generosidad., 

disponibilidad, saber estar, delicadeza y c\lpacidad de escuchar 

que deben tener los demás miembros de la ramilla. 

As1, la comunicación se concreta en realidades, en prudencia y en --: 

palabras no dejando a un lado el dar y el recibir, ya que de esta 

manera se logra una retroalimentaci6n de los integr~ntes que 

conforman el hogar. 

'2 Cfr., OLIVEROS, F., O., ~g.p. 162 
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En cuanto a la persona del abuelo J" como in! luye en la 

comunicación familiar, hay que mencionar que: 

El abuelo ha alcanzado una eci.c:td de sabiduría, de experiencia, de 

. herencia, en estos momentos de nu vida le toca contemplar su obra 

hecha, y también ser modelo para otras gener~ciones que no han 

vivido tanto. 

Poco a poco los ancianos van sintiendo cómo Vd pasando el tiempo, 

sus hijos se han independizado y format;l.o sus propias familias, 

por lo que se empiezan a sentir solos y buscan el cr.m!luelo, y el 

~poyo de sus seres queridos. 

Buscan tener un lugar en el hogar de sus hijos, en donde se viva 

el cariño, la c,jlidez y la comprensión y donde ellos puedan 

brindar el 'lrnor hacia sus nietoG y la experiencia para sus hijos. 

Sin embar:')o, este des~o de estar cerca de sus hijos p1Jede 

propiciar roces en la familia y que impedirL1n la comunicación 

familiar, por ejemplo: 

-La presencia de los aUuelos en e.l hogar de los hijos, suele ser 

motivo de disgustos familiares ya que la forma de pensar cambia 

entre las distintas generaciones. 

-Hay diferencias en el sistema de educación de los abuelos y 
ahora de los hijos y los nietos. 

En la actualidad la formación y ln autoridad ya no se dan tan 

rigidamente, 

flexible, y 

servicio. 

no ha desaparecido por completo, pero es mas 

se lleva a cabo con un auténtico esp1ritu de 

-No existe la disponibilidad de los hijos de aceptar a los 

abuelos en el hogar ya que piensan que obstruirán su autoridad 

en la familia. 
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Ante esto se debe buscar que los abuelcs acepten su situación y 

traten de encauzarla de mane::a positiva en bencfic·.:.o je ellos 

mismos y de las demás. 

Y esto se logrará si tanto la familia como el ~buelo ponen de su 

parte. 

a)En primer lugar que la fa~ilia debe brindar al anciano 

oportunidades de sentirse útil. Esto quiere decir que se le 

. mantenga ocupado en actividades que lo relajen y en donde pueda 

aplicar sus conocimientos y sus habilidades. Por ejemplo: 

actividades ~anuales y recceativas. 

b)Que la fe.milla les mt.:estre .i los abuelos; atención, respeto y 

amor. Por ejemplo: que se les pida su colaboración y su consejo 

en distintas situaciones de la. familia en las que pueda 

contribuir con su experiencia y tradición. Esto logra que se 

fortalezcan los lazos familiares y la comunicación. 

la familia puede procurar, además del cuidado necesZirio, que ,:\l 

anciano logre su integración y adaptación en el núcleo familiar 

como miembro legitimo del grupo: de igual manera su independencia 

co~o individuo y ser humano en pleno ejercicio de su humanidad. 

PoL· m~<l lu Ji= LutiCaL· el .J.:..saLTYl lu ~u lv~ Úi:iJ...l tos biol.!'.iglco, 

. psicol6qico y social del senecto para garantizar un equilibrio 

6ptimo en la relación familia - anciano. 

Tanto los abuelos como la familia deben buscar esa armonía y ese 

ambiente de comunicacci6n. 

Es necesario superar los roces familiares, para crecer en amor y 

para prepararse a cumplir óptimamente el cometido de mejorar las 

relaciones personales en la fam.ilia. 
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rrI.5.1 Herencias espirituales: 

La terC•'.:!ra edad, t:!sta unida a muchos recuerdos, edad plena de 

enseñanzas útiles, edad de hacer el bien, en donde se rectifica, 

es en fin la edad de gozar todo lo que la vida <lepara. 53 

Es la i~aqen de un abuelo que enseña, que recuerda, y que ayudd y 

sobre todo que transmite amor por el pasado. Esa vida que brinda 

ejemplos herroosos y que ha dejado herencias espiritu:lles como es 

el ens~ñar a dar y a recibir, el aprovechar el tesoro del tiempo, 

como llevar la soledad, el sentido del trabajo, etc., es decir, 

es la herencia de un espt.ritu que lucha, que busca la 

s~tisfacciór. y realizac16n personal. 

Se ha destacado que le.is abuelos y sus hijos presentarán un 

contacto de genet"ilciones y por consiguiente un intercambio;:) de 

culturas que hará que se en:::-iquezr:-ci y crei,ca en valores la p!'opia 

fumi1 l"". 

Por lo tanto la familia puede sacar provecho de la acción 

cultural. Esto se logra estimulando a las personas a descubrir y 

a valorar ios co~etidos de los ancianos dentro de la familia, ya 

que las generaciones se necesitan y mantienen una 

interdependencia para llegar juntas a la vinculación con la 

~a principal labor de la familia es aprender de los abuelos, ya 

que la grandeza de la sociedad se debe en gran parte a los 

abuel~s, en ·.m ejemplo de virtudes. 

H _Cfr .• SANCHEZ DAV ALOS. 1 .~ut.!21...il~ p 29 
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III.6 LOS ABUELOS COMO TRANSMISORES DE VALORES Y TRADICIONES 

DEl-lTRO DE LA FAMILtA 

Antes que nada hay que recordar como se menciona en el Capitulo I 

que el valor es la cualidad que poseen los seres que los 

convierte en bienes. Es decir que es el camino que ll~va a la 

persona a la creación constan~e. personal y colectiva da bienes, 

que expliquen el sentido de su vida. 

Tampoco se debe 3ejar d un lado la t:::-adic16n: que se entiende 

como el hecho de ~anifestdr un tesoro hacia otras personas y que 

~e va a considerar histórico y valioso. 

Una vez que ya se tienen claros estos conceptos, se puede af irroar 

que los abuelo~ tienen a su cargo la transmlsi6n de alore< y 

tradiciones, a las fdm.L1ias fundad3~ por sus hijos. 

Por lo tanto, dicha transmisión, es el inte:r.cambio de 

generaciones y de culturas diferentes, y este punto de inserción 

de culturas se va a dar a través de la comunicación y la 

convivencia familiar. 

· Los le1~dos familiares y las herencías espirituales deben 

Para que lo anterior se pueda dar eficazmente es necesario una 

disposición, una apertura y un deseo de servir para transmitir 

dichos legados. 

Por otro lado dentro del grupo familiar, los ancianos' representan 

una fuerza que enriquece lú convivencia y la superación de cada 

uno de nus miembros. Es necesario que se atiendan sus consejos, 

se escuchen sus advertencias, se eval"Cien responsablemente sus 
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propuestas y, juntos, hagan que la familia sea el primer espacio 

donde las personas mayores tengan voz y voto. 

Asl, el amor de los abuelos no se limitará a dar y a recibir, 

porque al hacerlo pueden enseñar tambi6n a dar y a reci~ir a las 

nuevas gener.i.cio:-:es. ,~ 

Esto se refiere a que ellos p1.ieden guiar y orientar a otras 

generaciones scb~o l~ vida, sobre lo qua deben aprender de ell~, 

pero siempre actua . .,do con responsdbilidad en sus actos. 

No hay que olvidar que todos envejecem~s. cuando mayor~s somos, 

m.S.s vulnerables po!" lo que necesitamos el apoyo y el carií'\o dé 

todos, espec:!almente de los nuestros a quienes dimos ar."tor y 

estimulo para su crecimiento y desarrollo. 

Nuestros mdyor~s no son una ca~g3. Por el contrario, son personas 

como nosotros que tier.en mucho que hacer y decir dentro de la 

sociedad, como actores y a')entes de cambio. Abrámosle las puertas 

para que se expresen d&sde el seno de la familia a la comunidad 

en general, sin condiciones ni reservas. 

Se puede concluir, que tanto los hijos como los nietos encuentren 

en los abuelos un oasis de experiencid::., Je ¡,·lqu&Zil, -.,· .::ob::-!? 

todo, un refugio lleno de amor que haqa que crezca la familia 

entera y que se acabe con la superficialidad dal mundo en que se 

vive. 

III.6.1 Acción cultural: 

A los abuelos por su sabidurla les corresponde la acción 

cultural. Esto lleva a formular la pregunta: ¿Qué se requiere en 

"JdL. OLIVEROS, F .. O.,~ p. 116 
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la vida de los abuelos para que puedan realizar dicha acción 

cultural? 

Es necesario. en primer lugar, una vida sorenar::ent~ m.J.dura. y en 

segundo lugar la experiencia vivida y reflexionada: 

Q)Pdrd que una persona se~ ~ddura debe dprender a aceptdrse a s1 

mism..t. Si una. persona no se acepta a si misma tal cual es, con 

~us virtucles y defectos, no ~odrá lograr la madurez. 

Es por ello que se propone para un persona que no ha sido madura 

el tratar de crecer poco a poco en libertad, trdtando de brindar 

un servicio por la fa~iiia y la sociedad. 

Esta preparación ay:ida para que el anciano pueda lograt' 

transmitir sus conocimientos y experiencias de manera. profunda, 

sintiéndose útil y ~obre todo acept~ndose a s! mismo. 

Un abuelo puede lograr una madurez: en su grandeza espiritual, en 

un desprendimiento, en el tesoro de su experiencia es decir en el 

arte de vivir, todo se conjuga en el brindar una sonrisa y una 

preparación para la vida. 

No será nadñ fácil el lo~rar la madurez ya en la vejez, pero se 

puede rei:'tlizar si se vive con 5Crenidad. 

b) En cuanto a la experiencia, serli. mucho más valiosa on cuanto 

sea más reflexionada. El anciano debe buscar unir el pensar y el 

hacer a lo largo de su v.i da. 

Si un anciano no tiene 

empezando a escribir, 

existencia, es decir 

generaciones. 

el hábito de la reflexión, puede ir 

en donde vaya plasmando su propia, 
ponerla disposición de nuevas 
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El tipo de experiencia que pl~smarA, es la dol vivir. Los 

aciertos o error'Js que se tuvieron a lo largo de la vida, 

distinguir el bien del mal y poco a poco logra el hAbito de la 

reflexión para aquellos ancianos que no la tengan. 

Lo anterior no será senci 11 o ya. que para lograr la madurez y la 

reflexión es necesario todo un proceso de preparación que 

conlleve todas las etapas de la vida hast:i llegar a la: edad 

adulta, es decir, a la edad de la experiencia. Pero eso no 

signific.:- quo sea imposlble, la respuesta se encuentra en la 

~apacirlad de disposición y apertura. 

"La experiencia de una persona mayor es tanto más valiosa cuanto 

más reflcxionuda. Es deci:·, en tanto que viene a ser la unión del 

pensdr y del hacer, a lo largo de muchos ai\os"." 

Dicha experiencia, estará aguardando a futuras generaciones que 

quieran aprovecharla y Sdcarle tod~ ese tesoro que puede ofrecer. 

La vejez es también .llamada la edad de oro, en donde se conjuratan 

la sabiduria y la grandeza espiritual y donde también se engloban 

la inteliqcncia, la voluntad y el corazón. 

No se debe olvidar d.nte todo que la ~ducaci611 es el logro de la 

conquista do la propia libertild, que va en dirección dol 

descubrimiento de los valores qua perfeccionan y dan &entido a la 

·vida del hombre .. 

Aquí concluye In fundamentación t~órica. 

U~p . .50 
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CAPITULO IV 
INVESTIGACIÓN DE CAMPO 



CAP. IV " INVESTIGACION DE CAMPO" 

IV. l IDENTif'ICACION DEL ASUllTD O PROBLEMA DE I!IVESTIGACIDN 

En la actualidad la soci~dad adopta actitudes discriminatorias 

hacia aquellos ser~ores sociales mAs d~biles, como es el de los 

ancianot>~ 

· Los ancianoG al no disponer cien por ciento de sus capacidades 

f1sicas, se han visto también afectados en su status familiar y 

social, dada la creencia más o menos generalizada de que a cierta 

edad el hombre se convierte en un estorbo o carga, ya sea por loa 

inutilidad de su existencia o por su marginación respecto al 

sistema de producción. Todo esto va repercutiendo y deteriorando 
el equili.brio dt:! su esfera bio-psico-soc.ial. 

Es indeudable que la actitud de la familia frente al anciano se 

encuentra generalmente en crisis ya que tiende a separar a la 
persona de edad avanzada de su grupo familiar. 

Es por lo tanto, una gran necesidad resolver la falta de 

conocimientos sobre la persondlidad del anciano y sus valores, y 

, obtener el n::!conoclmient.o de su dignidad, tanto por parte de la 
familia como de la sociedad en general mediante la implantación 
de un proceso educativo que desarrolle la conciencia de su valla. 

No olvidar, que los ancianos poseen un cúmulo de experiencias, de 
valores y de tradiciones que hacen de ellos personas con una 

grandeza cultural y espiritual muy valiosa. 
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. IV, 2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIOll 

¿Como aprovechaL la experiencia de los abuelos para la educación 

y transmisión de los valores y tradir.iones dentro de la familia? 

IV.3 PLANTEAMIENTO OE LA INVESTIGACION 

Es de carácter documental para el fundamento teórico y de 
carácter experiment~l para la investigación de campo. 

IV.J.l Institución en donde se lleva a cabo la investigación 

se busco apoyo por ~arte del OIF (Sistema Nacional para el 
·Desarrollo Integral de la Fu.milla). Esta institución se escogió 

porque siempre han tratado de apoyar la formación de 

organizaciones comunitarias de la personas mayores y su 

incorporación a las organizaciones que ya existen, y porque la 

función social del DIF es ampliamente reconocida a través de swus 

programas en apoyo a la familia. 

El Dil" desde el principio brindo fac:ilidades, para realizar la 

investigación, adem~s de mostrarse muy interesado par este 
trabajo. 

Por lo tanto, la Institución del DIF en la que se llevo a cabo 
esta investigación es el "Centro familiar 117 11 llamado Josá Marta 

Diaz ordaz, que se encuentra ubicado en la Delegaci6n Coyoacán. 

La dirección es Calle Raül esquina Gabriel, Col. Santa ursula, el 
·tel. 61.8-27-39, 

En ese centro la trabajadora social Srtita. Yohema Montero brind6 
las facilidades para aplicar los cuestionarios a los ancianos, 
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que se reúnen los jueves de lO:OOam a 12:00pm., en donde reali~an 

diferentes actividades. 

IV.3.Z Población 

La población es de 50 ancianos, pero regularmente asisten 32. 

· Por ello la muestra es de 32 ancianos del sexo femenino. A este 

centro casi nunca asisten hoobres. 

La edad de las personas a las que se les aplicó el cuestior.ario 

oscila entre les setenta y noventa anos. 

IV.4 METODOLOGIA 

El presente trabajo de investigación de campo se apoya utilizando 

la técnica del cuestionario .. Ya que se considera un instrumento 
muy Qtil y fácil de aplicar ya sea de manera individual o 

colectiva, y en donde se puede conocer el punto de vista de los 

encuestados, tienendo como objetivo la validez y confiabilidad de 

las respuestas. 

El cucstion<J.rio fue aplicado el .ll de Enero de 1994. Se puede 

decir, entonces que fue un muestreo al azar y casual. El na.mero 

de cuestionarios aplicados fue de 32. 

Los ancianos que asisten a este centro son de clase social baja. 

El cuestionario fue aplicado de manera personal porque mucas 

ancianas ya no ven, no oyen o simplemente no saben leer o 

escribir. Por lo que cada pregunta se les fue explicando. 
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Para realizar el cuestionario se tomaron en cuenta las siguientes 

variables: 

-VEJEZ: Por:que que es el tema que rige este estudio. La vejez es 

el ültimo periodo de la vida del hombre. Implica una existencia 

tranquila y en el que le llega al cúmulo de experiencia que se ha 

obtenido a lo largo de la vida. 

-ACTIVIDADES QUE LE GUSTARIA REALIZAR: Para que el anciano tenga 

un sentimiento de utilidad personal y también que esas 

actividades sirvan de alicientes que le den sentldo a su vida. 

-SATISFACCIONES: 

· satisfaciones que 

Los 

los 

ancianos 

motiven 

aún 

para 

pue'ien 

seguir 

experimentar 

adelante. Esto 

significa que el anciano viva, goce de todo lo que pueda 

disfrutar y cultive muchas alegL1as que enriquezcan su vida. 

-VAI..ORC:S Y ·l'RADICIONES: Los abuelos tienen a su cargo la 

transmisión de valores y tradiciones dentro de su familia. Dicha 

transmisión es el intercambio de generaciones y de culturas 

diferentes. 

-ACCION CULTURAL: Los ancianos cuentan con mucha experiencia, y 

es la edad de oro en donde se conjunta la sabiduría y la grandeza 

espiritual, que hace que se le reconozca su valor. 

El cuestionario está compuesto por una sola parte, su modalidad 

es mixta, ya que algunas preguntas son cerradas y otras abiertas 

·en donde se pide el ¿por qué? de la~ respuestas. 

Consta-~ de 10 reactivos base, cada reactivo con sus respectivas 

alternativas. 
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Finalidad: 

El cuestionario busca obtener resultados sobre la adaptación del 

anciano a su sociedad, si se sienten útiles, como consideran la 

vejez y si piensan que todavia pueden aporta:...· valores, 

. tradiciones y herencias que en~iquezcan a la familia. 

,;, contimJa;;:i.5n se presenta el modelo de cuestionario que se 

apli.c6 a los ancianos. 

CUESTIONARIO 

-DATOS GENERALES: 

ESTADO CIVIL: 

OCUPACION ANTERIOR:~~~~~~~~-

CCN QUIEN VIVE:~~~~~ OCUPACION ACTUAL:~~~~~~~~~ 

. INSTRUCCIOHES: El presente instrumento tiene como objetivo el 

conocer la forma de pensar de los encuestados, en relación al 

tema de la vejez. Por lo que este cuestionario es anónimo, por 

favor tache la respuesta que refleje fielmente su modo da pensar 

y conteste algunas aseveraciones que se le presentan. 

1.- ¿Considera que la vejez ea una enfermedad? 

a)SI b)NO c)!IO SE 

2.- ¿A los cuantos años, considera que se empieza la vejez? 

a)60 Aftas b)65-70 Aftas c)NO HAY EDAD 

J.- ¿El ser humano al llegar a la vejez, se convierte en un ser 

improductivo e inútil? 

a)SI b)NO 
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4.- El anciano vive y se desarrolla en una sociedad, ¿usted cree 

quu tiene derecho a no ser relegado por su edad? 

a)SI b)NO 

-Por qué? 

s.- ¿Existen actividades que le gustar1a realizar? 

n)SI b)NO 

-si su respuesta es ~firmativa, anote cuales =~~~~~~~ 

'6.- ¿Encuentra carifio, comunicación y respeto entre su familia? 

a)SI b)NO 

7.- ¿Considera que el anciano es incapaz de cambiar y adaptarse a 

situaciones nuevas? 
a)SI b)NO 

s.- ¿El viejo es capaz de experimentar satisfacciones? 

a)SI b)NO 

9.- ¿El anciano puede transmitir valores, tradiciones y herencias 

que enriquezcan a la familia? 

a)SI b)NO 

-si su respuesta es afirmativa, como cuales:~~~~~~~· 

10.- ¿Su familia respeta y apoya su acción cultural? 

a)SI b)NO 
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IV.4.1 Objetivos del cuestionario 

.Qb1ctivos Generales; 

-Analizar el papel educativo de los abuelos como agentes 

transmisores de valores y tradiciones dentro del ámbito familiar. 

-Saber si los anci:1nos se consideran útiles en su sociedad y 

principalm~nte en sus familias. 

-conocer el tipo de actividades que les gustaria realizar. 

-Reconocer la acción cultural y educativa de los abuelos dentro 

de la familia. 

-Identificar que significa en su vida el cariño, el apoyo, el 

amor por parte de su familia. 

Objetivos especificas ·~lJrrespond~es a cada pregunta: 

1.-Evaluar si es considerada la vejez como una enfermedad. 

2.-Diterenciar a que edad se comúderd qu.e empieza la VIÍ::ljez. 

J. -saber si los ancianos se consideran seres improductivos e 

inutiles. 

4. -Identificar el sentir del anciano, en relación a ocupar un 

lugar en la sociedad y a no ser relegado. 

5.-Saber que actividades les gustarla realizar. 

'6.-Evaluar si la tamilia les brinda carifto, apoyo y respeto. 
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7. -conocer si el anciano es capaz de adaptarse a situaciones 

nueva~. 

a.-Identificar que satisfacciones puede experimentar la vejez. 

9. -Distinguir qu~ val ores, ;.radiciones y herencias pueden 

transmitir dentro de la familia. 

· 10.-conocer si en la actualidad la familia apoya y respeta la 

acción cultural de los ancianos. 

IV. 4. 2 Parár.1etros de evaluación 

Las preguntas del cuestionario son cerradas y otras abiertas en 

donde se pide el por qué de las respuesta. se disef\o de est;a 

manera porque hay algunos puntos que necesitan ser más 

especificas, además de que se busca conocer con mayor profundidad 

la forma de pensar de los encuestados. 

El cuestionario consta de 10 preguntas: 6 preguntas cerradas y 4 

abiert..::.~. 

El porcentaje se obtuv6: multiplicando el número de personas que 

contesto a cada respuesta por 100 entre las 32 encuestadas. 

IV.5 INTERPRETACION CUANTITATIVA 

La participación de los ancianos para 
cuestionarios fue totalmente voluntaria. 

la informaci6n arrojada es la siguiente: 
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*D2 los 32 ancianos cuestionados: 14 tienen de 60 a 65 años; e de 

66 a 70 años; 1 de 75 años; 2 Ce 76 a 80 añcs; de 81 a 85 años 

y 4 de 86 a 90 anos. Son del sexo femenino. 

La gran mayoria oscila entre los 60 y 65 años. 

•De acuerdo a su estado civil: 

soltera 

11 son casadas 

separadas 

15 viudas 

1 unión libre 
La gran parte de las ancianas son viudas, luego siguen las 

casadas y un mlnimo porcentaje las que están separadas, etc. 

Ellas han logrado conformar una familia y han tratado ahora de 
·ser productivas. 

•De acuerdo a su ocupación anterior: 

22 hoq3r 

obreras 

costureras 

trabajando en casas 

La mayor parte de las encuestadas no tuvieron la necesidad de 

trabajar, por lo que no perdieron contacto Con su familia. 

•De acuerdo a su ocupación actual: 

31. hogar 

1 costurera 

"l aan sigue siendo que el mayot' porcentaje de encuestadas dedica 

todo su tiempo al hogar y a trascender los lazos familiares. 

*Con quien vive: 

con su esposo 

25 con su hijos 

3 solas 

l con otros familiares 

93 



Significa que la mayor parte de las ancianas viven al lado de sus 

hijos, l~ego siguen en el mismo nivel las que viven con su esposo 

o solas, y por ültimo se encuentra l~ que vive con otros 

familiares. Por lo que aün se siguen manteniendo los lazos 

familiares. 

PREGUNTAS: 

l.- ¿Considera que la vejez es un~ enfermedad? 

a)SI = 3\ 

b) NO - 94% 

c)NO SE 3\ 

El porcentaje mas alto de ancianas piensan que la veje% no es una 

enfermedad, y después en un porcentaje muy bajo consideran que si 

es una enfermedad, y otras que no saben. Esto quiere decir, que 

las personas que se encuentran en la vejez piensan que es una 

etapa en la vida de todo ser humano. Aunque otras no tienen la 

menor idea del momento que viven. 

· 2.- ¿A los cuantos años, considera que empieza la vejez? 

a) 60 Aflos =Jl. 25\ 

b)65-70 A.íl'OS =21.D7i 

c)NO HAY EDAD =46.87\ 

El mayor porcentaje lo obtiene la respuesta que no hay edad para 

la vejez. Luego siguen las que consideran que a los 60 anos y por 
último las que piensan que de 65-70 anos. La verdad ea que no 
exista una edad detcrmin~da, aunque no se puede negar que en un 
cierto momento van disminuyendo algunas capacidades, pero depende 

cada persona. 

3.- ¿El ser humano al llegar a la vejez, se convierte en un ser 

improductivo e inOtil? 
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a)SI = J.12\ 

b)NO =96.BH 

El :n~s alto porcentaje de er1cuestadas opina que el llegar a la 

vejez no significa sentirse improductivo e intltil, un minimo 

afirma que si. Pero muestra de que se sienten O.tiles es que 

asisten a un centro a realizar actividades, porque se sienten 

productivos. 

4.- El anciano vive y se desarrolla en una sociedad, ¿usted cree 

que tiene derecho a no ser 

relegado por su edad? 

a) SI = 100\ 

b}NO O\ 

El total de las encuestadas piensa que por su edad no deben ser 
relegados. Ya ..:iue son parte activa del desarrollo de todas las 

sociedades. 

-Por qué? 

a)Es Gtil • 53.12% 

b)Tiene derecho a convivir w l5.62i 

c)Es un ser humano • 15.62\ 

d}Debe estar unido a su familia = 15.62\ 

Como se ha comprobado el mayor porcentaje de ancianas se siente 
· ütil y después en una menor cantidad están las que consider~n que 
tienen derecho a convivir, que son seres humanos y que deben 
estar al lado de ~u familia. Se reafirma que se siguen ~intiendo 

productivas. 

S.- ¿Existen actividades que le gustarla realizar? 

a)SI = lOOt 

b)NO 0% 

95 



El total de las ancianas se encuentran entusiasmadas por realizar 

actividades. 

-Si su respuesta es afirmativa, anote cuales: 

a)Tejer = 43.75% 

b) Artesania 9. 37\: 

c) Comercio = _a. 75% 

d)Todo lo que se pueda = 2e.12t 

El mayor porcentaje le gustar1a realizar actividades como el 

tejido, después les siguen las que contestaron todo lo que se 

pueda, otraa se inclinaron por el comercio y por Q.ltimo la 

a~tesania. En general se sienten capaces de aprender y de dedicar 

tiempo para sentirse útiles. 

6.- ¿EncuPntra cariflo, apoyo, comunicación y respeto entre su 

familia? 

a) <I = 90. 62% 

b)llO 9.37% 

La gran parte de las ancianas se sienen queridas, apoyadas en su 

foimilia. E!;to significa i::iu~ la familia sigue siendo la únidad 

básica de respaldo para las personas de edad avanzada. 

7.- ¿Considera que el anciano es incapaz de cambiar y adaptarse a 

situaciones nuevas? 

a)SI 6.25\ 

b)t<O = 93. 75% 

El mayor porcentaje de las encuestadas piensan que el anciano 

puede adaptarse a situaciones nuevas. 'i un minimo porcentaje 

otras encuestadas rechazan toda idea nueva que provoque un cambio 

·interno y que sea ajeno a su modo de ser y de pensar. 
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a.- ¿El viejo es capaz de experimentar satisfacciones? 

a)5I 

b)NO 

100% 

O\ 

El total de ancianas respondio que todavia pueden ser capaces de 

experimentar satisfacciones. La edad no provoca, en las personas 

tristeza, son las personas las que se encierran en su mundo, y no 
tratan de descubrir lo bello que tiene éste. 

-Por qué? 

a)Se di fruta de la vida = 21. 87\ 

b)Se es un ser humane> -15. 62% 

c)Se busca ser feliz = 4J. 75\ 

d)En cada momento = 18. 75% 

La mayor parte de las encuestadas buscan ante todo ser felices, 
luego siguen las que piensan disfrutar la vida, le sigue las que 

dicen que ante todo son seres humanos y por ültimo las que en 
cada momento buscan sentirse alec:;res. No olvidar, ante todo que 

la finalidad del ser humano es ser feliz. 

9.- ¿El anciano puede transmitir valores, tradiciones y 

herencias que enriquezcan tt la familia? 

a)S! = 96.87\ 

b)NO J.12\ 

Un gran porcentaje concuerda en que el anciano puede transmitir a 

la familia valores y tradiciones. Esto contribuirá a que no se·. 

pierda la acciOn cultural y educativa de la vejez. 

-Si su respuesta es afirmativa, anote como cuales: 
a)Experiencia = 40.62\ 

b)Ejemplo A 12.50% 

e) El valor religioso y moral = 18. 75\ 



d)Consejos 

e) Amor 

~ 15.62\ 

9.J7\ 

El porcentaje más alto respondieron que la vejez puede aportar 

experiencia, luego en ~n más bajo porcentaje el valor religioso y 

moral, luego sigue consejos, después el ejemplo y por fllt.ilno el 

amor. seria importante que el val~r religioso y moral estuviera 

principalmente, ya que es lo que debe sustentar toda acción 

educativa y cultural. 

10.-¿su familia respeta y apoya su acciOn cultural? 
a)SI ~ 96,87\ 

b)NO J.12\ 

El mayor porcentaje de las ancianas siente que su familia respeta 

· y apoya su acci6n cultural, }"ª que son la fuerza que enriquece a 

la familia y la impulsa a seguir. 
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GRAFICAS: 

-----·--··-------~--~ ------, 

PREGUNTA#l 
¿Considera qua la vejez a< una 

enfermedad? 

! 



¡---
1 

----------1 

PREGUNTA#2 
¿A los cuantos años, considera que empieza 

la vejez? 

L 

100 

tD-A)60AÑOS ---~ 

13 8) 65-70 AÑOS 

lill C) NO HAY EDAD 

1 

1 
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PREGUNTA# 3 
¿El ser humano al llegar a la vejez, se 

convierte en un ser lmproduct1·10 e Inútil? 

3% 

97% 

1 

U A)SI r - --·------] 

0B)NO 
L_____. 

L-----··---·----··--·---------· 
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l
i El anciano »l~:EGUNTA # 4 

¿usted cree y se desarrolla 

1 

que tiene derech en una sociedad 
por"' odad'/ a no ser rel•e•d; 

0% 

i i---- -~ 

1 ---" 

\ r------

J ~"/,)SI l 
j UB)NO; 

¡_ 
------ -- -- ---

100% 

1 - --1 ----

1 

L Por Qué 7 (Pregunta #4) 

16% 

16%~---~--

I ~-=:J~ 
102 

_______ _J 

0 A)Esülll ---¡ 
O B)Tiened 

convivir erecho a 1 

¡¡ C) Es un ser 
humano 1 

O D) Debe es lar 
unido a su farnllla 



¡-·--· - - --·- ·------------------- ----- ---- -- ---·-·---------·---

! 1 

1 

PREGUNTA# 5 
¿Existen actividades qua la gustarla realizar? 

------~--~ 11 

./ 1 --"" 

r i , ¡-o:~;;-11 t::--- -- ::::3 l"_.,""j ¡ 

I ___ -_~~ -~------1 
¡-----------·------------------------, 

Personas qua contestaron afirmativamente a 
la pregunta # 5 

L] A) TEJER 

IJll B) ARJESANIA 

• C) COMERCIO 

0 D) TODO LO QUE 
PUEDA _ ___) 

2

z:=l-~44% 

I~ 
L_ ___ J 

103 
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1 

PREGUNTA # 6 
¿Encuentra cariño, apoyo, comunicación y 

respelo entre su familia? 

1 ,--~-- -~, 

ll l~~d 91% 

-------------- ---- ~-----
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1 

¿Considero que el anciano es Incapaz de 
camblor y adaptarse a siluaclonos nuevas? 

6% 

94% 
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PREGUNTA# 8 
¿El viajo as capaz ca exparlmontor 

saHsfacclone•? 

~:]-:;_~ 
L~B~~~J 

¡-------------------1 
1 /. Por Qué 7 (Pregunta # 8) 1 

[] A) Se disfruta de la 
vida 

11 B) So es un ser 
humano 

• C) Se busca ser 
feliz 

~ ._,16% 
I_ - __ , _-_[]_~º-~-~~-~º-- 1 
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1 

PREGUNTA# 9 JI 
¿El anciano puede lronsmlllr valores, 

tradiciones y herencias que enriquezcan a la 
\ lamllla7 I 

1 3% 1 

1 (~~ =j 1~:;]! 
l------=~-~97~---- .J 
,---------- l 
1 Personas que conleslaron alirmattvamente a / 

la pregunla # 9 
------·-

1 

O A) Experioncla 10% 

16%.~ lllB)EJemplo 

, '• /~ 
4

2% l!I ~o;':i'º' Ret;gioso y 

1 ,.,.. "!' _,./ O 0) Consejos 1 

L _·: ___ .$ _____ _:_·~~--] 
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PREGUNTA# 10 
¿Su familia respeta Y apo l ya su acción 1 

cullural? 

__ _J 
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IV.6 INTERPRETACION CUALITATIVA 

comparando la información teórica tratada en los anteriores 

capitules y los resultados estad1sticos obtenidos en la 

aplicación del cuestionario, dentro del grupo estudiado se puede 

interpretar lo siguiente: 

se encontró que la mayor 1-::. de las personas encuestadas ya no 

ejercitan su ocupacl6n antarior, sino qud en la actualidad ya no 

trabajan y permanecen en sus hogares. 

Otro punto importante de la mayorla de las personas encuestadas 

es que siguen viviendo con su familia y esto viene a reafirmar de 

que en lb familia se sigue buscando la permanencia y la 
comunicací6n entre sus miembros. 

Por lo que se refiere a la vejez un muy alto prcentaje considera 

~ue no es una enfermedad, esto corrobora que la ancianidad no es 

una enfermedad sino un estado o forma de vida, que es parte de un 

ciclo en el desarrollo de cualquier ser humano. Esto se puede 

conjuntar con el resultado obtenido en la pregunta de que: 

¿A los cuantos años se considera que empieza la vejez? Y se 

obtuv6 que la inayoria considera de que no hay edad ya que hay 

ancianos de 50 años, como personas que a los 80 afl.as o m&s son 

jóvenes todav!a. 

Entre las personas encuestadas también se encontró que un muy 

alto ¡; centaje se sigue sintiendo ó.ti! y productivo y por ser 

atil, tiene derecho a convivir y sobre todo porque es un ser 

humano debe estar unido a su familia y no ser relegado por su 

edad y esto se comprueba ya que en el cuestionario proporcionaron 

dichas respuestas. 
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Los encuestadas mostraron una inquietud por realizar alguna 
actividad, y esto es sorprendente ya que todas lo afirmaron y 
esto choca un poco con lo teórico ya que a muchos ancianos ya no 
les interesa ninguna actividad. Las activid~des de este grupo se 
centraron más en el terreno de las habilidades, buscan sentirse 
ütiles y prr.:>ductivos, no ser considerados como una carga. sus 

intereses fueron: el tejido, el comercie, l~ artczan1a, o alguna 
actividad que puedan realizar de acuerdo a su edad. 

Por otro lado, las encuestadas, sienten apoyo de su familia 
además de comunicación y respeto. Esto contribuye en qr~n medida 
a que puedan experimentar satisfacciones ya que como ellas lu 
afirmaron disfrutan de la vida, buscan ser felices en todo 

·momento. 

Esto lleva a afirmar como se ha dicho en la fundamentación 
teórica, que existen ancianos que disfrutan cada momento con 
gozo, que realizan actividades con energía y entusiasmo como si 

fueran jóvenes. 

En lo que se refiere a los valores, tradiciones y herencias, las 

oncuostadas están convencidas de que pueden aportar muchas co~as 

a la familia que la enriquecerán, como dijeron la experiencia, el 
ejemplo, consejos, amor y el valor religioso y moral. 

La gran mayorfa afirma que su familia respeta y apoya su acción 
cultural. El abuelo ha alcanzado una edad de sabidur1a, de 
herencia por lo que le toca contemplar su obra bien hecha, e:s 

·decir ser ejemplo para otras generaciones. 

No nada más el abuelo puede contribuir con "?l valor moral y 
religioso, sino tambi6n con el afectivo, intelectual. Su función 
no está reducida sino al contrario trasciende a las ·diversas 

esferas del ser humano. 
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Como conclusión, 
información: 

este cuestionario arroja la siguiente 

De acuerdo a los resultados obtenidos, este grupo de ancianas se 

sienten ütiles y productivas y sobre todo brindan un sentido a su 

vida. Se sienten apoyadas por su familia. 

Muestra de ello es que se reúnen un d!a a la semana para 

desarrollar sus habilidades manuales. Pero lo cierto es que 

dichas ancianas pueden dar mucho más, no sólo en el terreno 

psicomotriz, sino también en el cognitivo y afectivo; ya que 

pueden buscar actividades para desarrollar esas áreas. 

Por lo tanto los resultados que arroja el estudio, es que en este 

caso los ancianos si son atendidos por sus ramillas, aunque no se 

puede generalizar en toda la sociedad. 

Se di6 un equilibrio entre el ser y el deber ser para este grupo. 

Va que lo que se busca es que se reconozca el papel educativo de 

. los ancianos dentro de la familia, por lo tanto, los resultados 

obtenidos manifiestan que dichas personas se sienten queridas y 

respetadas en su acción cultural. 

Es por ello qu~ rle "°sta inYc!:.tig.icién ze dii;r lva una propuesta 

educativa, que es un programa enfocado a los ancianos que asisten 

al DIF, para fortalecer más el terreno cognitivo y afectivo. 

IV.7 PROPUESTA EDUCATIVA: 

"PROGRAMA DIRIGIDO A LOS ANCIANOS QUE ASISTEN AL DIF" 

El curso se pretende impartlr en las instalaciones del DIF, una 

vez que so haya contado con la autorización y apoyo del Lic. 
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Arnaldo Le6n ovando que es Director Oe Promoción y Desarrollo 

Social del DIF. 

a) Introducción: 

Se propone un programa, a partir de la realización de un 

diagnóstico claro de necesidades educativas. Que tiene como 

objetivo sensibilizar sobre el valor del anciano y su 

contribución cultural y educativa dentro de la sociedad y en 

particular en el nócleo familiar. 

Los temas que se seleccionaron fueron del resultado de la 

· investigación de campo y del sustento teórico de este trabajo, 

además de estar apoyados por fuentes bibliográficas. 

b)Propuesta del programa: 

PLANEACION DE UN PROGRAMA DIRIGIDO A LOS ANCIANOS QUE ASISTEN AL 

DIF. 

CURSO DE EL PAPEL EDUCATIVO QE LOS ABUELOS DENTRO PE LA FAMILIA 

I.- participantes 

I.1 Educador: Licenciado en Pedagog1a o con carrera a fin. 

I.2 Educandos: Ancianos que asisten al DIF 

·u.-2~ 

II.1 Ensef\anza: 

II. l. 1 Orientar a la persona de edad avanzada para que lleve a 

cabo su acci6n cultural y educativa dentro de la familia. 

II .1. 2 Motivar al. anciano a seguir adelante, a sentirse 

productivo, a que logre la comunicaci6n familiarª 
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II.2 Aprendizaje: 

II.2.1 Que los participantes comprendan la importancia de 

desarrollar la transmisión de valores y tradiciones dentro de la 

familia. 

II. 2. 2 Que los participantes integren a su ser la idea de que 

son todav1a útiles e importantes para su familia y para la 

sociedad. 
II.2.3 Que los participant~s realicen una reflexi6n sobre lo que 

ha sido su vida y busquen mejorar las relaciones familiares. 

III.-~~ 

III.1 Acción cultural con los nietos 

III. 2 Tradiciones y costumbre.s 

III.3 La vejez 

lII.4 Como mejorar sus relaciones familiares 

IV.- Metodologia 

Expositiva y participativa 

v.- Bg_c;~ y material didácti5e.Q. 

v.1 Educador: Uso de rotafolios, plumones, 
videocasetera, televisión. 

grabadora, 

V.2 Educando: Plumas, folders, hojas, copias de la historia y del 

caso. 

VI.- Eyaluaci6n 

. Que los participantes exterioricen sobre lo que les aporto las 

sesiones. sus puntos de vista, comentarios, etc., de manera que 
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contribuyan al enriquecimiento y retroalimentaci6n del resto del 

grupo y sirva de mejora para ellos mismos y para sus familias. 

VII.-~ 

4 dias, cada sesión ~e una hora y media. 

VIII • - Lld!!lU: 

Las instalaciones del DIF 
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SESIONI 

HISTORIA 1: "UN ABUELO VIAJERO" 

La historia empieza asi: 

Armando cienfuegos es un abuelo joven, por su dinamismo en la 

promoción de mejora familiar y social, por sus SB ai'las, que a 

. ~aba de cumplir, y por sus J nietos de 2, J y 5 años. 

A la hora de la verdad, cuando los padres de los de 2 y 5 anos -

que viven en Salamanca, es decir, un poco lejos- se los dejan 15 

d1as, aqu1 en Guadalajara, quien los cuida es su mujer. El s6lo 

juega can ellos. Elvira es la que lleva el peso. Armando, además 

de jugar, les lee cuentos. 

Tiene en el cajón de su despacho tres juguetes 'didácticos: uno de 

aros; otro de cajas; otro de pirámides. Cuando lo van a ver los 

nietos, cogen estos juguetes y juegan y no se. van hasta verlos 

guardado. De este modo, fomenta el orden propio de estas edades: 

cada cosa en su sitio. 

Armando alaba lo que hacen bien sus nietos. Por ejemplo, cuando 

comen, nunca les regañ3; solo alaba lo bueno. También les 

transmite la fe. 

Armando cuenta con largas e interminables historias de algunos 

antepasados, con anécdotas. 

De los anos 70, conserva grabadas, las historias contadas por sus 

padres y suegros. 
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Los cinco 

· Cualquier 

teléfono. 

hijos están 

éxito, lo 

siempre 

festejan 

preocupados por 

todo!l¡ felicitan, 

ser familia. 

llaman por 

C~da uno destaca en algo: en volu~tad, en pensa~ en los demás, en 

gratitud, etc. 

Armando es abuelo desde los 53 años y tiene alegria de verlos 

ubicados desde los 56 afies. A sus hijos les encanta ver álbumnes 

de fotografías -tiene quince álbumnes- y ver películas. E9 decir, 

grabaciones de tres minutos de cada hijo, en distintas edades. Y 
asi, más de cinco horas. 

Ahora le preocupa a Armando¿ qué hará con sus nietos? Desde luego 

grabaciones de tres minutos, y en distintas circunstancias y 
edades., Y aprovechamiento de todo este material audiovisual. 

¿Cómo? Todavla lo ha pensado poco. Son aün muy pequeños. Con ol 

tiempo, lo irá haciendo. 

Elvira, que ha viajado con él tantas veces, a distintos paises, 

les ayudará con el diseño de ese proyecto cultural con los 

nietos. 
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Ojetivos y recomendaciones para el condyctor 

-objetivos: 

Promover la reflexión de que es importante y muy valiosa la 

acción educativa y cultural que pueden transmitir los abuelos a 

su3 nietos. 

Fomentar un acercamiento por parte de los abuelos hacia sus 

nietos al hacerloi:; participes de un sin fin de experiencias y 

momentos valiosos. 

-Recomendaciones: 

Repartir copias de la historia para todo el grupo, y que una 

persona lea en voz alta y el resto del grupo siga en silencio l~ 

lectura. 

Una vez qua se realizo la lectura, las preguntas en que puede 

apoyarse el conductor son: 

¿Creen que Armando lleva a cabo una acción cultural con sus 

nietos? 

· ¿De que manera entretiene ~ sus nietos? 

¿Qué valores transmite a ~ .s nietos? 

¿Qué es lo que le preocupa al abuelo? 

¿Cual es el mensaje que brinda la historia? 

Al ültimo se puede conjuntar torlo lo que los participantes 

respondieron.. Y el grupo en general brinde ejemplos de acción 

cultural de los abuelas con sus nietos .. 

Algunos ejemplos que se pueden citar son: 

•ver fotos familiares y comentar anécdotas 

*ver peliculas de la familia 

*Contarles aloquna historia ejemplar de sus padres 
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*Llevarles a museos y explicárselos 

*etc. 

El conductor puede terminar la sesión con una breve conclusión y 

una propuesta como puede ser: 

Que los abuelos utilicen la imaginación y la iniciativa en la 

acción cultural con sus nietos. 
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CASO: 2 11 UN ABUELO VIA.JER0 11 

11 Mar1a Isabel es una abuela j.>ven. Está en la década de los 

cincuenta. su ¡narido tambics es joven. A1.1n no ha cumplido los 

sesenta. Tienen cuatro hijos, entro los 32 y los 17 df\os. La 

hija menor que a1.1n no ha en~rado en la üniversidad. 

Dos de sus hijos casados viven fuera. En 11u misma ciudad, una 

tranquila capital de provincia, vive su hijo Rafael y su esposa 

Nuria que tienen una hija de 3 anos. Rafa es alJogado y Nuria 

asistente social. 

Los sábados, los domingos y los dias de fiesta, Rafa y Nuria 

vienen a comer a casa de los abuelos y luego se van. A la nif\a la 

dejan con su abuela, Maria Isabel. Es ya una arraigada costumbre 

que la aUu~la no sabe cómo romper. 

'la que a Mar 1a Isabel le parece que su nieta tiene derecho a 

casi todas las tardes de domingo de sus padres. Ramon, su marido, 

el abuelo, tampoco se queja. El sa dedica a sus actividades 

socioculturales. Pero el resto del tiempo prefiere el remanso de 

paz del hogar. 'i más ahora, cuando la mitad de sus hijos se han 

independizado y h~y menos ruido en casa. 

Maria Isabel colabora en un centro de orientación familiar, 

ademásde dirigir un grupo de teatro. 

Dirige y actüa obras que en muchos casos, enlazan con su 

actividad de orientadora familiar. 

Dirige un grupo de muchachas y muchachos muy buenos. Y ella 

considera que, ademtss el arte, es una forma de educar a esta 

gente joven. 
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Tanto Ram6n como Maria Isabel han estado muy ocupados, durante 

los 'Ciltimos treinta años, en sus respectivas ocupaciones de 

e.cci6n cultural !' social. 

En los últimos años, la vida interior de amboa ha ido mejor.ando. 
Con más lentitud en el caso de Ramón. Maria Isabel es una abuela 

joven serena y sonriente. 

Ahora le gustarla no haber ocupado las tardes de los sábados y de 
los domingos, con el cuidado de su nieta. La quiero mucho, claro. 

¿Cómo 

.har.erlo notar a Rafa y Nuria, sin que no disgusten? 

Por otra parte, Maria Isabel y Ramón podrlan salir a paaear. si 
no conviven ahora, tod~v1a jóvenes, aunque abuelos ¿Qu~ pasará 

dentro de unos años? 

Ambos consideran que han tenido mucha suerte con suo hijos. su 

hogar es un remanso de paz, y un lugar de encuentro para los ya 

independientes cuando ellos estan lejos aprovechan, alguna vez, 

Ram6n y Mar1a Isabel una semana de sus vacaciones para 

devolverles sus visitas. 

F I N 
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Obietivos y recomendacionos para el conductor 

-Objetivos: 

Fomentar una reflexión sobre esta experiencia que han vivido 
algunos abu('.los, cuando slls hijos dejan a los nietos en casa de 

los abuelos por much~ tiempo. 

Motivar a los abuelos para que busquen 
comunicación co11 sus hijos. 

-Re~~mendaciones: 

acercamiento y 

J:ue los participantes se reO.nan en yr:.ipos pet:tuen.os y que cada 

grupo analice el caso. 

Una vez que se realizo el ána~isis, las preguntas en que puede 
apoyarse el conductor son; 

¿Cual es el problema al que se enfrenta Maria Isabel cor, respecto 

a su nieta? 

¿Por qué no se atre·,..2 a hablar con los padres de la nifla? 

¿con quién debera hablar, con su hijo, con su nuera o con ambos? 

¿Qué es lo que necesitan rescatar los abualos7 

Al terminar las preguntas, que se englobe todo lo que se dijo, y 

que todo el grupo proponga v1as para solucionar el problema como 

pueden ser: 

*Superar dificultades 

•crecer en amor en su matrimonio 

*Contribuir a mejorar la comunicación familiar 

•etc. 

El conductor puede ter~lnar la sesión con una breve conclusión y 

. una propuesta co1no puede ser: 

Los abuelos deben guardar un tiempo para ellos mismos. 
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-sintes1s a yerca de la Qeriva~i6n prác~ 

Para realizar la derivación práctica, se llevo a cabo el diseño y 

la aplicación de un cuestionario, dicho instrumento fue de gran 

importancia porque proporciono información a cerca de que el 

anciano se siente adaptado a la sociedad, se oiente útil, c.1ue la 

vejez es una etapa por la que pasa todo ser humano, además de que 

su familia reconoce su papel como transmisor de valores y 

tradiciones. 

Los alcances que se lograron fueron muy satisfactorios ya que de 

la interpretación cu~ntitativa y cualitativa de los resultados se 

propuso una acción pedaqQgica, que es el diseño de un programa. 

Este 3e considera valioso porque recopila el punto de vista de 

los ancianos, traduciendolos en temas significativos para que las 

. personas de edad avanzada fortalezcan atln más la transmisión de 

valores y tradiciones en la familia. 

Una limitación que se podr1a considerar de la derivación práctica 

es que no se pudo aplicar un cuestionario a las familias, ya que 

piens6 que viera sido de gran rel~vancia el conjuntar dos 

opiniones el de los ancianos y de las familias. Pero iba a ser 

muy óificil contactar~ la familld de cada encuestado, adem4s de 

que lo importante no era aharcar mucho, sino aportar un programa 

bien fundamentado y estructurado que contribuya al 

enriquecimiento de todos los ancianos. 
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CONCLUSIONES 

·Tornando en cuenta todo lo que se afirma a lo !argo de esta tesis, 

se ha llegado a las siguientes conclusiones: 

l)No olvidar que la educaci6n va encaminada a un 

perfeccionamiento inteqral de la persona, es por ello que en 

todas las etapas de la vida del hombre, y aOn en la vejez, se 

debe buscar dicho perfeccionamiento para poder lograr una 
armenia consigo y con los demás. 

2} La educación es el proceso que conduce a la conquista de la 

propia libertad que va en pos de los valores que perfeccionan 

al hombre. 

3) Las tradiciones y los valeres no deben olvidarso, van pasando 

de una generación a otra, van pasando enriquecidas o 

empobrecidas, d9pendiendo del entusiasmo con que se vayan 
implantando. 

4)Los abuelos fomentan el descubrlmiento de valores del espíritu 

que engrandecen el alma. ensef\an a dar y a recibir, a que se 

aproveche el tesoro del tiempo, a realizar el trabajo con amor, 

a ser buenos ciudadanos, en esto y en mucho mas reside la 

grandeza de los abuelos. Es por ello, que la fuerza educativa 
de los abuelos radica en su ambicioso plan de acci6n cultural y 
también en el don de disponibilidad y de apertura por parte de 

la familia. 

5) Hay que procurar que sea la familia la principal institución 

que integre al 1 anciano, porque la familia no s61o se compone de 

los hijos y sus padres sino tambi~n de los abuelos. 
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6)La familia constituye una estrecha comunidad de vida, de amor, 

de amistad entre los miembros que la componen. 

7)El anciano necesita tener su propio lugar dentro de la familia; 

aunque haya reducido capaL' idadea hay que respetarlo en sus 
opiniones, va.lor~s, experiencias y darle oportunidad d~ 

participar, en la vida familiar y social, ya que tiene derecho 

a hacerlo. 

S)Es indispensable que los ancianos encuentren satisfactores 

vitales que les proporcionen alegria para vivir y metas que 

conduzcan a la felicidad. Buscar alternativas en el terreno 
educativo para que establezcan una reorganización de su tiempo 

y de su vida en general. 

9) Los puntos fuertes y las cualidades por las que el anciano 
cuenta con prestigio en la vejez, dejan de tener valor para una 
sociedad que plasme sus ideales y sus fines so!a, ünica y 

exclusivamente en lo nuevo, lo cambiante, dando la espalda a 

los valores de tradición y experiencia. 

10) En la actualidad la sociedad está. pidiendo a los ancianos su 

saher, su tiempo y su experiencia. E:::c lcg.:ldo de .::;>ibidur1a que 

sólo se obtiene con muchos años de trabajo. Sin embargo, 

nuestros mayores también tienen problemas e inquietudes a las 

que hay que buscarles solución y lograr, por lo tanto, que se 

sientan reconocidos y participes de un menda nuevo. 

ll)No se puede dej~r que la ayuda a la población que envejece sea 
una acci6n individual o familiar, sino eminentemente social que 

consider.e derechos y deberes inscritos para la vejez. 
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12)Los abuelos en su papel educativo, no deben olvidar que 
necesitan respetar la voluntad de sus hijos, corno primeros 
responsables en la educación de sus nietos. 

lJ)A partir de cierto número de anos, el organismo va sufriendo 
alteraciones que conllevan a una reducción de las actividades 
del hombre; a menudo una disminución de sus facultades mentales 
y sobre todo un ~ambio de actitud con respecto al mundo. 

14)Es necesario hacer senti~ a los ancianos que aún son Qtiles, 
que pueden realizar actividades en donde desarrollen el 

aspecto, motriz, el cognitivo y el afectivo, además de que 
pueden contribuir u la permanencia, a la unidad, a la cohesión 
de su familia y, por consiguiente de la sociedad entera. 

15)El anciano logra una mejor adaptación social si dedica algunos 
momentos a meditar y a reflexionar sobre s1 mismo, l~ cual lo 
llava al conocimiento de s1 mismo, de su personalidad, logrando 
as! una apertura hacia la comunidad. 

16) Loa ancianos se siguen considerando útiles a su familia y a 
la ~ocicdad, y eslo ~e puede comprobar en los resultados 
obtéidos al aplicar los cuestionarios, ya r1ue dichas personas 
se sienten queridas, respetadas, valoradas, y quieren que la 

familia respete su acción cultural. Pero es necesario mencionar 
quo no se puede afirmar que esto se de en toda la sociedad, ya 
que sólo se toma como muestra a un grupo de ancianas que 
visitan un centro del DIF. 

17)Los ancianos asisten a un centro del DIF y realizan 
actividades manuales, es porque se sienten productivos. Pero 
hay que favorP.cer también el desarrollo de los aspectos 
afectivo y cognitivo. Ya que son la base para lograr un 
perfeccior.amiento, que sólo se obtiene a lo largo de la vida. 
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Englobando todo este trabajo, se puede concluir, que el hombre es 

un ser social por naturaleza que necesita de los dema.s para 

satisfacer sus necesidades, para perfeccionarse. El hombL·e 

gracias a la educaci.6n va logrando metas cada vez más altas y 

·esto se refleja en l.:l sociedad, es por esto que la educación deba 

cubrir las necesidades existentes y una de ellas y que es sujeto 

de estudio a lo largo de estil tesis es el reconocimiento y la 

aceptación de los ancianos como transmisores de todo un cúmulo de 

valores y tradiciones dentro de la familia. 

Es decir, es un estudio en donde ae analiza el origen, la 

situación actual y el futuro previsible de la VBjez, con respecto 

a sus valoras, tradiciones, herencias, etc. oe lo anterior se 

derivo un programa para lograr redeBcubrlr la personalidad del 

anciano dentro de la fa1nil.i.a y a eu vez de la sociedad. 

Por í1ltimo me gustaria invitar a futuros trabajos a cerca del 

tema de la Vejez. Que se despierte en ustedes lectores el interés 

y la sensibilidad en favor de los que son y seguirán siendo los 

·pilares fundamentales de nuestra sociedad, nuestros abuelos. 
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