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INTROBUCCION

Probablemente, desde que el hombre dispuse de tiempo libre,
quizd lo haya empleado en alguna actividad fisica recreativa, es
decir, desde hace cientos de afios, algo que se podria considerar
como actividad deportiva ha sido parte importante en la vida del
ser humano; actividad gque ha tenido y tiene su importancia en
muchos niveles. En varios estudios realizados en clertas socieda-
des llamadas "prim}tivas" que ailin existen, se pueden apreciar
algunas de las funciones importantes que el deporte tuvo en los
inicios de la sociedad humana. Por ejemplo, Stumpff y Cozens
(citados por Lawther, 1978) encontraron que a los maories el

deporte les servia para:

1) entrenamiento para 1a guerra, 2) adquisicién de habilidad
Yy gracia, 3) contribucién a la eficacia econémica, 4) cubrir
necesidades de su vida rec;eatlva, 5) promover la lealtad y
solidaridad tribales y 6) proporcionar escapes para las necesidades
competitivas dentro de una estructura organizada de manera
cooperativa; para los fiji, los deportes son medios para buscar
aceptacién, dominio, superioridad, adem&s ayudan a estrechar lazos
sociales, a educar a los jévenes, a compartir r’elponubl.udld
qgrupal y al mejoramiento de la moral. Seqgin Dunlop {citado por
Lawther, 1978), para los samoanos los deportes facilitan la
intercomunicacién y la unidad del grupo, proporcionan escapes

socialmente aceptados para las rivalidades extremas, dan



oportunidad a las personas para adquirir prestigioc y honor, sirven
para expresar emociones intensas que nacen a raiz de una muerte, de
un casamiento o de alguna celebracidn religiosa. El mismo Lawther
(1978) sefiala que en la socledad actual la gente juega o fomenta
los deportes por: 1) diversidén y autoexpresion; 2) para ganar
prestiglo y honores; 3) para mantener en alto el orgullo de la
escuela, barrio, colonia, ciudad, pais, etc.; 4) para educar a la
juventud; 5) por beneficio econdmico; 6) a veces por conveniencias

politicas.

Hurlock (1989) por su parte, apunta gue los beneficios del
deporte pueden ser: la buena salud; que la agresividad halle una
salida apropiada socialmente; conocer otras personas; obtener

aprobacién y prestigio; interés del sexo opuesto.

Aunque los autores arriba citados no especifican cémo
obtuvieron la informacién respecto a las funclones del deporte, lo
anterior nos indica que el deporte puede tener importantes influen-
cias en Areas significativas de la vida del individuo, por lo
tanto, es pertinente hacer investigacidn con el fin de indentificar
esas influencias y :odoa'loa aspectos relaclionades con ello. La
Paicologia, a nivel de aplicaclén y/o investigacién, ha intervenido
en muchos ambientes, por ejemplo, el educativo, el industrial, el
clinico, el hoaspitalaric, ete., de ahi que, no es de extrafiarse que
el ambiente deportivo empiece a ser tomado en cuenta, ya que

incluso en'algunﬂs areas de las arriba mencionadas, el deporte



puede formar parte de las actividades realizadas en ellas. En
nuestro pais este campo es casi virgen y una de las posibles
razones puede ser el hecho de que estamos bajo la influencia de lo
que pasa en los Estados Unidos y ahi la llamada Psicologia
Deportiva es relativamente nueva, aungque cada vez hay més trabajos
en este campo; otra de las posibles razones del escaso interés
puede ser el papel tradicional que el psicélogo usualmente ha
asumido de ayudante del psiquiatra y por ende, dedicado al abordaje
de broblemas "psiquicos"., Todo lo anterior no quiere decir, que la
Psicologia Deportiva sea nueva en todas partes, por el contrario,
en los paises europeos y gobre todo en los exsocialistas, esta
espacialidad ya tiene sus afios de desarrollo, Singer (1975) seilala
que la investigacién y la prictica de la Paicologi'a Deportiva se

inicié desde el afio de 1918 en Rusia.

Los primeros trabajos realizados en los Estados Unidos sobre
esta &rea, se han relacicnadp con la bisqueda de una "personalidad
atlética", es decir, han tratado de demostrar, sin mucho éxito,
que los atletas poseen una personalidad caracteristica y diferente
de los no atletas (Meyers, 1978). El auge del conductismo en los
afios setentas, también permitidé la realizacidn de algunos trabajos
en el Ambito deportivé (McKensie y Rushall, 1974; Komak! y Barnett,
1977; Suln, 1976). Estos y otros trabajos se pueden considerar como
esfuerzos aislados del psicélego per intervenir en un nuevo campo
y muchos de ellos fueron el resultado de demandas especificas por

parte de atletas y entrenadores (Suin, 1976; Antonelli y Schilling,



ambos citados por Thomas, 1982). Gracias 5 estas demandas y a que
el psicélogo ha respondido a ellas, nos econtramos trabajos sobre
el papel de la ansiedad en algunos deportes (Lanning y Hisanga,
1983; santomier, 1983; Passer, 1982; Martens y Gill, 1976); sobre
el usc de técnicas para mejorar rendimientos {(Di Berardinis,
Barwind, Flanigam y Jenkins, 1983; Ross, 1984; Olszewska, 1982;
Melnik, 1982; Taylor, 1981; Weinberg, 1982); sobre capacitacidén a
entrenadores en el uso de técnicas y procedimientos psicolégicos
(Horn, 1985; Silva, 1984; Danish y Hale, 1983; Smoll y Smith, 1981)
y también encontramos algunos trabajos sobre el papel del psicélogo
en este campo, por ‘ejemple, Nideffer, Dufresne, Nesvig, y Selder,
(1980) sefialan que un psicélogo podria desempeilar las siguientes
funciones en ai drea deportiva: 1) Desarrollo de programas para
mejorar rendimientos. 2) Uso de técnicas de evaluacién
psicolégica. 3) Mejorar la comunicacién entrenador-atleta, atleta-
atleta y entrenador-entrenador. 4) Proporcionar servicios de
intervencién en pariodos de crisis. 5) Proporcionar saervicios de
consejeria y programas de desarrollo para los entrenadores y otras
personas gque trabajen directamente con los atletas. 6} Funcionar
como terapeuta ¢ psicélogo clinico. Por su parte, Singer (1984)
considera que las funciones potenciales de un psicdlogo en este
campo son las de: 1) Clentifico (para el desarrollo del cuerpo de
conocimientos). 2) Educativa (para la transimisién del cuerpo de
conocimientos). 3) Intermediario (entre el atleta y el entrena-
dof). . 4) Psicodiagnosticador (del potencial atlético). 5)

Analista {de las condiciones de prdctica). 6) Optimizador (del



potencial de rendimiento}. 7) Consejero (para el manejo de
conflictos). 8) Asesor (para el desarrcllo de programas). 9)

Vocero (para el beneficlo de los atletas).

A pesar de que intuitivamente o por sentido comin se cree que
al deporte tiene efoctos deseables en la vida del ser humano, es de
extraifiarse que casi no exista Investigacién al respecto, es decir,
investigacién que corrcbore la hipdtesis que normalmente se maneja
en el sentido de que la préctica deportiva tiene utlilidad en la

osfera psicolégica del individuo.

Usualmente, e de esperarse, que la persona que practica algin
deporte consustudinariamente, haya iniciado esta actividad en la
nifiez o en los principlos de la adolescencia, es precisamente en
esta etapa del desarrollo, en la cual varios autores (Hurlock,
1989; Bee y Mitchel, 1987; Carneiro, 1990) concuerdan con el hecho
de que se presentan en ella algunos problemas psicolégicos, donde
es factible llevar a cabo indagacidén cientifica con el fin de
detectar el papel del deporte en las dificultades psicolégicas por

las que suele atravesar el adolescente.

Asumiendo que una de lu.a funciones del psicélogo en el Anbn;.o
deportivo anteriormente seflaladas es la investigacién, el presente
trabajo pretende insertarse en esa funcién, para lo cual se tiene
como cbjetive general averiguar si existe alguna relacién entre la

prevalencia de ciertos problemas pasicoldgicos en adolescentes y la



prdctica de un deporte. En el primer capitulo se abordan aspectos
relacionados con el deporte, tales como su origen y desarrollo, las
clasificaciones que se han hecho del mismo desde diferentes puntos
de vista y las supuestas funciones que cumple ¢ se cree gue cumple.
En el segundo capitulo se describe en qué consiste la Psicologia
Deportiva, que es en esta drea de aplicacién en donde se ubica el
presente trabajo; se sefialan sus origenes y desarrollo. En el
capitulo 3 se hace una revisién de los trabajos més {importantes
realizados sobre el deporte en la Psicologia Conductual. El cuarto
capitulo incluye primerc, algunos aspectos de importancia scbre la
etapa de la adolescencia y su relacidn con el deporte y después los
hallazgos de trabajos llevados a cabo en la Psicologia Conductual
que tienen relacién con esta etapa. En el gquinto y iltimo capitulo
se plantea la realizacién de una investigacién en la cual se
pretende detectar la relacidén entre la préctica deportiva y algunos

problemas psicolégicos en los adolescentes.

OBJETIVO GENERAL:

Indagar la relacién entre la muestra que practica alguin
deporte y la que no lo practica en lo que respacta a la prevalencia

de problemas psicoldégicos en la poblacidén adolescente



OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1} Seflalar los aspectos mds importantes del deporte en lo que

se refiere a su origen, desarrollo y clasificaciones.

2) Describir el origen y desarrollc de la Psicologia Deportiva
y hacer una revisidn de los trabajos mds importantes llevados a

cabo desde la Psicologia Conductual en el deporte.

3) Sefialar los aspectos paicoldgicos méds significativos en la

adolescencia y su relacién con el deporte.

HIPOTESIS:

1) Existirdn diferencias entre el grupo que practica deporte
Yy el que no lo practica en cuanto a la incidencia de problemas

psicolégicos.

2) Existirdn mayores beneficios que perjuiclos por la practica

deportiva en el grupo de deportistas.



CAPITULO 1



CAPITULO 1

E£L DEPORTE

En este capitulo se abordan aspectos relacionados con el
deporte, tales como sSu origen y desarrollo, las diferentes formas
de definirlo seglin varios autores, asimismo se describen algunas
clasificaciones que se han hecho del mismo desde distintos puntos
de vista y por dltimo se mencionan las funciones que =se le
atribuyen a la préctica deportiva, tomando en cuenta varias

opiniones al respecto.
ORIGEN Y DESARROLLO DEL DEPORTE

Es evidente gque el deporte estd intimamente ligado a .ln
.actividad fisica competitiva por un lado, y al tiempo libre, por
otro, entonces, para explorar el origen del deporte necesariamente
habria que remontarse al momento en el cual el ser humano empezé a
disponer de un pocc de tiempo para el descanso y también para la
recraeacién, esto \ltimo es probable que haya ocurrido cuando el
hombre fue capaz de manejar herramientas y ayudarse con la
domesticacidén de ‘animales, ya que gracias a ello es posible que sus
tareas de supsrvivencia hayan requerido mencs tiempo y esfuerzo, lo
cual le permitié la posibilidad de realizar otras actividades en
ese tiempo libre, ea aqui donde eventualmente algquien pudo empezar

a practicar alguna actividad fisica recreativa y probablemente



competitiva que, obviamente en un iniclo tuvo que estar relacionada
con sus prActicas de supervivencia, tales como el lanzamiento de

pledras, flechas y lanzas, la lucha cuerpo a cuerpo, carreras, etc.

Si se quiere hablar sobre el origen del deporte, ademas de
mencionar 1o que el hombre primitivo pudec hacer al respecto, es
nacesario sefialar la importancia que posteriormente adquirieron las
Olimpiadas, las cuales, como as bien sabido, tuvieron su origen en
Grecia, y para muchos son la cuna del deporte actual. Ribeiro da
Silva (1975) nos sefiala que la primera Olimpiada tuvo lugar en el
afio 776 A. C. Yy eran competencias deportivas para reverenciar a la
naturaleza, aunque también tenian un sentido pragmitico, ya que al

mismo tiempo servian como un entrenamiento para la guerra.

Los griegos le daban una importancia enorme al deporte, ya que
los campeones olimpicos eran mantenfdos por el estadc, no pagaban
impuestos y siempre ocupaban lugares de honor en eventos piublicos.
Los deportes practicados en las olimpiadas griegas eran: 1)
Carreras, 2) Pentatlén (carrera, salto largo, lanzamiento de disco
y de jabalina y lucha) 3) Luchas y pugilato y 4) Carreras de
caballos.

Posteriormente el deporte adquiridé una finalidad mercantilista
en el Impoiio Romano, ademés de la militarista, ya que es en esta
época cuando aparecen los primeros deportistas que cobraban por sus

actuaciones: los luchadores. Ademds, el deseo de lucro empezd a



privar entre los atletas de otras disciplinas que se practicaban en
aquellos lejancs tiempos de manera que se empezéd a perder el
espiritu deportivo que en Grecla tuviera tanta importancia. Poco
a poco fueron desapareciendo los juegos atléticos hasta que en el
afio 393 de esta &poca al emperador Teodosic I decreta la supresién
de los juegos olimpicos, presionado por el nacliente clero Romano,
ya que se argumentaba que todos los esfuerzos tendlientes a mejorar
fisicamente al hombre eran el punto de partida del pecado de

vanidad (Guzmén, 1588).

Sin embargo, el deporte se continué practicando bijo dife-
rentes modalidades en otras culturas, por ejemplo, existen claras
evidencias de que los indios americanos (aztecas y araucanos)
desarrollaron juegos con pelcota, los drabes practicaban un deporte
llamado "“koura", los persas uno llamado "mallo" y en la India se
jugaba @l polo a caballo. En Europa y ya durante la Edad Media,
empiezan a proliferar los torneos caballerescos y algunos juegos
con pelota precursores del futbol y de otros deportes actuales
(Ribeiro da sxlvnn 1970); pero es hasta el aflo de 1896 que sme
vuelven a organizar los primeros juegos olimpicos de la era moderna

regresando a su cuna: Grecia.

A partir de aqui se programa su organizaclbn cada 4 afios en
diferentes ciudades y paises, asi los juegos de 1900 sa celebraron
en Paris, Francia; los de 1904 en San Luis Misouri, E. U.; los de

1908 en Londres, Inglaterra; los de 1912 en Estocolmo, Suecia; los
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de 1916, en Berlin, Alemania; los de 1920, en Amberes, Bélgica; los
de 1924, otra vez en Paris, Francia; los de 1928, en Amsterdam,
Holanda; los de 1932, en Los Angeles, California, E. U.; los de
1936, otra vez en Berlin, Alemania; los de 1940 y 1944, son
cancelados por la Segunda guerra mundial, se reanuda su celebracidn
en el afio de 1948 nuevamente en Londres, Inglaterra; los de 1952,
en Helsinki, Finlandia; los de 1956, en Melbourne, Australia; los
de 1960, en Roma, italia; los de 1964, en Tokio, Japén; los de
1968, en México, D. F.; los de 13972, en Munich, Alemania; los de
1976, en Montreal, Canad&; lom de 1980, en Moscd, URSS; los de
1984, ‘otra vez en Los Angeles, Californla, E. U.; los de 1988, en
Seul, Corea; los de 1992, en Barcelona, Espafia; los de 1996, se
celebrarén en Atlanta, Georgia, E. U. y los del afio 2000 en Sidney,

Australia.

Para dar una {dea de c6mo ha crecido la importancia del
deporte en cuanto al nimero de participantes, baste seiialar que en
la primera olimpiada participaron solamente 13 naciones y sélo 311
atletas hombres y ninguna mujer, mientras que para el aiic de 1972,
on los juegos de Minich, el nimerc de naciones ya fue de 122 con un
total de 5046 atletas hombres y 1399 mujeres (Guzmén, 1988), en las
olimpiadas siguientes hasta la de Los Angeles, en 1984, estos
nimeros bajaron un poco, por los problemas politicos entre los
Estados Unidos y la Unién Soviética y algunos de sus aliados

quienes boicotearon estos juegos no asistiendo. Sin embargo, la

1



participacidén en cuanto a nimero de atletas y paises, se ha ldo

incrementado poco a poco a partir de Seul 1988.

Aparte de los Juegos olimpicos, es comin también la celebra-
cién de competencias regionales a nivel internacional, tales como
los juegos asiéticos, los centroamericancs, los panamericanos, los
europecs, etc. la mayorfia de &stos también se celebran cada 4 afios.
Ademés, existen algunos campeonatos mundiales de atletiasmo, futbol,
caminata o marcha, etc., que reunen a una buena cantidad de

competidores y naciones asi como a miles de espectadores.
DEF INICIONES

A continuacién se mencionan alqunas definiciones que del
deporte han hacho algunos autores y asociaciocnes deportivas con el
fin de llegar a proponer una que se adapte mejor al pressnte

trabajo.

El Coleglio Oficial de Profesores de Educacién Fisica de Espafla
{1977) seflala que el deporte es toda actividad fisica con cardcter
de juego, que adopte la forma de lucha consigo mismo o con los

demds o constituya una confrontacisn con los elementos naturales.

El Diccionario de la Academia Francesa nos dice que el deporte

es toda clase de ejercicios fisicos, de juegos de destreza y

12



fuerza, carreras de caballos, competiciones en el agua, caza,

esgrima, gimnasia, automdvil, etc.

George Hebert (citado por Durand, 1976) define al deporte
como todo género de ejercicio o actividad fisica que tiene por
objetivo la realizacién de una performancia cuya ejecucidén se basa
esencialmente en la idea de lucha contra un elemento definido, una
distancia, una duracién, un cbstéculo, una dificultad material, un

peligro, un animal, un adversario y, por extensién, uno mismo.

‘Plerre de Coubertin (citado por Durand, 1976) seiiala que el
- deporte es un culto voluntario y habitual del ejercicio muscular
intensivo, apoyado en el deseo de progreso y que puede llegar hasta

el riesgo.

Plerre Nadal (citado por Durand, 1976) considera que el
deporte estd caracterizado por 1) el ejercicio realizado sobre
esquemas bien definidos de actividades naturales (correr) o
codificadas (futbol), 2) la posibilidad de medidas y comparaciones
fundada en referencias precisas y que tienen por sancién una
clasificacién y 3) la preocupacién del siempre mejor llevada hasta

el méximo.

H. V. Blijenburg (citado por Durand, 1976) apunta que el
deporte es todo esfuerzo corporal individual o colectivo, practi-

cado con el fin de afirmar vlcgoriosumcnte la superioridad del

13



individuo o del equipo sobre si mismo o sobre un adversario fnerte
(tiempo, espacio, cualquier resistencia) o animado (opositor animal

o humano).

J. Dauven {citado por Durand, 1976) considera que el deporte
as una diversién de origen incierto que pone a prueba, segin reglas
fijas, las cualidades del cuerpo y del espiritu con el fin de

situar el valor fiaico de quien o quienes a ella se entregan.

Por iltimo, Ribeiro da Silva (1975) nos explica que s6lo hay
deporte cuando concurren tres factores: juego movimiento y
competencia; el juego es un acto voluntario, desinteresado, no es
la vida comin y ordinaria, hay una limitacién espacial y temporal
y tiene reglas; el movimiento es sinénimo de conducta (movimiento
Yy aceién); y en la compastencia hay nqrollvldlAd, tensién, exhibi-

cionismo y nul_:lvuclén.

Como se pusde observar, en la mayoria de las definiciones se
sefialan tres aspectos principales: que en el deporte existen
reqglas, actividad fisica y competencia. Aunque algunas no incluyen
los tres factores explicitamente, es probable que todos los autores
citados arriba y muchos otros acepten estas tres caracteristicas

como propias de todo deportes y por lo tanto lo definen.

Por lo anterior, se considerard como la definicién més

adecuada la propuesta por Ribeiro da Silva y por consiguiente,

u



cuando en este trabajo se hable de deporte, se hara tomando en

cuenta la menclonada definicién.

CLASIFICACIONES DEL DEPORTE

El deporte ha sido clasificado de muy diversas maneras
dependiendo de varios factores, por ejamplo, daportes individuales
(boxeo, carreras, salto, etc.) y de conjunto {futbol, beisbol,
basquetbol, etc.), aunque existen algunos que pueden tener ambas

modalidades, por ejemplo, el tenls, las carreras, la natacifn, etc.

Ootra clasificacién del deporte que hasta hace poco era muy
importante, es la divisién que se ha hecho entre deporte practicado
por aficionados (amateur) y deporte profesional, esta clasificacién
partia del supuesto de que algunos atletas practicaban el deporte
sin reclbir pago por ello, mientras que otros lo hacian recibiendo
dinero, es decir, como una forma de ganarse la vida; hasta antes de
las olimpiadas de Barcelona, estas competencias se consideraban
como de aficionados aunque, en algunos deportes como el futbol, ya
en olimpiadas anteriores habian participado profesionales con
ciertas restricciones, como la edad y el no haber participado en
coﬁﬂs del mundo. Con respecto a lo anterior, siempre habia existido

el ' problema del profesionalismo encublierto que se daba en los
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paises socialistas que competian con ventajas, ya que en los paises
capitalistas si habia una clara distinclén entre los deportistas
profesionales y no profesionales; poco a poco el profesionalismo ha
ido ganando terreno en cuanto a que cada vez hay m&s deportes
olimpicos en los cuales ya se permite la participacién de atletas
que han recibido dinero por practicar su deporte, por ejemplo, el
basquetbol, el tenis, el atletismo, el futbol, etc., por lo tanto
asta clasificacién, al menos a nivel olimpico, cada vez tiene menos

sentido.

En nuestro pais, recientemente se ha hecho una clasificacién
del deporte también basada en quién lo practica y para qué, asi
tenemos que existe al deporte infantil, el deporte estudiantil, el
deporte popular y el deporte de alto rendimiento, esta clasi-
ficaci6bn puede ser Gtil en el mentido de facilitar la organizacién
y distribucién de recursos econdémicos, materiales y de apoyo al
deporte por parte del éobierno e instituciones intercsadas en este

campo.
Joan Riera (1991) hace una interesante clasificacién del
deporte desde el punto de vista psicolégico y los separa en cuatro

categorias:

1} Deportes sin cooperacién ni oposicién. En estos deportes el

rendimiento depende primordialmente de la relacién entre el
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deportista y los objetos con los que interactda (lanzamientos,

saltos, clavados, gimnasia, etc.)

2) Deportes con cooperacién pero sin oposicifén. En estos deportes
el rendimiento depende de la relaciém con objetos y compafieros
independientemente de contra quién o qué se compita (patinaje en

parejas, nado sincronizado, saltos hipicos).

3) Deportes sin‘coopetucién pero con oposicién. En estos deportes
si forman parte de la interaccién tanto los objetos como los
contrlncantes (tenis individual, carreras atléticas, lucha, box,

etc.)

4) Deportes con cooperacién y con opesicién. En estos deportes,
los deportistas, los objetos, los compaifieros y los contrincantes
forman parte de la interaccién. (tenis en parejas, todos los

deportes de equipo).

Esta clasificacién tiene varias ventajas, entre ellas est& la
de considerar algunas variables intervinientes en toda competencia
deportiva, asi como enfatizar la importancia de algunas de ellas
para su estudio, sin embargo, también tiene sus desventajas, ya que
la préctica deportiva es una situacién dinémica y por lo tanto
cualquier intento de clasificaicén siempre se va a quedar incomple-
to; ya que existen una gran cantidad de elementos que intervienen

en’ el transcurso de una interaccién deportiva y es imposible
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considerarlos a todos asfi como a las modificaciones o cambios

ocurridos.

FUNCIONES

El deporte ha sido considerado como un factor muy importante
en varios aspectos relacionados con el ser humanc, en primera
instancia se mencionan los supuestos efectos o funciones que el
deporte tiene en el propio deportista y posteriormente se descri-

bir& el papel que algunos asignan al deporte en lo social.

Spaltro {(citado por Ribeiro da Silva, 1975) nos dice que el

deporte tiene las siguientes funciones:

1) Permite la afirmacién del concepto de grupo, puesto que es una
actividad que esigue normas, lo cual implica una aceptacién de
pautas sociales.

2) Permite la canalizacidén de cierta agresividad.

3) Permite una evaluacién de los sentimientos de seguridad y de

culpa, evaluacién que se torna mAs fdcil porque estd incluida en el
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dmbito de una dindmica de grupo y no en el ambito de un individuc

aislado.

4) Permite una evaluacién de la percepeidn de riesgo, es decir, una

percepcién de situacién peligrosa.

Singer (citade por Bakker, F. C.; Whiting, H. T, A, y van der
Brug, 1993) sefiala que los deportes promueven la salud mental y la
paz del espiritu, pueden aliviar las hostilidades naturales, la
agresividad y 1la competltividadi reducen la delincuencia, 1la

criminalidad y la violencia.

Bakker y cols. (op. cit.) seflalan algunas presuposiciones
acerca de la influencia del deporte: puede conducir a todo tipo
de cambios en la perscnalidad, a h&bitos cotidianos mds sanos, por
ejemplo, a la reduccidn de la probabilidad de trastornos cardiacos
Y vasculares. Pueds proporclionar buenas posibilidades de expresar
la agresién de un modo mocialmente aceptable e institucionalizado
Y pravenir asi la expresién de una agresién lncontrolada. La
participacién en el deporte evitard una indeseable conducta

antisocial.

Los autores antes citados sefialan también algunos problemas
que la préctica del deporte puede ocasionar: puede conducir al
aislamiento social, a la disminucién de probabilidades de

desarrollar los talentos propios, a una dependencia de entrenadores
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y padres, a una sobre carga fisica y a un daifioc corporal irreversi-

ble.

Diego y Sagredo (1992) por su parte mencionan gque el deporte
proporciona lo siguiente en cuanto a maduracién y desarrollo:
1) Con respecto al desarrollo cognoscitivo, el deporte facilita una
mejora de la discriminacién visual; una mayor capacidad para
focalizar la atencidén hacia el objetivo deseado y de ampliar el
campo perceptivo, lo que conlleva a eficiencia del pensamiento:
"soy capaz de mejorar"; beneilciq determinadas aptitudes como la
aspacial, muy relacionada con la sensibilidad cinestésiéa; orienta
productivamente el pensamientc hacia nuevos retos; mejora capaci-
dades tales como la anticipacién, la creatividad, la evaluacién de
aclertos para mantenerlos y de errores para transformarlos en

aclertos.

2) En cuanto a desarrollo emocional, se aprende a retar y a ser
retado; a ganar y a perder; a soportar presién competitiva; a
controlar los sentimientos propios y las manifestaciones fislolé-
glcas' derivadas que interfieren en el juego; a descargar la

agresividad acumulada por diversas r es; a icarse.

3) En cuanto a desarrollo social, el deporte aumenta la parti-
cipacién en actividades socialmente aceptadas, mejora el compor-
tamiento soclal, comc patrSn de futuras relaciones sociales; pone

en contacto a la persona con valores éticos como compartir, ceder,
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integrarse, tomar decisiones, 1igualdad, trabajo en equipo,
pertenencia, aceptacidn de normas; fomenta el intercambio sano

entre los dos sexos.

4) En relacién al desarrollo motor y del esguema corporal se
adquiere un mayor conocimiento sensomotriz y de la morfologia
corporal; cuidado por la salud y el mantenimiento Sptimo del cuerpo
saqin determinados objetivos: estéticos, terapéuticos, poderio,

prestigio, etc.

S) Con respecto al desarrcllo de la propia identidad, favorece el
intento de reconocimiento de daterminadas habllidadea y rasgos
proplos, junto .con el reconocimiento de pertenencia al grupo; el
autoconocimiento de la carga de voluntad y esfuerzo puestc en la
prictica daeportiva y el objetivo que con ello se persigue; logro
personal, atiliacién social, afirmacién de uno mismo, necesidad de
comunicacién y afecto, bisqueda de una identidad propfa fuera de la
familia.

Smith y Smoll (1991), nos dicen que las experiencias atléticas
organizadas se consideran como potenclalmente importantes en el
denrroilo del nifioc y del adolescente y est&n de acuerdo con el
hecho de que el deporte tiene relevancia directa con el desarrollo
de conductas importantes tales como la cooperacién, habilidades en

el manejo del eatrés, perseverancia, aceptar riesqos, tolerancia a
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la frustracién, retardar gratificaclones, actitudes encaminadas al

logro, y actitudas no egoistas.

Dishman (1991), apunta que existen evidencias de gque la
actividad fisica, estd relacionada de varias formas con la
reduccién de riesgos con muchas de las causas de muerte, por
ejemplo, muerte prematura debido a enfermedades cardiovasculares,
reduce el riesgo de céAncer en el colon en el hombre, reduce los
sintomas asociados con dolores de espalda, disminuye la ansiedad

generalizada y reduce los sjintomas de la depresién moderada.

Ravizza (1984) nos habla de th fenémeno llamado “"experiencia
pico" que suele ocurrirle a alqunos atletas, sobre todo a corre-
dores, dicho fen6meno es considerado como un estado alterado de
conciencia y se caracteriza por msensaciones de unidad total, de
fu,&a interna, de pérdida de temores, inhibiciones e insegurida-
des; es una experiencia de éxtasis, un momento involuntario de

total integracifn y paz interna (Maslow, citado por Ravizza, 1984).

También la actividad fisica ha sido utilizada como técnica
terapéutica en el campo de la Psicologia Clinica, con mucho la
préctica deportiva més empleada ha sido las carreras y los
problemas psicolégicos mAs estudiados en este aentido.hnn sido la

ansiedad y la depresidén, encontréndose avidencias de qua efecti-
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vamente la prictica deportiva ha servido de ayuda en la reducclidn

de los problemas arriba mencionados (Buffone, 1984).

Como se puede observar, la mayoria de las supuestas funciones
que los autores proponen o mencionan acerca del deporte o de la
actividad fisica, son meras especulaciones basadas en el sentido
comin o en experiencias propias, es decir, con excepcién del papel
de la actividad fisica en la anasiedad y la depresidén, asi como de
algunos beneficios a nivel fisiol6gico, los cuales si tienen apoyo
a nivel de investigacién empirica, todas las demds funciones
atribuidas al deporte guedan como un buen campc de investlgacidn,
ya quelcomo lo safialan Bakker, et. al. {(1993), en general, casi
nunca han aparecido datos empiricos sobre la relacién entre deporte
y bienestar, asi como sus influencias nocivas, es evidente 1la
escasez de lnvestigacién sobre estos aspectos, sobre todo enfocando
este asunto hacta la prevencién de problemas fisicos y psicolégi-

Ccos.

Por el lado del aspecto social, el deporte va adquiriendo cada
vez méAs importancia en la medida en que se va aumentando el nivel
de participacién tanto en lo que respecta al nimero de personas gue
16 practican, al nimero de paises que participan en eventos
internacicnales comc campeocnatos del mundo y olimpiadas y al
impresionante nimero de personas que lo siguen, ya sea asiatiendo
a estadios deportivos como observindolo por televisidén o esc.;u-

chéndolo por la radio, es decir, el deporte se ha convertido en un
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fenémeno social de magnitudes insospechadas y que provoca muchos
eventos de distinta indole, desde suicidios, peleas, guerras,
cuandc se plerde, hasta fervientes demostraciones de jubile que
incluso pueden paralizar a todo un pais, cuando se gana. Asimismo,
1a creciente comercializacién de la mayoria de los deportes también
ha provocado efectos gque antes no se conocian, ya que el deporte se
ha convertido en una fuente més de empleo para miles de personas en
todo el mundo, Yy no nada més para los deportistas, sino también
para entrenadores, médicos, psicélogos, nutribSlogos, empresarios,

periodistas, publicistas, etc.

Otro aspecto social del deporte es el uso politico que se hace
o se puede hacer de &1, ya que si bien es cierto que el deporte
puede funcionar como un factor de entretanimiento para el tiempo
‘libre que tiene la poblacién, también puede funcionar como un
factor distractor de la atenclién de una buena parte de la poblacidn
en relacién con otros fenémenos que pueden ser muy importantes y
que no deben de olvidarse como por ejemple, el funcionamiento del
goblerno en los diversos niveles, la corrupcién, la pobreza, atc.
Asimismo, el deporte puede ser utilizado para darle popularidad a
clertos politicos en lo personal o a clertos goblernos en lo

general que no merecerian tener el poder o estar en el goblierno.

Es obvio que el aspacto social no daebe dejarse de lado en
relacién con el deporte ni con ningin otro tema, .huy que tenerlo

slempre presente en todo tipo de trabajo que se haga, no es el
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propésito primordial de este trabajo el profundizar en este tema,
sin embargo, en el capitulo 4 se volverdn a tocar algunos puntos
referentes a lo social sobre todo en relacién con la etapa de la

adolescencia.

A continuacién, en el capitulo 2, se abordarén los aspectos
m&s relevantes sobre la nueva disciplina psicolégica que abora el

dmbito del deporte: la Psicologia Deportiva.

as
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CAPITULC 2
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

En este capitulo se hablard un poco del origen y desarrollo de
la Psicologia del Deporte en diferentes paises, tales como la ex
Unién Soviética, Alemania, Estados Unidos, Espafia y por supuesto
México, también se mencionardn algunas lnvestiéaciones pioneras en
este campo y por iltimo se geiitalardn algunos aspectos de 1la

situacién actual de la Psicologia Deportiva.

ORIGEN Y DESARROLLO

Entre los afios de 1850 y 1920 aparecieron algunos trabajos
tedricos y eméirlco- que de alguna forma tenian que ver con 1o que
hoy se considera cpmo‘Puipuloqiu del deporte, los primeros escritos
fueron esencialmente tedrices e intentaban explicar qué beneficios
psicolégicos se podrian obtener de la Educacién Fisica y el porqué
los educadores fisicos necesitaban comprender a ia Paicologia; asi
Kellor publicé un trabajo titulado "Una base Psicolégica para la
Cultuxa Fisica" en 1989 (Wiggins, 1984).

En el ailo de 1899 se publicd un trabajo realizado por Norman
Trlpleét en el cual se da cuenta de los resultados encontrados por

el autor al medir los tiempos que hacian ciclistas en competenclas
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individuales y en competencias contra otros, encontrandose que los
tiempos eran menores cuando el ciclista competia contra otros
(Wiggins, 1984), el trabajo anterior es probablemente el pilonero
dentro del campo de la Psicologia Deportiva Norteamericana, aunque
también se le considera como la primera investig.acién en la
Psicologia Social (Perlman y Cozby, 1985), se le considera pionero
en la Psicologfa Deportiva por ser el primer trabajo en el cual se
llevaron a cabo avaluaciones del rendimiento de sujetos en una
competencia deportiva, comparando la ejecucién en solitaric con la

@jecucién compitiendo con otros.

En 1914, Cummins, un profesor de la Universidad de Washington,
publicé un trab.ajo especialmente significativo, ya que fue una de
las primeras investigaciones empiricas con el objetivo de probar el
valor de la actividad fisica o del deporte, es decir, intentaba
determinar el efecto de la préctica del Basketball en la reaccién
motora, la atencién y la sugestibilidad (Cruz y Antén, 1992;
Wwiggins, 1984).

A pesar de éstos y otros trabajos aislados realizados'a
finales del siglo pasado y principios de é&ste no se podria
considerar a ninguno de sus autores como gestadores de un movi-
miento importante sobre Psicologia del Deporte hasta que aparece
Coleman Roberts Griffith quien a partir de 1918 empleza a realizar
una serie de estudios sobre los factores psicoldgicos que inciden

on la priactica del futbol y el bamsketbol, prosigue con esto hasta
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que en 1925, en Illinois, funda el primer laboratorio de Psicologia
Deportiva en los Estados Unidos, por lo cual se le considera como
el padre de la Psicologia Deportiva Norteamericana; Griffith se
ocupé la mayor parte de su carrera en estudiar tres Areas parti-
culares: habllidades psicomotoras, aprendizaje y variables de
personalidad. Indudablemente que el trabajo de Griffith fue
significativo y relevante, sin embargo, casi no tuvo seguidores,
con excepcidén de Lawther en Pennsylvania y Ragsdale en Hisconéin,
quienes fundaron laboratorios de aprendizaje motor en sus respec-
tivas instituciones. La Psicologia Deportiva, en los Estados
Unidos, siguié con pocos :epr’eaentnntes y escasoe trabajos, asi

como con débil influencia sobre el campo aplicado de la Psicologia.

En cambio en otros lugares, como la Unién Soviética, al
parecer el trabajo sobre Psicologia Deportiva si ha tenido una
continuidad aceptable; Alexander Puni y Peter Rudik son conside-
rados los padres de la Psicologia Deportiva Soviética, Puni, en
Leningrado, estudié la influencia de prncﬂcnr un deporte en el
desarrolloc de la personalidad del deportista en 1929; Rudik, a su
vez, realizé experimentos sobre tiempos de reacclén en Mosci en
1925. En el aiic de 1930 se creé en Mosci el Instituto Central de
Inveatigacién Cientifica para el Estudio de la Educacidén Fisica y
le fue encomendada la coordinacidén y supervisién de la investiga-
cidén psfcol6gica a Rudik (Cruz y Antén, 1992). En los primeros
aﬁobs se le dio mucha importancia al estudio de la personalidad,

pero a partir de 1936 se abandond esa linea de investigacidn y se
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empezd a prestar una atencidn cada vez mayor a la preparacién del
deportista para la competicién con los resultados que todos

conocemos en el daporte de la ex-Unién Soviética.

En Alemania se puade destacar la labor de tres psictlogos de
los institutos de Educacidén Fisica de Leipzig y Berlin: Schulte,
Sippel y Giese, quienes durante el periodo comprendido entre 1921
y 1928 escribieron varios libros sobre Psicologia de la Actividad
Fisica y el deporte, que cubrian tanto aspectos filos6ficos como

experimentales y aplicadoas (Cruz y Antén, 1992).

Con sxcepcién de algunos de los paises socialistas (Unién
Soviética, Aloulilnh Oriental) en el resto, los pocos investigadores
interesados en la psicologia Deportiva se centraron en el estudio
de la personalidad con el objetivo principal de tratar de encontrar
sl existia alguna relacién entre el tipo de personalidad y el
deporte practicado o si habia alguna diferencia entre la personali-
dad del deportista y el no deportista, los resultados de este tipo
de investigaciones han sido muy ambiguos con tendencia hacia la no
relacién en cuanto a los objetivos planteados arriba, es decir, no
ss ha encontrado que exista un tipo de personalidad caracteristico
de un dopoi‘to en particular o que haya alguna diferencia entre el

deportista y el no deportista (Meyers, 1978).

Un afio importante para el desarrollo de la Psicologia del

Deporte fue el de 1965, ya que F. Antonelll organiza el primer
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Congreso Mundial de Pslcologia del Deporte en Roma, al cual
asistieron mds de 500 person:u Yy se p:eéentaron 230 trabajos,
ademés, como consecuencia de este congreso se fundu la Sociedad
Internacional de Psicologia del Deporte, la cual se ha encargado de
organizar congresos mundiales cada 4 afios y do publicar la revista
International Journal of Sport Psychology a partir de '1970.
También al final de la década de los sasenta se fundaron la North
American Society for the Psychology of Sport and Physical Activity
y la Canadian Soclety for Psychomotor Learning and Sport Psycho-
logy, Asimismo, en Eurcpa se fundan las sociedades de Psicologia
del Deporte de Italia, Francia, Inglaterra, Suiza, Alemania
Federal, y ademés se crea una !‘;oderuclén Europea de Psicologia del

Daporte (Cruz y Antén, 1992).

Como consecuencia del interés por hacer investigaciones en
este campo, en la década de los metenta emplezan a aparecer més
revistas especializadas, tales como Journal of Sport Psychology,
Canadian Journal of Applied Sport Sciences. Journal of Motor

Behavior, Journal of Sport Behavior (Wiggins, 1984).

En los Estados Unidos, el Dr. Suinn se convierte en el primer
psicélogo que trabaja con fines de aplicacién e investigacién con
un equipo olimpico, y esto ocurre hasta el afic de 1976, el Dr.
Suinn trabajé con el aequipo olimpico de esquiadores utilizando
estrategias surgidas de la Psicologia Conductual (Suinn, 1976).

Asimismo emplezan a proliferar programas de posgrado sobre
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Psicologia del Deporte en diversas universidades norteamericanas y
canadienses en el Area de Educacidén Fisica y como consecuencia de
todo esto, también se inicia la publicacién de numerosos libros
aespeclalizados en la Psicologia del Deporte algunos de los cuales

se han citado y se citardn en el presente trabajo,

Un efecto del auge de la Psicolegia del Deporte es el
reconocimiente oficlal de esta Area como una de las diviaiones de
la American Psychological Association (APA) en 1986, ya que se cred
la Divisién 47 llamada: "Exercise and Sport Psychology".

Antes de decir algo sobre la historia de la Psicologia del
Deporte en nuestro pais, es conveniente sofalar que también en
Espafia esta drea de la Psicologfa ha tenido un importante deaa-
rrollc que de alguna manera nos deberia de servir de ejemplo, ya
que la Licenciatura en Psicologia se instaura hasta 1968, &poca en
la cual también en México ocurre lo mismo, es declr tenemos mas o‘
menos la misma edad y sin embargo, en lo que respecta nllu
Psicologia del Deporte estamos ya muy lejos de los espaifioles, ya
que por ejemplo, en cuanto a publicaciones ellos ya cuentan con una
revista especializada desde 1992 que se llama Revista de Psicologia
del Deporte, ademds ya circulan en nuestro pais minimo 3 libxos
especializados en el tema; asimismo, la Psicologia del Deporte se
ha consolidado como materia de estudio en el curriculum de las
nueve facultades de Educacidén Fisica que existen y empleza a

hacerlo en las facultades de Psicologia (Cruz y Antén, 1992).
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La historia de la Psicologia del Deporte en México se podrfa
considerar que apenas se inicia con algunos esfuerzos alslados
tales como el primer Simposio Internacional sobre Psicologia
Deportiva organizado por las Facultades de Paicologia y Organiza-
cién Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn en el afio
de 1978, en la cd. de Monterrey, N. L., en donde se presentaron
trabajos sobre Terapia Cognoscitivo-conductual y ejecucién atlética
por Meyers; scbre habilidades cognroscitivo-conductuales en los
deportes (golf y futbol soccer), trabajo presentado por Krischen-
bnuﬁ.y Bale; también el Dr. Suinn presentd un trabajo sobre su
técnica llamada Ensayo de la Conducta Viso-motora. Un efecto de
este Simposio fue la realizacién de un trabajo de tesis llamado La.
aplicacién de .1on Principios Conductualea en Jévenes Atletas
(Montalvo y Zzufliga, 1980) que quiz& fue, si no la primera, si una
de las primeras tesis sobre Psicologia del Deporte en nuestro Pajs.
Otro evento ailslade fue la organizaci6n por parte de la facultad de
Psléologiﬁ de la UNAM del primer cologuio sobre Psicologia del
Deporte en diciembre de 1983. En la ENEP Iztacala se han llevado
a cabo 5 tesis de licenciatura hasta la fecha sobre Psicologia del
Deporte, en todas ellas el autor ha fungido como asesor o dictami-
nador y se ha trabajadoc sobre T&cnicas conductuales en el Basquet-
bol (Kdsulas, 1984); Educacién Especial y Actividades Deportivas
(villar y Valencia, 1986); una revisién tedrica (Malpica, 1987);
sistemas de motivacién en nifios deportistas (Colin y Gémez, 1988);
conducta tipo "A" y deporte, (Arreguin y Vanegas, 1990). También

en’la Facultad de Psicologia de la UNAM, se han realizado trabajos

3z



de tesis sobre esta drea, por ejemplo, Becerril (1990) investigé
sobre atribuciones en deportistas de alto rendimiento; Garcia
{1990) hizo un anélisis bibliométrico; Oliva (1986) investigd sobre
la agresalén en el deporte; Ferrara y Padilla (1984) hicieron un
trabajo sobre los efactos del reforzamiento en la préctica
deportiva; Sénchez (1390) hizo su tesis sobre aspectos psicodindmi-
cos de la parsonalidad del deportista. En la misma facultad se
est& llevando a cabo lnvestigacién sobre estilos de personalidad en
deportistas por la Dra. Herndndez Pozo. En algunas Universidades

privadas también encontramos algunos trabajos alslados de tesis en
donde el autor también ha fungido como asesor no oficlal en algunos
casos tales como un trabajo sobre clavados y técnicas conductuales
{Canseco, 1991); otro sobre ideas irracionales en deportistas y no
deportistas (Hern&ndez, 1994); y un tercero sobra estilos de
personalidad en deportistas profesionales y no profesionales {Barén

y de la Paz, 15594).

Al parecer existié algo de apoyo qubarnamentu.l para algunos
psicélogos que trabajaron con los deportistas olimpicos de nuestro
pais antes de las juegos de Barcelona en el afio de 1992, sin
embargo, seguramente por la poca preparacién de emos paic6logos,
puesto que en México casi no existen posibilidades para ello,
aparentemente no hicieron un buen trabajo, o al menos éste no se
reflejé en los resultados deportivos, ya que se obtuvo s6lo una
medalla, por lo cual el poco apoyo ha desaparecido y los escasos

psicéleogos que atn trabajan en la Confederacidn Deportiva Mexicana
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se la pasan aplicando pruebas psicométricas y buscando supuestos
talentos deportivos siguiendo el viejo supuesto de que 1los
deportistas "nacen y no se hacen", creencia muy socorrida por los

dirigentes deportivos, atletas, perlodistas y piblico en general.

Daspués de la decepcionante actuacién de la mayoria de
nuestros atletas en la Olimpiada de Barcelona, se recordard que se
formé una comipién para evaluar las causas del bajo rendimlento de
los deportistas mexicanos, la mencionada comisidén concluyé
sefialando que las causas de tal actuacién se encontraban en los
aspectos: a) Técnico (60.9%), b} Psicolégico (18.9%), c)
Preparacién (9.4%), d) Experiencla (6.3%), e) Enfermedad (3.2%)
e f) Ind!.sci;‘:unu {1.6%). Como se puede observar, el !a'ctor
psicolégico ocupd el segundo lugar como aspecto causal en el bajo
desempefio de el equipo mexicano. Indepandientemente de que el
factor psicolégico no se puede separar tan fécilmente del resto de
los demés (es decir, lo psicolSgico realmente deberia ocupar un
mayor porcantaje), es evidente la importancia que tiene el apoyo
psicolégico en la actividad daportiva y al parecer cuando menos ya
los dirigentes y demds personas involucradas en el deporte se
emplezan a dar cuenta de lo anterior. Sin embargo, iqué puede

ofrecer la Psicologia al campo del deporte?

La respuesta a esta pregunta se puede contestar de muchas
formas dependiendo de las funciones que un psicélogo puede

desempefiar y por supuesto de la mucha o poca preparacién que el
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psicéloge haya tenido en el Area de la Psicologia Deportiva, drea
que es relativamente nueva en el desarrollo de la disciplina
psicolégica, de hecho en nuestro pais hasta hace poco no existia
una institucién educativa que formara profesionales en esta rama de
la Psicologia. Los pocos psicéloges interesados en este campo ©
son autodidactas (la mayoria) o se han ido a estudiar al extranjero

(la minecria).

Aceptando, entonces, que es necesaria la participacién del
psicélogo en la actividad deportiva, es conveniente tratar de
explicar en qué conaiste la llamada Psicologia Deportiva, la cual
no es otra cosa que el esfuerzo de los psicélogos por llevar el
conocimiento generado por la Psicologia en otros &mbitos al campo
del deporte, asi, un psicélogo deportivo es aquel que estudia al
comportamiento humanc en el contexto deportivo y que puede
intervenir como asesor o auxiliar de entrenadores, médicos,
dirigentes y por supuesto de los atletas y sus familias. Es decir,
el psicélogo deportivo tiene algo que hacer en la interacclén
atleta-atleta, atleta-entrenador, atleta-preparador fisico, atleta-
‘dirigentes, atleta-piblico, atleta-irbitros, jueces, etc. y atleta-
familia. Puede desempeflay funciones de asesor, eavaluador,

_ investigador, de uboyo, y de motivacion.

Por otra parte, en cuanto a las escuelas de Educaclién Fisica,
poco a poco empiezan a tomar en cuenta a la Psicologia del Deporte

como materia curricular, por ejemplo en la Facultad de Organizacién
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Deportiva de la UANL, ya existe esta materia tanto en la licencia-
tura como en una maestria y no es de dudarse que asi ocurra en

otras facultadas o escuelas.

Es avidente que la Psicologia del Deporte en nuestro pais ha
tenido un lento desarrcllo a diferencia de otras naciones, puesto
que ni siquiera existe una asociacién de psicélogos deportivos y
mucho menos una revista especializada, aunque al parecer ya existe
una maestria en Psicologia Depqrtivn en una Escuela de Educacién
Fisica en Chihuahua y en la Facultad de Organizacién Deportiva de
la Universidad AutSnoma de Nuevo LeSn y en otras Escuelas de
Educacién Fisica ya se imparten materias de Psicologia del Deporte
adn nos falta mﬁcho para llegar al nivel de 'los paises competitivos
deportivamente hablando, a8 decir, aquel psicélogo gque desee
espacializarse en este campo, o se va a Chihuahua, al extranjero o

deberd convertirse en un autodidacta.

én el siguiente capitulo se hard un revisién sobre el papel de

la Psicologia Conductual en el Deporte, ya que &sta es la aproxima-

ci6n teérica que respalda el trabajo de in igacién p ado al
final.
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CAPITULO 3
LA PSICOLOGIA CONDUCTUAL EN LOS DEPFORTES

Se podria considerar que dentro de la psicologia conductual
son dos modelos los que més han contribuido en cuanto a trabajos
apliéados en el Area deportiva y éstos son: E1l Anélisis Conductual
Aplicado surgido de los trabajos de Skinner y la aproximacidn
Cognoscitivo Conductual basada en las aportaciones de autores como

Bandura, Mahoney y Wolpe, entre otros.

Los resultados de las primeras investigaciones emplezan a
aparecer al I.M.Acl.o de la década de los setentas y asi tenemos que
Mckensie y Rushall (1974) realizaron un trabajo con Jj6venes
nadadores (7-16 afios) utilizando técnicas de autorregistro para
solucionar problemas de asistencia, impuntualidad e irse temprano
de los entrenamientos, asi comc para incrementar el rendimiento
durante las précticas, los resultados mostraron que las técnicas de
autorregistro funcionaron para eliminar los problemas arriba
mencionados y para mejorar el rendiamiento de los nadadores sin

necesidad de incrementar el tiempo de entrenamiento.
Por su parte, Komaki y Barnett (1977) trabajaron con un equipo

de jévenes jugadores de futhol americano y consiguleron mejvoxar la

ejecucién de varias jugadas ofensivas gracias a la utilizacidn del
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refuerzo social contingente con la ejecucién adecuada de cada una

de las jugadas por parte de los corredores y del guarterback.

Smoll, Smith y Curtis (1978) publicaron un trabajo en el cual
proporcionan una serie de lineamientos conductuales para ser
utilizados por entrenadores de atletas j6venes, en aeste trabjo los
autores recomiendan cémo debe reaccionar el entrenador ante las
conductas de sus atletas en situaciones de competencia, por
ajemplo, ante buenas jugadas: reforzar inmediatamente, ante
errores: no dar instrucciones cofzoctival de manera hostil, ni
castigar, sino dar &nimos y hacer correciones de una manera

tranguila, etc.

Bottaril (1979) realizé un trabajo en el cual propone una
serie de quias para el establecimiento de objetivos o metas en
jévenes (12 afics) jugadores de hockey, asi como el uso de registros
de ejecuciones y retroalimentacidn positiva al logro de metas.
Algunos aejemplos de las metas u objetivos sstablecidos fusron: no
discutir con los Arbitros, ser puntual, n.o criticar o burlarse de

los compafiercs, etc.

Haward (1978) fntenté probar los efectos del reforzamiento
positivo sobre la ejecucién ofensiva en un equipo de beisbol, el
autor utllizé ‘dinero como reforzador y el disefic experimental
expleado fue un ABAB, en donde A fue la primera fase de linea base

que consistidé en registrar el promedl.d do eficiencia del equipo (el
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cual se calculaba dividiendo el niimero total de veces al bat entre
el nimerc de hitg, carreras anotadas, carreras producidas, bases
por bolas, sacrificios y pelotazos recibidos), el namero de
carreras anotadas por juego y el promedio de bateadores que
conectaban hit por juego; Bl consistid en la aplicacién del
programa de reforzamlento el cual implicaba un premio de 5 délares
al primer lugar en porcentaje de eficiencia, 3 al segundo y 2 al
tercero y esto se hacia semanalmente; Al consistié en el regreso a
las condiciconea cde linea base, es decir, ya no se proporcionaban
los premios; la fase B2 consistié en el regreso d.al programa de
reforiamiento; los resultados fueron un tanto ambiguos ya que no se
pudo d,lostrnr una relacién funcional entre el programa de
reforzamiento y la eficiencia ofensiva sin enbax;go, el autor
céncl.uye seflalando que s posible sugerir que los programas de
reforzamiento externo pueden ser empleados para incrementar la
aficacia ofensiva en un equipo de beisbol, ya que si se observs un
incremento en los tres tipos de ejecucién arriba seilalados al

entrar en efecto el programa de raeforzamiento.

Lynch y Stillman (1979) lograron maéjorar el rendimiento.de una
joven basketbolista gracias a un programa de Modificacién de
Conducta para bajar de peso y para mejorar ciertas habilidades
(tiros de campo y ganar rebotes) que sstaban relacionadas con el
sobrepeso; Las técnicas empleadas fueron: autorregistros, refor-

zamiento social, modelamientc y moldeamiento.
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Ya en 1980 Allison y Ayllon realizaron un estudio en el gque
evaluaron dos maneras de dar instrucciones por parte de los
entrenadores en tres deportes: tenis, futbol americano y gimnasia,
utilizaron un disefio experimental ABAB en donde A consistié en
proporcionar las instrucciones, correcciones, etc., a la manera
tradicicnal, es decir, los entrenadores se comportaron con sus
atletas como cominmenta lo hacian, en B los entrenadoras realizaron
su trabajo con base en un paquete de variables que inclufan: 1) el
uso sistemAtico de instrucciones verbales y retroalimentaclién, 2)
reforzamiento positivo y negativo, 3) préctica positiva y 4) tiempo
fuera. Los resultados mostraron que con el segundo método
utilizado por los entrenadores mejoraron los rendimientos de los

atletas en los tres deportes,

O'Brien y Simek (198)) hicieron algo similar a Allimon'y
Ayllon, es decir, compararon un método tradicional de ensefianza del
golf a jévenes contra un método de ensefianza conductual, resultando
que las técnicas conductuales fueron mejores que el sistema

tradicional.

Rushall (1983) propone el uso de los principios del Anélisis
Conductual Aplicado por parte de los antranadores para alterar la
motivacidn de sus atletas y sugiere, por ejemplo, incrementar la
frecuencia del reforzamiento, incrementar la calidad de los
reforzadores, incrementar la frecuencia de refuerzos en combinacién

con informacién sobre la ejecuclén e incrementar la calidad de los
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refuerzos en combinacién con informacidn sobre la ejecucién.
También propune que el entrenador enseiie a sus atletas a evaluar y
raeforzar sus propias conductas. Rushall sefiala que la alteracit6n
de la motivacién requiere un nimero de decisiones y procedimientos
como los siguientes: 1) Determinar las conductas a ser motivadas;
2) Determinar y llevar a cabo un programa de cambic; 3) Enriquecer
la cantidad y fuentes de reforzamiento positivo; 4) Continuar
reforzando la conducta maeta hasta alcanzar la tasa de ocurrencia
deseada; 5) transferir el reforzamiento a consecuencias de

ocurrencia naturales.

Martin y Hrycaiko (1983) basé&ndose en los principios del
Anflisis Conductual Aplicado, proponen lo que ellos llaman el
"entrenamiento conductual eficaz", cuyas caracteristicas son las

siguientes:

1.~ Medicién del Rendimiento deportivo. El primer paso de un
enfoque conductual en -cualquier Area de aplicacidn consiste en
preparar una lista preliminar de categorias coﬁductualaa objeto de
interés. Por ejemplo, para un entrenador de un grupo de niifos,

dicha lista podria incluir:

a) Conductas deseables de los deportistas en los entrenamientos,
Por ejemplo, asistencia y puntualidad, atencidén a las instruccio-

nes, préictica adecuada de la despreza técnica instruida, etec.
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b} Conductas deseables de los deportistas en la competencia, por
ejemplo, relajacidén, visualizacidn, ejecucién adecuada de 1la
destreza, tiempc y/o distancia, apoyo mutuo entre los miembros del

grupo, control emocional después de un triunfs o derrota, etc.

2.- Distincién entre desarrollar y mantener conductas. Los
procedimientos para desarrollar nuevas destrezas incluyen la
instruceién, el modelamiento, el juego de roles, la guia fisica, el
moldeamiento y el uso del reforzamiento. Los procedimientos para
mantener conductas pueden ser el reforzamiento positivo intermiten-
te, el autorregistro y la exposicién piiblica de las puntuaciones
del rendimiento, el establecimiento de objetiveos y los contratos

conductuales.

3.- Estimulo para mejorar el propic rendimiento. En el entrena-
miento conductual, el autorregistro de la ejecucién y la competi- .
cién con uno mismo se estimulan a todos los niveles, ademés se
suglere que los individuos se fijen objetivos miltiples en relacién
a la automejora y a la consecucién de los mejores resultados
personales, esta recomendacién se basa en el éxite demostrado por
el autorregistro y el establecimiento de objetivos en otras &reas

Yy en el énfasis de maximizar lo positivo y minimizar 1o negativo.

4.- Enfagis en ol entrenamiento como una clencia. Esta cuarta
caracteristica se refiere a que se le da énfasis a los procedi-

mientos conductuales especificos que han demostrado experimental-
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mente su eficacia, ademés, se sugiere qué el entrenador siga
minimamente las tres fases que tiene casi todo programa de
modificacién de conducta: una fase de pretratamiente o de linea
base, una fase de tratamiento o de intervencién mientras 1la
conducta continia siendo registrada y una tercera fase de segui-

miento para demostrar si la intervencién ha tenido éxito o no.

5.~ Modificacién de la conducta del entrenador. Esta quinta
caracteristica sugiere que las cuatro anteriores sean aplicadas
también a la conducta del entrenador, lo anterior puede hacerse con
autortregistros, grabaciones de audio y/o video y contestando a
Preguntas tales como: ¢he animado a mis atletas. a fijarse
objetivos l.ndlv;id\uloﬂ telogio ‘l mis deportistas en cada entre-
namiento por el progreso mostrado? levalio regularmente los
componentes correctos de las destrezas de los atletas y les
proporciono evaluaciones formales? idoy a mis deportistas una mayor
proporcién de refuerzos que de reprimendas durante los entrenamien-
tos y partidos? iproporciono refuerzos intermitentes por 1la
sjecucién correcta y eficaz durante las competencias a pesar de gue

mis atletas puedan estar perdiendo?.

6.~ Validacién social. En la Modificacifén de Conducta en general,
se estimula a que los modificadores validen lo gue hacen, buscando
constantemente las respuestas a tres prequntas: <Zen qué medida las
cot{ductln identificadas como objetivo por 1los programas de

tratamiento son realmente las mfs importantes para el cliente y/o
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la socledad? llos procedimientos utilizados son aceptables para el
cliente, especialmente cuando podria disponerse de procedimientos
alternativos para consequir aproximadamente los mismos resultados?
lestln satisfechos los consumidores de estos programas con los

rasultados obtenidos?

Locke y Latham (1985) publicaron un interesante trabajo sobre
el establecimiento de objetivos en el deporte, con base en una
revisién de investigaciones sobre aste tema pero en otras éreas
(laboraterio y organizaciones), los autores proponen una serie de

hip6tesis a probarse en el &mbito deportivo:

1) Los objetivos especificos regulan la accidn con mAs precisién

que los generzles,

2) En objetivos cuantitativos (espscificos), cuanto més alto es el
objetivo mayor es el rendimiento, siempre y cuando exista suficien-

te habilidad y el objetivo esté asumido.

3) Los objativos dificiles y especificos nos llavan a un mejor
rendimiento que los objetivos "haz 1o mejor que puedas” o la

ausencia de ellos.

4) El uso de objetivos a corto y a largo plazo nos conducir& a un

mejor rendimiento que si s6lo utilizamos objetivos a largo plazo.
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§) Los objetivos afectarin al rendimiento dirigiendo la actividad,
movilizando el esfuerzo, aumentando la persistencia y motivando la

bisqueda de estrategias adecuadas.

6) El establecimiento de ijutlvol sors mis efectivo cuando exista
una retroalimentacién que demuestre el grado de progresc en

relacién al objetivo.

7) Con objetivos dificiles, cuanto mayor sea el grado de compromiso
mis alto serd el rendimiento.

8) El compromiso puede verse modificado si se le pide al sujeto que
acepte el objativo, permitiéndole su participacién en el estableci-
miento del alsmo, en el entrenamiento, en la seleccién de los

incentivos y las recoampensas.

9) La consecucidén del objetivo se verd facilitada siempre que se
escoja una estrategia o un plan de accién adecuado, especialmente,

cuando la tarea es compleja © @8 un objetivo a largo plazo.

10) La competencia wmejorard el rendimiento, pues conduce a
astablecer objetivos mis altos y a sussntar el grado de cosproaiso.

8in duda las hipStesis arriba planteadas son evidente guia de
investigacién para la Psicologia del Deporte y convendria teneclas

en cuenta para futuros trabajos.



Rush y Ayllon (1984} llevaron a cabo una investligaclién con el
fin de probar si un jugador ayudante del entrenador, utilizando
técnicas conductuales (uso sistemédtico de instrucciones verbales y
retroalimentacién, reforzamiento positivo y negativo, 'pr&cuca
positiva y tiempo fuera), tendria éxito en desarrollar clertas
habilidades (cabecear, saques de manos, y tiros a gol) en nifios
jugadores de futbol soccer. Se utilizé un disefio de linea base
miltiple, el cual demostré gue el ayudante del entrenador fue un
instructor efectivo, evidenciéndose asi la versatilidad del método
de entrenamiento conductual y la ventaja del uso de los propios

atletas o jugadores como ayudantes del entrenador.

Los trabajos anterliores estén relacionados principalmente con
el modelo operante y la influencia de este modelo es fiécil de
detectar, ya que casi cualquier libro actual sobre Psicologia del
pbpo:to tiene un capitulo sobre Modificacisn de Conducta (Gonzélez,
1992; Riera, 1991; Riera y Cruz, 1991;‘ Diego Yy Sagredo, 1992) o al
menos se mencionan los principios bésicos sn alguna parte del texto
(Silva y Weinberg, 1984; Cratty, 1987; Martens, 1987; Bakker,
Whiting y Brug, 1993; Rulz, 1994.); cabe sefialar que curiosamente
1a mayorfia de los autores en el campo de la Pilcolpqh del Deporte
se niegan a manifestar abiertamente sus preferencias tedéricas y
aparacen como eclécticos; casi todos los textos tienen capitulos
sobre historia, motivacién, personalidad, agresidén, aprendizaje

motor, etc., y muy pocos se comprometen con alguna teorfa.
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Tamhién la aproximacién Cognoscitivo-conductual ha tenido algo
que ver con el campo de la Pslcologia Deportiva, por lo que a
continuacidén Be mencionardn algunas de las investigaciones pioneras
en esta drea, as{ como las mis recientes. Los psic6loges con esta
orientacién estan de acuerdo con las sugerencias hechas por Bandura
(1977) en relacién a que existen variables cognoscitivas mediadoras
entre el ambiente y ol comportamiento de una persona y que astas

variables determinan de alguna manera la conducta.

Mahoney vy Avener (1,97” ancontraron que los mejores gimnastas
del equipo olimpico de los Estados Unidos tendian a ser mis seguros
de ai _nlluon a la vez que reportaban una alta frecuencia de
imaginacién, nlt;o en relaci6én a los gimnastas de un nivel inmediato

inferior.

Meyers (1978}, trabajando con jugadores de racketball,
encontré msés o menos los miamos resultados, es decir, los mejores
jugadores se pasaban més tiempo pensando en situaciones del juego

y viéndose a s! mismos participando.

Suinn (1976) desarrollé una técnica llamada “"Ensayo de la
Conducta Visomotora" para usarse con el fin de mejorar habilidades
o rendimiento; esté basada en la filosofia de que las habilidades
se mejoran cuando son practicadas y que la transferencia del
onérennlenco es importante. Eata técnica involucra tres etapas:

1) ‘entzenamiento en relajacién muscular usando una breve versidn de
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los ejercicios de relajacién progresiva de Jacobson; 2) ensayo
imaginario; 3) préctica imaginaria de una habilidad especifica. E1
Dr. Suinn trabajé con el eguipo de esquiadores olimpicos de los
Estados Unidos, con una nadadora y con un pateador de futbol

americano, utilizando esta técnica aparentemente con mucho éxito.

Kolonay (1977), llev6 a cabo una investigacidén utilizando la
técnica del Dr. Suinn, trabajé con 72 basguetbolistas que formaban
parte de B equipos universitarios; la variable dependiente fue el
porcentaje de tiros de castigo encestados; se formaron 4 grupes al
azar, el grupc A recibié el entrenamiento del ensayo de la conducta
viscmotora; &l grupo B recibis dnicamente ejercicios de relajacién;
el grupo C s6lo recibié ejerciclos de ensayo imaginario; el grupo
D no recibi6é ningin tratamiento. A todos los Sujetos de los grupos
A, By C se les dijo que el PsicSlogo del equipoc olimpico de los
Estados Unidos probaria la efectividad de los ejercicics para
iojo:n: los porcentajes de sus tiros de castigo encestados. Los
resultados indicaron que sélo el grupo A mejoré significativamente
en su porcentaje de aclertos, es decir, que el grupo que mejord fue
el que reclblé el entrenamiento en el ensayo de la conducta

visomotora.

La efectividad del ensayo de la ducta viso-motora ha sido
replicado en otros grupos de atletas y por otros autores tales como
Gravel, Lemieux y Ladouceur (1980) también en esquiadores, Noel

(1980) en tenistas, Hall y Erffmeyer (1983) en mujeres basquetbo-
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listas y Meaccl y Price (1985) en golfistas {(todos citados por
Whelan, Mahoney y Meyers, 1991).

Otrae técnicas empleadas por Suinn con los esquiadores fueron

la "detencién del pensamiento" y el Reforzamiento encubierto.

Kirshenbaum y Wittrock (1984) hacen una revisién de las
intervenciones cognoscitivo-conductuales en los deportes tratando
de integrarlas en lo que ellos llaman un modelc de autorregulacidn,
ya que consideran que la participacién en los deportes implica la
ejecucién de conductas autorreguladas (dirigidas a metas) con
rolntiYa ausencia de controles externos, lo cual involucra una
variedad de lntéracclones complejas entre las cogniciones (planear,
establecer metas), el afecto (astados emocionales), lo fisiolégico
(condicionamiento fisico) y controles ambientales. Consideran que

el proceso de autbrregulncién puede resumirse en cinco fases:

1) Identificacién de problemas. Alqunos atletas no se dan cuenta
que tienen un problema en la regulaci6n de su participacidén en el
deporte, ya que suelen funcionar de una manera semi-automdtica y lo
que pueden ignorar es, por ejemplo, cémo pueden maximizar su
eficacia més alld de las demandas u-uéles de sus entrenadores,
compaileros o de ellos mismos. Esenclialmente, esta fase de la
autorregulacién permite el darse cuenta que la conducta puede

modificarse. Acerca de esta fase no encontraron investigaciones.
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2) Compromiso. Una vez identificado el problema y aceptar que el
cambio es poaible, el atleta debe decidirse a identificar lo que
debe hacer para cambilar y comprometerse a hacerlo, por ejemplo, el
deportista puede hacer una lista de los aspectos negativos de estar
en la banca para incrementar lo aversivo de una ejecucién medio-

cre. Tampoco an esta fase existen trabajos de investigacién.

3) Ejecucidn. Una vez cublertas las dos etapas anteriores, el
individuo debe empezar a actuar con el fin de alcanzar los
resultados deseados y darse cuanta de si se estén logrando esos
resultados, para ello debe llevar a cabo un auto-monitoreo que
permita continuar con el plan trazado o cambiarlo. Algunos
teéricos proponen que la persona dehe autoadministrarse conse-
cuencias de acuerdo con sus autoevaluaciones para asegurar los
efactos de la autorregulacién, estas autoconsecuencias saon
descritas como autorraforzamiento si la evaluacién eé favorable y
autocastigos si es desfavorable. Con base en la revisién de varios
trabajos sobre 1a autorregulacién los autores arriba sefialados

identificaron 4 principios importantes:
a) El1 automonitoreo es necesario para la autorregulaciédn.
b) La ejecucién en la autorregulacién se ve influida por las

diferencias entre los individuos en clertos estilos disposicionales

predominantes (personalidad).
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¢) El automonitoreo y diferentes expectativas intaractidan con la

autorregulacién del dominfio de una tarea.

d) Los estados emocionales pueden influir un poco en la ejecucién
de la autorreqgulacién, independientemente de los efectos atribui-
bles a factores congnoscitivos tales como expectativas y focos

atentivos.

Estos principlos de  la autorregulacién sugieren gque los
deportistas deben: (1) aprender c6mo observar sus ejecuciones
continua y sistemiticamente, (2) atender a los aspectos favorables
de Bu ejecucién y también a desarrollar expectativas positivas
cuando las tareas sean dificiles o nuevas, (3) centrarae en los
errores o problemas cuando las tareas sean altamente rutinarxias y
(4) umar distractores cognoscitivos u otros medios para reducir los
aestados emocionales negativos cuando se ejecuten tareas muy

dificiles.

Las técnicas empleadas para mejorar la autorregulacién en la
ejecucibén deportiva han sido la imaginacién, el automonitoreo, laa
autolnstrucclones, focalizacién de la atencién, biorretroali-
mentacién y expectativas positivas. Los autores nos mencionan que
Feltz y Landers (1983), llevaron a cabo un estudio a través del
met.u-nnélisiu, de 60 investigaciones y encontraron un efecto
moderado de la imaginacién, lo que les permitié concluir que la

prActica mental de habilidades motoras es mejor que nada. Las
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circunstancias: que pueden influir en que la imaginacién sea
efectiva son: el grado de familiaridad con la tarea, es decir, si
existe eoxperiencia pravia con 1la habilidad, el efecto de la
imaginacidén es mejor; la imaginacién es mis efectiva cuando es
diseminada a lo largo de la adquisicidn de la habilidad; también lo
es cuando la imaginacién es interna, es decir, cuando las acclones

imaginadas son experimentadas en el aqui y el ahora.

Los autores reportan que encentraron estudios que apoyan la
eficacia de las dem&s técnicas cognoscitivo-conductuales para
majorar la ejecucién deportiva: el automonitorec, las autcins-
trucciones, el aumento de expectativas positivas y hasta la

hipnosis.

4) Manejo ambiental. Aunque el término autorregulacién implica la
persecucién de metas de una manera solitaria, es claro que la
conducta no ocurre en el vacio, muchas veces el logro de una meta
requiere el aprender a como manejar las limitaciones impuestas por
el ambiente fisico (disponibilidad de facilidades de entrenamiento
Y equipo) vy soclal (interaccién con entrenadores, compafieros,

piblice, familia, etc.).

Pricticamente toda la revisién de los trabajos basados en el

modelo operante serian ejemplos de investigaciones que tienen que

ver con esta fase.
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5) Genaralizacién. Este punto se refiere a la capacidad del atleta
de mantener a través del tiempo y/c situaciones la conducta
autorregulada. Los autores seiflalan que existe evidencia en varios
estudios de que algunos atletas de élite manifiestan algunas
generalizaciones como el aislamiento, hablar consigo mismo,
pensamientos frecuentes acerca de su deporte en otras situaciones
de su vida diaria, stc., Sin embargo, probablemente es en esta fase
donde mis necesaria se hace la investigacién, puesto que sdlo
axisten especulaciones respectoc a los efectos benéficos o dafilnos

del deporte en otras areas de la vida del atleta.

Hh‘alnn, Mahoney y Meyers (1991) hacen una revisifén de la
literatura empirica que apoya el uso de estrategias de intervencidn
cognoscitivo-conductuales en deportistas de alte rendimiento y de
no élite. Las estrategias de intervencién revisadas fueron el
automonitoreo, el ensayo mental e imaginacifn, establecimiento de
metas, manejo de la excltacién ("estrés") y autoinstrucclones. En
cuanto al ensayo mental, el cual s definido como la préctica
cubierta de una actividad -ﬂsicn en ausencia de movimientos
musculares gruesos, los Autores sefialan que la imaginacién es la
forma de ensayo mental que més se ha investigado y que aunque
algunos investigadores (Epstein, 1980; Mumford y Hall, 1985) han
fracasado en replicar la utilidad de esta estratagia en contextos
deportives, otros la han utllizado con éxitc para mejorar la
ejécuc.lén en varios deportes como el basquetbol (Meyers, Schleser

y Okumuabua, 1962), la gimnasia (Start y Richardson, 1964), el golf
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{(Woolfolk, Murphy, Gotsfeld y Altken, 1985), el volibol {(shick,
1970), la natacidn (White, Ashton y Lewis, 1979), lanzamiento de
dardos (Whichman y Lizotte, 1983) y el esgui (Suinn, 1972, 1977).

También nos mencionan que mucha de la investigacién sobre la
utilidad de la imaginacién se ha centrado en evaluar los parémetros
que median la eficacia del ensayo mental, y como anteriormente se
seilaldé, los reportes iniciales sugieren gue los competidores de
alto rendimlento era més probable que se basaran en la imaginacién
interna (visualizacién de la ejecucién desde la perspectiva de la
) primera perscna) mientras que los atletas con menos éxito utiliza-
ban m&s la imaginacién externa (visualizar la ejecucidén desde 1a
perspectiva de una tercera persona). Otro mediador potencial de
los efectos de la imaginacidén es la imagen del resultade especifico
de la ejecuci6n, es decir, existe evidencia convincente de que los
efectos de la imaginacién son mejores cuando el atleta visualiza
llal @jecuciones exitosas que cuando se imagina las ejecuciones que
llevan al fracaso. Asimismo, se ha demostrado gue los efectos de
la imaginacién se han incrementado cuando su claridad y su intensi-
dad son altas, cuando asfﬁn presentes habilidades de relajacién, y
cuando se han utilizado imdgenes especificas y personalmente
significativas. Por Gltimo, nos dicen que el papel de otros
mediadores potenciales de la imaginacién, tales como la aexperiancia
y familiaridad con la tarea, la cantidad y tipo de ensayo imagina-
rio, la distribuclén del mismo y el tipo de actividad fialca

requieraen de m&s investigacién.
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En cuanto al manejo de la ansiedad, 1ns.autotes han encontrado
que algunas inveatigaciones se han dirigido hacia el objetiva de
disminuir el nivel de ansiedad en algunos competidores con
intervenciones tales como el entrenamiento aﬁ relajacién progresi-
va, la blorretroalimentacién y la inoculacién de estrés, las cuales
han resultado ser efectivas en cuanto a lograr el objetivo de la
reduccién de la ansiedad. Es importante hacer la aclaracion de que
la relacién entre la ejecucién y la ansiedad ain no estd muy bien
entendida y dque hay que considerar el papel de variables tales como
la experiencia con la tarea, la presencia de observadores, 1a
preseficia de otros competidores y la importancia de la ejecucién en
un 'cont..xto determinado para una mejor comprensitén de la influen-
cia de la unllo;lnd en la ejecucién, ya que-para algunos atletas y
en ciertos deportes, es necesario un determinade nivel de ansiedad
o excitacién para un mejor rendimiento, de ahi qua la percepcién

del atlaeta de su nivel de ansiedad y la habilidad de manejarlo

pueden ser varlables alt relaci d con las mejoras en su

ejecucién.

En cuanto al supuesto impacto del establecimiento de metas en
la ejecucién fisica, los autores encontraron que la investigacidn
no lo ha verificado, sin embargo, la evidencla suglere gue el
establecimiento de metas puede mejorar la motivacién para involu-
crarse en un deporte y promusve una auto evaluacién més positiva
d-l. esntrenamiento y el rendimiento deportivos, 16 anterior puede

facilitar la persistencia en la tarea y por lo tanto una mejora en
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el rendimiento de una manera indirecta. La potencialidad de esta

técnica require de una evaluacién continua y a largo plazo.

En relacién a la técnica de las autoinstrucciones los autores
reportan que casi no se ha realizado investigacién al respecto,
salvo una x:e;nlizada por Mayars en la cﬁnl no encontré qua fueran
efectivas en la adquisicién de habilidades fisicas en el deporte de

la gimnasia.

Por lo que respecta al automonitoreo, Whelan et. al. (op.
cit.), nos dicen que han encontrade algo de apoyo en cuanto a su
utilidad para el demarrollo de habilidades y la mejora del

rendimiento en boliche, natacién y gimnasia.

En cuanto a.las caractaristicas de los atletas de &lite o de
alto rendimiento, los autores citan el trabajo de Morgan, guien ha
aencontrado que estos atletas reportan menos tensién, depresién,
fatiga y confusidén y altos niveles de vigor en c:;npuraclﬁn con
atletas de menos éxito o no atletas, de ahi que eate autor propenga
un modelo de salud mental con base en el cual se argumenta gque el
éxito en los deportes estd correlacionada inversamente con la
psicopatologia, es decir, la salud mental positiva esta directamen-
te correlacionada con el logro deportivo y por lo tanto este modelo
predice que los atletas ansioscs, deprimidos, neurdticos o
esquizoides tendrin menos éxitc que los indfividuos que se encuen-—

tren en rangos normales. En otros trabajos han encontrado que los
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atletas de élite reportan estar més motivados, usan diferentes
estrategias de preparacién mental y experimentan pocos problemas

con la ansiedad de ejecucién, concentraciédn y autoconfianza.

Como pod d ta, el psicélogo conductual ha
contribuido uqnlﬂcutlvmnt.-v con investigaciones y propuestas al
&mbito de la Psicologia Deportiva, aunque lo que seé haya hecho no
Bsoa otra cosa mis que extrapolaciones de aplicaciones de técnicas
Y principlos conductuales que han funcionado en otros campos como
el clinico, educativo, industrial, etc., al #érea deportiva, es
posible que en el futuro los psicélogos conductuales especializados
en ol'dppotto emplecen a generar nuevos conocimientos proplos de su
disciplina. ‘

A continuacifén, se abordaréin algunos aspectos relacionados con
la stapa del desarrollo en la cual se centra el presente trabajo de
investigacién: la adolescencia, y una breve revisién de algunos
trabajos significativos llevados a cabo en el campo del deporte con
este tipo de poblacién. »
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CAPITULO 4



CAPITULO 4
ADOLESCENCIA Y DEPORTE

En esto capitulo se seflalar&n algunos aspactos importantes de
la etapa de la adolescencia, tales como sus principales caracteris-
ticas, las razones por las cuales normalmente es considerada como
una etapa critica en el desarrollo del ser humano y al final se
ravisan algunos trabajos que se han realizado en el campo de la

Psicologia del Deporte relacionados con esta etapa.

ADOLESCENCIA

La adolescencia (del latin adolescere = crecer hacla la
madurez) es una etapa del desarrollo del ser humano comprendida
entre los 12 y los 21 afios, algunos autores (Kagan, J. y Coles, R,
Keniston y Lipsit, citados por Steinberg y Belsky, 1991) usualmente
la dividen en tres fases: adoleacencia temprana (12 a 14 aifios),
adolescencia media (15 a 18 aflos) y adolescencia tardia (19 a 21
afios), como se puede observar, la divisién corresponde a 1la

utilizada por el sistema educativo, la primera fase concuerda con

la daria, la gunda con la preparatoria y la tercera con los

primeros afios de la licenciatura.
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En esta etapa es donde ocurren la mayoria de los cambios
fisicos llamados pubertad, los cuales llevan a convertir al nifio
{a) en un hombre o mujer fisicamente maduro(a); los principales

cambios son (Marshall, citado por Steinberg y Belsky, 1991):

1.- Crecimiento xédpido y aumento de peso.

2.- M&s desarrollo de las gSnadas o glédndulas sexuales. En los
honbres, los teaticulos ya puden producir esperma y en las mujeras

los ovarios ya pueden producir &vulos.

3.- Desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, crecimfento

de vello publeco, facial y corporal, cambio de voz, etc.

4.~ Cambios en la composicién corporal, cantidad y distribucién de

grasa y misculo.

5.- Cambios en los sistemas respiratorio y circulatorio, fortale-

cimiento e incremento del vigor.

Todos estos cambios fislcos son pr dos o di dos por la

secrecidén de hormonas, las cuales son substancias guimicas que

actian en tejidos y Srganos espescificos.
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Esta etapa es normalmente definida como problemédtica, por
ejemplo, Hall, citado por Hurlock (1989) nos dice que la adoles-—
cencia es un periodo de tormenta y tensién, excéntrico, emotivo,
inestable e impredecible. Es indudable que los cambios fisicos
mencionados anteriormente tienen que ver con el hecho de que la
adolescencia sea © se considere una Qtapa problemética, otros
factores que probablemente también tengan que ver con la anterior
consideracién son las tareas evolutivas encomendadas a los

adolescentes las cuales, seqgin Hurlock (1989) son:

1.~ Eitablecer relaciones nuevas y mis maduras con pares de ambos

8@Xx08.
2.~ Complir una funcién social masculina o femenina.

3.~ Aceptar la propia constitucién fisica y emplear el cuerpo de

manera adecuada.

4.- Alcanzar la independencia smocional respecto de los padrea y

otros adultos.
5.~ Convencerse del valor de la independencia econdmica.
6.~ Elegir una ocupacién y prepararse para ella.

7.~ Prepararse para el matrimonio y la vida familiar.
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8.- Desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para

el ejercicio de los derechos civicos.
9.~ Desear y lograr una conducta socialmente responsable.

10.- Procurarse un conjunto de valores y un sistema ético como guia

para el comportamiento.

Sin embargo, alguncs autoras (Rutter; Aries; citados por Fish-
man, 1990) consideran que la f{dea actual acerca de la adoleacangia
@8 una creacién de las fuerzas psicosociales operantes en una época
dada, por ejemplo Rutter dice qlio la adolescencia es reconocida y
tratada como una etapa distinta del desarrollo debido a que la
coincldenclia de una educacién més extensa y una maduracién sexual
teaprana han dado lugar a una fase prolongada de madurez fisica
asociada con una dependencia econémica y psicosocial; a que muchas
de las teorias psicolégicas ampliamente aceptadas especifican que
la adolescencia deberia ser diferente; a que los intereses
comerciales exigen una cultura de los jévenes y a que los colegios
Y universidades determinan que grandes cantidades de jévenes se
mantengan juntos en un grupo social segregado por edad. Incluso
Aries (citado por Fishman, 1990), sostiens que el fen6émeno actual
de la adolescencia surgié depués de la Primera Guerra Mundial, ya
qué afirma que loa soldados jSvenes comenzaron a percibirse a si
mismos como miembros de una clase distintiva y explotada y més

tarde quisieron conservar su carécter distintivo y su rebeldia como
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una forma de autodiferenciacién protectora, como un modo de
distanciarse de la generacién de sus mayores que estd al mando.
Con lo anterior se gulere sefialar o dar énfasis al hecho de que la
aﬂoleacencia es una creacién de las fuerzas sociales que operan en
nuestra cultura y no se le puede considerar separadamente de su
contexto social, el cual obviamente tiene mucho que ver con los
principalea problemas que actualmente presenta el ser humano que
atraviesa por esta etapa y en este sentido, el deporte es un factor
que debiera ser tomado muy en cuenta a la hora de analizar las
variables que tienen que ver con los problemas de los jévernes.

PRINCIPALES PROBLEMAS

Los primeros estudios sobre los problemas que aparecen en esta
stapa estuvieron centrados en las caracteristicas individuales del
adolescente, asi tenemos que Bee y Mitchel (1987), nos dicen que
los hallazgos iniciales de las investigaciones sobre la pubertad y
sl desarrollo psicolégico indicaban que los J6venes varones que
pasaban por una pubartad ‘temprana eran mis equilibrados, més
relajados, de buen corazén e inalterables, m&s populares y tenian
més probabilidad de ser lidexes, menocs impulsivos y més preocupados
por el autocontrol y por producir una buena impresién en los demés;
an cambio, la imagen del joven con madurez tardia era descrito como
mis tenso, nervioso, hablantin y menos popular entre sus compafie-
ro;. con conceptos de si mismo mids negativos y expresaban més

sentimientos de inadaptacitn y rechazo. Entre las jévenes, los
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primercs estudios de la duracién de la pubertad mostraron diferen-
clas menos claras y al parecer parecid que la maduracién temprana
no era tan benéfica para las nifias como para los nifios. Estos
cambios fisicos, aunados a demandas sociales, llevan al adolescente
a sufrir una crisis dae identidad (Erickson, citado por Bea Yy
Mitchel, op. cit.), que para resolverla tiene que desarrollar tres
aspectos de una nueva identidad: (1) Una nueva identidad sexual
que incluye un concepto maduro del papel sexual, al igual que
clerto entendimiento de su propia sexualidad; (2) una identidad
ocupacional, una idea de lo que haréd cuando sea adulto; (3) una
identidad ideoldégica, que tiene que ver con las creencias,

actitudes e ideales del adolescente.

otro tipo de problemas suelen ocurrir o manifestarse en la
etapa de la dolescencia, por ejemplo, es bien sabido que el
.problema de la esquizofrenia aparece con mayor frecuencia en esta
etapa, es decir, los inicios de la esquizofrenia se dan més en la
adolescencia que en cualquier otra etapa. El problema de la depre-~
sién también es usual entre los adolescentes y una prueba de ello
o8 ¢l incremento del suicidioc ya que éste se ha duplicado entra los
jévenes de 15 a 19 aflos (McKinney, Fizgerald y Strommen, 1962).
Otro problema que caracteriza a esta etapa es la delincuencia, en
los Estados Unidos, por ejemplo, donde los individuos menores de 18
afios son s6lo la cuarta parte de la poblacién total, cometen
alrededor de la mitad de los crimenes contra la propiedad y la

poblacién entre los 18 y 24 aflos que son una décima parte del
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total, cometen un tercio de los crimenes violentos contra otras
personas (Steinberg y Belsky, 1991). La drogadiccién suele también
iniclarse en esta etapa y provocar muchos problemas tanto de salud
como psicolégicos y legales a los jbévenes y sus familias, en los
Estados Unidos, m&s del 90% de los estudiantes de preparatoria
habian tomado alcohol y mée del 508 habian probado la mariguana
{(Steinber y Belsky, op. cit.).

Es probable que la Adolescencia sea la etapa del desarrollo
del ser humano sobre la cual m&s se ha escrito, existen infinidad
de libros sobre ella y en la mayor parte de ellos se seiflalan los
problemas arriba descritos como caracterfsticos del adolescente,
ademés , nomalménte sa describen los cambios fisicos y psicol6gicos
que ocurren en esta otapa, también se abordan aspectos como el
desarrollo sexual, el dantroilo cognoscitivo, el desarrollo
emocional, la relacién con compafiercs y familiares, etc., pero,
curiosamente, casi en ninguno de ellos se menciona el papel, para
bien o para mal, de la préctica deportiva en el desarrollo fisico
Y psicolégico del adolescente, de 32 libros revisados sobre esta
etapa, lélo en tres se dignaron los autores a escribir un capitulo
sobre Educacién Fisica o deporte (Padioleau, 1991; Carneiro, 1990;
Coleman, 1968), y sélo se encontrd uno dedicado exclusivamente a
los deportes y la adolescencia (Durand, 1976). Es evidente la poca
mecrténclu que al deporte le dan los psicélogos y profesionistas
int;ex:euadou en el adolescente, al menos en libros scbre esta etapa,

de’'ahi la necesidad de empezar a tratar de indagar si realmente la
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practica deportiva no es relevante en el desarrolloc psicoldgico del
adolescente; pero veamos qué dicen los Psicéloges del Deporte al

respecto.
ADOLECENCIA Y PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La mayor parte de los trabajos de investigacién revisados en
el capitulo 2 tienen que ver con adolescentes o nifios, sin embargo,
la funcibn primordial de ellos en esas investigaciones fue la de
sujetos experimentales, es decir, se trataba de observar qué
efectos tenian sobre ellos una serie de técnicas, la mayor parte de
ellas destinadas a mejorar el rendimiento o a eliminar problemas
que interfirieran con elio, de ahi que sea necesario hacer una
‘revisidn de otras investigaciones con diferentes objetives o que
intenten responder a preguntas diferentes sobre los adolescentes y
el deporte, asi tenemos que existen algunos estudios sobre
motivacién e iniclacién en la préctica deportiva, abandonc de la

misma, y otros problemas relacionados con la practica deportiva.

Gould (1991), hace una revisién de las invaestigaciones en el
deporte infantil y juvenil sefialando que los psicélogos del deporte
han preatado poca atencién a este campo desde el punto de vista
histérico, sin embargo, recientemente se ha demostrado un congide-
rable interés, de esta manera el autor se centré en estudios con
nifios y jévenes entre los 7 y 18 afios de edad, ademAs se considera-

ron - 8dlo a aquellos programas deportivos que tuvieran entrenador
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designado, entrenamientos organizades y un calendario de competen-
cia. La revision se limité a estudios empiricos (140), los temas
examinados fncluian la ansiedad; las atribuciones; las conductuas
del entrenador y el reforzamiento; las actitudes de los padres,
entrenadores directivos, nifios y organizadores de comper.en'cias de
deporte infantil y Jjuvenil; la motivacién; la agresién; el
desarrolleo moral; la socializacién en y a través del deporte; la
competiclén; el establecimiento de modelos; la delincuencla; la
evaluacién social; la autcestima; el autoconcepto; las expactati-~
vas; y la integracién social. Las Areas mis estudiadas fueron la
ansiedad, las atribuciones, la motivacidn, la socilalizacién y la
compsticién. A partir de esta revisién el autor llegé a una serle
de conclusloneé: El nimero de estudios llevados a cabo ﬁa
aumentado considerablemente en los iudltimos afios; sin embargo,
todavia quedan muchas més preguntas sin respuesta que las que han
sido contestadas; la mayoria de las conclusiones se basan en
investigaciones de la disciplina paterna de la Psicologia y no de
la Peicologia del Deporte. De todos los objetivos que el psicbdlogo
del deporte puede tener para el estudio del deporte infantil y
juvenil tres destacan como b&sicos: 1) Proporcionar informacién
psicolbégica que ayudar& a los que estén relacionados con el deporte
infantil y juvenil a dar a sus jévenes participantes experienclas
'posl.c!.vnp y productivas. 2) Someter a prueba la teoria psicoldgica

existente en el ambito deportivo. 3) Desarrollo de nuevas teorias.



El mismo autor aplicé un cuestionario a 23 psicélogos
deportivos y a 33 entrenadores, con el fin de detectar los temas de
naturaleza psicolégica mas importantes a lnvestigar, encontrd que
los 5 mas importantes fueron: las razones por las gque los jdvenes
deportistas dejan de participar; el estrés de competancia; cSmo
ayudarlos a soportar dicho estrés; los efectos de la competencia en
la salud y en el desarrollo psicoldgico de los chicos; y las
técnicas utilizadas para intensificar la comunicacién con los

jévenaes deportistas.

Por tltimo, Gould (1991), propone que ain es necesaria la
investigaci6én de tipo descriptivo, ya que ésta puede mer de gran
ayuda para comprender al antorno figsico y social altamente complejo
que rodea al deporte infantil y juvenil, ademis de gue puede dar
raespuesta a problemas pricticos tales como nimero de participantes,

actitudes, motivacién, etc.

En el aspecto de la motivacién, Durand (1988), con bﬁue en una
amplia revisién, concluye que existen tres tipos de motivos bésicos

para la iniciacién y mantenimiento de la préictica deportiva:
1.- La realizacién, que consiste en demostrar clierta habilidad en

comparacién con los rendimientos de otro, demostrar un buen dominio

de la tarea y buscar la aprobacién social.
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2.- Entretenimiento y placer an el deporte. Aqui, el nific ¢ el
Joven practican el deporte porque éste es una actividad recompen-

sante o placentera por si misma.

3.- Necosidad de afiliacién. Se rafiera a la tendencia a esta-

blecer contactos y a buscar relaciones afectlvas con otros,

También Bakker et. al. (op. cit.) hacen una revisién de
trabajos sobre motivacidén.y encontraron més o menos los mismos
resultados, es decir, los jévenes o nifios empiezan a practicar el
deporte o se mantienen haciéndolo por: placer intrinseco, afilia-

cidn, qecesxdad de destacar y para tener buena salud.

Gould y Horn (1984) concluyen después de una amplia revisién
del mismo tema que los motivos més importantes para la participa-
cién de l.oq jévenes en los deportes son: mejorar habilidades,
placer, estar con amigos, hacer nuevos amigos, experimentar
emocién, lograr éxito o ganar y tener buena salud. También
encontraron que el placer y la amistad son mAs importantes para las

mujeres que para los hombres, en lo demés no hay diferencias.

Todos los autores arriba citados sobre la variable da la
motivacién, nos sefialan que asi como existe un elevado nimero de
nifios y jSvenes que sae iniclan en la préctica de algiin deporte,
taiblén existe un alto porcentaje de ellos que lo abandonan. Esto

es’'un motivo de preocupacidén para muchas personas relacionadas con
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" el deporte y mds ain si son ciertas todas las bondades gque se le
adjudican en cuanto a lo fisico, social y psicolégico, razén por la
cual alqunos de los autores arriba seiialados también han hecho
revisiones de trabajos que han {nvestigado las razones por las
cuales los nifios o jévenes abandonan la prictica del deporte. Asi
tenemos que Gould y Horn (op. cit.) encontraron que los chicos
dejan de practicar al deporte por: inter&s en y conflictos con
otras actividades; falta de tiempo; falta de éxito; escaso
mejoramiento de habilidades; estrés competitivo; falta de apoyo de
compafleros y/o padres; por no divertirse; sentirse a disgusto con
el entrenador; aburrimiento y por lesiones. También encontraron
clerta evidencia de que muchos participantes renuncian por
factores negativos asociados con el ambiente deportivo, factores
que estén bajo el control de entrenadores y lideres adultos, estos
incluyen a la falta de tiempo para jugar, énfasis exagerado en

competir, aburrimiento y problemas con el entrenador.

Es probable que muchas de las razones por las cuales un niflo
o joven abandone la préctica de algin deporte, tengan que ver con
la forma de iniciacién en el deporte y todo lo que rodea a &sta, de
ahi que Gordillo (1992), proponga una serie de consignas y
estrategias que permitan al técnico-entrenador en la iniciacién
deportiva, conseguir una mayor eficacia en su labor docente y una
mejor adaptacidn del joven a la actividad deportiva, dichas

consignas y estrateqgias se refleran a:
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l.- Las relaciones entre deportistas, entrenador y padres. Se
sugiere que al padre debe aceptar el papel del entrenador y no
interferir c¢on él; aceptar los éxitos y los fracasos y ademis estar
orientados hacia la motivacién y la mejora; mostrar interés en la
actividad deportiva del hijo, pero no exagerado; ayudar a que el

hijo tome sus propias decisionas; y ser un modelo de autocontrol.

2.~ Aportaciones al joven deportista. Al inicio se le debe dar més
énfasis al aprendizaje de habilidades y técnicas necesarias para la
competencia que a los resultados. Se la debe dar orientacién en el
establecimiento de objetivos. Se debe establecer una buena

comunicacién entrs el entrenador-deportista.

3.~ Aportaciones a los técnicos dores. Ad ar la relacién

con los deportistas y saber motivarles. Orilentar al atleta joven
hacia su mejora més que hacia sus resultados. El entrenador debe

ser un modelo de comportamiento.

Precisamente, con respecto a la interaccién entrenador-
deportista joven, Smith y Smoll (1951}, realizaron una investiga-
cién con 51 entrenadores de ligas pequefias de beisbol, al objetivo
fue detectar las conductas de los entrenadores a través de un
sistema de registro disefiado por los autores y las reacciones de

. los nifios a estas conductas, algunos ejesmplos de categorias
uq.ut:tadu de respuestas de los entrenadores fueron: Respuestas

a la ejscucién deseable (reforzamiento, no reforzamiento); Respues-—
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tas a errores (dar dnimos, dar instrucciones correctivas con y sin
castigo, ignorarlos); Respuestas espontédneas relacionadas con el
juago (instrucciones esponténeas y astrategias no después de un
error, dar Animos no después de un error, asignar deberes,
responsabilidades posiciones, etc.); Conductas esponténteas no
relacionadas con el juego (Interacciones con los nifios fuera del
deporte). También se svaluaron a través de auto-reportes, las
percepciones de los entrenadores de sus proplas conductas. Al
‘finalizar la temporada, se registraron la aceptacidn del entrenador
y los compafieros, el grado de diversién experimentado durante la
temporada y la autoestima de los Jjugadores, (n=542) los datos
anteriores se obtuvieron a través de entrevistas y cuaestionarios.
Los resultados indicaron que los jugadores respondieron més
favorablemente a los entrenadores que mostraron altas proporciones
de conductas de apoyo 8 instructivas; los jugadores de eguipos
cuyos entrenadores crearon un ambiente de apoyo, también mostraron
una mejor aceptacién de sus compafieros; un resultade sorprendente
fue el hecho de que el ganar o perder no estuvo relacionado con el
grado de aceptacitn del entrenador ni con el deseo de seguir
jugando para &1 en el futuro. Por otro lado, los jugadores de
equipos ganadores sintieron que sus padres aceptaban més al
antrenador y éste los aceptaba ads a ellos que los jugadores ds
equipos perdedores; Los rasultados anteriores quiz& muestran que
para los nifios el ganar no es tan importante, pero saben que si lo
a8 para los adultos. También se encontré que los entrenadores

tienan una conclencia limitada de c6mo se comportan, a diferencia
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de sus deportistas, quienes tienen una percepcién m&s aguda de sus
conductas., Finalmente, el andlisis de las respuestas de atraccién
de los nifios hacia sus entrenadores reveld una Iinteraccién
significativa entre el apoyo del entrenador (la tendencia del
entrenador a reforzar la ejecucién adecuyada y el dar dnimos) y el
nivel de autoestima de los atletas. En una segunda fase de esta
investigacién, los autores diseflaron una intervencidn cognosci-
tivo-conductual para preparar a los entrenadores a propo:c:lonar un
mejor ambiente deportivo, los entrenadores fueron asignados al azar
a dos grupos, uno experimental y el otro control, en la pretempora-
da, sb utilizaron al automonitoreo y la ratroalimentacién conduc-
tual en el grupo experimental, con el fin de incrementar la
autoconciencia élo los entrenadores en relacién con sus conductas y
80 les pidié que cumplieran con una serie de lineamientos conduc-
tuales para dar mejor apoyo a sus atletas. Para evaluar los
resultados del programa oxpesrimental se registraron las conductas
de los entrenadores durante la temporada y al finalizar ésta se
obtuvieron los puntos de vista de los nifios. En ambas medidas los
entrenadores del grupo experimental mostraron diferencias en
relacién al los del grupo control. Los primeros proporcionaron més
reforzamiento a las ejecuciones buenas y respondieron a los errores
con dnimos e instrucciones técnicas y pocas respusstas punitivas.
Lo anterior se reflej6 en las actitudes d.. los nifios, ya que los
entrenadores del grupo experimental fueron mejor aceptados y
cal:ulcldos como mejores maestros por sus atletas y &stos reporta-

ron haber disfrutado “l la experiencia d.poruva. Asimismo, los
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nifios de los entrenadores del grupo experimental mostraron un
incremente significativo en su nutoenima en relacién a la
tupb:ud- anterlior, mientras que los del grupo control no mostraron

cambio alguno.

Pero no todo es positivo en el &mbito de la investigacién
acerca del deporte, estudios reclentes muestran la preocupacién de
algunos investigadores por el posible efacto nocivo del ambiente
dpport!.vo de alto rendimiento, sobre todo en ciertos deportes que
implican algunase restricciones en cuanto al aspecto tisico, por
ejemplo existe la hipétesis de quo es mds probable que se presenten
desSrdenes alimentarios (bulimia y anorexia) en jSvenes atletas que
en la poblacién en gesneral, en este sentido Petrie (1993), encontrd
que el 61% de una muestra de 125 gimnastas partenecientes a
universidades norteamericanas fueron clasificadas como personas con
un desorden alimentario intermedio y s6lo el 22% fueron clasifica-
das cComo normales. Stoujesdyk y Jevne (1993), por su parte,
encontraron algo parecido, es decir, los atletas universitarios
puntearon mis alto que la poblacién general y universitaria en
cuanto a la prevalencia de perturbaciones alimentarias, ademds,
encontraron diferencias significativas entre los practicantes de
deportes que enfatizan la delgadez y el control del peso (gimnasia
Y clavados) y los que no lo hacen, en cuanto al mismo problema, es

decir, existen m&s probabilidades de que t problemas alimenta-

rios quienes practican deportes que onfatizan o le dan mucha
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importancia al control del peso que aquellos que practican deportes

que no le dan tanta importancia a la delgadez.

Aun no existen conclusiones definitivas con respecto a que
ciertos deportes de alto rendimiento puedan ayudar a provocar
determinados problemas en los jévenes, por lo tanto, sigue siendo
una linea de investigacién importante a la que los psicSlogos del
deporte no deben de .ducul.dnr. ya gque existen muchas probabilida-
des, desde el punto de vista del sentido comin, de que algunos
deportes y dependiendo del ambiente en el que estén inmersos
{(actitudes del entrenador, presién de directivos, piblico,
!nl.ll.a., etc.), puedan ser, efectivamente, propiciadores de
problemas p-ieoidglcol y de otra indole en los jévenes deportistas.
Es decir, otra vez se refuerza la idea de que losvefectos positivos
y negativos del deporte en los jévenes y nifios, es una excelente y
fructifera Area de investigacién, por lo que a continuacién se

presenta el roporte de un trabajo con un ocbjetivo como el seilalado.
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CAPITULO 5
EL PAPEL DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN LOS PROBLEMAS PSICOLOGICOS DE
LOS ADOLESCENTES

Como se ha sefialado en los capitulos anteriores, es evidente
que existen suficientes argumentos para justificar el llevar cabo
‘investigacién con el fin de detectar si existe alguna relacién
entre la préctica de’algin deporte y el bienestar o malestar
psicolégicos del individuo, por lo que en este capitulo se presenta

un trabajo con ese fin.

A pesar de que intuitivamente o por sentido comin s8e cree que
al deporte tlané efactos deseables en la vida del ser humano, es de
extrafiarse que casi no exista investigacién al respecto, es decir,
investigacién que corrobore la hipétesis que normalmente se maneja
an el sentido de que la préctica deportiva tiene utilidad en la
esfera psicolégica del individuo,

Usualmente, es de esperarse, que la persona que practica algin
deporte consuetudinariamente, haya iniciado esta actividad en la
nifiex o en 1os inicios de la adolescencia, es precisamente an esta
etapa del desarrollo, en la cual variocs autores (Hurlock, 1989; Bee
Yy Mitchel, 1987; Carneiro, 1990) concuerdan con el hecho de gue se
presantan en ella algunos problemas psicolSgicos, donde es factible

llevar a cabo indagacién clentifica con el fin de detectar el papel
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dal deporte en las dificultades psicologicas por las que suale

atravesar el adolescente.

Asumiendo que una de las funciones del psicdlogo en el &mbito
deportivo anteriormente seflaladas es la investigacién, el presente
trabajo pretende insertarse en esa funcién, para lo cual se tiene
como objetivo general averiguar si existe alguna relacidn entre la
prevalencia de ciertos problemas psicolégicos en adolescentes y la

prdctica de un daportae.

Por supuesto, en primera instancia deberd plantearse como
objetivo inicial la deteccién de problemas psicoldgices y para ello
se tomard como base el trabajo de Silva (1993) denominado
"Evaluacién de los Problemas Psicolégicos an Adolescentes a través
de Métodos épidemioldgicos”; la poblacién con la que se trabajé
fue con estudiantes de secundaria, de la cual se extrajo una
muestra representativa; se aplicé un cuestionario con el fin de
detectar posibles problemas psicoldgicos en 8 dreas: 1) Hébitos de
estudio. 2) Foblas. 3) Depresién. 4) Informacién Sexual. 5)
Conductas adictivas. 6) Conductas agresivas. 7) Asertividad. 8)
Conflictos familiares. Se encontrd que eﬁ las &reas de asertivi-
dad, depresién y fobias se presentaron con mayor frecuencia los
problemas. En al presente trabajo se. intenta emplear el mismo
cuestionario y se trabajaré con una poblacién similar, aunque con
un agregado, el cual se refiere a una serie de reactivos con el f£in

de detectar si el joven realiza alguna préctica deportiva, ademés,
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se propone tener dos poblaciones: una de estudiantes de secundaria
similar a la del estudio de Silva y otra, también de emtudiantes de
secundaria pero que tengan la caracteristica distintiva de llevar
a cabo la préctica deportiva. Se entenderéd por préctica deportiva
el hecho de que los jévenes 1lleven a cabo entrenamientos
supervisados minimamente tres vaces por semana y que lo hayan

estado haciendo cuando menos durante mAs de tres meses.
OBJETIVO GENERAL:

Indagar 1a relacién entre la muestra que practica algin
deporte y la que no en lo que respecta a la prevalencia de
problemas psicolégicos en la poblacién adolescente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Indagar la relacién entre la préctica deportiva y la
pravalencia del tipo de problemas psicolégicos.

2) Indagar los beneficios de la préctica deportiva.
3) Indagar los pesrjuicios de la préctica deportiva.

4) Indagar las razones por las que se practica el deporte.
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5) 1Indagar las razones por las que no se ha practicado un

deporte

6) Indagar la edad de inicio de la pré&ctica deportiva.

Hipétesis: 1) Existirdn diferenclas en cuanto a la incidencia de
problemas psicolégicos entre el grupo que practica deporte y el que

no lo ha practicado.

2) Habr&n mayores beneficios que perjuicios por la préctica

deportiva entre los deportistas.
METODO

Sujetos y escenario.- La poblaci6én estuvo constitufda por
estudiantes de secundaria del é4rea metropolitana de la ciudad de
Monterrey, M. L. De dicha poblacién se extrajo una muestra al
azar de 10 secundarias privadas (n=245) y 15 secundarias publicas
(n=454), de cada eacuela se ascogieron también al azar un prome-
dioc de 29 alumnos de diferente grado (ver Tabla 1) . La edad de

los j6venes varié entre los 11 y 17 afios con una media de 14.

Variables de comparacién: Escuela privada, escuela piblica,
sexo, edad, préctica deportiva en relaci6én a problemas psico-

l16gicos, beneficios y perjuicios por practicar deporte.
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ISTA TESIS WO DEBE
SAUR BE LA BIBLISTECA

Materiales.- Cuesticnarios, lapices y plumas.

Procedimiento.~ Se utilizd un cuestionario disefiado por Silva
{1993), para detectar problemas paicolégicos en adolescentes con
una modificacién, es decir, con un agregado de preguntas sobre la
préctica deportiva (ver anexo). El cuestionario consta de 104
items, 13 de los cuales se refieren a datos demogr&ficos, 80 a
pzébleul psicol6gicos, es decir, 10 para cada una de las éreas
{(hébitos de estudio, foblas, depresién, agresién, adiccién,
asertividad, informacién sexual y conflictos familiares) y el

resto’ {(11) a aspectos de la préctica deportiva.

Dicho cuestionario fue contestado por los jévenes en sus

escueslas sin anotar su nombre y sin limite de tiempo.

RESULTADOS

CARTACTERISTICAS DENOGRAFICAS.- La muestra fue de 699 estudian-
tes de secundaria, 454 (65%) de escuelas piblicas y 245 (35%) de
escuelas privadas; el 53 & estaba sn el turno satutino y el 47%
on el vespertino; el 53% de la suestra fue del sexo femenino y el
47 § del sexo masculino; el 258 del total de la suestra cursaban
el primer grado, el-33% el segundo y el 40t el tercero; la adad
tlﬁctué en un rangeo de 11 a 17 afios con una media de 14; el 30 &

de los jévenes vivia con sus pud;;?'a Y el restante 10 § con otros



familiares; el 84% de los padres estaban casados, el 9% divorcia-
dos, @l 4 § vivian en unién libre y el 3 & eran viudos; el 32% eran
el hijo mayor, el 26 % el de enmedioc, el 30% el més chico y el 12
§ ocupaban otro .lug.ar; al 90% manifestS pertenecer a la religién
cat6lica, un 1% a la protestante, otro 1% a la mormona y el
restante 8 § no contestd a esta pregunta. En el 58% de los casos
el padre as quien aporta el dinero para los gastos de la casa, en

el 1i% es 1a madre y en el 31% son ambos.

ANALISIS DESCRIPTIVO.- Antes de analizar 1la hipdétesis de
investigacién is psrtinente sefalar que el an&lisis hecho se basa
en un criterio tedérico de ¥ = 5, ya que el nimero de conductas en
cada drea fue de 10 y se establecis que la probabilidad de que una
conducta inadecuada sstuviera presente sn un sujsto era de 0.5. La
16gica para la toma de decisiones fue la misma que la utilizada por
Silva (1991) y que consistis en: “planear una direcclién que
implica un cierto nivel de probabilidad, en el cual se espera que
la media de conductas o indicadores en una determinada Area sea
mayor que la media de una distribucién teérica, que para ol caso

fue la binomial. Este procedimiento se sustenté bajo la premisa de’

que entre més sujetos tuvieran un mayor ni de ductss
inadecuadas, mayor sorian los problemas de la poblacién en un &rea
particular y viceversa, entre més estudiantes tuvieran menocs
conductas inadecuadas, seria 4menos probable que existieran

problemas en esa Area." (pags. 160-161).



HALLAZGOS GENERALES EN CUANTO A PREVALENCIA DE PROBLEMAS PSICO-
LOGICOS.~ En la Tabla 2 y en la figura 1 se observan los promedios
de conductas en cada &rea que se obtuvieron en la muestra total,
como se puede ver el promedio mas alto aparece en el &Area de
asertividad (6.2578), seguido por el Area de depresién (5.7024),
foblas (5,1459) y Conflictos familiares (5.0973), en todas ellas
se rebasa el criterio tebrico (5). Bl drea con menor promedio fue

la de Adiccién (.8541) seguida por el Area de agresién (1.4821).

En relacién a la variable sexc, en las tablas 3 y 4, asi como
en lA Figura 2, se pueden detectar los promedios obtenidos
oblcrvfndone que el puntaje mis alto lo tienen las mujeres en el
drea de doprol!.én (6.3404), mientras que los hombres lo obtienen en
ol &rea de asertividad (6.2745); el 4rea con mencr puntaje en ambos
sexcs fue la de adicclién: .7264 las mujeres y .9701 los hombres.
En términos generales las mujeres superan el criterio tebérico en 4
&rean: depresidn, asertividad, fobias y conflictos familiares (en
ese orden), mientras gue los hombres lo hacen 36lo en tras:

asertividad, depresién y conflictos familiares (en ese orden).

Con respacto a la variable escuslas piblicas y privadas, ver
tablas 5 y 6 y Figura 3, encontramos que puntian mis alto los
jévenes que estudian en escuelas piblicas, ya que sobrepasan el
criterio tefrico en cuatro Areas: asertividad (6.5044), depresidn

(5.8590), fobias (5.3238) y conflictos famillares (5.3084);
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mientras que en las privadas sélo fue superado el criterio teérico

an dos Areas: asertividad (5.8000) y deprésién {5.4122).

HALLAZGOS EN RELACION A LA VARIABLE DE LA PRACTICA DEPORTIVA.- En
10 que concierna a esta variable (ver tablas 7 y 8, y Figura 4)
los datos muestran que los no deportistas, quienes representaron el
71% de la muestra (ver figura 5), tienen un promedio més alto que
los deportistas, quienes representaron el 29% de la muestra (ver
Figura %), en 6 de las 8 _éteul (hébitos de estudio, foblas,
depresién, informacién sexual, asertividad y conflictos familiares)
mientras que en las dos restantes (adicciSén y agreaién) los no

deportistas tienen promedios més bajos que los deportistas.

OTROS HALLAZGOS.- A continuacién se mostrarén algunos datos
encontrados en la muestra de deportistas que puaden ser interesan-
tes: el porcentaje de hombres que practican deporte es de 61,

contra 38 de mujeres (ver Figura 6).

De los que practican deporte el 18% nunca tuvo entrenador,
mientras que el resto lo tuvo siempre (39%) o parte del tiempo

(43%) (ver Figura 7).

En cuanto a la edad de inicio de la préctica deportiva se
puede observar en la Figura 8 que el mayor porcentaje lo hizo a los
6 y 10 afios.
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El deporte més practicado fue el futbol soccer {(38%), seguido
por al bhasquetbol (17%) y el volibol (13%) {(ver Figura 9).

En la Figura 10 se cbserva que las razones por las que se
practica el deporte saon, en primer lugar por placer (338}, en
sagundo lugar por tener una buena condicién fisica (30%) y en

tercer lugar por distraccién (28%).

En la Figura 11 se muastran los beneficios que a juicio de los
j6venes les acarrea el deporte: en primera instancia aparece el

aspecto fisico (628), en sagundo lugar las relaciones de amistad

(22%) y en tercexro aspectos démicos (7%).

La Figura 12 nos muestra los problemas que también a juicio de
- los adolescentes puede ocasiocnar el deporte, aunque €l mayor
porcentaje respondis que ninguno (34), el 208 seilalé que tuvieron
problemas en lo fisico, otro 20% en lo académico y alrededor de un

100 en relaciones de amistad y familiares.

Por Gltimo, en la Ffigura 13 aparecen las razones por las que
no se ha practicado el deporte, en primer lugar los jSvenes sefialan
que es por falta de tiempo (356%), en segundo lugar porque no les
gustan (21%) y en tercer lugar por factores econfmicos (14%).
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ANALISIS INFERENCIAL

Como me observa en la tabla 2 y en la Figura 1, las éreas en
las que se sobrepasé el valor del pardmetro tedérico en la muestra
general fueron las de fobilas, depresién, asertividad y conflictos
familiares. A través de la t de Student se llevé a cabo el
procedimiento cuantitativo para evaluar si las diferenciams
observadas entre el promedio de conductas de la muestra y el
parémetro tedrico eran lo suficientemente grandes como para suponer ‘
que pudieran existir problemas psicoldgicos en las Areas arriba
seflaladas, encontréndose contrastes estadisticamente significativos

en las Areas de depresién (t= 9.00) y asertividad (t = 16.71}).

En las tablas 4 y 5 se hizo el mismo andlisis estadistico con
relacién a la variable sexo y se puede observar que en el sexo
femenino hay contrastes estadisticamente significatives en tres
Areas: foblas (t = 8.94), depresién (t = 12.20) y asertividad (t =
11.91), mientras que en el sexo masculino solamente 1o hay en el

frea de asertividad (t = 11.84).

En las tablas 5 y 6 so muestran los anilisis con relacién a la
variable escuelas piblicas-privadas encontréndose contrastes
estadisticamente significativos en las escuelas piblicas en las
dreas de fobias (t = 3.03), depresién (t = 9.01), asertividad (t =
17.02) y conflictos familiaras (t = 2.89) , mientras que on las



privadas solamente se encontraron en las éfens de depresidn (t =

3.08) y asartividad (5.96).

Como se puede apreciar en la tabla 7, en la muestra que s
practica deporte solamente se encontraron contrastes estadistica-
mente significativos en dos &reas: depresién (t = 3.45) y aserti-
vidad (t = 8.53), en cambio en los que no practican alguna
actividad deportiva se encontraron dichos contrastes en tres &reas:

foblas (t = 3.68), depresién (t = 8.47) y asertividad (t = 14.37).

Por iultimo, en relacién a la hipStesis central de aesta
anucggaclén: existirén diferencias entre el grupo que practica
deporte y el (I:ua no en relacién a la prevalencia de problemas
psicolégicos, encontramos (ver tabla 9) que el promedio fue més
alto en el grupo de los no deportistas, en seis (hdbitos de
astudio, fobias, depresién, informacién sexual, asertividad y
conflictos familiares) de las 8 &reoas y ocurrid lo contrario en dos
(adiccién y agresién), as decir, en estas éreas fueron més altos
los porcentajes de problemas en la muestra de deportistas que los
ocbtenidos por los no deportistas; s6lo en tres de las 4reas fueron
estadisticamente significativas las diferencias: foblas (t = 4.21),
Informacién sexual (t = 2.26) y agresién (t = 2.24), en las dos
primeras la diferencia es a favor de los deportistas y la Gltima es
a favor de los no deportistas. Como de las tres &reas an las Que
se .oncontnron diferencias estadisticamente significativas s6loc en

una de ellas (fobias) se observan problemas, se podria considerar
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que la hipétesis de investigacién se acepta en esta srea y se

rechaza en todas las demés.
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CONCLUSIONES

Como se seflald anteriormente, es notable la escasa cantidad de
investigacién en lo que respecta a la relacién que pudiera existir
entre la préctica disciplinada y regular de un deporte y los
beneficios o dafios a nivel psicolégico que en el ser humano pudiera
provocar dicha préctica en sus distintas etapas de desarrollo, lo
anterior fuéd la raz6én principal en la que se justificé la realiza-
cién del presente trabajo, . ademfs, se escogi$ la adolescencia por
conaiderar que probablemente seria méAs factible detectar dicha
relacién en esta etapa ya que es donde aparentemente se manifiestan
[ 11 prpblomn Y Porque a pesar de que existe gran cantidad de
bibliografia aoi::e la adolescencia muy pocos autores tocan el tema
del deporte en cuanto a que pueda ser una variable importante en el
desarrollo psicolégico del joven.

Los resultados encontrados en la muestra del &re& metropolil-
tana de la cludad de Monterray, N, L. en relacién a la existencia
de problemas psicolégicos son muy similares a los encontrados por
Silva (1933) en la ciudad de Aguascalientes, Ags., ya que mientras
que en esta illtima ciudad las 4reas en donde se detectaron
problemas psicoldgicos fueron asertividad, fobias y depresidn con
los puntajes mis altos en ese orden, en Monterrey, tamhién el ﬁiea
de asertividad results ser la do mayor puntaje seguida por la de

deprenién, fobias y conflictos familiares.
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Con respecto a la variable sexo, también aqui los resultados
son muy parecidos, ya que en ambas muestras (Monterrey y Aguasca-
lientes) las mujeres puntean mds alto que los hombres en las &reas
probleméticas depresién y fobias y estén iguales en el Area de
asertividad.

Seria interesante detectar sl estas similitudes se mantienen

, en otros lugares del pais, ademés de confirmar los hallazgos con
otros instrumentos de evaluacién y quiz& a través de otras técnicas

Y procedimientos, por ejemplo, indagando las razones y problemas

por los que han ncudldo a consulta psicolSgica los adolescentes,

sus padres y/0 maestros en esos lugares. A reserva de confirmarse

tales Miuutudu, los hallazgos pueden ser Gtiles con el fin de

implantar medidas preventivas a nivel del sistema educativo y

obvia;ﬁnta a nivel del sistema familar, con el fin de tratar de

minimizar dichas problemiticas.

Un hallazgo un tanto obvio fue el de que so px:esenlf.ax:on
mayoraes problemas an las escuelas piblicas que en las privadas, ya
que en las primeras se sobrepass el criterio tedrico en 4 reas:
nlox:tlvl.dud} depresitén, foblas y conflictos familiares, mientras

- que en las segundas 86l0 se wsobrepasé en dos: asertividad y
depresién y ambas con menor puntuacién que en las piblicas, lo
anterior eimplemente rxefleja la importancia del factor socio-

' sconémico en la pravalencia de problemas psicoldgicos, ya que es

evidente gue el podar pagar 0 no una escuela privada es un



indicador del nivel socioeconémico de la muestra estudiada, aunque
no es el inico y quizd tampoco el m&s importante, con lo cual se
seflala la necesidad de tomar més en cuenta este factor en futuras

investigaciones.

En lo que respecta a la hipStesis central de este trabajo de
si habrian diterencias entré el grupo que practicaba deporte y el
que no lo hacia, sélo se pudo comprobar en una de las ocho &reys:
en la de ‘!obial, ya que fue en la inica en la ‘que.hul.)o diferancia
estadisticamente significativa, sin embargo, no hay que dejar de
lado @1 hecho de que en 6§ de las ocho Areas el puntaje promedio
siempre fue més alto en los no deportistas que en los deportistas,
- ¥y en las otras -don 4reas en las que los no deportistas puntearon
l\ip bajo que los deportistas, cabe aclarar que fue en las dreas gque
maanos problemas se manifestaron (adiccién y agresién) tanto en la
muestra general, como por sexos, tipos de escuela y é:&ctlca
deportiva o no. Espaculando un poco respacto a las posibles
‘varibles que influyen para gus sea en el Area de fobias donde se
manifiestan las diferencias, se podria considerar que el hecho de
que la muestra do los deportistas estuvo compuesta por una mayoria
de hoabres, mientras que la muestra de los no deportistas tuvo una
nw‘arh de mujeres, y en este pais a los hoabres no so les permite
manifester sefiales de debilidad, mientras que a las mujeres, cuando
menos no les es castligado este tipo de actitudes, las que obviamen-

te tiensn que ver con temores.
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Ccon respecto a los datos sobre agresién y adiccidn, los cuales
muestran que los no deportistas presentan menos problemas que los
deportistas, y aunque la incidencia de problemas no es signifi-
cativa en ninguna de las muestras, es probable que en relacién a la
adiccién, también influya la variable sexo, es decir, los hombres
tienen mas acceso y les es menos castigado que a las mujeres el
probar bebidas alcohdlicas y fumar; en cuanto a la agresién,
aunque muchos autores sefialan que el practicar deporte es una forma
de canalizarla, los resultados sugleren que esto no ocurre asf con

los adolescentes de este estudio.

Con estos datos queda la duda si existe una tendencia hacia
una mayor diferencia en todas las &reas o una mayor similitud,
tardios o adultos jdvenes. También serfa aconsejabla, si se
siguiera esta linea de investigacién, llevar a cabo la misma
propuesta que arriba se sefials, es decir, tratar de detectar la
existencia de problemas psicolégicos a través de otros procedi-
mlentos y técnicas y consultande a otras personas que cominmente
estén en contacto con los jévenes como padres, ma@stros, entrena-
dores, etc., también con esto probablemente la duda antes sefialada

se& despeje un poco.

Con P o ala hip6tesis planteada de sji -serian més

los beneficios psicolégicos reportados que los dafios en relacién a

1la prActica deportiva, los datos muestran que la hipétesis puede

90



ser aceptada, ya que el porcentaje més alto fué en la respuesta de
ninguno y el segundo fue en lo fisico, lo cual es obvio, ya que en
la préctica de casi{ cualquier deporte, y sobre todo al inicio se
van a manifestar algunos problemas fisicos como dolores musculares,
cansancio, lesiones, etc. El aspecto académico también ocupé el
segundo lugar en porcentaje con respecto a problemas por la
practica del deporte, esto tampoco es extrafio, puestc gque en
nuestro pais el deporte por lo general es considerado como una
actividad axtra clases, es decir, como una actividad que debe
realizarse en el tiempo libre que le quede al joven, por lo tanto
as obvio que si un adolescente le dedica una buena cantidad de
tiempo a su deporte, es muy probable que descuide algunas cuestio-

nes académicas.

Por otro lado, es interesante ¢l hecho de que los j6venes
reportan como segundo mayor porcentaje en cuanto a beneficios del
deporte el de mejoramiento o establecimiento de relaciones de
amistad después de los beneficios en lo fisico, lo cual habla de
las habilidades que el adolescente puede adquirir gracias a la

convivencia que el deporte facilita.

Por dltimo, vale la pena comentar algunos datos descriptivos
de la muestra que si practica deporte, por aejemplo la notable
diferencia en cuanto al sexo de quien practica deporte, yi que los

hombres casi doblan en cantidad a las mujeres, lo cual habla un
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poco de la cultura deportiva que exlste en este pais (el deporte es

para los "machos" las mufiequitas para las mujeres).

Los procentajes mis altos de la edad de inicio de la préctica
deportiva coinciden al parecer, con el ingreso a la primaria y a
la sscundaria, ya que evidentemente es ahi donde el nific empleza a
practicar algin deporte de manera organizada, quizd& no como fuera
lo deseable debido a la carencia de recursos tanto humanos como
fisicos y a la concepcién que generalmente se tiene scbre el
deporte en el sistema educativo de nuestro pais. En cuanto al tipo
de deporte practicado, los porcentajes més altos coinciden con los

deportes més populares en nuestro medio, peroc también con los de

més fdcil acceso en cuanto a q imi 6micos, esos
deportes son: el futbol + el basquetbol y el volibol, en ese
orden.

En relacién a los jévenes que dijeron no participar en la
préctica d.bo:uvl las razones gue dieron para no hacerlo fueron,
en primer lugar, por no tener tiempo, en segundo lugar, por que no

les gustan, en tercer lugar por factores econémicos y por ultimo

|

porqus no los dejaban, estos dat d ser p upantes si se
acepta que la mayoria de los adolescente no practica deporte
realmente porque no tiene tiempo, ya que lSgicamente tienen otras
cosas que hacer en su tiempo libre o a 1o mejor no tienen tiempo
libre, esto lltimo serfa lo preocupante, porque probablemente

trabajen o se dediguen a tareas que leas dejen dinero para ayudar a
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sus familias, lo cual se sumaria al porcent:uje evidente de factores
aeconémicos que no era tan bajo ya de por si. 0jald, que algin dia
en nuestro pais, los nifios y los jovenes siempre tengan ddnde
‘practicar deporte y que cuando lo hagan estén bien alimentados y
que aguellos gue no quieran practicarlo simplemente sea porqua no
les gusta y no por otras razones, y muchc menos por factores

aconémicos, por no tener qué comer o por no tener dénde hacerlo.

Para finalizar, es evidente la Iimportancia que cada dia
adquiers el papel de la Psicologia en el Ambito deportivo, tanto
por la creciente demanda de los servicios del psicSlogo por parte

de hos deportistas, entr d y otras perscnas relaclonadas

con el doport‘, como por la cada vez més intensa actividad de
muchos psicélogos, tanto a nivel de aplicacién de técnicas
psicolégicas en el deporte, como a nivel de investigacién, prueba
de lo anterior es la cada vez mids abundante publicacién de revistas
y 1libros especializados en esta Area de la Psicologia en lLeos
Estados Unidos y Espafia, paises que tradicionalmente han influido
en el desarrollc de la Psicologia mexicana, por lo tanto, es muy
probable que dicha influencia alcance al drea de la Paicologia
Deportiva y por lo mismo, ésta tenga un desarrollo més répido del

que ha tenido hasta la fecha en nuestro pais.
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Tabla 1. Magnitud de la muestrea estudiada en el &rea metropoli-
tana de la Cd. de Montrerrey, N. L.

95



MEDIA DESVIA- ERROR VALOR o= 0.05
CION STD. DE
STANDARD PRUEBA
HABITOS DE | 4.5193 1.583 .059 | -8.19 | opuesta
ESTUDIO
FOBIAS 5. 1459 2.259 .085 1.71 | peo.os
DEPRESION | 5.7024 2.064 .078 9.00 | p<0.0s
INFORMACION | 3.9614 1,787 068 | -15.37 | cpuesta
. SEXUAL
ADICCION L0541 1.250 047 | -87.67 | cpuesta
AGRESION 1.4821 1.991 .075 -46.72 | Opuesta
ASERTIVIDAD | 6.2573 1.990 .078 16.71 | p<o.os
CONPLICTOS | 5.0973 2.364 .089 1.09 | p<o.os
PAMILIARES

TABLA 2. Estimacién de los parémetros y cllculo estadistico t de

Student para la suestra estudiada en el &rsa matropolitana de la

Cd. de Monterrey, N. L. (n = 699)
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MEDIA DESVIA- | ERROR | VALOR | & =.05
crom gs- | smo. DE
\ TANDAR PRUEBA
HABITOS DE 4.\134 1.542 .085 | -6.90 | opuesta
ESTUDIO ' )
" POBIAS 5.9787 1.985 | .109 | 8.94 p<0.05
DEPRESION 6.3404 1.992 .110 | 12.20 p<0.05
INFORMACION | 3.7868 1.727 .095 | -13.05 { opuesta
SEXUAL
ADICCION .7264 1.188 .066 | -65.22 | opuesta
AGRESION 1.0790 1.702 .094 | -41.79 | opuesta
ASERTIVIDAD | 6.2492 1.903 205 | 11.91 p<0.05
CONPLICTOS | 5.1854 2.390 132 | 1.a1 p<0.05
PAMILIARES

TABLA 3. Estimacin de los parémetros y célculo de estadistico t
de Student para la muestra estudiada en el érea metropolitana de

la Cd. de Monterrey, W. L. de sexo fesmenino. (n=329).
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MEDIA DESVIACION ERROR VALOR & =,05
ESTANDAR STD. DE
PRUEBA
HABITOS bB 4.6114 1.562 .081 -4.77 Opuesta
ESTUDIO
FOBIAS 4,3940 | 2.229 s 116 -5,21 Opuesta
DEPRESION 5.1359 | 1.965 .02 | 1.33 p<0. 08
INFORMACION | 4.1440 | 1.826 .095 | -8.99 Opuesta
SEXUAL R
ADICCION .9701 | 1.296 .068 | -59.64 | opuesta
AGRESION 1.8424 | 2.189 .113 | -20.05 | opuesta’
ASERTIVIDAD | 6.2745 | 2.065 .108 | 11.8¢4° | p<o-o5
cowrLicros | 5.6217 | 2.343 32 | e p<0-05
FAMILIARES )

Tabla 4. Estimacién de los parémetros y cflculo de estadistico t

de Student para la muestra sstudiada en el érsa l'.ﬁxopouun'l de

la Cd. de Monterrey, N. L. de sexo masculino. (n=368).



MEDIA DESVIA- ERROR | VALOR | =.05
éioN £8- sTD. DE
TANDAR PRUEBA
HABITOS DE | 4.7159 1.520 .072 -3.98 Opuesta
ESTUDIO .

FOBIAS 5.3238 2.277 .107 | 3.03 p<0.05
DEPRESION 5.8590 2.032 .095 9.01 p<0.05
INFORMACION | 4.3590 1.714 .080 -7.97 Opuesta

SEXUAL
ADICCION .8260 1.188 .056 -74.87 [ opuesta
AGRESION 1.4229 1.976 .093 -38.57 | opuesta
ASERTIVIDAD | 6.5044 1.804 .088 17.02 p<0.05
conrLicTos | 5.3084 2.271 .107 2.89 p<0.05
FAMILIARES '

Tabla 5. EstimaciSn de los parémetros y célculo estadistico t
de Student para la muestra estudiada en el érea metropolitana de
la Cd. de Monterrey, N. L. en escuelas piblicas (n=454). -



weDIA | DESvIACION | ERROR | VALOR o =.05

ESTANDAR STD. DE

PRUEBA

HABITOS DE 4.1551 | 1.550 .099 | -8.53 Opuesta
ESTUDIO
FOBIAS 4,8163 ] 2.190 .140 | -1.31 Cpuesta
DEPRESION 5.4122 | 2.095" .134 | 3.08 p<0.05..
INPORMACION | 3.2245 | 1.685 .108 | -16.49 | Opuesta
SEXUAL
ADICCION .9061 | 1.359 .087 | -47.14 | opuesta
AGRESION 1.8918 | 2.018 .129 | -26.44 | opuesta
ASERTIVIDAD | 5.8000 | 2.101 134 | 5.96 p<0.05
CONFLICTOS 4.7061 | 2.485 .159 | -1.85 Opuesta
PAMILIARES

Tabla 6. EstimaciSn de los par&metros y cdlculo de estadistico t

de Student para la muestra estudiada en el &rea metropolitana dc‘

la Cd. de Monterrey, N. L. en escuelas privadas. (n=245)
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MEDIA | DESVIACION | ERROR | VALOR | a =.0S
ESTANDAR STD. oE
PRUEBA
HABITOS DE 4.3645 " 1.569 .110 -5.77 { Opuesta
ESTUDIO
FOBIAS 4.5961 2.197 .154 -2.62 | Opuesta
DEPRESION 5.4926 2.035 .143 3.45 p<0.05
INFORMACION | 3.7340 1.650 .1%6 -10.94 | Opuesta
SEXUAL ' .
ADICCION .9606 1.278 .090 -45.0% | Opuesta
AGRES ION 1.7937 2.096 .147 -22.06 | Opuesta
ASERTIVIDAD | 6.1724 1.959 .137 8.%3 .p<0.05
CONFLICTOS | 4.9212 2.393 .168 -.47 | opuesta
- PAMILIARES

Tabla 7. Estimacién de los parémetros y célculo de estadistico t

de Student para la musstra estudiada en el &rea metropolitana de

ls Cd. de Monterrey, N. L. en agquellos que si practican deporte

(n=203).
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MEDIA DESVIACION | ERROR | VALOR [&X =.05
ESTANDAR 8TD. DE
PRUEBA

HABITOS DE 4.5827 { 1.543 .069 -6.02 Opuesta
ESTUDIO
FOBIAS 5.3710 | 2.247 .101 3.68 p<0.05
DRPRESION 5.7083 | 2.072° .093 8.47 p<0.05 '
INFORMACION 4.0544 | 1.833 082 -11.49 | Opuesta
SEXUAL .
ADICCION .8105% 1.238 .056 ~79.39 uesta
AGRESION 1.3710 | 1.937 .087. -41.72 Opniltn-
ASERTIVIDAD 6.2923 | 2.003 .090 '14.37 p<0.0S -
CONFLICTOS $.1694 | 2,351 <106 1.60 p<0.05
PAMILIARES ‘

Tabla B. Estimacién de los pardmetros y célculo de oltldhtlco‘e

de Student para la muestra estudiada en el érea lotroﬁoutlnl de

la Cd. de Monterrey, N. L. en aquellos que no practican deporte

(n=496).
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DEPORT. ™ vALoR [x =0.05 | sEc-
MEDIA peport. | e ToR
n=203 MEDIA ‘PRUE-

n=496 BA
HABITOS DE 4.3645 4.5827 -1.68 | p<0.05 | No
ESTUDIO Dep.
. FOBIAS 4.5961 5.3710 | -4.21 | p<0.0s | Mo
. Dep.
DEPRESION | .5.4926 5.7983 -1.73 | p<v.0s | wo
: . Dep.
INFORMACION | 3.7340 4.0544 | -2.26 | p<0.05 | No.
SEXUAL Dep.
ADICCION .9606 .8108 1.42 | p<0.05 | pep.
AGRESION 1.7537 1.3710 2.24 | p<0.05 | Dep.

ASERTIVIDAD | 6.1724 6.2923 -.73 | p<0.05s | o

pep.

CONPLICTOS |. 4.9212 5.1694 -1.25 | p<0.05 | No.

FANILIARES. Dep.

Tabla 3. Estimacidn de los parémetros y célculo de estadistico t

de Student entre deportistas y no deportistas en la muestra del

l!ql msatropolitana de la Cd. de Nonterrey, N. L.
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FIGURA 1

Promeduos de la prevalencua de problemas psicoldgicos
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FIGURA 2
Prevalencia de problemas psicologicos por sexo (medias)
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FIGURA 3
Prevalencia de probiemas psicoldgicos por tipo de Sec
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FIGURA 4

Problemas psicoldgicos en deportistas y no deportistas
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FIGURA 5

Porcentaje de deportistas y no deportlstas '-
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FIGURA 6
Porcentaje de deportistas por sexo
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| FIGURA7 S
Porcentaje de deportistas con entrenador o sin él
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FIGURA 8

Porcentaje de deportistas por edad de inicio de su practica
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FIGURAQ

Porcentaje de jévenes por tipo de deporte practicado -
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- FIGURA 10 |
Razones por las que se practica deporte
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FIGURA 11

Aspectos benéficos del deporte
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FIGURA 12
Problemas por la practica deportiva (porcentajes)
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: . FIGURA 13
Razones por las que no se ha practicado el deporte
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 ANEXO



Con aste cuestionario pretendemos saber qué es 16 que plensan los
jévenes de tu edad, por 10 que te pedimos que lo contestes con 1a mayor
sinceridad posible, pues de lo contraric este no tendrd validez. Para
garantizar el ancnimato de tu informacién, no es necesaric que pongas tu

nombre.

De las alternativas que se te dan, escoge la que més se acerque a
tu ma de p ’ con una X el nimero qus corresponda.
Lugar de origen Secundaria
Tipo de secundaria ! Turno Sexo

1. Piblica 1, Matutino 1. Masculino
2, Privada . 2. Vespertino 2. Femenino
Grado: Edad:
8. iCon quién vives? 1 2 3 4
1) Padres hermancs 2) Hermanos
3) !'a-uuroq 4) Otros
9. ¢E1 estado élv.l.l. de tus padres es? - 1 2 3 4
1) Casados .2) Unién libre
3) Divorciados 4) Viudo (a)
10. iCuéintos hermanos tienes?
11. igué lugar ocupas por edad entre tus hermanos?
En orden descendente {del mayor al menor):
12, iQuién sostiene los gastos de tu casa? 1 2 3 4
1) Tu padre 2) Tu madre
3) Ambos 3) Otros
13, Qué religisSn profesas? 1 2 3 4
1) Catblica 2) Protestante
3} Mormona 4) Otra, tCudl?
14. iRealizas tus tareas y trabajos que te asignan en

la escuela? 1 2 3 4

1) F 2) Alg veces 3) Munca
15. (En dSnde estudias? - 1 2 3 4

1) En el camién 2) En la casa

3) En la biblioteca 4) En el parque
16. iCuando sstudias lo haces? 1 2 3 4

+ 1) Acostado 2) Recostado

3} Sentado _ * 4) Otrom, ¢Cuél?

17. iTienes dificultad para expresar tus pensamientos 1 2 3




i8.

19.

20.

21.

3.

24.

25,

26.

27.

30.

.

por escrito?

1) Frecuentemente 2) Alg L] 3) N
¢Tu asistencia a clases es?

1) consatante 2) Irregular

3) otro

{Cuéindo acostumbras estudiar?

1) Antes de examen 2) Solo cuando me dicen que lo haga

3) Diario 4) otro, ¢Cuél?

Cuando estas estudiando, érealizas alguna otra actividad?
1} Comer 2) Oir misica

3) Ver televisién 4) Solo estudio

{Cémo acostumbras estudiar?

1) Memorizando 2) Layendo muchas veces 1o mismo

3) Razonando 4) Otro, iCull?

Durante las clases:
1) Tomas apuntes 2) Memorizas 3) otro, éCuél?

{Cuando vas a presentar un examen en que smateriales utudn;?
1

1) Tus apuntes 2) Libros sobre la materia

3) Apuntes y libros sobre la materia 4) No estudio

{Te causa temor estar cerca de aguas profundas?
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

{Tienes miedc a algin animal en especial?
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

¢S1i permsneces mucho tiempo en un lugar cerrado,
sientes miedo?
1) Frecusntemsente 2) Algunas veces 3) Nunca

{Te causa miedo mer tocade pox otros?
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

¢{Cuando estds en el ultimo piso de un editicio
muy alto sientes miedo?
1) Pr t e 2) Alg veces 3) Nunca

¢{Te causa temor enfrentarte a situaciones novedosas
o indefinidas?
1) Frecuentesmente 2) Algunas veces 3) Nunca

i{Tienes temor a estar solo?
1) Precuentemente 2) Algunas vecCes 3) Nunca

{Cuando vas a presentar algin examsn académico sientes llodo?

1) Precuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca



32. ¢{Cuando asistes a un lugar donde hay mucha gente, como teé sientes?
1) Bien 2) M - 3) Te es indiferente 1 2 3

33. ¢81 permaneces mucho tismpo en lugares abiertos, te sientes?

1) Bien 2) Mal 3) Te ¢s indiferente 1 2 3
34. iCuando estés deprimido buscas a alguien gue te
levante el &nimo? i 1 2 3
1) Frecusntemente 2) Algunas vaces 3) Munca
35. ¢Sientes que el futuro carece de interés? 1 a 3
1) Frecuentemente 2) Algunas vaces 3) Nunca
36, ¢Te sientes sola(o)? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca
37. tPienmas que la vida carece de interés? 1 2 2
1) Fracuentemente 2) Algunas veces 3) Munca
38. i{Pienmas que nadie cuida de ti? 1 2 3
1) Frecusntemente 2) Algunas veces J3) Nunca
39. lHas sentido que vas a tener un atague de pénico? 1 2 3
© 1) Precuentements 2) Algunas veces 3) munca -
decepcionado cuando la gente no hace lo que
8? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces J) Nunca
41. 2Tienes accesos de llanto o deseos de llorar? 1 2 3
1) Frecusntemante 2) Algunas vecas 3) Nunca
42. iNo puedes dormir en las noches? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas vecaes 3) Nunca
43. ¢Has deseado poner fin a tu vida? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca
44, lSabes qué es la masturbacidn? T 2 3

1) Autosstimulacién 2) Byacular 3) Llagar al orgasmo
45

Menciona al menos tres Srganos del aparato reproductor masculino
. : 2.

3. 4.

46. iLees 1libros que traten temas sobre el sexc en forma
seria y no los textos pornogrdfico
1) Frecuentesente 2) Algunas veces 3) Nunca

47. Menciona al menos tras Srganocs del lplrlto raproductor femenino
: 2.

3. N

408. iConsideras que el sexoc es una funcién? 1 2 3



49.

51.

52,

53.

54.

55,

56.

7.

59.

61.

62

63.

64.

1) Fisiolégica natural 2) Pecaminosa 3) Inmoral

{La eyaculacién del hombre tiene como funcidn? 1 2 3
1) Placer y reproduccién 2) La competencia 3) La superioridad

¢La ovulacidn en la mujer tiene como funcién? 1 2 3
1) La reproduccién 2) La competencia 3) La superioridad

Menciona al menos tres anticonceptivos que conozcas
2.

3. 4.

{Tus padres te dan informes sobre sexualidad? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

{Cuando tienes dudas acerca de cuestiones sexuales con

quién las consultas? 1 2 3 4
1) Padres o algin familiar 2) Maestros

3) Amigos o conocidos 4) No le pregunto a nadie

{Has inhalado thinnexr? 1 2 3
1) Frecusntemente 2) Algunas vaces 3) Nunca

{Has fumado mariguana? 1 2 3
1)Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

iHas 1ngo:.|.do tnnqunhnntu sin prescripcién médica? 1 2 3
1) Fr 2) Alg veces 3) Nunca

{Has tomado refrescos de coh con pastillas? 1 2 3
1) Fr 2) Alg veces 3) Nunca

{Has ingerido excitantes o estimulantes sin prescripcién
addica? 1

3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca
<Acostumbras ingerir alcohol? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca
{Has inhalado alguna sustancia téxica? ! 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca
i{Te has dado cuenta que necesitas beber para sentirte
bien? 1 22
1) Frecusntemente 2) Algunas veces 3) Nunca .
{Has inhalado cemento? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veaces J) NMunca
sFumas clgarrillos? 1 2 3
1) Frecusntemente 2) Algunas vaces 3) Nunca

iHas tenido problemas con la policia? 1 2 3



€5.

67.

70.

71

72.

73.

74.

5

76.

77.

78.

9.

8l.

1) Frecuentements 2) Algunas veces 3) Nunca

{Has formado grupos para agredix? 1 2
1) Frescuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

{Has agredido a alguien por venganza? 1 2
1) Frecusntemente 2) Algunas veces 3) Nunca

{Has agredido a personas solas? 1 2
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

i{Te han llamado la atencién por tomar cosas ajenas? 1 2
1) frecuentemente 2) Algunas veces 3) Munca

LHas agredido en grupo a otros grupos? 1 2
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

¢Has utilizado algin t}.po de armas cuando agredes? 1 2
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

{Has agredido en grupo a personas solas? 1 2
1) Frecusntemesnte 2) Algunas veces 3) Nunca

{Has agredido ti solo a otras personas? 1 2.
1) Precuentemente 2) Algunas veces: 3) Nunca

{Has tenido problemas legales por agredir? 1 2
1) Frecusntemente 2) Algunas veces 3) Nunca
iSientes que s equivocado? 1 2
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Runca

(Estés siempre dispuasto(a) a expresar tu opinién? 1 2
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

{Te pones nervioso al presentarte en piblico? 1 2
1)} Precuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

<Qué haces cuando estas con tus amigos? 1 2
1) Te dedicas a escuchar 2) Dejas que te hagan

3) Te integras bromas

{Cuando te hacen un cumplido sabes que decir? 1 2
1) Precuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

i{Te cuesta trabajo entablar una conversacién con alguien?
1) Precuentemente 2) Algunas veces 3) Munca 1 2

{81 la peticibén inicial de algo que ti quieres es rochlndl
la pides para una ocasién posterior? 2
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

iTe qulil hacer amigos cuando vas a lugares nuevos? 1 2
1) Frecuentemente 32) Algunas veces 3) Nunca



82. ¢S4 un amigo te hace una peticién que consideras no,

razonable, sres capaz de negarte a hacerla? 1 2 3
1) Frecuentementa 2) Algunas veces 3) Nunca

83. iCuando sientes que un anigo te estd ofendiendo se lo
haces saber? 1 22

t t 2) Alg veces 3) Nunca

84. lCuando estds discutiendo con tus padres te dejan decir
1o que piensas? 1 2 13
1) rr ) 4 2) Al veces 3) Munca

85. (Cuando comes con tus padres estos la pasan discutiendo?
1) r 2) Alg -veces 3) Munca 1 2

B6. iTus padres te subestiman o te hacen menos? 1 2 3
nr t 2) Al veces 3) Munca

87. iTus padras son autoritarios y dominantes cuando hablas
con ellos? 1 22
1) I t 2) Alg veces 3) Munca

88. Cuando esatdés en problemas tus padres te ayudan? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Munca

89. G 1 do tus padres te castigan estén siendo justos?
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Nunca

90. ¢Tus padres y ti realizan actividades juntos? 1 2 3
1) Frecuentemante 2) Algunas veces 3) Nunca

91. (Tus padres y ti tienen grandes discusiones por cosas
insignificantes? 1 2 3
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3). Runca

92. iLas pléticas qQue tienen tus padres y ti son improductivas?
1) Frecuentemente 2) Algunas veces 3) Munca 1 2 3

93. iCuando discutes con tus padres, ellos te ofenden con
palabras inadscuadas? 1 2 3
1) Precuentemente 2) Algunas veces 3) Munca

94. Has practicado o practicas algin deporte?
1) 81 2)Me 1 2

8% MO LO HAS MICHO, POR FAVOR PASA A LA PRAEGUNTA NUMERO 104
95. A qué sdad empezaste a practicar deporte?

96. Qué deporte o deportes has practicado o practicas?




97. Durante cuéntos meses lo has pncu.cadb o lo prtacticaste?

Deporte
Deporte
Doport.
98. Has tenido o tienes ent dor, " ger" o " "2
1) Siempre 2) Parte del tlnpo 3) Nunca 1 2 3
99. Culéntos dias entrenas o entrenabas por semana?
Deporte dias
Deporte. dias
Dsporte dias
100. El dfa que entrenabas o entrenas cu&ntas horas lo hacias o lo
haces?
Deporte horas
Deporte hozas
Deporte horas
101. Practicas o ‘ticabas el d te por: 1 2 3 4 5 6

P po.
1) Distraccidn 2) Obligacidn 1) Placer 4) Por ganar
3) Por tener buana condicién fisica 6) otro {porqué)

102. Qué tipo de beneficio te ha px‘opo:csonldo la préctica del de
port.? 1 2 3 4 35 6
1) Pisico 2) Académico 3) En tus l.'.llclol'l.l familiares
4) En tus relaciones de amistad 3) En tus relaciones con el
sexo opuesto 6) otro (cudl)

103. Has tenido o tienes problemas por la priéctica deportiva en:
2 3 4 .56
1) Lo fisico 2) Lo académico 3) En tus relaciones familiares
4) Bn tus relaciones de amistad 5) En tus relaciones con el
sex0 opuesto 6) otro (cuél)

104. Si no practicas o no has practicado algin doporto, porqué no lo
haces o no la has hecho?
1) Por cuestiones econémicas 2) No te dejan o no t.. dojnbln
3) No tienes o tenias tiempo 4) No te gustan $) otro (cufl)_




HOJA DR _REGPUESTAS

IMETRUCCION: Da las alternativas que sae te dan, escoge la que mas se acergue a tu manera
de pansar, marcando con una X el nOmero que corrasponda.

. 52, 2
. 53, 2 [{}]
. 4] 4 3
- 1) {2) 55, 2
. €2} H a
. 7, 2
. . 2
. T 0T 17 T 6. 2
4D @ ) (e 0. 2
. 1. 2
T 7 3
“ 12) {4 .
. i th .
. Qi ) .
. ) 2] .
. tar N
. ar . 2
12 1 . 2
. 2) (1) . 2
. i3} * . 2
. {3} . 2.
. [+ (L] . 2
. @ .
. 1] 6.
. {2 7.
(21 .,
(21 9.
(23 0.
. 12) .
. 12) 3,
. 13y 3.
. 13 4.
. It1] 5. H
[+ 4. 2
12) 2
¢ 2
23 2
{2) 2
1) 3!
a3 2!
1) {2)
12 2
2 0 9%,
96,
9.
. T 98, Ty 18 107
47. "
R — S ——
4. T 7T 1% 100,
. (5 {2) {0 —
50, (1) @1 N
5. 101, I L7 T30 (51 R

102, (1) 12) (3 {8) (5) t6)__
100, 1y 2) (0 @S
104, 133 42} 43 {4} {8

WIHAS GRACIAS FOR TU COLABGAACTON
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