
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

''ARAGON'' 

PROPUESTA DE; UNA NUE\(A C)RIE;NTACION 
EDUCATNA PARA L.QS ALUMNOS. DE 

PRIMER A~O DE. LA E.SC.UE.LA SE;CUNDARIA 

TE;C~!CA NO. 40 PARA UN MEJOR 

Af'ROV.E.CHAMJf.NTO ESCOLAR 

TESIS 
Que para obtener el Título de: 

LICENCIADO EN PEDAGOGIA 

MONROY CAIJX'IO MARIA Dfl. SOCORR~ 

Asesora Lic. Susana Vlgver.a1 ·Mor.eno 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN ·" . 

ian Juan deArag6n, Edo. de M&. 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



81:CRITAAIA 

Dl 

EDUCM:ION "UIUCA 

DIRECCION GENERAL DE EOUCACION SECUNDARIA TECNICA 

ESt:lJELA SECUNDARIA TECNIC:A No. 40 
'"JUÁN RULF0°

0 

Nn. OH OFICIO: 

F.lCPfnJENTF: 

AHUNTQ, CONSTANCIA. 

El quR suscribe Director de esta Escuela por PstR conducio 
hoce conoter que le C. PROFRA. MARIA DEL SOCORRO MONROV r;A 
LIXT0 1 con fill8cl6n VOCS-670323ND1, labora en ~sta Inst1= 
tucl~n d~sdP P.l 1C de Octubre de 19~1. 

A p¿ticl(•n rl1• J ,1 1 nt~resada, pera los usos y fines l"''Jüles 
r¡ue ~ la ml·~,,~ r~~:nvRngan se Fxtl8nde la presente CONSTAN-­
crn, F!n Tulr>+'! 1.->1:, Lcot~pJc, Cstnda d?. M~xlco FJ los trP.c:e 
dlr·s dr:t ri1 ..-; ,; • ncro de mil novecientas noventFl y r~uso 

ATLNTA 
llL D!RlCTOíl 

PHOFR. C R CASAHRUBIAS. SERVTCJOS COORDINADO~ 
DE EDUCACIOl I PUOLIC/\ 

E1J EL EST~DO OE IHXICD 
E: 5. T. 40 

CLAVE ST 1503340 

CALU'. ADOLEB SIN FR.&CCIOHAMfEN'O .. EL BOSQUE'" 
TULPEJLAC, ECATEPEC. EOO, 0[ MUC.ICQ, 

----



D E D I C A T O R I A 

Agradezco a mis padres 

quienes siempre me motivaron, 

con su cariño y comprensión 

para que continuara con mis 

estudios y a los que les 

debo lo que soy. 

Agradezco también a todos 

mis maestros, por brinda~ 

me su ayuda y conocimien­

tos para la elaboración -

de esta tesis. 



INDICE 

INTRCJDUCCION • • • • • • • 

CAPITULO Í: AN~ECEDENTES DE LA ORIENTACION 
)-.' ,' 

1.1 HISTORIA DE LJ\" ÓRIENTAC"ION EDUCATIVA DENTRO DEL 

SISTEMA ESCOLl\R. ;~IVE~ MEDIO BÁSICO) 

1.2 INFLUENCIAS O CAUSAS QUE PROVOCAN LA DESllDAPTl\CION 

ESCOLAR •• 

1.3 LA FAMILII\ Y SU RELACION CON EL EDUCl\NDO . 

CllPITULO II: EL DEBER SER DE LA ORIENTl\CION EDUCl\TIVll 

EN EL NIVEL MEDIO DASICO. 

2.1 COMO SE LLEVJ\ A CABO ACTUALMENTE LA ORIENTACION 

EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO BASICO. 

2. 2 PERF'IL DE LOS ORIENTADORES EDUCl\TIVOS EN EL NIVEL 

MEDIO DASICO . . . . . 

2.3 TECNICJ\S UTILIZJ\DAS AL IMPARTIR LA ORIENTACION EDg 

CATIVA . 

CAPITULO III: INVESTIGACION APLICAD/\ EN LA ESCUELA SE-

CUNDARIA TECNICA No. 40. 

3.1 PROPOSITO DE LA INVESTIGACION 

3.2 UNIVERSO DE TRABAJO 

3.3 POBLACION Y MUESTRA 

3 .4 INSTRUMENTOS DE MEDICION UTILIZADOS 

3. 5 METODOLOGIA DE 1'RABAJO . 

PAG. 

21 

27 

34 

45 

66 

73 

B2 

84 

87 

89 

91 



3.6 MATERIAL UT~LIZADD .• 

3.7 ANALISIS DE RESULTADOS 

97 

99 

CAPITULO IV: PROPUESTA DE UNA NUEVA.ORÚNTACION EDUCA-

TIVA 106 

CONCLUSIONES •••••••••••••••••• 212 

BIBLIOGRAFIA . • . . . . • . • • • . . • . . . . . . ?15 

ANEXOS ....•....•.... • .••••.• 218 



I N T R o D u e e I o N 

El ingreso de los alumnos a la escuela secundaria, pla~ 

tea una serie de situaciones que repercuten en la adaptaci6n 

del alumno al nuevo nivel educativo y sobre todo en el rendi 

miento escolar de €ate. 

Entre las situaciones m§s comunes podemos mencionar los 

cambios de circunstancias: nueva escueld, nuevos compaíleros­

de clase, nuevos y mSa numerosos maestros, nuevos horarios,­

cambios piopsicoaociales que son parte de su desarrollo como 

adolescente y que modifican su forma de ser y de actuar: se­

gGn el modelo piagetiano, estos individuos se encuentran en­

la etapa de las operaciones formales, que emergen de los 11-

a los 13 a~oa, segGn lo p~anteado originalmente por Inhelder 

y Piaget (1972), provocando que en esta edad la forma de pe~ 

aar del individuo cambie significativamente. 

En la etapa anterior, el pensamiento del ni~o ae limit!., 

ba a la acci6n: ahora el pensamiento ae transforma en un en­

te flexible, capaz de elaborar teortaa, concebir mundos ima­

ginarios, crear ideas originales y de ubicar lo real dentro­

de lo posible. De manera significativa el adolescente ya po­

dr§ establecer, comparar y juzgar en au car&cter relativo -

las suposiciones y las reglas. 



La constr_uc~ión· del pensamieii.to:: forrriar .. dep.ende de· tres-

.~actores ,P.~ ~n~:-~·~~l~~-~.~:· ~.a\ ~~~f~r~~~·ó·~.··.}.~ ~-f,.~-~-s<~:e~·~ ·.··~eÍ-y ioso, la 

ex~erienci~ adqui~~da\en,¡{u~hió~,:>~e~~~~d~~\,~íslco y· la ac 

e ion. del:, ~~di_~.:~~o~iar-;_:·~m~.~mo~)jJ~~~·s~:~.rigen ,·p?r.~ las leyes del 

equ¡lib~"iC; ;~~·.¡.~·¡:{.i·~"i~-~~·~i~~~~~-~~.:fÁ~:~:·i-·a~-~¡~r'.i t.as· por Piaget . 
. -, - ... _._, ...... ·,-! . 

Por otra parte·e1 tr~bajo se realizó como una inquietud 

surgida al detectar, a partir de nuestra práctica profesio -

nal, que existe una gran diferencia entre el ser y el deber­

ser de la orientación educativa y sobre todo que el alumno -

al ingresar al nuevo nivel educativo sufre una desadaptación 

escolar; desadaptación entendida como un desface en la tran­

sición escolar, esto se debe a la falta de información. Por-

lo tanto lo que se trata de comprobar es que si un curso pr~ 

pedeútico ayudaría a disminuir esa desadaptación escolar que 

sufre el alumno. Esto se comprobará a través de la evalua 

ción, entendida como una valoración de las actividades educa 

tivas, por que por el método científico se requiere observar 

los méritos y cualidades del acto educativo. Puede decirse -

que en la evaluación hay dos dimensiones de análisis: 

En primer t~rmino, una comparaci6n entre lo que es y lo 

que debe ser la orientación educativa y sobre todo la aplic~ 

ción de tests y entrevistas a los alumnos de primer grado p~ 

ra detectar las fallas educativas. 



En segundo término, proponer un curso propedeútico rel~ 

cionado con los resultados de los tests y entrevistas que 

nos· lleve ·a,-Pro¡)_oner, un-· mejor aprovechamiento escolar. La f! 

nalidad ·~~··- e·~~-~ ... ~-~U;á-o'~,~:~ :di.sminuir el índice de reprobación-
. . : -: -~. -· .. 

y .en. un, t.~~~pb;~.n~ ·-~.~y/1_~.rg~-' disminuir la deserción escolar . 

. . '· ,' ,,,~;'. ;i;:· 

P~~a· iC?q!á.r;- ~~to, .se· estructuró el trabajo de la si 

En el capítulo uno se dan a conocer los antecedentes de 

la orientación Educativa en el nivel medio b;isico, que en Mª 

xico surge de manera formal en 1942 como un Servicio de Orie~ 

tación Educativa y Vocacional en las escuelas secundarias. 

Las influencias o causas que provocan la desadaptación-

escolar del adolescente, se debe quizás u que en la educación 

básica los programas se forman únicamente a través de la se-

lección y organización de contenidos, por el contrario este-

proceso debe considerarse la incidencia de una serie de as -

pectas sociales y psicológicos (P~rez Gomez, 1981). 

El contexto social, en un sentido amplio, con todas sus 

implicaciones pol[ticas, eco?ómicas y estructurales, influ -

yen significativamente en el entorno educativo. Ya que es i!1_ 

negable que los programas o currículum, debe dar respuesta a 

necesidades sociales de grupos mayoritarios, y guardar un e~ 



trecho vínculo con la co~un~dad:y el trabajo (D.Íaz Barriga,­

Lule, P.acheco; Rc:>jas ·,Y. sa.ad, 1984). 

Por: ·otra-·pa·r·te-;··.'·en···_.t.Orno · ~ ,>~ :.~!g~n~z~ción y estructur~ 

.ción de. l~s .CC:m~~-~:i·d~~·;·~~ '.]~~-~; E'.'rog_~amas ~xiste también una -

serie. de cue;stiOO_es >que 'rios·· in.troducen en los terrenos de 

las teorías del aprendizaje y la motivación humana, y nos 

llevan a plantearnos un modelo o estrategias para el diseño­

instruccional. Con la guía programPtica y el seguimiento del 

curso propedeútico se trata de ofrecer lineamientos aplica -

bles al diseño y conducción de planes de estudio. 

Como el estudio y la guía programática están dirigidos-

a los alumnos de primer grado de secundariü, se puede decir-

que se encuentran en la etapa de las operaciones formales, -

que constituye el nivel cognoscitivo mfis avanzado, según el-

modelo de Piaget y que dice que la emergencia y consolida 

sicón de las operaciones formales posibilitan en el indivi -

duo la expansión, enriquecimiento y madurez de un pensamien-

to verbal y autoreflexivo. Diversas investigaciones realiza­

das en paáses desarrollados como en los denominados subdesa­

rrollados, demuestran que la gran mayoría de los estudiantes 

a nivel de educación básica y media no manifiestan esquemas-

de pensamiento formal, en la población mexicana ha sido de -

mostrado por (Rigo Lemini, 1983; Díaz Barriga en 1984; Lule, 

1986 y Rodríguez López, 1987). 



Lo.s re~ultados y conclusiones de estos y otros estudios 

nos lleyan·a:plantear que las· operaciones formales dif[cil -

mente se p-iesentan en una forma totalmente espontánea, ni, -

en. genert'.1:1~ ·en t~dos los gr.upas humanos, pues existen tam 

" b~én fact~res .culturales, sociales e individuales que inter-

vf~nen 'Para sü emergencia y consolidación. 

En-el Capitulo dos se hace un análisis comparativo en -

tre el ser y el deber ser de la orientación educativa, ya 

que para que se adquiera un desarrollo cognoscitivo, espe 

cialmente en el pensamiento formal varía considerablemente -

de un sujeto a otro, y de un ambiente sociocultural y educa-

tivo estimulante a otro que no lo es. Esto se relaciona por­

que en la escuela secundaria técnica No. 40, tienen un pro -

grama con actividades y áreas de orientación, pero los orien 

tadores no cumplen con sus funciones y sólo se encasillan a­

cuestiones administrativas, por lo que 01 mismo Piaget, rec2 

nació que los sujetos alcanzan el pens<imit•11to formal en dif!::. 

rentes ~reas, pero ••que quizis en condic1011es extremadamente 

desventajosas'', tal tipo de pensamiento no tome 11unca forma. 

Por otra parte el desarrollo cognoscitivo de los alumnos se­

ve influenciado por la cultura y las prDcticas escolares, 

las cuales no estan e~timulando ni favoreciendo el desarro -

llo cognoscitivo, por lo que los adolescentes requieren de 

la ayuda de una persona especializada que los oriente y ase­

sore hacia el desarrollo de su identidad personal así como a 



su ml'.!j9r aCtuacióií~ escOlar. Esta persona· es el orientador 

quien debe· ·c,~ea~, 10~ . esCénar ios . idóneos para el buen de sen -

volvimfe~tO.,es:~~l~·r::del ~d~~ai:id~: y' P.ara es~o~se requiere 
- ... -· .- .. -: ·'· - . 

adem~s ·de' __ la···~ai:-ti~-~p~~iPn ·-~~l p~·rsonal de los Servicios de-

Asistencia ·Educativa (trabajador social y médico escolar) e~ 

cargados de atender las necesidades espec~ficas del alumnado 

en los aspectos pedagPgicos, psicosocial, de salud y socioe­

conómico, desde el punto de vista formativo-preventivo. 

Para lograr esto en este trabajo se propone un curso 

propedeútico que tiene como objetivo general ofrecer a los -

alumnos la ayuda y asesoría necesaria que les permita aprov~ 

char sus propias experiencias para una buena actuación esca-

lar y su desarrollo integral. 

Con los resultados obtenidos en la investigación y que-

se encuentran en el Cap[tulo 3, se pudo estructurar el cont~ 

nido del curso propedeútico y la gu[a programática, como pr~ 

puesta de una nueva orientación educativa, y que podemos ver 

en el Capítulo 4. Al respecto se dice que en una investiga -

ci6n de Diaz Barriga (1984); el procedin1iento instruccional-

no debe ser ni la transmisión de conocimientos acabados, ni-

dejar al sujeto totalmente solo interactuando con la tarea;-

más bien deben diseñarse experiencias significativas cuidad~ 

samente planeadas, en donde el sujeto participe activa y 

cráticamente en el descubrimiento de las soluciones. Si se -



guimos los postulados de Piaget, el desarrollo de ·las estru.!:_ 

turas de pensamiento depende més de las experiencias direc -

tas y actuales que tenga el individuo. 

Finalmente se dan las conclusiones al respecto tanto de 

la primera parte teórica, como de la investigación y de la -

propuesta, de tal forma que se ha llegado a elaborar una te­

sis no sólo descriptiva sino prepositiva pensando en que a -

los alumnos, maestros y orientadores les pueda ser de ayuda­

en su labor. 

Con éste trabajo se pudo comprobar que existe una gran­

diferencia entre el ser y el deber ser de la orientación ed~ 

cativa, en la escuela Secundaria Técnica No. 40, y que no 

~e brindan los elementos bÁsicos para brindar ayuda al edu -

cando. 

Con ésto se quiere decir que el hecho de ser profesio -

nistas, no indica que seamos profesion~Ju~. 

Por otra parte: 

Agradecemos al c. Profr. Carlos Salazar Casarrubias, d! 

rector de la Escuela Secundaria Técnica No. 40, todas las fa 

cilidades otorgadas para la aplicación de] estudio de campo­

y el curso propedeútico. 
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ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION 

La labor formal de la orientación como campo de activi­

dad profes'ional, surgió a comienzos del siglo XX, sin embar­

go. las ideas subyacentes en la ayuda a un individuo en mame!! 

tos de necesidad son quiz~s tan viejas como la humanidad mi! 

ma y han sido cumplidas de diversos modos y por diversos 

agentes desde los tiempos más antiguos. 

La antropología cultural nos ha proporcionado un canee!, 

miento de la permanente búsqueda de orientación del hombre -

para su existencia. Toda sociedad conocida ya sea pasada o -

presente, ha tratado de asegurar sus modos de vida, de ayu -

dar a sus jóvenes a convertirse en miembros cabales de la s~ 

ciedad y de eliminar algunas de las presjones que se padecen 

por lo que la antropolog¡Ía cultural ha proporcionado un con~ 

cimiento de la permanente búsqueda de orientación del hombre 

para su existencia. 

En las sociedades prehistóricas lo principal era la so­

brevivencia, ya que el mundo que los rodeaba estaba casi por 

completo fuera de su control, por lo que la tarea del hombre 

por ende era adaptarse a aquello que no podáa cambiar. Había 

que hacerlo o perecer, as[ que la adopciPn de.decisiones gi­

raba alrededor de la supervivencia y la adaptación. Tal fué­

e~ estado del pensamiento humano acerca de las elecciones de 
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la vida h·asta: la époc'a_ griega., Tod'os 1.os consejos brindados­

y l~s- _acc:ione_s e~·~re~~i-~~~. Se ;~_¡-~i·g·~a~-_.:~?~-i~ los fines bási­

ca·s~_de Y.iv~r y ·v1~_i7_ é,o'O·-menos·· tensiories. _ 11 Efi este período -

de la .his.tOria ae·:.1a húma-ni.:d~d, la orientación en el más am­

·plio SéntidO: del· ·t"érÍ'nirl-?, __ era la ayuda brindada por una per­

sona a otra, _o por un grupo a sus miembros en la búsqueda 

del 11 mejor 11 curso de acción para la supervivencia del grupo-

y del-individuo''.(!). 

El término orientación, por supuesto, no se utilizaba -

en tiempos primitivos. Los objetivos de ~ada individuo se 

asemejaban a los de hoy; vivir y vivir con menos tensiones;-

los objetivos del grupo eran la supervivencia y la estabili-

dad del grupo. 

Por otra parte en la cultura griega, el ciudadano grie-

go común se dirig[a a sus mayores en busca de consejo sobre-

la vida. En la cultura griega exist[an versiones de lo que -

constituye la ''buena vida", desde la conccpci6n individt1ali! 

ta y centrada en el yo de los sofistas hasta la búsqueda de-

esencias preconizadas por Socrates y Platón. 

Platón, por supuesto, que no es~ribió nada que tratara-

¡)B;~k-Cá'rlton, Orientación Educacional: sus fundamentos f;!_ 
losóficos, Ed. El ateneo, P. 10-11. 
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directamente' de la orientación,\ ~er~·· a p·al·tir de su.~ i.dea.s' .-: . 

sobre ·el. mUOaa,: ia· i:m~~~·.·:·~~?·~i~~-~~a''~·~;~·.'1,~-~n-~-~:u;:~í~·i~; de~ -h~~~~·e­
y la ae io.s. ·vaia~·es>.· e~--p~Si'..~.¡~· -~b·te-~k::·'.1aZa~:~~)eS.t:'fmpiic'a -

cienes acerca de 1~';·•ofi;,~~aC,~~~ri}fü-,,~u~:-~,~,},~,f,:,·.~~,Y. :~,;-. :.··' ,:> 
2 :;_<-{ · .. ·,;·.·.: '"·:c..,.:·.:~·.;' 

un sistema de educación. La influencia de los hombres, sus -

roles sociales, sus ocupaciones y sus estímulos de vida de -

ben ser determinados por el intelecto. Platón propuso un si§_ 

tema de educación que si se le aplicara cuidadosamente perm! 

tir[a elegir a los más aptos para dirigir la sociedad y pe -

dría dar también como resultado que los hombres menos apto8-

hallaran sus niveles Óptimos de operación (para bien de su -

sociedad y para su propia felicidad personal), en la sacie -

dad actual cabe decir que Platón propuso un sistema educaci~ 

nal en "escala" o en forma de pirámide, un sistema consiste!! 

te en niveles de aprendizaje cada vez más difáciles y abs --

tractos. El status social y la ocupaciPn dentro de la socie­

dad debían estar determinados por el grado en que cada uno -

era capaz de progresar en la escala educacional. 

En el sistema de Platón, los sujetos que no eran jusga-

dos académicamente aptos se convert~an en: artesanos, solda-

dos, comerciantes, etc., pero los estudiantes m~s capaces 

que superaban los rigores de todos los niveles previos de 
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edu~ación, .. pá~·a ... ··'.e1~.0~ .. ~~atÓ!1 z:-eco~endaba _un .curriculum .suma­

mente ,_compÍi.·6:~d~:'.::Y.~~~,b:~·~·~a~t6· ·que_::c-o'nt-en,ía:-.iaS siCiuientes di!!_ 

cfpl ~~.as_:;·· ~i~~:~~~,i-d.~~,,~,~~·~-:~-~-a·~-~-·~:.;·_<~-~~:~- ~~r~-~s. ~~s. complejas 

de a;t~·/;i~ ,·~l"~~·~-i~·:,~::.:l·~.'.~f'ifg;~~f[i;>~·~~-'~i.;.·.d~-~-eh~-~- :·-'El p_ropósi to 

de ~~~·a úl~~~~---~~·~~~-¡~ .e~~->-¡:~. ~-~~-;éC'_~:¡6~- ,·?e·-_a.qU_éllos que ha -

briían de dirigir la· socledad,· y P~~~··'.·~~i:a-'···a~bían ser las me!! 

tes miis capaces, ya que dict·a~Ía~·~,{~'~.-~oú:'tica y darían dire~ 
trices. 

El encargado de juzgar a quién se le debía permitir el­

paso a las etapas o al nivel. siguiente de la educación era el -

maestro. "La orientación vocacional y educacional", era un -

asunto muy simple en el sistema de educación platónico: el -

maestro era el agente social que deb!a realizar las funcio -

nes de orientador, puesto que el objetivo supremo de la edu-

cación era hallar el rol óptimo de cada uno para el bien su­

premo de toda la sociedad, Platón pensaba que la educación -

debia estar controlada y financiada por el Estado. 

El deber sagrado del maestro era vigilar para que sólo­

las mejores mentes, aqu~llas capaces de abordar la indagación 

sobre la buena vida, la belleza, la verdad y la justicia, p~ 

dieran ingresar a los niveles superiores de la educación, 

las mentes más talentosas podían hallar el modo de vida que-

mejor se adecuara al hombre. 
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Por otra parte muchos _atenienses._ re-chazaban una visión­

del mundo en· "busca de ,lo absolut0" cOmo lo que Platón prop2_ 

n[a. 

Los sofistas y.sus sucesores hab[an enseñado que el ha~ 

bre debe cuidar de sus propios intereses, acumular toda la -

riqueza y el poder que pueda, y buscar su satisfacción en e~ 

ta vida. Su doctrina fué más popular estaba de acuerdo con -

la época, era mlis inmediata y fácil de comprender, ya que 

brindaba una visión del mundo más atrayente y se consideraba 

a la educación como asunto del individuo, elegida y financi~ 

da por éste para su propio beneficio. 

Mucho después de la muerte de Platón, la "idea del hom­

bre como pensador", estaba en pugna por la concepción del 

11 hornbre que busca riquezas o bien el hombre como ser que bu~ 

ca riquezas y poder''. La primera presuponía que el hombre es 

un participante reflexivo y activo de ''un gran esquema pree­

xistente''; la segunda lo veia como un ser dominado por las -

pasiones, no muy lejos de los animales, la vida carec¡a de -

todo significado, salvo el que el hombre le diera mediante -

la propia satisfacciPn personal de sus apetitos. 

Estas dos corrientes opuestas de pensamiento persistie­

ron, en formas modificadas, a lo largo de toda la era pre 

cristiana y surgieron nuevamente en la forma apenas alterada 
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del idealismo cristian~, en su lucha contra él paganismo, 

cuando comenzó .lci. era criStiana, ·1a· aceptación de ·una u .otra -
- . -- ' . 

concepcióri~c~¿fr.pro_bl_ei:na·s.:á. los "in.d~vidúos y a sus lP:der.eS.-

Fué menester ·-'.~bo·~-dá~~-_e·l"-_P.':r~i'~·tente ·prObl~".'1ª del b~eriestar_ -

del hombre ·coma·· .'i.~~-iv.iauo_ .y _el b~enestar dei Estado. 

Como consecuencia de l.o anterior, en el siglo XIX, el -

emperador Carlomagno se enfrentó con el problema del uso óp-

timo del talento, para este gobernante exist[an ciertas cla­

ses de hombres que ten!an que obedecer y otras dirigir, por-

lo que el nacimiento no era un accidente cósmico, Dios había 

establecido que los privilegiados gobernaran y los menos 

afortunados y menos talentosos trabajarán para ejecutur las-

órdenes. 

La tarea de aqu6llns (privilegiados) era gobcrn3r y l~-

de los menos dotados de fortuna y capacidad, er~ poner en 

pr~ctica sus mandatos. 

Las clases privilegiadas debían brindar dirección y de-

este modo, protección a las masas. El mundo eru contemplado-

como un sistema cósmico gobern~do por leyes inmutables: la -

tarea del hombre consist~a en sobrevivir en este mundo has -

til y prepararse para el otro mundo (el mundo cspiritt1ai) r~ 

velado mediante las enseñanzas religiosas. 
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La personalidad,humana no era en modo alguno considera­

da como sagra~a; ·1a naturaleza de cada uno se hallaba deter­

minada ·por-:-·au ·~aéi~iento, es decir, los hombres eran muy di­

ferentes, algunos-por su buen nacimiento estaban destinados-

a poseer¡ otros los m6s comunes, a ser desposeidos. El destl 

no del hombre sobre la tierra estaba predeterminado, s61o 

podia mejorar su suerte mediante una buena planificación pa-

ra la vida futura. 

La educaci6n en esta época era sumamente selectiva y 

costosa, era para los ricos y bien nacidos, pocas personas -

pensaban realmente que las grandes masas necesitaban educa -

ci6n o podian beneficiarse con ella. Se aprendia un oficio -

mediante el adiestramiento, no mediante la educaci6n, por lo 

que el oficio era para los plebeyos. 

''La funci6n del orientador acad&mico y vocacional era -

cumplida por el sacerdote de la parroquia, éste elegia a 

aquellos de "mayor capacidad" que poeeian la capacidad po -

tencial para adquirir cultura y ser usados luego al servicio 

del imperio". (2) 

(2) Deck carlton, Orientaci6n Educacional, sus Fundamentos -
filos6ficos Ed. Ateneo, p. 21. 
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Como se .mencion6 aOt~rÍ.or~~n'~·e,.· ~a -o~ie~·t."ac16ri fOrmal - . 

ea un prodú~to .ae·--1:6-~ .~ii910Sjcí~:~y~:xx,·:perc;:·éúi''~-~-éeS~u:ro ºº.!!! 

prender .·ei.(É;~~sa~-{~~~-f~ ·;-~-~~---t~*~i __ -~---~~-~-t·ir. ~~l"::~~á~_ ~·volucio -

n6. t·a · -~ult'?i~n·._:q~~-~ ~'.~Y =~~~,~~~~~~~~/~i -~6ri~-Ed~~~-,- aparece aun -

que toscamente,. ·ya :en tiempos- coloniales. 

En ·1as primeras colonias, la familia y la iglesia brin-

daban la orientaci6n espiritual y moral: no se l1acian inten-

tos formales de una comprensi6n psicol6gica, las normas para 

la acci6n les brindaban los mandatos basados en la doctrina-

religiosa y en la medida en que el hombre se adecuará a la -

imagen de la "vida buena", ofrecida por su iglesia y reflej~ 

da por su familia y su comunidad, era considerado '1 bueno''. -

En ninguna parte se observa esto con mayor claridad que en -

las escuelas coloniales. 

La influencia de las enseñanzas religiosas perdur6 en -

las escuelas norteamericanas, pero hubo voces importantes 

que hicieron oir su desacuerdo como: Jol1n oewcy, Jeffcraon,-

Franklin, etc., pero s6lo en el siglo XX se dio la relaci6n-

personal con Dios, se aceptaban los valores que se adecuaban 

a la vida de la comunidad y se rechazaban o dejaban de lado-

como no aplicables los ''valores'' m6s formales de la vida re-

ligiosa. Por otra parte en los Estados Unidos de Norte Amérl 

ca, la visión doctrinaria del cristianismo, en sus diversas-

formas, brind6 el nucleo de la educación y las normas para las 
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conductas personal.es, por ~o 'que la ·tarea ·de-_la escuela ·en -

la ensefianza ~e·.la juventud era ~uy clara, la- furici6~ b~sica 

era: alfabetizar a los laicos con el fin de reforzar sus 

creencias en sus doctrinas de la _igle!sia mediante la lectura 

de las Sagradas Esc.i::.ituras: enseñar las· do_ctrinas acerca del 

destino del hombre sustentadas por la iglesia puritana: man­

tener y estimular las creencias puritanas y por Últimas "ªPª!: 

tar" a los mejores sabios para estimular a las mentes más 

"dotadas" a entrar al sacerdocio. 

A partir de esto un sujeto o individuo ''probaba'' diver­

sas ocupaciones hasta que encontraba lo que le convenía; en-

la escuela o en la vida se ensayaba y se ten[a éxito o se 

fracasaba. Siempre había consejeros bien intensionados y el~ 

riges con qui~ncs hablar, pero no había nadie preparado esp! 

cíficamente para esa funci6n. El hombre tomaba sus propias -

d~cibioncs; las tentativas diversds en e] campo de las vaca-

cienes daban com~ resultado muchas vidas fracasadas, infeli­

ces, malgastadas e improductivas y mucha p~rdida de tiempo y 

dinero; pero los que tenian valor sien1pre pod!iln volver a e~ 

pczur, siempre habia nuevos lugares a donde ir v en donde 

era posible comenzar otra vez. 

A medida que se difundifi la educaci6n en los Estados 

{!nidos de Nort~ Am&rica. se hizo evidente el surgimiPnto de-

ciertos problemas que el maestro no podía o no quería abar -
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dar, ya sea· l:>C?~, st:t tiempo que .es reducido, o por su tiempo -

que es reducldo, :o :por·-su· ~ipo de prepar:aci_ón, sun inclina -

cienes '( oO{ ·1:~·':·.~·~·~~~'.:~I~ ·, tie.~p?·~ 
·::·. 

.; .. :e,:> 

___ ··~-~;··,-.-Ji~-~,,:/:_>!·;:~~:'. .. ·~ 
breVEf:·-rt?fl"exión :·~·ob·re·;,:,i',;5 ·rá.pidds·_:prai::es·as de la Una 

hiSt~~i.·~·:- e~·t~a6~n:{~~-~~~-~'.~~·os ~;~e:~¿;~:i~~~'.:'":á·a~~~io :ae fa\.'tores que 

inf1-~Yero·n··te~~:'~:~·,:·a·~~~~~~ii·~: ái'.~í~·~::,~~~:~-.·,,:1;c1as· al! ia or 1cn ta -

C16n :. f-~;-~~~i/!~~:;:~~;~,~j{~~'.~~/j:·~ ·:~Bi',; ~iGnúlO;·· elltre lps principales 

s~-c~~os'· qu~-·-:·c~-~-a~jle~óh _¿ ·--:1á· ci'~ac."ión de la orientación far -
:-''.:;·.·:, .. ; 

mai. en ·_lo_s. -Es~aa6·s·~ U~id~s .de Norte Amifirica se cuentan los s.!, 

guie,r:ites: 

El cambio de la vida ruLal a ln urbnna 

La accesibilidad de la educación 

La 1ndustrializ~ción y niversificaciÓn 

El cambio de los conceptos Ue la educación 

La inmigración 

La guerra civil 

La liberación de lo:; L·scl.1vn:; 

Las dos guerras mundiales 

Las tensiones internacionales 

La investigación ps1cológica en lo concerniente a los 

tests. 

Los movimientos de salud mental 

La preocupación por la conservación del talento 

La necesidad de personal técnico en la industria. 
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. La falta de mano de obra calificada, etc. 

Todas. las infiUe·n·¿iaS a·ntes· mencionadas contribuyeron -
' ' ' 

de manera directa··~n la~:cre.~c-i.ón de la:.ori~ntación formal en 

los Estados -UnidOs''.:ae·-.Nó"rt'e~:Ámética, todas· ellas indican las . ' - ~ " . , . . . . . . : - . ,'. : , 

tensio.nes _·in~e·rpers.?O~,l~s, intel:-gr~pales e- interculturales -

qu~·-.--~~igí~n·. s~l~~-ión ~---.mejoÍ"as. La .formulación de los princ! 

pios de· la or_ierit·ación, de asistencia y ayuda personal al i!! 

divi.duo, del .aconsejamiento o cómo quiera que se llamen los­

servicios ~ue tratan de dar esa solución y efectuar esa me -

jora. 

A patrir de todo lo antes mencionado se deduce que la -

orientación es el resultado de las necesidades del individuo 

y de toda una sociedad, ya que cuando esta evoluciona requi~ 

re de un tipo especial de individuo, que corresponda a las -

necesidades de la sociedad (filosofía de ]a educación), ya -

que siempre se ha tratado con problemas reales y concretos. 

P.or todos los factores que influyeron para que la orie~ 

tación surgiera como una actividad formal y profesional, se-

anexa una mSs que fue el qt1e le di6 un mayor impulso y ~ste-

fué en el periodo capitalista norteamericano, en donde se 

quería dar solución al penoso problema de la crisis periódi-

ca de la producción, el gran lndice de accidentes que causa-

ban la deficiencia profesional, la impreparación, etc. 
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"Esta neces ida_d creó el ~rgano' 1 lamado orienta.e ~-ó~, de­

finiendo ya sus formas, grados '! -~~~iniila~, an'teS empl~·aaos, -~· 

todos en una_ concepció~ irTif,reciSa ·Y· conf.usa;1 ( 3}. 

(3) Villalpando, José Manuel, ~~~~~~~~!~~-~~-!~-~~!~~~~~!§~: 
profesional, p. 8-10. 
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l.l HISTORIA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA DENTRO DEL SISTEMA 

ESCOLAR (NIVEL MEDIO BASICO) 

La educación secundaria en México es relativamente nue-

va si se compara con la educación primaria que existe desde­

la época prehispi11ica, con los aztecas, aunque con las moqa-

lidades que ya conocemos. 

La educación secundaria como tal, surge primero en otros 

países y nuestro país sigue el ejemplo de ellos¡ concreta 

mente en México es el profesor Moisés sáenz Garza uno de los 

más fuertes pilares de la educación secundaria y es por la -

década de lo~ cuarenta cuando se implanta este sistema en 

México. 

Actualmente la eSCl1ela secundaria cumple dos funciones-

primordiales; para unos es el término de sus estudis, ya que 

por diferentes razones no podrán seguir estudiando y la es -

cuela les ofrece una capacitaci6n especial, intelectual y 

manual, para que pueda emplearce decorosamente~ otros segui-

rán estudiando y la escuela es formativa e informativa, for-

mativa por su prcocupaci6n en ayudar al estudiante a la rea-

lizaci6n plena como persona, e informativa por las ''caracte­

risticas especiales de sus programas de estudio" (4). 
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La organiza~i?~ de las escuelas secundarias es igual 

en términos genera"le's. y sólo existen diferencias de orden 

administ.i:-ativó-:<¡r)·te·r~·;;. ·:'-En·{ nues_tro país existen tres secta -

res que ofr~c~ri:.of)c'{almént~ este tipo de educación; la Fe -

deració~~;:_; ~i, E-~:t~:db';,·y -~~·.:·_·S~~tor. P;ivado. 

"Una escuela secundaria es una comunidad en donde se da 

en equilibr~o la.conjugación de esfuerzos e intereses de va-

rios sectores; maestros, padres de familia y alumnos" {5). 

Desde el año de 1942 se estableció en nuestro país con­

carácter ficial el Servicio de Orientación Educativa y Vaca-

cional en las escuelas secundarias. 

Este servicio no debe confundirse en lo absoluto con 

las asignaturas o cualquier otro contenido do ir1blrucción, -

es com se ha dicho anteriormente, un servicio que pretende -

ayudar a los estudiantes en problemas de tres tipos: en el -

estudio, en lo personal y profesionulcs. 

Por razones de método, al cursar el primer año de seco!! 

daria se habla de orientación y en el tercer año de secunda-

ria se habla de orientación vocacional, aunque es difícil 

f5)-TiiVeIIa, Nicolás, La orientación VC'cacional en las es 
~~~!~~~~~~~~!!~~~-Ed:-E~d;b~~-B~~~~;-Ar;;;:-197¡:-~. 41 
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deslindasr en que n:iomento lo Uno no Comprende ~ lo a·tro. 

:• .. -'.·-'.. :· 

EÍi ·-un princÍpi·~ se. periSó- que eSl:e. servicio debería dar-
. '': . 

se a todos los a.·1umnos' por ··una·.: persona ·~apacitaaa·,._ que -po 
·_,--;_,-." _,. . -.·.·. 

dría. s~·~ -Ú!l <?:1-"ie·n.ta~or .vocaCio.nai o uri 'ma-estio habii"itado 

para el .efecto. 

El servicio de Orientación se introdujo en las escuelas 

de segunda enseñanza o secundarias, pensando en que los alu~ 

nos que asisten a ellas, son adolescentes que con frecuencia 

afrontan problemas biopsicosocial, que requiere11 la ayuda 

desinteresada y oportuna de personas preparadas para guiar -

los en la búsqueda de soluciones adecuadas. 

También se pensó que era necesario revisar, corregir y-

mejorar las formas de estudio de los alumnos con el objeto -

de lograr un mejor rendimiento en sus estudios. 

Como se ha venido mencionando el Servicio de Orienta 

ción Educativa se divide en dos partes: La Orientación cdu 

cativa que tiene como objetivo primordial mejorar las far -

mas de estudio de los alumnos de secundaria y se brinda este 

servicio axclusivame11te a los alumnos de primer grado, para-

que logren un mejor rendimiento en sus estudios. 

La segunda parte de la orientación es la de tipo vaca -
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cional encamin~~a ~~~ia la elección de una carrera u ocupa -

ción, fi_~aim,e,nt~ se eS·t.ableCúfr para encauzar a los alumnos -

vocacioriaúnenté ... :aé ~arlera.··que. ai .terminai. la ·secundaria es -

ten. en conaidi~n~s 'ae:.,ha~e~ .una el~~dón ref,lexlva y correc­

ta· dé '1a··· á~·t¡:~fd·~~· :a . .:i·a _Cjúe -·tiab·rán, de,~aedÍCa-rse o a la de 

a·que~.l~ -~;·~~~~~~:·:·~-q~-~-:: .. ~~~~~·~~ar~~~ es:t~-~-i:·;·n~o. · 

La. ~rie~--t~~.i6'~-=e_aucativa y vocacional es una actividad­

-que fri~ma·· paJ;te de la educación general de los adolescentes; 

por lo tanto responde a las finalidades señaladas a la edu -

cación secundaria, las cuales Han: 

a) Fomentar y cuidar el desenvolvimiento integral del -

educando, de acuerdo con sus capacidades y nccesida-

des. 

b) Dar una prcpüraci611 b~8ica para continuar estudiando 

en niveles superiores. 

e) Proporcionar una cultura general, atil para la vida-

práctica. 

d) Definir vocacionalmente al adolescente. 

e) Introducir al educando en una üctividad productiva. 
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La orientaclóri educat.iya y vocac-ional aba.rea los tres -. . ' . ., 

grados d~ la_; ~scue_i~.· ~eCJ~d~ria,·.:.rea1.izando a~tiy~aa-des como 

las si<]uientes.:: el __ c~nOci"miento ·;ae .. 106. alumnos ~edia_nte di -

versos· documentos q~e .. _:!nt:egran· el e~pedien'te persori~~.l; la 

orientáción ·Sobre fqrm~~ ~iid.E!cua·~a~, ~e -rea1·1zar e~ estudio; -

el encauzamiento de- los alumnos.con problemas de conducta; -

información sobre las caraCter[sticas o más bien dicho, ca -

nacimiento de su propio desarrollo biopsicosocial a partir -

de la etapa de la adolescencia y por Último tratar de expli-

carlas que existen diversas formas o perspectivas para afro~ 

tar un problema. 

Es importante recalcar que "que el objetivo general de-

la orientación es ofrecer a los educandos la asesoría nece -

saria que les permita aprovecl1ar la informaci6n de sus pro -

pias experiencias y de los diferentes medios a su alcance 

para desarrollar s11 identidad, su autoestima, su mejor actu! 

ción escolar, relaciones interpcrsonules y en su momento, la 

decisión vocacional más acorde con su realidad personal y 

social" (6). 

Actualmente se distinguen diversas modalidades de la 

(6} Guía erogramática de Orientación Educativa, SEP. Subse -
cretar1a ae-Edücacroñ-aaSTca;-01reccroñ-Genera1 ae Edu -
cación Secundaria, Dirección Técnica. Agosto de 1993.P.16. 
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orientación:· ori"enta"ción ·eduCa.t"fVa, Orientación vocaCional u 
:' ._,..._ ·;· . : >·- .: .~· . : :. . . -~ ' ·: . . : 

ocupac~Onal, · aun(iue :·a ··aecf.r ·Verdad toaa·s se encuentran in 
...... ·:·-·:·,.··: . . -·: 

mersas en ia -~~~i-~~~·~g·i~~ :e·auqa_ti·Y.a·.-""-

;- ...... ~, ,. - - .. :. 

A part_ír ·~e la oi--ientciC~i'ór(~e ~~~t,r~·a.~j9·'.~én · '1as escuelas 

secundariaS se empezó ·a crear un ·Procjr~·m·a ··¡;ara cada uno de -
",·:;e 

los grados del nivel. medio 'b~sic·~-i· como ntiestro estudio se -

llevó a cabo con alumnos de primer año, ºse pretende promo -

ver acciones para lograr que el alumno logre la formación de 

actitudes y de hábitos, el fortalecimiento de valores y el -

despertas de intereses'' (7). 

La orientacifi educativa y vocacional actGa cientif ica -

mente para ayudar a los individuos a que logren un desarro -

llo integral, sugiriendo o proponiendo oportunidades para 

actuar, o situaciones gue permitan llevar a cabo tareas que-

lo conduzcan a experiencias en las guc ellos mismos solucio-

nen sus problemas, al mismo tiempo que se les forma concien-

cia de sus cualidades y virtudes. 

(7) !BID. 17. 
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Como la mayoría de los alumnos que ingresan a las es 

cuelas secundarias tienen una edad promedio de once a doce -

años de edad aproximadamente, lo cual nos habla del inicioo­

de la etapa de la adolescencia. 

La adolescencia es un periodo de transición en la vida­

del ser humano que se inicia a los once o doce años de edad;­

cuando se define a la adolescencia C(lJl) una etapa de transi -

ción, nos estamos refiriendo a un periodo de cambios nota -

bles en el adolescente, porque es en esta etapa, precisamen­

te, en la que se operan las mdificaciones ffiás trascendentes­

en el aspecto físico, psicológico y social. 

Cabe mencionar que la adolescencia, con su crisis de 

identidad, de valores, el cuestionamiento de todo lo esta 

blecido, la confrontación de padres e hijos, no es uniforme­

ni se da de igual manera en los diversos grupos sociales, ya 

que en los medios rurales y en los lugares mis aislados y 

con menos comunicación, la adolescencia transcurre con menos 

altibajos y es menos conflictiva que en las grandes ciudades 

de interrelación humana y comunicación masiva a través de los 

grandes medios, como la radio, la televisión, la prensa y el 

cine. 
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Uno ·de 'los:asPéc~os .·qu~ influyen- en ·la desadaptación 

escolar ae1·· ~d~ria~~6~'; ·.~~--.~~! .).~.i:~i~. del .funcionamiento de las 

gonoaas (te-stíCú10S··."erÍ_;.'ei:ho.mbi-~ y ovarios en la mujer), se-_.-· 
co~ienza ·-~· ·~~'Qd·~~b:{~~,i·~~:. h~~monas· masculinas y femeninas que-

.. ' :~· . ··.;'-" -: .-~ 

gener~-~--~~m~~°.OS;:·'~~~f~~-5-- Y. f~Siológicos muy significativos, -

tales có~6 .·~~~-~~t·a··~d~ -~~ .esta·~ura y ciel peso corporal; cree,! 

mie_nto --~e::.<l:Os«.:s~~o~--·~rl. la mujer; crecimiento del vello púbi­

co y c(e ias ci~ilaS ·en ambos sexos; cambio de la voz aguda 

ae1. niño a más grave; en las mujeres aparece la ovulación 

(producciión del óvulo en el ovario) y la menarquía {primera-

menstruación); expermatogénesis (producción de espermatozoi-

des en el testítulo), en el varón y aparición o incremento -

muy notable del libido (deseo sexual} en los hombres y las -

mujeres. 

Con el despertar de las funciones sexuales y la exalta-

ción del libido surge la imperiosa necesidad de satisfacer-

el impulso sexual, en muchas ocasiones la descarga se produ-

ce durante el suefio, con far1tasías oníricas. 

En cuanto a los cambios psicológicos gue se operan en 

la adolescente se dice gue son muy significativos, ya que 

los cambios emocionales se pueden reducir básicamente en la-

introspección y la toma de conciencia del yo; en esta etapa-

deciden escribir un diario o poemas que revelan las emocio -

nes y sentimientos de su mundo interior y viaja al interior de 
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sil mismo. 

El adolescente es en esa etapa emotiva,··muy sensible al 

ridáculo y eso· le obliga a actu~r con: timidez Para tratar de 

evitarlo. Por otra parte ·cuando ·van descubrie.ndo su mundo in­

terior se tornan celosos y herméticos, no dejando asomarse -

a él sino a aquellos a q~ienes él eli9e y sólo hasta ciertos 

liÍ.mites que· él mismo decide~ 

Los adolescentes perciben que aún no desempeñan un pa -

pel social bien definido: su escala de valores no es del to­

do coincidente con la de los mayores¡ sus intereses e idea -

les no son los mismos que los de los adultos, su posición y­

sus directrices aún no estan bien definidos, razones por las 

cuales la conducta de los adolescentes es, frecuentemente, -

imprevisible, ya que ensaya pautas de comportam1ento para 

ver cómo la toman los demás y él mismo o bien lmitd lo que -

oLros hacen o realiza lo que cree que debería huccr. 

En el ámbito social el adolescente busca un poco más de 

autonom.ía y establece relaciones con otros adolescentes en 

donde adquiere una conducta o forma de ser ante la sociedad­

que le rodea y en la que se encuentra inmerso. 

A partir de lo antes mencionado se puede decir que haya 
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o no orientación en .las escuelas .de nivel medio básico, los-. 

adolescentes año con año b~~:;can. ,_¡~·s .... fO.z:mas ~.~; .. 11E7.yar.-:a efecto 

una. trans-~c16,; t1U1cia >ae·1-;·5·a1~n-:: ae·:·c·1as~s: -~a\it·~s-uifCi~Ote · a·e­

primaria .·.a. ias: e·m-óciOila~nteS. y:.a :·veces --áte·rraa~·ras :_e·~_peri"en -

e ias de. ·.l~I ~~~~:~.~-~~\-~<:~/ .-·:·,;.:~:º'" .. ~< (-;_: 

En ffiúchos -~ist~mas escolares es muy necesaria una mayor 

sistematización· de los esfuerzos que se hacen para ayudar a -

los niños con esta mudanza de experiencias. Con gran frecue~ 

cia, por ayudarles en este tránsito se entiende un mero de -

dicar medio día o un día entero para ir con los alumnos de 

sexto año al edificio de la secundaria, mostrándoselos y di-

ci~ndoles someramente qu& materias estarSn curzando al in 

gresar al nuevo nivel educativo y dejarlos conocer algunos -

estudiantes destacados para que ellos les platiquen sus ex -

periencias. 

La orientaci6n educativa debe iniciarse t:pmpranamcnte,-

ya que no importa el rendimiento o aprovechamiento escolar -

con el que entre el alumno a secundar(a, el chico tracrS 

consigo muchas concepciones, actitudes y un juego de valores 

que afectará profundamente el grado y las formas en que po -

demos orientarle e11 el nuevo esquema escolar. 

La orientación educativa tuvo sus orígenes en las es 

cuelas secundarias y en ellas cobra su mayor auge o impulso, 
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por eso es quehacer del orientador reexaminar de tiempo en -

tiempo los cambios que arrastran y presentan los alumnos, en 

las demandas escolares y en las demandas de la vida. Por tal 

motivo es importante que siempre que se aplique un p_lan o 

programa de orientación a adolescentes y· a jóve_n~s~ '·se tomen 

en cuenta las características psicológica~, ~ul~urales y so­

ciales del sujeto y sobre todo tomar en cuenta.qU~ el ado 

lescente está determinado por muchos factores tales como el-

grupo familiar, el grupo social e incluso factores institu -

cionales que inciden generando un tipo particular de "forma-

de ser" o de actuar ante una situación. 

Algunas de las causas que provocan una desadaptación 

escolar al pasar de un nivel educativo a otro son básicamcn-

te los cambios biopsicosociales por los que pasa el adoles -

cente y que fueron mencionados anteriormente, pero existen -

otros factores que contribuyen a dicha desadaptaci6n escolar 

y son: 

Tempranamente en su experiencia de secundaria, el 

alumno encara cambios en circunstancias; nueva escuc-

la, nuevos compañeros de clases, nuevos y más numero-

sos macstros,nucvos horarios, cambios de clase, etc.-

Algunas de sus asociaciones fa1niliares con antigüos -

amigos de primaria se verin rotas por esta manera 

nueva de vivir, extraña y desconcertante, así que ne-
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cesitará ayuda capa~.itaa'a para-orientarse a través de 

es~as clr~i~~s:~~n,~:ia~·:,:~·~-~~~b~·iaas y·.ª men~do confusas. 

"·i.';';/:' .. ' .. --. ·'. .-· 

Par·.3-'sti ~~~~~m.~.~·9:-f:'.~~\-: ~~c~~d~rista se encontrará a ve -

ces·-can· · 9~~-~~~-:·q~,~·~~le:· ·a .. t~~ que ·actúe como. hombre ere -

-cidO,: es-·:-·~.~h~~~{ü.~~· ·que: tome sus propias aecisiones, en -

tarltO· ·qi.te·.··en··Otr'as ocasiones se verá frustrado por 

restriC.ciones e incluso le dirán que él todavía es un 

niño, por esto, una de sus grandes necesidades es la-

que se le ayuda a encontrar una forma de medición en-

tre su crecimient libertad de decisiones y la restric 

ción continua de sus libertades. 

Muchos problemas eniocionales provienen de no atender-

debidamente a los desconcertantes ca1nbios f isicos y -

las demandas sociales de la adolescencia. La coopera-

ci6n entre el hogar y la escuela es esencial, ya que-

a esta edad los adolescentes son especialmente sensi-

bles a los co11flictos 011 el hogar. 

Otro aspecto de suma importancia que puede provocar -

la desaptación escolar, es el cambio biopsicosocial -

que sufre el estudiante y que le provocan un cambio -

en su actitud . 

• También influyen en la desadaptación escolar los pro-



blemas personales· d.e alu.mno, en relaciñ con sus pa 

dres. 

. . ' . . 
• Los probleffias.de falta de recursos económicos. 

33 

EL mal trato de los maestros para con los alumnos, ya 

que·esto crea una barrera que le impide al alumno 

participar activamente en el proceso enseñanza-apren-

dizaje. 

La falta de información acerca de los servicios que -

puede brindarle la escuela secundaria, así como los -

derechos y obligaciones que tien él como estudiante . 

. La falta de tésnicas de estudio. 

La falta de un program~ de oriunlacj6n ha~ado en las-

necesidades reales de los cstudiünles, torna11do en 

cuenta los cambios biopsicosocial por los que atra 

vieza, así como los nuevos intereses e inquietudes 

que surgen en esta etapa de la vida. 
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·1.3 LA FAMILIA y'su.RELACION CON EL EDUCANDO 

'. .·_ ' 

La fanl-'i'li·~':.e;~ ;:l~ '::uiiid~~.''.:0~~ .P?_~,~,e~,ª -~~_la ·-:~O~ie.~.a'.d, _e"~-· 
una Cé1u1~-:~·~·a9''i,~1:~-·:· y.:-._d~n"t'rei_:ae ja .in.Ves-tlgación":es conside -

ra'da la ·farilil.i_'a :n:~:ª'.i~4r:-.:~~~C{~1-a;:.·defi~e 'siri~he·z_:Ái'~6na :-"La 

familia nucleB"i· ··es __ ·aqUei1á'' qU_t?:.· S~~··,·~~~,~~e~tr~~'-_ .. :f~:~~~aa pár et -
... :·.·--· .-' ... 

p"adre, la· madre y los.:·h-ij-~su"_ ·' 

Desde la antigüedad, la familia ha sido la encargada de 

brindar la primera educación a los hijos {transmisión cultu­

ral como diría Drukheim) entre otras funcio.ncs encontramos -

la higiene, los cuidados, la seguridad, el efecto, el mante-

nimiento, etc. 

Al respecto Pestalozzi dice ''la familia constituye la -

bases de toda cullurd l1u111dJld''. Por lo que cada una de las 

familias debe conocerse, pues aunque ~e vivo bajo el mismo -

techo muchas veces no hay comunicaci6n y los padres ignoran-

los problemas de los hijos, sus inquietudes e ideales y los-

hijos a su vez saben muy poco de los padres. 

Por otra parte la familia confiere un status social al-

grupo y favorece el proceso de socializaci6n de sus miembros. 

El nivel socioeconómico y sociocultural de medio ambiente en 

que se ubica la familia, perfila una determinada clase so 

cial con códigos sociolingüísticos, patrones de aprendizaje, 
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escala de actitudes y valores diferenciados~ 

._ ' ~ . .. . . ' 

Toda sociedad capita.lista_··~e encUiantra dividida en cla-

ses sociales y la diyis_i_óÓ bás~S·a :de·:e:stas son: clase alta,­

clase media y clase b:~·j·~:; . e~-~~·:·a: ~-~r~·i_r de los ingresos per -

capital del !~dividua>· p~Steriormente surgen subdivisiones -
.·, .. 

de estas clas~S soci'a'.J.e~:~Y··s,on la clase media alta y clase -

media b_ii.ja~· .. La ·-ubi~ac:~ón de la familia en alguna de estas 

clases sociales que·existen en nuestra sociedad capitalista-

mexicana, marca una forma particular del desarrollo de los -

hijos. 

La familia es importante en el desarrollo integral del-

individuo, ya que es el más específico grupo primario, pues-

to que en su seno se incuba la personalidad del futuro adul-

to y se afianza su desarrollo posterior Q integral. 

Para poder comprender mejor la funci6n que tiene la fa-

milia como primera i11stancia educadora y mediante la cual se 

ayudará o no el desarrollo de potencial cognoscitivo y esta-

bilidad emocional que lo lleven a alcar1zar un desarrollo in-

tegral, para esto se explicar§ brevemente como es la estruc-

tura familiar. 

Considerando la ubicación de la autoridad, ésta puede -

ser patriarcalº o matriarcal, esto de acuerdo con la prepondg 
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rancia del hombre o de la mujer respectivamente dentro del -

hogar~ o bÍ..en- puede se_r igualitaria o compartida en donde se 

da ~n ,equllibr_io:·en :el r~parto de la autoridad familiar. Al­

cóO~ia~r·ar:.-·Íc/ :ant.eririr. se puede obtener que en nuestro con -

texto s~c·~:~6.u1~~~:~¡>·actualmente en las familias de clase 

media b~ja.':(e)';··Bon_:aquellos que cuentan con algunas limita­

ci~.n~~·.;:e~'.d~·5·~·¡·~ª~' ya qut:: casi siempre el padre de familia -

es .. ob~ero, Po.i:- tener un mínimo o nulo nivel escolar, aquí 

su.ele estar la autoridad en el esposo (autoridad patriarcal) 

aun·q·ue en cierto grado se está buscando la autoridad campar-

tida entre ambos esposos. Los padres que no son excesivamen-

te protectores ni posesivos, animan a sus hijos a ser inde -

pendientes y a confiar en ellos mismos, lo cual contribuye -

al desarrollo integral de educando. 

La familia desde el punto de vista pedagógico, no sólo-

es de gran importancia por su labor educativa tradicional 

mente asignada, sino por la posibilidad que ofrece de pro 

gresar en su función. Generalmente se ha pensado que el amor, 

la bondad, la responsabilidad paterna entre otras actitudes, 

eran suficientes cualidades que garantizaban el ~xito educa-

tivo. Actualmente desde pcrspectivDS cientificas, la teoría-

pedag6gica ha proporcionado acercamientos m¡s explicativos -
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sobre el desarrollo infantil, mediante la difusión de pro 

gramas educativo, sanitarios, etc., en diversas institucio -

nes gubernamentales, se encuentra el Programa de Orientación 

Educativa para padres de familia, tanto a nivel primaria ca-

mo en el de secundaria, que tiene como objetivo "coadyuvar -

al logro de la participación y colaboración de los padres de 

familia en el proceso educativo de sus hijos, mediante ase -

serías y apoyos necesarios con relación a su acción educativa 

a través del personal docente" (9). 

Por otra parte cada una de las familias tiene sus pro -

pias costumbres, tradiciones y valores, por lo que se consi-

dera que no es necesario platicar formalmente con los ado 

lescentes, sino que basta con dedicar algunos momentos a la­

plática espontánea, o simplemente pasear, salir de escursión 

o de viaje )Untos, ya 4uc a8Í se v~ estructurando la comuni-

cación espont~nea, en donde 110 haya secretos para nadie. 

La familia puede ayudar al alumno a disminuir la desa -

daptación escolar que sufre al pasar de un nivel educativo a 

otro, por medio de la comunicación entre ellos, ya que sólo -

asi pueden manifestarse sus deseos, inquietudes y aspiracio­

nes, porque por medio del diálogo se realizarán actividades 

(9)-Cüadernillo SEP, ''Programa de Orientación Educativa para 
Padres de Familia''. 
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de común acuerdo. 

Desde otro punto de vista los padres también pueden in­

fluir de manera negativa en la desadaptación escolar, cuando 

presentan conductas inadecuadas como lo serian; darle mayor­

importancia a un sólo hijo: discusiones frecuentes entre losP~ 

dres; un posible divorcio; una precaria situación económica, 

la relación padres-hijos. Esto afecta al educando porque lo­

desequilibra en el medio escolar y no puede desarrollarse 

plenamente en el ámbito escolar y social. 



CAPI1'ULO II 

EL DEBER SER DE LA ORIENTAC ON EDUCATIVA 

EN EL NIVEL MEDIO B srco 
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EL DEBER SER DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN EL NIVEL 

, MEDIO BASICO 

que coadyu-

va al desarrollo y ~dapt~ción · in_tegral deJ alumno a través de 

la coordinación de actividades y funciones con el equipo edu-

cativo de la escuela. 

Los Servicios de Asistencia Educativa, están formados -

por un equipo multidisciplinario compuesto por: los Orienta-

dores Educativos y Vocacionales; el Trabajador Social y el -

.~.'<lico Escolar, ya que se encuentran entrelcizados en sus fun-

cienes y situados en un punto de convergencia de dos grandes 

preocupaciones que son la realización plena de individuo y -

su proyección social; por tal motivo entre sus principales -

funciones están: El Orientador Educativo y Vocacional, par -

ticipa en la formación de los educandos al facilitar el pro-

ceso de ddaptación al ambiente escolar; familiar y social; el 

trabajador social contribuye en el desarrollo integral de 

los educandos al favorecer en ellos el proceso de adaptación 

a su medio escolar, familiar y social, así como en lo econó-

mico, mediante el conocimiento de sus condiciones de vida~ -

encauzarlos en la . onsccución de becas como estímulo para 

los más estudiosos y satisfacción de necesidades para aque -

llos de escasos recursos económicos; el médico escolar con 
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tribuye_ a_l de~a_rr~:ú1c;;; armónico de, los educando$ al valorar -

en forma. ~p-or_~,u·;~-,,~.1:1. '.s~>.µ.'_d_._Y._-Canali~ar~os hacia el tratamie!! 

to cuando .~'l~.,·~~cJ'Ui_~·-~e).:;-¡;~f~·m9ver_· la form.ación de hábitos hi -

giéilic~~.1 -~~i_~d~~;:d~~:.~c·f::it~·des· pa·ra la conservación de la -

salud. 

Por __ lo t'anto la Orientación Educativa Integral es un 

servicio, que llevado a cabo profesionalmente por el orien -

tador, permite a los alumnos realizar actividades y experierr 

cías que los ayudan a resolver sus problemas educativos, 

proporcionando así su desenvolvimiento y autorealización. 

Esto se· logrará con el seguimiento sistematizado de un pro -

grama, durante un periodo escolar. 

A partir de agosto de 1993 1 se creóo un Programa para -

la Modernización Educativ~ en elnivel de educación secunda -

ria y cuya finalidad es el de formar individuos criticas y -

reflexivos; para lograr esto se requiere de la participación 

responsable de cada uno de los elementos involucrados en el-

proceso educativo (incluye a todos los docentes, a los de 

asistencia educativa, directivos del plantel y a los padres -

de familia}. 

La Orientñción Educativa debe tener un carácter proce 

sual porque se inicia al ingreso del alumno a la escuela 
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' . ' - . 
secundaria, continúa ·'durante los tres años de este nivel 

_,,;· :; · .. '• ·:: . 
edUc:=ativo y es retómada· ·c~·n un ·enfoque ffiás vocacional y pro-

·":'';'.:·: 
fesiona·l· e·n: ei :~ivé1/ffie'.~io· superior; considerando las dife ~ 

rene ia·_~-. ~;~cú_·~id~~-;{~~-: _ae·.:ios edu6an.dos. 

~-~ Orientaci6~ .~·d~cativa, siendo formativa debe ser bá­

sicamente preve:nt~··va. -~ incluir a todos los educandos del 

plantel: no se debe olvidar la üyuda a los alumnos en la so-

lución de problemas que por falta de una atención oportuna -

se generan y son obstáculos en su desarrollo como personas. 

Por eso es necesario seguir un programa; la existencia de un 

programa de Orientaci6n Educativa para todas l~s escuelas 

secundarias del pa!s no resulta funcional, pero este progra-

ma presenta contenidos flexibles que consisten en darles la-

profundidad y aplicación segGn los i11tercses y recursos de -

la poblaci6n. Tambiin contiene acciones que son sugerencias-

de las que el orientador puede elegir las que considera idó-

neas y que satisfagan las necesidades del alumnado sobre la-

base de los recursos de la institución. 

Por otra parte, otra de las funciones imporlilnl~s del -

orientador es colaborar con al Jlersonül directivo en la or -

ganización de programas de actividades escolares y extraes -

colares de proyección comunitaria qut? favorezcan el desarro-

llo de los educandos; asI cmo ofrecer oricntaci6n a los pa -

dres o tutores de los alumnos para que participen adecuada -
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mente en el P.r:oceso. ed~ca~~Y?. -~e. su~. hijos~ 

';'. 

La· orientáC.ión ... : tiene· un ·papel ·.muy. impoita.nte· en l~. rilo -

dern1zaci6·~-~-~~~-~~:Í:i~~:;~~~n-=· la :~~~id'~¡~:. securjd~~-i'a S_e. Pr"e'Senta 

como u~ -S~_rv·~~i~·.-_'qu·~·:-pr~p-ib1-~_: e·n-. )0!:( a:~--~-~~oS ··1~ ·aa·q-uisiCión­

áe éxpertenélas en un·proc:~s~ co~tá:ni.io de ccirifrontación con­

sigo mismo para la toma de deCi.sfones; es· decir, ia orienta­

ción en un proceso p"ara logra!- el desarrollo de su identidad 

personal para participar en su grupo y más tarde en la so 

ciedad. La orientación debe ser y es un proceso permanente, -

implícito en el proceso educativo, ya que el sujeto de la or~ 

ción es el aiumno dentro de su realidad, con sus necesidades 

inquietudes, motivaciones y recursos. 

A partir de lo antes mencionado, la preocupación de la-

orientación es disminuir la reprobación y la deserción es -

colar y mejorar la ef icienci~ tarmln~l en este nivel educa -

tivo¡ aunque por otra parte, l~ cscucln secundaria tambi&n -

tendrá que responder a las necesidades qu'e la sociedad le 

demanda; así deberá considerar el Liµo de hombres yue re 

quiere la sociedad, no sólo en cuanto a las características-

generales, que como ya se indicó necesita de hombres críti -

cos y reflexivos, sino en cuanto a la formación para desa 

rrollar una función en la sociedad. 

Por último de ninguna manera es posible concebir a un -
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orientadór .ª1~.1ado, es .. él quien debe busc.ar la .interrelación 

prim~rc:t. con~a~·;. ~trós: p/~sta·da~~s .~·~e:· ~~?-vi~-j_~~· ·e t'r~b~j áa~r 
social y ~¿·a·ic-~ ~s~~-,1~~-{~ .. 1~·e~o cori ~º~-~· ia ·~·;;m~n·i~~~· -~~:~º -
lar y al fin~( .. -~~~- ~·~: ~-~:-~~rn01 ~· 
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2.1 COMO SE LLEVA A.CABO ACTUALMENTE LA ORIENTACION 

EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO BASICO 

Desde el año de 1942 _Se estableció en- nuestro país con­

carácter de oficial el Servicio .de .Orientaci6n Educativa y 

Vocacional en las e~cuelaS secundariaS y desde ese momento -

hasta la fecha, es un ser.vicfo que pretende ayudar a los es-

tudiantes en problemas de tres tipos: de estudio, personales 

y profesionales. 

A partir del ciclo escolar 1992 1993 se implementa un -

nuevo Programa de Orientación Educativa, que lleva por nom -

bre '1Guia Programática de Orientación Educativa'', que tiene-

como base la modernización educativa; para atender las nece-

sidades particulares de los educandos en cada grado, se ela-

boraron contenidos para primero, segundo y tercero; sin em -

bargo, hay acciones que se repiten en los tres grados porque 

atienden necesidades comunes de alumnado. A la vez, e11 cada-

grado, los contenidos fueron clasif 1cados pur drea~ de lw 

orientación para no descuidar ningún d5IJt!Cto del campo de 

este servicio. El campo de la orientación educativa en la 

escuela secundaria se circunscribe a la asistencia a los ed~ 

candos en el desenvolvimiento armónico de su personalidad, -

en su adaptación a los medios escolar, familiar y social; 

as[ mismo aspira a desarrollar progresivamente su aptitud de 

autodeterminación. 



46 

Como el objetivo general de. ia secundaria es 11 armar los 

escenarios idóneos. para p.t-ov.~cai_el. gusto, interés y discipl.f. 

na en los escolares~· : .. asf·:.~.~e~alt~·r-·:~~s valores y compro -

misas que lo lÍeven::·a .:d~s'át-.iciitá~: a'.~~-la.··('.ler_són.a con sus seme­

jantes y e~ ar~6n[á" (10)'. 

El programa analizado es el de primer grado, ya que se-

relaciona con el tema de investigación; dicho programa tiene 

como objetivo general "Ofrecer a los educandos la asesoría -

necesaria que les permite aprovechar la información de sus 

propias experiencias y de los diferentes medios a su alc~nce 

para desarrollar su identidad, su autoestima, su mejor ac 

tuaci6n escolar, relaciones interpcrsona1cs sanas, y en su -

momento, la decisi6n vocacional m~s acorde con su realidad -

personal y social'' (11). 

La guía programática contiene accionPs que son ~ugeren-

cias de las que el orientador p11ede elegir las que considere 

idóneos. 

El campo de la orientación educativa en la escueld se -

cundaria se basa en la asistencia a los alumnos para el de -

(IO)P'r09ramas de estudio por asignaturas de primer grado de 
secundaria, SEP. 

(11) Guia Programática de Orientación Educativa, Subsecretaría 
ae-Eaucac1oñlla5ICa;-orrecc1oñ-Generar-ae-Educación secun 
daria,Oepto. de Servicios Educativos, Agosto de 1993. -
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senvolvimiento armPnico de su personalidad y desarrollo in -

tegral, en su adaptación a los medios familiar, social y es­

colar~ por tal razón, ofrece atención a las necesidades de -

rivadas delproce~o enseñanza aprendizaje como son: formación 

de actitudes y hábitos, utilización de técnicas adecuadas 

para el aprendizaje y acreditación de habilidades para estu­

diar; atención a las necesidades derivadas de las relaciones 

interpersonales con sus compafieros y con los ddultos con 

quienes convive, asii mismo atiende los problemas de aisla 

miento rechazo, rebeldía y todas aquellas conductas que im -

piden su desarrollo armónico en el grupo y sobre todo la 

atención a las necesidades derivadas de la identificación y­

afirmación de la personalidad considerando las caracterrsti­

cas propias de la adolescencia (cambios biopsicososcial), 

como etapa evolutiva que viven los alumnos en este nivel ed~ 

cativo, y las diferencias indlvidl1alcs en lo8 distintos as -

pectes de 5U personalidad. 

Las funciones del orientador son: coordinar sus activi­

dades con los demás elementos de los servicios de asistencia 

educativa, docentes, asesores de grupo y con todo el persa -

nal que se requiere para proporcionar sus servicios en forma 

integrada; colaborar en la organización de la aplicación de­

la prueba de exploración; favorecer la adecuada formación de 

grupos escolares, que faciliten el aprendizaje de sus inte -

grantes; fomentar relaciones interpersonales e11tre los alum-



48 

nos y de estc:>s cori: todos. loS e1einen.tos de la ,comunidad esco-
. . ·- " - ' . 

la.r; hacer.- el seguimiento· p~·i~opeaa9ógi·co de los 'alumnos me-

. diante 'el .. : reg~~st;~:)'.,~·~e: ~~·t.~~~·:.en; ~ ia~: dicha . aci.imulat i va y el 
,:,_'; 

análisis P.~~i.ódÍ'?t~>"~.de-.~~Ilos ·:p~_ra .PropoÍ'"cionar la orientación 

en· forma~ ~p~f·t~na; ~Olab~ra~·: con. e1· personal directiva en la 
·_. ' . 

. oréja'O{z·a~i·ó·n a~ ·_programas ae activiaaaes escolares y extra-

escOiar~s ·de proyección comunitaria que favorezcan el desa -

rrollo de los educandos: ofrecer orientación a los padres 

o tutores de los alumnos para que participen adecuadamente en 

el proceso educativo de sus hijos; las funciones antes men -

cionadas son las más importantes, ya que existen más, pero -

con estas se pueden apreciar la gran importancia y la gran -

responsabilidad que tiene el orientador el brindar este ser-

vicio. 

Por otra parte la Guia Programática de Orientación Edu-

cativa, marca lineamientos metodológicos para la programa 

ción de las actividades a realizar durante el ciclo escolar-

que inicia, y como la oricnlaci611 educativa es un servicio -

que debe antender las necesidades inherentes a la formación-

de la poblaci6n escolar, por tal motivo, al inicio del año -

lectivo el orientador elaborará un diagnóstico considerando­

en éste las necesidades y los recursos del plantel. 

Para la elaboración del diagnóstico se utilizarán como 
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fuentes de int:orm~ción 'entre ·.~tras, la~ sigu.ientes: 

A) Para dete~t~r.necesidadesi estadísticas del año an -

terior;. apiobación 9.lobal y por materia, índices y causas 

de.deserción: control de reportes para conocer las principa­

les conductas que han provocado amonestaciones¡ ficha acumu -

lativa de los alumnos para tomar en cuenta ciertas caracte -

r!sticás de la población escolar; los propios registros del­

oríentador 7 información recibida de los directivos, docentes 

y del personal de otros servicios de asistencia educativa y-

padres de familia. 

8) Para la detección de recursos: relación del personal 

y su tiempo disponibles para considerarlo en la coordinación 

de sus acciones; condiciones del edificio escolar, como lo -

son los espacios disponibles y anexos como bibliteca, aula -

de usos múltiples, etc.; material didáctico como proyecto 

res, diapositivas, filmes, videocassettes y otros; material­

informativo como los boletines informativos, gu[as de carro-

ras, etc. 

Sobre la base del diagnóstico se procede a elaborar el­

programa anual, utilizando la Gu¡a Programática de Orienta -

ción Educativa. El número de objetivos y de acciones en cada 

grado depende de las necesidades a satisfacer, de los recur-
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sos con que cuenta, inCluyendo el núme~o de horas de nombra­

miento· del o-ri~rlt'ado~ ·y. e1::.iiúínerO ae :g~upOs del prantel • 

tes 

. ' :.:..~.~: .. \ .... : 
·~ ~ 

_La· gu·áa '~-~-~~:~:~~§~-f~á'. ~~ _'~~·imer i;!ño, tiene !Os s"i9uien -

co·ri.t'iuñ'fila~'~·s·:·i:~:'i::i~:~'.s.Üfet~ ::de. la oriéritaCión ·'es el-· ali.Jinno -

tivaC_.iOn~s.,:_y·· ·~~·c:~1~s~~~~ ··g·ó1~: c_an el p~aPósito ae organización 

se· hall con.Siderado tres áreas en la operación de este servi-

cío. 

Se entiende por área de la orientación el espacio donde 

convergen necesidades y problemas comunes cuya satisfacción­

º resolución requieren de una metodología y atienden al lo -

gro de ciertos objetivos. Las áreas son las siguientes. 

Orientación pedagógica. 

Orientación afectivo psicosocja] 

Orientación vocacional y para ,el ti·abajo. 

La orientación pedagógica va dirigida a atender a los -

alumnos en sus necesidades acad~micas con respecto a h5bitos 

técnicas de estudio, y bajo rendimiento escolar. La atención 

del alumno en esta área requiere de ]a coordinación del 

orientador con los docentes a fin de que se ildopte la meto -

dolog[a mis id6nea a las caracteristicas de los educandos. 
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La' orientación afectivo psicosocial pretende desarro 

llar en el educando actitudes y sentimientos de seguridad en 

sí mismo, lograr un autoconocimiento más pleno cada día, ex­

presar sus -·inquietudes, aprovechar adecuadamente sus propios 

recursos y establecer relaciones positivas con los demás pa­

ra lograr la superación propia y de la comunidad. 

El área de orientación vocacional y para el trabajo, 

conduce al educando a descubrir sus intereses, aptitudes y -

otras cualidades personales. Ofrece información relacionada­

con las oportunidades educativas y ocupaciones que existen -

en la región, a fin de establecer un equilibrio entre las 

aspiraciones personales y las necesidades del mercado labo 

ral. 

Los contenidos en cada Brea de la orientación se pre 

sentan en unidades de acción. Se considera unidad de acción-

al conjunto de actividades integradas para ser desarrolladas 

en torno a un tópico. cada unidad de acción requiere de la -

coordinación del orientador con el personal de diversas ins­

tancias para formar equipos de trabajo, a fin de que las ac­

ciones sean más productivas. 

Las acciones de la orientación, se han clasificado, pa­

ra su operación en: actividades de cubículo, sesiones con 
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grupo, reuniones grupales y reuniones técnicas. 

Actividades de cubículo, (e). Son aquellas que se reali­

zan en el ·1ugar específico de la ubicación física del servi­

cio de-orientación; la actividad puede ser de tipo adminis -

trativo, entrevis.ta o trabajo en pequeños grupos. 

Sesiones con grupo (sg). Son las que se desarrollan con 

los grupos escolares tal como estan constituidos en el plan­

tel; éstas se llevan a cabo utilizando las horas de clases -

de las diversas materias, en forma rotativa. 

Reuniones grupales (rg). Son aquellas en las que el 

grupo se forma transitoriamente para un propósito determina­

do, en las que las acciones se desarrollan cuando el alumna­

do del plantel está congreg~do, sea durante la formación o -

en ceremonia. Estas reuniones tambi6n se refieren al trabajo 

con los padres de familia de un grupo c~colur, de un grudo o 

en general de toda lR cscuclR. 

Reuniones técnicas (t·t). Estas se constituyen con el 

personal de cada escuela, sea con directivos, docentes o los 

responsables de los servicios de asistencia educativa para -

planificar un trabajo o tratar un tema con objetivos espec[­

ficos para la labor educativa. 
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A .continuáción se pres.ent_an los ·contenidos del primer -

grado y por_~ .~·r~a.· .. ·.~:~' ~:~~-~ri:~~~~óri, empezando ·ºº" el propósito­

de las acál~nes'>:d~1· áre·a·:··: 

de primer grado 

Esta __ gui!a contiene solamente dos áreas y son: área de -

orieritación pedagóg.ica y el área de orientación afectivo 

psiCosocial. La primera tiene como propósito ofrecer a los -

estudiantes apoyo técnico pedagógico para que formen actitu­

des y hábitos y desarrollan habilidades para el estudio, as[ 

como ofrecer a los docentes apoyo técnico pedagógico para 

mejorar su enseñanza. 

UNIDAD 1. Exploración de habilidades básicas de los 

alumnos para su ingreso e integración al pro-

ceso de aprendizaje en este nivel educativo. 

1.1 Participar en la aplicación del instrumento de ex­

ploración inicial. 

1.2 Distribuir a los alumnos en los grupos según crit~ 

rios técnico pedagógico acordes con los directivos-

del plantel. 

1.3 Explora la habilidad para la comprensión de la lec-

tura: en coordinación con el profesor de español. 
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1.4 A~aliza los. resultados y establece con los docentes 

y·padres de familia las medidas para mejorar las·ha 

b~l~dad~s b~sicas para el aprendizaje de los alum - · 

nos~··en.coordinación con los docentes y padres de -

·f~ffiilia. 

Realización: mes de septiembre. 

UNIDAD II: Seguimiento pedagógico de los alumnos. 

2.1 Apoya pedagógicamente la aplicación de medidas para 

mejorar las habilidades básicas para el aprendizaje 

de los alumnos. En coordinación con los docentes y 

padres de familia. 

Realización: de septiembre a enero. 

2.2 Analiza los resultados de las evaluaciones de las -

diferentes materias. 

2.3 Aplica medidas pedagógicas para mejorar el aprendi-

zaje de los educandos y conducir prácticas de es -

tudio en coordinación con los docentes de las mate-

rías que as[ lo requieran. Esta actividad la reali-

za en coordinación con asesores de grupo y docentes 

en general. 

Realización:Pebrero a junio. 
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UNIDAD r TI: Participación en reu~ iones técn ice ·pedagógicas 
. . 

para m·ejorar' la :·caliC.Úid .. de la ensefianza • 

. . • . ..·.·······.•· ·.' .. · . ·.·. 
3.1 Colabora ·en :1a 'P1anea.ción, organización 

'""' .. · ·,. .· - ,·. y desarro -

110·-. de;·, r:e~niO.ñe~ 'técn.ico pedagógico. 

3 .2 Pa~ticipá~·en:··:ia elaboración del plan de reuniones -

~écnico peda9ógicas para docentes y personal de 

asistencia educativa para tratar temas relacionados 

con la función de los participantes. 

3.3 Participa en la organización de las reuniones. 

3.4 Colabora en el desarrollo de reuniones técnico ped~ 

gógicas mediante; exposición de temas, conducción -

al anfilisis y reflexión de experiencias pedagógi 

cas; elaboración de propuestas metodológicas para -

ser aplicadas en el aula. En coordinación con dire~ 

tivos, docent~s, lcciLajador social, y médico esca -

lar, 

Realización; octubre a mayo. 

J.5 Participa en las reuniones del Consejo Escolar. 

Aporta información técnico padagógica; conduce al -

análisis y reflexión de los casos y experienciassro.U:, 

va de discuci6n.- l!:n coordinación con los integrantes-

de la canunidad escolar. 

Realización: septiembre a junio. 
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UNIDAD IV: Atención de alumnos con bajo rendimiento escolar 

4.1 Iden~~fic~, alumnos con bajo rendimiento escolar, -

iev.is~.'Kárdex, boletas o cuadros de calificaciones 

para aetectar alumnos con problemas de rendimiento 

escolar; recibe propuestas· de atención de alumnos-

por parte de asesores, docentes en general, del 

trabajador social y del prefecto. Esta actividad -

la realiza en coordinaci6n con asesores, docentes-

en gen.eral, trabajador social, prefectos y padres-

de familia. 

Realización septiembre a jl1nio. 

4.2 Proporciona tratamiento psicopedagógico a los alu~ 

nos que lo requieran: 

Entrevista a los alumnos para conocer las causas 

que originen el problema. 

Pide colaboraci6n al m~djco escolar y al trabaj! 

dor social Cl1~ndo el caso lo requiere. 

Entrevista a los padres de Jos ~lumnos en cstu -

dio a fin de facilitar la puesta en práctica de-

las medidas para mejorar su situación académica. 

Esta actividad la realiza en coordinaci6n cor1 de 

centes, médico escolar, trabajador social y pa -

dres de familia. 

Realización: de septiembre a junio. 
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. AREA. DE ·.ORIENTACION AFECTIVO· PSICOSOCIAL 

El_ .ProilóSi.t.o, ·ae.···esta --~rea· es promover la integración de 

los aluinnos ~ ~l:~ '._~:~~~~--t~ ,-d~'.- 1a··"e~cuel~ secundaria e ·inducir a -

los al.umnoS, 'a .sU ~'~\;t~co.nocimiento, aceptación de sus carac -

teristiC~S -~~-¡;~-.c.·a·j~'~'tac-~ón de los demás integrante~ del gru-

po y de -~a >~~b·~:e¡-~:~: 

UNIDAD I:· Irytr:oducción de los alumnos a la escuela secunda -

'ria. 

i·.1 Coordinar con el personal de la escuela la realiza 

ción de la semana de integración. 

1.2 Participar en la organización de la bienvenida de-

los alumnos. 

1.3 Ofrecer infOrmación con respecto a antecedentes 

históricos de la escuela secundaria. 

1.4 Conduce a los educandos al conocimiento del plan -

tel. 

1.5 Conduce a los ~lumnos al conocimiento de la norma-

tividad escolar. 

1.6 Coordina con asesores de grupola reunión para pa--

dres de familia. 
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UNIDAD II: Conocimi~n.~'? de·:la .. pobiac.i.ón ~escoi~r Y· atención--

2.1 

2.2 

. -· ., . ' . . . 
a 1a~ n~cesidad~E(afe~·t·ivo.~PstCosoCiales. 

·::·· ·.:. ··,<·. ~--~:.·::. 

Detecta·r, a· 'ios:'".-~Ú~~~~·~"- que' r·eqUi~~~~ at·e'nción, a-­
. -· .. - :._ .... : ... ::.-·'-::~;:·- -;¡_;-.-.l.~;·.;:<. 

Pax:tii:· de }.~~--~pl_!c.~pió_!1.~~d~;- la:.':ficha acuróulativa. -

Eri ·c6~r~in~-~-iór(·c~·n··.;~-s'.e·~·br~~ ~~-' 9~~P~-

APlica medidas que p8rmitan mejorar la situación -

afectivo psicosocial del alumnado, canaliza al tr~ 

bajador social o al midico escolar los casos que -

asá lo requieran. En coordinación con el asesor de 

grupo, personal docente, médico escolar, trabaja -

dar social y padre de familia. 

Realización: de octubre a diciembre. 

UNIDAD III: Facilitación del proceso de aceptación de sá 

mismo y de los dcmfis. 

3.1 Promueve experiencias en los alumnos corno base pa­

ra el análisis y reflexión de sus cualidades y li-

mi tac iones. 

3.2 Utiliza tficnicas sociom&tricas para conocer la es-

tructura del grupo, identificar lideres, alumnos -

integrados, aislados, rechazados y otros. Para pr~ 

mover la aceptación mutua y consecuentemente la i~ 

tegración grupal, en caso de grupos que presentan-
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realizar: eri. c~o-i:"dinacÍói{~ ciJ~ -:·~:i;·~a~~,~,~~.>·di·-.. ~~:&~o. 
R,ealizaC~ó~.~ .~.e- nóvfé-~~:~,e .. ' a·-·, miti-'z'i:J"·~ :.~~:,., -~ .. - ,,,,{-·'· ·; 

1
', 

.·:. "X::'.':;-.'.·-¿._ ... ~'.·~:':'.::t;~;~~:-: .. ,, ;-.:::··, --- .. . - . :'~-.~-: 
. ' _, ¡·.-': : -,';~ ;, . ' : ; :. : . ... -. "·:' -. 

Pi:-~~~ci6·¡, ·'J]:~ ,~-~-mP.ª~-~f'.i·:-.t~~aie_n·~~s> a·;"m·eJo·rar · 1as r!! 

alumnos. 

4.1 Organizar a los alumnos para realizar acciones con 

la promoción de actitudes positivas y carteles con 

mensajes positivos en lugares estratégicos. 

4.2 Organizar reuniones de estudio y presentación de -

temas relacionados con dudas y preocupaciones de -

los adolescentes. En coordinación de directivos, -

médico escolar, trabajador social y docentes. 

Realización: de diciembre a mayo. 

4.3 Organiza acciones con los padres de familia para -

favorecer lus relaciones entre padres e hijos ca -

mo: presentación de temas y experiencias por pa 

dres de familia para promover la reflexión y part! 

cipaci6n ·de los demfis y aplicaci6n de t~cnicas vi-

ve11ciales. Esta actividad la debe realizar en caer 

dinaci6n con los directivos, m~dico escolar, trab! 

jador social y asesores de grupo. 

Realización: de diciembre a mayo. 
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4.3 Organiza aCciones con los padres de familia para­

favorécer las relaciones entre padres e,hijOs cO: -

m,o: present~C~~n de ···t_emas y experiencias· por P.ª 

dres' .de familia para· promover la reflexión_ y" part,!. 

cfpación de los demás y aplicación de técnicaS·vi­

venciales. Esta actividad la debe realizar en.coor 

dinaci6n con los directivos, médico escolar, trab~ 

. jador social y asesores de grupo. 

Realización: de diciembre a mayo. 

UNIDAD V: Atención de alumnos que manif.iesten problemas afes_ 

tivos psicosociales. 

5.1 Identificar alumnos con problemas afectivos psico-

sociales, por medio de la revisión de libretas y -

hojas de reportes diarios. la actividad puede lla-

varla a cabo con la ayuda de asesores de grupo, 

docentes, médico escolar, trabajador socíal y pa -

dres de familia. 

Realización: de septiembre a junio. 

5.2 Conoce la situación 3fcctivo psicosocial de los 

alumnos para su tratamiento, por medio de entrevi~ 

tas a los alumnos y a los padres de los alumnos p~ 

ra aclarar dudas y solicitar su apoyo durante el -

tratamiento. En coordinación con asesores de gru -
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po, docentés, médico escolar, trabajador social y 

padres de familia. 

realización: de:.septiemb're a jq'.lio. 

5.3 Realiza el .trai:am:Í.ento de los alumnos que lo re 

quiere.n pal'.'ª _superar su situación afectivo psico 

social, ap'l.ica.ndo el procedimiento en forma secue!! 

cial y registrar sus observaciones, conclusiones y 

recomendaciones en la ficha acumulativa o en el e~ 

pediente personal. Después lo canaliza a una inst! 

tución especializada cuyo tratamiento queda fuera­

de su competencia. Esto en coordinación con el tr~ 

bajador social, médico escolar, asesor de grupo. -

docentes, prefectos y padres de familia. 
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AREA DE ORI.ENTACION VOCACIONAL Y PARA EL TRABAJO 

·. ·. .'·.. ..·.: .• 

Propó~ito": ayuda::_·a .. l.<:>~··:.ªlumi:i~s ·.~n· s4s primeras decisiones -

- ei:i.·esta_ ;e~;~·P~:, ~·ci~ca·t.~va·. 

UNIDAD I: ,~ar~_ic~pac.ión .en ·el ·procéso de ubicación de los 

en.una tecnología acorde con sus intere-

ses .y necesidades. 

1.1 Acuerda con el coordinador de tecnología los cri -

terios para la formación de secciones: número de -

alumnos, observación de los docentes, posesión de-

un equipo especial por parte de los alumnos. 

1.2 Organiza con el coordinador de tecnologia la apli-

cación de instrumentos psicotécnicos y su califica 

ción , por medio de la rotación de talleres. 

1.3 Atiende, junto con el coordinador de tecnologías,-

los casos de inconformidad por parte de los alum--

nos. Estas acciones las realiza en coordinación 

con el coordinador y docentes de tccnologáus. 

Realización: mes de septiembre. 
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UNIDAD II: Seguim~eryto de' los alumrios eJ1, la t.ecn'a109áa· o ta-
', ·:. ~- . ' . 

2.1 

2.2 

ller, y .las demá.S mate'rias .deSde'. ~.1::P,~riti::> ~e vis-

ta. v~ca~-i~na\ .. 
'.-,'' 

ohSei-v·a -a\laS- ·al~~~~s:.Y'. :.f1~Y;a ·~i _.,~-~91~-~ro de lo r!! 

le~ant; · ~.h,'" .. i~·-.. :~/~~~-ª- ~~~-~~~~]:~:~-¡-~~ ~-~·---.~~ el expediente 

ae cacta -~d~Ca~-do:·~:<' -.. 

Conduce a los alumnos al análisis y expresión del-

grado de preferencia y dificultad de las materias-

que cursa. 

A partir de la descripción teórica de los elementos que 

componen el programa de orientación educativa, se puede de -

cir, que a través de todos estos elementos, la orientación -

en el plano teórico si cumple con los requisitos básicos pa-

ra poderle brindar la ayuda necesaria a los alumno~ de pri -

mer año; pero todo esto queda en el plano teórico, por lo 

que no hay que olvidar que el elemento esencial para llevar­

a cabo este programa, es el orientador y que de él va a de -

pender si se llegan a lograr los objetivos. 

Es necesaria la participación responsable de cada uno -

de los elementos itlvolucrados en el proceso de desarrollo iTI 

tegral del educando, pero principalmente del orientador ya -

que con su ayuda se dará un servicio que propicie en los ed~ 

candas una actitud cr!tica, reflexiva y abierta a la partici 
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. ·' - . 
cipacióil mediante'el.seguimientO _de ia Guía Programática de-

la. 'orientacit"5~ --~~~~:~-ti-¿á ~ .:~-~-· ~bua{: como ya se mencionó ante -

ri()~ment.ei~~A~~·~~;~{~1i&p~~~.~1~ifr~. q~e contribuyen al desa-

rro~lo, ·i~_~e_g~~-lJ._de'l./álU·m~o.-.. ·y .. ·:.fe·· ~yudan a adaptarse al ambie!l 

te:· escC?:1~·r >:~-a~~i:i~·~;~-;~:-~Ocia 1. 

~ pesar de que el programa o guáa programática tiene m~ 

chas aciertos con respecto a las actividades y áreas, esto -

siempre se queda en el plano te6rico y nunca se va más alla, 

es decir, nunca llega plenamente a una práctica en la comun! 

dad escolar, ya que si as[ fuera, el alumno contaria por lo-

menos con los elementos básicos para que su ingreso a la es-

cuela no fuera algo inseguro o algo que le cree un sentimie~ 

to de angustia o de miedo. 

Por lo tanto el orientador educativo para rea}izAr su -

labor debe trabajar en equipo con todo el personal de la es-

cuela, pero principalmente con los de asistencia educativa -

que son: médico escolar, y trabajado7 gocial. 
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2.2 PERFIL DE LOS ORIENTADORES EDUCATIVOS EN EL NIVEL 

MEDIO BASICO 

La- Secretar!Í.a de .Educa'c_~ón J?Ública requiere profesiona­

les en ·ped~goq.ía._y_ 'p:Sié.O!Óg,fa pára· desempeñar la función de­

Orientadar· ~dU~--a=ti~~-,~.:-~n: e1-· ~fv~l medio básico escolar (se -

cundar_ia), ·~sto a paÍ:-tir del perfil profesional de cada uno­

de ellos, Ya que estan·capacitados para prestar ayuda profe­

sional·para la· formación integral de la persona, en este ca­

so a la población estudiantil. 

El profesional en pedagogía (egresado de la UNAM) esta-

rá capacitado para planear, programar, supervisar y contra -

lar las actividades de formación pedagógica. 

La finalidad de esta profesión es planear sistemas y 

procedimientos educativos acordes a las necesidades de la s2 

ciedad y su desarrollo; organizar el funcionamiento de insti 

tuciones educativas de cualquier niveñ; administrar los re -

cursos materiales y humanos de los centros escolares de di -

versos niveles: supervisar y/o evalua~ el rendimiento obten! 

do en el proceso enseñanza- aprendizaje, en la docencia, en-

la teor[a, métodos, técnicas y disciplina~ afines y la inve~ 

tigación de los fenómenos que intervienen en el proceso com-

plejo de la educación. 
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Los objetivos son contr~buir a la ·rorrnaci.ón integral d_e 

la persona, f6rmar cientáfiCamente·a los Profesores en esta-
. . ' . -

discip~i~a, _cont~ib'u1.r a.·.'1a formación ·p_eda.gógica ··ae "los pro-

~esa'res ·.~e· \_~s ,··a·1·f·erei}te;s ~~.i\;ñatllras y __ d~sciplinas que se -

1mparter(·e~_:::~ª -~n~~-fi'~~·:~.ª: mear~· y·.· superior.: ( ii, 

Por 0~·-~a ¡)~~t,~ el. perfil: del profesional en psicolog[a­

(égre~ad6 ·de.· la. ·UNAM)'.; es· aq~e_l profesional dedicado al est~ 

dio de !Os fenómenos del ·comportamiento humano y los procc -

sos mentales que con éste se relaciona, para determinar sus­

condiciones y leyes. 

Como el hombre por naturaleza e.s un ser social, que no!_ 

malmente convive con sus semejantes " lo largo de su vida. -
Primero en la fami 1 ia l' posteriormente en la escuela y en el 

medio laboral, de tal manerd que crece su cd:rculo de acción-

y se va ampliando de acuerdo a la sociedad y cultura en que-

se encuentre inmerso. 

En nuestro tiempo a través de diversas disciplinas 

(Pedagogáa, Psicología, entre otras), se puede llegar a con2 

cer los fenómenos que producen determinad~s conductas indiv! 

duales o colectivas y aprovecharlas para el desarrollo de 

- ¡.(12} Guía de carreras, L'NAM, SEP-ARAGON. Organización Acadé­
mica, p. 68. 
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las personas y la sociedad; las normas que reg~lan las rel~ 

e iones de los seres humanos y :de .los. p~Íses entre s[: el rn~ 

nejo de mensajes y_ de todo tipo de comuriicación, as[ como -

la influencia de los mism~s; el cornport.amiento y los probl!:. 

mas psicológicos tomando en cu.e~~ª 1os ·elementos heredita -

rios y ambientales; la aytidcÍ institucional que se puede 

brindar a personas o gi"u.pos p~ra la resolución de dificult~ 

des de orden 3ocial o ·individual; y los procesos de enseña~ 

za-aprendizaje. 

El psicólogo, entre sus principales actividades están: 

En el campo clinico, el psicodiagnóstico, psicoterapia y 

rehabilitación-individual o grupal- ante los problemas de la 

personalidad y trastornos de la conducta. En el órea educa-

tiva, evaluaciones e investigaciones de etapas, uleme11tos,-

procesos y productos educativos para el fenómeno del apren-

dizaje y procesos del desarrollo educativo en que diferen -

tes niveles. En el ~rea laboral, investiga los problemas 

del trabajo, evalúa pcrson.11, lo capacit¿1 y lo asesor<l en -

problcmus orgunizacionales. En el campo experimental inves-

tiga procesos básicos psicológicos que intervienen en la ÍQ 

teracción del sujeto con su medio ambiente, y por último en 

psicofisiología determina los elementos biológicos de la 

conducta. 

Este profesional realiza su actividad usando diversas-
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técnicas s~gún. su actividad o área: Ery psicodiagnóstico, em­

plea entrevistas, psicometr.ía, .encuesta, soCiomctría, prue -

bas p~oy~ctivas, observación, registro instrumental y análi­

sis formales;- e1! el área de intervención utliza psicodinámi­

cas y conductuales, dinámicas de grupo, sensibilidad, educa­

ción psicomotriz, maniplllación ambie~tal; mientras que en la 

invest~gación ~·sa el registro, el análisis cualitativo y 

cuantitativoae datos y formulación de modelos. ( 13) 

A .partir de lo antes mencionado se determina que los 

orientadores que laboran en la Escuela Secundaria Técnica 

No. 40, en su mayoría son psicólogos, ya que la escuela cue~ 

ta con un total de cinco, tres de estos en el turno matutino 

y dos en el turno vespertino; de estos cinco tres de ellos -

son psicólogos, un pedagogo y uno de preparación media supe-

rior (preparatoria), por lo tanto tienen otro punto de vista 

con respecto a su quehacer profcsion~l. 

La identidad y el qucl1accr profesional de los psic61o -

gas que actGan como orientadores, es que ti0nden a identifi­

carse mis con el m~todo cl[11ico o estrategia clínica, ya que 

ésta es de carácter operativo y aqui se basan en la utiliza-

(13) Orientación educativa, Dirección General de Orientación 
Vocacional, Secretar[a General Auxiliar, UNAM. 
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ción de instru~entos tales como: los test, las encuestas, -

etc. 

Este tipo de orientado~ se adapta a los instrumentos y­

no adapta los' instrumentos a sus necesidades para alcanzar -

sus obj'etiYos, ·Y de· aquii ·que su.rja un·a disociación instrume!! 

tal en donde Se hace un ineficaz· manejo de los instrumentos, 

esto trae como consecuencia que el orientador toma estos in~ 

trumentos como el fin mismo, es decir, los resultados que o~ 

tiene con los test y las entrevistas, los toman como los re-

sultados definitivos, sin tener en cuenta que los instrumen­

tos son muy útiles, pero no se deben considerar como el re -

sultado final o definitivo, ya que con esto se pierde el se~ 

tido cr~tico que le permite confrontarles fantasáas del ado-

lescente con su realidad. 

Por otra parte el profesional en pedagogía tiene un 

campo más amplio en el ómbito educativo, porque a partir de­

su perfil, tiene un aspecto m5s humanístico y ve el indivi -

duo como un ente social, lleno de influencias q11e se mani 

fiesta en su forma de ser; y no lo ve como un ser aislado 

que solamente presenta una determinada conducta. 

Cuando el orientador adquiere una autintica identidad -

profesional, el orientador es capaz de relacionar la estra -
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tegia táctica (son l~s habilidades que se adquieren con la -

experienci~) y t~cnicas· 9ue· llevan a la eficacia. 

Teóricaffiente:lo anterior sería fantástico si lo lleva -

ran a cabo los ·orien.t'adore~, siendo de la corriente psicoló­

gica que fueran, ya que ,con esto propiciarían un ambiente 

que contribuyera al desarrollo integral del educando. 

Pero no hay que olvidar que no todos los orientadores -

cubren el perfil requerido para auxiliar y brindar apoyo al­

alumno que lo requiera, ya que algunos caen en la directivi­

dad y autoritarismo, bloqueando la posibilidad de desarro 

lle de sus intereses, inquietudes y de su integración como -

sujeto en desarrollo. 

El orientador debe tener como principal objetivo hacer-

de la escuela secundaria, en un primer momento, es decir, 

desde que el alumno ingresa a ella por I'rimera vez, un lugar 

en donde todos se sienten bien recibidos y en donde cada uno 

puede desarrollarse a su mar1cra, por lo que el adolescente -

estará dispuesto a aceptar a los otros. Por otra parte el 

contacto con los demós reafirma en su peculiaridad el tomar-

decisiones, sentirse conducirse como un ser que quiere y -

actúa por su cuenta, y cuyo querer y actuar son considerados 

y respetados por los demás. 
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En el nivel medio básico el orientador debe'- ul?i.c.ar: al -
·-- i.•' 

alumno -en una.,realidad concre-ta bien delílÚi.tada ·a· -la. cual :.él 

se debe ·-in~egra:r ·par~ s~,r. pai-te. de-~~·a_.--s.o~¡~~~d, :~·~t-~-;\·~-~:i6a- -
ción es· muy.-:~d-~Íic~-da~ ya que .se '_réquier:e:d~ ·~n~·;'.~J.i'a~·~;t{cib'i1i-
aaa:·por: [»ar·~·~·?a~· :'i:'?s--. ~r¡~nta~6i·~~,. pa~a ""º': ne;9·arie· ¡-~· posi· -

,, .. -:- :-·. 
bilidad de_: desarro1i.a~_Se::_'s·egüh .sus ·intereses e _inquietudes -

porqu~. d:~·-:·~-c/ c~~·t'iari·~:-: ~i ··arien~·adoi'_'en~~'sil~-~rá al alumno a 

los .interes_es· de· la.,. prodúpciói_t, de la escuela, etc. 

E:l ·pe_da_9,C?9º tiene· un papel importante en la actividad -

de or.ierit~~ió~, porque· a partir de su perfil, está capacita­

do para tratar al alumno como un sujeto lleno de experien 

cias ·in,terpers~nales que toma del ámbito familiar, escolar y 

social, que de manera directa indirecta influyen en su for­

ma de ser; el pedagogo también utiliza tests, pero com un 

instrumento más que lo lleve a lograr un fin pero no como el 

fin mismo, ya que para él cada individuo es diferente y Lie-

ne una forma particular de tratarlo, con esto se quic-re de -

cir que no sólo se encasilla en los tests. 

Por Último, es importante mencionar que el orientador, -

ya sea del perfil prfesional que sed, debe tener conciencia-

de que su labor es muy importante, ya que su materia prima -

es el adolescente, por lo que debe poner interés en progra -

mar bien sus actividades y en general todo su quehacer orie~ 

tador. 
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2. 3 TECNICAS UTILIZADAS :'AL, IMPARTIR LA :,ORIENTACION EDUCATIVA 
·/_' ~.:.:_~ :·.' ' ~·;,:·- . "; 

·;·1·· ·'./:,-·· 

Dentro: de·.·¡:~y~:~·[~ :p~ó·~~·~·má't:iba h.ábrá actividades ten 

dient«;!S :.a s··~t'it~:¡~{':é~;A~ó:~~;f~~~es :individuales, de grupo, de-
.. " ~./.: . -·- .. ·~ - -- ..,_ .- --· -

grado -y -~e:.~Offiün_f~~~d·,~/efí~ c·aÍlsec.uericfá, algunas actividades -

se desci;~¿;l·i~a~c/~~~'t~~-~e-' técñicas individuales y otras media!! 

te técrii~as·: ~~-r~u·~-~l~~-~ > 

Técnicas individuales: La técnica más importante en la-

orientación educativa es la entrevista, especialmente para -

el tratamiento de casos que requieren una atención especial; 

en la comunicación con padres de familia, maestros y direc -

tivos; por tal razón, la técnica de la entrevista debe ser -

del dominio de los orientadores a fin de aplicarla tanto pa-

ra el diagnóstico como para el tratamiento de los alumnos 

cuyo objeto de estudio se ubique en cualquiera de las tres -

áreas del servicio. 

Técnicas grupales: todas las t6cnicas didficticas son 

aplicables a la orientaci611 para ofrecer información, indu -

cir a la reflexi6n, resolver problemas o simµlemenlo para 

promover el cambio de actitudes y formación de h~bitos. 

Entre las técnicas que se utilizan están: expositivas,-

interrogativa, lectura comentada, estudio dirigido, corrí 

lle, mesa redonda, panel, seminario, entre otras. 
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Las técni~a:S vive~Cial.es tienen una· función Óluy /mpor ~.­

tante en el aUtáconocimientO; c~~0.6iml~~t-Ó·. d~ las·: demás, 

apertura en ~l gru·P~ Y;, c;~~·b{b :'d·~c·~:~~~~--i .. ~J~~~~-~;~· ,cj:~·~e-~~1-. 
--•/" 

Técnicas 'de e-~~·i~:i~i5·~~-~-;-p~'.~-a- i~ atención de necesidades 
·····.:::<· __ ._,.,_. _, 

o problemas de 16s ai'u~·~QS_·~e· ieclUiere de un diagnóstico por 

lo que se utiliza, entre Otras la observación y sus instru -

mentas de control como las escalas estimativas y listas de -

cotejo: cuestionarios informales elaborados por el mismo 

orientador, segGn las circunstancias: instrumentos estancia -

rizados cuyos resultados se comparen con el rendimiento es -

colar obtenido en las diversas materias para derivar accio -

nes en beneficio de los educandos¡ así como tficnicas proyec-

tivas, si se tiene la formación psicológica para su inter 

pretación. 

Técnicas sociométricas: algunas necesidades o proble 

mas que plantean los grupos en particular podrán abordarse -

sobre la base de la información que vierta un sociograma, 

por ejemplo la incorporación de alumnos aislados, la búsquc-

da de una mejor conexión del grupo, cambio de actitudes, de-

l[deres para la conducción del grupo en otra dirección, etc. 

Para la detección de necesidades de grupo, reflexióny -

catarsis se emplea el sociodrama o simplemente el desempeño-

de papeles, lo importante en cada técnica como en las viven-
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ciales en 1a··refleX.'i6n ·qu.e ~e ·P·~~~.c:iqU,~ e'n ·ios r:>'~r.~i~.~Pan.tes.­
:;;:_.··. 

Por lo tanto ·.la. i·ri:~:~~~~~i_'~·~···m~.~¿á~1·6,~ica d'er·~rienta -

dor debe ser ampl.ia, ~:~~·~:;~·!~~~-~~): :·~·~' d1~~r·aaS. 'técn·i'~as .tié.rie­

la posibilidad de conducir:a los alumnos para afroiitar los -

prOblemas que se le plantean y encontrar su soluci6n. 

Por otra parte los orientadores de la Escuela Secunda -

ria Técnica 40, por lo general no utilizan muchas técnicas -

grupales o individuales, ya que en la mayoria de las veces -

encasillan su trabajo unicamente en hacer respetar el regla-

mento escolar en donde se especifican las obligaciones de 

los alumnos. 

Los orientadores en esta escuela, no utilizan muchas 

técnicas al impartir la orientación, ya que casi siempre ea-

un servicio individualizado ya que s6lo se va al departamen-

to de orientación, el alumno que presente problemas dentro -

del aula de clases, ya sea por su mala conducta o por su ba-

jo rendimiento escolar. Estos alumnos primero son detectados 

por los maestros que imparten las diferentes asignaturas y -

reportados al orientador. 

A partir de la observación realizada se pudo comprobar-

que cuando algun orientador imparte una de sus clases a ni -

vel grupal sólo se limitan a transmitir información sin im -
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plementar alguna técnica grupal o biindar.consejos para me -

jorar hábitos de estüdio; etc:, ·y muy pócas veces .. dejan que­

el alumno saque_ a flote." algunas ).nqUietUdes o conientaria·s 

con respecto a ·.los temas· tratadáS·.· -

Considéro que las·téCnicas gruPalés-deben ser importan­

tes y básicas para los.orien.t.Btj,ores, y~ que con ellas se 

puede crear un ambiente de cordialidad y hacer que el alumno 

tenga la _confianza necesaria para platicar sus inquietudes,-

sus dudas personales, escolares, etc. 

El orientador debe ayudar al alumno a fomentar mejores­

hábi tos de estudio, hacerle ver que es importante su parti -

cipación y entusiasmo en el proceso enseñanza aprendizaje. 



C A P I T U L O III 

INVESTIGACION APLICADA EN LA ESCUELA SECUNDARIA 

TECNICA No. 40. 
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La Eséue1a·.seCunda'ria .. Té~ni~a_· No. :.40, - se:.encueritl-a ubi-
> . -:· -~ , :"'. . ; ·,: .'·_,. .-· .,.:. " .' ·· .. '. ·~I . : -. . ' 

cada en la calle~, Ro~I7s >:;/n,,- ~:.a:cé~onami_e_nto: "El Bo_sqt.ÍEt"_; 

Tulpetlac; E~-~-t~'~e~(·E·~~~)--~~;:~~~~~c-~·.:~;::E~-ta esc·ue1a .se 'e·ncuen­

tra cómPrenai·da ·:.en·:·t~: ·z-~ná~}~-s~01~i-·--. ~hñ{e{X:·c;_ a1ez. 

. • •• ·. j i ·••·· ••.•.. •··. .•· .. . 
La Escue:la, S~cundaria· Técnica No. 40, cuenta con una 

población _esc'?lar de 93J-·a1umnos, ··úniCamente del turno matu­

tino, porque de este turno fue tomado el grupo para el estu­

dio de campo, dicha población se encuentra dividida de la 

siguiente manera: 

PRIMEROS ANOS SEGUNDOS ANOS TERCEROS ANOS 

1° A 52 alumnos 2º A 48 alumnos 3 ° A 42 c1lumnos 

¡o 8 55 alumnos 2º B 45 alumnos 3 o B 42 alumnos 

io e 55 alumnos 2° e 44 alumnos 3 ° e 44 alumnos 

¡o o 53 alumnos 2 o o 42 alumnos 3 o o 41 alumnos 

¡o E 55 alumnos 2º E 44 alumnos 30 E 4 O alumnos 

l ° F 50 alumnos 2º F 41 alumnos 30 F 40 alumnos 

Cada uno de los grupos de primer año tiene las siguien-

tes características; los grupos son mixtos tienen una pobla-

ción que varia de 50 a SS alumnos por grupo; los primeros 

años cursan más asignaturas, debido a la modernización edu 

cativa, y sus edades fluctuan entre los diez y once años de-

edad. 
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Los grupos de .segundo gra.do, son grupos mixtos y Su po-
' ' ' 

blación va ·des_de loS .~i. hasta los 48 alumnos·p_o~ _gru~o-

// , ·,' 

-Los ,tercer.os, :~ñ~~. sOn· g.i-i.ips:_ .. míxtos. y _su· pob·l'ación -estU-

diantil ~~--·Y~-:r_~~~~~i,~~-; ·;yá-·_c:Ju:.e cuenta· con 40 y 44 alumnos 
.· . ·, 

por_-_gruPo~: E;n~·g.'e~e~ai:.··el turno ffiatUtino tiene un horario de-

labo~e~· ... a·e :~-~~-~,~-.--f.-:i3:45,· ·éntrando el personal unos minutos -

antes para'que _cua~do se dé el toque de entrada, puedan lle­

gar a tiempo a sus clases. 

La hora de recreo para todos los alumnos es de 10:20 a -

10:40 a.m., por otra parte el personal docente se reune men­

sualmente para tratar asuntos técnicos administrativos y 

asuntos generales, todo esto encaminado al buen funciona 

miento de la institución, aunque también real izan reuniones-

de carácter pedagógico, con esa misma finülidad. 

La plantilla de personal del turno matutino es la si 

quicnte: 

Director 

Subdirectora 

Coordinadores 

Profesores de asignaturas 14 

Profesores de tecnológicas 

(profesores titulares) 

ESTA TESIS 
SWR \lt L~ 

NO OEBE 
t1\Sll61ECA 



(profesores auxiliares) 

Ayudantes de laboratorio 

Profesores de educación física 

Profesores de educación artística 

Personal administrativo 

Manuales o intendentes 

Velador 

La escuela-cuenta con las siguientes instalac"iones: 

Aula's 

Laboi:-atorios 

Talleres 

Oficinas de la supervisión 

Area administrativa 

Oficina de contraloría 

Almacén 

Plaza cívica 

Canchas deportivas 

Biblioteca 

Tienda cooperativa 

Baños 

Escaleras 

Areas Verdes 

Estacionamiento 

13 

80 
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Algunas de la~ act"iVidades extraescolares son la visita 

a la comun1d.ad ... es~eCia·i·~~nte a empresas cercanas al plantel-. . . . . . . . 
escolar, con i'a~·fin.ali~ad -~~ concretizar un determinado tema 

...... 
y ·en ~.lgu:n~s· ocaSioiieS···los maestros de los talleres los lle-

van á;p~ac):fca·i-'.y._a\;_t.isba'r1é!~ bol.sa de trabajo, para que va­

yan r~-Í~·~·:i·b;~-á~~~·~:~t·~-~ri -~-u reslidad laboral (esto únicamente 

se -~a~e ·c?ri_·.::~l_~-~~~~ -~ue~·cul:-san· el tercer año). 

- O~r~-~ip~·ae actividad extraescolar son las que se re -

fiere·n'·o·· ~ealiza'n para visitar museos, centros cultur.:iles y-

recreativos 

A partir de las observaciones realizad.:is durante el 

tiempo que duró la investigación, se pudo percibir un ambie~ 

te cordial entre el personal que lQbora en la escuela; la 

mayoría de los profesores tienen una actitud po~itiva con 

los alumnos, aunque hab!~ un maestro de ingl&s que en el tr~ 

to con los alumnos manifestaba una conducta impositiva, ya -

que es un maestros muy tr~dirionaJiula t¡ue llega al extremo-

de castigar fuertemente al alumno (castigos físicos), esto -

resulta poco favorable p~ra el desarrollo integral del edu -

cando. 
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3.1 PROPOSITO·DE LA INVESTIGACION 

La investig~ción tie~é c~mo prop~sÚ'~ f~ndame~tal, pri-

mero hacer _un an·~~i·~i~:·_~1~.~~,~~;~,~:~x"~'.\~~~~~-~~-~~i:{~~ér_<~ ~:~l 1;deber···- . 

ser de la orientaCióO ed~Ca_f~~~/t'il- a·;;bei_.' .S~.i- cons-is_te ·en lo 

postulado en la. guía·_-.p;~·g,r·~~·á~\~-~--(y e'ri -1~ ser~e ·de activida­

des que debe realizar. ~i- or~i~il-tador en la comunidad escolar-
·- . ' .-· 

El ser es lo que se lle\i_a a ·-~ab'a· realmente en las escuelas, -

es decir, si los orientadOres tienen conciencia de la impar-

tancia de su labor y si siguen los lineamientos de un progr~ 

ma, emplean técnicas individuales y grupales para ayudar al-

aprovechamiento escolar del educando, o si simplemente su 

función se encasilla a reportar alumnos, a los citatorios, -

etc. 

Por lo tanto se propone el seguimiento de un programa -

sobre la semana propedeGtica en donde se proponen alg11nas 

actividades y técnicas de estudio para ayudar al mejor ren -

dimiento escolar del educando. 

A partir de los fundamentos teóricos con los que cuenta 

la orientación educativa, como lo son: la guía programática, 

las actividades y las sesiones, ya antes mencionadas y ha 

ciendo una comparación con el servicio de orientación educa-

tiva de la Escuela Secundaria Técnica No. 40, se pudoapre 

ciar que los orientadores no cumplen realmente con su fun 
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ción, quizás porque··na:-hán .. toffládo conciencia de_su labor tan 
;·- .. '.; _, 

importante en·:·ef- de~~·r~~.llo, .. i~teg~~i'::d.e; ~d-~c'andO. 

Ta-rilbién · .. se .. ap_licó-·Un ~uest\on~·r-~o diagnóstico pa_ra de -

tect:"ar·-ias f·a-i'ia~·;d~-~l.a~·\-~lUm~os en las- siguientes aspectos:­

hábitOS' 'hi~-i~-zÚc~~, _cOnd~~i?nes_·- materiales de e"stud¡~,·- há~i­
tos de estudio y capacidad de estudio: esto siryió.de base -

~ara formular una guía programática y formular uñ curso pro­

pedeútico que ubique al alumno en el nucv nivel educativo y­

le proporcione algunas técnicas de estudio para su mejor 

rendimiento escolar. 

El curso propedeútico y la investigación, tienen como -

propósito fundamental proporcionar al estudiante apoyo téc -

nico pedagógico para disminuir el desequilibrio que sufre al 

ingresar al nuevo nivel educativo y así tratar de disminuir-

el índice de reprobación y deserción escolar. 

Todo est porque la oricnlación educativa es un servicio 

que debe contribuir a la adapti1ción del estudiante ~ la es -

cuela y adaptar las mejores formas de estudio que lo llcver1-

a alcanzar un equilibrio y estabilid~d cscol~r, lo que trae-

rá como consecuencia la disminución de la reprobación y de -

serción escolar. 
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3.2 UNIVERSO DE.TRABAJO 

. . .. ,. 
Esta investigación. S~, Íiext>:a: P'abo··en )a .·Escuela Secun -

da ria Técnica· No-,-' .. ·4y·/ .. ~~~. ~e/ J~,1~A~·::~~:,:~í·<'~un~ci~·io de Ecate­

pec.'de ·.Morelos,~ .. ~~~~:J~~'.~~~~ ~ri~_e,i ::f:.r·~~~Íon.ánÍ.ie"nta "El Bosque", 

calle Robles s/nr·,_:: 

To.da .Ía in~e~'ti~ación ~e campo se llevó a cabo a tra 

vés de'dos e~a~as ai inicio de ciclo escolar 1992 1993; la -

primera ·etcip'.a consistió en observar detalladamente las acti­

vidades realizadas por el orientador y comprobar si cumple -

con sus funciones b§sicas o si simplemente su actividad se -

basa en lo administrativo (reportes, citatorios, suspensio -

nes, etc}; así como la aplicación de cuestionarios a orien -

tadores, padres de familia y alumnos, y de las respuestas 

de estos últimos formular una guía programática en base a 

sus necesidades escolares. 

La segunda parte consistió en la aplicación de la gu[a-

programática que se propone, mediante un curso propedeút ico-

que contiene información acerca del funcionamiento de la es-

cuela y de los servicios con los que puede contar, asi tam -

bién la aplicación de algunas técnicas de socialización y 

técnicas de estudio, todo esto para mejorar el aprovechamie!]_ 

to escolar del educando. 
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Por otra parte las _características más sobresalientes ....: 

de grupo tomado, como estudio1· ··soil .. las sigUientes': ,sS<eligit?'.:;, . _. - : . . .. -· : ·. ;:,•, '-

un grupo de pri~er: afi'o: al .az~~·.:~.:·sá-i"Í.ó :-ere'91d~< ei ·pr~'_me~ año 
~ ' - - . - ' . - - . - . . - -- - - .. ' ; . . -.. - ' ~ - ."' . - _, .. - . ' 

grupo E··ae,·:~u~-n~·_:m:~~~-~in-¿)~·~J.~.cú·a{.:-~1~X~ Un'. EOt~'i ·.dé~ 55 

alumnos, c.~.~,:~~-'.-:'~-~-~~-~~--,:·:~-J..J~'tÍi·~--~---~-~~~~:~:.~:--~~-~·~ once y ·'aoce.' años de 

edad. 

Al formar ·o clasificar a los grupos, se toma en cuenta­

la calificaCión que obtuvieron en el examen de ingreso, más -

la suma de su prmedio del certificado de primaria; estos gr~ 

pos que se forman se clasifican en forma decreciente, utili­

zando el alfabeto como una forma de clasificación de los gr~ 

pos, es decir, el grupo primero A, es el grupo donde los 

alumnos tienen un mayor rendimiento o aprovechamiento esco -

lar; por lo que el grupo primero E, es considerado con un 

aprovechamiento escolar bajo, según la clasificación hecha -

por los directivos, con ayuda de los orientadores. 

La investigaci6n realizada en esta escuela tuvo un ho -

rario de trabajo de 9;00 a.m., a 11;00 a.m., la primera se -

mana, la cual estuvo destinada a detectar por medio de obse~ 

vación las fallas del servicio de orientación y por medio de 

cuestionarios detectar las necesidades escolares de los alum 

nos y la siguiente semana se destinó ala aplicación del cur-

so propedeútico, en donde se impartieron algunas técnicas de 



86 

estudio y se bri_Íldó' ~-nfor~aciórl~ acerca del funcionamiento de 

los sel".vicias· con- los .qúe pí.Jede' -cOnt.aÍ' el- e:a~C.-a.rici:o~-- ia far -

ma en que- ~er~ _evalua·ao, · ias .a.Sigri".'.túras. que cursará,- etc. 
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J.J POBLACION Y MUESTRA 

Las· sujetos q~e se\~mar.on .Para. el estudio de campo, el 

cual consisl:ió;. e'~\-1'a ·:~~··¡_~·~,a~i·~-~ ·ae un curso propedeútico cu­

ya finalid~d .~l:i~.t~6d~d:f~ :.·~]..alumno al nuevo nivel educati­

vo y propic~ar:·~~-~,~~j'ci~>'.~·~~~~echamiento escolar, mediante la 
.. . .. ...... •, 

aplicación ~e a~·9uñas- técOicas de estudio, que nos lleven a-

disminuir el ¡ri~úc·e de reprobación y deserción escolar a un-

mediano o largo plazo, corresponden a un nivel económico de­

la clase media baja, ya que no cuenta con los re~ursos ccon§ 

micos suficientes para cubrir las necesidades básicas de sus 

hijos, porque la mayoría de los padres son obreros que per -

ciben un salario mínimo. Todo lo anterior trae como canse 

cuencia que los padres de educando tengan un nivel educativo 

bajo y que esto a la vez les impida ayudar y auxiliar a sus 

hijos en las tareas de la escuela. 

Por otra parte la zona o comunidad en donde habitan la-

mayor[a de los estudiantes, hablando en términos generales -

la población cuenta con un nivel cultural bajo y un nivel 

escolar también bajo, pero a pesar de esto algunos padres 

cubren con el requisito necesario como para que los orienta-

dores se apoyen en algunos de ellos para que en conjunto se-

pueda trabajar y así mejorar el aprovechamiento escolar de -

lus alumnos. 
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Los alumnos en general cuentan con los conocimientos 

necesarios y básicos pa.ra poder afrontar los primeros cam 

bies en la nueva forma de enseñar por parte de los maestros, 

la nuev_a fOI-ma' eri-ql:Je serán evaluados, las nuevas asignatu -

ras . y la.s .ñuevas ... actividades . (. t~lleres ¡ . educación física y -
, ':· < •• ' ' 

educación' a',r:t.íst:i'ca) ,- ~sí·-~omO el c::uriiplimiento de un nuevo -

re!glamen to .·escolar .. 

Los sujetos de la investigación, dentro del aula de 

clases cuentan con el mobiliario suficiente sólo en algunas-

ocasiones, ya que como todos los primeros años son grupos 

flotantes y como no cuentan con una aula fija, tienen que 

cambiar de salón al término de cada clase y existen algunos-

que sólo cuentan con 40 a 45 pupitres, quedándose sin asien-

tos por lo menos de diez a quince alumnos, lo cual como con-

secuencia que no se trabaje adecuadamente. 
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J. 4 INSTRUMENTOS: DE;MEorcroN u.TILIZADOS · 

:J: : : : ' . ~ ''· 
Para tener un. pan9r~ma'. ñlá;~:,'.á.irl[úiO_ ·ae .. laS Sit'uaciones 

que pueden ser-· la ~~U\~-~; ·.d~~/1·~~.~~}.~:~.~~P.~a~ri:6~ '..:~ desequilibrio-
-·<:-· ·'·)~;. - -· . .. 

que sufre el alumno:a'f~-pa·sar. ae' un :niver·eaucativo a- otro, -.· . . ',• ~ ' '. · .. ·· > ,. . . -
se utiliz6 m&s la encuest~ y\lo~ ciuestionarios, tanto a los-

padres de familia, a las· aiumnos, como a los orientadores, -

porque todos deben formar· un equipo de trabajo, ya que en 

conjunto pueden lograr muchos cambios en el aprovechamiento-

escolar del educando. 

La entrevista y los cuestionarios se aplicaron por se-

parado, es decir, se les fueron aplicados en diferentes 

días. 

La encuesta es un instrumento que se utilizó para dete~ 

tar a partir de la información recibida, si la desadaptaci6n 

en el nuevo nivel educativo se debe a la falla en la aplica-

ci6n del servicio de orientación o si la falla se debe a 

otros factores. 

Una vez que los alumnos fueron seleccionados, se habl6-

con ellos y al momento de establecer el rapport, se les daba 

la consigna para la contestaci6n de un cuestio11ario para va-

!orar las actitudes generales como estudiantes, aqu¡ se pudo 

observar que algunos alumnos destacaban por su rápida com 
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prensión y dedicació~. e:n· ·su tarea ~realizada .:ae manera in de-· 
·. ' ' . . :· .'· ·.: 

pena~ent~f, aSr .. como·.ac}u~~l!J~.en iOs·cuále"s· se~.notó ún blo -

queo en ,sus :PC>r· i6. )~~·n~~- ~ra_~:~·~~·ri-:~_~á~·::~-~~i-~i·.-1~/?~··.-.< 
.·, <··:i .: ::~:.t'._ >'· 

~-'.-.~2.-., :. . \ >-:t 
P~~ ~~_ra··-.:p~,~~-~- _10s _ a~umnos.··.se.: -~o'st·rl~~ii(:_c~-~-ib~~6~,. _qui-

zás Po~-:.la· n·~e.V:a ' .. -~~~er-~en6ia ·:o ~'tir :-·eY'·hechQ·;:.a~ e.~-~-a~ ~con 
T;·' .,., '<:.:.,: 

nuevos comp_añeros, iiuevaS.· au.Üt·s f:.\=;itC •· :· :"·: · · 
. ' : - .- :"<~. :;.:.:·: _::·.·~: 

Tanto la ·aplicacióO ··~~1--~b~~·ci:_: pr.6pe.deútico como el resto 

del trabajo se r~alizó en '.-~·na· ,~-ui~ 'de. clases y cuando era 

necesario o la actividad asá lo requería nos facilitaban el­

departamento de orientación(oficinas). 

En la aplicación de los demás cuestionarios y algunos -

tests, se pudo observar que cuando tenían que contestar en -

forma individual y en algunas ocasiones en forma oral y mis-

cuando se Jes preguntaba por la convivencia en su hogar y 

las actitudes de sus padres ante ciertas situaciones, se no-

tó demasiada resistencia, pero poco a poco esa actitud se 

fué modificando. 
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3.5 METODOLOGIA DE TRABAJO 

Para poder ~ealizarla ¡n~L~gació~. y ¡ma p~der ~aber 
si realmente un· c~rso .-P:~~~,~~~,ri'~.-~~~·.;:~~~-~a~:_.~e·· ut.i_~~aa·a, para 

los alumnos· y_. si éSte .~Y-~aari-a_- .;r· -~.i.~inin~i~·_. el ·a~~se.q~.Í.libÍ:-ii;:>­

o 'aesadaptación escolar que sufre el alumno al pas"ar de un -

nivél educativo a otro, se elaboró un curso propedeútico di-

vidido en dos etapas. 

La primera etapa del curso propedeútico es teórica ya -

que aquí se da información básica acerca del funcionamiento-

interno de la institución, también se les da a conocer el 

número de materias que deberán cursar durante el ciclo esca-

lar, así como los servicios con los que deben contar, en 

caso de que se le presente algún problema o situación sepa a 

quién recurrir, todo lo que antes mencionado se plane con la 

finalidad de que el alumno en la medida de lo posible dismi­

nuya la desadaptación o desequilibrio que sufre a] i n9resar-

al nuevo nivel educativo. 

Con el curso propedeútico se trata de evitar en la me -

dida de lo posible la desadaptación que sufre el alumno al -

pasar a un nuevo nivel educativo. 

La primera parte del curso se inició al darles la bien-
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venida ( 14), ·~n· ·do'nde ·se ·.les hizo sentir en un ambiente con-
.' - . 

fiable y para iniciar la· presentación ·ae los integrantes del 
- - - '· .. __ . ·_., · ... 

grupo ·se apl.~car'~~/t"~~ni~á~-:'de integra~ión social ( 15}, que-

cons~st-~P--: .. ~:n-·)?~?:~~ ;~~-:::·hi~:1~: q~-~- ~.r:ovoCa lma nueva experiei:i­

cia, --un.:'9C:UPo''.~~cOiar ~~-:~~-Ue. c-6~.i·en-za, etc. Las t~cnicas emplea -
. . . :_.·· _.<._··.-,._ .. .:·," ·-.. ·.: 

das ·rueron· la .·té6niCa "de la Pres_entación, que :Permi~~ al 

grupo romP,er··-1_·a ',tensión que existe al principio; lá técnica­

de comunicación por binas, cuartas, etc. (16), la finalidad-

de istas t~cnicas es desarrollar el sentimiento del 11 noso 

tras'', vencer temores e inhibiciones, superar tensiones y 

crear sentimientos de seguridad. 

Después de la presentación del grupo, se dió una peque­

ña introducción en forma de bienvenida (17) en donde se les-

hacía ver la importancia de haber ingresado a la secundaria-

y se le trataba de hacerle sentir en un ambiente de armonía-

y de confianza, sin embargo se hacía hincapié en que lo im -

portante no era sólo ingresar sino el hecho de saber aprove-

char adecuadamente las enseñanzas, actividades y servicios -

que la escuela ofrece, de manera tal que pueda cursar sus 

estudios sccuudarios con mayores posibilidades de éxito. 

(14) Ver anexo r. 
(15) Ver anexo 11. 

(16) Ver anexo 111. 

(17) Ver anexo I 
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Después de una pequeña introducción, en forma de bienve­

nida se les explicó detalladamente que la orientación es un­

servicio con.el .que ellos pueden contar para tratar asuntos-

o siti.Jaciones de tres "tipos; en el estudio~ en lo personal y 

en lo profes.ional. La orientación es una especie de guía pa­

ra la búsqueda. de soluCiones adecuadas, que debe tener cono­

ciffiiento de los alumnos por medio de documentos que integran 

el ~xpedi~nte personal de cada uno de los alumnos de la es -

cuela. 

Por otra parte, ya después de explicarles lo gue es la-

orientación, se les empezó a introducir al funcionamiento 

del nivel medio b§sico y como primer punto so les dieron a -

conocer las materias que deberán cursar en el primer año de-

secundaria (18), as[ como las horas en que son impartidas a-

la semana y algunas consideraciones al respecto; así como 

las personas que laboran en la escuela y que debe cono 

cer (19). 

Como siguiente punto se les dióa conocer los nombret; de 

las personas a las que deben acudir en caso de que se le 

presente algun problema, que suelen ser frecuentes (20}. 

(18) Ver anexo V 

(19) Ver anexo IV 

(20) Ver anexo VI. 
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Después de· 10· antes mencionado se aplicó a ca.~a un~· de:­

los alumnos u~· P~q~efiO·:·c~~·~t·i~n~~io" :e 21) ;·· ._e1aboreÍdc;" cOn la -

finalidad de. ~~b:~;·>:~.i ··~¡··:~lu:~ri~-.' ti~~~ -~¡~-~~-~i·~':>p~~p\o por 

asistir ·a la ·.e~~~~1".I :·y. as~:. s~·b-~r ~~~~~ ~-~di;d-cis :,tomar~ 
,· .. '( 

Es· riecesar.iO C¡ue el alURiiio ~epa. ia's ventajas que puede­

traerle el cursar. ia secundaria,-··,ya que en algunas ocas iones 

el nó saber· esto, pierde el interés por la escuela. 

La segunda parte del curso propedeútico se determinó en 

los contenidos a partir de los resultados arrojados por un -

cuestionario y test (22) que les fueron aplicados a los alu~ 

nos, por lo que a partir de ese estudio diagnóstico se eli -

gieron algunos temas base para poder ayudar al alumno a me -

jorar su rendimiento escolar y mejorar s11s h~bitos de csLu -

dio, higiénicos y detectar cuales son las dificultades m5s -

frecuentes que enfrentan al estudiar. 

Como resultado del test diagnóstico se conoció que la -

mayoria de los alumnos ·carecen de algunas t~cnicas de estu -

dio (22) y carecen de algunos h~bitos. 

Por otra parte en esta segunda etapa se dan a conocer -

72IT-ver-anexo VII 
{22) Ver anexo VIII 
(23) Ver anexo rx. 



95 

algunas técnj.:cas .qe esfUaio ;ComO lc_J son: como estudiar mejor, 

como realiz·~·~··re'~~m~ri·~·s·>~~~iri~ 'reálizai una buena lectura cie-,-. - .. ,_ .. >; · .. ;·· .. :_..-:.:>.-.'._'.'-·:'.·;.- . 
coffiprcinsión~· algun9s·.::,conse)os _pa~a:· ffiejorar su estudio, apren-

aer ·a -~j_~-~~¡-~~i-~~'.~,~~j~7; ·~~fti\,fdaae·~-- ·dia-ria~ < 24 l, etc. 
":...._ .. :. 

E.n ~stYsi~~·~;J~ •ºet~:·~ se hace hincapié en que el obje -

tivo ae ;~--· ~~ie.nt~-~Í~~:-- ei· ~~~aa·~ a los adolescentes en su 

de.senvolvimiento integral, en otra palabras, los estudios de 

secundaria tienen como objetivo proporcionar a los alumnos -

cierto bagaje de conocimientos relativos a diversas ciencias 

y actividades, pero al mismo tiempo intenta desarrollar un -

buen número de hábitos, habilidades y destrezas, tratando 

también de despertar inquietudes e ideales. 

Como segundo punto de esta etapa del curso se aplicó 

también un cuestionario a los padres de familia (25), para -

saber que ta11to conocen a sus hijos y que apoyo le brinda11 a 

sus hijos. 

Se aplicó un cuestionario a orientadores {26), para sa-

ber ~u perfil profesior1al, si siguen un programa y c6mo rea-

lizan sus actividades, etc. 

(24) Ver anexo XV. 

(25) Ver anexo Xi y su gr~fica. 

(26) Ver anexo XII. 
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El· cuestionar~o.~,aplicado a los orientadores const& de -

doce reactiVo.~.· pa~a Páder· ·sabe.r algunas características de -

su quehac~r pr.'?fesi6~.al ·aun.que· también se les hicieron ·algu­

nas entrevfs,ta~ á~.·;~~·~~~a .no muy formal, para no ponerlos- en 

. alert~ y cjue c~mbiaran··. su. actitud arite· ciertas preguntas. 
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3.6 MATERIAL UTILIZADO 

El material que se UtilizP para. ·realiZar;;.e~·.'c·~rs~ pro -
,' .· ," ' ' -· 

pedeútico fueÍ'on algunos cuestioO.ar~os,qÚ~· ~-iFviero_n ,pa~a 

valorar algunas actitudes 

tuar o de ser ante las clases •. :;;., .. -··· 
< ,,., __ , __ -

También se utilizaron algunas· téCii.ic.áS .. 91-:úpalE!s .. coma. la 

de formar equipos de trabajo·, fo~m~~<bi,·~-~~:/ ~d-~"·.en·:~igunas -

ocasiones también se utilizó el métOdo e.XpoSitivo explicati-

va, en donde se dieron algunos consejos para mejorar su apr2 

vechamiento escolar como estudiantes. 

Por otra parte también se les aplicaron algunos tests -

para saber con qué hábitos higiénicos, condiciones materia -

les, hibitos de estudio, cuentan y así canalizar su proble -

mática y tratar de ayudarle a superar algunas de sus fa 

llas. 

Es importante recalcar que los tests son muy útiles pa-

ra saber algunas características del educando, pero el estu-

diante no es un ser aislado, sino que por el contrario es 

un ser social que recibe influencias de su familia, del me -

dio que le rodea y en esta etapa de su vida se encuentra an-

te cambios f[sicos y psicológicos que alteran su forma de 
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ser o actuar ya que en esta· etapa está buscando su identi 

dad. 

Algunos_ ~~".los éues"t:iona~ios ~p~tC~·do~··~ .. ~e ~~i-~.iz'aron -

para saber cuáles eran las condiéioó~s··~ambf~n.ta1.~S.:.del. estu­

diant"e, porq~e con'Sidero que éste es un aspecto esencial, ya 

que toda actividad humana, para ser realizada en forma ef i -

caz, requiere un lugar adecuado y condiciones apropiadas de-

ambiente. 

Se utilizaron los siguientes materiales para impartir -

el curso: rotafolio, pizarrón, láminas e ilustraciones. 
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3. 7 ANALISIS DE RESUL'rADOS 

La información arro.jadá por los diferentes instrumentos 
' . 

psic~m~t~'.ic'?.s aplicad~s _du:é-ante la investigación a orienta -

dores, ... padres. de.· fcimilia ·:y alumnos, se explicaran detallada­

mente en este 'apárta~'?-

Estos fueron con la finalidad de recabar información 

directa acerca de las condiciones psicosociales en que se 

encuentre inmerso el alumno y con el cual entra al nuevo ni-

vel educativo. 

Por otra parte se les aplicó un test a los alumnos (ver 

anexo Ix y ciclograma en anexo X), con el objeto de saber y­

conocer hasta que punto cuenta o carece de hábitos de estu -

dio, higiénicos, condiciones materiales apropiadas para el -

estudio, etc., tomando en cuenta la influencia que tienen 

los padres de familia dentro del desarrollo i11Legral del 

adolescente. 

El cuestionario aplicado a los orientadores (ver anexo-

XII), consta de doce reactivos en donde se pudo saber lo si-

guiente: existen tres orientadores en el turno matutino, dos 

de ellos egresados de la UNAM, uno como psicólogo y otro co­

mo pedagogo y un Último es perfecto pero est~ elaborando co-

mo orientador, su nivel educativo es el medio superior (pre-
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paratoria), todos ellos llevan a cabo sus actividades si 

guiendo una gu[a programática que les es otorgada por ia SEP, 

Subsecretaría de Educación Básica, Departamento" de·· Servicios 
. . . 

Educativos, dicen haber observado en el alumno un. desfase al 

nuevo nivel, según ellos esto se maniffesta ··en· forma e>ctre -

mista, ya .que algunos alumnos se vuelven muy inhibidos y pa-

sivos, mientras que otros que eran muy tranquilos en la pri­

maria y que tenían buen aprovechamiento escolar, ahora se 

vuelven muy activos pero en la mayoría de las veces en forma 

negativa. 

Por otra parte consideran que es importante enseñar al-

gunas técnicas de estudio, aunque les imparten muy poco, ya­

que casi siempre las sesiones son en forma individual y muy-

pocas veces en grupo, debido a que sólo asisten al departa -

mento de orientación los alumnos con problemas de conducta o 

de bajo rendimiento escolar (alumnos que ban reprobando cin-

ca o más materias o asignaturas), estos estudiantes son de -

tectados por los maestros y por la secretaria que tiene a su 

cargo el grupo, ya que ésta Última se da cuenta de los alum­

nos que exceden el número de materias reprobadas al pas~r 

las calificaciones de los cuadros de evaluación de los maes-

tros a las boletas, ambos acuden al orientador y al trabaja-

dar social. 

Para los orientadores es importante utilizar y aplicar-
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algunos tests, ·para el orie_ntador ps.icólogo es la parte más­

importante _ _Y los res.u~tad.c:>s que obtiene de éstos son defini­

tivos, mientras· que para ·los otros dos orientadores lOs tests 

no lo dicen todo Y. 'Po~ .. eso· ~~mbién tienen pláticas con los -

padres .de lo~ jóve~_~s ·_con: proble_mas, para ver si existe una­

situación familiar.que. altere la. conducta y rendimiento es -

colar del alumno. 

También se les aplicó un test a los alumnos (ver anexo-

IX), para detectar cuáles eran las necesidades básicas del -

alumno para su aprovechamiento escolar, este cuestionario 

consta de cuarenta reactivos, cada uno con tres alternati 

vas a elegir, según la propia elección del alumno, las alteE 

nativas son: siempre, algunas veces y nunca, que debe indi -

car en una hoja de respuestas. 

Para evaluar los resultados fue nccesñrio elaborar una-

tabla de valores que permitiera ubicar las respuestas fácil-

mente en cuatro niveles o aspectos, l1~bitos t1igi~nicos, con-

diciones materiales apropiadas para el estudio, hábitos de 

estudio y la capacidad de estudio del educando. 

Por otra parte también se elaboró una tabla de valores-

en donde se tomó a los 55 alumnos corno el lOoi. Los resulta-

dos fueron obtenidos por la suma de las respuestas de cada -

alternativa, es decir, la frecuencia de cada respuesta. 
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En el test ilPli~ad·o_. a los .aiumnos se obtuvieron los si­

guientes re!sultados ·y, con esto·-se. pudo. C<?mprobar que :efecti -
. ' . ., .. 

vamente que :·ias. aü:inln .. os 'cjue irigresan al nivel. medio básico -

ca~ecen ~~.-~~c~ic.~~··"a~ e~·tudio,. as¡Í co~o el de. un_buen· l.ugar' 

para re.á:l.i~-~·r:>~uS cictiv-~~ades esc::~Iares. y Carecen ae· candi· -

cioneS materialeS aaecuadas ·para ·el estudiO, ya que él pr_i· -

mer aspecto tiene el 41.8% de alumnos que carecen de técni -

cas a'e es_tudio (ver c~clograma anexo X), mientras que el 

30.9%'carecen de cohdiciones materiales apropiadas para el -

estlldio; un 18.1\. carece de hábitos higiénicos y un 9.0% de-

capacidad de estudio. Todo lo antes mencionado se puede ob -

servar claramente en las gráficas y ciclogramas que se en 

cuentran en el anexo X. 

En los hábitos de estudio y condiciones materiales ade-

cuadas para el estudio, son las respuestas que tuvieron un -

porcentaje más alto y fueron a la ves la pauta para la orga­

nización de la segunda parte del curso propedeútico 1 ya que-

éste se planeó en base a las necesidades de los alumnos. 

Con respecto a los resultados obtenidos en la encuesta-

aplicada a los padres de familia (ver anexo XT), se obtuvie-

ron los siguientes resultados: en el nivel de escolaridad de 

los padres se supo que un 43.6% de los padres cuenta con la-

educación primaria, aquí se tomaron en cuenta o están con 

templados los padres que no concluyeron la primaria y que 
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sólo cursaron· algunos grad~s; un_· 3_4 ~si .. ?l:Jrsá7~_n la.: Secun.da -

ria, aunque en su-mayora:a·.no~ (:O~'c1Uiaa;.:rriiéilt.riis~'.·;que~.Un 

16. 3 i. t.ienen_ uncí · carre~a a~~~i vei":-_t~cn'ICa·~ ~;-_¿~~~:-. ~,i-t·l~~.·, \in --
5. 4 % ae-·1as paar~s- ae_- tam·fiia)t1en~A .. · üna c:-~;;.~·~:a ·p~:~ie~io 
nal. -~,~·,_: ·:-:c'i-., ~~~,~-:::\·'.~:i' ·-:~::'~,-.;:';'.;:' ' ~ 

¡ ··{i';·~~ :·/:!·., 
·:<' -;:.·:-.,.:·;,:::: ~·> 

Es}e_: ~-~-~~ci\~ .me.'.:~·~;-~-~!;~- uno de los mi]s importantes por­

que en··él: se::re~i~-j~- ::~~~- i'a mayor.ía de los padres pertenecen 

a ·1a .clase Soi::ial -media baja y baja, esto indica la proble -

mitica.q'ue esto puede acarrear en el aprovechamiento escolar 

del alumno, sobre todo porque se recibe muy poco apoyo por -

parte de los padres, hacia los orientadores y maestros. 

Adem~s de lo antes mencionado i1nplica que el padre de -

familia en algunas oc~siones no sabe guiar a su hijo, ya que 

se pudo observar y comprobar que el 14.5% de los padres no -

sab¡an cuáles eran los lugares míls frecuentados por sus hi -

jos, esto refleja la falta de comunicaci6n entre ellos y sus 

hijos y la falta de confianza de parte de los hijos hacia 

con sus padres. Otro ilsp-:?cto importante fué que un 54.5% de -

los alumnos frecuentan los cines, un 18.1% frecuentan los 

zoológicos, mientras que el 3.6% acude a museos, un 5.4% 

acude a bibliotecas y un o.oi acude a exposiciones, esto in-

dica que s[ influye en los alumnos el nivel cultural de sus-

padres y de la clase social a la que pertenecen. 
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Por otra .parte un. 49.0'& consideran que sus hi.jos son -

activos, el 27-~2i: co'ns.ide.;~n que. ~·~~·_.~Í:jbs son .do~·i.nantes, -

ei S.'4i agres{~as'; et .7·.·2~ ~:tim"i:~cis, ·~L--3~-6\ antisociales y -

el 7. 2% pop-~l_~-~-~~ ~,ri~r~·-:.s_u's'-.~~~~,~~-fi:~~;6;·>c~~r. gráfica anex XI). 

se p~d~· _ComprObar- P~r "·'mea~~o.-. ~e,·-~~~~-:- p-l~-~i~a con algunos pa 

a·i;eS, que· coris1dera~Bri a ·iu~·:)í"i.j:b~·:::ti~iaos,· que esto se de -

bía· en algunos casos a que iC»~··-pa·a.re~ viVían separados o di-

vorciados y en la mayoráa de los casos únicamente viven con­

sus ffiadres y ~stas a su vez trabajan para mantenerlos, por -

lo que no tienen el tiempo suficiente para poder convivir 

con sus hijos. 

En general los padres consideran que sus hijos no tie -

nen buenos hibitos de estudio, ya que un 85.5% así lo indi -

ca (ver grSfica de anexo XI). 

Otro aspecto fui que un 76.3\ de los padres no saben 

qué es orientación ni que función tiene el orientador, ya 

que piensan que sólo van al dcpurtmncnlo de orientación los-

alumnos con problemas e reprobación o de conducta: un 23.6%-

tienen una idea mínima acerca de la función de el orientador y-

de la orientación. 



C A P I T U L O IV 

PROPUESTA OE UNA NUEVA ORIENTACION EDUCATIVA 



PROPUESTA 

La _pro uesta principal·_ es el ·seguimiento de' una gÜía 

programátic _en·_ao·nae:.::se .:g~:~ten~·a" ~~ ~\1rS:~ :~ro~~aéúticO y 
:..:.,,,. 
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donde el or ·ent.iaór>: t·ieñ~: .. 1~ .'>liber~aa>_d·e:~·~1:e9~F: ·!'~~.,acciones 

y ac'tivi~ad ".ª. i'ci6~~as · a·:··i·~~:_.,-~-,jri~·~.·¡~~·~~~ .~~ _su com~nidad es -

colar. 

· El pro ·rama está dividido en dos Preas de orientación:­

área de ori ntació pedagógica· y"el área efectivo psicoso 

cial, el o jetivo general de dicha guía programática es ofr~ 

cer a los lumnos la ayuda y asesoráa necesaria que les per­

mita aprov char sus propias experiencias para una buena ac -

tuación ese lar y el desarrollo de su identidad personal. 

Con e. curso propedeútico y la gu[a programática se 

pretende d sminuir en la medida de lo posible la desadapta -

ci6n que s1fre el alumno al ingresar al nuevo nivel educati-

va, dismin 1ir los índices de reprobación y en un mediano pla-

zo disminu r la deserción escolar. 

Para ~sto tambi~n se propone que la orientaciór1 se d~ -

como otra signatura m¡s, en forma obligatoria, es decir, 

que tenga la misma importancia que las demás asignaturas y 

que por 1 tanto se le asigne una hora por lo menos, dentro-

del horario del alumno, ya que &sta al igual que las demis -
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asignaturas_ ·ayuda al alumno en sü aes arrollo integral. 

Para qlie,·el ·curso- pr.opedeútico y ·la guía programática -

log.t:en su ~~-j~·~.¡y~_-es _n17_~~~a~10 c'on'?~enti:~ªr·ª~ orienta.dar -

de·_ su· import·a-rite ··labor~ ya qÍJe" :cada vez · s~. hace ~más necesa -

ria ciue la orie.ntación se convierta en· un programa preventi­

vo, un programa que se interese por todos los jóvenes de la­

escuela, y no sólo de aquéllos que presentan un problema es-

colar. 

Adem§s, se debe tomar en cuenta que el educando es una­

persona que está pasando por algunos cambios biopsicosocia -

les que hacen que actúen de determinada manera, si se toman-

en cuenta estos aspectos se puede sacar un mayor provecho y-

eficacia al trabajar con los alumnos porgue con ello se po -

drá detectar fácilmP.nte los alumnos que necesiten una mayor-

ayuda en forma individualizada. Todo esto porque en la ne 

tualidad los programas de orientación continúan concentran -

dose en la tarea de reformar individuos para el campo pro 

ductivo, perdiendo con esto, los alumnos, las oportunidades-

de un desarrollo integral y la provisi6n de experiencias; 

para esto se propone que a los orientadores les impartan 

cursos de actualización y de concientización de la importan-

cia de su labor. 

El firea principal de trabajo del orientador deben ser -
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las relaciones entre:los estudiantes y el orientador, y no -

las entrevistas ·ocasionales, por eso considero importante 

que el orientaa?r debe-.co.nocer .Y tomar conciencia de. qu~ es­

tá· tra~aj.a~d?. ca~-· :~~tes.: sociales que traen consigo una se 
. ·-, ..... ,. 

rie de· iriflu'eóciaS-~SOc"iales, familiares, culturales, .etc., y 

que por .. ~-~ :tiíri~~··:·~-ª :'t_a:~~-a: i~portante· de éste es estudiar··a1-

alúmna· en .t~~º~~- -~~s,-_ a?P.·e:~_t·a~-: biapsicosa~ia1, . pa·ra asá. aetec._ 

tar-· qufén .es·:e1·· q~-~:. i:.~:9~-f~~-~- 'Un~á·_-may9r' ay~_aa · ~ __ a~í cOrit~i 
bu ir· a -un ,·b'u·~q-~::dri'~a~'r-¡,"il~ . j_·~~-eg_ral •. 

::1· 

':. :::;·:_··. )' ;··'::·>.-

Por O_tr_~--:~a~te considero que es necesario que los maes­

tros t"ambi~~ sepan psicolog¡Ía del adolescente, para que tam­

bién vean al estudiante como un individuo dotado de poten 

cialidad para asumir progresivamente la dirección de sí mis -

mo, ya que se debe centrar la atención del adolescente como -

un todo, más que en las destrezas o conocimientos que espe -

ramos que aprenda. 

Se propone tambi5n que a Lodo~ los grupos que ingresan-

a primer año de secundaria se les imparta un curso propedeú-

tico que sirva para ubicarlos en el.nuevo nivel educativo y-

que les brinde la oportunidad de conocer y de adoptar algu -

nas técnicas básicas de estudio. 

Que los maestros de asignaturas cambien su actitud tra-

dicionalista, por una actitud m5s amable y comunicativa para 
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que asi ·tambil!n en forma in~ii:-e::ta. sea .u_n · or:iÉ!nt~~«?r ,O se --. 

convierta en· un auxii'iar. d~1 ·~·r:l"~·~'t:~i{~r ;:: y~~:.-q~~/c;;n;.:~i~·urias .~ 
., 

ocasiones, la actitud del maestro":Créc~ ... ·en·· 'e1<a1Umno un. sen t.! 

miento de confianza y !óát~ l~ 'pff~¡&~g~·u~i~qúietudea, sus­

problemas personales, fa~i~.ia:re~>~y:\e~col'a,res, esperando un -

consejo que le ayude a tOma~· l·~ .·mej~~:· ~ecisi6n. 

La propuesta se fundamenta en la guia propedeútica, en-

base •a la aplicaci6n de un curso propedeútico, ya que su 

contenido fue estructurado a partir de los resultados obte -

nidos en algunos cuestionarios aplicados a loa alumnos y de-

ahi la elecci6n de las §reas de la orientaci6n y el segui 

miento de un procedimiento que no debe ser Gnicamente la 

transmisi6n de conocimientos acabados, ni dejar al sujeto 

totalmente aolo interactuando con su medio escolar. 

M§a bien con este curso se pretende que el alumno a 

partir de experiencias significativas cuidadosamente planea-

das, participe activa y crtticamente. 

La guia program§tica y el curso propedeútico, pretenden 

ofrecer a los alumnos la ayuda y asesoría para que tengan 

una buena actuaci6n escolar, y que a un largo plazo, ayude a 

diminuir el indice de reprobaci6n y deserci6n escolar. 



110 

También'.es ·impo·!:.tc:i.nt~·:recal_car que ni la guía programá­

tica· ni: el ~:u-r_~·a:·p~~~~.~~ú-~.~Co,.Pueaen lograr su finalidad u -

objetivas,.~-( ei: .-.~_~ii.Sa'.~a~.· c-~-rientaaor, "º pone el interés -

necesa,rio-~~~~-~-~:~:1~;·.6u~~~ "rea-11zación ae las acciones y acti -

videides,: pi;p-~·es't-a·~-~, 
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GUIA PROGRAMATICA PARA EL CURSO. PROPEDEUTICO 

OBJETIVO GENER.AL:, Ofrecer· ií.\~Os, ~B_~I.}_;~~?~ ~ tá' -:~;:~d'a y as~sor[a­
qu.e; lf:~ -'~~r~it:~··:·.:~~~~~~cJÍart~sus pr.opias ex­

Pe·~ie~·c¡;~~·~~·~~~·;·u··i~ :~u·~-na· actuación esco -
··--.··'c.--· .. ;,·:: 

· 1aX::: y:-~~; desarrbll'o de su identidad per 

~~nal. 

OBJETIVO PARTICULAR:Revisar, corregir y mejorar las formas -

de _estudio de los alumnos para lograr un 

mejor rendimiento escolar. 

AREA DE ORIENTACION AFECTIVO PSICOSOCIAL 

PROPOSITO: Conducir a los alumnos a la comprensión de ]a ne-

cesidad de normas en el funcionamiento de la es -

cuela y la comprensión de las diferencias indivi-

duales. 

ACCIONES. 

UNIDAD I: Formación de actitudes positivas de respeto, con -

vivencia y de comprensión de las normas escolares. 

1.1 Facilitar el proceso de adaptación mediante algunas 

técnicas de presentación y de rompimiento del hielo 



112 

para dar confianz~ y,·seg.uri~aa· al_;alumno.~ (adapta -

ción al· ambieOte" escolar). 

·>.ºY.~·;:~ , ... :. 

·, ~~1~1;:i1¡I!~~~iii~ifüif ~;m~~r::~~;:~:-
les~ · ··:_::",~ ·· /--~":'" ,.~: -~··\ ..... ~, .. ,,- ·: ...... ,. · 

~:~.~·_:· .. ;'.:; .·· ''.-/ >>·--,.,·::·- .. :·:····. -

l. 3 Lectura y: c~me¡~a~i? t ~lis d~beres y sus derechos­

~p~r·a-· 1a éOmpr_~ri~ióri .d~ las rlOrmas escolares. 

l·.4 Ofi-.ecer asesoría con respecto a las asignaturas que 

va a cursar, algunas consideraciones que debe tomar 

en cuenta al cursar las asignatu1·as, la utilidad de 

las materias que cursar§, c6mo evaluarfin su apren -

dizaje, etc. 

1.5 Ofrecer un punorama general de los servicios con 

los que cuenta y las personas a las que debe acudir 

en caso de que se le presente un determinado pro 

blema o situación. 

1.6 Promover la colaboración de los distintos elementos 

de la comunidad escolar para lograr un ambiente 

agradable, solidario y adecuado para el desenvolvi-
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miento del alumno'~ 

1. 7 PromocH>~·::a·;; ·~amp~ñas tendientes a mejorar ·.las· re: 

·.lac·i~~~·~ :.·i-~t·~~p0é;~-~~ales ···de l~~ -alumno"S·.· P~~a qu~'. -

P~.~·~~~~~~~:~·~:~: ~·~~. ái~i·~¡c~'- de la es·cueia '.y _aprove 

Che·n·· 1a~':~e~viéi<?!'.i.:qU~ .se. i~~ ó·~r7·~·~~- · 

AREA DE LA 

,_, :.--~ /·~'. .. :· 

6~·~:ENT~cIÓN ·PÉoAG'oGrcA 

PROPOSITO: Proporcionar al estudiante apoyo técnico pedagó -

gico para que mejore sus actitudes, hábitos y ha­

bilidades para el estudio. 

ACCIONES. 

UNIDAD I: Valoración de la situación académica de los alum -

nos y aplicación de medidas pedagógicas para su 

mejoramiento. 

1.1 Exploración de habilidades básicas de los alumnos -

para su integración, al proceso de aprendizaje en es-

te nivel educativo. Aplicación de un cuestionario -

diagnóstico para detectar algunas fallas. 

1.2 Apoyar pedagógicamente la aplicación de medidas y -

ticnicas de estudio para mejorar las l1abilidadcs 
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básicas de aprovechamiento escolar de los alumnos. 

1. 3 Solicitar. apoyo d~ ·!Os -.~oc7ntes y de los padres de­

familia para r_ef9:rzar algunas técnicas- de estudio y 

hábitos-de estudio, así-como mejorar laS condicio 

nes. m_ati::riales-par~ é1 estudio. 

cienes. 

1. 5 ofrecer a los :alumnos lineamientos para mejorar los 

hábitos de estudio, que conllevan a superar su efi-

cacia en el estudio y aprovechamiento escolar. 
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PRIMERA ETAPA DEL CURSO PROPEDEUTICO 

A partir de las áreas de la ori~ntación, las activfda -

des y sobre todo para la mejor adap~ación del educando al 

ambiente- escolar, se creó esta primera elapa del ·curso pro -

pedeútico, ·el' cual consiste en la· s-iguiente: 

En esta primera etapa del curso p~op_edeútico se le dió­

la bienvenida al educando, .al nuevo nivel educativo, la le -

yenda que se le presentó· fué la siguiente: hace apenas unos -

cuántos d[as que ingresaste a esta escuela, después de haber 

ap'robado el examen de admisión, esto debe significar una 

, gran satisfacción para tí y para tus padres, pues lograste -

un lugar, gracias a que has estudiado y te has esforzado du­

rante tus últimos años en la escuela primaría. Debes sentir­

te afortunado (a), pues al cursar la secundaria tendrá la 

oportunidad de completar la educaci6n que recibiste anterio! 

mente. 

Sin embargo deberás recordar que lo importante no est~­

en haber logrado tu ingreso a la secundaria, sino en el he -

cho de saber aprovechar adecuadamente las enseñanzas, acti -

vidades y servicios que la escuela te ofrece de manera que -

puedas cursar tus estudios secundarios con mayores posibili­

dades de éxito. 
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Por otra parte se les dijo textualmente lo siguiente: -

"esperamos que encuentres en nuestra escuela comprensión a -

tus inquietudes, el consejo oportuno para resolver tus pro ~ 

blemas y la preparación cultural que necesitas para estar en 

condiciones de realizar estudios superiores o de lograr más-

adelante mejores posibilidades de trabajo. Para lograr lo -

antes mencionado necesitas aprender a convivir con tus com -

pañeros y tr~tar de encentra~ en tus maestros unos amigos". 

Debes recordar que para tener un buen rendimiento esco­

l~r d~bes-asistir a la escuela por interis propio, nunca 

obligado por nadie, ya que asI pierdes el gusto por las ac -

tivídades realizadas en la escuela. 
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TECNICAS GRUPALES APLICADAS 

Para podér impart.Í.~ .. est~· curso se utilizaron algunas 

técnicas 91'.';JPª~es· .. ;: al. ·:re:~~-~cto se dice: que las técnicas 

grupales- son mafle.ras, pro~~dimientOs y medios sistematizados 

de org-aniza'r y·_~_desci,~ro~lar. la ·actividad de grupo. También 

puede' de.fin~·rse 'como los métodos empleados para lograr la 

acción de grupo. 

Las técnias de grupo constituyen procedimientos funda­

dos cientlficamente y suficientemente probados en la expe 

riencia. Esta experiencia es la que permite afirmar que una­

técnica adecuada tiene el poder de activar la dinámica in 

terna del grupo. Las técnicas otorgan estructura al grupo, -

le dan una cierta base de organ i zaci6n para que el grupo fun-

cione realmente como tal, puesto que no hay grupo que pueda-

operar si no hay una m1:nima organización interna, de ah.í la-

necesidad de conocer y utilizar las t~cnicas adecuadas cuan-

Las diversas ténicas de grupo poseen características 

variables que las hacen aptas para determinados grupos en 

distintas circunstancias. La elección de la técnica adecuada 

en cada caso corresponde generalmente al conductor del gru -

po. Para seleccionar las técnicas m~s convenientes en cada -
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caso habrá que tomar en consideración los siguientes facto -

res: según~los objetivos que se persiguen, según la madurez y 

entrenamiento del grupo, según el tamaño del grupo, el am 

biente físico, etc. 

Por otra parte todas las técnicas de grupo tienen como­

finalidad implícita desarrollar el sentimiento del ''nosotras'' 

enseñar a pensar activamente, enseñar a escuchar de modo 

comprensivo, vencer temore·s e inhibiciones, superar tensio -

nes y crear sentimientos de seguridad. 

Por lo antes mencionado se puede decir que es de suma -

importancia la utilización de algunas técnicas; en el curso-

propedeútico se aplicaron las siguientes técnicas: primero -

se aplicaron técnicas de integraci6n social que consisten en 

romper el hielo que provoca una experiencia nueva, un grupo-

escolar que comienza, un maestro nuevo, etc. 

Para modificar ese cli1na inicial y facilitar el trabajo 

de un grupo ~lmejores condiciones; la primera t~cnica. que -

se aplicó fué la de prescntaciánque permite al grupo romper­

la tensi6n que existen al principio y tener una percepci6n -

global de las riquezas y las lagunas que existen en un grupo. 

También se aplicó la técnica de comunicación por binas, 

cuartas, etc., as[ como la observación, todo esto fu5 resul -
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tado de las observaciones de las caractel:-istfcas de 9t;°Upo, 
·'" 

por- lo cual fueron ~1~91a.as 

':--·.:·, .. ·-::-_ ·:_·,_;.-._·,: ·'; 
_:·· _:,·.: 

En est"e ·curso ·se apil~a·r~·n;:té~ñ·i-cas de_ diacusi6n dirig! 
,·- ·; " -. 

das en. dorlde )a~ tr!-cñicas ~utiii~~dos fuer~n: corr.illOs, .esta 

técni~a se utili~6 con_ la ·f1ila11aaa de que el grupo informa-

rá en cuanto a sus intereses, necesidades, problemas, que 

luego se emplearon en el planteamiento de algunas activida -

des. 

Por otra parte se utilizó el simposio y la mesa re 

donda. 

En un determinado momento se pretendi6 utilizar algunas 

técnicas sociométricas, como lo es el sociograma, ya que es-

te es un método de explo~aci6n ya que so puede ver la posi -

ci6n que ocupa cada individuo en el grupo, asi como todas 

las interrelaciones establecidas entre loa diversos indivi -

duos, pero como el grupo no se conocia bien y por falta de -

tiempo no pudo realizarse. 
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TECNICAS. D.E,, INTEGRACION. SOCIAL. 

Las técniCas ·de,,.in.tegrác16n··s6c.Í.._á.l, -son ·las·-:técnicas -­

que prepara ·:~··1 ::~l~~~-~.:;~-~-r.a ... el .. ~r.ab~j.° en,:.9_rup~·? équi -

pos. 

I) TECNICAS PARA LA RUPTURA DEL HIELO: Describimos con 

la palabra HIELO las tensiones, miedo, y angustias que 

provoca una experiencia nueva, como lo es ingresar a un 

nuevo nivel educativo, a una nueva escuela, nuevos mae~ 

tros, etc. 

Las metas de estas técnicas son: permitir al grupo rom-

per la tensión que existe al principio, facilitar que -

las personas hablen de sus sentimientos y no sólo de --

sus ideas, tener una percepción global del grupo. 

La dimensión de grupo: mo más de 30 personas, si son 

más dividirlas en dos grupos; el tiempo requerido es un 

minuto por participante. 

Disposición física: En circulo sólo que sean menos de -

30, si son más subdividirlos en dos círculos. 

PROCESO: 

I) El instructor explica al grupo que el conocimiento -

personal de los participantes es un proceso que se pe -
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que cada uno se presente' al grupo. 
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Il) El .instructor pide que- cad~ _q4~eh se.', .presente di 

cien do cinco cosas que -io ·~~rac:~e~'.~ce·n. ~:·.cómo se siente 
en ese momento. 

III) El instructor har§ un~:s{nte~i~.:~ pedirá-a uno o -

dos miembros del grupo que·res~man algunos _aspectos co­
munes de la presentaCión. 
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BINAS, CUARTAS ••. 

. . : :>_- _:.. . 
Estas técnicas .. ti·ene·n··_cOmo· iné!ta romper la- tensión exiS -

tente al:· ini~l~_r,,: ~ri:~~-;'/~t~·¡-~n,· P<?~~-~ la_ b~se para la fer~.ª 

: i::;:¡ :::ii~~:~~~i~~!b:,lfrt·::::: · : :::::r 1::. p::::::p:::e: 
• ~-· •',' ~ ' t ' • . 

Vi ame-Íl té: CC)n"S t• rf ui ~6-~'~¡-: :º ., 
--; .·,,·~.\:'' 

La, di~-~-~:~··'i~ri/.·.~~:i. ~'-~-u~~ pue.de ser numerosa, de ocho has­

ta ci_e_~_tc;) ~~~·6-~;~-~·t·a, pe~~<?ºª·ª. 

Tiempo requerido: La plática por binas puede durar de -

ocho a ·quince.minutos. En el momento de formar cuartas o sex-

tas, otros diez.minutos. 

Disposición física: Bancas o sillas individuales, pre -

feriblemente movibles. 

PROCESO: 

l)El instructor indica que para conocerse un poco en el 

grupo y para iniciar el trabajo, cada persona buscará -

un compañero, de ser posible un hombre y una mujer a 

quién no conozca y platicarán ambos durante unos diez -

minutos. 
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II) Despué~ ae .)os. pr~m~r~s.-. d~e,z mi_nut~s. ef/ instructor-. 
·:: -:·· .:.,· ··.~ ' 

interrumpe -y :pide:· q·u·e·."::caaa·i bi~c{ ~e. fU~t"e_·c"on·.,otra o. co·n 

otras das~_;_· Co_~~:i_~··a-~r i~~5-~{~-~:'[*·~::-~~~-.~-i'.~~~,~-~-~-;~,~' cuatro o-
.··.=>':·: ~ '":. .::~:.: ::.. ..! ' . - - • 

de seis . perso~·.··.• :: ;.'·.,,;•. :~;'.yJ.!!'..·f~t~~i~;·~1~;¡;0!~::·',':'., 
III >' TransCUir.idos>ot'roS'~.:dfe·z'.:m_líú.ito's';lPüede· que 

se con~-~--i t~:.~-~i:·~\j:~;~~~~~·J~~-~~~~¿~b~-\)t~~,tg~:~:;~)y :¿;\~·i:~~ iniciar-
.--:·>' - "''' ,_; ~ '.~::~~(-.:: .. :: .·,:-·>(~}~~i:_~·:.:~?!i{>?-~:~{::'y.:. 

una presentación_.9eneral:;;~ LaFper~Oria/eri vez de presen -

tarse puede pre_s~-~--~-~~: a-i~·: gr_U(:;'~~ ~· :'~·-~:s-~ -- mismo compañero -

inicial~ 

IV) El instructor sintetiza los aspectos comunes de 

grupo según las diferencias o semejanzas que han apare­

cido en la presentación. 



FALTA PAGINA 

No.¡J!/_a la.$ 
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NOMBRE DE LAS PERSONAS QUE LABORAN EN TU ESCUELA 

(Y QUE DEBES CONOCER) 

DIREC1'0R (a) 

SUBDIRECTOR (a) 
-----------~------~-----~-----__:_:_..:.,_ __ 

MAESTRO ASESOR DE GRUPO .:_ _______ ·· __ _:_ _____ L~--=--'----:___:_ 
,·) 

ORIENTADOR (a) 

TRABAJADORA SOCIAL . : . . :' ' . ·' ------.:---:-;--.-.----------------
MEDICO ESCOLAR ---~-_:__. -·-·-· --~~...:__ _ _:_ ____ _:_ _________ _ 

CONTRALOR _________ _:_ ___ ~-~----------------------
PREFECTOS 

EMPLEADA ADMINISTRATIVA QUE MANEJA LOS DATOS DE TU GRUPO 

COMISIONES NOMBRADAS EN TU GRUPO 

ALUMNO JEFE DE GRUPO----------------------------------------

SUBJEFE DE GRUPO 

1'ESORERO 

RESPCT;SABLE DEL ASEO 
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Este esquema· presenta la·s ,asignatu'ras y· actividades 

ql:'e cursará -el-··~l~m~~-~d~~an·~·e -,105- ti-es __ añ6S ·ae secundaria . 
. _ _.. 

-, -. - -;¡ ~-

ASIGNATURAS y A'cTÍvÍD~b.E:s:i~ b~~SAR EN'. SECUNDARIA -::•:- <·<<:'""' ., ,,,~- . . 
._.:;-:_:.· ~: ._;'_;-.: ,...: ;,:t7, .. _::; ~ ;.::-~···1'-.:( -- ~ 

PRIMER AÑO SEGll~DO AÑO TERCER AÑO 

------------------------------------
ESPAÑOL ( 5) 

MATEMATICAS (5) 

HIST. UN. l. (3) 

GEO. GRAL. ( 3) 

CIVISMO ( 3) 

BIOLOGIA ( 3) 

INTRODUCCION A 

LA FISICI\ Y A 

LA QUIMICA ( 3) 

LENG. EXTR. (3) 

EXP. AR'l'ISTICA ( 2) 

EDUC. FISICA 

TECNOLOGICA 

( 2) 

( 3) 

35 hrs. semanales 

ESPAÑOL ( 5) 

MATEMATICAS ( 5) 

HIST. UN. II. ( 3) 

GEO. DE MEX. ( 2) 

CIVISMO ( 2) 

BIOLOGl/I ( 2) 

FISICA ( 3) 

QUI MICA ( 3) 

LENG. EX'ríl. ( 3) 

EXP. ARTISTICA (2) 

EDUC. FISICA 

TECNOLOGICA 

( 2) 

( 3) 

35 hrs. semanales 

ESPAÑOL ( 5) 

MATEMl\TICAS ( 5) 

HIST. DE MEX ( 3) 

OR IENTACION ( 3) 

FISICA ( 3) 

QUIMIC/I ( 3) 

LENGUA 

EXTRANJERA ( 3) 

l\SIGNATURll 

OPCIONllL ( 3) 

EXP. ART. (2) 

EDUC. FIS.(2) 

TECNOLOGICA ( 3) 

35 hrs. semanales 
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aMl E:VALUARAN TU' APRENDIZAJE EN LA ESCUELA SECUNDARIA 

. . . . . 

Cómo·· habi&s-' ob~~-~.t;'~_aa~/, ~·~ .. ~\.'·~bo~ar. tu horario, en e_l 

pritner _aryo·. ~~fs-a.~-á~:·:~¿;~:~:::~~~-g:~a-·t~·raS y tres actividades, pa_­

ra cada una ~-~:-.:~;:¡i~~~-.·:·~~O&:~S:. lln-:·maestro é¡ue te impartirá !as­

elases y te. ~Vá~~,~~~1( álu:-.aOte e1 ciclo escolar. 
' ~_; -

En l"as -~-scJe1áS '_seCu'ndarias el año escolar está dividi­

do en nueve. més_es y ·en cada uno de el los tendrás una evalua­

ción .··~ara·evaiuar lo que has aprendido durante cierto tiem-

po; los maestros de cada asignatura te aplicarán un examen -

objetivo por mes, que será tomado como un aspectomás para la 

evaluac~ón (entre otros aspectos se evalGa l~ libreta, las -

tareas, participaciones, etc). En cambio los maestros de ac-

tividades te evaluarán con trabajos, también hacen examenes, 

piden maquetas, con la participación en bailables, pinturas, 

etc. 

Si obl1enes calificaciones de cero a cinco en un mes, -

indica que estás en peligro de reprobar la asignatura en el-

ciclo escolar e indica que vas atrasado, lo que hace necesa-

ria que te esfuerces más en el siguiente mes para mejorar tu 

promedio, pues aún tienes la oportunidad de pasar si nivelas 

el cuatro y el cinco con calificaciones superiores a las de-

siete y ocho. 
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Un seis ó un siete indican que tu aprovechamiento ~s 

aún bajo,pero._que no tienes el peligro de repro.bar, sin em 

barg~ s.i9n.~_fici( q~e debes estudiar más. 

Si ob~~-~-ri-~~ calificaciónes ·mayores del ocho, significa-
·.:·· .. ··_;.:;,' ·,·' _> . - ' 

que no tieóe's .ningúil prot?lema, pera··na por eso descuidarás -

~u ap·r~v~~-~-a~1e~t~·~:-~sC~·1·ar. 
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CONSIDERACIONES AL CURSAR LAS ASIGNATURAS 

l. Las asignaturas y las· actividades están distribuídas 

en 1, 2 y 3 años, según su amplitud e importancia, algunas -

tienen asignadas de una a cinco horas semanales, de acuerda·­

con su importancia. 

2. Existen algunas asignaturas que son seriadas, esto -

quiere decir, que si repruebas alguna en primer año, podrás­

cursarla en segundo año, pero se anula la calificación de 

segundo si no pasa la de primero. Estas materias se dividen­

en dos partes: 

ASIGNATURAS SERIADAS LOS TRES GRADOS: Español, Matemá -

ticas, Historia universal, Lengua extranjera, Civismo, Educ. 

Artística, Tecnológicas. 

llSIGNA1'URAS SERIADAS DURANTE DOS AÑOS: BIOLOGII\ Y GEOGRAFII\ 

J. EN el caso de las asignaturas seriadas, si se reprue­

ba un afio, se paga mediante un eximen especial (extraordina­

ri.o) y si no lo pasa, tiene otras oportunidades m5s, pero 

terminado el límite, se anula el año que reprobó y se cance­

la la calificación del año inmediato superior. 
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4. Durante.el ciclo"escolar se dan tres periodos para -

presentar los exáméneS ~xtraordinarios, uno en febrero, 

agosto y septie,mbre. 
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UTILIDAD DE LAS MATERIAS Q_UE CURSARAS EN .LA SECUNDARIA 

Para ~Ucha:s;"·~p~i;"Bori~~· ·~~: f.ióéilidaá fu.ndamental· de !Os 
..... ' ;_ . : ... :: .. ~ , . . ' 

estudios a~ .~eCun~ar~~.:es· aquella de proporcionar a los 

'alumrlos una. ~·~-~~~-~:a·~'i6n b§sica que les permita continuar sus 

estu~i~s superioresl pero desde el·punto de vista educativo-

o pedag6gico, existe otra finalidad más importante, la de 

ayudar al adolescente.·.en su desenvolvimiento integral~ en 

otras palabras, los estudios de secundaria tienen por objeto 

proporcionar a los alumnos cierto bagaje de conocimientos 

relativos a diversas ciencias y actividades pero al mismo 

tiempo desarrollar un buen número de hábitos, habilidades y-

destrezas, tratando también de despertar inquietudes e idea-

les. 

Aparentemente los alumnos que asisten a una secundaria-

s6lo reciben o aprenden conocimientos de matem~ticas, biolo-

gia, inglés, geografia o español, pero en el fondo están 

aprendiendo otras cosas importantes como hablar y escribir -

con propiedad, enriquecer sus ideas mediante la lectura: re-

flexionar sobre problemas cientificoa o sociales; apreciar -

la belleza; conducirse con amabilidad y cortesia; comprender 

los problemas de los demás; observar los fen6menos físicos -

con espiritu reflexivo, etc. 
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De ahí la _i~p~tan.cia q~e. de~en .. darl_~ a cada asigna tu 

ra, ya· que es e_~/ó?.~~ó·,_que, i':'~-\~~s-iUaiBntes -fe>. aén más impar -

:'.::::;:;:iiii!lll~lii~~;;;::;;;;;;;;:;;;;: : 
q~·e p'u~.~e'' ~r?~~~~~~~_?:~~~·:i..~-~~:· :~:~:a~ .:·~-~-~·<~~ e11as. 
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BENEFICIOS QUE TE REPORTARAN LAS ASIGNATURAS Y ACTIVIDADES 

QUE. CURSARAAS ·EN. LA Escu~LA sE~lJNDARI~; 
:~. 

ESPAÑOL: contribuira'· ~··corregir· ~·ti :.1·e~,~~ia·j'~-/ ~-f.i~:~~d~·-~tu- _ex:.:_.. 

~res~6~ _ 9:~a'i: '~- ~-se~¡ ~a·;·-.... m~j6r;~_á·.~-~~ \~_b:i':iia~d: -~:ár~~-, 
la lecf:Úra'. y :·t·u ~-~P~ci·d~d p·ar~:- -a~'r~cial- _'.·1a '·b~118~a-

_. . .- . ., . 
de un trozO l.{terario ese.rito ._en verso· o~ en prosa:-

te 'in·t-rod·~·cirá e~ ei conocimiento de la literatura-

na~~onal e iriternacional. 

MATEMATICAS: Te ensefiará el lenguaje de los números, intro -

duciéndote en el mundo del cálculo y de las 

formas geom~tricas; te enseñará a planear, ana-

!izar, plantear y resolver los prblemas de 

cPlculo, procediendo en forma relfexiva y uti -

!izando las peraciones en forma adecuada. 

BIOLOGIA: Te mostrurá el mundo de los fenómenos biológicos,-

iniciándote en el estudio del origen de la vida, -

de la evolución de las especies, de la estructura-

y fisiología de los seres vivientes, etc. 

GEOGRAFIA: Con ella podrás conocer el ambiente físico que te 

rodea y comprend'er los fenómenos físicos que su -

ceden a diario; los cambios de clima, las mareas, 

los huracanes, etc., te enseñar~ cuáles son los -
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recursos naturales de rluestro planeta y la forma-

racional de explotarla. 

HISTORIA: T~ ~'elac_ionará_ coil el pasado de nuestro país y de-

LENGUA 

' ' 

· Otros_·_·puE!bl.as·. del m_undo,· ,enseñándote a buscar las-

··c·au·sas ·y· consecuencias de los fenómenos sociales e 

históricos. De ésta manera podrás entender mejor -

el mundo social en que vives. 

EXTRANJERA: Te abrirá nuevos horizontes culturales al propo~ 

porcionarte los elementos de una lengua que te -

pueda ser útil para estudiar en escuelas supe 

rieres, para viajar, o traducir obras literarias 

técnicas y científicas, útiles para tu trabajo o 

profesión. 

FISICA: Desarrollará tu espiritu de observación y experirnen-

tación hacia la búsqueda de las verdades científicas; 

te proporcionará conocimientos sobre los fenómenos -

trsicos, introduciéndote en las maravillas de la óp-

tica, la electricidad, el magnetismo y la electróni-

ca; te enseñará a basar tus opiniones en hechos com-

probados. 

QUIMICA: Te proporcionará conocimientos básicos sobre el 
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mundo de los fenómenos qu.ímicos, desperta.ndo en -ti -
_-. ·. . . . : .. :.·.::-·. '. 

una. acti tua· _cien.~if i~a;·~.-a~St.ruirá. ·.tüs~: pi;_ej qicúós y -

supet:~icioriéS ,_~ f~-~.e~c9'~§~-d~t~·. e_n··:_~a. ~~~e~{men~~~ióñ -

ae ·proc-es~s_~-~~í~·i~ci~~;_q·~·e. -~~n-~ r~·y~1~Si~na·aa ª ia in -
;i .. ·,-.' .•. - .;_.t:_: .,~-·'y 

au?t.i:_~-~ .:, -~;;\;_~~-~,:~,~;- -.- .. · ·.~t ~z~<·> .:_<r 
- '--~<,·. 

CIVISMO: _Te. ~~~~~~-i.,f~'a·: -ª~<~~C __ iar el valor de la vida en comu­
··r:; :~. 

nidad; 'a/:.valorar-·1a- ayuda mutua; a procurar tu me -

'~ó;~~f-~'~{~--:~¡·Ad¡·~~~-~ual y el social; a cumplir con 
.Úls·."·ab1Í.9ilci~Íies y a defender tus derechos; a com -

--~~~~~-~- ~n _:_·forma adecuada en situaciones diversas. 

EDUCACION 

ARTIS.TICA:Educará tu gusto estético, enseñándote a distin 

guir lo bello de lo feo, lo ürmonioso de lo que no 

tiene ritmo; en una palabra, te hará apreciar me -

jor la música, las artes plásticas, la dansa y el-

teatro. 

TECNOLOGICAS: Te enseñarán a manejar herramientas y maquina-

ria para elaborar o construir diversas cosas,-

utilizando los mejores procesos; te dará habi-

lidades y destreza, enseñándote a realizar las 

cosas en la mejor forma, con el mejor acabado, 

ahorrando tiempo y energias. 
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EDUCACION 

FISICA: Además de darte agilidad y fuerza para real,izar cieE_. 

tos ejercicios, fortalecerá tu cuerpo .y .. mejoral-á tu­

salud; favOrecerá tu desarrollo ·físi~o, y la ·armoníá-
. ,·, .. 

de· tus movimientos; te mantendrá ·en· mejo~es· corydic~~ 

nes para estudiar. 
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CONTESTA EL. SIGUIBNTE CUESTIONARIO 

·., -·"· .;. 

1. ¿Cuántas asign~turas y-': éuiintas ::ac~Í-~iá·~~~/ c~~~ardS_ en el 
.• ,. .. ,,J'"•' ,>• .,, 

primer año? Nombra~-:1.ª .~..:; __ . __ . _._··-·-· ~-~-..:. __ ..:.....:.. ____ _ 

2. ¿Cómo está a·iv~d{d.o~ e1 'cal~ndario- escolar en las escuelas 
. . ' 

se~undarias- y-Como se ies denomina a esos periodos? 

J. ¿Cómo te evaluarán los maestros de las asignatur~s y los-

de actividades· cada mes? 

4. ¿Cómo se obtiene el promedio de los semestres? ----------

s. ¿Cómo puedes salvar un~ asignatura durante el primer se -

mestre, si en los primeros meses repruebas? ---~--------

6. Si abtuvisle calificación reprobatoria en un mes, ¿Qué 

hacer para no reprobar el semestre? 
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PROBLEMAS MAS FRECUENTES QUE SE TE PUEDEN PRESENTAR 

Y PERSONAS A LAS QUE DEBES .ACUD.IR PARA SOLUCIONARLOS 

l. Registro de ·calificaci'?'~.e_s ~~,.10s cárdex y bale 

tas'. 

2. Exped ic'ló~ 

1. Problemas gen.ei;-ales.: d.el<grúp.b ( ir:idisCipl iOas, 

robós). 

2. Problemas de reprobación del grupo 

). Problemas con los maestros 

4. organización de excursiones 

l. Problemas individuales de reprobación 

2. Problemas de estudio 

J. Problemas personales 

4. Problemas de eleccjón de taller. 

1- Problemas de salud 

2- Accidentes y primero auxilios 

l. Problemas del alumno con la familia 

2- Problemas de falta de recursos económicos. 

L~ ______ J 

t= __ J 

1 
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l. Deterioro _de.:muebles ¡--·-·---·¡ 
2. Extravío· de·. úfile"s- eri los patios 

3. In-dis·~ ip·¡~~~:~,~~ ·:lo-s · pati.C>s 

4. -~~sCO~po~-~~t·~~:- de'''.··~~~~icioS·.·: 
, . <~,';~ ·'.._::;,'. ,-;.;::. ·<-

INSTRUdcr·oÑES~ ;·Eri- l:óS;~-;pá·Cios en ·blanco, escribe las desig-
··:: ·:·:·---'· ·-: ·.-··.: ' 
·naCiones que. ti~ne.n lás ·personas a las que pue-

~ de_s ·re~:·ü~·r·;.-i-;_' e:~ ~a~a .¿.·~so. 
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CONTESTA EL SIGUÍENTE CUESTIONARIO 

. ' ·.: ' ' ·.·· .. 

opiri.Ú5~,. qü(/ ~Íif~ent.~s-, al ~e·B-~u~-iar? -----------------

4. ¿Qué ventajas puedes obtener al cursar los estudios secu~ 

darlos? 

S. ¿Par~ que puedas tener éxito en Lus estudios, Qué debes -

hacer? 



CUESTIONARIO PllRA VALORAR ... LllS ACTITUDES GENERALES COMO 

ESTUDIANTÉ 
' ,.· - /~/ 
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.-:,-,. \::.~,, ,_ ..... -, ,,._·:,>-: 

Para conciCe·r~ -~i:-~'~-~-~;~ ae· ·tJ:~··:;¿~~:~¡;;··¡;·~:~¡-~·t:.iCas· generales -

:::º .. ::t::i::t:1:1~fif~;~t::ifü(~?:~:~:f:h #egJ~tas, .. anotando-
"·•·.· .. · ::•¡;:i.;·•.°'\'.':·.•·,:,;·. ALGUNAS 

... ',;.j;''\·;, .. c·, .. : ,,::•:;···::.:· ·SI NO VECES VALOR 

i. ¿ASist·a I-e._glli~~in~~--~~~}~ -;ni'~ ·clasé·s1 ·· 

2. ¿Lfég-ó. op-9~-~~-~B'men'te< a· mis '.·~-¡.ª·~·~s?. 
J. ¿Pie~.~:~ ·a·~'~-~~i~-~:;·~: las '.~:·P·1\~a~ion~~ 

y_- Cec_om~~da~-iones de mis maestros? 

4. ¿P~rticipo en clases haciendo y ca~ 

testando preguntas? 

S. ¿Realizo mis tareas y las entrego 

oportunamente a mis maestros? 

6. ¿Trabajo ordenadamente y con interés 

en los talleres y laboralorius? 

1. ¿Procuro estar siempre al corriente 

de mis apuntes y resúmenes de clase? 

8. Estudio mis lecciones diariamente y 

practico mis ejercicios de clase 

metódicamente? 

9- Me presento a los exámenes mensuales 

de cada asignatura,habiendo estudiado 

previamente? 
SUMA TOTAL __ _ 



INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO PARA VALORAR ACTITUDES 

COMO ESTUDIANTE 
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Para valorar las contestaciones, por cada SI anotar 

tres puntos en el par€ntesis; por cada NO anotar un punto 

y por cada ALGUNAS VECES anotar dos puntos. En seguida sed~ 

ben sumar todos los puntos obtenidos por el alumno y anotar­

e! resultado donde dice suma total. 

Para la interpretación de la puntuaci6n se debe tomar -

en cuenta lo siguiente: 

Si se obtuvo los 27 puntos, puede considerarse un alum­

no EXCELENTE. 

Si obtuvo entre 21 y 26 puntos, puede considerarse un -

alumno REGULAR. 

Si se obtuvo 20 O menos puntos, debe reflexionar sobre­

aua actitudes como estudiante, pues no son las más adecuadas 

para garantizar un buen rendimiento en la escuela. 

De cualquier manera sean cualesquiera los resultados, -

invitamos al alumno a leer y meditar los siguientes consejos 

para mejorar tus actitudes generales como estudiante. Pero -

recuerda que no· bastará con que los leas y los reflexiones, .será 

necesario que algunos de esos consejos los pongas en pr~ctica. 
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.VALORA TU ESTUDIO 

Este cuest i~nario t~ ayudará a ·valor.ar tu estudio, 

consta de 40 preguntas, una .serie de paréntesis donde arieta­

rás tus respuestas y .un. ~ua4fc(~ai:-··~~:.::e·i--~ba·r·~~ · :l·a gráfica ca -

rrespondiente. Para que de.·los. ~:~i'?.re_~'. ·-r·~~~~t·~~o~ ·.ne!==esitas­

cont'estar can· toda verd~~ .~ada .una _d_e las::_pregu~tas, hacien­

do lo que en seguida_se.te:iiidiCa. 

a) Primero leerás cuidadosamente cada una de las prcgu~ 

tas. 

b) En seguida anotaris, dentro del par~ntesis destinado 

a cada pregunta, los nGmeros 3, 2 y 1, segGn corres-

panda. Anotarás el J si lo que dice la pregunta lo -

haces SIEMPRE. 

Anotarás el si sólo lo que haces ALGUNAS VECES. 

Anotarás el si Jo que dice la pregunta NUNCA LO 

HACES. 

1- ¿Duermes diariamente, durante la noche, por lo menos 8 

horas? 

2- ¿Tienes un lugar fijo para estudiar? 

). Sigues un horario para controlar tu estudio y demis ac 

tividades? 

4. ¿Lees ripidamente y entiendes de inmediato aquello que 
lees? 
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s. ¿Haces todos los días ejer~icios fisicos, aunque sea po -

co? 

6. ¿Dfspo
0

~_,~·s ~de .. úná .-.~~s~· o. escr~torio ,Par~: e_studi._a~? 
7. ¿E~P1e·~~~\::>e·~-,~~6-á~-~>;,_~n~ hará. r'ija toaOS'. !Os días?·.; 

-B. - ¿C~~~d·Ü :::~-~~:~~;\:~-~-'~:~(p·~-~-~e~~ ~o~_C:~rit_r_a~f~, ~ evi tBndO :a1·yag·a· 
. e i:~~e-~~-? ~~--.·:'.;_~: ~-.;·¡~~~~~;i_~-~XX_'·;~~;::~·.:_'.,;;'.·.·- ·. ,"i. ' 

- .~:~-~ ·:::_~..(,'' -:--', '.". ' 

9. =.;·¿Ai ter·ria~\iü~:~har~B-:·:d1f~e-s·~'1:tai~ s.an_ ·br:~_ve-~ -~d~~~-~·ns·~s? · 
~·" "-' .;.-,,- ,-,¿,;·::.~.'-'. ,··-, ::;·, -·~:· ·.-,\).<<- ~--:-~::v ··;. 

l.?.~/: -~-~~/-,~~U~~5',~~~-~:::~;t}?-~~-~-~-~ :~~~-~-_i9o.~ :·;~.~: ~~-~-~i.r~-~-~~e.ndote_. mien-

tras e~t'ü'éü.afii·' !··,:,::·! !: .. ':::~ -:~ ',:):·.-:.:.::;-·" 

i1·.- ¿ESt.udi~-~-~a~··. dti~· ~~ :~-~~ª- h~~~s·.· dJ'~·-~_ram~nte1 
· 12 .' ~"e::~'.'~·~~~-~-~. a· tus .:.~~~str:~s . ~u~·~cÍo ~o ·entiendes algo en 

ciiiSes? 

13. ¿Desayunas todos los días, antes de ir a la escuela? 

14. ¿Para estudiar, cuentas con un cuarto de estudio? 

15. ¿En tiempo de eximenes, estudias m5s tiempo que en dias-

normales? 

16. ¿Cuándo quieres aprerlder algo de memoria necesitas pocos 

repasos? 

17. ¿Tomas tus alimentos a 1~ misma ho~a, todos los dias? 

lB. ,Cuentas con todos los n1~leri~lrs y libros para cstu 

diar? 

19. ¿Estudias diariamente las asignaturas del día siguiente, 

aunque no se te haya señalado una tarea o debas presentar un 

examen? 

20. ¿Cuándo llegas a clases, te presentas con la seguridad -

de que si te preguntan podrás contestar? 
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21. ¿Descansas, no estu~_iaód9,··.1os ·dí_a~ d~mi_n'IJº:5 _Y ~C?S días-

festivos?. ' 
.1 • 

22. ¿Estudias -~-~~.:·~ i:tios ·;_~-~-n\-b'uen~· /Ven;t·.i1ac ió"n ·e :·iluminación? 

23. ¿~\-. ~-~-~·-~~~f.~)~~~'.~~:~\:~;~~~-~:~:~).:·~~:~~~.~~-~3;~:~ ;.ó~-6n~enid"ci 9~~era~. -
de. l~:. -~-~~.:.::~-~~,~-~-~.:.:i~~'.~~~~~~·~:~·~i~i~'.::./~'.:. ... - ~- _ . .: 
24. ¿~~ª"-~º- est:~~~.~~~c~('..1.~;:·1:1·ac~~- ~:9n·.e1. (ir~pqs1ta a~- qprender -

25-. ¿Ei :ªp~~·a\·d-~;'·~~~á:~~~-~~: du~rme~ más tiempo que otros días? 

26. ¿P~efieie~·la··luz natural para estudiar? 
, .. _.:; ... , ·: 

27. ¿Cuána~··estudias consultas el diccionario e investigas -

el significado de las palabras que no comprendes? 

28. ¿Después de estudiar, eres capaz de resumir lo aprendi -

do? 

29. ¿Cuándo estas en vacaciones descansas en un lugar tran -

quilo? 

30. ¿Cuándo necesitas estudiar, tus padres te ayudan dispen-

sándote de realiznr otras actividades? 

Jl. ¿Cuándo algGn compaficro participa en clases, lo escuchas 

con atención? 

32. ¿Cuando estudias, eres capaz de extraer lo más importan-

te? 

33. ¿Te desagrada comer cuando estás estudiando? 

34. ¿Estudias en un lugar apartado del ruido? 

35- ¿Procuras tener tus notas y ejercicios de clase al co 

rriente? 
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36. ¿Difidilmente ~nterrumpes tu estudio para hacer otras 

cosas? 

37. ¿En épocas de exámenes procuras a"liment.arte mejor?. 

38. l~1.:1ándo -es;:~d_¡·~~>·\~·ie~~.s·, todOs lás ·~at~riales - necesarios 
·":.·.;:. 

a la.mano? 

3~.:··¿_En _épo~~- ".1.e· e.~~~enes ::dedicas _ma.Y_or, -~_iempo ·a liis mate· 

ria~· .q·u~'. · s~·_:: .te.,.:'d_ift~-uÚ:;·an:· :~§~-~-~ .--~.," 

40. ¿Te··_-ré"s~t1·t~:·f~~'i1; e~t~-di'~f·: Y. :·~o-~-t~·~·t·~r _preguntas cuando 
: ' .'. '''.'. :,:, < .. :·- ·."· - ·.-·· 

has 'entendidci·-~~~ cf~~e? 



INSTRUCCIONES: 

12 

17 

21 

25 

29 

33 

37 

l. Contesta en los paréntesis 

cada una de' las preguntas del cuestionario, 

anotando los números: 1, 2 ó J. 

2. Al terminar de contestar· las cuarentá 

preguntas, suma los números'- de cada co­

lumna y anota el resultado en su base. 

J. Elabora la gráfica, llenando con lápiz 

las barras dibujadas, llena cada barra 

hasta la altura que corresponda a la 

suma de cada columna. 
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INTERPRETACION 

Para pod~r i,~te~pre.~a~~-~o~ .:.re:;;u.ltá'aqs ·ae la gráfica se­

deben tomar en cue.nt~. lo~ ·s'Í.9ui'~nt"es asp.ectos: 
.'.:'.·.:-:·,_,.,. ·" 

~:=.'.· \.,:.: . 

• En la. ~~-i~~~~~-~·~oÍ~~¡,~-- se tO~an en _cuenta ~-os aspec_~o.s 
'· 

de hábitos hig~én~c6s • 

. En laisegunda columna se tomaron en cuenta las candi-

cienes material~s para el estudio . 

. En la tercera columna se habla de hábitos de estudio . 

. En la cuarta columna se trata de la capacidad de es -

tudio del educando. 

La apreciación de los resultados de cada columna está 

anotada a la izq11ierda de la numeración de la grifica {del -

10 al 30) y representa la puntuación que se puede obtener en 

cada uno de los aspectos que hemos tomado en cuenta para va-

lorar el estudio de los alumnos. 

De acuerdo con la puntuación obtenida en cada columna,-

se deberán anotar los siguientes datos: 
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}\$pectas a los que se refieren Puntuación ~preciación correspon -~ 

"-la"'s""-"p.:.re"'g"'u"'n"'t"'as=----------· obtenida l diente (baja,mediano) ·1' 
1 ' 

Hábitos Higiénicos i 
1 ! 

~~~~~~~~~~~g~~===~=========~===~~=====J .. Capacidad de Est. 

Sea cual ·sea' la· puntuación que hayan obtenido y los re­

sultados de la gráfica; se les da a conocer algunos hábitos­

de e~tudio y algunas sugerencias para su aprovechamiento es­

colar, en -la segunda parte del curso propedeútico. 
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·• ,._ ·.. .. 
APRENDE A DISTRIBUIR T(JS ACTIV_IDADES,ÍÚARIAS 

·><· -;·>- :.::_"f.- -
:, ,~ ' ' - . . 

:::·::::::'.::¡ t~~~t~i~~K~~trW:füi1!:,::::::::::::·· · 
tras dejan ·mú¿:h-~6 .-:.ft-~l~~~>'.:~·P'.o~. '.~6·':-.qÜ~ n~- tienen tiempo para -

descanzar, di~er:tir~e _:Y,·-~esta~· _con sus amigos. 

Aunque hay 'algo de Verdad en todo esto, ya que los es--

tudios secundarios no son tan sencillos, lo cierto es que 

quienes hacen esas afirmaciones son muchachos que no han sa-

bido organizar adecuadamente sus actividades, ni han cncon -

tracio la manera de sacar un buen provecho de su tiempo. 

En nuestra opinión no es buen estudiante aquél que ex -

clusivamente dedica su tiempo libre al estudio, sin tener 

momento de desc.inso y su.no csp.:ircirnil;!nlo; ..:omo tampoco es 

buen estudiante aqu~l qt1e haciendo a un lado sus obligacio -

nes escolares, dedica todo el tiempo disponible al deporte o 

las diversiones. El primero creceri preocupado sólo por los-

libros y el estudio, olvidando que en la vida es necesario -

desarrollarse físicamente, divertirse y saber hacer amigos.-

El segundo tendrá un desarrollo físico muy bueno pero habrá-

descuidado su formación cultural y no podrá afrontar sus 

problemas por falta de conocimientos. 
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Buen estudiante es_·aquél que con un poco de sentido co­

mún y perse·,~~~::-~c·i'~ .-or9ani.za sus actividades diarias y dis -
. ·-. ~ '. . 

tribuye. pi;-~v_ectj9saínént~ su· t1emp.o según sus propios intere -

ses. ES ·~q~é'i: ·q_U:<: tiene tiempo para cumplir con sus obliga -
;.· .... ,., . 

_e iones escolares, e.Stlidia_ndo y' preparando sus tareas, y par~ 

lelamente sacando tiempo para practicar un deporte, desean -

sar y divertirse sanamente. 

El secreto del buen estudiante está en saber distribuir 

adecuadamente sus actividades diarias. sOlo equilibrando sus 

actividades físicas, sociales y culturales podrá cumplir con 

aquél apotegma que nos heredaron los griegos ''mente sana en-

cuerpo sano". 

Todo estudiante deberá distribuir adecuadamente su t:ielE_ 

po para estar en condiciones de cumplir sus actividades, tan 

necesarias para la salud y desarrollo, como lo son: dormir y 

descansar, alimentarse, estudiar, hacer dPportcs, diverLirse 

y hacer amigos. 

Si deseas un mejor provecho de tu tiempo, procura dis -

tribuir racionalmente tus actividades, de tal manera que pu~ 

das realizar diversas cosas durante el día; al hacer la pla-

neación de tus actividades diarias, formula un horario que -

incluya tus clases en la escuela, tus periodos de estudio en 

la casa, tus trabajos domésticos, tu descanso y tus diver 
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sienes. 

A continuació~ ... té ~.~~.e~imOs .ra··fa~m~ de distribuir tu -

tien1po ·diari~~ente··; re'f.~k~i.~~~_.é'Obr~ .· é·~/Y :·P_t~.n_S·a en; ia:s mod! 

fi~aci;nes ·,¡-~é:~·u.;~~e~ ::·h~c:~·'~,:;.~·a·ra ·:ª'jtiSt,~~ir:>·-:.:~ ._ti.is actiVidades 
< ~ 

personales. 

• - ·• .. ·¡. · .• 

. . 
DISTRI.BUCION •DE TIEMPO PARA UN ALUMNO QUE ASISTE 

A LA ESCUELA EN TURNO MATUTINO 

De 21:00 a 5:30 Dormir 

De 5:30 a 6:00 Levantarse,asearse, vestirse y de -
sayunar. 

De 6:00 a 6:45 Ir a la escuela 

De 7:00 a 13: 4 5 Estudio en la escuela 

de 13:45 a 14: 20 Regreso a casa 

de 14: 20 a 15:30 Comida 

de 15:30 a 16:30 Descanso o ayudar en casa 

De 16:30 a 17:30 Estudio o preparación de clase 

de 17: 30 a 18:30 Juego o diversión 

de 18:30 a 19: 00 Lectura 

de 19:00 a 19:30 Merienda 

de 19:00 a 20: 00. Descanso,oír música,ver televisión 

de 20:00 a 21:00 Lavarse y acostarse 

Ahora, de acuerdo con las indicaciones anteriores y pe~ 
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sando en tus propias necesidades, formula tu ho'rario de ac -

tividades diarias. Para·ello.em~lea ~l·,~irculo qu~ apa~ecic a 

continuación. si l:o. creas ~aryveniiúl~e~ 1ltimína16"· o cc:Úoréalo. 
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¿ QUE ES APRENDER ? 

Desde que tu ingresaste a la escuela p~imaria habfas 
. ' 

escuchando de tus padres. y maestrós .exprens'iones como éstás: 
' . 

ºestas aprendiendo muy apris·a 11
,: "a la eS~u~l.a ~.e. \~~_ené· .·a 

aprender", "en la escuela aprend~rá_s ··.~u~has·;.có~a.s.·:que te ser. 
. . .... · ·.· :,· '·' . 

virán en la vida", "no ap:Cendesi:parque· no éSttid.ias" ¡ ··y con -

razón te habrás preguntado alguna; vez ¿qU~· ·es aprender?, 

¿como podré aprender mejor?, ·¿Por qué es necesario aprender­

bien las cosas?. 

Para muchas personas, aprender consiste simplemente en-

memorizar las explicaciones y datos que nos dan los maestros 

o las informaciones que nos dan los libros. Este es un con -

cepto tradicional que suprime la reflexión, la valoración de 

las ideas y la iniciativa personal. 

Desde un punto de vista pedagógico, aprender debe sig -

nigtcar la asimilac1ó11 de un conoc1mionto, dom1r1ar una hab1-

lidad, adquirir hábitos, hacer nuestro 11n ideal, adoptar una 

nueva forma de conducta. De esta manera aprender es adquirir,. 

asimilar e incorporar algo a nuestro ser, a nuestra persona-

lidad. 

Aprender es fácil, ya que aprendemos cuando después de-

haber escuchado a un maestro, somos capaces de explicar con-
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nuestras propias_pala~ras -la~· ideas fundamentales que él ex­

pre_s~. He~6~\·~~~~~;~1:~d~.'.· .. cua~d~· después de ·leer·, intei-pretar y 

refle~·i·º·~·~~f~1.· .. ·:f~~~~:-_:_:~~·"'.:·~~::·,li~'ra~· ran qúedado en nuestras 

mentes··-.da'tOS"/~\i~fórmaCfa~es ·c1aras sobre su contenido, pera 
:·-.·> ·.::..-:~:-~~.;,.,;.~·:<·~':---~~::·:·· /-: ____ "' ' 

también·~ap~~n-~emo~ .. ·-'.'_9·~~-~~~--:11e9amos _a. dominar los movimientos 

n~ce·~i~:i~~--:·-~~;t~~fo~}f.~~~:¡~~-~-~-~~~·:_b~~icleta, cuando después de 
-.- ,;'{\-: _-.; 

prac_t~'car.:.~ú!1 .. ~~-P.a,~:;.~):~~-~;~~~-~-e -log_r·amos e·jecutar lo con f ac i l i 

dád; -:·el!ª~-~~:- d-~~~~:~_s,':·~~!.V~aja_r -por diversas regiones del país 

observ·amos I. r~il~~i~·n'~moS, rec~·raamos las formas e idea les -

d~ ia 'v1da.'·d~;;·~uest;ci· P.~-~bi°o; cúa.ndo sentados a la mesa nos­

comportamos con C:ierta ·-educación y respeto, etc. 
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¿ COMO SE APRENDE 

Se puede aprender de diversas formas: escuchando a un -

maestro, leyendo un libro, viajando por diversos lugares, 

ejercitando determinados movimientos, intentanto el uso de -

herramientas, poniendo en práctica ciertas reglas de conduc­

ta, meditando y reflexionando al conversar con otras persa -

nas. Pero en todos los casos aprendemos gracias a un propó -

"sito que perseguimos y a un esfuerzo que realizamos. 

Habrá cosas que aprenderemos con facilidad porque nos -

gustan, nos interesa o lo necesitamos; pero cualquier cosa -

que aprendemos requerirá de nosotros dedicación y esfuerzo. 

Debemos saber, además que el aprendizaje es una activi-

dad individual: nadie aprende por otra persona, aprendemos -

por nosotros mismos. 

Desde luego que cualquier aprendizaje que tú intentes -

con inter6s y esfuerzo será algo útil en tu vida actual o fy 

tura, puc~ le ayudarS a resolver los problemns que se te pr! 

senten mis adcla11le. La inversi6n de tiempo y energlas que -

hagas al aprender algo estará compensada por la satisfacci6n 

que sientes al resolver un problema, al estar en condiciones 

pc1ra presentar un exámen y demostrar a los demás y a tí mis-

rro que posees un buen cúmulo de conocimientos y que sabes aplicarlos in­

teligcntencnte. 
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ESTUDIAR ES TU TRABAJO 

Como te habrás dado cuenta, aprender algo a través del­

estudio en los libr'os o fuera· de ellos, no es una cosa sen -

cilla; amerita fijarse un proPósito, realizar un esfuerzo y­

tener .mu~ha perseverancia. En realidad el estudio es tan di­

ficil como el trabajo, sólo que las energías que se emplean­

son de diferente naturaleza. Cuando trabajamos, nuestro es -

fuerzo es fundamentalmente físico; en cambio, cuando estudia 

mas, realizamos preferentemente un esfuerzo mental. 

Así como el artesano, el obrero y el campesino trabajan 

para producir y sostener una familia, tu trabajo como cstu -

diante es estudiar para aprender lo que la escuela te ofre -

ce. Sólo estudiando podrás adquirir la formución física, cu! 

tural y social que tú necesitas para afrontar más tarde los­

problemas que la vida te presente. 

Si estudiar es tu trabajo, procurcl hacerlo bien, us de-

cir poniendo todo tu empefio y esfuerzo. S6lo estudiando con­

dedicación aprenderás con firmeza aquello que tu deseas sa -

ber. Nada hay tan desagradable como el lamentarse m5s adelan 

te de haber asistido a una escuela sin haber logrado upren -

der lo que otros aprendieron. El tiempo que hayas perdido en 

la escuela se traduce en lagunas de conocimiento que difícil 

mente podrás llenas más tarde. 
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Recuerda que tu aprendizaje se inicia en la escuela, 

cuandq escuchas atentamente las explicaciones de los maestros 

y ·cuando,. gu.íado por ellos, realizas otras actividades. Pero 

los conocimient.os y habilidades que has comenzado a aprender 

.se clarifican y afirman a través del estudio que realizamos­

en casa. 

'No basta con que atiendas a tus maestros y repases lig~ 

ra~en~e tus resfimenes o notas de clase en la escuela; es ne­

cesario que llegad.o a casa, los estudies detenidamente y que 

ese estudio lo realicen diariamente. 

EL AMBIENTE DE ESTUDIO 

Toda actividad humana, para ser realizada en forma efi­

caz, requiere un lugar adecuado y condiciones apropiadas de­

ambiente. 

El estudio en los liUroH es und act1v1dad que amerita -

del estudiante una buena dosis de concentración en la lectu-

ra y la realización de un esfuerzo mental para comprender, -

seleccionar, analizar y asimilar las ideas e informaciones -

m5s importantes. Por eso el estudio en los libros requiere -

un ambiente silencioso, con buenas condiciones de luz y ven­

tilación. 
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Seríá ideal qu~ cada estudiante pudiera contar en casa­

con un cuarto de: estudio que reuniera las condiciones apro -. 

piadas:· P~~o-.~;·1~·-~ rea.iidad nos dice que un buen porcentaje de­

los"_:.m~.~h~;~6·~,-~·,·~·~~·.: asisten a una escuela, se .ven obligados a­

estudi.ir -en ·,~--~~:~.~:a __ -reCá.ma~a, en el comedor o en la. cocina de 

su: casa, .y.,·· fa··:·~ayor d_e las veces, en condiciones d~sventaj9: 

sas _por_pertenecer a una familia numerosa~ De todas maneras-·.- .. •'. -·:· ._; .. -.. 

es· po'Sibfe-_ rñeJorar las cOndiciones .de ~stÍldio, 'atendfendo a-

las ·re~~~~nd·~-~i~~es de 16s· especialistas en· 1a materia y 
·>,": ___ ;···._ ,: 

aplicarido nuestra ·propia iniciativa. A·continuación te damos 

a conocer-cuáles son esas recomendaciones: 

l. Acostumbrate a estudiar siempre en un lugar determi­

nado; tu recámara, la sala, la azotea de tu casa, la biblia-

teca de tu papá o en el cuarto de estudio. Si tienes manera­

de escoger elige el cuarto que esté más alejado de los rui -

dos. 

2. Durante el día, procura acomodar tu masa de estudio-

de tal manera que puedas estudiar con luz indirecta, que pre 

cede de alguna ventana situada a tu lado izquierdo. 

3. De preferencia estudia con la luz del día. La luz 

artificial nocturna es menos aconsejable. 

4. Si tienes necesidad de estudiar por las noches, pro-



cura hacerlo ~º-" .~u~ ar~ i f.ic ial que consideres que no sea 

escasa ni e.xce'S iv~. 
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'1.. \• 

s. ,'Pr~'6;~;~: ~q'li~ ~·~:{.'~·~a~to :en. que est.udies esté .ventila -

do; p~ro_: '~ ~.~.2.:~~,~~;-;/~·~,t-~'~ ~>d~·:.:~ ire . 
. _:;~ '" ;: -:~~;: ~'i·;h{,~ •-, 

·· >-·" ;·::~-s:·:<·i.~~-~'.;-: ... ·:·--
proveerte de las -

librero o cajón y-

7-. Ponte de· a_c_ue~ao·con·tus papás para que tus hermanos 

respeten. tUs hora·s de_-_estudio y no te distraigan mientras 

estudias. 

¿Comprendiste bien el tema: ''El ambiente de estudio''?.-

Entonces contesta las preguntas siguientes: 

1- ¿Porqué son necesarios un lugar apropiado y condicie 

nes adecuadas para realizar unu actividad cualquiera? 

2. Podrías citas o scfialar los lugares apropiados para-

jugar basquetbol, reponer el sueño, oír misa o ver una pelí-

cu la? 
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. . 
3. ¿Es el estÜdio .úna: áctividad_.que .merece .un lugar· 

apropiado· y un ~~~:{~-~.:~~·~.':·.~·~~·~~·-~~~:?-.:·¿~o_rqu~-?-.-~-¿~-~--~--------

' . . . -
gar de -estucú01: 

.---::--.-. ---~------------------

--~---~---· ___ ._-.2:~:__~~~~---~~~~-:.:._~-------------

5~ ¿Tienen todos los estudiantes la oportunidad de con­

tar con un buen cuarto de estudio? ¿por qué? ---------------

6. ¿Es posible mejorar las condiciones de un lugar de -

estudio? ¿Cómo? ---------------------------------·----------

7. ¿Qui nos recomiendan los especialistas en cuanto al 

cuarto de estudio? 

a. ¿Cómo debes acomodar tu mesa de estudio para recibir 

una luz adecuada? 
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.- .... ::::_.·,-" .-;.," .'_: ..... 

.. .. '::. '.'.~l1f ~!~f~l.~1~}:::;~:~~j¡;;;;::::_::_: 
;.::>;· __ i.'\)"' ·:::-·, /;:·- '".·.<,- ·:.>;; /:,·~:-:·.;:~:-, ·-.:.::· :e'<•·;" ---------·-· _. ____ ._.:__ _____ . ___ :,;__~...::......:.__:" ________ _ 

12. ·¿9~~-' _d_eb~~-~'h·~~~r~ ¡'.)a·r~·-·qÚe tus hermanos no te dis 

traigari d~~~~~~~'.-.t·~- · é~t~-~-Ío ~? ~~--------------------------

ENCUENTRA MOTIVOS PARA ESTUDIAR 

Aquellos alumnos que afirman ''veriyo a la escuela porque 

asilo quieren mis padres'' ... ''estudio porque es m§s f5cil 

que trabajar''··· "asisto a la escuela µara no aburrirme en -

casa'', son muchachos que reflejan de inmediato el poco inte-

rés por el estudio y su falta de propósitos al estudiar. En-

realidad son estudiantes que no tienen motivos suficienteme~ 

te fuertes para venir a la escuela; por lo que con frecuen -

cia, fracasan en los estudios. 
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Nos9tros desearíampS···que tú_, conio muchos .de tus compañ~ 
" :" . .; . 

ros y compañeras, ffieaitaras sÓbre este hecho; actualmente es 
•. . 

necesari'? qu.e .. t'od0:jov~Íi .o '.~.~ñori.ta se cap~ci.te; as.istiendo-

a ·~na_ e·~~·u17.~a~.:.:·p".lr{ 'aa.t]'uirir la preparaCión adecuada que le­

pei-mi ta. a·fr0,nfar· los. problemas 'de la vida y que le dé opor -

tÜnidad de' Vi Vil- e.n mejores condiciones. En tí debe existir-

la ·inquietl:J;d de estas bien preparado para desempeñar un tra­

ba_jo .u oficio, un empleo o una profesión. Tu primer. paso ca!! 

sistii§ en adquirir la cultura suficiente que te permita de-

senvolverte social y ocupacionalmente. 

Si lo anterior lo comprendes bien tendrá suficientes m~ 

tivos para interesarte en el estudio y para venir a la escu~ 

la con agrado. Pero no bastará con que te fijes esos propósl 

tos que son a largo plazo, será necesario que te esfuerces -

por alcanzarlos. ¿C6mo?. Estudiando, pero estudiando con de-

dicación. 

Existen otros motivos de importancia que pueden adaptar 

se a impulsar tu estudio y que tú debes tener presente cada-

vez que vayas a estudiar: el dominar una m~teria que t~ in -

teresa, el de estar e11 condicio11cs de contestar preguntas y-

de intervenir en una clase, el de ganar la admiración de tus 

compañeros y compañeras, el de sobresalir en tu grupo, el de 

indagar algo que te preocupa o interesa el de obtener una 
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buena calificación, en_ fin·, el de proporcionar una gran sa· -. . - - ' ~ 

tisfacció~ a :ttj~_.-p·a~r~S-~_-'.E~. la.· m·!:-~i~-ª:'q~e-"tú .-t~º:'~l:-Opó_fu~~-~ 

moti vOs, igu_ale~~'.'~··:~~:~~j ~-~:~-~~-~:~ ~-~~~~~}.· ~~~~-~:~~·~ :~·~_t_ i,m_u l~!l:d.o' tu 

, ...... ,,, ''":c·~;~¡¡~~k~r~~1~1~f '.f, 
Estudiar por.e estui:liai::.;;no;o,tiene.in'ingún c¡objeto y/signif i~ 

ca perder.: e 1 .; Éj~·~'.~~¿t~\. -J~\~:~~~~~fM~~¿~~;~,JYJ;~~~tr~~:~;~-~·~- ::~:i~:~6-~ 1'-~a , . -
-.-... , ·.· ... ::<::i. ·. <;:~:---S_"'~,~~~~~~t'i:J-{t~:,~~~~:,!1~~Lhf;:/:~;1;;~--;-::!:> ·'.·,;._:·.,'.:. · 1, · ::' . -.·· 

mediat"a·· o inmediato;tes'.1'.einP_1e:ár·_"a:aecü"ádatnen~e·.'tus ~nergías y - . - . - ·::~-,.~ ..... , . '· 

tu tiempo_; Pues:~ se~lir~~~~~-~-~ ~~-t~·~_ar·ás~ bú~~~s resultados. 

DISPONTE A ESTUDIAR CON ENTUSIASMO. 

Como hemos afirmado anteriormente, el estudio es u11a a~ 

tividad que implica un esfuerzo de Lipa intelectual. Requie-

re del estudiante una bue11a dosis de concontraci6n, de capa-

cidad para comprender y retener aquello que se estudia. Es -

necesario realizar esta actividad en un lugar adecuado, con-

cierta regularidad y con dedicación. 

El estudio es la actividad comp]emcnlilria del aprendiz~ 

je logrado en la escuela. Un alumno puede lograr aprender 

tan sólo escuchando al maestro, pero lo l1arfi mal y superfi -

cialmente; su aprendizaje será muy pobre. En cambio, un alum 

no que atiende adecuadamente las clases y adem5s estudia si~ 

temáticamente logrará un aprendizaje de mayor calidad y para 

siempre. 
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Las. materias y actividades de s~cundaria son de por sí­

difíciles debido a ·que su _.contenido progr.am5tico es muy am -

p.lio. Aquell_os alumnOs que.pretenderi. aprender todos los can2 

cimientós a~ una ·m~te~ia ·~n unos.- c.uantos días, estudiando s2_ 

lo en vísperas de los exá~enes, obtienen resultados desastr2 

sos. En cambio, aquéllos alumnos que estudian diariamente 12 

gran buenos resultados y su esfuerzo durante las pruebas men 

suales será menor, ya que sólo tendrán necesidad de hacer un 

repaso general. 

El estudiar diariamente, hasta formarnos el hábito, re-

quiere que lo hagamos con gusto, disponiendo nuestro á11imo -

para realizarlo lo mejor posible, es decir que estudiemos 

con interés y con un propósito. 

Para preparar tu 511imo para el estudio, ¡>recura seguir-

estas recomendaciones: 

l. Respeta tu horario de estudio. Propónte cumplirlo lo 

mejor posible. No demores el momento para empezar a estu 

diar. 

2. Despeja tu mesa de estudio d'e todos aquellos objetos 

que puedan distraerte. Evita otros est[mulos perturbadores,-

tales como preocupaciones normales. Piensa que no es el mo -

mento para resolver tus problemas, para divertirte y pensar-
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en aquello que te· ilusione. Todo ve~drá a su debido tiemp~. 

3. Puedes interesarte en aquello que vas. a es:tudiar, f!. 
jándote un _ pr_opós_i to -como los siguientes: serit~r la s·atisfa~ 

ción de lograr. un trBbajo bien ejecutado; lograr la satisfas 

ción de de~tacar en .~ª ef!iCU~~a; gozar de ac;Jmiración, respeto 

y pres_tigio entre ·~us compañeros; ~éntÚ.· gusto· al lograr do­

minar _una m~teria; tener· opártunidad de pasar bien una prue­

ba a·- el año. escolar; tener miis adelante la posibilidad de 

cursar una carrera o terminar una profesión; poder darles 

una satisfacción a tus padres, etc. 

4. Recuerda que aprender a vencer la flojera es una co­

sa dificil. Sierupre que vay~s a estudiar hazte el ~nimo de -

hacerlo de inmediato. Piensa que emplear íntegramente tus h~ 

ras de estudio te beneficiar& grandemente y te evitar5 ca 

rrcras cudndo cst6s en ex5menes. 

s. De preferencia no estudies con el radio prendido. 

Pero si te has acostumbrado a escuchar mGsica mientras estu-

dias, procura seleccionar música ligera y suave que no te i~ 

vite a tararear una canción o a bailar. De lo contrario, no-

lograrás concentrarte en el estudio. Mucho menos pretendas-

estudiar con la televisión prendida. 

6- Reúne y ordena los útiles y materiales que vayas a -
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emplear. Inmediatamente después comienza a estudiar~ No.p~eE 

das tiempo· .. Trabaje! con interés~ Nq. d~,jes:. incom~·1e·t~· ni~igú~-

~raba?o ¡ .·· _reP~iffie:, l_~ tent.~c-ió~ -:,ae --h-_ad~·r,.,-6~~~:~:~_;.~~-~~-~~~hi-~~~-.:·ha·~~ 
ta ni::> habéi-_. ter:-riii~ad~ id·e.:~~~tU.dlat-.>: NÓ;-~:ú{~~'r!:Uinpits -·r~· \e~~~ai~ 
por ot_ras c"qSasi_;éjue}~-~~:~~s~~--h·a:i·~-· ~¡~/-f;~-~~~-.:~ ;';·;;.:_~::>-

·:.~:·:_,:·-;:·' "'·'.:- ):.('.<~- -x.~·.,_. ~"::~ 
.. ·)· -- •·"·' },::_._ -··-:' 

APRENDE,A:ESTlÍDIAR' CONVENIENTEMENTE 

' . ' . -

Recuerda qu·e ·el eStud.io; ~s la actividad a través de la­

cuál intentamos aprender algo, y que podemos estudiar en los 

libros o fuera de ellos. 

Pero cuando deseamos adquirir la información, datos, o-

ideas que encierran los libros y las notas de clase, nos seE 

vimos de la lectura. Es decir, estudiamos leyendo. Es la le~ 

tura, pues, el medio que debemos utilizar para estudiar e11 -

los libros y las notas de clase. 

Debes también tener prcsPnlt-> que, aunque todos los t;Sl!:! 

diantes han tenido necesidad de estudiar, no todos los saben 

hacer bien. 

Estudiar convenie11temente significa, entre otras cosas, 

las siguientes: 

a) Estudiar con regularidad durante todo el año. 
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b) Estudiar Cón·. C'nt~siasmo, ~omprerl~iendo .l~ nCces.idad­

de ha~erlo ;.Y l'a.S' ~~'rl_~a':fas .. , qu~.· se •()b·t·~enerl con el estudio. 

~ .:·,-, 
_>_.,::.::_. ·'· 

e j E~_tudf~~ ·ae .-la.' ~~·j~~- ~an;;~~~ .P_?,~~i:~~~.~:,-~P~~:ra. ~.b'te_ner.:buenos 
resU1taaoS, ~an ,·:ahói--~á' ;d~·s.:~-~-~~~-~:~;?~/~~-~ti-e··;_·~~~--

,· .. ·:-;·J·'-'J 

d) Estudia.Í:' para cori-~éel-\~e-~-Ím~Ote· una materia o para -

dominar una actividitd Y. no únicamente y no únicamente para -

obtener buenas calificaciones. 

e) Estudiar para aprender, no para memorizar. 

EL ESTUDIO DE LAS NOTAS O RESUMENES DE CLASE 

Cuando estudies en casa tus notas de clase o los resu -

menes que te han dado tus maestros en la escuela, procura s~ 

guir las siguientes recomendaciones: 

l. Revisa que estén al corriente. Si es necesario recu-

rre a otro compañero para acompletar tus notas. 

2. Procede en la misma forma que si estuvieras leyendo 

un libro, primero un repaso general, después la lectura por-

párrafos y el subrayado de las ideas principales, elebora 

ci6n de una síntesis o de un cuadro sin6ptico mientras eslu-

dias y un último repaso a todo. 
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J. Formula tus propias preguntas sobre lo !Cído. PrOcu­

ra ad~vinar lo que el· maes~ro pueda preg':1nta~.te·· d1irante la -

cla~e o dur·ante u~a p.rUeba. ausc::a mentalmetlte las respuestas 

y contést.31as oralmente·. 

REDACTA TUS NOTAS DE CLASE DE LA MEJOR MANERA POSIBLE 

Saber tomar notas durante la clase es de suma utilidad-

para un buen estudiante. Las notas son el registro de las 

ideas e informaciones más importantes que expone el maestro-

a través de su clase. Ellas permiten al estudiante recordar-

con precisión el contenido y valor de una clase cuando deba-

estudiarla. 

Si quieres saber qué tan bie11 redactas y emplear; tus n~ 

tas de clase, contesta las siguic11tes preguntas, anotando en 

los paréntesis un númc~o. 

Anota el nGmero 3 si lo que te preguntan lo haces SIEM-

PRE. 

Anata el nGmero 2 si lo que te preguntan lo haces ALGU-

NAS VECES. 

Anota el nfimero 1 si lo que te preguntan no. lo haces 

NUNCA. 

l. ¿Acostumbras repasar el resúmen de la clase anterior an -
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tes de comenzar·una nueva? • ( ) Rl 

2. ¿Escuchas' ateiitáme·Ot~::.a".i:üs ~~e:9i:_ros; d~sde que co-

mienza l~:--~.l~~ª·~~,>~z~·~~~~.~-~~~-.:~ó.: ~i~t·r·~~r-~~? 
. '·. < ''. --:;·;;;;.p,::. , .. -":.'~~:-,.;- -·~:~~~· --~{_:· ' 

• ( ). RJ 

:::¡:~~f :f i~li~i~~t~i::r,:;::;·:t::,:r::.; 
( ) R4 

4. ¿Ei:;cz:-i.bes· tus -notas con letra clara, de manera que 

no tengas que pasarlas en limpio en tu casa? . . . . . ( ) RS 

5. ¿Acostumbras a escribir la fecha, en forma abrevia-

da, antes de comenzar a escribir tus notas? . ( ) R6 

6. ¿Destinas a cada una de tus materias un cuaderno o 

parte de una carpeta? . ( I R7 

7. ¿Tienes al corriente tus notas o resGmenes de cla-

se? ..... ( ) Rll 

8. ¿Acostumbras elaborar cuadros sinópticas o síntesis 

al final de tus notas de clase? ....•. ( 1 Rl 2 

9. ¿Puedes tomar notas sin problema, cuando tus maes-

tros te dictan? ...........•.. ( J RlO 
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10. ¿Estudias en casa.diariami~nto tus notas de 

clase • • • . ( ) Rl3 

PUNTOS' 

c~anuo .. ·~~;~·~·:··-·~:~;~~,~~·~·~~y~:~.:-. COrl~eS~a~~ :t·~-d~s. ias :~~egunt.as 
suma, los: nri-~er~~:;_~·~.\f:J.~-:~'.-~~:~-~~~~:9·~,~-;;,:·~ ~:-ano_~-a. :·e1 · t9ta1 . de pun -

a) Si obtuviste entre 27 y 30 puntos,significa ql1e eres 

BUENO para tomar notas. 

b) Si obtuviste entre 18 y 26 puntos, significa que 

eres REGULAR para tomar notas. 

e) S1 obtuviste menos de 17 punto~, sig11ificd que ere~ 

MALO para tomar notas. 

PARA QUE ESTES EN CONDICIONES DE REDACTAR BUENAS NOTAS, 

TE ACONSEJAMOS 

l. Antes de entrar a clase, repaza cuidadosamente las -

notas de la clase anterior. 
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2. Mientras el maestro pasa ·lista, escribe al principió 

de la pá~ina en que vayas a escribir t~s n6~~s, la fecha en­

ferma abreviada. E.JEMPLÓ: Abril 15/71 o bien IV-15-;:19Ú.· 

4. ·M~entras escucha,s al. maestro irás anotando las ideas 

fundamentales. No anotes las ideas textuales del maestro, es 

decir, .todo lo que il vaya diciendo. Anota s5lo las ideas iffi 

portantes. 

5. Escribe con letra clara tus notas, subrayando los ti 
tules ~ los asuntos más importantes. Entre comillas los pen-

samicntos textuales y señala en alguna forma las ideas dudo-

sas. 

6. Anota, al final de tus notas, algunas otras dudas 

que te hayan venido a la mente. Así las tendrá presentes p~ 

ra resolverlas posteriormente. 

7. Si al tomar notas lo haces con letra clara y con ti~ 

ta, dejando espacios para las ideas que se te hayan escapado; 

si empleas signo~ ideados por tí especialmente (tu taquigra-

fía personal), podr5s abreviar muchas palabras. Si, adem5s,-

al terminar la clase o ya en casa, completas tus notas, no -
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tendrás necesidad ·ae pasarlas en limpio. 

_8; S~~o ~n c~s~s especiales toma notas textualmente, 

cuando uno '"'.<:Je .. t_Us. maestros acostumbre atetar apuntes y resú­

menes,· o cuando, ~na _idea o un pensamiento, por su importan -

cia,, merezcan ... a' notarse completos. 

9. Lleva al corriente tus notas, de clase. No te atra -

ses. cada resumen que te falte será una laguna en tus cono -

cimientos y un motivo de preocupación para tí. 

10. Procura, al tomar tus notas, agregar los esquemas,­

gráficas y cuadros sinópticos que el maestro vaya presentan­

do durante su explicación. 

11. Por último, recuerda que lo importante no es tomar­

buenas notas, sino estudiarlas todos los días, para que va -

yas aprendiendo las 1natcriüs gradualmente y para que cstós -

en condiciones de participür en lu clase, contestando las 

preguntas que te hagan los maestros. 

(NOTA: Las abreviaturas del cuestionario se refieren a­

las recomendaciones que debes seguir en cada caso). 
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CONSERVA TUS UTILES EN BUEN ES1'ADO 

' ·'' -

Todos ·los. ob'r,~roS', ·a:rt~·S~~10s .·y_.·campesinos, para reali -

zar adecuad~1ne~,t~ sh)i:~b~j~} J~il~~~~h~rramientas. El mee! 

nico .utilizci·.-:11a~es,:~-de~.'tu·el,"cast:- ·a~-~-~:rm:~:d.Or~s. Y- pinzas espe -

ciale's '· -~1 .. :_~~-ep,trfC_~S~~ ,_._~~~~'{~~,::~_u_-~-. ~-;·~~aj-o e~1P1e~nd6 pinzas­

fo.r:rad.as·~· ~~e·s~rmá.a~res: y :_p~oti~ab_I'.~~--:a~ -coi"riente; el carpin­

tero, emp1ea serrucho, rar1ópa··:y nlart'illo; el albañil utili-

za el nivel; la plomada y la cuchara; y el campesino hace su 

trabajo con su pala, el azador y el zapapico. 

Todo trabajador se preocupa por conservar sus herramie~ 

tas en buen estado, porque ha comprobado que siendo asi, sus 

útiles de trabajo siempre están disponibles para ser usados-

en el momento adecuado. Sin embargo, son los estudiantes los 

que, con frecuencia olvidan el cuidado indispensable de sus-

útiles. No es raro ver como los alumnos se presentan a la e~ 

cuela con libros dcshoj.idos, cuadernos mulLraLudos y Lraba -

jos o tareas raYadas y sucias. 

Si te precias de ser un estudiante inteligente y respo~ 

sable, debieras hacerte estas preguntas sobre tus útiles es-

colares: 

l. ¿Por qué debo conservar mis útiles? 
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mis út.iies? 
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- J. ¿Qu~ ventajas te~dr& en la escuel~ si conser~o mi~ -

útiles? 

4. '¿Cómo Podré conservar en blfe·n: estado mis útiles? 

s. ¿Qué ventajas tendrá posteriormente, si desde ahora­

aprendo a conservar mis útiles? 

Ahora, después de haber reflexionado sobre las pregun -

tas anteriores, piensa un poco en todo aquello que tú debcs­

hacer para conservar adecuadamente tus libros, tus cuadernos 

tus instrumentos geométricos y algunos otros útiles. Escribe 

aquello que te propones hacer, en los siguientes renglones. 
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PROCURA LLEGAR A SER UN LECTOR INTELIGENTE: 

La lect.Ura ·iÍi~eljg~n-~e:- es·_~-~-. ,fa~~j)r .'muy. importante para 

el 'éxito en. lB ~sc·~~."la.-i~ di~~>~ue> aprriximadamerlte, el 50% 

de nuestras ~-6tj:¿_¿'i~Í~~-O;~o~ ::¡o aaqui~·únd~ a tra~és de la lect!! 

ra, ya que e:r:i :látsoCied~d en :q.;~--:vi.~imc;s el material impreso 
.. ·· -:- .. __ . 

tiene ~u~ha. ~mpoitancia·. 

cuanto más leas, mayor información conseguirás. La lec­

tura te hará una persona interesante y popul3r, pues en las­

pláticas con tus amigos, tus familiares y vecinos, podrás h~ 

blar y comentar sobre muchos de tus problemüs. En cambio, 

una capacidad baja para leer, puede ser la causa principal -

de tus dificultades en el estLtdio, de tus bajas calificacio-

nes y hasta de tu fracaso en la escuela~ 

Por otro lado, de la habilidad con que leas dependerá -

el tiempo que debas estudiar. una buena capaciddd de lectura 

te permitirá tener más tiempo libre para otras actividades -

que te interesen, tales como el deporte, la µoesia, el canto 

la pintura o alguna otra afición. 

Según su habilidad para leer se puede clasificar a las-

personas en dos gr.:ir1;des grupos: las personas que saben leer 

con fluidez y aquéllas que lo hacen con dificultad. 
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Las personas que lo.· hacen· ·~oc( fl'ÜideZ ·son a·que1las que-
... - ' . - . 

al leer ,han adquir.i~C?: c_ierta ·.habilidad P.a,ra.:'~ec9r~~r --¡·as lí-

neas escritas _c~·n_:JOS. ·~:f~·~<"Y: ~~~::.-.·~-~-~~-~ p~~-~~ -:~;~~~~:~ · o:.áei:en-
·:". '. ·.,·r:. 
:.,·,:.}:.,:: :·:!/'.::· '.,.:: •'-~'i:'· '.,'.'.~': -

· .. '. ~: :-;:~::·:;/;<~<~:: -¡,f3 
En cambi~·:;· .. lc{P~-~.~~n~~--.:q;~. ;1 -í~-~~~-u~-~~te~to 

cienes. 

hace muchas -
·_,:- ',~·-:· ~ . __ ,_ ' i- . ' ''' 

pausas· se· detieñe_-_'y"·:~cf9i~-~-a/a· i.O ~leía~:: anteriormente, demue:! 
_,-·-.--.·; -.,- •''; . 

tra pqcci habilidad pa_ra -lee~- y 'pUede ser que no entienda la-

que vá leyendo·;· porque no va asociando las ideas adecuadame!! 

te. 

¿QUIERES SABER SI ERES UN BUEN LECTOR? Indágalo, contestando 

las siguientes preguntas con un sí o un No, dentro del paré~ 

tesis. 

l. ¿Cuando lees, lo haces de izquierda a derecha, sin regr~ 

sarte y sin repetir las palabras del renglón ..... ( 

2. ¿Puedes variar la velocidad de tu lectura según t11s nccc-

sidades y el tipo de material escrito que manejas? 

3. ¿Puedes leer rilpidamente y al mismo tiempo comprender 

aquello que lees? ..... . ............ ( 

4- ¿Cuándo lees, no mueves los labios, la lengua o los músc~ 

los de tu laringe? . . . . 



181 

s. ¿Puedes leer por frases o ideas ~ompleta·s, de una sOla 

vez? • · ... ·., .. .. ( . ; ~ ·. . . . 

6. cuando lees, ¿Entí.,.rides;.,"l sig~{fi.~add de la mayor parte-
·- ·--. _,, .· . ..,., .,···"·' 

de la~ palabras,,· pO_~ .·_e_1 P:~~P,~~~~-~~·n~~-¡~~::~é" f.~.<~_xPres-ión? 
,µ,¡; 

·. • . .-)~:-.- ... ',, - --.~.·-.. ''.!·-;:._ -:-. ; .. 

:-·. -.' </ .:.::·:·i\r.·_~ ;::~---~:~;:.;~.;~t:·~·::·:_~··:·.-:. -
7 .. l,Sab_es distinguir~.··las_:_ ide':~.: fundamentales de las secunda-

rias cuando e~~.-·ss':i~.---~~-:-~,1~ "t~~-es~"'fi.tb1 ..... ,_, __ 
. . ( 

8 .· ¿Acud~s al diccionario o a ·la ayuda de otra persona cuan­

do no entiendes o no conoces el significado de una palabra? 

. ( 

9. Después de leer varias veces un escrito, ¿eres capaz de 

explicar las ideas principales con tus propias palabras? { 

10. Cuando lees, ¿te conform~s con las ideas del autor, sin 

detenerte a meditar si tiena r,1zón? •.. ( 

Ahora, para valorar tus respuestas, cuenta un punto por 

cada SI y cero por cada NO. 

Si obtuviste 10 puntos !':RES UN BUEN LECTOR 

Si obtuviste a 9 puntos ERES UN LECTOR MEDIANO 

Si obtuviste o 7 puntos ERES UN LECTOR REGULAR 

Si obtuviste puntos ERES UN LECTOR BAJO 

Si obtuviste menos de 5 puntos ERES UN LECTOR MUY BAJO 
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LAS CARACTERISTICAS DE UN.BUEN LECTOR. 

a). Los ojos de' un :bue~: "i~~-tO~ ·~e mueven de izquierda a 

derecha, descansan·, ·y captan -~~~-~~~~-d:~-m~,~~e·--~o que van leyen­

do. No se regresan, ni repiten la lectura de renglón ya leí-

do. 

b). Un buen lector puede variar la velocidad de lectura 

según se requiera: será rápido si el material de lectura es-

fácil de comprender, por ser sencillo y familiar, su vcloci-

dad será moderada si el texto que lec requiere una compren -

sión completa; y su lectura será lenta y cuidadoaa cuando 

sienta la necesidad de interpretar, enjuiciar y retener par-

te de lo leído, y cuando las ideas escritas resultan compli-

cadas o difíciles. 

e) Un buen lector tiene una buena velocidad para leer.-

Y aunque abarca un buen número de palabras por minuto, logra 

captar las ideas principales. 

d). un buen lector no debe vocalizar cuando lee. Es de-

cir, no debe mover los labios, la lengua o los mfisculos de -
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la laringe. Por que, 'estos defeptos retardan la lectura y pe!: 

judican la compreflsión. 

e>. un· ie~fo~.-·l).ábi,i ~le~ pOr :;~~.e~/.~)~-~~--i se~<~~~-: de -pal e 
bras y no Por '~a1a-bI-as ··ais·1'aaa·s •' E~~-:deéi_7\; ~-m~:~~~-ai~erite: :~g~u-

pa las Pai·~,b-r_a~· '~~ --f/~~es:~,~- µ~~d'.~,.~~-~ .:'ae·-~-~~~-~-a~Ie:~,~-o'~ · ~~r la-

que su c~m~r~~·~i~h ~-ª,mayor. 

f). Un tiu~n lector.tiene habilidad para entender el si2 

nificado de algunas palabras por el sentido de la expresión. 

g). Un buen lector comprende, entiende bien lo que lee, 

distinguiendo claramente las ideas fundamentales de aquellas 

que no son básicas e importantes. 

h). Un buen lector comprende, reflexiona, valora, enju! 

cia, retiene y asimila aquello que lee. No se conforma con -

las ideas del autor, las valora y las enjuicia; incluso las-

rechaza. 

i). Un buen lector acude al diccionario cuando lo cree-

pertinente. 
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¿QUIERES MEJORAR TU HAÚLIDAO PARALA.LECTURA? 

Se narra que uno.s cadetes de:-avia.~_.ió~·- ~a_ya·i:_en í6s -~st~ 
dos Unidos, que tenían un promedio. de .. _vel_oéidad_ de rléctur·a -

de 240 palabras por minuto, pud·i~~--~" ··~d·~-p-¡¡'·_c·~·r·{~~: a~-~~.u~·s. ·ae -

20 horas de eje re ic ios. E~.t~ te· -:~-~ .. ~i~i:t . .'. q~~.'' ·~ .. { ·h~y-~,·~-~nera de-·. 

mejorar tu habilidad para la lect'ura.·-L~ .úni~-o qUe- ·necesitas 

es intentarlo con mucho interés. En. seguida te damos algunas 

sugerencias para lograrlo~ 

l. Investiga qué tan bien o mal lees. 

Para investigar qué tan bién o mal lees, necesitas la -

ayuda del Maestro Orientador o de tus Maestros de Español. -

Ellos, mediante un material que incluímos al final de estas 

notas, te harán leer varias veces y estarán en condiciones -

de darte información sobre tu velocidad en la lectura y los-

errores que cometes; sobre la amplitud de tu vocabulario y -

tu habilidad para comprender los textos de lectura. 

2. Registra, desde un principio, tus deficiencias en la lec-

tura y anota semanalmente tus programas. 

una vez que hayas realizado la primera lectura registra, 

en el cuadro correspondiente, las deficiencias que haya enco~ 

trado en tu lectura el maestro o algún compañero. Posterior-

mente, y a medida que realices tus ejercicios de lectura co-

rrectiva, anota tus progresos, señalando las deficiencias 
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que hayas su~erado. 

J. Trata de aumentar la velocidad de tu.lectura, pero conseE 

vando una buena compre_nsión. 

a) Proponte leer_, c'?n buena compr~nsión, más páginas de 

las que lees-normalmente. 

b) Utiliza primero materi~l~s ·sencillos ·ae lectura, ta -

les como· cuentos, n"ove1as cortas, leyendas o articules de p~ 

riódicos sobre deportes o viajes. 

e) A medida que vayas mejorando en rapidez,comienza 3 -

leer materiales más difíciles, tales corno: articulas cient¡-

fices, temas de actualidad política, etc. 

d) Registra diariamente el tiempo que emplees para leer 

un texto. 

e) Intenta leer por ideas, m~s que por palabras. 

4- Enriquece tu vocabulario. 

Para leer el periódico y las revistas, o para una con -

versación común, no baGla con un vocabulario general; en 

cambio, para estudiar algunas materias como Matemáticas, Gee 

graf!a, Biología e Historia, se requiere conocer cierto voc! 

bulario técnico. 

Cuando vayas a leer un periódico o una revista, procura 

hacerlo con alguna rapidez: podrás entender su contenido fá-

cilmentc porque su vocabulario es más o menos común. En cam-
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bio, cuando debas estudiar en un libro, procura leer menos -

aprisa y con mayor· a~~rición. 

Mientras iees un libro,,: sUb~aya o rodea con un circulo­

las palabras nueva-s y -las· tééniCas. Escríbelas en una libre­

ta y consúltalas en el diccionario o pregunta su significado 

a alguna persona que' te pueda ayudar. Lo importante es que -

no pases por alto las palabras cuyo significado no conoces,­

porque s•n precisamente ellas las que dificultan la lectura. 

S. Coordina tu propósito con el tipo de lectura que hagas. 

cuando leemos lo hacemos con diferentes propósitos, ta­

les como: 

a) Lograr una comprensión general. 

b) Localizar ideas fundame11talcs. 

e) Buscar las respuestas a ciertas prcgunlus 

d) Deleitarnos al leer; es decir, busc~r placer en la -

lectura. 

e) Proparar una prueba. 

TÚ necesitas ajustar tu tiempo de lectura al propósito­

que persigues. De esta manera podr&s hacer una lectura muy -

rápida, normal, lenta o cuidadosa, etc. 

6. Practica tu lectura, leyendo todos los días. 

Diez o quince minutos de lectura diarios durante tres o 
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cuatro·semanas mejorarán .notábiémen'te tu· habilidad para la -
~ , .. -. 

lectura, siempre: que 10· hagc:i-s con uri pioP6S':fto:·y: qué 9radúes 

convenieilterriente los n:i~t~ri_áfe~>(¡Ue v_aY.as·.a -l~er.·' 

¿QUE ·ES LEER? 

Muchas personas piensan que leer bien consiste en leer-

aprisa aquellas palabras que forman las renglones impresos -

de un libro o las líneas manuscritas de un texto o de una 

carta. con esta idea, esas personas le dan mucha importancia 

a la rapidez de la lectura y dicen muchos disparates al leer 

descuidando no sólo la pronunciación y entonación de las pa­

labras, sino también la comprensión de las ideas. 

Porque leer es algo más que pasar nuestros ojos sobre -

los renglones escritos o pronunciar en voz alta las palabras 

impresas- "Leer es percibir, comprender y expresar lo que d.!_ 

cen las palabras manuscritas o impresas'', es decir, captar -

las ideas expresadas en el texto o de una carta, de un artí-

culo o de un escrito cualquiera que deseamos conocer. 

Existen dos formas fundamentales para leer: la lectura-

oral y la lectura silenciosa. La primera, es aquella que re~ 

!izamos en voz alta y que nos permite leer ante un grupo de-

personas un determinado texto manuscrito o impreso {una poe-

s[a, una noticia). La segunda, es la que realizamos ensile~ 
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cio y que nos per~i~e·estu~iar nuestras notas de clase o las 

páginas ae ,un· libra·,-:. la:·.~1.:1~ us·amoS cUarla·a leemos los textos-
: - ··':'-· .>·-· .. ,• 

de una pelíé:uf~- :ó~· ·er nO!nbr-~, ae· una calle. 
:: ::·:- -~ ~: 

Los dos ,:tfp'ci:~~~:~-~;--: ~:~:d~-~/a,· la_ oral y la silenciosa, _son­

importantes- _.p.ara_:n·~e·st.t-'a:.V1da:.·aiaria, · porque los dos son út! 

les y necesarios¡ ·sólo que las- utilizamos en di versas si tua-

e iones._ 

No obstante, para un estudiante la lectura de uso más -

frecuente es la lectura en silencio, pues es la más apropia-

da para estudiar, debido a que es la que ofrece mayor compre~ 

sión de aquello que se lee. 

Cuando leemos oralmente es importante hacerlo con clar! 

dad, con buena entonación, cuidando de la puntuación y reali 

zando las inflexiones necesarias, en cambio, cuando leemos -

en silencio debemos hacerlo atendiendo fundamentalmente a -

la comprensión de aquello que leemos. 

otra diferencia básica entre la lectura oral y la sile~ 

ciosa, radica en su velocidad. La lcclura oral, teniendo ca-

mo momentos fundamentales la percepción, la comprensión y la 

expresión de las ideas escritas, es m5s lenta que la lectura 

silenciosa, pues esta última sólo tiene dos momentos: la per 

cepción y la comprensión de las ideas. Es ésta la razón por-
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la que la lectura silenciosa es la· mSs Gt~l para estudiar. 

Si tú deseas ser ·u:n. --~~.~~:_: e~tudi'a~te ~ ·. ~~.b~s ·'t_~-~er :)~re~~!! 
te que es·-·rleces:a_r:·i·afque:, !3'epas···feer.' ,-a·ae·cu-adam.ent'e-; i:antO ·en_ ... _-'. 

forma·, ora1_-c~mo ·.~ry:'.',fO~ma·:·#~.l~~-h_c_~'?.-s~-~-. ¡~~: ;·~~~ fU:~:;.~~-5·~:¿:~i-~~ ~~~­
la seCundaria aiií.. ro :iír?ierita:n·~:. 

_;_:·:- ~-~-~;.' .'_)- ... ·:.:; 

Recueraa -~~-~~~-~->.:~~e-:·.~~p~e!Oaer a leer bien· no es cosa a.!_ 

fá~il ._cu~·~'ci~-~-ª~-~-:·~·~A·-~·;f~~;p~fiO·.,"e'~-,practicar la lectura, e inte-
' .:: > '~ • . :.: ·: 

rés para' iffi~)b!'ar.1~a-~'\\fnó·~- c'úaiitos -minutos de práctica de la -

lectura~ -~·~~~~-- ·~'.6~ /~!~--~º,. ~ejo'rarán sensiblemente tu habili -

dad para ·1~·~i.-:~.:·.·.f¿ "~;~~~-~ ·!tlªYores posibilidades de aprendiza-

je. 
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En los últimos años, dice el doctor Teller, hemos apre~ 

dido cosas que son más sorprendentes que cualquier novela -

científica, más bella. que todo cuanto nos puede proporcio -

nar el arte. Consideramos, por ejemplo, la forma en que se -

han logrado extender las fronteras del universo. EL dáa del­

año nuevo de 1900 nuestra atención estaba fija aún en estre-

llas que se encuentran a unos cuantos miles de años luz de -

nosotros. Hoy estümos estudiando las galaxias que se cncuen-

tran a billones de años luz de distancia. 

Al iniciarse el presente siglo, el átomo no era más que 

un sámbolo que utilizaban los quñmicos. No ten[amos pruebas-

de que realmente existiera. lloy conocemos ya su estructura,-

así como las leyes que rigen esa estructura. 

En lo que va del siglo hemos adquirido un concepto to -

talmente nuevo del tiempo. Los matemilticos nos han dado nue-

vas formas de lógica. Los genetistas han descubierto las le-

yes de la herencia. Los químicos han llegado a comprender 

las estructuras de los cristales y las complejas molóculas -

de las que depende la vida. Por algo los historiadores han -
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empezado a llamar a nuestra era ºla edad de oro de la cien -

cia". 

En el campo. de -las ciencias aplicadas, los progresos 

han sido también notables. Ha·n transformado nuestro mundo en 

las últimas déccidas ~ HemoS .~Ú~g·~ao ·.a los aviones supersóni -

cos y los cohetes que pu~den alcanzar velocidades de treinta 

mil kilómetros por hora y·: colocar .sat~lites en el espacio e~ 

terior~ Se ha hecho pos'ible la comunicación instantánea con­

cualquier parte del mundo. Se están perfeccionando los equi-

pos electrónicos que constituyen una promesa en todo género-

de maravillas .. 

Pronostica el Doctor Tcller que antes de que termine el 

presente siglo habremos explorado la totalidad de nuestro 

sistema planetario, dentro de ciertos límites, naturalmente. 

Habremos averiguado la forma en que dicho sistema ejerce in-

fluencia sobre el clima de la 'fierra. Habremos aprendido có-

mo hacer mejor uso de nuestros océanos. Cuando lleguemos al-

año 2000, habremos et1contrado la curación para el c&ncer y -

las enfermedades del corazón. 

En el amplio campo de la ciencia pura habremos explora­

do la estructura básica del núcleo del átano. Habrerros penetrado-

en la historia del universo hasta épocas que se remontan a seis o siete-

billones de años en lo pasado. (Tonado de la Revista Saber, Educ. Interasror.) 
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En los Ultimas afioa, dice/el Doctor Tellcr, hemos apre~ 

dido/cosas que son más sorprendentes/ que cualquier novela -

cientifica, más/bellas que todo cuando / nos puede proporci~ 

nar el arte./Consideramos por ejemplo la forma en que se han 

logrado exbender/las fronteras del universo. El/dia del Año­

Nuevo de/1900 nuest~a atenci6n estaba/fija aún en estrellas­

que se/ encuentran a unos cuantos miles/de años luz de noso­

tros/. Hoy estamos estudiando las galaxias/que se encuentran 

a billones/de años luz de distancia/. 

Al iniciarse el presente siglo/,el átomo no era más/que 

un simbolo que utilizaban/loa químicos. No beniamos pruebas/ 

de que realmente existiera. Hoy/conocemos ya su estructura,­

asi/como las leyes que rigen/esa estructura. 

En lo que/va del siglo hemos adquirido/un concepto to -

talmente nuevo del/tiempo. Los matemáticos nos han/dado nue­

vas formas de 16gica/. Los genetistas han descubierto las/ -

leyes de la herencia. Los/quimicos han llegado a comprender­

las estructuras de los cristales/ y las complejas moléculas­

de/ las que depende la vida/. Por algo los historiadores/han 

empezado a llamar a nuestra/era 11 }a edad de oro/ de la cien-

cia''. 
En el/campo de las ciencias aplicadas/los progresos 
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han sido también/ notables. Han transformado nuestro mundo/­

en las últimas décadas. Hemos/ llegado a los aviones supers2 

nicos/ y los cohetes que pueden/ alcanzar veloci'dade~ de 

teinta mil/ kilPmetros por hora y cólocar/ sa,télites· .en .el -

espacio exterior/. Se ha hecho posible la/ comunicación ins­

tantánea con cualquier parte/ ·ae·l ·muna.O. ~~ é~:tan_'--p·~rfeccio­

nando/ los equipos electrónicos que constituyen/ una promesa 

de todo g~nero/ de maravillas. 

Pronostica el doctor/Telles que antes de que/ termine -

el presente siglo habremos/ explorado la totalidad de nucs -

tro /sistema planetario, dentro de ciertos/ límites, natura! 

mente. Habremos averiguado la/ forma en que dicho sistema/ -

ejerce influencia sobre el clima/ de la tierra. Habremos 

aprendido/ cómo hacer mejor uso de/ nuestrps océanos. cuando 

lleguemos al/ año 2000, habremos encontrado/ la curación pa­

ra el cáncer/ y las enfermedades del corazón/. 

En el amplio campo de la/ ciencia pura habremos explor!! 

do la/ estructura b~sica del nGcleo del/ itomo. Habremos pe­

netrado en la/ historia del universo hasta épocas que se re-

montan a/ seis o siete billones de/ años en lo pasado. 

(Tomado de la revista Saber, Educación Interamericana). 
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UN PLAN PARA SUPERAR TUS DEFICIENCIAS EN LA LECTURA' 

Ahora, que 'ya, ,;,~,n'ociÚ \'~ icii~~: en ,quE!,, lees,,,ordmente< es 
'o,,.,;-;:.¡;;:>:;'::;·:·'-; __ 

decir, cuáL.es :la .Y~~oc.~,da-d'.-:_~n-~:.ia>lectura Y·. cUáleS_,,_túS· erro-

res, necesitas .un' pi_a_~ ,~,~ -"l{Cci.6n: p·a-~a·:··süP~r:~r )o_s·'~res_Ultados 
que obtuvist·e. 

--~ 

A reserva de que tú medi tos S'obi-e a'i9uria otra forma de­

superar tus deficiencias, le sugerimos 0el-siguiente plan: 

l. Haste el prop6sito de leer todos los días, durante -

una semana. Bastará con 10 o 20 minutos diarios. 

2. selecciona el material que vas a leer, procurándote-

art[culos de revistas como Contenido, Selecciones, Revista -

de Revistas, Tiempo, Siempre, Sucesos para 'l'odos, o alguna -

otra revista que puedas conseguir. Su extensión deberá ser 

superior a 300 palabras (deberás contarlas). 

]. Inicia tus ejercicios de lectura con asuntos litera-

rios o deportivos el primer dia y escoge otros asuntos diveE 

sos para los dias siguientes. 

4. Recuerda que vas a leer oralmente, procurando hacer-

lo con cierta velocidad, pero sin descuidar la adecuada pro-

nunciación y entonación. 



195 

s. Para la lectura oral de cada ·aía te.sugerimos el si­

guiente proce~i.mle.~t.~': 

.'-;--.' 

b) Consulta el· diccionario para buscar. los significados 

que necesites y ejercita la pronunciación aislada de las pa­

labras difiíciles. 

e) Lee oralmente durante dos minutos y pide a alguna 

persona que haga las anotaciones de tus principales errores. 

Pueden ayudarte durante esta ejercitación un hermano mayor,-

tu papá, un compañero o algún amigo a quien le expliques pr~ 

viamcnte las anotaciones que va a realizar. 

d) Para determinar el número de palabras por minuto, 

marca la última palabra hasta la que llegaste, cuenta las P! 

labras leídas y divide entre dos. 
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TEXTO PARA EL LECTOR 

Sin más armas que la verdad, sin mayor respaldo·que el­

valor de enarbolarla y sin. ~~ra -d~cis~ón .~J~e la de lograr su 
. . . ' . 

victoria por la bondad, labró-su vida Mohandas Karamohand 

Gandhi, llamado con veneración Mah.atma~ t[tulo reservado en-

la India, a los espíritus selectos. 

Mahatma Gandhi nació el 2 de octubre de 1869, en una 

ciudad costera de la pen[nsula de Katharwar, en la India Oc­

cidental, donde su padre fué Primer Ministro de algunos dimi 

nutos reinos, lo que hacía a su familia acomodada, con casa-

en diversas ciudades. 

Mahatma, en aquól tiempo todavía Mohandas, tuvo su pro­

pia aya y concertina. En su autobiograf[a, se juzga como un-

nifio con poca capacidad de aprendizaje que muy pronto ''habia 

aprendido a cumplir las órdenes de los mayores y a no juzgar 

sus aciones''- A los 13 años fu6 casado con Kasturbai, de nu-

misma edad y eso le hizo reflexionar sobre la injusta costu~ 

bre del matrimonio entre niños, aunque ella pudo demostrar -

ser digna compañera, cuando llegaron los d[as de prueba. 

En 1888 partió a Inglaterra para estudiar leyes, con la 
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esperanza de adquirfr la preparaci6-n que_ ie aSeguX:aI-á .Co"nti-
.- ': · .... , 

nuar la .tra·aiciór:i· fariiiiiái-: aé·:pr·~~e-~os,,mi_rii,s'tr~.s :~e _r~j_á~~ 
': ;· : ~ 

.·.: ·>: ~~/ ··:..:. . . ,., ·- ¡·,_·.;,·'.,::;;-:.:~ :-::.:_::· 

un i ve::::.:~ ::f ¿~rj!~'g: r~1i!~?~~~itH:r~,: ,,;t:t~6·~ ;r ~~:!~· .. E: í:: ~ 
ca y -q~ímiC.a;.:-:~~í'.::·c·~~-~':/d~-~-~~h~: d;~{j~· ... ~·~~ano~ por lo que fué­

llamado a· la barra:.,_·e~:·7J:'~{J'. .. ~ ~"p~~~~·µ'~-~--.:~e .. enroló en la Alta Co!: 
. ;." ;- 'J ~-· 

te y un-d[a más. t~ra_e·;'Z-a_r.PP ·hac.ia· eambay. Hab.ía dejado atrás 

unos estudi_os que: fueran simples compromisos, pero Londres -

le habla permitidó meditar en un sentido para su vida. Sin -

embargo, pasaría tiempo antes de que el líder se hiciera pr~ 

sen te. 

Un d[a viajando hacia sudáfrica para emplearse como ab~ 

gado de unos musulmanes, fué retirado del compartimiento de-

primera clase del ferrocarril, por el color de su piel y a -

petición de un pasajero blanco. Se bajó del tren y al quedar 

se en la estación, meditó largamente. Antes de una sema11a, -

convocó a una reunión de hindúes en Pretoria y pronunció su-

primer discurso en público. En ese momento hab[a surgido el-

nuevo Gandhi, que asombraría al mundo despertaría su resp~ 

to. En Sud~frica tom6 cuerpo y fuerza su doctrina y su mito-

do de lucha contra los ingleses; la resistencia pasiva. 

(Fragmento de un artículo escrito por Johabcn Garcia 
Garcés en la Revista ''Nuestra Gentei'). 
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TEXTO PARA EL CONTROLADOR. 

MAHATMA GANDHI 

Sin más arma que la/verdad, sin mayor respaldo que/ el valor 

de enarbolarla y/ sin otra decisión que-la/ de lograr su vi~ 

toria por/la bondad, labró su vida/ Mohandas Karamchand Gan­

dhi llamado con/ veneración Mahatma, t[tulo reservado en/ la 

india a los espíritus/ selectos. 

Mahatma Gandhi nació el/2 de octubre de 1869/, en una -

ciudad costera de/la pen[nsula de Kathawar, en/ la India oc­

cidental, donde su/ padre fué Primer Ministro de/algunos di­

minutos reinos, lo que/hac[a a su familia acomodada/ con ca­

sa en diversas ciudades/. 

Mahatma, en aquel tiempo todavia/ Mohandas, tuvo su pr2 

pia aya/ y concertina. En su autobiografia/ se juzga como un 

ni5o/ con poca capacidad de aprendizaje/ que muy pronto ''h! 

bía aprendido/ a cumplir las órdenes de/ los mayores y a no/ 

juzgar sus acciones''- A los/ 13 a~os fu5 casado con/ Kastur­

bari de su misma edad/ y eso le l1izo reflexionar/ sobre la -

injusta costumbre del/ matrimonio entre niños, aunque ella/­

pudo demostrar ser una digna/ compañera cuando llegaron los­

días/ de prueba. 

En 1888 partió/ a Inglaterra para estudiar leyes/, con-
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esperanza de "adq~·irir/ iii prepa~acfón que 1a· a~egür·~ra/· ·con­

tinuar la tra-di.ci.ón familiar de/- pri!'lerOs ffiinistrOS -~e" rajás·: 

POCo/ ant-~s había ·nacido Su primer/hi)o,. Ma·riial. En la 

Universidad/ de Londres, tomP cursos en/francés, latín, fís! 

ca y química/, asi como derecho común y/ romano, por lo que­

fué/llamado a la barra en/1891. Después se enroló en/la ALta 

Corte y un/ d[a más tarde zarpó hacia/ Bombay. Hab[a dejado-

atrás unos/ estudios que fueron simple compromiso/, pero Lo~ 

dres había permitido/ meditar en un sentido para/ su vida. -

Sin embarqo, pasaría/ tiempo antes de que el/ láder se hici~ 

ra presente. 

Un/ dia, viajando hacia Sudáfrica para/ emplearse como-

abogado de unos/ musulmanes, fue retirado del cornparlimien -

to/ de primera clase del ferrocarril/, por el color de su/ -

piel y a petición de/ un pasajero blanco. Se bajó/ del tren­

y, al quedarse/ en la estación, meditó largamente/, Antes de 

una semana, convocó/ a una reunión de hindúes/ en Pretoria y 

pronunció su/ primer discurso en público. En/ ese momento 

l1ab[a surgido el/ 11uevo Gandhi, que asombraría al/ mundo y -

despcrtar~a su respeto/. En Sudáfrica tornó cuerpo y/ fuerza­

su doctrina y su/método de lucha contra los/ingleses: la re-

sistcncia pasiva. 
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.EJERCICIO 

A) Lea· cuidadosamente l·a· ~i9.uiente L9~.tiJra~ 

B) A· continU.ac.ión coil·t.esta ·po;:·e~~·rito las·.pregu~tas ·del cue!_ 

tionai-iO. ··,' 

e) Finalmente; el~bot-a e¡ ~uádro :~:Ín~pti~o que se te pide. 

LA· LUNA ( +) · 

Al igual que todos los astros que giran alrededor del -

Sol, la Luna carece de luz propia y la recibe y refleja del-

Sol. Tiene la forma de una esfera pero no es exactamente re-

donda. Su diámetro es de 1,737-990 Kms., esto es, de 273 mi-

lésimas del radio terrestre. Su superficie es de un treceavo 

de la Tierra y su volumen 49 veces menor que el de nuestro -

planeta. 

La distancia media entre la Luna y la Tierra es de 384, 

404 Km. Gira sobre si misma en 27 d[as, lloras y 43 minutos, 

tiempo igual al de su revoluci6n side~dl, por lo que presen-

ta siempre la misma cara y es causa de las fases lunares. El 

intervalo de tiempo entre dos movilunios consecutivos es de-

29 días, 12 horas, 44 minutos y 2 segundos, intervalo que 

sirvió de base para el establecimiento del mes civil. de ahí 

que, desde la más remota antigüedad, las fases de la Luna b~ 

yan servido al hombre para medir el tiempo y crear los cale~ 

darios. 
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Con un telescopio. SPlo ·pode.mas ver una de las caras de­

la Luna y :ur~~·· .. ~~·rt.~ .·~·~.':'.~~~ª :·.~e:.·.~.·a:_·:~tra, a ·causa de ün movi -

miento ,de. ba_la~~eci. :L~:·:P.a~te···qc.~lta·.· se conoce· por fotografías 

tom.ad~~ ·-~~n,.·s~:ir~-d~~: ~s~·~c~_~les'. ·e'nviadas por los rusos y los -

norteamerfca'naS;.: .. - \-. 

Acerca de·la .formación de la Luna existen tres teor¡as-

o hipótesis, las cuáles se pondrán a prueba cuando los astr9: 

nautas desciendan en ella. Una de esas hipótesis supone que-

la Luna se formó simultáneamente con la Tierra, a partir de-

una misma nebulosa. La segunda hipótesis afirma que la luna­

se formó por la disgregación de una protuberancia que apare-

ció en la Tierra, cuando 6sta estaba en estado pastoso; la -

atracciPn solar, después de crear la protuberancia, la arre-

bataría hacia el espacio, creñndosc as[ el único satélite de 

la Tierra. La tercera hipótesis sugiere que la Luna era un -

planeta mSs del Sistema solnr y ql1C Ae acercó tanto a la 

Tierra que quedó atrapada por la fuerza de gravitación de 

~sta, convirtiéndose en su satélite. 

Si nos atenemos a las observaciones fotográficas y a los 

experimentos de aparatos que se han colocado sobre la super­

ficie de la Luna, el suelo de ésta es muy parecido al de la-

Tierra, sus cráteres fueron el producto de fuerzas volcáni -

cas y de impactos de grandes meteoritos; sus llanuras son cue!:! 

cas de mares que se evaporaron, y sus largas grietas son ca~ 
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ces de r!os que hubo en tiempos .remotos; Estas observaciones 

parecen revelar que h'ace -c·erlt~nares de m,iiiones de años la -

Luna era un planeta con-~atrriós.fe'ra 'p'ai-ecida' á. la de la Tierra 
• '' < •• _:_ ' : 

con mares-y cursos de agua·sem~jante~, P~ro-por la escasa 

densidad. del satélite la _a_tmósfe-ra· ~e .es-capó hacia el espa -

cio interplanetario y esto ·aió: lugar a que pereciera cuanta-

vida pudiera haber habido y se secaron los mares. Los sedi -

mentas de esos mares secos son las grandes manchas obscuras­

que se ven en la Luna y a los que, por lógica simple, los a~ 

trónomos que usaron los primitivos telescopios dieron el no~ 

bre de mares. 

Resulta, pues, que la Luna es un astro aparentemente 

muerto -hay indicios de que todavía hay en 61 actividades 

volcánicas- y sin atmósfera. Su temperatura ha sido calcula-

da entre 100 y 184 grados cent[grddos en el hemisferio ilum! 

nado por el sol, y entre 160 y 170 grados cenL[grados bajo -

cero en el otro hemisferio. 

(+) Fragmento del Artículo Titulado ''La conquista de la 

Luna es un hecho", escrito por Josfi G6mis Soler pa­

ra la revista ''Sucesos para todos''. 
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. CONTESTA: ESTAS'·PREGUNTAS 

1. ¿De. dóri'~e 

"._'J.',·_ · ''~ '-~~, -~r~,' 1"·' • 

r>rc>vi~J1~t~l-Úu.f'.,~.;¡'~~~'1ui:.~ ·L ______ _ 
_,_,~~·:~· :. t::~~-·:,->PPf-~jft:b~-:~~{':·_i,~~::'.~}f( . >·; . ':·~·.:·. '-··· 

4 •. ¿Cuál·ej la distancia m~~i~ entre la Luna y la Tierra? 

s. ¿En cuánto tiempo gira sobre sí misma? 

6. ¿Para qu~ han servido al hombre las fases de la luna? __ _ 

1. ¿Cómo se ha podido conocer la parte oculta de la Luna? 

e. ¿Qué nos dice la primera hipótesis sobre la formación de-

la luna? 

9- ¡Qué afirma la 2a. Hipótesis? -~--------------~----~--
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--'-----------~----, :>:}··, ~:;',, •.;· .: ',. I>: .· .-·:,• 

~:~ª s:::: :::t:::.~:r!::~i~~l~i~ftl~~~i!'.~:~.{:c,ti~;:i~c6~º era•·1a :·· 
. . ~~;~.-~.~~},g~-¡~tYt}(-·,:~'.i·2 ~~-::~,. ·~.~~--~---

12. ¿Por qué pereció' .:~~~;~/~i~·~'f.~l$ se :·~~~~~~,~~-~: .. 1·{~~: mareS en .la 
r.;. -<>' ...... 

Luna? 

13. ¿Qué son en realidad sus grandes manchas obscuras? _____ _ 

14. ¿Qué temperaturas se han calculado para sus dos hemis 

ferias? 
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DESPUES DE HABER CONTESTADO Y REVISADO TU CUESTIONARIO, ELABORA 
EL CUADRO SINOPTICO CORRESPONDIENTE, SIGUIENDO LAS IDEAS-GUIA 
QUE SE TE DAN. 

LA LUNA 

or[gen de ·su luz 

características 
observadaS Y calcula 
das~ ' -

Distancia media en 
relación con la 
Tierra. 

Tiempo que dura su 
rotación. 

Aparatos con los 
que se le ha 
observado y cono­
cido. 

Hipótesis sobre 
su formación 

sus caracter¡sticas 
según las observaciones 
fotográficas y experi­
mentos con aparatos. 

su posible estado hace 
centenares de millones 
de años. 

FORMA: 
VOLUMEN: 
TEMPERATURA: 

Razones por las que desa­
pareció la vida y se seca­
ron sus mares. 

Apariencia actual de 
la Luna. 
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CONSEJOS PAR.A MEJ.ORAR TUS ACTITUDES COMO ·ESTUDIANTE: 

- ' .,, .«',. ,:· 

i. AsiSte- reguiarhieri.te·:-á··c'i·a~~·s·~---:-" ... ,. :.;::·... .. 

~-~-~,{~~-?_~_"u:.0n°a'; ,e········rd;.e·y··········:···l{ªa: 
0s·•·.r.~ .. :'.ein", :ap}l······i~-:c~'na,.cªi.,o~~n:'et~.t.·:: a~-~~~: es . ne ces a-. 

rio asis.tir-· a ~,.C.~\ia - _ _ ~g~¡)~,¡-~~:~·~~--~ :(:·~-
da cl·a~~·- a:- 'ia': 9b:~ft_~.{~~-~,i~~~iY.~i~~{-~i-~·~,~-& ~--~,~}~f--~~:~~/_p·ar.a · t[, -

en tus con-~c·~-'.~i~k~~-f;i,' V" '~~~ ;-·: 

2. Presentarte oportunamente a tus clases y aprovechar los -

descansos en forma adecuada. 

El llegar oportunamente a una clase te permitirá 

escuchar las explicaciones que dan los maestros. Esto te ev! 

tará llamadas de atención innecesarias. 

3. Aprender a escuchar con interés y provecho las clases. 

Atender adecuada1nente una clase significa conce~ 

trar la atenci6n y el inler5s en las explicaciones que dan -

los maestros. Escucha atent~mcnte tus clases, sólo asi esta-

r6s en condiciones de comprcr1dcr stJs explicaciones y podrfis-

sacar el mejor provecho de ellas. Recuerda que las distrae -

cienes estorban tu aprendizaje. 

4. Participa en clase en forma activa. 

Generalmente se piensa que los mejores alumnos -

son aquellos que permanecen pasivos y que escuchan en silen-

cio las palabras del maestro. Pero no es asi, es· buen alumno 
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aquél que participa dinámicamente en clase, porque.escucha -

al maestro con atención, pero también hacen preguntas Y exp~· 
~e sus puntos de vista oportunamente, aquél que contesta da~ 

do sus propias opiniones y emplea sus propias palabras. 

s. Realiza tus tareas precisamente en tu casa y presentalas­

oportunamente a tus maestros. 

Una tarea en la escuela pierde todo su valor co­

mo medio para reafirmar lo que aprendiste en el salón de el~ 

ses, pues será un trabajo hecho a la carrera y de mala cali­

dad. Por otro lado, el engaño que realices no es para el mae~ 

tro 1 sino para tí mismo. 

6. Procura trabajar con orden e interés en los laboratorios­

y talleres. 

Es frecuente que en la secundaria los muchachos­

le den importancia soldmente a las asignaturas, descuidando­

las actividades, sin embargo, las actividades son tan impor­

tantes como las asignaturas pues adernis de dar cierta habil! 

dad y destreza, contribuyen tambi~n a su formación escolar. 

7. Procura estar siempre al corriente en tus horas de clases 

y resumenes. 

Las notas de clase que tu tomas y resumenes quc­

los maestros te dicten, constituye el material mis valioso -

para preparar tus asignaturas porque están redactadas en un-
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lenguaje sencillo, y po'rque' contienen los conoc.imientqs fund.! 
-' -_, ·-

mentales que de·b.en· a'pr.erld~r:.'·: 
.·.(_ 

. :~:. ~->:: .~:;·}··.}:.~;_' - .... ·. 

::::::~::~~~~l~~~i~ilij~¡t:~:~;;:::;;.: 
.. .,, __ - - -:'f-:.,=;~~;:_:_:;.;-:,::.':"-'~'{iS~.:~··;'.~(~~~~!(',>··,-.> :.~-·:··- ,-,,- - . ' 

permite conocér<lm :mat·~-rfat··>Y.-~::dómiri'a:'r·.' ~-os_<coriOci~ientos que­
deseamos '.~~:~~'~'~-~-~~. -~:;·_: ¡;:--~·'· -~ "·.<-:X ,::,:.-. -

Si deseas apr~~dÉ!r- ~i~n y adquirir conocimientos 

sólidos, necesitas estudiar tus asignaturas en casa, todos -

los d[as. 

9. Prepara constante y oportunamente tus pruebas mensuales. 

Es buen estudiante aquél que está preparado para 

contestar preguntas sobre una asignatura o actividad en cua! 

quier momento, y no aquél que se conforma solamente con sa -

car buenas calificaciones a fin de mes. El prim~ro hubrS ad-

quirido conocimientos s6lidos, en cambio el segundo habr5 º! 

tudiado superficialmente. Sólo para ''pasar''. 

10. Si fracasas no te desanimes, intenta de nuevo y sigue 

adelante. 

En la vida algunas cosas que realizamos no salen 

muy bien pero hay ocasiones en que se presentan dificultades 

que no siempre podemos vencer. De la misma manera con tus 
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estudios no siempre· será pos.ible que domines ·todas las asig­

naturas Y act.ividaaes.que ·tu q~·i!Úeras. Algunas de ellas las 
·::···· .. ·-·- .. ' :··. 

aprender~.s fác~~~e~\~·e_':~. -~.-~-~-ª~----e~~- -;~_ific_ultad; en algunas sa! 

arás s.i_eínpre_'>_ap·i-ab\;_áO;ty.- cc;h·~-b~:en~~--~ caliticaciones, pero en -
:':;·· 

otras t~rl.al-áS·: fr'aC~'SOs~
1

Y ;;'~rl~·rOC'BSiOíles --~-as _·r_eprobarás • 
. . '_':' . ·:~-:. :/,·~:~~ :.:~;·;~: ;:~,\~- ', ':·; .. ':'• ,_·;·-{ : . ·.; _-, .. 

Sin_ -~~baz::go:;·-aebes _·s_aber ·qu'e los· fracasos tam 
-~_'..>-'- - , 

bién s~n · nec~:s·a~~~~s:' ~¡.(· lá' yi_~-~;.:- pues nos enseñan a enfrenta!: 

los y superarlos, 
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ELABORA TU GRAFICA MENSUAL DE APROVECHAMIENTO 

-------------· -··-----~----------~-------ESPAÑOL ,,.__ , , .. '«'-.·»··-·,e- _, 

MATEMATICAS 

HIST. UNIV~ 

GEO. GRAL. 

CIVISMO 

BIOLOGIA 

INT. FISICA Y QUIM. 

LENG. EXTRAN. 

EXP. ARTISTICA 

.""'-•.:-J·,·;·,.kf. .-·.; 

. :,--~~--_·:;,'.,_,: ~~:::,~::~_;':·.~;: (;; '!\ 
, '\" .:.:.~~----_. ----------

-,·.,.,. 

--------~--------~--------------------------
EDUC. FISICA 

TECNOLOGICAS 

l. Tu gráfica mensual de aprovechamiento te permitirá esti -

mar fácilmente cuáles son las asignaturas o actividades en -

las que tienes mayor rendimiento y cuiílcs son aquellas en 

que tu rendimiento es bajo. 

2. Para elaborarla basta con que cuentes el número de espa -

cios correspondientes a tu calificación y que colorees la 

columna con lápiz o bicolor. 
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3. Cuando haYas ~ermina.do. tu gr~f~ca, podrás contestas. estas 

preguntas:. 
( 

b) ¿ En :·qu~ ·asI·~ri~t'.~-~~ ··º-.~~~~l;V'idá~d-eS .tU .rerldimiento fué me -

nor? 

e)_ ¿Po~·-qu~ en. unas asfgnaturas y actividades obtuviste buen 

rendimiento y en otras tu rendimiento fué bajo? 

L. d} ¿Qué te propones hacer para mejorar tu rendimiento en las 

asignaturas en que sacaste calificaciones bajas? -----~--~ 
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C O N 'C L U S I O N E S 

Las conclusiones a las que se llegaron después de -

haber hecho.un an§lisia comparativo entre el ser y el deber­

ser de la orientaci6n educativa a través de algunas observa­

ciones, y la aplicaci6n de cuestionarios son: Que a partir -

de todo lo antes mencionado se puede concluir que se logra -

ron todos los objetivos planteados y sobre todo se pudo com­

probar que realmente existe una diferencia entre el ser y el 

deber ser de la orientación educativa en el nivel medio básl 

co, ya que se cuenta con una guia programática en donde se -

proponen actividades, áreas de orientación y acciones que 

pueden ser tomadas por el orientador pero debe adecuarlas a­

las necesidades de su comunidad escolar; ésto como se pudo -

comprobar no ae toma muy en cuenta en la Escuela Secundaria­

T€cnica Noe 40, porque loa orientadores no tienen una parti­

cipaci6n responsable en au importante labor, ya que sus acti 

vidadea eatan tradicionalmente establecidas, en lugar de en­

focar aus actividades en la formación integral del educando. 

Por otra parte se pudo comprobar a partir de algu.i­

nos teta, entrevistas y cuestionarios que el educando si su­

fre una deaadaptaci6n escolar al ingresar al nuevo nivel ed~ 

cativo y esto se refleja en algunos casos en su actitud de -

angustra y de temor hacia lo desconocido, porque se sienten-
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inseguros al'no saber el funcionamiento del nuevo plantel e­

ducativo: por tal motivo se comprob6 la hip6tesis de que la­

aplicaci6n de un curso propedeútico ayudaria al alumno a a -

daptarse m§s facilmente al ambito escolar, porque en él se -

le proporcionan los elementos b§sicos que loa lleve a una a~ 

tuaci6n escolar eficiente, por lo tanto, el curso propedeútl 

co como el servicio de orientaci6n educativa tienen un enfo­

que formativo - preventivo, al atender a loa educandos en 

sus necesidades en forma oportuna. Con este trabajo me pude­

dar cuenta que es de suma importancia concientizar a los o -

rientadores educativos, de su importante labor ya que en sus 

manos se encuentran personas que estan en formaci6n. Para l~ 

grar esta concientizaci6n, es importante la participaci6n de 

nosotros como pedagogos implementando y aplicando algunos 

cursos de actualizaci6n, en donde se les haga ver lo impor -

tante de su funci6n y motivarlos para que realicen una part! 

cipación responsable en su labor educativa. 

A partir de la formaci6n profesional del pedagogo y 

de su formación académica tiene una gran perspectiva en el -

campo de la orientaci6n educativa, ya que cuenta con loe el~ 

mentes b§sicos para planear sistemas y procedimientos educa­

tivos acordes con las necesidades de la sociedad, ayudando a 

contribuir a la formación integral de las personas, sobre t~ 

do que el pedagogo en su mayoria tiene conciencia de su im -
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portante labo~,~ducativa, por lo que es de suma importancia­

recalcar la:importancia que como profesionistas y profesion~ 

les tenemos en el ambito educativo·, ya que en nosotros maes­

tros y pedagogos est~ el orientador para la formaci6n de se­

res integres. 

Otra aportaci6n de éste trabajo fue que la orienta­

ci6n educativa es un servicio que debe contribuir a la adap­

taci6n del estudiante a la escuela, que aprenda a resolver -

sus propios problemas y adaptar las mejores formas de estu -

dio que lo lleven a alcanzar un equilibrio y estabilidad es-

colar lo que traera como consecuencia la disminución del in-

dice de reprobaci6n y deserción escolar. 
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ANEXOS 



A N E X O 

PRIMERA ETAPA DEL CURSO PROPEDEUTICO 

En esta pri~era .:·e._t·apc{ del Curso propedeútico se le dio -

la bienvenida al nuevo nivel educativo, la leyenda que se les 

presentó. fue la siguiente: hace apenas unos cuantos días que­

ingresaste a esta escuela, después de haber aprobado el exa -

men de admisión; esto debe significar una gran satisfacción -

para tí y para tus padres, pues lograste un lugar, gracias a­

que has estudiado y te has esforzado durante tus últimos años 

en la escuela primaria. Debes sentirte afortunado la), pues -

al cursar la secundaria tendrás la oportunidad de completar -

la educación que recibiste anteriormente. 

Sin embargo deberás recordar que lo importante no está -

en haber logrado tu ingreso a la secundaria sino en el hecho-

de saber aprovechar adecuadamente las enseñanzas, actividades 

y servicios que la escuela te ofrece de manera que puedas cu~ 

sar tus estudios secundarios con mayores posibilidades de éx! 

to. 

Por otra parte se les dijo textualmente lo siguiente: 

"esperamos que encuentres en nuestra escuela comprensión a 

tus inquietudes, el consejo oportuno para resolver tus probl~ 

mas y la preparación cultural que necesitas para estar en con 



diciones de realiiar eStudios Superi.Ores a·ae lograr más ade-
. ·' /. '" ·. ·'-... ,. · .. -· .·. 

!ante mejores .Pº~ibi1i~a.~es::.a~ .:tra~~ja.~· .. ·.Par~ logr~~ lo. antes-

mencionflao ~-eceSit~·s·::_~·~·r~~l·f~r.,:~:;~:;,·~Vi~-f~_' ·.co~ ."~~'.~~compañeros y 

tratar ae :~~~ini··~~·~~~~\~t;~:~~~~~:~~~g~~'~J~~~'.; ~:~}~~:;,,;> 
O '• O • •• ~ • •,N•, .. > >- ~.·: -;• ~' ' 

:' ·;. : .. ~ ·:,: ·. :.:::. - . . ;._ J• .• -·;-;· . -·' , ' ' ' •. : . 

- o~ti;;~ ~~C,~-rt:~J,~~§r;;i~~ ~¿~er' uft Ln rendimien_to _e seo ~ 
lar debe·~·::~·sis·t·¡·~ ~.:;¡·~;·:~~~i~~·~·?pO'r iñterés propio;· 'nu.n~C! _·obll' 

'- . . . ~ '· . .,.~. "'~. --~ - : 

gado ·por_· ~~·di·e-~.~ Y.a):]Ue así pied_es el gusto por l~s activida ·.-

des rcaii.~~·a:~·s.- en ia escuela. 



ANEXO Il 

TECNICAS GRUPALES APLICADAS 

Para poder impartir· este curso se utiliza~on algunas té~ 

nicas grupales y al respecto se dice: que las técnicas grupa­

les son maneras. procedimiento y medios sistematizados de or­

ganizar y. desarrollar la actividad de grupo. También puede d~ 

finirse como los métodos empleados para lograr la acción de 

grupo. 

Las técnicas de grupo constituyen procedimientos funda -

dos científicamente y suficientemente probados en la experie~ 

cia. Esta experiencia es la que permite afirmar que una técn! 

ca adecuada tiene el poder de activar la dinámica interna 

del grupo. Las técnicas otorgan estructura al grupo, le dan -

una cierta base de organización para que el grupo funcione 

realmente como tal, puesto que no hay grupo que pueda opcrar­

si no hay una mínima organización interna, de ahí la necesi -

dad de conocer y utilizar las técnicas adecuadas cuando se a~ 

pira a trabajar provechosamente con los grupos. 

Las diversas técnicas de grupo poseen características v~ 

riables que las hacen aptas para determinados grupos en dis -

tintas circunstancias. La elección de la técnica adecuada en-



cada caso cOrrespo~de:.gen~ralmente al conductOr del ·grupo. P.!, 

ra sele~·cionar . .i'as' .. -·te'cOicas '.más· convenientés· en cada caso ha-. ·.... . . 
brá que e_ tomai: ,~"n:_:6~~~·ideración los siguientes factores; según· 

•( '. 

los obje~~V,o~. qu'e: se persiguen, según la madurez y entrena 

miento~del grupo, según el tamaño del grupo, el ambiente fís!, 

co, cte. 

Por otra parte las técnicas de grupo tienen como finali 

dad implícita desarrollar el sentimiento del "nosotros". ens~ 

ñar a pensar activamente, enseñar a escuchar de modo compren-

sivo, vencer temores e inhibiciones, superar tensiones y 

crear sentimientos de seguridad. 

Por todo lo antes mencionado se puede decir que es de suma i~ 

portancia la utilización de algunas técnicas; en el curso pr~ 

pedaútico se aplicaron las siguientes técnicas: primero se a-

plicaron técnicas de integración social que consisten en rom-

per el hielo que provoca una experiencia nueva, un grupo ese~ 

lar que comienza, un maestro nuevo, etc. 

Para modificar ese clima inicial y facilitar el trabajo-

de un grupo en mejores condiciones; la primera técnica que se 

aplicó fue la de presentación que permite al grupo romper la­

tensión que existe al principio y tener una percepción global 

de las riquezas y lagunas que existen en un grupo. 



También se· aplico la técnica ·de .comunicac~·ón por · bi~as, -
- ,., "'-··. '" .,,, .. " 

cuartas, et<?· .. -:. a'.Sí-:.com~.; la; ob~-~~·vac·~óri·; ._ t0dO· 'est~:-· .. -~ .. u~e.::r·~.~~lt:a-

do de ia~·-·6b¿~~,~~·ci~~~~i,:·a~~--{~~--·:~~·iabf~;~:¿~·ic;-~~ -.·d~1.·_ g~~·pa;· por 

~ ,; ,, ... '\.' '·"'" ,'''· .·:. .· º~\.'.?:~. '.;/_,!- . -.,=~'. " )-.: : ..... .- ; 
lo éual ftieron· 'al""egidas·~::eStas·;· técnica·s·;·:-.. = 

- · '.,_: ·~~~··, ·:·"~\!_-:_~~f~L-~{;:-:~;~~-{::1 .. {:\~~ .-·:~-- · -
.... ·:·;•_:;·~·-_-;--J.:{::,.·:,' J" .. ·,- ""~" :::~~t.·.:-, 

' .... :.:. •<':\~~.~ ,,_:_;\-_. ·;.;-'-. º~·~;;;: ~~-::-> -'-\_.,,' .'-, '. ..... 
En·-este~.curso·r~se'.tapl1caro1v:técnicas de discusión dir.lgi-

da eñ-"do~~~-\~¡:~-:~::}~:~·g~:j~~,~~:~~t}i;·¡~.~~a;~ fueron: corrillos, esta -

't.écrii~::t· :·s~.: ~(~-iÍ'f·~¿;:-;~~Ü'.~'.i'~;:.::ii~:alidaa de que el grupo informara 
. ' . - --~. . ··.-:_· 

en cuanto a sus·~ :i-nter"ese's, necesidades, problemas, que lucgo-

se effipléarori en·e1 Planteamiento de algunas actividades. 

Por otra parte se utilizo el simposio y la mesa redonda. 

En un determinado momento se pretendió utilizar algunas-

técnicas sociométricas, como lo es el sociograma, ya que este 

es un método de exploración ya que se puede ver la posición -

que ocupa cada individuo en el grupo, así como todas las int~ 

rrelaciones establecidas entre los diversos individuos, pero-

como el grupo no se conocía bien y por falta de tiempo no pu-

do realizarse. 



1\ N E X O ,III 

TECNICl\S DE INTEGRl\CION.SOCil\L 
,, . " 

Las téC~i·~ª~-· ~e.;.·\i:~"~·~-~:i=~ci6·~ social, son las técnicas que 

preparan al aiu!".nO~: para: el :·trabajo en grupo o equipos. 

l) TENIC}\S PARA LA,,RtÍPTURA DEL HIELO: describimos con la 

palabra HIELO las tensiones, miedo y angustias que 

;proyoCa -~·na experiencia nueva, como lo es ingresar a­

Un nuevo nivel educativo, a una nueva escuela, nuevos 

maestros, etc. 

Las metas de estas técnicas son: permitir al grupo 

·romper la tensión que existe al principio, facilitar, 

que las personas hablen de sus sentimientos y no sólo 

de sus ideas, tener una percepción global del grupo. 

La dimensión del grupo: no más de 30 personas, si son 

más dividirlas en dos grupos; el tiempo requerido es-

un minuto por participante. 

Disposición física: en circulo s6lo que sean menos de 

30, si son más subdividirlos en dos circules. 

PROCESO: 

1) El instructor explica al grupo que el conocimiento 



personal de .lOs Participantes ~s un pi:oceSO que se podr& -

intensific~r. duC-a"nte, ~-1· .. _ curse>, 'pero "es necesario que 

celda uno >sé P~e~ente ~l grupo. 

II) EL .. ins·t.ruct~·r< Pi.de que cada quien se presente dicien 

do .. ~in"é:o" cosas que lo caractericen y c6mo se siente-

en ese momento. 

III) El instructor har§. una sintesis o pedirá a uno o dos 

miembros del grupo que resuman algunos aspectos com~ 

nea de la presentaci6n. 



BINAS, CUAR~AS, •.. 

:¡' 

Estas técnicas· :~·i·é'ri~n '..CO.ll_l0
1

."meta romper la tensión exis-.. ·" ··: __ ·.· .. :_: 
tente a1 in1~1a~.~:ü·~·a ,:r~ti·n.t6n-:~ Poner' la base para la formación 

ul t~.~iOr, a:~·~: ~~·tt~~~.::~.~:fg;;~~~i~~~ _.a todos los participantes y pe E. 

mitii;- la··. ~p~·r··~-~-~~!/.a· !Os· demás y romper los grupos previamente 

La· dim.ens'ión del grupo puede ser númerosa, de 8 hasta -

150 personas. 

Tiempo requerido: la plática por binas puede durar de -

ocho a quince minutos. En el momento de formar cuartas 

o sextas, otroo diez minutos. 

Disposición física: bancas o sillas individuales, pref~ 

riblemente movibles. 

PROCESO: 

1) El instructor indica que para ~onecerse un poco en -

el grupo y para iniciar el trabajo, cada persona bu~ 

cara un compañero , de ser posible un hombre y una -

mujer a quien no conozca y platicarán ambos durante 

unos diez minutos. 

Il) Después de los primeros diez minutos el instructor -

interrumpe y pide que cada bina se junte con otra o 

con otras dos y continúen la platica en grupos de 

cuatro o de seis perscn.:\n 



III) Transcurridos-otros diez minutos puede pedirse que 
. ··-. . . 

se c:onstit~yan tg~u'p,~S de ocho personas, o bien in.!, 

ci.a:r ur:i~.' pr~sentación general. La persona en vez -

de presentarse. puede presentar al grupo o a su mi.!!, 

mo cómpañéro inicial. 

IV) El instructor sintetiza los aspectos comunes del -

grupo según las diferencias o semejanzas que han 

desaparecido en la presentación. 



A N E X O IV 

NOMBRE DE LAS PERSONAS QUE LABORAN EN TU ESCUELA 

Y QUE DEBES~ CONOCER) 

DIRECTOR (a)----------------------~ 

SUBDIRECTOR (a)---------------------­

MAESTRO ASESOR DE GRUPO -----------------­

ORIENTADOR (a) ---------------------­

TRABAJADORA SOCIAL -------------------­

MEDICO ESCOLAR ----------------------

CONTRALOR -----------------------~ 
PREFECTOS -----------------------~ 
EMPLEADA ADMINISTRATIVA QUE MANEJA LOS DATOS DE TU GRUPO 

COMISIONES NOMBRADAS EN TU GRUPO 

ALUMNO JEFE DE GRUPO ------------------­

SUBJEFE DE GRUPO ---------------------

'rESORERO -------------------------

RESPONSABLE DEL ASEO -------------------



;oCrEoAo-oe 
1P ADRES DE: F.AM. 

1 
- -..... _______ , 

~· 

E.SPl\ÑOL 
MATF1'1ATICAS 
HIST. UNIVERSAL 
Gro. GENERAL 
CIVISl'D 
BIOLOJIA 
mr. FISICA Y QUIM. 
LENGUA EK'l'RANJERA 
El<P. ARTISTICA 
EDUC. FISICA 
TECNO!.OGIAS 

REESTRUCTlJRl\CIOO DEL ORGANIGRAMA DE LA 

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 40 

"JUAN RULFO" 

-~- - - -- - - - - -----'~c~;~T;,;:---: -¡ ·-------~ 

1 

1 SUBO~ 1 

r 
E~4 

O. VOCACICNAL 

T. SXIAL 

1 AL"""'5 1 

¡P. AOOWI~~~ 
SECRETARIAS 
PREFEC'IOS 
BIBLICII'EO.ARIA 
CONTRALOR 

1 P. INrER00. 1 

PORTERO 
P. INI'ENDENCIA 



A N E X O V 

Este. esqu.ema. p~~senta. las asignaturas y actividades­

que cursará el aiumnO aUi:-ánte los tres años de secundaria. 

ASIGNATURAS Y ACTIVIDADES A CURSAR EN SECUNDARIA 

PRIMER Aflcl S&;UNOO rub TERCER l\lkl 

ESPAfloL (5) ESPl\lloL (5) ESPllfbL (5) 

MATEMATICAS (5) MATEMATICAS (5) MATEMATICAS (5) 

HIST. UNIV. I (3) HIST. UNIV.II (3) HIST.DE MEX. (3) 

Gro. GRAL. (3) Gro. DE MEX. (2) ORIENTACION (3) 

CIVISM'.l (3) CIVISK> (2) FISICA (3) 

BIOLCGIA (3) BJQL(Xj!A (2) QUIMICA (3) 

INTRODUCCION A FISICA (3) LENGUA (3) 

!A . FISICA Y EXTRANJERA 

A !A QUIMICA (3) QUIMICA (3) 

LENG. EXTR. (3) LENG.EXTR. (3) ASIGNATURA (3) 

OPCIONAL. 

EXP. ARTISTICA (2) EXP. ARTISTICA (2) EXP. ART. (2) 

EOUC. FISICA (2) EDUC. FISICA (2) EDUC. FISCA (2) 

TECNOLOOICA (3) TECOOLCGICA (3) TECNOLOOICA (2) 

35 hrs. semanales 35 hrs. semanales 35 hrs. semanales 

Nuevo Plan de Estudios para la F.ducación Secundaria, Secretaria de F.di:.:-a-­

ch)n Pública, para su aplicación a partir del año escolar 1993-1994. 



CONSIDERACIONES AL CURSAR LAS ASIGNATURAS 

1.- Las asignatur~s-y_ 1~!!3'··~ct;iyidadés e~·táÓ-distribuid~s 
en 1, · 2 y" 3'· aíio~:.~ segúñ s~ · a~~~i tud e importancia, alg.!:!. 

nas tiene·n.-.:"a"~f~~~·~~-~--: d:e -una a·- cinco horas semanales, de 

acuerdo·· con Su importancia. 

2.- Existen algunas asignaturas que son seriadas, esto quie 

re decir, que si repruebas alguna en primer año, podrás 

cursarla en segundo año, que se anula la calificación -

de segundo si no pasa la de primero. Estas materias se-

dividen en dos partes: 

ASIGNATURAS SERIADAS LOS TRF.S GRADOS: E~pañol, Matemáti 

cas, Historia Universal, Lengua extranjera, Civismo, --

Educ. Artística, Tecnológicas. 

ASIGNATURAS SERIADAS DURANTE DOS AÑOS: Biología y Geo -

grafía. 

3.- En el caso de las asignaturas seriadas, si se reprueba­

un año, se paga mediante un examen especial (extraordi-

nario} y ai no lo pasa, tiene otras oportunidades más,-

pero terminado el límite, se anula el año que reprobó -

y se cancela la calificación del año inmediato supe 

rior. 

4.- Durante el ciclo escolar se dan tres períodos para pre­

sentar los exámenes extraordinarios, uno en febrero, 

agosto y septiembre. 



COMO EVALUARANé TU ;APRENDI-ZAJE _EN_ LA ESCUELA SECUNDARIA 

C6mo habi='§s observado, al elaborar tu hora.ria, en -

el prime~ ai'iO ~ursarás.ocho asignaturas y tres actividades,­

para cada una de ellas tendr§s un maestro que te impartirá­

lae clases y te evaluar§ durante el ciclo escolar. 

En las escuelas secundarias el año escolar está di­

vidido en nueve meses y en cada uno de ellos tendrás una ev~ 

luación. Para evaluar lo que han aprendido durante cierto 

tiempo, los maestros de cada asignatura te aplicarán un exa­

men objetivo por mes, que ser§ tomado como un aspecto más p~ 

ra la evaluaci6n (entre otros aspectos se evalúa la libreta, 

las tareas, participaciones, etc). En cambio los maestros de 

actividades te evaluarán con trabajos, también hacen exame -

nea, piden maquetas, con la participaci6n en bailables, pin­

turas, etc. 

Si obtienes calificaciones de cero a cinco en un 

mes, indica que estás en peligro de reprobar la asignatura -

en el ciclo escolar e indica que vas atrasado, lo que hace -

necesario que te esfuerces más en el siguiente mes para mej~ 

rar tu promedio, pues aun tienes la oportunidad de pasar si­

nivelas el cuatro y el cinco con calificaciones superiores a 

las de siete y ocho. 



Un seis ·o un sfete .i~dican··que tu aprovechamiento-

es aun bajo, pero q~e no .tie'nes el.'.peligro de i:-ep"robar, sin 

embargo sign~fic:~ .q.~e .d.~ti~~.~~~,~~diáº~" más~~·.'.·· 

fica que 'iiO tienéS)il,iOcj"ú'i1?:proti1effia ¡ pero no por eso descui­

darás tu apr~V'e~h~_~·~eOtá· .:.~·s·c;q1·ar. 



UTILIDAD DE LAS ,MATE.RIAS. QUE. CURSARAS EN LA 

·sECUNDARIA 

Para· mucha~ personas finalidad fundamental de -

los estudios· de: ,s~c,urld:~ria ·~s aquella- de proporcionar a los 

alumno~. ·~n~ . pr~~~-~-~~!:6;~ :~·fi~i:C~ ·que les permita continuar 

sus estud~os superior.es, pei'o desde el punto de vista educ~ 

tivo o pedagógico, existe otra finalidad más importante, la 

de ayudar al adolescente en su desenvolvimiento integral; -

en otras palabras, los estudios de secundaria tienen por o~ 

jeto proporcionar a los alumnos cierto bagaje de conocimieE 

tos relativos a diversas ciencias y actividades, pero al 

mismo tiempo desarrollar un buen número de hábitos, habili-

dades y destrezas, tratando también de despertar inquietu -

des e ideales. 

Aparentemente los alumnos que asisten a una secun-

daria sólo reciben o aprenden conocimientos de matemáti 

cas, biología, inglés, geografía o español; pero en el fon­

do están aprendiendo otras cosas importantes como hablar y-

escribir con propiedad, enriquecer sus ideas mediante la 

lectura; reflexionar sobre problemas científicos o socia 

les; apreciar la belleza; conducirse con amabilidad y cort~ 

sía; comprender los problemas de los demás; observar los f~ 



nómenos físicos con espíritu r·eflexivo, etc. 

De ahí la importancia que deben darle a cada 

asignatura, ya que es erróneo que los estudiantes le den 

más importancia a ciertas materias, porque cada1 una de 

ellas está contribuyendo a su desenvolvimiento. 

En el siguiente cuadro o esquema se mostrará en -­

forma sintética, los beneficios que te reportará cada asig­

natura y cada actividad , independientemente de los conoci­

mientos que puede proporcionarle cada una de ellas. 



BENEFICIOS QUE T_E R.EPORTARA_N LAS. ASIGNATURAS Y ACTIVIDADES 

"QUE_ CURSARAS EN .LA ESCUELA SECUNDARIA 

ESPA~O:L·:' <;O~~Fl?~:Í~ª" ~~ ·~~ri:-eg~r tu lenguaje, afinando tu e!. 

presión: orái- Y .. esCrita; mejorará tu habilidad pa­

- ra 1°a- fectura y tu capacidad para apreciar la be-

lleza:•. de un trozo literario escrito en verso o -

en prosa; te introducira en el conocimiento de la 

literatura nacional e internacional. 

MATEMATICAS: Te enseñara el lenguaje de los números, intr~ 

duciendote en el mundo del cálculo y de las for--

mas geométricas; te enseñará a planear, analizar, 

plantear y resolver los problemas de cálculo, pr2 

cediendo en formaa ref lesiva y utilizando las op~ 

raciones en forma adecuada. 

BIOI.OGIA: Te mostrará el mundo de los íenómenos biológicos 

iniciandote en el estudio del o~igen de la vida,-

de la evolución de las especies, de la estructura 

y fisiología de los seres vívientes, etc. 

GEOGRAFIA: Con ella podrás conocer el ambiente físico que 

te rodea y comprender los fenómenos que suceden a 

diario; los cambios de clíma,las mareas, los hur!!. 

canes, etc., te enseñará cuáles son los recursos 

naturales de nuestro planeta y la forma racional-

de explotarla. 



HISTORIA: Te relacionará con el pasado de nuestro país y -

otros pueblos del mundo, enseñandote a buscar las 

causas y· consecuencias de los fenómenos sociales 

e históricos. De esta manera podrás entender me-­

jor el mundo social en que vives. 



CONTESTA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO. 

- '. . -- ,:·,; .. :.:.' -: '- /; 
1. - ~uári~as , a~.i~-º~-~'.~~ª-~:-_ y/c.·~&~~~~- acti v'idád.es ·cursarás -

en· el ·.Pr1m'e·r.)lñO?:_;N~ritb;~~~:~ ~.-'::_, -'-·-· _· -"---------
,_. --··:, ~{..:~<-i'.f >.\>;.;. 

;_._ ¿., r•. ~>· ·,. 
-\~~~--· .. 

2.- ·-~5~~>~'.ft§:( ~út}~1IJ~:~--~~-i?~:i·~~ci~rio escolar en las es--
- ,.'·' .... · ;_~~-'.'.·· .;:._:o.·:_-··>~.;/"<.'.;;~:;:·.-<i!.•-'} _ 
Cuelas ':SeC~~daria's, i·_,como _se :lea denomina a esos pe-

·-:.··;:-

J;- ¿ c.5mo té evaluaran los maestros de las asignaturas y 

Íos de actividades cada mes? ___________ _ 

4 .- ¿ cómo se obtiene el promedio de los semestres? __ _ 

5.- Cómo puedes salvar una asignatura durante el primer -

semestre, si en los primeros meses repruebas? ___ _ 

6.- Sí obtuviste calificación reprobatoria en un mes, que 

debes hacer para no reprobar el semestre?_~----



·A N E X O VI 

PROBLEMAS MAS FRECUENTES'QUE;·SE :.TÉ :·~ÚE;,EN:PR~SENTA¡ Y 

PERSONAS A i.iís :,oti~ b~.BE~ ACUDIR p~~A' ~o~u~fONÁRLOS . ·<:.,:<·,,' 
· ... ::,_ j:'. . . - '·_ ·0:::, .:._:>.·',;;~ ~. ;_ ':, '·.:t.·:,~·:~':· . :::.:·, '~).; .. ·~,.'.··_ - ·,.' 

l.~ Regist~~~~d_~·-: ~~~Ú~f_~-~~-i?-~:Orl_~s. eñ :.1:0~ -,~~1:~-~x::~~~ :,~f:\~{ª~-' ,. 
2. - Ex~~~~Ció'~~ 'd;~--_·c;~h~-~~-i~l~-~- ·J.'"."'"·.,-.,-.,.----......., 

1. - Problemas generales del grupo (indisciplina·, robos} 

2.- Problemas de reprobación del grupo 

3.- Problemas con los maestros 

4._ ·organización de excursiones 

1.- Problemas individuales de reprobación 

2.- Problemas de estudio 

3.- Problemas personales 

4.- Problemas de elección de taller 

1.- Problemas de salud 

2.- Accidentes y primeros auxilios 

1.- Problemas del alumno con la familia 

2.- Problemas de falta de recursos económicos 

1.- Deterioro de muebles 

2.- Extravío de útiles en los patios 

3.- Indisciplina en los patios 

4.- Descomposturas de servicios 

[ J 

INSTRUCCIONES: En los espacios en blanco, escribe las desi~ 

naciones que tienen las personas a las que -

puedes recurrir en cada caso. 



A N E X O VII 

CONTESTA EL SIGU.IENTE. CUESTIONARIO 

.. __ <'~). _ _;"::. ,'·,;.' -L ·,,· ; ... _,· ,., . 
1. - ¿ Te guS~a.··as~stir. a ·la no ( ) 

¿ Po'r _-'q~é ?-----------'----------

2.- ¿ Qu~· razones· tuviste para inscribirte en esta escuela? 

3.- Cuáles son las dificultades más importantes, según tu 

opinión,que enfrentas al estudiar?~-~-~-~-~ 

4.- Qué ventajas puedes obtener al cursar los estudios --

5.- Para que puedas tener éxito en tus estudios, qué de--



A N E X O VIII 

CUESTIONARIO: PARA VALORAR LAS ACTITUDES· GENERALES ·coMO 

. ' E, s,. '( U.: o I,' A;,.~~ ~.°-"·E :~.~· '/:.:·· --_· 

.•- :.:.~:)((:'. .... ~/·,~~~-.;:/ .. ::,· .. '·:·" · .. 

Para ~ono~e'.~i~fa~,?;~'~ii,,cl,i,~k~~i)~~~f~t,é;f isticas generales 
como estu~_ian~e;:.c~~~~~.~-~}.~~~=3 ~.:.~,~.~-~;~~r.~e;i:; :pr~guntas, anotando 

una x en -~i :·C~~cf¿g-.:_~-~~r~:Sp_Ofi'cii"e~t~:'.:~ 

ALGUNAS 
SI NO VECES VALOR 

1. - ¿ As_isto ·regularmente a mis clases? 

2.- Llego oportunamente a mis clases? 

3.- Presto atención a las explicaciones 

y recomendaciones de mis maestros? 

4.- Participo en clases haciendo y ca~ 

testando preguntas? 

s.- Realizo mis tareas y las entrego 

oportunamente a mis maestros? 

6.- Trabajo ordenadamente y con interés 

en los talleres y laboratorios? 

7.- Procuro estar siempre al corriente 

de mis apuntes y resúmenes de clase? 

8.- Estudio mis lecciones diariamente y 

practico mis ejercicios de clase -­

metodicamente? 

9.- Me presento a los exámenes mensuales 

de cada asignatura, habiendo estudi~ 

do previamente? 

SUMA TO'rAL __ _ 



A N E X O IX 

V A L_O R_A T U. E S T U O I O 

Este cuestioriariO te'.·:ayudaÍ:'a a valorar tu estudio, con}! 

ta de 40 preg~·'1t~·s·;·t:U"d~~.'-~·~-~:.i_~ ·de ~aréntesis donde anotarás 
'~" . 

tus respuestas::y.'·un -Cuádi-0 .. i.:)al:-a E!laborar la gráfica corres-

pondiente. Para· 'q{j~.:~~ ·'lÓE(:mejor.es resultados necesitas con­

testar con toda_ verdad cada -una de las preguntas, haciendo -

lo que en seguida se te indica. 

A) Primero leeras cuidadosamente cada una de las pregu~ 

tas. 

B} En seguida anotarás, dentro del paréntesis destinado 

':... a cada pregunts, los números 3, 2 y 1, según corres-

panda. 

Anotarás el si lo que dice la preegunta la haces ~ 

~· 

Anotarás el si sólo lo que haces algunas veces. 

Anotarás el si lo que dice la pregunta nunca lo haces 

1.- Duermes diariamente, durante la noche, por lo menos a 

horas? 

2 .- Tienes un lugar fijo para estudiar? 

3.- Sigues un horario para controlar tu estudio y demás a~ 

tividades? 

4.- Lees rapidamente y entiendes de inmediato aquello que 



lees? 

5 .- ¿ Haces todos. los· días. ej~r~~ci,C?.~ .. ·f~~icos,, ª':1nque sea 

poco? 

6 .- . ¿ Dispones d~ 'urlá". mes~<~.: sc~it~rici' :~lir~·'· estU.dÍ.ar? 

7. - Emp~ezas. ~· ~~~·~~~·~r :.::Ü~:~:. ~~ka;-·:~~j~·:, t~:á~~ ·.:105··· días? 

8. "'.' ¿ Cuárldo e·stUdias, . puedes cO.~cerit~ii.~te, evit~ncio diva-

~· : . ·gaciones? 

9.- Alternas tus horas de estudio como breves descansos? 

10. En tu casa colaboran contigo, no interrumpiendote --

mientras estudias? 

11.- ¿ Estudias de dos a tres horas diariamente? 

12.- ¿ Consultas a tus maestros cuando no entiendes algouen 

clase? 

13.- ¿ Desayunas todos los días, antes de ir a la escuela? 

14.- ¿ Para estudiar, cuentas con un cuarto de estudio? 

15.- ¿ En tiempo de exámenes, estudiais más tiempo que en -

días normales? 

16.- ¿ Cuándo quieres aprender algo de memoria necesitas --

pocos repasos? 

17.- ¿ Tomas tus alimentos a la misma hora, todos los días? 

18 .- ¿ Cuentas con todos los materiales y libros para estu-­

diar? 

19.- ¿ Estudias diariamente las asignaturas del día siguien-

te, aunque no se te haya señalado una tarea o debas -

presentar un cxámen? 

20.- ¿ Cuánto llegas a clases, te presentas con la seguridad 



de que si te· ·pÍ:'eguntan p·adrás contestar? 
. . . . -. 

21.- Descansas,· na .. 'eStud_i_a11do, _los· días doming.os y los,-,-

p·ropósi to de aprender 

25. - ¿' E.n ·~pocEt de. eXámeneS' duermes más tie mpo que otros -­

díaS? 

'26.-_¿ Prefieres la luz natural para estudiar? 

27.- Cuándo estudias consultas el diccionario e investigas 

el significado de las palabras que no comprendes/ 

28.- Después de estudiar, eres capaz de resumir lo apren--

dido? 

29.- Cuándo estas en vacaciones descansas en un lugar tra~ 

quilo? 

30.- Cuándo necesitas estudiar, tus padres te ayudan dis--

pensandotc de realizar otras actividades? 

31.- Cuándo algun compañero participa en clases, lo escu--

chas con atención ? 

32.- Cuándo estudias, eres capaz de extraer lo más impar--

tan te? 

33.- Te desagrada comer cuando estas estudiando? 



34.- Estudias. en un lugar aPar~ado del ruido? 

35 .- Procuras ·.tener~ tus notas,· y ejercicios de clase al 

cor~~-~~ t~:~ >" , 
: . ·'" 

36 .- ·¿ OiriCii.~e-nte interrumpes tu estudio para hacer otras 

.-, co·s·~s? · 

37 .·- En .épocas de exámenes procuras alimentarte mejor? 

38.- Cuándo estudias, tienes todos los materiales necesa-

rios a la mano? 

39~- En época de exámenes dedicas mayor tiempo a las mate-

rias que se te dificultan más? 

40.- Te resulta fácil estudiar y contestar preguntas cua.!2 

do has entendido una clase? 



Para poder inte:~prti~a~ los· 're~iusl tados de la gráfica -

se deben tomar en·:-ciJ~nta'· ÍOS .,-~iguientes aspectos: 
·- . : . - ·. ~' ~ '_,: ,. . : ': 

. En lá. ~- prim~~a~.cO~-~.l!lna·: s·e_. toman en cuenta los aspee--

tos de. hábitoS_ h~.9ié~.~-~~s· • 
• En la. segu_~da columna se etomarón en cuenta las con-

diciones materiales para el estudio . 

. En la tercera columna se habla de hábitos de estudio 

.En la cuarta columna se trata de la capacidad de es--

dio del educando. 

La apreciación de los resultados de cada columna esta 

anotada a la izquierda de la numeración de la gráfica (del 

10 al 30 ) y representa la puntuación que se puede obtener 

en cada uno de los aspectos que hemos tomadao en cuenta p~ 

ra valorar el estudio de los alumnos. 

de acuerdo con la puntuación obtenida en cada columna, 

se deberán anotar lo5 siguientes datos: 

Aspectos a los que se refieren Puntuación Apreciación corres 
las preguntas obtenida pendiente (bajo -

mediano,) 

Hibitos Higi6nicos 

cond. mat. de estudio 

Hábitos de estudio 

Capacidad de est. 



ELABORA TU GRAFICA MENSUAL OE APROVECHAMIENTO 

ESPA~OL 

MATEMATICAS 

HIST. UNIV, 

GEO. GRAL. 

CIVISMO 

BIOLOGIA 

INT. FISICA Y QUIM. 

LENG. EXTRAN. 

EXP. ARTISTICA 

EDUC. FISICA 

TECNOLOGICl\S 

1.- Tú gráfica mensual de aprovechamiento te permitirá es-

timar fácilmente cuáles son las asignaturas o activid~ 

des en las que tienes mayor rendimiento y cuáles son -

aquellas en que tu rendimiento es bajo. 

2.- Para elaborarla basta con que cuentes el número de es-

pacios correspondientes a tu calificación y que colo -

rees la columna con lápiz o bicolor 



INSTRUCCIONES 

l.- Contesta en los Paréntesis 
cada una de las preguntas 
del cuestionario, anotando 
los nOmeros 1,2 o 3. 

2.- Al terminár de contestar 
las cuarenta preguntas,su-
ma los nGmeroa de cada co 
lumna y anota el resultado 
en su base. 

3.- Elabora la gráfica, llenan ªº con lápiz ias barras aI 
bujadas, llena cada barra 
hasta la altura que corre~ 
penda a la suma de cada C_!! 
lumna. 

CONTESTA 

1 ( 

5 ( 
9 ( 
13( 
17( 
21( 
25( 
29( 
33( 
37( 

30 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

lG 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

2 
6 

10 
14 
18 
22 
26 
30 
34 
38 

AQUI 

3 
7 

11 
15 
19 
23 
27 
31 
35 
39 

) 4 ) 
) 8 ) 
) 12 ) 

) 16 ¡ 
) 20 ) 
) 24 ) 
). 28 ) 
) 32 ) 
) 36 ) 
) 40 ) 







A N E X O XI 

CUES.TION!IRI.O PARA· .LÓS .. PADRES 

·.-:;:, ,··· 

DATOS GENERALES.DE IDENTÍFICACION: 

NOMBRE ÓEL AL~MNoi: _·_· _;:.:.,...:_...:_...:_ ____________ _ 

EDAD, _____ NJ>.cioNl\i~.óAo , ______ _ SEXO: ____ _ 

NOMBRE DEL PADRE: NOMBRE DE LA MADRE: 

EDAD: EDAD: 

ESCOLARIDAD: ESCOLARIDAD: -------

DOMICILIO: DOMICILIO: 

NUMERO DE HERMANOS DEL NIÑO (A) Y EDADES: 

( ) 

LUGAR QUE OCUPA EL ALUMNO {A) EN LA FAMILIA: ------

¿ FUE UN EMBARAZO DESEADO? SI { ) NO 

A QUE EDAD INGRESO AL JARDIN DE NI~OS: -------­

SU HIJO {A) PRESEN'fO PRECODIDAD EN EL DESARROLLO FISICO 

O EMOCIONAL TAL COMO CAlllNl\R HABLAR O LEER A UNA EDAD 

TEMPRANA? SI { ) NO { ) 

DE ACUERDO A LAS OBSERVACIONES QUE HA HECHO DE SU HIJO {A) 



LO (A) CONSIDERA: ACTIVO DOMINANTE ( ) AGRESIVO ( ) 

TIMIDO ANTISOCIAL ( ) POPULAR EN-

TRE SUS AMIGOS ( ) 

¿ QUE TIEMPO DEDICA SU HIJO (A) PARA VER TELEVISION? 

LUGARES QUE SU HIJO (A) FRECUENTA: CINE 

MUSEOS ( ) ZOOLOGICOS ( BIBLIOTECAS 

TEATRO ( ) -

EXPOSICIONES 

NO SABE LOS LUGARES QUE SU HIJO FRECUENTA ( ). 

SE LE ASIGNA UN DEBER EN CASA? SI ( ) NO ( ) 

MENCICtlE CUAL: 

¿ QUE HACE USTED CUANDO SU HIJO (A) LE PARECE DEMASIADO (A) 

INQUIETO (A)----------------------~ 

¿ CUANTO TIEMPO APROXIMADAMENTE DEDICAN SU PAREJA Y US1'ED A 

LA CONVIVENCIA CON SU l!IJO (A)? _____________ _ 

CUANDO HAY ALGUN PROBLEMA EN CASA, SU HIJO (A) SE INTERESA 

Y DA ALGUNA RESPUESTA U OPINION? _____________ _ 

SABE QUE ES ORIENTACION EDUCATIVA? SI ( ) NO ( 

CONSIDERA QUE SU HIJO (A) TIENEN BUENOS HABITOS DE ESTIJDIO? 

SI ( ) NO ( ¡ 













A N E X a· XII 

CUESTIONARIO .·PARA· EL ORIENTADOR 

b INSTRUCCI~NES_:, ;~ON;ESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, LO MAS -

VERAZ QUE. PUEDA. 

¿CUAL ES SU. ESPECIALIDAD O PROFESION? ____ ~-~---

¿DE: QUE INSTITUCION EDUCATIVA EGRESO? _________ _ 

¿CUBRE CON EL PERFIL DE ORIENTADOR QUE MARCA LA SEP? 

SI ( NO 

¿LLEVA A CABO SUS ACTIVIDADES SIGUIENDO UN PROGRAMA? 

SI NO 

¿A OBSERVADO EN LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO ALGUNA DESA -

DAPTACION ESCOLAR AL INGRESAR AL NUEVO NIVEL EDUCATIVO? 

SI ( NO 

¿CONSIDERA QUE LAS TECNICAS B/\SICAS DE ESTUDIO SON IMPOR -

TANTES EN EL PRIMER AílO DE SECUNDARIA? SI NO 

¿IMPARTE USTED ALGUNAS TECNICAS DE ESTUDIO SI( NO 

¿COMO IMPARTE GENERALMENTE LAS SESIONES DE ORIENTACION? 

EN GRANDES GRUPOS ( 

EN PEQUEílos GRUPOS( 

EN FORMA INDIVIDUAL ( ) 

¿GENERALMENTE LOS AI.UMNOS QUE SOLICITAN SU SERVICIO ACUDEN 

A USTED POR PROBLEMAS DE? ESCOLARES( ) FAMILIARES ( ) 

PERSONALES ( ) 



¿LOS ALUMNO_S QUE .P.RESENTAN ALGUN PROBLEMA, GENERALMENTE D!< 

TECTADOS P.OR? ·.'MAESTROS (: ) PREFECTOS ( ) TRABAJADOR 

SOCIAL ( · /'_ · :·:;; .: :: 

¿CONSI~·Eail .oú%_Es' éilsICO UTILIZAR ALGUNOS TEST CON LOS 

ALUMNO~~· srji ·:) NO 
-.·.•::1 

·¿PARA .USTED. LOS RESULTADOS QUE ARROJAN LOS TEST SON DEFIN.!_ 

.NO ( ) O CONSIDERA OTROS ASPECTOS, TI VOS? . SI .. ( 

CUALES?·~~~~~~~~~~~-



A N E X O XIII 

SEGUNDA PARTE DEL CURSO PROPEDEUTICO 

En esta segunda parte del curso propedéutico, se -

dan.a conocer algunas técnicas de estudio que sirvieran p~ 

ra que el alumno las lleve a cabo y así poder mejorar su -

aprovechamiento escol~r. 

Este segundo curso o más bien dicho, esta segunda­

parte del curso se llevó a cabo tomando en cuenta las fa -

llas o aspectos en los que el alumno necesitaba poner más­

·· L empeño y dedicación. Por lo que se tomaron como base los­

siguientes aspectos: 

Aprender a distribuir sus actividades diarias 

El ambiente de estudio 

Aprender a estudiar convenientemente 

Redactar sus notas de clase de la mejor manera -

posible. 

Prepararse para los exámenes, etc. 

Todos los puntos antes mencionados fueron conside­

rados importantes ya que pueden servir para que el alumno­

mejore su aprovechamiento, no sólo dentro de el salón de­

clase sino también cuando estudie o repasa las lecciones -

en su casa y como consecuencia de esto tenga menos asigna-



turas reprobadas y por lo tanto exista menos des-erción es­

colar. 

Por otro lado con esta segunda parte del curso pr2 

pedé.utico se pretende que el alumno tenga de su conocimie!!, 

to que no solamente los alumnos que se dicen "más inteli -

gentes", pueden aprobar con buenas calificaciones, sino 

que todos tenemos la misma capacidad de estudio y de capt~ 

ción, sólo que a algunos nos fallan algunos hábitos o alg~ 

nas condiciones materiales y ambientales para poder desa -

rrollar aun más nuestras capacidades de estudio. 



A N E X O XIV 

APRENDE A DISTRIBUIR TUS ACTIVIDADES DIARIAS 

Con fl:-e:cue!nCia.~ ios alumnos que asisten a una es 

cuela SecUildarla Se quejan de que las asignaturas son muy­

pesadas, que no leS alcanza el tiempo para estudiar y que­

los maestros dejan muchas tareas, por lo que no tienen 

tiempo para descansar, divertirse y estar con sus amigos. 

Aunque hay algo de verdad en todo esto, ya que los 

estudios secundarios no son tan sencillos, lo cierto es -­

que quienes hacen esas afirmaciones son muchachos que no -

han sabido organizar adecuadamente sus actividades, ni han 

encontrado la manera de sacar un buen provecho de su tiem-

po. 

En nuestra opinión no es buen estudiante aquel que 

exclusivamente dedica su tiempo libre al estudio, sin te -

ner momento de descanso y sano esparcimiento; como tampoco 

es buen estudiante aquel que haciendo a un lado sus oblig!!, 

cienes escolares, dedica todo el tiempo disponible al de-­

porte o a las diversiones. El primero crecerá preocupado -

sólo por los libros y el estudio, olvidando que en la vida 

es necesario desarrollarse físicamente, divertirse y saber 

hacer amigos. El segundo tendrá un desarrollo físico muy -

bueno pero habrá descuidado su formación cultural y no po-



drá afrontar Sus pro~~émas por fa!ta de;conócimientos. 

. . ,. 

au~n ~~:tU«ii~~te·-,:e~- ·aquél que Con un poco de senti­

do común· y. p'e~~-e~·e~-~nci~""· organiZa su~ actividades diarias­

Y di.stribu;·~ p:r;~v~~hosamente su tiempo según sus propios -

intereses. Es aquel-que tiene tiempo para cumplir con sus-

obligaciones escolares, estudiando y preparando sus ta 

reas, 'y paralelamente sacando tiempo para practicar un de-

porte, descansar y divertirse sanamente. 

El secreto del buen estudiante está en saber dis 

tribuir adecuadamente sus actividades diarias. Sólo equi -

librando sus actividades físicas, sociales y culturales p~ 

drá cumplir con aquel apotegma que nos heredaron los grie-

gos "mente sana en cuerpo sano". 

Todo estudiante deberá distribuir adecuadamente 

su tiempo para estar en condiciones de cumplir sus activi-

dades, tan necesarias para la salud y desarrollo, como lo-

son: dormir y descansar, alimentarse, estudiar, hacer de -

portes, divertirse y hacer amigos. 

Si deseas un mejor provecho de tu tiempo, procura­

distribuir racionalmente tus actividades, de tal manera 

que puedas realizar diversas cosas durante el día: al ha -



hacer .la pla~eación.,de' .tUs, a·ctividades diarias, formula 

un h'ora~·i~· :q~·e:.:~~·~~·~·y~: tus ·C1aseS en ia·_escuela, tus pe 

riodos de· ·e~f'úaí6:" ef{·1a·,:.c·asa ,··tus trabajos domésticos, tu­

descanso y -~~·;:~~i{~~~·~:i~'nes. 
1 ' -'- < ~- - • ' 

A COntinuación te sugerimos la forma de distribuir 

tu tiemP'o .dia.riamente, reflexiona sobre él y piensa en las 

modif icaéiones que puedes hacer para ajustarlo a tus acti­

vidades personales. 

DISTRIBUCION DE TIEMPO PARA UN ALUMNO QUE 

ASISTE A LA ESCUELA EN TURNO MATUTINO 

De 21:00 a 5:30 -------------------Dormir 

De 5:30 a 6:00 -------------------Levantarse, asearse, 

vestirse y desayunar 

De 6:00 a 6:45 -------------------Ir a la escuela 

De 7:00 a 13:45 ---------------------- Estudio en la escuela 

De 13:45 a 14:20 ---------------------- Regreso a casa 

De 14:20 a 15:30 ------------------ Comida 

De 15:30 a 16:30 ------------------ Descanso o ayudar en 

casa 

De 16:30 a 17:30 ------------------ Estudio o preparación -

De 17:30 a 18:30 

De 18:30 a 19:00 

de clase 

Juego o diversión 

Lectura 



De 19:00 a 19:30 ------------------ Merienda 

De 19: 30 a 20: 00 ------------------ De_sc:~nso, oír música, 

. ver_ ·-t~.le~i.sión 

De ~o: oo·.a il' :·.éio· _.:.:..·~;.:.:_~'::.·~,7~,;-~:--- ·1!~va:~·s·~.-:y··.:'.ac~-starse 
··:(.' 

;:,'.;_<'.-:':·:·· 

. -ah07:~~~:(d~(C1:~~~-~~~'.:;·~:~~,'.~ ia:~: i·~dicaCiones anteriores -
y pensandó Ein'.·'t~~-~/p-ré>Pi~~·:_·n·eceSic:J,ades·, ·formula tu horario -

de. acti~.i'~a·~·~,~~:-4I~ri_~-;~~ -.:-~~i~- :'.e1i~ emplea el círculo que ap1!_ 

rece a continuación •. Si lo- ~rees conveniente iluminalo o c2 

loréalo. 



¿QUE ES APRENDER? 

Desd~, que ~u:. i~gres~ste a la escuela primaria ha 

brás escuchad~. d~ :~.~·a.· Padres y maestros expresiones como 

éSt~s-: 11 ~st·as:;~·a~~en-d1éñd:~''muy aprisa", "a la escuela se vi~ 
ne a aprender", "en.· lá escuela aprenderás muchas cosas que­

te servirán en la vida", "no aprendes porque no estudias",-

y con razón te habrás preguntado alguna vez ¿cómo podre 

aprender mejor?, ¿por qué es necesario aprender bien las c2 

sas?. 

Para muchas personas, aprender consiste simplemente 

en memorizar las explicaciones y datos que nos dan los mae~ 

tras o las informaciones que nos dan los libros. Este es un 

concepto tradicional que suprime la reflexión, la valora 

ción de las ideas y la iniciativa personal. 

Desde un punto de vista pedagógico, aprender debe -

significar la asimilación de un conocimiento, dominar una -

habilidad, adquirir hábitos, hacer nuestro un ideal, adop -

tar una nueva forma de conducta. De esta manera aprender 

es adquirir, asimilar e incorporar algo a nuestro ser, a 

nuestra personalidad. 

Aprender es fácil, ya que aprendemos cuando des 



pués de leer,. in.te:rPretar Y r~flexionar el texto de un li 

bro, ha~ .. ~Ue~a~~~:~d~··nuestra:s· mentes datos e informaciones -

cla·ra·s· sOb~~·.,,sU ... contenido, pero también aprendemos cuando -

lle9~\iíO~:·.·~·· d~fninar los movimientos necesarios para dirigir­

.u~~· ·b{~~~l~:~~~·--cuando después de practicar un paso de baile 

logracios ·ejecutarlo con facilidad: cuando después de viajar 

por'diversas regiones del país, observamos, reflexionamos,­

recordamos las formas e ideales de la vida de nuestro pue -

blo: cuando sentados a la mesa nos comportamos con cierta -

educación y respeto, etc. 



COMO SE APRENDE. 

Se puede "apren~er de diversas formas: escuchando 

a un maestro, leyendo un libro, viajando por diversos luga­

res, ejercitando determinados movimientos, intentando el 

uso de herramientas, poniendo en práctica ciertas reglas 

de conducta, meditando y reflexionando al conversar con 

otras personas. Pero en todos los casos aprendemos gracias­

ª un propósito que perseguimos y a un esfuerzo que realiza-

mes. 

Habrá cosas. que aprenderemos con facilidad porque-­

nos gustan, nos interesa o lo necesitamos; pero cualquier -

cosa que aprendemos requerirá de nosotros dedicación y es -

fuerzo. 

Debemos saber, además que el aprendizaje es una ac­

tividad individual; nadie aprende por otra persona, apren­

demos por nosotros mismos. 



1.-

CONSEJOS PARA·MEJORAR TUS ACTITUDES COMO.ESTUDIANTES 

: - :-\> ," ' ·: .' . '. 
Para conocer:y: doiniñaz:, una ,asignatura es necesario 

asistir ~a cada- uri~- de l~s _exPl.icaciones del maestro.­

Cada clase a la que tu faltes significará un atraso -

para ti en tus conocimientos. 

2. PRESENTARTE OPORTUNAMENTE A TUS CLASES Y APROVECHA -

LOS DESCANSOS EN FORMA ADECUADA. 

Al llegar oportunamente a una clase te permitirá ese~ 

charlas explicaciones que dan los maestros. Esto te-

evitará llamadas de atención innecesarias. 

3.- APRENDER /\ ESCUCHAR CON INTERES Y PROVECHO LAS CLASES? 

Atender adecuadamente una clase significa concentrar-

la atención y el interés en las explicaciones que dan 

los maestros. Escucha atentamente tus clases, sólo 

así estarás en condiciones de comprender sus explica-

cienes y podrás sacar el mejor provecho de ellas. Re-

cuerda que las distracciones estorban tu aprendizaje. 

4 .- PARTICIPA EN CLASE EN FORMA ACTIVA. 

Generalmente se piensa que los mejores alumnos son --

aquellos que permanecen pasivos y que escuchan en si-



lencio las palabr~s. de.~: maestro. Pero no es así, es -

,buen alumn.O ~q~é1- '·q~e p_á.rt~cipe dinámicamente en cla­

se,· porque E76Cuch·a a~ maestro con atención, pero tam­

bién· h·acen .pr.egunt~s Y· expone sus puntos de vista 
'" V ' 0 

oportuna~-~·ri·t~·, ·aCiuel que contesta dando sus propias -

opinion·es y emplea sus propias palabras. 

5.- REALIZA TUS TAREAS PRECISAMENTE EN TU CASA Y PRESENT~ 

LAS OPORTUNAMENTE A TUS MAESTROS. 

Una tarea hecha en la escuela pierde todo su valor 

como medio para. reafirmar lo que aprendiste en el sa-

lón de clases, pues será un trabajo hec/10 a la carre-

ra y de mala calidad. Por otro lado, el engaño que 

realices no es para el maestro, sino para tí mismo. 

6.- PROCURA TRABAJAR CON ORDEN E INTERES EN LOS LABORATO­

RIOS Y TALLERES. 

Es frecuente que en la secundaria los muchachos le 

den importancia solamente a las asignaturas, descui -

dando las actividades, sin embargo, las actividades -

son tan importantes como las asignaturas pues además-

de dar cierta habilidad y destreza, contribuyen tam -

bién a su formación escolar. 

7.- PROCURA ESTAR SIEMPRE AL CORRIENTE EN TUS NOTAS DE 



CLASE Y RESUMENES. 

Las notas de clase que tu tomas y resumenes que los -

mae'stros te dicten, constituye el material más valio­

so para preparar tus asignaturas porque estan redact~ 

das en un lenguaje sencillo y porque los conocimien -

tos fundamentales que debes aprender. 

8.- ESTUDIA DIARIAMENTE TUS LECCIONES EN CASA Y REALIZA -

LOS EJERCICIOS QUE TUS MAESTROS TE INDIQUEN. 

La práctica frecuente lleva al dominio de cualquier-­

actividad. El estudio constante es el único medio que 

permite conocer un material y dominar los conocimien­

tos que deseamos aprender. 

Si deseas aprender bien y adquirir conocimientos sóli 

dos, necesitas estudiar tus asignaturas en casa, to -

dos los días. 

9. - PREPARA CONSTANTE Y OPOR'l'UNAMENTE TUS PRUF.11AS MENSUA­

LES. 

Es buen estudiante aquel que esta preparado para con­

testar preguntas sobre una asignatura o actividad en­

cualquier momento, y no aquel que se conforme salame~ 

te con sacar buenas calificaciones a fin de mes. El -

primero habrá adquirido conocimientos sólidos, en 

cambio el segundo habrá estudiado superficialmente. -

Sólo para 11 pasar". 



10,- SI FRACASAS NO TE DESANIMES, INTENTA DE NUEVO Y SL 

GUE ADELANTE . 

. Erl la vida algunas cosas que realizamos no salen muy­

bien: pero hay ocasiones en que se presentan dificul-­

tades que no siempre podemos vencer. De la misma man~ 

ra con tus estudios no siempre será posible que domi­

nes tOdas las asignaturas y actividades que tu quisi~ 

ras. Algunas de ellas las aprenderas fácilmente y 

otras con dificultad; en algunas saldrás siempre apr2 

bada y con buenas calificaciones, pero en otros ten -

drás fracasos y en ocasiones las reprobarás. 

sin embargo debes saber que los fracasos también son­

necesarios en la vida, pues nos enseñan a enfrentar -

los y superarlos. 
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