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INTRODUCCION

Bl'ingreso de los alumnos a la escuela secundaria, plan
tea una serie de situaciones que repercuten en la adaptacidn
del alumnc al nuevo nivel educativo y sobre todo en el rendi

miento escolar de E&ste.

Entre las situaciones m&s comunes podemos mencionar los
cambios de circunstancias: nueva escuela, nuevos compaferos-
de clase, nuevos y m&s numerosos maestros, nuevos horarios, -
cambios biopsicosociales que son parte de su desarrollc como
adolescente y que modifican su forma de ser y de actuar; se-
gfin el modelo piagetiano, estos individuos se encuentran en-
la etapa de las operaciones formales, que emergen de los 1ll-
a los 13 aflos, seglin lo planteado originalmente por Inhelder
y Piaget (1972), provocando que en esta edad la forma de pen

sar del individuo cambie significativamente.

En la etapa anterior, el pensamiento del nific se limita
ba a la accidn; ahora el pensamiento ase tranaforma en un en-
te flexible, capaz de elaborar teorias, concebir mundos ima-
ginarios, crear ideas originales y de ubicar lo real dentro-
de lo poaible. De manera significativa el adolescente ya po-
drd establecer, comparar y.juzgar en 8u carfcter relativo -

las suposiciones y las reglas.



La construcc10n del pensamlento formal depende de tres-'

equilib;1o;{asimilacion acomodacidn} desc{iﬁas'pof Piaget.

Por qgra_Pa;te'gi érqbajo;se realizdé como una inquietud
surgida al detectaf, a partir de nuéstra prictica profesio -
nal, que existe una gran diferencia entre el ser y el deber-
ser de la orientacidn educativa y sobre todo que el alumno -
al ingresar al nuevo nivel educativo sufre una desadaptacién
escolar; desadaptacidn entendida como un desface en la tran-
sicién escolar, esto se debe a la falta de informacidn. Por~
lo tanto lo que se trata de comprobar es que sSi un curso pro
pedefitico ayudaria a disminuir esa desadaptacidn escolar que
sufre el alumno. Esto se comprobard a través de la evalua -
cidn, entendida como una valoracidén de las actividades educa
tivas, por que por el método cientifico se requiere observar
los méritos y cualidades del acto educativo. Puede decirse -

gue en la evaluacién hay dos dimensiones de analisis:

En primer término, una comparacidn entre lo que es y lo
que debe ser la orientacién educativa y sobre todo la aplica
cidn de tests y entrevistas a los alumnos de primer grado pa

ra detectar las fallas educativas.



En_segundo término, proponer. un curso propedeiitico rela

cioqado cqn_lcé.;e:ultados_de los tests y entrevistas gue -

‘a:proponer. un:mejor:aprovechamiento escolar. La fi

nalidad de-est o gs_ﬂisminuir el indice de reprobacidn-

irgo, disminuir la desercién escolar.

i se estructurd el trabajo de la si -

"En el capitulo uno se dan a conocer los antecedentes de
la Orientacifn Educativa en el nivel medio bdsico, que en ME
xico surge de manera formal en 1942 como un Servicio de Orien

tacidn Educativa y Vocacional en las escuelas secundarias.

Las influencias o causas que provocan la desadaptacidn-
escolar del adolescente, se debe quizis a que en la educacidn
bdsica los programas se forman {inicamente a través de la se-
leccibn y organizacidn de contenidos, por el contrario este-
proceso debe considerarse la incidencia de una serie de as -~

pectos sociales y psicolbgicos (P@Erez Gomez, 1981).

El contexto social, en un sentido amplio, con todas sus
implicaciones politicas, ecovémicas y estructurales, influ -
yen significativamente en el entorno educativo. Ya que es in
negable que los programas o curriculum, debe dar respuesta a

necesidades sociales de grupos mayoritarios, y guardar un es



trecho. vinculo con la comunidad y e1 trabajo (Dmaz Barriga,-

Lule, Pacheco,

rganizécién y estructura

.c1on de los

os d 105 pro'ramas ex1ste también una -

serie de cuestiones que ‘fiog" introducen en los terrenos de -
-las teormas del aprendlzaje vy la motivacifn humana, Yy nos -
‘lleyan a plantearnos un modelo o estrategias para el diseifio-~
instruccional. Con la guia program@tica y el seguimiento del
curso propedeitico se trata de ofrecer lineamientos aplica -

bles al disefio y conduccidn de planes de estudio.

Como el estudio y la guia programitica estan dirigidos=-
a los alumnos de primer grado de secundaria, se puede decir-
que se encuentran en la etapa de las operaciones formales, -
que constituye el nivel cognoscitivo mis avanzado, segiin el-
modelo de Piaget y que dice que la emergencia y consolida -
sicon de las operaciones formales posibilitan en el indivi ~
duo la expansibn, enriquecimiento y madurez de un pensamien-
to verbal y autoreflexivo. Diversas investigaciones realiza-
das en paises desarrollados como en los denominados subdesa~
rrollados, demuestran que la gran mayoria de los estudiantes
a nivel de educacibn basica y media no manifiestan esguemas-
de pensamiento formal, en la poblacidn mexicana ha sido de -
mostrado por (Rigo Lemini, 1983; Diaz Barriga en 1984; Lule,

1986 y Rodriguez Lopez, 1987).



Log re$u1tadds y conclusiones.de estos y otros estudios
nos lleyén]aiplantea?Aque las‘dperacionés Formales dificil -

mentese. presentan-en una forma totalmente espontdnea, ni, -

envgene;glr_en‘tﬁdos los grupos humanos, pues existen tam =~

5

bign factores culturales, sociales e individuales que inter-

vienen para. su emergencia y consolidacidn.

‘.Enrei Cépitulo dos se hace un analisis comparativo en -
tre el ser y el deber ser de la orientacipn educativa, va -~
que para que se adguiera un desarrollo cegnoscitivo, espe -
cialmente en el pensamiento formal varia'considerablemente -
de un sujeto a otro, y de un ambiente sociocultural y educa-
tivo estimulante a otro que no lo es. Esto se relaciona por-
que en la escuela secundaria técnica No. 40, tienen un pro -
grama con actividades y areas de orientacién, pero los orien
tadores no cumplen con sus funciones y s6lo se encasillan a-
cuestiones administrativas, por lo gue ¢l mismo Piaget, reco
nocid que los sujetos alcanzan el pensamicnto formal en difeg
rentes dreas, pero "que quiz@s en condiciones extremadamente
desventajosas®, tal tipo de pensamiento no tome nunca forma.
Por otra parte el desarrollo cognoscitivo de los alumnos se-
ve influenciado por la cultura y las practicas escolares, -
las cuales no estan estimulando ni favoreciendo el desarro -
1llo cognoscitivo, por lo que los adolescentes requieren de -
la ayuda de una persona especializada que los oriente y ase-

sore hacia el desarrollo de su identidad personal asi como a

|
i
|
i
I



su me:or actuacian escolar Esta persona es. el orientador -

quxen dehe crearlos: escenarius 1doneos para el buen desen -

volvxmxento escolar del educando, Yy para esto se requiere -~

ademas de la. particlpaclon del personal de los Servicios de-
AsxstenCLEfEducativa (traba)ador social y médico escolar) en
éargadoé‘de‘atendefrlas necesidadés especificas del alumnado
en los aépectos pedagpgicos, psicosocial, de salud y socioe-

conbmico, desde el punto de vista formativo-preventivo.

Para lograr esto en este trabaje se propone un curso -

' propedeiitico que tiene como objetivo general ofrecer a los -
alumnos la ayuda y asesoria necesaria que les permita aprove

char sus propias experiencias para una buena actuacidn esco-

lar y su desarrollo integral.

Con los resultados obtenidos en la investigacifn y que-
se encuentran en el Capitulo 3, se pudo estructurar el conte
nido del curso propedeiitico y la guia programatica, como pro
puesta de una nueva orientacifn educativa, y gque podemos ver
en el Capitulo 4. Al respecto se dice que en una investiga -
cidn de Diaz Barriga (1984); el procedimiento instruccional-
no debe ser ni la transmisifn de conocimientos acabades, ni-
dejar al sujeto totalmente solo interactuando con la tarea;-
més bien deben disefiarse experiencias significativas cuidado
samente planeadas, en donde el sujeto participe activa y -

criticamente en el descubrimiento de las soluciones. Si se -



guimos los posfulados de Piaget, el desarrollo de -las esErus
turas de pensamiento depende mias de 1las éxperiencias direc -

tas y actuales que tenga el individuo.

Finalmente se dan las conclusiones al respecto tanto de
la primera parte tefrica, como de la investigacién y de la -
propuesta, de tal forma que se ha llegado a elaborar una te-
sis no sPlo descriptiva sino propositiva pensando en que a -
las alumnos, maestros y orientadores les pueda ser de ayuda-

en su labor.

Con éste trabajo se pudo comprobar que existe una gran-
diferencia entre el ser y el deber ser de la orientacifn edu
cativa, en la escuela Secundaria Técnica No. 40, y que no -
se brindan los elementos bdAsicos para brindar ayuda al edu -

cando.

Con @sto se quiere decir que el hecho de ser profesio -

nistas, no indica que seamos profesiocnales.

Por otra parte:

Agradecemos al C. Profr. Carlos Salazar Casarrubias, di
rector de la Escuela Secundaria Técnica No. 40, todas las fa
cilidades otorgadas para la aplicacipn del estudio de campo-

y el curso propedeitico.

i
!
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CAPITULOQ I

ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION



ANTECEDENTES DE LA ORIENTAGION

La labor (orﬁél de ia érientacién éﬁmo campo de activi-
dad profesional, surgid a comienzos del siglo XX, sin embar-
go 'las’ ideas subyacentes en la ayuda a un individuo en momen
tos de necesidad son quizés tan viejas como la humanidad mis
ma y han sido cumplidas de diversos modos y por diversos -

agentes desde los tiempos mis antiguos.

La antropologia cultural nos ha proporcionado un conoci
miento de la permanente biisqueda de orientacifn del hombre -
para su existencia. Toda sociedad conocida ya sea pasada o -
presente, ha tratado de asegurar sus modos de vida, de ayu =
dar a sus jbOvenes a convertirse en miembros cabales de la so
ciedad y de eliminar algunas de las presiones que se padecen
por lo que la antropologia cultural ha proporcionado un cong
cimiento de la permanente biisqueda de orientacidn del hombre

para su existencia.

En las sociedades prehistéricaé lo principal era la so-
brevivencia, ya que el mundo que los rodeaba estaba casi por
completo fuera de su control, por lo que la tarea del hombre
por ende era adaptarse a aquello gue no podia cambiar. Habia
que hacerlo o perecer, asi que la adopcifn de decisiones gi-
raba alrededor de la supervivencia y la adaptacién. Tal fug-

el estado del pensamiento humano acerca de las elecciones de
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la vxda hasta 1a epoca griega . Todos lbsléonéejos brindédos_

y las acc ones e didas se dlrlgaan hac1a los Eines basz-

cos de v1v1r y vivir con menos ten51ones§,"En este’ perlodo -

la or1entac1on en el mAs am-

sona a otra, o por un’ grupe a sus miembros en la bilsqueda -
del “mejor" curso de accidén para la supervivencia del grupo-

¥y delﬂindividuo".(l).

El término orientacion, por supuesto, no se utilizaba -
en tiempos primitivos. Los objetivos de cada individuo se -
asemejaban a los de hoy; vivir y vivir con menos tensiones;-
los objetivos del grupo eran la supervivencia y la estabili-

dad gdel grupo.

Por otra parte en la cultura griega, el ciudadano grie-
go comiin se dirigia a sus mayores en busca de consejo sobre-
la vida. En la cultura griega existian versiones de lo que -
constituye la "buena vida", desde la concepcifin individualis
ta y centrada en el yo de los sofistas hasta la blisqueda de-

esencias preconizadas por Socrates y Platén.

platén, por supuesto, gue no escribi® nada gue tratara-

1) 3 Beck Carlton, Orientacifn Educacional; sus fundamentos fi.
losbficos, Ed. El ateneo, P. 10-11.



penso que ‘el

hombre debe hallar su'luqar co. rvcto en la soc1edad mediante

un 51stema de educac1on. Lar1nf1uencia de los hombres, sus -
roles sociales, sus ocupaciones y sus estimulos de vida de ~
ben ser determinados por el intelecto. Platdn propﬁso un sig
tema de educacibn que si se le aplicara cuidadosamente permi
tirfa elegir a los mAs aptos para dirigir la sociedad y po -
dria dar también como resultado que los hombres menos aptos-
hallaran sus niveles &ptimos de operacidn (para bien de su -
sociedad y para su propia felicidad personal), en la socie -
dad actual cabe decir que Platdn propuso un sistema educacio
nal en "escala” o en forma de piradmide, un sistema consisten
te en niveles de aprendizaje cada vez mAs dificiles y abs -—-
tractos. El status social y la ocupacipn dentro de la socie-
dad debian estar determinados por el grado en gue cada uno -

era capaz de progresar en la escala educacional.

En el sistema de Platfn, los sujetos que no eran jusga-
dos académicamente aptos se convertian en: artesanos, solda-
dos, comerciantes, etc., pero los estudiantes mas capaces -

que superaban los rigores de todos los niveles previos de =~
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“educacién; .para‘ellos Platfn recomendaba un curriculum .suma-

' 155 siguientes dis

" brian de diriglr'1a~soéiEdad, para’esto’debian ‘ser. 1as men

tes mAs capaces, ya que dictarfan-la‘politica y darian direc

trices.

El encargado de juzgar a quién se le debia permitir el-
paso & las etapas o al nivel siguiente de la educacifn era el -
maestro. "La orientacidfn vocacional y educacional", era un -
asunto muy simple en el sistema de educacifn platdnico; el -
maestro era el agente social que debia realizar las funcio =
nes de orientador, puesto que el objetivo supremo de la edu-
cacipn era hallar el rol Sptimo de cada uno para el bien su-
premo de toda la sociedad, Platdn pensaba que la educacidn -

debia estar controlada y financiada por el Estado.

El deber sagrade del maestro era vigilar para que sdlo-
las mejores mentes, aquféllas capaces de abordar la indagacifn
sobre la buena vida, la belleza, la verdad y la justicia, pu
dieran ingresar a los niveles superiores de la educacién, . -
las mentes més talentosas podian hallar el mode de vida que-

mejor se adecuara al hombre.
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Por otra parte;muchos;atenienses;re@hazéban una visipn-
del mundo ‘en’"busca He.jd.aﬁsblutb"_cbmo 1o que ‘Platén propo

noa.

Los sofistas y,sus‘sucésoges habian ensefiado que el hom
bre debe cuidar de sus propios intereses, acumular toda la =~
riqueza y el poder que pueda, y buscar su satisfaccidn en es
ta vida. Su doctrina fué mads popular estaba de acuerdo con -
la época, era mis inmediata y flcil de comprender, ya que -
brindaba una visidén del mundo mAs atrayente y se consideraba
a la educacidn como asunto del individuo, elegida y financia

da por éste para su propio beneficio.

Mucho después de la muerte de Platfn, la "idea del hom-
bre como pensador", estaba en pugna por la concepcién del -
"hombre que busca riquezas o bien el hombre como ser que bus
ca riquezas y poder". La primera presuponia que el hombre es
un participante reflexivo y activa de "un gran esquema pree-
xistente"; la segunda lo vefa como un ser dominado por las -
pasiones, no muy lejos de los animales, la vida carecia de -
todo significado, salve el que el hombre le diera mediante -

la propia satisfaccipn personal de sus apetitos.

Estas dos corrientes opuestas de pensamiento persistie-
ron, en formas modificadas, a lo largo de toda la era pre -~

cristiana y surgieron nuevamente en la forma apenas alterada
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del idealismo cristiano,'én su lucha contra ¢l paganismo, .~

cuando comenzo la era crlstlana,’lafaceptacian de'una u-otra‘

concepclon cre problemas a. los 1nd1v1&uos y a sus lnderes

'Fue’menes er abor a el persistente problema del blenestar }
del hombie‘cdﬁp. ndlviduo A el bienestar deil Estado.

Como coﬁéecﬁencia de lo Sn&erior, en.el siglo XIX, el -
emperador Ca;iomaéno se enfrentd con el problema del uso Gp-
timo del‘talento, para este gobernante existfan ciertas cla-
ses de hombres que tenian que cbedecer y otras dirigir, por-
lo que el nacimiento no era un accidente cfsmico, Dios habia
establecido que los privilegiados gobernaran y los menos -
afortunados y menos talentosos trabajarfin para ejecutar las-

ordenes.

La tarea de aquiéllos (privilegiados) cra gobernar y la-
de los menos dotados de fortuna y capacidad, era poner en -

prictica sus mandatos.

Las clases privilegiadas debian brindar direccifn y de-
este modo, proteccifn a las masas. El mundo era contemplado-
como un sistema cdsmico gobernado por leyes inmutables; la -
tarea del hombre consistia en sobrevivir en este mundo hos -
til y prepararse para el otro mundo (el mundo espiritual) re

velado mediante las ensefianzas religiosas.
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;La personélidad;ﬁp@éﬁé no era ‘en modo'alguno considera-
da.como‘sagradé:fié{ﬁétufafeza‘de‘cada uno se hallaba deter-
minadé'béflhﬁ_ﬁééiﬁiéﬁtor es-decir, 1os hombres eran muy di-
feteﬁ@eg}fgléuﬁoé'pér su buen nacimiento estaban destinados-
a poéééf:'otfos ios més comunes, a ser desposefidos. El desti
no del homb;e‘sobre la tierra estaba predeterminado, 8b8lo -
podia mejorar su suerte mediante una buena planificacién pa-

ra-la vida futura.

La educacidn en esta &poca era sumamente Selectiva y -
costosa, era para los ricoes y bien nacidos, pocas personas -
pensaban realmente gque las grandes masas necesitaban educa -
cién o podian beneficiarse con ella. Se aprendia un oficio -
mediante el adiestramiento, no mediante la educacibn, por 1o

que el oficio era para los plebeyos.

"La funcidn del orientador académico y vocacional era -
cumplida por el sacerdote de la porroquia, &ste elegfa a -
aquellos de “"mayor capacidad" que posefan la capacidad po -~
tencial para adquirir cultura y ser usados luego al servicio

del imperio". (2)

(2) Beck Carlton, Orientaciétn Educacional, sus Fundamentos -
filosbficos Ed. Ateneo, p. 21.




Y-

. Como’ se’menciond:anteriormente

es un prodbﬁ;dtd

prende partir delvcual’evolucio -

aparece aun -

né. La“fune .‘consejero;

quue'téécaﬁénte;vya en ;iempgsféoloniales.

Eﬁ‘lés primefas‘cclonias, la familia y la iglesia brin-
daban. la orientacidn espiritual y moral: no se hacian inten-
tos formales de una comprensibén psicolbgica, las normas para
la accidn les brindaban los mandatos basados en la doctrina-
religiosa y en la medida en que el hombre se adecuard a la -
imagen de la "vida buena", ofrecida por su iglesia y refleja
da por su familia y su comunidad, era considerado "bueno". -
En ninguna parte se observa esto con mayor claridad que en -

las escuelas coloniales.

La influencia de las enseflanzas religiosas perdurd en -
las escuelas norteamericanas, pero hubo voces importantes -
que hlcieron oir au desacuerdo como: John Dewey., Jefferson,-—
Franklin, etc., pero s8lo en el siglo XX se dio la relacidn-
personal con Dios, ge aceptaban los valores que se adecuaban
a la vida de la comunidad y se rechazaban o dejaban de lado-
como no aplicables los "valores" mAs formales de la vida re-
ligiosa. Por otra parte en los Estados Unidos de Norte Améri
ca, la visidn doctrinaria del cristianismo, en sus diversas-

formas, brindd el nuclec de la educacibén y las normas para las -

ientacisn’ formal - -
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conductas bersonalés, por‘lo‘dqe 1a'ta?ea;de:}a eécuelajen_—
la enséﬁaﬁia aefla ﬁuvéﬁtﬁd'éra huy cléfa:vlaffuﬁciéh basica
era: alfabetizar a los 1a1cos con el fin de’ reforzar sus e
creencias en sus doctrxnas de 1a 1gle51a medxante la lectura
de las Sagradas Esc:;turas: ensefiar las doctrinas’acerca del
destino del hbmb;e sustentadas por la iglesia puritana; man-
tener y estimular las creencias puritapas.y por {iltimas "apar
tar” a los mejores sabios para estimular a las mentes mas -

"dotadas" a entrar al sacerdocio.

A partir de esto un sujeto ¢ individuo "probaba" diver-
sas ocupaciones hasta que encontraba lo que le convenia; en~
la escuela o en la vida se ensayaba y se tenia éxito o se -
fracasaba. Siempre habia consejeros bien intensionados y clé
rigos con quienes hablar, pero ne habia nadie preparado espe
cificamente bara esa funcién. El hombre tomaba sus propias -
decisiones; las tentativas diversas en el campo de 1as voca-
ciones daban como resultado muchas vidas fracasadas, infeli-
ces, malgastadas e improductivas y mucha pérdida de tiempo y
dinero; pero los que tenian valor siempre podian volver a em
pezar, siempre habia nuevos lugares a donde ir y en donde -

era posible comenzar otra vez.

A medida que se difundif la educacidn en los Estados -
tmidos de Norte América., se hizo evidente el surgimiento de-

ciertos problemas gque el maestro no podia o no gqueria abor -
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dar,. ya seé'pér‘sg tiemp6vque,és reducido, o por. su tiempo -

que ‘es’ reducido, o:por-su''tipo de preparacién, ‘sus inclina -

~ciones y por. 1l

. El cambio de la vida ruzal a 1a urbana

. La accesibilidad de la educacidn

. La industrializacién y diversificacibn

. El1 cambio de los conceptos de la educacién
. La inmigracidn

. La guerra civil

. La liberacidn de los esclavos

Las dos guerras mundiales

Las tensiones internacionales

. La investigacidn psicoldgica en lo concerniente a los
tests.

Los movimientos de salud mental

. La preocupacidn por la conservacidn del talento

La necesidad de personal técnico en la industria.
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. La falta de mano dé obra calificada, etc.

Todas las 1nf1uencxas antes menc10nadas contrlbuyeron -

de manera‘d1 ec “en la creacion de la orxentacion formal en
lds Estados Unxdos/ Norte Amerlca, todas ellas 1nd1can las

ten51ones interpersonales, 1ntergrupales e interculturales -

'que exiqlan soluclon o megoras. La ‘formulacidn de los princi

'pios de la orxentac1on, de as1stencxa y ayuda personal al in

,d;vxduo, del.'aconsejamiento o cédmo quiera que se llamen los-
servicios ‘que tratan de dar esa solucién y efectuar esa me -

jora.

A patrir de todo lo antes mencionado se deduce que la -
orientacion es el resultado de las necesidades del individuo
y de toda una sociedad, ya que cuando esta evoluciona requie
re de un tipo especial de individuo, que corresponda a las -
necesidades de la sociedad (filosofia de la educacibn), ya -

que siempre se ha tratado con problemas reales y concretos.

Por todos los factores que influyeron para que la orien
tacidén surgiera como una actividad formal y profesional, se-
anexa una mas que fue el gue le did un mayor impulso y éste-
fué en el periodo capitalista norteamericano, en donde se -
queria dar solucién al penoso problema de la crisis periédi-
ca de la produccifn, el gran indice de accidentes gue causa-

ban la deficiencia profesional, la impreparacidn, etc.
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"Esta necesxdad creo el organo llamado orlentac‘

finiendo ya sus form

todos en una“ concep01on 1mprecxsa y confusa" (3)._

(3) villalpando, José Manuel, Fundamentos de la orientacidn-

profesional, p. 8-10.

grados Y formulas,'antes empleados, ;
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1.1 HISTORIA DE LA ORIENTACTON EDUCATIVA DENTRO .DEL SISTEMA

ESCOLAR {NIVEL MEDIO BASICO)

La educacidn secundaria en México es relativamente nue-
va si se compara con la educacidn primaria que existe desde-
la época prehispédnica, con los aztecas, aunque con las moda-

lidades que ya conocemos.

La educacidn secundaria como tal, surge primero en otros
paises y nuestro pais sigue el ejemplo de ellos: concreta =
mente en México es el profesor Moisés Sdenz Garza uno de los
mds fuertes pilares de la educacidn secundaria y es por la -
década de los cuarenta cuando se implanta este sistema en -

México.

Actualmente la escuela secundaria cumple dos funciones-
primordiales; para unos es el té@rmino de sus estudis, ya que
por diferentes razones no podradn seguir estudiando y la es -
cucla les ofrece una capacitacibn especial, intelectual y -
manual, para gue pueda emplearce decorosamente; otros segui-
ran estudiando y la escuela es formativa e informativa, for-
mativa por su preocupacidn en ayudar al estudiante a la rea~

lizacidn plena como persona, e informativa por las “caracte-

risticas especiales de sus programas de estudio" (4).

(4)Programas de estudios por asignaturas,SEP.Septiembre de 1992.
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La organizacién de las escuelas secundarias es igual -

en términos:generales y sélo existen diferencias de orden -

administrativo:i n nuéstro pais existen tres secto -

‘res que ;ofrecen este tipo de educacién; la Fe -

deracién, el Estado y el Sector Privado.

"Una escuela secundarxa es una comunidad en donde se da

en equllxbrla la. con]ugacxon de esfuerzos e intereses de va-

rios sectores; maestros, padres de familia y alumnos" {5).

Desde el afio de 1942 se establecid en nuestro pais con-
cardcter ficial el Servicic de Orientacibn BEducativa y Voca-

cional en las escuelas secundarias.

Este servicio no debe confundirse en lo absoluto con -
las asignaturas o cualquier otro contenide de instruccién, -
es com se ha dicho anteriormente, un servicio que pretende -
ayudar a los estudiantes en problemas de tres tipos: en el -

estudio, en lo perscnal y profesionales.

Por razones de método, al cursar el primer afio de secun
daria se habla de orientacidn y en el tercer afilo de secunda-

ria se habla de orientacidén vocacional, aunque es dificil -

75) Tavella, Nicolds, La Orientacidn Vegacional en las es -
cuelas secundarias, Ed. Eudeba, Buenos Alres, 1971, p. 47
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deslindasr en gue momento'lo uno’ no bomprende‘allo otro:

capac1tada. que po -~

era ser un orlentador vocacional o-un maestro habilitade -~

para el efecto."

El servicio‘dé Orientgcién se introdujo en las escuelas
de seéunda ensefianza o secundarias, pensando en que los alum
nos que asisten a ellas, son adolescentes que con frecuencia
afrontan problemas biopsicosocial, gue requieren la ayuda -~
desinteresada y oportuna de personas preparadas para guiar -

los en la biisqueda de soluciones adecuadas.

También se pensd que era hecesario revisar, corregir y-
mejorar las formas de estudio de los alumnos con el objeto -

de lograr un mejor rendimiento en sus estudios.

Como se ha venido mencienando el Servicio de Orienta -
cidén Educativa se divide en dos partes: La Orientacidn edu -
cativa que tiene como objetivo primordial mejorar las for -
mas de estudio de los alumnos de secundaria y se brinda este
servicio exclusivamente a los alumnos de primer grado, para-

que logren un mejor rendimiento en sus estudios.

La segunda parte de la orientacidén es la de tipo voca -
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c1onal encamxnada hacla la eleccxon de una carrera u ocupa -

‘cidn,- finalmente se establecxo para encauzar a- los alumnos -

vocaclonalment‘ e manera que al termlnar la secundaria es -

ten en‘condxcxones de. hacer una; elECCan reflexiva Y correc-

La orlentac1on educatlva y vocacxonal es una actividad-

querforma parte de la educaclon general ‘de los adolescentes;

'po;VIO‘tanto responde a las finalidades sefialadas a la edu =~

cacién-secundaria, las cuales son:

a) Fomentar y cuidar el desenvolvimiento integral del -
educando, de acuerdo con sus capacidades y necesida-

des.

b) Dar una preparacidn bdsica para continuar estudiando
en niveles supcriores.

c) Proporcionar una cultura general, (til para la vida-
practica.

d) Definir vocacionalmente al adolescente.

e) Introducir al educando en una actividad productiva.
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La orxentacxon educativa Y vocacional abarca los tres -

grados de la escuela secundaria, realxzando act1V1dades como

las sxqulentes-‘el conocimlento de los alumnos mediante d1 -

versos: documentos qu _integran el expediente personal, 1a -

70r1entac1on sobre formas adecuadas de realizar el estudio; -~
el encauzamxento de los alumnos con. problemas de conducta; -
informacién sobre las ;aracterasticas o mAs bien dicho, co -
nocimiento de su propio>deSafrollo biopsicosocial a partir -
de la etapa de la adolescencia y por i@iltimo tratar de expli-
carlas que existen diversas formas o perspectivas para afron

tar un problema.

Es importante recalcar que "gque el objetivo general de-
la orientacifn es ofrecer a los educandos la asesoria nece -
saria que les permita aprovechar la infeormacidn de sus pro -
pias experiencias y de los diferentes medios a su alcance -~
para desarrollar su identidad, su autocestima, su mejor actua
cién escolar, relacicnes interpersonales y en su momento, la
decision vocacional mas acorde con su realidad personal y -

social” (6).

Actualmente se distinguen diversas modalidades de la -

(G) Guia programatica de Orientacion Bducativa, SEP. Subse -
cretaria de Educacion Basica, glreCLlon General de Edu -~
cacibn Secundaria, Direccidn Técnica. Agosto de 1993.P.16.
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orientacidn vocacional u

se encuentran in ' -

A’ partir-de la‘orientacién;se ‘introdujo’enlas escuelas

secundarias se empezd a créar’un-pragrama-para cada uno de -

105 grados del nivel medio ba3sico;:'como niestro estudio se =
llevd a cabo con alumnos de primer "afio, "se pretende promo -
ver acciones para lograr que el alumno logre la formacidn de

actitudes y de hibitos, el fortalecimiento de valores y el -

despertas de intereses” (7).

La orientacif educativa y vocacional actfla cientifica -
mente para ayudar a los individuos a que logren un desarro -
llo integral, sugiriendo o proponiendo oportunidades para -
actuar, o situvaciones que permitan llevar a cabo tareas que-
lo conduzcan a experiencias en las que ellos mismos solucio-
nen sus problemas, al mismo tiempo que se les forma copncien-

cia de sus cualidades y virtudes.

(7) IBID. 17.
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1.2 INFLUENCIAS O' CAUSAS QUE PROVOCAN LA DESADAPTACION
' 'ESCOLAR ~ ©

Como la mayoria.de los alumnos que ingresan a las es. -
cuelas secundarias tienen una edad promedio de once a doce -
aflos de edad aproximadamente, lo cual nos habla del inicioo-

de la etapa de la adolescencia.

La adolescencia es un periodo de transicién en la vida-
del ser humano que se inicia a los once o doce afios de edad;-
cuando se define a la adolescencia comuna etapa de transi -
cion, nos estamos refiriendo a un periodo de cambios nota -
bles en el adolescente, porque es en esta ctapa, precisamen-
te, en la que se operan las mdificaciones mas trascendentes-

en el aspecto fisico, psicoldgico y social.

Cabe mencionar gue la adolescencia, con su crisis de -
identidad, de valores, el cuestionamiento de todo lo esta -
blecido, la confrontacidn de padres e hijos, no es uniforme-
ni se da de igual manera en los diversos grupos sociales, ya
que en los medios rurales y en los lugares mas aislados y -
con menos comunicacién, la adolescencia transcurre con menos
altibajos y es menos conflictiva que en las grandes ciudades
de interrelacién humana y comunicacidn masiva a través de los
grandes medios, como la radio, la televisidn, la prensa y el

cine.
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- gonodas ‘(testiculas el’hombre y ovarios en la mujer), se-

comienza “masculinas y femeninas que-

generan c Eisioldgicos muy significativos, -

talesicomo aumento~de .la gétdﬁura y del peso corporal; creci

'miepéo‘qe lo s?qos en:ia ﬁujér; crecimiento del vello pibi-
qéhy‘dé.lés'a*iiéé‘éniambas sexos; cambio de la voz aguda -
delnifie' a mas grave; en las mujeres aparece la ovulacién -
(btédQcéién del &vulo en el ovaric) y la menarquia (primera-
méns:ruaci&n); expermatogénesis (produccidn de espermatozoi-
des en el testitulo), en el vardn y aparicidon o incremento -

muy notable del libido (deseo sexual) en los hombres y las -

mujeres.

Ccon el despertar de las funciones sexuales y la exalta-
cidn del libido surge la imperiosa necesidad de satisfacer-
el impulso sexual, en muchas ocasiones la descarga se produ-

ce durante el sueilo, con fantasias oniricas.

En cuanto a los cambios psicouldgicos que se operan en -
la adolescente se dice que son muy significativos, ya gque -~
los cambios emocionales se pueden reducir basicamente en la-
introspeccién y la toma de conciencia del yo; en esta etapa-
deciden escribir un diario o poemas que revelan las emocio -

nes y sentimientos de su mundo interior y viaja al interior de -~
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i mismo.

Bl adolescente es en esa etapa emotxva, muy sen51b1e al
ridiculo y eso le oblxga a actuar con t1m1dez para ‘tratar de
evitarlo. Por otra parca cuandoiven descubrxendo su. munde in~
terior. se torhab‘ceiosds f hérhétiéos, no dejando asomarse =~
a &} sinaa équéllﬁsfa’qpiénés &l.elige y sBlo hasta ciertos

limites gue 81 mismo decide.

. Los adolescentes perciben gue afin no desempefian un pa -
pel ébéiél‘bién definido: su escala de valoras no es del to-
ao coincidente con la de los mayores; sus intereses e idea ~
les no son los mismos que los de los adultos, su posicién y-
sus directrices ain no estan bien definidos, razones por las
cuales la conducta de los adolescentes es, frecuentemente, -
imprevisible, ya gue ensaya pautas de comportamiento para -~
ver como la toman los demas y €l mismo o bicn imite lo que ~

atros hacen o realiza lo que cree gue deberia hacer.

En el Ambito social el adolescente busca un poco mas de
autonomia y establece relaciones con otros adolescentes en ~
donde adquiere una conducta o forma de ser ante la sociedad-

que le rodea y en la gue se encuentra inmerso.

A partir de lo antes mencionado se puede decir gue haya
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Q.no orxentac1on en las escuelas de n1ve1 medlo baSLco, 1os<

efecto_

primaria i

+lasiemocionantes’y aivecesiaterradoras experien -

En _muchos - 515‘emﬁ§ éscolarés es muy necesaria una mayor
SLStematizacxon de 'los esfuerzos que se hacen para ayudar a -~
los niﬁos con esta mudanza de experiencias. Con gran frecuen
cia, por ayudarles en este trinsito se entiende un mero de -
dicar medio dia o un dia entero para ir con los alumnos de -
sexto afio al edificio de la secundaria, mostrandoselos y di-
ciéndoles someramente qué materias estaran curzande al in -
gresar al nuevo nivel educativo y dejarlos conocer algunos -
estudiantes destacados para que ellos les platiquen sus ex -

periencias.

La orientacién educativa debe iniciarse tempranamente,-
ya que no importa el rendimiento o aprovechamiento escolar -
con el gue entre el alumno a secundaria, el chico traera -
consigo muchas concepciones, actitudes y un juego de valores
que afectard profundamente el grado y las formas en que po -

demos orientarle en el nuevo esquema escolar.

La orientacidn educativa tuvo sus origenes en las es -

cuelas secundarias y en ellas cobra su mayor auge o impulso,
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por eso es quehacer del orientador reexaminar de tiempo en -
tiempo los cambios que arrastran y presentan los alumnos, en
las demandas escolares y en las demandas de la y;da. Por tal
~motivo es importante que siempre que se aplique'un,plan‘o -
programa de orientacidn a adolescentes y a jévgngs,féé tomen
en cuenta las caracteristicas psicoléqic;é{:qulhhfales y so-
ciales del sujeto y sobre todo tomar en cuenga>qﬁe el ado -
lescente estd determinado por muchos‘factofes‘tales como el-
grupo familiar, el grupo social e inéiuso factofes institu -
cionales que inciden generando un tipo particular de “forma-

de ser" o de actuar ante una sitwacidn.

Algunas de las causas que provocan una desadaptacién -
escolar al pasar de un nivel educativo a otro son bisicamen-
te los cambigs biobsicosociales por los que pasa el adoles -~
cente y que fueron mencionados anteriormente, pero existen -
otros factores que contribuyen a dicha desadaptacidn escolar

y son:

. Tempranamente en su experiencia de secundaria, el -
alumno encara cambios en circunstancias; nueva escue-
la, nuevos compaiieros de clases, nuevos y mids numero-
sos maestros,nuevos horarios, cambios de clase, etc.-
Algunas de sus asociaciones familiares con antiglios =
amigos de primaria se veran rotas por esta manera -

nueva de vivir, extrafia y desconcertante, asi que ne-
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cesxtara ayuda capacxtada para orlentarse a traves de

as descnoc1das y-a menudo confusas.

Le d.ré que actiie como- -hombre cre -

que tome sus propias decisiones, en -

'tan [} que en otras ocaslones se vera frustrado por -

'regtricc10nes e 'incluso le dirdn que &1 todavia es un
“niﬁb,'por esto, una de sus grandes necesidades es la-
que se le ayuda a encontrar una forma de medicidn en-
tre su crecimient libertad de decisiones y la restric

cidn continua de sus libertades.

Muchos problemas emocionales provienen de no atender-

debidamente a los desconcertantes cambios fisicos y -
las demandas sociales de la adolescencia. La coopera-
cidén entre el hogar y la escuela es esencial, ya que-
a esta edad los adolescentes son especialmente sensi-

bles a los conflictos en ¢l hogar.

Otro aspecto de suma importancia que puede provocar -~

la desaptacidn escolar, es el cambio biopsicosocial -~
que sufre el estudiante y que le provocan un cambioc -

en su actitud.

. También influyen en la desadaptacidn escolar los pro-

1:secundarista se encontrard a ve -
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blemas perscnales de. alumno, en relacifi:con sus pa -

dres. U e

Los probiemas,de'falta de ‘recursos’ écondmicos.

EL-mal grato de los maestros. para-con.los alumnos, ya
gue-esto crea-una barrera que le impide al alumno -
participar activamente en el proceso ensefianza-apren-

dizaje.

La falta de informacidn acerca de los servicios que -
puede brindarle la escuela secundaria, asi cemo los -

derechos y obligaciones que tien &1 como estudiante.
La falta de tésnicas de estudio.

La falta de un programa de orientacién basado en las-
necesidades reales de los estudiantes, tomando en -
cuenta los cambios biopsicosocial por los gque atra -
vieza, asi como los nuevos intereses e inguietudes ~

que surgen en esta etapa de la vida.
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1.3 TA FAMILIA Y SU.RELACION. CON'EL ‘EDUCANDO -’

familia nugleé

padfe,rig’ﬁadre ylos hijos":

Desde la antigiiedad, 1la familia h& éido la encargada de
brindar la primera educacidn a los hijos {transmisidn cultu-
ral como diria Drukheim) entre otras funciones encontramos -
la higiene, los cuidados, la seguridad, el efecto, el mante-

nimiento, etc.

Al respecto Pestalozzi dice "la familia constituye la -
bases de toda cultura humana". Por lo gque cada una de las -
familias debe conocerse, pues aunque sSe Viva bajo el mismo -
techo muchas veces no hay comunicacién y los padres ignoran-
los problemas de los hijos, sus inquietudes e ideales y los-

hijos a su vez saben muy poco de los padres.

Por otra parte la familia confiere un status social al~-
grupo y favorece el proceso de socializacidén de sus miembros.
El nivel socioecondmico y sociocultural de medio ambiente en
que se ubica la familia, perfila una determinada clase so -

cial con cddigos sociolingiiisticos, patrones de aprendizaje,



35

escala de actitudes y valores‘diferenciédos;

Toda sociedad capltalxsta se encuentra dlv1dida en cla-~

e estas son: clase alta,-

clases sociales que existen en nuestra sociedad capitalista-

mexxcana, marca una forma particular del desarrollo de los -

hijos.

La familia es importante en el desarrollo integral del-
individuo, ya que es el mas especifico grupo primario, pues-
to gue en su seno se incuba la personalidad del futuro adul-

to v se afianza su desarrollo posterior e integral.

Para poder comprender mejor la funcidn que tiene la fa-
milia como primera instancia educadora y mediante la cual se
ayudara o no el desarrollo de potencial cognoscitivo y esta-
bilidad emocional que lo lleven a alcanzar un desarrollo in-
tegral, para esto se explicard brevemente éomc es la estruc-

tura familiar.

Considerando la ubicacidn de la autoridad, ésta puede -

ser patriarcal o matriarcal, esto de acuerdo con la preponde
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rancia del-hombre.o’'de la mujer respectivamente dentro del -

“hbgar,'o’biéh pueae(sqr_igualitafia o compartida en donde se’

da'gn;equilibfiofe l'reparto de la autoridad familiar. Al-

considerar.'1o anterior se puede obtener que en nuestro con -

textosoc Ttural; ‘actualmente en las familias -de clase -

mediéVbaja (8), quellos gue cuentan con algunas limita-

s:econdmicas,’ ya que-casi siempre el padre de familia -

es obrero, por tener un minime o nulo nivel escolar, aqui -

e;estar la autoridad en el esposo (autoridad patriarcal)
adﬁqﬁé en cierto grado se estd buscando la autoridad compar-
tida entre ambos esposos. Los padres gue ne son excesivamen=
te protectores ni posesivos, animan a sus hijos a ser inde -
pendientes y a confiar en ellos mismos, lo cual contribuye -

al desarrollo integral de educando.

La familia desde el punto de vista pedagdgico, no sdolo-
es de gran importancia por su labor educativa tradicional -
mente asignada, sino por la posibilidad que ofrece de pro -~
gresar en su funcidn. Generalmente se ha pensado que el amor
la bondad, la responsabilidad paterna entre otras actitudes,
eran suficientes cualidades que garantizaban el &xito educa-
tivo. Actualmente desde perspectivas cientificas, la teoria-

pedagbgica ha proporcionado acercamientos mis explicativos -

ace la especificacidn de la Clase media baja ggrque-
el estpdio de camgo §e llevo a cabo con familias ubicadas
en §3E6R8 8158 50k al"
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sobre el desarrcollo infantil, mediante la difusién de pro =~
gramas educativo, sanitarios, etc., en diversas institucio -
nes gubernamentales, se.encuentra el ‘Programa deVOrientacién
Educativa para padres de familia, tanto avnivel primaria co-
mo en el de secundaria, que tiéne como objetivo "“coadyuvar -
al logro de-la participaciéh y colaboracién de los padres de
familia en el proceso educativo de sus hijos, mediante ase -
sorias y apoyos necesarios con relacibn a su accidén educativa
a través del personal docente” (9).

Por otra parte cada una de las familias tiene sus pro -
pias costumbres, tradiciones y valores, por lo que sec consi-
dera que no es necesario platicar formalmente con los ado -~
lescentes, sino que basta con dedicar alqgunos momentos a la-
platica espontdnea, o simplemente pasear, salir de escursién
o.de viaje juntos, ya que asi se va cstructurando la comuni-

cacidn espontanea, en donde no haya secretos para nadie.

La familia puede ayudar al alumno a disminuir la desa -
daptacidn escolar que sufre al pasar de un nivel educativo a
otro, por medio de la comunicacibén entre ellos, ya gue sblo -
asi pueden manifestarse sus deseos, inquiétudes y aspiracio-

nes, porque por medio del diflogo se realizarln actividades

{9y Cuadernillo SEP, “Programa de Orientacién Educativa para
Padres de Familia".
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de comin-acuerdo.

Desde otro punto de vista los padres también pueden in-
fluir de manéra negaﬁiva en la desadaptacién escolar, cuando
presentan conductas inadecuadas como lo serian; darle mayor-
importancia a un sdlo hijo: discusiones frecuentes entre lospa
dres; un posible divorcio; una precaria sitvacidon econdmica,
la relacidn padres-hijos. Esto afecta al educando porque lo-

desequilibra en el medio escolar y no puede desarrollarse

plenamente en el ambito escolar y social.
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EL DEBER SER DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN EL NIVEL

MEDIO BASICO

El Slstema de: Orlenta idn Educ t é‘ihteqral en las Es~

" cuelas Secundarxas, es una fase de la educac1on, que coadyu-
va al desarrollo y adaptacxon 1ntegra1del alumno a través de
la coordinacidn de act1v1dades y. funciones con el equipo edu-

cativo de la escuela.

Los Servicios de Asistencia Educativa, estan formados -
por un equipo multidisciplinaric compuesto por: los Orienta-
dores Educativos y Vocacionales; el Trabajador Social y el -~
.:dico Escolar, ya que sé encuentran entrelazados en sus fun-
ciones y situados en un punto de convergencia de dos grandes
preocupaciones que son la realizacidn plena de individuo y -
su proyeccidn social; por tal motivo entre sus principales -
funciones estdn: El Orientador Educativo y Vocacional, par -
ticipa en la formacién de los educandos al facilitar el pro-
ceso de adaptacién al ambiente escolar; familiar y social; el
trabajador social contribuye en el desarrollo integral de -
1os educandos al favorecer en ellos el proceso de adaptacidn
a su medio escolar, familiar y social, asi como en lo econd~-
mico, mediante el conocimiento de sus condiciones de vida; -
encauzarlos en la .onsecucidn de becas como estimulo para -
los més estudiosos y satisfaccidn de necesidades para aque -~

1los de escasos recursos econdmicos; el médico escolar con -
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tribuye_a}’deéé rdiid armdnico.de’10s educandos al valorar <

en forma oportuna y:canalizarlos hacia el tratamien

to’ cuando ‘se’requ romover la.formacién de hibitos hi =~

giénicos, asi como’de-actitides para la conservacién de la -

‘salud.

éafﬁlo'téntdylé Orientaci6n Educativa Integral es un -
sefvidid; que ‘llevado a cabo profesionalmente por el orien -
éador, permite a los alumnos realizar actividades y experien
cias que los ayudan a resolver sus prablemas educativos, -
proporcionando asi su desenvolvimiento y auvtorealizacidn. -
Esto se logrard con el seguimiento sistematizade de un pro -

grama, durante un periodo escolar.

A partir de agosto de 1993, se crebo un Programa para -
la Modernizacion Educativa en elnivel de educacién secunda -
ria y cuya finalidad es el de formar individuos criticos y -
reflexivos; para lograr esto se requiere d? la participacidn
responsable de cada uno de los elementos involucrados en el-
proceso educativo (incluye a todos los docentes, a los de -
asistencia educativa, directivos del plantel y a los padres -

de familia).

La Orientacidén Educativa debe tener un caricter proce ~

sual porgue se inicia al ingreso del alumno a la escuela -
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secundaria,~cpqt1nﬁa”d ante los tres aﬁos de este nivel . =

educativo 'y ‘es

e omada con un enfoque mas vocac1ona1 y pro—

fesiohaijén dlo superior, considerando . las dife -

rencias 1ndividuales ‘de los educandos.

La Orientac1on Educativa, 51endo formativa debe ser ba-
51camente prevantiva e inclulr a todos los educandos del -
"plantel; no se debe olv1dar la ayuda a los alumnos en la so-
lucifn de problemas que por falta de una atencién oportuna -~
se generan y son obsticulos en su desarrollo como personas.
Por eso es necesario seguir un programa; la existencia de un
programa de Orientacipn Educativa para todas las escuelas -
secundarias del pals no resulta funcional, pero este progra-
ma presenta contenidos flexibles que consisten en darles la-
profundidad y aplicacidn segilin los intereses y recursos de -
la poblacién. También contiene acciones que son sugerencias-
de las que el orientador puede elegir las gue considera idé-
neas y que satisfagan las necesidades del alumnado sobre la-

base de los recursos de la institucidn.

Por otra parte, otra de las funciones importantes del -
orientador es colaborar con el personal directivo en la or -
ganizacién de programas de actividades escolares y extraes -
colares de proyeccidn comunitaria que favorezcan el desarro~
llo de los educandos; asi cmo ofrecer orientacidn a los pa -

dres o tutores de los alumnos para que participen adecuada -
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mente en..el p:océso;edﬁcatlvdfdévsus hijos.

La orientacidn

dernizacién educativa

como un serv c1_ alumnos 1a adquxsxclon-

de experienCLas en un proceso contmnuo -de; confrontaCLOn con-
sigo mxsmo para la toma de dec151ones, es'decir, 1a orienta-
cidn en un proceso para loqrar el desarrollo de su identidad
personal pata partxc1par,en su qrupo Y mis tarde en la so -
ciedad. La orjentaéién debeléér y es ;n procéso permanente, -
implicito en.el proceso educativo, ya que el sujeto de la ora
cidén es el alumno denéro de su realidad, con sus necesidades

inquietudes, motivaciones y recursos.

A partir de lo antes mencionado, la preocupacidn de la-
orientacidn es disminuir la reprobacidén y la desercidn es -
colar y mejorar la eficiencia terminal en este nivel educa -
tivo; aunque por otra parte, la escuela secundaria también -
tendrd que responder a las necesidades qde la sociedad le --
demanda; asi deberd considerar el tipo de hombres que re -
quiere la sociedad, no sblo en cuanto a las caracteristicas-
generales, que como ya se indicd necesita de hombres criti -
cos y reflexivos, sino en cuanto a la formacidn para desa =~

rrollar una funcifn en la sociedad.

Por i{iltimo de ninguna manera es posible concebir & un -
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orientador:- aislado, es: 8l quien debe buscar la interrelacidn

primero conlol
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2.1 COMO SE. LLEVA A CABO ACTUALMENTE- LA éR?ENTACION

EDUCATIVA EN' EL NIVEL MEDIO, BASICO

Desde el afio de 1942 se establec10 en nuestro pals con-
caricter de oflclal el Servtcio de Orxentacion Educatlva Yo o=
Vocacional en 1as escuelas secundarlas y- desde. ese momento -
hasta la fecha, ‘es un serv1c10 que pretende ayudar ailos es-
tudiantes en problemas de tres-t:pos: de estudio, personales

y profesionales.‘

A partir del ciclo escolar 1992 1993 se implementa un -
nuevo Programa de Orientacion Educativa, que lleva por nom -
bre "Guia Programitica de Orientacidn Bducativa", que tiene-
como base la modernizacidn educativa; para atender las nece-
sidades particulares de los educandos en cada grado, se ela-
boraron contenidos para primero, segundo y tercero; sin em -
bargo, hay acciones que se repiten e¢n los tres grados porque
atienden necesidades comunes de alumnado. A la vez, en cada-
grado, los contenidos fueron clasificados por dreas de la -
orientacidn para no descuidar ningin aspecto del campo de -
este servicio. El campo de la orientacidn educativa en la -
escuela secundaria se circunscribe a la asistencia a los edy
candos en el desenvolvimiento arménico de su personalidad, -
en su adaptacidn a los medios escolar, familiar y social; -~
asi{ mismo aspira a desarrollar progresivamente su aptitud de

autodeterminacién.
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Como elrobjetivo'generalyde_lévsecundafié es “"armar los

escenarlcs 1doneos para provccar el gusto Lnteres y discipli

‘El'progréma analiéada es’'el de primer grado, ya que se-
relaciona coﬁ el tema de investigacidn; dicho programa tiene
como objetivo general “Ofrecer a los educandos la asesoria -
necesaria que les permite aprovechar la informacién de sus -
propias experiencias y de los diferentes medios a su alcance
para desarrollar su identidad, su autoestima, su mejor ac =~
tuacion escolar, relaciones interpersonales sanas, y en su -
momento, la decisidn vocacional més acorde con su realidad -

personal y social” (11).

La guia programdtica contiene acciones que son sugeren-
cias de las que el orientador puede elegir las que considere

iddneos.

El campo de la orientacién educativa en la escuela se -

cundaria se basa en la asistencia a los alumnos para el de -~

TI07 Programas de estudio por asignaturas de primer grado de
secundaria, SEP.

(11) Guia Programatica de Orientacién Educativa, Subsecretaria
de Educacion Basica, Direccion General de Educacidn Secun
daria,Depto. de Servicios Educativos, Agosto de 1933.
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‘senvélvimienfd‘arﬁénicovde su personalidad y desarrollo in -
teq;al, en su adapﬁécién a los mediés familiar, social y es-
colar, po;’tél razén,ibfrecé atencién a las necgsidades'de -
riVadas delprbceso ensgﬁanza;abrendizaje como son: formacién
de aééitddes y habitos, 'utilizacién de técnicas adecuadas -
para el aprendizaje y acreditacibn de habilidades para estu-
diar; atencidn a las necesidades derivadas de las relaciones
intgrpersonales con sus compafieros y con los adultos con -
quienes convive, asi mismo atiende los problemas de aisla -
miento rechazo, rebeldia y todas aquellas conductas que im -
piden su desarrpllo armdnico en el grupo y sobre todo la -
atencifn a las necesidades derivadas de la identificacidn y-
afirmacién de la personalidad considerando las caracteristi-
cas propias de la adolescencia (cambios biopsicososcial), =~
como etapa evolutiva que viven los alumnos en este nivel edu
cativo, y las diferencias individuales en los distintos as -

pectos de su personalidad.

Las funciones del orientador son: coordinar sus activi-
dades con los demds elementos de los servicios de asistencia
educativa, docentes, asesores de grupo y con todo el perso -
nal gue se requiere para proporcionar sus servicios en forma
integrada; colaborar en la organizacidn de la aplicacifn de-
la prueba de exploracidn; favorecer la adecuada formacidn de
grupos escolares, que faciliten el aprendizaje de sus inte -

grantes; fomentar relaciones interperscnales entre los alum-
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nos y ‘de estos coﬁftodos loé'élemeﬁtos de: la comuﬁidad esco~

;ér; hacer el sequlmiento ps copedagoglco de ‘los alumnos me-

.diante ‘e

,en forma opottuna, colaborar con: el perscnal d1rect1vo en la

Aorqanlzac1on de programos de actlvldades escolares y extra-

escolares ‘de proyecc1on comunitaria que faverezcan el desa -
rrollo de los educandos; ofrecer orientacion a los padres -
o tutores de los alumnos para que participen adecuadamente en
el proceso educativo de sus hijos; las Funciones antes men -
cionadas son las mds importantes, ya que existen mds, pero -
con estas se pueden apreciar la gran importancia y la gran -
responsabilidad que tiene el orientador el brindar este ser-

vicio.

Por otra parte la Guia Programitica de Orientacién Edu~
cativa, marca lineamientos metodoldgicos para la programa -
cifén de las actividades a realizar durante el ciclo escolar-
gue inicia, y como la orientacién educativa es un servicio -
que debe antender las necesidades inherentes a la formacidn-
de la poblacifn escolar, por tal motivo, al inicio del afio -
lectivo el orientador elaborara un diagnéstico considerando-

en &ste las necesidades y los recursos del plantel.

Para la elaboracion del diagnéstico se utilizarén como
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fuentes deTinﬁormacién‘éﬁérénqtraS} las siguientes:

A) Pai‘{al de’te“c,t'ér‘_neégsiiﬁades:"es‘ta'distiic'a's de] aiio an -
tefi&r;,apfobﬁéipargloba] y‘ﬁor materia,indices y causas -
devaesércién: cbhﬁfoi de reportes para conocer las principa-
les éondﬁctaé qué’ﬁan provocado amonestaciones; ficha acumu -
lativa de los alﬁmnos para tomar en cuenta ciertas caracte -
risficés de la poblacidn escolar; los propios registros del-
orientador; informacidn recibida de los directivos, docentes
y del personal de otros servicios de asistencia educativa y-

padres de familia.

B) Para la deteccidn de recursos: relacién del personal
y su tiempo disponibles para considerarlo en la coordinacidn
de sus acciones; condiciones del edificio escolar, como lo =~
son los espacios disponibles y anexos como bibliteca, aula -
de usos mhltiples, etc.; material didéctico como proyecto -
res, diapositivas, filmes, videocassettes y otros; material-
informativo como los boletines informativos, guias de carre-

ras, etc.

Sobre la base del diagnéstico se procede a elaborar el-
programa anual, utilizando la Guia Programatica de Orienta -

cidn Educativa. El nimero de objetivos y de acciones en cada

grado depende de las necesidades a satisfacer, de los recur-
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1ncluyendo el numero de horas de nombra-

.~ 80s con que.cuénta

mientu del orlentador ero de grupos del plantel.

1nqu1etudes, mo-

tlvaclones-y recutsos Solo con el proposxto de organizac1on
se han cons;derado tres ‘areas en la operacidn de este servi-

cio.

Se entiende por érea de la orientacidn el espacio donde
convergen necesidades y problemas comunes cuya satisfaccidn-
o resolucidn requieren de una metodologia y atienden al lo -

gro de ciertos objetivos. Las Adreas son las siguicntes.

. Orientacidn pedagdgica.
. Orientacién afective psicosocial

. Orientacién vocacional y para el trabajo.

La orientacidn pedagbgica va dirigida a atender a los -
alumnos en sus necesidades académicas con respecto a hdhitos
técnicas de estudio, y bajo rendimiento escolar. La atencién
del alumno en esta area requiere de la coordinacidn del -
orientador con los docentes a fin de que se adopte la meto -

dologia mds iddnea a las caracteristicas de los educandos.
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La'orientacién'ﬂfectivo psicosocial pretende desarro -

1lar eﬁvel'eauéando aégitudes y sentimientos de seguridad en
si misﬁo,vlograr‘unAguébconocim;entﬁ mis pleno cada dia, ex-
presar sus’inquigtudes['aprovécha{ adecuadamente sus propios
recursos y escabiecer relaciones positivas con los demas pa-

ra lograr la superacidn propia y de la comunidad.

El Area de orientacidn vocacional y para el trabajo, -~
conduce al educando a descubrir sus intereses, aptitudes y -
otras cualidades personales. Ofrece informacifn relacionada-
con las oportunidades educativas y ocupaciones que existen -
en la regidn, a fin de establecer un equilibrio entre las -
aspiraciones personales y las necesidades del mercado labo -

ral.

Los contenidos en cada érea de la orientacidn se pre -~
sentan en unidades de accidn. Se considera unidad de accién-
al conjunto de actividades integradas para ser desarrolladas
en torno a un topico. Cada unidad de accidn requiere de la -
coordinacién del orientader con el personal de diversas ins-
tancias para formar equipos de trabajo, a fin de que las ac-

ciones sean més productivas.

Las acciones de la orientacidén, se han clasificado, pa-

ra su operacién en: actividades de cubiculo, sesiones con =
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grupo, reuniones grupales y reuniones técnicas.

Actividades de‘cubiculo,(c). Son aquellas que se reali-
zan-en elfldgar especifiéo déyla ubicacidén fisica del servi-
‘cio de'orientacién; la actividad puede ser de tipo -adminis -

trativo, entrevista o frabajo en pequeiios grupos.

Sesiones con grupo (sg). Son las gue se desarrollan con
los grupos escolares tal como-estan  constituidos en el plan-
tel; éstas se llevan a cabo utilizando las horas de clases -

de las diversas materias, en forma rotativa.

Reuniones grupales (rg). Son aquellas en las que el -
grupo se forma transitoriamente para un propdsito determina-
do, en las que las acciones se desarrollan cuando el alumna-
do del plantel estd congregado, sea durante la formacién o ~
en ceremonia. Estas reuniones tambifn se refieren al trabajo
con los padres de familia de un grupo escelar, de un grado o

en general de toda la escuela.

Reuniones técnicas (rt). Estas se constituyen con el ==
personal de cada escuela, sea con directivos, docentes o los
responsables de los servicios de asistencia educativa para -
planificar un trabajo o tratar un tema con objetivos especi-

ficos para la labor educativa.
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A contlnuac1on se presentan los ‘contenidos del primer -

grado y por. area ‘de:orien acxon,fempezando,pon el propos1tn-

de 1as acciones de

“Guia Erogramatica de primer grado

‘{Eétatgﬁia.c;niiene solamente dos &reas y son: drea de -
oriedtaciéﬁ‘ped;gééica y el &rea de orientacidn afectivo -
psicosocial. La primera tiene como propdsito ofrecer a los -
estudiantes apoyo técnico pedagbgico para que formen actitu-
des y hébitos y desarrollan habilidades para el estudio, asi
como ofrecer a los docentes apoyo técnico pedagbgico para -

mejorar su ensefianza.

UNIDAD I. Exploracidn de habilidades basicas de los -
alumnos para su ingreso e integracién al pro-

ceso de aprendizaje en este nivel educativo.

1.1 Participar en la aplicacidén del instrumento de ex-

ploracifn inicial.

1.2 Distribuir a los alumnos en los grupos segiin crite
rios técnico pedagbgico acordes con los directivos-
del plantel.

1.3 Explora la habilidad para la comprensién de la lec-

tura; en coordinacidn con el profesor de espafiol.
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_1.4’Analizé'loéfpesultados y establece con los &ocentes

b

y?padreé}dé familia las medidas para mejorar las: ha b

lidadéé‘Bésicas para el aprendizaje de los.alum EV

nos, ‘en’coordinacién con los docentes y padres ‘de - .

Cfamilia.’

Rga;izaciéﬁ: mes de septiembre.

UNIDAD I1: Seguimiento pedagdgico de los alumnos.

- 2.1

Apoya pedagdgicamente la aplicacidn de medidas para
mejorar las habilidades bisicas para el aprendizaje
de los alumnos. En coordinacidn con los docentes vy

padres de familia.

Realizacifn: de septiembre a enero.

Analiza los resultados de las cvaluaciones de las -
diferentes materias.

Aplica medidas pedagbgicas para mejorar el aprendi-
zaje de los educandos y conducir practicas de es ~
tudio en coordinacién con los docentes de las mate-
rias que asi lo requieran. Esta actividad la reali-
za en coordinacién con asesores de grupe y docentes
en general.

Realizacidn:Febrera a junio.
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UNIDAD ITT: Part101pac10n en reunlones tecnlco pedagoqxcas -

3.1

7Part1c1pa en’

para mejorar la calxdad de la ensenanza.

Colabora'en vé plaﬁeaclén, organizacidn y desarro -

110 de reunxones tecnico pedagoglco.

a elaboracxon del plan de reuniones -
EECHICO pedagﬁgi&as para docentes y personal de -
asistencia'educativa para tratar temas relacionados
con la funcidn de los participantes.

Participa en la organizacién de las reuniones.
Colabora en el desarrollo de reuniones técnico peda
gégicas mediante; exposicidén de temas, conduccidn -
al andilisis y reflexidn de experiencias pedagdgi -~
cas; elaboracidn de propuestas metodologicas para -
ser aplicadas en el aula. En coordinacidn con direc
tivos, docentes, trabajador social, y médico esco -
lar,

Realizacidn; octubre a mayo.

Participa en las reuniones del Consejo Escolar.
Aporta informacidn técnico pedagdgica; conduce al -
anflisis y reflexidén de los casos y experiencias moti
vo de discucibn.- En coordinacién con los integrantes~
de la comunidad escolar.

Realizacidn: septiembre a junio.
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UNIDAD IV: Atencién de alumnos con bajo rendimiento escolar

. an

Identifica alumnos. con bajo rendimiento escolar, -

revisa:Kardex, boletas o cuadros de calificaciones

para-detectar alumnos con problemas de rendimiento

"escolar; recibe propuestas-de atencidn de alumnos-

bct’parte de asesores, docentes en general, del -
trabajador social y del prefecto. Esta actividad -

la realiza en coordinacién con asesores, docentes-

" en general, trabajador social, prefectos y padres-

de familia.

Realizacidn septiembre a junio.
Proporciona tratamiento psicopedagigico a los alum
nos que lo requieran:

Entrevista a los alumnos para conocer las causas

gue originen el problema.

Pide colaboracidn al médico escolar y al trabaja
dor social cuando el caso lo requicre.

Entrevista a los padres de los alumnos en estu -

dic a fin de facilitar la puesta en practica de-

las medidas para mejorar su situacidn académica.

Esta actividad la realiza cn coordinacién con do
centes, médico escolar, trabajador sacial y pa -
dres de familia.

Realizacién: de septiembre a junio.
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| AREADE GRIENTACION AFECTIVO:PSICOSOCIAL *.-

.El propésito de esta ifea‘es promover la integracién de
los alumnos®al a b i d&'la escuela secundaria e inducir a -

conocimiento,  aceptacién de sus carac -

Introduccidn de los alumnos a la escuela secunda -

,, £§3..

1.1 " Coordinar con el personal de la escuela la realiza
cifn de la semana de integracién.

1.2 Pparticipar en la organizacitn de la bienvenida de~
los alumnos.

1.3 Ofrecer informacidn con respecto a antecedentes -
histéricos de la escuela secundaria.

1.4 Conduce a los educandos al conocimiento del plan ~
tel.

1.5 conduce a los alumnos al conocimiento de la norma-
tividad escolar.

1.6 Ccoordina con asesores de grupola reunidn para pa--

dres de familia.
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UNIDAD II: Conocimiento.de 1a poblacién-escolar:y atencidn=-

‘a las ﬁecesiqéde

Rgéli;é&io
2.2 7Ab1icé~médiéas‘que permitan mejorar la situacién -
»vafécﬁivo'psicosocial del alumnado, canaliza al tra
'bajador social o al médico escolar los casos que -
asi lo requieran. En coordinacidn con el asesor de
grupo, personal docente, médico escolar, trabaja -

dor 'social y padre de familia.

Realizacibén: de octubre a diciembre.

UNIDAD III: Facilitacifn del proceso de aceptacidn de si -

mismo y de los demds.

3.1 Promueve experiencias en los alumnos como base pa-
ra el andlisis y reflexidn de sus cualidades y li-

mitaciones.

3.2 Utiliza técnicas sociométricas para conocer la es-
tructura del grupo, identificar ldideres, alumnos -
integrados, aislados, rechazados y otros. Para pro
mover la aceptacifn mutua y consecuentemente la in

tegracidn grupal, en caso de grupos que presentan-
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problemas de 1ntegra01on Esté aqtiv:

realxzar en'coo’dln clo

me Erar'las re

lac;ones‘ nterpersonales y la salud mental de los

alumhos.

,orqanlzar a los alumnos para realizar acciones con

la promocidn de actitudes positivas y carteles con

mensajes positivos en lugares estratégicos.

Organizar reuniones de estudio y presentacién de -
temas relacionados con dudas y preocupaciones de -
los adolescentes. En coordinacidn de directivos, -
médico escolar, trabajador social y docentes.

Realizacidn: de diciembre a mayo.

Organiza acciones con los padres de familia para =
favorecer las relaciones entre padres e hijos co -
mo: presentacifn de temas y experiencias por pa -~
dres de familia para promover la reflexidn y parti
cipacidn ‘de los demés y aplicacién de t&cnicas vi-
venciales. Esta actividad la debe realizar en coor
dinacién con los directivos, médico escolar, traba
jador social y asesores de grupo.

Realizacidn: de diciembre a mayo.
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'Organlza acciones con las padres de famllia para—

favorecer las relacxones entre padres e’ hijos co -

mp: presentacxon de temas y exper1enclas por pa,

dres de famxlla para promover la reflexlnn y partx“

C19521Dn de los demas y apllcac;on de tecnlcas v;—

’venc1algs? Esta actlvxdad la' debe realizar en,coog
~dinacién ‘con los directivos, médico escolar, traba

- jador social y asesores de grupe.

Realizacifn: de diciembre a mayo.

Atencién de alumnos que manifiesten prablemas afec

tivos psicosociales.

Identificar alumngs con problemas afectivos psico-
sociales, por medio de la revisidn de libretas y -
hojas de reportes diarios. la actividad puede lle-
varla a cabo con la ayuda de asesores de grupo, -~
docentes, wmfdico escolar, trabajador seocial y pa -
dres de familia.

Realizacion: de septiembre a junio.

Conoce la situacipn afectivo psicosneial de los -
alumnos para su tratamiento, por medio de entrevis
tas a los alumnos y a los padres de los alumnos pa
ra aclarar dudas y solicitar su apoyo durante el -

tratamiento. En coordinacion con asesores de gru -
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. po, docentes, médico escolar, trabéjédor'social y

padres de famxlla.

rea112501on- de septxembre a Junlo.

Realiza el tratamiento de lcs alumnos que lo re -

'qu1eren para superar su situacidn afectivo psico -
social, Ablicéndc‘él procedimiento en forma secuen

‘cial y registrar sus observaciones, conclusiones y

recomendaciones en la ficha acumulativa o en el ex
pediente personal. Después lo canaliza a una insti
tucibn especializada cuyo tratamiento queda fuera-
de su competencia. Esto en coordinacifén con el tra
bajador social, médico escolar, asesor de grupo. -

docentes, prefectos y padres de familia.
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AREA DE ORIENTACIQN,VOCACIONAL Y PARA EL TRABAJO

S:en’ sus:primeras decisiones -

“aducativa.

:Participacién:en‘el proceso:de ubicacifn de los =
alumnos en’una tecnologia acorde con sus intere-

"ses’y necesidades.

1.1  Acuerda con el coordinador de tecnologia los cri ~
terios para la formacidn de secciones: niimero de -
alumnos, observacién de los docentes, posesidn de-

un equipo especial por parte de los alumnos.

1.2 Organiza con el coordinador de tecnologia la apli-
cacifén de instrumentos psicotécnices y su califica

cién , por medio de la rotacién de talleres.

1.3 Atiende, junto con el coordinador de tecnologias, -
los casos de inconformidad per parte de los alum--
nos. Estas acciones las realiza en coordinacidn .-

con el coordinador y docentes de tecnologias.

Realizacién: mes de septiembre.
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UNIDAD 'II: Seguimiento de'ios_élumhos ehbla‘h cnologia o ta-

llér, y las deméé‘métérias'déSGE 1 puﬁﬁb dq'vis4

Y:registro de lo re
2n .el expediente

' de ‘cada”educando

2.2 Conduce a lostélumnosj&l~énélisis y expresibén del-
grado de preférencia y dificultad de las materias-

gque cursa.

A partir de la descripcidn teérica de los elementos que
componen el programa de orientacidn educativa, se puede de -
cir, que a través de todos estos elementos, la orientacidn -
en el plano tebrico si cumple con los requisitos bésicos pa-
ra poderle brindar la ayuda necesaria a los alumnos de pri -
mer afio; pero todo esto gueda en el plano tebrico, por lo -
que no hay gue olvidar que el elemento esencial para llevar-
a cabo este programa, es el orientador y que de €1 va a de -

pender si se llegan a lograr los objetivos.

Es necesaria la participacién responsable de cada uno -
de los elementos involucrados en el proceso de desarrollo in
tegral del eaucando, pero principalmente del orientador ya -
que con su ayuda se dard un servicio que propicie en los edu

candos una actitud critica, reflexiva y abierta a la partici



‘cipacidn medfanéeiel-ségﬁimiéﬁt&iae'ia Guia Programdtica de-

la-Orientacién’ Educativa,

la ‘cual’como.ya se menciond ante -

A-pesar de 'que el programa o guia programética tiene mu

chos aciertos con respecto & las actividades y 8rcas, esto -
siempre se queda en el plano tedrico y nunca se va mas alla,
es decir, nunca llega plenamente a una practica en la comuni
dad escolar, ya que si asi fuera, el alumno contaria por lo-
menos con los elementos bhésicos para que su ingreso a la es-
cuela no fuera algo inseguro o algo que le cree un sentimien

to de angustia o de miedo.

Por lo tanto el orientador educativo para realizar su -
labor debe trabajar en equipo con todo el personal de la es-
cuela, pero principalmente con los de asistencia educativa -

que sopn: médico escolar, y trabajador social.
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2.2 PERFIL DE Los ORIENTADORES EDUCATIVOS EN EL NIVEL

MEDIO BASICO o

La'SedteEéria'de Educac on-Piblica requiere profesiona-

‘para” desempefiar la funcién de-

1e5 en pedaqogaa y'pSLco ogu

Orlentador Educatvvo,_ I'n ,él‘medio bisico escolar (se -

cundar1a), esto a partir del perfll profesicnal de cada uno-
de ellos, ya que estan capacxtados para prestar ayuda profe-
‘sional para la’ formacién integral de la persona, en este ca-

so’a la poblacidn estudiantil.

El profesional en pedagogia {egresado de la UNAM) esta-
ré capacitado para planear, programar, supervisar y contro -

lar las actividades de formacidn pedagdgica.

La finalidad de esta profesidn es planear sistemas y -
procedimientos educativos acordes a las necesidades de la so
ctedad y su desarrollo; organizar el funcionamiento de insti
tuciones educativas de cualquier niveii; administrar los re =~
cursos materiales y humanos de los centros escolares de di -
versos niveles; supervisar y/o evaluar el rendimiento obteni
do en el proceso enseflanza— aprendizaje, en la docencia, en-
la teoria, métodos, técnicas y disciplinas afines y la inves
tigacién de los fendmenos qgue intervienen en el procesc com-

plejo de la educacidn.
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Los ob;etxvos son contrlbuxr a_ la formacién 1nteqra1 de

la persona, formar c1entnficamente a los profesores en esta—

discipliha, ontrlbuir a. la formac1on pedaguqica de los pro-,

! 5eadrés~ igna uras y dlsclplinas que se -

imparten. - en Ed»a y,superlor; (12)

Por otra parte el perfil del profesional en psicologia-

.(egresado de la UNAM) s-aquel profesional dedicado al estu

dio de los fenomenos del ‘comportamiento humano y los proce -~
sos mentales que con &ste se relaciona, para determinar sus-~

condiciones y leyes.

Como el hombre por naturaleza es un ser social, que nor
malmente convive con sus semejantes a lo largo de su vida. -
Primero en la familia y posteriormente en la escuela y en el
medio laboral, de tal manera que crece su circulo de accion-
y se va ampliando de acuerdo a la sociedad y cultura en que-

se encuentre inmerso.

En nuestro tiempo a través de diversas disciplinas -
(Pedagogia, Psicologia, entre otras), se puede llegar a cono
cer los fendmenos que producen determinadas conductas indivi

duales o colectivas y aprovecharlas para el desarrollo de -~

~4.012) Guia de carreras, UNAM, SEP-ARAGON. Organizacibn Acadé-
mica, p 68.
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las personas y la sociedad' ‘las normas que requlan las rela o
ciones de los seres humanos y:de’los: pamses entre si: el ma
nejo de mensajes y.de todo—t;po»dg comunlcqciqn, asn como- -
la influénci&yde los ﬁismﬁs;>éiiépmﬁﬁrtamiento y los proble

mas psicoldgicos tomando_eh cuenta los'elementos heredita -

rios y ambientales; la ayudé~institucioﬁa1 que se puede -
brindar a personas o gtqpos péré la resolucidn de dificulta
des de orden zocial o -individual; y los procesos de ensefian

za-aprendizaje.

El psicdlogo, entre sus principales actividades estan:
En el campo clinico, el psicodiagndstico, psicoterapia y -~
rehabilitacidn-individual o grupal- ante los problemas de la
personalidad y trastornos de la conducta. En el drea educa-
tiva, evaluaciones e investigaciones de etapas, elementos,-
procesos y productos educativos para el fendmeno del apren~
dizaje y procesos del desarrollo educativo en que diferen ~
tes niveles. En el Area laboral, investiga los problemas =~
del trabajo, evalda personal, lo capacita y lo asesora en -
problemas organizacionales. En el campo experimental inves-
tiga procesos bisicos psicoldgicos que intervienen en la in
teraccitn del sujeto con su medio ambiente, y por tltimo en
psicofisiologia determina los elementos bioldgicos de la =~

conducta.

Este profesional realiza su actividad usando diversas-
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técnicas segun su actlvzdad o area. En psicodiagndéstica, em=

plea entrev15tas, 951cometrla, encuesta, sociometria, prue -

bas p;oy_ctlyﬁs,:observac1an, registro instrumental y andli-
sisvfbrhéies;—eﬁ‘el Grea de intervencidn utliza psicodinémi-
cas'y Eonduétﬁaleé, dinémicas de grupo, sensibilidad, educa-
cién bsigomotfiz, manipulacidn ambiental; mientras que en la
investigaﬁién usa ei registro, el anadlisis cualitativo'y --
cuan;itativode datos 'y fofmulaciéﬁ de modelos. (13)
A-partir de lo aﬁtes mencionado se determina gque los -
‘o;ienfadores que laboran en la Escuela Secundaria Técnica -
No. 40, en su mayoria son psicélogos, ya que la escuela cuen
ta con un total de cinco, tres de estos en el turno matutino
y dos en el turno vespertino: de estos cinco tres de ellos -
son psicdlogos, un pedagogo y uno de preparacién media supe-
rior (preparatoria), por lo tanto tienen otro punto de vista

con respecto a su quehacer profesional.

La identidad y el quehacer profesional de los psicdlo -
gos que actillan como orientadores, es que tienden a identifi-
carse mds con el método clinico o cstrategia clinica, ya que

ésta es de caracter operativo y aqui se basan en la utiliza-

(13) Orientacién educativa, Direccidn General de Orientacién
Vocacional, Secretaria General Auxiliar, UNAM.
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cidn. de instrumentos tales como: los test, las encuestas, . -

etc.

Egtérgiba detbrienﬁaddg se adapta a-los instrumentos y-
noiadaﬁtﬁ los iﬁétfumehtos a sus qeceéidades para alcanzar =~
susybbjéé vés{-y.dexéqqi:qhe sq}ja una disociacién instrumen
tél eﬁ‘aonde Sé‘ﬁgcé‘un inefiéaz'manejo de los instrumentos,
esto ﬁféé como consecuencia que el orientador toma estos ins
ttpheﬁﬁos como ei fin mismo, es decir, los resultados que ob
tiene con los test y las entrevistas, los toman como los re-
sultados definitivos, sin tener en cuenta que los instrumen-
tos son muy itiles, pero no se deben considerar como el re -
sultado final o definitivo, ya que con esto se pierde el sen
tido critico que le permite confrontarles fantasias del ado-

lescente con su realidad.

Por otra parte el profesional en pedagogia tiene un ~-
campo mas amplio en el dmbito educativo, porque a partir de-
su perfil, ticne un aspecto més humanistico y ve el indivi -
duo como un ente social, lleno de inFfluencias que se mani =~
fiesta en su forma de ser; y no lo ve como un ser aislado =

que solamente presenta una determinada conducta.

Cuando el orientader adguiere una auténtica identidad -

profesicnal, el orientador es capaz de relacionar la estra -
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tegia téct;ca (son laé hébilidédequue se édquieren con la -

experiencia) y técnicas 'que’ llevan'a la eficacia.

Tedricamente:lo ianterior seria Fantdstico si lo lleva -
ran a cabo los-orientadores} siendo de la corriente psicold-
gica que fueran, ya gue con esto propiciarian un ambiente -

que contribuyera al desarrollo integral del educando.

Pero no hay que olvidar que no todos los orientadores -
cubren el perfil requerido para auxiliar y brindar apoyo al-
alumno gue lo reguiera, ya que algunos caen en la directivi-~
dad y autoritarismo, blogueando la posibilidad de desarro -
1llo de sus intereses, inquietudes y de su integracidn como =

sujeto en desarrollo.

El orientador debe tener como principal objetivo hacer-
de la escuela secundaria, en un primer momento, es decir, -
desde que el alumno ingresa a ella por primera vez, un lugar
en donde todos se sienten bien recibidos y en donde cada uno
puede desarreollarse a su manera, por lo que el adolescente -
estard dispuesto a aceptar a los otros. Por otra parte el -
contacto con los demds reafirma en su peculiaridad el tomar-
decisiones, sentirse y conducirse como un ser que quiere y -
actiia por su cuenta, y Cuyo querer y actuar son considerados

y respetados por los demds.
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En el nivel medio bas1co al orxentador debe ubicar: al -

alumno en’ una realidad concreta bien dellmxtada a-la cualfel'

porque' o contrarln el orlentador enc551llata al alumno a

1os 1ntetes 5 de la produccinn, de la escuela, etc.

El pedagcgo tlene un papel importante en la actividad -

vde orlentacion, porque-a partir de su perfil, esta capacita-
;dq'para tratar al alumno como un sujeto lleno de experien -
éiasfinierpérsqnales que toma del dmbito Familiar, escolar y
sécial; que de manera directa indirecta influyen en su for-
ma de ser; el pedagogo también utiliza tests, pero com un -
instrumento mis gue lo lleve a lograr un fin pero no como el
fin mismo, ya que para €l cada individuo es diferente y tie-
ne una forma particular de tratarlo, con esto se guiere de ~

cir que no sélo se encasilla en los tests.

Por dltimo, es importante mencionar gue el orientador, -
ya sea del perfil prfesional que sea, debe tener conciencia-
de gue su labor es muy importante, ya gque su materia prima -

es el adolescente, por lo que debe poner inter@s en progra =~

mar bien sus actividades y en general todo su quehacer orien

tador.

i
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2.3 TECNICAS UTILIZADASAL:IMPARTIR'LA ORIENTACION EDUCATIVA

amdtica habrd actividades ten -

d aes:inEiQiduaieé, de grupo, de-

Técnicas individuales: La técnica mds importante en la-

orientacion educativa es la entrevista, especialmente para -
el tratamiento de casos que requieren una atencidn especial;
en la comunicacidn con padres de familia, maestros y direc -
tivos; por tal razdn, la técnica de la entrevista debe ser -
del dominio de los orientadores a fin de aplicarla tanto pa-
ra el diagnpstico como para el tratamiento de los alumnos =
cuyo objeto de estudio se ubique en cualquiera de las tres -

areas del servicio.

Técnicas grupales: todas las técnicas didécticas son =~
aplicables a la orientacisdn para ofrecer informacién, indu -
cir a la reflexifin, resolver problemas o simplemente para =

promover el cambio de actitudes y formacidén de hébitos.

Entre las técnicas que se utilizan estln: expositivas,-
interrogativa, lectura comentada, estudio dirigido, corri -

llo, mesa redonda, panel, seminario, entre otras.
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Las tecnlcas V1venc1ales tlenen una funcxon muy 1mpor -

tante en el autoconocimlento, conocimiento de lns demas,, Rod

apertura en e1 grupo ctit des en general

Tecnlcas de eva a atenc1on de necesxdades

o problemas de los'a umnos' requiere de un diagndstico por
lo que se utlllza, entre otras la observacidn y sus instru -
mentos de. control como las escalas estimativas y listas de -
cotejo: cuestionarios informales elaborados por el mismo -
orientador, segiin las circunstancias: instrumentos estanda -
rizados cuyos resultados se comparen con el rendimiento es -
colar obtenido en las diversas materias para derivar accio -
nes en beneficio de los educandos; asi como técnicas proyec-—
tivas, si se tiene la formacidn psicoldgica para su inter -~

pretacion.

Técnicas sociométricas: algunas necesidades o proble -
mas gue plantean los grupos en particular podrén abordarse -
sobre la base de la informacifn que vierta un sociograma, -
por ejemplo la incorporacién de alumnos aislados, la biisque-~
da de una mejor conexidn del grupo, cambio de actitudes, de-

lideres para la conduccidén del grupo en otra direccidn, etc.

Para la deteccién de necesidades de grupo, reflexidny -
catarsis se emplea el sociodrama o simplemente el desempefio—

de papeles, lo importante en cada técnica como en las viven-—
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ciales en la‘reflexidn.qie se provoque 8 p ntes.

Por 1o tanto la informaci&n metodoléglca delvor1enta

dor debe ser'amplla. sponer de diversas técnicas tiene-:
la posibilidad de conducir a los alumnos para afrontar los -

problemas que se le: plantean y encontrar su solucidn.

Por otra parte los orientadores de la Escuela Secunda -
ria Técnica 40, por lo general ne utilizan muchas té&enicas -
grupales o individuales, ya que en la mayoria de las veces -
encasillan su trabajo unicamente en hacer respetar el regla-
mento escolar en donde se especifican las obligaciones de -

los alumnos.

Los orientadores en esta escuela, no utilizan muchas -
técnicas al impartir la orientacibn, ya que casi siempre es-
un servicio individualizado ya gque 8dlo se va al departamen-
to de orientacidn, el alumno que presente problemas dentro -
del aula de clases, ya sea por su mala conducta o por su ba-
jo rendimiento escolar. Estos alumneos primero son detectados
por los maestros que imparten las diferentes asignaturas y -

reportados al orientador.

A partir de la observacidén realizada se pudo comprobar-
que cuando algun orientador imparte una de sus clases a ni -

vel grupal sb6lo se limitan a transmitir informacién ain im -
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plementar alguna tecnlca grupal o' brxndar conse)os para me -

]orar habitos de estud1o, etc., y muy pocas veces de)an que—

el alumno sague-a flote algunas 1nqu1etudes o comentarxos -

con respecto a: los temas’ trata 0s’

Considero queilaéjtébhiéaéyérﬁpalésfdeben ser importan-
tes y-bésicas para ios,orieﬁtéddfes, ya _que con ellas se -
puede crear ‘un ambiente de cordialidad y hacer gue el alumno
tenga lé_confiahza necesa;ia para platicar sus inquietudes,~

sus dudas personales, escolares, etc.

El orientador debe ayudar al alumno a fomentar mejores-
hébitos de estudio, hacerle ver que es importante su parti -

cipacidn y entusiasmo en el proceso enseflanza aprendizaje.



CAPITULO I

INVESTIGACION APLICADA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

TECNICA No. 40.
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La Eséue;aﬁSeéundé:ia Tééﬁica'uo

cada en :la calle*Rob
Tulpéﬁléc;~E'aéepé

tra cdmﬁrehdid

La E;Eﬁéla’séquﬁdétla'TécnicavNo"40, Euenéa con una -
poblaciépvescplaf de B3§:a1ﬁmﬁdé;lﬁﬁiéaménte del turno matu-
tino, poréueyde este turno’fue toﬁado el grupo para el estu-
dio de campo, dicha poblacién se encuentra dividida de la -

siguiente manera:

PRIMEROS ANOS SEGUNDOS ANOS TERCEROS ANOS
1°® A 52 alumnos 2° A 48 alumnos 3° A 42 alumnos
1° B 55 alumnos 2° B 45 alumnos 3° B 42 alumnos
1® ¢ 55 alumnos 2° C 44 alumnos 3° C 44 alumnos
1° D 53 alumnos 2° D 42 alumnos 3° D 41 alumnos
1° E 55 alumnos 2° E 44 alumnos 3° E 40 alumnos
1° F 50 alumnos 2° F 41 alumnos 3° F 40 alumnos

Cada uno de los grupos de primer afio tiene las siguien-
tes caracteristicas: los grupos son mixtos tienen una pobla-
cién que varia de 50 a 55 alumnos por grupo; los primeros -
afios cursan mis asignaturas, debido a la modernizacidén edu ~
cativa, y sus edades fluctuan entre los diez y once afios de-

edad.
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Los grupos de Sequndo grado,‘son grupos mlxtos y su po-

blacion va’ desde 1os 41 hasta 1os 45 alumnos por.. grupo.

'poblacién'estu-

y 44 alumnos -

13: 45, entrando el perscnal unos minutos -
qntes;pérd:queECUEndo,se dé el toque de entrada, puedan lle-

‘gar:a tiempo a-sus clases.

Larhora de recreo para todos los alumnos es de 10:20 a -
10:40 a.m., por otra parte el personal docente se reune men-
sualmente para tratar asuntos técnicos administrativos y -
asuntos generales, todo esto encaminado al buen funciona -
miento de la institucidn, aunque también realizan reuniones-—

de cardcter pedagbgico, con esa misma finalidad.

La plantilla de personal del turnoc matutino es la si -

quiente:
Director 1
Subdirectora 1
Coordinadores 2
Profesores de asignaturas 14

Profesores de tecnoldgicas

(profesores titulares) 6

oTA TESIS NG BEBE
Sgl.\R BE Lf\ BIBLIGTECA




({profesores auxiliares)

Ayudantes de laboratorio
Profesores de educacién fisica
Profesores de educacidn artistica
Personal administrativo

Manuales o intendentes

Velador

La éﬁcuela‘yﬁgnta'con las siguientes
Aulas

Léﬁo?atorios

Tﬁllerés

Oficinas de la supervisibn
Area administrativa
oficina de contraloria
Almacén

Plaza civica

Ccanchas deportivas
Biblioteca

Tienda cooperativa
Bafios

Escaleras

Areas Verdes

Estacionamiento

instalaciones:

13
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Alqunas de'las act1v1dades extraescolares son la visita

ala comunldad espec1almente a empresas cercanas al plantel-

Eh ¥ _flnalidad de concretxzar un determinado tema

escolar, cé

_y en algunas ocasicnes 1os maestros de los talleres los lle~

Jofko'tibd'de actividad extraescolar son las que se re -

fieren c(reélizan para visitar museos, centros culturales y-

recreativos

A partir de las observaciones realizadas durante el -
tiempo que durd la investigacidn, se pudo percibir un ambien
te cordial entre el personal que labora en la escuela; la -
mayoria de los profesores tienen una actitud positiva con -
los alumnos, aunque habia un maestro de inglés gue en el tra
to con los alumnos manifestaba una conducta impositiva, ya -
que es un maestros muy tradicionalista que llega al extremo-
de castigar fuertemente al alumno (castigos fisicos), esto -
resulta poco favorable para el desarrollo integral del edu -

cando.
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3.1 PROPOSITO ‘DE LA:INVESTIGACION -

La" investigacién tiene como’propésito fundamental, " pri-

a ‘entr ser iy ‘el ‘deber - .
ser consiste ‘en lo

postulado en la-gﬁiafprogramétib la'serie:ae activida-

des que debe realiza%ie}»bfﬁen ado ‘ﬁ~15 cpﬁunidad escolar-
El ser es lo que seylleVa Sf:a [} réaimente en las escuelas,-
es decir, si los orientadbres,tieﬁen Eonciencia de - la impor-
tancia de su labor y si siguen lds lineamientos de un progra
ma, emplean técnicas individuales y grupales para ayudar al-
aprovechamiento escolar del educando, o si simplemente su -
funcidn se encasilla a reportar alumnos, a los citatorios, -

etc.

Por lo tanto se propone el seguimiento de un programa -~
sobre la semana propedelitica en donde se proponen algunas =~
actividades y técnicas de cstudio para ayudar al mejor ren -

dimiento escolar del educando.

A partir de los fundamentos tedricos con los que cuenta
ia orientacién educativa, como lo son: la guia programitica,
las actividades y las sesiones, ya antes mencionadas y ha -
ciendo una comparacidén con el servicio de orientacidn educa-
tiva de la Escuela Secundaria Técnica No. 40, se pudoapre -~

ciar gque los orientadores no cumplen realmente con su fun -
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cidn, quizds porque’no han.tomado conciencia de su labor tan

importante en’ el desarrollo integral dé\édﬁcéndbli

Tambien se apllco un c estxonarlo d1agnost1co para de -

tectat las fallas e.los alumnos en las sigulentes aspectosw

habito' higlenlcos, condiciones materlales de estudlo, hablf

tos de: estudio y capacldad de estudlo- esto serLO de base -
para formular una gula programatlca y formular un curso pro-
pedeutlco que ubique al alumno en el nuev nivel educativo y-
le proporcione algunas técnicas de estudio para su mejor -

rendimiento escolar.

El curso propedeiitico y la investigacidn, tienen como -
proposito fundamental proporcionar al estudiante apoyo téc -
nico pedagdgico para disminuir el desequilibrio gue sufre al
ingresar al nuevo nivel educativo y asi tratar de disminuir-

el indice de reprobacidn y desercién escolar.

Todo est porque la orientacidn educativa es un servicio
que debe contribuir a la adaptacidn del estudiante a la es -
cuela y adaptar las mejores formas de estudio que lo lleven~
a alcanzar un equilibrio y estabilidad escolar, lo que trae-
ra como consecuencia la disminucidn de la reprobacién y de -

sercibn escolar.



84

3.2 ‘UNIVERSO DE.TRABAJO

la’Escuela Secun -

unicipio de Ecate-

fqda ia, nyéstigéci&ﬁ AE campo se 1llevd a cabo a tra ~
vés~de;d65fe£a§a§vai iﬁicio de ciclo escolar 1992 1993; la -
pfimera;étéps consistid en observar detalladamente las acti-
vidadésrreaiizadas por el orientador y comprobar si cumple -
con sus funciones basicas o si simplemente su actividad se -
basa en lo administrativo (reportes, citatorios, suspensio -
nes, etc}); asi como la aplicacién de cuestionarios a orien =
tadores, padres de familia y alumnos, y de las respuestas -

de estos (iltimos formular una guila programética en base a -

sus necesidades escolares.

La segunda parte consistid en la aplicacidn de la guda-
programitica que se propone, mediante un curso propede{itico~
que contiene informacidn acerca del funcionamiento de la es~
cuela y de los servicios con los que puede contar, asi tam -
bién la aplicacidn de algunas técnicas de socializacidn y -
técnicas de estudio, todo esto para mejorar el aprovechamien

to escolar del educando.
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Por otra parte las caracterlsticas mas sobresalxentes 4,

alumnos

‘cuyas edades Eluctuan entre los.once'y doce afios de

edad.

Al formar -0 clasificar a los grupos, se toma en cuenta-

la callficacnquue obtuvxeron en el examen de ingreso, mds -
la suma de su prmedio del certificado de primaria; estos gru

pos que se forman se clasifican en forma decreciente, utili-
zando el alfabeto como una forma de clasificacién de los gru

pos, es decir, el grupo primero A, es el grupo donde los -

alumnos tienen un mayor rendimiento o aprovechamiento esco -

lar: por lo que el grupo primero E, es considerado con un =

aprovechamiento escolar bajo, segln la clasificacidn hecha -

por los directivos, con ayuda de los orientadores.

La investigacidn realizada en esta escuela tuvo un ho -
rario de trabajo de 9;00 a.m., a 11;00 a.m., la primera se -
mana, la cual estuvo destinada a detectar por medio de obser
vacion las fallas del servicio de orientacidn y por medio de
cuestionarios detectar las necesidades escolares de los alum
nos y la siguiente semana se destind ala aplicacidn del cur~

so propedeiitico, en donde se impartieron algunas técnicas de
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estudio y se brindo lnformaczon acerca del func1onam1ento de

“los servLcios con los que puede contar el edu ando,

. ma en que sera evaluado,» las aslgnaturas que cursara, etc.




87

3.3 POBLACION ' Y MUESTRA

Los‘sujetos~§u se tomaron para el estudio de campo, el

cual consis;ié acion;de un curso propedeiitico cu-

ya fiﬁalidéd.é' l.alumno al nuevo nivel educati-

vo y° proplciar un’ me]or aprovechamxento escolar, mediante la

aplxcacxoﬁ de alqunas tecnicas de estudio, que nos lleven a-

dxsmlnulr el ;ndlce de reprobacibén y desercibn escolar a un-
mediano o largo plazo, corresponden a un nivel econfémico de-
la clase media baja, ya que no cuenta con los recursos econd
micos suficientes para cubrir las necesidades basicas de sus
hijos, porque la mayoria de los padres son obreros que per -
ciben un salario minimo. Todo lo anterior trae como conse -~
cuencia que los padres de educando tengan un nivel educativo
bajo vy que esto a la vez les impida ayudar y auxiliar a sus

hijos en las tareas de la escuela.

Por otra parte la zona o comunidad en donde habitan la-
mayoria de los estudiantes, hablando en términos generales -
la poblacién cuenta con un nivel cultural bajo y un nivel -~
escolar también bajo, pero a pesar de esto algunos padres -
cubren con el requisito necesario como para que los orienta-
dores se apoyen en algunos de ellos para que en conjunto se-
pueda trabajar y asi mejorar el aprovechamiento escolar de -

lus alumnos.
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Loé alumnos en general cuentan con ios conocimientos ~
necesarlos y b351cos para poder afrontar los primeros cam -
blos en la nueva forma de ensefiar por parte de los maestros,
la nueva forma en que seran evaluados, 1a5'nuevas asignatu -

ras Y 1as nuevasractividades (talleres, .educacibn fisica y -

educacxon artmstica), asicoms el cumplimiento de un nuevo -

reqlamento escolar.

ﬁos sujetds de la investigacidn, dentro del aula de -
‘clages cuentan con el mobiliario suficiente sélo en algunas-
ocasiones, ya que como todos los primeros aflos son grupos -
flotantes y como no cuentan con una aula fija, tienen que -
cambiar de salén al término de cada clase y existen algunos-
que sbdlo cuentan con 40 a 45 pupitres, quedandose sin asien-
tos por lo menos de diez a quince alumnos, lo cual como con-

secuencia que no se trabaje adecuadamente.
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3.4 INSTRUMENTOS: DE:MEDICION UTILIZADOS.."

géﬁcativo a“otro, -
se utlllzo mas la encuesta y los cuest1onarlos, tanto a los-~
padres de familia,- a. los/ alumnos, ‘como a los orientadores, -
porgue todos deben formar’ un»equ1po de trabajo, ya que en -~

conjunto pueden lograr muchos cambios en el aprovechamiento-

escolar del educande.

La entrevista y los cuestionarios se aplicaron por se-
parado, es decir, se les fueron aplicados en diferentes -

dias.

La encuesta es un instrumento gue se utilizé para detec
tar a partir de la informacidn recibida, si la desadaptacidn
en el nuevo nivel educativo se debe a la falla en la aplica-
cidén del servicio de orientacion a si la falla se debe a -

otros factores.

Una vez que los alumnos fueron seleccionados, se hablo-
con ellos y al momento de establecer el rapport, se les daba
la consigna para la contestacidn de un cuestionario para va-
lorar las actitudes gencrales como estudiantes, agqui se pudo

observar gque algunos alumnos destacaban por su rapida com ' ~
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prensxon y dedlcacion en ‘su tarea (reallzada de manera inde=

nuevos compafieros, nue

Tanto la’aplicaéiﬁh del ‘curso p:opédeﬁtico como el resto
del trabajo se bga}izé_én una,abié'&e clases y cuando era -
neceSario o la actividad asi lo requeria nos facilitaban el-
departamento de orientacién(oficinas).

En la aplicacifén de los demds cuestionarios y algunos -
tests, se pudo observar que cuando tenian que contestar en -
forma individual y en algunas ocasiones en forma oral y mas-
cuando se les preguntaba por la convivencia en su hogar y -
las actitudes de sus padres ante ciertas situaciones, se no-
t&é demasiada resistencia, pero poco a poco esa actitud se =~

fué modificando.
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'

3.5 METODOLOGIA DE TRABAJO'

o desadaptaclon escolar que sufre el alumno al pasar de un -
n1ve1 educativo a otro, se elaboro un curso propedeitico di-

vidido en dos etapas.

La primera etapa del curso propedelitico es tebrica ya -
que aqui se da informacién basica acerca del funcionamiento-~
interno de la institucidn, también se les da a conocer el -
nmero de materias gue deber&n cursar durante el ciclo esco-
lar, asi como los servicios con los que deben contar, en -
caso de que se le presente algOn problema o situacidn sepa a
quién recurrir, todo lo que antes mencionado se plane con la
finalidad de gue el alumno en la medida de lo posible dismi-
nuya la desadaptacién o deseguilibrio que sufre al ingresar-

al nuevo nivel educativo.
Con el curso propedeiitico se trata de evitar en la me -
dida de lo posible la desadaptacién que sufre el alumno al -

pasar a un nuevo nivel educativo.

La primera parte del curso se inicid al darles la bien-
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vénida (14), en donde se es hizo sentlr en un  ambiente con-

fiable -y para 1n1ciar la: presentacxon de lus 1ntegrantes del

'qrupo se apl caron técnicas de>i tegraclon social (15), que-

cons;sten

das fueron la tecn;ca de la presentaCLDn, que permlte al -

grupo,romper a tenslon que existe al prxnc1p10, la técnica-

de quunicacion por binas, cuartas, etc. (16), la finalidad-
de éstas técnicas es desarrollar ‘el sentimiento del "noso -
 tros", vencer temores e inhibiciones, superar tensiones y =~

crear sentimientos de seguridad.

Después de la presentacion del grupo, se did una peque-~
fia introduccidn en forma de bienvenida (17) en donde se les-
hacia ver la importancia de haber ingresado a la secundaria-
y se le trataba de hacerle sentir en un ambiente de armonia-
y de confianza, sin embargo se hacia hincapié en que lo im -
portante no cra sblo ingresar sino el hecho de saber aprove-
char adecuadamente las enseflanzas, actividades y servicios -
que la escuela ofrece, de manera tal que pueda cursar sus -

estudios secundarios con mayores posibilidades de éxito.

(14) Ver anexo I.
(15) Ver anexo II.
(16) Ver anexo ITI.

(17) Ver anexo I
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Después deuna pequefia introduccién, en forma de bienve-
nida se les explicd detalladamente que la orientacidn es un-
servicio con‘éi que ellos puedeﬁ contar para tratar asuntos-
o sithapi@neé dg_tfg%'tipos; en el estudio, en lo personal y
en lo:préfééioﬁél. La orientacidn es una especie de guia pa-
ra la‘bﬁééuedq de #oluéiones adecuadas, que debe tener cono-
ciﬁieﬁto.de los aiumnos por medio de documentos que integran
el gxpédiénéeypefsonal de cada uno de los alumnos de la es -

cuela.

Por otra parte, ya después de explicarles lo que es la-
orientacidn, se les empezd a introducir al funcionamiento -
del nivel medio basico y como primer punto se les dieron a -
conocer las materias que deberdn cursar en el primer afio de-
secundaria (18), asi como las horas en que son impartidas a-
la semana y algunas consideraciones al respecto; asi como -~
las personas que laboran en la escuela y que debe cono -

cer (19).

Como siguiente punto se les dida conocer los nombres de
las personas a las que deben acudir en caso de gue se le -

presente algun problema, que suelen ser frecuentes (20).

(18) Ver anexo V
(19) Ver anexo IV
(20) Ver anexo VI.
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Despues de 1o antes menc10nado se aplxco a cada uno de-

Es necesar 0. que el alumno sepa las ventajas que puede-

. traerle el cursar la secundarla, ya que en algunas ocasiones

el no sabe: esto, plerde el 1nteres por la escuela.

La segunda parte del curso propedeiitico se determind en
- los contenidos a partir de los resultados arrojados por un -~
cuestionario y test (22) que les fueron aplicados a los alum
nos, por lo gue a partir de ese estudio diagndstico se eli -
gieron algunos temas base para poder ayudar al alumno & me -
jorar su rendimiento escolar y mejorar sus habitos de estu -
dio, higiénicos y detectar cuales son las dificultades mis =~

frecuentes que enfrentan al estudiar.

Como resultado del test diagndstico se conocid que la -
mayoria de los alumnos ‘carecen de algunas t@cnicas de estu =

dio (22) y carecen de algunos h@bitos.

Por otra parte en esta segunda etapa se dan a conocer -

12T Ver anexo VII
{22) ver anexo VIII
(23) vVer anexo IX.
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algunas tdcnicas de estudio:como 1o son: . como estudiar mejor,

como réalizar una buena lectura de-

.'ti§p_ﬂé3lagcrien£5916n,gé'ayﬁdé} a los adolescentes en su -
deﬁénvol@imiento intégral, en otra palabras, los estudios de
seéuhdaria tienen como objetivo proporcicnar a los alumnos -
cierto bagaje de conocimientos relativos a diversas ciencias
y actividades, perco al mismo tiempo intenta desarrcllar un -

buen niimero de hébitos, habilidades y destrezas, tratando -

también de despertar inquietudes e ideales.

Como segundo punto de esta etapa del curso se aplicd -
también un cuestionario a los padres de familia (25), para -
saber que tanto conocen a sus hijos y que apoyo le brindan a

sus hijos.

Se aplicd un cuestionario a orientadores (26), para sa-
ber su perfil profesional, si siguen un programa y cémo rea-

lizan sus actividades, etc.

(24) Ver anexo XV.
{25) Ver anexo Xi y su grafica.
(26) Ver anexo XII.
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El’ cuestlonarlo p11cado a los ortentadores constéa ‘de -

doce reactivos para poder saber algunas caracteristicas de -

su quehacer profe ional aunque tambien se les hicieron algu- v

nas entrevxstas de manera ne muy formal, para no ponerlos en“

su actltud ante’ cxertas preguntas.




97

3.6 MATERIAL UTILIZADO

El material que se utilizd para fealiéar el curso pro. -

pedeiitico fueron algqnos,cuéstioﬁar;o que rvieron.para

valorar algunas actitudes.generales’del’alumn
diante, esto haciendo una autoévéiuh 18

tuar o de ser ante las clases.

También se utilizaron algunashtécn1cés, rupales. .como la

de formar equipos de trabajo, formar Elnas}.auh eh-aigunas -
ocasiones también se utilizd el 6é;bdo‘éxbo§iﬁivo explicati~
vo, en donde se dieron algunos consgios para mejorar su apro
vechamiento escolar como estudiantes.

por otra parte también se les aplicaron algunos tests -
para saber con qué hibitos higiénicos, condiciones materia -
les, hébitos de estudio, cuentan y asi canalizar su proble -
mitica y tratar de ayudarle a superar algunas de sus fa -

llas.

£s importante recalcar que los tests son muy Gtiles pa-
ra saber algunas caracteristicas del educando, pero el estu-
diante no es un ser aislado, sino gue por el contraric es -
un ser social que recibe influencias de su familia, del me -
dio que le rodea y en esta etapa de su vida se encuentra an-

te cambios fisicos y psicolfgicos que alteran su forma de -~
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ser o actuar ya que-en esta'etapa”ésté buscando 'su identi - -

dad.

Algunos de-los éuestionafios'apliCAGOS/ ﬁﬁiiizérén -

para saber cuales eran las cond1ciones ambientales del estu-
dlante, porque conszderc que este es un aspecto esencxal, ya
que toda actividad humana, para ser realizada en forma ef1 -
caz, requiere.un lugar adecuado y condiciones apropiadas de-

ambiente.

Se utilizaron los siguientes materiales para impartir -

el curso: rotafolio, pizarrdn, laminas e ilustraciones.



3.7 ANALISIS DE REShLTADOS

La informacién arrojadé‘por los diferentes instrumentos

ps1cometr;cos apllcados durante la investigacién a orienta -

dores, padres e,famllza y alumnos, se explicaran detallada-

: mente ‘en este apartadc.

g Estos fuercn con’ 1a finalidad de recabar informacién -
! dlrecta acerca de las condic1ones psicosociales en que se -
encuentre ‘inmerso ‘el alumno y con el cual entra al nuevo ni-

vel educativo.

Por otra parte se les aplicd un test a los alumnos (ver
anexo IX y ciclograma en anexo X), con el objeto de saber y-
conocer hasta que puntc cuenta o carece de habitos de estu -
dio, higiénicos, condiciones materiales apropiadas para el -
estudio, etc., tomando en cuenta la influencia que tienen -
los padres de familia dentro del desarrollo integral del -

adolescente.

El cuestionario aplicado a los orientadores (ver anexo-
X1I), consta de doce reactivos en donde se pudo saber lo si-
guiente: existen tres orientadores en el turno matutino, dos
de ellos egresados de la UNAM, uno como psicélogo y otro co-
mo pedagogo y un hltimo es perfecto pero estd elaborando co-

mo orientador, su nivel educativo es el medio superior (pre-
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paratoria), ‘todos. ellos llevan a cabo sus act1v1dades 51';f-

guiendo una guia programitica. que les es otorgada por la SEP,

Subsecretaria de Educacién Bésica, Departamento de'ServiCLOS

_Educativos, dicen haber observado en el alumno un desfase al
-nuevo nivel, segun ellos esto se manifiesta en forma extre -
mista, ya gue algunos alumnos se .vuelven muy 1nhxbidos y pa-

sivos, - mlentras que otros que eran muy tranquilos en la pri-
marla y que tenlan buen aprovechamiento escolar, ahora se -
vuelven muy activos pero en la mayoria de las veces en forma

‘negatxva.

Por otra parte consideran que es importante ensefiar al-
gunas técnicas de estudio, aunque les imparten muy poco, ya-
que casi siempre las sesiones son en forma individual y muy-
pocas veces en grupo, debido a que sdlo asisten al departa -
mento de orientacién los alumnos con problemas de conducta o
de bajo rendimiento ecscolar (alumnos gque ban reprobando cin-
co o més materias o asignaturas), estos estudiantes son de -
tectados por los maestros y por la secretaria gue tiene a su
cargo el grupo, ya que ésta 0ltima se da cuenta de los alum-
nos que exceden el niimero de materias reprobadas al pasar -~
las calificaciones de los cuadros de evaluacifn de los maes-
tros a las boletas, ambos acuden al orientador y al trabaja-

dor social.

Para los orientadores es importante utilizar y aplicar-
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algunos tests,‘para el orientador psicdlogo es la parte mas-
importante y 105 resultados que obtiene de &stos son defini-
thOS, mlentras que para los otros dos orientadores lcs tests

no lo dicen todo y por gso tambxen tienen plédticas con los =

padres de los ]ovenes con problemas, para ver si existe una=-

situacibn famzlxa: que altere -la’ conducta 'y rendimiento es -

colar del alumno.

También se les aplicd un test a los alumnos (ver anexo-
IX), para detectar cudles eran las necesidades basicas del ~
alumno para su aprovechamiente escolar, este cuestionario -
consta de cuarenta reactivos, cada uno con tres alternati -
vas a elegir, segiin la propia eleccidn del alumno, las alter
nativas son: siempre, algunas veces y nunca, que debe indi -

car en una hoja de respuestas.

Para evaluar los resultados fue necesario elaborar una-
tabla de valores que permitiera ubicar las respuestas facil-
mente en cuatro niveles o aspectos, hdbitos higiénicos, con-
diciones materiales apropiadas para el estudio, habitos de

estudio y la capacidad de estudio del educando.

Por otra parte también se elabord una tabla de valores-
en donde se tomd a los 55 alumnos como el 100%. Los resulta-
dos fueron obtenidos por la suma de las respuestas de cada -

alternativa, es decir, la frecuencia de cada respuesta.
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En el test aplicado a los alumnos se: obtuvieron los si- .

qulentes resultados y con esto se pudo comprobar que efecti

vamente que os alumnos que 1ngresan al n1ve1 medlo b351co —;

»carecen de~tec ica

de estudlo, asi ‘como el de un bue

para realxzar sus actxv;dades escolares Y carecen de cond1

c10nes materlales adecuadas para el estudio, ya que el pri =
mer aspecto txene ‘el 41.8% de alumnos que carecen de tean -
cas. de estudlo (ver cxclograma anexo X), mientras que el -

30. 9% carecen de condlclones materiales apropiadas para el -

bestudio, un 18 1% carece de hibitos hlgxenicos y un 2.0% de-
7capac1dad de estudio. Todo lo antes mencionado se puede ob -
fservar claramente en las gréaficas y ciclogramas que se en -

cuentran en el anexo X. '

En los hdbitos de estudio y condiciones materiales ade-
cuadas para el estudio, son las respuestas gque tuvieron un -
porcentaje mas alto y fueron a la ves la pauta para la orga-
nizacidén de la seqgunda parte del curso propedeiitico, ya que-

éste se planed en base a las necesidades de los alumnos.

Con respecto a los resultados obtenidos en la encuesta-
aplicada a los padres de familia (ver anexo XI), se abtuvie-
ron los siguientes resultados: en el nivel de escolaridad de
los padres se supo que un 43.6% de los padres cuenta con la-
educacidn primaria, aqui se tomaron en cuenta o estén con -

templados los padres que no concluyeron la primaria y gue -
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sdlo cursaron‘aléunés gfadps;;
ria, aunqué en sh-mdyofia:ﬁd' oncluida
16,3%‘tiéheh,@ha:q rera:a:nivel:t
5.4% de’los padies’

nal. .. . -

2 e ieja que“la mayoria de los padres pertenecen
"a’la ¢lase ‘social media baja y baja, esto indica la proble -
matica’ que esto puede acarrear en el aprovechamiento escolar

del alumno, sobre todo porque se recibe muy poco apoyo por -

parte de los padres, hacia los orientadores y maestros.

Ademds de lo antes mencionado implica que el padre de -
familia en algunas ocasiones no sabe guiar a su hijo, ya que
se pudo observar y comprobar que el 14.5% de los padres no -
sabian cudles eran los lugares mis frecuentados por sus hi -
jos, esto refleja la falta de comunicacidén entre ellos y sus
hijos y la falta de confianza de parte de los hijos hacia -~
con sus padres. Otro aspecto importante fu@ gue un 54.5% de ~
los alumnos frecuentan los cines, un 18.1% frecuentan los -~
zoolbgicos, mientras que el 3.6% acude a museos, un 5.4% -
acude a bibliotecas y un 0.0% acude a exposiciones, esto in-
dica que si influye en los alumnos el nivel cultural de sus-

padres y de la clase social a la que pertenecen.
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Por otra;parte ‘un, 49 0% cons1deran que sus hl]OS son -~

activos, e1‘27.2% consideran qu . sus hljés sen domlnantes, -

el 5 4% agre51vo§

el 7. 2% populares

Se pﬁdo comprobar
dres, que consideraba : _'” c vtxmxdos, que-esto se de -
bia en algunos casos a que’ los adres vivian separados o di-
vorciados y en la mayoria de 1os casos idinicamente viven con-
sus madres y @stas a su vez trabajan para mantenerlos, por -
lo que no tienen el tiempo suficiente para poder convivir -

con sus hijos.

En general los padres consideran que sus hijos no tie -
nen buenos habitos de estudio, ya que un 85.5% asi lo indi -

ca (ver grifica de anexo XI).

Otro aspecto fué que un 76.3% de los padres no saben -~
qué es orientacifdn ni que funcidn tiene el orientador, ya -
que piensan que sdlo van al departamento de orientacién los-
alumnos con problemas e reprobacidn o de conducta; un 23.6%-
tienen una idea minima acerca de la funcidn de el orientador y-

de la orientacién.



CAPpITULO v

PROPUESTA DE UNA NUEVA ORIENTACION EDUCATIVA
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_PROPUESTA

La pro uesta prlnc1pa1 es. el sequ1m1' to de‘ﬁna édia -

El pro rama esta dxv1d1do en dos Areas de orientacidn:-
area de ori ntacln pedagoglca y el area efectivo psicoso -
cial, el o jethO general .de ‘dicha guia programdtica es ofre
cer a los dlumnos la ayuda y asesoria necesaria que les per-
mifa éérov char sus propias experiencias para una buena ac -
tuacién escglar y el desarrollo de su identidad personal.

Con el curso propedefitico y la guia programatica se -
pretende di{sminuir en la medida de lo posible la desadapta -
cifn que siifre el alumno al ingresar al nuevo nivel educati-
vo, dismingir los Indices de reprobacién y en un mediano pla-

zo disminuir la desercidn escolar.

Para {fsto también se propone que la orientacién se dé -
como otra psignatura mads, en forma obligatoria, es decir, -
que tenga la misma importancia que las demfs asignaturas y -~
que por lg tanto se le asigne una hora por lo menos, dentro-

del horarip del alumno, ya que @sta al igual que las deméAs =
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asignaturas_ayudé alaalumno en su desaFrolla integral.: -

el curso propedeutlco Y 1a gula

rogramatlca -

:logren su ivo ‘es necesarxo conclentlzar'al or;entador -

de su meor a te’ 1abor,,ya que cada vez se hace mas necesa -

rlo que la orlentaclon se convxerta en un programa preventi-
vo, un programa que se Lnterese por todos los ]ovenes de la-
escuela, y no sblo de aquéllos que presentan un problema es-

colar.

Ademds, se debe tomar en cuenta que el educando es una-
persona que estd pasando por algunos cambios biopsicosocia -
les que hacen que actilen de determinada manera, si se toman=-
en cuenta estos aspectos se puede sacar un mayor provecho y-
eficacia al trabajar con los alumnos porque con ello se po -
drd detectar facilmente los alumnos que necesiten una mayor-
ayuda en forma individualizada. Todo esto porque en la ac -~
tualidad los programas de orientacién contindan concentran ~
dose en la tarea de reformar individuos para el campo pro -
ductivo, perdiendo con esto, los alumnos, las oportunidades-
de un desarrollo integral y la provisidn de experiencias; -
para esto se propone que a los crientadores les impartan -
cursos de actualizacidn y de concientizacibn de la importan-

cia de su labor.

El area principal de trabajo del orientador deben ser -



las relac1one5 entre ‘los estud1antes y el orientador, y no -~
las entrevlstas ocasxonales, por ‘eso considero importante -

que el orxentador debe conocer y tomar conciencia de .que. es-

sociales que traen consigo una se 'f

famllxares, culturales,

etc., y

que’ por.

tros EamBiéh{seﬁan psibologia del adolescente, -para que tam=-

biéﬁ véan allestudiante como un individuo dotado de poten -
cialidad para asumir progresivamente la direccidn de si mis -
mo, ya que se debe centrar la atencién gel adolescente como -
un todo, més que en las destrezas o conocimientos qgue espe -

ramos que aprenda.

Se proponc también gue a Lodos los grupos que ingresan-
a primer afio de secundaria se les imparta un curso propedeii-
tico que sirva para ubicarlos en el.nuevo nivel educativo y-
que les brinde la oportunidad de conocer y de adoptar algu -

nas técnicas basicas de estudio.

Que los maestros de asignaturas cambien su actitud tra-

dicionalista, por una actitud mis amable y comunicativa para
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ocasiones, 1a actitqd

problemas personales, .. colh;ea, espernndo un -

consejo que le ayude a'téﬁgf la.mejor decisibdn. -

La propuesta se fundamenta en la guia propedefitica, en-
base'a la aplicacidn de un curso propedefitico, ya gue su -
contenido fue estructurado a partir de los resultados obte -
nidos en algunos cuestionarios aplicados a los alumnos y de-
ahi la eleccidn de las &reas de la orientacidén y el segui -
miento de un procedimiento que no debe ser Gnicamente la -
transmisién de conocimientos acabados, ni dejar al sujeto -~

totalmente solo interactuando con su medio escolar.

M&s bien con este curso se pretende que el alumno a -
partir de experiencias significativas cuidadosamente planea=

das, participe activa y criticamente.

La gufa programética y el curso propedeGtico, pretenden
ofrecer a los alumnos la ayuda y asesoria para que tengan -
una buena actuacidn escolar, y que a un largo plazo, ayude a

diminuir el indice de reprobacién y desercifn escolar.
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écalcar que ni la’ guia programi-

'gpedeﬁqié pueden:lograr su finalidad u <

or :(orientador) no pone el interés -

ealizacidn de las acciones 'y acti -

vidades: pfopuestas..
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GUIA PROGRAMATICA 'PARA EL CURSO: PROPEDEUTICO. .

uda y asesoria-
.Sus propias ex=
‘actuacién esco -

identidad per -

OBJETIVO PARTICULAR:ReVisar, corregir y mejorar las formas -
: de estudio de los alumnos para lograr un

mejor rendimiento escolar.
AREA DE ORIENTACION AFECTIVO PSICOSOCIAL

PROPOSITO: Conducir a los alumnos a la comprensidn de la ne-
cesidad de normas en el funcionamiento de la es -
cuela y la comprensién de las diferencias indivi-

duales.

ACCIONES.
UNIDAD I: Formacién de actitudes positivas de respeto, con ~

vivencia y de comprensidén de las normas escolares.

1.1 Facilitar el proceso de adaptacion mediante algunas

técnicas de presentacidn y de rompimiento del hielo
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para .dar conflanza Y segurxdad al alumno. (adapta -

cidn al amblente escolar)'

para la comprension de” 1as normas escolares.

Ofrecer asesoria con respecto a las asignaturas que

va a cursar, algunas consideraciones gque debe tomar
en .cuenta al cursar las asignaturas, la utilidad de
las materias que cursard, cémo evaluaran su apren -

dizaje, etc.

Ofrecer un panorama general de los servicios con -
los gue cuenta y las personas a las gue debe acudir
en caso de que se le presente un determinado pro -

blema o situacién.

Promover la colaboracién de los distintos elementos
de la comunidad escolar para lograr un ambiente -

agradable, solidario y adecuado para el desenvolvi-
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miento del alumno.

1.7 Promocidn de:campafias tendiGntes .a mejorar las:re - .

AREA DE LA ORIENTACION ‘PEDAGOGICA’ -

PROPOSITO: Proporcionar al estudiante apoyo técnico pedagd -
gigo para que mejore sus‘éctitudes, habitos y ha-

bilidades para el estudio.

ACCIONES.

UNIDAD I: Valoracidn de la situacidn académica de los alum -
nos y aplicacidn de medidas pedagbgicas para su -

mejoramiento.

1.1 Exploracién de habilidades bésicas de los alumnos -
para su integracidn, al procesoc de aprendizaje en es-
te nivel educativo. Aplicacidn de un cuestionario -

diagnostico para detectar algunas fallas.

1.2 Apoyar pedagdgicamente la aplicacién de medidas y -

técnicas de estudio para mejorar las habilidades -
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bdsicas de aprovechamiento escolar de los alumnos.

Solxcitar apoyo de los docentes y de los padres de-

. famxlia para reforzar algunas tecnlcas de estudio y

. habltos de EStule, a51 como me;orar las condicio -

nes. materxales para gl estudxo.

.Conducir a‘los-alumnos al andlisis de sus evalua -

ciones. *

Ofrecer a los alumnos lineamientos para mejorar los
hibitos de estudxo, que conllevan a superar su efi-

cacia en el estudio y aprovechamiento escolar.
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PRIMERA: ETAPA:DEL' CURSO PROPEDEUTICO

A partir-de- las dreas-de la orientacidn, las activida -
des y sobfe:@odo‘para la'mejor adaptacidn del’ educando al’ -
ambiente escolar, se cred esta primefa‘etapa'del'cgrso,prc -

pedéﬁtico,1el‘cua1—consiste en ld'siguiente:k‘

En gsta‘primera etapa del curso propedeiitico $e le @id-
1a bienvenida. al eddcaﬁdo,,al nuevo nivel.educativo, la le =
yeﬁda qu;’sevie. pcesenté'fué la siguiente: hace apenas unos -

- ;cuﬁﬁtostaias que ingresaste a esta escuela, después de haber
»'aﬁroﬁado el examen de admisidn, esto debe significar una -
.fgfan satisfacci6n para ti y para tus padres, pues lograste -
un lugar, gracias a que has estudiado y te has esforzado du-
rante tus filtimos afios en la escuela primaria. Debes sentir-
te afortunado (a), pues al cursar la secundaria tendra la -
oportunidad de completar la educacifn que recibiste anterior

mente.

Sin embargo deberfs recordar que lo importante no est@-
en haber logrado tu ingreso a la secundaria, sino en el he -
cho de saber aprovechar adecuadamente las ensecfianzas, acti -
vidades y servicios que la escuela te ofrece de manera gque -
puedas cursar tus estudios secundarios con mayores posibili-

dades de éxito.
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Por otra parte se les dijo textualmente lo siguiente: -
"esperamos que encuentres en nuestra escuela comprensiéna -
tus inguietudes, el consejo oportuno para resolver tus prd -
blemas y la prepardéiﬁn cultural gue necesitas para‘estér an
condiciones de realizar estudios superiores o de lograr mas-
adelante ‘mejores éosiBilidades de trabajo. Para iograr lo -
antes menciohado nécgsitas aprender a convivir con tus com -

pafieros y tratar de encontrar en tus maestros unos amigos".

Debes recordar que para tener un buen rendimiento esco-
lar debes-asistir a la escuela por inter@s propio, nunca -
obligado por nadie, ya que asi pierdes el gusto por las ac -

tividades realizadas en la escuela.
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_ TECNICAS GRUPALES APLICADAS

Para poder lmpartlr este curso se utilizaron algunas -

VCecnicas grupales y al respecto se dlCE' que las técnicas -

grupales-so 1 aneras, procedlmlentos v ‘medios sistematizados

de. organizar Y. desarrollar la act1v1dad de grupo. También -
puede deflnirse como 1los métodos empleados para lograr la -

accifn de’ grupo.

Las tfcnias de grupo constituyen procedimientos funda-
dos cientificamente y suficientemente probados en la expe -
riencia. Esta experiencia es la que permite afirmar que una-
téchica adecuada tiene el poder de activar la dinamica in -
terna del grupo. Las té&cnicas otorgan estructura al grupo, -
le dan una cierta base de organizacién para que el grupo fun-
cione realmente como tal, puesto gue no hay grupo que pueda-
operar si no hay una minima organizacifn interna, de ahi la-
necesidad de conocer y utilizar las t@cnicas adecuadas cuan-

do sBe agpira a trabajoar provechosamente con los grupos.

Las diversas ténicas de grupo poseen caracteristicas -
variables que las hacen aptas para determinados grupos en -
distintas circunstancias. La eleccidn de la técnica adecuada
en cada caso corresponde generalmente al conductor del gru -

po. Para seleccionar las técnicas mds convenientes en cada -~
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caso habri que tomar en consideracidn los siguientes facto ~
res: segin.los objetivos que se persiguen, segiin 1a madurez y
entrenamiento del grupo, segiin el tamafic del grupo, el am -

biente fisico, etc.

Por otra parte todas las técnicas de . grupo tienen como-
finalidad implicita desarrcollar el sentimiento del "nosotrosh
ensefiar a pensar activamente, ensefiar a escuchar de modo -
comprensive, vencer -temores e‘inhibiciones, superar tensio -

- nes y ¢rear sentimientos de seguridad.

Por lo antes mencionado se puede decir que es de suma -
importancia la utilizacidén de algunas técnicas; en el curso-
propedefitico se aplicaron las siguientes técnicas: primero -
se aplicaron técnicas de integracibn social que consisten en
romper el hielo que provoca una experiencia nueva, un grupo-

escolar gue comienza, un maestro nuevo, etc.

Para modificar ese clima inicial y facilitar el trabajo
de un grupo enmejores condiciones; la primera técnicas que -~
se aplich fué la de presentaciénque permite al grupo romper-
la tensidn que existen al principio y tener una percepcidn -

global de las riquezas y las lagunas que existen en un grupo.

También se aplicd la técnica de comunicaciébn por binas,

cuartas, etc., asi como la observacién, todo esto fué resul -



L P . 119

tado de las observaciones’ de.las caracteristicas de grupo, .- .

En este curso se_aplicaron écnlcas de discuaiﬁn dirigi

zados fueron' corrillos. esta

das en, donde.las técnicés uti

técnica se utilizé con’ la finalidad de que el grupo informa-.
rd en cuanto.a sus interesea; necesidades, problemas, que .~
luego se emplearon en el planteamiento de algunas activida -

des.

Por otra parte se utilizé el simposio y la mesa re -

donda.

En un determinado momento se pretendid utilizar algunas
técnicas sociométricas, como lo es el sociograma, ya que es-
te es un método de exploracién ya que se puede ver la posi -
cidén que ocupa cada individuo en el grupo, asi como todas -
las interrelaciones establecidas entre los diversos indivi -
duos, perc come el grupo no se conocia bien y por falta de -~

tiempo no pudo realizarse.
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TECNICAS

Las,céénidas de
gue prépafﬁ

. pos.

1) TECNICAS PARA LA RUBTURA DEL HIELO: Describimos con
‘la:paiabra ﬁiEﬂO las tensionés, miedq; y angustiaé que
p;ovoéa una experiencia nueva, como io es ingresar a un
nuevo nivel educativo, a una nueva escuela, nuevos maes

tros, etc.

Las metas de estas técnicas son: permitir al grupo rom-
per la tensidén gque existe al principio, facilitar que -
las personas hablen de sus sentimientos y no sélo de --

sus ideas, tener una percepcidn global del grupo.

La dimensidén de grupc: mo mids de 30 personas, si son --
mas dividirlas en dos grupos; el tiempo requerido es un

minuto por participante.

Disposicidén fisica: En circulo sdlo que sean menos de -

30, si son mas subdividirlos en dos circulos.

PROCESO:

I) El instructor explica al grupc que el conocimiento -

personal de los participantes es un procesc que se po -
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dra 1ntenslf1car durante el curso, pero’es ‘necesario -~
que cada- uno se presente al: grupo.“" )

‘II) El 1nstructor pide que cada g ien's présenﬁe ai -

ciendo cxnco cosas que lo carac erlcen y

omo” s€. siente

en ese. momento.

III) El instructor hard.una‘ intESi‘ o pedxra 3. uno o -

dos miembros.del grupo-que- resuman algunos aspectos co~
munes de la presentacxon.f
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* | BINAS, CUARTAS ...

‘Estas técnicas. tienen como meta romper la-tensidnexis -

'ppngrrlavbase,para la Eo;mg"f
tegrar a»tbdbs>ida”pa}tidipanﬁes

Q'romper‘los grupos pre.--

Tiempo réqueridc:‘La platica por binas puede durar de -
ocho é‘qdince'minutos. En el momento de formar cuartas o Ssex-~

tas, otros diez minutos.

Disposicidén fisica: Bancas o sillas individuales, pre -

feriblemente movibles.

PROCESO:

I1}El instructor indica gue para conocerse un poco en el
grupo y para iniciar el trabajo, cada persona buscari -
un compafiero, de ser posible un hombre y una nmujer a -~
quién no conozca y platicardn ambos durante unos diez -

minutos.
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IT) Después. de

RN O e e P
os:primeros;diez minutos el instructor-

interrq_qnpeiy«pide que cada:bin

otras ‘dos. y continie

tarse puede presentar;al grupoio-a‘su’mismo compafiero -

inicial.

IV) El instructor sintetiza los aspectos comunes de -
grupo segiin las diferencias o semejanzas que han apare-~

cido en la presentacidn.
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Este esquémaipres

que cursard el alumno:duranti

kaMER afio ‘,‘séGuNbo'vﬁo»j”fj ' rERCER A0
ESPANOL (5) ESPANOL : ”(5) ESPANOL {s)
MATEMATICAS {5) MATEMATICAS {5) MATEMATICAS {5)
HIST. UN. I. (3) HIST. UN. IT. (1) HIST. DE MEX (3)
GEO. GRAL. (3) GEO. DE MEX. (2)  ORIENTACION (3)
CIVISMO (3) CIVISMO (2)  FISICA (3)
BIOLOGIA (3) BIOLOGIA {2) QUIMICA ()
INTRODUCCION A
LA FISICA Y A FISICA (3)  LENGUA

LA QUIMICA  (3) EXTRANJERA  (3)

QUIMICA (3)
LENG. EXTR. (3) LENG. EXTR. (3)  ASIGNATURA
OPCIONAL {3}
EXP. ARTISTICA (2) EXP. ARTISTICA (2) EXP. ART. (2)
EDUC. FISICA (2) EDUC. FISICA (2) EDUC. FI8.(2)
TECNOLOGICA (3) TECNOLOGICA (3) TECNOLOGICA (3)

35 hrs. semanales 35 hrs. semanales 35 hrs. semanales
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COMO EVALURRAN TU APRENDIZAJE EN. LA ESCUELA':SECUNDARTA

en el -

“al eraborar Eu horario,

ra cada una.

clases y te‘

'én‘léﬁ

do en nueve meses Y ‘en"'cada uno de ellos tendréds una evalua-

Para évaluar lo que has aprendido durante cierto tiem=-
;pdf‘los maestros de cada asignatura te aplicaran un examen -
obfeéivo por mes, gue serd tomado como un aspectomas para la
eQaluacién (entre otros aspectos se evalla la libreta, las -
tareas, participaciones, etc). En cambio los maestros de ac-
tividades te evaluardn con trabajos, también hacen examenes,
piden maquetas, con la participacion en bailables, pinturas,

etc.

Si obtienes calificaciones de cero a cinco en un mes, -~
indica que estas en peligro de reprobar la asignatura en el-
ciclo escolar e indica que vas atrasado, lo que hace necesa-
rio que te esfuerces mas en el siguiente mes para mejorar tu
promedio, pues aiin tienes la oportunidad de pasar si nivelas
el cuatro y el cinco con calificaciones superiores a las de-

siete y ocho.
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Un seis 0 ‘un 51ete 1nd105ﬂ que tu aprovechamlento ES -

aiin baJo,pero que no tJ.enes el peligro de reprobar, sin-em -




131
CONSIDERACIONES AL CURSAR LAS ASIGNATURAS

1. Las asignaturas y las actividades estdn distribuidas
en.l, 2.y 3 aﬁos{ segin su amplitud e importancia, algunas -
"tienen asignadas de una a cinco horas semanales, de acuerdo-

con’ su importancia.

2. Existen algunas asignaturas que son seriadas, esto -
quiere decir, que si repruebas alguna en primer afio, podrés-
cursarla en segundo afio, pero se anula la calificacién de -~
segundo si no pasa la de primero. Estas materias se dividen-

en dos partes:

ASIGNATURAS SERIADAS LOS TRES GRADOS: Espanol, Matemd -
ticas, Historia universal, Lengua extranjera, Civismo, Educ.

Artistica, Tecnoldgicas.
ASIGNATURAS SERIADAS DURANTE DOS ANOS: BIOLOGIA Y GEOGRAFIA

3. EN el caso de las asignaturas seriadas, si se reprue-
ba un afio, se paga mediante un ex@men especial {extraordina-
rio) y si no lo pasa, tiene otras oportunidades mas, pero =~
terminado el limite, se anula el afio que reprobd y se cance-

la la calificacién del afio inmediato superior.



4. Durante el c1clo escolar se dan tres periodos para -

presentar los examenes extraordlnarlos, uno en’ febrero, -

i

agosto y septiembre.
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UTILIDAD DE LAS MATERIAS QUE CURSARAS EN LA’ SECUNDARIA

Para. alidad fundamental de los -
estudios,ae.secundafia Ey aquella de prcporcionar a ‘los -

-alumnos.una P acibn bésica que les permita continuar sus

estudloa Aupetiores, pero desde el ‘punto de vista educativo-
[] pedagégico; existe otra finalidad mas importante, la de -
'ayuda: al adolescente.en su desenvolvimiento integral; en -
otraé palabras, los estudios de secundaria tienen por objeto
. proporcionar a los alumnos cierto bagaje de conocimientos -
relativos a diversas ciencias y actividades pero al mismo ~
tiempo desarrollar un buen nimero de hébitos, habilidades y-~
destrezas, tratando también de despertar inguietudes e idea-

les.

Aparentemente los alumnos que asisten a una secundaria-
88lo reciben o aprenden conocimientoa de matemdticas, biolo-
gfa, inglés, geografia o espafiol, pero en el fondo est&n -
aprendiendo otras cosas importantes como hablar y escribir -
con propiedad, enriquecer sua ideas mediante la lectura; re-
flexionar sobre problemas cientfficos o sociales: apreciar -
la belleza; conducirse con amabilidad y cortesia; comprender
los problemas de los demds; observar los fendmenos fisicos -

con espiritu reflexivo, etc.
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2 d'eiben‘ darle ‘a cada asignatu

nade ellas.
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BENEFICIOS QUE TE REPORTARAN 'LAS ASIGNATURAS Y ACTIVIDADES'

eBCL’ltO en verso o’ en prosa--

'de un trozo llterari

‘te ;ntroducira en‘el conoc1m1ento de la literatura~

nacional e internacional.

MATEMATICAS: fe ensefiard el lenguaje de los nidmeros, intro -
duciéndote en el mundo del calculo y de las -
formas geom@tricas; te ensefiard a planear, ana-
lizar, plantear y resolver los prblemas de -
céAlculo, procediendo en forma relfexiva y uti -

lizando las peraciones en forma adecuada.

BIOLOGIA: Te mostrard el mundo de los fendmenos bioldgicos, =
inicidndote en el estudio del origen de la vida, -
de la evolucidn de las especies, de la estructura-

y fisiologia de los seres vivientes, etc.

GEOGRAFIA: Con ella podras conocer el ambiente fisico que te
rodea y comprender los fenbmenos fisicos que su -
ceden a diario; los cambios de clima, las mareas,

los huracanes, etc., te ensehard cudles son los -
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recursos naturales dg_ﬁuestrb planeta y la forma-

racional de ekplotarla{:

HISTORIA Te relac1onara con el pasado de’ nuestro pals y de-

LENGUA

-otros pueblos det mundo, ensenandote a buscar las-
-Causas-y consecuencias de los fenomenos socxales e
histdricos. De &sta manera podris entender mejor -~

el mundo social en que vives.

EXTRANJERA: Te abrird@ nuevos horizontes culturales al propor

FISICA:

porcionarte los elementos de una lengua que te -
pueda ser Gtil para estudiar en escuelas supe =
riores, para viajar, o traducir obras literarias
técnicas y cientificas, dtiles para tu trabajo o

profesion.

Desarrollard tu espiritu de observacidn y experimen-

tacidén hacia la bisqueda de las verdades cientificas;

QUIMICA:

te proporcionard conocimientos sobre los fendmenos -
fisicos, introduciéndote en las maravillas de la &p-
tica, la electricidad, el magnetismo y la electrdni-
ca; te ensefiard a basar tus opiniones en hechos com-

probados.

Te proporcionard conocimientos basicos sobre el -
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mundo- de los Fendmenos quimicos,: despertando en ti -~

~una:actitud:ci
- b

superticiones

valorar:la-ayuda mutua; a procurar tu me -
ividual y el social; a cumplir con ~
bllgépionek y a defender tus derechos; a com -

r en-forma adecuada en situaciones diversas.

mouCACTON.

ARTIgTICK:Edﬁcaré tu gusto estético, ensefandote a distin -
guir lo bello de lo feo, lo armonioso de lo que no
tiene ritmo; en una palabra, te hard apreciar me -
jor la milsica, las artes plasticas, la dansa y el-

teatro.

TECNOLOGICAS: Te enseflardn a manejar herramientas y maquina-
ria para elaborar o construir diversas cosas,-
utilizando los mejores procesos; te dard habi-
lidades y destreza, ensefidindote a realizar las
cosas en la mejor forma, con el mejor acabada,

ahorrando tiempo y energias.
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EDUCACION

FISICA: Ademas de darte ag111dad y fuerza para realxzar c1er‘,

‘tos ejercicios, fortalecera tu cuerpo y mejorara t -

salud “favorecera tu desarrollo - flSlCO y 1a%
de- tus mov;mxentos- te mantendra en me]o e

hes para estudzar.




1.

mestre, si en los primeros meses repruebas?
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" CONTESTA’ EL SIGUIENTE CUESTIONARIO

¢Cudntas asignaturas y’cu@ntas activ

primer afia? Nombralas

¢Cémo estd dividido-el calendario escolar en las escuelas

secundarias’ y‘como se ‘les denomina a esos periodos? ____

¢Como te evaluardn los maestros de las asignaturas y los-

de-actividades cada mes?

¢Cdmo se obtiene el promedio de los semestres?

cCOmo puedes salvar una asignatura durante el primer se -

Si obtuviste calificacidén reprobatoria en un mes, zQué -

hacer para no reprobar el semestre?




3.

'S

—~

3.

Expedicidn de
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PROBLEMAS MAS FRECUENTES QUE SE TE PUEDEN PRESENTAR

Y PERSONAS A LAS QUE DEBES ACUDIR PARA SOLUCIONARLOS

Regxstro de cal1fl ac1ones ‘en los cardex R4 bole

tas.‘

Problemas generales delﬂgrupo (indxsciplinas,

‘robos).

Problemas de reprobacxon del grupo
Problemas con los maestros

Organizacion de excursiones

problemas individuales de reprobacidn
Problemas de estudio
Problemas personales

Problemas de eleccidn de taller.

Problemas de salud

Accidentes y primero auxilios

Problemas del alumno con la familia

bProblemas de falta de recursos econdmicos.

U
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1. Deteri_ofo de.-muebles '

g.‘Extrayio de-0til ’é‘envlos patios

3. Indisciplina.en los pa
.. IRy
: INSTRUCCIONE: o pac v‘en ‘blanco, escribe las desig-

17“naciones ‘que tienen las personas a las que pue-

cada ‘caso. .
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CONTESTA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO

3. ¢Cudles son; las dificultades mas importanteé,\segﬁn tu -

bopih;on..qUQ énfrentas''al ‘estudiar?

4. ¢Qué ventajas puedes obtener al cursar los estudios secun

darios?

5. ¢Para que puedas tener &xito en tus estudios, Qué debes -~

hacer?
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CUESTIONARIO PARAVALORAR.TLAS ACTITUDES GENERALES COMO

para’ conoc cas' generales -

como esthdiant uientes:preguntas, anotando-

5 ALGUNAS
NO-* VECES VALOR

‘3; ngésgq'atencigﬁ-;“lagyexpltcaéionés"
y:féqoméﬁdaéidﬁés de mis maestros?
Q. anffiéipo.en’clases haciendo y con
testando preguntas?
5. gRealizo mis tareas y las entrego
oportunamente a mis maestros?
6. ¢Trabajo ordenadamente y con interés
en los talleres y laboratorios?
7- ¢Procure estar siempre al corriente
de mis apuntes y resdmenes de clase?
8. Estudio mis lecciones diariamente y
practico mis ejercicios de clase
metddicamente?
9. Me presento a los exdmenes mensuales
de cada asignatura,habiendo estudiado

previamente?
SUMA TOTAL
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" INTERPRETACION DEL' CUESTIONARIO PARA VALORAR ACTITUDES

COMO ESTUDIANTE

~'Para valorar las contestaciones, por cada SI anotar -
tres éuntos en el paréntesis; por cada NO anotar un punto -
y por cada ALGUNAS VECES anotar dos puntos. En seguida se de
ben sumar todos log puntos obtenidos por el alumno y anotar-

el resultado donde dice suma total.

Para la interpretacién de la puntuaci®n se debe tomar -

en cuenta lo siguiente:

Si se obtuvo los 27 puntos, puede considerarse un alum~
no EXCELENTE.

Si obtuvo entre 21 y 26 puntos, puede considerarse un -
alumno REGULAR.

Si se obtuve 20 0 menos punktos, debe reflexionar sobre-
sus actitudes como estudiante, pues no son las mds adecuadas

para garantizar un buen rendimiento en la escuela.

De cualquier manera sean cualesquiera los resultados, -
invitamos al alumno a leer y meditar los siguientes consejos
para mejorar tus actitudes generales como estudiante. Pero -
recuerda que no bastard con que los leas y los reflexiones, serd

necesario que algunos de esos consejos los pongas en pr&ctica.
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.VALORA . TU ESTUDIO.

Este cuestlonarlo te ayudaré a valorar tu estudio, Toe=

arente51s d nde anota-

consta de 40 preguntas, ‘una seri

rds tus respuestas y. un cua

contestar can’ toda verdad cada una de las- preguntas, hacien-

do lo-.que:en segu1da_se ‘teindica.

a) Primero leerads cuidadosamente cada una de las pregun

tas.

b) En seguida anotards, dentro del paréntesis destinado
a cada pregunta, los nimeros 3, 2 y 1, segiin corres~
ponda. Anotards el 3 si lo que dice la pregunta lo -
haces SIEMPRE.

Anotards el 2 si s8lo lo que haces ALGUNAS VECES.
Anotarés el } si lo que dice la pregunta NUNCA LO -

HACES.

1. ¢Duermes diariamente, durante la noche, por lo menos 8 -
horas?

2. ¢Tienes un lugar fijo para estudiar?

3. Sigues un horario para controlar tu estudio y demds ac -~
tividades?

i. r_Leeb répidamente y entiendes de inmediato aguello que -
ees
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'5. gHaces todos.los ‘dias ejercicios:fisicos, aunque sea po -

ri‘una-hora. fija’t

uedes’concentrarte,

13;'éDesayunas todos los dias, antes de ir a la escuela?
14 ¢Para estudiar, cuentas con un cuarto de estudio?

15. ¢En tiempo de examenes, estudias més tiempo que en dias-
normales?

16. ¢Cuadndo quieres aprender algo de memoria nccesitas pocos
repasos?

17. ¢Tomas tus alimentos a la misma hora, todos los dias?
18. ,Cuentas con todos los materiales y libros para cstu -
diar?

19. sEBstudias diariamente las asignaturas del dia siguiente,
aungue no se te haya sefialado una tarea o debas presentar un
examen?

20. ;Cudndo llegas a clases, te presentas con la sequridad -

de que si te preguntan podrds contestar?
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21. gDescansas. novéstﬁdiaﬁhq, los dias domingos y los dias-
festlvos? ; :

22.‘5

xamenes duermes ‘mas tlempo que otros dias?
luz natural para estudiar?

27.VGCU5ndo estudias consultas el diccionario e investigas -
;el’signlflcado de las palabras que no comprendes?

28. zDespués de estudiar, eres capaz de resumir lo aprendi -
do?

29. ¢Cudndo estas en vacaciones descansas en un lugar tran -
quilo?

30. gCudndo necesitas estudiar, tus padres te ayudan dispen-
sdndote de realizar otras actividades?

31. ¢Cuando algin compaiiero participa en clases, lo escuchas
con atencidn?

32. gCuando estudias, eres capaz de extraer lo mas importan-
ée?

33. ¢Te éesagrada comer cuando estds estudiando?

34. ¢Estudias en un lugar apartado del ruido?

35. ¢Procuras tener tus notas y ejercicios de clase al co -

rriente?
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36. gDfocxlmente 1nterrumpes tu estudlo para hacer otras. -

cosas”‘

'37. gEn epocas de eximenes pr'curas alxm”ntarte mejor?

has ‘entendid



INSTRUCCIONES:

12
17
21
25
29
33
37

1. Contesta’en los paréntesis
cada una de ‘las preguntas del cuestionario;

anotando los nimeres: 1, 2 & 3.

2. Al terminar Qe: contestar-las cuarenta’
preguntas, suma los nimeros de cada co-

“lumna 'y anota el resultado en su base.

3. Elabora la grafica, llenando con l&piz
las barras dibujadas, llena cada barra
hasta la altura que corresponda a la

suma de cada columna.

CONTESTA AQUI
) 2 () 3 ) 4 |
) 6 () 7 () 8
) 10 () 11 () 12 |
) 14 () 15 () 16 |
) 18 () 19 (1} 20
) 22 () 23 () 24 (
} 26 () 27 () 28 (
) 30 () 31 () 32 |
) 34 () 35 () 36 |

) 38 () 39 () 40 {
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30
29
28

27

26

25
24
23
22

©21

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

H.

H.G (D. M. HAB. FST.  CAP. EST.

150



151

INTERPRETACION

- En la sequnda columna se tomaron en cuenta las condi-

ciones materlales para el estudio.

. En la tercera columna se habla de h&bitos de estudio-

. En la cuarta columna se trata de la capacidad de es =~

tudio del educando.

La apreciacidn de los resultados de cada columna estd -
anotada a la izquierda de la numeracibn de la grifica (del -
10 al 30} y representa la puntuacidn que se puede obtener en
cada uno de los aspectos que hemos tomado en cuenta para va-

lorar el estudio de los alumnos.

pe acuerdo con la puntuacién obtenida en cada columna,-

se deberdn anotar los siguientes datos:
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las preguntas

hspectos a los que se refieren

Puntuacidn

- -obtenida

1
Apreciacion correspon -
i

diente (baja,mediano) .

Habitos Higiénicos

Cond. Mat. de estudioc

Habitos de estudio

Capacidaa de Est.

Sea cualfsea'iafpuntuacién gue havan obtenido y los re-

sultados. de lavgréfica; se .les da a conocer algunos hébitos-

de estudio y algunas sugerencias para su aprovechamiento es-

colar, enVIa'segunda parte del curso propedeitico.



,descanzar, leEItlrSe y estar con sus_ amigos.

Aunque hay algo de Vefdad en todo esto, ya que los es--
tudios secundarios no son tan sencillos, lo cierto es que -
quienes hacen esas afirmaciones son muchachos que no han sa-
bido organizar adecuadamente sus actividades, ni han encon -

trado la manera de sacar un buen provecho de su tiempo.

En nuestra opinién no es buen estudiante aquél gue ex -
clusivamente dedica su tiempo libre al estudio, sin tener -
momento de descanso y sano esparcimienLO; como tampoco es -
buen estudiante aquéi que haciendo a un lado sus obligacio -
nes escolares, dedica todo el tiempo disponible al deporte o
las diversiones. El primero crecerad preocupado sdlo por los-
libros y el estudio, olvidando gue en la vida es necesario -
desarrollarse fisicamente, divertirse y saber hacer amigos.=-
El segundo tendrd un desarrollo Eisico muy bueno pero habra-
descuidado su formacién cultural y no podra afrontar sus -

problemas por falta de conocimientos.
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Buen estudianté esAEQuél que con un poco de sentido co-

mdn y perseverancxa organxza sus activtdades diarias y dis =~

trlbuye provechosamente su txempo segiin sus propios intere -

sés." Es aquel que;tlene txempo para cumplir con sus obliga -

uciones gscqlares,,estudando y preparando sus tareas, y para

ieladenég'sécando tiempo para practicar un deporte, descan -

‘sar y divertirse sanamente.

El secreto del buen estudiante estd en saber distribuir
adecuadamente sus actividades diarias. 58lo equilibrando sus
actividades fFisicas, sociales y culturales podrd cumplir con
aquél apotegma que nos heredaron los griegos "mente sana en-

cuerpo sano".

Todo estudiante deberd distribuir adecuadamente su tiem
po para estar en condiciones de cumplir sus actividades, tan
necesarias para la salud y desarrollo, como lo son: dormir y
descansar, alimentarse, estudiar, hacer deportes, divertirse

y hacer amigos.

Si deseas un mejor provecho de tu tiempo, procura dis -~
tribuir racionalmente tus actividades, de tal manera que pue
das realizar diversas cosas durante cl dia; al hacer la pla-
neacibn de tus actividades diarias, formula un horario que -
incluya tus clases en la escuela, tus periodos de estudio en

la casa, tus trabajos domésticos, tu descanso y tus diver -
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siones.

A qontinuép’ : ‘dé'diétribﬁir tu =
tienpo-diariament '
ficaciones qu

personales.

DISTRIBUCION DE TIEMPO PARA UN ALUMNO QUE ASISTE

; A LA ESCUBLA EN TURNO MATUTINO

De 21:00 a 5:30 Dormir

De S5:30 a 6:00 Levantarse,asearse, vestirse y de -
sayunar.

De 6:00 a 6:45 Ir a la escuela

De 7:00 a 13:45 Estudio en la escuela

de 13:45 a 14:20 Regreso a casa

de 14:20 a 15:30 Comida

de 15:30 a 16:30 Descanso o ayudar en casa

De 16:30 a 17:30 Estudio o preparacidn de clase

de 17:30 a 18:30 Juego o diversidn

de 18:30 a 19:00 Lectura

de 19:00 a 19:30 Merienda

de 19:00 a 20:00: Descanso,oir wmisica,ver televisién

de 20:00 a 21:00 Lavarse y acostarse

Ahora, de acuerdo con las indicaciones anteriores y pen
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sando en tus prOplaS neceSLdades, fbrmula tu hokario de ac -~

tlvxdades diar1as. Para ello emplea el clrculo que aparece a

continuacidn. Si lo creas convenxen“; ilumlnalo o colorealo.
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& QUE ES APRENDER ?

Desde que tu ingresaste a'}a egcﬁéla p;imériaihabias -

escuchando de tus padres.y maestros éxprensiones. como.&stas:

“estas aprendiendo muy aprisa"; ™a‘la escuela

aprender", "en la escuela aprenderi

que- te sex

virédn en la vida", "no aprendes’ porqueino- estudias"; 'y con -

razén te habris preguntado "algun ;Vé; 4ué-es aprender?, -
Lcomo podré aprender mejor?,'gPor gué es necesario aprender=-

bien las cosas?.

Para muchas personas, aprender consiste simplemente en-
memorizar las explicaciones y datos gue nos dan los maestros
o las informaciones que nos dan los libros. Este es un con =
cepto tradicional que suprime la reflexidn, la valoracidn de

las ideas y la iniciativa personal.

Desde un punto de vista pedagbgica, aprender debe sig -
nigicar la asimilacidn de un conocimiento, dominar una habi~
lidad, adquirir hébitos, hacer nuestro un ideal, adoptar una
nueva forma de conducta. De esta manera aprender es adquiri{
asimilar e incorporar algo a nuestro ser, a nuestra persona-

lidad.

Aprender es facil, ya que aprendemos cuando después de-

haber escuchado a un maestro, somos capaces de explicar con-~




preso. Hemos aprendxdo'cuando despues de ‘leer, interpretar Y

11bro, han quedado en nuestras -

pero

ones claras sohre- su contenido,

obsefvamos, eflexionamos,,recqrdamos las formas e ideales -

de la vida de nuestro pueblo, cdando sentados a la mesa nos-

'comportamos con clerta “educacidn'y respeto, etc.
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& COMO SE APRENDE ?

Se puede aprender de diversas formas: es&uchandO‘a un' -
maestro, leyepdo,uh libro, Qiajando por. diversoé lugares, -
ejercitando deﬁérminados movimientos, intentan£§ el uso de -
herramientas,‘poniendq en prEctica ciertas reglas de conduc-
ta, meditando y reflexionando al conversar con otras perso -
nas. Pero en todos los casos aprendemos gracias a un propd -

"sito que perseguimos y a un esfuerzo que realizamos.

Habra cosas que aprenderemos con facilidad porque nos -
gustan, nos interesa o lo necesitamos; pero cualquier cosa -

que aprendemos requerird de nosotros dedicacidn y esfuerzo.

Debemos saber, ademas gue el aprendizaje es una activi-
dad individual; nadie aprende por otra persona, aprendemos -

por nosotros mismos.

Desde luego que cualquier aprendizaje que td intentes -
con interés y esfuerzo serd algo Gtil en tu vida actual o fu
tura, pues te ayudard a resolver los problemas que se te pre
senten mis adelante. La inversién de tiempo y energias que -
hagas al aprender algo estari compensada por la satisfaccidn
que sientes al resolver un problema, al estar en condiciones
para presentar un examen y demostrar a los demids y a ti mis-

mo que posees un buen clmulo de conocimientos y que sabes aplicarlos in-

teligentenente.
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ESTUDIAR ES. TU TRABAJO

Como. te hdﬁrés dado cuenta, abrendér algo a través del-
estudio en 1osilip}bs o :fuera- de e;los, no es unﬁ cosa sen -
cil;a; amériba‘fiﬁArée un probésito, realizar un esfuerzo y-
teper”muﬁﬁa pérseveféncia.iEn ;ealidéd‘el'estudio es tan di-
ficii1coﬁ§7ei trabajo, s8lo gue las energias que se emplean-
.soﬁ de diferente naturaleza. Cuando trabajamos, nuestro es -

fuerzo es fundamentalmente fisico; en cambio, cuando estudia

mos, realizamos preferentemente un esfuerzo mental.

Asi como el artesano, el obrero y el campesino trabajan
para producir y sostener una fFamilia, tu trabajo como estu -
diante es estudiar para aprender lo que la escuela te ofre -
ce. 88lo estudiando podras adquirir la formacién fisica, cul
tural y social que t@ necesitas para afrontar mis tarde los-

problemas que la vida te presente.

Si estudiar es tu trabajo, procura hacerlo bien, es de-~
cir poniendo todo tu empefio y esfuerzo. S3lo estudiando con-
dedicacidn aprenderds con firmeza aguello que tu deseas sa -
ber. Nada hay tan desagradable como el lamentarse mas adelan
te de haber asistido a una escuela sin haber logrado apren -
der lo gue otros aprendiecron. El tiempo que hayas perdido en
la escuela se traduce en lagunas de conocimiento que dificil

mente podris llenas mas tarde.
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Récuerda'qée tu aﬁrendizaje se inicia en la escuela, -
cuando .escuchas atentamente las explicaciones. de los maestfos
y buéndo,ngﬁiédolpdr'ellos, realizas otfas actividades. Pero
les cghécihiéﬁtbs y habilidades que has comenzado a aprender
- o.se clAfifiéan y‘afipman a través del estudio que realizamos-

en casa.

‘No basta con que atiendas a tus maestros y repases lige
- ramente tus resimenes o notas de clase en la escuela; es ne-
cesario ‘que llegado a casa, los estudies detepidamente y que

ese eéfudio lo realicen diariamente.
EL AMBIENTE DE ESTUDIO

Toda actividad humana, para ser realizada en forma efi-
caz, requiere un lugar adecuado y condiciones apropiadas de-

ambiente.

El estudio en los libros es una actividad que amerita -
del estudiante una buena dosis de concentracidn en la lectu-
ra y la realizacién de un esfuerzo mental para comprender, -
seleccionar, analizar y asimilar las ideas e informaciones -
mds importantes. Por eso el estudio en los libros requiere -~
un ambiente silencioso, con buenas condiciones de luz y ven~

tilacidn.
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Serié idéaliqu

cada estudxante pudlera contar en casa-

con un cuarto de estudlo que reuniera las-condiciones apro -

pxadas. Pero la reaildad nos dice que un buen porcenta]e de-

los:mu hachQS« ue asisten a una escuela, se ven oblxgados a-

guna recamara,

en el comedor o en la.cocxna de’

atendxendo a-

'orar 1as condxcxones de estudlo,

las reccmendacxcnes de los espectallstas en 1a materla Y -

aplicando nuestra propia inlcxat1va. A cont1nuac10n te damos

a conocer cuales son esas recomendaclones-

1. Acostumbrate a estudiar siempre en un lugar determi-
nado; tu recamara, la sala, la azotea de tu casa, la biblio-
teca de tu pap& o en el cuarto de estudio. Si tienes manera-
de escoger elige el cuarto que esté mds alejado de los rui -

dos.
2. Durante el dia, procura acomodar tu mesa de estudio-
de tal manera que puedas estudiar con luz indirecta, que pro

cede de alguna ventana situada a tu lado izquierdo.

3. De preferencia estudia con la luz del dia. La luz -

artificial nocturna es menos aconsejable.

4. Si tienes necesidad de estudiar por las noches, pro-
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cura hacerlo con luz-artificial  que consideres que no sea . -

escasa ni exce
do;

silla, 'un librero o cajén y-

abajo.

7

Ponte de: acuerdo con tus papds para gue tus hermanos

respeten tus horas de; estudio Y no te distraigan mientras -

estudias.

¢Comprendiste bien el tema: "El ambiente de estudio"?.-

Entonces contesta las preguntas siguientes:

1. ¢Porqué son necesarios un lugar apropiado y condicio

nes adecuadas para realizar una actividad cualquiera?

2. Podrias citas o sefialar los lugares apropiados para-
jugar basquetbol, reponer el suefio, oir misa o ver una peli-

cula?
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3. gEs el estudxo una actlvidad que merece un lugar~ -

S, ngenen todos los’ estudiantes 1la oportunidad de con-

'taj‘COn un buen cuarto de estudio? gpor qué?

6. ¢Es posible mejorar las condiciones de un lugar de -

estudio? ¢Cémo?

7. ¢Qué nos recomiendan los especialistas en cuanto al

cuarto de estudio?

8. ¢COmo debes acomodar tu mesa de estudio para recibir

una luz adecuada?
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9.. ¢Por qué se. debe brefetir‘lévlué Hel*&ia para‘estu. -~

a’.luz “nocturna?;

. diar, en lugar.de

ENCUENTRA MOTIVOS PARA ESTUDIAR

Aquellos alumnos que afirman "venyo a la escuela porgue
as1 lo guieren mis padres"... "estudio porgue es mis facil =~
que trabajar”... "asisto a la escuela para no aburrirme en -
casa", son muchachos que reflejan de inmediato el poco inte~
rés por el estudio y su falta de propbsitos al estudiar. En-
realidad son estudiantes que no tienen motivos suficientemen
te fuertes para venir a la escuela; por lo que con frecuen -

cia, fracasan en los estudios.
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‘Nosotros deseariamos que -ti, como michos de-tus compafie

ros y companeras, médltaras sobre este hecho; actualmente es

necesarlo que tado joven o senorxta se capacxte, a51st1endo—

a una,esqu la para adquxrlr 1a preparacxan adecuada que le-

pékﬁita éfrontar ios- problemas de ‘la vida y que le dé opor -

tunldad de v1v1r en mejores condiciones. En ti debe existir-

‘la 1nquletud de estas bien preparado para desempefiar un tra-
bajo .u OflClO, un empleo o una profesxon. Tu primer. paso con
aistiké en adquirir la cultura suficiente que te permita de-

senvolverte social y ocupacionalmente.

Si lo anterior lo comprendes bien tendrd suficientes mo
tivos para interesarte en el estudio y para venir a la escue
la con agrado. Pero no bastard con que te fijes esos propdsi
tos que son a largo plazo, serd necesario gue te esfuerces -
por alcanzarlos. ¢(CPéme?. Estudiando, pero estudiandc con de-

dicacidén.

Existen otros motivos de importancia gue pueden adaptar
se a impulsar tu estudio y que td debes tener presente cada-
vez que vayas a estudiar: el domipar una materia que te in =
teresa, el de estar en condiciones de countestar preguntas y-
de intervenir en una clase, el de ganar la admiracibn de tus
compafieros y compafieras, el de sobresalir en tu grupo, el de

indagar algo gue te preocupa o interesa el de obtener una -~
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buena calificacidna, en: .fin, el de‘proporcionar una’ gran sa -

tisfaceidn a’

motivos; iguale.

mb iar;consun :propdsito,. =

plear ‘adeciiadamente’ tus ‘energias y

tu tiempo, pues segura obtendris’ buenos resultados.

DISPONTE A ESTUDIAR CON ENTUSIASMO.

Como hemos afirmado anteriormente, el estudio es una ac
tividad que implica un esfuerzo de tipo intelectual. Requie-
re del estudiante una buena dosis de concentracidn, de capa-
cidad para comprender y retener aquello que se estudia. Es -
necesario realizar esta actividad en un lugar adecuado, con-

cierta regularidad y con dedicacidn.

El estudio es la actividad complementaria del aprendiza
je logrado en la escuela. Un alumno puede lograr aprender -
tan sdlc escuchando al maestro, pero lo hard mal y superfi -
cialmente; su aprendizaje serd muy pobre. En cambio, un alum
no que atiende adecuadamente las clases y ademds estudia sis
temiticamente logrard un aprendizaje de mayor calidad y para

siempre.
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Las materias y act;vidades de secundaria son de por si-
dlfxcxles debldo a que su contenxdo programatlco es . muy am -
.plio. Aquellos alumnos que pretenden aprender todos ' los cono
cxmxentos de una materla en unos cuantos dias, estudlando so‘~
lo. en v1speras de los examenes, bc1enen resultados desastro
sos. En cambio, aquellos alumnos quevestudian diariamente 1o
gran buenos resultados y su esfuerzo durante las pruebas men
suales serd menor, ya que sblo tendrdn necesidad de hacer un

repaso general.

El estudiar diariamente, hasta formarnos el hdbito, re-
guiere que lo hagamos con gusto, disponiendo nuestro animo -
para realizarlo lo mejor posible, es decir que estudiemos -

con interés y con un propdsito.

Para preparar tu &nimo para el estudio, procura seguir-

estas recomendaciones:

1. Respeta tu horario de cstudio. Propdnte cumplirlo lo
mejor posible. No demores el momento para empezar a estu -

diar.

2. Despeja tu mesa de estudio de todos aquellos objetos
gue puedan distraerte. Evita otros estimules perturbadores, -
tales como preocupaciones normales. Piensa que no es el mo -

mento para resolver tus problemas, para divertirte y pensar-
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en aquello que te ilusione. Todo vendrd a su debido. tiempo.

3. Puedes 1ntereﬁarte en aquello ‘que’ vas.a estudlar, fi

]andote un proposlto como los 51gu1entes.‘sentir la satisfaé
cidn de lcgrar un’ trabajo blen e]ecutado, 1ograr 1a satisfac
clon de" destacar en la escuela; gozar de admiraclon, respeto
Yy prestxgxo entre tus cumpaneros,'sentlr gusto»al lograr do-
,mlnar una materia, tener oportunldad de -pasar bien una prue-
bao el{ano,escolar; tener mis adelante la posibilidad de -
:cursé; una carrera o terminar una profesidn; poder darles -

una satisfaccién a tus padres, etc.

4. Recuerda que aprender a vencer la flojera es una co-
sa dificil. Siempre gue vayas a estudiar hazte el adnimo de -
hacerlo de inmediato. Piensa que emplear integramente tus hg
ras de estudio te beneficiard grandemente y te evitard ca -~

rreras cuando estés en exdmenes.

5. De preferencia no estudies con el radio prendido. -~
Pero si te has acostumbrado a escuchar misica mientras estu-
dias, procura seleccionar miisica ligera y suave que no te in
vite a tararear una cancidn o a bailar. De lo contrario, no-
logrards concentrarte en el estudio. Mucho menos pretendas-

estudiar con la televisidn prendida.

6. Reiline y ordena los dtiles y materiales gque vayas a -



Recuerda que 1. estudxo es la act1vidad a través de la-

cual 1ntentamos aprender algo, y que podemos estudiar en los

libros o fuera de ellos.

Pero cuando deseamos adquirir la informacién, datos, o-
ideas que encierran los libros y las notas de clase, nos ser
vimos de la lectura. Es decir, estudiamos leyendo. Es la lec
tura, pues, el medio que debemos utilizar para estudiar en -

los libros y las notas de clase.
Debes también tener presente que, aunqgue todos los estu
diantes han tenido necesidad de estudiar, no todos los saben

hacer bien.

Estudiar convenientemente significa, entre otras cosas,

las siguientes:

a) Estudiar con regularidad durante todo el afo.
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“compréndiendo. la necesidad-

b) ‘Estudiar’con entusiasmo,

de hacerlo*y,i $ ventajas .dbtlénéd con el ‘estudio.

d) Estudiar- para
dominar una actividédfy<no inicamente y no {inicamente para -

obtener buenas calificaciones.:

a

Estudiar para aprender, no para memorizar.

EL ESTUDIO DE LAS NOTAS O RESUMENES DE CLASE

Cuando estudies en casa tus notas de clase o los resu -
menes gque te han dado tus maestros en la escuela, procura se

guir las siguientes reccmendaciones:

1. Revisa que estén al corriente. Si es necesario recu-

rre a otro compaiiero para acompletar tus notas.

2. Procede en la misma forma que si estuvieras leyendo
un libro, primero un repaso general, después la lectura por-
parrafos y el subrayado de las ideas principales, elebora -
cibn de una sintesis o de un cuadro sindptico mientras estu-

dias y un iiltimo repaso a todo.
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3. Formula tbs propias preguntas sobre lo leido, Prbcu4

ra adlvxnar lo que el maestro pueda preguntarte duran:e la"~

clase .a durante una prueba. Busca mentalmente las respuestas

Y Contestalas oralmente. S
REDACTA TUS NOTAS DE CLASE-DE LA MEJOR MANERA POSIBLE

Saber tomar notas durante la clase es de suma utilidad~
para un buen estudiante. Las notas son el registro de las -~
ideas e informaciones mas importantes que expone el maestro-
a través de su clase. Ellas permiten al estudiante recordar-
con precisidn el contenido y valor de una clase cuando deba-

estudiarla.

Si quieres saber gué tan bien redactas y empleas tus ng
tas de clase, contesta las siguicntes preguntas, anotande en

los paréntesis un nidmero.

Anota el nimere 3 si lo que te preguntan lo haces SIEM-
PRE .

Anaota el nimeroc 2 si lo que te preguntan lo haces ALGU-
NAS VECES.

Ancta el niimero 1l si lo gue te preguntan no, lo haces -

NUNCA .

1. ¢Acostumbras repasar el resimen de la clase anterior an —



. s () RL

ﬁ‘os; de#de que co~-!

RS

4 gasc:ibes‘EUS»notés con letra ¢lara, de manera que

no tehgas que pasérlas en limpio en tu casa? . . . . . { } RS

5. ¢Acostumbras a escribir la fecha, en forma abrevia-

da, antes de comenzar a escribir tus notas? . . . <« . () Rs

6. ¢Destinas a cada una de tus materias un cuaderno o

parte de una carpeta? . . . . . . . . . . . . . . . . () R?

7. ¢Tienes al corriente tus notas o resOmenes de cla-

8. ¢Acostumbras elaborar cuadros sindpticos o sintesis

al final de tus notas de clase? . . . . . - « « . . . () RI2

9. ¢Puedes tomar notas sin problema, cuando tus maes-

tros te dictan? . . . . . . . .« 4« « « 4« 4« « + + <« < { ) R0
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clase

suméglosrnﬁﬁefosvd tu ota ‘el total de. pun -

tos en’el luga

preta tué~;ésu;tados‘envla siguiente forma:

;a) Si-obtuviste entre 27 y 30 puntos,significa que eres

BUENO para tomar notas.

b} Si obtuviste entre 18 y 26 puntos, significa que -

eres REGULAR para tomar notas.

c) Si obtuviste menos de 17 puntos, significa gue eres

MALO para tomar notas.
PARA QUE ESTES EN CONDICIONES DE REDACTAR BUENAS NOTAS,

TE ACONSEJAMOS

1. Antes de entrar a clase, repaza cuidadosamente las -

notas de la clase anterior.
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2. Mxentras el maestro pasa lxsta, escribe al. prlncxpon

de la pagxna en que vayas a esctlblr tus notas, larfecha en-

EJEMPLQ ’Abril 15/71 0 blen IV 15—

forma,qbrevxad

3. Desde el 1nc1pio de la clas 'ééuéha htéhtahénte -

al maestro, pon t do t empeno para no'dlstraerte.

4;'Mientras éécudhas a;jmqescro irds anotando las ideas
fundamentales: No anotes las ideas textuales del maestro, es
decir, .todo lo que &1 vaya diciendo. Anota sdlo las ideas im

portantes.

5. Escribe con letra clara tus notas, subrayando los ti
tulos ¥ los asuntos mas importantes. Entre comillas los pen-
samientos textuales y sefiala en alguna forma las ideas dudo-

s5as.

6. Anota, al final de tus notas, algunas otras dudas -
que te hayan venido a la mente. Asi las tendrid presentes pa

ra resolverlas posteriormente.

7- 8i al tomar notas lo haces con letra clara y con tin
ta, dejando espacios para las ideas gue se te hayan escapado;
si empleas signos ideados por ti1 especialmente (tu taguigra-
fia personal), podras abreviar muchas palabras. Si, ademis,-

al terminar la clase o ya en casa, completas tus notas, no -
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tendras necesidad de pasarlas en limpio.

K S61o  en cés@s especiales toma notas textualmente, . =~

cuando ‘uno. de’ tus maestros acostumbre dictar apuntes y resi-

menes;uo_cuando‘una idea o un pensamiento, por su importan -

.cia,; merezcan-a notarse completos.

9. Lleva al corriente tus notas, de clase. No te atra -

ses: Cada resumen que te falte serd una laguna en tus cono -

-cimientos y un motivo de preocupacidén para ti.

10. Procura, al tomar tus notas, agregar los esquemas,-
graficas y cuadros sindpticos que el maestro vaya presentan-

do durante su explicacidn.

11. Por dltimo, recuerda gue lo importante no c¢s tomar-
buenas notas, sino estudiarlas todos los dias, para gue va -
yas aprendiendo las materias gradualmeonte y para que estés -
en condiciones de participar on la clase, contestando lag -

preguntas que te hagan los maestros.

(NOTA: Las abreviaturas del cuestionario se refieren a-

las recomendaciones que debes seguir en cada caso).
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_ CONSERVA.TUS UTILES EN BUEN ESTADO.

¥ cSmpesinos,~para reali -
tiiizah'hé{#apiénﬁas. El mecid

‘nico utiliza- 4 y : desarmadores.y. pinzas:@espe -

.ciales, ’ abajo empleando pinzas-

forrada qesarmédéresv prqbadoges‘dé»cérriente; el carpin-
‘tero, emplea:.serrucho, fé:lépa7y martillo; el albafiil utili-
za‘el nivel, la plomada y la cuchara; y el campesino hace su

trabajo con su pala, el azador y el zapapico.

Todo trabajador se preocupa por conservar sus herramien
tas en buen estado, porque ha comprobado que siende asi, sus
iitiles de trabajo siempre estin disponibles para ser usados-
en el momento adecuado. Sin embargo, son los estudiantes los
que, con frecuencia olvidan el cuidado indispensable de sus-
{itiles. No es raro ver como los alumnos se presentan a la es
cuela con libros deshojados, cuadernos maltratados y traba -

jos O tareas rayadas y sucias.
Si te precias de ser un estudiante inteligente y respen
sable, debieras hacerte estas preguntas sobre tus Gtiles es-

colares:

1. ¢Par qué debo conservar mis Gtiles?
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2. zEn qué medida ayudo ‘a mis. padres cuando.conservo -

mis Gtiles?

,3‘

:Qué’ ventajas' tendrd en la escuela.si' conservo:mis =

Gtiles?: .

4.7 2c8mo podré conservar ‘en biten estado mis Gtiles?
5. aQué ventajas tendra pcstefiormente, si desde ahora-

aprendo a conservar mis iitiles?

Ahora, después de haber reflexionado sobre las pregun -~
tas anteriores, piensa un poco en tode aquello gue ti debes-
hacer para conservar adecuadamente tus libros, tus cuadernos
tus instrumentos geométricos y algunos otros itiles. Escribe

aquello que te propones hacer, en los siguientes renglones.
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PROCURA LLEGARAK SER UN LEéTOR INTELIGENTE

“faproximadamente, el 50%

de nuestros conu m1entos.lo adquzr n s a traves de la lectu

ra, 2 a SOclEdﬂd en que’ vivxmos el material impreso

cUanEA mds leas, mayor informacidn conseguirds. La lec--

‘turé té héré‘una persona interesante y popular, pues en las-

' platicas con tus amigos, tus familiares y vecinos, podrds ha
blar y comentar sobre muchos de tus problemas. En cambio, -~

una capacidad baja para leer, puede ser la causa principal -

de tus dificultades en el estudia, de tus bajas calificacio-

nes y hasta de tu fracaso en la escuela.

Por otro lado, de la habilidad con que leas dependerid -
el tiempa que debas estudiar. Una buena capacidad de lectura
te permitird tener més tiempo libre para otras actividades -
que te interesen, tales como el deporte, la poesia, el canto

la pintura oalguna otra aficidn.

SeglGn su habilidad para leer se puede clasificar a las-
personas en dos grandes grupos: las personas gue saben leervr

con fluidez y aqudllas que lo hacen con dificultad.
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‘Las personas que 1
al leer han adqulrldo c
neas escritasAcpn

.ciones.-i:

o._hace muchas -

V'pausas se: det nteriormente, demues

tra poca habllldad para 1ee Y‘puede ser dué no entienda lo-

que va 1eyendo, porque no.va asociando las ideas adecuadamen

te.

¢QUIERES SABER SI ERES UN BUEN LECTOR? Inddgalo, contestando
las siguientes preguntas con un si o un No, dentro del parén

tesis.

1. ¢Cuando lees, lo haces de izquierda a derecha, sin regre

sarte y sin repetir las palabras del renglén . . . . . ( )

2. ¢Puedes variar la velocidad dec tu lectura segin tus nece-

sidades y el tipo de material escrito que manejas? . . ( )

3. ¢Puedes leer ridpidamente y al mismo tiempo comprender -

aquello que lees? . . . <« . . « « . -« 4 4 ee oo .. )

4. ¢Cuadndo lees, no mueves los labios, la lengua o los miscu

los de tu laringe? . . . . . . . . « « &« - o o o .o oo o )
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5. ¢Puedes leer por frases o'ideas'completéé,:de una ‘sola -

i gAcddeé‘alldiccionariq © a-la ayuda de otra persona cuan-

do no.entiendes © no conoces el significado de una palabra?
9. Después de leer varias veces un escrito, geres capaz de -~
explicar las ideas principales con tus propias palabras? ( )

10. Cuando lees, ste conformas con 1las ideas del autor, sin

detenerte a meditar si tiema razdn? . . . - . . . . . < ()

ahora, para valorar tus respuestas, cuenta un punto por

cada 51 y cero por cada NO.

Si obtuviste 10 puntos ERES UN BUEN LECTOR
$1i obtuviste B a 9 puntos ERES UN LECTOR MEDIANOQ
$i obtuviste 6 o 7 puntos ERES UN LECTOR REGULAR
8i obtuviste 5 puntos ERES UN LECTOR BAJO

Si obtuviste menos de 5 puntos ERES UN LECTOR MUY BAJO



ﬁdispenégbies A

.caracte-

a). Los bjoslde‘un b éY?h de izquierda a

derecha,‘déscansan,'y:céptan adecdaqamgnté lo que van leyen-
do. No se regresan, ni repitennla‘leétura de rengldn ya lei-

do.

b). Un buen lector puede variar la velocidad de lecturs
segin se requiera: sera rapido si el material de lectura es-
facil de comprender, por ser sencillo y familiar, su veloci-
dad serd moderada si el texto que lee requiere una compren =
sién completa; y su lectura serd lenta y cuidadosa cuando -
sienta la necesidad de interpretar, enjuiciar y retener par-
te de lo leido, y cuando las ideas escritas resultan compli-

cadas o dificiles.

¢) Un buen lector tiene una buena velocidad para leer.-
Y aunque abarca un buen nimero de palabras por minuto, logra

captar las ideas principales.

d). uUn buen lector no debe vocalizar cuando lee. Es de-

cir, no debe mover los labios, la lengua o los misculos de ~
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la laringe. Por que estos defectos retardan la lectura Yy per

)udxcan la comprensxon. -

uen lector tiene habilidad para entender el sig

nificade dEIalgunas palabras por el sentido de la expresidn.

g). Un buen lector comprende, entiende bien lo que lee,
distinguiendo claramente las ideas fundamentales de aquellas

que no son bdsicas e importantes.

k). Un buen lector comprende, reflexiona, valora, enjui
cia, retiene y asimila aquello que lee. No se conforma con -
las ideas del autor, las valora y las enjuicia; incluso las-

rechaza.

i}. Un buen lector acude al diccionario cuando lo cree-

pertinente.
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¢QUIERES MEJORAR TU HABILIDAD PARA.LA: LECTURA?

Se narra que uncs cadetes.de avia

dos Unidos, guefteﬁian un prcmédi d
de 240 palabras por minuto,'pudier n

20 horas de ejercicios. Esﬁqlte ‘ndica'que si_hay manefa de~,

mejorar tu habilidad para larlectb;é. o7 linico que necesitas
es intentarlo con mucho interés.” En. sequida té damos algunas

sugerencias para lograrlo.

1. Investiga qué tan bien o mal lees.

Para investigar qué tan bién o mal lees, necesitas la -
ayuda del Maestro Orientador o de tus Maestros de Espafiol. -
Ellos, mediante un material gue incluimos al final de estas
notas, te hardn leer varias veces y estardn en condiciones -
de darte informacién sobre tu velocidad en la lectura y los-
errores que cometes; sobre la amplitud de tu vocabulario y -

tu habilidad para comprender leos textos de lectura.

2. Registra, desde un principio, tus deficiencias en la lec-
tura y anota secmanalmente tus programas.

Una vez que hayas realizado la primera lectura registra,
en el cuadro correspondiente, las deficiencias que haya encon
trado en tu lectura el maestro o algiln compafieroc. Posterior-
mente, y a medida que realices tus ejercicios de lectura co-~

rrectiva, anota tus progresos, sefialando las deficiencias. -
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que hayasvsupérado.

3. Trata de . aumentar la ve1001dad de tu 1ectura, pérb coﬁseg

vando una buena compren51on. . ':(,’

a) Proponte leer, con buena comprensidn, mas. paginas de

las que lees - normalmente.

b) Utlllza prhmwo materiales senclllos de lectura, ta -
les como cuentos, novelas cortas, leyendas o articulos de pe
rxodlcos sobre deportes o viajes:

Vc) A medida que vayas mejorando en rapidez,comienza a -~
leer materiales mas dificiles, tales como: articulos cienti-
ficos, temas de actualidad politica, etc.

d) Registra diariamente el tiempo que emplees para leer
un texto.

e) Intenta leer por ideas, mAs que por palabras.

4. Enriquece tu vocabulario.

Para leer el periddico y las revistas, o para una con -
versacién comin, no basta con un vocabulario general; en -
cambio, para estudiar algunas materias como Matematicas, Geo
grafia, Biologia e Historia, se requiere conocer cierto voca

bulario técnico.

Cuando vayas a leer un periddico o una revista, procura
hacerlo con alguna rapidez; podras entender su contenido fa-

cilmente porque su vocabulario es mds o menos comiin. En cam-
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bio, cuando debas estudxar en un libro, procura leér menos =~

apr1sa Yy con mayor BtEnCIOﬂ-'

Miénfiaé 1ees~unalibro/?sbbraya o rodea con-un circulo-

las palabras nuevas y las tecnlcas. Escrlbelas en una libre~

ta y consultalas en el d1cc1onar10 o pregunta su significado
a alguna perscna que te pueda ayudar. Lo importante es que -
no pases por alto las palabras cuyo significado no conoces, -

porque son precisamente ellas las que dificultan la lectura.

5. Coordina tu propdsito con el tipo de lectura que hagas.
Cuando leemos lo hacemos con diferentes propositos, ta-
les como:
a) Lograr una comprensién general.
b) Localizar ideas fundamentales.
c) Buscar las respuestas a cliertas preguntas
d) Deleitarnos al leer; es decir, buscar placer en la -
lectura.

e) Preparar una pruecba.

TG necesitas ajustar tu tiempo de lectura al propésito-
que persigues. De esta manera podras hacer una lectura muy -

rdpida, normal, lenta o cuidadosa, ctc.

6. Practica tu lectura, leyendo todos los dias.

Diez o guince minutos de lectura diarios durante .tres o
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uatro semanas me;oraran notablemente tu habxl1dad para la. -

lectura, slempre que 10 hagas con un prcposxto

‘que gradueé

convenxentemente 105 materlales

ue vayas a leer‘

(QUE-ES- LEER?. .-

Muchas personas piensan que leer bien éonsiste en leer-
aprisa aquellas palabras que forman los renglones impresos -
de un libro o las lineas manuscritas de un texto o de una -
carta. Con esta idea, esas personas le dan mucha importancia
a la rapidez de la lectura y dicen muchos disparates al leer
descuidando no sb6lo la pronunciacidn y entonacién de las pa-

labras, sino también la comprensidén de las ideas.

Porque leer es algo mis que pasar nuestres o}os sobre -
los renglones escritos o pronunciar en voz alta las palabras
impresas. "Leer es percibir, comprender y expresar lo que di
cen las palabras manuscritas o impresas", es decir, captar -
las ideas expresadas en el texto o de una carta, de un arti-

culo © de un escrito cualquiera que deseamos conecer,

Existen dos formas fundamentales para leer: la lectura-
oral y 13 lectura silenciosa. La primera, es aquella que rea
lizamos en voz alta y que nos permite leer ante un grupo de-
personas un determinadc texto manuscrito o imprese {una poe-

sia, una noticia). La segunda, es la que realizamos en silen
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cio y gue nos permlte estudlar nuestras nocas de- clase o las

‘Los dos tlpos'de 1ectuka,;lé oral y iébsiiehciosa,_son-

importantes para nuestra vida d1ar1a, porque los dos son fiti

solo que las utllxzamos en diversas situa-

les y necesarxos

ciones.

No obstante, para un estudiante la lectura de uso mas -
frecuente es la lectura en silencio, pues es la mds apropia-~
da para estudiar, debido a que es la que ofrece mayor compren

5idn de aquello que se lee.

Cuando leemos oralmente es importante hacerlo con clari
dad, con buena entonacidn, cuidando de la puntuacidn y reali
zando las inflexiones necesarias, en cambio, cuando leemos -
en silencio debemos hacerlo atendiendo fundamentalmente a =

la comprensidn de aquello que leemos.

Otra diferencia basica entre la lectura oral y la silen
ciosa, radica en su velocidad. La lectura oral, teniendo co-
mo momentos fundamentales la percepcidn, la comprénsidn y la
expresidn de las ideas escritas, es mds lenta que la lectura
silenciosa, pues esta Gltima sdlo tiene dos momentos: la per

cepecidn y la comprensidn de las ideas. Bs ésta la razdn por-
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la que-la lectura silenciosa-es la~mééﬁﬁt;1‘para estudiar.,

n.practicar la lectura, e inte-

me]craran sen91b1emente tu habili -

mayores posibilidades de aprendiza~
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TEXTO PARA MEDIR LA CALIDAD o TEXTO PARA EL LECTOR
DE. LA LECTURA.' : RN "

LA EDAD:DE_ ORG DE LA’ CIENCIA.

gn los ﬁlﬁimOS’aﬁcs,,éice‘gl doctor Teller,: hemos apren
dido cosas que éon mas sbférendenfes‘que cualquier novela -
cientifica, mas bella que todo Euanto nos puede proporcio -
nar el arte. Consideramos, por ejemplo, la forma en que se -
han logrado extender las fronteras del universo. EL dia del-
afioc nuevo de 1900 nuestra atencifn estaba fija afn en estre-
llas gue se encuentran a unos cuantos miles de afios luz de -
nosotros. Hoy estamos estudiando las galaxias que se encuen-

tran a billones de afios luz de distancia.

Al iniciarse el presente siglo, el dtomo no era mads que
un simbolo gue utilizaban leos quimicos. No teniamos pruebas-
de que realmente existiera. Hoy conocemos ya su estructura,-

asi como las leyes que rigen esa estructura.

En lo que va del siglo hemos adquirido un concepto to -
talmente nuevo del tiempo. Los matemédticos nos han dado nue-
vas formas de lfgica. Los genetistas han descubierto las le-
yes de la herencia. Los quimicos han llegado a comprender -
las estructuras de los cristales y las complejas mol@éculas -

de las que depende la vida. Por algo los historiadores han -
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enpezado a llamar a nuestra era "la edad de oro de la cien -

cia".

En el campo de: las clenczas apllcadas, los progresos -

han sido tambxen notables. Han transformado nuestro mundo en

las [Gltimas decadas. Hemo_ lllgado a los -aviones superséni -

cos y los cohetes que pueden‘alcanzar velocidades de treinta

‘mil k1lametros por hora y colocar satglites en el espacio ex

terior.’ Se ha" hecho po51ble la comunicacidn instantdnea con-
cualqguier parte del mundo. Se estdn perfeccionando los equi-
pos electrénicos que. constituyen una promesa en todo género-

de maravillas.

Pronostica el Doctor Teller gue antes de que termine el
presente siglo habremos explorado la totalidad de nuestro -
sistema planetario, dentro de ciertos limites, naturalmente.
Habremos averiguado la forma en que dicho sistema ejerce in-
fluencia sobre el clima de la Tierra. Habremos aprendido cé-
mo hacer mejor uso de nuestros oc&anos. Cuando lleguemos al-
afio 2000, habremos encontrado la curacidén para el céncer y -

las enfermedades del corazdn.

En el amplio campo de la ciencia pura habremos explora-
do la estructura bésica del nicleo del dtomo. Habremos penetrado-
en la historia del universo hasta épocas que se remontan a seis o siete~

billones de afios en lo pasado. (Tomado de la Revista Saber, Educ. Interamer.)
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TEXTO PARA EL CONTROLADOR

LA EDAD DE ORO DE LA CIENCIA

En los Gltimos afos, dice/el Doctor Télier, hemos apren
dido/cosas que son mis sorprendentes/ que cualquier novela -
cientifica, mads/bellas que todo cuando / nos puede propercio
nar el arte./Consideramos por ejemplo la forma en que se han
logrado extender/las fronteras del universo. El/dia del Afo-
Nuevo de/1900 nuestra atencidn estaba/fija afin en estrellas-
que se/ encuentran a unos cuantos miles/de afios luz de noso-
tros/. Hoy estamog estudiando las galaxias/que se encuentran

a billones/de afios luz de distancia/.

Al iniciarse el presente siglo/,el &tomo no era mas/que
un simbolo que utilizaban/los quimicos. No teniamos pruebas/
de que realmente existiera, Hoy/conocemos ya su estructura, -

asi/como las leyes que rigen/esa estructura.

En lo que/va del siglo hemos adquirido/un concepto to -
talmente nuevo del/tiempo. Los matemiticos nos han/dado nue-
vaa formas de 18gica/. Los genetistas han descubierto las/ -
leyes de la herencia. Los/quimicos han llegado a comprender—
las estructuras de los cristales/ y las complejas moléculas-
de/ las que depende la vida/. Por algo los historiadores/han
empezado a llamar a nuestra/era "la edad de oro/ de la cien-

cia".
En el/campo de las ciencias aplicadas/los progresos -
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Han sido tambi&n/ notables. Han transformado nuestro mundo/-
en las Gltimas décadas. Hemos/ ilegado a los ayidneé supersd
nicos/ y lLos cohetes gue pueder/ alcanzéf'Qelociﬁades de. -
teinta mil/ kllpmetros por hora y colocar/ satelltes en el -
espacio exterior/. Se ha hecho posible la/ cumun1c501cn ins-.

tantdnea con cualquier parte/ del mund Se estan perfec21o-

nando/ los equipos electrénicos que constltuyen/ una promesa

de todo género/ de maravillas.

Pronostica el doctor/Telles que antes de que/ termine -
el presente siglo habremos/ explorado la totalidad de nues -
tro /sistema planetario, dentro de ciertos/ limites, natural
mente. Habremos averiguado la/ forma en que dicho sistema/ -
ejerce influencia sobre el clima/ de la tierra. Habremos -
aprendido/ cdmo hacer mejor uso de/ nuestrps océanos. Cuando
lleguemos al/ aflo 2000, habremos encontrado/ la curacién pa-

ra el cadncer/ y las enfermedades del corazdn/.

En el amplio campo de la/ ciencia pura habremos explora
do la/ estructura bAsica del niicleo del/ atomo. Habremos pe-~
netrado en la/ historia del universo hasta épocas que se re-

montan a/ seis o siete billones de/ afios en lo pasado.

{Tomado de la revista Saber, Educacibn Interamericana).
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UN PLAN. PARA"SUPERAR TUS DEFICIENCIAS EN.LA LECTURA:.

Ahora que
decir, cuél;es

res, nécesitas : 3 ‘para r.los resultados

que obtiviste. '

A reserva de que ti medites sobre alguna otra forma de-

superar tus deficiencias, le sugerimos.el siguiente plan:

1. Haste el propdsito de leer todos los dias, durante -

una semana. Bastard con 10 o 20 minutos diarios.

2. Selecciona el material gue vas a leer, procurandote-
articulos de revistas como Contenido, Selecciones, Revista =~
de Revistas, Tiempo, Siempre, Sucesos para Todos, o alguna -
otra revista que puedas conseguir. Su extensidn deberd ser -

superior a 300 palabras (deberds contarlas}).

3. Inicia tus ejercicios de lectura con asuntos litera-
rios o deportivos el primer dia y escoge otros asuntos diver

505 para los dias siguientes.

4. Recuerda gue vas a leer oralmente, procurando hacer~
lo con cierta velocidad, pero sin descuidar la adecuada pro-

nunciacién y entonacién.
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S. Para la lectura oral “de cada dia te! sugerlmos el 51-‘

guiente procedimient

b) Conqulta el dxccxonario para buscar los sxgnxfxcados
que necesites y e;ercxta la pronunciacxon aislada de las pa-

labras dificiles.

c) Lee oralmente durante dos minutos y pide a alguna -
persona que haga las anotaciones de tus principales errores.
Pueden ayudarte durante esta ejercitaciédn un hermano mayor,-
tu papd, un compafiero o algin amigo a quien le expliques pre

viamente las anotaciones gue va a realizar.

d) Para determinar el niimero de palabras por minuto, -~
marca la Oltima palabra hasta la que llegaste, cuenta las Pa

labras leidas y divide entre dos.
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TEXTO PARA MEDIR LA CALIDAD.. - . 'FEXTO-PARA EL LECTOR .
DE LA LECTURA. ‘ : Lo

'ﬁAHATMA GANDHI Sl

* 8in més armas’que 1 vérdad,‘Sih ayor respaldo que el-

valor de enarbolarla y Sln otra dec1510n que 1a de lograr su

victoria por la bondad, labro su vida Mohan&as Karamohand -
. Gandhi, -llamado con veneracidn Mahatma, tmtulo reservado en-

- la Ihdia, a los espiritus selectos.

Mahatma Gandhi nacid el 2 de octubre de 1869, en una -
ciudad costera de la peninsula de Katharwar, en la India Oc-
cidental, donde su padre fué Primer Ministro de algunos dimi
nutos reinos, lo que hacifa a su familia acomodada, con casa-

en diversas ciudades.

Mahatma, en aquél tiempo todavia Mohandas, tuve su pro-
pia aya y concertina. En su autobiografia, se juzga como un-
nifioc con poca capacidad de aprendizaje que muy pronto "habia
aprendido a cumplir las Ordenes de los mayores y a no juzgar
sus aciones“. A los 13 afios fué casado con Kasturbai, de su-
misma edad y eso le hizo reflexionar sobre la injusta costum
bre del matrimonio entre nifios, aunque ella pudo demostrar -

ser digna compafiera, cuando llegaron los dias de prueba.

En 1888 partif a Inglaterra para estudiar leyes, con la



n:francés,.latin, fisi-

0. comin‘roemana; pok lo que fué-

llaﬁaddiaVIa barra 1891 De pdés‘ée'enrolé en la Alta Cor

tevy uhfdia'mﬁs tard zarpp hac1a Bombay Habia dejado atrds
unos estudios que fueron 51mp1e5 compromisos, pero Londres -
le habia permitidd meditar en un sentido para su vida. Sin -

embargo, pasaria tiempo antes de que el lider se hiciera pre

sente.

un dia viajando bacia suddfrica para emplearse como abg
gado de unos musulmanes, fué retirado del compartimiento de-
primera clase del ferrocarril, por el color de su piel y a -
peticién de un pasajero blanco. Se bajd del tren y al guedar
se en la estacidn, meditd largamente. Antes de una semana, -
convocd a una reunifn de hindiles en Fretoria y pronuncié su-
primer discurse en piblico. En ese momento habia surgide el-
nuevo Gandhi, que asombraria al mundo despertaria su respe
to. £n Sudadfrica tomd cuerpo y fuerza su doctrina y su méto-
do de lucha contra los ingleses; la resistencia pasiva.

(Fragmento de un articulo escrito por Johaben Garcia
Garcés en la Revista "Nuestra Gente").
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TEXTO PARA EL CONTROLADOR.-

MAHATMA GANDHI .

51n mis arma que la/verdad, sin mayor respaldo que/ el valor
de enarbolarla y/ sin otra dec151on que 1a/ de lograr su vxc'
toria por/la bondad, labrd su vida/ Mohandas Karamchand Gan-
dhi llamado con/ veneracidn Mahatma, tntulo reservado en/ la

india.a los espiritus/ selectos.

Mahatma Gandhi nacid el/2 de octubre de 1869/, en una -
ciudad costera de/la pendnsula de Kathawar, en/ la India Oc-
cidental, donde su/ padre fué Primer Ministro de/algunos di-
minutos reinos, lo que/hacia a su familia acomodada/ con ca-

sa en diversas ciudades/.

Mahatma, en aquel tiempo todavia/ Mohandas, tuvo su pro
pia aya/ y concertina. En su autobiografia/ se juzga como un
nifio/ con poca capacidad de aprendizaje/ que muy pronto “ha
bia aprendido/ a cumplir las &rdenes de/ los mayores y a no/
juzgar sus acciones". A los/ 13 afios fué casado con/ Kastur-
bari de su misma edad/ y eso le hizo reflexionar/ sobre la -
injusta costumbre del/ matrimonio entre nifios, aunque eclla/-
pudo demostrar ser una digna/ compafiera cuando llegaron los-

dias/ de prueba.

En 1888 partif/ a Inglaterra para estudiar leyes/, con-
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esperanza de adqulrlr/ la- preparac1on que 1a

tlnuar la tradlcion famlliar de/ primeros mlnistros de rajasf

Pdéo/‘anfes habia nacido su primer/ﬁiio;fMEEiiél; En la”
. Uniyersidad/ de Londres, tom§ cursos en/francés, latin, fisi
ca‘y qudmica/, asd como derecho comiin y/ romano, por lo que-
fué/liamado a la barra en/1891. Despuds se enrold en/la ALta
Corte y un/ dia mds tarde zarpd hacia/ Bombay. Habia dejado-
atrés unos/ estudios que fueron simple compromiso/, pero Lon
dres habia permitido/ meditar en un sentido para/ su vida. -
Sin embargo, pasaria/ tiempo antes de que el/ lider se hicie

ra presente.

Un/ dia, viajando hacia Sudafrica para/ emplearsec como-
abogado de unos/ musulmanes, fue retirado del compartimien -
to/ de primera clase del ferrocarril/, por el color de su/ -
piel y a peticidn de/ un pasajero blanco. Se bajé/ del tren-
y, al quedarse/ en la estacifn, meditd largamente/, Antes de
una semana, convocd/ a una reunidn de hindies/ en Pretoria y
pronuncid su/ primer discurso en pi{iblico. En/ ese momento -
habia surgido el/ nuevo Gandhi, gue asombraria al/ mundo y -
despertaria su respeto/. En Sudédfrica tomd cuerpo y/ fuerza-
su doctrina y su/método de lucha contra los/ingleses: la re-

sistencia pasiva.
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EJERCICIO .

A) Lea-cuiaadosameﬁte"ié»siguiénﬁé‘Lé?ppra;ﬂ_'

é)'A»bohEinuéc;éﬁ,ck esta’po. ~escritd;1ésfpreguntas-del cues

~tionario.

,cf Finalmepte,

CLATLUNAC (4)

Al igual gue todos lostStros qdé éir;ﬁ alrededc; del -
Sol, la Luna carece de luz propia y la recibe y refleja del-
Sol. Tiene la forma de una esfera pero no es exactamente re-
donda. Su difmetro es de 1,737.990 Kms., esto es, de 273 mi-
lésimas del radio terrestre. Su superficie es de un treceavo
de la Tierra y su volumen 49 veces menor gue el de nuestro -

planeta.

La distancia media entre la Luna y la Tierra es de 384,
404 Km. Gira sobre si misma en 27 dias, 7 horas y 43 minutos,
tiempo igual al de su revolucidn sideral, por lo que presen-
ta siempre la misma cara y es causa de las fases lunares. El
intervalo de tiempo entre dos movilunios consecutivos es de-
29 dias, 12 horas, 44 minutos y 2 segundos, intervalo que -
sirvif de base para el establecimiento del mes civil. de ahd
que, desde la mds remota antigliedad, las fases de la Luna ha

yan servido al hombre para medir el tiempo y crear los calen

darios.
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Con un telescopio splo pod mos ver una de las caras de-

e la otra, a:causa de un movi =~

Acerca de la formacxon de la Luna existen tres teorias-

o h1pote51s, las cua}es se pondrdn a prueba cuando los astro
nautas desciendan en ella. Una de esas hipdtesis supone que-
"la Luna se formd simultineamente con la Tierra, a partir de-
una misma nebulosa. La segunda hipbtesis afirma que la luna-
se formd por la disgregacidn de una protuberancia que apare-
cié en la Tierra, cuando £sta estaba en estado pastoso; la -
atraccipn solar, después de crear la protuberancia, la arre-
bataria hacia el espacio, crefindose asi el finico satélite de
la Tierra. La tercera hipftesis sugiere que la Luna era un -
planeta mds del Sistema solar y que se acercd tanto a la -
Pierra que queddp atrapada por la fuerza de gravitacibdn de -

gsta, convirtiéndose en su satélite.

Si nos atenemos a las observaciones fotogrdficas y a los
experimentos de aparatos gue se han colocado sobre la super-
ficie de la Luna, el suclo de esta es muy parecido al de la-
Tierra, sus crateres fueron el producto de fuerzas volc@ni -
cas y de impactos de grandes meteoritos; sus llanuras son cuen

cas de mares que se evaporaron, y sus largas grietas son cau
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ces de rios que hubc ‘en tiempos remotos.{Estas observa01ones

parecen revelar que “hace” centenares de m;llones de afios la -~

Luna era un- planeta con, tmosfera parecxda a la de la Tierra

-con ‘mares - y cursos de agua semejantes, pero por la escasa -~
densidad_Qel satelitevlavqtmosferavse,escapo hacia el espa -
‘cio interplanetario’y esto‘diéiluéar a ‘gque pereciera cuanta-
vida pudiera haber habido y se sedafon ios mares. Los sedi ~
mentos de esos mares secos son las grandes manchas obscuras-
que se ven en la Luna y a los que, por ldgica simple, los as
trénomos que usaron los primitivos telescopios dieron el nom

bre de mares.

Resulta, pues, que la Luna €s un astro aparentemente -
muerto ~hay indicios de que todavia hay en €1 actividades -
volcénicas- y sin atmdsfera. Su temperatura ha sido calcula-
da entre 100 y 184 grados centigrados en el hemisferio ilumi
nado por el sol, y entre 160 y 170 grados centigrados bajo -

cerc en el otro hemisferio.

(+) Fragmento del Articulo Titulado "La conquista de la
Luna es un hecho", escrito por José GOmis Soler pa-
ra la revista "Sucesos para todos".
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ST HAS COMPRENDIDO LA, LECTURA: TLTULADA-"LA.LUNA®,

1.

2.

4-‘g¢uélré§’laié;§ténc 2 media‘entre 'la Luna y la Tierra?
5. ¢En culnto tiempo gira sobre si misma? _

¢Para qufé han servido al hombre las fases de la luna? ___

¢Cbmo se ha podido conocer la parte oculta de la Luna? -~

8.
la

:Qué nos dice la primera hipdtesis sobre la formacidn de~

luna? _

;Qué afirma la 2a. Hipotesis?
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hipé;esié?r;

10. ¢Qué sugie:e]la‘;er

12. gPor qué perecid:

Luna?

13. ¢Qué son en realidad sus grandes manchas obscuras?

14. zQué temperaturas se han calculado para sus dos hemis -

ferios?
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DESPUES . DE HABER CONTESTADO Y REVISADO TU CUESTIONARIO, ELABORA
EL CUADRO SINOPTICO CORRESPONDIENTE, 'SIGUIENDQ LAS IDEAS-GUIA
QUE SE TE DAN. ) :

origen de ‘'su’ luz

Caracteristicas FORMA :

.|observadasi’y-calcula VOLUMEN:
dag. 7 TEMPERATURA :

-IDistancia media en
relacidn con la
Tierra.

Tiempo que dura su
rotacién.

Aparatos con los
que se le ha

LA LUNA observado y cono-
cido.

Hipbtesis sobre
su formacidn

Sus caracteristicas
segfin las observaciones
fotograficas y experi-
mentos con aparatos.

Su posible estado hace
centenares de millones
de afios.

Razones por las que desa-—
parecid la vida y se seca-
ron sus mares.

Apariencia actual de
la Luna.
e
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CONSEJOS “PARA’ MEJORAR TUS ACTITUDES & COMO 'ESTUDIANTE:

2. Presen;érte'Apsftunémenee‘a tu;‘claseé y aprovechar los -
descdnsos en forma adecuada.

El llegar oportunamente a una clase te permitira
escuchar las explicaciones gue dan los méestros. Esto te evi

tard llamadas de atencidn innecesarias.

3. Aprender a escuchar con interés y provecho las clases.
Atender adecuadamente una clase significa concen
trar la atencidn y el interés en las explicaciones gue dan -
los maestros. Escucha atentamente tus clases, sdlo asi esta-
rads en condiciones de comprender sus cxplicaciones y podrés-
sacar el mejor provechoe de ellas. Recuerda que las distrac -

ciones estorban tu aprendizaje.

4. Participa en clase en forma activa.
Generalmente se piensa que los mejores alumnos -
son aguellos que permanecen pasivos y que escuchan en silen-

cio las palabras del maestro. Peroc no es asi, es buen alumno



207

N . N
.aquél ‘que participa dindmicamente en clase, porque ‘escucha. ~.
al maestro con atencidn, bero tambi&n hacen preguﬁtas'y expo
ne sus puntos de vista oportunamente, aguél gue contesta dan

do sus propias opiniones y emplea sus propias’ palabras.

5. Realiza tus téreas‘precisamente en tu casa y presentalas-~
oportunahénte a t“S maestros.

Uﬁa tarea en la escuela pierde todo su valor co-
mo medio para reafifmar lo gue aprendiste en el saldn de cla
' ses, pues serd un trabajo hecho a la carrera y de mala cali-
dad. Por otro lado, el engafio que realices no es para el maes

tro, sino para ti mismo.

6. Procura trabajar con orden e inter@s en los laboratorios-
y talleres.

Es frecuente que en la secundaria los muchachos~
le den importancia solamente a las asignaturas, descuidando-
las actividades, sin embargo, las actividades son tan impor-~
tantes como las asignaturas pues ademids de dar cierta habili

dad y destreza, contribuyen tambifin a su formacibn escolar.

7. Procura estar siempre al corriente en tus horas de clases
y resumenes.

Las notas de clase gue tu tomas y resumenes que-
los maestros te dicten, constituye el material més valioso -

para preparar tus asignaturas porgue estdn redactadas en un-
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lenquajé'sencilib y'porquéconéienentlbs‘cgnocim}entqsxfuan

mentales ‘que deben:aprender

deseamos ‘aprender.

_.Siideseag ‘aprender- bien'y adquirir conocimientos
sBlidos, necesitas estudiar. tus aéignaturas en casa, todos -

los dias.

9. Prepara constante y oportunamente tus pruebas mensuales.
Es buen estudiante aguél que estd preparado para
contestar preguntas sobre una asignatura o actividad en cua}l
quier momento, y no aquél que se conforma solamente con sa -
car buenas calificaciones a fin de mes. El primero habrd ad-
quirido conocimientos s&lides, en cambio el segundo habré eg

tudiado superficialmente. S6lo para "pasar".

10. 8i fracasas no te desanimes, intenta de nuevo y sigue -~
adelante.

En la vida algunas cosas que realizamos no salen
muy bien pero hay ocasiones en que se presentan dificultades

que no siempre podemos vencer. De la misma manera con tus -
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estudlos no 51empre serd posxble que domlnes ‘todas las asig-

naturas y act1v1dades que tu quisxeras. Alqunas de ellas las

aprenderas facilment y-.otra on dxflcultad- en algunas sal

draS«51gmpr uenas calificaciones, pero en -

. otras-tend: ohes:-las.reprobaras.
“Sabeér ‘que ‘los' fracasos tam -
b1en son necesar oS! pues nos ensefian a enfrentar

los y superarlos



ELABORA' TU GRAFICA MENSUAL DE'.APROVECHAMIENTO
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ESPANOL

MATEMATICAS -

HIST. UNIV. *

GEO. GRAL.. "+ ...

CIVISMO

BIOLOGIA

INT. FISICA Y QUIM.

LENG. EXTRAN.

EXP. ARTISTICA

EDUC. FISICA

TECNOLOGICAS

1. Tu grifica mensual de aprovechamiento te permitiré esti -~

mar facilmente cudles son las asignaturas o actividades en -

las que tienes mayor rendimiente y cudles son aquellas en -

que tu rendimiento es bajo.

2. Para elaboraria bhasta con que cuentes el niomerc de espa ~

cios correspondientes a tu calificacidn y gue colorees la -

columna con lépiz o bicolor.
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3. Cuando. hayas’terminado tu .grdfica, podris ébntestaé.estas’

preguntasif
i :

a) ‘4En’qué

c) ébd{lqué{en. nas asighaturas y actividades obtuviste buen

frendimienéo y en otras tu rendimiento fué bajo?

d} ¢Qué te propones hacer para mejorar tu rendimiento en las

asignaturas en que sacaste calificaciones bajas?
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CONCLUSION E S

. Laggéonclusipnes a 1&5 que se llegaron después de -
haber‘ﬁeﬁhovdﬁ analisis comparative entre el ser y el deber-
ser de la orientaci&n educativa a través de algunas observa-
ciones, y la aplicacidn de cuestionarios son: Que a partir -
de todo lo antes mencicnado se puede concluir gue se logra -
ron todos los objetivos planteados y sobre todo se pudo com-
probar gue realmente existe una diferencia entre el ser y el
deber ser de la orientacién educativa en el nivel medio bé&si
co, ya que se cuenta con una guia programltica en donde se -
proponen actividades, &reas de orientacidn y acciones que -
pueden ser tomadas por el orientador pero debe adecuarlas a-
las necesidades de su comunidad escolar: &sto como se pudo -
comprobar no se toma muy en cuenta en la Escuela Secundaria-
Técnica No. 40, porque los orientadores no tienen una parti-
cipacidn responsable en su importante labor, ya que sus acti
vidades estan tradicionalmente establecidas, en lugar de en-

focar sus actividades en la formacién integral del educando.

Por otra parte se pudo comprobar a partir de algu.-
nos tets, entrevistas y cuestionarios que el educando s8I su-
fre una desadaptacidn escolar al ingresar al nuevo nivel edu
cativo y esto se refleja en algunos casos en su actitud de -

angustia y de temor hacia lo desconocido, porque se sienten-



213

. inseguros a;‘no aabef el fuhcionamiento del nuevo plantel e-
ducaéivo: por tai/motivo se‘éomprob& la hipbtesis de que la-~

plicacién de un curso propedeﬁtico ayudaria al alumno a a -
daptarse mis facilmente a1 ambito escolar, porque en &l se -
le proporcionan los elementos b&sicos que los lleve a una ag
tuacidn escolar eficiente, por lo tanto, el curso propedefiti
co como el servicio de orientacidn educativa tienen un enfo-
que formativo ~ preventivo, al atender a los educandos en -
sus necesidades en forma oportuna. Con este trabajo me pude-
dar cuenta que es de suma importancia concientizar a los o -
rientadores educativos, de su importante labor ya que en sus
manos se encuentran personas que estan en formacidn. Para lo
grar esta concientizacidn, es importante la participacién de
nosotros como pedagoqos implementando y aplicando algunos =~
cursos de actualizacibn, en donde se les haga ver lo impor -
tante de su funcidn y motivarlos para que realicen una parti

cipacién responsable en su labor educativa.

A partir de la formacién profesional del pedagogo y
de su formacidn académica tiene una gran perspectiva en el -
campo de la orientacibn educativa, ya gque cuenta con los ele
mentos bisicos para planear sistemas y procedimientos educa-
tivos acordes con las necesidades de la sociedad, ayudando a
contribuir a la formacién integral de las personas, sobre to

do que el pedagogo en su mayoria tiene conciencia de su im -
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partantexlabopjgducativa{ édr 1o gue eé de suma importancia-
récalcét'iﬁfimporténcié q#e'cémo profesionistas y profesiona
leS'ﬁéﬁemoé en.ei ambito. educativo, ya que en nosotros maes—
trés(f bedégoé&a ests el orientador para la formacibén de se-

‘res _integros.

Otra aportacifén de &ste trabajo fue que la orienta-
cidn educativa es un servicio que debe contribuir a la adap=-
tacidén del estudiante a la escuela, que aprenda a resolver -
sus propios problemas y adaptar las mejores formas de estu -
dio que lo lleven a alcanzar un equilibrio y estabilidad es-
colar lo que traera como consecuencia la disminucidén del in-

dice de reprobacidn y desercidn escolar.
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ANEXOS



ANEXO X
PRIMERA ETAPA DEL CURSO PROPEDEUTICO

ﬁéﬁa'ﬁel curso. propedeiitico se le dio ~

En ésta'pgimgﬁb
labbienQenida al.ﬁuega‘nivel'educativo, la leyenda que se les
presenté‘fueila sigﬁiente: hace apenas unos cuantos dias que-
ingresaste a esta escuela, después de haber aprobado el exa -
men de‘admisién: esto debe significar una gran satisfaccién =
para ti y para tus padres, pues lograste un lugar, gracias a-
que has estudiado y te has esforzado durante tus {iltimos afios
en la escuela primaria. Debes sentirte afortunade {a), pues -
al cursar la secundaria tendrds la oportunidad de completar -

la educacidn que recibiste anteriormente.

Sin embargo deberas recordar gque lo importante no estd -
en haber logrado tu ingreso a la secundaria sino en el hecho-
de saber aprovechar adecuadamente las ensefianzas, actividades
y servicios gque la escuela te ofrece de manera que puedas cur
sar tus estudios secundarios con mayores posibilidades de éxi

to.

Por otra parte se les dijo textualmente lo siguiente: -~
“esperamos que encuentres en nuestra escuela comprensidn a -
tus inguietudes, el consejo oportuno para resolver tus proble

mas y la preparacién cultural gque necesitas para estar en con



ela por 1nteres propxo, nunca obli

des ‘realizadas ‘en ‘la esguela.




ANEXO II:

TECNICAS GRUPALES APLICADAS

Para poder impartir este curso se utllizaron algunas téc
nicas grupales y al respecto se dlCE. que las técnicas grupa-
les son maneras, procedimiento y medios sistematizados de or-
ganizar y desarroliar la actividad de grupo. También puede de
finirse como los métodos empleados para lograr la accidn de

grupo.

Las t&cnicas de grupo constituyen procedimientos funda -
dos cientificamente y suficientemente probados en la experien
cia. Esta experiencia es la que permite afirmar que una técni
ca adecuada tiene el poder de activar 1la dindmica interna -
del grupo. Las té@cnicas otorgan estructura al grupo, le dan -
una cierta base de organizacidn para que el grupo funcione -
realmente como tal, puesto gue no hay grupo que pueda operar-
si no hay una minima organizacidn interna, de ahi la necesi -
dad de conocer y utilizar las técnicas adecuadas cuando se as

pira a trabajar provechosamente con los grupos.

Las diversas técnicas de grupo poseen caracteristicas va
riables gue las hacen aptas para determinados grupos en dis -

tintas circunstancias. La eleccidn de la técnica adecuada en-



cada’ caso corresponde generalmente al conductor del grupo. Pa

cnlcas mas convenientes’ en cada «caso ha-
bra que tomar consxderacxon los sigulentes factores- segun
;

!se persiquen, segiin la madurez y entrena -

los obgetlvos qu

mlento;del;grupq, segfin el tamafio del grupo, el ambiente fisi

co, etc.
Por otra parte las técnicas de grupo tienmen como finali -
dad implicita desarrollar el sentimiento del "nosotros". ense

far a pensar activamente, ensefiar a escuchar de modo compren-
sivo, vencer temores e inhibiciones, superar tensiones y -

crear sentimientos de seguridad.

Por todo lo antes mencionado se puede decir que es de suma im
portancia la utilizacidn de algunas técnicas; en el curso pro
pedaltico se aplicaron las siguientes técnicas: primero se a-
plicaron técnicas de integracidén social que consisten en rom-
per el hielo que provoca una experiencia nueva, un grupo esco

lar que comienza, un maestro nuevo, etc.

Para modificar ese clima inicial y facilitar el trabajo-
de un grupo en mejores condiciones; la primera técnica que se
aplicd fue la de presentacién que permite al grupo romper la-
tensidén que existe al principioc y tener una percepcién global
de las riquezas y lagunas aue existen en’'un grupo.

Bl



 También se aplico’la técnica -de comunicacidn‘por ‘binas,-

cuartas;-etc

"do. de.las.observaciones:.de las.caracteristicas del grupo, por

“lo cual fueron‘alegidasestas:técnicas

nicas’ de'discusién dirigi-

das fueron: corrillos, esta -
n lafinalidad de que el grupo informara

‘én éhantoha sus:intereses, necesidades, problemas, que luego-

“'se.emplearon -en el planteamiento de algunas actividades.
Por otra parte se utilizo el simposioc y la mesa redonda.

En un determinado momento se pretendid utilizar algunas-
técnicas sociométricas, como lo es el sociograma, ya que este
es un método de exploracidén ya gque se puede ver la posicién -
que ocupa cada individuo en el grupo, asi como todas las inte
rrelaciones establecidas entre los diversos individuos, pero-
como el grupo no se conocia bien y por falta de tiempo no pu-

do realizarse.



A NE XO III,
“TECNICAS’ DE:INTEGRACION. SOCIAL

egracién social, son las técnicas que

Las técnicas

preparaﬁ aliéiuh réﬁajb:en grupo o equipos.

. 1) TENICAS PARA!LA RUPTURA DEL HIELO: describimos con la

‘HIELO las tensiones, miedo y angustias que -

‘ha éxperiencia nueva, como lo es ingresar a-
‘ﬁﬁ.ngqu nivel educativo, a una nueva escuela, nuevos
maestros, etc.

Las metas de estas técnicas son: permitir al grupo -
‘romper la tensidn que existe al principio, facilitar,
que las personas hablen de sus sentimientos y no sélo
de sus ideas, tener una percepcién global del grupo.
La dimensidn del grupo: no wmias de 30 personas, si son
mas dividirlas en dos grupos; el tiempo requerido es-

un minuto por participante.

Disposicidn fisica: en circulo sdlo que sean menos de

30, si son mds subdividirlos en dos circulos.
PROCESO:

1) El instructor explica al grupo que el conocimiento



Vcada uno se

personai de'lés‘p’a‘tic‘ipavl»‘.es" n: pr:oceso que ‘8e.podrd -

intenaificar durante e cursc, pero ‘es necesario que

resente al grupo.

nstructor pide que cada quien se presente dicien

) dc cinco cosas que lo caractericen y cbmo se siente-

111)

en ege momento -

El instructor har8 una sintesis o pedird a uno o dos
miembros del grupo que resuman algunos aspectos comu

nes de la presentacidn.



. BINAS, - CUARTAS,...

Estas técnicas'tienen:como meta romper la tensidn exis-

tente al iniciariuna poner”la base para la formacién

ultgfibfhdé equipo: ntegrar-a- todos los participantes y per

mitir" la:apert o5 demds 'y romper los grupos previamente

constituidos

ﬂa‘dimépsiﬁn del grupo puede ser numerosa, de 8 hasta -

fisﬁlpérsonas.

Tiempo requerido: la pldtica por binas puede durar de -

ocho a quince minutos. En el momento de formar cuartas

0 sextas, otros diez minutos.

Disposicidn fisica: bancas o sillas individuales, prefe

riblemente movibles.

PROCESO:

1} El instructor indica gue para conocerse un poco en -
el grupo y para iniciar el trabajo, cada persona bus
cara un compafiero , de ser posible un hombre y una -
mujer a guien no conozca y platicaran ambos durante
unos diez minutos.

I1) Después de los primeros diez minutos el instructor -
interrumpe y pide que cada bina se junte con otra o

con otras dos y contindlen la platica en grupos de --

cuatro o de seis perscnas.



I1I) Transcurridoé'otrbé Hiéé”minutos'pueée pedirse que

V)

‘ciar u

se constituyan' rupos de ocho personas, o bien ini

y presentacion general. La persona en vez -~

de presentarse puede presentar al grupo o a su mis

bmo companero inieial.

El instructor sintetiza los aspectos comunes del -
grupo segiin las diferencias o semejanzas que han -

desaparecido en la presentacidn.



ANEXO" IV

NOMBRE 'DE' LAS PERSONAS QUE- LABORAN EN TU ESCUELA

( Y QUE DEBES ' CONOCER)

DIRECTOR (a)

SUBDIRECTOR (a)

MAESTRO ASESOR DE GRUPO

ORIENTADOR (a)

TRABAJADORA SOCIAL

MEDICO ESCOLAR

CONTRALOR

PREFECTOS

EMPLEADA ADMINISTRATIVA QUE MANEJA LOS DATOS DE TU GRUPO

COMISIONES NOMBRADAS EN TU GRUPO

ALUMNO JEFE DE GRUPC

SUBJEFE DE GRUPO

TESORERO

RESPONSABLE DEL ASEO




\SOCIEDAD DE !

PADRESPEFAM. |~ = = = = — ~ - - JRECTOR |-~ ~ =~ = — =~ = == -~ -~ ICOOPERATIVA i

REESTRUCTURACION DEL ORGANIGRAMA DE LA

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 40
"JUAR RULFO"

s |

R e

il

——

l? - FSPECIALIZAH‘)‘

ESPARNOL
MATEMATICAS

HIST. UNIVERSAL
GEO. GENERAL
CIVISHO

BICLOGIA

INT. FISICA Y QUIM.

VOCACIONAL
SOCIAL

ADMINISTRATIVO

SECRETARIAS
PREFECTOS
BIBLIOTECARIA
CONTRALOR

l ALUMNOS l




‘ANEXO .V

"Este'_esquéma"'px;-gs'e,nta_‘lars asignaturas y actividades-

que cursara el alumno durante los tres afios de secundaria.

ASIGNATURAS Y ACTIVIDADES A CURSAR EN SECUNDARIA

PRIMER ANO

SEGUNDO  ARO

TERCER ARG

ESPAROL {5)
MATEMATICAS  (5)
HIST.UNIV. I (3)
GEO. GRAL. (3)
CIVISMO (3)
BIQLOGIA 3)
INTRODUCCION A
LA .. FISICA Y

A LA QUIMICA (3)

LENG. EXTR. (3)

ESPAROL (5)
MATEMATICAS (5)
HIST. UNIV.II (3)

GEO. DE MEX. (2)

CIVISMO (2)
BIOLOGIA (2)
FISICA (3}
QUIMICA (3)
LENG. EXTR. (3)

ESPASOL (5)
MATEMATICAS (5)
HIST.DE MEX.(3)
ORIENTACION (3)
FISICA 3
QUIMICA (3)
LENGUA (3)

EXTRANJERA

ASIGNATURA (3)

OPCIONAL,

EXP. ARTISTICA (2}
EDUC. FISICA  (2)

TECNOLOGICA (3}

EXP. ARTISTICA (2)
EDUC. FISICA (2)

TECNOLOGICA __ (3)

EXP. ART. (2)
EDUC. FISCA (2)

TECNOLOGICA {2)

35 hrs. semanales

Nuevo Plan de Estudios para la Educacidén Secundaria, Secretaria de Educa-—-—

35 hrs. semanales

35 hrs, semanales

cidn Piblica, para su aplicacién a partir del afic escolar 1993-1994,
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CONSIDERACIONES AL CURSAR LAS.ASIGNATURAS

Las asignaturas.y Ss”éct1vi§adés,éstéh~distfibuidés “e

na a’cinco horas semanales, de

acuérdo!coh éﬁrihbo;iancia.
Existen algunas asignaturas que son seriadas, esto quig
re decir, que si repruebas alguna en primer afic, podrds
cursarla en segqundo afio, que se anula la calificacidn -
de segundo si no pasa la de primero. Estas materias se-
dividen en dos partes:

ASIGNATURAS SERIADAS LOS TRES GRADOS: Espaiiol, Mateméti
cas, Historia Universal, Lengua extranjera, Civismo, -~

Educ. Artistica, Tecnolégicas.

ASIGNATURAS SERIADAS DURANTE DOS ANOS: Biologia y Geo -

grafia,

En el caso de las asignaturas seriadas, si se reprueba-
un afio, se paga mediante un examen especial (extraordi-
nario} y si no lo pasa, tiene otras oportunidades mis,-
pero terminado el limite, se anula el afio que reprobd -
y se cancela la calificacidn del afio inmediato supe ~

rior.

Durante el ciclo escolar se dan tres pericdos para pre-

sentar los ex@menes extraordinarios, uno en febrero, -
agosto y septiembre.

‘sq'amp;itud'e impértancia, algu




COMO_ EVALUARAN;TU’APRENDIZAJE EN LA" ESCUELA SECUNDARIA

.cémo habras observado,” al elaborar tu horaric, en -
el primer éﬁb-éurééf&g'ocho asignaturas y tres actividades,-
éara cada una de ellas tendr&s un maestro gue te impartiré-

las clages y te evaluari durante el ciclo escolar.

En las escuelas secundarias el afio escolar estd di-
vidido en nueve meses y en cada uno de ellos tendr8@s una eva
luacidn. Para evaluar lo que han aprendido durante cierto -
tiempo, los maestros de cada asignatura te aplicarén un exa-
men objetivo por mes, que serd tomado como un aspecto més pa
ra la evaluacidn {entre otros aspectos se evalfia la libreta,
las tareas, participaciones, etc). En cambio los maestros de
actividades te evaluarin con trabajos, tambi&n hacen exame -
nes, piden maquetas, con la participacibn en bailables, pin-

turas, etc.

S5i obtienes calificaciones de cero a cinco en un -
mes, indica que estids en peligro de reprobar la asignatura -
en el ciclo escolar e indica que vas atrasado, lo que hace -
necesario que te esfuerces mis en el siguiente mes para mejo
rar tu promedio, pues aun tienes la oportunidad de pasar si-~
nivelas el cuatro y el cinco con calificaciones superiores a

las de siete y ocho.



Un 5&15 ‘e un siete 1nd1can que tu aprovechamxento—‘

es aun bajo. pero que no. tienes ‘e p llgro de reprobar, 8in

embargo 51gnifica que de




UTILIDAD DB LRS MATERIAS QUE CURSARAS EN LA

SECUNDARIA

Para muchas personas 1a finalxdad fundamental de -

los estudxos de secundaria es aquella de proporcionar a los

alumnos una preparaclo“ ; sical que ‘les permita continuar -
sus estudlos superlores, pero desde el punto de vista educa
tivo o pedagégico, existe otra finalidad mds importante, la
dé ayudéf‘a1 adoléscente en su desenvolvimiento integral; -
en otras palabras, los estudios de secundaria tienen por ob
jeto proporcionar a los alumnos cierto bagaje de conocimien
tos relativos a diversas ciencias y actividades, pero al -~
mismo tiempo desarrollar un buen nimero de hibitos, habili-
dades y destrezas, tratando también de despertar inquietu -

des e ideales.

Aparentemente los alumnos que asisten a una secun-
daria s0lo reciben o aprenden conocimientos de matemdti -
cas, biologia, inglés, geografia o espafiol; pero en el fon-
do estdn aprendiendo otras cosas importantes como hablar y-
escribir con propiedad, enriquecer sus ideas mediante la -
lectura; reflexionar sobre problemas cientificos o socia -~
les; apreciar la belleza; conducirse con amabilidad y corte

sia; comprender los problemas de los demis; observar los fe



nomenos £isicos con espiritu reflexivo, etc.

De ahi la importancia gue deben darle a cada -
asignatura, ya que es errdneo que los estudiantes le den -
mas importancia a ciertas materias, porque cada:una de -

ellas esti contribuyendo a su desenvolvimiento.

En el siguiente cuadro o esguema se mostrarad en --
forma sintética, los beneficios que te reportard cada asig-
natura y cada actividad , independientemente de los conoci-

mientos gue puede proporcionarle cada una de ellas.



BENBFICIOS QUE TE REPORTARAN LAS ASIGNATURAS Y ACTIVIDADES

" QUE’ CUR ARAS EN LA: ESCUELA SECUNDARIA

ra la lectura y tu capacidad para apreciar la be-
llezaz de un trozo literario escrito en verso o -
en prosa; te introducira en el conocimientc de la

literatura nacional e internacional.

MATEMATICAS: Te ensefiara el lenguaje de los niimeros, intro
duciendote en el mundo dei cdlculo y de las for--
mas geométricas; te enseflard a planear, analizar,
plantear y resolver los problemas de cdlculo, pro
cediendo en formaa reflesiva y utilizando las ope

raciones en forma adecuada.

BIOLOGIA: Te mostrard el mundo de los fenbémenos bioldgicos
iniciandote en el estudio del origen de la vida,-
de la evolucidn de las especies, de la estructura

y fisiologia de los seres vivientes, etc.

GEOGRAFIA: Con ella podrds conocer el ambiente fisico que
te rodea y comprender los fenOmenos gque suceden a
diario; los cambios de clima,las mareas, los hura
canes, etc¢., te enseflard cuales son los recursos
naturales de nuestro planeta y la forma racional-

de explotarla.



HISTORIA: Té relacionard con el pasado de nuestro pais y -
otros pueblos del mundo, enseﬁandoteva buscar las
caﬁéasj consecuencias de los fendmenos- sociales '
e histékicqa. De esta manera podrds entender me--

jor el mundo social en que vives.



CONTESTA EL SIGUIENTE .. CUESTIONARIO

vl.-‘a

“riodos?

PRI T
3.-"¢ Ccomo te evaluaran los maestros de las asignaturas y

los de actividades cada mes?

4.- ¢ COmo se obtiene el promedio de los semestres?

5.- ¢ COomo puedes salvar una asignatura durante el primer =~

semestre, si en los primeros meses repruebas?

6.- ¢ Si obtuviste calificacién reprobatoria en un mes, que

debes hacer para no reprobar el semestre?




. Problemas: generales del grupo (indiseiplina, robos)

Problemas de réprobacién del grupo [::

Problemas con los maestros

_’organizacidn de excursiones

Problemas individuales de reprobacién

Problemas de estudio

Problemas personales :]

Problemas de eleccidn de taller

Problemas de salud l:j

Accidentes y primeros auxilios

Problemas del alumno con la familia [::::::::::::]

Problemas de falta de recursos econdmicos

Deterioro de muebles

Extravio de dtiles en los patios [::::::::::::]

Indisciplina en los patios

bescomposturas de servicios

INSTRUCCIONES: En los espacios en blanco, escribe las desig

naciohes que tienen las personas a las que -
puedes recurrir en cada caso.



A N'E.X'0 VII

co_N'rssfrx EL’, SIGUIENTE " CUESTIONARIO

1.-¢ Te gusta no ()
é_?Or

2.- z-Qué fazbneé“tuviste para inscribirte en esta escuela?

3.~ ¢ Cudles son las dificultades mas importantes, segin tu
opinidn,que enfrentas al estudiar?

4.- ¢ Qué ventajas puedes obtener al cursar los estudios --
secundarios?

5.- ¢ Para que puedas tener éxito en tus estudios, qué de--

bes hacerz?




AN E.X 0 VIII

CUESTIONARIO PARA VALORAR.LAS ACTITUDES. GENERALES ‘COMO

D LM

e

e

o

'

™~

e

o

51

NO

ALGUNAS

acteristicas. generales

P gghntas,’anotando

VECES VALOR

Asisto: regularmente a mis clases? { ) ( ) ( ) ()

Llego oportunamente a mis clases?

Presto atencidn a las explicaciones
y recomendaciones de mis maestros?

Participo en clases haciendo y con
testando preguntas?

Realizo mis tareas y las entrego

oportunamente a mis maestros?

Trabajo ordenadamente y con interés

en los talleres y laboratorios?

Procuro estar siempre al corriente

de mis apuntes y resimenes de clase?

Estudio mis lecciones diariamente y
practico mis ejercicios de clase --
metodicamente?

Me presento a los exa&menes mensuales
de cada asignatura, habiendo estudia
do previamente?

SuMA

TOTAL



ANEXO IX

VALORA TU. ESTUDIO

Este cuestxonarlo te ayudara a valorar tu estudio, cong

ta de 40 preg de parentes;s donde anotaras

tus respuesta dro pa;afelaborar la grafica corres-

pondlente. P ra que de os mejorés resultados necesitas con-

testar con toda verdad cada -una de las preguntas, haciendo -

lo gue en seguida se te indica.

A) Primero leeras cuidadosamente cada una de las pregun

tas.

B) En seguida anotards, dentro del paréntesis destinado

1 a cada pregunts, los niimeros 3, 2 y 1, segiin corres-
ponda.

Anotards el 3 si lo que dice la preegunta la haces siem

pre.

Anotards el 2 si sdlo lo que haces algunas_veces.

Anotards el 1 si lo que dice la pregunta nunca lo haces

1.- ¢ DUermes diariamente, durante la noche, por lo menos 8
horas?
2.- ¢ Tienes un lugar fijo para estudiar?

3.~ ¢ Sigues un horario para controlar tu estudio y demids ac
tividades?

4.~ ; Lees rapidamente y entiendes de inmediato agquello que



6.-.

7.-
.-

11.-

12.-

13-~

14.-

15.~-

16.-

17.-
18.-

19.~

20.~

'y

' podd?‘

o

LR

o

0

e

o

'Empiezas a

-cuando estudias,

lees?

Haces‘todbg,los'qia

Dispones de una’mes

puede;'bdhcért arte;”éy§péndé diva;
gaciones? ‘ 7

Alternas tus horas de estudio como breves descansos?
En tu‘casa colaboran contigo, nc interrumpiendote --
mientras estudias?

Estudias de dos a tres horas diariamente?

Consultas a tus maestros cuando no entiendes algouen
clase?

Desayunas todos los dias, antes de ir a la escuela?
Para estudiar, cuentas con un cuarto de estudio?

En tiempo de exdmenes, estudiais mis tiempo que en -
dias normales?

Cuando quieres aprender algo de memoria necesitas —-—
pocos repasos?

Tomas tus alimentos a la misma hora, todos los dias?
Cuentas con todos los materiales y libros para estu--
diar?

Estudias diariamente las asignaturas del dia siguien-
te, aunque no se te haya sefialado una tarea o debas -
presentar un exdmen?

Cuénto llegas a clases, te presentas con la seguridad



21.-

S 22.-

24.-"

25,

e

o

o

TR

27.-

28.~

29.-

30.-

31.-

32.-

33.~

o

o

o

n

n

de que 51 te preguntan podras contestar?

Descansas,'n estudiando, los d;as domingos y 1os'—-

Pref;erés la luz natural para estudiar?

CQEQdo estudias consultas el diccionario e investigas
el significado de las palabras gue no comprendes/
Después de estudiar, eres capaz de resumir lo apren~-
dido?

Cuidndo estas en vacaciones descansas en un lugar tran
quilo?

Cudndo necesitas estudiar, tus padres te ayudan dis--
pensandote de rcalizar otras actividades?

Cudndo algun compafiero participa en clases, lo escu--
chas con atencidn ?

Cuando estudias, eres capazr de extraer lo mas impor--
tante?

Te desagrada comer cuando estas estudiando?



34.-

e

Estudlas ‘en un lugar apartado del ruido?

35.- 8 notas y ejercicxos de clase al

o

““corriente?

biflcxl énée‘ihterrumpes tu estudio para hacer otras

En:8pocas de exdmenes procuras alimentarte mejor?

I W

Cudndo estudias, tienes todos los materiales necesa-

3é.; &
" *rios a la mano?
39.-'¢ En época de examenes dedicas mayor tiempo a las mate-
rias que se te dificultan mas?
40.- ¢ Te resulta f&cil estudiar y contestar preguntas cuan

do has entendido una clase?



I NTERFERETACION.

'los reausltados de la graflca -

-Para pbder‘ihﬁéqpfe

se deben tomar en los sigu1entes aspectos:

. En la primera olumna: se toman en cuenta los aspec--—

‘tos de: habitos h;gie‘
. En la segunda columna se etomardn en cuenta las con~
d101cnes materiales para el estudio.
" En la tercera columna se habla de hébitos de estudio
;En la cuarta columna se trata de la capacidad de es--

dio del educando.

La apreciacidn de los resultados de cada columna esta
anotada a la izquierda de la numeracidén de la grafica (del
10 al 30 ) y representa la puntuacién que se puede obtener
en cada uno de los aspectos que hemos tomadao en cuenta pa
ra valorar el estudio de los alumnos.

de acuerdo con la puntuacién obtenida en cada columna,

se deberdn anotar los sigulentes datos:

Aspectos a los que se refieren Puntuacién (Apreciacidén corres

las preguntas obtenida pondiente (bajo

mediano, )

Habitos Higiénicos

cond. mat. de estudio

Habitos de estudio

Capacidad de est.




ELABORA TU GRAFICA MENSUAL -DE APROVECHAM;EN?O‘

~EspafoL

MATEMATICAS

HIST. UNIV.

GEOQO. . GRAL.

CIVISMO

BIOLOGIA

INT. FISICA Y QUIM,

LENG. EXTRAN.

EXP. ARTISTICA

EDUC. FISICA

TECNOLOGICAS

l.- TQ grdfica mensual de aprovechamiento te permitird es-
timar facilmente cudles son las asignaturas o activida
des en las que tienes mayor rendimiento y cudles son -

aquellas en que tu rendimiento es bajo.

2.- Para elaborarla basta con que cuentes el nimero de es~
pacios correspondientes a tu calificacién y que colo ~

rees la columna con lapiz o bicolor



l.-

. INSTRUCCIONES

Contesta en los paréntesis
cada. una de las preguntas

del cuestionario, anotando
los nfimeros 1,2 o 3.

Al terminar de contestar
las cuarenta preguntas,su-
ma los nGmeros de cada co
lumna y anota el resultado
en su base.

Elabora la gr&fica, llenap
do con 18piz las barras di
bujadas, llena cada barra

hasta la altura que corres
ponda a la suma de cada co
lumna. -

CONTESTA '

)
)
}
)
) 18
)
)
)
)
)

30

P

e e e L e s

o ot o e 3 e i

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10










AN E'X. 0 XI

GRUPO :

SEXO:

NOMBRE DEL- PADRE: : NOMBRE DE LA MADRE:

EDAD: | S EDAD:
ESCOLARIDAD: ESCOLARIDAD:
DOMICILIO: __ DOMICILIO:

 NUMERO DE HERMANOS DEL NING (A) Y EDADES:

)

LUGAR QUE OCUPA EL ALUMNC (A) EN LA FAMILIA:
¢ FUE UN EMBARAZO DESEADO? SI () NO ()

A QUE EDAD INGRESO AL JARDIN DE NIROS:

e

¢& SU HIJO (A) PRESENTO PRECODIDAD EN EL DESARROLLO FISICO
O EMOCIONAL TAL COMO CAMINAR HABLAR O LEER A UNA EDAD

TEMPRANA? SI () NO ()

MECIONE EN QUE:

DE ACUERDO A LAS OBSERVACIONES QUE HA HECHO DE SU HIJO (A)



LO (A) CONSIDERA:'ACTIVO ( ) DOMINANTE ('} AGRESIVO { )
4hnC o PIMIDOT () ANTISOCIAL () “POPULAR EN-
" ‘TRE SUS AMIGOS ()

& QUE TIEMPO bED;CA SU HIJO (A) PARA VER TELEVISION?
LUGARES QUE SU HIJO (A) FRECUENTA: CINE ( ) TEATRO ( ) -
MUSEOS ( ) 200LOGICOS ( ) BIBLIOTECAS ( )} EXPOSICIONES

( ) NO SABE LOS LUGARES QUE SU HIJO FRECUENTA { ).

¢ SE LE ASIGNA UN DEBER EN CASA? s1 () NO ()

MENCIONE CUAL:

¢ QUE HACE USTED CUANDO SU HIJO (AR) LE PARECE DEMASIADO (A}

INQUIETO (A)

¢ CUANTO TIEMPO APROXIMADAMENTE DEDICAN SU PAREJA Y USTED A

LA CONVIVENCIA CON SU HIJO (A)?

¢ CUANDO HAY ALGUN PROBLEMA EN CASA, SU HIJO (A) SE INTERESA

Y DA ALGUNA RESPUESTA U OPINION?

¢ SABE QUE ES ORIENTACION EDUCATIVA? SI ( ) NO ( )

¢ CONSIDERA QUE SU HIJO (A} TIENEN BUENOS HABITOS DE ESTUDIO?

s1 () NO ()


















——

)

"EDAD:

kéDE;QUE(INSTITUCION EDUCATIVA EGRESO0?

A NEX O] XILi.

. © CUESTIONARILOPARA:EL ORIENTADOR

NOMBRE: i

INSTRUCCIONES ONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, LO MAS -~

'VERAZ ‘QUE'PUEDA:." .

iCUAL ES SU ESPECIALIDAD O PROFESION?

' ;CUBRE- CON EL PERFIL DE ORIENTADOR QUE MARCA LA SEP?

SI (7)) NO ()

¢LLEVA A CABO SUS ACTIVIDADES SIGUIENDO UN PROGRAMA?

sI ( ) NO { )}

¢A OBSERVADO EN LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO ALGUNA DESA -
DAPTACION ESCOLAR AL INGRESAR AL NUEVQO NIVEL EDUCATIVO?
sI { ) NO ( )

¢CONSIDERA QUE LAS TECNICAS BASICAS DE ESTUDIO SON IMPOR -
TANTES EN EL PRIMER ANO DE SECUNDARIA? SI { )} NO ( )
¢IMPARTE USTED ALGUNAS TECNICAS DE ESTUDIO SI( ) NO ( )
¢COMO IMPARTE GENERALMENTE LAS SESIONES DE ORIENTACION?

EN GRANDES GRUPOS ( )} EN FORMA INDIVIDUAL { )

EN PEQUENOS GRUPOS( )

¢GENERALMENTE LOS ALUMNOS QUE SOLICITAN SU SERVICIO ACUDEN
A USTED POR PROBLEMAS DE? ESCOLARES( ) FAMILIARES( )

PERSONALES ( )



{LOS ALUMNOS QUE PRESENTAN ALGUN PROBLEMA, GENERALMENTE DE

PREFECTOS ( ) TRABAJADOR

TECTADOS: BOR? . MAESTROS, ('}

{ ) O CONSIDERA OTROS ASPECTOS,

CUALES?;



A NEXO XIII

SEGUNDA PARTE DEL CURSO PROPEDEUTICO

"En esta segunda parte del curso propedéutico, se -
dan .a conocer algunas técnicas de estudio que sirvieran pa
ra que el alumno las lleve a cabo y asi poder mejorar su -

aprovechamiento escolar.

Este segundo cursoc o mas bien dicho, esta segunda-
parte del curso se llevd a cabo tomando en cuenta las fa -
llas o aspectos en los gque el alumno necesitaba poner mas-

.-|.empefic y dedicacidén. Por lo que se tomaron como base los-
siguientes aspectos:

Aprender a distribuir sus actividades diarias

El ambiente de estudio

Aprender a estudiar convenientemente

Redactar sus notas de clase de la mejor manera -

posible.

Prepararse para los examenes, etc.

Todos 1los puntos antes mencionados fueron conside-
rados importantes ya que pueden servir para que el alumno-
mejore su aprovechamiento, no sélo dentro de el saldn de-
clase sino también cuando estudie o repasa las lecciones -

en su casa y como consecuencia de esto tenga menos asignha-



turas reprobadas y por lo tanto exista menos

colar. - -

?or,otro lado con esta segunda parte
pedéutibo se btetende que el alumno tenga de

to que no ;6lamente los alumnos que se dicen

desercién es-

del curso pro
su cohocimien

"mis inteli -

gentes”, pueden aprobar con buenas calificaciones, sino -~

que todos tenemos la misma capacidad de estudio y de capta

cidn, sdlo que a algunos nos fallan algunos hdbitos o algu

nas condiciones materiales y ambientales para poder desa -

rrollar aun mds nuestras capacidades de estudio.



“ANEXO -XIV. -

APRENDE: A -DISTRIBUIR TUS ACTIVIDADES DIARIAS

'één‘ffgcugqéia Los-alumnos §ue asisten a una es -
cuela Seéﬁhdafia éé'éhejaﬁ de que las asignaturas son muy-
pesadas,'quq no les alcanza el tiempo para estudiar y que-
los maestros déjan‘muchas tareas, por lo que no tienen --

tiempo para descansar, divertirse y estar con sus amigos.

Aunque hay algo de verdad en todo esto, ya que los
estudios secundarios no son tan sencillos, lo cierto es ~--
gue guienes hacen esas afirmaciones son muchachos que no -
han sabido organizar adecuadamente sus actividades, ni han
encontrado la manera de sacar un buen provecho de su tiem-
po.

En nuestra opinidn no es buen estudiante aquel que
exclusivamente dedica su tiempo libre al estudio, sin te -
ner momento de descanso y sano esparcimiento; como tampoco
es buen estudiante aquel gue haciendo a un lado sus obliga
ciones escolares, dédica todo el tiempo disponible al de--
porte o a las diversiones. El primero crecerad preocupado -
s6lo por los libros y el estudio, olvidando que en la vida
es necesario desarrollarse fisicamente, divertirse y saber
hacer amigos. El segundo tendrd un desarrollo fisico muy -

bueno perc habrd descuidado su formacidn cultural y no po-



drd afrontatr  sus prbbléhaa;pér‘faléa dé}cdn¢cimientos.

Buen estudiante s‘aquel éué con un poco de senti-

do comun y perseverancia organiza sus. actividades diarias-

Yy dlstrxbuye provechosamente su tlempo segiin sus propios -
inte;@sgs.’Es aquel‘que tiene tiempo para cumplir con sus-
obligaciones escolares, estudiando y preparando sus ta -
reag, y paralelamente sacando tiempo para practicar un de-

porte, descansar y divertirse sanamente.

El secreto del buen estudijante estd en saber dis -
tribuir adecuadamente sus actividades diarias. S&lo equi ~
librando sus actividades fisicas, sociales y culturales po
drd cumplir con aquel apotegma que nos heredaron los grie-

gos "mente sana en cuerpo sano".

Todo estudiante deberd distribuir adecuadamente -
su tiempo para estar en condiciones de cumplir sus activi-
dades, tan necesarias para la salud y desarrollo, como lo-
son: dormir y descansar, alimentarse, estudiar, hacer de -

portés, divertirse y hacer amigos.

Si deseas un mejor provecho de tu tiempo, procura-
distribuir racionalmente tus actividades, de tal manera -

que puedas realizar diversas cosas durante el dia; al ha -



e tus act;vidades diar;as, formula -

hacer la planeac1on

- A cont;nuac;on te sugerimos la forma de distribuir
'tu tlempo diarlamente, reflexiona sobre &1 y piensa en las
‘modiflcaciones que puedes hacer para ajustarlo a tus acti-

vidades personales.

DISTRIBUCION DE TIEMPO PARA UN ALUMNO QUE

ASISTE A LA ESCUELA EN TURNO MATUTINO

De 21:00 a 5:30 ====m==w-cewewvec=—=_Dormir
De 5:30 a 6:00 ~=~--c-—mcmcmcma Levantarse, asearse, --
vestirse y desayunar

De 6:00 a 6:45 —~—--m-oommocmn—o Ir a la escuela

De 7:00 a Estudio en la escuela

De 13:45 a 14320 -=--=-—==--~-=--~--—-=- Regreso a casa

De 14:20 a 15330 ~""TTmTmsmomwom-oo Comida

De 15:30 a 16:30 —-=----mmmmemomeo Descanso o ayudar en
casa

De 16:30 @ 17:30 ~==-~===~=—ecw---. Egtudio o preparacidn -
de clase

De 17:30 a 18:30 --——mmmmmmmmm Juego © diversidn

De 18:30 a 19:00

~ Lectura



~==~=. Merienda -

De 19:00 a 19330 ——=m--smimo-

e 19:30 a 2000 > 7--,b§3§cansb, oir‘misica, -

De 20:00.a 2

la ndicaciones’ anteriores -

necesidades, ‘formula tu horario -

1lo efnplea el circulo gue apa

rece. a.continuacién.. Si lo crees. conveniente iluminalo o co

loréalo.



¢QUE - ES, - APRENDER?

Desde que tu ingresaste a la escuela primaria ha -

'usfpadres y maestros expresiones como -~

brés ‘escuchado. de

&stas: "ééﬁésl preﬂd;éﬁdp‘muy‘aprisa“, "a la escuela se vie
né éﬂabrénqer";";en;lé escuela aprenderds muchas cosas que-
te éeréirén en la vida", "no aprendes porgue no estudias",-
y con razén te habris preguntado alguna vez ;como podre -

aprender mejor?, ;por qué es necesario aprender bien las co

sas?.

Para muchas personas, aprender consiste simplemente
en memorizar las explicaciones y datos gue nos dan los maeg
tros o las informaciones que nos dan los libros. Este es un
concepto tradicicnal gue suprime la reflexidn, la valora -

cidn de las ideas y la iniciativa personal.

Desde un punto de vista pedagdgico, aprender debe -
significar la asimilacién de un conocimiento, dominar unpa -
habilidad, adquirir hdbitos, hacer nuestro un ideal, adop -
tar una nueva forma de conducta. De esta manera aprender -
es adquirir, asimilar e incorporar algo a nuestro ser, a -~

nuestra personalidad.

Aprender es fdcil, ya que aprendemos cuando des -~



‘pués de‘leér)A nterp:etar y reflexlonar el texto de un 1i -~

-bro, han quedado en nuestras mentes datos ¢ informacienes -

funa bicicleta, cuando después de practicar un paso de baile

1oqtamcs ejecutarlo con facilidad:; cuando después de viajar
por‘diversas regiones del pais, observamos, reflexionamos,-
recordames las formas e ideales de la vida de nuestro pue -~
‘hlo; cuando sentades a la mesa nos comportamos <on cierta -

educacién y respeto, etc.



¢ COMO .SE- APRENDE. ?

Se puedé,apreqder de diversas formas: escuchando -~
a un maest;o, leyeh#o Qn libro, viajando por diversos luga-
res, ejercitando determinados movimientos, intentando el -~
uso de herramientas, poniendo en préctica ciertas reglas -
de conducta, meditando y reflexionando al conversar con - -
otras. personas. Pero en todos los casos aprendemos gracias-
a un propdsito gue perseguimos y a un esfuerzo que realiza-

mos.

Habr@ cosas. que aprenderemos con facilidad porque--
nos gustan, nos interesa o lo necesitamos; pero cualquier -
cosa que aprendemos requeririd de nosotros dedicacidn y es -

fuerzo.

Debemos saber, ademis que el aprendizaje es una ac-
tividad individual; nadie aprende por otra persona, apren-

demos por nosotros mismos.



. Para - conocer

CONSEJOS -PARA:MEJORAR . TUS ACTITUDES:COMO:ESTUDIANTES

ASiSTB”REQULARMENTE A CLASES

domina#_una,asignatufa és necesario -
asistir 'a cada.una de las explicaciones del maestro.-
cada clase a la que tu faltes significard un atraso -

para ti en tus conocimientos.

PRESENTARTE OPORTUNAMENTE A TUS CLASES Y APROVECHA -
LOS DESCANSOS EN FORMA ADECUADA.

Al llegar oportunamente a una clase te permitird escu
char las explicacicnes que dan los maestros. Esto te-

evitard llamadas de atencidn innecesarias.

APRENDER A ESCUCHAR CON INTERES Y PROVECHO LAS CLASES?
Atender adecuadamente una clase significa concentrar-
la atencidn y el inter&s en las explicaciones que dan
los maestros. Escucha atentamente tus clases, sdlo -
asi estards en condiciones de comprender sus explica-
ciones y podrds sacar el mejor provecho de ellas. Re-

cuerda que las distracciones estorban tu aprendizaje.

PARTICIPA EN CLASE EN FORMA ACTIVA.
Generalmente se piensa que los mejores alumnos son --

aquellos que permanecen pasivos y que escuchan en si-



5.-

6.-

7.-

lencxo 1as palabras del maestro. Pero no es asi, es «

buen alumno aqu partlclpe dlnamicamente en cla-

porque escucha al maestro con atencidn, pero tam-

bien hacen reguntas y expone sus puntos de vista -

r‘oportunamente, aque; que contesta dando sus propias -

: OplnlonES y emplea sus propias palabras.

REALIZA TUS TAREAS PRECISAMENTE EN TU CASA Y PRESENTA
LAS OPORTUNAMENTE A TUS MAESTROS.

Una tarea hecha en la escuela pierde todo su valor -
como medio para reafirmar lo gue aprendiste en el sa-
16n de clases, pues serd un trabajo hecho a la carre-
ra y de mala calidad. Por otro lado, el engafio que -~

realices no es para el maestro, sino para ti mismo.

PROCURA TRABAJAR CON ORDEN E INTERES EN LOS LABORATO-
RIOS Y TALLERES.

Es frecuente gue en la secundaria los muchachos le -
den importancia solamente a las asignaturas, descui -
dando las actividades, sin embargo, las actividades -
son tan importantes como las asignaturas pues adem&s-
de dar cierta habilidad y destreza, contribuyen tam -

bién a su formacidén escolar.

PROCURA ESTAR SIEMPRE AL CORRIENTE EN TUS NOTAS DE -



CLASE Y. RESUMENES.

Las notas de clase due tu tomas y resumenes que los -
maestros te dicten, constituye el material mis valio-
so paré preparar tus asignaturas porque estan redacta
das en un lenquaje sencillo y porque los conocimien -

tos fundamentales que debes aprender.

ESTUDIA DIARIAMENTE TUS LECCIONES EN CASA Y REALIZA -
LOS EJERCICIOS QUE TUS MAESTROS TE INDIQUEN.

La prictica frecuente lleva al dominio de cualguier--
actividad. El estudio constante es el {nico medio que
permite conocer un material y dominar los conocimien-
tos que deseamos aprender.

Si deseas aprender bien y adquirir conocimientos s6li

dos, necesitas estudiar tus asignaturas en casa, to -

dos los dias.

PREPARA CONSTANTE Y OPORTUNAMENTE TUS PRUFBAS MENSUA-
LES.,

Es buen estudiante aquel que esta preparado para con-
testar preguntas sobre una asignatura o actividad en-
cualguier momento, y no aguel que se conforme solamen
te con sacar buenas calificaciones a fin de mes., El -
primero habré adquirido conocimientos sdlidos, en -
cambic el segundo habrd estudiado superficialmente. -

S6lo para "pasar".



10.-

SI FRACASAS NO TE DESANIMES, INTENTA DE NUEVO Y SI
GUE ADELANTE.
Eﬁ la vida aIgunas cosas que realizamos no salen muy-

bien:pero hay ocasiones en gque se presentan dificul--

tades que no siempre podemos vencer. De la misma mane

rA con tus estudios no siempre serd posible que domi-
nes todas las asignaturas y actividades que tu quisic
ras. Algunas de ellas las aprenderas fd@cilmente y -
otras con dificultad; en algunas saldrds siempre aprg
bado y con buenas calificaciones, pero en otros ten -
drds fracasos y en ocasiones las reprobaras.

Sin embargo debes saber que los fracasos también son-
necesarios en la vida, pues nos ensefian a enfrencar -

los y superarlos.
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