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INTRODUCCION

El campo laboral del pedagogo es tan amplio ‘comq la educacion misma, la cual
" se inicia desde el nacimiento hasta la muertc:—‘de';tod@‘ihdividuo. La educacién se

manifiesta en todos los actos que reulizaméé ya su‘yiez, de ellos mismos aprendemos

por lo que hablamos de una educﬁciéq 'fox'm’al,’ | vfoﬁnal y no formal.

Dentro de la licenciatura en pedagogia' estudiamos a la educacion en sus
diferentes manifestaciones, por lo cual el plan de estudios se divide en cinco
bloques, los cuales son: La Didactica, la Histérico filosofica, la Sociopedagégica, la
Investigacion y Ja Psicopedagégica, siendo esta 1ltima, en la que ubicamos nuestro

trabajo.

En el drea psicopedagégica estd integrada la educacién de la sexvalidad, en donde
se pretende ademds de informar, capacitar a educadores de la sexualidad, tedrica,

metodologica y didacticamente para llevar a cabo tan importante labor.

La pedagogia en materia de sexualidad ha trabajado poco, por lo cual , nos
planteamos como principal objetivo el elaborar una propuesta que aporte
conocimientos de una manera prictica y funcional, para que con ello se cuente con
los elementos que les permita buscar una posible solucion a los problemas actuales

de la sexualidad que vive la juventud mexicana.



Para desarrollar nuestro trabajo, seleccionamos a los jévenes de la ENEP Aragén,
debido a que durante nuestra estancia como estudiantes universitarias del plantel,
observamos la carencia en la formacion que tienen los eétudiantes de las diferentes
carreras con respecto a la sexualidad, hablando especificamente de conocimientos

actualizados bajo bases cientificas y objetivas,

La aﬁtefior condicién origina en muchos casos el no poder expresar abiertamente
su scxuﬁiidé‘d e incluso manifestar témor de ella: Esto sucede basicamente en la auto
exploruclon del cuerpo, durante la. mfnncm, debido a que en algunos casos se
reprime al nifio y creacon ello una mcemdumbre inexplicable para él. Mds adelante

surge la. inquietud por conocer el cuerpo de personas con género diferente y la

situacion es alin mas comphcad” que la informacion se encuentra menos

accesible.

Esta situac n'se desencadena en problemanoas sociales, personales y bioldgicas,

msutucmnes de educacxén superior, cuenten con una educacion de la sexualidad

muludlclp: naria,” actua] y estrictamente objetiva que les permita desarrollarse
plenamente en las ya conocidas esferas en las que se desenvuelve todo ser humano:

Ia'biolyégic'a, Ia psicolégica y la social.



Como sabemos, Ia sexualidad forma parte de nosotros y somos producto de ella,
por tanto no podemos omitirla o negarla, ya que se manifiesta en todos nuestros

actos,

El presente trabajo de investigacion atraves6 por tres momentos fundamentales.
En primera instancia llevamos a cabo la revision bibliogréfica del tema, misma que
nos fue dificil obtener, por su escaces, ya que por lo general los autores que hablan
del desarrollo del individuo, no caracterizan al adulto joven, quien fluctiia entre los
20 y los 30 aiios aproximadamente, se refieren a adolescencia y posteriormente a la
adultez o madurez, siendo que la poblacién universitaria a la cual nos referimos, no
se ubica totalmente en ninguna etapa de las dos anteriores. Ante esta situacion
optamos por ir construyendo a partir de diferentes documentos el contexto en el cual

se desenvuelven los jévenes universitarios.

Para tal efecto retémanos a diversos autores ubicados también en diferentes
posturas tedricas, con €l fin de enriquecer, ampliar, refutar, etc. sus postulados o

estudios, relacionados con el adulto joven.

Uno de nuestros principales fundamentos file Ia sexologia ya que es la disciplina
que se ocupa del estudio de la sexualidad segin 'AlVarez Gayou - J.L. ( reconocido

1.) y se auxilia de una serie de

sex6logo mexicano de talla mtemaclonnl ver ﬁg

disciplinas biomédicas, entre las cuales s ncuentranv Salud Ptblica, Urologia,
K Genétl

Psiquiatria, Endocrinologia, Gmecolog etc.; y de disciplinas sociales y

humanisticas, que integran -al Derecho, Psxcologfa Pedagogfa, Sociologia,




Antropologia, Comunicacién, Historia, etc. ( ver figura 1.2.). Todas y cada una de
estas disciplinas , se relacionan parcialmente con la sexologia, ya que cada una tiene

un campo de estudio especifico.

Para poder ser més explicitas en lo anterior , lo ejemplificaremos con el tema de
la homosexualidad: La homosexualidad se puede estudiar desde la genética, al
realizar el estudio de careotipos y tratar de identificar alguna alteracion en los
cromosomas ; También es tema de interés para la psicologia ya que ecstudios
realizados con anterioridad, han mostrado que existen antecedentes psicologicos que

llevan al individuo a elegir esta preferencia genérica.

Desde el punto de vista juridico el cindadano homosexual no tiene los mismos
derechos que el ciudadano heterosexual, hablando particularmente, del matrimonio,
la adopcién de hijos y otros. Dentro de nuestra Constitucion Politica no existe

ningun articulo que respalde dichas acciones.

Con lo anterior explicamos que cada una de éstas disciplinas , contribuye de
alguna manera en la conformacion dc la Sexologia y enriquecimiento de la misma,

tomando un cardcter multidiciplinario.

No todas las expresiones de la sexualidad, van a ser estudiadas por cada una de
las disciplinas auxiliares de la sexologia, sino que va a depender directamente de la

naturaleza de cada tema.



Un factor més que influyo en el poco material bibliografico, fue que los textos se
referfan a sociedades totalmente diferentes a la nuestra, o con tan sélo algunas

caracteristicas semejantes.

En segundo lugar llevamos a cabo un estudios exploratorio mediante entrevistas a
los alumnos de las diferentes carreras que se imparten en la ENEP Aragén con el fin
de conocer el nivel de informacién que poseen de la sexualidad, las actitudes que

manifiestan ante ella, y las principales problematicas.

El estudio anterior lo utilizamos como fundamento para elabora una propuesta de
educacién de la sexualidad para estudiantes universitarios, que responda a las

verdaderas necesidades de los jévenes que seleccionamos.

De ‘esta 'fomia, en el primer capitulo hablamos de las caracteristicas de la
personalidad‘ del adulto joven, enmarc4ndolo polifaceticamente, es decir, integrando

sus'responsabilidades, gustos, problemas, actitudes, etc.

En el segundo capitulo describimos la historia de la educacién sexual formal,
desde su aparicién que es en la década de los 20, hasta nuestros dias, retomando
todos los obsticulos que han existido a! rededor de ella y de su aplicacion.
Continuando nuestra investigacion abordamos a las instituciones de educacion
superior, para poder hablar de la situacion existente en la ENEP Aragon en materia

de educacion de la sexualidad.



Retomamos los elementos didécticos qﬁe permiten la elaboracién de un programa

de Educacién de la Sexualidad.

Finalmente explicamos cual es el perfil que debe poseer un educador de la

sexualidad para realizar tan importante labor.

Dentro del tercer capitulo éxponerh_os el perfil educativo sobre la sexualidad de
los estudiantes de dicha institucion, el cual es resultados de! estudio exploratorio (ver

guia de entrevista figura 1.3.).

Para finalizar, el cuarto y tltimo capitulo corresponde a la propuesta educativa de
la sexualidad para estudiantes universitarios que tiene la modalidad de taller, ya que
de esta forma los participantes podrdn conocer en mayor medida su sexualidad y
enriquecer con sus experiencias a los asistentes. E! programa esta estructurado

en 10 sesiones de 3 horas y una de 4 horas de duracion, dando un total de 34 horas.

Los contenidos que incluimos, corresponden a las necesidades e inquictudes

manifestadas por los entrevistados.

Esperamos que este trabajo contribuya a satisfacer las necesidades detectadas en
la poblacién estudiantil y con ello propiciar la vivencia de una sexualidad
satisfactoria y libre de falsos prejuicios, con el propésito de reforzar sus

personalidades y valorarse asi mismos como seres humanos.
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GUIA DE ENTREVISTA

¢ Quées sexo?

¢ Qué entiendes por sexualidad?

¢ Qué es para ti una pareja

¢, Actualmente tienes novio (a) y cémo es la relacién?

¢, Qué opinas de Ia virginidad?

¢ Qué es lo que consideras mas importante para que una relacién de pareja fincione?
¢, Cudles son los principales problemas que se presentan en una pareja?

¢, Cudl es tu actitud ante las relaciones premaritales?

¢ Qué opinas del matrimonio?

¢, Cudndo consideras que la pareja deba contraer matrimonio o decidan vivir juntos
¢ Cudles son las finalidades que le atribuyes a las relaciones sexuales?

Si has tenido relaciones sexuales, ¢, a qué edad fue y qué experiencia te dej6?

(, Platicas sobre tus gustos sexuales con tu pareja?

¢ Qué métodos anticonceptivos conoces?

¢ Has utilizado algin método anticonceptivo? /cudl es?

¢, Qué enfermedades sexualmente transmisibles conoces?

¢ Cual es tu actitud ante el SIDA?

¢ Qué hacer para evitar infectarte del virus del SIDA?

¢ Qué opinas del sexo seguro?

Si llegaras a embarazarte o embarazara a tu pareja ;Qué harias?

¢ En qué momento consideras que se deba ser padre o madre?

¢ Cudntos hijos te gustaria tener y por qué?



¢ Qué opinas del aborto?

¢ Cudles son los motivos que propician la infidelidad?

¢, Cudl es tu opinon acerca del divorcio?

¢ Cuales son los 6rganos que conforman la anatomia sexual hurhana,*maschlin‘a y
femenina? ‘ '

¢ Conoces su funcionamiento?

¢, Qué es un orgasmo?

¢, Has experimentado alguno?

¢, Sabes cuales son las zonas erégenas?

¢ Cudles son las problemiticas acerca de la sexualidad a las que te has enfrentado?

¢ Quéhaces para darles una posible solucion?

¢ Por parte de quién has recibido informacion sexual?

¢ Qué tipo de informacion consideras que te hace falta conocer sobre sexualidad?

¢, Como te guataria recibir esta informacién?

¢, Qué opinas de la heterosexualidad?

¢ Qué opinas de la homosexualidad?

¢, Qué opinas de la bisexualidad?

¢, Cual seria tu actitud sin una muchacha te propusiera iniciar uba relacién de
noviazgo?

¢ Si un muchacho te atrae, tomarias la iniciativa para iniciar una relacién de
noviazgo?

¢ Qué opinas de las parejas en donde ambos trabajan?

¢ Cémo deben participar en el cuidado y educacién de los hijos ambos conyuges?

¢ Crees apr¢piado que ambos participen en las labores domésticas?

FIGURA 1.3.
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CAPITULO I

EL JOVEN ADULTO.
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CAPITULO'I' EL ADULTO JOVEN

La Juvcntud es una etapa mas en' a v1da deI ser- humano que comprende

30 aﬂos hablando cronologicamente, ya que

aproxnmadamente desde los 20 é 1

es también, una sntuacxon pswoléglca

Anteriormente ' se ~habfa: enténdido,jixventud y . adolescencia como

sinénimo, es decir se afirmaba que.era l‘p_éri'd o en el desarrollo del sujeto, que

tenfa como limites temporales a la infancia y p‘ori_otrb lado a la adultez.

A continuacién haremos referenci ariedad de definiciones de

juventud, vistos con diferentes ét{foq{xes',,f osteriormente  explicar y

fundamentar nuestra definicion de juventu

"La relatividad del concepto :ae juventud 'tgl Nc_omo se usa en la sociedad
moderna, se manifiesta en el uso dé normas de edad a ia justicia. El término
“mayoria de edad", que sugiere un limite dé edad de validez universal entre los
status del joven. La responsabilidad penal, edad reglamentaria para contraer
matrimonio, responsabilidad re]igioéa, la capacidad de realizar contratos, el

derecho del voto activo y pasivo, la edad del servicio militar obligatorio, etc." 1

La fase juvenil se ve determinada de una manera decisiva y fundamental
por factores sociales.
"La juventud no puede definirse de manera satisfactoria ni biolégica, ni

cronolégica, sino en virtud de un comportamiento empiricamente acumuiado.

1 Allerbeck K. Introduccion a Ia sociologia de Ia § d, pag. 20.
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Los jévenes adultos ya han alcanzado unas posiciones aiin no accesibles a los
adolescentes.” En este sentido "juventud” se utiliza como un concepto axiologico

para expresar sobre todo agilidad mental, orientada hacia el porvenir". 2

Ahora citaremos otra definicién, “Es una etapa durante la cual la personalidad
del individuo adquiere el mecanismo psicologico basico de autorregulacién y
auto control, o sea cuando cristaliza la identidad de su yo. Es también la etapa en
la que los jévenes se enfrentan a algunos modelos de los roles fundamentales que
presuntamente deben de emular en la vida adulta, y con los mismos simbolos y

los valores principales de una cultura y comunidad,

Més ain, en esta fase del programa del vinculo de la transicion temporal del

individuo con el tiempo césmico o social se hace extremadamente agudo.” 3

A continuacién procederemos a elaborar nuestra definicién de juventud.
Estamos de acuerdo con algunos de los aspectos que mencionan en sus
definiciones los autores anteriores, pues consideramos que la etapa de la juventud
que ademds de estar determinada, por la edad, es producto de una serie de
manifestaciones que los sujetos van aprendiendo de su circulo social.

Son capaces también de asumir responsabilidades de tipo juridico tales como el
votar, por algiin partido politico, profesar libremente una religién o inclinarse por

el ateismo, edad para contraer matrimonio.

2 gbidem, pig. 27y 28.
3 Erikson E. La Juventud en ¢l mundo mederno, pig. 73.
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Hablando de matrimonio cabe sefialar que nuestra opinién difiere con lo
sostenido por Allerbeck, puesto que considera que "La operacionalizacién del
alcance del status de adulto por medio del ejercicio de una profesién y la
celebracion del matrimonio es seguramente aquella que coincide de la manera
mejor y mds sencilla con el concepto socioldgico predominante de juventud. Una

persona deja de ser adolescente cuando adopta una profesién o se casa," 4

Pero esto, no siempre sucede en todos los individuos, ya que algunas parejas
que contracn matrimonio en la adolescencia, sin que con ello, nos estemos
refiriendo a un joven aduito. O contrariamente, puede suceder que una pareja de
jovenes decidan unirse, quizd se encuentren aptos, para tal celebracion sélo en
lo biolégico, pero en los aspectos psicolégicos y social, aiin no se encuentren
- preparados para afrontar con madurez los conflictos y pormenores de la vida

conyugal.

Por tanto, consideramos coartada la afirmacién del au(or antes mencmnado, en
relacion al hecho de que el contraer matnmomo, representa una- prueba

irrefutable de que el sujeto es ya un adulto joven. =

Ya se mencionaba con anterjoridad que la etapa de la juventud esta
constituida y se manifiesta por infinidad de comportamientos conduciendo asf al

ser humano a una maduracion plena de desarrollo.

Para continuar, nos introduciremos en algunos aspectos del joven adulto,

que han ido cambiando en distintos momentos histéricos.

4 Alterbeck K. Op. cit., pég. 305.
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Asi tenemos que en la década de los 60 "La préctica de las relaciones
heterosexuales premaritales se han convertido en una parte convencional de la
experiencia universitaria, para la mayoria de los jévenes. La experimentacién en
el periodo universitario se ha hecho mas extensa, en términos de lo que la persona
hace sexualmente, y atin mas cargada emocionalmente. La intensidad dc las

relaciones y ¢l potencial de cohabitacion han aumentado.

En algunas universidades, la oportunidad de vivir juntos ha llevado a
muchos jévenes a establecer arreglos de vida que involucran todos los atributos

del matrimonio.

Este patrén no abarca a la mayoria; sin embargo, a diferencia de lo que

sucedia en el pasado, la practica es evidente y est méds o menos legitimada." 5

En la actualidad es més cumiin la practica de las relaciones premaritales
pues a muchos jovenes yano les interesa el estar casados para poder ejercer la
relacién coital, ya no creen en el matrimonio como lo hacian los jovenes de
epocas pasadas, se inclunan més por la unién libre. Aunque tenemos a una
minoria que piensa lo contrario, y que sélo practicarian las relaciones sexuales

unidos legalmente.

5 Cagnon J , Sexualidad y cultura, Pdgs. 238y 239,

15



1.I CARACTERISTICAS DE LOS JOVENES

En esta etapa el individuo comienza una vida  auténoma, se empefia por
abrirse camino en lo profesional, por establecer una relacién afectiva y mis

adelante llegar a formar una familia.
La persona joven tiende a la intimidad, al amor y al trabajo.
Erikson sostiene que "Asi, el adulto joven que surge de la bisqueda de

identidad y la insistencia en ella, estd ansioso y dispuesto a fundir su identidad

con la de otros. Estd preparado para la intimidad, esto es, asociaciones concretas

~y de desarrollar la fuerza ética necesaria para cumplir con tales compromisos, atin

cuando pueden exigir sacrificios significativos." 6

Para este momento se ha adquirido ya una cultura de base, el patrimonio
genético ésta consolidado, "Ahora el cuerpo y el yo deben ser los amos de los
modos orgdnicos y de los conflictos nucleares, a fin de poder enfrentar el temor a
la perdida yoica en situaciones que exigen autoabandono," 7 se han asimilado las
normas que impartieron la familia, la escuela y la sociedad en general, se ha
hecho por lo menos los primeros intentos en el trabajo, es ahora cuando en
realidad se valora a la vida, las oportunidades que en ella existen y las

limitaciones que los imponen o presentan circunstancias.

6 Cuelli José. Teorlas de Ia personalidad, p4g. 126.
Loc. cit,
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El tercer decenio de la existencia humana; es decir,”el primero entendida
en primera persona, por las responsabilidades que surgen, se caracteriza por

sentimientos de seguridad y euforia.

En ocasiones es evidente que la seguridad de la persona joven a veces se
manifiesta en la despreocupacién, la inconsciencia y la jactancia, estas
caracteristicas tan singulares se derivan de varias circunstancias que a

continuacién examinaremos,

La primera circunstancia es la impresion de que las cosas se les presentan
con mayor dificultad. Este fenémeno se hizo evidente a nivel mundial y por tanto
en México, a finales de la d,cada de los 60, cuando los jovenes se percataron, por
encima de rangos y titulos, de culturas y recursos econémicos, que todos eran

iguales y compartian el mismo tipo de problemas objetivos,proyectos y protestas.

Esta situacion preocupa a los adultos, pero sobre todo a los de mayor edad,
siendo esto un orgullo para los jovenes, ya que saben que tiene ticmpo, por lo que

poseen una gran seguridad para afrontar cualquier imprevisto que ante ellos surja.

En todo el mundo la juventud ha aparecido un tanto mds madura, mas
consciente, mds valerosa o fuerte. Cada uno en su limitado campo de accién, ha
tratado de oponerse o modificar las reglas convencionales como, el horario al que
debe regresar a casa, de las vacaciones en familia, del respeto a toda exigencia
patemna, etc,

Es asi como la juventud, participa activamente en diferentes tareas que en

el pasado eran propias y exclusivas de los adultos.
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Una segunda fuente de seguridad que respalda a algunos jévenes, proviene
del hecho de saber que los apoya una familia dispuesta a ayudarlos., Estos
rechazan en un determinado momento ¢l modo de entender las reglas o
costumbres de la familia, pero la contindan apreciando debido a que ola

consideran como la basea principal de la confacién de la sociedad.

Consideran agradable la situacién de "libertad protegida”, en teoria la
niegan, tanto los padres como los hijos, pero todo transigen con ella, en el fondo
es una prucba de que el "concepto" de familia no sélo sobrevive, sino que es
defendido por encima de férmulas y miedos, aunque va tomando caracteristica
diferentes a partir del momento histérico y las bases de la sociedad en donde

exista,

Actualmente en nuestro pais se ha dado gran impulso a la unién familiar y
a la preservacion de valores; esto se encuentra encaminado bésicamente a nifios,
adolescentes y jovenes, siendo estos tltimos los que se encuentran temporalmente

mds cerca, para en la practica poder perpetuatlo,

El sentido de inmunidad es un tercer motivo de seguridad, debido a que
ain cuando tengan tropiezos o fracasos, su optimismo les favorece al decidir

emprender nuevamente la marcha hacia las metas y objetivos que se plantee.
También resulta ser que el buen estado de salud fisico en la mayoria de los

jovenes les infunde seguridad, ya que su resistencia les permite, la exposicién a

retos fisicos a grandes esfuerzos, ante estas situaciones es bastante rapida su
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recuperacion y el restablecimiento a su ritmo de. vida, ain cuando en ocasiones

abusa de ello, consumiendo alcohol, tabaco y durmiendo poco:

En este tercer decenio de la vida, es la etapa en la cual la sexualidad es
visualizada como un aspecto ineludible en su vida, reconoce su importancia y no
se aborda con ia misma incertidumbre que en la adolescencia, en este momento fa
mayorfa ya han experimentado sus primeros encuentros sexuales.

En términos estriclos, recién ahora puede desarroliarse plenamente la
verdadera genitalidad, pues gran parte de la vida sexual que precede a estos
compromisos corresponde a la basqueda de identidad o estid dominada por las
tendencias falicas o vaginales que hacen de la vida sexual una suerte de combate

genital. " 8

En Ia actualidad la sexualidad se vive mds abiertamente, con mayor
simplicidad y desenvoltura e incluso a menudo con superficialidad, sin

obligaciones y con consecuencias mds complejas que en el pasado.

Efectivamente cambian las costumbres, pero interiormente, no cambia
{a compleja situacién del encuentro entre dos personas, de la eleccién y entrega

voluntaria, siendo esta una placentera experiencia humana.

Después de haber vivido la sexualidad, méds como un juego en los afios de
adolescencia, ahora se tiende a vivir con mas seriedad, deja de ser la curiosidad y
relaciones efimeras, para convertirse en otro tipo de experiencias emocionales,

mismas que contribuyen a un crecimiento o maduracién.

8 Ibidem, psg. 126y 127,
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Asi la sexualidad se convierte en un asunto serio, sin perder por ello nada
de su placentera carga erdtica. No siempre ocurre de este modo, hay excepciones

de quiénes quedan atrapados en su propio proceso de maduracién.

Con respecto a lo econémico, los jévenes poseen grandes problemas, por
consecuencia aparentan rehusarse a vestir prendas refinadas, sustituyéndolas por
pantalones de mezclilla descoloridos y deshilachados, pero s6lo algunos lo hacen

por capricho, la mayoria lo hace por necesidad.

Mas sin embargo los jévenes que no cuentan con los suficientes recursos
econdmicos, llegan a sentirse incomodos si tienen que frecuentar a otros

muchachos econdmicamente s prosperos.

A estos jovenes por lo general se les margina y es cuando, ellos
experimentan un sentimiento de competencia que se proyecta fundamentalmente

en hacer carrera en la vida lo mds rapidamente posible.

Lo principal en este periodo de la vida, es ser concretos, centrados en su
propia realidad y bajo las condiciones que ésta les ofrece. Si los jévenes logran
encontrar un espacio personal a su medida, a su alcance y dentro de lo que son

sus propios limites, tendrin una mayor estabilidad emocional.
Durante este periodo es también cuando "se acentia la identificacion

maxima con los valores de la sociedad, en ciertas condiciones puede concebirse a

la juventud como el repositorio de todas las virtudes fundamentales y de las
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cualidades principales del ser humano. Puede considerarsela entonces, como la
principal en que se alcanza la plena identificacién con los valores esenciales de la
sociedad...", ? como en el caso de las reglas de la familia y su profunda

aceptaci6n aiin cuando las apariencias parecieran demostrar lo contrario.

9 Eisenstadt S.N. La juventud en el mundo moderno, pig. 74.
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1.2 LAS RESPONSABILIDADES DEL JOVEN

Cerca de los primeros afios de la edad adulta, no se habla det desarrollo del
individuo en un sentido fisico, sino del subsecuente desarrollo de la personalidad
y de sus potencialidades, es decir, el joven entra en la plenitud de sus propias

capacidades productivas.

Ante todo tiene que fijarse metas y saber evaluar las posibilidades
personales para alcanzar aquellas, en realidad se considera que ya efectué su
primera eleccion y ha comenzado su aprendizaje en el campo hacia el cual se ha
orientado, hacia el trabajo o hacia el estudio. Sin embargo este es el momento en
el que las dificultades son mds patentes, no es sencillo integrarse a un nuevo
ambiente, a aprender a colaborar con los demés y producir en forma constante,

observar reglas que a menudo no son ni comprensibles ni muy gratas.

También es el momento de los primeros cambios y modificaciones, que en
ocasiones tienden a aportar una mayor satisfaccion aunque no se aparten

demasiado de la meta fijada.

Ya no se vive la época en que uno se hace carpintero, porque ésta es la
profesion del padre y todavia antes del abuelo, las condiciones econdémicas son
un tanto mds favorables, no se elige ya la profesion médica sélo porque, segiin la

tradicion familiar, en cada generacion tendria que haber por lo menos un médico.

Aunque sea subjetivamente, hoy la eleccién es mucho maés libre, mds

personal, mds variada, pero también mds dificil, implica mayores
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responsabilidades y una aceptacion de lo que es la sociedad sino en forma pasiva,
por lo menos por lo que es y por lo que ofrece.

Los primeros afios de la edad adulta estan llenos de responsabilidades,
mucho mds que cualquier perfodo anterior: la mujer hoy desvinculada del
tradicional papel de ama de casa, prefiere un minimo de independencia
econdmica dedicindose a actividades que le hacen sentir mds independiente, el
var6n debe abrirse camino y tratar de salir adelante a toda costa pues ahora exige
un médximo empefio para lograr una tranquilidad econdémica que sélo podrd

disfrutar méds tarde.

Bajo estas condiciones la mujer y el varén deben de posponer el
matrimonio, bien sea por el deseo de realizacion personal o motivos de indole
econdmica. Las renunciaciones no son pocas, el varén sabe que en este momento
tiene que sentar las bases de su futuro y, si quiere lograr satisfacciones, debe de
realizar todos los sacrificios posibles, por su parte la mujer renuncia a aquellos

afios que podrian ser los mejores para la maternidad.

Cada vez que una pareja joven casada y en la que ambos trabajan
pospongan voluntariamente el nacimiento de un hijo pues se sabe que la llegada

requiere de recursos economicos.
Aun asi, y pese al cambio los valores, en los tiempos actuales son muchos

los jovenes que tienden a formar familias sin conocer realmente las

responsabilidadeé que ello implica.
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Con nuestros discurso anterior, creamos una panorémica de lo que el
adulto joven de manera global, enfocandolo tridimensionalmente en los mitos

bioldgico, psicoldgico y social.
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CAPITULO I

EDUCAC-I ON DE LA SEXUALIDAD
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CAPITULO 11 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

En esta parte pretendemos hacer un recorrido histérico de la Educacién Sexual a
nivel formal en México, lo cual nos dar4 las bases para poder explicar y analizar con
profundidad, la situacién actual referente a la educacién de la sexualidad de los

jévenes universitarios en nuestro pais.

Iniciaremos por distinguir las dos opciones de educacién que se conocen: La

educacion sexual informal y la educacién sexual formal.

"La educacién formal dentro de lo objetivos, metas, procesos pedagogicos y
estructuras formales, se realizan dentro de lo posible en escuelas, pero siempre por
medio de maestros que son al mismo tiempo, resultado de la educacion informal de

la sociedad."10

En relacién a la anterior definicion, mostramos desacuerdo, ya que si bien es
cierto, que en su mayoria los maestros que imparten la educacién de la sexualidad,
son gente que no posee la informacién profesional especializada para ser eucadores
de la sexualidad, tampoco se puede hacer una generalizacién absoluta de su

situacion.

"La educaci6n sexual informal se inicia desde el nacimiento, y es ejercida por los
padres, familiares, vecinos sociedad, iglesia, medios de comunicacion y grupos

informales y por su puesto se mantienen dentro de una limitacién de datos, valores y

10 Luge y Salem Alejandro y P.G. Estudio comparativo de las actitudes sexuales de los estudiantes de
medicina, pag. 5.
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costumbres que produce actitudes personales,"!1

Nuestro interés se centra especificamente en la educacion de la sexualidad formal,
debido a que la informal, es tan amplia que requeriria de un estudio mucho mas
amplio y ademds queda fuera de los objetivos de nuestra tesis.

Es importante aclarar y definir los conceptos de sexo y sexualidad, para entender
en su justa dimension, lo que es la educacién de la sexualidad. Estas definiciones
han sido discutidas y elaboradas en todos los 4mbitos, niveles nacionales, desde las
escuelas, hasta las cimaras legislativas, asi como presentadas como disposicién

internacional ante las dependencias de 1a O.N.U.

El sexo es: "El conjunto de caracteristicas anatomicas y fisiologicas con que estd
dotada la especie, lo que hace posible su reproduccién y de esta manera evitar su
extincién. En cambio la sexualidad, es la manera como se manifiestan los
individuos como seres sexuados en una sociedad y culturas determinadas; incluye

caracteristicas biolégicas, psicologicas y sociales."12

Para Alvarez Gayou el sexo es: "la serie de caracteristicas fisicas determinadas
- genéticamente que colocan a los individuos de una especie en un punto det continuo
que tienen como extremo a los individuos reproductivamente complementarios.
Hablar de la sexualidad, es hablar del ser humano integral y en su totalidad. Es
hablar del ser biologico, del social y psicologico. Sexualidad nos refiere al ser
humano sexual que es, que piensa y que conviene con otros seres humanos que

también son, piensan y conviven."13

11 poc, cit.
12 coNAPO 1976.
13 Alvarez G. J.L. Elementos de sexologfa, pégs. 1y 3.
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“"La sexualidad humana es un dmbito controvercial para la sociedad en general y
desarrollo de la personalidad.

Estd ligada con el constante deseo de satisfaccién y felicidad personal implicando
con esto la necesidad de establecer relaciones satisfactorias con otros. El estilo de
vida de cada individuo refleja de alguna manera como enfoca su propia sexualidad y

c6mo mira la de los demds.14

Como podemos observar, de los anteriores conceptos, el sexo, es basicamente, la
determinacidn genética que se da al nuevo ser en el momento de su concepeién y es
con ello que en el futuro se determinard sus caracterfsticas sexuales secundarias y

primarias.

Mientras que la sexualidad es la exptesién del ser humano a nivel social,
psicoldgico y biol6gica, en relacion con su medio y esta determinada en gran medida
la personalidad del individuo ya que en el existe desde su concepcién hasta la

muerte.

14 Gonzslez S. Selma. Prop de educacién sexual para estudiantes universitarios, pag. 1.
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2.1. BREVE REVISION HISTORICA DE LA EDUCACION
"+ SEXUAL EN MEXICO

Antes del inicio del siglo XX, nuestro pais carecia de implantacién de programas

educativos relacionados con la educacion sexual, es por ello que se sabe poco.

Es hasta los afios de 1920 y 1930 que se intenta incluir temas sobre sexualidad en
los programas educativos, lo cual para este momento histérico, es una actividad
educativa muy adelantada en el estado de Yucatdn, que tuvo como objetivo
primordial el proporcionar a los obreros organizados, educacion sexual inspirada en

la postura socialista de Felipe Carrillo Puerto.

Mientras tanto en la Secretaria de Educacién Piblica, con Narciso Bassols, se
prepard un programa para incorporara a la educacién sexual al sistema educativo

nacional.
Esta propuesta se pretendfa impartir en la escuela primaria.
Sin embargo "se vio bloqueada por grupos reaccionarios, habiendo sucedido esto
a principios de los 40. - El asunto siguié més o menos estdtico hasta principios de
los 70. '
Después de la réunién"del club deRoma en Bucarest se manifesté una honda

preocixpa»ci‘énr.;(bbili‘i,fpartgfqde los paises desarrollados) por el fenémeno de la

sobrepobllaéiénnv(de (65‘ p{élses tercermundistas) y la produccién de alimentos, ya que
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ambas situaciones estaban en franco desequilibrio. Se propuso brindar apoyo total
en materia de anticoncepcion a los paises no industrializados, surgieron entonces
lemas como: “la familia pequefia vive mejor" y se emprendieron campaiias a nivel
nacional."’¥ Cumpliendo la Resolucién 17 del Congreso de Lima Perti, efectuando
en 1930,

Resolucién 17: "Instituir en la recomendacién a los gobiernos de América, de la
educaci6n sexual desde la escuela primaria, de conformidad con la edad de los niiios

de ambos sexos, y con la caracteristica social de cada pais.” 16

Pero atin a pesar de ser un acuerdo internacional en México por sus caracterfsticas

culturales* no pudo Hevarse a la prictica, ya que desde que se traté de incluir en
1930 dentro de los programas educativos y que, por una protesta de madres de
familia se termind lo que pudo ser un buen y valioso inicié6 de una correcta

formaci6n sexual para la poblacién de aquella época.

Paralelo a esta situacion educativa formal, se proporciond educacion sexual a los

obreros organizados, también bajo el régimen de Carrillo Puerto.

En 1932, la sociedad Eugenésica Mexicana planteé ante la Secretarfa de
Educacion Pablica lo concerniente a educaci6n sexual, pero es hasta 1933 que se da
a conocer a la poblacién , en el dictamen de la Comisién Técnica Consultiva en las

siguientes conclusiones:

1S Delfin de Azuara Franci Ed i6n dela den con idad
‘nig. 427,
6 Ibidem, pég. 4.
* Alto indice de analfabetismo entendido como la falta de acceso a Ja educacion formal y por tanto , se
cuenta con poca o nula informacién cientifica, aunado a bres y creencis pr
arraigadas que obstaculizan un cambio o apertura de criterios.
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La SEP debe establecer, organizar y dirigir la educacidn sexual en nuestro medio
y asumir la responsabilidad de clla.
La educacion sexual debe impartirse concretamente desde el tercer ciclo de la

educacién primaria y en algunos grados de la secundaria.

- El Departamento de Psicopedagogia e Higiene, de acuerdo con el de cnsefianza
primaria y Normal, se encarga de la clasificacién de los alumnos en las escuelas

anormales,

- El departamento de psicopedagogia e higiene se encargaré también, conjuntamente
con el de primaria y normal, con el de ensefianza secundaria y técnica, de organizar
conferencias de educacion sexual, para los padres de familia, adolescentes de

diferentes género que no asistan a la escuela.

- El propio departamento se encargara de proporcionar preparacién a los maestros
de las escuelas primarias y secundarias que deban impartir educacion sexual, asi
como determinar, con la elaboracion de maestros y psicologos , con fines, métodos y

programas.

- Dictense las medidas necesarias para introducciéon de la ensefianza de la

puericultura en las escuclas primarias y secundarias de nifias.

Consciente de su responsabilidad, la Secretaria de Educacion Piblica, expreso al

hacer piiblico el estudio de la comision técnica consultiva lo siguiente:
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"Debe subrayarse, de un modo especial al hecho de que hasta estos momentos la
SEP, no ha autorizado en las escuelas que de ellas dependen, y menos ain en las
primarias, campafia alguna relacionada directamente o indirectamente con la
educacién sexual, que la situacion continila siendo la misma de afios anteriores, y
por lo tanto, seria doloroso y falsa, toda afirmacion encargada de alarmar a los
padres de familia, haciéndoles creer que esta desarrollandose la tendencia de Ia
educacion sexual. 17

Poco después, en 1955, Diaz y Guerrero iniciaron unos estudios en donde
analizaban aspectos sociales y culturales que determinan algunas de las actitudes de
los mexicanos en donde se concluyé que "la necesidad sexual es altamente
intensificada en el mexicano, ya que se ha aislado de todas las necesidades en
nuestro medio. La sexualidad es tan importante en el mexicano, porque es una

especie de compensaci6n para otras cosas que no tienen. 18

Con resultados como los anteriores, observamos que en nuestro pais , fue y es
dificil aceptar abiertamente una educacion sexual, por lo que el asunto se dejo

estético.

Es hasta 1972 que los intereses anteriores llegan a concretarse en la inclusién de

temas sobre la sexualidad realizada por la SEP.

Es notable que la ideologia de los mexicanos estaba en formacion, también en lo
que se relaciona a los derechos humanos e igualdad entre hombre y mujer, por

tanto,en 1974 se reforma el articulo cuarto de la Constitucién para establecer la

17 Lugoy Salem Alcjandro y P.G. Op. cit. pég, 5.
8 Diaz y Guerrero 1955, citado en Lugo y Salem., pdg. 9.
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igualdad entre hombres y'mujeres, proteger el desarrollo de la familia, la decision
libre y responsable de cada pareja, para tener la cantidad de hijos que deseen en los

tiempos convenientes.

Con cllo, se promulgo la Ley General de Poblacion que sirvi6 de base para el
Congreso Nacional de Poblacién "CONAPO" responsable de la planeacién
demogrifica del pais, con la doble finalidad de los programas de desarrollo
econémico social y vincularlos con los problemas demograficos que incluyen la

educacién sexual.

En 1976, y como parte de:las ‘estrategias del CONAPO para el logro de sus
objetivos, se implementa el‘Prograr‘n/a de Educacién Sexual, con claras repercusiones
en el sector educativo, ya que se inclufan en los libros de texto de ciencias naturales

en 5°y 6° grado de edﬁf;acién primaria y en la educacion media.

"Solo que para obtener mejores resultados fue necesario llevar a cabo una
apertura, de modo que algunos aspectos de la sexualidad fueron tratados por los
libros de texto; es obvio que toda la informacion se centraba en la biologia y de estd
en el aspecto reproductor, explicando como ocurrian y se desarrollaban los

embarazos en especies."1?

Este hecho fue motivo para que nuevamente se presentaran protestas por parte de
profesores y padres de familia, que paulatinamente han reconocido la necesidad de

dar orientacién al respecto a los jévenes, como un instrumento de toma de

19 pelfin de Azuara Francisco. Op. cit. pig, 427,
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conciencia para el gjercicio responsable de la sexualidad.

Al iniciar este ambicioso y trascendental: proyecto, se 'arcmé de recursos

humanos disponibles y preparados para llevar a cabo esta 1 bor.

El Programa Nacional de Educacion Séxuglq tu _‘ co_mé objetivos:

"Suscitar cambios en los valores, conocimyiemos, actitudes y comportamientos
relativos a la sexualidad, tomando como fundamento la profundizacién de la
conciencia, la nacionalidad, la salud, respecto a la autodeterminacion responsable.

- Lograr congruencia entre los roles sexuales y los nuevos roles sociales de mujer y

var6n, que se basan en la igualdad juridica, social y economica de ambos sexos.

- Promover modificaciones en las estructuras familiares de modo que favorezcan la
equidad en la asignacion de errores, participacion plena y el desarrollo personal del

individuo.

- Conseguir que se generalice la planeacion familiar como la busqueda del
bienestar de la familia en lo que se refiere a la salud, alimentacion, vivienda,
recreacién y una toma de decisiones libre, informada y responsable con respecto al

namero de hijos y espaciamiento de estos" 20

"Conjuntamente, con el tratamiento curricular de algunas temdticas sobre

sexualidad en el nivel superior, cabe mencionar las acciones de capacitacién de

20 piaz Guerrero. Op; cit. pig. 9.
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Recursos Humanos en el servicio del sector de salud."2! - Como es el caso de la
Escuela Superior de Medicina, del Instituto Politécnico Nacional, en la Facultad de

Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México bésicamente.

Abordaremos sélo estas instituciones, por ser ellas las que forman al personal que
va a trabajar de manera directa en el drea de la salud, misma que tiene un sentido

mds social que comercial.

21 ybidem, phg. 35.
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2.2 FORMACION DE LA SEXUALIDAD EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Como sabemos, la sexualidad es intrinseca'al hombre y como parte de su mismo
ser, abordar los temas que se relacionan’con ‘ella, causa gran polémica, a pesar de la

infinidad de profesionistas interesados enel tema.

Nos hemos percatado de que, la mala informacién y sobre todo la inculcacién de
tabiles, prejuicios, evitan que el ser humano pueda conocer y disfrutar en forma

plena su sexualidad, asi como en su comportamiento con los demas individuos.

Por eso hacemos hincapié en la importancia que conlleva recibir una adecuada
educacién de la sexualidad y no s6lo educacion sexual. Entendiendo por la primera:
La formacién acerca de la propia sexualidad y su conocimiento a través de
informacién cientifica y objetiva de la sexualidad én la esferas bio-psico-social de la

vida del sujeto,

Y por educacion sexual: La accion de los educadores para informar a los
individuos en el momento oportuno, sobre la procreacion, el periodo de la pubertad y
su significado, para facilitar en ello la integracion de la sexualidad dentro de un
concepto moral, determinado por la sociedad en que se encuentra inmerso el sujeto.

Para sustentar lo anterior mencionaremos lo siguiente:

"De acuerdo con la Dra. Odette Alarcén (CRESALC 1975) diriamos que la
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educacién de la sexualidad, vista asi, no es sélo informacién sino formacién y no cs
sélo instruccién o indoctrinacién, sino que educacién. Su objetivo fundamental no

¢s brindar conocimientos sobre anatomia, fisiologia, crecimiento y desarrollo." 22

"Es claro que no basta con :los ‘meros conocimientos como sefialan
pertinentemente los principios de la educacién sexual planteados por el Comité

Regional para la Educacién Sexual en América Latina y el Caribe CREAL". 23

La educaci6n de la sexualidad integral también debe contemplar la formacién de
actitudes que capaciten al individuo para que pueda crear sus propios valores, que le
permitan vivir una vida sexual responsable y respetuosa, frentc a su propia
sexualidad y la de los demds.

Es asi como llegamos a la conclusion de que, mas que mencionar educacion
sexual, deberiamos hablar de educacion de la sexualidad.

Aclarando lo anterior, ahora cabria analizar la cuestién de ;Cuando o a que edad
serfa conveniente impartir educacion de la sexualidad? Sabemos que no es facil
contestar y menos llevarla a la prictica, por la infinidad de ideologias que se vienen
gestando a lo largo de la historia, referentes a la sexualidad.

Sin embargo, la educacién de la sexualidad, debe iniciarse desde el nacimiento
del infante y analizindolo mas atrds, también es necesario que los padres se
preocupen por obtener una informacién adecuada, y es muy posible que ellos la
hayan recibido bajo caracteristicas deficientes, por lo tanto si esta situacién se supera
podra evitarse Ia repeticién de la misma cadena de prejuicios y tabues que propician

infinidad de problematicas.

22 Gonzélez, Selma. Propucsta de sexual para jos. Pég.4yS

23 ybidem, Pig. 7.
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De hecho en nuestra sociedad, la educacién sexual se inicia desde el nacimiento,
los principales maestros son los padres, ya que son ellos los responsables de cuanto
les suceda a los hijos.

En cuanto a lo anterior manifestamos desacuerdo en lo siguiente:

Nos parece inadecuado la transmision de una serie de normas morales
impregnadas de prejuicios que provocan a los nifios ascos y pudor ante la
sexualidad y lejos de ayudarlos a enfrentarla, sélo provoca incertidumbre, miedos,
coartando poco a poco su espontaneidad para expresar en forma " natural," lo que es

senciflamente natural.

Regresando al momento del nacimiento, tenemos que: "La identificacién de sexo
empieza a cierto grado, ain antes de que el nifio nazca. Los padres pasan muchas

horas especulando acerca del sexo del hijo todavia novato" 24

Al nacer se les asigna el nombre, forma de vestir y formas de comportarse

"adecuados" a su género.

Por ejemplo: Si es nifia le asignan nombre femenino, la visten de color rosa y le
inculcan, que debe ser sumisa, obediente, se le permite llorar, etc., sin embargo, si es

vardn, le atribuyen caracteristicas totalmente opuestas.

Como sabemos, los padres no son los unicos portadores de la educacién de la

sexualidad, pero en este momento sé6lo nos remitimos a las instituciones educativas,

24 Cagnon J. Op. cit. Pag. 95.
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que es de alguna manera nuestro eje de atencidn.

Desdg liémpo atrds, sabemos por el rastreo histérico, que mencionamos en
el apartado anterior, que los padres siempre se han opuesto a que e imparta
educacion de la sexualidad en las escuelas, eso debido a las siguientes razones: esto
los lleva a pensar erréneamente que si hablan de sexualidad a sus hijos iniciardn a
mads temprana edad a practicarla y derribar la moral que les han legado. O como
menciona Alvarez Gayou: "Surge polémicas, en esencia por la amenaza que muchas
personas ven en la posibilidad de que una educacién otorgada fucra del hogar, en
instituciones escolares o por maestros, vayan a conmover los cimientos morales y

éticos que norman la vida de los individuos." 25

A pesar de la oposicién de que la educacién sexual dentro de la escucla no sea
bien vista, Se han llegado a dar pequefios pasos para que sea permitida, incluso, es
preciso mencionar que en México, se imparten algunos programas manejados
por la SEP, aunque es conveniente pedir la autorizacién de los padres de
familia, para poder impartir a sus hijos contenidos relacionados con la sexualidad,
comprendiendo que ellos tampoco son culpables directamente del comportamiento

inadecuado que a su vez inculcan en sus vistagos.

Hacemos hincapié, en la importancia que tiene la escuela como formadora y salida
para apoyar la pobre educacién que se gesta dentro de la familia.* No queremos

afirmar que todas las instituciones sean las apropiadas para impartir una

25 Alvarez Gayou, Po, cit. Pég. 3.

* * Con lo antes ionado , o que se que descartamos a la familia , por el
contrario abogamos por una verdadera educacitn de la sexualidad dentro de ésta. Pues cs la base
principal del desarrolio humano que repercutira determinantemente en la vida adulta.

q
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adecuada educacion sexual, pues hemos observado la necesidad de que las
instituciones se desprenden de dogmas doctrinales y conceptos morales muy

arraigados.
Para que se pueda impartir una adecuada educacion de la sexualidad, en un

ambito escolar libre de lo ya mencionado, se debe tener claro el papel principal que

se han de desempeiiar.
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2 3 ELEMENTOS PARA LA ELABORACION DE UN PROGRAMA
s DE EDUCACIGN DE LA SEXUALIDAD

23.1. ANALISIS DE FUNDAMENTOS:

Refiriéndonos a la educacion, esta propuesta educativa surge de la situacion en
que se encuentran actualmente los estudios de la sexualidad, intentando satisfacer las

necesidades de la poblaci6n a la que va encaminada.

Asi, el andlisis de fundamentos se constituye en el marco de referencia del
programa educativo, el cual sustentard los siguientes lineamientos y acciones

educativas que integran la totalidad del programa:
a) El contenido de la educacion de la sexualidad.
b) EI contexto social, politico, cultural, econémico.

¢) El educando.

Una vez analizados estos fundamentos, se estudiardn desde dos planos o niveles

diferentes:

- El plano conceptual

- El plano real

En el plano conceptual nos referimos a la postura educativa que fundamenta el

programa, es decir a toda serie de valores implicitos o explicitos que contempla
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cualquier accién educativa. .

El plano real integra el andlisis de las condiciones sociales e individuales, que son

producto de su situacion cultural, educativa, econdmica, etc.

Consideramos indispensablemente el analizar los fundamentos de este programa,
ya que se tienen que investigar las caracteristicas y necesidades que los jévenes

estudiantes implicados.

El conjunto que resulta del analisis de fundamentos es un contenido que ha de
transmitirse, someterse a discusion, reorganizarse y elaborarse paulatinamente a la
vez que se complementan con la actividades de aprendizaje, permitiendo darle
flexibilidad al programa y brindando oportunidad de participar en él, a quiénes estédn

involucrados en este que hacer educativo.
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23.2.- DETERMINACION DE OBJETIVO‘S GENERALES:

Los objetivos de aprendizaje determinan explicitamente los cambios de conducta
que-esperan en los educandos, como resultado de un proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Para Mager, "un objetivo es un proposito expresado en un enunciado que describe
¢l cambio propuesto en el alumno... cuando hay terminado con €xito una experiencia

de aprendizaje.” 26

Se plantea su importancia desde el momento en que éstos, gufan las experiencias

de aprendizaje y sefialan las pautas de evaluacion.
Los tres requisitos para la formulacién de objetivos son:

a) "La necesidad de enunciar los objetivos en funcién de los resultados que
deberdn alcanzar los educandos...

b) La necesidad de enunciar los resultados en la doble dimensién de contenidos y
comportamientos. Los contenidos abarcan aportacioﬁcs del educador y del
educando en aspectos de informacidn y del andlisis del entomo social e individual.
Los comportamientos precisan las actividades y el grade de compromiso del

educando en relacion con los contenidos.

c) Enunciar en forma explicita y en términos precisos y univocos, tanto el

26 Huerta Ibarra José. Organizacién légica de las experienclas del aprendizaje. Pag. 1.
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-contenido como ¢! comportamiento de un objetivo de aprendizaje de manera que

faciliten 1a comunicacién entre las partes panicipanﬁes en la educacién." 27

Los pbjétivos de aprendizaje puedén respondcr a- distintos “niveles de

genefalidad: Objetivos Generales y Especificos.

Los Objetivos Generales, son un conjunto de enunciados que indican que los
comportamientos y contenidos son amplios y complejos y, los estudiantes los

dominarin como resultado del proceso Ensefianza-Aprendizaje.

"Cuando se precisan como primer nivel de planteamiento, los Objetivos Generales,
éstos constituyen el principio guia que dara contexto, orientacién y justificacién al
contenido del programa y permitirin su congruencia, articulacién y equilibrio
interno, Los Objetivos Generales constituyen la estructura del programa, en sus
enunciados queda sefialado el proyecto de hombre y de sociedad, ponen en evidencia
si el sentido es educar para la sociedad que existe o educar para cambiarla." 28
En la formulacién de Objetivos Generales, para enmarcar su amplitud, podrin

establecerse segin los siguientes criterios.
" a) Los campos disciplinarios que intervienen en la educacion sexual.

b) La estructura l6gica de la educacion sexual.

c) Los problemas, procesos o actividades de la educacion sexual, y

d) Cualquier combinacién de los criterios anteriores" 29

27 Mendicta y Dominguez. Tesls. Programa de ed i6n de la lidad para y
Pig.155,

28 fdem,

29 Ibidem, Pdg. 156.
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233.- DETERMINACION DE OBIETIVOS ESPECIFICOS -

Los Objetivos Espec(ﬂcd S SC Eidos como conductuales, ya que son

consecuencia de la operamonahza s Objenvos Generales, y se establecen de

manera concreta y a corto plaz dentro de ellos se muestran las actividades que se

realizardn en cada clase, sesxén,

Los Objetivos Especificos tienen . como caracteristicas, el ser enunciados
explicitos, concretos y precisos que sefialan el comportamiento y el contenido que el

alumno dominara al término de la unidad teméatica.

Los Objetivos Generales son su base, por o que debe revisarse su congruencia,
correspondencia y proporcién. Correspondencia por el contenido de los Objetivos
Especificos, debe representar el Objetivo General. Proporcion, porque su nivel de

generalidad debe ser menor al Objetivo General.
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2.3.4.- AGRUPACION DE OBJETIVOS ESPECiFICOS Y
ESTRUCTURALES DEL PROGRAMA

Cuando se han definido los Objetivos Especificos, se requiere agruparlos, en

unidades que faciliten la estructuracién del programa,

Esta agrupacién puede hacerse atendiendo a criterios l6gicos, psicolégicos y
pedagégicos, aunque es posible que también un nuevo nivel de Objetivos

intermedios o particulares, que agrupen a cierto nimero de objetivos especificos.
En el procedimiento de estructuracion, se pueden distinguir tres pasos:

a) Jerarquizacion de los objetivos.
b) Ordenamiento de la secuencia.

¢) Seitalamiento de las relaciones de integracion.

Por Jerarquizacion entendemos la mayor o menor importancia que adquiere cada
uno de ellos. Ordenamiento de la secuencia, consiste en organizar los Objetivos, de
acuerdo al tiempo es decir, lo que se aprende previa, simultinea o posteriormente.
Por integraci6n entendemos la interrelacion de los Objetivos especificos, de modo

que ¢l programa se presente como una unidad coherente.

La secuencia de los objetivos, deberd ir en orden de complejidad, ya sea por los

contenidos o por el dominio de los comportamientos.

46



23.5.- SELECCION DE METODOS Y.MEDIOS

Para concretizar los objetivos Qelaprendizéjq,ﬂ recurrimos_ a la seleccion de

métodos Gptimos.

Entendiendo por método "al ‘orden sistemdtico o establecido para ejecutar
cualquier acto o para conducir una operacién.  Supone un medio razonado de obra
que, como procedimiento, sirva de gufa y como proceso es una generalizacién

aplicable a una variedad de casos," 3¢

Las técnicas y materiales de ensefianza, "la eleccién de los medios se basa en los
acontecimientos diddcticos que ocurren dentro de las elecciones, y no al nivel de la
clase, el tema ni el curso." 3! Se presentan como el medio para estimular el
aprendizaje de los educandos. De esta manera es una especial tarca del educador,
promover y organizar las técnicas que faciliten la productividad del grupo asf como
la toma de decisiones comunes. "La técnica es el conjunto de experiencias de

-

Ensefianza-Aprendizaje ** que facilitan el logro de los objetivos, y el material
didactico como complemento que estimula la asimilacién y retencién del
aprendizaje; interesa y enfoca la atencién del educando; varia la estimulacion,
fomenta la participacion, evita divagaciones, y amplia el marco de referencia.
Ofrece la posibilidad de organizar el conocimiento a través de generalidades y
materializacion de las abstracciones" 32

El CONAPO a través de sus investigaciones, sugiere algunos criterios para

30 Gagne Robert M, La planificacién de 1a ensefinnza, Pig. 158,

31 bidem, P4g. 159.

3; Es el acto vivido que se traduce en uns modificacién de conducta, producte del aprendizaje.
dem.
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elaborar, seleccionar y combinar con éxito las técnicas y materiales didacticos,
- Los objetivos del Ensefianza-Aprendizaje.

- Laedad y la etapa vital.
- La conformacion de grupo.

- El contexto en el que se desarrolla.
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ELABORACION DE LAMINAS

Las laminas utilizadas deben cubrir las siguientes caracteristicas:

- El tamailo debe ser de 70 X 47.cm

- Deben de ser de color"c')ptict")'," e, zi_ihl, amarillo, ya que incrementa el potencial
de comunicacion. - o ‘
- Utilizar colores para sulv)ray'arsev'(;‘ destacar sin exagerar, pues entonces entorpece
la percepcion. S v ’_

- Debe tener necesariamente fonna‘rectangular, asf Ia‘informacién se podré adaptar
en cualquier forma, S SRS L

- Debe contener pocos elementos | para evifar

la ;iglé}n'e:aciﬁn y se disminuya la

claridad de la imagen y de los texlos

TEXTOS

IMAGENES = »Déb{eyn serel élve‘men ) de mayor atra cién en la hiihina. o

TIPOS DE LAMINAS A UTILIZAR,

ILUSTRATIVA- ~ Muestra la estructira un ’cdn_téhidd de corta

extension (imédgenes).

SECUENCIAL.- Se usa para presenté} un p;océ’ (temasa e,pryn‘er). '
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MANEJO DE LAMINAS.

- "Presentar cada limina en el momento preciso que requiera la etapa de motivacion,

informacion, ejercicios o sintesis.

- Regular el tiempo de observacién de acuerdo con Izi thormaclép contenida en la
limina. £ b ’

- Fijar el material antes de la sesion y cubrirlo con una hojé en i;li;hco ‘o colocar la
lamina en el momento de la presentacion. '

- Sefialar con puntero los elementos importantes de la imagen, conforme se analicen
0 comenten.

- Mantener una posicion lateral que permita observar la limina sin obstruir la
visibilidad del grupo.

- Auxiliarnos con el pizarron para realizar ejercicios incluidos en la ldmina o

resolver dudas que puedan surgir en el grupo.” 33

33 Axotla M. V.L. Auxiliares de Ia comunicagitn Psg 126.
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2.3.6.- LOS OBJETIVOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Al hacer una revision de los objetivos a alcanzar, es necesario tener en cuenta dos
aspectos importantes: el comportamiento.y el contenido, a partir de los cuales se
seleccionara las técnicas y materiales diddcticos adecuades para el logro de tales

abjetivos.

Respecto al comportamiento, éste generalmente se enuncia como la accion que se
selecciona para el logro de las experiencias de aprendizaje. Bloom, como sabemos,
propone una taxonomia de objetivos muy funcionales, la cual, incluye las tres

dimensiones de aprendizaje: cl cognoscitivo, el afectivo y el psicomotriz,

En cuando al contenido, podemos identificarlo a través del tema o rama del saber
que forma parte del objetivo; con respecto a la sexualidad, como tema diremos que
ha sido muy poco explorado, sélo recientemente se ha comenzado a investigar
cientificamente en sus aspectos bioldgicos, psicolgico y social, entre otros. "La
sexualidad estd en proceso de exploracién, de experimentacion e investigacién de
campo. Todo ello implica que en la actualidad no se tiene claramente definida la
relacién funcional entre las diversas variables que afectan a los fenomenos sexuales

y, menos atin de las manifestaciones sexuales de los mexicanos.” 34

34 0p. Cit. Gagne Robert M, 117,
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23.7.- EDAD Y ETAPA VITAL DE LOS PARTICIPANTES

Como ya sabemos, €l conocimiento se va estructurando paulatinamente, de

acuerdo a la edad, desarrollo cognoscitivo o afectivo del nifio, adolescente o adulto.

Por tal motivo las técnicas de enseiianza deben ser motivantes, y responder a sus

necesidades de informacion.

En el caso de los nifios, el utilizar técnicas dindmicas en donde se integre el
juego, serdn mejor acogidas que la exposicion o en donde se maneje gran cantidad

de informacion de manera unilateral,

Con los adolescentes, seria interesante utilizar técnicas dinimicas, que les
permitan expresar sus opiniones y experiencias con personas de su misma edad sin

importar el género.

Los adultos jovenes tiene una mayor apertura a la variabilidad de actividades de
aprendizaje, pueden ser desde conferencias, platicas, cursos, talleres, etc. que sean de

su interés.
Por lo tanto, las experiencias de ensefianza-Aprendizaje tendrén efectos distintos

sobre cada uno e ellos y habrd que educarlos de acuerdo a sus particularidades y

caracteristicas.
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2.3.8.- LA CONFORMACION DEL GRUPO.

Para el disefio de las técnicas y seleccién de materiales, se requiere de antemano,
conocer la cqmposicién del grupo: tamaiio, género y otros factores que dan cuenta
de la homogenéidnd rdc los integrantes, tales como, si son compaiieros de estudio o
trabajo, se acuden a la vez jovenes y adultos, jefes y subordinados, profesores y

alumnos, pédres de familia y sus hijos, etc.

El conocimiento de la constitucién del grupo permitird elegir las técnicas y
materiales convenientes, e idear todas aquellas experiencias que conduzcan al
dialogo y la discusién en los que se intercambian ideas y de este modo se produzca

conocimiento.

134

De manera especifica, dentro de los programas de d, es 1 i0
considerar las caracteristicas especiales, para que se adecuen o seleccionen los

medios acorde a sus necesidades.

Otros aspectos que deben considerarse en cuanto al grupo, es el conocimiento de
sus expectativas iniciales y en relacién a ello, cabe mencionar que es necesario
aclarar los objetivos del curso, para no crear falsa expectativas; sin embargo, durante
el desarrollo hay que seguir muy de cerca al grupo, para que puedan resolverse todas
sus inquietudes, sin desviarse demasiado de los objetivos. Hay que recordar que un
programa debe ser flexible y ajustarse a las caracteristicas del grupo, al cual se ird

conociendo gradualmente.
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2.3.9.- EL CONTEXTO EN QUE SE DESARROLLA EL GRUPO.

No solamente es necesario conocer la dindmica’de la interaccion interna del
grupo, sino también el contexto del grupo en que esta inmersos; es decir, el tipo de
comunidad al que pertenece. Para ello, se requiere hacer un anlisis objetivo, sin la

valoracién personal o subjetiva acerca de este contexto.

Para la seleccion de téenicas y materiales didécticos y para la comunicacion en
general se toma como un criterio de importancia para su educacién a él, ¢l contexto

socio-econémico del educando.
Por tanto, si pretendemos lograr un exitoso proceso de Ensefinza-Aprendizaje,

debemos utilizar, codigos, medios informacion, familiar y entendible para el grupo

al que nos dirigimos.

54



2.3.10.- LA EVALUACION .

- Al hablar de evaluacion nio nos limitaremos al simple hecho de la calificacién,
pues son conceptos que se toman por sinénimos y que difieren en gran medida. Una
etapa fundamcmal en todo proéng educativo y que no debe fallar en una programa,

es la evaluacién.

"El concepto mds amplio de evaluacion se refiere al proceso de comparacién de
una realidad con un modelo, de tal forma que los juicios que se obtienen de esta
comparacion actian como informacion retroalimentadora que permitird mejorar la

realidad." 35

En lo que respecta a la planificacion de programas educativos, la evaluacion se

presenta como la revision de.la validez intera y externa,

La_yalidéi interna de'un 'ogifama, estudia la formulacion precisa y adecuada de

los 'quét'ivbs';éen ral

¥ especificos. .

Vale recordux-'“que"la,‘e\)’aluucién pasa’por tres momentos en la actividad
educativa: una evaluacién diagnéstica durante el desarrollo y posterior a él.

La evaluacion diagnéética es una fuente de informacién muy util para detectar el

35 bidem, Phg. 124,
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estado inicial del grupo; es decir, el grado de habilidades, destrezas y conocimientos
generales de los educandos, en torno a lo cual se tomara las decisiones pertinentes

para adecuar al programa a sus caracteristicas.

En cuanto a los procesos de evaluacion simultdnea a la actividad educativa o
evaluacion continua, puede valorarse desde el punto de vista interno lo siguiente:
evaluacién de la congruencia, la vigencia, la viabilidad y la continuidad e

integracion de los objetivos.

Esta evaluacién nos permite conocer individualmente a cada uno de los

integrantes y hacer los ajuste convenientes sobre la marcha.

Y finalmente la evaluacion total que incluye la valoracion del conjunto de
resultados obtenidos a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
evaluacion es la suma de todo un proceso que abarc6 o deberia abarcar los elementos
implicados en el proceso didictico tales como: docentes, alumnos, recursos

materiales y humanos, planes y programas de estudio, entre otros.

La evaluacién requierc de una actitud critica de parte de los elaboradores,
conductores y beneficiarios del curso, ademds de la programacién de procedimientos
de verificacion que sirvan de retroalimentacion para proveer a lo planeado y a la

ejecucion del maximo de eficacia posible.

La escuela, no sdlo debe ser capaz de informar sino de lo que es fundamental: el

proporcionar elementos que le permitan reflexionar y decidir qué hacer con su
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sexualidad, el momento mds oportuno sin falso moralismos. "El fin inmediato de la
escuela es propiamente el de instruir y hacer reflexionar al alumno sobre cuanto
aprende. Es tarea de la escuela ofrecer informacién de la sexualidad, asi como
aclarar y rectificar oportunamente la cventuales informaciones recibidas por loa

alumnos, de otras fuentes." 36

36 peretti Marcelo, La educacion sexﬁnl; Pag. 130.
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2.4.- PERFIL DEL EDUCADOR DE LA SEXUALIDAD
Para tal tarea deben de considerarse los siguientes elementos:

Hasta aqui todo es adecuado, pero situdndonos en la realidad, nos damos cuenta
que no es llevado como tal, pues es imposible romper por completo con los

prejuicios inculcados desde pequeiios,

Es ahi donde surge otra dificultad, en cuanto al perfil del educador, que se supone
debe ser capaz de romper con esa ideologia, que también le inculcaron y en
ocasiones,

no se han percatado de ello.

Probablemente tengan razon los padres de familia de alguna manera, al tratar de
evitar que los maestros impartan a sus hijos, educacion de la sexualidad, pues
¢Quién les podria garantizar que esos maestros se encuentran adecuadamente
preparados para impartir tan delicada educacion ? y ;Quiénes serfan los encargados
de decidir el perfil? ; Esos sujetos estardn libres de prejuicios y coniplcjos moralistas

?

Bueno, son tantas las intexroganteskbqklkle ‘nos thanllegado “a’ la- mente, pero ’

consideramos que son de utilidad para percatarnos de sencillo impartic

una adecuada educacién de la sexualidad sin analiza

Otro de los aspectos que se deben tener en cuenta, e adecuada del
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lenguaje, es decir;” que sea claro, sin” tecnicismos y llenos de veracidad. " Toda
»informacién de nat'uriileza sexual debe ser siempre transmitida en un lenguaje que ha
de rcchazar toda falsedad ¥ equivocidad de expresion, se atenga a la realidad del

stijeto"37

La escuela por tanto, aunque en la actualidad no se encuentra preparada para la
intervencion oportuna y adecuada en el terreno de la sexualidad, no puede
descartarse la posibilidad de que se formen en ella, a los educadores de la
sexualidad, estos deben poseer conocimientos amplios y bien fundamentados en una
variedad de materias y disciplinas como la Biologia, Psicologia, Sociologia,
Antropologia, Historia, Politica, etc. Pero mds que esto, resulta importante y
primordial poseer una actitud abierta y objetiva al respecto de la sexualidad, asi
mismo, dentro de una revision de estas actitudes, reconocer los propios prejuicios,

teniendo honestidad y respeto para consigo mismo y hacia los demds.

Pues un coordinador temerdso de su propia sexualidad, valorativo y prejuicioso
hacia la de los otros, mal preparado y sin actitud abierta al cambio al conocimiento
yala educacnon creauva, harfa fracasar cualquier buen programa de Educacion de la

Sexunhdad. :

Es necesario también delimitar los campos de expresién y operativos del

sex6logo: El tratamiento la educacion y la investigacion

37 Ibidem, Phg.313.
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2.5. ANALISIS DE LAS MATERIAS REFERENTES A LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD DE LAS CARRERAS DE LA EN.EP. ARAGON.

Dado que nuestra propuesta es en particular, para la poblacion estudiantil de la
EN.E.P. Aragén, revisando los planes y programas de estudio de las carreras de:
Arquitectura, Comunicacion, Derecho, Economia, Ingenieria en computacién,
Ingenieria civil, Ingenieria mecanica, Ingenierin mecdnica eléctrica, Pedagogia,
Planificacion para el desarrollo agropecuario, Relaciones internacionales y
Sociologia. también encontramos que aunque por naturaleza de los campos de
estudio de las carreras de Pedagogia, Comunicacién, Sociologia y Derecho creimos
poder encontrar algunos contenidos relacionados con la sexualidad, obtuvimos los

siguientes resultados.

Dentro del plan de estudios de la carrera de Sociologia, no es analizada en

ninguna asignatura el tema de la sexualidad.

Aunque con esta respuesta, concluimos que los estudiantes no diferencian la
sexualidad, dentro de las teorias que estudian y analizan a lo largo de la carrera,
puesto que consideran a la sexualidad parcialmente desvinculada de su campo de

trabajo.

Por otra parte, la carrera de Derecho, la sexualidad es visualizada desde una
posicién unicamente juridica, es decir, a nivel teoria, no se le da un caréacter bio-
psico-social como por ejemplo la violacién, faltas a la moral, el divorcio, la patria

potestad de los hijos, etc. Es hasta el ejercicio profesional en donde se da un valor
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social psicolégicoibésiéumenle, y esto depende dirgctamcnté del abogado que aborda
los diferentes casos relacionados con la sexualidad y de las caracteristicas personales

del! individuo.

Con respecto a la carrera de Comunicacion en su plan de estudio el tema de la
sexualidad no es abordado abiertamente como el estudio de ésta, sélo enla
materia de Publicidad, Propaganda y Opinién Piblica que se imparte en cuarto
semestre obligatoriamente, donde se manejan algunos contenidos, que incluyen la
publicidad subliminal, en esta materia se toca el tema, pero no lo vinculan a su

realidad, personal abordéndolo someramente y sin ningun fin formativo.

En relacion con la carrera de Pedagogia, observamos que en las materias de
Conocimiento de la Infancia I y II que tiene caricter obligatorio, sc aborda la
sexualidad del nifio de manera informativa, estas materias se cursan durante el
primer y segundo semestre, posteriormente ¢n Conocimiento de la Adolescencia I'y
1I en tercero y cuarto semestre, se continua con mayor profundidad . Sin embargo la
postura de cada uno de los profesores que la imparten varia notablemente,
retomando el enfoque psicoanuliti»cor,,el‘ conductista y hay quiencs optan por una

postura ecléctica.

Mis adelante cn_quinto y 'sex(o- semestre se presenta educacion sexual 1 y II,

Laboratorio de Psicoanlisis de la Educac n Iy 11, las cuatro son materias optativas.

Dentro de éstas su posicion es completamente psicoanalitica, encaminada hacia el -

andlisis clinico, dejando iﬁ)talmenté'ai olvido, la funcion formativa, tanto-personal
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como educativo.

Con relacion al material que se utiliza dentro de éstas asignaturas, se trata de
textos con ediciones de varios afios atras, incluso décadas, en donde la investigacion
no es parte medular, por lo que podemos hablar de poca o nula actualizacién, en este
sentido y aunado a ello el hecho de que éstos escritos no respondan acertadamente a

las caracteristicas particulares de nuestra sociedad mexicana.

Encontramos de lo anterior, que en la carrera de Comunicaciones, Derecho,
Sociologia y Pedagogia, carecen de un enfoque formativo y multidiciplinario de
abordar la sexualidad, lo anterior es a nivel curricular, pero veamos cuales son los
medios que utiliza la EN.E.P. Aragon para brindar apoyo en materias de educacitn

de la sexualidad.

Se cuenta con un Departamento . de - Educacién " Continua en donde
periédicamente se imparten talleres de sexualidad, pero a pauéa de’su limitado cupo
y falta de recursos econdmicos de los estudiantes, se qiledan insatisfechas las

necesidades e inquietudes de esta poblacion.
Existe por otra parte el Departamento de Extension Universitaria y actividades
culturales, que esporddicamente exhiben cintas cinematogréficas, que de alguna

manera contribuyen a orientar sexualmente a los jovenes.

Ante esta panordmica, concluimos que son realmente escasos los medios por los

cuales los estudiantes universitarios de la E.N.E.P. Aragén pueden recibir
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orientacion de la sexualidad.
Por lo tanto, en el siguiente capitulo trataremos las necesidades reales de los

estudiantes de la ENN.EP. Aragén, en los siguientes tres aspectos; Nivel de

informacion, actitudes y problematicas.
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CAPITULO III

PERFIL EDUCATIVO SOBRE. LA .

SEXUALIDAD DE LOS. ESTUDIANTES

'DE LA ENEP ARAGON-:.
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CAPITULO m

PERFIL EDUCATIVO SOBRE LA SEXUALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE
LA ENEP ARAGON.

En este capitulo presentamos los resultados obtenidos en nuestra investigacion de
campo, basada en entrevistas a estudiantes de las diferentes carreras ( Arquitectura,
Comunicacion, Derecho, Diseflo industrial, Economia, Ingenieria Civil, Ingenieria
en Computacién, Ingenierfa Mecdnica, Ingenierfa Mecanica Eléctrica, Pedagogia,
Planificacion para el Desarrollo Agropecuario, Relaciones Internacionales y
Sociologia.) que se imparten en la ENEP Aragén, a fin de conocer el perfil educativo

sobre su sexualidad.

Iniciaremos describiendo el nivel de informacién que poseen, para después

abordar las actividades y problematicas.

3.1 NIVEL DE INFORMACION

SEXO Y saquuDAD;

Encontramos que la muyorx _de'flos estudmntes tanto muJeres como hombres,

definen acertadamente 'lt‘ estan como la diferencia

existente entré hombre y miljer,‘k y ain.c : géq‘no es amplia, en general
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expresan la escencia de su significado. Sin embargo existieron personas que le

dieron la connotaci6n de relaciones sexuales.

En cuanto a la definicién de "sexualidad”" observamos una notable desvinculacion
del verdadero significado de ésta, ya que en terminos de los entrevistados, la
definieron como un sinénimo de sexo o de sensualidad, en este sentido hacemos

evidente la falta de informacion que subyace en relacion a éste tema.

Por otra parte, una pequeiia porcién expresé acertadamente, la definicion

multidiciplinaria que se utiliza actualmente en sexologia (consultar capitulo dos).
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Analizando el conocimiento y empleo de métodos anticonceptivos, tenemos que
los méds conocidos en orden descendente son: preservativo masculino, pildora,
espermaticidas, dispositivo intrauterino (DIU), 6vulos, espumas, inyecciones, ritmo,
vasectomia (corte de los conductos deferentes), salpingoclacia (ligadura de trompas

de falopio) e inyeccion masculina.
Con base a sus respuestas, podemos sostener que el hecho de que los conozcan

visiblemente o por nombre, no significa que los utilicen, ya que el mds empleado es

el preservativo masculino y enseguida los espermaticidas, 6vulos, ritmo y DIU.
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Concluimos que el preservativo masculino es el maés  utilizado, como
consecuencia de la promocién que en la actualidad se le ha dado a nivel masivo,
como método de prevencién de enfermedades sexualmente transmisibles y de’
anticoncepcién, ademas de que son de fécil adquisicién. Un elemento més que
contribuye a su numerosa utilizacién es el estado civil, siendo en su mayoria
solteros, por lo cual no recurren a métodos de proteccién y anticoncepcién que
impliquen inversién de tiempoy cuidado previo, como es el caso de la pildora,

inyecciones, ligadura y vasectomia.

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

Referente al conocimiento de las enfermedades sexualmente transmisibles (EST),
observamos que la mds conocida es el SIDA (virus del VIH) esto es consecucncia
del gran auge, médico, cientifico y publicitario que se le ha dado desde 1984 hasta la
fecha en nuestro pais y por la cantidad de personas infectadas, Otras de las
enfermedades de transmisién sexual que conocen por su nombre son: Herpes

genital, Sifilis y Gonorrea.

Con respecto al sexo seguro, distinguimos que ninguno de los entrevistados sabe
a lo que se refiere con exactitud, ya que lo vinculan directamente con la utilizacion
de métodos de anticoncepcién y de prevencién de EST, pero sin dejar de tener

contacto genital.
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DISFUNCIONES SEXUALES

Encontramos que las disfunciones sexuales, en su mayorfa son totalmente

desconocidas.

Sobre anatomia y fisiologia sexual humana, tanto masculina como femenina,
tenemos que la mayoria conoce ambiguamente los 6rganos que la conforman y su
funcionamiento. Hubo incluso casos en donde desconocfan pricticamente en su

totalidad la anatomia sexual humana,

ZONAS EROGENAS Y ORGASMO

En cuanto al conocimiento del significado de las zonas erdgenas fue homogéneo
entre la poblécién entrevistada, observamos$ que’un grupo si las conocia de manera
general, otro sector tiene una idea imprecisa ya que'sélo enumeraron el drea genital,

y el tiltimo grupo no tuvo idea de lo que se le preguntaba. :

Hablando de orgasmo encontramos, que sélo algunos snb'en en que consiste y
lo han experimentado, pero la mayoria ticne una idea vaga, al parecer, por que no lo
han experimentado principalmente las mujeres, incluso hubo quienes manifestaron

un total desconocimiento acerca del orgasmo.
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FUENTES DE INFORMACION

Un elemento més que detectamos en cuento a fuentes de informacién es que, en
primer término los conocimientos que poseen han sido adquiridos en la escuela,
progresivamente se encuentran los libros, revistas, amigos, conferencias, familia,

pareja, television y hermanos.
Como principales inquietudes sobre la sexualidad manifestaron su necesidad por
conocer los siguientes aspectos: anatomia sexual humana, métodos anticonceptivos,

conceptos basicos, enfermedades sexualmente transmisibles, relacion de pareja,

disfunciones sexuales y sexo seguro.

3.2, ACTITUDES

Dentro de las enlrevxstaS‘ consnderamos el conocxmxento de actitudes, con

’ respecto a ésto obtuvnmos lo'siguiente: 7=

La manera en que se concibe a'la parcja qued6 definida como Ia persona con la

. que se convive y comparten sentimientos, emociones, producto de una identificacién

69



que los lleva a compartir conflictos y problemas, por lo que es un ser en quien se

puede confiar y bllatic’ér.

Las caracteristicas de mayor reelevancia manifestadas por los estudiantes, acerca
de los elementos que permiten que una relacién de pareja funcione son, la
comprensién, la aceptacion, el compromiso, la comunicacién y el ser realistas,

responsables y verdaderos.

En lo referente a iniciar una relacion de noviazgo, los varones contestaron que les
provocaria desconcierto que una joven les propusiera iniciar una relacién, pero

finalmente les agradaria.

Con respecto a las mujeres la'mayoria contesté que no tomarian la iniciativa para
establecer una relacion sin embarg‘q:‘_ algunas lo intentarian si existicra un trato

prolongado con anterioridad.

Miés de la mitad de los hombres y mujeres entrevistados no tienen pareja.

Su opinion acerca del matrimonio, por una ;;arte, es la consolidacién de la pareja,
en donde se desean compartir, problemas, ideales, etc., otro grupo lo valoran como
institucion pero no lo consideran necesario para poder vivir juntos, en una tercera
opinién se reconoci6 la complejidad que éste representa,.pero estdn de acuerdo con
él, por fltimo un pequefio grupo mostré un total desacuerdo, prefiriendo

indiscutiblemente la unién libre.
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La mayoria de los entrq\{ismdds i:omparten opinidn en cuanto a la ayuda que se
puedan proporcionar ‘ainbos - miembros de la pareja, tanto para cooperar en lo

econdémico, en el cuidado y educacién de los hijos y en las labores domésticas.
VIRGINIDAD

En la actualidad la virginidad ya no adquiere la misma importancia que en el
pasado, esta conclusién la sostenemos, debido a que fue la respuesta representativa
tanto de varones como mujeres, salvo una minorfa que declar6é no poder decidir en

ese momento, sino al vivir la experiencia.
RELACIONES PREMARITALES

Segin lo expresado, la primera -experiencia sexual completa (coito), en los

varones fluctué entre los 15 y°16 afios; mientras que en las mujeres entre los 17 y 19

afios.

‘Para los varones ésta experiencia fue totalmente satisfactoria y con las mujeres

por el contrario,
‘Lds " actitudes ‘ante las relaciones premaritales en primer lugar fueron Ias

siguientes: son necesarias para conocerse mutuamente antes de Vvivir juntos, en

segundo término, son positivas encuanto exista amor y responsabilidad, finalmente
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solo una persona manifestdé que es una necesidad biolégica por.lo. que es

indispensable ejercerla. -

Las finalidades que le atribuyen a las relaciones sex'uéles; son»’con' mayor
relevaria, el deseo con afectividad, siendo ésta la respﬁe'sta'de'vl‘aé';ié\./énes y para los
varones es una necesidad fisiolégica y tan sélo algunos exbiicérbn que es una
necesidad para conocer a la pareja en la intimidad. en cuanto a platicar sobre sus
gustos sexuales con la pareja* observamos que existe una notable diferencia entre
ambos géneros, ya que son las mujeres las que comentan més sus gustos que los
hombres. Esto se debe a que generalmente las mujeres marcan o delimitan el tipo de
caricia que desean y lo expresan verbalmente, mientras que los hombres actian més

de lo que hablan.

SIDA

La actitud que mam’festardn los jovenes ante el SIDA es, de preocupacién por lo
que consideran que es necesario tomar precauciones asi mismo. manifiestan
compasion por quien estd infectado por el virus. = .
EMBARAZO Y PATERNIDAD

En caso de que alguno de los entrevistados varones llegaran a embarazar a su
pareja, la mayoria contestd que asumirfa su responsabilidad, sélo algunos la

aceptarian si amaran a su pareja y otros la rehuirfan.

- * Alreferirnos a gustos sexuales, no lo particularizamos dnicamente al coito, sino en otras expresiones,
como abrazos, caricias, besos, elc.

72



La mayoria coincide en que el momento dptimo para ser padres es entre los 25 y
30 afios de edad, pero agregaron que no tinicamente debemos basarnos en la edad
cronoldgica, sino en que fos sujetos se encuentren preparados tanto emocional como
econémicamente. Pocos son los que no desean tener hijos, pero en general
coinvcidieron, en que no tendrian demasiados hijos, debido a la situacién tan

compleja que ello implica.

ABORTO

tar ‘a’ favor, otros mencionaron que

DIVORCIO.

Opma la’'mayoria que el dlvorclo es preferible llevarlo a cabo cuando la relacién

es msostemble sumamente dli’cll mxentras otros manifiestan su desacuerdo, por

que conmderan"que debleron haberse conocido con cierta profundidad antes de

umrse en mntnmomo y algunos argumentan que es perjudicial para los hijos.

“Los principales motivos que propician la infidelidad segin los entrevistados, son

Ia falta de comunicacién, falta de seguridad, faita de madurez, falta de amor.
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PREFERENCIAS SEXUALES

Con relacién a las preferencias sexuales, los entrevistados piensan que la
heterosexualidad es la mas adecuada, algunos opinan que la prictica de la
homosexualidad se debe respetar ya que cada persona es libre de elegir su forma de
vivir, algunos consideran que es respetable pero viola la naturaleza, y hay quienes la

rechazan radicalmente.

A la bisexualidad 1a mayorfa de los alumnos entrevistados no la aceptan porque
consideran que es una falta de definicion en la personalidad e implica un grave
riesgo en cuanto a la transmision de enfermedades.

MASTURBACION

Con respecto-a la masturbacién, los entrevistados piensan que es una actividad

natural y la mayoria lzi ha practicado.
3.3 PROBLEMATICAS
Las principales problemiticas a las que schan ehﬁ-eniédo son de tipo moral, ya

que en el momento de solicitar informacién sexual a padres y familiares, se les ha-

negado e incluso reprendido.

74



Encontramos también otros tipos de problemas que radican en agresiones fisicas

o verbales, suffidas principalmente por mujeres, debido a que desconocidos les han

tocado alguna parte del éuemd ‘inte élmgﬁte a les han dicho palabras obscenas

de la sexualidad,

Las problematicas culturales se presentan poi- fos tabies y prejuicios que ain

subsisten en la sociedad mexicana.

Finalmente las problemiticas psicologicas son en gran medida producto de las

anteriores, mismos que pueden afectar la personalidad de los jovencs.

A fin de darles solucién optan por recurric a fuentes de informacion, tanto

bibliografica, televisiva, radiofonica, humana en conferencias, cursos, etc.

Con los resultados obtenidos en las entrevistas, nos hemos enterado de las
inquietudes que manifiestan los jévenes universitarios con respecto a la sexualidad,
por lo que concluimos que es deficiente la informacion que poseen.

Sus actitudes se encuentran influenciadas por tabiies y prejuicios que subsisten en
la sociedad, originando con ello una infinidad de problematicas y conflictos que

impiden una sana expresion de la sexualidad.

De ahi nuestro interés por elaborar una propuesta que brinde los elementos

necesarios, para que los jovenes obtengan una vision” objetiva, de tal manera que
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puedan contar con el conocimiento conveniente para-poder inculcar a las futuras

generaciones, una adecuada educacion de la sexvalidad. |* -
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CARPITULO" Vv
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".CAPITULO 1V

PROPUESTA DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA ESTUDIANTES
' UNIVERSITARIOS - :

Este programa educativo, tiene la modalidad de taller debido a que todos los
participantes (incluyendo al coordinador) aportaran sus opiniones y ‘vivencias
personales con el fin de que esto les permita enriquecerse, por tal motivo esta
planeado para una asistencia de 15 a 20 personas como méximo, ya que las técnicas

didacticas estdn planeadas para este numero de asistentes.

Y aun cuando al final de cada sesién se encuentran ane#as, algunas laminas de
los temas a trabajar, aclaramos que cada coordinador los' podra.adaptar a sus
caracteristicas para su mayor comodidad o bien para é'daplarse a las necesidades del
grupo. Esto es permitido siempre que no cambien los objetivos. del programa o la
sesion, 1a propuesta esta conformada por 11 sesiones, 10 de ellas de 3 horas y una

de 4 horas, dando un total de 34 horas.
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ESTA TESIS NO DERE
SALIR DE LA BIBLIBTECA

SESION 1
CONCEPTOS BASICOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Explicard la definicién de sexualidad.
- Diferenciard las definiciones de sexualidad y sexo.
- Distinguir4 el género de asignacién y la identidad de género.
CONTENIDOS:
DEFINICIONES:
1.1, Sexualidad.
1.2, Sexo.
1.3. Género de asignaci6n.
1.4, Identidad de género.
TECNICAS DIDACTICAS:
- Debate dirigido.

- Pequefio grupo de discusion.

- Exposicién.
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- Socio drama.
ACTIVIDADES:

- Se realizard un debate sobre sexo y sexualidad, c«;n ia éyuda del coordinador se
llegara a una conclusién. R .

- Exposicién de género de asignacién e identidad de‘géhero, finalizando con un
debate dirigido para concluir.

- Se dividiré en dos equipos al grupo y uno representara en un socio drama lo que se
entiende como género de asignacion y el otro lo acordado como identidad de género

(esta actividad sirve como evaluacién).
RECURSOS DIDACTICOS:

1.- Laminas secuenciales del tema 1.3,
2.- Laminas secuenciales del tema 1.4.
3.- Rotafolio.

TIEMPO: 3 Horas.

EVALUACION:

* - Se realizardn las siguientes preguntas:

- ¢ Qué aspectos en la vida del ser humano comprenden su sexualidad?
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~ ¢, Qué es sexo?

- Socio dramas.,

DEFMCIC)‘N’ DE SEXO"

Caractedsncas f’ slcas, determmadas genetlcamente Desde el momemo de la

concepcxon de] nuevo mdwnduo las celulas germmales al. umrse determman el se‘{o

Lo femenino y lo masculino no son las tnicas posibilidades:

a) Hembra con capacidad reproductiva.
b) Macho con capacidad reproductiva,
c) Hermafroditismo verdadero.

d) Qtras alteraciones.

DEFINICION DE SEXUALIDAD -

Referirnos alase er_hiimano integral, del ser bioldgico

(sexo), dei pé?cpl de ser S’dyéial (sexo de asignacién).

) La sexua ldﬂd nos reﬂcre al ser humano sc)mal que es, que piensa, y que ‘convive

con otros Seres humanos que también son, piensan y convxven o
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DEFINICION DE SEXO DE ASIGNAciON

Desde el nnclmlcmo se. le asxgna nl nuevo ser una serie de actitudes, dependiendo

DEFINICION DE IDENTIDAD DE GENERO.

Es la convxvcncl‘ psiqu)ca y. emocional obtenida mediante el proceso de

identifi caclén de pertenecer al sexo masculino o femenino. Se realiza mediante el

proceso de 1dent1f cacion psncologlca con los miembros de su mismo sexo.
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SESION 2
SEXUALIDAD Y CULTURA
OBIETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificara la sexualidad en varias culturas,
- Reconocera la forma de entender la sexualidad en nuestra cultura.
- Construird su guién sexual.

- Enunciard la definicion de normalidad en sexualidad.

CONTENIDOS:

2.1, Comportamiento sexual en diferentes culturas:

2.2, La sexualidad en la sociedad mexicana.

2.3. Guidn sexual.

2.4. Prejuicios, tabites y valores de la sociedad mexicana.

2.5. {C6émo se entiende la normalidad en sexualidad?
TECNICAS DIDACTICAS:
- Exposicion.

- Debate dirigido.

- Amor con barreras.
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- El naufragio.
ACTIVIDADES:

- Discutirén acerca de las costumbres mexicanas en relacién a la sexualidad.

- Comentardn los principales prejuicios, tabiles y valores que caracterizan a la
sociedad mexicana.

- Narrar el caso de amor con barreras.

- Asociaran las cuestiones ideoldgicas de la sociedad con el guién reconocido como
adecuado,

- Construiran individualmente su guién sexual.
RECURSOS DIDACTICOS:

1.- Laminas del tema 2.1.

2.- Laminas del tema 2.2.

3.- Historia de amor con barreras.
4.- Lamina de un guion sexual.
5.- Rotafolio.

6.~ Papel bond.

7.- Marcadores de colores.

8.- Instrucciones del naufragio.

TIEMPO: 3 Horas
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EVALUACION:

- Esquematizaran las principales caracteristicas de} comportamiento sexual en la

saciedad mexicana.

- Darén su opinién acerca de la historia de amor con barrer;

- Presentaran las conclusiones de cada equipo al grup :

~ Mostrar al grupo el guion sexual que conslruirenjé;gi; B

86



- AMOR CON BARRERAS -

- El coordmndor nnrrara tina, hlstona acerca de lus personas cuyos nombres estardn

anotados en el plzarrén'
‘. Contara la Instona. 7

< Al final se les pedird a los participantes que en una hoja escriban los nombres de

lqs} persona.;es de la historia, y los califiquen del 1 al 10 de acuerdo a la actitud que

consideren mds adecuada, correspondiendo la calificacion del 1 para aquella actitud

totalmente inadecunda, Dicha calificacion deberd hacerse en forma individual.

- Dar 5 minutos aproximadamente para esta actividad.

- Cerrar el ejercicio comentando con el grupo lo siguiente:

* Todas las personas actuamos conforma a nuestros valores.

* Los valores se van adquiriendo desde nuestra nifiez y van cambiando de acuerdo a

las influencia familiares y sociales que recibimos.

* Las personas manifiestan diferentes actitudes en funcion a sus valores y a pesar de

su diversidad tenemos que respetarlos.

- Nombres en el pizarrén:

Jorge novio de Ana.

Ana novia de Jorge.

Eduardo compaiiero de clase de Ana.

Ruth amiga de Ana.

Ral amigo de Ana.
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HISTORIA.

' Jorge y Ana son novios y pie'nsankque hari enconua'db yaa su pareja ideal. Jorge
fue a buscar tfabajd fuera de la ciudad, pero sufrio un accidente y est'z'ly‘en‘,gl hospiﬁali
Ana se ha enterado del acéideﬁte y desea ver" a Jgfge. Eduardo ha cmseguido un:
carro y se ofrece a llevarla a cambio de:qﬁe ella tenga ‘rel'aé'iones’sexuales'éon él

Ana duda, pues ya en varias ocasiones Eduardo le ha propuesto lo mlsmo y le"_f =

pregunta a Ruth ;Qué es la que debe hacer? Ruth le dice * Has: lo que te purezca

mejor". Ana decide aceptar la proposicion de Eduardo. Cuando Ana ve n Jorge le

cuenta la sucedido y éste rompe con ellay le dice que ya no puede tenerle conf anza Vv o

Ana regresa triste a su escuela y se encuentra a Radl y le cuenta 10 que ha pasado,

éste le dice que quiere ser su novio y lo que le sucedid no le 1mporta S
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EL NAUFRAGIO.
DESARROLLO:

- Dividir al grupo en 4 equipos:
- Relatar la siguiente historia, explicar a los participantes que se pongan en la

situacién descrita:

Todos ustedes iban en un barco que naufragd, y llegan a una isla desierta, saben

que van a tener que vivir ahi el resto de su vida.

- Solicitar que cada uno de los equipos precisen por escrito los valores que regirdn
en su nueva sociedad.

- Dar quince minutos para esta actividad.

- Pedir que cada equipo presente sus conclusiones al resto del grupo.

- Reunir el grupo y discutir los siguientes puntos:

* Formas en las que nuevas situaciones llevan a cambios de valores.

* Maneras en las que se confrontan los valores personales con los de otras personas.
* La importancia de los valores como la base de 1a estructura social.

* ;Cuales son los diferentes tipos de valores (extrinsecos, intrinsecos y sistémicos)

que se plantearon?
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ESTIMULACION SEXUAL EN DIVERSAS CULTURAS

- Entre los Lepcha se produce de inmediato el coito.

- En Popante la estimulacion precoital dura varias horas.
* EL BESO:

- Troqueses.

- Tobreandeses.

- Thongs.

- Sirionos.

- Europeos.

* ESTIMULACION DE GENITALES:
- Caricia manual.

- Caricia oral,

*+ ESTIMULOS DOLOROSOS:
- Siriono.
- Choroti.

- Apinayc.
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GUION SEXUAL
Se explica con las siguientes preguntas:

- ¢ Quién?
- Qué?

- ¢ Dénde ?
- ¢, Cuéndo ?
- ¢ Porqué?

Los guiones son los planos que.la persona puede tener en su cerebro para lo que
esta haciendo y lo que va a hacer, también son recursos para recordar lo que ha

hecho en el pasado.

Los guiones justifican los actos que estin de acuerdo con ellos y hacen que hagan

conciencia los que no lo estdn.

92



SESION 3

- ROLES SEXUALES
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Analizard la diferencia de los roles sexuales en ambos géneros.
- Reconocerd la influencia que posee la familia y la sociedad en la conformacién de
los roles sexuales.
CONTENIDOS:
3.1. Roles sexuales femenino y masculino.
3.2, La familia y los roles sexuales.
3.3. Los roles sexuales en la sociedad.
TECNICAS DIDACTICAS:
- Exposicion.

- Socio drama.

- Debate dirigido.
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ACTIVIDADES:

~ El coordinador explicara la definicion de roles sexuales femeninoﬁy masculino,

- Los integrantes se reunirdn por parejas y al azar representafzin una situacién que
incluya un tipo de rol existente en nuestra sociedad.

- Estas situaciones las representaran frente al grupo y al finalizar, todos los equipos
representardn nuevamente a la pareja ideal segun su criterio.

- Una vez finalizadas las representaciones, mediante un debate dirigido identificardn
claramente la influencia que tiene la familia y la sociedad en el comportamiento

sexual de los individuos.

RECURSOS DIDACTICOS:

1.~ Pizarrén.

2.- Gises.

3.- Borrador.

4.- Listado de situaciones para representar.
TIEMPO: 3 Horas.

EVALUACION:

- El Socio drama servird como evaluacién.

- Manifestarén sus conclusiones acerca de los roles sexuales.
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LISTADO DE SITUACIONES

1.- Hombre dominante, mujer de caracter débil.

2.- Hombre dominante, mujer dominante.

3,- Hombre de caracter débil, mujer dominante.

4.- Hombre de caracter débil, mujer de cardcter débil.

5.- Que una mujer se le declare a un hombre.

6.- Que un hombre se le declare a una mujer.

7.~ Cuando el hombre colabora en las labores domésticas.

9.- Cuando ambos miembros de la pareja participan en la educacién de los hijos.

10.- El padre relega todas las responsabilidades de los hijos a la esposa.
PARA TODAS LAS PAREJAS:

- Representacién de la pareja ideal con las caracteristicas que les tocd representar,

por supuesto tratando que la situacién sea arménica.
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SESION 4 -

PREFERENCIA GENERICAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Explicaré el concepto de preferencia genérica.

- Identificara las preferencias genéricas.

4.1. Definicion de ’preferencias genéricas.
4.2, Heterosexualidad.

4.3. Homosexualidad.

4.4. Bisexualidad.

4.5. Dimensiones de la Heterosocializacién,
TECNICAS DIDACTICAS:
- Exposicién

- Phillips 66.
- Pequeifio grupo de discusion.
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ACTIVIDADES:.

- Conceptualizarin grupalmente el término de preferencia genérica,

- Pondrén atencién a los temas de heterosexualidad, homosexualidad y Bisexualidad.

- Analizardin en el pequefio grupo de discusion las dimensiones de la
heterosocializacion.

- En grupos de 6 integrantes dialogarin durante 6 minutos sobre cada uno de los
temas: heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad, para que un representante
de cada equipo exponga las situaciones del mismo.

- El coordinador agrupard las ideas principales de los equipos y elaborard una

conclusion.
RECURSOS DIDACTICOS:

1.- Laminas de los temas mencionados en los contenidos.

2.- Rotafolio.
TIEMPO: 3 Horas.
EVALUACION:

- Que los participantes expresen oralmente sus opiniones acerca de las preferencias

genéricas.
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SESION 5
ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL HUMANA
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Identificard los drganos que conforman la anatomia sexual femenina y sus
funciones.
- Describird las funciones de la anatomia sexual masculina,

CONTENIDOS:

5.1, Anatomia sexual femenina.-

5.2. Anatomia sexual masculina.
TECNICAS DIDACTICAS:

- Exposicion.

- Elaboracién de una maqueta por equipo.
ACTIVIDADES:

- El coordinador explicard la anatomia y fisiologia de los organos sexuales

.

femeninos y masculinos.

98 .



- Mostrar en diapositivas imagenes de la anatomia sexual humana.

- El grupo se d1v1

den’ 2 equxpos, uno de el ). elaborara con plastllma de colores '

una maquela dc la zmatom(a sexuul masculma, y el otro eqmpo la: anatomfu sexual

masculina;

RECURSOS DIDACTICOS:

1.~ Pantalla para proyector.

2.~ Proyector de dispositivas.

3.- Diapositivas que ilustren la anatomia sexual humana.
4.- Plastilina de colores.

TIEMPO: 3 Horas.

EVALUACION:

- Explicar detalladamente sus maquetas.

99



A N E X O =S



ANATOMIA SEXUAL FEMENINA

Se le llama individuo del sexo femenino-al que presenta menstruaciones, gesta

* nuevos individuos dentrd de su Cuetp'b ¥ lacta a 1os pequefios.

* Organos externos de la anatomia:
- Clitoris.

- Orificio vretral.

- Labios menores.

- Labios mayores.

- Vestibulo vaginal.

* Organos intemos de la anatomia :
- Ovarios.
- Utero.
- Tubas uterinas.
- Cuello uterino.
- Vulva.

- Vagina.
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SESION' 6
' DISFUNCIONES SEXUALES
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificard las diferentes disfunciones sexuales cort‘io; .
- Incompetencia eréctil. B ‘

- Eyaculacion precoz.

- Dispareunia.

- Vaginismo.

- Discapacidad orgdsmica.
CONTENIDOS: *

‘6.1‘. Dis@hCiéneé sexules.
6.2. Incompetencia érectil
6.3. Eyacqlaéién precoz,
64 Diécﬁpncidad orgismica,
6.5. Dispareunia.

6.6. Vaginismo.
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TECNICAS DIDACTICAS :

- Exposicion,

- Debate dirigido.

ACTIVIDADES:

- El coordinador expondra las diferentes disfunciones sexuales.
- Se dividira al grupo en 5 equipos y explicardn con yivencias\pro;:)ias 0
ajenas alguna de las disfunciones sexuales. : '
RECURSOS DIDACTICOS:

1.- Léminas que ilustren las disfunciones Ase)gual‘e’s.' '

TIEMPO: 3 Hors.

EVALUACION:

Formular las siguientes preguntas:

1.- ¢, En qué consiste la incompetencia érectil ?

2.- ¢, Qué es la disparetinia y el vaginismo ?

3.- Menciona las causas de la discapacidad orgasmica.
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DISFUNCIONES SEXUALES

Las disfunciones sexuales no son entidades definidas y requieren para su
diagndstico ser consideradas como un continuo de interaccion fisica, psicolégica y

social del individuo y en relacion a la pareja o parejas de los mismos sujetos.
DISFUNCIONES:

- Incompetencia érectil.

- Eyaculacién precoz.

- Vaginismo.

- Dispareunia.
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_ ADIVINANZAS

o Ufrih?ignto_blmqu;cino y me arde al oi-ihar'z,Qué .

3. Soy un _]oven que tengo una ampulas en el pene que me duelen y aparecen por

temporadas ¢ Qué tengo ? ( Herpes genital)

4.- Un amigo me platicé que en la punta de su pene tiene unas ronchitas en forma de
cresta de. gallo, no le duelen pero le da miedo qlie crezean o aﬁmenten'én nimero.

¢Qué enfermedad tendra ? (Condiloma ).

5.- Cierto dia llegd una chica que:presentaba una intensa comezén en el pubis a
todas horas y no se le calmaba con nada ¢qué crees que le diagnostique? (

pediculosis o piojo pibico )

6.- Hace 6 meses tuve contacto sexual con una prostituta y me apareci6 una roncha
que después sc abrio, pero nunca me dolié y desaparecié sin ponerme nada. Ahora
me duelen mucho los ganglios del cuello, los tengo inflamados y tengo ronchitas en

todo el cuerpo. ;Qué enfermedad tendré? (Sifilis).
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7.- Desde hace dos meses tengo tos, diarrea que-no se me quita, ademés de que todas
las noches me da calentura y he bajado de peso, no tengo hambre ni ganas de hacer

nada. ;Qué crees que me suceda? (Padece SIDA),

8.- Desco tener relaciones sexuales, pero no quiero contagiarme de alguna

enfermedad sexualmente transmisible. ;Qué podré hacer para evitarlo?
9.- Tengo un afio de casado, pero antes tuve relaciones sexuales con otras
personas, me siento bien pero quiero hacerme un revisién en mis genitales,

pero no se como. ;Qué puedo hacer ya que me da pena ir con un médico?

10.- En algunas ocaciones e escuchado que la mujer puede hacerse ella misma un

examen de genitales. me gustaria saber como hacerlo.
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ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

* SIDA.
* GONORREA.
* SFILIS.
* HERPES GENITAL.
* CONDILOMA.
* PEDICULOSIS ( Piojo piibico ).
* VAGINITIS MONOLIASIS. -



SESION 8
PAREJA

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

- Diferenciari las formas 'de viviren pireja. ;

- Identificard las causas dékpr‘acti'car el celibato;
CONTENIDOS:

8.1. Relacién de pareja.
8.2. Parejas cerradas.
8.3. Parejas abiertas.

8.4. celibato.
TECNICAS DIDACTICAS:

- Exposicion.

- Lluvia de ideas.
- Roleplaying.

- Cuchicheo.

- Debate dirigido.
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ACTIVIDADES:

- Actuaran diversas situaciones preestablecidas entre parejas, para poder introducirse
al tema de relacion de pareja. : ' ’ ‘

- atenderén a la exposicidn de relacion de pareja en sus siguientes niveles: <. -

a) Atraccion fisica.

b) Atraccién intelectual.

¢) Atraccion afectiva.

- Con la técnica del cuchicheo, comentaran sus opiniones acerca de los temas
abordados. '

- Pondran atencién a la explicacion de los siguientes temas:

d) Parejas cerradas.

¢) Parejas abiertas.
- Dialogaran en un debate dirigido, sobre los diferentes estilos de vivir en pareja.
RECURSOS DIDACTICOS:

1.- Papeles con una situacion de pareja, para escenificar.

2.- Laminas de los subtemas a,b y c.
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3- rotafoho

4.-4 phegos de pnpel bond.' :

EVALUACIO

- Anahzarén os factores que afectan una relacnén de pareja.

-En una lximmﬂ clasxﬁcarén las diferentes formas de vivir en pareja. k
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| * SESION 9
METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA (PARTE 1)

OBIETIVOS ESPECIFICOS: * .

- Identificara las formas de utilizar los métodos anticonceptivos.

- Analizard las ventajas y desventajas de utilizar métodos anticonceptivos.
CONTENIDOS:

9.1, Preservativo.
9.2, Pastillas.
9.3. Billings.

9.4. Ovulos.

9.5. Ritmo.

TECNICAS DIDACTICAS:
- Lluvia de ideas
- Exposicion.

- Eligiendo un método anticonceptive para nosotros.

- Paso a paso para el uso del condén y el 6vulo.
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ACTIVIDADES:
- El coordinador. solicitard las participacién del grupo, por medio de Huvia de ideas.

- Posteriormente daré una 'expliéacién de los métodos anticonceptivos, su utilizacion
ventajas y desvéntnjas. k

- Al finalizar la explicacion de cada método se comentarén las ventajas y desventajas
en su utilizacién, mediante el debate dirigido.

- El educador mostrard un condén y lo colocara sobre una botella simulando el pene,
seffalando la importancia de dejar un pequefio espacio en la punta.

- El coordinador anotard en el pizarrén los siguientes pasos y los participantes los

acomodarén en el orden correcto.

* Colocar el cond6n desenrrollandolo.
* Eyaculacion.

* Detenerse un momento.

* Excitacion sexual.

* Penetracion.

* Ereccién.

* Pérdida de ereccion.

* Extraccion del pene.

* Relajacion.

* Sostener el condon del borde.



- A continuacién el coordinador explicara el procedimiento que se sigue para el uso
del 6vulo.
- Mostrara los siguientes pasos en desorden para que los participantes los acomoden

correctamente.

* Detenerse.

* Esperar 10 o 15 minutos.

* Excitacion sexual.

* Eyaculacion.

* Aplicacion del évulo.

* Extraccion del pene.

* Evitar lavados vaginales durante 6 horas,

* Penetracion del pene.
RECURSOS DIDACTICOS :

1.- Una gréfica del método del ritmo.
2.~ Gréfica del método Billings.

3.- Condones.

4.- Espermaticidas.

5.- Ovulos.

6.- Rotafolio.

TIEMPO; 3 horas.
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EVALUACION :

Preguntar:
¢ Cuél es el procedimiento para practicar el método del ritmo.?
¢ Como se practica adecuadamente el método Billings ?

¢ Cémo se utilizan las pildoras de anticoncepcién ?

- Ordenar correctamente las secuencias del preservativo y del évulo presentadas por
el coordinador.
- Elegir un método de anticoncepcidn para casos presentados verbalmente por el

educador.



ELIGIENDO UN METODO ANTICONCEPTIVO PARA NOSOTROS.

Ana y Roberto son pareja desde hace més de dn,aﬁo. cuando ellos empezaron a
tener relaciones sexuales, Ana tomaba la‘ pildora 'y ‘esto duré 6 meses
aproximadamente. hace un mes ellos tuvieron una pelea y decidieron no verse por un

tiempo, por lo cual ella dej6 de tomar la pildora.

Sin embargo la semana pasada se reconciliaron y decidieron reanudar sus
relaciones. Esta noche ellos estardn solos en la casa de Roberto y desean tener

relaciones sexuales en ese momento. ;, Qué método deben utilizar y por qué ?

2.- José y Susana estdn convencidos de su amor. Durante los iltimos 3 meses ellos
ham practicado muchas caricias intimas , pero nunca han llagado a una penetracién.
Este hecho es especial para ambos, pues élla sale de vacaciones durante 3 meses, por
lo cual desean demostrarse su amor haciéndose el amor. Se encuentran dentro de
automévil pero no tienen a la mano ningan anticonceptivo. ¢, Qué pueden hacer ? ¢
Por qué ?

3.- Arturo y Elena han tenido relaciones sexuales una o dos veces por semana
durante 4 meses, éllos habian utilizado el retiro y parecia que funcionaba bien; hasta
hace tres semanas cuando la menstruaccién de Elena se retrazé 10 dias, por ello
decidieron no volver a tener relaciones sexuales sin la utilizacién de alguna
proteccion . Ella quicre utilizar un método anticonceptivo pero le da vergiienza
acudir a un centro de planificacién familiar y Arturo no quiere utilizar el condén. ;

Qué tiene que hacer ?
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SESION 10
METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA ( PARTE 2 )

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- dentificard la utilizacion de

- Analizard ventajas y dgsveh'taji;sAc s ant igbx_lcepti\)os.

CONTENIDOS:

10.1. Espermaticidas.

10.2. Inyecciones.

10.3. Dispositivo intrauterino ( DIU ).
10.4. Diafragma.

10.5. Salpingotomia.

10.6. Vasectomia.
TECNICAS DIDACTICAS :

-‘Exp'oSicic_Sn.

- Debate dirigido.
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ACTIVIDADES;

- Escucharan con atencién, en qué consiste y como se utilizan los métodos
anticonceptivos.

- Proyecci6n de transparencias sobre los métodos anticonceptivos.

- El coordinador presentard y explicard diferentes métodos anticonceptivos de
manera clara y precisa.

- Al término de la exposicion , mediante el debate dirigido se hablard sobre ventajas

v desventajas en la utilizacién de cada método.

RECURSOS DIDACTICOS :

1.- Una imagen del DIU.

2.- Una ilustracion del diafragma.

3.- Una ilustracién de la salpingotomia.
4.- Una ilustracién de la vasectomia.
5.- Diapositivas.

6.- Rotafolio.

7.- Proyector.

TIEMPO: 3 Horas.
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EVALUACION:

- Comentarédn experiencia ajenas o personales, sobre la utxhzacnén de los .

métados anticonceptivos abordados en la sesxén :

- Se preguntardn las ventajas y desventajas en la umxza n de éstos metodos
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SESION 11
EL ABORTO

OBIETIVOS ESPECIFICOS :

- Diferenciard las causas por las que se presenta el aborto.
- Identificard las consecuencias biolégicas que provocan el aborto.
- Analizar4 el aborto y sus consecuencias psicolégicas.

- Reconocerd las diferentes formas en que se ha concebido al aborto en la sociedad.
CONTENIDOS:

11.1. El aborto.

11.1.1. Aborto provocado.

11.1.2. Aborto esponténeo.

11.2, Repercusiones biologicas provocadas por el aborto.
11.3. Repercusiones psicoldgicas provocadas por el aborto.

11.4. El aborto en la sociedad.
TECNICAS DIDACTICAS:
- Exposicién.

= Lluvia de ideas.

- El juicio.
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ACTIVIDADES

- El coordinador explicard con ayuda de una imagen, en que consiste- el aborto
provocado y comentara la diferencia con el espontaneo.
- Por medio de la lluvia de ideas, los participantes mencionarén las repercusiones

tanto biolégicas como psicoldgicas provocadas por el aborto.

- Se dividira al grupo en tres partes, una estara a favor del aborto, otra eh cbhtrd yla:

Giltima fungird como jurado, mismo que dard su veredicto con base en el de‘b’a.t:.: )
RECURSOS DIDACTICOS:

1.- Pizarrén,

2.- Gises. -

3.- Lamina de aborto provocado.
4 Lémin’é de aborto esponténeo.
. 5.-Hojﬂ$ Blanéas.

6,-'Lﬁvp'ices.' ‘
" TIEMPO: 3 Horas.
'EVALUACION:

Contestarén las siguientes preguntarén las sxgulentes preguntas

- ¢, En qué consiste el aborto provocado ?
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- ¢ Qué provoca el aborto esponténeo ?

- El juicio y sus argumentos se utilizan como evaluacion.
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CONCLUSIONES

Es.importante mencionar que nuestro pais adolece todavia de una verdadera
educacion de la’sexualidad y esas carencias se encuentran inmersas en todos los

niveles educativos.

Pero',lo"k'mzis irﬁpdrtgnte para nosotras es lo relacionado con los jovenes
estudiantes’ de la ENEP Aragén, Debido a que han sido orientados hacia una

"educacion sexual, dejando de lado la educacion de la sexualidad.

La notable diferencia que radica entre ellas es, que la primera comprende y
analiza a la sexualidad en los aspectos biologicos, psicolégicos y sociales; la
segunda principalmente aborda la bioldgico. Encontramos entre otras situaciones,
que no cuentan con los elementos para diferenciar los conceptos de sexo y

sexualidad,

Como producto de los cambios que se presentan en nuestra sociedad, los
profesionistas de hoy y del futuro requieren de una apertura general hacia el

conocimiento y de una formacion objetiva, prictica y cientifica a todos los niveles.

Por tanto en lo que se refiere a sexualidad, también es importante que posean una
educacion integral ( Antropologia, Sociologia, Psicologia, Historia, Biologia,
Politica, etc.), que les permita tener juicios que no se encuentren impregnados de

falsos moralismo.
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Es por este motivo que surgié nuestro interés y decidimos elaborar una propuesta

que responda a sis necesidades.

Dentro de la fase de rastreo bibliografico, revisamos los planes y programas de
-estudio” de ‘las fases que se imparten en la ENEP Aragén ( Arquitectura,
Comunicacion, Derecho, Disefio Industrial, Economia, Ingenieria Civil, Ingenieria
en Computacién, Ingenieria Mecénica Eléctrica, Pedagogia, Planificacion para el
Desarrollo Agropecuario, Relaciones Internacionales y Sociologia) y encontramos
que es tan solo en las carrera de Pedagogia en donde se incluyen materias de
educacién sexual, con sus limitaciones, referentes a la falta de actualizacién de

material bibliografico.

Mientras tanto en comunicacién se abordan temas de sexualidad pero con un fin

informativo para manejarla dentro de la publicidad, no formativo.

Con lo anterior visualizamos la imperiosa necesidad de que se de una posible
solucion a todas las inquietudes que los jovenes estudiantes manifestaron en nuestra
fase de investigacion de campo, la cual tuvo como principal objetivo el conocer las

verdaderas necesidades que subyacen en esta poblacion.

En este sentido podemos afirmar que hubo una gran disponibilidad por parte de
los entrevistados para atender a nuestros cuestionamientos. Incluso manifestaron
gran interés ante la posibilidad de tener un medio por el cual puedan satisfacer sus

inquietudes informativas de la sexualidad.
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Ahora bien, para poder llevar a la practica una propuesta como la que uqui'
presentamos es indispensable contar con el personal idéneo. El educador de la
sexualidad debe contar con los elementos cientificos, metodologicos y didacticos
para dirigir el curso o taller que vaya a impartir, estamos hablando de un

profesional

con una formacién multidiciplinaria basada cientificamente a un equilibrio
emocional para eliminar juicios de valor que afecten o desvien los objetivos del

taller,

Con la propuesta, también pensamos en la, posibilidad de que su intereses
trascienda y no se quede en la sola satisfaccion personal, sino que contribuyan de
una manera determinante en cambiar la concepcion de sexualidad que prevalece en
la mayoria de la poblacién mexicana. Méas alin porque existe una carencia de

educadores de la sexualidad, que retinan los requisitos antes citados.

Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos fue a la falta de
informacién bibliogrifica del tema principalmente la relacionada con la sociedad
mexicana. Ademés de que son pocos los adultos que diferencian al adulto joven del
adolescente, ya que por lo general se pasa de la adolescencia a la adultez omitiendo
el periodo constituido de entre los 20 y 30

afios de edad.
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Por tanto el presente trabajo va a servir como fuente bibliogrifica para quien le
interese conocer las caracteristicas del adulto joven y.lo mas importante aun en'un
estudio y propuesta elaborada exclusivamente” elaborada para ‘Vlllfla poblacion

mexicana.
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