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1 ntt"OdUCCl ón 

Los treinta años aue vivió Sylvia Plath fueron tiempo 

suficiente para que ella esct·1biera un buen ~~Maro de 

poemas. algunos cuentos y una novela, además de las cartas y 

los d1at·tos Que han sido publ tea.dos despues de su muorte. 

La mayor parte de los te>etcs críticos sobre su ob1·a se 

rei=1eren a los poemas: casi nunca se toman en cuenta los 

relatos; a menudo se menciona la novela sólo de manera 

superficial v. por lo general, considera a esta 

principalmente como i=uente de datos biogr4i=icos. 

Es inneq~ble que esta novela, The Bell Jar, refleja en 

gran medid."\ un momento de la vida de Sylvia Plath. Esto 

sucede también con el reeto de su obra; cu~lqu1er lectora o 

·1ector que conozca su biogr-afi:a y se acerque a aua escritos 

puede advertirlo .faci lmente. Pero también es cierto oue los 

textos de Sylvia Plath son pt"oducto de un proceso creativo 

o, mas bien, recreativo. Así, es posible encontrar en la 

novela, como en sus ott·os asc1·ito·s. algo más que una simple 

relación de hechos vividos por su auto1·a. 

Los acontecimientos que coni=orman la historia de Tha 

B•ll Jar transcurren en los Estados Unidos de América, en 

1953. Esthet· Greenwood, la protagonista y na1·radora, es una 

Joven de diecinueve años en busca de su identidad. Su 

con-fl icto grave oues la identidad es una cuestión 

intrínsecamente ligada al género y a ella no le sat"is-face el 

papel tanto aceptado como acept.able de la mujer dentro de 

su sociedad~ Rechazar el modelo de mujer impuesto 
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socialmente implic• que, para podet" encontrar su identidad. 

l.a protagonista debe crearla. 

En el presente trabajo se analizará el proceso mediante 

el cual la pr'otagonista logra transformarse, 1 ibet"'ándose de 

la opt"Bsión ejercida sobt"e ella por las normas sociales y 

afirmando su propio ser. Se c:on•iderarán algunos oapectos 

en los que puede observarse lo anterior. En primera 

instancia, se examinar~ el uso de ciertas imágenes asociadas 

a la muerte y al renacimiento, a través de las cuales se 

expresa la idea de la ragener-aciOn y la rec.-eación. 

Postet"io1-mente se.~ anal izarán las t'"elaclones de !a 

pt"otagonista con algunos personajes tanto maecul inos como 

Temeninos, mediante las cuales puede apreciarse, primero, 

cómo el conTlicto de la Joven est& ligado con el 

comportamiento que la mayoría de los miembros de su sociedad 

sigue y el la rechaza; segundo, cómo el la crea su propia 

identidad. Pot· Ultimo, har.i referencia a un aspecto 

relacionado también con el género y la identidad de la 

protagonista, que es su vocación de escritora. 

1. El uso de las imagenes de los electrochoques y la 

campa~a de cristal 

En muchos de los textos críticos sobre Sylvia Plath y 

su obra se encuentra a menudo · 1 a idea de que esta autora 

tenia una marcada obsesión por la muerte; sin embargo, no 

siempre se especifica cuál es la visidn de la muerte que sus 
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escritos pr-esentan. Tanto en Th• B•l l Jar" como en los 

poemas a los que se narA ref'er"encia en esta parte del 

presente analis!s, se ,sugiere Que la muer·te es un camino 

para alc~nzar una nueva existencia, es una Tuerza que 

puriTica y renueva. En la novela lo anterior se expresa no 

sólo medi•nte los suceso• da la historia, sino también a 

través de tm.&genes que simbolizan la puri-ficación y la 

r-egeneraci ón. Cabe mencionar que estas lmAgenes se van 

relacionando entre si a lo largo del texto y de esta manera 

el pUbl ico ·lector va descubriendo poco a poco su 

signif'icacio. 

a> La puriTicación y los electr-ochoques 

L• idea de la puri.-fic:ación está pr"esente desde los 

primeros capitules de Ttie Bell Jar. Es posible advet"'tir 

que en la protagonista, Esther Gr~enwood, hay una tendencia 

a sentir que debe expiar lo que ella considera sus culpas. 

Esto queda muy claro en el segundo capítulo, durante el cual 

Esthet' lleva a cabo un rito puri-Ficador. La joven ha 

presenciado el inicio de una •·elación se>eual entre OoYeen, 

una de las once chi=as que, Junto con ella, han sido 

elegidas para pasar un mes en Nueva York' colaborando pa1·a 

una revista dirigida a muchachas adolescentes, v Lanny, un 

tipo al que acaban de conocer. Como se explicara en detalle 

m.1.s adelante, Oo1·een Tunciona como un Altar-ego de Esth•r. 

La protagonista tiene un grar. conflicto respecto a gu 

sexualidad, por lo que el hecho de ver a su otro yo 



entablando una relación fisica con un deaconocida la 

.t.ncomoda. Cuando l lága a su hotel daapu6e de habar caminado 

cincuenta cuadras desde al departamento de Lenny, se 

encuentt•a con qua eu habitación 11•tá llena de humo: "At 

firet I thought the smoke had materializad of thin a.ir as a 

sort oT judgement, but than l ramembered 1 t was Oor-een' s 

smoke and pushed the button that apenad the window vent. "1 

En esta oración sa puede apreciar claramente que Esther 

siente que hay algo que merece ser. juzgado, es dect1·. que 

e>eiste una especie de pecado o culpa. Entonces decide toma1· 

un baño y lo relaciona directamente con un rito pur"ificador: 

I lay in that tub c ••• J and I f'elt mvself' 
gYowing pur"e again. 1 don't believe in bapt1sm 01· 
tha wateYB of JoYdan or anything lik• that, but I 
gueas 1 feel about a hot bath the way those 
religious people feel about holy water". 

1 •cÚd to myaelf: 'C. •• J All that liquor and 
thoae sticky kiaaea I sa~ and the dir"t that 
settled on my akin en the way back is turning into 
something pura.' 

The longar I lay there in the clear" hot water 
the puraY 1 Telt, and when 1 steppad out at last 
and wrappad mysalf in one of the big, soft, white, 
hotel bath-towels I ·f'elt puya and sweet as "' npw 
baby. tpp. 21-22> 

MAa adelante, en el capítulo 4, hay nuevamente una 

claYa refeyencia a la pUYiT1cación. Esther ···Y las demAs 

muchachas asisten a un banquete que les ofrece una revista 

de cocina. Ah:í todo es elegante y reluciente pero la 

comida, que se veia tan atractiva como en las fotograTlas de 

las publ ic:aciones de este tipo, e•taba descompueeta y las 

1. Sylvia Plath, Th• Bell Ja~, p. 19 
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chicas se into><ican. EgtheY vomita hast:a más ·no poder y, 

aunque este hacho dL fier·e del de tomar un baño, pues no 

yesulta de una elección de Esther, _lo importante ea que ella 

lo vive .tambien como rito purificador': "1 felt PUr"QBd and 

holy and readv fo1· a new liTe." "[ ••• ) I wouldn•t mind about· 

what happened, because I felt so pure as a result." <pp. 49-. 

En asta ocasion Esthe1· no especifica cuál es el pecado 

qua expía. No obstante, es sign1f1cativo que vomite el 

mismo día en el Que Jay Cea tla edito1·a de la revista para 

la qLoe colabo1·.;;1 le ha hecho ver oue no cumple con lo que 

se espet"a de ella y despues de Que ha visto una película que 

ensalza el valor de ta castidad femenina, el cual YepYesenta 

un conflicto par"a Esther. Así. lo anterior sugiere que 

Esthe1· se siente culpable cuando de alguna manera esta en 

contra de 1 a sociedad. 

Aunque después de cada una de estas pur Lficaciones 

Esther diga sentir'se lista para comenza1· de nuevo, el hecho 

de que su crisis se agudice después del mes en Nueva Vo1·k 

sugiere que estos ritas no han sido suficientes. A lo largo 

de los capit1Jlos en los oue Esther vive en ·Nueva Vork, el 

lector/la lecto1·a puede darse cuenta de que la protagcnista 

se siente 'inadecuada', no encuentt""a su lugar dentro de la 

sociedad. Cuando termina el viaje y Esthe1· vive en casa de 

su madre, el :;;2ntim1ento de se1· diferenta llega al e;.<t1·emo 

de la locura. r.io es sino hasta aue recibe por segunda 

ocasión una terapia de elect1·ochoques cuando puede 



•cur•rse•, y ea que éstos simbolizan muerte, castigo y 

puri-fic•cidn. 

Lo primero que llama la atenciónª de los pasajes 

~e~erentes a los tratamientos de electrochoques es su 

similitud a aquéllos alusivos a los Rosenberg y su 

eJecuci dn. Es muy importante ra•altar que Ja novela 

comie,nz• precisamente con una re-ferencia a estos personajes, 

lo cual indica ya que su presancia •n el teHto es relevante: 

lt was a queet", sul try summer, the summer they 
elactt"ocut•d the Rosenbergs, and l didn' t k now 
what l was doing in New York. 1•m stupid about 
eHecutJons. The idea oT being electrocutad makes 
me sick, and that•s all there was to read about in 
the papera - goggle-eyed headlines staring up at 
me on •very stre•t cerner and at the Tusty. 
peanut-smal l ing mouth oT every subway. It hact 
nothing to do with me, but I couldn't help 
wondering what it would be like, being burned 
alive all along your norves. 

I thought i t must be th• worst thi ng 1 n the 
world. 

· .~ • k~~t heari ng about the Rosenbergs ovel'" the 
radio and at the o-f-fice ti 11 l coul dn• t get them 
out oT my m1nd. Cp. l) 

L.cs esposos Jul iue y Ethel Rosenbt1rg Tu.eren acusados da 

actuar como espías para la Un1dn Soviética; s11 les declaró 

culpables y en ccnsecuenc:ia f'u.•ron sentenciados • morir en 

la silla eléctrica. Fueron eJecutados •1 16 de Junio de 

1953. 2 

Esther establece una relación entr• los Rosenberg y 

ella misma, entre la ejecución da éstos y loa electrochoques 

2. CTr. Paul AleKander, Rcugh Magtc, A Btog~aphy oT Sylvta 
Plath, p. 109 
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que ella recibe. Por ejemplo, cuando l_a madre de Esther le. 

anuncia Que el doctor Gordon propuso tratarla de esta 

manera, la orotagonist~ menciona: "l felt a sharp stab o.f 

curiosi ty, as lf had Just read a terrible newspapel'"' 

headl ine abcut somebody el se." (p. 1431. Mediante la 

alusión a los encabe:ados ea evidente que Esther asocia su 

s1tuac10n la de los Rosenberg. M.is adelante, la 

desc..-tpcion del tratamiento que le aplica el ~actor Got"'don 

sugiere un castigo violento pa1·ecido al aplicado a la 

pareja. Esther parece ahora &Kperimentar en carne propia lo 

que es ''Cto bel burn•d alive ali along Cthel nerves.'' Cp. 1) 

Then aomathing bent down •nd took hold of me 
and ahook me lik• the end o.f the world. Whee-ee
••-••, it ahrilled, through •n •ir cr•ckltng wtth 
blu• 1 ight, and wi th each -flaah a great Jol t 
drubbed me till l thought my bon•• would"break and 
the sap ~ly out oT me like a split plant. 

I wondered what tet·rible thing it was that I 
had done. (r:JP• 151-152> 

Esta última oración expresa claramente que Esther vive esta 

expel"""iencia como un castigo. Ella no entiende cuál es su 

culpa, pero el hecho de que es"tablezca un paralelo entre 

ella y loa Rosenberg es muy signiTicativo. Puesto que estos 

esposos actua1·on de alguna manera en contt·a de la sociedad 

estadounidense, se les puede cons1 derar como transgresores. 

Esther no acepta las normas dictadas por esa misma sociedad, 

rechaza la visión aceptada y aceptable de la mujer como un 

ente subordinado; así, ella también es una t1·angresora. 
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D•11pués de que el docto'r Gordon la ha aplicado lo• 

~hoques eléctricos, Esther intenta •uicidarse. Durante todo 

este tti.mpo el l~ se concibe como loca. A partir de que 

ll•ga al· hospital psiquiátrico donde la trata la doctora 

Nolan parece mejorar, pero el la no s• siente realmente 

curada hasta que recibe por segunda ocasión la cerapia con 

electrochoques, como ya se mencionó. Nuevamente puede 

apreciaras que éstos etgniTican para Esther muerte y 

castigo; cuando se entera da que la doctora .. No~an ha 

decidido aplicárseloe, menciona que si hubiera sabido con 

anterioridad lo que le esperaba, en el momento de tener que 

ir lo hubiera hecho "i: ••• J ·with dignity, like a parson 

co·otly reeign•d to e><ecution. 11 <p. 244). 

Sin ambar"go, este aegUndo 

totalmente del anterior. La imagen que Esther emplea para 

describir su sensación esta vez no sugie ... e violencia f'.ll 

su-Frimianta y en cambio eKpresa aniquilación t~tal: · "Cthe 

nuraeJ set something en my tangue and in panic I bit down, 

and darknesa wtped me out like chalk on a blackboard." <p. 

22ál. 

La diferencia s11 debe a que, gr"acias a la doctora 

Nolan, E•ther ha podido identiTicar su culpa. Hay que 

r"BCordar" que la protagonista r"ecibe el segundo trat:amiento 

da choques eléctrico• después de que reconoce odiar a su 

madre, quien da alguna maner"a r"&pr"eeenta todo lo que Esther 

rechaza, lo cual ella BKperimenta como una gr"an 

transgr11s1dn. De esta f'orma, est4 lista par"a recibir" el 



9 

castigo que cree merecer; éste la pur1Tica y así ·adquiere la 

posibilidad de una nueva vida pueS lo que era hasta entonces 

ya ha muerto. 

La relación antt·e la muerte, la puri-ficación y la 

capacidad regenerati~a est.i también presente en algunos 

poemas de Sylvia Plath. Por ejemplo, en "Fever 1030'' y en 

"Lady Lazarua 11 (eser i tos apro>< imadamente un año después que 

Th• B•l l Jar y poco antes de la muerte de la autora> el yo 

poético es an1qui lado, al igual que Esther, y m~s adelante 

renace transTormado. Adamés, de alguna manera en estas 

obras estA p...-esente la imagen del f'uego. pues éste implica 

una destrucción· total y eB un agente arquetípico de 

purificación. Racuér~ese que Esther" piensa an ''.being bur"ned 

alive all along Cthel net"'ves." <p. 1). 

El yo poético "de "Favet"' 1030" e)(pet"'imenta un pt"'ocaso 

parecido al de Esthat"' • Al principio •l contacto con el 

.fuego es destt"'uctivo, como el primer tratamiento de· la 

protagonista de la novela. Lo anterior se sugiere mediante 

ref'erencias, por ejemplo, al 1nTiet"'no y a Hlroshima. 

Posteriormente, la cercanía con el f'uego es tal que de 

alguna manera el yo poético participa de él y puede entonces 

t"eganerarse y acabar con lo que antes era: 

C •.• J I ama lantern---

t ••• l 

Does not my heat astound you. And my light. 
All by myselT l am a huge camellia 
Glowlng and coming and going, Tlush on Tlush. 



1 think 1 am going up, 
l think 1 may riae---
The baad• of hot metal fly, and 1, leve, I 

Am a pura acetylene 
Virgin 
Attendad by ros•s, 

By ki••••• by cherubim, 
By whatevar these pink thinga mean. 
Not you, nor him 

Not him, nor" tdm 
<My salves dissolving, old whot'e petticoats>--
To Paradi ee. 3 

10 

De igual manera, el yo poético de "Lady Laza1·us" se 

transforma sdlo después de ha be.· si do dest'rui do por el 

fuego. A lo largo. del poema el yo poético· ea presentado 

como ur1a victima, un ser que ha sufri~o.: la opresi'ón qe 

ott"oa¡ por ejeilplo, se compara con los .Judíos maltratados 

cruelmente por los nazis. Una vez que ha sufrido la 

aniquilación total, el yo poético a• levanta de sus. cenizas 

con una nUeva identidad, pues ahora no sera. la víctima sino 

un ser no menos cruel que sus antagonista•• 

OU:t of' tha ash 
I rise with my red hair 
And I eat men like air.4 

:s. Sylvia Plath 1 Th• Coll•ct•d Po•ma, p. .., 
4. !bid.' p. 247 
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b)' L'..a t"'egeneració':1 y la campana de Ct"'iBtal 

La transforma..:1ón Que sa lleva a cabo en Esther 

Graenwood después de la. mue1·te s1mbOl 1ca que r-epresenta el 

segundo tratamiento de choques eléctricos se e>epres• 

mediante Id imagen de la campana de cristal que se levanta. 

Al igu"'l que los electrochoques, la camparia de cr·tstal se 

relac:1ona con ot1·as imiagenes y va carg.!ndose de si.gni-Ficado 

a Jo largo del desarrollo de Tha Bell Ja,.., de manera tal que 

a tr•vés de e~la Svlv1a Plath.simboliza la idea de la muerte 

y Ja regeneracton. 

Pot· una pat·te, una campana de c1·istal es un objeto 

i=r•gil. Ow·ante el tiempo en el que Esther se .:onc1be baJO 

un• camoana de cristal Se puede pei-cib1; en ella un 

santiin1ento de f'_ragil idad; poi"' eJemplo, se 'siente insegura 

~nte las ~tras internas del hospital ps1quiátrico y tiene un 

conotanta .temor' de emi;>eorar. Por otra par-te, la campana de 

cristal •ncierr-a a Esther; de esta manera r-epresenta toda la 

opresidn B)(tef""na que sOmeta a la proiagoniE>ta y le 1mp1de 

lier. Asi. cuando la campana de cristal se levanta, E'sthet· 

se siente liberada; el miado y la sensación de asTi)(ia han 

desaparecido: 

All the heat and fear riad pu.-ged itself •. 
Telt surprisingly at peace. The bell ja1· hung,· 
suspended, a Tew -feet above my head. I was open 
to the r.irculating air. (p. 227> 

Pero, además de lo ante1·1or, la campana de cristal 

1·epresenta tambian una especie de ensimismamiento; aunque 
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es un obJeto ewterno, encierra a Esther en eí misma. E•to 

p~ade apreciarse en el parra.fo en al que de hecho aparece 

por primera vez en el texto esta imagen; 

c ••• J wherever l sat -en the deck of a ship or·at 
a etreet caf'6 in París or Bangkok- I would be 
si tti ng under the sama glass bell J•r, stewi ng in 
my own sout9 ail'"' •. <p. 196) 

Eather menciona le anterior en al camino hacia el hospital 

psiquiátrico. Esto es importante pues efectivamente durante 

este par-iodo la protagonista se adentl"'a en sí misma •. En su 

biograf'ía de Sy~via Plath, Anne Steveneon utiliza la misma 

imagen de la campana de cristal para referirse la 

·tendencia de la escritora a aislarse de lo externo y 

·centrarse en sí. Stavenson señala a este r•specto algo que 

puede aplicaras a The 8•11 Jar: el encierro implica •oledad 

y •u-frimiento, pero puede resultar bené.fico.S La biógrafa 

cita un fragmento del diario de 1959 de Sylvia Plath, donde 

la autora apunta eenti rsa 11 [anJ outcast on a cold atar, 

unable to Teel anythi ng but an awTul halplea• numbness. 

look down into the warm, aarthy world [ ••• J and fael apart, 

anclosed in a wall oT glass. 11 "A continuación B:tevenaon 

e>cpone que, i:ná~ tarde, Sylvia Plath "[ ••• ) realizad tha 

natur-e o.f the geniua within, struggltng to get out. Then 

she could [ ••• J sing the 11ong o.f hereal.f aloma, under her 

bel l Jar. 11 6 De' igual manera, puede decir•• que •l anci•rro 

s. Ver p, 167 en Anne Stevenson, Bitt•r Fam•, A Li~• oT 
Sylvta Pl•th, capítulo a. 
ó, lbld•m· 
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per"nlite .ª EstheY af'ir-mar su individualidad e incluSo crear 

su i d~nti dad. 

La relac1on entr!3 el enc1erl'"'o y el renacimiento se 

expr"esa mediante la asociación ·de la campana de cristal con 

otras imagenes, como los frascos de labo1·atorio con fetos 

qua· Buddy Wil lard <un joven que la protagonista conoce desde 

pequerla y de quien ha estado enamol"aCla hasta poco antes de 

su ... 1aje ·a Nueva Yot·kl le muestra a Esthe1·. En inglés, 

dicha asoctaC:ion puede notarse a pr"imera vista dada la 

similitud en los nombres de estos objetos: "bel l Ja1·•· y 

"laboratot·y jar". Además. la misma Esther establece 

cla~amente una relacldn entr"e ella misma dentro del cristal 

y los Tetes en los fras.cos: "To the person 1 n the bel 1 jar, 

blank and stopped as a dead baby, the world itselT is Cal 

bad dt"eam." tp. 250>. 

La imagen de los bebés muet·tos rept"esenta la conexión 

entre la muerte y la posible vida; la campana., al igual que 

los f't"ascos, contiene a ambas. Ya se ha mencionado que 

cuando la campa.na de cristal se levanta Esther se siente 

otra; aquel la ha representa.do su muerte. su no par" tenencia a· 

la Vi da, pero tambie, na Funcionado como una especie de 

incubadora. en la que la Esther t"enovada. se ha gestado. 

Cura.nta l.:. estancia de la pr-ota.gonista. en el hoapi tal 

psiquiátrico, que coincide con el periodo e~ el que siente 

est.a,. bajo la campana de cristal, recibe un trata.miento con 

i nsul l na y la ma.ner"a. en que desc1· 1 be sus ef'ec:tos es muy 

s1gni~icativa: ''! t ••• J g1·ew fatter a.nd +atter. c.:.J 
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1 peerad down at my plump stomAch and my bread hip• c ••• J l 

looked Just as iT 1 were gc1 ng to ha ve a baby." Cp. 203). 

Cuando la insulina produce una reacción en· su cuerpo, Esther 

se siente "Sort oT Úght And airy." y cuando le dan a tomar 

leche, lo hace "C ••• J luxuriously, the way a baby tastes its 

mother." Cp. 213>. 

Así, Esther es simultáneamente la madre y la cr1atura. 

La campana da cristal es ée'alguna manera la propia Esther y 

es también la matriz :tue guarda a la Esther •bebé": la 

mujer es madre de sí misma. Esta idea estA también presente 

en "Face·Li.f't", escr!to en la misma época que Tha Ball JAr. 

Hay una -fuerte correspondencia entre las imágenes que Sylvia·{ 

Plath emplea en este poema y en la .novela·¡ la muerte 

simbdlica ae desct"ibe de manera idéntica, e><isten también 

Trascos de laboratorio contenedores de muerte y el yo 

poético es una mujer que se da a luz a sí misma: 

C ••• JAt the count oT two· 
Darkness wipes me out like chalk en a blackboard ••• 

[ ••• J 

Now she"s done f'or, the dewlapped lady 
I watched settle, line by liná, in my miYroY-
C. •• J 
They've trapped her in soma laboratory Jar. 
Let her die there, t ••• J 
Motha·r to myselT 1 I wake ewaddled in gauze, 
Pink and smooth as a baby.7 

En Un? parte posterior" del presente trabaJo se explicará con 

mayor detalle el proceso de la ralacidn de la protagonista. 

7. Sylvia Plath, Th• Collect•d Po•m•, p. 156 
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con la Ttgura materna que resulta en esta concepción de una 

muJer como creación de ai misma. Lo 1 mpor ta nte aou i es 

ncta1· como mediante ciertas imágenes Syl.v1a Plath relaciona 

la tde.3. uni1,,1ersal de la muerte y el renacimiento con una 

capacidad esencialmente femenina y como sug1eYe que esta es 

~uerza que posibilita incluso la auto-generación. 

En un ensayo titulado "Ct·eativity and the Childb11·th 

Metaphor", Susan. ':3tanfo1·d F.·1edman expone oue cuando las 

imagenes de alumtwam1ento relacionadas al proc:eso creativo 

son empleadas por autores hombYes expresan una opostc1ón 

ent1·e p1·oc1·ear v c1·ear, m1entt"as oue cuando son uti 1 izadas 

por muJeres presentan una un1on ent1·e las dos actividades. 

La critica afirma: "Birth imagery to describe the self-

creation o.f both woman and artist permeates contemporary 

women•s wYit.1ng."O Como ya se ha explicado, en e.facto Plath 

sugiere la idea de. una muJe1· que s.e ct·ea a sí misma 

present.andola de manera simultánea como madre e hija. es 

deci1·, utili;:a imagenes de procreac1on "para expresar la 

recreación. Por otra pa1·t.e, aunque SylVlcl Plath 

estable:ca en forma directa pclt"alelc entre el 

alumbt·amiento y la creaciOn a1·tística en The Bell Jar. la 

novela entera 1·eTleJa la t•egenerac10f""! de una mujer que desea 

ser escritora y que ademas es el producto ce la 1·ec1·eac1on 

de la propia autot·a. Más adelant.e se abot"dara con mayal'" 

detenimiento el te:oa de la esct·itura. 

8. Susan Stanfor·d Fr-iedman. "Creat.ivity and the Childbit·th 
Metaphot·'•, en Elaine Showalter <ed.>, Spea.king of Gender, 
Q. Bb 
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2. Figuras masculinas 

El conflicto de Esther' Gl"eenwood radica en la búsqueda 

de su identidad, la cual esta intrinsecamente ligada a su 

género. Puesto que éste se define de alguna manera en 

tél"'mi nos de la ..-.elación con el opuesto, es de suma 

importancia considerar' las relaciones que se establecen 

entre la protagonista y los peYscnajes masculinos. 

a> La figura paterna 

Tal vez en una prim~ra leC:tura pueda parecer que la 

.figura pate1-;na no es relevante, pues su presencia a lo la1·go 

de la novela es minima. Sin embargo, l.a impot"tanc:ia del. 

padre de la protagonista Yadica pYec:isamenta en su ausencia. 

Esther cobra conciencia de esto durante sU estancia en Nueva 

York; en el capitulo siete recuerda que sol~a col"'rei- OOI" la 

Playa con su padre antes de que él muriera, cuanao ella 

tenía nueve años. " [ ••• J I thought how stt"ange 1 t hao never· 

occul"'red to me be-fore I was only put"ely happy until I was 

ni ne yeat"e ol d. Af1:et" that C. ••• l I had never been really 

happy agatn.'' <p. 78>. 

El padre es la primera -figura masculina importante para 

una muJer. Como apuntan Carel Pearson y Katherine Pope en· 

Th• F•m•l• Hero, "lt is, typ1cally, the haro's Tathe1· who 

Tirst indicates to her what her identity in the patriarchal 

world will be."9 Puesto que en la sociedad patt·1arcal se 

9 .• Carel Pearson y Katherine Pope, Th• F•m•l• Hero in 
Am•rican and Britiah Literatur•, p. 121 
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considera que el hombre tiene la fuerza y el poder, el pad1·e 

es la mayor autot"ldad y la hija necesita de su apr'obacion. 

Pero con -frecuencia hay una ausencia del padre; esta puede 

ser simbólica, es decil'"·, puede ser que falte la figura 

paterna au.nQue er.1sta la per·son.:1 del padre, o bien la 

ausenciá puede set" emociona~ o, como El!" el caso de Esther, 

fisica. De cualquie1· manet"a el hecho de que el padre no este 

pl"esente es grave para la hija, pues entonces carece del 

valor que le proporc1onar1d la aprobación de esa pYimera 

-figura· masculina. 

La necesidad que tiene Esther de su padre se manifiesta 

en. un deseo de t"ecuperarlo, de un11·se a él en alguna forma. 

Esto puede apreciarse en sus ans1as de establecer una 

relación con Constanti:n lun intérprete de las NaciOnes 

Unidas que establece contacto con la protagoniSta en Nueva 

York por intervención de la madre de 8uddy Willar-d>, a 

quien asocia claramente t:on ·su pad1·e, pues cuando aquél le 

toma la mano Esther dice sentir la misma felicidad que 

experimentaba con éste (p. 77>. De igual maner"a, el hecho 

de que Esthe1· visite la tumba de su padre Justamente antes 

de su intento de suicidio sugiere que, entre otras cosas, 

busca la mue..-te como un medio para encontrarse c:on él. 

En un ensayo sobre Sylvia Plath y su obra, Mu1·ray M. 

Schwart¡: y Christopher Bollas apuntan que la asociación que 

se establece en la novela entre Esther y algunas imágenes 

.fálicas se deoe a este deseo de .fusionarse con el padre 
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perdido.10 Por ejemplo, la protagonista menciona haber 

oído hasta el cansancio la definición de la señora Willard 

sobre los géneros: "What a man is is an arrow into the 

futuYe and what a woman is is the place the arrow shoots off 

f'rom" <p. 74), per"o ella no se tdentl-fica con lo que le 

corre•ponderia según su género. sino con la imagen fálica: 

t .... J The last thi ng wanted- was 1 nf'i ni te 
secut"ity and to be the place an arrow -shoots off' 
from. 1 wanted changa and exc1tement and to shoot 
o.fT in all directions myeelf, like the coloured 
arrows from a Fourth of July rockat. <p. 87> 

En esta el ta puede apreciarse además que Es t. her desea hacet· 

suyas cualidades que la sociedad considera masculinas, como 

el ser independiente y autónomo. 

Como también señalan estos críticos. el deseo ce Esther 

de identificarse con el padt·e se e><presa mediante imágenes 

de entrada al vientre materno.11 La descripción de la calda 

de la colina cuando Suddy incita a la joven a esquiar' es 

muy ilustl"'ativa: 

I aimed stl"'aiQht down. 
C.~.J I was descending C ••• 3 

plummeted down past the zigzagger's. the 
students, the e><per'ts, through yea1· a-fter year· o-F 
doubleness and smiles and comprom1se into my own 
paat. 

People and tl"'ess recadad on either' nand like 
the dal"'k sidas of' a tunnel as l hut·tled on to the 
still, bl"'ight point at the end oT it, the pebble 

10. Cf,.. MurYay M. Schwar"tz y Chriatcpher Bol las, "The 
absence at the canten Sylvia Plath and suicide", en Gary 
Lane <ed.>, Sylvia Plath, New Views on the Poetry, pp. 187-
190 
11. Cfr, !bid., p. 190 



at the bottom of the well, the white sweet baby 
cradled in its mothar"s belly. lp. 102> 

L9 

Una vez que se ha ca1~0, Esther nuevamente se relac1ona con 

un objeto de connotacion .fál 1ca. menciona Querer sentit"SB 

"L •• l sa1ntly and th1n and :?ssent1al os the blade ur a 

kni<fe." tp. 103>. 

Además, al lugar que Esther escoge para su1cidaYse 

semeja un ó.tero. La protagonist.a se met12 dentt·o de una 

especie de cueva que hay en el sótano, la llama "secret 

cravice" y ;'hola", donde nav "darkness" y "softnesa" (p. 

179>. 

La ~igura del padre perd1dc es una constante en la obra 

de Sylvia Plath. Uno de sus poemas más conoc1 dos es 

precisamente "Oo.ddy", e!Scrito hacia finales de 1962, poco 

más de un año después que la novela y cerca de su muet·te. 

Mientras Que en The Bell Jar la hlja sólo menciona el deseo 

de r~cuperar al padre, en el poema el yo poético se siente 

una victima de esa figura y pa1·a liberarse se conviet·te en 

victimaria. '''Daddy' is a poem of revenga, and its violence 

is a reaction againet torture."12 Aunque el padre esté 

muerto, la hija debe matarlo simb6l 1camente porque pa·ra el la 

era una figura opresora, y lo hace con una estaca: "Oaddy, 

you can lie back now./ There's a stake in your fat black 

heart."13 Asi, de nuevo se establece una relación entre la 

hl Ja y una imagen f.a.l ica, per"o aqui no parece funciona1· como 

1~. Margaret Dick1e Uroff, Sylvia Plath •nd Tad Hughaa, 
p. 159 
13. Sylvia Plath, Op, cit., p. 224 
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'un deseo de Tusionarse con el padre •ina como una manera de 

ewpresar que ahora ella tiene el poder y la Tuerza. 

En Th• 8•11 Jar no hay ninguna alusión al padre después 

de la visita a la tumba y el intento de suicidio. Lo· qua •s 

más, una vez que Esther siente que la campana de cr1stal se 

ha levantado, se disocia de las imágenes -Fálicas: ''l put 

down the kni-Fe and looked at it. I triad to th1nk what 

had lavad knives for c ••• J" (p. 228>. De alguna manera a 

traves da su experiencia Esther alcanza c:iet·ta Tuet"Za y 

libertad, cualidades consideradas masculinas. Pueae rechazar 

a Buddy Wi l lard pues no neces1 ta de la aprobacio~ de .... n 

hombre para tener valor. Y s1 en un principio et·a pasiva 

respecto a los hombres, como con Marco y Const:antin, después 

puede ella decidir con quién y cómo relacionarse. 

b> Las relaciones entre Esther y los hombres 

En un ensayo sobre la obra de Sylviü Plath. Carol 

Ferrier señala: "[ ••• ] confrontation oT patriarchy and 

patriarchal values can lead, as generations of earlier women 

writers have discovet"ed, to •raga' and •madness• ".14 E~to 

puede aplicarse a The Bel l Jat", pues precisamente una parte 

fundamental del conflicto que lleva a Esther a la 'locura', 

a apartarse del mundo e intentar suicidarse, radica en no 

estar de acuerdo con lo establecido en su sociedad respecto 

a los géneros. 

14. Carola Ferrier, "The Beekeeper's Apprentice", en Gary 
Lana, Op. cit., p. 204 
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Una de las maneras en Las c¡ue EstheY se da cuenta .de 

cual es el pap·e1 de los homb1·es y cuál el de las mujet"es así 

como de las ,-e1ac1ones. que pueden establecerse ent1·e ambos 

es a tr"avés de Buddy Wi llar-o. Qent.t·o de la sociedad 

patr-1arcal r-eu1a la tdea de que, puesto c¡ue la mujer· es un 

ser tnfe1·1or, nec:es1ta ser am¿¡,CJa poi" un ser superior, uri 

hombre. y unirse a él para as ... trascender· su condición. Poi· 

eso las Jovenes ·.11ven esperando a su príncipe azul. Sin 

emba~go, ya que tal ser no existe sino como mito, sucede con 

f'r·ecuencia Que un día la muje1· descubt"e lo QUB él en verdad 

eo. Esto es Justamente lo que le pasa a Esthe1·: 

I thought he CBuddyl was t.he most wonder.ful bey 
t•d ever sean. l'd adorad him fYom a dista.nea fer 
five years befare he even looked at me, and than 
there was a beauti~ul time when l still adorad him 
and he started looking a~ me, dnd then just as ha 
was loohirio at me mot·e and more 1 discovered Quite 
by acciden-t what an awful nvpoc:rite he was, and 
now he wanted me t.o marry him and l hated hi s 
t]Llt.5. (O. 5.q l 

Un s~ceso oue marc:a el cambio en la visión que Esther tiene 

da Buddy es el hecho de p1·esenciar Juntos un pa1·to: "C. ••• l 

we hao seen [ .•• l .a baby coming out of a woman, and then 

somethJ:g awful happened ano we ;.¡ent. aur sei:iarate ways." 

<p. 57> Buddy es un estudiante de medicina; un ~in de semana. 

Esther lo "'isi ta en su escuela y él le muestra un cadáver, 

los fetos en los -frascos a los que ya se ha hecho referencia 

v el mencionado parto. Lo que impresiona a Esther es la 

manet""a en la cue los méd1c:os que están atendiendo ese oat·to, 

todos hombres, manejan la situación. Le han aplicado una 
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droga. a la ·parturienta, por lo que ella está totalmente 

1 nconsc ientei 

I thought it scunded just l ike the sort of" 
drug a man would invent. Here· was a woman in 
terrible pain, obviously -feeling every bit of" lt 
or she wouldn•t · gt"'oan like that, and t ••• J the 
drug would make her forget how bad the pain had 
been. 

~ ... ] 
C ••• J For- sorne rea.son the most important 

thing to me waa actually seetng the baby come out 
of you t ••• J I thought ·1f you had to .hav• al l that 
pain anyway you might juet as wel 1 stay awake. 
lpp. 68-69) 

Loe hombres dominan a la mujer incluso en un momento c1·ucial 

para ella como Gs el dar una nueva vida, y Buddy es uno de 

los opreaor'es. Como puade· leerse en Th•· Madwoman in· the 

Attlc, 

t ••• J al l .the doctora who haunt the works of' wcmen 
writere from Charlotte Perkina Gilman•s "The 
Vellow Wallpaper• to Sylvia Plath's Th• B•ll Jar' 

·t ••. l threaten to usurp control o".f women• s t:i0dies 
and theref'ore epdanger' theit" deepest salves. 15 

Tanto Buddy c:omo el doctol" Gordon en la novel.a y el ma1·10~ 

médico de la pt"otagonista del cuento an"iba mencionado 

tl"atan a las muJet"ee como si lo que ellas dicen sentir no 

fuera •real' o no tuviera impor'tancia, como si el simple 

hecho de ser médicos· lea diera el poder de controla•· lo Que 

sucede en ellas. Esthet"' describe a Buddy y al doctor Gordon 

de manara parecida, los dos son "good-looking", "conceited" 

y no tienen "intui tion", algo que ella considera 

15. Sandra Gilbert y Su.san Gubar, The Madwoman in th• 
Attlc. p. 508 
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ind1soensable. Cuando visita por pr1met·a vez al doctor 

Gordon, éste le dice: "Suppose you try and tal l me what you 

think is wrong.", y la misma Esther se da cuenta de lo que 

la enunciación implica: "That made it sound as if nothing 

was ~ w1·ong, I only ~ it was wrong." (p. 137} 

De igual manera, la protagonista de "The Yellow Wallpaper", 

quien, como Esthet·, tiene una ct·is1s nerviosa, na,.ra: "John 

does not i.:now how much l really suff'er. He knows there is 

no reason to sUffer, a.nd that satisfies him." V a pesar de 

que ella se stante terrible y se lo hace saber, él le dice: 

"( •• ·• J you really are better, dear, whether you can sae it 

or not. l ama doctor, dear, and I know."lb El l"'esultado, 

en ambos casos, es que·ellas c~peoran. 

Ott·o suceso que provoca el rechazo da Es~her hacia 

8uddy es que él le confiesa ya. haber" tenido relaciones 

se)(uales. En t•oría, el sexo sólo es permitido dentro del 

matrimonio; paro Esther" ee da cuenta de que en realidad hay 

una diferencia entre los géneros en este aspecto, pues 

mientra& se e~pera Que la mujer si se conserve. casi:a, 

implíc1tamen~e se acepta que el hombt·e no lo haga y lleve 

una doble vida. Esta es la idea de Tondo tanto del artículo 

del Readar's Dlg••t que la señora Greenwood envía a Esther 

como de la película que el la ve en Nueva York. Esthe1· no 

1:JStá dispuesta a admitit· la hipocresía y la desigualdad: 

16. Charlotte Pet"kins Gllman, "The Vellow Wallpape1·", en Ann 
J. Lane <ed.>, Th• Ch4rlotte Perkins Gilman Reader, pp. 
b/12 



c ••• J I couldn't stand the idea oT a wcman having 
to hava a single pura lif'e anda man being able to 
have double lif•, ene pura and ene not. 

Finally I decidad that if it waa •o dif'Ticult 
to f'ind a red-blooded intelligent man who was 
stt 11 puYe by the time he was twenty-one I might 
as well Torget a~out st•ying pure myself. (p. 85) 
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91 n embargo, para Esther no es tan faci 1 dejar de ser 

'pura•. Algo que contribuía a ciue el compot"tamiento de 

hombres y mujere$ fuera distinto era que en los cincuenta el 

tener relacionas sexuales implicaba el riesgo de un posible 

embarazo.17 La misma Esther menciona lo anterior cuando 

habla con la doctora Notan sobre el asunto: "What I hate is 

the thought of being under a man's thumb t ••• J A man doesn't 

have to worry in the world, while I've got a baby hanging 

over my head like a big stick, to keep in line." (p. 234>. 

La mateYnidad y el matri.monio constituyen un precio a 

pagar por vivir la se>eualidad, precio que ·Esther no está 

dispuesta a pag•r, puea ella ee ha dado cuenta de que en su 

sociedad éstos implican la pérdida de la individualidad y la 

libertad. Lo ha visto en su propia madre y en la señora 

Willard, y también Buddy se lo ha sugerido. 

e ••• l 1 bagan to thi nk maybe i t was true 
that when you were married and had children it waa 
like being brainwashed, and a.ften.,ards you went 
about numb as a e lave in soma private, 
totalitarian Qtate. Cp. 89> 

Para la protagonista de Th• 8•11 Jar el sexo se convierte en 

una cuestión muy importante pues es lo que marca la 

di-ferencia entre el opresor y el opt·imido, entre la 1 i bertad 

17. Cfr. Anne Stevenson, Op. cit., p. 19 
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y la esclavitud. Asi, éste es otro de los Tactores opresivos 

que empujan a Esther a buscar la muerte como un medio pat"a 

1 i berar'se. 

Cuando Esther relata a la doctoi-a Nolan sus conflictos 

respecto al se>eo, ésta de alguna manera le muestra qua es 

posible que una mujer" viva su sexualidad de una manera 

dif'erente a la Que Esther conocí.a. Asi, en su primera 

salida del hospital petquiAtrico, la Joven acude con un 

ginecdlogo para que le propot"c1one un medio de control 

natal. Paya Esther el tener el control sobre su propio· 

cuerpo s
0

i.gni.fica ser dueña absoluta de si misma: 

climbed up on th• examination tabla 
thinkingi •r am cl1mb1ng to f'r"eedom,.Treedcm from 
f'ear, Treedom Trcm marrying the Wrong person, like 
Buddy Wi l lard, Just because oT se>e C ••• l' 

l was my own woman. <p. 23SJ 

Carel Pearson y KatheYine Pope apuntan que, 

The fema le' tlBYO wtlo aees her se><ual i ty as 
inseparable from haY spiritual self can become 
involved in se>cual encountars without being 
dcminated. Sha is the actot" and the chooser, in 
acle possession of her own eexuality.18 

Esto puede apl ic:arse de manet·a peYfecta EstheY. 

Inmediatamente después de salir del consultot"io del 

ginecólogo conoce a un hombre. Irwin. y decide iniciar su 

vi da se)(ual. El cambio que se da en la Joven desde el 

momento mismo en que tiene el cont1·01 sobre su cuerpo es 

evidente. Mientras que al conocer a Constantin meneiona: "I 

18. Carel Pearson y Katherine Popa, Op. cit., p. 175 
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decided I would let Constantin seduce m11." Cp. 81), al 

encontrarse con Irwin aañala: "[ ••• J I dacided to seduc• 

him. 11 (p. 238>. 

ETectivamente Esther pierde su virginidad con este 

hombre, al que no concibe como un ser al QUB ella tenga que 

someterse, sino como "C. •• J a kind o-F impersonal, priestlike 

of-ficial, as in the tales of tribal ritas." (p. 240). 

Cabe señalar, no obstante, que -la novela no presenta la 

pérdida da la virginidad como un proceso Tácil. Esther. 

•ient• dolor y tiene una Tu.arte hemorragia. La sangre puede 

representar varias cosas, e incluso la misma protagoniSta 

primare está contenta de sangrar pues as una muestra de que 

ha deJ•do de ser virgen, pero despu6s recuerda las historias 

de mu.Jara• que morían de••ngradas durante un parto diTícil. 

La •angre es vida v ea muarte, es el dolor de la vida. 

3. Figuras femeninas 

En gran medida, un individuo apr•nd• el papel que se 

esp•r• que cumpla dentro de su sociedad a tra'vés del 

comportamiento que observa en les otro11· individues de su 

mismo género. Esther vive rodeada de -Figuras Temeninas, 

pero tiene conTl ictos respecto.a lo que signiTica ser mujer 

precisamente porque la mayoría representan modelos que ella 

no puede, o no quiere, aceptar como propios. Esto implica 

que Esther debe crear una manera particular· de vivir la 

Temineidad; de ahí también que experimente una muerte 

simbólica que dé paso a una regeneración. 
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a> La Tigura materna 

Uno de los puntos mas relevantes en Th• Bell J•r es el 

conTlicto de la protagonista con la figura materna. Como se 

. ha mene tonado, Esther Greenwood no esta de acuerdo con el 

papel de la mujer aceptado dentro ce: su sociedad Y el 

problema con la Tigura de la madre radica en gran medida en 

el hecho de que ésta si se apega al t•ol tr"adicional e 

incluso p1·etende que su hija también lo haga. 

Tanto la señora Greenwood como la señot-.1 Wi 11 ard, entre 

quienes Esther establece un pat"alelo, le han mostt"'aao a 

Esther que el mat.t•imonio y la consecuente maternidad 

si gni fi can vivir como seres subordina dos. Esther ha visto 

que lo ó.nico qua la señor"a Willard hace es "cook and· clean 

and wash" (p. 881, a pesar de nabet· tenido u.na prof'esióna 

Esther relata que después de haber casado semanas trabajando 

en un bordado, l.:i señora lo pone en el piso de la cocina, 

hecho aue la pYotagonista percibo como simbolo de aceptar 

vivir "undet"neath [a man"sJ Teet" (pª 89) ª 

La señora Greenwood, por su parte, le ha dicho a su 

hija que a partir del momento en que se casd, "[sheJ nevar 

had a minuta•s peace" <p. 89), pues tenia que servir Cl su 

marido. A pasar de habe1· enviudado, la señora Gt'"eenwood se 

ha sacriTicado como se supone deben haceY las mujeres y 

sobre todo las madres: "My mother had taught shorthand and 

tvp1 ng to support us ever si nce my fathet· d.:.ec, and secretly 
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ahe hated it a.nd hated nim Tor dying and lea.ving no money 

e: ••• J'1 Cp. 40). 

Es interesante observar que Esther misma se da· cuenta 

de que en el Tondo su madre no es -Feliz. Sin embar90, 

aunque la señora Greenwood viva de una manera que no la 

sat1s-Face, pretende c¡ue su hija siga también el pat1·on 

convencional de la muJer aceptado en su sociedad. En The 

Fema.le H•ro, las autoras explican que esta actitud se debe a 

1:1ue a menudo las mujeres piensan que el papel tradicional 

del género -femenino es inalterable, pot· lo Qu.e creen 

conveniente enseñar a sus hijas a adecuarse a lo ace~tado 

pues si no lo hacen su-Frirán el rechazo de la sociedad.19 

Tal vez el ejemplo m4s claro en el que puede obser~arse 

que la madre de Esther pretende que la Joven siga las pautas 

dictadas por la sociedad patriarcal sea el hecho de que ·1e 

mande el at·ticulo de Rea dar' a Oigast que promueve la 

castidad Temenina. Esther menciona a propósito de dicho 

ascrito1 

It gave all the reasons a girl shouldn"t 
sleep . wi th anybody but her husband and then onl v 
aftar they were married. 

The main point of t.he article was ttwat a 
man•a world is different from a woman•s world and 
a man' s emotions are di-fferent from .a woman• s 
emotione [ ••. )'' <p. 84) 

El negar las sensaciones y los sentimientos de una mujer, el 

negar el derecho sobre el propio cuerpo, son maneras .de 

negarla a toda el la. Esther se da cuenta de esto: "Now the 

19. Cfr. lbl d., p. 106 
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one thing this articla didn•t seem to me to cons1der was how 

a girl felt.'' tp. 85>, por eso ella rechaza el valor de la 

castidad que su madre trata de inculcarle. 

También llama la atención el hecho de que la madre de 

Esthet· insista en enseñarle taquigrafía aún cuando, como ya 

se ha apuntado, para ella no ha sido una alternativa 

satisfactoria. Al parecer el objetivo de la señora 

G1·eenwood es propol"cionar a su hija un medio para ganarse la 

vida, pero lo. plantea como otra manera de estar subordinada 

y de servir a un hembra: 

My mothsr k&pt tell ing me C. •• J an Engl ish maJ01· 
who knew shorthand c ••• J would be in demand ~mong 
all the up-•nd-coming young man and ahe would 
transcribe l•ttar •ftar thrilling l•tter. <p. 79> 

Por tanto, de nuevo Esther rechaza lo q":'e su madre le 

o-frece: "i:he trouble was, I hated the idea o-f serving men in 

any way. wanted to di et.ate my own thri 11 ing lettere." (p. 

79>. 

El hecho de que Esther y su madre sean antagOnicas es 

causa de graves conTl ictos. Por una parte, el que la 

prctagoniata no pueda encontrar un· modelo a seguir en 

madre Qr"ovoca. que se sienta perdida y le sea muy di.ficil 

encontrar una 1dent1dad. OesQués de oue Esther ha tenico 

que reconocer' ante Jay Cae, la editora. de la revista, que no 

sabe qué hacer con su vida, piensa: "I wished had a 

mothet" 11ke Ja.y Cae. Then I' d know what to do. My own 

mother wa.sn't much help." (p. 40>. Asi, puede observarse 
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que Esther tiene la necesidad de una figura materna que 

pudiera apoyarla en la b~squeda de au identidad. Por otra 

parte, la madre se convierte en un agente opresor al seguir 

el patrdn rechazado por la hi Ja y al pretender que esta 

~ltima también lo haga. Esther debe entonces liberarse 

también de esa -figura materna negativa, lo cual de ninguna 

manera es T~cil. 

En Bieter's Choice, Elaine Showalter señala aue en los 

cincuenta había una tendencia en las mujeres artistas a 

identi-ficarse con lo grotesco pues tenían una conc1encia de 

ser ~raras'. La critica apunta: "Women artists o-f the pel"t'od 

attempted to resolve their sensa of. Treakis_hness by 

reJacti ng and e>eorci sing the Mother. "20, y hace entoncSa 

reTarencia a Th• B•ll J•I"'· Cuando Esther regresa de Nueva 

York y vive en casa de su madre, su rechazo llega al grado 

de sentir deseos de matarla: 

The room blued into view, and l wondered 
whare the night had gane. My·mother turnad Trom a 
Toggy log into a slumberi ng, middle-aged woman, 
her mouth slightly open and a snore ravelling Trom 
her throat. The piggish noiae irt"itated me, and 
for a while it seemed to me that the only way to 
stop it would be to taka the column cf skin and 
sinew Trom which it rose and twist it to silenc:e 
batween my hands. (pp. 129-130) 

En lugar' de asesinar a su madre, la protagonista intenta 

suicidarse. Pero como de hecho no muere, el conTl icto con 

su madre continúa hasta que por -fin lo resuelve· matándola 

simbólicamente·. Cuando Esther se encuentra en el hospital 

20. Elaine Showalter, Steter:a Choice, pp. 135-136 
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psiquiátrico, una tarde su madre le lleva rosas porque es su 

cumpleaños y la Joven las .arroja a la basura. De esta manera 

la protagonista renie?a de su madre y del hecho de ser su 

hija: niega su "birthday", es decir, el dia de su 

nacim1anto, el momento en c:iue su madre la parió y a partir 

del cual ella creció hasta convertir"se en una Joven que. 

quería morir. Poco despues Esther acepta oor primera vez 

abiertamente que odia a su madl"'e. Como ya se menciono, 1 a 

protagonista expía la culpa de negar a su madre mediante el 

segundo tr"ata.mientc con electt"ochoques; asi, muet·tas de 

manara simbólica tanto la madre como la hija, Esther 

adquiere la posibilidad de renacer. 

Tanto Showaltar como Pearson y Pope consideran ~ue una 

mujer dabe raconct l 1aree con la Ti gura materna para ser 

capaz de a-firmar su ident.idad.21 Las Ultimas dos críticas 

explican que un personaje femenino puede lograr esto a 

través de una Tigura Temenina en la cual encuentre 

cualidades positivas aunQue no sea la verdadet·a madre 

biológica: 

Usually, when the het·o is at the nadir of 
despau·, a nurturing. strong. and independent 
woman appears to ,er c ••• J The power-ful and heroic 
woman whom she encounters may be a surrogate 
mother -figure C. •• J the hero is aided by this 
volee that tells her she can trust her own visen 
and abil1ties. lpp. 164-185> 

Incluso desde u.na primera lectura es evidente Que la doctora 

Nolan desempeña un papel fundamental en el pt·oceso por el 

21. CTr. Showalter. Op. cit •• p. i38 y Pearson v Pope. Op. 
cit., pp, 177/184 
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que. pasa Esther. Precisamente mediante ·la psiquiatra, la 

joven se reconcilia de manera simbdlica con l• Tigura 

~aterna. Cuando lleg• al hospital psiquiátrico y conoce a 

la docto".'a Nol•n, Eath•r la asocia con su madre <p. 197>, 

pero hay una di-ferencia esencial entra estas doa Tiguras, y 

es que la doctora no es t~epresivar Esther se sorprende 

cuando conTiesa odiar a sU madre y la doctora no sdlo no la 

reprende sino que parece entenderla. 

La manera en la que Esther describe a la doctora Nolan 

cuando la acompaña a recibir el segundo tf'"'atam1ento con 

electrochoques es m_uy sign!Ticativa: "Doctor Nolan put her 

arm around me and hugged me like a mott"!ei:-. ·c ••• J Then she 

hookad her arm in my arm, like an old Triend, and helped me 

up, r ••• J •v.ry •º · o-ften •h• g·ave ma an encouraging 

squaeze." Cpp. 224-225>. Esther ha descubierto a una muJer 

en la QUB puede conTiar y encontrar un verdadero apoyu; asi, 

la doctora Nolan es una amiga y una figura materna positiva. 

Cabe resaltar que la doctora. Nolan es el único 

personaje -femenino que no pretende ser un modelo a seguir 

para Esther, sino qu~ e-fectivamente la anima tener 

confianza en sus sentimientos y Juicios particulares. Si la 

señora Greenwood instaba a Esther a permanecer virgen poroue 

la castidad -femenina es un valor social, la doctora Nolan la 

ayuda a liberarse de la opraaidn que constituye 1~ negacidn 

del propio cuet'"po y, así, a vivir con-forme a lo que ella 

desea. 
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Adami6.s, "the reconc:iliation w1th the mother involves 

the internalization oT a strong and powerf'ul woman. c ••• J 

the herc both aTTirms ,her spiri t.ual mother and becomes her 

own true mother."22 Una vez que Esther se ha liberado de la 

Hgur-a materr')a negat.:.va y ha encontrado en otra mujer las 

c~altdaces posit.ivas de una madt·e, es capaz de r·econoc:erlas 

dentro de s:i. E'sto le permite transTormar-se; Eethal" se 

convierte en su pYop1a madt·e pues se recrea a si misma. 

Como se apunto en la onmera parte de este tratJaJo, Sylvia 

Plath presenta esta idea de la recreación mediante el uso de 

ciertas im.éigenes asociadas a la proc:t·eac:iOn. 

b> Los alt•t:"-•QO de Esther 

Oe entre todos los personajes Tamaninos que rodean a la 

protagonista de Th• B•ll Jar, ademas de las Tiguras 

maternas, hay dos oue es interesante consi dar ar pues 

mediante ellos se establecen similitudes y di~erencias entre 

Esther y otras mujeres en condiciones parecidas. 

Uno de estos personajes es Coreen, otra de la~ doce 

chicas invitadas a colaborar en la revista. Es muy 

signtTicativa la manera en la oue Esther intt"oduce a este 

personaje; cuando al comienzo del libro la . protagonista 

relata como, aunc:¡ue se suponía c:iue debería estar" f'el iz en 

Nueva York, ella se sentía incomoda, menciona: 1•1 guasa ene 

oT my tt·outJles was Doreen." Cp. 4 >. Esta chica es uno de 

22:. Pea1#son y Pope, Op. cit., o. 19:5 
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los problemas de Esther porque representa una parte de ella 

misma qua no pu•de ac•ptar. 

Por Una parte, Esther se siente atraida pot" Ooreen e 

incluso se identi-Fica con ella: "Everythi ng sha sai d was 

like a sec:ret voice speaking out oT my own tJones." <p. 7>. 

En esta Trase puede aprecial"'se que la protagonista' conside1·a 

a Qoyeen como su otYo yo. Sin embargo, la misma Esthet'" 

establece contras teas por ejemplo, mientras que la 

protagonista vive preocupada por el trabajo en la revista. 

DoYeen no le da ninguna impol"'tancia y, lo que es ma.s 

relevante, en lo que se ref'iere al se>co las dos muchachas 

son muy di-Ferentea. Esto puede apraciaYse i nc:l uso en las 

descripciones qua Esther hace de Corean y de sí misma el dia 

en qu• conocen a Lennys 

Coreen looked terrific. Shm was wearing a 
etraplesa white lace dress zipped up over a snug 
coraet aTTair that curvad her in at the middle and 
bulged her out again epectacularly above and 
below, [ .... J 

I wore a black shantung ah•ath C ••• J Thia 
draas was cut so queerly I couldn't wear anv sort 
of a bra under it, but that didn't matter much as 
I was skinny as a bey and barely ripplad, and I 
liked Teeling almost naked on the hot summer 
nlghta. (p. Bl 

Aunque en Esther hay una sensualidad latente t le gusta 

sentirse "casi desnuda'>, al hecho de que se compare con un 

nirfo/hombre eug-iere que tiene problemas para aceptar su 

sexualidad. Esther repita la asociación entre Coreen con el 

color blanco y ella con el negro a lo largo del episodio de 

Lenny. Cuando est4n.en el bar, Esther menciona: 



W1th her' white hair and white drees COoreenl was 
•e white she looked l1ke silver. 1 think she must 
h~ve reflact•d the neons over the bar. I felt 
mysel-F meltinq into the ehadows l1ke the negative 
of a person t• d .. nevar sean befot·e in my Ufe. 
(p. 10) . 
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Al 1n1ciat·se el· juego ae><ual entre Dot·een y Lenn'y, Esther ya 

ni siquiera es ºel negativo de uria pel"'sona•, sino "a smal l 

black dot against those red and white ruga" y "a hola in the 

qround." (p. 17>. 

La saKual 1 dad de Coreen la hace resplandecer mientras 

Que Esther se· siente desapat·e..:el", es un "hoyo en el 

sueloº. El problema ra~ica, como ya se ha mencionado, en oue 

Esther tiene graves ccnTl 1ctos respecto al sexo. Poi· una 

parte envidia la liber'tad sexual de Coreen, pe1·0 como eso es 

algo que no sabe cómo manejar en lo que respecta a sí misma, 

la· t•echaza. Ya se ha señalado oue Esther real1za un rito 

puri-ficadot· despues de ver a Do1·een J.n1ciando una relac10n 

sexual con un desconocido. La orotagonista de'cide rechazclr 

a Coreen y así reniega de la parte sexual de su propio ser 

que ésta representa: "1 maCJe a decision about Coreen that 

night. decided l would watch her and listen to what she 

said, but deep down 1 would have nothing at all to do with 

her." <o. 24~. 

El segundo porsonaJe femenino que functona como alter-

ago de Esther es Joan. Las dos crecieron en el mismo 

suburbio, ·salieron .::on Buddy, iban a la misma un1ver-sidad 

y se encuentran en el hospital psiquiátrico. A d1ferenc~e de 
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lo qu•· •ucadS con Corean, Esther ne se siente atraída hacia 

Joan, pero cuando •sta le relata que después· d• haber leido 

sobre su intento de suicidio ella tambi•n t.rató de matarse, 

Esther ser;ala: "Fer tha -first time it occurred to me Joan 

and I might have something in common. '' (p. 21::>. Joan y 

Esther comparten la locura que resulta del ,~achazo a la 

sociedad y sus valores. 

Después d• un tiempo de estancia en la clínica, Esther 

y Joan comienzan a caminar en dirección contr~r"ia. En un 

principio, la segunda parece mejorar mientras que la p1·1met"'a 

sigue sintiéndose •enferma•: "Joan, mark1ng the gulf 

between me and tha· near'ly well enes. C. •• l Joan was· the 

beaming double of my old best self, special ly designad to 

follow and tol"m•nt ñie." Cpp. 216-217> •. 

Sin embal"gc. pcstericl"mante la situación se invierte y 

tal vez la Oltima oración citada r•vele el perqué: el .vieJo 

yo de Esther debe morir para que ella pueda reriacer. Una 

vez .que Esther ha sentido que la campana da crist.al se 

levanta, y que Joan ha tenido una recaída, la protagon1sta 

menciona: "Her thoughts were not my thoughts, nor her" 

feeling• my feelings, but we were clase enough so that her 

thoughtS and feal i ngs seemed a wry, black image of my own." 

(p. 231). 

Aqu! el color negYc ya no aat4 relacionado con Esthe..

sino con su otro yo. La. di-Ferencia esencial es nuevamente 

la actitud respecto al se>eo. Esther se· da cuenta de que 

Joan as lesbiana casi al mismo tiempo en que la doctol"a. 
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Nolan le descubra la oos1bilidad de vivir· su sexu.alioad ain 

que esta s 1 gni fique aomet imi ente a un hombt"'e. Es 

signi-Fic:ativo que la u.1t1ma vez que Esthet# y Jcan se ven 

antes dal suic:ldio de ésta sea justo después de que la 

protaÍ;}ontsta ha conocido a Irwtn y ha tenido su Pl'"imer".a 

relación sexual. Esther acude al sepelio de Joan y entieYra 

a su otro yo enTet·mo e tncapa.:: de r-elacionat"se con un 

hombr-e; entonces puede reafirmar su identidad. La Joven 

observa la tumba de Joan y mene: tona: "I took a deep bYeatn 

and lisc.ened to the old bra9 oT m\' heart. 1 am. 1 am, I 

am." (p. 256>. 

4. La eacrit~~a: a manera de conclusión 

Un aspecto de sumo interés en Th• B•ll J'ar- B!I que el 

con-flicto da ident1dad de la protagonista incluye su 

vocación de esct'"itora. Desde un orincioio se hace patente 

la -ambición 1ntalectual y art1st.ica de Esther; de hecho, se 

encuantt'"a en Nueva York colabol"ando prec1sameote con la 

editora de ta sección l1ten1...-ia da la 1·ev1sta. Pe.-c también 

pronto queda claro aue Esther tiene ot·oblemas en este 

aspecto. Cuando Jay Cae la cuestiona reaoecto a su futuro, 

Esther rnenciona; 

What always thcught I haa in m\nd was 
getting soma big .scholaYship to graduate school Or" 
a grant to study al 1 ove1· Europa, and then I 
thought I • d be a ~u-o-Fes sor and .... wt t:.e books of 
poems o,- w1·ite books o-i- poem!;!; taicJ and be a.n 
editor o-f soma sort. Usually I had these plans on 
the tip oY mv tengue. 



•1 don't really know,' 1 heaYd myself say. 
felt a deep shock, hearing myselT say that, 
because the rñinute 1 said it,· 1 knew it was true .. 

. ,IPP. 33-34 l 
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Esther ya ~no puede a.firmar Que será p'!eta porque no .sat>e 

quién es ni quién podrA a•r. Va se ha mencionado que la 

cuestión del género es esencial a su conflicto, y sucede que 

é&ta ,.Se. relaciona también con su vocación: 

1 aleo remembeYed Buddy Willard saving in a 
sinister, knowing way that after I had children I 
would Teel differently, 1 wouldn't want to write 
poema anymore. <p. 89 > 

Buddy Willard le transmite asi a Esther la 1dea dominante en 

la. sociedad patriarcal de la contraposición entre la 

reproducción y la pr'oduccidn, entre la procreación y la 

cr•acidn. Nuevaraente, t.ambi•n hay .figura• ·.femenina~ que le 

confirman a Esther la incompatibilidad entre set· madre y se1· 

una pSr'sona cr'eativa: las madr'es que conoce no lo so;; 

mientras qüe las mujer'es con vida tntelectual son "weit·a" 

(p. 232). El hecho de que Esth~r perciba como un ser 

_asexuado a Jay Cea, una mi..1.jer con una car"re1·a ex l tosa tp. 

6l, sugier'e que la protagon~.sta ha interiorizado la idea de 

que no es posible ser mujer y desarrollar capac1dades 

intelectuales. 

A pesar da esto, Esther sigue deseando realizar su 

ambición, y as que para ella la pcesia es algo mas 

trascen.dente que otras cosas, como puede observarse cuando 

opone su vocación a la de Buddy1 



People wer'e made of nothing so much as dust. and l 
couldn"t see that doctor'ing all that dust was a 
bit better than writing poems peoole would 
t"emembe,- and t•epeat to themselves wheri they were 
unhappy or- s1ck and couldn•t sleep. tp. 59> 
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La orotagonista espe,·aba acudu· .a un curso de cuento a su 

,·egreso del desastt·oso \1·1aJe a Nueva York. Cuando su madre 

va por' ella o Ja estacidn se entera oe que no ha sido 

aceptada y entonces, como acer"tadamente apunta Al leen A1rd, 

''her world quickly dlsintegt·ates.''23 Durante el orimet· día 

que Esther pasa. en casa oe su madre-, ¡Jlensa ~n escrib11· una 

novela: 

A feeling of tenderness i=1lled mv heart. My 
heroine would be myself. only in disgutse. She 
would be callad Ela1ne. Elaine. I counted the 
letters on my fingers. There were si>< lettet·s in 
Esther, too. It seemed a lucky th1ng. tp. 126-
127> 

Un lector'tuna lectora Que conozca un poco de la v1da de 

Sylvia Plath puede da1·se cuenta de Que esto es como un Jt.•ego 

de re-FleJos: en cierto sentido Esther es Sylvia "in 

disguise". También el nomb1·e de la autot"'a ti ene sets 

letras, y el empleo del nombre de Esther es realmente 

•a-fortunado". La .Esther bíblica es una joven Judía que 

libera a su pueblo d• la opresión y la amenaza de e><termin10 

de los persas. Ya se ha mencionado que Sylvia Plath compa1·a 

en algunos poemas al yo poético con los judios para expresa1· 

la apres1ón de que son objeto. En Esther se i::onJugan la 

oc1·es1on y lo libet·,:;.=ton. La Biblia d• Jerusalén señala que 

23. Eileen ~ird. Sylvia Plath. p. 92 
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Esth~r" es un nombre de of"'igen babilonio. derivado de 

lshtar.24 Este es al nombl"'a de una dio•a de la -fertilidad, 

asociada por tanto con el cic:lo .de muerte y resurreccidn.2~ 

Así, en el nombre de Esther también está tmplícito el 

proceso de transTormaciOn por el que pasa la ~u·otagon1sta. 

Aunque Esther lo d~sea, en ese momento ne ouede 

escY1bit" su novela, La Joven menciona: 

Then I hnew iNhat the trouble wa~. 
I needed exoerience. 
How could l write about life when l' d nevar' 

had a leve a-ff"air or a baby or sean anyb0dy die? 
(p. 1281 

A poco, Esther "relinquishes all eTTorts and succ:umbs to the 

mental inertia which ends in breakdown, appropr1ately 

revealed to hEtr in her inabtlit:;.y to read or write."26 

Entonces la Joven intenta suicidarse y esto c:onst1tl..ve una 

especie de entrada al mundo de la muerta. 

Como se expuso en la p~imera parte de este trabajo, el 

paso de Esther por una muerte simbólica la pur1Tica. la 

libera da la opresión y ce _las culpas y le permite renacer. 

Esther busca la muerte como un castigo por ser transgresora, 

por el deseo de 1dentiTic.l.rse con la -figura paterna y 

rechazar a la materna, por no poder seguir el modelo· de 

mujer impuesto y pot· ser incapaz de relacionarse con un 

hombre, poi· no poder escribir. 

24. C~r. Biblia d• J•rua•l•n, p. 566 
2:5. Cf.-. Arthu1· Cotterel 1, Diccionario d11 mi tolog ia 
univ•raal, p. 43 
26. Ei leen Aird, Op. cit., p. 92 
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Ya se ha menc1onacJo que durante su estancia en el 

hospital psiqut.a.trtco Esther reconoce odiar a su madre; la 

rechaza de manet"a abi~rta y reniega del hecho de haber 

nacido de al la: simoól ic:amente da muerte a su maClre y, al 

recibir el segundo tratamiento de electrochoques, muere 

también ella misma. Después ve nlor1r a Joan, la compañer'a 

que rept"'esenta a su otl"'o yo ent=ermo. Así, Esther conoce la 

muerte. 

También se ha menc1cnado va que la regener"ac1ón de 

Esthet" se expresa mediante 1m.tgenes de procreaci dn. A 

tt9avés de la doctora Nolan. la Joven se reconcilia con la 

Tigura materna y puede entonces reconocer en sí misma las 

cualidades procreativas. Es'to la transf'or-ma; Esther se 

racrea a aí misma y simbdlicamente se :onvierte en madre. 

Al sentirse dueña de su propio ser Esthet" puede 

r"elacionat·se con un homore; Ge siente 11 bre y es capaz por 

tanto de dejay de vivir con la oores10n que const1tuye la 

negac1 o n del p1·opio cuerpo. 

Si se toman en cuenta estos tres asoectos, queda claro 

que a lo largo del desarrol.lo de The Bell Jar Esther' 

adquiere la experiencia Que consideraba le hacia ~alta pai-a 

ascrib1r". Ya que es ella misma quien nari-a la histoYia y 

lo hace en tiempo verbal p..-etéri to, podr1a pensarse que Th• 

Bell Jar es de alguna manet"a la novela mism·. de Esthet·. Así. 

esta narración seria muestra de la reaf"irmac1ón de la 

ident1oad de Estne1· como escr1tor'a. La orotagonista cte la 

novela se rec:t"ea a si misma; la t'"ecreación de su persona 
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está e>epresac:Ja en el texto mediante imágenes de proct·eaciOn 

y, al darse vida como personaje d• una novela, es ot,..a vez 

su propia madt'"e. No solo eso; si se repite el juego ca· 

reTleJos, l"Bsulta que Esther es, a la vez, producto de la 

recreación de la autora. .Sylvia Plath se enTrentó, como su 

·protagonista, a una sociedad patriarcal en la que el ser 

mujer y el escribir eran concebidos como de diTicil 

reconciliación. Ella se opuso a esta visión y así Th• Bell 

Jat" no ea únicamente la historia de una Joven que .-eafu·ma 

su identidad, sino también la reafirmación de Sylvia Plath 

como muJer escritora. 
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