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r N T R o D u e e r o N 

Trabajar con alumnos con detlciencla mental • resulta 

complicado, debido a loa diverso• problemas que pre•entan. 

Conatantemente, presentan retroceso en au aprendizaje, por 

lo cual deben aer reforzado• a diario tanto en la escuela como en 

la casa con sus padrea. 

Es entonces aqul donde noa topamoa con una ••rle de 

dificultades que intervienen para que •1 nlfto d•*iolente mental 

•• vea limitado a desarrollar •u• aptitudes y poalblttdad•• 

durante su deaarrollo. 

Encontrando como una oauaa importante, el problema que loa 

padr•• tienen para aau•fr la responsabilidad de la educacten de 

su hijo y por consiguiente au poca partlclpaclbn en la misma. 

Es por ello, que en el presente trabajo de tesina •• 

propone un Programa Formativo, dirigido a los padres de hiJoa oon 

deficiencia mental, con la 'inalidad, d• que al llevara• a oabo, 

loa padrea a• involucren en la educación integral de •u• hiJoa y 

tomen •n cuenta que ea Importante •U partlcipacibn y apoyo en la• 

actividades de la escuela. 

•En la actualidad, •• comienza a utilizar un nuevo t•rmino 
para sehalar que existe una deficiencia, ya •ea visual, auditiva, 
motora o mental: eate t•rmino es conootdo como "Di•capacidad". 
Tiene Ja finalidad de proteger a~n m&• al individuo que presenta 
alg~n tipo de problema y no sonar agreatvo•. 



En •l pri .. r capitulo, •• habla de la• caracterl•tlca•, la 

cla•iticaci6n y etiologia del nlno deticient• mental. 

En un •egundo capitulo, •e hace .. nol6n del origen de la 

familia y •u funci6n, a•i como de laa reacciones y confllotoa que 

ae originan ante la preaenola del deficiente .. ntal en la 

t••ili•· 

Conocer loa objetivo• que •• trabajan con lo• alumno• 

de.ttolentea mental••• haaado• en la gula curricular de la 

Dlrecolbn General de Eduoaolbn E•peclal, ea Importante para poder 

elaborar un programa para padrea y •e expon• en el tercer 

capitulo. 

En el cuarto capitulo•• da un panorama general, de la 

manera COllO nace la Inquietud por orientar a loa padrea en 

diferente• partea del awndo, llegando ...,xlco a aer otro pal• que 

conaldera tener la •l•tna neoealdad. 

Por ~ltl•o, en el capitulo cinco, •• preaenta la propuesta 

d•l Programa Formativo para Padre• de fftjoa con Deficiencia 

Mental, eaperando ••a de gran utilidad a Pedagogo•, Maeatroa 

Eapectaliataa, PsicOlogo• y toda aq~ella peraona que •• encuentra 

frente a la educaci6n de un nlNo deficiente .. ntal y elaboren 

diferente• programa• para padrea, en cada grado eaoolar. 

2 



CAPITULO ¡, 

LA DIPIC:lllNCIA lllNTAL 

La de~lci•ncta .. ntal •• un probl• .. que afecta al aundo en 

general, •ln importar raza, Idioma, ni condiclon •octal, 

eoonOmlca o cultural. 

Ea un •lndrome con caractertattcas muy •apeclflQa& tanto en 

condicione• blolOgicaa y P•lcolbgicaa del ntno, aal como loa 

••canlamos, aua numero•o• y diverso• cuadroa cllnlcoa y loa 

pro~le.aa de orden·aoctal que la produce. 

En la actualidad, el tema de la deficl•ncia mental •• 1116• 

conocido, pero apesar de eato hay muchoa profeatonalea, peraonaa 

en general y padrea del deficiente mental, que no aaben 

lo que•• ••l• alndro ... Loa padrea recurren a dlveraoa medio• 

para conocer la probleln6.tlca y aoluol6n enoontr6ndoae •ucha• 

vece• con infor11acl6n mal manejada, que loa lleva a cometer miles 

de errores, bajo la incertidumbre del qu• hacer con su hijo. 

Por lo cual, es importante que se dé a conocer lo que ea ta 

deficiencia mental, aua caracteriaticas y etiologia con el fin de 

apoyar y ayudar a laa persona• quo rodean al deficiente mental 

en beneficio del propio deficiente. 

1, 1 C:ONCIPTO 

3 



Exlaten dlverao• concepto• que no• definen a la deficiencia 

mental¡ dtahoa concepto• aon reallzadoe de acuerdo a diferentes 

a•p•ctoa, como •on el medico, pslcologlco, pedagoglco y aoolal; 

loa cualea nos van a dar un p~norama general de lo que •• la 

deftclencta mental. 

Al revtaar dif&rent•• autor•• noa encontramos con concepto• 

tal•• como la• atgutent••• 

La Aaoolaoton A .. rtcana para la Deficiencia Mental 

IA.A.M.D.l C 1983, no• la define como •un funolonami•nto 

Intelectual general algnlfloatlvament• inferior al pro .. dlo que 

reaulta en o se relaciona con un deterioro concurrente de la 

conducta adaptativa, y •e manlfle•t• durante la •poca del 

deaarrollo• Cl) 

cytryn la define coao •un fenomeno multldlmensional que 

Incluye aapecto• aobrepuestoa del funcionamiento y comportamiento 

humano• en lo flslologlco, m•dlco, educacional y aoclal". C2J 

La OrganlzaotOn Mundial de la Salud C1968) d•fln• a loa 

deficientes .. ntalea como •Jndtviduos con una capacidad 

Intelectual aenalblemente Inferior a la media que •• manifiesta 

en el curao del de•arrcllc y ae asocia a una clara alteracl6n de 

lo• comportamientos adaptativo• Cmaduraclbn, aprendizaje o ajuate 

aootau•.cs1 

El Dr. Roberto Solla Quiroga menciona que ML.a de~lctencta 
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mental conatltuye un slndrome neurolOglco debido a una detenclon 

de la evoluclOn del enc•ta10 1 de origen cortical que da lugar a 

una deficiencia en el desarrollo mental•. (4) 

El Dr. Mario Ramo• Palacio• noa dice que •t..a detlclenola 

mental •• un alndrome causado por un traatorno permanente del 

funcionamiento y la eatructura de las neuronas de la corteza 

cerebral, que aparece ante• o en la Infancia, caracterizado por 

dlamlnuclOn de la capacidad de aprendizaje y de otra• funciones 

mental•• provocando deaadaptaclon aoc1a1•. (~) 

La DlrecclOn General de EduoaoiOn Eopeclal da la siguiente 

definlclOn "Un aujeto •• conaldera deficiente mental, cuando 

pre&enta una dismlnuclOn significativa y permanente en al proceso 

cognoscitivo, aoompaftada de alteraclon•• de la conducta 

adaptativa". C6J 

SegQn el Dr. Coronado •• •un funcionamiento Intelectual 

slgnlflcativamente por abajo de lo nor'mal que se inicia durante 

el periodo de deaarrollo y •• manifteatan conducta• de 

lnadaptaclbn". C 7) 

Cada uno de los conceptoa descritoa maneja los criterio• 

m•dicos, palcolOglcoa, pedagbgicoa y social••• como se menolonb 

anteriormente. 

M•dlcamente toman en cuenta la causa o naturaleza eacenclal 

que provoca Ja deflclencta, ••ta ea un dafto cerebral grave, que 



afecta el sistema nervlo•o del nlno, provocando desaju•t•a en •U 

aprendizaje p•icomotor tcomer, caminar y hablar> y en el &rea de 

comunicaclbn <ver, olr, hablar y convtvéncia •octal) y 

paralelamente en •u per•onaltdad. 

En p•lcologla lo primero qu9 se deacarta, antes de afirmar 

que es una deficiencia mental, •on lo• ••pecto& emocional•• y 

familiares que pudieran ••tar afectando en el desarrollo y 

apr,ndizaje del nino. Para lo cual •e etectuan una ••rle de 

prueba• palcolOgtca•, entrevi•t•• con lo• padrea, terapia• con el 

nlfto • lncluao •e manda al neurologo para ver •l exlate al9ón 

tipo de dano en el cerebro. Cuando •• confirmado que el nlfto 

tiene deficiencia 188ntal, •• cuando ae aplican prueba• de 

lntell9encia, en donde •• compara la edad mental y la edad 

cronol~glca del nlfto¡ ae obaerva un rendimiento con baae 

a un C.I.¡ al e•te c.1. •• inferior al nivel normal .. nte 

marcado ·~ 79 •• considerado como deficiente mental. 

Ahora, d••de el punto de vista pedagOgloo, la deficiencia 

mental •• centra en las repercusiones directas que aobre el 

aprendizaje tiene el d•flolt intelectual. La altuactOn •acolar 

pone a prueba, de forma especifica, el caudal de capacidad•• de 

aprendizaje: percepclOn, memoria, almbollzaolon, juicio lOglco y 

razonamiento. 

Socialmente, m•a que hablar de una deficiencia mental, 



hablamos de un retraso sociocultural, en donde encontramoa 

familia• con una deprivaclon cultural y de lenguaje muy marcadas. 

El niho al inQreaar a la eacuela pr••enta un retraso que lo 

hace ver co•o deficiente mental ante loa otros, pero que al 

abandonarla, •• deaempena en otras actividades distintas en donde 

jamas vuelve a ••r considerado co-.o tal. 

En conclusi6n podemos decir que la deficiencia mental ea un 

stndrome en el funciona•l•nto neurolOgtco, que provoca deaaJuatea 

en el desarrollo de la lntellgancta, en la personalidad y 

problemas en la adaptacl6n a au medio •octal en el que •e 

deaenvuelve. Se puede presentar antes de nacer o durante la 

primera Infancia, que •• la otapa en que ae deaarrolla el alatema 

nervioso central del nino. 

1. Z CARAC'l'Slll:!ITlCAS 

Como se menciono al principio, la deflcienola mental •• un 

problema con caracteristica• muy eapectficas, que van a 

diferenciar al individuo de loa demAs niftos. 

El nlfto deficiente mental pueda presentar un retraao en 

todos loa aspectos de au desarrollo, que comprenden el control de 

movimiento, el habla, la compren•lbn lingalatlca, la 

ldentlflcaclon visual; otro• solo presentan retraso en uno o dos 

e.spe_ctos. 



Podemoa encontrar que preaentan problema• en la• habilidades 

cogno•citlvas. 

Tamhi•n problema.a de aprendizaje, que entre aua dlficultadea 

encontramoa hiperactividad, fallaa de la .. moria y probl•lll4• de 

percepclbn vlaual o auditiva. 

Otra caracteriatlca importante en el d•flolente mental, aon 

loa problema• emoolonalea, cauaadoa mucha• v•c•• por pre•ione• y 

problemaa en el hogar, la aobreprotecclbn excesiva, que crea 

inaegurldad en el nltto y el maltrato. 

l.3 CLASlPlCAClOM 

El comienzo del alglo XX ea el perlado en el que ae 

determina la termlnologla de la deflclencla mental, ya que 

anteriormente podla deflnlra•l• como idiotas, l•b*cil•• o 

d•bl l••· 
La• cauaa• que originan la deficiencia mental aon d• tlpo 

org•nlco, este ~atto no hace dlstlnclbn d• razas, nl claaea y el 

grado de deficiencia puede ser ligero, moderado o severo. 

El nivel intelectual va a ser evaluado con prueba• de 

lntellgencla que van a marcar este nivel. Para esto vamos a 

encontrar l•• prueba• de Terman qua Introducen la noclon de 

cociente intelectual ce. t.). 

Para dar una claalficaolOn de acuerdo al e octante 

B 



intelectual, 

•l9ulent••t 

encontramo• diferentes nom.nclatura• como 

La m6• antigua cla•iflca de la aigui•nt• manera: C61 

IDIOTAS 

IMBECILES 

DEBILE5 

c.1. 

c.1. 

c .• 1. 

0 A 20 

20 A !10 

!10 A' 70 

las 

La OrganizaciOn Mundial d• la Salud y la Aaootacton 

Americana de Deficiencia M•ntal 119581 la cla•iflcan en c'uatro 

categortaai 19) 

R~TRASO MENTAL LEVES C. l. +1- 50/55 A +1- 7017!1 

RETRASO MENTAL MODERADOS C. l. +1- 35 A +1- 5015!1 

RETRASO MENTAL GRAVES c.1. +1- 20/25 A +1- 35 

RETRASO MENTAL PROFUNDOS c.1. +1- 0 A +1- 20/2!1 

La DirecciOn General de Educacion Especial no• da la 

Biguiente clasi'ficaciOn: C 101 

LEVE 

MODERADO 

SEVERO 

PROFUHDO 

c.1. 

c.1. 

c.1. 

c.1. 

!10 A 70 

3!1 A !10 

28 A 3!1 

0 A 28 

Para lo• efectos del dlagn6atlco •• toman en cuenta la• 



alteraciones organlca• que determinan loe componentes del 

cociente intelectual. 

El C.1. no• proporciona un dato palcolOgico importante •obre 

la inteligencia, pero ea nece•arto complementar ••te resultado 

con una exploracion general del· ntfto. 

l. 4 l!TlOLOOlA 

Determinar la etlologla del dafto cerebral que origina la 

deficiencia mental e• complicado, d•bldo a la• dlv•r••• cau••• 

que encontramo•. 

Ahora bien, eata• cau•a• •e pueden pr••entar durante lo• 

periodos preconcepctonale•, concepctonales y poeconcepclonales, 

que a •u vez, e•taa Ultima• •e dividen en periodo• prenatal•• 

Cdurante el embarazo), perlnatale• Cdurante el parto., y 

po•natale• ldurante lo• primero• dla• de nacido• ha•ta la ••gunda 

lnfanolal •. ( 111 

Robert P. lngalla clasifica el origen de la deflclencla 

mental de la algulent• manera: 

1.- Infeccione• e intoxicaciones. 

2.- Trauma• o agentea flsioo&. 

3.- Desbrdenea de metabollamo o nutrlclbn. 

4.- Enfermedadea cerebral•• burdas lposnatales), 

5.- Infeccione• prenatales de•conocidaa. 
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6.- Anormalldade• de lo• cromoaoma•. 

7.- Deaordenea de la g•atacton. 

e.- Retraao a conaecuencta de deaOrdene• paiqutatricoa. 

9.- Retraao debldo a inrluenola• ambi•ntal••· 

CAUSAS PRECONCEPCIONALES 

Eataa oau•a• •• pre•entan ant•• d• la concepctOn de un nuevo 

aer. Son anormalldad•• que loa padrea tienen en au• genea, que 

aon loa que tranamtt•n laa oaractertatlcaa de loa padrea a loa 

hlJoa. 

CAUSAS CONCEPCIONALES 

En el momento de la concapcion, al untra• la 

remenlna Cbvulo) con la maacultna (eapermatozotd•> •• pueden 

preaentar alteraclone• cromoaOmtcaa qua afectan al g•n. La aalud 

de loa padres, fl•ica y mental •• importante. 

CAUSAS POSCONCEPCIONALES 

Eataa •• 4ividen en1 

CAUSAS PRENATALES 

Eate tipo de cauaaa se pre•enta cuando el feto est4 en 

deaarrollo durante loa trea primeros meses, lesionando •1 

anc•talo. 
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CAUSAS PERINATALES 

E•ta• cau•as· •• presentan en el momento del parto mla~o, 

debido a traumatl•mo•, a la falta de oxigeno por unoa cuanto• 

minuto• o a una pre•lbn excealv~ •n la cabeza del be.,.. 

CAUSAS POSNATALE5 

Eatas cau&aa •• pr•••ntan desde loa primero• dtaa de vida 

haata la ••Qunda infancia, lealonando •1 encéfalo. 

A conttnuaclbn •• da una expllcaclbn muy general de la• 

oauaaa, ya que al explicarla• COIDJ)letamente, nos llevarla a 

utilizar t•rmtnoa ~dlcos, que no•• la flnalidad del trabajo. 

Encontramoa infeccione• prenatales que van a perturbar el 

desarrollo del embribo o ~•to cauaandole anormalidades 

permenent•• como el retraao re9nta1. Algunas lnfecoion•• aon la 

.rubeola, la s1f11ia, el c1tom.egalovirus y la toxoplaamoals. 

Otra• infeccione• ••dan en el periodo poanatal, que •1 

infectan al nlfto en crecimiento pueden producirle una leatbn 

cerebral, como la encefalttl• y la meninqltta. 

Son dtversoa los tipo• de veneno que cauRan l•aton cerebral 

y deficiencia mental, como los anticuerpo• materno• que •urqen 

para atacar al factor Rff del beb•1 las diferentes drogas que la 

raadre ingiere como el alcohol, la nicotina, la heroJna; fuerte• 

cantidades d• radiaciones; y la tngestion del plomo por parte del 



nino al lr creciendo. 

Durante el parto•• preaentan alguna• compllcaclonea como la 

anoxla llnterrupclOn de la corriente del OMlgeno por uno• 

minutos) o una cau•a muy frecuente, que •on lo• golpea en la 

cabeza provocados por el maltrato infantil, donde loa padre• 

propinan golplza• talea, que ha•ta llegan a fracturar el craneo, 

causando una leaibn cerebral y la deficiencia mental, aal como 

accidente• automovlll•ticoa o una calda. 

Loa deaOrd•n•• en el metaboliamo aon causa importante de la 

deficiencia mental, •ata e& una incapacidad para metabollzar o 

·••imilar algunas substancias de los alimento•. Como la 

fenilcetunuria que evita la a•lmilacibn de amino,cldoas la 

galactosemla, incapacidad para asimilar el aztlcar de la leche; la 

acumulaclbn de graaaa en los tejidos nervloaoa, •• otra cauaa. 

Eatoa trastornos son tranamltldos por un gen receslvo. 

El llamado hlpotlroidiamo que•• una baja de hormonas de la 

gl•ndula tlrolde•, no aegrega tlroxlna ni mantiene el ritmo 

metabbltco correcto. 

La deanutriciOn 1 ea una causa muy comün en la gente de bajos 

recuraos econOmlcoa y cuando llega a aer severa ante• del 

nacimiento o poco después del parto puede provocar deficiencia 

mental. 

L.a fiebre o el deacenao de la temperatura corporal ea otra 

causa. Una sobredosis de loa medicamento•, por deaculdo, lo es 



tambi•n. 

Algunas malformaciones craneal•• cong•nttaa tienen cauaaa 

deaconoctdaa¡ ••tas son deformidades del craneo o de la espina. 

como la hidrocefalia Ctncapacldad del liquido cerebroeaplnal para 

drenarse debidamente>. la mlcrocefalta <cabeza 

extraordinariamente pequenaJ. 

Le.a aberractonea cromoaOmlcas, son la preaencta de un 

cromosoma adicional como •1 alndrome de Down Ccromosoma adicional 

en el par 21>. Tamht•n otroa dea6rd•n•• en loa cromoaomaa 

aexualea como el alndrome de Kllnafelter CXXYJ y el slndrome de 

Turner CXO>. Eatas aberraciones aa caracterizan por una ll;era 

deftctencla awntal. Una cauaa de estoa deabrd•n•• es la avanzada 

edad de la madre C-*• de cuerenta ahosl o au juventud Cmenoa de 

qui ne• anos) • 

Por Ultimo en alguno• nlnoa prematuros se presenta una 

deflclencla mental, debido a la mala nutrlol6n. 

La• ~ltlma.a cauaaa que no• menciona el autor aon las 

provocada• por factor•• ambientales, que m6a qua una afeccl6n 

mental •• considerado como un retraso o d&ficlt •n el desarrollo 

del nlfto. 

Con basa en lo anterior es importante saber que un 

dlagnostlco a tiempo va a lograr que se le da al deficiente mental 

un tratamiento adecuado, que lleve al nlno a adaptarse a su medio 

social. 
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El momento en que se darA el diagnostico va a estar marcado 

por el grado de deftclenoia que el ni no preaente, 

ya que, si el retraao va acoapa~ado de anormalidades flaica• 

evidente• o es parte de un alndrome especifico como el alndrome 

de Oown, entonces el ni~o •er6 diagnoaticado por el m•dico en el 

momento de nacer o minutos deapu•a. 

Otro momento en que ae puede diagnosticar el retraao en el 

nlfto •• durante la primera tntancla, que •• cuando el ntno 

pr••enta retraso en el desarrollo de aua capacidad•• que loa 

padres detectan llevAndolo al m4tdlco, quien lea dA la orlentaclbn 

para tratarlo o lo manda al eapeclalista correapondiente. 

Loa nifto& ligeramente d•flotentea auel•n ••r diagnoatlcadoa 

hasta la edad escolar, donde la maeatra nota •8t• retraso en el 

desarrollo de aus capacidad••· 

El tratamiento aer4 realizado por un equipo 

multidiacipllnarlo, dead• la atenclOn m•dlca, palcológloa y 

pedagOglca junto con una educaclOn y preparaclbn que lo lleve a 

la reallzaclOn de al miamo y a su tncorporaciOn a la comunidad. 

Este tratamiento debe ser Integral, esto es, que d•b• 

hacerse extenaivo a loa padrea y nUcleo ta•lliar que rodea al 

nlfto. Ea el punto principal a tratar en este trabajo, ya que el 

apoyo familiar en parte •• va a baaar en la información y 

orientacfOn que los padres reciban acerca de la detlclencla 
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mental y &U hijo, Por lo cual •• propone en un capitulo 

adelante un programa para padre•, en donde •• le• Involucra 

en la educacl6n de •u hijo, para una mejor compren•lbn del 

problema que lo• aqueJa. 



CAl'ITUl.O 11 

l.A FAllll.IA Y El. DEFICIENTE llENTAI. 

2.1 FUNCION DE l.A FAMILIA 

La familia a trav•a de loa aftoa ha sufrido una ••rte de 

modfflcaclon••I ha existido un progreso humano que de acuerdo a 

Morgan fl> lo divide en 3 etapas; eatado aalvaJe, barbarie y 

ctvllizaoton, correapondlendo a cada una de ellas un tipo de 

f'amilia; promiscuidad, matrimonio de grupo y poligamia y 

•onogamla. 

Corresponde al &alvajtamo, •1 matrimonio por grupoa, a la 

barbarie, el matrimonio alndtaamtco y a la civlltzacton, la 

monogamia con aua complementos, el adulterio y la proatttuoton. 

Eataa etapa• laa subdivide en loa estadios interior, medio y 

superior. 

SALVAJISMO 1 

1.- Estadio inferior: Los hombres vtvJan en los 4rboles d• 

loa boaquea tropical•• o aubtroptcales. Se alimentaban de frutoa, 

nuecea y ratcea. En esta •poca se forma •1 lenguaje articulado. 

2.- E•todio medtoz Lo• holftbrea •• extendieron aobre la mayor 

parte de la tierra a~n e•tando en ••tado salvaje. Su alimentaclbn 

con•latla principalmente de P••cado. Al d••cubrir el fuego 
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(obtenido por medio del frotamiento) obtuvieron nuevo• alimentos 

como ratee• y tub•rculo• farinAceo•, a•t como el cocimiento de 

animales en horno• excavados en el suelo, que cazaban con •u• 

primera• arma• lla .. za y JanzaJ. 

3.- E•tadto •uperlorr Ya Viven en aldeas fijaa. La caza •e 

convierte en una actividad m6• com6n, gracia• a Ja invenclon del 

arco, la cuerda y la flecha. Realizan la producclOn del tejido a 

mano C•ln telarJ con fibra• de albura, ce•to• trenzado• con 

albura con junco•, ln•trumento• de piedra pult ... ntada. 

Los tn•trumento• principales para la etapa del salvajismo 

fueron el arco y la flecha. 

BARBARIE• 

1.- Eatadto lnferlor1 Inician •l arte de Ja alfarerta. 

Oe•cubren que con la arcilla pueden formar cazos sin nece•ldad de 

colocar en.el Interior una vaa1Ja. 

Cada pueblo vive independientemente y •e desarrolla de 

manera particular. 

Lo que caracteriza a la barbarie es la domestlcaclOn y crta 

de animales, asl como el cultivo de planta• y cereales. 

2.- Estadio medios Laa casas en que vlvian, ya eran de 

madera, eran aldeas protegida• por empalizo.das. S• empleaba el 

adobe y la piedra para conatrutr. 

Como se menciono en el estadio anterior la crianza de 



animal•• para •umini•tro de Leche y carne y el cultivo de 

hortaliza• por medio del riego de malz, calabaza, melOn, etc., de 

acuerdo al lugar y el clima, era la manera oomo ••alimentaban en 

las diver•aa re;ion••· 

a.- E•tadlo •uperlors 5e comienza oon la fundloibn del 

mineral del hierro, ha•ta llegar al invento d• la ••crltura 

altabttlca y su empleo para la notaolbn literaria. Apareo• la 

ganaderla y la agricultura loon el aradol. Preparan sua zona• de 

trabajo con la tala de Arbol••· 

•constituyen instrumentos de hierro perfeoolonado•, lo• 

fuell•• de fragua, el molino de brazo, la rueda de alfarero, la 

preparacl6n del aceite y del vtno, el labrado de lo• metal•• 

eleyado a la categoria de arte, la carreta y el carro de guerra, 

la con•trucolbn de barco• con tablones y vigas, lo• comienzo• de 

la arquitectura como arte, laa ciudades amuralladas con torre• y 

almenas, las epopeyas homericas y toda la mltologta•. l2) 

LA FAMILIA: 

Horgan, de acuerdo a Engel• clasifica a las familias de la 

siguiente forma: 

1.- La familia consanguinea: Que es la primera etapa de la 

familia. Donde Los abuelos y abuelas son marldoa y mujeres entre 

sl, lo mismo, tos hijos con loa padres y madresi •• habla 
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entonces de un comercio carnal reciproco. Esta familia ••ftala 

Morgan ha deaaparecldo. 

2.- La famllta punalOa1 En ••ta familia ya no exietia el 

comercio •exual rectprooo. Se prohibieron lo• matrt•onios entre 

hermano• y hermana•• entre hlJo9 y padrea, asl como entre primo• 

y primas. 5• llmitb la reproducclbn con&angulnea. 

La familia punalba •• la que entre varia• hermana• carnal•• 

o l•ianas Cea decir primas) eran mujer•• de sus raarldo• comunes, 

excluyendo a au• hernaanoa. Lo mismo varios hermanos eran marido• 

de sus muJerea comune•, excluyendo a aua hermanaa. Entre ellos •e 

llamaban punalua que querla decir compafteros lntimoa. 

En eata familia ya •xlsttan la clase de primos y primas y 

sobrinos y sobrinas, no como en la anterior, que todo• eran 

her .. nos entre •l. 

3.- La familia alndl6s•ica1 En ••ta familia son pocas las 

muJer•• que hay para •1 matrimonio, por lo •lamo se da el rapto y 

la compra de mujeres. 

La familia slndiasmica aparece en los limites del salvajismo 

y la barbarie. 

En esta familia solo queda la pareja, el hombre y la mujer 

en matrimonio y no ast •l matrimonio por grupo. 

Exlatla lo que llamamos matriarcado, que dlb un cambio al 

convertir•• la• riquezas en propiedad privada de la familia, 
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aiendo entonces el padre quien tenia que procurar la alimentacion 

de la familia. El padre adqulrla una mejor y m6• elevada po•ici6n 

conforme aumentaban •u• riqueza•. Eata• riqueza• •• tu•ron dando 

gracia• a la crla del ganado, la elaboracibn de loa metales, el 

arte del tejido y por Ultimo la agricultura. Tambi•n al aer 

duenaa la• familias de lo• rebaftoa; e~ entonce• cuando surge la 

familia patriarcal. 

Se da lo que ae llama poligamia, el hombre puede tener 

varias mujer•• y varios hombres una mujer en coman. Aqul loe 

hombrea viven en la poligamia y laa mujeres en la poliandria en 

donde •staa tienen varios marido• y se convierte en el centro de 

la familia>. 

4.- La fam!lia monogAmica& Nace en el periodo de tranaiclOn 

entre el estadio ni.dio y superior de la barbarie. Aqui Ja 

autoridad paterna ea mayor e indtacutlble, ya que loa hijos algfin 

dla heredaran loa bienea del padre. El hombre tiene el derecho de 

ser Infiel, la mujer ea humillada por el predominio del hombre y 

la competencia de la• esclavas, ella eat& obligada a aguantar las 

lnfidelidade&. incluso los hijos de aus eapoaos con laa esclavas 

reeiblan una parte de la herencia paterna y aon considerados 

hombrea libres. Aparte ellaa deblan ••r ca•tas y fiel••· 

Loa objetivos que caracterizaron a esta familia fueron la 

condicibn econbmica, el triunfo de la propiedad privada aobre la 
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propiedad comUn prlmltlva y la preponderancia del hombr• en la 

faml lla. 

Ya en el estadio •upertor de la barbari• aparece en 

ocaalone• el trabajo aaalartado junto al trabajo de loa eaclavoa, 

tambi•n aparece la pro•tltuc'ton profe•lonal d• la• mujer•• 

llbrea. 

Hanclona Engela que en la clvillzacton hay contradtcclonea, 

por un lado, la monogamia y por el otro, el he ter tamo 

Cpro•tltuctOn) y la mujer abandonada apareciendo el a11ante de 

••ta, 

E• aal, que como reaultado de un lnceaante proceao de 

evolucton, la familia per .. nece en una conatante tran•formacibn 

y ae va amoldando a laa condicione• de vida que pr•dominan en un 

lugar y tiempos dadoa. 

A lo largo de nueatroa tiempo• la familia ha aldo y atgue 

alendo oonalderada como la lnatltuctbn m&.• importante en la vida 

de un individuo. 

La familia •• el grupo natural del aer humano dond• inaugura 

aua emoolonea y aentimlentoa, en donde conttnua viviendo y buaca 

au felicidad y bleneatar, de aqul parte para vivir en aoctedad, 

para aer un hombre aocial. Por lo cual •• dloe que la familia 

cumple una funcion educadora y socializadora porque au mata •• 

•oclallzar al individuo. 
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Eate lndlvlduo para aatiatacer aua necesidad•• blolOgicaa, 

patcolbgicaa y &ocialea requiere da participar en diverso• 

9rupoa, de donde tomar• la• vtvenoia• y experlencla• que 1• 

proporcionen y el priaer grupo en el que •• ve lnmer•o, e• la 

fam111a¡ •n e•t• ;rupo afirma &U peraonalidad, rectb1en4o la 

influencia aolo de loa padrea, a lo• cual•• Imita y de donde toma 

lo que 1• airve o no. 

la familia se or9antza jurldlcamente aobre la ba•e del 

matrimonio, en donde un hombre y una mujer se unen leialm•nte con 

la finalidad de vlvlr Juntos, procrear y educar a •u• htJo•. 

Fundando aal una nueva familia. E•to noa mueatra que la 

exlatencia de una peraona eat& eatrecha .. nte unida al allblente 

familiar, donde cada uno 4• •U• •lellll)roa deaempefta diferente• 

functonea, de acuerdo en la aootedad que viven. 

La estructura familiar ae va moldeando de acuerdo a loa 

requertmientoa de la aocSedad para lograr una mayor utilidad de 

la familia. Eata ea flexible y ae adapta a las influencias que 

actOan aobre ella, tanto desde dentro como deade fuera de ella. 

Loa caml>loa adapatatlvoa de la eatructura familiar van 

depender da la organizacl6n Interna que mantengan lo• miembro• de 

la familia, a&1 como también de la poalcl6n que tengan en la 

comunidad. Por tanto la posibilidad de bieneatar de la famllla 

eat& lntimamente ligada y condlc1onada por el deaarrollo y 
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equilibrio de la sociedad. 

2.2 REACCIOH DE LOS PADRES ANTE IL NACINllNTO DE UN HIJO 

DEFICIENTE MENTAL 

Hablar d& deficiencia mental, ea un tema que se hace mAs 

conocido en e•tos nuestros tiempos. 

Los padres da estos ninos conocen aun mas sobre e•t• 

problema y empiezan a aceptar la realidad. Pero esto no evita la 

reaccibn que implica al anuncio de la deficiencia mental •n la 

famll la. 

Antes de nacer, los padres forman todo un mundo sobre el 

ntno, l• crean una vida ll•na d• felicidad, se hacen las 

llusiOnes de que su hijo va a ••r el mejor, el me.a inteligente, 

el mA.• bonito y ello• contemplando, •intl•ndos• orgullo•o• a •u 

lado. 

Al recibir la noticia de que su hijo tiene deficiencia 

mental toda• ••ta• ilusiones y e•peranza& •• vienen abajo, 

provocando serios conflictos y desajustes en la familia. 

Algunos padre• aceptan la noticia con calma P.ero existen 

ofl'oa que lo toman con exagerado dramatismo. 

De como reciban la noticia tambl•n va a depender la forma 

como reaccionen. 

Lambert menciona qu• •l anuncio d•l impedimento tiene trea 
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aspectos escencialea: C3) 

11 ?Cuando han atdo informados del lmpedl ... nto los 

progenitor••? 

2) ?C6mo ae les ha presentado el anuncio? 

3) ?Cu61 ha •ido au contenido? 

1) El anuncio lo hace normalmente el médico que atiende al 

ni no. E•te anuncio puede •er inmediatamente del 

nacimiento, como •n el caso del Sindrome de Down, que dada• aus 

caracterlstioa• pu9de detectarse de inmediato. 51 no e• asl, 

durante el desarrollo del nlfto e incluso hasta la edad escolar se 

puede dar •l dlagnbat!co. 

2> Dar una noticia tal, implica incomodidad para la peraona 

que pres•ntar• el diagnbstioo a los padres. El anuncio del 

Impedimento auele darae en una atm6sfera d• maleatar por amba• 

partes. 

3) Para algunos m•dlcos ea complicado saber qué decir a los 

padres. Existe despotismo, poca comprensi6n hacia los padre• por 

.Parte de algunos informantes, eato puede deberse a que a~n en 

nuestros tiempos hay m8dioos que consideran a un deficiente 

mental como a alguien por el que no •• puede hacer nada, que la 

enaenanza que aa l• proporcione•• in6tll. 

Otro• •on sutiles, paciente• y dejan qu• lo• padres se 

deahoguan, piensen y l•• hagan toda una serle de preguntas 
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queriendo saber el por que de au •ltuacton. 

Ea normal que la mayorla de lo• padre• •• atentan mal y 

trtate• ante tal noticia. Lo es también que pasen por trea tipo• 

de crlals C4» 1 la prl-ra la de lo lne•p•rado, en donde loa 

padre• sufren un cambio radt0al en su• vidas, en sua plan•• 

futuro• en baae a •l mtamoa y au familia. Como •• ha venido 

mencionando •• forman un ideal de hijo, que se derru•ba al 

conocer que •• un deficiente mental. La segunda erial• ea la de 

valorea peraonal••• •• ven obligados a cuidar y proteger a una 

peraonlta que ello• no eaperaban tuvtera ••la ciaae de 

problemaa, al mismo tiempo ptenaan en el qu• dtra la familia 

y la •ocledad. Todo eato provoca aenttmi•ntoa de ambivalencia 

de loa padrea hacia au hlJo, lo aman por el simple hecho de aer 

au hijo y lo rechazan por aer deficiente Eli9ntal. 

Aunado a eato •• preaentan mecanlamoa de defensa como culpa, 

negaclon, proteccton excesiva, pena y aceptacion. 

CULPA1 Lo• padrea se atenten culpable• por que •• creen loa 

portador•• de la deflclencla mental de au hijo; al mismo tiempo 

de sentir culpa sienten vergoenza y prefieren no hablar del nlno. 

NEGACIONs Niegan totalmente que su hijo tenga deficiencia 

mental, tratan de hacer creer que aOlo tiene problemaa de 

aprendizaje o que es completamente normal. 

PROTECCION EXCESIVA: La proteoclOn que la brindan ea 
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exagerada como si el nlfto estuviera mAs lmpo•ibllltado de lo que 

realmente eat&, provocando que ••te no logre aer indep•ndlente 

dentro de aua poaibllldadea. Descuidan a su• demt.• hijoa y dejan 

toda actividad social. No atempre lo realizan por que amen 

real .. nte a au hijo, al no por simple oompromlao moral. 

PENAr La mayoria de loa padrea sufren de una pena crbnlca 

por toda la vida, debida a la d•flclencta de au hijo. Slent•r. 

dolor y conatantemente eat6n deprimidos. 

ACEPTACJON: Lo• padrea que •• angustian m&a y sufren toda 

•ata aerie de ••ntimlentoa aon loa que atribuyen un valor enorme 

al triunfo y al éxito y el aceptar que au hijo ea deficiente 

-ntal ••dificil. 

"Eate concepto de aceptacibn supone el equilibrio entre 

reconocer las dlacapacidadea del ntfto y poner loa re .. dlo• 

necesario• para contrarrestarlos, pero atn dejar que eate 

traatorno domine p~r completo laa interacciones familiar••·" C5) 

Por Ultimo se presenta la erial• de la realidad. Loa padrea 

ae ven obligados a afrontar la realidad como ea, para lograr 

salir adelante con otra• sltuaclonea que implica tener un 

hijo deficiente mental, como lo es la altuaclbn econbmioa, ya 

que ll\IOha• veces los niftos aon muy enfermizos y constantemente 

requieren de atenclbn médica. Aparte, la educacibn de un nlfto 

l~pllca ga•tos, sobre todo al ae le inscribe en una eacuela 
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privada. 

Otra realidad ea la que tienen que afrontar con reapecto a 

loa ootnentarloa de pariente• y vecino• que rechazan al nlno. 

Ahora, loa padrea tienen que oueatlonarae lo que ••r~ 

de eate nlfto al elloa llegan a faltar, buaoar alternativa• 

favorable• para •1 ntfto y loa dem6a mlembroa de la fa•tlla, para 

no dejarle• una carga peaada. 

Con lo que reapeota a loa her ... noa, eatoa tambl•n ae ven 

afect~doa con la preaencla del deficiente mental. 

La actitud que ••toa toman, mucha• vecea ea el reflejo de 

lo que loa padrea atenten por el ntfto, ae avergaenzan, alent•n 

pena y rechazo. MAxt .. al loa padrea deacutóan a lo• hermano• por 

atender ... al hljo deficiente mental, que como mucho• padrea 

dicen •ea el rn6.• d•btl y el que ... no• necealta.• 

Mucha• vecea loa padrea lea exigen _.. a loa hermano& para 

que no se contaminen del hijo deficiente mental provocando a 

eatoa, sentimiento• negativo• hacia el hermano y a loa Propios 

padrea. 

Por eato y 1116.a, •• necesario cambiar la actitud de los 

padrea hacia loa hijos, incluyendo al deficiente mental, para que 

haya, como ya •• ha venido mencionando, un equilibrio de 

aentimientoa y una eatabllldad familiar. 

z.:s PROllLEIWI QUll Sil ORIGINAN AHTll LA PRIS&NCIA DllL MINO 
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DIFICIEllTE MENTAL IN LA FAJllLIA 

Aceptar que •• tiene un hijo deflclent• mental •• muy 

complicado. ColLO •• .. nclonb anteriormente, el ldeal de hijo que 

•• for .. n loa padrea •• vlen9 abajo, por una simple fra•• •au 

hijo ea deficiente mental y no•• podra deaarrollar normalmente•.· 

Todo •• derrumba y •• tiene que oo .. nzar de nuevo a formar otro 

tipo de vida para •l nlfto y para la familia en general. 

A loa padres deapu•• de paaar por toda una aerl• de crlala, 

de aenttrae loa m6.a deadtchadoa, de no saber qu• hac•r 1 l•• 

aobrevlene un eatadlo llamado examen de lntellgencla (6), en donde 

algunos padrea reconocen que deben hacer algo por aceptar la 

realidad que viven, para aat lograr de forma inteligente afrontar 

la attuaolbn. 

La relaclOn de pareja es co•plloada por el cambio que •ata 

implica en el matrimonio, •• encuentran comprometido• a dar•• lo 

mejor. Cuando lo hijo• nacen, tienen que asumir otro papel, que 

•• el de padre y madre. Eate nacimiento viene a caabtar la 

relaclOn de ••po•o-••po•a, •• encuentran ahora ante un co•promlso 

mayor. La resposabilidad de crianza y los sentimientos hacia lo• 

hijos los une mAs como pareja. Claro esta, que si los padres no 

deseaban al hijo, este vendr6 a aer un estorbo m6.s que una unlOn. 

Cuando el hijo nace con deficiencia mental, los padres 

requieren de mayor fuerza, apoyo y amor mutuo para soportar la 
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tenalbn, pero por de•gracla no •l•mpre auced• aal1 e• coatan 

obaervar que uno de loa padre• o ambo• no aceptan al hl jo, nl ·-la 

reaponaabllldad que ••te lt1Pl lea, provocando conflicto• 

conyugal••• •• decir, deaacue.rdoa. lnoapaoldad para resolver 

afectivamente lo• conflicto•. deterioro •n la coaunloaclbn 1 

lneatabtlldad • lnaatia~aoclbn de la relaclbn matrlraontal, 

de•lnter•• por el oonyuge, que mucha• vecea lleva a una 

••paraolbn, divorcio o abandono del hogar de alguno da loa 

padrea. 

Bate tipo de probl•ma• y la ralaclbn aarltal pueden ••tar 

lnfluenclados por la calidad de la relaclbn matrimonial llevada 

deade antea de nacer.el nino deflclent• mental. aal como al grado 

de Severidad de la deflclenola, la edad y el ••Mo del ntno. 

El padre que se dedica por completo al nlfto def tclente 

mental, •• olvida de au vida aoolal, de la familia y aua 

actlvldadaS, encerrando•• junto a au hljo en un mundo donde no 

deja entrar a nadie. Esconde a au hijo, ocultando aai au 

vergaenza. Deja todaa aus actlvldadea para cuidar intensamente al 

nlllo. 

Lo aobreprotege tanto que coarta laa actitud•• que el nlfto 

tiene, le quita oportunidad para independizarse dentro de aua 

poalbilldadea. Lo hace .. noa apto de lo que realmente •• y limita 

au deaarrol lo. 
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Cuando •1 nifto crece y •• van haciendo m&• notoria• au• 

deficiencia• y ya no se puede ocultar a los dem6.a, se enfrentan a 

la• criticas de una aocledad dura, que muchas vece• por 

ignorancia rechaza y•• cruel con el deficiente mental. 

De la actitud y aceptaciOn que loa padres tengan hacia •U 

hijo deficiente mental, va a depender la actitud del reato de la 

familia, ••to ea, de lo• hermanea, de lo• abuelos, de loa 

partentea, de loa amigo• e incluso de loa extranos. 

Pocoa aon lo• que recurren a solicitar ayuda de lo• 

profeaionalea, para conocer -*• lo que•• la deftolencia mental, 

c6mo tratar y cuidar de su hijo, a qut•n y a donde recurrir para 

que •• 1• proporcione la educaclon adecuada. 

El nlfto a peaar de su deficiencia ae da cuenta de la 

hoatllidad, dlaguato y rechazo que hay hacia •1 por parte de au 

familia. Por lo cual trata de agradar a •u• padrea poniendo au 

mayor esfuerzo 

impedimento no 

a cada actividad que realiza, pero debido a su 

logra cumplir con la tarea que implica cada 

aotlvldad, que otro miembro de la familia puede realizar con 

facilidad¡ ••to lo conduce a experiencias de fracaao y al mismo 

tiempo de frustraciOn. Loa conatantes fracasos provocan en el 

ntfto angustia y analedad. 

~~ 

presencia 

evitar toda eata serle de problema• 

del nl~o deficiente mental en la 
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conveniente que los padres llagaran lo mas pronto posible a 

analizar y entender su sltuaclbn, con la idea da que la realidad 

ya aata y lo Onico que &a puede haoer as ayudar a ••• ••r tan 

importante como cualquier otro; e•tar consciente• qua dependiendo 

del apoyo familiar que le brinden al nlno •era en gran medida el 

grado del •Mlto que ••t• tenga en su adaptaclon al medio •octal 

en el que vive. 

De acuerdo a lo antes mencionado, se cree indl•p•n•abl• dar. 

una orlentaclbn a loa padres de hijo• con deflcienola .. ntal, con 

la finalidad da proporcionarle• un conocimiento m6• amplio d• la 

importancia qua tiene su partlcipaclOn en la educaolbn d• au 

hijo, tanto en la eacuela como en •l hogar de•d• auy temprana 

edad. 

En loa siguientes capttuloa •• dar• a conocer la 

escolar ldad del deficiente mental, un panorama general 

sobre la hiatorla.de la escuela de padres, asl como la propuesta 

de un Programa Formativo para Padrea da Hijos con Dafloiancla 

Mental en· loa grados de 5Q. y 6Q. ano de primaria a&peclal. 
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CAPITUl.O 111 

LA ESCOl..ARIDAD DEI. DEFICIENTE llBllTAL 

Como a• menciono anteriormente la tamllla •• lll 

lnatltuolbn por la cual el nl"o aprende •ua primera• •n•eftanze.•, 

que van a ••r baae de un buen desarr~llo y adaptacton 

al medto en el que le tocb vlvlr. 

Ahora, en los primeros cuatro afto• de la vlda de un ntno su• 

relaolon•• aoclal•• comienzan con loa miembros de au familia y una 

que otro aalgo de la mlacaa. 

Entonce• llega la edad ••colar, en donde el nlno ingresa a 

la ••cuela y comienza a relacionara• con peraonaa extranaa a •l, 

como lo son •u maestra, la directora y dlveraaa peraonaa que va 

encontrando en au camino diario (el cartero, el dependiente de la 

tienda y la panaderla, •1 carnicero, etc.l. Comienza a 

aoclallzarae, busca la companla da otros ntnoa a trav•s del 

juego, que ea el lenguaje infantil donde representa •u forma de 

vida (jugando a la ca•ita, al doctor, a la e•cuellta, etc.). 

Aparta de obtener nueva• relaciones •ociale•, en la. ••cuela 

•l nifto va a recibir conooi•l•ntoa y habilidades intelectuales, 

co9no•clttvas, motoras, verbal•• y actitud•• que lo van a hacer 

que funcione de acuerdo a lo que le pide la sociedad en la que 

vive, •• decir, a integrar•• a •u medio •octal.-·-· 

Esto• conoclmlentos y habilidad•• van a ser aprendida• a 
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trav•• d• la• experiencia• adquirida• a lo largo de •u vida y por 

la• en•eftanza• traamttidaa por un educador <un maestro>. 

La •naenanza impartida en la eacuela •• para que loa alumno• 

adquieran conocimientos nuevo.•, y •sta puede darse de aianera 

adecuada o inadecuada, d• acuerdo a la reapon•abllidad con que •• 

imparta. 

Para impartir la enaeftanza, •• n•ceaarlo que aea planeada, 

pa_ra que •1 individuo alcance al mAximo au• metas, emplee •u• 

capacidad••• diaff.ute de au vida • integraciOn oon au medio 

tialco y aocial. 

La finalidad de planear la enaertanza, es para proporcionar 

un mejor aprendizaje al individuo y eato ae va a obtener tomando 

en cuenta que debe ••r para el individuo, ••to es, que debe d• 

estar orientada tanto en au desarrollo en la nlft•z a la edad 

adulta como a lo largo de toda au vida. 

Este planeamiento tiene dos etapas, una inmediata y otra a 

largo plazo. El planeamiento inmediato se refiera a la 

prograrnaciOn diaria que hace el maestro para impartir au clase y 

el planeamiento a largo plazo es una programaclbn de lo& dtveraoa 

temas que constituyan •l trabajo eacolar en el nt"º· 

Otro aspecto importante que hay que tomar en cuenta, aon la• 

condiciones de aprendizaje, la manera como han de desarrollara• 

aua capacidad•• , para planear de manera adecuada y no dejar a 

nadie en desventaja educativa, dando la mlGma oportunidad d• 

34 



aprovechar al Di6xtmo •U• capaoldade• y a•l obtener lo• objetivo& 

deaeado•. 

La enaenanza en •ducaclOn especial tambl•n es transmitida en 

ba•e a un programa planificado. Para esto la DlrecciOn O.neral d• 

Educacibn Especial, ha realizado una gula curricular, en donde 

plantea una programaclOn para la educaclOn pr•••colar y primaria 

especial. Teniendo como flna~idad, el facllltar al maeatro la 

tarea de educar a nlftoa con necaaidade• •apecialea, en este ca•o 

eapeclflco a nlftos oon Deficiencia Mental. 

Esta gula fu• realizada penaando en que al defiotente mental 

es un individuo con derecho a ser educado, y a ser integrado a la 

•octedad como todos, en donde pueda deaarrollar•e de acuerdo a sus 

poa i bi l tdades. 

La gula curricular propiciar& •l deaarrollo cognoscitivo y 

aocioadaptativo del alu•no, basando•• en au partlclpacion activa. 

E&ta ;uta eata dividida en 4 etapaa, cada etapa comprende 2 

grados: 

PRIMERA ETAPA: lQ. y 2Q. DE PREESCOLAR. 

SEGUNDA ETAPA: 1Q. y 2g_ DE PRIMARIA. 

TERCERA ETAPA: 3!2, y 4g_ DE PRIMARIA. 

CUARTA ETAPA: 5g_ y 6g_ DE PRIMARIA. 

Cada etapa trabaja cuatro are&& ••peclflcaa: 
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[, INDEPENDENCIA PERSONAL Y PROTECCION DE LA SALUD. 

II. COMUNICACION. 

Ill. SOCIAJ.IZACION E INFORMACION DEL ENTORNO FISICO, 

IV. OCUPACION. 

La• cuatro Ar••• •• trabajan almultaneamente, a trav•• de 

actlvtdadea lntegradoraa que el maeatro prepara de acuerdo a la• 

caracterlatlcaa particular•• de loa alumno• y laa condlclones 

aoolooulturalea del medio. 

Cada A rea incluye objetlvoa generales y objetlvoa 

particulares, loa objettvoa ••peclflcos son dlse~ados por el 

maeatro <como •• menciono anteriormente>. Estos objetivos 

especlftcoa loa va cambiando el maestro de acuerdo como loa 

alumnos van cubriendo cada uno, a trav•a de au propia aool6n. 

En el preaente trabajo •• expondrA la programaclOn 

oorreapondl•nte a la cuarta etapa (5~ y 6~ de primaria especial), 

que ea en el grupo que actualmente •• trabaja y donde ae ha 

adquirido la experiencia del trabajo con padrea, por lo cual en 

•l quinto capitulo •• propondr& un programa para padre& de 

familia, baaado en ••ta etapa. 

E•ta cuarta etapa marca la fase final de la primaria 

••peclal, donde alumno• que no han adquirido la lacto-escritura y 

•1 c&lculo, aal coino loa que •U nivel de pen•amlento l•• ha 

permitido acceder a nociones operatorlaa, trabajaran de acuerdo a 
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•u• condiciones individual•• para posibilitar la autonomla que 

mejore el concepto de al mlamo y lo empujen a •Uperar••• 

deatacando aua logros. 

En esta etapa •• prepara a cada alumno para el 6rea laboral, 

la lecto-escrltura y la aritm*tlca ••r6n reforzado• para •er 

utilizadas como medio• para desenvolver•• en su comunidad y en un 

centro de trabajo. 

objetivo• A contlnuaoibn •• mue•tra la programaclOn de los 

que •• trabajan •• •ata cuarta etapa, de acuerdo 

curricular que la Direccibn General de EducaciOn 

a la gula 

Especial ha 

realizado: e U 



OBJITIV05 ~A t 12. GIWJO 

ob}•Uvo 9 .. ral 
d• 11 •l•pl 

ª"ª 

obJ1tlvt11 
t•MrllH 
por trtH 

Altll._.,. 
parllcul•rH 
por'''" 

Afianur las r;:1p1cldad1& 11tior11H •n tueu OCUf&ClonalH d1finld11, 
•n funelOn d• 111 po•lbl Ud1d11 ruin d•I al111110 y d• las c1rar::terl1· 
tlcH da la C'*lnidad hboral. 

'· l ..... ndtnc:la PtrAMI y 
tec:clbn u 11 Salud. 

1.1 Partldp1r " lo ccwnld1d 
Clal!Pli•ndo lasnor.., IOCia• 
111 en dlfu1nt11 1ltuaclon11 

•• •• Yidl cotldl•na. 

1.1.1 OHpl1llrH " .. r;:oimnl· , .. .... ... •nor 
11.tperwl1iOn. 

1.1.2 Ullllzar lo1-.dlo1d•tran1-
porte eolecllvo habltull11. 

1.1.j Utlllzar nor•u de urbanl· 
dad en 111 accione& rete-
rld1111ll•nlactcn, hlqle-
nP y pr111ntaclOn penonal. 
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Pro 

2.1 A111U1r, a pertlr di 1u1 lo 
9ro1, dlwrsu for•• di co
sinlcsciOn q111 I• p1r1ltan 
lnfor•r• di los .uc1101 lll1 
•ltnlflcatlvot de 1u pah y 
del •ndo. 

2.1.1 licpreNrH dinulc:a•nte 
a trawt1 "' 99wl11.l1nto, 
la pltltlca y 11 ••lea. 

1.1.2 lnt1rp11tar 11n1l11 y/o 
t11llo1. 

Z.1,3 Elabo11r •nnJ11 y reca

'"'· 
2.1.4 UUllur habltual•ntt el 

re lo J. 

2.1.s R1101.,..r problH11 de la 
vida prai:Uca que l111ll· 
quen el u10 d1 I• adtclOn 
y la 1u1tracclcn. 



1.1.4 Practicar rutlnarl .. nte 
oodld11 hlgltnlm y pro
wntlvaa P•H 11 cuidado 
d• 1u salud y •1 millo 
1abitnt1. 

1.1.5 Practicar Mdlda1 d1 prl
•ro1 auxll101. 

1. t.6 Practicar ftOrmll de segu
ridad en el u10 dt h1rra
ei1ntas,.aquln1rlu y 1ua
tlnol11 pel i9ro111 1n el 
d•...-Ro laboral, 

1.1.7 Partlciptr tn 1ethidod11 
dtportiv11 y recrHtlw.1 1 

tc:9ln4o en cUlfttl 111 M .. 
turidod y it dt otroo. 

1.1.e lloc:idir pcoiblH i.ruo 
ocupaclanel11 •. 

1.1.9 Interpretar la l1for•ciOn 
1obrt la Hxualidad. y el 
procno de reproduccifln 
tnana 51g<¡n el nivel ln
dlvldual de lnttrts dt 
cada alumo. 
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2.1.6 Efectuar t I e ubio dt di 111-
ro en toü1 1u• fora1 'I 
valor11. 

2.1.1 llanoltr ti caoblo dt dine
ro paral1l .. nt1 a 11 ln
formclfln dt preciot !11 
di fenntts artlculoa. 

2.t.8 Utlliur practlca•nt11t11 

unldadt1 •trlcaa, 161tl .. 
plos y 1ubmbltlplo1 di uao 
ca.ran. 

2.1,9 lafantr11 11g6n 1u pml
bllldldu 1obre la n1ll
dad nacional 1 lnhrna· 
ctonat. 



.... lo 9ool1U•l• 1 l1"'9lllOI ... 
br1 el Hlor• flll• f IOClll. 

3.1 Ptrtlclpar coop1nUvamnt1 
en la vida 1oclol1horal e

t1rc lindo IUI d1blrH y 
dtNChOI • lnfor•nilOH 10" 
brt 11 111torno tl1h:o y 
social ..p. su• nec:Hlda· 
dltl lnltHMlo 

s.1.1 l:1tatilec.r por lnh:latht 
propia r1l1elo1111 1ochl11, 

3,1,2 Ullllzar 101 Mtvlclo1 pb
bllco. .. su coeunldlld. 

S,1,3 Partlcl"1, por lnlclallva 
propia, " actlvld .... ao
clalH, cultural11 y depor· 
thu, lndlvldUll .. t1 o en 
grupo. 

S.t.4 Colaborar por Iniciativa 
propia •• actlvldade1 dt 
•ntenlalento y •Jornltn· 
to de la co.nldtd. 

3.1.5 Organizar co-sir11 neeestrlH dt 
acuttdo a 1u prt1.-1to. 

3.1.6 Adquirir 1u ,,.,u.nta d• 1.cuerdo 1 
•u talla, guito y ntcHldad. 

•• 

•• 0.,...1 ... 

t.l IHllar lftdhidi.a1l o 
colecthutnt• t1ru1 n
f1rldH a una 1cthldad 11-
baral dlflnld.l,dlnlauy1ndo 
paul•tl-nt1 11 1up1rvl-
1l6n. 

4,1,1 ..., .. , .. protrnhu1nt1 
1 un rlt.o llP"'•lo, al 
r1allar coordlnaclon11 
dlnilllc:o-pnera!H. 

t.1.2 .. llar con eflcltacl• 
prOfr.lln c:oordlMCla..s 
c:-.l1ju,de ac:..-.0 a lot 
nquerlalentOI di la tatN. 

t.1,3 Partlcl,.r, dt 1eulrio • 
IUI C:lpleld .. H,ln h rH• 
J lzac:ICft d1 trabaJot 1n 
linea dt producct&n. 

t.t.4 l)ecutar trabaJOI Hptel
flco1 acorde a un anill1l1 
de tlrH, proplo1 di 
puesto d1 trabtJo, 

t.1.5 RMllu.r u ac•nlo 1 1• 
orlentaclon laboral, pract1-
c11 en pu11toa di tr1btJo dt 
lt CC9mhlad, 

4.1,6. Ejecutar organlzada•ftlt 
tar111d .. 1llc:11 • 



3.1.1 COlplrtlr pert1n1ncl11 y 1ctlvld1dt1 
lnt1ractuanilo con otr01. 

3.1.8 Conocer IUI dl!llr11 y derechOI cmo 
ciudadano y trlbaJador. 

3.1.9 Aplicar mdldaa do protaeelan dal 
..i1011blonto, 

3.1.11 Dlfer11Cl1t tu caracterlltlcu de 
11 flora y f1u111 de au ca.unidad. 

3.1.U llconoctr 111 cuacterl1tlc11 ¡to-
1r61leu .. 1 Oldlo que bt111flel11 
la vida ln•na. 

3,1.12 Conocer lu •nlfeahctone1 cultura
IH .. IU ca.nielad. 

3.1.13 eo.ntar loa prlnclpal11 1uc1101 
.. 1 pal• y del 111ndo. 
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Para poder llevar a cabo ••tos objetivo•, el maestro 

programa cada mes, actlvldadea que lo• alumnos deben realizar . 
para lograr al maxlmo aus capacldades •. Estaa actlvldad•• ••van a 

ir cambiando de acuerdo al ri~mo que los alumno& muestren y lo• 

logro• que obtiene oada uno. 

Ea aqut donde •• requiere del apoyo de los padrea Id.• que 

nunca, ya que sin esta ayuda, el esfuerzo y trabajo tanto del 

ma••tro como el de los alumno• •• viene abajo. 
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CAPITULO IV 

ANTECEDEltTIS DE LA ESCUELA DI PADRES 

La inquietud por impartir una educaclOn a lo• padrea, no 

nace recientemente, sino desde siglos atr6.s. Donde la 

preocupaclOn por encontrar •l origen de la deltncuencla infantil 

y juvenil, la raz6n de loa conflictos familiares, la inquietud 

por conocer el de•arrollo paicolOglco del nlfto y su partlclpaclOn 

en el grupo aoctal familiar, han llevado a •ducadores, 

pstcoJOgos, aocibloqoa y m•dlcos a profundizar en el papel que 

loa padres de familia deben desempenar en el desarrollo flslco y 

psicolbglco del nlno. 

A lo largo de los tiempoa, los diversos estudios de la 

Psicologla Infantil han comprobado que es necesario conocer al 

nlno para poderle proporcionar una buena educaclOn. Siendo base 

fundamental la esfera afectivo-emocional, que si no encuentra 

lazos •&tables de aegur1dad, amor y aceptact6n de 106 padres, 

sobre todo una buena relacibn entre la madre y al nifto durante 

su& primero• seta anos de vida, las consecuencia• son graves. 

Esta esfera se encuentra sujeta fundamentalmente a la 

estructura y organlzacibn flaica, moral y espiritual de la 

familia en la que •1 nlfto •• encuentra lnmerao. 

Por lo cual, se puede decir que loa padre• aon loa 

reaponsable1 de educar convenientemente a sus hiJoa, para formar 
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••rea humano• nobles, reaponaabl••• fellc•• y preparado• para 

enfrentar•• .. una aocledad dl flci 1, que lee pld• eean 

independiente• y ••guro• de •l ml•moa. 

La famllla, conalderada c.omo una in•titucion, e• el agente 

principal para formar la pereonalldad del nlho, au func10n es la 

de educarlo y aoclallzarlo, aal como la de transmitirle una 

&arle de valorea y norma• que van a satisfacer loa dtveraoa 

propOsito• que hay en funolOn del nino. 

Se han tomado nuevos caminos con referencia a la estructura 

y dinAmlca familiar, ya no existe la autoridad patriarcal como en 

la antlgbedad, sino el amor representado por la madre y la 

seguridad, fuerza y confianza por el padre, que ayudan al 

dea8rrollo normal del nlfto. Sln olvidar por aupuesto, que hay 

famllla• donde todavia exlaten lo• maltrato• e lgnorancla •obre 

la mejor educaclOn de loa hlJoa, ••to debido al nivel 

socloeconomtco y cultural en el que vlve la familia. 

La necesidad por preparar a loa padres para su funolbn 

educadora y socializadora surge al descubrir loa derecho• de los 

ninoa y el derecho a ser protegida su personalidad fiaioa, 

intelectual y moral. 

Con baae a lo anterior y a los cambios de las ideas moralea, 

a loa conocimiento• patoolOgicoa y a la transformaclOn conatante 

de la vida, se ha llegado a la concluslOn de atender los 
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requerimiento• educativo• que los padre• presentan sobre la 

manera de educar a sua hijoa. 

La autoridad paterna ha sufrido cambios a trav•s del tiempo 

y el deaeo de aer orientado• ha venido creciendo oon•tantemente. 

Encontramos que en laa trlbu• prlmlttvas, el ntno era 

valorado en base a su fuerza ~laica y de aua futuras aptitudes, 

destinadas a la caza y a la defenaa. En Eaparta, los nlftos eran 

sacrificados al no naolan bien constituido&. En Galla, antes de 

la lnvaslon Romana, loa nlnoa d•blles y enfermizos eran 

ejecutados normalmente durante los aacrlficos religiosos. 

Asl, en la antlgaedad, la autoridad que se ejercla sobre la 

familia, estaba regida por el padre, exiatla lo que llamamos 

patriarcodo, en donde el padre trataba a au familia como sus 

slrvtent•• y los htjoa eran con•lderados como un derecho de 

propiedad, a loa cuales podlan vender o regalar. 

No eran llevados a la eacuela para recibir una educaciOn 

complementarla, ya que esto implicaba que se limitara o 

fiscalizara la autoridad del padre sobre los hijos. Al contraer 

matrimonio los hijos, eataban obligados a trabajar junto con su 

familia <esposa e hijos> para provecho exclusivo del padre. 

A principio de nueatra era, el Cristianismo C1) prohibib loa 

sacrificio& humanos, pero no asl el derecho que tentan loa padres 

de dar muerte a sus hijos. 

45 



Igualmente formulo la idea da que el padre era un auatituto 

d• Dios, por lo cual •e 1• debla obediencia y veneración, dando a 

entender que •u autoridad era absoluta. 

A Inicio• del alglo JV, la• tribu• GermAnloa• Iniciaron •U 

lnvaai6n a Galla trayendo dlfer8ntea concepclonea de lo• deber•• 

paterno•, en donde hacia responsable al padre de au familia, 

proplnandola de •egurldad, armonta y bienestar. 

La ley SAitea promulgada por Clovi• en el siglo VI, lmponla 

al padre el deber de educar y proteger a aua hijo•. La •octedad 

de loa Franco• qaranttzaba a loa ntnoa su derecho a la vida. 

Durante vartoa atgloa, en la •poca Feudal y bajo la 

monarquta, la autoridad paterna era absoluta, ai el padre era 

encarcelado en la• prialon•• del Rey, pedta al aobreano una orden 

d• detenct6n contra au hijo, para asl tener •1 control absoluto 

del mia•o. 

Uno de lo• primero• autor•• que aconsejo a loa padres aobr• 

la educac!On de loa hlJoa, fue Montatgne. 

En doa momentos distinto•, Rabelaia y Salnt-Stmon 

protestaron contra dichos abuaes, realizando metodoa baaados en 

la ternura. 

En 1693, Lock• publico en Londres un tratado de la educactbn 

de lo• nino•· Pero los consejos que menciona no eran para 

todos loa ntnoa, atno para loa hijos de los burgueses, sin quitar 



por completo la opclbn de ser utilizados para todos loa nlnos. 

Sugerla tambl&n, que la educaciOn •• le brindara dentro del hogar 

cerca de lo& padrea, aunque podla haber un preceptor que debla 

tener las mismas cualidadea que lo• padrea. 

Sin embargo al principio, la• innovaclone• traldaa por la 

Revolucibn no fueron un tanto cuanto aceptada• por •1 r•glmen 

napoleOnioo, continub la autoridad del marido aobre la mujer, lo• 

hijo• •iguleron siendo propiedad de loa padrea, •iendo ello• lo• 

que decldian y obraban por loa hiJoa. 

No fue, •ino que m6a adelante, •l COdigo Civil tuvo nueva• 

idea•: la autoridad paterna debla ser ejercida para proteger a 

la mujer y a lo• hljoa, y no debla aer •l solo el peao de la 

exiatencla familiar. Eataa ideas fueron acompaftadaa 

transformaciOn de laa condiciones de vida, gracias al 

clentlfico y el de•arrollo lnduatrlal que se manifeat6 a 

por la 

progreao 

finales 

del aiglo XIX y principloa del siglo XX. La estructura familiar y 

•1 papel de los padrea iban a aer modificado• grandemente. 

También la ley del 19 d• abril de 1698 en Franela reprlmla 

la violencia cometida contra loa nlftoa, y marcb el comienzo del 

reconocimiento de loa derechos del mismo, limitando el poder 

absoluto de lo• padres &obre sus hijos. 

Al miamo tiempo, con los trabajoa de diferente• 

profesionales, como lo fueron en Franela por el p•lcblogo Binet y 
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el Dr. Th. Simon, en Balglca por •1 Dr. Decroly, en Italia por la 

Ora. Monteasorl y en Norteam6rica por Jonh Oewey, tuvo que dar•• 

un cambio sobre los derechos de lo• ninoa¡ ya no fueron un 

derecho de propiedad del Estado ni de lo• padres, sino unoa 

aerea individual•• e independientes. 

De este modo en noviembre de 1959 la ONU promulgo la Carta 

del Nifto en Ginebra que .. roo lo siguiente: 

•1.- El nifto dlsfrutarA de loa derechos de eata deolaraciOn, que 

serAn reconooldoa a todo• los niftoa atn excepclOn, aln dlatlnclbn 

o discriminaclbn de raza.a, color, rellgiOn, sexo, ideas polittcas 

de los padrea o de otra lndole; 2.- El ntno gozara de ••ta 

protecc16n especial para que pueda desarrollara• fiatoa, .. ntal, 

mor41, eaplritual y aocialmente en forma aaludable y normal; 3.

El nlfto tiene derecho deade au nacimiento a un nombre y a una 

nacionalidadJ 4.- El ntno debe gozar de loa beneficio• de la 

seguridad Social; con •ate fin daber6n proporctonarae, tanto a •1 

como a su madre, cuidado• especiales, incluso atenciOn prenatal y 

poanatal1 5.- El nlfto, fiaica o mentalmente impedido, debe 

recibir el tratamiento, la educación y el cuidado especial que 

requiera au caso: 6.- El nifto necealta amor y comprenaiOn. La 

sociedad y las entidades pObllcaa tendr~n la obligacibn de cuidar 

especialmente a loa nlfto• sln familia, o que carezcan de medios 

adecuados de aubslatencla. Se asignaran subsidios familiares, o 
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de otra lndole, a las famlllas numero•••I 7.- El nlno tiene 

derecho a reciblr educacibn, que •era gratuita y obligatoria por 

lo meno• en la• etapas elementales, a fin de prepararle para 

llegar a aer un miembro Utll a la sociedad. Igualmente debe 

disfrutar de juegos y recreaciones; e.- El nlno, en todas las 

circunstancias, debe figurar entre loa primeros que reclbir~n 

protecclbn y socorro; 9.- El nlno debe ser protegido contra toda 

forma de abandono, crueldad y explotaclOn¡ 10.- El nino debe ser 

educado en un eapirlt:u de comprenslbn, tolerancia, amistad entre 

loa pueblos, paz y fraternidad unlversa1•.c2> 

Durante este largo tiempo el concepto de educar a los padres 

no era concebido, incluao loa libros y articulo& de revistas 

sobre l• educaclbn de loa hijos eran dirigidos • los 

profesionales y no a loa padres, por tener la creencia d• que no 

eran capacea de entender loa m•todo& que ahl •ugerlan los 

pedagogos. 

Estados Unidos d• Norteam•rtca tu• el primer pal• en 

establecer y desarrollar la educaciOn de los padres, basando•• en 

laa ideas de J. Rousseau. 

En 1815 se realizan reunione• de padres bajo el nombre de 

•Asociaciones de Madres de Familta•. 

En 1630 aparecen una serle de revistas: •E1 Mother Magazine• 

l 1S32), "El Mother Aasiatant• l lB34l, "El Parents Magazine• 
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l1840- 1850,. Al Igual que aslloa y jardines de infancia 

destinado• a in•truir a los padre•. 

En 1861 lo• principio• de una educacton de los padrea 

escrito• por Spencer l ln;l••.> llamb mucho la atenclbn ¡.ara 

continuar con la idea. 

En 1868 ae fundb con la colaboraclbn del Palcblogo Stanley 

Hall, la primera Asociaclbn Americana para el eatudlo del Mlfto, 

dedicada a la educacibn de los padres y al estudio del desarrollo 

del nlno. La cual en la actualidad sigue vigente dando oonaultaa 

y atenolbn a los padr••· 

Lo• estudios de la pslcologta infantil influyeron para 

co .. nzar la educaoibn de lo• padr••· 

Diferentes trabajos como el de J. M. Balwin, Stanlay Hal y 

Jame• Nackeen Cattall encontraban aplicaoibn prActlca en dicha 

aducaclbn. 

Junto a laa invaatigacionea que se realizaban acerca del 

desarrollo del nlfto se acompaftaban de inve&tlgaclones sobre la 

lnf luencla da los padres y de los medios adecuados para mejorarla. 

Tanto los in•tltutos como las diversas asociaclonea 

Incluyeron amba• aotlvtdades en su programa, de modo que al 

rApldo pro;reao de la p•icologla sirvlb para lograr una mayor 

dlfuaibn de la educacibn da los padres. 

En 1890 se conatruyb la Asociaclbn Americana de Mujeres 
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Univer&itarlas; en 1691 el Congreao Nacional de Padrea y 

Mae•troa, en 1908 la AsoclaclOn Americana para la Economia del 

Hogar¡ en 1909 el Comlte Nacional de KiQlen• Mental 1 a•l como 

diveraas lnatltuclon•• incluyeron en aua programa• la educaclbn 

de lo• padrea. 

En Europa, en el audoaste de Franela en 1898 comienzan a 

surgir alguna• reunlonea de padres sugerida• por loa in•p•ctorea 

de Enaenanza Primaria apoyada• al miemo tiempo por la Liga de la 

Enaeftanze. 

En 1903 Qraciaa a dicha liga •urge una Unlbn Nacional de 

Padrea Educadores. En 1909 la Sra. Moll-welaa fundo en Parta una 

Eacuela de Madrea impartiendo curso• a muchachas y madre• 

jbvenes. Por dea9raoia eataa asoclacionea no tuvieron duraclbn, 

desaparecieron con la guerra de 1914. 

En 1910 O. Bertler oreo un peribdico llamado "Educatlon", 

con la finalidad de aconsejar • instruir a loa padres. Debido a 

la ausencia de los padres por las Guerras Mundial•• ae vino 

encima un desequilibrio de la mayorla de laa familias provocando 

desajuste• y conflictos. 

Este periodo de guerras provoco una tranaforraacion general 

en la& familia• y •• funda en 1929 la primera Eacuela de Padre• y 

Educador••· gracia• a la Sra. Verln• que ae encontraba altamente 

intereaada por lo• problemas educativoa. En dicha escuela pudo 

51 



experimentar dlveraoa metodo• de trabajo. Tuvo mucho apoyo de 

dtveraa& per•onalidad•• coma A. B&rge, el Profr. Lhermttte. el 

Dr. Dublin•au, el Profr. Heuyer, J. Boutonler, F. Dolto y O. 

Maueo. En la• cueationes ~edagOgica• E. Guilmaln, •l 

R.P. Chat•latn y en la psioologla experimental a Ren• Za•so. 

Loa temas que abarcaban en •u• conferencia• 9ran aumamente 

variado•, •ln embargo, el principal terna era Paicologia Infan~il, 

preaentada desde un punto de viata pr•ctlco y educativo. 

Debido a la inf luenota de la Eacuela de Padres de la Sra. 

Varin• •• fundaron en diversa• ciudades otra• mass como en 1946 

por el Profr. Pierre Chaabr• la Escuela de Chambery y asl, la de 

Troyea, Retma, Atx-En-Provence, Metz, Bayona, Eatrasburgo, 

Touiouae, Laval, Clermont-Ferrand, Nimea, etc. 

En 19~~ el lnatltuto d• Pedagogta de la UNESCO con ••d• en 

Hamburgo, realizb un ••mlnarto en donde •• lea proporciono una 

serie de preguntas conaernient•• a las bases, los "'*-~odoa, los 

re•u1tadoe y loa problemas d• la educacibn de loa padre• a todos 

los miembro• de la UNESCO y a otraa organizaciones que tr•bajaban 

en este a•pecto, 

La revlslbn y an,llafa de loa intormea recibido• por lo& 

dtveraoa paises llevaron a dar•• cuenta que existla un int•r•• 

extenso por la educacibn de loa padres, debido a que en eaoa 

paises habla •urgido el mismo problema e inquietud por loa 
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padr••· 

En 1958, en Bru•ela• el congreso dedico gran parte de •u 

trabajo a la educaciOn de lo• padrea. 

En Canad&, el Dr. Baltz rundO en 1926 en la Univeraldad de 

Toronto, un Inatituto para el E•tudlo del Nino en donde ae 

de•arrolla al mismo tieapo la educacibn de loa padrea. 

A partir de la Segunda Guerra Mundial se han ••tablecldo una 

aerte de ••cuelas de padre• con la idea firme d• ayudar a 

•ato• •n la educact~n de •u• hijo•• 

En Europa Occidental encontramoa que en S.lgica, ~uiza, 

Berlln, Austria, Holanda, Noruega, Finlandia, Luxemburgo, Italia, 

Portugal e Inglaterra existen alguna• eacuela• d• padrea. 

En la URSS ae fundo una ••cuela de padre• al miamo tiempo 

que en Francia, tamttt•n en Polonia y Yugoslavia existen. 

En Amerlca del Sur aon importantes escuela• de padrea en 

Bra•il, Venezuela, Chile, Per~ y Argentina, basadas en la 

experiencia Francesa. 

La escuela de padrea se ha extendido a Africa como en 

Egipto, Madagascar, T~ne• y Marrueco•. 

En Asia encontramos a 3ap0n y Filipinas. 

En 1966 fu• fundada la primera ••cuela de padres en la 

Ciudad de M•xico, inaugurada por el Dr. Francisco Fonaeca, 

Subdirector Médico del ISSSTE. 
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E•ta Eacuela tu• inatalada en una guarderia del 1953TE. Tal 

••cuela •urge gracias a la influencia en Francia y a la idea del 

Dr. Guillermo Coronado de crear en México eata eacuela para 

padres de familia. 

Fuera de eata ••cuela •• •abe que en cada inatitucibn 

eapecial, de acuerdo a la• n•c••idadea de loa padre• y maestros, 

ea creada una eacuela de padrea. A•i como enoontramoa diveraaa 

escuela• la iniciativa privada 1 dedicada• a Impartir 

oriantactbn a loa padres 1 ain ••r necesaria .. nte para padrea con 

hi joa con deflcienci"as. 

54 



CAPITUl.O V 

UllA ESCUELA PARA PADRES DE HIJOS CON DEFICIENCIA MENTAL 

5.l SENSIBILIZACION DE LOS P~RIS 

Como •• ha venido mencionando la familia es el principal y 

mas importante educador del nlno. 

En la educaciOn de un deficiente mental, lo ideal &erla qu• 

dicha educaclOn se llevara a cabo desde el mismo momento en que 

es detectado el problema, pero por desgracia no e• asl, los 

padres pierden mucho tiempo en buscar una respuesta favorable a 

sua espectatlvas, acuden a un aln fin de tn*dlcos, que para su 

de&gracla generalmente •olo les confirman el diagnostico que ya 

han venido escuchando. 

Llegado el momento de ca~ma y reflexiOn, los padres no saben 

como tratar a su hijo, que hacer ante el problema y mucho menos 

como apoyarlo en •U educaclOn escolar. Se ven solos y no aaben a 

qut•n recurrir. 

En el caso de las personas de bajos recursos, acuden a la 

escuela especial porque aon enviado• por la escuela regular, que 

en •u mayoria son lo• primero• en dar•• cuenta del retraso 

••colar qua eKlate en ei nino. 

En baae a esto, es necesario que los padres cuenten con un 

apoyo emocional y con informaciOn real al problema de su hijo; 



requieren de alguien que loa apoye y gule para el mejor deseapefto 

de au papel, que no aOlo ea el d• padre, aino el de ... eatro, 

amigo y gula del· nlfto. 

Ea importante que ae lea haga oonacientea que para una .. Jor 

educaoibn del deficiente .. ntal' ea neceaario que lo conozcan y lo 

acepten collO ea, daJ•ndolo deaarrollar aus capacidades al m6ximo, 

en ha•• a lo• eatimuloa apropiado• que loa padree y maeatro• en 

conjunto, le van a proporcionar. 

Loa padrea al llegar a la eaouela d• educaclbn especial no 

conocen loa aervloioa que •sta presta, no aaben que exlate un 

equipo •lltldtaclpltnarlo, compueato de un IMtdtco, un patc~logo, 

un pedagogo, un trabajador •octal, etc., que en conjunto con el 

tra.,..Jo del aaeatro eapecialtata, aon lo• que le van a 

proporotonar tanto a ello• como a aua htJoa, el apoyo que tanto 

neceattan. 

Por lo mtaao, •• conveniente cttar a loa padrea y hacerle• 

saber que no •atan aoloa, que hay profesionales·que los van a 

orientar para que puedan dar alternattvaa de aoluctOn a aua 

problemas. Tomando en cuenta que ••ta orientacibn aer• conttnUa, 

ya que conforme va creciendo el nt"o surgen nuevas duda•. 

De acuerdo con la Idea que •• maneja en este trabajo, de 

tnvolucrar a loa padres en la eacolarizactOn de su hljo,por ,..dio 

de la pr6cttca directa en el aalon de claaes, •• neceaario que el 



maeatro ••peciallata ••a el principal involucrado en el apoyo e 

informa.cibn que los padre• requieren, ya que •• •1 quien tiene el 

trabajo directo con lo• alumno• y conoce rMs a fondo la 

problem&tioa ••colar y familiar. de cada uno, claro ea que apoyado 

por el equipo multidlaciplinario. 

En baae a la experiencia laboral, podemos decir que alguno& 

padrea recurren frecuentemente con el .. e~tro eapecialieta 

(cuando •ste les inspira confianza y amistad >, no aolo 

para conocer la sltuacibn ••colar de au hijo, sino para 

comentar problema• que preaenta el nino en su casa y aus 

propio• problemas peraonalea. 

Por lo anterlorm.nte .. ncionado •• propone en este capitulo 

un programa formativo para padrea, con la finalidad de dar eae 

apoyo en ba•• a loa requerimiento• del nino deficiente mental. 

Para iniciar vate programa formativo, es conveniente 

realizar cUatro reuniones previa• a la apllcaciOn del mismo, en 

donde se le de la lnformaclbn y orlentaciOn general a los padrea, 

respecto a lo qu• •• la deflclencla mental, el tratamiento 

<m•dico y educativo> que •• debe seguir con el nlno, segOn sea el 

caao y sobre la importancia del apoyo y comprensiOn en 91 

deaarrollo de au hljo. Con la finalidad de que el padre 

no ee atenta agredido, presionado, angustiado o desprotegido 

al llevar a cabo el programa. 
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En la primera reuniOn •• presentara el programa, sua 

objetivo• y actividades. En la segunda reuniOn sa dar& de una 

manera muy general y sencilla para loa padres, lo que significa 

Deficiencia Mental y como se de•arrolla una persona con este 

padecimiento. El maestro no s61o expondr& lo que •1 sabe, •ino 

que permitir& que los padres expresen sus conocimiento•, sus 

dudas y sugerencias. 

En la tercera reunlon se trabajar6 con el tratamiento que se 

debe aegulr para el cuidado y eduoacion de una peraona deficiente 

mental. Tambien expondr•n sus experiencias, lo que han realizado, 

a quien han recurrido y por que. 

En una cuarta reunión, el maeatro invitar& a los padrea a 

platicar sobre loa problemas que se lea presentan con sus hijos, 

ast como a expreaar •u• sentimientos con re•pacto al nlno, aobre 

al mismos y su vida personal. 

La razon por. la cual ae propone trabajar en grupo y no 

individualmente, es porque de acuerdo a la experiencia que ae ha 

obtenido en las juntas de padres en el grupo de 6g ano, los 

padres al escuchar los problema• de lo& damas y darse ouenta de 

que no son los Untcos que ae sienten mal y que hasta llegan a 

rechazar a su hijo, les ayuda a preguntar, reflexionar y dar 

aoluclon. 

De acuerdo a la manera como se lleve la reuni6n, el interés 
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que mue•tren lo• padre4 por la discu•lbn y la• nece•idadea de 

hablar que presenten, ••ria conveniente dar una reun16n mAa y aat 

loa padrea no ae atentan Incomprendido• y tomen conf lanza p~ra la 

etapa que van a emprender. 

Durante el deaarrollo de las reunlone• aurglr6n tema• que 

inquieten a lo• padres, como lo•• la aaxualldad del deficiente 

mental y el aapecto laboral. En eata etapa que atravl••• •1 nlfto, 

nos encontramos con serlo• problemas con ta aexualldad del mismo. 

Ea el momento en que ae identifica con •U aexo, que le •urgen 

dudas con respecto a au cuerpo y el d• loa dell&a, llevando en 

oca•lonea a la mayorla <•obra todo hombresJ a disipar sus duda• 

con revlataa pornogrAflcaa, manoaeando a aua companeroa y a 

maaturbarae, para todo eato el padre se encuentra totalmente 

deaorlentado y no sabe como guiar al nifto. 

Por lo mismo se ayudarA a los padres para que ello• mlamoa 

pidan una plAtica aobre sexualidad, qua se dar4 daapu•• de 

alguna• reuniones de actividad con los alumnos, para que ae 

encuentren mAa relajados y con confianza para participar en dicha 

plAtlca. 

En lo referente al aapecto laboral, ••ria conveniente una 

plAtlca que le• amplie el conocimiento sobre alguna• llmltacione• 

y laa posib!lidada• que el deficiente mental tiene para entrar a 

trabajar. 



Se pretende que loa padrea ae encuentren en un ambiente de 

tranquilidad y confianza y eato aolo se puede lograr dejando que 

los padrea se acerquen al mae•tro eapeclallsta, que no •• l•• 

limite en el contacto padre-maeatro, aal encontraran apoyo para 

que a au vez apoyen a au hijo deficiente mental en au desarrollo 

escolar. 

S.2 PROPllSSTA DI UN PROORAICA FORMATIVO PARA PADlllS DI HIJOS CON 

DEFICIENCIA MENTAL 

En base a la experiencia laboral adquirida en cinco anoa de 

trabajo en la Eacuela de Educacibn Especial No. 6 y de observar 

durante este tiempo la actitud que muestran loa padrea ante su 

hilo deficiente mental, •• creyo importante elaborar uno. 

propuesta de un pro¡rama para padrea, con la finalidad de 

entablar una r&laci6n mA• directa, entre la familia y la escuela, 

donde el alumno aeá orientado y apoyado por loa padres. 

En seguida se presentan s6lo los objetivos que fueron tomados 

de la gula curricular, considerando que ••toa engloban el 

objetivo general de cada Area. 

l. INDEPENDENCIA PERSONAL Y PROTECCION DE LA SALUD 

1.1.1 Desplazarse en au comunidad cada vez con menor 

supervialOn. 
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1.1.2 Utilizar loa medios de transporte colectivo, 

habitual•• en au comunidad. 

1.1.a Utilizar nor11&s de urbanidad en la• acolon•• 

referida• a au al~mentaclOn, higiene y protecclbn 

peraonal. 

1.1.4 Practicar rutinariamente medidas y 

preventiva• para el cuidado de su salud y el medio 

amblen te. 

1.1.5 Practicar m.dldaa de primero• auxilios. 

11. CONUIUCACION 

2.1.1 Expreaarae dlnSmlcamente a trav•• del •ovlmlento, la 

plaatlca y la mostea. 

2.1.2 Interpretar ••ftales y/o textoa. 

2.1.3 Elaborar menaajes y recados. 

2.1.4 Utilizar habitualmente el reloj. 

2.1.5 Reaolver problemas da la vida pr6ctlca que impliquen 

al uso de la adlclbn y la austracclbn. 

2.1.6 Efectuar el cambio de dinero en todas sus formaa y 

valorea. 

111. ~OCIALIZACION E INFORJIACION DEL ENTORNO FISICO Y ~OCIAL 

3.1.1 Establecer por iniciativa propia relacione• sociales. 
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3.1.2 Utilizar los aervlcio• pOblico• de •u comunidad. 

3.1.3 Participar por iniciativa propia, en actividades 

aocialea, culturales y deportiva•, individualmente 

o en grupo. 

3.1.5 Organizar compras necesarias de acuerdo a su 

presupuesto. 

3.1.7 Compartir pertenencias y actividades, interactuando 

con otro•. 

3.1.9 Aplicar medidas de proteccibn del medio ambiente. 

IV, OCUPAClON 

4.1.1 Adaptara• progresivamente a un ritmo impuesto, al 

realizar coordinaciones dinamlco-generalea. 

4.1.2 Realizar con •ficiencia progr•aiva coordinaciones 

compleja•, de acuerdo a los requerimientos d• la tarea. 

4.1.5 Realizar de acuerdo a la orientaclon laboral, 

practica• en puesto• de trabajo de la comunidad. 

4.1.6 Ejecutar organizadamente tareas dom•stica•. 

Loa dam~s objetivo& no aon tomados, ya que estos entran 

dentro de loa tema• que se trataran en la platica sobre 

sexualidad y en las actividadea de lacto-escritura (en el ~rea de 

comunlcaclbn). 

De acuerdo a cada 6rea, se proponen actividades para 
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trabajar con los padres, que aon las mismas que ae programan para 

el trabajo de los alumno•. 

Las actividad•• se ir&n programando de acuerdo a lo que el 

maestro est6 trabajando con los alumnos, tomando an cuenta que 

deben llevar una secuencia y un orden, para que loa padre• no ae 

d••ubiquen de lo que van trabajando en cada reunton. 

Para poder evaluar los resultados de cada actividad, •• 

neceaario observar la capacidad de cada padre, la• actitud•• 

hacia el trabajo, el entu•laamo y el empeho que cada uno pone. 

Adem&a de obaervar que tanto mejora •l desenvolvimiento de los 

alumnos después de que sua padres asistan a la• reuniones de 

trabajo. 

El programa se debe aplicar deapu•• de haber•• presentado a 

lo• padres, de habera•l•• explicado la finalidad del mismo y lo 

que se ••pera de ellos durante el ciclo escolar y al finalizar el 

programa. 

Este programa se llevara a cabo doa veces por mes. 

comenzando con cuatro reuniones previas a la aplicaclbn, como se 

menciono en el apartado anterior, la primera sera para presentar 

el pro¡rama; la segunda para hablar de las caracterlsticas de la 

deficiencia mental; la tercera para hablar del tratamiento 

m.dico, paicolbglco y pedagOgico que se deben aeguir con su hijo 

deficlent• mental; y por Oltimo la cuarta reunibn para abrir 
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campo a que lo• padrea platiquen su• dudas, angustias y maneras 

como tratan al alumno •n casa. 

1..a platica •obre educaclon sexual se pre•entar6 en el mes de 

Enero, que sera cuando lo• p~drea ya hayan tomado confianza y 

seguridad en cada trabajo que realizan y se sientan con libertad 

de hablar del tema. Se realizar• con la lntervenclbn y apoyo del 

equipo multldlsclpllnarlo de la ••cuela. 

En cada seal6n de trabajo, lo• padre• tendr&n la oportunidad 

de hacer comentarlo• •obre la actividad, sus impresione• y 

observaolon••• lo ml•mo que •u• dudas. 

En la• &reas de Matem6.tlcaa 1 Espahol, Ciencias Naturales y 

Social•• •• le• proporcionara una gula al lnlclo de cada mea, 

marCando lo• tema• que •e trabajaran con los alumnos. 

La• actividad•• •• realizaran en equipos de alumno• y 

padrea, ••l como cada padre trabajar6 individualmente con •u hijo 

o con otro alumno. 

Toda• laa actividades que se proponen en el programa 

ayudarAn a que el padre se de cuenta de la capacidad de su hijo, 

de su habilidad y sobre todo da lo importante que es su apoyo en 

la oaaa para reforzar el aprendizaje que adquieren los alumno• en 

la escuela. 

A contlnuacl6n se presenta la Propuesta del Programa 

Formativo para Padread• Hijo• con Oeflclencla Mental, que como 
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•e menclonb anteriormente se reallzb basado en la Gula Curricular 

de la Direcclbn General de Educacibn Especial de la S.E.P., la 

cual fu• expueata en el capitulo tercero. 
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PROPUS!TA DI UN PROGRAMA FORMATIVO PARA PADlll! DI HIJOS CON 
DEFICIENCIA llllNTAL. 

OBJETIVO GENERAL& Proporcionar a lo• padrea de familia, la• 

e>eperlencla• nece•ariaa, para llevar a la pr6.ctica au 

partlclpacibn dinAmlca y directa durante el desarrollo escolar de 

au hijo deficiente mental en la Qltlaaa etapa t!5e, y 6g_ grado•) d• 

au educacl6n primaria ••p•clat. 

0111.JETlVO! ISPIClFICOS Y ACTIVIDADES POR AREA91 

AREA l. INDEPENDENCIA PERSONAL Y PROTECClON DE LA SALUD 

0111.JETlVOS ESPECIFICO! 

A> Supervisara al ~lumno 
durante el recorrido a 
la comunidad inmediata. 

B> ApoyarA al alumno en la 
utilizacibn del tran• -
porte p'bblico. 
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ACTIVIDADES 

Conocen la• norma• que deben 
••gulr durante el recorrido. 

Identifican la zona que aerA 
vlaltada. 

ldenti~lcan a loa alumnos 
que llevaran a •u cargo. 

Corrigen al alumno que no 
cumpla con las regla• 
establecidas. 

Supervisan el abordaatento 
que loa alumno• realicen en 
el camlOn o pesera. 

Apoyan al a·umno que pre
sente dificultad para pagar 
su pasaje. 

Observan el desenvolvimiento 



C> Reafirmar• en el alumno 
lo• h•blto• de ... a. 

DJ Reafirmar• en el alumno 
lo• hAbltoa de higiene 
y pre•entactbn p•r•onal 

67 

que tiene cada alumno Cprin
otpa.lmente el de •u hijo). 

Comentan con el grupo de pa
dre• au• impresione• •obre 
el recorrido. 

Conocen loa h•btto• de me•a. 

Ensenan a lo• alu•no• 111. ma
nera adecuada de utilizar 
loa cubierto•. 

Corrigen con modo,a qulen le 
falte orden en la me•a du
rante la to .. de •u• alim9n
to•. 

Feltottan al alu•no que .. -
jor •• cotnport• durante la 
toma de aua alimento•. 

Conocen loa habito• de aaeo 
peraonal. 

Supervtaan a lo• alu•noa en 
el mo .. nto de cortar•• las 
unaar lavara• Jaa aanoa, la 
cara,lo• dtent••sal peinar•• 

Motivan al alumno para man -
tener limpia •u ropa. 

Proporcionan los instrumen
to• neceaartoa para bolear 
su• zapato• y •acudir au u
nt forme. 

Fomentan en el alumno el ba
no diario y la uttllzactbn 
de de•odorante y talco en 
aua zapatoa. 

Eacucha.n una expltcacton de 



EJ Practicar• medida• de 
primero• auxilioa. 

AllZA 11, COllUlllCACION, 

A> Ayudara con la activl -
dad ••colar. 
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la• medida• que se deben 
•egulr en diferente• •ltua
cionea de la vida diaria. 

Conocen a trav•• de 16mtna• 
medida• d• primero• auKilto• 

Practican la• medida• de 
primero• auxilio• aprendldaa 

Llevan a au hijo a conocer 
un hospital Ccon•ulta ext•r
na,urgenciaaJ. 

Comentan sus •Kperlenclas y 
obaervaclon•• al maeatro. 

Observan la cla•• que le 
imparte al alumno (Claa• co
lectl va J, el maestro. 

Preguntan al maestro cuando 
tengan duda. 

Apoyan el trabajo del alumno 
en claae,utllizando diveraoa 
materiales ClAptz,cuaderno, 
ttJera•,restatol,revtataa, 
etc.> de acuerdo al trabajo 
programado. 

Efectuan la misma actividad 
que los alumnos realizaron 
en la cla•• que observaron. 

Elaboran material de apoyo 
al alumno para •u .. jor a
prendizaje, por ejemplo el 
reloj, el metro, memoria d• 
nameroa y vocabulario, lote
rta. 



8) Practicara activi
dad•• artl•ticaa. 

R••uelven una gula con la 
•Upervl•lbn del maestro. 

Elaboran trabaJoa .. nual•• 
con material de de•eoho. 

Juegan al .. rcado utilizando 
dinero de diferente• denoml
naclon••· 

Realizan la tarea que •e le• 
deje en caaa. 

Moldean con plaattllna,pegan 
recortan, dibujan, iluminan, 
bolean y enrollan papel, ma
nipulan ma•a, enaartan,co•en 
arMn,oalcan,etc., para rea
l izar traba.Jo• artl•tlcoa. 

Juegan •0110 con mlmtca• pa
ra adivinar p•llculas, p·ro
gramas de televlaibn y he
cho• taportantea de la 
hhtorla. 

Organizan un bailable utili
zando au creatividad. 

Representan un cuento ••nci
llo. 

Cantan una canclbn. 

AREA 111. SOCIALIZACION E INFORllACION DEL EliTORllO FISICO Y 
SOCIAL. 

69 

Organizan una convivencia. 

Conocen las regla• de con -
vivencia que •e deben •e;uir 



A> Practicar& normas 
de convt ven o 1 a. 

BJ Ll•vara a cabo 
norma• de Jue90. 
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durant• el convlvto. 

Platican &obre lo importan -
te que •• llevara• bien 
•ntre las peraonaa. 

Comparten loa alimento& que 
traen. 

R•cogen loa residuo• y loa 
utenailioa que ocuparon. 

organizan juego& para rea-
11 zarloa en equipo. 

Bailan y cantan entre todoa. 

Organizan una competencia 
entre padrea e hiJO•· 

Conoc•n las reglas de juego 
que se deben seguir. 

Eligen el deporte en el que 
desean participar. 

Ayudan al alu~no a aegutr 
la• r•glaa del Juego. 

Participan en las porras que 
se organizan. 

Conviven durante la premia
cton. 

Conocen las normaa que se 
deben aeguir en el restau
rant• y tienda de auto•ervi
cio. 

Indican 
reglas 
visita 

a loa alumno• las 
eatablecidas para la 
a realizar. 

Observan el desenvolvimiento 
de su hijo durante la visita. 



B> HarA u•o de aervi
c io• pObl leo•. 

CI Apllcar6 ,..dlda• 
de proteccibn al 
medio ambiente. 
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Auxilian al alumno que no 
siga las regla• marcada•. 

Aaeaoraran al alumno •n la 
compra de aua alimento• o 
au mena. 

Comentan oon el maeatro •u• 
ob•ervacionea sobre •l com
portamiento y deaenvolVi
miento de loa alumnoa, prin
cipalmente del de su ht jo. 

Eacuchan l• claae •obre •l 
cuidado del medio ambienta. 

Proponen alternativa• para 
conaervar nueatro .. dio am
biente. 

Eligen una da la• medida• 
a seguir para conaarvar el 
medio ambiente C plantar un 
Arbol,recol•ctar ba•ura,ala
bor•r letrero•• dar una plA
tica a otro• grupoa.J 

En equipo de 6 per•ona•t 

-Plantan un arbol. 

-Recolectan basura y hoja• 
•ecaa. 

-Elaboran cartel•• con men
aajes que inviten a mantener 
limpia nueatra comunidad. 

-Organizan y dan una platica 
aobre medida• de proteccion 
del medio ambiente. 

Exponen por equipo lo que 
realizaron y au agrado por 
al trabajo. 



AREA IV. OCUPACION. 

A) Colaborar• •n ac
ttvldadea dom•atl
caa. 

B> Participar• en la 
elaboracl6n de a-
1 lmentoa. 
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Elaboran maqueta• d• una 
ciudad limpia y otra aucta. 

Conocen la• actividad•• do
R*atlcaa que ••realizan •n 
caaa y la eaou•la. 

Platican lo que au hijo rea
l iza en la caaa. 

Enu .. ran el tipo de utenal-
1 loa y material•• que •• 
utilizan para mantener lim
pia• la• 4r••• donde •• vive 
trabaja y eatudla. 

Organizan equipos d• lim
pieza. 

Barren, trapean, lavan traa
toa, trapos d• cocina y 
ropa, limpian bancaa, lavan 
bahoa. 

Conocen normas a aegutr du
rante la alaboraci6n de a-
1 lmentos. 

Id•nttflcan lo• aparatos y 
utenallto• que se uttlizar6n 
y loa riesgos que •• corren 
si no a• utilizan con pre
cauclbn. 

Forman equipos para cocinar 
los alimentos. 

Lavan lo• alimentoa, ploan 
cortan,pelan, licuan, baten. 

Cocinan llevando a cabo la• 
norma• de precaucion. 



C) Elaborara alt•rna
ttvaa para de••m -
perlar un oficio. 

0) Praotioar6 diver
so• ejercicio• de 
P•lcomotricldad. 
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Limpian lo• lugar•• y uten
•l lloa utl llzados. 

Conocen lo• dlveraoa oficio• 
en los que •• pueden de•em
peflar au• hijo•. 

Ob•ervan 16mlnaa d• loa ofl
cloa. 

Aalaten a conocer loa taller•• del Centro de Capaolta
oibn d• Educaclbn E~peotal. 

Asl•ten a oonooer •1 trabajo 
que •• deaempefla en alguna• 
f6brloaa d• la 0011Unidad. 

Analizan de acuerdo a laa 
caractert•ticaa de au hijo, 
el oficio en el cual •• 
puede d••••peftar. 

Proponen alternativa• de 
trabajo para loa alumno• con 
meno• aptitudes. 

Apoyan •l trabajo que au 
hijo realiza en au rea
pectlvo taller en primaria. 

Organizan diferente• eJerct
cloa paloomotorea. 

Elaboran .. terlal de trabajo 
Ccoatalltoa de arena, aros, 
cojtnea, pino•, etc.). 

Utilizan pelotas d• ••ponja 
oolchonea, llanta•, pelotaa 
de aire, espalderas. 

Corren, brincan, aaltan oba
taculoa, dan marometaa, a
vientan aros a un palo, a
vientan pelotas a un bote. 
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Ejecutan eJercicioa a un 
ritmo establecido. 



RESULTADOS 

Durante la elaboractbn de •ate Programa Formativo para 

Padrea d• HtJo• con Deftotenola. Mental, se trabajo con loa padr•• 

del grupo de una rn.an•ra muy general, con la finalidad d• ob••rvar 

las r•apue•t&a de eato•, ante las acttvtdade• qué •• iban 

proponiendo en •1 pro9rama, •• entonce• que en doa Juntaa d• 

trahaJo •• pudo Obaervar lo algutentei 

En la prt .. ra d• laa Junta•, •• lea ptdto a loa padrea que 

obaervaran el trabajo que aua htJo• realizan en un dla com~n. Loa 

padrea aceptaron ai•mpr• y cuando fuera r&ptdo porque se tenlan 

que lr a trabajar y a hacer la comida. Se lea e>eplio~ la 

actlvtdad, lo que lo• aluanoa tentan que realizar y obmo. 

Todos loa padrea •• colocaron alrededor del aalOn, alguno• 

platicaban entre al, otro• permanectan paradoa, •olo alguno• muy 

int•r•aadoa, se acercaban a su• htjoa y aparte d• ver el trabajo, 

les preguntaban a ellos qué era lo que hacian, me preguntaban o 

comentaban aobre lo qua loa alumnoa norcnalmente hacen en su& 

oaaas. Al tlnaltzar aolo dieron las gracias y se retlrarbn. 

En otra junta, se trabajaron r&pldameinte lo• punto• 

general•• de cada junta d• padrea y al finalizar. •e lea dijo 

que ahora ello• iban a trabajar la misma actividad que aua hiJoa 

hablan h•cho en la Junta paaadar lnclu•o •• l•• tr4to como al 
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ellos fueran loa alumnos (•e les llamo por el nombre de •u• hijo• 

y •e lea hablb de tal; ae lea dib la clase, la ewplicaclbn muy 

•encllla de lo que tanlan que hacer y ae lea marcb el tiempo 

requerido para dicha actividad. 

Se ob•ervo que en la mayorla, lea entro mucha anguatla, 

porque no •abian realmente como trabajar, otro• muy tranqutloa, 

comenzaron a trabajar. Una madre de familia es analfabeta y muy 

apenada lnformb que no Babia leer y que no podla reaolver lo que 

•• le pedla; otra madre es deficiente mental y con un ataque de 

nervio• decta no poder y hasta querta llorar, •e le calmb y •e 

lea cambio de actividad. Al terminar el tiempo, muchos padrea 

protestaron porque no hablan acabado. 

En una mesa redonda que se :armo despu•a de la actividad, 

loa padrea tuvieron la oportunidad de hacer aus comentarloa y 

fueron lo• al9ulentea1 

P~DRE lt •vo .no •abla qu• •• tenla que hacer, uated no no• 

ewpl lc6 bien." 

PADRE 2: •Nos dlO muy poco tiempo para acabar.• 

PADRE 3: •No habla entendido que tentamos que hacer todoa 

los trabajos que puso en el ptzarron.• 

PADRE 4: •No aabtamos que hacer porque el dla que la maestra 

nos pldtb ob•ervaramoa a nueatros hijoa trabajar, 

no lo hiclmoa como deblamo• y puea no nos fljamoa.• 
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PADRE 3: •y yo que no vine la otra junta, meno• aupe.• 

PADRE 1: •Ahora entiendo porque ml hljo no acaba todo, al •• 

atenten nervio• cuando no •• entiende qu• •• va a 

trabajar y pen•ar que dlarlo le pego y lo rega"o 

porque no acaba, iPobreclto de mijo! Con eato que 

hlolmo• me pu•• en loa zapato• de larael y me fije 

que neceatta de ml ayuda,• 

PADRE 31 •Ttene raz&n aeftora, me paao lo ml••o." 

MAESTRA1 •1se dan cuenta lo importante que ••• que u•tedea 

hagan la tarea con el muchacho, atn querer 

decir ••to, que uatedea se la• hagan?• 

PADRE 51 "Si maeatra pero a vece• no• deaeaperamoa y lea 

damoa aua golpea por burros.• 

MAESTRAi •sean ainceroa, ni diez minuto• l•• dedican a aus 

hljoa y como no •• van a deaeaperar, al ni 

alqulera •aben como ayudarle." 

SOio •• ven aonrlaaa de loa 20 padrea que •• encuentran 

ahi y un pap• comenta: 

•Tengo muy presente lo que una vez nos dijo la directora, que 

nuestros hljoa iban a ir a un paso muy lento y que en ocasione• 

iban a retroceder un poco y a continuar aat aonatantemente, Con 

mla otras hijaa no ae me hace raro cuando me traen dieo•• o 

diploma•, ya que en ellas ea comOn •~to, porque no lea cueata 
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trabajo, •in embargo con David los progr••oa son poco•, ya que a 

•1 si le cuesta trabajo. No• hace falta mucha tnformacibn para 

poder entender lo que le pasa a nuestro~ hijo&. Ma••tra ?no serta 

posible que nos siguiera ayudando un poco para ayudarles a 

nuestros hijos?• 

PADRE 4s "Tambi•n usted dijo qu• en la tarea lea iba a poner 

que estudiaran porque no lo hacen ai uatad no se 

lo& deja, por favor.• 

MAESTRA: "Bueno no se que opinen ai en la• siguientes juntas 

se habla un poco mas aobre la educacion de aua 

hijos y alguno qua otro tema que ustedes quieran 

tratar.• 

PADRE 4: "Si maestra, yo estoy de acuerdo, ?no s6 los damas?• 

La mayorla dicen que &I, ae deapiden y•• van. 

Estas dos sesiones nos mostraron mucho deainter•• por parte 

de algunos padres, .aparte de que existe poca voluntad para hacer 

algo por sus hijoa. Eato a• deba al desconocimiento que hay de 

los padrea acerca del problema que implica la deficiencia mental 

de su hijo, desatando esto, rechazo hacia el muchacho y 

daaesperaclbn_porque no aprende. 
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CONCLUSIOllBS Y SUGERENCIAS 

La experiencia no• demue•tra que integrar al padre en la 

educaci6n de su hijo deficiente mental es muy complicado, sin 

embargo, aunque no fue aplicad~ •1 programa •n forma alatem6.tica, 

debido al tiempo, •• logro ver que hay alguno• padrea que •• 

Interesan por conocer mas acerca de la problem&tlca de au hijo. 

Pero aon aal, falta comprobar, que tanto ea el progreao del 

alumno, deapuea de que aua padrea aalatan a la• reuniones de 

trabajo, habiendo pasado por otro• gradoa antes, aln que aua 

padres hubieran recibido alguna orlentactbn. 

Como conclual6n podemos decir quei 

Es necesario hacer del conoctmlento de loa padrea lo que 

Implica la deflctencla mental de au hijo, con la finalidad de que 

elloa mlamoa bu•quen la mejor opc16n tanto m6d1ca como educativa 

para el ntno deficiente mental. 

A•l como, dar a conocer, tanto a loa padres como a los 

hermanos del deficiente, las llmitacione• y poatbilidadea que el 

ntfto tiene, para que sepan hasta dónde y como al nlfto •• va a tr 

deaarrollando. 

Orientar a loa padrea aobre la educacton que au hijo 

deficiente m~ntal requiere, haciéndoles consciente• de que no ea 

f6ctl y que requieren de mucha paciencia. 

E• Importante ayudar a los padres a aceptar a su hijo como 
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es, para que no •Mista el rechazo familiar que tanto perjudica al 

niAo en •u desarrollo mental y emocional. 

Integrar a lo• padrea en la escuela por medio da la 

apllcactOn d• •ate programa, obteniendo asl un enlace que 

beneficiar& al alumno en •u lntegraclOn al medio •octal en que 

vive. 

Es necesario, que dentro de laa actividades de lecto

•scrltura se tome en cuenta que hay padres analfabetas e incluso 

deficiente• mentales, por lo que sera conveniente planear 

alternativas para el trabajo con estos padres. 

se 

Hay que tener pre•ente que va a ser dificil que loa 

lntegren al trabajo escolar, sin embargo, el maestro 

padres 

debe 

tomar una actitud de amistad y comprensiOn hacia ellos, con lo 

que •e lograr& un acercamiento de padre-maestro. Esto va a 

orlglnar que loa padrea manifiesten su• dudas, inquletud•s, 

angustias, logran~o que •• sientan en confianza y meno• tensos, 

con alternativas de aoluolOn con la experiencia de lo• dam&• 

padrea. 

Algo que hay que tomar en cuenta, en esta edad <13 a 15 

anca> de los alumnos da 52 y 62 ano, es que muchos de ellos, •• 

encuentran distanciado• d• au• padres, debido a que en un 

principio &e preaento un rechazo y desinterés hacia el nino, lo 

qua origino que al nino •e fuera alejando de sus padrea hasta 
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llegar a •er hostil con la madre y agre•tvo con lo& hermano&. Lo 

que har• que el acercamiento que los padre• quieran tener ahora, 

cueste mucho trabajo, ya que lo• muchacho• no creen en aus 

propios padrea. Para eato •• va a requerir de un trabajo IM.s 

tnten•o, en donde intervenga el apoyo del equipo 

multidtaciplinarto, principalmente el del paicOlogo. 

Trabajar con alumno• con deftctencta mental •• compltaado, 

pero la experiencia no• mueatra que lo es aOn maa con lo• padre• 

de faml lla. 

Serta conveniente poner en pr&ctica otros programa• 

dirigido• a padre• de hijo• con deficiencia mental, de•de la edad 

preeacolar, con la finalidad de que haya un aegutmlento, durante 

la vida ••colar del nlfto. 

Tambl6n aerla importante, que ae tomara en cuenta, dentro de 

eato• programa•, el impartir curaos aobre aexualidad, reuniendo 

profeaionalea que puedan orientar al padre y reaolverl•• con 

mayor aeguridad y preciaibn •u• dudas. 
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