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INTRODUCCION

El SIDA; Sindrome de Inmunodeficiencia Adguirida. Hoy en--
dia considerado como la peste del siglo, resultado de mul-
tiples afecciones. Concientesldel dificil problema gue ello
representa pensamos gue por ser un tdpico actual, resulta
interesante desarrollar este tema com$ tesis profesional -
péra optar por el grado acidemico de Licenqiado en Derecho
y en el procuramos vertir alguna idea personal al respecto
asi como una critica sana y constructiva que es lo que Uni
camente nos impulsa siendo el deseo de hécer un andlisis -
esquematico del problema en cuestidn, sefiala lo gue anues-
tro modo de ver ha constituido aciertos y errores en rela-
cidn con el tema a desarrollar.yY precisamente por la gran
importancia que implica a la humanidad y sobre todo en el
Gltimo par de decadas de este siglo, es gue se ha elegido —
este tema. Es dificil realmente establecer un criterio uni
forme para poder definir lo que este ﬁal ha traido consigo
En este trabajo se ha pretendido dar un enfoque de la epi-
demia desde su aparacidn, y con ello se explica gque su ver
dadera aparicién fue hace mas de cuarenta afios. Se did co-
mo de la nada, el hombre moria sin explicar su verdadera -
causa. Ya en nuesfra época y gracias a los avancez cienti-
ficos se ha descubierto el origen y fundamento del mal y -
es precisamente en base a los estudios,realizados que se -

le ha podido dar el nombre de Sindrome de Inmunodeficiencia



Adquirida, conocido como SIDA.

Otro esquema de gran importancia que el SIDA viene a marcar
‘es la relacidn gue este mal ha tenido con los Derechos Hu-
manos. De ahi que se le ha dado el nombre a este trabajo.-
" LOS DERECHOS HUMANOS, EL SIDA Y SU CRITICA". Antes de en
trar en materia consideramos necesario el explicar el titu
lo de la tesis, se ha referido asi por gue se busca con --
ello dar un enfogue real de lo que el SIDA atrae para el -
individuo que vive en sociedad. Por este sdlo hecho de vi-
vir en sociedad con lleva a multiples situaciones que el -
enfermo con VIH debe sostener; acciones gue debe cumplir -
obligaciones que debe acatar; sin que en ningun momento se
ignoren sus Derechos, todo lo contrario se ha buscado des-
tacar en lo mas posible sus verdaderos Derechos, conside--

rando los Derechos de los demis.

La critica es en base a las injusticias, a los malos tratos
a las acciones en general que se realizan en contra de los
enfermos de SIDA; al hacer referencia a acciones en gene--
ral se quiere abarcar las materias legales en las cuales -
el infectado de VIH/SIDA esta fisicamente involucrado (ma-
teria civil, pénal, laboral, politica y familiar). Se da -~
un enfogue especial a la critica al referirnos a los dere-
chos que el enfermo o infectado de VIH/SIDA tiene. Derechos

que en ciertos momentos se contraponen a los Derechos Lega
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les sobre todo por que estos derechos del enfermo van encon
trario a los derechos que tiene la humanidad sana, los ing
centes que han side infectados, los nifios o peor adn las -

futuras generaciones.

No. pretendo atacar al enfermo, se enfoca la propuesta en--~
darle al mismo los derechos gue realmente merece, las ga--
rantias que debe tener sin dafiar ni oponerse a los derechos

Y garantias de los demis.

La vida y la libertad del hombre tienen un valor gue jamas
se podra valuar. El actuar con conciencia define el espiri
tu leal y agranda a la humanidad. No vivimos aislados razdn
gue nos permite enfocar nuestre comportamiento al sentir -
general. Nunca pretender destruir ni nulificar, es asi co-

mo uno mismo crece y se concientiza en su actuar.

Estos enfogques gue se pretenden dar al contenido de este
trabajo, consideramos que son de suma importancia,actuali~
dad@ y que fundamentan debidamente el planteamiento de esta

tesis.
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CAPITULO I

ORIGENES DEL SIDA

1.1 CONOCIMIENTO DE LA ENFERMEDAD.
A. ANTES DE 1981.

Se tienen antecedentes del SIDA aproximadamente desde 1950
provenientes de Africa; en sf la pandemia la podemos consi
derar de una reci?nte aparicién en que ha azotado al mundo
y por Fnde ha puesto en estado de alerta a todos los secto

res sociales,

El origen del VIH, tiene mis interés histdrico que epide--
miolSgico. Realmente podemos decir, desde el punto de vis-
ta de salud piblica, no importa de ddnde viene sino a dénde
va. La hipdtesis mds exacta es que su origen se remonta a-
Africa Central; muy en especial se habla de Zaire, en ddn-
de un grupo de cientificos encontrardn evidencia de infec-
cidn de SIDA que se remonta justamente a 1959, en una mues
tra de sangre recogida en un estudio de investigacidn en--
ese mismo lugar, sometido a pruebas del virus de SIDA, des
pués de gue la enfermedad fué identificada por primera vez
en 1981. Pero nadie sabe si el Zairefio.cuyo nombre no fue-

sefialado desarrollo alguna vez el SIDA.



Otro: caso gque’ 11amo 1a atenclon de los Doctores fue el de

El 8 de septlembre varios Doctores de Manches

un Vmarlnero

ia nost1qaron‘un caso de SIDA utilizando

e laboratofid en tejido guardado durante 31 -

:Bl t;jldo értenecia a un marinero de 25 afios que murid en
) 1o cual hace sea el caso documentado, mas antigiio. -
El hecho fug publicado en una revista mé&dica Britanica "the
lancet"”, el 7 de julio, este caso eclipsd a aquellos que .-

actualmente se sabe que ocurrierdn en los 60'.

Se especulo que el marine;o podria padecer una enfermedad
viral previamente desconocida. Sin embargo el nivel de co-
nocimiento y las técnicas eran dewmasiado risticas como pa-
ra permitir a los cientificos precisar la causa de la en--

fermedad del marinero.

La nueva evidencia sugiere fuertemente que el virus del SI
DA, que puede tardar m3s de 6 afios en causar enfermedad --
después de entrar en el cuerpo, ha sido transmitido entre

la gente desde por lo menos los primeros afios 50' o sea ha

ce mucho mds tiempo de lo que se habia sospechado.

El caso refuta tambié&n las acusaciones hechas por funciona

rios Soviéticos, hace unos afios de que el SIDA surgid de -



un virus escapado de un experimento de laboratorio gue se
. «

extravié o gue era agente de una guerra bioldgica, realmen
te meras. suposiciones.

. .
El grupo de retrovirus humano al cual pe:tenece‘el virus -
de SIDA era desconocido en ese tiempo. Los cientificos no
contaban con los medios técnicos de ingenieria benética ng
cesarias para crear un nuevo virus.
Es justamente hasta que se reunierdn las céndiciones co~-
rreactas y gracias a la conservacidén de las muestras del -
tejido del marinero en laboratorio gue se pudo obtener la

auténtica informacidn.

Este marinero en 1958 empezd a sufrir inflamacidn de las -
encias y lceras cutdneas en el rostro y el ano, gradual--
mente desarrollo los sintomas de una tuberculosis. Pero =-
los mé&dicos no pudierdn encontrar evidencias de la infec--
cidn bacteriana. Se le atendid como tuberculosis, légico -
fue envano, antes de su muerte se le detectardn infecciones
inusuales y que hoy en dia son conocidas por ser problemas

comiines entre las personas con SIDA.

El caso del marinero fué algo gue sorprendid a la medicina
pero no se pudo saber en ese entonces que habia vueltc su

cuerpo, tan vulnerable. Simplemente no se sabia a gque se en



frentaba la Ciencia Mé&dica.

Esta informacidn fue adquirida de una publicacidn hecha --

por el periddico Excelsior, en México:; D.F. en 1990.
B. DESPUES DE 1981.

El 5 de junio de 1981, los norteamericanos proporcionan a
la comunidad cientifica una extrafia informacidn: 5 varones
homosexuales en California padecen de una infeccidn pulmo-
nar (Neumonia por Pneumocystis Carinii, NPC); protozoario
gue parasita los pulmones y como resultado dificulta grave
mente la respiracidn."Este hecho epidemioclégico surge de -
M.W.R. (Morbidity and Mortality Weekly Report), una publica
cién m&dica del Centro de Enfermedades (C.D.C.), en Atlan-
ta." 1/. La Pneumocystis Carinii, gue intriga tanto a los
norteameriqanos, se manifiesta en situaciones bien particy
lares: vive como parasito tranguilo. No deja ninguna regidn
de’ mundo. Podemos decir que el pardsito es un cosmopolita
Estamos infestados desde la edad mis tierna. Cabe destacar
gue aguellos individuos, en los cuales sus defensas inmuni
tarias funcionan normalmente, crean un equilibrio perfecto
con el intruso, asi entendemos que la mayor parte de las -
personas son portadores sanos (mds exactamente, asintomati

cos); es decir, no presentan sintomas detectables. Sin ---

1/ MILLER, David; WEBER, Jonathan; GREEN, John. "Atencién
de Pacientes de SIDA", Edit. Manual Moderno, 1989. -~
Pag. 1.
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embargo, cuando éobreviéne.una calda en las defensas del -
organismo, el parééito‘es éuéceptible de prosperar. Con an
terioridad esta infeccidn oportunista se habia relacicnado
casi de manera exclusiva con pacientes cuyo sistema inmung
ldgico estaba muy deteriorado como resultado de una enfer-
medad grave o de Edrmacote;apia (por ejemplo, pacientes ~-
con inmunodeficiencia célular congénita grave, leucemias o
inmunosupresidn, como en trasplantes renales). También se
reconocid que la NPC era una causa de brotes mortales de -
neumonias en nifios refugiados, enfermos, desnutridos, en -

Europa al final de la segunda guerra mundial.

Un mes después de la primera publicacién del C.D.C. 108 ==~
norteamericanos hacen aparecer una segunda observacidn, in
cluso mas sorprendente todavia. El niimero de enfermos re--
gistra&os en Atlanta no cesd de aumentar. 26 homosexuales

previamente sanos, en Nueva York y California, los cuales

habian descrrollado una forma grave de urn cancer maligno -
rarc llamado Sarcoma de Kaposi. Ocho de ellos murierdn en
el transcurso de 24 meses del diagndstico. El Sarcoma de -

Kaposi es relativamente comiin en Africa Ecuatorial.

Al mismc tiempo otro nuevo caso llama sorprendentemente la
atencidn, un hombre joven atacado de Pneumocystis sufre --
igualmente el Sarcoma de Kaposi. En agosto de 1981 el mis-

terio se agranda. El fenOmeno gue parecia un incidente --
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aislados toma brutalmente gran amplitud. En ese momento --
108 personas atacadas por estas enfermedades inhabituales

son detectadas. Entre ellas una sola mujer. 47 sufrian de

Sarcoma Kaﬁosi, 54 de Pneumocystis, 7 sufrian de las dos =~
afecciones. Las noticias procedentes de los Bétados Unides
son alarmantes. En los enfermos en ohservacidn, se declaran
otras afecciones: los hongos prosperan; las microbacterias

de gérmenes particulares provocan infecciones en todo el -

organismo. El herpes viral, se extiende por todo el cuerpo.

Estas infecciones nombradas oportunistas; aparecen en enfer

mos que sufren un descenso de la inmunidad.

"Los médicos nombran sucesivamente a la enfermedad “Sarcoma
de Kaposi e infecciones oportunistas del homosexual"”, enfer
medad "Gay Syndrome". M3s tarde avanzan sobre las anoma---
lias inmunoldgicas constatadas en estos enfermos y desig--
nan al sindrome "Gay Relatede Inmuno Deficiency" & G.R.I.D.

{Inmunodeficiencia Relativa a la Homosexualidad)." 2/.

Al principio de 1982, otros sectores de la poblacidn peli-
graban. Entre ellos: los toxicomanos, pero no cualquiera -
de los drogatictos: solamente los que se inyectan por vias
intravenosas desarollan la enfermedad. Y también por razo-

nes desconocidas, son victimas los Haitianos.

2/ ROZENBAMM, Willy. “E1 SIDA, Realidades y Fantasmas" -
Edit. Katun S.A. México 1985. Pig. 14. .
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"El sindrome ha perdido enxohces su particularidad "Gay. -
La comunidad cientifica al acuerdo del término A.I.D.S, :

Acquired Inmuno Deficiency Syndrome, que en Francés, se --
convertrd en S.I.D.A" o sea, Syndrome de Inmunodeficiencia

Adquirida." 3/.

Todas las manifestaciones de la enfermedad provocaban, una
deficiencia de la inmunidad célular. Posteriormente expe--
riencias bioldgicas confirman esta anomalia. En el espacio
de un afio, los estudios epidemiolégices llegan a la conclu
sidn de que la inmunodeficiencia es adquirida, en oposicifn
a un fenomeno congénito que se manifiesta desde el nacimien

to.

Pedemos considerar como un misterio el hecho de que el SIDA
haya aparecidd hasta los ltimos afios de la década de 1970
pero en el transcurso de cuatro aflos, posteriores a la fe-
cha de aparicidn de los primeros casos del mal, realmente

conocido como SIDA, se ha constituido en epidémico en todo
el mundo occidental y todas las regiones de Africa Ecuato-
rial. Y no conforme con ello hoy en dia es un mal que por

sus dimenciones, es general mundialmente hablando.

Realmente algunos podrian sorprenderse de la atencidn par-

ticular que se le ha dado a esta enfermedad.

3/ ROZENBAMM, Willy, Pag. 14 Ob. cit.
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En Francia se mueren menos por el SIDA que por tuberculosis
y esto viene a ser por el hecho de gue como se reveld re=~-
cientemente, esta enfermedad constituye, entre otras, un
medelo de estudio para un verdadero centro de epidemia-vi-
gilancia. Y este centro sirve a otras enfermedades, dando
asi mds atencidn a otros males gue quizd no eran tan estu
diados.

Es importante menéionar, en té&rminos generales. Que después
de los informes de SIDA, los Centros para el Control de En
fermedades en Estados Unidos de America, -establecierdn un
grupo de travajo para descubrir el sindrome en la poblacidn
e identificar a quienes estaban en riesgo. Estos criterios
fuerdn adoptados en todos los paises en donde el mal se -

detectaba.

"para 1981, el nimero de casos de SIDA en E.U,A. habia --
llegado a 252, incluyendo varios informes de enfermedades

gque concordaban con la descripcidn del SIDA." 4/.

" Hacia diciembre de 1983, el total habia aumentado a 2,643
casos. E1 30 de Abril de 1985, el nimero de pacientes con

siIbA era de 10,000 ( 9,887 adultos y 113 nifios). En cuanto

4/ DANIELS Victor " EL SIDA  Sindrome de Inmuncdeficien
cia Adquirida " sd. Pag.3.



asos al Worl Health Organiza
engre ( Centro de la Organiza+t
ciéntﬁu&gialnégfié}éalaé-‘qﬁs'5L Los indices mas altos por
vmillSn de poblacidn se observardn en Dinamarca: 8.0 , sui
za: 7.9 y Francia: 5.6 Una vez mis estas cifras son relati
vamente bajas comparadas con Estados Unidos de América. +
Bélgica se encuentra en una situacidn especial porgue 77%

de los casos notificados son de Africanos" 5/.

Con referencia a esta informacidn podemcs darnos cuenta er
forma muy clara, que la péblacién de Estados Unidos de Amg
rica que padece de SIDA, es mucho mayor que en otros paises
del muﬁdo. Por consiguiente distinguimos que la vida en -t

ese pais es mas disoluta que en otras regiones del mundo.

A mis de 10 afios del descubrimientc de los primeros casost
de pacientes irfectados por una enfermedad muy rara que -r
poco después fue conocida como Sindrome de Inmunodeficient
cia Adguirida, el SIDA. De entonces a la fecha, la activir
dail de todo tipo generada alrededor de este problema de sa

lud fue de una magnitud tal, que ninguno se le puede compa

5/ DANIELS, Victor G. Pags. 3 y 4, Ob. cit.
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rar.

La aparipién del SIDA, nos puso de golpe frente al inguie-~
tante terreno de lo desconocido. Y peor gque eso, las carac
teristicas con las que hizo su aparicidén y los grupos a los
que comenzélafectanGO' hicierdn reaparecer en amplios sec-
tores de la poblacidén de todo el mundo y también de los =-=-

Estados Unidos Méxicanos.

Estadisticas y proyecciones sobre el niimero de personas -~-
que viven con VIH y con SIDA; nos muvestran el fuerte incre
mento gue este mal a tenido en la humanidad, sin ni siquie
ra poder imaginar las magnitudes de su avanze; que realmen

te hay que destacar de extraordinario.

Y en base a lo anteriormente expuesto, se han podido hacer
estudios cientificos, para intensificar labores em su con-

tra.

El cuadro siguiente nos muestra las estadisticas y proyec-
ciones, sobre el nimero de personas gue viven con VIH y con
SIDA en diversos paises y continentes del orbe; el plantea
miento se realiza tomando como referencia el afio 1992 al -

afio- 2000, como cifras plausibles.



Y PROYECCIONES, SOBRE EL NUMERO DE PERSONAS

"ESTADISTICAS
QUE VIVEN CON VIH.Y CON SIDA. "
CON EL VIRUS CON SIDA
1992 2000 1992 2000
EUA Y De 1.0 a De- 1.3 a |De 228 a De 1.0 a
CANADA 1.2 millo- 8.3 millo- zse_' wil. ]2.4 millo
nes. nes.- - - ; nes.
AMERICA LA-|De 1.0 a |De’3.1 "4 iDe 150 a |De 1.0 a
TINA Y BEL|1.3 millo- [15.4 millo{216~ mil. }2.7 millg
CARIBE nes. nes. ’ T nes.
EL POPA De 500 a {pe 3.1 a .|pe 99 a |de 500mil
OCCIDENTAL [718 mil. |15.4 millg|1l4 mil. |a 1.5 mi
¢ nes. llones.
AFRICA Y
ORIENTE ME- De 6.5 a De 15 a De 1.0 a |[De 6.5 a
_ |7.8 millo- |34.1 millo[l.4 millol15.9 mi-
p1o (sus nes. nes. “|nes. “[llones.
SAHARA) .
SUDESTE De 675 mil (De 9.0 a [De 917 peride 1.0 a
ASIATICO a 46,2 mi-~ |sonas a |1.4 millg
1.0 millo- 1) hes. 65 mil. nes.
nes.
TOTALES De 10 De 30 a De 1.5 a |De 10 a
GLOBALES. 11.8millo- (110 millo-|2:0 millo-}24 millo-
nes. nes. nes. nes.

FUENTE: Suplemento especial del periddico "El Nacional -

SOCIEDAD Y SIDA. julio 1992, Nimero 22, Pag. 9.
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El cuadro anterior nos permite distinguir el avance de la
enfermedad, y peor aun el avance al gque puede llegar para
el afio 2000,

Enfocandonos mas hacia los Estados Unidos Mé&xicanos. En un
panorama general de la epidemia de SIDA, nuestro pais ha -
p;esentado diversas tendencias; hasta 1986 fue de creci---
miento moderado considerandc a todos los Estados de la Re-
piblica. En 1983 se diagnosticaxdn 17 casos de SIDA, todos
ellos en hombres con practicas homosexuales, incluso algu-
nos estranjeros. En el contexto Internacional, México ocu-
pa uno de los primeros lugares de casos de SIDA en el mun-
do, se ubica dentro de los primeros 15 paises con mayor --
nimero de casos. Es decir,México en 1991 a tan sdlo cinco
aflos de su aparicidn en el pais ocupa el tercer lugar con
8 mil 277 casos; nuestro pais a desplazado a paises como -
Haitl o Canadd. Se puede decir gue en México se dividio en
3 etapas, la primera de 1983 a 1986 con un crecimiento mo-
derado. De 1987 a 1989 se observd un crecimiento muy rdpi-
do con periodos de cduplicacidn de unos cuantos meses, esta
etapa de crecimiento exponencial; a partir de 1990 el SIDA
crece en México con una curva de crecimiento exponencial -

amortiguado.

"Se afirmd que en base ha estadisticas; existen 19 mil 288

casos de SIDA en México, lo gue permite calcular umr caso -
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por cada 4 mil 100 habitantes. De las cifras sefialadas =---
8 mil 277 nétificaciones, mds de la mitad corresponden al
Distrito Federal y al Estado de Jalisco, en estas entida--
des la tasa de morbilidad es el doble que en el resto de -
la Repiiblica. Las entidades que acumulan el mayor nimero -
de casos son aquellos que concentran las dreas urbanas del
pais, ademids del D. F. estas son el Estado de México, Ja--

lisco, Puebla, Nuevo Ledn y Coahuila." 6/

Y en Julio de 1993 las fltimas cifras demuestran un incre-
mento especificamente en el Distrito Federal del 23% apro-
ximadamente ya que el niimero total de casos de SIDA en el

b. F. es de 10 mil 135 individuos. Informacidn que fue ob~-
tenida del INDRE Boletia Mensual de SIDA / ETS México Pu--

blicado en junio de 1993.

Es importante destacar lo siguiente; las cifras antes men-
cionadas son oficiales, es decir; pertenecen a los regis--
tros gue la Secretaria de Salud y dependencias oficiales -
tienen y han reportado. Mds ain se tiene una cifra estima-
da de 26 mil 115 casos, en la Repliblica Méxicana, de los -
cuales 6,827 se pueden considerar no han sido registrados

oficialmente pero sin embargo existen.

6/ SOCIEDAD y SIDA, Suplemento Especial, Periddico "El -
Nacional®, noviembre 1991, Nimero 14, P3g. 8.
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El SIDA en México representa una epidemia que por sus con-

secuencias marca un reto a la sociedad, su embate a marca-

do todos los sectores del pais,

con esto se refiere al sec

tor econémico, el cual ha sido igualmente afectado.

1.2 TRATAMIENTO QUE HA RECIBIDO.

A. MANIFESTACIONES CLINICAS DEL SIDA.

El SIDA: es la forma mas grave de infeccidn por un retro--

virus o retroviral (HTLV-III/LAV/ARV); conocido como HIV,

que significa, "Virus de la Inmunodeficiencia Humana". --

este virus socialmente es mejor

conocido por las siglas -

VIH. ¥ ser3 como de aqui en adelante lo denominaremos.

El VIH, es un virus que depende
ta un subgrupo de Linfocitos de
pardsito es capaz de transmitir

los linfocitos, tambien infecta

de una enzima Gnica, infeg
sangre periférica. Este -~
una enfermedad. Igual que

les células T colaborado--

ras que tienen a su cargo muchas de las funciones del sis-

* tema inmundlogico celulawx, Las cé&lulas gue han sido infec-

tadas pierden su capacidad funcional y mueren prematuramen

te. Se considera un grave defecto de inmunidad célular el

cual produce gran sensibilidad y trae como consecuencia --

nimerosas infecciones por agentes que se les ha dado el --.

nombre' de oportunistas. Con frecuencia estas infecciones -
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son de-naturalega viral,micética o protozoaria. Este grave
" defecto llega también a originar el desarrollo de tumores,
en formo especial como el de Sarcoma de Kaposi; y otro si-

milar en su especie conocido como Linfoma no Hodgkin.

Los pacientes infectados por este virus (VIH), llegan a --
desarrcllar un amplio espectro de otras enfermedades, gue
no son causadas por las infecciones oportunistas y gque al
parecer son consecuencia directa o indirecta de la infec--

cidn viral.

Una alta proporcidn de los infectados por VIH no manifies-
tan el SIDA franco. Se dice que algunos tienen el complejo
relacionado con el SIDA (CRS); procucto de trastornos como
la linfadenopatia genervalizada persistente (LGP), esta vie
ne a ser un trastorno que no entra en el grupo de los opor
tunistas pero es una consecuencia de la infeccién viral y

por consiguiente el m3s comin. Sin embargo no se puede va-
lorar por completo la evolucidn de esta enfermedad por un

tiempo considerable debido a la latencia de la misma infec

cidn.

Solo algunos individuos infectados evolucionan, desde el
buen estado de salud al CkS y posteriormente a SIDA o SIDA
franco.Y por lo general esto ocurre en un lapso de tiempo

poco mayor a los 6 afios (72 meses).
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Las alteraciones inmunoldgicas que ocurren por el presida

no suelen ser tan intensas como en pacientes con SIDA.

No se conocen las determinantes inmuncldgicas del destino

clinico de personas infectadas con el virus del SIDA.
DEFINICIONES =

SIDA: Sindromehde Inmunodeficiencia Adgquirida.

SINDROME: Conjunto de signos y sintomas que caracterizan -
una enfermedad.

INMUNODEFICIENCIA: Debilitamiento de las defensus inmunes
del organismo.

ADQUIRIDA: Que aparece en el transcurso de la vida, no es

congenito.

Después de la infeccidn con el VIH, puede aparecer un am--

plio espectro de problemas clinicos.

Inmediatamente después de la infeccidén y durante un periodo
de tiempo, el cual con exactitud no se ha podido establecer
puede haber un estado anticuerpo-negativo, de portador asin
tomidtico (sin sintomas). Este sO0lo puede ser detectable =--
con cultives viricos. Entre 2 y 4 semanas después de la --
infeccidn, algunos pacientes tienen un sindrome virico inesg

pecifico agudo de 3 a 14 dias de duracidn, esto se presen-
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ta con fiebre, malestar; exantema (erupcién), artralgias -
(neuralgia articular) y linfadenopatia generalizada (prove
niente de los ganglios linfaticos). Esto va seguido de una
aparicién de anticuerpos en la 1 a 3 meses. Posteriormente
estas manifestaciones desaparecen y es entonces cuando los
pacientes pueden volverse portadores asintomdticos anticuer
po-positivo este periodo puede durar afios. A menos que un
examen de la sangre indique seropositividad, el diagndsti-
co debe esprrar la presencia de ) o mds manifestaciones del

defecto inmunitario,

Entre los pacientes con SIDA, asociado a transfusién, el -
tiempo prumedio desde la infeccidn hasta el diagndstico es

de 20 meses para los nifios y de 30 meses para los adultos.

Entre varones homosexuales seguidos durante mas Je 6 afios
desde el momento de la deteccidn de, anticuerpos contra el
virus, alrededor del 25% desarrollan estados relacionados

con el SIDA, y mas del 15% el SIDA franco o florido.
SIGNOS ¥ SINTOMAS;

En conclusidn con lo anteriormente expuesto podemos decir
que existen varias etapas en el curso y el progreso de la
enfermedad depende en gran medida de la edad, sexo , y el

modo de infeccidn para que se manifieste el mal.



22

Dequés de estar en contacté; inicialmente se presentan mo
lestias generales. Enseguida ya ﬁo hay sintomas por un tiem
po. Seguido de inflamacion de ganglios, diarrea y pérdida
considerable de peso. (Se desarrclla el llamado sindrome -
del enflaquecimiento); el 15% del peso corporal se pierde
progresivamente, asociado con fiebre, sudores nocturnos, -~
mqguet (afeccidn que se caracteriza por el desarrollo en
la boca de puntos o placas blancas producidos por hongos -
pardsitos), este mal puede ser oral o diarreico, gue persis
te en tres meses. En estos casos es mucho md3s probable que
posteriormente a ellos, se de El SIDA franco o florido, ~--
que en' los pacientes cuyo (nico signo es la (LGP), linfa--
denopatia generalizada persistente.
EL SIDA FRANCO O FLORIDO SINTOMAS Y SIGNOS;
" Se manifiesta con cualquiera de los signos y sintomas --
antes citados con una progresidn hacia el desarrollo de in
fecciones oportunistas y/o ciertos canceres secundarios, -
al referirnos a infecciones oportunistas hablamos de neumo
nia por pneumocytis carinii, esofdgica, bronguiel o pulmo-
nar, infeccidén microbacteriana, infeccidn mucocutinea crd-
_ nica por el virus del herpes, salmonella. Asi como otras -
infecciones menos especificas. Trastornos neurdlogicos los
cuales varian desde la meningitis hasta neuropatias, alu--

cinaciones, déficit focal y demencia." 7/.

7/ BERKOW Robert, M.D. "El Manual Merk de Diagndstico y
Tratamiento", Octava Edicidn, Espafiola 1989, Edit Doy
ma Pag. 321.



23

. Rgalmente los'pacigntes son devastados por todas estas com
plicaciones, y la-¥ortalidad se acerca al 100% de los casos

" de-los cﬁaies el 92% fallece como consecuencia directa de

’ infecciones oportunistas y el 8% restante, por cancer y --

otros padecimientos gue llegan a complicarse.

B. SU CLASIFICACION ¥ MANEJO DENTRO

DE UN HOSPITAL.

Es importante entender gue la transmisidn de una infeccidn
se previene principalmente por vigilancia en el curso efi-
caz, apegdé a buenas técnicas de asepsia, implementacidn de
medidas de prevencidn o control y aislamiento de pacientes
infectados o susceptibles. Sin embargo los pacientes no son
aislados por tener una enfermedad causada por un microorga
nismc peligroso. La necesidad de ser aislado o también po-
demos entenderle el inicio de precauciones se determiran -
por la forma de transmisidn de la enfermedad, y su grave--

dad, si es transmisible.

»La transmisidn de la infeccidn en un hospital requiere de
diversos elementos como son: una fuente del microorganismo
infectante, un medio de transmisidn y un huésped suscepti-
ble. Las fuentes pueden incluir a personas (parientes, vi-
sitantes o personal), gue tienen una enfermedad activa, =--

estan incubando una enfermedad o son portadores de una. FEl
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organismo 1nfectante se puede transmxtlr, por contacto, al

gin vehlculo, aire: o vectores"

Es decir;la fuente son personas gue en esos momentos se en
cuentren bajos de defensas, con un sistema inmunologico --

deteriorado.

Podemos entender que por lo general, los pacientes infecta
dos por VIH, no necesitan ser aislados en un hospital excep
to cuando presentan infecciones secundarias de las que los
otros pacientes y el personal del hospital deban proteger-

se.

Su aislamiento serd en extenciones hospitalarias, conocidas
como quectologia. En donde se le daran al paciente todos

los servicios que este requiere. Y al igual se tomardn to-
das las precauciones necesarias para el personal Médico --

asi como para sus familiares y demis pacientes.
SU MANEJO DENTRO DE UN HOSP1TAL:

El paciente dentro de un hospital una vez aislado si asi -

se ha requerido, en este caso podria ser en el Hospital de

8/ DURHAM D.,Jerry; y COHEN, Felissa. "Pacientes con SIDA
Cuidados de Enfemeria”; Manual Moderno, México 1987.
Pag. 61l.
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Infectoiogia,'o én una zona adecuada y especial, esto depei
derd -de:la ofganizacién de cada hospital, Sera clihicamente'
atendido y se tomaran todas las precauciones que'sé'réquig
ren. Las superficies contaminadas con sangre’'u otros liqui*
dos corporales deben limpiarse y desinfectarse; el VIH es
facilmente inactivado por el calor y los agentes desinfec-
tantes usados cominmente, incluidos el agua oxigenada, los

aicoholes, los agentes fendlicos y el hipoclorito.

Aungue los pacientes con SIDA no son particularmente conta
giosos para el personal del hospital ni para los otros pa-
cientes, sus liguidos corporales y sangre deben manipularse
con extremo cuidado, siguiendo los mismos procedimientos -
utilizados con los pacientes que llevan el virus la hepa-

titis B.

En un hospitql las enfermeras y médicos que digamos son --
los gue tienen mayor contacto ¢ un contacto directo con el
enfermo, deben tener extremo cuidado para prevenir las le-
siones con agujas o el traumatismo por objetos punzocortan
tes gue esten contaminados con material potencialmente in=
fectante. Se deben desechar todas las agujas usadas u obje
tos punzocortantes en recipientes impermeables. Se aconsg
ja utilizar de metal o plastico. Se recomienda una habita

cidén. privada, pero no es requisito necesarioc para el pacien

te con SIDA, o CRS, por lo menos debe proporcionarse un -

&
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cuarto pijado'éon bafio separado para los pacientes con hi
giene peisénal deficiente, quienes no cooperan o para niiios
_con.SIDA. o CRS.

Consideramos es importante hacer mencidn al siguiente aspec
to. Los médicos y enfermeras y en general el personal de -
sqlud. por el alto rieégo en el gque laboran, por el peli--
gro de ser contagiados, deben tener un mayor ingreso, asi-

como un seguro que pueda amparar su delicada posicidn.

Y en cuanto al paciente, siempre que se cologue a pacientes
con SIDA o CRS en cuartos con varias camas, como es comin

en el sector salud. Deberd protegerse el derecho de priva-
cidad del mismo paciente y considerarse como confidenciales

sus diagndsticos, prondsticos y plan de tratamiento.

Hay gue tener un cuidado especial con todos y cada uno de
los pacientes gue padecen SIDA. o CRS; pero siempre toman-
do encuenta gue son seres humanos y como tales merecen toda

nuestra compasidn.
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El siguiente cuadro nos muestra los grupos y las activi-

dades de riesgo capaces de transmitir el SIDA.

GRUPOS DE RIESGO

Pueden contraer SIDA:

ACTIVIDAD DE RIESGO.

l.- Vardnes homosexuales o

bisexuales.

Multiples compafieros sexua

les anales.

2,- Toxicomanos gque utili-

zan drogas.

Compartir agujas hipod@rmi
cas intravenosas infecta--

das.

3.- Hemofilicos.

Por haber recibido produc-
tos hematoldgicos de fon--

dos comimes infectados.

4.- Receptores de transfu-

ciones de sangre.

Sangre de donador infecta-
do por lo general, multi--

Ples transfuciones.

S .-Compafieros heterosexua-
les de pacientes con --

SIDA.

Relaciones sexuales vagina
les con un compafiero infec

tado.

6.~ Lactantes de padres con

SIDA.

Transmisién trasplacenta--

ria.

7.- Casos relacionados con
Africa Central.

Principalmente diseminacin

# heterosexual en paises de
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Africa Ecuatorial.

8.~ Haitianos. Transmisi&n homosexual/he~

terosexual.

FUENTE: DANIELS, Victor G. "El1l SIDA, Sindrome de inmuno-

deficiencia Adquirida, Sd. Pag. l5. y .
PRATT, R.J. "SIDA, Implicaciones en Enfermeria -

Ediciones Doyma, Edicidn 1988. Pag. 30.

C. TRATAMIENTO CLINICO.

* El tFatamienco terapfutico en el SIDA, tedricamente se -
puede dirigir a diversos fines U objetivos:

l.- Deteccidn y tratamiento ripido de infecciones y neopla
sias oportunistas.

2.~ Una reconstruccidn y mejoria del sistema inmunoldgico
defectuoso.

3.- Tratamiento antiviral directo de la infeccidén HIV sub-
yacente.

4.~ Una combinacidn de los anteriores". 9/.

Lo anterior se puede considerar un esquema bdsico de la --

forma més &gil de encaminar un tratamiento del SIDA.

9/ DURHAM, D. Jerry y COHEN, L. Felissa. Pég. 177 Ob.cit.
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" Como se sabe las infecciones relacionadas con el SIDA,

incluyen complicaciones pulmonares y neuroldgicas. Por ello
se requiere en estos pacientes tratar de obtener un diagnds
tico preciso , rdpido y excluir infecciones potencialmente
tratables. Deben Qde :ealizarse estudios de imdgenes cere--~

brales, pruebas lumbares etc." 106/.

Pero realmente no existe un tratamiento eficaz, aparte de
tratar las infecciones oportunistas, las neoplasias y otras

complicaciones.

" Se estan realizando estudios clinicos para evaluar la --
eficacia de fiarmaces antiviricos potenciales, en particu--
lar los que han demostrado inhibida la enzima virica trang

criptosa inversa." 11/.

Una parte muy importante para cualquier tratamiento de SIDA
adecuado, es incluir una buena vigilancia y manejo de las
complicaciones de la enfermedad asi como mantenimiento de
estados fisioldgicos, como nutricién, lic‘uidos y electrSli
tos, respiracidn y bienestar Psicoldgico. Que a mi parecer

es bisico para la integracidn de todo lo demds.

10/ SCHROEDER, Steven A., KRUPP, Marcus A. y TIERNEY, La
wrence M. * Diagndstico Clinico y Tratamiento", Edit.
Manual MOderno; México 1990 P3g. B879.

11/ BERKOW, Robert M, D. Pdg. 322 Ob. cit.



30

También es importante realizar varias intervenciones senci
llas. Las Pruebas cutdneas de tuberculina y las radiogra--
fias de térax ayudan a descartar tuberculosis ocultas prue

bas seroldgicas para sifilis.
Un tratamiento estandar de ‘manera general es el siguiente:

Trimetropim (20mg/Kg), con Sulfametoxazol (100mg/Kg) cada
8 horas por via bucal por 14 a 21 dias. Pirimetamina 75 a
100mg. 1 o 2 al dia y se va incrementando hasta desapare--
cer los sintomas. Entre otros farmacos estos se consideran
los m3s eficacez y con los cuvales se ha obtenido mejores -

resultados.

Se sabe gue una vacuna encontra de esté padecimiento o que
lo prevenga, aun no la hay, pero sin embargo se siguen ha-
ciendo experimentos para su hallazge.

PRUEBAS PARA LA DETECCION DEL SIDA:
Actuvalmente se usan 2 pruebas para buscar anticuerpos con-

tra el VIH.

La primera es una enzimoinmunoandlisis de fase sdlida -
(ELISA), esta prueba esta dirigida a todas las personas --
susceptibles de haber sido infectados por el viris, presen
ten o no sintomas de la infeccidn. Esta prueba es muy exagc

ta y confiable. Pero hay que destacar gue la sensibilidad
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de " ELISA.", varia segiin 1os‘aiferéntes laboratorios, pe-
ro casi ei'lbqirde idé'Qécigntésn;§p S;DA,:y.con CRS, son
seropositivos; Esta pruebé bﬁe&evd;f resultados falsos po-
sitivos en personas asintomiticas, que pertenecen a un gru
po de riesgo elevado, en este caso es aconsejable repetir
la prueba. Si es positiva por segunda vez se recomienda --

confirmar el "ELISA", con una pueba mds especifica.

Esta segunda prueba se denomina Western Blot (WB), para --
propositos de salud piblica, los pacientes cuyos resultados
hayan sido positivos ya repetidos en "ELISA" y "WB", debe-
ran considerarse infectados e infectivos.

1.3 SERVICIO MEDICO

A. ACTUACION MEDICA.

La actuacidn m&dica, ha sido desde antafio objeto de regula

cién juridica.

" El cbdigo de Hammurabi, la lex alguilia, el .Digesto Roma
no y en nuestra patria el fuero juzgo o las partidas, con-
tenian diversas menciones legales a la actuacidn profesio-

nal de los Médicos". 12/.

12/ MARTINEZ Calcerrada, Luis; "Derecho Mé&dico", volumen
1, Edit. Tacnos, Madrid 1986, Pag. 45.
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La medicina como ciencia, al igual es oojeto de regulacién
legal, ejemplo de ello lo vemos en los mismos estudios de
licenciatura en medicina, en el requerimiento de titulacidn

para el ejercicio de la profesgidn etc.

La actuacidn médica se ancamina simpre al bienestar social
y mds concretamente a preservar la salqd del ser humano.Por
lo.anterior podemos concluir que es el hombre el objeto de
la ciencia médica, por todo ello no podia escapar la actua

cidn mé&dica a una regulacidn legal.

Pesea todo lo expuesto el médico como tal no tolera el ser
juzgado en su actuacidn por el jurista, al cual considera
un intruso en un campo que para el es desconocido, asi co-
mo el jurista no tolera gue se actiie sobre su cuerpo sin
su previd consentimiento. Esto hay gue entenderlo probable
mente como una falta de entendimiento entre 2 profesionales
eminentemente humanistas. Existen puntos de vista contra--
puestos, por un lado reclama independencia, libertad de ac
tuvacidon e inclusd una casi irresponsabilidad, y por otro -
lado el mundo juridico legal, contempla la actividad médi-
ca como algo de relevancia social y por ello es necesario

ser ‘reglamentada.

La actividad m&dica es una actividad prfofesiocnal. Cuyo ob-

jeto es el cuerpo humano como factor principal; pues no --
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hay valor individﬁal mis preciado que el de la salud y con
secuentemente la vida del hombre. La finalidad médica es -
la promocidn de la salud, fin que se consigue mediante la

actuacidén directa sobre el cuerpo humano; pero gue puede -
darse en otras actuacioncs médicas no directamente sobre -
el cuerpo humano. Y por {iltimo a este respecto hay que ==
afiadir que la actividad médica es primordialmente enfocada
al interés social. El correcto ejercicio de esta actividad
es algo que afecta a todos los ciudadanos, en cuanto a la

proteccidn de la salud es indispensable para la buena mar-
cha de la sociedad. En tal sentido es conveniente citar lo
que establece el articulo 4o. en su parrafd cuarto de nues

tra Carta Magna.
Articulo 4o, gue a la letra dice:

" Téda persona tiene derecho a la proteccidn de
la salud La ley definird las bases y modalidades para el -
acceso a los servicios de salud y establecera la concurren
cia de I'afederacidn y las entidades federativas en materia
.de salubridad general, conforme a lo que dispone la frac--

cién XVI del articulo 73 de esta Constitucidn".

En cuanto al articulo 73 fracecidn XVI Constitucional, esta

blece de manera general lo siguiente:
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" El consejo de'saiﬁbrid§' ’éher51 depender§ di-~
rectamente del Presidente‘de‘la,Rééﬁbliéa,'sin intervencidn
de ninguna secretaria de estado, y sus disposiciones gene-~

rales serdn obligatorias en el pais.

En caso de epidemia de cardcter grave o peligro de invasidn
de enfermedades exdticas en el pais, el Departamento de Sa

lubridad tendrd obligacidn de dictar medidas preventivas".

Estimamos de imbortancia hacer mencidn a estos preceptos,
con el fin de Gbicar la importancia gue reviste en nuestro
palis el servicio mé&dico, debido a la piblica necesidad de
proteger la salud individual y en lo general de la pobla-

cidn Méxicana; para el mejor desarrollo del pais.

Esta importancia social de la medicina, particularmente de
la actividad médica justifica el que los actos médicos so-
bre el cuerpo humano no se consideren agresidn a la persona
sino defensa de la misma, siempre y cuando concurran el --
consentimiento del paciente y una finalidad promociconal de

la salud.

Como hemos visto y es evidente el M&dico en particular debe
buscar la proteccidn de la salud. Por lo que respecta al
sector salud, este a su vez es el encargado de otorgar a

la poblacibén esa proteccidn. Ya que la proteccidn de la --
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salud es un derecho del cual todos podemos gozar, Sin em--
bargo esta proteccidn puede ser deficiente y en espacial -
para las persoanas seropositivas viene a ser un grave pro-

blema por el simple hecho de estar infectadas.

Las prestaciones gue contribuyen a proteger este derecho -
t%enen entre otras finalidades la de procurar el bienestar
fisico y mental del hombre, prolongar y mejorar la calidad
de vida humana, lograr que la poblacién en general disfru-

te de los servicios de salud y asistencia social.

Estos servicios son primordialmente la atencidn Médica. La
cual tambi&n debe consistir en acciones preventivas de pro

mocidn general y de proteccidn especifica.

Y es precisamente de la actuacidn médica con respecto a --
los enfermos o infectados de SIDA, lo que ahora nos ocupa,
muy en especial en aguellos casos en que la actuacidn del

médico es suficientemente reprochable.

El enfermo de SIDA, como otros enfermos merece toda la ejem
plar actuacidén del m&dico. Es inegable pensar que este en-
fermo por las caracteristicas ya antes mencionadas,tan es-
peciales que presenta requiere de una atencidén por decir -

de algGn modo distinta a la de otros pécientes.
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Cuando un paciente cursa por una infeccidn asintomatica, -
que sea sintomdtico o esté en la situacidn de haber desarro
llado SIDA franco deberan precisarseles tratamientos espe-

cificos.

La historia clinica es la herramieﬁta que permitira cono--
cer al médico con detalle los malestares y manifestaciones
del mal, por ello debe ser manejada con estricta confiden-
cialidad, asi como todo lo que concierne al infectado de--

SIDA.

Debera proporcionarle el tratamiento respectivo, sin nunca
obstaculizar su funcidn por rechazos pliblicos, gque seran
los gue el debe evitar.

La proteccidn de la vida humana acaba con la muerte real -
de la persona. Esto tambié&n viene a ser una cuestidn discu
tida, y por supuesto en gran medida el médico puede ser el
actor principal de es.e hecho. " Hay que destacar que es -
licita cuvalguier mitigacién del dolor que no produzca un -
acortamiento verificable de la vida del paciente. Sin em--
bargo existird un delito contra la vida cuvando lo que se

pretende es acortarla, ( Eutanacia )". 13/

13/ MARTINEZ Calcerrada, Luis. Pag. 220 Ob.cit.
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El médico como tal, tiene .obligacidn de prolongar la vida
del paciente en la medida gue le sea posible. Pero realmen
te este tema es muy controvertido y no es materia especi--

fica del que nos ocupa.

El médico debera de concentrar su actuacidn definir y enfo
carla a un inter&s que apartir del momento que recibe al -
baciente es suyo, dependera de su propio inter&s para poder
actuar en relacidn con su &tica. No actuar precipitadamen-
te, aplicando métodos incorrectos, por descuido, error o -
aun peor mala fe. El médico. puede incurrir en graves fal-
tas pénales, y ser sancionado como la ley lo establece. A
este respecto es conveniente recordar lo gue establece el

cddigo penal para el Distrito Federal, en su articulo 228.

Articulo 228. DE LA RESPONSABILIDAD

PROFESIONAL:

" Los profesionistas, artistas o técnicos y sus
auxiliares, ser3n responsables de los delitos gue cometan
en el ejercicio de su profesidn, en los té&rminos siguientes
y sin perjuicio de las prevenciones contenidas en la ley -
general de salud o en otras normas sobre ejercicio profe--

sional, en su caso:
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I.- Ademas de las sanclones flgada para los delitos que re
sulten consumados, segun sean 1ntenciona1es o por impruden
cia punible, se les aplicara suspenciones de un mes a dos
afios en el ejercicio de la prafesidn o definitiva en caso

de reincidencia; y

II.- Estardn obligados a la reparacidn del dafic por sus ac
tos propios y por los de sus auxiliares, cuando &stos obren

de acuerdo con las instrucciones de aquellos."
Articuloe 229, que a la letra dice:

"El articulo anterior se aplicard a los médicos
que, habicendo otorgado responsiva para hacerse cargo de la
atencidn de un lesionado o enfermo, lo abandone en su tra-
tamiento sin causa justificada y sin dar aviso de inmediato

a la autoridad correspondiente.”
No hay m3s gue conocer y entender los preceptos antes cita
dos, para darnos cuenta de la resposabilidad gue tiene el

médico con respecto a sus pacientes en su actuacién.

B. ETICA PROFESIONAL.

Btica.~ "Estudio de los valores y de sus relaciones con --

las pautas y planes de accidn. Ciertos aspectos gue tratan
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con la costumbre de las fuerzas sociales. " 14/

El objeto material de la é&tica se puede entender como los
actos humanos. Su objeto formal, es el enjuiciamiento de -

estos actos respecto a los cdnones establecidos.

ETICA PROFESIONAL .- Podemos entenderla como la actuacidn
de un facultativo siquiendo sus principios y reglas; bajo

una conciencia y moral elevadas.

BETICA MEDICA.- "Conjunto de reglas o principios que rigen

la conducta profesional del médico." 15/

Los conceptos anteriormente citados, nos dan la pauta para
abordar, el tema de referencia. La ética profesional en re-
lacidén a la actividad del médico. La actividad del médico

reguiere de seguir un conjunto de reglas y principios. Es-

tos‘ée enfocan al paciente.

El campo de la deontologia médica, nos lleva a afirmar que
para el caso de enfermos por VIH/SIDA, la actuacidn del mg

dico debe ser bajo la estricta confidencialidad; es decir,

14/ FAIRCHILD, Pratt Hanry. "Diccionario de Sociologia".
Edit. Fondo de Cultura Econdmica México Pag. 115

15/ SALVAT "Diccionario Terminoldgico de Ciencias M&di--
cas"; S.d. Edit. Undecima, Pag. 382.



40

el médico debera respetar el derecho de los pacientes a la

vida privada.

" Realmente en la Prictica, el 38lo hecho de que al enfermo

de SIDA, se le aisle hace del conocimiento que padece un -
mal de alto riesgo, consecuentemente infeccioso, pues su -
aislamiento es justamente en una zona gue alude a estas ca
racteristicas. No Obstante esto el personal de salud no -
maneja la enfermedad como tal, otorga otro nombre o simple
mente se reconoce por alguna enfermedad de las llamadas --
oportunistas que el paciente adquiere. Esto hace pensar -~
gue dificulta el conocimiento del mal a personas gque no -
tengan familiaridad con &l mismo. No asi lo es para el per
sonal médico, ya gue es légico pensar gue tendran un com--
pleto conocimiento de la enfermedad, sobre todo aguellos -
gue laboren en un Hospital de Infectologia o en el ala es-
pecial del hospital, donde se encuentran los enfermos de

VIH.

Sin embargo, su deber es no hacerlo del conocimiento de na-
die y estrictamente comunicarlo a las autoridades sanita--
rias, a las autoridades médicas del hospital respectivo y

solo a los familiares estrictamente necesarios.

Se han adquirido muchos prejuicios con respecto al SIDA, -

todo ello a consecuencia de la ignorancia que se tiene so-
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bre los medios por los gue se transmite el VIH, perjuicios
que se asocian al mal estadeo de salud de las personas, a
su apariencia fisica, a sus preferencias sexuales, etc. -
Razones gque hacen pensar en que uno puede ser infectado.
Lo cual se sabe no es admisible al criterio cientifico y
por consiguiente no debe serlo a nuestro criterio, Sin em
barge y pese a toda la informacidn que se sabe al respec-
to;los prejuicios no se han eliminado. Es entonces que la

intervencidn médica se hace oportuna.

Hay que destacar que quienes estan en peligro de contagio
realmente, sin necesidad de realizar las actividades de -
riesgo de forma directa, son el médico,la enfermera y el

personal paramédico en general. Los cuales deberan tener

todas las precauciones con el fin de evitar un posible --
contagio. Por otro lado también esta el paciente que a sa
biendas de su mal ‘intencionalmente, por razones que sdlo

son de su incumbencia, provoca el contagio a algin elemen
to del servicio médico; pero precisamente por la grevedad
de este caso y de otros similares, hemos considerado nece
sario abundar mis en ello, lo cual se realizard en lo su-

cesivo.

Es oportuno sefialar de acuerdo al criterio del autor Fer-
nandez Hierro, los principales deberes G obligaciones mé-

decas.
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DEBERES U OBLIGACIONES MEDICAS:

l.- Secreto Profésional

2.- Deber de informacidn f

3.- Obligacidn de conocimiento

4.- Obligacidn de diligencia o habilidad

5.- Obligacidén de medios té&cnicos

6.- Obligacidn de continuidad en el tratamiento
7.- Obligacidn de asistencia y consejo.

8.- Obligacidn de intervencidn

9,- Emisidn de certificados

10.~ Obligacidén de resultados

11.- Obligacidn principal del paciente y derechos del mismo.

De lo anterior y respecto a la Btica médica; es, conveniepn
te entender més claramente lo gque es y abarca el Sector --
profesional. Es considerado uno de los principales y mis
comines deberes médicos, ya que se trata de una obligacidn
profesional. El problema gue plantea el secreto médico es

la falta de su tipificacidén con rango legal.

En México, a diferencia de lo gque ocurre en otros paises,

la regulacidn penal no contiene ninguna referencia expli--
cita al secreto profesional médico. Sin embargo el secreto
médico adguiere un caricter obligatorié para la deontologia

médica. El secreto médico cohprende tante los datos que el
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paciente proporciona, como los descubrimientos que el médi
co haga en el tratamiento y el diagnésticozfinal;AEs decir
abarca todo lo referente al paciente vivo como al falleci~
do, con ello entendemos gue con la muerte del paciente no

finaliza la obligacidn del médico.

Hay gue aclarar que este secreto tiene ciertas limitacio--
‘nes, es posible alterar el significado de la obligacidn =--
del secreto en supuestos en gue sea necesario adoptar medi
das de profilaxis o control de una enfermedad contagiosa -
como es el caso del SIDA; el médico puede tomar las medi--
das para comunicar la exiétencia de tal enfermedad eso si
sin revelar mis datos de los necesarios para fines sanita-

rios, como ya lo vimos en otro punto de este capitulo.

C. OBLIGACION DEL SERVICIO MEDICO

EN GENERAL.

Asi como hemos hablado de las obligaciones y deberes del -
médico en particular; es conveniente ahora también destacar
las obligaciones del servicio mé&dico en general, al decir

en general, nos referimos al cuerpo médico gue labora en -
un hospital; enfermeras, paramédicos, laboratoristas y tra

bajadoras sociales.
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En 1983, y debido a la escasa informacidn que habia con --
respecto al SIDA, las enfermeras se negaban a cuidar a pa-
cientes infectados con VIH/SIDA, otras renunciaban para no
dar esa atencifén. Aparentemente habia una preocupacidn por
su seguridad y la de sus familiares; estos temores se han

reducido considerablemente gracias a conocimientos mis ---
exactos sobre la enfermedad y su transmisidén. Las enferme-
ras son responsables de superar los temores y prejuicios -
gue inhiben su habilidad para trabajar con ética y capaci-

dad.

La satisfaccidn del paciente en los medios institucionales,
se debe en gran parte a los esfuerzos de enfermeria; es la
enfermera con guien el paciente tiene el mayor contacto. -
Las enfermeras se encuentran al lado de la cama 24 horas -
del dié, ofreciendo atencidén directa al paciente, guien es

visto como un todo y como persona individual.

Por lo gque respecta al laboratorista; es en este sector --
que se debe tener un cuidado extremo. El transporte, recep
cién y procesamiento de todas las muestras de sangre de in
dividuos confirmados o con sospecha de positividad de VIH.
Aungue la transmisidén por aerosol no se ha comprobado, los
procedimientos, como el cultivo de virus, exponen a quien

165 préctica, por lo cual deben pricticarse en gabinetes -
de seguridad adecuada. Evitando cuidadosamente la elimina-

cidn de las bosibles fuentes de lesiones con agujas, cubre



objetos, etc.

Al personal de laboratorio, deben %

sangre antes de iniciar el trabajo
ses posteriormente y conservarse en

gado.

Cuando ocurren lesiones de inoculag
luntaria o accidental por una harig
volturas- del virus o principio mag
dad") 16/. Existen ciertas medidas
de sentido comiin, que deben aplicar

gue a continuacidn de dan:

l1.- Fomencar la hemorrag

cidn.
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omarsele muestras de --
y a intervalos de 6 me-

almacenamiento prolon-

idn, {("Introcuceidn vo-
a de los tegumentos -en
erial de una enferme---
de primeros auxilios, -

se a estas lesiones; y

a en el sentido de pun-

2.~ Lavar ampliamente con agua y Jjabdn.

3.- Comunicarlo a la pers

trabajo, y

ona responsable en el -

4.~ Comunicar el incidente al médico de salud --

frofesional.

Las Trabajadoras Sociales; otro elpmento de gran importan-—

cia en el servicio terapéutico de b

16/ SALVAT. Pag. 531. Ob. cit.

n enfermo de SIDA.
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viene a ser el de

orientar y fomentar la informacidn oportuna a los pacien--

tes y familiares. Clinicamente no tiene un contacto direc-

to con el paciente, pero si es un apoyo psigquico para su -

tratamiento.

Las Trabajadoras Sociales al igual gue todos los trabaja--

dores que laboren en un hospital, o en servicio de aten---

cidn clinica que presten sus serviclios directa o indirecta

mente al paciente, ya sea sector privado
gen por las respectivas leyes laborales;
los casos de enfermedades contagiosas de
particularmente del SIDA, son aplicables
Salud y las normas técnicas emitidas por
Salud. Y precisamente de la Ley General

ramos importante hacer mencidn a algunas

o pliblico, se ri-

‘sin embargo, en ~

los empleados y -
la Ley General de
la Secretaria de

de salud, conside

disposiciones gque

para nuestro fin debemos conocer, que son los Articulos --

137 y 138.

Articulo 137; que en su texto dice:

"Las personas que ejerzan la medicina o que rea-

licen actividades afines, estSn obligadas a dar aviso a -~

las autoridades sanitarias de los casos de enfermedades ~--

transmisibles, posteriormente a su diagndstico o sospecha

diagndstica...”
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Articulo 139, que dispone:

‘"Las medidas que se requieran ‘para la ;prevencidn y
-el .control de las enfermedades que enumera el articulo 134
de ‘esta ley (enfermedades transmisibles),deberan ser ob--
servadas por los particulares. El ejercicic de esta accidn
comprenderd una o mas de las siguientes medidas, segln de

que se trate..."

En conclusidn podemos decir que:"El ejercicio de una pro-
fesidn que requiere conocimientos técnicos especiales no
se satisface dentro de las normag del derecho con la apli
cacidn de los principios tebricos, porque no es para la -
satisfaccidn de las teorias para'lo que se requieren los
servicios del tecnicismo profesional en lo que ‘toca al --
ejercic;o de su profesidn y a los resultados dafiosos que

de &l pudieran derivar." 17/.

Se transcribe la cita anterior, debido al profesionalismo
gue debe imperar en el cuerpo médicn, en este caso ante -
un enfermo de VIH/SIDA; como se sefiala el profesional -~
no trabaja pava la satisfaccidén de teorias que adquirio -

en una facultad, sino para la aplicacidn de esas teorias

17/ CARRANCA y Trujillo, Ralil; y CARRANCA y Rivas, Raidl
"cGdigo Penal Anotado", Edit. Porrida S,A. México --
1981. Pag. 452.
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a la préactica, a la satisfaccidn de su ejercicie pfofe--
sional. .
El profesional de la salud, esta obligado a la realiza---
cién de todos los actos necesarios y a su aplicacidn al -
paciente, con el fin de procurar su alivio en lo mis posi
b%g, el curar y mitigar el dolor; o la misma conservacidn
’de su buen estado de salud. Debera evitar en lo md3s viable
el causar un dafio doloso al enfermo y justamente hablando
de esto cabe mencionar, lo siguiente. Antiguamente s&lo -
se daba derecho al perjudicado a entablar una demanda ci-
vil en contra del profesionista; ahora constituye una res
ponsabilidad de &6rden piblico conforme a lo gue establece
el C6digo Penal vigente para el Distrito Federal, en su -
articulo 228, que alude la penalidad y tipo del delito de
causacién de dafios en el ejercicio profesional; dafios ma-
teriales o morales. Articulo al que anteriormente ya nos
habiamos referido, pero el cual por su importancia y ade-

cuacidn a lo establecido debemos retomar.
Articulo 228, que a 1la letra dice:

"Los profesionistas, artistas o técnicos y sus
auxiliares, serdn responsables de los delitos que cometan
en el ejercicio de su profesidn, en los términos siguien-

tes y sin perjuicio de las prevenciones contenidas en la
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Ley General de Salud o en otras normas sobre ejercicio -

profesional, en su caso:

I.- Ademds de las sanciones fijadas para los de
litos que resulten consumados, seglin sean intencionales o
por imprudencia punible, se les aplicarid suspensidn de un
mes a dos afios en el.ejercicio de la profesidn o definiti

va en caso de reincidencia; y

II.- Estardn obligados a la reparacidn del dafio
por sus actos propios y por los de sus auxiliares, cuando

éstos obren de acuerdo con las instrucciones de aquellos."

"El médico que por la falta de precaucidn causa la muerte
o dafla la salud del paciente. No s85loc puede ser demandado
civilmente como se mencionaba por el perjudicado,sino que
incurren en una responsabilidad punible que se persigue -

de oficioc." 18/.

La anterior cita complementa el precepto citado. Y como -
comentario adicional a este tema, podemos decir, que la -
jurisprudencia ha ido mds alld en la delimitacidn y se ha
extendido en la responsabilidad del servicio médico, en -

el deber médico encaminado a ~cuidar y preservar mds gue -

18/ CARRANCA, y Trujillo:; y CARRANCA, y Rivas. Pag. 454
Ob. cit.
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sanar. Debemos entender gue la obligacidn del médico y --
sus auxiliares es la de dar la atencidn para el cuidado y
mantenimiento de un buen estado de salud. Y asi aungue la
sancidn aplicable al médico no parezca posible los cuida-
dos de este siguen siendo necesarios hasta el Gltimo mo--

mento.

De cualquier forma de todo lo dicho se desprende, el espi
ritu de sacrificio del cuerpo médico, el cardcter humani-
tario, social de la actividad del mismo, prevalece y enng

blece su actuacidn.
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CAPITULO II

LOS DERECHOS HUMANOS

2.1 LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS.

La Declaracidn Universal surgé el 10 de diciembre de 1948
de la encomienda que la Organizacidn de las Naciones Unij—
das da a un grupo de expertos; guienes realizan la codifica
cidn de un documento que condena en 30 articulos los Dere-
chos fundamentales para todo ser humano. Los derechos so-
ciales, culturales y econdémicos surgén de las revoluciones

sociales de este siglo.

La libertd, la justicia y la paz tienen en el mundo por ba
gse el reconocimiento de la dignidad, asi como de los dere-
chos iguales e inalienables de todos los miembros de la fa
milia humana. Los Derechos Humanos deben ser protegidos --—

por un régimen de derecho.

Por lo que se refiere a los Estados miembros; estos se han
comprometido en cooperacidn con la Organizacidn de las Na-
ciones Unidas, a asegurar el respeto universal y efectivo

a los derechos y libertades. Asi como de sus territorios -

que estan bajo su Jjurisdiccidn.
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dentro de los preceptos que se han proclamado es importante
transcribir los siguientes, debido a la utilidad gqgue nos -

proporcionan a nuestro tema.

Articulo lo. Todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derecho, y dotados como estan de -
razdn y conciencia, deben comportarse fraternalmente los -

unos y los otros.

Articulo 30. Todo individuo tiene derecho a la -~

vida, a la libertad y a la saguridad de su persona.

Articulo 50. Nadie seri sometido a tortura ni a

penas ¢ tratos civiles, inhumanos o degradantes.

Articulo 60. Todo ser humano tiene derecho en to

das partes al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 12, Nadie seri objeto de injerencias --
arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio,-
o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su repu
tacién. Toda persona tiene derecho a la proteccidn de la -~

ley contra tales injerencias o atagues.

Articulo 23. I.- Toda persona tiene derecho al -

trabajo, a la libre eleccidn de su trabajo, a condiciones
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equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccidn

contra el desempleo.

Articulo 25. I.- Toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado>que le asegure, asi como a su fami-
lia a la salud y el bienestar, y en especial, alimentacidn
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servi-
c;os sociales necesarios; tienen asi mismo derechos a los

seguros en caso de pérdida de sus medios de subsistencia -

por circunstancias independientes de su voluntad.

Haciendo un breve comentario de lo expuesto; los Derechos

Humanos deben atender de manera general y primordial las -
necesidades bisicas de los seres humanos. Tales Derechos =~
son en pramer lugar principios universales cuyo eje central

es el hecho de la vida; el ser humano nacid® para vivir.

La tutela de los Derechos Humanos corresponde al Estado --
que ha sido investido de poder para procurar el bien ciuda
dano. Y para que los Derecho Humanos se ejerciten plenamen
te por los individuos es indispensable vivir en un Estado

de Derecho; cuyo poder estd determinado por preceptos le -

gales.

Los sujetos de los Derechos Humanos son en primer lugar --

los sujetos activos o titulares; es degir, los que tienen -
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tales derechos; en segundo lugar los sujetos pasivos frente
a los cuales los Derechos Humanos deben hacerse valer. Los
Derechos Humanos son violados, cuando alguien ejerce un po
der en forma abusiva, es decir,en perjuicio de los derechos
de otros y se hace generalmentg para preservar convenien -

cias e interéses.

El Estado es titular del poder politico; en base a este ra
zonamiento hay que aclarar que el Estado debe someterse a
mirgenes impuestos por la ley; ¢omo establece al articulo
39 en su inicio de La Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Méxicanos: " El poder politico dimanma del pueblo y

se instituye para beneficio de &ste..."

Pero aqi com> la ley otorga derechos al pueblo; también im
pone obligaciones, en beneficio de €l mismo pueblo. Hay que
recordar que vivimos en sociedad y por ese sdlo hecho hay
que conducirnos bajo las reglas establecidas. La Declara -~
cidn Universal de los Derechos Humanos; como su nombre lo
indica es Universal de los Derechos Humanos, al referirse
a humanos engloba no a un determinade sector de la pobla--
cidn sino a la humanidad completa. Por consiguiente debenos
entender que va encaminada a un bienestar social, a la pro
teccidn juridica de los intéreses sociales. Es una declara
cidn que establece a todo individuo obligaciones para con-

sigo mismo y como miembro de una comunidad. La sociedad es
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la gue permite el libre y completo desenvolvimiento de su

personalidad.
2.2 LOS DERECHOS HUMANOS EN LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

A. CONCEPTO DE DERECHO.

El individuo al vivir en un grupe social se ve en la nece-
sidad de interrelacionarse con los demds individuos. Esta

realidad impone la necesidad de que dicha interrelacidn sea
regulada, a efecto de aseqgurar el orden social, correspon-
diendo esta importante funcidn al Derecho; expresado atra=
vés de la Ley. En un Estado de derecho como es el caso de

México, la vigencia del ordén juridico es condicidn esen -
cial para que todo individuo como tal, goce de los derechos
igualdad, libertad, seguridad y propiedad gue otorga en su

favor nuestra Carta Magna, através de las Garantias.

Para alcanzar estos objetivos el Estado y sus miembros se
rigen por leyes y reglamentos, gue revisten carlcter de vi

. gentes y obligatorios.

Para el logro de un Estado social de derecho han sido los
propios individuos los que através de sus representantes -
asi como de sus instituciones piblicas, se han creado nor-

mas juridicas que protegen sus derechos pero que de igual
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manera imponen obligaciones gue deben cumplir; ya que hay
que entender que no existe derecho que traiga correlativa-

mente una obligacidn.

En conclusidn entendemos al Derecho como: el conjunto de -
normas gue regulan la condqcta.humana en sociedad, y gque -
son impuestas coactivamente a toda persona por el poder --
piiblico, con el £in de gue se le sean reconocidos sus dere

chos y seflalarle sus obligaciones.

B. CONCEPTO DE DERECHO HUMANO.

"Los Derechos Humanos; son un conjunto de prerrogativas y:
‘facultades inherentes al hombre, que por su importancia se
tornan indispensables para su existencia. Estos derechos -
se han ;onsolidado en la estructura juridica del Estado --

contemporaneo.” 19/

La cita anterior nos permite entender la idea central de la
Comisidn Nacional de los Derechos Humanos; el derecho estd
referido a la vida social y no a la de la conciencia. El1 -~
Estado asume la obligacidn juridica de reconocer los Dere-
chos Humanos, respetarlos y defenderlos. Su actuacidn debe
basarse en un marco juridico, €l cual impone obligaciones

19/ COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS; "Los Dere

chos Humanos de los Méxicanos"; Estudio Comparativo-
México 1992/8. Pag. 14.
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en casos determinados de abstenerse y en otros de actuar,-
todo ello con el fin de garantizar a la poblacidn, sus li-
bertades y derechos gue la Constitucién politicakde los --
Fstados Unidos Méxicanos consagra como Garantias Individua

les y Sociales.
La Declaracidn Méxicana sobre Derechos Humanos estd cons -
. tituida en dos partes: en las Garantias Individuales y en

las Garantias Sociales.

C. LRS GARANTIAS CONSTITUCIONALES.

" Garantia: comprende bisicamente una relacidn subjetiva -

pero directa, entre la autoridad y la persona, no entre --
persona y bersona. Esa relacién se origina, por un lado --
en la actividad soberana de imponer el orden y regir la --
actividad social y por el otro, en la necesidad de gque -
las personas no sean atropelladas en sus Derechos Humanos

por la actuacidn de la autoridad." 20/

Lo anteriormente citado, otorga al individuo un goce de --
sus derechos ante la autoridad. Y es precisamente que la -
Constitucidén Politica, en su capitule I, alude a las Garan

tias individuales. Se puede entender como la parte axiold-

20/  BAZDRESCH, Luis, "Garantias Constitucionales", Edit.’
Trillas, México 1987. Pag. 12.
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gica de la Ley fundamental y la base de toda la organiza -

" cibn politica.

Las Garantias Constitucionales, protegen directamente los
Deteéhos Humanes, por ende sus titulares son exclusivamen-
te los hombres como personas fisicas o como morales; dichas
garantias t 'ascienden al beneficio .personal, productivo y-

social.

El beneficio persomnal; protege la vida, la libertad corpo-
ral, la igualdad, el trabajo etc. El beneficio social pue-
de entenderse por la igualdad social y antz la Ley, las -~
relaciones entre los trabajadores y los patrones. El bene-
ficio productivo; configura la libertad de trabajo, la re-

tribucidn de trabajo, etc.

La garantia como tal ofrece una seguridad juridica al indi

viduo, protege la dignidad humana.

A este respecto el articulo lo. Constitucional; establece:
“ En los Estados Unidos Méxicanos, todo individuo gozara -
de las garantias gue otorga esta Constitucidn, las cuales
no podran restringirse, ni suspenderse, sino en los casos

y con las condiones que ella misma establece".

Este articulo sintetiza el verdadero constitucionalismo =--
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Méxicano. El hombre es persona juridica por el sdlo hecho
de existir y como persona tiene una serie de derechos. Es
‘indudable que la fuente de nuestras garantias individuales
es la idea de los Derechos del hombre. Y para darnos cuen-
ta tan sblo hay que observar la similitud que existe entre
los contenidos de la Declaracidn Universal de los Derechos
Humanos y el articulo 12 de nuestra Carta Magna; por con--
siguiente el establecimiento de las Garantias Constitucio-
nales vienen a ser la Declaracidn de los Derechos Humanos

en los Estados Unidos Méxicanos.
GARANTIAS SOCIALES:

Estas garantias protegen al hombre como integrante de un -
grupo social, implican un hacer por parte del Estado. Se -
éuede decir que es através de las garantias sociales que -
se protege a los grupos m3s débiles. Actualmente la protec
cidn que otorgan se a extendido en forma general, como en

la seguridad social, el derecho a la salud, por consiguien
te el derecho a la vida. enfocando sus objetivos y fines -

al desarrollc armdnico de la persona y de la sociedad.

El Derecho a la vida es un Derecho humano civil; el Derecho
a la salud y a la seguridad social, vienen a ser derechos
sociales asi como econdmicos ya que implican la participa-

cidén del Estado en prestaciones que redunden en beneficio
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del individuo, de un sector soclal como en el caso del nifio
la mujer. y con especial interés en los sectores de incapa-

citados. .
GARANTIA DE LA VIDA.

La vida es un derecho de todos los individuos, sin distin-
cidn alguna y por toda su existencia, desde el nacimiento

hasta la muerte.

El existir, es el vivir, tener cuerpo y mente aunque algiin
individuo este incapacitado, parcial, total , transitoria
o permanentemente, siempre gue el corazdn mantenga su acti

vidad.

Desde que la vida comienza, es decir, desde que nacemos se
adguieren garantias. Como sefiala el articulo 22 del Cddigo
Civil Vigente para el Distrito Federal, el cual dispone que
" La capacidad juridica de las personas fisicas, se adguie
re por el nacimiento, lo que significa gque es indispensable

para gue el hombre sea sujeto de derecho".

Sin embargo nuestra Ley Suprema alude a la garantia de la
vida, como una garantia que s&lo protege la misma vida, ri

giendose en una relacidn persona - Estado.
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EL DERECHO A LA SALUD:

" El Dergcho a la salud, como Derecho humano, tiene como -~
antecedentes directos los seguros sociales gremiales, la -
asistencia social y la seguriéad social y como claro obje-
tivo la preservacién, proteccidn y promocidon de la salud,
tanto fisica como moral, de todos los individuos." 21/.
Por lo antes citado, hay que entender la proteccidn a la -
salud: cuyo fundamento juridiéo lo constituye principalmen

te el articulo 42 Constitucional y la Ley General de Salud.

Articulo 42 Constitucional:

Parrafo cuarto.

"Toda persona tiene derecho a la proteccidn a la
salud, La Ley definird las bases y modalidades para el ac-
ceso a los servicios de salud y establecerd la concurrencia
de la Federacidn y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccidn

XVI del articulo 73 de esta Constitucibn..."

En forma ccmplementaria a el precepto referido y a la Ley

General de Salud, se integran ademds por Leyes de Asisten-—

21/ COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS, "Salud y
.Derechos Humanos", México 1991/3. PAg. 48.
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cia Social y Leyes sobre seguridad social. El &rgano coor-
dinador del Sistema Nacional de Salud es la Secretaria de

Salud.

Para concluir este punto es importante definir lo que es -

salud:

Salud.- la entendemos como el estado de bienes--
tar general, que implica derechos sociales, econdmicos, de
trabajo, de desarrollo, asi como de participacidn en la --

formacidon de un Estado capaz y sobre todo saludable.

2.3 LOS DERECHOS FUNDAMENTALES EN RELACION CON LOS ENFER

MOS DE VIH/SIDA.

A. CARTILLA NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS

DE_PERSONAS QUE VIVEN CON VIH/SIDA.

De manerz general sc¢ ha hablado de Derechos Humanos, se ha
ce hincapié nuevamente en que son aquellos de los que nin-
giin ser humano para vivir dignamente puede preé¢indir. De-
manera especifica tocaremos el tema de los Derechos Huma--

nos de personas que viven con el VIH/SIDA.

Debido a la forma como se ha dado a conocer el SIDA, a los

grupos de poblacidn que lo padecen, a tenido como consecuen
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-cia gue se etiquetaran estos grupos como de alto riesgo y

se les ha discriminado considerablemente.

Sin embargo un grupo de intervencidn social y defensa de -
los Derechos Huymanos, conocide como GIS-SIDA (grupo de in
tervencidén en SIDA A.C. grupo no gubernamental); did a co-
nacer la Cartilla Nacional de Derechos Humanos de Personas
q&e viven con VIH /SIDA; la cual contiene los siguientes -

puntos:

l.- La ley protege a todos los .individuos por --
igual;, en consecuencia, no debes sufrir discriminacidn de

ningan tipo.

2.- No estas obligado a someterte a la prueba de
deteccidén de anticuerpos del VIH ni a declarar que vives -
con VIH o gue has desarrollado SIDA. Si de manera volunta
ria decides someterte a la prueba de deteccidn de anticuer
pos VIH, tienes derecho a que sea realizada en forma andni
ma y que los resultados de la misma sean conservados con -

absoluta discrecidn.

3.- En ningln caso puedes ser objeto de detencidn
forzosa, aislamiento seqregacidn social o familiar por vi-

vir con VIH o haber desarrollado SIDA.’
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4.~ No podra restringirse tu libre transito den-

tro del territorio Nacional.

5.- Si deseas contraer matrimonio no podras ser
obligado a someterte a ninguna de las pruebas de deteccidn

de anticuerpos del VIH.

6.- Vivir con VIH o SIDA no es un impedimento pa

ra el ejercicio de la sexualidad.

7.~ Cuando solicites empleo, no podrads ser obli-
gado a someterte a nunguna de las pruebas de deteccidn del
VIH.

Si vives con VIHY o has desarrollado SIDA, esto -
no podgé ser motivo para que seas suspendido o despedido -

de tu empleo.

8.- No se te puede privar del derécho a superar-
te mediante la educacién formal o informal que se imparta

en instituciones educativas piblicas o privadas.

9.~ Tienes derecho a asociarte libremente con --
otras personas o afiliarte a instituciones que tengan como
finalidad la proteccién de los intereses de quienes viven

con VIH o han desarrollado SIDA,
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10 - Txenes derecho a buscar, recibir y difundir
informacidn prec;sa -y documentada sobre los medlos de pro-

pagacxon-delVVIH'y la forma de protegerte.

1l.~- si vives con VIH o has desarrollado SIDA, -
tienes derecho a recibir informacidn sobre tu padecimiento,
sus consecuencias y tratamientos a los que puedes someter-

te.

12.- Tienes derecho a los servicios de asisten--
cia médica y social gque tengan como objeto mejorar tu cali

dad y tiempo de vida.

13.- Tienes derecho a una atencién médica digna,

tu historial médico deberd manejarse en forma confidencial.

14.~- Tienes derecho a una muerte y servicio fune

rario dignos.

Por su parte la Asamblea General de las Nacicnes Unidas ~-
realizd en 1988 la 413 Asamblea Mundial de la Salud, con -
el fin de evitar toda discriminacién contra las personas -

infectadas por el VIH/SIDA.

Esta asamblea pretende que se busquen medidas y ejecuten -

programas de prevencidn y lucha contra la infeccidn por el
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5ién y ccmpasidn, protegiendo los Derechos Humanos y la --
dignidad de las personas, garantizar la confidencialidad -

de las pruebas del VIH,

B. LOS DERECHOS EN MATERIA LABORAL.

En los Estados Unidos Méxicanos, el derecho al trabajo es-
td amparado Constitucionalmente por el articulo 123, gue -
no contempla o prevee ninguna base que autorice a los pa-
trones a separar de su empleo a un trabajador por ser por-
tador del virus (VIH), o haber desarrollado la enfermedad
de SIDA. El {inico caso que tiene un tratamiento especial -
es el trchajo de la salud.

Pero bien es cierto gue la ley prevee como una obligacidn
del trabajador, el inforrnar al patrdn sobre su estado de =
salud con el propdsito de evitar situaciones de epidemias
o contagios masivos preservando la seguridad y salubridad
en el centro de trabajo; sin embargo como ya se menciond, -~
en 21 caso de la enfermedad del SIDA y al no existir riesgo
de contagio por la simple presencia del trabajador; en es-
te aspecto podemos plantear la hipdtesis de que no existe
tal obligacidn, Pero hay otras situaciones de trabajo en -
los que =i podrian causar un contagio y de lo cual tratare

mos mis adelante.
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Hay que apuntar que existe ausencia de peligro de contagio
Eon la sdla presencia de un trabajador infectado, tomando
en cuenta desde luego la actividad empresarial correspon—-
diente, y el hecho de que desde un punto de vista estricta
mente técnico~juridico una enfermedad contagiosa es transmi
sible Gnicamente cuando un paciente o portador, por el ti-
po de actividad que desempefie constituya un foco de infec-

¢idén potencial.

El SIDA puede ocasionar la terminacidn de una relacidn la-
boral sblo cuando exista una incapacidad fisica o mental -
o inhabilidad manifiesta del trabajador, qgue haga imposi--
ble la prestacidn del trabajo; lo gue ocurre en las fases

terminales de la enfermedad.

Cuando un patrdn se entera de que existe un trabajador afegc
tado por el SIDA en su empresa, tiene obligacidn legal de
tratarlo con respeto y decoro y de no adoptar actitudes dis

criminatorias ni difamatorias.

Si no puede laborar ya sea por el peligro inminente de con
tagio, por no ser posible colocarlo en otro puesto, por el
avance del padecimiento o bien sea materialmente imposible
cualguier actividad, esto dard como resultado la termina--
cidén del contrato y en consecuencia el.patrén deberd liqui

darle el equivalente a un mes de salario y su prima de an-
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tigliedad calculiada sobre la base de doce dias por cada afio

de labores.

"En relacidn a los trabajadores al servicio del Estado (bu-
rocracia), aqui pueden surgir .las mismas interrogantes a -
su vez tienen las mismas respuestas, ya que tienen los mis

mos derechos como trabajadores.

"Los empleados relacionados en una actividad médica direc-
ta o indirectamente se rigen por las respectivas leyes la-
borales, sin embargo en caso de enfermedades contagiosas -
como el SIDA se aplican la Ley General de Salud y las nor-
mds técnicas emitidas por la misma Secretaria de --
Salud." 22/.

La Constitucidn Politica de los Estados Unidns Méxicanos -
en su articulo 52 otorga una garantia individual, la liber

tad de trabajo.
Articulo 52 parrafo primero:
Que o la letra dice: "A ninguna persona podrd im

pedirse que se dedique a la profesidn, industria, comercio

o trabajo gue le acomode siendo licito. El ejercicio de --

22/ SOCIEDAD y SIDA, suplemento especial; periddico "El
Nacional", junio 1992, Nimero 21, Pag. 4.
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esta libertad sbdlo podra vedarse por determinaciédn judi---
cial, cuando se ataquen los derechos de terceros o por re-
solucidn gubernativa, dictada en los términos que margue -
la ley cuando se ofendan los derechos de la sociedad. Nadie
puede ser privado del producto de su trabajo, si no por re

solucidn judicial..."

Esta disposicidn garantiza la libertad de trabajo; consis-
tente en la posibilidad que tienen todos los individuos de
dedicarse al oficio que desen, siempre gque no se afecten o
perjudiquen terceras personas; es decir, se adopta como un
derecho individual y un beneficio personal y social. Sola-
mente se le puede prohibir a un profesionista ejercer su -
profesidén por resolucibn judicial o bien porgue no cumplan

con los requisitos gque marca la Ley de Profesiones.
El trabajo es un medio de esparcimiento en el ser humano,
mediante el cual encuentra los medios para alcanzar su big

nestar.

C, LOS DERECHOS EN MATERIA CIVIL.

El impacto gque ha tenido el SIDA, también a repercutido en
el Ambito del Derecho Civil: este impacto debe abordarse -
mediante el andlisis de los requisitos generales de 1lcs ac

tos patrimoniales y las responsabilidades.
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Ademds el Derecho Civil habrid de estudiar situaciones teo-
ricas generales entre particulares o entre estos y los en-
tes piiblicos que se ven afectados o por la discriminacidn

y estigmatizacidn.

El enfermo de SIDA, en el aspecto civil, tiene derecho de
capacidad y otros requisitos de los actos juridicos, en ge
neral las personas inféctadas por el VIH o que padecen de
SIDA, son sujetos con plencs derechos. Sus prerrogativas -
en Derecho Civil se limitan al nombre, domicilio, naciona-
lidad y patrimonio; desde luego que en la realizacidn de -
determinados actos juridicos, se requiere su buen estado de
salud; como seria en el caso de preterder contraer matrimg

nio.

Los enfermos de SIDA, tienen voluntad, como existencia y -
validez de los actos juridicos, la voluntad de los enfer--
mos no sufre alteracidn por esta circunstancia. Ellos pue-
den contratar vilidamente, mientras esa voluntad sea consi

ente y no este viciada.

Cabe también referirse al Principio de Autonomia de la vo-
luntad: como tal la voluntad es propia,.particula:,‘por -
tanto autdnoma. Todo contrato legalmente celebrado es una

ley para los contratantes, y estos aprueban y derogan sobge

ranamente.
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La libertad contractual y la no discriminacidn, son otros
agpectos a los cuales el afectado de SIDA, tiene derecho.
Hay que entender que es la libertad de la voluntad en cuan
to al fondo de los actos. Sin embargo esta libertad puede
ser en ciergo modo restringida para el enfermo de SIDA, -
al determinar cldusulas en las cuales se les apliquen res
tricciones o prohibiciones que suelen ser arbitrarias, -
f&ndadas en un eventual riesgo de éontagio o por el sblo

hecho de padecer la enfermedad.

Hay que destacar por lo que se refiere a la voluntad, que
en esta puede aparecer u error, vicio. Pero debemos enten
der que el error acerca de la persona no vicia el consen-
timiento, salvo que la consideracidn de esa persona sea -
la causa principal del contrato. Este error normalmente -
se refiere a su identidad legal o de hecho, no a su esta-
do de salud, a menos que este haya sido seiialado como de-

terminante para el consentimiento.

Es importante mencionar que podria ser causal de nulidad
en algunos contratos una falsa idea de salud de uno de -
los contrayentes, como es en el caso del contrato de ma--

trimonio o en la adopcidn.

Por lo que hace a la capacidad, es significativo decir, -

que como toda persona los enfermos de SIDA por el s8lo --
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necho'de'exis:lr, sén_capaées para contraer obligaciénes y
ejercer derechos. Claro siempre y cQando esten mentalmente
sanos; es decir, gue la enfermedad no haya llegado a los =-
éxcremos de provocar en ei enfermo una incapacidad mental
a consecuencia de un estado de enajenacidn o de disipacidn

o prodigalidad.

El SIDA en materia civil aborda diversos puntos y temas co
mo los requisitos generales de los actos juridicos. Enten-
diendo por acto juridico: " El acontecimiento que produce
efectos juridicos, en gue interviene la voluntad del hom--
bre dirigida expresa y deliberadamente a producir efectos

previstos en la norma juridica." 23/

La organizacién familiar, los actos patrimoniales y las --
tespon;abilidades. Son los principales aspectos de estudio
en el Derecho Civil, pero también se deben incluir normas
internacionales sobre todo por lo gue hace a la no descri-

minacién y a la igualdad de todos los seres humanos.

D. LOS DERECHOS EN MATERIA POLITICA.

Politicamente hablando, en primer lugar hay que determinar

23/ GALINDO Garfias, Ignacio; “"Derecho Civil, Primer Cur
so, Parte General, Personas, Familia®", Edit. Porria
S.A. Mé&xico 1982 pag. 210.
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en forma clara cual es la relacidn gue existe entre el hom
bre, individuo o persona y el Estado. Para ello es conve--
niente sefialar cual es la misidn especifica del Estado; y

esta la entendemos como la constitucidn de un ente de cul-
tura, de un orden juridico, la obtencidn de un bien pibli-

co formado por una personalidad moral y juridica.

En concecuencia de lo antes expuesto podemos entender al

Estado como una realidad politica, un hecho sociél de natu
raleza politica que sé caracteriza por tener en su base --
una comunidad humana formada por la obtencidn del bien mas

importante para las sociedades humanas, el bien comin.

Por otro lado esta la misidn especifica del hombre que ---
viene a ser: " El obtener el perfeccionamiento individual

en todos sus aspectos, en el aspecto material y en el as--
pecto espiritual; la finalidad especifica del ser humano -
es obtener el bien correspondiente a su propia naturaleza,

el bien individual®. 24/

Lo antes citado nos da la pauta para entender gue el hom--
bre es la causa por la que el Estado debe crear un orden -
juridico, vur orden digno y estable. Y es precisamente atra
vés de las leyes gue el individuo puede gozar de un Estado

de Derecho.

24/ PORRUA Pérez, Francisco; "Teoria del Estado", Edit.
porriia S$.A. México 1988, Pag. 226.
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En la base de una sociedad politica, ademds de seres huma-
nos en lo individual; existen grupos que se identifican --
pof caracteristicas especiales, que los hacen distintos a

los demds. Y es precisamente aqui que de alguna manera en-
tran los infectados de VIH/SIDA, No por la referencia ante
rior hay gue entender gque estos individuos no se consideren

seres humanos iguales a todos sus semejantes.

En materia politica, los enfermos de SIDA, tienen los mis-
mos derechos asi como adguieren las mismas obligaciones --
que cualquier persona, indiscutiblemente como cualguier o-
tro individuo deben estar facultados mentalmente para la -

constitucidn de esos derechos.

La Constituci®n Politica de los Estados Unidos Méxicanos;

otorga las mismas prerrogativas para todos los individuos.
Un enfermo de SIDA, que ha cumplido 18 afios y lleva un mo-
do honesto de vida es considerado Ciudadano Méxicano; como
lo establéce el articulo 34 Constitucional, considerando -
en este precepto a todo individuo Méxicano sea hombre o mu

jer.

A su vez adquiere responsabilidades, guedando facultado pa
ra poder intervenir en diversas actividades como:

votar en las elecciones, ser elegido en eleccidn
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popular o pertenecer al ejercito, entre otras actividades

que la misma Carta Magna establece.

Para poder ejercitar los derechos gue se tienen como ciuda
dano, es indispensable que se este en pleno goce y uso de

las facultades, ademads de cumplir con los deberes civicos.

E. LOS DERECHOS EN MATERIA FAMILIAR.

Realmente en la literatura en espaflol, hay muy poco con -
referencia al SIDA en relacidn a la materia familiar y es-

pecificamente a la familia como niicleo de la sociedad.

Como se sabe la familia es uno de los aspectos de mayor im

portancia en el estudio del Derecho Civil.

Existen diversas situaciones en cuanto a la persona con --
VIH/SIDA y su familia, por un lado esta el infectado Y por

otro su relacidén familiar.

Cuando una persona se encuentra infectada por el VIH/SIDA,
en primera instancia pasa por un proceso complejo para lle
gar .a aceptarse en su condicibn y posteriormente se enfren
ta a un grave dilema, el comunicarlo a su familia. Y es --
justamente agqui gque un individuo infectado asume diferentes

actitudes y conductas para con su familia. Hay familias --
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que pueden reaccionar positivamante y otras negativamente.
Y tal vez sea en la misma familia donde se inicie la dis--
criminacidén de la gque es objeto el infectado.

Esto no es una regla afortunadamente, existen familias dén
de el amor es la base de sus relaciones interpersonales lo
cval ayuda a los enfermos se sientan aceptados e integra--
dés y hagan frente a la enfermedad y no busguen soluciones
gue no resuelven nada; como una separacidn, o en el peor -

de los casos el suicidio.

Por lo gque hace a los derechos que tienc el infectado de -
SIDA en materia familiar, para entrar en este ambito, debe

mos definir lo que es familia para el Derecho.

FAMILIA: "Es un nicleo de personas, gue como gru
po social, ha surgido de la naturaleza y deriva primordial

mente del hecho bioldgico de la generacidn.” 25/.

La funcidn social del Derecho Civil, ha sido una tendencia
gue progresivamente a permitido a la familia adoptar medios

y calidades idéneas de vida.

La formacidn de un nicleo familiar requiere la presencia -

de un hombre y de una mujer para llegar a alcanzar los fi-

25/ GALINDO Garfias, Ignacio. P3g. 425. Ob. cit.
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nes del matrimonio, como la felicidad y la procreacidn de

la especie, mismos gue se ven afectados hoy en dia con la

presencia del SIDA.

Realmente seria triste conocer que el pretendiente se en--
cuentre infectado e imposibilitado para realizar su ideal
de llegar a unirse en matrimonio. Pero es preferible gue -
por la presencia del VIH/SIDA, se pueda determinar como im
pedimento para contraer matrimonio y como causal de divor-
cio, gue ignorar el padecimiento de la enfermedad en algunc
de los cdnyuges y en consecuencia se adquiera la enferme--
dad. Debemos recordar que esta se adguiere através de la -
realizacién de las actividades de riesgo, como seria una -
practica sexval irresponsable. Mas adn tomando las precau-

ciones se corre riesgo de contagio.

La familia cada vez se ve mis afectada por vivir los tiem-
pos del SIDA, rompiéndose la estructura familiar, pues real
mente son mis las familias que sus miembros deciden alejar

se del individuo afectado, por miedo a contagiarse.

Las repercusiones gque esta teniendo la pandemia en nuestro
siglo son de gran magnitud, tales como la inestabilidad fa
miliar consecuencia de la estigmatizacidn tan grande que -

se ha creado.
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“El Derecho de Familia: es un conjunto de normas juridicas
destinadas a regir la conducta de los miembros del grupo -
familiar.entre si, creando las relaciones conyugales, cons
tituidas por un sistema de derechos y obligaciones, pode--
res, facultades y deberes entre consortes y parientes. -
Esas facultades y deberes de cardcter asistencial, gque na-
cen entre los parientes colaterales (hermanos, tios, sobri
né;, eﬁc.) tienen entre ascendientes y descendientes un as

pecto de potestades y sujeciones establecidas para la pro-

teccidn de los hijos." 26/.

Seglin la cita anterior la familia se rige por una serie de
obligaciones, podéres, facultades y deberes; encamihados a
la organizacidn y asistencia de los miembros de la familia.
Por consiguiente todos y cada uno de los miembros de la fa

milia se ven vinculados en la proteccidn del mismo derecho.

Uno de los objetos bisicos del Derecho de Familia; es la -
proteccidn de la persona humana en el caso de menores € --
interdictos. Por 1o tanto entendemos, gue el enfermo de --
' SIDA miembro de una familia tiene derecho a la proteccidn
por el simple y sblo hecho de ser persona humana. Asi como
a la transmisién de bienes, por causa de muerte en la suce

sidn legitima; es decir, por el hecho de ser pariente con-

26/ GALINDO Garfias, Igancio. Pag. 437. Ob. cit.
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sanguineo por afinidad 6 civil la ley le reconoce sus dere

chos.

.Por lo que hace a los padres; estos no pueden excusarse de
la obligacidn de criar a sus hijos, de velar por su cuida-
do ante el contagio por el VIH/SIDA, ni de socorrerlos pro
porcionandoles alimentos. Esto podemos entenderlo como un

aspecto moral.

otro tema de inter&s en materia familiar es la patria po--
testad; a este respecto el SIDA, puede ser determinante -~
en la suqunsién de la misma, de llegar a originar prolon-
gada demencia o poner en situacidn de imposibilidad de ad-
ministrar los bienes por declaracidn de interdiccidn, sor-

domudez, o disipacidn.
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CAPITULO III

CRITICA A LOS DERECHOS FUNDAMENTALES.

3.1 EL INDIVIDUO Y LA SOCIEDAD.

El individuo: es un ser humano que pertenece a cualguier -
status y agregado social, con caracteristicas gue lo hacen

diferente de los demds.

Sociedad: entendida como el grupo de seres humanos, o indi
viduos que cooperan en la realizacidn de intereses como son
su propio mantenimiento y preservaciodn principalmente. El

concepto de sociedad comprende la continuidad, la existen-

cia de relaciones sociales.

ElL individuo como tal busca acomodarse a la vida en su so-
ciedad, através de diversas relaciones, organizaciones edu
cativas y regulaciones sociales, lo que se conoce como So-

cializarse.
El hombre es un ser esencialmente sociable como dijera Arig
toteles un Zoon Politicon; es imposible forjar siguiera su

existencia fuera de la cenvivencia con sus semejantes.

La vida social del ser humano es siempre un constante con-
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tacto con los demds individuos miembros de la sociedad en
donde conlleva la ejecucidn de diversas actividades. Pero
en esta sociedad debe de existir un orden juridico gue ha-
ga posible la vida en comiin y.el desarrollo de la misma --

comunidad.

Los ordenamientos juridicos deben cumplirse para evitar la
violacién de los preceptos legales, siempre que impere la

justicia como base de la felicidad en sociedad.

La finalidad del orden juridico en una sociedad, estriba -
en regular las relaciones que se llevan a cabo en la convi
vencia humana, ya que las normas juridicas se deben hacer

valer en beneficio de todos.

La Ley debe permitir al individuo actuar en una esfera de
libertad, tendiente a alcanzar su felicidad en un Smbito -
de tranguilidad y crecimiento, para que el individvo viva

en armonia con sus seres gueridos.

La finalidad de este enfogue es poder abordar la situacidn
juridica en torno al infectado de SIDA, hay que considerar
que es un problema social y que como tal, las consecuencias
que se deriven del mal seran en beneficio o perjuicio de -
la colectividad y en especial de la misma poblacién afecta

da por el sindrome.
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No podemos separar en ninglin momento al individuo de su so
ciedad, por consiguiente no se puede nunca separar al enfer
mo de SIDA de su comunidad; viene hacer un sistema de indi

vidualismo y colectivismo total.

El SIDA; es considerado un-mal de interés colectivo, es de
cir, interé&s que no sblo se contrae a una sola persona sino
gue afecta a la sociedad en general, en primer término a la
familia del afectado. Y esto es debido a sus consecuencias
catastrdficas y al riesgo del concagio que siempre prevale
cerad, ya sea por contacto sexual que se pueda tener con el
infectado, por transfusién o por cualguier actividad de --

riesgo de las que ya se ha hecho mencidn.

No podemos desconocer la igualdad de derechos gque tienen -
los individuos infectados; sin embargo estos derechos no -
deben contraponerse a los derechos de la colectividad en -
general. Aseveracidn que no debemos olvidar; frente a los

derechos de aguél existen los derechos sociales.

"Los hombres, por naturaleza somos miembros de una sociedad
organizada en Estado. De aqui podemos considerar a los miem
bros de una sociedad, en sus relaciones de tres maneras: -

de parte a parte, de todo a parte y de parte a todo." 27/.

27/ BURGOA, lgnacio; "Las Garantias Individuales", Edit.
Porrla S.A. México 1989, Pig. 56.
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La anterior cita, explica las relaciones en forma iﬁdivi-—

dual de persona a pé:lona, en forma colectiva de comunidad

a persona y de persona a comunidad.

E1l hombre encuentra en su interior la respuesta para lo gue
es bueno o malo, ¢ igualmente, los individuos son duefios de
las acciones gue tengan para con otros individuos, como es

el caso de los enfermos de SIDA.
3.2 EN EL CODIGO CIVIL.
A. EXAMEN PRENUPCIAL.

*“En junio de 92, el grupo creado por el Estado, conocido -
como CONASIDA (Consejo Nacional para la Prevencién y Con--
trol del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida). Hace u-
na publicacién en el suplemento de un diario de gran ptés-
tigio en nuestra ciudad, en el que da a conocer su postura
frente a las pruebas orenupciales; y 2sta es de un vrotundo

NO a la realizaci8n de las mismas." 28/.

Dicha portura consideramos se adecua al punto 5 de la Car-
v tilla de los Derechos Fundamentales del Infectado de SIDA,

que realizo GIS-SIDA, el cual establece lo siguiente:

28/ SOCIEDAD y SIDA, suplemento especial; periddico "El
Nacjional’, junio 1992, Nimero 21, P&g. 8.
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"si deseas contraer matrimonio no podras ser obligado a --
someterte a ninguna de las pruebas de deteccidn de anti -

cuerpos del VIH."

La posicidn de este grupo fue con respecto al costo tan al
to que las pruebas de deteccidn del VIH/SIDA tienen la po-
sibilidad de que al hacerse como obligatoria la prueba, un
gran nimero de personas pueda pretender formar su familia

por otra via, como la unidn libre.

Las alternativas que CONASIDA propone son:

Educar a la gente que piensa contraer matrimonio, asi como
proporcionarles concejo médico en centros especializados,-
y gue s8lo ellos libremente decidan si se realizan o no la

prueba de deteccidn de; VIH/SIDA.

Nuestro regimen legal a este respecto sefiala en el Codigo

Civil vigente para el Distritc Federal lo siguiente:

De las actas de matrimonio:

Articulo 97, qﬁe a la letra dice:

"Las personas gue pretenden contraer matrimonio presenta--
rdn un escrito al juez del registro civil del domicilio de

cualguiera de ellos, gue exprese:
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I.~ Los nombres, apellidos, edad, ocupacidn y do
micilio, tanto de los pretendientes como de sus padres,si
éstos fueren conocidos. Cuando alguno de los pretendientes
o los dos hayan sido casados se expresard también el nom -
bre de la persona con quien se celebro el matrimonio ante-

rior, la causa de disnlucidn y fecha de esta:;

IX.- Que no tienen impedimento legal para casarse

III.- Que es su voluntad unirse en matrimonio.”

Y el articuloc 98 del mismo ordenamiento legal, en su cuar-

ta fraccidén que dice.

Articulo 98 fraccidn IV:

"Al escrito a que se refiere el articulo anterior se acom-

pafiara...

IV.- Un certificado suscrito por un médico titula-
do gue asegure, bajo protesta de decir verdad, que los pre
tendientes no padecen sifilis, tuberculosis, ni enfermedad
alguna crénica e incurable que sea, ademds contagiosa y --

hereditaria.

pPara los indigentes tienen obligacidn de expedir -
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gratuitamente este certificado los médicos encargados de -

los servicios de sanidad de caricter oficial.”

En base a lo anterior hay que entender que el requerimiento
que establece el articulo 97 ya citado, al no existir nin-
gun impedimento legal para 'la celebracidn del matrimonio -
ademds de los reguisitos que la misma ley sefiala; un impe-
dimento legal seria el padecer una enfermedad contagiosa'-
e incurable,.como es el caso del SIPA; como lo establece -
el articulo 98 en su fraccidén IV de la misma ley. Esto es,
acompafiando el acta de matrimonio debera ir un certificado
médico. Como ya ec sabido el SIDA no tiene aun cura y por
el peligro de contagio que representa, es una enfermedad -

que la misma ley debe marcar por la gravedad de este mal.

Por lo tanto el examen prenupcial, entendido como el examen
médico que deban hacerse los pretendientes, para dictaminar
su estado de salud; es obligatorio, aunque expresamente la

ley no hace alusidn al SIDA se entiende el hecho.

Lo anterior viene a hacer un requisito de validez para la

celebracidon del matrimonio.

Para ahondar un poco mas en este punto es importante defi-
nir 1o gue es el Registro Civil y por consiguiente el acta

de matrimonio.
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"El Registro Civil, puede definirse como la institucién --
que tiene por objeto hacer constar de manera auténtica, a-
través de un sistema organizado, todos los actos relaciona
dos con el estado civil de las personas, mediante la inter
vencidn de funcionarios estatales dotados de f& pGblica, a
fin de que las actas y testimonios gue otorguen, tengan un

valor probatorio pleno, en juicio y fuera de él1." 29/.

Lo anteriormente citado, muestra el valor probatorio pleno
que deben tener las actas y testimonios gque se otorguen en
el Registro Civil. En dicho valor se enmarca también la lge
gitimidad de lo ahf expresado; por lo tanto la veracidad -

de la salud integral del individuc contrayente,

Por lo gue se refiere a las actas del Registro Civil, es--
tas son: “instrumentos en 1o0s que constan de manera autén-
tica 1los actos relativos al estado civil de las perso--

nas.” 30/.

Las actas del Registro civil, asi como sus anexos y sus re
quisitos de vdlidez son prueba plena para la legalidad del
acto matrimonial. Las declaraciones de los comparecientes

(los que pretenden contraer matrimonio), hechas en cumplif

29/ ROJINA Villegas, Rafael; "Derecho Civil Méxicano, In

troduccidén y Personas", Edit., Porriia S.A. México 1990
Pag. 473.

30/ Idem. Pag. 475.
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miento de lo mandado por la ley, hacen f& hasta que se prue
be lo contrario. Lo gque sea extrafio al acta no tiene valor

alguno.

Por todo lo anterior enfocamos la critica al entender que
el exémen prenupcial, debe ser obligatorio, el fundamento
lo basamos en las razones de orden biolbgico, es decir, en
la preservacion de la salud de la persona con guien se pre
tende contraer matrimonio y de las futuras generaciones, a

8f como la razén legal que hay para este supuésto.

Resumiendo; es tal su importancia que la propia ley como -
observamos, lo contempla y es requisito en la celebracibn
del matrimonio. Asi como llega hacer un impedimento el pa-

decer SIDA, para contraer el mismo.

B. EL MATRIMONIO. '

"Con la palabra matrimonio podemos indicar el acto juridico
pozr el cual se crea la sociedad conyugal y se define como
el contrato legitimo e individuo del hombre y de la mujer

para engendrar la prole.” 3l/.

Podemos antender por lo ya citado, al matrimonio desde dos

31/ COSSIO, de Alfonso y COSSIO, de Manuel, José Ledn; -
"Instituciones del Derecho Civil, D. Reales, D. Hipo
tecario, D. de Familia, y D. de Sucesiones, Tomo II]
Pdit. Civitas S.A. 1988. Pé&g. 381.
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puntos de vista; como acto juridico y como estado permanen
te de vida de los cdnyuges; es decir, como el efecto del

acto juridico de la celebracidn del matrimonjo. Dicha celeg
bracidn produce un efecto primordial, da nacimiento a un -

conjunto de relaciones juridicas entre los cdnyuges.

E]l matrimonio se compone de un complejo de deberes y éacul
tades, derechos y obligaciones, para proteccidn de los in-
tercses superiores de la familia, como son; la proteccidn

de los hijos y la mutua colaboracién y ayuda de los cdnyu-

ges,

La perpetuacidn de la especie y la ayuda reciproca entre -~
los cdnyuges, puede ser mctivo para la celebracidén del ma-
trimonio; todo ello podemos decir, gue se puede realizar -
mds o menos satisfactoriamente fuera del matrimonio. Sin -
embargo 1o esencial en el matrimonio desde el punto de visg
ta juridico, radica en que através de &1, la familia como
grupo social encuentra su adecuada organizacidn juridica;
la seguridad y la certeza de las relaciones entre los con-
sortes, la situacidn y estado de los hijos, de sus bienes

y de sus derechos familiares.

Hay que decir gue el estado de matrimonio fortaleze el gru
po familiar y permite que cumpla las finalidades sociales,

éticas. y alln econdbmicas que le competen dentro de la comu-
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nidad.

El matrimonio como acto juridico, estd constituido por cier
tos elementos que lo integran, en ausencia de los cuales no
se puede concebir su existencia y ademds es preciso gue se

llenen los regquisitos de vilidez gue la misma ley establece.

El articulo 146 del Cédigo Civil vigente para el Distrito
Federal, establece como reqguisitos para contraer matrimonio

los siguientes:

"El matrimonic debe celebrarse ante los funcionarios gue -

establece la ley y ccn las formalidades que ella exige."

El articulo 156 de la misma Ley en su fraccidn VIII seflala:

"Son impedimentos para celebrar el contrato de matrimonio:

VIII.~ La embriaguez habitval, la morfimania, la
eteromania y el uso indebido y persistente de las demds --
drogas enervantes. La impotencia incurable para la cSpula,
la sifilis, la locura y las enfermedades crdnicas e incura

bles, gue sean ademds contagiosas o hereditarias..."

Este impedimento para contraer matrimonio se conoce como -

impedimento dirimiente, segin la opinidn de Galindo Garfias.
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"Impedimentos dirimientes.- producen la nulidad del matri-

monio (o su inexistencia)." 32/.

Queda entendido que el matrimonio como todo acte juridico,
reguiere que se relinan los elementos de existencia y de --
validez. Como tal debe ser celebrado con la intervencidn -
del juez del Registro Civil. Son reqpisitos para contraerlo,
la ausencia de vicios de la voluntad de los contrayentes,-

la licitud en el objeto y las solemnidades respectivas.

Como tal el matrimonio busca el perpetuar la especie; pero
sana, sobre todo si depende de los contrayentes el provo--
car la enfermedad en sus hijos, como puede ser el SIDA gque
fué transmitido al hijo por la madre que aiin lo tiene en -
el vientre, es decir, contagio prenatal, o por la misma --
madre al amamantarlo, & por el contagio gque uno de los cdn

yuges gue estando infectado produjo a su pareja, por negli

gencia, descuido o intencional.

La responsabilidad y el amor vienen a ser alementos bisi--

cos para evitar el riesgo de contagio entre los consortes.

El matrimonio crea deberes y obligaciones asi como dere--
chos y el principal derecho es el de la vida. Derecho que

ambos cdnyuges tienen por igual, asi como sus descendientes.

32/ GALINDO Garfias, Ignacio, Pag. 490 Ob. cit.
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No es concebible imaginar que se puede condenar a muerte a
guien més s€ guiere y peor aun a sabiendas que se padece -
'la enfermedad.

Deberia admitirse la posibilidad de excusarse de cumplir -
la promesa o de celebrarse el matrimonio, toda vez gque los
contrayentes no est&n en condiciones razonables de procrear

s8i tienen el virus del VIH, o padecen la enfermedad.

El SIDA, podria llegar a decerminar la nulidad del vinculo
ya gue puede ser causante de impotencia perpetua e incura-
ble, y. llega a crear en ocasiones alteraciones neuroldgi--

cas severas gue limitan la comunicacidn.

Por ser el SIDA una’ enfermedad mortal, su efecto final con
duce directamente a la extincidén del matrimonio. Por la --
misma razén-el desconocimiento del paradero de un enfermo
de SIDA, que es casado, puede significar disolver el matri
monio por la declaracidn de muerte presunta de uno de los

cOnyuges .
Por lo gue hace al divorcio, el SIDA llega a ser causal del
mismo. El articulo 267 en su fraccidn VI del Cédfgc Civil

vigente para el Distrito Federal sefiala:

son causales de divorcio:
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VI.- Padecer sifilis, tuberculosis o cualguier -
otra enfermedad crdnica o incurable, que sea ademids conta-
giosa o hereditaria, y la impotencia incurable gue sobre--

venga después de celebrado el matrimonio...

El SIDA, ya claramente explicado, se encuadra en la frac--
cidén VI del precepto antes citado, por ser una enfermedad

incurable y contagiosa.

C. LOS DEBERES CONYUGALES.

Las relaciones conyugales qgue configuran el estado juridi-
co matrimonial presentan con gran claridad, caracteristi--
cas que se reconocen en el Derecho de Familia; y estas --
son, los deberes gue el ordenamiento impone a los cdnyuges
realmente su contenido es moral. Desde el punto de vista -
juridico el incumplimiento de estos deberes trae consigo =-
sanciones juridicas con el fin de lograr por el medio de -
la coaccidn a veces necesaria, para que se de cumplimiento
a ciertos deberes, como el proporcionar alimentos, educa--

cidn etc. a los hijos.
Los deberes serdn reciprocos para los cdnyuges.

"Los deberes impuestos a los cdnyuges éue forman el conte-

nido esencial del complejo de relaciones juridicas de la -
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comunidad de vida entre los cdnyuges, tradicionalmente se

designan como:

A. El deber de cohabitacidn;
B. El1 deber de fidelidad;

C. El deber de asistencia." 33/

Por lo gque hace al deber de COHABITACION: el ma-
rido y la mujer deben vivir juntos en el domicilio conyu--
gal, como lo establece el articulo 163 del Cddigo Civil vi
gente para el Distrito Federal, en su parrafo primero, el

: ’
cual dice:

"Los cOnyuges vivirdn juntos en el domicilic conyugal, se
considepa domicilio conyugal, el lugar establccido de co--
midn acuerdo por los cdnyuges, en el cual ambos disfrutarén

de autoridad propia y consideraciones iguales."

Esto bien2 a implicar una condicidn para la realizacidn de

relaciones sexuvales entre los cdnyuges.

El deber de FIDELIDAD: es una condicidén de buena
fé entre los contratantes, ya gue su contenido es moral =--

gue protege la dignidad y el honor de los cOnyuges. No-exis

33/ GALINDO Garfias, Ignacio, Pag. 544, Ob. cit.
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te un precepto legal expreso, establecido en el C&digo Ci-
vil, que de manera directa establezca que los cOnyuges se
deben reciprocamente fidelidad. Pero penalmente su viola--
cidn constituye el delito de adulterio; el cual sanciona -~
el C&digo Penal vigente para el Distrito Federal, en su --

art culo 273 gque a la letrs dice:

"Se aplicard prisidn hasta de dos afios y privacidn de de=--
rechos civiles por seis afios, a los culpables de adulterio

cometido en el domicilio conyugal o con escéndalo."

Y se entiende por adulterio: "Como la violacidén d= la fide
lidad que se deben reciprocamente los cdnyuges consistente
en el ayuntamiento sexual realizado entre pevsona casada -
de uno u otro sexo y persona ajena a su vinculo matrimo---

nial." 34/.

Por consiguiente este deber de fidelidad, comprende la rea
lizacidén del acto sexual sBlo con el cbnyuge. Su violacién
prevee un riesgo de adqguisicidn del virus VIH del cdnyuge

infiel, por lo tanto un contagio al cdnyuge sano.

Y el deber de ASISTENCIA: gue se entiende como -

la ayuda reciproca, impuesta a cada uno de los cdnyuges. -

34/ GONZALEZ de la Vega, Francisco; "Derecho Penal Méxi-
cano, Los Delitos", Fdit. Porriia S.A, México 1988 --
Pags. 431 y 432.
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Marido y mujer deben socorrerse mutuamente como lo estable

ce el erticulo 162 del C&digo Civil citado, gue a la letra
dice: ‘

"Los cényuges estan obligados a contribuir cada uno por su
parte a los fines del matrimonic y a socorrerse mutuamen-

te."

Los deberes conyugales cuando se sabe la existencia del --
SIDA, en alguno de los conscortes cambian, esto lo observa=
mos sobre todo cuando el cdnyuge infectado es el gque pro--
porciona alimentos, educacidn etc; es decir, sostiene el -
hogar. Debido a la gravedad de la enfermedad llega a una -
etapa conocida como terminal, en la que el infectado de =--
SIDA, pierde sus aptitudes para conducirse, por lo tanto -
pierde sus aptitudes para laborar, y esto implica una gra-
ve influencia, que ataca la solidez del matrimonio, por ==~

consiguiente del hogar.

pesde luego gue cuando su enfermedad la adquirid por el --
incumplimiento del deber de fidelidad, es entonces gue se
tomaran otras medidas por parte del o la cdnyuge sana. Co-~
mo ya lo obéervamos el padecer SIDA, es una cauvsal de di--

vorcio.

Consideramos oportunc hacer una critica al punto 6 de la -
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Cartilla de los Derechos Fundamentales del Infectado de --

SIDA.

El punto 6 antes referido sefiala:

"Vivir con VIH o SIDA no es impedimento para el ejercicio

de la sexualidad.”

Sin embargo la pridctica de este ejercicio por parte de un

infectado de SIDA es un riesgo de contagio, sobre todo si

su pradctica es imprudencial; y si esta practica es fuera -

del matrimonio violando los deberes conyugales. La practica

sexual cuando exista SIDA en alguno de los cényuges debe -

ser a total voluntad, bajo el riesgo ya bien sabido, y con

las medidas precautorias necesarias.

3.3 EN EL CODIGO PENAL.

A. LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

Infeccidn: "El término infeccidn implica la presencia
un microorganismc vivo capaz de causar enfermedad

otro." 35/.

La infeccién representa la invasidén del organismo por

35/ SAN MARTIN, Hernan; "Salud y Enfermedad", Edit.
Prensa Médica Méxicana S.A. México, Piag. 268.

en -

algu

La -
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na otra forma de vida; sin el crecimiento y multiplicacidn

del agente invasor en nuestro cuerpo no hay infeccidn,

Como ya se definio el SIDA, representa en quien lo padece
el resultado de una infeccidn. Seglin la definicidn anterior

con mayor claridad lo podemos observar.

El agente invasor vivo es un parisito, el cuval vive a ex--
pensas del organismo invadido. Puede tratarse de una bacte
rita, un virus, un hongo etc. Como bien se sabe en el caso

del SIDA, es un virus; el virus de la inmunodeficiencia hu

mana, (VIH).

Y debido al grado de riesgo de transmisidén que tiene el -

VIH; el SIDA, es considerado una enfermedad transmisible.

La extencidn y propagacidn de las enfermedades transmisi--
bles en una colectividad es un indice del estado sanitario
de la poblacién. Y en particular del alto porcentaje de la
transmisién del SIDA, este -iene a ser, en un alto nimerc
consecuencia de la irresponsabilidad, de la promiscuidad
etc. de la colectividad; debemos subrayar que esto se ob-

serva en un alto indice entre la poblacidn.

Para el mejor entendimiento de este punto, es oportuno de-

finir lo que es enfermedad transmisible y para ello debe--
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mos empezar por definir lo que es enfermedad.

Enfermedad: "se entiende como la alteracidén o --
desviaqién del estado fisioldgico en una o varias partes -
del cuerpo; son un conjunto de fendmenos gque se producen -
en un organismo que sufre la accidn de una causa morbosa y
reacciona contra ella.

Transmisidn: es la transferencia; contagio o co-

municacidén de las enfermedades.

Por lo tanto las Enfermedades Transmisibles: son
aquellas alteraciones o desviaciones del estado fisioldgico
del organismo humano, causadas por un microorganismo, (vi-
rus); los cuales se multiplican en el cuerpo humano. Y el
mismo organismo infectado se vuelve capaz de transferir o
contagiar a otro organismo suceptible de ser infectado; ya
seé por lo bajo de sus defensas o por su estado actual de

galud." 36/.

Por 1o antes citado, hay que entender al SIDA, como una --
enfermedad transmisible. Prueba de ello es que la Ley Geng
ral de Salud, en su titulo octavo, capitulo II, llamado --
Enfermedades Transmisibles, hace referencia al SIDA. Espe-~

cificamente en sus articulos 134 y 136:

36/ SALVAT, Diccionario. Pdg. 1000, Ob. cit.
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Acticulo 134 €fraccidn XIII, que establece:

"La Secretaria de salud y los gobiernos en las entidades -
federativas, en sus respectivos ambitos de competencia, --
realizar8n actividades de vigilancia epidemioldgica, de --
prevencién y control de las siguientes enfermedades trans-

migibles...

XIII.- Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida -

(s1IDA)."

Este articulo otorga facultades a las autoridades de salu-
bridad para dictar medidas contra el SIDA, y en general pa

ra el control de enfermedades transmisibles.

Articulo 136 4ltimo parrafo, gque a la letra

dice:

"Es obligatoria la notificacién a la Secretaria de Salud o
en su defecto a la autoridad sanitaria mas cercana de las
siguientes enfermedades y en los términos gque a continua-~-

cidn se especifican...

Asi miswmo serd obligatoria la noti icacién inmediata
a la autoridad sanitaria mas cercana de los casos en gque -
se detecte la presencia del virus de inmunodeficiencia hu-

mana ( VIH ), o de anticuerpos a dicho virus, en algu-



na persona."

El precepto antes citado, se considera de caridcter obliga-
torio, ya que la notificacién por parte del personal de sa
lud y demds personas gue tengeén conocimiento de personas -
infectadas por el VIH/SIDA, deberd realizarse de forma in-

mediata a la autoridad sanitaria respectiva.

Por lo anterior una vez mis se confirma que el SIDA es una
enfermedad que las autoridades de salud piblica en la Ley

General de Salud aluden como transmisible.

¥ debido a la obligatoriedad del precepto anterior, de no-
tificar los casos de VId/SIDA, encontrados en individuos.

con el fin de otorgarles a los individuos infectados de ~--
la enfermedad, en lo personal la atencidn y tratamiento mg
dico adecuado, asi como llevar un control de los casos a -

fin de evitar una mayor propagacidn del mal.

Sin embargo tal parece que en la Cartilla de los Derechos
Fundamentales del que vive con VIH o ha desarrollado SIDA,
no se observa de la misma manera. Y basta para darnos cuen

ta con sefilalar lo gue el punto 2 de esta cartilla dice:

2.~ "No estds obligado a someterte a la prueba -
de anticuverpos del VIH, ni a declarar que vives con VIH o

gue has desarrollado SIDA."
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Enfocamos la critica a este punto, al aspecto epidemioldgi
co del sindrome de Inmunodeficencia Adquirida (SIDA), da-
da las caracteristicas de la enfermedad y de su considera-
cidén de enfermedad transmisible requiere ser combatido, -
entre otros elementos, por los_instrumentos juridicos idd-
neos que reconozcan la naturaleza de esta enfermedad. Todo

esto con el fin de luchar contra la enfermedad.

Y mientras no se propague una conciencia cbligatoria de --
declarar dicho mal, no se podra continlar la lucha contra
ella misma. Cousideramos una contraposicidm la obligatorig
dad de la Ley General de Salud, d=z tener conocimiento de
los casos de la enfermedad y la declaracidn del puntc 2 de

la Cartilla antes citado.

Desde luego gue la declaracidn gque se haga del conocimien-
to de la enfermedad por algiin infectado de SIDA, tendrd co
mo caracteristica principal su total confedencialidad. ¥ -
exclusivamente se dard conocimiento de ello a la autoridad

competente y expresa para ello.

Lo anterior hay gue sefialar que debe iniciar desde el per-
sonal de salud, su difusidn como ya lo habiamos indicado
serd en la torma y con las personas estrictamente necesa--

rias.
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La Ley General de Salud; para dar mejor cumplimiento a sus
disposiciones, cuenta con el aposyo de reglamentos siendo

los siguientes:

-Reglamento de la Ley General de Salud en mate--
ria de Sanidad Internacional;

- -Reglamento de la Ley General de Salud en mate-
ria del control sanitario, de actividades, establecimientos
productos y servicios;

~Reglamento de la Ley General de Salud en mate--
ria del control sanitario de la disposicién de Srganos, té'
jidos & cadiveres de seres humanos;

-Reglamento de la Ley General de Salud en mate--
ria de prestacidn de servicios de atencidn médica y en ma-

teria de control sanitario de la publicidad.

B. EL PELIGRO DE CONTAGIO.

El Cddigo Penal vigente para el Distrito Federal, define -
el delito en su articulo 7o."como el acto 4 omisidn gue --

sancionan las Leyes penales."

El SIDA, como lo observamos en el punto anterior es una en
fermedad transmisible gue requiere ser combatida por su al
ta peligrosidad de infeccidn tomando en cuenta que el pe-

riodo de incubacidn puede tardar afios. El Derecho Penal de
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be poner mucha atencidn para determinar el tipo y la res--
ponsabilidad cuando se pueda incurrir en algin delito, a

consecuencia del contagio o transmisién.

La salud humana es el bien juridico que el Derecho Penal -
reconoce y tutela. por agquellas agresiones gque sufre el -~

individuo por la exposicidn al peligro de contagio.

Necesariamente el SIDA, ha de ser abordado por esta rama -
del Derecho para adecuarlo a la realidad, ya gue la infec-
cidn puede estudiarse como riesgo, dafio, lesidn, contagio
resposabilidad, etc. Pues lo gue estd en juego es la vida

del ser humano.

Especificemente en este inciso hablaremos del peligro de -
contagio; en primer ‘lugar hay que definir lo gue es peli--

gro de contagio,

PELIGRO DE CONTAGIO : "Es el riesgo inminente --
gue tiene una persona de adguirir una enfermedad transmisi
ble. Ya sea por contacto mediato o inmediato. Se ertiende
por contacto mediato: la propagacidén de la enfermedad por
el aire, agua, etc.como intermediarios. Y se entiende por
contagio inmediato: el contagio por contacto directo cﬁn -

una persona enferma." 37/.

37/ SALVAT, Diccionario. Pag. 768, Ob. cit.
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En base a la definicidn anterior, debemos enmarcar al SIDA,
dentro del peligro de contagio inmediato, por ser el conta
gio adquirido en forma directa con el enfermo y la persona

sana.

Sin duda alguna la gravedad del mal es muy alta; y justa--
mente con respecto a esta enfermedad, es gue se han reali-
z;do otras prevenciones juridicas, como es el caso de las
reformas al articulo 199 Bis del cddigo Penal vigente para
el Ditrito Federal, en maﬁeria del fuero comiin y para toda
la Replblica en materia del fuero federal. Que en un breve

andlisis, realiza el Poder Legislativo; el cual sefiala:

"El Presidente ce la Replblica presentd una iniciativa pa-
ra responder al clamor ciudadano por penas mids severas y -
justas, conforme a la gravedad de los ilicitos gue puedan

tener una mayor eficacia preventiva.

En tal virtud, esta Comisidn considerd procedente elevar -
la pena de prisidn de delitos extremadamente reprochables

como son..., los delitos contra la salud.

En el estudio y andlisis que realizd esta Comisidn se esti
mé convenjente hacerle diversas modificaciones a la inicia
tiva. De tal suerte se aprobardn las siguientes Reformas -

principales,... Se tipificd como intencional el delito de
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peligro de contagio." 38/.
Quédando el articulo 199Bis, de la siguiente manera:
Articulo 199 bis:

"El gue a sabiendas de gue est3d enfermo de un --
mal venéreo u otra enfermedad grave en periodo infectante,
ponga en peligro de contagio la salud de otro, por relacig
nes sexuales v otro medic transmisible, serd sancionado de
tres dias a tres afios de prisidén y hasta cuarenta dias de

multa.

Si la enfermedad padecida fuera incurable se im-

podrd la pena de seis meses a cinco afios de prisién.

Cuando se trate de cdnyuges, concubinarios o con

cubinas, sdlo podrd proceder por querella del cofendido."

La Comisidn considerd gque era conveniente revisar la es---
tructura del tipo penal del precepto ya referido, ya que -
anterjormente se reducia su alcanze al contagio de enferme
dades venéreas por medio de relaciones sexuales. Para esta
Comisidn resulto evidente que existian enfermedades tales

como el SiDA, gue tienen periodos infectantes que pueden -

38/ DIP. MONTES Garcia, Miguel y DIP, CANTO Cerna, Napo-
ledn; "El1l Trabajo de los Diputados", Edit. Comisién
de Justicia. 1990. Pags. 261 y 262
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transmitirse por medios distintos a las relaciones sexua- -

les.

Por lo tantc en un particular ‘entendimiento. El peligro de
contagio 28 un delito. el bien juridico que tutela es la -
salud en forma individuval; su naturaleza juridica es el --
sancionar la conducta del gque ponga en peligro de contagio
la salud de otro; sujeto activo el enfermo con VIH/SIDA en
periodo infectante, el sujeto pasivo 12 persona contagiada

por relaciones sexuales G otro medio transmisible.

Hay que entender gue no se esta sancionando el contagio ya
efectuado, sino desde el riesgo de contagio. Como establece

el articulo 199 bis. El cual hace referencia a:

"El gue a sabiendas de que estd enfermo de un mal venéreo
v otra enfermedad grave en periodo infectante, ponga en pe

ligro la salud de otro..."

ESs razonable comprender que el infectado de VIH/SIDA, es -
un riesgo de contagio capaz de reproducir el mal en otro -
individuo sano. Por supuesto segln la actividad de riesgo

que desempeiie.

Pero como ya lo observamos en el capitulo I de este traba-

jo; la.enfermedad llega a una etapa terminal gue el mismo
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avance de la infeccidn hace necesario el aislamiento del -

paciente.

‘No como lo establece el punto 3 de la Cartilla de los Dere
chos Fundamentales del infectado de SIDA, gue ha este res-
pecto es oportuno mencionar y el cual establece lo siguien

te:

3.- “YEn ningiin caso puedes ser objeto de deten--
cidn forzosa, aislamiento, segregacidn social o familiar -

por vivir con VIH o haber desarrollado SIDA."

Por lo gue hace a la detencidn forzosa, por el sdlo hecho
de padecer SIDA, es correcto y definitivamente seria ir en

contra de los Derechos Humanos.

Sin embargo cuando el infectado de SIDA, cae en el tipo le
gal que ecstablece el articulo 199 bis, del Cédigo Penal ya
citado. Entonces se le otorgard otro tratamiento al infec-
tado.

Retomando el punto 3 antes referido; tampoco debera ser --
objeto de seqregacidn social o familiar. Pero si segin el
caso y avance del mal puede o debe ser aislado. incluso --
por el mismo riesgo del enfermo de adquirir nuvevas infec--
ciones, debido a la vulnerabilidad@ en que se encuentra el-

infectado de VIH/SIDA.
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Hay que recordar a este respecto el manejo clinico gue tie
ne un paciente con VIH/SIDA. "Los pacientes infectados por
VIH/SIDA, por lo general no necesitan ser aislados dentro

de un hospital, pero cuando presenten infecciones secunda-
rias de las gque otros pacientes o incluso el personal de -
salud deban protegerse, su aislamiento se hace necesa

rio." 39/.

Como observamos el aislamiento puede llegar a ser indispen
sable, y no sdlo para el paciente sino como proteccidn de

la demas gente.

Realizando un andlisis del delito de peligro de contagio -

es importante sefialar lo siguiente:

Las conductas sexuvales a las que sc refiere el articulo --

199 bis, del precepto sefialado, se dividen en:

"Bisubjetivas o plurisubjetivas: (relacidn sexu-
al ; el sujeto requiere de otro i otros sujetos), cuyo fin
es la obtencidn de la cdpula:s

-Normal.- (stricto sensu (coi-

to);

-Anormal (lato sensu (intro-

39/ DURHAM D. Jerry, y COHEN L, Felissa; Pigs. 6l y 62
Ob. cit.
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duccidén pene o cualgquier susti
tuto de éste en el ano}.
Unisubjetiva: cuando el sujeto no necesita de
nadie mis que de si mismo, para proporcionarse placer --

sexual.

TIPICIDAD.- Elementos del tipo:

A, Objeto juridico protegido: la -~
salud;

B. Objeto material: sujeto pasivo;

C. Sujetos: activo.- propio (uni-=-

subjetivo)
pasivo.—- personal y sin
calidad especial .

D. Elemento subjetivo del injusto:
conocer la enfermedad (en este caso conocer su padecimi-
ento de VIH/SIDA).

E. Medio: las relaciones sexuales

G otro medio transmisible.

CLASIFICACION EN ORDEN AL TIPO:
- Fundamental;

- Autdnomo;

- Anormal;

- De Formulacidn Casuistica.
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CULPABILIDAD: Sdlo puede cometerse dolo-

samente."” 40/,

Por lo antes citado, en el casgo particular del SIDA, la
conducta sexual necesariamente tiene que ser BISUBJETIVA
o PLURISUBJETIVA; ya gue es indispensable la existencia
de otro individuo infectado que tenga relaciones sexua-
ies con la persona sana, para transmitir o poner en ries

go la salud del otro.

Por lo gue hace a la CULPABILIDAD; no iorzosamehte puede
ser dolosamente sancionado, ya que el contagio también -
puede realizarse involuntariamente, como posteriormente

observaremos.

C. EL CONTAGIO POR PERSONAS INOCENTES.

Puede sonar inusual y mal elaborado el titulo anterior -
" sin embargo esto no es asi. Al decir contagio por perso-
nas inocentes, se debe entender que es aquél contagio =--
que involuntariamente, por ignorancia de su mal provoca
el enfermo de SIDA a personas sanas. El SIDA es un pro--
blema de salud pGblica, no obstante esto, el portador --

del virus puede ignorar lo que padece dejando pasar el -

40/ MARTINEZ Roaro, Marcela; "Delitos Sexuales, Sexua-
lidad y Derecho Edit. Porrda S.A. México 1985, --
Pags. 173, 174 y 175.
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tiempo; no seria justo darle un trato igual a la persona -
que conoce de su enfermedad y a pesar de ello genera situa
ciones de riesgo por actuar en forma dolosa contagiando a
la demds gente regando el virus por donde se pueda con gen
te sana e inocente. Que el trato que se le deba dar a aque
lla persona infectada que ignora totalmente la existencia

de su mal.

Indiscutiblemente gue también este tipo de personas igno--
rantes de su mal, tienen responsabilidad en el contagio --
gue puedan causar. Y esto debido a su poca precaucidn de -
no realizarse una prueba de deteccidn del VIH oportunamen--
te, y sobre todo a sabiendas que tienen una préctica sexual
intensa y con parejas deferentes., Y tal vez sin ninguna --

precaucidn,

Por consiquiente debemos distinguir el contagio que reali-
za un infectado de VIH/ SIDA, gue descounoce totalmente de
la existencia de su pedecimiento a un individuo sano, del
contagio gue provoca aguél gue tiene conocimiento de su pa
decimiento y por dolo, o mala f& contagia con toda inten--

cidén de causar la muerte a otro individuo.

Como observamos esta forma de contagio no es dolosa., Sin -
embargo esta cuestidén puede ser ampliamente discutida, pues

es realmente dificil identificar a aguél gue provoca el --
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el contagio por ignorancia de su padecimiento, como sobra-
damente se ha planteado. De ahi que el delito de peligro -
de contagio se entiende en su culpabilidad siempre en for-
ma dolosa. Pese a lo establecido en el precepto legal gque
alude el delito de peligro de contagio (199 bis), en el gque
se geflala al inicio del mismo "el que ha sabiendas de que
estd enfermo..." , es decir; se entiende lo anterior como
;quella persona que tiene conocimiento de gue padece 1la --
enfermedad; consideramos dificil realmente distinguir en--
tre el gue actua bajo conocimiento de causa y el gue actua
ignorante de ello. Mas ain las dos acgioﬁes se deben san--~

'
cionar.

En consecuencia se debe entender gue el gue incurre en es-
td accidn segiin la culpabilidad, incurre en un delito cul-
poso y para poder entender mas claramente esto es importan

te hacer mencidn a lo siguiente:

"En la culpa no se requiere el resultado penalmente tipifi
cado, mds surge por el obrar sin las cautelas y precay

ciones exigidas por el Estado para asegurar la vida." 41/.

"La ignorancia puede constituir causa de inculpabilidad si
produce en el autor desconocimiento o un conocimiento equi
a1/ CASTELLANOS, Fernando; "Lineamientos Elementales de

Derecho Penal", Edit. PorrGa S.A. México 1987 Pag. -
141.
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vocado sobre la antijuricidad de su conducta, el obrar en
tales condiciones revela falta de malicia y oposicidn sub-
jetiva con el Derecho y por lo mismo con los fines gue el

mismo propene realizar." 42/.

Lo antes citado nos permite aclarar mds el conocimiento de

este punto.

D. EL CONTAGIO POR PERSONAS INFECTADAS

DEL VIH/SIDA.

El que tiene perfecto conocimiento de su padecimiento y --
aun asi practica actividades de riesgo, mediante las cua--

les puede llegar a transmitir la enfermedad como son:

-Tener relaciones sexuales con multiples compa--
fleros (anales o vaginales);

-Compartir agujas hipod&rmicas intravenosas infec
tadas ;

~Donar sangre infectada;

-Embarazarse;

-Amamantar a su hijo:

=Donar un &rgano.

Incurre en el delito de peligro de contagio y como sujeto

42/ CASTELLANOS, Fernando: P&g. 259. Ob. cit.



activo del mismo debera ser sancionado.

Pero no 85lo su ingerencia legal seria en el ‘delito de -
peligro de contagio, sino que ‘incurriria en otros deli--
tos, como lesiones. Al saberse infectado de VIH/SIDA, -

légicamente condenado a morir, pues como ya sabemos aun

no existe ninguna vacuna o medicamento que cure el SIDA.
Su fin es contagiar a los demd3s. Estc no es absurdo pen-
sarlo ya que existen individuos infectados de SIDA, que

sabienddse condenados a morir buscan; realmente sin cau-
sa justificada, contagiar a la gente sana de su padeci--
miento. Esto se ha podide observar en hospitales, en don
de se han contagiado enfermeras por pacientes con SIDA -

que pretenden buscar una venganza ircacional de su mal.

Estos delitos en los que incurre el infectado de VIH/SIDA
segin la ciasifiéacién que Fernando Castellanos, reali-
za de los delitos; entran dentro de los delitos formales

de lesidn y de peligro.
Tocante a lo antes sefialado cabe apuntar lo siguiente:

"pOR EL DARO QUE CAUSAN: con relacidn al dafio resentido
por la victima, o sea en razdn del bien juridico, los de
litos se dividen, en delitos de lesidn y de peligro: los

primeros, consumados causan un dafio directo y efectos en
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intereses juridicamente protegidos por la norma violada; -
los segundos no causan dafio directo a tales intereses, ﬁe-

£o los ponen en peligro.

1.0OS DELITOS FORMALES: Por el resultado que producen asi es
como se conocen. Y son aquellos en los gue se agota el ti-
pe penal en el movimiento corporal o en la omisidn del agen
te no siendo necesario para su integracién que se produzca

un resultado externo. Son delitos de mera conducta." 43/.

Las personas infectadas de VIH/SIDA, gue dolosamente provg
can el mal en otra persona, sea cual fuere el medio o la -
actividad que causa la infeccidn en el individuo sano e --

inocente. Debe ser considerado como un criminal.

La mejor forme de prevenir la transmisién del SIDA, es el

otorgarle a la comunidad las medidas para la prevencidn, -
ya sea por pldticas, programas de televisidn, folletos, --
etc. Pero indiscutiblemente sino se actla con responsabili
dad y conciencia, serd initil cuwalguier trabajo que se ha-

ga al respecto.

Esencialmente la forma de prevencidn de la transmisidn —--

43/  1BIDEM. Pig. 137.



del SIDA esta en el mismo individuo, en adquirir una con
ciencia y un respeto hacia los demds, y esto no se ad---

guiere de un momento a otro se adquiere desde la nifiez.

E. EL _CONTAGIQO POR LOS LABORATORIOS

MEDICOS.

El laboratorio médico es un medio eficaz para la transmi
sidn del VIH/SIDA, y es precisamente por el instrumento
bisico de trabajo, la sangre.

v

Comenzemos por definir lo gque es un laboratorio.

"Laboratorio: lugar adecuado para trabajos experimenta--
les,andlisis e investigaciones cientificas, especialmen-
te diagndsticos como también para la preparacidén de me-

dicamentos en todas sus formas." 44/.

El laboratorio como tal se encarga del analisis, como ya
lo observamos de la sangre principalmente. Aungue su tra
bajo abarca otros campos, perc en esencia y en el caso -
de la enfermedad gue nos ocupa, el analisis es con res--
pecto a este drgano; con el fin de obtener un resultado

positivo o negativo de la existencia del virus del VIH -

en el organismo.

44/ DICCIONARIO, Salvat. Pag. 554. Ob. cit.
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Todas las muestras sanguineas y otros especimenes (inclu
yendo biopsias) recolectadas de enfermos de SIDA o CRS -
{Complejo Relacionado con el SIDA)}, asi como la solici--
tud de laboratorio, se identifican para tomar precaucio=-
nes especiales en su coleccidn, manejo, transporte y pro
cesamiento. Es esencial mantener la confidencialidad vy

proteger el derecho de privacidad del paciente, por lo -
tanto se debe utilizar un sistema de identificacidn geng
rico; esto incluye el uso de etiquetas especiales codifi
cadas con colores para muestras (las gue se utilizan pa-
ra la informacidn de identificacidn del paciente). el em
pleo de etiquetas impresas con colores brillantes de san
gre y liguidos corporales; escribir “precaucidn" en la -
muestra y en la solicitud de laboratorio, o escri-
bir "precauciones especiales" en colores contrastantes,

en la etigueta de la muestra y en la solicitud de labo--
ratorio. Aungue todas las muestras deben de ser recolec-
tadas, manejadas y procesadas como si contuvieran los ~--
gérmenes mds virulentos, esto con frecuencia no se hace

a no ser para atraer la atencidn del laboratorio por me-

dio del uso de un sistema especial de identificacidn.

Los recipientes para recolesccidn de muestras deben ser -
tapadas herméticamente, etiquetadas y colocadas en una -
bolsa de plistico con la solicitud de laboratorio pegada

en la parte externa de la bolsa.
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Asi ge reduce el riesgo de contaminar el ambiente, en ca-
s0 de que por descuido el recipiente convla muestra se -

rompiera'o goteara.

“La transmisidn de la infeccibn se previene principalmen
te por vigilancia en curso eficaz, apego a buepas técni-
cas de asepsia, implementacidn de medidas de prevencidn

6 control y aislamiento de pacientes infectados o sucep-
tibles. La necesidad de aislamiento o el inicio de pre--
cauciones se determinan por la forma de transmisidn de

la enfermedad y su gravedad 6 las fases de la enfermedad

|
y desde luego si es transmisible." 45/.

Aunque en el presente, existen muy pocas pruebas de ad--
quisicidén de SIDA por culpa de laboratorios médicos; las
precauciones utilizadas en el cuidado de pacientes con -
infeccidén de VIH/SIDA, son rigurosas; se han desarrolla-
do lineamientos especificos o modificado los actuales pa

ra minimizar el riesgo de transmisidn de la enfermedad.

La epidemiologia de la enferxrmedad establece las pricti--
cas de control de infecciones que deben observarse en el

cuidado de enfermos con SIDA.

45/ DURHAM, D., Jerry, y COHEN, L. Felissa. Pdg. 60 --
‘Ob. cit.
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Hay que establecer que el virus del VIH se ha aislado -
de sangre, semen, heces fecales, saliva, ldgrimas, leche
Yy orina; otros liquidos corporales, secreciones y escre-
siones también pueden estar infectados. Sin embargo no -
se ha encontrado gque el contacto casual con personas in-
fectadas, incluyendo el saludo de mano, compartir vasos

para beber, compartir sanitarios transmitan el SIDA.

Pero sdlo hasta la fecha se ha identificado y corrobora-
do que la sangre y semen es lo iinico que se a ligado epi

demiolSgicamente con la transmisidén de virus (VIH).

"A quienes puedan estar expuestos directamente a liguidos
corvorales y tejidos de pacientes de SIDA y a los que --
préceéan en laboratorio material viable, deﬁe pedirseles
que proporcionen voluntariamente (sic), muestras de su -
suero. Deben tomarse antes de iniciar el trabajo y a in-
tervalos de 6 meses posteriormente y conservarse en alma
cenamiento prolongado. Hay que hacer los arreglos necesa
rios para estudiar en estos sueros la presencia de anti-
cuerpos HTLV-III (VIH), y anotar los resultados como par

te de un esquema de vigilancia. " 46/.

Lo anteriormente citado fue tomado de una 4guia elaborada

por el Comité Asesor sobre PatGgenos Peligrosos, en 1984

46/ MILLER, WEBER,Y GREEN. Pag. 79. Ob. cit.
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en el Reino Unido.

Y en base a las precauciones sefialadas entendemos que el
personal gue trabaje en un laboratorio, por los riesgos

que tiene de contagiar, y ser contagiado debe tomar en =~
cuenta todos los cuidados necesarios para evitar un ries

go de contagio.

Pero el problema no sdlo radicaria en el riesgo de conta
gio para ellos; sino también en el contagio que puedan -
causar a aquellas personas que asisten a ser andlisados

en un 'laboratorio; asimismo se pueden incluir en este --
punto las personas gue reciban una transfusidén sanguinea
contaminada. Y justamente debido a esto, actualmente se

tiene un cierto miedo de donar sangre o recibirla, inclu
so el sdlo hecho de tener gue concurrir a realizarse una
serie de andlisis que no van encaminados a la deteccidn

de anticuerpos del virus VIH. Todo precisamente por el -

alto riesgo de contagio que hay através de estos métodos.

"El SIDA ha sido transmitido por trasfusiones de sangre

total, hemoderivados y concentrados de factor VIII (VIH)
fabricados a partir de plasma de un gran nimero de donan
tes y utilizados para el tratamiento de 1la hemo-

filia.” 47/.

47/  PRATT, R. J. "SIDA, Implicaciones en Enfermeria’ -—-
Edicciones Doyma, 1988. Pag. 31.



124

A este respecto consideramos oportuno hacer un breve co-
mentario; en una publicacidn realizada en el suplemento

SOCIEDAD y SIDA, en julio de 1992, en el periodico el -~
Nacional; se expusd lo siguiente: un grupo de médicos -~
del Centro Nacional de Transfusidn Sanguinea (CNTS), en

Francia se encuentran bajo proceso judicial por haber --
utilizado entre marzo y octubre de 1985, productos que -
ellos sabian eran nocivos, pues era un lote de sangre --
extraida a seropositivos. El resultado miles de hemof£ili
cos y de personaas que necesitaron urgentes trasfusiones

sanguineas estan condenadas a morir,

Las estimaciones cficiales calculadas son entre 5 y 20 -
mil personas gue se volvierdn seropositivos inmediatamep

te después de una transfusidn.

Y realmente se puede pensar que este infortunio pueda re
petirse sino a esa magnitud, si en otras dimensiones, --

pues no estamos exentos de ello.

En nuestro pais, y a consecuencia de problemas de esta -
indole; nuestro gobierno, en 1987 comenzdé a implantar --
una serie de politicas encaminadas a solucionar el pro--
blema, entre las cuales destacan las reformas hechas a -

la Ley General de Salud.
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El 27 de mayo de 1987 la Ley General de Salud, fue modi-
ficada en 3 aspectos a saber por su importancia relevan-

te:

El que se debe a la regulacidn de '1os bancos de sangre en
el articulo 43 fraccién VI, del Reglamento de la Ley Ge-
neral de Salud, en materia de control sanitario de la --
éisposicién de Grganos, tejidos y caddveres de seres hu-

manos.
Articulo 43, a la letra dice:

"Los bancos de sangre deberin contar con reacti--

vos para la regqulacidn de los andlisis siguientes...

VI.- Deteccidn del virus de la inmunodeficiencia

humana de sus anticuerpos."

Precisamente por el alto indice gue tiene como medio de

transmisidén, la sangre y sus productos derivados; los --
legisladores reformardn la Ley Sanitaria, para el estri-
to control de las donaciones y la distribucidn de este -
liquido corpdreo (la sangre),y hemoderivados a las insti
tuciones hospitalarias y para prohibir de forma definiti

va la comercializacidn de la misma.

En consecuencia se prohibid la existencia de bancos de -



sangre que comercializen el fluido.

Y especificamente con respecto a los laboratorios, la -«
misma Ley General de Salud, a dispuesto diversos ordena-
mientos, con el fin de evitar la propagacidn del virus -

del VIH.
En su articulo 138 establece:

"Estan obligados a dar aviso en los términos del
articulo 136 de esta Ley, los jefes o encargados de labo
ratorios... que por circunstancias ordinarias o acciden-
tales tengan conocimiento de alguno de los casos de en--

fermedades a que se refiere esta Ley."
Y el articulo 146, de la misma Ley que sefiala:

"Los laboratorios gue manejen agentes patSgenos -
estardn sujetos por parte de las autoridades sanitarias
competentes, de conformidad con las normas té&cnicas que
expida le Secretafia de Salubridad y Asistencia, lo rela
tivo a las precauciones higiénicas que deban ohservar, =-
para evitar la propagacidn de las enfermedades transmiti

bles al hombre.

Cuando esto represente peligro para la salud ani
mal, se oird la opinidn de las autoridades competentes -

en la materia."
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Las medidas fundamentales que deben adoptar el personal

de un laboratorio, deben de ser en funcidn de prevenir -
el posibie contagio del SIDA a la poblacidn en general.

El tomar las medidas necesariés para evitar la propaga--
cidén de la enfermedad; viene a integrar un esquema de -=-
orientacidn al mismo personal que labora en el laborato-
rio. Orientacidn en cuanto a la utilizacidn del material
la esterilizacidn de los instrumentos punzo cortantes --
que utilizen, eliminacién de agujas desechables, etc.In-
cluso la misma persona que asista a realizarse un examen
en el laboratorio debera exigir dichas medidas, como que

se abra una jeringa desechable en su presencia y una vez

utilizada sea desechada en la forma correcta.

El personal de laboratorio gue pese a todas las adverten
cias, informacidn, etc. provogque contagio del virus VIH,
en una persona, sea cual fuere la forma como lo provogue
(por transfusidn, o por tomar sangre), se adecua al tipo
legal que establece el articulo 228 del Cddigo Penal vi-
gente para el Ditrito Federal, el cual establece lo si---

guiente.
Articulo 228:

"Los profesionistas, 6 técnicos y sus auxilia-

res seran responsables de los delitos que cometan en el



ejercicio de su profesidn, en los términos siguientes y
sin perjuicio de las prevenciones contenidas en la Ley -
General de Salud o en otras normas sobre ejercicio profe

sional en su caso..."

Y podria ser sancionado poé el delito de lesiones, tal y
como establece el articulo 292 del mismo ordenamiento --

legal.
Articulo 292, gue a la letra dice:

"Se impondrdn de 5 a 8 afios de prisidén al que
infiera una Lesidn de la gue resulte una enfermedad segu

ra o probablemente incurable...”

Y el articulo 293, de la misma Ley que --

establece:

"Al que infiera lesiones que pongan en peligro
la vida se le impondrdn de 3 a 6 afios de prisidn, sin —--
perjuicio de las sanciones que le correspondan conforme

a los articulos anteriores."

Para identificar bien el delito al que pueda incurrir el
personal del laboratorio, & incluso el mismo médico o

personal de salud en general, consideramos oportuno el -
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destacar lo que el mismo c&digo Penal, establece como le--

si6én. Fn su articulo 288.

Articulo 288, gque a la letra dice:

"Bajo el nombre de lesidn se comprende no sola--
mente las heridas, escoriaciones, contusiones, fracturas,
dislocaciones, quemaduras, sino toda alteracidn en la sa-
lud y cuvalquier otro dafio que deje huella material en el -
cuerpo humano, si esos efectos son producidos por una causa

externa."

Por consiguiente el SIDA, es una enfermedad gue altera la
salud del individuo, y por si fuera poco incurable. Por to
do esto se adecua perfectamente a lo establecido en los --

preceptos sefialados.

F. EL CONTAGIO POR IGNORANCIA EN CUANTO

A CONOCIMIENTQ DEL PERSONAL MEDICO.

No sdélo el personal gue labora en un laboratorio médico, -
como ya lo observamos puede causar lesiones de las ya pre-
vistas en el punto anterior, ni provocar el contagio; tam-
bién el personal médico, es capaz de provocar el contagio
del VIH/SIDA, debido a la ignorancia qﬁe pueda tener en --

cuanto. al conocimiento del SIDA.
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Este punto hay gue desarrollarlo desde el siguiente punto

de vista. Lo enfocamos a la ignorancia gue el médico tenga

del mal, como consecuencia del poco intéres gue haya puesto
_ © gue pueda llegar a poner al padecimiento en si; Es decir,

gue no se informe de todo lo gue al SIDA rodea.

La desinformaci§n o la mala informacidn, ha permitido que
el SIDA sea trat;do como un problema mds gue de salud, mo-
ral; y por esto mismo el médico no ha pretendido otorgar -
un interés mayor, por el contrario ha llegado a negarle la
atencidn a un paciente con SIDA. Claro Jue no pretendemos

generalizar, pero ciertamente existen estos casos.

El médico, como profesional tiene la obligacidn de conoci-
miento,  de diligencia o hapilidad, de dar continvidad al -

tratamientoc, entre otras muchas obligaciones.

Y es precisamente sobre el conocimientc gue ahora nos ocu-
paremos. Se afirma que el md3dico debe estar habilitado y -

capacitado para el ejercicio de su profesién.

Como precisd Hipdcrates: "Todo médico tiene no sdlo la obli
gacién de conservar los conocimientos mé&dicos gque el estu-
dio le na proporcionade, sino también la de completar y —-

aumentar estos conocimientos de acuerdo con los progresos



de la ciencia médica." 48/.

Por io gue hace a la ignorancia médica, en ella entraria -
queiel médico actliara imprudentemente; es decir, que utili
zara 1os-métodos equivocados en el trato del paciente o en
algiin paciente que no padezca SIDA, y como resultado de su

ignorancia le provogue la enfermedad. Esto es un delito.

Los enfermos de VIH/SIDA, deben obtener tal y como 10 esta
blecen sus Derechos Fundamentales en los puntos 12 y 13,--
los cuales recordaremos en seguida; una atencidn médica --

adecuada.

12.- "Tienes derecho a los servicios de asisten-
cia médica y social gue tengan como cbjeto mejorar tu cali

dad y tiempo de vida."

13.- "Tienes derecho a una atencidn médica digna
y tu historial mé&dico deberd manejarse en forma confidenci

at."

"No diferimos en nada de lo que establecen los dos puntos -
antes citados. El infectado de VIH/SIDA, al igual que cual
quier ser humano tiene derecho a la atencidn y servicio mé

dico. Y sobre todc que esta atencidn sea la adecvada.

8/ .MARTINEZ Calcerrada, Luis. P3g. 127. Ob. cit.
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La preservacidn de la salud del ser humano es el objeto -
fundamental por el cual se encamina la actividad médica. -~
" El hombre aparece como punto final y receptor del resultado
de un largo proceso, de una adecuada actuacidn médica pro-

fesional.

La salud junto con la vida y la integridad corporal, perte
necen a los bienes que se incorporan a la categoria de bie
nes juridicos penales, precisamente debido a su incorpora-

cidn a la esfera protectora del Derecho.

En otras palabras, el Derecho Penal quiere proteger en pri
mer lugar, determinados bienes vitales de la comunidad que
a su vez, son valores materiales como: la vida, la salud,

la dignidad, la libertad, etc.

"La norma juridica penal, en los alcances de los distintos
textos regulatorios relativos a la salud, se proyecta hacia
la proteccidn de é&sta en cuanto a los menores, los ancianos
los minusvilidos, y en general a todos los que pueden ver
afectada su salud por actividades contrarias a este aspec-

to esencial de la convivencia social." 49/.

pe ahi gue se deba entender que la Ley Penal protege al in

dividuo, a su salud, de irregularidades gue sectores de la

49/ COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. P3g. 57 -
0Ob. cit.
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salud causen en su organismo; es decir, en las complicacio
nes gue el médico o sus auxiliares puedan provocar en un -
individuo, al grado de poner en peligro su vida, o causar-

»
le la muerte.

Resumiendo debemos subrayar, que el mayor significado gue
tiene el contagio mismo del SIDA, tanto es consecuencia del
contacto sexual con personas portadoras del virus, com? si
se origina en acciones de diagndstico, prevencidén o trata-
miento médico o dental, ejecutadas por profesionales en el
ejercicio libre de sus actividades, o por ellas ( otras =--

personas como dependientes de hospitales, laboratorios y -

en general otros establecimientos asistenciales.

El contagio de SIDA, como fuente de responsabilidad puede
producirse con motivo de la comisidn de crimenes o delitos
sancinnados por la Ley Penal, y en los gue la obligacidn

de indemnizar es secnela del contagio criminal del hecho.

La misma atencidn médica y tratamiento de la infeccidn por
vIH/SIDA, pueden importar responsabilidades, provenientes

de las acciones U omisiones culposas en que incurran los -
profesionales o sus asistentes que participen en ellas y =~
que impliquen sufrimientos o perjuicios materiales y mora-
les al enfermo. Ellos deben naturalmente resolverse en con

formidad con las normas corrientes en la materia.
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Lo anterior resefla, aunque dista mucho de una exacta com--
prensién, de la magnitud patética que a alcanzado la pande
mia VIH/SIDA, la variedad y complejidad y el interés de los
distintos aspectos en los efectos que la enfermedad tiene

en las &reas del Derecho.



CAPITULO 1V

SANCIONES O PROHIBICIONES QUE SE DEBEN CREAR PARA EVITAR
LA TRANSMISION DEL_VIH/SIDA

4.1

EN
A.
B.
C.
D.
EN
A.
B.
c.
D.
E.

F.

EL
El
El

CODIGO CIVIL
examén prenupcial
matrimonio

Como causal de divorcio

El
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El
El
El

dafio moral

CODIGO PENAL

SIDA como enfermedad transmisible
peligro de contagio

contagio por ignorancia o involuntario
contagio doloso

contagioc por los trabajadores de la

salud

Delitos aplicables al VIH/SIDA
PRINCIPIOS ETICOS JURIDICOS RELACIONADOS CON
EL VIH/SIDA

ANALISIS A LOS DERECHCS FUNDAMENTALES DEL
INFECTADO DE VIH/SIDA
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CAPITULO 1IV

SANCIONES O PROHIBICIONES QUE SE DEBEN CREAR PARA EVITAR
LA TRANSMISION DEL VIH/SIDA.

4.1 EN EL CODIGO CIVIL,
A. EL EXAMEN PRENUPCIAL.

Tal y como lo establecen los articulo 97 y 98 fraccidn IV
del codigo Civil vigente para el Distrito Federal, gue a -

la letran dicen:
Articulo 97.

TEXTO:

"Las persornas que pretenden contraer matrimonio presenta--
rdn un escrito al juez del Registro Civil del domicilio de

cualguiera de ellos, gue exprese:

I.~ Los nombres, apellidos, edad, ocupacidn y dgo
micilioc tanto de los pretendientes como de sus padres, si
éstos fueren conocidoes, Cuando alguno de los pretendientes
o los dos hayan sido casados se expresard también el nombre
de la persona con guien se celebrd el matrimonio anterior,

la causa de disolucidn y la fecha de esta:
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II.- Que no tienen impedimento legal para casar-
se yi

IIT1.- Que es su voluntad unirse en matrimonio."
Articulo 98, fraccidém 1IV.

TEXTO:

"Al escrito a gque se refiere el articulo anterior se acom=-

pafiara. ..

IV.- Un certificado subscrite por un médico titu
lado que asegure, bajo pro:esta de decir verdad, que los -
vretendientes no padecen sifilis, tuberculosis, ni enferme
dal alguna crdnica e incurable gue sea, adem3s contagiosa

y hereditaria.

Para los indigentes tienen obligacidn de expedir
gratuitamente este certificadc los médicos encargados de -

los servicios de sanidad de caracter oficial."

COMENTARIO:

En base al articulo 98 en su fraccidn IV del ¢&digo Civil
ya citado. El SIDA por ser una enfermedad incurable, conta

giosa se adeca a los supuestos establecidos.

REFORMA PROPUESTA:
Al articulo 98
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Al escrito a que se refiere el articulo anterior se acompa

fara...

IV.- Un certlficado_subscrito por un médico tity
lado gue asegure, bajo protesta de decir verdad, que los -
pretendientes no padecen sifilis, SIDA, tuberculosis, ni -
enfermedad crdénica e incurable, que sea ademds contagiosa

y‘hereditaria.

Para los indigentes tienen obligacidn de expedir
gratuitamente este certificado los médicos encargados de =

los servicios de sanidad de cardcter oficial.

CONCLUSION:

EL exdmen prenupcial es obligatorio. Tal y como lo estable
ce la Ley en los precepios ya seilalados, La diferencia ac-
tual es que aiin no se incorpora el SIDA, pero coﬁo enferme
dad incurable y contagiosa, se adecua perfectamente al pre

cepto referido.

B. EL MATRIMONIO.

El matrimonio como acto juridico requiere de un nimero de
requisitos asi como establece una serie de impedimentos en

su celebracién.

Segiin establece el C8digo Civil vigente para el Distrito =



Federal en sus articulos 146 y 147,
Articulo 146.

TEXTO¢
De los requisitoé para contraer matrimonio.
*El matrimonio debe celebrarse ante los funcionarios que -
establece la ley y con las formalidades gque ella exige.”

Articulo 156 fraccidn VIII.

TEXTO:
"Son inpedimentos para celebrar el contrato de matrimonio...

VIII.- La embriaguez habitual,la morfimania, la
eteromania y el uso indebido y persistente de las demids --
drogas enervantes. La impotencia incurable para la cépula,
la sifilis, la locura y las enfermedades crdnicas e incura

bles gue sean ademds, contagiosas o hereditarias."

COMENTARIO:

Aqui también es aplicable el SIDA, como enfermedad incura-
ble y contagiosa, se adecua al tipo de este precepto. Es -

decir, gueda de la misma manera gque el articulo 98 de la -

misma ley.
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REFORMA PROPUESTA:
Al articulo 156.

Son impedimentos para celebrar el contrato de matrimonio...

V1Il.- La embrfaguez habitual, la morfimanfa, la
eteromania y el uso indebido y persistente de las demds ==
drogas enervantes. La impotencia incurable para la cépula,
;g'sifilis, el SIDA, la locura y las enfermedades crdnicas

e incurables, gue sean ademds, contagiosas o hereditarias.

CONCLUSION:

Lo esehcial del matrimonio viene a ser la seguridad y esta
do de bienestar para los cdnyuges, y para los hijos produgc
to de esta unidn. Jurfdicamente el matrimonio tiene como -
fin la perpetuacidn de la especie. Y como acto juridico re
quiere reunir los elementos de existencia y de validez en-
tre los que estan, gue no exista ningln impedimento de los
establecidos en el articulo 156 de la multicitada ley. De-
bemos entender que el padecer SIDA rzalmente es un impedi-
mento para la celebracidn del matrimonio, su aparicién en

alguno de los cdnyuges, traeria como consecuencia un ries-
go de contagio para el otro y para las generaciones futu--

ras.

C. COMO_CAUSAL DE DIVORCIO.




141
El articulo 267 en su fraccién VI del Cddigo Civil vigente
para el Distrito Federal, seflala las causales del divorcio.

Articulo 267 fraccidn VI,

TEXTO:
“Son causales de divorcio:

VI.~ Padecer sifilis, tuberculosis o .cualquiera
otra enfermedad crdnica o incurable, gue sea adem3s conta-
giosa © hereditaria, y la impotencia incurable que sobre--

venga después de celebrado el matrimonio."

COMENTARIO:

Al igual que en los articulos antes citados, y por las mis
mas razones, la enfermedad del SIDA, encuadra bien en este
precepto . Por lo gue consideramos conveniente se reforma-
ré en el mismo sentido del articuleo 156 fraccion VIII de -

la misma ley.
REFORMA PROPUESTA:

son causales de divorcio:

VI.- Padecer sifilis, SIDA, tuberculosis o cual=~

guiera otra enfermedad crénica o incurable, gue sea ademas
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contagiosa o hereditaria, y la impotencia incurable que sgo

brevenga después de celebrado el matrimonio.

CONCLUSION:

La razdn fundamental de reformar los articulo 98, 156, y -
267 en sus fracciones IV, VIII, y VI respectivamente con -
}5 inclusidn de la enfermedad del SIDA, tanto como requisj
to para contraer matrimonio, como impedimento y como causal
de divorclio; es por gue los tres articulos se dan en rela-
cidn uno con otro.

La presencia del VIH/SIDA, hard que los médicos extiendan
certificados detectando la presencia del SIDA, lo que pue-

de ayudar a combatir su propagacidn.
D. EL DANO MORAL.

Para ¢l mejor entendimiento de este punto, es oportuno de-
finir lo gue es dafio moral. Principiemos por definir lo -~

éue se entiende por daflo.

Dafio; es un hecho ilicito por la afectacidn sin derecho de
un intecés juridicamente protegido. Queda por determinar -
el concepto de moral para estar en condiciones de vincular

ambos conceptos.




Etimoldgicamente, la palabra moral deriva del Latin de --
moralis-mos, moris; que significa costumbre, conducta. En
éste sentido significa reglas o normas de conducta del in-

dividuo, tanto en el aspecto objetivo como subjetivo,

NOTA: Informacidén obtenida del libro: "El Dafio Moral"

por Jorge OliJera Toro,Editorial Themis, 1993.

En la concepcidn de dafio moral se han adoptado diversas po
siciones, unas contrastando el dalo patrimonial; otras como
dafio en que es inadecuado el dinero para su reparacidn y -
las gue lo estiman en forma positiva como lesién a un dere
cho que tutela diversos intéres2s personalisimos. Esta con

cepcibn es precisamente 1a que ahora nos ocupa.

A este respecto el dafio moral se dafine. "Como aquél que -
afecta a la esfera inmaterial, incorporal e indivisible de
una persona, se le cardcteriza por su aspecto extra-patri-

monial,

Asi son inherentes a la persona, el derecho a la vida, al

nombre, a la imagen, al honor, al derecho de familia. Para
otros es una dolorosa sensacifn experimentada por la persg
na, comprendiendo en la palabra dolor el mis amplio signi-

ficado. (la emocidén, el dolor moral, etc.)." 50/.

50/ OLIVERA Toro, Jorge; "El Dafio Moral", Edit.Themis,-
1903, Pag. 3.




lo hace de la siguiente manera.

Articulo 1916 péarrafo;primero,..

TEXTO:

"Por dafio moral se entiende la afectacidn gue una persona
sufre en sus sentimientos, afectos, creencias, decoro , ho
- nor, reputacidn, vida privada, configuracidén y aspectos --
fisicos, o bien en la consideracidn gue de si misma tienen

los demis..."
COMENTARIO:

Comete este dafio el gque comunica el estado de una persona
con VIH/SIDA a terceros, causdndoles cualguiera de los da-

fios descritos.
CONCLUSION:

El dafio moral en el infectado de VIH/SIDA, se origina en:

Sus sentimientos, afectos, decoro, honor, reputa
cidn, vida privada, y en la configuracidn que de si mismo

tienen los demas.
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Lo puede oc351ona 1a persona que no tenga porque comuni-

car ' a cualquier‘otra persona el estado de salud de un en--

fermo con VIH/S D sxempre y cuvando la intencidn sea crear

una campaﬁa:dlfamatoria en_su-contra.

Los requisitos del dafio para ser considerado como juridice

son:

Causar un perjuicio, perdida o menoscabo. El daifio
producido en un enfermo de SIDA, se puede comprender como
el dolor injustamente sufrido. Este daifio obliga a quién lo
provoco a resarsir el dafio; es decir, la consecuencia con-

creta del hecho culposo del agente.
4.2 EN EL CODIGO PENAL.

A. EL SIDA COMO ENFERMEDAD TRANSMISIBLE.

Debido al inminente riesqgo de contagio gue representa el -
SIDA, es considerado una eniermédad tlauswisible. La prime
ra cuestidén que puede promoverse en esta 8rea se refiere -
si la transm}sién pertenece a los delitos de contagio, io

que implica que puede recibir esa clasificacidn.

La infeccidn por VIH/SIDA, puede presentarse como elemento

que contribuye a identificar determinados tipos de delitos.
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"Lo vinculante del SIDA con las cuestiones penales, visto -
ello desde el enfoque socioldgico, es segin nuestra manera
de pensar, el caso de los llamados grupos de alto riesgo,

en los que el padecimiento se .ha manifestado con mayor se

veridad y sus especiales comportamientos.” S1/.

De lo antes citado debemos explicar que al hablar de sus -
especiales comportamientos, se pretende hacer referencia a
sus posibles vias de contagio . Las cuales es oportuno re-
cordar: por relaciones sexuales con multiples parejas y sin
precauciones, por transfusidn, etc.

La promiscuidad sexual, gue fué un supuesto gran avance en

la liberacidn de tabiies, es ahora cuestidn de grave alarma

porgue se pierde totalmente la éeguridad de la higiene y -

la salud-de la pareja y esto estd trayendo como consecuen-

cia inmediata que el SIDA se propague de forma mids ripida.

Todo aquél individuo que sepa que padece el mal, puede ser
transmisor de la enfermedad, y deberd abstenerse como ya -
sobradamente se ha repetido de realizar las conductas que

impliquen el riesgo de contagio.

La Ley debe motivar esta abstencidn usando a la norma penal

51/ VELA Treviiio, Sergio; "El Derecho Penal, La Salud y
El SIDA & AIDS", Revista Méxicana de Justicia 86 No.
3, Vol. IV, julio-septiembre 86. Piag. 198.
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como instrumento de orientacién y motivacién de las conduc
tas individuales, para ello hay que disponer de un tipo Pe
nal que con precisidn estricta seflale el comportamiento an

tisocial y lo conmine con una pena.

B. EL _PELIGRO DE CONTAGIO.

El COdigo Penal vigente para el Distrito Federal, en su -
articulo 199 bis, establece el delito de peligro de conta-

gio.
Articulo 199 bis.

TEXTO:

"El gue a sabiendas de que estd enfermo de un mal venéreo

0 otra enfermedad grave en periodo infectante pohga en pe-
ligro de contagio la salud de otro, por relaciones sexua--
les G otro medio transmisible, ser3d sanciocnado de tres dias

a tres aflos de prisidn y hasta cuarente dias de multa.

Si la enfermedad padecide fuera incurable se impondra la -

pena de seis meses a cinco afios de ‘prisidn.

Cuando se trate de cényuges, concukinarios o concubinas, -

sdlo podrd proceder por gquerella del ofendido."



COMENTARIO:

La pétsona gue conozca estar infectada por VIH/SIDA y ten-
ga relaciones sexuales con otra persona sana, incurrird en
este delito independientementé de gue se produzca o no el

contagio. Sin embargo, proponemos gue se aumente la penali

dad.
REFORMA PROPUESTA:

La sancidn al articulo 199 bis debe ser de seis aifios de -
prisidén y hasta seiscientos dias salario minimo general vi
gente de multa, y si la enfermedad padecida fuera incura--

ble, se impondrd una pena de cinco a diez afios de prisidn.

CONCLUSION:

Realmente es necesario aumentar la penalidad en este deli-
to porgue es minima, comparada con el dafio que se puede ==
crear con la infeccidn del SIDA, y por la gravedad del pro

blema se pretende se reforme al respecto.
CONCLUSION:

DEL DELITO DE LESIONES.

Es importante marcar este delito por la ingerencia que tie
ne el SIDA, Y por lo vinculatorio gque este delito es con el

peligrp de contagio.



Articulo 288.
Define lo que es lesidn.

TEXTO:

“Bajo el nombre de lesién se comprenden no solamente las -~
heridas, escoriaciones, contunsiones, fracturas, disloca--
ciones, gquemaduras, sino toda alteracidn en la salud y cual
quier otro dafioc que deje huella material en el cuerpo huma

no, si esos efectos son producidos por una causa externa."
Articulo 292,

TEXTO:

"Se impodrid de cinco a acho afios de prisidén al que infiera
una lesidén de la que resulte una enfermedad segura o proba

blemente incurable."
Articulo 293.

TEXTO:

“Al que infiera lesiones gue pongan en peligro la vida se
le impondra de tres a seis afios de prisidn, sin perjuicio
de las sanciones gue le correspondan conforme a los articu

los anteriorses."

COMENTARIO:

La parte gue nos interesa para nuestro estudio es la que -
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respecta a la alteracidn de la salud, y en el caso del VIH
SIDA, una vez que la persona es afectada por el virus VIH,
inmediatamente se altera su salud, Por ser el SIDA una en-
fermedad incurable, se encuadra como lesidn tal y como es-

tablece los articulo 292 y 293 de la ley antes citada.
CONCLUSION:

Al estar tipificado el delito de lesiones, podria cuestio-
narse la existencia del articulo 199 bis, sobre peligro de
contagio, toda vez que ambos preceptos estarian sancionan-

do el mismo hecho.

C. EL CONTAGIO POR IGNORANCIA O INVOLUNTARIO.

Tocante a este punto, debemos apuntar que debido a2 la gra-
'vedad de la enfermedad del SIDA, y a la forma de contagio

que expresa la materia, por su frecuencia y resultados fa=-
tales. Consideramos oportuno crear este tipo de delito en

el cddigo Penal para el Distrito Federal, en su mismo capi
tulo II {(Del peligro de contagio),in;luso en el propio ar-
ticulo 199 bis, por ser del mismo argumento. Como propues-
ta de manera personal, sentimos necesario agregar un pirra
fo a este precepto. Basamos nuestro fundamento, en la dis-
minﬁcién que podria tener el delito, gracias a la motiva--
cidén que la ley pudiese dar a la absteﬁcién de la ccaducta

delictiva. Dicho ordenamiento resaltaria el comportamiento
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antisocial, y lo conminarfa con una pena.

Articulo 199 bis,
ADICION:

Cuando por ignorancia del que la padece la enfermedad pon-
ga en peligro la vida de otro, por relaciones sexuales O -
otro medio transmisible, se le impondrd pena de tres dias

a dos aﬁbs de prisién y hasta treinta dias de multa.
COMENTARIO:

Las caracteristicas del SIDA, hacen inevitable que invada
situaciones de diversas indeoles, como en este caso del con
tag'o por ignorancia o involuntario, como le hemos dado en
llamar. Cabe destacar con respecto a este inciso, gue en -
si el mismo precepto 199 bis hace referencia a la ignoran-
cia del mal, al establecer , gue comete el delito de peli-
gio de contagio,"el que ha sabiendas de su mal provoca en
otro®; no incluye al ignorante de su padecimiento. Pese a
ello se estima conveniente realizar dicha adicidn; por lo
dificil que puede resultar distinguir cuando la comisién =

del delito se haga con dolo o sin &1,

CONCLUSION:

Por la culpabilidad considerada intencional del delito de

peligro de contagio. Observamos se puede producir sin la
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la voluntad de obtener el resultado dafioso. Pero alin bajo
estas condiciones la responsabilidad es manifiesta, razén
que permite advertir el hecerse merecedor ée una pena mis

leve. .
D. EL CONTAGIO DOLOSO.

Para un mejor entendimiento de este punto, es conveniente

definir lo que es dolo.

DOLO.~ "Es una forma de culpabilidad, previd jui
cio acerca de la ilicitud del hecho, o sea, una expresidn
técnica juridica, pues ademds de suponer ingredientes psi-
coldgicos (intencibn, voluntad, representacidn), supone la
relacién_a un orden juridico. De parte del autor presupone
la conciencia de la criminalidad del acto. Es decir, en --
otras palabras el delito es doloso cuando se dirige la vo-
luntad consciente a la realizacidn del hecho tipico y anti

jurfdico." 52/.

"El dolo trae consigo un resultado tipicamente -
antijurfdico con conciencia de que gquebranta el deber, con
conocimiento de las circunstancias de hechos y del curso -
esencial de la relacidn de causalidad existente entre la

manifestacidén humana y el cambio un elemento exterior , ~--

52/ CASTELLANOS, Fernando. Pig. 144. Ob. cit.
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con voluntad de realizar la accidn y con representacién --

del resultado que se requiere o ratifica." 53/.

Por lo antes citado a este respecto podemos entender que -
el contagio doloso, es aquél que se produce con la volun--~
tad consciente y dirigida a prbvocar en el supuesto de que
fuese através de una relacidn sexual o cualguier actividad
de riesgo, la transmisidn del VIH/SIDA al sujeto pasivo --
con la obtencidn del rasultado gue se requiere; la consecu
cién del contagio. El sujeto pasivo serd la persona sana,

quien es contagiada con el virus VIH, y desarrolla el SIDA.

Articulo 199 bis.

Con la reforma propuesta. Se sugiere quede de la
misma forma como se anoto en el inciso B de este mismo pun

to (4.2 EN EL CODIGO PENAL).

CONCLUSION:

En este tipo de contagio, si se encuadra al tipo que esta-
blece el precepto legal antes referido, por ser un hecho -

doloso, integrandose a la culpabilidad de intencional.

Lo antes sefialado sea establecido, con el fin de distinguir

53/ PAVON Vasconselos, Francisco; "Derecho Penal Mé&xica-
no", Edit. Porria S.A. 1987, Pags. 388 y 394.
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con mayor claridad el contagio producto de la ignorancia,
8in la intencidn de obtenerlo y el contagio gue se provoca
voluntariamente.

E. EL _CONTAGIO POR LOS TRABAJADORES DE

LA _SALUD.
Como ya se observo en su oportunidad, el fin de la activi-
dad del médico y sus auxiliares, es la preservacidn de la
salud del ser humano. Su actuacién se encamina al bienestar
social. Y como profesionales tienen la obligacidn de cum--
plir con lo establecido de manera licita para promover la

salud. Nunca para extinguirla.

El mé&dico y sus auxiliares que incurren en alguno de los -
supuesto ya sefialados; es decir gue provoguen el contagio
en otro paciente. caen en responsabilidad profesional. El
médico tiene la obligacidn de comunicar a sus auxiliares -
el tipo de pacientes con el gue tratan, con el fin de evi-

tar la propagacidn del SIDA.

El articulo 228 del C&digo Penal vigente para el Distrito

Federal, alude lo antes mencionado.

Articulo 228.
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TEXTO:

Responsabilidad Profesional

"Los profesionistas, artistas o té&cnicos y sus auxiliares,
serfn responsables de los delitos que cometan en el ejerci
cio de su profesidn, en los términos siguientes y sin per-
juicio de las prevenciones ‘contenidas en la Ley General de
Salud o en otras normas sobre ejercicio profesional en su

caso:

1.~ Ademds de las sanciones fijadas para los de-
litos gue resulten consumados, Segiin sean intencionales o
por imprudencia punible, se les aplicard suspensidn de un
mes a dos afios en el ejercicio de la profesidn o definiti-

va en caso de reincidencia y;

II.- Estardn obligados a la reparacidn del dafio
por sus actos propios, y por los de sus auxiliares, cuando

estos obren de acuerdo con las instrucciones de aquélles.”

COMENTARIO:

Principalmente incurriran en este delito los trabajadores
de la salud que atiendan a un paciente con VIH/SIDA, ¥y no
comuniguen a sus auxiliares due tratan con un paciente ba-
jo esas condiciones, para que adopten las medidas preventi
vas para evitar la transmisidn del virus. ¥ se provogque el

contagio.
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El bien jurfdico tutelado ser5 la salud en forma indivi—--
dual. En este orden de ideas, por la funcidn o actividad -
gue realiza el servicio m&dico en general, las penalidades
a gue alude dicho articulo deben aumentarse por la respon-

sabilidad gque juegan los profesionistas de la salud.

REFORMA PROPUESTA:
A la fraccidn T.

1.- Ademds de las sanciones para los delitos que
resulten consumados segiin sean intencionales o por impru--
dencia punible se les aplicar3 suspenaiéﬁ de uno a cinco -
aflos en el ejercicio de su profesidn o en definitiva en ca

so de reincidencia...
CONCLUSION:

La responsabilidad que tienen los trabajadores de la salud
es muy importante al tener a pacientes con SIDA; la pricti
ca nos ha demostrado que son trabajadores que constantemen
te cometen delitos, resultado de la falta de &tica y profe
sionalismo, por lo que consideramos adecuado incrementar la

- penalidad.

F. DELITOS APLICABLES AL VIH/SIDA.

Otros delitos que llegan a consumarse por la presencia del

SIDA y que establece el Cddigo Penal vigente para el Distri
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to Federal, en sus diversos preceptos son:
AMENAZAS

Articulo 282.
TEXTO:

"Se aplicard sancidn de tres dias a un afio de prisidn o de

180 a 360 dfas de multa.

I.- Al gue de cualguier modo amenace a otro con
causarle vn mal en su persona, en sus bienes, en su honor
o en sus de:échos © en la persona, en sus bienes, en su hg
nor o derechos de alguien con guien esté& ligado con algin
vinculo, y

Il.- Al que por medio de amenazas de cualguier -
género trate de impedir que otro ejecute lo que tiene dere

cho a hacer.

Los delitos previstos en este articulo se persi-

guen por querella."

REFORMA PROPUESTA:
A la sanc¢idn

Se aplicard sanci&n de dos 2 cinco aflos de prisidn y multa

de cien a ciento cincuernta dias...

COMENTARIO:
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Se deben tomar las medidas pertinentes para aumentar la pe
nalidad, ya que conatantemente las personas que est&n in--
fectadas de VIH/SIDA, ademis de ser estigmatizados son. ame

nazadas.
CONCLUSION:

Incurrird en este delito, todo aquél gue intimide a los a-
fectados por VIH/SIDA, para dejar de hacer valer sus dere-
chos, tales como gue abandonen su casa, empleos, escuelas

etc. Todo por el temor a ser contagiados,
ABANDONO DE PERSONAS

Articulo 335.
TEXTO:

"aAl gue abandone a un nifio incapaz de cuidarse a si mismo
© a una persona enferma, teniendo obligacidn de cuidarlos
se le aplicaran de un mes a cuatro afios de prisidn, sino -
resultare dafio alguno, priviandolo ademds, de la patria po-
testad o de la tutela, si el delincuente fuere ascendiente

o tutor del ofendido."

REFORMA PROPUESTA:
A la sancidn.

Se aplicar3 de dos a seis afos de prisidn.
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COMENTARIO:

No ce justifica abandonar a una persona incapaz como un
niflo o un enfermo, y en este caso si el enfermo es de SIDA

por lo que se reguiere aumentar la penalidad.
CONCLUSION:

Incurre en este delito todo aguél que tenga obligacidn de
cuidar y atender como un médico o enfermera o aquella per-
sona gue legalmente tenga obligacidn de cuidar y atender -
al enfermo de SIDA, por temor al contagio o cualquier otra
actitud discriminatoria similar. La pena es minima, razdn

que nos hace pensar en gue debe ser reformado.

DY FAMACION

Articulo 350.
TEXTO:

"El delito de difamacidn se castigard con prisidn hasta de
dos afios o multa de cincuenta a trescientos pesos, ¢ ambas

sanciones, a juicio del juez.

La difamacidn consiste: en comunicar dolosamente a una o -
mis personas, la imputacidn gue se hace a otra persona fi-
sica, o persona moral en los casos previstos por la Ley de
un hecho cierto ¢ falso, determinado o indeterminado gue -

pueda causarle deshonra, descrédito, perjuicio, o exponerlo
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al desprecio de alguien.”

REFORMA PROPUESTA:
A la sancidn.

Se castigar$ con prisién hasta de seis afios o multa de cien

a quinientos dias, o ambas sanciones a juicio del juez.

COMENTARIO:

En la medida gue sea posible incrementar la penalidad es -
mis probable detener las agresiones a los individuos que -
estan infectados por SIDA, sino detenerse en su totalidad

si en garn medida.

CONCLUSION$

La divulgacidn de la presencia del SIDA en una persona, -
sea por el perscnal de salud o por un particular, indepen-
dientemente de gue sea ciertc o falso, la comunicacidn serd
dolosa, y constituird la forma mis comin de difamacidn en
esta enfermedad, ya que el individuo infectado se expone

a la estigmatizacidn y discriminacidén social. Por lo que -

es necesario aumentar la penalidad.

4.3 PRINCIPIOS ETICOS JURIDICOS RELACIONADOS CON EL VIH---

SIDA.

EN MATERIA CIVIL.
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Documento Legislativo aplicable.- C5digo Civil vigente --

para el bistrito Federal.

PRINCIPINS: CODIGO CIVIL:

.l.~ Principio de Autconomia Impedimento para contraer ma
trimonio, articulo 156 frac-

cidén VIII.

2.~ Principio de Confiden- Dafio moral articulo 1916.

cialidad.

3.~ Principio de Derecho a Requisitos para contraer ma--

la salud. trimonio, articulo 98 frac--
cién 1V, y
Causal de divorcio, articulo

267 fraccién VI,

4.~Principio de No discri- Nc contemplado en el C&digo

minacidn. Civil.

EN MATERI2 CIVIL.
Documento legislative aplicable.- CSdigo Penal vigente pa
ra el Distrito Federal.

PRINCIPIOS: CODIGO PENAL:

l.- Principioc de Autonomia No contemplado en el ¢&digo

Penal.




2.- Principio de Confiden- i Difamacidén articulc 350,

cialidad.

3.- bxincipio de Derecho a El peligro de contagio arti-

la salud. éulo 199 bis;
Responsabilidad Profesional
articulo 228;

Lesiones articulos 288, 292,
y 293;

Abandono de personas articu

lo 335,

4.-Principio de No discri- Amenazas articulo 282.

minacidn.

4.4 ANALISIS A LCS DERECHOS FUNDAMENTALES DEL INFECTADO
DE VIH/SIDA.

Con respecto a los Derechos Fundamentales que tienen las
personas gue viven con VIH/SIDA en México, hemos hecho un
breve andlisis y calificacidn respectiva de cada punto, -

con relacidn a las leyes aplicables a cada caso.
DERECHOS FUNDAMENTALES :

1.-"La ley protege a todos los individuos por iguai en con

secuencia, no debes sufrir discriminacidn de ningin tipo."
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COMENTARIO:
Este punto es correcto.

2.-"No estas obligado a someterte a la prueba de detec---
cién de anticuerpos del VIH ni a declarar que vives con -

VIH & que has desarrollado ‘SIDA.

§i de manera voluntaria decides someterte a la prueba de
deteccidn de anticuerpos VIH tienes derecho a que esta —-
sea realizada en forma andnima y que los resultades de la

misma sean conservados con absoluta discrecidn.”
COMENTARTIO:

Por lo que hace al primer pirrafo de este punto no podemos
decir que sea correcto, ya qu2 la prueba de deteccidn de

anticuerpos del VIH, en casos especificos debe ser obliga
toria; esto lo observamos en cuestiones laborales, o fami

liares.

ﬁespecto a declarar que se vive con VIH, por razones epis
demiolégicas y de sanidad, es importante y necesario cong
cer los casos de SIDA gque hay en México. De un hecho la -
Ley General de Salud en su articulo 135 Gltimo péarrafo; -
el cual recordamos establece lo siguiente: "Serd obligatg
ri; 1a notificacidn inmediata a la autoridad sanjtaria --

mias cercana, de los casos en que se detecte la presencia
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del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),. o de anti

cuerpos a dicho virus, en alguna persona." Ello con el --

fin de tener un control sanitario de la enfermedad.

El segundo pirrafo es correcto. En los casos qﬁ: ;; réquig
ra el conocimiento del padecimiento; debera darse a cono-

cer con absoluta discrecidn y a las personas estrictamente

necesarias. Con el fin de evitar la discriminacidn,

3.~ "En ningiin caso puedes ser objeto de detencidn forzo-
sa, aislamiento, segregacidn social o familiar, por vivir

con VIH o haber desarrollado SIDA."
COMENTARTIO::

Por lo que hace al aislamiento. La enfermedad tiene fases
en las cuales el paciente tendra gue ser necesariamente -
aislado. No con el fin de pretender discriminarlo o eti--
guetarlo, sdlo como prévencién de una posible transmisidn
de la enfermedad, incluso por el mismo bien del paciente,

y para mejor tratamiento.

La misma Ley General de Salud, en su articulo 139, esta--
blece medidas para la prevencidn y el control de las en--
fermedades transmisibles.El precepto sefialado establece lo
siguiente: "Las medidas que se requierén para la preven--

cidn y, el control de las enfermedades que enumera el arti
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culo 134 de esta ley deberdn ser observadas por los parti
culares. El ejercicio de esta accidn comprenderd una & --
més de las siguientes medidas,--segin-el caso de que se ~-
trate...

I1.- El aislamiento por el tiempo estrictamen-
te necesario, de los enfermos; de los sospechosos de pade
cer la enfermedad y de los portadores de gérmenes de la -
misma, asi como las limitantes de sus actividades cuando

asi se amerite por razones epidemiolégicas..."

Por lo demis que establece este punto consideramos es co~

rrecto.

4.~ "No podr3d restringirse tu libre transito dentro del -~

territorio Nacional."
COMENTARTIO:

Hay que tomar en cuenta que el enfermo de VIH/SIDA en eda
des tempranas de la enfermedad, puede transitar libremente
sdlo con las debidas precauciones. pero como en el punto
anterior en fases mds avanzadas del mal, o fases termina-
les, el libre trdnsito se puede o debe ser restringido, -
sino egNQue para entonces el mismo enfermo no podra tran-

sitar.

5.- "5i deseas contraer matrimonio no podrids ser obligado
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a someterte a ninguna de las pruebas de deteccidn de anti-

cuerpos del VIH."
COMENTARTIO::

La misma ley, en sus articulos 97 y 98 del Cddigo Civil pa
ra el Distrito Federal; sefiala los requisitos para contraer

matrimonio.

Dentro de los reguisitos gue establece el articulo 98 frac
cidn 1V, lo cual ya observamos en su capitulo respectivo;

esta el requisito de acompafiar al escrito presentado ante

el juez del Regsitro Civil, con un certificado subscrito -
por un médico titulado, que establezca que los pretendien-
tes no padecen ninguna enfermedad crdnica incurable y ade-
mas contagiosa. El SIDA, es exactamente una er.fermedad in~
curable y contagiosa, por lo tanto el examen prenupcial es

obligatorio.

6.- "Vivir con VIH o SIDA no es un impedimento para el -

ejercicio de la sexualidad."

COCMENTARTIO:

Pese a toda advertencia de préctica el sexo seguro; es de-
cir, cen el uso del preservativo; el riesgo de contagio --
prrvalecera., A este respecto podemos considerar que sera -

a veluntad de cada individuo.
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7.- "Cuando solicites empleo, no podras ser obligado a so-

meterte a ninguna prueba de deteccidn de VIH.

Si vives con VIH o has desarrollado SIDA, esto no podrad --
ser motivo para que seas suspendido o despedido de tu em--

pleo."
COMENTARTIO:

El dmbito laboral se ha considerado el mas afectado con la
aparicién del VIH/SIDA, siendo los trabajadores obligados

a los examenes de deteccidn, posteriormente despedidos.

Esto no debe suceder, pues hay que diferenciar las profe--
siones y oficios, en donde las actividades que se desempe-
fien no sean de riesgo de adquisicién o transmisidén del SI-~
DA, y aquellas profesiones y oficics, donde exista riesgo
de adguisicidén o transmisidn del virus. Debe abordarse pa-
ra este estudio, las disposiciones expresas tanto en le Ley
Federal del Trabajo, como en la Ley Federal de Trabajado--

res al Servicio del Estado.

Por lo gue se refiere a la prueba de deteccidn de VIH/SIDA
es importante considerar que en casos especificos como po-
dria ser para trabajadores de la salud, & incluso para tra
bajadores gue manipulen alimentos, la prueba de gdeteccidn

deberia tener un caricter obligatorio. Por el alto riesgo
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que las actividades que ellos desempeiian representan para

el contagio.

Pero no por la deteccidn del virus en el individuo va hacer
despedido. Y sobre todo no debe ser motivo de una discrimi

nacidn laboral.

Lo anterior cabe ejemplificar con un caso que en 1989 de--
mostrd una forma de discriminacidn en el trabajo. Un mé&di-
co gue laboraba en una empresa gubernamental de renombre y
gran importancia en el 3mbito petrolero, fué retirado de -
su actividad laboral injusta y alevosamente por padecer ~-

SIDA.

8.~ "“No se te puede privar del derecho a superarte median-
te la educacidn formal o informal gue se imparta en insti-

tuciones educativas, piGblicas o privadas."
COMENTARILO::

Es correcto lo gue este punto establece, siempre con las -
medidas necesarias, para evitar el contagio o la transmi--

sidn.

9.- "Tienes derechoc a asociarte libremente con otras perso
nas, o afiliarte a instituciones que tengan como finalidad

la proteccidn de los intereses de guienes viven con VIH o
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han degarrollado SIDA."
COMENTARTIO::
Este punto considero es correcto.

10.~ "Tienes derecho a buscar, recibir y difundir informa-
cidn precisa y documentada scbre los medios de propagacidn
r

del VIH y la forma de protegerte."
COMENTARTIO:
Este punto pienso es correcto.

11.~ "si vives con VIH o has desarrollado SIDA, tienes de-
recho & recibir informacidn sobre tu padecimiento, sus copn

secuencias y tratamientos a los gue puedes someterte."
COMENTARIO:
Este punto estimo es correcto.

12.- "Tienes derecho a los servicios de asistencia médica
y social que tengan como objetivo mejorar tu calidad y tiem

po de vida."
COMENTARTIO:
Este punto es correcto.

13.- "Tienes derecho a una atencidén m&dica digna, y tu -~

historial médico deberd manejarse en forma confidencial."
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COMENTARTIO:

Este punto es correcto, el infectado de VIH/SIDA tiene el
mismo derecho que cualguier persona a la atencidn médica y
sobre todo el enfermo de SIDA, tiene derecho a gue se le -
atienda dignamente y manejar su historia clinica en forma
.confidencial, 83lo deberan tener conocimiento y acceso a
este documento el personal médico y para médico especifico
en el caso. La confidencialidad del servicio mé&dico demueg

tra su profesionalismo.
14.- "Tienes derecho a una muerte y servicio funerario dig
nos."

COMENTARTIO:

Este punto es correcto.



CONCLUSIONES
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la. La aparicidn del SIDA (Sindromede Inmuncdeficiencia Ad
guirida), se remonta a los afios 50' viene del Continente -
Africano, surgé del conocimiento cientifico en 1959, Los -
Estados Unidos Mé&xicanos se ubican dentro de los primeros

15 paises con mayor nimero de casos de SIDA.

2a. Se da através de la destruccidn de las células, llegan
do a destruir el sistema inmunoldgico del organismo; por -
lo que el SIDA ataca por completo. Se transmite por la ---
prictica sexuval entre homosexuales, bisexuales o heterose-
xuales infectados por el VIH/SIDA; toxicomanos que compar-
tan agujas hipodérmicas intravenosas infectadas; hemofili-
cos gue por haber recibido productos infectados se conta--
giardén, receptores de transfusiones sanguineas; por adqui-
sicidn trasplacentaria e incluso por amamantar la madre in

fectada a su hijo.

3a. Desde el conocimiento de los primeros casos de SIDA, -
en nuestro pais el infectado de VIH/SIDA ha recibido una -
proteccidn a su salud, através del sector salud incluyendo
el médico, paramédicos y sus auxiliares; los cuales tienen
la obligacidn de actuvar con profesionalismo y ética. Su ac
tvacién imprudente sobre el paciente con SIDA le permite -~
incurrir en responsabilidad profesional y en delitos apli-

cables al caso gue sanciona la Ley Penal.
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4a. Los Derechos Humanos, son principios gque surgen de una
Declaracidn Universal, el 10 de diciembre de 1948 en las -
Naciones Unidas. Y precisamente adoptan el nombre de "De-
claracidén Universal de los Derechos Humanos", por ser con-
siderados, derechos aplicables a la poblacidn de todo el -
orbe, cuyo lema es la libertad, la justicia, la paz y el ~
respectoc a la dignidad humana. Su fin es el otorgar al in-
dividuo un bienestar social, proteccidn juridica de sus in

tereses y una tutela de los mismos.

S5a. En los Estados Unidos Méxicanos, la proteccidn hacia -
los Derechos del individuo se basa en las garantias gue =~--
otorga la Constitucidn Politica, en sus articulo lo, al 29
los cuales consagran dichas garantias, siendo estas la de

igualdad, seguridad, libertad, y propiedad.

6a. El enfermo de VIH/SIDA, tiene los mismos derechos a -~
las Garantias Constitucionales, que un individuo gque no pa
dezca este mal. Y por tanto adguiere las mismas obligacio-
nes que de las ramas del Derecho Piiblico y Privado se deri

ven.

7a. El examen prenupcial es un requisito gque la Ley exige
para la celebracidn del matrimonio. Lo cual funda en el --
articulo 98 fraccién IV del Coédigo Civil para el Distrito

Federal. Entendido el examen como el reconocimiento médico
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que deberan realizarse los pretendientes para determinar -
su estado de salud en el momento de celebrar el matrimonio.
En caso de gue exista alguna enfermedad incurable y conta-
giosa, como es el caso del SIDA, no podra realizarse el ma
trimonio, tal y como lo establece el articulo 156 en su ~-
fraceién VIII de la misma ley, como impedimento para cele-
brar el contrato de matrimonio. De lo anterior se despren-
de que las parejas que desean contraer matrimonio deberan

presentar un certificado médico prenupcial, que sefiale que

no padecen SIDA.

8a. El' SIDA, es una enfermedad transmisible. lLa Ley Gene—-
ral de salud asi lo establece,en su articulo 134. Razdn por
la cual ameritan y deben ser tomadas las medidas de preven
cidén y control de su riesgo de transmisidén. Medidas gue 1la

misma Ley General de Salud refiere en sus preceptos.

9a. Las caracteristicas del SIDA hacen inevitable gque inva
da también situaciones gue estan regidas por el Derecho Pe
nal; es decir, acciones y omisiones ilicitas que por su na
_ turaleza y gravedad son.penadas por la Ley como constituti

vas de crimenes, delitos o faltas.

La primera cuestidn gue puede promoverse es esta 8rea se -
refiere a la transmisién del VIH/SIDA. Y a este respecto -

el Cédigo Penal para el Distrito Federal alude al delito -
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de peligro de contagio, el cual establece en su articulo -

199 bis.

10a. Es necesario incorporar a los preceptos legales; 98 =
fraccidn IV, del cédigo Civil para el Distrito Federal, y-
267 en su fraccidn VI del mismo ordenamiento legal, el ---
SIDA, por adecuarse al tipo legal gue establecen los arti-

culos seflalados.

1la. Ante el fendmeno reconicido y aceptado de la existen-
cia del SIDA, debemos tambi&n ocuparnos de estudiar la con
ceptualizacidn gue el Derecho Penal tiene del mal y la ca-
pacidad para orientar y reprimir las conductas que se pre-
senten, vinculadas con la enfermedad, Esto lo realiza atra
vés de }os preceptos gque sancionan delitos aplicables a --
las conductas ilicitas como son: articulo 199 bis, del pe-
ligro de contagio, en el gque consideramos conveniente in--
crementar la pena ya que es muy leve a comparacidn de las

consecuencias due trae consigo el mal. Los articulos 288,

292 y 293 gue aluden a las lesiones. A este respecto cabe

sefialar que al existir tipificado el delito de lesiones, -
podria cuestionarse la existencia del articulo 199 bis to-

da vez que ambos estarian sancionando el mismo hecho.

12a. Debemos pugnar por gue la sociedad adopte medidas pre

ventivas de riesgo de contagio, elevando la conciencia hu-
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mana, fortalesiendo el respeto individual hacia los demés.
No se pretende atacar al enfermo de VIH/SIDA, por el con--
trario otorgarle sus garantias y el reconocimiento de sus

Derechos. Asi mismo observamos que hay una grave necesidad

de gue el enfermo de SIDA adecue sus conductas.

13a., De estas conclusiones concretas, distinguimos &ambitos
ﬁuy delimitados en la ciencia juridica, en los cuvales el -
SIDA se involucra guedando en evidencia gue en el fondo de
este trabajo, las prerrogativas y propuestas destacadas son
la libertad y los atributos del individué, ya que se fun--
dan y lienen por proposito la inviolabilidad de los espa--~
cios de la libertad de los seres humanos, del derecho a la

vida, asi como la defensa de su dignidad personal.
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