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'~INDROME DE DOWN'' 

"l'IUCHA GENTE HABLA DE NOSOTROS, PERO NO NOS CONOCE, 

NO SABE OUE SENTIMOS, PENSAMOS O QUEREMOS. 

SI TUVIERAN UN POCO DE TIEMPO PARA NOSOTROS, 

SABRIAN COMO SOMOS. 

SI NOS VISITARAN, ESTARIAttOS l'IUY CONTENTOS, PERO, 

COl'IO SIEttPRE ESTAN MUY OCUPADOS, SE OLVIDAN DE 

OUE EXISTIMOS. 

DEJENOS ENTRAR · A SU MUNDO, NO NOS ALEJEN DE 

USTEDES PO~ PREJUICIOS, TAMBIEN NOSOTROS SOMOS 

HUMANOS, AUNQUE CON MENOS CAPACIDAD QUE USTEDES. 

AUNQUE NUESTRO 

AUNQUE QUI ZA 

LES PEDIMOS UN 

ASPECTO NO SEA 

NO 

LUGAR 

SEPAMOS 

CERCA DE 

AGRADABLE, 

EXPRESARNOS, 

SU CORAZON." 

A N O N I tt O. 



N T R O D U e e I o N 



El presente trabajo tiene como -Finalidad analizar: "LA 

PROBLEMATICA FAMILIAR DE LOS JOVENES DE 14 A 20 A~OS CON 

SINDROME DE DOWN, DEL CENTRO DE CAPACITACION DE EDUCACION 

ESPECIAL CCECADEE) DE URUAPAN MICH., DURANTE 1991". 

El Slndrome de Do1om. Trisomla 21 o Mongolismo, es muy 

-Frecuente pero se da el caso de que la poblaciCin no se da 

cuenta de esto~ porque no lo conoce, no les interesa saber 

de ello 6 cor que la mayorla de len padres de familia no 

reconocen el tener a un hijo con dicho Slndrome. motivo po~ 

el cual éste no es atendido como Deberla ser. 

Este caso se observa en esta ciudad de Uruapan. ya que 

de la poblaciOn existente con este problema, 15 niños y 10 

jovenes con Slndrome de Down son los que Onicamente se 

presentan en instituciones de educaciCin especial <como son 

la Escuela Primaria de Educacibn especial y el CECADEE), y 

considera que la poblacibn con dicho problema es mayor a 

ese nDmero seg~n señalan las mencionadas instituciones. 

Esto se debe en parte a que los padres de estos jbvenes, no 

los llevan a dichas escuelas, ya sea .Por el temor de ser 

n~c:hazados por la sociedad O por la situaciOn econOmica an 

que se encuentranª Entre otras causas de que este tipo de 

niños y jovenes. no reciban la atenciOn adecuada para su 

rehabilitacibn que les permita su desarrollo en la Tamilia 

y la sociedad, s~ podrlan mencionar: 



- El rechazo ·. i=amiliat:' . ~·acia la · in~epe~dencia social de 

los Jovenes, ya· , sea, por el:. t_emor de ·que les pueda 

suceder· a1gcm accidente. o pOr .que tiendan a adquirir 

m·a1os · hl\b"itos.·· 

- El abandono en Que la -familia tiene a estos JOvenP.s va 

sea marginados de las relaciones familiares o sin 

brindarles la atenciOn adecuada en cuanto a EducaciOn 

Especial. 

- El maltrato -Familiar a dichos Jovenes. 

- La inadaptacibn de los JOvenes con Slndrome de Down 

hacia el medio social que los rodea. 

En general se observa que existe Lln qran 

desconocimiento sobre las personas con Slndrome de Down, ya 

que en ocasiones llaman la atencibn por su apar1encia 

. -f1sica o por la -Forma en que es comportan. Esto ocurre 

entre otras COSf'.<;; por qt.te se conoce poco de dicho S"- ndrome~ 

sobre todo por las personas que tienen la responsabilidad 

de ocuparse de ellos, como son la -Familia, los maestros, 

etc. Y en parte esto sucede por que la sociedad y la 

-familia de los jOvenes Slndrome de Down na han sido 

informadas y educadas para tratar a este.tipo de personas. 

Es as! que resulta muy complejo comprender y estudiar al 

Joven c:on dicha problem~tica. por que 5e debe de Lttilizar 

con ellos un trato muy especial de acuerdo a su deTiciencia 



mental· y oor Que se les -debe. d~ dar una. EducaciOn Especial 

que el los requieren_ para· .. una mejor integracibn socio-

familiar. 
"~ 

Es .:asl que la· i~P:c>r":_t~·nC)'á de esta investiqaciOn se 

desorende·de la-necesida'd de·oue la -Familia, la escuela y 

la sociedad~ conozcan mAs a Tondo la problem~tica oue atañe 

a estos jóvenes. 

Se pueda considerar como problem~t ica oor que de una u 

otra Terma dichos jbvenes causan desajustes la relaciOn 

socio-Ta.miliar; ya sea por la sobreprotecciCm que a veces 

se les br·inda por que les tiene en t1n completo 

abandono cuanto su persona. Con la presente 

investigaciOn pretende aportar elementos o ara 

acercamiento m~s pro-Fundo entre el joven y el medio socio-

familiar. con el i=in de oue se de una interacc:ibn entre 

ambo5, nara logr~r 1~ rehabilitacibn qu~ necesitan dichos 

jbvenes. 

Para que la investiqaciOn tuviera en que basarse. se 

plantearon objetivos. uno general, el cual es1 Analizar 

cual es la actitud QLte la .,::am1lia tiene hacia el joven con 

Slndrome de Dawn. esto con el -fin de conocer, como aTec:ta 

ésta al Joven en su r:lesarrollo sor:io-.familiar; y también se 

nlante~ron cinco objetlvos espec:1ficcs los cuales son: 



1.- Determinar las actitudes de la -familia y la sociedad 

ante el' joven con 51 ndrome de Down. 

2.- InVestigar como se desarrolla el j?ven con. Sindrome 

de Down en el Centro. de Capacit.acib~ de EducaciOn 

Especial. 

3.- Analizar el tipo de orientaciOn que se da a la 

ramilia del joven sobre su problemAtica esoec11-ica. 

4.- Proponer alternativas pci.ra QLle se de una mejor 

rel·aciOn entre el joven con Slndrome de Dm~n. su 

rami l ia y su escuela. 

Igualmente se olantetl una hipbte:.is en la cual se va a 

tratar de comprobar. QLLe la presencia de un integ1·ante cor. 

Slndrome de Dor.-m en la -Faml lia produce desiljLcste<;; en e:ta. 

Dicha hip6tesis se desqlosa des importantes variables. 

una independiente que es: La presencia de un 1ntegr~nte con 

Slndrome de! Down; v otr,=i deoendicrntr-J: Los desajustes en la 

-Familia. 

La investiqaciOn a realizar es de tipo e}:plicativo ya 

que después de recolectar la inTormacibn obtenida se 

llegar~ a la interpretaci6n de ésta. con el fin de obtener 

un analisis y asl tratar de comprobar v explicar la 

hipbtesis que se plantE.b~ con los resultados obtenidos. 

Es importante mencionar qL1e le-. invcstigaciOn objeto de 

estudio. consta de cinco cap1tulos asl mismo inc:luve las 



conclusiones; la __ p~_op_u_est~ de intervencH:in del Trabajador 

Social, b_ib(~ogra.!1~'::, y 'ane.Xós. El contenido de cada 

capitulo ;~r~·.:·~1-::·s.~~~-~\~~·~·~,:;_ '.:-< 

En el· c:i:i.pttL:;io ·uno. se e·st'udia el slndrome de down y 

sus caracter.1stt"c:as, con la .-~inalidad de conocer que es y 

cuales son las caracterlsticas y problem~ticas de los 

jovenes con dicho Stndrome, asl como la situaciOn en la que 

se encuentra este. 

En el capitulo dos se trata en general a ''la -familia 

normal", con el -Fin de conocer como este estructurada esta, 

que tipo de -Familias existen, cuales son sus -Funciones. que 

problem~tica le atañe. cual es el papel de dicha -Familia 

ante la escuela y la sociedad. todo esto con el Tin de 

con-Frontal" a "la -Familia normal" y a la -Familia de los 

Jovenes con Slndrome de Oown. 

En el capitulo tres. se estudia ya es s1 ~ la -Familia 

de los Jovenes con S1ndrome de Down. con el -fin de saber 

que actitud tiene la -familia, sus integrantes, el medio 

social y educativo ante dichos joveneg. 

En el capitulo cuatro se estudia las caracterlsticas 

del CECADEE, cbmo es su estructura, -Funciones, antecedentes 

histbricos, etc... con el Tin de conocer de una Terma 

general que es el mismo CECADEE, quien atiende y as(i 

mismo conocer que relaciOn tiene esta instituciOn y el 



joven con S1ndrome de Down~ se habla pues del CECADEE por 

la razbn de que . es ah1 donde se estudiarA la problem~tica 

especifica. 

En el capitulo cinco. se presenta va en sl la 

investigac;ibn de campo. e}:plica.ndo en esta todo el proceso 

por el que atravesb· la misma. En dicha investigaciOn se 

uti 1-izb la encuesta v la entrevistai la primera -fue 

aplicada a la totalidad de padres de familia de los jovenes 

con S1ndrome de Oown y a los maestros del CECADEE y la 

entrevista se aplicb al total de los jovenes con Slndrome 

de Oown. Se trata también como se recopi lb toda la 

informacibn. como se interpr~to y analizo para llegar a las 

conclusiones de dicha investigacibn. 

Posteriormente presenta la propuesta da 

intervenc:ibn, con el fin de tratar de proponer alternativas 

que lleven a una mejor1a. tanto de los Jovenes con S1ndrome 

de Down_ de sus padres~ de sus maestros y del CECADEE~. en 

la problem~tica que se esta presentando. 

Finalmente se menciona un apartado donde se encuentran 

los ane1~os, en éstos se incluyen las guias de instrumentos 

aplicados, as1 como el glosario. 

Para llegar a la realizacibn de esta investigaciOn. es 

importante mencionar Que se presentaron varias 

dificultades; por un lado el tener asesorlas muy espaciadas 



impedta·que se avanzara mAs r~pidamente en la realizaciOn 

de la·investigaciOn. 

También coritribuyO el Tactor tiempo, esto impidiO que 

se realizar~ mAs calmadamente la investigaciOn de campo. ya 

Que como estaba cerca el Tin de ciclo escolar se apresurb 

la aplicacibn del instrumento de la misma, la cual rue muy 

laboriosa debidc a que algunas veces no se encontraban, o 

vivlan Tuera de la ciudad las personas que se iban a 

cuestionar, por lo tanto se tenta que repetir varias veces 

las visitas a éstas personas, motivo por el cual se 

atrasaron los avances de dicha investigación. 

Otro aspecto que contribuyb para que se tornara 

dificil la investJgaciOn Tue la Talta de bibliograTla en la 

escuela y en la ciudad, para conseguir esta se necesito 

tr~sladarse a Morelia, Mich., en la cual se perdib tiempo 

ya que se visitaron varias instituciones educativas con el 

Tin de conseguir dicha bibliograTla-

Por otro lado también es importante mencionar a todas 

aquellas personas e instituciones que hicieron posible la 

realizaciOn de dicha investigaciOn como son: En cuanto a 

instituciones: El ·CECADEE, en el cual 9e realizb dicha 

investigacibn; el CTDUCA de Morelia, Mich., el cual brindo 

valiosa inTormacibn; y espe?cialmente a las siguientes 

personass A los Jovenes con Slndrome de Oown, los cuales 



hicieron posible la investigacibn objeto de estudio; a los 

padres de familia y sus integrantes; as\ como a los 

maestros de dichos jovenes que con su informaci~n 

contribuyeron a la realizacibn de la investigacibn d~ 

campo. 

Por tanto el presente trabajo pretende hacer aportes 

que ayuden a establecer una mejor disposici~n de la 

sociedad~ la familia y la escuela, para que las personas 

con Slndrome de Down sean mejor aceptadas y tratadas y para 

que mejore su integracibn socio-familia~. 



CAPITULO EL SINDROME DE DDWN Y SUS CARACTERISTICAS. 
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1.1 DEFINIC:ION 

Existe un amplio qrupo de individuos. cuyas 

limitaciones en la personalidad se deben escencialmente. a 

CJUe su capacidad intelectual no se desarrolla. lo su-Ficiente 

para hacer -Frente a las exigencias del medio ambiente y 

poder as! establecer una existencia 

independiente. (1) 

Dicha capacidad intelectual. se deriva de 

social 

1 imitac:ibn en. el desarrollo del cerebro. de una en-Fermedad 

o de una alteración en los cromosomas que 

durante o inmediatamente> después del nacimiento. Y como 

consec:uenc:ia dP. ello se oriqina la De~ic:iencia Mental en el 

individ1...10. 

Dentro de la De-Fic:ienc:ia Mental existen una variedad 

de enfermedades o t1-astor·nos mentales. Tal es el caso del 

Sindrome de Down. 

Par·a definir este 51ndrome en la actualidad no 

existe a.cuerdo total respecto a la misma terminologla~ pero 

existen algunas coincidencias en cuanto a de-Finir al 

51ndrom;;o de Down como:" una anomalla en los cromosomas de 

una persona ítienen 47 c::r·omosomas en lugar de los 46 

normules; la anormalidad consiste en tr1somla del cromosoma 
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21), ocasionando que esta padezca un grado invariable de 

retra~o mental 11
• (2) 

Se menciona anteriormente, que no existe un acuerdo en 

cuanto a-·la terminologla y esto se debe a que el Slndrome 

de Down na constituido uno de los mavores enigmas de la 

medicina. Las di-Ferentes opiniones médicas acerca de este 

S1ndrome han ocasionado cambios en la terminoloqla4 

proponiendose denominaciones como: Slndrcme de Down. 

Ac:romicia Congénita., Amnesia F'erist~tic:a. Dispasia Fetal 

generalizada. Anomalla de la Trisomla Veintiuno y Slndrcme 

de la Trisomla G-21. (3) 

Se considera entonces QLte al Slndrome de Oown se le 

puede denominar con alguno de los términos anteriormente 

mencionados. 

1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS 

De acuet·do c:on Silvia Garcia Escamilla. autora del 

libro: "El niño con Sindrome de Down''• México (1983), Pp. 

21-25; los antecedentes histbricos mas relevantes sobre las 

personas con S1ndrome de Down son las siguientes: 

El padecimiento genético mas com~n en el campo de la 

deficiencia mental es el S1ndrome de Down. antiquamente 

llamado ''Mongolismo''. 
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El· S1ndrome de Langdon Down. se reconociO hace 

aproximadamente un siglo como entidad nosolb-gica; s-e, hab1a 

identificado con un nombre propio y -fue exclicado 

etiolOqiCamente hace veintiún años. 

En 1066 el médico John Langdon Down. siendo en esa 

época Director del Asilo para Retrasados Mentales de 

Earlswood en Surreay, Inglaterra, por primera vez desc:ribiti 

el S'1ndrome de Down. l lamandolo Mongolismo. Seqún este 

investigador. el mongolismo representaba una Terma de 

regresión al estado primario del hombre. semejante a la 

raza mongblica: clasiTic.:O los divet·sos tioos 

congénita en Et1ope, Malayo e Indoamericano. 

de ldiocia 

Partiendo de la base de q1..1e: "es di-F1ci l i::onsiderar a 

estos niños como hijos de europeos oue lo::; 

mongoloides y sus hermanos normales sean hijos de los 

mismos padres"~ hac:e una desc:riocibn cl~sica cuando a.firma 

que: "su ca bel lo no es negro como el de la verdadera r·aza 

mongOlica. sino castaña. ralo y lacio; la cara chata. 

amplia y sin prominencias; las mejillas redondeadas y 

extendidas lateralmente; los ojos son oblicuo; y los cant~s 

est~n m~s separados entre si. c¡ue los ''niños norma1es":; 

la hendidura parpi?bral Gs muv estt·ec:ha. La -frente presenta 

pliegues transvers¡jles debido la c:onstan~e ayuda del 

m~sculo occipitcfrontal a los masc:ulos elevadores de los 
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o~rpados oara mantener en ~uncionamiento el mecanismo de la 

abertur·a de! ·1os ojos~ los .labios son anchos y gruesos c:on 

.fisuras transversales~" ia: lenqua es largá ·y gru~sa V muy 

Aspera. La nariz es peqUeña y la piel 
.. 

tier:te· un tinte 

de ser demasiado amplia· Para el Cuerpo 11
• 

El doctor Edovar Sequin. de -Francia. también reconoc:iO 

c:linic:amente! el Slndrome de ·oown· ·par prfinera vez en 1864, 

dando una descripcibn detallada; veinte años mAs tarde. en 

su libro "La Idiocia y su Tratamiento por Métodos 

PsicolOgicos". se oponta a la analoqla monqOlica adúciendo 

que el parecido se deb'ia simplemente a un.? reduccibn 

acortamiento de la piel en el margen del p~rpado. 

Iguafmente atribula el trastorna a una -Forma de "cr~tin1smo 

~ur~ur~ceo''• describiendo la apariencia t1pica de la oiel 

como rosada. lactinosa y descamada. co~ un de~ecto del 

se hacr:> m~s notor10 en las 

de-for·midades de los dedos y de lü nat·i~. labios y lengua 

hendidos y una conjuntiva roja y ectbpica que provecta 

para SLlol1r la. e5case:: de la piel en el borde de los 

pArpados. 

El doctor Torres del Toro; advierte que la primera 

comunicacibn médica sobre el mongolismo. se oresentO en un 

congreso e~ectuada en Edimburgo. en 1875; en el la, los 
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doctores Jo~n Frazer y Arthur Mitchel 1. llamaron la 

atencibn sob_re la, co·r"Ca vida de los mongOliccs Y $Ll 

tendencia: marcada'ª l~ braciuice-Falia. Posteriormente. otros . . ' . . . 
inVestig~,dor~~ áPortaron sus observaciones para completar 

el cuadro.c:ll11ico. El doc:tor G.E Shuttleworth. -fue uno de 

los prim~rO~ en ·.sugerir la existencia de un de-Fecto 

con·g~nito e, tntr0dúcir el término uniño incompleto''• El 

m·ismo:_advert1a Que· muchas victimas de este mal er.;in los 

_postreros -de una larga prole y otros erc:~n hijos de madres 

en la proximidad del climatério. Finalmente llegó -;1. la 

conclusibn de ciue el trastorno obedecla a u11a dismJ.nucir>n 

de la potencia reproductora. 

En una serie de aoortaciones sucesivas Si=! describieron 

determinadas caracterlst1=as. en la Ltltif'la de-cada del 5iqlo 

diecinueve: Robet·t Jones. los rasgos t1p1cos de la boca y 

la mandlbulai el doctor Charles A. Ol1vier. los ojos: el 

doctor- Tel-for·d Smith, l""s manos, obse.-r·v.:i.ndo adem~s como 

cat"acterlst.icas el meñique curvo. aspecto QUI? -fue d1scutido 

también por West en 1901; constituyendo ambos un anAlisis 

para el estudiG del S!ndrome ae Down. 

Garrod. Thompson y Fenell, describieron y asociar-en la 

alteraci~n r.ongéntta del carazon. 

Pronto aparec1eron en -forma peri~dica. docu1T1ento~ 

sobre mongolismo en t·ev1stas médicas por todo el mundo. 
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Bourneiveille. Royer_. Combi Y · Babonne i X hicieron 

observaciones en ~in ·sinnOmero de· casos. 

En Alemania y: Austria~ Neumann, Kassowitz y Siegert 
· ... · ,; . :·· :·.<,·. :<-·-:· : 

aportarorl. fmp0f:tante _--1 it.eratura sobre mongolismo. 

Otr:os "'c·.'~~·~~~:·~-,~·i.~~-~~ de principios de siglo que 

anarizaron éStE/,stndrcime -fueron: Albert, Barr y Hert man. el 

procedentes de los Estados 

Unidos ·de Norteamérica~ Hjort de Dinamarca; Medoviko-fT v 

Kovalesky en Rusia; Vander Sc:heer en Holanda; Cordero 

Ecuador~ Hultgren en Suecia; Taillens Sui~a; Wood en 

Australia y Ca-FTerata en Argentina. 

La siguiente década de destac:~ por serie de 

investigaciones:; cada una de las cuales en-F~tizaba un 

aspecto d1-ferente de la conoicibn del monqolis:no. Sin 

embargo, todavla hacia 1920. se crela en la teorta de la 

regresibn del hombre primitivo. MAs de diez años después 

los cient~~icos dirigieron su atenc1bn al estudio de las 

·aberraciones cromosbmicas, aunque no disponlan de técnicas 

citolbqicas adecuadas para aclarar los problemas 

biol.bgico<z.. 

Brush.field se preoc:upO primordialmente de los aspectos 

cllnicos concernientes a la presencia o ausencia de los 

mismos en di-Ferentes casos. Orel en 19274 reicopilb: 
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"fami l far data", la cu~l inc lula notas en ABO en los grupos 

de sangre micros\ntomas en los fa.mi liares. 

Vander Scher, hizo.una investigacibn intensiva en 16s 

familiares de Doscientos cincuenta y nueve casos y recopilb 

en esta Torma úna estad1stica general y -familiar. El doctor 

Greig. en el mismo año, realizb un estudio importante de 

tres cr~neos de personas mongoloides. 

En la publicacibn de Brousseau y Brainet· i::.e hizo un 

compendio completo. abarcando in-formac:ibn analitica sobre 

casos, as\ como una extensa literatura sobre el tema. 

Las primeras investigaciones estad\sticas oue ~ll'.5ioron 

a.tenc::Hm a la edad de la madre, indice de -frecuencia 

familiar y los incidentes similares, as\ como sus 

peculiaridades y las de sus +-ami liare..·~ in111ediatos. se 

llevaron a cabo por los doctores Turp in y Carat zal i. 

Lahdensuu v por los doctores Doxiades y Portious en 1938. 

El Doctor Ji?rvis -formulb un sumario o 1·esumen sobre la 

bibliogra-f1.a e}!istente desde 1928 hast~. 1942. Otro e5tudio 

completo y critico sobre mongolismo fue el que presento el 

doctot· Ostet· en 1953. este ademas. c:onten1a informac ibn 

actualizada. Un estudio sociolbqico fue prooor·ci.onado en 

1956 por Mengoli. Halter. Montenovesi v Lanzoni. El traba.io 

mas extenso .fue aportado por Hanhar·t en 1960. 
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Un año an~es, .lóS, doctér-es· Lejeune, ... Gauter. '.y J'urpin, 

lleqaron a la cO.nC~u.~(on pe~ ·.-~~dio··' -d~-~~·:.~-~~·i~:t-i~~.- que la 

causa- etiolbgica,"se · d.eb1a a un cromosoma extra. EStudios 

posteriores realizados· en 1960 y 1961'' por. Penro5e y otros 

investiqadores mas, descubrieron la trisom1a por 

traslocacion y el mosaisismo. 

MOltiples han sido los es~uerzos desplegados en Terma 

individuAl dentro de la investigacibn Y descripci~n del 

S1ndrome de Down desde el siglo pasado. La bOsqueda 

incesante por descubrir nuevos métodos y técnicas en la 

valoracilln del Sindrome. por parte de qrupos 

interdisc:iplinar-ios ha cent i nuado en nuestros d1as 

convi rt iendose una constante superacibn y 

per-feccionamiento QLtQ rebasa tode; idea de escepticismo o 

desi lusi6n. 

l.3 DESCRIPCION GENERAL DE LA SITUACION EN LA GUE SE 

ENCUENTRA EL JOVEN CON SINDROME DE DOWN. 

El Slnd..-ome de 001..¡n, Trisom1a. Veintiuno o Monqolismo 

es muy -Frecuente. "Apro>:imadamente un recién nacido de cada 

600 o 700 nacimientos esta a~ectado oor el. La existencia 

vital de las personas con este 51ndrome h~ aumentado 

considerablemente gt·acias a los progresos de la medicina~ 
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de modo ciue:enc:ontramos en .. la actualidad a muchos adultos o 
- ' : -· . ' ·. . ' -: -' - ·.· .. ,' -~ '.;. 

incluso anCianos Ciue· pBi:fecen··s1.ndrome ···de ,o~·Wn<·'· '<4> 

A~gu~os · ~~di~tr-~s. ~~~ -:-~r.i-~i-~~'.~-~d~i: '.-~ri;~ «'~Ü'. ~f i.entela a 

niños trisO~ic:os~-'. ¡~·s> m·e~i'~~~~'..~~ d~-~ ·:1~~-d{Ci"rla .-,-Qeneral han 

cuidado a -~·iñ~s~-:~ ~-~-;~;i~~~:~--~~~~ /:'~··
1

{:;~~-~-~\~.~ ·m?_ngtll1_cos. Los 
- --·, .. 

Psiquiatras _de niños y ·los P~tqu~atras de adultos son 

consultados en caso de S1ndrome de Oown. Sin embarqo. el 

cuerpo' médico. la sociedad y la -Familia est~n muy mal 

in-formados de lo que es realmente la persona arecta.da de 

mongolismo, de su desarrollo. de sus capacidades de 

aprendizaje. de su comportamiento, de su Tuturo, etc •• 

Son muchos los psicOloqos. los maestros y los 

educadores que tienen que educar o emitir una opinibn sobre 

éstas personas trisbmicas, pero son muy pocos los que 

conocen verdaderamente la sítuacibn de estos. CS> 

Y i! la vez son muy numerosos los p~dres de -familia QUE? 

se esTuerzan por educar v atender lo mejor cosible a un 

niño o adulto mongblico. pero este esTuerzo decae algunas 

veces debido a la desesperacibn y TrustraciOn de dichos 

padres. Por otra pa1·te, la sociedad conoce peor aLtn el 

Stndrome de Oown. ya que los rasqos particulares de éstos 

ocasionan que la gente los rechace y sientan temor a la 

ve;:~ 
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Desgrac:iadam.~r:t~·. taR!b~~n. ·.conocen ,.- mal·. e1 problema los 

padr-es de '.·Fá·m~ l iü~ que · raras vec:es pueden t·ecibir 

in-fonriaCio'.ne~ .. e~aé_t~~- ,'(.·_ati les.· Casi. siempre se les anuncia 

el diagOO~ti~'ci ·-:·d_e· .. '-.'" :modo- inhumano. Después se les abandona 

sin ning~n· aoOvo ni consejo, o lo que es peor. con malos 

consejos. 

Lo dicho anteriormente implica que la -Familia 

discrimine al niño con Slndrome de Down desde su nacimiento 

y lo que se considera peor. es que la misma ramilia se 

siente culpable de tener a un niño en dichas 

circunstancias. 

Se considera qLte es imposible impedir que ciertos 

niños na:?can c:on anamal 1as -F!sic'as y mentales graves. 

mejora~ -f~cilmente la constituc:iOn de un individuo. pero si 

suele ser posible mod1-Ficar el medio donde vive la persona 

en cuest iOn. ya sea propon::1onandole crecientes 

oportunidades de un mejor desarrollo compensar los 

e-Fectos negativos de sus de-fic:iencias -ftsicas mentales. (6) 

Pero cuantas veces se ha observado o escuchado de 

varios niños o j{jovenes con Slndrome de Down que las hacen 

"esclavos", muy dependientees de los adultos, ocasionando 

de esta -forma que no se les permita ni se les ayude a 

conocer se mundo. En ocasiones no se les deja ni comer por 

s1 solos. Nadie puede decir que uno de éstos jovenes no 



30 

puede hacer ésta u otra cosa,., hasta que no· ·lo ha iritentado 

una v mil veces. C7) 

La situac:-iOn en la que se ·anC:u9ntra el Joven con. 

S1ndrome de Oown. se considera Que!' es .Compleja, va oue por 

un lado, algunas de las -Familias de éstos jbvenes tienden a 

sobreprotegerlos~ originando de ésta -Forma~ que no tengan 

éstas personas un desarrollo soc:io--Familiar necesario. Por 

otra parte se encuentran las i=amilias oue> tiener. en 

completo abandono a los jovenes con Slndrome de 001-m. 

ocasionando con esto que no obtengan ellos una capacitaci~n 

y rehabilitac:ibn adecuada. 

Es muy reducido el nL1mero de -f~milias oue aceptan al 

joven con S1ndrome de Down v esto es pot·que los padres de 

i=amilia desde el momento en qL1e saberi que SLl hijo tiene 

dicho Slndrome. preparan sus demAs inteqrantes y 

preparan pat·a atender adecuadamente al Joven en 

desarrollo -Flsico-socio--Familiar. 

Di-ferentes autor·es que investigaron el Slndrome de 

Down Ccomo Silvia Garcia E •• Jean L. Lambert. entre otros). 

inc:aplé en oue la .forma de tratar a loe; jovenes con éste 

Slndrome. es la que mencionó anteriorment~ (ayudar a los 

Jovenes con dicho Slndrom~ para aue tengan un desarroll~ 

-F1sir.o-socinl adecuado). ya que asl evitan vari~s 

problemas tanto la -Familia. como el joven mongblico. Y 
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siendo ·'asl se verla desde. otro punto de vista a las 

personas con ,éste· S1ndrome ··<seFia.lan· los mismos autores Que 

tal vez se verlan c:on .-. mAs acei:itaciOn a dichos jovenes. 

debido·al buen·_.tr~~o.Q~e la -Familia les ésta brindando>. 

Actualmente -la situaciOn educativa del joven con 

Slndrome de Down ha cambiado un poco. debido a que se estAn 

realizando varias investigaciones sobre dicho Slndrome, 

adem~s de que también se estAn editando constantemente 

revistas qua tratan sobre el mismo; estas investigaciones y 

revistas ayudan a los maestros para que conozcan m~s a 

Tondo al joven mongblico para poder orientarlo 

capacitarlo adecuadamente. 

1.4 CARACTERISTICAS Y TIPO DE PROBLEMATICA DE LOS JOVENES 

CON SINDROME DE DOWN. 

La clas1~icaci6n de los Dei=icientes Mentales ( aue 

constituye alrededor del l'l. de la poblacibn >. se basa 

principalmente en los resultados de los test de 

intel1qencia~ Dicha clñsi-ficaci6n incluye a: los retardados 

(que tienen un coeficiente intelectual de 50-70 ), los 

imbéciles < su coeficiente intelectual in-feriar a 20 ) • e 

idiotas < con un c:oefir.iente ir.telectual inferior a 20 ). 

Estas categor1as aqrupan los casos que presentan en 
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general .. ásPei:t~ · noi:ma.r _Y también-: los que Se distinguen por 

de.Pi ni das desv,iai:;iO'ries· "de .lo ··normal.· <B> 

De 1-:s·c.it~~~:~t-i"a~'- ~e!Í~ion~~~~~ ·en· l.a ó11:1ma es .donde 

enc:ue·n~~·~n' «·f~·ta·: ::·m~·ngbi'iC:~~·; idiotas~· microcefAl icos e 

hidroc:e~~licos. En la mayorla de los casos de De~iciencia 

Menta'!· C 90?-:_s~gCJ~ ciertos investigadores ) es probable 

enc:~ntrar taras hereditarias. Sin embarqo la De~iciencia 

Mental unida a un mal nacimiento. hidroc:e~alia. epilepsia y 

s1-Filis, por regla general debe de considerarse adquirida 

congénitamente o después del nacimiento. 

El oriqen hereditario de c1e1-tos casos de Oe-Ficienciñ 

Mental no signi-Fica. por supuesto. QUe pueda hrtcerse 

nada por el las. Muchas veces el tratamiento médico resul tn 

claramente aconsejable. 

En el caso de los Jovenes con 51ndrome de Down~ si 

éste es bien cuidado y condLtcido, puede l leg~r a ser menos 

qrave su problemAt1ca, de tal modo que va no c:lasii=icar~ 

como una persona débil~ Esto rest.tlta a.Cm mas evidente 

cuando no juzga la deTiciencia mental por el coeTiciente 

intelectual, sino oor otras medidas • En condiciones 

.favorables, muchos jovenes con Slndrome de Dowr1 pueden 

llegar a ser ciudadanos razonablemente C.ttiles, capaces de 

ganarse la vida con honestidad y competi.r en un pleino de 

igualdad con el término medio de las personas. 
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Cierto es que no tendran · éxito en las tareas 

escolares. n1 mucho menos en los estudios superiores, pero 

no obstante. pueden desarrollarse en habilidades manuales e 

insdustriales como: jardinerla. pintura, carpinterla. 

Sin embargo pesar de que alqunos jovenes con 

Stndrome de Oown pueden a veces adaptarse con éxito a Ja 

vida de la comunidad~ cabe señalar que otras personas con 

dic:ho Slndrome. no son capaces ni de cuidar por ejemplo de 

su aseo personal. 

Toda de-Ficiencia trae consiqo una incapacidad mA~ o 

menos grñve. pero cualquiera que sea la gravedad de ésta 

disminuciOn. la personalidad siempre esta a-rectada en su 

desar1·ollo ~1sico-social y ~amiliar y la persona en 

cuestibn no ésta, generalmente, en condiciones de sac:pr 

partido de la enseñan::a ordinaria. tropezando asl c:on 

serias dificultades para el aprendizaje. C9) 

Por esta razon. ac:tualmente se han instituido i:ior 

todas partes, programas de Educac:ibn Especial, los cuales 

tratan en sl. c:omo orientar ci oersonas que necesiten una 

educacibn especial. as1 mismo. instruyen sobre como manejar 

los materiales que éstas personas necesitan. claro est~ QUE' 

todo lo ~nteriormente mencionado a los diversos tipos de 

de-Ficíencías. 
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Estos programas tienen como -Finalidades que los 

De-Ficientes Mentales vayan adquiriendo los conocimientos 

necesarios para iOgrar uri, meJoramiento en su desarrollo 

-Fisico-social. 

En el caso de los jovenes con Slndrome de Ool'ln. mucho 

m~s que en el de otros tipos de trastornos mentales. éstos 

programas son de gran ayuda para dichos Jovenes. va que de 

lo contrario. la deficiencia tiende a aqravarse si no 

hace nada por educ:a1·los. <10) 

La gravedad de retraso de una persona con Slndrome de 

Down. da lugar a una apreciac:ibn e):aqeradamente pesim1sta. 

tanto de la -Familia. como del medio ambiente que lo rodea y 

en virtud de dicho pesimismo. se oroduce una tendenc:ia a 

desinteresarse de las 

de-Ficienc:ia inicial. 

repercusiaries generales de SLl 

Los -Factores inherentes al hoqar y al medio que lo 

rodea, tales c:omo las condiciones materiales, 

intelectuales. emocionales y morales, influyen el 

desenvolvimiento educacional del Joven c:on Slndrome de 

Down. La pobreza. la inmadurez. lci. est;:1.bilidad emocional v 

la inmoralidad, por regla general acusan Llna c:orrelaciOn 

positiva consideradamente alta con el retardo. 

El niño de hogar indiqent~. este\ privado de muchos 

elementos esenciales para su normal desenvolvimiento, y con 
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-frecuencia pasa su· tiempo en la TormaciOn de h~bitos 

de:struc:tiv~s.-"~~t:es .. ql:le, c"onstructivos. Por lo general. est~ 

inal alimentado;- tiene :mayor nCtmero de defectos T!sicos y 

recibe ·~-~·n~S·- ~i.lid~d~s ·.qu~ jovenes normales. Si en el hogar 

se h_abla una lengua extraña. esta puede constituir· 

obst_hi::~}.o ·f~nt~ para el trabajo oral como para el eser i to. 

En ~lgunos casos. 1a familia es la institucibn que 

a contribuido a los grandes avances conseguidos en el 

conoc1miento 'I atenciOn de las personas con S1ndrome de 

Down. <11> 

Las peculiares caracter1sticas da la familia hacen que 

sea el Ambito mas adecL1ado para el desarrollo 

integral.armbnico y equilibrado de todas las personas. 

incluidas las que tienen S1ndrome de 001.<m. 

A lo largo de las etapas de la vida de una persona 

monqOlica. la ~amilia desempeña un importante papel. Los 

oroi=esionales deben ser una ayuda para que la -familia pueda 

cumplir mejor los objetivos generales y especI.-ficos en la 

educacibn y bienestar de las personas con S1ndrome de Oown. 
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1.5 SITUACION LEGAL 

As1 como toda ~'p~rsona. normal". esta regida y amparada 

por leyes que defienden-· suS dere:chos humanos. materiales~ 

etc. igualmente las personas De~ic:ientes Ment~les tienen (y 

con mayor razbn) el derecho de tener sus propias leyes que 

los amparen, ya que dichas person~s est:.i.n m~s propensas a 

que se aprovechen de E!l las. ya sea moral o Tlsicamente. 

El de-Ficiente cuenta entre sus derechos rec:onoc idos, 

el de la opc:iOn a realizarse como persona. Esta reali~ac:1ón 

comprende. entre otros aspectos, el derecho un trabajo 

Qtil y productivo. 

rentable. ( 12> 

aunque siempre económicamente 

E:~ i sten varios tratados nivel i nternac ianal, 

nacional y estatal donde mencionan los det"ec:hos de las 

personas Deficientes Mt:nt~l es;. continLtac:ión se 

mencionaran algunos de est:os: 

Dentro de la "Dec:larac:iOn de Ginebra". surqiO la idea 

de confeccionar Ltna carta que hablara del niño Retardado 

Mental; ésta tenla como obJeto. daspertar 

la conciencia hacia los der·ec:hos de la 

la humanidad 

infancia y 

trans~ormar las leyes y costumbres en favor de ella. ésta 

-fue tomada en cuenta y asl surgib un tr¿i,tado que tiac:e 

mencibn a este tioo de personas: El niño hambriento debe de 
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ser alimentado, el niño en~er.mo debe se asistido, el 

Retrasado Mental debe de ser .estimulado, el extraviado debe 

de ser conduc:it!o. e1· huér:fano y el abandonado deben de ser 

recogidos y soé:Orridos;· ci3)· 

En los "Derecho$ Proelamados en Montevideo", también 

u·no de éstos hace menc:iOn a la Educac:Hm Especial diciendo 

que: Existe el derecho a una Educ:ac:ibn Especial que tenga 

escuelas de salud, Que sean al aire libre, de bosque, de 

pradera, que esté soleada; con el rin de que reciban la 

atenCiOn adecuada, "las personas normales" con problemas de 

DeFicienc:ia Mental. Tarados, etc,. (14> 

En Estados Unidos, las empresas que emplean 

trabajadores Down. reciben estimLtlos .fiscales. 

A nivel estatal, en Morelia Mic:h.; el Licenciado 

Armando Gil de Gaona. asesor jurldico del CTDUCA. quién 

participo en "La F'rimera Asamblea. E"=ita.tal de Evaluacibn del 

Sl11dro:ime de: Down" en la misma localidad. declaró que: "en 

un ai=~n de sobreprotecciOn. la legislacibn vigente marqina 

y desampara a las personas Oown". agregb también que "se 

aspira y proponen modii=icaciones en el Cbdiqo Civil local. 

especialmente. en lo rererido a la tutela, pues debe haber 

una diqni~icaciOn y reconocimiento de su personalidad 

jur1dica. para aquellos individuos que con es-Fuerzo propio 

y el apoyo de sus padres y ·-Familiares. han alcanzado una 



autosuTic:ienc:ia personal v un ni'vel de comoortamiento de 

personas· normales".- (15) 

Tam"btén declaro que: "quiere oue la ley no represente 

cbst~culos cara quiénes cueden real izarse por si mismos 11 • 

señalo y mani-FestO, "que en !a ind1:1stria del calzado se 

comprueba que son ciudadanos oroduct1vos adem~s d~ ser t~n 

o m~s cuid~dosos que otros trabajadores 11
• 

Gil Gaona di jo que: "presentará ante el consejo loe: al. 

un estudio Jurldico Legislativo en materia di:? De-Ficiencla 

Mental para apoyar una re-Forma, tanto civil como penal. 

como primer paso, para que después se e;.:t ienda tambien a 

las legislaciones laboral • .familia1· y de orocedimientos 

civiles". 

Por Ultimo exoresO: "que resulta incre1ble, que nifíos 

inteliqentes sean considerados por la ley como 

inr.apacltados. Es totalmente -Falso que no sean 

inteligentes. Adem~s es aberrante y deqradantc qua las 

leyes los cali-Fiquen de imbéciles e idiotas". 

Actualmente se ha notado que se esta tomando m~s en 

cuenta a los De.ficientes Mentales. debido a que se esta 

tomando conciencia para tratar a éstas personas ya sea en 

el aspecto legal, médico. edur:at1vo o -familif.w. 
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CAPITULO 2 LA FAMILIA, LA SOCIEDAD V LA ESCUELA. 
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2.1 LA FAMILIA Y TIPOS DE FAMILIA 

La fa;nflia·:·tiivo .sü origen en el instinto gregario que 

c:arac:te-r i i::a-.'ai' ,_ tiorílbre .y. en la 

esp7c ie hUmána. 

necesidad de perpetuar la 

La reviS~a; ·~La familia". de la Escuela Nacional de 

Trabajclc:Íores ~soC:iales <Mé><ico 1983>, Pp. 19-20, menciona a 

la -familia y tipos de esta en los siguientes términos: 

La vida familiar es uno de los motores principales del 

comportamiento social; mueva al individuo en su trabajo 

cotidiano, en sus es-fL1er;::as. en la e}:presiC:ln de sus 

emociones y en la direccibn de sus hijos. sobre quiénes 

ejerce su acc:Hm socializadora .. La familia es el Primer 

medio que conocen al nacer: el aprenden las pautas 

tempranas de su desarrollo y sera su contexto inmediato a 

lo largo de toda SLt vida. Lo que? el niño aprende en el 

hoq.:i.r, se manifiesta en sus actos sociales y es sumamente 

importante que la educac.ibn que obtenga en esta etapa sea 

la adecuada; de lo contrario el niño podria adquit·ir 

problemas emotivos que posiblemente no log1·e superar en su 

vida adulta. 

La -Familia Que esta en constante interac:ciOn con otrao;; 

pondr~ en contacto al niño con las mismas y es quien debe 

de prepararle para este encuentro, para que obtenga de 
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ellas lo que necesita; es decir, para loqrat· su 

satisTacciOn Tlsica y mental. 

Las -familias son necesarias en. P,l'."ime·r:a,_ fnstanc.ia, 

porQue la personal.idad humana no - 'naC:·e~-'. sino ::c:iue debe 

hacerse mediante el proceso de social.izacibn. Las -familias 

son fabricas productoras de personalidades humanas. Pero al 

mismo tiempo, aun una vez producida. no.puede suponerse qu~ 

la personalidad humana permanezca estable en los asoectos 

vitales para el -funcionamiento social si no hay mecanismos 

de estabilizaciOn orgAnicamente integrados con el proceso 

de sociali=aciOn. 

Cada tioo de -familia tiene· ademas Propios 

problemas, hasta cierto grado. pueden ser las mismas 

dificultades pdra todas la~ ~amilias en general <hablando 

en el sentido amplio de la palabra), pues el medio en que 

nos desenvolvemos C\-fecta et todos sin di-;i::jrn::iOn. Pero las 

caracter1sticas propias de cada .f::tmil :ra estAn relacionadas 

con los con-flictos que se pre~entan en su seno. 

Las carencias y desajustes de la época en que vivimos. 

propician cada m~s mayores con-flictos entre los 

miembros de la -familia y entre esta y la 9ociec.Jad. 
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TIPOS DE FAMILIA 

!_a Tamil ia para efectos de estudios sociolOgicos, se 

clasiTica en diversos tipos: 

-FAMILIA DE NUCLEO: Formada por esposo, esposa e hijos ya 

sea adoptados o procreados y que viven en una misma casa. 

-FAMILIA DE CARRERA DUAL: Compuesta de esposo. esposa e 

hijos. en la que ambos adultos Torman parte de la fuer;;::a 

laboral y tienen ademas las responsabilidad de la· 

educ.acibn de los hijos. 

-FAMILIA DE UN SOLO PADRE; Va sea por motivos de 

separaciE:ln, por divo1-cio o en caso de la madre soltera. 

-FAMILIA DE PARENTESCO EN RED: Formada hasta por tres 

generaciones. compartiendo con Trecuencia la misma casa. 

En Mé,:ico ademas de las mencionadas c:lasiTicaciones. 

podrlan hacerse divisiones espec:1f-1cas y que 

corresponden en un mayor grado a nuestras particularidades 

como son: 

-Familias de clase social baja y media. debido a la 

pro.funda estrati.ficac:iOn social que e:<iste. 

-Familias sociales y urbanas. 

-Familias muy religiosas y poco religiosas. 

-Familias convencionales v progresistas. 

-Familias integradas y desintegradas, etc •• 
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Todas éstas clasiTicaciones se consideran como un 

TenOmeno lOgic:o si se toma en cuenta la estructura poll"tica 

y soc:ioec:on~mica de Méwico. 

2.2 ESTRUCTURA Y FUNCIONES DE LA FAMILIA 

2.2.1 ESTRUCTURA 

Luis Leñero, en SLI obra: "La Familiaº, <Me~ico 1976), 

Pp •• 68-84; especifica lo siguiente acerca de la e~tructura 

Tamil iar: 

Cada tipo de f~milia depende de muchos factores, tanto 

e>:ternos como internos. De cualquier mane~·a, siempre se 

tendr~ que reconocer OH:? !a -Familia nunca puede entendet"'5e 

sino en su conte:~to ambiental, como gr·upo ~oc.ial altamentE:! 

independiente y no autosu-ficiente. 

Se di-ferenc:ia a los tipos de -filml lia, primeramente, a 

partir de su ubicac.:iOn social, pues ella encuentr·a 

enlazada a las acciones y agrupamientos que existen en 

determinados ~mbito~ soci,::i,Jes. A éstos conjuntos 

ambientales de interrelaciones sociales enmarcantes, se les 

llaman estructuras sociales. Estas permiten entender. en 

gran parte. el porque de la di-Ferencia en la conducta de 

cada miembro en una Tamilia. Permite también plantear 
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algunas de las. m~s imp~rtantes relaciones que la familia 

tiene con las dis-t-intas 

soC:iales. 

agrupaciones e instituciones 

Algunas de las estructuras sociales de la familia se 

mencionan a c:ontinuacibn : 

EL SISTEMA SOCIAL GLOBAL CAPITALISTA Y LA FAMILIA 

E:~isten muchas Termas de caracteri::ar al sistema 

social global, una de éstas se considera como el 

conjunto de estructuras sociales y de formas de 

comportamiento de éstas. en su sentido y -fot'°ma de operar. 

Cuando se habla, Por ejemplo, del sistema capitalista 

que caracteriza a la sociedad. se estA aludiendo a la 

manera en que est~ organizada toda la vida social. en el 

sentidp de una forma de vida, en la cual el objetivo 

ec:onOmico es prioritario frente a otros objetivos; en el 

cual. la actividad ec:onOmica esth basada en el valor dado 

al capital como .fundamento rec:tor de la produc:cibn de 

satisfactores; en el cual la producc:iOn esta reglda a su 

vez, por el principio de propiedad, que condiciona al del 

trabajo; en el cual. quien ofrece su esfuerzo laboral 

depende de quien posee el capit~l: ademas de que 

prec:ondiciona las necesidades de consumo de las personas a 

la existencia de pr.oductos industriales, mhs que a los 
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rE?quer imien.toS ·.b:tisicos 
.. 

de éstas v· las obl_iga 

psicolbgicamen~~ a consumir. en forma masiVa arttculos 

super-Fluos·y hasta contrarios·a su salud -F~si~~ o 1~enta_l ~ 

En· eSte. :contexto 

caracterizado aqul en Terma muY simpli~icada, la 

institucion fami 1 iar tiene· .. que _conformarse. seqCin el sector 

de clase social en el que se vive·; e5to es, segCm que se 

cuente con capital o no~ segDn se goce de propiedad 

privada o no. 

No es igual la habilidad de u11 sistema dQ tipo 

capitalista pide un je.fe de familia pa1·a ubicarse y 

tri un.far en la vida, que la que e>: ige uno de tipo 

socialista4 El patrimonio econbmico de una familia tiene 

sentidos muy diversos en uno y otro sistema. Unr. 

polttica econOmica de racionamiento alimentario v de 

consumo, a-fecta en -forma diferente a Lmas y otras "familias, 

vistas a partit· del sistam~ capitalista oue actualmente 

viven. 

- C011UNIDAD Y FAMILIA. 

Entendida la comunidad c::arno " el qrupo social 

establec::ido en un ~mbito territorial mAs o menos 

delimitado en donde sus miembros comparten con un sentido 

b~sico de solidaridad y unidad {pasado,presente v .futuro) 

su vida entera, real izando todo tipo de actividades" 
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<Ander-Eqg E::ú~quiel: _Oic:c:ionario de Trabajo Soc:ial,P.p.82-

83, Méxic'? 19a4-~ ._ L:a ··co!'l:~·nidad es de gran importancia en la 

c:onfo.r-maCiori y vida de. las familias que la integran. 

Se pueden distinguir dos tipos de comunidades; 

~·cerradas" y ºabiertas"; las primeras ser! an aquel las qlle 

se· conocen como puebles un tanto aislados de la 

c:omunic:aciOn con otras localidades mayores: ésta 

comunidad existe homogeneidad de las formas de vida entre 

todos los abltantes. sus costumbres, valores, su grado de 

solidaridad e interrelacibn.etc. La segunda comunidad se 

considera como t1pic:a de la vida urbana cosmopolita y se 

puede considerar que es todo lo contrario de la comunidad 

"cerrada". 

En cada una de éstas comunidades. la .familia actLta 

de manera dif'erente. debido a las caracterlsticas que tiene 

cada comunidad. 

- PARENTELA, CIRCULO SOCIAL V FAMILIA. 

Dentro de las relaciones entre la -familia con 

las comunidades. hay un grupo de referencia intermedia 

fundamental través del cual la familia establece sus 

vincules e:1ternos: la parentela. Los lazos de parentesco 

sigue teniendo una influencia clave durante las diversas 

etapas del a vida de una Tamilia. 
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Los grados ,.de 
amplitud, 

r_elacibn V su 

. ·'. ·.· ... , ·, 

varlan. p~_r.:· su·pue"~t~~- · se·~~n- l~s:·. c~sos •. 

L~S--pari_e-~t.~~~--~'!(J'Li~n-: sierÍd~ 'Un recurso b~sic:o parit l..;. .. _, -· .- ' 

subsistencia: y el~. ~c_o,.;Od~.:, ~u·nQLIE,!'~se. puede deci1·, que en la 

medida en que se reafirma el tipo de familia convuqal-

nuclear, la relacibn de parentesco tiende a reducirse en 

extensibn, ntlmero de par ientees y ocasiones, a lo 

temporal. 

Sustitutos en gran parte de par-ientees, vienen 

los compañeros, los amigos, los compadres, etc., y 

general las personas que constituyen el circulo social en 

que se mueven los miembros de la Tamilia. 

Las c:aracter!stic:cs de este circulo social es de 

car~ctet· m~s volunta1·10 que en el caso de los parientees. 

Los miembros de la -Familia pueden. sin embargo. no 

compartir el mismo circLilo social e incluso dar Jugar a 

serios desac:uet"dos y c:on-fl ictos motivados por las 

relacicines e:~ternas y ahl. cuando la situación se torna 

crltic:a para la Tamilia. 

Esto es pues. un asunto dE! la imc:iortanc:ia para la 

-familia, pues nunca puede quedar ~islada de las relaciones 

personales externas. 

De la Terma de encausar el problema de lu unidad y 

pluralidad de relaciones personales y de saber respetar y 



compartir. entr·e los miembros de la -familia dic:has 

relac:iones·_'ct.ePende~-1:' en qran parte, el desarrollo integ1·ado 

de un nClcleo-familia·r;.-... 

Lograr conjugar la integracibn Tamiliar. con la 

apertUra social, es pues, una de las m~s importantes tareas 

de.los formadores y 

desarrollo. 

miembros de una familia para su sano 

- CLASE SOCIAL Y FAMILIA. 

La clase social a que se pertenece es clave para 

entender la vida en una sociedad en donde un sistema social 

como capitalista. establece una diferenc:iac:iOn marcada 

entre sectores de la poblacibn. Este contraste entre unos y 

otros se establece de acuerdo al tipo de participacibn que 

se tiene en el proceso de la produccibn econbmica, dentro 

.de las condiciones de dependencia o posesibn del capital. 

Los diferentes sectores de la poblacibn que participan 

en el proceso de la producci~n son: la familia campesina, 

la familia subproletaria, la familia proletaria, las 

ramilias de clase medias v las ramilias de clase acomodada. 
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INSTITUCIONES SOCIALES DIVERSAS Y LA FAMILIA. 

Para que la .f=ami 1 ia e:dsta socialmente necesita estar 

en estrecha relaci~n con todo tipo d~ instituciones 

sociales que la rodean y que le prestan apoyo. Muchas veces 

la Tamilia despla=a las Tunciones sociales que en otras 

épocas realizaba casi con e:<clusividad. para dejat· que 

otras instituciones realicen o complementen las que ella 

continua realizando. 

Se mencionaran algunas de las instituciones que tienen 

una evidente relacibn con la Tamilia. 

tlNSTITUCIONES ECONOMICAS Y LA FAMILIA. 

La .familia va no es la unidad dE? producciOn que en 

otras épocas Tue y que a~n todavia a veces tiene que ser. 

Centros de trBbajo. tales como talleres, .fabricas, 

empr-esas comerciales. constructoras. orqanismos pCtbl icos. 

escuela5. etc.~ constituven aho1·a los principales lugares 

principales. 

La relacibn existente entre estos centros y la Tamilia 

es de diverso tipo y plante~ condiciones claves que 

conTorman la vida ~amiliar. su estabilidad y su dinbmica. 

En algunas ocasiones, las caracter-\sticas de los lug3res 

laborales constituyen di-funcionalidades en la -familia <ya 
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sea el salario que perciben, el horario. el sistema de 

seguridad social, por parte del trabajo, etc.>. 

•INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES Y POLITICAS DE LA FAMILIA. 

La ~amilia encuentra su base en una serie compleja de 

disposiciones jurldicas no solo comprendidas en el derecho 

civil. sino en diversas leyes, desde las constituciones 

hasta las locales~ tanto de derecho público como de derecho 

privado. Hablar de de1·ec:ho .familiar, signi.fíca toda 

conjunciOn de leyes pertenecientes a c:Odigos v reglamentos 

de diverso tipo. 

Puede decirse que no hay actividad ~amiliar que 

tenga alg~n tipo de referencia con el sistema gubernamental 

y poU.tico. MC.1ltiples problemas se presentan al respecto 

desde los de tipo burocr~tico y de inactividad de las 

fLtnciones pllblicas. hasta los conflic:tos de interés priva.do 

familiar .frente al poder pC.lblico y pol1.tico. Puede hablarse 

de una pol1t:ica familiar que implica una visiOn conjunta de 

todos los contactos p~blicos con la din~mica familiar del 

pa1s. 
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*INSTITUCIONES RELIGIOSAS Y LA FAMILIA. 

La -Fa~'ilfa ~i.cimpre ha dependido grandemente de la 

instituciO~:-r'él'ig.iosa·. En nuestro pals 

ha;· si.do .·~¡-~~Cir: .. ic:~nie~te la reguladora de 
~;:- ,..->. , ; . '- -''. -.:·' - ,e ,,._ : 

relativas."a·:ra·vida -Familia1·. 

la lqlesia c:atblic:a 

las normas morales 

La solidez tradicional y el desarrollo moral de la 

vt"da faniiliar mexicana. se debe -fundamentalmente a la 

·institucibn religiosa; pero también muchos de los problemas 

de rigidez y de prejuicios mantenidos hasta nuestros dlas 

est~n muy relacionados con la religiosidad. 

La relacibn instituc:iOn t"eliqiosa y la -familia, 

· seguir~n existiendo, pero sus -formas de contacto estAn en 

un pro-fundo proceso de trans-formacibn. 

*DIVERSAS INSTITUCIONES SOCIO-CULTURALES Y LA FAMILIA. 

Otras muchas relaciones de la -Familia c:on diversas 

instituciones son: 

-Sindicatos. gremios Pro~esionales-

-Clubes sociales y culturales. 

-Cooperativas, asociaciones de padres dQ -Familia. empresas 

-Familiares, vecinales y comunitarias. 

-lnstituc1ones de bene~icencia. 

-Instituciones cient1-Fic:as. culturales, deportivas. de 

diversibn~ etc. 
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-Medios ·masivos de comunic:aciOn, 

2.2.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA. 

,En cuanto a las funciones de la -familia Luis Leñero en 

su obra "La Familiaº; <México 1976, Pp. 69.84), menciona lo 

siguiente: 

La familia ha existido en todas las épocas y en todas 

las sociedades; necesariamente se tiene que pensar en 

atribuirles ciertas funciones universales, que aunque son 

variantes en el tiempo y en el espacio han estado presentes 

de una u otra forma siempre. 

Algunos autores dicen Que las funciones universales de 

la familia son:la requlaciOn ·sexual, la de sustento 

econ~mic:o, la de productividad y la educacional. A estas se 

le suele agregar una de tipo psicolbgico: la del desarrollo 

y equilibrio emocional personificante. Las variaciones de 

funcionalidad son tQles. que la estructura Tamiliar puede 

responder a sentidos mL!Y di.ferentes en unos y en otros 

casos. 

Las funciones de la Tamilia son las siguientes: 
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-REGULACION DE LAS RELACIONES SEXUALES. 

En cuanto a :ser. un medio de la requlaciOn de las 

relaciones sexua"1es, .'se sabe que esta. tanto en la historia 

como en la époc::a · mO~er"na. tiene eTectos en muchos casos 

·Fuera del contexto ·-Familiar y -frecuentemente de ma.nerD. 

supletoria a la limitaciOn de la Turn::iOn sexual que 

establece la misma -familia, tanto los solteros. como los 

casados. 

También se dan casos 1 en los que la familia no da en 

si mayor importancia a la relaci~n sexual, porque h.acen 

distinc:ibn entre esta y el matrimonio. sea porc¡ue las 

relaciones consangu'1neas son las rectoras 

i ndependientementa de los impulsos sexuales. 

Todo esto no hace desaparecer, sin embat·qo la TunciOn 

m~s o menos universal de la regulaciOn de la sei<ualidad. 

reali%ada a través de la familia. 

-FUNCION ECONOMICA DE LA FAMILIA. 

Siendo la familia una unidad que busca aseQurar el 

mantenimiento bAsico de sus miembros. su funciOn de c:ons1.tmo 

para satis~acer necesidades materiales es~ sin embargo 

variable. pues queda despla=ada muchas a otras 

unidades de servicio para el consumo b:i.sico: restaurantf:!s, 

mesones. habitaciones colectivas etc •• pero lo que m~s 
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modi-fica las fluc.tuaci.ones de tiempo es la funcifln relativa 
.. - , 

de la -Fami'l ia~: Sús mrembros pueden ser trabaja.dores de la 

empr:-e_sa,··~f.~m.~\i~"'.: .. misma. o bien trabajar -fuera de la 

de la economla de ingresos 

colectivos -familiares, se pesa a la ec:onom1a individual de 

sus .·miembros; y del patrimonio fami 1 iar al de tipo 

individual disgregado, incluso entre los cOnyuges. Hay pues 

variantes esenciales que repercuten en ña formacifln y en el 

sentido de la Tuncifln econflmica. 

-FUNCION DE LA REPRODUCCION. 

La funciOn reproductiva de la familia también admite 

variaciones~ aunque est~n dentro de un margen menor. Los 

hi Jos .pueden generarse -frecuentemente, no tanto en funcif>n 

de ellas. Incluso en el caso de ciertas -familias 

consanqutneas. puede suceder que una vez asegurada la 

procreac:if:ln del heredero. la reproducción de los dem~s 

miembros de la -fami 1 ia, llega a tener una importancia 

secundaria o marginal a la misma. En otros casos, e-Fectuada 

la. reproduc:c:ibn de uno o mAs hijos. la -Familia de oriqen 

consani;¡ulnea o conyugal 1 puede asumir las consecuencias de 

la procreac:ibn~ m~s que reqular previamente se generac:iOn. 

De cualquiet· -Forma, siempre .se nota una necesaria y 

estrecha relaciOn entre familia y procreac:ion. 
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- FUNCION EOUCATIVA~Y SOCIALIZADORA. 

El seiitido ·'educativo es también universal como una de 

las TuStones familiares mAs importantes, pero igualmente 

admite- variantes en cuanto a forma de realizarse. Se trata 

aqul mAs bien de la tarea socializadora de la familia es 

decir, de su papel como canal, mediante el cual los niños y 

los jovenes se adaptan a la vida social. asumiendo pautas 

b~sicas de conducta social. 

Esto quiere decir que no existan otras 

instituciones que son recurrentes en éste mismo trabajo 

socializador y educador. particularmente la escuela. Muchas 

veces, la Tuncibn educadora de la familia contrae 

grandemente o adquiere signos de obstaculizacibn positiva a 

dicha socializacibn. La educación puede darse en sentido 

positivo o negativo al que determinada. sociedad o sector de 

la misma desea. para miembros. Pero de una u otra 

manera, e:<pllc:ita o impl1citamente, la familia realiza esa 

Tuncibn. 

-FUNCION AFECTIVA. 

La familia tiende a ser identificada como "el hogar": 

el lugar donde se produce calor afectivo, testigo de los 

gozos y desilL1siones de personas cercanas en su contacto 

impersonal. 
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Esta -Fur1ciOn ideal de la :familia, sin embargo. no 

siempre _es clara, y menos a~n positiva. La -familia 

consangul ne-a· •. hasta e ierto punto, es veces neutral Ll 

opuesta en éste sentido: se vive en -familia por el hecho de 

tener la misma sangre, no porque encuentre 

n·ec:esariamente amor y a-Fecto 1ntimo. Esta es la razOn por 

la cual el amor rom~ntico medieval, desarrollo 

primeramente Tuera del contexto -fami 1 i ar. Postar iormente, 

con el resurgimiento de la -familia conyugal, el puritanismo 

derivado de la re-forma protestante y del romanticismo 

moderno, el amor rom~ntico busca relacionarse con el amor 

preconyugal Clos novios), y después, con el de los casados. 

Oe·cualquier -Forma. adem~s de la -funciOn erótica o 

amatoria de los cbnvuc;es; queda siempr~ presente la 

dimensibn afectiva ante los d~m~s miembros, particularmente 

con los hijos y también con los hermanos y abuelos. 

La concepción afectiva ha variado en la historia. pero 

siempre ha sido una necesidad. Actualmente parece darse un 

énfasis primordial en ésta TunciOn familiar, al parecer 

dif1cil de ser sustituida con igual o mayor éxito a través 

de otras instituciones dii=erentes de la.familia, lo c:ual no 

quiere decir que en muchas ocasiones. ésta produzca todo lo 

contrario; son frecuent~s las acusaciones que se hacen a la 
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-Familia. por producir, en la psique de sus miembros, 

traumas di-Flcíles de superar. 

- EL MODELO FAMILIAR 

CONTEMPORANEA. 

La -fami 1 ia llega 

EN LA SOCIEDAD CAPITALISTA 

la vida contemporAnea con 

variaciones -Funcionales. El impacto de la moderni :::ac.ibn 

industrial y la creciente LtrbanizacifJn masiva es mLIY 

grande, pero no para hacerla desaparecer, sino para modLtlar 

su estructura. 

La·conposicibn -familiar tiende a seguir el modelo de 

-familia conyugal nuclear.basado en el matrimonio y en lo~ 

hijos. El modelo estA basado en el ideal del matrimonio oor 

amor, lo cual supone cierta i9ualdad en la estructura de 

toma de decisiones -familiares entre el hombre y la mujer. 

Sin embargo se mantiene en el. la hegemonla -formal del 

hombre sobre la mujer. 

Hay sin embargo. un serio desajuste del modelo 

tradicional conyugal, cuando aparece un pr-oi.:eso de 

desarrollo de la mujer. principalmente derivado de los 

estudios de ésta o de su trabajo ruara del hogar. El modelo 

entonces entra en con-Fl icto. La igualdad real de la mujer 

como per-sona, trae aparejado un desequilibrio de la 



estabilidad ánteriormente concebida como ideal y el 

conflicto que se puede presentar entre los esposos puede 

desembocar en el divorcio, debido a que pueden superar 

los nuevos requerimientos de un sistema conyugal realmente 

iqualitario. 

-MAS ALLA DEL MODELO DE FAMILIA CONYUGAL NUCLEAR. 

Si se observa la realidad de las -familias, m~s all~ 

del modelo anteriormente descrito, observa que las 

relaciones familiares contempor~neas no han descartado 

otras -formas. y que coexisten y se me;::clan en la pr~ctica 

con éste modelo, -formas que no estrictamente nucleares 

ni quedan olvidados los lazos de parentesco mAs amplio. 

En mLlchos sentidos, la misma urbani:acibn moderna. 

est~ Provocando fenOmenos de 

nucleares añadidas, viviendo 

crecimiento de familias 

bajo un mismo techo o 

re-For;::ando le:i.s redes de parentesco colateral para ~esolver 

p1·oblemas de supet"vivencia entre los marginados urbanos. 
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2. 3. PROBLEMAS OUE AFEC:TAN A LA FAMILIA; ·.· 

Decir que la familia estl\ en proc.eso de cambio es 

decir que su-fre desequilibrios en ideal. 

Estos desequilibrios estAn provocados cor serios Problemas 

de desajuste funcional, que sus integrantes eNperimentan en 

sus relaciones entre st. 

La lista de problemas es numerable. de tal forma c:¡ue 

solo se van a mencionar algunos problemas claves que 

engloban un problemAtica conpleja. Seg~n Luis Leñero en su 

obru. "La Familia", (Mé>:ico 1976, Pp. 110-119) estos ~on los 

siguientes: 

2.3.1 EL C:AMBIO DE TAREAS Y DE POSIC:ION DE LA MUJER. 

Uno de \os factores m~s impot·tantes de cambio fa.mi 1 iar 

es éste. Cuando la mujer desarrolla su c:.~.pac: i dad hum?.r.a. 

ec:onOmica v social y provoca un replanteo de su pos1ciOn <o 

status) frente al hombre. no como un ser dependiente. ni 

con una sola misiOn dentro del hogar <como madre y ama de 

casa.> sino como ser humano de igual calidad que el hombre~ 

el e~ecto ~amiliar no puede dejarse de sentir. Diftcilmente 

puede concebirse un movimiento de superacibn ~emenina, sin 

un cambio de la estructu1·a -fa.mi liar. 
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Este or-oblema plantea;. por. lo tanto!I un reto para las 

nuevas generacÚfr1es: qÜe flº .pueden, por un lado, negarse al 

desarrollo,hUmano. y;profeSional 

dejar . ~e: . buscar 

de la mujer; 

otro, la remodelacibn de 

estructura Tamiliar; replanteando tareas 

ni por el 

la nueva 

y -funciones 

-Familiares realizadas entre los miembros del grupo -Familiar 

y en particular de la pareja conyugal. El hombre no puede 

sequirse casando ccn el -Fin de tener a su servicio una ama 

de casa; ni la muJer, para alcanzar la meta de la 

maternidad. esperando como premio a el lci. el mantenimiento 

econ~mico por parte del maridoª Pero tampoco, el matrimonio 

puede responder a un solo impulso sexual que después no 

concuerda con las e::pectativas que cada. una se -formula, 

siguiendo una equivocada idea de lo que es ser hombre o ser 

mujer, con ciertos criterios machistas y maternalista~. 

La crisis familiar est~ por lo tanto, exiqiendo un 

cambio en el concepto que tienen de los roles y tareas 

de la mujer y del hombre, dentro y -fuera del hogar. 
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2.3.2. CRISIS POR LA DESINTEGRACION CONYUGAL. 

Unida a lo anterior. se encuentra la crisis de la 

-Familia pro~~n~ente del problema del con.fl ic:to y la 

disoluc:iOn matrimonial, aparentando daca vez mAs -Frecuente 

en nuestra época. 

El matrimonio monogamico basada -Fundamentalmente en el 

principio de la necesaria indisolubilidad conyugal hasta la 

muerte de los esposos. se sigue reconociendo como la forma 

universal de concebir el matrimonio y la unibn marital; 

pet"o paradbgic:amente, parece concentrarse cada ve:: m~s 

debilitado. 

El di vare io es aceptado también -forma casi 

universal, como derecho de las dos partes pi:1ra la 

disoluc:iOn mar·ital. Este permite la -fot·maciOn de un nuevo 

matrimonio por parte de los cbnyuqes antes casados. Los 

divon:!ados en cierta -forma, han -frac:as.::\dO al ideal 

conyuqal y la disoluciOn recresenta un mala menor que 5e 

acepta sin negar el ideal de pet·manencia conyugal. 

Existen sin embargo, otros hechos que a-fectan 

mayormente~. la est~bilidac.J conyugal; la liberaciOn de la 

condLlcta se:~Llal; el simple abandono, principalmente por 

carte del hombr·e; la debilidad e inconstanciA del amor 

conyugal conseb\do sobre 1 a base del ca.mot" r-om~ntico de los 

novios. Muchas veces, la accibn miqratoria o de abandono de 
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uno de los c:bnyuges y la· muerte prematura de algunos de los 

e:sposos esta: presente en ·e¡ .. panorama. de las -familias 
' • ¡·_ 

mexic:anás~· ·seCJlln .-el· censo. e>:isten en el pals, al menos un 

157. de ca.Sos ei:i )o~ que una mujer es la je-Fe del hogar; sin 

émb.3._rqo estas estaCUstic:as no reflejan la realidad de la 

existenCia aun m~s numerosa de ".familias maternales". 

La crisis de la desintegrac:iCm conyugal· puede verse 

por ejemplo, a través de los Tenbmenos de: mala 

c:omunicac:ibn entre esposos. insatis-facciOn conyugal. -falta 

de c:omprensibn rec:tproc:a, -frecuentes pleitos y altercados 

ent1·e los esposos. La falta de una formac:ibn c;onyuqa.l al 

respecto. resulta evidente asl como la de~orientac:iOn en la 

que se encuentran los mismos. 

Otra5 veces. el matrimonio contraldo entra en una 

etapa de en-Friamiento gt·adual que f~ci lmente desemboca en 

franca oposicHm y en resentimientos acumulados a lo larqo 

de la vida matrimonial. 

2.3.3 PROBLEMAS DE CONDUCTA REPRODUCTIVA. 

La .familia mexicana, es todav1a una -Familia numerosa. 

El nDmero ideal de hijos es todavla muy elevado para la 

mayor!a de los cadres de -Familia. Pero sobre todo, todavla 

existe una actitud un tanto irreflexiva al respecto y aún 

cuando cada vez se desea un nDmero de hijos, todavla se 
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desconocen los ffiétodos cient1Ticos de regul.aciOn natal. o 

bien no aparece una actitud consistente ni ·~:u=:t:".sevetante en 

el uso de el los <a pesar de los Qrogramas :de :pl~ni-F;caé:iOn 

familiar que se han publicado>. 

El problema de Llna procreaciOn numerosa es evidente no 

solo para aquellas familias de recursos limitados que 

viven. en condiciones estrechas y en las Que cada nuevo 

hijo significa una restricciOn alimenticia para los dem~$. 

También para -Familias de clase media, la familia numerosa 

representa un problema. 

Sin embargo, la plani-ficacHin ·Familiar presenta un 

problema en las relaciones Tamil iares. El juicio, los 

valores y las normas familiares entran en conflicto 

fhcilmente cuando la mujer decide planear su ramilia~ esta 

es juzgada y criticada duramente por hacer esto. 

Actualmente se esta originando una transforma.c:iOn de la 

c:onc:epciem 'familiar tr·adic:ional que se esta qenerando en 

nuestra realidad social. 
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2.3.4 PROBLEMAS DE TIPO GENERACIONAL EN LA FAMILIA. 

Los padres no pueden educar a sus hijos c:omo el los 

-Fueron educados. Esto plantea una de las mAs importantes 

crisis que vive la -familia. 

Si esta no encuentra -Formas de integraciOn 

intergeneraciona.1 en la cual los adultos aprenden a 

relacionarse con los jovenes y los niños. con un sentido no 

puramente autoritario, pero sin perder su capac: i dad 

orientadora. la crisis se agravarA peligrosamente, tanto 

para los padres como para los hijos. Esto también deben de 

aprender una nueva -forma de relacionarse con los padres y 

adultos. La -familie. es para esto; uno de los lugares claves 

en donde puede dar la trans-formac:iOn de manera positiva. 

2.3.5 LA CRISIS DE LA POBREZA EN LOS NIVELES DE VIDA 

FAMILIAR. 

La mayorla de lc:.15 -familias me~:icanas vive en 

condiciones socio-econbmicas sumamente precarias. 

Cuando la vida signi.fica tratar de subeistir, por. 

carecer de ingresos suficientes para la vida cotidiana. por 

no tener al imentacibn b~sica. ni vestido suficiente. ni 

vivir con una h-igiene m'1nima. la existencia familiar no 

puede ser sino altamente problem:t.tica: centrada sobre la 

angustia de la lucha por la vida. Solo quien ha 
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ewperimentado no tener que dar de comer a los hijos, estar 

enfermo de desnutricibn crbnica, sentir frlo. etc., podr~ 

entender que la crisis -familiar m~s grave de todas es la 

inseguridad de subsistencia. 

Es la f~cil de comprender la incredulidad soc.ial que 

genera la vida familiar cotidiana de los pobres y lo~ 

marginados. Se trata del problema del subdesarrollo 

-fami liat·, que reclama un cambio en las estructw·as globales 

de la sociedad. 

2.3.6 LA CRISIS DE LA MORAL V LOS VALORES FAMILIARES EN 

UNA SOCIEDAD ENAJENANTE. 

E1dste una seda ct·isis -familiar mani-festada en el 

conjunto de valores. c:t"eencias, costumbres y normas morales 

de conducta. Esta crisis abe1rca. en su totalidad~ a las 

familias de diversos sectores y clases sociales. 

E:dste una c:r1sis producida por la ouiebra moral ciue 

se presenta en toda la sociedad y qLle se re-fleja en la 

familia: falta de veracidad y de autenticidad en la vida 

frente a los integrantes de una -familia. Con -frecuencia, la 

verdad se oculta y se mistifica; se actúa con sabotajes 

sentimentales, o con compromisos equlvocos de una Trente a 

otro. 
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La c:rhsis moral Que aparece en la .familia 

contempor~n~a no es otra Que la crisis de la autenticidad. 

de ·la .irt:""esporÍ.sabilidad y del ego1smo humano. aqrabados por 

una sociedad de consuno b:i.stco materialista, en el que los 

valores espirituales han pasado .:i, un segundo plano. 

2.4 EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA SOCIEDAD. 

La familia nunca es est~tica. constantemente se halla 

involucrada en una seria de transacciones y relaciones 

reciprocas con otros 5istemas. Del mismo modo que existen 

integrantes dentro de la ~amilia, ésta es solo un sistema 

en un conjunto de sistemas. Como subcultura de la sociedad 

mayor. a-fectada por las decisiones pol1ticas, las 

pol \ti_cas econOmic:as y las actitudes sobre diferentes 

grupos socio-ec:onbmicos. étnicos y raciales que existen en 

esa sociedad. 

Lieberman F. en su obra "Trabajo Social, El Nif<o y su 

Familia 11
; CMé>:ico 1985 Pp. 52-56), dice que dentro del 

papel que juega la ~amilia en la sociedad. se originan tres, 

puntos importantes. 
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2.4.1 PRESIONES ECONOMICAS. 

Las familias se ven directamente afectada~ ~or las 

pollticas ec:onOmic:as y las oportuni.dades ·de la sociedad. 

Por ejemplo, la -falta de empleo o del trabajo mal 

retribuido. limita lo ciue una familia puede proporcionü.r a 

sus hijQs y crea tensibn entre los miembros de la misma. 

Por el contrario, cuando los padres 

ec:onOmicamente. su optimismo influir~ en el sentido del 

"yo" y las esperanzas para el -futura de los hiJos. 

El que tales cambios p1·ecipiten o no una cr·isis. 

depender~ de la ·fortale::a de unidad -Fa.miliar y de la 

capacidad de sus miembros para establecer los contactos 

necesarios. 

2.4.2 CAMBIOS EN LA FAMILIA. 

El importante aumento de mobilidad qeogr~-fica durante 

las ttltimas décadas. ha cortado relaciones con el basto 

conjunto de parientees y con los grLtpos raciales. 

cultura les y étnicos. en los que las -fami 1 Las se apoyaron 

tn:1dicionalmente. Adem:.>is. el matt" imonio contemporAneo 

parace subrayar las relaciones hombre-mujer, m~s que la 

unidad ~amiliar. la paternidad y la atencibn a los hijos. 

As1 pues otro notable cambio. es el aumento del número de 
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divorcios en. todos las· niveles de ingresos, las mujeres 

qanan muc:ho .. menos 'que los hombres. 

, Es.tos asPt:'c:tos mencionados a-Fectan de Terma importante 

par~ que se originen cambio en la -Familia. 

2.4.3 .INFLUENCIAS CULTURALES Y SOCIALES. 

·En todas l·as sociedades, las metas se logran por medio 

de comportamientos culturales adquiridos. La cultura 

consiste en un sistema de creencias. -formas sociales. 

pr:-esc:ripc:iones de c:ompot·tamiento, tt·adiciones y reglas para 

regular la comunic:ac:iOn entr·e los individuos de un qrupo 

racial. religioso. étnico o social en particular. 

Los padres son los portadores de cultura: sus valores 

consientes e inconsientcs determinar~n las prAc:ticas de 

cri.=mza de los niños que ellos consideran apropiados y 

saludables. El ambiente -Flsico ta.mbién in-Fluye este punto 

de vista en grado considerable. 

Las necesidades y los patrones de desarrollo de los 

integr·antes de la -familia, no pueden estar separados del 

ambiente en que estos crecen ni de las necesidades de la 

comunidad, asl como tampoco de las demandas que ésta harA 

al integrante de i.~ f'amili.a, (:lLIE!- se convierte en un miembro 

ad•.1lto ütil de la sociedad. 
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2.5 LA FAMILIA Y LA ESCUELA. 

La ·ramili·a ··es limitada en su capacidad de. ed.uc.aC:io,n .de· 
los hiJos, ... m~s aC&~~· de' los miembros Jovenes·. y adt.i.ltos~ 

Entre otras cosas la escuela viene a ser una institucibn 

especlfica de apoyo y de orientación. La escolaridad 

pr~duce ~ec~sariamente una socializaciOn que repercute en 

la -Familia, la diversa educaciem entre padres e hijos oor 

un lado. o entre los mismos adLtltos pot" ott·o, plantea a le1.. 

-Familia un enriquecimiento de in-FormaciOn, criterios y 

perspectivas, pero también pLtede agudizar el desacue1·do y 

la -Falta de unidad t=amiUar. (LLliS Leñero: La Familia. 

Pp. 79-80). 

La educaciOn adquirida través de diversas 

instituciones sociales: la escuela y los medios masivos de 

comunicacibn. tienen adem~s. una TunciOn de orientaciOn 

-familiar muy importante para la vida moderna y para el 

cambio positivo de la estructura -Familiar. 

La escuela es una institucHm cuya -fL1m:iOn reviste 

gran importancia en la vida de toda 'familia, comunidad, 

etc •• in:;truve y -Forma a las nuevas qeneracione=. media.nte 

la transmisibn de conocimientos, el desarrollo de 

habilidades y destre::as y -fundamentalmente, im:ulcando 

valores univer~ales para orientar su vida. Iqualmente -for.11t:\ 
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al educ:and.~ 'para·,.q~e-_se desempeñe satisfactoriamente en los 

di-Fere~tes pa~~e'~~~/de l~ vida social. 

La acc:iOn de la escuela est.!l encaminada a encauzar la 

conducta del individuo y a superar las costumbres y formas 

de vida de·la -Familia o comunidad. as1 como elevar el nivel 

cultural de sus integrantes para su evoluc:ibn y desarrollo. 

La escuela, es una poderosa agencia de transformac:iOn 

del individuo y la sociedad~ y adam:ts, es un centro de 

difusiOn .cultural. su in-Fluencia se deja sentir en los 

aspectos sociales. ec:onOmic:os. culturales, materialistas y 

morales. 

En algunas ocasiones la labor de la escuela se 

obstaculizada por la influencia negativa que ejercen en 

algunos casos, el ambiente familiar y social. los medios de 

comunicacibn masivos. que provocan deTorrnaciones morales en 

la personalidad del individuo y consecuentemente en su 

propia comunidad. <Ciro E.Gon;:~les. Et. al. :"Nueva DinAmica 

de la Vida Social"; Pp. 47-48). 



CAPITULO 3 LA FAMILIA DEL JOVEN CON SINDROME DE DOWN 
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HIJO • 

. El anuncio del - diaq'nostico médico a la -Familia sobre 

su .hijo~ ·es·u-n.¿\Spect·o :müy· inlPortante, L. Lambert Jean, Et. 

al. en su obra: 11 El Mongolismo 11
: <Barcelona 1982, Pp. 151-

162>, señala lo siguiente: 

Hace 20 años apenas se mencionaba en la literatura el 

papel que desempeñaban las Tamilias en la educación de los 

niños y adultos mongó l ices .. Solo desde 1965. aparecen una 

serie de trabajos sobre los eTec:tos de la presencia de un 

monq6lico ?.n ~l medio familiar. Esta situación se explica 

por el hecho sigLtiente: hasta hace muy poco tiempo, se 

consideraba aue los niños tenían que ser internados en una 

institución, a veces desde su nacimiento, a Tin de evitar a 

la -familia. 1...mos problemas que se consideraban di-fícilmente 

superablE?s. Actualmente~ la mayor parte de los 

especialistas aconsejan a los padr!:!s, que eduquen a su hijo 

en el medio -familiar y que lo hagan participar activamente 

en la vida cotidiana. Esta situación. que sin duda es 

ideal. lleva consigo una serie de dii=icultades que conviene 

no minimi::c:-r. 

Las reacciones que se producen en una .familia ante la 

presencia de un niño mongólico varían y estas dependen del 

diagnos~ico que se les da a los padres de .familia. 
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Decir a unos padres que su hijo es def'iciente mental 

es sin.duda uno de l~s momentos más penosos Que ha de vivir 

todo nlédico de ihf'ancia. La Terma de comunicar el 

diagnósti~o depende de -Factores complejos: la personalidad 

de les padres, la competencia Y personalidad de los 

médicos, la historia -familiar. Esto tiene una incidencia 

sobre las condiciones en las que se ·desarrolla la educación 

del niño. El a.nuncio de la def"iciencla se produce much~s 

veces en una atmosf'era de malestar r·eciproca, en la que 

cada parte, incapaz de prever las reaccionas de la otra. 

interpreta, se de-fiende, .eGta insegLtra. No hay ninglm 

procedimiento tipo de proponer. Simpatía, contacto 

af"ectuoso, seguridad de sí mismo y disponibi 1 idad, son lc"l.S 

cualidades que piden los padres al médico que tiene la 

responsabilidad de comunicar les el diagnóstico .. 

El prime!" "qolpe" y Ctambien el más terrible) Que 

su-Fren los padt·e-s~ es sin duda alguna el diagnóstico, el 

momento en ciue el médico les dic:e que su hijo def'.iciente 

mental. No debemos olvidar nunca que el modo de revelar el 

diaqnóst1co tendr·a ur1a influencia prypond~rante sobre la 

at:titud posterior de los padres c:on respecto a su hijo. en 

estos términos Portrav (1971)) plantea el problema del 

"'nuncio del diagnóstico a los padres. Estudiar el modc.• de 

anunciar la de-Ficiencia mental los oadres de hijos 
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mongól icOs' .. es_. imp.or,tanfe ._ po~ dos razones. En primer lugar. 

est~. gener~)me·n~e· admitido que la aceptación del hijo por 

parte .de. sus:· padres.·tiene como consecuencia una evaluación 

mejor. de -la ."de:Ticiericia y la bcJsqueda de métodos educa.ti vos 

segundo lugar, los procedimientos dQ 

i-ntervencidñ precoz destinados a ayudar a los padres son 

bené~icos para el desarrollo de los niños <Cunningham, 

1975). 

En ocasiones. algunos padres de i=am1lia no les brindan 

el apoyo necesario a los jovenes con Síndrome de Down, 

ponen como prete:<to la To,-m.:i en que les dieron el 

diagnóstico de au hijo. 

La queja mayor que -formulan los padres, es el retraso 

con Que se han enterado de que su hijo era mongdlic:o. Sin 

embarqo los Pt"ofesionales discuten si es necesario un 

anunc:io precoz. Para algunos un anuncio demasiado prem.i:'lturo 

puede Producir ~l e-Fecto de que los padres rechacen a. ése 

hijo y oard otros es todo lo contrario. 

Los Padres que pre-Fieren un diagnóstico preco::::. 

conocen m.=\s pronto si su hijo tiene alguna def"ic:iencia. 

Esta tendencia comien2a alrededor· de los años 1972-1973. 

Este período coincid~ con un nuevo desarrollo de las 

asoc1aciones de padres de niños retrasados ment·ales y un 

aumento de investigacidn y de inFormacidn de prof"esionales 
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· má'3 o menos· in·t~resados por los p~oblemas de la~orimera - . . - . . 
inTanc:ia. . · .. ·-.. - ·:, 

Los pad~é!s .::- q~~\.~~:'_~UeJ·-~~:-. 
' •• '.·.·:: .:,;:· •• <. • • •• 

d~l.-:~r~tr.aso __ del "diaqnó~tico 

de sus·- .~,.:~1'iJ~~ ~:_;~:~~i1!~t:~~--~:;.i~,~~t~¡5f~~hos/ y ·esto es 
di-f~~i~~~~:~~~-:< c::~~~~{i~:~·~: COn''.~··."~:l":,d~~~H~ol l-o.:.· -~-e-~~~a actitud 

positiva ·c:on :~eSpec:to.'al_ ~niñó" deTiciente mental~ 

La r·~a.c~Ú5~- de· los · rla.dres ante· el diag.nóstico de su 

hijo es muy variable, Algunos p"adres coinciden en qt.te la 

reacción que tengan ante dicho diagndstic:o, también depende 

de quien este o no con ellos~ Los padres que deseaban estar 

juntos al momento de anunciarles la de-ficiencia de su hijo, 

c:reen que esta es una ocasión mLIY importante Para rec:ibir 

el apoyo a-fec:tivo de alguien. Los caso$ en que les 

comunicó a los padres por sep¿..rado. todos insisten en lo:. 

enormes problemas que lleva consiqo el anunciar el 

diagnóstico al otro cónyuge. 

Otra tendencia de los padres hac:H\ ~l diagnostico. 

que cuando se les comunica que su hijo tiene Síndrome de 

Down. se les hace di-fít:il. en primer momento. prestar 

atención a la in-formación recomendada en éstos casos, por 

lo cual solo pueden recordar muy Poca in.formac::1ón eKacta de 

la que les p~·oporc:ionaron. 

Solamente después de Que el estupor v la anqustia Que 

acompañan al anuncio de la de-fic:iencia se han hecho 
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desean recibir in-formaciones 

precisas sobre el mongolísmc. Dichas in-formaciones no deben 

darse en bloque. la mayor parte de los datos de la primera 

conversación no· se ha asimilado. Los padres insisten en que 

se necRsita un cierto lapso de tiempo cara atenuar el golpe 

psicológico. Sin embargo. desean no estar aislados en este 

pet" iodo. 

Piden que puedan tener conversaciones suplementarias 

en las semanas y meses siguientes al nacimiento, para poder 

ir exponiendo las preguntas y las in-formaciones que 

con~ideran indisoensables hacer y conocer. 

Por lo tanto. el modo como los padres se enteran de la 

existencia de la deFiciencia y los primeros servicios de 

oue disponen. in.fluye sobre la adaptación emocional a la 

situación. Y a su vez, esta aceptación tiene consec:uenc:ias 

po~itivas oara la educación del joven con Síndrome de Down. 
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3.2 LAS REACCIONES FAMILIARES. 

Si hay un c:c\mpO de ·.1a. deficienc:ia en el que· se. hayan 

reunido todos fes. '1Uqares Corñ'unes, los clichés mordaSes· o 

la falta de un estudio científico mínimo, es el del impacto 

mongdlico sobre la familia. L. Lambert Jean, en su libro: 

"El mongolismo 11
; Pp. 163-168t señala lo siguiente respecto 

a las reacciones -Familiares. 

En 1953, ~n una obra no igualada en su calidad~ el 

psic:dloqo André Rey Cl953, F'p. 57> escribía: "Los. padres de 

un niño o joven rett·asado, tiene ante sí una tarea di.fícil 

e ingrata, deben 1L1c:har contra una dec:epcion legitima y una 

turba de sentimientos que es inüti 1 disimular~ va que 

perfectamente r.aturales. ¿ Quien puede decir 

reaccionaría~ si de repente fuese responsable de 

descendiente inmediato ? . .fectado de debi l J dad menb:\l ?, ¿ 

produciría una rebelión~ la aceptación~ el abatimiento?. 

No se trata pues de juzgar en modo alquno, si no tal vez de 

ayudar". 

La qente on qeneral tiene tres ideas sobre los padres 

de jovenes con Síndrome de Down: o los padres rec:ha::?:an a su 

hijo • o cubren 

sobreprotegen 

1·echa.:o con una aceptación -Forzada. o 

hijo; como los padres estuviesen 

repartidos entre tt·es categorías. Estos clichés, a menudo 
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se basan en c::asos típicos. Es verdad QUe se encuentren a 

padres que han rechazado completamente a su hiJo con 

Síndrome de Down, internandolo en una institución; y en muy 

raros casos, este> puede llegar hasta la eutanasia. También 

es ciet·to que algunos padres en la llegada de un niño 

monqólico, pueden ver una prueba divina que los castiga por 

-faltas pasadas y otros pueden pensar lo contrc?.rio. 

Entre el rechazo total v la aceptación -feliz, más del 

907. de las -familias, intentan adaptar sus reacciones. 

Debemos considerar la adaptacicin -familiar, como 

continuo. en el que dan todos los comportamientos en 

-función de numerosas variables. 

Janssen <1976), ha demostrado magistralmente la 

complejidad de las reacciones -familiares. Partiendo de L1na 

encuesta realizada en 233 -familias.. Janssen concluye, que 

no e:iiste una dimension única que permita caracteri:ar a 

las ·Familias de los jovenes con Síndrome de Down. Dos 

dimensiones inTluyen -fuertemente sobre la adaptación: La 

cantidad de in.formaciones que 

sentimiento de aislamiento 

presencia de un ser anormal. 

poseen las Tamilias 

social consecutivo 

y el 

la 

Por l~ cual. una de las reacciones mayores a las que 

::e en-frentan los padres de -familia, es la adaptación 

-familiar hacia el hijo con Síndrome de Down. Contactos 
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repetidos· c'on - numerosos .Pa.dres~ indican que la calidad de 

la adaptación T~~.~.l.i~r :~epende de cinco grandes .factores: 

- El modo -C:.Q;ri';;, ··105 ;pildr.es· Se· han eñterado del ::liagn6stico 

de mongo.lis~~' y· 1.9. calidad de las in.:"ot·:uaciones Y del 

~poyo psi~o~dgi~O. que .hayan recibido desde el nacimío:nto~ 

- La edad del hijo con Síndrome de Down. Esta variable 

condiciona mucho los sentimientos de tranquilidad o de 

angustia en los padres. 

- El nivel socio-económico de los padres. Factor qeneral 

de desiqualdad. la cosic1ón social tiene una 

influencia a veces pro-Funda sobre la adaptacion -familiat·. 

- La situación de la -Familia antes del nacimiento del jdven 

con Síndrome de Down. Muchas veces el JOY~n dicho 

Síndrome, cristaliza los n:::1:1roches mutuos v solo es el 

pretexto para des~ncadenar conflictos entre la pareJa, 

conflictos que y.:i existían ant~s del nac:imientc del n.iño. 

L.:is posibi 1 idades que la sociedad ci=r·ece. Por ejemplo, 

veremos como la generali~aci6n de la enseñanza especial. 

ha sido benéfica para la estabilidad afectiva de muchas 

-Familias. Igualmente, el per·tenec:er a una asoc:iat:idn de 

padres constituye una -Forma de ayuda estimable. 

También aquí, nos encontramos ante un cliché que 

presenta a los padres como seres culpabi l i~ados por ti.:1ber 

engendrado a un hijo anormal. Se precisa ante todo que el 
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~enómeno de la culpabilidad de los padres todavía no ha 

sido ~studiado de'un modo· satis-Factorio (Carr·, 1974). Por 

una parte .. Sxiste, un . cierto ño.mero de in-Formes basados 

eKc:lusivamente en instituciones, conclusiones subjetivas, 

in-Feridas a partir de ciertas respuestas o comportamientos 

de los padres. 

No se niega la e>dstenc:ia de 1.ma cierta culpabilidad 

en muchos padres. La responsabilidad de los padres ante un 

niño o joven disminuido queda re-Forzada. Puede ocasionar 

muchas preguntas sobre su educación e incluso un malestar 

pensando si los métodos utilizados con el niño son los 

adecuados. 

Otros de los el ichés e::istentes hacia los Jovenes con 

Síndrome de Down, es el de que los padres temen que el 

retraso mental de su hijo hereditario. contagioso o por 

culpa de alguno de los dos cónyuges. Y se ha visto que en 

muchos casos el anunc. io del diagnóstico ei=ectuado por el 

cuerpo médico. no contr·ibuye a disminuir· éstos te~ores. Una 

in~ormación sencilla. clara y completa, que ~onga en claro 

las causa del Síndrome cie Dot.'m, c:onsti tuye la mé\yor 

qarantía de que se reduzcan los sentimientos de 

culpabi 1 i dad. 

También se debe subrayar que una cierta literatura 

psicológica no contribuye en gran cosa a arreglar las 
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cosas. Mannoni C1967) ~<.si~uie~·do '1a, ~esi~ de. Lacan. no dt.tda 

de a-Firmar que'·e1 _:in~r\g'ólicO~· -co~·. su · de-Fi~-iencia. viene a 

colmar en su ·m·~~-~~:~;:·:·:'¿¡~~--ii_~a~~:n·~.~~~· ~uñdamental. El joven 

defic;iente, - ·-es :~l~i;~i~t-Offia·.~:de·.-~ -1á -neut-.ósis 
··;;. -· ~ ¡';:·.,,: 

Esta posició~ ·te·es·~.iC:~\~- :·é:uVa ·verácidad 

de sLts c:iadres. 

es total monte 

incontroi"ada. -ForZosamente -. hará hacer en los padres 

sentimientos pr.6-Fundos intltiles de culpabilidad. El 

tratamiento consistirá entonces en someter a las padres a 

un osicoanálisis. 

Se escribe de los de-Ficientes mentales y de los 

padres. porque lo gran mayoría de las -familias no son 

pacientes que pertenezcan al campo de la psiquiatría. Estos 

padres no necesitan una terapia, sino una ayuda 

estructurada que les permita en-frentarse con los numerosas 

problemas que ocasiona el nacimiento y la educación de un 

Joven con Síndrome de Down. 
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3.3 LOS HERMANOS Y HERMANAS DEL JOVEN CON SINDROME DE DOWN. 

Muchos padres se inquietan por los e-Fectcs que el hijo 

con Síndrome de Down puedan oroducir sobre los otros hijos 

de la .familia. En lil literatura e>1istente, las opiniones de 

los i nvest ic~adores sobre este punto son muy di Ter entes. 

Gath C1974). dice que la presencia del mongdlico a-Fecta de 

modo di-Ferente a los hermanos y las hermanas. Las 

hermanas y en particular las mayores, 

herm.:\nos, 

serían niás 

presentarían vulnerables los 

·signii=icativamente más trastornos emocionales y 

di-Ficultades de adaptación que los muchachos. Por el 

contrario~ Ti~ard y Grad (1961) concluyen su estudio en 

estos términos: "nuestro trabajo no con-Firma la tesis según 

la cual la presencia de un niño con Síndrome de Down en la 

~amilia plantea Problemas de salud mental a sus hermanos y 

hermanas". 

Sobroe este punto se debe tQmbién evitar toda 

generalización precipitada. No existe una reacción tipo, 

sino unas ~~milias en el seno de las cuales los diferentes 

miembros proceden a una adaptacidn emocional mo1s o menos 

adecuada. Conocimos varios hermanos y hermanas de 

mongólicos. las conversaciones que se tienen con ellos 

permiten hacer las observaciones siguientes: 
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- Las actividades; de .. los .hermanos y hermarias son muy 

-Frecuentemente .. ~l -'re-Fleje de las reacciones de los 

padres •. ~~:w~~-~Y.: _<19?0>, describe muy bien el proceso 

éstos· té~n1Yii~~-=-.''¡!'s1'·~~16s Patlre~-:tienen una buena actitt ... 1d 

-Frente· al ·:nHío o- JOVen con Síndrome de Down y a los otros 

hijos. si han aceptado a éste y a su de-ficienc:ia. la 

actitud de los hermanos y hermanas, calculada de la sL1ya, 

estará marcada, por un pro.fundo a:fecto hacia el 

disminuido. Si los padres sienten avergon:::adcs 

rechazan al hijo disminuido, hay muchas probabil1dades 

de que adopt~n también é~ta ac:ti~ud los demás miembrcs 

de la Tamil ia. 

- La edad del Joven con Síndrome de Down. ln·Fluye también 

sobre las relaciones de la -Fatr:i'.a. En muchas -familias. el 

mongólico es el menorª Sus hermanos y her-manas, a veces 

mucho mavorQ!;; que: él. comprender· lo meJor 

aceptdrlo y aliviar 

cargas materiales que lleva consiqo la vida cotidian~ del 

disminuidoª Por el contrario, cree que el hecho de 

que el Jover1 con dicho Síndrome el mayc;r o el 

hijo segundo de un -familia numerosa, nci;;esita. más 

habi 1 idad por parte de los padres par-u tiai::er Que los 

demás integrantes lo acepten enteramente, 
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- Muchos hermanos V hermanas. r_eac:cionan muy mal lo que 

creen que es un abandono· a.fec:tivo de los padres hacia 

ellos. Puede oc:u~rir _que el joven con Síndrome de Down 

acapare tanto los padres. que estos tengan que 

descuidar a sus otros hijos. Con este hecho ~e corre el 

riesgo de que .!"Os'. niP'os normales desarrollen sentimientos 

de envidia y ·de 'rechazo hacia el mongólico. Lo que se 

debe hacer en estos casos es planear las actividades de 

modo que se beneTic:ien a todos los integrantes de la 

-familia. 

Aunque la atmos-Fera familiat· sea favorable para los hijos 

ello siani-fic:a necesariamente c::iue estén resueltos 

todos los problemas de hermanos y hermanas. Los hijos 

normales siempre están en contacto casi permanente 

con otros 

niño5. en l~ e~cuela o ~n sus ratos libres. Algunos niños 

cuente1n con ft·ecL1enci:O\, los problemas que tienen en l.:i. 

escuela a ~uera de ella, por tener Lln hermano con 

Síndrome de Oown. En muchos casos la i:rualdad in-fantil 

hacia los hermanos de un mongó 1 ic:o. reTleja las acti tu de~ 

de los padres que tienen un hijo disminuido. Estas 

reacciones un niño normal pueden marcarlo 

pt·oi=undamente y producir en el un r-echa:::o de su hermano 

o hermana. Para dar solución a esto. necesita dar 
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in-Formación a toda aauella gente que ·t·oee a un niño o un 

Jovsin con· Sindr.o.me dé -~own •. 5on.'e·1 .. :fin.de oue lo cono:can 

Y l,o cOmprendari. · 

- Los problemas más importantes· pueden surqir al' término de 

·la adolescencia. ya que ·los_'hermanos y hermana~ sienten 

vergüenza de dicho joven. Para esto se necesita dar uno!\ 

in-formación a nivel del gran público. 

contribuirá mucho a c:lari-Ficar dicha situación. 

Por último. es imcortante señalar a los cadr-es Que no 

obliguen ::;us hijos normales asumir unas 

responsabilidades que los superan. (L. Lambe1·t J~a.n. Pp .. 

169-172>. 



CAPITULO 4 EL CENTRO DE CAPACITACION DE 

ESPECIAL <CECADEEl. 

EDUCACION 
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4.1 CARACTERISTICAS GENERALES 

Euiste en México numerosos Jovenes con requerimiento 

de- edu~.ac:;lón 'especial: paraddgicamente éstos Jovenes son 

victimas de ·la marginalidad dentro de la sociedad o de las 

escuela~~ sin recibi~ la educacidn sistemática elemental ni 

ta·-Formacidn de la vida y el trabajo. ya que el alumno por 

alguna de las caracteristic:as -Físicas o psíquicas, pueden 

presentar di-Ficultades de di-Ferente naturaleza y grado para 

progresar con los programas de la escuela regular. 

La educación especial tiene como sujeto a las personas 

con necesidades especiales. cualquiera que sea la 

problemática. ésta di-Fiere de la educación rec;iular 

sus -Fines generales y sus principios, si no en la -For·ma de 

realizar las actividades. 

Para éste tipo pet·sonas se encuentra en Uruapan, el 

Centro de Capacitación de educución Especial <CECADEE), el 

cual está incorpor·ado al Departamento de Servicios 

Regionales de la SEP, dentro del Area reTerente a la 

Educación Especial; en el se presta el '3ervic10 a todas las 

personas de la comunidad y de otras poblac:iones, que 't.engan 

problemas de; 

-De-ficiem:1a Ment.al. 

-DiTicultades en el Aprendizaje. 



. -Trastornos de educaci dn en el lenguaje .. 

-DeTiciencias Visuales. 

-Impedimentos Motores. 

-Problemas de Conducta. 

La labor que realiza el CECADEE tiene como objeto 

capacitar laboralmente al individuo con requerimientos de 

Educación Especial, para reali:::arse como persona autónoma 

posibilitando su integración y participacion su medio 

social y laboral para que pueda dis-frutar de la vida plena. 

Por la problemática de éste tipo de alumnos, se 

requiere la participación de diverso proTesionistas como 

son: Psicólogos, Trabajadores Sociales, Especialistas en 

audición y lenguaje. Médicos y Dentistas, etc., que ayuden 

y aporten sus conocimientos 

rehabilitación de éstos jovenes. 

4.2 ANTECEDENTES HISTDRICDS. 

para la superación y 

El centro de Capacitación De EdLtcación Especial en 

Uruapan (CECADEE>. Surqe por iniciativa y necesidad de 

algunos padres de -familia que al no contar en la ciudad con 

institución adecuada que :O\YLtdara y orientara los 

distintos problemas y carencias con los cuales contaban 

hijos, tenían que trasladarse diar-iamente a Patzcuaro. para 
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as:L poder recibir la: ateinc:ión que esto jovenes necesitaban 

va que estos 'se! encorltraban·, -Fuera del alcance de los gr:t.1pos 
. ·- .·_,·--:. :·., 

integrados e·i<istenteS·· en la ESc:uela Primaria de Educación 

Especial "Margarita Gómez Palacio", decido a que reauericln 

de una educación más especializada y el medio labot·al. 

Fue así a ~ines del año de 1985. los Jovene~ aneKos a 

la Primaria de Educación Especial~ !';e inciopendi;:aron de 

ésta. de acuerdo a situaciones administr·ativas y téc:n1cas y 

decidió -formar con éstos lo qLte ahot·a es el CECADEE. 

Dicha institLtc:ión comenzó a -Funcionar sin reqlamentos. 

ni lineamientos necesarios para C?l buen -Funcionamiento y 

mantenimiento de la mencionada instituc:1ón. Asimismo 

caresía de personal mas adecuado para. l~ atención del mismo 

y solo se encontraban trabajando en este: El D1t-er.:tor. la 

Trabajadora Soc:ial y dos Maestros Instructore~. 

Fue hasta 1987. QL1e el CECADEE empieza a. .funcionar .:=on 

los lineamientos v reglamentos necesarios~ asi como con un 

person.:ll mas adecuado v completo. en el cual se incluyeron 

aparte de los antes mencionados: el maestro especialista. 

el apoyo administ1·ativo y hasta ahora en 1989. se i~tegró 

la psicóloga y dos pasantes de trabajo social. 

Actualmente integrü tamb1en a.:. per5onal. ott·o 

Maest1·0 Espec::.alistci y do~ Pa~antes de Pedaqog:ía. 
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Es imoortante menc:ion r que el.CECADEE de Uruapan, .fue 

el pri~ero que existá a nivel Estatal, asi como también 

aclarar que dicha inStit ción toda,/ia no cuenta con un 

espacio Tísico independie te para su Tuncicnamiento, sino 

que se encuentra dentro d las instalaciones de la escuela 

Primaria "Margarita G6mez Falacia". 

4.3 UBICACION. 

Existen cuatro CECADE en el estado de Michoacá.n, los 

cuales :se encuentran en: Zitác:uaro~ Morelia, Zamora y 

Uruapan. 

A NIVEL LOCAL: 

CECADEE de Uruapan se encuentra ubicado en el 

Fraccionamiento Cupatítzio, calle: Aguililla s/n, y su 

cobertura de acción ~s tod. aquella población que necesita 

del servicio en dicha c'udad, abarcando toda su área 

Qeoqr.:i.fica. 

A NIVEL REGIONAL: 

Por el Norte cubre= O. Uruapan hasta Ca.raoan, Cheran, 

Paracho y raneherías vec:1na-4 
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Al Oeste abarca: Periban, Tancítaro. 1·epalc:atepe.C. 

Apatzingan y Parácuaro. 

Al Este cubt"'e: Pat;:cuaro, Tingambñtc, Zirahuen. 

Ta.retan y Ario de Rosales. 

Y oor el Sur abarca: Gabriel Zamora, Nueva Italia. La 

Huacana~ Lázaro Cardenas, Aguililla. Tumbiscatío, Arteaga y 

pueblos de los alrededores. 

Cabe mencionar ciue sí e:dste población que asi~te de 

la$ poblaciones mencionadas al CECADEE cie Uruapan. además 

de que diariamente van y vienen de sus hoqares en dicha 

escuela. 
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4.4 ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CECADEE. 

4.4.~ ESTRUCTURA. 

INS!RfOll 
l 

~~~IDIRECCION 

PERSONAL 
INSTRUCTOR 

lllSTlllCTOR 
2 

-DIREC!OB 

-MllMISIWOB 

-SECllETElll/I 

-OlllSERGE 

EQUIPO DE A
POllO TECNICO 

PSICOLOQI TNUAIOR 
SOCl/IL 

Mllllftl8 .... 
JO SOCIAL 
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4.4.2 OBJETI\IOS DEL CECADEE. 

OBJETI\10 GENERAL: 

Es el de capacitar laboralmente a jovenes que por sus 

carac:terist1cas especiales no pueden hacerlo en 

instituciones regulares. 

OBJETI\10 ESPECIFICO: 

Loqrar avances en el alumno en cuanto a los siguientes 

aspectos: 

a) Jndenpendencia personal y protec:cidn de la salud. 

b) Comunicacidn. 

e) Soc:iali::::ac1ón e in-formación del entorno -Físico y social. 

d) Ocupa::::ión. 

*OBJETI\IOS DE TRABAJO SOCIAL. 

1l Colaborar en el proceso de adaptación socio-laboral de 

los alumnos, para optimizar las posibilidades de 

inteqrac:ión de estos. 

2) Establecer· un enlace entre las escuelas y la Tamilia. 

obtener a través de la observac:1dn y la. entrevista, 

el c:onoc1miento del c¡rupo -familiar y poder deslindar 

el alcance de la in-Fluencia de ésta en el desarrollo 
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de c:acacitacidn del alumno. 

4.4.3 FUNCIONES DEL CECADEE. 

Las -funciones que se realizan dentro del CECADEE son 

las siguientes: 

1) Planear y oroqramar las actividades relacionadas con el 

desarrollo del proceso de capacitación laboral Y sus 

apoyos colaterales, así como las actividades relativas 

al manejo de los recursos humanos~ materiales y 

.financieros para el Funcionamiento del Centro. 

2) Difundir entre los instructores. al personal de i'lpoyo 

técnico y administrativo, las normas y lineamientos bajo 

los cuales deberá realizar se el t1·abajo del Centro. 

3) Orqan1zar, dirigir. controlar y evaluar el desarrollo 

del proceso de c:apacitac:ion para el ti·abajo, de acuerdo 

con las normas, los lineamientos, el pl.an y les 

programas de estudio aprobados por la Dirección General 

de Educación Especial. 

4) Integr'ar el equipo interdisciplinar-io y promover las 

reuniones correspondi.entes. a efecto de -faci 1 itar el 

desarrollo de las labores del plantel. 
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5) Orientar y apoyar al personal del Centro en la 

6) 

71 

aplicación correcta de las normas y lineamientos para 

efectuar el ·proceso de capacitacidn y la evaluación del 

mismo. 

Detectar los ¡:iroblemas que surjan en la aplicación de 

los prog,ramas de capacitación laboral, asi'. como Jos 

relativos al uso del material de apoyo didáctico y 

presentar al departamento de Educación Especial. las 

opciones de solución. 

Promover el empleo de medidas apropiadas para que la 

comunidad y los padres de -Familia colaboren 

permanentemente en el funcionamiento dP.l Centro. 

las opciones de solución. 

8) Formular el cuadro anual de necesidades del Centro y 

presentarlo al Departamento de Educación Especial. 

9> E:tped1r los creditas escala.fonarios al personal a su 

c:at·go conforme al gt·ado de participación de éste, en las 

tareas del Centro. 

10>Mantener actualizado el inventario de los bienes del 

Centr-o. de acuei·do con las normas y lineamientos 

establecidos por la Oireccidn General de Recursos 

Materiales y Servicios y conTorme a las disposiciones de 

la Oeleqaci on General. 
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lUAdminis~rat--. ia:s_ i~9_reSos propios ·del- ~~n-tro. con-Forme 
·:·_·,_.. ,' 

las ·nor'mas ~-y lineamientos .establecidos por la otreccil.'.Jn 
'' •: •• ·:·· e•' 

General_ .. de· Fin.:\nc:ier.cis. sf~uié!.~~?-- las 

dispOsiciOii".!!s "de_ la· Oe_leg.~ci~':'·.G~·ne~al. 

12>or_9aniz"ar y dirigir' ·las activ.idC\des de inscripción. 

reinscripc:ión y acreditac:idn escolar. as! como los 

relativas· a la -Formac~dn de grupos Y la asignación d.: 

instructores a cada uno de ~llos. 

13) Tramitar ante el Depurtamento de Registro y 

CertiTicac:idn Escolar. por conducto del Departamento d~ 

Educ:acidn Especial. las solicitudes que prE!sente el 

Centro para e:<pedieión de constancias Y recti-Ficac:idn de 

nombre de documentos escolares. 

14>Presentar a! Departo.mento de Educacidri Especial. ,,.1 

programa anual de actividades e in-formes bimestrales 

sobre el mismo. además de los in-formes solicitados oor 

la Delegación General. 

15)Apoyar al je-fe del Departa.mento de Educación Espec·ial 

los asuntos o~iciales que competen al Centro y 

aQuel los en QUe e:<presamente le solicite 

colabo~acidn. 
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EllUIPC DE AP1VC TECNICO. 

!) Prever la necesidades anuales de recursos did.icticos y 

materiale , de ~cuerdo con las normas y lineamientos 

establecidos por la Oireccidn General de Educacidn 

Especial. 

2) Programar, segó.n las riormas y 1 i neam i entes establecidos 

por la D!r cción General de Educación Especial, las 

actividade por desarrollarse con los alumnos del 

Centro. 

3) Aplicar co los alumnos su carqo. las normas. 

lineamient s y procedimientos técnicos establecidos por 

la Direcc:i n General de Educación Especial. 

4) Orientar a los padres de -Familia sobre la importancia de 

su partici>ación pard garantizar la -Formación integral 

de sus hiJ >s. 

5) Elabora1- !l in-Forme de ev=iluación de los as~irantes a 

1nr;:1resar- a olantel, segun las normas y lineamientos de 

la Dft·ecci in GEneral de Eduo::acidn Especial, 

6) Proporc:ion r atención individualizada a los alumnos que 

lo reouie1·1 n. de acuet·do con las necesidades detectadas. 

7) Apoyar a l 1s instructores en la tarea pedagógica. 

s; Participar las reuniones de¡l equipo 

interd1sci1 linario y cumpli.r con las comisiones de 

trabajo quE se le asiqne. 
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9) Cooperar c:on la Direccfón del Centro.en. ~as· Campañas 

destinadas a la participación. l'aboral v '·social· de los 

alumnos. 

!O> Colaborar con la Dirección del Centro. en la~ actividades 

que se le indiquen. 

TRABAJO SOCIAL 

-EN MATERIA DE PLANEACION: 

1) Elaborar y presentar al Director del Centro para 

autorización al inicio de cada periódo escolar, su 

programa anual de act1vidades. 

2) Realizar el análisis de l.J demanda ocupacional 

integrar el reqistt·o de empleadores. 

3) Elaborar y presentar al Director del Centl"o. in-Formes 

bimestrales de las actividades desarrolladas. 

4> Auxiliar al Director del Centro en el l'?v.;i;ntamiento del 

censo de ld poblac:ion con ne~esidaoes de Educac:1dn 

Especial dentro de la zona de in-Fluencia del Centro, a 

e~ecto de estimar la demanda potencial del servicio. 

S> Estimar, cuantii=ica1· y solicitar a la Dirección del 

Centro, los recur~os teocnicos. didácticos. y materiales 

trabajo. 

6) Desarrollar el sistema di:? in-Formac:ion el 

seguimiento de alumnos. 
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-EN MATERIA DE EXTENSION EDUCATIVA: 

1> Programar actividades socio-culturales y de recreación 

que propicien la integración del alumno a la comunidad. 

2) Llevar a cabo '_inv:estigaciones en torno a las 

actividades y eventos socio-culturales de la comunidad 

para fomentar la participación de los alumnos. 

3) Drgani:ar, promover y desarrollar las actividades 

socio-culturales que realice el Centro internamente. 

4> Difundir las actividades del Centro en la comunidad. 

5> Fomentar la relación del Centro con los padres de 

.familia para re.forzar la tarea educativa. 

-EN MATERIA DE SUPERVISION: 

1) Mantener actualizados los enped1entes de los alumnos. 

2> Coordinar SLlS actividades 

instructores y el personal. 

con el Director, los 

3) Organi;::::ar y participar. conjuntamente con el psicólogo 

en el asesoramiento que se oTrezca a los padres de 

Tami 1 ia para el trato adecuado de sus hijos. 

4) Asistir y participar en las reuniones del eqUii:JO 

interdisciplinario. 

5) Cumpl 1r con las comisiones que se determinan en las 

reuniones de trabajo. 
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6) Realizar J.is·,:viSitas · ·.domii:ili·arias ·n·~cesariaS para la 

presen·~~c~·ó·~-;.~Ti~,i~~t~ .·da \os·:::~~-~-Vi~~os d~:T~ s.',· .. prévia 
·- - -- ¡ . ~'" . ' -

7) Estable.cer~:~C~-iñ~~¡~-~~i'óO·,.c6nstante con las instit~Cio'nes 
d·é·l::~S~c'~~--~~--~~~¡:~;~~~~~~-~~:·¿·:~-~~~~~,~~n_:_·-~omunitaria v. recreativa 

para:. ia·.::-~~:~(~:~:Í.-.6~~-~--~~~\o~-,; a¡~tñ~os del Centro. 

8) E.laborar v ori;aan.izar la documentación durante el año 

escolar y entregarla al Director del Plantel conforme a 

sus indicaciones. 

9) Llevar a cabo la operación del sistema de seguimiento 

interno de capacitación y externo de egresados. 

-EN MATERIA TECNICO-PEDAGOGICA. 

1) Participar en la evaluación di~gndstica inicial de los 

aspirantes. 

2) Elü.borar y mantener actualiz,;,,,.dos los in.formes sociales 

de las alumnos del Centro. 

3) Realizar y registrar continuamente observaciones sobre 

el desarrollo del alumno, que permitan detectar los 

casos que reQuie1-a.n atención complementaria. 

4) Participar- en los cursos de actualización técnica a que 

convoQue la Dirección General de Educat:icin Especial. 

5) Participar en el ajuste los 

capacitación~ 
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6> Asesorar- ·a los 'alumnos ~n. el manejo de sus ingresos. 

7) Colaborar c:on· los' 'instructores a efecto de mejorar el 

proceso d"e. ~rJ.señ~'.~·z~~-:'Predtzaje. 

B> Rea11zar ·ob~Íir~~c:i'D·n.~S c::onJUntamente con el psic:dlogo, 

visitando a tós ·empleadores y observando la mecánica 

del empleo ejecutado por los trabajadores regulares a 

e~ecto de colaborar en el proceso de adaptación 

socio-cultural. 

PERSONAL INSTRUCTOR: 

1) Particicar con la Di1·ección del Centro en la elaboración 

del programa anual de actividades. 

2) Aolicar. el taller cargo.- las normas. 

lineamientos y procedimientos establecidos por la 

General de Educación Especial para el 

desarrollo de los programas de c:apacitac:idn. 

3) Ar.il icar las y lineamientos de la Secretaría de 

Educac:idn Pltblica para la evaluación y acreditación de 

estudios. 

4) Utilizar los recursos del Centro y de la comunicación 

para la realización de actividades de capacitacidn. 

5) Conducir el taller~ procurando que el desarrollo 

inteqral de los alumnos realice en un ambiente 

de cooperación, orden y 1·espeto. 
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6) Orientar a .. los padres. de Tami.iia s~b~~-·1~, :. 'importancia 

de-su par.ticipación ·en el trabcijo.' :·del 'C9ntro .Pª".°ª 

garantizar· la -formación ·i~tegral de.~~~· .;.li'~:j~-~~: ·:·· 

7> Analizar y presentar la Dirección del Centro y 

al equipa· de apoyo técnico, los problémas qUe ·sur jan ·en 

el desarrollo de los orogramas de capacitación cara 

que tomen las medidas que procedan. 

B> Participar en los recursos de or1~ntación V 

actualizacidn técnica que convoque la Dirección General 

de Educación Especial y/o la Deleqación General. 

9) Participar en las reuniones del equipo de apoyo técnico 

y cumplir con las comisiones de trabajo que se le 

asigne. 

10>Cooperar con la Dirección del Centro en l~z campaRas 

destinadas al mejoramiento de 1.:.-.s condiciones de vida en 

los alumnos. 

11) Pr~sentar oportunament~ a la Dire.::citin dc:l Centro~ 

los in-formes sobre resultados de las evaluaciones y 

la in~ormación para la acreditac:idn expedición de 

constancias. 

12>Auxiliar a la D1rec:ci6n del Centro en la Tormulac16n del 

cuadro anual de necesidades. 
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4.5 DESCRIPCION OE LOS SERVICIOS QUE PRESTA. 

El CECADEE presta sus servicios todas aquel las 

personas que requieren de una Educación Especial, siempre y 

cuando tenc;ian una edad de 14 a 20 años de edad. 

Su principal servicio es hacia los alumnos que asisten 

al CECADEE, y este consiste en capacitar a los jo•1enes que 

por sus características especia.le~ no pueden hacerlo en 

instituciones regulares. 

Con ésta capacitacidn se oretende lograr, que se 

originen avances en el alumno en cuanto a los siguientes 

aspectos: 

- Independencia personal y protección de la salud. 

- Comunicación. 

- Socialización e in-formación del entorno ~ísico y social. 

- Ocuoac1án. 

También el servicio que Presta el CECADEE. es el 

orientar a los padres de -familia de los alumnos, con el -fin 

de que los primeros conozcan más a sus hijos y así puedan 

apoyarlos y orientarlos un poco más en 

soc:io-Tamiliar. 

su desarrollo 

Para reaJi;:ar el Centro dicha capac1tacidn. 

encL1entran en éste dive~·sos pro-Fesionales como son: Un 

Pedaqoqo. una Trabajadora Social. y dos pasantes. una 
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Psicóloga, Maestros Especialistas. dos Instructores de 

Taller y dos Pasantes de Pedaqogía. Con la ayuda de éstos 

se logra un meJor desarrollo soc:io--Familiar en el alumno. 

4.6 DESCRIPCION DE LA POBLACION ATENDIDA. 

La poblac:idn Que se atiende en CECADEE es miwta. y loo;; 

alumnos que asisten. se caracteri=an por tener- alguno dE.> 

los problemas o trastornos mentales que se egoeci-Flcan a 

cent i nuac: i 6 n: 

- Trastornos psic.:oinotores. 

- Di~ic:ultad en el aprendizaje. 

- De-Ficiencia mental 

- De-Fic:iencias visuales. 

Dentro de la problemática de Deficiencia Mental e~ 

donde se ubica a los Jovenes con Síndrome de Da1·1n. 

El número de alumnos Que asisten al CECADEE es mL1Y 

reducido, y esto no permite que se divida en grupos según 

SLtS problemática, ya que serían varios Qrupos y solamente 

se encontrarian 2 o 3 alumnos en cada taller. 

L única división que existe en el CECADEE es donde se 

encuentran los jovenes para su capacitación. estos son dos 

talleres; uno de carpintería <en el cual reali~an 

actividades sencillas como servilleteros, bancos de madera .• 
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porta cassette.· etcL:.~.ega.~ l.á. é~Pac:i'dad· de cada alumno>. en 

este asi'sten i~ :·'!'·a·~~'~·ía::i::i.k l·~s< j·~J¿·~.e~· y está a cargo de un 

1nstruct~r.< e~·:~~~-~-; :.:.·~ii\'~'t·;.~~~>· el 'de polivalentes (en el 

cual se .:;~~].i'·;z~~·~-~\ia~··:··activida.des manuales 

tej id~'.· -·~~~i·~: etc.>. este es mixto .macrames. 

como son: 

para los 

alumnos y la mayoría de los que asisten son mujeres, dicho 

taller es atendido por una instructora. 

El objetivo principal de estos talleres, es el de 

capacitar a los alumnos que para en un f'uturo laboren de 

Terma independiente en alguna inst~tución~ además de que en 

dichos talleres se aprovecha para obser·var si los alumnos 

se van desarrollando Tisica, mental y socialmente. 

4.7. ACTITUD DE LOS JOVENES CON SINDROME OE DOWN ANTE EL 

CECADEE. 

El Centro do Capacitación de Educación Especial 

tiene entre sus objetivos. el de tener la mayor 

comunicación Que sea posible con los alumnos. va que así se 

da la oportLlnidad de conocer más a -fondo a éstos y además 

$e loqra que se de una relación entre maestro y alumno. 

En el CECADEE él-D$te una buena relación entre los 

maE:!stras v los al!.lmnos y ésta se logra porq':'e la mayoría de 

los alumnos sienten Lln gran cariño y respeto por éstos y 
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par la institución. Esto se observa en la const;~_nte 

asistencia de los jovenes con Síndrome de Down al C enti:-o; 

y además da que algunos padres de -fa.mil ia. observ~n también 

que cuando los jovenes no asisten al CECADEE: se sienten 

decaídos y se portan agresivos con la -familia. 

Esta relacidn se logra con la colaboracidn de los 

maestros en dicha institución. va que tratan al Joven 

como de-fic:iente mental, sino que los ven como personas 

normales, además de c:iue tratan de la mejor -Forma hacerse 

amigos de los alumnos, ya que existen algunos jovenes y más 

los de Síndrome de Down, Que no les brindan su amistad a 

cualquier persona, debido a que ~en algo selec;tivos para 

elecir amigos. es así que el maestro par~ qanarse la 

confianza de sus a. l umnos. trata de brindarle la 

capacitación. orientación y aooyos adecuados. con el Tin de 

que se de una meJor comLmicación entre maestros y alumnos. 



CAPITULO 5 INTERPRETACION Y ANALISIS DE LA 

SOCIO-FIMILIA~ DE LOS JOVENES 

DE DOWN DEL CECADEE. 

PRDBLEMATICA 

CON SINDROME 
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5.1 DEFINICION DEL UNIVERSO Y LA .MUESTRA~ 

La investiqa.cidn_'o.bjeto ··de estudio se llevo a cabo en 

el CECADEE y únicamente se investigó a los jovenes con 

S!ndrome de Down de dicha institución. 

Para realizar la investigación de campo se ~amó en 

cuenta a las familias de los Jovenes con S~ndrome de Dowr.. 

los cuales asistieron al CECADEE durante 1991 y que 

actualmente siquen asistiendo a dicha institucion. El total 

de -Familias es de nueve. por lo c:¡1-te esta-. cantidad 

corresponde al universo total. 

Por otro lado. en lo que respecta a los maestros del 

CECADEE. aolicó el cuestiona1·io al total de estos, ciue 

son siete, correspondiente así'. al 100% que equivale al 

universo total. 

En cuanto a los jovenes con Síndrome de Dwwn del 

CECADEE. se aplicó la entrevista solamente a 6 de estos. 

correspondiente al 66i'., a los .3 jovenes -fal tantes Que 

corresponden al 34%. no se les aplicó dicha entrevista 

IJOt"QUe comunican con 5onídos quturales. mctivo por el 

cual no se les entiende lo que Quieren dect:·. 
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3.2 DISEÑO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS. 

Para .lograr obtener la in-Formación que se requet·ía en 

la investigación de campo, se diseño el cuestionario 

es~ructurado, el cual permitid recabar toda aquel la 

inrormacidn que se requería, para dar respuesta a los 

objetlvos e hipótesis: que se plantearon en la investiqacidn 

objeto de estlldio en corto lapso de t1emi:>o. 

El cuestionario Tue aplicado a todos los padres de 

-Familia con Jovenes con Síndrome de Oown del CECADEE y a 

los maestros de la misma institución. se considet""a QL1e este 

instrumento -Fue muy importante, ya que permitió que se 

obtuviera 

c:on.fiablo .. 

la meJor inTormac:ión posible. verídica y 

Iqualmente se aplicó la entrevista a los jovenes con 

Sindrome de Down. ya que se requería de la inFormacion que 

el los br-1 ndaron. por a. con-fro11ta.r· la con aquella que dijeran 

los ma~stros y padres de -familia de dichos jovenes. 
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3.3 RECDLECCION DE DATOS. 

Para llevar a cabo esta e·tapa 'd9 ·la .investiQacidn 

estudiada. 

utilizó el instrumento del Cuestionario estructurado. en 

este pt·ocesc se considera que se tuvo dificulta.des y estas 

son las si9uien.tes: 

La aplicación de cuestionarios y entrevistas a los 

maestros, 'familias y jovenes con Síndrome de Down, -Fue Lln 

poco r~Pida (dos semanas de duración> va que como estaba 

cerca el 'fin de ~iclo escolar, se procedió a trabaJar de 

dicha -forma. 

Pero por otro lado se perdió tiempo. ya que cuando =e 

iba a aplicar el cuestionario o recoger este Cen algunos 

casos). no !:le encontraba a las personas. o estas viv:1an 

-fuera de la ciudad, motivo por el cual se rt?trasd tambi~n 

la etapa de interpretación ancilis1s de dich.a 

investigación~ así como el lo;war- ot1·os avanc:es en la 

misma. 



5.4 P R E S E N T A C 1 O N O E R E S U L T A D O S 



5.4.1 CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES 
DE FAMILIA. 
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CUADRO No. 1 

PARENTESCO DE LA PERSONA QUE CONTESTO 

ALTERNATIVAS 

a> PADRE J. J.a 

h> MADRE 4 44 

o> HERMANO 4 44 

d) OTROS 

T O T A L E B a 9 J.Hlll 



GRAFICA No. 1 
PARENTESCO DE LA PERSONA 

QUE CONTESTO 

PADRE 12\ll 

HERMANO 44$ 
CUEST. DIRIGIDO A PADRES DE FAMILA 

INTERPRETACION 

l.17 

EN ESTA ORAFICA SE OBBERUA QUE TANTO 

LOS HERMANOS• COMO LAS MADRES DE LOS JOUENES 

COH SIHDROME DE DOWH. FUERON LOS QUE BRIH -

DAROH LA IHFORMACIOH SOLICITADA POR LO CUAL 

BE PUEDE RESUMIR QUE ESTOS SON LOS QUE ASISTEN 

MAS EH CASA 11 QUE ADEMAS SOH LOS QUE TIEHEH 

MAllOR COMUHICACION COH DICHOS JOUEHES CESTO 

BE PUEDE OBSERUAR TAMBI EH EH EL CU ADRO No .l.B >. 
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CUADRO No. z 
COMPOSICION DE LA FAMILIA DE LOS 

JOUENES CON SINDROME DE DOWN. 

ALTERNATIUAS IOll\J. PBOllED!O 

l.> INTEGRANTES 6 

2> EDAD l.63l. ANOS 3l.AHOS 

3) SEXO 
1> llASCIJLIHO 2l. 2 

BI l'llllltlHO 
3l. 3 

4> ESTADO CIUIL 
al WlllOS l.B 2 

~> SOLIDOS 32 4 

e> DIVORCIADOS 2 .a 
5) ESCOLARIDAD 426 AMOS B AMOS 

ESTUDIADOS ESTUDIADOS 

6) OCUPACION UARIADA 
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INTERPRETACION 

COMO SE PUEDE OBSERUAR EN EL CUADf O ANTE-l 
RIOR <NO.a>. EL PERFIL DEL GRUPO F MILIAR IN· 

UESTIGADO. ES EL QUE UA ACORDE AL UE SE TIE 

NE EN EL TIPO DE FAMILIA NUCLEAR. 

SE PUEDE OBSERUAR QUE EXISTE UN NIIUEL HEDI 

EN CUANTO AL NUMERO DE INTEGRANTES POR FAMI

LIA 1 ASI MISMO EN LA EDAD. DADO EL ¡ROHEDIO 

DE 31 ANOS ES PROBABLE QUE EL JOUEN CON SIN

DROHE DE DOWN SEA EL HAS JOUEN DEL~ FAMILIA. 

EN CUANTO AL SEXO• EL QUE SE REPRE1ENTA EN EL 

CUADRO. ES POR FAMILIA V SE CONSID RA QUE PUi 

DE SURGIR UNA SOBREPROTECCION HACI LOS INTE 

ORANTES DE LA HISHA1 EN LO QUE RES'ECTA AL 

ESTADO CIUIL. SE OBSERUA TAHBIEN QUE DICHO 

CUADRO ESPECIFICA QUE EXISTEN DOS .ASADOS 

CORRESPONDIENTES A LOS PADRES DE FllMILIA V 

LOS SOLTEROS A AQUELLOS INTEGRANTES QUE QUEDAt 

EN LA FAMILIA. LA ESCOLARIDAD SE ONSIDERA 

QUE ES REGULAR. PERO PARA LA INUEB'IIGACION A 

REALIZAR. NO ES EL ADECUADO VA QUE CON ESE 

NIUEL. TODAUIA NO ALCRN2AN A DARSE .-UENTR LOS 

INTEGRANTES DE LA FAMILIA• SOBRE L< QUE ES EH 

REALIDAD EL SINDROHE DE DOWN. 
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CUADRO No. 3 

APORTACION DEL INGRESO ECONOMICO 

[ ALTERNATIVAS FJU:CIJmcIA ~ 

a> PADRE "l '10 

h> MADRE - -

a> HERMANO l. l.l. 

d) OTROS 
<TODOS> l. l.l. 

···:··=··:··~·-·=··=··:·····························r····-~·-···r·:::····· 
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GRAFICA No. 2 
APORTACION DEL INGRESO ECONOMICO 

CUE8T. DIRIQIDO A PADRES DE FAMILA 

INTERPRETACION 

EN ESTE GRAFJCO SE OBSERUA QUE EN LA MAYOR JA 

DELA POBLACION INUESTIGADA, EL PADREES QIEN 

APORTA EL INGRESO ECONOMICO A LA FAMILIA, POR 

LO CUAL BE CONSIDERA QUE ESTE ES EL SOSTEN FAMI-

LIAR Y QUE ADEMAS DE EL Y DE SU INGRESO DEPENDE 

EL QUE SE LE BRINDE AL JOUEN CON SINDROME DE 

DOWN UNA EDUCACION ESPECIAL Y UN TRATO ADE-

CUADO SEGUN SUS NECESIDADES. 
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CUADRO NO. 4 

CONDICION DEL INGRESO FAMILIAR 

ALTERNATIVAS l'RECUEltCIR 

a> SUFICIENTE ? ?B 

b> INSUFICIENTE a ªª 

a> PERMITE EL AHORRO 

T O T A L E B 1.1111 



GRAFICA No. 3 
CONDICION DEL INGRESO FAMILIAR 

OUESTIONAFUO DIRIQIDO A PADRES DE FAMILA 

INTERPRETAC ION 

123 

COl!O SE OBSm, EL IHGRESO ECOHOIUCO DE lllS Fl'llllLll\S DE LOS JOOOO:S COll SIHDRO

llE DE DOlll l:l SUFICllJ(l'E, POB LO CIW., l:ll'E PEP.llll'E ~ LA FAIULIA LE BBINllE A l:lTOS J~ 

\IDIES ADIJW! DEL APOl'O llORtll., EL ECOl«llllCO, EL COO. l:l EL lllPOBT!«TE l'l\M ~ SE aralltll 

LOS GASTOS ~ SE TIOOlt PAflA IA EIJOCOCIO!f ESPllCll\L DE ESTOS CSIH i\LTEBAA IA ro.illOlllA 

l'MILIAl!l, ~ SE DA EL ~ DE ~ ALQllAS FAlllLll\S OCIJPfM llllS IJ( GASTOS llAtERIALES 

O PDSOIW.ES ~ EN DlalOS JO\IOOS, l\SPECTO ~ f1JISIEIW( APRO'Jl!Qi\R l'flP.A BllJ( LAS Fl'lltl

Lll\'l ~ Tlllml lit I~ IHSUl'ICllJ(TE COl!O ES EL 22:< DE IA POlllACll* IJllJE8'!1Q\DA. 
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CUADRO No. 5 

TIEMPO QUE CONU IUE LA FAMILIA 

ALTERNATIVAS l'RECUDICIA Y. 

... > DIARIO 3 33 

b> a A 4 DIAS POR SEMANA J. J..l. 

o> UNA UE2 POR SEMANA 4 4:1 

d> a DIAS POR"MES .l. J..l. 

•» NUNCA CONUIUEN - -
................................................................................................. ...................... . ....................... 

T o T A L E 8 1 9 .l.1111 
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GRAFICA No. 4 
CONVIVENCIA FAMILIAR 

B e D 

CUEST. DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA 

INTERPRETACION 

125 

E 

EN ESTE ORAFICO SE PUEDE OBSERUAR QUE LA 

MA!IORIA DE LAS FAMILIAS INUESTIOADAS, TIENEN 

UNA RELACION FAMILIAR REGULAR, POR LO CUAL 

SE PUEDE DEDUCIR QUE TAL UEZ AUNQUE EXISTA 

DICHA RELACION SE DEBERIA DE DAR DE UNA FORMA 

MAS ESTABLE DEBIDO ALA PRESENCIA DEL JOUEN 

CON SINDROME DE DOWN, !/A QUE ESTE NECESITA 

SENTIR CONFIANZA EN DICHA FAMILIA PARA QUE 

NO EXISTA POSTERIORMENTE PROBLEMATICA ALGUNA 

O DESAJUSTES EN ESTA SINO TODO LO CONTRARIO. 
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CUADRO No. 6 

PARTICIPACION FAMILIAR EN LA SOLUCION 

DE PROBLEMAS EXISTENTES EN ESTA. 

ALTERNATIVAS l'REQJDICIA Y. 

a> TODOS 5 56 

l» SOLAMENTE EL PADRE - -

o> SOLAMENTE LA MADRE .l. .l.l. 

d> OTROS 3 33 

UIADJU:-PIHE, HDllAllOSl 

T o T A L E S 1 9 .l.IHI 
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GRAFICA No. 5 
PARTICIPANTES 

.. 
70 

80 

eo 

40 33 

30 

20 

10 o 

o 
A B e D 

CUEST. DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA. 

INTERPRETACION 

LA PARTICIPACION DE TODOS LOS INTEGRANTES 

DE LA FAMILIA EN LA SOLUCION DE PROBLEMllS ES 

MUY IMPORTANTE, LO CUAL SE PUEDE CONSTATAR 

EN ESTA GRAFICA YA QUE DE TODA LA POBLACION 

INUEBTIGADA EL ~6Y. DE ESTA ASI LO INFORMO, 

ESTE ASPECTO SE CONSIDERA DE ORAN AYUDA EN 

LA REHABILITACION DEL JOUEN CON SINDROME DE 

DOWN, YA QUE DE ESTA FORMA DICHO JOUEN TENDRA 

MAS CONFIANZA DE EXPRESAR BUS OPINIONES (EN 

EL CABO DE QUE A EL SE LE TOME EN CUENTA 

TAMBIEN BU OPINION>. 



CUADRO No. 7 

ACEPTACION EN LA FAMILIA DE LAS 

OPINIONES DE SUS INTEGRANTES. 

ALTERNATIVAS 

a> s I 

b> NO 

TOTALES1 

SI.PORQUE? 

a> POR QUE SU OPINION 
ES IMPORTANTE. 

b> POR QUE CON SU OPINION 
ESTAN MAS UNIDOS. 

TOTALES1 

NO, POR QUE? 

a> POR QUE NO QUIEREN INUO
LUCRARLO EN PROBLEMAS. 

l'RECIJDfC IA 

7 

2 

9 

J. 

a 

128 

78 

23 

86 

J.4 



GRAFICA No. 6 
ACEPTACION DE OPINIONES 

CUEBT. DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA 

INTERPRETACION 

129 

EN ESTA GRAFICA SE PUEDE OBBERUAR QUE LA 

OPINION DE TODOS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA 

ES MUV IMPORTANTE CEL ?BY. DE LA POBLACION 

INUESTIGADA) 0 VA SEA POR QUE CON EBTA PUEDEN 

ESTAR MAS UNIDOS 0 0 POR QUE DE ESA FORMA DELEGAN 

A CADA MIEMBRO SU PARTICIPACION COMO INTEGRANTJ 

DE ESTA. PERO CONTRADICTORIAMENET TAMBIEN SEJ 

PUEDE OBSERUAR EN EL CUADRO No .l.6 .QUE NO TODO 

LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA PARTICIPAN CON 

SUS OPINIONES_ COMO ES EN EL CABO DE LOS JOUENES 

CON SINDROME DE DOWN. 
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CUADRO No. 8 

MA~OR RELACION FAMILIAR DE LOS HIJOS 

HACIA ALGUNO DE LOS PADRES. 

ALTERNATIUAS l'llEQfDICIA X 

a> PADRE 3 33 

h> MADRE 5 56 

e> CON LOS DOS - -

d) NINGUNO .l. .1..1. 

............................................................................................................ ......................... ............................ 
TOTALJtS1 9 .1.aa 
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RELACION FAMILIAR 

o 

B e 
CUEST. DIRIQIDO A MORES DE FAMILIA 

INTERPRETACION 

131 

D 

EN ESTA GRAFICA SE PUEDE OBSERUAR QUE 

LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA TIENEN UNA 

MAllOR COHUNICACION V RELACION CON LA MADRE 

POR LO CUAL SE PUEDE DEDUCIR QUE TAL UEZ 

SEA POR UN LADO LA QUE HAS ASISTA EN CASA 

11 POR OTRO LA QUE LOS COMPRENDA 11 APOllE 

MEJOR EH CUALQUIER ASPECTO. 
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CUADRO No. 9 

MEDIOS DE COMUNICACION QUE IMPIDEN 

LAS RELACIONES FAMILIARES-

ALTERNATIUAS ruaJIJICIA ~ 1"° 

a> TELEUISION ªª a.7 

b> UIDEO-CASSETTERA 6 .i. .a 

o> RADIO 6 .1 -5 

d> EQUIPO ESTEREOFONICO .1.1 .l.. O 

.. > LECTURA .1 .1 

~> NINQUNO 5 a.:s 

v> OTROO .1 .1 

IBAILU 



GRAFICA No. 8 
MEDIOS DE COMUNICACION 

PUNTOS 

A B e D E F 

CUE&T. DIRIGIOO A APDRES DE FAMILIA 

I NTERPRETAC ION 

133 

G 

COMO SE PUEDE OBSE~UAR • LOS MEDIOS DE COMU-

NICACION. SE CONSIDERAN COMO PROBLEMA PARA 

QUE SE DE UNA BUENA INTERACCION FAMILIAR.TAL 

ES EL CASO DE LA TELEUISION, QUE ES EL PRIN

CIPAL IMPEDIMENTO PARA LA COMUNICACION FAMI-

LIAR1SE CONSIDERA QUE TAL UEZ LE HACEN MAS 

CASO INCONCIENTEMENTE A LA TELEUISION QUE A 

LOS PROBLEMAS QUE EXISTEN EN LA FAMILIA.YA 

SEA POR LA FAMILIA.YA SEA POR LA EXISTENCIA 

DEL JOUEN CON SINDROME DE DOWN O POR PROBLE 

MAS PERSONALES. 



CUADRO No, 10 

OTROS INTEGRANTES DE LA FAMILIA 

CON DEFICIENCIA MENTAL. 

ALTERNATIUAS 

a> SI l. -

b) .NO B 

TOTALES o 9 

s I 1' 

a> SENALE CUANTOS l. 

l.l. 

B'll 

l.011> 

b) DE QUE TIPO <ArAQUJ:s QlltUULSHOS> 

134 



GRAFICA No. 9 
OTROS INTEGRANTES CON 

DEFICIENCIA MENTAL 

SI 11% 

NO 89% 

CUEST. DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA 

INTERPRETACION 

l.35 

EN ESTA GRAFICA SE PUEDE APRECIAR QUE EN 

LA GRAN MAYORIA DE LAS FAMILIAS INUEBTIGADAB 

<EL 89~).NO EXISTEN OTROS INTEGRANTES (APARTE 

DEL JOUEN CON SINDROME DE DOWN YA EXISTENTE> 

QUE PADEZCAN DEFICIENCIA MENTAL. POR LO CUAL 

BE PUEDE CONSIDERAR QUE ES MUY RARO QUE BE DE 

EN UNA FAMILIA EL TENER DOS O MAS INTEGRANTES 

CON PROBLEMAS ESPEClALE~. CON ESTOS RESULTADOS 

SE PUEDE DEDUCIR QUE TAL UEZ EL QUE EXISTA SOLA• 

MENTE UN JOUEN CON BINDROME DE DOWN,IMPLICA QUE 

SE LE BRINDE MAS APOYO Y COMPRENBION EN SU REHABli 



J.36 

CUADRO No. 11 

CAPACITACION 11 ORIENTACION DE LA FAMILIA A 

LOS JOUENES CON SINDROME DE DOWN. 

ALTERNATIVAS 
UALOR 

PONDERADO <1-3> 

a> DARLE ELEMENTOS DE 1.B 
LECTO-ESCRITURA. 

b> AllUDARLO PARA QUE a 
SEA AUTOSUFICIENTE. 

a> AllUDARLO PARA QUE SE 1 
CONDUZCA CON INDEPEN-
DENCIA. 

d> LLEUARLO A INSTITUCIONES a.s 
DE EDUCACION ESPECIAL. 

11> BUSCARLE ACTIU l DADES • 5 
EXTRA-ESCOLARES. 

t> NO SE LE BRINDA CAPACI- .:i 

TAC ION NI ORIENTACION. 



3.11 

3 

2.6 

2 

1,5 

0.5 

o 

GRAFICA No. 10 
CAPACITACION Y ORIENTACION 

A B e D E F 

l.37 

OUEST. DIRIQIDO A PADRES DE FAMILIA 

I NTERPRETAC ION 

COllJ SE PUEDE OBSER\IAR, LA CAf'OClll'IC!Off V ORIEHll'IC!Off ~ LA ll1WORIA DE !A PO-

llIAC!Off llfJESl!GAM BRINM n LOS JOUOO:S COH SIKllROllE DE DOllH ES !A DE LLl.\WILOS A IHS-

ll!OCIONES DE EOOCOCIOll ESPECIAL, CON ESTO SE PUEDE DEJIUCIR ~ TAL 1112 LES COlfJIOO: 

n&IOR A LOS FMILIARES ~ O!ROS LOS CIU'ACirE V ORIEH!E, n SER ELLOS lllSllOS LOS ~ LES 

Al'UDDI PAM llEJOIWI EL DESl\RROLLO SOCIOFMILIAR DE Dla«l JO'JDI, 

ESTO lllEStlll\ LA FALTA DE catC!DICIA AL NO ll!lllSE aJDlrA DEL l'1lPEL flCfl\IO ~ DEBE 

JUGllR LA FMILIA DI LA llllWl!LlrACl(lt DEL JO'Jlll, VA ~ PIDISM ~ COll l.U\llM.O A l."1 

INSIIIOCION ESPECILALI?JUIA VA ESTA RESUELTO EL PROB!m\, 
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CUADRO No. 12 

ASISTENCIA DEL JOUEN CON SINDRO"E 

DE DOWN AL CECADEE-

ALTERNATIVAS FllEaJJXIA Y. 

a> DIARIO 4 44 

JJ> a A 4 DIAS POR SE"ANA 5 56 

o> UNA UEZ POR l¡E"ANA - -

d> a DIAB POR "ES - -

•> UNA UEZ AL ANO - -

,> NUNCA - -

v> OTROS - -

........................................................................................................... ........................... .. ......................... 
TOTALES • 9 J.1111 



GRAFICA No. 11 
ASISTENCIA 

2 A 4 DIAS X SEMANA 56\!i 
CUE9T. DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA 

DIARIO 44\!i 

INTERPRETACION 

1.39 

DI ESTA GRAF!Cil SE OBSERVA QUE EL 4tc DE LOS Jll'JOO:S C01t S!HDm DE ll(Mf,AS!S!! 

DIA!llrllllt!E A LA ESOJELA, PERO EL 56x RES!rlt!E SOLO \IM IJ!OS D!AS A LA S!JM\, LA AS!S

m«:IA 'MI. UIZ SE DE!lE A ~ DI LA ESQJEIJ¡ !lt:Km EL APOYO Y Lll COOIAIC'J1 ADDtAS DE ~ 

aJEN!rM COfl MICOS, ASPECTOS QUE A LO JIEJOR ltO !IEN!ll DI SU CASA. !MBIDI SE PIJEDE DECIR 

IJlE DIO\\ ASIS!IJICIA SE DEBE A QUE Lll FAlt!LIA LOS Ul.VA AL CECRDEE PO!aJJE DE ESA FOIW! 

D~ 111 POCO DE ELLOS Y HO LES IH!ERESll SI DIOVI IHS!l!UCI~ LOS CRl'ftl!E O ltO. 

SE PIJEDE DEllOOIR !MBllJI QUE AL FALTAR DlalOS JOVDIES AL Cm'IHE IMJllAS \llX:ES A 
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CUADRO No. 13 

NIUEL DE APROUECHAMIENTO DE LOS JOUENES 

CON SINDROME DE DOWN EN EL CECADEE. 

ALTERNATIUAS FRECUlltCIA Y. 

a> ES INDEPENDIENTE EN LAS - -
ACTIUIDAES ASIGNADAS POR 
EL INSTRUCTOR EN CECADEE. 

b> REALIZA EN CASA LAS ACTIUI a ªª DA DES QUE LE ASIGNA EL IHS 
TRUCTOR. 

a> HACE LAS ACTI U 1 DA DES QUE 3 33 
LE ASIGNA su FAMILIA EH 
CASA. 

d> ES INDEPENDIENTE DENTRO 11 J. J.a 

FUERA DE su CASA. 

•> NO HA AUAHZADO. 3 33 

f'> o T R o s - - -

............................................................................................................ ........................... ............................ 
T o T A L E g . 



.. 
40 

35 

30 

26 

20 ' 

15 

10 

6 

o 
A 

GRAFICA No. 12 
NIVEL DE APROVECHAMIENTO 

EN EL CECADEE 

o 

B e o E F 

CUEBT. DIRIQIDO A PADRES DE FAMILIA 

INTERPRETACION 

J.41 

o 

COMO SE PUEDE OBSERUAR EN ESTA GRAFI CA ,EL 

NIUEL DE APROUECHAMIENTO ESCOLAR DEL JOUEN CON 

SINDROME DE DOWN SE CONSENTRARA MAS BIEN EN LAS 

ACTIUIDADES QUE REALIZAN EN SU CASA, QUE LAS 

QUE REALIZAN EN EL CECADEE, ESTO SE DEBE TAL UEZ 

A QUE LOS JOUENES ASISTEN MAS A DICHA INSTITU

CION PARA DISTRAERSE QUE PARA TRABAJAR 11 EN SU 

CASA COMO llA NO ESTAN SUS AMIGOS DE ESCUELA O REA 

LIZAN DICHAS ACTIUIDADEB O LOS PONEN CUALQUIERA 

DJC LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA A REALIZARLAS. 
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CUADRO No. 14 

PROBLEMAS QUE CAUSA EL JOUEN CON 

SINDROl'IE DE DOWN EN su FAMILIA. 

ALTERNATIUAS FllECIJDICIA ~~DO 

a> INDISCIPLINA l.3 2-6 

b) FALTA DE COLABORACION ? l. -4 

EN TAREAS DOMESTICAS 

a> A ORES ION 4 2 

d> DESOBEDIENCIA l.B a 

•> DROOADICCION - -

i') ALCOHOLISMO - -

IJ) NINOUNA - -

h> OTROS - -



GRAFICA No. 13 
PROBLEMAS EN LA FAMILIA 

PUNTOS 

o o o 

A B e D E F G 

CUEBT. DIRIQIDO A PADRES DE FAMILIA 

I NTERPRETAC ION 

143 

o 

H 

EL PROBLEMA PRINCIPAL QUE CAUSAN LOS JOUE

NEB CON SINDROEM DE DOWN EN BUS FAMILIAS, ES EL 

LA INDISCIPLINA, POR LO CUAL BE CONSIDERA QUE 

BE DEBE TAL UEZ A ALGUNA MANIFEBTACION INCON 

CIENTE DE DICHO JOUEN PARA QUE BE LE BRINDE 

MAS ATENCION V APOVO POR PARTE DE SUB FAMILIA 

RES. LA DEBOBEDENCIA V LA AQRESION BE PRESENTAN 

CASI EN LA MISMA MEDIDA, TAL UEZ POR LA MISMA RA-

ZON O POR QUE EL JOUEN AUN NO HA ALCANZADO UN NI

UEL DE SOCIALIZACION ADECUADO. 
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CUADRO No. 15 

ACTITUD FAMILIAR HACIA EL JOUEN 

CON SINDROME DE DOWN. 

ALTERNATIVAS nro.J!JtCIA Y. 

a> DE APO~O J. J.J. 

h> DE COMPRENSION 5 56 

a> DE INDIFERENCIA 3 33" 

d) DE RECHAZO - -

............................................................................................................... ........................... ....................... 
TOTALES o !1 J.111111 



GRAFICA No. 14 
ACTITUD FAMILIAR 

CUEST. DIRIOIDO A PADRES DE FAMILIA 

INTERPRETACION 

145 

A 11% 

COMO SE PUEDE OBSERUAR EN ESTA GRAFICA • EL 

JOUEN CON SINDROME DE DOWN SI ES COMPRENDIDO 

POR SU FAMILIA. PERO TAMBIEN SE OBSERUA QUE 

NO ES MUY BIEN APOYADO. MOTIUO POR EL CUAL 

DICHO JOUEN NO PUEDE REALIZAR ACTIUIDADES 

CREADAS POR EL MISMO <COMO DIBUJAR. UENDER 

MANUALIDADEB. SALIR A LA CALLE BOLO, ETC •• >. 
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CUADRO No. 16 

ACEPTACION FAMILIAR DE LAS OPINIONES 

DE LOS JOUENES COH SINDROME DE DOWN. 

ALTERNATIVAS l'llmllXIA r. 

a> SI 3 33 

b) NO 4 45 

e> EN ALGUNAS OCACIONES z zz 
.................................................................................................... ............................ ........................ 

TOTALES . 9 190 . 
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GRAFICA No. 15 
ACEPTACION DE OPINIONES DE LOS 
JOVENES CON SINDROME DE DOWN 

8 4ó% 

CUEBT. DIAIQIDO A PADRES DE FAMILIA 

INTERPRETACION 

COMO SE. PUEDE OBBERUAR. LA OPINION DEL 

JOUEN CON SINDROME DE DOWN NO ES TOMADA EN CUEN

TA EN SU FAMILIA DEBIDO A QUE LO CONSIDERAN 

INNECESARIO PORQUE SEGUN ESTA ,ELLOS NO ALCAN

ZAN A COMPRENDER LA l'ROBLEMATICA QUE SE ESTE 

PRESENTANDO, ADEMAS DE QUE EN ALGUNOS CASOS 

LA FAMILIA DE DICHOS JOUENES SE MUESTRAN INDI-

FERENTES HACIA ESTOS ~ POR TAL nOTIUO NO LES 

INTERESA SI OPINAN O NO. 
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CUADRO No. 17 

MAllOR RELACION DEL .JOUEN CON SINDROME DE DOW 

CON ALGUN INTEGRANTE DE LA FAMILIA. 

ALTERNATIVAS l'l!ECUlltCIA r. 

a> PADRE 2 22 

b> MADRE 4 45 

o> HERMANO 3 33 

d> OTROS - -

···------····-----·············-----·---·······------··-··· ........................... .......................... 
TOTALES 1 9 .11111 
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GRAFICA No. 16 
RELACION FAMILIAR HACIA 

ALGUN INTEGRANTE DE LA FAMILIA 

CUEBT. DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA 

INTERPRETACION 

EN ESTA GRAFICA BE OBSERUA QUE LAS MADRES DE 

FAMILIA SON LAS QUE TIENEN MAVOR COMUNICACION 

CON LOS JOUENES CON SINDROME DE DOWN,POR LO CUAL 

SE PUEDE CONSIDERAR QUE PUEDE EXISTIR UNA SOBRE 

PROTECCI ON POR PARTE DE ELLAS, ORI Gl NANDO AS I 

QUE DICHOS JOUENES NO LLEGUEN A REALIZARSE SO-· 

CIAL V MENTALMENTE V POR OTRO LADO SE CONSIDERA 

TAMBIEN QUE EXISTE EL ABANDONO DE LOS PADRES 

HACIA BUS HIJOS CON DICHO SINDROME,DEBIDO A QUE 

NO EXISTE CASI COMUNICACION ESTABLE ENT~I 



5.4.2 CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 
DEL CECADEE. 

150 



l.5l. 

CUADRO No. 1 

RELACIONES DE LOS JOUENES CON SINDROME 

DE DOMN 11 sus COMPANEROS. 

ALTERNATIUAS maJlllCin :l. 

... > DE Al/UDA ENTRE ELLOS MIS- 5 ?l. 

MOS. 

b) DE RESPETO MUTUO. 2 2!1 

e> DE RECHAZO ENTRE E;LLOS. - -

d) DE INDIFERENCIA ENTRE - -
ELLOS. 

•> o T R o 9 . - -
---······------·······---··--·-···---------·-··········--·- ......................... ........................... 

TOTALEB1 7 l.BB 



GRAFICA No. 1 
RELACION DE COMPAf:JERISMO 

CUESTIONARIO DIRIOIDO A MAE;8TR08 

INTERPRETACION 

l.52 

COMO SE PUEDE OBSERVAR, LOS JOUENES CON 

SI NDROHE DE DOWN 11 SUS COHPA NEROS • LLEU A N U NA 

RELACION DE AllUDA ENTRE ELLOS MISMOS 11 ESTO 

SE DEBE TAL UEZ A QUE ELLOS SE IDENTIFICAN 

<AUNQUE ELLOS MISMOS NO SE DEN CUENTA> 1 ADEMAS 

DE QUE ESTA RELACION PUEDE SER ALA UE2,POR-

QUE SIENTEN HAS CONFIANZA ENTRE ELLOS, QUE 

CON CUALQUIERA DE TODAS AQUELLAS PERSONAS 

QUE LOS RODEAN EN SU MEDIO SOCIO-FAMILIAR. 
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CUADRO No. 2 

EUALUACION DE LOS JOUENES CON SINDROME 

DE DOWN EN EL CECADEE 

ALTERNATIVAS FRECUDtC!A X 

a> ACTIUOS a 29 

a> CRICATIUOS 1 14 

d) LENTOS 3 43 

•> NO LAS REALIZA - -

j" > OTROS 1 14 

..................................................................................................... ........................... ............................ 
TOTALES 1 ., l.111111 
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GRAFICA No. 2 
CARACTERISTICAS 

B e D 

CUESTIONARIO DIRIOIOO A MAESTROS 

INTERPRETAC ION 

l.54 

E 

DI ES!l\ GJW'ICI\ SE OBSERVn 1JJE lil MYORIA DE LOS ltAESlllOS llfJESTIGADOS <EL 41<1, 

IJh\IJWI A LOS JOIJDIES Cal SIMDROllE DE D04lll COltO LllllOS l'll lil R!'.ALl?M:llllt DE SUS ACTl1JI-

DAllES DI EL CECADEE, ES!O SE DEBE POR 111 LllDO, A SU DEl'ICIDICIA mttl\L 1i1 QW. MO LES 

PElllUIE TOOR CAMCIDAll PAllA ACllK\ll DE IWt FO!n\ MORML, Y POR OTRO UIDO, SI DEBE !l\L 

IJFZ A UABIOS Afil'IX:toS COllO: EL IJlE LOS MES!ROS MO LOS ESTllllL!ll, EL qllE l'DIQVI PKOBLE

MS Cal SUS ~. EL 1JJE WJ LES SATIS~ IAS ACTIUIDAllES 1JJE LES ASIGIWI, O POB 

1JJE Tllf\DI COllSIGO PROBLEMS FMILll\llES; ESIE ULTll«l ASPEC!O SE l'UGE OllSEJll.\\B DI EL 

<OOllO "'" 9. 
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CUADRO No. 3 

TIPO DE EBTIMULACION A LOS JOUENES 

CON BINDROME DE DOWN DEL CECADEE. 

ALTERNATIUAS FREalmCIA Y. 

a> POR MEDIO DE DIPLOMAS J. J.4 

h> POR MEDIO DE REGALOS J. J.4 
SORPRESA. 

o> POR REMUNERACION ECONOMI- - -
CA 

d) POR CALI FI CACI ONES a 29 

•> NO LOS ESTIMULAN - -

I> OTROS 3 43 

CIXPlllSllllllS UDlllLD> 

·---··---·······-··-·--·-----········-----------------····· .......................... ............................ 
TOTALES 1 7 J. lilla 
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GRAFICA No. 3 
TIPO DE ESTIMULACION 

B e o E 

156 

43 

F 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

INTERPRETACION 

!A ESTillJLllC!Oll iJJE BEC!BEH LOS JOVOO:S COI! SOOIROllE DE !IOlll llt EL CEOOD A !A 

llEAL!?J\C!Olt DE SUS l'IC'l!U!DADES, ES l'OR llED!O DE EXPml!OllES llEl!li\LES <Simt EL 43'.c DE 

LOS IW!STROS !lfJEST!GilDilSl, Dllm EST!llJl/IC!Oll PEPll!TE l'OB lit Lll!IO 1JJE ESTOS JWDIES SE 

S!llUM GOZOSOS l'OR lit llOt!llt!O, PERO POR OIJIO WO, DESPIJES SE LES OLUIDA ESTA. SE COll

S!DEl!A ~ TllL \llZ SI SE EST!llJW.I\ l'OR llED!O DE lltA CAL!F!CilC!Oll O Dll'LOM, ESIOS JOVE

NES SEB!M 111\S ACT!\IOS lll !A Rl'ilLl?J\C!Oll DE SUS !\CT!UIDADES Y llO LEHIOS, ESIO SE PUEDE 

COllSTAWI EN EL OWIBO Ho. 2 <DIB!GIDO A IW!STROSl EL QW. 1.0 Al'llll\ H fOIVI POS!Tll.I\, 
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CUADRO No. 4 

AUAHCE FISICO MENTAL DEL JOUEH COH SIHDROME 

DE DOWH DESDE QUE ASISTE AL CECADEE. 

ALTERNATIUAS FRialDICIA X 

a> DE MEJORAMIENTO EH EL 4 57 

APRENDIZAJE FI SI CO-MEHTAL 

b) DE LENTO APRENDIZAJE 3 43 

o> NO HA MEJORADO - -

d) OTROS - -

............................................................................................. .......................... ........................... 

TOTALES 1 7 l.1111 



GRAFICA No. 4 
AVANCES DEL JOVEN 

CON SINDROME DE DOWN 

A 67% 

B 43% 
CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

INTERPRETACION 

l.58 

SE PUEDE OllS!!RIJAR llf ES!ll GJIAl'ICA, ljUE DESDE ljUE SIS'm LOS JOIJDIES COll SINllJIOllE 

DE llWt AL cro1DEE, IWI mnoo RMES, PRll«:IPAfJtDt!E DE APBOOI?AJE FISICO, YA ljUE llf 

EL llEM!llL SOIC LDtltlS DEBIDO AL SINllIIOllE ljUE PAD!l:llt, HOUUO POR EL QW. llO ~ L06lll\DO 

!llL lllZ EL cro1DEE, COLOCAR A ALQl40 DE Dla«IS JlllJDIES DI EL llEDIO WORAL ( OBJE'IIUO 

PRil«:IPAL DE Dlavt IMSTlllx:IOH l, YA ljUE DEBIDO A SU DEl'ICllXIA, 80ll A VECES llJY DmlO

llERTIDOS, OQICIOIWIDO ljUE ACTIJllf SEG.lt SU ES!llDO DE lillllO, ASPECTO ljUE llO LES l'l\IJORECE A 

111 lllSTlllx:IOH Y llf EL liESillll)Ll.O SOCIO-FMILIAll DEL Jl)IJDI, 
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CUADRO No. 5 

RCEPTRCION EN EL CECRDEE DE LAS OPINIONES 

DE LOS JOUENEB CON SINDROME DE DOWN. 

ALTERNATI UAS FRECtllllCIA :l. 

a> SI ? 100 

b) NO - -
·····-------·---·---------------------·············-------· .......................... ........................ 

TOTALES . ? 100 . 

SI, POR QUE? 

a> POR QUE SU OPINION ES 4 5? 
IMPORTANTE 

b) POR QUE ASI NO SE LES 2 28 
DISCRIMINA 

e> NO CONTESTO 1 15 



GRAFICA No. 5 
ACEPTACION DE OPINIONES 

DE LOS JOVENES EN EL CECADEE 

A100$ 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

1 NTERPRETAC ION 

~o 

LA OPINION DE LOS ALUMNOS CON SINDROME 

DE DOMN EN LA REALIZACION DE SUB ACTIUIDADES 

EN EL CECADEE, SI ES TOMADA EN CUENTA <EBTO 

EB SEGUN EL TOTAL DE LOB MAESTROS INVESTIGA-

DOB)1CON ESTE ASPECTO SE AVUDA EL JOUEH POR 

UN LADO, PARA QUE TENGA MAB CONFIANZA EH SI MIS

MO <LA CUAL A LA MEJOR SU FAMILIA NO LE BRINDA>, 

V POR OTRO LADO, SE LE MOT IUA PARA QUE AB I BTA AL 

CECADEE DE FORMA MAS PERMANENTE, LO CUAL LE UA A 

AVUDAR EN BU DESARROLLO BOCIO-FAMILIAR 
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CUADRO No. 6 

FORMA EN QUE AFECTA EL NO ASISTIR LOS 

JOUENES CON SINDROME DE DOWN AL CECADEE. 

ALTERNATIVAS l'REO.llllCIA ~ 

a> SE MUESTRAN DESORIENTADOS 5 ?2 
AL UOLUER A ASISTIR AL 
CECADEE. 

}J) SE COMPORTAN TI MI DOS ANTE - -
sus COMPANEROS 11 A LAS 
ACTIUIDADES A REALIZAR. 

a> SON DISCIPLINADOS CON LOS l. .1.4 

MAESTROS 11 ALUMNOS AL 
UOLUER AL CECADEE. 

d) SE COMPORTAN INDIFERENTES - -

•> OTROS .1. .1.4 

............................................................................................................ ......................... "'""""""'""""''n" 

TOTALES 1 ? .1.lillil 
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GRAFICA No. 6 
FORMA EN QUE AFECTA LA INASISTENCIA AL 
CECADEE DE LOS JOVENES CON S. DE DOWN 

014% 
CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

1 NTERPRETAC ION 

lll ESTA GIW"ICA SE OBSEll\IA Q1JE EL 72:( DE LOS IW:SfROS llM:SfIWOS, OP~ 1JJE 

aWIDO LOS AWl«lS CON SINllROllE DE DOlllf ltO ASIS!lll AL CECAllEE, T!Dml PllOllLD!t\S AL IJOL

l/Ell A DI<»\ INSTITUCIOll, PHINCil'ruJlmfE DE DESORIEHTACIOll; ESTO SE DEB! TAL UIZ A 1JJE 

CCftl ASIS?EH DIARIO, EH!OHCES EL FALTAR ALWIJS DIAS lrtCE 1JJE SE DESIKm:I!IJI DE 1M U 

om FO!ftl DE LA DlllAIUCA ESCOW, YA IJJE POR su DEFICID«:IA, ES FACIL IJJE PIEIIMI EL -

RITllO MTERIOR AL IJOLl/Ell A ASISTIR A DI<»\ INSflfUCIOll, OCACllMIDO A LA UIZ SER 

INlllSCIPLIIWIOS COlf LOS MES'IBOS Y DEMS llLllM)S DEL KISllO PLMTEL. 
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CUADRO No. 'l 

ACTITUD DE LOS MAESTROS HACIA LOS 

JOUENES CON SINDROME DE DOWN. 

ALTERNATI UAS FllECIJlltC!A Y. 

•> DE COMPRENSION 3 43 

ll> DE APOVO 4 57 

o> DE RECHAZO - -

d) DE INDIFERENCIA - -

•> OTROS - -

............................................................................................................ ......................... ........................... 
TOTALES 1 7 .1.IH! 



GRAFICA No. 7 
ACTITUD DE LOS MAESTROS HACIA LOS 

JOVENES CON SINDROME DE DOWN 

8 57'11 
CUESTIONARIO DIAIOIDO A MAESTROS 

A 43'11 

INTERPRETACION 

J.6~ 

LA ACTITUD DE LOS MAESTROS HACIA LOS JOUE-

NES CON SINDROME DE DOWN. ES EN SU MAllORIA DE 

APOllO • TAL UEZ POR ESTO LOS PADRES DE FAMILIA 

PREFIEREN MANDAR A SU HIJO AL CECADEE. llA QUE A 

LO MEJOR CONSIDERAN QUE AHI SE LOS UAN A CUIDAR 

11 EDUCAR MEJOR1 ALGUNOS ALUMNOS RESIENTEN EL NO 

ASISTIR AL CECADEE ALGUNOS DIAS .llA QUE TAL UICZ 

SE SIENTEN MEJOR EN LA ESCUELA <EN LA QUE LOS 

TOMAN EN CUENTA>• QUE EN SU CASA• 11 EN LA QUE 

ALGUNOS DE LOS JOUENES CAUSAN PROBLEMAS. 
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CUADRO No. 8 

PROBLEMAS QUE CAUSAN LOS JOUENES CON 

SINDROME DE DOWN EN EL CECADEE. 

VALOR 

ALTERNATIVAS l'RECUDICIA POlll>JIJlllDO 
U-3) 

•> INDISCIPLINA .l.3 2 • .L 

J» FALTA DE COLABORACION EN .L2 2 

LAS ACTIUIDADES QUE SE 
LE INDICAN. 

o> DESOBEDIENCIA 6 2 

d> MANIFESTACIONES SEXUALES 4 2 

•> RECHAZO HACIA LOS MAES- .L J. 

TROS 11 A ALGUNOS DE SUS 
COMPAÑEROS. 

t> NINGUNO J. J. 

11> OTROS - -



PUNTOS 

2.5 

2 

1.5 

0.15 

o 
A B 

GRAFICA No. 8 
TIPOS DE PROBLEMAS 

e D e F 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

INTERPRETACION 

l.66 

G 

EL PRlllCll'l\L PROBL!ltll ~ CflUSAll LOS JOOOO:S COH SIHDROllE DE llOlll DI EL CECADEE,ES 

DE lllDISCIPLIM Y DI llEHOR GMDO EL DE l'Af.l'A DE COLAllORACIOll DI U\S l\CTIUIMDES ~ LE 

ASIGMM AS! COllO DI DESOBEDEllCIA, ThL UIZ ESTO SE Dl:BA POR lit LADO, A LA l'llLl'A DE ESTl

llJLllCIOll POR PhllTE DE LOS MESTl!OS DI U\S l\CTIUIWES lllDIOOAS, Y POR OlllO LADO, EL DE 

~ LIJMR lllCOllCIDITDIDITE LA AtEllCIOll DE LA FMILIA Y LOS MESTROS COH mi l\CTITUD. 

!MlllEll SE PUEDE silW.Aa DI!»\ t\CTllUD COllO lltn Cl\RACIERISTICI\ DEL SlllDllOllE DE llOlll. 

OTl!O DE LOS PROBLIJll\S ~ OOSM Dlllm JOUOO:S, ES EL DE IWUFESl'ACIOllES smw.ES 

ESTO SE DEBE ThL UIZ POHi!E !«> EXISTE lltn Cl\Pl\Cll'ACIOll nDECl.WIA POR PhllTE DE LOS PADRES 

Y EL CECl\DEE SOBRE ESTE TDVl IVICIA LOS JOUDIES COH SIHDROO DE llOlll. 
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CUADRO No. 9 

FORMA EN QUE AFECTAN LOS PROBLEMAS A LOS 

JOUENES CON SINDROME DE DOWN EN EL CECADEE. 

ALTERNATIUAS mamtCIA ;!, 

a> DISTRACCION EN LAS ACTI- 2 29 

UIDADES. 

h> ABURRIMIENTO - -

o> TRISTEZA 4 5? 

d) AGRESIUIDAD 1 14 

•> DE INDIFERENCIA - -

E> OTROS - -
.................................................................................................... ......................... .......................... 

TOTALES l ? 11i10 
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GRAFICA No. 9 
FORMA EN QUE AFECTAN LOS 

PROBLEMAS FAMILIARES 

o 

B e D E 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

INTERPRETACION 

168 

o 

F 

COMO SE PUEDE OBSERUAR EN ESTA GRAFICA, 

LOS JOUENES SI CAPTAN LOS PROBLEMAS EXISTEN

TES EN SUS FAMILIAS, POR LO CUAL, ESTO REPER-

CUTE EN LA ESCUELA VA QUE ELLOS LO EXPRESAN 

POR MEDIO DE LA TRISTEZA, TAL UEZ SEA PORQUE 

BE SIENTEN INCAPACES DE SOLUCIONAR DICHn PRO-

BLEMATICA V PORQUE NO LES TOMAN EN CUENTA SU 

OPINION-
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CUADRO No. 10 

CAPACITACION 11 ORIENTACION QUE BRINDA EL 

CECADEE A LOS PADRES DE FAMILIA. 

ALTERNATIUAS Fl\ECUEllCIA ~~))O 
(1-31 

a> LES BRINDAN ELEMENTOS DA- 7 J. 
SICOS DE LECTO-ESCRITURA 
PARA sus HIJOS 

h> LOS CAPACITAN PARA QUE J.9 a.7 
AllUDEN A su HIJO EN INDE-
PENDENCIA PERSONAL 

a> LOS CAPACITAN PARA QUE J.6 a.a 
AllUDEN AL JOUEN A INGRE-
BAR A UN MEDIO LABORAL. 

d) OTROS - -



3 

2.6 

2 

1.8 

0.6 

o 

GRAFICA No. 10 
CAPACITACION Y ORIENTACION 

PUNTOS 

A B c o 
CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

I NTERPRETAC ION 

170 

o 

DE ACUERDO A LA INFORMACION QUE BRINDARON 

LOS MAESTROS INUESTIGADOS •LA MAllORIA ESTUUO 

DE ACUERDO EN QUE A LOS PADRES DE LOS JOUENES 

CON SI NDROME DE DOWN SE LES CAPACITA 9 OBRE EL 

CONOCIMIENTO DE INDEPENDENCIA PERSONAL DE SUB 

HIJOS ,ESTO ES CON EL FIN DE QUE LOS PADRES Al/U-

DEN ALOS JOUENES A UALERSE POR 9 I SOLOS• YA QUE 

LA MAYORIA SON LIMITADOS PERSONAL 11 SOCIALMENTE 

POR SU FAMILIA ,OCACIONANDO ESTO, PROBLEMAS EN 

LA MISMA 11 EN LOS MISMOS JOUENES EN SU DESARRO--

LLO SOCIAL, ESCOLAR 11 FAMILIAR. 
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CUADRO No. 11 

TECNICAS QUE UTILIZA EL CECADEE PARA 

CAPACITAR A sus USUARIOS. 

ALTERNATIUAS l'J!ECIJDtCIA 
~ALOR 

P®illADO 
U-3) 

a> POR MEDIO DE FOLLETOS J.4 2 

JJ> POR MEDIO DE PLATICAS 2'? 3.B 

a> POR MEDIO DE AUDIO-UISUA- !I J. .s 
LES 

d> POR MEDIO DE SOCIODRAMAS J.9 a.'? 

•> NO UTILIZA NINGUNA TECN'I- - -
CA 
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GRAFICA No. 11 
TECNICAS DE CAPACITACION 

6 

4 

3 

2 

o 
A B e D E 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

INTERPRETACION 

COMO SE PUEDE OBSERUAR EN ESTA GRAFICA, 

LA CAPACITACION QUE BRINDA EL CECADEE A SUS 

USUARIOS. ES POR MEDIO DE PLATICAS• ES TAN SE 

CON~IDERAN TAL UEZ QUE BON ADECUADAS PARA 

QUE LOS PADRES CONOZCAN MEJOR EL COMO TRATAR 

A SUS HIJOS CON SINDROME DE DOWN V ASI NO 

EXISTAN PROBLEMAS EN LA FAMILIA DE DICHO JO-

UEN. PERO PARA QUE RECIBAN ESTAS PLATICAS NE· 

CESITAN ASISTIR LOS PADRES A LAS JUNTAS DE 

TIPO EDUCATIUO QUE SE REALIZAN EN EL CICCADEIC. 
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CUADRO No. 12 

ACTITUD DE LOS PADRES DE FAMILIA HACIA 

LAS REUNIONES EDUCATIUAS DE sus HIJOS 

CON SINDROME DE DOWN. 

ALTERNATIVAS FllECIJlltCIA Y. 

a> DE COMPRENSION - -

lJ) DE ASISTENCIA DESINTERE- 4 57 
BADA. 

o> DE INTERES 3 43 

d) DE RECHAZO - -

•> DE INDIFERENCIA - -

e> NO ASISTEN - -

.•. !':? ..• ~!.~~!J ......................................... - -......................... ............................ 

TOTALES 1 7 l.lillil 



GRAFICA No. 12 
ACTITUD DE LOS PADRES HACIA 

REUNIONES EDUCATIVAS 

B 67% 

043% 
OUE!8TIONARIO DIRIGIDO A MAESTROS 

INTERPRETAC ION 

l.74 

COllO SE PlJEllE OBSEJ!!JAll, LOS l'l\DRES DE FMILIA AS!Sml A IM llll.IOlll!ES O Jl.llTM 

QUE SE ll!'ilLl?m IJ( EL CECIUlEE (IJ( IA'l <li1LES SE TRATIVI LAS NECESIDADES DE LOS JQIJIJIES 

COH SIHDBOllE DE DOllO, ltOSIHIWO POCO IK!!JIES IJ( ESTAS, ESTO SE DEBE fAL VIZ PO~ Dl

QIOS l'l\DBES TIDl!J( LA !DEI\ DE QUE WI NO l\\Y llAM QUE SE PllEllA IWD POI W HIJO, Pmmt 

QUE ESTE HACIO CON IM DEFICIDICIA llENIAL Y QUE ESfl\ Vil A Llll!TAll QW.IJJIXll i\C!IVOO 

QUE DESEE ll!'ilLIZAll EL JO\llll, ESTO ORIGIM QUE DIOIOS l'l\DRES NO SE IN~ POR LO QUE 

SE !M!ll IJ( !.AS JlllTAS, ASPF.Ctos QUE SON lllPOR!ilMTES, YA QUE ESTAS SE lllU.IW A l\WB 

DE LOS JOVOO:S CON Sl!IDBOllE DE DOUI( IJ( W DESARllOLLO FISICO, llENl'AL Y SOCIAL. 
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CUADRO No. 13 

AUANCEB DE LOS JOUENES CON BINDROME DE 

DOWN DE BU ASISTENCIA EN EL CECADEE 

ALTERNATIVAS FRECUDICIA Y. 

•> DE TIPO SOCIAL 4 57 

b) DE TIPO FAMILIAR - -

O) DE TIPO EDUCATIUO 2 29 

d) NINOUNO - -

•> OTJIOB J. l.4 

CCUL!lllllJ 

......................................................................................................... ............................ ............................ 
TOTALES 1 7 J.lillil 



GRAFICA No. 13 
AVANCES DE LOS JOVENES 

EN EL CECADEE 

A 67% 

029% 
CUESTIOHARIO DIRIGIDO A MAl!BTROB 

INTERPRETACION 

EL PRINCIPAL AUANCE QUE HA TENIDO EL JO

UEN CON BINDROME DE DOWN DESDE QUE ASISTE AL 

CECADEE, ES DE TIPO SOCIAL, POR LO QUE SE 

CONSIDERA QUE TAL UEZ TIENE MAS COMUNICACION 

CON EL MEDIO QUE LO RODEA, QUE CON BU FAMILIA, 

CON ESTO TAMBIEN BE CONCLUYE QUE DICHA FA

MILIA NO TIENE LA ATENCION ADECUADA CON EL 

JOUEN CON BINDROME DE DOWN 11 POR TAL MOTIUO 

TAL UEZ A DICHOS JOUENEB LES LLAMA MAS LA 

ATENCION CONOCER A OTRA GENTE QUE A BU FAMILIA. 



5.4.3 ENTREUISTA DIRIGIDA A LOS JOUENES 
CON SINDROME DE DO~N DEL CECADEE. 



ENTREVISTA 
CDIRIGIDQ A LOS JOQDllS COH SIHDROllI DE DOllt DEL CWIDD> Na.~ 

REALIZADA COH EL FIN DE SABER CUAL ES LA RE
LACION DEL JOUEN CON SIHDROME DE DOWN Y SU 
MEDIO SOCIAL. EDUCATIUO V FAMILIAR. 

DATOS DE IDEHTIFICACIOH1 

TALLER AL QUE ASISTE: TALLER DE POLIUALEHTEB 

J.>CUAHDO SE REUNE TU FAMILIA LO HACES TU TAM
BIEH1 

R1 EL JOVEN COH BIHDROME DE DOl-IH INFORMO QUE 
A UECEB SE REUNE COH BU FAMILIA, PERO 
QUE LA MAYORIA DE LAS UECES PREFIERE ES
TAR VIENDO TELEVICIOH Y REUISTAB YA QUE 
EL HO ENTIENDE HADA DE LO QUE BE ESTA HA
BLANDO, ADEMAS DE QUE CASI HO LO TOMAN 
EH CUENTA. 

2>A QUIEN APRECIAS MAS DE TU FAMILIA: 

RIA ESTA PREGUNTA RESPOHDIO QUE A SU PADRE 
YA QUE ESTE LO LLEVA A DONDE QUIERA ADE
MAS DE QUE LE COMPRA DE TODO, EH CAMBIO 
SU MAMA ES MUY"EHOJOHA" Y HO LE HACE CASI 

3)COMO TE SIENTES CUANDO UES QUE EXISTE ALGU 
HA PREOCUPRCION EN TU CASAi 

R1IHFORMO DICHO JOUEH QUE HO SIENTE HADA 
PORQUE YA SABE QUE CUALQUIER PREOCUPACIOH 
SU FAMILIA LA TIENE QUE SOLUCIONAR. 
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4>COMO SE LLEUAN EN TU CASA1 

R1INFORMO QUE REGULAR, ~A QUE SU MAMA ES 
MUY ENOJONA Y LO REGANA MUCHO. 

S>TE GUSTA SALIR SOLO A LA CALLE1 

R1RESPONDIO QUE SI LE GUSTARIA SALIR SOLO 
PORQUE AS I JUGAR I A Y CONOCER I A MAS COSAS 

6>TE DEJAN HACERL01 

R1INFORMO QUE NO LO DEJAN SALIR SOLO A LA 
CALLE PORQUE NO SE SABE CUIDAR Y ES MUY 
DISTRAIDO. 

?>COMO TE SIENTES EN TU FAMILIA: 

R1 RESPOND I O QUE B 1 EN PORQUE SU PAPA LO QUI E 
RE MUCHO Y PORQUE JUEGA CON SUS SOBRINO 
CUANDO LO VISITAN. 

O>TIENES AMIGOS POR DONDE UIUES1 

R1 CONTESTO QUE NO PORQUE NO LO DEJAN SALIR 
Y LOS QUE VIVEN POR AHI NO VAN A VISITAR 

LO. j 
9>SABE9 LLEUAR RECADOS FUERA DE TU CASAi 

R1INFORMO QUE LOS REALIZA SIEMPRE Y CUAND 
SEAN CERCA YA QUE SI SON LEJOS NO LO DE
JAN IR. 
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1B>COMO TE LLEVAS CON TUS MAESTROS1 

R1 CONTESTO OUE BIEH,PERO QUE MAS BE LLEVA 
CON BU MAESTRA DE TALLER. 

11)COMO TE LLEUAB CON TUS COMPANEROS DEL CECADE 

R1riEHCIOHO QUE REGULAR YA QUE ALGUNOS LO 
MOLESTAN, PERO QUE CON SUB AMIGOS SI BE 
LLEVAN B I EH. 

12>TE GUSTA ASISTIR AL CECADEE1 

R1RESPOHDIO QUE SI PORQUE AHI TIENE AMIGO! 
Y PORQUE LA MAESTRA CASI NO LO REGAÑA Y 
SU MAMA SI. 

13>TE GUSTA TRABAJAR EN EL CECADEE1 

R1COHTESTO QUE CASI NO PORQUE NO SABE LO 
QUE LE PONEN A HACER. 

14>QUE TE GUSTARIA TRABAJAR EN EL CECADEE1 

R1 INFORMO QUE LE GUSTARIA ILUMINAR, YA QUE 
AS I ILUM I HAR I A TODAS LAS REU I STAS QUE 
TIENE EH SU CASA, LAS CUALES SE LAS COM
PRA SU PAPA. 
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ENTREUISTA 
<DIRIGIDA A LOS JOOIDIES COH SIHllROllE DE DOlll DEL CIQIDEE> No - 2 

REALIZADA CON EL FIN DE SABER CUAL ES LA RE
LACION DEL JOUEN CON SINDROME DE DOMN Y SU 
MEDIO SOCIAL, EDUCATIVO Y FAMILIAR. 

DATOS DE IDENTIFICACION: 

TALLER AL QUE ASISTE: TALLER DE CARPIHTERIA 

l.>CUANDO SE REUNA TU FAMILIA LO HACES TU TAM
BIEN1 

R;COHTESTO QUE SOLO CUAHDO HACEH FIESTAS, 
PERO CUAHDO SALEH MEJOR SE QUEDA EH SU 
CASA SOLO '>! QUE CUAHDO SE POHEH A PLATICAR 
EL MEJOR SE UA A SU CUARTO EH ALGUHAS OCA
SI OHES. 

2>A QUIEN APRECIAS MAS EN TU FAMILIAI 

R1IHFORMO QUE A SU HERMAHA PORQUE ELLA LO 
OU I ERE MUCHO '>! POR QUE EL TAMB I EH LE A'>!U
'>!A EH EL QUEHACER. 

3>COMO TE SIENTES CUANDO UES QUE HAY ALGUNA 
PREOCUPACION EN TU CASA1 

R:MEHCIOHO QUE SE SIENTE MAL PORQUE SE PE
LEAN POR QUERER HACER ALGO. 

4>COMO SE LLEUAN EN TU FAMILIA: 

R1RESPOHDIO QUE REGULAR, '>!A QUE SU PAPA SE 
ENOJA MUCHO CON EL PORQUE NO SABE HACER 
BIEN LAS COSAS. 
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5>TE GUSTA SALIR BOLO A LA CALLE: 

R1COHTESTO QUE SI PORQUE ASI SE DISTRAE.PE
QUE QUE HO LE GUSTA HUCHO PORQUE LUEGO LE 
ROBAN LO QUE EL TRAIGA. 

6>TE DEJAN HACERL01 

R1IHFORMO QUE UHICAHEHTE CUANDO VA A LA ES
CUELA LO DEJAN SALIR SOLO, PERO QUE A EL 
LE GUSTARIA IR A VISITAR A SUS AHIGOS DEL 
CECADEE. 

7>COMO TE SIENTES EN TU FAMILIA1 

R1 CONTESTO QUE BIEH , AUNQUE QUISIERA QUE SU 
PAPA NO LO REPRENDIERA HUCHO, YA QUE SI 
LE AYUDA A HACER LO QUE EL LE PIDE. 

B>TIENEB AMIGOS POR DONDE UIUES1 

R1HEHCIONO QUE SI, Y SE LLEVABA BIEN COH 
ELLOS. 

9>SABESLLEUAR RECADOS FUERA DE TU CASAi 

R1IHFORHO QUE SI, PERO CUANDO SOH LEJOS HO 
LO DEJAN IR. 

10)COMO TE LLEVAS CON TUS MAESTROS! 

R1REBPOHDIO QUE BIEH PORQUE BON BUS AHIGOB, 
PERO EH PARTICULAR AL HAEBTRO EBPEC I ALI BTA 
PORQUE A EL LE TIENE CONFIANZA. 
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11>COMO TE LLEUAS CON TUS COMPAHEROS: 

111 IHFORMO QUE SE LLEVA BIEH COH LOS QUE SOH 
SUS AMIGOS C3 DE ELLOS>• PERO CON LOS DE
MRS HO PORQUE LO MOLESTABAN. 

12>TE GUSTA ASISTIR AL CECRDEE1 

Jl1 COHTESTO QUE SI PORQUE RHI TIEHE A SUS AMI
GOS '>! PORQUE LE EHSEHRH A TRABAJAR LA MA
DERA. 

13>TE GUSTA TJIABAJAJI EH EL CECADEE: 

Jl1RESPOHDIO QUE SI PORQUE A EL LE GUSTA HA
CER COSAS DE MADERA. PERO QUE CRS I HO LAS 
HACE PORQUE HO SABE COMO '>! EL MAESTRO LO 
POHE UHICRMEHTE A LIJAR '>! PEGAR MADERA. 

14>QUE RCTIUIDAD TE GUSTAHIR HACER EH EL 
CECADEE1 

Jl1LE GUSTRRIR PIHTRR CUADROS DE ANIMALES, 
'>IR QUE ESOS SI SABE HACERLOS, PERO LE DE
JRH MU'>! POCO TIEMPO EH EL CECRDEE PARA 
PIHTRR. 
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ENTREUISTA 
<DIRIGlllll A LOS JOVDll:S Cott SIN])- DE llOlll DEL CECAME> Ha - 3 

REALIZADA CON EL FIN DE SABER CUAL ES LA RE
LACION DEL JOUEN CON SINDROME DE DOWN V SU 
MEDIO SOCIAL, EDUCATIUO V FAMILIAR-

DATOS DE IDENTIFICACION1 

TALLER AL QUE ASISTE1 TALLER DE CARPINTERIA 

J.>CUANDO SE REUNE TU FAl'llLIA LO HACES TU TAM
BIEN1 

R1COHTESTO QUE CASI NO PORQUE A VECES NO LE 
GUSTA CONVIVIR CON NADIE V QUE PREFIERE 
SALIRSE A JUGAR CON ALGUNO DE SUS AMIGOS. 

2>A QUIEN APRECIAS MAS DE TU FAMILIAr 

R:RESPONDIO QUE A SU HERMANA PORQUE LO TRATA 
B IEH. 

3>COMO TE SIENTES CUANDO UES QUE EXISTE AL
NA PREOCUPACION EN TU CASA: 

Rr~~SPONDIO QUE HADA. SOLAMENTE BE PREOCUPA 
CUANDO TIENE ALGUH PROBLEMA ~U HERMANA. 

4>COMO BE LLEUAN EN TU FAMILIA! 

RrMEHCIOHO QUE ~EGU~AR. 

5>TE GUSTA SALIR BOLO A LA CALLE: 

R1 INFORMO QUE SI PORQUE VISITA A SUS AMIGOS. 
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&>TE DEJAN HACERLOr 

RrRESPONDIO QUE SI PORQUE YA SE SABE CUIDAR 
SOLO Y PORQUE YA SABE ANDAR POR DIFERENTE! 
RUMBOS DE LA CIUDAD. 

?>COMO TE SIENTES EN TU FAMILIA: 

Rr CONTESTO QUE REGULAR YA QUE A VECES LO PO
NEN A HACER QUEHACER Y NO LE GUSTA HACER
LO, Y ENTONCES ES CUANDO NO LE GUSTA ES
TAR EN SU CASA. 

B>TIENES AMIGOS POR DONDE VIVEOr 

R:MENCIONO QUE NO, PORQUE NO LE GUSTAN SUS 
VECINOS PARA AMIGOS, QUE POR ESO TIENE A 
SUS AMIGOS DEL CECADEE. 

9>BABES LLEVAR RECADOS FUERA DE TU CASAr 

R:INFORMO QUE SI. 

ie>COMO TE LLEVAS CON rus MAESTROS• 

R1CONTEBTO QUE REGULAR, P~RQUE NO LE LLAMAN 
LA· ATENC I OH A LOS COMPANEROS QUE LO MOLES
TAN. 

ii>COMO· TE LLEVAS CON TUS COMPANEROS: 

R1RESPONDIO QUE CON SUS AMIGOS BIEN C3 DE 
ELLOS) , PERO CON LOS QUE LO MOLESTAN NO LE! 

HABLA. 
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ia>TE GUSTA ASISTIR AL CECADEEr 

R:MEHCIOHO QUE SI PORQUE ASI VE A SUS AMIGOS 
PERO A VECES HO QUIERE I~ PORQUE LO MOLES 
TAN ALGUNOS DE SUS COMPAHEROS. 

i3>TE GUSTA TRABAJAR EN EL CECADEEr 

RrCOHTESTO QUE SI, SIEMPRE Y CUANDO PUEDA 
HACER LO QUE LE AS I GHEH, YA QUE SI NO PUE
DE HO HACE HADA. 

i4>QUE ACTIUIDAD TE GUSTARIA HACER EN EL 
CECADEE1 

R1MEHCIQHO QUE LE GUSTARIA QUE HICIERAN UH 
E~UIPO DE FUT-BOL, EL CUAL JUGARA CON DI
FERENTES ESCUELAS. 
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ENTREUISTA 
CDIRIGlllA A LOS JOll1M5 CO!t SlllDROll! DE DOllt DD. CICADEE> No.4 

REALIZADA CON EL FIN DE SABER CUAL ES LA RE
LACIOH DEL JOUEH CON SIHDROME DE DOWN Y SU 
MEDIO SOCIAL. EDUCATIUO Y FAMILIAR. 

DATOS DE IDEHTIFICACIOH1 

TALLER AL QUE ASISTE: TALLER DE CARPIHTERIA 

J.>CUANDO SE .REUHA TU FAMILIA LO HACES TU TAM
BIEN1 

R1EL JOUEH MENCIONO QUE SI PORQUE LE GUSTA 
PLATICAR MUCHO CON LAS PERSONAS. 

2>A QUIEN APRECIAS MAS DE TU FAMILIA: 

R1 CONTESTO QUE A SU PAPA. YA QUE EL LE ENSE
NA COSAS QUE QUIERE SABER. 

3>COMO TE SIENTES CUANDO UEB QUE EXISTE AL
GUNA PREOCUPACION EH TU CASA: 

R1RESPOHDIO QUE SE SIENTE MAL PORQUE TODOS 
SE PONEN PREOCUPADOS POR LO QUE ESTA PA
SANDO Y A.EL HO LE GUSTA QUE EH SU CASA 
ESTEN TRISTES POR ESO. 

4>COMO BE LLEUAN EN TU CABA1 

R1MENCIOHO QUE SE LLEVAN BIEN. 

~>TE GUSTA SALIR SOLO A LA CALLE1 

R1 INFORMO QUE SI PORQUE LE GUSTA CONOCER DIF.11 
LUGARES Y ASI VISITA A SUS AMIGOS. 11 
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6>TE DEJAN HACERL01 

R1CONTESTO QUE SI PORQUE YA SABE CUIDARSE 
SOLO Y PORQUE ASI CONOCE A MAS GENTE. 

?>COMO TE SIENTES EN TU FAMILIA1 

R1 MENCIONO QUE BIEN, PORQUE LO DEJAN HACER 
LO QUE QUIERE CUANDO SABE HACER LAS COSAS 

B>TIENES AMIGOS POR DONDE UIUES1 

R1INFORMO QUE SI, PORQUE A EL LE GUSTA SER 
MUY AMISTOSO. 

9>SABES LLEUAR RECADOS FUERA DE TU CABA1 

R1RESPONDIO QUE SIEMPRE ES EL QUIEN HACE 
LOS MANDADOS DE SU CASA. 

19>COMO TE LLEUAS CON TUS MAESTROS1 

R1CONTESTO QUE CON TODOS SE LLEVA BIEN POR-

QUE SON SUS AMIGOS Y LOS RESPETAr 

11>COMO TE LLEUAS CON TUS COMPANEROS1 

R: INFORMO QUE TODOS SON SUS AMIGOS Y SE LLEVA 
BIEN CON ELLOS. 

12>TE GUSTA ASISTIR AL CECADEE1 

R1 MENCIONO QU_§ SI PORQUE TIENE AMIGOS Y POR
QUE LE ENSENAN A TRABAJAR. 
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13>TE GUSTA TRABAJAR EN EL CECADEE1 

R:RESPOHDIO QUE SI PORQUE APRENDE COSAS HUE
VAS. 

14>QUE ACTIVIDAD TE GUSTARIA HACER EN EL 
CECADEE: 

R1IHFORMO LE GUSTARIA DIBUJAR, PERO HO LO 
HACE PORQUE_Ho SABE ~ EH LA ESCUELA ESO 
NO LES EHSEHAH. 
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ENTREUISTA 
(DIRIGlllA A LOS JOUOOS COff SJHJ)JiOlll! H llOllt D!L CWIDEE> No-~ 

REALIZADA CON EL FIN DE SABER CUAL EB LA RE
LACION DEL JOUEN CON SINDROME DE DOWH Y SU 
MEDIO SOCIAL, EDUCATIUO Y FAMILIAR. 

DATOS DE IDENTIFICACIOH1 

TALLER AL QUE ASISTE1 TALLER DE POLIUALENTE~ 

1)CUANDO SE Rll:UNE TU FAMILIA LO HACES TU TAM
BIEH1 

R1LA JOVEN CONTESTO QUE SI SE REUNE PQRQUE 
LE GUSTA CONVIVIR CON SU FAMILIA. 

2>A QUIEN APRECIAS MAB DE TU FAMILIA1 

R1CONTESTO QUE A BU HERMANA, PORQUE EB LA 
QUE LE PONE MAB ATENCION. 

3)COMO TE SIENTES CUANDO UES QUE EXISTE AL
GUNA PREOCUPRCIOH EN TU CASAi 

R1MENCIONO QUE BE SIENTE MAL PORQUE ABI NO 
LE PONEN ATENCION A ELLA SINO A LO QUE 
LES PREOCUPA. 

4>COMO SE LLEUAN EH TU FAMILIA1 

R1ELLA CONSIDERA QUE EXISTE UNA BUENA RELA
LACION FAMILIAR, PORQUE CASI NO BE PELEAN 
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~>TE GUSTA SALIR SOLO A LA CALLE& 

R1CONTESTO QUE SI LE GUSTARIA PERO QUE NO SE 
ANIMA. 

6>TE DEJAN HACERLO: 

R1MENCIONO QUE NO PORQUE SE PREOCUPAN MUCHO 
POR ELLA. 

?>COMO TE SIENTES EN TU FAMILIA: 

R1INFORMO QUE SE SIENTE MUY BIEN PORQUE LA 
APOYAN EH TODO. 

B>TIENES AMIGOS POR DONDE UIUES1 

R1COHTESiO QUE MUY POCOS PORQUE NO LE GUSTA 
SALIR MUCHO FUERA DE SU CASA. 

9>SADES LLEUAR RECADOS FUERA DE TU CASA; 

R1RESPONDIO QUE CUANDO SON CERCA SI LOS HACE 
PERO CUANDO SON LEJOS NO LA MANDAN A ELLA 

ie>COMO TE LLEURS CON TUS MRESTROS1 

RaCDHTESTO QUE CON TODOS SE LLEVA BIEN POR
QUE LE AYUDAN EH LO QUE ELLA LES PREGUNTA 

ii>COMO TE LLEURS CON TUS COMPANEROB1 

R1ELLA INFORMO QUE REGULAR, PERO CON UNO DE 
ELLOS BI SE LLEVA BIEN. 
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12>TE GUSTA ASISTIR AL CECADEE1 

R:ELLA INFORMO QUE SI PORQUE ASI PUEDE VER 
A SUS AMIGOS, ~ PORQUE AHI LE ENSENAN A 
REALIZAR ACTIVIDADES QUE A ELLA LE GUSTAN 

13>TE GUSTA TRABAJAR EN EL CECADEE1 

RrCONTESTO OUE SI PORQUE DE ESA FORNA 
DE ACTIVIDADES QUE ELLA NO SABIA. 

14>QUE ACTIUIDnD TE GUSTARIA HACER EN 
CECADEEr 

RrRESPONDIO QUE LE GUBTARIA QUE HICIERAN 
JUEGOS DE BAILE, PERO AGREGO QUE NO LOS 
REALIZAN PORQUE TIENEN QUE HACER LAS AC
TIVIDADES QUE BE LES ASIGNAN. 



1.93 

ENTREVISTA 
IDIRIGllMI A LOS JOllDIES COH SlHDRCllE DE POllt DIL CECADEil Ho. 6 

REALIZADA COH EL FIH DE SABER CUAL ES LA RE
LACIOH DEL JOUEH COH SIHDROME DE DOWH ~ SU 
MEDIO SOCIAL, EDUCATIUO ~ FAMILIAR. 

DATOS DE IDEHTIFICACIOH1 

TALLER AL QUE ASISTE: TALLER DE POLIVALENTES 

l.>CUAHDO SE REUNE TU FAMILIA LO HACES TU TAM
BIEH: 

R: ELLA CONTESTO QUE NO PORQUE SU FAMILIA HOSE 
REUNE MUY SEGUIDO, ADEMAS DE QUE CASI NO 
LE PONEN ATENCION A ELLA. 

Z>A QUIEH APRECIAS MAS DE TU FAMILIA1 

R1INFORriO QUE A SU MAMA PORQUE ES LA UNICA 
QUE ASISTE MAS EN LA CASA CON ELLA. 

3>COMO TE SIEHTES CUANDO UES QUE EXISTE AL
GUNA PREOCUPACIOH EH TU CASAi 

R1RESPONDIO QUE HO SIENTE NADA, ADEMAS DE 
QUE CASI NO SE DA CUENTA DE Eso. 

4>COMO SE LLEUAH EH TU FAMILIA• 

R1ELLA INFORMO QUE REGULAR YA QUE NO ASISTE 
MUCHO EN SU CASA TODA SU FAMILIA. 
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5>TE GUSTA SALIR SOLA A LA CALLEr 

R:ELLA CONTESTO QUE NO PORQUE NO LE GUSTA 
QUE LA VEAN NI HABLARLE A LA GENTE. 

6>TE DEJAN HACERLO: 

R: RESPOND I O QUE NO PORQUE NO SE SABE CUIDAR 

?>COMO TE SIENTES EH TU FAMILIA: 

R:COMENTO QUE NO SE SIENTE MUY BIEN PORQUE 
SU MAMA LA ~EGANA A VECE~. 

B>TIEHES AMIGOS POR DONDE UIUESr 

RrINFORMO QUE HO PORQUE NO LE GUSTA SALIR 
PERO, QUE SOLAMENTE LE HABLAN A VECES SUS 
VECINOS. 

~>SABES LLEUAR RECADOS FUERA DE TU CABAi 

RrMENCIONO QUE HO MUY BIEN PORQUE SU MAMA 
NO LA MANDA PORQUE DI CE QUE LUEGO SE PIERDE. 

1B>COMO TE LLEUAS COH TUS MAESTROS! 

R:RESPONDIO QUE REGULAR PERO SE LLEVA MAS 
BIEN CON SU MAESTRA DE TALLER. 

11>COMO TE .LLEUAS COH TUS COMPAHEROSr 

RzCONTESTO QUE CON ALGUNOS SE LLEVA BIEN, 
PERO CON OTROS NO PORQUE LA MOLESTAN. 
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~2>TE GUSTA ASISTIR AL CECADEE1 

R1 CONTESTO OUE SI ,PERO QUE FALTA MUCHO PORQUE 
A VECES TIENEN QUE SALIR FUERA DE LA CIU
DAD. 

~3>TE GUSTA TRABAJAR EN EL CECADEE: 

R1RESPONDIO QUE SI PORQUE LE GUSTA LO QUE 
HACEN AHI. 

~4>QUE ACTIVIDAD TE GUSTARIA HACER EN EL 
CECADEE1 

R1CONTESTO QUE LO QUE SE HACE EN EL CECADEE 
ESTA MUY BIEN PARA ELLA. 



5.5 A N A L 1 S 1 S O E L O S R E S U L T A D O S 



En la problemática obJato de estudio, se otituvieron 

resultados muy variados y estos surgen a partir de la 

in-Formacidn recabada de la población ~nv'é~tigada~ 

La investigación a tratar Tue: La problemática 

Ta.miliar de los joven~s con Síndrome de Down", en esta 

trata de conocer si dichos jovenes causan desajustes o no 

en su -familia, y determinar que actitud tiene la -familia '! 

la escuela hacia el joven. así como saber como 

desarrolla este en el CECADEE. 

De acuerdo toda la in-fot·macion recopi ladEI 

interpretada, se deduce que los cuestionar íos ap 1 icado,_;, a 

padres de -familia, arrojaron in-formc.\ción muy contradictoria 

a la de los cuestionarios di1·ig1dos & maestr·os Y a la 

información obtenida en la<;:; entrevistas reali::adas .:i. los 

jovenes con Síndrome de Down. 

Con los resultados odtenidc>s se confirman los objetivos 

planteados así como la hipdtesis y esto se puede con-firmar 

en los siguientes datos: 

En cuanto el primer objetivo: determinar la actitud de 

la -familia ante el Joven c:on Síndt·ome de Do1-m. se deduce 

que la actitud de la ~amilia hacia dicho joven de 

encubrimiento, o sea que dicha ~affiil1a trata da cub1·ir el 

r·echa::o Que sienten hacia el joven monqól ico con una buen¡¡ 

actitud a la vista de los demás ya sea de la sociedad. la 
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e5cuela. etc. esto se puede · constar al comparar los 

resultados de los tres instrume.nt_os aplicados. 

·En la entrevista r:ea_liZ.ada-a l?s jovenes con Síndrome 

de D<?wn. _és"t::o? in-forman C¡ue su opinión hacia la existencia 

de algún problema no ·es aceptada (con~irmándose esto 

también en la in-formación de los cuestionarios a padres 

seqón el 457. de la población investiqada). además de que no 

se les· ~orna muy en cuent~ cuando convive la ~amilia. esto 

ocasiona Que a.·vecP.::o hasta el mismo joven se aparte de la 

dinámica -familiar, lo cual repercute este. su 

desarrollo socio-Ta.miliar. 

En este caso existe cierto rechazo -familiar hacic.1 

dichos Jovene~ <aunque la -familia no lo qui~r= reconocer~, 

el cual r.o '3e ;:leb~r:(a de dar. considarandosa o.ue la .familia 

deba ser- la que p1·incipalmente apoye al joven, ya que de 

!oqrc. de un buen desarrollo de su 

esto Escueia Nacional de 

Tr~bajado1·es Goc ialc·s. 5U obra: "La Fcimilia", (ver 

capitulo 2.1, Po.40-41). 

Se puede dC'Cit• QLte en ocasiones da una buena 

relación -Familiar (según el 45Y. de la población 

inV•?Stiqadal. pero esta se debe al estüdo de ánimo en quE.

se encuentra la ·i=ami l ia .• ya que de este depende el que se 

ot·eoc:upen y comprendan al joven con Síndrome de Down. 
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En este c~so -L~is ·L.efiEt-o erl· su ob-ra: ._'~La Familic-." .. e.ver 
'--<· ·, . 

capitulo 2.2. - Pp·; · 43-52)"'.·-·-- a-Firma<· ciue- ·:la :-r~St-rúctura 'v 

-Funcio~_es d·e: ·Í·~-: ~~-~-~-i¡·~~- :~~-~~~--- d~:~~~~ina~ ~-1 ~~rque de la 

di-ferenC:ia en -. -i;a·: ~~n~~'C_~-~<_;· dé: :-'~ada.· mié,ffibro. además de aue 

cada integrante :·ac·t_~ª. -'~SQ.:/~-'-'-. :~~;:-;~'stá~o: ·de ánimo v s~gún la!::i 

normas y lineamie~tos con oue fue educado por dicha 

-Familia. 

Dentro de las relaciones -familiare~. cuenta mucho el 

como tratan cada de los integrantes .oi.l ;oven con 

Síndrome de Down Y se dedl\l:e en dicha investiqac1on. Qw~ 

e:dste más comunicación entre madre y joven mongólico 

<seqó.n el 457. > y entre hermanos y joven con dicho Síndrome 

Csegtln el 3:37.), que entre padre y dichos JOveneEi mon90l icen 

<seqún el 22iD, esto se drabe 8 que F.<n los ciadro::.·z d'3 f" .... :..inl lia 

es muy di-ficil comprender que tienf:.!n a un hiJo cc:on una 

Deficiencia Mental. va OL!8 esto pueae rebajar su ''oqo·' :::\nte 

la sociedad en que vive. 

Es muy variada la relación que tienen los inteqrantes 

de la -Familia hacin dichos Jovenes: en 1-:?l caso de la madt·e 

es de =obreprotecc:ión; en el caso de los her·manos de 

indi-Fei-encia y a ve.-ces de comprensión: y en cuanto a los 

padres es de abandono. 

En este c:aso el psicólogo Andn:!', Cver capitulo :::. Z, 

Pp. 78> a-Firma q•.te la presencia de un niño o joven C:l:!n 
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Sin'drome, de Dol~n •. oc~si~Íla eÍ-\' los padre~ ciertos problemas. 

ya que. es ·una· tarea di.f:ícil e ingrata. en la que deben de 

luchar. contra ':.-·una-· ·dec,epción 

sentimientos .que es 

oer.f~ctame~t~ n.:lturalesª 

inilti 1 

-También menciona que las 

.familia hacia dichos jovenes. 

sientan aceptados o rechazados 

legítima V 

disimular. 

rea.ce iones 

contribuyen 

V a la vez. 

una turba de 

ya que son 

que tenga la 

a que éstos se 

de esta depende 

el que se desarrolle social, .familiar e individualmente; 

las reacciones .familiares son varias: 

Sobrept·oteccidn: esta se presenta en el problema 

objeto de estudio y origina desajustes en la ~amilia. ya 

que los padres. por atender a -;;u hijo con Síndrome de Down. 

desatienden a los demás integrantes de la -familia v esto 

causa cierta rivalidad; este caso se da también de -forma 

inversa. va que tienen a dichos Jovene5 mongólLcos en un 

completo desabandono. 

Tambión se reacciona encubriendo el rechazo hacia el 

Joven. con una aceptacion -forzada. esta reacción también se 

presenta t:?n la investiqación objeto de est1Jdio. 

Otra actitud que tiene 1 a Tamil i a hacia los Jovenes 

Síndrome de Down. es la de comprensión,.<según el 561. de 

la población investigada>. además de que lo ot·ientan y 

capacitan (~eqdn el 2.8 del valor ponderado que se tomó en 
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Cllenta> ~ pero se dio el caso de que los resultados 

obtenídos en la encuesta. arrojaron información sobre el 

que no se les ·brinda a los Jovenes e_l apoyo nec:esarjo 

(seqó.n' el .11'l.). esto .ocasié:Jna ·entre otras cosas • .:iue dicho!:; 

Jovenes no sean c:t·eativos (el 14'l. as! lo in-formo). ni 

independientes (seg~~ ._el l2'l.). por tal motivo se puede 

deducir que al no contar dichos jovenes con el apovo 

.Pamiliar <segó.n el ll'l. de la pobl. invastiqada> en la 

realización por ejemplo de algunas actividades~ 

mani.Piestan entonces inc:onscientem~nte de ~orma 

indisc:ipl inada (según el 2. 6 del valor ponderado) causando 

así mas problemas aparte del Que ya e:dste (el que causa el 

joven con Síndrome de Down. > 

Con todo lo dicho anteriorm~nte, se puede concll.:ir· que 

la actitud de la familia hacia los jovenes con Sindrome de 

Down. mLtV aceptable. '1Unf1Ll'? l.? m1 sma 1,0 lo pueda 

admitir y a la vez ou.iera encubt"it" el comportamiento qL~~ 

tienen hacia dichos Jovenes. 

Por 1 o tanto se dedLtce que los jovenes con Síndrome de 

Down si causan problem3s en su -fa.mil ia. v est•:> se debe 

porque la actitud de dicha familia hacia los jovenes no es 

la adecL1ada.. va que si la -fuera. entor.ces estos Jovenes 

se e>:presarían negativamente de su ·Familia. ni la -familia 

tendria problemas con estos. ademas de oue si lo tratarar1 
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ser;ún sus nec:~si~ades 'e.spec:iales, ·se originaria un c:ambio 

para la Tamilia~ 

Pero· t·amb·ié~~ s·e::::·:·~-~--~:~·l~y~~ que la actitud de la Tamil ia 

hacia dicho~: ~j-tive·~·t·eSt'á _··_ú."init'ánd~lo~ repercutiendo de esta 
·;---·· ... - ·:·:·· - . 

-forma en l'a m·1~ma·~·';f=~-;l~'I_a~'.. 
En cuánto- a _que los dem~s objetivos como son: 

' ,' 

investigar_ 'Como se desarrolle el Joven con Síndt·ome de Oown 

en el CECADEE v analizar que tico de orientación y 

capacitación recibe la .familia por pa,-te de la i.nstitucic:in 

cara ayudar al joven su problemática. obtuvo. de 

acuerdo a los resultados recabados en la encuesta aplicada 

a los maestros del CECADEE y por medio de las entrevistas 

a los jovene$ con Síndrome de Oown, que dichos Jovenes son 

cap~c:1t.:i.dos principalmente en e! aspecto laboral 

<considerandose que éste es el objetivo de dicha 

irist1tución). v no el aspecto de aprendizaje en lecto-

escritura, como es el deseado por los padre~~ y esto no 

puede ser debido a la Deficiencia Mental que tienen dichos 

jovenes: es pot· eso que se considera que la labor que 

realiza el CECADEE es la adecuada-; esto se puede comparar 

con lo que menciona Félix Lopez en obt6a. "La Educación 

Especial" < ver capítulo t .. 5. Pp. 32>. al decir que cierto 

es que dichos jovenes no tendrán limito en las tareas 

';<;;CoL=1.res. ni mucho menos en los estudios superiores. oero 
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no obstante. pUeden desarrollar ·habilidades manuales e 

indust~ial~S ~t~leS:: C:~~o·:. jardinería~ P1nt~~a. carpintería, 

etc.·~ 1as cLlale"s puedén realizar a veces independientemente 

o 'en otras ocasiones dependiendo ·de alqún instructor o 

miem'bj.-o ·de la -Familia. como eE> el ca.so de los jovene5 con 

Síndrome de Oown del CECADEE, en estas act ! •, .L da des que 

reali~an dichos jovenes, son aceptadas sus oplnion8s (según 

lo opinó el lOOX>, como 

actividad a realizar. 

En cuanto a la reacción cue tienen los muestr-os del 

CECADEE hacia los jovenes, principalmente d~~ ¿·poye 

(seqún el 57i0. el cu~l no t-ec.:iben por pa1·te de su -familia, 

esto ocasiona que dichos jovenes pre-fim·en 2.sistir a dicha 

institución constantementi=i (SeC]Ún el 58:~), que ~:;t :u c:n 

casa, esto se puede con-firm.:.r ya QLte d<-! los resultado:, se 

obtuvo ciua cuar.do dichos Jovenes no a5isten al CECADDE, seco 

•encuentran es un estado de dn1mo de triste;:.:i. en su C<lS<-~ 

Cseqún el 57%.>. esto se debe entre otras cosas porque le\ 

familia no les brinda la atención adecuada y se puede 

deducir tambi~n oue a esto se debe. el QUc los Jcven~s 

tengan más avances de tipo social (el 57~~ etsi lo opinó). 

Que de tipo familiar <el 0:1.). 

El QL1e no <:>e les brinde la atenc1cin adt:cuada por pa1·te 

de la Tamil ia a los jovenes r.:on Sindt·ome de 001.,n t~mbién 
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depende el que ésta desea enviarlo a instituciones 

especiales el 2.e de las -Familias. segó.n el valor 

ponderado>;· que atenderlo especialmente ella. Igualmente. 

los jovenes Pt"'e-Fieren asistir al CECADEE 

ya 'ciUe ahí ·eMiste el compañerismo Csegó.n opinó el 71%.), la 

-ám1St~d:;_·e, .::.sk;~~~n .¡o opind el 29'l.>. etc.. aspectos aue tal 

vez no .. exi"s~·an 'en su c:asa. 

·'En cuanto· a enviarlo a instituciones especiales 

·adeci.lado en cierta Terma y así lo determina el CTDUCA en su 

inTorme de actividades ver capitulo 1.5 Pp. -32). al 

mencionar que dichas instituciones (esto es en cuanto a sus 

oroqramas) y los profesionistas de ésta son de gran ayuda 

para que la -fa.mili a pueda cumpl l. r me Jet" sus obJet i vos en 

cuanto a la Educacicin Especial y bienestar de sus hijos con 

Síndrome de Oown. Pero por ott·o lado no es adecuado 

enviarlo a oichas institllciones ya que la -familia le deja 

toda la responsabilidad en este caso al CECADEE. a tal 

qr-ado de que cuando se les l la.ma únicamente a juntas 

educativa5 de dich9s jovenes. asisten los padres pero 

muestran poco interés en lo que se esta tratando ( el 57Y. 

así lo opinó. 

También se puede deducir que el CECADEE no únicamente 

capacita a los Jovenes que atiende, sino también orienta a 

los padres de éstos para que puedan tr-atarlos 
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adecuadamente. dicha orientac:idn es princ:ipálmente en 

cuanto a indepe'1denci_a P.erso_nal < sec;iún el valor ponderado 

el 2~ 7 de la ·po:biac:(ón investigada) Y en c:ap'acitarlos para 

que ayuden al joven a inqresar a un med10 laboral Cel 2.2). 

aunque a veces la -Familia no aproveche dicha orientc,r:1ón. 

Se considera asd. que todo lo analizado anterim-me.nte 

origina porque es muy di-Fícil para una -familia aceptar 

del todo el tener a un inteqrante con Síndrome Dawn dentt·a 

de ésta, ya sea porque no estaba pt·eparada para rec:ibi r a 

un hijo con dicho Síndrome. corque no conoc la esa 

en-Fermedad, motivos por los cuales les l?S muy dif=í.cil darle 

el trato adecuado seqün las necesidades especial~s que se 

requieren: esto es a·F1rrnadu por el CTDUCA de Morel ia. 

Mich.;; en su in.fot·me d~ actividades v por Wullin J.E. en 

su obra: ''El Nifio DeTiciente Físico, Mental y Emocional'' 

(ver· capítulo J. 3 Pp. 24). 

Al tratar al joven con Sindrome de Down -::;e reconoce 

que es muy complejo. pero es más complejo en una Tamilia el 

tener problemas ocasionados. seqün ésta, par dichos 

jovenes, y esto se puede i ,. solucionando tt·a.ta.ndo de llegar 

a una interacción de c:omp1·ensión entre familia v joven con 

Síndrome de Down, va que de esa Tof'ma se pueden $al ir 

varios pl'"Oblemas Y se puede conocer de mejor -Fol'"ma a dichos 

Jovenes. 



CONCLUSIONES 
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CONCLUSIONES 

A partir de todo el- oroceso oue ha 1 levado en la 

investigacidn objeto de estudiO,se ha llegado -Finalmente 

después de realizar el análisis de los ·resultados 

obtenidos, a presentar las c:lonc:lusiones a las que se 

llegaron a reali=ar la tnvesti~ación, v estas son las 

siguientes: 

En cuanto a la actitud que se tiene la ·familia hacia 

el joven con Síndrome de down~ se deduce que no es la 

adecuada ya que tt·at.an de encubrir de 

ºactitud que están lejos de sentir", ésta limita al joven 

para que no l leque a tener un avance soc io--Fami 1 iat" 

adecuado: a la vez repercL1te en la~ relaciones -famil1ares, 

ya que los mismos integrantes se sienten pn:!s1on.:.dos ante 

la presencia de dicho joven, motiva por el que se origina 

la actitud existente. 

De tal Tot·ma qLte los Jovenes con Síndrome de" Down. al 

sentirse tt·atados de .rorma di oferente los demás 

integrantes de la familia. reaccionan con c.1.erto 1·echa~o 

hacia ésta. lo cual ocasiona r.:iue se re-fuqte en otras p¿irtes 

donde siente QLte le proporcionan 

CECADEE>. 
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Este rechazo lo··. ma11i-Fies'tan en·. algunas ocasiones 

inc:onsientement'e .· 
-..· . .-· '::>· ' 
po_rt.an~os~ 

' ' 

. i n~isc: ip 1 inados 

' ·.---
oc:asioncln'dO:··'de· t'.lii>i=c:r'.~a·;·q·u·~'.~-ia-·:f~milia los recrimine. 

.. ·"·._ --;~ ;. . '' . ' 

en e1 ~aso'."de~ óú~ no'toman·en cuenta sus opiniones. 

y 

como 

Se concluye también q1..1e, los Jóvenes con Si'.ndrome de 

OoWri pt·E!i=teren -asistir al CECADDE. ya que ahí es donde los 

tratan c:omo "personas normales"~ ademas de que les toman en 

cuenta sus opiniones y tiene compañeros que les brindan su 

amistad. aspectos que algunos jóvenes no tiénen en su 

-Familia. a la cual le conviene en tal caso que asistan a 

dicha institución ya que así se liberan un poco de la 

prssión que les ocasiona este joven. 

Por lo tanto se llega ~ la conclusión de que si existe 

una orolemática -Familiar debido a la presencia de dicho 

joven, ya que se deduce esta causa ciertos desaJuste5 

<ores ion indisciolina ,preocupación, etc;> debido al 

Síndrome de Down que padece. 

En comparación con la ac:titup Tamiliar, se encuentra 

le. actitud que tiene el CECAODE hacia los Jovenes con 

Síndrome de Down v se considera que ésta es muv diferente 

a la primera, ya que en dicha institución tratan a dicho 

joven como una "persona normal" y no "especial", aspecto 

que sienten dichos jóvenes, por ejemplo cuando sale de 
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vacaciones escolares,estos no quieren salir de-la escuela 

porque se.'sienten. deprimidos. 

Se ·c~:mcluve. también que en el CECADDF- . s(-_se toma ~n 

cuenta a los jdvánes con Síndrome de Down, ya que son 

aceptadas sus opiniones en cuanto la real1~ación de 

actiVid~~es, aunQue se considera que éstas las hacen 

lentamente. debido por un lado a la be.da estimulación QL1e 

reciben estos por parte de sus maestr·os y i=au;1 l icl e1i $LtS 

trabajos logrados. y por otro lado debido al Síndrome q:..1e 

padecen aspectos que repercuten en nivel de 

aprovechamiento ):; por la tanto la caoacitacid11 y la 

orientación que reciben estos j6_venes por pi:!rte de la 

institución son las adec:uadas, aunqu~ ellos no reaccionen 

como lo requieran los maestros y padres de f.?.m1liaw 

El bajo nivel LJ.bor-al l:"n que se· encuentran les Jóv?.n·"?S 

con Síndrome de Down Sfr' debe en qran parte a la -Falta de 

cooperación en el material que deben llevar· los padr·es de 

familia, esto repercute para que $LIS hijo~ no real icen los 

trabajos asiqnados oor los instructores. y por lo tanto se 

retrasen en llevar se porten cl'O! forma 

indisciplinada con los maestros o compañeros ya que no 

tienen nada que Mac:er en momentos oue otros si están 

trabajando. 
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Se concluye a la ·vez que es muy di·Fic:il ciue ·se Je 

brinde una atenc:idn especial a los Jdvenes con Síndrome de 

Oown en el CECADDE debido ·a que existen otros jóvenes con 

di;:erente problem.ática especial a la de dicho Síndrome. y 

también los tienen que atender de -Forma igualitaria va que 

el ntlmero de alumnos Que tiene el CECADDE es muy reducido y 

no P.ermite que se aqrupen a estos de acuerdo 

problemática especial. 

En cuanto al cumpl !miento del objetivo que se plantea 

el CECADDE 

llequen a 

Capacitar a los Jóvenes pa.t·a que en un -futuro 

laborar de Terma indep~ndiente en alguna 

institución, no se ha logrado en el caso de los Jóvenes con 

Síndt·ome de Oown. debido a la -falta de capaeidad de dichos 

alumnos y debido al estado de introversión o mela.nc:olia en 

oue se enc:uentran a veces éstos. Ycl seci por los problemas 

Tamiliarez esc:olares que trai9an consigo pot· el 

Síndrome Que presentan. 



PROPUESTA OE INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL 



"PROGRAMA DE TRABAJO DESTINADO A LOGRAR CAMBIOS 

SIGNIFICATIVOS EN LA PROBLEMATICA GUE CAUSAN EN SU FAMILIA 

LOS JOVENES CON SINDROME DE DOWN DEL CECADEE DE URUAPAN, 

MICH." 

JUSTIFICACION: 

El proc¡rama de trabajo a realizar. ser:t con el í-in de 

ooerar cambios en cuanto a la problem~t ica o desajustes Que 

ocasionan los jovenes con Slndrome de Down debido a la 

De~iciencia Mental que Presentan. 

Con este trabüJo se pretende ayudar al Joven para que 

siga obteniendo avances en su desarrollo Tamiliar, social y 

~ducativo. as1 mismo se pretende colaborar con la Tamilia 

de dicho joven para qLte esta lo ayude de una u otra .forma 

en dicho desarrollo y as1 loqrar a la vez que dicha 'familia 

se vaya deshacien:lo de los pr·oolE::c"mas oue este ocasiona. 

En c:u.:.rito al CEC4DEE. C?ste ~roqrama se ! levar~ a cabo 

ahl. ya que es en este donde 'finalmente reoercuten los 

problemas que el joven trae consigo y es a dicha 

inst1tuc10n a la qua se le deja el problema de resolverlos 

(oc:asionando que no se legre el cumplimiento de sus 

objetives planteados); es asl que el CECADEE colaborar~ 

par~ oue se le de m~s formalidad al proqrama a ejecutar y 



para que se originen a .la vez c.;ambios· en el lo~ro de sus 

objetivos. 

El, :;19u·~~~t.~_ o.~.':'_q-r~.'!1.ª~~e ~~:~_b~)d ~~v.~':, a:_.~on~t·ar de ·:t-re:: 

proyect.e;s: . 

1.-·PROYECTO. DIRIGIDO AL. MEDIO FAMILIAR. 

2.- PROYECTO. DIRIGIDO AL MEDIO·EDUCATIVO. 

3.- PROYECTO DIRIGIOO AL MEDIO SOC!AL. 

ESPACIO GEOGRAFICO: 

El proqrama se impartirA en el CECADEE de Uruaoan 

Mich., ya que en éste le brinda a los jovenes con 

S!ndrome de Down su caoacitac10n y orientac10n para ooder 

conducirse en un medio laboral y cara desan-ol l.:irse 

educativa Y ~amiliarmente. 

TIEMPO: 

El"siqu1ente ot·oqraina de trc;baJo se llevarA a cabo 

durante un ciclo escolar. con el -fin de Que cuando 

real icen las evaluaciones escol¿:ires de los jovenes con 

S1ndrome ce Down. se =i.nal icen a lo ve:: se or1Qinaron 

cambios signiricativos con la ejecuciOn del oroqrama en la 

problem~tica obJ~to de estudio. 

Se considera que este orogrüma desoués de SLt primera 

ejecuciOn. se aqreQue al oroQrama anual de actividades que 



tiene el CECADEE. con el ~in de Que se siga llevando a-la 

cráctiéa. 



1. - PROYECTO DIRiGIDO AL MEDIO FAMILIAR 

Con.la realizac:ibn de éste orovecto se pretende Que 

tanto los ·jovenes con 51ndrome de Down. ~35i como SLI 

-Familia. logren obtener una me.1or comunicacHm Y relac:10n 

-familiar con el 'fin de oue dichos jovenes se desarrollen de 

rorma indeD~ndiente tanto en su casa como en el medio que 

los rodea. 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Generar cambios -fami 1 iares encam1 na dos a solucionar l~ 

problematica caL1Gada DOr la 01-esenc:ia de los jovenes con 

S1ndrome de Down. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

t. - Oetermi nar -facto!"'es OL1e puedan ¿i.yudar para oue no se 

siga present~ndo la problemat:1ca que causan los jovenes 

con 51ndrome de Down. 

2. - Comparar les avances OL1e se van presentando (en cuanto 

a la problen.~tic:a objeto de estudio; con la situación 

anterior. 



CRONOORAMA DE ACTIUIDADEB !/ ABIONACION 

DE RESPONSABILIDADES 

OBJETIUOS ACTIUIDADES RECURSOS RECURSOS 
HUMANOS MATERIALE; 

1,-DETEPIUllAJI l'llCtoRES all!F.IU.11'All f]( EL CECIUll:E - DIRECtoR - TALLER DE 1111\l!A 
1JJE l'llEllAlt Al'UMR ACllUIDADES DE Tl!Al!AJO - l'IW!AfO SOCIAL BAJO. 
PARA 1JJE *> SE SIGA COll LOS JOO!JIES COll - FIVflLIA - MIERIAL SEQJI 
PRESDt!IVfDO f]( Ml'OR S.D. EH ME PAR!ICI- - MESIRO ESPECIALISTA ACTIUIDADES A 
GMDO LA PIMlBLIM- PE Sil FIVflr.IA - PSIC0!.000 RF.IU.1?.AR. 
TICA 1JJE COOSftH LOS - llCSOOCIOR 
JOIJ!JIES COll SlllDllO-
llE DE DOlll CS.D.l blREALl?.AR U!SITAS DOttl- - 'IRABl\JO SOCIAL - DIARIO DE CIVfPO 
121 Sil FIVflLIA CILIARIAS PARA llfJITAR 

A LOS l'l\l)RES DE FIVfl -
LIA PARA IJJE SIJRJA POR 
INICIAT!\IA PROPIA EL 
RF.IU.11'All PASEOS RECRFJ1 
TIUOS CON roon Sil FIVf. 

cll!F.IU.IW PLATICAS COH - DIRECTOR - SALOi( DE USOS 
LOS PADRES DE FIVf. SO- - 'lllAl!AIO SOCIAL llJLTIPLES 
BRE EL S.D.!COllO SE~ - DOCTOR - P!ZARllOll, GIS 
R!GIM,(JJE~ - llCSOOCtoRES - ROTAFOLIO 
DES PADECI]( V COllO SE - IY1IULIA - PAPEL 
DEBDI TRATAR A DIOW! - MESIRO ESPECIALISTA 
PERS<IWll. 

RlllLllAI IL lllUIPO INIII - EIJllPO UtTERDll!CIPLI - D !Al 10 DE CIVfPO 
DIStlPLINlllO UNI lllSA D llAJllO - SALOi( 11 usos 

EUALUACION TMMJO DI DGll>E H COll-1 llJLllPUS 
fllONIDI V OIAWDI LAS At - LIBIETA DE *l'MS 
flVlllllHS JllllLllAlllll V V 

RlfltAR aJANIO DISNllllVO! 

LA Pll08LlllATltA ESTUDIAJ>t! 



Z _CCllPAllAJI LOS IYJM-¡ alRllltlR CADA IH!EGIWI 
• CES 1JJE SE UAll PRE tE DEL 1!11JIPO DE APO 

- LIBRETA DE ltOTASll 
- PAPEL 

SDITMDO <DI awt!O l'O StJS ltOTAS Y OBSER - LISTA DE ntTIUI 
A IA PROIILDV\TIM IJACIOOS DE LAS ACTI llADES. 
OBJETO DE ESllJDIOl UillAllES REALIZADAS. 
COll IA SIMClllH 
IVttERIOR. 

blCOHmllAR Cl'IDI\ IKTE - EQUIPO IMTERDISCIPLI- - INFOJllE DE ACTI 
GIWITE DEL 1!111IPO !AS IWIIO UIDADES 
ltOTAS ntl\W.ES COH - LIBRETA DE ltOW 
LAS IVttERIORES Y RFll 
LIZAR Lit IKl'ORllE SO-
BRE ESTAS. 

c)COO'AJIAR EL 1!111IPO 
IKTElllISCIPLllWIIO 
EL lltl'OJllE IJJE CADA 
ll10ELl\llQJlO. 

- 1!111IPO IMTERDISCIPLI- - INFORllE DE nen-¡ 
HARIO UIDADES 

- QWIEIHl DE ltOTAS 
- SAi.OH DE USOS 

ltlL TIPLES , 

IIF.ALIZAR EL 1!111IPO IN- - 1!111IPO IMTERDISCIPLI- - LlllllETA DE ltOTAS 
TElllISCIPLIIWllO Lit IN IWIIO. - INl'OJllE DE ACTI-

EU ALU A e ION l'OlllE GDalL SOBRE LOS UIDADES. 
IIESULTAIIOS OBtEHIDOS DE 
LAS ACTIUIDADES EFEC-¡ 
TOOl\S Y EIJAI.ü\I SI SE 
IWI LOGllllI!O OBtEKEB 
tlKiaS POSITIUOS DE 1A 
PllOIILDll\TIQ\ ESllJDIADA. 

l 



2.-. PROVECTO DIR. GID.O AL' MEDIO EDUCATIVO 

El si9uief"!~e;', -O~·c; ·eéi~ t·'ierie ·. como "finalidad ayudar. a 

los Jov~neS ·c~:~;;.~i:_~~~~~ ·e·:,~¡e .'-O~b·J~~:'~ ~á~~'.~ ~:~:~i.~>f9L~}~~ Un meiOr 

desemoeño ~ry··· .:~_uS :.~~t~i :~~~~~~--\\tt.~'.~~r:~·;;;~.-~i_,i:~~:~~~~-0~E.~~.-::da tal 

T0rma . Qu·e .. o.btengañ ·.-u -~~-:.~ .mav~·t-;-:.~:.C~-~~~t't:+c.(~ln:. V 

ingresar'a- un·.med.i'ci-~'- ·ab~~,;~-¡:~\/:i6'6r~-~d'~/.-~;: la 

cumpla el objetivo de v. e1 
socio-familiar de dich s jovenes. 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

as! poder 

vez- Que se 

desarrolle 

Br·tndar una capac·ta·::iOn a le~ jov~nes con 5!ndronu., de 

Down de acuerdo a sus ecesiciades y capacidad 001· oar't.e del 

CECADEE y su .fami 11 a. o ara t.lLte dichos jovenes 1 leqw~n a 

conducirse de -fcrma in 'ependiGnt<:.- f,n d1c.ho medio. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1. - Conocer el CECADEE. como actúa el Joven con Slnd1·ome.• dE 

Oown~ para que lo~ maestros de este elijan actividades 

de acuerdo a la -aoacidad de dichas JOv8na~ y de 

acuerdo a los obJ tivos pl.?.nte¿o¡dos por la inst1-c.ución 



2.- Investigar cuales son las jnstitucicines laborales mas 

propic~as para que.laboren.los jovenes con SlndrOme de 

Oown. 

3.- Brindar el- CECADEE a los jovenes con Slndrome de Down y 

su Tamilia. pl~ticas sobre los di~erentes luqares en 

los que i:iodr-1an laborar.dichos jovenes. 



CRONOGRAMA DE ACTIUIDADES V ASIGNACION 

DE RESPONSABILIDADES 

OBJETIUOS ACTIUIDADES RECURSOS RECURSOS 
HUMANOS MATERIA LE 

1.~ELCEWEE alORIGINAR Df EL CEWEE - DIRECTOR. - Tl\LLER DE TRABA 
MJ AC1U\ EL Jount POR llEDIO DE CAIIUI(){I- - TRABAJO SOCIAL BAJO. 
COlf SINlll!OllE DE DES SOCIO-EllUCi'llIWIS - MES!RO ESPECIALISTA - M!ERIAL SEQlt 

llOllll Pl1llA 11J! LOS lH\ lltl'IOR IH!ERl'tCCIOH - PSICOLOGO l\CIIUIDADES i\ 
MESTROS DE ESTE ELI Df!RE ltl\ESmHUJllO. - IHSOO:TOR RF.ALIZAll. 
JIVI i\Ct!UIDADES DE - DUWllCAS GmJPA 
i\aJEllDO i\ LA Ci\Pi\C I LES. 
DAD DE Dla«)S JOOE- EUALUACION 

HES Y DE l\CUERDO A APLICl\l! lWl l.VALMCIOH i\ - TRABAJO SOCIAL - TALLER DE m'lllA 
LOS OllJETIUOS PLAH- LOS 111\ESTROS Y i\UlllOS - PSICOLOGO JO 
TEi\DOS POR LA IJCS- SOBRE CADA l\C!IUIDAD REA - MES!RO ESPECIALISTA - Pll'llRROll, GIS 
TlnJCIOH. LIZl\DI\ CCll EL Fllt DE DE- - DIRECTOR - LIBllEl'l\ DE NO!llS 

TECTl\B COlt Q.W.ES DE ES- -OOJ~ DE~ 

!liSSELOGl!i\llfAMYOR CIOH. 
IH!ERl\CCIOH DfTRE ELLOS 
Y ~I i\GREGAR Diai\S ne-
IIUIDADES AL PROGRl\llA GE 
llERi\L DE LA IHSllnJCIOH. 



CRONOGRAMA DE ACTIUIDADES Y ASIGNACION 

OBJETIUOS 

DE RESPONSABILIDADES 

ACTIUIDADES RECURSOS 
HUMANOS 

1 
blRriu.IZM LOS MESIROS 1- DIRECTOR 

Pl;l!lrAS COlf LOS JO'JE-1- !llAllllJO SOCll\L 
COI( SIHDllOllE DE DOU!t ¡- IW:SIRO ESPECll\LISIA 
~BRE f1JE TIPO DE AC!I - PSICOLOCO 
VIMDES DESF.AH Rriu.IZM- IKS!PlJCfOR 

EUALUACION 

LLl.VllR A Cl1BO EL ~IPO - Tlll\BAIO SOCll\L 
lll!EllDISCIPL!IWUO lftl - PSICOLOCO 
llESA DE tMl!t\JO COff EL - !Wl!IRO ESPECIALISTA 
FIN DE JlljTAR rooos ~ - DIRECTOR 
LW ACTIVIMDES ~ DE-
SFJ« Rriu.IZAll LOS MES-
!llOS Y AUlllOS, OB!DflDf 
DO DE ESTA 1'1lRM REOOrul 
l;lS 111\S POS!!lllAS Y ADE-1 
lll\JILAS PARA TOOR 114 llE 
JOR COllOCINIDffO DEL cono 
AC!!Wf DllllOS l\LllttOS. 1 

RECURSOS 
MATERIA LE; 

- !llLLER DE '!PJ\l!l\l 
1!1\10. 

- MATERIAL SEWt 
AC!lU IMDES A 
Rriu.11'1111. 

- D !IWHOOS GmJPll 
LES. 

- TllLLER DE !RABA 
JO 
-PI~, GIS 
- L!BRE!A DE NOTAS 
- INFORME DE ACTI 

UIMllES. 



CRONOGRAMA DE ACTIUIDADES V ASIGNACION 

DE RESPONSABILIDADES 

OBJETIUOS ACTIUIDADES RECURSOS 
HUMANOS 

clBRIKllAR LOS MESIROS - DIRECTOR 
!A AllllCIOH ADEClli\1)1\ - TRABAJO SOCIAL 
A LOS TRABAJOS QUE REi\ - MESIRO ESPECIALISTA 

L!Ztil LOS Jll\IMS CON ¡- PSICOLOGO 
Sl((l)ROllE DE !IOl.'lt, - lllS!llJCTOR 

EUALUACION 1 
REl\LIZllR EL ~!PO IHTER - tRABAJO SOCIAL 
DISCIPLIHAJllO lWl llJAml - PSICOLOGO 
CIOll, DI DONDE SE ELIJA - MESTRO ESPECIALISTA 
ljUE ASPECTOS SE ~ A 1- DIRECTOR 
E\WJ.i\11 DE CADA TRABAJO 
ljUE REALICDI LOS Jll\IMS, - lllS!llJCTORES 
ASIGIWlllOLES AL FllW. lWl 
CALIFICilCIOH CON EL FIN 1 
DE ljUE !A IllSTI'IOCIOH CO 
MOZCI\ ljUE TRAllAJOS PIJEl)DI 
REl\Ll1;\ll llEJOB LOS JOIJE-
HES Y PAllA ljUE ESTOS TDI 
Gtllf lllSDITI\IOS DE TRABA-
JAR DI SUS TALU:llES. 

! 

RECURSOS 
MATERIALEI 

- TALLER DE IJIABA 
JO 

- PIZllRROll, GIS 
- LIBRETA DE 113!AS 
-HOJAS DE~ 

CIOll. 



1 
z.-IMSTIGAB m\LES all!EAf.lznR lit DIRECTO- - TRABllJO SOCIAL - l'tll'EL 

SOlt lA'l IMSTllUCIO DE TODAS Afl.IELU\S IHS - DIRECTORIO TE 
llES l.llBORALES MS TllUCIOllES Dt lA'l QUE LEFOlllCO 
Pl!OPICll\S PAAA QUE PUEDM l.llBOP.AR LOS JO 
l.llBOR!lt LOS JOIJE- llOOS COll SINDROllE DE 
llE8 COll SIHDROllE DOlllt 
DE DOllll 

EUALUACION 

RF.ALIZAR EL ~JIPO lf!l1 - El!-llPO IHTERDISCIPLI 
llESll DE TllftllAJO COH EL 1 Hi\1110 --
FIN DE SELECCIOlfAR !AS - DIRECTORIO DE IHSTI-
IHSUIUCIOllES Dt lA'l QUE IUCIOOES WORALES 
PtJEl)j\ WOl!AR EL JO\IElt 
COI! s.D. 

blLLE\\\11 A CABO VISITAS - TRABllJO SOCIAL - DIRECTORIO DE 
A IHSTllUCIOHES l.llBOPll IHSTllUCIOllES 
LES PAPll Sl\llEJI SI PUE LABORALES. 
DDt ACEPTAR COllO !l'I\- - QWIEllllO DE 
l!AJADORES A LOS JOIJE- HOTl\S 
HES COll S.D. 

EUALUACION 

ll'l:CIOO lltl\ llESll DE lllA - ~IPO IMTEJIDISCIPLI - aJAl)EflHO DI 
BAJO COH EL FIN DE M'll.I Hi\1110 HOTl\S 
2t\J! LOS ~!SITOS QUE - l'tll'EL 
SOLICITAN Dt Cl\Dt\ IHS!I- - DIRECTORIO DE 
nJCIOH PARA QUE l'IJEDl'1lt IHSTllUCIOllES 
WOl!AR LOS JOVOO:S CCtl 
s.D. V i\SI SELECCIOIWI 
awtTOS JOIJOOS aJElllAH 1 
COI! DICHOS ~!SITOS 

1 

! 



cJRllJHR A TOl)IJS LOS A-1 - IRAWO SOCIAL 
UIRJS COH S.D. PARA i 
C()llJUCMLES !A POS!-¡ ---
BILlllAD DE im PllEDM 
LABORAR Df Af.GIM IHS 
TlnJCIOH HOPWIL. 

EUALUACION 

REALllWI lM E'JAUW:IOH - ~JIPO IH!ERIJISCIPLI - 00.JAS DE EVA 
A LOS JIJ\IEllES COH S.D. llARIO UW:IOll 
PARA IJEll ~IDf ESTA MS -WIZ CAl'l\Cl!ADO Y AS! ELEGIR 
A lllO DE ESTOS PARA im 
!ADORE A PPIJEBA Df lM 
!HSTITUC!OH Y SJ:QJ!f LOS 
RESULTAl)IJS PROl'OHER EL 
smnn1D1ro DE TRABAJO 
PARA LOS DEMS JIJ\JlllES, 

1 



3.-BR!MllM EL CEWEEI a)INIJES!!Gi\11 QUE l'IWIA-j
1 

- !Rl\BilJO SOCIAL 
A LOS JWOOS COH JO SE RlllLll'A DI C!lM 1 - MES!llO ESPEC!ALlS!A 
S!NDM DE DIMI y IMA DE LAS rrcmrucro¡ 
SU l'MILIA, PI.Ali- HES Dt IJiS QUE PODRlnH 
Cl\S SOBRE LOS DIFE WOMR LOS JOIJOOS 1 
RDtml w:roiES Dt COll SIKllROl!E DE DOUf 1 
LOS QUE PODRIAN LA 
llOllAll DllllilS JOllE- hlREALIZl\R PLArlCAS A LA - !P.A!!i\JO SOCIAL 
HES. FMILIA Y A LOS JOllE-1- IHS!RUC!OJ!ES 

HES COH S.D.SOBRE EL - MES!llO ESPECIALIS!A 
'lllABAJO QUE SE REALll'A - PSICOLOGO 

::Dl<lm IHS!lnJCI0-1 

clREALIZl\R VISl!AS A 1- !llAl!AfO SOCIAL 
IAS IHSllnJCIOHES COH - IHS!RUC!OJ!ES 
LOS JOVDIES COH S.D. - MES!llO ESPECIALISTA 
PAl!A QUE SE IN!ERESDt 
lll EL !IW!AJO QUE IVfl j 
SE REALIZh Y VISEVERSA 

dlREl\LIZhR PLATICAS COH 
LOS JOVOO:S COH S .D. 
PARlt QUE SE LES OOLI 
QUE EL B!lCEl'ICIO DE 
IJWll\Jl\H Dt IHS!lru
CIOHES WOMLES 

- DIRECTOR 
- MES!llO ESPECIALISTA 
- PSICOLOO> 
- IHS!l'llC!OJIES 

- TALLER DE IRA 
BAJO 

- PIZARROM, GIS 
- LIBRETA DE No-

!AS 

- Cl\HllJLINAS 
- DIBUJOS DEL 

l'l!l1l!Af0 DI IHS 
!llOCIOllES 

- PAPEL 

LLl!IAR A CllllO UllA llEl- - EQUIPO lff!l:l!DISCI PLI- - OOJAS DE ~ 
HIOH D. lllUIPO COH LOS IWHO UW:IOll 

EU ALU A C ION AWlltOS Y l'llDRIS DE fAM,_ AfJll«lS 
CCll D. FIH H APLICllJUJ:L PADRES DE l'MILIA 
UllA EUAWACJOll SOBRE IJll 
DISl'll!llBILJDO QUE rEll-

LOS PADRES DI QUE SUS Hr 

1 
JOS LABOREH Y SI LOS HI 

JOS QUIDElt UIBOJlllR. 



3.- PROYECTO DIRIGIDO AL MEDIO SOCIAL 

Este crovecto se llevarA a cabo. ya que se pretende 

que los jovenes con S1ndrome de Down se adapten al medio 

social~ con el i=in de que logren desarrollarse de -fot·ma 

independiente tanto en su -familia como en dicho medio. 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Propiciar· que los jovenes con S!ndrome de Down sean 

indecendientes en el medio social que los rodea. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS; 

1.- Dedicar· un tiempo espi:?c1-fico el CECADEE y los padres de 

familia las jovenes con Slndrome de Down para qu~ 

estos logren condL1cirse 

transiten. 

por los lugar·es que m:is 

2.- Proponer el CECADEE a los cadres de -familia. que dejen 

a sus hijos transitar solos alrededor de donde viven. 

3.- Q1·1enta1· la -fam-ilia .a los jovenes con S!ndrome de Down 

sobre higiene personal y tareas dcmést1cas. 



CRONOGRAMA DE ACTIUIDADES V ASIGNACION 

DE RESPONSABILIDADES 

OBJET 1 UOS 

1.-DEDICiill 111 flllll'O 
ESPECIFICO EL 
CEOOEE Y LOS PADRES 
DE l'MILIA A LOS 1 
JO'JOOS COI( SIHDRO
llE DE DOllll, Pll!IA~ 
ESTOS LOGR!JI 0000-
Cll!SE POR LOS !00\-

ACTIUIDADES RECURSOS 
HUMANOS 

al!IF.l\Llí'J\R LA l'MILIA PE - FM!L!A 
1J1DtOS RECORRIDOS CON - !RAl!AJO SOCIAL 
LOS JOllOOS CON S .D. 
PllllA ~ ESTOS PIJEDAH 
lw:ERLO SOLO DESPUES. 

RES~ ltAS '!IWIS!- bl!IF.l\Llí'J\R LOS MES!ROS - !RAl!AJO SOCIAL 
TM RECORRIDOS CON EL J()- - lllS!mJCTORES 

um CON S.D. PllllA ~ - IVIESTRO ESPECIALISTA 
ESTE PlJEM IV!CERLO SO-
LO DESPUES. 

EUALUACION 

LWJAR A Q\BO EL ~IPO - ~IPO INTERDISCIPLI 
INTERDISCIPLllWIIO Y LOS IWllO 
l'l\DI!ES DE l'MIL!A 111\ llE - PADRES DE FM!LIA 
Sil DE TRABnJO DI DONDE 
SE llJAWIX !A'! M:TIVIDA-
DES l!W.IWAS, DE !AL 
FOIN iJ1E SE LLmJE A LA 
~IOllDE~TMTO 
PUEDE SER llCDEPDID IDITE 
EL JDum COI( S.D. 

RECURSOS 
MATERIALE~ 

- SflL('4I DE USOS 
lllLflPLES 

-HOJA.'!DE~ 

CIOll 
- WAIIEIM> DE 

MOTAS 



CRONOGRAMA DE ACTIUIDADES ~ ASIONACION 

OBJETIUOS 

DE RESPONSABILIDADES 

ACT 1U1 DA DES j RECURSOS 
HUMANOS 

c)DEJllR QUE L03 JO'Jll(ES - FlVIIL!A 
COll S!NDROllE DE DC\'11 - !RAJIAJO SOCIAL 
ASISTM POR SI HISllOS 
AL Cro\DEE, 

EUALUACION 

REALIZAll EL El1JlPO !MIER - !RAJIAJO SOCIAL 
D!SCIPLIHAR!O lB\ MESA - PS!COLOGO 
DE TRABAJO P1'l!A MAL!ZA!I - MESTRO ESPECIALISTA 
QUE D!FlaJLTADES O Fl\Cl- - DIRECTOR 
LIDADES OBMllEROll LOS 
JO\IOOS COll SINDROllE DE 
DOllll AL LLl.Vf\R A CABO DI 
ai\ ACTIVIDAD Y AS! E\\'\-
UWI IJ\ INDEPOODtCIA DE 
CADA lltO DE ELLOS. 

RECURSOS 
MATERIALE 

- TALLER DE '!RAIIA 
JO 

- P!ZARROH, GIS 
- LIBRETA DE MOTAS 
- !IO'OPJIE DE ACT! 

U!MDES. 
- HOJAS DE l.'llAUI'\ 

C!ON. 



2.-PMPOMER EL COO\llEE al~ LOS PAllRES DE - Tl!Afll\JO SOCIAL. 
A LOS l'fll)RES DE l'ft- FMILIA A LOS JOIJEMES - FMILIA. ---"ILIA, ~ DEJDI A COlf SINDROllE DE DOUM 
SUS HIJOS TIWCSl!All PllJJOOS RWIDOS A IA 
SOLOS ALREDEDOR DE TIOOA, FAJIMCIA, EIC. 
llOHDE UIU!Jt 

bl PM!'OltER LOS FMILl!t- - Tl!Afll\JO SOCIAL 
RES A Dla!OS JOUDIES, - FMILIA ---
1J1E SALQVI A JOOAR 
COlf HlltJS IJlE UIWtH 
POR SU cttSA. 

el llEALIZAJI LOS PADRES - Tl!Afll\JO SOCIAL 
DE FMILIA 111 00/tCE - FMILIA. ---
DE MISl'fll¡ OORE LOS 
Jll'JOOS COlf SIHDllOllE 
DE DOUll Y OIRAS PER80 
HAS "HORIW.ES" DE SU 
ltEDIO SOCIAL. 

EUALUACIOH .EFECllW! lllt'l Rll.llIOH DE - !l!ABAJO SOCIAL - HOJAS DE IMl-
TRABAJO EL ilJJIPO INTEll - FMILIA UftCIOll. 
DISCIPLillAJllO Y LOS !'A- - DIRl:CTOR - OWIElllO DE 
DRES DE FMILIA COll EL - PSICOLOGO NOTAS. 
FIN DE EUAWAll IJJE TAN- - IW:STM ESPECIALISTA - IJ\PIZ, 
TO l'llGEll SEll IllDEPDI-
DIENTES LOS JIMllllS COlf 
SINDIOO DE DOUll 111 EL 
111()10 ~ LOS IIODFA Y 
IM.l?.AR SI ltlllll'A SU 
MISTAD COlf PlllSOMS DEL 
llEDIO SOC. 111 IJJE VIVE.¡ 



.---ORIEll!AR 111 FAIULIA alRFJ\LIZAR 111 FAMILIA - !l!ABAJO SOCIAL 
A LOS Jll'JOO:S CON PLll!ICAS CON DllllOS JO - FAMILIA. ---
SINDROO: DE DOlll SO VOO:S SOBRE LO lllPOR-
BllE HIGIDIE PERSOIW. !AH!E DE SER ASF.ADOS, 
Y !ARF.AS DOllESTICAS 

blASlt:llARLES A LOS JO\IE- - !RABAJO SOCIAL 
HES, 111 CAf.OOAI! 1 O DE - FAMILIA. ---
AC!IUIDADES DOllES!ICAS 
PARA Q.JE LliS RFJ\LICEll 
DURAH!E EL !llJIPO Ell 
Q.JE SE OOJ»l!Rllt Ell 
Cl\Sll, 

clDEJAR 111 FAMILIA f1JE - !RABAJO SOCIAL 
DllllOS JO\IEHES SE ASEEN - FAMILIA ---
POR SI nlSllOS. 

EUALUACIOH REALIZAR EL !RABAJADOR - !RABAJO SOCIAL - ClWIEmlO DE HO-
SOCIAL 111 llOOJlllE SOBRE - FAMILIA !AS 
LliS ACTIUIDADES Q.JE SE - ~JIPO IH!ERDISCIPLI - IHFOJlllE DE AC!I 
REALl?af Y E\IAIJWI EL MARIO. UIDADES DEL ! .S 
~JIPO IN!ERDISCIPLIM- - 00.JAS DE E\\\m1 
RIO Y LOS PllDRES DE FAHI CION. 
LIA DICHAS ACTIUIDADES 
CON EL FIN DE COlllCWIR 
SI SE PUEDEll ASl'JiR POR 
SI nlSlllS Y TAHlllEll SI 
l'IJE()Ell El'ECllWI ACTIUIDA 
DES IM»IES!ICAS DIFICI-
LES, 
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ANEXO 1 
aJES!lottARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA QJES!l°"1RIO Ho. -

UNIUERSIDAD DON UASCO A. c. 
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL. 

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO TIENE COMO FIHALI-
DAD. CONOCER LA RELACIOH EXISTENTE EH LA FA-
MILI A DE LOS JOUEHES CON SI HDROME DE DOWH QUE 
ASISTIERON AL CECADEE DURANTE l.99l.. 

-----------------------------------------------------------------------------------------

l..- DATOS DE IDENTIFICACION1 

PAllDt!ESCO DE LA PEllSOllt\ QJE cotm:sro: 

•> PADRE bl MDRE el HEIVWfjS d) OTJ!(IS 

2.- COMPOSICIOH FAHILIAR 

PARENTESCO EDAD SEXO ESTADO ES COLA OCUPA 
DEL I HTEG. CIVIL RIDAD CIOH 
:l.) 

2) 
3) 
4) 
3) 
6) 

7) 
8) 
9) 



COMPOSICION DEL INGRESO ECONOMICO 

3.·MARQUE CON UNA .. X .. QUIENES APORTAN EL IN-

GRESO FAMILIAR1 

a) PADRE 

b> MADRE 

e> HERMANO 

d) OTROS ( ESPICIFIQUE> 

4.- EL INGRESO FAMILIAR ES 1 

a) SUFICIENTE 

b> INSUFICIENTE 

e> PERMITE EL AHORRO 

5.- CADA CUANDO CONUIUE LA FAMILIA SUBRA!lE 
UNA DE LAS ALTERNATIUAS1 

a> DI AR 1 O 

b> Z A 4 DIAS POR SEMANA 

e> UNA VEZ POR SEMANA 

d) Z DIAS POR MES 

e) NUNCA CONVIVEN 

6.- MARQUE CON UNA .. X .. QUE UITEGRANTEB DE LA 
FAMILIA PARTICIPAN EN LA BOLUCION DE PRO
BLEMAB 1 

--a> TODOS --b>SOLAMENTE EL PADRE 

--e> SOLAMENTE LA MADRE -d.) OTROS CSllMLIJ 



?.· SENALE CON UNA .. X" SI SON TOMADAS EN CUEN

TA LAS OPINIONES DE LOS HIJOS EN LA FAMI

LIA a 

a> SI b> NO PORQUE? CSE!tlLE >-----11 

B.· CON CUAL DE LOS PADRES DE FAMILIA TIENEN 

LOS INTEGRANTES DE ESTA UNA MAYOR RELACION 

SUBRAYE UNA DE LAS ALTERNATIUAS1 

a> PADRE 

b> MADRE 
el CON LOS DOS 

dl NINGUNO 

9.- CUAL DE LOS MEDIOS DE COMUNI CACI ON QUE BE 

MENCIONAN A CONTINUACION IMPIDEN QUE SE 

FORTALEZCAN LAS RELACIONES FAMILIARES18E

NALE LAS ALTERNATIUAB SEGUN SU IMPORTANCIA 

DEL .l. AL 31 

al TELEVICIOH Cl 

bl VIDEO-CASSETTERA Cl 

o> RADIO O 
dl EQUIPO ESTEREOFOHICO Cl 

a) LA LE e TURA (LECTURA, PERIODICOS, WJISIAS, ne.,> e) 
f'l NINGUNO 
gl OTROS CS!MlU: l-----------

.l.0.·APARTE DEL l!A EXISTENTE, SE ENCUENTRA OTRO 

INTEORAttTE EN LA FAMILIA CON DEF.FIS.MENT. 

al S 1 bl NO olSEHALE CUANTOS 

DE QUE T 1 P0----------------11 



11~QUE TIPO DE CAPACITACION LES BRINDA LA 

FAMILIA A LOS JOUENE9 CON BINDROME DE DOWN 
V OTROS DEF. FIS. MENT. SENALE LAS ALTER
NATIUAS SEGUN SU ORDEN DE IMPORTANCIA 

DEL 1 AL 3 1 

- a> DARLE ELEMENTOS BASICOS DE LECTO-ES 
CRI TURA. 

- b) AYUDARLO A SER AUTOSUF I c I ENTE EN H r
GI ENE PERSONAL. 

- e> ORIENTARLO PARA SABEJl MANEJAJlSE CON 

INDEPENDENCIA. 

- d> ENVIARLO A INSTITUCIONES ESPECIALES 

- e> BUSCARLE ACTIVIDADES EXTRA-ESCOLARE 

-!'> NO SE BJlINDA LA CAPACITACION. 

12.· BENALE CON UNA .. X., UNA DE LAS ALTERNATI

UAS SEGUN LA FRECUENCIA CON QUE ASISTE 
EL JOUEN CON SINDROME DE DOWN AL CECADEE 

a> DIARIO 

b) 2 A 4 DIAS POR SEMANA 

C) UNA VEZ POR SEMANA 

d) 2 DIAS POR MES 

e> UNA VEZ AL ANO 

E') NUNCA 

g) OTROS <ESPECIFIQUE l 



13,-CUAL ES EL APROUECHAMIENTO QUE HA TENIDO 
EL JOUEN CON SINDROME DE DOWN AL ASISTIR 
AL CECADEE ELIJA CON UNA .. X., UNA ALTERNATIU 

a) REALIZA INDEPENDIENTEMENTE EN CASA LAS 
ACTIVIDADES QUE SE LE ASIGNAN 

h)REALIZA EN CASA LAS ACTIVIDADES QUE LE 
ASIGNA EL INSTRUCTOR, CON APOYO DE AL
GUNO DE SUS FAMILIARES 

o>REALIZA LAS ACTIVIDADES QUE SE LE ASIG
NAN EN SU CASA 

d>SE CONDUCE DE FORMA INDEPENDIENTEDEN
TRO Y FUERA DE SU CASA 

e>NO HA TENIDO AVANCE ALGUNO 

f') OTROS CISPICIFIQUI) ---------------·ü 

14.-QUE TIPO DE PROBLEMAS CAUSA EL JOUEN CON 
SINDROME DE DOWN EN SU FAMILIA SENALE 
LAS ALTERNATIUAS SEGUN SU ORDEN DE IMPORTAN 
CIA DEL 1 AL 3 

a) INDISCIPLINA 

h> FALTA DE COLABORACION EN TAREAS DOMES. 

o> A GRES ION 

d) DESOBEDIENCIA 

&) DROGADICCION 

f'> ALCOHOLISMO 

__ '1> NINGUNA 

h) OTROS CSl:MLE) ---------------



J.5.- QUE ACTITUD TOMA LA FAM,!LIA ANTE EL JOUEN 
CON SINDROME DE DOWN SENALE UNA DE LAS 
ALTERNATJUAS CON UNA ••x•• 

a)DE APOYO A SU ENFERMEDAD 

b>DE COMPREHCIOH A SU ENFERMEDAD 

o>DE INDIFERENCIA A SU ENFERMEDAD 

d)DE RECHAZO A SU EHFERMADAD 

J.fi.- SENALE CON UNA ••x .. SI SON TOMADAS EN CUEN
TA LAS OPINIONES DEL JOUEN CON SINDROME 
DE DOWN EN SU FAMILIA1 

a> SI b> NO o) EH ALGUNAS OCAC. 

J.?.- MARQUE CON UNA ""X"" CON CUAL DE LOS INTE
GRANTES DE LA FAMILIA TIENE EL JOUEN MA
VOR COMUNICRCION1 

a> PADRE 

--b> MADRE 

o) HERMANO 

d> OTROS CESPlC111QUI '-------------



ANEXO 2 
aJESTIOltARIO DIRIGIDO A MAESTROS aJESTJottARIO Ho. 

UNIUERSIDAD DON UASCO A.C. 
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL. 

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO TIENE COMO FINALIDAD 
CONOCER CUAL ES LA RELACION ~ CAPACITACION 
QUE TIENEN LOS JOUENES CON SINDROME DE DOWN 
EN EL CECADEE, CON EL OBJETO DE SABER SI CON 
ESTAS OBTIENEN UNA MEJOR REHABILITACION EN SU 
DESARROLLO SOCIO-FAMILIAR. 

DATOS DE IDENTIFICACION DEL MAESTRO <A>1 

E SPEC 1 AL ID AD.;.•---------------

EDAD1 ____ _ 

:!..·CUAL ES LA RELACION QUE TIENEN LOS_:JOUENES 
CON SINDROME DE DOWN CON SUS COMPANEROS 
MAEQUE CON UNA .. X .. UNA DE LAS ALTERNATIUAS 

a>DE A~UDA ENTRE ELLOS MISMOS 

b)DE RESPETO MUTUO 

o)DE RECHAZO ENTRE ELLOS 

d)DE INDIFERENCIA ENTRE ELLOS 

1J) OTROS Cl:SPECIFIQUE > 



2.- COMO EUALUARIA A LOS ALUMNOS CON SINDROME 
DE DOWN RESPECTO A LAS ACTIUIDADES QUE 
REALIZAN EN EL CECADEE, SENALE CON UNA .. X .. 
UNA DE LAS ALTERNATIUAS1 

a>ACTIUOS EN LA REALIZACION DE MANUALID. 

l»CREATIUOS EN SUS ACTIUIDADES A REALIZAR 

o>LENTOS PARA REALIZAR LAS ACTIUIDADES 

d)NO LAS REALIZA 

e>OTROS <ESPECIFIQUE> ---------------ll 

3.- COMO SE ESTIMULAN A LOS JOUENES.CON SINDRO
ME DE DOWN CUANDO REALIZAN LAS ACTIUIDADEB 1 
SUBRAYE UNA DE LAS ALTERNATIUAS 1 

a>POR MEDIO DE DIPLOMAS 
b)POR MEDIO DE UH REGALO SORPRESA 
C>DAHDOLES UNA REMUHERACIOH ECOHOMICA 
d)ASIGNAHDOLES ALGUNA CALIFICACIOH 
e>HO LO ESTIMULAN 
f') OTROS tESPEClflQUE> ________________ 

11 

4.- QUE ABANCES HA NOTADO EN EL DESARROLLO 

FISICO-MENTAL DEL ALUMNO CON S.D. DESDE EL 
MOMENTO EN QUE INORESO AL CECADEE SUBRAllE 
UNA DE LAS ALTERNATIUAS1 

a>DE MEJORAMIENTO EH APRENDIZAJE FIS. MEHT. 

b>DE LENTO APRENDIZAJE. 
o>HO HA MEJORADO. 

d) OTROS IESPEClflQUEl -----------------



5.- SON TOMADAS EN CUENTA LAS OPINIONES DE LOS 
ALUMNOS CON S.D. EN CUANTO A LA REALI2A
CION DE ACTIUADADES EXTRA SUBRAVE UNA DE 
LAS OPCIONES1 

a) S J b) NO PORQUE CSIH<ll.E '------ll 

6.- LE AFECTA DE ALGUNA FORMA A LOS JOUENES 
CON S.D. EL NO ASISTIR CIERTOS DIAS AL 

CECADEE SENALE COI~ UNA .. X,. UNA DE LAS AL-j 
TERNATIUAS1 

alDESORIENTACION AL VOLVER A ASISTIR AL 
CECADEE 

blSE COMPORTAN TIMIDOS ANTE SUS COMPANERO 
Y ACTIVIDADES A REALIZAR. 

clSOH INDISCIPLINADOS CON LOS MAESTROS Y 
DEMAS ALUMNOS AL VOLVER A LA ESCUELA. 

dlSE COMPORTAN INDIFERENTES. 

al OTROS (ESPECIFIQUE l 
-------~---~~~~~-11 

7.- COMO CONSIDERA LA ACTITUD DE LOS MAESTROS 
HACIA ESTE TIPO DE ALUMNOS MARQUE CON UNA 
.. X.., UNA DE LAS ALTENNATIUAS1 

al DE COMPRE NS 1 ON HAC 1 A SU DEF. MENT. Y PRO-

BLEMAS QUE SE LE PRESENTEN. 

blDE APOYO HACIA LAS MISMAS. 

clDE RECHAZO HACIA LAS MISMAS. 

dlDE INDIFERENCIA HACIA LAS MISMAS. 

al OTROS C ISPICIFIQUE l 
-~~~-~~~------~~-11 



B.- QUE TIPO DE PROBLEMAS ORIGINAN LOS ALUMNOS 
CON S .D. EN EL CECADEE SEÑALE LAS ALTERNATI
TIUAS SEGUN SU IMPORTANCIA DEL 1 AL 31 

a> INDISCIPLINA. 

_b>FALTA DE COLABORACION EN LAS ACTIVI-
DADES ASIGNADAS. 

_o>DESOBEDIENCIA. 

_d>MANIFESTACIONES SEXUALES. 

_e>RECHAZO HACIA ALGUNOSDE SUS COMPANE
ROS Y MAESTROS. 

f') NINGUNO. 

_ <1' OTROS <ESPECIFIQUE> 

9.- QUE CONSECUENCIAS SE ORIGINAN EN LA ACTI
UIDADEB A REALIZAR CUANDO LOS JOUENEB CON 
S.D. TRAEN CONSIGO PROBLEMAS FAMILIARES 
SUBRA~E UNA DE LAS ALTERNATIUAB1 

a>DE DIBTRACCION EN LAS ACTIVIDADES. 
b)DE ABURRIMIENTO. 
o)DE TRISTEZA. 
d)DE ·AGRESIVIDAD. 
e>DE INDIFERENCIA. 
f') OTROS <ESPECIFIQUE> _______________ _ 



1S~QUE TIPO DE ORJENTACION O CAPACITACION 

BRINDA EL CECADEE A LOS FAMILIARES DEL JO

UE~ CON S.D. SOBRE LAS NECESIDADES DE ESTl 

SENALE LAS ALTERNATIUAS SEGUN SU ORDEN DE 

IMPORTANCIA DEL 1 AL 31 

a>LE BRINDAN ELEMENTOS BASICOS QUE LE 

A°"UDEN AL .JOVEN EN SU LECTO-ESCR I TURA 

b)CAPACITACIOH PARA LA INDEPENDENCIA 

PERSONAL DEL .JOVEN. 

o> CAPACITACIOH PARA QUE A°"UDEN AL .JOVEI 

A INGRESAR A UH MEDIO LABORAL. 

__ d> OTROS CESPICIFIQUI 1---------------H 

11.· POR MEDIO DE QUE TECNICAS TRATA EL CECADEE 

DE ORIENTAR O CAPACITAR A LOS JOUENES CON 

S .D. SOBRE LAS NECESIDADES DE ESTE SENA LE 

LAS ALTERNATIUAS SEGUN SU ORDEN DE IMPORT. 

TANCIA DEL 1 AL 31 

a>POR MEDIO DE FOLLETOS 

b)POR MEDIO DE PLATICAS 

o>POR MEDIO DE AUDIO-VISUALES 

d>POR MEDIO DE BOCIODRAMAS 

a>NO UTILIZA NINGUNA TECNICA 



l.2.- CUAL ES LA ACTITUD DE LOS PADRES DE FAM. 

HACIA LAS REUNIONES EDUCATIUAS QUE REALI21 

EL CECADEE SOBRE LA PROBLEMATICA DEL JO

UEN CON S.D. SENALEUNA DELAS ALTERNATIUAS 

a>DE COMPRENSION 

b>DE ASISTENCIA DESINTERESADA 

c>DE INTERESEN LO QUE SE TRATA EN ESTAS 

d>DE RECHAZO 

e>DE INDIFERENCIA 

f') NO ASISTEN 

__ '1> OTROS CESPIClrIQUE >---------------1! 

l.3.-HA TENIDO ALGUN AUANCE EL JOUEN CON S.D. 

DURANTE SU ASISTENCIA AL CECADEE SUBRAVE 

UNA DE LAS ALTERNATIUAS1 

al DE TIPO SOCIAL 

b> DE TIPO FAMILIAR 

el DE TIPO EDUCATIVO 

d) NINGUNO 

& ) OTROS C ISPIClflQUE )----------------1! 



ANEXO 3 
DfTRl.VIS!A DIRIGIDA A w.l JOODll:S COH S.D. DEL CECllDEI 

EDUCATIUO Y FAMILIAR. 

DATOS DE IDENTIFICACION1 

TALLER AL QUE ASISTE ______________ _ 

:1.>CUAHDO TU FAMILIA SE REUNE LO HACES TU TAM
BIEH?. 

a>A QUIEN APRECIAS MAS DE TU FAMILIA 

3)COMO TE SIENTES CUANDO VES QUE EXISTE AL
GUNA PREOCUPACIOH EH TU CASA 

4)COMO SE LLEVAN EN TU FAMILIA 

5>TE GUSTA SALIR SOLO A LA CALLE 

6>TE DEJAN HACERLO 

?>COMO TE SIENTES EN TU FAMILIA 

B>TIEHES AMIGOS POR DONDE VIVES 

9)SABES LLEVAR RECADOS FUERA DE TU CASA 

:1.0)COMQ TE LLEVAS CON TUS MAESTROS 



:1.:1.) COMO TE LLEVAS CON TUS COMPANEROS DEL 
CECADEE 

:l.2)TE GUSTA ASISTIR AL CECADEE 

:l.3)TE GUSTA TRABAJAR EN EL CECADEE 

:l.4)QUE ACTIVIDADES TE GUSTARIA HACER EN EL 
CECADEE 



ANEXO 4 

GLOSARIO 

* ABANDONO• "lllCIJIPLlftllll!O DE LOS DEBERES DE ~llll rIIJll: ALQlf CAllGO O IUICIOH". 

+A CT I TU D '"ES 111 ESfADO DE DISPOSICIOH PSICOLOGICA ~IRIM Y ORGANIZlllll\ A rIWJES 
DE LA PROPIA EXPERllllCIA lllDIUllllW. Y DE LA IJm:Gli\CUlll DE LOS llODELOS 
SOCIALES, llJLTURALES Y llOMLES DEL GlllPO, IJlE lllCIM AL lllDIUIDUO A 
REACCIOllt\ll DE IA\ IWIERA CARACrERISrICA Y BASWrE COllSfAltrE Fl!!JlrE A 
DEfEJIUIWlAS PEllS(M'!, OBJETOS, Slru\CIOHES, IDl'i\S Y UALORES" • 

.. 
ATEHCIOH1 "WIDADO V OBSIJ!UACIOH POR PARrE DE 111 GI!IJPO O PEilSOWl lll ESPECIAL''. 

* BJlA QUI CEFA L I A 1 ''DICES! DE LOS H01111RES CON C11AH!O alSI llEDtWDO". 

* CAPACITACION1 "rDIER APUllJD O DISl'OSICIOH PARA HACER ALGO". 

ltDEFICIENCIA MENTAL1"SUJETOOPERS0HA1JJE PRESlllfA (A\ DISlllllJCIOll 
Sll:lt!FICl\UIM Y PEllWIDlrE lll EL PllOCESO COG!r)S[ 

nuo ~DE ALTERACIONES IJf LA COHDUCfA". 

+ 
DESAJUSTE FA MI L I A Jl' "APAJ!fi~Ulll!O DEL ~rE O C.:IEll!O llW.IZADO 

lllrRE PERSIHIS, Gllll'OS, ELDllJl!OS Y CWIPLEJOS 
QIL!IDW.ES, IJlE SE CO!Wl!Rf!ll lll PROB!ml SOCIAL 
POR EL GMDO DI 11&\USl'llCCIOH !JI EL TIPO DE RE
LAC!OHES EXIS!DlrES". 



+ 
DESARROLLO SOCI 0-FAMI LIAR 1 "ACCIOHES mmmm:s A RESOI»ER LOS 

PROBLDVIS DEBllMllOS DE LA EXISTDICIA DE GlllPOS W'ECIALES". 

+FAMILIA 1 "COMJl!O DE IMDIUlllUOS i11E UOO>l lll!llE SI, RELACIOHES DE ORIGDI O 
smEJMZA". 

* FRATRIA 1 "SllllDIUISIOll DE IJI 6R!Jl'O", 

+ 

+ 

l l'ITEGRA C 101'1 FA M 1L1AR1 ''COHEliDICIA y ADl:tlw::IOll !IECIPl!OCA lll!llE LOS 
Dll'EBIJITES ELDl!ll!OS DE IJI SISmtA FMILlllR, WECIAIJIDllE, 
DITRE LOS ftllllBROS DE ESTA". 

l l'ITERA ce 1Ol'l1 "IMl'UIJO !IECIPROCO l1lE l'llOUOCtt ESllllJLOS 'l!EOCCIOHES lll!OOS 
lllTRE IMDIUlllUOS V GllJPOS, DI EL PllOCESO DE llELACIOllES SOCIA
LES V i11E SE IWllFIESTA T.W:lll!.llmj!E lll l/iS ACCIONES EXIElllN 
V lll LOS ESTAnJS ftDITfll.ES". 

* JOU El'l i "EDAD DITRE LA MIMES V LA EDAD UIRIL CADOLESCDl!El". 

+ 

+ 

MEDIO AMBXEl'ITE1 
"TODO LO i1lE RODEA A lit IMDIUIWl O A IJI GllJPO, TIOO 

EXISTDICIA 1'tillA EL V PtlEllE IHFLUIJILE". 

ORI El'ITA C 101'1 FA MIL 1AR1 ''Pl!OCESO DE A\IJDA A LA FAlllLIA, P11JtA i1lE SE 
CCfllrlal ASI ftlSM Y ~ LA REALIDAD 1JJE Ll c:obmOlmtl 
UNIR, A FIM DE i11E SEA CllPtlZ DI LOGMll LA MXlllA lllm:MCIOll 
POSIBLE tom GlllPO, LA Ci!IW:llllll H llllllCl111111S! Y EL CXllftllfl
SO DE COllTRUlllR AL DESAIROU.0 DEL Ol!WITO DE LA SOClllW>". 



.. 
+ 

.. 

PALPEBRAL1 DICESE DE LOS PAlll'llllOS". 

PROBLEHAT I CA FAHI LIAR 1 "SlllilCIOH SOClllL DE DES!lJJILIBRIO, DESllJUS 
TE, DESORGMIZACIOll O FALTi\ DE lilllOlllA O 8111.ilCIOll NORllAL, 
~ DI SU PROCWl DE CREClftlDl!O, OOHDlfA IMA FAlllLIA ~ 
OBLIQl A IMA REFOJM:IOll HADICllL" • 

RECHAZO 1 "ACCIOH DE llECW!Zlill, RESIS!IR U OBLIGAJI A RE!ROCEDER ANTE ALGO DI ESPE
ClllL" • 

.. 
REHABILITA CI ON' ''RESTAlll.EtlHIDl!O DE (JjA PERSOM O GmlPO ANTE LllA Slltl\-

CIOll Alm:RIOR". 

lts INDROHE DE DOWN1 "MOMLIA DI LOS C1!0itOSOMS DE IJjA PERSOHA, 
OCACIOIW!OO ~ ESTA l'ADrlCA IM GJillllO llflAl!IABLE DE 
REfllASO llDlfllL". 

ttTRIBOHIA 1 ''RE!AASO llDllAL ~ PRESDlfA 1M SWE!O, OCASIOllADO POR IM DEFECTO 
CROHOSOlllCO''. 

LOS CONCEPTOS MENCIONADOS, FUERON RETOMADOS 
DE LOS SIGUIENTES LIBROS ~ DICCIONARIOS1 

+AICIER-EGG Ezequiel: "DICCIOIWllO DE Tl!AMJO SOClllL", ED. EL ATOO», llEXICO. 

*mJillO llaJion: "DICCIOIWllO PllJJlil WOUSSE ILUSTRADO", ED. J.AAOUSSE, llEXICO. 

ttSELECCIOllES DEL READER' S DIGESf: "CONSEJERO HEDJCO FillllLIAR", ED. DllM, llEXICO. 
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