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INTRODUCCION

La deficiencia mental es una disminucién significativa y permanente en el
proceso cognoclitivo, afactivo y de adaptacién accial debidoc a dversas
causas como: infecciones prae y posnatales, intoxicaciones, reaccicnes

alérgicas , traumatlemos obstétricos , accidentes vascularea , anoxias

£ dad

les, en

P en el metabolismo, enfermedades degenerativas

por causas crémosemicas y factores ambilentales, econSmicos, sociales asi

como conductualesn.

La deficlencia mental es definida desde diferentes criterics y puntos de
viata, el motivo de &sto es que involucra diversas especialidades coro la
aducacidn , la madicina, la gcociologia, la psicometria y la pedagogia

antre otras.,

En nuestra socledad exliste un gran nGmero de sujetos afectados por aeste
padacimiento, ¥y que en muchas ocamiones les impide particlpar con todos

sus derechos Yy obligaciones dentro de la sociedad.

Desafortunadamente son pocos los que practican un oficio que les
proporcione satisfaccionas perasonales y econdmicas, por 1o que 1a mayoria

de las vaces son viestos como una ¢arga para sus padres y para la socledad.

Esta situacisén puede solucionarse con 1la participacién de padres,

eapacialistas y de la socledad miema, a través de instlituciones bien

organizadas que t con p paclalistas, programas acordes con

las necesidades y con la realidad de los sujetos y materiales adecuados

logrando con ello mejorar la formacién del sujeto deficlante mental.
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El presente trabajo pretende colaborar con eata labor tan necesaria

i do un

tedrico y practico.

La realizaciGn de la presente tesis permitis a la sustentante ampliar los
conocimientos adquiridos en el transcurso de la carrera de pedagogla,siendo

Gtiles para desempefiar con efectividad la parte practica del trabajo.

La tésis se estructura de la siguiepte forma:

El capitulo I “deficiencia mental” se {inicia exponlendo las principales
definicionas sobre disfunclién mental, ya que &stas scn abarcadas desde el
punto de vista medico,psicométrico, soclal y pedagégico. Posteriormente se
axplican lag diversas causas que producen la deficlencia mental; una vez
que 8 conocen éstas, €8 posible hablar de las clasificaciones qus se

laes han dado en el transcurso del tiempo, finalmente se habla en particular

de las caracteristicas especiffcas.

En el capitulo II se abordan las caracteristicas generales del desarrollo

del adolescente con deficiencia mental, en el que se habla ya del

adolescente especiff aba i al palcolégico, social y
palcomotriz de su desarrollo los cuales estin estrechamente relacionados

con el problema de la daficiencia mental.

Bl capitulo III trata sobre la educacifn en sujetos con deficlencia mental,
en el que se proporciona un enfoque més pedagbgico al trabajo, abarcando la
teorfa conductista,la cognocitivista y la teoria pslcoanalitica, las cuales

aon las tres principales teorias de la educacidn. Aqui también se analizan
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los programas educativos , asl como los métodos y astrateglas que la
Secrataria de FEducacidn Pfiblica - an el &rea de educacién espeacial ~

aplica en gsus escuelas.

El capitulo IV se trata agobre el estudio diagndaticc sobre necesidades

aducativas para el desarrollo int 1 dal adol con deaflciencia
mental estableciendo la justificacion y planteamiente del problema,
los objetivos que so pretendieron lograr, la hipot&sis que se manejé en
el trabajo, la poblaclén y muestra del estudio de campo, el tipo de estudio
y metodologfa y por Gltimo se exponen los resultadcs obtenidos.

La {iltima parte se compone de las conclusiones a las que se llegd, la
propuesta que es una aportaci6n personal, el glosario, la billografia, las
gr&ficas que hacen referencia a los resultados obtenidos y finalmente los

anexos del trabajo.
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CAPITULO |

"DEFICIENCIA MENTAL



1.1 Conceptos
En la actualidad es esencial considerar las diversas conceptualizaciones o
definiclones qua existen sobre deficiencia mental ya que de ellaas depanden

los juiclos que se hacen ep torne al adol que pad dicho

trastorno, asi como la atencién y educacién que recibe dentro de

instituciones especializadas y el grado de aceptaclén misma.

Mutores, especialistas asi como Linstituciones y asociaciones aportan sus

proplas definiciones. AR continuacién se har& menci6n de algunas de ellas:

La Direccién General de Educacién Especlal {citado en:t CONGRESO NACIONAL DE
DEPICIENCIA MENTAL: 1981, p.75) define que "Un aujetoc se considera con
deficlencia mental cuando se presenta una disminucién significativa y

da

. permanente en el proceso icivo, P de alteraciones de la

conducta adaptativa."

La Asociaeifn Médica Americana (citado en: GISBERT, et al: 1982, p.59)
aflrma que: "Todom - los grados de déficit debido a desarrollo mental
imperfecto o detenido como resultado del cual las peraocnas afectadas estan
' Lncapacitadas para competir an términos de igualdad con sus semejantes o

bien manejarse a ellos mismos, o sus asuntos con la prudencia ordinaria®.

£l fundador de 1la Eacuela Normal de Especializacién, Dr.Roberto Solis
Qul;oqa, {(citado en: TORRES: 1988, p.12) dio la siguiente definicién: “La
debilidad mental es un sindrome nauroléSgico debido a una detencién de la
evolucién del encéfalo de origen cortical que da lugar a una deficiencia en
el desarrollo mental. Esta deficiencla tiene como consecuencia que al débil
mental tenga un desarrollo comparable en clierto modo al de uﬁ nifio de la

tercera infancia, es decir, cuanto mis alcanza el limite de la iniciacién
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puberal y el limite minimo alrededor de los 7 afioa™,

El doctor Guillermo Coronado (1976; p.13) declara que: "La deficiancla
mental clasificada desde un punto de vista médico es un sindrome, el cual
presenta por lo dem&a, caracteristicas esapecificas y precisas, tante por
lo que respecta a las condiciones bicpsicosociales del sujeto, como cuanto
por lo que hace a los mecaniemos etlopatolégicos, a la diversidad de sus
cuadros clinicos y a los problemas propios del sujeto con daficlencia
mental en torno a eu familia, a la escuela y al ambjente social en que 1@

desenvuelve®

Bertha P.de Braslavekl (citado en: CONGRESO NACIONAL DE DEFICIENCIA MENTAL:
1981, p.115) menclona gque "Desde la perspectiva clinica, la deficiencla
mental as considerada como un dafecto nerviosoc o cognogctivo, o como una

distribucién polligénica de razgos o caracteres intelectuales®.

Tregold (citado: en INGALLS:1973, P.18) sostiene que:"La deficiencia mental
@8 un estado de desarrollo mental incompleto de tal naturaleza y hasta tal
grado que ol individuoc sea capaz da adaptarse al ambiente normal y a sus
semejantes, de suerte gque pueda llevar una existencia que no requiera

supervisién, control o apoyo externo®*.

Anderson Greer Yy Dfe:rich (citado en: TREVIRO: 1990, p.23) mencionan que
“Laa definlcicnes tradicionales de daficlencla mental se han enfocado eohre
la capacidad de aprender, el nivel da conocimientos, la adaptacién social
o 8]l ajuste peraonal; y eatfn de acuerde en que la prognoeis para el
tratamiento de eatos casos de daficiencla mental estd asociada a factores
tales como condicionamientcs motivacionales, tratamiento y oportunidad de

entrenamiento en el sujeto m&s que en el retardo mismo™.
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Grossman (citado en: CONGRESQ NACIONAL DE DEFICIENCIA MENTAL: 1981, p.323)
afirma que: "La deficlencia mental significa un funcionamiento intelectual
por debajo del promedio que existe junto con deflciencias de adaptacifn que

se manifiesta durante el perfodo de desarrollo™.

Luria (citado en: TORAES: 1988, p.13) kasa su definicidén en causas bioléd-
gicas, "Los mujetos con deficlencia mental han sufrido una enfermedad
cerebral grava en el (tero o durante los primeros aifios de vida, lo cual ha
perturbado el desarrcllo normal del cerebro y producido serias anomalias en
@) desarrollo mental. El sujeto mentalmente retrasado se distingue
marcadamente del sujeto normal por el Smbito de ideas que puede comprender

Y por el caricter que tiene au percepciSn de la realidad”.

La definicién sobre la que se basari el presente trabajo de tasis serd la
sigulente: "La deficlencia mental ea wuna disminucién significativa vy
permanente en el proceso Gognocitivo, afectivo y de adaptacién social
debido a 1 infecciones pre y posnatales, intoxicaciones, reacciones
alérglcas , traumatismos obetétricos , accidentas vasculares , anoxias
posnatales, enfermedades en el metabolL.nmo y degenerativas; por causas
cromoabémicas y factores: amblentales, econfmicos, sociales y culturales®.

{Definiclén elab da por la ante)

Una vez que ya se menclonaron las diferentes opinlones sobre la deficiencia

mental es necesario conocer las causas que pr esta ién en el ser

humano.
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1.2 Etiologla

La deficiencia mental tiene su orfigen en diversas causas, las cuales han
sido estudiadas a lo largo de la historia por diferentes profesionales. Las
que se muestran a continuacién estin tomadas del libro Retraso MHental en
el Nifio de Carter (1973) y de Retraso Mental, la Nueva Perspectiva de

Ingalls P. Robert (1982)
La deficlencia mental puede deberse a:

a) Infecciones prenatales y posnatales: se considera infeccién al contagio

de alguna enfermedad, las cuales ge p an en el p pr al que
e -

ocasjonan signos y sintomas en la madre, asi como infecciones en el periodo

posnatal , manifestados en el nlfc como rubeola, paperas, aifilis,

tuberculosis, etcétera.

b) Intoxicacionea, reacciones alérgicas. deficiencias,traumatismos: &sto se
refiere a intoxicaciones de la madre con repercusiones en &l nifio,causadas
por substancias como wmercurio, alcohol etitilico y metilico, manganeso,
mondxido de carbono, Araé;Lco, ate.,

Pertencecen a este grupo las anomalfas diabéticas , deficiencias
vitaminicas y desnutricién matexna, traumatismos prenatales, rayes X Yy
radiaciones. En muchos cascs la incompatibilidad del factor RM produce

deficiencia mental.

c) Traumatismos obptétricos: el €0% de los casos de deficiencia mental son

d por t iamos ricos y asfixifiticos en el momento de nacex
tienen su origen en una agreslén directa o indirecta del sibstema nervioso

del nifio durante el parto.
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d) Toxinas, endotoxinas, doficiencias y reacclones al&rgicas posnatales:
en esta clasificiaci6n se puede mencionar las secuelas por alguna vacuna
como la de la difteria, del tétanca, la tosferina, la antirrfbica, de 1la
polio, de gripe, del tifo,la tifoidea, etc. las cuales por alglina razén afn
no  comprobada produce en el nific en un plazo de 2 a 48 horas, fiebre,
convulsiones, irritaci&n del sistema nervicas central, lo gue ocasiona un

dafio cerebral que depende de la magnitud y tiempo de convalescencia.

a) Agresiones, acc.lcl.en!:en, vasculares y anoxias posnatales: &pto ocurra en
una frecuencia mayor a la que se plensa debldo al ritmo de vida tan agitado
y diffcil en el que los accidentes estédn al orden del dia, provocando un
gran n(imero de muertea y gran cantidad de parsonas con dafios cerebrales
irreparables, homorragias cerebrales, infartos cerbrales,trombosis cerebral
fistolas arterovenosas, shocks elé&ctricos, ultrasonidos y gases venanosos

antre otros.

£) Enfermedades del matabolismo refarente a lesiones biloquimicas diversas

que ocaalionan deterioro en el sietema nervioso central como la

fenncetonuria, 1a enfermedad de G. h y la glu yais.

g) Enf dad ativas como son el alcoholismo crénico, habituaci6n

de firmacos y drogas, artero esclerésis y degeneracién senil.

h) Anomalfas de 1la funcién endScrinat proceso caracterizado por una
daeficiencia tiroidea en la vida fetal o al comisnzo de la vida neonatal,
como as el caso del cretinismo, deficiencia de yodo,hiper o hipotiroidismo,

diabetes a hipoglucemia,

i) causas cromosémicas © gendticas: estas anomalfas estén presentes

en uno de cada 220 nacimientos; alrededor de las tres cuartas partes de
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ellos parecen normales al nacer. Se puede mencionar el Sindrome de Down, de

Klinefelter, el de Maullldo de gato, etc.

El estudjo de estas anomalias todavia se an en p gran parte

de ellas ya han sido deacubliertas pero no por ello se han podido prevenir.

j) Factores amblentales y econémico -« sociales - culturales: estos factores

suelen taner gran influencia sobre la personalidad del sujeto; cuanto mayor

es ol de miembros que el nﬁclecfamili.ar, m&s bajo es el
C.1 &sto esth en relacién con los factores culturales y econSmicos de las
t‘;millaa numerosas.

La pobreza puaede disminuir el dasarrollo y expreasidn de la inteligencia
en todas las personas; tamblén produce un menor control médico con altos
rieagoa durante el ‘mbarazo,‘ parto, periodo necnatal y la primera infancia.
La falta de motivaclén y estimulos ambientales repercute en el aprendizaje,
y es la privacién cuiturul la que reduce o evita al tener las experiencias
que se necesitan para el desarrollo normal de la lnteligencia y tambi&n de

la conducta adaptativa.

k) Enfermedades cerebrales bhurdas posnatales: incluyen a agquellas gque

empiexan a manifestarse hasta despufs del nacimiento, entre ellas estd la

escleroais losa, la enf d de Von Racklinghausen o neurofibroma-

tosis.

El que existan causap tan diversas que origlnan la deficiencia mental trae
como consecuencia que no todos los sujetos estén afectados en la misma
proporcién, ya que su coeficlente intelectual es muy variado al igual gque
sus rasgos de parsonalidad; con base en estas diferencias es qua se hacen

las clasificaciones.
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1.3 Clasificacién

En la'antigliedad la clasificacién para los sujetos con deficiencia wmental
fue elaborada por la clinica psiquiétrica, es decir por el &rea médica y
los jerarquizaba de la sigulente wanera: "idiotas", "imbéclles” y "débiles
meﬂtalen'. Pogteriormente fue sustituifda por la siguiente terminologia:

"grave" , "savero” , “moderado" y "leve™, gque conlleva a la clasificacién

educacional en: "custodiables® ,"ined bles" , bles" , "educablaes”

BRASLAVSKI: 1982; GISBERT; 1991)

Conforme avanz6 la medicina y se creb6 la psicometria gque es la técnica para
la estimaci6n del grado del coeficiente intelectual, se empezd a tener en
cuenta el grade y tipo de leslén que presentan los sujetos con deficiencia
mental, -&sto con la finalidad de tener un mejor manejo hacla ellos y no
saimplemente atiquetarloa. Se crearon escalas basadas en el resultado de

pruebas de Lnteligenéla para asi{ obtener el coeficlente intelectual.

El coeficiente intelectual debe tomarse como pauta para una estandarlzacion
y mejor manejo eén la elaboracién de programas y objetivos a trabajar. Sin
embargo, este elemento no debe ser considerado como determinante, dado que
dependen otros factores importantes como lo es la privacién cultural, que

puede afectar el resultado de una prueba pasicométrica.

Todas las escalas que miden la inteligencia persiguen un miemo objetivo,
aunque no coinciden en la divisién ni nomeclatura, lo que dificulta la
unificacién de criterios; a continuacién se mencionardn las escalas de

mayor difusibn.
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C.h. Carter

Fronterizo

Lave

Grave

Terman - Merril

[+29 €
Inteligancia muy sup or 130
Superior v 8 - 129 - 120
Normal brillante 119 - 110
Normal’ : 109 ~ 90
D.M. Frontera o limitrofe a9 - 80
D.M. Subnormal 79 - 76
D.M. Supecficial &9 - 50
D.M. Media 49 - ;0
D.M. FE L} 29 = o
Dr. Guillermo Coronads

c.I.
D.M. da ler. grado (educables)
a) D.M. de frontera - 95 - 91
b) D.H. ) 1 . 90 - 81
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c) D.M. Superficlal : - 80 - 66

D.M. de 2do. grado (entronablaes)

C.I.
a) D.M, Media : ‘. s - 65 - 61
b) D.M. Severa o Semiprofunda - ‘ - i === 80 - 31
D.M. de 3er. grado (de custodia)
‘ c.I.
a) D.M. Profunda 30 - 0

A la deficiencia men-tal no sa le puede clasificar Gnicamente con crlterio
poicométrico, en importanta tomar an cuanta los siguientes criterios: de
adaptacién eocial, orgénico, educativo, cultural, familiar y madurativo ya
que la utilizacién exclusiva de uno solo de los criterios no puede tener un
valor absoluto; de ahl que es Limportante hablar de las caracteristicae
especificas de cada grado de deficiencia, haclendo mencién que las antiguas
denominaciones han sido modificadas por: “superficial™, "medio”, "severo” y

"profundo”. A concinunclén. se hablar& de los rasgos que distinguen a <cada

a & ge p de elaborar un

catagorfa y que son de vital impor

programa educativo.
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1.4 Caracteristicas

1.4.1 peficiencia mental superficiali:ea el nombre del grado menos avanzado

de la deficiencia mental. De acuerdo con la descripcién clinica estos

sujetos, mediante un tratamiento médico-p ico ] do y, en unas
condiciones fav -195, P ser les deade el punto de vista
social,

Se mueve en un circulo reducido de intereses.
Afortunadamentes las dismorfias o malformaciones que presentan son muy
discretas y suslen aparecer ant orajas, dientes, bSveda y velo del paladar,

crineoc o cara.

El factor afectivo es muy importante ya que debido a su grado intelectual
gon coneciantes de gus insuficlenciae, lo cual le produce.a sufrimiento ¥
este estado psicolSgico puede agravar el estado de su "retraso”.

Pentro de su inmadurez afectiva aparece una fijacién a lae imigeneas
parentales, necesidad de proteccién, falta de autonomia, limitacién de su
interés a su propia persona (un egofsmo muy particular llenc de

aucaptibilidad, vanidad y terquedad).

Déndose cuenta de au lncapncida-i!}uede responder ante la gociedad medliante
soluclénes fallidas que se aeen;jan a los mecanismos do defensa neurdtica
como la descarga brutal de su tengién emocional, debido a su inestabilidad
instinto - afectiva puede también roaccionar con terquedad, desaffo o
dasinter&a; sus mecanismos de compensaclén pueden ser: la mitomania, o el

robo por ejemplo.

La socliedad suele reaccionar en diferente forma ante ellos: algunas veces

se les tolera, otras son objeto de burla o se les rechaza, ante lo cual el
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sujeto con deflelencia mental se refugia en un mundo fantasmitico, o su

actitud es de enfado, c&lera y rechazo de sug alimentos.

Existen dos sub-grupos, uno se le canoce con el nombre de arménicos y al
otro como disarménicos , los primeros sblo prasantas insuficiencia
intelectual eimple. Tienen la calidad afectiva necesaria para compensar su
insufticiencia de {nteligencia y wson dé&ciles, trabajadores, metédicos,
deseosos de hacerlo todo bien, pasivos y obedientes; una buena orientacitn

profesional da como resultado un buen pronSetico social.

Los disarmSnicos adem&s del d&ficit Aintelectual presentan traetornos
afectivos y caracteriales; entre ellos se pusden dlstinguir varlos tipos

clinicos:

-déblles lnestables: se caracterizan por su distractibilidad de atencién y

por lo tanto son incapaces para concentrarse en una tarea complicada.

-débiles emotivos: se parecen a lon anteriores pero su nivel intelectual es
sensiblemente suparior; poseen humor camblante, su reacciSn Buele oscilar
entre la exhuberancia excesiva y 1la inhiblecién. (PEREZ PORTABELLA: 1982,

p.134).

1.4.2 peficiencia mental media: los individuos con deficiencia mental media
' son aquellos cuyo coeficiente intelectual varfia entra 50 y 303 son capaces
de protegerse contra peligros mis comGnes como el fuego, agua o la calle,
en muchon casos no logran dominar al lenguaje escrito y son incapaces de

ganarse la vida. Necesita una tutela.

Presenta dismorfias con mayor frecuencia que el sujeto con deficiencia

mental eupaerficial.
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La memoria estd bien desarrollada pero, es infiel y corta, las funciones
de elaboracién y abstraccién apenas existen y no es cap&z de concebir

conjuntos y generalizar.

El lenguaje oral no est& desarrollado normalmente pero ai tiene un
vocabulario suficiente para expresarse con las parsonas qua le rodean,
el lenguaje escrito es diffcll gque lo adquieren ya que est& basado en

noclones abatractas.

Su personalidad se caracteriza por sar décil,carifiose y ligado con aquéllos
con los que tlene un trato frecuente, aunque algunas veces pueda tornarse

apitico o indiferente.

Llevan una vida rutinaria pero tienen la gran ventaja de poder adaptarse a
trabajos manuales que sirvan de estimulo, tanto econémico como para su

estado de &nimo. (PEREZ PORTABELLA, F, 1982)

1.4.3 Deficiencia mental profunda: se da el nombre de deficliencia mental
profunda al grado mis avanzado de la deficiencia mental. El individuo con
daficiencla, es por sus caracteripticas y manifestacisnes conductuales, un
ser que necesita de atenclén y culdados constantes, su conducta no es sino
el resultado de su lesidén y funcionamiento cerebral; grave problemitica que

le clerra el camino digno a vivir en un hogar y con familia.

En la actualidad la atenciédn que aestas perscnas reaciben est& limitada a las
inatitucidnes peiquifitricas en donde su tratamiento est& enfocado a
presecvar la salud, y medicarlos para controlar sus conductas. El aspecto

palcolGgice queda limitado a la aplicacién de test y pruebas para conocer

el c.I. y saber las causas que originan sus conductas. Los tratamientos
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médicos tienen la finalidad de controlar manifeatacidnes nocivas contra 61

mismo y los dem&s.

No pueden manifaestar sus deseos y necesidades, 1o cual no quiere declr que
ne los tengan. Sus expresiones mAs generalea son: el llanto, la risa,
agresividad, autoagresividad, apatia o depresién, qua surgen sin motive

alguno y de manara dgaa:danada.

Requieren una constante ayuda para realizar hasta sus funciones mis

alementales.

La expresaién conductual en el sujeto con deflclencia mental profunda es el
resultado de las graves y generalizadas lesiones cerebrales gue presenta vy

que afecta las diferentes &reas del desarrollo.

Su inteligencia se reduce a un C,I. de 30 y una edad mixima de 3 afios en la

edad adulta.

Presenta graves problemas somiticos como: deformaciones &seas y musculares
aal como sensorlales, Bu tronco es pequefic y deformade por desviaciones de
la columna vartebral, térax o pé&lvis, le provoca una paicomotricidad

rudimentaria y en ocasiones incapacidad de movimiento.

El Adrea de lenguaje se encuentra seriamente dafiada ocasionando trastornos
" da comunicaci6én o ausencia de lenguaje, sus emociones son expresada a

través de gestos o gritos inarticulados.

Su comportamienta es puramente reflejo e impulsivo, la afectividad 1la
expresan por conductas instintivas desordenadas como la bulimia o© recharo
de alimente o de tipo sexual como la masturbacién y por constantes

segregacidnes urinarias y fecalea sin control. .
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NeurolSgicamente presenta hemiplejias, displejias, movimientos anormales y

y epilepsia. (TORRES, A: 1986)

Para las personas que tratan a sujetos con deficiencia mental es esencial
el conocimiento de sus carnctafiatxcua para saberlos gular, tomando en
cuenta que los adolescentes y los adultos gon suceptibles de evoluclonar

~hasta cierto punto- como consecuencia de la intervencién pedagsgica.
En el sigulente capitulo se abordarfn las &reas: paicolégica, soclal y

peicomotriz tomando en cuenta los problemas especificos de les adolescentes

con deficiencia mental Yy 8su comparacién con los adolescentas "normales".
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CAPITULO Il

" CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO
DEL ADOLESCENTE CON DEFICIENCIA

MENTAL




Ya en el capitulo anterior se expusieron las causas, clasificacién
y caracteristicas de la deficiencia mental. De manera mas especifica se
abordard& la etapa de la adolescencla en estos smujetos para conocer cémo es
su desarrollo paicdlbgico, social, ademfs de psicomotriz y en qu& forma
determina cada uno de estos aspectos la perscnalidad del adolescente con

deficiencia mental y su relacién con loe dem&s miembros de la socledad.

Definicién de Adolescenclat

Segfin la Enciclopedia oOcéano de Paicologia (1987) la adolescancia (del
latin adeolescers: desarrollaree} es un trdnsito o fase del desarrollo que
origina cambios fimicos y siquicon que afectan a teda la economia del
organismo. Estos cambios son relativamente diferentes entre los sujetos

deficlentes mentales ya que si blen en los que son conslderados como

"superficiales" y "mod dos™ pr tan pegq (] lidad fisicas y de
temperamento, no asi en los casos de "severos” y "profundos”,cuyos defectos
fisicos muchas vecea son un obsticule para su desarrollo normal tanto
psicolégico como social. (GISBERT: 1991; INGALLS: 1982)

A continuacién se hablard dal desarrollo psicoléglco haciendo las

comparaciones entre adolescentes normales y adolescentes deficientes

mantales.

2.1 Desarrolle Psicolégico

"Generalmente se distinguen dos tipos b&sicos de procesos psicols-
gicos: loas procesos cognoscitivos o intelectuales, como pensamien
to, memoria y los procesos emccionales, motivacionales y de perso

nalldad como ansiedad y amor. El retraso o deficiencia mental es
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principalmente un desorden cognoscitive, ain embargo en muchos ca
808 los efectos secundarics que el retraso tlene sobre la persona
lidad y las emocicnes del individuo,son mucho més serios y constd
tuyen un obsticule mucho mayor para una adaptacién efectiva, que
los problemas que presentan las deficientes aptitudes congnosciti

vaa®. (INGRLLS P, Robert. p.243)

Dentro da 1los cambios peigquices que surgen durante la adolescencia, el
Individuo se va amenazado por tensiones dehidas a la reparacién de pus
deseos inetintivos reprimidos, que van a producirle una gran anguatia. La
superacién de &sta, obligaré a poner en juego sus mé&s firmes defensas que
estar&n en parte condicionadas por la meguridad o maduraez acumuladaa

durante la etapa de la infancia.

Por lo tanto, es importante aclarar que los sujetos con deficiencia mental
no possen la seguridad de los nifios normales y su madurez emocicnal ea
menor en el momento de entrar a la adolescencia por lo gque gse supone un

esfuerzo mayor para lograr superar ciertas tensiones.

Los adolescentes, cuya .deficiencla mental es considerada como “superficial”
¥y "moderada” si cuentan con ciertas "defensas" pues existe en ellos cierta
seguridad. en si mismos, triunfo de eu desempefio. Existen oscilacicnesa,
cambios de humor y de carfcter, éstas se han justificado deasde una perspec-
tiva pelcoclégica a partir de dos puntos de vista contrapuestos, uno de
ellos se basa en los camblos fisiolégicos que se producen a partirc c.le la
pubertad, y el otro punto de vista establece una total independancia entre
los procesos fisjicos y psiquicos e interpreta estos cambios como sefial de

que el individuo ha llegado a su madurez animica.{DE JODAR, 1987, P.43)
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En el capitule anterior se menclonan los cambios de humor que sufren
principalmente los sujetos con deficiencia mental severa y profunda, y al
a 6stas #e lee agregan las propias del periode de la adolascencia se
cbtiene como resultado un desaquilibrio mayor en esta etapa de la wvida

del deficiente mental.

Debido a la incomprenaién famliliar, el adolescente experimenta un rechazo

hacla ella y se recoge en su mundo interno.

El adolescente con deficlencia mental por sus caracteristicas vive mis
ratrafido en el miemo, este retralmiento haclia si mismo no comienza en la
adolescencia 8ino desde pequeilo cuando se percata de la dificultad de
darse a entender éon los demfs Yy en algunos cadeos también se debe a la

actitud que la sociedad adopta hacia ellos.

Purante la adolescencia se desarrolla el concepto da sl mismo, &sto debido
a un cambio en la propla imagen corporal y al desarrcllo intelectual que
poaibilita un concapto mis complejo y sofisticado acerca de sf mismo.

(COLEMAN, 1982, p.66)

El concepto de af mismo del adolescente deficiente mental dependerd no
tanto de log cambles fisicos aino también do las exporiencias vividas cada
dia y que producen ciertas caracteristicas que tipifican a muchos

individuos con este padecimiento como son:

Frustracién y fracaso: por lo genaral éstos son provocados cuando: los
sujetos caen en la cuenta de que después de varios afios de eafuecze no
logran "aprander”, como por ejemplo la lectura, o en el caso de un
adolescente "moderado” que se siente incapaz de manejar dinero, y es an._

geguro que todas estas experiencias tendr&n un efecto negativo en el
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desarrollo de su perscnalidad, puas los fracasos repetidos producen
angustias que conllevan a estados y reacclonaes de ansiedad y mecanismos de

defensa.

Después de repetidos fracasos, su conducta suele orientarse a evitar el
fracaso en lugar de esforzarse por alcanzar el éxito. Zigler en 1973
observé que debido a esta expectativa de fracaso las personas con
deficlencia mental se confian méAs de las demis personas gua de Bsus propios
procesos cognogclitivos. (cltade por INGALLS P. Robert. p.245)

Cominmente tiene baja estima de si mlsmo y de susg habilidades y dan por
heche que fracasardn en una tarea por 1o gque se muestran renuentes a
emprender cualquier proyacte nuevo, también sienten &esconfianza de su

capacidad para efectuar cualquier cambio en su vida.

La teoria del aprendizaje soclal estructurada por Rotter en 1954 hace
hincapié en el postulado de que la mayoria de las personas con deficiencia
.mental han experlmeﬁtédo mis fracasos que las personas “normales". (citado

por: INGALLS, 1982, p.248)

otro postulado de la teoria del aprendizaje social es que los deficlientes
mentales suelen tener un locus o centrc externo de control. Locus de
control significa la conviccion que tiene el individuo acerca de la causa

determinanta de lo que le pasa a é1.

Los individuom con centro de contrel Ainterno estén convencldos de gque lo
que les sucede ests determinado principalmente por sus propias acclones,
mientras gque los individuos con un centro externo creen que no tienen
-pr&cticamente~ ningGn control sobre sus proplas vidas y que’ ;odoa-loa
sucesos est&n determinadoa por la suerte o© las acclones de las demis

personas. .

-04-




Baller en 1961 ancontrd que el laocus internco de control aumenta con la edad
mental y que los sujetos deficientes tienen wun locus de control més
externc a cualquier edad produciéndocle asi una sensacién de desamparo.

(citado por: INGALLS, 1982, p.25)

Funcionamianto defectuoso del ago: existen muy pocos autores gue han
intentado estudiar la deficiencia mental dentro del marce psicoanalitico,
entre ellos estin Perarson (1942) Robineon y Robinson (1965) y Sternlicht

y Deutsch (1972). (citado por: INGALLS, 1982, p.253)

Freud dividié la mente en tres partes: 2l Id que es la sede de los impulsocs
innatos, inatintivos y pulalones; el Ego, que 8e encarga de comprobar la
realidad y armonizar loa impulsos innatos del Id con las exlgenclas de
dicha realidad y el Super Ego que s8e encarga de todo lo relacionado

con cuestlones morales y es sindSnimo de conciencia.,

El funclonamiento normal del ﬁgo consiste en aprender lo que se refiere a
la raaiLdud, comprender’ 1los resultados de las propias acciones y aprender a
posponer la gratificacién y a controlar los impulsos. El ego del sujeto con
deficiencla mental utiliza los mecnnlsm;s ée defensa mdo primitivos como
la represlén (borrar de la mente un recuerdo doloroeo) y la negacidén (negar
se a admitir que un hacho doloroso ¢a verdadero) para reducir las tensiones
de los inatintos. Un individuo deficiente mental presenta carencias en
estos procesos y por lo tanto eatd mence capacitade para controlar psus

impulsos y tlene mds arranques de emocidén o agresividad.

El Super Ego que evoluciona partiendo del Ego, tampoco funciona en forma
normal y &sto afecta a la conciencia dé la persona daficiente mental ya
que resulta extremadamente exigente o extremadamente tolerante. oOtro

problema que presenta’ el Super Ego ee que interpreta las acciones en
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funcién de absolutos morales en lugar de tomar en cuenta las circunstancias

mitigantes. (Stenlicht y Deutsch citado por INGALLS, 1982, P.253)

que tariza

coéducta esterotipada: este tipo especial de
frecuentemente a nifios, adoleacentes y adultos mis severamente dafiados, sa
refiere a cualquier tipo de conducta repetitiva que no parece tener ninguna
finallidad de adaptacién; se considera coma conductag esterotipadas el
mecimiento, cabecen(, dar vueltas a los dedoe frente a los ojos, brincar,
agitar loe brazos y agredirse a si mismo. La conducta oesterotipada es un

problema que existe dentro de las instituclones frecuentemente.

Se han propuesto muchas teorfas para explicarla pero la mAs general afirma
que la conducta esterctipada hace laa veces de autoestimulacién cuando el

nivel de &eta resulta insuficiente.

Con toda la informacién expuesta en el desarrollo psicolégico es evidenta
una situacién: de la manera en que e resuelvan © amincren los conflictos
del adolescente, éste se podrd Integrar mejor a su medio social el cual ae

axpondrd en el siguients apartado.

2.2 Dpesarrollo social.

El sujato deficiente mental, al igual que cualquier Individuo, se. mueve
dentro de un ecfrculo social como es la familla, compafieros, maestros, veci-
nos, etcétera. Deasgracladamente sus experiencias dentro de la Bpeiadad

no siempre son agradables; a continuacién se abordarid este tema con mayor

profundidad explicando las de la daptacién de los sujetos con

deficlencia mental.
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a) Alslamiento y rechazo:

Fxisten un buen nfimerxo de pruebas de que los deficlentes mentales
tienden a mer alislados por sus compafieros (ya sea en clases regulares o
especiales) paro no por el hecho de estar "etiquetados™ como deficientes
mentales sino mda bien por su comportamiento anormal, este comportamiento
se debe a su incapacidad para aprender muchos de los modelos sociales que
abren el camino a la aceptacién y a la popularidad, ésta depende en gran
parte’ de la habilidad para entablar conversacién Iinteresante e ingeniosa
entre otras cosas, desafortunadamente d&ste ee el tipo de aptitudes de
que carecen los sujetos con deficiencia mental y cuyo aprendizaje les

implica un alto grado de dificultad.

Poxr desgracia, el alslamiento accial tiende a reforzarse; entre mas
rachazado se siante el sujeto, m&s inapropladas son las estrategias que

deparrolla para sobreponerse a este problema.

El aielamiento p £ P desviados de peraonalidad y

de  adaptacién, comc los sujetos retrasados o deficientes sulen vivir
aislados socialmente, &8to contribuye a su patrén do personalidad exética.
b) Etlquetas y eatigmas;

El problema del aislamiente y rach social por una experiencia

que distingue a todas las perscnas con deficlencia, la experiencia de

llevar la etiqueta de retrasado mental.

En nuestra cultura se insiste mucho en el concepto de "esr normal™ y
‘ cualquier cosa que indique que el individuo es de alguna manera diferente,
obataculizari la aceptacién social de esa persona. Este signo de desviacitn

se llama “estigma* el eatigma tiende a quitarle valor a la persona y la
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hacen aparecer menos digna que la demas gente. (Goffma, 1942; citado por:

INGALLS; 1982, p.245)

Los efectos estigmatizantes de la etigueta da ret mental P por
el hecho de que mucha gente ignora casi por completo la naturaleza de la
deficiencia mental i aGn predominan las viejas ideas de que los sujetos con

esta anfermedad gon violentos o sexuaAlmente promiscuos.

¢) Tensiones familiares:

Una da las pocas cosas an que pricticamente todos los clentificos sociales
estin de acuerdo es que en la familia se da la influencia mas importante
para un nific que est& por convertirse en adolescente. Si es amado y
aceptado por sus padres y al mismo tiempo recibe una dogis equilibrada de
digciplina ¥y de indepandencia, tiene mis posiblidades de desarrocllarse

bien y de convertirse en un adulto aceptado.

La presencia de un hijo con deficiencia mental dentro de la familia origina
dena!ottuﬁndamente, &n_ muchos cas&a. tenpidn y angustia entre los padres
pues experimentan un Sentimiento de culpabilldad, ¥y &sto a su vez afecta la
conducta del hijo pues las relaciones familiares distorsionadas son una de
lae principales causas de loas problemas de adaptacién y de personalidad

que se observan entre los sujetos con deficiencia mental.

'd) Frustracién y fracaso.
La frustracién del sujeto deficiente mental, entendida deede un punto de
_ vista pocial se origina cuando no puede cumplir con muchas de las tareas

que la socledad impone a sus mlembros.

©) Privacién ¢ultural.

Los deficlentes mentales en un alto Indice, provienen de grupcs de bajo
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ingreso, ¥ por 1o tanto el amblente familiar se caracteriza por el cacs
y la tensicnes ambjientales dando por reeultado actitudes de temor ¥y

deseconfianza hacia las p ag que no § aes importante aclarar que lo

anterior ocurre también en sujetos con deficlencia mental de clase medla y
alta, aurque en menor grado. Lo que es declsivo para superar este temor y
desconflanza en el adolescente con este padecimiento, es la intervencién de
el educador por medio de un programa de adaptacién eocial acorde con las

necesidades especificas de los J6venes y sus familias.

£} Minima interaccién social,

Eduard 2igler (citado por INGALLS, 1982} sostiene que muchos nlfios,
adolescentes y también adultos, en particular los internados an
instltuciones han experimentado mucho rechazo secial y que en consecuencia
se esfuerzan por agradar a los adultos y mantener contacto social con ellos
Zigler comprobé por medio de experimentos que 108 sujetos deficlentes
mentalales "necesitaban" mfs ensayos para resolver un problema determinado,
la expllcnvc!.én que propone es que el namero de ensu.you no depende de sus
deficientes aptitudes mentales gino mds blen a la profunda necisidad que

sienten estos sujetos a pe. dant del t experimental todo

el tiempo que les sea posible.

g} Flngimiento y :énuncxa.

Las personas conaideradas como deflclentes mentales superficlales son
capaces de "fingir" que son noxmales y hacen todo lo posible para probarse
a oL mismoa y a los demds que no padecen ningln tipo de deficiencia.

Cuando un sujeto alcanza la adolescenclia, la. sociedad lo mira ;ie otra

manera y exige otras cosas de &1, pero también el joven es ya capazr de
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darse cuenta y "enjuiciar™ aspectos politicos o sociales, Iinclusive valores

que hasta entonces permanecian inamovibles.

Los sujetos con deficiencia mental son también capaces de darse cuenta de
sus "desventajas" pociales y quizi no hagan una eritica formal, pero si
demuestran su desaprcbacién soclal por madio de actitudes como el rechazo

{de alimentos ¢ personas) o agresidn fisica (hacla él o hacla los demds).

En la adolescencia es cuandc se establece wuna geparaci6én con las
figuras paternas, su interés se diaspersa fuera del hogar y s6lo se

ancuentra bien aentre amigos. En la deficlencia mental quizi esta separacién

de las flguras paternas no se realice complet ya gque “depende” de sus
padres mis que cualgquier joven "noxmal®; su grupo de amigos gueda reducide
a algGn compaflero (en el caso de que estén en alguna institucién
especlalizada) cuyo temperamento y grado de deficjencia sea similar al -nuyo
tomando en cuenta que en aesta etapa el obletive de la amistad es ser
:eqor{oc.tdo Y sen:iése wegure. En los casos de deficlencia 'aeve;:n" Y
- "profunda” es mis diffcll que. surga amistad y grupo de amigos aunque 81

existe el sentimiento de identlficacién con el compafiero.

La adaptacién e integraciém de sujetoe con deficiencia mental es més
probable dentro de B8Sociedades menoe desarrolladas ya que en’ &éstas exigen
mencs de sus miembros, tal es el case de &reas rurales en donde las
actividades primordiales se ‘realizan en el campo y s6lo requieren de un

minimo da easfuerzo intelectual y un mayor esfuerzo fimjico.

En las grandas ciudades @l estilo de vida es diferente y exige mucho mis a
sus miembros como son: determinade nivel de estudios, buena apariencia
‘£iaica, entre otros; estos aspectos No pueden ser cublertos totalmente por

el sujeto defléiente mental, provacando con &ato el ser relegado ¢n la
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sociedad.

El adolescente deficiente mental, afortunadamente tlene posibilidades de
mayor aceptacién tanto en su nficleo famillar con en su entorno mis préximo;
éato nevpuede lograr por medic de programas educatives y con la cooperacién
de un  equipo mult%dlscl.plina:io, en el que la adesoria pedagbgica es
importante para elaborar un programa acorde con 8us posdibilidades ¥
caractoristicas, asf como la ayuda médica para al control de conductas no
dessadas producidas por alguna leaién cerebral; la atencilén psicoléglca y
la implantacién de actividades de recreacién y ocupacionales, todo ésto con
el apoyo y cariiio de los miembros de la familia, formar& a un sujeto con

mayoras poaibilidades de maer foliz.

2.3 Desarrollo paicomotriz

Es nacasarie considerar que la 'paicomctrlc.{dnd ost& wvinculada con el

comportamiento y con los pr de iento, ésto sa debe a que 1los
actos motores t:!.anen' muchas veces un carfcter de exploratorio, y por medio
de ;al!;os cualquier nuje;:o adquiere informacién de si miamo y del mundo que
le rodea. Desde la primera infancia las actividades motoras juegan un papel
importante en el degarrollo intelectual, pues lag 11.ama.daa vformas
superiores de comportamiento® se desarrollan por el aprendizaje motor del

cual provienen. (Jersild; citado por: NEWEL, 1972)

La actividad muscular dsesempefia un papel importante en los procescs de
"pensamiento puro® como son el pensar y el resolver problemas y ee-por
medio de la observacidn experimental que se dan dos clases de efectos sobre
la actividad muscular: un aumento g¢eneral de la tensién muscular ean todo

el cuerpo y ciertos aumentos localizados de tensién Limitados a grupos
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particulares de mésculos. (Krech y Crutchflel, 1958) (citado por: NEWELL:

1972, p.49)

pupré fue el primerc en sefialar el paraleliemo entre el desarrollc de las
funciones motrices y el desarrolleo de las funciones pesiquicas; utilizé el
términc de "debllidad mental" demostrande su paralelismo con la debilidad
motriz, enunciando as{ la lay de 1la psicomotricidad: "Entre clertas
alteraciones mentales y las alteraciones motrices correspondientes existe
una unién tan Intima y un parecido tal que constituyen verdaderas parejas

motrices". (PEREZ PORTABELLA: 1981, P.55)

Para abordar la pelcomotricidad es necesario tomar en considaracién

pect qua al q do los sujotos con dliasfunclén motriz:

* muestran una estructura diferente gue la de los sujetos normales, y que

evolucicnan en distinta forma.

* poseen un déficit en las funciones intelectuales que se deben tener en

‘cuenta aparte de las alteraciones de tipo sensorial y motor.

+ de .acﬁerdc con estudios realizados, la aplicaci.&ﬁ precoz de las téenlicas

educativas especiales origina que el ritmo de la evolucién se modifique. .

* 1a paicomotricidad ge ver& altarada en relacién con el grado de deficlen-
_cla mental que el sujeto padezca, en ella se presentan varias facetas las

cuales se describen a continuacién:

- Facetas de la motricidad.
La mayoria da los autores distinguen tres tiposc de dicha actividad en el
sujato.

a) Conductas metrices de base: que son mée o menos instintivas como  al
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equilibrio, la cocordinacién visc - manual. Dentro de las coordinaciones

motricea de base astén: la coordinacién general que prx a dos P

que son la coordinaciSn est&tica en equilibrio y la coordinacién dindmica;

la primera es muy importante ya que cuanto peor sea el equilibrio de un

sujeto, méa gfa P do estados de angustia y ansiedad; la
coordinacién dinfmica es la puesta en accién simultfnea de grupos
musculares diferentes y puede ser ganaral (acciones en las que intervienen
los miembros inferiores o en simultanaidad con los superiores como en
saltos, carreras, etcétera) y manual (en actividades en donde se ponen en
juego ambas manos). (PEREZ PORTABELLA: 1981, P.62)

b) Conductas neurcomotrices: est&n muy ligadas al desarrollo del sistema
nervioso y son: la paratonla (tensidén excepiva, originando alteracliénes en
la inhibicién motriz); la sincinesia (movimientos involuntarics superfluos
que acompafian a otros movimientos intencionales); y la lateralidad (abarca
problemas como son ‘zurderia, ambidextrismo que origina alteraciones de la
estructura ospaclial, dificultades paralslas en los aprendirajes de
@acritura, lectura y dictado; estas aituacionea generalmente van unidas a
:éACC1o;es de fracaso, oposlcién y dosagrado de la escuela). (ALVAREZ R,
1985; PORTABELLA: 198l)

C) Conductas parcetivo-motrices: estén 1ligadas a la co;ciencia y a la
memoria, entre ellas se encuentran: la organizacidn, la representacién y la
estructuracién espacial; ésta se encuentra muy alterada en loa sujetos con
deficiencia mental, por es0 se debe partir del esquema corporal que se
construye gracias a las impresiones kinestésicaa, laberfnticas y visuales.
En la captacién de la nocién de espacio se pueden distinguir dos momentoa:
aspacio interior y espacio extericr. Eatas conductas perceptivo - motrices
estdn ligadas al ritmo y actividad motriz, y a 1la estructuracién y

organizacién del tiempo. (PEREZ PORTABELLA: 1981; ZAPATA: 1982)

=33~



- Evolucién del sujeto con deficiencia mental.

Para analizar el grado de evolucién se realizan ex&menes morfofisiologicos,
de conductas motrices y de comportamiento psicolégico; todo con la
finalidad de conocer el astado en que se encuentra el sujeto. A continua-
cibn, ee mencionarfin las caracteristicas m&s comunes que aparecen al

evaluar a individucs con deficlencia mental. (ALVAREZ R, 1985)

a) Exfmen morfofislolégico.

La gran mayoria de los deficientes mentales presentan:
- inauflciante equilibrio morfoestitico.

- Hipotonfa abdominal.

- Laxitud fislolégica en los miembros superiores.

- Insuficiencia raespiratoria.

b) Ex&men de conductas motrices y pslcomotrices.
Para obtener datos da\ egtas Sreas 6e pueden aplicar los test da Ozeretzki,
PlAget y Head.
- No se encuentran diferencias tan significativas entres los sujetos
"superficiales” al compararlos con los normales, aunque estas diferenclas
son mayores en los sujetos con deficiencia mental "profunda™ y "severa”.
- Bl equilibrio as inadecuado.
- Presenta sincinesias.
.= La lateralidad no presenia perturbaciones constantes sin embargo cuando
el sujeto las exhibe sox; dificiles de superar. S
.~ La adaptacién a un ritmo exterior ea infarior Eenpﬂcto de los aujetos
normales.
-~ La xapidez Y la precislén se encuentran por lo general debajo de la afind
cronolégica que presenta el sujeto.

= Obtienen resultados bajos en las pruebas de orientaciSn esepacial y de
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estruct 16n espaci 1.

Los sujetos con deficiencia mental profunda y severa tienden & una mayor

£ ia an la pr acidén de aincinesjiam, tambi&n una diferencia més
acentuada entre los resultados de las pruebas; la desigualdad entre los

dates obtenides y la edad real es mAs marcada.

* Comportamiento psicolégico:

En los sujetos clasificados como profundos existan estados permanentes de
ansiedad. BEn el caso de los superficiales y ligeros o medios no hay tanta
diferencia con los normales, aungue 8i poseen un sentimiento de inseguridad
quae 1les produce ansiedad; en lo que Be rofiere al comportamlento
intelectual su-imaginacidn e iniciativa son insuficientes pues se encuen-

tran disminuidon.

Por todo lo P to anteri se pusde aflrmar que el desarrollo
. motriz, el paicolégico y el social son esenciales para lograr el

"conocimiento", por lo tanto su atencién ep bésica en la educacién del

aujeto con deficiencia mental, pues sus alteraciones pueden perturbar la

adquisicién de diversce ap:andiznjen.éa:oa varfan de acuerde con .la

capacidad intelectual de los sujetos, asf como también de la atencién.

En el siguiente capx:tulu se analizarin las tres corrientes de aprondizaje

qua mia trascendencia han tenido en el &mblto educativo.
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CAPITULO 11t

TEORIAS DEL APRENDIZAJE
PLANES Y PROGRAMAS

METODOS Y ESTRATEGIAS



3.1 Teorfas del aprendlzaje

Dentrc de la psicologfa educativa axisten diversas corriantes como s#on: al
conductismo, @l paicoandlisls y el cognoscltivismo, entre otras; cada una
de ellas adopta una postura diferente acerca de lo qua es el aprandisaje,
cémo aprenden los su-jatcu y qué factores Intervienen en el proceso. Es
importante menclonar que estas teorfas del aprendizaje son aplicadas en la
actualidad, aunque unas con mayor frecuencia que otras. A continuacién se

haré una breve exposicién de la teorifa conductista,de la cognoscitivista y

de la poicoanalitica, abarcando sus conceptos y puntos de vista. .

3.2 Teoria conductieta

KmtA basada en trabajos de Pavlov, que describa el condicionamiento clésico
en trabajos de Hull y de Skinner, entre otros; este Gltimo fue quien
flagarrolld Jog métodos de condicionamliento oparante. (GisaER’r, et al: 1991)
Coma principal reppesentante de este paradigma se anallzari a skinner.

¥l aprandisaje putaA skinper es la asoclaciSn entre hechos ambiaentales
Jlamados "llt:[-nulo'". Yy }as reapuestas del organismo. Reconoce dos tipos de
.pa.nauljﬂ ®l operante, que es un proceso de respuesta = estimulo, y el
sprendisaje regpondients g reflejn Gue 83 un proceso de estimulo-respuesta;
sunque #1 ccnpldsrs que todas las Fondquoctas kumanas y, por tanto, todo el

aprandiagis dp lag sujetqm ¥a aqperanta, pesade en los sigulente:

*Hn aFganismn rnponqa da maners pefleja a un estimulo natural

@ no eendiojonsdo. §a Presenta un nuevo sstimulo junto con el
oviginal Ay pl organjamo llgga & responde a ege nuavo estimulo
o 1o plena fpp‘u en que lp hacfa anteriormente ante el origi-

ned. EL lws\rp' estimulo #e hace condicionado; el organismo ha
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aprendide”. (BIGGE, M: 1991, p.164)

Su método conductual da gran importancia el hecho de depender de variable
externas y no de deduccicnes. Supone qua la conducta sigue ciertas vias y
para que se adquieran nuevas capacidades, las circunatancias del estimulo
en las que ocurre el aprendizaje deber ser apropliadas; otro factor

importante para esta adquisicién es la recompensa, la ignoranclia o el

castligo de la r ta d del dal estimulo. {BIGGE: 15381}

Skinner sostiene que existen dos tipos de raforzamiento operanteas: el da
discriminacién de estimulo, que es el que conduce a la adquisicién de una
conducta, el otro reforzamianto es el de diferanciacién de respuestas, que
lleva al desarrollo de .capacidades y al refinamiento de la conpducta.

(BIGGE:1991)

Para la mejor comprensidn al proceso de aprendizaje ha aido dividido en las -
siguientes fases o etapaa: variables que intervienen, (es decir’ conestructos
Y procesos), variables de entrada (estimulo) y varlables de salida

(respueasta). (ARAUJO, B; CHADWICK, B: 1988)

3.2.1 Teoria de sSkimner.

=Variables que intervienen: a Skinner no 1le preocupa explicar lo que pasa

dentro de la mente del individuo, no le pr P log pr 58 ni los
‘constructas intermediarion, aino Que le preocupa el control del

comportamiento cbservable a través de las respuestas del L;ldl.deuu.A

~Variables de da: eg io . una serie de conceptos y de

t&rminos utilizados por Skinner para diseflar un sistema de instruccién: -

#Eatimulo: es cualquier suceso o combinacién de sucesos, que afecta los
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santidos del alumno.

*Refuerzo: puede sar cualquier suceso, generalmente una accién ocurra un
acto que lo pracedid Inmediatamente.

*Contingencia de raefuerzo: circunstancias de la aituacién de aprendizaje

que acompaiflan al suceso reforzador.

Para &1, lo importante no ast& en el estimulo =sino en el refuerzo y, mis
que nada, en las contingencias del refuerro, ésto quiere decir que en una
situacién de aprendizaje, @s a partir de la regpuesta del sujeto y a partir
del esfuerzo, &sto qulare decir que en una situacién de aprendizaje, ea a
partir de la respuasta del sujeto y a partir del esfuerzo establecido para
esta respuesta, gue 'aa deba analizar la probabilidad de que ésta ocurra

nuevamente para asl controlar el comportamiento.

Segln la concep.cicn skinneriana, la ensefanza s6lo tiene lugar cuando lo
que se-desea engseflar 8¢ puede traducir por medio del control do ciart'as
con!:i.nganc].ls) las contingencias consisten t‘an dar un estimulo reforzador
aiempra que el aprendiz emlta una reapuesta igual o prSxima a la respucsta

degeada. (ARAUJO,B. y CHADWICK,B: 1988)

Las ideas bésicas sobre la presentacién de estimulos para al aprendizaje en
Skinner se conoce como "lnatrucclén programada®, la cual "es un tipo de
easquema para hacer s!ectivos los refuerzos y el mantenimiento de ccmporta-
mientos, consiste en dLvidLr en pasos pequefios la materia a ser uprendl.dn
con la finalidad de reforzar todas las respuestas y todos Jlos operantes
emitidos por al aprendiz. EI uso de pequefios pasos facilita la emisién
de las respuestas que deben ser reforzadas y aumenta la probabilidad de mu
ocurrencia en el futuro. Otro objetivo de la instruccién programada es el

minimizar el nGmero de errores.
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El control de la atencién de los alumnos, dice Skinner, es uno de los
factores principales a los que se atribuyen los fracasos o el é&xito en el
aprendizaje, este control se logra coneeguir mediante técnicas que procuran

resaltar los elementos mds atrayentes del material de la ensefianza.

La principal funcién del profesor en el proceso de instruccién es disponer
las contingenciase de refuerzo para asi posibilitar o aumentar la
probabilidad de ocurrencia de la respuesta que se debe aprender, para ello
dispone de tres formas para manejar o combinar loe refuerzom y las
contingencias de refuerzo para asi posibllitar o aumentar la probabilidad
de ocurrancia de la respuasta que se deba aprender, para ello dispone de
tres formas para manejaé © combinar loa ret;e:zos y las contingencias, y

sont

a) al ancudenami.entc;: que consiste en arreglar las condiciones de refuerzo

de tal manera gque sa ap da una d da resp relati te larga,
as decir todo un procedimiento.
b) modelaje: ae refiere al aprendizaje de hébitos motores, en los que

gracias al control de 1o refuerzos se van mejorande gradualmente 1la

calidad de las r tas hasta al el modelo o criterio aceptable.

¢) la tercera forma es ol debilitamiento o cambio gradual del estimulo:
quiere decir gque una respuesta originalmente controlada por un eatfimulo muy
. fuerte pasa a ser emitida, aunque el estimulo original se presente

debilitado o fragmentado.

En lae tres formas de manejo de las conti laa es rio el ¢

constante on las etapas iniclales del aprendizaje.

~yariable de salida (respuesta): segfin Skinner hay dos grandes tipos de

conductas: de respuesta y operantes. Las conductac de respuesta son = actos
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reflejos provocados por estimulos particulares, en camblo el comportamiento
operante ocurre sin necesidad de un estimulo obvio y especifico.

El tipo de P a qua se de los alumnos se reflieren mis a las

P

conductas operantes que a las de respuesta.

Dentro del contexto escolar, el Comportamiento operante puede entenderse
come "...cualquier tipo de respuesta que el sujeto da y es aobre eatas
ragpuestas que se debe trabajar para reforzarlas, con el fin de que

By ocurrencia ge torne mas probable”. (ARAUJO,B:; y CHADWICK,B: 1988, p.90)

La teoria de Skinnar ha dado lugar a dos tendencias dentro del campe de
educacién. Una es la ensefianza "por precieién”, la cual se ocupa Dbésica-
mente de las condiciocnes o clrcunstancias -~del estfmulo- dentro de las
que aprende el sujeto. Eata engefianza por preclsifn utiliza los principios
b&alcos de Skinner aBf como su meclnica pedagfgica; otorga gran importan-
cl.a al hecho de dar a cada nifio .un programa educativo adaptado a 8sus
necesidades y, posteriormente, valorar si el adaptarle un medio y un progra
ma educativo a sus nacaa;i.dnda.s com:x:'n:uy-a a aumentar el aprendizaje de cada .

alumno. -

La da tend ia ed iva es el tratamlento por contlngencia, la cual
se ocupa de la 00ndu|:t:l obgecvable y no da té&rminos que encajonan al sujoto
impidiando dederibir la conducta real. La metas para - cada opujeto  se
establacen con base en la conducta que se dasea que muastre en lugar de la

d que actual (SENP: 1984)

Las teorias conductistas no s6lo han sido aplicadas en nducacién normal,
también tienen una  amplia aplicacién dantro de 1la eaducacién aspecial,
un ejemplo de ello son las técnicas de modificacién de la conducta en el

tratamiento de 1la deficiencia mental; ostas técnicas estén basadas
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principalmente en las teorfas d istaa de apr izaje de Skinner. Los
métodos de condicionamiento operante demuestran que hasta la conducta de
sujetos con deficiencla mental profunda puede orientargse haclia un mejor

nivel de adaptaci6n y de lndependencia. (GISBERT,et al:1991)

Su campo de aplicacién es muy amplio y abarca: adquisicién del lenguaje, la
alimentacién, la deambulacién, el control de esfinteres, la socializaci6én y
la desaparicién de las conductas patolSgicas como la autoagresién. Dentro
de la educacién, en ganéra!., las ventajas pueden sintetizarse en las
siguientes:

» Los objetivos del .aprandizaja se explicitan previamente.

* Los programas Bon lndividualizados.

* So enpleza el trabajo con un nlvel en el gue es ficll obtener &xito.

* Las tareas presantadas al sujeto son estudiadas antes con minuciosldad.

* La retroalimentacién es inmediata, el sujsco conoce en seguida si 1la
respuesta es correcta.

.* El pro’qru\\u de tratamiento sigue unas etapas progresivas que son m&g -}
manos amplias, de acuardo con las necesidades de cada individuo.

* El control sistemitico de la marcha del programa se plasma mediante una

expresién grifica de los resultades.

Come toda teoria, la conductista ha sido criticada por contar con aspectos
negativos como:
* La no consideracién de los “sentimientoa” de cada sujeto.

* El desculdo de la motivacién extrinseca de la persona.

* La exceslva inasistencia aﬁ el ¢ jento conv y el desculdo del

pensamiento divergente.

* P) desarrolls invariabls y lento del material programado. (GISBERT,et al

1991)
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Los métodos conductuales o de modificacién de la conducta no son los Gnicoa
que exlsten, nl tampoco la Gnica solucldn, aunque pueden llegar a ser de

gran ayuda sobre todo en el campo de la deficiencia mental.

En el siguiente apartado se abordar5 1la teorfia cognoscitiva gue es una de
las teorias del aprendizaje més importantes, que aporta otros elementos

complementarios y/o diferentes para entender los procesos de aprendizaje.

3.3 Teoria cognoscitivista

Bl aprendizaje dentro del c¢ampo cognoscitive as "“...un proceso de
interaccitn en el cual una persona obtlene nuevas estructuras cognoscitivas

o cnmbiandc.las antfguaa'. {BIGGE: 1991, p.236)

P das que. p *predecir" la

‘sﬁ finalidad es formular relaclones
conducta de cada persona en sus espacios vitales especificos, para lograr
&éato, se debe tomar en cuenta a la peraon; Y a; ambiente psicolégico como
8i fueran un patrén de hechos y funciones interdependientes, qulere
decir que una persona no es dependiente ni Lindependiente de su ambiente, ni
tampoco €] ambliente de una persona @s obra exclusivamente suya ni
interdependiente de ella. Con base en lo anterior, se conceptualiza a la

teoria cognoscitiva como interpersonal y social.

E; aspecto cognoscitivo de esta téo:ia se encarga del problema de cémo
llegan las personas A comprenderee a sf mismas, a entender su amblente y
c6mo actian en relacidn con sus medios pero utilizando sua conocimléptos)
cuenta con clertas caractaeristicas que le son propias, entre las que ae

mencionant
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* H&todo relativista para estudlar la percepciSn y la realidad: de acuerdo
con la posicién del campo cognoscitivo, la Gnica realidad gque puede llegar
a conecesr un hombre o a trabajar con ella es "su" propia interpretacién de
lo real, de esta manera la realidad de cada perecona es lo que se evalfia.

*...una persona y su ambiente interactGan simultSneamente y participan en
la percep<isn; formando de esta manera una interacci6én simulténea mutua®.

{BIGGE: 1951; p.245)

* Intencionalidad de la conducta: esta intenclonalidad ae refiere a que ol
individuo actGa en una forma determinada que pueda llevarlo a alcanzar 8us
metas, satisfacer aus deseos o necasidades en la forma mis rApida y €£8&cil
que crea posible de acuerdo con las condiclones que se le presenten.

(BIGGE:1991)

* Hincaplé en las funciones peicolfglcas: se da gran importancia a todas
las funciones pslcol&glcas, en contraste con los movimientos o loe objetos
fisicos. El términc peicolégico lo interpratan en el sentido de algo que va

da acusrdo con 1la ngLca de una inteligencia o una mente en desarrollo.

* Hincapié en las aituaclones: en la teorfa del campo cognoscitivo un
estudio siempre Be inicla como una descripelén de una situacidn como un
todo -el campo psicoléglco y del espacio vital- y efectla an&llisis

detallados y especificos.

* Principio de contemporaneidad: &ste significa que los aventos
pBicolégicos me determinan por las condiciones que prevalecen en el momanto

en que ee produce la conducta.

Para entender mejor el sentido de la teoria, es necesario analizar algunos

de los conceptos que incorpora la misma, como son:

Yo,




~ Concepto de campc vital: los teSricos del campo cognoacitivo utilizan el
espacio vital como modelo, paradigma o metifora bSaica, que les permite
tomar en cuenta las situaciones totales y contempor&neas de la vida de un

individuo.

= El aprendizaje como cambio en la estructura cognoscitiva: el aprendizaje
es considerado como un proceso dinimico, en donde a través de alguna
experiencia se llega a tener un insight; &ste logra modificar la estructura
cognoscitiva del sujeto, asi como también Bus espacios vitales (que puade
considerarse como la relacién de una persona poicolGgicamente y su
amblente). Los inalght surgen de las interpretacicnes y compzensinneg que
tiene un asujeto, logrando con ellos, por ejemplo responder a preguntas e

inclunive servirle como gulas para el futuro.

- camhio en las estructuras cognoscitivaa de los espacios vitales: esg
importante aclarar primero que los espacios vitales estin divididos en
partes llamadas "regionas”, 6stas pueden incluir tanto aspectos de la
personalidad del aujeto, actividades especificas como trabajar, comer, ©
eatados da Animo.

Una persona cambla la estructura cognoscitiva de su espaclo vital por medio
de t:eﬁ funclonas cognltivas que son: la dliferenclacién, que significa el
discernimiento de cada vez m&s aspactos del ambliente propio y de sf mlemo;
1la generalizacién, q;e es un proceso en donda se formula una idea © un
concepto genérico, &sto se logra mediante el discernimlento de determinadas
caracterxisticae de casos individuales y eu identificacitn como una ¢lase de
ideas u objetos; y la reestructuracidén, que consiete en la separacién de
clertas regiones que habian estado conectadas en el sujeto cuando era més
pequeiio, asi también la conexién da algunas regiones que estaban separadas;

por ejemplo, cuando pge @8 muy Jjoven pe diferencia a las. personas da el
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ambiente miAs cercang, posteriormente se diferenclan a los individuos en
clases y grupos, conforme transcurre el tlempo se hacen mis diferenciacio-
nea y generalizaciones, haciséndose de esta manera cada vez un mejor
pensador, llegandc a tener mayor perspicacia, también da un sentido difaeren

te a su mundo y a asf mismo.

Existe gran ralacién entra la inteligencia y el aprendizaje, dentro de 1la
teoria cognoscitivista. Definen a la inteligencia como la capacidad para
responder en las gituaciones presentes, sobra la base de la anticipacién de
las consecuencias posibles de el futuro y con el fin de controlar é&stas
Gltimas. La inteligancia de una pe:acnﬁ conasiste del nimerc y de la calidad

de los insights.

El aprendizaje es el perfeccionamlento de la inteligencia, &sto quiere
decir que todas sus formnur ~al deparrollo de la organizaciém l1l&gica, el
insight social, la aprecliacifn, la informacién y las capacidades- tienen un
elemento comins tcdas se refieren a un cambio en la situacién de la
experiencia de una pe:eana.,‘ que le da una base para tener mayor capacidad
de predicclén y mis control sobre su conducta, as asi como se aumenta su

inteligencia.

Con todo lo mencionado anteriormente sobre 1a teoria cognoscitivista, se
puede resumir los sigulente; una persona aprende por medio de 1la
diferenciacién, de la generallzaciSn y de la estructuracién de su
personalidad y su  amblente peiceldglco, aef adquiere insights,
comprensiones o mignificados nueves o wmodificados, es en esa fcr&n que
logra cambiar los motivos, © la pertenencia a un grupe, las perspectivas de
tlempo y la ideclogfa; obteniendo un mayor centrol de sf mismo y del mundo

que le rodeay es el p dizaje un proceso.de obtencitn o

-46-



modiflicacién de los proplos insights, las opinlones y las expectancias o

los pa de p lento

En el caso particular de la situacisn escolar, el método- dal campo
cognoscitivo, considera a cada maestro y a cada estudiante come una persona
con su ambiente paicolégico. La funcién del maestro consiste en aplicar el
desarrollo de insights dtiles de los estudlantes, con el fin de ayudar a
éstos a que desarrollen personalidades mis adecuadas y armoniosas, més
inteligentes; para lograrlo, el maestro necesita conocer mis ampliamente
la estructura y la dinimica de los espacios vitales, asi como conocer la
posicién psicolSgica de la parsonalidad del alumno, en xrelacién con lae

regiones de metas de su espacio vital (su topologia).

Dentro de las teorias del aprendiraje, existen autores importantes como:
Ausubel, Bandura, Bruner y Piaget, todos ellos explican -desde su postura

personal~ c6moc ocurre el procesc de aprendizaje en el ser humanc.

A continuacifn se expondrin las teoriag basadas en &8l libro Tecnologia
educacional teorias de instrucelén de Joao B. Araujo y Clifton B.Chadwick;

quienes anallzan dichas teorfas a partir de tres variables que son:

® Variablea del proceso que intervienen, que explica el funcionamiento
mental del alumno y lo que sugieren para un aprendizaje mis eficaz.

* Variables de entrada que son estimulos variables externos o Linstruccién
bésicamente, tal como es apayada por los diferentes autores.

* Variablaes de salida, que es el tipo de raspuesta, Yretrocalimentacién y
mecanismo de cémparacién propuesto por los diferentes puntos de viata como
el m&s apropiado para que la instruccién sea efectiva y asi se obtenga un

mejor aprendizaje.
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3.3.1 La Teorfa de Ausubel.

Eata teoria 5@ ocupa principalmente del aprendizaje de asignaturas
escolares en lo que se refleren a la adguisicifén y retancién de escs

conocimientos de manera significativa.

Para comprender eata teoria éa necesario explicar algunas definiciones como
* Aprendizaje significativo: se utilliza en oposicién al aprendizaje de
contenido sin sentido como la memorizaclén; y se reflere tante a un
contenido con estructuracién légica propia como &l material que

potencialmente puede ser aprendido de modo significativo.

* Aprendizaje receptivo: significa que los contenidos y las estructura del
material que se wvan a aprender “;us establece el responsable de la

instrucclén, ahorrando asl tiempo al alumno.

* Sentido 18gico y sentidc psicolégico: al analizar su concepto de
"aprendizaje de contenido con sentido” Ausubel distingue sentido légico de
sentide psicoléglico; el primero es tipico de los proplos contenides, y sdlo
con el tiempo y un gran desarrollo peicolégico se consigue captar
totalmente el sentido l&gico de un contanido y darle un significade y una
relaclén 1l6gica en la mente. Transformar el sentido légico en sentido y
comprensién psicoléglica es lo que el individuo hace en el proceso del

aprendizaje.

* comunidad de sentido: en el proceso de ensefianza y en el de interaccidén y
comunicacién social se intenta evitar que cada individuo pienge Y comprenda

diferante de los demis, en &sto consiste la comunidad de sentido.

* Aprendizaje significativo y ap. izaje de idoa significativos: en

el aprendizaje significativo los contenidos "tienen sentido™ potenclalmente
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¥y pueden ser aprendidos de manera significativa o no, pues se puede

memorizar una poesia comprendiéndola o no.

En el ap dizaje de ido con @entido, el mecanismo humano es el més
indicado para adquirlr y guardar toda la cantidad de ideas e informaciones

existontes en cualquler cuerpo de conocimientos.

* Contenlido verbal asignificative: es importants la relacién no arbitraria
entre un contenido con sentido potencial y los conocimiantos prevics del
individuo para establecer asi ideas nuevas en la estructura cognltiva,
permitiendo que el aprendiz explore sus conocimentos preexistentes con el

fin de lnterpratar la nueva informacidn.

- Variables que intervienen: constructos y procesos.

Constructos: la "aa}:ruc:uru cognitiva® seglin Ausubel, es un conjunto
organizado de ideas qua preexisten al nuave aprendizaje gque se va a
establecer. La funcién de la estructura cognitiva depende de la interaccién

de tres variables que se relaclonan en el proceso.

La primera es "inclugién por subsuncién®, ARusubel define a la suhbsuncién
como la estrategia cognitiva que permite al individuo, a través de

aprendizajes anteriores abarcar nuevos conocimientos y lograr un anclaje.

1.a segupda variable es la disponibilidad de subsuntores, y se reflere a la
disponibilidad de la organizaclén cognitiva para que el anclaje tenga lugar

en forma Sptima.

La Gltima variable es la discriminabilidad, que es la diferencia gque hace
1a retenci6n entre 1lo0s nuevos contenidos Yy los conceptos subsuntores,cuando
hay una gran gemejanza y el contenido ya conocido de los subsuntores

subyugan o substituyen el nuevo contenido uniéndolo a ellos.
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Praocesos: Auasubel distingue cinco procesce mentales que iptervienen en la
fase de aprendizaje, asf como en la retencién del aprendizaje de contenido

verbal con eentido.

1.=- Recenciliacidn integrativa: consiste en la sintesis de proposiciones,
aparentemente en conflicto, bajo un nuevoe principio més incluaivo y

unificador.

2.~ Subsuncién: ea el procesc que permite el crecimiento y la organizacién
del conocimianto, puede adoptar dos Formas:

a) Subsuncién derivativa: el nuevo contenido aprandido es entendido como un
ajemplo espacifico de un concepto ya conocido.

b) Subasuncién correlativat el nuavo tenido del dizaje es una

extancisn, elsboracién, modificacién o cualifacién de proposiclones o

-] tos previ aprandidos.

3.~ Asimllacién: "Incluso despu&és de gque un nueve sentido emerge perxmanece
en estrecha relacidén con la idea que 1o subsume y le¢ haca como el miembro
menocs estable de la Vnueva unidad {deacional asl formada, Si la figura es
v&lida, el nuevo contenide pe:miine:e en esa 64rhita de nuevas ldeas

astablecidas". (ARAUJO,B; CHADWICK,Bb: 1988, p.23)

4.- Diferenciacién progresivar pe refiere al origen en el que se debe
presentar, organizar y almacenar el conocimientc dentro del sistema

cognitivo.

§.~ Congolidacifn: se refiere a que mientras no se domine un conocimienta
por medio de la confirmaci6n, correccién, la clasificacién, 'la préctica

diferancial y las reviolones con retroulimentacién,no se debe introducir un

nuavo ido en la ia
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- variables de entrada (estimulo):

Aupubel sugiere para la presentacién de contenides de Ainstruccién lo

siguiente:

* contenidos c¢con sentido, as reflere a qua los contenidos presentados deben
ger no arbitrarios y sustancialmente relacionados con & estructura del

conocimiento que tiene el aprendiz.

* Organlzadores avanzados, son contenidos introductorios que tienen como
funcién establecer un puente entre 1o que el alumno ya conoce ¥y lo que

nacesita conocer antes de aprender nuavos contenidos.

* Raconciliacisén integrativa, teniendo en cueanta a@8te procaso de
raconciliacién intaegrativa, Ausubel propone qua para que haya aprendizaje
euperordenado es necesaric aclarar clerxtas relacidnes entre ideas, resaltar
asus esimilitudes y semajanzas y reestablacer incompatibilidadas reales o

aparentes.

* Diferenciacidn progresiva, se refiere a que se programen las materias por
jerarquias (en orden decreciente de Inclusién) con cada organizador

avanzado precediendo su correspondiente unidad.

= Variable de salida {respuesta):

husubel ineiste en que el aprendizaje dal que habla es active aungque gea
*receptivo”. Al final del procese de aprendizaje, el estudiante debe de
probar que comprendis y también adquirié reignificados™ referentes a los

conceptos y proposiclones que le fi fiados, El esf que haya

ratancién de esos significados y una transfaerencia de ese aprendizaje,

comprobada por la aplicacién de los "signifcadoe” adquiridos.
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3.3.2 La Teorfa de Bandura

EBta teoria del apre.ndlzaje, en funci6n de un modelo social, propuesto por
Albext Bandura es un enfogue concllliador, desarrollade en la década de los
60, que combina muchas ideas y conceptos del conductismo pero que pone el
acento en la mediaci6n cognitiva. Todoe los fenSmenos de aprendizaje pueden
tener lugar por el procego de sustitucién, es decir mediante la observacién

del comportamento de otras personas.

Bandura considera que los cambloe de comportamiento y el aprendizaje
ocurren por condicionamiente instrumental, condicloqmianto clésico,
extincidén y punicién, pero que son controlados en gru'n parte por mediacidn
cognitiva, .

Uno de los puntos m&s importantes de 1la teorfia de Bandura es al
determinismo rac[p:-oco y 8e refiere a que el funcionamiento psicolégico
consiete en una interaccién reciproca continua entre el comportamiento

personal y el determiniasmo del medio ambiente.

- Variables que intervienen:. Y PX .

El edquema de Entudas-P:oceaou-8911d55 ea  muy claro, las entradas wpon
BUCEBO0S ‘modelar.lany los Procesos. seon la atenci6én, la retencién, la
reproduccién motriz y la motivacién; lae salidas son las compertamientos de

imitacién o de repatieidn.

"Los procesos de atencién determinan no e6le lo que el cobservador selecciona
de un conjunto de influenclas-modelo a las que estd expuesto, sinc tamblén

lo que extrae de esax observacién.

Los P de t i6n incluyen 1a codificacién simbSlica, la

organizacién cognitiva y el entranamiento almbSlico y motor. En

codificacién y retencidén por imégenes lo gue se recuexda ea una imagen del
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comportamiento; en la codificaci6én verbal lo que ocurre as transeformacién

varbal del comportamiento obsaervado.

El proceso da raproduccién motriz qQua es el tercer componente dal

procasamiento interno, se caracteriza por la ién de rep taciones

simb6licas en acciones apropiadas,

Los procesos motivacionales incluyen: refuerzo externo, que procede de
fuentes externas; refuerzo por sustitucidn que es la experiencia adquirida
al observar a otra persona que racibi& un refuarzo; y el autorrefuerzo que
es un procesc interno ton mediacién verbal, y ol individuo se recuerda a ef
mismo que lo puede realizar. Lao formas de motivacién interactGan en el
nivél interno y ayudan a producir el aprendizaje mediante el modelaje

social o la observaci6n.

~Variables de entrada {estimulo).
SBegfin la tebria del modelo social de Bandura, en la pituacién educaclonal

hay tres variables de entrada:

a) Los determinantes antecedentes que abarcan aspectos internalizados
expoctativas gobre .].a eficacia del aprendizaje, el grado de comporminoo
emoclonal y la experienclia anterior con modelos (es la cantidad de
experiencias satisfactorias de aprendizaje por medic de observacién y

modelaje).

b) Los det 3 t t, que incluyen refuerzo, punielién
Y

autorefuerzo.

¢) Bl suceso que serd modalado que es una forma de comportamiento a

. transformar,

En Bandura, las variables do entrada son los comportamientos iniciales como
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lo8 que 8e dan en una situacién terapéutica, por ejemplo el comportamiento

ansiocso o el defensivo.

- Variables de salida (respuesta)

SegGn Bandura,hay determinados tipos especificos de « a que ga

esperar <deé una situacién de modelaje accial. Una es la reallzacién "per se"
habiendo observado un modele apropiado bajo de comportamiento con vistas a
un objetivo del proceso educacional, el alumno deberd ser capaz de repetir
ese comportamiento en condicicnes apropiadas y en la forma adecuada con 1lo
que tendr& lugar un refuerzo y también la integraclén de ese comportamiento

en au repet!:m:l.o de respuentas.

La sagunda son los procesos lnter'noa ralacionados con el modelaje: consiste
en el proceso de Internalizacién que el alumno realiza en una situacién de
‘uprendlzujey abarca la autoregulacién, que implica ademfs del aprendizaje
de una nueva conducta, la capacidad de regular su propio comportamiento
segfin el modelo; la autoevaluacién en donde el estudiante debe ser capaz
de efectuar una observacién valorativa de la adecuacién de su desempefio en
términocs de calidad, cantidad y de originalidad; el autorrefuerzo o
autopuncién es una capacidad gque pasa a ser intrinseca a medida que el
lsujeto aprende a través ‘de la experlencia a discriminar y a reforzar los

entos .

‘La teorfa de Bandura fija su atencién no s86lo en el deasempefic adquirido,
sino tamblién en los procesos internalizados qgua son parte dal

comportamiento final y que conatituyen la experiencia educativa.

3.3.3 La Teoria de Brupner.

La principal preocupacién de Bruner es provocar una particlpacién activa de
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el aprendiz en el proceso de aprendizaje, ya que le da gran importancia al
aprenduaja por descubrimiento. Plensa que la 8solucién para muchas
situaciones dapenda de que una eituacién ambiental se presente como un
desafio constante a la inteligencia del aprendiz impule&ndolo a resolver
problemas, y lo mis importante en cualquler proceso de instruceién: la

transforencia del aprendizaje.

~ Variables que intervienen: uctos y p .

Es importante retomar la maduracién. El desarrollo del organismo y de sus
capacidades permite que el individuo represente el mundo de estimuloa que
lo rodea en tres dimensiones progresivas perfeccionadas, a través de las

etapaa del crecimiento y son: la acclén, la im&gen y el lenguaje simbSlico.

El segundo aspecto de 1la adgquigicitén de técnicas para el dominio de la
naturaleza consiste en 1la integracién, que es la u;Llencibn de grandes

unidades de 1nfomat;£6n para resolver problemas.

SegGn Bruner, los niflos en su etapa de desarrollo pasan por tres modos de
reprasentacién del mundo: rapresentacién enactiva, represantacién icénica
¥ la representaclén simb&lica; son astas representacicnes las principales
variables que intervienen en el procesos de aprendizaje.

La representacidn enactiva consiste en la represantacién de sucesos pasados
mediante respusstas motrices apropiadas.

En la repregentacién icSnica se forma una organizacién gelectiva da

rcapciones e im& do los mediante estructuras espaciales,
percepc

ales tatativas que permiten a los nifios perclbir el amblente
b4 que p b4

P

transformarlo en imAgenes.

En la representacidén simbdlica el ap diz rep a inter el

ambiente, es decir que 1los objetos del ambiente no necesltan estar
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pragentes en su campo perceptivo ni estar en un determinado orden,
Otra wvariable que influye en al procesamlento internc y que tiene
raparcusiones en el aprendlzaje, es el poder del proceso cognltive, que

aumenta con la cantidad de informacién disponible, pero tiene que smer

vada ¥y pr da ad d .

Bruner afirma que si se ensefia a los niflos a cualquier tipo de habilidad
en el lenguaje que corresponda al nivel de desarrollc del lenguaje que

allos posean, sarin capaces de apraenderlo.

- Variablas da entrada (estfmulo)

Sagiin B: + los idos de i} tienen que ser percibidos per el

alumno como un conjunto de problemas, relaciones y lagunas que &l debe
resolver, con al £in de que considere al aprendizaje significativo e
importante.

También el material debe ser organirzado por el propio estudiante pues

existen grandes ventajaa en ello, entre las que se encuentran:z

* Potencial intelectual: puesto que el objeto de la instruccién (para
Bruner) es resolver problemas en la vida real, la préctica de descubrirlos
y resolverlos por si miemo habilita al individuo para adquirir informacidn
que sea Gtil para la molucién de é&stos,

. * Hotivacién intrinseca y extrinseca: ei el aprendizaje pe plantea como una
tarea de descubrimiento de algo, hauri ura tendencia del alumno a volverse
independiente y a sentirse recompensado por los efectos de sus propio
descubrimiento.

* pprendizaje y heurfstica del descubrimiento: la finica manera de aprender
la heurfstica del descubrimiento es mediante la ejercitacién en la solucidn

de problemas y el eafuerzo de descubrir.
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* Memoria: Bruner afirma que cuande un alumne organiza un material, puede
reduclr Bu complejidad integré&ndolo en su estructura cognitiva, y asi el

material se vuelve mfs accesible para una retenclén postarior.

* variables de salida (respuesta)

Las respuestas que se le piden al aprendiz deben eatar de acuerdo con el
nivél de su desarrollo cognitivo; otra caracterfistica de salida solicitada
al alumno es que debe mencionar las relacicnes entre el material aprendido
y otros conceptos o contextos. El tercer punto que se debe verificar es la
aplicacién de los conocimientos adquiridos a una nueva situacién, pues

segiin Bruner es el objetivo principal de la inatruceién.

3.3.4 La Teorfa de Piaget.

Piaget aborda el problema del desarrollo de la inteligencia a través dal

procaso de maduracién biolégica.

Para &1, existen dos formam de aprendizaje, la primera y mds amplia,
equivale al proplo desarrollo da la inteligencia, este desarrollo es un
proceso espontineo y continuo que incluye maduracién, experiencia,
transmislén social y desarrollo del equilibrio. La segunda forma de aprendi

para inar

zaje se reduce a la adquisicién de aatr:

operaciones mentales especlficas.

- variables que intervienen: constructos y procesos.
Piaget se centra en el desarrollo de la inteligencia de log nifica, la cual
es una adaptacién al ambiente o al mundo que lo rodea. La inteligencia se

desarrolia a través de un proceso de maduracién que incluye el aprendizaje.
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El desarrollo de la inteligencia se compone de dos partes principales: 1la
adaptaclén y la organizaclén; la adaptacién es un procesc por el cual los
nifios adquieren un equilibrio entre aeimilacién y acomodacién; 1la

organizacién es la funclén que estructura la Linformacién en elementos

internos de la inteligencia { y esat t 8). Hay, por lo tanto,
dos formas de actividad: una, el procaso de entrada de la informacién

{adaptacién); y otra, el proceso de su estructuracién (erganizaciodn}.

Los componentaes caracteristicoe de la inteligencia son:

» la funcién da la i{nteligencia, que es al procesc de organizacién y
adaptacién por aslmilacién y acomodacién, en busca de un balance
homeosthtico que produzca el equilibrio mental.

= la estructura de 1la inteligencia, que abarca las propiedades de

organizacién de las operaciones y de los esquemas responsables de los

lentos £icos.

P P

* el contenido de la inteligencia, se refleja en el comportamiento y que se

86 pueda obgervar a través de la actlvidad lo-motriz ¥ 1.

P

Piaget divide en tres estadios el desarrollo cognitive, son diferentes

entre si, se subdividen en subestadios:

lor. estadio: denominado sensoriomotor, abarca desde el nacimiento hasta
loa 18/24 primercs meges de vida.

20. estadio: de operacicnes concretas: abarca deade los 2 a los 11/12 aifios
de edad. Consiste en 1la preparaclén y realizacién de las operaciones
concretas de clases, relaciones y nGmeros. Este @ecundo estadio se

subdivide en:

a) perfodo del p lento ional (2 a 7 afios);

P P

b) periocdo del pensamiento operacional concreto (7 a 11 afios);
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3er. estadio: denominado de operaciones formales,se inicia alrededor de los

11/12 afios y alcanza su plenc degsarrollo tres afios mis tarde.

Existen dos tipos de retencién, uno es el conocimiento figurativo y el otre
la estructura operacional, el primero se reflere -~ segGn Piaget - al
contenido del aprendizaje, y el segunde a la manera por la cual se retiene

el matexial.

Discrimina tres tipoe de memoria:

* raconocimiento: depende solamente de la percapcién y de los esquemas
senaoriomotores.

* la evocacidn: requiere el uso del lenguaje y de imigenes mentales,

* la memoria reconstructiva: Implica la imitacidén o reconstruccién del

modelo.

- Variable de entrada (estimulo)

El aprendizaje debe estar estrictamente relacicnado con el estadio de
dasarrollo del estudiante, ya que de ctra forma ser& incapiz de aprender.
Los factores motivacionales de la situaciSn de aptandi:aj‘a son pro.pmﬁ al

estudiante y no aon,A manipulables por el profesor.

El educador debe estructurar el ambiente para ofrecer una rica fuente de
astimulacién al alumno, que le permita desenvolverse an su propio ritmo vy

‘gulado por sus proplos intereses, de un modo libre.

La eduycacién debe de aer planeada de manera gque pueda permitir al
estudiante la manipulacidén de los objetos en su ambiente (transformindolos,
disocifndolos, intreduciende variacicnes en sue diferentes aspectos) hasta
estar en condiciones de hacer inferenclas 1ldgicas internamente y de

de{;nrrollar nuevos esquemas y nuevas astructuras.
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Piaget afirma que se debe evitar totalmente las actividades que sean simple

copia, memorizacién o repeticidn.

- vVariables de salida (reapuesta).

Al final de un proceso de aprendizaje se debe esperar como resultado el
desarrollo de nuevos eaquemas y estructuras en la operacidn interna, asi
como una nueva forma de equilibrio. Al miemo tiempo, deben desarrollarse
la curiosidad, la motivacidén y debe conseguirse un mayor dominio del método

de el descubrimiento, asi como otras formas de aprendizaje.

Ademés del conductismo y el cognoscitivismo, el paicoanalisis también estd
interesado por aplicar el proceso de aprendizaje. Su enfoque haciz este
tema es muy distinto al que le dan las dos teorfas anteriores como se verd

a continuacidn:

3.4 Teoria Pasicoanalitica

"Sigmund Freud influy6 tanto en el pensamineto psicolégico que cualquier
an&lisis gue ge elabore sobre ,las teoriam del aprendisaie, queda}:ia

incompleto” (HILGARD,R: 1983; p.296)

Para comprender lo que as el aprendizaje desde el enfoque paicoanalitico es
necesario distinguir las cateogorfas de la aprehaensién de los objaetos por

'purta del sujeto cognhoscente:

a) Aprender: detde su parspectlva, ee plantea como un desarrollo helicoidal
que conduce a una operatividad en el aprendizaje. Freud sefiala que exiaten
arrores en el pensamiento prictico como son: equivocaciones del juicio por
defectos de las premismas, errores por ignorancia y errores por atenclén

insuficiente, también 8e dan errores en el pensaniento cognoacitivo; por
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parcialidad y por falta de integridad.

Los erxores en el pensamiento critico o oxaminador se origina por: errores
del pensamiento o defecto psicolégico y por errores l8gicos, estos Gltimos
son propieos de la deficlencia mental; los errores en el pensamiento

cognescitivo se originan por la falta o de i ién

b) Conocer: el acto de adquirir conocimiento se produce cuando una
representacién preconsciente se fusiona con una represaentacidn consciente e

lngresa a la conclencla.

Existen diferentes tipos de conocimiento:

* un conecimliento derivade de la percepcién (opinién),
+ un conocimiento derivado de la memorla {experiencia),
* un conocilmiento derivado de la rarén (julclo),—

* un conecimiento de la critica del conocimiento (eplatemolégico}.

Cada una de estas estructuras cognoscitivas tiene su patologfia propia gque

so establece dependiendo de cémo se las ¢ iones da los

diferentes sistemas pofquicos y sus enlaces) por ejemplo, la represién
dificulta la cooperacién entre consclente e inconsciente entorpeciando asf

el de hacer jente lo 1nc§nuciante. {DE WAINER,G: 1984)

P

Dentro del psicoandlisis, los trastornos de ap:andizaje; que @on también

trastornoe de la educacidén,son coensl como t no ~tilialea

eotableciendo al padre como portador de la idea y, as por lo tanto, ol que

puede negar a sus hijos el conocimineto de la verdad.

"La falta de conoc¢imiento y la ignorancia puedes establecerse en términcs de

carencia de padre, ya sea en términos individuales o sociales, conalderando

las motivaciones inc: ientes que d inan este resultado”, - (DE WAINER,G

19843 p.15)
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©) La sablduria: &sta se basa en el tonocimiento de uno mismo, y entre los

fines del paicoanflisia ¢t P ico se tra el develamiento del

inconaciente, lo que se establece en un maber de si mismo.

Cuando asa cuestiona los origenes de el "ser" como los orfgenes del
"conocaer® aparece la polémica entre las teorfas innatistas y las teorias
ambientales del aprendizaje. La tesis que apoya el psicoanillsie es la de
que: "un sujeto se inserta en la verticalidad de las generaciones (abuelo,
padre e hijo) en términos de serles complementarjias que confluyen en 1la
horizontaneidad de la historia personal"” (MALDAVSKY citado por WAINER:1984
p.17)

La teoria psicoanalitica sostiene que mientras no se tenga conclencia de
qué es lo que pe ha puesto en el saber, no se puede discriminar ni adquirir
un conocimiento verdadero. h
@) El saber: para entender en su proufundidad el proceso de enseiianza-
aprendizaje, se debe considarar que el conoclmiento estd relacionado con el

conocimiento consciente y el conocimiento inconeciente.

La semfntica del npz:endlzaje debe incluir diferentes par& ros que p
gers

* 1a dimensién verdad - apariencia, que organiza las rapresentaciones en
términos de verdad e ilusién. ‘

'+ la dimensi6n de las distancias interpersonales, gqua en términos de
appacio y tiempo ubica a los actuantes an un campo, deade un contexto

individual y uno soclal. (DE WAINER G: 1984)

De lo anterior, se puade toncluir guae: el "ap es el prc
intelettual por el cual me capta un objato; "eaber™ ea el procass por el

que se capta al objeto directa o intuitivamente; la “sabiduria® implica una
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incorporacién del conocimiento del yo consciente, como resultado final del
proceso de conocimiento.

Muchas de las proposiciones de Freud se asemejan a las hechas por los
tefricos contempor&neos del aprendizaje, a continuacién se nombrarin las
més significativaa:

* La teorfa psicoanalitica supone que el curso que toman loe
acontecimientos mentales estd regulado automiticamente por el principioc del
principio del placer; aungue los pslcélogos conductistas prefieren hablar

de tensldén y reduccién de &sta sin introducir el t&rmine de "placer”.

* En cuanto a la "angustia®, Freud afirmSé que es una produccién del "ego" y
es la causante de la represién. Esti estrechamente relaclonada con el mledo

que generalmente es consecuencia de un objeto real.

* Mowrer ( citade por HILGARD: 1983; p.305 ) fue el primero de los
experimentadores sobre el aprendizaje que vioc la posibllidad de estudiar un
simil de la angustia en los experimentcs sobre condiclonamliento de

evitacién.

# Bl concepto de ansiedad en los experimentos sacobre aprendfzaje fue
intzroducido por Taylor (citado por: HILGARD,R. 1983 P.307) cuando clasificé
a los sujetos en una fnvestigacidn sobre el condicionamianto del parpadeo,
encontré que los sujetos més angustiados se condicionaban mds rdpidamente

que los menca anguat{ladoa, @ interpreté a la angustia como pulsién.

* La técnica psicoanalitica de la asociacién libre ha encontrade su
representacién en la experimentacién psicolégica, principalmente a través
de 1a prueba diagnéstica de Jung.

+ La relacién maestro-alumno es un tema que retoma el paiccanilisis para

explicar el procesc da ensefianza-aprendizaje, por lo que en el sigulente
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apartado se abordari el tema tomando como base los siguientes escritos: EL
papel del maestro, un enfoque psicoanalftico y El Vinculo masstro-alumno:
amor, decepcidén y viclencia” ambos de Daniel Gerber, autor que analiza el
fenSmeno educativo .lnapirado en lap ldeas gque la teoria psicoanalitica

desnarrolla.

El proceso de aprendizaje es una forma de reproduccién y de transformacién
de la cultura, &sta Gltima se debe entender como todo aqueilo en lo cual la
vida humana se ha elevadabpor encima de sus condiclones animales.

El proceso educativo se desarrolla tanto en el plano conaciente como en al
preconaciente del "yo" y tamblén del "ideal del yo", aunque puede recaar en
lo inconeciente; se debe considerar que aeste proceso eat& subordinado al

sujeto el cual se encuentra dividido por su deseo inconsciente.

Para el pesicoanfliais, la enseflanza y el aprendizaje son indisociables y
eatin dominados por el &rden simbSlico, el cual asigna a loa sujetos

funciones diferencladas y gobierna sus comportamlentos.

Es importante que quede claro que las relacicnes y conflictos que les
ocurren a los protagonistas del acto educativo, dependen de un orden de

determinacién inconaciente.

Para al psicoanflisis, la ensefianza y el aprendlizaje son indisociables y
_estén dominados por el orden simbSlico, el cual aeigna a los sujetos

funciones diferenciadas y goblerna sus comportamientos.

Es importante que quede clare que las xelaclones y conflictos que les
ogurren a los protagonistas del acte educativo dependen de un Srden de

determinacién incodsciente.
El proceso dae aprendizaje es considerado como una dial&ctica de

-84~



reconocimiento (no hay maestro sin que por lo menos un alumno le asigne ese
lugas, lo reconozca y viceversa) en donde se deben distingulr dos sujetos

que ocupan lugares muy bien diferenciados y cumplen funciones distintas: el

Q d B 0 y el educando-discipulo-alumno; la relacién que
8e astablece entre ellos es muy parecida a la del hipnotizador y el
hipnotizado, el maestro ocupa el ideal del yo de su alumno y as asi como

tiene un poder de sugestién para lograr con &sto su cometido.

Visto desde el punto de vista psicoanalitico, el enseflar es esencialmente:
influlr sobre el "yo" y tambifn sobre el *“ideal del yo" del “otro", ¥
aprendar aea: {dantificarse a nivel del "yo" e "ideal del yo" con esc modelo

que el educador representa.

La funcién de la educacidn es @l contribuir a la formacidn y desarrello del

"ideal del yo”, &ate tienc la labor de regular y el D iento
del sujeto, y dentro de las estructura psigquica es el enclave da las

ideologilas que en una socledad tienen vigencia.

El amor as conslderado como el resorte Gltimo del proceso educativo: amor

del educando hacia la figura idealizada del maestro y amor gque el alumno

espera recibir del o como miento por la aceptacién y

asimilacién de sus exigencias.

Dentre de la relacién maestro-alumno, se dan una sgerle de sentimientos
contradictorios: el maestro se ve obligado a ocupar el "ideal del yo" del

alumno, originindole con ésto una preocupacién obsesiva de no decepcionar a

su alumno; mientras que el alumno i te comprobar hasta
qué punto puede el maestro soatenerse en el lugar del "ideal del yo".
Pero come ninglin sujeto le resulta tolerable por mucho tiempo darse cuenta

de que es otro el que posee la perfeccién de 1la que el alente carecer
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también va a existir en el alumno ~junto con la fasclnacién~ el deseo
inconaciante de descubrir la carencia en el maestro, de provocar su cafda

de la posicién de grandeza en que el alumno lo coloed.

Puads afirmarse por lo anterior, que todos los problemas y conflictos que
frecuentemente se prasentan en la relacién maestro -~ alumno, estén

i i a inados por la dialéctica contradictoria que se

estructura a espaldas de los protagonistas. Estos conflictos s=on por lo
tanto, inaevitables y, al igual gque en cualquier relacién amorosa, la
creencia del maestro de que 6stos no se van a produclir, o también el
pretender evitarlos o resolverlos dristicamente, va a originar cequera vy
desconocimiento que en lugar de soluclonar, agravarin la situacién. Sélo
admitiendo -con verdadera postura &tica- que inevitablemente existirén
idealizaciones y decepciones, pueda atenuar los conflictos e impedir gque la
violencia real o encubierta qus se genera en ellos llegue a convertiree en

un seric obsticuloc para el procaso de aprendizaje.

Despube do haber analizado las teorfas mSe Iimportante que existen
actualmente, el lector podri darse cuenta que son muy importantes dentro
del campo de la educacién en general, ya que gracias a ellas, las personas
que se dedican a la ensefianza de cualquier materia, pueden comprender el

proceso y macanismo del aprendizaje humano, facllitando asf{ su labor.

Dentro de la educaci_ﬁn especial, se ve muy frecuentemente el uso de las
teorfas conductiatas, aunque los mdtodos, estrategias, planes y programas
que maneja la Secretaria de Educaclién PGblica en al 4irea de educacién
sapeclal se basa en la teorfa cognoscitivista de Piaget. A continuacién

abarcaremos estos temas con mis amplitud,
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3.5 Planes y programasa

Ambos son de vital importancia para organizar tanto el trabajo del maastro
como el de log alumnos. Dentro de los planes, el maestro especifica qué es
lo que va a enseflar a los alumnos, desglos&ndolo an objetivos generales vy
especificos o particulares, en el programa se abarcan 1los pasos a geguir
para adquirir un aprendizaje, tanto de conocimientos como de habilidadea
también se especifica el tiempo que as le va a dedicar a cada aprendizaje,
el material a emplear y !Ss actividades para lograr leos objetivos.

Para entender los planes y porgramas que se manejan en preescolar y
primaria especial, es necesario hablar primerc de loas fines que se tienen
en la educacién espe.cl.al.. Los que a continuacién se mencionan fueron toma-
dasg de la Guia Curricular que maneja la SEP para preescolar y primaria es-

peecial.

3.5.1 Pinea de la Edcuacién Eppecial.

Fin general: responde a 10 que Bge inscribe en el articulo 30. de la
Conptitueisn Politica dae los Estades Unidos Maexicanos:

~La educacién que imparte el Estado-Faderacién, Estado-Municipio, tenderi a
desarrrollar armSnicamente todas las facultades del ser humano y fomentari
an 6l a la vez, el amor a 1la Patria ¥y 1la conciencia de la soclidaridad
Lnta:naéional, en la independencia y en la justicia-=. {citadoe en: GUIA
CURRICULAR:1982, p.11)

Eotos fines son realistas cuando la educacién especial ss dirige por una
£ilopofia humanista, ya que en todo individuo hay “un ser humano”, cuales-
quliera que w@ean sus limitaclones. Se debe actuar sobre los mismos, sin
£ijar de antemano barreras infranqueables; los fines de la educacidn no
deben euepditarse a esas limitaclonas Bino que, debe superarlos en

cuanto sea posibles, deben tener en - cuenta que todo educador asume la
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responsabilidad de formar una paersona.

b) Fines especificos de la educacién especial:
* Capacitar al individuo con necesidades esepeciales para realizarse como
una persona auténoma, posibilitando su integracién y participacién en el

medio, asumiendo responsabilidades sociales de acuerdo con Bus capacidades.

* Actuar sobre el individuo, desde au nacimlento hasta la vida adulta, para

lograr el méximo de su desarrollo paicoeducativo.

* Aplicar programas adiclonales para corregir o compensar las deflciencias

o alteraciones especificas que loo afecten.

* Proeparar al alumno c¢on necesidades especiales para la independencia
personal, 1a comunicacifn, la sociallzacién, el trabajo y utilirzacién del

tiempo libre.

* Propiciar la aceptacién de los nifice y personas con necesidades
especiales, por parte del medio social, haciendo progresivamente vigentes

los p:h:nclploa de "npormalizacién" e "integracién™.

* Investigar y experimentar técnicas y métodos educativos aplicables a los
deficientes mentales que permitan acelerar sau desarrollo y crear las

compensaciones indispensables para una adecuada integracién a la comunidad,

Para lograr tanto los fines generales como los pecificos, es Lo
elaborar una herramienta indispensable como lo es el pian da estudios; en
8l presente trabajo de tesis, se abarcark el plan de eatudiaa de .los
niveles preeacolar y primaria especial que sugiere la SEP & travéas de la

gula c¢urricular:
El deficliente mental es una persona gue por gus caracteristicas requiere
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una formacién eatrechamente wvinculada con la vida préctica y con las

necesidades vitales que de ella ge derivan.

Tenlendo en cuenta es:as consideraclones se proponen las siguientes A&reas
curriculares cuyos contenidos globallzan las necesldades vitales del sujato

con deficienclas cognoscitivas.

~ Ind a ta al y prot ién de la salud.

P k3

-~ Comunicacidn.

- Sociallzacién e informaclén del entorno fisico y social.

- Ocupaclén.

3.5.2 Secuencia del proceso escolar en educacién especial:
La secuencia del proceso enmarca los niveles de preescolar y primaria

especial en los que se cubren ocho grados progreslvos:

* Pregagcolar aespecial.

Abarca el io. y 20. grados, cx;ya edad cronolégica de lom alumnos osclla
entre los 4.5 a 7.5 afios

A la independencia personal y protecclén de la salud, ee le dedica un 30%
del total de hdras, al &rea de comunicacién un 30%v de horas y al irea de
ocupacién: 10%, los nifios y maestros, trabajan un total de 20 horas a la
semana.

Dentro de estos grados, se le da mayor importancia al &rea de independencia
pergonal y al frea de comunicacién pues log alumnos estin en la edad Vde

adquirir los hibitos y el lenguaje que las permita comunlicarse.

Primaria,

a) lo. y 2o0. grﬁdom la edad cxonolSgica - de los alumnos .es de 7 a ll afios
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las Areas curriculares se dividen de la siguiente : 4 P ia

P 1 yp i6n de la salud: 20% de el tiempo, comunicacién: 0%,

socializacisn e informacién del entorno fiasico y social: 25% ocupacién:. 25%
del total de las 20 horas de trabajo semanal.

El &rea de comunicacién sigue elendo la da mayor importancia.

b) 3o. y 4o. grados: la edad cronolégica es de 10 a 13 afios, en donde al
trabajo sa divide de la siguiente manera:

independencla personal y proteccién de la salud: 15% del tiempo,
comunicaci6n: 35% ; soclalizacién e Iinformacién del entorno fisico: 15%,
ocupacién: 35% del tetal de horas; se trabaja un total de 30 horas a 1la
semana. .

Es importante mencionar que ya en 30 y 40 grado el trabajo semanal aumenta

10 horas, las &reas de mayor relevancia son la ¢omunicacifn y ocupacisn.

€) So. y 60. grados: la edad cronoléglca de los alumnos cscila entre los 1l
Y los 16 afios. .

El tiempo de trabajo se distribuye de acuerdo con el eiguiente porcentaje:
independencia personal y proteccién de la salud: 10%, comunicaciédn: 25% de
horas, soclialiracién e informacién del entorno fisico y soccial: 15V,
ocupaclién 50%. El total de horas de trabajo es de 30 a la semana.

El Area mAs importante es la de ocupacién pues finalirando estos grados,

el alumno sa dedicari por completo a up oficlo.

Gracias a esta informacién, es posible apreciar que las &reas que se
manejan son las mis importantes para lograr su desenvolvimiento vy

adaptacién dentro y fuera de su nlcleo familiar.

"

La razbn por la que en cada grado vaya ando o disminuy el

parceantaje de horas que se le dedica a una determinada &rea, obedece a los
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requerimientos propios de la edad, por ejemplo: los nifios de lo. y 20.
grado’'da preescolar requieren adquirir o aumentar su repertorio verbal,asl
como el aprender a no requerir tanta ayuda para el desempefio de sus
necesidades.

L.os alumnos de lo. y 20. grados de primaria, dedican el mayor porcentaje de
horas a comunicacién y ya no tanto a inpendencia persocnal, la razén es Que
adem&e del lenguaje oral, tienen que empezar a tensr noclén del lenguaje
escrito, la ocupncié’n pasa a un segundo plano al igual que la socializacién
e Jinformacién del entorne €imico y social. En 30. y 40. grados la
comunicacidn ocupa el 35% de su tiempo y también a la ocupacién se le dedi-
ca el mismo porcentaje, el motivo e3 que el sujeto requiere aﬁem&a dal
aprendizaje de la lectura y escritura el de adqulrir destrezas y habilida-
des gque le facilitarin el desempefio de un oficlo. A los alumnos de 50. y
60. grados les organizan su tiempo tomando en cuenta gue lo importantae es
que desarrollen habilidades y destreras manuales que les sirvan de apoyo

para desempefilar un oficio.

3.5.3 Slatema de Evaluacién:

Se plantea que el pasc de un grado a otro es flexlble y la promociSn no
debe estar determinada por el calendario escolar sino 'por loa 1logros

individualem en el proceaso de aprendizaje.

La avaluacién debe ser permanente e individual y debe estar basada en los
cbhjetivos de la presente gufa, se usan las formas PAC (Process Assessmant
Chart) que consta da un cuadernillo para el evaluador y una hoja de

avaluacién, al cuadernillo esth dividide en las siguientes Areaa:

comunicacién, socialiracién, i6n e indep ia p al, epn cada

&rea se eppecifica las actividades Yy conductas gque el sujeto debe ser
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capaz de tener dentro de su repertorio para poder pasar al siguiente grado,

ol PAC evalla principalmente los asp socis daptatives como son: el

comer utilizando los cublertcs, dar las graclas, etc.

Haste el 20. grado de primaria el p sors 1 para todos loa

alumnos, ya que sus caracterfsticas educativas y la etapa de desarrollo en

que se encuentran asf{ lo aconsejan.

Los objetivos curriculares y la dindmica de observacidén y evaluaci6n
permiten, en este momento, valorar las posilbilidades de cada uno de los

alumnes frente a los P izajes démicos, lo que hace necesarlo

diferenciar la educacién frente a dos alternativag posibles:
Pasan a 3Jo. y 40. grados aquellos alumnos que por s8su capacidad puedan

acceder a la lengua ascrita convencional y lae operaciones aritméticas. Loe
otras

deberén continuar directamente a 50 grado para intensificar su exploracién
y preparacién laboral, complementando su trabajo con lecto -~ escritura a
nivel soclio-utilitario como el que sea capaz de leer lap Llnstrucciones para
ila utiliracién de un producto, ya wsea de limpieza © comestible; aritmética
prictica, como sumar, restar, medir, dividir, etc., actividades estrecha-

mente relacionadas con las tareas laboralea.

3.6, Métodos y estrategiasi

BEstos abarcan las - actividades y tareas que realizan tanto maestros como
alumnos. En el presente trabajo se analizarfn por grados, iniclando con el
lo. y 20. de preescolar y s8e concluirf con los centros de capacitacién.

(GUIAR CURRICULAR: SEP,1%82, p.19)
* lo. y 20. de preescolar: las acclones que suglere la gufa cuxricular
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estén organizadas en Areas, por necesldades técnicas y matodolégicas, peroc

en la pr&ctica, el maestro debe abordarlas como un todo integal.

a) Independencia personal y protaccién de la salud: el maestro debe
propiciar en el alumno la autosuficiencia en el cuidado de sl mismo y

el inicio de la interaccién con un grupo social.

b) Comunicacidén: el maesatro debe obaervar al nifio fomentar nuevas
experiencias y formas de comunicacién a partir de las existentes,
raspotando su languaje para estimular el desarrollo de otras formas de
expreslén; wotlivar al nifloc para que se exprese sin miede, se anime a:
preguntar, responder, informar y discutir, ampliar su vocabulario, eacuchar

y comprander lo que otros comantan.

c) Socializacién y entorno fisicet de la actitud que tenga el maestro con
los nifocs, dependers su adacuada adaptacidén a un medio nuevo y diferente.
En esta otapa el alumno se ajusta m8e a las normas de los adultos; el
maestro debe de favorecer la habilidad para tomar decisiones, lnicialmente
pequefiag, a través de cuastionamientos como ldénde te gustarfia sentarte? o

ecton quién o con qué dameaa jugar?.

d) Ocupacién: conaiderada como &l dosarrollo de destrezas y habilidades
encaminadas a establecer las condiclones necesarias para la formacién
. laboral. El! maeatro tender& a favorecer las habilidades matrices, necesa-
rias en el nifioc para su desarrollo £isico, aplicables en actividades
pricticas d¢ la vida diaria y de cooperacién con 8l grupo.

El maestro trabaja con sus alumnos reallzapndo actividades integradoras, las
cuales sirven para enlazar todae las &reas. A coatinuacién se mencionarén
algunas de lag actividades que se realiran en preencoln'.: juage de "la

comidita®, alimentacién en 1a ascuela, visitas a algln . parque cercano,
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prictica ragular de hébitos de higiene, cantos individuales y en grupo,

vestirse y desvestirae, etc.

Primaria Especial.

*lo, ¥ 20. Grades
El pensamiento del nifio aGn es concreto, me caentra en loz datos que sus
sentidoas le proporcionan, para &l no significa nada lo que no puede tocar,

ver, © en fu caso saborear u olerx.

a) Independencia personal: el maestro centrarf las actividades de esta &rea
principalmente en la “exploracién” de la comunidad mis préxima, mayor
indepandencia en el desplazamiento, en el culdado de sf mismo y sus
relaclones eociales; aunque debe estar sujeto a suparvisién, &sta debe ser
cada ver mas indirecta evitando actitudes que inhiban su accidn propia y le

reete seguridad en si mismo.

b) Comunicacifn: el maestro deba propiclar un ambiente donde el nifio
utilice 1libros, revietas, periddicos, carteles, envolturas, l&pices, gises
Yy pinceles haciéndolo purt.lci.paf en actividades como son: audicién de
cuentou.iluatradon y otros escritos, para que &1 exprese con sus propias
palabras lo escuchado y visto; ilustrar experiencias donde el nifio escriba
un titulo u otros enunciados como &l piensa que g8 hace, dando 8u versifn
personal de lo que cree gque dice, etc. Estas acclonea van acercando al nifio

al hecho de leer y escribir.

Bn la lengua escrita el maestro busca la oportunidad que parmita a los
nifios la funcidén de las sefiales y de la escritura por medio da preguntas
como por ejemplo:s frente a los cartelones y sefiales preguntar& ¢qué es

&80?, ¢para qué 1o habrén puesto ?, (dirk algo ahiz.
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Las nociones numéricam se elaboran a partir de laa acciénes del nifio scbre
los objetos del medlo como son: juntar, separar, establecer corraspondans—
cla, ordenar, etc., actividades que el maestro incitarf a sus alumnos a

realizar con diversos materiales.

b) Socializacién e informacién del entorno flaico y moclal.

Las relaciones sociales giguen aglendo heterSnomas y egocéntricas, ein
embargo es un perfcdo da cooperacién naciente.

Son ol maestro y el medio familiar quienes con su actltud pueden encaminar
a loa nifios hacia la aceptacién positiva de normas sociales, propiciando

t la

F P

acién y el respeto mutuo en las relaclones

interpersonales. -

c) Ocupacién: el maestro debe proponer tareas bien graduadas para obtener
un trabajo que no provoque fensacién de aburrimiento o fracaso, proplclando

el orden, la limpieza y culdado de los materiales.

Entre las princlipales actividades integradoras se encuentran: hacer visitas
a panaderfas, merc;;cs, granjas, centros y lugares recreatlvos; visitar
inatituciones de serviciocs pGblicos; invitar gente de la comunidad al aula,
fiestas de cumplaafios de los alumnos, jugar a la ferlia, mimlca, participa-

cién en alguna orquesta ritmica, y eacenificar cuentos, entre otros.

* 30, y 4o, Grados

Para ingresar al 3er. grado, el alumno debe encontraree en el inicio del

periodo de oparaciones concretas o muy préximo a 61.

EL pensémiento cognitive se caracteriza por 1la reversibilidad que es la

posibilidad de Aplica: una operacién inversa que permita .volver al estado
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inicial, es capaz de comprender que sl un litro dea agua se convierte en
hielo, seguird siendo up litro, nc tendri ni mag agua ni menos.

£n este nivel de desarrollc se constituyen nusvas relacionas
interpersonales de carfcter cooparativo.

El masstro debe tener como principal objetivo @l que a través de Juegos el

alumno desarrolle su autonomia, su iniclativa y criterio propio.

a} Independencia personal y proteccién de la spalud: en esta etapa se
deben persegulr objetivos de tipe emocional y soclal como: confiar en los
demds y tener un concepto positivo de sf mismo, para lograr ésto el maestro
debe respetar las ideas del nifo, ensefiarle a regular sus deseos a travéa
de negociacicnes.

El desarrollo de la autonomia depende de las posibilidades individuales; en
relacién con_los adultos, éstos deben servir como guias que propicien en el

alumnc el anflisis y/o las consecuencias da sus proplos acciones.

b) Comunicacifn: esta etapa ya comprende la adquisiecién de 1la lengua
escrita formal, la nocién de nlmero y operaclones bésican.

Eg necesaric gue el maeotro propicie la interpretacién de dibujos, libros,
fotos, .dramatizaclones, etc., no se le debe imponer una secuencia
predeterminada para el acceso a la lengua eacrita.

Se le deben ensefla r primero los sustantivos, después los verbos y, por
@ltimeo, los articulocs y nexos.

El maestro realiza diversas actiividades para gue el nifio logre adquirir
la escritura, entra astas actividades estén: gl dictado, el qncon:tbr
palabras que se repitan en un texto, buscar palabras que emplecen con las
dos primeras palabras de su nombre, la escritutra eepont&nea de palabras,
elaboracién de un glosario, composicién de nuevas palabras a partir de

las ya idas y p $ escribir enunclados completos.
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Nimero: lpata manejar el concepto de nfimero se debe partir del manejo de
objetos concretos, sigue con la representacién grifica de los objetos,

contina con su simbolizacién y culmina con lo aprendido.

@) Socializacién e informacién del entorns fisico y social: a esta etapa
llegan los alumnos que logran un mayor y mejor nivel de desarrollo; se les
debe propiciar la socializacién haciéndoles raflexionar sobre sus propios
actos, para lograrlo se deben favorecer y sistematlizar las actividades de
convarsacidén con los grupos de nifios, dajar que expresen sua opinidnes
que exterioricen sus seentimientos, emociones y que representen sus
vivencias. El papal del maestro ceonslete en mantener la dindmica de la
expreoién y en_orlenta: a los alumnos hacia el descubrimientos de las

reglas.

d) Ocupaci&n: el &rea de ocupaclén en’ esta etapa se caracteriza por un
desarrollo especifico de habilidades y destrezaa, en funcién de tareas
laborales diferenciadas que determinados pueatos de trabajo demandan.

Al finalizar el 4to. grado, se podr& astablecer un pronéstico eobre 1la
occupacién del alumno en la 4ta. etapa (50. y 60. grados) en un aprendizaje
determinado y especifico que considers aus capacidades, interesaes,

aptitudea, etc.

_Bjemplos de actividades Iintegradoras que »se manejan en este grado:
fracuentar como usuario restaurantes, cafeterias, cinas y teatros; formar
parte dé un equipo deportivo participando activamente; organizar y mantener
al local donde se realizan tareas ocupacionales, construccién de ronas

verdes en el &rea escolar,’ elaboracién semanal del perifodico mural, etc.
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*50. y 60. Grados

En estos niveles se encontrarén 3jSvenas que no han logrado la lacto-
escritura ni el célculo y j6venea cuyos niveles de pensamiento les ha

permitido acceder a nocliones operatorias.

a) Independencia personal: al llegar a estos grados, el alumno ya ha
logrado internalizar normae que le permiten un manejo cada vez mas
autSnomo sobre todo en las &reas de ocupaclén y soclalizacién.

Cada escuela eati en estrecha relacisn con la familia y tomando en cuenta
las pautas culturales del medic deben generar eatrategias que permitan dar
a loe educandon la informacién y formacisn adecuada para ou adaptacién a

la vida adulta.

b) ComunicaciSn: para los alumnos que continuar&n su procese de aprendizaje
de la lengua eacrita, el maestro deber§ de propiciar las vivencias del
alumno para consolidar la escritura como un medio de comunicacidn, esta
coneclidacién a@e lograr& a través de su aplicaclén cotldiana en las
diferentes actividades que realiza y no a través de actividades aisladas

de lecto-eacritura.

Tanto la numeracién come las operaciones aritméticas, asi como lag nociones
de smistema mbtrico serfn planteadas en situacionas para resolver en la vida
diaria, en relaclén al desempeiic laboral y préctico.

Eg muy importante que los educandos estén informados de los sucesos
naclonales y mundiales segGn los medios de comunicaciSn a su alcance.

c) Socjalizacién e informacién del entorno fisico y social: en estos grados
hay alumncs que han logrado un mayor nivel de autonomia y otros que aGn

mantienen caracteristicas de heteronomia y egocentrismo.
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Con la creciente compreslén de los motivos en las acciones proplas y de los

demfs asi como las asg del P amiento de normas como un bien

egsencial para el funcionamiento de cualquier grupo sccial. Con esta
orientaclién las reglas se coavierten en convenclones racionales que sizven
a la acclién grupal ordenada, antes qua a los dictados arbltrarios e
indiscutibles; las accionas indebidas son Jjuzgadas con criterics mas
objetivos y 1la Jjusticia situada ahora en un contexto social, es vista

en términos de igualdad.

d) Ocuapcién: la primera etapa es la culminacién del proceso educative en
la primaria especial, por lo que ee deben considerar 1las opciones que

posteriormente @e le presentardn al alumno como sont

+ Integraree a la comunidad laborar en forma directa @ inmediata.
+ Continuar una especlalizacién en centros de ocupacién para el trabajo.

+ Incorporarse a una induatria protegida como lugar parmanente de trabajo.

Al alumno se le canalizari de acuerdo con: un estudio de casc gque realiza
un equipo multidiscipilinario, su historlal y su desempefic global en &l

procaesc o ivo, consli la opini&n y grado de compromisc de los

padres.

. Las actividades integradoras que se llevan a cabo son: cuidado y cria de
animales, limpieza dal hogaz, mantenimlento del edificio eacolar, activida-

dadea en el restaurante o cafateria escolar, lavado y planchado de ropa.

* Cantros de Capacitacién da Educacitn Especial
_ Cuando los alumnos terminan la primaria especial, son canalizados a dichos

centros.
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Lo primero que se realiza es la entrevieta con los padres y el alumno, para
preguntarle qué taller les gustaria que eu hijo practicara y en qué taller

estuvo durante la primacfa.

Daespuée de 68to se elabora una muestra pedagSgica, que consiate en observar
al alumno en diferentes actividades laborales y posteriormente, elaborar un
reporte, el cual corre a cargo del psicSlogo y el instructor. Dentrc de
&ste se anotan las actitudes del alumno hacia el trabajo, si muestra
cansancio, apatia, entuasiasmo, habilidad para el manejo de herramientas,
tiempo en que se realiza la actividad, cuéntas veces requiri6 ayuda fisica
© verbal para realizar el trabajo, su integracidn al grupo, atc.

Con base en toda esta informacién se toma la declisién de en gué taller
o talleres se enpacializar® el jéven, generalmente practica en tres gque &)

haya elsgido.

El tiempo de especializacion dentra de leos centros e de tres aflos y,

posteriormente, en colaboracidn con los padres se les busca un trabajo.

Los talleres eastdn & cargo de un instructor que es una persona gque conoce
el oficlo, y junto con el maestro especialista elabora el médulo de traba-
jo, se empieza con las tarcas mi&s sencillas hanta concluir con las mis

complejas y siempre de acuerdo con la realidad laboral.

Los talleres que existen en los-centros de capacitacién son: de cocina,

carpinteria, herreria, imprenta, y costura.

Con toda la informaeisn recabada en los tres anterioras capitulos, se

extraen las categorfias, variables e indicadores de andlisis que parmitiran

elab los instr tos: test de los alumnos, cuestionario para padres,
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para el personal y gquia de obpervacifn, a fin de poder esatablecer un
diagnéstico sobre el estado o situacién actual de los sujetos en estudio,

cuyos resultados se presentan en el sigulente capitulo.
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CAPITULO IV

ESTUDIO DIAGNOSTICO SOBRE NECESIDADES
EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
ADOLESCENTES CON DEFICIENCIA MENTAL
DEL CENTRO ZIANYA A.C.



4.1 Justificacién y planteamiento del problema.

La opcién de algunos padres de familia con hijos adolescentas con
deficiencia mental es el interparlos en casas~hogar, hoepitalee o centros
de educacién especial; &sto se origina por circunstancias diversas como

son:

edad avanzada de los padres.

incompetencia para manejarlos.
~ abandono de alguno de los padres.
-~ rechazo de la familia.

problemas familiares surgldos en torno al sujeto con deficiencia mental.

carencia de tiempo para atenderlos por la necesidad de cubrlr el aspecto

econdémico de la familia.

La situacién real que se visjumbrS cuando se reallzaron visitas a algunos
de estos centros es la de abocarge finicamente a cubrir 1las necesidadea
bislcas de: alimentacién, vestido, higiene, salud y afectivo; siendo sau

objetivo primordial la custodia.

La direccién y organizacién de algunas instituclones de educacién especlal
@st& en manos de personag con carencias en su formacién académica,
viéndone asl afectado el aspecto educativo, y sl ademis ee toma en cuenta
qua el sujeto con daficiencia mental as un ser dependiente y gue por si
wmismo no logra su desarrollo; es raesponsabllidad de estos centros el
brindarles programas educativos tendlentes a su desarrollo integral,

facilitando su integracién y participacién en la socledad.

En el presenta trabajo de tesis no oe pratende establecer diagnbsticos

psicolégicos sino, de manera general un apoyo con bases pedagdgicas que
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permitan al adolescente adquirir aprendizajes que desarrollen conocimientos

v habilidades minimas indispensables para interactuar con sus semejantes.

De todo ello se deaprende el siguiente problema, éje de la prenente tesis:

¢Que alternativas educativas ofrece a los adolescentes con deficiencia

mental un centro de atencién especializada para eu desarrollo integral?

4.2 Objetivos

4.2.1 objetivo genaral.

Determinar el desarrollo ivo de adel con deficiencia mental,

int en un de atancién especializada y proponer alternativas

tendlientes a su desarrollo integral y su adaptacién a la socledad.

4.2.2 Objetivos especificos.

a) Analizar la gituacién real en que se d lve el adol con

deficiencia mental en un centro de atencién especializado de tipo privado.

b) Determinar 1las caracteristicas de perscnalidad y desarrollo de los

adolescentes de dicho centro a través de teorias especializadas.

c) Proponer alternativas educativas acordes con las necesidades de los

adolescentes de dicho centro, gue coadyuven a su desarrollo integral.
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4.3 Hipétesis

conociendo lae caracterfsticas y necesidades especificas de cada alumno
adolescente con deficlencia mental se podrd determinar un programa

educativo tendlente a su desarrolle integral y arménico.

4.3.1 Variable dependiente: desarrclle integral y arménico de los adolescen

tes con deficlencia mental,

3.2 variable l.ndepen.disntez programa educativo.

4.4 Bscenario: poblaclén y muestra

ZIANYA A.C., es una casa~hogar ubicada en: Cbrers Mundial No.384, Colonia
Narvarte. Es una casa adaptada con nueve habltaciones grandes, cuatro bafios
completos una cocina, comedor, enfermeria, tres salones de trabajo, sala de
televisidén, direccién, una sala de recepcién, patio chico, cuarto de lavado
y dos pasillos grandes.

La casa cubre los regquerimientos de espacio, pero sa encuentra en

condiciones fisicas bastante deterioradas.

ZIANYA A.C., est& dirigido por una administradora y un director general
cuya profeaién es la de licenciado en paicologia, apoyades por onen
estudiantes de psicologfa, enfermaros y parsonal sin formaci6én, qulenaes
laboran en tres turnos dlariamente, con un dia de descando alternado a la

semana.

El Centro se soStiene con las cuotas que loa padres pagan y con algunos

donatives gque logra conseguir el presidente de la Sociedad de Padres de

Familia,
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Actualmente alberga a 22 adolescentes y adultos cuya deficlencia osecila en
los niveles de media y superficial. Pertenecen a un nivel socio~econéSmico

medio-bajo, sue edades fluctfian entre los los 14 y 28 afos.

Los 22 alumnos con los que cuonta ZIANYA wviven dontro de las instalaciones
del mismo, y Gnicamente pasan un fin de semana al mes con au famillia,
los familiares pueden. vieitarlos cuando guleran, tan sélo tienen que avisar

con 2 dias de anticipacién al diractor.

Del total de 22 alumnos, sc seleccionaron 8 para que formaran la muestra
de esta investigacién, cuya caractaristica comiin as la de tener un grado de
deficiencia vmenta‘l superficial; para la seleccién se consultd al director

y los ‘expedientes de cada alumno.

ge rcons‘idera:on en el estudio a cuatro padres de familla, los cuales
representan el 50% de los padres de la poblacién mueastra de alumnos; Gotos
fueron asignados por 1la direccifn de la encuela para que contestaran el
cuestionario, la rarén de &anta soleccisn fue el que exan los padras mis

asiducs en la visita a ous hijoa.

La muestra de eatudic del personal la constituyé el nuevo director de la
escuela, la paic6loga, una auxiliar y una enfermera los cuales represantan

un 23.5% del total de las dlecisiete personas que laboran en este centro.

La inveatigacién se llevS a cabo en cuatro dias de asistencia a ZIANYA,
tresde los cuales se dedicaron al trabajo y observaclén de los chicos y un

dia para aplicar el cusstionario de padras y del personal.
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4,5 Tipo de estudio, métcdos y procedimientos

Es conseiderado como tranaversal, exploratorio, diagnéstico, descriptive y
propositivo.

Durante la primexa fase del trabajo, le investigacién qua oe llevé a cabo
fue de tipo documental, teniendo coéu.: finalidad el proporcionar informacién
muy especifica sobre la deficlencla mental y sus diferentes conceptualiza-

clones.

En la segunda fase, con base en los aspectos teéricos se derivaron
categorias y variables para as{ poder disafiar los instrumentos aproplados
a la edad y nivel intelectual de la poblacién de estudic, en relacién a la
temitica de la tesis.

La tercera etapa 8e centré en la investigacién empirica en el campe o
escenario de estudio. Las técnlcas utilizadas para recabar la informacién
necesaria en ZIANYA A.C. fueron: eoxamen de conocimientos generales (anexo
No.l) ¥ guia de observacién que pe aplicd a los alumncs (anexo No.2)j
cuestionario para padres (anexo No.3) y cuestionario para el parsonal
{anexo No.4) ’

Para la elaboracidn de los instrumentos se conté con la asesoria de una
maestra especlalizada en deflclencia mental. Una vez concluida su
estructuracidén, el siguiente paso fue pilotearlos para obtener su’
validacién interna. Ya corregldos, se procedié a su aplicacién con alumnos,
padres 'y personal de LIANYA, para lo-.cual hubo que asistlir cuatro dias a

dicho Centro.

El Giltimo paso que n‘e raalizé fue el de analizar la informaclén recabada y
elaborar grificas sobre la wmiema para facilitar la interpretacién, emplean-
do el método inductivo para el andlisis, apoyado en técnicas estadisticas

de rolacién porcentual simple (estadistica descriptiva).
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4.6 Reaultados

Una vez recabada la informacién ase procedié a tabular y estructurar en
gréficas para facilitar el andlisis de la misma; los resultados se presen-
tan a continuaclén especificéndolos por tipo de poblacién y relacionandolos

al final para obtener un paporama global.

4.6.1 Resultados cobtenidos con los adolescentes con deficiencia mental de
ZIANYA.

Se les aplicd un instrumento para evaluar de manera muy general el tipo de
conocimientos b&slicoe que poseen; una vez evaluados los eximenes se vié que
laos niveles de conocimientos que poseen s8son aceptables tomando en cuenta
su edad menta; (ver gréfica No.l y anexe Ne.l) en donde la moda ae= 8.5,

la media= 8.5 y la mediana= 8,2

El eximen que se les aplics incluye conocimientos soclales como: quién ea
el presidente de la Replblica, quién descubrid América, qué colores tiene
la bandera Yy en qué pais viven.

Del total de alumnos, 50% respondieron correctamente a todas esatas
preguntas, 38% tuvieron un gbélo error y el 12% tuvo dos errcres.

El &rea de matem&ticas .Abn:cé operaciones come multipllicacitn, suma, restajy
seriacién de nfimeros (del 12 al 20), decenas, nombre de tres figuzas

. geométricas y escribir la hora que ee marca en el reloj. De los siete

ejorclicios, Gnicamente el 12% de 108 alumnoa taron acer todos
los incleos, 38% tuvieron weis aclertos, 12 tuvieron cinco aciertos y 38w
tuvieron s8lo tres aciertos.

Los conoclmientos 18gicos ¢omprandidos en el ex&men incluyen las sigulentes
preguntas: para qué airve una pelota, con qué Be barre, en dénde viven los

peces, para qué sirve una silla, cufintas patas tiene una mesa; las respues-—
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tas gon de opciSn miltiple y todes los alumnos lograron contestarlas

corretamenta.

El Gltimo inclso del ex&men consiste en completar oraclones con una palabra

que easté acorde con el resto de la oraclén como por ejemplo: El elafante eg

g que el p 1 El jardin tiene ——-—— Y necasita ——~—-=— ate.

Los alumnoa contestaron corraectamente todas lae oraclones con exepcién de
un alumne que finicamente tuvo un error.

Todos los conocimientos manejados en este exfmen corresponden a un nivel de
segundo de primaria normal y en cuanto a primaria especlal abarca los

nivelas da cuarto o quinto grados.

La guia de obsexvaclén (anexo 2) abarca cinco 4dreas asenciales cuyos
resultades obtonidos- por &rea se manlifieatzn en la sigulente forma: en el

area de 4 pend ia p 1 ({gr&fica No.2 ) 75% de los alumnos se

encuentran en el nivel de logrado y el 25\ de alumnos sa encuentran en
proceso de adquimicidn, Esta &rea se subdivide en higiene, alimentacién
¥ vestido; la primera se refiere a bajarse por =i polo, lavarse y secarse
las manos antas y después de comer, limpiarse y cortarse las uiias, y cuildar
por pf wsolo su aspecto fisico en general, utilizando los productos
necesarios, las dos primeras actividades son reallizadas sin dificultad por
el 1008 de los alumnos, las dos ultimas actividades afin no son realizadas

por el 624 de alumnos por lo que est&n en procesc de adquirirlas.

El &rea de allmentacisn comprende actividades como utilirar correctamente

los cubliertos (25% de alumnos estan en proceso) practicar normas da

urbanidad (63% de alumnos se encuentran en procesc y 12t alGn no lo logra),
saber poner el servicio para cualquier comida (50% de alumnos logran

hacerlo, 38% eotan en procaso ¥y 12% no lo logran), ponerse y quitarse 1la
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ropa que logra hacerlo el 100%.

El Gltimo asap > de i cia personal es el vestido que abarca: saber

escoger la ropa adecuada seglin el clima (25% 8l lo hacen, 63% estén en
proceso ¥ 12% no logra hacerlo) y quitarse y ponerse la ropa, actlvidad que

el 100% logra realizar.

La gegunda Area evalluada en la gufa de observacién es la soclalizacién
{gr&fica No.3), en donde 8¢ pueds observar que (nicamente 38% de alumnos
sa encuentran en el nivel de logrado, y 62% est&n atn en proceso. Esta &rea
se subdivide en actividades deportivas y de recreacién como son participar
por iniciativa en actividades nmociales quoe (Gnicamente tres alumnos lo
logran, tamblén est& el practlcar algn deporte y aceptar las reglaa del
juego, asi como saber trabajar en equipo, todo lo anterior Gnicamente es

cubierto en su totalidad por el 12% de los alumnos y el B8% restante aln no

logran llevarlo a cabo q ai se t en p ; es hnpo;-t';ance
mencionar el casc de un 12% gue por sus peculiares caracteristicas de
temperamento nC; es capaz de reallzar ésto, la otra subirea es la de
convivenclia que thrca actltudes como: establecer relacliones soclales por
LnLciativa propia, 50% de alumncs 8l lo logran, los otros 50% estén en

proceso; pla:ica: y convivir con sus compafleros, respetar su turno para

hablar y tenpecar los objetos de los demas, son actitudes que tan solo el

_12v es caynz .de-lograr, el B8% restante estd en el nivel de proceso quizf

influenciadu por al poco control de temperamente que tienen aungue si t::a;

tan de ser corté&éses cuando ent&n en pfiblico, 25% de alumnos no aceptan aGn

el rol que les co:responds ni en su familia ni en la institucién.

‘ I.n tarce: Erea evaluada fue comunicacién (ver gréfica No.4} en la que BB\ !

alcanza:on un porcentaje alto ubicindose en el nivel de logrado, 12\ de
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alumnos se ubicd en procesa, su lenguaje no as lo suficlentemente fluido
y comprensible ni tampoco posee un vocabularic amplio, es importante hacer
referencia al hecho de que el 75% de alumnos aGn no utiliza la lengua
ascrita como medio de dar y recibir informacién pues no tienen un domlnio
completo de estos conocimientos; son capaces de utilizar correctamente el
teléfono el 63% da ellos en cuanto a la comprensién de lectura Gnicamente

el 12% lo logra, el B8%\ restante esti en proceso.

Ocupacién ea la cuarta 4rea evaluada en la guia de observacitn, {gré&fica
No.S) en la que se puede cbservar que el 63% de los ocho alumnos obtuvieron
al mismo pox‘cantaja‘- de logrado, €1 37% de los alumnos restantes se ubican
an proceso; se subdivide en motor fino que comprende actividades como
utilizar el cuchillo para cortar frutas y verduras (88%de alumnos lo hacen)
también incluye actividades como ensar-ar doblar, coser, pelar, pintar,
pegar, etc, B6lo 25% de alumncs est&n on procesc y el 12% no es capaz
de realizarlo; otra actividad contenida en este apartado eg el de saber
sumar, rastar y multiplicar con fines pricticos, actividad que seis alumnos
no son capaces de llevarlo a cabo y dos alin cometen errcres en estas
operaciones, la segunda subdivigién se llama motor grueso en donde los

alumnos ejecutan actividades como desplazarse, tareas domésticas, separar

cbjetos por sus caracteristicas, manejar correct ientas vy
utensilios, loe resultados demuestran qua 75% de alumnos logran realizarlas

perfectamente y el 25% restante pzesentan‘ fallas.

El (ltimo aspecto que pe evalud fue el de conductas en general {ver gr&fica
No.6) 88% obtuvieron la puntuacién suficiente para ublicarse an el nivel de
logrado y un 12% sa encuentra en &l nivel de proceso. Se avalué en esta

Area la atenclén que prestan a las explicaciones {50% califjicaron .con
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logrado y 50% estdn en proceso) &sto debido a que mson muy juguetones y se
diptraen con cualgquier coaa, el segundo inciss abarca los perfodcs de
concentraci&én en les qua por los motivos antes mencionados obtuviercon una

baja puntuacién sélo el 38% mon completamente capaces de pedir ayuda cuando

la necesitan y el 62t r ain se an en p: 1 50% de alumnos
demuestran =por su actitud- que tienen claro el concepto de autoridad y la
respetan, mientras que el otro 50% 86lo lo hacen cuando est&n de buen

humor.

La maycria son seguros de sf mismos frente a les demis; en relacién a la
aegu:.\.dt.ld que demuestran en el uso de las herramlentas alcanzaron una baja
puntuacién todos, esto debido a que no las utilizan frecuentemante; el S0%
de los muchachos utilizan habitualmlente el reloj y el otro 50% afin
confunden las horas con los minutos; por lo que respecta al uso prictico de

monedaa y billetes sélo el 38% lo logran realizar sin cometer errores y los

demfe alunmnos se n en pr

_Bn una forma de parcepcién global se puede afirmar que las ireas en las que
obtuvieron mayor puntuacién gon comunicacién logrando un 78% y en

independencia personal obtuvieron un 76% las &reas con menor puntuacién son

conductas an general con 64% y en soclalizacién al on 59% ubi i

asi dentro da el nivel de proceso. (grAfica No.7)

-g2



4,.6.2 Resultados obtenidos con los padres.

El cuestlonario para padres proporciond datos interesantes sobre laa
razones ‘de internamientc de sus hijoe (ver anexo 2) entre &stas ase pueden
mencicnar problemas familiares como el abandono de uno de los los padres
{situacisn que o:urr.lé en 75% de los casos) y tamblén problemas de conducta
por parte del adclescente (comportarse aen forma agresiva con los miembros
de su familia y con otras personas) 25% ; (grd&fica No.8); el 1l00% de los
padres califican la atenclén y los servicios como buenos (ver gréfica No.9)
pues aseguran que los “cuidanm" bien. 75% de los padres (ver grafica No.10)
afirman que el paersonal estd capacitado para culdar a sus hijos, las .
razones que exponen son que los cuidan y lea tranquiliza  saber que hay
peicslogos, s6lo el 25% de los padres dijo que a los mienbros del peraonal

les falta capacitacién para realizar mejor su trabajo.

Por lo que se refiere a los aspectos que no reciben atencién sus hijos (ver
grifica No.l1ll) se mencionan: teraplia fisica, laboral y ocupacional -opinién
del 75% de padras- ;1 aspecto soclal y recreativo tamblén fue mencionado
por el 50% de los padres, solamente un 25% menciond el area sexual y

educacional.

Las neceaidades b&sicas de loa eptudiantes (gréfica No.12) las cubre Zianya
en un 50%, pues el 50% de los padres afirmé que lo que més falta les hacla

ora desarrollar actividades motivantes para loca alumnos.

El 100% de los a. ast& de do an gque la relacién de sus hijos con

loe otros miembros de la éumuia a incluaive con la demfs genta, ha

mejorade bastante pues se muaestran més seguros y menos agrenivos.
Los aspectos en los que los padres afirman que ha habldo adelantos . (ver
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grafica No.14) son: habllidadas -mencionado por el SO% de los padres- el

&raa social, de conocimientos, di a y la independencia personal recibid
un dieclocho por ciento de puntuacién, es decir que el 75% de los padres
lag mencionaron y ocupacién s6lo fue nombrada por un 25\ de los padras. De

un total de t d. tados, el 60% aseguraron que lo que esperan

de la institiucién es que cuiden y atiendan bien a sus hijos, 85lo el 25%
se moetx$ mis preocupado por la falta de preparacién para la vida que la
satlafaceién de las naceasidades béslcas que cubre 1la inatituci6n {ver
grafica No,15). Curicsamente, el 100% de los padres aseguraron que les
gustarfia mucho gque sus hijos contaran con tallaores dentro de la institucitn

{ver grafica No.l1l6) .

4,6.3 Rasultados obtenidos dael personal.

El personal entravistado (ver grafica No.l?7) esti formado por estudiantes
da psicologia, una enfermera y don psicéloges, los carges que desempofian
son de auxiliares, psicélogo y director general {ver grafica No.18). El
tiempc que llevan laborando en la institucifén es de un promadio de tres
afios y tres meges, (ver gri&fica No.l19).
lf.'l. 1008 'del pecsonal nnleg'ura que dentro de la lnstitucidn ef se llava un »
programa de atencidn “{ver grafica No. 20}, @l 60% da los trabajadores
. aseguraron que el programa gue @llos practican es el de actividades bAsicas
el programa de lecto = ecritura y socializacién afirman practicarle con sue
alumnos @) 40t de 1los maestros. En cuanto a las areas de atencién que
manaja @l programa ee@ nombran adaptacién social y aspecialmente el
nutocul.dado, el area congnoscitiva y el Arvea f£isica (ver gfuﬂ,cn No.21).
Dentro de las actividades que afirmaron practicar con sus alumnos estén

(ve: grafica Na.zz) ejercicios ffslcos y manuales, aucocuidudo, préctica de
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normas de Bocializacién y aprendizajes cognoscitivos.
De lod cinco miembros del personal, el §0% afirmaron que el programa que
llevan a cabo es addcuado para loe alumnos, pero @l 40V asegura que Sete as

inadecuado y deberia ser medificado completamante (ver grifica No.23).

Las &xeas que ol pervonal consldera que se lee debe dar mayor atencién gon:
autocuidado y adaptacién, estas Sreas fusron mencionadas por el 80s de los
m.l.emh:ca del persanal; capacitacién laboral y pedagSgica también fueron

mencicnadas aunque 86lo por 20% de los trabajadores {ver grifica No 24).

La opini6n a cerca de los que les brinda la institucién a sus alumnos es
muy variada entre el personal, al 40% opinan que una "necfamilia" ea el
principal aporte, otro 40t de trabajadorees opinan que lo finico que se les
brinda leﬂ alimentos y cuidados bésicoe, y un 20% asagurd que la atencién
que @ge brinda es muy limitada debido a todos los problemas por los que

atraviesa la institucién (Ver grafica No.25).

Las alternativas sugeridas (ver grafica No. 26) para mejorar la situacién
que prevalece son: que se elabore un programa adecuado, que se trabaje con
grupos pequefios, que haya cursos de capacitacién y actualizacién del
personal ¥ que el trabajo tenga una saecuencla y seguimiento.

Entre los temas, conocimlientos y aptitudes quo en opinién del personal se
les deberia proporcionar a los alumnos estln: (ver grafica No.27) inculcar
valores, normae y reglas, transmitirles temas pedagbgicos en general, entre

otroa.

Segln oping el 60V da los miembros del personal, estom conocimlentos deben
ser Iimpartidos por 1los profesores, los padres y los hermanos de los
alumnos; 40% de los trabajadores opinaron que deben ensefiarlos personal

capacitado para evitar improvisacidnes (ver grafica No.28).
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4.6.4 Relacion de los resultados obtenidos entre todos 1lgs tipos de

poblacién.

El trabajo que se realiza dentro de una institucifén educativy debe contar

con el apoyo de alumnos, maestros y padres para que éste terga &xito. La

institucién debe tener metas muy bien definidas que busquen el bien de sus

estudiantes. .

En Zianya comé en muchas inatituciones exlsten carencias ecdnémicas, que

afectan directamente tanto a alumnos (falta de material edpecializado,

talleres, entre otrog) como & maestros pues el sueldo es muy
que no pueden contratar al parsonal con la preparacién gue neg

afecta a los alumnos come se pudo notar en los resultados de

bajo por lo
lesltan; ésto

los ex&mones

aplicados a los alumnos, muchos, a pasar de la edad que tienen,/ no dominan

la scritura y otros conocimientos bAsicos como sumar y rests
précticay los alumnes no realizan ninguna actividad labora
escuela no cuenta con talleres, y la mayor parte del} tlen

actividades que ya no son propias de su edad, muchos J

ir en forma
il ya que la
\po reallzan

)adres estdn

conscientes de esto pero quirf ellos temen involucrarse demagiado con la

‘educaclén de  su }\Ljo,'pues la institiueién -comoe ellos miamoa lo han

afirmado- “cuidan" de ' ellos evitfindoles con 6sto muchas
_Bituaciones dificiles.

Desafortunadamente en Zianya el principal problema que existe
el mejoramiento, tanto de alumnos como de las relacicnes padr
@9 la lucha de “poderes® pues se han formado dos grupos que
8f, el de la antigua mesa directiva y el de la mesa actual}
mente cada guien busca s: bien personal y no el meajoramj

comunidad. ’ ' .
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Para comprender mejor y posteriormente educar y gular al Sujeto con
deficiencia meantal 8 necesario que las personas tengan una idea clara
do qué es la deficiencia mental, ya que el desconocimiento existente aobre
el problema ha propiciado una serie de prejuicics y pensamientos infundados

on los individuos que integran la sociedad.

Actualmente, en nuestro pais, existe gente poco informada sobre el origen,
causas, caracteristicas y el tratamiento de las personas con deficiencia
mental, inclusive en centros especializados muchas veCes se les acbraestima

o gubestima sus potencialidades como e2 el casoc de ZIANYA.

La deficiencia mental es una disminucifén significativa y permanente en el
proceso cognoscitivo, afectlvo y de adaptacién smocial que tiene su origen
en diversas causas que van desde las infecciones pre y posnatales,
intoxicaciones, reacciones alérglcas, traumatismos obstétricos, enfermeda-
des del matabolismo hasta factores amblentales, econémicos, sociales y
culturales. Se habla de estos filtimos pues sa ha comprobado en divarsos
casos que la falta de eotimulacién o accién en cualqulera de las &reas del
desarrollo, provoca el estancamionto y dieminucién en las potencialidades

del individuo.

Fundamentadc en lo anter:!.éz se puede comprender el por qué existe un mayor
ntmero de deficientes en la clase baja, en ZIANYA el 80% de la poblaclién de
‘alumnos es de clase media baja y baja,aunque no existe ningGn alumno

deficlente por deprivacisn cultural.

Tregold {1981 ) afirma que la deficlencla mental es un estado de
mental incomplato pero en el que al 4individuo puede ser capaz des
adaptarse al ambiente normal y a sus semejantes llavandé una exlstenclia que

no requiera suparvisién, control o apoyo externo. .
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£n realidad los sujetos con deficiencia mental si son capaces de adaptarse
a un Ambiente normal e inclusive desenvolverse dantro de un naclec soclal,
pero é8to est& Bupeditado a que deede pequefios reciban formacién, carific y
educacién en todas las &reas tanto ffsica, biolégica y social. Son pocos
los individuos con deficiencia mental que tengan un carfcter agresivo que
les impida convivir socialmente., De los 20 alumnos que estin inacritos en
ZIANYR 86lo dos presentan conductas agresivas constantemente, los demfs son
més manejables aunque como todas las personas tienen sus momentos de enojo

y berrinche.

Es importante remarcar el hecho de que existen diversos grados para
clagificar la deflciencia mental: suparficlal, medlo, severe y profundo,
asta claplificaci6én es una guia de aeotimacién del grado de coeficiente
intelectual (entre otras cosaa) para los sujetos, desgraciadamente esta
clasificaclén corre el pelligro de "stiquetar™ a los Individuos y limitar
con edto sus oportunidades y ensefianzas, tanto con su familia como en su en

torno en general.

Gracias a la informaci6n que se recabd por medio de 1los cuestlonarios, se
hace patente el hecho de que la gran mayoria de loe padres no tienen muchas
expactativas con respecto del mejoramlento y superacién de sus hijos, “pues
como son daficientes” y nunca van a per normales, lo mejor para ellos es

gue sean felices y que haya guien los cuide.

Ingalls.(1982) soatiene que la deficiencla mental es principalmente un
degorden cognoscitivo pero gue también afecta la personalldad y las emocio-
nes del individuo, constituyendo un obstacule mayor para gu adaptacién

efectiva que las deficiencias cegnoscitivas.
Con bage en ésto Yy gracias a otros estudios existentes se puede afirmar que
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1a deficlencia mental no s6lo afecta el coeficiente intelectual del sujeto
sino también 4&reas tan importantes come la psicolégica en donde se forman
los gentimientos de seguridad o inseguridad que el individuo tiena, =i se
toma en en cuenta que ésto se ve acentuado con la diffcil etapa de 1la
adolascénuia se podri comprender un poco mis los estados extremos gque

manifiestan muchos sujetos adolescentes con este padecimiento.

Desafortunadamente, el desarrollo soclal del sujeto tamblén se ve afectado
per la deficliencia mental, ya que experimentan alislamientos, tensiones,
rechazos familiares asi como frustraciones y fracasos puas no pueden

cumplir con todas las exigencias que la sociedad impone a sus miembros.

Dupré sefiala que existe un gran paralelismc antre el deparrollo de las
tuncl.o‘anea motrices y el desarrollo de las funcicnes psiquicas; lo anterior
se aplica también a los individuos con deficiencia mental ya que la
motricidad me ve alterada en relaclén con el grado de daficlencia mental
que el sujeto padezca; de acuardo con estudios realizados y la experiencia
personal, las alteracicnes da tipo amensorial y motor que presentan las
personas  con deficiencia mental pueden ser reducidas gracias a la
intarvan.c.lén pracoz de técnicas educativas especificas; es por ésto, quae en
la mayorfa de 1los ‘cem:ron e {nstituclonas eepacialiradas imparten
estimulacién tempraha™ a los pequefios que sufren ceficiencia mental, y
asi evitan retrasce en el desarrollo metor, disminuyende asi sup

limitaciones.

21 educador debe apoyarse en las teorias del aprendiraje qua existen con la

de it a

finalidad da obtener mejores resultados en el p

aprendizaje, ya que cada una de §stas proporciona valiosoe aportes acerca

de como up:endun: los 8aujetos y qué factores intervienen -en dicho procaso,
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facilitando y a la vez haciendo eficiente su labor.

Lo ideal es r los el m&s impor de cada teoria
(conductista, cognon.cn:ivhtu y psicoanalitica) y adaptarlas a las circuns-
tancias particulares de cada caso; cada teorfa tiene un enfaque diatinto de
lo que es el aprendiz y el proceso de aprendizaje, por ejemplo

la teorfa conductista consiata bési en digp todos los elementos

necesarios de manera que aumenten las probabilidades de que ocurra la

respuesta deseada, apoyéndose siempre en el estimulo.

En ZIANYA, especificamente, utilizan el método conductista ya que se pudo
observar ean las pré&cticas que los alumnos gon premiados cuands cumplen con
Bus tareas y reciben castigos cuando se comportan indebidamente o no

realizan sus labores.

El maestro o educador cuenta con planes y programas que son inetrumentos
muy valiosos para organizar su trabajo y el de sus alumnos ospec!.flca.ndo
los pasos a meguir en el aprendizaje,lea objativos que se praetenden lograr,

las actividades a desempefiar y el material que servir& para lograrlo.

En el caso de la educacién espacial, les sujeteos daficlentes mentales
requleren una formacién que esté estrechamente vinculada con 1la vida
préctica por lo que los programas ee dividen en Areas como: independencia
personal y proteccién de la salud, comunicacién, socializacion e informa=
cién dal entorno fimico y social, ocupacitn.

Desgraciadamente en ZIANYA no realizan actividades en Areas como
comunicacién, &sto se puso de manifliesto en los resultados obtenldos con
1a guia de observacién, en lo que se refiere a ocupacién, finicamente

reallizan actividades de limpleza de la inatitucién, qt no es £ ]

en los cuastionarios de padres, ellos piden que las actividades ocupaciona-
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les @san ampliadag para que sus hijos tengan un oficic gque lea sea de

utilidad.
Basado en todo lo expuesto se puede concluir lo sigulente:

* La deficiencia mental es una disminucién permanente en el proceso

cognoacltivo, afectivo y de adaptacidn social

* Causas muy diversas lo orlginan, pudiendo presentarse desde antes del

nacimiento o después del mismo.

*

Bl individuo con deficlencia mental puede adaptarse a su medio social,
tomande en cuenta su grado de afecclén del que depende Bu coeficicnte

intelectual.

* La personalidad y las emociones del individuo también se ven afectadas

por la deficlencia mental.

Debido a la mala informacién o carencia de &sta, los deficientes sufren

rachazos, aiaslamientos y problemas dentro de su famillia.

Para lograr ol méximo desarrollo de todas Bus potencialidades as muy
‘importante que reclba estimulacién temprana desde las primeras etapas de
su vida, adem&s de gue debe contar con el apoyo Y comprensitn de su

familia.

El masstre juega un papel muy importante en los logros que puedan tener
las personas con deficlencia mental, ya que ellos junto con los padres

moldean la pergonalidad, hibitos, destrezas y conocimientos.
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La hipStesis del presente trabajo dea tésis es: " Conoclendo las
caracterfsticas y necesidades de cada alumnc adolescente con deficiencia
mental, se podrd determinar un programa educativo tendiente a su desarrolle

integral y arménico”.

Esta hipStesls queda disprobada ya que en ZIANYA no se cuenta con ningtGn

programa educativo, es por este motivo que ae a una prop

flexible que pueda adaptarse a las caracteristicas especificas de los

alumnos de esta institucidn.
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PROPUESTA



I. INTRODUCCION

Basfndose en las prActicas realizadas y en los resultados que arrojaron la
guia de observacifn y el eximen de conocimientos generales, aplicados en
Zianya A.C., se pudo observar que los alumnos tienen grandes carencias
y aunado a ésto no existe ni an teoria ni en la préctica, algun tipo de
programa pedagdgico, que abarque las areas de matemiticas, lecto=escritura

agcritura y conocimientos generalas.

Ea debido a esto que es imperante la necesldad de crear y poner en

préctica un programa que cubra dichas caracterfsticas.

La presente p:opuea-t:a pretende apoyar y ser una gufa para el pergonal que
trabaja directamente con los alumnos , ésta pretende ser un complemento da
las actividades que ae llevan a cabo cotidianamente con el objetivo de
lograr verdaderamente un desarrollo integral del adolescente deficiente

mental.

II. DESCRIPCION GENERAL DEL PROGRAMA

Actualmente el personal de Zianya A.C. tienen el siguliente horario da

actividaden: -

6:00 6.30 =me levantan
6.30 8.00 aslsten a clases de natacién

8:00 9.00 desayuno
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9.00. 10.00 tienden su cama, lavantan su cuarto e higiene personal.

10:00- 11:00  psicomotricidad

11:00 14:00 talleres de cocina, hortallzas, limpieza general,
mantenimiento, lavado de ropa y realizan compras o van a
banco.

14:00 15100 comida.

15:00 15330 higiene parscnal.

15:50 16.30 tiempo libre.

16:30 18.00 actividades académicas.

16300 19130 tiempo libre dirigldo.

19:30 20:30 cena.

20.30 21:00 higlene porsonal.

21:00 22.00 ver televisidn.

22,00 23:30 @ee preparan para dormir.

22130 6300 duernen.

De acuerdo con este horario, se puede observar que diariamente de

16:30 a 18:100,108 alumnos tienen actividades de tipo académico.

Una vaz consultada a la institucién sobre la posibilidad de instrumentar la
propuaata, sme mencionS que solamente podria llavarse a cabo cuatro veces a
la semana.

Dos dias alternados podrian impartirse las materias de clenclas sociales y
matématicas, con una duracién de 35 mina. cada una, con un descanso de 10
mina. entra cada materia, otros dos dias de la semana se impartirian las

materias de espafiocl y ciencias naturales.

Es importante que el personal conozca dicha propuesta comd gula flexible

que se adaptarf de acuerdo con las necesldades, y las sugerencias de los
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alumnos.

III. OBJETIVO GENERAL DE APRENDIZAJE

La presente prcpuesta pretende principalmente y como fin de aprendizaje.
Que los alumnos adquieran conocimientos generales bisicos de acuerdo con Bu
capacidad, intereses y/o situaclonos cotidianas que les brinde una mayor
segu:idéd y conflanza en sf{ mismee, lo cull me ve:k raflejado no Gnicamente
en las relaciones que establezca on el centro si no en el contacto con la

familia y el medio social.

IV. INDICE DE CONTENIDOS Y HABILIDADES DE APRENDIZAJE

Con bage en una entrevista con un especlalistas en el &rea y de Acuerdo con
el contexto en que se aplicarf el programa, se proponen los sigulentes

contenlidos y habilidades de aprendizaje por cada &rea.

Matématicas

*Conoclmiento de nocliones de cantidad.
sConocimiento del eoncepté de nimero.
'-conoauuent:o del concapto de agrupar o sumar.
+Conocimiento del conocimiento de suatraer o restar.
) *Conocimiento del concepto de multiplicacifn por medio de copjuntos,
*Conocimiento de la moneda y su ueo.
sConocimiento de medidas y paso.
*Utilizacisn prictica de la calculadora.

'Rl:uu.zucs.on de compraas (utilizacién pré&ctica de la moneda).
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Espafiol

*Conocimiento de las diferentes formas de comunicacién verbal y escrlta.
*Construir un sistema de representacién alfabético de la palabra.

*Lear y escribir contenidos significativos para cada uno de ellos.
*Escribir una carta.

*Lear documentos de fcil acceso y comentar los mensajes.

*Conocer e interpretar .nignon gr&ficos ( baiios, paradas de camitn, signos
de peligro y emexgencia).

*Utilizar la lecto-escritura para fines cotidianos (elaborar una receta de
cocina y saber interpretarla, llenar una forma bancaria, utilizar el

directorio teléfonico para hablar con su familia © en c¢aso de emergencia).

Cienclas sociales

+*Conocimiento geogr&fico de su pafs (ublcacién, clima, suelo, vegetacién).
_ *Nociones bisi¢as de la sltuacién politica de su pala y los simbolos
patrios.
*Fachas histéricas por conmemorar
+Conocimiento de su comunidad y su entorno fisico
*Conocimiente de la ubicacifn de su escuela (dalegacidén, direccién, telé-
fono).
*Apllcaéiﬁn da normas sociales y reglas de urbanidad.
. *participar en actividades de tipo soclal y dapo:tl&au, respetando las

reglas establecldas.
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Ciencias naturales

#*Conocimiento de sy cuexpo.

*Higlene y cuidados de sus cuerpo.

*Identificacién de rol sexual.

*Conccimiento de l.n.u astaciones del afio, el clima y vegstaci&n gue impera
en ellas.

*Realizaclén de germinadores para entender el proceso de cracimiento de las
plantas.

*Conocimiento dal reino animal y vegotal an la Repfiblica Maxicana.
«Zlaboracién da hortalizas y cuidados de las mismas.

#Utilizar medldas higiénicas y preventivas para al culdado da su salud y

del medio amblente.

V. CARTAS DESCRIPTIVAS

' Los contenidos de aprendizaje y las actividades que se sugleren a continua-
cién han sido divididas por areas, Gnicamente con fines de planeaci6én y
para tener una idea clara de 10 que pretendemos ensefiar, 'ya qua el objetivo
as realizar actividades integradoras de la vida cotidiana, en donde en una
gola actividad podemos abarcar contenldos de cada una de las areas y de
preferencia ensefiarlas en forma préctica y con objetcs reales conocidos y
manejados por el alumno deficlente mental, logrando con ésto aprendizajes’

mae significativos y con mayores logros.
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CARTA DESCRIPTIVA DEL AREA DE MAIEMATICAS

CONIENIDO 0. ESPECIFICOS ACTIVIDADES ESTRAIEGIAS EA RECURSOS DIDACTICOS  EVALUACION
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CARTA DESCRIPTIVA DEL AREA DE ESPANOL

CONTENIDO 0. ESPECIHCOS ACTIVDADES ESTRATEGIAS EA  RECURSOS DIDACTICOS  EVALUACION
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CARTA DESCRIPTIVA DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES

Q. ESPECIRICOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS EA REC. DIDACTICOS EVALUACION
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CONIENDO

CARTA DESCRIPTIVA DEL AREA DE CIENCIAS NATURALES.

0. ESPECFIO0S ACTVIDADES ESTRATEGIAS EA REC. DIDACTICOS EVALUACION
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vI. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE.

*Realizax té&cnicas de dinimica de grupoa, para establecer relaciones de

confianza y comunicacién.

*Permitir dentro de lo poseible la convivencia directa con loa elemantos de

aprendizaje.

*Reallzar visitas a la comunidad y medio social, iendo y pr

fomentar normas aceptables de urbanidad.
=Realizar las nocliones ¥ operaclones matemiticas con elementos reales.

*Permitir y motivar al alumno, en todo momente a la expresién Y

comunicacién.

*Partir, dentro de lo posible, de log intereses y las sugerencias da los
alumnos,déndoles confianza en 61 mismos ya que sus fdeas ser&n tomadas en

cuenta.

*Reapetar el tiempo de aprendizaje de los alumnos ya que sl se forza
u obliga,. el alumno se sentirf presionadoe y frustrado, y su gusto por

aprander Be veré di.um‘ilnuido.

»Motivar a los alumnos de manera que los aprendizajes obtenidos les ayuden

en su vida cotidiana y en sus relaciones con el medio social.
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VII. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES

En este apartado es diffcll enlistar los recurses como los gue ae debe
trabajar, ya que 8i se toman en Cuenta las caracterfsticas del sujeto con
deficiencia mental, éste se ancuentra en el periodo de las operaciones
concretas © inici&ndose en ellas, la cual se caracteriza por la aparicitn
de las operaciones l8gicas, que se refieren a acciones sobre los objetos,
manejados no séloc en la prictica gino an @l pensamiento.

Debldo a ésto se deber& trabajar dentro de lo posible con recursos y

elementos reales y <familiares para loe alumnos; aquélles con los que

interactGan como  pued ser: ali . utensilios de cocina, ropa,

herramientas, muebles, y su comunidad, etc.

VIII SUGERENCIAS GENERARLES DE EVALUACION

*Se sugiere que se evalGe ( para las cuatro Areas), una vez que aa haya

concluido con cada tema.

*Para el frea de fiol, pecifi s la 1 se debe evaluar

P

diariamente, haciendo que @l alumno practique en voz alta. El maestro daba
propiciar permanentemente gque el alumno practigue la lectura con material

accesible © bien a la mano, sain necesidad de requerir libros especiales.

*Se deben practicar los dictados gsemanales de palabras, el alumno debari

repatir varxias veces los erxores; retroall constant vy
ralacionfndolos con imSgenes u cbjetos como material didéctico, que le

permitan apoyar el aprendizaje.
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*En matemiticas ee suglere que se Lnicie con objetos concretoa, para pasar

despuéd a la nocién abstracta de nGmero.

*Se debe engeflar a maumar y A restar una véz quée el alumno lo reallze con
objetos, lo mismo para la multiplicacién que se debe ensefar por medlo de

conjuntos.

*Para ciencias sociales y ciencias naturales se suglere que no se lleven
a cabo eavaluacidnes escritas, sino mis bien qua los conocimientos se

reafirmen en la vida prictica y cotidiana del alumno.

IX. PERFIL DEL DOCENTE

Las caracteristicas idSneas’ que deba de poseer el educador que lLleve a cabo
o tenga relacién directa con las personas con deficiencia mental en
cualquiera de sus gradoa ,son las sigulentes:

Ser una persona:

* Activa.

* paciente.

*

Creativa.

.

organizada,

»

Con una preparaclén académica preferentemente de Lic. en educaclén
especial, en el &rea de la deficiencia wental , psicélogo educativo o

podagbgo con principlos y valores morales sSlides,

»

Car&cter sensible.

Esta es una propuesta que tiene como finalidad el ser Gtil tanto para
loa maestxos como para los alumnos de ZIANYA, espacificamente, yA que en

este centxo no me cuenta con algln programa de conocimientos generales.
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Mediante la presente propuesta los alumnos tendr&n la oportunidad de
recibir conocimientos utiles y prEcticos que anteriormente no eran

accesibles a ellos.

Los profesores de Zianya podrfin utilizar la propuesta como gula, aunque es
conveniente que se le hagan lae modificaclones y adaptaclones pertinentes,

de acuerdo con el ritmo de trabajo de los alumnos.
Se espera sinceramente que el presente trabajo tenga trascendencia en el

admbito que se pensd, ya que los sujetos con deficlencia mental tienen loa

miemos darechos que 'cualqul.er persona
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GLOSARIO



ABSOLUTO
MORAL!
ACOMODACION:
ADAPTACION:
AISLAMIENTO

SOCTIAL;

ALCOHOL
ETILICO:

ALCOHOL
METILICO:

ANOMALIA:

ANSIEDAD:

ASIMILACION:

ABFIXIATICO:

ANOXIA:

ARSENICO:

Concierne al fuero internc o al respeto humano

Amoldar y armonizar.
FPacilidad para avenirse a circunstanclas o condiciones.

Mantenerse apartade del trato y comunicacién de la gente.

Compuesto de carbono, hidrégeno y oxigenc derivado de los
hidrocarburos; se emplea en la crianza de vinos y en la
fabricacién de licores.

Liquido incoloro de olor agradable, se obtiene de la
destilacitn seca de la madera a baja temperatura.

Irregularidades en alguno de lcs sistemas del cuerpo humano
son causa de malformaciones del desarrollo.

Estado de agitacién e inquietud; angustia que suele
acompafiar a muchas gnfermedades en particular a lae agudag,
¥y que no permite sosiego a los enfermos.

Recepcltn y aprecliacién correcta de impresiones sensoriales

Falta de puleo. Cualquier causa que 8¢ oponga al cambic
gameosc a los pulmones entrxe la sangre y el aire ambiente.

Falta de oxigeno al nacer, suele dafiar las células del
tallo cerebral apareciendo defectos motores.

Sustancia que ayuda en la sintesie de triglicérideos y
formaclén de lipoproteinas dé muy baja densidad.
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BULIMIA:

CONDUCTA
ESTEREOTIPADA:

CONSCIENTE:

COORDINACION
DINARMICA:

COORDINACION
VISO-MANUAL:

CORTICAL:

CRETINISMO:

DEFICIENCIA
MENTAL
DEFICIT:

DEGENERACION
SENIL:

DESARROLLO
HELICOIDAL:

DIABETES:

Tragtorno psicolSgico que produce -en la persona gque la
padece un deseo de satimfacer en forma desmedida su apetito
y posterlormente arrojarlo en forma de vémito.

conducta repetitiva gue parece no tener nigGna finalidad.

Siente y plensa con conoeimiento.

Armonia en los movimientos como el correr o saltar.

Armonia entre los movimientos ocjo-mano.

Referente a la corteza cerebral.

morboso énito debido a la disfunci6n o ausencia
del tiréides, caracterizado por la det 16n del 4 1lo
fisico, mental, distr&6fias y daformidades mGltiples.

pisminucién en las funciones mentales originada por
caugag muy diversas.

Relacicnado con falta ¢ pérdida,
Alteracién grave en la estructura paicosomitica.
Desarrollo en forma de hélice o espiral.

Enfermedad caupada  por un desorden de nutricién, se
caracteriza por eliminacién excesiva de orina, que.
fracuentemente contiene ‘agucar suels producir
enflaquecimiento, sed intensa y otros trastornos. .
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ENCEPALO:

ENDOTOXINAS :

ENFERHEDAD
DE GAUCHER:

ESCLEROSIS

TUBERCULOSA:

ESTIMULO:z

ESTRUCTURA
ESPACIALs

ETIQUETAR!?

FENILCETONURIA!

FISTOLAS

Se encarga de comprobar la realidad y armonizar los
los impuleca innatos del id.

Conjunto de los Organoa del sistema nerviocso (cerebro,
carebele y bulbo raquidea o también llamado médula)
contenidos en la cavidad craneal.

Subsatancias generalmente de naturalaza albuminoidea,
elaborada por los seres vivos y que obra como veneno afin en
pequefiisimas porciones dentro del cuerpo.

Hiperplasia ganglionar y hepAtica. PseudotuberculGsis.

Enfermedad en el ser humano que covierte el tejido de algfin
érganc en f£ibroso, impidiendo el buen funcionamiaento.

Incitamientc para obrar o funcionar. Conduccién de impulso
recibido,

Ea el cémo un sujeto conceptualiza el medio exterior, en
relacién con su cuerpo.

Conaiderado como encasillar a un sujeto dentro de una
conceptualizacién.

Trastorno metabblico que conslete en la carencia de una
encima, que convierte y después deshacha la fenilananina.

ARTERQ~ S

[’ a 1, ulcerado y aestrecho que se produce en

FUNCION

arterias y venasa.

INAG

Bj icio de la gl&ndula que carece de conducto excretor y .
vierte directamente en la sangre.
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GLUCOGENOSIS:

HEMIPLEJIA:

HEMORRAGIA
CEREBRAL :

HIPOGLUCEMIA:

HIPOTIROIDISMO:

HIPOTONIA:

Enfermedad que consiste en el almacenamiento deo glucSgeno.
Pardlisis de un lade del cuerpo.

Pé&rdida de sangre de las venas o arterias del cerebro, es
declr de la irrigaclén del mismo.

Disminucién de la cantidad normal de azlicar contenida en
la nangre.

condicién de nivales bajos de la hormona del tiroides; la
hormona del tiroides se encarga de mantener o) ritme
matabélico apropiado.

Falta de tono y fuerza muscular.

HC TASIS:
IMAGEN
CORPORAL :
INCORSCIENTE:

INESTABILIDAD:

INFECCION:

INTOXICACION:

LESIONES
BIOQUEIMICAS:

Tend ia al eaquilibrio o eatabilidad org&nica en 1la
conservaclén de las constantes finiolégicas.

visualizacién que el sujeto tiene da su proplo cuerpo.

Seglin Freud, parte de la actividad mental que encierra los
deseon primlitives o reprimidos y de los que el sujeto no
tiene conocimliento.

FPalta de firmeza y de seguridad en el espacio.

Implantacién y desarrolle en el organismo de seres
vivientes patSgenos y accién morbosa de los mismos y
reaceidn orgdnica consecutiva.

Envenenamiento ; eapecialmente entado crénico de
envenenamiento por la absorcién continua de ' peguefias
cantidados de un tSxico end6geno o exégeno.

pafio o detrimento corporal causade por algin fenSmeno
quimico en el aer vivo. . :
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MECANISMO DE

DEFENSA
NEUROTICA3 Proceso inconaclente que tiende a regular loa  actos
. instintivos para la defensa individuwal o colectiva, y de
alteraciones o afecciones funcionales del sistema nervioso
8in leslén cerebral demcetrable,
HECANISMOS

ETIOPATOLOGICOS: Panos © métodos del origen de la enfermedad.

MITOMANIAS Enfermedad caracterizada por la compulsividad a la mentira.
NEGACION: Negarse a admitir que un hecho doloroso ea vardadero.
NEURO

FIBROMATOSIS?3 Estado caracterlzado por la formacién de neorofibromas
mGkltiples, pediculados, blandoa, indoloros asociados en
zonas de pigmentacién.

PAPERAS: Enfermedad contagiosa caracterizada por catarro de las
fosas nasales y supuracién de los ganglios préximos.

PENSAMIENTO
CONVERGENTE$ Asoclacién de fragmentos ideativoe que se dirigen a un
. punte comln.

PENSAHIENTO . .

DIVERGENTE: Fragmentos ideatlvos que se separan.

POLIGENICA: Rasgo determinado por muchos genas situadoa en distintos
loci con pequefion efactos aditivos.

POSTNATAL: periodo después del nacimiento.

PRENATAL? periodc de desarrolls antes del nacimiento.

PROGNOSIS: ' conocimiento anticipado de arlguna enfermedad - para la

provencién de la misma.
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PRUEBA
PSICOMETRICA:

PSICOMETRIA:

Nombre que reciben los lnstrumentos que se utilizan para
medir el coeflclente lntelectual.

Especialidad encargada de "medir* la inteligencia humana.

PSICOMOTRICIDAD:Espacialidad gua entudia la asociaclién que existe entre la

PSIQUICO:

REACCION
ALERGICA:

RECHAZO SOCIAL:

REPRESION!?
RUBEOLA:

PROCESO
COGNOSCITIVO:

SECUELA3:

SENSORIAL:

SIFILIS:

SINDROME:

SINDROME
DE DOWN:

*psique” y el movimiento del cuerpo humano.

Relativo & la vida mental incluyendo la conscienta y la
inconsciente.

Reacclidn general o local especialmente cuténea, del cuerpo
en contacto con una sustancia a la que es hipersensible.

Se refiere a la no aceptaci6én de 1los miembros de la
sociedacd.

HBorrar de la mente un recuerdo que pueds ser doloreoso.

Enfermedad epidémica, también llamada roseola.

Pasos para llegar al conocimiento de cualquier &rea.
Conmecuencia o resultado de una enfermedad.

Parta .del cerebro qgue es el centro de sensacicnes o bien
senaiblilidades,

Enfermadad infecciosa, endémica, crénica, puede ser
adquirida por contagio © por herxencia. La madre puede
transmitirla al feto.

Conjunto de los sintomas de una enfermedad.

También llamado trisomia 21 ya gue existe un cromosoma
extra en el par 21, produclendo <rxasgos orientales y
disminucién en el coaficiente intelectual.:
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SINDROME DEL
MAULLIDO
DEL GATO:

SINDROME DE
KLINEFELTER:

SINDROME
DE TURNER:

SISTEMA
NERVIOS0:

SOMATICO!

TEMPRRAMENTO:

TEST:

TOXINA:

TRAUMATISMO:

TROMBOSIS

Enfermedad genética con genotipo 46 XX o 46 Xv,
caracterizada por microcefalia o retardo mental.

Fecundacién del Svulo con dos cromesomas "X” genotipo XXY;
es comGn an uno de cada 400 nacimientos de varocnes.

El spujeto tlene aspecto de mujer pero hay ausencia “de
ovarios o son ambiguos o rudimentarios, las caracteristicas
secundarias del sexo no se desarrollan y el individuo
resulta estéril.

(Neurologfa) estudio de 1la forma y eastructura de un
conjunto de &rganos cuyas funciones son: vida de relacidén y
control automitico del funclonamiento orgénico.

Rela-ts.vo al cuexpo, corporal, especialmente en oposicidn a
peigquico y funcional. .

constitucién particular de un individuo, resultado del
predominio de un eistema orgénico manifestade por una
manara de obrar. En la formacidn del temparamento
intervienen factores constituclionales congénitos sobre
todo neurovegetativos, neuropsiguicos y endScrinos

Prueba que olrve para examinar o medir las aptitudea
naturalee o adquiridas con objeto de preveer la conducta
futura de una persona.

Veneno producido por los microbios.

Término general que comprende todag las lesiones internas o
externaa provocadas por una violencia exterior. Estado del
organiamo afecto de una herida o contusidn graves.

T bSaie tiva a la ob i6n de un vaac por un

trombo (codgulo sanguineo en el interior de un vaso) que
permanece en el punto de su formacidn.

~125-



BIBLIOGRAFIA



ARAUJO, Jomo y

CHADWICK, Clifton.-

ARY, DAKIEL, JACOBS, Ch y

RAZAVEH,R.~

BENDER ., Michael y

VALLETTI,Poter.-

BIGGE L, Morris.-

CABELLO, M.del Refugio.~-

CARR, Charles .-

CARTER, M.~

Tecnologfa Educacional. Teorias de

Instruccién.~ Paid&s, Espafia, 1990.

Introduccién a la Investigacién

pedagéglca.~ xncc:m:j.cunu, México,

Toaching the moderately and severaly

handicappend.~ Vol. I y II

Teorias de aprendizaje para maestros.

Trillas, MNéxico, 1991.

El Trabajo Soclal en las esculeas de

educacion especial .- Té&ais ,19B6.

Retardo Mental.- Trillas, México,

1979.

Ratraso mental en el nifio.- PaidSa,

Argentina, 1980.

-127-



CHIVA, Pablo .-

COLEMAN, John.-

CORONADO, Guillermo.=-

CROME Leanard y

STERN.-

DIRECCION GENERAL.-

GERBER, Daniel.-

GERBER, Danlel.-

GISBERT, et al.~

GONEZ P,Margarita

at al.~-

GONZALEZ, Rafael .-

El diagnostico de la debilidad mental

Del Rfo Editor S.A., Espafia, 1979.

Psicologia de la adolescencla.-

Morata S.A., Eapafia, 1982.

Tratado aobre clinfica de la deficien-

cia mental.- cContinental, México, :

Patologfa del =zetraso mental.-

Cientifico M&dica , Méxicco, 1982.

Memorias del congreasc da Deficiencia

ciencia mental.- SEP, Mé&xico, 1989.

El vinculo maestro - alumno: amor,

decepci6n y violencia.- UNAM, México,

1988,

El papol del maestro un enfoque

poicoanalftico.~ UNAM, México, 195B9.

La educacifn wespacial.- CINCEL,

Eapafia, 1991.

Guia curricular para educacién espe-

cial.~ SEP, México, 1982.

Adiestramiento y maduracitn.- Cientf~

fico M&dica, México, 1978,

-128-~



GROSSMAN HERBERT,T.-

HILGARD, Ernest y
BOWER,Gordon.-
HORROCKS, John.-

INGALLS, ROBERT.-

LISA,Rosa. ot al.—

MAYER GROESS,W .-

NEWEL C,Kephart.-

NOT Louls.-

PERRZ P,Francisco.-

Transtornos del aprendizaje.-

Clinicas Pediatricas de Norteamérica,
HKéxico, 1985.

Teorfas del aprendizaje.- Trillas,

México,1983.

Psicologia da la adoleacencia.-

CEPE, Madrid, 1979

Retramso mental,la nueva parspectiva.-

Mapual Moderno, México, 1582.

T Paicogendticos del apren-

dizaje da los débiles mentales.-

Guadalupe; Argent.ina, 1988.

El Nifio deficlente mental.~ Paidba,

Argentina, 1977.

El Alumno retrasado.~ Luis Miracle

5.A, REspafia, 1972.

La Bducacién de los débiles mentalau-

McGraw Hill, E.U. 1968.

Oriantacifn Paicopedagégica para la

integracién del deficiente.- Maxfil,

Espafia, 1981.

~129~



TORRES, Patricia.- P para adol con

deficiencia mental, internos en el

hospital psiquiatrico.~ Tésie, 1986.

TREVIAO, Rodolfo.- Contribucién de la peaicologfia al

conocimiento, teoria y ateneisn de

laa oligofrenlas, Tésls, 1990.

WAINER G, Gerardo.- El Aprender, Bl conecer y El raetardo

mental.~ PaldSs, México, 1984.

ZAZZO,Rene.~ . Los Dé&biles mentales.- Fontanella,

Bspafia, 1987,

=130~



GRAFICAS



GRAFICA No, 1

120

MEDIA =85
MEDIANA = 82
MODA = 85

PUNTAJES

RESULTADO DE LA EVALUACION DE CONCCIMIENTOS APLICADA A ADOLECENTES CON
DEFICIENCIA MENTAL DE ZIANYA. (1993).

~133~



GRAFICA No.2

| INTERDEPENDENCIA PERSONAL

120% -
W 100%- 100% 100%
w
£ 80%
& 6%
£ 40%1 33%
o
o 20%-
00, - -~ . ‘ : :
Al A2 A3 MM AS AB A7 AB
ALUMNOS

RESULTADOS OBTENIDOS EN EL AREA DE INTERDEPENDENCIA PERSONAL DE LA GUIA

DE OBSERVACION APLICADA A ADOLESCENTES CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE EN ZIANYA
(1993). -

100% - 67% = LOGRADO 66% -33% = EN PROCESO  32% -0% = NO LOGRADO

] ) ]

=134~



PORCENTAJE

GRAFICA No.3

SOCIALIZACION
100% ‘ ,
90% — - 86%.
35—
|
28% I
!
Al A2 A3 A A5 AS A7 A8

RESULTADOS OBTENIDOS EN EL AREA DE SOCIALIZACION
|DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A
ADOLESCENTES .

CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE EN ZIANYA (1993).

100%-67%=LOGRA

-

66%-33%=PROCESO

32%-0%=NO
LOGRADO




GARFICA No4
COMUNICACION

120%
100%-
80% 1

100%

67%

40% 1
20% 1

PORCENTAJES
3
=

50%

100%

0%

Al A2 A3 AL AS

A8

A7 A8

RESULTADOS OBTENIDOS ENEL AREA DE COMUNICACION
DE LA GUIA DE OBSERVACIOMAPLICADA ALOS
ADOLESCENTES CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE DE ZIANYA
(1983).

100%-67% = LOGRADO

66%-33% = PROCESO

[ ]

32%-0% = NO LOGRADO

~136~




[ GRAFICA No. 5

OCUPACION
w 80% ] 18
70%
2 sou
z .
& 40%
Z
O 20%
o L R Sy S S| M
A1 A2 n A4 AS A8 AT A8
RESULTADOS OBTENIDOS EN EL AREA DE OCUPACION 100% - 67% = LOGRADO
DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A ADOLESCENTES m

CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE DE ZIANYA (1993).
: 66% - 33% = PROCESO

L1

32% -0% = NO LOGRADO

-137-




GRAFICA No.6

CONDUCTAS
120%
& 100%1 100% ,
ut 82%
w : 78%
< 80%1 68% 8%
& 60%- 50% .
£ a0%] 36% A%
S
& 20%
0%
Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

RESULTADOS OBTENIDOS EN EL AREADE CONDUCTAS|  [100% 67 ~LOGRADO

EN GENERAL DE LA GUIA DE OBSERWACION APLICADA
A ADOLESCENTES CON DEFICIENCIABENTAL LEVE DE

ZIANYA

66%-33% = PROCESO

32% - 0% = NO LOGRADO

-138-




GRAFICA No. 7

CONDUCTAS EN GENERAL

Al A2 oA A4 A5
: ALUMNOS
A1 = INDEPENDENCIA PERSONAL A2 = SOCIALIZACION
|43 = COMUNICACION A4 = OCUPACION

A5 = CONDUCTAS EN GENEARAL

RESULTADOS GLOBALES DE LAS AREAS DE |. PERSONAL, SOCIALIZACION,
COMUNICACION, .

OCUPACION Y CONDUCTAS EN GENERAL DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A -
ADOLESCENTES CON DEFICIENCIA MENTA LEVE EN ZIANYA (1993).

100% - 67% = LOGRADO 66% - 33% = PROCESO 32% - 0% = NO LOGRADO

-139—



GRAFICA No.8

RAZONES DE INTERNAMINETO

25 %

75 %

RAZONES DE INTERMMIENTO DE LOS ADOLESCENTES

CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE EN ZIANYA (1 993).

=140-

PROBLEMAS FAMILIARES

PROBLEMAS CONDUC-
TUALES .




GRAFICA No. 9.
CALIDAD DEL SERVICIO

-
Y]
o
X

E
—
=}
o
R

80%

o
2
kS

PORCENTAJ

0% g g '
BUENO REGULAR MALO

OPINION DE LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE LA CALIDAD DE LOS SERVCIOS Y LA
ATENCION
PRESTADOS EN ZIANYA (1993).

=141~



GRAFICA No. 10
CLASIFICACION DEL PERSONAL

CLASIFICACION DEL PERSONAL QUE LABORA EN ZIANYA DADA POR LOS PADRES DE
~ |FAMILIA (1993).

- c=caracirano R
N.C. = NO CAPACITADO -

-142=



| GRAFICA No.11
DEFICIENCIAS DE ZIANYA

PORCENTAJE

0% 4 ; I ! ; i i & ! - -
TERAPIAFISICA OCUPACIONAL RECREATIVO SEXUAL
LABORAL SOCIAL . EDUCACIONAL

PORCENTAJES DE PADRES QUE OPINAN QUE LAS PRESENTES AREAS NO RECIBEN LA
DEB]DA ANTENCION EN ZIANYA (1983).

-143-



GRAFICA No. 12

ENCUESTA DE ACTIVIDADES

Hl LO CUIDAN

50,0% 50,0% FALTAN ACTIVIDADES

OPINION DE LOS PADRES RESPECTO DE SI ZIANYA CUBRE O NO LAS NECESIDADES
BASICAS DE SUS HIJOS AOLESCENTES INTERNADCS CON DEFICIENCIA MENTAL ( 1993 ).

-144~




GRAFICA No.13
ENCUESTA DE LOGROS

100%

| W PORCENTAJES

PORCENTAJES

% .
*” RELACION CON LOS DEMAS PORCE

OPINION DE LOS PADRES CON RESPECTO A LOS LOGROS Y ADELANTOS MAS
NOTABLES EN SUS HIJOS ADOLESCENTES CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE EN
ZIANYA (1993). : )

-145-



GRAFICA No.14
ADELANTOS

20%-

| M PORCENTAJES

" PORCENTAJE
=]
R

=}
®

AREA1  .AREA3 - AREA5  AREAT
‘ AREA2 AREA4 AREAS

AREA .
1 Y A

PORCENTAJE DE ADELANTOS QUE 1.OS PADRES HAN NOTADO EN SUS HIJOS
ADOLESCENTES CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE INTERNADOS EN ZIANYA (1993).

AREA1=HABITOS ~ AREA2=SOCIAL ~ AREA3 =CONOCIENTAL
AREA4 = CONDUCTUAL AREAS = HABILIDADES - AREA6 = INDEPENDENCIA PERSONAL

IAREA7 = OCUPACIONAL

-146~




GRAFICA No. 15
OBJETVOS DESEADOS

80%}
70%
W 0% 1
& so%-

G 40% 1 | M PORCENTAJE

Y

cA . PPV

© 30%-
Q 20%
10%
0%

SPINION DE LOS PADRES CON RESFECTO DE QUE ESPERA DE LA INSTITUCION ZIANYA
(1993). -

. C.A.=QUE LO CUIDENYATIENDAN
P.P.V. = PREPARARLOPARA LA VIDA

-147=




GRAFICA No.16
SERVICIOS ADICIONALES

100%

Su—

| | m PORCENTAJE |

—7,’

PORCENTAJE

0%

SERVICIOS

SERVICIOS ADICIONALES QUE A LOS PADRES LES GUSTARIA QUE ZIANYA IMPARTIERA
A SUS HIJOS CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE (1993). )

~148-




GRAFICA No.17
PROFESIONES -

50%

40%-

30%

- | ?ORCENTAJE |

10%

PORCENTAJE

ESTUDIANTES . PSICOLOGOS
" ENFERMERAS

PROFESION DEL PERSONAL ENTREVISTADO QUE LABORA EN ZIANYA (1993)

-149-



GRAFICA No. 18
CARGOS DEL PERSONAL

| B PORCENTAJE

PORCENTAJE

AUXILIARES . ‘ DIRECTOR GENERAL
PSICOLOGOS

CARGOS

CARGOS QUE DESEMPENAN LOS EMPLEADOS DE ZIANYA (1993)

~150-



GRAFICA No. 19
ANTIGUEDAD DEL PERSONAL

60%

E1 E2 E3 £4 ES
EMPLEADOS

TIEMPO QUE LLEVAN LABORANDO LOS EMPLEADOS ENCUESTADOS EN ZIANYA (1993).

-351-




GRAFICA No. 20
PROGRAMAS

: 0%

PORCENTAJE

M POCENTAE |

ACTIVIDADES -
LE.-1P.

PROGRAMAS

PROGRAMAS DE ATENCION QUE APLICA EL PERSONAL DE ZIANYA A LOS ADOLESCENTES
CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE (1993).

LE.=LECTO-ESCRITURA  LP.= INDEPENDENCIA PERSONAL

-152-




GRAFICA No.21
AREAS DE ATENCION

O 20% J ’ | Bl PORCENTAJE

ADAPTACION

_ AUTOCUIDARO!

AREAS DE ATENCION

AREAS DE ATENCION QUE MANEJA EL PROGRAMA QUE PRACTICAN LOS EMPLEADOS CON
LOS ADOLESCENTES DEFICIENTES MENTALES SUPERFICIALES DE ZIANYA (1993).

A.S. = ADAPTACION SOCIAL

A.C.C.F. = AUTOCUIDADO COGNOSITIVO Y
FISICO. ’

-153- .



GRAFICA No. 22

ACTIVIDADES

40% . 40%

| B PORCENTAJE

AS.YAF.

AREAS

ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ALUMNOS Y EL PERSONAL QUE LABORA EN ZIANYA
(1993).

E.F.M. = EJERCICIOS FiSICOS Y MANUALES A.S. = ACTIVIDADES SOCIALES

AF. = ACTIVIDADES FISICAS ~ A.C.=AUTOCUIDADO I.P. = INDEPENDENCIA PERSONAL

-154~



GRAFICA No.23
EVALUACION DEL PROGRAMA

40,0%

B ADECUADO -
INADECUADO

60,0%

PROGRAMA

DEFINICION DADA POR EL PERSONAL AL PROGRAMA QUE LLEVAN A CABO CON ADOLE-
CENTES INTERNOS CON DEFICIENCIA MENTAL SUPERFICIAL EN ZIANYA (1993).

‘=155~



GRAFICA No.24
. OPINIONES -

| B PORCENTAJE

ASE.AM.AP.
AREAS

AREAS EN LAS QUE OPINA EL PERSONAL DE ZIANYA QUE SE DEBE PRESTAR MAS
ATENCIOM A LOS ALUMNOS (1983).

A.C. = AUTGCUIDADO A.S. = ADAPTACION SOCIAL  A.M. = ACTIVIDADES MANUALES

A.S.E. = AREA SEXUAL A.P.=ASPECTOS PEDAGOGICOS

~156~



GRAFICA No.25
BENEFICIOS .

| M PORCENTAE |

PORCENTAJE

BENEFICIOS

BENEFICIOS QUE BRINDA ZIANYA A SUS ALUMNOS INTERNOS EN OPINION DEL PERSONAL
(1993). ' : - R .
N.F.= NEOFAMILIA  A.C. = ALIMENTACION Y CUIDADOS P.A. = BRINDA POCA ATENCION

~157-



GRAFICA No.26
ALTERNATIVAS PARA MEJORAR EL NIVEL EDUCATIVO

50%
4 40%-
<
E 30%-
ul
© 20%
4
O 10%1

0%

EPA

40%

TMCA DMTYA
ALTERNATIVAS

| Ml PORCENTAJE |

ML

LOS ALUMNOS (1993).

TM.CA. = TRABAJAR MAS CON LOS ALUMNOS

D.M.T.Y.A = DEDICAR MAS TIEMPO Y ATENCION

ALTERNATIVAS QUE SUGIERE EL PERSONAL DE ZIANYA PARA MEJORAR ELNIVELDE

E.P.A. = ELABORACION DE PROGRAMAS ADECUADOS

" T.M.L = EL TRABAJO DEBE SER MAS

INSTRUCTIVO

-158~




GRAFICA No.27
TEMAS PROPUESTOS POR EL PERSONAL

50%
40%-
30%
20%-
10%+

. 40% . 40%

PORCENTAJE

VA, NO.RE. TP N.O.

TEMAS

TEMAS QUE PROPONE EL PERSONAL DE ZINAYA PARA IMPARTIRSE A LOS
ADOLESCENTES CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE (1993).

VA. = VALORES , N 0. = NORMAS, RE. =REGLAS
T.P. =TEMAS PEDAGOGICOS

N.O.. = NO OPINARON

=159- '



70%

GRAFICA No.28 -
PERSONAL REQUERIDO

60%

40%
30%
20%
10%

PORCENTAJE

50%1.

0%

60%

PR. PA. HNOS PE
PERSONAL REQUERIDO

| PorcENTASE |

PERSONAS QUE DEBEN IMPARTIR CONOCIMIENTOS A LOS ADOLECENTES EN OPINION
DEL PERSONAL QUE LABORA EN ZIANYA. (1993).

PR. =PERSONAL PA. =PADRES HNOS=HERMANOS P.E. =PERSONAL

ESPECIALIZADO

*-160-




" ANEXOS



ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

INSTRUCCIONES! LEE CUIDADOSAMENTE CADA PREGUNTA Y ENCIERRA LA RESPUESTA
QUE CREAS QUE ES LA CORRECTA. ) .

R LR R R R R L T T

l.~ ¢ C6mo se llama el presidente de la Repfiblica Mexicana?

José Lépez Portille L&zaro Cardenas Carlos Salinas de Gortari

2.~ ¢ Quién descubrid América ?

Miguel Hidalgo Napoledn Critobal Colén

3.~ ¢ Qué colores ts.ol:m la bandaera mexicana ?

amarillo verde azul
rojo blance rojo
nagro rojo blanco

4.- 2 C60 pe llama 8l pais en &l que vives ?

Rusfa Acapulco Héxico

S5.— ¢ CuSnto es 2 x 3 ?

6.— ¢ Culinto @8 5 + 5 ?
10 3 6

7.= ¢ 8i Juan tiene 12 manzanas y se come 5 manzanag.
¢Culintas le qunr.l.nn? .

1 12 7 .
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8.~ 2z Qué nlimeros faltan ?

12,13, ===w 15, =ee== ,;eeca= 18,19 ,==c=ave,

9.= 2 Con qué pagas cuando compras algo ?

estampas . dinero fichas.

10.~ ¢ Cuéntos ubjat:lcn tiene ‘una decena ?

15 10 12

:ll.— bz Escribe el nombre de las siguientes figuras geométricas ?

12.- ¢ Qué hora marca el reloj de la paxed ?

"13.- ¢ Cuéntas patas tlene una mesa 7

14,~ ¢ Para que sirve una pelota ?

comer botar dormix

15.~ 2 Con qué se barre ?

pelota clcob; cubeta

=163~



16.~ ¢ En dénde viven los peces ?

agua tierra cielo

17.- ¢ Para qué& sirve una sflla ?

dormir jugar sentarse

ESCRIBE LO QUE SE TE PIDE ANOTANDOLO EN EL RENGLON CORRESPONDIENTE.

18.~ Bscribe tu nombrae completo.

19.= 2 Cufintos afiosg tienes ?

'COMPLETA’ LAS SIGUIENTES ORACIONES CON LA PAMERA QUE TU OO‘NS-IDERBS
. CORRECTA.

20.~ El1 elefante @8 —-=----~ grande que el perro.

21.- La sombrilla roja es mis pequefia ===w=== la verde.

22,- =w~==u« payapos gon chistosos.

23.- La casa ~---- grande.

24.- El perro muerde y el gallo ~—====u-,

25.- E1 jarxdin tiene Y ita .
26.~ El nifio ~-==—=—- agua de limén.
27.- ==—=--= voy 2 la escuela.
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ANEXO 2

SRES. PADRES DE PFAMILIA: EL PRESENTE CUESTIONARIO TIENE LA FINALIDAD DE
CONOCER LOS SERVICIOS QUE BRINDAN LAS INSTITUCIONES PRIVADAS A LAS PER-
SONAS CON DEFICIENCIA MENTAL.LES AGRADECEREHOS CONTESTARLO CON LA MAYOR
VERACIDAD POSIBLE.

1.~ ¢ BEdad de su hijo ?

2.~ g Culintos afios lleva en la institucién ?

3.~ ¢ Cufl fue la razdn por la que decidio internar a su hijo en ZIANYA?

4. ¢ Como definirfa los servicioe prestados por la imstitucién ?

Muy buenon Buencs Regularas Malos

S5.- ¢ Como definiris la atenciSn que brinda el perscnal a au hijo ?

Muy buena Buena Regular Mala

6.- ¢ Considera que el personal est& capacitado para atender correctamente
a su hijo?

{ ) Si { } No tPor qué?

7.= ¢ Coneidera que ZIANYA cubre todas las nacesidades basicas y educati -
vas que requiere su hijo? :

{ ) si ( ) No ¢Por qué?
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8,~ ‘(. En qué aspectos considera usted que su hijo no recibe atenclién.

{ ) Médico { ) Sexualidad

{ ) Cuidados [4 ) Terapia ocupacional
{ ) Terapia fisica [4 ) Alimentacién

( ) Bducativo 4 ) Sccial

{ ) Laboral ( ) Cenductual

{ ) Recreativo { ) Otreca

ESPECIFICAR.

9.~ ¢ Por qué conaidera que su hijo ha obtenido logros y/o adelantos ?

10.~ ; En qué aspectos consldera usted que su hijo ha obtenido logros y
adalantos 7

[ ) Habitos { ) Habilidades

{ )} Socializaci6n { ) Independencla pereonal
( ) Conocimientos { ) ©cuapcional

{

)} Conductual

11.= ; Por qué coneidera que ha cbtenido logros y/o adalantos en los aspec=
tos que usted menciona ?

12.- ¢ Qué espera de la institucién con respecto de su hijo ?

13.- ¢ Qué serviclo cree uated que deberfa ofrecer adlicionalmente la insti-
tucién para el logro del desarrollo de su hijo?

14.- ¢ Qué tipo de projgrama educativo o de talleres desearia usted que
reciblera su hijo para ayudarle a au desarrollo ?
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15.~ ¢ De qué manera le gustarfa que recibiera eduénci.én su hijo ?

16.- comentatlé general
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ANEXO 3

CUESTIONARIO PARA EL PERRSONAL

POR FAVOR CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS QUE TIENEN COMO FINALIDAD EL
MEJORAMIENTO DE LOS SERVICIOS QUE PRESTA LA INSTITUCION Y S5U PERSONAL TANTO
A PADRES COMO ALUMNOS.

l.- ¢ Cul)l eB gu profesién 2

»
1
~

Qué cargo desempefia en la instituclén ?

w
¥
o

Cufinto tiempo 1leva laborando en la institucién ?

4.~ ¢ Qué programas de atencién lleva a cabo ?

5.- ¢ Qud &reas de atencidn maneja el prgrama que se llova a cabo en la
inatitucién 7

6.=- ¢ Que actividades realizan con los alumnos ?
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Te= g CSMO dafiniria el programa gque estfn llevando a cabo en la institu -
citén en relacién con el desarrollo integral que debe ofrecer ?

{ } Adecuado { ) Inadecuado

8.~ ¢ A qué &reas consmidera usted que deberia darseles mayor atencién ?

9.~ ¢ Qué alternativas suglere 7

10.- & Qué cree usted gque les brinda la institucitn a lae alumnos ?

11.- En materia educativa z Qué tipo de temas, conocimientos, desarrollo -
de habilidades y aptitudes, suglere ud. que deberfa proporcionar en
la instituclén para lograr el d 1lle & gral del adol ?

12.- ¢ De qué manera se deberian impartir ?

13.- ; Quiénes deberfan impartirlos ?
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ANEXO 4

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE DEL ALUMNO

OBSER

FECHA DE INICIO

ESCALA DE EVALUACION: 0 = NO LOGRADQ
1 = EN PROCESO

2 = LOGRADO

I IRDEPENDENCIA PERSONAL

a) Higlene:

1.~ Se bafia por sl mismo, sin ayuda.
2.~ Se lava y geca laa manos antas y despuds de comer.
1.~ se limpia y corta las ufiag.

4.~ Cuida por si solo su aspecto fimico en general, utilizando
los productos nocesarics.

b) Alimentacisn:

§.~ Utiliza correctamente los cublertos y la servilleta.-

6.~ Practica normas de urbanidad como no subir los codos, masticar
con la boca cerrada, etc. .

7.- Sabe poner el mervicio para cuslquler comida.
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¢) Veatido:

8.~ Escoge la ropa adecuada segiin el clima.

9.~ Es capaz de ponerse Y quitarge ropa que tenga clerres, hotones
© ganchos.

Ix SOCIALIZACION

a) Actividades deportivas y recreacisén

10.~ Participa por iniciativa propia en actividades socialaes,
culturales y de recreacién.

11.- Prictica algin deporte.
12.- Acepta las reglas del juego.

13.- Sabe trabajar en equipo.

b) Convivencia

14.~- Establece por inlclativa propia relaciones sociales.

15.= Platica y convive con sus compafieros durante las comidas
o sua tiempos libres.

16.- Respeta su turno a.l hab).n;: ¥ no Lnietrumpe a los démas.

17.= Respeta los objetos de sus compafiexos.

18.=- Se conduce de manera cSrtes en piliblico.

19.~ Controla su temperamento.

20.= Acepta criticas constructivas.

21,.. Acapta el rol q;le le corresponde,tanto en su familia como
en-la institucién.

22.- zvlﬁa que le peguen o abusen de 61,

23.~ Respeta noﬁu- uociales y moralaes. .
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Irx CONUNYCACION

24.= Posee un vocabulario amplio.

25.~ Su lenguaje ea flulido y comprensible.

26.~ Es capaz de explicar cuando la duele algo.

27.= Utiliza una lengua escrita y el nGmero como medio de dar y
recibir informacién.

28.~ Utlliza correctamente el telé&fono.

29.- Comprende lo que lee.

IV OCUPACION

30.~ Sabe utilizar el cuchillo para cortar frutas y verduras.

31.- Es capaz de ensartar, doblar, coser, pelar, clavar, engrapar,

raecortar, {luminar, pintar, pegar, limpiar, vaciar y llenar.

32.- Sabe sumar, restar, multiplicar con fines précticos.

33.~ Utiliza pricticamente las unidades m&tricas, mltiplos y
submiltiplos de uso comfin.

34.- Mete cartas en sobres y otras clases de objetos en su lugar.

b) Motor Grueso

35,.- Se desplara sin ninglin problema fisico.

36.~ Bjecuta organizadamente tareas domésticas.

37.~ SepAra objetos por sus caracteristicas.

38.- Da uso adecuado a las herramientas y utensilios, respatando

las caracteristicas y finalidad de lose miemoe, déndole el
cuidado que requieren. '
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39.~

40.~

41,

42.-

43.-

44.-

45.~

46.~-

47.-

48.-

49.~

CONDUCTAS EN GENERAL
Pone atencién a las explicacliones.

Es capaz de concentrarse en periodos de tiempo necesarioa
para obtener un aprendizaje.

Pide ayuda cuando la necesita.

Tiene clarc el concepto de autoridad y la respata.

Se muestra meguro de ai mismo frente a los demas.
Practica normas de geguridad en el uso de herramientas,
EB8 ‘ordenado, guarda sus cosas donde corresonde.
Reapeta los lugarea de trabajo.

utiliza habituglmente el relol,

Utiliza en forma préActica monedas y billstes.

Comanta sucesos de su pals y del mundo.
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