2 UNTVERSIDAD NACIONAL AUTONGMA
: DE MEXICO S

FACULTAD DE ODONTQLOGIA

ACUPUNTURA, MEDIDA ALTERNATIVA PARA
ANALGESIA DENTAL

Ve
=t //Zﬁé 1

T E S I N A

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
CIRUJANO DENTISTA
P R E S8 E N T A

JOSE RENATO GARCIA GUILLEN

4

MEXICO, D. F. 1994

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



*"Cada cxal cs come Dias lo ba hecke,

M«t&’onmmdﬁa‘ouh«'



AGRADECIMIENTOS

A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
POR ABRIRME LAS PUERTAS

AL CONOCIMIENTO Y DARME

LA OPORTUNIDAD DE APRENDER

A SABOREAR EL PLACER DEL SABER

A LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Y CLINICA XOCHIMILCO
INSTITUCIONES DE LO MEJOR.

NO OLVIDARE LOS MOMENTOS QUE
SUFRI, GOCE Y VIVI EN ELLAS

A MI ASCRSOR

DR. CARLOS GONZALEZ BECERRA
GRACIAS POR COMPARTIR

SU TIEMPO Y CONOCIMIENTQS

Al HONORMBLE JURADO



A DIOS Y A MIS PADRES

A EL, POR PERMITIRME LLEGAR
HASTA ESTE MOMENTO, PERO

SOBRE TODO POR PERMITIRME
VIVIR EN ESTA FAMILIA TAN
MARAVILLOSA, Y EN ESPECIAL
CON ESTOS SERES TAN ESPECIALES
QUE SON MIS PADRES

A ELLOS,

POR DARME LA VIDA Y

BRINDARME TODA SU CONFIANZA,

APOYO, AMOR Y AMISTAD. ..

GRACIAS, POR TODOS LCS CONSEJOS;

GRACIAS POR TCDOS LOS REGANOS;

GRACIAS, POR TODOS LOS MOMENTOS DE CONSUELO;
GRACIAS, POR TODGS LOS MOMENTOS DE FELICIDAD;
GRACIAS, EN VERDAD GRACIAS POR SER MIS PADRES

LOS QUIRRO MIUCHO



A MIS QUERIDOS HERMANOS
MICHEAS, MARTIN, GABY,
PABLO, CATY Y A TI

DRA. FLORA,

POR APOYARME, QUERERME, Y
RESPETARME. AGRADEZCO DE

TODO CORACION

SU CARINO, CONFIANZA,

AMOR Y AMISTAD; PERO

MAS LES AGRADEZCO EL QUE

SEAN MIS HERMANOS.

A TI DOCTORA POR COMPARTIR

TUS CONOCIMIENTOS Y CONSULTORIO
CONMIGO, PERC SOBRE TODO
AGRADEZCO TU CONFIANZA,

APCYO Y TODO TU AMOR.

A MIS CURADOS
@PACIAS POR 8U AFOYO,
Y COMPRENSION

A R3S0E DOS CHIQUILLOS QUE
ILMNAN NURSTRAS VIDAS
BRERDA Y AMDRES



A MI8 PROFESOREB DE TODA LA VIDA

TA EARAGOZA,
GRACIAS POR SEMBRAR EN MI
SEMILLAS DEL SABER,
QUE AHORA EMPIEZAN A DAR FRUTOS.

DR. GUILLERMO EAREA, DR. MARTIN ARRIAGA,
DR. BEMIAMIN MOTTR, DR. FERMANDO SANCHEE,
DR. ALRJANDRO MARTINEE, DR. ALBERTO SAMANO,
DRA. BEATRTY ATDARE,

PCR BRINDARME SUS CONOCIMIENTOS, TIEMPO Y
LO MAS IMPORTANTE SU AMISTAD.

A 8 MIS FAMILIARES EN GWNERAL:
P EX SECRETARIO OFICIAL, PERO AUN,
MI "AMIGO"™ RAUL.

TODOS MIS COMPANEROS
EN ESPECIAL AL GRORC 01
"MI GENERACION"



A MIS AMIGOS

AIMA, SIGO EN LO DICHO MI AMIGA DE TODA LA VIDA

IVRTTE, MI  COMPANERA, CONSEJERA, CONSOLADORA, ANIMADORA,
SONSACADORA, Y MAS RECIENTEMENTE MI SECRETARIA OFICIAL, GRACIAS
POR BRINDARME TODOS ESOS MOMENTOS DE DICHA, TRISTEZA, CONSUELC,
APOY0O, DIVERSION...PERO SOBRE TODO POR SER MI AMIGA

LBTY, CASI IGUAL QUE IVETTE, SOLO QUE TU NO ME SONSACABAS TANTO,
PERO IGUAL, GRACIAS POR TU APOYO, CONSDUELO Y TU BELLA AMISTAD.

HORMITA, NUNCA OLVIDARE TODOS ESOS MOMENTOS DENTRO DE ESE
SERVICIO SOCIAL Y CLARO LA BRIGADA QUE ME HIZO GANAR UNA AMIGA.

LILIA, FUERON TANTAS COSAS QUE SOLO ME QUEDA DECIR, GRACIAS

BAAM Y LUISA, [QUE MOMENTOS! Y QUE RICAS QUESADILLAS LAS DE
XOCHIMILCO :NO CREEN?,LES ASEGURO QUE MAS RICA ES SU AMISTAD

8ILIS EL BUEN Y FIEL COMPANERO QUE SE MOSTRO COMO UN VERDADERO
AMIGO

PATY, RITA, DAVID, VICTOR, MARCOS, SERGXO, GRACIAS POR SU AMISTAD
¥ LOS BELLOS MOMENTOS QUE HEMOS COMPARTIDO JUNTOS

QUIERO AGRADECER MUY SINCERAMENTE A LA NFAMILIA CABRERA DIAB; POR
AGUANTARME TANTAS NOCHES Y PORTARSE DE LO MEJOR

GERMAN, SIN TI NO PODRIA HABERSE CONCLUIDO ESTE TRABAJO; GRACIAS
AMIGUISIMO.



1z

IIT

INDICE

INTRODUCCION

DEFINICION Y DATOS HISTORICOS
A) DEFINICION......
B) ORTIDEN DE LA ACUBUNTURA+ .« s ssssusnrersnnrraassnaeivee s
= PRIMERA ETAPA. . ...eruesnreroncnarnesnnennesnsssssvnil
= SEGUNDR ETAPA. .« nuerencuenenenarensnnsassonins
~ TERCERA ETAPA.....vcneseecsscnosssesossessss
C) PRIMERTAS OPERACIONES REALIZADAS BAJO S
ANESTESTA ACUPUNTURAL v veuensnrnrnonnenenss

BASES FILOSOFICAS DE LA ACUPUNTURA
A) TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS +.seeeonsceossrne
~ CICLO DE LA GENERACION. . . vevvornsnnnneonenisss
~ CICLO DE LA DESTRUCCION. « e seerenrssecsesoisnes
B) LA ENERGIA ChT (Yin-Yang)......eeeeeeoos..
- ORIGEN DE LA ENERGIA.......
- CIRCULACION DE LA ENERGIA..e.vesons.on

fevreaan

BASES FISIOLOGICAS DE LA ACUPUNTURA

A) TEORIA CHINA ANTIGUA...............0 )
B) TEORIA EMBRIOLOGICA......cvesvees
C) TEORIA PAVLOV.....cocreeevansoasane
D)} TEORIA HORMONAL.....
E) TEORIA NERVIOSA DE LANG...:csesaassss
F} REFLEJO VICERO-CUTANEO......c00c00ss
G

—

[}
=
@
m
n
H
H
(=}
4
]
=
H
o
=z
Q
w
H
W
.



IV METODOS Y TECNICAS DE LA ACUPUNTURA
PARA OBTENER ANALGESTA EN ODONTOLOGIA.

A) LEYES DE LA ACUPUNTURA...cortvoeronseannnssons . .36
- LEY DE LOS PUNTOS EXTREMOS.:ssstesnssrssssas 236
= LEY MADRE = HIJO ...vveneunsnrnoanaasannios 8-
- LEY MEDIODIA - MEDIANOCHE +..vvveeorensiine :
~ LEY MADRE ~ HIJO DERIVADO S
DEL CICLO CHANG O GENERATIVO....evvesodivesn
- LEY DEL PUNTO DOMINANTE O DIIRECTOR .......
- LEY ABUELO ~ NIETO DERIVADO
DEL CICLO KO O DESTRUCTIVO ....cureetosssonn
B) APLICACION DE LA ACUPUNTURA EN ODONTOLOGIA. ..
~ LAS AGUJAS .1 et s ereraneasrntaossansensrossaas
- LOCALIZACION DE LOS PUNTOS.....occesens
- POSICION DEL PACIENTE ....ovevvnncrnnns
~ TECNICA DE INSERCION DE LAS AGUJAS......
~ TECNICA DE INSERCION DE LAS AGUJAS
PARA ANESTESTIA +ervuvuecrnesanrannseras
C) PUNTO DE ACUPUNTURA PARA

EL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO +..ssessass
- MERIDIANO DE INTESTINO GRUESO.......
~ MERIDIANO DE ESTOMAGO.«+tsrsreoarsiss
D) OTRAS TECNICAS UTILIZADAS «eeevssssis
= ELECTROACUPUNTURA. .. eetvnansss
= MAXIBUSTION....evreeeaosesonsos
- PRESION DIGITAL. :tsevsnersesis

‘




V CONTRAINDICACIONES, VENTAJRS Y DESVENTAJAS
DE LA ACUPUNTURA
A) CONTRAINDICACIONES. ..t ceuancanesoncsanssoonncannasossss
B) VENTAJAS ....¢ecovvennnnn R LR R R

C) DESVENTAJAS.....ececunn

VI CASOS REPORTADOS EN ANALGESIA DENTAL :
A) CASO Liieveurrssrncsonsosassassarvionssn
B) CASO 2..vverosceesnnecnscnansonnassos

C) CASO Jurvenevsnnsescinseossanssanars
D) CASO uivnucneranaccencansaannass

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

67"

67
68"

700
10
1L
i



INTRODUCCION

'¢Que es amor? Puede amarse amor situar el esfuerzo por encima def premio "




Hoy en dia la Odontologia busca nuavas alternativas y técnicas de
analgesia para brindarles una mayor atencién a sus pacientes; por lo que
en los ultimos afios el uso de la Acupuntura en Odontologia ha sido objeto

de gran interés y serias investigaciones.

Por lo general las visitas al Dentista son desgradables y un tanto
estresantes, y éstas aumentan al ver la aguja dental, la Acupuntura puede
significar para nuestro paciente una técnica agradable de Analgesia. Por
medio de la Acupuntura podemos sedar previamente al paciente. El pequefic
calibre de la aguja de Acupuntura influye en la preparacién psicolégica
del paclente; ademés la puncién de la aguja de Acupuntura no produce
dolor, desdrdenes de las funciones fisiolégicas, ni efectos
posoperatorios indeseables. Sin embargc la Acupuntura no debe ser una

técnica general, sino una terapia adjunta en la practica odontolégica.

La Acupuntura ha sido utilizada por los chinos hace ya miles de afios, no
es una terapéutica milagrasa capaz de producir curaciones instanténess en
procesos incurables para la medicina cientifica occidental. No hay
curaciones milagrosas en medicina. Todas se operan siguiendo mecanismos y
leyes naturales. En este caso, la Acupuntura estd basada en el concepto
de una energia bipolar que los chinos representan con los signos poaitivo
{(Yang/ Iang/ +) y negativo (Yin/ Inn/ -) los cuales son complementarios y
circulan por unas lineas imaginarias llamadas meridianos (Chings) en
Occidente, ajenas a cuanto podamos conocer por Anatomia & Fisiologia.

El mantener en equilibrio a Yin y a Yang, para los chinos, significa un

estado de salud; la alteracién de alguno de los dos provoca enfermedad.

El Oriente es mAs conservador on 1o que se refiere a la naturaleza, la
Acupuntura -que es creacién de su espiritu conservador-, no debe
reemplazar a la medicina occidental, sino complementarla para ofrecer

mejores posibilidades de devolver la salud al ser humanoc.



Hoy en dia es insuficlente lo que conocemos acerca de la aplicacién de la
Acupuntura en Odontologia, pero la acupuntura como todas las ciencias no
se aestanca y dentro de algunos afios, mediante nuevas investigaciones se
lograr& un avance que permita obtener conclusiones practicas para el buen

uso de esta ciencia en terapéuticas dentro de la Odontologia.



CAPITULO
|

DEFINICION Y DATOS HISTORICOS

Lo que se hace de prisa queda incompleto”

“Uprende como si el tiempo fuera breve como si temieras perder



DEFINICION

La palabra acupunture viene del latin Acus, aguja; Puntura, punzada. Fue
introducida en Oriente en el siglo XVII, por los misioneros jesuitas que
vieron practirar esa terapéutica con gran éxito durante su estancia en
China. En China, el procedimiento %e llama Ichen-Tzid que significa,
literalmente agujea y moxa.

La Acupuntura es una ciencia médica subjetiva en cuanto a que en su
sentido mds profundo es un arte. Pero no es del tipo de ciencia que es
simplemente estudiada y aplicada mecanicamente, 1la acupuntura tiene
realmente una estrecha relacién con la ciencia y el arte, ya que son
terapéuticas preescritas y probadas por el tiempo, a pesar de basarse en
principios cientificos bien establecidos, no aes aplicada rigidamente,
cada caso puede y - en muchas ocaciones - debe cambiarse a la luz de la
propia creatividad y <comprensién de las distintas necesidades

individuales en cada persona. (1}

ORIGEN DE LA ACUPUNTURA

La historia de la medicina China puede ser dividida en tres etapas de
desarrollc. La primera tuvo lugar hace mds de 5,000 afios y fue utilizada

en China solamente.

la segunda eotapa evoluciond enormemente y llegd a constituirse en la
sistematica médica tradicional China. Esta contenia ademés de la
acupuntura, la herboristeria, masajes terapia de ejercicios,
balnoterapia, etc. Su desarrollo se extendié hasta principios del siglo

XX, en que nace la tercera y ultima etapa.

{1) CRANG 9, " E]l libro completos de la acupuntura™, El Manual Moderno, Mexico D.F. 1979. p. 1,2,13.



PRIMERA ETAPA

En la primera etapa surgieron muchas figuras legendarias cemo P'AN-KU
{padre del universo), se cree que surglé por =i s6lo de las tinieblas,
por lo que no se le da gran importancia por cresr que es solamente
leyenda. Igual sucedié con las tres figuras importantes de la medicina
China : FU-HSI SHENG-NUNG y HOANG-TI, que aunque aparecieron en el
periodo mitico chino hace 500,000 afios no se puede precisar si son reales
o ficcién.

En el afio 2950 a.C. FU-HSI tuvo gran importancia en la vida china, pues
invent6é el arte de la agricultura, pesca, domesticacién de animales, el
fuego Yy 1la cocina; ademas, instituyé el matrimonio. Uno de sus
principsles inventos fue PA KUA, o 3istema de triagramas compuesto de
lineas diferentes quebradas y continuas, siendo YIN las primeras y YANG
las segundas.

Para el afio 2840 a.C. surge SHENG-NUNG, personaje importante por ensefiar
al pueblo chino a cultivar arroz y otros granos. También es conocido como

padre de la Odontologia.

Dié a conocer a sus subditos 365 remedios para las enfermedades scbre la
base de elementos minerales, animales y vegetales que Se encuentran
registrados en el 1libro de hierbas (PEN TSA0), en el cual se habla

rudimentariamonte de acupuntura. (2}
Durante la dinastia Shang (XVI-XIX a.C.) se dessrrollé la técnica de

fundicién de bronce, lo cual hizo posible la fabricacién de agujas de

dicho metal.

{2) ocouTeT, 4. dotd en ia" posada, México D.F., 1979. . 228-231.




Bl uso del metal para la fabricacién de agujas fué de gran significado

para el desarrollo del tratamiento de acupuntura. (3)

El relato mas antiguo de aplicacién de la acupuntura para aliviar un mal
se encuentra en la cbra "PIEN CHUE TSANG KUNG" (relatos); ahi{ se cuenta
que un médico de la antigtiedad, Pien Chué, utilizando las aguja= en sus

tratamientos, habia salvado de morir a un enfermo grave. (4)

HUANG~TI llamado ™ Emperador Amarillo" wivié del 2700-2600 a.C. y es el
tercer miembro de la trilogia de las leyendas de iniciacién del imperio
Chino. Fue gran guerrerc y ademis hizo descubrimientos de astronomia,
ordené inventar la escritura (sistema de 500 pictogramas), originando asi

la escritura china. (5}

Por lo que aparece un tratado médico que recopila la técnica acupuntural
del la época. De esta manera tode el conocimiento primitivo se refine en
el texto llamado ™ HUHGD NIIGING SUWEN", conocido cominmente como "NEI
KING" o libro de las agujas, (6) llamado también Biblia de la acupuntura
o "Reglas de la medicina interna del Emperador Amarillo™. (7)

Este texto estd compuesto por 1B voltimenes dedicados a expresar diversos
aspectos de los conocimientos médicos y el uso de la acupuntura en la

prevencién y curacién de las enfermedades. (8)

{3 on CHINA. “r de , Mandar Oteo, México D.F.,

1974. P.

(4) MOLLER, X. * Qud ms 1a acupuntura, 1a més sabla y antipus madicina™. Ponada, México D.F. 1974.
[ ]

(3) Coxme, @. op. cit. P, 232

{6) MOLLER, R. "La Rcupuntura, acts y ciencis de curar con agujas“. Posada, Hhxice D.r., 19987. P.7
(7) couvrere, @. op. cic. P. 233

{8) OSOMIO, &, “"Medicins Oriental™. Costa-Amic, México D.F., 1980. F.4



Para su mejor comprensién, el “Nel King™ esta dividide en dos partes: El
SO WEN o "Cuestiones sencillas" y el LING SHU o "Puerta magica". La
primera parte es un libro de semiologia y clinica, hace referencia al
diagnéstico y sus puntos. La segunda parte se refiere especialmente al

tratamiento con agujas y moxas.

También es mencionada la aplicacién de 9 clases de agujas para lograr
diferentes resultados terapéuticos, éste hecho fue verificado al
encontrar agujas de oro y plata para acupuntura en las excavacicnes de la
dinastia Han, durante la Gran Revolucion Cultural Proletaria. A partir de
esta época (Dinastia Han) se ha revisado, corregido y actualizado el Nei

King, hasta convertirse en una obra fundamental. (9)
SEGUNDA ETAPA

La segunda eotapa, es la més prolifica en trabajos de investigacién
médica, se han tomado en cuenta a muchos, pero sobresalen tres

perscnajes, que se pueden considerar de mayor importancia.

El primero HUA-TO, nacido entre el 150 y 150 a.C. considerado un hé&bil
acupuntor en ol manejo de agujas y moxas; sin embargo, su prestigio lo
gané en al campo de la cirugia pues a base de vino y céafiamo indio
consiguié anestesia en sus pacientes. El siquiente que aporté enormes
adelantos en la medicina china fue WANG SHU-HO, &1 perfeccioné y
clarificé la obra de Pienn Tsio considerado el padre de la pulsologia
china. Surge asi el Mo-Ching (libro de los pulsos) que introduce el
diagnostico mediante el pulse de la arteria radial. El ultimo de estos
personajes es LI SHIH-CHEN (1518-1593), eminente farmacologo que realizé
un trabajo formidable dentro de su especialidad, tanto que la farmacopea
tradicional china est4 dasada en su obra. (10}

{9) MOLLER, M: "Ls Acupuntura ...", P. 7

{10) coUper, @. Op. cit, P. 234-236 -




La historia de la acupuntura dentro de esta etapa continda: en el afio 256
d.C. el Kia-¥i-King *libro de las verdades"™ escrito por PU-MI, se
consideré importante por conseguir datos sobre la situacién y numero de
puntos utilizados para la aplicacién de la acupuntura. (11)

De la dinastia Tsin del Este y del Oaste (265-420 d.C.}, a la dinastia
Norte y Sur (820-589 d.C.), la acupuntura se desarrolld répidamente.
Aparace un libro dedicado exclusivamente a esta materia, el Zhen Jiu Jia
¥i Jing(clédsico de acupuntura y moxibustién), en el que se establecen los
nombres y nimero de puntos de cada meridiano y su localizacién exacta.

Durante la dinastia Tang (618-907 d.C.) tanto la acupuntura como la
moxibustién se daesarrollaron constantemente. El médico Sun-Szu-Miao
concentré su atencién en la acupuntura, él1 propuso que sus puntos
sensibles podian servir como puntos para acupuntura ademds de los ya
establecidos. Estos puntos fueron conocidos como “Ah shi". En ésta
dinastia también surgié uno de los primeros colegios especializados en
medicina acupuntural, la “Facultad de Acupuntura™. (12)

Del siglo VI al X, Oang Checu difundié la acupuntura y creé una
biblioteca con millares de obras sobre varios aspectos de las
enfermedades y tratamientos mds apropiados. En el siglo X, se fund6 en
Pekin una oscuela destinada a la enseflanza de la acupuntura, ¥y se

publicaron varios textes ilustrades. (13)

Durante la dinastia Sung (960-1279 d.C.) es construido el famoso hombre
de bronce. Se trata de un modelo humano de tamano natural, hueco, fundido

en bronce y con todos los puntos perforados.

{11) oWORI0, €. op. cit. 2. §
(12) ACADEMYA DS MMOICINA... Op. cit. P. 4

{13) OSORIO, C. Op. cit. P. 12



Se utilizaba para hacer exémenss a 1los alumnos. Para ello se cubria la
superficie del cuerpo con papel y @l modelo se llenaba de agua, entonces
el alumno rendia la prueba pinchando el punto indicado por el profesor y
tenia que hacerle con tal presicién que al retirar la aguja, saliera el
agua contenida en el campo de este modelo. Se fundieron modalos pequefios
del hombre de bronce y se imprimieron laminas con los meridianos y
puntos. También se realizaba biseccién humana con los reos condenados a
muerte, observindose el comportamiento de distintos 6rganos bajo 1la
acclén de la puncisén en leos puntos de los meridianos cotrrespondientes.
(14). Dentro de esta dinastia la acupuntura y la moxibustién se
desarrollaron considerablemente en China. La contribucién més importante
fue el libro "Tong Jen Shu Xue Zhen Jiu Tu Jing™ (manual ilustrado de los
puntos de acupuntura y moxibustién con base en la figura de bronce),

escrito por Wung-Wei~Yi.

Durante la dinastia Ching (1644-1911 d.C.) se asentu6 la declinacién de
la acupuntura, crecié la influencia Occidental en la medicina y comenzé
la ensefianza de la medicina occidental en las universidades chinas,
quedando excluida la enseflanza de la acupuntura en las mismas. Al final
de esta dinastia quedé teéricamente prohibido el ejercicio de 1la
acupuntura. Debido a la alta poblacioén China y a los pocos médicos
egresedos con técnicas occidentales, la acupuntura aunque ilegalmente Se

seguia usando. (15)

Para terminar la segunda etapa hiétéricu tenemos a los misiocnarocs
jesuitas de los caules, ya hablamos anteriormente. Sé6lo hay que mencionar
que no lograron la generalizacién de la acupuntura atin con el libro

escrito por el padre Havier, en 1671, donde trata a la medicina china.

(14} SUSSMANN, D, "Qué &8 la Acupuntura™, Kisr, Buanas Aires Argencina, 1965,p.9

{15) ACADEMIA DR MEDICINA... Op. cit. p. 45



TERCERA ETAPA

Por dltimo tenemos la tercera etapa que llega hasta nuestros dias Cuando
en 1928, el sindlogo y diplomético francés George Soulié de Moran,
regres6é a Francia después de haber sido cénsul en China, habla aprendido
adecuadamente los principiocs bé&sicos de la acupuntura. También adquirié
el dominio de la lactura y el habla del idioma chineo, 1o que le impulsé a
la tarea de traducir los antiquos manuscritos chinos al francés y en 1934
Soulié de Moran publicé su famoso libro "Compendio de 1la verdadera
acupuntura china®, en ol que expone con rigor cientificc las verdades de

la acupuntura, sus conveniencias y efectividad. (16)

La acupuntura 3e difundié velozmente por toda Buropa. Alemania fue uno de

los paises que mAs rapid ite la adopté que su bibliografia no es tan
buena coma la de Francia, Italia, Suiza, I.nglaterra, Rumania. la ex
Checoslovaquia y la antes URSS, ya que todas estas naciones cuentas con
importantes nucleos de médicos acupunturistas. (17)

Argentina es el primer pais de América que conoce la acupuntura gracias
al Dr. José A. Rebuelto quien la introdujo en 1948B. En 1954 David J.

Sussmann y el Dr. Rebuelto fundaron la sociedad Argentina de acupuntura.

Hoy en dia existe un cursc de iniciacién en la acupuntura del que forman
parte numerosos médicos argentinos. los cuales estén relacionados con
sociedades médicas chinas, francesas, japonesas, norteamericanas,
peruanas, brasilefias, uruguayas, venezolanas y de otros paises que

empiezan a interesarse en esa técnica. (18)

{26) CODAY, @. Op. ait. P, 232
(17) SUSEERN, D. Op., cit, P. 910

(19) COUDEY, G, op. cit. P, 23¢9
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PRIMERAS OPERACIONES REALIZADAS BAJO ANESTESIA
ACUPUNTURAL

La acupuntura desde sus origenes se usaba como terapia, hasta que en 1958

se descubrié su efectividad para analgesia. (19)

Los trabajadores médicos de China empezaron a aplicar la acupuntura para
calmaxr el dolor posoperatoric y obtuvieron resultados bastante

satisfactorios.

Le primera experiencia de analgesia por medio de acupuntura, se dié en un
paciente que se le habia praActicado una amigdalectomia. Debido al dolor
posoperaturio el paciente no podia ingerir alimento alguno. Los médicos
del hospital del pueblo numerc ), en Shanghai, incertaron agujas en los
puntos correspondientes (4 1G), con resultados satisfactorios
inmediatos. Guiados por este hecho aplicaron 1la acupuntura en el

transcurso de la operacién como método anestésico.

Combinaron la medicina china con la occidental y después de experimentar
en sus propios cuerpos, los médicos consiguieron precisar una vez mas las
funciones de ciertos puntos para prevenir y calmar el dolor. El 30 de
Agosto de 1558, ensayaron un método de anestesia acupuntural en vez de
anestesia medicinal en la operacién tonsilectomia y obtuvieron gran
éxito. Esteo estimulé a los médicos y mis tarde lograron éxito en
extracciones dentales, tiroidectomias, hemirrafias y otras operaciones.
{20}

119) FORENANE, ¥. “Roupunturs: fact or fantasy". p. 197

20} COUDET, 0. 0p. cit.P.200
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Mediante este tipo de anestesia, en China se ha lograde gran ézito no
3610 en intervenciones menores sino también en intervenciones mayores
como la que se realizé en el centro Médico de Pekin en 1972; se
reimplanté {incluyendo tejido éseo, muscular, nervioso y vascular) un pie
seccionado por completo desde el tobillo. La operacién fue un éxito y el

injerto prospero.

Las primeras intervenciones realizadas en Francia bajo anestesia
acupuntural, fueron en 1973, y se las practicaron en Paris y Marcella

médicos acupunturistas franceses.

Entre los pacientes que han recibido este tipo de anestesia se encuentran
desde nifios hasta ancianos; tanto en pacientes con enfermedades leves
como en pacientes con enfermedades graves. Tanto en operaciones sencillas
como en complicadas, la técnica de anestesla acupuntural ha resultado

exitosa.

Durante los tdltimos afios, se han llevado muchas investigaciones relativas
a la teoria de 1la anestesia acupuntural y se han recopilade dato=
cientificos que han impulsado adn m4s esta técnica de anestesia, asi como
el desarrollo de la ciencia médica. (21)

{21} WOLLER, E. "Qué 03 la Acupuntura ...™ P, 5-8



CAPITULO
il

BASES FILOSOFICAS DE LA ACUPUNTURA

"La gente cree que Tao es una necesidad por que carece de definicion. Si
Tao fucra definible, serfa pequefio no grande”



TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

La teoria de los cinco elementos ocupa un lugar predominante en la
medicina tradicional del lejano Oriente. En Occidente nos resulta un
tanto ilégica, por lo que sea pretendido subestimarla; pero para los
médicos tradicionalistas resulta imprescindible su conocimiento si desean

aplicar la acupuntura correcta y eficazmente.

Los elementos en la doctrina china son energéticos y no materiales y
estén compuestos por:

- EL FUEGO

- LA MADERA

~ EL AGUA

- EL METAL

- LA TIERRA

En la primitiva concepcién china, los elementos se disponian sobre un
cuadrildtero el quinto elemento (Tierra) en el centro (fig.1). Las
necesidades de una representacién mds dinémica con mejores soluciones
practicas des=plazé el quinto elemento hacia la periferia y desde entonces

han adquirido una representacién pentagonal (fig. 2}.

FIG. 1 FIG. 2



16

Todos los fenémenos y objetos que existen en la naturaleza o que pueden
caer dontro de la esfora de algunos de astos elementos, asi por ejemplo:
los colores, los tonos musicales, los 6rganos y las visceras, los sabores

y olores, etc. {22)

Bxisten dos ciclos que ilustran la interaccién entre estos elementos
elementos:

- El ciclo de la generacién

~- E1 ciclo de la destruccién

EL CICLO DE LA GENERACION
También llamado Cheng o benéfico. Produce lo que se conoce como
circulacién estacional o circadiana. Cada elemento genera o produce el
elemento que leo sigue, asi tenemos que:
El fuego produce tierra

La tierra produce metal

El metal produce aqua

El agua produce madera

La madera produce fuego

Madera &

Agua Metal

Este ciclo generativo el elemento que engendra se llama "“Madre", y el
elemento engendrado "Hijo". Cada elemento es madre del que le sigue e
hijo del que le precede.

{22) CNANG, 8. “El libro completo...™ P.46-47
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EL CICLO DE LA DESTRUCCION

También llamado Ko o maléfico. Cada elemento destruye o absorbe a otro
elemento asi tenemos que:

Rl fuego destruye el metal (fundiéndolo)

Bl metal destruye la madera {corténdola)

La madera destruye la tierra ({cubriéndola}

La tierra destruye el agua {absorbiéndola)

El agua destruye el fuego (extinguiéndolo)

Siguiendo la concepcién china familiar metaférica la actuacién de un
elepento sobre otro se cumple por el sistems ™abuelo-nieto”, si
observamos el ciclo Ko veremos, por ejemplo, que el fuego destruye al
metal, el cual a su vez destruye la madera, siendo ésta a2 su vez de

acuerdo al ciclo Chang madre del fuego. (23) Fuego

Madera Tierra

PIG. 4 Agua Heta'l

La aplicacién de la teorfa de los cinco elementos en la vida cotidiana
del pueblo chino se la observa en la regularizacién de las estaciones.
Cada estacién corresponde a un elemento, de este modo tenemes que: la
madera corresponde a la primavera y simboliza el verde de las plantas que
comienza a revivir después de un large invierno. El fuego corresponde al

verano y simboliza el calor del scl en toda su plenitud.

{23) OOULRE, @ Op. cit. P.159-163



El elemento tierra simboliza el fin del veranc o los dias caniculares y
la focha de la recoleccién de los frutos de la cosecha. E1 metal

corrasponde al otofic y el agua al invierno. {24)

La medicina china identificé un 6rgano yin y una viscera yang con cada
uno de los cinco elementos. Con la finalidad de dar cabida a los doce
meridianos, el elemento fuego, se le subdivide en "fuego prlncipe" que
coincide con los meridianos de corazén e intestino delgado y en "“fuego
ministro", que coincide ¢om constrictor de corazén y triple calentador.
{25)

MADERA FUBGO TIERRA METAL AGUA FUEGO
PRINCIPE MINISTRO
TSANG HIGADO CORAZON BAZO PULMON RINON CONSTRIC.
CORAZON
Fu VES., INT.DEL. ESTOMAGO INT.GR. VEJIGA TRIPLE
BILIAR CALENTADOR

RELACION DE LO8 CINCO ELEMENTOS CON LOS ORGANOS Y LAS VISCERAS

Todos los elementos estdn sometidos & la accidn del yang y del yin y sus
interrelaciones encuéntran una equivalencia en al medicina, ya sea en el

diagnostico de las enfermedades o en su tratamiento.

Durante la estacién correspondiente, tanto del érganc como la viscera
(meridianos acoplados) presentan sun actividad aumentada, y como esto se
registra en el pulso deberé tomarse en cuenta la pulsologia para no caer
en errores.

(2¢) sUsshi, C. op, cit. P.4€

(25) CHABG, 8, Op. cit. P.48-51



Asi tenemos, que entre el punto de los dedos y el codo o rodilla, segun
la extremidad que corresponda, serén distribuidos los puntos de los
cinco elementos, también conocidos cemo puntos estacionales sobre cada

uno de los meridianos centituyendo la nomenclatura China:

PUNTOS ZING (MANANTIAL) Estadn ubicados a dos milimetros del 4ngulo
ungueal correspondiente donde terminan o comienzan los meridianos. Son

los puntos donde entra o surge la energia al meridiano.

PUNTOS IONG {PEQUERO ARROYO): S$on los segundos o peniltimos de los

meridianos y reciben la energia de los anteriores.

PUNTOS IU {GRAN ARROYO): Aqui estdn situados los puntos en donde 1la
energia ya circula con cierta impetuosidad. No son faciles de ubicar pues

se encuentran en el ple o en la mano, a lo largo de los meridianos.

PUNTOS KING (ARROYO DE MERIDIANCG): King significa que la corriente
onergética ya a esa altura, es capaz de desarrollar un trabajo a pesar de
que circula con mayor calma. Se encuentran ubicados en el cuello del pie

© en la mufieca.

PUNTOS HO: Significa "desembocadura" o articulacién y esos puntos estén
situados alrededor de la rodilla o el codo.

Los puntos estaciocnales estan ligados a la teoria de los cinco elementos;
sin embargo debe tenerse en cuenta que no corresponden a las estaciones y

los puntos, ya sean loa 6rganos como para las visceras.

Para los primeros el punto TSING se encuentra en la primavera o madera,
mientras que para los segundos la iniciacién del circuito energético se
produce en el punto otofio o metal. (fig.5 y 6). (26)

{26} COUDRT, 0, Op. Git. P.163-16%
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TSING -

PIG. 5

KING

Ma

IONG TSING

PIG. 6



21

Cada meridiano presenta, ademads de cinco clases de puntos, otros que

doben tenerse on cuenta por su importancia on la terapéutica.

PUNTO IUNN: Significa "origen™ en chino, y ha sido traducido al francés
como “fuente". Por esos puntos es por donde se produce la absorcién o
salida de la energia que se dirige al érgano o proviene directamente de

él.

PUTO LO: Mencionado en la nomenclatura francesa como pasaje, se une al

punto fuente del meridianc acoplado.

PUNTO DIRBCTOR DEL MERIDIANO: Presenta la particularidad de coincidir con

el elemento al que corresponde el meridiano. (27)
ENERGIA CH'I (YIN-YANG)

Los chinos insertaban agujas en puntos especiales con el objeto de
dirigir la energia vital, através de conductos 1llamados chings, mejor
conocidos en occidente con el ncmbre de meridianos. La energia que ellos
pretendian dirigir mediante la puncién de los puntos, se muestra bajo des
aspectos distintos, opuestos entre si, pero en realidad complementarios:

yin y yang.

Yin quiere decir del lado de la sombra ¥y yang el lado soleado de un lugar
citado, evento, asunto, etc. También yin puede significar la tierra, la
luna, la noche, lo femenino, lo negativo, la muerte, la destruccién, el
frio, injusticia, iniquidad, la guerra, la pobreza, la infelicidad, etc.
Yang puede representar el cielo, el sol, el dia, lo masculino, 1lo
positivo, el creador de la vida, el calor, la justicia, rectitud, la.paz,

la riqueza, la felicidad, el paraiso, etc.

{27} IMID, P.166-170
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La representacién de estas dos fuerzas, no absolutas sino relativas,
estuvo dada por dos dragones, uno rojo y otro verde, mordiéndose
mutuamente la cola, con el color de sus ojos cambiado y fue tomada

durante mucho tiempo como una representacién esotérica.

Yang engendra a yin, que consecuentemente este engendra a aquél. Este
concepto se expresa simbélicamente en la ménada china, es decir 2a
representacion del TAO que es un circulo dividido por una linea curva; de
estas dos mitedes una es blanca y otra negra, cada una de ellas tiene un
pequefio circulo de color contrario representando el gérmen, que da como
resultado que no es absoluto todo lo que nos rodea {esto representa

modernamente a los dragones). (fig. 7)

La aplicacién practica de esta ley en la acupuntura puede ser iluatrada

de la slguiente manera:



YANG

EL SEXO MASCULINO
LA PIEL

LOS CAPILARES
MUSCULOS TENSOS
EXPIRACION

LA CABEZA
VIENTRE DE LA MUJER
LOS BRAZOS
ESPALDA

SU GUSTO SALADO

EL CALOR

BL SOL

EL CIELO

LA SEOUEDAD
ACTIVIDAD
COMIEN2A MEDIA NGCHE
TERMINA MEDIC DIA
DESIERTO

LA ENERGIA

EL FUEGO

EL DIA

LA LUz
PRIMAVERA-VERANO
ESTE Y SUR

ALTO

UN DIA DESPEJADO

IN EL CUERPO HUMANO

YIN

EL SEXO FEMENINO
EL METABOLISMO
LOS GRANDES VASCS
MUSCULOS RELAJADOS
INSPIRACION

EL TRONCO

ABDOMEN

LAS PIERNAS

PECHO

SU GUSTO ACIDO Y DULCE

LANATURALEZA

EL FRIO

LA LUNA

LA TIERRA

LA HUMEDAD
DESCANSO

COMIENZA MEDIO DIA
TERMINA MEDIA NOCHE
BOSQUE

LA MATERIA

EL AGUA

LA NOCHE

LA OBSCURIDAD
OTONO~INVIERNO
OBSTE Y NORTE

BAJo

UN DIA NUBLADO

23
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EX LA ENFERMIDAD

AGUDA CRONICA

PODEROSA DEBIL

PROGRESIVA LATENTE

FIEBRE LATENTE

SECA HUMEDA

INSOMNIO SOMNOLENCIA
SENSIBILIDAD EXALTADA SENSIBILIDAD DISMINUIDA
ADELGASAMIBENTO OBESIDAD
INFLAMACION CONGESTION PASIVA
OPTIMISMO PESIMISMO

(28) (29)

Ninguno de estos estados puede existir en la absoluta condicién estatica,
ambos est&n en perpetua transformacién dindmica, uniéndose al uno con el
otro continuamente en mayor o menor grado pues siempre hay algo de yin en

yang y biceversa.

La armonia de estos elementos, ya reconocidos como Energia (ch'i)
producen ¢rden en la naturaleza. Esto significa gue la energia circula
sin troplesos y arménicamente a través del cuerpo, toda desproporcién, es
decir exceso de una u otra energia, o bien, la no correcta circulacién de
la energia, produce enfermedad. la enfermedad es entonces una falta de

armonia en la distribucién de la energia.

{28) MOLLER, ®. “Qué os la acupuntura,..®, P. 42-45

(29) COMET, Q. Op. cit. P. 21-25
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La energia tiene por objeto utilizar 103 excesos de energia de un signo
para volcarlos en los lugares donde corresponda el signo contrario, es
decir, transforma yin en yang o yang en yin, siendo para ello el
principie del cambio que también se cumple en la gran circulacién de la
energia. (30),(31)

ORIGEN DB LA ENBRGIA

Antes de nacer, la energia le es dada al individuo por medio de los
gametos del padre y de la madre, conjugados en el huevo fecundado, esta
energia se llama “energia ancestral™ y va desapareciendo a lo largo de la
vida. En el hombre una vez que ha nacido, la energia ch’i proviene de su

alimentacién y de su respiracién.

Estas tres fuentes; respiracién, alimentacién y energia ancestral,
constituian para los chinos el origen de ch*i, que es una fuerza

especial, impalpable e invisible.

Pero que en ellos con au paciencia y repetida observacién dedujeron que

circulaban por el cuerpo humano.

Siempre en un sentido y en una forma ininterrumpida por una red invisible
y bilateral constituida por los meridianos ("conducto por donde corre un
fluido capaz de producir un trabajo") perfectamente delimitados y que
recorren el cuerpo en numero de doce principalmente, de los cuales sais

son yin y los otros seis son yang. (32)

130) DEM
(31} cCuAmG, @. 0p. cit. P. 63-69

{32) couDeT, Q. Op. cit. P, 13-15
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Los meridiancs son conductos (con didmetro de 20 a 50 nandmetros)
simétricos y bilaterales que existen por debajo de la piel; tienen una
parad membranosa delgada y estdn llenos de un liquido transparente e
incolore. Cada meridiano principal desarrolla ramificacionas subsidianas,
algunas de las cuales dan energia a Areas cercanas, miestras que otran
llegan a la superficie de la piel. Los lugares que estas alcanzan en la
suparficie de la piel son denominadas los puntos, como se ilustran en los

mapas de acupuntura. (33)

La medicina china enumera a los meridianos en érganos y visceras. Los
érganos son ¢inco, dentro del cuerpo se les designa como Tsang (a6lido)
estos almacenan escencia vital y energia, y no la dejan escapar, por lo
tanto, son llenados pero no pueden ser llenos “almacenan pero no

trasmiten”.

Los 6rganos son yin ya que sus funciones son predominantemente internas,

y son:

Bl corazén

El bazo-pancraas

Los pulmones

Los rifionas

El higade

Constrictor del corazén (pericardio) no es un érgano, sino una funcién.

Las visceras son seis, son designadas como Fu (hueco), trasmiten y
transforman el alimento, peroc no 1o almacenan, por tanto estén llenos
paro no pueden seor llenados "transforman el alimento pero no 1lo
retienen™. Las visceras son yang ya que sus funciones est&n influidas por

causas situadas fuera del cuerpo y 3son:

(33) CRAMG, §. op. cit. P.19



El intestino grueso

El intestino delgado

La vegija

El estémago

La vesicula biliar

Triple calentador, que no o3 una viscera, sino solamente una funcién.
{34)

CIRCULACION DE LA ENERGIA

Los chinos consideran que la energia ccmienza a circular por el meridianc
del pulmén y sostienen esta idea con el argumento de que el comienzo de
la vida estrauteriana se seflala por la primera respiracién del recién

nacido.

Este arqgumento puede ser vélido puesto que en nuestra civilizacién
occidental la prueba médico-legal del nacimientode un nific consiste en la

vaerificacién de la presencia del aire en los pulmones.

A partir del nacimiento del pulmén la energia sigue un camino siempre
constante sin cambiar nunca de sentido. El orden de la gran circulacién
da la energia es :

Pulmén - intestino grueso - estémago - bazo/pdncreas - corazén - -
intestino delgado - vegija - rifisn ~ constrictor del corazén - triple
calentador - vesicula biliar - higado - pulmén.

Repitiéndose asi el ciclo indefinidemente. La energia aigue un bioritmo a
lo largo de las 24 horas del dia. Cada dia un 6rganc (y su meridiano)
tienen un periocdo de dos horas en el cual estdn pletéricos de energia,

durante el cual la accién acupuntural es éptima.

{34) IRID, P?.45-46
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5 horas pulmén

7 horas intestino grueso
9 horas estémago

11 horas bazo-péncreas

a 13 horas corazén

13 a 15 horas intestino delgado

15
17
19
21
23

a 17 horas vejiga

a 19 horas rifién

a 21 horas constrictor del corazén
a 23 horas triple calentador

a 1 horas vesicula biliar

De 1 a 3 horas higado
{35), (36)

{3%) couowy, 9. Op. oit. p. 15-19

{16} SUsmAmED, Op. cit. ». 49-50



CAPITULO
m

BASES FISIOLOGICAS DE LA ACUPUNTURA

*Tao es el origen de todas las cosas, no repudia ninguna. Sin embargo
consumada la obra, Tao no la reclama como propia”
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La acupuntura est4 siendo investigada en Occidente desde hace cuatro
décadas, sin que se halle la explicacién clentifica que satisfaga a todos
los profesionales. Por el momento realmente es muy dificil démostrar su
mecénismo de accién pero, a pesar de que los progresos son lentos, se

sigue avanzando.

TEORIA CHINA ANTIGUA

No se puede excluir esta teoria debemos respetar su simple, pero
coherente explicacién. Considera a las enfermedades como un desequilibrio
energético del érganismo, originado por una energia ‘perversa®, la
agujas, actuando sobre los puntos indicados, alivian, refuerzan o regulan
las diferencias del sistema fisiolégico, restableciendo el equilibrio.
Bsto aestd basado en una concepcién cosmobiolééica, de la cual 1los

orientales tanian una teoria general.

Bata concepcién energética se basa en las funciones de los érganos en
interaccién, y el elemento de control que gobierna este equilibrio, es el
sistema neurovegetativo. En cierta medida el sistema simpatico estaria

representado por el Yang y el parasimpatico por Yin.

TECRIA EMBRIOLOGICA

En 8l desarrocllo embrioldégico el huevoe fecundado pasa por distintas
etapas. En una de ellas llamada géstrula, ocurre una invaginacién que
determina la formacién de las 3 capas embrionarias que dardn origen a

todos los érganos y sistemas: -Ectodermo, mesodermo y endodermo- (fl1g.8)
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El ectodermo dara lugar a la formacién simultdnea de la piel y del
sistema nervioso, consider&ndolo <omo un todo. Despuds aparece una
formacién que se llama criste longitudinal, que al desarrollarse,

generard hacia adelante al extremo cefAlico y hacia atrés la médula.

Lateralmente originard los nervios espinales que me entremezclaran con el
resto del ectodermo, o sea la piel con todas sus estructuras. Se observa
ya en este momento un intimo contacto que se produce entre la piel y los

6rganos internos por intermedio del sistema nervioso.

Esta correlacién embriolégica explicar4 la accién de ciertos puntos
cutanecs que al ser exitados con las aguas producen reacciones curativas

L] 8 .
en los 6rganos interno ECTONERMO

MESODZALIC

ENSODERMY

PIG. 8

TEORIAS PAVLOV

Esta teoria no es mis que el perfeccionamiento de la teoria anterior.
Expresa la actividad de le corteza cerebral, en la cual cada punto de la
piel tiene su proyeccién, responde a dos estado totalmente cpuestos como
son la exitacién y la inhibicién. La corteza exitada o inhibida actuaria
sobre los ntcleos subcorticales, en sentido inverso. Ya que todos los
estimulos llegan & la corteza cerebral la aguja es 1la ideal para

llevarlos.
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TEORTA HORMONAL

La hip4fis=is ante un estimulo segrega sus hormonas. S5i este siatema
defensivo se encuentra debilitado la respuesta orgénica no ser4 adecuada
y se ostalecerd la onformedad. El sistema glandular est4 ligado al
sistoma neurovegetativo asi que por medio de la aguja de acupuntura y por
via refleja de este ultimo sistema, producird Mstress bilenhechor", .
estimulando sus daefensas, y acelerando el sistema de adaptacién (segin
Jean Gillet), Otrxas teorias también utilizan hormonas para explicar 1la,
accién de la aguja en la acupuntura, hablan de la liberacién de histamina
en ol lugar punturade con la consiguiente produccién de hiperemia,
vasodilatacién capilar, edema local y modificaciones en la permeabilidad
vascular. Para otras actdan sustancias quimicas mediadoras,
simultaneamente a las terminaciones nerviosas {adrenalina Yy

acetilcolina).

TEORIA NERVIOSA DE LANG

Para esto autor alemin los puntos y meridianos representan proyecciones
cuténeas del sistema nervioso méduloespinal. Los puntos de entrada y
salida de las vias intramedulares saerian seguin cl autor la sinapsis y

estarian representadas en la plel por los puntos chlnos.

REFLEJO VISCERO-CUTANEO

Mead y Mackenzie, por medio de distintas investigaciones, establecieron
que los dolores y otras manifestaciones en las enfermedades internas, son
referidas a una zeona cuténea ubicada en un sector correspondiente a lo

que se llama metémera.
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Entre los ejemplos m&s conocidos de dolor, est4d el de la tlcera péptica
(gastroduodenal) que se percibe ya sea en el apigastro o en la parte baja
de la espalda. Otro es la angina de pecho, con dolor ya sea precordial o
en la espalda, aqui es tipico la irradiacién del dolor al brazo,

antebrazo y dedo meflique izquierdo.

La acupuntura tradicional wutiliza con mucha frecuencia la relacion
metamérica piel-érganos interncs mediante la aplicacién de las agujas en
los puntos chinos situados en el cuerpo para la terapéutica de

determinadas afacciones.

PLACEBO SUGESTION E HIPNOSIS

La posibilidad de que la acupuntura e3 una forma de hipnéais ha sido
descartada con el descubrimiento de que la acupuntura se puede llevar

acabo en animales de laboratorio.

Sin embargo pone en duda la teoria de la sugestién nos dice que la fé o
voluntad que pone el paciente en todo tratamiento tiene valor relativo,
pues, ante una misma patologia los resultados son més eficaces en el

paciente voluntarioso que en el descreido. {37)

Un grupo de odontélogos organizé una experiencia en la cual los pacientes
fueron divididos en dos grupos: en el primero se colocaron las agujas en
los puntos especificos y en el otro grupo se colocaron al azar. Gran
sorpresa se llevaron al ver que ambos grupos habian tenlde casi el mismo

nivel de anestesia. (38)

{37) coDmY, G. op. cit. P. 215-219

{30 )300W, H_RAcupuntuca an odontologia,limitaciones y posibilidedes” p. 12
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El Nei Ching da gran importancia a la observacién y consideracién de la
gravedad patolégica, la salud general, la edad, el estado de é&nimc y el
carécter del paciente antes de la aplicacién de la acupuntura. Indicéd que
hay que aplicar un tratamiento adecuado conforme a la persona, enfermedad
Yy temporada. En la antigledad, los expertos en acupuntura observaban
primero las cinco expresiones antes de iniciar un tratamiento, y advierte
adends que no se puede aplicar acupuntura a lo que estdn de mal humor.
(39)

En la antigua China, se admite que existian tres niveles de enfocar el
tratmiento y, el lenguaje poético hablan del ™"pequefio obrero", del
"obrero medio™ y del "gran obrero", refiriéndose tanto al médico como al
método empleado para curar.Bl método del pequefic obrero consiste en la
acupuntura local, aplicar aguja donde duele. El obrero medio esperaba a
que sus pacientes enfermaran y pudiera entonces tratarlo al presentarse
los sintomas, utilizando los puntos de accién general ademas de los
puntos locales. El gran obrero, se consideraba como médico de primera
categoria, era aquel que no sOlo podia curar las enformedades, 9ino
también prevenirlas. El1 procedimlento del gran obrero se dirige al

restablecimiento de la energia y exige conocimientos mas profundos.

Por esta razén, el paciente pagaba al médico cuando estaba sanc y dejaba
de hacerlo cuando se enfermaba, el médico tenia que darle al paciente los

medicamentos requeridos para su curacién en forma gratuita. (40)

La circulacién de la energia no es viaible, pero el que es un gran obrero
la percibe, &1 sabe el camino para remontarla. El puede asi tonificarla

para lograr el bienestar del organismo. (41)

{39) MYLLER, ¥. "La acupuntura arte...", P.
{40) cooDmF, @. Op. cit. F.39

{61) mID, p. 3717



CAPITULO
IV

METODOS Y TECNICAS DE LA ACUPUNTURA PARA
OBTENER ANALGESIA EN ODONTOLOGIA

"Ca aguja del acupuntor, en malas manos, ¢s un arma peligrosa; puede,
como [a espada, matar un hombre"
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LEYES DE LA ACUPUNTURA

Para obtener éxito en un tratamiento acupuntural es necesaric tomar en
cuenta ciertas leyes, sencillas pero importantes. Estas no demuestran que
los meridianos no funcionan de manera independiente y que estan
intimamente relacionados, formando un todo energético del cual depende el
bienestar corporal. Como ya vimos, la circulacién de la energia ch’i
sigue un ciclo de 24 horas en el gque cada érgano alcanza un méximo y un
minimo de actividad energética y vitalidad. Precisamente es esta
caracteristica de los meridianos la que da lugar a las leyes

fundamentales en la acupuntura.

Las leyes se dividen de la siguiente manera:

a) De acuerdo con la circulacién energética diaria o circadiana:
1. Ley de los puntos extremos

2. Ley Madre - HijO

3. Loy Mediodia ~ Medianoche

b) De acuerdo con los cinco elemontos, circulacién energética estacional -
o circadiana:

1. Ley Madre-Hijo derivada del ciclo Cheng o generativo

2. Loy Abuelo-Nieto derivads del ciclo Ko o destructivo

3. Ley del punto dominante o director

LEYES DE LOS PUNTOS EXTREMOS

La aplicacién de esta regla, tiens en cusnta la circulacién energética
horaria y aprovecha la circunstancia de que todos los meridianos que son
yang; que son ademés scbre los que m&s actuamos se hallan en el 4rea de
nuestro trabajo. Esta ley sSe basa en si se dispersa el ultimo punto de
un meridiano y a su vez se tonifica el primero del meridiano con el cual

se encuentra conectado energéticamente "madre-hijo", la energia en excesao
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pasa del primero al segundo meridiano. Si el desequilibrio fuera a 1la
inversa se procederia al revés, tonificando el ultimo punto y dispersando

el primero del siguienta.

En el primer caso se expulsaria la energia y en el segundo se
*absorberia". Para que este método pueda utilizarse, queda entendido que
los meridianos que se comunican deben hallarse desequilibrado, pues de
lo contrario el exceo de energia no puede ser transferida al meridiano

que antecede o que le sigue segin el caso.

El Dr. Coudet ha elaborado unos cuadros para cada una de la leyes, en
donde se sefiala el punto a utilizar para cada meridiano, ésto con el fin
de hacer accesible la acupuntura dentro del campo odontolégico. En los
cuadros s6lo se mencionan los meridianos del intestino grueso y estémago

ya que son los que estédn en relacion con el 4rea que interesa al

odontolégo.
PARA TONINICAR
MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO INFERIOR
IG )1
20 IG 1E
TONIFICAR Y SEDAR ¥ Y
(en este orden} 1E 20 IG
PARA SEDAR
iG B
20IG 1E
SEDAR Y TONIFICAR Y Y
{en este orden) 1B 201G
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1BY MADRE - HIJO )

De acuerdo al sentido de la circulacién horaria de la energia, un 6rgano
o viscera es "madre" del que le sigue y a su vez "hijo" del que 1le
precede. Como no siempre es aconsejaeble actuar directamente sobre el
meridiano afectado, podemec lograr los efectos bucados actuando
indirectamenta. Por ejemplo: si se quiere tonificar el intestino grueso
tonificaremes pulmén que es el que le precede. 51 queremos sedar

intestino grueso sedaremos estémago.

TONIFICAR ACTUAR SEDAR ACTUAR
= N
MIEMBRO SUPERIOR |IG op 45E
MIEMBFO INFERIOR |B 111G 3BP

LEY MEDIODIA - MEDIANOCHE

Se basa en que el méximo de energia horaria de un érgano coincide con el
minimo de energia del érgano ubicadoc con doce horas diferentes. Por lo
tanto cuando se seda o dispersa un 6rgano a la hora en que su energia

estd al maximo, se tonifica el que estd en su minimo de energia.

8i los érganos yin se estimulan en horario yin, y a su vez una viscera

yang en un tiempo yang, la ley es més efectiva y dé4 mejores resultados.
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PARMA TONIFICAR PARA. SEDAR

SEDAR. TORIFICAR
MIEMBRO SUPERIOR 16 IR R
MIEMBRO INFERIOR E 7 Cs Ele]

LEY “MADRE-HIJO" DERIVA DEL CICLO CHENG O GENERATIVO

Se basa en el circuito anual de la energia de acuerdo a los cinco

elementos. Cada elemento es madre del que genera e hijo del que le

precede. Por ejemplo;

8l se desea reducir el exceo de energia de IG,

debemos dispersar pinchando el punto de 3sedacién de estémago; si en

canbio deseamos tonificar, por ejemplo, el meridiano de vesicula biliar,

tonificamos a su "madre", o sea la vejiga en su punto de tenificacién.

MADERA e’e TIERRA

AGUA MEYAL
FIG. 9
TONIFICAR SEDAR
MIEMBRO SUPERIOR p(c] 41 B 85V
MIEMBRO INFERIOR B 3 TR 2 16
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LEY DEL PUNTO "DOMINANTE" O “DIRECTOR"

Al halar en el capitulo II sobre la teoria de los cinco elementos, se
menciond las existencias de un punto director o dominante. De acuerdo a
osta regla se puede sedar o tonificar un meridiano actuado con tal
intencién sobre diches puntos: de ahi que tenga tanta importancia en
nuestra profesién el punto "1 IG", punto director de ese meridiano. Dado
que no es facil memorizar todos los puntos, el Dr. Coudet aconseja tener
a la mano un cuadro con los puntos estacionales y buscar en él1 el punto
dominante de cada meridiano en el que se presente la alteracién; esta

forma simple de actuar le dar4d buenos resultados, afirma el Dr. Coudet.
LBY "“ABUELO-NIETO" DERIVADO DEL CICLO KO O DESTRUCTIVO

Para explicar ésta dlficll regla utllizaremos un ejemplo: Paciente que se
presenta con un gran dolor dentario que solo cede con agua fria, no
soportando para nada el calor. En este caso el meridiano interesado de
acuerdo a la pieza afectada corresponde a IG. Precediendo a utiliar el
ciclo KO, estimulamos el punto 2 IG, punto agua (fria) de IG que es

ademés un punto de sedacién. A los pocos minutos el dolor sede. (42)

APLICACION DE LA ACUPUNTURA EN ODONTOLOGIA

Antes de describir la técnica propiamente dicha, wvamos a hablar un poco

de los intrumentos con que se realiza la acupuntura:

LAS AGUJAS

En la antigtiedad se conocian nueve tipos de agujas cuyoc largo variaba de
tres centimetros la menos hasta diez la mayor. De todas ellas la més
larga era de cobre (se piensa que por su buena conductibilidad térmica);
las demés eran de hierro.

{42} CUUDRY.a. Op. cit. P. 17¢-18%9
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Segln autores europeos, las agujas tenian propiedades especiales por eso
ellos utilizaban aqujas de oro y plata, la de oro para tonificar y la

plata para sedar o dispersar la energia.

En el lejano oriente utiliazan agujas de acero inoxidable, estas agujas
tienen varias ventajas sobre el oro y plata, aparte de su costo, son mas
finas y flexibles y se préstan mucho mejor a las manipulacicnes
necesarias en cada caso. Su insercién es indolora, en cambio, la aguja de

oro y plata por su mayor seccién es relativamente dolorosa.

Las dos partes de una aguja son: mango y tronco.

AARGO ---Magodelszguis

== Ralzd aaguis

e Loty OV 13 230,0

TRONCD
= e Punt:detaegup |

FIG. 10

La seleccién de la aguja de acupuntura aproplada esté dictada por la
localiacién del punto de acupuntura. Las agujas pequefias en general se
usan para la cabeza y puntos faciales, las agujas medianas se utilian
para 1038 puntos situados en el tronco, miembros superiores e inferiores,
¥ las agujas largas se reservan para los puntos situados en .os tejidos

profundos o en la musculatura gruesa.

Con repecto a la asepsia, en Oriente sostienen que en el lugar exacto
del punto no existe peligro de infeccién; bastaria con emplear agujas
1impias, filosas y bien brillantes. No obstante, se aconseja
%orjentalizar este aspecto y esterilizar las agujas segiin el método que
utiliza el endodoncista. (43)

{43) COUDE?, G. op. cit. P. 39-41
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS

Localizar con precision el punto de acupuntura, constituye una de las
principales exigencias para poder obtener de la acupuntura el méximo de

su beneficio.

En la medlclna china la unidad b&sica de medlda es el “Tsun" o “Cun",
también llamada pulgada corporal o pulgada china, la longitud de tsun es
relativa, varia de un individuo a otro. Bquivale a la distancia
comprendida entre los pliegues articulares de las falanges del dedo medlo
flexionado del pacients, también equivale a la anchura del pulgar del .
paciente. (fig.11) ' l{ﬂ;:

FIG, 11

Para el hombre esta medida es tomada en el dedo medio de la mano
izquierda, para la mujer se toma del lado derecho. Esta distancia varia

de 1.80 a 2 cm en el hombre; es un poco més pequefia en la mujer.

Otra medida, més grande de las tres distancias es la suma del ancho de
los cuatro dltimo dedos de la mano. (fig.12)

FIG. 12
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La experiencia indica que la colaboracién del paciente es fundamental,
pues 81 es el mejor detector que marcard el lugar exacto del punto chino

de acupuntura.

Para obtener resultados satisfactorios de su colaboracién e le explicaré
que los puntos de acupuntura pueden no ser dolorosos pero generan una
sensacién distinte de la que é1 experimenta en otras partes del cuerpo ¥y
que cuando la perciba lo manifiestar4 verbalmente.

Una vez que @l odontélogo se haya acercado al punto chino, deslizaré uno
de los dedos muy lentamente hacia arria y abajo a lo largo del maridiano
sobre el que se desea actuar una presién intermedia y fuerte, y al cabo
de dos o tres movimientos pequefios, el paciente marcaré el punto indicade
que ahi é1 siente una sensacién diferente. En este lugar se inserta la

aguja.

Hoy en dia la electrofisiologia ha comprobado una menor resistencia
eléctrica en la zona del puntc chino de acupuntura, lo que ha permitide
la fabricacién de un aparato eléctrico que detecta el punto de

acupuntura. (414}
POSICION DEL PACIENTE

El paciente deber4 colocarse en una posicién cémoda pero que facilite la

localizacién de los puntos que van a ser puncionados.

La posicién recomenada es la de decubito dorsal y le sigue la de sentado,
ninca debe punzarse estando el paclente parado. De encontrarse en una
postura forzada el paclente puede fatigarse mé&s de lo normal, ademés de
que pueden ocurrir accidentes tales como la riptura o la deformacién de
la aguja en caso de que el paciente camble de posicién i:ruscumente.

(44) ImID, P.36-30
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Es preciso saber que en la primera sesién puede sobrevenir una discreta
lipotimia. En general, los autores le asignan a ésta reaccién una
respuesta positiva en cuanto al efecto de la acupuntura y no aceptan que

sea producto del temer a las agujasa. (35)
TRCNICA DE INSERCION DE LAS AGUAS

Antes de cualquier tratamiento, el odontélogo deber4 inspeccionar
perfectamente todas las agujes, para asagurarse de que estén en perfectas
condiciones. Todas las agujas deben ser rectas y finas. Hay que
cerciorarse de que se eancuentren libres de 6xido, que no tengan las
puntas en forma de gancho u otras deformaciones, todas las agujas
anormales deblen ser descartadas, ésto con el fin de no causar al

paciente dolores innecesarios o accidentes en el tratamiento. (46)

Antes del tratamiento hay que realizar asepasia de la zona que se va a
puncionar con alguna solucién antiséptica; puede ser alcohol; ({(con
respecto a la asepsia de las agujas, ya se habl6é precisamente en este
punto). Posteriormente se seleccionan las agujas deacuerdo & la

constitucién del paciente y localizar los puntos respectivos.

El manipulador deber4 hacer presién con el dedo idice de la mano
izquierda {si es diestrc) sobre el sitio adjunto al punto. El mango de la
aguja deber& sostenerse entre los dedos pulgar e indice de 1la mano
derecha (si es zurdo seré con la izquierda), con presién suave girando de
manera continua el mango de la aguja, 3i llega a la profundidad indicada.

(fig.13)

(45) BID, P, 15-36

{45) OSORIO, K. Op.cit. p. 114
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Otra técnica es mediante un tubo conductor, llamado cominmente mandril,
se coloca éste en el punto que va a ser punzado, se introduce la aguja
por la parte superior del mandril y se inserta la aguja dando un pequefio
golpacito con el dedo de la parte superior como se muestra en la figura

14:

PIG. 13 PIG. 14

la insercién pracisa de la aguja con respecto a la direccién, éngulo y
profundidad, debe lograrse con cbjeto de producir rasultados efectivos.
(a7)

Al penetrar la aguja en la piel, forma un dngulo con la superficie de la
misma angulacién de la aguja, depende de la localizacién y la enfermedad
a tratar. Bxisten algunas reglas generalas sore la direccién de la

agula, como sigue:

1. Insercién perpendicular: la uéujn y la piel en el punto de acupuntura
deberin formar un é&ngulo de aproximadamente 90°. Este dngulo de
inserccién en general se usa para la insercién profunda de la aguja, en
regiones de abundante musculatura, tales como el abdomen, regién lumbar y

las extremidades.

2. Insercién diagonal: la aguja penetra en la piel formando un é&ngulo
entre 30° a 60°, Adecuada para las zonas de pecho y espalda.

(47) COUDET, d. 0p. cit. P. 41-43
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3. Inserci6n horizontal: la aguja penetra en la piel horizontalmente
formando un é4ngulo de entre 10° a 20°. Este es el é&ngulo habitual de
insercién para los puntos de la cara y la cabeza donde los misculos son
delgados. (48)

307400

PIG., 15

La puncién del punto chino se hace con el objeto da estimularlo. Se
persiguen dos objetivos completamente opuestos, sagin el caso la

tonificacién y la sedacién de la energia en el meridiano.

Mediante la aguja no se provee ni se quita energia simplemente se hace un
aquilibrio de ésta.

Mediante la tonificacién se pretende aumentar el caudal del flujo
energético con el meridiano correspondiente y de esta manera, activar el

6rgano o la funcién ligada al mismo.
Mediante 1la sedacién, buscamos lo contrario, disminuir el caudal del
flujo energético del meridiano, en tal caso, apaciguar el érgano o 1la

funcién ligada a dicho meridianc.

{de) CHANG, G. Op. cit. P. 35-37
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~Método de estimulacién para la tonificacién

Se obtiene introduciendo la aguja en la direccién de la corriente de
energia del meridiano, o sea de los numeros menores a los mayores y
entonces se gira la aguja en sentido de las manecillas del reloj, hasta
que la aguja queda retenida en la plel, el paciante reportar& una
sensacién muy especial donde se mezcla el adormecimiento, hormigueo

pesadez, calor y cosquilleo.

En la medicina China a esta sensacién se le llama " Teh'ch’i"™ y se
conaidera escencial, ya que e3 una sensacién de que el tratamiento sera
efectivo, ademés donota las sensaciones de resistencia y movimiento
palpable en la aguja insertada. Los viejos maestros Chinos aseguraban que
cuanto mayor fuera la sensacién experimentada por el paciente mas rApidos

serian los ofectos.

También puede obtenerse el mismo efecto de tonificacién sometiendo & 1la
aguja a una vibracién lateral mediante la percusién con el dedo. Una vez
que se ha tenido la aguja en la piel, se deja en un sitio de 5 a 10
minutos, al cabo de ese tiempo la aguja se retira y se masajea el punto.

~ Método de estimulacién para la sedacidn

Para dispersar la energia se inserta la aguja en la direccién opuesta a
dicho meridiano, y se hace girar la aguja en el sentido opuesto a las
manecillag del reloj. También puede efectuarse la introduccién mientras
se hace girar la aguja de derecha a izquierda alternativamante hasta
alcanzar la profundidad deseada. El1 paciente reporta la sensacién de
Tech-Chi. Se deja la aguja en su sitio durante 5 a 15 minutos hasta més,
segun 6l tiempo que sea necesario. Hasta que aparezcan los primeros
sintomas de alivio. (49)

{49) NUSSMAEN, C. Op. cit, P. 164-16§
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TECNICA DE INSERCION DE LAS AGUJAS PARA ANESTESIA

Es similar a la técnica descrita para el tratamiento de la enfermedad.
Sin embargo, hay ciertos rasgos notables que se conaideran escenciales
para la induccién de la anestesia acupuntural. Es imperativo tener una
fuerte respuesta sensorial (Teh-Ch’i) a la acupuntura, esta raspuesta
deberé mantenerse durante todo el periodo de iduccién continua de los
puntos de acupuntura.En segundo lugalr se aconseja un periodo de
induccién o estimulacién de por lo menos 20 a 30 minutos con objeto, de
lograr anestesia quirurgica. La estimulacién continua de los puntos puede
realizarse mediante rotacién manual combinada con un rédpido movimiento
arriba y hacia abajo de las agujas pero en este caso de anestesla
acupuntural, es més préctico westimular los puntos mecénicamente
conecténdoles a las agujas electrodos conectados a un estimulador

{electroacupuntura) .

Es ventajoso en situaciones en las que se insertan agujas multiples, en
la cirugia prolongada, y en situaciones en las que el espacio operatorio
es limitado y las agujas de acupuntura necesariamente, Se insertan en la

vecindad del campos operatorios. (50)

PUNTOS DE ACUPUNTURA PARA EL TRATAMIENTO
ODONTOLOGICO

La energia o "Ch'i" como ya lo mencionamos circula en direccién horaria
por los meridianos, que segin la concepci6én China nace en el meridiano
del pulmén, al que llamamos "duefio de la energia alba", debido a su hora
de mayor carga energética, sin embargo, en odontologia no es de gran
importancia. Los meridianos de gran importancia para nuestra area, en el
casc de lograr analgesia, son los meridianos Intestino Grueso y Estémago,
los cuales veremos mas detalladamente.

(50} CHAND, C. Op. cit. P. 087,88
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Biisten 14 meridianos de lo® cuales 12 son 9imétricos o pares y dos son
impares. Los meridianos pares y su abreviatura son los siguientes:
Meridiano de Pulmén

Meridianc de Intestino Grueso
Maridiasno de Estémago

Meridiano de Bazo- Pancreas
Maridiano de Corazémn

Meridianc de Intestino Delgado
Meridiano de Vejiga

Meridiano de Rifién

Meridiano de Circulacidn - sexualidad
Meridiano de Triple calentador
Meridiano de Vesicula Biliar
Meridiano de Higado

:ﬂﬁggﬂ<g0gﬂam

Los impares son los siguientes:
Meridiano del Vaso Gobernador e
Meridianc del Vaso de la Concepcién vc

A continuacién sdlo se mencionard al meridiaro, sus puntos e indicaciénes
de cada unc de ellos. (Aparecer&n uUnicamente los puntos que pueden ser de

utilidad para el Cirujano Dentista).

Meridiano R.

Punto 1P : Edema de la cara.

Punto 7P : Espasmos, Paralisis o Tic doloroso.

Punto :1P: Parotiditis, Gingivitis, Enfermedades de la boca.

Maridiano BP.
Punto 2BP : Dolores de cabeza y Migrafias, Niuseas,
Punto 4BP : Salivacién abundante, Tumefaccién de cabeza y cara.

Punto 5BP : Tratamiento de lengua rigida y dolorosa.
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Meridiano C.

Punto 3C : Afeccitén de sensacién de frio en los ¢rganos dentarios,
Gingivitis, Odont&lgias, Cefaleas, Vémitos y Néuseas.

Punto 4C : Pardlisis de lengua, Né&useas.

Punto 5 y 6 C : Atonia lingual, Mudez sibita por paralisis de la lengua.
Punto 7C : Par&lisis de lengua, Herpes labial, Aftas bucales, Laringitis.

Punto 1 ID : Rigidez de lengua, Xerostimia.

Punto 3 ID : Dolores en érganos dentarios en maxilar superior.

Punto 4 ID : Dolores en organos dentarios en maxilar superior y
Neuralgias del trigémino.

Punto 5 ID : Estomatitis, Gingivitis, Paradentosis.

Punto 8 ID : Dolores en ©oOrganos dentarios del maxilar superior,
Gingivitis, Trismus, Torticolis y Tumefaccién de la regién mentoniana.
Punto 18 ID : Neuralgias del Trigemino, Odontalgias, Parédlisis

facial.

Punto 19 ID : Afecciones de la Articulacién temperomandibular

(artritis).

Meridiano v

Punto 2V : Sinusitis, Dolor en cara y mejillas.

Punto 4V : Trismus con tumefaccién de la region mentoniana.
Punto 6V : ParAlisis facial.

Punto 7V : Paré&lisis facial, Trismus, Vértigo, Cefaleas.
Punto 10V : Neuralgia del Trigémino, Cefaleas

Punto 60V : Odontalgias.

Meridiano R
Punto 1R : En casos de Eipotimias, Amigdalitis, Lengua seca.
Punto 3R : Estomatitis, Salivacién espesa, Amigdalitis.

Punto 4R : Lengua seca con sencacién de calor en toda la boca.
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Punto 7R : Dolor de ¢érganos dentarios y encias, Lengua seca.
Punto 10R : Salivacién y Babao abundante (Xialorrea).

Merxidiano C3

Punto 3CS : Xerostomia, Angina gravs.

Punto 6CS : Gingivitis, Estados alérgicos de piel y mucosas.

Punte 7 y BCS : Halitosis, Gingivitis, Paradentopatias, Aftas bucales.
Punto 9CS : Rigidez @ hinchazén de la lengua.

Mridiano TR

Punto 1TR : Boca saeca, Amigdalitis, Obstruccién de garganta.

Punto 2TR : Dolor de érganos dentarios y encias, Amigdalitis.

Punto 9TR : Dolor de encias en maxilar inferior.

Punto 20TR : Odontalgias, Gingivitis, Trismus que impiden la masticacion,
labios contracturados.

Punto 21TR : Odontalgias del maxilar superior, Aftas bucales,

Dolor de enctas, Labios rigidos.

Punto 22TR : Cdontalgias, Neuralgias del Trigémino, Trismus, Parélisis

facial con insensibilidad de la cara.

Meridiano VB

Punto 1VB : Neuralgias del Trigémino, Anestesia facial.

Punto 2VB : Odontalgias al comer y beber liquidos frios, Paradentosis,
Encias retraidas, Movilidad de érganos dentarios, Trismus, Par4dlisis
facial.

Punto 3VB : Odontalgias, Trismus, Contracturas labiales, Paralisis
facial, Epasmos musculares, Gingivitis.

Punto 12VB : Abscesos, Gingivitis con tumefaccién de mejilla, Parélisis
facial, Trismus.

Punto 17VB : Odontalgias, Gingivitia, Abceses de o6rganos dentarios,
Contracturas labiales.

Punto 38VB : Boca amarga, Dolor de regidn mentoniana, Contracturas.
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Punto 41VB : Neuralgias, Sinusitis, Contracturas.
Punto 44VB : Boca saca, Lengua rigida, Abscesos.

Maridiano H

Punto 2H : Par&lisis facial con desviacidén de boca, Segquedad de boca,
Vémito, Néuseas.
Punto 3 H : Boca seca, Contracturas,

Punto 8 H : Estomatitis, Contracturas musculares, Casos alérgicoa.

Los meridianos que acontinuacién veremos son de importancia ya que a2e
encuentran los puntos de analgesia importantes, ademads de contar con

puntos para enfermedades bucales que interesan al Cirujano Dentista.
MERIDIARO IG.

E1 Meridiano del intestino grueso es un meridiano Yang, y contiens en su
trayecto 20 puntos. De acuerdo a la circulacion de la energia circadiana,

es "madre” de est6mago e hijo de pulmén.

El punto de tonificacién del meridiano de pulmén es un punto "9P" ubicado
a nivel del pliegue de flexidn de la mufieca y el udltimo punto de éste
meridiano es el punto "11P", localizado en el dedo pulgar, a una pulgada
aproximadamente del &ngulo ungueal externo. Do aqui pasa la energia a
través del punto “1IG" al meridiano del IG, que tiene su maximo de
energia entre las 5 y 7 de la mafiana, y de aqui pasa la energia al

meridiano de E a través de su punto "1E".
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El meridiano IG, tiene su oposicion horarie al meridiano R. El punto
tonificante de &ste ultimo, es el punto "7R" localizado en la regién
interna de la pierna a dos Tsun por arriba del maléolo interno y a un
Tsun por detr4s del borde posterior de la tibia (fig 16), este punto
también es usado en odontalgias.

FIG. 16

Bl punto de sedacién del meridiano de R, es el punto "1R", localizado en
la planta del pis, en la depresién que 3¢ observa entre la segunda y
tercera articulacién metatarsofalangica estande los dedos del pie un una
posicién flexionada de la planta del pie (fig 17) éste punto e3 utdilizado
en odontologia en caso de lipotimias.

999!‘

-- LR

FIG. 17
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En relaclén a los cinco elementos, al meridiano IG. Le corresponde el
elemento "metal"; y es “madre” de vejiga e "hijo" de estémago. El punto
de sedacién de veiiga es el punto "65V™ localizado en el borde externo

del pie detréAs de la articulacién metatarsofaléngica del quinto dedo (fig
18).

FIG. 18

TRAYECTQ :El meridiano IG comienza en el punto " 1IG", situado en el
&ngulo unguéa]. externo del dedo indice, recorre la mano, el antebrazo, el
hombro, el cuello y termina juste en el ala de nariz en el punto "20IG"
(fig 19). )

_FIG. 19
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PUNTOS ¥ CARACTBRISTICAS :

Punte 1IG : Conocldo por los acupunturistas como el punto del dentista.
Es el punto Tsing y dominante del meridiano. Se encuentra ubicado a 2
milimetros por detrés del é&ngulo ungueal externoc del dede indice (del
lado del pulgar). A pesar de su efectividad no se aconseja emplearlo de
primera ‘instancia en pacientes temerosos pues es sumamente doloroso.

Se utiliza en : Odontalgias, Estomatitis, Gingivitis, Sequedad de boca,
Parotiditis, Amigdalitis.

Punto 2I1G: Bs el punto Iong y de =edacién del meridiano. Se encuentra
ubicado por debajo de la articulacién metacarpofaléngica en linea de
separacién de las dos clases de plel, palmar y dorsal.

Se utiliza en : Neuralgia de o6rganos dentarios, Glositis, Estomatitis,
Gingivitis, Aftas bucales, Par&lisis facial, Labios secos, Herpes,

Tumefaccién de regién mentoniana, Trismus, Paradentosis.

Punto 3IG : Es el punto Iu del meridiano. Se localiza atr4s de la
articulacién metacarpofaldngica del dedo indice.
Se utiliza en : Odontalgias del Maxilar inferior, Gingivitis, Trismus.

Punto 4IG: Es un punto importante en la acupuntura Odontolégica casi
infaltable en toda sesién. Tiene accidn importante sobre la boca y la
cara. No debe ser utilizada en mujeres embarazadas, pues puede provocar
el aborto. Se encuentra ubicado en el é4ngulo formado por la reunién de

los dos primeros metacarpianos, pero més cerca del segundo.(fig. 20)

i
S

FIg. 20
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Se utiliza en: Neuralgias de 6ganos dentarios y del Trigémino, Dolores
gingivales y linguales, Abcesos de o6rganos dentarios, Trismus. En
general, este punto es punto analgésico importanta.

Punto 5IG : Es el punto King del meridiano. Cuando el dedo pulgar apunta
hacia a fuera, se localiza el punto en la depresién que se forma entre
tendén y el misculo extensor largo del pulgar y el tendén del misculo
extensor corto del mismo dedo.

Se utiliza en @ Odontalgias, Abcesos de 6rganos dentarios, Amigdalitis.

Punto 6IG : Bas el punto Lo del meridiano. Se encuentra a tres Tsun hacia
arriba del pliegue de la mufieca sobre el borde externc del antebrazo.
Se utiliza en : Odontalgias.

Punto 10IG : Se localiza a tres Tsun hacia abajo del pliegue de flexién
del codo, sobre el borde externo o dorsal del antebrazo.

So utiliza en : Odontalgias, Parlisis facial, Paradentosis y Herpes.

Punto 11IG : Se localiza en el &ngulo del plieqgue cuténeo externo cuando
el codo se encuentra flexionado. Bs el punto de tonificacién del
meridiano.

Se utiliza en : Odontalgias, Neuralgia del Trigémino, Aftas, Estomatitis,
Glositis, Trismus, Amigdalitis.

Punto 16IG : Se localiza en el &ngulo formado por la clavicula y espina
de la escépula.
Se utiliza en: Odontalgias del maxilar superior, Amigdalitis, Trismus,

Xialorreas, ParAlisis lingual.

Punto 191G : Se localiza en el espacioc nasolabial inmediatamente por
encima del labio superior de la linea media.
Se utiliza en : Odontalgias, Trismus, Neuralgias del Trigémino.
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Punto 20IG : Se ubica sobre el surco nasogeniano, a medio Tsun del borde
lnferior el ala de la nariz. Es el punto de sallda del meridiano y punto
de reunién del IG con B.

Se utiliza en : Per4lisis facial, Sinusitis y Tumefaccién de los labios.

MERIDIANO E
Bste mortdiano es de gran importancia en la odontologia 3igual qua el
meridiano anterior, por 1o que ya menciocnamos anteriormente y ademés por

astar on relacidén con la regién maxilofacial.

El meridiano de estémago, as un meridiano yang, recibe la energia en la
cabaza del meridiano de IG y la transporta hacia los puntos donde 1la
entrega al meridiano BP. El punto de sedacién de este tdltimo es el “EBP',
1o localiza en la depresion situade por debajo del maléolo interno, en la
regién anterior del cuello del pie (fig 21), este punto esta indicade en

estados depresivos.

PG 2%

El meridiano de E tiene su m&ximo de energia de las 7 a 9 de la mafiana, y
en contraposicién horaria se encuentra el meridiano de CC. ElL punto
tonificante de 6ste ultimo es el punto "ICC" localizado a 2 milimetros
pb: detrds del &ngulo externo del dedo maedio (del lado del pulgar). Este
punto esta indicado para intranquilidad, miedo y taquicarda. (fig. 22)
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: FIG. 22

El punto de sedacién del meridiano de CC, es el punto “7cC" localizado a
la mitad del primer pliegue transversal de la mufleca, entre los dos

tendones (fig 23), este punto estd indicado en cefaléas.

Y
FIG.23

En relacién a los cinco elementos le corresponde el elemento “tierra®, y
es "madre" de IG e "hijo" de TC. Bl punto tonificante de TC, es el punto
"3TC" localizado en la regién dorsal de la mano, entre lis cabezas del
cuarto y quinto metacarpiancs (fig 24), oste punto estA indicando para

debilidaed general, depresién y sordera.

TRAYECTO : Este meridiano entre los puntos 1 y 8, presenta dos recorridos
distinto de acuerdo a la interpretacién que han hecho Soulié de Morant y
Chamfrault de la escuela francesa, y la dada por Wu Wei P'ing y leos
Japc en rep acién de la escuela oriental que es la que vamos a

sequir:
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.3 1C

FIG. 24

El meridiano E iniecia su recorrido en la cabeza, exactamente en la cara,
en el borde inferior de la érbita, sobre una linea vertical que pasa por
la pupila (con la mirada de frente) el punto "1E", desciende por esa
vertical y a la altura del mentén se dirige horizontalmente hacia atrés
siguiendo el borde inferior del maxilar inferior hasta el génion, desde
donde asciende bordeando la rama ascendente del maxilar inferior hasta la
regién frontoparietal, donde sa encuentra al ultimo punto de la cara, el
punto "BE", gque se ubica en el 4ngulo que forma el nacimiento del
cabello. Del punto "5RE" parte una rama que desciende por el cuello,
térax, abdomen, cara anterior del midslo, costea el borde externo tibial
anterior de la pierna, alcanza el dorso del pie y termina en el segundo

dedo del pie, en el &ngulco ungqueal externo.(fig. 25)

PUNTOS Y CARRCTBRISTICAS :

Punto 1B: Se localiza en el reborde orbitario inferior, sobre el eje
vertical de la pupila.
Se utiliza en: Odontalgias, Pardlisis facial y Anestersia facial

Punto 2B : Se localiza un Tsun directamente por debajo de la pupila.
Se utiliza en: Paradentosis, Gingivitis, Neuralgia del Trigémino,
parélisis facial.
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FIG.
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Punto 3E : Situado scbre la vertical de la anterior, en el sitio en que
ella cruza en la horizomtal trazada desde el borde inferior de la nariz.
Se utiliza en : Analgesia de érgancs dentarios, Parélisis facial.

Punto 4E = Est4 ubicado sohre la vertical de la pupila, a la altura de la
camisura labial llamsdo punto de las algias dentarias.

Se utiliza en : Parélisis facial (en especial) Neuralgias del Trigémino,
Trismus.

Punto SE : Se ubica a dos TYsun del &ngulo de la mandibula, sobre el borde
inferjor de éste y anterior al 4ngulo de la mandibula.

Se utiliza en : Trismus, Odontalgias, Gingivitis, Paralisis facial,
Bspasmos.

Punto 6E : Localizedo anterior y superior al 4ngulo de la mandibula, en
la prominencia de el mfisculo masetero, estando la boca cerrada y
apretando los dientes.

Se utilirza en : Neuralgias del Trigémino, Pardlisis facial, Analgesia de
oganos dentarios.

Punto 7B : Se localiza en el borxde inferior del arco cigomatico, al
ctndilo de la mandibula
Se utiliza en : Neuralgias del Trigémino, Odontalgias.

Punto BE : Se localiza a nivel del #&ngulo del nacimiento del cabello © en
la parte supero axterna de la frente.

Se utilize en : Odontalgias, Pardlisis facial, Neuralgias del Trigémino,
Trismwus, Gingivitis.

Paato 368 : Bs el punto director o dominante, y el punto Ho del
meridiano. Estd situado a tres Tsun por debajo de la punta de la rétula y
a cuatro Tsun del pliegue de flexién de la rodilla.
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Se utiliza en: Analgesia de 6rganos dentarios, Tonificante general.

Punto 40E : E3 el punto Lo del meridiano. Este punto estd situado a ocho
Tsun por encima del malé&olo externo, casi al nivel del 38E.
Se utiliza en : Xialorrea, Mareos y Vértigo.

Punto 41E : Es el punto King y de tonificacién del meridiano. Se
encuentra situado jinmediatamente por delante dael maléololo Externo del
cuello del pie.

Se utiliza en : Enfermedades mentales.

Punto 42E : Bs el punto fuente del meridiano, Se localiza en al cuello
del pie, a una pulgada por debajo del punto precedente.
Se utiliza en : Gingivi:tis, Bstomatitis, Odontalgias.

Punto 43E : Es ol punto Iu del meridiano, esta situado en la depresién
distal de la unién del segundo y tercer huesos metaté&rclanos.

Se utiliza en : Inflamaciones y Edemas de la cara.

Punto 44E : Bs el punto Iong del meridiano y est& situado en el segundo
&ngulo interdigital (dedo segundo y tercero) delante de la articulacién
metatarsofalangica

Se utiliza en : Odontalgias, Gingivitis, Desviacién de comisura labial.

Punto 45E : E3 el punto Tsing y punto de sedaciétn del meridiano. Esté
ubicado a dos milimetros por fuera y detrAs del &ngulo ungueal externo
del segundo dedo del pie.

Se utiliza en : Odontalgias, Gingivitis, labios partidos.

Bl uso de determinados puntos asociados con otros produce excelentes
resultados., Por ejemplo: "11IG" y "4IG", esta combinacién de puntos se

usa para toda las afecciones de la cabeza y espacialmente las de cara.
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Sin embargo, es importante aclarar que para operaciones dentales ha sido
tradicicnalmente puncionado el punto "4IG" localizado a un centimetro
aproximadamente hacia la base del dedo indice en la terminacién del
pliegue formado entre el dedo pulgar y el dedo indice. Las agujas de

insertan a una profundidad de dos centimetros dentro de cada mano. (51)

OTRAS THRCNICAS UTILIZADAS

BLECTRO ACUPUNTURA

Consiste en una estimulacién eléctrica percutidnea a nivel de los puni;cs
chinos de acupuntura, a través de las agulas por medio de un estimulador
de baterias que transmite una curriente directa de hasta 0.5mA. Se ajusta
la corriente de manera que la aguja se mueva sin producir dolor. El grado
y duracién del estimulo se determina por la necesidades guiruvrgicas, (52)
La corriente eléctrica se usa para crear una reaccién muscular de manera
que la aguja salta o vibra en la piel. Los chinos dicen que no es 1la
corriente eléctrica lo que produce analgesia sino mas bien el movimiento
de la aguja, el paciente reporta sensaclién de hormigueo y pesadez en el
area estimulada.

La técnica es; una vez que se ha colocado la aguja en el punto chino y se
ha sentido la =sensacién Teh Ch'i se conecta el potencidémetro y se va
graduando 1la energia empezando de cero. Terminado el tratamiento se

regresa el potenciométro a cero y se retira.

Esta técnica ahorra tiempo, produce estimulos mas fuertes, puede detectar

los puntos con mayor seguridad y eficiencia. (53)

(31) Coumy, @. op. cit. P.49-138
(52) FORMMAN , P. Op. cit.P. 197

{53) OSORIO, C. Op.cit.P. 233
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MOXIBUSTION

La moxibustién en un método terapéutico que se desarrollé en China y
consiste en el tratamiento de las enfermedades mediante estimulacién
calérica del punto chino. Este se logra mediante la combustién de moxa
{pequefio cono realizado con polvo de artemisa wvulgaris o sinensis), el
polvo se obtiene de la trituracién de las hojas de la planta.

La palabra "moxa® se originé del japonds, mogusa "hierba ardiente" y
tiene la propiedad de quemarse muy lentamente.

Las indicaciones de la moxa en Odontologia pueden ser las neuralgias y

paré&lisis faciales.

Existen varias técnicas para su aplicacién:

1. Moxibustién directa: Se efectua colocando en el punto indicado un cono
de artemisa, sobre la piel. Se encisnde con una varilla de incienso (fig
26), como la artemisa va quemandose muy lentamente el paciente va
sintiendo gradualmente la sensacién calérica llegéndo ei momento de
mAxima tolerancia al calor por el paciente, debe ser retirada antes de

que produzca una lesién. (54)

2. Moxibustién indirecta : Es mediante cilindros de papel rellenos a
menera de cigarros, con la moxa. Se enciende el "cigarro" y es movido
lentamente hacia arriba y abajo, a una distancia de unos 3 tres
centimetros del punto a tratar.(fig. 27)

3. Moxibustién con aguja : Cuando la aguja est& retenida en la piel, se
coloca un cono de moxa encima del mango de la misma, la agujea transmite
el calor a los tejidos profundes. (55)

(54) CovDET, @, Op. cit. P. 46

155) CHAMG, 8. Op. cit. P. &
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rig. 26 P16, 27

PRESION DIGITAL O MAJAJES

1a prosién digital de los puntos chinos, ha sido empleada en Oriente
desde hace varios milenios. La técnica de aplicacién es muy sencilla,
consiste en ejercer presién con el dedo pulgar u otro dedo, mds © menos
enérgico, segun la intensidad del dolor y 1la constitucién fisice del
paciente, en imprimir un lento movimiento circular, bilateralmente scobre
los puntos Chinos.

Bsta técnica ofrece gran futuro en odontolegia dentro de 1la
Odeontopediatria. Consiste en masajear con la ufia los puntos Chinos que se

necesiten utiliar. (56)

{56) Couuer, @. Op. Cit. P.47



CAPITULO
\4

CONTRAINDICACIONES, VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE
LA ACUPUNTURA

* Se fellz con lo que crees y ast nadie podrd despojarte de lo tuyo®
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COMTRAINDICACIONES

1. No experimentar nuevos puntos, s6lo debe punzarse en los puntos ya
establecidos.

2. Nunca punzar cuando haya unainflamacioén

3. La puncién scbre ol seno estd contraindicada (57)

4. No punzar a un paciente en ayunas ni después de una comida pesada.

5. Como medida preventiva, no apunturar a la mujer embarazada,
(principalmente en el primer trimestre).(58)

6. No punturar un paclente que haya consumido algdn tipo de droga
{alcohol) .

7. La acupuntura esta contraindicada en pacientes que porten implantes
electrobiomédico (marcapasos). (59)

VENTAJAS

1. S6lo se elimina la sensacién do dolor, mientras que la pérdida de
conclencia no.

2. Durante el tratamiento, el paciente est& consciente y puede cooperar.
3. La insercién de la aguja activa sl mecanismo de defensa del organismo.
4., La anestesia por acupuntura estd indicada en muchos cascs ya que no
produce reacciones secundarias.

5. No produce reacciones indeseables, como los firmacos a érganos ajenos
al tratamiento como son: Higado y Rifién

6. Se disminuye la poaibilidad de alergias al anestésico

7. No se requiere de aparatos complejos para aplicacién de acupuntura

8. Puede ser anestesiada toda la boca simulténeamente, por lo que se
puede trabajar en diferentes cuadrantes a la vez

{57) svemmaw, D. 0p. cit. P.£9

{30) OODMEY, @. Op.cit. P.62

(59) MRAMDLLEIN, A. "ACupuntura snalgasia™, P.268
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9. En pacientes con enfermedades 3istémas se puede usar con toda
confianza (cardiacos, hipertensos, asmaticos, ete), pues no produce
desérdenes fisiolégicos

10. No tiene limite de tiempo, se puede usar el tiempo que sZea necesario,

teniendo una repercusién postoperatoria satisfactoria.

DESVENTAJAS

1. Tiene poca comprobacién cientifica y cada técnico simplemente sigue la
teoria clésica, lo cual es dificil de aceptar.

2. Desde el punto de vista quirdrgico, el cirujano se cohibe al no poder
hablar con 1libertad sabiendo que el paciente lo escucha durante la
oparacién.

3. El grado de analgesia es generalmente menor que el que se consigue con
la infiltracién local o regional.

4. No se produce anestesia completa en todos los casos.

5. Existe cierto peligro de contagio sobre todo en enfermedades como la

hepatitis o aida.
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CAPITULO
VI

CASOS REPORTADOS EN ANALGESIA DENTAL
TRATADOS POR TECNICAS ACUPUNTURALES

%7 pucdes entender mi dolor, pero solo yo lo siento”
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CABSO 1

Felix Mann, repotd un caso de tres pacientes quienes fueron anestesiados
por acupuntura . Se les colocd una aguja de acupuntura en cada mano y en
cada pie, en los puntos de acupuntura "4IG" y "44E". Las agujas fueron
manipuladas de arriba a bajo. En un caso las agujas se manipularon por 5
minutos, en otro por 10 y en el tercerc; 15 minutos. Se continué con la
preparacién de cavidades muy profundas, para remover caries. Dos de los
pacientes no presentaron ningin dolor y uno de ellos tuvo un ligero y

pasajero dolor.

En dos pacientes se prepard el primer molar inferior izquierdo,y en el
otro, el primer molar inferior derecho, la extensién de la analgesia en
do= pacientes abarcéd todo los érganos dentarios, paladar duro y blando,
tvula, amigdalas y encias. S6lo 36 produjo analgesia, n;ientrns que las

otras sensaciones permanecieron normales. (60)

CABO 2

Brandwein y Corcos, tomaron una serie de 113 adultos, cada uno con por lo
menos tres lesiones de «caries asintométicas, los cuales fueron
seleccionados para una comparacién de tres técnicas de anestesia;

inyeccitén de lidocain, acupuntura y lidocain suplementada por acupuntura.

En la primera visita se les inyecté un cartucho de lidocaina, obteniendo
anestesie complota on B6 pacientes{76.101) y en 23 pacientes (20.35%)
percibieron dolor leve durante la preparacién del diente, pero no se
requiri¢ de anestésico adicional. En la segunda wisita, se utilizo
acupuntura, se obtuvo analgesia excelente en 61 pacientes (54%), en 43
pacientes (38%) no fue suficiente la analgesia, no obstante, se
incrementé la frecuencia de la estimulacién eléctrica; en diez pacientes,
esta estumulacién adicional fue inefactiva, por lo que los procedimientos
no se completaron.

(60) MARN;P. "Acupuntucre analgesia in dentiatcy” , Abril 1972., P.899
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En la tercera visita, se aplicé acupuntura y se inyecté lidocain. Se
cbtuvieron resultados satlsfactorios en 91 pacientes (80.5%), en 18
pacientes (16%) 1la anestesia fue incompleta pero no se requirié
anestésico adicional. En 3Jpacientes (2.658) fue necesaria lidocaina

adicional. (61), (62)

CAB80 3

Gross y Morse, utilizaron la acupuntura para analgesia en 10 dientes
involucrados endodénticamente en 8 pacientes. Todos los pacientes tenian
pulpas vitales. Fueron usadas un total de seis puntos: uno on cada mano
"4IG", uno en cada articulacién temporomandibular "“7IG" y uno en cada pie
“44E". La estimulacién fue manual en un caso y eléctrica en 9 casos.

Los resultados mostraron un caso on el cual se obtuvo analgesia completa
obtenida tunicamente por el uso de la acupuntura, se realizé pulpectomia
completa e instrumentacién, y el paciente no sintié dolor durante el
tratamiento. En seis casos la analgesia acupuntural tuvo que ser
suplementada con analgesia local intrapulpar. Un caso en el cual la
analgesia acupuntural tuvo que ser reforzada por una pequefia dosis de
anestésico local, y dos casos en los cuales la analgesia acupuntural no

result6. {63)

CAsSO 4

Chen, Wang, Wu y Gu; realizaron un andlisis de los efectos de la

extracién dental bajo anestasia acupuntural en 825 pacientes anclanos. Se
ha encontrado que los efectos de la extraccién dental bajo anestesia
acupuntural para los paclentes ancianos scn generalmente buenhas.

(61) DRANDWEIN, A. CORCOS, “Rcupunture analgenia in Dentiatry®,American J. of Acupuntura, jul-sapt
1976, 7.269

(62) DRANDWETN, A. “Acupunturs analgesia for asymptomatic dental cacies Ctreatment®,Dental
Abstral, Bna 1977, P.13

(6]) GROEN; M. "Acupunturs and Endodontics, a review and preliminary study", Journal of Endodontes ,

Ago 1976 £.236
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Para verificar estos resultados, el autor ha realizado estadisticamente
25 casos con una edad por arriba de los 60 aflos (Grupo A) e igual
cantidad en pacientes entre 18-40 afios (Grupo B).

Lo= resultados fueron los sigquientes:

1. No habia diferencia significativa bajo anestesia acupuntural por
diferencia de sexo.

2. Las diferencias de grado de anestesia acupuntural entre sl grupo A y
grupo B (edad) fueron extremédamente evidentes.

3. La extraccién dental bajo anestesia acupuntural ha probade ser segura,

efectiva y s3in ninguna complicacién en ambos gupos.

El dolor de los ancianos al comienzo es alto por lo que €3 un factor
importante para lograr» analgesia bajo anestesia acupuntural. El autor
opina, que el hospital que pueda utilizar anestesia acupuntural para
extracciones dentales, debe adoptar éste método como primera obzién en

ancianos gque estén dispuestos a aceptarlo. (64)

Esta opinién la comparte Sun, &1 ademas afiade que para pacioentes que
hayan sufrido de algin infarto al miocardio, o que sufran de alguna
afeccién cardiaca; el método de anestesia acupuntural es el mis indicade.

(65)

Los estudios anteriores confirman que la acupuntura proporciona una
adecuada analgesia {(con sus excepciones) , y que la acupuntura en manos
de cirujanos dentistas con conocimientos acupunturales y experimentados,

63 una buena alternativa para la anestesia convencional an Odontologia.

{6()CMEN W; WANG Y.°naAlysing the effacts of teoth {on undec hesia in 825
casos of Senior™, Dentsl Abstral, 1991, P.1-3,14

(63) SUR, 8. "Choice of anesthesia in dental operations™,Med-Inf (Lond), 19%1 Jan-Mar, P.15-24



- CONCLUSIONES

L sabio obssrva en silencio, el juicioso escuchia, ol ignorante discute”
L..EL sabio ega sin moverse, ve sin mirar, actia”



Bl snigma de la acupuntura ha abierto una frontera nueva a la ciencia del
dolor, ol estudio de la analgesia acupuntural debe contribuir a la forma
para llegar a un mejor control médico del dolor humano., La analgesia
acupuntural permite clertas intervenciones en algunos paclentes, =in
embargo parece que oS en cirugia dental donde se han registrade los
mejores resultados. Aunque no ha sido efectiva en el 1008 de los casos;
la analgesia acupuntural no debe ser descartada sin que se le dé una
opertunidad come medida alternativa,

La acupuntuta tiene algunas desventajas como para sustituir a las
técnicas actuales (anestesia local y regional), pero no hay gque olvidar
sus bastas ventajas gque, 31 bien canalizadas, podrlian 1llegar a
constituirse como una buena opcién de anestesia en general.
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