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Hoy en dia la Odontologia busca nuevas alternativas y técnicas de 

analgesia para brindarles una mayor atención a sus pacientes; por lo que 

en lo:s tUtimo!I atlos el u:so de la Acupuntura en Odontologia ha sido objeto 

de gran interés y seria:. investigaciones. 

Por lo general las visitas al Dentista son desgrada.bles y un tanto 

estresante:s, y ésta:t aumentan al ver la aguja dent..,,l, la Acupuntura puede 

significar para nuestro paciente una técnica agradable de Analgesia. Por 

medio de la Acupuntura podemos sedar previamente al paciente. El pequetlo 

calibre de la aguja de Acupuntura influye en la preparación psicológica 

del paciente; adem6.s la punción de la aguja de Acupuntura no produce 

dolor, desórdenes de la:s funciones fisiológicas, ni efectos 

posoperatoriO!J inde:seables. Sin embargo la Acupuntura no debe ser una 

técnica general, sino una terapia adjunta en la pr6.ctica odontológica. 

La Acupuntura ha sido utilizada por los chinos hace ya miles de an.os, no 

es una terapéutica milagrasa capaz de producir curaciones instantáneas en 

procesos incurables para la medicina cientifica occidental. No hay 

curaciones milagro:. as en medicina. Toda:1 se operan siquiendo mecanismos y 

leyes naturale:s. En este caso, la Acupuntura est6. basada en el concepto 

de una energia bipolar que los chinos repre:sentan con los siqno:s po::11itivo 

(Yang/ Iang/ +) y negativo ('iin/ Inn/ -) los cuale!I son complementarios y 

circulan por unas lineas imaginaria:s llamadas meridianos (Chings) en 

occidente, ajenas a cuanto podamos conocer por Anatomia 6 Fisiologia. 

El mantener en equilibrio a Yin y a Yang, para los chinos_, significa un 

estado de salud; la alteración de alguno de los dos provoca enfermedad. 

El Oriente es más conservador en lo que se refiere a la naturaleza, la 

Acupuntura -que e:. creación de su espiri tu conservadoL'-, no debe 

reemplazar a la medicina occidental, sino complementarla para ofrecer 

mejores pos:ibilidade:s de devolver la .salud al ser humano. 
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Hoy en dia es insuficiente lo que conocemos acerca de la aplicación de la 

Acupuntura en Odontologia, pero la acupuntura cano todas las ciencias no 

se e.stanca y dentro de alguno.:s atlo.s, mediante nuevas investigaciones 96 

logrará un avance que permita obtener conclusiones prácticas para el buen 

U.!!O de esta ciencia en terapéuticas dentro de la Odontologia. 



CAPITULO 

1 

DEFINICION Y DATOS HISTORICOS 

"Lo que se liace tfe prisa queá4 inca.p/eto• 

';}fpnnáe como si e{ tinlpo faem 6-le como si temieras pertÍer" 



DUDIICIOH 

La palabra acupuntura viene del latin Acus, aguja; Puntura, punzada. Fue 

introducida en Oriente en el siglo XVII, por los misioneros je:iuitas que 

vieron practirar esa terapéutica con gran éxito durante su estancia en 

China. En China, el procedimiento se llama Ichen-Tziü que significa, 

literalmente aguja y moxa. 

La Acupuntura es una ciencia médica subjetiva en cuanto a que en su 

sentido mAs profundo es un arte. Pero no es del tipo de ciencia qua es 

.simplemente estudiada y aplicada mecAnicarnente, la acupuntura tiene 

real.mente una estrecha relación con la ciencia y el arte, ya que son 

terapéutica!!! proescritas y probadas por el tiempo, a pesar de ba:sarse en 

principio.s cientificos bien establecidos, no es aplicada rigidamente, 

cada caso puede y - en muchas ocaciones - debe cambiarse a la luz de la 

propia creatividad y comprensión de la::i: di::i:tintas necesidades 

individuales en cada persona. (l} 

OlUGEH Dll LA Act1PtJHTORA 

La historia de la medicina China puede ser dividida en tres etapas de 

desarrollo.. La primera tuvo lugar hace más de 5, 000 anos y fue utilizada 

en China solamente .. 

La segunda etapa evolucionó enormemente y llegó a constituirse en la 

sistemática médica tradicional China. Esta conten!a además de la 

acupuntura, la herborister1a, masajes terapia de ejercicios, 

balnoterap1a, etc. Su desarrollo se extendió hasta principio.:s del siglo 

XX, en que nace la tercera y última etapa. 

111 au.m 1,., Bl libro completo de la acupuntura", &l Manual Moderno, Hextco D,r. 1979. p. 1,2,ll. 
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PRIMERA ETAPA 

En la primera etapa :1urgieron muchas figura:s legendarias como P'AN-KU 

(padre del universo), se cree que surgió por 51 sólo de las tinieblas, 

por lo que no se le da gran importancia por creer que es solamente 

leyenda. Igual sucedió con las tres fiqura.9 importante:. de la medicina 

China : FU-HSI SHENG-NUNG y HOANG-TI, que aunque aparecieron en el 

periodo mitico chino hace 500, 000 anos no :se puede precisar si son reales 

o ficción. 

En el ano 2950 a.c. FU-HSI tuvo gran importancia en la vida china, pues 

inventó el arte de la agricultura, pesca, domesticación de animales, el 

fuego y la cocina; ademAs, instituyó el matrimonio. Uno de sus 

princip:sles inventos fue PA KUA, o 5Üitema de tria.gramas compuesto de 

lineas diferentes quebrada:i y continuas, siendo YIN la:s primeras y YANG 

las segundas. 

Para el af\o 2840 a.c. surge SHENG-NUNG, personaje importante por ensef\ar 

al pueblo chino a cultivar arroz y otro:s grano:s. También e:s conocido como 

padre de la Odontologia. 

Di6 a conocer a su:s :s'1bditos 365 remedios para la:s enfermedades :sobre la 

ba:se do elementos minerales, animale:s y vegeta) e:s que se encuentran 

registrados en el libro de hierbas (PEN TSAO) , en el cual se habla 

rudimentariamente de acupuntura. (2) 

Durante la dina:stia Shang (XVI-XIX a.c.) :se dessrroll6 la técnica de 

fundición de bronce, lo cual hizo posible la fabricación de agujas de 

dicho metal. 

(21 QOUtlST, a. "'Acupuntura l'r,ctica en Odontoest01U.tolooi•" l'O•ad•, Hlbico o.r., 191,. P. 228-231. 
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El uso del metal para la fabricación de agujas fué de gran significado 

para el de.9arrollo del tratamiento de acupuntura. (3) 

El relato mé.s antiguo de aplicación de la acupuntura para aliviar un mal 

se encuentra en la obra 11 PIEN ORJE TSANG KUNG" (relato.s); ahi se cuenta 

que un médico de la antigUedad, Pian Chué, utilizando las agujas en sus 

tratamientos, babia :ut.lvado de morir a un enfermo grave. (4) 

HUANG-TI llamado " Emperador Amarillo11 vivió del 2700-2600 a.c. y es el 

tercer miembro de la trilogia de las leyendas de iniciación del imperio 

Chino. Fue gran guerrero y ademé.:i hizo descubrimientos do astronomia, 

ordenó inventar la escritura (sistema de 500 pictogramas), originando a.si 

la escritura china. {5) 

Por lo que aparece un tratado médico que recopila la técnica acupuntura! 

del la época. De esta manera todo el conocimiento primitivo se reúne en 

el texto llamado " HUHGD NIIGING SUWEN", conocido com\lnmente como 11NEI 

KtNG11 o libro de las agujas, (6) llamado también Biblia de la acupuntura 

o "Reglas de la medicina interna del Emperador Amarillo". (7) 

Este texto estA compu~sto por 1 B volúmenes dedicados a expresar diversos 

aspectos de los conocimientos médicos y el uso de la acupuntura en la 

prevención y curación de las enfermedades. (8) 

(31 ~ DS lmlICillA nu.DIC%a.AL aa:aA. "runda111111nto1111 de Acupuntura", 1'Mnctu: Otao, H6xioo D.F., 

1974. P. 

(4) ICLla, •· • Qu6 as la acupuntura, la m6s sabia y antigua medicina•. Poaa"da, H6JCico D.r. une. 

1$) oaarat", O. Op. cit. P. 2J2 

l&J --..im, •· "La acupuntura, arta y ciencia de curar con agujas". Poaede, M6xico D.r., 1987. P.7 

171 coomr, 11. op. cit. P. 233 

18) QllOK[O, c. "Hltdicin• Oriental•. COsta-~c. HdJCico o.r., 1980. P.4 
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Para !!U mejor comprensión, el "Nei King" e:i:t4 dividido en dos partes: El 

so WEN o "cuestiones sencillas" y el LING SHU o "Puerta magica". La 

primera parte es un libro de :semiolog1a y clinica, hace referencia al 

diagnóstico y sus puntos. La segunda parte se refiere especialmente al 

tratamiento con agujas y moxa:s. 

También es mencionada la aplicación de 9 cla.se.s de aquja:s para lograr 

diferentes resultados terapéuticos, é:ste hecho fue verificado al 

encontrar agujas de oro y plata para acupuntura en las excavaciones de l.a 

dinastia Han, durante la Gran Revolución Cultural Proletaria. A partir de 

e:sta época (Dinastia Han) :i:e ha revi!!!ado, corregido y actualizado el Nei 

King, hasta convertirse en una obra fundamental. ( 9) 

SEGUNDA ETAPA 

La segunda etapa, es la más prolifica en trabajos de investigación 

médica, se han tomado en cuenta muchos, pero sobresalen tres 

personajes, que se pueden considerar de mayor importancia. 

El primero HUA-TO, nacido entre el 190 y 150 a.c. considerado un hábil 

acupuntor en el manejo de agujas y moxas; sin embargo, su prestigio lo 

ganó en el campo de la cirug1a pues a base de vino y cAt1amo indio 

consiguió anestesia en .!!IUS paciente.!!!. El siguiente que aportó enormes 

adelantos en la medicina china fue WANG SHU-HO, él perfeccionó y 

clarificó la obra de Pienn Tsio considerado el padre de la pulsologia 

china. Surge asi el Mo-Ching (libro de los pulsos) que introduce el 

diagnóstico mediante el pul:so de la arteria radial. El último de estos 

personajes es LI SHIH-CHEN (1518-1593), eminente farmacólogo que realizó 

un trabajo formidable dentro de .!SU especialidad, tanto que la farmacopea 

tradicional china est6 dasada en su obra. (10) 

(91 ~. •: "L• ;iw:upuntur• ••• ", P. 7 

ClOJ COUOEf, O. Op. cit. P. 234-236 



La historia de la acupuntura dentro de esta etapa continlla: en el ano 256 

d.C. el Kia-Yi-King "libro de las verdades" escrito por PtJ-MI, se 

consideró importante por conseguir datos sobre la !Situación y número de 

puntos utilizados para la aplicación de la acupuntura. (11) 

De la dinastia Tsin del Bste y del Oeste (265-420 d. c.), a la dinastia 

Norte y Sur (&20-589 d. C.), la acupuntura se de5arroll0 rápidamente. 

Aparece un libro dedicado exclusivamente a e5ta materia, el Zhen Jiu Jia 

Yi Jing (clásico de acupuntura y moxibustión), en el que se establecen los 

nombres y nWnero de puntos de cada meridiano y su localización exacta. 

Durante la dinas tia Tang ( 618-907 d. c.) tanto la acupuntura como la 

moxibusti6n se desarrollaron constantemente. El médico Sun-Szu-Hiao 

concentró su atención en la acupuntura, él propu5o que sus puntos 

sensible!! podi.an servir como puntos para acupuntura ademl9 de los ya 

establecidos. Esto9 puntos fueron conocidos como "Ah shi 11
• Bn ésta 

dinastia también surgió uno de los primeros colegios especializados en 

medicina acupuntura!, la "Facultad de .Acupuntura". (12) 

Del siglo VI al X, Oang Cheou difundió la acupuntura y creó una 

biblioteca con millares de obras 5obre vario5 aspectos de las 

enfermedades y tratamientos mh apropiados. En el 5iglo X, se fundó en 

Pekin una os cuela destinada a la enset1anza de la acupuntura, y se 

publicaron varios textos ilustrados. (13) 

Durante la dinastia Sung ( 960-1279 d.C.) es construido el famoso hombre 

de bronce. Se trata de un modelo humano de tamano natural, hueco, fundido 

en bronce y con todos los puntos perforados. 

(11) o.mJO, C. Op. c::it. e. 5 

(12) -=-a 18 ~ ••• Op. cit. •· 4 

(131 oeom:o, c. 0p. cit. P. 12 
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Se utilizaba para hacer exA.menes a los alumnos. Para ello se cubria la 

superficie del cuerpo con papel y el modelo se llenaba de agua, entonces 

el alumno rendia la prueba pinchando el punto indicado por el profe.sor y 

tenia que hacerlo con tal pre:dción que al retirar la aguja, 9aliera el 

agua contenida en el campo de este modelo. Se fundieron modelo.s pequen.os 

del hombre de bronce y se imprimieron !Aminas con los meridianos y 

puntos. También se realizaba bisección humana con los reos condenados a 

muerte, observ6ndose el comportamiento de distintos órganos bajo la 

acción de la punción en los puntos de lo.s meridianos correspondientes. 

(14). Dentro de esta dinastia la acupuntura y la moxibustión se 

de!larrollaron considerablemente en China. La contribución m6!1 importante 

fue el libro "Tong Jen Shu Xuo Zhen Jiu Tu Jing" (manual ilustrado de los 

punto!!! de acupuntura y moxibu!!lti6n con base en la figura de bronce) / 

escrito por Wung-Wei-Yi. 

Durante la dinaetia Ching (1644-1911 d. C.) se o.sentu6 la declinación de 

la acupuntura, creció la influencia Occidental en lo. medicina y comenzó 

la ensenanza do la medicina occidental en las universidades chinas, 

quedando excluida la enseftanza de la acupuntura en la:s misma!!. Al final 

de esta dina!!tia quedó teóricamente prohibido el ejercicio de la 

acupuntura. Debido a la alta población China y a lo:s pocos· médicos 

egresados con técnicas occidentale5, la acupuntura aunque ilegalmente se 

seguia usando. (15) 

Para terminar la segunda etapa histórica tenemos a los mi5ioneros 

jesuitas de los caules, ya hablamos anteriormente. Sólo hay que mencionar 

que no lograron la generalización de la acupuntura aún con el libro 

escrito por el padre Havier, en 1671, donde trata a la medicina china. 

1141 SVI_..., p, •QU6 e11 la JILCUpuntui::a", Kier, lh1o11no1 JUre1 Argentina, 1985, f'.9 

(151 ~ m a.DICDIA ••• oP· cit. P. 45 
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TBRCBRA BTAPA 

Por Oltimo tenemo:r la tercera etapa que llega ha:rta nue:5tros dias cuando 

en 1928, el :rinólogo y diplocnAtico francés George soulié de Moran, 

regresó a Francia despué:r de haber sido cónsul en China, habla aprendido 

adecuadamente lo:r principio:r W:sico:r da la acupuntura. También adquirió 

al daainio da l.a lectura y el habla del idiaaa chino, lo que le impulsó a 

la tarea de traducir los antiquos manu9critos chinos al francés y en 1934 

Soulié de Moran publicó su famoso libro "Compendio de la verdadera 

acupuntura china", en el que expone con rigor cientifico las verdades de 

la acupuntura, su.s conveniencia:5 y efectividad. (16) 

La acupuntura :re difundió velozmente por toda Europa. Alemania fue uno de 

l.05 paiaa:r que m6s rlpidamente la adoptó aunque :su biblioqrafia no es tan 

buena coma la de Francia, Italia, Suiza, Inglaterra, Rumania. la ex 

Chec~lovaquia y la antes URSS, ya que todas estas naciones cuentas con 

importantes m1cleos de médicos acupunturistas. (17) 

Argentina e:s el primer pais de América que conoce la acupuntura gracias 

al Dr. Joslt A. Rebuelto quien J.a introdujo en 1948. En 1954 David J. 

Sussmann y el Dr. Rebuelto fundaron la l!IOciedad Argentina de acupuntura. 

Hoy en dia existe un curso de iniciación en la acupuntura del que forman 

parte numerosos médicos argentinos. Los cuales están relacionados con 

sociedades médicas chinas, francesas, japonesas, norteamericanas, 

peruanas, brasilefta:s, uruguayas, venezolana.!!! y de otros pai:ses que 

empiezan a interesarse en esa técnica. (18) 

CU5) aa... a. 0p. cit. P. 238 

C17J IUI-, D. Op, cit, P. 5110 

118) a::am', CI, Op. cit. P. 2JSI 
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PRIMERAS OPERACIONES m:AL:IZADAS BAJO ANBSDSIA 
ACUPtJNTORAL 

La acupuntura desde sus or1genes se usaba como terapia, hasta que en 1958 

se descubrió su efectividad para analgesia. (19) 

Los trabajadores médicos de China empezaron a aplicar la acupuntura para 

cal.mar el dolor posoperatorio y obtuvieron resultados bastante 

sati.s factorios. 

La primera experiencia de analgesia por medio de acupuntura, se dió en un 

paciente que se le hab1a pcácticado una amigdalectom1a. Debido al dolor 

posoperaturio el paciente no pod.1.a ingerir alimento alguno. Los médicos 

del hospital del pueblo numero J., en Shanghai, incertaron agujas en los 

puntos correspondientes (4 IG), con resultados :satisfactorios 

inmediatos. Guiados por este hecho aplicaron la acupuntura en el 

transcur:io de la operación como métcxlo anesté.sico. 

Combinaron la medicina china con la occidental y después de experimentar 

en !IUS propios cuerpo.s, los médico.s con:siquieron pceci:sar una vez m~.s la.s 

funciones da ciecto.s puntos para prevenir y calmar el dolor. El 30 de 

Ago:sto de 1958, en:saya:ron un método de ane:stesia acupuntural en vez de 

ane9tesia medicinal en la operación tonsilectanl.a y obtuvieron gran 

é~dto. Esto o.stimuló a los médico:s y mti.s tarde lograron éxito en 

extracciones dentales, tiroidectomias, hem.irrafia.s y otra.s opera.clones. 

(20) 

1191 l'OldKASJr, •· "1U:upunture: f•Ct oc- fentasy". P. 197 

120 looutsl' ,o.op.ci t. P .200 
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Mediante este tipo de anestesia, en China se ha logrado gran éxito no 

sólo en intervenciones menores sino también en intervenciones mayores 

como la que .se realizó en el centro Médico de Pek1n en 1972; se 

reimplantó (incluyendo tejido óseo, muscular, nervioso y vascular) un pie 

seccionado por completo desde el tobillo. La operación fue un éxito y el 

injerto prosperó. 

Las primeras intervenciones realizada!! en Francia bajo anestesia 

acupuntura!, fueron en 1973, y se las practicaron en Paris y Marcella 

médicos acupunturistas franceses. 

Entre los pacientes que han recibido este tipo de eine!!ltesia se encuentran 

desde nin.os ha.eta ancianos; tanto en pacientes con enfermedades leve.s 

como en paciente!I con enfermedades grave:s. Tanto en operaciones sencillas 

como en canplicadas, la técnica de anestesla acupuntura! ha resultado 

exito!9a. 

Durante los tUtimos atlos, se han llevado muchas investigaciones relativas 

a la teoria de la anestesia acupuntural y se han recopilado datos 

cientlficos que han impulsado adn m6.s esta técnica de anestesia, asi como 

el desarrollo de la ciencia médica. (21) 

121J 11:11.Za, •· "Qu6 as la Acupuntura ••• " P, ~-a 



CAPITULO 

11 

BASES FILOSOFICAS DE LA ACUPUNTURA 

•r.a 9ente cru que crao es una necesilliul por qw canee áe áefinici6n. Si 
crao faera J"efini6fe, seña pequeño no srantfe• 
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DORIA DB LOS CINCO BLJ:Ml!lN'lOS 

La teoria de los cinco elementos ocupa un lugar predominante en la 

medicina tradicional del lejano Oriente. En Occidente nos re5ulta un 

tanto ilógica, por lo que sea pretendido :!!ubestimarla; pero para los 

médicos tradic.ionalistas resulta imprescindible su conocimiento si de.sean 

aplicar la acupuntura correcta y eficazmente. 

Los elementos en la doctrina china son 13nergéticos y no materiale5 y 

el!lltán compue:sto:s por: 

- EL FUEGO 

- LA MADERA 

- EL N;UA 

- EL METAL 

- LA TIERRA 

En la primitiva concepción china, los elementos se di5ponian l!IObre un 

cuadrilAtero el quinto elemento (Tierra) en el centro (fig.l). Las 

necesidade5 de una repre5entaci6n mAs dinMlica con mejores soluciones 

prActica::i de!!plazó el quinto elemento hacia la periferia y desde entonces 

han adquirido una roprosentaci6n pentagonal ( fig. 2). 

8 
e.e9 

8 
FIG. l FIG. 2 
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Todos los fenómenos y objetos que existen en la naturaleza o que pueden 

caer dentro de la esfera de algunos de estos elementos, asi por ejemplo: 

los colores, lo.s tonos musicales, l.0:1 órganos y la.s v1.sceras, los sabores 

y olores, etc. (22) 

Existen do:s ciclos que ilustran la interacción entre estos elemanto:i 

elementos: 

- 61 ciclo de la generación 

- 61 ciclo de la destrucción 

BL CICLO DB LA GBNERACION 

También llamado Cheng o benéfico. Produce lo que se conoce como 

circulación estacional o circadiana. Cada elemento genera o produce el 

elemento que le sigue, a:d tenemos que: 

Bl fuego produce tierra 

La tierra produce metal 

El metal produce agua 

El agua produce madera 

La m8dera produce fuego 

Fuego 

PIG'. 3 
Agua Metal 

.E5te ciclo generativo el elemento que engendra !'e llama "Madre", y el 

elemento engendrado "Hijo". Cada elemento es madre del que le !'ique e 

hijo del que le precede. 

1221 cu., •. •in Ub~ COlllPlllto ..... P.46-47 
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EL CICLO OS LA DESTRUCCION 

También llamado Ko o maléfico. Cada elemento destruye o absorbe a otro 

elemento as1 tenemos que: 

Bl fuego deatruye el metal (fundiéndolo) 

Bl metal destruye la madera {cort6ndola) 

La madera destruye la tierra (ci.tbriéndola} 

La tierra destruye el agua (absorbiéndola) 

El agua destruye el fuego (extinguiéndolo) 

Siguiendo la concepción china familiar metafórica la actuación de un 

e1-ento sobre otro se cumple por el si:itema "abuelo-nieto", !d 

oh.servamos el ciclo Ko veremo:J, por ejemplo, que el fuego destruye al 

metal, el cual a su vez destruye la madera, siendo ésta a su vez de 

acuerdo al ciclo Chang madre del fuego. (23) 

PIG. 4 
Agua Meta'l 

La aplicación de la teoria de los cinco elementos en la vida cotidiana 

del pueblo chino se la ob:serva en la regularización de las estaciones. 

Cada e.!!tación corresponde a un elemento, de este modo tenemos que: la 

madera corresponde a la primavera y simboliza el verde de las plantas que 

comienza a revivir despué:i: de un largo invierno. El fuego corresponde al 

verano y simboliza el calor del sel en toda su plenitud. 

{23) Cl:lllilm-, G1 Op. cit. P.159-1153 
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El elemento tierra simboliza el fin del verano o los dias caniculares y 

la fecha de la recolección de los fruto:s de la cosecha. El metal 

corresponde al otono y el agua al invierno. (24) 

La medicina china identificó un órgano yin y una vl:1cera yang con cada 

uno de los cinco elementos. con la finalidad de dar cabida a los doce 

meridiano.:i, el elemento fuego, se le :subdivide en 11 fuego prlncipe" que 

coincide con los meridianos de corazón e intestino delgado y ~n ºfuego 

ministro11
, que coincide con constrictor de corazón y triple calentador. 

(25) 

MADERA FU6GO TIERRA H6Tl\L AGUA FUEGO 

PRINCIPE MINISTRO 

TSANG HIGADO CORA.ZON BAZO PULMON RINON CONSTRIC. 

CORA.ZON 

FU vss. INT.DEL. ESTOMAGO INT.GR. VEJIGA TRIPLE 

BILIAR CALENTADOR 

RELACXON DE LOS CINCO E:I.l!2d!:NTOB CON LOS ORGANOS Y. LAS VISCERAS 

Todo:s los elementos e:sU.n sometido!! ~l' la acci6n del yang y del yin y sus 

interrelaciono:i encuéntran una equivalencia en al medicina, ya !lea en el 

diagnostico de las enfermedades o en su tratamiento. 

Durante la e:itación corre:9pondiente, tanto del órgano como la V1:9cera 

(meridiano5 acoplado!!) presentan :iun actividad aumentada, y como e.:sto !!e 

regi!ltra en el pulso deber& tomar5e en cuenta la pul5ologia para no caer 

en errores. 

12c1 ..,....., c. 0p. cit. P.cs 

12" au.G, l. op. cit. P.C8-Sl 
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Asi tenemos, que entre el punto de los dedos y el codo o rodilla, seqlln 

la extremidad que corresponda, serán distribuidos los puntos de los 

cinco elementos, también conocido.s como punto:s e:1tacionale:1 .::iobre cada 

uno de lo:s meridiano.s contituyendo la nomenclatura China: 

PUNTOS ZING (MANANTIAL) E:st6.n ubicados a dos mili.metros del 6.ngulo 

ungueal correspondiente donde terminan o comienzan los meridianos. Son 

los puntos donde entra o surge la energia al meridiano. 

PUNTOS IONG (PEQUEA°O ARROYO): Son los segundos o penúltimos de los 

meridiano.s y reciben la energia de lo.s anteriore:i. 

PUNTOS IU (GRAN ARROYO): Aqui están situado.s los punto:i en donde la 

energia ya c_ircula con cierta impetuosidad. No son fáciles de ubicar pues 

se encuentran en el pie o en la mano, a lo largo de lo:s meridianos. 

PUNTOS KING (ARROYO DS MERIDIANO): King significa que la corriente 

energética ya a esa altura" es capaz de desarrollar un trabajo a pesar de 

que circula con mayor calma. Se encuentran ubicados en el cuello del pie 

o en la mufteca. 

PUNTOS HO: Significa "desembocadura" o articulación y esos puntos están 

situados alrededor de la rodilla o el codo. 

Los puntos estacionales estén ligados a la teoria de los cinco elementos; 

9in embargo debe tener.se en cuenta que no corresponden a las estaciones y 

los puntos, ya sean lo:i órganos como para las v1scera9. 

Para los primeros el punto TSING se encuentra en la primavera o madera, 

mientra9 que para los :segundos la iniciación del circuito energético se 

produce en el punto ototlo o metal. (fig.5 y 6). (26) 

C26J coazmo, o. 0p. cit. P.163-16~ 



20 

TSING 

FIG. 5 

IU HO 

FIG, 6 
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Cada meridiano presenta, ademAs de cinco clases de puntos, otros que 

deben tenerse en cuenta por su importancia en la terapéutica .. 

PUNTO IUNN: Significa "origen" en chino, y ha sido traducido al francés 

como "fuente". Por esos puntos es por donde ::ie produce la absorción o 

salida de la energia que se dirige al órgano o proviene directamente de 

él. 

PUTO LO: Mencionado en la nomenclatura francesa como pasaje, se une al 

punto fuente del meridiano acoplado .. 

PUNTO DIRECTOR DEL MERIDIANO: Presenta la particularidad de coincidir con 

el elemento al que corresponde el meridiano. (27) 

J:NBRG:rA CH' J: (YJ:N-YANG) 

Los chinos in:sertaban aguja:1 en punto:i: especiales con el objeto de 

dirigir la energ1a vital, atravé:s de conductos llamados chings, mejor 

conocido!! en occidente con el nanbre de meridianos. La energia que ellos 

pretendian dirigir mediante la punción de 109 punto9, se muestra bajo do9 

aspectos distintos, opuestos entre si, pero en realidad complementario.!5: 

yin y yang. 

Yin quiere decir del lado de la sombra y yang el lado soleado de un lugar 

citado, evento, asunto, etc. También yin puede significar la tierra, la 

luna, la noche, lo femenino, lo negativo, la muerte, la destrucción, el 

frie, injusticia, iniquidad, la querr.,,, la pobreza, la infelicidad, etc. 

Yang puede representar el cielo, el sol, el dia, lo masculino, lo 

po.!Sitivo, el creador de la vida, el calor, la justicia, rectitud, la paz, 

la riqueza, la felicidad, el paraiso, etc. 

(27} mlD, P.166-170 
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La representación de estas dos fuerzas, no absolutas sino relativas, 

estuvo dada por dos dragones, uno rojo y otro verde, mordiéndose 

mutuamente la cola, con el col.ar de su!I ojos cambiado y fue tomada 

durante mucho tiempo como una representación esotérica. 

Yang engendra a yin, que consecuentemente este engendra a aquél. E.!5te 

concepto se expresa simbólicamente en la mónada china, es decir la 

representación del TAO que 95 un circulo dividido por una linea curva; de 

estas dos mite.des una es blanca y otra negra, cada una de ellas tiene un 

pequetio circulo de color contrario representando el gérmen, que da como 

re!!ultado que no es absoluto todo lo que nos rodea (esto representa 

modernamente a los dragones) • ( fig. 7) 

Pl(l:, 71 

La aplicación practica de esta ley en la acupuntura puede .!!ler ilustrada 

de la slquiente manera: 



YANG 

EL SEXO MASCULINO 

LA PIEL 

LOS CAPILARES 

MUSCULOS TENSOS 

EXPIRACION 

LA CABEZA 

VIENTRE DB LA MUJER 

LOS BRAZOS 

ESPALDA 

SU GUSTO SALADO 

EL CALOR 

EL SOL 

EL CIELO 

LA SEQUEDAD 

ACTIVIDl\D 

COMIENZA MEDIA NOCHE 

TERMINA MEDIO DIA 

DESIERTO 

LA ENERGIA 

EL FUEGO 

EL DIA 

LA WZ 

PRIMAVERA-VERANO 

ESTE Y SUR 

ALTO 

UN DIA DESPEJADO 

EN EL CUERPO HUNllllO 

YIN 

EL SEXO FEMENINO 

EL METABOLISMO 

LOS GRANDES VASOS 

MUSCULOS RELAJADOS 

INSPIRACION 

EL TRONCO 

ABDOMEN 

LAS PIERNAS 

PECHO 

SU GUSTO ACIDO Y DULCE 

LA NATURALEZA 

EL FRIO 

LA WNA 

LA TIERRA 

LA HUMEDAD 

DESCANSO 

COMIENZA MEDIO DIA 

TERMINA MEDIA NOCHE 

BOSQUE 

LA MATERIA 

BL NiUA 

LA NOCHE 

LA OBSCUR!Dl\D 

OToao-INVIERNO 

OESTE Y NORTE 

BAJO 

UN DIA NUBLADO 
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AGUDA 

PODEROSA 

PROGRESIVA 

FIBBRB 

SBCA 

INSOMNIO 

SENSIBILIDAD BXALTADA 

ADBLGASAHIENTO 

INFLAHACION 

OPTIMISMO 

(2B) (29) 

EH LA l!:tli'l!:RMmAD 

CRONICA 

DEBIL 

LATENTE 

LATENTE 

HUMEDA 

SOMNOLENCIA 

SENSIBILIDAD DISMINUIDA 

OBESIDAD 

CONGBSTION PASIVA 

PESIMISMO 
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Ninguno de estos estados puede existir en la absoluta condición est6.tica, 

ambos est•n en perpetua transformación dinámica, uniéndose el uno con el 

otro continuamente en mayor o menor grado pues siempre hay algo de yin en 

yang y biceversa. 

La armenia de esto.3 elemento!!, ya reconocidos como Energia (ch'i) 

producen 6rden en la naturaleza. E.sto significa que la energla circula 

sin tropiesos y armónicamente a tr_avé:i del cuerpo, toda desproporción, es 

decir exceso de una u otra energ.1.a, o bien, la no correcta circulación de 

la energia, produce enfermedad.. La enfermedad es entonces una falta de 

armenia en la distribución de la energia. 

12•, --..z., •· •0U4 111111 1• •eupuntura,,, "• P. 42-45 

12fl CXIUlm, O. Qp. cit. P. 21-25 
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La energia tiene por objeto utilizar los excesos de energla de un signo 

para volcarlos en los lugares donde corresponda el signo contrario, es 

decir, transforma yin en yang o yang en yin, :siendo para ello el 

principio del cambio que también :iie cumple en la gran circulación de la 

energía. (30), (31) 

ORIGEN DE LA l!NERGIA 

Antes de nacer, la energ1a le es dada al individuo por medio de los 

gametos del padre y de la madre, conjugados en el huevo fecundado, esta 

energía se llama "energía ancestral" y va de:iapareciendo a lo largo de la 

vida. En el hombre una vez que ha nacido, la energía ch• i proviene de su 

alimentación y de :su respiración. 

B.eitas tres fuentes; re:ipiración, alimentación y energía ancestral, 

constituían para los chinos el origen de chº i, que es una fuerza 

especial, impalpable e invisible. 

Pero que en ellos con su paciencia y repetida observación deduje ron que 

circulaban por el cuerpo humano. 

Siempre en un sentido y en una forma ininterrumpida por una red invisible 

y bilateral con~tituida por los meridianos ("conducto por donde corre un 

fluido capaz de producir un trabajo") perfectamente delimitados y que 

recorren el cuerpo en nWnero de doce principal.mente, de los cuales seis 

son yin y los otros seis son yang. {32) 

(301 Ilml 

CJll CBAm, l. Op. cit. e. 153-69 

tJ21 coumr, a. Op. cit. P. 13-1.5 
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Los meridianos son conductos (con diAmetro de 20 a SO nanómetros} 

si.métricos y bilaterales que existen por debajo de la piel; tienen una 

pared membranosa delgada y estAn llenos de un liquido transparente e 

incoloro. ca.da meridiano principal desarrolla ramific8cionas subsidianas, 

algunas de las cuales dan energia a A reas cercanas, miestras que otran 

llegan a la superficie de la piel. Los lugare.s que esta.s alcanzan en la 

superficie de la piel son denominadas los puntos, como se ilustran en lo.s 

mapas de acupuntura. (33) 

La medicina china enumera a los meridianos en órganos y visearas. Los 

órganos !!On cinco, dentro del cuerpo :ie le.s designa como Tl5ang (sólido) 

estos almacenan escancia vital y energia, y no la dejan escapar, por lo 

tanto, son llenados pero no pueden ser llenos "almacenan pero no 

trasmiten". 

Los órganos .son yin ya. que sus funciones son predominantemente internas, 

y son: 

Bl corazón 

El bazo-páncreas 

Loa pulmone.s 

Los ritlone.s 

Bl higado 

Con.strictor del corazón (pericardio) no es un órgano, sino una función. 

Las visearas son seis, son designadas como Fu (hueco), trasmiten y 

transforman el alimento, pero no lo almacenan, por tanto est6n llenos 

pero no pueden ser llenados "transforman el alimento pero no lo 

retionen". La.s vi.seoras son yang ya que sus funciones e.!lt6n influidas por 

causas :situadas fuera del cuerpo y son: 

133) allm, •. op. cit. P.111 



Bl intestino grueso 

Bl intestino delgado 

La vegija 

Bl e:1t6ma.go 

La vesicula biliar 
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Triple calentador, que no es una vi.scera, sino solamente una función. 

(34) 

CIRCUL.>.CION DB L.>. 6NBRGIA 

Los chinos consideran que lo. energia. comienza a circular por el meridiano 

del pulmón y .se>:!ltienen e.sta. idea con el argumento de que el comienzo de 

la vida extrauteriana. se set1a.la por la primera respiración del recién 

nacido. 

Este argumento puede ser válido puesto que en nuestra civilización 

occidental la prueba médico-legal del nacimientode un nitlo consiste en la 

verificación de la presencia del aire en los pulmones. 

A partir del nacimiento del pulmón la energia 5igue camino siempre 

conl!!ltante sin cambiar de sentido. El orden de la gran circulación 

de la energia es : 

Pulmón - inte.:stino grueso - estómago - bazo/pAncreas - corazón - -

intestino delgado - vegija - ritlón - constrictor del corazón - triple 

calentador - ves!cula biliar - h1gado - pulmón. 

Repitiéndose as1 el ciclo indefinidamente. La energia .sigue un bioritmo a 

lo largo de la.s 24 horas del d!a. Cada dla un órgano (y su meridia.no) 

tienen un periodo de dos horas en el cual e.stAn pletóricos de energ.1.a, 

durante el cual la acción acupuntura! es óptima. 

'341 :mm, P.415-415 



De 3 a horas pulmón 

De 5 a 7 horas intestino grueso 

De 7 • 9 hora:s estómago 

De 9 • 11 horas bazo-p6.ncrea9 

De 11 • 13 horas corazón 

De 13 • 15 horas intestino delgado 

De 15 • 17 horas vejiga 

De 17 • 19 horas rit16n 

De 19 a 21 horas constrictor del corazón 

De 21 a 23 horas triple calentador 

De 23 a 1 horas ve.si.cula biliar 

De 1 a 3 hora.s higa.do 

(35). (36) 

C35) COCIElmr, 11. Op. oit. p. 15•1' 

(315) 1J171..-:t, 0p, cit. p, 48•50 
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CAPITULO 

m 
BASES FISIOLOGICAS DE LA ACUPUNTURA 

"J'ao es e{ ori¡¡en Ú todas W ~ no npwf'111 ninguna. Sin n&6a'IJO 
consunuufa fa olira, 'l'ao "°fa ncfa11US cO!rlO propia• 
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La acupuntura e!!lltA siendo investigada en Occidente de:5de hace cuatro 

décadas, :dn que ae halle la explicación cientifica que sati:Jfaga a todos 

lo.!5 profesionales. Por el momento realmente es muy dificil demostrar su 

mecAnismo de acción pero, a pesar de que los progre:ios son lentos, se 

.eigue avanzando. 

No se puede excluir e:sta teoria debemos respetar su simple, pero 

coherente eKplicaci6n. Considera a la.s enfermedades como un de:Jequilibrio 

energético del 6rganismo, originado por una energia "perversa", la 

agujas, actuando sobre los puntos indicados, alivian, refuerzan o regulan 

las diferencias del :sistema fisiológico, restableciendo el equilibrio. 

B!!!ito a:i:t6. ba:iado en una concepción co!!mobiol69'ica, de la cual los 

orientales tan!.an una teor1a general. 

Bsta concepción energética :se basa en las funciones de los órgano:s en 

interacción, y el elemento de control que gobierna este equilibrio, es el 

sistema neurovegetativo. En cierta medida el sistema simpático esta.ria 

representado por el Yang y el parasimpático por 'fin. 

En al desarrollo embriológico el huevo fecundado pa:sa por distintas 

etapa:!!!. En una de ellas llamada gilstrula, ocurre una invaginación que 

determina la formación de la:!!! 3 capas embrionarias que darAn origen a 

todos los órganos y sistemas: -Ectodermo, mesodermo y endodermo- (flg.8) 
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El ectodermo dar& lugar a la formación simultánea de la piel y del 

sistema nervioso, considerándolo como un todo. Después aparece una 

formación que se lle;ma crista longitudinal, que al desarrollarse, 

generarA hacia adelante el extremo cefálico y h8cia atrás la médula. 

Lateralmente originar& lo:r nervios espinales que se entremezclarén con el 

resto del ectodermo, o sea la piel con tod.as sus estructuras. Se observa 

ya en este momento un intimo contacto que .99 prod.uce entre la piel y los 

órganos internos por intermedio del sistema nervioso. 

Esta correlación embriológica explicará la acción de ciertos puntos 

cutáneos que al ser exitados con las aguas. p~ocfocen reacciones curativas 

en los órganos internos. 

FIG·, 8 

TEORZAS PAVLOV 

Esta teoria no es mAs que el perfeccionamiento de la teoria anterior. 

Expresa la actividad de la corteza cerebral, en la cual cada punto de la 

piel tiene su proyección, responde a do:t estado totalmente opuestos como 

son la exitación y la inhibición. La corteza exi tada o inhibida actuaria 

sobre lo:t ndcleos subcorticales, en sentido inverso. Ya que todos los 

estimulas llegan a la corteza cerebral la aguja es la ideal para 

llevarlos. 
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ftORl'.A ROIQ(ONAL 

La hip6fisi5 ante un estimulo segrega :sus hormonas. Si el!lte si:1tema 

defensivo 9e encuentra debilitado la respuesta orgánica no ser.! adecuada 

y :se estalecerá la enfermedad. El sistema glandular está ligado al 

sistema neurovegetativo as1 quo por medio de l.a aguja de acupuntura y por 

via refleja de este último sistema, producirá 11stress bienhechor", . 

estimulando sus defensas, y acelerando el sistema de adaptación (según 

Jean Gillet). otras teorias también utilizan hormonas para explicar la 

acción de la aguja en la acupuntura, hablan de la liberación de histamina 

en el lugar punturado con la consiguiente producción de hiperemia, 

vasodilataci6n capilar, edema local y modificaciones en la permeabilidad 

vascular. Para otras actóan sustancias quimicas mediadoras, 

simultanea.mente 

acetilcolina) • 

a las terminaciones nerviosas (adrenalina y 

HOl\l'.A NZRVJ:OSA Dl!l LANG 

Para este autor alem6.n los puntos y meridianos representan proyecciones 

cut6.neas del sistema nervioso méduloespinal. Los puntos de entrada y 

salida de la:t via:t intramedulares :torian según ol autor la !!linapsi!!I y 

estarian representada!!! en la plel por los puntos chlnos. 

Mead y Mackenzie, por medio de distintas investigaciones, establecieron 

que los dolores y otras manifestaciones en las enfermedades internas, son 

referidas a una zona cutánea ubicada en un !lector corre!!pondiente a lo 

que se llama met6mera. 
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Entre los ejemplos más conocidos de dólar, está el de la úlcera péptica 

(gastroduodenal) que se percibe ya sea en el epigastro o en la parte baja 

de la espalda. Otro es la angina de pecho, con dolor ya :sea precordial o 

en la espalda, aqui es ti.pico la irradiación del dolor al brazo, 

antebrazo y dedo menique izquierdo. 

La. acupuntura tradicional utiliza con mucha frecuencia la relacion 

metamérica piel-órganos internos mediante la aplicación de las agujas en 

los puntos chinos situados en el cuerpo para la terapéutica de 

determinadas afecciones. 

PLACEBO SUGBSTION E HIPNOSIS 

La po:dbilidad de que la acupuntura es una forma de hipn6sis ha sido 

de:scartada con el descubrimiento de que la acupuntura .se puede llevar 

acabo en animales de laboratorio. 

Sin embargo pone en duda la teoria de la sugestión nos dice que la fé o 

vol.untad que pone el paciente en todo tratamiento tiene valor relativo, 

pues, ante una misma patologia los resultados son más eficaces en el. 

paciente voluntarioso que en el de:icreido. (37) 

Un grupo de odontólogos organizó una experiencia en la cual l.os paciente!! 

fueron dividido!! en dos grupos: en el primero :se colocaron las agujas en 

los punto:i: e.specifico:s y en el otro grupo se colocaron al. azar. Gran 

sorpresa se llevaron al ver que ambos grupos habian tenido casi el mismo 

nivel de anestesia. (38) 

(:J'J) CICIUml', CI. Op. cit. l'. :ZU-219 

(38)~,l!l.Jlol::upuntur-• en odontolo11i•, limit11cione11 y podbilid~e11" l'. 12 
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Bl Nei Ching da gran import11ncia a la observación y consideración de la 

gravedad patológica, la salud general, la edad, el estado de ánimo y el 

car6.cter del paciente antes de la aplicación de la acupuntura. Indicó que 

hay que aplicar un tratamiento adecuado conforme a la persona, enfermedad 

y temporada. En la antigüedad, los expertos en acupuntura observaban 

primero las cinco expresiones antes de iniciar un tratamiento, y advierte 

adem6.s que no .se puede aplicar acupuntura a lo que astan de mal humor. 

(39) 

B.n la antigtla China, se admite que existian tres niveles de enfocar el 

tratmiento y, el lenguaje polttico hablan del "pequen.o obrero", del 

"obrero medio" y del "gran obrero", rafiriéndru1e tanto al médico como al 

método emplea.do para curar. Bl método del pequeno obrero consiste en la 

acupuntura local, aplicar aguja donde duele. El obrero medio e:speraba a 

que su:s paciente:. enfermaran y pudiera entonce.s tratarlo al pre9entar.3e 

lo9 9intomas, utilizando los puntos de acción general ademAs de los 

puntos locales. El gran obrero, se consideraba cano médico de primera 

categoria, era aquel que no sólo podia curar la9 enfermedade9, 9ino 

también prevenirlas. El procedimiento del gran obrero se dirige al 

re.stablecimiento de la energia y exige conocimiento9 más profundos. 

Por e!lta razón, el paciente pagaba al médico cuando C5taba sano y dejaba 

de hacerlo cuando 9e enfermaba, el médico tenia que darle al paciente los 

medicamentos requeridos para su curación en forma gratuita. (40) 

La circulación de la energia no es visible, pero el que es un gran obrero 

la percibe, él !!abe el camino para remontarla. El puede a.si tonificarla 

para lograr el bienestar del organismo. (41) 

(3!1) ~. •· .... •eupuntur• •rt• ... •, P. 

(401 cocnmr, 11, op. cit. P.39 

{41) DID, p. 177 



CAPITULO 

IV 

METODOS Y TECNICAS DE LA ACUPUNTURA PARA 
OBTENER ANALGESIA EN ODONTOLOGIA 

"La aguja áe{ acupuntor, en siafas 111anos, es un arwa peligrosa; pueáe, 
COtllO fa espaáa, matar un fiomfin• 
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LBDS D!l LA ACOPtJHTtJRA 

Para obtener éxito en un tratamiento acupuntural es necesario tomar en 

cuenta cierta:s leye:s, !l&ncilla!I pero importante!!. Esta!! no demue9tran que 

los meridianos no funcionan de manera independiente y que están 

intimamente ralacionado:s, formando un todo energético del cual depende el 

bienestar corporal. Como ya vim~, la circulación de la energia ch·i 

sigue un ciclo de 24 horas en el que cada órgano alcanza un máximo y un 

mini.me de actividad energética y vitalidad. Precisamente es esta 

caractaristica de los meridianos la que da lugar a la:i: leyes 

fundamenta1e!I en la acupuntura. 

Las leye!I :Je dividen de la siguiente manera: 

a) De acuerdo con la circulación energética diaria o circadiana: 

1. Ley de los punto,:, extremo.s 

2. Ley Madre - Hijo 

3. Loy Mediodia - Medianoche 

b) De acuerdo con los cinco elcmonto!J, circulación energética estacional 

o circadiana: 

l. Ley Madre-Hijo derivada del ciclo Cheng o generativo 

2. Ley Abuelo-Nieto dei:ivada del ciclo Ko o de!lltructivo 

3. Ley del punto dominante o director 

LEYES DE LOS PUNTOS EXTREMOS 

La aplicación de esta regla, tiene en cuenta la circulación energética 

horaria y aprovecha la circunstancia de que todos los meridianos que 50n 

yang; que son adem6.:s :sobre lo.:5 que m6.:i: actuamos se hallan en el área de 

nuestro trabajo. Esta ley se basa en si se dispersa el último punto de 

un meridiano y a .su vez se tonifica el primero del meridiano con el cual 

se encuentra conectado energéticamente "madre-hijoº, la energia en exceso 
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pasa del primero al segundo meridiano. Si el desequilibrio fuera a la 

inversa se procederia al revés, tonificando el Oltimo punto y dispersando 

el primero del siguiente. 

En el primer caso 5e expulsarla la energia y en el segundo se 

"absorberia". Para que este método pueda utilizarse, queda entendido que 

lo:s meridianos que se canunican deben hallarse desequilibrado, pue!!ll de 

lo contrario el exceo de energia no puodo ser transferida al meridiano 

que antecede o que le sique según el caso. 

El Dr. Coudet ha elaborado unos cuadro!! para cada una de le leyes, en 

donde se sena.la el punto a utilizar para cada meridiano, ésto con el fin 

de hacer accesible la acupuntura dentro del campo odontológico. En los 

cuadros sólo se mencionan los meridianos del intestino grueso y estómago 

ya que oon lo:s que est6n en relación con el Area que interesa. al 

odontológo. 

PARA !ORD'l:CAR 

Kil!llBRO SUPBRIOR MIBHBRO INFERIOR 

IG B 

20 IG 1 E 

TONIFICAR 'i SJ!DAR 'i 'i 

(en este orden) 1 E 20 IG 

PARA lll!:CIAR 

IG E 

20IG lE 

SEDAR 'i TONIFICAR 'i 'i 

(en este orden) lE 20IG 
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lBY MADRE - HIJO 

De acuerdo al sentido de la circulación horaria de la energia, un órgano 

o vi:icera e:i "madre" del que le sigue y a :iu vez 11hijo11 del que le 

precede. Cano no l5iempre e:i acon,,ejable actue:r directamente sobre el 

meridiano afectado, podemo lograr los efectos bucado:i: actuando 

indirectamente. Por ejemplo: :ii se quiere tonificar el intestino grueso 

tonificaremos pulmón que e.s el que le precede. Si queremos sedar 

intestino grue50 .sedaremos estómago. 

~ONDICAR ACTUAR SEDAR.ACJ:WIR 

l!!K EN 

1 MIEMBRO SUPERIOR 1 IG 9P 45E 

1 MIEMBFO INFERIOR 1 B llIG 3BP 

LEY MBDIODIA - MEDIANOCHE 

Se basa en que el m.6.ximo de energia horaria de un órgano coincide con el 

minimo de energ1a del órgano ubicado con doce horas diferentes. Por l.o 

tanto cuando se seda o disper:ia un órgano a la hora en que su energia 

e:itA al m6Kimo, :se tonifica el que está en su minimo de energia. 

Si los 6rgan0!5 yin :iie estimulan en horario yin, y a su vez una viscera 

yang en un tiempo yang, la ley es más efectiva y dá mejores resultados. 
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PARA TOllXi'ZCAll PARA SEIWl - TOND'ICl\R 

1 MIEMBRO SUPERIOR IG I R 7R 

1 MIEMBRO INFERIOR E 7 es 9CS 

LEY "MADRE-HIJO" DERIVA DEL CICLO CHENG O GENERATIVO 

Se ba:sa en el circuito anual de l.a energia de acuerdo a l.os cinco 

elementos. Cada elemento es madre del que genera e hijo del que le 

precede. Por ejemplo; si se desea reducir el exceo de energ1.a de IG, 

debemo:1 dispersar pinchando el. punto de sedación de estómago; si en 

cambio deseamos tonificar, por ejemplo, el meridiano de vesicula biliar, 

tonificamos a su "madreº, o :iea la vejiga en su punto de tonificación. 

FUEGO 

FIG. 9· 

HISMBRO SUPERIOR IG H B 65 V 

MIEMBRO INFERIOR 3 TR 2 IG 
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LEY DEL PUNTO "DOMINANTEº O "DIRECTOR" 

Al halar en el capitulo II sobre la teoria de los cinco elementos, se 

mencionó la:s existencias de un punto director o dominante. De a.cuerdo a 

esta regla se puede sedar o tonificar un meridia.no actuado con tal 

intención sobre dichos puntos: de ahi que tenga tanta importancia en 

nuestra profe:si6n el punto "l IG", punto director de e:i:e meridiano. Dado 

que no es fAcil memorizar tcxlo.!J los puntos, el Dr. Coudet aconseja tener 

a la mano un cua.dro con los puntos estacionales y buscar en él el punto 

dominante de cada meridiano en el que se presente la alteración; esta 

forma simple de actuar le dará. buenos resultados, afirma el Dr. Coudet. 

LEY "ABUELO-NIET011 DERIVADO DEL CICLO KO O DESTRUCTIVO 

Para explicar ésta dlficll regla utllizaremos un ejemplo: Paciente que se 

pre9enta con un gran dolor dentario que solo cede con agua fria, no 

soportando para nada el calor. En este caso el meridiano interesado de 

acuerdo a la pieza afectada corresponde a IG. Precediendo a utiliar el 

ciclo KO, estimulamos el punto 2 IG, punto agua (fria) de IG que es 

ademAs un punto de sedación. A los pocos m.inuto:s el dolor 5ede. (42) 

APLJ:CAC:CON DE LA ACUPUNTURA EN ODON'.rOLOGJ:A 

Antes de describir la técnica propiamente dicha, vamos a hablar un poco 

de los intrumentos con que se realiza la acupuntura: 

LAS AGUJAS 

En la antiquedad .!Se conocian nueve tipo!! de aquja.!5 cuyo largo variaba de 

tres centimetros la menos hasta diez la mayor. De todas ellas la mAs 

larga era de cobre (se piensa que por su buena conductibilidad térmica); 

las dem6s eran de hierro. 

(421 CU'tllJSl',CI. op. cit. P. 118-119 
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Seqlln autores europeos, las agujas tenian propiedades especiales por eso 

ellos utilizaban agujas de oro y plata, la de oro para tonificar y la 

plata para sedar o dispersar la energia. 

En el lejano oriente utiliazan agujas de acero inoxidable, estas agujas 

tienen varias ventajas sobre el oro y plata, aparte de su costo, son m6.s 

finas y flexible.s y se préstan mucho mejor a las manipulaciones 

necesarias en cada caso. Su inserción es indolora, en cambio, la aguja de 

oro y plata por su mayor sección e:s relativamente dolorosa. 

Las do:s parte:s de una aguja :son; mango y tronco. 

PIG. l.O 
1
--- t.lo.>¡o do '"'"" 

7-· Ra:id1Jaro¡¡uJa 

--- Cv•l~u dula :J~,a 

--- PtJn!: de 'l ··~~J~ 

La selección de le aguja de acupuntura apropiada est6 dictada por la 

localiación del punto de acupuntura. Las agujas pequenas en general :se 

u:san para la cabeza y puntos faciales 1 las aguj a:s medianas se utilian 

para lo:s punto:s :situados en el tronco, miembro:s :superiores e inferiores, 

y las agujas larga:s :se reservan para los punto:s situados en ... os tejido:s 

profundo:i o en la mu:sculatura gruesa. 

Con repecto a la asep:sia, en Oriente so:ltienen que en el lugar exacto 

del punto no exi:ste peligro de infección; basta.ria con emplear agujas 

limpias, filosas y bien brillantes. No obstante, :se acon:seja 

"orientalizar este aspecto y e.eterilizar las agujas según el métcxio que 

utiliza el endodoncista. ( 4 3) 

(431 cocmT, a. 0p. cit. P. 39-41 
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS 

Localizar con preci:dón el punto de acupuntura, con:i:tituye una de la.:s 

principales exigencias para poder obtener de la acupuntura el máximo de 

su beneficio. 

Bn la medlclna china la unidad básica de medlda es el "Tsun" o "CUn", 
también llamada pulgada corporal o pulgada china, la longitud de tsun es 

relativa, vari.a de un individuo a otro. Bquivale a la distancia 

comprendida entre los pliegues articulares de las falanges del dedo medlo 

flexionado del paciente, también equivale a la anchura del pulgar del . 

paciente. (fig.11) lcun 

~
~"'! 

--- ... 
¡\i ::. 

·~, ·: 

ni¡. n 
Para el hombre esta medida es tomada en el dedo medio de la mano 

izquierda, para la mujer se toma del lado derecho. Bsta di:ttancia varia 

de 1.80 a 2 cm en el hanbre; es un poco mAs pequetla en la mujer. 

otra medida, m6.s grande de las tres distancias es la suma del ancho de 

los cuatro O.ltimo dedo!I de la mano. (fig.12) 

FIG. 12 



43 

La experiencia indica que la colaboración del paciente es fundamental, 

pues él es el mejor detector que marcará el lugar exacto del punto chino 

de acupuntura. 

Para obtener resultados satisfactorios de .:su colaboración se le explicará 

que los puntos de acupuntura pueden no -"ºr dolorosos pero generan una 

sen.saci6n di.stinta de la que él experimenta en otras partes del cuerpo y 

que cuando la perciba lo manifiestará verbalmente. 

Una vez que el odontólogo se haya acercado al punto chino, deslizaré. uno 

de los dedo!S muy lentamente hacia arria y abajo a lo largo del maridiano 

sobre el que se desea actuar una presión intermedia y fuerte, y al cabo 

de dos o tres movimientos pequeflos, el paciente marcará el punto indicado 

que ah1 él siente una sensaclón diferente. En este lugar se iruserta la 

ogujo. 

Hoy en dia la electrofisiologia J.la comprobado una menor resistencia 

eléctrica en la zona del punto chino de acupuntura, lo que ha permitido 

la fabricación de un aparato eléctrico que detecta el punto de 

acupuntura. ( 4 4 ) 

POSICION DEL PACIENTE 

Bl paciente deberá colocarse en una posición cómoda pero que facilite la 

localización de los puntos que van a ser puncionados. 

La posición recomenada e:s la de decubito dorsal y le :dgue la de sentado, 

núnca debe punzarse estando el paciente parado. De encontrarse en una 

po:stura forzada el paciente puede fatigarse más de lo normal, además de 

que pueden ocurrir accidentes tale:s como la rúptura o la deformación de 

la aguja en caso de que el paciente cambie de posición bruscamente. 

144) DlD, P.l6-l8 
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Es preciso saber que en la primera sesión puede sobrevenir una discreta 

l.ipotimia. En general, los autores le asiqnan a ésta reacción una 

respuesta positiva en cuanto al efecto de la acupuntura y no aceptan que 

sea producto del temer a las agujas. (45) 

TBCNICA DE INSERCION DE LAS AGUAS 

Antes de cualquier tratamiento, el cxiont6logo deberá inspeccionar 

perfectamente todas las agujas, para asagurarse de que estén en perfectas 

condiciones. Todas las agujas deben ser rectas y finas. Hay que 

cerciorarse de que .!!0 encuentren libres de 6Kido, que no tengan las 

puntas en forma de gancho u otras deformaciones, todas las agujas 

anormales doblen ser descartadas, ésto con el fin de no causar al 

paciente dolore:s innecesarlo!S o accidentes el tratamiento. (46) 

Antes del tratamiento hay que realizar asepsia de la zona que se va a 

puncionar con alguna solución antiséptica; puede ser alcohol; (con 

respecto a la asepsia de las agujas, ya se habló precisamente en este 

punto). Po:iteriormente :ie seleccionan las agujas deo.cuerdo la 

constitución del paciente y localizar los puntos respectivos. 

El manipulador deberá. hacer presión con el dedo idice de la mano 

izquierda (:ii es diestrc) sobro el :iitio adjunto al punto. El mango de la 

aguja deberá. :iostenerse entre los dedos pulgar e indice de la mano 

derecha (si es zurdo será con la izquierda), con presión suave girando de 

manera continua el mango de la aguja, si llega a la profundidad indicada. 

(fig.13) 

(4fi} 090RIO, •• Op.cit. p. 114 
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otra técnica es mediante un tubo conductor, llamado comúnmente mandril, 

se coloca éste en el punto que va a ser punzado, se introduce la aguja 

por la parte superior del mandril y se inserta la aguja dando un pequeno 

golpecito con el dedo de la parte superior como se muestra en la figura 

U: 

PIG". 13 FIG, 14 

La inserción precisa de la aguja con respecto a la dirección, ángulo y 

profundidad, debe lograrse con objeto de producir resultados efectivos. 

(t?) 

Al penetrar la aguja en la piel, forma un Angulo con la :iuperficie de la 

mi.!JJDa angulaci6n de la aguja, depende de la localización y la enfermedad 

a tratar. EKisten algunas 

aguja, como sigue: 

reglas generalas sora la dirección de la 

l. Inserción perpendicular: la aguja y la piel en el punto de acupuntura 

deber6.n formar un Angulo de aproximadamente 90º. Este Angulo de 

insercción en general se usa para la inserción profunda de la aguja, en 

regione!!: de abundante mu!!:culatura, tales como el abdomen, región lumbar y 

la!!: extremidade!!:. 

2. In!!:erción diagonal: la aguja penetra en la piel formando un ángulo 

entre 30° a 60°. Adecuada para las zonas de pecho y espalda. 

1411 couml', O. Op. cit. P. U-43 
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3. Inserción horizontal: la aguja penetra en la piel horizontalmente 

formando un ángulo de entre 10° a 20°. Este es el ángulo habitual de 

in:ierción para lo:s punto:s de la cara y la cabeza donde 10:1 mó..sculo.s son 

delgados. (48) 

.,. 

.ne:. 15 

La punción del punto chino se hace con el objeto da estimularlo. Se 

persiguen dos objetivos completamente opuestos, sagún el caso la 

tonificación y la .sedación de la energia en el meridiano. 

Mediante la aguja no se provee ni se quita energia simplemente se hace un 

equilibrio de ésta. 

Kedia:nte la tonificación se pretende aumentar el caudal del flujo 

energético con el meridiano correspcndiente y de esta manera, activar el 

órgano o la función ligada al mismo. 

Mediante la sedación, buscamos lo contrario, disminuir el caudal del 

flujo energático del meridiano, en tal caso, apaciguar el órgano o la 

función ligada a dicho meridiano. 

C48) CllAN, a. 0p. cir:. p. 3~-Jl 
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-M6todo de e•timul.aoión para la tonifioaoi6n 

Se obtiene introduciendo 14 aguja en la dirección de la corriente de 

energia del meridiano, o sea de los nWneros menores a los mayores y 

entonces se gira la aguja en sentido de las manecillas del reloj, ha:i:ta 

que la aguja queda retenida en la piel, el paciante reportar.6. una 

.sensación muy especial donde se mezcla el adormecimiento, hormigueo 

pesadez, calor y cosquilleo. 

Bn la medicina China a esta sensación se le llama 11 Teh ·ch· i" y se 

considera escencial, ya que e!! una sensación de que el tratamiento será 

efectivo, adem6.s donota las sensaciones de re:dstencia y movimiento 

palpable en la aguja insertada. Los viejo::i maestros Chino.9 aseguraban que 

cuanto mayor fuera la sensación experimentada por el- paciente mas r6.pido.!!i 

serian los ofect~. 

También puede obtenerse el mismo efecto de tonificación sometiendo a la 

aguja a una vibración lateral mediante la percusión con el dedo. Una vez 

que :se ha tenido la aguja en la piel, :se deja en un :sitio de 5 a 10 

m.inuto:i, al cabo de ese tiempo la aguja se retira y se mas aj ea el punto. 

- Método de e•tiaulaaión para la l!ledaaión 

Para dispersar la energ1a se inserta la aguja en la dirección opuesta a 

dicho meridiano, y se hace girar la aguja en el sentido opuesto a las 

manecillas del reloj. También puede efectuarse la introducción mientras 

se hace girar la aguja de derecha a izquierda alternativamante hasta 

alcanzar la profundidad deseada. El paciente reporta la sensación de 

Tech-Chi. Se deja la aguja en su sitio durante 5 a 15 minutos hasta más, 

segun el tiempo que sea necesario. Hasta que aparezcan los primeros 

s1ntanas de ali vio. ( 4 9) 

(HJ ~. c. Op. cit. p. 1641-165 
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TECllICA DE INSERCION DE LAS l\GUJJ\S PARA ANESTESIA 

Es :dmilar a la técnica descrita para el tratamiento de la enfermedad. 

Sin embargo, hay ciertos rasgos notables que se con~dderan escenciales 

para la inducción de la anestesia acupuntura!. Es imperativo tener una 

fuerte respue!!lta sensorial (Teh-Ch · i) a la acupuntura, esta raspuesta 

deberá mantenerse durante todo el periodo de iducci6n continua de lo.s 

puntos de acupuntura.En segundo lugalr se aconseja un periodo de 

inducción o estimulación de por lo menos 20 a 30 minutos con objeto, de 

lograr anestesia quiró.rgica. La estimulación continua de los puntos puede 

realizarse mediante rotación manual combinada con un rápido movimiento 

arriba y hacia abajo de las agujas pero en este caso da anestesla 

acupuntura!, es m6s pr6ctico estimular los puntos mecb.nicamente 

conectándoles a las agujas electrodos conectados a un estimulador 

(electroacupuntura). 

Es ventajoso en situaciones en las que se insertan agujas múltiples, en 

la cirugia prolongada, y en situaciones en la:i que el espacio operatorio 

limitado y la.s agujas de acupuntura necesariamente, se insertan en la 

vecindad del campos operatorios. (SO) 

~os DE A~ 
ODON'?OLOG:ICO 

PARA EL 

La energia o "Ch· i 11 como ya lo mencionamos circula en dirección horaria 

por los meridianos, que seqlln la concepción China nace en el meridiano 

del pulmón, al que llamamos "dueno de la energla alba", debido a su hora 

de mayor carga energética, sin embargo, en odontologia no es de gran 

importancia. Los meridianos de gran importancia para nuestra area, en el 

caso de lograr analgesia, son lo.s meridianos Intestino Grue:i:o y 6stómago, 

los cuales veremos mas detalladamente. 

{50) CJIAlkl, C. Op. cit. P. 97,88 
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Bxi.!lten 11 meridianol!I de los cuales 12 son simétricos o pares y dos son 

impares. Los meridianos pares y su abreviatura son los siguientes: 

Meridiano de Pulmón P 

Meridiano de Intestino Grueso XQ 

Meridiano de Estómago !: 

Meridiano de Bazo- Páncrea!I BP 

Meridiano da Corazón C 

Meridiano de Inte:stino Delgado m 

Meridiano de Vejiga V 

Meridiano da RiftOn R 

Meridiano de Circulación - sexualidad ce 

Meridiano da Triple calentador lfR 

Meridiano de Vesicula Biliar 'VB 

Meridiano de Higado H 

Los impares son lol!S siguiente:i: 

Meridiano del Vaso Gobernador VG 

Meridiano del Va:so de la Concepción ve 

A continuación !!Sólo se mencionará al meridiano, su.!I puntos e indicaci6nes 

de cada uno de ellos. (Aparecerán únicamente los puntos que pueden eer de 

utilidad para el Cirujano Denti~ta). 

Meridiano P. 

Punto lP : Edema de la cara. 

Punto ?P : Espasmos, Parálisis o Tic doloroso. 

Punto llP: Parotid1ti:s, Gingiviti:s, Enfermedades de la boca. 

Meridiano BP. 

Punto 2BP Dolore:s de cabeza y Migrana:s, N6.u:sea:s. 

Punto 4BP Salivación abundante, Tumefacción de cabeza y cara. 

Punto SBP Tratamiento da lengua rigida y doloro:sa. 
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Wer:i.cl.iano e. 

Punto 3C : Afección de sensación de frio en los órganos dentarios, 

Gingivitis, Odont6.lgia:1, Cefalea.s, Vómitos y N6useas. 

Punto 4C : Par6lisis de lengua, N6useas. 

Punto 5 y 6 C : Atonia lingual, Mudez sllliita por parálisis de la lengua. 

Punto 7C : Par6.li:ds de lengua, Herpes labial, Aftas bucale:s, L8.ringitis. 

Meridiano m 
Punto 1 ID : Rigidez de lengua, Xerostim1a. 

Punto 3 ID : Dolores en órganos dentarios en maxilar superior. 

Punto 4 ID : Dolores en órgano:s dentarios en maxilar superior y 

Neuralgias del trigémino. 

Punto 5 ID : Estanatitis, Gingivitis, Paradentosis. 

Punto 8 ID : Dolores en órgano:s dentario5 del maxilar superior, 

Gingivitis, Trismus, Torticolis y Tumefacción de la región mentoniana. 

Punto 18 ID Neuralgias del Trigem.ino, Odontalgias, Parálisis 

facial. 

Punto 19 ID Afecciones de la Articulación temperomandibula.r 

(artritis) .. 

Ml!!r.idiano V 

Punto 2V : Sinusitis, Dolor en cara y mejillas. 

Punto 4V : Trismu!J con tumefacción de la región mentoniana. 

Punto 6V : Par6lisis facial. 

Punto 7V : Parálisis facial, Trismus, Vértigo, Cefaleas. 

Punto lOV : Neuralgia del Trigémino, Cefaleas 

Punto 60V : Odontalgias. 

Wer:i.d:i.ano R 

Punto IR En casos de Lipotimias, Jun.igdalitis, Lengua seca. 

Punto 3R Estomatitis, Salivación e.spesa, Amigdalitis. 

Punto 4R Lengua seca con sencación de calor en toda la boca. 



Punto 7R : Dolor de órganos dentarios y encias, Lengua .seca. 

Punto lOR : Salivación y Babeo abundante (Xialorrea). 

Mllridiano es 

Punto 3CS : Xero::stomia, Angina grave. 

Punto 6CS : Gingivitis, Estados alérgicos de piel y mucosas. 

Punto 7 y BCS : Halito:ris, Gingivitis, Paradentopatia.s, Afta:s bucales. 

Punto 9CS Rigidez e hinchazón de la lengua. 

Nridiano Ta 

Punto lTR Boca seca, Amigdalitis, Ob5trucción de garganta. 

Punto 2TR : Dolor de órgano!! dentarios y encias, Amigdalitis. 

Punto 9TR : Dolor de encias en maxilar inferior. 
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Punto 20TR : Odontalgias, Gingiviti:s, Trismus que impiden la masticación, 

labios contracturado.s .. 

Punto 21TR : Odontalgias del maxilar superior, Aftas bucales, 

Dolor de encias, Labios rigido:s. 

Punto 22TR : Odontalgias, Neuralgias del Trigémino, Trismus, Paré.lisis 

facial con in!len:sibilidad de la cara. 

We~idiano VB 

Punto lVB : Neuralgias del Trigémino, Anestesia facial. 

Punto 2VB : Odontalgias al comer y beber liquides fries, Paradentosis, 

Encias retraida:s, Movilidad de órganos dentarios, Trismus, Par6li.sis 

facial. 

Punto 3VB : Odontalgias, Trismus, Contracturas labiales, Paré.lisis 

facial, Epasmos musculares, Gingivit.:!s. 

Punto 12VB : Abscesos, Gingiviti.s con tumefacción de mejilla, Parálisis 

facial, Trismus~ 

Punto 17VB : Odontalgias, Gingivitis, Abcesos de órganos dentarios, 

Contracturas labiales. 

Punto 38VB : Boca amarga, Dolor de región mentoniana, Contracturas. 



Punto 41VB Neuralgias, sinusitis, Contracturas. 

Punto 44VB Boca seca, Lengua ri.gida, Abscesos. 

W.:ridia.no H 
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Punto 2H : ParAli:fis facial con desviación de boca, Sequedad de boca, 

Vómito, Náuseas. 

Punto 3 H Boca seca, Contracturas. 

Punto 8 H : Estomatitis, contracturas musculares, Casos alérgicos. 

Los meridianos que acontinuaci6n veremo.:i son de importancia ya que se 

encuentran lo:s puntos de analgesia importante5, ademá.9 de contar con 

puntos para enfermedades bucales que interesan al Cirujano Oenti!!!ta. 

El Meridiano del intestino grueso es un meridiano Yang, y contiene en su 

trayecto 20 puntos. De acuerdo a la circulación de la energia circadiana, 

es "madre" de e.st6mago e hijo de pulmón. 

El punto de tonificación del meridiano de pulmón es un punto 119P" ubicado 

a nivel del pliegue de flexión de la muneca y el último punto de éste 

meridiano es el punto "llP", localizado en el dedo pulgar, a una pulga.da 

aproximada.mente del ángulo ungueal externo. Do aqul pa..sa la energla a 

través del punto "lIG" al meridiano del IG, que tiene su máximo de 

energla entre las 5 y 7 de la mattana, y de aqui pasa la. energla al 

meridiano de E a través de su punto "1E11
• 
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El meridiano IG, tiene su oposición horaria al meridiano R. El punto 

tonificante de éste ültimo, es el punto "7R" localizado en la región 

interna de la pierna a dos Tsun por arriba del maléolo interno y a un 

T.sun por detr6.s del borde po:iterior de la tibia (fig 16), e.ste punto 

también es usado en odontalgias. 

FIG, 16 

Bl punto de sedación del meridiano de R, e:s el punto 11 lR11
, localizado en 

la planta del pie, en la depresión que !JO ob!lerva entre la segunda y 

tercer"' articulación metatarsofal6ngica estando los dedos del pie un una 

posición flexionada de la planta del pie Cfig 17) éste punto es utilizado 

en odontologia en caso de lipotimias. 

FIG. 17 
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En relación a los cinco elementos, al meridiano IG. Le corresponde el 

elemento "metal"; y es "madre" de vejiga e "hijo" de estómago. El punto 

de .sedación de vejiga e.s el punto "65V" localizado en el borde externo 

del pie detr6.s de la articulación metatarsofal6.ngica del quinto dedo (fig 

18). 

FIG. 18 
V-6S 

TRAYECTO :Bl meridiano IG comienza en el punto " lIG", situado en el 

hombro, el nariz en el punto "20IG" 

(fig 19). 

tiG•;o 
P'IG. ·19 
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PUNTOS Y CAAACTERISTICAS 

Punto 1 IG : Conocido por los acupunturi9ta.s como el punto del denti.sta. 

Es el punto T.sing y dominante del meridiano. Se encuentra ubicado a 2 

milimetro.s por detr6.s del Angulo ungueal externo del dedo indice (del 

lado del pulgar). A pe:sar de ,:,u efectividad no se aconseja emplearlo de 

primera in.stancia en pacientes temero.sos pues e.s .sumamente dolora.so. 

Se utiliza en : Odontalgias, Estomatiti.:1, Gingivitis, Sequedad de boca, 

Parotiditis, 1un.lgdalitis. 

Punto 2IG: Es el punto Iong y de .sedación del meridiano. Se encuentra 

ubicado por debajo de la articulación metacarpofal6ngica en linea de 

separación de l.a.s dos cla.ses de piel, palmar y dorsal. 

Se utiliza en : Neuralgia de órganos dentarios, Glos1tis, Estomatitis, 

Gingivitis, Afta:s bucales, Parálisis facial, Labios secos, Herpes, 

Tumefacción de región mentoniana, Trismus, Paradentosis. 

Punto 3IG : Es el punto Iu del meridiano. se localiza atrás de la 

articulación metacarpofalángica del dedo indice. 

Se utiliza en : Odontalgias del Maxilar inferior, Gingivitis, Trisrnus. 

Punto 4I'G: Es un punto importante en la acupuntura Odontológica casi 

infaltable en toda sesión. Tiene acción importante sobre la boca y la 

cara. No debe ser utilizada en mujeres embarazadas, pues puede provocar 

el aborto. Se encuentra ubicado en el ángulo formado por la reunión de 

los dos primeros metacarpianos, pero más cerca del .segundo. (fig. 20) 

Punto "IG 4" 

FI~. 20 
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Se utiliza en: Neuralgias de óganos dentarios y del Trigllmino, Dolores 

gingivales y linguales, J\bcesos de órganos dentarios, Trismus. En 

general, este punto es punto analgé9ico importante. 

Punto SIG : h el punto King del meridiano. Cuando el dedo pulgar apunta 

hacia a fuera, !!O localiza el punto en la depresión que se forma entre 

tendón y el m'll:sculo extensor largo del. pul.ga.r y el tendón del mll.sculo 

exteru!lor corto del m.i:rmo dedo. 

Se utiliza en : Odontalgias, Abcesos de órganos dentarios, Amigdalitis. 

Punto 6IG : Es el punto Lo del meridiano. Se encuentra a tres T!lun hacia 

arriba del pliegue de la 11.utleca sobre el borde externo del antebrazo. 

Se utiliza en : Odontalgias. 

Punto lOIG : So localiza a tres Tsun hacia abajo del pliegue de flexión 

del ccxlo, sobre el borde externo o dorsal del antebrazo. 

So utiliza en : Odontalgias, Parlisis facial, Paradentosis y Herpes. 

P\mto llXG : Se localiza on el 6.nqulo del pliegue cut6.neo externo cuando 

el codo se encuentra flexionado. Es el punto do tonificación del 

meridiano. 

Se utiliza en : Odontalgias, Neuralgia del Trigémino, Aftas, Estomatitis, 

Glositis, Tri:rmWI, Amigdaliti:s. 

Punto 16IG : Se localiza en el Angulo formado por la clavicula '! espina 

de la escApula. 

Se utiliza en: Odontalgias del maxilar superior, Amigdalitis, Trismus, 

Xialorreas, Parálisis lingual. 

Punto 19IG : Se localiza en el espacio na:1olabial inmediatamente por 

encima del labio superior de la linea media. 

Se utiliza en : Odontalgias, Trismus, Neuralgias del Trigémino. 
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Punto 20IG : Se ubica sobre el !!IUrco nasogeniano, 8. medio Tsun del borde 

lnferior el ala de la nariz. Es el punto de salida del meridiano y punto 

de reunión de1 IG con B. 

Se utiliza en : Par61i.si!!I facial, Sinwsitis y Tumefacción de lo:s labio!!I. 

a.KIDIAllO 1i 

Bste meridiano es de gran importancia en la odontoloqia igual que el 

meridiano anterior, por lo que ya mencionamos anteriormente y adamá!!I por 

estar en relación con la región maxilofacial. 

El meridiano de &:JtOm.ago, 99 un meridiano yang, recibe la energla en la 

cabeza del meridiano de IG y la transporta hacia los puntos donde la 

entrega al meridiano BP. Bl punto da !!ledación de e:ite último es el "5BP", 

lo localiza en la depre!!lión situada por debajo del IDAléolo interno, en la 

región anterior del cuello del pie (fig 21), este punto esta indicado en 

estados depresivos. 

PIG> 2!. 

Bl meridiano de B tiene :su m6.ximo de etnergia de las 7 a 9 de la mana na, y 

en contrapo:dción horaria :se encuentra el meridiano de ce. El punto 

tonificante de éste último es el punto "9CC" localizado a 2 mili.metros 

por detr6.s del Angulo externo del dedo medio (del la.do del pulgar). El!lte 

punto esta indicado para intranquilidad, miedo y taquicarda. (fig. 22) 
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PIG-. 22 

El punto de .sedación del meridiano de ce, es el pun~o "7CC" localizado a 

la mitad del primer pliegue tran:wersal de la muneca, entre los dos 

tendone.ei (fiq 23), e:ite punto e.st6. indicado en cefaléa.s. 

PIG'.23 

En relación a los cinco elementos le corre.:sponde el elemento "tierra", y 

es "madre" de IG e "hijo" de TC. Bl punto tonificante de TC, es el punto 

"3TC" localizado en la región dorsal de la mano, entre las cabezas del 

cuisrto y quinto metacarpianos (fig 24), 03te punto está indicando para 

debilidad general, depresión y sordera. 

TRAYECTO : Este meridiano entre los punto.:1 1 y 8, pre~enta dos recorridos 

distinto de acuerdo a la interpretación que han hecho Soulié de Morant y 

Chamfrault de la escuela francesa, y la dada por Wu Wei P' inq y los 

japoneces en representación de la escuela oriental que es la que vamos a 

seguir: 
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PIG. 24 

Bl meridiano E inicia su recorrido en la cabeza, exactamente en la cara, 

en el borde inferior de la órbita,. sobre una linea vertical que pa5a por 

la pupila (con la mirada de frente) el punto "16", desciende por esa 

vertical y a la altura del mentón se dirige horizontalmente hacia atrás 

siguiendo el borde inferior del maxilar inferior hasta el gónion, desde 

donde a:1ciende bordeando l.a rama aacendente del maxilar inferior hasta la 

región frontoparietal, donde se encuentra el último punto de la cara, el 

punto "BE", que se ubica en el Angulo que forma el nacimiento del 

cabello. Del punto "5B" 1>4rte uno rama que desciende por el cuello, 

tórax, abdaaen, cara anterior del m'1slo, costea el borde externo tibia! 

anterior de la pierna, alcanza el dor:so del pie y termina en el segundo 

dedo del pie, en el 6.ngulo ungueal externo. (fig. 25) 

PUNTOS Y CAAACTBRISTICAS 

Punto lE: Se localiza en el reborde orbitario inferior, sobre el eje 

vertical de la pupila. 

Se utiliza en: Odontalgia:i, Padlisi~ facial y Anestersia facial 

Punto 2B : Se localiza un T:sun directamente por debajo de la pupila. 

Se utiliza en: Paradentosis, Gingivitis, Neuralgia del Trigémino, 

Par6.lisis facial. 
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ESCUELA ORIErtTAL 

PIG. 25 
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Punto 3B : Situado sabre la vertical de la anterior, en el sitio en que 

ella cruza en la horizontal trazada desde el borde inferior de la nariz. 

Se utiliza. en : Analge:sia de 6rgano:s dentarios, Par6lisi.s facial. 

Punto IB : ht6 ubicado sobre la vertical de la. pupila, a la al.tura de la 

cca.lsura labial llaaad.o punto de las algias dentaria!!I • 

Se utiliza en : Pa.r6.li.:si.s facial (en especial) Neuralgias del Trigémi.no, 

rri.5aus. 

Punto SE : Se ubica a dos Tsun del Angulo de la mandi..bula, sobre el borde 

inferior de éste y anterior al 6:ngulo de la mandibula .. 

Se utiliza en : Tri.:mus. Odontalgia..s, Gingivitis, Para.lisis facial, 

Bspa"""". 

Punto 68 : LocalizMio a11terior y superior al Angulo de la mand1.bu.la, en 

la prcminencia de el Jdbculo masetero, e:stando la boca cerrad4 y 

apretando los dientes .. 

Se utiliza en : Neuralgia:J del Triqémi.no, Parálisis facial, Analgesia de 

OgaJK>5 dentario:s. 

Punto 78 : Se localiza en el borde inferior del arco cigam.6.tico, al 

c6ndilo de la llaDdihula 

Se utlllz• en : Jleuralgia.s del Trigémino, Odantalgia.s. 

Punto OB : Se localiza a nivel del 6ngul.o del. nacimiento del cabello o en 

la parte :supero aaterna de la frente. 

Se utiliza en : Odontalgias, Par6.li!d.s facial, Neuralgia.s del Trigémino, 

Tri:HIU3, Gingiviti.3. 

l'mato 38 : b el punto director o dani.nante, y el punto Ho del 

-ridiano. Esta .3ituado a tre.s T.sun por debdjo de la punta de la rótula y 

a cua.tro Tsun del pliegue de flexión de la rodilla. 
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Se utiliza en: Analgesia de órganos dontarios, Tonificante general. 

Punto 40B : Es el punto Lo del meridiano .. 6:ste punto estA :situado a ocho 

Tsun por enci.nia del maléolo externo, casi al nivel del 386. 

Se utiliza en : Xialorrea, Mareos y Vértigo. 

Punto 4 lB : Bs el punto King y de tonificación del meridiano.. Se 

encuentra situado inmediatamente por delante del maléololo Bxtorno del 

cuello del pie. 

Se utiliza en : Enfermedades mentales .. 

Punto 426 : Bs el punto fuente del meridiano, Se localiza en al cuello 

del pie, a una pulgada por debajo del punto precedente. 

Se utiliza en : Gingivi.tis, Bstcmatitis, Odontalgias. 

Punto 436 : Es el punto Iu del meridiano, esta situado en la depresión 

distal de la unión del segundo y tercer huesos metat6rcianos. 

Se utiliza en : Inflamaciones y Edemas de la cara. 

Punto 44E : B9 el punto long del. meridiano y est6. .situado en el segundo 

Angulo interdigital (dedo segundo y tercero) delante de la articul.aci6n 

metatarsofalé.ngica 

Se utiliza en : Odontalgia!!, Gingiviti:s, Desviación de ccmisura labial. 

Punto 45B : Bs el punto Tsing y punto de sedación del meridiano. Esté. 

ubicado a dos milimetros por fuera y detr6.s del Angulo ungueal externo 

del sequndo dedo del pie. 

Se utiliza en : Odontalgia:s, Gingiviti9, labio!! partidos. 

Bl uso do determinados punto9 asociados con otros produce excelentes 

resultado.:1. Por ejemplo: "llIG" y "4IG11
, esta ca:nbinación de punto::i se 

usa para tcxia las afecciones de la cabeza y especialmente las de cara. 
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Sin embargo, es importante aclarar que para operaciones dentales ha .sido 

tradicionalmente puncionado el punto "UG" localizado a un centimetro 

aproximadamente hacia la base del dedo indice en la terminación del 

pliegue formado entro el dedo pulgar y el dedo indice. Los agujas de 

insertan a una profundidad de dos centimetros dentro de cada mano. (51) 

BLBCTRO ACUPUNTl'RA 

Corusiste en una etimulaci6n eléctrica percutAnea a nivel de 10:5 puntos 

chinos de acupuntura, a través de las agujas por medio de un estimulador 

de baterias que tranl!Smite una eurriente directa de hasta O.SmA. Se ajusta 

l.a corriente de manera que la aguja se mueva sin producir dolor. El grado 

y duraci6D del estimulo se determina por la nece:ddades quirúrgicas. (52) 

LA corriente eléctrica se usa para crear una reacción mu9cular de manera 

que la aguja 9alta o vibra en la piel. Lo9 chino9 dicen que no e9 la 

corriente eléctrica lo que produce analgesia sino mas bien el movi.Jniento 

de la aguja, el paciente reporta sensación de hormigueo y pesadez en el 

area estimulada. 

La técnica es; una vez que se ha colocado la aguja en el punto chino y se 

ha sentido. la sen9aci6n Teh Ch• i se conecta el potenciómetro y se va 

graduando la energia empezando de cero. Terminado el tratamiento se 

regre.!:la el potenciométro a cero y se retira. 

Esta técnica ahorra tiempo, produce e.stlmulos mé.s fuertes, puede detectar 

los puntos con mayor 9eguridad y eficiencia. (53) 

(Sl) CIOlll:9I', •• cp. cit. P.4'-138 

(S2) ~, r. ()p. c:it:.P. 197 

ISJI OIOaIO, c. op.cit:.P. 2lJ 
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HOXIBUSTION 

La moxibu.sti6n en un método terapéutico que :se desarrolló en China y 

consi:ste en el tratamiento de las enfermedades mediante e.stimulación 

calórica del punto chino. Este :110 logra mediante la caztbusti6n de moxa 

(pequen.o cono re3lizado con polvo de artemi:ia vulgari:s o sinerutis), el 

polvo se obtiene de la trituración de la.3 hojas de la planta. 

La palabra "moxa" se originó del japonés, mogusa "hierba ardiente" y 

tiene la propiedad de quemarse muy lentamente. 

Las indicaciones de la moxa en Odontologia pueden ser la:s neuralgias y 

pa.rAlisi.s faciales. 

Existen varias técnicas para su aplicación: 

1. Moxibustión directa: Se efectua colocando en el punto indicado un cono 

de artemisa, sobre la piel. Se enciende con una varilla de incienso Cfig 

26), como la artemisa va quemandose muy lentamente el paciente va 

.!!intiendo gro.dual.mente la :i:en:i:ación calórico. 1leg6ndo el memento de 

m6.xima tolerancia. o.l co.lor por el paciente, debe :i:er retiro.da antes de 

que produzca uno. le:i:ión. (54) 

2. Moxibustión indirecta : B:i: mediante cilindro.!! de papel rellenos a 

menara de cigarra.5, con la moxa. So enciende el "cigarro" y es movido 

lentamente hacia arriba y aba.jo, o. una distancia de unos 3 tres 

centimetros del punto a tratar. (fig. 27) 

3. Moxibu:stión con aguja : Cuando la aguja e:i:t6. retenida en la piel, ::Je 

coloca un cono do moxa encima del mango de la mi:i:ma, la aguja transmite 

el calor a lo:i: t&jido:i: profundo:i:. (55) 

(541 o:iucm', CI, Op. cit:. P, 46 

1551 aum, •· 0p. cic. e. e 
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~G. 26 l!'IG. 2:7 

MOXA 

PllllSION DIGITAL O MASAJES 

La presión digital de lo:s punto:s chinos, ha sido empleada en Oriente 

desde hace varios milenios. La técnica de aplicación es muy sencilla, 

consista en ejercer presión con el dedo pulgar u otro dedo, m6.s o meno:s 

an6rgico, segón la intensidad del dolor y la coruitituci6n fi!lica del 

paciente, en imprimir un lento movimiento circular, bilateralmente sobre 

los puntos Chinos. 

Bsta técnica ofrece gran futuro en odontolog1a dentro de la 

Odontopediatria. Consiste en masajear con la una los puntos Chinos que se 

necesiten utiliar. (56) 

1561 ~. CI. op. ait. r.n 
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COlnRADmJ:CACJ:OH!:S 

l. No experimentar nuevos puntos, sólo debe punzar.:5e en los puntos ya 

establecidos • 

2. Nunca punzar cuando haya una.inflamación 

3. La punción sobra el .seno est6 contraindicada (57) 

'. No punzar a un paciente en ayunas ni despué.s de una comida pesada. 

5. Ccao medida preventiva, no apunturar la mujer embarazada, 

(principalmentE> en el primer trimestre). (58) 

6, No punturar un paciente que haya consumido alqOn tipo de droga 

(alcohol). 

7. · La acupuntura el!llta contraindicada en pacientes que porten implantes 

electrobiomédico (marca.pasos). (59) 

L Sólo ae elimina la :sensación de dolor, mientras que la pérdida de 

conciencia no. 

2. Durante el tratamiento, el paciente est6 consciente y puede cooperar. 

3. La in:serción de la aquja activa al mecaniflmo de defensa del orga.nismo. 

t. La anestesia por acupuntura estA indicada en mucho!!i ca.sO!I ya que no 

produce reacciones .secundaria!!. 

5. No produce reacciones indeseables, cano los f6rmacos a órganos ajenos 

al tratamiento como son: Higado y Ritión 

6. Se disminuye la po:!libilida.d de alergias al a.ne:stésico 

7. No se requiere de aparatos complejos para aplicación de acupuntura 

B. Puede :ser ane:ste.siada toda la boca :dmult~neamente, por lo que se 

puede trabajar en diferentes cuadrantes a la vez 

f5lJ -· D. Op. cit. P,t5!f 

f511 mmm. •· Op.cic. P.12 

15!f) lalillDLLaill, A. "Jl.cupuntul'a an•lge•i•", p.268 
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9. En pacientes con enfermedades sistémas se puede usar con toda 

confianza (cardiacos, hipertensos, asmAticos, etc), pues no produce 

desórdenes fi!!liológicos 

10. No tiene limite de tiempo, se puede usar el tiempo que sea necesario, 

teniendo una repercusión postoperatoria :satisfactoria. 

Dl!lSVJ!lN'!AJAS 

1. Tiene poca comprobación cientifica y cada técnico simplemente !!ligue la 

teoria clA:sica, lo cual es dificil de aceptar. 

2. De.sde el punto de vista quir11rgico, el cirujano .se cohibe al no poder 

hablar con· libertad sabiendo que el paciente lo escucha durante la 

operación. 

3. Bl grado de analge:5ia O.!!I generalmente menor que el que .se coll3igue con 

la infiltración local o regional. 

4. No se produce aneste!!!lia completa en todos los ca:sos. 

5. ExL::ite cierto peligro de contagio sobre todo en enfermedades corno la 

hepatiti~ o :iida. 



ESTA TESIS NO DEBE 
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CAPITULO 

VI 

CASOS REPORTADOS EN ANALGESIA DENTAL 
TRATADOS POR TECNICAS ACUPUNTURALES 
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CABO 1 

Felix Mann, repotó un caso de tres pacientes quienes fueron anestesiados 

por acupuntura • Se le:s colocó una aguja de acupuntura en cada mano y en 

cada pie, en los puntos de acupuntura "4IG" y "446". La.!5 agujas fueron 

manipuladas de arriba a bajo. En un caso las aqujas se manipularon por 5 

minutos, en otro por 10 y en el tercero; 15 minutos. Se continuó con la 

preparación de cavidades muy profundas, para remover caries. Dos de los 

pacientes no pre:sentaron ningún dolor y uno de ellos tuvo un ligero y 

pa.saj ero dolor. 

En do.:i pacientes .::1e preparó el primer molar inferior izquierdo,y en el 

otro, el primer molar inferior derecho, la extensión de la analgesia en 

dos pacientes abarcó todo los órganos dentarios, paladar duro y blando, 

úvula, amigdala.s y encias. Sólo .se prcxiujo analgesia, ntlentras que la.s 

otra.s ..sen.sacione.s permanecieron normales. ( 60) 

CABO 2 

Brandwein y Careos, tomaron una serle de 113 b.dultos, cada uno con por lo 

meno.s tre!!I le.sione.s de carie.s a.sintom6tica.s, lo.s cuale::i fueron 

seleccionados para una comparación de tres técnicas der anestesia; 

inyección de lidocain, acupuntura y lidocain suplementada por acupuntura. 

En la primera vi.sita se les inyectó un cartucho de lidocaina, obteniendo 

anestesia complotll. on 86 paclentes(76.10l) y an 23 paciente:s (20.35i.I 

percibieron dolor leve durante la preparación del diente, pero no se 

requirió de anestésico adicional. En la segunda vi:dta, se utilizó 

acupuntura, ,:,e obtuvo analge.sia excelente en 61 paciente:i: (541), en 43 

pacientes (38%) no fue suficiente la analgesia, no obstante, se 

incrementó la frecuencia de la estimulación eléctrica; en diez pacientes, 

e.sta e:i:tumulación adicional fue inefectiva, por lo que los procedimientos 

no se canpletaron. 

(GOi ...... ,r. •Jl.c:upuncuu an•l;eai• in denchtey• , Abril U'12., P.898 
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En la tercera visita, se aplicó acupuntura y se inyectó lidocain. Se 

obtuvieron .resultados satisfactorios en 91 pacientes (80.51), en 18 

paciente!! (16%) la ane:ste::da fue incanpleta pero no se requirió 

anestésico adicional. En 3pacientes (2. 65\) fue necesaria lidocaina 

adicional. (61), (62) 

CASO 3 

Gross y Morse, utilizaron la acupuntura para analgesia en 10 dientes 

involucrados endod.6nticamente ~n 8 pacientes. Todos los pacientes tenian 

pulpas vitales.. Fueron usadas un total de seis puntos: uno en cada mano 

"4 IG", uno en cada articulación temporomandibular 117IG11 y uno en cada pie 

"44E". La estimulación fue manual en un caso y eléctrica en 9 casos. 

Lo!! re:!ultados mo!!ltraron un ca!lo en el cual se obtuvo analge!!ia completa 

obtenida únicamente por el uso de la acupuntura, :Je realizó pulpectornla 

completa e i.n!ttrumentaci6n, y el paciente no .sintió dolor durante el 

tratamiento. En seis ca.sos la analgesia acupuntural tuvo que ser 

suplementada con analgesia local intrapulpar. Un caso en el cual la 

analgesia acupuntural tuvo que ser reforzada por una pequen.a dosis de 

ane:Jtésico local, y dos casos en los cuales la analgesia acupuntural no 

resultó. {63) 

CASO ' 

Chen, Wang, Wu y Gu; realizaron un an6li.sis de lo.s efecto!! de la 

extración dental bajo anestesia acupuntura! en 825 pacientes ancianos. Se 

ha encontrado que los efectos de la extracción dental bajo anestesia 

acupuntura! para los pacientes ancianos son generalmente buenas. 

(61) ~. A. ccmcoe, "Aeupunture 11.n11l<;1e11ia in Den1;i11tey",JW11.rican J. of Acupunture, jul-11•pt 

1976,l>.215' 

11531 C8!0el1 11. "M:Upunture and Bndodontics, a reviev •nd pr-elbdnary 1tudy", Journal of Bndodontc11 , 

Jl.'jlo 1'76 P.2J6 
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Para verificar estos resultados, el autor ha realizado estadist1camente 

25 casos con una edad por arriba de los 60 anos (Grupo A) e igual 

cantidad en pacientes entre 18-40 anos (Grupo B). 

Lo:s re.sultados fueron lo.s siguientes: 

l. No babia diferencia significativa bajo aneste:Jia acupuntural. por 

diferencia de sexo. 

2. Las diferencia.s de grado de anestesia acupuntura! entre el grupo A y 

grupo B (edad) fueron extrem.6.damente evidente:s. 

3. La extracción dental bajo anestesia acupuntura! ha probado ser segura, 

efectiva y sin ninguna complicación en ambo.s gupos. 

El dolor de los ancianos al comienzo es alto por lo que 0:1 un factor 

importante para lograr analgesia bajo aneste:sia acupuntura!. Bl autor 

opina, que el hospital que pueda utilizar aneste~da acupuntural para 

extracciones dentales, debe adoptar éste método como primera ob3i6n en 

ancianos que estén dispuestos a aceptarlo. (61) 

Esta opinión la caoparte Sun, él además an.ade que para pacionte3 que 

hayan sufrido de algún infarto al miocardio, o que sufran de alguna 

afección cardiaca; el método de anestesia acupuntural es el mlls indicado. 

(65) 

Los estudios anteriores confirman que la acupuntura proporciona una 

adecuada analgesia (con :sus excepcione:r) , y que la acupuntura en mano.s 

de ciruj ano:i: dentistas con conocimiento:r acupunturales y experimentados, 

&5 una buena alternativa para la ane5te.sia convencional en Odontologia. 

fHJ~ WI ._ T.•naJJ.)'9ing the et:fect• ot tooth extration undu· acupuntur. •Mi•ttMl•i• in 125 

(1551 S"aW, •· "Choice of aneathe•i• in d•nt•l opeC'•tion•",Hl!d-Inf (l.oncU, l!J!Jl J-n-Har, p.15-:U 
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"FJ saliúl 06-nla n &ifncio, •Í jW;ioso escru;fia, •Í ignonuiú á1SC11te• 
~.!E{ salíio /Te¡¡a sin ~, w sin .Unir, actíuJ• 



Bl enigma de la acupuntura ha abierto una frontera nueva a la ciencia del 

dolor, el estudio de la analgesia acupuntural debe contribuir a l.a forma 

para llegar a un mejor control. médico del. dolor humano. La analgesia 

acupuntural permite ciertas intervencione!I en algunos paciente!!, !lin 

embtlrgo parece que es en cirugia dental donde se han registrado los 

JDAjore!I result.adet!. Allnque no ha sido efectiva en el 100\ de l.os caso:r; 

la analgesia acupuntural. no debe ser descartada sin que se le dé una 

opoi:tunidad cceo medida alternativa. 

La acupuntura tiene algunas de-'Ventajas como para sustituir a las 

técnicas actueles ( sneste!lia local y regional), pero no hay que olvidar 

su:. bastas ventajas que, si bien canalizadas, podr1an ll.egar a 

constituirse cano una buena opci6n de ane!ltesia en general. 
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