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INTRODUCCIÓN 

~ando llevé Seminario do Tesis en octavo y noveno somes~ consideré seriamente la 
opción de hacer oigo referente a Jos dos deportes que más mo gusta vor: clavados y 
camlnata. En un principio me inclin6 por el primero. Al terminar Jos estudios c:omoncil a leer 
todo lo qua .. tuvo a mi alcance respecto a loa deportes; mo fascinó lo historia de Juegos 
Ollmplcoo, Ja 80Ciolosfa y Ja aioologfa del deporte fueron temas por demás atractivos. Visitó 
varias hlbllotecaa: Ja Mlxico, la da Ja E.cuela Superior de Educación Fúlica, la Rub6n Daría, 
la Paul Rivet, del JFAL, Ja do Ja oficina cultural de Ja embajada italiana, en la cual recibl In 
amable atención do Ja bibliotecaria Dianora; también acudl al Archivo general <\01 estado, 
en Monterrey, N\1evo Le6n. Obviamente recurrí a textos en CranOOa y en italiano, porque ol 
material deportivo no ea muy abundante en las bibliotecas generales. En cuanto a la 
información hemerográfica. Ja obtuve de la Homerot.eca NacionaJ, de la UNAM, la 
hemeroteca de las biblioteca.o Máxico y Lerdo de Tejada, en Distrito Federal, as! como de la 
Capilla Alfonsino, que ea eede de Ja biblioteca de la UANL, en Monterrey. Y me aucodi6 algo 
curioso: mientras más lela, mb querfa conocer y me daba cuenta de que el ámbito deportivo 
u tan rico, que yo era una afmple aficionada con mucho por aprender, tanto, que pasaron 
dos allo9 psra que me decidiera ¡por fin! a poner por eacrito mi proyecto, preson~lo al 
ueaor e Iniciar el tr6mlte admlnlatratlvo de registro de teala. 

Opté por "-r un reportll,je, como sabiamente me aconaej6 hace allo y medio uno de loe 
mejorea profeaorea que tuve a Jo largo de la licenciatura, Héctor Torres Lima. El tema 
finalmente qued6 limitado a la Copa Mundial de Caminata que 80 realiz6 en Monterrey, 
Nuevo Le6n a linalea de abril de 1993, a la que asiatf ya no como simple porrista de algunos 
andarinee, lino oon una eapecle de equipo de diaecci6n, como dirla mi profosor Rafael 
Rodrigues Cutallada, para ucudri6ar periodlsticamente las competencias y el ambiento 
que 18 lbrma a su alrededor. Realicé varias entrevistas, pensando este género informativo 
como escribe J086 Lula Perdomo: "Una entrevista .Jo confirman la teorla y la práctica 

adecuada· ea sólo un di6Jogo que lluyo entro dos o más """'ª bwnanos, se lmpriine y 
concluye (lluye y 18 redondea) cuando otros ""'"ª humanoe Jo atestiguan." (PERDOMO, 
1987; p. 98) En el preaente trabajo ustedes atestiguarAn eaoe diAlogos. 

Tuve muy preaente lo que dice Umberto Eco referente a hacer una teala: "significa aprender 
a poner orden en las propias Ideas y a ordenar loe datos: es una especie de trabajo metódico; 
supone comtruir un •objeto' que, en principio, sirva tambit'ín a loa demAs. Y para ello no es 
Ion irnponanu el ~mo de lo IUia como lo erperiencia de lrob~ que comporta.• [ECO, 



1977b; pp. 28-24) Y vaya que representó trabajo ordenar el material que ahora leen ustedes. 
Para empezar. recopilé información, pero después vino Ja parte de ordenación y redacción; 
fue pl9Cisamente ebl cuando apareció en mi mente lo que dice Alejandro Íñigo: "Un cúmulo 
de datoa en una libreta de apuntes no dice nada. Es como tener los ingredientes de una 
paoUa tobre una meaa de cociDa, hay que prepararlos, me""1arloa y darles su punto en ol 
recipiente eobre el fuego de la estufa. Eat.e punto ee llama exactitud en el periodismo. 
Exactitud ea el enfoque, la distribución del tema central y loa subtemas que darán cuerpo, 
marco. al trahltjo conjunto.• (l&IGO, 1988; p. 65) 

Cuando hice el proyecto no tenla idea de toda la labor de investigación que me iba a 
implicar cada inciso que ahl puse. Pasé horas en la Hemeroteca Nacional para consultar el 
diario &to y tener la información necesaria de los capltulos 1 y 11, referente a la 
particip~ción de los marchistas mexicanos en Juegos Olfmpicos y en las Copas Lugano; aquí 
tengo que agradecer la valiosa cooperación del periodista Armando Satow, pues 61 me dijo 
laa (echaa de las Copaa y eao me abrevió un poco el tiempo de investigación. 

Otro punto que requirió especial atención fue 91 reforent.e aJ inicio de ambas copas (Lugano, 
para varones y Eachborn para mujeres), para la primera, me ayudó Ja familia .Albiaetti: 
Mario, Andrelna y Micbela, de Suiza, quienes hablaron directamente con Armando Lihotte, 
inidador de la Copa Lugano y mediante eUos, el sellor Libotte me platicó cómo fue que 
aurgi6 esta competencia; en cuanto a la copa fomenil, tuve que escribir al Comité Olímpico 
alemlm donde canalizaron mi carta a la Federación alemana do atletismo, y de ahi me 
enviaron ¡en aJemlmJ la información que requerf, eao tambi6n fue un problema. pues tuve 
que conaeguir a alguien que hiciera la traducción. 

Al anunciar en el proyecto que hablarla de loa patrocinadores no sabia lo dilici1 que iba a eer 
conseguir eaa iníormaci6n, tuve que viajar de nuevo a Monteney para buscar a Ja gente del 
oomit6 organizador ••.. y ¡oh, aorpresal ¡Allá no la tenlanl Recurrf de nuevo a Michela 
Albiaetti, de Suiza, para que ella pidiera directamente a Cinzia Molinari, coordinadora de 
lnternational Sports and Culturo Leiaure Marketing (ISL), en Lucerna, la información al 
respecto. 

En cuanto a la información que obtuve de fuente directa, viajé a Monterrey en abril de 
1993, una semana antes de laa oompetencias, con el entusiasmo de t.oda principiante. Lo 
primero que hice f'ue averiguar qui6nes eran responsables del comité organizador. Me puse 
en contacto con Víctor Tijerina, el coordinador local, Je oxpliqu6 que mi trabajo de tesis era 



6 

referente a Ja Copa y Je pedl algunas facilidades para hacer entrevistas y obtener material 
de prenaa: el hombre se port6 muy amable y me dijo quo era posible darme acreditación 
como periodista para que no hubiera ning6n probloma con las personas encargadas de la 
oeguridad dol evento. Cuando fui a quo me hicieran Ja acroditaci6n mo di cuenta de que 
habla algunoa problemas de oomunicacl6n con la pnte, porque e6lo tenlan a una traductora 
de ln1hle-e1pllllol, ol'recl ayudarles con traducción de italiano y de &anoos y me quedó en el 
llrea de acreditaciones UD din y modio. La mayor parte de cae lapso lo pasé on el nrea donde 
acreditaban a prensa, patrocinadores y miembros de la Federación lntemacional de 
Atletismo: aunque hubo momentos en que estuve en las acreditaciones de deportistas. 
Realmente los dfas ron mayor afluencia de gente no me tocaron a mf. 

El sábado 24 de abril, mientras las mujeres estaban compitiendo en la distancio de 10 
kilómetros, enmedio de un sofocante calor, iba caminando Carlos Mercenario, las personas 

que presenciaban la prueba lo reconocían y a cada puo lti pedían un autógrafo: me llamó Ja 

atención c6mo lo admira la gento y como se sorprende al encontrar on 61 a una persona 
acncWa y atenta, amable siempre, con una sonrúta para dar a loa demás. Al día. siguiente, 

fue una agradable sorpresa encentrar la Macroplaza con decenas de miles de espectadores, 
~no me puoe n cantar a los aaiatentea, pero en algunos periódicos se mencionó que hablan 
presenciado Jo competencia de quince a treinta mil peraonas. Con todo y el calor, con todo y 
el partido de futliol de M~xico va. Canad6, con todo y que la gran plaza ea UD sitio de paseo 
domilllcal VESPERTINO, hubo miles de personas que apoyaron a loa marchiataa durante la 
prueba de llO kilómetros .••• 

Pero, 8:i uatede• quieren saber lo que paa6 durante las competencias, tendrán quo leer el 
presente trabajo y especialmente el capitulo VI, en el cual encontrarán algunas crónicas que 
refieren Jo que euoodi6. ¿Por qué eate género? Porque como se dice en el libro de eatilo del 
diario eapafloJ El Pais, "Ja crónica ea un estilo situado a medio camino entre Ja noticia, Ja 

opinión y el reportaje, debe contener elementos notici.osoa y puede incluir análisis. Una 

crónica explica las expresiones, las enmarca en un contexto, las evalúa, reOeja las sorpresas 

Y describe el ambiente. La crónica de acontecimientos deportivos o taurinos no debe olvidar 
Jos datos fundamentales para Jos lectores que no los han presenciado, aunque fueran 

trarumitldoe por radio y televiai6n.• [El Paú, 1977; p. 36) 

Me parece importante exponer aqtú lo que diversos aut.oree opinan acerca de la importancia 

del deporte on nuestra vida, con Jo cual pretendo justificar al deporte como tema de tesis. 
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T6meao esto como una llamada de atención hacia un interesante aspecto del acontecer 

diario. 
Joa6 Maria Cagigal escribe que, sin ser la Caceta más importante de la vida, el deporLe debo 
ser considerado como un bocho representativo de nuestro tiempo, por ello debe ser tomado 
en serio y con el mayor rigor por loo responsables de la cultura. Según este autor español, en 
el deporte de hoy queda "peee a su desmesura y composici6n, la magia de Ja antigua épica. 

El mundo sigue. necesitando de hároea con quienes identificarse, divos a quienes recurrir:' 
Dentro de Ja valoración que Cagigal hace del deporte, dico que "no os más importante ni 
riiejor que la vida seria. Si toda la vida se transformase en deporte, éste perderla su 
principal virtud do aJternativa dial6ctico. La vida seria, sin ningún tipo de juego doportivo. 
da opción habitual al entendimiento deportivo, a Ja espontaneidad deportiva, so tornarla 
implacablemente reglamentada, planificada, predeterminada, fúnebre, rigida y tediosa. Los 
hombree habrfan i>t3rdido una rica y natural manera do entenderse'\ [CAGIGAL, 1981; pp. 
55, 154) 

Por su parte, Jean Mnrio Brohm dice que en ol Ensayo de doctrina del deporte, realizado por 
el Alto Comité de Deportes, de Francia, publicado en Paria on 1965, eo leo: "Las formas del 
deporte no han sido siempre las que conocemos. Es notable quo desde la antigüedad hasta 
nueatroa días, de Oriente a Occidente, lu civiliulcionea hayan reservado siempre un lugar a 
Ja actividad fleica orientada hacia Ja notoriedad y el juego. Esto no es casual. Si el fenómeno 
deportivo es universal en el tiempo y on el espacio, si ha tenido tan permanente adhesión, es 
porque responde a algunas exlfl'lncias fimdamentales del hombro." [BROHM, 1976; p. 58) 

Marie·Thlireso Eyquem, autora del libro Pierre de Coubertin, la epopeya olimpú:a, habla del 
significado dol deporte para el hombre que ide6 el renacimiento de los Juegos Ollmpicos: 'El 
deporte, de acuerdo con el profesor Millloud. de la universidad de Lausana, es una forma do 
actividad mu.scuinr que lleva del juego al herofemo y que permite saltar los grados 
intermedioa. A Coubertin le guata esta definición. He aqul la suya: 'El deporte es un culto 
voluntario y habitual del o1Jjercicio muscular intensivo apoyado en ol dosco de progreso, 
pudiendo llegar al riesgo'." [EYQUEM 1966; p. 117) 

Hoy en día, el signilicado del deporte so düeroncin del juego y de la diversión, porque 
conlleva la aceptación y el riesgo de una meta: Ja aceptación de la victoria y ol riesgo de la 
derrota. Según Antonino Fugardi. el deporte exige al mismo tiempo . "que tal fm se 
consiga por virtud del atleta y siempre con respeto al adversario así como que no deba ser 
considorado el fin máximo, la condición sine qua non, el fin esencial do la ex.ietoncia sino 



6Jllcamante la lle¡rfa de haberea empellado a lbndo, con la conciencia de haber hecho todo 

lo -a.1e. con la aerenldad y la conBanza en laa pruebsa futuraa, la aceptación de que nada 
ae ha perdido el ae ha luchado con lealtad y honor.• [FUGARDI, 1968; p. 61) 

Al b\18CU Isa diferencisa que exialen entre deporte y jues<>, resulta inleresante lo que el 
&anc6a Jean DUVIGNAUD (1980, p. 31) dice reopecto al primero: "Una tarde, dos expertos 

-uno oovi6tico, el otro norteamericano· abandonan en loa suburbios de Rlo de Janeiro la 
morada de un amis<> e, intemindoae en el bosque de Tijuca huta las proximidades de una 
de eaaa caac:adu ante Isa cualu, en ciertas temporadsa, loe africanos del Brasil oelebran el 
culto de Yemanja con al&arcilloe hechos de paquetes de cigarrillos, de velaa, o se entregan a 
fipll'U de dama que lindan muy cercanamente con el trance. ee detienen eorprendidoe y, a 
una eola voz, preguntan: 1Eeo ¿para qu6 sirve?'. E.o, deade luego, no sirve para nada: Jo 
sagrado no airve para nada, el amor y el placer no sirven para nada, ¡Jo imaginario no airve 

para nada!' 

Para Athayde Ribelro da Silva, sólo hay deporte cuando concurren trea factores: juego 
(ludul), movimiento y as<>nlatlca (o competencia). "En el jues<> encontramos los elementos y 
loe erectos oonatitutlvoe de la belleza: equilibrio, oompel1Bllci6n, oontraate, relieve,.variedad, 
Ulli6n, deaunlón. En el jues<> se auman dos de Ju c:ondicioneo mh notable• que el hombre 
pueda ob•rvar en lu coau y expresar: ritmo y annonfa. El fenómeno del juego encierra un 
elemen1o eoclareoedor y esencial: la repetición; éata permite la autoevaluaci6n, la 
posibilidad de mejorar, o no, y pioporciona loe medios de deacargar gradualmente la tensión, 
oonvlttiéndoee en el mecanismo que da el Indice de autorregulsci6n, mb o menos seguro, de 
la calidad de un utado athltico. La virtuosldad atlética tiene su origen en el an61illis 
diferencial que la razón hllCO, con lineo de integración, del eoquema y lu di.oponlbilldadea 
molona; el proarelivo perfeccionamiento del aparato motor dari al movimiento del atleta 
mayor aulonomla y eficacia. La idea de movimiento implica, pues, pensamiento y acción; en 
términoe populares podemos decir que el entrenamiento y la garra eatin dirigidos por la 
ruón, por el penaamiento; ul ea como ae oonatruye la técnica; la automatización crearlt el 
estilo del deportista. Sin embarso, el atleta no ea sólo cerebro, norvioa y motricidad; es 
principalmente .,neibiUdad y emoción; aal pues, cuanto mayor sea el control emocional, m'8 
perfecta .,rA la coordlnaci6n de la vida aenaorial, neurol6glca y motriz, es decir, el 
movimiento del deportista eer6 de mejor aapecto cualitativo. 

•Lo que ae quiere definir como Q6onlatica ea todo el lmpuleo oicológic:o de luchar, toda la 
agreoividad oompetltiva inconsciente. Con la palabra as<>nlatica definimos el eentido 



catir&lco, Ja ellmlnacl6o 9icoJ6lk:a de una teoai6o a travée del embate con el advereario . 
.1\1011 era, eiatre loe antiguoe plefl08, el pDio protector de loa jucfl08 público& . ..Vonilla (del 
griego fWOnUUI, combatiente) era el nombra dado por loa helenos a aquel que participaba 
an conCUJ'80ll, l'ueae atleta, combatiente, abo¡ado o actor de teatro; 

• ... La agont.tica ( .•. ) tiena una Íllllei6n catirtica y eeto también ea llmdamental para 
oxplicarla; por esta ru6n la palabra agonlstica define, mejor que competencia, la actividad 
deportiva. Ea el mejor medio expresivo para definir Ja descar¡a de energla en una 
demoatración de excelencia. t. agonfatica no ea eólo lucha, es amor a la lucha, ea la 
saludable liberaci6n de una aobmcar1a agresiva; ea, por Jo tanto, més que lucha o 
competencia porque eaaa doe palabras no encierran el componente sicol6gico y no tienen por 
ende impllcaci6n cat6rtica. 
"Y la catanla contamina al espectador, como en el teatro; por otra parta, pocos espectáculos 
proporcionan la oportunidad de una catarola colectiva como los grande• especticulos 
deportivoe m hoy, sraclu a la ident16cacl6n del upect.ador con el atleta o con el equipo.• 
(RIBEIRODASILVA, 1970;pp.1S, lll, 17,20y21) 

Por ou parta, el mexicano Heberto Martinez Cuervo dica que el deporte ea .un juego 
organizado de tipo ouperlor; IUjeto a ralllamentacioneo especialee de car6cter local, regional, 
nacional, intemacional, mundial u olimpioo, que como aspecto culminante de la Educaci6n 
Fleica, en 1u compleja y peligrosa fue de eopeclalizaci6n, tiende a deoenvolver las 
facultades o potenciu naturales del organismo humano; acrecentar oue capacidades 
llmcionale1; al encauzamiento técnico de laa aptitudes y a la positiva eotimulaci6n de la 
actitud, como atributo primordial de la peroonalidad. [MARTINEZ. 1974; p. 12) 

Nuevamente ntomo lo que dica reapecto al deporte un autor italiano, (y habr6n de dioculpar 
tanto italiaollmo, pero da elloe y de loo &.....,.... rue de qulenu mú bibliogralla de 
deporl.el enconlri) Luigl Volpicelli: "El deporte, tiene ru6n Aldouo Hwdey, ea un 
deocubrimiento modamo, uno de loo mayoree dalCUbrimientoo de la edad moderna, ligada a 
un orden de vida que tiene eua ralooa en la fébrica y en la democracia lndUBtrial. Baetarla 
coDliderar, y esto oe olvida. con &ec:uencia, el carécter popular del deporte de hoy, 
fundamentalmente extrallo a la vida de loe grief108, qulenee gustaban de enfrentaroe 
continuamente para exaltar lu virtudee y coetumbree deportivas tan divereaa. ( ... ) Loa 

grie¡oe vieron en el deporte un complemento eoplritual. ( ... ) Cuando Diógenoe, cerca del 
estadio de l1tmo, ee encontró con una multitud que cargaba a un atleta triunCante, comentó: 
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• ¿Qu6 N todo Nto? ¿Ta bu vuelto mb uhio o un poco mb razonable por haber vencido a 
tu coalrincuta? 
• 1Por Zeual Yo IO)' el bombre mb velos de toda Grecia. Contestó el vencedor. 
• No lo eru mb que lu llebree, loe clenoe, L'llll"'llÓ Di6geneo, y concluJ6: • Si eer veloz ea 
canon de ouperlorldad, ruul&a que la calandria ee superior al hombre. (Cfr. en ~ 
Mu(•...,. la je¡z o(ymp'41- pp. 81-82) Se tn&a de una actitud que llega a noootroo, con 
un debilitamiento, en la dYilluci6n moderna de la l6cnlca, ha ruultado a muchoo y a6n 
resulta butante penoeo.• (VOLPICELLI, 1980; pp. 22·28) 

Ahora cabo hacer mención de lo que opina el aociol6tpl alemin Giinter Lliachen, profeeor de 
aociolo¡la en la Untvenridad de lllinota: "En cuanto a lu ruonee de la f'a.ednaci6n del 
de~rte, no tonemos mb que eupolllc:ionea. Uno de loa elemento• ea evidentemente la licil 
comprenal6n do una marca que puedo aer mejorada una y otra vez. En loa récords 
capncialmente, el deporte, aun sabiendo que exiate un limite, demuestra la paradoja del 
continuo poñeccionamlento. Con ayuda de loe modernoe m6todoa de medlci6n se hace hoy 
roalble mejorar lu man:aa en Intervalos cada vez mb pequelloa. A la vez van creciendo 
tambi6n los gutoa neceaarloa para mejorar loe r6corda. Aqul ea eatlt avecinando un conJlicto 
de valoreo que podria tenar comacuenclu da gran truoendenda para la lnatltud6n del 
deporte, puea una IOdedad a la que ea ham recordar con lnaiatenda creciente el hecho de 
que aua rae...- - limitadoa, o bien ae volveri en contra de la orlentaci6n del deporte 
hacia loe récords, o bien, en el mejor de loa cuoa, tA>lerari eeta irea como un campo de juego 
reservado a una mlnorla aln que produzcan Importantes lnvenrionea materlalee. Una aoc:io
logia del deporte tendri que eegulr de cen:a predaamente eetoa problemu en torno a loe 

conflictoe de valorea y al cambio aocial. 

'El deporte ea un elemento importante del tiempo libre del hombre moderno, de la 
formación y educaci6n eacolar, aal como de inatltucionea tales como loa medloa de 
comunicad6n de mua o la polltlca. Una comprensión y una lnveat11aci6n aociol6Bica en 
eatoa dominioa resultan IA>talmente impreactndiblea, porque dentro y f'uara del deporte 80 

trata mucliu veces de dedaionea en IA>rno a la finalidad a que va encaminado o también en 
torno a au control aocial." [LÜSCHEN, 1976; pp. 9, 11·12) 

La obaervaci6n que hizo en nuestro pata Enrique Alducin, quien -en 1981· llev6 a cabo una 
enc\1811ta a nivel nacional para conocer •Loa valorea de loe mexicanoe• me sirve también 
para juatiricar la elecci6n por un tema deportivo; Alducin concluy6 que loa· medios de 
comunicad6n masiva crean de loa deportistas h6roea, que oon admirados y emulados por 
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todoa, Independientemente de su condlci6n eocial. Precisamente, acerea do la (ascinaci6n 
que ejercen los campeones en el público, en 1964, Georgea Magnane eacribi6 que "pnra una 
parte de la población, loa héroes m6a aulénticoa de los tiempos modernos son loa campoonos 
deportiVOll• porque sua proezas non comprobables por uno mismo. 

Joan Riera al hablar de la alcologfa del espectAculo deportivo, afirma que la competici6n 
deportiva ·conaiguo una audiencia amplia y atrae espectadores do muy diversa 1ndole. "La 
pronas; la radio, y eapecialm.ente la televisión, han convertido el deporte en un Cen6meno 
aocial de dimensiones mundJaJee, sin que por ello ea halla perdido el interis por las 
mani(eatacionos deportivas exclusivamente locales o regionaJea. La riqueza y variedad de 
las comPeticionea deporUvu, su vitalidad para incorporar nuevos elementos, la emoción que 
engendra y su belleza plAatica eon elementos que, por af solos, juatificarian su enorme 
atractivo, aunque probablemente han sido factores politicos, econ6micos y comerciales los 

que han ensanchado aua limites. En la actualidad, el ea¡>ectáculo deportivo ha calado tan 
hondo en nuestra sociedad que dlllcilmente puede eatarae al margen de 61." [RIERA, 1985; 
pp. 157. 188) 

Creo que ea 1u&iente con lo anterior para deetacar la Importancia del deporte en la 
octualidad, y por ende, como digno objeto de referencia para aer tratado en una tesla, dentro 
del universo de temaa que pueden eacogeree al planear un niportaje. 

Ahora bien, para vincular el objeto de eetudlo con loa conocimientos adquirido& durante la 
licenciatura de Perlodlamo y comunlcaci6n colectiva, hay que conalderar lo que dice 

Umberto Eco reapecto al campo in(ormativo que recibimos mediante la comunicación 
masiva: •El universo de laa. comunicaciones de maaa ~reconozcámoelo o n.o- ea nuestro 
univeno•. [ECO, 1977a¡ p. 15) Aaumo, junto con ltl, que • ... con el advenimiento de Ja era 
Industrial y el acceao al control de la vida social de laa clBB08 subaltemaa, ae ha establecido 
en la hlatoria contemporánea una civilizaci6n de mou media." (ECO, 1977a; p. 41] Si ae 
piensa un poco, nos daremoa cuenta de que en Ja actualidad, vemoa mucho mb a través de 
loa medios de comunicacl6n. que al eólo tuviáramoo nuestros aentidoa para aprehender la 
realidad de manera directa. De ninguna manera pretendo aatanizar a loa medios, si 
tomamoa un ejemplo del ámbito deportivo, habremos de concluir que es mucho mAa cómodo 

ver el partido de beisbol a traváa de la televisión que ir al parque a preaenciarlo en vivo. Los 

medios de comunicación nos traen a casa loa eventos que deeeamos ver.... o casi, porque no 
siempre, 
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¿Cu'1 ea el atractivo del deporte p11ra noaotroll? Cada uno tendri au propio motivo; loa 

eoci6logoa y sicólogos estarlm encantados por averiguar lo que nos llama la atenci6n del 
deporte. Umberto Eco dice al respecto: •en una sociedad particularmente nivelada, en la que 
lu perturbaciones psico16gicas, las Cruatraciones y loa complejos de inferioridad están a la 
orden del dla, en una sociedad industrial en la que el hombre oe convierte en un n6mero 
dentro del 6mbito de una organizaci6n que decide por <11; en la que la fuerza individual, si no 
oe ejem1 en una actividad deportiva, queda humillada ant.e la fuerza de la m(lquina que 
actúa por y para ol hombre, y determina inclU.80 loa movimientos de éste; en una eociedad de 
.. ta claoe, el héroe positivo debe encarnar, ademb de todos loo limites imaginabl88, las 
exigencias do potencia que el ciudadano vulgar alimenta y no puede satisfacer." [ECO, 
1977a: p. 258) 

Elogt al reportaje como g6nero periodietico para preaentar esta investigación, pero quiero 
adelantar que mi int.eDCi6n no ea definirlo, sino tomar loa conceptos de diversos autores. 
Comenzaré con lo que dice el periodiata Raymundo Rlva Palacio (citado por Javier lbarrola), 
pBl'a quien el reportaje ea el rey, dentro de loe géneftJa periodlaticoe, debido a que: "Permit.e 
al mportero una gran libertad en· cuanto a expre&6n. Como en ningún género es el único 
donde ae puede aplicar, en toda su eJ<tensi6n, el estilo de quien lo eacrihe. Es el género donde 
la noticia ea examina con profundidad, donde se va a lo que eatlt atráa de cualquier 
acontecimient.o, donde ae analiza y reflexiona .:>bre aus origenea. Permite un mejor 
conooimiento de lo que es la sociedad, y ni> está limitado por o61o divulgar el acontecimiento 
(como en la noticia), o relatarlo (como en la crónica), o comentarlo (como en el articulo). El 
reportaje ea el reaultado de una búaqueda conatante de reapueataa, es ein duda la mejor 
expresi6n del innato deeeo del hombni por aaber y, finalmente, de traacender.• [IBARROLA, 
1088; pp. 26·27) 

Javier lbarrola afirma que en nuestro pala el periodiamo mexicano oe ha olvidado del 
hombre miamo. "Se ba olvidado de 8U8 vlctoriu y de 8U8 derrota.: de 8U8 penu y de 8U8 

alegrfu; de oua inquietudes, de aua anhelos, de sus rechazoa, de tOda esa fuente inagotable 
de vlvenciu que suelen ser la materia prima de un magnlfico reportaje." (IBARROLA, 1988; 

pp. 30.31) Por eeto, ¿qu<I mejor manera de reOejar al hombre y sus anhelos, que el deporte? 

Sabre todo refiriéndome a una competencia de nivel mundial. como la Copa de caminata. 
Alejandro li\igo considera que el rePortaje ea uno de los factores eeenciales para la 
aobrevivencia del periodiamo eacrito, pues eate género permite al lector recibir la 
iníormaci6n como algo vivo, porque se hace que Jos hechos y los personajes lleguen a sus 
sentidos de forma llena, vibrante, captando la atención e imaginación, venciendo el 
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aburrimiento o el cansancio de e..; lector. •Naturalmente, loa doa elementoa báalcos de un 
.buen reportaje aon la ln!onnación objetiva y complota, por una parte, y el adecuado manojo 
del idioma en un eatilo eminentemente literario, por Ja otra. En esta forma el texto ee 
vuslve atnctlvo y confiable.• (1lilI<lO, 1988; p. 8) · 

Para Carloa Mario y Vioonte LeAero, el reportaje ea el g6nero mayor del periodiamo y el m'8 
completo de todos. En 61 caben laa revelacionoa noticioaaa, la vivacidad de una o m'8 
entrevistas, laa notas cortas de la columna y el relato secuencial de la crónica, lo mismo que 
lá interpretación de Jos hechos, propia de loa textos de opinión. Afirman que como el origen 
otimoló¡lco de la palabra (proviene del Crancéa), debe entenderse como un relato o una 
exposición detallada y documentada de una situación determinada, que sea de inter6s 
p6bllco. 

Dentro de Jaa clasilicaclonea que haoon estos autores meJCic6:nos, encuentro adecuadas para 
el pre1ente reportaje 1aa llamadas: reportaje dP~criptiuo y reportaJe narrativo. Veamos 
porqué: "Se podria comparar al reportaje deecriptivo con una pintura. Una pintura literaria, 
perlodlatica, que 'dibuja' peraona8, lugares u objdtoa reales. La finalidad del reportaje 
descriptivo es moetrar a los lectores alao que el periodista observa con profllndidad. En la 
observaci6n eatl la clave da eale pnero; el reportaje dNcriptiv0 exige que el periodista no 
a6lo re¡iatre lo que puede ver a simple vista sino, adam'8, todos aquelloa dalos que 
concurren en el lugar y airven para explicarlo (datos hia!ASricos, datos arquitec!ASnicos, dalos 
..,.,...Aficos, e!Q\tera)." [MARIN, 1986; pp. 234-235) 

En el reportajo do tipo narrativo, según estos periodistas, la acción es la principal 
caracterfatica, entendiendo por acci6n al movimiento temporal de loa succ808 que se nanan, 
de laa historias que se cuentan, de las circunstancias que se plantean. De cierto modo la 
Historia puede conaiderarae como un amplio reportaje narrativo. puede decirse que este tipo 
de tratamiento periodfatico se parece a una película. Se asemeja tambián al Cuento, ya que 

en eate •hay una trama que Ouye ante el lector; cuenta algo, muestra loa momentos en que 
sucede un cambio, una transformación en la vida do uno o de varioa pereonajea. Siempre 
que leemos un cuento percibimoa acci6n, movimiento. La miema acción, el mismo 
movimiento que debe pen:ibil'88 en un reportaje narrativo. Narrar ea contar, imprimir 
aoci6n y vida, dar movimiento. Ea encadenar eecuenciu de tal modo que el eacrito Ouya y 
que el inter6a progrese. En la narraci6n el lector est6 -""'te, ansioso; desea saber lo que 
va a ocurrir. La lectura lo va llevando -Ouye- hasta el final.' [MARIN, 1986; pp. 238-240) 
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Para terminar con el breviario t.e6rico acerca del reportaje, conozcamos Ju caracterfsticaa 
que Javier lbe.rrola seilala para esto género: 
•Actualidad. Prünera condición de un reportaje, pues ea dillcil imaginar un reportaje 
atrasado. Recuerde que el reportaje ante todo es informativo y a menos de que se trato de 
algún tema o suceso pasado. poro que tonga importante conexión con el preaente, el 
reportaje tiene que ser actual. 
"Claridad. A nadie nos guata leer coaaa muy complicadas. Recuerde, además, que vivimos 
en un mundo de suyo hartD complejo. El lector de periódicos prefiere lo que entiende a la 
primera vez. Para ear claro basta con ser aencilJo. La confusión en un reportaje viene de la 
mala conslrucci6n gramatical y del lenguaje robuacado, del abuao de cifras y porcentajes y 
do tecnicismos inneccsarioa. 
•Jnter6•. Por supuesto que eJ 'inter6a1 en las noticias significa muchas COBaB, pero en el 
reportaje ea búicamente el elemento humano, ese que hace que el lector se sienta 
involucrado emocionalmente en el tema. Es también ofrecer al lector el drama basado en 
una juiciosa selección de elementos y detalles, como si le estuviera usted platicando lo que 
habla visto y oldo. 
"Peuonalldad. El reportaje ( .•• )es el eslabón entre el periodismo y la litoretura. As). el 
periodista debe imprimirle au aello personal, au eatilo, eae toque que hará que el lector 
idontifiquo su trabajo a la primera vista, aún cuando, por error u omisión, su nombre no 
aparezca al principio. 
"Colorido. No confun~ con la nota de 'color' que siempre ordenan los je(ee de inConnación 
do loa periódicos ( .•. ). En el reportaje, color no debe ser una aimple figura gramatical. Color 
ea exactamente eso: color. Decir que ea verde lo que es verde. El objetivo ea ayudar al lector 
a ver lo que el periodlata viQ. 
"Vlpr. Me decla un maeatró: cuando se logra agarrar al lector con loa prime roa párrafos, se 
nocoslta ser muy bestia para dejarlo ir. Ea ahl donde se necesita el vigor, la fuerza de las 
palabras, la organización de luddeas para no soltar al lector hasta que llegue al punto 

final. \ 
"Vivencia peraonal. No hay mejor"'."atorial pera Ja elaboración de un reportaje que las 
vivencias dol propio periodista. 11.oe (>el\fodistas no somos otra cosa que hombres y mujeres 
quo deeempei\an una actividad y en es~ actividad hay de todo ( •.. ) como en botica'. Y en 
esta botica, si sabe uno buscar con cUidado, están los mejores reportajes." 
(IBARROLA, 1988; pp. 33, 34, 35 y 36! 



15. 

La 81\ructura que eegul l'ue la siguiente: 
Capitulo 1, hablo de loo antecedente• de la caminata, a nivel mundial y en M6xioo, ¿cómo ha 
alelo el deaempello de loo andarines mexicanos en Jueaos Olimpicoa? En el capitulo 11 bago 
un pcoo de historia acerca de las oompetenciu mundialea de caminata, sintetizo algunos 
puntos del re1lamento y bago un repuo de la actuación de loa mexicanoa en ellu. El 
material de eatoa doe primorea apartados proviene búicamente de material impreBO. En el 
ten:er capitulo expongo c6mo l'ue que ae organir.6 la XVI Copa Mundial de caminata en 
Monterrey en abril de 1993; aqul hubo una mezrJa de fuentee, no aólo utilicé peri6dicoa o 
libro1, sino también entrevistu. El siguiente capitulo 1urgi6 bésicamento de conversaciones 
con loa marchial88 mexicanoa que parüciparon en la Cepa, En el quinto capitulo hablo do la 
preparación que llevaren loa atletas anlAls de lao competenciaa y del grupo de especialisl88 
que requieren para e1ta preparación. Finalmente eat6. el capttulo .axt.o, en el que hay 
cr6nicu y entrevista de las trea competenciao de que oonata la Copa: 10 kilómetrca, 
femenil; 20 y 60 lúlómotroa. varonil. 

Ya es momento de iniciar el reportaje, aólo me queda eeftalar que en este trabajo utilizo el 
sietema out,or.fecha para laa referencias de otroa autore11, en cada nota aparece ol apellido 
del autor y la fecha de la publicación de la primera edición del libro o articulo, si se desea 
oonoc:er la fuente, babrA de revlsarae la bibliogralla final. Se¡ún Umborto Eoo, eete sistema 
•permite aclarar enormemente el texto y eliminar un ochenta por ciento de Ju notas. 
Ademb, en el momento de la redacci6n final, os obliga a copiar loa datos de un libro (o de 
muchoa libros, cuando la bibliografla ea muy amplia) una 1<>la va. 
"Por eso ea un elstema particularmente recomendable cuando hay que citar muchos librea 
una y otra vez, y muy a menudo loe miamoe libros, evitando aaf pequeftaa notu 
rutidloelalmaa a baae ele ibl'Mm, op. cil. y as! aUce.ivamente.• (EC0,1977b; p. 209-210) 
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CAPlTULOI 

Antecedentes 
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"Si a diez hombres, ajenos compktamente o la riqueza y a la miseria, se l.es ofreciera una 
cinta venk por cinco horaa fR trabqjo y uno cinta azul por diez, nueve ele elloa trabqjartan 

por coruwuir la cinla azul. El imlinlo tk compeliddn ldlo bU1ca un emblema. Si el emblema 
e1 el lama/lo <le 1u ca.a, audard por ella. Y •i a6/o .. una cinta azul, elloy "'IIUTO de que 

lrabqiord lo mismo. Ya lo hicieron en 01ro1 lkmpo¡. • 
Scott Fl&apraJd en: A ale lado del paraiMJ 

La caminata, una prueba atl6tica 

El atletismo e• la mbima expreai6n del deporte ollmpico. Según el italiano Alnsaandro 
Amoroao, ioa origenes del atletismo 'ligero' aon muy antiguos e inherentes al hombre, 
eapeclalmente la caminata, la carrera, el aalto 'I el lanzamiento. "Esto lo prueban 
numeroau eatatuas, bajorrellevea 'I repreaontaclonea de atletaa provenlentee de periodos 

hiat6ricoa m'8 remotoa que la espléndida obra eacult6rica de loe grie1109, quienee fueron 
indudablemente loe mu apasionados cultivadores del deporte en la anti¡¡tledad. 
"El Dilc6bolo de Mirón, loe Luchadoroa de Anaxlmenea 'I muchas otras eetatuaa de 
corredores, p6¡ilea y luchadorea, esparcidas en loe m"""°" de todo el mundo, atestiguan no 
o6lo la difusión que el atletiamo tuvo entre loa Helénicoa, sino también la conaideraci6n que 
cata diaciplina tenla en el mundo &rieao.• [AMOROSO, 1947; p. 130) 
Julio Mera Carrasco, dice que el atletismo ea la "eaenela de la demoetraci6n del dominio del 
múaculo, que loe griegos impusieron como bue fundamental en sus Juegos Deportivos." 
[MERA, 1968; p. 11) Dentro de esta especialidad deportiva encontramoa ubicada a la 
marcha -o también llamada caminata· dentro de las pruabaa de fondo, junto con laa carreras 
de cinco 'I diez mil metroa, 'I el maratón (42, 195 m.). 
De acuerdo con lo que dice Joan Riera al clasificar paicol6gicament.e loa deportes, la 
caminata pertenece a loa ~rtea con opoaicidn y ain cooperaci6n. ya que en ella el 
deportista, loe objetoe 'I los contrincantes forman parte de la int.eracci6n; aqui las acciones 
del contrario tienen una inOuencia decisiva en el rendimiento. porque el marchista debe 
eatar pendiente en todo momento de au 11ituacl6n on relación a la de aua contrarios. 
Para hablar do los antecedentes de la caminata, me referiré al diccionario TM <bt{ord 

Companwn dlclÜJnacy of Spori. and Goma, de acuerdo con el cual en los siglos dieciocho y 
diocinuovo la caminata o )Jeciestrianismo' era muy popular y sólo tenia romo rivales a las 
carreras de caballos 'I al box. Se dice que la motivación del competidor era de varios tipos, 
pues al competir estaba contra el tiempo, la distancia y loa otros participantes. 



11 

Doa de loa més famosos practicantes de este estilo fueron Powell (nacido en 1736) y el 
capitúi Barclay (1779), do lnglatena. "Powell -originario de Yorkshire· entro 1773 a 1790, 
completó varias veces el viaje de 402 millas entre Londres y York y de regreso, en seis ellas. 
Barclay, despuás de una serio de hazallas en larga distancia alcanr.6 la c6spide de su 
carrera en 1809 en el 'Newmarket Heat' que empezó el lº de junio. Ban:lay camln6 1,000 
millaa en 1,000 horaa -una milla cada hora·. El viaje la toin6 42 dlaa, durante loa cuales 
perdi6 82 libras (14.li kg.) de peao. Deepu6a de este logro, el interés p6bllco en la caminata 
alcanr.6 una altura jamés conseguida hasta entonces•. (The °"forrl ... ; 1977; p. 714] 
Este diccionario menciona que do 1876 a 1888 hubo numerosa.a caminatas de aeia dfas 
Uamadaa •ve como puedu• (e:i las qUe ae mezclaban caminata y carrera). Tales eventos ae 
reali&aron en Jalington, New York y Manchester, entre otro3 lugarea. 
El apodo de ostaa pruebas era "wobbles" ('bambolooe1, una expresión utilizada para 
describir el 'aoapechoao' estilo de uno de Jos más ramosoa oompetidorea, el norteamericano 
Weaton. Sua múltiples oompetenciaa contra O'Leary extasiaron al público. Pero la última 
palabra vino de Littlewood, un inglés que en un •ve como puedas" cubri6 623 814 millas 
(1,000 km.) en el Madiaon Square Carden de New York en 1882. Sin embargo, el público 
gradualmente se cana6 do Jos ~trianislas" y de su profeaionaJismo, ya que a menudo 
uaaban un eatilo dudoso para caminar y ailoa después fallaron al intentar romper imcords 
establecidos con métodos ilegalea. 
Según el mismo libro, la caminata amateur ee hiw popular después de 1860. En 1886 ae 
realir.6 un evento de 7 millas (11 km.) en el campeonato del Club Inglés de atletismo 
amateur. 
Tiempo deapu6a, lea oondicionea laborales y eociales ya permiUan a la pnte dedicar un poco 

más de tiempo al deporte; debido a ello ae formaron clubea de atletas y marchiatas, entoooee 
loa cventoa doude 18 caminaba o 18 corria de un poblado hacia otro se volvieron muy 
populares. En el oontinente europeo. Francia, Italia y Dinamarca fueron prominontee en el 
periodo de 1890 a 1910 por la produoci6n de excepcionales marchistas en todas las 
distancias; por su parte, loa Estados Unidos, Canadá y Australia tuvieron varioa experloa en 
distancias oortas, 

En la Encidopedia de loa deporlu °""11U01 y mo<krnoa 18 dice que la marcha es un modo de 

caminar •baatante innatural y, por eate motivo. ea necesario un prolongado adiestramiento 
para poder lograr el estilo perf'ecto. que permita el máximo rendimiento e.o~ un eatueno no 
oxcoaivo. ( .... ) La marcha es considerada el 'deporte de loa pobres', pero hoy el anhelo de 

progreao que ha pennoado el 6mbito deportivo incluyendo el del atletismo. hace que esta 
definición ya no tenga el valor quo t.enfa har.e tiempo. HoY un marchista. oomo cualquier 
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atleta, debe dedicar muchu boru a ou entrenamiento eapeclfico y tiene necesidad ademb 
_de una nutrid6n expre.1amente eotudiada, que un pobre dillcilmente podña uegurane.• 
(Bncidopedio de'°' doponea .... 1967; p. 88) 

Si bien, el equipo que ee requiere para practicar la caminata no ea muy complicado, al 
implica un 1uto que no todoe pueden bacer. Ee intereaante penaar por ejemplo en .toa 
&apatoe que ae usan: en la época del "pedeatrianiamo• lo comlm era uear r:apatoe normalea o 
·en todo c:uo, botu de boxeo; a principioe de aislo so hicieron populares llD08 zapatos ligero1, 
que generalmente eatahan ~ a mano. De unas do!cadaa para ecA. loa tenia alemanes y 
jopooeaea han tenido IT8D demanda. tienen flexibilidad en la 8118la, lo que lacilita el paso, el 

· talón lo tienen mb duro y • ajll.ltan muy bien al pie. Debido a lu peUc:ionea, loe zapatoe 
uUli&adoa para eventoe de tarsa distancia son mú volumin'*'8 y peaadoa que loe que se 
uaan en competenciu de pma. Muchas vecee no ee repara en detalles como loa tenia de los 
andarines, el ex marehiota Pablo Colln cuenta que en loo Juegos Panamericanos de 
Winnipe1. CanadA, realisadoo en 1967 ·donde fue el primer mexicano que particip6 en el 
extranjero en la prueba de llO ldl6metroa-, él ee amarró loa tenia igual que el f'uara a 
competir en 20 kil6metroa, lo cual le provocó moleotiu durante el evento: "No me circulaba 

bien la """"" en loa pie8, poro no podla detenerme a mitad de la competencia para 
desatarme y volverme a atar laa agujeta, ul que al rato me quité loe tenia, ¡imaglnesel 
caminé deocalzo, mis calceta ae rompieron, no o6lo me ampoll6, olno que ee reventaron tao 
ampcllao, me sangraban los ples, pero de todoo modos terminé la competencia". Llegó en 
quinto lugar. con un tiempo da 5:Ui'06". 

Volviendo a les prlmeroo a11oe de la caminata, la enciclopedia citada, hace referencia a cierta 

competencia llamada "LA 'CIEN' DE MARCHA", en la cual ae caminaban cien kilómetros, 
"pertenece, diremos, a los tiempos rom6nticoa y heroicos de nuestro aUotiamo (italiano); a 
loa tiempos en que babia gente dispuesta a apasionarse por las proezas de humildes 
marchiataa que sin importar el clima, caminaban durante cien kilómetros, atraidoa por la 
ilusión de una medallita o, cuando de veras lee iba bien, por un jamón o un queso. Los Cien 
Kilómetros de m~a vieron aua mejores tiempos cuando ae disputaban en loe pueblltos do 

la llanura lombarda, para los cuales esta competencia repreaentaba el gran acontecimiento 
del año y estaba rodeado de eapcntlineao y coomovedoraa fiesta populares." [Enciclopedia 
de loe deporta .. ., 1967; p. 91) 

El suizo Armando Libott.e, iniciador de la Copa Lugano, opina que las competencias de 
largas dialancias son lea que deberian realizarse con más frecuencia, ya que permiten al 
marchiala hacer un empleo correcto de la tácnica do la caminata. 
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.Hans.Jür¡en Winkler, en C6mo aaber todo oobre los dl!por/a califica de "gracioao" ver a loe 

mudúataa avanzar con loa codos en punta, balanceando Ju caderu y oin doblas laa 
rodillu. Aunque e1to no quita nada a la seriedad deportiva oon que cumplen con un 
repamento aslricto. (WINKLER, 1980; p. 69) 

El re1lamento Indica: •Avanzar sin perder contacto con el piso" 

El articulo 191 del "'Blamento de la Federación lntemacional de Atlelimlo Amateur dioo 
que la caminata "" una plOlftllll6n de puee, dadol de tal manera que el contacto oon el 
auelo ae manten1a ain interrupcl6n. 
"(a) Durante el periodo de cada puo. el ple que avanza del oompetidor tiene que tomas 
contacto oon el auelo antas de que el ple atrasado haya deope1ado del miemo. 
"(b) La plema de apoyo tiene que eatar - (u decir, ne doblada por la rodilla), por lo 
menos un momento, cuando oe halle en poaición vertical.• [Rl,flamenlo ofidal tk alleliomo, 
1990; p. 198) 

"Un competidor que utlli&a el m6todo correcto alcanza cierta velocidad por el ritmo lateral 
de la cadera. Un rango m6ximo del movimiento entre la punta del pie de apoyo y el talón de 
la pierna de avance, produce una uncada (o paao largo) de 40 a 50 pulgadas [2.H cm/p11) 
(1,016·1,270 m). Mlentraa el marchista mantiene uoa postura vertical, 9118 brama actúan 
como balanza llevadoe en Angulo recto al cuerpo. 'Punta y talón' era el término U8Bdo en el 
ai1lo puado y a lnicioe de Nte pasa deecn'blr la llCci6n de la caminata. 
"Flagrante violaci6n a la definición •• cuando ee da una zancada muy l&r1a o cuando oe 
anutran loe pie• y ee lleva lu rodlllu dobladaa, eate puede oer detectado por loa jueces 
debido a que inmediatamente ae ve un contraste entre quien camina tino y quien lo hace 
técnicamente correcto, por el balance y ritmo que lleva. 'Flotar' ea el término utilizado para 
describir al competidor que va caminando en forma oontraria a la definición.• (7'1e Oz(ord 

diclionary ••• 1977, p. 713) 

Respecto a laa amoneataclonea, en un material enviado en junio'93 por el aeAor Armando 
Libotte para eete reportaje, ae menciona qua en la reunión de la Comisión 
internacional de mar<:ha de la IAAF, que tuve lugar el 23 de abril de 1960, ante una 
propuesta de Libotle, los miembros de la comisión de este deporte, aceptaron el CIU'llet de 
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juez do caminata, introducido en Sui&a, en el cual cada juez debe indicar loe moUvoa por los 
quo pide la amonoatadcln o la cleacalificad6n de un marcbista, eato con el fin de Cavoreccr la 
impan:lalldad en el jueceo. En aquella munlón, el in1léa Whitlock ·antiguo campeón 
oUmpic:o- pmaent6 alll\IDU enmiendas a loe m1lamenl<le en lo que concierne al 
abaalaclmisnto en pruebas de plata, pidiendo que el qua ae pudiera tomar cada 2.G km. El 
abaalecimlento oólido (alimenl<le) y liquido continuarla dAndoae cada G km. Ademéa ae 
decidi6 que el abaalecimiento para pruebas, de pista de mis de 20 km. ae hiciera a parlir del 
ki16metro 10 y que la ubicación del pueato de abastecimiento fuera deapu6a de la linea de 
nieta, y no IObre ella, como ante.e. 
Aunque loe IU&loa penonalea varllD, loe Uquidoo que ae ingiemn ICtualmenta en Jaa 
competanciu conaistan en qua, 16, cafll, naranjada o limonada. Muchos compeUdorea 
alladen a eua bebidas una pequella canUdad de sal ylo azúcar en un intanlo por combalir Ja 
p6rdida de sal por la eudoración. Laa esponjas, llenas de agua aon de uao común en lodoe loa 
eventoe de distancia, ae exprimen aobre Ja cabeza y cuell:>, particularmente on Jos climaa 
c61idos. Laa eapon¡aa ae obUenen en los pueslos de abastecimiento. El mglamento dioo en el 
punto número 8 del articulo 191: "Puulo1 de esponjaalbebidas y avituallamientos: (a) En la 
aalida y la lle1ada de todas laa carreras habrA agua y otros m&eacos apropiados. (b) Para 
todas Ju pruebu en plata o en carmtera, ae pondrAn puestos do ceponjaslbebidaa y 
aviluallamlentoe con intervaloo apropiadoo de aproximadamente 2·3 km. o en cada vuelta, 
en funci6n de Ju condicione• climato16gicaa; y (e) Para todas las carmraa de 20 km. o .méa ae 
pondrAn pooetoa de avituallamienl<le aproximadamente a G km. o cada vuelta. Ademéa ae 
instalañn pueatoe de eoponj...,,.,bidsa, donde ae facilitaré aBUa. aproximadamente a mitad 
del camino entre loe pooetoo de aviluallamientoo, o con mú frecuencia. en fUnci6n de las 
coiulicionea climatol61icaa. Los avituallamientoo, que pueden 11UD1inistrarae bien eea por el 
GrKani&lldor o por loa alletaa, deberAn estar dieponlblea en loe pueslcs fijadoo para el 

competidor. EatarAn aituadoo de tal manera que loe compeUdoma tan1an f'6cil ...,.ao " ellca, 
o puedan aer entmpdoo en aus manoa por peraonaa autorlzadaa. Un competidor que tome 
aviluallamientoe en cualquier otro lugar diatinto de loa pueatos asipadoa, puede ser 
descalificado." 1&6tam.nto ofidal de otklilmo, 1990; p. 202) 

Reepecto a laa amoneslacione• (Punto 3, del arUculo 191) tenemos que los compeUdores 
tienen que aer advertidos por cualquier juez cuando, por su modo de progresión, corran el 
riesgo de incurrir en el incumplimiento de las normas que definen la caminata¡ pero no 
podrAn aer objeto de una segunda advertencia del mismo juez por la miama infracción. 
Cuando ee le haya advertido a un competidor, debe informaree al juez principal. En cuanto 
a laa deacalificacionee, cuando tres jueces de diferentes nacionalidades opinen que el atleta 
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va caminando mal, "" le ducallflcu6, quien debe informar al atleta de .. to ea el juez 
principal. La deacalir>eaci6n puede dane inmediatamente deapuéa de que el oompetidor 
haya alcamado Ja meta, 11 fllera pr6cticamente impollbla inf'ormarla de eu deac•lificaci6n 
duranlAI la prueba. Cuando "" prod\llCll una advertencia, tiene que moslrane al oompetldor 
un Indicador blanco con el limbolo de la in&acci6n de cada lado. Un indicador rojo limboliza 
la deecalllicaci6n del oompetldor. 

Eato 6ltlmo a6lo puede 88r utilizado por el juez principal. En oompelAlnclaa de caminata en 

pieta, un oompetldor que ""ª deecalificado tendrá que abandonarla inmediatamente. En laa 
que ee ..,Jebren por canelera, el oompetldor deacalilicado tendré que qultar88 
inmediatamente despub de eu deacalificaci6n, loa n<ameroa do idenlificaci6n que lleva y 
ealine de la ruta. 
Nota: Se recomienda "8:'.lr un tabJdn da anuncioe ele deec:eUficaMon111 pan mantener a b 
aonpelldoroo infi>nnadoo oobre el nllalen> de larjelaa niju de ~ que se hayan entrepelo 
aljuea prlncipaJ pan. cada ....,pelldor,0 

En la mayoría de loe palaos, a los juecea ae loe otorgan grados por au habilidad y 
experiencia. De acuerdo a su grado o nivel. se lea designa para juecear a nivel club, distrito 
o naci6n. Un juez nacional puede aer recomendado a la Comisión de caminata de la IAAF 
por la Cederaci6n nacional de eu pala para que pueda participar en compelenciaa de talla 
inlemaclonal. En eventos tale• oomo Juegoa Olímpicos, campeonatos europeos y Copa 
Lugano, ae designa un jefe de juecee, que rige y pone orden en la compet.encia. 
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Ya oe han deaarrollado las formas de entrenamiento; el llder exponente en Ju primeras 
etapas Cue WhiUock en Gran Bretalla; eu libro Race Walkin,g eent6 laa beees en muchos 
paloea acerca de cómo enaollar eate deporte. Hace algunu décadas, Weber (Ex Alemania del 
c•te); Polyakove de la ex·URSS; Dordoni y Coraaro, de Italia; Johnson y Cotton, de Gran 
Bretafta y HaWl1eber, de Polonia, por su trabajo en México, ae hicieron famosos por sus 
conoclmient.oa y por Jos éxitos de sus alumnos. 

Winkler afirma que hay aJgunaa disposiciones tácticas en este deporte, como ejemplo dice 
Que ea un error ajustar el ritmo propio al del andarlo que se tiene adelante. Hay que 

obSGrvar al adversario, poro más importante aún ea guardar el propio ritmo. El marchiata 
no es un corredor. Su óxito os el resultado de una hAbil distribución de fuerzas y también de 
constancia.· El autor compara la velocidad a la que camina una persona cualquiera en la 
calle y la que lleva un marchiata: • •.• la velocidad normal de un peatón (en suolo llano y liso) 

ea de 5 a 8 km.lb. Loe marchadores bien entrenadoe alcanzan do 10 u 13 km.lb.aplicando las 
reglas antea mencionada&. Un peat6n corriente no podña tomar parte en las pruebas do 
marcha ..• • [WlNKLER, 1980;p.89) 

L09 Juesoa OUmplcos, una tiesta para J6venem 

¿Cu.U u .el valor de loa Juegos Ollmpicoe? ¿Por qué e• tan Importante participar y ganar en 
ellos? Para !elº deportista amateur el logro miximo es vencer en unoa juegos, ya que ahf ae 
reúno lo mejor del mundo, hay que tener en cuenta que ee repiten cada cuatro ailos, y si ya 
as dillcil aer considerado un exoelente deportiata, permanecer en el tope durante el lapeo que 
exiate entre una olimpiada y otra, lo ea mú. Por eeo, cuando ee tiene Ja oportunidad de 
ulallr a unoa juego• uno quiere dar el cien por ciento. No todoa logran ganar, porque sólo 
hay un primer lugar. Sólo hay eepacio en el podium para un vencedor. 

El deporte e• una actividad llaica inherente al hombre. Cuando loa griegos realizaron los 
Juogos Ollmptcoe on honor de sus dio.ses, no imaginaron que trasconderlan muchos siglos 
después. En la actualidad el deporte no ae considera una préctica religiosa, ae trata más 
bien del encuentro con uno mismo. 

Un autor italiano, Antonino Fugardi, opina que no es fácil decir por qu6 los griegos dieron 
tanta importancia a la educación flsica, al grado de considerarla condición fundamental y 
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eaencial en la vida del hombre. Dice que probablemente haya que referirse al sentido 
religioso, a la vitalidad guerrera y a Ja mentalidad activa de los Dóricos, transmitida a 
través de loa eigloa a todos loa descendientes helénicos. Ya que "Para poder triunfar, para 
poder tener el don de la ilumlnaci6n etema y no deeoonder a las tinieblas del Tártaro 
[Región de loe infiernos que servia de prisión a loa dioses vencidos y a los héroes que hablan 
ofendido gravemente a Zeua) era indispensable saber luchar y sobre todo, vencer. Porque l8a 
amenazas y loe peligros naclan a diario y también a diario exietla el riesgo de perder todo lo 
que se habla conqUÍBtado. por eeo era necesario estar preparado siempre. ·En consecuencia, 

a:quelloa que venclan en laa competencias eran elegidoll, y ae lea auguraba un destino 
glorioso en vida y mb allé de aquello que angustiaba tanto a loa griegos: la muerte. Eran 
loa elepdoa de loa di0898, que les hablan tomado carillo por eer los más fuertes. Esto 
significaba permanecer salvoa y poder aspirar a aaomejane a loe propios dioses, ea decir ser 

maravilloaoa, belllaimoa e inmortales.• [FUGARDI, 19118; pp. 18, 14) 

El campeón ee convierte en una eemidivinidad, en un mito, dice Joan Riera. •Esa adoración 

• lneerta en un amplio cuadro do motivaciones¡ Ju masas buscan héroes log[timoa y 
aut6ntico1, aquelloa que ae deatacan por el propio valor, sin ayuda de ninguna especie. 

"¿D6nde encontrarlos con mb facilidad qua en el campo deportivo? Como ee. obvio, la 
aatiafacci6n emocional que loe atletas proporcionan a eaaa masas, Cacilita:" loa mecaniamoa 
de ldenlificacl6n y proj,eccl6n, y la catariña colectiva. 
•Se forma una mitologla popular basada en el deporte-eapect6culo; loe fenómenos de la 
cultura de masa contemporénea tienen, en· la actividad deportiva, una Cuente inagotable. 
( ... ) Si Ja mua tiene que dar BU afecto a nlguion y buscar mitos de identi.licaci6n ¿quién 
responde mejor a aue aspiraciones que loa atletas y artistas? De ahf un rito de idolatría y 
adorecic\n, de histeria colectiva" (RIERA, 19116; p. 76) 

Cleorges Magnane afirma que loa Juegos Ollmpicos son Ja más bolla de laa fieataa, cuyo 
pel'llOnaje principal es al mismo tiempo el mb fuerte y el más vulnerable de todos: la 
Juventud. Dumazedier dice que el estadio es una m6quina para fabricar dioses, dioses que 

no eon eeri011, poro al agradablea., I oa llama "dioses do una infancia eterna"~ 

En la historia ee registra el allo 776 a.c. como la íecha en que ae realiz6 Ja primera justa 
olimpica en la antigua Grecia. Loe Juegos eran importantes no 86)0 por au significado 
religioeo, también porque entre loa griegos el deporte ocupaba un papel preponderante en la 
educación, en la formación de loa hombrea. 
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Georgea Magnane escribió en Nueva visi6n acerca de les Juegos OUmpicos : "En 776 a.C., un 
tal Koroibos ganó la prueba dol estadio (carrera de 183 m.) en Olimpia. Este año es 
memorable porque marca el Inicio no sólo dol deporto, sino ds la historia do Europa en •' 
milma. No existe ninguna fecha exacta en loa anaJos de loe pueb~oa arios más antigua que 
la de la victoria do este Koroibos. Méa all6 o.ti la leyenda, la noche ds los tiempos, una 
mezcla de tradiciones fabul0888 y do documentos prebiatAlricos, de los cuales loa sabios no 
logran mb que. aventurar hipólaoia ante la auaencia de toda cronologla. En la primera 
p•gina de nuaatra hlatoria occidental eat6 IDacrito el obacuro nombre do un recordmao de la 
pequella carrera. 
"(lo'J Griegos) ya no recuerdan en qu6 ailo tomaron Troya. ni cuando vencieron a los Abidu, 
ni en qué ei1lo murió Homero; pero Ja victoria de Koroiboa en loa 188 metros la escribieron 

oobre el m6rmol blanco y ooa la transmitieron. ¿Por qué? Ea que loa Juegoa Ollmpicoa 
tenlan para loa piep una eolemnidad que noeotroa no encontramoa hoy en dfa en ninguna 

parte.• (DUMAZEDIER, 19112; pp. 41-47) 

Sei<m Oeorpa Mqnane, debemoe a Grecia el que """ haya diatinguido del reato de la 
humanidad, porque ooa dio UD método de penaamiento que hace que el hombre ae vuelva 
hacia al miamo. "Debe desarrollar todas las partea de su aer y mantenerlas en una clara 
armonla tan aparente como aea posible. Debe desarrollar su cuerpo y su eaplritu. En lo que 
toCa al esplritu, cambiar6 sus exceooa, aus deavarlos, su produoción vana e imaginaria, por 
una critica y aoiliaia minudosoa de sus julcioa, por una división racional de sus funciones, 
por la regulación de las formu.• (DUMAZEDIER. 19112; p6g. 17) 

Athayde Ribeiro da Silva, por su parte, dice: "Triunrar en una competición ollmpica era la 
mayor upiraci6n del joven ¡rie¡o. Al tármino del certamen, el vencedor recib'a como premio 

Ja corona de Jaurelea y Ja palma mlentraa ola proclamar por UD heraldo e) nombre de SU 

padre y de su Patria. La multitud prorrumpla en aplausoa. Era la gloria. Despu6s, el 
campeón ollmplco recibla grandes remuneraciones. Era mantenido por el Estado durante 
toda au vida. No pagaba Impuestos. En el teatro, ocupaba el lugar de honor, recibla 
abultadas rentas del municipio. 
Sigloa mAa tarde,.•. •en Roma ae cre6 el espectáculo, en contraposición con et deporte. ( ... ) La 

segunda caracterlstica del deporte romano fue la aparición del profesional. Recordemos que, 
durante la decadencia de los juegos ollmpicoa griegos (primeros siglos de nuestra era). 
surgieron los luchadores y paocracistas que cobraban por sus combates.• [RIBEIRO DA 
SILVA. 1970; pp. 59, 68) 
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Deade entonces, pasaron muchos allos, basta que en 1886 el l'rancés Pierre de Coubertin 
lop6 reinstaurar loa Juegoa Ollmpicoa. A este hombre le hab(a impresionado en su juventud 
leer· que durante loe antiguos Juegoa habla una paz ollmpica, que se acercaban las 
provincl88 mú o menos sntagoniotas, que dursnte los Juegos los aUetas tomaban 
conciencia de sus afinldadea como be16nicos y Cortaleclan su fraternidad como hombres, 
A finales del 1:1ig1o puado, el barón de Coubertin penaaba: "Una nueva Olimpia ¿no podria 

unir, no o61o a todos loe griegos, aino a lodos los hombres, en la alegria y la lucha noble, 
auatituyendo aus partea d6bilea y eatableclendo entre elloa contactos deamitilicantes? ¿Por 
quA auefta en Olimpia, y no en Corinto y 8U8 juegos fatmicoe, en Delfoa y aue juegos Pttiooa? 
Porque loa juegos Olimpicos tenlan un 'aura'. ( ... ) Pierre de Coubertin será identificado • 
ll"aclaa a su obra· como en 'Renovador de los Juegue Olimpicos'. Un amigo suyo, el prior de 
Arcueil, el' reverendo Didon, l'ue quien definl6 la filoaofla del deporte en tres palabras: 
Ciliua, Allim, Forliul (mclo nl!>ido, mclo olio, mdc (wm). 
En alpna ocaai6n dijo el bu6n que babia restablecido los Juegos Olimpicos para 
"ennobkcu y fortalecer loa deportes, &aelUrarlos independencia y duraci6n, asl como para 

. quo cumplieran mejor el rol educativo que lea incumbe en el mundo moderno. Para la 
exaltación del atleta individual, cuya existencia ea neceaaria para la colectividad. por Sua 
proezaa qua loll"an la ostimulaci6n pneral." [EYQUEM, 1966; p. 13'1] 
Los modemoe Juegos parten de dos baaos: ·La periodicidad cuatrienal y ·El cambio de aede. 
Con eato último: "El genio de cada pueblo, su manera de organizar fiestas, de practicar el 

ejercicio Osico ea lo que dar6 a los Juegos Olimplcoa modernos su verdadero carácter y los 
haré, tal vez, superiores a sus anteoe80rea. Ea evidente que celebrados en Roma, no ee 
parecerán a loa que puedan Uevarae a cabo en Londres o Estocolmo'. • [EYQUEM, 1966; p6g. 

1381 

En loa primeroa Juegos do la era moderna, realizados en Atenas en 1896, •no babia máa que 
285 atletaa venidos de 13 naciones para competir en 9 deportes, pero eso ya fue una gran 
fiesta para Jos 70,<M>O espectadores q\ie ee prcaeDtaron en un estadio de mármol, construido 
a la manera antigua. ¡El vencedor del disco lo lllll7.6 a 29.15 metros y el americano Burke 
fue ungido campe6n ollmpico de los 100 metros en 12 sepndosl" [DUMAZEDIER, 1952; p. 
791 

Josó Maria Cagigal eacribe que el deporte ea un hecho mundial importante, aunque sea 
dosde una simple valoración cuantitativa. "Hoy loa juegos Olimpicos constituyen el mayor 
espectáculo del mundo; no s6lo en número de espectadores que lo contemplan en directo sino 

en repercusiones do todo tipo tales como: las preocupaciones estatales por programar mejor 
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a loa deportistas repreeontantes del pala; los gestos que supone la selección, preparación y 
puesta a punto de 200 a 300 protagonistas quo dosmarán en la jornada inaugural bajo la 

bandera nacional; el cuidado técnico y cientffico do cada deportista durante varios años. que 
en algunos casos se ha llegado a va1orar en unos 300.000 dólares J:!-$.A;-er-·tinglado 
inCormativo que supone Ja eeJecci6n. el control, Ja red de servicios puoBtoe a d.ispoaicl6n de 
5.000 pro(eeionalea do la intonnaci6n que trabajan 'in eitu', mlte las docenas do mi1oa quo, 
repartidos por todo el mundo, conectan y transmiten. El soberbio pugilato do los casas 

comerciales, no sólo do artfculos deportivos sino do Jos más variados productos, como 
televisión en color, prendas deportivas, viajes programados, otc. Toda esta llamativa y 

costosa comparsa confiere al gran deporte competitivo no sólo el rororido op[teto de mayor 
espectáculo del mundo sino, podríamos decir, el suceso internacional no b6lico mAa 
Importante a nivel de pueblo, no a nivel de politicoa o diplom!ticoa.• [CAG!GAL, 1981; p. 

146] 

Avory Brundage, quien fuera presidente del Comité Olímpico Internacional, dijo en la 
convenci6n de loa Comités Olímpicos Nacionales, organizada en Roma, del 30 de septiembre 
al 2 de octubre de 1965: ~Hoy ae habla mucho de condiciones sociales y de campeones: 
nueatra tarea ca formar hombrea. Según loa cánones de la antigua Grecia, el hombre era un 
individuo preparado para afrontar la vida. La tarea do aolucionar loa problemas sociales no 
ea nuestra; eao concierne a loa Gobiemoe. Recuerden que las Olimpiadas no son una 
manifestación en al miamaa, sino un instrumento para convencer al mundo que la oducaci6n 
flalca y el deporte agonlatico collBtituyen un medio eficaz para obtener el bienestar.• 
(FUGARDI, 1958; pp. 190, 193, 194] 

De acuerdo con Zbigniev Krawczyk, Zigmunt Jaworski y T. Ulatowski, profesores de la 
Academia de Educación Floica de Varsovia, • ••.. el deporte de alta competición de loe Juegos 
Olúnpicoe constituye, antea que nada, una creación del momento, mientras que su futuro so 
construyo sobro ••peranzas y sobro ol cálculo de probabilidades de coneoguir puntos y 
medallas, as[ como sobre las estrategias y tácticas mezcladas en el 'due)o' deportivo, cuya 

finalidad consiste o en la victoria o en una mejora de rango. Este deporte se convierte en un 
espectáculo, cuyo reclutamiento s6lo puedo darse entro individuos dotados de aptitudes 
motrices y do potencial psiC080Cial extraordinarios y cuyos actores se entregan a formas de 
entrenamiento intensas y totalizadoras y a invasiones rigurosas en su vida personal. Las 
o·xigonciaa que Uegen al deportista, incluso a aquel que no so halle entre la élite, son 
extraordinariamente fuertes. Por eso se abre un abismo cada vez mayor entre el grupo, 

bastante reducido, de Jos 'actores' del deporte do élite y la gran masa restante do la 



poblacl6.n juvenil y adulta que o bien practica el deporte como entretenimiento y pasatiempo 
o a6lo ee aooma a 61 como espectador. 
•La -ranza pueata en el deporte como l'actor de mantenimlento del desarrollo, la salud y 
la forma llaica, o su !unci6n en tal eentido, la reali&a principalmente en sua formas 
pedq6slcaa y de entretenimiento. Loe primeros Juap Ollmpicoa tenlan como lema el de 
Toda Ju DICÍOllU, todos loe juel08'. y ello hizo que 18 dieran condicionea favorables para 
lranal'ormaren colectivoe loe vwrea lndividlWea preeentea en el deporte. De esta manera, 
an el al1lo XX. el deporte pu6 a aer, en medida coll8iderable, !actor de Integración aocial, 
8SpeCto da v.iorea tradicionlllea y mode1'110a, da determlnadoa ¡¡rupoa de población de la 
ciudad y del campo, da naciones y de aatadoe, de diíarentea ir.onae gao¡r611cas e Incluso de 
diatinlol continantea." (L0SCHEN, 1978; p. 148) 

La caminata, prueba ollmplca deade 1908 

IA caminata Iba aceptada en loe JuellOI Ollmpicol en 1908, con doa pruebu, una do 8,000 
ma&roe y otn de 10 millu (18, 098 m.), ambu -llevadas a clll>o en pi.eta· Cueron ganadae por 
el lnlJÑ Lamer con un tiempo do 14'611" y 1:16'11'1", ..._t!vamante. 

En loe Ju&llOI no olldalN de Atenu en 1906, hubo caminata de l,llOO y 8,000 melroe. 

En 1912 e6lo hubo una prueba de 10 km. con nwneroaoa competidores continentalea do loo 
· cualee, la mayorfa ipior6 al eatilo, hubo tantas deacalificaciollU que e6lo terminaron cuatro, 

ol ve~r fUe un canadlenee de apellido Goulding. Ocho allolo deapu6a doa pruebu de 
cmnlnata ae Incluyeron nuevamente, una de 8 Jun. y otra de 10, ambaa IUeron ganadae por 

el Italiano UllO Friprio. 

En 1924, en Parle, debido a diacueiones aceres de la definición y a problemas de idioma, los 
eventoe de caminata causaron algunas dificultades. Un australiano fue descalificado en la 
eliminatoria, pero deepu6a de una apelación, el jurado anulci la deciai6n de loa jueces y 
permiti6 que el competidor empezara nuevamente en el siguiente heat; entonces los jueces 
renunciaron en bloque y tuvo que rormarao un nuevo panel antes de poder continuar el 
evento. La competencia fue en 10 kil6metroa y la ganó nuevamente ol italiano Frigerio. 
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En vial.a de los acontecimientos de Parla, la camlnat.a ae eliminó del programa de la 
olimpiada de 1928, pero la creciente popularidad de eate deporte y la presión ejercida, 
particularmente por loa británicoa, para que este evento se incluyera de nuevo, provocó qua 
en loo Juego.o de Loa Ángeles (1932), se programara una prueba de 50 kilómetros, la cual ha 
prevalecido de1de entonces. En aquella ocui6n gan6 el británico Green, con un tiempo de 
4:60'10". 

En loa juego.o de Berlln, en 1936 t.ambi6n ganó un britlmico, Whitlock, a quien mencionare 
en cl oiguiente cep(lulo, cuando hable de loa inicioa do la Copa Lugano. 

Loa juego.o de 1946 Incluyeron la prueba de 50 kilómetros, que ganó el sueco Ljunggren y 
también un evento de 10 kil6met.roa en pista, que venció el eueco Mikaelsaon, este evento ae 
repitió en Hellinki, en 1952, con el mismo ganador. Sin embargo, la caminata en pista 
eetaba perdiendo popularidad lntemllCionalmente. En Hehdnkl la competencia de los 60 km. 
la ganó el italiano Dordonl, con UD tiempo de 4:28'07". 

A partir de loo Juegos de Melbourne, en 1956 ee compite en la prueba de 20 km .. en osos 
Juegos ganó el aovi6tico Splrlne, con un tiempo de 1:31'27". Loe 60 km. loa ganó el 
neorAtl1111d611 Read. 

En los Juep realizados en Roma, en 1960, el aoviético Golubnlchi venció en los 20 
ldl6metroe, mientru que loa 60, f'ueron g1111adoe por el brit6nlco Thompaon. 

E~ Toldo'64 loa ganadores fueron Matthews, británico, en 20 km .. y Abdon Pamich, italiano, 
en los liO. 

Loa marchiatea m6a sobresalientes hui.a 1972, aeg(m el libro The O;<ford Companion 
ditlionary o/ Sporlll and Gomu, fueron Frigerio, 3 veces campeón, además de UD tercer 
lugar; Golubnichl, 2 vocea campeón, méa UD segundo y UD tercer lugar; LjUDggren, 5 veces 
competidor ollmpico, campeón en 1948, eegundo en 1960, tercero en 1956; Dordoni y 
Pamicb, ambos cainpeonea oUmpicoa, el último, también 5 vocea competidor ollmpico. 
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Caminata, <mica prueba que ha dado medallas a Mé><ico en atletismo 

De acuerdo con el profesor H6ctor Chamorro, director técnico de la Confederaci6n deportiva 
meiúeana en 1992, el total de medallaa ollmpicaa obtenidas por loe deportistas mexicanoe es 
da 40. dietribuidaa dn la silJUiente manera: Box, 11; clavados, 8; ecuestres, 7; atletll'Dlo 8; 
natación, 2; lucha, 1; esgrima, 1; basquethoJ, 1; ciclismo, l; polo, 1 y tiro, l. La.a seis 
medallaa de atletiamo han lido ganadas por andarinea. 
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En nue1bo pahl, Ja marcha inici6 en 1962. Según Armando Satow fue Ignacio Torres 
Sabas<an, quien explk6 a un grupo de corredore1 -entre loe que ee encontraban A!Conso · 
Márqum: de la Mora y Eutiquio del Valle Alquicira·, que denbo del programa atl6tico existla 
una prueba llamada caminata y que ora nec.esario aprenderla para cumplir con dicho 
programa. Del Valle Alquiclra l\Je quien inici6 a Jos6 Pedraza y a Pablo Colln en esto 
deporto. 

"Parecla CAcil entender qué era Ja caminata de competencia; sin embargo no lo era para 
aquellos pioneros de la caminata mexicana que con un excesivo oont.oneo de caderas 
gastaban mayor energta en su paso, provocando mlts Ja graciosa burla que la exacta 
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economla de paso en el tranco capaz de presentar tiempos acordes a nivel int.ernacional. A 
nivel panamericano. la march8 tenla poca ar.eptaci6n. En Jos Juegos Panamericanos 
celebrados en Buenos Aires en 1951, Argentina arrae6. Sólo oe programó la prueba de 50 
kilómetro•, que fue ganada por Sixto lbldlez con tiempo de 5b,06:06; posteriormente en los 
juegos de Sao Paulo, en 1963, exclusivamente se disputó la de 20 kilómetros, que se 
adjudicó el canadiense Alex Kakley, con lb,42:43. Empero, la caminata debutaba en los 
Juegoa Centroamericanos y del Caribe. ot.orgados a San Juan. Puerto Rico en 1966." 
(SATOW, 1993;pp.13, 16·17J 

Fue precisa.mento en ese aft.o cuanrlo el polaco Jerzy Haus1ebor vino a México, llegó el 
primero do junio, su contrato terminaba en noviembre de 1968, después do que hubieran 
finalizado loa Juegoa Ollmplcoa. Relata Armando Satow que Hausleher habla sido corredor 
de fondo y habla practicado la caminata en su pala, 'aunque 8U8 mejores logros loa consiguió 
como eaquiador, deporte que aqul ya no pudo practicar. Pero de vez en cuando ae le vela 
desplazar..,, muy temprano, por la pista o por alguna de las callea aledailaa al CDOM: 
aunque nunca en competencia oon loa marchistaa. Explica: • 'Yo tenla 36 ailos y siento que 

era capaz de caminar diez kil6metios en 46 minutos o, quizá. loa veinte on una hora con 40 
minutos. Incluso podfa ganar a varios, pero nunca fue mi intención ni compeU nunca con 
ellos. No me intere116 demoatrarlea lo que podla caminar, sino ver cómo lo haclan elloa p8J'a 
corregirlos y enoei18J'lea lo niejor'.' (SATOW, 1998; p. 24) 

El trabajo que realio6 el profesor Haualeber en nuestro pala dio ftutoa desde el principio; el 
objetivo de haberlo traldo a México era preparar a loa marchiataa mexicanos para que 
lograran Alsuna medalla en loa XIX Juegoa Ollmpicos, el primer gran resultado se dio el 
luna• 14 da octubre de 1968, cuando, da entre 43 mim:histas que tomaron la salida en la 
prueba de 20 kilómetros, ol sargento michoacano Jooé Padraza cruzó la meta on segundo 
lurar, apenas unos metroe dotr6s del soviético Vladimir Golubnichi; el mexicano llegó un 
aerundo y diez dOOimas después del soviétioo. Max Tejeda Vega, reportero del diario &lo 
relató aal ol final de la prueba al dla siguiente, en oee diario : 'El humilde sargento 
mexicano penetró a la pista del estadio 68 de C. U. persiguiendo a loa soviéticos Vladimlr 
Oolubnichy y Nikolai Smaga, mismos que ocupaban Jos dos primeros Jugares en Ja 
cJaaincaci6n intemacionaJ -haata anoche· y. sacando fuerzas de su propio corazón, lo 
'arraoc6' esa ea la palabra, la medalla do plata al temible Smaga cuando escasamente 
faltaban 200 metros para cruzar la meta ante una ovación prolongada y estruendosa da 90, 
000 aficionados en honor del hombro que supo responder a las esperanzas de Máxico". El 
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tiempo de Golubnichy fue do 1:33'58'; Pedraza cronometró 1:33'59', mientras que Smaga 
hizo 1:84'03'. 

Eaa medalla de plata do Pedraza file la primera quo México obtuvo en eaoa Juogoa, y 
también la primera en su historia en atletismo. Aquel dla, Jeny Hausleber dijo a Mario 
Rojas Sedoao, del diario &to: 'José ha hecho una muy buena, muy dura, muy vsliente y 
muy importante marcha. Ea Ja primera ve.zen Ja historia de las caminatas, dentro o fuera 
de las Olimpiadas, que los lugares ae disputan y resuelven por segundos o fracciones'. Los 

otros dos mexicanos que tomaron parte en Ja competencia íueron Joa6 Oliveros, quien llegó 
en décimo tercer lugar y Eladio Campos, quien llog6 en vigásjmo. 

T'os dlas después, Podraza participó también en la prueba de loa 50 kilómetros, pero 
terminó en octavo lugar. Ganó el alemlln Chriatopher Hohno, con 4:20'18", seguido por el 
h6ngaro Kias (4:80'17) y por el norteamericano Larry Young (4:31'55"). José Podraza, quien 
terminó con 4:37'51'. declaró a Vicente Morales, de El Sol tk Mhioo: "Por principio do 
cuentaa hubo una gran diferencia entn> los que ocuparon loe tres primeros lugares y yo; no 
aólo en metros, porque eUoe eataban f'teBCOB. Yo todavfa no poclia reponerme esta maftana 

del eaíueno realizado en la camillata do 20 kilómetros. 
·Entonces ¿por qué escogiste participar en esta competencia? "Yo no eacogf nada. ¡Me lo 
ordenaron! Soy el único marchiata con exporiencia internacional y más o menos bueno que 
hay en México; no se podía ir una oportunidad." 

De cualquier manera, CIOD el reaultado que obtuvo en los 20 kil6metroa, Pedraza escribió su 
nombre en los anales do la hiltoria deportiva do M6xico. También participaron en la 
competencia de 50 kilómetros, por M6xico, Pablo Colín, quien llegara en vigéaimo quinto 
lugar, e Jamael Hem6ndez, que entró en vig<laimo séptimo. 

En lo• Juego• de 1972, llevados a cabo en Munich, los mexicanos participaron el juevoe 31 
de agosto, -el primer dla de Jaa ccmpetenciae de atletismo- en la prueba de 20 kilómetros, 
poro no lograron aubir al podium, 

Joeó Oliveras eruz6 ta meta en octavo puesto. Pedro Arocho, en décimo segundo e Ismael 
Ávila, en vig'8imo aegundo; loa vencedores fueron Peter Frenkel, de Alemania democr4tica, 
con 1:26'42": eeguhlo por Goluhnichi y por Hans Reimann. 

El lunes 8 de septiembre ae realizó la prueba de loa 50 kilómetros, que ganó el alemán del 
os te Bernd Kannonberg, oon 3:56' 11 '. seguido por Venlamin Soldatenko, de la URSS, con 



JJ 

3:58'24" y por Larry Youn¡¡, de loa Ealadoa Unidos, quien cronometró 4 horas. l."8 

mexicano• Ue¡¡aron as!: Gabriel Hernlmdez, en octavo; Ra61 González, on vigéaimo; Josó 
Olivero• fu~ descalificado. El reportero del diario Esto, Daniel Molina, deecribi6 al die 
alguiento que ol p6blico habla ovacionado a Gabriel HemAndez cuando esto entró al estadio, 
no obstante su octava posicl6n: "Coníonne iba recorriendo la piata, subla el tono de las 
aclamaciones. Después se generalizó el grito de Móxioo... México •.. , oon 188 populares 
palmadas intermedias. Parecla que se hubiera tratado del vencedor. Gabriel, emocionado y 
eufórico, una vez cruzada la meta, inició otra vuelta a Ja pista, ya a trote lento. para 
a"gradecer Ja ovación que no tenni.nó hasta que nuestro esforzado marchistn so retiró a los 

cuhfculoe do descanso. Para 'l la demostración de simpatía aorú. inolvidable por el resto de 
sus elfos." A esos Juegos Raúl González Uogó como campeón nacional, con un tiempo de 
4:27', mioutras que la marca de Gabriel Hern6ndozera de 4:28'. 

Loo Juegoa de Montroal, en 1976, algnl.licaron Ja cumbre para el andarín mexicano Daniel 
Bautiata Rocha. El reportero Raymundo Riva Palacio eacribi6 para Esto el 23 de julio, ella de 
Ja oompetencla: "Daniel Bautista. La -ranza mexicana en marcha. ( .... ) Un mU 160 ellas 
se ha preparado para lo¡¡rar su mayor anhelo: una medalla do oro en loa Juegoa Ollmpicoa. 
'Esta ee mi meta, ya que deapu6e de loe juegoa probablemente me reUre', dijo el atleta que a 
loa 23 alloe ea Ja máxima eaperanza de México para ganar una preeea dorada en Montreal. 
Bauliala u el mazohleta nW..ero uno del mundo y ea poseedor de loa .récords mundialea en 
JO y 20 l<m. ·y de laa 20 mWaa.• 

Daniel Bautiata gan6 la medalla de oro, primera de ese metal ganada para México en 
atletiamo, oon una nueva marca oUmpica en esta distancia: 1:24'04', el n>portero Rubén 
Hace•, de. Esto, eacribi6: "Bautista no dej6 duda alguna eobre su calidad. Exhibió una 
auperioridad en loa 61timoa ki16metrce de la ruta y al final, cuando su adveraarioa estaban 
hechos polvo, entr6 al Estadio Ollmploo y su sonrisa era de aatl8(acci6n. Habla cumplido con 
crece•. Loa alemanea Hans Reimann y Peter Frenltol, ocupantes de loa Jugares 89gundo y 
ten:ero, re8J>9Ctivamente, 80 abrazaron y besaron poco deepuéa de su arribo a la meta. No lo 
hicieron por haber lo¡¡rado laa medallaa de plata y bronce. Su alegria provino del hecho de 

haberse onl'rent.ado a Bautista y a6n conaarvar la vida. Ese fue el motivo do su alegria." 

En aquella ocaai6n, Bautiata dijo al reportero de E1to, Arturo Xicoténcatl, que loa jueces lo 
llamaron Ja at.enci6n cuando faltaban dos kilómetros para llegar a Ja meta.. "Iba flotando, 

pero correg( inmediatamente. Luego el recuerdo de mi familia me acompañó los últimos 
motrol!I, me impulsó a ir acelerando más, más y más. Fue una emoción muy especial cuando 
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me encontré eolo en la vanguardia. La victoria en unos Juegos oUmpicoa ea diferente a otros 

lriunfoa, que aunque dejan gran aatiaf'acci6n no lo hacen vibrar como... no sé, es algo 
verdaderamente indeacriptible, eatoy muy Celiz•. Loa otros doa mexicanoa que participaron 
en Ja prueba fueron Raúl Gonz6Jez, quien llegó en quinto Jusar, y Domingo Colln, quien Cue 
deocallllcaclo. 

Cuatro allos mú tarde, los Juep ae realizaron en Moecú. Abl oerlan deacalificadoa dos 
man:billna mexicanoa, upecielmenle Ja deacalificaci6n de Daniel Bauliata ha paaado a Ja 
hlatoria como un acto polémico. Emilio Chao Ebergenyi, enviado por el diario Balo, eacribi6 
..,.rea del reoultado de los 20 kil6metroe: "Loa jueces ae quedaron con la medalla de oro que 
pertenecia a Bautista y con la de plata que tan bravamente habla peleado el aoviétioo 
Anatoly Solomin, para entnisúaela a Maurizio Damilano, de Italia, que probablemente a 
eatae horae tensa un cierto sabor de cobre en la boca. 

•Con respecto a la deacaJilicaci6n de loa caminante• mexicanos, podemos decir que lo que 
tanto oe temla, aconteci6. Loe jueces deeaprobaron lo que ae ha dado en llamar la 09CUela 
mexicana de caminata, •mejante en e.etilo y rendimiento a la que ejecutan loe alemanea del 

••le y aovi6tlcoo, y Cue por eao que a eatoe últimos tamhi6n lee tocó pagar la cuota que 
cobran loe del grupo que ae inclina por el cluicinno en eeta eapeciolidad atl(>tica. A Domingo 
CoUn le apllcaron Ja deocalillcac16n en el kilómetro 18, cuando ae encontraba en te""'r Jugar 
de la prueba. A Bauliata, a 1,800 metros de la meta, cuando tenla 45 metroa de ventaja 
aobre Solomln y ya oe apreataba a dejar el cin:ulto para entrar en el camino final hacia el 
estadio. A Solomin, a tan a61o 300 metros de la puerta de maratón, cuando el oro ya le 
brillaba en la ,,;ano. El equipo de juecea comandado por el polaoo Witold Killtor ae 1ae cobr6 
todu de una vez•. El otro mexicano quo particip6 en Ja prueba Cue Raúl Gonz6lez, quien 
termin6 ea aexto lugar. 

En los 50 kil6metroa, Jos reaultadoa de los mexicanos fueron mú deealentadores, ya que 
Bautiata y Gonz6lez abandonaron; mientras que Martln Bermúdez Cue deocalificado. 

El panorama habrla de cambiar en los siguientes Ju~gos, orsanizados en Loa Án119les. El 3 
de agosto se realli.6 la prueba de los 20 ki16metroa, en ella Ernesto Canto y Raúl GonzAlez 
hicieron el 1·2 para México. "'A la hora precisa Canto so apoderó de la punta para no volver 

a soltarla y Raúl Gonzlllez atac6 para superar al italiano (Maurizio Damilano). Asl se Cueron 
durante el resto del recorrido. Aal entraron al estadio reboaanle de público y de mexicana 
algarahla Y fueron cruzando la meta para dejar constancia de una firmlsima voluntad y una 
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resist.encla infinita", relató Antonio Andere en el &ro el 4 de agosto. Canto cruzó la linea de 
meta en el Memorial Coliaeum, con 1:23'12", y con eeo eatabloci6 una nueva marca ollmpica; 
Raúl Gonz6lez llegó ocho 9811\Uldoa después. Maurizlo Damilano, quien entró en tercer 
puesto, hlr.o 1:23'26'. El otro .mexicano que tom6 parte en la competencia, Maroellno Colln, 
llegó en d6cimo séptimo lugar. 

El 11 de agoeto en la competencia de los 60 kilómetros, Raúl Goru:filez salió a ganarle al 
reloj, mejoró la marca ollmpica, him 3:47'26'. Antonio Andere escribió: •¡Qui manera ~ 
11anar/ ( .... ) Vencer al reloj es vencer al tiempo y si en un progreso hipotético el hombre 
llegue a emparejarse con el reloj, estarla en ese preciso instante alcanzando la eternidad. 
Raúl GonzAlez venci6 ayer al reloj. Su tiempo os nueva marca oUmpica. Asi, pues, no 
derrot.6 ni al sueco, ni al italiano, ni a ninguno de los otros rompetidores. (. ••. ) Con el oro que 
1an6 ayer en los 60 y la plata que ae habla adjudicado en Joa.20 kilómetros, Raúl Gonz{t)ez 
"" convierte asl, fuera de duda, en la mlixima figura del deporte mexicano en el horironte de 
Jos Juep Ollmpicoa. Nadie mlia habla logrado Jo que Raúl, en toda Ja histeria de nuestra 
participacl6n ollmpica.• 

Por su parte, Carlos Tr•pasa -del mlomo diario- narró: 'Con pBBO firme, fuort.e, decidido, 
impuso, caai a voluntad, las condiciones a loa demW. participantes. ( .... Cuando, casi al final 
de Ja prueba) Raúl se encaminó al estadio, con Ja garantla de su victerla en la bolsa. Con 
una satlofacción dibujada en el rostro, muy aparte del agotador esfuerzo, Completó ·Jos 50 
kil6metroa en el extraordinario tiempo de 3:47'26", una nueva marca ollmpica. Casi con seis 
minulol aobre el sueco Guetaíason y Salonen, quienes llegaron en aegundo y tercer lugareo, 
respectivamente.• Ernesto Canto llegó en d6cimo. Martln Bermúdez fue deecalificado. 

En la próxima olimpiada loa resultados no habrían de ser semejantes. 
El 23 de aepliembre de 1988, en Seúl, Corea del Sur, Ernesto Canto y Joel S6.nchez aerlan 
deacalificados en la competencia do loa 20 kilómetros. mientras que Carloa Mercenario, 
quien parllcipaba por primera ocaaión en Juegos Ollmpicoo, llegarla en séptimo lugar. En 
esta prueba sanó el checo Josei" Pribilinec, con 1:19'67": Ronald Weigel, de la RDA. llegó en 
eegundo y Maurizio Damilano, on tercero. 

El diario E1to cronic6 asl la prueba de 60 kilómetros, realizada el 29 de eeptiembrc: "Los 
marchistaa mexicanoa tuvieron una dolorosa calda en el circulto de 2.6 kilómetros. ( ... ) Su 
actuación prometed~ra al principio, se apagó paulatinamente y terminó en una calda 
vertical de la caminata mexicana. ( ... )Los mexicanos comenzaron bien, se fueron adelante y 
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marearon .un paao firme, cieddido, e hicieron abrigar eopor1111Z88 de medalla. Sin embargo, 
tina vez producidas las amo1188taclonea a Andrade y su obligada baja de velocidad, Martln 
ae aoatuvo adelante hasta el ldl6metro 25, donde comenr.6 ou tortura, pues poco a poco se 
rezag6 hasta caer a la dkimo quinta poaición. Arturo Bravo eetuvo con el pelotón de 
peraeguidorea basta bien avanzada la competencia, pero en cuanto se produjo el primer 
'jalón' Cuarte, se quedó rezarado. Su sitio final íue el 33, con un tiempo de 4:08'08. HemAn 
Cue deacalilicado. Termln6 aal la actuación de nueatroa man:hiBtaa en S•úl'88". Ganó el 
aoviélico Viacbealav lvane!lko, con 3:38'29" (nuevo nlcord oUmpk:o), aeguldo por Ronald 
Welgel y por Hartwig Gaude~, de la RDA". 

En loa Juegoa de 1992, realizados en Barcelona, el 31 de julio, ae llevó a cabo la prueba de 
20 kil6metroa, en esta, loa resultados fueron loa algulentea: Daniel Garcla, e6ptimo puesto; 
Joel SAncbez, vigésimo primero y Emesto Canto, vig6aimo noveno. El ganador fue el 
espallol Daniel Plaza (1:21'45), dijo a Armando Satow, del diario Unomdiluno: "Cuando vi 
que loa mexlcanoa ae amper.aron a quedar, no dudé y ataqué. Realmente estoy sorprendido 
de lo que les sucedió. Ea posible que Jea haya afectado Ja humedad." El eegundo sitio íuo 
para el canadienae Guillaume Leblanc y el tercero para el ltalinno Giovanni de Bene<lictis. 

En eaa ocasión ae eíectu6 por primera vez en loa Juegoa una prueba femenil de caminata, ia 
diatancia en que ae compitió fue de 10 kilómetros. Rub6n Hacea, del diario Eato, eecnoi6 que 
la atleta aoviética Alina lvanova habla vivido un tremendo drama, al aer deacalllicada luego 
de cru&ar la meta en primer lugar. •¡La rusa gan6 a ley la prueba, pues superó en loa dos 
kilómetros finales a aue oponentes! pero los aolones tomaron muy en aerio su papel y Ja 
deecaliflcaron de8Jluéa de haber finalizado el recorrido. be aeta manera, le concedieron la 
medalla de oro a Ja china Yuonllng Cben ( .•• ). La preeea plateada ae Ja ailjudic6 Elena 
Nikolaeva, del Equipo Unilicado. La Italiana lleana Salvador termln6 en tercero, pero 
también la deacalilicaron y aef, Cbiunxiu Ll, también de China, 88Cendió del quinto al tercer 
puesto•. El tiempo de la ganadora Cue de 44'82". Por M6xlco participaron tres marchistaa: 
Marieela Ch6v..,, que llegó en vigésimo octavo; Eva Machuca, en trig6aimo, y Graclola 
Mendcna, quien Cue deacalilicada. 

La competencia de 50 kilómetros inició a las siete y media de la mailana del viernes 7 do 
agoato. Por nueetro pala participaron Carlos Mercenario, Miguel Ángel Rodríguez y Germén 
SAnchez, 108 tres man:hiatae harfan equipo para tratar de obtener un buen resultado. 



Satow, reportsro del Unonadamo, eacribi6: •Apenu aon los primeros kil6metroa y ya 
Potuhav ataca. La labor de aacrllicio de Germ6n ae hace patenle, lucha, ee le pega a Perlov 
y jala al grupo c¡ue marcha compacto, alilo esperando el menor descuido para desmembrarse. 
Pero Potaabev ha impueato mayor tranco en su avance y cumple loa primeros diez 
ldl6metroa en 47:18 minuloll. Parece un_aulcidio. El clima aerá Cactor Importante. Ya la 
temperatura ha aecendido. ( ... ) Loa juecea encuentran una mejor eoluci6n para aminorar el 
paao, aiempre dentro do loa llmit.ea del reglamento de la caminata: lBB tarjeta de 
amonoataci6n; tre• marcarán au deacalir"'8cl6n. ( ... ) Sin Potaehev el oc¡ulpo de la CEl c¡ueda 
minado. Pero loa aiempre cuestionablea jueces que cuti1an a unos y permiten el paso 
irregular a los m6s, también •e excedon con Germán Slmchez, c¡ulen al kilómetro 30 tiene 

c¡ue dejar la compelencia. ( •.• ) 
• ... en ena prueba hay inmlpidoa c¡ue no miden lu conaecuendaa, como el finlandés 
Valenlln Kolonen, c¡ue oe lanza al frente. Va en punta, aolltario, dea1aatándoao. Eata ea m6s 
una prueba de inlellpnlea c¡ue de valientes. Atráa, a unoa metroe, eatán Perlov, Men:enario 
y el polaco Robert Koraonlowald, que ya ao bao deaprendido del grupo, en tanto, Miguel 
Angel Rodrlguez H08Uene una enconada lucha oon el alemán Weigol. El grupo puniera pBBÓ 
loa 20 k116metroa en una hora, 38 minutoa y 111 aegundoa ... mejor por eegundoa c¡ue el 
Uempo realizado en aaa distancia por Emeato Canto, "I loe 80 kilómetro& en 2 h. 17' 48". En 
9M)8 momento la pupa era entre tres: Perlov, Mercenario y Koneniowald, aunque 61te y el 
ruao tanlan doa amonaataclonea en la cartera de loa jueoaa. 

"El eal'ueno de Meroenario era evidente. ( ... ) Al cruzar el kilómetro 35, Perlov not6 el 
cansancio de Carloe y en la zona de abastecimiento, mientraa el mexicano se refreacaba, 
atacó. Se l'ue aolitario haata sacar una ventaja de un minuto mlentraa el mexicano entraba 
en"' 'criala' c¡ue todo8 los andarines tienen alrededor de eate trayecto, pero que al final se 
recuperan. Carlos, por ende, tuvo quo cuidar al polaco, que anduvo loe restantes 10 
kil6metroa en el lila de la navaja, porc¡ue si recibla una tarjeta m6s se iba ... 
•cuando cumplieron loa 48 ki16metroe, Perlov fue el primero en dirlgiree a la calle de Foc 
(íucgo en catalán), muy apropiado para el recorrido, por una pendiente de mil 400 metros 
con un& altura mAx.ima do 81 metros, como al en la imaginación eo trazara un trapecio, tan 
exipnto para el deportista como para los osadoa quo acudieron a obeervarlos. 
"Perlov fue el primero en entrar 81 estadio ( .•. ) de Montjuic para recorrer loa últimos 450 
metros. El ruso lo hizo recibiendo una gran ovación a su paao para detener loa cronómetros 
en tres horas, 150 minutos y 115 segun.dos, aeguido do) mexicano con 3b. 521 09", una vez que 
un juez detuvo prlcticamente al polaco Koraeniowald, quien marchaba en la segunda 
poaici6n, a escasos 500 metros del final. La preoea de bronce la obtuvo el alem6n Ronald 
Woipl, con 3h. 113' 45".• Miguel Angel Rodrlguez llegó en séptimo lugar. 
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CAPíTVLOD 

La Copa Lus-o y la Copa E11ehborn 
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Los eventoa int.ernacionala de caminata biurcon reunir a l.os mejores exponentes de e1t.e 
tkportA? en olg¡lnpW!blo de .,ta¡;ran aldea que habitamos los"'"., humanos. La Copa 

Lu¡¡ano, competencia para varonu y la Copo Eschbom, prueba femenil, tuvieron sus orlgenes 

en ciudadu europeCJ11, En la aclUOlidad las dos copaa 11e disputan dentro del evento 
d..nominodo Copa Mundial de Caminata-IAAF. '1Wl organiza un pala, superviaado por la 

Federaci6n lntA?rnacional de Atletiama Amauur. 

La Copa Lugano empez6 siendo una competencia con fases 
eliminatorias 

En 19156 la URSS Invadió Hungrla poco tiempo antes de lo3 Juegos Ollmpicoa de Melboume. 
El mundo occidental, incluyendo muchos deportistas, tomaron esta agresión como una 
orense al eaplritu de loa Juego.o y decidieron boicotearloe. Suiza se adbirió tambi~n a este 
boicot, pero sus Coderacionea deportivas, reunidas en asamblea extraordinaria, decidieron 
participar. Desgraciadamente era tarde, ya se habSan cerrado las inacripcionee. Y aqui os 
donde entra en nuestra historia el periodista deportivo Armando Libotte, un ex marchista 
sui:t.0 nacido en 1917, quien habla reintroducido, en 1942, la caminata al Cantón Ticino, en 
au pal• y con ello cre6 una escuela de marcha en Lugano. 

En au tiempo, a eate hombra se Je ccnaider6 rerormador de la marcha, por el estilo "laceo e 
punta• ("talón y punta"), en el que primero debla hacer contacto el talón con el suelo, 
teniendo la rodilla extendida. En ocasión de los Juegca de Melbourne. apoyado por el diario 
en el que trabajaba, el Eco dello 1porl, Lihotte, quien ya era miembro de la Comisión do 
Caminata de la Federación Internacional de Atletismo Amateur. decidió asistir a loa Juogoa, 
aunque loe deportistae de su pala no pudieran hacerlo. Durante el viaje a Melbourne, 
Libotte maduró la idea de crear una competencia internacional de caminata por equipos. 
Propuao tal idea en la junta que tuvo la Comisión durante loa Juegos y !ue aceptada con 
gran interée, aunque cabe seftalar que -en oae tiempo· Ja caminata era considerada como 
una dieciplina aecundaria en el lunbito de) aUetiamo. 

Graciaa al material enviado por Arm1111do Libotte, eapecialmenta para eate trabajo, teuemoa 
la narración de lo que aucodió en la reunión de la Comisión Internacional de Marcha qqe 



tuvo lugar el 20 de noviembre de 1956 en la Universidad de Melbourne, bajo la presidencia 

del italiano Giorgio Oberweger. 
"La Comüi6n admW6 como juecu in~macionalea de marcha a loa aualralionos Cummins, 
Lar•in ;y Morone;y, al alemdn Stahl, al bel,ra Gobron, al finlandla H;yliiJiMn ;y a loa in¡J/aes 

Amer, Bauell, BillM>n, Hadiwood, ~nnell;y ~. 
La eomüi6n ·de marcha ~ invitada a precüar lo que •i/lnifkaba para 1us mkmbroa uno 
pilla. Libolle ndacltl el lato 1¡,uie,.,.,, que fue a,probado: 'una pilla ea un 6valo de 860 

metrol como mínimo.)' 600 me&rol como mdrimo de cinun(erencia, con doa Uneoa rectaa de 
80 m. como mtnimo y 1 SO m. como md.ximo de largo, con da. curvaa, cuya superficie es plana 
y el fondo accesible a loa zapatoa: normales (no debe aer ni de ce meneo, ni de madera)'. 
Skmpre bqjo lo propo1ki6n de Liboue, se decidid que para la 1wmolo¡¡aci6n de un récord del 
mundo ;y de Europa. deblan estar presen1e1 al me110B 6 jueces, de wa cuales por w menos uno 
deberla fl//Urar en la liala de juece1 de marcha internacional. Cualro jueces deberlan 
emplozarH en loa curvaa y doa en loa lromoa recro.. Libolle propuso la creacidn de una Copa 
Europea de marcha, propo1kwn que ~ aceplada. La Copa Europea se desarrollará segiln 
principÍOI geogr6ficos. Los equipos aerán OIJrupados por regiones: lslaa Británicas, 
E1condinavia, Europa Orünlal, Europa cenlral (Francia, Suiza, Alemania e llalia). El 
vencedor de cada gropo düputará la final, en un pala a designar. Las dislancias previslal 
son ZO •U6meiroa en pisla ;y 60 •il6mell'Oa en rula. La Comisidn de marcha ,. reunirá de 
nuevo en Lu¡¡ano la viapera de ws 100 •ildmelros de caminata, el 81 de octubre de 1967. 

Paro ••la reunidn, Libo lle deberá presentar el reglamenlo de la Copa de Europa.• 

El 31 de octubre de 19157, Armando Libotte presentó su proyecto a doe miembros de la 
Comisión de Caminata de la IAAF: Lindé, de Suecia y Whitlock, de Gran Bretalla. Wbitloclr. 

tranamiti6 el proyecto al secretario de la IAAF en Londres. Al allo siguiente, durante el 
campeonato de Europa, realizado en Eltocolmo, la IAAF nombró una comlai6n (integrada 
por Giorgio Oberweger, de Italia; Libotte, de Suiza; Wbitloclr. y Pain, ... te <iltimo, secretario 
de la IAAF, de Gran BretaAa) para examinar dicho proyecto, que transcribo a continuación: 

•1. La Comüii6n de Caminata de b JAAF organizará cada año, o codo do• ailos, la •Copa 
Europea de caminata•, abürto a lodaB laa federaciones a/iliadas a la IAAF. 
z. La compekncia .. rá de acuerdo al süi1"ma de eUminatorias, con una ronda final. 
11. Lo1 pa(M1 par1kiponk1 .., ""'dividirán geogrdficamen~ en grupos, de la manera 
•Wuif!nte: 

i) Europa de Elw URSS, Chttolwvaquia, Rumania, Hu1111rta. 
ü) Europa C.;.,,.al: Alemania (E1k y Oe11"), Suiza, llalia, Holanda. 



iii) Europa del Norte: SU«ia, Noruq¡a, Dinamarca, Finlandia. 
iu) Europa del 0..le: Gran Brelaila, Francia, Béf.gica, Espaila. 
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4. En cada prueba eliminatoria la parlicipaci6n se hard ai¡¡uiendo el sisrema empleado en la 
CopoDoois.• .. 

El 23 de abril do 1960, la comillión so reunió en Zurich para aprobar el proyecto y darle un 
reglamento, dando asl vla libre " la primera edición de la Copa Lu11ano. 

El 27 do enero do 1961, el eecretario de la lAAF envió una copia del reglamento a todos los 
miembros de esa roderoci6n, Jea inform6 que lae eliminatorias de la Copa debían disputarse 
entre ol 1 de agoat.o y el 14 de .aptiembre de cae mismo aflo, y que la final se llevarla a cabo 
en Lugano, Suiza, ol 16 de octubre. Para tal evento, las dos federaciones alemanas 
decidieron formar un eolo equipo. 

En el programa de la primera Copa oe lela: "¿Cómo nació la Copa Lucano? 
La idea do competenciu intemacionaJea por equipos no 01 nueva. Baste citar la más 
celebre: la Copa DaviB en tenia. En loe últimos años, las competencias i!ltern:icionalee que 
tienen eliminatorias directa.e, ae han multiplicado de manera impresionante en. todos los 
6mbitoe deportivos. 
La marcha, deporte antiqulaimo, carecfa hasta hoy do una gran competición intemaclonal 
que fuera oficialmente reconocida. La •100 kilómetros" de la Gazreua dello Sport, re6ne 
cada allo a lo mejor de los rondistaa europeos, pero no tiene la confirmación de oficialidad. 
A Melboume, como es sabido, Suiza no asisti6. No asl el que 11uacribo. Fiel al principio de 
que el deporte no debe ser conrundido con la poUtica, !orzamos el 'bloqueo moral', impuesto a 
la opinl6n pública nacional por los sucesos políticos, y fuimos a Australia. El estupor de 
nuestros colegas de la Comiai6n de caminata ant.c nuestra imprevista aparición en la sala 
no Cue leve. So hizo un buen trabajo en aquella reunión 'australiana' de la comisión 
internacional. Y fue en aquella junta, oomo reacción a aquellos que pretendían dividir a los 
doporUetaa dol mundo en dos campos, que nació, como una chispa, la idea do proponer una 
competencia internacional por equipos, aobre Ja base de eliminatorias y final. Loa colegas de 
la comisión se encargaron de preparar el reglamento y al afio siguiente, en ocasión do la 
'100 km.', que partió de Lugano, pudimos someterlo anlo el restringido comité, dol cual 
Corm6bamos parto entro otroa, el ex campo6n ollmpico Wbitlock y el sueco Lindé. A ese 
reglamento oe le alladieron pocas cosas, pero un ]llJ'llO y lento procedimiento retrasó por 
algunos aftoa el inicio de la competencia. 
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Y ahora. ustedes ae preguntarán ¿Por qué fue llamada como Ja ciudad de Lugano? Muy 
simple. Era neceaariodar un nombre a la competencia. A petición nuestra, la Pro Lugano 
estuvo de .cuerdo en donar un troíeo. Como una deferencia hacia quien Ja idc6 y a loa 
donado,... del trofeo, seta competencia lleva el nombre de Lugano. 
•Con 18 naciones inacrilaa y diez que participan eíectivamente, puede conaiderarae bueno el 
debut de la Copa Lucano. n......, .. que au éxito aumente de edición en edici6n y quo esta 
competencia. n..:ida en un momento de srave cria!I, contribuya a dil'undir en el mundo el 
eoplritu de huna voluntad, bue in~aaable para la convivencia paclllca de loa pueblos. 

Armando Ubo\te." 

La8 pruebaa oliminatoriu tuvieron como OIJCBnario Wimbledon para Gran BretaAa, 
Alemania y Bélgica; Copenhague, plll'a Suecia, Dinamarca y Noruega; y Eepoleto para 
llalla, Francia y Suiza. Hungrfa callllc6 al perder Turquía. La final ae deaarrolló Jo. dlaa 14 
y 111 de octubre de 1961 eu Raneat.e (50 lúl6metro.) y en J..upno (20 km.). Gran Bratalla y 
Suecia empataron en puntoe, pero gan6 la primera por la punluaci6n individual de sus 
marcblatu de 50 km. 

En lu primaras tres ediciones de la Copa Lug11DO e6lo tomaron parle equipoo europeoo, 
liempra ba,lo la miema lllrmula: eliminatorlaa regio¡Wu y una final dieputada entre loe doe 
prlmeroe lupraa de cada eliminatoria. 

A parlir de 1967 (Bad Sauow) participaron en la final loe Eatadoa Unidos, que se 
cluificaron el en aexlo lugar, al igual que en 1970 en Eechbom. En 1973 la fmal fue 
nuevam~nle en Lugano (20 Jun.) y Rancate (60 km.). Abt ademú de los estadounidenses, 
tomaron parle loe canadianaea, q1MI se cluificaron en noveno y último oltio, miontl'll!I quo los 
eatadounidensea fueron quintos. Todoo los finali81aa, exmpto Ja URSS, participaron también 
en Ja estafeta Airclo-Chluao, 'Única competencia de caminata en etapas que ao realizó en el 
mundo. 

En 1985, en Douglas, en la Jala dol Hombre ee disputó por última vez la Copa Lugano aei<m 
la fórmula original -en vigor desde 1961- de eliminatorias regionales y una final. En esa 
ocaei6n; por vez primara, hubo repreaentantea de loa cinco continentes. En 1987, en Nueva 

York, se disputó por primera ocasión la Copa Mundial de Caminata IAAF para el trofeo 
Lugano, lin eliminatoriu, ea decir, con fipn) djmc;ta. En oaa Copa ae inscribieron 35 
naciones. En 199.1 la ciudad de Lugano ofreci6 nuevo trofeo, que ganó Italia. 
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Según el hombre que dlo origen a eata competencia, la caminata deberla aer disputada 
solamente IOhre diatanciaa de llO y 100 ltil6metros, relll'Osando al estilo •tacro e punta~ 
Libotte ea de la l~a de que la centrallzaci6n de la Copa Lugano que ae preaenta en algunos 
alloa, no contribuye a la dilusi6n de la caminata. Opina que baria falta regresar a las 
cJiminatoriu, ahora eerfan continentales, y a la disputa do una finalilúna, con la 
participación da loa cuatro mejores paises de cada continente. Eventualmente, podrlan ser 
80ia por continente, 11 hay un elevado atandard de marchiataa y trae o cuatro para los 
continentes en donde la marcha todavla no es muy difundida. 

La mujeree entran en la ••cena mundial de la marcha con la Copa 
EllChbom 

Hablar de lu competenciaa femenllea de marcha no implica un gran viaje al pasado, ya que 
·aa relativamente poco el Usmpo que tienen laa mujerea participando en eatoa eventoa. En el 
Ozford Companion Didionar,y o/ Spom ond Gamu 80 dice que laa competencias femeniles 
80 llevaban a cabo hasta 1977 en 15 pal.aes, entre loe mAa fuertes se contaban Noruega, 
Suecia, Gran Bretalla y A.;.tralia. En ese tiempo la distancia mAa Wlllda en lae 
competenciu era de 5 ltil6metroe, en la 8Ctualidad son 10. En ell8 libro ., menciona como 
evento importante loa campeona~a n6rdicoa, en loa que tomaban parte Suecia, Dinamarca y 
Noruega, y que ·huta la fecha de edición del libro citado-., llevaban a cabo desde 1956 en 
la dlatancla da 5 lti16metroe, en plata. 
Tambi6n ae bllbla de ciertaa camlnataa "da huta So ltil6metroe que .., han llevado a cabo 
en SudArrica y en lala de Man". Se mencionan a algunu man:JU.taa eobreaalientea, como 
lu 1uecu llenp&lmll (1943·1948), Nillon (1957-1968), Tibblin1 (1957-1968) y JohBDNOn. 
f77ae °"""" .... 1977; pp. 717·718) 

Deede 1968 118 celebró un evento mu!'dlal, anual, de 11 ltil6metros. En 19711 ae llev6 a cabo 
una prueba de 11 ltil6metroe al mismo tiempo que la Copa Lugano en Le Grand Quevllly, 
Francia. Sin embaqo fue huta 1979, en la ciudad de Eachbom, Alemnoio, cuando se 
introdujo 11 competencia por equlpoe para ganar un trofeo llamado preciaamente "Copa 

Elchbom•. Eete evento fue organi&ado por Dietar Pawlak. lle acuerdo con el material 
enviado por la Federaci6n Alemana de Atletismo para el presente reportaje, en la invitación 
que envió la misma federación .., lela: 



•14 ele mayo ele 1979. 
Copa Mundial de caminata para el 1roreo Lugano 

ED1W1 lil l:lllllluH. 11K ~ 111EA ID!ÜllJU. 

La Federaci6n alemana de atletiamo Uene el honor ele organizar la Final de la Copa 
M11Ddial de caminata para el trofeo Lugano loe diu 29 y 30 de septiembre de 1979 en 
Etchborn (locali&ada cerca de Francfort). 
Siguiendo con la vadlci6n, la Federaci6n alemana de atletiamo organlzari de acuerdo con la 
IAAF y con el p...,ldente del Comité de caminata de la lAAF, Sr. Pall8 Lueen, un evento de 
5 km. para equipos femeniles, repreeentantea de palees, eato para contribuir a la promoci6n 
del deporta de caminata para mujerea. La prueba oe diBputari el 29 de oepUembre a lu 3 
p.m. en al cln:ulto de la Copa mundial. Loe equ11M>9 deben eatar. lntegradoeopor cua\ro 

mujare1, - da lu cualu contarin en la puntuaci6n. 
La Federaci6n alemana da atletl2mo Invita cordlalmente al equipo de eu Fcderacl6n, 
olieciéndole boapedaje y alimentacl6n gratuitos para tre.i pononu. 
Tendremos mucho 1!11J!to en recibir BU reepucata afirmativa tan pronto oomo leo oea posible 

enviarla o a mu tardar el 80 de junio de eate a11o. Por l'avor, tengan la amabilidad de 
enviarnOll loe datos de Bu viaje, 8111 como un número aprQximado de los miembros de ·Bu 

delcgac16n, 11 lo tienen diaporuble, de - modo, podnim<111 acordar loo detalles de eu 
boapedaje, alimeniacl6n y recepci6n. 
Eetaremoo muy oontentos de reciblrloa en Eocbbom. Con atentos aaludoe: 

Heiner Henze 
SecretariÓ general" 

La compelmcla oe llev6 a ca1>o el 29 de 88¡ltiembra, f'ue de 11 kil6metroa y en •lla 
participaron 40 marchlstas, repraoentantea de 10 plllea: Alemania Federal, Australia, 
Dinamarca, Francia, Gran Bratalla, Norue1a, s.-a. Suiza y loe Eatadoe Unidoe. La 
1anadora f'ue la brit6nica Marian Fawku, al cronometrar 22'51", en segundo lugar entr6 au 
compatriota Carol 'fyoon, con 22'59" y en tercero qucd6 la noruega Tborill Gylder, con 
23'08". Por equipos, el ganador fue el de Gran Bretnila, con 85 puntos. eeguldo por el de 
Suecia, oon 74 puntoo, mientras que el tercero fue el de Noruega, oon 69. 

En la Copa realizada en 1981 en Valencia, ~afta, la ganadora fue la sueca Sid 
Guslavason, quien hiciera en 11 ki16metroe, 22'11'1", aventajando a lu 112 marcliiatas que 
participaron, lu cuales repreeentaban a 13 paloea. 
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En 1983 la IAAF estableció que la distancia en que dobfan competir las mujeres era de 10 

kil6metroa, esto sucedió en Bergen, Noruega, donde las marchistas de China dieron la nota 

de Ja jornada, al coronarse campoonaa de la Copa Eechborn, con un total de 133 puntos, el 

segundo sitio lo ocupó Ja URSS, con 130 y el tercero fue para Australia, con 126. La 

ganadora de los 10 kilómetros Cuo Xu Yongju, con 45'13", seguida por Natalia Shapirova, 

con 45125", la tercera fue la australiana Sue Cook, con 45'26". 

El equipo meJ<icano y sus resultados en la Copa Lugano 

Milton Keynea, 1977, Jos me:dcanos Inician con el ple derecho su participacl6n en 

Ja Copa Lupno 
El 24 de Septiembre de 1977, en Milton Keynee, una población ubicada n 60 millas de 

Londres, el entonces campeón oltmpico de marcha, Daniel Bautista ganó la prueba de 20 

kilómelloa en la Copa Lugano, oon un tiempo de 1:24'04"; Domingo Colln llel!Ó en aegundo 
eitio, con 1:24131". El alemAn Karl·Heinz Stadtmuller fue el tercer competidor on cruzar la 

meta. Ángel Flores, de M6xico, fue doacalificado por loa jueces y el otro mexicano que 

participaba en Ja prueba, Man:oa Castro, llel!Ó en vig6simo quinto Jugar. 

Al dla siguiente, en Ja prueba de loe 50 kilómetros, Raúl Cl<Jnzález y Pedro Arocbe harían el 

1·2 representando a nuestro pal.e. Raúl marcó el paso en la compet.encia, lo siguioron Arocho 

y Enrique Vera. pero este último fue descalificado. Desdo la salida, González so situó 
adelante, faltando una vuelta de 2.5 kilómetros Jo alcam.6 Pedro Aroche, no obstante, Raúl 

logró llegar en primor lugar. El tiempo de González fue de 4:04'16"; el do Pedro Arocbe, 

4:04'55": el temer lugar fue para Paolo Grecuccl, de Italia. con 4:06'27"; el ruso Bcnjaniin 
Soldatenke, quien habla ganado el Mundial anterior, Uel!Ó cuatro minutos despu6s de Raúl 

Cl<Jnzález, para ocupar la cuarta posición. Con este reeultedo, Méxioo ganó la Copa Lugano, 

c.on 186 puntos. Alemania Dem~rática quedó en segundo sitio, oon 181 y el equipo do Italia 

obtuvo el tercer lugar, con 162 puntos. 

El entrenador nacional, Jerzy Haus1eber, declaró que lo que máB le hllhla emocionado ora la 
conquista de la afamada Copa, porque con ello, los mexicanos habfan demostrado al mundo 
que elloa oran los mejores en la espocialide.d y que pasaría algún tiempo antes do perder In 

hegemonfa alcanzada tras 12 años de trabajo continuo. A su regreso a México, Do.nial 
Bautista declaró a la prensa: "El profesor Hausleber nos ordenó marcar el pasi.>, para asf. 



poner a prueba a alemanes democritico8 y eovi6ticos. '0 revientan ustedes o revientan 
ellos', aal que aall muy r6pido y de inmediato se me 'pegaron' Stadtmuller y el soviético 
GolubÍiichl, pero tras unos cual.ro kilómetros, dojé de olr au respiración y cuando vol186 me 
encontré con que Domingo Colln ya estaba en segundo lugar y aai nos fuimos hasta la meta. 
Al final me sentl muy fuerto y me dio gusto ganar la carrera, pero también me afectó la 
deacelllieaci6n de 'Arcbie', puea eao pudo habernos costado la victoria por equipos". 

Eochborn 1879, lo• mealcanom Implantan marcu mundlale• 
Dos alloe mú tarde, el 29 de septiembre de 1979, en una competencia Yiata por varios miles 
de elemanea, Daniel Bautiata impuao marca mundial, de 1:18'49" en la prueba de 20 
ki16met.roa de la Copa Lugano, disputada e~ Eachbom, Alemania. Durante la competencia, 
loa mexicanos Ernesto Canto y Félix G6mez fueron 'l!Onadoe' por Bautist.a, ya que no 
pudieron oegulr el ritmo que éate impuoo. Por el cont.rario, loe soviéticos, hicieron un plan 
cautsloao, oahlan de la velocidad inicial de Bautista y D"'1Cll intentaron presionarle. Los 
alemanes democrAticoa y MaurWo Damilano fueron quienes Conaron a Gómez y a Cant.o 
para 808laner el paso de Daniel. Loe dos atletas mexicanos se vieron muy fuertsa durante 
loa primeroo 18 k116met.roa y daban la impreai6n de que venc:erlan a 11111 adversarios, pero no 
pudieron Impedir el at.aque de loe soviéticos en loe dos últimoe ki16metroe del circuilo. Esta 
a>mpetsncia fue vill&a por varioa miles de elemanea. 

Maurizlo Damilano fue quien pruent6 mayor re.i..tencia anta Daniel, -rt6 oodo con codo 

poco mb de 17 kil6met.roa y parecla seguro ganador del aegundo sitio, pero fue deacalificado 
aproximadamente a l, 500 metros do la meta. Daniel Bautlata paa6 loe primeros cinoo 

kilómet.roa a 19'22"; bim loe diez en 89'05"; loe quince, en 58'52" y terminó la prueba en 
1:18'49'. Con oat.o rompió la marca.mundial que apenas el 9 de septiembre babia lmpueat.o 
el finlandés Reima Solomon, que era de 1:21 '00"6, quien a su vez, babia roto la que Bautista 
habla Impuesto el 9 de junio en Helberge, Suecia, de 1:21'03'2. 

La competencia de 50 kilómetros se Jlev6 a cabo el 30 de aeptiembre. Fue muy emocionante 
para loa mexicanos, tras un buen comienzo, cuando ya iban en el kilómetro 86 fue 
deacaliGcado Pedro Aroche. Raúl Gonzltlez, quien llegó a Uiner una ventaja de seis minutos 
sobre el pelotón de soviéticos y mexicanos, fue alcanzado y relegado al quinto puesto entre 
loa kilómetros 85 y 38. El soviético Dorovakiche tomó el mando y detrás de 61 iba Enrique 
Vera, el cabo de aeui kilómetros de forcejeo, logró someter el ruso. Mient.raa t.anto, Martln 
Bermúde~ habla avanzado de la aexta a Ja tercera po3ici6n cuando empezaron el kilómetro 
47, paa6 el oegundo puesto y a quinientos metros de _la meta tomó la delantera ante Enriqlie 
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Vera. quien en eu afán por aometer a loe aovi6ticos, ee habla 'vaciado'. De modo que Martln 
llegó en primero y Vera en segundo. Por su parte, para 880gurar la Copa, Raúl González 
entró en cuarto. 

El diario Ello ae refirió de la siguiente manera al ganador de los 50 kilómetros: 'Martln 
Bermúdez, a loa 21 allos de edad, tiene apenas tre• de haberae dedicado a la caminata. Hace 
dos aAoa, én Milton Keynes, Gran Bretal!a fue factor importantlaimo para que México 
ganara la Copa Lugano. Ea oriundo de Mlchoacán y actualmente estudia la carrera de 
lngonierla mecinica. ( ... ) Dijo que ae apegó en todo a laa indicaciones del técnico Hausleber, 
quien le ordenó reeervarae haata loa 35 kilómetros. Entonces fue cuando aceleró el paso y 
poco a poco mejoró poaiciones para alcanzar la victoria que lo coloca en la antesala de Jos 
Jusgoa Ollmpicoa de Moecú 80". Acerca de·la descalificación de Pedro Aroche, el ;,ntrenador 
polaco dijo que habla sido injusta, porque Aroche no habla cometido ninguna falta. 'Esto 
noa puao al borde de la derrota pero sirvió también para aacarle la casta a Vera. Bermúdez 
y .Gonz61ez. Loa treo pelearon con todo lo que tenlan y lograron el triunfo.• 

Valencia, 111111. Em- y BaOl uborean IH mlelea del triunfo 
El 3 de octubre de 1981 Erneeto Canto 1anó la competencia de 20 kilómetros, en la que 

participaron 58 marc:hletaa de 15 paíees (Alemania Oriental, Auetralia, Canadá, 
Checoelovaquia, China, EapaAa, Eltadoo Unidos, Francia, Gran BretaAa, Italia, México, 
Noruega, Polonia, Suecia y la URSS) • El tiempo que empleó para cubrir el recorrido fue de 
1:23'52'. Loa otros mexicanoa que participaron fueron Eduardo Linares, que llegó en 
vigésimo lugar, con 1:30'05" y Marcelino Colln, en vigésimo quinto, con 1:31'28'. 

El domingo 4 de octubre, Raúl Gonzlllez encabez6 la competencia do 50 kilómetros do punta 
a punta, termin6 con un tieml"' de 8:48'80", imponiéndose a 63 atletaa de 14 palees; al 
finalizar la prueba, Raúl GonzAlez declaró: 'Yo tenla una deuda con mi pala y conmigo 
mismo, después de mi sexto lugar en Jos Juegos OHmpicos de Moscú". Cruzó la meta con 
ventaja de tres minutos, cuarenta y ocho 90gundos sobre el ocupante del segundo lugar, el 
alemÍlll democrático Hartwig Gaudsr (ganador de la medalla de oro en los Juegos de Moocú 
180)¡ el tercer puesto fuo para el italiano Sandro Bellucci. Aifededor de diez mil 
espectadores presenciaron la competencia, que ae desarrolló bajo un clima caluroso en un 
circuito de 2,500 metros, cerca del mar, a las aFueraa de Valencia. Gauder fue un buen rival 
para Gonz6lez durante loa primeroa 27 kilómetros, pero Raúl aumentó su ventaja poco a 
poco. Sólo once competidores resistieron· el ritmo de GonzAJez, quien ~o el rácord mundial 
(3:41'39', eetsblecido en Mayo de 1979, en Forde, Noruega). Arturo Bravo terminó en quinta 



posici6n, con 8:58'04" y Martln Berm6dez. en aexto, con 3:58'16". Enrique Vera fuo 
clucalillcado. Por equipoe, el de Italia fue el ganador de la Copa Lugano, con 227 puntos; 

eegundo fl>a·el de la URSS, con 227 y tercero fue México, con 221. 

Berpn, 1118. Emple .. a opacarn la buena enrella del equipo mexicano 
En la· Copa que oe realizó en Bergen, Noruega, en 1983, el 24 de aeptiembre Ernesto Canto 
quedó en la ·oegunda poeici6n on la caminata de 20 kil6metroe. Canto punteó la 
competencia, pero en la úHime vuelta Cue rebasado por el checo Pribilinec, quien finalmente 
g'an6, con un tiempo de 1:19'29"; el tiempo de Canto fue de 1:19'38" y el del tercer Jugar, el 
eoviético Anatoli Solomin, 1:19'42'. 
Al ella •isuiente, el 25, Ra61 GonzAlez gen6 la pruebe de· loe 50 ki16metroe. Cronometró 
3:45'36", ain embargo, su equipo terminó en tercer lu11ar, ya que dos do los atletas 
mexicanos, incluyendo a MarUn Bermúdez fueron deacalificadoe. Los mexicanos alegaron 
que perdieron la medalla de plata debido a las incolll!lil!ltanciaa do loa ocho jueces, pero el 

juez principal, Martin Rudow, do Estados Unidos, neg6 las ascvoracionos. 

lala del Hombre, 18811. Loa terremotos de la Ciudad de Mblco Impiden que 101 

mealcanoe aalltan a la Copa 
A Ja reunión de lela del Hombre, Gran Bretalla, en 1986, no asistieron los andarines 
mexicanos. LÍll·coinpetencias en esa ocasión se llevaron a cabo el 28 y 29 de soptiembre. 
Esta edici6n de la Copa fue la última en que hubo aemifinalee para loa paises europoos. 

Nueva York, 1987. Lo mil denacado: la victoria de Cario• Mercenario en 20 km. 
1987 f'ue el allo en que la IAAF decicli6 convertir la Copa Lugano en "Copa mundial de 
caminata·IAAF', ein eemiCUlalee, aslmiamo, eeta fue la primera ocasión en que Ja 
competencia "' eCectu6 fuera de Europa, en el Parque Central de Nueva York. En eaa 
ocaai6n, )uelO de una ausencia, loa mexicanos ae pre88ntaron en Nueva York coli los 

1igulentea l'Uultadoa: 
El 2 de mayo Martln Bermúdez conelgui6 el octavo lug&r en Ja distancia de 50 kll6metroe. 
Los t"'• primero• Jugares fueron para Jos alemanes Roland Weigel, que hi7.o 3:42'26'; 
Hartwig Gauder, con 3:42'52" y Dietcr Moiach, con 8:4~'14". En esta competencia 
participaron marchiataa de 32 paises. Dominaron la prueba Jos alemanes, aovi6ticos e 
ltalianoe; en loa diez primeros sitios a61o Bermúdez logró colarse 'ao ,una nación diCerente. 
Félix G6mez termln6 en décimo oexta poeici6n, con 3:66'; Hemlln Andrai!~.rue descalificado. 
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En la prueba femenil, la ganadora fue Oiga Krisht.op, de In URSS, con un tiempo rérord do 
43'22" (superó la marca anterior, 44'14", establecida On 1985 por la china Yan Hong). La 
mexicana Graciela Mendoza so coloc6 en sexto puesto, con 45'02". 
Al ella siguiente Carlos Men:enario fue la eorprean de la jornada, al ganar la prueba do los 
20 kilómetros, ademfla impuso nueva marca: 1:19'24". (La anterior, 1:19130", pertenecla al 

checoslovaco Joaef Pribilinec, quien la establcci6 en 1983.) Los otros dos mexicanos quo 
participaron en la prueba fueron Ernesto Canto, quien llegó on quinto lugar, con 1:20'25" y 

Biliunfo Andablo, octavo, con 1:21'44". 

Ho•pltalet, 1989. Másico, quinto !usar por equipos 
En o) diario E11o del 28 ele mayo do 1989 se lela acerca ele loa resultados de Ja Copa: "El 
eovi6tico Franz Koatiurevitoh gan6 hoy la prueba ele loa 20 ki16metroa ( ... )so oscap6 desde el 
kilómetro cuatro para realizar una fuga en solitario que le Uov6 al triunfo abBOluto en esta 
prueba, do manera aplastante, con tiempo de 1:20'21'. El fuerte calor y Ja )\umedad 
reinante acabaron con laa aapiracionea del resto de competidores, que no pudieron seguir ol 
elevado ritmo del marchiata eovi6tico. No obstante, Koaturevitoh bajó su ritmo inicial a falta 
de dos vueltas para concluir la prueba (unos cuatro ki16metroa), momento que aprovechó au 
compatriota Mikhail Schennikov para araiiarle eegundoa e, iDcluao, (hacerle) temer por eu 
victoria." Loa mexicanoa que tomaron parte en esta competencia, llegaron ele la siguiente 
manera: en d6cimo tercer aitio Emeeto Canto (1:22124"); en vigésimo, Joel Slnchez 
(1:23'31"); en vig6aimo quinto, Carloa Mercenario (1:24'30") y en trig6aimo quinto Ignacio 
Zamudio (1:26'19"). 

En la prueba fomenil, In alemana democrática Beate Andera, en Jo individual y la Uni6n 
Sovi6Uca, por equJpos, se proc~amaron vencedoras en la confrontaci6n femenil. El citado 
diario dedicó unas lineas para esta prueba: "La Andera, segunda en el pasado Campoonato 
del mundo de pista cubierta, disputado en abril anterior en Budapest, cubrió la distancia en 
43'08", que es la nueva plusmarca mundial en la especialidad. 

Por su parte, el australiano Simon Baker gan6 los 50 kilómetros do caminata, con un tiempo 
do 3:43'14", pero no pudo evitar lo que serla un (estival soviótico, ya que este pa1s colocó a 
cinco de aus atletas entre los primeros diez que cruzaron la meta. Gracias a ello, la URSS 
gan6 la Copa Lugano, con 605 puntos; Italia ooup6 el eegundo sitio general por equipos, con 
535 puntos Francia IUe tercera, con 1116; Eapalla, cuarta, con 503; y México, quinto, con 491. 
Simon Baker fue el gran protagonísta, ae eecap6 al lr.il6metro 22 y a partir de eee momento 
la polca rue por el segundo lugar, ya que el australiano pasó en primer lugar desde el 



kllómotro .25 hasta el fin de la compotencia. Caho sei!alar que Bakor fue sexto en los Juegos 
de SeúJ 188. Jordi Llopart, la esperanza del equipo espaftol tuvo que retirarse en el kilómetro 
35, debido a una contractura on el isqulo tiblal de la pierna derecha. 

San .Jo•é, 1991. En las trea pruebas hubo meslcano• en lo• prlmeroa lupres 
En la eiguiente adición de la Copa mundial, realizada en San José, California, en junio de 
1991, trlu~f'ó en lo• 20 kilómetros el soviético Mikhail Schennikov, mientras que ol segundo 
puesto fue para el mexicano Ernesto Canto. 
Durante 15 kilómetroa, Emosto Canto so mantuvo dentro del grupo en una táctlea 

cuidadosa a loa ojos de los jueces, quienes amonestaron a loa punteros. !.Da mexicanos: 
Canto, Vlctor Slmchez, Joel Slmchez, Ignacio Zamudio y Bernardo Segura se mantuvieron 
on el grupo de andarines punteros durante ocho kilómetros. Vlctor e ·Ignacio fueron 
descalificados mienlraa que Segura ee rezagó. Adelante, Canto y Joel lucharon por el primer 
lugar con Schennikov, el franals Thierry Toutain y el NJ>ailol Daniel Plaza. Canto asumió 
la vanguardia en lu dos 6ltimas vueltas, recibió dos amonestaciones, la última cuando 
Caltahan 600 metros para llegar a la mota. 

En cuanto a la prueba de 10 kilómetros, dioputada por las mujeres, la soviética lrina 
Strakhova Cua la ganadora. con .48'55"; en segundo lugar llegó la mexicana Graciela 
Mendoza, quien cruz6 la meta con 44'09". He aqul la crónica de Arturo Xicoténeatl, 
reportoro del diario Iaclllior: "El centro de la acción lo ocupan las vanguardistas. A media 
hora la mexicana ee ubica en el sexto sitio, justo cuando Chen Yueling es deacalificada, pasa 
asl autom6tlcamente al quinto lugar y por su impl'08ionante ritmo y energla, ae percibe que 
Oraciela puede acariciar la medalla de bronos. ¡Chola, Chola! Gritan estentóreamente loe 
mexicanoa y Graciela Mendoza ae agiganta y recorta metros e las vanguardistae, la 
corriente de emoción agita al público. Ahl va en la penúltima vuelta en duelo ante la 
pluamarqulata mundial, Kerry Saxby. Le supera y ee lanza contra las tres aoviéticae, una 
de ellas recibe tres amonestaciones. (Oraciela) Pasa del tercero al segundo lugar. Flota 
entonces el espectro de la deacalificaci6n de los Panamericanoe de lndianépolis, una 
atm6srera de incertidumbre se apodera de Jos mexican08;Gracicla supera en los últimos 600 
metro.o a Elena Sajko y acorta mú la distancia que la separa de lrina Slrakhova. Cruza la 
meta en eegundo lugar y recibe la medalla de plata.• En total intervinieron 92 
competidora&, ochenta y tres termina.ron, eeia abandon&ron y tres fueron descalificadas. 
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Acerca de la prueba de 60 kilómetros eec:ribi6 el mismo reportero: .. Relampaguean los ojos 
dol entrenador sovi6tico Viktor Dobroski. Ea una tempestad de furia. El otro t6cmco Veley 
Kulichenko so persigna. Todo ocurre casi simultáneamente cuando por los altoparlantes se 
anuncia vencedor al andarin Andrei Perlov, éste so aproxima a la meta. el p6blico le 
aplaude. pero, justo en eee ineLante aparece inesperadamente la figura del jefe de jueces 
Gary Weeterfield. Corre tras Perlov y le mUOBira la eeiiel roja de deacalilicación. Perlov·no 
hace cuo, entoncea el juez lo empuja con el hombro y lo retira de la ruta marcada por conos 
anaranjadoe cuando aquél ee encuentra a cinoo metroe de·¡. meta. Al tiempo que el juez 
cOrre trae Perlov, otras peraonaa corren en aentido contrario, vuelan a llevar la noticia del 
triunf'o a Carloe Mercenario. 
"Eatalla el j6bilo en loe elrededoree de la meta. Se matiza la emoción. Mercenario levanta 
loe bruoa y ee lleva laa manos e la cabeza. Su victoria ee un premio el juego limpio y la 
recibe en el e8Cenario de m6a alta jerarqula. El andarln mexicano gana el oro en la prueba 
do llO IW6matroa, rompe la marca de la Copa Mundial ele Caminata con un crono de trea 
horu con 42 mlnutoe y trea eegundoe e inocribe su nombre en la galorla de loa diez hombree 
mu r6pidoe en toda la biatorla de la caminata mundial. 

Cario• Mercenario declaró que era una pena el hecbo de deacalliicar a alguien tan cerca de 
11 meta: "Ea una verdadera pena que hayan deocallficado a al¡ulen que estaba tan cerca de 
la meta. Lo liento, pero por otra parte me siento inmenumente feliz por la victoria. Yo soy 
reconocido como un andarln de 20 kil6metroe pero ahora estoy penaando aeriamente en loe 

llO kilómetros. La prueba f'ue muy dificil y cuando Perlov ee adelantó yo no me aall de ritmo. 
Me de.esperó pero en ning6n momento me abandon6. Yo creo que con esta vict.oria se 
aumentan mu. penpÓctivae para "'8 Juegoe Ollmpicos de Barcelona pero no m6s. Ea 
necesario trabajar mucho. 

"En el aspecto t6ctico tenla contemplado a loe eovi6ticoa y alemanes pero estos me 
sorprendieron al iezagaree antce de la mitad de la prueba. Tanto esta victoria como la que 
conquistó en loe veinte kilómetros de la Copa de Nueva York en 1987 han sido sorpreaas. 
Aquella porque yo ora muy joven. Fue el dta que cumpli 20 ailos, el 3 de mayo de 1987. Y 
esta porque en el medio de la caminata ae me considera más un veintero que un 
cincucntero." Por su parte, el puortorriquofto Amadeo Francis, miembro de la Federación 
Internacional de Atletismo, exprea6: "Me regocijo do esta victoria, vi a Carlos conseguir su 
primera victoria en el Campeonato Panamericano Juvenil de Nasaau. Bahamas. Ahora bo 
presenciado este triunro tan dram6tico y mo sumo al júbilo do los mexicanos." 



Mercenario, el décimo mAo r6pldo 
l.· 3:37'41" Andrei Perlov, URSS, Loningrado ....... 5-8-89 
2.· 3:38'17" Ronald Weigel, RDA, Poetdam.......... 25·5·86 
3.· 3:38'29" Vyachesla·: Ivanenko, URSS, Seúl..... 30-9-88 
4.· 3:39'45" Hartwig Gauder, RDA, Seúl............. 30·9·88 
5,· 3:40'02" Alexander Potashov, URSS, Moscú.... 27·5-90 
6.· 3:40'07" Andrei Plotnikov, URSS, Moocú........ 27·5·90 
7.· 3:40'46" Joa6 Marln, Eepal!a, Valencia ...... :... 13-8-83 
8.· 3:41'20" Raúl Gonzt.lez, México, Podehra;y ...... 11·6·78 
9.· 3:41'51" Venyamin Nlkolayev, URSS, Loningrado .. 8-8-115 
10.-3:42'03' Carlos Mercenario, México, San Joe6... 2-6-91 

El reslamento de la Copa Mundial 
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A peaar de que ya be hablado anlu de la Federación lntemacional de Atletismo Amateur 
(IAAF'), considero importante hacer la 'preeentaci6n oBcial' de eate organiamo. Se f'undé en 
1912, y al al!o llcuiente tuYO 1111 primera junta, a la que aelatieron 17 palaea, Sus objetivos 
incluyen la compilaci6n de lu 're1laa y regulaciones para lu competencias internacionales 
de hoinbre• y mujerea en atletismo amateur'; cooperar con loa comitéa or11anlzadoree de loe 
Juep Ollmpicoa; y ratificar récords mundiales y ollmpicoe, Loa campeonatoa mundiales, de 
6reu o grupoe para atletiamo también eon or11anizadoe por la IAAF. Lo• Juep Ollmpicoe 
se consideran campoonatoa mundiales. [D.rJl>rd Companion Dü:1ionar,y of Sporla and Gama, 
1977;p. 27) 

Sólo un miembro de cada pala puede servir a la IAAF {que en 1969 ya tenla mée de 130 
pafsea miembros); por nuestro pais, participa el proíeaor César Moreno Bravo. que fuera 
proeidente de la FMA de 1983 a 1987. ¡;:¡ fue quien proporcionó la información rererente a 
este punto del reportaje. 

Para la copa mundial de caminata, la IAAF tiene una liata de "re¡¡ulacionee", en Ju cuales 
eo e•tlpula que eate evento se e!ectuarA cada doe al!oe {en loa alloa de terminación impar), 
como una competencia individual y por equipoe, la representación debe aer por palaee, no se 
...,ptan repreaentante• indivldualea. i.a pruehu deben deaarrollarae en un circuito, en dos 
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dlaa conaecutivos. La Copa Lugano ea disputada por los varones, que compiten en 20 y 50 
kilómetros¡ mientras que ]as mujeres lo hacen ·por la Copa Eschbom en una distancio. clo· 10. 
Los equipos ganadores pueden retener los respectivos trofeos hasta la siguiente edición de la 
Copa Mundial. Ademlui, el ganador, se¡;undo y tercer lugar de cada una de las pruebas 
recibiré una medalla de Ja IAAF de oro, plata y bronce, reapecUvamente. Todos los 
miembros de loa tres primeros equipos tambié!l recibirlm medallas do la IAAF. También, el 
comitii organizador puedo dar trofeos a los equipos ganadores y/o a loa atletas ganadores, 
esto ae harA en la ceremonia de clausura. 

En el evento pueden participar todaa Ju federaciones miembros de la lAAF. Para esto 
existe cierto protocolo: el secretario general de la IAAF ea quien debe enviar -con seis meees 
de anticipación· Ja invitsci6n; el pala organizador debe r.onfinnarla despu6s. Las 
inscripclonoa prelimlnars1 deben enviarse a la IAAF cuatro mosea antes de la competencia y 
deben hace- Ue1ar al palo organizador, por lo menos doa meaos antes dol evento. 

·Copa vuonil: En cada competencia, un miembro puede in8cribir un mÍllÚJDo de siete 
ondarinfl8 y un mlnimo de !.rea. Ni a menOB de tres ni a mú ele cinco ae les permitiré iniciar 
la prueba, de ealol. "6lo !.rea contar6n para la puntulici6n. El equipo ganador de cada 
carrara .., decide do la lipiente manera: Al pnador • le da una puntuaci6n igual al 
número do pa!aea partlclpantea en la Copa, multiplicado - !.rea, mú un punto adicional. 
Al eegundo Jugar aa le dan doe puntos meDOB que al sanador del evento. Al tercer lugar, tres 
puntoa menoe que el ganallor del evento. y a.al auceaivamente hasta el último on llegar. Los 
compe\idore1 da un miamo equipo que lleguen en cuarto o quinto ya no contarán para la 

puntuación por equipo•. Se cleclara ganador del evento al equipo que tenga máa alta 
puntuación aumando laa de aua tres representantes. En cuo de empate, ae decide en favor 

del equipo que baya colocado a au representante en la mojar posición. 

El ganador de Ja Copa Lugano resulta aquel cuyOB equipos hayan alcanzado la mayor 
puntuación acumulada en loa eventos de 20 y 50 kilómetros. Si hubiera empate, se decide en 
favor ele quien tenga al competidor de 60 km. mejor colocado. 

·COpa femenil: Cada miembro'puedo inacribir como m6.ximo siete andarines, y como mínimo, 

trea. Ni menos de treo, ni máa ele cinoo podrén tomar la salida de la competoncia, de loa 
cuales únicamente tres oontarAn para la puntuación por equipos. La Copa Eachbom la 
obtiene el equipo que haya acumulado més puntos en la prueba de 10 lúl6metros; la 
puntuación ee det.ermina de· manera similar a las pruebas de varones, pe..:0 si llegara a 



presentane un empate, so decide e~ favor del equipo que haya logrado la mejor posici6n. No 
es necesario participar en la copa Comonil para 1mrticipar en la varonil y viceversa. 

Un día antea del inicio de las competencias se hace una Junta Tócnica, on la que so tratan 
todos loa asuntos reCorentea al evento; los equipos deben conrll'lllar sus inscripciones antes 

de eeta junta. 

Ahora bien, ea intereeanlAl saber qué debe haceree cuando ao de&ea organizar la Copa: La 
.Olicitud &e debe pre&entar a má& tardar el 31 do diciembre de tree alios antes de la fecha 
que .e aapira a organizar el evento; Ja solicitud debe contener la forma do inacripción 
completamente llena, el cueationario de televisión de Ja IAA.F. completamente lleno, la 
aprobación oficia) do ln ciucJad donde se 11ovar6n a cabo IBB competencias; debe garantizarse 
que eo cumplirán las reslaa y re&Ulaciones de Ja IAAF, aal mismo, debo garantizarse la 
libertad de entrada y salida del pala BBde a loe o&clalee :le la IMF, atletas, el equipo de 

oficialCB y los representnnlAls de la prenea, radio y IAllevlaión, asl como la libre importación y 
exportación del equipo de&ignado para la compelAlncla; debe incluirse una descripción de la 
trayectoria propuesta para 1aa pruebM y un bosqueje mostrando las pondienlAls. El trayecto 

. debe cumplir con loe requerimientoa de la regla 191 de la lAAF. El u.eo del trayecto y de las 
mu de entrenamiento 1erl libre de car¡o para la lAAF. Finalmente, debe prantizal'le por 

eacritc que loe localea o&clalea eatarln libres de publicidad comercial o ne, .., cualquier 
1ellal de identilicaci6n y/o de &anquiciaa. Esta Mllicitud debe hooer1e en une de loa doa 

Idiomas oficiales de la IAAF. Laa M11icitudea ae hacen llegar al aecretario general de la 
Federación, quien las preBBnta al Coneejc de la mioma y ésta decide cull eerfl la eede de la 
Copa. 

El CoDBBjc de In lMF es el organiamo c¡ue aprueba las regulacionea de la Copa mundial de 
caminata, es la m!xlma autoridad de la competencia; también ea quion decide la focha de 
las competanciaa, esto debe hacerlo por lo menos con dieciocho meeee de anticipación. 
Dieciocho meBBs antes de la competencia, el Coneejc de&ignaré un delegado de organización 
y une tknico. Un afio anlAls do la competencia, el coDBBjc de&ignnr! 
un delegado médico, uno de control de doping, otro de prenaa y televisión; tres jefes y triote 
juecea do caminata, des de loe cuales deberln ser del pala sede. Todoe les jueces eerAn 
recomendados por la Comisión de caminata de la IMF y podrAn aer elegidos del panel de la 
Federación. 



Capitulo III 

M6:idco, sede de la XVI Copa 
mundial de caminata. 
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Múim prerendfa. organizar la Copa Mundial de Caminata en 1981. La ciudad sede 
serta. Morelia, pero finalmente no se otorgó a Múico .... faltando dos meses se dijo que 

ITUÜor serta. en Valencia, España. 
Tuvieron que pasar doce ailos para que nuestro pa(s fuera sede del euento. La Copa 

se llev6 a cabo en Monrerrey, Nuevo Ledn, ciudad ubicada al norre del país, de la 
cual hablaremos en esre cáp{tulo. 

Campeones de marcha :y anrecedenres de organización de grandes eventos deportivas 
fue lo que Méxü:o o{reci6 cuando se pootul6 anre la .lAAF para ser sede de la Copa. 

z.Por qué pedir la aede para organizar Ja Copa mundial de caminata 
en 1B98T 

En el peri6dloo El Univenal del 28 de eeptiembre de 1991 se lela en una nota que en el 
cuno de 15 d.lu, la Federaci6n lntemacional de Atletismo Amateur, presidida por Primo 
Nebiolo, nl110lverla si otorgaba a M6xico la organizaci6n de la Copa Mundial de Caminats 
para 1998. La 110licitud para organizar el magno evento fue preecntsda oficialmenta por 
México durante el 'congrellO celebrado en Tokio, paralelo al Campeonato Mundial de 
Atletismo. Otraa ciudadee que pretandlen la eede eren Eechborn y Pelún. 

Deapuée del congrellO, Arnulfo Garcla Eetrada, director de Asuntoe EIPeciales de la Conade, 
dio a conocer que loe dirigentee de la Comis16n lntamacional de Caminata hablan mostrado 
inleróa en que la justa deportiva ee realizara en nuestro pala y doclararon que M~xico tGnta 
morecimientoa por las buonns actun.ciones logradas en loe últimos ailos al participar en 
eventos tntemacionales, demostrando poacer alto nivel competitivo. 

Uno de loa Cact.orcs que so tomó en cuenta para designar anfitrión del evento a México, Cuo 
ol hecho de que M6xico haya tenido varios medallistas oUmpicos en marcha (Jos6 Pedraza, 
plata'G8¡ Bautista, oro'76; Canto, oro'84¡ Gonzlllez, oro y plata'84); los resultados de los 
mexicanos en anteriores ediciones de la Copa Lugano (ya mencionados en el capitulo 
precedenta); aal como loa récords mundiales que Méxir.o ha tenido en esta especialidad (que 
cito a contlnuaci6n): 
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De la hora, en pista: 
14,318m. Daniel Bautista 14.05.77. Fana, Noruega 

14, 430m. Daniel Bautista 28.05.78. Madrid. España 
14, 835m. Daniel Bautista 07.04.79. Monterrey, M6xico 

15, 121 m. Daniel Bautista 26.03.80. Monterrey, México 

15, 253m. Ernesto Canto 05.05.84. Bergon, Noruega 

De 20 ld16metroa, en pista: 
1:22'58' Daniel Bautista 03.05.75. Bydzgoszca, Polonia 

1:20'06' Daniel Bautista 17.10.79 Montreal, Canadi 
1:18'38' Erneato Canto 06.05.84. Bergen, Noruega 

De 20 kil6metroa, en rula: 

1:23'31' Danial Bautiata 1977 Fana, Noruega 
1:20'58" DominllO Colln 1979 Fans, Noruega 

1:20'06' Daniel Bautiata 1979 Montraal, Canadi 
1:18'88' Danial Bautiata 1979 Eachbom, Alemania Federal 

De llO ki16mebm, en plata: 

8:58~ Enrique Vera 10.0ll.77. Fana, Noruep 
3:112'27' Ra61 Gonúlez 19.011.78. Fans, Noruega 

3:41'39' Ra61 Gom4Jea 211.05.79. Forde, Noruega 

De llO kil6motroe, en rula: 
3:45'112" Ra61 Gonz6Jez 25.04.78. Ciudad de México 
3:41'19 Ra61 Gonzlllez 12.06.78. Podebrady, Cbecoalovaquia 

En el Mundial ele atletlamo ele 1983, realizado en Helainki, Finlandia, Ernesto Caoto obtuvo 
el primer lugar en la prueba de 2Q kil6metroa, con 1:20'49"~ cabe seiialar que ha aido el 
único mexicano en lograr la victoria en este campeonato. 

En cuanto a la experiencia en organizar grandee eventoe deportivos, que también ea un 
factor que cuenta, México ha 11ldo sede de los Juegos Centroamericanos y del Canbe en tres 

ocaaloneo (1926, 1954 y 1990), de loa Juegoa Panamericanos (1955), de loa Juegos OUmpicos 
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(1968) y de la Copa mundial de ful.bel (1970 y 1986); Además de que, desde 1977, 
anualmente realiza la Semana internacional do caminata, de la cual, precisamente en 

Monterrey ae lleva a cabo alguna de lae oompetcnciu. Adem6.s, en la petición para 

organizar la Copa, Móxico o&eci6 que organizarfa un curso internacional para jueces do 

caminata, el cual seria impartido por los mejores exponentes y conocedores do esta 

disciplina. 

Los preparativos para llevar a cabo la Copa Mundial en Monterrey comenzaron en 

diciembre de 1991. 
México habla propueato que la Copa se realizara en la última semana de abril o la 
primera de octubre; la deciai6n fue de la IAAF, ellos dijeron que seria poco 
conveniente que se realizara en octubre, después del Mundial de Stuttgart, porque 
los atletas ya no tendrlan la millma motivación, entonces eligieron abril, a peaar de 
las adversas condicionea climatol6¡:icas .... , hay que JMCOnocer que esto fue favorable 
para los atletas mexicanos. 

Monterrey y la Macroplaza 

Monlerrey es la capital del estado de Nuevo León. EatA aituada a 915 km. al noresle de la 
Ciudad de México. Tiene una superficie de 452 km' y su altitud es de 458 mstros sobre el 
nivel del mar. Ea una de laa regionea lnduatrialea mlls importanles de México, produce el 
75" de fierro, 8""n> y vidrio del pala. 

Fue fundada on 1596 por el español Diego de Montemayor, con el nombre de Ciudad 
Metropolitana de Nuestra Soiiora de Monterrey, el nombre fue en honor del entonces virrey 
de nuova Espafta, Gaapar de Zúftiga y Acevedo, conde de Monlerrey. 

La macropJaza, escenario de Jas pruebas do la Copa mun~aJ de caminata. es considerada Ja 
mis grande 'I traecendente obra de mgoneraci6n urbana en la historia de Monterrey. 
"Sustituyó una zona donde ae api.ilaban viejas y decadentes construcciones a lo largo do 
angoataa y tortuosas callejuelas, invadidas por comercios eventuales, con predominio de 

suciedad y contaminación -no obstante eer el centro polltico, &oeial, comercial, cultural, 
clvico y religioso de la capital de uno de loa estadoa mlls importantes del pala·. La obra creó 
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una plaza majestuosa quo marcará por muchos años Ja pujanza y la vida de Monterrey." 
[Monterrey, area metropolitana, 1985; 1'· 94) 

La decisión do construirla sobro una superficie do 40 manzanas. on pleno centro de Ja 
ciudad, fue tomada por el entonces gobernador nooJeont1s, Alfonso Martinez Domíngucz, en 
1980. El 28 do junio do 1982 so dio inicio a las obras -en la zona donde se fundara la ciudad 
en 1696- y poco máa ele doa aftos después quod6 terminada; so ubica entre las calles do 
Washington, al norte; nvonida Constitución, al sur; Doctor Coss al oriento y Escobado al 
poniente. 

La macroplaza inicia en la Explanada de Jos Héroes, cuya superficie es do 19,400 m •. tiene 
capacidad para 50 mil penonaa. En ella ae encuentran los reatos de loa generales Antonio l. 
Villarroal, Juan Zuaz6a y Pablo González, los cuales fueron tresladadoa hasta ah( el 7 do 
diciembre de 1984. Y termina con una escultura de Rufuw Tamayo, llamada el Monumento 
del Sol. •Edificioa como el actual Palacio Municipal, el Tribunal Superior de Justicia, In 
Iglesia Caledral, el C!n:ulo Mercantil Mutualista, el Casino de Monterrey, el Condominio 
Acoro, el Hotel Monlerrey, el Banco Mercantil y el edilicio Latino, tradicionales y de gran 

belleza, fueron conaervados y restaurados para preservar hiatcria y tradiciones. La antigua 
Plaza Zaragoza fue inlegrada a la Plaza manteniendo parle. de su disoilo.• [La 11ron plaza, 
1984;p.19J 

La macroplaza tiene ealf.cionamient.oa BUbterr6neoa con capacidad para albergar basta 900 
autom6vilea. Las ealloa i¡ue la cruzan por abajo, están adoquinadas y en las noches cuentan 
con baatanle ilumlnacl6n. Bajo Ja·aupcrficie de le G"nn Plaza oxiele todo un universo de luz 
y color. Se encuentra el sofisticado equipo que produce Jos rayos lesscr del Faro del 
Comercio. asl como el complejo aislema do bombas que da movimiento a la Fuente ele la 
Vide. . 

"Entre las instalaciones subterráneas de Ja Gran Plaza destaca Ja conatruccl6n do dos 
enormes subestaciones o16ctricas, que aatiataoon plenamente Ja demanda do energía para el 
primer cuadro. También doa pozos profundoa par.a saU.Caoor Ja demanda do agua del 
conjunto, 1tin tener que distraer caudales que ae requieren para Ja ciudad. La perforación Cue 
hecha por Proderle6n y el equipamiento Jo realizó Servicios de Agua y Drenaje de 
Monterrey. 
•y están les ves~ i:ede• de aervicloa p6blicos del centro do Monterrey, totalmente nuovas: 
7 y medio kll6metroa de drenaje .. nitario; 11. 7 kll6metroa de drenaje pluvial; 11 kilómetros 
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de redes de agua potable; 7.8 kilómetros de tuberías de gas; 2.1 kilómetros do lineas 
telefónicas y 14 kilómetros de redes de electricidad, qua se localizan bajo los 87 kilómetros 
cuadrados de calles y avenidas adoquinadas: 
"Con 120 mil metros cuadrados de parques, jardines y andadores para peatones, Monterrey 

tiene' hoy en Ja Gran Plaza un gl'an 'pulmón' para disCrute de los regiomontanoa." [La gran 
p/aira. ...• 1984; pp. 52, 54) 

El Faro del Comercio, diseñado por Luis Barragán, ea el monumento más alto que existe en 
hi !Wpública, mido 70 metros de altura. 12.53 m. do ll\fgo y 1.83 m. de ancho; está 
construido en concreto armado, s9 requirieron 250 toneladas do acero. Dispone do un 
equipo especial que produce rayos lasscr, gracias a una sube!Jt&Ción eléctrica, equipada con 
tn1s transCormaclores, dos de 112.5 y uno do 45 kilovatios, que convierten la enorgla de 220 
a 460 kilowatta para hacer funcionar el sistemljl. Este monumento se encuentra en Jo· quo 

fuera Ja Plaza Zaragoza, &ente al Museo de Historia. 

Maroo de laa competencias fueron el"Palacio de Gobierno, ol Palacio _Federal y la Catedral. 
El primero empezó a construirse en 1895, cuando era gobernador del estado Bernardo 
Reyes. Los proyectos fueron realizados por el ingeniero Francisco Beltrlm; se tonnin6 en 

1908. El edilicio es do dos pisoa y (ue construido con granito rojo, procedente de las canteras 
de San Luis Potoel. Se levan,ta en lo qua fue la Plaza dol Cinco de Mayo, llamada 
originalmente de La Concordia, después Plaza Ju6rez y hoy Explanada de los H6roos. En 
esta edificio so celebró el 20 de abril de 1943 la entrevista de los Presidentes Avila Camacho 
y Roosovelt. En la parta superior, la fachada tiene nna estatua do Ln Victoria. El 
ve:it(bulo, que cuenta con dos eacalina~. astil adornado con vitJ:ales: dos muestran las 
efigies do Hidalgo y Jué.rez, de cuerpo ent.ero, "y cuatro son modallones de Fray Servando 

Teresa de Mier, Eecobedo, Zuazúa y Zaragoza. Fueron realizados por un italiano do apellido 

Pollandini. Sobre el rcmat.e interior de la puerta principal se ve el escudo de Nuevo 1..(){m, 

pintado al óleo por !gnacio Martlnez Rendón. 

El Palacio. Federal es una construcción planeada por el Gobernador Antonio J. Villarreal, 

quien compró µna manzana complot·a en la parte posterior del Palacio do Gobierno. Las 

obras se iniciaron en mayo do 1928 y so conclUyeron el 12 do junio de 1930. 

La Catedral de Monterrey tiene una historia li8.stanta más antigua, ya que desde la traza 
inicial de Monterrey, on 1596, Diego de Montemayor resorv6 el 1sitio y solar para la iglesia 

mayor', a rm de que loa pobladores del Vallo de Extremadura pudieran rendir culto a su Ce. 
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Sin embargo, e6lo pudieron levantar une humilde capilla en la parte norte de la Plaza do 
Armas, hoy Plaza Zaragoza, que ee vino abajo por la inundación de 1612. En 1626 iniciaron 
la reoonatrucci6n de Ja iglesia y en 1663, bajo ol mandato del Gobornador Mnrtin do Zavala, 
reforzaron aus paredes de cal y canto para eatablocer la Catedral "Se traiaba no obsLsnoo 
de una i11eaia bien toaca, y en 1735 se decidió otorgarle una vestimenta mls adecuada, a 
base de retabloa y ornamentos, para que estuviera a la altura de una villa que iba en 
crecimiento. Fue en 1747 cuando so con~truy6 el edificio que Je dio su real dimensión de 
Iglesia Caoodral e impidió loa sucesivos derrumbes que habla sufrido desde su f\mdaci6n." 
(Lagronplam, 1984; pp. 67· 68) 

En el libro Monterre,1, dna metropolilana 98 dfoe que Ja macroplaza ea aeis veces mayor que 

el Z6calo de la Ciudad de México, ci,nco m6a que la Plaza del Vaticano en Roma o la Plaza de 
San Marcoo en Venecia y casi dos veces.nib grande que la Plaza !Wja de Moscú. 

Entre las conatrucclonea que ee hicieron para embellecer la macroplaza, destacan: 

•La Fuenoo de la vida, realizada por ol escultor Lula Sansufno, cuyas figuras do bronce 
tienen un peao de 15 toneladaa. La Cuente utiliza 250 m• de a¡ua reciclada, Jos sistemas do 
bombeo emplean 140 caballos de fuerza. Tieno 180 rellectorea de tipo submarino, de 300 

watts cada uno, para iluminarla por laa noche.o. 
·El Teatro de Ja Ciudad, con capacidad para 1,500 espectadores en su sala principal, que 
tiene cal 9 mil metroa cuadrados de construoci6n. 
·El Palacio Legislativo, aedo del Congreao, construido sobre un gran espejo de agua. Sobre 
una auper6cie de 1,300 m'. Consta de un veatlbulo que comunica al Sal6n do Sesionos, 
donde. ae alojan llO curulea y 200 asientos para el público. Aloja al Archivo y a Ja Biblioooca 
del Congreao. 
·La Torre Administrativa, de 14 pisos, que concontra en Ja Gran Plaza las oficinas dol 

· Gobiemo del Estado que eataban dispersas en la ciud.;d. 

·El Archivo General del Estado, ubicado bajo la plataCorma superior da la plaza, en la 
eaquina de Zaragoza y Juan Ignacio Ramón; el cual tiene salas para consulta de 
documentos, de lectura, para conCorencias y posee espacios para exposiciones. Aqui ·está 
tambi6n la sede do lo. Coordinación del Sistema Estatal do Archivos, que da aeeeoria a t.odoa 

108 organiamoa do esta especialidad y a loe ayuntamientos de Nuevo León. 
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El comlt6 organizador de la Copa 

La Copa mundial de caminata ea uno do los eventos que ti.ano la Federación Internacional 
de Atletismo Amateur, entre loa quo 18 encuentra el Campoonato mundial de atletismo, el 
Mundial bajo techo, el de ero.. country, la Copa mundial de maratón y Ja Copa mundial de 
medio maratón. Ln IAAF ea duot\a del event.o y tiene la obligaci6n de vigilar que. su 
organlzaci6n oe mantenga en loa atandards establecidos. Donde quiera que ao haga debe 
tener el miamo nivel, no importa que eea aqui on M~xico o on China, como Berll en 1995. Los 

atleta.e participantes deben encontrareo con una organizaci6n similar, sin sorpresas. 

Naturalmente, la Federaci6n Mexicana de Atletismo {FMA) está vinculada 
permanentemente con la IAAF. toda la organizaci6n del evento recae en la FMA. Y si bien, 
delega Ja parte operativa en el comité organizador, no pierde su responsabilidad eobre Ja 
Copo, al el comité Calla en al11<>, Ja re..,racl6n ea quien debe responder, porque Ja FMA 
permanece, en cambio, el comité organizador se disuelve aemanas después de que el evento 
termina. Para Jull6n Nullez Arana, prealdente de Ja FMA, "el hecho de preparar eventos 
como la Copa mundial de caminata es una do IBA razones por las cualea ae encabeza una 
Cederaci6n ..,portiva. Como parte de Ja IAAF, debemos organizar eventos de calidad, que 
airvan de incentivo para los atletas: como organismo mexicano, queremos demostrar que 
nuestroe equlpoe 80n buell08 y que con un trabajo adecuado, pueden obtener mejores 
reaultadoa." 

El comité organisador de Ja Copa mundial de caminata estuvo formado por dos cuel)>08: el 
Nacional, que fue la Conade, y el loCal, que IUe el lnatitut.o de la Juventud y el Deporte 

(lnjude), de Nuevo León. 

La Coordinacl6n nacional 

Clisar Moreno Bravo, quien ea reproeentnnto do M~xico anto la IAA.F desde 1968 Cue ol 
coordinador nacional de la Copa. Ase~ra en entrevista que su participación en la Copa no 
fuo un trabajo diflciJ, •cuando 99 tienen varios polos en la organización do un evento, como 
fue en eate ca~ la FMA, Conado e lnjude, necesariamente tiene que babor alguien 
encargado de COOT'dinar para que los esfuerzos se ensamblen y no haya duplicidad de 
funciones o falte algo por hacer porque una parte crea que ot!'a es responsable do oso. La 
función del coordinador nacional fue mantener una comunicación constante y fluida, tanto 



63 

con· la IAAF, Monterrey, la Comisión Nacional del Deporte y la Federación Mexicana de 
Atletismo. 

•Esto no ea tan ftci) como pudiera pensane, porque Ja misma IAAF tiene tres vertientes que 
e11tAn implicadu con Ja organizaci6n! técnica, financiera y comercial, por lo que ea necesario 
mantener un contacto permanente con la Federación y con las peraonaa que se encargan de 
cada una de eatas partea, por ejemplo, la cuBBti6n comercial de todoJI loa eventos que 
organiza Ja IAAF, la lleva a cabo una empresa aparte, ISL, con aedo en Suiza. 

•Aunque la coordinación nacionaJ no ea dificil, et quita tiempo, porque ea necesario dedicarle 
mucho eñuerzo, Afortunadamente todo sali6 bien .como sucede siempre que hay buena 
wluntad por lodaa las parte•·· Aunque con la Reunión de gebemadorea úonterú.oa .. 
compllc6 un poco Ja labor ya en loa ellas de competencia, pues las comitivas do Jo. 
gobemadorea recibien>D prioridad aobre nuestro evento. Noe encontramos oon que inclueo 
la.o reaervacione• que hablamoa hecho y que eataban pagadaa no oe respetaron, hubo que 
hacer nepJCillCIODOll que no estaban previstas. Tuvimoe que ceder el local que tenlamoa 
reservado para acreditaciones .... hUbo que lmpnwiur mucho•. 

¿Cuil es la evaluacl6n de C6aar Moreno aobre su trabajo en Ja Copa? "La labor Cue 
oatlaractorla. Loe comentarloa que ucuc:hamos Juego de que terminó el evento fueron 
extraordinllriamonte poeitivoa, m6a de lo que nosotros eeper6bamoa; porque eatando dentro 
do Ja organlzaci6n UDO 88 da cuenta de todaa )as raJJae, pero de afuera DO 80 notaron 
mucho•. 

Por mencionar una do Ju actividadea que coordinó Moreno Bravo, eot6 la supervisión que se 
hizo en Monterrey el 16 de febrero del 93 para saber lo que 88 llevaba hecho y Jo que faltaba 
por hacer en cuanto a Ja organizad6n del evento. C6aar Moreno, la italiana Cll>zia Molinllri, 
coordinadora del Ú'ea comercial y Robert Bowman, delegado t6cnico de la lAAF para la 
Copa.ea reunieron con integrante• del comlt6 organizador local. 
El 19 de fübrero se publicó en ol diario re¡¡iomontano El Nor/14 una nota en la que se decln 
que habla eido aceptado el circuito de la Macroplaza para las competencias do la Copa. 
•Bowman dijo que la Macroplaza es ideal para dar promoción a la caminata•. Por su parte, 
Nuñez Arana, presidente de la FMA, comentó que en Monterrey se tenla buena 
organización y excelente respuesta do la gente. 



Se babia c:Ueationado el hecho de que la euperflcle donde ae oompetlrla fuera de adoquln, 
pazo 901(Ím eae diario, Daniel Bautiat.a comentó que varioe campeonea mundialea y olúnpicoa 
hablan plll'tlcipado en otraa pruebu realizadaa en la MacroplliZll y que ninllUDO. de elloa 
babia tenido palabraa de deeaprobaci6n para el c:ln:uito. 

Un m.. ante• de Jaa oompetenclu rueion medidaa lu diat.anciu exact.aa para laa treo 
pruebaa. Esta labor !a hizo el a¡rimonsOr [a¡ri.main110r. perito •n qrimenmura o que profe•• el arte de 

mocllr 11 ...... 1 in¡léa Wayne Nicoll, oon un aparato lrimilar al anemómetro, colocado en la 
llanta delantera de una bicicleta de piata. Niooll comentó a un reportezo del peri6dioo El 
Norte que tal vez existir(an problemas·para algunos marchiataa, debido a las pendientes del 
terreno. pero que eete se encontraba dentro de loa eatluularee que marca la IAAF. •Me 
parece la mayor parte piano; be bocho (muchas medicionea) en Europa y Estados Unidos y 
el circuito de aqul ea muy parejo, no 18 diatingue el deanivel que hay, aunque habrfl algunos 
a loa que 11 lea aíectarA, (pazo) no hay ninl(ÍID problema po~ eato•, eeilalo el inglés, 

El aialema de medición rue por bloquea de 400, GOO y mil metroa; ae pasa oon la rueda estas 
diatanciaa y ae hllCO la convenl6n de revolucione• por ki16metroa en bloqueo pequeilos por si 

hay que hacer algún ajuote o cambio, saber en donde hacerlo. Seg6n Niooll .. te sistema ea 
muy exacto, el marpn de erzor ea de un metro en l50 kil6metzos. El circuito medido tuvo 
oomo salida la calle de Zaragoza, hacia el sur, huta el Monumento al Sol, ahl &o dio vuelta 
para regresar por Zuazúa. La meta ae ubic6 &ente al Palacio de Gobierno. Laa .distancias en 
que ee caminó ruaron de l, 125 m. para Ju mujeres y 2, &DO para lu pruebas do varones. 

El 30 de man.o, JuliAn Nullez Arana declaró a la prenaa que la única cosa que le 
preocupaba para Ja Copa era la elevada temperatura quo hubiera loe días de compet.encia, 
porque todo lo dem6s ya eataba U.to. "Parece que vamoe a tener muy altaa temperaturaa, 
( ... ) lo que noe coneuela es que en Monterrey de repente hace mucho calor y al dla siguiente 
cambia el clima•. Según loe pzon6atlcos realizadoe por Accu·Weatber, publicados por El 
No.V, el e1tado del tiempo en Nuevo Le6n tendrla temperaturas m6ximaa de 2G a 35 gradoa 
y mlnimu de 17 a 20 gradoe cenUgradoe. 

En oplnl6n del pzoíe90r Jerr.y Hausleber, el Mundial ae bir.o con gaatoe mlnimoe. "Mucho 
trabajo lo pusiezon allA en Monterrey, el lazo para laa relaciones oon la Federaci6n 
lntomaclonal íue el pzoíeaor ~ear Moreno Bravo, pezo aobre todo el alma del Mundial f'ue 
Daniel Bautlata1 Daniel ea oonocldo oomo campeón ollmpioo, ea una persona muy popular en 
Monterrey. También aqul, la FMA se oonect6 mucho oon la Comisión Nacional del Deporte, 
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porque Daniel es director del lnjude, que ea dependencia de Conade. Organizar bien oato 
mundial fue eorpreaivo para varioa extranjeros; sin duda fue bueca la integración de doa 

exmarchhltu y medalliata -que eran Daniel y Raúl Goozilez. que desde sus puestos ahora 
hicieron preparaci6n. Unos aftoa antes. la caminata era cOmo hueñanlto, una prueba de 
61Umoa lugares, en México tuvimoa que batallar varioa al1oa para borrar este complejo y con 
eaa ne¡aUva relaci6n. Hay que decir que Nutlez Arana ayud6, porque ae pueo 
tremendamenta Canllüco de caminata.• 

Funeionee de la coordlnacl6n local 

El coordinador local fue el licenciado en cleocias pollticea, Vlctor Tijerina C6rdenaa. Lo 
primero que hir.o el comité organizador fue elaborar un organi¡rama y un manual de 
funciones de cada una de lu 6reu que ae encargarfan del :leaarrnllo del evento. 

El organilJl"ama qued6 conformado de la elguiente manera: Paln>no: Carloa Salinaa de 
Gortari, prelridente de México. Pruidmtc Hooororio: S6cratea Rizzo Carda, ¡obemador de 
Nuevo Le6n. V""PraiMnla hooororioa: Gustavo Alarc6n Martlnez, aecrelario de deaarrollo 
eocial de N.L. y Benjamln Clulond Reyea, preoidente municipal de Monterrey. PruidmW 
Ejecuiil.'OI Raúl Gonz!1or. Rodr!¡ues. VottpraiMnla ~ Daniel Bautiata Rocha y 
Juli6n Nullez Arana. Altlor Tknlcor Jeny Hausleber. Coordinador Nacional: Céaar Moreno 

Bravo. Coordinador Loeol: Vlctor Tijerina C6rdenu. Coordinador de ~raciona: Sergio 

Medina Blanm. Coordinador Adminialroliuo: Rogelio Guza Rivera. Coordinador fk 
Protocolo: Joa6 Guerra Arroyo. Coordinador 'll!cnú:o: Gabriel Rold6n Olvera. 
Hubo tambi6n lu aiguient.ea comisiones: Tknka: Marcial Téllez; De 111'1ala<:iona: Joaquln 
de Le6n: Mldü:a: Juan L. Floree; Tronoportu: Juan A. Sandoval; Acredilacionu: Enriqu~ 

Pella; Relaciona PrJblicoa: Nora E. Controraa; H~ Nora Luna; Seguridad; Roberto 
Zaraz6a. 

De acuerdo con declaraciones de Vlctor Tijerina, la coordinaci6n local realiz6 más de 80 
reuniones de trabajo con Ju inatitucionea de apoyo en materia de seguridad. oomo ÍueJ'OD la 
policla judicial, eoguridad p6blica; protecci6n civil y el pentatl6n deportivo militarizado. Se 
mantuvo un constante contacto con la IAAF por vla telef6nica y por fax. 

La aemana previa a la realizaci6n de Ja Copa, el dla 16 de abril, Ra61 GonzAlez, prelridento 
de la Conade y Gustavo Alarc6n Martlnez, secretario de Desarrollo Social de Nuevo Le6n so 



reunieron con Daniel Bautista, VS:ctor Tijerina y Sergio Medina para revisar la organización 
y poder prever fallas en la misma. 

Para el coordinador local, loa puntos mú Importantes eran: 'la recepción de loa atletas en el 
aeropuerto, por Ol!O oe instalaron dos módulos de reoopclón en ese lugar, so contrataron 25 
intérpretes -aunque, en ol 6rea de acreditaciones, todavta dos dtas antes del inicio de las 
compotenclas s61~ habla una traductora- y 45 edecanes paro. lo. atención a los equipos. OLra 
cosa importante ora la ditusi6n. queríamos que ncudicrn gente, corrtamos el riesgo do que 
no acudieran muchas personaa o! dla domingo por lo dol pnrLido do futbol do CnnadA contra 
Máxico, pero por suerte hubo una buena respuesta del público -a pesar do que casi no ao 
hizo promoción ol evento loe dfas previos a las competencias. por ejemplo, los poetcrs so 
pegaron en las calles apenas el jueves anterior a las pruebas·. Establecimos un c6digo de 
eeguridad para cada una da !na 6reaa: acrcdltaci6n, bospodaje, alimentación, antidoping, 
oervlcios módicos y demlul. Se colocaron gradas para l50i> poraonna en el 6roa da meta; y un 
toldo especial para 200 VlP'a o invitados de honor. 

•Las dos últimae semanas aatuvim.oa teniendo reuniones a diario con cada area para 
evaluar los avances y !na posibles n....,.ldadea que oe presentaran. Tuvimos que .hacer un 
esfuerzo adicional, porque muchos equipos llegaron desde el dla 17 o 18 y el compromiao del 
comlt6 or1anlzador era a partir del dla 22, aal que tuvlmoa que Iniciar el operativo antes; el 
total de personas que atendimos fue de 1, 200, entre delegados, entrenadores, módicos, 
maaajilltaa, e Intérprete& de otros palaea, ademlul de loa 405 atletas. El oomit6 organizador 
eatuvo lilrmado por 1, 180 peraonaa. • 

El coordinador operativo del evento, Sergio Medina, considera que hubo un 90 por ciento de 
ofICiencla en la organización, pues a pesar de que oe presentaren al¡unoa problemas de 
6ltima hora, como o! am1lo anticipado de algunos equipos, la preparación previa quo tonlnn 

· 1os ayudó a salir adelante. Medina coordinaba 'prW:ticamente a mil personas, gente do 
diferentes érena que se reportaban con cada jefe de are& y astes úJLimoa oe reportaban 
OOnmilO'· 

Loa polacos loa pusieron a trabajar antes de lo provisto, ya que llegaron el dla 14. 'Desde 
hace un allo que estamos trabajando en esto, pero la presencia de Polonia nos obliga a poner 
en marcha todo lo qua ea planeó y organiz6•, dijo Sergio Medina a ECraln Rodrlguez, 
reportero de El Norte, el 15 de abril. 
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Si se toma como muestra el trabajo de algunas comisiones, para evaluar el desempeño total 

del comité organizador. puede decirse que realmente fue eficiente el trabajo de dicho comité. 
Por ejemplo, en transporte, Juan Sandoval, quien coordin6 loa traslado• de pereonal y de loe 
objetos necesarios para acondicionar las instalaciones, asegura qua ae cont6 con 15 

autobueee para traeladar a loa atletas, ademAs de loe voblculoe del Injude, para traeladar al 
personal que estaba haciendo todo el operativo, y para cualquier situación imprevista que se 
presentara •••. 

"Cuando Jos atletas so acreditaban, el delegado Uonaba un formato, donde especificaba los 

horarios en JoA que pensaba entrenar su equipo, para estas prácticas se design6 e) parque 

Niños Hároea, de siete de la mañana a siete do Ja noche. De acuerdo con eso, nosotros 
hacia.moa un programa para llevarlos•, indica Sandoval. Al principio nosotros teníamos 
designado como área oficia] para entrenamientos el Parque, pero hubo oquipoa que en 
determinado momento, como estaban hospedados en e! "Monterrey"', decidieron usar Ja 
ciclopista del Rlo Santa Cetarina. Antes del dfa 22 varios patses utilizaron la ciclopiata, era 
mús cómodo para ellos porque estaba a unoa pasos y se trasJadaban a pie." 

Juana Sosa Elizondo, sonriente encargada del traneporte de deportistas en . ol Hotel 
Monlcrrey, dioo que s[ hubo problemas, pero los considera naturales en este tipo de eventos; 
por ejemplo, eo habla deetinado una cantidad de vohlculoe y a fin de cuentas no llegaron 
todos, •ah[ ea cuando tú tienes que hacer malabares para poder dar abasto a todos Jos 
atletas. Atendimos como a 250; en el Hoto! Monterrey eetaban 120, pero ee le daba el 
transporto a todo el que lo quisiera, ya aea que viniera aquí y que deseara trasladarse al 
Hotel Fiesta Americana o que quisiera ir a otro lugar. Tuvimos 12 autobuses y 15 
camionetu combi. Se dejaron 4 autobuses en· el Monterrey y ae mandaron 7 al Fiesta 
Americana, porque allá estaba el grueso de loe p~pant.es. Dos combis estuvieron en el 
Hotel Amb888ador, para tranaportar a loe VIPS o a la IAAF quo eon lee pereonae 
importantes del evento. Al principio, en el aeropuerto no se habla puesto ninguna manta 
para idcntincar los autobuses y por eso, hubo atletas que tuvieron que transportarse en taxi 

porque no se identificaron." 

El martes previo a las competencias se publicó en El Porvenir una nota acerca de que 
habian plantado a1 equjpo mexicano y se babia quedado sin entrenar en Ja tarde, ¿cuál fue 
ese problema? Juanita lo explica aaf: "En realidad eeo Cue por una plática que tuvo el seftor 
Daniel Bautista con Jerzy Hausleber, como hay mucha amistad entre ellos, se le dice a 
Hauslcber que va a haber un transporte, pero a mi como encargada, nadie me dice nada: ese 



dla todavfa no tenlamos todos los autobuses y ya tenlamos atletas hospedados, de los que 
vienen ant.ea a aclimatarse, el eeflor Hausleber ve el transporto que está ahf y Jo dice al cho
tar: 'voy a eallr a tal hora', él no sabe que esa persona no.., habla dirigido conmigo, y ahl os 
do.;de se suscitó el problema, porque 61 dice 'voy a salir a tal hora• y yo ya lo tengo progra· 
mado, poro en realidad no pasó a mayores ... él me dice 'yo quiero eae autobús' y yo le digo 
que no está disponible ... Lo que pasa es que también el periódico tiene que buscar algo para 
&WI titulares •.. Despu.5s, a partir do ese dfa ao le dio transporte, porque ya nos llogarolÍ los 
vehlculos de la Cenado y yo croo que ya la fricción que hubo ae acabé. 

"Nosotros Je dimos mucho apoyo al equipo mexicano, nuestro interés era que so sintieran 
como en su casa, aquf con nosotros. A ellos se les dio un transporte especial a partir del 
jueves, de ose problema que surgió, de hecho ese transporte ya estaba destinado para ellos, 
pero no hubo comunicaci6n; después ellos se trasladaban a donde quisieran entrenar. Pero 
en pneral, creo que ningún equipo ae puede quejar, porq•1e a todos se lea dio el apoyo en 
cuanto a traD1porte ..• ee le• traslad6 con mucho gusto, a todos igual. Para llevar a los 
atlétu y delegados a la zona de calentamiento, previo a las competencias, se utilizaron loa 
transportes para que desde dos horas antes de que iniciaran las pruebaa, hasta una hora 
ante1 de Ju mlemu, cada disz minutos estuviera sallando un autobús de loa hoteles. Al 
i.!rmlno de cada prueba ee hlr.o lo mismo para llevar a la pnte a au hotel." En au oplni6n el 
trabajo ..U6 bbn; •Jo único que nos fallé fue que llegaron antes de Jo programado loa 
atletu•. 

Nora Luna fue la C001'dlnadora de hoopedaje porque quien eataba designado inicialmente, ae 
en(erm6 de hepatitia ... En un principio tentamos juntas cada eemana1 luego dos veces a la 
semana y despu•s todoa loe dfu para ver loa pendientes. La aemana previa fue vivir en ~l 
hotel para runlver loe problemas que ae van preeentandO, hay equipos que vinieron con 
mucha antlclpacl6n .•.• También noa topamoa con la junta de Gobemadorea Cronterir.oa y esto 
noa complic6, pero afortunadamente va •aliando•, dijo Nora el dominBO 26 de abril, mientras 
ae llevaba a cabo la prueba de l50 kil6metroe. Lo que hadan en esta comlei6n era dar la 
bienvenida a los atlotas y directores de delegaciones, infürmarlea cu61 era el prooedimionto 
para acreditarse, Joa horarios de alimentaci6n, lo~ lugares destinados para entrenar, 
adem6JJ de darle a informllcl6n turletica de Monterrey. 

Para Letlcla del Carmen Valclé1, quien fue la encargada de recibir y atender !l los "VIP'e" 
(Very lmportant Peraon] o invitados eapeclalea, au trabajo fue muy motivante, muy bonito, 
aunque a veces no dorm(a o deaayunaba a Jaa 8 de la noche, "es algo que uno disfruta 
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porque las personas de la IAAF aon muy aencillas y amables, tratan do hacerse entender, 
hacen un esfuerzo para no incomodar". 

Dontro del grupo de voluntarias, en el area de acreditaclonos estaban Maria Dolores Chávcz 
Mnrin y Maria Elena Martlnez HemAndez. Ellas cuentan que estuvieron el jueves previo a 
las competencias, "de lns 8 de la tarde a las 9 de Ja noche y el viernes llegamos a las 10 y 
nos fuimos co~o a las nueve, estuvimos dando do alta a los compotidoreo, dologados, 
entrenadores de cada pata que vino a la Copa. Sin cstns ncreditacionos lo!J competidores no 

podJan p3rticipar. Hnbfn que checar que las formas de registro ostuvieran correctas, con los 
datos del pala, número de competido~s, do miembros de la dolegación, ast como el número 
do dio.o de estancia y las habitaciones que tenlan. Ronlmente abl no hubo problemas, 
aunque si de repente alguna cosa, oomo cuando n uno do los delegados suizos se le perdió el 
pasaporte y el Comité organizador le ayudó a conseguir el permiao en el consulado para que 
pudiera regresar a su pa[s. El sábado estuvimos en toldo~. trayendo lo que fuera necesario, 
en e1 área de prensa en la organización del circuitc, con Adritm García Landois, también 
participamos como intérpretes cuando era necesario•, 
Para ellas fue interesante el hecho de convivir con jóvenes de otros paises, Maria Elena dice: 
'Hay diA!rentoa ooaas do qué hablar, formas do pensar, cuando ya astabamos juntos 
empezamoa a combinar los temaa de conversaci6n para no cerrarnos tanto•. Marfa Dolores 
convivi6 con algunos miembros del equi¡io ruso, recuerda que aÍ principio no "" entendlan 
nada, "'pero después a soi\88 nos entendtamoa; no por la diferencia de idioma nos detenlamos 
a tratar de converaar. A mt me gust6 mucho el cierre. el con vi vio en la cervecerfa Cuauhté
moc•, concluye. 

Otra voluntaria fue Elizabetb de Hoyos, quien ae dosempeil6 como traductora de espaAol
inglé•. Ayud6 a personas do Inglaterra, Italia y China. Para ella Ja or¡anizaci6n do Ja Cepa 
"(ue buena, aalvo algunos detalles, como el que se presentó con unoa chinos; porque ee 
envlan una.o formas de acreditaci6n para Jos miembroa de cada pala, pero ellos no Jaa 
recibieron, entonces uno de ellos fuo a hablar con los de acreditaci6n para poder tener su 
gafete.... En general creo que ha habido buena organización. Ayer le pregunté al aeñor 
Olivetli qué le parecia esto y me dijo que muy bien; en cuanto a la ciudad, dijo que era todo 

muy bonito y que Ja gente hace que todo bu.ca mejor", responde con una sonrisa esta 
ragiomontana. 

Alfonao Alvarez González, también voluntario, dijo ol 22 de abril que a posar de que al se 
babtan proaentado algunos problemas conforme iban pasando los dtas, st hahfan tenido 



eoluci6n, ""'almonte todo se P"'Pu6 bien y cuando llega a haber dudas, P"'llUJlt&mos a los 
coordinadores, ya sea a Sergio Medina, Victor Tjjcrina o a Daniel Bautista, pues ellos andan 
todo el tiempo por aqul, eupervlaando. Colaborar con ellos ha sido muy BBliñactorio, pero 
realmente ya quiero terminar, que ya eea lunes". 

El irrupo de patroclnadore1 

De acuerdo con declaraciones de Julián Nullez Arana, al diario El Universal del 22 da 
febrero de 1993, al aprobar el inl'orme P"'limlnar del comit.\ organizador, la Federac16n 
Internacional de Atletimlo aportarla llO, 000 d61area para la Copa mundial de caminata. La 

lAAF comercializa el evento a nivel mundial y 11610 una parte de e•ta comerclalizaci6n le 
toca al comlt6 organlaador y a la rederacl6n local. 

Por au parte, Cúar Moreno Bravo dijo de900nocer lo que coat6 realizar la Copa, "porque eao 
se manej6 directamente por Ju direcciones admlnlatrativu de la Conade y del lnjude, ellos 
11 encargaron de cubrir loa 1aatoa y tambi6n de nepar con loe repreaentanlell de la 
Federacl6n loa gaatoa que aon compartidos. La Federaci6n ayuda al comit6 organizador, 
aubaldiando el hoapedaje y la alimentaci6n de los partlclpantea ademb de que lea paga el 
cincuenta por ciento da au viaje, sin importar de qué lugar del mundo vengan. Por ejemplo 
cada uno de loe atletas que particip6 recibi6 80 d6larea para au hospedaje y alimentaci6n; el 
comlt.\ organizador 11 encargó de que los hoteles Clarlon y Fieata Americana cobraran 60 
d61aree, lli hubieran cobrado 82, el comit6 organizador hubiera tenido que pagar eaa 
direrencla; cada equipo participante tenla una cuota limite; por ejemplo podían participar 
cinco dePortiet.u, al venlan aeiA, la delegacl6n tenla que pagar por ese aezto; por cada cinco 
atletu ae tenla derecho a doe entrenaOO...a.• 

Eeta aportacl6n os de muchoe miles de d6larea. La IAAF recupera este dinero a través de loa 
patroclnadore• oflclalea; ademb hay otros doe tipoa de patrocinadores: loa del comit6 
organizador: N aclonal y Local." 

Loa patroclnadorea ae dividieron de la siguiente manera: 
·Patrocinador titular: Reebok, Cabricante de ropa y &apatoe deportivoa, (Ser6 titular en todoa 
loa evento• de caminata que organice la IAAF hasta 1995) Ea la primera ocaai6n on que es 
patrocinador titular de la Copa mundial do caminata. 
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·Patrocinadoll!e oficiales: Coca·Cola, refresquera; Seilto, Cabricante de cronómetros y relojes; 
OliveW, Cabrlcante de oomputadoras; NTV, televiaora para Jarón; Euroviaión, televlaora 
paraEwapa. 
·Patrocinador nacional: Abaco I Conlla, •rvlcloa bancarloe. 
En anterioll!• ecliclonea de la Copa mundial, loe patrocinadoree han alelo: 
1986 (Jala del Hombre, Douglas, Gran Breta1la): Adidaa y Seiko. 
1987 (Nueva York, EE.UU.): Alitalia. Adidaa, Seiko y Coca·Cola. 
1989 (Hoopitalet. Espalla): Coca·Cola, Adidaa, IBM y Seiko. 
1991 (San Jooé, EE.UU.): Coca·Cola, Adidaa, IBM y Seiko; los nacionales fueron: Applied 
Materlalo, San Joe6 Authority, Prevention, Continental Airlinea. 

Pauodnadorea Ollclalea: Reebolr, Coca-Cola, Ollvettl, Sellro, Eurovlal6n y 
NTV 

Loe conlratoa con eatu flrmas 80 hicieron mediante la comercializadora lntemaUonal 
Sporta. Cultu... and Leisure Marketing, ISL, con aode en Lucerna, Suiza (tiene oficinas en 
Tokio, Londll!o, ·Atlanta, Nueva York y Waabington). La IAAF trabaja con Bllta empreaa 
dude 1984 J de 1992 a 19911 exclu.slvamente ISL puede comerclali&ar y vender los derechoe 
de televiol6D de todoa loo eventee de plata y campo. 

Reehok Cue el 'Title Sponaor', el patrocinador titular, el que mú dinero aportó a la IAAF. 
Pero ISL no proporcionó la euma, argumentando que esto ae hace dentro de un paquete que 
se negocia oon la Federación ·mediante JSL- por cuatro años, en 811te euo, el contrato inició 
en 1992 y terminaré en 1995. La Federación tiene en este momente 12 patrocinadores 
oftclalee, elloe deciden en qil6 eventos participar. Para la Copa Mundial a6Jo hubo cinoo 
patrocinadores oficiales, porque 6nlcamente a ellos lea lnteroa6. 

Coca-Cola, la empresa 011tadounidell.80, •vivi6 la sensación de. triunfo". como dice su slogan, 
al rormar parte de los patroci.nadores oficiales do la Copa. 

Ollvettl rue por primera vez el proveedor de aorvicioa de c6mpute do una Copa mundial de 
caminata. Fue responaable de procesar las listas con loa tiempos realizados por loe 
oompetldoraa, eata labor ao hizo en coordinación con Seiko. Livio Babbando, técnico de 

Olivetti, fue el responsable de recolectar los dates de inacripci6n do atletas para hacer las 
listaa de loe competidores que Olivetti entregó a la prensa. Entrevistado on la habitación del 



hotsl Montsrrey que le f'uo doalgnada como oficina, comentó que tuvo algunos 
contratiempoa, •retraeos como el de la aeignacl6n de unn oficina y que finalmente fue un 
cuarto o también que la cabina de la meta llegara un ella y medio dospu6s de lo osporado, y 
que qued6 Instalada el ella 22 a la una de Ja tarde. Necesitamos 'tiempos tkIÚa)B' para 
hacer Ju pruebas, para instalar y probar lea clmaras de Ja cabina, ast como para imprimir 
lu llatu de loa inlcrilol. • 

Selko, aonometrador oficial del evento. En el matsrlal publicitario que repartió docfa: "El 
liderazgo de Seilto 118 manifiesta otra vez al disponer au incomparable tecnologla en 
medición de tiempos de los mú preetigi0808 eventoa deportivos del mundo y una vez mlu! 
también en tierru de Am6rica Latina". 

European Broadeanlns Unlon, !undada en 1950, tiene sus oficinas generales en 
Ginebra. Sulaa. EBU ea la uociaci6n profesional mú grande de diCUBOras nacionales. 
Deap"'8 de la unificaci6n del Jo. de enero de 1998 con la OJRT ·la antigua asociación de 
radlodllluoru de Europa del esto·, ahora cuenta con 60 miembros, con un aorvlcio público 
para la mayorla, 42 de loa cuales ost6n localkadoo en Europa occidental y la cuenca del 
Meditsrrineo, 18 en Europa eentral y del esto. Adomú, EBU tiene 114 miembros asociados 
alrededor del mundo, lo que suma un total de 79 p~. 

La red permanen!AI de EUROVISJON (118ia canalea en el aat61i!AI Eulelaat, mú 18, 800 
kilómetros de cimlltoa !Alrre1trea) sirve como vehlculo para intsrcambtoa diarloa. Dude la 
primera transmial6u inlomllClonal de tsleviai6n. en 19114, muchu de Ju noticlu e lmqenea 
deportlvu que han visto loa europeos cada ella en au tsleviai6n, bao sido tranamitidu por 
EBU. Anualmen!AI tranami!AI 18, 000 temas nollc:ioeoe y 8, 000 bcraa de programas 
deportlvoa y culturalea. Si 118 aliada la cobertura de cada canal de televiai6n (miembros o no) 
que tranamiten por la red Euroviai6n, ae tiene un total de ll0,000 tranamiaiones enviadas 
cada allo desde el Centro tknico de EBU. La Uni6n Europea de Radio y televiai6n, 
EUROVISJON ea el socio de televisión de la JAAF. 

Finalmente, NTV, es la cadena radiodifUBOra do la lAAF en Japón. 

De acuerdo con la información enviada para ol presente reportaje, por Cinzia Molinari, 
coordinadora de ISL en Lucerna, loa siguientes son loa derechos que tuvo el patrocinador 
titular: 
.Garantia de exclusividad de su producto. 
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-& ulillz6 1u nombre uociado al nombre oficial de la competencia, •Copa mundial de 

camlnala IAAF • Reebok.". 
0 Réclbi6 la de.111Daci6D oficial de pairoeinador lilulor en I°" artlculol promocionalea. 
-20 anunclae de 9 m. por 1.IKI m. a lo largo del circuito de oompetencia, au nombre en ·loo 

marcadores de kilometraje del trayecto, en laa lineas de 1elida y de mela (el ""'° que ae 
lnelal6), en la ropa de loa oficiales de la competencia (en letras no mayores de 4 cm), en loa 
n6mero.t1 de loa atletas (5 cm. de altura). en el auto que so ua6 para tomar el tiempo de loa 
competidores punteros, en el 1Jat.6n que marc6 la meta, aal oomo la aparici6n de su marca 
comercial en anuucioa colocados en los hotelos sedo, recintos para eventoa eocialea y en todo 
el material impreoo (parte posterior de las tarjetas de aCl'<lditaci6n, parle inferior de loa 
poeler•, parle auperior de laa hojea de liatas de roaultadoa). 
0 Una Plsin• a todo ooÍor y otra con un menasje del preeldonte de la oompa.lila en el 
programa ollcial. 
·Acceoo a todas laa coníerenciaa de prensa oficiala., dende pudo distribuir material y 
artfculoa promocionaloa. 
·Tuvo la primera oportunidad de contratar tiempo con lmevialon, de M6xico, aal como para 
·1u diíu11<>raa que trabajan con la lAAF. 

El n111A> de loa patrocinadores tuvieron derechoa simllaree, aunque con algunoa cambioe, por 
ejemplo, 10 anuncioa en vez de 20, eu nombre no apueci6 en loa n6meroe de los 
compelidorea, ni en la ropa de los oficiales, fue menor Ja promoci6n que obtuvieron, pero de 
cualquJer manera, recibieron una extraordinaria difusión, ya que llegaron 
aproximadamente a 20 millonee de personas que obaorvaron lu competencias poi 
teleYiel6n. 
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Mblco podla contratar a 12 patrooinado..,., aeia nacionales y seis localee; pero sólo contó 
con llDO: Banca Conlla. El énia jurtdlca del lnjude y la coordinación local hlcieron loa 
contactoe con 61. Cáear Moreno oplna que la roapueata que ae tuvo de Conffa fue la quo so 
esperaba, 'ae cumplió con el contrato, en el cual 80 dice 'Yo te doy tanto eepacio de 
publicidad, on tal Conna, a cambio do tal cantidad de dinero'; on realidad Conl!a tuvo más 
oxpoeicl6n do la que especificaba el contrate, porque el evento 80 televia6 por mAB horas a 
mayor nÍlJllero do palsoa .•• no a6 hasta qu6 punto a Banca Conffa le intereso ol que en Jap6n 
RO 'haya visto casi el triple de tiempo del que se esperaba". 

Seg6n el contrato do patrocinio que so firmó con Conl!a, éste obtuvo el derecho a ser 
desi1111ado Palrocinador nacwnal de la XVI Copa Mundial de caminata IAAF. Tuvo una 
p6gina exclusiva, a todo color en el programa oficial do Ja competencia; seis anuncios de 5 m. 
x 80 cm. en el recorrido del evonto: aparecl6 su nombre en los tableros compuestos por todos 
los patrocinadores. Su logotipo estuvo presonte en Jos anuncios publicitarios, mantas y 
postora distribuidos on la ciudad para dar a conocer ol evento, asi como en las áreas do 



prensa, conferencias y entrcvistas, en los actos oficiales (comida de bienvenida y cena de 
clausura, reuniones tócnicas) do) evento, en el aeropuerto, en los hoteles sede. Su nombre se 
mencionó como el patrocinador nacional, en loa anuncios radiof'6nicos y telovisivos de 

carl&cter oficial promoviendo lae compntenclae. 

El licenciado Jaime Redondo, do Aluiim.wwl ol l&roa dedicada a publicidad do Grupo Abaco, 
se exprea6 de la siguiente manera en una entrevista realizada en su oficina, ubicada en el 
sáptimo piso de la Torro Aboco, en la colonia do) Volle, en Monterrey: •En Ja nueva ora de 

pilblicidad que estamos metiendo nosotros para Conf'la, buscamos apoyar al deporto. ¿Qu6 
sucede? Nosotros nos tonemos que anunciar obligatoriamente para que la gente nos conozca 
¿al? En muchos caeos podemos buscar bonoficiar a alguien o a algo dentro da la publicidad 
que tenemos que hacer. Si nos tonemos que anunciar. no nos cuasi.a nada anunciamos a 
trav6a del deporte, consideramos que por su naturaleza y sus caracterfaticas ea una cuestión 
de beneficio social, es decir, toda la nación so beneficia cuando el deporte es impulsado ~o? 
Ahora, dentro do los deportes hay algunos en loa que al nos guata participar y hay otros que 
no, como la lucha libre o el box". 

Aaesura que Banca Conf!a elilli6 la marcha, porque eatl& visto lo que representan loa 

muchlatae mexlcanoa en todo el mundo, "donde bey marcbistae mexicano11 loe deml&• 
tiemblan. Apoyar un evento como este es una manera muy interesante de llegar a un 
mercado, ademb este deporte necealtaba mucha ayuda en cuestión de patrocinio, siento que 
lo apoyamoa bien. Y por otra parte nosotroa cumplimos con nuestros objetivos; ea un deporte 
con el todo mundo se ldentilics, ea muy l'6cil de practicar, aunque al reviste toda una tknics 
y un aprendizaje para ser bueno en 61; sin embargo eatl& al alcance de todo el mundo: no 
requiere de un equipo costoso ni de muchos detallea que requerir!an otro tipo de deportes. 

Sus practicantes no tienen que catar inacrltoa en alg(in club, no neceaitan prl&cticamente 
nada, entonces oso Cuo Jo que nos gust6 como concepto general de ese deporto. 

"El patrocinio consistió en ayuda econ6mtca para gaetos de transportación, para poder llegar 
a todae lae partes que necesitaban. Uno do loe grandes problemas do loa equipos en general 
ea que, si bien tienen mucho éxito y Jos invitan a participar en muchas partee, en 
mundiales, y todo esto, carecen de recursos para poder llegar a loe Jugares que requieren. 
Ahora, creo que no hubo ninguna reetricci6n especifica con respecto o eso, creo que en 
cueati6n de equipo, tenia, creo que también hay partidas que se utilizan para eso. Pero 
eapeclficamente fue un beneficio económico. ¿Cuál Cuo el monto, no podria docirselo?" A 
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posar de Ja insistencia por conocer la cantidad quo aportaron al equipo mexicano, el 
licenciado Redondo ee negó a mencionar cantidades. 

¿Y qu6 ganó Banca Conf!a? "Nosotros ganamos, por llamarle as!, el derecho do poner 
nueatro slogan 'CONFIA en M6slco1 en los uniformes. 'Confiar en México', adquiere mayor 
fuerza cuando los seleccionados o la gente que estamos patrocinando tiene a au espalda la 
carga de la confianza de todo el p'1blico, ent.oncea CONFIAR en M6xico y confiar en ellos es 
prActicamente lo miamo. Cuando uno, como aficionado, ve a una aelecci6n que está 
participando en el extranjero y ellos están dando todo lo on sus competcncio.a, nos tienen con 
confianza en elloa, estamos confiando que van a lograr algo. Y precisamente e888 dos cosas 
ec combinan en el alogan. Ahora, no ea eapecllicamente que busquemos que nuestra imagen 
vaya a dar a otroe palaes, ·ea Máxico el que noa interesa, ea nuestro pala porque ai en 
Eetadoa Unidos, en Europa o en Japón, ven 'Confta en M6xico', para ellos no aignifica nada 
mb que confiar en México, en el pala, no saben que eao u un banco; el banco nos interesa 
para noeot!ol loe mexicanos, ua ea la idea, ea al objetivo". 
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Capitulo IV 

Los inte11"antee del equipo me:idcano 



AQid e• lo que motiva o unjovenparapracticar caminota1 ¿Se trata de una mera imitación 
de loa campeoneaf Los representante. de Múü:o en la XVI Copa mundial de caminata toman 

la palabra en este cap(tulo, dicen cdma ron, qui tuviero" que ha«r paro participar e" la 
Copa, cudles son sus asplrocionu, aus metas. La formación deportiva de un marchiata, su 

dedicacwn al deporte y su hambre de triunfo ea lo que lo define. Son mrlChos los practicantes, 
pero pocos loa que destacan realmente. 

Los aelectlvos para participar en la Copa 

Veracruz, para que ainderan un poco de calor 
El proreaor Jerzy Haualeber explica en entrevista porqué ae eligió este puerto para el 
selectivo: "Hicimos la eliminatoria ah! porque el clima de Monterrey a fin de abril ea muy 
calW'O&o ·aunque tiene baja humedad· y Veracruz es h6medo y calW'Oao. En febrero, en la 
RepúLliCll, en lugares aecoa como Sonora, Monterrey o Chihuahua ea dlllcil encontrar calor, 
es invierno en todo el altiplano. Veracruz es m6s cen:a y menos costoso que Acapuloo o 
Cancún. Antes hactamoa las eliminatoriaa con un mea de anticipación, o menos, como ahora 
lo hicieron la.a muchachas, pero todoe loe entrenadorea eatuvimoa de acuerdo en que de esto 
modo habrfa tiempo para qua despu6a de calificar se prepararan. 

"En Veracrw: se marcaron titulares y suplentes, porque oi alg(m titular no cumplla con 
. trabajo o se dellCUidaba, pocllan entrar los suplentes, uatod vio que el snJpo era muy amplio, 

no hicimos limitaclonoa, deapués de Veracruz quedaron aiete atletaa, a Monterrey hicimos 
racilidad casi para todos en hotel y comida, para que oi no competlan, tomaran su 
experiencia obeervando eataa competencias." 

El equipo de 20 ldl6metros, la debacle de Ernesto Canto y la reafirmación 
de Daniel Garcla 

El periódico capitalino El Universal publicó una nota el a&bado 27 de febrero, en la que se 
decía quo en Veracruz ya oat.aba todo listo para que se efectuara la compotencia, sobre una 
distancia de 30 ki16motros, que eerfa aelectiva para formar al equipo representativo de 
México para la Copa Mundial de caminata. El lugar do la prueba serian las calles Bollvar y 
la Costera en ol puerto jarocho. Entre loa andarines que participañan, so encontraban 
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Emeato Canto, Joel S6nchez, Daniel Garcla, Alberto Cruz, Bemardo Segura e Ignacio 
Zamudio. El equipo se íormarla con los primeros cinco marchistas que cruzaran la mota. 

Participaron 24 aUet.aa, de lo8 cuales, el ganador fue Daniel Garcla, del equipo del IMSS, 
quien cubrió el trayecto en 2:12'44'. DetrluJ llegaron Alberto Cruz, del Estado de México, con 
2:14"1'1"; Ignacio Zamudio, con 2:17'<t4'; Joa6 Sllnchez, con 2:18'12' y Rubén Aricado, de 
Chihuahua, con 2:19'04". Como suplentes quedaron Joel Sllncbcz, quien hizo 2:20'17" y 
Alejandro L6per., con 2:23'211'. 

En opinión del técnico Jerzy Hausleber, Daniel Garcla ea un marclúata con calidad, pero 
aún en deearrollo; dijo al enviado de Unomdluno que él era optimista y pensaba que Daniel 
podrla b...,r un papel decoroso. 

Hubo un hecho de controversia en eea prueba, porque el mexiquenae Bemardo Segura fue 
deocaliflcado caei al final, luego de haber punteado prkticamente todo el t.iempo. Veamos 
un frqmento de la crónica de Rubén Haces, reportero del Ello: (Segura) "Fue llder de la 
prueba dad el principio de las aoclones; eu ventaja aumentó en ftmna paulatina aobre el 
polot6n inlell'ado por nueve marchist.aa, entre los que siempre eetuvleron Daniel Garcla, 
Emeoto Canto, Alberto Cruz, Jpedo Zamudio, Alejandro L6pez, Joe6 Juan y Joel Sinchez. 
Segura reault6 amonestado poco deapu6a del lúl6metro 11 y luego, en el 111, una nueva 
tujeta roja apareció en eu caeilla del n6mero 899. Poco deap\IM del 20, cuando habla eldo 
rebuado por Daniel Garcla y Alberto Crus, Segura vio la tercera marca roja en el tablero de 
amoneetaclonee y abandonó la competencia. Los jueoee le dijeron que continuara. que habla 
habido un error. El deportista reanud6 la marcha luell" de protestar airadamente. De8pu6a, 

el jues cubano Julllln Dlaz obaerv6 laa tarjetas de mnoneatac16n acumuladaa y ratilic6 la 
""-Uflraci6" del atleta. ( .... ) 

"El comitli ejecutivo de la FMA y la Comlai6n de Caminata, presidida por Gabriel Roldlln, 
harin una evaluaci6n del caao de Bernardo Segura y las circunstancias que motivaron su 
deacalllicaci6n. Ea factible que a pesar de todo, Bemardo Segura eea incluido en el equipo, 
pues los federativos estin conscientes de que el tiempo logrado por Rub6n Aricado [quien 
entró en quinto sitio) (2:19'04') es de caai siete minutos más que el de Daniel Garcla, lo cual 
es un1 enormidad en estas pruebas." 

Por au parte, Daniel Careta comentó que se habla sentido muy bien en el recorrido, seguro 
por la preparación que bab(a tenido. "Fui de menos a máa y terminé con alguna reserva 
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todavía. Creo que casi estoy listo para la Copa Mundial de Caminata, poro voy a 
incrementar mi preparación, aunque las directrices las marcarA mi entrenador, Miguel 
Ángel Slnchez•. Este último dijo estar satia(ocho con la actuación de Daniel y señaló que en 
loa cinco dfu siguientes a la competici6n, Daniel tendrla una recuperación con base en 
descanso, muajes y aoltura de m6eculoe, para reanudar sus entrenamientos formales a 
mediadoo de la siguiente eemana. 
En entrevista para el preaente trabajo, Daniel cuenta cómo se sinti6 en esa prueba: "Fue 
una competencia emocionante y JU.erte, por la distancia y por el clima. En Veracruz bab(a 
mucha hwnodad y calor. Mo aentl muy bien, hnbtn.' confianza en m¡ por ganar el selectivo, 
aunque lo importante era quedar entre loa primeros cinoo, pero para m( lo más importante 
era ganarlo; la competencia estuvo muy fuerte con Alberto Cruz, con Bernardo Segura -que 
sali6 punteando muy r(lpido y lo deacalificaron deepués-, también estuvo en la pelea Ernesto 
Canto -quien ee mantuvo en Ja punta hasta el kil6metro 22·; al final de Ja prueba quedamos 
Alberto y yo, (aliando cinco kil6metroa él .., empez6 a rezagar y fue como pude ganar el 
aelectivo•. 

Emeato Canto, de quien ae uperaba una actitud definitiva llD la prueba, ya que desde haco 
tiempo babia tenido baatantee lnegu)arldadea en eua reaultados, en esta ocaai6n·abandon6 
por el ldl6metro 22, cuando llevaba 1:43'22". Argument6 que las piernaa Je hablan Callado en 
momentos declalvoa y ee quejó de la humedad imperante, la cual -dijo- Je motiv6 una fuerte 
deahidrataci6n. A la poatre, esta serla la 61tima competencia del otrora eatupendo marchlata 
mexicano. 

Alberto Cruz dice que en eea ocaal6n ae linti6 bien llaicamente, aunque ya empezaba a 
apdizaree la lea16n que deade hace trae alloe tiene en Ja columna, donde se Je inOamaba un 

· diaco, lo que provoo6 deaviaci6n de laa vértebru y que empezara a abrirse una lumbar (por 
la cual l'ue operado el 22 de eeptiembni' 93). Pero en (obrero todavía no era muy grave este 
problema, tan no Jo era que Alberto llegó en eepndo Jugar. 

Jol!é Juan SAncbez, recuerda que Ja prueba fue un infierno .... "salimos a darlo todo, a 
pelear. Ya sabea que tenlamoa enfrente dos grupos: el de Miguel Ángel y el de Hausleber. 
Como al kilómetro 15 muchos empezaron a BOntirBO mal, yo me separé en el ki16metro 18 y 
huta el 22 pude alcanzarloa; al final Uegué en cuarto. Hu de cuenta que ae te va el aire, 

pero luego regresa, y lo bueno fue que eran 80 kilómetros, porque pudimos recuperamos. En 
esto aprendes a esforzarte." 



~ tfe fa prve6a sefectñia para.formar a! equipo meJcjcano tfe 20 
~eros, tralü:atfa en 'Jlerama: (solire una tlist4ndlJ tfe 30 ~) e{27 tfe 

.fo6rem tfe 1993. 

~ '1ÍnlpO ruliudó 

"'· «>ni<tg..m. • 2:12'44" 

llz. Jl/!nroCru 111 2:14'11" 

mi 1ez:-.r., 111 Z:11'«• 

14. JOll 1- S""'" @ 2:11' 12• 

g .f. ~ }lri<Mo m 2:19'1H" 

~ 6. , .. r s""'" 111 2:20' 11" 

!11. Jltt CÁf" 111 2:2J'2J• 

rMlniuMo&o./ !MoJoo"' 1994 
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Loa ISO ldl6metros, un resultado previsible: Mercenario en prime.- lusar; la 
aorpren del dla: el veterano Martfn Berm6de• 11e coloc6 bien en un srupo 
deJ6ven .. 
Al ella eilJUient.e, el domingo 28 de febrero se llev6 a cabo la selectiva para int.esrar al equipo 
de liO kilómetros, en la que participaron Carlos Mercenario, MillU"i Angel RodrfllU"z. 
Germ6n S6ncbez. Martln Bermúdez y Hem6n Andrade, entre otros. Iniciaron a la siete do 
la mallana lo que oerla una agotadora compet.encia debido sobre todo a la elevada 
t.emperatura que hubo eaa mallana. Al principio tomaron Ja punta Filiberto Pantoja, de 
Guanajuato, y Miguel Án¡el Rodrfguez. de Chihuabua. 

Eeto 88 lo que comenta Pantoja de eaoe momentoe: "Miguel Ansel y yo empezamoe a jalar, 
en loe primeroe diez ltil6metroe l'ui yo y deepuée él oe vino conmi1<>. porque ae dio cuenta de 
que el ritmo de Ja prueba era muy lento. Noeotroe entrenamoa a eea velocidad; el profesor 
Hausleber noa dijo que noeotros tralamoe una preparaci6n muy buena para el eelectivo. que 
Jo viéramos como un entrenamiento porque no tandrlamoa problemas para caliCicar. Sin 
embargo, llegamos a Ja competancia para la que yo eataba muy bien preparado y me eentia 
muy seguro, pero creo que pequ6. de confianza. ( ... ) Iba bien basta el kil6metro 40, lee 
llevaba ventaja a todoe, pero de pronto empec6 a oentirme mal y tuve que pararme, me 
repuse un poco, pero ello• ya me hablan aican&ado, ya no pude recuperar el terreno. Cada 
ves que compitee aprendes, te vu &¡ando cómo debes admlnietrarta en loa entrenamientoe, 
debea eaber cuindo tiene• que melar o que bajar ltil6metroe.• 

En opini6n de José Oliveros, exmarcbieta y ahora auxiliar del profeoor Hauoleber, Jo que le 
puó a Filiberto no fue exceso do confianza, eino de precauci6n, porque tomó m'8 Uquidoa de 
loa noceaarioa; ooapuéa de Ja prueba tuvo que eer atandido por el médico debido a que 

terminó un poco mal. Será en otra ocaei6n cuando Filiberto demuestre laa ganas que tiene 
de formar part.e del primer equipo y de triunfar. 

Miguel Angel Rodrlguez aoilala que el objetivo principal en el selectivo era calificar dentro 
de los primeros cinco. "Loa tiempoa que hicimos fueron regulares, no fueren muy buenos, 
pero de. acuerdo al clima y al nivel de la competencia, f'ueron aceptables, como f.o di¡o era 
neda más para calificar, lo demé.s hab(a quo demoetrarlo en la Copa." 

Por 1u parte, Miguel SoUs dice que cuando salieron rumbo a Veracruz, tres dfaa antes de In 
competencia, él iba con la mentalidad de colocarse entre los primeros cinco, lo que quería 
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era calillcar, aunque 61 aabla que loe dem6a contendientea estaban fuertes. "Logré meterme. 
Termin6 muy bien, no Cue muy exhausta, yo esperaba que fuera más dura la competencia." 

La competencia la gan6 Carloa Mercenario, con 4:0B'll7", en UD final baatante peleado, ya 
que Germiln 86m:bez cronometró el mi.lmo tiempo y, como ae eecribi6 en el diario El 
Univerial, 11610 loa separó el 0pechll7.0" final. Loa otros tres int.ograntes del equipo serian: 
Martln BennC.dez, con 4:011'29"; Miguel Angel Rodrlguez: 4:06'12" y Miguel Solls: 4:07'45': 
Como auplentea quedaron Fillberto Pantoja: 4:111'y Sergio Velaaco: 4:28'16". 

Monterrey, lupr para detlalr a ua ¡equipo! femellil repre1entadvo de 
M6:dco 
La prueba (emenll se realll6 en el circuito de Ja Macroplaza el 14 de marzo. En esa ocaei6n 
IUe Mari.ala Cbivez quien punteó la competencia, pero íue daacali6cada poco antes de 
lermlnar, a 200 metros de la meta. Eata marchista, originaria de Veracruz, declaró: "Me 
liento muy mal. NI modo, me cortaron mi meta y lliento que no ea justo, pero todo emper.6 
dude que me deapegu6 del grupo en la tercera vuelta. No puedo hacer nada ante esta 

illju8tlda". 

La ·ganadora fue Ja mexlquonae Roaarlo Súchez, quien camin6 loa 10 kil6metros an UD 

tiampo'de 47 mlnutoa con 10 segundoe. Detrb de ella lles6 Graciela Mendoza, tambi6n del 
Eootado de M6xico, con 47'11", •guida por Eva Machuca, de Chihuahua, con 47'12"; Maria 
de la .Lu& Colln, con 48'10" y por Marlbel Rebollo, con 48'12", ambaa, del Dilltrit.o Federal. 

Roaario Sbchez reconoció que no -raba sanar la prueba, pero el colocane antre laa 
primeras cinco para repre-.ntar a nueatro pala en la Copa Mundial. "Me aiento llli& y 
buacan\ poner todo do mi parte para que ae mantensa el nivel Internacional que tiene 
México•. 



~ ú fa prwtitJ sefeaiw parafonnar a( equipo rrwcjcarw ú JO 
~tros, tralizaáa m 'JI~ 1(28 úft6mo ú 1993. 

~ 1 'lÜl9JI" traliud"o 

11.()ll(ol~ 1 4:0J'S1" 

m.ie..- 1 4:0J'S1" 

! J. ,,.,,. ......., ' 4:0J'W 

14· 2"''""T...,tt 11 4:06'12" 

Is. ~r' Solb !~ 4:07'4P' 

~ 6. 'Tllilnto -x M 4: IO'IXr 

h:zt"'- il 4:21'16" 

!M•n..t. ac-.;.,,,,,,. .t. 1m 



~ tfe fll prue6a sefectmz parafonnaral #Jllipo ftrnnril nwcjcatuJ áe 
10 ~tros, rralizaáa m ~onumy. 1(14 tfe 1flllf%O áe 1993. 

o-pditfani 1 'Jialpo tMliuáD 

l 1. ~ria S4rtdiu. ' 41' 10• 

lz. !f:::i:l:!Mnáou 1 41' 11· 

.J. !Ew~ 1 41'12" 

• 4. ~ .. "' ¡;..,, e.a.. 1 48'10" 

's. !Mlari61( ~6olló ' 48'12" 

-·"'"'""'!""""'"''-
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Quince andarlnea me:dcanos en poa del triunfo, cinco para cada una 
de Ju trea pruebaa de la Copa 

Lu marchlataa, una historia dividida 

Maria de la Luz Colln comenzó su actividad deportiva en abril de 1981. Hija de Pablo 
CoUn, uno de los pioneros de la marcha mexicana, asegura que cuando Cue conaciente de que 
su padre y aus tfoe hablan sido marchistae, pens6 que no era •eot1a del otro mundo hacer 
cilminata". Y c(ectivamente, no Jo fuo dificil practicar este deporte, ya que apenas tenla 
pocoe días entrenando, cuando Participó en la Semana Internacional, en la prueba para 
juveniles, en 2 kilómetro• en plota y oeg(m le dijeron alguneo amigo• de ou tlo Domingo 
Colln, los doce minutos que hizo en eoa diatancia fue un buen tiempo. Eao la animó a probar 
•como jugando" esta actividad. •Al principio no era mi idea dedicarle tanto tiempo, pero llegó 
el momento en que me di cuenta de que ya tenla mú ccmpromiaoa con el deporte, ai lo 
eecopo, debea de cumplir con él, -afirma muy •ria- leo prlmeroa doe o treo alloa fueron de 
entrenamiento lrregulaJ', pero de pronto tenla mú competenclaa y debla prepararme mucho 
para tener reoultadoe aatiofactorioe. 

•Graciu al deporte ha tenido convivencias muy padrea, ha conocido pereonaa y culturo muy 
direrenteo a la de México. He eatado en vlll'ioe paloea, que qulz6a en mi medio, no hubiera 
podido conocer. La mbima aati8racci6n que ha tenido como deportlata 01 que quedé en el 87 
en te"'8r lugar en el circuito europeo y también en 888 allo quedé en undécimo lugar en 
un mundial bajo lecho, realisado en man.o m 1987 en lndian6polio, EE.UU., con 13'23"41í 
en tre1 lú16meln>e". 

Maria de la Luz afirma que ligue en caminata porque no hay todavla jóvenes superiorea a 
ella. •Aunque eat6 saliendo gente. ae queda en un nivel, no npera a las que esta.moa deade 
anteo: Graclela, Marioela y yo oeguimo• abl. Cuando me dé cuenta de que ya hay quien noa 
puedo repre•mtar a nivel internacional, diré '¿qué h&IO aqul?', me dedicaré a mi carrera de 
contador público'. 

En su opinión, la caminata remenil en nuestro pals no tiene un nivel muy alto debido a que 
a las mujeres ae lea relega mucho en comparaci6n con loa varones. "Si te das cuenta, en la 
Copa Mundial de 1991 quedamoa en tercer aitio por equipos -iluol que los homb,...-, Chola 
llegó on segundo lugar y con la puntuación que hicimoe Mariaela y yo, nos colocamos en ter
cero, eso hubiera sido un buen motivo para que nos dieran mayor apoyo a nosotras, pero 
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cuando regresamos a Mb.ico nada mAs les haclan entrevistas a loa hombres y a loa 
entrenadores ~rque qwdaron en tercer lu¡¡ar' .... ¿Y nosotras, qué? Otro problema ea que 
caai no tenemoa tranaporte para loa entrenamientos. Todo eso influyo moralmente, el hecho 

de que siempre nombren a loa hombres y a noeotras no, bace que nuestro rendimiento baje 
un poco". 

Maria ee aorprendjl un poco al eacuchar la pregunta de si influye negativamente el hecho de 
que laa mujeres est6n con direrentes entrenadores, guarda silencio y so queda. mirando loa 

autoa que paean en el perifllrioo, frente al CDOM, respira hondo y responde: "SI, eso inlluye 
un ~· Porque Juego t4 no te lijas que vas a oompetir oon las demás, sino que vaa oontra 
las de tal entrenador y pienaaa en ganarles. Aunque ya en un mundial eaO no ea importante, 

te preocupa hacer un buen papel por tu pefs.• 

Eva Machuea Villasana naci6 el 14 de enero de 1970 en Aquiles ~rdán. Chihuahua. 
Comenz.6 a practicar caminata en Chihuahua, en 1988 en el club de S<irgio Hem6ndez. En 
1990 viaj6 a M6xloo para ooncentrarse en el CDOM, dice que en un principio .fue dillcil la 
aUuaci6n "imag!nate, dejar la casa y que alié no supieran c6mi> estaba yo realmente por acé, 
loo padres siempre ae preocupan .... • oomenta oon una picara sonrisa, observa la pista de 
atletismo del Centro Deportivo Ollmpioo -donde se realiza Ja entrevista· sacude la cabeza y 
prosigue: "Sin embar¡¡o, no aabes cuánto gusto nos dio a mi familia y a mt cuando gané mi 

lugar para ir a los Juegos Ollmpioos, yo creo que estar abl es lo méldmo para cualquier 
deportista ¿no? En Barcelona'92 ocupé la trigésima poaici6n, oon 50 minutos y. dos segundos; 
aunque no te creas, ese lugar para nada me dejó satisCecha, ahora sé que tengo que 
demostrarme que puedo obtener algo mejor, debo hacerlo y voy a dar lo mejor en cada 

oompele~en la - part!cipe". 

Su mejor marca hasta 1993 ha sido de 47'21", la oonsigui6 en una oompetencla en Canadi. 
Eoe mumo aAo, casi dos meses después de la Copa, fue oon el equipo mexicano a una gira 

por Europa. junto con M&ria de la Luz Colln, Roaarlo Sénchez y Maribel Rebollo. 
Pootenormente, aslati6 a la uuiversiada. en Búfalo. En julio termin6 sus estudioe en la 

E.cuela Normal de Chihuahua. 

En abril, un ella antea de la oompetencia dijo eentlne tranquila, ~tiva'. "En. l<t. qua 
roapecta a mi, yo me siento oon muchoa 6nimos porque eatoy en mi pafa. La aspiraci6n ·para 
mallan a ea eamerarme todo lo que pueda ... ojal6 y ee logre algo bueno•. 
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Graclela Mendoza Barrios nació en lxtapan del Oro, Estado do M6xico, pero 

después se fue a vivir con su madro y su hermana menor a Zitúcunro, Michoacún. De niña 
era bastanta nitralda, pues debido a su problema de dislalia, no lograba llevlll'SO bien con 

los niños de au edad, Graciela recuerda que los vecinos de la caaa en donde vivia le baclan 
maldades o le pegaban. por eao era frocuento que acompai1ara a su madre a au trabajo o a 
donde tuviera quo ir. 

En Michoa.cAn fue donde empez6 a practicar deporto, primero estuvo corriendo, despu6s sus 
compaiieroa la animaron para quo ¡:irnct.icura caminata y RSÍ Jo hizo, .poro a los dos mesas 

decidió volver a correr porque lo molestaban las rodillas. Pae6 un nño mils corriendo, 
con"i.pitiendo en varios lugares cercanos a su casa, como Maravat.to, Y despu~s probó do 
nuevo con la caminata ...• 

"Me dijeron quo si no hubiera dejado da entrenar caminata, me hubiez::a ido biep, o.sí que 

volvi a esto y otra vez mo dolieron las rodillas, yn me iba a cambiar de nuevo, poro me 
convencieron de que siguiera tan sólo un mes más, lo hice y me quedé. Como a los cinco 

ive!ICS empe<:é a participar en las compet.encias de Ovaciones y del ISSSTE, fue cuando me 
le empecé a pegar a Maria de la Luz Colín, por eso comencé a entrenar con más ganas, con 
más Animo. Desde que llegu6 aqul me pué con el entrenador Juan Hemández .... • La 
interrumpo para comentar: que ea muy exigente ... Graciela me observa, y muy soria me 
contesta: "Mira, en esto no se trata de que 813a buen entrenador, lo quo importa es la 
disciplina y el trabajo diario, si el atleta no trabajo, no importa que el entrenador BCa bu0no. 
Cuando estalta viviendo aqu1 on la villa femenil, a veces él roo decla: 'A las cuatro de la 
mai\ana te quiero en la pista' y ah1 estaba yo ¿por qué mo iba a ganar el elltrenndor?" 

Esta comentario muestra un poco el t.es6n que tiene Graciela para dedicarse al deporte de 
alto nivel. Es tal vez el esfuerzo que ha implicado para ella destacar en la caminata, le que 
la hace una mujer aencilla, amable y sin poaea, a ~·ar de ser la actual campeona 
panamericana (La Habana, 1991 -+ 46'41' en los 10 kil6m•tros) y de oatentar la mejor 
marca en la Semana lnt.emacional de caminata en los 10 kil6metros (Montarniy, 1990 -:> 
46'49"). 

Hace doa ellos y medio, el 1° de junio d9 1991, lueeo de llegar en 110gundo lugar en la 
antarior Cepa Mundial de caminata, en San José, California, Grac:iela dijo a Arturo 
XieoWncaU. del diario EJCCélaior, que el deporta ha sido lo que le ha ayudado a superar el 

problema de dislalia "ahora ya puede hablar y t.ensO ooguridad en mi misma•. 
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En apto de 11118 mlllmo ello Graciela ganó la competoncia de 10 k.i16metros celebrada en loa 
XI Juegoa Panamericanos y del Caribe, realizados en La Habana, Cuba. Un mea deapuéa 
fue al Campeonato mundial de atletismo, que ae celebró en Tokio y cruzó la mota en el sexto 
lugar en Ja miama prueba. 

Maribel Rebollo Fuente• fue la competidora mb joven del evento, junto con la 
portuguesa Solla Avoila, ya que ambas nacieron en 1976. Mientras platicamos me mira 
Crecuentemente, tambi6n observa a sus compnñeros que entrenan en el deportivo Francisco 
Zarco· Maribel empe7.6 a practicar la caminata hace cuatro alloa, en ol bosque de Arag6n, 
cerca de au casa, con el profeaor Juan José Bautista Santiago, hace un año se cambió al 
•Zarco•, con el entrenador Xavier Espai\a, con quien ae siente muy a guat.o. Mar.ibel tiene un 
hermano menor. con el que ae neva bien, en su casa sus padrea lee inculcaron el deporte 
desde pequen.os, loe inscribieron en natación, en karate, pero duraban pocos días,. porque se 
aburñan. Haata que probaron en la caminata .... 

"Yi en la tele cómo iban haciendo caminata, vi que ganaban medallas .... se me metió eso 
gusanit.o y pena6 que cualquiera puede correr, pero no hacer caminata, porque esto requie!'° 
de mucho esfuerzo, necesitas tener mucha fuerza de voluntad. Antea, el marchiata mú 
famoso era Raúl González, yo me dije, 'quiero 99r como á1, ganar y que me hagan bulla' ... 

En 1992 participó en la Semana Internacional de caminata, en la prueba de 11 ki16metroa, 
realizada en Tebuacán, Puebla, para juveniles y Ja gan6. "El hecho de que yo baya ganado 
la Semana fue una satiafacci6n. Cuando terminó la competencia, la gente se me acercó, loa 

periodistas me preguntaban cosaa, fue un orgullo ganar y desde abl decidl que iba a poner 
todo lo que estuviera de mi parte para sobreaalir y volver a sentir la misma satisfacción.• 

El mejor tiempo que babia hecho en 10 ki16motros ante,• de la Copa Mundial fue de 48', 
preciaamente en Monterrey, en una competencia donde "no hacia tanto calor". En 1992, en 
la COpa Panamericana quo se llevó ~ cabo en octubre, en Guatemala hizo 49' y qued6 en 
cuarto lugar. 

Mesea antea de la Copa mundial, tuvo algunos problemas de salud y dejó de practicar por 
algún tiempo, fueron dlaa diflcilea; aal los recuerda ella: "Lloraba con mi entrenador porque 
yo realmente querfa ir al Mundial, que me gritaran "México", peDBaba que aerfa algo muy 
bonito. Gracias a Dios me recuperé y volvl a entrenar, entonces mía compaAeroa, incluso loa 
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corredores~ me andaban ~alando• en loe entrenamient.oa y me docfan que tenla que 
colocarme, todoa me animaron muchfsimo. Eso ea un gran apoyo, te ayuda a pensar de 

manera poaiUva, te levanta el Animo y casi ni t.e importa pensar que las dem{ts tienen más 
experiencia y tiempo en esto, te 'tapa1 un poquito la mente y hace que le eches ganas. 
Entonces ya en el selectivo yo aentfa que podía. gracias a Dios si me coloqué y participé en 
un Mundial, lo cual ea una experiencia maravilloaa", finaliza esta chiquilla de ojos 
'liVllJ'8Choa. 

Rosario Sánchez Guerrero nació el 26 de octubre de 1973 y cinco de su.e hermanos 
han practicado la caminata. Esto la hizo acercaree al deporte. La pl6.tica con aeta joven 
mo~na, de cabello corto, es en su recAmara, ahl, donde estaba a veces c~ando sus hermanos 
regresaban de entrenar, desde donde loa ola decil' que venlan muy cansados por las 

pr4.cticas. Rosario asegura que le llamó la atención practicar el deporte porque vela que sus 
hermanos, peae al cansancio, siempre le echaban ganas a los entrenamientos. ".Empoc.6 a 
practicar cuando tenla 14 aftos, sin embargo, no lo hice en aerio hasta 1991, cuando 
participé. en la Semana lntomaclonal de Caminata en la prueba de juveniles, de 10 
kilómetros en la cual mi tiempo fue de 51'07", recuerda Rosario. 

En julio de 1992, compitió on el V Campeonato Iberoamericano de Atletismo, realizado en 
Sevilla, Espai\a y llegó en quinto lugar, con 52'50"82; la prueba fue ganada por otra 

mexicana, Francisca MarUnez, con un tiempo de· 4 7'51 "95. 

En febrero de 1993, Rosario ganó la prueba de 5 kilómetros de la Carrera de la Consliiuci6n, 
quo ee realiza en Monterrey, Nuevo Le6n, con un tiompo de 23'02". 

Un dta ant.ea de au competencia comentó -en breve entrevista- que se eentia muy bien, que 
no estaba nervioea, que trataba de distraerse y evitab~ ponsar en la prueba. "Uno a voces 
no puede dormir, porque nada más anda pensando en o6m? le va a ir. Yo no, simplemente 
me relajo pensando en otras cosas•. Dijo que la meta que se habla fijado para los 10 
kil6aictros era bajnr sus tiompos para mejorar su marca, ncept6 que no se eentfa apta para 
obtener alguno de los primeros lugares. Consideró muy motivanto que su madre y su 
hermana hubieran viajado a Monterrey para apoyarla. "Mi sueño ea llegar a una olimpiada 
y traer una medalla para México. Para eso entreno, ahorita más que nada es participar, 

hacer mejores marcas en Europa, tratar de conseguir lo mejor para mi paia•. 



~ áe liuintq¡nmtu áet equipofaiienil en copas rmnulialá 
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El equipo varonil y sus intelfl'antes 
Lo11 "veinteros•: j6vene11, tenaces y decididos 

Rubén Aricado Gonzlalez os un joven chihuahuen90 do 24 años, el séptimo do ocho 
hermanos, fue gemelo, pero su hermano Cal!eci6. Tiene aacendencia japonesa. En entrevista 
tolof6nica de Chihuahua a México, recuerda que empez6 a practicar la caminata en 1980: 
"Luego de ver la deacalilicaci6n de Daniel Bautista en loa Juegos Olimpicoa de Moscú, mis 
hermanos y yo salimos a caminar al patio". 

En 1983, cuando estaba en la primaria, participó en algunas competencias de este deporte, 
pe.;, fue hasta 1986 cuando 80 dedicó formalmente a esto; •aqul en chihuahua, la gente 90 
burlaba de nuestro modo de caminar, para noaotroa era un reto, porque tenfamoe que 
demostrarles que este deporte es algo serio". Comenzó a entrenar con Sergio Hemández, en 
Chihuahua. A partir de ese ai'lo, compitió en las Semanas Internacional!!& de Caminata que 
se organizan en nuestro pata; en ellas participó primero en las pruebas juveniles y deapué•, 
en loa 20 kilómetros, dentro de la categorla libre. 

Para Rub611, el año més trascendente en el deporte -basta ahora- ha sido 1989, "cuaodo 
Miguel Ángel Radrlguez se fue a México para ontrenar en el CDOM, porque 61 ha sido 
siempre para nosotros un modelo a seguir en el equipo de Sergio Hcmández. Después de 
Miguel Ángel, 80 fue Eva y este año me fui yo". · 
Su primera competencia importante fue en 1990, en el Nacional del ISSSTE, donde gao6 
por la Zona Norte: Chihuahua, Sonora, Baja California. Nuevo ~ón, Coahuila, Tamaulipae 
y Zncatecas. 

En 1992 quedó en primor lugar en el Nacional Estudiantil, que 90 llevó a cabo en 
Monterrey; después de eso, José Alvarado. entonces entrenador nacional, lo llamó para 
venir a México. •Al CDOM llegué el 12 de enero, y -la verdad- yo no esperaba calificar en el 
selectivo para la Copa Mundial, que fue apenas cinco semanas después de que yo babia 
llegado, pero me toc6 y fue realmente 'otro mundo'. 11 

·¿Qué lo ha dado la caminata a este joven apii\onado, de ojos rasgados? "Me ha enaeftado a 
ser más responsable, hasta para el estudio, porque luego de entrenar, rendfa mejor, hace 
algunos m6ae& terminó la licenciatura en Relaciones Industriales, en el Tecnológico de 
Chihuahua. La caminata me ha dado todo: amigos .... hasta novias me ha dado", asegura 

riéndoee. 
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Alberto Cruz Vázquez. El 17 de junio de 1988 se lela en una pequella nota publicada 

en el Emi.ior: •Alberto Cruz ganó la V Conúontación Nacional de Caminata JSSSTE 
celebrada en Toluca, Estado de México, en 10 km .. cat.egorla libre, con un tiempo de 43:47, 
aeguido de Miguel Angel Rodrlguez, de Chihuahua, con 44:03 y finalmente, en t.ercer lugar, 
Francisco Reyes, de Michoacln, con 44:38. Loa premios fueron entregados por loa 
rium:histae ollmpicos Ernesto Canto, Daniel Bautiste, Martln Bermúdez y José Pedraza.• 

Ese mismo afto, Alberto fue campeón mundial juvenil en Sundhury. Canadi, con un tiempo 
de ~1'18", en 10 kilómetro&, su mayor logro hasta ahora. 

Doa dOll méa tarde, baria su mejor tiempo en 20 ki16metroa: 1:22'24", en el Panamericano 
realizado en Jalapa. 

El 18 de julio de 1992, con tiompo de 1:25'35", obtuvo la medalla de oro en la prueba de 20 
kil6metro11 de marcha, disputada en el marco de los V Campeonatos Iberoamericanos de 

Atletismo, que tuvieron como sede Sevilla, España. El Universal lo describió aei: "Cruz 
consigui6 su triunfo después do cubrir los dos últimoa ltil6metros en ocho minutos, a un 

ritmo que ninguno de sus rivales pudo seguir, ni siquiera el colombiano Querub(n Moreno, 

campe6n panamericano, que en las últimas vueltas fue rebasado por su hermano Clodomiro 
y por el ecuatoriano Joff'oreon P6rez. El grupo de favoritos marchó compacto hasta el 

kil6metro 161 cuando una aceleración do Jeffürson P6rez provocó la selección definitiva. Con 
temperatura fresca -la salida 80 dio a las siete de la mai\ann· y sensación de humedad a 
juicio del vencedor, la prueba de 20 kilómetros marcha, en pista, ha supuesto una nueva 

exhibición de Ja ~amada escuela mexicana." Estos fueron los resultados de los tres 
primeros: l. Alberto Cruz (MEX) 1:25'35" 2. Clodomiro Moreno (COL) 1:25'41" 3. JeO'ereon 

Pérez (ECU) 1:25'50" 

En diciembre do 1993, Alberto dijo en una entrevista realizada para el preeent.e reportaje, 
que despuós de recuperarse de la operación en los lumbares, a la que Cue sometido, volverá a 
competir en 20 kilómetros. "Quiero agarrar fuerza, hacerme de un buen lugar dentro de los 

marchistas de 20, para oso debo madurar fisicamente por dos o tres a.dos: y ya dcepuéa, 
como ae dice, pensaré en 'invadir' el terreno de 60, porque hacer un 'cincuent.6n' no ea algo 

flcil." 
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Daniel Garcfa Córdova, nacido el 28 de octubre de 1971 en la Ciudad de México, 
narró -en agosto de 1998- al periodista Annando Satow, del diario Unomrfsuno, que cuando 
tenfa aeia o siete años vio en la tolovisión a Bautista y a González. "Vi que ganaban, que 
eran Camoeoe, que loe entrevistaban porque le echaban mucb as ganas al deporte, aef que de 
elloa aprendl a caminar. De pronto, me salla a Ja calle y en la banqueta me ponla a caminar, 
ae me hacia muy chistoso el movimiento do caderaa". 

Sus padreo, don Alvaro y dolla Juana, Jo alentaban y lo llevaron al Deportivo Bonito JuArez, 
a unas cuantas callen de su casa, para que Jo hiciera en serio. Lo malo fue que en el 
deportivo no habla entrenador de caminata, as! que comenzó a practicar como corredor. •Al 
pru;.;pio nomo fue muy bien. Me ponla triste y lloraba porque no podla ·ganar una medalla 

como Ja que mis compallercs me eneeilaban". Hasta que ¡por fin! ganó una proeea de plata 
en una carrera de 600 metros, en un festival de la organización Pumitas en el estadio 
Mbico 68. •Me pwoe tan contento que no me la querla quitar basta que,JIO Ja m..W a mía 
padrea". 

Marco Veledfaa fue quien lo llevó al Centro Deportivo Olímpico Mexicano y abl comenzó 
Daniel a entronar -como corredor· con Miguel Ángel ~ prof'eaor de educaci6n llaica. 
H aeta que un dla, durante una prActica en Cuemavaca, deaP'IM del entrenamiento, Miguel 
Ángel lea dijo que aflojaran y loa retó a una competencia. "Nadie le babia ganado; él no 
sabia que yo, desde chiquillo, caminaba. Para eu eorproea, ¡le ganéf una caminata como de 
200 metros. "Miguel no dijo mée que lo hacia bien, pero abf quedó todo". . 

Tiempo deepwle, cuando el prcfeeor Jerzy Hausleber so fue a Canadá y Miguel Ángel se hizo 
cargo do los §aleccionados nacloiialee, Miguel Ángel lo dijo a Daniel que caminara un poco al 
lado de Ernesto Canto y do Martln Bermúdez. A.il lo recuerda Daniel: "Era enero de 1989 
( .... ) A m' me daba pena con mis compañeros porque yo era corredor. Verme ahi oon ellos se 
me hacia raro. Cuando acabé, Miguol Ángel mo dijo: 'Nos yomoe mañana aquf mismo, a las 
tres de la tarde. ¡Ahora serás marcbistsf• 

La primera medalla que obtuvo Daniel en caminata fue en la distancia do tres kil6motros en 
la copa Miguel Hidalgo, en el CDOM, en abril de 1989. 

En el campeonato nacional, celebrado en Jalapa, Veracruz, hizo una marea de 1:38', cuando 
apenas tenfa seis meses do haberse iniciado como an~arin. 



91 

En la Copa Panamericana de Jalapa, en 1990 participó por voz primera en 50 kilómetros e 
hizo 4:05' y llegó en cuarto lugar, mismo sitio que ocupó en los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe, celebrados en la Ciudad de M6xico, en diciembre del 90. 

En la Universladn de Sheffield, Inglaterra, en 1991, vino el mal resultado de la 
deecalificaci6n, "que resultó una gran decepción porque iba en cuarto lugar y en el kilómetro 
1"8 me sacaron la tarjeta roja. Era mi primera salida al extranjero y mi primera 
dcecalificaci6n; me sentia an1micamente muy maJ, pero Miguel Ángel me roanim.6 y una 
semana después me llevó a Oalo, Noruega, donde gané una prueba de 10 kilómetros sin 
s~r ninguna amonestación, lo que sirvió para motivarme y continuar'1

• 

En diciembre de 1991, Miguel Angel le preguntó si querla ir a los Juegos Ollmplcoe de 
Barcelona, ¡por supuesto que Daniel deseaba ir! "Me sorprendió. Me dijo que habla un 
chance en 50 kilómetros y que si entrenaba muy duro lo podía conseguj.r. De soguro no me 
estaba cuenteando, me decia yo en mi casa, cuando empecé a soñar con la posibilidad de 
estar en unos Juegos Olimpicos. Ir a unos, luego de haber visto por la t.elevisión los de 
Moacú, Loa Ángeles y Seúl, me babia motivado como nunca ... ". 

Daniel y Miguel Ángel enfocaron su trabajo a los 50 ltilómetros, donde aparentemente 
exisUan más oportunidades de ubicarse entre los tres mejores en la aeloctiva, que tendria 
lugar en abril de 1992 en la ciudad de M6xico, <in el tradicional circuito de Chapultepec, en 
ocasión de la Semana Internacional de Marcha. Aquella prueba de 50 kilómetros fue dificil. 

Ocupó el quioto lugar [3:57'38"), sólo atrás de Carlos Mercenario, Miguel Angel Rodriguez, 
Germán Sénchez y Andrei Perlov. Era el cuarto mejor mexicano, pero ••. ¡No babia calillcadol 
"Miguel Án¡¡el habló conmigo y me animó a seguir entronando ..• •¿Y por qué no buscar en 20 
kil6metroa? La competencia será delltro de una semana, en Monterrey. ¿Tú qué; dices?' 
Acept.6. Barcelona era un sueño. 

"Nos fuimos a Monterrey". Allá, en la· Macroplaza causó sorpresa observar a Daniel, ya que 
la mii.yorla de veinteros no babia participado en los 50 kilómetros, "pero me senti bien y 

pude aer el tercer mejor mexicano [1:241, sólo atrás de Ernesto Canto y Jool Sénchez 

[1:23'43")". 

En Barcelona, Garcia C6rdova ocuparla el e6ptimo sitio (1:25'35"). "Haber estado on 
Barcelona y ocupado el séptimo lugar fue para mi grandioso, y creo que para Miguel Ángel 
tambi6n si consideramos ol tiempo que tanta entrenando y que tuvieron que cambiarse 
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todos los planea cuando no califiqué pnrn Jos 50 kilómotroe. Yo creo que no fallé, al 

contrario, me eenU orgulJoso do lo quo habfa hecho". 

El ailo de 1992 Daniel lo concluyó en segundo sitio en la Copa Panamericana celebrada en 
Guatemala, prueba en Ja quo el también mexicano Bernardo Segura gan6 la presea do oro. 

¡;a Copa Mundial do Caminata estaba a la vista. "Para ml fue muy importante que se 
~~ciara en México, pues me dacia: 'tienes que dar tu máximo osfuen'.O y ganar'. Sontfa que 
'l~ habrn mejor oportunidad do ganar quo ahora, cuando por fin teníamos In BCde de una 
~mpetencia tan importante y do tanta historia para la caminata mexicana como la Copa 

!'!fu"ndial". 

•Antes de la competencia Raúl González habló conmigo. Me dijo que sabia que habla 
h'ahajado bien, que tenla en Miguel Ángel Sénchez un buen enb'enador y que.lo echara 
~uchas ganas porque podfa ganar. Lo mismo me dijeron Daniel Bautis~a y Ernesto Canto, 
que nos motivaron a<m mé.e. Si ellos lo decían, por qué no intentarlo al monos". 

"[El resultado] Fue lo mejor que me ha pasado en el deporte. Era algo que esperaba y para 
lo cual me había preparado muy fuerte". 

"Mi mota es ganar una medalla olímpica y voy· a trabajar hasta conseguirla. Mi meta es 
ganarla, pero si no Jo logro, al menos me voy a quedar con Ja satisCacción de haber~ 
intentado, do que luchó y me esforcé hruita donde pude. Lo peor que me pudiera pasar es 
que, al rmaJ, supiera que no hice Jo correcto y que me quedó con algo en mi aíán por tener 
cea medalla~olimpica". Hasta aquf el extracto do la entrevista con Satow. 

Daniel Garcla estudia en el Centro de Estudios Continuos de Entnmarniento Departivo de la 
UNAM. Piensa que el deporte "no conseguirá un verdade"? avance mientras no so integre a 
Ja educación, como cualquier otra actividad formativa, no como ha sido hasta ahora en las 
oscuolas, esporádica y falta de interés; os conveniente hacer un trabajo más eepccUioo p~a 
detectar talentos desde la infancia". 

En entrevista para el presento reportaje, Daniel dice que para él la Copa era importante, 
sobre todo porque iba a realizarse en M6xico. "Habfa una gran responsabilidad en. nosotros, 
en el equipo de marcha y una gran posibilidad de ganar Ja Copa. Aunque el evento más 
fuerte del año era el Campeonato mundial de atletismo, Ja Copa era en nuestro pais ...• Por · 
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eso ni finalizar los Juegos Ollmpicos, el profesor Miguel Ángol y yo aoguimos trabajando 

para la Copa Mundial, al siguiente din ele los Juegos empezó la preparación para la.Copa ...• " 

De pronto, Daniel se interrumpe, pues en plena pUitica llegó a In sala de su casa una perrita 
café, pachona y gorda, de pocos meses de nacida, "olla es Simona", dice eonrio.nrlo; después 
se refiere a la relación que ll(!V& oon su entrenador, Daniel comenta que tienen buena 
comunicación, "él es una persona que me supo llevar adelanto con los consejos que me daba. 
Yo pienao que es.el mejor entrenador que hay ahorita y no lo digo porque me entrene, he 
conocido a varios entrenadores y la verdad, ninguno se preocupa tanto como ól, sigue 
estudiando mAs cosas, lo echa muchas ganas a su trabajo, le fascina lo que hace y se 

en~roga a lo que es el entrenamiento", finaliza este joven moreno que os una do las cartas 

Cuerlee de la marcha mexicana actualmente. 

José Juan Sánchez Guerrero practica la caminata desdo 1988, portonoce a u,na 
dinastfa de hermanos que so han dedicado a la marcha, empezando por. Victor y Jool. En la 
casa de sus padres, en el Estado do M6xico, José Juan asegura que tenor hermanos 

marchistas no influyó en él para decidir practicar caminata: "cuando estaba chavo me puse 
q pensar que hacer deporto era algo bueno, porque luego agarras wt vicio o qué sé yo, 
además de quo tenia la facilidad para caminar con buena técnica, de modo que decidi entr~ 
a esto. Desdo el principio ho entrenado con Juan Hernández, poro nunca me he sentido muy 

a t'llSto, porque a él lo que le interesan son los rosultaUos, cuando tú acabas de competir, no 

te pregunta cómo te sentiste y rara es la vez quti to dice que estuviste bien; moralmente no 

te ayuda.• 

El mejor tiempo que babia hecho previo a la Copo, en 20 kil6metroe fue de 1:23', en Canadá, 

en 1990, Ol\. un evento parecido al Costival olímpico que se hace aqui, pero al que sólo van 

marchistaa. 

Para José Juan, el problema fundamental de Jos andarb~es en nuestro país, es económico, 

wporque te dan un poco de dinero y te exigen demasiado, si d&B buenos resultados no te 
aumentan; y si fallas, to dejan de d~, eso te desmotiva ••.• A m[ me daban 500, eso no me 

alcanzaba: ftjate, los tenis me duran dos meaos, se acaban do 'vol6n' con las distancias, las 

repeticiones.... Por otra parte, cuando hacemos distancia, nosotros tenemos que llevar 

nuestro abast.ecimiento, si tú quieres no es mucho el gasto, pero do poquito en poquit.o, se 

acaba", afirma con expresión adusta mientras un mechón do cabello castai1o claro cae sobre 

su frente. 
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ll(Daclo Zamudio Cruz, nacido en el Distrito Fedoral el 15 de mayo de 1971, es el 
mayor de cuatro hermanoa: Javier, de 20 ellos, Jenny de 16, y Angel, do 12. Sus padrea son 
Ignacio Zamudio, de 46 ellos y Esperanza Cruz, de 41. Desde pequello le IJU8taron el 
atletismo y loa deportes de conjunto. En la primaria era un deportista constante, después, 
cuando entró a la secundaria dejó de practicar un par de ellos, al cabo de loa cuales Je atrajo 
la caminata, luego de ver loa resultados de loa marchistas mexicanos en Jos Juegos 
Óllmplcoa de 1984. 

"Como me llamaba la atención el deporte, trataba de ver IDdo lo que podla de la Olimpiada. 
Cu!'Jldo vi que ganaron Canto y Raúl, me dio mucho IJU8to, me moliv6 para entrenar 
caminata, le pedi a mi mami que me llevara a algún lugar donde pudiera practicar: me 
llov6 al Autl\dromo y para mi ausrte, ese dla fueron a entrenar loa man:histaa del Comité 
Ollmpioo, tuve chance de hablar con el profesor Juan Hemlmdez, quien vio cómo caminaba 
y me dijo que al podla ir al CDOM, ahl donde entrenaban Canto y Ra(¡I .... No sé, ¡me dio 
mucho m6a guatol y pensé que habla tenido auerte ¿no? Empeo6 a entrenar con muchas 
ganas, y aún ahora lo sigo haciendo. Después de eso, cuando me di cuenta de que ahí 
eetaban loa mejores deportistas de México, pensé que tenla suerte de estar ahl, que yo 
queria ser como elloa .... Pienso que mi.a resultados no han sido malos: al medio año gané ~1 
Campeonato Nacional Infantil, he estado en campeonatos Centroamericanos, 
Panamericanos; en 1990 en el Mundial para menorea de 20 ellos, donde quedé en cuarto 
lugar". 

Ignacio ea uno de loe andarines de nuestro pais con mayor experiencia en el equipo que 
participó en la prueba de 20 kilómetros en la Copa Mundial, ya que habla participado en doa 
Copaa Mundiales: en 1989, en Hospitalet, Espella, donde qued6 en vigésimo quinta poaici6n 
(1:26'19"1 y en 1991, en San José, California, donde fue deacaliücado. Opina que estas 
participaciones sirvieron do aprendizaje, "estar ahi cuando tienes 17 o 18 años es una buena 
experiencia que espero aprovechar el día 24•, comentó an~s de la competencia. 

Desde noviembre de 1992, Ignacio entrena con Jerzy Hauslober, luego de haberlo hecho 
durante varios aiios con Juan Hemlmdez ¿por qué fue eae cambio? •Queria cambiar, ya 

tenla muchos all08 con el profesor Juan, yo. lo respeto mucho y le agradezco todo lo que hW> 
por ml, creo que me llov6 bien. pero creo que tambi~n hubo cosaa .... en que le Calt6 car6cter. 
Hubo un momento en que tuve quo tomar uua decisión, me coet.6 trabajo, pero pene6 que 
quer(a mejorar y lo tuve que hacer. Ahora mo siOnto a gusto. En el 92 yo tenia todaa las 
ganas de ir a Barcelona, pero no pude calificar, ni Alberto ni yo .... cuando no tienee 
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....Wt.aclos te aientea mal, pierdea un poco la motivación. El cambio ha sido bueno, en 1993 
be mejorado, be eet.ado entre loa diez del mundo. 

"El prol'eeor Haueleber 08 una penona muy humana e inteli11ente, uno puede preguntarle lo 
que eea y 61 aiempre tiene una rupueet.a muy culta. Como entrenador 08 excelente, de loa 

mejoru de atletismo en el mundo, como todoa,tiene aua polémicas, pero eon creadas mú 
Dien por la prenu, no a6 qué ea lo que piensan. La prueba de que 61 ea excelente en au 
trabajo la tenemos en que otroe entrenadorea han copiado eue enaeilanzae, el tomar la 
altura como un apoyo para que loa atletas aumenten au rendimient.o ftaico; loe alemanea 
tra!'n a aua nadadores, a eua man:hist.aa ••• , ol profoeor empozó oon eao .hoce quiuce ailoa y 
ahora Jo retoman otzoe palaol. 

"En lo que a mi toca, a6 que a6n me falt.a m ucbo, debo pracUcar mú, eobre todo ahora, 

porque la categorfa hbre ea más dificil que la juvenil. Para poder ae¡ulr auhiendo debo 
entrenar cada vez mú. Yo me voy a aenti.r aatiaíecho huta que eatA en el podium en una 
olimpiada. ... antes podré eentirme oont.ento, pero no aatial'echo", aaegura Zaunudio antes de 
concluir la entreviHa. 

Los "clncuenteros": buena comblnacl6n de eJ<Periencla y Juventud 

Martln Benn6dez. En el diario El Universal del 13 y 14 de septiembre de 1991, 8e 
publicó una entrevista oon Martln, originario de PururAn, Michoac6n, en la cual ae bada 
una reeeila de su carrera deportiva. Se decla que on julio de ese ailo habla cumplido 16 ailoa 

de practicar caminat.a, durante loa cuales babia recorrido 180,000 ki16motroa, unas cuatro y 
media vuelt.ao al mundo. 

"En un principio sólo vine de vacaciones oon una tia. pero me di cuent.a de que la ciudad era 
un reto, tenla mucha8 inquietudes y decid! quedarme.• ~!oncea tenla 13 - de edad. y 
desde pequello habla eentido de880ll de eer deportlata. Al lle¡ar a la Ciudad de M6xlco, ee vio 

inBwinciado por Jos grandes pugiliat.aa de eee tiempo: Rub6n Olivarea, 'Mantequilla' N6polea 

y otroe. •En iealidad di loa primeroe Flpee a eaoondidas de mi familia. Fui a loa b
JordAo y pre¡unt& con quien podla entrenar, me -iitaron. pero un ella llep6 a la .
inBamado de la nariz, y mi hermano ae molestó, me dijo que si quena eer deportiat.a 61 me 

buacaria altlo mú tranquilo". 



Era 1976 cuando su hermano lo llevó al equipo de Guardias Presideru:iales de remo, y el 
entrenador. capitán Jorge Castilla, lo aceptó. Fue un afto y modio de estar remando: "Gané 
mi primera prueba de novatos y en el Campeonato Nacional fui subcampe6n, En remo 
estaba contento. pero como que no era mi deporte.• Por eao, después de loa Ju\Jgoe Olimpicos 
de Montreal, Bermúdez abandonó el remo: "Vi la conquista de la medalla de oro de Daniel 
Bautista. y me gustó la. caminata. .. en ese momento decid! que iba a ser marchista. 

"Sin conocer a nadie fui al Comité OUmpico y pregunté con quién podfa entrenar. Me 
mandaron con Jerzy Hausleber y al llegar, do inmediato reconocí a Bautista, Raúl Gonzlllez 
y Oomingo Colln, entre otroe. Haualeber me aceptó, pero me mandó con loa juveniles y un 
año m'8 tarde, en 1977 ya formaba parte de la setecci6n mundialieta." Ese mismo año 

obtuvo su primor triunCo mundial, por equipo&, en la Copa Lugano, realizada en Milton 

Keynee, Gran Bretaila. 

Aunque participó en tres Juegos OUmpicoll, no tuvo suerte en esas competenclaa, en Moecít' 

80, abandonó la prueba, "laa deecalificaclonea para loe mexicanoa estaban a la orden del dfa, 
eBO me deeanim6 mucho y me retinl'. En Los Ángelea' 84 Cue deecalilicado, 'eso estuvo Cuera · 
de mi control•; en Seúl' 88, qued6 en el d6cimo quinto sitio. 

Sin embargo, sus resultados han sido considerablemente mejores en las siete Copas 
mundiales en que ha participado: En 1979, Cn Eachbom, Alemania, logr6 su máxima 
conquista: el titulo individual de 50 kilómetros, con una marca de 3:43120•, r6cord que aa 
mantuvo basta 1987. En la edición ele 1981 en Val~ncia, entró en el quinto sitio y consiguió 
bronce por equipos. En 1983, en Noruega fue descalificado, pero por equipos obtuvo bronce. 

En 1985, México no participó en la Copa mundial, debido a loe terremotos que azotaron al 
pale. En 1987 en Nueva York, Bermúdez quedó en octavo. En 1989, en Espal!a, ocupó el 
cuarto puesto y en 1991 on San José,. quedó en la undécima posición. 

En cuanto a los mundiales de atletismo, su mejor resultado fue en 1983 en Helsinki, donde 
se ubicó en el quinto lugar. En 1991, en Tokio, Japón, obtuvo ol undllcimo puesto (4:11'66']. 

También representó al pale en tres ediciones de loa Juegos Panamericanos. En 1979, en 
Puerto Rico, donde consiguió la medalla de plata. En 1983, en Caracas, Venezuela. también 
logró el segundo sitio, y en 1987 on lndianápolia conquistó la medalla de oro. En 1991 no 

calificó dentro del equipo, asl que no asieti6 a La Habana. 
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En 1977 obtuvo el Premio nacional del deporte como miembro del equipo de caminata y en 
1979 lo recibió en forma individual. 

Martln opina que: "el que UD presidente de la República te felicite es una satisfacción. Asl 
como el poder saludar al Papa en Roma, o al presidente Ronald Reagan, de Eatados 
Unidos." Tambi6n ea una satiaf'acci6n para Bermúdez contribuir con programas aocialea. 
•ne estado en hOlfl)italea platicando con ancianos, motivándolos, as( como con invidentes; en 
loa reclusorios; en campadas para donar sangre y todo eso me llena de satisíacci6n". 

Martln ha acumulado unas 70 medallas y unoa 30 trofeoo, a los cuales ha querido dar un 
vah.r, rega)Andoloa a penonas que han hecho ooeaa poaitivaa. "Ya le reial6 dos al regente y 
aaf voy a donar otraa, como UD reconocimiento a lo que han hecho por México.• 

Este allo, en Monterrey, dlaa antes de la. Copa, Martln Bermúdez compnt6 a un reportero 
del diario regiomontano El Porvenir que otros paiaes ya quisieran tener el nivel de la 
caminata mexicana y darle las medallas oltmpicaa a México. •Se han trafdo éxitos, medallas 
mundialee, panamericanas y olúnpicu. Si todos los deportes, empezando por el futbol, 
tuvieran este nivel, podrfamoa decir que todo el deport.e mexicano estaña bien•. 

Carlos Mercenario Carba,Jal, quien nació en el Distrito Federal el B de mayo de 
1967, es el primogénito de Maria Elena Carbajal y de Carlos Mercenario. So inició en el 
deporte de una manera muy peculiar: como era un alumno inquieto, una de sus maestras 
recomendó que lo i.nacribieran en alguna actividad deportiva, para ver si aai se portaba 
'menoa latoso' en claaes. Al principio Cue ol Cutbol americano, luego el waterpolo y f"'malmente 
llegó, casi wr casualidad a la caminata. A mediados do 1980, en una reunión familiar en la 
que estaba Gabriel Hemández, un marchiata olímpico, Carlos oyó hablar de la caminata y 
le interea6, entonces Gabriel lo llevó con Juan Hemándoz para que empezara a practicar. 
En 1982 gan6 su primera competencia internacional: ,el Campeonato centroamericano 
juvenil, disputado en Barbados, en la prueba de los 6 kilómetros. 

En junio de 1985 Mercenario realiW la mejor marea mundial. Un afio después triunfó en la 
Copa Panamericana realizada en Montreal. Y en 1987 ocupa el primer lugar al finalizar la 
prueba de 20 ldlómetroa con récord de 1:19'24' en la Copa Lugano, celebrada en Nueva 
York. También ese año se adjudicó la presea dorada en los Juegos Panamericanos 
realizadoe en lndianlipolis, en lo• 20 ki16metroa. En Seúl'88 fue séptimo lugar eu la misma 

distancia con 1:20'58'. 



En Ju Semanas lntemacionalea do 1990 y 1991 compiti6 en loa 50 kil6metroa, 
clasific6ndoae eegundo, dotrú del aoviético Andrei Perlov. 

En la anterior Copa m undlal llegó en primer lugar y rompió el récord existente en loa 50 
ldlómetroa, al cronometrar 8:.f2'08". En esa ocasión, Car loa dijo a Rafael Huesca, enviado de 
Eato: "Estoy muy .contento con mi triunfo. Todos mia rivales. principalment.e los soviáticos, 
sablan que tenla poca experiencia, lo cual me ayudó porque quizá se confiaren, pero esto ea 
relativo, porque 60 kilómetroa son 60 kilómetroa, todo mundo ae prepara para ello y la 
competencia es la misma". Afirmó que le habla ayudado mucho el campamento de Bolivia, 
con f'ogueo y buena preparación "tienes oportunidad de ganar, pues de antemáno sabes que 

los clemú tambi6n se preparan lo mejor posible ..•. Fue un trabajo duro, pero valió la pena, 
porque estos aon loa momentos que realmente tienen significado en la vida, al igual que loa 
allCl'itlcioa, oomo estar entrenando fuera de tu pala por varias aemanu y jlejar a tu Camilla". 

En eaa ocasión, Hausleber resaltó la enorme calidad oombativa de Carlos y dijo que era una 
gtan marca la de Mercenario, •fue un tiempo exoelente por las condiciones que ae 
presentaron•. 

Ese mismo afio, el domingo 11 de agosto, ganó oro en loa Panamericanos de La Habana en 
50 kilómetros. Aquella ocasión yo presencié la eompetencia. Por nuestro pf$ participaren 
Carlos Mercenario y Miguel Ángel Rodríguez. Ambos lograren imponerse en esta prueba, a 
pesar del calor y la elevada humedad del ambiente. La competencia inició a las 6:30 AM y 
desde que salieron del Estadio Panamericano, ya tenlan empapadas las camisetas por el 
sudor.~ el principio t.om~n la punta, codo a codo: sólo con la t.enue amenua del 
cubano Edel Oliva. A partir del kilómetro 25, los dos mexicanos so separaren de Oliva; 
deE1pués Carlos entraria en su momento critico. Miguel Ángel tom6 Ja delantera durante una 
vuelta, hasta que Mercenario ae recuperó y marcó el paso¡ despu<ls fue Miguel Ángel quien 
dio muestras de agotamiento y empezó a rezagarse, Joa6 Alvarado y Jen:y Haualeber 
pidierón a Carlos que bajara su ritmo y esperara a Miguel Angel, para as[ poder ayudarJo a 
aobreponeree. Con una sencillez ejemplar, Carloa lo hiz.o y Cue de ese modo como lograron 
hacer el 1 • 2 para Mo\xioo. Mercenario oon 4:03'09" y Rodriguez con 4:04'06". Mientras que 
el cubano Oliva llegaba doce minutos después, con 4: 16'27". 

Antes de ir a las pruebas de control antidoping, el padre de Carlos lo abrazó y lo Celicit6, 
Carlos le dijo que estaba muy contento de que ellos (sus padrea, su hermana y otroa 
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familiares) hubieran podido estar con ól on osa ocasión, su papá lo respondió que siempre 

que eso fuera posible, lrian a verlo competir. ¡Y vaya que lo apoyaron durante toda Ja 

prueba! su familia estuvo entusiasmada en t.odo momento, distribuida a lo largo del circuito, 
trazado afuera del Estadio, echando porras .••. no solamente a loe mexicanos, sino a todos loa 
esCorza.dos participantes. Para Carlos, su familia os Ja base de todo, porque siempre lo 
apoya, •mdependientement.o del resultado que yo te.nga en una compotoncia,ellos van a 

eistar conmigo, eso me da confianza. Si me va bien, a6 que los voy a dar un gusto muy 
grande y si no me va bien tambi6n estarán conmigo. Hay personas que nada más están 
contigo cuando te va bien•. 

Apenas un mea después, Carloa tomó parle en loa 20 kilómetroa en el Campeonato mundial 
de atletismo, en Tokio, donde finaliz.6 en el lugar dcclmoaegundo. 

Mercenario piensa que la competencia forja el carácter y amplifica la y:isión pasa toda la 
vida. "El atleta se acostumbra a desarroUar una cantidad de esfuerzo por conquistar algo. 
Lo que obtiene no le ea fácil. Y lucha bajo las reglas limpias del juego, por lo general ante 
adversarios de mayor calidad. Cuando el atleta se aplica a otras actividades, incluao hasta 
puede eentirlae Cácilee. El campo del deportista es de lo más dificil, pero eao ee realmente lo 
que a uno le gusta. No siempre se puede triunfar en una actividad qu~ produce dolor y 
fatiga l!sica y mental. Una actividad totalmente diíeronte a laa demlls, pues eólo va a surgir 
un vencedor; en el deporte. lo más Común es la derrota, lo menos común es la suerte. Es un 
medio en donde cada uno crea su propia suerte; se presentan muchas circunstancias y uno 
tiene que buscar o tratar de aer causa, no efecto. 

"Para tratar de triunfar, hay que deaenvolverse en una atmósfera de armonía total, 
completa. Hay que evitar cualquier tipo de problema o acciones que generen ~ 'l.specto 

negativo. Saber elegir un medio propicio que influya positiva, Cavorablemont.e en el estado 

de 6nimo". 

Afirnia que dentro del deporto admira a Daniel Bautista y los aoviéticos Vladimir 
Golubnichy y Serguei Bubka. "A Bautista lo he admirado desde hace muchoa aiioa cuando 
me platicaron que desdo que ganó loa Juegos Panamericanos de 1975 ya casi nunca volvió a 
dejar el primer lugar. La carrera de GolUbnichy es muy larga y brillante, him grandea 
hazadaa, su personalidad y voluntad me rosultan admirables. Sólo citaré un hecho: rompió 
el récord mundial de los 20 kilómetros ¡Y 20 años después lo volvió a romper! Bautista, 
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Golubnichy y Bubka son héroes deportivos de gran calidad humana y muy sencillos. Bubka 
no cae en las posea de Carl Lewia ni on Jos ademanes demasiado artificiales de otros." 

PMa Carlos, el deporte ea una actividad tan dificil que aun osmerAndose en todos loa 
aspectos tAcnicos, ftsiooa y estratágicos, nadie tiene asegurada Ja victoria. "Poro hay una 
coaa cierta: quien no trabaje desde ahora con dureza, tenacidad y constancia estará 
cóncediendo una enorme ventaja a sus adversarios. Pocas veces so menciona, pero la rase 
mú important.e del deportista ollmpico empieza diez meses entes do Jos juegos. Cada día es 
oro y hay que saberlo aprovechar. Creo que Jos rusos, alemanes, italianos, espadolea, 

me~ entre otros, ya empezamos a compelir por laa medallas,• [Se rererfa a la 
preparación previa a loa Juegoo Ollmpicoe) 

"Cuando llega la competencia, el cuerpo reacciona en función de Jo que ae hizo en los últimoa 
meses y en lo que so enriqueció con la experiencia y entrcnamiontoa de loa últimos ai1.os, 
que constituyen la base del atleta", dijo a Excélsior en enero de 1992. 

La medalla de plata en los 50 kil6motroe do loe Juegos Olimpicos de Barcelona no ha 
modificado la sencillez de Carlos, ál sigue siendo amable con quienes le rodean. En un~ 
entrevista quo le hizo el reportero Juan Ramón Piña, doJ diario regiomontano El Norte, 
Carlos dijo que esa medalla justificaba todo el tiempo invertido en el deporte, "muchas voces 

la gente olvida que antes de una Olimpiada unO no se prepara dos meses ni cuatro aftoa, 

sino son muchos m6s ailoo. Antes de Barcelona '92 llevaba yo poco m6s de 12 ailos dedicados 
a Ja caminata. En Juegos Olímpicos es cuando Biontca que tienes el rcconocimionto, oa 
cuando la gente te ubica, hasta las personas que están fuera del modio deportivo saben 

quién eres" •• 

A la pregunta de Piila, acerca de cómo es la vida diaria do un marchista modallista, Carlos 
respondió: "Nuestro pan do cada día son los kilómetros, np hay con qué suplirlos. Tenemos 
un promedio de 200 kilómetros por semana. En los campamentos la situación es muy diflcil 
por Jo monótono, ya que el día empieza a las 7:00 horas con un calentamiento do 6 o 6 
kilómetros, luego el desayuno, descanso do unas tres horas y viene la sesión Cuort.e con un 
promedio de 35 ltil6metroa. Dcapués otra vez viene el descanso, comer y la 98816n 
vespertina. con 12 kil6metroa, luego eat6. la natación y el masaje y cuando menoa pienaa uno 

ya eon la siete de la noche y hay que cenar. dormir. y al otro dfa lo mia~o". 



101 

Para Carlos Mercenario, una de IBB satiaracciones mAs grandes como andarln ha sido ser 
campeón mundial a loa 20 ai\oa, en la Copa Mundial de Nueva York. •porque cuanOO eres 

favorito y todo indica que tienes posibilidades de ganar, pues se da y la gente y los medios lo 
toman como algo que iba a pasar, pero en-esa ocasión, en el '87, habla otros favoritos. Eao 
fue muy satisfactorio, porque te daa cuenta de que a pesar del tipo de barreras que ae te 

P<>nen para triunfar, las libras. También est6 el ser el Premio Nacional del Deporte de 1987, 
el campeonato mupdlal del '91, desde luego la medalla ollmpica y haber sido recibido por el 
presidente Salinas". 

Deepuú de 12 ellos como marchista, Carloe valora lo positivo de su deporte: •una de lu 
p~palea cauau del cansancio ea la monotonla. pero por Jo me~ no.ltroa tenemos 
variedad de lugarea para entrenar, imaglnate un nadador, un peeista que todo el día ve 
paredes, eepejoa y fierros. Lo que te ayuda a soportar el cansancio aon los. logros que vas 
COMCbando. A vocea bromeamos en el equipo y decimoe: 'bueno, yo prefiero hacer 40 o ISO 
kil6metroa que.estar ocho horas en una fábrica'. 

~¡ruel Án¡rel Rodrfguez Gallegos ea un espigado joven nacido en Chihuahua el 5 
de enero de 1967. Ea el mu pequello de loo trea hijos de Victoria Gallegos y Vloonte 
Rodríguez. Cuando habla, eate joven moreno transmite mucha tranquilidad. Dice que desde 
pequello le llam6 la atonción el deporte, en especial las pruebas de resistencia en el 
atletismo,_ como son el maratón y la caminata. Recuerda cómo se inici6 en la caminata, •a 
los ocho añoa 'echaba carreras' con Martín, mi hermano mayor y a veoea le ganaba. Crecf 
rodeado del carillo de mi familia, combinando loe estudios y la práctica deportiva, mientras 
iba alimentando una gran iluai6n: ser un aUeta destacado". 

En 1989 el entonces ent•-enador nacional Miguel Ángel 86.ncbez lo invitó, junto con otroo 
jóvenas del interior del pala, para concentrarse en el CDOM, con la posibilidad de integrarse 
al equipo de caminata. Ante eaa oportunidad. Miguel ~gel Rodríguez decidi6 dejar en 
Chihuahua lo qua formaba parte importante de su mundo: familia, amigos, escuela .•.• Via,j6 

a la Ciudad do Móxico y lo tomó poco tiempo demostrar su calidod deportiva y amor por la 
caminata, en tree meaea ya formaba parte del equipo. 

El apoyo que recibe de au familia la ayud& a aeguir adelante. Como todoo loe deportistas 
amateura, su mAximo anhelo ea colgane al cuello una medalla ollmpica. Jerzy Haualeber ha 
tenido mucho que ver con au eeplritu de triunfo, porque "'l sabe mucho, de buenoa 
principioa, de valorea; ai convives con una persona de valorea, tú tratas de aaimllar lo que 
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puedes adaptar a tu conducta. Y en lo deportivo, Hausleber es una escuela en caminata, 
todo lo que quieras saber, basta con preguntarle a él". Por su parte, el profeaor Haualeber 
dico que un rasgo positivo de Miguel Ángel es su fuerte caricter. 

El mejor tiempo que ha realizado caminando 60 kilómetros, ha sido de 3:60'66", en Ja 
Semana lntemaclonal de 1992, cuando llegó en segundo Jugar, detrás do Carlos Mercenario. 
Afirma que actualmente camina en promedio, a la semana, de 160 a 170 kilómetros y 
cuando estin en periodo de preparación fuerte, entre 210 y 230. 

A J>!'B8I' de tener un acortamiento en Ja pierna derecha (una falla congénita), Miguel Ángel 
entrena tenazmente, "he ido mejorando, aunque no ae ha corregido completamente .... me ha 
0011tado mucho trabajo compensar eso, poniendo mfla trabajo en la otra piema, ea un proceBO 

que ya lleva tres ai\os. Ahora, son situaciones ocasionales donde sale la Calla técnica, 
algunas amonestaciones han sido por Dotar, pero eao ee puede considerar.normal.• 

Al preguntarle si Jos marchistas mexicanos tienen algún apoyo siool6gioo, Miguel Ángel 
responde: •La verdad ea que en México eao ea de cada quien, O?º )09 aiios aprendea a 
manejar las situaciones que se presentan en una competencia o en los miamoe 
entrenamientos, to pueden ayudar libros o testimonios y esto es benéfico, porque no hay un 

apuyo profesional como ae dice.• 

Este andarín ea muy admirado por los jóvenes que practican caminata en Chihuahua, ¿estl 

oon.sclente de ello? 
"Mira, eso 80 presenta do la misma forma on que uno de niiio admira a alguien, tratas de 
imitarlo on ciertos aspoctDs. Es muy motivante que a un niño pueda servirlo do algo lo que 
yo hago. Yo en lo deportivo admiro 11 nuestros marchistas de antai\o, a los entrenadores que 
bo tenido y que me han ayudado bastante, a Hausleber, a mis padres, do cada uno de ellos 
voy tomando algo; también hay personas do ciencia que a..dmiro bastante, como Einstein o 
Newton. a Tom'8 Alva Edison, si hubiera sido contemporáneo do ellos, mo hubiera gustado 

conoo9r1oa•. 

Miguel Ángel Rodriguez es ingeniero mecAnioo industrial y actualmente estudia una 
maestña en construcción de m6quinas, sigue en el deporte porque "croo que no he llegado a 
lo que busco, trataré do lograrlo, Uegar al ltmite, sacar el potencial quo só que existe y que 
sólo con trabajo puedo salir, tengo ganas do llegar a la plenitud, en tres o cuatro años. Los 
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triunfos que he obtenido basta ahora, han sido satisfacciones, si1 pero chiquitas, riorquo 

todavia me falta mucho•. concluyo. 

Germán S{mchez Cruz es un muchacho sonriente y amable. Nació en Toluca el 31 de 
j":lio de 1967, ea el penúltimo de diez hermanos, seis mujeres y cuatro hombres. 

Considera que Cu.e fundamental que uno de aua hermanos mayores practicara la caminata 
antes que él, incluso llegó a eer campeón estatal, pero ya no quiso seguir en este deporte. 
"Para este tiempo yo ya conia pruebas do fondo y somifondo, también hacía lanzamientos, 
lle~ a ser campeón nacional on lanzamiento de jabalina. Cuando me decid! por la 
cam.inat.a Cue una tarde en que mi entrenador -quion. babia ayudado en varias ocasiones a 
Raúl González y a Daniel Bautista cuando hacían campamentos en Toluca y que tambi6n 
prepar6 a Tadoo Palomares, un corredor que gan6 la San Silvestre- mo vio caminar 
haciendo la tácnica y me propuso que me cambiara a caminata, me dijo que mi cuerpo no 
era ideal para el lanzamiento de jabalina, aunque ya les habla ganado a competidores muy 
corpulentos, y sí en cambio para caminata. 

"En el año 86 empecé a hacer mis entrenamientos de caminata, pero ya formalmente ~e 
basta 1987 que particip6 en la prueba juvenil de la Semana Internaciona1, quo gan6 Alberto 
Cruz, en la que yo quedé en cuarto lugar, cuando dijo que la caminata iba a eer lo mto .•.• y 

de hecho sigo metido en esta bronca, todavta no Sé quien me va a aacar'. 

En 1991 participó en el campeonato mundial de atletismo de Tokio, en la prueba de 60 
kilómetros, en la cual llegó en vigésimo primer lugar, con 4:34'42". La mejor marca que ha 
hecho es de Jl:51'02", en 1992 dentro de la Semana lntemacional de Caminata. 

•Lo que me gusta de este deporte es que tienes que entregarlo todo, a veces sin pedir nada a 
cam.bio, te exige un gran esfuerzo y mucho sacrificio. T;ienes que dejar eacuela, f'amtlia, 
novia, si quieres aer alguien. A mi me gustan los grandoe retos y la caminata os una prueba 
en la que tione:s que prepararlo duranto todo el día, me gusta sacrificarme, esforzarme, 
entteprme por completo. En eata prueba lo daa todo o no recibes nada a cambio. 

Miguel Solla Roque, nació el 29 de septiembre de 1970 en la ciudad de San Lula 
Potosi. Ea el antepenúltimo de once hermanos, diez varonea y una mujer. Este deporte le ha 
dado muchas aaUefacciones personales, entre ellas tiene presento el apoyo de au madre, 
sobre t.odo al inicio, ella le docia que preforia verlo 'enviciado' con esto que con otras cosas. 
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En 1985, cuando estudiaba ol torcer año do secundaria empezó a llamarle la atención la 
caminata, dice que Je gustaba mucho jugar. Asi lo platica en entrevista: "Hacia todo tipo de 
deporte, me iba a correr al cerro, jugaba futboJ, basquothol, de todo. A esto entró por pura 
curiosidad, ya que en San Luis era un deporte un poco extrailo, casi nadie lo practicaba. 

Hubo un selectivo_ para la Copa Mundial do ese año y me inquietó mucho, asi que decidi 

practicarlo un poco, con la.e circunstancias que so presentaban en mi estado y allá estuvo 
preparándome ••• no de lleno, porque no hnbia ontronadorca, no babia quién me asesorara, y 

com,encé a entrenar yo solo. Mo empocé a adentrar mucfw, en ese año participé en un evento 
estatal, lo gan6 y poatoriormento fui a representar a San Luis Potosi a Monterrey en 1988, 
donde quedé en cuarto lugar, lo cual no me pareció tan mal ••.• pensé que si entrenaba bien 
podría mejorar bastante. 

"Mi hermano era entrenador en Monterrey y por medio de él me enteré do que habta un 
Comité Ollmpico, un deporte selectivo y esa íuo mi primer meta: llegar aqul el Comilé. Me 
la implanté y la logré. Pude entrar aqu( por los resultados que di en los eventos nacionales 
juveniles, porque durante tres ailos me coloqué siempre entre los diez primeroa, que ~ 
siempre eran del Distrito Federal y yo ehl estaba de 'colado'. En 1990 surgió la propuesta 
del prof'osor Miguel Angel Sánchez para quo viniera para oc6; eee afio no me Cue tan bien 
porque me leaiorul, pues no ostaba acoatumbradó a las Cuartea cargas de trabajo que hacen 
aquf. Llegué el 10 de enero y me regresaron en abril, 11610 duré tres meses; pero no me qulae 
quedar con esa eapinita... lo eché ganas y me coloqué otra vez entre los primeros diez, 
aunque ya en primera fuerza. en el campeonato nacional. Después. el proCesor Juan 
HernAndez fue quien me dio la oportunidad. ll:I es muy exigente, le gusta que alompre 
demos lo mejor de noaotros, aunque no terminemos en loe primeros lugares, quiere vemoa 
con eaplritu competiUvo y luchando en todo momento•. 

La entreviala con Miguel Solla ee realiza en el CDOM, cerca del comedor, ellJUDO" de aua 
comp&ileroe ., dirigen hacia ellA, por oso él comenta acerca de au alimentación, dice que 
come muchu pastaa, verduras, mú algún complemento vitamlnico. Como, en realidad no 
bay una dieta rlgida para loa andarines en el CDOM, puede comer lo que quiera, oo.n 
algunas excepciones como la cune de puérm y la grasa en exceso, alimento. que evita 
tomar diu antes de una competencia. "Y a propósito, durante lu prueba tambi6n 
comemoo .... &jale, cuando hocemoa grandea diatanciaa, ya como en el kilómetro 40, el cuerpo 
necesita algo que ingerir, ent.onces nos dan un poco de Cruta, ya aea papaya. plAtano, 
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duraznos o mango. Y, por supuesto, tomamos Uquidoe: agua naturo.1, para refrescarnos, 
electrolitoa para evitar deshidratarnos pronto, a voces nos dan refresco o cafó". 



~de IDs "rincventetos'm copas rrnnuliafu de caminata, 
pfftlias" !M011fen9 ~3. 
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Capftulo V 

La preparación para la Copa 
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Cuando se tiene próxima una compelA!ncia Ion importanli! como fue la Copa mundial de 

caminata, hay que cuidar luuta el más mínimo detalle; una inflamacián en los IA!ndones del 
Cibial -la k1i6n mds frecuenk qua presenlan loa marchistas- o un dolor de estómago, pueden 
dar al tl'Olte con una prepOl'addn de mues. Por eso ea imporlllnte contar con un buen equipo 

de apoyo, ya que no a6lo bosta el entrenador. se necesita un m~dico. un mas~iata, un. 
bÍOqu!mieo y, por supuesto, mucho entusiasmo. "Para obtener el Premia Nobet se requieren a 

veces hasta cien personaa que colabore,n; en el deporte pasa la mismo", afirma Jerz:¡ 
Hauskber. 

El médico, el fisiatra y el bioquhnico .... ¡Para qué'! 

En un equipo deportivo, el entrenador ca la cabeza, os quien planea las estrategias y corrige 
la·tl>cnica; pero en la actualidad, como dice UD slogan, 'hay que hacer equipo con el equipo". 
Según Je"'y Hausleber, entrenador de caminata on M6xlco desde 1966, hoy ea necesario 
quo haya un entrenador para que dirija la cueati6n metodológica, que eatJI auxiliado por dos 
o tres personas m'8 para vigilar loa entrenamientos, tambión hay que tener un médico, un 
buen maaajista, un bioqufmico, todo esto hay qÜO sumarlo .•.• Hauslebcr dice que hasta el 

trabajo de UD chofor es importante, porque este aprende dónde hay que parar para dar agua 
en los entrenamientos. 

Lo ideal .seria que los ontrenadorcs tuvieran una adecuada pl'Gparaci6n acad6mica, 
conocimientos de materias como: anatomia, biología, bioquimica, biomecánicn, principios de 
aicolog(a y &obre todo, deseos constantes de aprender. Por ejemplo Haueleber, os un hombre 
do 62 años al que no so lo quitan las ganaa de adquirir. conocimientos •.•• "Eso nunca se 
quita, toda la vida hay quo aprender, porque eso que es nuevo hoy, mailana va a sor viejo y 

no suficiente. En el deporte, como todo en la vida, eternamente se evoluciona y como so dice: 
'el camarón que duerme, se lo lleva la corriente• •... " comenta el profesor con una sonrisa. 

Un médico del deporte no s6lo cura catarros 
Si hablamos del médico en un equipo, habrá que tomar en cuenta lo que dice la enciclopedia 
Medicino del deportA!, editada en 1990, aoorca de que esta parto de la medicina no ea una 
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mera aubeapecialidad de la ortopedia, pues su área es tan amplia quo requiere de todo lo 
que un m'dico general conoce: nutrición, peicologfa y sociología, para brindar a los 
deportistas una atención mucho más complota que el mero tratamiento do problemas 
puramente ortop6dicoa. 

A grandes rasgos, loa componentes del trabajo que se hace en medicina del deporte son: 
Atención a loa pacientes para que mejoren su salud, mediante oxé.menes fisicoe antes de la 
actividad deportiva para prevenir lesiones, aai como prescribirles ciertoa ejercicios que 

requieran: si so presenta una lesión, darle tratamiento y, consecuentemente, rehabilitación, 
rec~endo a especialistas como traumat6logos, ortopedistas, urólo~s o los que sean 
necesarloe. 

La lesión més frecuente que presentan los marchiataa, la que se da en cada campamento es 
Ja inllamaci6n de loa tendones del tibial, por el tipo do movimiento que hacen, un poco 

antüisiológico porque no va con la marcha normal. Esta in0amaci6n viene por estar 
eotirando demasiado la pierna para no flexionarla, ocasiona lo que se conoce como tendonitia 
Ml tibial anterior. En ocasiones ae llega a mezclar con Ja periostilia, esto sucede cuando ee 
&icciona demasiado el músculo con el hueso. Otros problemas son loe de columna que se 
presentan cuando el atleta está muy 'trabajado' y llega a t.ener problemas de lumbares, pero 
no ea demasiado frecuente. 

A un equipo de caminata ae integra por completo un médico, porque Jo mejor ea que Jos 
acompafte a campamentos y competencias para apoyar al entrenador en cuanto a cargas de 

trabajo, volúmenes, distancia, para estar pendiente de la sintomatologia que puede haber 
de deshidratación o Ja que se presenta cuando hay ratigo.. Ya dentro de una competencia, eJ 
m6dico vigila el abastecimiento que se da a los atletas, principalmente en loe 50 kil6metroa. 
Es necesario quo el marchista tenga una hidratac16n adecuada, más un complemento de 
carbohidratos, para ello os neoosario calcular las p6rdid"l' electroUticae que tione el atleta 
en cada vuelta. Por ejemplo, el doctor Ángel Covarrubiae lleva un registro de cada uno de 
Jos muchachos, sabe si deben tomar liquido a loe dos ki16metroa, o si deben tomar 
electrolitos, concentrado de carbohidratoa, solamente agua, o ai debon darle alguna 
sustancia para que la grasa de su cuerpo incorpore más gluc.ógeno al mismo, para que no se 
acumule mucho el ácido láctico. 

Afirma Covarrubias que previo a la compotencia ae hace un de suministro de sustancias 
como gJuc6gcnos o cotogluteratos, que incorporan más nutrientes al músculo, "para que Jos 
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deportistas tengan esa reserva en la competencia y no se nos vongan abajo. Después de la 
prueba, dependiendo de como termino el aUota, se le complementa con hidrataciones 
especiales y en ocasiones con algunos medicamentos con aminoácidos, carbohidratos o 
prote[naa, para hacer que .ee recupere más rápido, depende de lo quo tengamoo 
posteriormente". 

Lóa ekcll'olito., 86gún un suplemento de la revista Meta., son una aerie de e)emontoa 
lntimamente ligados al oomportamlento del agua, se encuentran dentro de cada oolula y 
tuera de ella. "Dentro del propio cuerpo humano existen órganos cuya estructura contiene 

gr~ cantidad de agua, y una diaminuci6n dentro de ellos compromete su adecuado 
runcionamiento; loa principalea eon: hfgado, múaculo y piel. El agua de~tro del organismo 

deaempeda diversoa papelea; funciona igualmente como transportador, solvente, o como 
medio de b"beración de calor on el proceso do la termorregulación; también íorma parle de la 
estructura celular e interviene como noutralizo.dor en d.irorcntes reaccionpa bioqutmicu. 

"Loa electrolitos principales son: El Sodio (Na), Potasio (K), Clorn (CI), Calcio (Ca), Magnesio 
(Mg), aal como SulCatoa (SO 4)1 Fosfatos (PO 3) y Bicarbonato (HCO 3). Todos tienen 
funciones como mantener y regular la cantidad de agua dentro y fuera de la oolula, 
intervenir en Ja. regulación del equilibrio de sustancias ácidas y alcalinaa, contribuir con Ju 
funciones celulares, tales oomo la excitabilidad, transmisión y conduoci6n de eatlmuloa en 
fibras nervioaaa y mu.acuJarea. 

"Entre el agua y loa diferentes electrolitos existe una unión muy importante y la variación 
en la concentración de alguno de ellos aíecta el equilibrio hidroelectrolltioo. Cuando la 
ooncentracic\n de agua y electrolitos disminuye en el organismo por algún motivo (por 
ejemplo sudoración). se liberan Ju hormonas 'antidiurética' y 'aldoeteroaa', que ae encargan 
de reabsorber agua y electrolitos, respectivamente, a nivel de riñ6n, hasta lograr 

nuevamente el equilibrio.• 

El maaaje, una terapia de descanso y Cortaleclmlento 
El fiaiatra está al cuidado del mantenimiento de loa atletas, previene lsaiones, ayud6ndolea 
de una manera profiláctica. para que ellos realicen su entrenamiento del di& siguiente 
descansadoa al cien por ciento. J aimo López Hemández, exmarchieta que estudió lisia tria 
en Helaiuki, Finlandia, explica que dentro do la fisiatria está la rehabilitación, •muy 
importante para un atleta ... si tú haces un trabajo do alto rendimiento estás teniendo un 



110 

desgaste flsico de un 500 % en comparación con una persona sedentaria, entonces dobes 
tener tambián una ayuda para tu cuerpo. Cuando este tiene una sobrecarga do 

entrenamiento, tienes que llevar a cabo una sosi6n de m8.80terapia, da hidroterapia y 

aJgunoa ejercicios de reJajaci6n para que tus músculos welvan a estar en condiciones al día 
siguiente y pueda.a rendir el 70 u 80 por ciento en cada uno de tus entrenamientos y esto es 
diario; Ja rehabilitación aumenta la capacidad de trabajo". 

De acuerdo con esto, el lisiatra tiene bastante trabajo durante los entrenamientos previos a 
un evento fuerte, ya que tiene a su cuidado el mantenimiento del cuerpo del deportista. 
Para caminata ae requiere tener Jos músculos bien relajados, Jos duros o contraídos no son 
·con~eniantes porque limitan la velocidad y es necesario hacer un esruarm extra para poder 
dar buenos resultados. L6pez Hom6ndez afirma que su trabajo con marchistaa ea lograr, a 
bue de masajes, que loa músculos estén flexibles, relajados y ayudar a regenerar el 
6.cido láctico que produce el calor del cuerpo; dice quo como los músculos del andarín no son 
muy volumlnOSOB. normalmonto basta con una hora de masajo muy profundo. 

Naturahnente debe existir una buena comunicaci6n entre el entrenador, el doctor y el 
masajista. Radamlla Ortlz Juárez, qwon trabaja como meaajiata en la Conade de Tlalpan, 
dice que ai el entrenador pone una carga pesada de entrenamiento, hay que darle al atleta 
un masaje de 45 minutos en Jaa r.onaa que más Jo requieren: las pier11aa, las espinilJaa, en 
psrte de loa gemelos, para poder relajar bien esa ·zona. Según el entrenamiento ea el tipo de 
masaje quo se debe aplicar. 

Armando Bautiata quien ee denomina 16aioterapeuta1 y trabaja con algunos de loa 
marchiataa 1J1ex.icanos. dice que el masaje es muy importante porque le sirve al atleta como 
tel'.apia de deacanso, de fortalecimiento y de apoyo en general para obtener mayor eficiencia 
en entrenamientos y competencias, as( como terapia preventiva para luionea que ae 
preaentan por la propia carga do esfuerzos o intensidad, A8egw-a que él no 861o lea da 
masaje, "sino una serie de terapias: rotomasaje con manos, con aparatos, manipulación de 
columÍla, técnica.a do relajamiento; no es sólo amasar un músculo y darle un poco de 

desea.nao. Una sesión dura entre cuarenta minutos y una hora diez, dependiendo de la.a 
condicione.a en que esté el atleta". Bautista acostumbra estar presente en los 
entrenamientos 968pecialmente durante loa campamentos· porque as( sabe exactamente 
cómo se prepara el marchista y lo que requiere. 
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Hemoglobina, creatinsinasa y catorce elementos más de Ja sangre son 
estudiados por el bioquímico 
Ahora bien, si nos referimos a la bioquimica deportiva hay que saber que esta tiene como 
objetivo obtener el mejor resultado del atleta, con mínimo daño para eu snlud. El ruso 
Aloxander Kormanovski, jefo dol departamento bioqufmico de Ja Conade, asegura quo los 

parámetros bioquimicos sirven en el proceso de entrenamiento para ayudar al entrenador y 

al médico n determinar las cargas de trabajo, para en determinado momento cambiar el 
proceso de prcparnci6n de Jos atletas, indicarlos menor esfuerzo o incluso, un descanso si es 
necesario. "Los atletas son muy difürcntes; por Jo regular el entrenador liono sólo un 
programa que puedo modificar un poco, porque no tiene bastantes asesores que Je ayuden o. 
hacer uno para cada atleta; hay que tomar en cuenta las particularidad~s del metaboliamo, 
os necesario individualizar loa programas de entrenamiento. Por ejemplo Miguel Rodrfguez 
y Germán Slmchez son completamente diforent.es, Carlos Men:cnario es int.ennedio entro 
elloe". 
Durante Jos campamentos, el bioqu(mico hace análisis de sangre casi a diario, y en 
t.emporadas normales de ontrenamionto. cada semana •... pero no hay do qué asustarse, pues 

bastan unas cuantas gotas de sangre para estudiar la hemoglobina, o] colesterol, el lactato y 

las enzimas de cada atleta, para saber cómo reacciona su organismo a Ja altura, ~ 
entrenamiento que ostA llevando. Estos anAlisis sirven para dorso cuenta cuando o] 
organismo do los muchachos no acepta las cargas de trabajo, también &on baso de 
investigaciones para encontrar parámetros que Permitan recuperar a los atletas. Los datos 
que so obtienen on bioqu(mica trunbi6n pueden tomarse como punto do partida para la 
nutrición y para Ja farmacologfa recuperativa individualizada. A este respecto, Kormanovsk.i 
asegura que 61 no acostumbra aconsejar a los atletas que tomen vitaminas o modicamontoa, 
"porque Jea ... baja la inmunidad, en momentos coreanos a la competencias hay mayor 
probabilidad de contraer enfermedades de la garganta o gripe, las vitaminas del grupo B 
aumentan el riesgo do tenor estas enfermedades; por oso la farmncologio quo debemos usar, 
tiene que estar en correspondencia con loa datos bio'\u[micoe. Una semana antes de 
competición procuramos no usar ningún medicamento, salvo casos do accidont.es, porque 
diomp·re se afacta al estómago o al hígndo y oso os muy molo para atletas quo hacen pruebas 

de resist.encia". 

Kormnnovski insiste en ayudarse sólo con sustancias naturales, pues afirma que durante su 
trabajo en el Instituto dol deporte, do Moscú, vio muchos casos en que so ingirieron 
anabólicos en resistencia aeróbica, donde sus resultados buenos no eran constantes y al 
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final de Ja carrera deportiva(<llJeaas porsonas han tenido muchos problemas, pues todos Jos 
8.nab6licos son moléculas de testosterona y después hay problemas con el metabolismo. 

En bioqubnica deportiva se estudia tambMn la adaptación al entrenamiento que tienen Jos 
sistemas metab6lioos de nuestro organismo: ·Sustratos, como la glucosa, el lactato, los 
ácidos gt8B08, laa fuentes de energla, su conoontraci6n puede aumentar baeta determinado 
pUnto, donde alca¡ice su mhimo; ·Enzimas, que aceleran las reaOcionea bioqulmicas dentro 
del organismo: ·Loa sistemas de regulaci6n: hormona1, nervioso, .... estos son Jos últimos que 
hacen adaptaciones en el organismo. 

Otro aspecto qua buaca detectar el bioqulmico ea la proporción de grasa y carhohldratoe 
utilizada por las células y músculos, que varia en cada pereona y viene determinada 
pn4ticamente, teniendo en cuenta que Jas principales fuentes de enorgla, en un 90 .%, son 
gruu y cmbohidratos, pu"8 a mayor velocidad se utilizan más loe carl¡ohidratoe; si lo que . 

ae bWICll ea mayor reaiatonda, "" uaan mAs la.o .........,. Asegura Kormanovü.i que si loe 
bioqulmicoa llegan a ser capacea de enoontrar un par6metro que de- eata proporción, ae 
tendr6 un arma poderosa para la ""lecc16n de atlataa. 

Korinanovlkl dice que a pesar de que todos Jos atletas son diferentes, puede sabe...8, 
conociendo su metabolismo, 11 un joven marchiata tiene poaibllidadea para aer en el futuro 
un buen cincuentero, •aunque "81.o no aígntfica que de inmediat.o deba tener WUI 

preparaci6n para 110 kilómetroe, pue8 para loa j6venea ea mejor tener entnmamient.o para 20 
lúl6metroa porque es m6a intensivo. LM par6metroa serian la resistencia y la velocidad que 
cada deportiata tenga; ai hay demasiada reaiatencia, billa la velocidad y si hay demasiada 
velocidad. b¡1ja la re.sialAJncia, cuando se "8tabloco un equilibrio, habr' un intervalo 6ptimo. 

•La mayorla de loa cincuenteros tiene demasiada reaiatencia aeróbica, el problema ea colmo 
bitjarla para aumentar la velocidad, porque la velocicb/-d competitiva debe mantenorae 
durante toda la dietancia. Por eso cuando se detectan j6vo'.'e• con demaaiada re.oiatoncia, ea 
mejor que trabajen con un programa de 20 kilómetroa, para que durante eae tiempo 
aumenten su velocidad y despu~• Jea sea más fácil trabajar como cincuenteroa. Loa 

parúnetroa rutinarios, creatinsinaaa, Jact(lt:o, hemoglobina, urea, sirven para ver qui6n 
tiene mAs reaiatencia aeróbica y capacidades para velocidad. Durante muchoe ailO& se 
trabajó a6lo con e808 parámetros, pero llega un punto en el que ya no te dan más 
informaci6n; por eso hay que buacar en hormonas y en par6metros no acilo bioquímicos, la 
mayorla de ellos son del metabolismo de grasa, loa de glóbulos rojos, el problema 
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metodol6gico es que necesitan separarse, lavarse, hacer choque asmótico, pigmentación de 

membranas, eao implica mucho trabajo experimental para dar con algo que sirva: si yo tomo 

sangre, quiero U88I' todas las partes do osa sangre, con la bioquímica rutinaria sólo se 
emplea el suero o el plasma, no Jos glóbulos rojos, su membrana .••• " 

El entrenador Jos6 Oliveros de la Torro asegura que las aportaciones del bioquímico son 

ntuy importantes, porque de aua resultados depende que se logre un primer lugar o se haga 
un buen tiempo en una competencia. Para 61, como exmarchista, el bioquhnico le da 
confianza al atleta y es un buen indicador para el entrenador: "Antes, cuando habla 

altibajos en el organismo del individuo, nosotros declamoa que lo que pasaba ora que 'l era 
no;.;, pero ahora el bioqulmico puede indicamos las doficionciaa; allá en Bolivia nos ha dicho 

en ocasiones: 'Hoy no ae preocupen de Fulano, porque so va a sentir mal, anda bajo en esto•, 

aunque eata no ae le dice al atleta para que no se justifique él mismo, hay muchas faJlas que 
ee pueden sustituir por medio de la mente, ai te sientes mal a loa trein~ tal vez.aguantea 
hasta loa cuarenta, pero si ya te avisaron a lo mejor dices 'no, puea ya ni me bajo de la 
camioneta'." 

El aic6loco del deporte, un profesional necesario, pero olvidado 
Ocupar sicólogos fiel deporte en México es una actividad hasta cierto punto recient.e, de diez 
ailos a la fecha ea que ae han empleo.00 dentro de a1gun08 equipos; sin ~mbargo, hay 
muchas personas que siguen pensando qlle este especialista ea igual al sicólogo cllnico que 

estudia desviaciones o casos patol6gicoa. Guillermo Montoya, decano del deporto ollmpico en 
nuestro paúl, afirma que al deportista mexicano le hace falta preparación sicológica, pero 
que tiende a .. rechazarla porque asegura que no la necesita o porque se carece de verdaderos 
eapeciaJistfts en Ja materia; es por eso que la preparación do nuestros deportistas se inclina 
más por el aspecto fisico y por lo mismo hay muchos deportistas que son traicionados por 

sus nervioa en moment.os de demasiada presión. 

El mismo Raúl González dijo en alguna ocasión que la lucha deportiva es sicológica, 
"básicament.e de actitud, hasta vencer, hasta sacar energ(a do donde no la tienea .••• y la 
única manera do sacarla os cont8r con un soporte, un oxtr"a que construyes con tu 
mentalidad de ganador, cuando estás convencido plenamente do que quien va a ganar eres 

tú•. 
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En Pakolog(a del deporte y preparacwn del atleta, Athayde Ribeiro da Silva indica: "No 
basta que los músculos, las articulncionos, el sentido del equilibrio y las funciones car· 
diovasculares sean normales o excepcionalmente elevadas. Hay a1go fuera de estos 
elementos anathmioo-fisiológicos, o por encima de ellos, que define e informa Jn actitud del 

atleta, el tipo de deporto a que se dedica, el impulso competitivo y su variación, tan 
diferent.e a veces de un día a otro. Es menester evaluar y conocer todos Jos elementos 
p8icológicoa, ya sean del individuo o del grupo, para juzgar el rendimiento agon(stico." 
[RIBElRO DASlLVA, 1970; p. 7) 

El ~c6logo del deporto estudia las caUB&B y loa efeetoa que tienen lugar en el individuo 
antes, durante y despu6s de una competencia, ea lo que afirma Joan Riera en su libro y 

actualmente la mayoria de Jos aic6logoa contemporlmoos coinciden en que su objeto de 
estudio no ea el deportista sino su comportamjenfQ porque "la sicologfa del deporte estudia 

laa interacciones que se dan en Ja práctica deportiva, implicando tambi~n laa qua tiene con 
érbitroa, jueces, entrenadores, directivos, p6blico y periodistas deportivos". [RIERA, 1980; 

pp. 38, 47) 

Araceli Serrano Sfmchez, subdirectora de] departamento de sicología del deporte, on l_a 
Facultad de Poicolog!a de la UNAM y que tambi6n colabora en el departamento de sicología 
1fol 1hi¡>orte de Ciencias Aplicadas al deporte, en la Conade, asegura que el papel del sicólogo 
en nuestro pafs lo desempeila generalmente el entrenador "y en ocasiones se teme que el 
sicólogo pretenda suplir al entrenador, lo cual ea incorrecto, porque un sicólogo del deporte 
tiene como !unción detectar qué es lo que pasa con el deportista. porqué no hay el 
desempeiio que ae busca. Noaotros, como sicólogos debemos estar en el campo, 
interactuan4o con el equipo, con el entrenador, el motod6logo, el médico, el nutri6logo, el 
auxiliar del entrenador, para cohesionar al equipo si está desintegrado, para incrementar la 
competitividad y la compatibilidad sicolisiol6giea, dependiendo de la problemática que 
exista. La función dol sicólogo es de intermediario, no tien~ porqué dar órdenes, sino que ha 
da involucrane en el equipo y conocer su realidad para hacer un programa de acuerdo con 
las nOceaidados existentes, debo oir al equipo y al entrenador. 

"Nuestro trabajo especifico: hacer registros conductuales, videofilmacionea de lo que hace el 
atleta antes de Ja competencia, qué le pa8a, porqué se pone nervioso, también introducir 
t.écnicas de relajación; si durante la compet.cncia tú percibes que el atleta no estA 
eonc:entrado, que está volteando para cualquier lado, tú debes detectar las variables 
extrailas que no ae dieron durante los entrenamientos; después del evento, si los resultados 
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no fueron loe eaperadoa, e] atleta debo estar consciente de cuáles fueron las fallas y decirlas 
al sicólogo para que t\ote haga un nuevo plan de trabajo, dependiendo de la personalidad del 
deportiata y de lo que este requiera". En su opinión, hace falta coordinación entre toda la 
gent.e que estlt inmersa en el deporte, ent.o incluye a Jos periodistas, para quo se difunda Ja 

esencia del deporte. "Es imPortante saber que actualmente hay muy pocos sieólogos del 
doparte en México que trabajen en ol aroa .••• Este bocho se relloja on los resultados que se 
obtienen como país .. basta tomar un ejemplo: Eapafta en Ja olimpiada del 192, ¡qu~ sorpresa, 
qué cantidad de medallas! eso no fue o61o por ser la sede. Espnila tuvo como escuela 
principal a los sicólogos do la Universidad de Baroelona, eUos prepararon a sus deportistas 

par~ enfrentar el stress, para eentirse motivados po~ su gent.e, para sacar Ja tenai6n de 
manera positiva, que tuvieran un buen autocontroJ•. Cabria dar su real dimenaión a1 
sicólogo deportivo para apoyarse adecuadamente en t\I. 

Campamentos de altura en Bolivia, lo ideal para el profesor 
H,!lualeber: •aólo un trabajo sistemAtlco da buenos resultadoa" 

Para Jerzy Hausleber Roszczewsk:i, la Copa m~ndial de caminata era un gran compromiao~ 
"No sólo por organizarla, sino tambi6n por el público; para darle una satiafacción era 
necesario que Jos mexicanos quedaran en digno lugar. Nosotros temamos un poco de temor 
porque un Mundial no eo pide para perdet-, México lo habla ganado dos veces, por eso no 
podt8:fDOS quedar en ridículo. era cosa negativa•. 

El grupo de !,llarchistas que so prepara con Haualeber: Rubt\n Aricado, Martln Bormúdez, 
Carlos Mercenario, M;guol Angel Rodtfguez, O..rm6n Sánchez e Ignacio Zamudio realiz.6 un 
campamento de cuatro semanas en La Paz. Bolivia, a orilJRS de lago Titicaca. El entrenador 
polon6s. que en marzo del '93 fuera naturalizado como me,qca.no. ha llevado a cabo este tipo 

de entrenamient.os previos a competencias im¡>0rtant.es desde hace muchoa añoe: "A Bolivia 

vamos· no sólo por la altura, sino porque nos llevamos a Jos atletas a mé.s de seis mil 
kilómetros do su casa, aquf dejan BUS problemas, sus necesidades, aus obligaciones, aus 
preocupaciones, sus amoree y todo .••• " 

Pero ¿euéles son Jos beneficios que e] organismo recibo al entrenar en lugares muy altos? El 
médico del equipo, Ángel Covarrubias, responde: "Lo que se busca con el campamonto do 

altura son cambios fisiológicos y aicológioos. El atleta que vive en el Distrito Federal está 
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acostumbrado a rePJ)irar a 2,200 metros de altura, entonces, para tenor beneficios hay que 

llevarlo a altitudes superiores a los 3,000 metros. Por la altura so logra un aumento en la 

cantidad de glóbulos rojos, en la vaaculidad porifórica del músculo y de todo ol organismo en 

general, que ee da por la altura: si usted está a 2,000 metros, viviendo con una 
concentración determinada de oxigeno, su médula 6aoa produco glóbulos rojos y Jos 

rDnntione on un estándar, por más ejercicio o esfuerzo que haga, tendrá 16 punto y fracción 
dó hemoglobina; cqando nos vamos a altitudes mayores, aunque Ja concentración do oxigeno 

es igual, para nosotros cambia un poco, a1ú vamos a encontrar rarefacción do oxígeno, lo 

cual hace quo nuestra m6dula ósea produzca m6s glóbulos rojos de los que estamos 
aco~tumbrndoa a tener, ¿esto en qué nos favorece? El glóbulo rojo os el que se encarga de 

transportar nutrientes y oxigeno al músculo; entonces a mayor cantidad de glóbulos rojos, 

hay mayor oxigenación del músculo. 

"Aparte, al haber rarefacción del oxigeno y sobreproducción dn glóbulos rojos, nuestra red 

vascular periférica se hace mayor, salon vasos capilares que estaban por ahi dormidos, oso 

permito a nuestro músculo tener mayor irrigación; esas son unas de las ventajas 

fisiológicas. Si usted trabaja aqu( mil metros a una intensidad de tres minutos quince, tres 

minutos veinte, cuando se va a 4,000, Ja presión atmosférica hace que usted trabaje esa 

misma intensidad ~ro con menor cantidad de volumen; la misma repetición de mil metro~ 
allá la podemos hacer en 600, porque la fuerza de gravedad nos hace el cuerpo m4.s lento, 
más pesado, por la misma presión que existe. La ·ganancia es que el atleta no necesita estar 

haciendo mil miles, sino mil seiscientos, el traumatismo sobre articulaciones es menor, el 

trabajo sobro el músculo también es menor porque ea menos distancia y obt.enemos el 

mismo beneficio que si hicióramos mil metros. Esos serian 'grOBSO modo' los cambios 

metabólicos,,.aparte los enzimas vorlan un poco, la pérdida de electroJitos no os tan Cuarte 

como si estuviéramos entronando a nivel dol mar, todo eso es lo que nos ha favorecido desde 

hace mucho tiempo; ahoru tenemos más datos que aportar a Jos entrennrlores porque la 

tecnolog(a ha ido avanzando". 

Cuando se asiste por primera vez n un campamento de altura, la producción do glóbulos 

rojos so dispara, lo cual provoca demasiada fatiga, parece ineoportoblo la presión 

atmosférica; según el doctor Covarrubias, se tardan dos o tres campamentos en dar los 

resultados óptimos. El cjomplo os Carlos Mercenario quo ya tieno varios a.a.os yendo a 

Bolivia y ahora su adaptación a1 llegar allá es casi inmediata, no sufre tanto o) proceso de 

adaptación a la altura como les pasa a Jos nuevos; a veces estos llegan con muchas ganas, 

pero al tercer o cuarto din se vienen para abajo. Hay que entender que el resultado no so va 
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a dar de inmediato, pero con el tiempo va a ser exoolonto. Por su parto, el bioc¡uúnico 

Alexander Kormanovski die.e que los atletas mexicanos son muy "buenos hombros", pero 
cuando entrenan cerca de su casa rinden un 70%, porque tienen mil distracciones,· en 
cambio, cuando entrenan en Bolivia, ost.6.n en manos del equipo, les dan masaje, van a la 
alberca, al sauna y se obtiene mayor concantraci6n allá. 

dtra ventaja que ae obtiene al entrenar tan lejos de casa ea la sicológica, porque al aislarse 

en un lugar donde no hay nada más que llanuras alrededor del hotelit.o y unas cuantas 

casas, so fortalece al atleta de alguna manera para que en las competencias él pueda 

m<>J!lr&r un poco més de coraje, aai ae íorja el carácter do! atleta. 

Aunque esa ventqia, en ocaaionee parece insufrible para los andarines, el propio Carloa 

Mercenario ha dicho que os muy monótono estar en los campamentos. Ignacio Zamudio 

afirma que uno se desespera en Bolivia "porque es un lugar con condiciop.es muy eepecialos, 
por Ja altura aien~s que to ahogas y el entrenamiento lo haces como un novato (por lo 
lento), porque no puedee... no te aJcanza Ja oxigenación, habemos quienes no noa 
acostumbramos tan fhil. La primera vez que fui a Bolivia Cuo antes do la Copa Mundial de 
1991. En aquella competencia me deacalificaron, yo creo que justamente, porque yo m.e 

sentta muy tenso y por lo mismo, seguramente iba caminando mal. 

"Entrenar en el Titicaca es un poco monótono porque la ciudad está a cien kilómetros, y uno 
ahi, todo el tiempo. Piensas en todo, en tu familia, en tus amigos, en tu pata -que no lo 
cambias-.... Aunque uno disfruta hacer esto, por suerte no tienes que catar trabajando, te 
dedicas a lo que to gusta y eso es reaJmento una fortuna. Aprendes a llevarte con tus 
compai\eroa.. que llegan a ser como una familia, porque los vea a todas horas, en el 
entronamionto, en la comido, en la cena. Hasta ahora nos hemos compenetrado bien, no 
hemos tenido ningún problema, ni con los profesores y eso hace aún más llevadero el tiempo 

que esté uno ahl. Por suerte, todos nos llevamos bien. Poc,as veces llegamos a diecutir, pero 
yo creo que es más bien porque estamos un poco t.ensos." 

José Oliveros de la Torre, entrenador auxiliar de Hausleber dice que cuando hacen 
campamento de altura en Bolivia el único problema que se Jea puede presentar es la 
nostalgia, "pero eso so sustituye con cierto intcrós de triunfo. Yo creo que a estas alturas, no 
hay nada dificil, los muchachos tienen una ambición y para muestra tenemos a Carlos 

Mcrcon~o que es uno do Jos mejores dol mundo. 
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"Para la Copa el interés era bastante, porque era en México. Antes do la Copa tuvimos gran 
apoyo. La preparación del equipo está perfecta, pero tiene que llevarse a cabo do manera 
exacta; loa marchistas deben dedicarle el cien por ciont.o y si no un noventa y cinco, pero 
tenemos que arrimarnos lo mAs que se pueda al cien por ciento. Actualmente esto ya es un 
trabajo que so hace cientEficamente, los muchachos se tienen que disciplinar a hacerlo 
porque ai no, no da resultado•. 

El doctor afirma que para la Copa mundial, ae tuvieron muchas cosas a favor: iba a ser en 
casa, el periodo de entrenamiento fue mucho más corto que para la olimpiada, nada mAs 

fuei:on cuatro semanas. "Tuvimos un problema porque uno se noa cay6 por andar de 
traviealn •••• pero las reacciones son muy difc :entes. Creo que ese Cue .:ano de loe mejores 
campamontoa que se han tenido, loa apoyos fueron exactos, las pruebo de laboratorio .... 
todo bien estructurado". 

.. 
Especfficamente, el entrenamiento que hicieron los muchachos previo a la Copa Cu.e en 
volumen lf en intensidad, asl lo explica el entrenador Pedro Aroche: "Al hablar de volumen 
queremos decir las distancias largas que hay que hacer; Intensidad ea cuando se hacen 
repeticiones: tres mil, dos mil, mil, mil doscientos, cuatrocientos, eeiacientoa ocbocientoa en 
pista o en carretera, para lograr una velocidad 6ptima de acuerdo a loa requerimient.os de ]~ 
caminata actual•. En su opinión, el problema que enlrenta actualmente la caminata 'e3 que 
a muchos andarines lea hace falta ansia de triuilfo, ambición ..•• , asegura que en el tiempo 
que él fue marchista, •et problema estaba dentro del mismo equipo, con Ra61 GonzAJ.ez, 
Enrique Vera, Daniel Bautista, Domingo Colln lf el mismo Ernesto Canto, porque teníamos 
mucho 'pique' y no querfamoa dejamos de nadie: ant.ea éramos ocho personas las que 
intográbamQS la selocci6n nacional y en varias ocasiones llegamos a ocupar loa 90ia primeroa 
lugares en Europa, hac[amos del primero al sexto. Antes áramos mucho más ambici0808. 
Nosotros tentamos casi a diario competencia, uno retaba a un compailero y ál aceptaba el 
reto: nadie se queria dejar; ahora son conformistas, tiene~ que poner el desorden para que 
jalo alguien y ya so van sobre de uno, pero no hay una ambición natural ...• bueno eso ea lo 
que yO creo, a lo mejor si la tienen, pe~ en secreto•. · 

El marchiata Germán Sánchez. quien IUe por cuarta ocaai6o a entrenar a Bolivia, habla asl 
de su motivación antes de la Copa: "Tenla Mucha ilusión por participar en esa competencia. 
lijate que estando en La Paz me cai, mira Jaa huellas que me quedaron -me muestra Ja 
rodilla izquierda con cuatro cicatrices 'boluditaa', como de dos centúnetroa cada una-. 
Andaba corriendo y me ca[, ya vea que el pavimento está muy feo, gracias a Dios todo salió 
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bien, pero Caltaban como 20 dfas pnra la competencia, t.odos estaban bien preocupados ;;n.o? 

decían que qué iba a hacer, quo si me ibn a recuperar, porque parecia que me J1ab(an dado 

cuatro balazos. Lo bueno fUe que estaba muy animado, bien preparado y con buena 

concentración, tenia el apoyo de mi entrenador, de mi familia, de mi novia CiUalli Sáinz 
Carrillo, qtúen practica el aalto triple y ha tenido en varias ocasionr.:::i ol rócorc! nacional. Yo 
tenla t.odo que ganar, nada que perder". 

Por su parte, au compai\ero Miguel Ángel Rodriguez, dice que a Ja Copa se Jo dio la mayor 
importancia de todas las competencias de 1993, "Jos cincuontcros nos enfocamos mlia a 
inte~idad que a volumen; estuvimos en Bolivia cuatro semanas y media, antes del evento, 
estábamos en buena forma y a Monterrey llegamos con una semana de a~ticipaci6n, eso noa 
ayudó mucho a aclimatarnos". 

Para José Oliveros, uno de los pioneros de Ja caminata en nuestro país, puesto que es de la 
generaci6n de Joali Podraza y de Pablo Colln. auxiliar a Hausleber es "un compromiso. pues 
aunque no logré una medalla olímpica, tengo experiencia y conocimientos de esto. lo cual 
puede ser útil. Yo coDBidero que Hausleber todavfa tiene mucha cuerda para dirigir a loa 
atletas como doa olimpiadas y también para preparar entrenadores, como a 
Jos6 AlvaraAe su auxiliar unos diez ailoa y cuando le tocó ser entrenador nacionai. 
demostró que sabia hacer muy bien su trabajo, porque la medalla ollmpica que ganó Carlos 
en Barcelona. Cue bajo su dirección". 

Hay que subrayar el hecho de que Jerzir Hausleber no acepta que se diga que los muchachos 
son •U equipo .••. "Realmente no es mi equipo, es la selección nacional". respondo con el ceilo 
un poco Crw¡cido. Tampoco le guata la frase de 'creador <k la caminata maicana' .... "No, 
creador es una palabra muy grande, no me siento croador. Participó demasiado en esto y me 
da mucha satisCacción porque caminata si progresó, ahora hay más gente". 

El grupo de Juan HernAndez se preparó en el Estado de Mé:dco, en la 
tranquilidad del Centro Ceremonial Otomi 

Juan Hornándoz, entrenador que inició a Carlos Mercenario en la caminata y quien se ha 
hecho cargo de Gracioln Mendoza, Rosario Slmchez, Eva Machuca, Alberto Cruz, Juan José 
Sánchez y Miguel Solfa, habla asl de la preparación que elloe hicieron antes de la Copa: 
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"Tuvieron un pequefto lapso de travestas como preparaci6n general y de ahí entramos a la 
preparación especifica, competitiva, ambas casi simultáneamente, porque el tiempo entre la 

selectiva y la Copa f'ue muy corto: seis semanas; hubieran sido preferibles ocho semanas 
para hacer un buen trabajo, pero de l<ldoa modos as( salió bastante bion. 

"Cuando estuvimos concentradoa en el Centro Ceremonial Otomí Jos ontrenamiontos que 
re·~an eran t~s: el de la mai\ana, como a las seis, muy leve, con gimnasia, técnica y 

eatiramientoa; al mediodfa entra la carga de kilometraje, con mucha intensidad; el de la 
tardo tambi6n es Iéve, ticno gimnasia, caminata continua y llega el momento en que les toca 

el m.asaje, cuando pasan a la tinita o al egua caliente para relejar". 

Juan Hern(mdez oJS un entrenador estricto, as( deecríbe la disponibilidad do los atletas para 
seguir sus indicaciones. "Todos olios se adaptan muy bien al sistema de trab~jo, se les da la 
indicación do cómo deben hacer las cosas y oJlos las llevan a cabo, de acuerdo a sus 
posibilidades. Nos llevamos bastante bien, os una relación aceptable, porquo tampoco 

podemos ponemos a jugar o a guasear, eso no debe ser entre entrenador y atleta•. 

Rosario Sáncbez comentó respecl<l al trabajo que realizaron en el Ceremonial Ol<lml: "Alié 
ontreoamoa un moa. No tentamos masajista, ni alberca y a veces hasta con el transporte 
habin prob'Wmas. Yo creo que eao estuvo muy mal porque noaotros tbamoa a representar a 
Móxir.o en la copa mundial. El probloma es que en el Otoml casi no hay gente, a muchos no 
Jea gusta estar en la soledad sino donde está ol ambiente. 

•Con nosotros estuvieron unos doctores de Estado de México, buer.o, dizque doctores, porque 
nos hacian c:ada examen, que para qué te platico .•.• Ffjate, nos ponfan a hacer bicicleta 
¿para qué? si ahl sólo te ven la ruerza de Jaa piemas, en vez de ponernos a caminar en una 
banda. Nos secaban sangre. Nos inyectaban .... nos quitaban el tiempo. El sic6logo nos hacia 
muchas preguntas, nos decla que tenfamoa que pon,emoa en cierta posición para 
relajamos .... yo, la verdad, no me ooncentro con el si~logo, nada mA.s me la pasaba riendo, 
nunca·me adapté a ese sedar. Yo prefiero no oatnr hablando do la competencia hasta que 
faltan tres dfas, pero un mea antes, no quiero que ni me entre en la cabeza, hay que 
distraerse y no estar pensando en lo mismo•. Loa entrenamientos de aclimatación en 
Monterrey ya fueron tranquilos para Rosario, •nos tocó hacer aeiscient.os metros; otra vez, 
ocho kilómetros, o haclamos 45 minutos continuos por la mailana y otroa 30 por la tarde: 
tambián 'ja1oncitoa' de cien metros para que nuestro cuerpo no estuviera tenso y ae Cuera ........... 
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AJberto Cruz dice quo ál tuvo una preparación especial, debido ·a su lesión y a que su cuerpo 
no acepta muchas cargas de trabajo, porque 'so truena'. "La distancia promedio que hacía 
era de 25 kil6metros, excepto los sábados, que bacfa 30. Nosotros en el Otom! contamos con 
el.apoyo de Félix G6mez, quien era el encargado de llevar a cabo el programa qua hiw el 
profeaor Juan Hemández. Félix estuvo con nosotros todo el tiempo, el profesor iba cada 
tercer dfa a vemos, pero el que ae 'avont6 el paquete' allá fue Félix, era entrenador, 
masajista, mAdico, diotista .... bueno, ¡hasta chofer! Aunque cada quien compraba sus 
vitaminas, ál nos dccfa cuAJea deblarnos tomar y estaba a1 pendient.c do que nos cayera bien 

la"'!mida. 

__ "Yn sabes Qnt? nqnf todo es para Ja 'Solección Nacional' y Ja gente no se pouo a ver quo 
-~- haboñiO.s!ií~~h~s-jóVc~es con capacidad, poro no con todo el apoyo." 

Joa6 Juan SAnchez ·dice que durante las cinco aemanaa que estuvieron en el Otomf lo quo 
ten.tan que hacer los veinteros era desarrollar mucha velocidad, para no llegar ".mnma" a la 
competencia. La distancia mú grande que hicieron alli lbe do 35 kU6metroe. 

Miguel SoUs, el único cincuentero que entrena con Juan Hemández dice que sus 
entrenamientos fueron de mucha distancia, "muy Cuartea, yo creo quo te puedes cansar mis 
con eso que en una competencln, porque son ·diarios, aunque sea domingo no puedes 

do8C4Il.9ar porque sabea q1?e si lo haces vas a resentir mucho el trabajo del lunes, ast que 
hacas cuarenta o cincuenta minutos. En el Otoml, cada tercer dla eran de 35 a 40 y 45 
kil6motroa y al siguiente dfa a hacer velocidad de 18 km. en promedio, ae siente muy 

pesado. 

"Allá fue prictlcamente nada mAs hacer lo que faltaba, porque antes del selactivo hicimos 
un poco de distancia, no hablamos bocho repeticiones. H~de cuenta que en el Otoml fue 
darle los detalles finales a una cosa .... hacer velocidad, terminar un poco más da distancia y 
cuidainOB; t.odos sab(amos que lbamos a una pnioba que -como todas· pedla mucho de uno, 
siempre quioros llegar al 100 por ciento, uno debe dar todo, eao es lo qua Importa. Fijate que 
durante ese campament.o, cuando iba en aquellas subido tan pesada.o, rodeado de ese 
silencio, penaaba 'por mis: que loe entrenanlientoa me cansen o me dojen exhausto, valen la 
pe~a, porque tengo una mata: echarle ganas para llegar a la competencia'. 
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•Para lograr un resultado óptimo se requiere de apoyo técnico, un buen masajista, un doctor 
que te eat.é checando diario, porque cualquier cosa te puede dejar fuera de ese evento que 
estás esperando, no te puedes dejar ni de una gripe ••• porque eso to puede fastidiar. Nuestro 
maaajiata íue F61ix G6mez, ef encargado del equipo t6cnioo; 61 no iba como masajista, pero 
ae preat6, ae puede decir que da buena onda•. 

Daniel Garcla se prepara en México porque aqul hay muchos lucare11 
id6neo11 para obtener loa beneficios de oxlcenaci6n y clobulaci6n al 
entrenar. · 

El profesor de educación fisica, Miguel Ángel Sánchez, quien Cuera entrenador nacional en 
1_991, asegura que a 61 le gusta aprovechar la SOOl!l'alla de nu\'"Uo pala, porque 

--~.,,.,--"encontramos lugares en el Estado de México y del Distrito Federal, como el Nevado de 

Toluca o el Ajuaco, la Marquesa, el DesiorlA> de loa Leones, el Popocat6petl, que eat&n a 4, 
000 metros sobre el nivel del mar y que tienen caracterfaticaa idoaloa para la preparación de 
alta montafta, de volumen¡ mientras que para las pruebas de control eat.An lugares oom~ 
Veracmz. a nivel del mar, con bastante humedad y temperatura. En México hay muchos 
lugares idóneos para obtener loa beneficios de oxigenación y g1obu1aci6n al entrenar, por eso 
Daniel Garcia siompre se ha preparado en nueatro pafa•. 
Sánchez afirma quo trabajar con gonto como Daniel es muy fácil, porque es un joven muy 
disciplinado. tiene mucha dispoaici6n para ol trabajo, para los grandes retos y esfuerzos, •es 
a toda ley; simplemente hay que programar y balancear las cargas de trabajo, as[ como 
mantener sq, motivaci6n en el punto ideal, lo cual relativamente es sencillo". 

La preparaci6n quo tuvo este joven antes do la Copa mundial fue de mucho volumen en 
traveslas, algunas hasta de seis horas en el Popocat6petl. Aal lo recuerda 61: •Eran 
entrenamient.oe muy fuertes, de los que implican mucho tiempo. En cuanto a la preparación 
gener&I, la de montafta, haclo.moa dos aosionos¡ la de la maftana que era la más pesada y en 

la tarde, un poco máa lisera. Tambi6n trabajamoe mucho las abdominales, llegu6 a 
hacer hasta 1,600 on una eeei6n; rmalmento vino el entrenamiento especial, que fuo en aS: Ja 

t6cnica de caminata. 

•Antes del chequoo de Veracruz hacia haata 45 kil6metroe, trabajaba mucha distancia y 
tambitln velocidad, esta última no se cuidó mucho porque el selectivo rue aobre 80 
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kil6metroa. Después de ser eeleccionado, se trabajó menoa la distancia y se onfatiz6 en la 

velocidad para llegar a loa 20 kilómetros rápido". 

El equipo ele apoyo para Daniel ostll integrado permanentemente por profesionales do la 
medicina y do la fisiatria que le hacen una serie de valoracionos y evaluaciones de acuerdo 
al calendario anual. En cuanto a sorvicios médicos, recurre a los do la Conndo y a los del 
CDOM. Su bioqub?ica es la doctora Maria Engels. según Miguel Ángel S6nchez "una de las 
profesionales mtis calificadas de América en su rama• y que se preocupa on forma constante 
de que Daniel esté bien suministrado do sus nutrientes, con una alimontaci6n balanceada. 

Carda C6rdova asegura que con la doctora Engels ae modificó radicalmente su dicta, porque 
an~a ingorla muchos carbohidratos, poro como ella piensa que no son t8n necesarios como 
se dice, pues loa disminuyeron bastante, sin por ello dejar de estar bien suministrado en sus 
nutrientes e ingerir una dieta balanceada; •ea muy buena esa doctora, me ha catado 
ayudando y se han visto los resultados". 

Por otra parte ostll el f1Biatra Rogolio Aguilar Viveros, un profesor de Educación Flsica 
ell(lecializado en la fisiatrla, que trabaja en la Conade de Tlalpan, él ha estado en contacto 
con Daniel desdo 1989 y dos años después se integró por completo a su equipo. Aguilar 
realiza con los deportistas lo que él Jlama "terapia preventiva". que consiste en la aplicación 
de ejercicios para ayudar a que la persona se recupere más pronto de las cargas de trabajo, 

ayudándose con medios fisicos como son el agua; el calor, la electricidad, y obviamente, el 
masaje. Pero la cosa no para abi, porque so complementa con "actividades opuestas": a un 

1 deportista, quo so pasa la mayor parte del tiempo haciendo ejercicio, se le recomienda leer; 
en el caso de Daniel, que está estudiando la carrera de entrenador, se le pone a repasar 
apuntes, a ll!emorizar párrafos de loe que posteriormente se lo preguntan detalles, todo esto 
"para hacer trabajar la agilidad mental; a travós de cstnr trabajando Ja mente, descansa el 
cuerpo y uno refuerza sus conooimicntos o adquiere otros nuevos, es bueno que cuando los 
deportistas están en concentración se olviden del entrena~iento. Dicen que cuerpo sano en 
monte sana, pero si no trabajn la monto, no hay tal resultado. No todos los deportistas 
hacen esta terapia preventivo: imnginose que a Daniel que entrena cinco horas en 
promedio, se le dice que va a descansar haciendo ejercicios, como quo no lo cree, por eso se 

tienen que diaeiiar ojorcicios especiales para que la monto provoque ese de.acaneo. Adaptar 
loe ejercicios terapéuticoo para el descanso, no para rehabilitar. Esto es una aoación 

personal", sostiene Aguilar Viveros. 
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Con un atleta Daniel. que entrena todos loa dias, se necesitan modios extras para ol 
descanso, 80 Je dejan tareas ... Por ejemplo, dice Aguilar: si el lunes entrena velocidad, va a 
tomar hidroterapia: si el mart.es. va a hacer distancia contra tiempo, oso día 61 va a tomar 
maaaje: si el mUirooles tiene aJguna otra actividad, se completo con ojorcicios; quo el jueves 

vuelvo a repetir velocidad, eae dfa se combinan ejercicios con masnjo, so Je dejan Jns tareas 
que tiene que ir realizando, cumpliendo todos los puntos de una recuperación funcional 

deportiva . .WL. 
como el entrenador lo encomienda un trabajo, noaotroa: tambián y ya ea responsabilidad 
suya si lo hace o no, porque sabe que es para su bone6cio. Hasta ahora no hemos tenido 
ning(m problema, todaa las actividades han "'aultado muy adoouadaa; incluso cuando ha 
habido alg(m problema de leai6n se le atiende prontamente y desp.;~. se le sigue un 
programa de rohabilitaci6n, luego 80 sigue con el programa do prevenci6n y osa lesión 
desaparece autom6.ticamente. Esto no sucede con otros deportistns que no llevan el trata· 
miento. porque si se lesionan, se les da tratamiento, pero al rato vuelven

1
a recaer. porque no 

tienen la prevención. La mayorfa da los 'trainera', la gente que se dedica a la rohabilitaci6n 
en el deporte, sólo manejan la hidroterapia en forma ompfrica y el masaje a como Jo ven, 
pero no utilizan otros mótodos, por falta do conocimientos o porque atiendan a mucha 
gente". 

Miguel Ángel Sánche?. afirma que sin ol apoyo do esta gente no podrían trabajar ni tonar Jos 
resultados que Daniel ha logrado, "en estos tieinpoa ya no se puedo ni se debe hacer las 
cosas empíricamente .... ". Asimismo, dice que Ja Conade y el COM so preocupan por rodear al 

atleta do los apoyos necesarios para un deportista de buen rendimiento como Daniel Garcla, 
que obtuvo un sáptimo lugar en Juegos OUmpicoa del 92 a los 20 años. "Allegar los apoyos al 
deportista qn el momento nooesario para muchos entrenadores es dificil, paro. nú • 
honestamente so lo digo- ha sido tan fácil, porque loa directivos siempre han estado con 
buena disposición, partiendo del señor Julián Nuiiez Arana, presidente do la Federaci6n 
Mexicana de Atletismo, del eeñor Raúl González, de la C<¡nadc y de Mario Vúquez Ralla, 
del CDOM, cada uno desdo su organismo". 
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Los mú parcos para relatar la preparación anterior a la Copa fueron 
Pablo Colln y su hija Maria de la Luz 

Maña antea del aolectivo en Monterrey llevó a cabo una serie tlo cnlrcnnmionto!3 pnra 
adquirir rortaleza, porque ella apenas iniciaba la part.e ruerte de preparación do este año: 

después de haber calificado hizo énfasis en la velocidad. Ella cuenta con el apoyo do médicos 
y "fielatras del Con¡jtó Ol!mpico. 

Cuando Pablo Colin Martinoz habla do caminata, no puedo evitar hablar de su lújn María 
de 1.a Luz, platica de ella mfls que de él mismo. Al ím y al cabo él es quien la ha formado 

como marclústo. y eeUi orgulloso de los logros que olla hn obl.enido: Campeona 
Centroamericana en 1986 en Santiago do loa Caballeros, Panamericana en 1987 en 
lndianllpolis, Campeona Iberoamericana en 1988 en el D.F.; os la única atleta a nivel 
panamericano que ha participado en todas las Copas Panamericanas. 

Marlbel Rebollo, sin apoyos económicos, entrenó bajo el sol de 
medlodla en el Distrito Federal 

Xavior Rodriguez España, entrenador do Maribel Rebollo o.firma que el entrenamiento de 
ella para el selectivo de Monterrey on mBl"ZO no fue algo fuera do serie, "hacta repeticiones 
de m6a largas a mfls cortas, de 3,000 a 400 metros. El programa era sencillo, la única cosa 
fue que trahaj6.bamos m6a temprano de lo nonnal, para que Marihel agarrara el sol de 

mediodia, PQ,l'QUO te ni amos que buscar un clima fuerte, similar al do Monterrey. La citaba a 
mediodía para entrenar. Después, durante In prepo.raci6n para In Copa hubo un poco de 

kilometraje, habla que meter veloCidad, porque 10 kil6metroa es una prueba muy rápida. 
Debla lograrse mfls rapidez, para que Maribol se fuer,a preparando a los cambios de 
velocidad en la competencia, loa jalones .... ella trala todo el trabajo, con distancia, lo que 
hicimOs fue pulirle lu técnica y trabaj~ la velocidad". 

Según Rodriguoz Espada, Maribel es una joven que esté. en la edad en que le gusta todo y so 
le hace Cllcil baoor las cosas ..... acaba de "cumplir 17 ailoa, aunque e• Imposible exigirle 
demasiado, "como ahorita aponas está subiendo no so Je dnn todos los apoyos que se 

roquionm para salir adelante. Para dedicarse de lleno al deporte necesitamos una beca para 
comprar ropa deportiva, para los pasajes. Actualmente la Conade, por medio de Talentos 
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Deportivos nos apoya con transporto los sábados para ir a entrenar fuera. entre Bemana no 
ea poeible porque van a ta escuela. No es Jo mismo entrenar nada más aqui on la pista o en 
el bosque de San Juan de Ar811Ón, que en el Desierto de los Leones, Tepozotlán, en fin, en 
tantoa lugares que hacen que el entrenamiento sea m6a amono. A la genio hay que 
motivarla para que siga adelante. La verdad es quo no hay dinero en la caminata, catamos 
pobrea. Se necesita mucho amor e la playera, a la eapocialidad de marcha paru dedicarse a 
este deporte". 

A la Copa eUoa ae fueron •a valor D16xicano, porque sale caro estar pagando un m""'ljlsta. •.• 
CJ..., que ell la Cona... dicen: '¿Por qu6 PO van al ... rviclo de maaajúotaa que está en 
Tlali>an•. Pero ai tomamos en cuenta la diatancia, y el tiempo quS se lleva uno en 
deeplazarae ... ¿a qu6 boraa van? Porque no van a perder la oecuela. y si cuando salgan de 
ella van al m""'lje hasta all6, ¿a qué hora van a regresar? ¿cuándo van a entrenar? SI uno 
está dentro del equipo grande está uno metido denl.n> do la polltica, se ,cuenta CQll todo el 
apoyo, de otro mod<ino sucede aal'. 
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Capitulo VI 

La actuación del· equipo mexicano en 
las competencias del 24 y 25 de abril de 1993 



¡:za 

ªEn la prueba de 60 Aildmetros se requiere de un. esfuerzo continuo, durant.e horaa •••• en ese 
tkmpo, loa marchi.&taa luchamos no ~lo contra los oduer•arioa, sino contra nosotros mismos, 
puu llev011101 tknüo el deseo de abandonar la competencia;¡ as( salvarMs del wrmmto que 

•Wnifica vivir un sueff.o para el cual no esta111M preparado•; no la hacemos porque preferimos el 
combate que 1IOI brinda la oportunidad tk alcanzar la victoria cuando rwestra fuerza :1.vak>r M• 

lo permiten. ... • MÍ/IIUI Án#el Rodr(¡¡ua Gallegos, marchisl<J. 

El preludio de una buena actuación 

Tre8 dfu antea de que iniciara la acción en Monterroy, el exmarcbista José Pedraza opinaba 
que aolamente loa andarines mexicanos que participarían en la prueba c;le ISO ltil6motro& eran 
lo• que tenlan poaibllidades de hacer un papel decoroso. ti, como mexicano, llllegmaba "hacer 
changuitoa" para que se obtuvieran buenos resultadoe, pero eataba oonaciento de que no ea 
posible hacer milagroa lueRO de 12 ellos en que la caminata mexicana babia caldo en un baobe, 
Aunque comentó a Aurora Serrano, reportera del diario Unomdiuno, que 61 no querfa decir 
nada "parque ya tuvimos una mala experiencia con Jos juegos de Barcelona, para loa cuale8 80 

hirieron pron6eticoa que no 90 cumplieron", aprovechó Ja ocasión para aeilalar que "saliendo 
Ernesto Canto del equipo de veinteros, no hay pollibilidad de notables resultadoa, confiamos en 
que alguno de los muchachos tenga Ja capacidad suficiente para hacer algo, en el deporte nunca 

se puede b~lar de enemigos pequeiloa". 

En la semana previa a las competencias, el entrenador Jerzy Haualeber coment.6 que so habfa 
hecho un escuerzo para armar un equipo que peleara dignamente por loa primeros lugarca, 
aunque la situación se vefa muy pareja y por Jo mismo, pensaba que no seria fácil vencer, •poro 
eao no quiere decir que no vamos a pelear para ganar". E;I viemea 23, Haualeber dijo que Ja 
ma;¡orla de loa pllÚles temfan a México en la Copa mundial de caminata •••• y no deberla de 
desperCl..icio.rae eso factor. Consideró q~e el equipo so encontraba a un cien por ciento de su 
capacidad; con excepción de Germán Sánchez, que tuvo una cafda en Bolivia y no entrenó 
durante doa dfaa, pero después se habla repuealo, 'loa demila mucbacboa querlan practicar máa 
alié del llmite. Realmente existe un ambiente de triunfo•. 

Por au parte, el exmarchista Raúl GonzAlez y presidente de la Conade, dijo a Alejandra 
Beni~ reportera del diario El Norte, qµe 61 no querla lnclinarae por alguien en eapecial, ni 
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tener un favorit.o, "porque todo el equipo moxicnno merece nuestro respaldo, Snb.Jmos que en 50 
kilómetros Carlos Merconario os el hombro fuerte, esperamos que esté a la altura de su nivel y 

de su capacidad". González, quien en 1987 fue considerado por In IAAF como el mejor andarín 

de la historia en los 50 kilómetros por haber ganado dos medallas olímpicas, tres campeonatos 
mundiales, ocho marcas a nivel mundial, además do las prosaaa pnnnmericanna y 

centroamericanas, consideró que: "México tiene un equipo colocado an un buen nivel mundial, 

tenemos cierta vog.taja por el hecho do estar en casa y ser favoritos, huy qua esperar un buen 
resultado porque los atletas han trabajado mucho". 

El ~iemes 23 do abril, Carlos Mercenario y Germán S6nchez se quejaron porque los directivos 
de la Federación Mexicana de AUotismo los hablan prometido desde antes de que hicieran el 
campamento en Bolivia, que les enviartan tenia especiales para caminata y eso no lo hablan 

cumpli"do. "Todos los equipos andan unirormados y a nosotros, ni siquiera nos han dado los 
tenis", dijo Mercenario, aunque lnmbión aclaró que ese no había sido, motivo lle distracci~n 
para ellos, pues babtan cumplirlo bien con el programa do entrenamiento. •Uno no puede hacer 

más que para lo que está preparado. Estamos conscientes de que existen mejores que nosotros, 

wro Jo tondr6n que demostrar en ol adoquln. El trabajo ya está hecho, ahora sólo hay que 
esperar la competencia y tralar de tener el mejor deeempeiio posible. Hay también otros 

competidores que van a estar muy fuertes, la competencia no es de un atleta, ni dos, va a sor 

\Ul grupo muy b'l'llllde. Los mexicanos vamos a tratar de caminar en equipo basta donde eo 

pueda". 

Germán llegó a comentar que le preocupaba el hecho de que su propio entrenador no creyera 

firmemente en ellos, pues Hausleber pronosticaba como excelente un cuarto puesto por equipos, 

poro a pesar ... de esto, ello3 pondrían todo para demostrar que podí nn mejorar osa pronóstico. 

Miguel Ángel Rodríguez, expresó seronamonto que iban a luchar hasta el fin y que el clima no 

seria un enemigo sólo para loa mexicanos, •competimos todos bajo las mismas circunatanciaa, si 

son favorables o no, todos las sentimos, porque somos hum~os". 

Miguel Ángel Sánchoz y Daniel Garcfa ~ijeron, mientras solicitaban sus tarjetas de 
acreditación, que estaban rcalmonto bien y que confiaban en el resultado del día siguiente. Por 
su parte, Ignacio Zamudio, exprosó que se áentla muy bien después del campamento do altura 

en Bolivia y que tratar[a de poner todo para contribuir a que México quedara entre los primeros 

sitios por equipo. 
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La mayoria de loe marchistaa participantes se quejaron o al menos mostraron reservas rospecto 

al circuito do adoqu(n, a lo irregular de la superficie y a Jo sucio que estaba el piso del circuito. 

La mexicana Rosario Slmchez comentó que el adoquin hace que so caneen más, que ella 
esperaba que lo cambiaran, pero que no habfn sido ast No obstante n osas quejos, el 
oxmarchieta y ahora fiaiatra, Jaime L6pez, aseguró que cuando un ntlota ha entrenado bien "ni 

el adoquin ni la terracerla ni el cemento, os dificil, porque tienes la propal'ación buena. So 
etipone que tú sabes cuál es el terreno que vas a pisar en una competencia, me imngino que 
cada uno de los países tione lugares donde practicar, similares n donde va a s~r ln pruolrn.. Creo 

que no tiene caso que la gente discuta acerca del adoquín .... que está un poco más Iovantado en 

alP.Das partea, eso s( es verdad, pero en cuanto al circuito es uno de los ~ejoros que existen en 
el mundo". El diario rcgiomontano El Porvenir ae sumó a las criticas el día 22. diciendo que 
apenas unos dfas antes algunos trabajadores hablan estado cambiando el a<loqu1n de las callen 

ti de Mayo y Zuazúa. "Durante la nacho los trubajadores se dedicaron a roomplazar y colocar en 
su posición Jos adoquines quo ee encuentran en mal estado y hoy d\ll'anto el .dfn quedará 
oompletamente a.rniglado el circuito." 

Se anunció que, para la transmisión televisiva a nivel nacional, lmevisión colocarfa 12 
cámaras a lo largo del circuito y que en la Explanada de loe Héroes se hablan colooado laa 
antenas que servirían Para sacar Ja seftal y enviarla posteriormente a más de 80 paises, con Ja 
ayudu de t?es unidades móviles. Ademés, estaban las ocho cámaras de televisión de la empresa 
Duke City Studio, dedicada a promover ese tipÓ de eventos: eeo ain contar ~o que pusiera la 
cadena EUROVISlON. "Una antena y mlls de 20 cajas metálicas y dos trailers se encuentl'an 
en las nfueras de los palacios de Gobierno y Municipal para tl'ansmitir el evento de la marcha 
que reúne a máa de 370 andarines de diferentes partea del mundo". 

¡Quiénes eran conslderailoa" rivales lmportantea"f 

Para esta competencia hab(a una serie de favoritos, quienes, debido a aua anteriores logros, 
eran cOnaideradoa •fuertes" dentro de aus pruebas. Entre las competidoras de loa 10 kilómetros, 
se contaban a las rusas Yelena Nikolaeva, segundo lugar en loa Juegos Olimpicoa de Barcelona 
y Yelona Sajko, tercer lugar en la pasada Copa mundial y tambi6n tercera en Barcelona; a la 
mexicana Graciela Mendoza, por su segundo lugar en la Copa mundial del '91; a Ja auatl'aliana 
Keny Saxby, poseedora del récord mundial en ruta y segundo lugar en la Copa de 1989; a la 
alemana Beate Anders, ganadora en la Copa del 89 y poseedora del récord de la Copa: 43'48' y 

finalmente, a lleana Salvador, de Italia, ten:er lugar en la Copa de 1989. 
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En loa 20 kil6metroa, ae confiaba en los espaftoles Daniel Plaza. primer lugar en Barcelona '92 

y Valent[n Masaana, quinto lugar en la Copa del 91; el italiano Giovanni de Bonodictis, tercero 

en Ban:elona'92; el ruso Mikbail Scbennikov, ganadqr da la Copa en 91 y segundo en la dol 89; 
los bielorruaoa Evgeny Mi!lulya, tercer lugar on la Copa dol 89 y Frantz Koatyukovich, ganador 

en la Copa del 89; el eslovaco Pavol Blazelt, poseedor de la mejor marca mundial de 20 km. en 

·----·. nita; el sueco Stefan Johansaon, mejor marca mundial do 20 km. en pista. 

-~"---..... · ... ··-
En el grupo dn los 50 kilómetros estaban el alemán Hartwig Gauder, tercero on el mundial do 
atlct.iamo, de Tokio'91 y sexto en los anteriores Juegos Ollmpicos; .el finlandés Valentin 
Kononen, quinto lugar en el Mundial de Tokio'91 y s6ptimo en los Juegos do Barcelona'92; el 

australiano Simon Baker, segundo en la anterior Copa mundial; el mexicano Carloa 
Mercenario, ganador da los 60 km. en la anterior Copa mundial y segundo en los Juegos de 

Barcelona'92; el biolorruso Alexandor Potaahov, ganador en el Cmppeonat.o -mundial de 

atletismo, Toltio'91; el ucraniano Vitaly Popovich, sexto en la Copa mundial ·da 1989 y cuarto 
en el Campeonato mundial de Toklo'91, nal como el ruao Valeey Spitsin, cuarto lugar en loa 
J\lcgoa de Barcelona' 92. 

Antes de comenzar, hablemos de los j'tlecea 

En las pruebas de caminata hay un personaje que en ocasiones 'roba e.Amara' a los atleta!, se 
trata del juez. Paco Ignacio Taibo 1 escribió en agoato de 1992, en El Univerl«l, que en este 
deporte Isa .discrepancias son mAe agudas quo en el terreno político, "lo que para unos ea 
cnminar muy bien, para otros os Dotar muy mal; un juez do criterio sovoro, verá atletas 
Dotadores en donde otro juez, benévolo, sólo contemplará a personas que van con cierta prisa". 

Sin embargo, Gabriel Roldán, mexicano y miembro del Comitll de caminata de la IAAF, 
dofieiido eJ papel de los jueces, porque afirma que para desempoi\ar esta labor, es necesario 
conocer eae deporte, haberlo practicado y tener buen juicio, ya que las decisiones que se tomen 
son muy importantes en la actuación de un marchiata. Dice que habrfa que cambiar la imagen 
que esuia autoridade:s tienen: "Uno esté para califtcar al marchista, no para descalificarlo. Se 
advierte al atleta en primera instancia cuando está rompiendo la dcrmici6n de caminata; ae 
califica, porque se lo está avisando con una pa1eto de que está rompiendo la secuencia del paso; 
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deapu6a ·si eJ atleta insiste en ir cometiendo esta falta. viene la desca1ificaci6n. La función ea 
ayudar al marchista para que no cometa el error". 
·Pero, ¿por qué "" da el caso de que doscalifiquon a alguien en loe últimos kilómetros de la 
prue~a. por qué esperar tanto? Roldán respondo: "Porque puede caminar mal onfrente de mi y 

hacerlo bien delante de otro juez. Entre un juez y otro hay trescientos metros de distancia y 
uno e6lo tiene la oportunidad de ver bien al marchista durante ocho metros o dos segundos. En 
el·espacio donde n9 hay juez, el marchista puedo correr o hacer todo lo que quiera y caminar 
bien al pasar frente a un Arbitro; a lo mejor yo Jo pesco porque me movi de Jugar y él no aabta 
dónde iba yo a estar, se desubicó y es cuando yo puedo amonestarlo. Los atletas juegan un 
poq~ito con esto•. 

El marchista Miguel Solfa confirma est.o: "Mientras el juez no te vea, tú puedes hasta correr .... 
pero uno tiene que ser sincero consigo mismo y hacer técnicamente bien las cosas, no 

necesariamente porque te estén viendo los jueces, lo que quieres ea catar a gusto con tu 
desempeflo ••.. AunqUe efes ciarto que lns amonoetaclones dependen mucho dol criterio del juez, 

si él te dice quo estás Dotando, tú no lo puedes desmentir porque es muy dificil, sólo queda 
hQ.Cerlo de Ja mejor manera. Hay juecca muy estrictos, pero hay otros que te advierten 
verbalmente: 'oye, corrige la pierna izquierda' o 'vas flotando' y esas advertenciaa uno las toma 
más on cuenta que si te sacan una amonestación•. 

Gabriel Roldán asegura que actualmente, por Jos· tiempos que se hacen en una competencia, se 
ostñ llegando al limite de velocidad de loa andarinee, por oee babrin que enriquecer más la 
parto técnica de la caminata, •tenemos que ir avanzando en la tecnología, en los modios de la 

ruta para que la caminata tenga Diás proyección. Me refiero a osto: en atletismo se han 
modificado lga blocke de salidas, las jabalinas, las garrochas, los sistemas de acomodo de 

varillas de salto de altura, pero en la caminata se siguen haciendo las competencias en aafaJt.o, 
en adoquín, en la carretera ...• tenemos que buscar condiciono& más adecuadas para mejor~ el 

rendimiento del mnrchista, buscar un terreno cómodo, CC?º áreas más sombreadas, circuitos 
más definidos, más sencillos, no tan aburridos para el marchieta -sin que sean grandes 

longitU.dos·. Se han mejorado muchas cosas: ahora ec tiene más abaetcclmiento, más refresco, 

más esponjas, más acceso al agua para rehidratarae, pero todavfa hay muchas cosas que 

Callan". 

Adrián Navarro Monzalvo, juez mexicano deede 1984, que participó en la XVI Copa mundial de 

caminata, dijo sentirse contento por integi-ar el panel de jueces de eM evento, porque era 

importante que hubiera jueces mexicanos en una compet.cncia a nivel mundial en donde 
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participaran compatriotas. "Esto no debe tomarse como garanUa de •favoritismo' hacia los 
marchiataa nacionales, si uno de los nuestros camina mal. con t.odo el dolor del mundo uno tiene 
que proponerlo para deacalificaci6n, sin que por eso uno sea el 'malo de la pelJ'cuJa' ¿no?". 

Otro de loa Integrantes del panel, el cubano JuliAn Dfaz, habló de la responsabilidad que 
conlleva ser juez: "El juez debe evitar -mediante una amonestación oportuna·, que el aUeta son 
deacalificado; si la~ejecución del deportista os incorrecta, hay que ndvortirselo. Nuestra función 
ea decir hasta dónde es limpia la participación del atleta para evitar que rompa las reglas". 

P~lo CoUn, exmarchista, juez dosdo 1976 y entrenador, opina que si el atleta uo se apega a lo 

que marca el reglamento, hay que aceptarlo¡ "definitivamente es mejor que te descaJifiquen on 
tu país y no que lo hagan en una prueba oficial, JIAmeae Centroamericanos, Panamericanos, 
Mundiales u Olfmpicoa. Quien tiene buena tócnica sale ganando, nlú está .Carlos Mercenario 
¿cu6ntas vece• ha ganado porqua descalifican a loa que van adelante di\ él? En San José ganó 
cuando deacalillcaron a Perlov, que iba en primero; en los Juegos OUmpicoa gan6 la medalla de 

plata porque descalificaron a Korseniowski, que iba en segundo: hay que ver el valor que tieno 
caminar bien•. 

La inauguración de la XVI Copa mundial de caminata 

Llegó ol dla del evento, las calles alednllas a la Macroplaza se cerraron a la circulación 
vehicular desde mediodla hasta las ocho de la noche. Se colocaron gradas en la Explanada de 
loa Héroes, i;asi &ente a la zÓna de meta, para que el p6blioo observara laa pruebas, además de 
que 'podía hacerlo desde cualquier punto del cin:uito. Desde la una y media de la tarde habla 
empezado a llegar la gente a la Macroplaza; Daniel Bautista, vioopresidente ejecutivo del 
oomitá organizador de la Copa, auperviasba loa 6ltimoa <!-talles en la zona de meta y en 'las 
gradas para Invitados especiales do la IAAF y del gobierno del estado. 

Casi a las trea de Ja tardo, personal do] lnjude apenas estaba roJJenando con tierra decenBB do 
macetas con flores, que servirían para indicar algunas partes del circuito a Jos competidores. 

La ceremonia de inauguración inici6 a ]as 15:15 h. Primero so hi7.o Ja prosentaci6n de las 
autoridades que estaban abi reunidas: el gobernador de Nuevo Lóon, ol presidente do la IAAF, 
el presidente de Ja Cenado y el alcalde de.Ja ciudad. Enseguida oomenzó el desfilo de heraldos 
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con pancartu que t.enfan eacrito el nombro de cada pa18 participante, acompailadoa por un 
rep,.....ntante de cada equipo y un abanderado. Deaputla ae cant6 el himno nacional mexicano. 
Al final, loe heraldos aalioron pa.a dar inicio a laa competencias. Eran laa 15:32 horas, los 
participantee ae colocaron en Ja linea de salida de acuerdo a loa resultados obtenidos on la Copa 
realizada en San JoslJ, en 1991; se dio la voz de •a sus marcan", sonó el disparo y la 
competencia dio inicio .•.• 

L~ mell<icanas en la prueba de 10 kilómetros 

El divieionismo del equipo mexicano íemenil era evidente desde antas del evento, pues Colln y 
Rebollo entrenaban por separado. Graciola Mendoza había dicho que no se senUa cien por 
ciento bien, pese a ello. aabfa que tendría que bacor BU máximo esf~erzo al igual que SUB 

compalleraa para ubicareo entre los primeros 1 O lugares general••· En ningún caao podla 
decirse que las mexicanas constituyeran un equipo fuerte, a parte de estar divididas, lea hace 
falta madur~ como atletas, oxoopci6n hecha de Graciola Mendoza y de Maria de la Luz Colln. 
Antes de dar inicio a la prueba, loa marclilatas dehfan ir al guardarropa, ahl ae les entregaba 
un moTral para que metior~ sus pertenencias; a ese morral se le pegaba un papel coD el 

.!1úmem del competidor, para que al terminar la competencia, pudieran recoger sin ningún 
-:-- p~bieñía sus cosas. · 

La única ventaja que tenían las mexicanas era que estaban en casa y aunque eso es un factor 
importante, no es determinante para lograr un buen sitio. El resultado que obtuvieron ora 
previsible: R¡)aario S6nchez, vigllsimo ten:era, con 48'1 I" (tres minutos y un segundo deaputls do 

Ja vencedora), Maria do Ja Luz Colín, trigésimo primera, con 49'09", Eva Machuca. trig6.aimo 
noveno, con 49'5411

, Maribel Rebollo, cuadragésimo primera, con 5010611
• Graciela Mendoza 

abandon6, por una lesión arriba del tobillo, cuando fall\tban cion metros para terminar la 
cuarta vuelta, casi en el cruce do Jae callea Zaragoza y Cinco de Mayo. Llorando por la 
desaaj)oraci6n al no poder tominar Ja prueba, Graciola se sentó para esperar quo los médicos Ja 
auxiliaran. Posteriormente diría que en Ja competencia so habla sentido bien, que no le habta 
afoctado ol calor, pero que la molestia por Ja periostitia le provocaba que Jos pies cayeran muy 
fuerte y no le permitfa controlar el paso. 

Maribel dice que la experiencia quo Je doj6 el mundial 11fue bonita, pero también un poco triste, 
al quedar ei:a. el 41 dices '¿qué pasó?' Mucha gente me animaba, me decfa que esta categoría ea 



135 

nueva para ml y en ella la competencia ea muy fuerte. Aprendf a no con6armo durante laa 
pruebu, ponaando quo voy bien colocada. Lo duro empieza en lo último, porque al principio 
cualquiera ee pega. Despu6a de la mitad es cuando te das cuenta de qué tan bien entrenaste. 
·'Durante el trayecto ol a mucha gente que me gritó, que me apoyó. Se siente riqulsimo .... 
aunque me daba mucha pena porque pensaba '¿cómo me gritan a mS, ei voy super mal 
c0Jocada?' Cuando la gente te grita 'JMé-xi-co, M6-xi-a>!' hace que saques tu orgullo, quieres 
demostrarlo a los,ext~anjoroa que México puede sobresalir si ae tienen verdaderas ganas de 

triunfar. Al final me dijeron que para empezar estuvo muy bien, poro una jovencita inquieta .. 
como soy yo· piensa en oLraa metas, no en llegar en 41". 

Eva Machuca no tuvo ninguna excusa, dijo que el lugar que ocupó no la habla dejado satW'ecba 
y que en otra ocaai6n irla por mú. 'Estaban mis pap6a, ahl viéndome y mira el lugar en que 
llegué .... podria decirte que el calor me dobló e hizo que me sintiera muy mal de las piam88, 
pero eao no ea pretexto, porque todas competimos bajo ]aa mismas circunJltanciaa" •• 

Maria de la J.11& Colln comenta que para olla Cue una satisCacción muy grande el hecho de 
representar a México en la Copa mundial, "porque tionoa contigo el apoyo de ·tu gente. 
Realmente el lugar que ocupé estuvo mal y no estoy satiaCecha, porque en otraa copaa 
mundiales he quedado en 17 o en 20, pero en Monterrey me afectó mucho el calor, em~ a 
sentirme -da, pesada y hasta lu dos últimas vueltas Cue cuando me empecé a recuperar, 
pero ya era demasiado tarde•. 

Rosario Slmcbez dijo que era algo muy negativo el que las mexicanas no hicieran equipo, •cada 
quien trabaja por su cuenta y aqul estAn los resultados; en lo personal, a lo largo de la prueba 
me 'sequé', el calor me afect.6 bastant.e". Y efectivament.e, durante la competencia llamaba la 
atención la expreaión desencajada de su rostro, loa labios completamente aecoa ..•. 

La competencia 
Loa 10 kilómetros parecian eternos para Jas participantes, desdo e1 inicio se aentfa intenao calor 
y aunque corrfa viento, ésto ora sumamente caliente, aquello era como caminar sobro coma1es 
al ruego, el termómetro lleg6 a marcar 37 grados ccntigrados. Al principio parecla que México 
tenla posibilidades, después de la primera· vuelta al circuito, Graciela Mendoza iba entre las 
primeras diez competidoras quo cruzaron Ja meta: Susana Feitor, de Portugal, Yelena 
Nikolaeva, Beate Andera y Kerry Saxby, entre otras. Esta situación se prolongó hasta la 
siguiente vuelta, después Grnciela abandonarla. 
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Yan Wang ee mantuvo en el grupo puntero doade media prueba, a partir del kilómetro 8 tomó 
el liderato. Cui al final, cuando a las marcltistas lea faltaba dar una vuelta para terminar, a 
alguien del Comité organizador ae le ocurrió ordenal' que colocaran macetas en la zona de meta, 
para 'marear' el úea de llegada. Pero eata labor ae hizo ain precaución, corriendo entre laa 
particlpantea. Como eacribi6 Enrique Vega en el diario Et Universal: "lo peor de eete 
movimiento de pl~taa fue que cuando llegó la ganadora, Van Wang, nadie se enteró, pues Ja 
competidora ae aigui6 por el lado equivocado y nunca crur.6 el listón de llegada, mlantraa tanto 
el anunciador se referla a la finlandesa Sari Easayah como la ganadora .... Con tanto deeorden, 
nadie ae percató de la llegada de la ruea Yelena Nikolaeva, por lo que los jueces la excluyeron 
de b regietros y le quitaron el teroer lugar. Enmedio del descontrol, su entrenador ya iba a 
presentar una protesta, pero todo se arregl6 pretextando 'un error de la computadora'." 

• Yan Wang cronometró un tiempo de 45 minutos y 10 segundos, seguida.muy de corca por Sari 
Esaayab, con un tiempo de 45'18", en tanto que Ja rusa Yelena Nikolnova paró los cronómetros 
en un tiempo de 45'22", para ganar Ja presea do bronce. Esaayah dijo al t.érmino de la 
CQlllpetencia que Jae atletas chinaa nunca aflojaron el p880 y que le habla sorprendido 
comprobar que cuontan con buena calidad: "Loa primeros cinco kilómetros fueron muy r§.pidoa, 
en la11 vueltas eei8 y siete me estuve consorvando atrás, decid¡ bajar el ritmo y en la vuelta aiete 
comenOO a apretar, pero la china ae me despegó y no pude hacer nada. Ea la primera vez que 
llego en loa primeros sitios on uta competencia mundial. el reau1tado ea bueno. No estoy 
satisfecha con el tlampo realizado, pero di pelea a las mejores del mundo". 

Por equipo•, Italia obtuvo la Copa Eechbom gracias a Ileana Salvador, Annarita Sidoti y 
Cristina Pelljno, esta última, quien ocupara la poaici6n 14 en lo individual (47'23') dijo que su 
entrenador Jea habla dicho que trabajaran en equipo, "por eao siempre caminamoa junta.e para 
estamoe cuidando". Ellaa sumaron en total 205 puntoa. · 

11 Primero y tercer lugar en los ZO kilómetros 11 

A las cinco de la tardo con ocho minutos inició la prueba para varones sobre una distancia de 20 
kilómetros. 113 competidores, do un total do 23 nacionalidades diforontea, tomaron la salida. 
Cuando novaban 5 kilómotros, Alborto Cruz y José SAnchez eran loa mexicanos mejor 
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oolocadoe, ya que &e encontraban en ol noveno y en el d6cimo lugar respectivamente, ambos 
iban dentro del pelolón puntero. Loa otros cuatro mexicanos iban aal: Daniel Garcla, en dácimo 
sexto; Ip11u:lo Zamudio, en trip.imo octavo y Rubén Aricado, demasiado atrás. 

Antea de que los marchistaa llegaran al kilómetro 10, los espectadores que so encontraban 
cerca del Monumento a1 Sol, justo en uno do loa extremos del circuito, presenciaron una eacena 
qúe recordarán poi: mucho tiempo. Debido a la elevada temperatura, el competidor ncozolandéa 
Craig Barret se desmayó, cay6 exhnust.o; un par do minutos después, otro competidor, su 

compatriota Gary Littlc -el marchista de más edad que participó en la Copa, nacido en 1941· ee 
detuvo para hablar con Barret, para preguntarle cómo ae sentía y hasta que Barret estaba 
rec~iendo ayuda médica, Little renovó la marcha. A Littlo Je import.Ó mlaa Ja salud de su 
compaftero que ir perdiendo lugares en la prueba, por lo menos diez marchistaa pasaron a su 
lado·sin detenerse. A la postre, Little terminarla en la octogésima posición. 

En el kilómetro 10, los integrantes del equipo mexicano habian modificado sus posicionea: 
Daniel fin en noveno;: Albert.o, on d~imo segundo: Joaé continuaba en di!cimo: Ignacio, en 
dllcimo octavo y Rubén en trigésimo sexto. 

Para el kilómetro llS ya Alborto Cruz y Daniel Garcla hablan hecho emocionar al públioo 
eeisteato, pues iban en tercero y séptimo lugar respectivamente, estaban de lleno en la pelea. 

Por su parte, Ignacio se mantenla en el sitio déciino octavo; Joaá Juan habla caldo al vig6simo, 
mientras que Rub6n, apenas habla avanzado una posición, estaba en el lugar trigésimo quinto. 

Cuando se acercaban al kil6metro 17, la mamá del excampe6n juvenil, Alberto Cruz, la eeñora 
Esther VA.zquez de Cruz, los obeervaba desde un lado del circuito, en el túnel; estaba nerviosa y 

un poco ca.ru¡p.da "hace demasiado calor, poro esto no importa, pues la alegria do ver a Alberto 
en la punta compensa hasta ol viaje de diez horas en el autobús", aC'um6 sonriente. 

En el inicio de la última vuelta, Cruz Vázquez, aventajal¡a por 30 metroa a un grupo donde 
figuraban ou compailero Garcla, el campe6n ollmpico de Barcelona'92, Daniel Plaza y Glovaoni 
do Beiiedictis, de Italia. Alborto Cruz diria on entrevista para esto reportaje, que en un 
principio no esperaba colocarae entro Jos primeros tres lugares, pero si colaborar para dar 

puntos a M'xico, sin embargo, hacia el final de la prueba se sintió con bastantes fuerzas: "sabía 
que faltaban tros kilómetros, tuvo mucha confianz.a en mf, por eso me 'aventó solo a Ja punta: 
me equivoqu6, Callé en la táctica, porque si uno se lanza a cerrar cuando le faltan tres 

kilómetros, debe estar seguro de quo podrá hacer esa distancia en 11110" o en 11120", si no, lo 
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va a pasar lo que o. m(. Además, no contaba con Ja molestia do Ja columna, el dolor me quit6 
fuerzu•. 

Tru ..,r alcamado Cruz, surgieron los ataques del polaco Robert Koreeniowslti y del ruso 
Mil<hail Shennikov, quien era el campe6n defensor, pero Garcla aguant6 el momento para salir 
en poa del triunfo y finalmente, eerfa el ganador, con un tiempo de 1:24'26". En ao~ndo entró 
el"ospallol Valent!11 Massana, con 1:24'32", quien diría: 'En el kilómetro 15 deepogué, esperé 
hasta la 6ltima vuelta. pero al final no pude reaistir tanto cambio. El calor también hizo la 
prueba más selectiva, e6Jo continuamos los de nivel•. Tercero Cuo Alberto Cmz, con 1:24'37", 

qui'!n habla tenido que cuidar ose tercer sitio, para que el polaco Robert Koreenloweki no le 
sanara. El polaco terminó diec segundos después. Loa otros mexicanos llegaron uf: Ignacio 
Zamudio, en dkimo cuarto sitio, con 1:2'1'24". Joe6 Juan Sánchez, on vigAeim.o noveno, con 
1:29'36". Y Rub6n Aricado, en trigésimo sexto, con 1:30'117". Con esto, el .equipo de M6xico 

eatabo a la cabeza en la puntuación por la Copa Lugano, con 2611 pyntoo. Detrú de eU.. 
estaban loa italianos, con 244 y on torcer sitio, loa eapafloles, con 240. 

A.si fue el reoultado. Cómo recuerda ahora cada uno de los muchachos mexicanoe, esa 
competencia: 
Daniel Garcla B110gura que el apoyo del público íue determinante. 'Yo me tenla mtd.a 
mnfianza do hacer un buen resultado y entrar en la pelea por loa primeros lusarea, esta 
confianza me sacó adelante en loo últimos metros, en la última vuelta fue cuando empeoA a 
jalar a todos y ..,nt! el triunfo porque se empezó a quedar Maaaana. Al cruzar la meta aentl que 
me quitaba un peso enorme de encima, pude caminar normalmente y do inmediat.o comeDC6 a 
recibir f'elicitacionos. Te repito, yo tenia confianza en hacer un buen papel, quienes no Ja tenlan 
eran loa di~tivos y Ja gente; mi entrenador y quienes estaban alrededor de mf, si la tonfamos. 

Cuando nos hacfan entrevistas, nos preguntaban cómo votamos, decfan que estábamos muy 
jóvenes ..•• yo Jo que les decfa es que íbamos a dar nuestro mayor esfuerzo, que ya fbamoa a ver; 
aunque por dentro, yo aenUa que si iba a tener un buen rcs,ultado, el que se esperaba". 
·¿Podría decirse que esa falta do confianza de la gente los sirvió, porque loe presionó meooa? 
"SI, fu0 algo quo nos ayudó también, CC?MO dices tú, no hubo la prosi6n como Jos de 50, se puede 
decir que ellos tenton que cumplir; en cambio, on nosotros no creían los directivos. Yo lo tomé 
como una motivación para demostrar que a posar de sor jóvenes, al podlamos tener buenos 
resultados también. 

Alberto Cruz, con cierta melancolfa, afirma que esa participación fue una experiencia 
satisíactoria. "Pienso que hice un buen papel, hubo gente que ae asombró de Ja manera en que 
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'"'""· porque a<m cuando ya me hablan paeado, tra~ do recuperarme y no llegué domaeiado 
lejoa del eapaliol. El que hubieran ido mis pap6s Cue un pooo de presión, pero al mismo üempo 
me ayud6 a esf'Ol'Zarme mh. a darlo todo; no es lo mismo que tú llegues a tu casa y las cuentes 
como estuvo, a que ellos eat6n ahf, que te vean esforzarte •..• Por eso me da gusto que mi mamá 
casi siempre vaya a verme competir." 
A cuatro dfu do la prueba, Alberto dijo a José Luis Jiménoz del diario Ovaciones: 

"Verdaderamente .hay calidad y creo que seguiremos dando buenos resultados. Muy pocos 
creian en nosotros y menos en loa 'veintems1

, pero ol corazón y la juventud nos ayudaron a salir 
adelante•. 

Ign~o Zamudio no buac6 justificarse: "A mi no me dejó satisfecho para Dada ese resultado. Sin 
embargo, como tú dices, no es la primera vez que competimos con loa mejores marchiatae de 

otros países, y precisamente el hecho de haber participado en otrRS competencias te da más 
seguridad y confianza. Incluso no nnda más piensas en Jos atletas, sino ~.n loa juecos, si no has 
tenido muchas descalificaciones, to da més confianza caminar, aunque el lugar que ocupé deja 
mucho que desear .... Respecto al público que asisti4 a vernos, te dinS que yo no esperaba que 
fu.era tanta gente. Te emociona verlos, a pesar do que vayas cansado, t.e da gusto que México 

apoye n aua atletas, a sus repreaentantes. Lo que no me gusta es la critica de la prensa, po!que 
ni siquiera est6. bien especializada, aqu¡ los reporteros titJnen nada más una oepeciallzación en 
Cutbol, box y lucha. De lo dem6s ea a6lo lo que alcanzan a ver con eue ojos y ya, te ha..,n crlücae 
sin tener buenaa b8868•. 

Joa6 Juan Sáncbez asegura que en la competencia dio todo, "baeta donde pude, porque como te 
digo, en el cuerpo te vienen altas y bajas. Cuando compites en 20 kilómetros si no te agarras 
del pelot6n, .. te dejan. debes evitar quedarte. Lo que pasa ea quo loa otros participantes ya 
tienen mé.s ai\os compitiendo. A mi me hubiera gustado quedar entre loa primeros diez .... , poro 

ya vea•. 

A Rubén Aricado le pareció impresionante el apoyo del público y de los entrenadores .... •cuando 
entraba ni túnel, los gritos me llevaban solit.o, lo posado era la subida, porque ah¡ babia monos 
gente. Pero de cualquier modo, fue una experiencia muy bonita. En esa ocasión fueron a verme 
mis papé&, una Ua, una de mis l1ermanas y dos sobrinos, eso constituyó una gran motivación 
porque mi familia nunca me babia visto competir. No sab(a cómo iba a reaccionar teniéndolos 
abi, tan cerca do mi on una competencia y más de ose nivel. Antes yo siempre les decia que iba 
a ir a tal parte, luego ya Bogaba y les contaba c6mo me babia ido, pero en Monterrey si 
estuvieron". Quizá eso impulsó a Aricado a llegar en el sitio 36, con 1:30'57", seis minutos 
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treinta y un segundos despu6a del primor lugar; para ser el novato del equipo de •veinteros", 
fue un buen lugar, sin embargo, Rubén reconoce que fue un mal tiempo, muy diferente al que 
baria en junio, el mejor que ha hecho: 1:25'32", en Praga. 

Ante el momentAnoo primer lugar por equipos de México, Jos6 "anrgonto" Pedraza, dirfa que 
por Cortuna parecia que la caminata se estaba levantando gracias a los jóvenes, "como so debe 
hilcer, tenemos mucha gente en toda la República y en adelante vamos a inyectarlo sangro 
joven al equipo nacional. Los jóvenes ya demostraron que tienen con qué y van a seguir la 
misma mistica donde so presenten. Creo quo volvemos a resurgir, todavía hace dos días hice 
un~ declaraciones acerca de que no estaba yo seguro de que se hicier~ un buen papel en 20 
kilómetros, poro ya lo vimos, ganamos individualmente y posiblemente también por equipos, 
080 realmente es mucho muy bueno para el deporte de México y más para nuestra disciplina, 
mAxime siendo este el Campoonat.o Mundial". 

Mientras tanto, Daniel Bautista oscribi6 al dta siguiente en el diario El Norte una columna 
titulada "A Paso Firme", en la cual hacía referencia al sofocant.e calor -que en momentos rebaa6 
los 38 grados· que ae sintió on Monterrey durante las competencias .... 11Este calor aofocant.e que 
prevaleció durante el desarrollo de las pruebas _de los 10 y 20 kilómetros fue una prueba de 

fueg1J para los marchistas del mundo, que ayer vieron abrir las hostilidades de esta Dkimo 
Sexta Copa Mundial de Caminata, donde el calor humano do loa nuevoleoneses rebasó el clima 

y la organización . 
.. Con el grito de '¡México, México, M6xico1 1

, el apoyo fue contundente, y creemos que con estos 
resultados nuestra nación una voz más se pone en el ámbito intomacional para Ja supremacfa 

do Ja marcha en el munrlo, tanto individualmente como por equipos. 
"En este ev..onto ( .... ) los vointcros, que en el papel tenian pocas posibilidades de triunfo, 
comprometieron a loa cincuenteros a ganar hoy este Campeonato Mundial". 

50 agobiantes kilómetros .... 

El domingo de la competencia, desdo las siete de la mañana, cuando empezó Ja prueba, ya 
babia gente alrededor del circuito. Los cinco mexicanos, formando un verdadero equipo 
mnrcharon juntos, aunque Miguel Solía se fue rezagando poco a poco. La" zona de 

abastecimiento estaba ubicad'l en In callo Zuazún, a un costado del Palacio de gobierno. Para 
brindar esta atención a Jos atletas, se instn1aron mesas en las que se colocó todo lo que 
requirieran los deportistas; el scrvicio estuvo a cargo do oficiales de cada equipo, hubo 
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voluntarios del comité organizador que estaban ahi como apoyo para lo que so ofreciera. Cado. 

mesa era fácilmente detectable por Jos atletas, ya quo ea imprimió on ncrilico la bandera y tres 
letras del nombre de cada pala. 

Cuando pasaron loa primeros cinco kilómetros, Simon Baker, do Australia, iba en primer lugar. 

Loa mexicanos estaban colocadoa después del dócimo puesto: Germán, en undécimo; Martfn, en 
dAcimo tercero y .Carlos, en décimo quint.o. En el kilómetro 10, iban on In punta Germán, 

Carlos, Miguel Ángel y Martln. Pero hay que tener presente que la prueba es de 50 kilómetros, 
asi que esta delantera no garantizaba nada. 

Par'a el kilómetro 15, los cuatro mexicanos continuaban on la polea, deniro de los diez primeros 
lugares. Era emocionante, porque la diferencia entre loa cuatro primeros andarines que 
atravoenron esta distancia, MarUn Bermúdez, Tim Berrct (Canadá), Carlos Mercenario y 
Simon Bakor, y loa aeie restantes: Vitaliy Popovich (Ucrania), Hartwig Gauder (Alemania), 
Germán SAnchez, Vlkter Ginko (Bielorrusia), Miguel Ángel Rodrlguez y Valeriy Spitsin (Rusia) 

era de un segundo; mientras unos cruzaron la linea cuando el reloj marcaba 1:11'5311
, loa otros 

lo hicieron en 1:11'54•. 

Cinco kilómetros después, sólo hubo un cambio en el gntJMJ puntero, ya que Valeriy Spitsin se 
retrasó y el décimo sitio lo ocupó el francés Thierry Toutain. Para el kilómetro 25 ya habla 
aparecido en la escena principal, os decir, en el pelotón de los diez primeros, el espai'lol Jesús 
Garc!a, quien iba en séptimo lugar. El bielorruso Vlktor Ginko habla cedido y en su .lugar 
estaba el finlandés Valentln Kononon. Estaban entonces a mitad de la prueba. El tiemJMJ del 
primero que hizo 25 kilómolros fue de 1:57'47". 

El entrenador nacional, Jerzy HausJcbor caminaba en esos momentos frente a la catedral. Iba 
solo, con una expresión adusta, tal voz lo preocupaba quo los cuatro mexicanos que iban en 
punta fueran a rezagarse •••. Este grupo iría altem6.ndo~ el liderazgo durante los siguientes 
quince kilómetros. Sánchoz se cayó en Ja vuelta 17 y choc6 con el alemán Gauder, pero eso no lo 
hizo Perder terreno. Aproximadamonte en el kilómetro 37 y medio, ante el apoyo del público 
que aguantó una temperatura do 36 grados, so mantentnn adelante Mercenario, Sánchez, 

Miguel Ángel Rodrlguez y el español Jesús Gnrc!a. 

En el kilómetro 40 Morconario y García se doepegaron del resto. Para entonces, casi estaban 

definidas las posiciones finales. El mexicano ya no soltó ol primor sitio y faltando dos vueltas. Jo 
sac6 aproximadamente 200 metros de ventaja al español Garcfa. Cuando dobló en la calle 
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Zaragoza, rumbo a la meta, Carlos llevaba una actitud triunfam.o, al romper el listón levantaba 
loa brazoa y aonre(a. La gente gritaba y aplaudía, rindiendo tributo as( al campeón que loa 

habla hecho emocionar profundamente. 

Mercenario declaró que estaba muy emocionado por "haber podido cumplirlo a toda oeto. gente, 

la verdad ea que después del resultado de los 20 kilómetros do ayer, nos hablan dejado con un 

cómpromiao muy grande. Croo que so demostró que cuando las cosas se qltloren hnoor y hay 

una buena preparación ae puede, nos pusieron el ejemplo los de 20 kilómetros, un grupo de 

atletas jQvenoe. Qué bueno que cuando se necesitaba que salieran nuevos líderes en 20 km., 
salieron. Sabiamos que eran jóvenes, pero ahí so vio el coraje y la determinación de Garcla y 

~·. Comentó que trabajaron en equipo en loe 50, hasta donde pudiero~: "lo que buscábamos 

ora tratar de mantenomoe juntos, mis compañeros y yo pensAbamos mantenemos juntos basta 

el kilómetro 45 y después cerrar, pero tuve que aoguir al eapallol, fue ahi donde ll08 

deepegamoa. La pelea estuvo muy dura con el español, espcrábrunoe m{\s de loa rusos y otros, 

pero ellos no soportaron el calor. Sólo el ospañol aguant.6 más ente tipo de clima". 

Los resultadoa finales Cuoron: Primero, Carlos Meroonario, 3:50'28": argundo, Jesús Garcla, de 

Eapafta, con 8:62'44", dos minuto& y dieciséis aegundos atrfla del mexicano: tercero, Ge~An 
Sánchez, con 8:114'15"; cuarto, Miguel Angel Rodriguez, con 3:54'22"; quinto Tim Berret, de 
Canadá, con 3:55' 12". Loa otroa doa mexicanoa, Martin Bennúdez y Miguel Solla, llegaron en 

décimo primero y trigésimo sitios, respectivamente, Con esto, México obtuvo 18: Copa Lugano, al 
sumar 540 puntos (265 del equipo que participó en 20 kilómetroe y 275, de los cincuenteros). 

En aogundo lugar quedó Espaila, con 491 puntos. Y en tercero, Italia, con 487. 

El español Jesús Garcla dijo sentirse satisfecho con el lugar obtenido y reconoció que para él 

era imposible mnntcnor el ritmo do Carlos Mercenario, "sabia que me iba a costar mucho 
seguirlo, habla notado que él iba más fuerte que yo e intenté aguantar lo más posible, hasta el 

kilómetro 43. Ya despu6s no lo podla seguir, me limité a ª't"gurar para jugar por el equipo. Me 

siento satisfecho despu6s del décimo puesto en la olimpiada, éste es el mejor logro que he 

tenido: Durante la prueba, en el kilómetro 20 me encontr6 muy seguro y decidí ir adelante, me 

di cuenta que a los que hnbta que soguir era a los moxicanos11
• Añadi6 que le babia emocionado 

ver tanto público en la Mncroplaza, 11ha estado muy bien el público, te apoya mucho, te infundo 
mucho, cuando pasaba por el túnel tanta la scnsaci6n de estar entrando a un estadio." 

Por su parto, Germán Sánchoz dijo que sus compañeros salieron muy fuerte y pensaban hacer 

el 1-2-3. "l..<ls otros ventan bien preparados, estaban dispuestos a pelear los primeros lugares a 
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México, qué bueno que fue una temperatura bastante dificil; oomo lo esperábamos, después del 
Jtil6motro 30 oomenzamoa a ver que empezaban a caer uno tras otro como los rusos, alemanes. 
Eatoy satiaCecho oon el tercer lugar, pero es mejor que México quedó campeón mundial por 
equipos, campOOn mundial individual y dos terceros lugares, una gran actuación". 

En una entrevista realizada meses despuás, Gonnlm calt.fic6 de 'domasiado bueno' su resultado 
en la Copa: "Te di"1 sincerament.e que en Jo personal, yo pensaba meterme entre los primeros 
diez Jugares ¿no?Ya entre loscincoeraoxcelonte para mf. La medal1a de bronce fue algo que ni 
siquiera hahfa soñado. Aunque sf me habla preparado muy bien, tanto fisica como 
mentalmente. Yo creo que fue con buena auorte y con el trabajo que trafa quo so dio ese tercer 
lug~r. Además, contaba con el apoyo do uno de mis hormanoa, mi novia· y muchos amigos que 
estaban ah( en Monterrey. El público estuvo de maravilla, como siempre se ha mostrado en las 
pruebas de caminata. Se entrega con fervor y algarabfa. siompre da todo el apoyo a loa 
marchistas mexicanos ·que a veces somos loa únicos que damos JI\. cara por M6xico en 
competonclaa intomacionalos-. El público rogiomontano lo da todo; es bonito competir ahf. me 
gusta mucho por el ambiente que se hace, a posar de que el circuito ea uno de los más diflcilea 
del mundo, si no es que ea el más dificil. El apoyo que all6 nos brindan creo que no lo tenemoe 
on ninguna otra ciudad del muoOO•. 

Mi~'1ol Ángel Rodríguez, ocupante del cuarto lugar, dijo que ese sitio no lo habla dejado 

aatis(L'Cho: "Yo Cl'OO que pude exprimirme más," pero ya tenia dos amonestaciones, no podfa 
arriesgarme a ser descalificado, porque importaba como parte de) equipo para ganar la Copa 
Mundial. que finalmente consoguimoa; si me hubiera arriOagado y me descalilican, 

posiblemente perdemos la Copa". 

Cuamlo Rodriguez cruzó la mota, su hermano Francisco lo abrnz6 y le tendió una bandera 
mexicana; el público lo aplaudi6 bastante. Miguel Ángel opina que os muy motivante eae 
aplauso de sus compatriatBB, además a Monterrey babf~ ido a verlo sus dos hermanos, sus 
cuñadas y otros fnmiliarcs, sus padres no pudieron estar ah( por problemas do salud, pero ál 
sabía ·quo contaba con olios. "Es importante que haya gente de confianza, sobro todo alguion de 

Ja familia, to da un 'extra' durante Ja competencia y hay que aprovechar esas cin:unstanciaa". 

Al término de Ja competencia, MarUn Bormúdez dijo par micrófono que se retiraria de Ja 
caminata .... "Voy a anunciar mi retiro ahora, sf, ya fuo mucho. Esto deporto queda en manos de 
los juveniles qua vienen empujando fuerte, nc.lemús ya son un 'cl1orro' de copas ganadas, me da 
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gusto porque es M6xioo y la afición está conlenLa, ]es dimos creo quo muy bien, gracias al 

e~pojuvenil que dio la sorpresa en los 20 kilómetros y hoy en Jea GOcon Carlos". 

El 61timo de los cinco mexicanos quo particip6 en la prueba, Miguel Salís comentó que se habla 

sentido un poco mal en la competencia, "deseaba hacer unas mejores marcas, llegar entro los 

primeros quince y dosafortunadamento no fue asi. Cuando to salen mal las cosas ca cuando las 
piensas mAs, quie~s seguir entrenando para quo no vuelvan a salir aai.. .. empiezas a poner 
más atención en tus errores. A Ja Copa yo llegu6 muy novato, porque aparte do In Semana 

Internacional no hab[a tenido ninguna competencia de nivel mundirJ .... apenas ai conocla a 
diez. de todos los competidores. Pienso que tambión fue un µ.Jea csu, pero nai se dio el resultado 
¿verdad? y alguna vez tenfa que ser la primera•. 
Miguel asegura que Jos andarines en nuestro pata no se ven como enemigos uno do otro, sino 
que tienen una buena relación, "nunca so ha t.enido algún roce entre nosotros mismos; al 
contrario, nos tratamos de ayudar. con un pequeño consejo ¿no? Asi so ~a. Martln, que era el 

mayor de los mexicanos me dio un aliciente antes de la competencia, porquo me dijo~ 'llegas 
nuevo. todo lo que tienes que hacer es echarlo ganas, porque en esto el único que empieza a ver 

sus errores y a ver sus resultados os uno mismo y ea quien se puede ayudar más .•.• ' eso fue lo 

único que hablamos. Con los dom/is hubo poco tiempo de platicar, porque ellos cuam:» ae 

encontraban en Bolivia. De cualquier modo habla un espiritu de equipo. nos dijimos '6chale 

C"nnns'." 
Acerca dol circuito de Monterrey que tiono tantoa desniveles, dijo: "Al rat.o ya no Je encuentras 

el fin a esa subida, e igual en la bajada, porque ya vas cansado no te puedes acomodar bien al 

bajar rápido, muchas voces hasta. te tropiezas .•. viste que hubo algunoe accidentes en esa parte 

y Cuo por oso. Te vas adaptando y en laa 'Últimas vueltas Jo quo quieres es acabar". 

Como los dQ1Dás, dijo que habla sido bueno que hubiera ido a verlo algún Camiliar .•.• "A 
Mont.errey me fuo a ver mi hermano menor y uno do Jos mayores. Sientes bonito que te vea 

alguien do tu familia, mo sonti bien ~n su apoyo, fuo una motivación extra. En la prueba de 50 

kilómetros siempre me pasa quo los últimos cinco o diez k{lómetros pienso en abandonar, poro 

sabiondo que alguien muy cercano está ahí, te hoce pcnflar: 'tengo quo acabar, tongo que 

hacerlo', aunque todas las fuerzas se to vayan; sient.es que estás on Jos suelos, pero siempre 

tienes 'un extra' para t.erminar, aunque no realices el tiempo que te hayas propuesto, estás 

satisfecho con terminar una gran prueba". 

Ra<tl González resaltó el hecho de quo los integrantes del equipo mexicano fueran jóvenes, 

porque as( "aún tienen mucho futuro en ol deporte ya que están en manos de gente y 

entrenadores que conocen esta disciplina y que loa han inculcado Ja forma en c6mo rcsorvarae 
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en una carrera, cómo medir al rival y en qu6 momonto oportuno buscar el liderato". Dijo que él 
era uno de Jos sorprendidos con la victoria de los moxicanos que se hablan enfrentado a rivales 

•de mucho peligro que tenfan la marea de favorjtos en sus espaldas. Tanto Daniel Garcfa como 
Carlos Mercenario dieron una muestra de coraje y deseos do superncióo, fueron más allá de Jo 
que muchos esperábamos. No hay intención de desmerecer el trabnjo do los atletas, poro como 

dij!? antes, tentamos Crente a nosotros n monarcas mundinJes, campeones olímpicos y nlgunos 
desconocidos que bJon podían dar la sorpresa; finn1mente, qu6 bueno que Ja dimos nosotros." 

El "sargento" Pedraza también estaba contcnt.o con los resultados: "Es mucho muy bueno para 

el ~aporto de México, sobro todo para nuestra disciplina, máxime siendo este el campeonato 

mundial de marchistu. Ganamos y a buena ley, Jos muchachos ya d~mostraron que tienen 
esplritu de lucha". 

En la oolumna titulada •A Paso Firme". Daniel Bautista escribió: •Lq, que esperábamos del 
equipo mexicano de 50 kilómetros, so reafirmó en esta ocasión y ojaJA veamos quo con este 
oquipo joven de mexicanos en los 20 y 50 kilómetros resurja la confianza de loa marchietaa 
como lo fue en el 77 y 79 en el Mundia1. Creo que esta nueva generación volver! a renovar la 
confianza que antes 89 tenla en un equipo fuerte, un equipo podoroeo, un equipo de respeto. 
"Coii este nuevo logro en lo caminata, Monterrey, Nuevo LoÓn tuvo la oportunidad de vivÍr un 
momento histórico en el deporte internacional, pero más que on óste, en el deporte mexicano y 
en Ja prueba atlética que ha dadll loa mejores óxitos y los mejores satisfacciones a nuestro país: 
la caminata, ( ...• ) Se sintió el trabajo do equipo y el ambiente entre ellos, además que loa 
veinteros los pusieron contra la pared con el triunfo de Daniel Garcia. 
"Estaba más ronaolidado el equipo cuando Raúl y yo estAbamos, pero ahora hay más equipos 
rivales y to<IPs los mexicanos se mantuvieron cerca uno de otro, no hubo mucha diferencia, eeo 

demuestra que el nivel está mAs parejo. 
•carios Mercenario demostró algo muy interesante: que está preparado p~a ser campeón 
oUmpico porque dio una clara idea de que trabajó mucho. dospuás de Barcelona y 89 prej,ar6, 
porque el clima fue extenuante. ~J va a seguir en el 96 y en el 2 mil, como competidor, debe ser 
el lldOr de la prueba como lo fuo Raúl, tiene rócord y donde quiera que se para gana, trabaja 
mucho, está consciente que la única forma de ganar es teniendo kilómetros en Jos pies. 
"El clima hizo estragos en loe equipos europeos porque compiten formados ahora 
doñnitivamento no Jo hicieron. La sorpresa fue Espafta porque, según sus propias palabras, 
vi~ron el trabajo en M6xico y Jo aplicaron en España en 1978 y los está dantlo resultados hasta 

ahora". 
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En el diario Ovaciones, el roportcro Jos6 Luis Jimónez dccla que habia nacido unn nueva 

generación, que babia dado una "oxceJente demostración do orgullo, pundonor, coraje y sobro 
todo carácter ante la adversidad, la caminatn mexicana vuelvo a ser el orgullo mexico.no, por 
sobre otras manifestaciones deportivas con más seguidores. El triunfo del sábado y domingo 
conaeguido por México en la decimosexta edición do la Copa Mundial de Caminata ( ... ) es do 
orden mundial. En comparación, ea como si nuestro país hubiera ganado en la Copa Mundial do 
tütbol y hubiera teJJido que enfrentar a Alemania, Francia, Italia, et.e." 

Jerzy Hauslober dijo quo el triunro do la Copa ora de todo ol público, por ol apoyo quo habla 
dado no a61o a loa mexicanoa aino a todos los competidores; "Jos dos primeros lugares muc&tran 

que
0 

el nivel del equipo mexicano crece, para m( estoa triunfos eon motiv~ de alegria. me siento 
satiaCecho, como cualquiera de ustedes, como cualquier mexicano, yo creo que la caminata eati 
de regreso, y lo mejor es que va a seguir tal vez más alto porque atrAs tonemos más jóvenes que 
antes, hay muchas reservas. Ahora la mira está puesta on los Juegos 01impicos de Atlanta, .lo 
mú importanta en la vida de un atleta eon loa Juegos y la medalla ollmpica. Desde ahora 
seguimos en pteparaci6n, hay que cumplir con todos los planes de entrenamiento, concientizar 
a Jos atletas y hacer chequeos. La competencia para un atleta os como un examen para un ea tu· 
diante, si no ae estudia, Ja pasa mal en el examen¡ aqW, si no so entrena de manera continua y 

perseverante, tambi~n salen laa cosas maJ•. Indicó que el trabajo con el equipo debfa seguir, 

porque ru:tualment.e el m.argen del ganador en la competencia no es mucho: "No es como antes, 
que Daniel Bautista y Raúl Gonzlllez sacaban distancia de medio kilómetro, a~ora nos pisan loe 
talones y las competencias son más cerradas:" 

Para Hausleber, el beneficio que se obtuvo con la realización de la Copa fue, "antes que nada, 
una promotj6n de la caminata mexicana, de nuestros atletas, tanto aquf, como en el mundo, 
porque duranta dos dlas se habl6 de Móxico on treinta y tantos palsos; puede decirse que se dio 
publicidad y propaganda a nuestro país. Por otra parte, ol hecho de que haya sido un evento 
bien organizado, dio pie a que se designara como sede a ~óxico para el Mundial de Atletismo 

on 1997". 

Tres meses después .... 

El lunes 26 de julio, los marchistas mexicanos fueron recibidos por el presidente mexicano 
Carlos Salinas de Gortari. "Como no somos Cutbolistaa, tuvimos que esperar tanto tiempo". füe 
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el primer comentario de los andarines. Dcsp ués de la reunión. Carlos Mercenario dirla que la 
tardanza no le babia quitado importancia a la entrevista, "creo que el señor Salinas nos ha 
apoyado siempre, su ayuda no es do ahora ni sorá a partir de lo que logramos en Monterrey. 
Incluso, noa aorprendi6 que supiera que hace 14 años so hnbia triunfado con Daniel Bautista, 
Ra61 GonzAlez y Martln Bermúdez". ¡Bueno .•.. ! 
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CONCLUSIONES 

Durant.e el tiempo que tardé haciendo el prcsonte reportaje, no faltó quien me dijera: "¡Tu 
tesis es sobre deportes?" y lanzara una mirada entro burlona y do conmiscra.ción, como 
diciendo "¡Ay, esta mujer y sus idoas!•ReaJmento no le daba demasiada importancia a ese 
típo de comentarios, pues, a la primera que tenia que convencer el tema ora a mi, y no es 
exageración si digo que yo estaba enamorada do) mismo. Ahora qi..o el reportaje ha concluido 
y que tengo este espacio para hacer observaciones sobre el trabajo, creo quo vale decir que 

fue .una buena experiencia enfocarme a este toma. El objetivo que perseguí al desarrollar el 
prcsent.e trabajo como tema de tesis, fue aplicar los conocimientos teóricos que obtuve en la 
licenciatura acerca del reportaje en un caso, por oso opté por elegir Ja Copa mundial de 

caminata para este fin. 

Ahora, despu'3s de concluido el trabajo, puedo asegurar que como público de los medios de 
comunicación nos hace falta mucha cultura deportiva, porquo dedicarse a escribir acerca de 

deportes no es ni recreo, ni pasatiempo, es algo que tiene trascendencia .... el deporte es 

importante para la formación del ser humano, como diría Aurora Serrano, reportera del 
Unomdsuno. Comparto la opinión de Donato Martucci, acerca do que el deporte es una cosa 
serio. :¡ enselia a la gente a ser md8 seria. 

Como objeto do referencia, ol deporte me parece sumamente atractivo, ya que nos brinda la 
ventaja do ser un acontecimiento esperado y a la vez impredecible, porque si bien puode 
haber favoritos en una prueba, lns circunstancias en que esta se presente, modifican el 

resultado y hasta el final es cuando se responde a las interrogantes de Aquiin va a ganar, 
quiln es el mds fuerre, quiln serd el ve,,..,dor, quiln sera el mejorY Aqui, no hay boletín que 

diga "en el minuto 28 do la prueba Carlos Mercenario se rcsbal6 con la esponja que otro 

competidor acababa do tirar ...• ", no, eso no lo sabe uno ~i no estuvo ahí, si no vio que el 
hombre se cayó: es tan largo el circuito (2, 500 m.) que uno no puede reportar lo que sucedió 

en todo el circuito durante toda In competencia. 
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El ~echo de poder referirse a los preparativos, a1 estado de ánimo de loa protagonistas, al 
evento en a[, ea algo realmente proporciona •te]a de donde cortar" al periodista. Concede Ja 
poaibilidad d8 la deacripci6n, en la crónica y despwla pasa a loa anales de la hiotoria del 
deporte; por em puede aer comentado largamente, criticado, vuelto a evocar •. 

Durante Ja inveatigaci6n homerográfica, me caus6 una agradable sorpresa leer una crónica 
deportiva en el diario Ello, de Raymundo Riva Palacio, lo cual corroboro alBO que !el acen:a 
de. que el· deporte, gracias a su variedad y a au inigualable actualidad, es la sala de précticaa 
ideal para el periodista, y especialmente para el enviado especial. Hablar de nlconla implica 
decir Jos minutos y segundos exactos que ee hicieron en determinada prueba, laa actuaciones 
anteriores de loa atletas implicados, por eso, aquf debe darse información clara y precisa. El 
deporto no ae detfone nunca y por eso el periodista deportivo debe conocer sus progresos 
desde el principio. 

Sirva este trabajo para revalorizar la importancia de Ja crónica deportiva, en una época de 
comunicaci6Q. electrónica, en donde Ja radio y la televisión redondean Ja información del 
espectador, pues impJica nuevos puntos do vista ol describir un acontecimiento ya visto por 
televisión. Como escribo el citado autor: "Hay cosas, hechos que el público no puede vor por 
televiai6n y que el periodista puede [y debe) contarle. Hal( interpretaciones que el cronista 
televisivo, atendiendo a una cierta objetividad do Ja crónica, no puede referirse". Sin ce&al' ae 
produce la novedad. lo nuevo. Y en el deporte, lo nuevo os Jo superlativo, aquello que siempre 
supera las proezas precedentes. La imporlnncia de que el deporte haya sido tomado por Jos 
mt:!dios de comunicación os que las victorias que en ól se presentan, pueden ser convertidas 

en hechos públicos cotidianos masivos. 

De ningún modo pretendo "satanizar" a la televisión, ¿cómo poder reslarle mérito a la 
inmediatez que nos brinda? ¿cómo? si a través de ella podemos tener una visión de conjunto 
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sobre el desarrollo de las competencias. Este no es tiempo de defender o atacar a un medio o 
a otro, hay que complemontar, tomar de la gama que so nos ofrece como espectadores y 

preparar de la mejor manera la inf'ormaci6n en cuanto a la labor periodlatica. El p6blico 
exige una inf'ormaci6n rllpida, casi instantinea; por ello, no importa el medio de que nos 
airvamoe para dAraola, lo que importa ea que ese p6bllco la recibe. Si uno es aficionado a 
alg6n deporte, resulta muy cómo poder preaenciarlo, hay ocaaionee en que no importa que 
Béa en vivo y a f9do color o que sea televisado, pues la pantalla cubre la necesidad del 
espectador de hallarse en primera (&la, teniendo al bocho deportivo como algo presente y 

autóntico. Afirmn Jean·Marle Drohm, que la ventaja del ospectAculo deportivo 

radiotelevisado, consiste en que el público puede verificar por si mismo ol carácter regular 
del partido. Puede casi palpar llaicamente la voracidad de loe hechos. · 

Afirma Antonino Fugardi que el periodismo deportivo ha asumido la función que loa poetas 
tenlan en la ll:Jide, "festejar a loa protagonistas de las compaillaa dopo~tivaa ••• •. ¡,Y por qu.S . 
no habriamos de festojae las hazailas de los hároos do nuestro tiempo? ¿Por qu6 no vi1>rar on 
el momento en que Carlos Mercenario o Daniel Garcla rompen el listón que los acredita como 
Jeta vencedores de la competencia? Como público se apoya a los atletas, pero t.ambiAn si se 
diCunden sus actuaciones, si se le confiere la importancia que tiene su trabajo, como Cuen~ 
de catarsis para el aficionado, si ee habla de ellos en Jos medios do comunicación masiva, 
trunbi6n se lea está apoyando. Ojo, que no se lea aqui que hay que aplaudirles por todo: lo 
que debemos hacer los periodistas es especializm'noa totalmente en la materi_a, si hablamos 
de deportes, hny que sabor todo lo quo haya que conocer respecto a Ja materia, para -llegado 
el momento· poder hacer uno. critica con fundamentos y no una ~udo critica totalmente 
visccrlil. Hnbrla que pensar esta parto del periodismo como dice un verso del poema No te 

salves, de M .. ario Denedetti: "no quieras con desgana", si amomos ni deporte, oecribrunos con 
profesionalismo. 

Debido a 'que el público se •apropia" del deport~ por la información que recibe a través do los 
modioe, y que ae sianW implicado en el resultado doporti\'01 este so convierte on \UlB füento 

muy iinportante que cadn vez más inunda n osos medios. Jean Mnrie Brollm so aventuró a 
decir hace dieciocho años que el deporte estaba entonces a punto do convertirse en el tema 
central de los 'mass media', en la medida en que éstos tienden cada vez más a organizar la 
canalizaci6n de esta energía masiva para otorgarlo una cristalización ideológica en Corma de 
representaciones, ideas morales, etc. Qu~ no diria Brohm ahora, on 1994, cuando basta con 
observar la cantidad do ejemplares do periódicos deportivos que se venden en Jos quioscos. 
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Se dice que gracias a los medios de comunicación masiva. se ha llegado a un "culto del 
campeón•, lo cual es justificable en la medida de que el héroe deportivo lo es en la mayoria 
de los caaoa porque ha sabido someterse a In diaciplina del entrenamiento y porque el 
deporte amalgama todo tipo de público, ante la consagraci6n de un campe6n, la calda de un 
récord o lll victoria de un equipo. 

Sllg6n Jo88ph Call)pbell, el campeón 8ll el mejor, es el punlo de mira, el modelo a seguir y la 
vanguardia deportiva. Y, la verdad, qué bueno que esto sucede, porque tener como modelo a 
88guir a un deportista es algo que produm m6s deportistas, sobre lodo en la poblaci6n 
infantil, que lo toma como punt.o do rerorencia e imltacl6n. No aon poc:oa los deportistas que 

aaeiuran haber sentido deseos de practicar deporta luego de conocer laa aoci-Ones do otroe, 
cuando ellos eran niii~; esto, desde luego no os un fen6meno nuevo, ya en 1931, Paavo 
Nurmi, un excelente atleta de los alias veinte, confee6 en sus inemoriaa que desde nido habla 
'softado con hacer deporte y convertirse en atleta', sintiéndooo atraido '~de los ocho ai1os 
hacia la carrera', con la voluntad de •sor un gran campeón', y quo 'con esta idea lota el Wtico 
periódico deportivo de su pala, que en esa época salla una vez al mea. Con algunos 
CQmpalleros de au edad lela el relato de los maraVI11osos sucesos do aquellos Mrooa de la 
pista como fueron Schrubb, Dorando. longboat, Haynes y otros'. 

Marie-Tbéroee Eyquem escribe que a veces el campeón suscita una admiración excesiva, 
"casi siempre esta idolatria est6. ligada a sus ortgones modestos, a su sencillez, a su coraje, a 
su nobleza de alma y corazón. El pueblo se reconoce en él. Y siente también esta gloria, 
llevado do au mano, basta sor valorado para esperarlo. Nlnpna otra actividad como el 
deporte 7 el arte permiten una promoción tan fulminante y equitativa.• [EYQUEM, 
1966; pp. 27!,i-2761 

Al campe6n so lo reconoce haber hecho bien su deporle, haberse esforzado, dedicado tiempo, 
haber construido su propio camino al éxito. Como escribe R!iúl González on su libro Al"! gani: 
"La satia(acci6n quo produce hacer algo es grande; hacerlo bien es aun mayor. A lo largo del 
tiempo quo he oxporimentado esto, decidí que esta conducta o rorma de aer se quedara 
siempre como oigo mw, como un Mbilo, y be podido constatar en mi vida lo valioeo de tan 
pocns palabras de gran trascendencia; simplemenle ¡hacerlo bknl El deporte ha sido mi 
paei6n y mi mundo. En él me formé y, dentro de él, aprendl que lriw>/ar es lo único 

justificable, y triunrar no sólo es el hecho de lograr nuostras metas y objetivos, sino también 
es aprender el camino qt•o nos lleva al éxito: formarnos a semejanza de los principales 11alore1 
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que ho¡¡an tk nosotros hombres c.apaccs de lograrlo en cllalquier acli°uidad que 

daempeilemoo." [GONZÁLEZ, 1986; pp. 100·!01, 137) 

Pero, aaf oomo loa medios de comunicación han convertido al deporte en un ron6mcno social de 
dimensiones mundiales, no ha.ata con ser difusores do proezaa, Jos medios puC'dcn aportar algo 
valioso al deporte si romentan la aceptación de la derrota, si no sólo exaltan las virtudes de loa 
cámpeonee, sino (X)ntrlbuyen a que el público comprenda que las competencias son entre 
humanos, que humanos aon tambi6n Jos jueces, loa entreniidoros .... Asimismo, como sei'iala 
Joan Riera, •si so parto do Ja premisa do quo el deporte no implica violencia y ogrcsi6n, ni en Ja 

pista ni en las gradas, sino que es un agradable espectáculo en el quo 89 valoran los esf'uerzos 
do ioa deportistas para lograr Ja. superación personal o del contrario, bÉlbremos dado un paso 
imPortante para su total integración en Ja cultura contemporánea•. 

Por 61tlmo, quiero decil' quo la experiencia que me deja este trabajo ~ investigación ea muy 
similar al viaje a ltaca, de Cavalia: 

"Cuando emprendaa tu viqje hada /UM:o, 
""8ª .,..., tu comino ..a largo, ' y rico en aventunu y ._,.¡e,,c¡.,.. 
Ni a Leatri¡/oMs, ni a Clclopea, 'ni a la c6lera de Pooeid6n temaa. 

No venía talea aeres en tu comino., I ai wa pensamienlOs aon tJltoa, 
1i tu CW?IJ'O y tu alma ' no "" dejan iilvadir por tul'bÍOI •mocionea. 
No enconúYJnfl a Leam.;,na ' m al Poieid.sn <0Urim . 
1i no lol llevOI en ti milmo, ' 1i no .,, tu upírilu ilUdn loll Prel#!1lta. ... • 
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Año LV púmero: 19, 857 27 de marzo de 1993 
Año LV Número: 19, 858 28 do mano de 1993 
Año LV Número: 19, 861 31 de marzo de 1993 
Año LV Número: 19, 877 16 de abril de 1993 
Año LV Número: 19, 878 17 de abril de 1993 
Año LV Número: 19, 879 18 de abril do 1993 
Año LV Número: 19, 881 20 do abril de 1993 
Afio LV Número: 19, 884 23 ele abril do 1993 
Año LV Número: 19, 885 24 de abril de 1993 
Año LV Número: 19, 886 25 do abril do 1993 
Año LV Número: 19, 887 26 de abril de 1993 

4. El Porvenir 
Director: J. Gerardo Cantú 
Diario: Monterrey, N. L. 
Año .LXXiV Número: 28, 697 7 do abril de 1993 
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Afio LXXiV N<imero: 28, 705 15 de abril do 1993 
Afio LXXiV N<imero: 28, 707 17 do abril de 1993 
Afio LXX.V N<imero: 28, 708 18 do abril de 1993 
Afto LXXiV N6mero: 28, 710 20 do abril do 1993 
Afto LXXiV N<imero: 28, 711 21 do abril de 1993 
Afto LXXiV N<imero: 28, 712 22 de abril de 1993 
Afio LXXiV Número: 28, 713 23 do abril de 1993 
Afto LXXiV N<imero: 28, 714 24 do abril de 1993 
Allo LXXiV N<imero: 28, 715 25 do abril do 1993 
Ai1o LXXiV N'1moro: 28, 716 26 de abril de 1993 

5. El Sol de México 
Director: Joaé Garc!n Valseca 

. Diario; M6xico, D. F. 
Afio 111 N<imero: 1074 17 de Octubre de 1968 

6. El Universal 
Directc;r: Juan Francisco Ealy Ortiz 
Diario; México, D. F. 
Año LXXII N6moro: 25, 899 24 do julio de 1988 
Año LXXV Número: 27, 013 28 de agosto de 1991 
Año LXXV Número: 27, 018 3 de ecptiombro de 1991 
Año LXXV N6mero: 27, 029 13 do eeptiembro de 1991 
Año LXXV Número: 27, 039 14 de eeptiembro de 1991 
Mo LXXVI Número: 27, 333 18 do julio de 1992 
Año LXXVI Número: 27, 358 12 de agosto de 1992 
Año LXXVI Número: 27, 868 22 de agosto de 1992 
Año LXXVI Número: 27, 370 24 do agosto <le 1992 
Mo LXXVII Número: 27, 577 23 de marz.o de 1993 
Año LXXVII Número: 27, 591 6 de abril de 1993 
Afio LXXVII N<1mero: 27, 604 19 de abril de 1993 
Allo LXXVII Número: 27, 608 23 de abril de 1993 
Año LXXVII Número: 27, 609 24 do abril do 1993 
Año LXXVII Número: 27, 610 25 de abril de 1993 
Allo LXÍCVJJ N<imero: 27, 611 26 do abril de 1993 
Año LXXVII Número: 27, 612 27 de abril de 1993 

7. Esto 
Directo .. : Joa6 Garclo. Valscca 
Diario; M6xioo, D. F. 
Alio XXVIII No. 9346 15 de Octubre de 1968 
Año XXXI No. 10, 786 1 de septiembre de 1972 
Aila XXXII No. 10, 792 4 de septiembre de 1972 

Director: Arnulfo Garola R. 
Mo XXXIV Números: 12223 y 12224 23 y 24 de julio de 1976 
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Director: Guillermo Chao Ebergenyi 
Afio XXXVI No. 12, 646 25 de septiembre do 1977 
Afio XXXVI No. 12, 647 26 de eoptiembre de 1977 
Allo XXXVIII No. 13, 371 30 de septiembre de 1979 
Allo XXXVIII No. 13, 372 1 de octubre do 1979 
Allo XXXVIII No. 13, 666 215 do julio de 1980 
Afio XXXVIII No. 13, 672 31 de julio de 1980 

Director: Antonio Anden> 
Afio XL Noa. 14, 096 y 14, 097 4 y 5 de octubm de 1981 
Año XLII Nos. 14, 807 y 14, 808 25 y 26 de septiembre de 1983 
Allo XLII Nos. 15, 117 y 115, 125 4 y 12 de agoato do 1984 

.Allo XLIV Noa. 15,532 y 15,533 29 y 30 de septiembre de 1985 
Allo XLV Nos. 16, 104 y 16, 105 3 y 4 de mayo de 1987 
Allo XLVII Noa. 16, 608 y 16, 614 24 y 30 de 90ptiombre de 1988 
Allo XLVII No. 16, 860 28 de mayo de 1989 

Director: Mauricio Vllzquez Ramoa 
Allo L No. 17, 999 4 de agMto de 1992 
Allo LI No. 18, 203 28 de Cabrero de 1993 
Allo LI Noa. 18, 2015 y 18, 212 2 y 9 de marzo de 1993 
Allo LI Noa. 18, 250 y 18, 260 16 y 26 de abril de 1993 

8. &dlaior 
Director: Reglno Dfaz Redondo 
Diario; M6xioo, D. F. 
Afio LXXV Tomo 111 Noa. 27, 004 y 27, 005. 2 y 3 de junio de 1991 
Allo LXXV Tomo IV No. 27, 075 12 de agosto de 1991 
Allo LXXV Tomo 1 No. 27, 213 31 de diciembre de 1991 
Allo LXXV· Tomo 1 No. 27, 214 2 de enero do 1991 
Allo LXXV Tomo 1 No. 27, 215 3 de enero do 1991 

9, La JorlUJ!la 
Director: Carlos Paylln 
Diario; M6xioo, D. F. 
Allo: Nueve No. 3, 020 6 de Cabrero de 1993 
Allo: Nueve No. 3, 097 24 de abril de 1993 
Allo: Nueve No. 3, 098 25 de abril de 1993 
Allo: Nueve No. 3, 100 27 do abril do 1993 

10. Ov""ione• 
Director: Femando González Parra 
Diario; México, D. F. . 
Allo XLVI Número 15, 787 15 de abril de 1993 
Allo XLVI Número 15, 792 20 de abril de 1993 
Allo XLVI Número 15, 795 23 de abril de 1993 
Allo XLVI Número 15, 796 24 de abril de 1993 
Allo XLVI Número 15, 797 25 de abril Je 1993 
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Ai\o XL VI Número 15, 798 26 de abril de 1993 
Ai\o XLVI Número 15, 799 27 de abril de 1993 

11. Unorndluno 
Din1Ctor: Luia Guti6rrez R. 
Diario; M6xlco, D. F. 
Allo XV Número 5, 801 1 de agosto de 1992 
Allo XV Número 5, 308 8 de agosto de 1992 
Ai1o XVI Número 5, 561 22 de abril de 1993 
Allo XVI Número 5, 564 25 de abril de 1993 
Allo XVI Número 5, 565 28 de abril de 1998 
Afio XVI Número 6, 663 8 de agosto de 1993 
Allo XVI Número 6, 878 22 de aBOSto de 1998 
.Allo XVI Número 5, 679 19 de agosto de 1993 

12. Revlata Meta& 
DÍnlC!or: Jeaúa Jim6nez Padilla 
Publicación de la Comisi6n Nacional del Deporte 
Ailo 2, No 8 Suplemento, p. 2 
Allo 2, No. H pp. 28-31 
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ENTREVISTAS 

l. Miguel Ángel Rodrlguez Gallegos, marchista. 211.10.91. y 01.10.93. CDOM, M6xico, 
D.F. 

2. Julián Nullez Arana. presidente de la Federación Mexicana de Atletismo (FMA). 
21.04.93. Hotel ~bll88ador, Monterrey, N. L. 

3. Gabriel Rold6n Olvera, coordinador tknlco del comit6 organizador de la Copa. 
21.04.93. Hotel Fiesta Americana, Monterrey, N. L. 

4. · Adrián Navarro Monzalvo, integrante del panel do jueces. . 21.04.93. Hotel 
Ambaaaador, Monterrey, N. L. 

5. Julián Dlaz, integrante cubano del pano! de jueces 21.04.93. Hotel Fiesta 
Americana, Monterrey, N. L. · 

6. Letlcla del Carmen Vald6s, encargada de atender a loa VIP's, invib.dos especiales del 
evento. 22.04.93. Hotel Ambassador, Monterrey, N. L. 

7. Alío nao Alvarez González, voluntario on el are a de acreditaciones. 22.04.93. Hotel 
Ambassador, Monterrey, N. L. 

8. Eva Machuca Villasana, marchista. 23.04.93. Hotel Monterrey, Monterrey, N. L. y 
22.09.93. CDOM, M6xico, D. F. 

9. Graciela Mendoza Barrios, marcbista. 23.04.93. Hotel Monterrey, Monterrey, N. L. y 
09.10.93. CDOM, México, D. F. 

10. Rosario Sánchez Guerrero, marchista. 23.04.93. Hotel Monterrey, Monterrey, N. L. 
y 10.09.93. Col. Valle Ceylén, Tlalnepantlo, Edo. de México 

11. Elizabeth do Hoyos, traductora voluntaria del comité organizador de la Copa. 
23.04.93. Hotel Ambaasador, Monterrey, N. L. 

12. Livio Bobbando, t6cnico do Olivotti. 23.04.93. Hote\ Monterrey, Monterrey, N. L. 

13. Nora Luna, encargada de la comiEd6n do hospedaje del comitá organizador. 25.04.93. 
Hotel Monterrey, Monterrey, N. L. 

14. Juan Ramón Pifta, reportero del diario regiomontano El Norte. 29.04.93. Oficinas del 
periódico El Norte. 

15. Edel Duarte Carnacho, reportero del diario rogiomontano El Porvenir. 29.08.93. 
Oficinas dol periódico El Porvenir. 
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16. Vlctor Tijerina Cárdenas, coordinador local dol comité organizador. 30.04.93. 
Oficinas del Instituto de la Juventud y del Deporte, INJUDE, Monterrey, N. L. 

17. Sergio Medina Blanoo, coordinador de operaciones del comité organizador. 30.04.93. 
Oficinaa del INJUDE, Monterrey, N. L. 

18. Juana Sosa Elizondo, encargada del transporte do atJctns, voluntaria del comité 
organizador. 02.05.93. Macroplaza, Monterrey, N. L. 

19. Maria DoloreS"Chávez Marln, voluntaria del comit.é organizador. 04.05.93. Oficinas 
del INJUDE, Monterrey, N. L. 

20. Maria Elena Martlncz Hemández, voluntaria del comité organizador. 04.05.93. 
Oficinas del INJUDE, Monterrey, N. L. 

21. Miguel Solla Roque, marchista. 03.08.98 y 22.09.93. CDOM, México, D. F. 

22. Armando Satow, reportero del diario capitalino Unomdsuno. 17.08.93. Sala de 
redacción del diario capitalino Unomdsmio. 

23. Jaime L6pcz Hemández, fisiatra del CDOM. 18.08.93. y 07.10.93. CDOM, México, 
D.F .. 

24. Aurora Serrano, reportera del diario capitalino Unomdsuno. 19.08.93. Colonia 
Moctezuma, México, D. F. 

25. Sergio Pérez Chávez, reportero del Canal 28, de Monterrey. 26.08.93. Oficinas de 
Canal ZB, colonia Loma Larga, Monterrey, N. L .. 

26. Armando de Jesús Rodrlguoz, coediter de fotegralla del diario El Norte. 26.08.93. Sala 
de redacción de El Nom. 

27. Javier Hemández Barriont.oa, encargado de la sala de prensa, voluntario del comité 
organizador. 28.08.93. Macroplaza, Monterrey, N. L. 

28. Jaime Redondo, directivo de Ahaimagen, área dedicada a la publicidad de Grupo Ahaco. 
30.08.93. Torre Ahaco, Col. del Vallo, Monterrey, N. L. 

29. Junn Sandoval, encargado de In comiei6n de trahsporto del comit.é organizador. 
30.08 .. 93. Oficinas del INJUDE, Monterrey, N. L. 

30. Mnrtha Codillo, reportera del peri6dico El Diario de Monterrey. 30.08.93 Entrevista 
telefónica. 

31. Ignacio Zamudio Cruz, marchista. 18.09.93. Col. Ignacio Zaragoza, México, D. F. 

32. César Moreno Bravo, coordinador nacional del comit.S organizador. 15.09.93. Oficinas 
do la Conade, Col. San Rafael, México, D. F. 
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33. Alexander Kormanovaki, bioquímico que trabaja en la Comisión Nacional del Deporte. 
22.09.93. Conade, Tlalpan, Méxioo, D. F. 

34. Araceli Serrano SAnchez, subdirectora do! depto. de sicologla del deporte do la Fsc. do 
Sioologla de la UNAM. Sicóloga del deporte en la Conade. 28.09.93. Conado, Tlnlpan, 
México, D. F. 

35. Rubén Aricado Gonz6lez, marchista. 29.09.98. Entrevista tolofónica, lnrga distancia 
"1éxioo • Chihuahua · 

88. Pablo CoUn Martinez, ex marchiata y entrenador. 05.10.93. CDOM, México, D. F. 

37. Roaalinda Coronado, reporhlra del diario Ealo. 05.10.93. CDOM, México, D. F. 

38. · Joeé Oliveroe de la Torre, ex marchiata y entrenador auxiliar d8 Jerzy Haualeber. 
08.10.98. La Marqu...., Elltado de M6xioo 

39. Maria de la Luz Colln, marchiata. 08.10.93. CDOM, México, D. F. 

40. Filiberto Pantoja, marchiata. 08.10.93. CDOM, México, D. F. 

41. Angel Covarrubiu, médioo del deporte. 07.10.93. Conade, Tlalpan, México, D. F. 

42. Radaméa Ortiz, fi.siatra de la Conade. 07.10.93. Conade, Tlalpan, México, D. F. 

43. Pedro Aroche, entrenador awdliar de Jerzy Hausleber. 08.10.98. CDOM, México, D. 
F. 

44. Mercedea Castro, reportera del diario capitalino El Heraldo de Múko. 08.10.93. 
CDOM, México, D. F. 

45. Joaé Luis Simón, reportero de la agencia Nolima. 08.10.93. CDOM, Mó:·ioo, D. F. 

46. Miguel f.ngel Símchez, entrenador. 09.10.98. CDOM, México, D. F. 

47. Daniel Garcla Córdova, marchistn. 10.10.93. Col. Portales, México, D. F. 

48. Jerzy Hauslebor Roszczewski, ontronador de ma..'"Cbiataa moxicanoa desde 1966. 
11.10.93. CDOM, México, D. F. y 10.02.94, oficlnall de la Confederación Deportiva 
Mexi~a. México, D. F. 

49. Juan Hemández, entrenador. 11.10.93. CDOM, México, D. F. 

50. Armando Bautista, fisiatra. 11.10.98. CDOM, Móxioo, D. F. 

51. Rogelio Aguilar Viveros, Daiatra de la Conade. 12.10.93. Conade, Tlalpan, México, 
D.F. 

52. Germím Símchoz, marchiata. 12.10.93. CDOM, Méxioo, D. F. 



&3. Xavier Rodrfguez Espalia, entrenador. 
México, D. F. 
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l&.10.93. Unidad San Juan de Arag6n, 

114. Maribel Rebollo Fuentes, marcblata. l&.10.93. Deportivo Francisco Zarco, México, 
D.F. 

&&. J086 Juan SAnchez Guerrero, man:hiata. 12.11.93. Col. Vallo Ceylán, TlalneP.antla, 
EJlo. de México 

58. Alberto Cruz, marehiata. 09.12.93. Entreviota telof6nica 
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