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INTRODUCCION

El correr del tiempo, con el devenir de innumerables siglos, ha sido el protagonista
de todos los cambios: aquellos que han marcado el paso de una etapa a otra...

Mas en este ir y venir de constantes, que de una forma u otra se han ido
repitiendo, hay una que ha permanecido inmutable y se ha convertido en el

<punto de unién> de la historia: la permanencia del hombre sobre la tierra,

Es esa nuestra presea, nuestra mds grande esperanza. El ser humano ha
presenciado el paso de los afios, dejando en él una huella indeleble: su historia.

Ha participado y participa hoy de un ambiente especifico,... un contorno marcado
por muchas caracteristicas de las distintas épocas, y esto,.. penetra en su forma de

ser y actuar, fhasta en su forma de ver las cosasl.

La sociedad actual ha sido influenciada, entre otras cosas, por innumerables
corrientes ideologicas que han puesto de cabeza, muchos de los principios que
rigen la naturaleza del hombre. Han puesto lo material por encima de lo
espiritual, han convertido al ser humano... en una especie de serpiente, que no ha
sido creada para mirar a lo alto: su cabeza estid muy cerca de la tierra, pegada a

ella.

Todo esto ha ocasionado, en las generaciones actuales, una incomprensién de la
vida dentro de su orden natural. El ambiente, parece ser que se ha propuesto
enseftar a los jovenes motivos muy distintos por los que ha de actuar, y estos se
miran desconcertados: no encuentran en ello respuestas al sentido de su vida,.. y

mucho menos al del amor, de la muerte, del estudio, etc.



Los jovenes no han podido recibir de los adultos un mundo genuino, sino
enmarafiado. Es ante esta realidad oscura, que han decidido buscar otros caminos:

la evasion de su realidad.

Eh aqui -a grandes rasgos- la situacién que precede los motivos de la presente
investigacion: el encueniro con una juventud desconcertada, sin ideales,
despersonalizada, y por tanto... desubicada. Mas, con ello, no quisiera dejar una
visién equivocada: nuestra juventud es una polencia de grandes lideres, de
excelentes administradores -algunos de los cuales se encuentran ya insertados en
el mundo de los negocios-, de futuros gobernantes.

Aqui la problemdtica ya puede revelarse: son la sociedad del manana y poseen
capacidades para dirigirla, pero no encuentran respuesta a lo mas importante: su

existencia.

El joven sabe que no es elerna su presencia en cste mundo, y se pregunta por
aquello que deberd marcharse con él. Busca la permanencia de su espiritu, que
esta solo: poco o nada de lo que ha recibido, no ha llenado su vida de significados
que perduren dentro de su espiritu.

Los jovenes, experimentan un gran vacio interior, y sufren por ello. No tienen
elementos suficientes para hacerle frente y se sienten perdidos; no han encontrado
quiza otras salidas menos cobardes, que la de tratar de ignorar su realidad, a la

que equivocadamente ven como un enemigo.

Ellos ven una cxistencia carente de un sentido que nosotros ~yo, con este trabajo-,
les debemos proporcionar. Tenemos el deber de ensenarles el verdadero camino,

antes de que sigan recorriendo otros que no lo son. Tengo la certeza de que sélo de



esta manera, comprometidos, podremos experimentar la satisfaccion de haberles

otorgado lo qu‘e'iiempd antes -por justicia-, debimos haberles heredado.

Es éste el fundamento de la tesis: colaborar, en la medida de lo posible, con un
andlisis profundo de todo aquello que forma parte de la existencia de un hombre:
las razones que deben moverle a ver la vida de la mejor manera,... lo que explica

su sufrimiento y las formas de responder ante él.

Para tratar de dar respuesta a lo propuesto anteriormente, mencionaré -a grandes

rasgos- la forma en que la preparacion de este trabajo se fue asentando.

La metodologia que se utilizd responde a una investigacion de tipo documental.
Después de precisar y analizar el tema, se recolectd y selecciond la informacién
que mas se adecuaba a los objetivos y esquema temdtico propuesto. Se examinaron
los contenidos a profundidad, para organizar la informacidn a través de fichas de
trabajo, que posteriormente se convertirian en el hilo conductor de la redaccion
de la tesis. Posteriormente, se realizaron los borradores, y se fue dando cuerpo y

calidad al contenido.

La manera en que se divide la tesis, corresponde a un total de 5 capitulos: cuatro
que conforman la fundamentacion teérica, y el (ltimo que contiene la derivacién

prictica. Los contenidos de cada capitulo, se distribuyeron de la siguiente manera:

« En el primero se incluyen: el concepto de persona -definiciones, caracleristicas,
fines, dignidad-; lo que se entiende por sufrimiento; las clases de suftimiento;
las principales teorias o posturas ante éste; y por ultimo, se explicitan las

dimensiones humanas que posee: en su composicion corpdreo-espiritual, en



cuanto a su influencia dentro de los sentimientos, emociones y pasiones, en la

dindmica de la afectividad, asi como su dimension subjetiva.

El segundo capitulo, abre con los fines y la temporalidad de la existencia
humana, para dar paso a la explicacion y fundamentacién del sentido del
sufrimiento dentro de la vida del hombre., Abarca también una serie de
conceptos que surgen de su misma naturaleza: su proceso de maduracién, el
misterio de su voluntad, la razon de su libertad, su trascendencia y
perfeccionamiento.

El capitulo culmina analizando -entre otras cosas-: el desarrollo de la
personalidad, la confrontacion entre dolor y amor, el mundo de la intimidad y

la importancia de la realizacién de un proyecto personal de vida.

En el tercero inicia con lo que es la educacidn: las distintas formas de definirla
-incluyendo la personal-, y el fin que ésta tiene: el perfeccionamiento del
hombre.

Se introdujo también una breve explicacién de lo que es: 1a Pedagogia, como
ciencia y arte de la educacién; la figura del Pedagogo y su quehacer
profesional; lo que son los valores y las virtudes; la finalidad del valor; la
importancia de establecer una jerarquia de valores; los valores de actitud,
como una respuesta al sufrimiento; la relacidn entre virtud y sufrimiento; por
ultimo, se presenta a la virtud de la fortaleza, como aquella que debe
acompafiar al hombre en su sufrimiento y le proporciona los medios para

responder ante situaciones dificiles de la vida.

En el cuarto capitulo se da paso al conocimiento de lo que es la juventud en la

actualidad: sus principales caracteristicas y notas relevantes. Para ello, se dan



antes a conocer, las elapas evolutivas del hombre: desde la adolescencia a la
senectud; Ia razdn de esta clasificacién, se da en la introduccién a este capitulo,
La segunda patte del capitulo, se designé a las <formas actuales de cvasion>,
mismas que la juventud ha decidido adoptar como una respuesta equivocada a
la realidad de vida que contemplan; éstas se explican de una u otra forma,
esbozando sus causas y posibles soluciones.
Se hace aqui hincapié, en la influencia que los jovenes han recibido, tanto det
ambiente actual, como de las distintas ideologias que recientemente se han
venido suscitando. El capitulo se cierra, argumentando la necesidad que tienen
los jovenes de llenar el <vacio existencial> en que muchos se encuentran
. sumergidos, y de la importancia que tiene dentro de la vida del hombre, una

actitud de cambio.

« El dltimo capitulo, el quinto, corresponde a Ia derivacion prictica de la tesis.
Por la naturaleza del tema, no se ha realizado un diagnéstico de necesidades; la
Jjustificacion se presenta en la introduccién al capitulo.

La derivacion se divide en dos partes principalmente: la primera, es la
presentacién de una propuesta que surgioé como fruto de la investigacién;
concretamente se trata de la creacién de una <rama> dentro de l1a ciencia de la
Pedagogia: 1a Pedugogia del Sufritniento. la segunda parte, corresponde a una
serie de Implicaciones Pedagdgicas que tienen como fin, presentar una serie de
acciones educativas que ayudaran a saber conducir al joven, por el camino de

la vida... , el cual, se presenta casi siempre cuesta arriba.

En cuanto a la eleccién de la bibliografia, se consultaron varios textos que -de una

u otra forma- tocan los temas del sufrimiento, del hombre, de Ia juventud -como



etapa evolutiva-, Respecto del sufrimiento, no hay casi nada escrito en materia
educativa; se aborda desde puntos de vista tales como: el psicologico, el filosofico,
teoldgico y médico. Es éste, uno de los principales motivos que me animaron a
escoger el tema del valor educativo del sufrimfento, como una aportacion al
terreno educativo y una excelente herramienta para la formacion de los jovenes

en el camino de la vida.

Si ahora nos damos cuenta, que el <mundo> que hemos dejado a los que vienen
detrds, no les permite mirar a lo alto..., hemos de hacer lo imposible para que su
naturaleza se restablezca. Hemos de tomar nosotros su cabeza pegada al suelo, y

ensefiarle cdmo es que puede ver de frente al sol.



CAPITULO 1
EL HOMBRE Y EL SUFRIMIENTO: UNA PERENNE CONTIENDA

Proyeclar en unas cuantas piginas la magnitud de lo que el sufrimiento significa,
implica primordiaimente conocer al hombre mismo: tanto a su naturaleza -en su
dimensién corpéreo-espiritual- como a los fines que ésta lleva impresos... <desde
que ¢l hombre es hombre>; esto significa que su modo de ser y actuar son

inmutables y permaneceran mientras haya hombres sobre la tierra.

Es ésta la primera idea que incoa al presente capitulo: partir de la unidad
sustancial de la persona humana para, posteriormente, analizar la realidad del
sufrimiento, <desgajando> por asi decirlo, cada una de las enigmaiticas
manifestaciones y posibilidades humanas de afrontarlo y trascenderlo, ...,cémo?: a

través de una solida formacion personal.

Para ello, es necesario dejar clara la diferencia que existe entre dolor y
sufrimiento. Ciertamente, son conceptos que en la realidad van muy unidos; por
ello es conveniente ir abordandolos y palpar la importancia que cobran en la vida

del hombre, como agentes que pueden y deben propiciar y solidificar su madurez..

Brevemente se analizan, también, las clases de sufrimiento mds comunes en la
persona; entre ellos, se hace especial énfasis a las contrariedades de la jbrnuda: las
dificuitades que a todos ataiien, y que implican una gran entereza. La experiencia
demuestra que se debe vivir luchando, sorteando las pequefias o grandes batallas
de cada dia; y para ello, es necesario formar al ser humano, ensenarle a ver el

lado positivo de la contienda, mostrarle dos verdades que a todos apasionan: la de



que <nadie ser4 coronado si no hubiese vencido>, y la otra, mucho mds cercana a

cada uno, de que <las victorias sélo las ganan los soldados rendidos.>

Las contrariedades que aqui se retoman, son aquellas que implican un serio
esfuerzo; partir de ello, con el fin de demostrar y fundamentar su valor educativo:
contribuir de forma directa al proceso de maduracion del joven y, por ende, a la
consolidacion de la personalidad que durante un largo trayecto ha ido

modeldndose.

Precisamente, y con el fin de hacer patente la excelsa propiedad formativa del
sufrimiento, se desarrolla este primer capitulo, dando las pautas de lo que significa
sufrir, mostrar las dimensiones humanas que alcanza, y cémo éste va envolviendo
cada uno de los elementos que constituyen la personalidad del hombre. Asimismo,
comprender cudl es el papel que juega dentro de los estados emocionales y
afectivos, igual que la dimension subjetiva que posee. Se busca dar una postura
personal frente a las variadas teorias que abordan al sufrimiento desde otros

puntos de vista.

1.1 Lo que hay detrds del concepto de persona

La pregunta sobre el ser humano se nos impone como punto de partida. Mds que
nada, porque seria imposible -o bastante dificil al menos-~ abordar cuestiones que
afectan profundamente a nuestro ser y a nuestra vida si ni siquiera supiéramos
qué somos; entender a la naturaleza humana tal cual es resulta indispensable, para

ni pedirle mas ni conformarse con menos de lo que ésta puede dar de si»

1 ¢l BALMASEDA, Carmen., Ja mujer frente s simisma, p. 25



Es sobre la persona que recae cualquiera de los aspectos que puedan atribuirsele:
cuando se hace referencia al estudio, al trabajo, al depotte, a la educacién... es el
hombre quien respalda estas actiTidadeS' a él y a nadie mds se le asignan estos

conceptos como tales. Es por ello ue aqui, en este estudio del sufrimiento, se parte

antes que nada de aquél a quién l padecer atane, es decir, del sujeto que sufre,...
porque es a éste al que engtandecj o subyuga.

L1.1. Qué definiciones se conocen
Son muchas las respuestas que s¢ han dado acerca de lo que es el hombre a lo
largo de los siglos; cada una de eflas responde a una peculiar vision del mundo,
de la vida y de la persona como tal.

2Y... qué es el hombre? pareceria fdcil afirmar que todo el mundo sabe loque es, y

que resulta inutil abordar el temp perdiendo el tiempo en algo quc ya se sabe, Es

un hecho que no todos lo saben, porque no todos estan de acuerdo.

Hablar de la persona es hablar e un misterio; es algo de tal envergadura, que
equivocarse seria fatal, seria devriimbar la obra maestra fruto de 1a Creacién. Son
tantas las diferentes concepciones respecto al hombre, que se debe buscar a 1a que

tiene la razon, mientras que las demds pudieran estar equivocadas.

No es el objeto de esta investigacion ahondar en el conocimiento de todas las

definiciones que han aparecido,| por lo que ahora el campo queda delimitado al
anadlisis de dos posturas consideradas por varios autores como validas, y las cudles
van tan estrechamente unidas -fina como consecuencia de la otra~ que permiten
ampliar, a la vez que profundjzar, en una adecuada definicion de la persona

humana. Este punto no tiecne mis justificacion que la de afirmar que no por ser



~ una definjcion “tradicional”, deja de ser verdadera; “f# verdad es verdad no por

" tradicional o por actual, sino por ser verdad.” 2

Los autores que se van a mencionar, son conocidos como el ilustrisimo medieval
Santo Tomas de Aquino, y Boecio, el cual realiza todo un analisis detallado acerca

de la definicion de la persona.

“En Santo Tomis, la persona significa lo que es médximamente perfecto en toda
naturaleza, a saber, lo subsistente de naturaleza racional, y en Boecio, substancia

individual de naturaleza racional”

Atendiendo brevemente a lo dicho por Santo Tomas, cabe senalar que
verdaderamente la persona es ¢l ser de mayor perfeccion dentro del mundo
material en el que nos desenvolvemos. Y gpor qué se trata de una maxima
perfeccién?... justamente por su ser racional, puesto que el hombre tiene una
patte espiritual -la cual sostiene a la material-, que le caracteriza como un ser con
Inteligencia y Voluntad -ambas espirituales-, y que lo colocan en el lugar mas
privilegiado dentro de la Creacién. Sabiamente lo maneja Leonardo Pole en el

titulo de uno de sus libros: “Quién es el hombre. Un espiritu en el mundo.” 1

En cuanto a Boecio, y tratandose de una interpretacion meramente elemental, se
puede decir primeramente que, cuando se trata al hombre en su calidad de
persona, se hace referencia a su esencia, es decir, aquello por lo cual el hombre es

hombre y no otra cosa.

2 GUZMAN VALDIVIA, tsaac., Humapismo traswcendental y desaarolio, p. 35
Tapud, GARUIA HOZ, Victor., et al,, Kl Concepto Je Persona, p. 47
¥ gl PO, Beonardo., Quién os ¢l hombrg,




En su definicién, Sustancia individual implica que cada hombre tiene la
peculiaridad de subsistir por si mismo; tiene una unidad en su ser que lo distingue

de los demds hombres,

" Naturaleza racional, indica que estdn presentes tanto su inteligencia como su
voluntad, que le hacen conocer la verdad por medio de la inteligencia, y amar a

través de la voluntad aquello que la razdn le presenta como bueno.

Son éstas las facultades dei espiritu, gracias a las cuales el hombre es persona.

1.1.2. ;Conocemos la grandeza de la persona humana?

En la explicacion anterior de la definicion de persona, se argumenta como un

constitutivo esencial la racionalidad.

Ser racionales significa participar de una naturaleza espiritual, la cual otorga al

hombre una privilegiada dignidad como persona.

“Por lo tanto, el hombre es un ser compuesto de materia y esplritu, de cuerpo y

alma; pero intimamente unidos, integrando un todo en si mismo.” »

Estas partes no estin superpuestas; el hombre es al mismo tiempo material y
espiritual; es, a la vez, individuo y persona;.. es un animal racional, y es aqui

donde radica su misterio.

La persona no es, pues, un individuo solamente, como lo podria ser de igual
manera un animal o una planta;... “su categorfa le viene justamente de tener

libertad y entendimiento, que no son atributos mafteriales, sino espirituales.” ¢

3 GUZMAN VALDIVIA, Ixaa

opcit, p. 35
6 MILLAN FUELLES, Antoniv., u

Persona bummana y Justicis social, p. 20




Todo hombre es persona no por mérito propio, él no se dié a si mismo sus

atribulos_ espirituales; lo es porque asi le han hecho.

La razén tltima, el fundamento de la categoria humana, no es el hombre mismo,
no lo son tampoco -y resulta evidente- las criaturas inferiores a él, “sino un ser
superior d todo hombre y capaz de infundir razon y libertad en la materia de que

estamos hechos. ™

Ese Ser superior es un ser provisto de categoria personal -ya que nadie da lo que

no tiene- pero no sdlo de ésta, sino de una categoria personal divina.

Se explica ahora la grandeza de nuestro ser. Hemos sido participes del privilegio
de la Creacién... pero no sélo fuimos creados y expuestos al devenir del tiempo
como una creatura mds, sino que participamos de la misma naturaleza del

Creador, en nuestra parte espiritual.

Ante la persona, se debe tener ia impresion de estar frente a un ser privilegiado,
inédito, sublime,... caracteristicas que lo ubican dentro del mundo como la

creatura mas perfecta de toda la naturaleza.(Tomds de Aquino, 8. Th,, 1, q.29, a.3).

Desde luego,... ser persona es un privilegio; pero el proyecto de su biografia no le
viene dado: es una tarea por hacer, una conquista que se va forjando con lucha,
esfuerzo y riesgo... porque podemos fallar, y... entonces... jqué sera de aquel

tesoro?... se habra echado por la borda.

“(l hombre, en la misma medida en que s pura persona, es un ser individual y

dnico, distinto de cualgquier ofro, y, en consecuencia, su valor scrd también

7 ibidem.. p. 21



individual y tnico.’ Su esencia individual le hace ser unico, irrepetible,

insustituible e inintercambiable.

Se hace, pues, pricticamente imposible abarcar toda la riqueza que implica el
significado del ser persona. For ello, con toda razoén, se puede afirmar que incluso

alcanza muchas veces lo inexplicable del misterio.

1.2. Algunas caracteristicas que resaltan en la persona
1.2.1. El tesoro del hombre: su dignidad

Se han tocado ya varios puntos que se podrian considerar como parte de la

profundizacion acerca de la dignidad del hombre.

Y es que el hombre es una unidad, una totalidad en cuanto sustancia completa. Se
hace necesario, para su estudio, analizar su riqueza por partes, mas eso no
significa que la persona sea el “resultado de la adicion o sumatoria de sus parfes,

sino de la relacion de éstas a la unidad de su ser. * o

Cuando se utiliza la palabra dignidad, se puede tomar en dos sentidos: el primero
es aquel que se refiere al comportamiento recto, elegante, serio; el segundo
significa aquella superioridad e importancia que se asigna a un sern,

independientemente de como sea su comportamiento,

Referitse a la dignidad humana, es abarcar a la humanidad entera, es decir, se
aplica a cada uno de los hombres por el hecho de ser personas, lo cual le otorga

una categoria infinitamente superior a cualquier ser de la naturaleza.

8 GARCIA HOZ, Victor., ¢t al., op.cit., p- 121
9 {bidem.. p. 145



Por ser un hecho que la dignidad es algo “capital” en la identidad de la persona,

puede deducirse de ello la inminente igualdad entre todos los hombres.

Las distintas capacidades y habilidades -e incluso la diferencia entre un sexo y
otro- no significan de ninguna manera la superioridad de unos sobre otros, sino
que, por el contrario, al residir en la parte espiritual del hombre, los hace a todos
participes de una misma e idéntica dignidad y, por tanto, de una igualdad de

oportunidades para perfeccionarse como personas.

1.2.2. Todos tenemos el mismo fin y todos debemos llegar a él

Fartiendo de la naturaleza corpéreo-espiritual del hombre, se puede afirmar que
una parte de éste ~la material- ha de morir, pero que su parte espiritual, por el
mismo hecho de serlo, no puede perecer; esto debido a las caracteristicas propias

del alma, contrarias a las limitaciones materiales.

Todos los actos del hombre van encaminados a la trascendencia, es decir, a formar
parte de su acervo espiritual y, por tanto, a la conquista o el fracaso de su proyecto

personal.

Se hace necesario como consecuencia, actuar conforme a nuestra propia
naturaleza, pasar por esta vida no como quien estd a la deriva, sino asi, con la
conciencia clara de que nuestro paso por la tierra es eso: solo un pasar y no volver

a recuperar lo pasado, que nunca podri regresar.

Es aqui donde conviene profundizar sobre €l sentido de la vida, sobre el porqué y

el para qué de nuestro peregrinar por este mundo,

14



La finalidad, el para qué de lo que existe, es lo que determina su sentido. “S7 fo
cumple, alcanza la perfeccion que corresponde a su naturaleza y a sus
peculiaridades objetivas; si no lo cumple, fracasa existencialmente.” v Un tapete
persa, por ejemplo, perderia su objeto decorativo para el que fue hecho si se le
colocase en el jardin, cubriendo los huecos donde falta el pasto. Sacar a un delfin
del medio acudtico, para inserfarlo en una vida selvitica, seria buscar su
irremediable muerte. Cada uno de los seres que compaiten su existic en el
Universo, fueron instituidos de un fin peculiar y especifico al cual deben

responder.

Con el ser humano ocurre lo mismo: si no se preguntara por el para qué de su
vida, si no encontrara el objeto de su existir,... si, mas ain, no respondiera a
aquello para lo que fue creado,... su actuar careceria de sentido. No tendria valor

el esfuerzo por ser cada dia mejor, por irse perfeccionando como persona.

El hombre debe dirigir su barca rumbo al camino correcto, navegar sabiendo que
esta expuesto a un viaje azaroso; le esperan los cambios bruscos de marea, las
inclemencias del tiempo, los posibles desperfectos y deterioro de la navegacion,...
todo lo cual no depende de él, el destino se hard cargo de ello. Debe, en cambio,
estar preparado para lo que pueda venirle durante el trayecto de la vida; sea cual
fuere no lo podré evitar, mas si le obligara a dar una respuesta ... y esa si estd en

Sus manos.

Se parte aqui de que el hombre tiene a su cargo gran parte del éxito o fracaso del
viaje de su vida; él es el capitdn y las érdenes deben salir de su interior. Es su don

de mando el que le hara regocijarse de llegar con bien a su destino..., y son los

10 BALMASEDA, Carmen,, op.cit,, p. 156
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sucesos de la travesia los que le hardn feliz de haber navegado rumbo al puerto. Es
la felicidad la que todo navegante busca encontrar, y el destino azaroso la
contiene; porque cualquier contingencia que le presente, tiene como fin ensefarle

a navegar.

La aspiracion a la felicidad es connatural al hombre, es necesariamente apetecible
por él, y en ella encuenira reposo. “Por eso, a ella se inclina incluso cuando opta
por algo que es objetivamente ialo; pues lo que Ie ocurre es que se ve atraido por
lo que se Ie presenta como bueno... aunque solo sea en lo que tiene de placentero y

apetecible.”

Encontrar respuesta al sentido se hace mads ligero si se parte del anterior anilisis
acerca de la esencia y la dignidad de la persona. E} hombie fue creado para
alcanzar la felicidad maxima, plena,... la cual sdlo puede encontrarse en su mismo

Creador.

Se puede dar base a lo anterior, y a modo de ejemplo, resulta quiza grdfico
aplicarlo en el terreno de lo meramente material: en el caso de un inventor
cientifico destacado, el cual dedica su mejor esfuerzo y dedicacion a la creacion de
mdquinas que respondan adecuadamente al avance de la tecnologia
contempordnea, 1> menos que éste puede esperar es que sus aparatos funcionen
conforme é1 los ha programado. El los ha hecho y ha puesto en ellos la tecnologia
suficiente para que ejecuten ciertos movimientos;... ;como permitir que dichas
miduinas, siendo para lo que son, hagan totalmente lo contrario a lo previsto?,
Jestarian cumpliendo con el fin para el cual fueron hechas?... evidentemente que

no.

't ibidem., p. 157
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Transferido esto a 1o humano, y con lo atrevido de la comparacién, resalta la

importancia de que el hombre actite de acuerdo al fin para el cual fue creado.

“Somos, pues, seres creados con vocacidn a lo perfecto, aunque nuestras
limitaciones nos muantengan a distancia, siempre, de esa meta final. Estamos
Sfempre por hacer, somos como proyectos que irdn realizindose en Ia medida en
que s¢ perfeccionen por acercamiento gradual a dicha meta. 'V no cabe duda de
que la dnica forma de avanzar es esforzarse por vivir de acuerdo con las
exigencias objetivas de nuestra naturaleza que, siendo humana, ha sido elevada a
altisimos destinos. ... Las reglas del juego del avance no hay que inventarlas, basta

descubririas, porque ahf estdn ya, impresas en la naturaleza, 712

Estamos siempre en camino, con un trecho por delante que recorrer. Es un hecho
que tenemos debilidades que obstaculizan nuestro camino, pero si no fuera asi...
Jqué mérito podrian tener nuestras acciones?... jpodriamos hablar de victoria si
no hubiera lucha de por medio?; bien lo decia Santa Teresa en un pérrafo de uno

de sus poemas: :
...porque después de todo he comprendido
que lo que el drbol tiene de florido
vive de lo que tiene sepultado.
Pero... ante todo esto, no cabe permitir una postura poco optimista; el hombre
tiene el grandioso tesoro de la esperanza, porque puede alcanzar en plenitud

aquello para lo que fue creado. Y hay quién lo ha logrado,... [y de qué manerat.

“ Los sabios, los genios, los héroes, los santos y, en general, cuantos caminan por

delante en el bien hacer y el bien querer, nos son imprescindibles: amplfan

2 jhidem., p. 32



llllt:‘é‘/n‘b IIOI I/OIIICS, IIOS a ﬂbl‘llll, It’él WV&II nuestras e.s‘pc‘ranms y nos incitan a ir

hacia adelame. "

No resulta facnl alcanzar la perfeccidn, pero tampoco imposible, porque para eso
fuimos creados y es seiial de que podemos alcanzarlo. Vale, para ello, recordar

que: "si las cosas que valen la pena se hicieran facilmente,... cualquiera las haria."

1.2.3. Su composicion inseparable: bio-psico-social

Parece increible que puedan aiin surgir aspecios de la persona que no hayan sido
tocados anteriormenie. La realidad es que, de una u otra manera, se ha especulado
ya sobre el contenido que cotresponderia al tema, pero resulta util dejar
brevemente, pero claros, estos tres aspectos desde los cuales se puede abordar a la
persona: su ser como una unidad bio-psico-social, es decir, biolégica, psicoldgica

y social.

Haciendo referencia al aspecto bioldgico, éste se puede denominar también como
‘su composicion fisica’, es decir, su composicién orginica, material, biolégica: su
cuerpo. Esta realidad, el hombre la comparte y lo liga a la naturaleza y al universo

en general.

Es, por asi decirlo, su parte animal, en la cual inciden los mismos
cambios fisico-quimicos que operan en el reino vegetal y animala+ K5
Ia herencia somdtica por li que en nosotros de alguna mancra
perduran las generaciones pasadas. Son la carne y los huesos que nos

dan figura ante nuestros semejantes... ks la materia, nuestra materia,

13 ibidem., p.
Hefr. Hihien VALDIVIA, Isaac., opgit,, p. 31



tan odiada y tan amads, dolorosa y placentera a la vez, humilde y
noble, pobre arcilla destinada a convertirse en polvo, pero que es,

también, sostén de Ia inmortalidad.” 13

Dentro del aspecto psicoldgico de la persona, se pueden distinguir elementos

como: el temperamento, el cardcter, la voluntad y su inteligencia.

El temperamento es el subsuelo, el soporte de la personalidad del hombre. Son

impulsos instintivos en conjunto, siendo, también, el centro de su emotividad.

“El temperamento explica muchas de nuestras reacciones espontineas y directas.
Aun cuando se pueden dominar los impulsos temperamentales, estos hacen acto de

presencia y matizan nuestra conducta, aunque, por supuesto, no la determinan.”e

El carvdcter, a diferencia del temperamento, es educable, puede modelarse. Este no
se recibe, sino que se va formando conforme al actuar desenvuelto durante la vida.
Es, por asi decirlo, ¢l sello de la persona, de gran importancia dentro de su

personalidad.

Se puede llegar a decir, incluso, que educar a un hombre es formar su carécter,
creando y estructurando formas de ser y de actuar. Esta formacion ha de tomar en

cuenta los impulsos del temperamento.

“ Es en la esfera del cardcter donde ocurren hechos tan frascendentales como los
siguientes: el ajuste o desajuste interno de la personalidad, y la adaptacion o
inadaptacion del individuo a la sociedad.

Kl cardcter es el escenario de la vida personal de cada hombre.” v

19 {dem.
16 jdem., p.31
17 jbidem., p. 32
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La voluntad ha sido ya mencionada, por lo menos al fundamentar la parte
espiritual del hombre, pero es aqui dénde a grandes rasgos se describird su papel

en relacion a la persona humana.

En si misma, la voluntad es una facultad del ser espiritual del hombre, que tiene
como objeto ‘amar el bien’ y que, en definitiva, es amar aquello que la inteligencia
presenta como bueno. Le corresponde también, al amar, decidir sobre lo que mas

convenga a su set.

“Y si la voluntad es libre para ir hacia el bien, la voluntad es eleccion.
Y si elige, decide. Nada es mds importante para el bien del hombre
como su facultad de decidir. En esto radica la grandeza de su propio
ser. Por la voluntad el hombre elige el rumbo de su vida y decide, por

tanto, si ha de cumplir o no su destino.” 1

Pero 1a voluntad, por ella misma, es una facultad ciega. No se puede amar o querer
algo que previamente no se conoce. La voluntad es iluminada por la inteligencia,

la cual le presenta lo que es digno de ser querido.

“ La voluntad forma al cardcier; pero sélo actia cuando Ja inteligencia le muestra
el modelo de hdbitos que habrdn de imprimirse en la estructura de Ia
personalidad,” 1 '

La inteligencia es una facultad del espiritu, al igual que la voluntad, por la cual se

busca la verdad.

1% GUZMAN VALDIVIA, Tsuac, opit, pad
w {dem.
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Es la capacidad de conocer la redlidad tal cual es, penetrando en su conocimiento

para esclarecerla, captar su sentido y, de esta manera, evitar posibles confusiones.

En todo hombre se encuentran presentes estas dos facultades, mas no de igual
forma: se puede tener un mayor o menor grado de inteligencia, asi como una
voluntad fuerte o débil. Esto no significa de ninguna manera que la personalidad
sea mds pobre en cuanto menor sea la inteligencia y mas débil la voluntad; “fodos
fenemos una dosis razonsble de intefigencia y de energia y, por lo tanfo,
capdcidades para modelar en serio la personalidad.” 0 Hace falta solamente que
se ejercite la voluntad, conduciéndose intencionalmente, al logro del fin para el

cual la persona fue creada.z

A través de la inteligencia el hombre no sdlo conoce, sino que -como ya se ha
visto- es capaz de elaborar conceptos abstractos que van mas alla de la simple
percepcién fisica de un objeto concreto, universalizando en la idea el

conocimiento particular que habia adquirido por sus sentidos.

De esta capacidad intelectual, depende su desarrollo pmpiameﬁte humano, ya que
por tenerla -y en la medida que se tiene- adquiere la caracteristica de la que
dependerd la adquisicién de los valores y de lo que en si Io hace hombre: la

libertad, la cual se estudiara con profundidad mas adelante.

Se ha realizado hasta aqui un breve analisis de lo que la persona es: su dignidad, el
fin para el que fue creado, efc..., toca ahora completar el tltimo elemento de su

inseparable composicion como ser bio-psico-social.

20 BALMASEDA, Carmen,, pp.cit. p.G4
21 yid supra., p.G
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Es el hombre un ser social por naturaleza; no vive solo, no subsiste aislado de los
demds hombres. Existe en él una indigencia que le hace necesitar de los otros, de

la misma manera que ellos necesitan de él, de su entrega y abnegacion.

“Este mutuo ayudarse las personas que forman la sociedad es algo
parecido a lo que ocurre, denizo 3e wil ser viviente, entre las partes de
que dste se compone. Cada una de esas partes tiene una funcion que es
precisa al conjunto; y el organismo entero marcha bien cuando cada
uno de sus miembros realiza adecuadamente su funcion, por disponer

de las condiciones necesarias.” zz

Quizd resulta paraddjico entender que cada persona tiene un papel que
desempenar dentro de la sociedad en la que vive, mas es una realidad de la que el
hombre tnismo no se puede desentender. Cada hombre es unico e irrepetible, lo
cual significa que, igualmente, cada uno tiene una mision distinta e insustituible
dentro de la sociedad; ninguno tiene la misma, es por ello necesario que cada uno

cumpla la suya.

la vida social se da mientras haya hombres que se influyen y condicionen
mutuamente, no importando la distancia que pueda separarlos. Convivir no
significa solamente estar cerca unos de los otros, sino una realidad mucho mas
profunda e importante de que cada cual haga su vida teniendo que contar de
alguna forma con la vida de los demas.zs Es éste un mutuo enriquecimiento: lo que
al primero puede faltarle, el segundo lo tendra y podrd complementarle;

ciertamente, el primero podrd aportar aquello que varios de los otros no poseen.

22 MILLAN PUFLLES, Antonio., op.cil., p.35
23 ¢fe. ipidem., p.23-24
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Ahora bien, es importante aclarar el hecho de que el hombre no fue creado para
hacer de la sociedad el fin que explique su vida; es la sociedad la que habrd de

servir para que el hombre pueda alcanzar de la mejor manera su destino.

Al ser la sociedad aquella que debe ayudar al hombre, no puede admitirse ia
indiferencia: se debe exigir el cambio de la sociedad, puesto que no es una realidad

aislada del hombre mismo, sino que ejerce una influencia y ésta debe ser positiva.

Es necesario aclarar que la realidad social tiene, como elemento principal al
hombre. “Los problemas sociales son problemas humanos. Tienen en el hombre su

s honda raiz. En él estd su origen, su punto de arranque.” 21

Para lograr, pues, el cambio de la socicdad, se ha de comenzar por la persona
misma... por ello, |qué importante resulta tener claro el conceplo de lo que la

persona esl.

1.3 ;Qué se entiende por sufrimiento y qué significa en realidad?

La generalidad de los hombres tienden a observar de modo distinto la realidad que
les atafie; mas, cuando ésta se presenta como algo doloroso. El prisma por el que se
observa el franscurso de la vida, sc obscurece como por arte de magia. El hombre

se repliega tratando de evadir algo que siempre le acompana: su sufrimiento.

Es por ello necesario diferenciar aquello que un sujeto puede interpretar acerca de

su propia situacion, de lo que el sufrir significa reaimente.

“Pocos temas alcanzan el grado de universalidad que caracteriza al

dolor. Su registro es tan comuin como inevitable.

24 GUZMAN VALDIVIA, Isasc., opcit,, p.29



Asi como ningtin ser humano puede eludir la muerte, que se presentard
tarde o femprano, tampoco puede eximirse del dolor, que hace su
aparicion de modo inexorable a lo largo de la vida, ya sea en su vertiente

corporal o anfmica, fisica o moral,”2s

Su presencia en la vida del hombre constituye una realidad incontestable, como lo
es también que el hombre trate de evadirlo. La misma incertidumbre que produce
el porqué de la muerte y la miscria, hace viva la rebeldia ante el dolor: no es mas
pequena la afliccion de no saber porqué apenan las cosas; ¢l dolor de no conocer

el porqué del dolor.

1.4 Para querer algo ... primero hay que conocerlo. Clases de sufrimiento.

i enets i i Y i s ¢
Existe, generalmenie, una especic de “abismo” entre lo que se piensa que es cl

sufrimiento, y lo que en esencia es.

Sufrir atemoriza, suscita compasién propia o ajena; los hombres tendemos
naturalmente a evadir el dolor, a pasarla lo menos mal posible; esto no es malo: la
naturaleza, en principio, no fue hecha para sufrir. Mas siendo realistas, hay que
aceptar al dolor, al sufrimiento, como compaiieros de la vida: aquellos con los

cuales el hombre ha de familiarizarse de alguna manera.

El sufrimiento parece ser particularmente esencial a la naturaleza del hombre; de
una forma u otra, es casi inseparable de su existencia terrena. No ha habido, ni

habri ser humano que no sufra a lo largo de su caminar por esta tierra.

2% CARIIONA PESCADOR, Juan,, Los micdos del hombre., p.66
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Sufre por un bien ‘del cual no parhcnpa y esen cnerto modo excluldo, o del que el

se ha privado.

Ningiin hombre escapa de la expetiencia del dolor. Su presencia es tan comiin, tan
inevitable y familiar como misteriosa, sobre todo en cuanto a su significacién.
Comienza con la vida, le acompaiia durante su desarrollo y ¢onformacidn, y

concluye sélo con la muerte.2s

Vale la pena mencionar la no tan clara diferencia que hay entre sufrimiento y

dolor, puesto que se emplean estos términos como sindénimos,

El dolor hace referencia a lo somatico u orgdnico; es un signo indicador de que
“algo” en el hombre ha dejado de ser armoénico y resalta en forma de protesta,
reclama -por asi decirlo- que se le preste atencion y se le remedie de alguna

forma,

El sufrimiento es provocado por el dolor. Cuando algo duele, ya sea inferna o
externamente, el hombre reacciona sufriendo; sufre, puesto que su estado natural
-que debe ser generalmente armonico, ha sido quebrantado, agredido mas alla de
los limites humanos primarios. Sit embargo, frente al dolor, el sufrimiento tiene
caracteristicas mds profundas: es mas interior, tiene una clara relacién con la
parte psicoldgica del hombre, se acompana de una serie de vivencias -ya sean
positivas o negativas- y esta en relacion con factores vitales, como la

personalidad, madurez personal, capacidad para afrontar las dificultades de la

26 ¢fr. MONGE, Miguel Angel., Liica, salud, enfermedad., p.93



vida, un tono vital y espiritual del sujeto que le permite tener un acercamiento a

los demés y una apertura a la trascendencia.

£l dolor - segun-Vilar.- "es algo que nace en el interior del hombre, tan pronto

como éste se ve amenazado en su interioridad psicofisica y reacciona sufriendo, 27

Hay también una distinciéon del sufrimiento: el fisico y el moral; dicha separacion
tiene su fundamento en la doble dimension del ser humano, como ser corpéreo-

espiritual,

El sufrimiento fisico corresponde al dolor corporal, del cual se hace cargo la
medicina terapéutica. El moral hace referencia al dolor del alma; es éste un dolor
de tipo espiritual, distinto a la dimension psiquica del dolor, que acompana tanto
al sufrimiento moral como al fisico. Dentro de lo que constituye la forma
psicolégica del sufrimiento, se halla siempre una experiencia del mal a causa de la

cual el hombre sufre,

Este sufrimiento moral aparece como menos identificado y menos alcanzable por
la medicina terapéutica, sin embargo, no se puede negar que los sufrimientos
morales tienen muchas veces una parte fisica o somatica, y con frecuencia se

reflejan en el organismo.

A modo de esquema, se presenta una postura personal acerca de la diferencia y

clasificacion del dolor y su correspondencia respecto del sufrimiento:

21 ¢fr. VIIAR, Johannes.,*E) hombre y ¢ dolor, una perenne contienda™, i Atlintida., p36
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SIGNO MANIFESTACION

-~ Dolor corporal. - Sufrimiento fisico.
- Dolor de tipo espiritual. - Sufrimiento moral.
- Dolor corporal y espiritual. - Sufrimiento psiquico.

En el presente trabajo, se parte del hecho de que el sufrimiento -cualquiera que
sea- es la manifestacion de algin tipo de dolor que se hace presente en el hombre;

éste sera el concepto de sufrimiento que se retomara.

De igual manera, quede aqui claro, que cuando se utilice el término dolor, se hari

referencia a lo somatico u organico.

Asi pues, el hombre sufre de modos diversos; el sufrimiento abarca un amplio
campo de posibilidades y motivos, es algo complejo y a la vez aun mis

profundamente enraizado en la humanidad misma.

L4.1. Cuando el hombre se enferma

La enfermedad es uno de los tipos de sufrimiento que aquejan a la vida humana.
Es una de las manifestaciones del dolor que hace perder a muchas personas la

tranquilidad y la paz que la salud, en cierta forma, les puede brindar.

Con frecuencia ~ y erréneamente se repite que <lo principal es la salud>; su

pérdida mds o menos prolongada, llena de turbacion y angustia. For ello, es
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necesario rectificar varias ideas equivocadas, dejando a la enfermedad en el lugar

que le corresponde.

La salud es recomendada por si misma: facilita el trabajo manual e intelectual,
hace menos penoso el cumplimiento de los deberes diarios, llena de alegria y sano
optimismo el alma del hombre. Solo cuando se pierde, se cae en 1a cuenta del gran

tesoro que representa.

Importa mucho la salud corporal. El alma necesita del cuerpo para su propio

desarrollo durante la vida: “mente sana en cuerpo sano”.

Sin embargo, es preciso formular y conservar una verdadera jerarquia. No es tan
importante Ia salud del cuerpo como la del alma: el alma vale mucho mis que ¢l

cuerpo, y por lanto, importa mas la salud del alma,

La razoén de esto estriba, principalmente, en la sustancial diferencia de
temporalidad que hay entre el alma y el cuerpo. El alma, al ser espirvitual e
inmaterial, es igualmente infinita: tiene su principio en ¢l mismo momento en el
que ocurre la fecundacién, mas nunca muere; su existencia es eterna, lo mismo
que lo que en ella se “imprima”, a través de cada uno de los actos voluntarios que

cada hombre va dejando en ella.

Esto no significa que no se debe procurar buscar la salud del cuerpo, si ello es
posible. El deber de conservar una vida natural prohibe hacer nada contra la salud
del cuerpo, y manda emplear los medios ordinarios para conservar o recuperar la

salud.2»

28 ¢fr, ROYO MARIN, Antonio,, Nada te turbe, nada te espantc., p.25-2



En el orden natural, la enfermedad estd ligada a la naluraleza biolégica del
hombre. Cuando el hombre contrae una enfermedad, experimenta, quiza por
primera vez, el dolor fisico, con lo que tiene de desagradable y molesto, y también

con su carga purificadora, si sabe aceptarlo. 20

En la enfermedad el hombre experimenta su impotencia, sus limites y su finitud.
Este estado puede conducir a la angustia, al repliegue sobre si mismo, a veces
incluso a la desesperacion y a la rebelion; ...pero puede también hacer a la persona
mas madura, ayudatla a discernir en su vida lo que no es esencial para volverse

hacia lo que si lo es.

“Una misma afeccion somdtica puede llevar a la desesperacion, a la renuncia a
todos [os valores y la propia existencia, o a la esperanza confiada, llena de sentido,

Y a la firme decision de seguir luchando por la vida.”

Es posible que al enfermo no le preocupe tanto el dolor fisico, como la
interrupcion de su normal actividad . El paso brusco del estado de salud al de
enfermedad ~sobre todo cuando se tiene posesion de todas las facultades- , el
sufrimiento, la incapacidad para continuar con el ritmo de vida, pueden influir
negativamente provocando reacciones de tristeza o desesperacion, pero otras
muchas veces la enfermedad es un verdadero beneficio del que proceden

innumerables bienes para el propio enfermo o para los que con ¢l conviven .

El enfermo sufre al verse algunas veces inactivo, ocioso, inttil, como un peso para
los que le rodean, pero debe ser mds fuerte la verdad de que la enfermedad,

soportada serenamente, afina el espiritu, suscita en el dnimo pensamientos altos,

29 ¢fr. MONGE, Mizucl Angel, cpg , p-102-103
30 VILAR, Johannes., op. cil., p.3



cura las llagas morales, inspira generosos proposilos, ayuda a los demas -sobre
fodo a quienes le rodean- a saber minusvalorar lo que puede parecer una tragedia,
a aprender a poner en su sitio todo aquello que puede ser doloroso, e incluso, a

ser felices con ello,

Farecidas a esta idea fueron las palabras que expresd a su Santidad Juan Pablo 11
una joven, en nombre de los que se dedican a cuidar enfermos y minusvilidos, en
Santiago de Compostela:.... “agradecemos de corazon a los enfermos, 4 los
miinusvilidos y sus fimiliares fodo el bien que nos han hecho. Su vida, su entereza
y solidaridad en el dolor y en Ia enfermedad, su cariiio y agradecimiento, han sido
para nosotros una leccion inolvidable. Ellos nos han enseriado i valorar la vida, la
salud y el tiempo como regalo precioso. Nos han ensefiado el verdadero sentido de

la palabra amar, el valor de la amistad y Ia importancia de la familia...” »

Ello cabe afirmarlo con la siguiente frase: “E/ propio sufrimiento pucde ser
concebido como algo absurdo, o como posibilidad dindmica de pencetrar en el

sentido de Jas cosas y del hombre” s2
El enfermo, pues, ha de rechazar la tentacién de pensar que su vida no tiene valor.
1.4.2. La reali lam

iLa muertel, he aqui una palabra fatidica que llena de turbacion y estremece a la

mayoria de los seres humanos, sean o no creyentes.

El tener que atravesar por ese oscuro tinel, aiin sabiendo que sale a la luz de la

eternidad, hace temblar al hombre, [Estamos tan acostumbrados a la vidal.

2 JUAN PABLO [T, Desde Santiazo a [as jévenes de] mundo., p.37
Az VILAR, Johannes. op.cit. , p.37



El apego a la existencia es tan fuerte y profundo como connatural al hombre
mismo. Saber que un dia, inesperado y desconocido, no habitaremos ya en este

mundo produce ciertamente un sufrimiento, un miedo natural a lo desconocido.

Se hace presente una inlervogativa: jqué pasara después?; independientemente del
credo que se practique, y atun teniendo clara la certeza de la inmortalidad del
alma, no es posible imaginarlo. No se conoce algo distinto al mundo mismo, al

Universo; es légico que se produzca una cierta incertidumbre.

Algunas veces, todos se han quejado de la vida: parece ser dura, inclemenle,
despiadada. Pero atin asi, se esta ligado a ella con toda la fuerza de la existencia,

porgue se tiene miedo de morir.

“Se da el cuso curioso, en momentos de particular agobio, de invocar a la muerte,

para verse libres de lus penalidades y sufrimientos de la vida; pero si después de
Hamarla a gritos se presenta la muerte como una realidad inminente, volveremos a
& y

agarrarnos a la vida con el desespero de un ndufrago a la tabla de salvacion”. »s

En efecto, nadie escapa de la muerte: de Adan en adelante, el hombre ha de morir,

y debe bajar la cabeza con tristeza y resignacién ante tal hecho inevitable.

Sin embargo, si su existencia fuera temporalmente ilimitada, con razén podria
aplazar cualquier accién: nunca le importaria realizarla con rapidez, pues podria
llevarse a cabo igualmente mds tarde, en un tiempo o en muchos afios. Es
justamente el hecho de que exista un limite tltimo en la vida, el que obliga a

aprovechar el tiempo y a no dejar pasar una ocasion de actuar sin utilizarla. Es

33 ROYO MARIN, Antanio., op.cit., p.35

31



precisamente la muerte, la que de este modo, otoiga sentido a la vida y al actuar

mismo.

Pero mds que la sombria perspectiva'de la propia muette,... es la muerte de los
seres queridos que llevamos en lo mids hondo del corazon, la que suele llenar de
indecible angustia, de una cierta desesperacion dificil de sobrellevar. Es,
ciertamente, un motivo de gran sufrimiento, de dolor interno producido por el
amor que se les tiene. Mas al no morir el alma del hombre, no sélo sobreviviran a
la muerte los sentimientos, sino también los lazos que existieron en la tietra; la
muerte no los rompe, sino que los fija mas atin, haciéndoles mas estrechos y mas
indisolubles. Una madre no deja nunca de ser una madre, un hijo, hijo y un
esposo, esposo, por mis que hayan abandonado la tierra. Han dejado su huella

entre los hombres y no hay nada que pueda borrarla.

Sobresale aqui la importancia de la fe, sin tener que mencionar una religion en
especial: mientras el hombre crea en que él no ha de morir definitivamente, le
augura una positiva esperanza. Sabe muy bien que su existencia no termina con la
muette terrena, sino que el alma -que es espiritual- tiene otro destino que se
transforma en una vida mejor e imperecedera. Lo que importa es la actitud y la

postura con que se enfrenta a un destino irremediable e inmutable.

La muerte no es un jeroglifico resoluble por la mente humana, sino mas bien un
limite del pensamiento, aquello que no puede pensarse ni comprenderse porque es

lo que acaba con nuestro pensamiento y nuestra capacidad de comprensién,
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1.4.3. La angustia que l1a soledad produce

La naturaleza del hombre ha sido creada para vivir y plenificarse en sociedad, en
compaiiia de los seres que le rodean: necesita de ellos, y ellos necesitan de él.
Cuando este orden natural se quebranta, se produce una soledad que sofoca su

existencia.

Quiza sea dificil que un hombre se encuentre solo en lo absoluto, pero bien es
cierto que tal situacion se da, y produce un sufrimiento indecible. Puede
facilmente estar rodeado de sus semejantes, mas internamente dicha condicién no
basta: necesita de “alguien” cuya confianza y carifio puedan acompaiarle en
ciertos momentos. Pero... scuando ellos faltan?..., .. cuando ya se han marchado

los suyos?...

“La muerte de los seres queridos, ademds del doloroso desgarro que en si mistno
produce, lleva consigo olra dolorosa y acaso muis terrible desventura: la soledad
del corazon, mil veces mids penosa que Ia del triste y abandonado ndufrago en su

isla solitaria”. »

No siempre la muerte de un ser querido produce tal embargamiento; el vacio del
que se ha ido, suele compensarse intensificando e! mutuo carifio de los que aiin

permanecen en esta tierra.

Se trata en especifico, de la <verdadera soledad del corazén>, aquella que se
produce cuando ya no queda nadie a quién poderle transmitiv ese amor que
enardece dentro del corazon; la terrible congoja del que ya no puede confiar a

nadie el inmenso vacio producido en su ser.

M jbident., p48
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Fudiera bien vesultar un poco incrédula esta afirmacién y propiciar esta duda; ges
qué existe alguien que no tenga a nadie a su alrededor que le quiera?... en efecto:
hay quienes no cuentan ya con el cariiio de sus seres queridos, con la confianza y
el apoyo de un verdadero amigo. Es la soledad total y definitiva del que no tiene
absolutamente a nadie en este mundo que pueda consolarle o acompanarie en su
dolor... y, spor qué?: las causas pueden ser tan variadas como extraordinarias,

pero se dan, y, sobretodo en aquellos que se van haciendo mayores.

Es la orfandad total y absoluta, definitiva: nadie absolutamente se interesa ni se
acuerda de él. Alld estd, en un rincén olvidado de un asilo, viendo como todos
reciben alguna visita, sin que se acerquen a él para darle unas palabras de
consuelo, Y es que hay ocasiones en que ni el personal que les atiende los toma en
cuenta; [cuantas veces el hombre se acostumbra a ver a la gente que padece como
algo que simplemente se dal Su trabajo tan valioso como humano, se convierte en

rutina fria y sin sentido.

{Esa si que es verdadera soledad del corazonl... ese dolor punzante de un alma que
volviendo los ojos en derredor suyo, ve por todas partes pasar una multitud
indiferente de hombres y, entre todas aquellas caras desconocidas, busca en vano
la mirada carifiosa y la sonrisa vigilante de un amigo. jHay pocos dolores
comparables a este dolor cuando hiere a un hombrel. Es un dolor sordo que
encoge el corazoén, que le oprime y aplasta... pero lentamente, sin sacudidas ni

choques.

En la vida normal del hombre que labora, pueden incluso presentarse también

momentos de amarga soledad; son horas duras en que se siente invadido por esa



soledad del alma, como se ve el ciclo a veces invadido por negros nubarrones;

parece que se escapa del corazon toda la felicidad del alma para siempre.ss

Tanto una situaciéon como la otra, son momentos de prueba para el hombre, Por
mds doloroso que en realidad sea, ain en estas situaciones de angustiosa

desesperacion, el hombre ha de superarlas.

Y ha de hacerlo, no por que le deje de doler, sino por lo que él es: una criatura con
esencia humana ~corpdreo-espiritual- que late en el fondo de su ser y que, al latir,
reclama por lo que puede atin aprovechar en el tiempo que le resta . Quiza es un
hecho su soledad, pero sdlo como algo externo: dentro del hombre puede darse el

momento del cultivo de su intimidad.

Lo que permite definir y reconocer al hombre como persona es su interioridad
espiritual, su intimidad, lo cual significa poseerse; es, también, el espacio que cada
persona consigue para estar consigo misma y encontrarse.., detectar las
aspiraciones mds profundas de su ser. Es una oportunidad de orientar su vida, no
en funcién de motivos superficiales e insustanciales, sino de aquellos que son
profundos y convierten sus acciones en ple'namente humanas, llenas de sentido. Se
trata de asumir el sufrimiento, -en este caso producido por la soledad-~ de afirmar
el destino, de tomar postura ante él,.. y, para ello, ha de trascenderlo, apuntando

mas alld de si mismo, es decir, sufrir por algo o por alguien.

Esta actitud le permite dejar constancia de lo que solo el hombre es capaz:

transformar el dolor o el sufrimiento en algo positivo.

s cfr. ibidem., p.52



" Por otro lado, también es cierto que antes de producirse toda posible soledad, o
aiin sin ella, hubo sin duda toda una <historia personal> o biografia, en la cual
<se ha producido una permanencia de lo vivido, lo cual enriquece de un modo

original la propia vida.>3c

Se podrian contat’ -seguramente- numerosas obras en las que el sujeto ha dejado
su huella, gracias a las cuales, y quizd sin saberlo, ha heredado un tesoro a la

humanidad, y lo debe seguir haciendo mientras tenga vida en esta tierra.

Vikior E. Frankl, aludiendo a una de sus experiencias durante su cautiverio en los
campos de concentracion, relala que <no eran los mas fueries los que sobrevivian,
sino los que tenian un motivo y una esperanza..: alguien a quien no podiun
defraudar muriendo sin dignidad y miserablemenie.> Los que sobrevivian sabiun
que si no podian esperar nada de la vida, habria que ver lo que la vida esperaba de

ellos,

Ante el posible cuestionamiento del porqué del tiempo de prueba, de soledad
amarga e incertidumbre, cabe preguntarse: stiempo perdido? no, en realidad no
fue tiempo perdido,... quiza aquel tiempo fue necesario. jFara qué?... para sacar
utilidad de él, si se sabe hacer, o mejor, si se aprende a actuar en funcién de un

crecimiento interior.

L Los mas comunes miedos del hombre

La supresion de los dolores que provienen del trabajo y del esfuerzo nunca serd

posible. No suelen ser grandes catdstrofes y enfermedades las que proporcionan

B ofp, CASTILLO, Gerardo,, Juventud,, .18 19
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sufrimiento, sino las dificultades y sinsabores cotidianos, unidos a las alegrias ¢

ilusiones, que también las hay.s7

Las dificultades juegan un papel decisivo en el conocimiento de las propias
posibilidades y de los propios limites; en ellas, el hombre se encuentra con la
disyuntiva de su propia rvespuesta: puede actuar de forma positiva, superando las
contrariedades que cada dia se le presentan, o tomando una postura negativa, de
rebeldia hacia lo que cuesta o supone un mayor esfuerzo de su parte para seguir

adelante.

El hecho de que cueste cumplir con ¢l deber no debe desembocar necesariamente
en una ruptura inlerior. Seria una contradiccion de la naturaleza humana, estar
llamada al mis aito destino, y al mismo tiempo, encontrarse lastrada de tal modo

que no pudiera alcanzarlo.

El que cueste cumplir con el deber es tan natural, como lo es que nuestra
inteligencia no alcance a penetrar todas las cosas; tan natural, como que nuestro

corazén vacile algunas veces; tan natural, como que nos atraiga lo placentero.

La experiencia demuestra que cada hombre debe luchar a favor de su propia
naturaleza. No posee una naturaleza corrupla, pero si una naturaleza humana,
que ha perdido su armonia original y que en multitud de aspectos manifiesta
contradicciones. Es posible -por ejemplo- ver en el hombre actitudes tales como:
tendencia a la dcjadez, al mismo tiempo que pretende acometer multitud de
empresas; reacciones compensatorias anle una provocacion; imaginacion

sofadora que busca muchas veces huir de la realidad; grietas en sus estados

A ¢fr. VILAR, Johanncs., opit., p.39
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animicos; faltas de acomodncnon al medio ambxcnte, que a menudo van unidas a

senhm:entos de ﬂustraclon elc.

Todo es un quehacer cotidiano, y es aqui precisamente donde el hombre tiene que

conquistar sus metas.

Cada dia que comienza, es una prueba nueva para todos; reclama una serie de
actitudes y una manera de afrontar lo que a cada uno le tiene preparado, Cada
amanccer es tina especie de explanada: hay que despertar con la conciencia de que
se debe y se puede volver a empezar, de que hay un piblico que espera un

esfuerzo, un si continuo y acabado de parte de todos.

Cuando el hombre asume y da sentido a su sufrimiento, se encamina hacia su
propia madurez. Sin las contrariedades -que surgen sicmpre en el ambiente en
que cl hombre se mueve, en su actuar personal, familiar, social y profesional-
existe el peligro de permanecer inmovil, como paralizado, adoptando una actitud

poco madura,

Las contradicciones pulen las aristas y deformidades de la personalidad, para dar
la forma pulida y coliesionada de la madurez, establecer la unidad de
pensamientos, afcctos y situaciones, y proporcionar estabilidad en las actitudes o

decisiones fundamentales que se adopten, 38

Es verdad que el devenir de cada dia presenta muchos y variados motivos de
contraricdad, de sufrimiento,... y que a veces produce sensacién de impolencia.
Pero también es cierto que a fodos toca, de una u otra forma, participar de esta

realidad poco agradable. Ocurre, en ocasiones, que aquellos que han sufrido de

iy, CARDONA PESCADOR, Juan., apeil., p.80Q
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una forma mds directa, manifiestan reacciones de sentimiento hacia los demds
como una éspecie de reclamo dirigido a los que no han pasado por tan amargas
experiencias. La realidad es que todos los hombres de una u otra forma, sufren o
haﬁ sufrido 'bns!anle; quizd no de igual maneta, pero si con un profundo dolor y

rechazando algo que de suyo no es fdcil enlender.

Si es verdad que todos sufren, ya sea en mayor o menor medida, es posible
preguntarse: Jpor qué a unos se les pide mds que a otros?; pareciera como si no
hubiera una balanza nivelada, y esto es cierto: no existe un apuntador que regule

o registre cada acontecimiento con el fin de estandarizar.

A cada hombre la vida le pide conforme éste puede dar de si; nunca ha sido
posible pedir al olmo que dé magnificas manzanas: no lo puede hacer,.. ni tiene
por qué hacerlo; no fue hecho para ello. Valga, para ello, la comparacién, aunque

ésta no sea quiza la mas adecuada.

A cada uno se le pide segun lo que puede dar; pero lo cierto y lo fundamental aqui,
no es el qué ni el cudnto, sino el como y el para qué. Como aclfia, y cdmo lo
afronta; en funcion de qué lo hace, para qué lo enfrenta.... la respuesta adecuada
seria que con ello busca su propio perfeccionamiento. Es aqui donde surge el por
qué: cuando el hombre tiene claros estos dos tiltimos aspectos de su lucha, no le

importa el cdmo: se sacrifica gustoso.

Ademas, “Muchos no tienen que superar situaciones extremas, o éstis se presenfan

raras veces, pero a todos se nos presentan un sinfin de limitaciones.” -3

39 VILAR, Johannes,, vp.it., p.39
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En ocasiones, surge del interior del alma un deseo poco posible de querer que el
mundo pate, para poder bajarse y huir de alguna realidad concreta; pero esto no
es posible: un hombre maduro y conscienlc no se apea del mundo, por feo que esté
el panorama; no se aleja de ¢1, por corrupto que esté el ambiente; no escapa de los
hombres, por intrincados que esién sus problemas. Ahi tiene que estar, en el
mundo, metido en los quehaceres de todos, preocupado por solucionar las
situaciones dificiles;... ahi: en la guerra y en la paz, en la tranquilidad de los dias
felices y en las jornadas aciagas de los terremotos,... en los descilabros, percances

y contratiempos, en la violencia y opresidn de la presente época.

El mundo parece estar loco, pero el hombre maduro permanece en él, aunque

tenga razones para quercr abandonarlo.

En todos estos ejemplos se manifiesta que muchas veces ¢l hombre no es ¢l que
pregunta por el sentido y la finalidad del sufrimiento, sino que es él quien ha de
jugar el papel de preguntado. A él se le propone la cuestion: ;Qué hacer con tu

dolor, con tu sufrimiento?.

“Con ¢l dolor, Iu actitud personal del ser humano va defando de ser resccion
influida y generada por ef ambiente, pard anclarse cada vez mds en principios
interiores, en un yo infrinseco que se adapta a todas las circunstancias, pero sin

identificarse con ellus, permaneciendo fiel a sf mismo.” +

Solamente ¢l hombre, cuando sufre, sabe que sufre y se pregunta por qué; y sufre

de manera aiin mas profunda si no encuentra una respuesta satisfactoria.

1© CARDONA PESCADOR, Juan., opgit., p.R0-81
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iQué gran paradojal,... pero atin mds: jqué gran sabiduria contiene la naturaleza
humanal: puede dar cabida al sufvimiento intencionalmenle, y va conquistando su
madurez con un paso mds acclerado. Se puede interprefar con una gran
seguridad, que la esencia del hombre contempla al sufrimiento como compaiiero

inseparable de la vida,... el que le facilitard el logro de su plenitud humana.

Cabe afirmar que dolor y sufrimiento son factores desencadenantes de la
formacion de la personalidad, a través de ellos el hombre se vuelve consciente de
lo que tiene que superar, y, a la vez, le proporciona las piedras angulares para

construirla.

Es imponente la verdad que encierra esta frase: <Sufrir pasa, haber sufrido no
pasa jamis.>; misma que abre paso a una concepcion personal mas completa de lo

que significa el sufrimicnto como tal.

El dolor, lo mismo que el placer, es un mero estado, es decir, algo pasajero, que se
hace presente en un momento determinado, y que pasa y se olvida ficilmente.
Ciertamente, el placer es momentaneo en lo absoluio, pero el sufrimiento no lo es
asi del todo; lo que ha provocado un dolor o tipo de sufrimiento, pasa
rapidamente, o, algunas veces no se alcja con gran velocidad; pero sc aleja
finalmente de uno u otro modo. Sin embargo, la huella que deja el hecho mismo
de sufrir, permanece en el interior del hombre de forma imborrable. <Haber
sufrido no pasa jamds>: jqué increible oportunidad de enriquecer una sola
biografial; ¢! hombre se hace mds hombre cuando ha sabido superar y aprovechar

los obstaculos que indefectiblemente encuentra en su camino.
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Se viven hoy tiempos dolorosos configurados por angustia, incertidumbre,
resentimientos, escasez econémfca, violencia, . crisis de los valores sociales,
familiares y morales. Al hombre le duele la vida, tal y como actualmente s¢ le
presenta, y la evade buscando al placer como mecanisino de defensa, elevandolo a
la calegoria de valor primordial, supeditando los valores que dan sentido a la vida
¥, por ende, al dolor y al sufrimiento, incapacitandose asi, para afrontar esas

realidades cuya funcién es madurativa.

No significa con eslo, que el dolor no sea en principio rechazado por la misma
naturaleza: todo hombre huye de ¢l por lo poco agradable que resulta a su propia
esencia, a su estabilidad fisica y moral. El dolor en si, en cuanto a la privacion de
un bien debido, no es bueno; han de ponerse los medios necesarios para evitarlo, si
es posible. Mas no se pucde buscar su eliminacion a toda costa, sin fomar en

cuenta posibles consecuencias.

Es preferible, por ejemplo, anle un dolor crénico -cuya unica salida es
probablemente la anestésica o de tipo sedante~, no mitigarlo del todo, y dar
oportunidad a que la razon y el espiritu del hombre permanczcan vigilantes para
dominar al cuerpo, y poder poner en prictica las razones que, en tiempos de
bonanza, han sido el timon de la barca de la vida. Esto se da, por supuesto, si se ha

adoptado una postura exigente y optimista de la vida.

Son muchos los motivos por los que el honibre supera el miedo natural al dolor.
Unos lo hacen por lealtad, como consecuencia de una actitud estoica ante la vida.
Otras veces, el motivo es s_implcmeme de tipo materialista: soporfan grandes
fatigas tan solo por el hecho de ganar cada vez mads dinero; lo demis no suele

importaries.
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Fueden mover también, ‘motivos de -<honor>, de no quedar mal o dar la

apariencia dé ‘poseer:una- personalidad féh‘ed y",gallardin. Se puede sufrir por

sufrir, sin mas:" por “masoquismo, o bien’ por buscar un refugio, una actitud o una

politica.

Hay otros, para los cuales el dolor es una compensacién, una excusa para obtener

piedad'y compasion, como muestras equivocadas de carino.

Pero hay también, y existen entre la humanidad, quienes toman una postura que
bien podria calificarsele como heroica, y que no significa que sea poco humana;
han pueslo como criterio de vida, la biisqueda de su enriquecimiento interior que,
en definitiva, lleva a la conquista de la madurez paulatina de su personalidad, a
encontrar un sentido valioso en cada una de sus acciones y pasiones; en él se forja

una lucha ivascible que supera los obsticulos a pesar de las dificultades.

“Kl dolor estimula al hombre a centrarse, cada vex mids, en el niicleo de su
personalidad, y i pasar de lo falso a lo anféntico, de lo trivial a lo verdaderamente
sustancial de la existencia, y Ie facilita ¢l avanzar, paso a paso, por el camino de la

nudures,” 41

El sufrimiento favorece el reencuentro -o quiza lo ilumine por primera vez- con el
que se puede calibrar la verdadera humanidad; criterios anclados en una
aceptacion serena de las limitaciones que se tienen, y que algunas veces se
presentan como deficiencias innatas; ofras, en cambio, asaltan al hombre durante

el transcurso de su existencia, abundante de contrariedades de todo tipo. El dolor,

1 jhidem., p.72



escribe Journet, “es el precio por la vida,” 4z es, junto con el sufrimiento, esa
sombra que logra dar relieve al paisaje de cada vida.

L5. Principales posturas o teorias del sufrimiento

Existen muchas y variadas interpretaciones del sufrimiento. En realidad, las mds
conocidas pertenecen a los campos filosofico y teolégico; es por esta razdn, que se
busca dar una posible aportacién en el terreno educativo, donde el dolor ejerce un

papel importante a considerar para la formacién del individuo.

Scheler realiza una division denominada <teorias del sufrimiento>, y afirma que
hay muchos caminos para saliv a su encueniro. Entre las principales, se
mencionan las siguientes:

-Se percibe 1a via de 1a evasion hedonista del sufrimiento;

- el camino del embotamiento ante el mismo;

- el sendero de 1a lucha heroica y la superacion del sufrir;

- el de la justificacion, concibiéndolo como castigo;

-y por ultimo, la visién cristiana del sufrimiento, que toma a la Redencién
como

ejemplo para sefalar el camino real de 1a Cruz o del sufrimiento.

No es el objetivo de 1a presente investigacion, ahondar en lo que cada una de estas
teorias significa, pero si es preciso mencionar que las bases y sustentacién de la
misma, asi cono los distintos argumentos que buscan sustentar el auténtico valor
de tipo educativo que el sufrimiento tiene en la consolidacion de la personalidad

del hombre -en este caso, del joven universitario- , se apoyan en una doctrina

12 gpud. VILAR, Johannes., op.cit., p.38
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cristiana del sufrimiento, tomandola como la justa manera de hacerle frente al

dolor.

Dicha doctrina da la impresion de dar un cambio total a las actitudes que

antiguamente se tenian respecto al sufrimiento.

Ya no mas el antiguo orgullo que se presentaba frente al sufrimiento, que se
jactaba debido a que su magnitud era una medida de las propias fuerzas y un
signo para el mundo. Antiguamenic se pensaba de esta actitud, que era un

auténtico reto de orgullo y poder.

Ya no se cambia -en la postura cristiana- el significado de las cosas: dolor es dolor,
es una ausencia del bien debido; placer es placer; y la positiva bienaventuranza
no es meramente <paz> o <redencion del corazén> a la que se referia Buda, sino
cl bien de los bienes. Dicha perspectiva tampoco lo advierte como embotamiento,
sino como <una experiencia del sufrimiento propio y ajeno, que ablanda al

alma,>+

Con esta otra visidn del sufrimiento, mana ahora una fuente de energia totalmente
nueva que brota de un orden superior de las cosas que es felizmente contemplado,
y que solo en el amor, en el verdadero conocimiento de las cosas y en la accién,

llega a revelarse.

Significa que los dolores y sufrimientos de la vida del hombre, recaen sobre su
unidad sustancial y dirigen cada vez mas su vida espiritual hacia los bienes

centrales de ésta,

43 ofr, SCHELER, Mzx., E{ semido del sufrimiento., p.58.64
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No significa entonces, que en el hombre haya una nueva vida moral o religiosa,
sino que, gracias al sufrimiento, experimenta una especie de purificacion, una
separacion de lo auténtico respecto a lo inauténtico; la grandiosa vealidad de poder

separar lentamente lo inferior de lo superior en el centro del espiritu del hombre.

1.6. Sobre las dimensiones humanas del sufrimiento

Se ha abierto ya, un poco mads, el panorama de lo que es el sufrimiento, de lo que

debe representar en la vida del hombre: su propio crecimiento.

Mas esto no basta para convencerse de que éste es educativo; porque... gno pudiera
haber otros muchos medios para formar al hombre, que no scan el tener que
sufrir para alcanzar la madurez?. No hay muchos medios ciertamente, pues la
seiial mas clara de todo agente educativo, es que hacen sufrir de una u otra
manera, debido a que impulsan a cambiar, a avanzar, 4 perfeccionarse, «

esforzarse por lograr lo que conviene en cada momento, ... y esto.... cuesta.

Asi las cosas, se hace necesario mencionar y analizar las dimensiones humanas a
las que puede llegar el sufrimiento, dentro de la vida y la naturaleza del ser

humano.

Se parte del hecho de que el sufrimiento es un acompanfante en el camino de la
vida del hombre, mas éste “puede ser concebido como algo absurdo, o como
posibilidad de penetrar en el sentido de las cosas y del hombre.”
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Una misma afeccion somadtica puede llevar a la desesperacion, a la renuncia a
todos los valores y a la propia vida, o a la esperanza llena de sentido, que se

prc;duce cuando se afirma la decisién de seguir luchando por la vida,

Ahora bien, la capacidad de sufrir no se hace asequible de modo inmediato; tiene
que ser conquistada mediante un esfuerzo de autocreacion. Es entonces cuando
bien cabe cuestionarse: ;Qué es, pues, el hombre?... a lo aue puede responderse: es
un ser que decide siempre lo que es; un ser que alberga en si la posibilidad de
descender del nivel racional que le fue dado, o elevarse a una vida acendrada. En

pocas palabras, el que tiene en su mano su éxito o su fracaso.

Viktor Frankl, relatando una de sus experiencias en los campos de concentracion,
da testimonio de ello haciendo vivo el ejemplo de algunos médicos, compafieros
suyos, que padecicron y acabavon sus dias en aquellos lugares de muerte; mi
deber, dice, “es dar testimonio de mddicos auténticos, que vivieron y muricron

como médicos; de verdaderos médicos que no podian ver sufrir a los demds, pero

ellos supicron sufrir, supieron asumir el sufrimiento, el sufrimiento auténtico.” s

Ellos no necesitan ninguna crénica o algiin monumento, porque cada accion es su
propio monumento: mds perenne que cualquier obra hecha por las manos de los
hombres. Demostraron que el ser humano puede ser verdadero hombre, aiin en

las peores y mads indignas condiciones.

Es ésta un gran ejemplo de lo que el hombre es y lo que puede ser.

3 TRANKIL, Viktor., Ll_hombre doliente,, p.266
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1.6.1. El hombre siente y ama: tiene cuerpo y espivitu

El ser humano cs la creatura mas noble de la creacidn. Por un aspecto de su

pertenece al mundo animal: participa de su suerte y sus limitaciones,

susceptible de procesos bioldgicos, tiene sentidos, instintos, etc; pero por otjo
aspecto del mismo, el hombre manifiesta posibilidades que superan al mundo
material y animal; tienc independencia de ¢l, puesto que gracias a su alnja
racional, participa del universo del espiritu. Por su interioridad es, en efectp,
superior al universo entero: a estas alturas asciende cuando entra en su corazop,

donde él, personalmente, decide su propio deslino.

Todo lo humano esti sujeto a su propia naturaleza, y debe encauza
trascendiéndolo, ubicandolo por encima de lo material; de esta manera, el s¢r
humano sdlo lo es, cuando se eleva por encima de su ser corporal y animico, confo

ser espiritual que cs.

El hombre incondicionado es el que sigue siéndolo en todas las condiciones, ait
en las mas desfavorables e indignas; aquel que en ningiin momento abdica de sjt

ser: este valor incondicional constituye lo que es su dignidad.

“En ol sufrimiento se ponen de manifiesto dimensiones humanas que s

permifen crecer por encima de nosotros mismos.” +6 Se ponen a prueba 1

motores que han de ser el impulso de la vida misma.

Sdlo en el dolor se siente la amenaza a la disgregacion de la integridad del hombre,
es decir, a la unidad existente entre el alma y el cuerpo. Dicha unidad entra e

conflicto cuando el ser corporal se ve atentado y reacciona manifestando su dolot,

16 VILAR, Johannics., ap it., pas
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Es ésta una de las dimensiones vitales del hombre atentadas por el dolor: su

unidad.

Santo Tomas argumenta que <la tendencia a la unidad es la causa del dolor>.
Dicha unidad esta tan enraizada en los estratos mas profundos de la persona, que
un peligro para ésta es una amenaza al nicleo de la personalidad; significa una

pérdida de la integridad del sujeto.

Consecuentemente, se puede afirmar que la intencionalidad de liberarse del dolor
no es -otra, que luchar con vehemencia por la propia unidad. Esta resonancia
interior especifica es como una pasion especial del alma, que nace tan pronio
como ¢l hombre se ve amenazado en su integridad psicofisica y reacciona
sufriendo,#7 quiere recuperar la armonia que le caracteriza como parte que es del

Universo y, por lo tanto, sufre cuando ésta se resquebraja de una u otra forma,
El mismo Sto. Tomas sefiala como causas generales del dolor:

- la apetencia general de placer;

- y el anhelo de unidad; éste es un sentimiento que se res_iste a la divisién.
Esta resistencia surge de forma fulminante, al vivenci_m-se la amenaza contra la
integridad, por lo cual, el dolor corporal intenso hace patente en la interioridad de
la conciencia, la unidad sustancial del ser humano, el caracter constitutivo que'

tiene la corporalidad para su esencia.

Se suele afirmar que el dolor juega un papel primordial en la maduracion de la

conciencia personal; mas su presencia no es una necesidad en si, -de ninguna

gy, fhidem., 36



manera pertenece de modo necesario a la naturaleza humana- sino que es un

hecho quie se da, y por tanto, es indigente de explicacion.

Ante esto, la pregunta que surge es: jcomo se explica el mal en la natucaleza
humana, siendo que su esencia ni lo contiene, ni lo exige?... sdlo respondiendo a
dicho cuestionamiento puede darse una interpretacién cabal del dolor.s El no
plantearla desde el principio, y -peor auin- no responderla, lleva a interpretaciones

que son insuficientes.

L6.2. Sentimientos, emociones y pasiones

Una parte esencial de las doctrinas y orientaciones que han heredado los grandes
hombres religiosos y fildsofos a la humanidad, ha sido en todos los tiempos una
doctrina positiva acerca del dolor y del sufrimiento: se ha erigido continuamente

una invitacién para afrontarlo adecuadamente.

Esto no tendria sentido, si la vida de los sentimientos fuera iinica, muda y ciega
realidad de situaciones que sucedieran y se vivieran entre los hombres, segun la
ley de la causalidad. Pero no es asi. Hay, al menos en la vida humana, cierta clase
de sentimientos que pueden dar un claro sentido, una significacion, a través de los
cuales se reproducen ciertas diferencias de valor que existen en un ser, en una
accién, o en un destino que toca vivir; o acaso las anticipa y prefigura: asi es como
invita o reacciona para que se hagan ciertas cosas y sc¢ dejen de hacer otras que

sean poco © menos convenientes.

En la experiencia del cansancio, por ejemplo, hay algo dentro del sujeto que se

estimula: una especie de alarma ante el trabajo, invitindolo al descanso o al sueno

a8 ¢fy. CHOZA, Jacinto., 12 supresion del pydor v otros ensayos., p.138-139



que le podrian ayudar a reponer fuerzas. En la experiencia del vértigo ante un
abismo, el sentimiento le indica: {retrocedel, como queriendo advertir la caida y
salvar la vida. El miedo que demuestra el peligro; 1a esperanza que impulsa a la
actividad; el apetito y el asco, mediante los cuales se representa emocionalmente lo
util o pernicioso de una comida para el organismo. Tales son algunos ejemplos de
que los sentimientos pueden tener un sentido que es inherente a su propia
naturaleza, y que se puede distinguir muy bien cuando su origen es causal o
cuando su finalidad es puramente objetiva, dentro de la economia de la vida,
como la que corresponde -por ejemplo- a los diversos tipos de dolor que se

presentan, y que carecen de un sentido percibido vivencialmente,

Mas asi como el sentimiento no estd vacio de sentido ni de significado, tampoco es
un mero estado. Hay también maneras de comportamiento o funciones
emocionales que se pueden erigir sobre el caricter situacional del sentimiento, de
modo muy variable: el mismo dolor y el mismo estado de sufrimiento, puede ser
sentido funcionalmente con muy distintos grados y tipos. También, segiin el tipo,
puede cambiar la aceptacién emocional y funcional del mismé estado sentimental
en el sujeto: se puede entregar a un sufrimiento u oponerse a él; puede

<soportarlo>, tolerarlo o simplemente <sufrirlo>,... jhasta puede gozar de élI.

Son eslas, diversas formas de sentir y de tener una voluntad que se levanta sobre
los sentimientos; formas que, con el estado sentimental, no estdn determinadas de

forma univoca.?

@ ofr. ibidem., p19
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Puntualizando en lo que cada concepto -sentimientos, emociones y pasiones-
significa, y tratando de diferenciarlos de alguna manera, se pueden explicar

brevemente de la siguiente manera:

“b1 sentimiento es un estado afectivo suave, duradero, y que va
asociado a unas ideas o a confenidos culturales determinados.

- La emocidn es un estado afectivo fuerte, acompuanado de una clara
repercusion en el organismo y unas deferminadas manifesticiones
externas, Su duracion generalmente es breve.

El miedo y la ira -por ¢jemplo- son emociones. El placer que nos
proporciona la contemplacion de la belleza, y el remordimiento de haber
obrado mal, son sentimientos.

- Las pasiones -de la vieja terminologia psicolégica- pueden asimilarse
a las emociones, en cuanto a su violencia y repercusion en toda la vida del
2.

0

individuo.

Lo que verdaderamente distingue a los sentimientos de las emociones, es la
conexion racional con el objeto. Esta conexion intima es, al mismo tiempo,
racionat: es racional que uno se alegre por haber obtenido una satisfaccion, o se

entristezca por haber padecido un daiio o disgusto.

Los sentimientos son mas intensos, se efectian lentamente y tienen repercusiones
orgdnicas mas difusas y menos violentas: son mas duraderos. Son, sobretodo, maés

profundos.

20 VESASCO, Cindida., Psicologfa general y eyoutivi., p.3n7-398



Se puede decir que el sentimiento es un estado subjetivo difuso, que tiene siempre
una tonalidad positiva o negativa. Las emociones pueden inundar la conciencia
por un momento, mas, en poco tiempo pierden todo su significado; en cambio, los
sentimientos se apoderan en cierta forma de lo mds profundo de la personalidad,
puesto que precisamente, hacen referencia a los anhelos fundamentales de la
naturaleza humana, y perseveran en ella de tal manera, que pueden satisfacerla y

animarla a lo largo de muchos afios.

“Kl sistema de alarma, de atraccion o invitacion de nuestra vida sentimental estd
instalado sélo para los darios y los estimulos que son tipicos para la especie de cada

organismo, y que se le presenfan por la misma naturaleza. s

Estimular u obslaculizar aquello que para el sujeto es sefial de placer o de disgusto,
no significa siempre, para el sentimiento, estimulo u obstaculo para la vida total
del organismo como un todo individual; sino que, por lo general, lo es sélo para la
actividad vital de una parte afectada de éste y de su estado momentaneo, la cual ha

sido la primera en recibir el estimulo.

Los sentimientos periféricos inferiores -sobretodo en lo referente a las sensaciones
sentimentales- no engafnan respecto al valor del estimulo: son como festigos en

absoluto locales, pero, al mismo tiempo, son bastante miopes temporalmente.

Un trago de agua helada, apaga placenteramente la sed cuando el individuo se
siente acalorado, puesto que estimula transitoriamente la actividad vital de los
organos directamente afectados; sin embargo, dicho estimulo puede ser nocivo

para la totalidad del organismo a largo plazo.

S SCHFLER, Max., apit., p-20



Al respecto, Scheler ha instrumentado la doctrina de Aristoteles, uniéndola a la
que él llama la <doctrina de las capas profundas de los sentimientos>, y

sistematiza y ordena a los sentimientos de la siguiente forma:

1. Las sensaciones, que extendidas o localizadas, se encuentran en el

organismo (dolor, placer, cosquillas, picazén, etc.).

2. Los sentimientos vitales, que corresponden solo al conjunto del organismo
y a su centro vital (agotamiento, vigor, sentimiento vital mis o menos fuerte,
tranquilidad, tension, miedo, sensacion de salud o de enfermedad); estos no son
experimentados como cualidades del “yo” animico, sino que estin vagamente

difundidas por la totalidad de 1a unidad vital.

3. Los sentimientos animicos, que se refieren directamente al “yo” vy, al

mismo tiempo -por percepcién funcional o fantasia- con objetos, personas, cosas

personales o del mundo exterior, transmitidas por representacion.

Sdlo a este nivel, el sentimiento se vuelve <intencional> y capaz de captar
cognoscitivamente un valor; puede volver a ser sentido como <lo mismo>

(recuerdo del sentimiento), ser transmitido o, bien, compartido.

Las primeras dos clases de sentimiento, en cambio, siguen dependiendo de una
situacion; es esencial a ellas el ser siempre solamente <actuales>, y corresponder
sélo al sujeto que las tiene: no se pueden <compartir> en el mismo sentido que los

sentimientos mis profundos.

Cabe mencionar, que es justamente en este nivel del sentimiento -el animico-,

donde se ubica claramente la posibilidad de dar un sentido al sufrimiento. Se



descubre aqui su verdadero valor educativo, puesio que el sentimiento al ser
intencional, hace capaz al hombre para captar su valor; dicho valor es netamente
educativo, puesto que los valores -cualquier tipo de estos- son el contenido de la

educacién; son aquellos que orientan al individuo hacia su perfeccidn,

4. Los sentimientos puramente espirituales, metafisicos, referidos a lo mas
intimo y profundo de la persona como ser corporec-espiritual, como conjunto

indivisible (esperanza, desesperacion, recogimiento, etc.)s

Es ésle el nivel mas alto del sentimiento. Los sentimientos espirituales comunican

al hombre con lo mas profundo de su existencia: ¢l Ser que lo cred.

Aqui el sufrimiento ha sido ya interiorizado de forma intencional; ahora puede
darse un paso mds alto que en todo sujeto se hace necesario: trascender su suftir,
En realidad, éste es el verdadero lugar en el que se debe colocar al sufrimiento;
ciertamente es educativo, pero en un ser que posee una dimension espiritual, se

hace necesaria la posibilidad de convertirlo en un acto meritorio y plenificante.

Analizar con precision dichas capas, lleva a deducir que sélo en los sentimientos
vitales, la vida de todo el organismo se siente estimulada o frenada; las sensaciones
particulares, tienen que ser elaboradas primero por el centro vital animico, para -
posteriormente- ser elaboradas con pleno sentido biolégico en el sentimiento vital
del todo orgdnico. Los sentimientos animicos y los espirituales “exisfen para
revelarnios el perfeccionamiento y la- pérdida de valor de nuestra personi

espiritual-animica, cuyo destino moral y rumbo bisico individual es en gran

82 ¢fr. jhidem., p.20-23
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medida independiente de nuestra vida animal,” 53 gracias a la existencia de su

libertad responsable, con la que edifica el rumbo de su existencia.

Es primordial el papel que juegan el conocimienio y el manejo de los estados
emocionales asi como de los sentimientos, y mis atin cuando se hace referencia al

sufrimiento.

Al respecto, Rousseau y Kant afirman que nuestra organizacion sensorial ha sido
hecha de tal manera, que la escala del dolor es mayor que la del placer; y que el
aumento de la sensacién dolorosa -dado un incremento del estimulo doloroso- es
considerablemente mas significativo que el aumento de las sensaciones
placenteras, las cuales son tardias cuando se presenta un incremento del estimulo
del placer; es, por ende, el dolor, menos relativo que el placer, mas probable de

sufrir un aumento, mas estable y por lo tanto,menos susceptible de ser aminorado.

Analizando el campo de las pasiones, se puede af; irmar que ésias son movi'mienlos
de atraccion o de repulsa ante lo que presentan los sentidos, la imaginacion o la
memoria; en este caso, se presenia un movimiento -quizd en un principio
instintivo y posteriormente reflexivo- de aceptacion o rechazo ante el dolor o el
sufrimiento que se realiza primariamente a nivel de los sentimientos y de las

emociones.

Las pasiones son las manifestaciones mas iniensas de esa vida sensitiva, que se
encuentra tan inseparablemente unida a 1a vida de la razén, como lo estin el

cuerpoy el aima del hombre.

* jbide. p22-23



Cuando se consideran la duracion y la profundidad como elementos distintivos de
Ia pasion, se comprende ésta como un <habitus>, mas que otea cosa, y puede
definirse como un estado afectivo mis intenso que el sentimiento y menos que la
emocion, que se ha hecho hibito delerminado por factores innatos y adquiridos,
que marca su impronta en el entero campo de la conciencia, polarizindolo en una

idea fija y profundamente encarnada.»

Las pasiones son una ayuda formidable para la voluntad, a la que refuerzan para
aceptar lo bueno y rechazar lo malo. La razon y la voluntad deben imperar sobre
ellas, para que sean fuerles: una y otra deben complementarse. Una persona cuya
'azén encuentra a su servicio toda la energia potencial de la pasion auténtica,

arrastra a los demis y consigue grandes logros.

Ciertamente, mads alld de estas funciones del sentimiento, se encuentran las
actuaciones de la personalidad espiritual de un hombre, las cuales pueden -dentro
del conjunto situacional- dar un cardcter totalmente distinto a la magnitud, lugar,

sentido y fecundidad de sus estados sentimentales.

Estriban en esto diferencias, por cjemplo, de la atencion, a través del tener o no en
cuenta algunos sentimientos y sus diferentes manifestaciones de la voluntad, que
pueden buscar, vencer o reprimir el dolor; diferencias de la valoracion que al

mismo se le dé y, finalmente, diferencias de interpretacion infinitas.

“Si, por lo fanto, lo que ¢l dolor tiene de sensacion y de estado, y o que de cllo
tiene tambicn el sutrimiento, ¢s simplemente hecho ¢ inevitable destino de todo lo

viviente, hay, mas alli de todos estos hechos ciegos, una estera del sentido y una

a3 ¢, SORIA, José Luis., Cugstiones de medicina pastoral., p.259



esfera de la libertad,” a5 “que es el punto de partida del fundamento del fin del

hombre,

Cuando la perspectiva que se puede tener respecto del sufrimiento no se queda en
una simple visién fatalista, en la que se aprecia como un hecho inevitable que el
destino trae consigo, se puede encontrar iras ella un significado colmado de
sentido; un fundamento que respalda los actos del hombre en busca de su fin,
atesorando en su vida acciones cuyo valor no es perceplible a los ojos de los

demis, sino a los de su propia trascendencia humana.

Todos los sufrimientos y dolores del hombre tienen un sentido, por lo menos,
objetivo. Ya Aristoteles lo reconocié: tanto el placer como el disgusto -de cualquier
tipo que sean- expresan respectivamente un cstimulo de la vida o un obstaculo

para ella.

Toda teoria del sufrimiento conticne una simbologia especial dentro de las
emociones, puesto que atribuye significados a las fuerzas que guian el complejo
juego de sentimientos, los cuales, bajo esta dptica, se encuentran inmersos en una

realidad mds o menos confusa.

1.6.3. La dindmica de Ia afectividad dentro del sufrimiento

El papel que lo afectivo juega en la vida humana es enorme. Un afecto es una
tendencia sentida. Nuestros conocimientos y tendencias suelen ir acompanados de
un estado agradable o desagradable. Estos estados afcectan agradable o
desagradablemente a la persona, forman o constiluyen lo que es la afectividad o

vida afectiva.

“tSCHELER, Max., ppit., p.14



LY qué quiere decir sentirse afectado?... Sélo cada uno sabria definitlo, ya que

para la Fsicologia -como ciencia- es un término aiin indefinible.

Lo afectivo es, precisamente, aquello que matiza de muchas maneras la vida
humana, tanto que si desapareciera el aspecto afectivo de nuestra vida, resultaria

fria y sin colorido en extremo.

Agrado o desagrado son experiencias intimas; el que no tenga nocion en si mismo

o que no lo haya experimentado, no podrd comprender el concepto.

Comenta Cindida Velasco, que son dos las caracteristicas esenciales de los estados
afectivos en el hombre: subjetividad y relatividad. Se denominan subjetivos,
porque no dependen del objeto que los produce, sino de la persona o sujeto que los
padece y experimenta. Eh aqui otro aspecto insondable del misterio de la
naturaleza del hombre: ademds de ser subjetivo, cada sujeto lo experimenta de
modo distinto. Una misma temperatura objetiva, puede ser agradable para una

persona y desagradable para otra.

Los estados afectivos son también relativos, es decir, tienen una cierta intensidad
de acogimiento, son mds o menos frecuentemente sentidos, incluso en una misma

persona,... y segun por las circunstancias por las que esté pasando.

Esta intensidad depende: del estado de actividad de las tendencias, det conjunto de
disposiciones fisicas y psiquicas que encuadran el marco afectivo, y del hdbito, que

tiene una influencia decisiva en la relatividad de los afectos.



Cada acto que realizamos estd impregnado de sentido y, por tanto, -ya sea
agradable o desagradable- tiene una “impronta afectiva”, es decir, deja una huella

afectiva en la persona.

“bn I infancia, la afectividad domina sobre la razon y la voluntad. En efapas
posteriores de la vida, aunque su dominio no sea absoluto, su influcncia es muy

grande en nuestras decisiones, en nuestrds actitudes y en la orientacion general de
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nuestro modo de ser y de ajustarnos al medio en que vivimos.

Es un hecho indiscutible que resulta imprescindible para el hombre tener una
expresion afectiva para su desarrollo psicolégico normal, siendo éste, uno de los

factores basicos del equilibrio y bienestar emocional de la persona.

Cuando sc presenta una modificacion en la afectividad de la persona, repercute en
todo el individuo, en su eficiencia inlelectual, en sus actitudes y en su

comportamiento.

La clasificacion de los estados afectivos es sumamente dificil. Si cualquier
clasificacion de fendmenos psiquicos es dificultosa, en la vida afectiva, ia
subjetividad y la indefinicion de los afectos la hacen extremadamente dificil, y
seria imperfecto hacer una clasificacion. Estas son multiples y -generalmente-

varian de acuerdo a la intensidad y a Ia duracién de los estados afectivos.s?

Tradicionalmente, se incluyen fambién dentro de la afectividad, ademds de los

afectos: las emociones, las pasiones y los sentimientos de dolor y placer.

6 VELASCO, Ciindida., op.git., p404
57 ¢fy, ibfdem., p.395-403
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La afectividad es el modo como somos afectados intcriormente por las
circunstancias que se producen a nuestro alrededor. En cada persona resuena de
forma distinta un mismo y unico hecho; la afectividad impregna, inevitablemente,

toda la actividad psicoldgica del sujeto en mayor o menor medida.

“kn este sentido debemos subrayar que la psicologia humana estd formada por un
mosaico o conjunto de elementos, en donde se integran las diferentes funciones
psiquicas. Cada una de ellas, al singularizarse, no excluye a lus denuis, sino que lius
sitiia en un plano secundario. Lo mismo sucede con i afectividad.” = Buscar su
arquitectura, es pretender captar los elementos estructurales mds complejos del

hombre sobre los que se asienta.

La afeclividad esta constituida por un conjunto de fendmenos de naturaleza
subjetiva, que son distintos del puro conocimiento y que suclen ser dificiles de
verbalizar: generalmente sc mueven entre extremos: agrado o desagrado,

inctinacién o rechazo, aficion o repulsion, ele.

Enire cualquicra de estos extremos, se van a situar una serie de vivencias que
constituyen los elementos principales del mundo emocional. El contenido de una
vivencia cs, esencialmente, un estado de animo que se va a manifestar a través de
expresiones afectivas: la forma habitual como discurre la afectividad es a través de

los sentimientos.

Abordando la incégnita del dolor desde un andlisis ontologico, los
cuestionamientos pueden surgir en los siguientes términos: ges el dolor un acto de

una instancia congoscitiva o afectiva?; ges una sensacion o un sentimiento?...

a8 ROYAS, Forique., Fl laherinto de 1e afectividad., poil

(i3]



desde el mismo anilisis ontoldgico, la respuesta es: el dolor es un acto de instancia

afectiva y, por ende, un sentimiento.

Se establece que el dolor es propiamente un acto de instancia afectiva, porque sdlo
con referencia a ella se puede percibir el significado benéfico o nocivo de las
sensaciones tactiles. No obstante, para que se produzca dicho acto, se requiere la
actividad de otras instancias cognoscitivas, pues, sin ellas, no puede captarse la

nocividad o bondad de 1a sensacion dolorosa.»

Cuando un dolor se hace presente, provocando con ello algiin tipo de sufrimicnto,
es necesaria la presencia de la inteligencia y la voluniad para dar un cauce
adecuado a la entramada situacion emocional y, por tanto, afectiva que el mismo

sufrir provoca en el sujeto.

El papel de las facultades superiores se asemeja a la de un timén que endeveza y
dirige el rumbo de la barca hacia un destino preciso. El viento, la marea y el
oleaje, son aquel juego de sentimientos por los que se refleja -de una u ofra
manera- la propia afectividad, la cual, ha sido influida por algun tipo de
sufrimiento. Las pequefias o mas considerables desviaciones que éstos provocan cn
el trayecto del viaje de la vida, hacen necesaria la presencia del timon que deberd

retornar o asegurar el verdadero rumbo.

La naturaleza afectiva del dolor pone de manifiesto la naturaleza tendencial que es
propia del sentimiento, frente al cardcter cognoscitivo propio de la sensacién. Toda

experiencia deja una huella, cuyo impacto se incrusta en la biografia de cada

et CHOZA, Jacinto, opgit., p.



sujeto. De su intensidad y duracién dcpendc el papel decisivo que juega en la

historia de su vida interna.

Por lo anterior, cabe mencionar un nuevo acercamiento al concepto del
sufrimiento: es el reflejo afectivo de la experiencia del mal; el doliente sufre
porque ha experimentado o participado del mal en alguna medida; un mal, que es

en realidad, ausencia de un bien debido.

La afectividad es un campo amazonico; puede aparecer de formas muy diversas,
cambiando su aspecto de forma notable, presentandose de modos y estilos muy

distintos. Es como un mar anchuroso, cuyas orillas se dilatan en exceso.s

Desde esta perspectiva, lo primero que destaca en la consideracion del dolor, es su
variada y cnorme diversidad. Una jaqueca, la cortadura, los calambres, la
quemadura... el esfuerzo que supone sacar adelante cada dia, las contradicciones
de la jornada, etc., son una muestra de la riqueza de gamas que pueden componer

{a consolidacion del dolor humano.

En cuanto a la dinimica afectiva, se presentan dos factores bisicamente

predominantes: uno de indole bioldgico y otro de indole cognoscitivo-volitivo,

-En el plano biolégico, es el temperamento el que domina el desarrollo
psicobiolégico. Dibuja -por asi decirlo- el perfil tendencial del individuo, segtin

cudles rasgos aparezcan como dominantes y como los mas débiles,

-Dentro del plano cognoscitivo-volitivo, sobresale la dinimica tendencial, lo

que se cree que es la meta de la realizacién personal, es decir, el contenido de la

«@ ¢fr, ROJAS, Enrique., opcit. p.13
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felicidad. Cada tendencia tiene su objetivo u objetivos especificos; el horizonte de

la voluntad estd marcado por el de la inteligencia, mds ambos son infinitos.

Un desarrollo arménico de las tendencias, implica formar objetivos que les sean
adecuados; de hecho, en todo sistema sociocultural existe un repertorio amplio,
una gama que abarca desde los valores bioldgico-vitales, hasta los estéticos, éticos
y religiosos. De esta manera, la mayoria de los sujetos pueden referiv su

realizacion a una pluralidad de valores helerogéncos que se articulan entre sie

Cabe advertir que el proceso de la realizacion personal es un proceso
intersubjetivo. La propia personalidad y la individualidad se establecen solo en el

medio sociocultural y en buena medida dependen de él.

El proceso de maduracion no supone solamente la integracion unitaria de factores
psicobiolégicos o temperamentales, sino que exige también la de factores
socioculturales o educacionales. La dinimica afectiva estd condicionada por
ambos tipos de factores. Obviamente, esto no anula la libertad, pero si implica que
la constitucion de la propia personalidad deba hacerse integrando factores tanio

temperamentales como educacionales.

En el plano del sufrimiento, media la diferencia de un estado a un acto. El dolor se
ubica como un estado que, como tal, es pasajero; el sufrimiento se convierle en un
acto que perdura dentro del sujeto a lo largo de su existencia. Puede afirmarse que
en el dolor aparece siempre una reaccién estimular como un modo de expresién,

en el cual el sujeto que sufre queda patente. Lo objetivo de la sensacion dolorosa -

o1 gfr, ARREGUL, Jorge., CHOZA, Jucinto. Silosotia del hombre, Una Autropologis dee 1 intunidad., p.? 16-247



el sufrimiento- queda revestido cn el hombre con cl ropaje afectivo y

personalizado que le caracteriza.

La vivencia del desgarro muestra cémo debe pasarse del dolor -como hecho-, al
sufrimiento como actuacion humana, como conjunto de acciones que encucntran
una continuidad de sentido en la resistencia interior del sujeto, que ha debido
deliberar entre su crecimiento perfectivo, o su vacia amargura. Esto, dependiendo

de su postura o reaccion personal.

El dolor es algo que acontece, algo que pasa; el sufrimiento es lo que cada uno
hace, ..porque es el hombre, en virtud de sus decisiones, de una cieria visién del
mundo y de un sistema de valores el que hace el sufrimientoszel que va ganando

la batalla diaria, o el que se deja vencer por ella.

1.6.4. Dimensién subjetiva del dolor

El dolor es una certeza existencial; su presencia ~como ya se ha estudiado- en cada
existencia individual, es un hecho cierto; “la imposible utopia de una vida sin

dolor es demolida por la vida misma.” &

El dolor parece ser la contradiccion existencial mas radical a la razén y a la
libertad, tanto objetiva como subjetivamente; esto significa tanto, porque aparece
como un fenomeno insondable por la razon humana, cuanto porque las respuestas
del hombre ante el dolor experimentan la irracionalidad y constriccién de la
libertad. Mas, pese a este fendmeno, plantea una necesidad de comprension

racional que debe realizarse, en definitiva, desde la libertad.

<2 cfr. ALVIRA, Rafacl. cLal., Razon y Libertad., p.122-123
3 jhidem., p.121



El cardcter existencial de la certeza del dolor ayuda a ver su dimension subjetiva.
J.Choza, advierte que “Ja pregunia sobre que sea el dolor en si es informulable,
desde el momento en que se manifiesta como obvio que no hay ningiin dolor en si,
th ef dolor es siempre de una subjetividad consciente,” = es decir, sélo se hace
presente en cada sujeto que lo siente... y, que, ademas, lo siente en forma dislinta a

otros.

Lo anterior convoca a considerar la variada y enorme diversidad del dolor como
subjetividad corporea. Toda pregunta y respuesta surgen desde una consideracion
experiencial. Mas, pese a cste fendmeno, el dolor plantea una necesidad de

comprensidn racional que debe realizarse, en definitiva, desde 1a libertad.

Es desde esta perspectiva que hay que atender a dicha multiplicidad para
comprender algo de su naturalezi; su intensidad mayor o menor, no ¢s criterio
ultimo para su comprension: su forma especifica es criterio indispensable para su

valoracidn.

En la medida en que el dolor o la tristeza, son mas intensos, 1a subjetividad se
crispa sobre si misma; en tanto que el intercambio con la realidad extrasubjetiva
sc atentia o se obstruye. Cuando el hombre padecc cierto tipo de dolor o
sufrimiento, es dificil que en ese momento perciba adecuadamente la realidad
exterior que de alguna manera le ataiie. Cuando el hombre sufre, la atencién no
es capaz de captar lo exterior: todas las instancias operativas disminuyen su

eficiencia centrandose en ¢l <propio yo>, que se encuentra abatido.

#1 CHOZA, Jacinto,, opeit. p 117
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LA vesistencia nl xompnmcnto de lu umdad pslcosomahca funcional, constituye la

ncmamon cscncml del ‘hombre dollente, Qque ayudn a entender que el dolor no es

sélo una lespuesta reactivaa un’ placc contlarmdo,

Se ddmlle como caracler xzacnon inicial el sentimiento de displacer, mas en ella no

se ugom Ll contemdo del dolor

Ciertamcnle, hay un sentimiento de rechazo en la experiencia dolorosa, peto si se
examina la causa mids honda de dicho sentimiento, aparece la vivencia del
desgatro, que no puede ser afrontada debidamente desde un simple afecto reactivo

de repulsion,

la afeccion de la subjetividad frente al estimulo doloroso, consiste en un
rompimiento de la vida personal que reclama una actuacion de orden superior.es
Del sentimiento de rechazo al de resistencia media la diferencia de un estado a un
acto, lo mismo que de la simple resistencia al acto de oblacion genercsa, al

sufrimiento que, inevitable, acompaiia a todos a lo largo del camino de la vida.

“Pero también desde otras instancias puede afirmarse que el dolor es, ademiis de
una reaccion estimular, un modo de expresion en el que queda patente el sujeto

que sufre. te

Con este analisis, se da respuesta a 1a cuestion sobre el caracter contradictorio del
dolor respecto de la razén y la libertad: desde la consideracion del sufrimiento

como acto y no como estado.

< ALVIRA, Rafacl, et al op.cit, p123-121
+ apud. jhidem., p.124
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El sufrir,... ses algo que le pasa al hombre?: mis bien es algo que el hombre puede
hacer. Siendo irracional y atentando a la libertad, reclama de suyo una respuesta
humana -racional y libre~, en cuanto que es realizada en lz subjetividad como
sentimiento profundo de la persona. Es ésta la cuestién que da razén al sentido del

sufrirv.er

7 ¢fr. idemn.



CAPITULO I
UN ENTRAMADO MISTERIO DE LA VIDA: EL SENTIDO DEL SUFRIR

Se abre este segundo capitulo, dejando claros los fines del hombre, asi como el
médximo de los limites que tiene para alcanzarlos: su finitud. Finitud sometida al
tiempo de vida que se tiene por recorrer,... en cada uno distinta. Finitud, valga la

aclaracién, sélo corporal; el espiritu no perece.

Se aborda la realidad del sufrimiento de una manera mds profunda, es decir, el
sentido que tiene; lo que significa en la vida del hombre, su por qué y para qué

dentro de la existencia,

Se analizan de igual forma, los procesos por los que atraviesa el hombre para
conquistar su madurez; la explicacion de lo que es sut voluntad y el sentido de su
libertad. Se argumenta la trascendencia a la que estd llamada la persona; su
existencia es meramente temporal, y es él, el que ha de ir decidiendo su camino a
través de los actos que realiza. Su libertad y su responsabilidad deben conducirle a

construir el mejor monumento: aquel que sera el resultado de su propia vida.

Posteriormente se menciona la enorme conexion que hay entre el dolor y la
felicidad que la persona siempre ansia alcanzar; alegria y sufrimiento se
convierten en un binomio inseparable,... esto, cuando se sabe tomar postura ante

el mismo.

El capitulo avanza haciendo referencia a lo mas preciado del hombre: su
interioridad, su trascendencia. El dolor, como compaiiero queé es en la vida del ser

humano, reclama de él un sentido, un cauce apropiado para conlribuir al logro de
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su perfecta plenitud. Se interpreta de forma positiva el sentido que tiene el sufrir
dentro del hombre; éste se concreta en un crecimiento continuo, en la adquisicién

de un grado cada vez mayor de madurez, en su enriquecimiento interior.

For tiltimo, se profundiza en algunas de las caracteristicas mas propias de la etapa
de la juventud: la consolidacién de su personalidad y el descubrimiento del

proyecto personal de vida.

11.1. Fines y temporalidad de Ia existencia humana

En todo hombre se hace presente un fin natural. Esto significa que la capacidad

que tiene de autodeterminarse y proponerse fines, no es absoluta.

El fin natural le es dado al hombre; la razén de ello estriba en que si todos los fines
fueran elegibles, entonces la eleccion misma se imposibilitaria, porque ya no
habria criterios de eleccidn, en cuanto que también el criterio mismo tendria que

ser elegido.

Si no todos los fines de la conducta humana son elegidos por el hombre, debe
haber un fin illimo que naturalmente se desee y no se elija. Tal deseo natural es ¢l
de la felicidad, que constituyc el objcto supremo de sus anhclos y aspiraciones.
“Nadic renuncia ni puede renunciar a ser feliz. kn lo que no concuerdan los

hombres es en el objeto que constituye su verdadera felicidad.” &

Es en cste tema -el de la felicidad- donde figuran una gran variedad de opiniones.
Santo Tomas las agrupa en el siguiente esquema:

a) Bienes creados exlernos: riquezas, honores, fama, gloria y poder.

& apid. ROYO MARIN, Antonio., ppcit., p. 1349
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b) Bienes creados internos:
- Del cuerpo: salud, belleza, fucrza, placeres.
- Del alma: ciencia y virtud.

c) Bien increado e infinito.

La suprema felicidad del hombre no pucde encontrarse cn ningtin bien creado, ya

sea interno o externo.

Los_externos, como las riquezas, no se buscan por si mismos, sino en orden a la

adquisicion de otras cosas. Honores, fama, gloria y poder, son bienes inestables:
con el tiempo no quedan mas que en el recuerdo, si no s que se olvidan por

completo. No llenan del todo al corazdn humano, ni son imperecederos.

Los bienes creados internos del cuerpo, no pueden constituir por si mismos la

felicidad del hombre; no son el bien supremo -el cuerpo es inferior al alma- ni
sacian por completo al corazon; son, finalmente, caducos y perecederos: la salud
se pierde facilmente, la belleza pasa, la fuerza se disminuye al igual que todos los

bienes cotporales.

Los bienes creados internos del alma son la ciencia y la virtud, que, aunque son
mads nobles y elevados, tampoco constituyen la felicidad perfecta; la ciencia sélo
afecta a una de las potencias del alma, que es la inteligencia, al igual que la virtud
incide en la voluntad. Ambas distan bastante de ser el bien supremo, porque no
excluyen todo mal, no son permanentes ni estables: lu inteligencia puede perderse
o disminuirse por una enfermedad mental, y la voluntad puede deteriorarse por el

impetu de las pasiones o las dificultades de la vida.
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La felicidad perfecta no es posible en esta vida; a lo mds que se puede aspirar, es a
una felicidad relativa. No se da de forma plena en el orden natural, sino en el que
estd por encima de éste; solamente en ¢l plano superior puede alcanzar el hombre

* su tltimo fin, y con él, su felicidad plena y completa.

De todo lo anterior, se puede deducir con claridad que Ja vida del hombre sobre la
tierra tiene sélo una <felicidad suprema>: prepararse para la felicidad eterna y
exhaustiva en la visién y goce del Bien Absoluto, cualquiera que sea la idea que se

tenga de El.

- La vida terrena es una especie de entrenamiento para la eternidad, y precisamente
en relacion a ésta, la breve existencia sobre la tierra cobra importancia decisiva y
valor trascendental. En cierto sentido, esta vida es mas importante que la que

viene, pues la que viene depende de ésta y no al revés.es

Mas... hay una verdad muy clara: el hombre, que ha nacido para ser feliz, sc ve
continuamente desconcertado por la realidad del dolor, como inseparable
compaiiero en el camino de la vida; el sufrimiento constituye en si mismo casi un
especifico mundo que existe junto con el hombre, aparece en él y pasa, o a veces

no pasa, pero se consolida y se profundiza en él.

Todo lo ya fundamentado, capacita para afirmar que todo en la vida es limitado...
menos lo grabado en las potencias superiores del hombre, a través del fruto o

esterilidad de sus actos,

La capacidad de sufrir es ilimitada; lo es, puesto que sus huellas residen justamente

en la espiritualidad del ser hombre.

soglt. jhidem., p.152
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El sufumncnlo viene a ser asi el test por excelcucla' rcplesenta la piedra del toque,
la conﬁlmdcnon pxachca enla vida del hombne. su vida debe acreditarse en ¢l
sufumlenlo. Dolor y sufrimiento son solo formas, ...,para qué? para llegar al fin,
“Cuanto llll/S se busca la meta, menos se discute sobre ef camino y se ve éste

tdnicamente como camino hacia una metd.” ©

Dicha meta, como se ha escrito, esta fuera del hombre mismo: no es suficiente solo

una categoria de sentido, es preciso recurrir a la idea de un suprasentido.

Para afrontar el sufrimiento, debe trascenderse; solo se sufre con sentido, si se

sufre por algo o por alguien. El sufrir no puede ser un fin en si mismo.

El concepto superior maximo bajo el que se puede poner todo sufrimiento, es el
concepto de sacrificio. Asi como la muerte, en el sentido objetivo de la palabra, es
un “sacrificio” que debe padecer el individuo en aras de la propagacién de la
especie, asi también todo sufrimiento y todo dolor, de acuerdo con su sentido
formal, es una vivencia del sacrificio de lo menos valioso por lo mis valioso.7s El
sufrimiento con plenitud de sentido es el sacrificio: remite a una causa por la que

se padece.

Von Weisacker dijo que ¢l verdadero sentido de la vida y del sufrir, solo podria
entenderse con una perspectiva que apunte mas alld de la muerte. Alfons Auer ha
afirmado que el dolor es uno de los pocos termometros con los que se mide
inconfundiblemente el verdadero valor del hombre. Esto se explica, puesto que
el dolor -tanto el corporal como el moral- penetra hasta lo mas intimo de la

existencia personal, y exige de ésta una postura, una actitud. Segiin el talante que

0 FRANKI,, Viktor., apeit.. p.20
71 ¢fy., SCHTLIR, Max.op.qit.
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se adoptc anlz. el dolor y an!c el sut'umxenlo, se contrlbuye a la-edificacién de la
eshuctma mterna o madmez- o 1a derribard hundiéndole en una existencia

egoista y amarga..

Et sufrimienio comporta, en el fondo, un elemento reactivo bipolar: conducir a la
contraccion de la vida primaria o instintiva, o al desprendimiento y
trascendentalizacion, que da paso al conocimiento de las limitaciones existenciales

y de las posibilidades espirituales del hombre.

La actitud personal del ser humano deja de ser, poco a poco, reaccion influida y
generada por el ambiente, anclandose en principios inferiores que se adaptan a
todas las circunstancias, pero no se identifican con clias: el hombre permanece fiel

a si mismo.

De esla forma, los hechos conservan una unidad teleoldgica futura, que no pierde

de vista el pasado. Esto es enriquecetse.”2

11.2. 4Es el dolor lo mas sublime en la vida? Sentido del sufrimiento

Adalbert Stifter escribe: “¢Fefiz ef hombre que no conoce los sufrimicntos!, pero
no, infeliz €l porque no conoce lo mis sublime de la vida. No estoy dispuesto a

abandonar ef dolor, porque enfonces abandonaria fo divino.”

La salud, el biencstar e incluso la vida dejan de ser algo que se da por supuesto
cuando ¢l dolor hace su aparicion. Se esfuma la ilusién de que las cosas externas
son propieduad personal, de que bastan y resultan indispensables para realizarse

plenamente,

3 CARDONA PESCADOR, Juztn.. ppit., p. 80-81
23 apud. VILAR, Johunnes., on.cit.. p-38
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El hombre maduro sabe que tales ilusiones perecen y ceden el paso a la verdad.
Solo en la verdad el hombre se encuentra tolalmenie a si mismo, y sélo basindose

en ¢lla , podra hacer realidad las posibilidades que se le ofrecen.

Quiza ¢l dolor le libere de la paralizadora complacencia en si mismo y le impulse
a adoptar serios compromisos,... o quiza le obligue a observar una realidad mis

prudente respecto a sus planes de vida.

11.2.1 Inferpretacién del sentido del sufrir en_el hombre

No e¢s fdcil exponer la riqueza de sentido que atesora el sufrimiento; sus

posibilidades son ilimitadas.

Frankl argumenta que se cumple el sentido de la existencia, realizando los valores.

Dicha realizacién se pucde producir por tres vias:

= la posibilidad de realizar valores creando algo, configurando un mundo: a estos

los denomina valores creativos.

« la segunda posibilidad consiste en vivir algo, asumir el mundo, llamédndoles por

ello vivenciales.

« la tercera gama de realizacién de valores es Ia de los actitudinales o de actitud,
que consisten en padecer, en el sufrimiento del ser, del destino. Al ser ilimitadas
las posibilidades del sufrir, ya por esto son superiores los actitudinales, en
rango ético, a los creativos y vivenciales.

Lo anterior lo explica cjemplificindolo de la siguiente manera: lo que se necesita

para realizar obras creativas es algin tipo de talento; si se tiene, basta con

utilizarlo.



Para realizar Jos valores vivenciales, basta el hecho de que ya se poseen, de que se

estén viviendo.

En cambio, para realizar los actitudinales, se necesita, ademds de los dos

anteriores, la capacidad de sufrimiento.

Pero el hombre no posce de forma innata esta capacidad: debe adquirirla por si
mismo. Si se contasc con una capacidad de sufrimiento como rasgo
caracterolégico innato, lo que habria en realidad scria una gran apatia, la cual no
permite que aflore el sufrimiento; la apatia es incapacidad de sufrir: excluye la

posibilidad de realizar valores actitudinales mediante el sufrimiento.

A través de la realizacion de dichos valores se puede adoplar una actitud correcta
frente al destino, un dominio interno que resulla ser, en definitiva, una
autoconfiguracion: <la capacidad de sufrimiento es un acie de
autoconfiguraciéon>, que a fin de cuentas significa llegar a formar la propia

personalidad.

Al estar el sufrimicnto tan necesariamente vinculado a la vida, su sentido va a
depender del que cada hombre dé a su vida; el sentido de la vida estd en la vida

misma.

“Ante el dolor, que es inevitable y que constituye parte integrante de la existencia
humana, hay que descubrir su sentido, su <porqud> y, enfonices, no resultard tan
incisivo. No hay nada tan demoledor como sufrir y no saber porqué se sufre, y no
hay nada tan fiberador como encontrar la verdad con el conocimiento de li

finalidad ~que siempre existe- del dolor.”

T CARDONA PESCADOR, Juan., opcit.. p. 77
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El hombre no se limita decidiendo ‘<algo>, sino que se decide a si mismo. Toda
decision es autodecision. Mientras configura el destino, configura la persona que

ves, el cardcter que tiene y configura la personalidad que llega a ser.

“Si* la”réalizdcion de valores actitudinales busca construir una obra humana,

presupone el sufrimiento y la capacidad de sufvir.

Se sabe que la accion es la transmutacion de una posibilidad en realidad. Fero en
lo que se refiere a la autoconfiguracion, el sujeto no se <conforma> con una sola
accién: hace del acto un habito. La accidn pasa a ser una actitud, pero su valor es

mds elevado.

El sufrimicnto es, por tanto, un acto valioso; es una obra rentable..., pero no sélo
una obra, sino un crecimiento. Cuando se asume un sufrimiento, cuando se hace
propio, s¢ crece: se presenta un incremento de la fuerza interior, como una especie

de melabolismo.

En el puro plano humano, se trata de transformar el destino: el doliente ya no
puede configurar el destino externamente, pero el sufriv le capacita para
dominarlo desde dentro, transformédndolo a un plano existencial. Cuando se
transporta el simple hecho a un plano superior, se coloca a la existencia en un

grado mayor: <eso es crecer>.

Sufrir significa obrar y significa crecer, lo cual implica madurar. i, el verdadero
resultado del sufrimiento es un proceso de maduracion, pero éste se basa en que el
ser humano alcanza una sublime libertad interior, a pesar de la dependencia
exterior. En este punto cabe aclarar, que el sufrimiento auténtico, el que lleva a

vealizar valores actitudinales, solo puede ser el sufrimiento del verdadero destino.



Si se piensa, por ejemplo, en una situacion extrema de inmovilidad fisica absoluta,
en la que el sujeto se haya en el limite de dependencia de condiciones que €l no ha
elegido para si, se puede afirmar que ésta es una situaciéon que le viene dada.
Realmente, dicha condicién sélo le hace dependiente en lo que se refiere a su
actuar y a su padecer: mds es libre de adoptar una u otra actitud ante su exirema
situacion <limitante> y dependiente. Es libre de realizar valores actitudinales;
libre de condicionamientos y lazos exlernos; libre... para dominar de forma
interna su destino, para sufrir auténticamente. Es ésta una libertad que le

acompanara hasta el tiltimo suspiro.

“Las situaciones extremas, por tanfo, ademds de hacer que el hombre alcance la

libertad interior, Ie ayudan a conseguir li madurez plena.” =

El sufrimiento no significa sélo actuar, crecer y madurar, enriquecerse. E} hombre
madura hacia su mismidad, madura hacia el encuentro de 1a verdad. Se trata de

asumir el sufrimiento , de afirmar el destino y tomar postura ante él,

21Coémo se podria plantear la cuestion acerca del sentido del sufrimiento?, de la
siguiente marnera: el que pregunta por su sentido, ha olvidado que el sufrimiento
mismo es una pregunta hecha al hombre; éste no debe preguntar, sino responder
con su propio sufrir, cont su actitud asumida. En el cémo del sufrir, en el modo de

asumirlo estd la respuesta al por qué: todo depende de la actitud.

La respuesta que el hombre doliente debe dar nunca ofrece especticulo. Al que
sufre no le cuadra el hablar, sino el callar; el auténtico sufrimiento es siempre

mudo: es la unica respuesta que tiene sentido, puesto que en el sufrir hay un

78 FRANKL, Viktor., pp.eit., p.255
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silencio, un mondlogo interno, un pacto consigo mismo; se ha hecho el
compromiso de madurar y crecer, y esto ha de quedar solo en la conciencia de

cada uno.

11.3._No te quedes atrds: E] proceso de maduracién

Por la misma estructura dindmica de la personalidad, el hombre puede ir a mds o

a menos. Evoluciona rumbo a su madurez o se degenera.

“La madurez es un alto grado de desarrollo. Es expresion de plenitud; de una
plenitud ideal que of hombre rafa de alcanzar sin lograrlo cabalmente, porque en
su vida los rmovimientos de avance y de conquista se mezclan con Jos retrocesos y

claudicaciones. s

En realidad, vesulta dificil definir el concepto de madurez, puesio que se confunde
ficilmente con el crecimiento o desarrollo de la persona; mds que de madurez en

si, se habla de maduvacion.

Se explica la maduracién, como un proceso de adquisicién de un estado de
equilibrio interior, jerarquia, orden, que se realiza de modo natural,
condicionado -en parte- por la interaccion que la persona mantiene con el
entorno fisico y social. Es la evolucién “cualitativa” del individuo por la que llega
a la adquisicion de estructuras basicas, mientras que si se trata de desarrollo, se

hace referencia a una evolucion “cuantitativa” 7

En dicho término subyace ciertamente una organizacion o integracion funcional,

que tiende a un fin con cardcter direccional, mds nunca se da éste independiente

16 CUZMAN VALDIVIA, 1saac., opcit., p.a9
77 ¢fr, SANTHLLANA, Td., Diccionarip de lag Ciencias de la Fducacion., p.912
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de Ja cxpcrien;ia defl”sujct‘o, es decir, que no estd tinicamente dependiendo de
factores gé:jétiéos o bidlég‘icos. Es la experiencia la que hace al hombre capaz de
emerg.er‘nuevos' comporlamientos, dada Ja positiva disposicién producida por su
‘madurez.

La personalidad avanza hacia la madurcz de forma proporcional a como el sujeto
se comporte de acuerdo a su naturaleza, volcando en la existencia lodas las

potencialidades de su esencia.

Hay también una madurez de tipo psicoldgico. Esta presenta un nuevo matiz que
se agrega a la meva capacidad bioldgica o emocional de reaccionar; es, también, la
capacidad para someter todos los impuisos, deseos y emociones a la ordenacion de
la razén, cs decir, a 1a luz del entendimiento, y la decision de 1a voluntad, pues sin
ellos no seria posible al hombre gobernarse a si mismo con “buen juicio o

prudencia®.

De aqui que el tener madurez significa saber regular los instintos inteligente y
libremente, integrdndolos de acuerdo a su trayectoria personal, de acuerdo a la

dignidad que su propia naturaleza le exige.

Se denomina a la madurez como “proceso”, puesto que éste se va dando a lo
largo de ~por lo menos- la tercera parte de 1a vida de un hombre, es decir, cuando
una persona llega a la ctapa adulta con el desarrollo notmal del proceso que ésta

implica.

La madurez personal no se prueba en un instante, no es fruto de un momento, ni

se vincula sdlo a una situacién singular... es consecuencia de un largo y continuo

t ¢cfr. POVAINO- LORENTE, Aquiline., Madurez personal v amor. i, 10
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esfuerzo por hacer lo que se debe en cada momento, actuando -también- como

su naturaleza le exige.

La madurez de la personalidad tiene simultineamente un significado social: ir
ganando aptitudes para la convivencia con sus semejantes. Sin duda, la
convivencia no siempre es ficil; saber convivir es fruto de un largo -y a veces
penoso- esfuerzo de formacién personal. Aprender a convivir, madurar en sentido
social, implica saber dar, vencicndo el egoismo, y saber recibir, venciendo el

orgullo personal.

La marcha rumbo a la madurez es, por tanto, un proceso de integracién personal y

social.
11.4. El misierio de la voluntad libre

Ciertamente, ya se ha analizado de alguna manera ¢l papel que juega la voluntad
en cl hombre: ¢s conocida como aquetla que quicre o ama lo que la inteligencia le
presenta como bueno. Al respecto, Karol Wojtyla afirma que, si bien, la voluntad
va a estar oricntada por algo (orientacion a los valores u objetivos en general), ese
algo debe ser orientado primeramente por el autoconocimiento, junto con el
conocimiento que el hombre ticne de la realidad existente. Esto significa que la
voluntad no debe estar sélo supeditada a aquello de la realidad exterior que la
inteligencia le presenta. Es necesario también, que presente la realidad interior,
que hace referencia a ese “autoconocimienta”, puesto que lo que la voluntad debe
amar no cs unicamente lo que es bueno en si, sino lo que ademas es bueno para el

propio sujeto. Evidentemente que una misma bondad subjetiva no es igual para
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todos los individuos. {Eh ahi la impoitancia del conocimiento propiol... se debe

saber qué es lo que conviene a cada uno.

Ahora bien, ahondando un poco mas, se puede afirmar que la voluntad, al amar o
no, decide, puesto que no necesariamente va a querer todo lo que la razén le
presenta, Entra aqui otro elemento mds, y sin duda el mds importante, de la
estructura dindmica de la personalidad: la libertad del hombre. Antes de abarcar
lo que ésta es en si, conviene hacer primeramente una relacion, indudablemente

misteriosa hasta cierto sentido, acerca de la voluntad libre,

Haciendo alusién a algunos de los punios anteriores como el fin del hombre y su
proceso de maduracion, éstos se pueden cerrar con “broche de oro” analizando la
actividad voluntaria, la cual supone un conocimiento reflexivo de los motivos y

una eleccion entre los distintos que puedan presentérsele.

El acto voluntario es una actividad interna que orienta al sujeto hacia un propésito
concrelo; es tender intencionalmente al fin.“La volicion indica una orientacion

hacia un objefo, y esta orfentacion determina su naturaleza intencional.” 1

Este acto, por otro lado, domina la vida instintiva inhibiéndola, frendndola. EI
nicleo central de la actividad volitiva consiste en que ésta es producida siempre
por motivos, por razones que le inclinen a obrar, siendo éstos intermediarios para
que la voluntad se autodetermine hacia el fin. Su conducta no es un resorte que se
dispara automaticamente ante la determinacidn de un estimulo, por apetecible que

éste sea.

T WOJTYLA. Karol., Persona ¥ accidn.. . 127



“f honbre, se ha dicho, es el unico animal que pucde y sabe decir no” (..) “Esta
capac, I:ad de concebir y responder propositivamente es lo que hace posible que el
hombte pueda llegar a fener proyectospe es éste un ser al que conviene
naturdlmente tener proyectos. Y “tiernie un proyecto quien, teniendo ideiles bien
concepidos, es capaz de vertebrar su propia existencia de acuerdo con una forma

de vida por la que libdrrimamente se ha optado.” =

For ofro lado, la voluntad tiene un poder inhibidor que es el que condiciona la
racion, la reflexién sobre las distintas alternativas de un acto. Esta
racion es un acto intelectual influido por la voluntad, la cual dirige,

apresiira o vetarda la decision.

El del

camijio de entre las alternativas en que la deliberacion encamina al hombre.

ridir, corta el conflicto mental en el que pone la deliberacion. Se elige un

Algupas veces, tomar una decision es cosa ficil,... pero otras, resulta penoso y

dific(l; es 1a personalidad completa la que se ha comprometido.

Dentro de la “psicologia de la decision” se encuentra el horizonte de la fuerza de

motivos es relativa, porque depende de la voluntad el darles mayor o menor

importancia: ella misma da fuerza a un motivo o lo rechaza.




1Qué importante resulta el tener formada la voluntad]... Se pueden presentar todo
tipo de alternativas -incluso dafiinas-, pero la voluntad -por ser libre- puede
aceptarlas o no: esto de acuerdo a lo que conviene al hombre mismo para alcanzar

el fin que viene impreso en su naturaleza sz

11.4.1. El por qué de la libertad

La naturaleza humana es libre, y lo es hasta el punto de que ninguno de sus actos
es verdaderamente humano si no es libre. F. Gémez Antén afirma que la libertad

consiste en la capacidad de hacer lo que se debe porque se quiere.

Mas dicha capacidad ha de conquistarse paso a paso: con la inteligencia, llevando
al hombre a un conocimiento cada vez mas profundo de lo que se debe -
exigencias de la naturaleza y compromisos asumidos-, y con la voluntad, que ha
de fortalecerse para que su querer vaya de acuerdo a los dictados del deber. Esto

implica la autoposesion, dominar las riendas del yo.ss

Ahora bien, la persona -humanamente hablando- es un ser finito y, por tanto,
limitado; su libertad es, igualmente, finita. El hombre es libre, con una libertad a
la medida de su ser: estd inserto en una realidad fisica compuesta de cuerpo y

espiritu.

Visto brevemente lo que es la libertad, es posible cuestionarse sobre el para qué de
ésta.

Si la persona reflexiona sobre su ser, puede llegar a la conclusion de que su ser es

dado y, por tanto, lo que en él viene impreso ~-su fin- no es fruto de su decision,

#2 ¢fy. VELASCO, Cindida., upcit., p-387-391
83 apud. cfr, BALMASEDA, Carmen., 0pgil., p.172-173



sino de Aquel que le dio el ser. Su libertad es -por ello- una libertad para lograr,

con autonomia y responsabilidad, su fin.

Su autonomfia no consiste en determinar cudl sea ese fin, sino en conocerlo y

procurar alcanzarlo con iniciativa y decision propias.

Esta dependencia de la libertad humana, puede ser vivida mas o menos
conscientemente, con mayor o menor iniciativa, partiendo de decisiones firmes o

débiles, con mayor o menor fidelidad,... es decir, [con mayor o menor libertad!.

Existir implica elegir, y todo elegir es un elegirse. Elegir carvera, por ejemplo, no
sdlo es una eleccion de una opcién entre muchas -o al menos algunas-, sino que lo
que estd en juego en esta decision es el modo de ser del sujeto. “En cada decision
estd implicado el propio ser, o que se quiere hacer consigo mismo. For eso, en
toda decision se decide sobre sf; lo que se pone en fuego o se arriesga es el propio
yo. En la eleccion, el hombre “se la juega” porque en ella puede realizar el propio
Yoo perderio.”s

Si se toma en cuenta el fin que le fue dado al hombre y que estd impreso en su
naturaleza, resulta absolutamente contradictorio dejar que la voluntad se apegue a
lo que no va de acuerdo a su fin, pero mds aberrante atin sera elegir lo que no serd

mas que causa del propio fracaso.

{Haber sido creados para la perfeccion y no llegér a ellal... es éste el riesgo de la
libertad: no elegir el bien.

24 ARREGU, Jorge., CHOZA, Jacinto,, ppcit., p.389



11.4.2. Autonomia y libertad hacia Ia trascendencia que perfecciona

Cuando el sufrimiento pasa a ser sacrificio, llega hasta el punto de implicar toda la

vida.

El hombre busca <estar>, existir a cualquier precio: quiere realmente vivir una
vida que tenga sentido. “lo decisivo no es la duracion de la existencia, sino lHenar

de sentido esa existencig,”s3como ya se ha escrito.

Se plantean valores de actitud, pero el hombre es libre para asumir una actitud

con respecto a cualquier condicidn que se le presente.

Su libertad consiste en elegir la actitud que debe adoptar cada vez que sc

encuentre con una situacion que no se puede cambiar, que la vida le presenta.

El hombre es siempre capaz de superar los mas dificiles condicionamientos -

biolégicos, psicoldgicos o sociales- si sabe tomar postura ante éstos.

Se es libre para ser responsable. Una exisiencia basada en la libertad se manifiesta
sublime, puesto que libertad para la responsabilidad significa que el futuro estd en

manos del hombre mismo: el puede y debe formarlo.

La existencia humana en la tierra es temporal. Pero mientras su despedida
entristece por no poder realizar todo lo que quisiera, sin embargo, constituye el
motivo cficaz de su responsabilidad. En efecto, si esta vida fuera infinita, si el
hombre viviera por siempre como algunos persongjes de la vida pasada -que

parece que perdurardn a lo largo de los siglos-, no sentiria nunca la urgencia de

23 jhideny., p.260
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disfrutar al maximo las ocasiones que se le presenten: podria dejar fodo para el dia

siguiente.

La muerte no aguarda al hombre sélo al final de su vida: esta intimamente
presente a lo largo de ésta. Siempre que el hombre acepta el dolor con serenidad,
anticipa de algiin modo, la aceptacion de la muctte. Se prepara, poco a poco, para

afrontar vigilante el iltimo dolor.

“Esta vigilancia, que facilita el dolor, no aparta al hombre de sus responsabilidades
existenciales, sino que le facilita la capacidad de relativizar los acontecimientos, le
proporciona esa serena distancia desde la que puede tomar aliento para
enfrentarse de una manera mds decidida, mds vigorosa y mds creadora con la

reqlidad de la vida. 7 s

La libertad del hombre ocupa un puesto principal; a él le compete escoger qué
posibilidad debe realizar y salvar. Su responsabilidad debe conducirle a elegir lo
mejor, teniendo en cuenta que lo actualizado o ejecutado se conservard para
siempre, por toda la eternidad. En el pasado nada estd per;iido, sino que estd
salvado; si todo caduca, todo es eterno, porque en el momento en el que el hombre

decide temporalizar una posibilidad, la eterniza.

Por eso, su preocupacion no debe ser el que algo se efernice, sino su

responsabilidad respecto a la eternizacion de lo que temporaliza.

Es ésta una perspectiva optimista: cuando al pasar los afos, un hombre conserva
en su pasado tantas cosas cumplidas, fantas experiencias, cosas amadas,

sufrimientos, etc..., no tiene motivos para envidiar al joven por las posibilidades

86 CARDONA PESCADOR, juan., apit., p78-74



que aun ‘puede ' realizar. Estc sélo tiene <polencialidades> pov actualizar,
mientras que él posee. <realidades> que no se pueden borrar -que ha eternizado-~

y que son el patrimonio de su trascendencia.

Lo que el hombre vive, sufre, ama, espera, llora..., se conserva en el libro de la
vida. <Cada accidn es su propio monumento>, que se construye con las continuas

decisiones acerca de la propia existencia.s?

A fin de cuentas... gante qué debe ser responsable el hombre, puesto que es libre?:
la decision que toma cada individuo depende de cémo interprete su <ser
responsable>: responsabilidad ante la sociedad, ante la humanidad, ante la propia
conciencia. En general, no es responsabilidad frente a <algo>, sino frente a
<alguien>, y este <alguicn> es el Ser Absoluto, al que se hace referencia en el

suprasentido.

También <éste alguien> tiene incidencia en lo que, aun sin ser trascendente, si
estd fuera del hombre mismo: la familia, los amigos, la sociedad. Estos esperan las
influencias que cada ser humano pueda tener cn ellos, gracias a las riquezas que

cada uno compatrte o aporta al otro.

El hombre que sufre, no sdlo crece, madura y se confirma a si mismo: también
ayuda a los demds, por la manera en que afronta su destino. A todos sirve mads el
ejemplo que una persona da con su conducta, que con frases compuestas que

puedan o no rimar.

El que sufre, por tanto, ayuda a que los demds también se planteen madurar,

perfeccionindose como humanos que son.

a7 IZOTT, Fugenio,, De Freud a Frankl., p.110
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11.5. El_ hombre ante si mismo

(Por qué hay vidas que fracasan y otras que triunfan? gPor qué teniendo en
ocasiones similares medios, hay unos que estancan y otros quc llegan ala
meta?...porque la vida cuesta; pero el hecho de que cueste, no significa que no se

pueden comprender su set y su destino, lo que su logro exige.

El ser en el mundo, el existir, se hace vida a través de toda una serie de quehaceres

de diverso tipo, los cuales conllevan exigencias objetivas.

Por mds claro que se tenga el sentido de lo que la vida presenta a cada uno,
siempre hay que liberar una batalla. La frase: <lo que vale, cuesta> se hace

realidad cuando se trata de vivir la vida en serio.

Por tanto, la clave del éxito auténtico en la vida, no es un misterio profundo. Hay
que caminar paso a paso, con la certera esperanza humana que da el estar
convencidos de que ni la naturaleza puede plantear metas que desbordan al

hombre, ni el Ser que lo creé pide imposibles.

Todo ser humano crece por dentro en la medida en que ama de verdad, con
hechos; no hay obra de amor mas noble que darse a los demas, pudiendo siempre,

dar algo valioso.
La verdad se ofrece como una conquista asequible por la naturaleza,

IL.5.1. Vida humana y desarrollo de la personalidad

El concepto de personalidad esta intimamente unido al de persona. Es su plena y

total realizacion.



La personalidad abarca al sujeto como un todo, aunque se busquen destacar las

notas mas sustanciales que la forman y pueda darse su explicacién.

Cabe aclarar, que no se ha resuelto el problema de proporcionar un concepto del
“todo satisfactorio. Aun asi vale la pena intentar averiguar cémo es la personalidad,
aunque puedan quedar bastantes cosas en la sombra; curiosamente cuanto mds se
sabe de clla y de los principios que rigen su desarrollo, menos asustan las

reacciones propias y ajenas que se ptiedan presentar.

Guzmin Valdivia la explica, diciendo que el hombre es persona, y que tiene que
conquistar una personalidad a lo largo de su vida entera; en la persona, dice, esta

la esencia del hombre, y en la personalidad su existencia.

La personalidad, por tanio, es dinamica, se hace constantemente; en ella esta cl

dinamismo existencial de cada hombre.ss

Ante la observacién de los demds, la personalidad suele confundirse con el
cardcter de la persona, expresado como <la manera relativamente constante de
sentir, pensar y querer>. La persona no es el cardcter, pero es donde mejor se

advierte su naturaleza.

Allport define a la personalidad como: “la organizacion dindmica en el interior del
individuo en aquellos sistemas psicofisicos, que determinan su conducti, su

pensamiento y su peculiar ajuste al medio.”

Fstos sistemas son algo asi como <los materiales> con los que cuenta ¢l yo, en

cuanto centro intimo y director del proceso de modelacion de la personalidad.

ax efr, GUHZMAN VALDIVIA, [
89 apud, VELASCO, Cindida,, op.cit.

opcit., p37
L p.102



Pero, en la modelacién, no se limitan a sumarse o superponerse unos a otros, sino
que se entrelazan e integran en una unidad total y armonica; esto, si todo se da

normalmente.

Explicando un poco mas la naturaleza de los sistemas psicofisicos, se cuenta con

dos grupos:

a) El de los elementos fisicos, que reciben el nombre de temperamento.
Etimologicamente, éste significa equilibrio, y es el resultado de la mezcla de un
conjunto de elementos de naturaleza fisiologica, que condicionan la manera de ser

y actuar de las personas.

b) Elementos psiquicos de la personalidad, que unidos a los anteriores, dan
como resullado la formacion de la personalidad de! individuo. Estos elemenios se

clasifican en:

1. Elementos naturales o hereditarios; que son el conjunto de

disposiciones innatas que el individuo hereda de su familia o raza.

2. El adquirido por aprendizaje o habitos. E} habito es una forma de
comportamiento adquirido por aprendizaje; constituyen una naturaleza que
puede modificar las cualidades hereditarias de la persona. Gran cantidad de
psicologos, afirman que la personalidad de un individuo depende en gran

forma de la adquisicién de habitos de conducta.

3. La influencia del medio ambiente: ésta es indudable, aunque no

determinante. Se da sobretodo, en lo referente a intereses, actitudes, ideales, etc.
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El que no existan leyes al respecto, se debe al hecho de que hay grandes diferencias
individuales en lo que se refiere a la influencia del medio ambiente. Hay quicnes

son mds resistentes a esa influencia,

La profesion, la clase social, el medio social, la época historica, son factores que

dejan huella en Ia personalidad de casi todos los hombres.»

La personalidad resulta de la organizacién adecuada de todos esos <materiales>:
de esta organizacién se debe ocupar el <yo>. Cuando algo esta organizado, hay
orden; todo se utiliza de modo adecuado a su funcion, en su momento y ocupando

su lugar: hay armonia.

Se puede hablar de la personalidad incluso en el nifio, siempre que éste haya

adquirido una manera personal y distinta de reaccionar y ajustarse al medio.

La evolucién de la persona es un proceso diferenciado, que se va logrando en las
sucesivas etapas evolutivas en las que se reestructuran los nuevos elementos que a

lo largo de la vida van apareciendo.

Se oye, a veces, hablar de una personalidad intima y de una personalidad social.
Esta distincion es meramente académica, puesto que la persona es una; las dos

anteriores se encuentran intimamente relacionadas.

Son mds bien, las dos vertientes de la vida humana: 1a persona se realiza en una
vida intima o interior, y en sociedad. Es un animal racional y un ser social por
naturaleza. La madurez de la persona tiene un significado social, puesto que es un

proceso que va ganando aptitudes para la convivencia con sus semejantes.n

w0 ¢fr. ibidem., p.102-107
ut ¢fr. GUZMAN VALDIVIA, Isaac., opuit., p.38-40



E! logro de una personalidad equilibrada, no sdlo depende de la fuerza de los
impulsos personales, de la mayor o menor flexibilidad de las normas del ambiente
social, sino también de su capacidad personal para conseguir esa integracion, y

sobretodo, de un factor decisivo de la formacion de la personalidad: la educacién.

1.5.2. Dolor y amor: madurez y conquista personal

No es justificable afirmar que el dolor o el sufrimiento puedan cerrar el paso hacia
el perfeccionamiento personal. El mismo hecho de conformar una determinada

personalidad, implica obstaculos y pequerios fracasos de por medio.

Al poseer una naturaleza imperfecta, el hombre ha de considerar tanto al dolor

fisico como al moral, parte sustancial de su existencia.

Aun cuando todo funciona bien, llega un momento en el que algo sc desmorona y
el dolor se hace presente; la tension continua de ir luchando por la vida para

mantener el rumbo, hace sufrir, aunque se sufra serenamente.

Si el dolor se hace continuamente presente en la vida de cualquier humano, gno se

podria afirmar que el dolor y el sufrimiento no son sustancialmente malos?

Se puede dar todavia un paso adelanle en el conocimiento de lo que es el dolor y el
sufrimiento. Es un paso necesario que a veces de fortaleza al Animo, acrecienta el

realismo, o ayuda a entender mejor a los demas cuando estdn sufrimiento,

No basta aceptar positivamente el sufrimiento, se debe buscar una explicacion mas
profunda, que, en realidad se encuentra dentro de! hombre mismo: es el. Amor;
amor humano valiosisimo y Amor con mayuscula: el Ser que ha creado al hombre

y que le permite una respuesta personal.



La llamada del hombre es siempre al amot; el sentido que tienen el dolor y el

sufrimiento es el de facilitar el incremento de la capacidad de personal de amar.

Siendo claros, el verdadero amor es inseparable del sacrificio y del dolor. Quien

pretenda amar eludiendo el sufrimiento, seria incapaz de amar en serio.

“Amar e¢s algo que sélo se concreta en obras de amor; y éstas exigen
ordinariamente auforrenuncia, superacion del egoismo, que ni siquiera lleva

sfempre aparcjada Ia satisfaccion y el goce de lus cosas bien hechas.” =

Amor y dolor conforman la esfera vital del individuo: jcuesta pensarlol. No se

puede dar lo uno sin lo otro; el hombre no puede ir creciendo sin cllos.

Si se capta plenamente esta idea con la razon y el corazon, se facilita la
reconciliacion mas profunda con su existencia, sin limitarse solo a considerar la

verdad de que el dolor tiene un fin.

Ante la posible pregunta de que si el hombre decidiera renunciar al amor y a un
mejor desarrollo de la vida, para liberarse del dolor, muy pocos responderian
afirmativamente. Si dolor y sufrimiento son huellas necesarias para la madurez del

hombre, es imposible rechazarlos,

El dolor, pues, cubre una funcién de gran trascendencia en el cumplimiento
entramado psicoldgico del ser hombre. A la madurez corresponde, entre otvas
muchas cualidades, una clevacion del nivel de tolerancia del dolor, del sufrimiento

y de las contrariedades.

¢ ofr. BALMASEDA, Carmen,, op.git., p 162



El dolor facilita el reencuentro de los criterios valiosos con los que se puede
calibrar la humanidad, criterios que suponen una aceptacion serena de las
limitaciones que asaltan al hombre a lo largo de su existencia, por medio de

contrariedades de todo tipo.

Facilita la justa interpretacion de las aparentes antinomias que definen al hombre,
que son sintesis de lo temporal y lo eterno y, de algiin modo, revelan las grandes

limitaciones y las trascendentes posibilidades del hombre.

Alfons Auer afirma que nada esencial prospera en la vida sin dolor; tiene una
funcién madurativa y plenificadora en el desarrollo de la personalidad humana.
Unas veces, dice, se hara presente el dolor del devenir y del crecer, otras el de la
impotencia y la penuria que penetran en la vida, y asustan al anciano y al
moribundo en los tltimos golpes demoledores. <Estas operaciones internas y
externas no son en si nada valioso, pero invitan al hombre a centrarse, cada vez

mds, en el niicleo de su personalidad.> 9

11.6. El mundo de la intimidad: desarrolio_de capagidgdﬁ, superacién de
limitaciones

Al mismo tiempo que el ser humano realiza actividades externas, se conquista
descubriéndose a si mismo y profundizando en el significado de los
acontecimientos. Cuando se habla de intimidad, se alude a lo que hay
interiormente en la persona, lo mds propio de ella, lo sustancial. Es lo que
pertenece a la dimension espiritual de 1a persona que ya se ha tratado en capitulos

anteriores.

93 ¢, CARDONA PESCADOR, Juan., opit., p.76



A diferencia del animal, el hombre ;-grécia‘s‘a su_dimensién personal- tiene una
vida biogrifica, que responde a un encauzamiento del vivir por un camino y una
dil‘ecéidn, de  forma origiﬁal y acumyﬁylable. En el hombre se produce una
permanencia acumulativa’ de lo vivido que enriquece de modo extraordinario y

original la misma vida»

2Qué papel juega aqui el dolot?,... el principal. Se ha dicho que nada hay esencial
en la vida, que prospere, si no hay dolor, y habiéndolo, debe empapar la vida
biogrdfica de un sujeto, De esta forma, se busca dar un encauzamiento del vivir
por el camino del dolor, a través del sufrimiento. jque riqueza la del hombre que
aprovecha sus experiencias dolorosas -por insignificantes que estas sean- para
<redactar> el conlenido de su propia biografial... De una biografia digna de
publicarse, no por vanagloria, sino por ejemplo de adecuacion... guia para

recorrer un camino que todos debieran emprender de la misma manera.

2Cual es el motivo por el que se hace incisivo el papel del dolor en el hombre?,
Pareceria que se habla de 1o mismo una y otra vez, mas no es asi: sc analiza el
tema de sufrimiento desde todos estos dngulos, porque si se busca comprobar todos
los aspectos en los que ¢l hombre presenta posibilidades de mejora personal. Y si el
dolor acompaiia al hombre, no deja en un sélo dngulo de estar intimamente

relacionado con él.

La intimidad, como propiedad escncial de la persona, es susceptible de crecer en
ella. Ahora bicn, no se hace sabiendo usarla para el bien, requiere actitudes vitales

quc la posibiliten.

sty CASTI, Geratrdo., ppcit., p i 819



Cada uno debe cultivarla y desarrollarla; si falta esa intencion, la vida interior se

iria empobreciendo y difuminando con el tiempo,

La sociedad actual favorece desmesuradamente la vida exterior en perjuicio de la
vida interior. La masificacion, el activismo, la evasion, el ruido, etc... son una
muestra de que el hombre, al no tener ina riqueza y verdadera vida en su interior,

necesita ahogar el vacio que siente con cosas que lo aturden.

Sufrir, es atesorar riqueza interior; riqueza que hace al hombre ser hombre en
toda la extensién de la palabra; le permite posesionarse de si, cultivar su

intimidad, tener controladas las riendas de su <yo>.

&No serd que el mayor problema de la sociedad actual, en especial de los jévenes,
es tener un vacio interior? y, si no han cultivado su intimidad, gpodrin enfrentar
adecuadamente los problemas que la vida misma les plantea?: jimposiblel. Se elige
una vida facil no porque satisfaga, sino porque no se estd preparado para otra

forma de vida. Evadir la realidad es no saber encontrar respuesta a la vida misma.

Afirmar que el hombre no sabe sufrir, es aceptar que el hombre ha olvidado ser

hombre.

Ese mismo hecho de no encontrar respuesta ni sentido a la vida misma, es

doloroso; y por ello el hombre lo evacde.

&LQué hace el hombre de hoy?: aunque afortunadamente no todos, muchos acuden

a las drogas, al alcohol, al uso desmesurado e incorrecto del sexo.

Los matrimonios fracasan hoy mas que nunca; en la primera dificultad ya no

quieren seguir adelante. Si supieran que los sinsabores dan, con el tiempo, frutos
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espléndidos...: pero no los pueden esperar, no hay vida, riqueza dentro de ellos que'
pueda lienar de alegria y paz lo que se presenta borroso. La pena es que no van a

llegar a ningun lado mientras no cambien.

Fara el logro de la intimidad, hay un aspecto fundamental: el conocimiento o
descubrimiento de si mismo. No coniocerse es como tener un lesoro y no saber que

se tiene,

El conocimiento de si, consiste en detectar males; conocer las aspiraciones mds
profundas del propio ser, descubrir los motivos radicales de la conducta

habitual.e

Muy relacionado al autodominio esta el desarrollo o actualizacién de capacidades
y la superacién de limitaciones, ademids de que hablar de autodominio implica
educar la libertad, situacidn que por razones obvias no puede explicarse

demasiado, pues no tendria fin.

Desarrollar las propias capacidades no solo implica procurar el propio
perfeccionamiento, prepararse para afrontar y dar cauce al sufrimiento y al amor,

sino que también significa servir.

Poner al servicio de los demas las capacidades que cada una ha recibido, vencer el
egoismo y dar sentido a la vida del hombre, desde el uso adecuado de su libertad.
Autodominio y servicio complementan la libertad humana. Ser libre es ser mds

sefior de si mismo, para servir mejor.

8 . ipidem., p.22
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Implica. ~también-, la capacidad de saber decir, lo cual exige saber elegir,
considerando cada alternativa y sus consecuencias en funciéon de uno o mis
objetivos; saber comprometerse con lo decido: llevarlo a cabo. Todo esto tiene

lugar en la intimidad del hombre.

Se entiende que el dolor bueno es el dolor natural, el que viene de los

acontecimientos; decia Pascal que <los acontecimientos son maestros infalibles>.

El dolor hace sentir los limites, hace notar las dependencias, crea la humildad del
hombre. También da un aviso, mieniras que la felicidad no advierte nada. A través
de la prueba se rebela a si mismo, toma conciencia de sus limitaciones y

debilidades.

Cuando el hombre se rebela contra el dolor, ademas de padecerlo inevitablemente
-pues no logra suprimirlo con el enfado-, éste se vuielve mds profundo; el confort
ha creado tantas facilidades, que todo lo que se rechaza, parece ser una injusticia,

y en vez de huir del dolor no se logra més que multiplicarlo.

El autodominio, entonces, debe buscar también superar las limitaciones. Nuestra
libertad esta rodeada de muchas restricciones -tanto externas como internas- y de

diversos condicionamientos.

Algunas son superables, y otras, por el contrario, nunca podrdn ser superadas:

seria olvidar que el hombre es un ser finito.
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Se tienen innumerables condicionamientos externos, pero lo que mas cuesta es
hacerse cargo de las vestricciones personales. Hay igualmente, una serie de

cortapisas que en realidad no lo son, la gente las inventa.se

Se deben descubrir -porque existen- muchas oportunidades para vesolver
problemas y superar dificultades sin ayuda, con iniciativa y esfuerzo personal. La

voluntad se forja en la superacion de obstdculos.

Es necesario ver el esfuerzo como algo positivo; lo natural es esforzarse, luchar
para lograr el éxito, conseguir metas por si mismo: lo hara sentirse 1itil, contento y

seguro.

Existe una relacion muy estrecha entre esfuerzo y autodominio. El doctor Carlos
Llano (en la obra posteriormente mencionada) destaca que el aulocontrol es
necesario, porque esforzarse consiste en superar dificultades y éstas se encuentran

tanto dentro como fuera de los hombres.

La falta de autodominio que impide obtener resultados, a pesar del esfuerzo, se
refleja, por ejemplo, en dos conductas actuales: dejarse llevar por el gusto y la

pérdida de la valiosa costumbre de aguantarse.

“Necesitamos aprender a controlar nuestros impulsos, porque en eso consiste, en
gran parte, aprender a conducirse como hombre, humanizarse; quien no os capax
de dominarse no puede querer; 1a libertad se basa en el hdbito de controlarse a si
mismo; asumir la disciplina como algo propio contribuye al crecimiento de la

libertad; In voluntad implica autoposesion, autocontrol,”

4 ¢tr, FERNANDEZ OTERQ, Oliveros., [ducacidn y Manjpulacicn., p.55
w7 CASNLLO, Gevardo., op.cit., p.1749
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11.6.1. La_vida como tarea. Un proyecto personal de vida

gignificado de la actuacion del hombre esta fuera de si mismo: en el mundo, ¢n

cosas que le rodean. Existir significa dirigirse intencionalmente hacia algo,

ia alguien que no es uno mismo, sino un trascendente, algo que trasciende a la

persona, que esta fuera de ella.

Fra
ald
de 4

ser

nkl plantea que en el mundo hay una tensioén en el hombre, porque se enfrenta
que es y a lo que debe ser. El sujeto busca siempre encontar lo que forma parte
u deber-ser. En realidad, la vida del hombre deberia consistir en identificar su

con su deber-ser hasta el término de sus dias: esa es la <cualidad del ser

hombre>.

Cabe aclarar, que el hombre -como ya se ha escrito de una u otra forma- es auto-

cred

tivo; no <es>, sino que siempre decide lo <que sera> en el proximo momento.

La personalidad no es, previsible; aunque a veces se pueda predecir hasta cierto

punto: queda siempre de la esfera intima de la libertad, que deja imprevisibles los

modos de actuar. La persona escapa a cualquier codificacion, quien lo hace, no

alcanza sus auténticas dimensiones.

Su destino ultimo es algo objetivo que se representa en el significado de las

situgciones concretas a las que esta Hamado a vivir.

“£l

fombre, cuando se encuentra con muchos significados, descubre de diversas

maneras el significado de su existencia. l.o ve como una tared, como un encargo

que

\ha sido Hamado a cumplir, como una incumbencia que debe llevar a término

lo mejor posible,”

a4 FIZOTT, Eugenio., opit., p.181- 182
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La vida es siempre especifica, llama a cada individuo concreto. La tarea no es

general: varia de un hombre a otro, porque cada uno es diferente.

La vida de cada hombre tiene un propio fin, al cual conduce un sélo camino. Cada
uno estd llamado a realizar distintas posibilidades; solo le pertenecen a él, porque
solo él se encuentra en determinada situacién y, por tanto, a él le corresponde

lievarla a término.

Para ello, es necesario formular un proyecto personal de vida; y tiene un proyecto,
quien posee ideales bien concebidos, y es capaz de univ su existencia a la forma de

vida que libremente ha optado seguir.

Y jqué dificilmente puede disefiarse una forma de vida si no se tienen valores que

puedan orientar la existencial.

Tener un proyecto implica planear a futuro, y éste es incierto. La incertidumbre
del futuro hace posible llevar a cabo ese proyecto, porque de otro modo el hombre

estaria determinado y no podria proyectarse.

Un hombre que no posee proyecto es un ser vacio, que tarde o temprano buscara

escapar del mundo, y de si mismo: hace del miedo su morada.»

Nadie puede escapar de la tarea que la vida le presenta; a ella estd intimamente
ligada la vida que cada uno debe vivir. Lo que el ser humano debe hacer es

aceptaria libremente y creer en el significado de su realizacion.

2 ¢fr. POLAINO-LORENTE, Aquilino., ppgit., p.17-19
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CAPITULO 111
- _NAVEGAR RUMBO A LA CONQUISTA DE UN HOMBRE MEJOR

A diferencia de la mayoria de los trabajos de tesis que abordan temas educativos,
se ha dado a éste un orden distinto. Generalmente inician con los temas de persona
y educacion, para luego analizar el objetivo -o los objetivos- que se proponen

demostrar.

En esta ocasion se comenzo -ciertamente-~ estudiando a la persona, mas la cuestion
que se tefiere a la educacién, se ha dejado hasta este momento de la investigacion.
Se exponen una seric de definiciones para -posteriormente- elaborar una
definicidn personal, que intenta ser el sustento de toda la tesis, asi como un
principio que avala al proceso educativo que se da durante la vida de cada

hombre.

La educacion debe ser gradual, pero al mismo tiempo ha de ir creciendo hacia un
rumbo ascendente, lo cual implica exigencia, logros, esfuerzo individual,

consentimiento,

Se explica brevemente lo que es la Pedagogia, como una ciencia en crecimiento,
que se va volviendo cada vez mis necesaria dentro del ambiente social en el que
hoy nos desenvolvemos. Resalta en ella, la figura del profesional de la educacién:
el Pedagogo, quien es el que se responsabiliza de ofrecer alternativas de solucién a

los problemas en los que el hombre se pueda ver inmiscuido.
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Es analizando el quehacer educativo y resaltando la importancia de la formacién
personal, como se llega a apreciar €l papel de los valores y las virtudes dentro de

una dindmica familiar y social, asf como su conquista personal.

Se resalta la finalidad del valor, dado que es el conceplo <angular> que demuestra
el papel formativo que contienen el dolor y el sufrimiento, para lo cual, hace falta

establecer una jerarquia de los principales valores que contemplan al ser humano.
El cierre, engloba tres puntos importantes:

1. los valores de actitud, quienes Frankl considera como los mas idéneos para
afrontar y dar cauce al sufrimiento. Los retomo, puesto que coincido en que las
actitudes son aquellas que dan respuesta al sentido de la vida del hombre.

2. la relacién que existe entre virtud y sufrimiento, tomando a las virtudes, como
los ejes gracias a los cuales el hombre puede lograr su perfeccionamiento.

3. se resalta a la virtud de la fortaleza, como aquella que prepara mas
directamente al hombre, para asumir su sufrimiento, para vivir plenamente,

para la consecucion del fin.
I1L.1. 2Qué se quiere decir cuando se habla de ed ion?

No es posible referirse a la educacién del hombre, si previamente no se tiene un
esbozo de lo que éste es, del sujeto al que se va a formar a través de ésta. Es por
ello, que se buscd dejar lo mds claro posible el concepto y contenido de ia

naturaleza humana.
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La educacion se plasma -por asi decirlo- en la concepcion del hombre, puesto que
se da en su misma naturaleza, se une a su actividad y tiene que ver de manera

esencial con su vida, su felicidad y su conducta.i®

111.1.1. Las distintas formas de definirla

Iniciando con la definicién etimoldgica, educacion viene de educare -conducir,
guiar, ovientar- y educere -extraer, hacer salir-. Esto hace que se tengan dos

modelos dentro de un mismo concepto:
- un modelo “directivo” o de intervencidn o influencia.
- y un modelo de “extraccién” o desarrollo, perfeccionamiento.

En cuanio a las distintas definiciones, cabe aqui tomar en cuenta que hay
propuestas extraordinariamente diversas: unas coinciden en lo fundamental, otras

son dispares y otras ~incluso- se contradicen.
Cada aulor trata de responder desde su enfoque, lo que enriquece el concepto.

Algunas definiciones significativas pueden ser:

“Perfeccionamiento inlencional de las facultades especificamente

humanas,” (Victor Garcia Hoz)

* “La educacion consiste en desenvolver de un modo proporcional y
conforme a un fin todas las disposiciones naturales del hombre y conducir asi toda

Ia especie humana a su destino.” (E. Kant)

100 ¢fr. GARCIA HOZ, Victor, ¢t tl., opgit., p.1+4



* “La educacion es la organizacion de los recursos bioldgicos individuales,
de cuantas capacidades de conducta se hacen adaptables a su medio fisico y

social.”sic (William James)

* “La educacién es humanizacion, el proceso que nos hace hombres.” (Max
Scheler)

* “La educacion es una funcidn de la sociedad. La educacion adapta a los

jévenes a las necesidades de la sociedad.”sic (W, Dilthey)

* “La actuacién radicalmenie humana que auxilia al educando para que
dentro de sus posibilidades personales y de las circunstancias viva con la mayor

dignidad y eficiencia.” (J. Tusquets)io . .etc.

Resultaria aventurado querer dar una explicacion o analizar de alguna manera
cada definicion; hay muchos elementos de juicio que faltan para saber ¢] contexto
que caracteriza a cada una de ellas. Respecto a dos de ellas, a las cuales se les ha
puesto 1a locucidn sic, es por el hecho de que a mi juicio, y por la coherencia con
la linea de pensamiento respecto al concepto de hombre hasta aqui abordado, son
incompletas, reflejando un reduccionismo en alguna de sus partes. La primera sdlo
hace referencia a la organizacion de la parte biologica de la persona, lo cual, noes
sufriciente, ni abarca a la totalidad del individuo, como ser racional. La segunda
hace referencia a la educacién como una funcion de la sociedad, mas esto no es la

educacidn, es solo uno de sus componentes.

A modo de ejemplo, se presenta un breve anilisis de una definicion en la que se

presentan un mayor nimero de elementos que permiten poder examinarla:

101 ¢, SANTILLANA, Fd., opucit., pATH 176
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Ricardo Marin Ibatiez aﬁtjmh que son multiples las definiciones de educacidn que
se han propuesto a lo Iaigo de 1a historia; sin embargo, no duda en decidirse por
aquella que expiica_ a'la educacién como todo aprendizaje valioso e intencional.
Esto impliéa una modificacion en los conocimientos, hdbitos y actitudes del sujeto,

una mejora en su conducta, perfeccionando su ser.wz

Puede tomarse como un elemento valioso dicha definicién, puesto que -sin duda-
la educacion implica un aprendizaje, hacerlo propio. El hecho de que sea valioso e
intencional hace notar que no se refiere a cualquier aprendizaje, sino a aquel que

sea valioso para la persona, y tenga la intencion de educar.

En la explicacién se abarca mas ampliamente a lo que se hace referencia en la
definicion, lo que en cierta manera abarca. La explicacion es completa, mas una
posible aportacion -como sugerencia- consistivia en ampliar la misma definicién,
de maneta que si no se lee la explicacién, pueda entenderse si como un proceso de
aprendizaje, pero incluyendo la idea de que se busca la perfeccion del ser del

hombre.

II.1.2. Una postura personal

El misterio de la persona humana revela que cada hombre es nico e irrepetible,

siendo una misma naturaleza la que estd impresa en el ser del hombre.

Al ser, pues, tinico, es igualimenfe tinica la manera de expresar un mismo
concepto. Esto puede explicar la posible variedad de éstos, atn teniendo lus

mismas bases y elementos,

02 ¢fr. GARCIA HOZ, Victor., ¢t al., opcit., p. 153
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A modo de apormcmn personal, se presenta una definicion mas de la educacién:

“Es el ploceso de actualizar en cada persona lo que potencialmente
puedc Yy debc dar de si, respondiendo a su naturaleza -la cual tiene
implicito’ un fin-, a sus propias circunstancias y al medio que le

rodea.”
Es un proceso, porque implica tiempo. Se va dando por pasos.

Actualizar en cada persona significa sustraer formas cada vez mas perfectas del
educando; cambiar lo que haya que cambiar. Cada individuo -se explico antes- es
tinico e irrepetible y, como tal, puede dar y enriquecer a olros si aprovecha lo que

le fue dado.

Decir: lo que potencialmente puede y debe dar de si, alude a la imporiancia de que
cada persona logre actualizar las capacidades y aptitudes que su naturaleza le

exige, mismas que le permitiran alcanzar su perfeccionamiento.

Respondiendo a su naturaleza, a sus propias circunstancias..., sfgniﬁca que se le ha
de exigir de acuerdo a su natural esencia de ser hombre, la cual debe conquistar la
perfeccion; no se ha de perder de vista que no se debe pedir algo que esté fuera del
alcance de la persona, ni lo que el educador decida sin mds, sino lo que el

educando y sus circunstancias le permitan.

JPorqué tomar en cuenta el medio que le rodea?: puesto que la educacion debe

también responder o dirigirse de acuerdo al propio medio en el que el educando se

desenvuelve; no es licito ~en educacion- sacar a la persona de su sitio, porque no
t4 td

es lo suyo: ha de perfeccionarse ahi... donde debe estar.
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11.1.3. 3 A donde se quicre llegar?...Es un _plano ascendente

La educacién es una modificacion personal que se dirige a la mejora, al
desenvolvintiento de las posibilidades del ser humano, que permiten acercar al

hotmbre a su propia finalidad.

Educarse consiste en aprender a ser persona; mientras el proceso educativo se esté
desarrollando de manera adecuada, el hombre tiene la posibilidad de “irse
haciendo”, no en cuanto a su naturaleza -la cual le ha sido dada-, sino conforme a

1o que ésta lleva impreso: su posible perfeccion.

Cuando el hombre viene al mundo, es decir, cuando ha nacido, lodo en él es
polencia de llegar a ser aigo; es poco a poco, y a través de la educacion, cono se va
haciendo hombre, aprende a comportarse de acuerdo a su ser; este proceso que
necesariamente se liene que ir dando, debe ir en un plano inclinado que tienda
siempre a mds.

El proceso de mejora busca la plenitud del ser iumano, es ir del ser dado al ser

pleno, acabado; implica una mejora continua: un proceso indefinido de mejora.

“Conviene no olvidar, sinn embargo, que para que la accion educativia sea eficaz s¢
necesita que el sujefo sobre quien recae esa accion se encuentre en disposicion de

avanzr en la dircecion prefendida.” s

Es cierto que si el sujeto no accede, la accion educativa se nulifica; esto sobretodo

en los procesos un poco mis avanzados de la educacién, no tanto -por ejemplo- en

103 CASTIIQ, Gerardo., fuveniud., p.40
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la educacion de la urbanidad, sino en aquellos que implican modificacion,

esfuerzo, poner en movimiento a la propia persona, puesto que requiere de ella.

La-formulacion de la finalidad de la educacion, debe buscarse partiendo de la
naturaleza del hombre y los valores humanos. Esta formulacidn coincide en
definitiva con la finalidad esencial de la persona humana -la perfeccién; al
hombre le queda sdlo el conocimiento y la realizacidn-, la cual no se a ha dado él

mismo, sino la Causa Ultima de todo lo creado.

Por 1iltimo, cabe aclarar que dicha educacidn no es una construccién del hombre
acumulando distintos elementos, sino mds bien en una construccion que arranca

de la raiz misma de la unidad del hombre.

El hombre integro, entero, no es un conglomerado de actividades de distinta
indole, sino un ser capaz de poner su sello personal en las distintas

manifestaciones de la vida.

Se hace necesario integrar todos los factores de la educacién en un proceso
unitario, pues la educacion es, al mismo tiempo, reflejo anticipado y preparacion
para la vida.. Olvidar esta exigencia de integraciéon y unidad, deja estériles
muchos esfuerzos educativos y, en consecuencia, muchas posibilidades de

perfeccionamiento personal.ies

11.2. Una ciencia que esta creciendo: Ia Pedagogia

2Qué grado de evolucién ha de alcanzar la Pedagogia?... Siendo la educacion una

realidad humana, su conocimiento es tan dificil y complejo como lo es la del

104 ¢fr, GARCIA 1O, Victor., gt al., opgit. p.149
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hombre. Por ofra parte, dado que la educacion se haya también sometida a las
fluctuaciones histéricas de la vida individual y de la colectividad humana, la
Peda,;;o,gia debe estar atenta a lo que es permanente en la educacion, pero también
alo variabie, lo cual significa que, al menos en cierfo modo, la Pedagogia ha de

evolucionat constantemente. s

11.2.1. Cémo se define y qué relacién tiene con Ia educacion

La Pedagogia es la ciencia de la educacion; a la vez, una ciencia puede ser tedrica

o prictica, pero en ambos casos hace referencia a la realidad.

Ahora bien, Ia Pedagogia es al mismo tiempo tedrica y préctica: tedrica, porque
estudia, describe, explica y fundamenta el fenémeno educativo; prictica, porque
abarca el “arte” de saber aplicar los fundamentos tedricos, como debe llevarse a

cabo la educacion, y como debe ser educado el individuo.

Se entiende con eslo, otra de las formas de definir a la Pedagogia, fundamentando

que es la ciencia y el arte de educar.

“bducar es una ciencia y un arte; un arfe porque no hay reglas fijas,
¥ cada caso es diferente, cada circunstancia tnica, ya que lus
personas somos irrepetibles, Pero 4 su vez es una ciencia y, como tal,
es necesario conocerla, estudiarla y dedicarle horas de trabajo. Nadie
nace sabiendo, y hoy din la experiencia heredada de nuestros padres
en el drea de la educacion no es suficiente, me afreverfa a decir que a

veces puede ser contraproducente.” 16

108 ¢fr. GARCIA 1107, Victor., Principiog de Yed, {n_Si: tca., p.A9
106 COROMINAS, Fernando., fducar hoy., p17
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Existen distintas formas de sistematizar a la Pedagogia, segun las variadas formas
de pensamiento pedagdgico. Garcia Hoz, senala dos principales divisiones a saber

que se mencionarin de forma muy escueta:

- Pedagogia general o analitica: que analiza el proceso educativo, buscando
sus componentes y leyes en los que tienen de comunes a todo tipo de educacion.

Descompone el concepto de educacion en sus notas constitutivas.

- Pedagogia diferencial o sintética: que no estudia los fenémenos
pedagogicos aislados, sino su actuacion conjunta en determinado tipo de stijetos o
situaciones. Recompone cualquier manifestacion o contenido particular de la
educacién, explicindola desde sus notas mds universales; aplica a un campo

pedagdgico particular el conocimiento de las notas de la educacién.

Se pueden asi atribuir -aunque no de modo absoluto- las cuestiones especulativas

a la Pedagogia general, y los problemas practicos a la Pedagogia diferencial.io?

Su objeto formal es la educacion, y su fin es la consecucion del hombre perfecto o,

en otras palabras, la formacion de la persona humana.

Como ciencia de la educacion, lo que pretende esencialmente, es fundamentar y
proponer los principios normativos que orientan la actuacién educativa de ayudar
a la persona, para que sepa dirigir su vida -por cuenta propia-~ hacia una finalidad
constructiva -solidaria-, poniendo en juego todos los recursos de la propia
personalidad para desarrollarse lo mas plenamente que sea posible, a través de esa
autotarea ayudada que es el perfeccionamiento personal, que hemos de realizar

durante toda la vida.

107 ¢fr. GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistematica., p.43-44
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“Una buena Fedagagia, no ticne porgqué ser una utopia, algo absolulamente irreal
e inalcanzable; precisamente porque parte del ser, del ser que cs. Y sin emburgo, st
tiene algo de utdpico, en el sentido de mantener a la persona humana en una

constante tension hucia el <ideal>.” 103

HI.2.2. Un profesional de la educacién: el Pedagogo

En sentido amplio, profesional es aquella persona especializada en la realizacion

concreta de una actividad laboral.

Antiguamente, el Pedagogo era conocido como “el guia de ninos”, ya que el
significado etimoldgico de la misma Pedagogia alude al “arte de educar a los
nifios”. Es posteriormente, cuando se utiliza el término Pedagogia como la ciencia

y el arte de educar, que ya se ha mencionado.

Una posible definicién del Pedagogo, puede ser la del “Profesional que desde la
perspectiva cientifico-aplicada disefia, dirige y realiza intervenciones educativas
en diferentes ambientes, tanto a nivel individual como grupal, con la maxima

eficacia y eficiencia.” 109

Su figura como profesional de la educacion dentro de la sociedad, es relativamente
reciente. De hecho, en la actualidad es comunmente entendido como aquel que se

dedica a educar a los nifios, a dar clases en las escuelas o en los Jardines de Nifios,

Apenas se va abriendo camino, dando a conocer lo importante de su labor.

108 ¢fr. CARDONA, Carlos., Etica del quchacer educativo., p.23
109 SANTILLANA, Fd., opit., p.1105
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El Pedagogo en realidad no esta preparado para ser titular de un grupo de jJardin
de Niiios, ni para ser profesor de un grupo de Primaria; el campo de la educacion
es tan amplio como las posibilidades de especializacion. En ese caso, el profesional
adecuado para ejercer esta tarea es, en el primero un(a) educador(a), y en el

segundo un(a) maestro(a) normalista.

El Pedagogo tiene el papel de estar detrds de ellos, apoyando y, sobre todo,
conduciendo su labor; asesorando los planes y programas, eligiendo y
supervisando contenidos, dirigiendo la escuela o uno de sus niveles, orientando o

administrando... Su tarea abarca también a la familia, la comunidad y la empresa,

Fl campo del Pedagogo es muy extenso, puesto que abarca todo aquel sitio en el
que haya personas. En toda actividad debe estar presente la educacion, pues es la
que llevara a cada hombre a la consecucién de su tarea y a perfeccionarse como

persona.

Por otro lado, hay que resaltar hay en él una herramienta que ningiin ofro
profesional domina: la Diddclica. Esta, es el punto neurslgico de su profesion; ha
de manejarla maravillosamente, como todo especialista domina su campo. La
Didsctica hace que el Pedagogo tenga la cualidad de saber qué medios hay que
poner, para lograr todo tipo de objetivos. Es comun que muchos sepan quiénes
son, con qué cuentan y a dénde quieren o deben llegar; pero casi nadie sabe como
lograrlo. Ese es el <quid> del Pedagogo; y ha de hacerlo lo mejor posible. Ha de

ser' un buen profesional, siendo un profesional bueno.

114



111.3. Quehacer educativo y formacién_personal

La persona debe ser educada, ayudada a educir de las virtualidades de su espiritu
la bondad que le corresponde; hay que educar, formar hombres integros,
personas; esto no es posible sin la cooperacion de la inteligencia y la libertad de

cada uno, para eso hay que apelar a la persona,... es éste un quehacer educativo.

Se plantea ahora la interrogante de como educar de modo integrador y arménico;
ciertamente, ante la situacion actual, hay que recuperar el concepto metafisico del
saber del ser y acerca del ser: su naturaleza, su origen y su fin. Es una tarea ardua,
después de siglos de olvido del ser, que requerird de muchos.aﬁos de esfuerzo.
Para ello, las instituciones educativas y los profesionales de la educacion, deben
realizar una misién formativa con los jévenes de hoy, aquellos que serdn los

hombres del manana, los futuros padues de una nueva generacion.

Se debe formular un plantcamiento ético de la tarea y de su objetivo como
educador; su meta es formar hombres integros. Para saber educar, hay que tener

“mentalidad de educador”.

No se trata de elaborar una “moral de minimos”, como normas de trdfico para
evitar los accidentes. Se trata de ayudar a saber distinguir entre el bien y el mal, y
a comprender adecuadamente la libertad de la persona: su origen, sentido y fin,

como libertad participada.

El conocimienio, como acto humano que es, ha de ser un acto de libertad

éticamente calificable.



La formacién que ha de brindar el educador ha de ser personal: tratar al educando
de modo- personalizado,’como persona que es, tinica € itrepetible; que salga del
anohimato de la masa. Debe evitar que el educando se sumerja en un anonimato

que lo despersonalice, lo cosifique.

El educando debe entender que, al aprender, debe buscar adquirir madurez

humana.

1El quehacer educativo del Pedagogo es, pues, arduo..., pero ha de “regocijarse” en

la formacién personal de sus educandos.!

111.4. El por qué de los valores y las virtudes

Hasta aqui se ha elaborado todo un razonamiento que demuestra que el sentido de
la vida es tnico, y que esta relacionado con la actuacion de cada persona. Cada

situacion tiene un significado especifico.
Se trata siempre de significados que tienen relaciéon con una vida singular.

Los valores son normas de comportamiento que ayudan al hombre a percibir

mejor cudl es el significado concreto de una situacién particular.

La virtud es un hédbito bueno, una disposicién de la voluntad para obrar el bien.

Con ella, la voluntad adquiere un modo nuevo y duradero de obrar.

Un valor es por lo que el hombre se rige, mientras que la virtud es la ejercitacion

de acciones que se realizan en funcién del valor.



111.4.1. Todo tiene un sentido: finalidad del valor

Siendo el valor todo aquello por lo que se debe vesponder a la naturaleza y
necesidades del hombre, se puede bien afirmar que el sufrimiento si es un valor,
puesto que conliene posibilidades asombrosas, que consisten en ayudar al hombre
a conseguir un mayor grado de madurez, lo cual es una necesidad capital en la

vida del hombre.

LQué significa esto?... que no se trala de realizar cualquier posibilidad; se trata de

ejecutar lo que <hace falta>. No de hacer lo que se puede, sino lo que se debe,

La realizacion de las posibilidades alude a un problema axioldgico, a una cuestion
de valores, lo que implica una decision sobre cudl de las posibilidades es digna de

realizarse, cudl es <necesaria>, lo que significa afrontar una responsabilidad.

En Filosofia, algunos autores definen al valor como <una cualidad que poseen

algunas realidades llamadas bienes, gracias a lo cual son estimables.>

Toda la vida del hombre se reduce a una cuestion de valores. Si hay algo claro, es
que sobrevivir solamente no puede constituir el maximo valor; el hombre sélo
puede permanecer cuando da una orientacion a su vida. Decia Albert Einstein:
quien siente una vida vacia de sentido, no solamente es desgraciado sino apenas

capaz de sobrevivir.1o

Ser hombre significa estar preparado y orientado hacia algo que no es él mismo.
En cuanto una vida humana ya no trasciende mds all:ii de si mismo, no tiene

sentido permanecer con vida: seria imposible.

110 gfr, apud. TRANKL, Viktor., La voluntad de sentido., p.37
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_ No basta sélo cubrir necesidades y satisfacer los instintos -que es lo mismo que
sobrevivir sin razén- sino que originariamente, el hombre busca el cumplimiento
de un sentido y la realizacién de valores; sdlo asi el hombre se cumple y se realiza

a si mismo, mas esto no como fin sino como el efecto de un medio.

“Hay valores permanentes que brofan de la misma condicion humana, y valores
cambiantes de dcuerdo con Ia idiosincrasia de cada cual, y de lus variadas

sttuaciones ambientales, ¢ incesante mutacion.”

Existen diversas consideraciones acerca del valor, que no hacen sino subrayar
alguna de sus dimensiones fundamentales; éstas pueden integrarse afirmando que:
valor es la perfeccion real o ideal que merece estimacioén, reconocimiento y
agrado. Perfeccidn, que como tal, es imposible adquirirla del todo; de esto surge
otra caracleristica de los valores: que son inagotables. EI hombre busca siempre
adquirir mas de lo que ya posee, no se conforma con una pequefa parte de lo que

puede llegar ser.

Los valores son realidades objetivas que pueden interiorizarse y convertirse en
motivos de conducta. Ayudan a la persona a entenderse a si misma, a entender a
los demis, a establecer objetivos en su vida, encontrar el sentido de lo que hacen,
responsabilizarse de sus actos y a resolver conflictos personales y de relacién con

los demas.

Aunque de alguna manera, los valores vienen intpresos en la naturaleza humana,
no son impuestos a ésta: se deben descubrir personalmente. Ademas, los valores no

se pueden ensefar, sc deben vivir, puesto que solo asi responden al nombre

111 GARCIA HOZ, Victor., ¢t al,, El concepto de persona., p.156
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<valot> en forma efectiva. Un educador puede mostrar al educando la maravilla
que los valores encierran, la inminente necesidad de apropiarlos buscando
siempre conquistar la meta,... pero nunca podrd imponetlos arbitrariamente sin la

intervencion de la voluntad del que se educa.

La propuesta del empefo personal para buscar la verdad, es la mejor plataforma
para descubrir los significados de los que pueden ser los valores actuales, de un

futuroy de siempre.

1i1.4 Por qué seguir un orden?. Jerarquia de valores

Un hombre inteligente siempre busca un por qué a las cosas; siempre quiere
encontrar su sentido, su significado. Encontrar en las realidades existentes -o
capaces de existir- su sentido, es encontrar en ellas una perfeccion, es decir, hallar

en ellas un valor.

Mientras no se encuentre el por qué de que algo existe, no hemos encontrado su
sentido, es decir, aquello que justifica razonablemente su existencia. Mientras el

valor no se descubra, no podra ser apetecido ni sentido.

Los valores son la fuente del perfeccionamiento humano. No puede haber
perfeccionamiento sin adquisicion de valores. S6lo es valor en si, lo que posee un
genuino ser, en cuanto realiza la verdad, el bien, la belleza, la justicia, la santidad,

etc. Si son auténticos, perfeccionan al hombre en una forma integral.

Los valores son variados, de acuerdo a la situacion, educacion y preferencias de
cada individuo o grupo. La disposicion ideal hacia cllos se da a través de una

apertura sincera a estos, en cuanto fuentes de perfeccionamiento.



Su adquisicion se realiza por medio de vivencias, en las cuales, el hombre se
apodeta de la significacion que hay en todos los seres. Los valores son realidades

existentes en si mismas, independientemente de que el hombre las capte o no.

La historia y la cultura ofrecen un muestrario de eflos en todos los ambitos, que
quizd en su momento parecieron utdpicos y hoy son absolutamente compatibles. El
arte griego, el gotico, el barroco, en su tiempo provocaron polémicas, mientras

que hoy son muy admirados.

Al respecto se suscitan muchas controversias. Es cierto que todos los valores son
impotrtantes, que enriquecen la personalidad, pero se dan situaciones de choques

axiologicos que obligan a elegir unos y sacrificar otros.z

Surge aqui un nuevo papel de la libertad humana: la eleccion, que induce al
hombre a reducir y nivelar lo que se debe hacer en cada caso, con el fin de
eliminar la tensidén existente entre la unidad del ser y el deber-ser,... sin olvidar
que cada valor corresponde a una necesidad que la naturaleza del hombre

manifiesta.

No corresponde al tema de la presente investigacion, meterse muy a fondo en el
anilisis de una jerarquia, mas hay que dejar claro, que todo hombre necesita
hacer una ordenacioén de los valores, buscan la escala en que los debemos estimar

o apreciar.

Los valores que pueden perfeccionar a la personalidad humana son diversos, y el
grado de perfeccionamiento que confieren es distinto: e aqui el motivo de

establecer un orden o jerarquia a los mismos.

112 ¢fp, PLIEGO BALLESTEROS, Maria., Valores y gutoeducacion., p.37
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Como tales,... van correspondiendo a cada nivel de satisfaccion de las necesidades
humanas, En todo esto, cabe un orden que debe ir de acuerdo a la importancia del

contenido del valor,

La maestra Maria Flicgo ha realizado una propuesta que hace referencia a la
ordenacion de los valores del hombre. Esta fundamenta el porqué de dicha

ordenacion, de acuerdo a las facullades a las que cada valor va dirigido.

Asi, por ejemplo, los valores religioso y moral, vienen a ser los rectores, en los que
la confianza del hombre pisa en terreno firme. El resto de las esferas estan
ubicadas en el campo de lo opinable; dentro de éste, se encuentran -en
ordenacion- los valores estéticos, intelectuales, afeclivos, sociales, fisicos y

econémicos. 113

Fn la eleccion del orden que cada individuo da, se constituye su autorrealizacion.
La jerarquia se ird acomodando de acuerdo al sentido de la vida que se tenga, a lo

que se busca conseguir.

El sujeto, pues, debe buscar una respuesta a la vida, buscar su sentido y
encontrarlo, no inventarlo; debe buscar un sentido a la vida tomandolo de ella

misma.

La autorrealizacion se conecta aqui al autocumplimiento: “sélo en la medida en
que el hombre cumple el sentido y se realiza a sf mismo: la autorrealizacion se
produce entonces espontdneamente como un efecto de la realizacion de valores y

del cumplimicnto del sentido, no como su finalidad, ” vis

13 ¢fy, jbidem., p.67
114 FRANKIL,, Viktor., op.cit., p-44
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111.4.3. Valores de actitud: una postura ante el sufrimiento

Ya se ha analizado anteriormente, algo acerca de la triada de valores que maneja
Viktor Frankl; para situar los valores de aclitud, conviene ubicar nuevamente a los

dos restantes.

Los valores que permitan al hombre realizar el significado de su existencia, se
conforman en una triple direccion:

« una linea de creatividad,

« ofra de experiencia,

« y una lercera de actitud. A estas tres direcciones corresponden tres valores: el

trabajo, el amor y el sufrimiento, respectivamente.ns

Los valores creativos responden a una actividad concreta del hombre, a su modo
de intervenir en las fuerzas del mundo para estructurarlo y dirigirlo hacia el bien.,

Es, en pocas palabras, el sentido de! trabajo humano.

La segunda categoria de valores -los de experiencia- se refieren a lo que el hombre
puede tomar del mundo. Vivenciar no solo la experiencia del amor, sino también

la artistica, filosofica, literaria, etc.

Percibir la belleza de la naturaleza es uno de los mejores caminos para encontrar
el significado de la vida. Para un amante de la musica, es una gran satisfaccién
poder escuchar un buen concierto, de la misma manera que el alpinista cuando
descubre el panorama desde la cima y experimenta un placer interior muy
profundo. El amor, pues, constituye la forma més alta de los valores de

experiencia.

15 ¢fr, FIZOTTT, Fugenio,, op.cit.. p.198



Las situaciones presentan miltiples casos en los que hay personas imposibilitadas
no sdlo para realizar valores creativos, sino de experiencia, como puede ser oir
musica, leer un buen libro, etc... Pero, muchas veces, el modo de comportarse ante

el sufrimiento les puede permitiv realizar al maximo el sentido de su vida.

“Pura Frankl, en el sufrimiento se ifiesta la grandeza del hombre, porque sélo
en €, of hombre se encuentri trigicamente inmerso y confrontado consigo

mismo, con su capacidad de frabajar y de goxar, pero también de sufrir.” na

El ser humano liene, entre otros, un derecho fundamental que nadie puede
p
quitarle: el derecho a sufrir el propio dolor, a inundar de significado una vida que

aparentemente puede parecer destruida e infructuosa.

El sufrimiento ayuda al hombre a conseguir un mayor grado de madurez, porque

por medio de él logra la libertad interior.

Cuando a un sujeto - como en el caso de Frankl, por ejemplo,- le privan de la
libertad exterior, y lo obligan a realizar trabajos forzados, injustos ¢ inhumanos, la
voluntad ha de rendirse a hacerlo. Sin embargo, la actitud interior, lo que hay
dentro del sujeto, no es posible hacerlo decaer si él no quiere: es esa la verdadera
libertad, la que permite mantener la fuerza que impulsa a afrontar las situaciones

escabrosas que la vida pueda presentarle,

El sufrimiento no representa una posibilidad cualquiera, sino la posibilidad de
actuar el supremo valor; ocasion para conferir plenitud al significado profundo de

la vida.

146 jhidem., p.205
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Si cl valor es una realidad objetiva que puede interiorizarse y convirtirse en
<motivo> de la conducta humana, puede por tanto afirmarse que el sufrimiento
es realmente un valor: un valor que contiene posibilidades asombrosas, que puede
interiorizarse y ayudar al hombre a adquirir un mayor grado de madurez puesto

que por medio de €1 logra adquirir un mayor grado de libertad interior.

Comenta Frankl, que “si la vida tiene siempre un significado y el sufrimiento
pertenece indisolublemente a la vida, estd claro que el hombre y of sufrimicnto

consiguen hacer significativa su existencia.’vs7

El sufrimiento puede ser la fuerza constructora o destructora de la vida. Su
aceptacion permite avanzar en un mundo donde no caben los exhibicionismos,

sino el didlogo con el compariero intimo.

Cabe aclarar una cosa: para Frankl, la actitud que el hombre debe tomar se refiere
solamente al sufrimiento inevitable. Cuando alguien no quiere salir de su

sufrimiento, ni pone los medios, es entonces un masoquista, no un sujeto heroico.
En su negatividad, el sufrimiento también presenta elementos positivos:

« el primero de ellos es el de <presentacion>; son por ejemplo, aquellos enfermos
que no se limitan a vegetar, a llorar su dolor: toman posicion asumiendo la
<cruz> con valor y sentimiento de humanidad. Su prestacion es el verdadero
ejemplo para otros enfermos, el cudl permite activar las posibilidades de

significado.

7 ibidem., p.206
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« Un segundo elemento positivo es el de <crecimiento>. Con el dolor, el hombre
- adquiere una fuerza nueva que le permite afrontarlo, y le capacita para

transporiarlo al plano de la existencialidad.

El sufrimiento, finalmente, permite llevar al hombre a una mayor madurez: puesto
que alcanza ~como ya se mencioné- una mayor libertad interior, a pesar de su

dependencia exterior.

Cuando el hombre doliente se alza por encima de la penosa situacion en que se
encuentra, fracaso, podtd encontrar su mdxima satisfaccion. Ante el abismo, el
hombre se percata de si mismo y de la estructura de su existencia. Descubre en la
pasién, que su esencia estd en el ser sufriente. El que sufre experimenta tal
revelacion mas alli de lo bueno y lo malo, de lo bello y lo feo; la vive con frialdad,

sin resentimientos: es una mision simple y pura de la realidad.

Al estar tan cerca de la realidad, también lo esti de la verdad, que le hace libre,

1Qué valor necesita adquirir el hombre para saber sufrirl.

111.4.4. Virtud y sufrimiento

Fara hacer algo que cuesta, lo mas importante es querer hacerlo. Los motivos son
palancas para la voluntad. La cuestién clave para su desarrollo es interiorizar los

valores. .

“Los valores y motivos nobles, elevidos, jerarquizados en forno a uno que les dé
unidad y sentido, constituyen el ideal. El ideal es la gran energla que mueve la

voluntad,” 1s

118 CASTILLO Gerardo., op.cit,, p.174



Es necesario despertar ideas claras sobre qué es lo que se quiere de verdad en la
vida; los fines deben ser descubiertos como valiosos, lo mismo que significa hacer

atractiva la viriud.

Las virtudes no se hacen atractivas rebajando la exigencia, sino presentindolas tal
como son, mostrindolas por medio del ejemplo y testimonio de aquellos que las

viven con naturalidad, ejemplo y lucha constante.

Un planteamiento asi, favorece que el hombre se enamore de los verdaderos

valores y se decida a vivirlos, aunque resulte arduo y doloroso.i12

Para que la voluntad se incline de modo estable a realizar sus operaciones, en
busca del fin tltimo, necesita ser modificada, perfeccionada por medio de algunos
habitos operativos buenos. Esto es la virtud: un hdbito que dispone a la voluntad

para que obre el bien,

Los habitos se logran a través de la repeticidn de actos relativamente perfectos de
la misma especie; de esta manera la voluntad va adquiriendo un modo nuevo y

duradero de actuar.

Las virtudes son respuestas a las necesidades principales del hombre; éste, debe
encontrar dentro de si, el secreto y la fuerza que se produce al obrar conforme a

su propia naturaleza.

Fara adquivir la virtud hace falta esfuerzo; es necesario estimular la auto

exigencia y la auto disciplina, que proceden del actuar libre.

19 cf. ihidem
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Existen muchas posibilidades para resolver problemas y superar dificultades con

esfuerzo personal, La voluntad se forja superando dificultades.

Lo natural es esforzarse; la vida es lucha; conseguir metas dificiles por si mismo,
gracias al propio esfuerzo. Para ello se necesita autocontrol: poder concentrarse en
la realizacion esforzada de cada tarea. Esforzarse consiste en superar las

dificultades: tanto las externas como las que estan dentro del hombre mismo.

La falta de autodominio impide obtener resultados. Ll Dr. Carlos Liano menciona
dos conductas actuales que lo manifiestan: el dejarse llevar por el gusto y la
pérdida de la valiosa costumbre de aguamntarse.o  Son dslas  algunas
manifestaciones de rebeldia del hombre de hoy que no acepta su propia realidad,
la del sufrimiento. Es bien sabido que lo que vale cuesta; y eh ahi que cuando el
liombre pierde el dominio sobre si, el sufrimiento s¢ presenta como una lucha que

cuesta, que se vuelve insoportable, quedandose fuera del terreno de lo valioso.

Mientras no se esté dispuesto a saber pasar por encima de cualquier dificultad -
por grande que ésta sea-, no se llegard a descubrir el inmenso panorama de
significado que contiene la existencia, la Vida que puede haber en el interior del
hombre. Buscar el sentido de la vida en cosas de poco valor, que no impliquen
lucha personal, autodominio, es como buscar el fondo en un pozo que carece de

él.

Se necesita ser fuerte para saber sufrir

En el camino de la virtud, hay un gran nitmero de obstaculos y dificultades que es

preciso superar con valentia si se quiere llegar a 1a cumbre. Para ello es menester

120 apyd. jbidem., p.179
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mucha decision para emprender el camino de la perfeccion, cueste lo que cueste;
mucho valor para no asustarse ante la presencia del contrario, mucho coraje para
atacary vencer, y mucha constancia y aguante para llevar el esfuctzo hasta el fin,
sin abandonar las armas en medio det combate. Toda esta firmeza y energia la

debe proporcionar la virtud de la fortaleza.

La fortaleza es una gran viriud: la de los convencidos, de aquellos que por un ideal
que vale la pena son capaces de arvastrar los mayores riesgos, la del que,

conociendo lo que vale su vida, la entrega gustosamente por un bien mas alto.

La fortaleza supone vulnerabilidad, sin ella no se podria ser fuerte. Y ser fuerte
significa poder recibir una herida, lo cual quiere decir que ¢l hombre es

esencialiente vulnerable.

La herida puede ser entendida como toda agresion contraria a la voluntad, que
pueda sufrir la integridad natural; es todo aquello que acontece en si mismo y
contra la voluntad. Todo de cuanto alguna manera es negativo, cuanto acarrvea

dafio y dolor, cuanto inquieta y oprime.

La herida mds grave y honda es la de la muerte; toda lesién es imagen anticipada
de ésta, Siendo asi, la fortaleza esta siempre -de algin modo- referida a la muerte.

Ser fuerte es, en el fondo, estar dispuesto a morir, a caer en el combate.

“Una fortalcza que no descienda hasta las profundidades del estar dispuesto a
cder, estd podrida de raiz y falta de auténtica eficacia.” 122 Justamente, cuando se

sabe caer y luego levantatse, se va sabiendo ser fuerte.

121 ¢fr. apud, ISAACS, David., La clucacidn de las virtudes hupuanas., 123
122 PIEPER, Josed., Justicw y fortaleza., p.201-202
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El hecho de saber recibir una herida no es, en si, saber ser fuertes del todo. La
herida no se recibe voluntariamente; si se vecibe, es por conservar una integridad

mas profunda.

El hombre acepta el riesgo, porque sabe lo que es el bien y por ¢1 se hace valiente.

Al hacer frente al peligro, no busca sino la realizacion del bien,

De aqui que la fortaleza no sea la maxima virtud, pese al gran esfuerzo que exige
del hombre. Mas no es la dificultad ni ¢l esfuerzo lo que hace a la virtud, sino

inicamente el bien,1zs

Ser fuerte no es lo mismo que no tener miedo, al contrario podria decirse que son
casi incompatibles. Quien ha perdido la voluntad de vivir, pierde el miedo a la
muerte; pero la indiferencia ante la vida, dista de lo que es la verdadera fortaleza.
Supone, mas bien, el miedo del hombre al mal; se caracteriza no por no conocer el

miedo, sine por no dejar que éste fuerce al mal e impida el bien.

Los dos actos propios de la fortaleza son el de resistir y el de acometer. La fortaleza
muestra su verdadera esencia en el acto de resistencia; resistir significa no

oponerse al trance de ser herido o sucumbir a realizar el bien.

La vivencia del desgarro muestra como se pasa del dolor como hecho, al
sufrimiento como actuacién humana, como un conjunto de acciones que
encuentran una continuidad de sentido en la resistencia del sujeto a la realidad del

dolor.

-2 ofr. apud., ibident., p.212



Fl hombre <hace> el sufrimiento no siempre porque decida hacerlo, sino porque
es, y debe actuar en virtud de unas propias convicciones, de una cierta visién del
mundo y de un sistema de valores. El dolor es algo que la pasa al ser humano, el

sufrimiento es algo que él mismo hace,... y lo hace resistiendo.

Sufrir es resistir. Atin tratandose de una pequeria herida, el doliente percibe lo
mismo que en una herida grave: debe recomponer su vida, porque se ha

desgarrado; debe restituirse la unidad vital que se ha lesionado.

Ahora bien, el dolor nunca es provocado intencionalmente por el sujeto; adviene
desde fuera, contraria a la accion intencional y sdlo queda el resistir. Aunque el
sufrimiento parezca sdlo como aparentemente pasivo, el acto de resistiv no es
negativo; no es un puro padecer pasivo, abandonarse al mal que causa el dolor. Al
contrario, si se abandonase ¢l hombre al dolor no habria sufrimiento. Esto pasa en
el desmayo: éste es un abandono que cancela el sufrimiento, aqui no hay

resistencia ni dolor.

Resistir es una accién intensamente activa; no significa persistic pero tampoco
desistiv, Hay resistencia ante el mal, porque no se puede persistir en el bien. La
resistencia que se refiere al sufrimiento se caracteriza por ser impotente.izs
Impotente, porque aunque el esfuerzo de encaminar el dolor hacia el propio bien
personal significa <crecer>, la persona no puede hacer nada para evitarlo, mas si

para aprovecharlo.

Acomeler supone cmprender alguna accién que implique esfuerzo prolongado, y -

que requiere fuerza fisica y moral.

124 ¢fr. ALVIRA, Ratacl., gt al., Razdn ¥ Libestal., p.126



Para ‘alcanzar un bien', s¢ necesita tener iniciativa, decidir y Ilevar a cabo lo

decido, aunque esto suponga un gran esfuerzo.

En general, acometer para aprovechar alguna situacion, supone iniciativa y

perseverancia.

Puede ser la educacion la que deba aprovechar este tipo de situaciones -de
sufrimiento~, para ayudar al hombre a madurar y a formar su personalidad. Es
una maravillosa forma de acometer por parte de un sujeto: hacer que el

sufrimiento forme parte de su proceso educativo.

“[ntendiendo Ia educacion como formacion de hdbitos, el sufrimiento no es un
obsticulo teorico; al contrario, es un elemento mds del proceso formativo;
elemento que es, ademds, efecto necesario de uno de los fundamentos de In
educicion. Por eso, tampoco es un impedimento prdctico, sino uno mds entre los

resortes disponibles para la accion educativa. ” 123
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CAPITULO 1V
EL OSCURO ENCUENTRO ENTRE SUFRIMIENTO Y JUVENTUD

Se da principio aqui, a un Gltimo capitulo que es <punto clave> en esta
investigacion: la vida del joven; sus capacidades y sus limitaciones; las actitudes
que asume hoy ante la realidad que su vida le presenta; sus necesidades para
desarvollarse como persona.

Comienzan estas pdginas, dando una breve explicacion de lo que son las etapas
evolutivas del ser humano; se parte desde la adolescencia, por ser ésta la edad que
precedc a la juventud. Sucesivamente se extiende hasta la senectud, para favorecer

la vision global de lo que el joven serd en un futuro cercano.

Posteriormente, se realiza todo un estudio acerca de lo que son los jovenes -en
especial, la juventud actual-, que avanza con una amplia explicacién de lo que
son "las actitudes que han asumido actualmente, frente a la vida que se les
presenta”; sus formas de comportamiento ante el sufrimiento,... tomado éste, como

las contrariedades que en el camino de la existencia, se nos presentan a todos.

Respecto a la idea anterior, quisiera aclarar varias cosas, con el fin de facilitar la

comprension de su lectura:

= En esa parte del capitulo 1V, la bibliografia se reduce practicamente a un sélo
texto. Esto se debe primeramente, a que hay muy poca documentacion al
respecto; la mayoria de ésta se aboca a la adolescencia. En segundo lugar,
puesto que es la unica obra acerca de la juventud, que aborda las actitudes de

evasion que se presentan en los jovenes de este fin de siglo.
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« Aparentemente, se dan a conocer las problemiticas juveniles dentro de una
vision parcial, quizd negativa,... pero no es asi.
He querido dar un giro especial a la investigacion: en vez de argumentar
directamente las razones por las cuales el sufrimiento es un valor que hace
madurar al joven, describo claramente las manifestaciones actuales de Ia
Juventud, los problemas juveniles,... para contrastar y confrontar de forma

grafica el <ser> -lo que se da~, con el <deber-ser> -lo que se debe dar.

Se parte, pues, de la realidad de la juventud, de esos <cuasi> adultos, que
empiezan ya a ser los protagonistas de nuestro mundo,.. y en los que s¢
depositard su futuro, su gobierno. Partiendo de hechos que se dan, que no son
utopias, resulta mas grifico entender cudl es el valor y el <tesoro> que
respresenta el sufrimiento; un sufrimiento, no concebido como una catdstrofe
repentina que a todos puede conmover, sino a aquel que se hace presente en el

caminar de los dias, de los anos que conforman toda una vida.

Culmina este capitulo, resaltando la importancia de llenar de sentido el actuar de
los hombres, de la necesidad -que le carcome- de llenar su vacio existencial, y por
ultimo..., de dar respuesta a ello conociéndonos a nosotros mismos, provocando

una actitud de cambio.

IV.1. Toda una vida: las etapas evolutivas del hombre.

Ante la perspectiva clara de lo que es el hombre, se manifiesta de inmediato una
cuestion fundamental: ges aplicable todo lo anterior a cualquier etapa de la vida

en la que el hombre se encuentre?... la respuesta es evidentemente afirmativa; la
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naturaleza del hombre es la misma independientemente del trance por el que se

esté pasando.

Ahora bien, cuando se estudia algiin aspecto especifico de la persona que incide en
su naturaleza, es conveniente diferenciar la etapa evolutiva en la que ésta se
encuentra, puesto que son distintas las caracteristicas generales y el grado de
desarrollo que se tiene. En el caso del sufrimiento, la diferenciacion de las ctapas
evolutivas cobra una gran importancia, puesto que éste incide de modo distinto en
cada persona. Esto no sdlo por el hecho de que cada hombre es tinico e irrepetible,
sino porque dependiendo de la edad, serd la posible influencia: mayor o menor,

positiva o negativa, mejor o peor.,

“Estas fases son formas auténticas de vida que no se pueden deducir
una de otra. No se puede comprender la actitud del muchacho por Ia
del nifio; asf como tampoco es comprensible la existencia del nifio

como mera preparacion 4 la del muchacho.

Cada fase tiene su cardcter propio, que puede marcarse de modo tan
enédrgico que para quienes la viven se haga dificil pasar de ella a Ia

siguiente.” 16

Los rasgos que diferencian a cada una de las fases de la vida del hombre no son
distinciones sutiles, sino formas tipicas que, si se trazan de modo adecuado,
encajan en casos particulares de alguna manera. Esto significa que las

caracteristicas propias de cada etapa evolutiva, se repiten de una u otra manera en

126 GUARDINI, Romane., L.a aceptacién de 8 misme., p.61



los individuos de la misma edad, con las peculiares diferencias que les hacen ser

tinicos e irrepetibles,

For ser la etapa juvenil el objeto de estudio de la presente investigacién, las etapas
evolutivas que se abordan parten de la adolescencia y culminan en la senectud. No
se describe la etapa infantil, ya que sobrepasa los limites del tema. Seria objeto de
otro trabajo de investigacién. Mas la adolescencia, por ser la etapa que precede a
la juventud, presenta innumerables rasgos que perduran en el hombre por largos

anos y de modo especial en los primeros aiios de ésta.

En este estudio no se sigue alguna linea especial de pensamiento. Lo que se
pretende es esbozar de forma sintética aquellas caracteristicas que sobresalen en
cada etapa, y permiten ubicarla en rasgos generales. Cabe mencionar que, por

motivos evidentes, se da un mayor peso a la descripcion de la etapa juvenil.

1V.1.1. Epoca de contrastes: la adolescencia

Aqui, la etapa infantil ha quedado atrds dejando generalmente un grato recuerdo
Heno de ilusiones y fantasias; se da paso ahora a la “temida” etapa adolescente:

fase extraordinariamente voluble y en apariencia contradictoria.

Es, ante todo, un periodo de crecimiento especial que hace posible e} trdnsito de la
infancia rumbo a la edad adulta. Es éste un crecimiento que tiene una aceleracion
y un significado mucho mds decisivo. Se crece tanto en cantidad -peso, fuerza
fisica, etc.- como en calidad; es decir, un cambio en la forma de ser, una evolucién

de la personalidad del que antes era un nifto.



“C..) No es una infancia que se agota ni un mero embrion de edad adulta, sino una
etapa con ser y valor plenos... No es una fase mds de la existencia, sino una

realidad total y compleja, un mundo” 21

En ella se hace posible el descubrimiento de si mismo y de los demas, amplidndose

el horizonle individual,

El principio de la adolescencia arranca con el sentimiento del propio yo: se
experimenta el efecto de la existencia de algo propio que no pertenece a nadie
mds, es suyo. Con este sentimiento se da paso a un posterior “descubrimiento del
yo.” La conciencia colectiva infantil se desmorona siendo sustituida por una

conciencia personal.

Se presenta ahora el “nacimiento de algo” cn el hombre, que es la propia
intimidad; ésta se produce en forma lenta y costosa. Hay una serie de posibilidades
personales que le llevan a querer valerse por si mismo, y a lograr una

autoafirmacién que va evolucionando con la edad.

Se presenta también en el adolescente una cierta inseguridad que acompana a la
autoafirmacién: junto al conocimiento de nuevas posibilidades, aparecen los
sentimientos de duda e inferioridad; éstos se desartollan en la medida que
aumentan los obstaculos externos y se hacen presentes las propias debilidades. Su
drama radica en que tiene que salir adelante por si mismo y no encuentra cémo

hacerlo.

“Por ello, la situacion del adolescente es comparable a la de un

nadador entre dos puntos (infancia y edad adulta), con muy escasos

127 apud. CASTILLO, Gerardo,, Loy s y sus propl p-i4-15




conocimientos de natacion (falta de recursos y experiencii), con una
travesia Mena de escollos y peligros (influencias negativas del
ambiente) y sin saber exactamente donde estd y qué le espera al otro
lado (desorientacion). Sin embargo, a pesar de fantas limitaciones
personales y ambientales, a pesar de las inevitables fases de desdnimo
en las que siente la tentacion de abandonar, el nadador, micjor o peor,
sigue adelante en su fravesia, e incluso lega a su destino. ;Como se
explica este fendmeno tan sorprendente? sin duda alguna, por Ia
existencia en fodos los adolescentes de un “poderoso impulso”

interior hacia la madurez.” 12s

Es, pues, ésta, una etapa de desequilibrio que busca incansablemente encontrar la

madurez,

1V.1.2. Un periodo decisivo en 1a vida: la juventud

“la edad juvenil es una de las etapas con mayores posibilidades para la mejora
persondl, En ella, normalmente se observa un notable inczemezlzto en madurez con
respecto a Ia fase adolescente. Ks una etapa de recuperacion del equilibrio perdido,
de apertura a los demds de afdn de superacion.” 12s

Tomando en cuenta el estudio profundo acerca de la juventud hecho por Gerardo

Castillo, se considera como joven a aquel que versa entre los 18 y los 25 afios.

En la fase anterior, el adolescente ha iniciado el camino del descubrimiento

personal. El joven, apoyado en ello, busca salir de si mismo hacia el mundo que le

128 ipidem., p.37-38
129 CASTILLO, Gerardo., Juventud., p.12
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rodea; se hace mas consciente de sus capacidades, a la vez que va vislumbrando

una serie de deberes que el mismo exige.

Esta nueva forma de vida abatca tanto un aspecto positivo, como uno negativo;
dentro del positivo cabe resaltar esa fuerza de “ascensién" de 1a personalidad que
se acentiia, unida a la vitalidad que caracteriza al joven; el posible aspecto
' negativo que no se puede ocultar es su falta de experiencia ante la realidad... De
ahi 1a sensacién de que el mundo estd infinitamente abierto y su energia ilimitada,

junto con la confianza dc que realizara algo grande.!®

La juventud es, normalmente, un periodo decisivo en la vida. Es cuando se adoptan
las grandes decisiones de las que dependera su futuro, tales como: la eleccion de
sus estudios profesionales, el trabajo y el cstado de vida; se elige una “forma de

vida” y se elabora un “proyecto personal de vida”.

Dentro del valor “juventud” persiste la capacidad de asombrarse ante los multiples
problemas y misterios que 1a vida le presenta; significa también, tener ideales que

atraen por su nobleza y belleza, valores que den sentido a su vida.

Ser joven es tener esperanza, vivir anticipadamente algo que es bueno y que no se
tiene todavia,... sabiendo, al mismo tiempo, que se corre el riesgo de no tenerlo. Ser
joven es arriesgarse, pero no por cualquier cosa, sino por algo que valga la pena y

que tenga una causa justa.

Ser joven es tener corazdn, es evitar el cdlculo frio del hombre viejo; es tener
capacidad para entusiasmarse y entusiasmar a los demds; es ser capaz de querer y

de darse.

132 efyr. GUARDINI, Rontano., op.git,., P66
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El joven licne afin de saber, éste es sintoma de ir a mas en la vida, de estar
insatisfecho, de ser inconformista... es, en fin, tener proyectos, ser rebelde,

viviendo de una determinada manera, sin dejarse llevar sin mas por la vida.m

Se abre aqui el panorama del mds ambicioso proceso de maduracion que s¢ pueda
dar en la persona humana; si se decide optar por el camino de la conquista de
valores verdaderos, venciendo obsticulos, contando con las propias e ineludibles
debilidades, es posible avanzar en forma decisiva por la trayectoria de la madurez
personal, donde, inherente, se presentard una formidable consolidacion de la
personalidad del joven que se encamina rumbo a la etapa de la madurez...

conocida como el mundo de los adultos.

1V.1.3. Una vision objetiva de la vida: la madurez

Entiéndase por madurez en este caso, a la edad adulta, la cual caracteriza a la
persona como aquella que es responsable de haber adquirido ya un mayor grado
de madurez en el proceso de la formacidn y consolidacién de su personalidad, o,
en palabras de Guardini: “ha descubierto lo que se llama poder estar y persistir, y

se ha decidido a realizarlo.”

Hay distintas opiniones respecto a las edades que pertenecen a esta etapa pero, sin
grandes discrepancias, se puede considerar que una persona adulta -

cronoldgicamente hablando- es aquella que tiene entre 25 y 55 afios de edad.

El adulto es conocido como una persona de “caricter”, en la que se da una

consolidacién interior de la persona. La energia y vitalidad que presenta el joven

™ gfr. CASHIIO, Gerardo,, Juventud,, p.77-78
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se¢ va acentuando, mas no por dejar de serlo, sino por haber obtenido una visién

mis objetiva de la vida, mis real, con una nueva dimension.

Determinados valores adquieren ahora una importancia especial: la entrega a lo
que se ha emprendido, 1a fidelidad a la palabra dada, caracteristicas éstas que dan
un nuevo matiz, jun giro maravilloso! a lo que quizi comenzé siendo fruto de
ilusiones y decisiones intrépidas de la ya pasada edad juvenil; ¢l honor, como
sentimiento infalible de lo que es justo e injusto, lo que es noble y lo que es vulgar;
la capacidad -increible y necesaria, que da gravedad al adulto- de distinguir entre
lo auténtico e inauténtico de palabras, conductas y cosas... Es la época en que se
descubre lo que significa la duracién, es deciy, lo que dentro del curso del tiempo,
tiene relacion con lo cterno: lo que edifica, mantiene en pic, sostiene y ayuda a

seguir adelante.tsz

Aunado a lo anterior, cabe sciialar que es ésta la fase en la que hace aparicion con
mas nitida claridad la “madurez afectiva”™: caracieristica que lleva al adulto a
saber mantenerse fiel -a pesar de los inevitables cambios que se puedan presentar,
de interés o de humor- a una linea de conducta libremente asumida después de

una seria reflexion,... la cual permitira ser flexible cuando haya que serlo.

For otro lado, es de justicia mencionar también que Ia edad adulta se considera
como “la etapa de maxima capacidad productiva del hombre”, la etapa de
mayores rendimicntos, lo cual supone contar con algunas capacidades innatas,

experiencia y elaboracion.

32 gfe, GUARDINY, Komano., pp.cit., p.87-88
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La fase de-la edad adulta suele dividirse -como cualquier otra- en una especie de
escalones, en los que se suelen encontrar tanto un inicio o comienzo, conio una

cima y una “cierta decadencia”, que indica la aproximacién de una nueva etapa.
’

1 rendimiento mdximo en fuerza, rapidez y habilidad se da en los primeros arios
de Ia vida adults; pero el ¢jercicio, la prudencia, Ia precaucion y la reflexion,
pueden compensar la decadencia de las aptitudes y mantener un alto rendimiento

creador en efapits posteriores.” 133

Concluyendo, se puede decir que es aqui donde aparece lo que se conoce como “el
hombre o 1a mujer™ Ia personalidad masculina y femenina, dotada plenamente de
cardcter, en la que se puede confiar la vida porque se ha abierto paso desde lo
inmediato del impulso ~con el fluir de todo tipo de sentimientos- hasta lo que

posee valor y permanencia.iss ®

1V.1.4. Un gran tesoro de experiencias: la senectud

Se abarcan en este transcurso, toda una gama de caracterizaciones que

brevemente se irdn describicndo.

En el cierre de Ia adultez, se vislumbra la figura vital del hombre serenado: éste
tiende a ver lo que son las fronteras y limitaciones, las deficiencias y miserias de la
vida; acepta la realidad no como algo deformado, sino que la acepta porque “es

asi” y “asi debe ser.”

La vida se hace mds densa, seria y bella, a la vez que se abren paso nuevas

experiencias que van unidas a un descenso del “arco de la vida”, a la conciencia

133 VELASCO, Cindida., op.cit., p.204
134 GUARDINI, Romano., op£it., p.8&-89 i .
* Es éstc uno de los més peligrosos sintomas de nucstra épuoca: su intagen parece hacerse mas déml.
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del fin..,, ese fin que cjerce su influjo a lo largo de la vida enlera, y que revela que
ese “arco de la vida” se inclina y una vez... ha de cesar; se hace perceptible la

tl;ansitOl'iedad, dando pasoa la expectacién... que estira el tiempo.

Hay, también, una alteracion en el modo de percibir los acontecimientos: se hacen
mds delgados, y mas finos; no significa que ocurran menos cosas o que picrdan
valor, sino que ya no albergan en su experiencia: cada vez le impresionan menos,

sin dejar por cllo de hacetle responsable.

“Por eso el hombre que cnvejece, tambicn olvida cada vez mds ficilmente lo que
ha ocurrido en cada momento, micntras que lo que ya habia ocurrido antes gana

en importancia” 133

El “hombre viejo” obtienc el valor del “hombre sabio”; sabe del final, y lo acepta
como algo no fatal, sino como lo que tiene que suceder... Pero no pierde de vista

que aun tiene vida -camino- qué recorrer.

De la sensacion de transitoriedad, le proviene algo que en si es sumamente
positivo: la conciencia ~cada vez mas clara- de aquetlo que no pasa... porque cs

eterno.

En la medida cn que el hombre supera interiormente los “vaivenes” de la vida, se
vuelve sensible para captar el sentido; no se aferra, sino que irradia, hace evidente

el sentido y lo hace efectivo en sus actitudes.

Fosterior a esta fase, hace aparicion la del hombre senil, la de aquel que se ha

convertido en anciano completamente. Este posee una gran calma, que proviene

138 ifridem., p.102
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de su interior; tiéne una dignidad que no procede de lo que realiza, sino de su ser;
en su ndtumleza se hace presente “algo” que no se puede designar de olro niodo

sino como un concepto de lo eterno.

Ll hom}._irc scnil se prcsenla como aquel en el que se ha hecho decisivo el cardcter
“de la ‘ﬁisrﬁinucién”, y con ello, la dependencia respecto a los demds. Es aqui
doénde se hace alusion de la semejanza de esta etapa con la de la infancia,
comparacién valida sdlo en algunos aspectos muy superficiales: ya no puede hacer
lo mismo que el adulto, y al no poderse valer -generalmente- a si mismo, debe
remitivse a la ayuda de los demds. Pero el proceso vital del nifio estd en espera del
porvenir, mientras que el “tono de vida” del anciano consiste precisamente en que
ya no se espera ningtin auténtico cumplimiento que resida en la vida misma; todas
las formas de experiencia, impulsos y modos de actividad, pierden en originalidad

¢ intensidad.

Ceden la energia y el impulso, mientras que la pasion desaparece de su ser; resulta
dificil acomodarse a situaciones nuevas porque la vida se “fija”, los procesos se

inmovilizan,... ya no existen ganas de luchar... quicre estar en paz.

Su circulo se hace cada vez mis estrecho, perdiendo el interés por la vida de los
demas: se vuelve indiferente, No le importa la impresion que su conducta pueda
reflejar. Disminuyen las facullades espirituales, asi como la sensibilidad y la
hondura; permanecen mds bien, los impulsos dirigidos a lo material, al comer y al

beber, a la comodidad corporal... el hombre se debilita,

Surge la terquedad senil, lo que dificulta querer dar razones o motivos: el intelecto

y el sentimiento ya no son bastante activos como para enlenderlos.
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Hasta aqui, parcciera que fodo en el hombre senil s negativo, como si fuera casi
un suplicio legar a esta etapa..”Fero hay que aceplar como axioma para Ia
comprension humana que en el ser vivo no hay disposiciones, procesos y
situaciones que sean eramente negafivos. Cada elemento vital tiene fados

positivos y abre posibilidades positivas.” 13

De hecho, hay ancianos -todos los hemos conocido- que son agradables, que
reflejan una calma propicia y amistosa; se desenvuelven con naturalidad en su
ambiente, resolviendo dificultades gracias a su experiencia..., sin hacerse notar
siquiera. La expericncia y la distancia de la vida le ensefan a comprender a los

demas y a valorarlos... “Principio y fin son, pues, cosas misteriosas.” 137
,

Conviene mencionar ahora, al finalizar el tema, que dentro de cada una de las
ctapas o cdades de la vida, se presentan crisis; éstas mismas presentan formas
bdsicas de la existencia humana, modos que caracterizan el “estar en camino” del

hombre: desde que nace hasta que muere.

Cada edad estd diferenciada de modo tan enérgico, que al hombre le cuesta pasar
de una a otra; la transicién representa algunas veces una ruptura, un
desprendimiento. Puede requerir mayor o menor tiempo, provocar violencia u
homogeneidad; puede tener éxito, pero también fracaso;.. la fase anterior
persistira fodavia -de una u otra forma- en la que le sigue, haciéndola a ésta mds
corta en realidad. “Pero cada una proporciona al hombre el grado de madurez que

debe corresponderle para “vivir su vida”.

16 ibidep., ped 18
137 gy ibidem., p.119
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‘“Cudl ¢s la edad de un hombre? los calendarios, los relojes, las
arrugus, las burbuyjas de champidn cada nochevieja tejen cronologins
extrands que no coinciden con las fechas del alma,

Hay hombres -los has vislo- elernamente nifios. Otros, perpetuos
adolescentes. Muchos no Hegan nunca i la madurez. Hay quicnes les
sorprende Ia vejez embriagados todavia en el vértigo de su frivolidad:
fratan enfonces de apurar Ia vida a grandes sorbos, en bisquedi de lo

que ya no volverdn a ser.

Unos alcanzan ese equilibrio flamado madurez en cada una de las
épocas de su vida: jqué magnifica la madurez de un  nifio

I

ple. verdader: te-ninfiol. Otros no Jo logran nunca: jqué

tristeza enfonces la del nifio crecido prematuramentel; jqué alogo
del alma producen esos retratos en los que aparceen los nirios de L
corte envarados, rigidos y erguidos, con sus gargantillas estrechas,
por las exigencias de la etiqueta severa que asfixiaba su niriezl,

Y jqué espléndida la nifiez, o It adolescencia, si se sabe ser eso: ni un
nifio ni un adulto prematuro, sino un adolescente, es decir, un joven
que sabe vivir su plenitud intuida, con In mirada abierta hacia el
futurol, jQué plenitud la de Ia vejez si cs quintacsencia de Ia vida

a ladla, co ion de ideal, culminacion de una vidal.” v

138 CEJAS, José Miguel., Toda la vida a una carta., p.257-258



1V.2, Lideres jovenes: la fuerza del mundo

Comenta Juan Pablo If que la juventud es "la escultora que esculpe toda la vida."...
Y, en efecto, asi es. Dentro del mundo, los jovenes son mayoria; son parte
importante de la poblacion mundial,... y no tanto por o que son ahora, sino por lo

que llegardn a ser.

Son ellos, los jovenes, quienes representan las “reservas" de la vida, del entusiasmo,
del "idealismo", del talento. Han de vecibir 1a antorcha de manos de sus mayores, y

vivir el reto de crear la sociedad del mafnana.

"La juventud es la tinica fortuna que todos heredamos y tal vez sea nuestra mis
preclosa herencia.

Con lodo, hay que conocer ese bien y estimarle. ;Acaso podemos [lamarnos
propietarios de lo que [gnoramos?. La posesion equivale al titulo, en el sentido

que tinicamente la posesion es li que engendra el titulo, "%

Para el fin de la investigacion, y con el especifico fin de lograr la reflexion en los
educadores ~cualquicra de ellos-, vale la pena analizar personalmente la anterior
anotacion. Hemos de conocer bien a la juventud, apreciarla en todas sus
dimensiones y dominar los problemas actuales con los que se enfrenta. Solo asi,
penetrando en todo lo que a ésta se refiere, podremos ensefiar a cada joven el valor

de lo que le contraria y el camino para aprovecharlo.

13 BOLIRGOIS-MACT, Andree., Siempre jovenes., p.12
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IV.2.1. Lo que conviene saber sobre Ia juventud.
Rasgos que caracterizan a los joévenes de hoy

La riqueza de la juventud no se obtiene perteneciendo cronoldgicamente a dicha
etapa de la vida. Ser joven no consiste solo en llegar a ella en un momento
determinado, sino en saber qué es lo que se requiere y lo que se estd dispuesto a

ser en un futuro.

Su riqueza estd en descubrir, elegir y asumir las primeras decisiones, que tendran

gran importancia para la dimensién personal de su existencia.

Atravezada la crisis adolescente, surge la forma vital del joven. Hay aiin varios

aspectos en transformacién que dificultan su diferenciacién,

Al llegar la edad juvenil, la exaltacion se hace presente en la vida del cuerpo. Se
acrecienta la fuerza rapidamente, sobretodo el varén. Se manifiesta el gusto por las
proezas en todos los campos en los que se desenvuelve: el estadio, la casa, la
ciudad, etc. El entrenamiento atlético da al juego del cuerpo una sorprendente

eficiencia. Es la edad de los récords.

Aunqgue menos aparente, la exaltacién de la afectividad no es poco manifiesta, Las
emociones poderosas, y atn confusas de la pubertad, son reemplazadas por

sentimientos apasionados cuyo objeto es mds preciso.

El yo est4 en busca de un nuevo equilibrio gracias a que los contactos sociales son

mas heterogéneos y factibles que en el momento de la adolescencia.

la independencia psicolégica termina y el pensamiento, ya casi duefio de si

mismo, de sus recursos, no rehusa ningun problema: se lanza hacia opiniones



audaces, s¢ embriaga de principios y sistemas..., y renueva -entre otras muchas

cosas- sus relaciones con la familia.

Los precedentes adolescentes, ahora crecidos, son capaces de apasionarse por los
valores, ya sean politicos, estéticos, morales o religiosos; cada uno es fuente de
emociones distintas que se han vivido; ya no necesitan encarnarse en modelos
humanos, como en la etapa anterior. Ordinariamente, la imaginacion los convierte
en entes que penelran sus afectos: el deporie, la belleza, la patria... Estos los atraen,
y sus respectivas influencias enfran en conflicto en la orientacion de su conducta,
la cual, contribuye de manera imporiante en el perfil que va conformando su

personalidad. 1+

“La rigueza de la juventud proviene, pues, del descubrimiento de los valores y
posibilidades de I1 persona.” "' Mas no sélo de su hallazgo, sino de ia inclinacién

que se posee en esta etapa a realizar y vivir esos valores.

El joven realiza una exploracion detallada de ese mundo interior que alberga su
"yo", y loma una postura personal ante la vida en funcién a los valores que va
conociendo. El descubrimiento de la interioridad propia de la fase adolescente, s¢

transforma ahora en la posesién de esa riqueza.

El muchacho que ha atravesado la crisis del tiempo de desarrollo, toma contacto
con su propio "yo" y irata de apoderarse de ¢l; éste es su apoyo, el que le ha de

preparar para -posteriormente- salir de si mismo hacia el mundo.

O o f, DERESSE, Manrice., 1as etapas de Ja cducacidn., p.123
M1 CASTILLY, Gerardo., Juyentud,, p.i4
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Ahora se da cuenta de sus capacidades vilales y ve en ellas la posibilidad de crecer
y adquirir experiencia. No obstante, también ha de ser consciente de sus deberes:
ordenar sus capacidades,- reservarlas y darles forma como a la verdadera

escultura, que son ellos mismos.

A la vista de la personalidad en desarrollo de un joven, se abre gradual y
sucesivamente Ia tinica, especifica e irrepetible polencialidad de una humanidad
concreta, en la que esta de algun modo inscrito el proyecto completo de una vida

futura, 142

El joven comienza a comprenderse a si mismo. Se encuenira en mejores
condiciones de tomar decisiones personales, de integrarse en el mundo de los
mayotes. La afirmacion de su "yo" es diferente al de la pubertad, es un "yo"
superior, una afirmacion positiva. La vida se delinea como realizacion de un

royeclo, como "autorrealizacion”.
»

Elaborar un proyecto de vida es propio de la edad juvenil, pertenece al cultivo de
la propia intimidad. Tal proyecto se elabora en su interior, mas se realiza en el

mundo exterior en el que vive.

Debe saber que no hay oposicién entre la vida interior y la exterior. Los
acontecimientos de fuera han de enriquecer la intimidad de un hombre, se deben

fecundar dentro de si mismo.

Al mismo tiempo, y unido a lo anterior, cabe resaltar que en el joven falta bastante
experiencia de la realidad. Falta el conocimiento de la medida para lo que puede él

mismo, lo que pueden los demds, y lo que el hombre puede en general.

12 ¢ir. idem,
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Falta conocer que a su inaudita tenacidad y entusiasmo, se opone muchas veces la

resistencia de la voluntad.

Es grande, por ello, el peligro de enganarse, de confundir lo incondicionado de
una opinioén con la verdadera capacidad que se tiene para poder realizarla. Falta,
en fin,.. diferenciar que la grandeza de una idea debe corresponder a la

posibilidad de practicarla.

Tener experiencia, no significa saber con qué frecuencia fracasa el bien, o cuinio
mal hay en el mundo, sino saber esto de modo justo, como se presenta en la
realidad. El joven no lo sabe asi, puesto que dejaria de serlo en ese momento,
convittiéndose  prematuramente en un anciano, pero sin su experiencia y

sabiduria.

Es ésta también, una época en la que la sensacion de lo incondicional impulsa a
tomar resoluciones que pueden ser decisivas para la vida. Ejemplo de ello es, entre
ofros, la eleccion de una profesion. Esta representa un auténtico riesgo, ya que se
"pre-determina” de alguna manera el provenir, en una etapa en la que no se posee
una visién del todo sensata de la realidad. Pero precisamente por esa falta de
conocimiento, se hace posible lanzarse al riesgo. En esta edad, el joven puede

emprender cosas a las que nunca se podria aventurar mas adelante, 14

Toda la efervescencia de su entusiasmo, culmina en un plan de vida que cada
Jjoven se formula mas o menos claramente, y en un concepto del mundo y de los
seres que le rodean. Siente la impaciencia de actuar, quisiera hacer grandes cosas.

Su ser tiende con todas sus fuerzas hacia la conquista de su destino.

143 of, GUARDINI, Romano., op.cil, p.68
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1v.2.2. Desarrollo de capacidades personales

Gerardo Castillo realiza un andlisis detallado en el que -al respecto- resalta lo

- siguiente:

La edad juvenil se caracteriza por la consolidacion de un mundo de valores

propios. Con ello, comienza la lucha por una actitud valorativa personal.

El ideal del joven no es ya un ideal concreto, intuitivo, imitado, sino abstracto,

universal, como la justicia, la paz, efc...

La <actitud valorativa personal> del joven implica establecer una jerarquia propia
entre los valores considerados. La direccion de cada jerarquizacion expresa un tipo
espiritual determinado, que Spranger denomina como "formas de vida™: el hombre

ccondmico, el hombre tedrico, etc.!

La formacion del mundo personal de valores, implica que el joven elija una linea
de conducta moral en su vida, asi como elige un trabajo en funcion de una
vocacion profesional. Elige un modo de vivir de acuerdo a una manera de ver los

valores, lo que constituye el niicleo de su caracter.

Aspira a scr un hombre templado, en el que la voluntad bien formada gobierne
sobre las demas tendencias y capacidades. Se debe esforzar, de modo habitual, por

ser lo que aspira ser.

La adopcion de una forma de vida no es posible antes de la edad juvenil. Sélo
desde el momento en el que el centro de la persona se ha formado, nace la unidad

y armonia de la personalidad, que recibe el nombre de: <forma de vida.>

M4 ofy, apud, CASTILIAY, Gerando,, Juyentud., p.149- 150



Pariicndo del progreso que se da .en la etapa juvenil, respecto de la fase
adolescente, bien cabe cuestionarse acerca del por qué de dicho cambio, y mas
concretamente deigcudles son los factores principales que hacen posible dicha

_maduracion?...

Uno b_le esos factores es el desarrollo mental. Se trata de una forma de pensamiento

que va mas alla de él mismo, de su "yo."

Su interés abre el horizonte de las relaciones entre su yo y el mundo de las cosas y
personas que le rodean, el cual, va creciendo poco a poco, gracias al estudio,

experiencia e informacién que de éste adquiere.

Esta nueva visién o forma de pensamiento, hace posible que el joven forme sus
propias_opiniones, vaya plasmando su personalidad y emita un juicio sobre los
valores de la existencia, los cuales le llevaran, necesariamente, a fomar una

postura ante las variadas circunstancias. 145

En cuanto a la maduracion mental, hay que aclarar que en esta época no surgen
capacidades nuevas; no se adquieren ineditas aptitudes intelectuales: éstas ya han
quedado definidas en la adolescencia. lo que si se presenta, es una mayor
profundizacién de pensamiento, unida al paso de lograr reflexionar mds sobre las

ideas y los valores.

El joven posee la misma inteligencia del adulio, progresa en la coherencia logica
del pensainiento y se encuentra en mejores condiciones de relacionarse mas

constructivamente con los demas.

"3 ofr, apud., idem.



Debe destacarse también, el notable desarrollo y avance de las capacidades de
sintesis y analisis. Su peﬁsamierito profundiza con mayor intensidad hasta
aproximadamente los 25 aﬁos.de edad. El joven compara, extrae consecuencias;
aumenta considerablemente su capacidad de observacién: las semejanzas y
diferencias que descubre en lo que analiza, le ayudan a conocer correctamente lo

que le rodea.

Aparecen en ¢l, las <tipicas> dotes iniciales: puede obtener grandes éxitos, fruto
de su inteligencia, de su invencién, de la capacidad attistica y divectiva que surgen
en esta época,... pero que asi como aparecen repentinamente, se pueden nublar u
oscurccer cuando ha pasado el entusiasmo. Su duraciéon puede tambalearse al
estar sustentada en el impulso de la vida joven, que da un salto sobre la realidad,
acompanado de algo de fantasia y valentia; por esto, una buena patte de lo que
parecieran <dotes>, son en realidad fruto de la misma juventud: la experiencia lo

va dejando atrds.

En este momento, el razonamiento del joven puede ir de acuerdo al proceso propio
de la investigacion: definir problemas, formular hipotesis relacionadas a cada
problema, y llegar a una verdadera solucion. la inteligencia ya estd madura para
organizar un sistema de vida, que debe ser unificado a la experiencia, a las

aspiraciones personales y al saber acumulado.

Un segundo factor de maduracion que menciona Gerardo Castillo, es el de la
liberacion del pensar que se presenta respecto del sentir. La razon va dominando
cada vez mas, por encima de los sentimientos,... aquellos que predominaban -sin

darse cuenta- cuando se era adolescente.



Su coiducta es. cada ‘vez mas objetiva y madura, puesto que la voluntad se

convierte en acompanante de su actuar razonado.

Un'tercer faclor ~ya mencionado de alguna forma-, es la capacidad y tendencia
que pbéée el joven para explorar su mundo interior; atesora la riqueza que éste
encierra, abriéndose la oportunidad de descubrir los valores y posibilidades de la
persona humana. Es éste un punto clave para su desarrollo personal, el cual le

llevara, en poco tiempo, a formar parte del mundo de los adultos.

"Los rasgos de adultos son disposiciones que se pueden desarrollar o malograr en
este periodo de crecimiento.” v

Hay quc ayudar a que el joven esté preparado para abordar la crisis y el paso a la
edad madura, responsable.

Cabe recordar lo dicho acerca de las distintas etapas de la vida: "hay una estrecha

relacion entre cada fase; éstas forman el conjunto de la vida.

El hombre es persona en todas las fases de la vida: el nifio no fo es solo por esperar
a ser mayor, sino que, como nifo, es igualmente persona; esto se da cuando la vida
se vive conforme a su sentido, auténtica y plenemente. El nifio que lo es

plenamente, no deja de ser iguatmente digno que un adulto.

Crecer €s un camino, un trayecto en el que constantemente se hace presente el
devenir, el cambio de una etapa a otra. La forma vital del crecimiento no vuelve
jamas, pero es necesaria en el conjunto de la vida. Si una fase no se vive

plenamente, faltara en lo sucesivo su aportacion. El hombre no vuelve a ver el

T MATMIERCA, Almudena., Al Hegar la juventud., p.2:4
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mundo como en su nifiez lo percibid; nunca ha percibido cl modo vital de la

existencia, como lo hace ahora.

IV.3. Actitudes de los jovenes ante el sufrimiento

El sufrimiento, la contrariedad, la negacion de uno mismo, la soledad, el frio, el
hambre, e miedo,.son vocablos que encierran situaciones duras,
incomprensibles, severas... Hay escenas de heroismo consciente y de terrorismo
loco en campos de batalla, que enmudecen y quiebran el corazon humano... Solo

puede cambiar esta optica, el sentido y el amor que la ilumine.

Es entonces, frente a la pena,cuando el hombre muestra una actitud ante el dolor y
deja de ser meramente pasivo; se desechan resignaciones, simples aceptaciones o
encogimientos, se afrontan con valentia y se toma una postura o... se abandona el

camino y se huye de la realidad.

IV.3.1. Cuando el hombre se equivoca. Antropocentrismo y egocenirismo

En la mentalidad del hombre moderno, el progreso tecnolégico ha creado una
profunda conviccidn de suficiencia y autonomia. Y esto, no en el caso del
cientifico, sino del espectador; a la gente, que como masa andnima, forma -
muchas veces- ideas y creencias que se generalizan y determinan los modos de

pensar y actuar populares.

Se cree que gracias a la ciencia , las fuerzas de la naturaleza pueden ser sometidas;

ya prdcticamente no hay secretos ni imposibilidades: todo se ha vuelto accesible.



Gracias a csta vision .-erronea-, el hombre se ha edificado un nuevo imperic de
libertad; rompe, hoy en.dia, sus lazos con todo’ podet superior: no hay mds poder

que el suyo.’

Frank] hace l‘efereﬁcig@ i}liju»ifi;‘cfpbgex1lx'isnlo, como una crisis del humanismo, que
comienza cuando el horﬁ}:;i'e il'le,g’n a‘ser <todo>; e introduce también el término de
antropologismo, que comienza cuando el hombre no slo aparece en primer
plano, sino que se coloca en el punto central, convirtiéndose en el criterio de toda

valoracion. La renuncia radical a la frascendencia se hace explicita.

“Mientras In antropologia -1 filosdfica y fa clentifica; por efemplo Ia médicia- no
rectifique este mal paso, persista en cse antropocentrismo e incida en un

antropologistno, no podrid ofrecer una doctrina objetiva del ser del hombre™ 7

Es el rasgo trascendente, el que es fruto de la dimension espiritual del hombre, el
que debe abordar la antropologia: la teoria del ser del hombre, la cual debe dejar

abierta la puerta a la trascendencia.

Fruto del andlisis anterior pucde ser el egocentrismo. Es ésta una actitud
absorbente que observa todo a través de un finico prisma: el provecho personal. Es

como un cancer que carcome todo lo que le rodea.

El egocentrismo vive de una extraia légica: todo lo que a ¢l le interesa, debe
interesar a los demads; lo que le agrada, debe ser del agrado de todos; su dolor, es el

dolor del mundo entero.

17 YRANKI, Viklor,, ppcit,, p.274



Su criterio debe pu_valccer por encuma de cualqmer oho..., su u.lqj de vida, debe

crononietrar la de los demdq

El cgoisla"no puedé eitcoritrar el sentido a nada de lo quele pasa,... mucho menos
de lo que le pueda pasar a los demas, porque -como ya se analizo- para encontiar
el verdadero sentido hay que buscarlo fuera de si mismo, porque no estari nunca

dentro de dicha persona.

Hay quien tiene atrofiada la gran dimension del amor: parecen incapacitados para
pensar en los demis. El egocéntrico, se sirve de los otros, busca solo su bienestar a
costa de lo que sea; tiene, ademas, como dos balanzas para juzgar: una para si
mismo y otra -mucho mds dura- para los demas: <quiere comprar barato y

vender muy caro>.

Observando alentamente esta actitud, se puede afirmar que cuando se habla de
amor, a menudo es simple vanidad, autoafirmacion, una especie de satisfaccién de

una necesidad o de compensacion de carencias.

Cudntos fracasan por una actitud narcisista, porque realmente no hay sustento
humano que pucda sobrellevar cualquier adversidad: ésta puede desequilibrar en

todo momento la incstable postura egocentrista.

El panorama es claro: para aprovechar el dolor ~no sélo aceptarlo- hace falta
madurez, motivos y sustento interno: y justamente es de lo que adolece el

egocéntrico.



Para erradicar el mal de raiz, hace falta el progreso interior: destruir el amor
- propio® y vencerse a si mismo; de otra manera, se sufre, pero sin motivo, sin

sentido ni beneficio personal.

El egoismo es el amor al revés: para vencerlo es necesario un giro de 180 grados.
El egoismo estd tan arraigado a cada hombre, que no permite soluciones a medias:

es como un estigma diseminado en la naturaleza,... y solo se supera amando.1+

1V.3.2. El dafio que produce la sociedad permisiva. Permisivismo

Otro factor que se asocia a ciertas actitudes que se manifiestan en el joven de hoy y
en la sociedad en que éste se desenvuelve es el permisivismo social, el cual, se ha

ido extendiendo cada vez mas a finales de nuestro siglo XX.

Una sociedad permisiva es aquella que admite un exiremo de actitudes que
responden no a la ley natural, sino a los intereses, opiniones y puntos de vista que
cada individuo considere apropiado. Las leyes no le vienen impuestas al hombre,

surgen de forma autdnoma o se establecen por consenso segiin el momento.

La bondad o maldad de los actos o de las cosas, depende del niimero de opiniones a
favor o en contra de ellos. Ademas, lo que un dia resulta bueno, quizi después se

convierta en malo por una mayoria de opiniones.

El permisivismo que aqui se trata, no es aquel que en otros tiempos se
caracterizaba por las actitudes débiles de algunos personajes o grupos de personas,
sino del que se ha convertido ya en una franca ideologia que pretende transformar

la realidad, con el disfraz del progreso.

148 ofp. LLANO CITUENTES, Rafacl., Egoisnio y amor., p.27-34
* Un amor mal construido, que cs propio del cgoista.



Se habla de no poner limites a la libertad ni a la tolerancia; se admiten todo tipo de

licencias, ya sea en el orden del pensamiento, de 1a expresion, en materia sexual,

etc. En este tipo de sociedades, la permisividad otorga un sentido liberal a 1a vida.

El permisivismo es claramente una de las razones por las cuales las virtudes han

perdido su sentido, ya que:

En la actualidad, se pone en duda la posiblidad de hacer el mal; éste ya no se
distingue claramente del bien. Lo que antes era bueno o malo, ahora se
sustituye por términos como: inmaduro, desviado, etc.; o por frases tales conio:
Jqué tiene de malo?; es que estd deprimido; no es para tanto; cada quien;
déjalo(a), asi es el(ella); no me nace, hay que ser auténticos... si no, es ir en
contra de mi mismo.

Las conductas se justifican cuando surgen de la esponfaneidad, en funcién de lo
que apetece.

No se habla de formarse, sino de lograr la autorrealizacién. En vez de orientar
la vida de acuerdo a unos principios o valores objetivos, se hace conforme a los
deseos individuales.

Se piensa que para autorrealizarse, hay que <liberarse> de toda atadura, de
aquello que suponga molestia, sacrificio, sufrimiento, compromiso. Se busca
disfrutar de la vida sin pagar por ella un precio. Es una libertad fuera de todo
posible principio o norma que la regule. Dicha <liberacién> convierte al
hombre en esclavo de sus propios instintos o tendencias.

Las normas morales son repudiadas; hay que huir de ellas porque son un
peligro para el propio desenvolvimiento, siendo que éstas son naturales,

necesarias para el desarrollo y perfeccion de la naturaleza humana 14

18 ¢fr, CASTILLQ, Gerarco., Juyentud., pd9
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.Estas_acliludes que el permisivismo ha provocado en la sociedad de hoy, y
sobtetodo en los jévenes, manifiesta abiertamente sus consecuencias en la falta de

tesplxésfas adecuadas a las distintas siluaciones que la vida les plantea.

Se ha vuelto como una especie de circulo vicioso: la vida se presenta abierta, como
a cada uno le conviene conforme a su naturaleza; pero el hombre trata de
evadirla, de cambiarla segtin su apetencia, de actuar al margen de sus principios y
de las reglas establecidas para todo ser humano. Quiza al principio le resulte grata
su cobardia y piense que va a lograr lo mismo por este ofro camino, sin embargo
tarde o temprano se le presenta de nuevo la realidad que permanecia latente
mientras él se enganaba.

Es en ese momento ~como en muchos otros-, cuando no se sabe actuar; no se
puede de pronto tomar una actitud adecuada, cuando la vida ha transcurrido sin
haberla afrontado antes. Y aqui, sin razén, la realidad se vuelve todavia mas dura,
dificil quiza, pesada.

La vida no es asi de agobiante. Claro estd que cuando no se le ve de frente, como es

y no como nos gustaria que fuera, se convierte quiza en algo insoportable.

Nada gana el hombre con querer cambiar de rumbo su propio vigje; lo tinico que
consigue es no llegar a puerto, o posiblemente, llegar poco o demasiado tarde... gy

a costa de que?... [cuanta energia perdidal.

Thibon se cuestiona si la evasion de la realidad, el rechazo al sufrimiento .o
simplemente al esfuerzo diario, o -en concreto- el permisivismo mismo, son un

bien para el hombre: y se contesta explicando que nada hay mas claro que ver las
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consecuencias, puesto que ocurre que, desde que el hombre quiere permitirselo

todo, estd mds vacio que nunca.'®

Hay que afiadir, que los jovenes -a pesar de su libertad- aprenden lo que han visto
del ambiente que les rodea, de sus padres, de todos nosotros... educadores,
formadores de hombres, de la vida como gran maestra. Muchas veces la vida
busca ensefarles justamente a <vivir>, pero no asi, sin mis.., sino a vivir
conforme a su naturaleza, perfectamente estructurada; en contraste y al mismo
tiempo, la sociedad no pretende enseiatle lo mejor para él; hay que anadir, que los
responsables de su formacion, nos dejamos influir por este mismo ambiente
cuando muchas veces tenemos mas que claro el camino y los medios a seguir. Esto,
no tanto por creer en dichos medios, sino por comodidad. En un clima de sociedad
permisiva, parece muy duro exigir al joven a portarse bien, a afrontar con valentia
a la vida; ello supondria ir en contra del ambiente, de la corriente que suele venir

en sentido contrario al verdadero,... y a complicarse la vida.

Ir contracorriente, ensefiar a los jovenes -y a todo ser humano- a sufrir, a afrontar
To que la vida les tenga preparado, es ademads de dar ejemplo, educar la voluntad;
aprovechar que dicha etapa busca por si misma, definirse, forjar un ideal, elegir

un camino.

El joven, aun influido por su ambiente, tiene deseos de encontrar la verdad; fuerza,
para sacrificarse cuando ésta lo requiere; ser un hombre en todos sentidos. Pero no
estd solo. Su misma inmadurez le revela que necesita de los demds, de su
experiencia, de su ejemplo; es dificil vivir algo que no se ha visto vivir, querer algo

que no se conoce. Lo mismo se aplica al sufrimiento.

139 apud. efr. fdem,
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La educacion del hombre requiere el cultivo apropiado de todas las facultades
especificamente  humanas. ‘Pero conviene destacar que loda la  educacion
(intelectual, afectiva, social, efc.) se hace por la voluntad, en cuanto que esta
altima ficultad gobicrna foda la vida psiquica, la bondad y wtilidad de las
restantes facultades y capacidades dependerd de como sean utilizadas por la

voluntad."'»

La educacion en el sufrimiento, es decir, en la vida, requiere siempre un
autocontrol o autogobierno de las emociones y sentimientos por parie de la
voluntad. Para que la voluntad descubra y pueda seguir el camino que conduce a
su perfeccidn, debe ser educada, de lo contrario, no conseguira su fin en el que

radica su felicidad.

4COmo se logra educar la voluntad?, y aplicado al sufrimiento... jcémo saber
afrontar la realidad -sea cual sea-, como autorrealizarse?.. Ejercitando la
voluntad, con actos graduados, repetidos una y otra vez, hasta hacerlos propios. El
dominio de si mismo hace al horubre mas libre frente a los sucesos, frente a esa

parte de él que le inclina al mal, frente al ambiente que le rodea.

El autodominio favorece la autoposesion, el querer lo que se debe querer en
funcién del propio bien. Por el contrario, la peor frustracién es la incapacidad de

vencerse a si mismo, la conducta jrracional.

La permisividad hace imposible el autocontrol y la autoposesion. No es posible
encontrar un valor verdadero que motive la conducta del hombre; no hay valor ni

disvalor cuando todo se permite, todo es indiferente; mas lo indiferente no puede

191 ihidem, p.166
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sacar al hombre de su indiferencia. Ello conduce a que muchos adolescentes
Jovenes de hoy, eludan los problemas habituales en su vida a través de multiples

reacciones ante el sufrimiento, que son las formas de evasién.

1V.3.3. La adolescencia prolongada: un factor negativo para el desarrollo
de la personalidad

La adolescencia, como la juventud, han sido hasta hace poco tiempo, etapas
<clave> en la formacion del hombre adulto. Las crisis, los cambios bruscos que se
presentan en todos los aspectos del ptiber, son procesos necesarios para su

crecimiento; es una preparacion para la vida.

Para que esta maduracion se dé, hacen falta una serie de caracteristicas, un
minimo de condiciones por parte de €l -esfuerzo, colaboracién, exigencia
personal- y por parte de la sociedad y del ambiente familiar: la preocupacién,
disposicion y capacidad para facilitar al joven su paso a la vida adulta. La sociedad

actual, estd perdiendo esta capacidad esencial.

En la actualidad, los rasgos propios del adolescente se han acentuado. No han

encontrado la seguridad que necesitan, en la sociedad en que viven.

La inseguridad es una de las caracteristicas mds propias en el adolescente y aun en
el joven; estin conscientes de que son los protagonistas de una vida que se les
proyecta cercanamente, y se sientes abrumados, impotentes. Esta inseguridad se
reducia en épocas anteriores al llegar a la juventud, gracias a la vivencia de
experiencias que ayudaban a conocerse, a entender las complejidades maravillosas
de la vida que presentan el rumbo que cada uno ha de tomar para encarar en un

futuro su vida.
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Cuando esto sucede, la adolescencia se¢ prolonga; no se ha hecho ningun esfuerzo
por afrontar la realidad, por superarla, por no dejarse vencer ante ella; mas bien,
se ha evadido; se ha buscado el remedio a un problema, tratando de olvidarlo,...

petro cuando lo hay realmente, requiere soluciones... si o, nunca desaparece.

"El problema de hoy radica en que muchos jovencs no encuentran, en of ambiente
en el que viven, los puntos de referencia objetivos necesarios para proyeciar y

orientar una vida con sentido." %2

Existe actualmente una crisis de valores en el ambito familiar y social, que
obstaculiza serinmente el proceso de maduracion de los jovenes. Se han topado con
un ambiente que le despersonaliza y lo cosifica. La fascinacion ante la técnica y la
tecnologia, ante lo que se puede experimentar y produce utilidad, han

decepcionado al joven que encuentra una sociedad pragmatica y utilitaria.

Este desconcierto puede disminuir bastante, cuando en la familia se viven valores

mas elevados, cuando la educacién va contrarrestando los disvalores actuales.

La prolongacion de la inseguridad, de Ja inmadurez y de la adaptacion al mundo,
equivale a la ampliacion de la adolescencia durante la etapa juvenil, retrasando los
logros que tradicionalmente se conquistan en ella, y provocando muchas veces

una crisis de personalidad.

El motivo es claro: el ambiente y su propia evasién, les esta orillando a orientar su
vida desde lo mds superficial de si mismos y no desde su interioridad. Esto se

manifiesta en actitudes como:

2 fhiden., p.56
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El abm‘rimichtq, la indiferencia ante lo nuevo, una permanencia habitual en lo
mismo; sin posibilidad de ser mas y mejor.,

La biisqueda del ruido y su dependencia, incidiendo negativamente sobre la
vida® interior del hombre, impidiendo o dificultando la reflexion y el
recogimiento.

Existe, ademas del ruido exterior, uno interior que se caracteriza por la
expresion de la disarmonia entre los pensamientos, sentimientos y voliciones.
Se reduce con cllo, la capacidad de expresién, de didlogo; hay ruido de
palabras, lenguaje inexpresivo ¢ impersonal, incapacidad para captar y
comunicar lo mas profundo y auténtico de si mismo.

El hastio: consiguen facilmente lo que les apetece en cada momento.

Una conducta dependiente, pasiva y acritica,... manifestaciones éstas de la
escasa personalidad de muchos jovenes de hoy. No son capaces de influir en
otros, y se dejan arrastrar de forma increible por las modas y las conductas
generalizadas del ambiente. Son facilmente manipulables.

Un comportamiento influido por el consumismo, el cual, supone el
empobrecimiento de la persona, puesto que la vida se orienta desde la
satisfaccion del capricho,

Los jovenes de la sociedad consumista, viven en un clima en el que el bien es
consumir y disfrutar de todo, mientras que el mal es carecer de todo lo posible.
La conducta consumista va en contra del profagonismo personal, a la
capacidad que puede tener el joven de ser <autor> de sus actos y de cada
decision que acompaiia a su vida, asi como <coautor> de las vidas y actos de

los que le rodean, en una palabra, su <originalidad.>
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« Actuar en funcion de las apetencias personales. Ya no se hacen las cosas por
deber, compromiso o principios, sino porque apetece o no apetece. No hay
motivos superiorcs a la buisqucda del placer.

Son jovenes victimas del hedonismo, en el que el placer es ¢l supremo bien, y el
madximo mal es el dolor. De hecho, su conducta se orienta al logro del mayor
placer con el menor sacrificio y dolor.

En la realidad esto es, simplemente, imposible... y por eso la evaden, no la
afrontan.

s El activismo, que consiste en llenar todo el tiempo con distracciones que
provengan de fuera; éstas son sus tinicas razones para vivir,... por ello, cuando
se estd solo consigo mismo, se siente un gran vacio.

El que cae en el activismo, se evade de su condicién personal y se empobrece

cada vez mds, dada la falta de cultivo de la vida interior.

Todas las anteriores causas, contribuyen a la hoy conocida conio
despersonalizacion de los jovenes.

Todo lo que consiguen por capricho y placer, no puede calmar la sed de felicidad
que tienen en el corazon. Lo han conseguido sin esfuerzo y, por tanto, no estin en
condiciones de valorarlo, de sentirse satisfechos con ello. Sl fo que cuesta, lo
que se alcanza poniendo en juego las capacidades personales, produce auténtica

satisfaccion interior, porque se convierte en algo propio. "1

El sufrimiento es uno de los medios mds valiosos para educar al hombre. La vida
misma lo presenta en miltiples formas, en distintas intensidades, en adecuados

momentos, en tiempos variados de duracién e intensidad. Si probablemente el

58 ihidem. p.5%

166



ambiente -actual no es el mds indicado para formar al hombre maduro, el
sufrimiento si lo es; lo ha sido siempre y lo serd mieniras haya hombres sobre la
tierra.

No es un medio suficiente, ya que el hombre no crece sdlo; es evidente que
necesita de los demas lo mismo que estos de él. Pero el sufrimiento despierta al ser
humano, le presenta a las verdades mds esenciales de su existencia, le hace
estremecetse ante lo vano y superficial. Cuando un hombre sufre, se cuestiona
sobre su propio fin, sobre lo que hasta ese momento ha hecho y cémo ha
respondido.

"(...)Va tefiendo y desplegando asi su vida, con el esfuerzo y el desgaste, el éxito y
el fracaso, la alegria y la tristeza, que aparecen -sin avisar casi siempre- en las
encrucijadas de su caminar. Agolpadas asf en sus espaldas, van trenzando Ia
historia de sus dias, pero una historia que forzosamente abraza lo espiritual y lo

corporal. 14

El sufrimiento es por ello, un educador estupendo; aquel que ensefia las grandes
verdades de la vida humana; aquel que robustece al alma, prepardndole para el
camino de la vida; aquel... que puede brindar al joven, una férrea y madura

personalidad, en el momento mas crucial de su camino a la madurez.

1V.3.4. Una manifestacidn actual preocupante: la indiferencia

Dentro de las conductas propias de una juventud desvalorizada es la indiferencia,

o como en Espana le laman, el mevalismo, el popular: <a mi qué> o <me vale.>

154 GONZALEZ-SIMANCAS, José Luis, FOLAINO-LORENTE, Aquilino., Pedagogia Hospitalaria., p.53
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Los efectos negativos de esta conducta son cada vez mas alarmantes, y a los
educadores nos desconcierta al grado de no saber por qué se da y qué hacer para

subsanarlo.

Es una actitud francamente desesperante; el joven -o adolescente todavia- decide
no preocuparse de nada, no tener ningun problema y vivir al margen de lo que
ocurre fuera de él mismo. Aparentemente todo le da igual, no sc compromete con
nadie ni con nada, evita todo compromiso o responsabilidad, no quiere realizar
ninglin esfuerzo. Son seres instalados, acomodados, conformistas; disfrazan su
aburguesamiento con protestas y rebeldias supuestas, Son personas cobardes que

no se atreven a encarar las dificultades normales de la vida,'s*

Esta <indiferencia> es una evasion de la realidad en que se vive, y de la realidad
personal. Es pretender vivir comodamente y sin problemas, en un mundo ficticio
fabricado segtin los propios deseos y apetencias. Es huir del vivir como persona,
renunciar a la vida como proyecto, no actuar en funcién del tiempo... dejar de
actuar de modo personal. Faltan en su vida: proyectos, elecciones, decisiones,
- aportaciones personales; su evasion llega a escapar del propio existir por caminos
incluso de la droga, el alcohol o el suicidio. Es <tirar la toalla> antes de luchar,

rendirse antes de haber peleado, resignarse,... es incapaz de rebelarse.

Esta actitud por todos conocida -basta salir un momento a las calles para darse
cuenla de ella-, expresa disgusto hacia el mundo en el que vive; no es protesta ni
denuncia, es un problema interior. Estos jovenes sufren por su incapacidad para
resolver problemas, incluso para afrontarlos: le faltan recursos, herramientas y

entrenamiento,... ejemplo. formacion personal. Pero sufren aiin mas, por intentar

193 ofy. ibidem. p.85
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infitilmente vivir una vida sin conflictos, de vivir en un mundo attificial ... que no

existe; esta es su auténtica tragedia: su vivir no es vivir en realidad.

2Qué es lo que sucede?... la juventud es edad de grandes ideales, de conquistas
grandiosas que banaran la vida entera, quieren ser los protagonistas de ideales
nobles a los que interiormente se sienten llamados... Sucede que en la época
actual, su indiferencia se relaciona a la falta de hdbitos adquiridos desde la
infancia, a un ambiente hedonista y consumista, a una falta de exigencia en
momentos importantes de su educacién. No estin preparados para afrontar
ningun tipo de contrariedad -y no digo de aquellas catéstrofes en las que todos
adoptamos halos de heroismo-, problemas pequefiisimos que se presentan
innumerables veces a lo largo de un dia: los mds corrientes en la vida; no pueden

resolverlos.

Los jévenes de hoy no encuentran lo que recibian ios de otras épocas: puntos de
referencia para confirmar y solidificar sus ideales; cauces y modelos apropiados
para forjar sus proyectos de vida; valores que calen lo mads profundo de la
interioridad del hombre. Los valores que observan en los adultos, son el éxito, el

poder, el dinero, el bienestar... el aburguesamiento.

"Cuando encuentran un clima fiavorable para ser ellos mismos, para vivir de
decuerdo con sus Ideales, acaban siendo personas centradas y seguras. En cambio,
cuando ¢l clima es desfavorable se sienten contrariados en lo mds profundo de st

mismos y ptieden perder el sentido y el rumbo de su vida. 1%

1% jbidem. p.83
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1V.3.5. El placer como tal y sy relacidn con el dolor

“fl placer es el estado satisfactorio derivado de la consecucion de un deseo, In
eliminacion o reduccion de una necesidad o el logro de un objetivo.” 17 Suele ir

unido a la disminucion de una tension y a mantener dicho estado.

En general, el placer no constituye la meta de las aspiraciones del hombre, sino
que simplemente es fruto o consecuencia de su realizacion. Es, por tanto, un
medio, no un fin. Ciertamente dicho medio resulta agradable, mas sélo cuando

éste no es buscado directamente.

En la sociedad actual ha hecho aparicién una corriente que tiene gran relacion
con fa biisqueda del placer a todo costa: se frata de! hedonismo, el cual, presenta
equivocadamente al hombre un posible camino a recorrer: la comodidad. Es como
una busqueda incesante, una especie de fin tiltimo; bicn se expresa el principio de

que todo en extremo es malo.

El placer no es malo en si, pero buscado a toda costa desquicia el orden natural.
Frank! ha llegado a definirlo como principio <autodestructivo>. Esto se debe al
hecho fundamental de que el placer es un efecto lateral, que se deteriora en la

medida en que se constituye en fin 0 en meta a alcanzar.

Es éste el error de la influencia actual, pues en la medida en que Ia existencia
humana, en vez de trascenderse se preocupa por si misma y dirige el interés
exclusivamente a si, buscando el goce del placer, en ese mismo momento ésta se
turba profundamente,iss

137 SANTILLANA 4., ppcit., p.1127
1% c(r. 1IZOTT, Eugenio., opgit,y p.128

170



La experiencia cotidiana se encarga de demostrarlo: el que se empeifia por buscar
la felicidad a toda costa, porque no se siente feliz, ha logrado encontrar la mejor
manera para no serlo; en cambio, cuando da sentido a su quehacer y se entrega a

€, la felicidad vendra como una consecuencia.

Quién  -por ejemplo- se preocupa exageradamente por dormir bien, no
conseguird cerrar los ojos; mientras que relajado de toda tensidn lograra tener un

sueiio profundo y reparador.

Existen cosas que deben ser efectos y no constituir el objeto de la atencién y la

intencién: quien busca alcanzar el efecto se desilusionard y no lo obtendr,

Al margen de la situacion actual, se puede observar también <la otra cara de la
moneda>, es decir, que es posible que aparezca la figura hedonista gracias a los
medios de comunicacion, pero es cierto también, que no se publican los modelos
templados -por asi decirlo-. Surge aqui necesaria la cuestion: gpor qué es asi?...
porque la virtud implica la posesidn de uno mismo. Hace falta negarse y
contrariarse para no dar al cuerpo, a las pasiones y tendencias, todo lo que estos

piden.

El esfuerzo que se requiere para la consecucién del placer es infinitamente menor
al que se necesita para el alcance de la perfeccion humana. Paralelamente, el dolor
que provoca la biisqueda del placer, el sufrimiento que pudiera causar,.. es
incomparablemente menor que el padecimiento resistente que se requiere para ser
un hombre pleno, para afrontar -sin evadir- las contrariedades que cada jornada

presenta, para adquirir el justo medio de la virtud. Me atreveria a afirmar que no
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se conocen estos modelos, porque son pocos los aventureros que ahora luchan por

lograrlo, o quizd son muchos, pero muy pocos lo logran realmente.

Y no es el hombre mismo el que quiere voluntariamente ir rumbo al descamino.
Su esencia no contiene dicho principio, al conlrario: lo rechaza. Son muchas las
causas que van desviando al hombre en su caminar, pero me atreveria a afirmar
que es principalmente el placer fomado como un fin, el que poco a poco va
"viciando" el andar del caminante. El cuerpo aflaja, y por tanto el espiritu recibe

su influencia: la mente se turba y va viendo la realidad cada vez menos clara.

A excepcion de actitudes de tipo patoldgico se puede afirmar que, “en realidad lo
cierfo es que, en la vida, el hombre se deja llevar muy poco por el deseo de

experimentar un placer o huir de un dolor. ™ 13

Lo importante para quien asiste a una obra de teatro, no es ver la representacién
de una tragedia, sino el contenido del conjunto que se le ofrece. Nadie pensard que
el fin que se busca es la experimentacion de sentimientos dolorosos en si: seria una

actitud masoquista.

Si el placer fuera realmente el sentido de la vida, se haria necesaria la conclusién
de que ésta carece de todo sentido: pues el placer no es mis que un estado que,

como tal, es pasajero.

Aquel que no se ha convencido por la vida misma, de que no se vive gozando
siempre de ella, esta lejos de su viva realidad, puesto que, segin lo manejan las
estadisticas, el hombre experimenta maés sensaciones desagradables que

placenteras cada dia. Mas, cuando se tiene un sentido interior, se pueden gozar la

159 FRANKL, Viktor., Psivonndlisis y existencialisme., p.74
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mayoria de los sucesos del dia, sean o no gratos del todo. Es poco satisfactorio el

principio del placer, como modo de entender a la vida en la prdctica,

Cuando se le pregunta a alguien el motivo por el cual no hace algo, y responde
<que no tiene ganas> se podria inmediatamente juzgar como respuesta muy poco
convincente. El tener o no tener ganas, es decir, que algo sea agradable o
desagradable, no es nunca un argumento que apoye o contradiga el sentido o la

razén de ser de una accion.

“Lo que el hombre necesita no es tanto el placer como una orientacion vilida y
adecuada hacia valores qué realizar y significados qué encontrar.” 10 Lo
necesario en realidad es reforzar la voluntad con una existencia llena de sentido y
significado, es decir, intencional: que se dirija hacia algo que esté fuera del
hombre mismo y procure su autotrascendencia. Tanto mas dirija su interés hacia

los <estados>, va perdiendo cada vez més de vista los objeto como tales

Haciendo alusién al tema estudiado -el del sufrimiento- se puede afirmar que hay
una estrecha relacién entre placer y dolor; ambos tienen su punto de unién en el

sacrificio.

El sacrificio contiene ambas cosas: la alegria del dolor y el dolor de dar la vida por
lo que se ama; se arraigan los dos en un mismo origen, y negatlo significaria
negar la vida misma. El sacrificio representa el apogeo de la vida: perder y ganar

se hacen idénticos.

160 FIZOTTY, Eugeniv., op.cit., p.136
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1V.3.6. La crisis del amor y la liberacion sexual

" El joven de hoy, como ya se ha visto, es victima de una decadencia y desequilibrio
de los valores: lo material estd hoy por encima de lo espiritual; se busca contrariar

el orden natural.

Las actitudes actuales han atentado contra el cultivo de la intimidad el hombre y,
al no vivir desde lo que tiene dentro, deja de vivir en funcién de valores,

despersonalizandose.

Si hay entonces crisis de inlimidad, también habrd crisis del amor. El amor se
empobrece, se convierte en algo mecanizado, superficial. No se puede integrar en
una misma conducta la atraccién fisica y el sentimiento del corazén. Mas bien, el
alma queda eliminada y se convierte en algo anonimo e impersonal. Hoy en dia se
ven innumerables escenas de parejas influidas por esta despersonalizacion; lo que
les interesa es divertirse, pasarla bien -segiin ellos-, obtener satisfacciones
sexuales, pasar el tiempo,.. evitar todo aquello que favorezca la reflexion,

cualquier asomo de verdad que les revele su vacio interior.

La crisis actual del amor no se ha dado por casualidad, fruto del azar. Detras de
ella estin fendmenos importantes como: la mala informacién sexual o
desinformacién, Ia liberacion sexual y la sexualidad de consumo.!®! Estos tres

factores afectan a todo ser humano, pero en especial a los jévenes.

La liberacién se aplica hoy a todo lo que nos rodea: liberacion de la mujer, del
compromiso matrimonial, de los hijos, de su educacién, de la casa, de los trabajos

domésticos, de las tareas, de los profesores, etc. Se busca ser libre siendo esclavo

'8 ¢fr. jbidem., p.91
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del propio apetito; es una <libertad> con muchos derechos y pocos o ningunos
deberes, desvinculada de todo sacrificio o esfuerzo personal. En definitiva, busca
liberarse de todo lo que cuesta, de lo que no es pasarla bien, de pagar algin precio

por la vida.

En el ambito del amor, liberarse es buscar el maximo de placer sensual, evitando
cualquier compromiso, como son los hijos y las trapisondas que acompafian a la

fidelidad conyugal.

Toda liberacion debe ir acompaniada de una educacién de la libertad, si no, el
hombre se lanza hacia el extremo de regirse por su propios apetitos inferiores, sus

caprichos y su repugnancia hacia el esfuerzo y la exigencia personal.

El joven debe descubrir que Ia libertad no es un fin en si misma, no es absoluta:
tiene condiciones y responsabilidades que asumir. EI hombre tiene libertad, para
lograr su fin, lo que se propone, lo que le conviene,.. o, igualmente, su

destruccion.

Estas teorias de liberacion sexual, han llevado a que los jovenes caigan en el
extremo del exceso como arma de poder. Pero, ademis de que el hombre no
contiene en sus fines el desenfreno sexual, la naturaleza y la sociedad misma estdn
ahora cobrando caro sus consecuencias. Atravesamos una realidad en la que las
enfermedades de origen sexual han tomado gran impottancia; cuando el hombre
actiia contrariando a su naturaleza, ésta cobra muy caro,... tan es asi, que esta
terminando con multiples vidas, algunas de las cuales no han tenido culpa alguna.
Los anuncios publicitarios tratan de convencer a la sociedad del valor de la

fidelidad conyugal, de los peligros que su transgresion provoca. Nosolros... que



hemos sido creados para ello, tenemos que apropiarnos de principios y leyes que
tratan de <imponernos>, siendo que en nuestro interior estan perfectamente
grabados, esculpidos, lacrados. Claro estd que cuando nos empefiamos en ir en
contra de nosotros mismos, en aturdir y opacar la propia conciencia, en ir a donde
no debemos,... perdemos de vista el rumbo, y nos tienen que convencer de algo tan

humano, con todo el sentido de la palabra.

EL autodominio de los instintos es algo propio de la naturaleza humana; quien
actiia ejercitando la sexualidad sin ningiin freno, se comporta como un primitivo.
Su ejercicio indiscriminado no calma la ansiedad por hacerlo, sino que la
convierte en una ansiedad creciente que nunca termina: se agranda, se complica o

cambia de forma,... se hace insuficiente la normalidad del sexo.

"El sexo deja de ser algo trivial y accesorio cuando se le sitiia en el marco def amor

humano, en el contexto de los sentimientos y de Ia voluntad. "%

Detras de la liberacion sexual, se esconde un gran miedo al amor comprometido y
responsable entre un hombre y una mujer; la sexualidad se ennoblece cuando se le
sitiia en el marco del amor, como una manifestacion en la cual el hombre y Ia
mujer se prolongan mds alld de su propia vida. La separacion entre sexualidad y
amor, es una consecuencia de la distincién que hay entre alma y cuerpo, tomando

~dentro de la sexualidad- al cuerpo como un idolo, o menosprecidndolo.

La sexualidad se ha convertido hoy, en una droga de ansiedad, en un
tranquilizante mas entre todos los que ha adoptado el hombre, en una sociedad

que se ha ido convirtiendo en neurdtica y no en plenamente humana. La

12 jbidem., p.95
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sexualidad estd dejando de ser un elemento al servicio de la perfeccion del

hombre, para convertirse en un canal de fuga de su inmadurez. '®

Lo anterior, es volver a la ya mencionada evasion de la realidad, y a la falta de un
ambiente apropiado para el crecimiento del joven. Pero, en este tema concreto,
Jqué hacer?.. Lo primero, es proporcionar una informacion adecuada al
adolescente; explicar ia belleza del matrimonio, de la capacidad de darse por
completo, la armonia de la castidad y de Ia pureza. No es amor, aquel que no se
proyecta en un futuro ser, como hijo de los dos. La union sexual debe ser fibre e
inteligente, nunca fruto de la pasién, de Ia excitacién, de la falta de autodominio.
Esto, como lo que se verd mds adelante, significa afrontarlos con parte de su
realidad, es prepararlos para la vida, brindar un elemento mas para la valoracion

de su sufrimiento.

La educacion para la conquista de grandes ideales, de grandes logros profesionales
y sociales, el sano ambiente familiar, escolar y de amistades, les ayuda a olvidarse

de sus obsesiones. En definitiva, pedirles que respeten la vida como es. 154

Se propone, también, educar a los hijos para el uso responsable de los medios de
comunicacion. En éstos existen hoy mensajes que pretenden iinicamente estimular
los instintos, fomentando conductas sexuales distintas a las del amor. Esta
educacidn supone saber seleccionar lo que se ve, se lee o se oye, en funcién de la
mejora personal. Saber dar fundamentos y juicios con criterio formado recta y
verdaderamente; contrarrestar los mensajes o complementar con lecturas

adecuadas.

143 ibidem., 198
164 ¢fr. MALMIERCA, Almudena,, opcit., p.158
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El desarrollo de estas u otras actitudes no es suficiente. La mejor ayuda a los
jovenes es fomentar su rebeldia ante este tipo de situaciones. Rebeldia, en funcién
de los valores verdaderos y permanentes; rebeldia responsable, con aportacién de
soluciones; no en masa, sino personal, hecha de autoexigencia y tenacidad, con
base en el ejemplo y la palabra oportuna. Supone, por tanto, la adquisicién y

préctica de las virtudes.

"En una sociedad materialista, en la que se confunde felicidad y placer, y en la que
se enfrentan virtud y felicidad, la prictica de las virtudes constituye un auténtico

acto de rebeldia educativa.” 163

Como situacion andloga a la crisis del amor, bien cabe incluir en este inciso, otra
serie de tres actitudes muy relacionadas a la anterior, ¢ igualmente reflejantes del
ambiente social y familiar actual. Se trata de: la pérdida del sentido del noviazgo;
los noviazgos prematuros; y las relaciones prematrimoniales. No se analizardn a

fondo, puesto que seria extender e incluso rebasar los limites de esta investigacion.

Los términos <novios> o <noviazgo>, han perdido su sentido original. Hoy
significa ser <solo amigos>. La primera de las causas, es el valor concedido a la
falsa autenticidad, a la espontaneidad; una segunda causa, se debe a esa
caracteristica del joven de hoy, conocida como la falta de compromiso y la huida
de toda responsabilidad. De hecho, el noviazgo, e incluso la amistad,
comprometen; pero ahora también la amistad ha tomado un nuevo giro: recibir
sin dar, ser independientes, no tener que responder a nada ni a nadie, acabar con

Ia relacion cuando se quicra y sin motivo ni explicacion.

8 CASTILLO, Gerardo., Juvenlud., p.100
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Son los frutos de una sociedad permisiva en la que, habiendo perdido la dimension
real de 1o que es el amor, se pierde igualmente la del noviazgo. Con frecuencia los
novios no tienen nada que decirse o no se entienden; esto es dificil cuando se es

egoista y ciaprichoso,... y el ambiente no esta favoreciendo lo contrario,

Cuando en un noviazgo se admiten las relaciones prematrimoniales, o no haya un
gran nivel de amistad, se puede considerar un noviazgo prematuro. lo es, porque
no se ha sabido situar a la atraccién fisica dentro de la totalidad del ser persona;
cuando no se ha sabido ir por encima de los instintos, cuando no se toma como

una prepatracién para el matrimonio.

Un noviazgo prematuro, es la pretension de amar antes de tiempo con actitudes
tnicamente de interés, de conveniencia; es s6lo amor de posesion y no de entrega,
de compromiso. Dada la época actual, un noviazgo que comienza en la plena
adolescencia, esta predispuesto a ser muy largo; a perder -por la anticipacién de
experiencias fuera de contexto- la ilusion y el entusiasmo inicial. La pérdida de
ilusion puede explicar por qué este tipo de amores acaba- pocas veces en el

matrimonio.

Adolescentes y jovenes deben saber a tiempo que el noviazgo es algo setio, como
camino al matrimonio que es. Quemar etapas significa, ademds de la inmadurez
que le rodea, no afrontar la realidad del amor,... es, nuevamente, fruto de la falta
de preparacién del joven para encararse con la realidad y dar solucién a los
problemas de su vida, La sociedad esta convirtiendo a muchos adolescenies y
jovenes en adultos prematuros respecto a su aspecto sexual, pero en cambio no
favorecen la madurez en el campo afectivo y espiritual del amor. A esto se afade

la aparicion de las corrientes ideolégicas actuales, que han exagerado el papel de



los instintos en la vida del hombre, olvidando la condicion racional y espiritual de

éste, Desfiguran la idea correcta de amor y de matrimonio.

‘Todo este tipo de situaciones requieren de la familia, de la sociedad y de todo
educador, una tarea preventiva en la educacion del adolescente. No basta
informar, también es necesario fomentar el autodominio, la prictica de virtudes
como el pudor y la castidad, el vespeto a los del otro sexo; ayudarles a descubrir la
funcién del sexo dentro de la realidad global de la persona, esto favorecera que

lleguen a la juventud sin curiosidades malsanas o culpabilidades injustificadas.

Sobresale nuevamente ia importancia de la educacion de la voluntad, a través de la

adquisicion de habitos buenos que sean el cimiento de las acciones del joven.

1V.3.7. El activismo y 1a velocidad; las modas y la diversién como fin

El hombre de hoy, tiende a ocupar todo su tiempo en actividades rentables; casi se
han suprimido y desvalorado el ocio y la relexion. El problema de ello es que
ahora no sabe qué hacer con su tiempo libre; no tiene nada en su interior que
aflore en estos momentos, que dé sentido y oriente su vivir; trata de llenarse de
<ocupaciones> que, aunque poco importantes, mantienen ocupada su cabeza y
dormida la conciencia. Quienes no creen en la vida interior, idolatran la accion;
estos no tienen fuerzas interiores para gozar siquiera del gran esfuerzo que sus
actos conllevan. Este activismo -el de trabajar excesivamente- es propio mas bien

del adulto.

El activismo del joven, como forma de evasidn, consiste en el afan irrefrenable de
entregarse al deporte para el logro de récords; viajar, incluso a los lugares més

insélitos o desconocidos; buscar todo tipo de diversiones, donde descargue su
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energia; grandes fiestas, bailes prolongados hasta altas horas de la noche;
consumir alcohol, tabaco -e incluso droga-,... en fin... experimentar todo aquello

que le haga sentirse mas auténtico, vencedor, valiente, <buen tipo>.

1a velocidad es otro de los medios en los que se refugian los jovenes para escapar
de su realidad, para huir de si mismo y sofocar su vacio existencial. Tratan, con
ella, de rebasar los limites de su poder, romper las coordenadas del espacio y del

tiempo.

Estos jovenes no cotren por tener prisa de llegar o de acabar algo a lo que se han
comprometido; tienen prisa de huir de si mismos y de lo que les rodea y,... como
en toda forma de evasion,... sienten la urgencia de encontrar aquello que nunca
han conocido y que creen que llenard su sed de significado anfe la vida. Busca y
no encuentra, pero huye del instante presenle que no le agrada, que no le
satisface... porque se siente hueco, esta hueco. Tienen mucha prisa, porque no

soportan su aburrimiento.

LY por qué-se da todo esto?... porque "Los jovenes de hoy no saben esperar. Lo
quieren fodo aqui y ahora. No saben situar cada cosa en su tiempo. Si queman las

etapas de un vigje en automovil es porque quernan las efapas de la vida, " 15

La moda es también un aspecto de la vida humana que ha dado un nuevo giro, un
revés equivocado: actualmente influyen poderosamente en ambitos mds profundos
de las personas,... en formas de pensar, de actuar, de sentir, de querer y de juzgar

a los demds. Los jovenes -que son los mas afectados- han empezado con ello a

1% iipidem., p.117
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perder el dominio sobre si; ahora son unos cuantos los que influyen de forma

decisiva en su vida; es una pérdida de autonomia no descubierta aiin por ellos.

[Qué paraddjico resulta observar que no se dejan influir por ninguna autoridad,
que son rebeldes auténticos en todos los Ambitos menos en éstel. Aqui si dejan que
sean ofros los que decidan por ellos, que les despojen aiin mas de su poca
interioridad, que les conviertan en seguidores ciegos, sin creencias ni principios

propios.

Este problema es serio, porque afecta directamene al dmbito de los valores: la
verdad es lo que dice la moda; la belleza, lo que se lleva puesto; el bien, lo que se
hace. Ei valor y la regla son reemplazados por el niimero; la minoria es desplazada
por lo que dice y hace la mayoria. Se ha suprimido el <estilo personal>, la
conjuncién maravillosa entre lo que se pone de moda, con el estilo, la forma de

ser, los principios y las circunstancias personales.

Limitarse a seguir los gustos e ideas de cada momento, supone anular la forma
personal de ser, de vivir y de pensar,... romper con la capacidad de iniciativa. Es
huir del mundo interior -principios, convicciones, efc.- para perderse en el

mundo exterior.

La moda es una forma mds de evasidon de la realidad que se manifiesta en los
jovenes de hoy; es evadir el presente a través del cambio constante, que aturde,
distrae y libera de las inhibiciones y angustias del interior,... nublan el sentido del
existir. El joven <monta> su vida en funcién de lo nuevo, de lo iltimo, de lo
efimero... que no tardara en desaparecer; esto no le ayuda en el camino de la vida,

pues ésta se apoya en verdades y principios permanentes de los que él carece; le
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inhabilita para la pelea diaria, lo desarma ante la batalla constante, ... le aleja de la
victoria. Los jovenes sin convicciones, son los que estin mas indefensos; claro esti
que existe un buen niimero de ellos que tienen algunas -aunque sean pocas- bases

con las cuales tratan de defenderse.

El joven de esta época -como en todas-, trata de afirmar su personalidad, de ser
diferente, de ser el protagonista de su vida. Sin embargo, el ambiente no
corresponde ahora con estos principios. Nunca como hoy, actian fan en masa,
como rebano...; son casi todos iguales: en su forma de hablar, de vestir, de actuar,

de hablar... de despersonalizarse.!6?

La diversion es un factor mas que el joven ha tomado para evadir su realidad, para

no encararse con la vida, para no sufrir ni pasarla mal: la toma como un fin,

Divertirse es apartarse, desviar nuestra atencién hacia algo distinto de lo que
cominmente nos tensiona, cambiar de actividad para buscar la relajacién, Todos
necesitamos divertirnos, puesto que si no, nuestras energias se agotarian
demasiado rapido; responde a una necesidad natural. La diversion es una actividad
dentro del ocio, que no significa no hacer nada, sino hacer algo que implique

menos esfuerzo; algo, que no degrade la dignidad de [a persona.

Actualmente, el joven corre el riesgo de convertir la diversién en un fin en si
misma; cuando ésta no es tomada como un medio, adquiere el cardcter de evasion
o huida de la realidad interior o exterior del hombre. Ir -por ejemplo- al cine o

escuchar todo tipo de miisica a volumen estridente, es un tipo de refugio en el que

157 efr. fbident., p.120-121
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buscan encontrar lo que no han obtenido de la vida, desahogar sus frustraciones,

<llenar> su vacio existencial.

"La diversion como escape es entonces un mecanismo de defensa de una
personalidad débil o inmadura. 1% Se deja de lado ta posibilidad de reflexionar, de
contemplar las verdades mas profundas que contiene la naturaleza, el fin del
hombre, su esencia. Ni siquiera se deja tiempo para evaluar los propios actos en

orden al fin: qué se quiere, por qué se hace, a donde se dirige,... lo que se ama.

Cuando la divetsidn se convierte en un escape, despersonaliza, orilla a vivir en la
superficialidad. Dejan de rvegir en la vida del hombre, motivos profundos, cambian
su actitud ante la vida. Se dejan engapar, afirmando que quieren <liberarse>,
actuar con total espontaneidad, sin normas ni deberes. Esto equivale a evitar lo
que requiere esfuerzo, sacrificio; .. |qué contrastante resultal: esto puede
significar que, poniendo los términos al revés, el esfuerzo y el sacrificio favorecen

que el joven se desenvuelva como un ser humano pleno, integro, maduro.

Hay que saber dar ejemplo a los jovenes de cdmo divertirse; esto, por supuesto,
desde la infancia: no se aprende de un dia para otro. Conversar amistosamente con
ellos, no pretender imponer ni convencer con discursos. Las convicciones
personales se desarrollan bajo un clima de libertad, carifio y comprensién, no con

prohibiciones ni presiones.

1V.3.8. Una salida equivocada: las drogas. Crisis de valores

Actualmente el uso de las drogas es un problema juvenil; las edades en las que se

ingiere con mayor intensidad, corresponden a la adolescencia, y sobre todo a la

1% ibidem., p.123
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juventud. Los motivos son muy variados: su rebeldia y la crisis por la que estan
pasando les lleva a no darse cuenta de su gravedad; son los tinicos en la sociedad,
que no estan conscientes de que se autodestruyen poco a poco. Hay también
factores de tipo social o ambiental que se los han facilitado, que ha cambiado el
orden de los valores, favoreciendo la evasion de los jévenes y convirtiéndose en

una necesidad.

Estamos en una sociedad supertecnificada, en la que importan mds los resultados
que las personas; se le valora segun lo que es capaz de hacer, producir o
conseguir,... pero dificilmente por si misma. Es, también, una sociedad masificada,
en la que la persona ya no se toma en cuenta como ser tinico, irrepetible y
original, sino como parte de una masa, de un conjunto de personas. Esto fomenta

que el hombre crezca sin ideales, sin personalidad, sin dignidad.

Gracias a esta situacién los jovenes se rebelan, buscando una manera de <ser
distintos>, de no ser iguales a los demds,... y muchos creen lograrlo a través del
consumo de la droga. Se sienten insatisfechos con lo que ven en la sociedad, no
estin de acuerdo en ser uno mis dentro de un ambiente de consumo y confott,... y

caen en otro consumismo peor que es el de la droga.

La desintegracion familiar provoca, muchas veces, la adiccion de los hijos jovenes
a la droga. En otras épocas era la familia la que ofrecia a los adolescentes, modelos
y pautas de conducta con los cuales identificarse; ahora, cuando no los

encuentran, caen en la angustia y buscan escapar.

La quiebra de los valores ha hecho que la sociedad no se dirija desde el centro de

la persona, sino que se dirige desde fuera del nucleo personal y familiar. La



mayoria de los problemas actuales, sobre todo del desequilibrio de los jovenes, es
debido a la pérdida de valores, al vacio interior que esto genera, a la falta de
senti'do de la propia vida. La falta de sentido provoca la carga de evasiones; el
<viaje> de la droga les proporciona una especie de trascendencia a otro nivel, de
la cual sienten necesidad -como todo hombre-, y como una huida de lo que hace

sufrir,!e

El alcohol se ha convertido, de igual forma, en un recurso ante la menor
contrariedad. Antes de afrontar y dar solucién a un problema, de tomar un
decision -aunque sea pequefia-, se toma como excusa la necesidad de tomar una
copa. Parece ser que el alcohol proporciona una especie de <valentia> al hombre,
Yy creen encontrar criterios, principios, habitos, madurez incluso, en unas
cantidades de alcohol. Nuevamente, como en los casos que se han ido
mencionando, el hombre no encuentra ningun- soporte en el arcén de su

interioridad y lo busca en algo artificial.

El tabaco, aunque muy comiin en adolescentes, jovenes, adulios e incluso
ancianos, tiene -en principio- su génesis en la busqueda de liberar ensiones, de
disminuir la ansiedad que las labores diarias provocan. En la actualidad, su
consumo no responde a un <gusto> por el tabaco solamente, sino que se inclina
mas hacia la liberacion de tensiones, para tranquilizarse, para obtener un dominio
que se deberia lograr desde el interior del hombre, porque se tiene un sentido y se
sabe lo que hay que hacer para vivir la vida. No quisicra que esto se tomara como
una postura extremista, en contra del consumo del tabaco; cada quien sabe

cudndo lo hace por falta de tranquilidad, por gusto o por cierta evasién. Puede

19 ofr. apud.dbidem p.131
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existir también, y de hecho se da con bastante fecuencia, un cierto nimero de
personas que fumen por gusto <sano>, a! establecer algiin tipo de comunicacion,

o por el clima de convivencia.

Existen igualmente, quienes consumen café en dosis exageradas; ya sea para quitar
el sueiio, para agilizarse o para disminuir la fatiga. Lo cierto es que las drogas se
han convertido en <sustancias amistosas> para el hombre; es presentada incluso,
como una costumbre social agradable entre compaiieros y amigos, como una
forma de liberarse de todos los problemas, de la soledad y el aburrimiento. Hay
una perfecta <red> de manipulacion, que pretende asegurar una porcién de
felicidad a 1a que todos tenemos derecho. Es una técnica de engafio a través de
medias verdades, puesto que no se mencionan las consecuencias y secuelas que
dejan en el organismo del hombre, ni lo que sucede cuando pasa su efecto: la

vuelta a la realidad.'7®

Esto es un llamado a los educadores. Debemos preocuparnos por ofrecer auténticas
respuestas a una juventud sin valores, necesitada de encontrar-un sentido a la vida
y a la auténtica felicidad; y una de estas vias -y muy acertada- es la de educar a
través del propio sufrimiento, que es un verdadero valor, puesto que ayuda al
hombre a conquistar su fin y a lograr su perfecciéon como hombre que es. Es éste
un medio que se encuentra dentro del hombre mismo; estd contemplado dentro de
su naturaleza, es ella misma quien le indica el camino a seguir, le proporciona los
medios que le han de llevar a la conquista de su fin; no debe buscar medios

artificiales que solo logran engafarlo.

110 ¢fr. ibidem., p.132
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El sufrimiento, ademds de ser un medio, provec al hombre de principios, valores y
criterios, que ofrecen el sentido de su vida. Es la pérdida de valores, la que

obstaculiza el hallazgo del sentido de la vida en las generaciones jévenes de hoy.

1V.4. No se puede llegar con las manos vacias. Vacio existencial

El hombre de hoy no sufre tanto por los problemas que la sociedad le presenta -
miseria, violencia, soledad, miedo-, sino por el sentimiento de que su ser no tenga
significado. Es un sentimiento de absurdo, que se hace presente cuando ve que sus
aspiraciones fallan, que no confieren sentido a su propia existencia, como digna de

ser vivida.

En una perspectiva de quietismo, apatia, aburrimiento, desinterés,
irresponsabilidad, elc..., asume un papel central la frustracion existencial, el vacio
interior en el que se hunde el hombre cuando ve que su vida no tiene significado

rveal,1m

Frankl analiza dicha situacion, partiendo de su experiencia con diversos pacientes,
y explica que, cuando no hay un significado que suslente la existencia, hace su
aparicion la basqueda del placer que intente aturdir la conciencia frente al vacio
que experimenta. Este fendmeno se presenta cada vez mas, sobretodo en paises
comunistas -ex-comunistas- y capitalistas en extremo, es decir, todo aquel sistema
socio-econdmico totalitario que fija sus metas en el "bien general" para satisfacer
en realidad el bien de unos cudntos, que se olvida del drbol para ver el bosque, que

no distingue, de entre la masa, a ninguno de los seres humanos como tinicos e

17 AZOTT, Eugenio., pp.git, p.153
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irvepetibles, con sus peculiares y especificas caracteristicas, necesidades y

derechos.

Existen también otros motivos que inciden en el sentido vacio y la frustracion
existencial: se trata de la progresiva automatizacion. Es ahora la mdquina la que
sustituye el trabajo del hombre; éste sélo supervisa y controla su funcionamiento;
el hombre no es -en muchas ocasiones- mas que una pieza de mercado que
colabora en el proceso de produccion de una fabrica; esta sustitucion hace que el
hombre tenga mas tiempo libre y aflore su vacio interior; esto, cuando no se logra

que la vida adquiera un significado.

En el campo social se hace presente el progreso bioldgico; los adelantos se dan
actualmente en el crecimiento de las generaciones de una etapa evolutiva a otra;
esto lleva consigo secuelas en el plano educativo y de higiene mental, a nivel de

orientacion y proyeccion existencial de la vida.zz

Ahora son pocos los nifios que disfrutan plenamente su infancia; hay una
tendencia a favorecer que se conviertan en <mayores> rdpidamente. La
adolescencia se anticipa, y no por ello termina antes, sino que, por el contrario, se

alarga hasta los que serian afios de juventud.

La naturaleza tiene un proceso muy sabio: sabe muy bien lo que conviene al
hombre para su sano desarrollo, y va dotandolo de las disposiciones corporales y
espirituales adecuadas a su edad. Tarde o temprano, las consecuencias se ven
reflejadas en el proceso de maduracion normal, en la formacion de su

personalidad.

112 ¢fy. ibidem, . 156
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El progreso acelerado, impone al hombre una mayor rapidez en la actividad; trata
de ir al paso y sofocar la frustracion existencial por medio del trabajo. El
significado se ve atropellado por la biisqueda de poder. “El hombre actual es mis
rico en bienes materiales que espirituales. Fl afdn de poseer mds cosas, ¢l

bienestar, el confort, ha llegado ya a nivel de idolatria.” v

La velocidad ha acelerado ¢l paso del hombre hacia un futuro que no existe
todavia, ésta excede los limites normales gue el tiempo va marcando. En el fondo
el hombre de hoy trata de huir de si mismo, de una realidad que carece de sentido

para él.

Son necesarias las actividades que contribuyan a que el ser humano piense
despacio, medite y reflexione sobre su vida; pero para eso se necesita valor para

enfrentarse con él mismo, con sus verdaderos problemas.

Las manifestaciones de vacio existencial representan un reto para todo educador.
Hay que revelar una concepcion de la vida impregnada de significado; ayudar a
que se incremente en el hombre, la capacidad de descubrir el significado que cada
situacion tiene en si misma; ensefiar a saber decidir: pues detras de una decisién
<deliberada>, se encuentra el <deber-ser> que anima y presenta posibilidades
para encontrar un verdadero y profundo significado a la propia existencia. El
vacio interior es consecuencia de la falta de valores; sin ellos no es posible

descubrir el significado de la vida.

Es necesario también, ayudar a comprender la magnitud del amor. “&/ hombre

que vive en el amor experimenta un crecimiento continuo y armonico,” 7+ En el

173 CASTILLO, Gevardo., Juventud., p.113
174 IZOTT, Lugenio., op.it., p.172



amor' el hombre’ no da algo a-otro, sino que propiamente se da, trasciende su
individualidad y apunta mas alla del miedo, del egoismo, la felicidad, el dolor y Ia

esperanza.-

El amor supera la temporalidad y lleva, por tanto, a que el hombre ubique su
existencia mas alla de las fronteras de lo caduco: trasciende y se llena de

satisfaccién y significado.

IV.5. Cuando se quiere, <se puede>. Conocimiento propio y actitud de

cambio

De todas las formas de posesion que pueda tener el hombre, la del conocimiento es
la mas especificamente humana. Cudnto mas se conozca a si mismo, mejor se
autoposeerd y, por consecuencia, mejor sera la entrega que haga de si mismo,

rumbo a la conquista de su ideal.

El concepto de si mismo es la imagen que cada persona tiene como propia, e
igualmente la valoracién que de ella hace. Esta capacidad evoluciona con el
tiempo y es un elemento primordial del proceso de maduracién personal.
Requiere, de igual forma, distanciarse de si, del mismo modo que un paisaje es

apreciado cuando se estd distante de él., cuando se aprecia en su conjunto.

Obviamente, este proceso implica reflexion; significa meterse en si mismo y ser el
objeto que se busca comprender; seria éste, un conocimiento directo: que no caiga
en extremos de sobre o subestimacién. Advertir en el cuerpo y en el alma el
aguijon de los propios defectos y limitaciones, del deseo de sojuzgar a los demds,
no debevia significar un descubrimiento, Es un mal antiguo, confirmado por

nuestra experiencia,
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La capacidad de conocerse va unida también al desartollo de algunas disposiciones

personales:

« apertura a obtener de los demds informacion sobre la propia persona, lo que
seria una aceptacion de ayuda;

« iniciativa para pedir dicha informacion;

« valentia para vencer el miedo a descubrir alguin aspecto de la personalidad;

« sinceridad y humildad, para interpretar correctamente los datos obtenidos y

« voluntad fuerte para saber aprovecharlos y poder madurar. 175

En definitiva, lo que busca el conocimiento propio, es lograr dar un sentido Ia

realidad: tanto a la personal, como a la que se encuentra fuera del hombre.,

Las posibilidades que se le presentan a un sujeto, son sélo para €l; a él le compete
realizarlas. La irrepetibilidad de su existencia ha de fomentar su responsabilidad,

por sev el tinico tiempo posible para realizarlas.

Actuar significa siempre despreocupatse de si; solo se puede obrar, cuando se esta

dispuesto a someterse al dolor del destino, porque el futuro no se tiene a la mano.

“En realidad no existe una frontera clara entre actuar y sufrir. Aquél incluye

) 4,

inmediatamente &sie. St es verdad, y, con todo, xs seguir aceptando que Ia

vida de cada hombre es un todo de sentido, es soélo porque lo contrario también es

verdad, es decir, porque el mismo sufrimiento es también una forma de accion, "rs

Las actitudes son mds importantes que los hechos. Los acontecimientos cambian de

color y de consistencia de acuerdo con las actitudes que se asumen frente a ellos.

178 ¢fr. CASTILLO, Gerardo., Juventud., p.143
176 SPAEMAN, Robert., Fliga: cuesijoyys fundamentales., p.116
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El dolor y la alegria, las luces y las sombras... se valoran de modo muy diverso,

segun la mentalidad de cada uno.

Hay quien se lamenta|por no tener lo mejor, mientras otros se alegran de haberse
ahorrado lo peor; hay quien ve que las vacaciones se acaban, cuando otros son

felices porque todavia Jes queda un tiempo mas.

A veces sdlo se oye el 1nido de la vida y no su intima melodia. Sélo se capta el lado
detestable, molesto o deprimente, y no se saben detectar los valores positivos que

encierra,

LFor qué ser asi?, ypor qué solo se valora la salud cuando se pierde?, Jpor qué se
aprecia a fondo la importancia del padre o de la madre cuando ya no estan en esta

tierra?...

No se pueden cambiar los hechos, pero se pueden cambiar las actitudes. Es la
actitud la que filtra la realidad. Sélo hay una manera de vivir con plenitud: asumir
el presente, aprovechindo las experiencias del pasado, caminando hacia el

futuroa

La madurez hace ver de modo diferente las victorias y las derrotas. Hay quien sabe
ganar y sabe perder; sdcar impulso de las caidas, de los errores personales; ver
todo por el lado positive; luchar: empezar y volver a empezar;... aprender a amar

sufriendo y a sufrir amando.

Conocerse es encontrarse, actuar es poder darse un lugar adecuado y sufrir es la

alegre consecuencia de las dos.

172 gfe. LLANO CIFUENTES, Rafacl., Qptimism., p.8-22
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CAPITULO V

DERIVACION PRACTICA

PARA QUE LOS ESLABONES DE LA CADENA ESTEN FUERTES... PORQUE NO SE DEBEN ROMPER

Surge aqui el compromiso que todos los educadores tenemos: dar respuestas
educativas a los problemas planteados. Es el momento <cruciai>-por asi decirlo-
de toda investigacion. Y he de adelantarme a realizar la observacién de que no es
facil hacerlo,... tan no es asi que, como algo poco visto en este tipo de tesis ~las de
tipo educativo-, no se ha realizado un diagnéstico de necesidades. Esta situacion es
poco comin, ya que generalmente hay que evaluar y medir la dimensién de un
problema dentro de la sociedad en la que éste se desarrolla.

El presente tema, en si, es imposible de medir a través de instrumentos elaborados;

se mide... dentro del alma de cada hombre,

El tema del sufrimiento, es meramente existencial; responde a las exigencias que
la vida misma va marcando al hombre. Aborda a cada uno de maneras muy
distintas, e igualmente espera de él respuestas diversas,... segun se esté formado y
preparado para ello.

A pesar de que todos tenemos un idéntico fin tltimo, la naturaleza del hombre
permite seguir numerosos caminos: cada uno el suyo,... dando lo miximo que hay

dentro de si.

El papel de todo cducador, es ofrecer esos caminos: rutas por las que unos y otros
puedan cruzar, con la esperanza de llegar a su fin. Aqui se encuentra el nicleo

esencial de la educacion.
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Se puede ensefar, desde luego, pero sin lograr un verdadero aprendizaje en el
educando; sin haber logrado aprendizajes educativos, en cuanto que de suyo
promueven acciones en el que aprende. Estas acciones educativas, se califican de
formativas, pues, en efecto, la accion propia del que aprende es la formacién;

actuacion tal que componta el desarrollo perfectivo de todas sus potencialidades.

La educacidn tiene el proposito de ser una ayuda eficaz para el educando, con la
intencion de que llegue a formular -con claridad y libre determinacion- su
proyecto de vida, consistente en llegar a ser él mismo en su mayor plenitud, en el

espacio de los parametros contextuales en que su vida se desenvuelve,17

El tipo de derivacion prdctica que ofrece este trabajo de investigacion, es aquel
que hace referencia a las "Implicaciones Pedagdgicas", las cuales tienen el objetivo
principal de establecer formas de accidn concretas, que puedan ponerse en
practica; éstas se extraen -como es ldgico- de las inferencias que surgen de la

fundamentacion teorica del mismo.

Antes de exponer estas implicaciones, se desglosard una propuesta que surgio
como fruto de la realizacion de la investigacion acerca del valor educativo que
tiene el sufrimiento; se trata de la elaboracion de una nueva rama dentro de la
ciencia de 1a Pedagogia: /a Pedagogia del Sufrimiento. Dicha sugerencia no se ha
mencionado en ninguna de las partes que conforman el cuerpo de la tesis; serd -
mas bien- algo que posiblemente alguien mas quiera desarrollar como una valiosa
aportacidon a la ciencia Pedagogica. Esta propuesta se presentara al cierre del

presente capitulo.

178 GONZALEZ-SIMANCAS, José Luis, POLAINO-LORENTE. Aquilino.. opil.. p.198
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Las implicaciones se abren con una panéramica que da validez al cuerpo de la
tesis, y que da respuesta a su titulo mismo: la afirmacion de que el sufrimiento es
un valor educativo. Se dan aqui tres conceptos que bafiaran y seran el eje de union
" entre cada uno de los puntos de dccién que aqui se sugerirdn; basicamente son:
valor, vivencia, y el sufrimiento como un_valor; es por ello que se nombran al
principio, y separados en dos puntos. Lo que se presenta en letras cursivas, hace
referencia a conclusiones referentes al sufrimiento, elaboradas en forma personal,
y que de alguna forma son consecuencia de los dos primeros conceptos. Hago la
aclaracion de que estas nociones, si bien no son propiamente acciones a seguir, si
son ideas <claves> que dan el sentido a las posteriores actividades educativas que

se proponcn.



PROPUESTA

Como ya se ha mencionado en la introduccion del capitulo, se presenta aqui
-dentro de las implicaciones pedagégicas-, una propuesta que sutgidé como fruto

del desarrollo y analisis profundo del tema elegido.

Dicha propuesta se concreta solo en un esbozo de lo que denominaria: Fedagogia
del Sufrimiento. Y digo <esbozo>, porque me limito a fundamentar y justificar su
necesidad y conveniencia, pero no lo desarrollo por completo. Hacerlo significaria

la realizacién de otro trabajo de tesis, que sobrepasa los limites de ésta.

Surgid la idea de la propuesia, por muchas razones: la primera de ellas, puesto
que hay muy poco -sino es que nada- escrito sobre el tema del sufrimiento en
materia educativa. Se aborda desde puntos de vista tales como: filoséfico,
teologico, médico y psicolégico principalmente. Algunos de estos, sin darse cuenta
quizd, reanen una seric de afirmaciones o postulados, que son meramente
educativos. Un ejemplo de ello, es el poder encontrar dentro de uno de estos
textos, frases que aseguran que el sufrimiento contribuye a la consolidacién de la
personalidad del hombre; que le ayuda a madurar; que lo conduce a la conquista

de su perfeccion.

En segundo lugar, puesto que como profesional de la educacion, pude ver la clara
necesidad que existe de ofrecer a todo tipo de individuos, soluciones, consejos,
maneras de reaccionar ante uno u otro tipo de sufrimientos. Quisiera -en muchas
ocasiones- hacer las veces de <mago> para poder ayudar y comprendet a tantas
personas, que con gritos piden ayuda para saber afrontar su realidad. En fin,... v

la clara necesidad de que los profesionales de la educacion realicemos actos



concretos en este campo, para ayudar ~igual que en todos los ambitos lo debemos
hacer- a encaminar a su destino a tantos y tantos -todos los seres humanos- a la

consecusion de su fin, aprovechando como gran herramienta, su sufrimiento.

Y en ultimo lugar, gracias a la existencia -acuniada en Espafa- de una rama
‘similar que es la Pedagogia Hospitalaria. La cercania y el interés de lo escrito
acerca de sus avances me llevd a consolidar la propuesta como tal. He de
mencionar aqui, que fue de esta Bibliografia -algunas veces citada- de la que tomé

las principales ideas que a continuacion expongo.

La pretension es hondamente pedagogica: ayudar al que sufre -como se ayuda a
cualquier otro- a que persista en su autorrealizacién personal. Esta ayuda debe
consistir en una accion educativa que potencie la maduracion en el sufrimiento,
impidiendo que éste opere exclusivamente como un proceso que muchas veces
puede contribuir a la desintegracion de [a personalidad, a través de la cual se va

modelando la existencia.

El problema epistemoldgico es complejo, sobre todo cuando se trata de perfilar o
innovar una rama dentro de un saber general -la Pedagogia-, que ha estado
luchando hasta hoy por encontrar su verdadera definicion, un status cientifico y
una autonomia como ciencia, dentro de un conjunto aiin mds amplio que es el de

las ciencias humanas.

Se puede entender por Fedagogia del Sufrimiento, aquella nueva parte de la
Pedagogia, cuyo objeto de estudio, investigacion y dedicacion pueden ser dos tipos
de educandos: -todos los que, en el quehacer cotidiano, tienen una serie de

contratiempos, y que tengan interés en saber la utilidad o el sentido de lo que
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realizan y de lo que les hace sufriri -y aquel que sufre sin encontrar en ello un
sentido plenificador, con el fin de que continile progresando en todos los ambitos
en los que normalmente se desenvuelve, y muy especialmente en el modo de hacer
frente a su realidad, en el crecimiento personal, y en la preparacién para
cualquier circunstancia venidera. En resumen, la Pedagogia del Sufrimiento va
dirigida a cualquier tipo de persona, a excepcion de aquellos que poseen ya algin

tipo de patologia.

Algunas consecuencias de lo anterior serdn: una mayor autonomia personal de los
educandos; una nueva perspectiva hacia la vida, la cual no es tan desconcertante
como algunos la pueden ver; una atencion educativa y personalizada, por cuya
virtud la persona que sufre no deje de optar por todo aquello que le conduzca a su
perfeccion. Esta asistencia, puede ser brindada por el Pedagogo -principalmente-,
y posiblemente por integrantes de un equipo interdisciplinario: cada uno de ellos

en el papel que les corresponde.

Una adecuada atencion de los factores antes mencionados, podria ser itil para
transformar la realidad del sufrimiento, en una experiencia constructiva, en lugar

de traumatica o negativa.

La nueva funcién que aqui se exige del Pedagzogo, es muy posible que sobrepase
los limites de su preparacion profesional, dada la formacion que éste ha recibido.
Esto significa que habra de buscar complementar sus estudios a través -quizd~ de
una especialidad en Pedagogia del Sufrimienfo, la cual, es perfectamente
adaptable a la propuesta que se presenta. Si la propuesta de instrumentar una
Pedagogla del Sufrimiento, puede ser compatible con alguna de las aclividades

extraescolares que realizan los estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia,
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posiblemente habrd de disciiarse un curriculum mds amplio y especifico, para la
formacién de los profesionales en la . Fedagogia del Sufrimiento, ya que sus
funciones no coinciden con las del Psicdlogo -a pesar de que compartan ciertas
actividades y tareas-, por lo que en ninglin caso se limitaran en su formacion al
aprendizaje de 1a mera aplicacion de técnicas de modificacién de conducta, dado
que los requerimientos que estos profesionales tienen desbordan, indudablemente,
este acotado y especifico ambito de actuacién. Porque la solicitud por la persona
en cuanto fal si que es constitutiva de la Pedagogia, y no meramente accidental

como puede serlo en la enfermeria, medicina o en otras profesiones de ayuda.

La experiencia que los profesionales de la educacion -asi como de todos los que
contribuyan en esta tarea- adquirirdn, permitira afirmar con suficiente base, que
Ia asistencia educativa a personas que no encuentran el sentido no sdlo del sufrir,
sino del valor del esfuerzo y la autoexigencia personal que la vida misma

reclama,... encierra un gran valor formativo, humano y profesional.

Desde el punto de vista de su formacion personal, la responsabilidad que entrana
dicha actividad, el reto que supone a su capacidad creadora, la exigencia de
flexibilidad y sensibilidad que conlleva, asi como el hecho de convivir con todo
tipo de sufrimiento -incluso la enfermedad y la muerte-, contribuye
poderosamente a su desarrollo como personas humanas, abiertas a la vida,

responsables, gencrosas.

Desde la perspectiva profesional, el contacto con esas realidades educativas en
situaciones quiza limites, les ayudara a plantearse problemas practicos que les
hardan comprender mejor el valor de la teoria pedagédgica que conocieron en el

ambito académico. Conseguiran una retroinformacion valiosa entre teoria y
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préctica, y practica-teoria. Por otro lado, esta experiencia puede ir capacitando
hacia una posible dedicacién profesional a esta grandiosa tarea, cuando la
sociedad se percate de la necesidad del Fedagogo dentro del ambito del

sufrimiento, y ponga los medios para la formalizacion de sus servicios.

El Pedagogo debe ser consciente -lo afirma Garcia Morente- de que: "la mision
que la sociedad le ha conterido y éf ha aceptado no es la de procurar el cambio del
mundo, sino la de elevar las generdaciones ascendentes a la posesion de ese mundo
mismo. Sin duda esta renuncia del docente a actuar como reformador es una de

las mds penosas y dolorosas que la virtud de su profesion exigen."'™

Un proposito de esta nueva rama que estd dentro de la FPedagogia, es el de
argumentar debidamente, con solidez, la finalidad eminentemente educativa que
tendrdn las actividades educativas que en ella se realicen. No perseguir otro fin,
que el de formar a la persona -de la edad que sea- éue se halla carente de sentido
respecto a su existir, a su sufrimiento. No interrumpir, sino potenciar, el proceso
formativo del educando es altamente beneficioso para él en- primer término, e

indirectamente para la evolucién positiva de su concepcion acerca de su realidad.

Dado ya un avance de lo que se pretende con esta nueva propuesta dentro del
campo de la Pedagogia, me dispongo a mostrar dos cuadros graficos. En el
primero de ellos me propongo -de alguna manera-~ <hilvanar> a la Pedagogia del
Sufrimiento dentro de la ciencia pedagogica, y en concreto, dentro de 1a Pedagogia
Diferencial. En el segundo, presento lo que seria la <estructura de la FPedagogla

del Sufrimiento> como una rama dentro de la ciencia de la Pedagogia.

179 GONZALEZ-SIMANCAS, Jos¢ Luis. POLAINO-LORENTE. Aquilino.. gp.cit.. p.75
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Estos cuadros no son tomados de algtin autor en especifico, puesto que no
enconiré en ninguno de los que he revisado, los modelos ideales en los que

pudiera insertarse esta nueva rama.

« He retomado, para el primero, dos modelos de Pedagogia diferencial: el de
Victor Garcia Hoz y el de Jaime Sarramona. Mas adelante, mencionaré los
puntos que retomé de estos autores, y los que consideré necesario agregar por
mi parte.

o Fara el segundo cuadro, extraje algunos puntos de la <Estructura de la
Pedagogia>, elaborada por Lorenzo Luzuriaga, del cual sdlo tomé algunas

bases, para posteriormente elaborar uno propio.

El fin de los mismos es simplemente, en el primer caso, insertar en la "Pedagogia
Diferencial”, la Fedugogia del Sufrimiento, asi como en el segundo, elaborar la
‘estructura de la Pedagogia del Sufrimiento’, es decir, una clasificacion de los

elementos que necesita para conformarse.

En el cuadro 1 seiialo con asterisco (*), aquello que no estaba incluido en ninguna
de las clasificaciones que los dos autores (Garcia Hoz y Sarramona) han
elaborado, lo cual significa, que son aportaciones personales que consideré

oportunas, para la complementacién de los mismos.

Por otro lado, quiero sefialar que preferi exponer al final de cada cuadro las

aclaraciones que al respecto hagan falta, con el fin de facilitar su comprension.
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cuadro 1 La insercion Je la Fic ia ol SutFinticnto, dentrode la Pedagogia diferencial

#edagogia infantil
Pedagasia del adolescente
Fedagogis del joven Fedagogia
cdad ) Pedagagia del adulto el
{Andragogts) Sutrimiento®
Fedagogin de 12 Jera odad
dmbita de las (Gerontolia)
\diferencias personales
Fedagogin Jel deficiente
capuicidad | Fedagogia ©
tnental Fedagogia del superdotado

Fedggogia®
Adaptacion Pedagogia del inadaptado
Pedagagia diferencial Podagogia del sufritnicnto*

Fedggogin personalizady

Fersonalidad | Fedagogiu especial
Fedugogta del sutrimiento®
FPedagogin de Ia Oricntacion
Vocscional*

famitin® | Fadagogia familiar
escuels® I FPedggogia escolar Fedagogia
del

dmbito i las influcncias
|| ambicatates jecdadt® | Patagogic taria® e

trabijo* l Fedagogia ocupacional®

Como se puede observar, es poco lo que se ha seftalado como una aportacion de

innovacidn, a lo que especialistas en el tema han desarrollado.

Los dos autores presentan, como primera diferenciacion, a la persona y al
ambiente. Concretamente, Garcia Hoz, los nombra como: diferencias subjetivas, y
diferencias de estimulos; mientras que Sarramona menciona: primeramente la

dimensién ambiental y, en segundo término, la dimension personal. Yo he
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cambiado los ‘enunciados, por considerarlos mas adecuados, pero se respetan los

dos ambitos fundaméntales.

Garcia - Hoz menciona; como factores a considerar dentro de las <diferencias
subjetivas>, la edad, el sexo y la personalidad,... de los cuales he querido retomar
solamente a la personalidad. Sarramona incluye, dentro de la <dimension
personal>; edad, nivel intelectual y adaptacién; de éste he considerado
conveniente incluir: la edad ~con io que en ella se contiene-, el nivel intelectual
-que denomingé "capacidad mental"-, y adaptacion -en los que aumento lo que esta
con astetisco(*)-.

Dentro del "ambito de las influencias ambientales”, cabe aclarar que: Garcia Hoz
le denomina <diferencias de estimulos>, mieniras que Sarramona: <dimension
ambiental>. El primer autor incluye a la “educacién familiavr, institucional y
ambiental", como contenidos de la <diferencia de estimulos>; de esta
clasificacion, no he querido retomar las ideas que se contienen. El segundo de los
autores, resalta a la "Pedagogia familiar, a la escolar y a la social", como conceptos
comprendidos, dentro de la <dimension ambiental>; como puede notarse, he
adaptado dichos términos, con las siguientes variaciones: -incluir antes los
enunciados: familia, escuela, sociedad y trabajo; -sustituir el término Pedagogia
social, por el de Pedagogia comunitaria (respondiendo a uno de los dmbitos del
Fedagogo); y por ultimo, -agregar a la Pedagogia ocupacional, dentro del trabajo.
A todo lo anterior se le ha incluido -como se puede observar en el cuadro- la

nueva rama de: /a Pedagogia del sufrimiento.
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cudro 2 La estructura de la fdagagsa del sutrimicnto

Ontologia®
Pedugogia del
Sufrimicnto
Mesologin®
Telcologia®

edad’

eXO*
factores biologicos | herencias
desarrollo fisico
salud’
ctapa evolutiva®
fuctores psicoldgicas | temperamento®
caricter®

mivel de adaptacion*

desarrollo psiquico | folerancia a I frustracion®

estado emocional®
autoestima*®
vivencias®
ambicnte familiar
ambiente escolar
factores scciales ambiente comunitario
ambiente laboral®

reluciones de amistad®

diddctica*®
accion organizicion®
educativa’
orientacion”
naturaleza humana®
persona* dignidad humana*®

fines de lu persona®

perfeccionamicnto®
fucullades humanas®
educacion® | exigencias personales*®
intencionalidad®
permancncia®

sociedad® | bien cormin temporal®

En realidad, la estructura de la Pedagogia realizada por Luzuriaga, es muy poco

afin al cuadro que se acaba de observar. Al estudiarlo con detenimiento, observé y



retomé sélo los tres grandes ambitos de division, y gran parte de lo que inserté
dentro de la Ontologia. Los tres rubros que menciona Luzuriaga, los denomina:
Pedagogia descriptiva, Pedagogia normativa y Pedagogia tecnolégica.
Profundizando en ello, me di cuenta de que en realidad hacia referencia al plano
del ser, en la descriptiva; al del deber-ser, con la normativa; y al del hacer, con la
tecnolégica. Descubierto el significado, decidi sustituirlos pot: Ontologia,
Mesologia y Teleologia. El orden de estos tres planos, se debe a la facilidad de
comprension que se puede obtener, si se parte del ser, que es el sujeto en su
dimension bio-psico-social. Fara los profesionales de la educacién, por su misma
formacidn, puede resultarles poco familiar el hecho de colocar en un primer jugar
al campo ontolégico; mas a pesar de ello, lo he puesto asi, por la facilidad de
comprension que puedan tener todos aquellos que forman parte de otras ciencias
o profesiones. Con ello no pretendo <invertiv> ¢l orden que debe prevalecer
dentro de los campos epistemoldgicos de la Pedagogia, en el que se coloca a la
Teleologia en un plano superior, sino simplificar su comprension para quienes

quieran aprovechar esta clasificacion.

Igualmente se sefiala con aslerisco(*), lo que fue una aportacion personal.

Dentro de la Mesologia, el autor menciona: accidn educativa, métodos de la
educacion, organizacion de la educacion e instituciones de educacion; estos se
subdividen en una serie de conceplos que no juzgué conveniente mencionar.

He querido agregar, dentro de la accion educativa -que es el medio-, a la
diddctica, la organizacion y la orientacion, por ser los principales medios que el
Pedagogo posee para educar; de estos tres campos epistemologicos, surgen las

inmumerables acciones educativas que puede llevar a cabo para lograr el fin,
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Junta a la Pedagogia normativa, se incluyen los ideales de la cducacicn, los fines y
la estructura de la educacién. Esto no aparece en el cuadro 2, puesto que, en su
[ugar, he colocado lo que se convierte en los fines de la Fedagogia del Sufrimiento,
los cuales se dividen en: persona, educacion y sociedad. Dentro de estos tres
conceplos, se encuentran mencionados las nociones que cada uno de estos debe

lomar en cuenta para la consecucion del fin del hombre y de la sociedad.

la Feddgogia del Sufrimiento debe ser cualquier cosa menos un saber sin
pensamiento, es decir, un mero inventario de formulas y recetas que
mecdnicamente y sin ninguna evidencia empirica se administran a los educandos
por igual. Estos pedagogos han de ser personas que cultiven el arte de la

creatividad, profesionales, actualizados en ef campo, y de exigencia atemperada.

Este tipo de <tareas educativas> que se pueden emprender, denotan a lo vivo
cémo los origenes de muchas de las valiosas empxésas pedagdgicas las provoca
una necesidad humana que se nos hace presente en un momento preciso y de la
que nos hacemos de pronto conscientes, si hay en nosotros una disposicién radical
de ayuda bien entendida a la persona, a cualquier persona. Y también -y no
menos importante- cémo la iniciativa profesional, cuando una Universidad,
Institucion o grupo de sujetos interesados, no la impiden sino que la apoyan y

estimulan, puede ser vehiculo de innovacion.



Acabada la exposicion de la propuesta, se da ahora paso a la presentacion de las
Implicaciones Pedagdgicas, con la <unidn de conceptos> que se menciond en la
introduccion al capitulo. Hago aqui la aclaracion, de que las tres primeras
implicaciones, abren con una breve justificacién y luego proceden a la accién; a
partiv de la cuarta, se mencionardn exclusivamente acciones posibles a
emprender. La razon de esto, se debe a que el contenido de las primeras, requiere

de una breve anticipacion a la accion.

« El hombre busca encontrar siempre un significado a todo lo que hace, un
sentido. Encontrar en las cosas su sentido, es encontrar en ellas una perfeccion,

es decir, un valor. Mientras el valor no se descubra, no podra ser apetecido ni

sentido, ni siquiera entendido. Sin embargo, el ser humano necesita encontrar
valores, porque son las fuentes del perfeccionamiento humano; no pueda haber
perfeccionamiento sin adquisicion de valores. Son realidades existentes en si

mismas, independientemente de que el hombre las capte o no.

« la adquisicion de un valor se realiza a través de vivencias; en la vivencia se
apodera el hombre de la significacion que hay en los seres, puesto que lo hace
propio, lo vive. Esto es importante: no ayuda tanto lo que se dice o lo que es
teoria, como lo que se experimenta; la vivencia cala hondo, porque ha formado

parte del vivir, de la existencia.
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Esto mismo pasa con el sutrimiento. s algo que el hombre vive; no lo ve
como algo ajeno, lo siente y responde de alguna manera ante él. YV al
vivenciarlo, puede captar su significado, su sentido.

Si e sufrimiento es una vivencia que puede ayudar al hombre a alcanzar
su perfeccionamicnto, entonces ¢l sufrimiento es un valor. Un valor con un
pleno sentido y significado: formar la personalidad de un hombre, favorecer

su madurez.

Implicaciones Pedagégicas hacia el joven

El joven para responder ante la vida debe abrirse a los valores, permitir su
entrada en lo interior de su ser.
Es indispensable que esos valores los palpe en realidades humanas conocidas

por él -como puede ser el sufrimiento, o el afrontar su realidad-.

Esta ayuda, que puede ser brindada por el educador, debe contemplar que el
hombre -y sobre todo el joven- necesita ver encarnados los valores. Para exigir
una conducta, es importante aclarar que implica una autoexigencia. El joven
capta rapidamente los valores que hay encarnados en otro sujeto, le mueve a

imitarlo. El educador debe encarnarlos de igual forma.

Una de las posibles acciones educativas para ello, puede ser el conocimiento de
la vida de auténticos héroes, de algunos de aquellos hombres y mujeres que son

la gloria de 1a humanidadj la lectura ha hecho a muchos, santos.

Todo proceso educativo necesita de las virtudes para lograr su fin; ya se ha

comentado antes, la importancia de éstas dentro de la formacion del hombre.
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Mas dentro.de ‘la dinamica del sufrimiento, debe hacerse énfasis en la
importancia ‘de ‘la virtud de la fortaleza, como excelente canal para la
formacion y. consolidacion de la personalidad. El que es fuerte, adquiere la

capacidad de saber afrontar el destino con gallardia.

Unida a la ejercitacion de las virtudes, y a la aceptacion serena de la realidad,
esta la alegria; ¢sta surge como consecuencia de hacer las cosas bien: con la
mejor intencion, con el maximo esfuerzo, tomando a la vida de frente.

Lo anferior puede parecer paraddjico: cuesta mucho entender que el
sufrimiento conlleve a la alegria. Fero no es éste el que en si mismo la genera,
sino la actitud integra de disposicion y entrega hacia lo que la vida nos ofrece.
Cuando se toma al suftimiento como un aliado que nos conducird a la
conquista de nuestro perfeccionamiento, del fin que en nuestra naturaleza se

ha impuesto, surge la consecuente alegria de haber correspondido.

La formaciédn que debe dar la familia, debe hacer hincapié en la adquisicion de
virtudes, que empujen al joven a relacionar su obrar con los valores que dan
sentido a su vida. Descubren el sentido de la virtud, cuando observan que sus

padres y educadores las han hecho vida,

Las vivencias, al igual que el sufrimiento, requieren tiempo para su brote y
desartollo en la vida interior de un hombre. Cada vivencia, y sobre todo la
secuencia de ellas, van acumulando la fuerza que después brota como madurez
humana. Se conviette el sufrimiento en un centro de condensacion de valores,
centro de energias de valor, lo cual le hace digno de ser amado y respetado, de

afrontarlo con valentia.

210



La realizacion de actos -uno tias otro- de aceptacién y compromiso con la
realidad, a pesar de las contrariedades, le llevara al joven a adquivir un gran
valor humano. Las actitudes formativas convierten a su sufrimiento en un

valor.

La preparacion para la vida mds adecuada que puede brindarsele al educando,
es a través de actos, de hdbitos, de vivencias. Afrontario con su realidad no solo
a través del didlogo y la amistad, sino por medio de actos que ¢l mismo tiene
que ir realizando a pesar de que al principio el camino sea muy cuesta

arriba, (e

4. Otra de las acciones educativas consiste en conducir al joven a encontrarse y
estar consigo mismo; encaminarle hacia el conocimiento propio, que es el
pringcipio de todo cambio, en los siguientes aspectos:

- Aptitudes, capacidades y habilidades personales.
- Intereses, preferencias, motivos radicales e ideales propios.
- Temperamento, cardcter y tipo de personalidad. -

- Principios, criterios y conducta moral.st

Este conocimiento engrandecerd el espacio de su intimidad y le permitira
poseerse, pauta que favorecera el encauzamiento de sus vivencias en funcién
de motivos personales, humanos y trascendentes, sin apariencias que falseen el

propio ser.

Ya no se considerara victima de lo cotidiano ni se perdera ante lo que el

mundo le pide. Serd sensible a su existencia en cuanto las crisis lo enfrenten

180 ofy GOMEZ PEREZ, Rafacl., Familias a todo dar., p.125-135
181 ¢fy CASTILLO, Gerardo.. Juventud.. p.142
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con él, aumentando el valor de la vida interior sobve la exterior, y detectara las
aspiraciones mas profundas de su ser,

Debera afrontar al deber-ser con autoexigencia y lucha personal continua,
para unirlo al plano del ser y lograr una unidad de vida; esto, eliminando la

disipacién manifestada en el activismo, la indolencia y la pasividad.

Para lograr la asertividad en la formacidn del joven, el educador ha de tener
siempre presentes las diferencias que existen entre cada uno de ellos: las
individuales, y las que la vida misma les ha marcado; conforme a ello, ha de

saber buscar las acciones educativas que cada caso implican.

Ensedarle a acostumbrarse a elevar la razdn por encima de los sentidos, el
saber sobre la experiencia, la logica de modo superior a la imaginacion, la
inteligencia y la voluntad sobre los sentimientos. En otras palabras,
contravalorar lo intelectual y racional sobre 1o no intelectual. material, finito y

efimero de cada ser en el mundo: trascenderlos.

Ir eliminando la actitud hedonista como unico fruto de la diversion, del
activismo, de la indiferencia y evasion,

LLevarle a descubrir que un objetivo serd mds valioso, si se muestra como un
instrumento para lograr algo mayor y mejor, sin quedarse en el resultado frio y
calculador, sin su valor. Esto le hard vivir de una manera coherente, sin dejarse
llevar por la vida sin mds, con tdpicos de liberacion falsa; con acciones
caprichosas e instintivas que lo hacen prisionero del mundo, sin cambio y sin
libertad.
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8. Dos herramientas fundamentales que el educador ha de aprovechar en la
educacién del joven, son el didlogo y la compaitia. Estas ayudardn al joven a no
sentirse solo en el camino; a poner todo su esfuerzo para no claudicar ante la
complejidad de las dificultades que se le presenten, logrando aceptar y superar
su sufrimiento. La compaifia y amistad llevan en muchas ocasiones a no querer
defraudar al amigo, a cumplir con la palabra, a sentirse jugadores de una

misma competencia.

Su papel consiste en brindar una ayuda; en procurar que el joven mantenga
una actitud de esfuerzo, de constante lucha y optimismo, con el objeto de que

la edad adulta le reciba preparado.

9, Evitar que se rinda, abandonando la tarea de dar lo mejor de si en cada

momento de su vida.

El educador debe poner al alcance, todas las posibles acciones educativas que el
joven requiera; cuando esto se da, de la entrega surge el compromiso de llevar
a cabo una tarea que los dos han de emprender con carino pero con mucha

exigencia.

10.Encaminar al joven a crear proyectos en su vida que le ileven a elegir, a tomar
decisiones y a que aporte soluciones con iniciativa personal; esto le llevara a no
buscar la evasion ante la vida y el sufrimiento; a no limitarse a pasar el tiempo,
sino a gobernar y actuar en funcién del tiempo, como ser capaz de servirse del
mundo para el logro de su proyecto de vida: con entrega, servicio y

abnegacion.
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11.Ayudatle a confirmar sus ideales, el modelo que piensa seguir y el camino que
recotrerd para alcanzarlos; sin perder el rumbo y el sentido de su vida, el cual

establecera su modo de vivir y de jerarquizar los valores.

Si no pone un esfuerzo serio y perseverantc por vivir desde deniro, en vez de
desde fuera, el joven dejara de vivir en funcién de valores y, en consecuencia,

se empobrece su existencia, se despersonaliza.'®

12.*Viktor Frankl, considera que el crecimiento de un joven debe centrarse en tres
valores principalmente: el trabajo, el amor y ¢l sufrimiento.

» Eltrabajo, como la mejor respuesta hacia la vida recibida; cuidando las cosas
pequenias para dcrecentir las virtudes lhumanas, como ¢l orden, la
laboriosidad, Ia constancia, la paciencia, efc.

« El amor, como significado de la vida; como la mdxima cncomienda del
hombre. Amar, siendo fuertes, con capacidad de entrega; sabiendo renunciar a
los caprichos y egoismos; sacrificarse por lo que se ama.... Hechos de los cuales
emanarin una felicidad y alegria permanentes,

« El sufrimiento, aceptindolo libremente y con alegria, como el maximo sentido
de su vida. Asumiendo el dolor, el hombre obtictie nueva fuerza para enfrentar
otras situaciones de lu vida; crece en madurez, logrando su libertad interior,
poniendo esfuerzo, fuerza de dnimo y autodominio,... acrecentando su
cardcter.

FPor sufrimiento se debe entender, sélo una vivencia accidental. Solo asi

adquirird un verdadero sentido, que es el de ser un medio que conduce -con el

182 of¢ ibidem.. p.90
* En csta implicacién s¢ ha insertado la opinién det autor como una breve justificacién. Lo escrito cn lctra cursiva.
son las a las accioncs cducativas quc sc pucden
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asentimiento del hombre- a la conquista de su fin. Fl dolor y el sufrimicnto no
han de ser tomados nunca como fines; serig ir en contra de fa naturaleza
humana, ademds de que se convierten en una profunda e inconsolable

frustracion,... porque dificilmente consigue su perfeccion.

Dirigido por la inteligencia, el hombre -incluido el joven- debera tomar los tres
aspectos anteriores como herramientas, adquiriendo el saber como ayuda para el

sufrir,

13.La mejor forma para lograr que los jovenes se <formen> con las dificultades
que causan sufrimiento, es fomentindoles su rebeldia de frente a cada
situacion; encarando los frutos de la virtud y la felicidad, contra los del placer
y el materialismo que alteran el orden de los valores; llamando verdad a lo que
se dice, belleza a lo que sc lleva y bien a lo que se hace, sin importar su

relacion con el orden moral. Suplen el valor con el hecho.

14.A] mismo nivel que se le otorga una gran trascendencia a las vivencias, dentro
de la accién educativa que se ofrece, la educacién de la voluntad resulta mas
trascendente atin. Es, como se argumentd en el capitulo de la juventud, el arma
principal que cualquier joven puede poseer en cl camino de la vida.

Sin ésta, los principios, las verdades e incluso las intenciones, permanecen en el

aire.

Se puede afirmar que, para que un joven -o cualquier hombre- afronte la vida
con soltura, con gozo, disfrutando de ella..., necesita tener formada la

voluntad. Una voluntad fuerte, sostendra al hombre contra cualquier viento; le



facilitava elegir los caminos adecuados, actuar de la mejor manera, buscar

soluciones a los problemas de todos los dias.

La voluntad se fortalecerd ejerciéndola con actos libres, no impuestos;
superando las dificultades con esfuerzo. Hacer las cosas cada vez mejor es
costoso, pero hace al hombre -~valga la redundancia- mas hombre, le
engrandece. Depende de los educadores, dar motivos valiosos que convenzan al
joven de que vale la pena esforzarse; ademas, si el joven no quiere hacerlo, no
habra poder humano que le haga reaccionar. Este es el principio de todo

cambio: querer hacerlo.

15.Hay que evitar que les importen mas los resultados del actuar, que las personas

mismas, ya que éstas quedarian reducidas a un mero factor de produccién.

16.Para que el sufrimiento provoque en el joven una actitud educativa, es
necesaria su disposicion personal hacia un caminar en pendientes en ocasiones
muy pronunciadas; sin su voluntad, no recaerd el sentido de crecimiento en
cada vivencia o aprendizaje.
Por el contrario, cuando lo acepie libremente, el joven pondra en segundo
plano los aspectos secundarios de la vida, y se centrarda en motivos mis

profundos que surgen como consecuencia de su encuentro con la verdad.

17.Para inducir al joven a una vida adulta, madura, con sufrimiento, se debe
eliminar la yuxtaposicion que se da actualmente entre los valores pragmaticos
y utilitarios de la sociedad contra los personales: avidos de criterios objetivos y
con sentido, que le permitan madurar ajustando su vida al auténtico fin:

eliminando la inseguridad e inmadurez que les surgidé en la adolescencia;
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también fortaleciendo los principios morales que afloran de Ia ley natural, y
que deben enconirarse de modo natural en la familia y en el ambiente social;
dichos principios son opuestos a la pasividad, el egoismo y el materialismo,

crecientes en nuestra sociedad actual.

Los jovenes necesitan vislumbrar que la felicidad no se encuentra en lo fugaz
ni en el placer sensible, sino en el amor como fundamento de la felicidad,...

cuando se sufre amando motivos mis clevados.

18.Preparar al joven en la vida-de lucha y conflicto, en la que vaya solucionando
contrariedades de dificultad gradual sin temor a la frustracién; por el
contrario, debe asimilarlos como riqueza vivencial o experiencias. Esto le
servira para aprender a vivir, descubriendo los problemas que presenta la vida
y encontrando soluciones a los mismos.
Ellos saben que la solucion a sus problemas depénde mads de ellos, que de sus
padres, profesores o amigos. Estdn en condiciones de razonar, de realizar
hipotesis para cada problema y de reflexionar ante las cosas que suceden, por
tanto pueden -quiza al principio con mucha ayuda, y después

independientemente- llegar a una solucion éptima.

19. Ante cualquier dificultad, por grande o pequena que ésta sea, es conveniente
dejar que la viva, que la vivencie; él debe tener tiempo para ordenar sus
pensamientos y organizarlos conforme a su sistema de vida, interactuando su
experiencia, sus ideales y convicciones.

Lo anterior olorgard un valor al suceso, podrd interiorizarlo y convertirlo en
motivo de su actuar: en su significado; se entendera y comprenderda a los

demas; su naturaleza se enriquecera llevandole a mejorar como persona.
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Cuando no le da valor a sus vivencias y a su actuar, cuando les da una
importancia equivocada -contraria a los valores-, puede caer en un vacio

existencial.
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CONCLUSIONES

1. El panorama que ofrece el estudio del sufrimiento, se debe apreciar desde un
mirador excepcional: el conceplo de persona, con todo lo que esto significa.

Su grandeza, su dignidad, el conocimiento de su fin, su composicién como ser
bio-psico-social,... todo aquello que haga entender a su naturaleza, se debe
analizar a fondo en un tema existencial como lo son el dolor y el sufrimiento.
Cuénto mas, si se afirma que estos, al ser educativos, pueden llevar al hombre a

su fin altimo.
2. Existe una diferencia de fondo entre los conceptos de dolor y sufrimiento.

El dolor, es un signo; se considera aqui como un estado, que como tal, es pasajero.

El sufrimiento es la manifestacion del dolor, una realidad que penetra en lo mas
hondo del alma de la persona: <sufrir pasa, haber sufrido no pasa jamas >. Deja
invariablemente una huella en él; es una impronta, que necesariamente busca una
respuesta de parte del hombre, y ésta solo puede darse de dos formas: positiva,
cuando el hombre decide aprovecharlo para su crecimiento. Negativa, cuando le

lleva a la frustracién existencial.

3. Dolor y sufrimiento son realidades que atafien a todos lo hombres; pero en cada
uno de ellos penetra de forma distinta, segiin a su individualidad le convenga.

El hecho de que forzosamente el sufrir se haga presente en cada sujeto de forma
necesaria, ayudandole incluso a madurar y a perfeccionarse,... no significa que
por ello el hombre lo desee, ni se complazca en él; esto lo convertiria en

masoquista, ademds de que no actuaria correctamente.
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Esto hace que el sufrimiento se deba ubicar, dentro. de la vida del hombre, mds

nunca se convertird en un fin, el cual tenga que alcanzarse.

4. Dentro de los campos epistemoldgicos de 1a pedagogia, el sufrimiento se inserta

de la siguiente manera:

2 PLANO TELEOLOGICO: Educacién, su perfeccionamiento

i\ (deber-ser) (madurez-personalidad)
L) 3 .
A PLANO MESOLOGICO: Sufrimiento
n (hacer) (Su realidad)
t 8
® PLANO ONTOLOGICO: Hombre
(ser) (joven)

En educacidn, el plano ontologico actita en funcion del teleoldgico, es decir, se
asienta el ser en el deber-ser; posteriormente, de uno y otro, se pasa y se vuelve a

los medios que se han de utilizar para lograrlo.

Por consecuencia, en esta investigacion se toma al sufrimiento como un medio que

el hombre tiene para la conquista de su meta: Ia perfeccién.

5. Dependiendo del tipo y magnitud del sufrimiento que pueda tratarse, éste
introduce variaciones dentro de la personalidad del sujeto, modulando el modo

psicolégico de responder ante los acontecimientos.
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Mas a pesar de ello, la naturaleza del hombre renune todas las caracteristicas
necesarias para que, en pro de su autorrealizacion, lo convierta en una profunda y
personalisima experiencia vital, llena de significado. El sufrimiento puede
modificar su proyecto biogrifico, a la vez que altera su modo objetivo y subjetivo
de estar en el mundo. Construye una melodia existencial muy propia, banada y

modelada por la experiencia del sufrimiento.

6. La educacion es la ayuda mas poderosa para alcanzar el fin. Pero el fin maximo
de ésta ~dentro del sufrimiento- seva la capacitacion de las potencias humanas,
hasta el grado de perfeccion necesaria para que la felicidad sea alcanzada por
cada hombre. Le preparara para la felicidad, a través de la plena identificacién
con su realidad; ... Solo puede ser feliz, siendolo en algiin grado.

El pedagogo, como agente especialista del proceso educativo, deberd sugerir y
llevar a cabo las acciones educativas pertinentes' para llevar al educando al

encuentro con su felicidad.

7. El conocimiento y la adquisicion de virtudes, puestas en prdctica, conducen
necesariamente al hombre a actuar conforme a las exigencias de su naturaleza, y
a responder mas acertadamente a los vaivenes que la vida le presenta.
Principalmente, son €l camino que le conducira, sin desvios, a la consecucién de

su fin.

8. Dentro de la dindmica del sufrimiento, las virtudes son el puntal que garantiza

la mejor disposicion que el hombre puede tener para identificarse con su
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existencia.. ‘Son la mejor preparacién para responder a lo que la vida pueda
proponerle.
La fortaleza es considerada como la virtud mas indispensable para dar respuesta al

dolor y al sufrimiento, mediante los actos de resistir y acometer.

9. Todo hombre busca encontrar un significado a las cosas. Encontrar en estas
realidades su sentido, es hallar en ellas un valor: justifica su existencia.

Los valores, que son perfecciones de la realidad, son las fuentes del
perfeccionamiento del hombre. Cuando se descubre que el sufrimiento es un
medio de perfeccionamiento, se deduce que es un valor. Por ello, el sufrimiento es

un valor educativo.

10. Al joven de fines del siglo XX le faltan herramientas para resolver problemas:
es el ambiente quien no se las ha proporcionado. Sufre buscando una vida que
carezca de dificultades: un mundo inexistente. Trata por consecuencia, de actuar
evadiéndose a través de distintos medios.

Esto le produce un vacio existencial que trata de ignorar, distrayéndose con

estimulos constantes que aturdan y debiliten su voz interior.

11. Solo aceptando su situacion de indigencia y abriéndose a la vida, podra
encontrar soluciones acertadas que alivien su inmadurez. Necesita encontrar
motivos valiosos que den sentido a su vivir y a su actuar; desarrollar actitudes
positivas y adquirir virtudes; requiere sobre todo, dejarse ayudar: aceptar por
medio del didlogo y la comunicacion, un proceso de orientacion educativa. Debe

entender que otro camino sera equivocado.



12. Encontrando el sentido a su vida y a su sufrimiento, el joven pasard a un
estado mayor de madurez. Ha decidido , en el momento en que se deja ayudar y
-actiia en consecuencia, levantar el ancla que frenaba el desarrollo de su
personalidad, de su carvicter, dentro del ambiente que le rodea. Descubrirda
entonces, lo que significa <sentirse capaz de echarse en marcha, y se resolverd a
poner en obra su hallazgo.
En ese momento se desarrollard en su proceso de maduracion y en lo hondo de su
personalidad, lo que se conoce como "la estabilidad interior de la persona®.
Estabitidad que no quiere decir rigidez, sino congruencia entre pensamiento vivo,

sentimiento y voluntad, con el propio fondo espiritual.

13. Cuando el sufrimiento y los avatares de una existencia que se ha vivido
plenamente, han perfeccionado al hombre -en este caso al joven-, es justo a partir
de entonces, cuando se manifestara el verdadero hombre y la verdadera mujer: su
personalidad masculina o femenina, fuertemente esculpida, sobre la que habrd de
apoyarse la vida. Porque ya no se obedecen los impulsos ciegamente, ni se deja
libre curso a los acontecimientos, sino que se profundiza en lo que vale la pena y

perdura.

14.El hombre anhela vivencias, las cuales forman parte de momentos estelares en
su vida. Las vivencias dejan unas huellas que permiten apreciar los valores, Son
realidades que pueden preparar para la perfeccion, a través de la adquisicion de
una serie de valores que deberdn ordenarse de acuerdo a los fines de la naturaleza

del hombre.
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Estas expericncias son un instrumento valiosisimo para la educacion en

sufrimiento,

15, La experiencia educativa habida hasta el momento, permite afirmar que se
requiere una herramienta cientifica y humana, para la mejor conduccion de las
personas que sufren mds intensamente, hacia la bisqueda de su perfeccion.

Se presenta -para ello- la propuesta de la insertacién de una nueva rama de la
pedagogia: "La Pedagogia del Sufrimiento”. Dicha rama, debera ejercer su funcion
insertdndose en las profundidades humanas como un auténtico servicio, en el que
predomina la solicitud no sélo por la eliminacién del sufrimiento de una persona
doliente, sino por su persona total, por su vida personal como proyecto, de cuya
solicitud puede surgir la atencién a ese hombre que necesita sentirse fuerte para

retomar su vida con renovada ilusion.

16. Se llega, con esta propuesta, a una conclusién clara: Se extiende hacia
nosotros -los profesionales de la educacion- el compromiso de la realizacion de
un amplio campo de estudios sistematicos de cardcter cientifico pedagogico, que
abarquen la totalidad de este tema y vayamos precisando muchos aspectos acerca
de las soluciones pricticas a las que se deben llegar para servir a los sercs

humanos, dentro del mundo del sufrimiento.
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