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INTRODUCCION

A menudo resulta dificil tocar el tema de la adolescencia, pués es
_justamente en este periodo de la vida que el individuo experimenta una
gran cantidad de cambios, no en vano mulitiples autores se han referido a
ellacomo una“crisis" que viene a romper la tranquilidad con que se habia
venido dando el proceso del desarrollo.

Por lo complicado de esta etapa, para su estudio ha sido de suma
utilidad el reconocer que existen dimensiones de vital importancia, lafisica
y la psicoldgica.

Al referirnos al aspecto fisico, hablamos de que biol6gicamente se
caracteriza por los fenémenos de la sexualidad que tienen aqui su
iniciacion ydesarrollo.

La segunda dimensién, la psicolégica, guarda gran relacién con fa
primera, de hecho los cambios que aparecen surgen a partir de todos los
cambios corporales gue esta experimentando. Y no debemos olvidar que
como serbio-psico-social, también se vera afectado en su interacciéncon
los demds a consecuencia de los cambios surgidos en las otras dos
areas.

Para los fines del presente estudio, resultard de mucha utilidad
profundizar en los cambios psicolégicos que experimenta el adolescante.

Probablemente la tarea mas importante de la adolescencia es la
adquisicién de una conciencia de si mismo o lo que podria llamarse el
conocimiento de la propia persona o identidad.



De ahi que la mayoria de las actividades de los muchachos que se
encuentran entre los 13 y 19 afos, estén encaminadas a responder a la
pregunta ¢ Quién soy yo ?. Por ello también se ha considerado que la
adolescencia se inicia en el momento en que lo que se estudia y se busca
descubrir no es so6lo el mundo externo, sino la propia intimidad, nuestro
YO.

Podemos entonces preguntarnos por que es durante la adolescencia
cuando aparece esta necesidad de autoconocimiento y qué es lo que lo
impulsa amirar hacia su intimidad. Se ha considerado frecuentemente que
la causa de este fendmeno reside en las profundas transformaciones
organijcas que el adolescente experimenta, Pués siente en si mismo
nuevas energias que le perturban y lo hacen sentirse inquieto, todo esto
debido ala presencia de nuevas hormonas de |la sexualidad.

Dichas nuevas energias y sensaciones se vuelven contradictorias, son
parte de él y sin embargo le angustian y no puede dominarlas.

Tales fenémenos internos se complementan con las transformacio-
nes exteriores que el adolescente observa en su cuerpo, es decir mayor
peso, estatura, una morfologia parecida a la del adulto, la apariciénde los
caracteres sexuales secundarios como el cambio de voz, ampliacién del
torax en los hombres y desarrollo de los senos, ensanchamiento de
caderas, enlas mujeres; asi como el crecimiento del vello pubico, axilar,
etc.

Todos estos cambios intimos y externos hacen que su propio organis-
mo se convierta en el objeto fundamental de su investigacion. Esto se
presenta acompaiiado de nuevos sentimientos, de la atraccién hacia los
miembros del sexo opuésto, inquietudes y deseos nuevos, desconocidos



hasta entonces. Por consiguiente es natural que un afan introspectivo
nazcay crezca, convirtiendo el autoexamen en un ejercicio placentero
pero ala vez angustioso.

Inicia asi el hombre, una capacidad que ya no ha de abandonaralo
largo de su existencia: El analisis de suvida interna. Y justamente en este
momento que el adolescente se haya confundido y cuestionandose a si
mismo, es que stirgen nuevas necesidades, principalmente lade sentirse
independiente, representado con tener cosas propias, lugares reserva-
dos, donde pueda ordenar suvida sin ser molestado y decidir cuales son
sus preferencias.

Sin embargolos padres no siempre estan dispuéstos a darla libertad
que el nuevo adolescente demanda, para los padres suele ser dificil
aceptar asta separacion yla bisquedade! hijode lograr su autonomia, por
lo general es de ahi que se desprenden gran cantidad de conflictos entre
los padres y el adolescente, esto viene a convertir la adolescenciaen una
etapa matizada de muchas emociones y sentimientos confusos pués el
adolescente por un lado desea desprenderse de los padres y al mismo
tiempo muestra una gran preocupacién ante la posibilidad de perder su
afecto.

Dentro de todo este caos que el adolescente vive, desarrolla ciertas
capacidades que le resultan de suma utilidad, para afrontar todos estos
cambios, entre estas aparece el manejo dei pensamiento abstracto, el cual
aporta un poder completamente nuevo, desligar y liberar el pensamiento
de lo real para elaborar a voluntad reflexiones, teorias vy filosofias. La
capacidad creativa y el fantaseo también aparecen en su maxima expre-
sién.



Por estos motivos y por aspectos sexuales tendera a sentirse intere-
sado por el cine y el teatro, apasionandose y copiando para si caracteris-
ticas de figuras heréicas de novelas de amor, de aventuras, policiacas,
deportivas, etc.

El gusto por escribir es frecuente en esta edad, asi como el dibujo lo
fue en la edad infantil. Pués es en sus obras que trata de descubrirse a si
mismo, y el secreto de los problemas que le preocupan y le angustian.

De ahl que sl diario sea la forma especifica de produccion literaria,
el diario intimo y que a nadie dara a leer y cuyo descubrimiento por otra
personale produce irritacién, agresién o llanto desconsolado dependiendo
de los rasgos de personalidad del adolescente que lo escribe. Es esta
relacién del diario y los rasgos de perscnalidad los que seran punto central
del presente estudio.

Eltema fue seleccionado debido a que las investigaciones en el area
de la adoiescencia han sido muy amplias, sobretodo en cuanto a los
cambios fisicos y psicologicos que experimenta el individuo, sin embargo
el aspectode la expresidn literaria, no ha sido muy explorado.

Es importante sefialar que esta capacidad de expresidn literaria, en
especial el diario en el cual se imprimen los pensamientos, deseos,
fantasias, anhelos, intereses y necesidades; es una conducta muy parti-
cular de la mujer adolescente, por ello sélo se estudiara la poblacion
femenina, pués esta comprobado que escribir un diario es mas frecuente
entre las jovenes que entre los muchachos, ya que la autoconcentracién
emocional que implica llevar un diario se ve facilmente obstruida en un
joven por connotaciones de pasividad; asl como por su necesidad de
reafirmacién fisica, tanto agresiva como defensiva; desviando su atencién



de laintrospeccion.

Esto probablemente esta también influenciado por los patrones de
conducta aprendidos e impuéstos por la sociedad a los varones, es decir
sele estamenos permitido exteriorizar sus sentimientos ysus pensamien-
tos de confusion, debilidad, miedo e inseguridad que a las mujeres.

Sinembargo alin en la poblacién femenina existen mujeres que nunca
escriben undiario, debido a esto es posible pensar que existen diferentes
rasgos de personalidad entre las mujeres adolescentes que escriben un
diario y las que no lo escriben,

Por ello considero que el estudio de estas diferencias podra aportar
nuevos datos acerca de [as caracteristicas propias de |a adolescencia, en
especial encontrar sirealmente debido a ciertos rasgos de personalidad es
que surge el interés por la expresion literaria.

Es comtin que el diario surja en esta época de la vida, debido a que
sepresenta el proceso de desidealizacion de los padres infantiles, es decir
el adolescente los cuestiona y [os juzga, y suelen desplazar los afectos
hacia otros modelos, por lo general los que se tienen a mano, un profesor
estimulante o algun tio joven yliberal. Pero principalmente sera hacia los
amigos, pués ellos se brindan entre si el apoyo emocional que necesitan
y comparten sus pensamientos y sentimientos.

Estos procesos deben de entenderse como de "transicién", una
especie de puente entre el control externo (los padres) y el propio Yo;
mediado por un tercero, este tercero podra entonces ser un objeto
inanimado, tal y como lo plate¢ Winnicott (1951), es decirno tendra que
ser necesariamente un familiar, maestro o amigo, es aqui que puede
aparecer el diario, como depositario de esos deseos, suefos, fantasias,



sentimientos y emociones.

Finalmente estos objetos de transicion seran destituidos por verdade-
ras relaciones de objeto y al mismo tiempo la aparicion de un sistema
propiode valores.

Eltipo de objeto transicional que se seleccione estara determinado
por el tipo de personalidad que tenga la adolescente, de ahi que sélo
algunas seleccionaran el diario.

Ademas es probable que muchos adolescentes no seleccionen un
objeto transicional debido a que estan muy angustiados y no son capaces
de disfrutar del periodo de transicién.

Por altimo cabe sefialar que debido a la inestabilidad del adolescente
resulta dificii hablar de una personalidad totalmente definida, sinembargo
si podemos hablar acerca de rasgos de personalidad predominantes.



Capitulo 1.
LA ADOLESCENCIA. §




CAPITULO 1

LA ADOLESCENCIA

1.1 La adolescencia como un estadio del desarrollo.

Tal como conocemos la adolescencia es un fendmeno relativamente
recients. Antes del siglo XX no se le consideraba en forma alguna como un
estadio del desarrollo. Los nifios pasaban por la pubertad e inmediatamente
entraban en un aprendizaje del mundo adulto. Ahora, el periodo entre la
pubertad y la adultez es mas largo y ha adquirido un caracter propio. Es mas
prolongado dada la razon fisica de que las personas jovenes maduran hoy
mas temprano que hace un siglo, y también la razon socioldgica de que la
sociedad actual, cada vez mas compleja, requiere un periodo mas largo de
educacién.

Asi se suele definir la adolescencia como el lapso comprendido entre la
nifez y la edad adulta. En la sociedad occidental comienza alrededor de los
12 6 13 afios y termina entre los 19 y 20 afes. Esto no es una ley universal,
ya que cada individuo posee su propio ritmo de desarrolio y va madurando
de acuerdo a sus avances en ias tres areas que lo conforman : biolégicas,
psicolégicas y sociales.

Papalia (1990) sefiala que “su comienzo se ve anunciado por la aparicion
de la pubescencia, estadio de rapido crecimiento fisiologico, cuando madu-
ran las funciones reproductivas y los 6rganos sexuales primarios, a la vez
que aparecen las caracteristicas sexuales secundarias. La pubescencia
dura alrededor de dos afios y termina en la pubertad, punto en el cual un

individuo alcanza la madurez sexual y es capaz de reproducirse.
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Es muy diflcil determinar el final de la adolescencia. en algunas socie-
dades termina en la pubertad. Pero, intelectualments, la madurez se logra
cuandola persona es capaz de pensamiento abstracto. Socioldgicamente se
lega a la edad adulta cuando un individuo se sostiene a si mismo, ejerce una
carrera, u oficio, se ha casado o ha constituide una familia. Desde el punto
de vista legal, la edad adulta llega cuando se puede votar ( a los 18 afios),
casarse sin el parmiso de los padres o ser responsable de contratos lagales.

La edad adulta psicolégica se alcanza cuando se descubre la propia
identidad, se adquiere independencia de los padres, se desarrolla un sistema
de valores y una capacidad de establecer relaciones maduras de amistad y
amor. Aslalgunas personas nunca salen de la adolescencia, independiente-
mente de la edad cronolégica”. (22)

Bles (1962) no ha d.ejado de reconocer la enorme significacion de las
dimensiones fisicas y psicoldgicas de esta etapa y sehald que " ol término
pubertad se emplea para calificar las manifestaciones fisicas de la madura-
cién sexual. Y el término adolescencia se emplea para calificar los procesos



psicologicos de adaptacion a las condiciones de pubertad".(6)

Son los aspectos psicoldgicos, es decir la adolescencia la que cobra
vital importancia, al tratar de hablar de rasgos de personalidad. El pasaje a
través del periodo de la adolescencia es un tanto desordenado y hunca en
linea recta. Ademas de que la obtencién de metas en la vida mental que
caracterizan Jas diferentes fases de éste periodo son a menudo contradic-
torias en su direcciéon y hablando en términos cualitativos, sumamente
heterogéneas.

Segun la opinidn de Aberastury (1970) " entrar en e/ mundo de les
adultos, significa para el adolescente la pérdida definitiva de su condicién ds
nifio. Es un momento crucial en la vida del hombre y constituye la etapa
decisiva de un proceso de desprendimiento que comenz6 con el nacimiento.

Los cambios psicolégicos que se producen en este periodo y que son el
correlato de cambios corporales, llevan auna nueva relacién con los padres
y con el mundo. Asi en este periodo el individuo pasa por tres duelos
fundamentales:

a) El duelo por el cuerpo infantil perdido, base bioldgica de la adolescencia,
que se impone al individuo que no pocas veces tiene que sentir sus cambios
como algo externo frentea lo cual se encuentra como espectadorimpotente
de lo que ocurre en su propio organismo.

b) El duselo por el rol y la identidad infantil, que lo obliga a una aceptacién de
responsabilidades que muchas veces desconoce.

c) El duelo por los padres de la infancia a los que persistentemente trata de
retener en su personalidad buscando el refugio y la proteccién que ellos
significan, situacién que se ve complicada por la propia actitud de los padres,
que también tienen que aceptar su envejecimiento y el hecho de que sus



hijos ya no son nifios y si son adultos o estan en vias de serlo.

Cuando el adolescente se incluye en el mundo con este cuerpo ya
maduro, laimagen que tiene de su cuerpo ha cambiado, también su identidad
y necesita entonces adquirir una ideologia que le permita su adaptacién al
mundo y/o su accion sobre él para cambiarlo.

En este periodo fluctia entre una dependencia y una independencia
extremas y solola madurez le permitira mas tarde aceptar ser independiente
dentrode un marco de necesaria dependencia. Al comienzo, se movera entre
el impulso al desprendimiento y la defensa que impone el temor de la pérdida
de lo conocido. Es por ésto, un periodo de contradicciones , confuso,
ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones, con el medio familiar y
social. Como consecuencia se conduce a un refugio en su mundo interno
para poder reconectarse con su pasado y desde alli enfrentar el futuro. Pués
estos cambios, eh los que ha perdide su identidad de nifio, implican la
busqueda de una nueva identidad que se va construyendo en un plano
consciente ainconsciente. Ese largo proceso de blusqueda ocupa gran parte
de su energla.

Asi el adolescente se presenta como varios personajes, y a veces ante
los mismos padres, pero con mas frecuencia ante diferentes personas del
mundo externo, que suelen dar de él versiones totalmente contradictorias
sobre su madurez, su bondad, su capacidad, su afectividad, su comporta-
miento e incluso sobre su aspecto flsico.

Las fluctuaciones de identidad se experimentan también en los cambios
bruscos, en las notables variaciones producidas en pocas haras por el uso
de diferentes vestimentas, mas llamativas en la joven adolescente, pero

igualmente notables en el vardn.



No sdlo el adolescente padece este largo proceso, también los padres
tienen dificultades para aceptar el crecimiento a consecuencia del sentimien-
to de rechazo que experimentan frente a la genitalidad y a Ia libre expresién
de la personalidad que surge de ella.

El adolescente provoca una verdadera revolucion en su medio familiar
y social, esto crea un problema generacional no siempre bien resuelto. Pués
los padres ahora son juzgados por sus h.ijos y ta rebeldia, asi como el
enfrentamiento son mas dolorosos si el adulto no tiene conscientes sus
problemas frente al adolescente”. (1)

Es en este momento cuando e! adolescente empieza a luchar por su
libertad y su autonomia. El desprecio que frecuentemente muestra frente al
adulto, suele ser una defensa para eludir el dolor que le impone el despren-
dimiento de sus partes infantiles. Ademas de que la desidealizacién de las
figuras parentales lo sume en el mas profundo desamparo.

Sinembargo, este dolor es poco percibido y comprendido por los padres
que suelen encerrarse en una actitud de resentimiento y refuerzo de la
autoridad, actitud que hace ain mas dificil este proceso.

Asl su hostilidad la expresa en su desconfianza de no ser comprendido,
en su rechazo de la realidad. Pués muchos han descrito, la adolescencia
como periodo de transicién que implica el desafio de luchar entre su
necesidad de independencia y su nostalgia de reaseguramiento y dependen-
cia.

Este periodo o etapa de separacidn e individuacién como ya se sefialé,
suele en numerosas ocasiones presentarse en forma de una crisis, que
viene a modificar la forma en que se habla venido dando el desarrollo y la
armonia familiar, los cambios que estd sufriendo el adolescente vienen a



alterarlo todo, pero no sélo se debe culpar al adolescente, pués es en gran
parte la incomprension y la negacion de los padres, ante el crecimiento del
hijo lo que agrava la situacidn, ya de por si compleja. Es aqul cuando los
padres intentan controlar su propia angustia, ejerciendo mas presion sobre
el hijo, éste intenta buscar logros que le den satisfacciones, pero si estos
logros son desestimados por los padres y la sociedad, surge en el
adolescente sufrimiento y sensacion de reéhazo.

Debe también comprenderse que el didlogo del adulto con el joven no
puede iniciarse en este periodo, debe ser algo que se ha ido fomentando
desde el nacimiento, de no haber sido asi, el adolescente no se acercard a
los adultos, por mas confundido, desorientado y sélo que se sienta.

Aberastury (1962) plantea también que " son tres las exigencias
basicas de libertad que plantea el adolescente a sus padres: la libertad en
salidas y horarios, la libertad de defender una ideologia y la libertad de vivir
un amor y un trabajo. Es cuando estas libertades se ven sumamente
coartadas y restringidas que el adolescente se rebela y lucha por buscar
formas de sentirse libre y con capacidades propias, lo que sucede es, como
antes ya se sefiald, que los padres no han podido resolver la conflictiva
propia“. (2)

El adolescente de hoy, coma en todos los tiempos, esta harto de
consejos y de que se le indique paso por paso como debe de realizar las
cosas, necesita vivir sus propias experiencias y comunicarlas, pero no
quiere, no le gusta, ni acepta que sean criticadas, calificadas, ni confron-
tadas con las de los padres. Pués el adolescente percibe muy bien que
cuando los padres contrelan sutiempo yactividades, estan controlando algo
mas: su mundo interno, su crecimiento y su desprendimiento.



Asi la posicion util de los padres, como la de las figuras de autoridad
deberia ser |a de observadores activos, no pasivos y acceder ala dependen-
cia o la independencia no en base a sus estados de animo o necesidades,
sino en las del adolescente.

Por otro lado dar una libertad sin limites, suele ser vivido por el
adolescente no como que los padres le buscan dar libertad; sino como que
ha sido abandonado, a diferencia de la libertad con limites que impone
cuidados, cautela, observacién, contacto afectivo permanente, didlogo, para
ir siguiendo paso a paso la evolucion de las necesidades y de los cambios en
su hijo.

Sin embargo a pesar de las buenas relaciones que los padres puedan
intentar mantener para ayudar a su hijo en el paso por esta etapa; el
adolescente siente la necesidad de volver la mirada hacia su mundo interno
y analizar lo que esta sucediendo con él.

Por este motivo Ballesteros (1976) describe a la adolescencia comouna
etapa introspectiva y dice que " la adolescencia se inicia en el momento en
que la mirada se dirige al interior de si mismo, para comprender la propia
intimidad".

Novienbre 5 de ©18.
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"La funcion peculiar del adolescente es consumir su esfuerzo y conce-
ntrar sus energias psiquicas para lograr ese conocimiento. La causa
fundamental de este fendmeno reside en las profundas transformaciones
organicas que el adolescente sufre, pués experimenta nuevas fuerzas
vigorosas que le perturban y leinquietan, producidas por el nuevo metabolismo
resultante de su falta de hermonas dominantes en la infancia y la invasién
on la sangre de las vitales hormonas de la sexualidad, todo ésto acompafiado
de los cambios externos, pero también de nuevos sentimientos, inquietudes
y deseos.

Resulta entonces natural este afan introspective, sin embargo sera
preciso aclarar, para que no se produzcan explicables confusiones, la indole
de éste fendmeno, por que de la existencia de éste podria creerse que el
adolescente es, segln la clasificacion de Jung, un "introvertido”, es decir,
preocupado o interesado sélo en su propia intimidad, ajeno a cuanto ocurre
fuera de éi. Y esto no es cierto. Pués para determinar el caracter del
adolescente tendria que destacarse fundamentalmente la falta de una linea
segura, firme y consecuente. Asl la conducta de los jovenes de esta edad se
caracteriza por un gran dualismo y no resulta nada extrafio que pase de la
alegria a la tristeza, que se muestren comunicativos y otras veces hermé-
ticos o sentimentales, o bien al poco tiempo violentos, agresivos e incluso
crueles.

De este modo la capacidad introspectiva es el andlisis de su propia
conducta, el deseo de comprenderse y es como si probara varias rutas para
al fin, decidirse por la que mas de acuerdo esté con su propia personalidad

y con sus necesidades vitales.



Junto a este fendémeno, el caracter del adolescente se nos muestra con
extrema susceptibilidad.

En efecto, el adolescente adquiere una sobreestimacién de su propio
valor, de sus capacidades, de sus superioridad, especialmente respecto a
los que hasta ayer consideraba como sus superiores. Pero no debemos
engafarnos, pués esta actitud se propone, aunque de manera inconsciente,
ocultar la confusion, la duda, la inseguridad} que dominan el pensamiento y
la conducta de los adolescentes.

Pero justamente por ésto se desarrolla en ellos una sensibilidad extre-
mada que les hace sentirse heridos profundamente por todo cuanto venga a
rebajar o desconocer lo que estiman sus propios valores.

Porlo general, no tolera que se le confunda con un nific y que se le trate
como si continuara en la infancia, justamente porque todavia quedan en &l
muchos ingredientes propiamente infantiles.

Dentro de! mismo sentido introspectivo, se halla el imperativo, que el
adolescente siente de adquirir un minimo de independencia, que se expresa,
en el deseo de tener cosas propias, lugares reservados para sus secretos,
donde nadie pueda introducir su mirada y especialmente ordenar su vida,
sus preocupaciones, elegir sus amistades y encarar por si mismo, los
prablemas diarios que hasta entonces habian sido decididos por sus pa-
dres”. (4)

Ademas como sefialé Blhler (1947) “la adolescencia es el momento
Unico en que el hombre ha de elegir su ruta, seleccionar sus gustos, decidir
lo grande y lo pequefio. Y este aprendizaje, del que depende su futuro, ha
de conquistarlo por si mismo, mediante humerosos esfuerzos y fracasos.

De ahi la trascendencia que para la formacién del adolescente tiene el
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ejercicio de esa independencia que reclama con tanto apremio y con
indudable justicia". (9)

No hay duda de que la adclescencia es una edad en que la timidez, el
pudor y la preocupacién por perder la estimacion de otros esta desarrollada
hasta los extremos. Por eso se ven frecuentemente retraidos, silenciosos y
como alejados del mundo. As{ los adolescentes emplean una gran parte de
su tiempo en el ensayo de formas diversas y nuevas de vestir y de disponer
su apariencia exterior. La limpieza, el cuidado de sus ropas, su peinado,
ocupan su atencion hasta los detalles mas sorprendentes y risibles. Y todo
esto se debe al deseo de fijar su personalidad, ddndole una estabilidad que
no ha conquistado todavia.

Otra caracteristica propia de esta etapa, es lo que el autor Debesse, ha
llamado la desmesurada tendencia a la dialéctica, la cual consiste en la
defensa de tesis o posiciones idealdgicas de cuya veracidad o justificacidn
el propio adolescente no esta seguro. Se trata de discutir, de hablar, la
mayoria de las vaces, por el gusto o la necesidad de exhibir argumentos, de
ensayar formas légicas o de demostrar la capacidad expresiva e incluso la
elocuencia.

Entre todos estos aspectos uno que cobra vital importancia es el de la
actividad imaginaria. Es decir, las preferencias estéticas del adolescents,
enfrentado, por primera vez, de manera directa y personal con el mundo de
la naturaleza, del arte y con diversas formas expresivas. También le apasic-
nan, el cine, ¢l teatro y los actores de la pantalla o las figuras herdicas, en
la aventura, deportes, etc. Estos constituyen el pasto preferido para sus
afanes jamas satisfechos de leer, para aprender en los sucesos més
diversos y mas apasionantes del humano vivir.
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1.2 En camino hacia ia adolescencia propiamente como tal.

Peter Blos (1962) explica que no existe una duracion precisa de las
fases de |a adolescencia, pero si existe una secuencia ordenada en el
desarrollo psicolégico. Asi el adolescente puede atravesar con gran rapidez
las diferentes fases o puede elaborar una de sllas en variaciones intermina-
bles, pero de ninguna forma puede desw)iarse de las transformaciones
psiquicas esenciales de éstas.

Las fases en que coinciden muchos autores, aunque las denominen de
diferente forma y con distintos rangos de duracién son:

1.2.1. Periodo o fase de latencia.

Este periodo proporciona al nifio los instrumentos, en términos de
desarrollo del yo, que le preparan para enfrentarse al incremento de los
impulsos en la pubertad. De ahi que esta fase se caracteriza por la
capacidad de desviar la energia instintiva a las estructuras fisicas diferen-
ciadas y a diferentes actividades psicolégicas.

Retomando a Freud (1905} lainterpretacion literal del término "latencia”,
significa que estos afios estan desprovistos de impulsos sexuales, es decir,
"la sexualidad es latente". Esto ha sido corregido, pués como seiialé Alpert
(1941) estos impuisos mas bien son sublimados o desplazados y son
avidentes en la clinica en sentimientos sexuales expresados en la masturba-
cién, actividades voyeuristas, exhibicionismo o actividades sadomasoquis~
tas.

Se debe sefialar que lo que en realidad cambia durante este periodo es
el incremento del control del Yo y del Superyo sobre la vida instintiva.
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L.os logros del periodo de latencia representan en verdad una precondi~
cién esencial para avanzar hacia la adolescencia y se pueden resumir en:
A. Desarrollo de la inteligencia a través de una franca diferenciacién entre el
proceso primario y secundario del pensamiento.

B. Empleo del juicio, la generalizacién y la iégica.

C. Comprension sacial, empatia y sentimientos altruistas.

D. Las funciones del Yo deben de haber adquirido una mayor resistencia a
la regresién y a la desintegracion bajo el impacto de situaciones de ia vida
cotidiana.

E. Capacidad sintética del Yo efectiva y compleja.

Margarita va a ser una médica

cuando yo crezca,

y yo voy a estarme en la casa

cosiendo y cocinando,

pero no iavando plates,

Nosoiras hacemos arcos y flechas,

y la primera cosa que yo hice

cuando disparé mis flechas

fue romper un cristal de la ventana,
porque iiflecha se desvio;

mama dice que lo mds seguro es disparar
hacia arriba, y eso era justamente o que
estaba haciendo cuando la ventana se rompié,

Mary Scarborough Paxson. 9 anos,
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1.2.2. Preadolescencia.

En términos generales se puede decir que se caracteriza por un
aumento cuantitativo en los impuisos y esto lleva a un resurgimiento de la
pregenitalidad. El nifio se vuelve mas inaccesible, dificil de ensefar y
controlar.

Gesell (1956) nos dice que tanto en muchachos como muchachas
aparece la curiosidad sexual; perola gratificacién instintiva directa habitual-
mente se enfrenta a un Superyo reprobatorio. Ante aste conflicto el Yo suele
recurrir a soluciones de defensa como |a represién, la formacion reactiva y
el desplazamiento.

En esta etapa los muchachos son hostiles con las muchachas, tratan de
evitarlas, pués buscan con esto negar su angustia en lugar de estableceruna
relacidn con ellas.

Mientras que en ia nifia se nota una clara negacion de la femijnidad y el
comportarse como marimacha alcanza su climax, esto debido al conflicto no
bien resulto en la nifiez sobre la envidia del pene.

Es un hecho bien sabido que el desarrollo psicoldgico en la preadoles-
cencia es diferente en las mujeres y en los hombres, y las diferencias entre
los sexos son muy significativas.

Asi con referencia al muchacho es correcto hablar de un aumento
cuantitativo de los impulsos instintivos durante la preadolescencia, que
conduce a una sobrecatexis de la pregenitalidad.

En este periodo el muchacho suele mostrar: Aumento difuse de Ia
motilidad, voracidad, actitudes sadicas, actividades anales, lenguaje obsce-
no, rechazo por la limpieza, fascinacion por los olores y juegos falicos

exhibicionistas.
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Bettelheim (1954) explicé que en esta fase el muchacho también
experimenta envidia de la mujer, y debe renunciar definitivamente a sus
deseos de tener un hijo y completar la tarea del periodo edipico.

Freud (1936) sefalé que la angustia de castracion que ileva a su
declinacion la fase edipica, reaparece durantela pubertad y esta relacionada
en su fase inicial a la madre activa, poderosa y procreadora.

Asi antes de que se efectle con éxito un cambio hacia la masculinidad,
aparece el empleo de una angustia homosexual en contra de esta angustia
de castracion. Es decir a esta solucién defensiva es lo que se ha llamado el
estadio homosexual de la preadolescencia, el cual consiste en que un
miembro del mismo sexo se toma como objeto de amor bajo la influencia del
Yo ideal, como maniobra evasiva.

Helen Deutsch (1944) explicé que la relacion de la muchacha con su
madre es mas persistente y a menudo mas intensa y peligrosa que la del
muchacho. Ademas de que es necesario recordar que el conflicte edipico en
la mujer nunca se lleva a una terminacién abrupta, comoc ocurre con el
hombre.

Freud (1931) afirmé que la muchacha permanece en la situacién edipica
por un periodo indefinido y solamente lo abandona muy tarde en lavida y en
forma incompleta. De ahl que la mujer luche con relaciones de objeto en
forma mas intensa durante su adolescencia; de hecho, la separacién
prolongada y dolorosa de la madre constituye la tarea principal de este
perfodo. Y es cierto que en las muchachas prepuberales, el apego hacia la
madre representa un mayor peligro que el apego hacia el padre. Ya que esto
implicaria una regresion a una relacién homosexual e interrumpir fatalmente
el desarrollo de la feminidad.
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Diaria de Fna Frank 12 afics
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1.2.3. Adolescencia

Blos (1962) divide el estadio de la adolescencia en dos fases:
A. La adolescencia temprana.
B. La adolescencia propiamente tal.

- La adolescencia temprana.

La maduracidn puberal normalmente saca al muchacho de su preado-
lescencia autosuficiente y defensiva de la catexis pregenital, y la muchacha
como se menciond anteriormente es igualmente forzada al desarrollo de su
feminidad; pero antes que de ese paso es necesario que abandone su
identidad de amazona disfrazada de ninfa, que por un tiempo la habla
salvaguardado de la regresion hacia la madrs preedipica.

En este periodo, tanto los muchaches como las muchachas, buscan en
forma mas intensa objetos libidinales extrafamiliares, lo que denota que se
ha iniciado un genuine proceso de separacién de las ligas objetales tempra-
nas.

Aparece entonces una falta de catexis en los objstos de amor incestuo-
sos (padres) y como consecuencia la libido flota libremente y busca acomo-
darse.

Freud (1936) explic6 que es en este momento cuando el Superyo,
agencia de control y regulacion, disminuye en eficiencia, dejandoal Yo sin la
direccion presionante de la conciencia. Asl el Yo ya no puede depender de
la autoridad del Superyo, sus propios esfuerzos para mediar entre los
impulsos y el mundo externo se vuselven torpes e ineficaces. Esto debido a
que cuando el adolescente temprano se separa de los padres, la falta de
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catexis también comprende a las representaciones de objeto y los valores
internalizados que residen en el Superyo.

De ahl que surja la necesidad de una bisqueda de objetos nuevos y es
aqui que "el amigo" adquiere una importancia y significacién dela que antes
carecia, tanto en el muchacho como en la muchacha. Esta eleccidn durante
la adolescencia temprana sigue el modelo narcisista, asi hacen amistades
que exigen una idealizacidn del amigo, alguﬁas caracteristicas en el otroson
admiradas y amadas porque constituyen algo que el sujeto mismao quisiera
tener y en la amistad &l se apodera de ellos.

El amigo representa entonces el Yo ideal, sin embargo los sentimientos
eroticos que frecuentemente acompanan a las amistades de este etapa son
los que llavan a la ruptura repentina de estas relaciones.

Otro factor que contribuye ala terminacion de estas amistades radica en
le inevitable frustracion que implica una amistad exclusiva: el amigo ideali-
zado se reduce a proporciones ordinarias cuando el Yo ideal se establece en
forma independiente del objeto del mundo externo.

Blos (1962) considera que en la formacion del Yo ideal, se repite un
proceso que anteriormente en la declinacion del perfode edipico, consolidé
al Superyo; a través de la identificacién con el padre.

En el caso de [a muchacha, en su adolescencia tempranano muastra un
paralelismo cercano al desarrollo del muchacho. Y aunque es cierto que la
amistad jusga un papel igualmente importante en su vida. La falta de una
amiga puede llevaria a una gran desesperacion, asi como la pérdida de una
amiga puede llevarfa a una gran depresién y falta de interés por la vida.
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Helen Deutsch (1944) menciona haber observado casos en los cuales
se presentaba la psicosis en muchachas que habian perdido a sus amigas

y no encontraron compensacién en sus madres.

5 de Agosto de 19866,

Querido diario: :

Realmente me eiento triste y decepcionada
Ana Laura, la que yo consideraba mi mejor
amiga, no lo era. Hoy tuvimos una discusién
tan fuerte, que pienso que la amistad que
teniamos, ya nunca velvera a ser la misma.

Jimena. 15 afios.

- La adolescencia proplamente tal.

Durante 1a adolescencia propiamente tal como la denomind Blos
(1962), la bisqueda de objeto asume aspectos nuevos. Y el hallazgo de
un objsto heterosexual se hace posible por el abandono de las posiciones
bisexual y narcisista.

El curso de esta fase, a menudo también conocida como adolescen-
cia media, es de finalidad inminente y cambios decisivos, en comparacion
con las fases anteriores, pués la vida emocional es més intensa y mucho
mas profunda.

El adolescente por fin se desprende de los objetos infantiles de amor,
y esta ruptura interna con el pasado agita su vida emocional, al mismo
tiempo que abre nuevos horizontes, nuevas esperanzas, pero también
nuevos miedos.
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Aparece el cambio de catexis del ser a un nuevo objeto, alterando la
economia libidinal, pués la gratificacién se busca ahora en otro objeto que
no sea uno mismo.

Ademas la decatexis de los padres, lleva al adolescente a padecer un
hambre de objetos, que lo llevan a su vez a  uniones e identificaciones
superficiales y constantemente variantes. En ocasiones llegando a propor-
ciones abrumadoras, de ahi que ya sea uniobjeto real o imaginario, el que
sirva como sostén en el mundo objetal del adolescente. Es evidente que el
verdadero objeto que se desea, es al padre del mismo sexo, lo cual es
negado, de ahi que sélo la identificacién positiva o negativa con este padre
es lo que podréa dar paso a un amor heterosexual.

De acuerdo a Blos (1962) se presenta aqui una postura narcisista
distinta a la de la adolescencia temprana, pués el yo se cubre con una libido
narcisista que es retirada del padre internalizado y opera al servicio del
desarrollo progresive, esencial para el mantenimiento de la autoestima.

La vida de fantasia y creatividad estan en la clspide durante esta etapa,
expresiones artisticas e ideacionales, como escribir versos, novelas,
cuentos o bien actividades literarias, hacen posible la comunicacion entre
experiencias altamente personales que, como tales, se vuelven un vehiculo
para la participacion social.

Ademas la belleza de la naturaleza es descubierta y se experimentan
estados emocionales exaltados ante ella, encontrandose particularmente en

relacién con un abrumador anhelo de amor.
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Diario de e Frank. 15 afica.

La fantasia suele presentarse como un fenémeno transitorio, interpuésto
entre las etapas del narcisismo y del encuentro de un objeto heterosexual.

Anna Freud {1936) describit el rol que juega la identificacion en la vida
amorosa del adolescente, esta es usada para preservar el dominio sobre
relaciones de objeto en el tiempo del retiro al narcisismo.

Asl estas apasionadas y evanescentes fijaciones de amor, no son en lo
absoluto relaciones de objeto, en el sentido en que se usa el término al hablar
deaduitos. Son mas bien identificaciones primitivas, tales como las que se



dan en el temprano desenvoivimiento infantil antes de que algin objeto
amoroso halla existido.

De ahi que aparecen cambiantes encarifiamientos y enamoramientos,
amistades apasionadas que el adolescente defiende a capa y espada, como
si su vida dependiese de ellas, pudiendo ser entendidas como un fenémeno
de restitucion.

Por lo general la primera eleccién de dn objeto de amor heterosexual
surge en este periodo y esta cominmente determinada por algtin parecido
fisico o mental con el padre del sexo opuésto.

Gesell (1956) explica que es aqui cuando se acentuan las actividades de
sofiar despierto, sobre todo la mujer piensa en sus cortejantes, en las
actividades diarias, medita sobre lo escolar, aprobar un examen o terminar
el curso.

También seifiala que la joven alrededor de los 16 afios, por lo general, ya
posee un "humor parejo” y controla nmejor sus emociones. Comienza a saber
que el secreto de su propia felicidad se halla en relacion con la vida de los
demas. Descubre quepiensa mas en la gente y se siente feliz cuando no esta
sala.

Por lo general la cdlera ya no se apodera de la muchacha de este
periodo, [as iras son superficiales, mas bien aparece un sentimiento de enojo
o impaciencia. Puede guardar si lencio, irse a otra parte u olvidario.

El llanto no aparece con tanta frecuencia, pero sigue mostrandose
sentimental y llorard al sufrir un desengafio o al sentirse afligida por sf
misma. Cuando llega a sentir que tiene problemas, estos girardn en torno a

situaciones sociales o interpersonales.
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Aunque pareciese impermeable a las observaciones de los demas, no se
debe a que sea insensible, sino a que oculta sus sentimientos. Y puede que
en ocasiones se calle y no diga nada, pero en otras podra replicar en forma
sarcastica o lo mas finamente posible.

Sébada 7 de naviembre de 1942,

Quenida Kitty:

Mangol cataka legenda un bibro ifustrada can
dmmmpwazwﬂammaqugmonmdw, asd que
C‘lwwgmm,, M@W?@Lum’avee&gnwmm
gcuuma,mmf, p-mbé/oew'wgzrmmaﬂéz que s
lo devabiiena. &alo pargue lo rctude wn
instante maa, tse enfads de deras y
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-1 usisiera Yo ot te agradanta que Margat se
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Billne bt de B habitasidn afsndider sogirs oblas:
A«i«vnprgmmvtw cataba m}umuadm

Dianio de Bna Frank. 18 afcas

Esta tendencia a disimular cuando se ie ha herido en sus sentimientos,
también se cumple con otras emociones. No les gusta exponerse y tampoco
desea molestar a la gente con sus sentimientos. Pero claro estd que cuando
se encuentra con una amigo intimo, las cosas cambian. Pués las mujeres,
en particular confian sus emociones a sus amigas intimas.

La adolescencia en si o propiamente tal envuelve una una gran cantidad
de aspectos separados, pero podrian resumirse de la siguiente forma:

En términos de organizacion de impulsos, la adolescencia media marca
un avance hacia la posicién heterosexual. Hacia este fin, la libido objetal se
externa hacia objetos no incestuosos del sexo opuésto; asi declina el
narcisismo.

La labor del sexo de esta fase reside en la elaboracidon de la feminidad
y masculinidad, pero este proceso no queda completo hasta fases subse-
cuentes. En general |a organizacion de los impulsos opera dentro de limites
altamente idiosincraticos.

El Yo, durante la adclescencia propiamente tal, inicia medidas defensi-
vas, procesos restitutivos y acomodaciones adaptativas. Los procesos
cognitivos se hacen mas objstivos y analiticos; ademas domina el principio
de la realidad.
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La innovacién jerarquica por si misma hace que sobresalgan diferentes
capacidades, habilidades y talentos, que son probados experimentalmente
por el uso.

Blos (1962) sefiala que durante esta fase, el individuo elabora un centro
de lucha interna que resiste las transformaciones del adolescente, asi como
que los conflictos y las fuerzas desequilibrantes se mueven en un angulo
agudo.

También senala que es la labor del fin de la adolescencia legar a un
arreglo final que la persona joven subjetivamente siente como "su modo de
vida". Asi la inquietante pregunta que se hace el adolescente: ;Quien soy
yo? se va que dando poco a poco en el olvido.

Pero es s6lo hacia el final de la adolescencia cuando el logra determinar
quien es.



1.3 Desarrollo de 1a personatidad

"Personalidad" deriva de la palabra latina persona, que es el nombre de
la mascara que usaban los actores cuando desempefaban sus papeles en
el escenario. Cada actor mostraba el caracter del personaje que estaba
interpretando, por medio de su voz, sus gestos, actos y movimientos. Las
definiciones actuales de "personalidad" destacan un significado similar. La
personalidad no es un atributo definido, ni éspeciﬁco.

Woodwort la definié como la cualidad de la conducta total del individuo,
expresada por los hdbitos de pensamiento y expresion, actitudes e intereses,
manera de actuar y filosofia personai de la vida del individuo.

Blos (1941), explica que " la personalidad es un sistema integrado de las
actitudes y tendencias de la conducta habituales del individuo, constituyendo
asi su adaptacién caracteristica a su ambiente". (7)

Existen una gran cantidad de definiciones acerca de la personalidad y
gran cantidad de teéricos han aportado la suya hay algunas que se enfocan
a los aspectos hereditarios, otros a los del aprendizaje por contacto con el
medio ambiente y otros incluyen ambos aspectos.

En forma general se ha hablado de que son dos los componentes
principales de la personalidad: Temperamento y caracter; entendiendo por
temperamento la parte heredada y por cardcter los rasgos que se van
aprendiendo debido a la interaccién con los demas, en especial con los
padres y seres cercanos, familiares, amigos, maestros, etc.

De ahl que la definicién que nos brinda el American Heritage Dictionary
(1971) engloba estos aspectos definiendo la personalidad como " el modelo
integral de rasgos de caracter, de comportamiento, temperamentales, emo-
cionales y mentales de un individuo". (3)
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Breckenridge y Vincent (1943) sefialan que “el tipo de personalidad
consta de muchos habitos de accionh creados alrededor de un "nlcleo” o
"centro de gravedad”. Este nucleo estd constituido por habitos y actitudes
que se fijan en una época temprana de la vida. Una vez que el nlcleo esta
fijado, no varia, a menos que se tomen medidas para provocar un cambio.
En los nifios pequefios, el nlcleo de la personalidad no se halla tan
firmemente estructurado que no pueda ser modificado sin perturbar el
equilibrio total de la personalidad. Sin embargo, con cada afio que pasa los
habitos y actitudes se establecen de manera cada vez mas firme. En la
adolescencia, la personalidad es menos flexible a causa de que el nticleo de
habitos y actitudes es mas amplio y mas firme. Cualquier intento de modificar
este nicleo debe hacerse lentamente y con cuidado, para evitar el destruir
el equilibrio de la personalidad. (8)

Freud fue el primero en sustentar que la personalidad empieza a
desarrollarse desde el momento del nacimiento y que las primeras experien-
cias ejercen una influencia fundamental y continuada sobre el modelo de la
personalidad.

Y sefalé que a medida que el individuo crece, no recuerda experiencias
infantiles especificas, pero estas ejercen efectos favorables o desfavora-
bles sobre su personalidad.

Después de Freud, ha sido muy retomado el conceptode que el periodo
comprendido entre el nacimiento y los primeros 5 o 6 afos de vida, es la
"edad peligrosa" en el desarrollo de la personalidad, por que en dicho periodo
se establecen muchos modelos basicos de la misma y en él se originan y
evolucionan muchos transtornos de la personalidad.

Dymond a su vez explica que el nifioc que en su infancia ha tenido
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experiencias sociales desfavorables se convierte en una persona carente de
empatia; es probable que se convierta en un individuo rigido, introvertido,
sujeto a explosiones de emotividad, que no logra manejar con éxito sus
relaciones interpersonales y se vuelve un individuo concentrado en si mismo
y muy exigente en sus contactos emocionaies o bien alguien solitario, que
prefiere arreglarselas sin vincularse mucho con los demas. Pués sus
propias relaciones emocionales primarias déntro de la familia le han resuita-
do tan perturbadoras e insatisfactorias que siente que no puede permitirse
depositar su afecto en los otros, puésto que lo necesita todo para si mismo.

Bios explica que en la etapa de la adolescencia, debido al tumulto
emocional, el individuo logra con frecuencia una recuperacion espontinea
de influencias infantiles debilitantes y ofrece una oportunidad para medificar
o rectificar exigencias infantiles que amenazaban con impedir su desarrollo
progresivo. Los procesos regresivos de la adolescencia permiten la recons-
truccion de desarrollos tempranos defectuosos o incompletos.

Fenichel (1945) indicd un concepto similar, diciendo que " La experien-
cia en la pubertad puede resolver conflictos o cambiar conflictos a una
direccién final y definitiva. (12)

De ahi que Erikson sugiere que la adolescencia no debe ser conside-
rada una afliccién, sino como una" crisis normal" del desarrollo, es deciruna
fase de conflicto acentuado, caracterizado por una aparente fluctuacion en
fa fortaleza yoica, y también por un alto potencial del crecimiento, lo cual
contribuye a los procesos de la formacion definitiva de la identidad.

La adolescencia es entonces un periodo en el cual se reeditan los
conflictes infantiles que han quedado sin resolver, se podria decir que es la
ultima oportunidad que tiene el individuo de modificar sus rasgos de perso-
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nalidad antes de que se solidifiguen o se estabilicen caracterologicamente
en sintomas debilitantes permanentes o llegue a existir un verdadero
desorden del caracter.

Eil nticlec de la personalidad consta del "concepto de si mismo", este se
puede describir segin Brownfain como "un sistema de significaciones
basicas gue el individuo posee acerca de si mismo y de sus relaciones con
el mundo circundante.

Aqui se incluye un sistema de ideas, actitudes, valoraciones y compro-
misos relativos a la propia persona. Y una autoimagen fisica, asi como una
psiquica. La fisica consta de los conceptos que se tienen de si mismo
relativos a la valoracidén de su aspecto fisico, ya sea lindo o feo, y de cada
una de las partes de su organismo que tienen una funcién o un prestigio
asociados con su conducta. La autoimagen psiquica incluye rasgos que
influyen sobre su conducta, tales como la honradez, la independencia o la
incapacidad.

A través de los afios de la adolescencia, el concepto de si mismo que
tenga el individuo se hallara sujeto a muchos cambios a medida que varia
su papel en la vida.

White explicé que un concepto favorable de si mismo, establecido en la
infancia, puede cambiar de raiz durante la adolescencia cuando se presen-
tan nuevas presiones sociales y cuando se emplean nuevos canones
sociales para juzgar su posicion en el grupo. Ademas, la nueva independen-
cia que exige el adolescente lo coloca en una posicién desde la cual debe
enfrentar sélo nuevas situaciones, asi si no se le ha preparado suficiente-
mente para enfrentarlas, fracasara y a consecuencia de ello, su concepto de
si mismo sera gravemente dafiado. Las constantes criticas que recibe el
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adolescente de sus padres, maestros y compafieros, no pueden dejar de
influir también desfavorablemente sobre el concepto de si mismo.

Sébada 50 de enera de 1943,

Pera na debo dejanles Lon mi descaperacidn

Mo sapoata expaner o sus miradas bas feridas que
me cauaan, nisufrivaw latima o aw Burbona
condescendencia. Gato adlo awmentaria mis descas
de gritor Mo pucde abrin bo baca sin que se me
tacke de afectada, ni callorme sin sen vidicula
Sirespanda sy insalente. Sitenge una buena idea
sy aatute. Peregosasi catay fatigadas egoiote
cuande tama un focada de mds. Say cotipida,
apocada, cafenfodora, etes BE dia entero cacuchor
que say una chiquille insepertalle. Qunque pracura
tamante a risa, prefendienda que no me afecta, fa
Lendad, e que me afecta muchar

Dicria de(na Frank. 15 afics

Sin embargo se puede decir que el individuo bien adaptado puede
calcular con bastante exactitud su lugar en la sociedad, las opiniones que los



demas tienen de él y el nivel de sus aptitudes, habilidades y cualidades. A
diferencia del mal adaptado pués se sobrestima y luego no encuentra en el
grupo ninguna oportunidad para ocupar el lugar que cree merecer.

Hurlock (1968) retoma lo postulado por varios autores (Wang 1930,
Klopfer 1938, Rand, Sweeny y Vincent 1942, Aldrich 1947) y nos dice que
"desde los primeros afics de la infancia, el tipo de personalidad de cada
individuo empieza a adoptar una forma céracteristica que es facilmente
identificable. Poco a poco aparecen las diferencias individuales, no sélo
entre los nifios del mismao sexo sino también entre los varones y las nifas de
los mismos niveles de edad. Las influencias sumadas de la herencia,
manifestadas a través de lamaduracién de ciertos rasgos fisicos y psiquicos
y del ambiente, dan como resultado el desarrollo de los tipos de personalidad
individual”. (18)

Havinghurst y Taba (1949)"encontraron en un estudio realizado, que la
mayorfade los adolescentes de 16 afios de edad podian clasificarse en cinco
categorfas principales.

1.- El tipo autodirigido que se caracteriza por: la ambicion, laresponsa-
bilidad, {a psrsistencia, la introspeccién, la funcion de lider, la actividad
social, algo de ansiedad y duda con respecto a si mismo, tendencia a tener
dificultades con los demas y sentirse incomodo en situaciones sociales.
2.- El tipo adaptativo : es amigo de los paseos o salidas, confidente y
sensible a su ambiente, realiza una buena adaptaciéon a los demas y es
popular.

3.- El tipo sumiso : siempre es un "seguidor”, es timido, carece de iniciativa
y agresividad, generalmente es un individuo que pasa desapercibido y no se

le toma en cuenta.
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4.- El tipo desafiante : es impopular, inseguro, hostil y se rebela ante la
autoridad.

5.- El tipo desajustado : se muestra insatisfecho y quejoso, se siente
inseguro, a veces es agresivo y realiza una mala adaptacién en cualquier
situacion. '

Estos tipos de personalidad, son producto de ciertas, formas de educa-
cién recibida en el hogar, asi el sumisoy el éutodirigido suelen ser producto
de unha ensefanza muy estricta, mientras que el desafiante lo es de la
desatencion y el adaptativo probablemente de una flexible y en la cual se le
apoyaron sus éxitos". (16)

La adolescencia como ya se sefald es un periodo del desarrollo que se
caracteriza por intensos y frecuentes cambiocs subitos en lo fisico, mental y
emocional, debido a ésto es lbgico suponer que habran de ocurrir algunos
cambios en la personalidad del individuo, que posiblemente dejaran huella
para el resto de su vida.

Zachry (1944) sefald que " los afios de la adolescencia determinan que
el sujeto se convierta en un individuo serio, resuelto, socialmente consciente
o en un individuo frustrado, insocial y dependiente. En lo que habra de
convertirse depende de los factores heredados y de su ambiente". (28)

Hurlock (1968) sefiala "las modificaciones de la personalidad no llevan
implicito necesariamente el cambio completo de una caracteristica por otra
enteramente distinta. La modificacion puede ser "cuantitativa” por debilita-
miento o fortalecimiento de una caracteristica ya presente; o puede ser
"cualitativa" porque se elimina un cardacter indeseable que es reemplazado
por otro socialmente mas aceptable. De igual modo, la “persistencia” no
significa que no ocurra ningun cambio en el tipo de personalidad; quiere decir
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que existe la tendencia de ciertos caracteres a permanecer estables, o
relativamente inmodificados, incluso en el caso que se produzcan variacio-
nes de la situacién de medio, del funcionamiento del organismo y de las
presiones sociales”. (19)

Gesell (1937) opiné que "los aspectos del tipo de personalidad que
probablemente cambian menos son aquéllos que se hallan estrechamente
vinculados con los componentes hereditarids. Asf las caracteristicas vincu-
ladas con la estructura bioldgica o la inteligencia del individuo se hallan
menos sujetas a modificaciones que aquellas que son primordialmente
producto del aprendizaje.

Y como el tipo de personalidad del individuo persiste, es posible predecir
a edad temprana no sélo cudl sera la personalidad adulta de un nifio dado,
sino también que tipo de adaptaci6n a la vida realizaréa". (14)

Asf de lo anterior se puede apoyar, |la aparicién de ciertas conductas o
habitos en la adolescencia que son propias de esta etapa y que por lo general
no persisten por toda la vida, al individuo le resultan ttiles para continuar
adaptandose y reafirmando sus rasgos de personalidad, los cuales queda-
ran firmemente establecidos hacia finales de la adolescencia, después de
concluir esta etapa dificiimente se presentaran cambios en la personalidad
del adulto.
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1.4 El pensamiento y sus operaciones.

Piaget (1975) sefala: " El desarrollo psiquico que se inicia al nacer
y concluye en la edad adulta, es comparable al crecimiento organico: al igual
que éste Ultimo, consiste esenciaimente en una marcha hacia el equilibrio.
Asicomo el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel relativamente estable,
caracterizado por el final del crecimiento y la madurez de los 6rganos, asi
también la vida mental puede concebirse como la evolucién hacia una forma
de equilibrio final representada por el espiritu adulto". (24)

Desde el punto de vista de la inteligencia, es facil reconocer el cambio
de la inestabilidad e incoherencia de las ideas infantiles a la sistematizacién
de la razdn adulta. De igual forma en la vida afectiva, se observa como el
equilibrio de los sentimientos aumenta con la edad. Las relaciones saciales,
finalmente, obedecen a esta misma ley de estabilizacion gradual.

Piaget para explicar este proceso distingue seis estadios o periodos de
desarrollo:
1.~ El estadio de los reflejos o montajes hereditarios, es decir, las primeras
tendencias instintivas y las primeras emociones.

2.- El estadio de los primeros hébitos motores y percepciones organizadas,
asi como de los primeros sentimientos diferenciados.

3.~ El estadio de la inteligencia sensorio-motriz o practica, de las regulacio-
nes afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la
afectividad.

Estos primeros estadios constituyen el perfodo del Ilactante hasta
aproximadamente un afio y medio a dos afios, es decir, antes de desarrollar
el lenguaje y el pensamiento propiamente dicho.

4.- Elestadio preoperacional o de la inteligencia intuitiva de los sentimientos
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interindividuales espontdneos y de las relaciones sociales de sumisién al
adulto (dos a siete afios aprox.)

&.- El estadio de las operaciones intelectuales concretas (aparicién de la
ldgica), y de los sentimientos morales y sociales de cooperacién (de los siete
aios a los once o doce).

6.- El estadio de las operaciones intelectuales abstractas, de ia formacién
de la personalidad y de la inserciéon afectiva e intelectual en la sociedad de
los adultos (adolescencia).

El adolescente al alcanzar este sexto estadio se convierte en un
individuo que construye sistemas y teorias. Lo que sorprende en él, es su
interés por problemas inactuales sin relacion con las realidades vividas dia
a dia o que anticipa con ingenuidad situaciones futuras del mundo y a
menudo quiméricas.

Es importante seiialar que estas teorias son abstractas, de ahi que
algunos adolescentes, escriben creando una filosofia, 'una politica, una
estética o lo que se quiera. Otros no escriben pero hablan. La mayoria
incluso no hablan mucho de sus producciones personales y se limitan a
meditarias de modo Intimo y secreto.

Este cambio de pensamiento concreto al abstracto se suele dar alrede-
dor de los doce afios y a partir de ese momento comienza a presentarse la
reflexion libre y desligada de lo real. Es en esta edad que se abandonan las
operacijones de la inteligencia infantil, que son Gnicamente "concretas”, pués
se refieren sélo a la reatidad y especialmente a los objetos tangibles que
pusden ser manipulados; asi las operaciones ldgicas comienzan a ser
transpuéstas del plano de la manipulacién al plano de las meras ideas,
expresadas en un lenguaje cualquiera {palabras o simbolos), pero sin el
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apoyo de fa percepcion, nila experiencia, ni siquiera la creencia.

A este pensamiento suele denominarsele de tipo "formal” o bien con el
término "hipotético-deductive”; pués el individuo suele desarrollar hipétesis,
pero ahora no sélo imagina una variedad de posibilidades, sino que es capaz
de construir un experimento cientifico para probar dicha hipétesis y deducir
si es verdad. Considera todas las relaciones posibles que pueden existir y las
analiza una por una para eliminar la faléa y liegar a la verdadera. Este
proceso sistematico de razonamiento funciona para toda clase de proble-
mas. Las personas pueden entonces integrar lo que han aprendido en el
pasado ¢con sus problemas del presente y sus planes para el futuro.

De acuerdo a Piaget, hacia los dieciséis anos la manera de pensar de
una persona esta casi totalmente formada. Después de esta edad las
estructuras cognoscitivas no sufren modificaciones adicionales y no se dan
mas progresos cualitativos. Pero sila cultura y la educacién de los jovenes
no les exige practicar este tipo de razonamiento, posiblemente nunca logren
llegar a este estadio, aunque tengan el suficiente desarrolio neurolégico.

Papalia (1990) sefiala que "a pesar de las habilidades que el adolescente
ha adquirido para conceptualizar ideas y tener un enfoque cientifico al
observar un fendémeno, su pensamiento ain no es completamente aduite en
cuanto a su naturaleza, debido a su prolongado egocentrismo. Como ya no
son nifios, se dan cuenta de que otras persenas tienen también su propia
forma de pensar, sin embargo, puésto que estan preocupados consigo
mismos creen que los pensamientos de otros invariablemente se centran en
ellos". (23)

Elkind (1967) explica también que "este egocentrismo interfisre con su
habilidad para pensar abstractamente y en forma hipotstica; dos formas de



ejemplificar este egocentrismo son: la audiencia imaginaria y la fabula
personal”. (10)

La audiencia imaginaria consiste en esta creencia de que otros estan
preocupados por sus pensamientos y su comportamiento tanto como él
mismo lo esta.

De acuerdo a investigaciones realizadas por Elkind y Bowen (1979) ias
nifias suelen ser mas autoconscientes y menos deseosas de darse a
conocer a si mismas ante |la audiencia, validando de esta forma el concepto
de auditorio imaginario, en la temprana adolescencia.

La contraparte del auditorio imaginario es lafabula personal que eg la
creencia del adolescente de que es especial porque mucha gente esta
interesada en &l o ella. Ademas la fabula personal le lleva a creer que no esta
sujeto a las reglas que gobiernan al resto del mundo, como si estuviera
magicamente protegido de las cosas que pueden ocurrirlea otras personas.
Hace que una chica piense que ella no puede quedar embarazada o que un
muchacho piense que el no puede perder la vida en la carretera.

"Estas cosas solamente le suceden a otras personas, no a mi® es la
suposicion inconsciente que ayuda a explicar buena parte de la toma de
riesgos del adolescente.

Elkind (1867) considera que "el egocentrismo disminuye entre los 15y
los 16 afios, cuando la persona joven llega gradualmente a reconocer la
diferencia entre sus propias preocupacicnes y los intereses y preocupacio-
nes de los demas". (11)

En este momento el auditorio imaginario se convierte en real y la f&bula
personal cede ante la comprsnsién de que es como las demas personas.

En la adolescencia se consolidan los procesos mentales, ya que es el
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momento en que las funciones del Yo: sintético--integrativa, las auténomas
(concentracién), dominio-competencia, juicio de realidad y principio de
realidad entre otras, se integran a la inteligencia para enfrentar los conflictos
que se hacen presentes en esta etapa.

La gran cantidad de cambios tanto fisicos como fisiologicos que tienen
lugar durante la adolescencia, llegan a  ocultar en muchas ocasicnes los
cambios importantes que se dan en el desarrollo cognossitivo.

Es necesario destacar que en este periodo es cuando la capacidad de
adquirir y utilizar los conccimientos llega a su maxima eficiencia. Este
proceso de mayor efervescencia de la esfera cognoscitiva, a medida que
avanzala adclescencia tiende a estabilizarse y culmina enlos primeros afios
de la edad adulta, después de la cual comienza a disminuir. Sin embargo,
todos los conocimientos adquiridos, como el tipo de vocabulario, palabras
que se emplean, el sentido o significado mas 0 menos permanecen estables
a lo largo de toda la vida.



1.5 El afecto.

Piaget (1975)."De forma perfectamente paralela con la elaboracidn de
las operacionss formales, la vida afectiva de la adolescencia se afirma por la
doble conquista de la personalidad y su insercién en la sociedad adulta.

Pero el adolescente presenta una personalidad incipiente, es decir que
continua modificandose a pesar de estar ya casi conformada. Se coloca
como un igual ante sus mayores pero se siénte otro, diferente de éstos por
la vida hueva que se agita en él. Y es entonces que quiere sobrepasarles y
sorprenderies transformando el mundo. He aqui porque los sistemas o
planes de vida del adolescente, por una parte estdn llenos de sentimientos
generosos, altruistas o de fervor mistico y por otro lado de megalomania y
egocantrismo.

La lectura de los diarios Intimos de adolescentes pone de relieve esta
misma mezcla constante de abnegacion porla humanidad y de egocentrismo
agudo: ya se trate de incomprendidos ansiosos persuadidos de su fracaso,
que ponen teoricamente en cuestion el valor mismo de la vida, ya de espiritus
activos convencidos de su genio, el fenémeno es el mismo en negative o en
positive". (25)

En relacién al afecto, el adolescente descubre en esta stapa el senti-
miento del amor, pero ;no es acaso sorprendente descubrir que ese amor,
incluso cuando encuentra un objeto vivo, es como la proyeccion de todo un
ideal en un ser real? de ahi las decepciones tan repentinas y sintomaticas.

El adolescents ama, en el vacio o de un modo efectivo, pero siempre a
través de una novela, y la construccién de ésta es mas interesante que su
materia instintiva. Sin duda en las muchachas el programa de vida aparece
més estrechamente ligado a las relaciones personales, y su sistema hipoté-
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tico deductivo toma mas bien la forma de una jerarquia de valores afectives,

que la de un sistema tedrico. Pero se trata siempre de un plan de vida que

supera con creces la realidad y, si se refiere mas a las personas, es porque
la existencia para la cual se prepara esta precjsamente compuésta mas de
sentimientos interindividuales concretos que de sentimientos generales.

Blos (1962) determiné que se puede descr“ibir lafase de la adolescencia

en términos de dos amplios estados afectivos: | Duelo" y "Estar enamorado”.

Asl como se ha venido sefalando, el adolescente sufre una pérdida
verdadera con la renunciacién de sus padre ed|picos y experimenta un vacio
interno, pena y tristeza que son parte de todoluto. Rooth (1957) dice que
el trabajo de estar de luto resulita entonces unaltarea psicolégica importante
en el periodo de la adolescencia.

La elaboracion del proceso de duelo es esencial para el logro gradual de
la liberacion del objeto perdido; requiriendo fiempo y repeticion. De este
modo en la adolescencia la separacién de los padres edipicos es un proceso
doloroso que se logrard gradualmente.

En cuanto al aspecto de “estar enamorado” es un componente mas
familiar de la vida del adolescente, sefala el‘ acercamiento de la libido a
nuevos objetos, caracterizado por un sentimiento de estar completo.

El amor heterosexual a un objeto implicd el fin de la posicién bisexuat
de las fases anteriores, en las cuales las tendencias ajenas al sexo,
necesitaban una constante carga contracatéctica, ya que amenazaban
constantemente con hacerse presentes, fividiendo la unidad del Yo
{autoimagen).

Weiss (1850) llamé a esto "fenémeno de resonancia” y sefalé que

aparece en la adolescencia, jugando un papel importante en la resolucién de



las tendencias bisexuales; pués se puede observar que el hecho de
enamorarse o0 adquirir un novio (a) , hace que se aumente marcadamente los
rasgos masculinos o femeninos. En otras palabras, el componente sexual
que se vivia como inapropiado, adquiere egosintonicidad al convertirse en
propiedad del objeto de amor, que a su vez es catectizado con libido de
objeto.

Durante la adolescencia media apareceA“el amor tierno", el acercamiento
ruidoso y voraz de los muchachos llega a una cima en esta fase, y antes o
despusés, estos bruscos intentos se ven interrumpidos, por un sentimiento
erdtico que inhibe y extasia aljoven. Pués se percata de que un sentimiento
nuevo ha entrado en su vida, ahora su actitud hacia tas muchachas implica
también devocién y ternura.

En ambos sexos predominara la preocupacién por preservar el objeto de
amor y el deseo de pertenecerse exclusivamente el uno al otro, aunque sélo
sea espiritualmente. La pareja significa un conjunto de atributos y cualida-
des que llenan al adolescente de admiracion.

Aunado a esto suele aparecer una sensacion de amenaza de una nueva
dependencia, por ello la unién despierta miedo de sumision y rendicién
emocional.

5ept:emﬁae 1% de 1940.

iemm&imawmwmﬂw

de aman cunndo lo he dado. Lo mit bello en relaciin

con él, %q«eutemniqac[efumayénwﬂwude

y acepla. Me dice Gue me ama wds alld de los besos.
Diario de Glora Groull. 16 aiios.

41



Aberastury (1958) ha enfatizado como fendémenos propios la depre-
sion y el duelo. Explicd que un sentimiento basico de ansiedad y de
presion acompafiaran permanentemente al adolescente.

Tanto la cantidad como la calidad de la elaboracion de los duelos
determinaran la mayor o menor intensidad de esta expresién y de estos
sentimientos.

El Yo realiza intentos de conexién placéntera, que no siempre logra,
y la sensacién de fracaso frente a esta busqueda puede ser muy intensa
y obligar al individuo a refugiarse en si mismo, dando origen a ese
sentimiento de soledad, frustracion, desaliento y aburrimiento que suelen
ser un signo distintivo del adolescente.

Se ha visto que debido a la intensidad y frecuencia de los procesos
de introyeccién y proyeccion, el adolescente suele realizar rapidas modi-
ficaciones de su estado de animo; ya que se ve depronto sumergido en la
desesperanza mas profunda, o bien, cuando elabora y supera los duelos,
puede broyectarse en una elacion.

Gran parte de la relacién con los padres esta disociada y éstos son
vividos como figuras muy malas o muy buenas, lo que depende obviamen-
te de como han sido introyectados en las etapas pregenitaies. Las
identificaciones en este periodo se hacen entonces con sustitutos paren-
tales en los cuales puedan proyectarse cargas libidinales, especiaimente
ensus aspectos idealizados. Esasi como aparecen relaciones fantaseadas
con maestros, héroes reales e imaginarios, compaferos mayores que
adquieren caracteristicas parentales, que en ese momento le satisfacen

mas.
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En cuanto a la vida social del adolescente, puede encontrarse en ella,
como en los demas terrenos, una fase inicial de replegamiento, por esto
en un principio podria pensarse en él, como un individuo asocial, pero
nada es mas faiso, puésto que el adotescente piensa sin cesar en la
funcién de la sociedad. Pero la sociedad que le interesa es la que quiere
reformar, pués siente desprecio y desinterés hacia la sociedad real.

Su sociabilidad se afirma, a menudo desde los primeros momentos a
través de la convivencia con otros jovenes, pero la verdadera adaptacion
a la sociedad habra de hacerse cuandodereformador, el adolescente pase
a realizador.

Por ultimo cabe sefalar que Piaget descubrié al comparar fa obra de
los individuos adultos con su antiguo comportamiento de adolescentes,
que fos que, entre los quince y los diecisiete afios, no hablan construido
nunca sistemas que insertaran su programa de vida en un amplio suefic
de reformas, olos que, al primer contacto conla vida material, sacrificaron
inmediatamente sus ideales a los nuevos intereses de adultos no habian
sido lo mas productivos. La metafisica propia del adolescente, asi come
sus pasiones y su sensacion de grandeza son, pués, verdaderas prepa-
raciones para la creacion personai y el ejemplo del genio muestra que
siempre existe una continuidad entre la formacion de la personalidad
desde los once y doce aiios y la obra uiterior del hombre.
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Capitulo 1L
EL SURGIMIENTO
DEL DIARIO.




CAPITULO I

EL SURGIMIENTO DEL DIARIO

Sikada 20 de junie de 1942,

j‘Cw d,a#',cu],m pocan wEgAuu:m, dias sin cacnibin porque
queata ante todo wfgezmmfu sabae lo ques A,Lgm,b-
!i,oa« unv diaria, no séle porque ea [ primeaa \?Abé/
que L@n?,w uno, sine porque siento que hranscurnri-
do un tiempe. nadie, ni- aun Yo, ae interesard pon
fas W\,gm»w de una muchaclae de trece afioas
En gbfv esle carece der impentancia. Quw/w eaent -
bin '3 adin mda, Racen que o,ganu fos. pensamicntes
méa fandes de mi mwazd,m

&L fubp»v,g es mde paciente que of bombre. Bste
P,ema,mi,uvto, acudid, a mi mente en uno de mia dias
d&» nwﬁanwozﬂia/, mA.A‘,mt/‘ulAz caiv a(b C(ngéa; ﬂ.’LoA et
(799 manay, aburide o mds no pcdm, ne sabie ai
decidivme a salixv o a quedarnie e casa. SL, indw -
dablemente of Papwe (7Y pu.oLuvtw § coma nes t»enﬁo;
la menan intencidn de moatranle a nadie cote cua -
deana cugas pactas de carlén aatentan of titubo

de " Diaric’ -cota ea, @ menca gue encuentre un -
Lendadenc wnulﬂ,m o umig,a; -

Can esta fe eev.:}adm ol meallo del asuntes na
tuvg,c;ta.ﬁ QM,d«aquo»mega,. Pan ul@msén me paa -

Pmtﬁmznupwj,mmdliambm
@de&mgmnm 13 anca
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2.1 El diario y el mundo interno de la adolescente.

Eluso de los diarios de los adolescentes para el estudio sistematico
de |la psicologia del adolescente fue introducido a la literatura psicoanali-
tica por Bernfeld.

Bernfeld fue quien desarrollé una metodologia para su uso cientifico.
Desafortunadamente, sus estudios acerca de los diarios de adolescentes
fueron interrumpidos; de cualquier modo, algunas de sus ocbservaciones
merecen serrecordadas: "Los diarios de los adolescentes no ofrecen una
fuente de materiaten el sentido de los datos histdricos, porlo que se diria
que la verosimilitud de sus autores esta fuera de lugar. No se les puede
usar para probar hechos, quiza unicamente con una precaucion critica y
metodoldgica.

Los diarios son representaciones deformadas por tendencias cons-
cientes e inconscientes, exactamente como en los suefios, fantasias y
producciones poéticas de adolescentes. Pero se pueden utilizar para:

1) Darnos conocimiento de sentimientos manifiestos (deformados por
diversas tendencias) de deseos y experiencias de |a adolescencia.

2) Sonfuente parala interpretacion de aguellas tendencias y del material
psiquico que es deformado por ellas.

Este tipo de interpretacion requiere puntos de referencia. Estaes la
razén de porqué un diario, tal cual, sinmas datos acerca del autor, tendra
unvalorlimitado desde el puntode vista del conocimiento psicolégico del
autor.
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Desde los estudios de Bernfeld, una extensa experiencia psicoanali-
tica con adolescentes ha establecido ciertas lineas de desarrollo que
pueden ser consideradas como tipicas para esta edad.

Hurlock (1970) detecta que " el interés en expresar por escrito las
ideas, sentimientos y emociones, escribiendo diarios, poesias, biografias
o cartas( muchasde las cuales nuncason e_nviadas) aparece por primera
vez en el periodo inicial de la adolescencia. En ese periodo, cuando la
necesidad de contar con alguien en quien confiar se demuestra en las
conversaciones con los confidentes, el adolescente descubre que el
volcaren el papel susideas y sentimientos es casi tan satisfactoriocomo
hablar de ellos, y en muchos casos, mucho mas seguro. Ademés, las
expresiones literarias ayudan alindividuo adesahogarsey a aclarar sus
ideas con respecto a lo que escribe”. (20)

Ulin investigd por qué las muchachas adolescentes escriben diarios.
Este autor sostiene que éstos se escriben debido a una necesidad de
intimidad. Esta necesidad surge alrededorde laépoca enque seinicia la
menstruacion, en que el desarrollo intelectual, laintensificacion dela vida
emocional y el desarrollo del egocentrismo, hacen surgir el deseo de
aislamiento o reclusion, Los diarios constituyen "registros emocionales e
introspectivos de naturaleza egoista”, aunque a veces noson mas que el
resultado de intereses puramente literarios. Eldiario proporciona un alivio
emocional o una oportunidad para resolver conflictos. Cuanto mas
emotiva sealavidainteriorde la muchacha, con tanto mayor frecuencia se
expresa ésta en forma dialogada en sus escritos. En contraste, los
escritos que reflejan experiencias ajenas o exteriores, son registrados en
formaimpersonal.
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Gesell (1967) "explicé que para el adolescente son de vital importan-
cia sus amigos y que las nifias eligen a sus amigas por una cantidad de
razones mucho mas variadas que los varones. En el caso de los varones,
los amigos de! mismo sexo son escogidos habitualmente sobre labase de
un interés comun en determinadas actividades. Pero las nifias eligen por
amiga, con mas frecuencia, a aquellas que admiran y, a veces a las
mejores alumnas de! colegio. A las chicaé por lo general les gusta o
gustaria tener una amiga que le sirvieraa modo de confidente y a quien
pudiera contar todo, especialmente si han perdido la relacion intima y
comprensiva con la madre. Es fundamental el sentimiento de que le digan
ala amiga intima lo que le digan, ésta no habra de divulgario". (15).

De ahi que la primera hoja del diario de Ana Frank diga lo siguiente:
! 65[:4:/(4‘» cmfui/d,@ﬁo tode cama baatae abora na fe [uul»i.d&v facerto,
can nadie; confdio, L(Lnbﬁwv, en que bi sende pony mi wn gras
saatén’’

Toda adolescente desearia contar con este tipo de amistad, enla cual
pueda confiar sus dudas, temores, ilusiones, y sobretodo sentir que |a
entienden y que lo que se habla es confidencial, sin embargo, notodas las
adolescentes logran fiarse de una amigay hacerla su confidente, no por
ello dejan de tener la necesidad de expresar sus sentimientos y emocio-
nes. Probablemente ante la ausencia de una amistad de este tipo, es que
surgira 1a escritura de un diario, que pueda cumplir las funciones de un
confidente que guarde todos sus secretos.

Segun los estudios realizados sobre que es lo que se expresa en los
diarios, Runner (1937)"ha sefalado que el material escrito poradolescen-
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tes destaca sus actitudes hacia miembros del sexo opuésto y el interés
que tienen eflos, asi como sus conflictos manifiestos con la gente y las
instituciones. Los escritos suelen tambien destacar la interaccién del
autor con dichas personas y muestran, de manera casi exclusiva, la
preocupacién del autor por las actividades, emociones y conducta del
individuo conquien é! se halla socialmente relacionado".(26)

Segun Hollingworth (1928)," el pasado‘desempeﬁa un papelinsigni-
ficante en los diarios de las adolescentes. A éstas les preocupa mas el
porvenir que lo que ya ha ocurrido”. (17)

Huriock opina que lo que se escribe en un diario es mucho mas
personal y constituye mucho mas un escape para los sentimientos y
emociones, que cualquiera otra de las formas de expresién literaria.

Como el adolescente anota en su diario principalmente lo que le
resulta de interés personal, es probable que destaque y deforme la
importancia de ciertos acontecimientos que le resulten de una significa-
cién particular.

Kuhlen, recopilé en unainvestigacion, las diferencias entre los sexos,
en cuanto ala frecuencia con que escriben diarios, las cuales se observan

en la siguiente grafica -
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Hicks y Hayes explicaron que aunque a lamayorfa de los adolescen-
tes les gustaria escribir, a muchos les resulta dificil trasladar al papel sus
ideas. Esto no se debe tanto a los sentimientos de incapacidad respecto
a su aptitud para escribir, como al temor de que lo que escriben sea
criticado o ridiculizado por ios demas.

Es seguro que el material que contenga el diario dependera del tipo de
personalidad de quien lo escribe, sin embérgo es de esperarse que las
adolescentes que escriben un diario presentaran rasgos comunes, proba-
blemente la ausencia de una amiga confidente, el distanciamiento de la
madre para lograr su autonomia, introversion, alto fantaseo, tendenciaa
la introspeccion y a la reflexion, ademas de una buena habilidad verbal o
intereses literarios.

Blos observé que es tipico de la adolescencia intermedia, es decir
entre los 15 y 18 afios aproximadamente, el hecho de llevar un diario.

Noté que la autoconcentracién emocional que implica llevarun diario
se ve facilmente obstruida en un joven por connotaciones de pasividad;
necesidad de reafirmacion fisica tanto agresiva como defensiva, y porello
desvian su atencién de la introspeccion. Esto no siempre ha sido verdad;
parece que con el advenimiento del cliché inico del comportamiento, los
tablis méas rigidos contra el asi llamado "comportamiento inapropiado
para el sexo" hansido derribados. Y determind que la necesidad de llevar
un diario es proporcionalmente inversa a la oportunidad que tiene el
adolescente de compartir sus necesidades emocionales con el medio
ambiente. El sofiar despierto, los acontecimientos y las emociones que no
pueden ser compartidas con las personas reales, se confiesan ai diario
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con desahogo, De este modo el diario asume una calidad de objeto. Esto
es obvio si se leen los titulos "Querido diario” o como el diario de Anna
Frank (1947),"Querida Kitty".

Eldiario de unajoven es siempre su confidente femenino y ocupa un
rugar entre sofiar despierto y el mundo de los objetos, entre la fantasiay
la realidad, y su contenido y forma cambian con las diferentes épocas;
porque el material que antes era ansiosémente guardado en secreto
después se expresa abiertamente.

E! adolescente contemporaneo, mas sofisticado, ya no lleva un
diario. Registra las cosas, sin embargo, conmiras ala posteridad, ylo que
dichos documentos ganan en calidad literaria generalmente lo pierden en
autocriticay espontaneidad. Actualmente, los diarios sen mas frecuente-
mente llevados por adolescentes de familias de clase media, donde los
esfuerzos literarios son valorados y la facilidad de palabra escrita no es
peco comun.

A pesar de que actualmente los adolescentes poseen mas conoci-
mientos e informacién y tienen libros, revistas, etc. enlos cuales pueden
consultary aclarar sus dudas, inquietudes y preocupaciones, el diario atin
tiene el mismo propésito psicolégico, y consiste en llenar el vacio emacio-
nal sentido cuando los nuevos impulsos instintivos de la pubertad no
pueden estar por mas tiempo unidos a objetos antiguos, y atin no pueden
unirse a nuevos objetos, asl, la fantasia asume una funcion de lo mas
importante y esencial. Volcarse en el diario mantiene la fantasia por lo
menos parcialmente relacionada a un objeto y el hecho de escribir sus
pensamientos mantiene las actividades mentales del adolescente mas
cerca de la realidad, ya sea que estas actividades impliquen afectos o
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deseos, fantasias, aspiraciones o esperanzas, o exceso de arrogancia o
desesperacion.

Ademas viviendo experiencias y emociones a través de la escritura
cierra la puerta por lo menos parcial y temporalmente a la actuacion.

Debido a que normalmente [a nifa esta mas preparada para la
heterosexualidad, su diario tiene la funcion de prevenir una actuacioén
heterosexual prematura através de la expe‘rimentacién yla actuaciénde
un papel en la fantasia. De este modo el diario llena mas de una funcién;
permite actuar un rol sin envolverla accidn en la realidad.

Segun Bernfeld (1931) el diario esta primero al servicio del proceso
de identificacién; y finalmente el diario proporciona unmayor conocimien-
to de la vida interna, un proceso que por si mismo da al yo mas eficacia
en sus funciones de conocimiento y sintesis". (5)

Bilher encontréd en estudios realizados con adultos que habian
triunfado en la vida, que habia entre ellos mayor nimero de sujetos que
lievaban diarios durante |la adolescencia, que en el grupo de los que no
habian logrado tanto éxito. Parece probable que esto se deba a que los
diarios de los adolescentes constituyen, por lo regular, la obra de indivi-
duos excepcionalmente inteligentes, que han desarrollado adecuadamen-
te la capacidad de sintesis y el razonamiento abstracto.
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2.2 El diario como objeto transicional.

Winnicott (1951) sefiala: " Es bien sabido que los recién nacidos
tienden a usar el pufo, los dedos, los pulgares, para estimular la zona
erégenaoral, para satisfacer los instintos en ella. También se sabe que al
cabo de unos meses los bebés encuentran placer en jugar con mufiecas
y que la mayoria de las madres les ofrecen algun objetc especial,
esperando por decirlo asi, que se aficionen a ellos.

Ademas se advierte una amplia variacion enla secuencia de hechos
que empieza con las primeras actividades de introduccién del puiio a la
boca, que alalarga lleva al apego a un osito, mufieca o un juguete blando
o duro”. (27)

Winnicott introduce los términos "objetos transicionales"y "fenome-
nos transicionales” para designarla zona intermedia de experienciaentre
elpulgary el osito, entre el erotismo oraly la verdadera relacion de objeto.

Asieneldesarrollode un nifio pequefio aparece, tarde o temprano una
tendencia a entretejer en la trama personal objetos distintos de sf mismo.
Y en cierta medida, estos objetos estaran representando el "pecho
materno"; es decir, surgen en el periodo de diferenciacion de yo y No-yo.

Por lo general el objeto seleccionado llega ha adquirirunaimportancia
vital para el bebé en el momento de disponerse a dormir, pués lo utiliza
como una defensa contra la ansiedad, en especial contra la de tipo
depresivo, su uso se vuelve constante y es a éste al que se le denomina
“objeto transicional”.

Los padres llegan a conocer su valor y lo llevan consigo a todas
partes cuando salen y ain cuando viajan. La madre permite que se
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ensucie y aunque tenga mal olor lo deja a su hijo, pués sabe que si lo
lava provocara una ruptura en fa continuidad de la experiencia del
bebé, como si destruyera la significacion y el valor del objeto para él.

Se ha visto que estas pautas establecidas en lainfancia pueden
persistir en la nifiez, de modo que el primer objeto blando (transicio-
nal) sigue siendo una necesidad absoluta a la hora de acostarse, en
momentos de soledad o cuando existe el pél'rgro de un estado de animo
deprimido.

Asi Winnicott afirmé que la necesidad de un objeto o de una pauta
de conducta especifica que comenzé a edad muy temprana, puede
reaparecer mas adelante, cuando se presente la amenaza de una
privacién o pérdida. (*1)

La adolescencia como ya seiialé Aberastury, es una etapa del desa-
rrollo en la cual el individuo experimenta duelos importantes: porel cuerpo
infantil, los padres de la infancia y el rol infantil, es por esto, que suele
mostrarse deprimido y confundido. Suele surgirentonces, especialmente
en las mujeres, el diario como objeto transicional, cumpliendo con las
caracteristicas mencionadas, pués asfi como en [a nifiez, el osito se vuelve
imprescindible para dormir, logrando evitar la ansiedad porla soledad, de
igual forma el diario suele serescrito antes de dormir, cuando el resto de
la familia descansa o ya duerme, asi nadie puede molestar a la mujer
adolescente, que se sume en sus fantasias o narra lo significativo de ese
dia. Con el diario establece una especie de relacién ilusoria de objeto,
pués porio general ella le desigha un nombre o apodo y suele dirigirse a
&l como al confidente que requiere y no posee, inicia por lo general con un
saludo cortés y matizado de afecto "Querido (a)". Se vuelve su compaiiia
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en los momentos de soledad, tristeza, alegria, etc. Este objeto cubrira las
necesidades de esta joven que se ha retirado de sus padres, para poder
separarse de ellos, alin cuando se sienta ambivalente al respecto, pués
por un lado desea ser auténoma e independiente, pero en el fondo sigue
necesitandolos.

Esto es lo que Winnicott llama, el periodo de transicién y recurriendo
a las palabras de Margaret Mahler la réedicién del conflicto de la
separacién-individuacién, que se acompana de angustia e inseguridad.

Margaret Mahler (1972) dice que "el crecimiento del nifio entrafia un
gradual desprendimiento del estado de simbiosis humana normal, de
"unicidad"” con la madre. Este proceso es mucho mas lento en el terreno
emocional y psiquico, que en elterreno fisico. El paso del bebé de pecho
al nifio pequefio se cumple a través de varias fases de un proceso
denominado "separacién-individuacion"y es grandemente facilitado por
el desarrollo auténomo del yo y por mecanismos de identificacion de
diferentes clases. Este proceso de separacién es como indican Zetzel,
Winnicotty Sandler, un proceso de duelo que dura toda lavida. Yaque en
cada nuevo paso de obrar independiente se da una amenaza minima de
pérdida objetal.

La separacién-individuacion normal se verifica enel marco de una

disposicién evolutiva hacia el funcionamiento auténomo, el cual es
ademds, para el nifio fuente de placer.
El predominio del placer que se da en este funcionar separado en una
atmosfera de accesibilidad libidinal de la madre, permite al nifio superar
esa dosis de angustia que parece suscitarse con cada nuevo logro en el
proceso de individuacién." (21)
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En la fase simbidtica que precede a este periodo, el nifio no parece
tener clara conciencia de las fronteras de su si mismo corporal, que lo
separan de la madre, y es hacia fines del primer afio, que el nifioc intenta
experimentos y tanteos de separacion, tales como alimentarse él mismo
o dar de comer a la madre y participar en ciertos juegos.

Después de multiples pasos intermedips. finalizando el tercer afio,
este proceso culmina en una diferenciacion relativamente estable entre si
mismo y no-si-mismo; si mismo y objeto interno y externo, animado e
inanimado. Estosuele darse paralelamente a la maduracion e integracién
de funciones auténomas del Yo como motilidad y lenguaje.

Freud (1923) explico " un nifio no tiene la menor posibilidad de pasar
del principio del placer alarealidad o a laidentificaciéon primariay mas alla
de ella, st no existe una madre lo bastante buena. Esta es aquellaque es
capazde llevar a cabo la adaptacién activa a las necesidades del bebé y
que ladisminuye poco a poco, segin lacreciente capacidad delnifio para
hacer frente al fracaso y tolerar la frustacion”. (13)

Este tipo de madre ofrece la oportunidad de que en un principio el
bebé cree la "ilusién" de que su pecho es parte de él. La tarea posterior
consiste en desilusionar al bebé, pero no lo lograra si al principio, no le
ofrecié suficientes oportunidades de ilusién. En este proceso el objeto
transicional como zona intermedia de experiencia resulta util paraque se
de gradualmente la separacién, permitiendolainiciacién de unarelacién
entre el nifio y el mundo.

Esta zona intermedia donde se mez¢la la realidad interna y externa
constituye fa mayor parte de la experiencia del bebé y se ha visto que se
conservaalolargode lavida en las artes y lareligién, la vida imaginativa
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y en la labor cientifica creadora.

Debe quedarclaro que lo transicional no es el objeto, éste representa
la transicion del bebé, de un estado en que se encuentra fusionado a la
madre a uno de relacién con ella como algo exteriory separado.

De ahi que dicho objeto sufra una descarga gradual a lo largo de los
afios y quede notanto olvidado, como relegado. Es decirque en un estado
de buenasalud el objeto transicional pierde éignificacién. debidoaquelos
fendmenos transicionales se vuelven difusos y se extienden a todo el
territorio intermedio entre la "realidad psiquica interna" y "el mundo
exterior tai como lo perciben dos personas en comun".

Lo anterior se ajusta a la escrituradeldiario porla adolescente,enel
sentido de que en esta etapa se vuelve a presentar un periodo de
separacidn- individuacion de los padres, pués el joven reclama su libertad,
su espacio, defiende sus ideas y se rebela contra la autoridad, como
intentos de lograr su individualidad, esta vez en una forma definitiva, ya
que se dirige hacia la vida adulta. Sin embargo este paso no deja de
provocar angustia, por ello lo mismo que en la infancia, se debe realizar
gradualmente y lomismo que en aquella etapa, los objetos transicionales
resultande gran ayuda, en este caso la escrituradel diario, hacia el cual
desplaza el afecto y el apoyo que requiere para ir consolidando su
personalidad.

La escritura del diario como el resto de los objetos transicionales
suelen cumplir con su funcidn, y una vez terminada su mision suele ir
desapareciendo pués va sufriendo una descargagradual delas catexias
en él depositadas, para depositarlas en relaciones con objetos reales.
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MADRE PADRES

Objeto

Objeto Transicional

Transicional

NINO ADOLESCENTE

(*1) Winnicott (1951) " la necesidad de un objeto o de una pauta de conducta
especifica que comenzé a edad muy temprana, puede reaparecer mas adelante

cuando se presenta [a amenaza de una privacién o pérdida ".
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Capitulo II1.
METODOLOGIA.



CAPITULOII

METODOLOGIA

3.1 Planteamiento del probiema.

Se sabe que debido a las diferencias en los roles masculinos y femeninos,
asi como las diferencias de caracter y temperamento, es decir al tipo de
personalidad, el diario aparece en |la adolescencia con mayor frecuencia en
las mujeres. Pero no han sido delimitados aquellos rasgos de personalidad
propios de la mujer que escribe un diario en la adolescencia. De ahi que
surge el siguiente cuestionamiento:
¢, Existen diferencias significativas entre ios rasgos de personalidad de las
mujeres adolescentes que escriben un diarioy las que no lo escriben ?

3.2 Delimitacion del problema.
Se desean detectar los rasgos de personalidad propios de la mujer
adolescente que escribe un diario.

3.3 Formulacion de hipotesis

H1. Existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad
entre las mujeres adolescentes gue escriben un diario y las que no lo
escriben.

HO. No existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad
entre las mujeres adolescentes que escriben un diario y las que no lo
escriben.



3.4 Definicion conceptual y operacional de las variabies.

Variable Dependiente.- Puntaje delos rasgos de personalidad obtenidos
del cuestionario 16 F.P. de Raymond Catell.

Variable Clasificatoria.- Escribir o no un diario.

- Definicién conceptual.

Rasgos de personalidad.- Conjunto de caracteristicas obresalientes dela
persona, gue incluyen aspectos fisicos, cualidades intelectuales, aptitudes,
talentos, cualidades temperamentales, intereses, conducta expresiva y
sintomas patolégicos. Que sirven para expresar en forma cuantitativa mas

que cualitativa, las diferencias entre los individuos.
Diario.- Relacion de acontecimientos hecha por dias.

-Definicion operacional.
Rasgos de personalidad.- Puntaje obtenido dei cuestionario de 16 Fac

tores de la personalidad de Raymond Catell.

Diario.- Es un cuaderno o libreta que una persona emplea tinicamente para
escribir en él, acercade sus actos, pensamientos, emociones, sentimientos,
fantasias o deseos principalmente. Asi como de las relaciones que
establece con los demas. Debe poseer la cualidad de ser privado, es decir
no darse a leer a nadie y su escritura debe ser frecuente,
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3.5 Instrumento de medicién.

Antes de aplicar el instrumento de medicion, se empleo una hoja, para
la recopilacién de datos, que confirmasen las caracteristicas requeridas,
ademas se utilizé para designar a las adolescentes al grupo control o de
investigacion, dependiendo de si escribian o no diario, al mismo tiempo que
serecopil6 informacién acerca de los contenidos principales de sus diarios.

(Ver anexo 1)

3.5.1 Descripcion.

Elinstrumente empleado para la presente investigacion es el Cuestiona-
rio de 16 Factores de Ia Personalidad de Raymond B, Catell.

Este es un instrumento disefiado para la investigacidn basica en Psico-
logia y para cubrirlo mas ampliamente posible el campo de la personalidad
en un corto tiempo.

Elcuestionario 16 F.P. fue disefiado para emplearse con individuos de 16
afos en adelante. Su aplicacion resulta apropiada en personas que saben
leer y escribir, cuyo nivel educativo sea aproximadamente equivalente a
aquél de los estudiantes de secundaria.

Los resultados que se obtienen pueden calificarse manualmente o0 a
través de maquinas (computadoras).

Para la comprension de la personalidad en su amplitud total de una
manera analizable, se basa enla medicion de 16 dimensiones funcionalmente
independientes y psicolégicamente significativas, aisladas y estudiadas
durante mas de 20 afios, tanto en grupos normales como clinicos.

Asi los factores de la personalidad que mide el 16 F.P. no son tGinicos de
la prueba, estos se insertan dentro del contexto de una teoria generaldela
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personalidad. Por ello esta prueba antes de ser publicada por primera vez
(1948) le precedieron 10 afios de investigacidn empirica de analisis factorial.

Cualquier reactivo del 16 F.P. contribuye a la calificacién en un factor,
solamente en uno, de manera que no existen dependencias en ei nivel de
construccidn de las escalas, y cada escala proporcjona nueva informaciéon
acercade [a persona ala que se le aplica el cuestionario.

Ademas de los 16 factores principales de la personalidad esta prueba
puede usarse para medir cuatro dimensiones secundarias adicionales, cuya
calificacidn se obtiene de los componenetes de los rasgos primarios.

- Disefio y aplicacion,
1. Disposicion de las preguntas:

Se proporcionan de 10 a 13 reactivos para cada escala.
Las preguntas estan colocadas de una manera general en un orden ciclico
determinado porun plan para brindarel maximo de conveniencia al ¢alificar
con plantillas y asegurar variedad e interés para el examinado.
2. Forma de responder:

Tres respuestas diferentes (A,B 6 C) se proporcionan para cada una de
las preguntas, en vista de que la situacion de ‘‘eleccidn forzada', tiende a
forzar unadistribucion distorsionada y puede provocar aversion a la prueba.
Asli para evitar esto, en el caso de las personas de inteligencia normal o
superior han sido disefiadas las formas A y B.

El cuestionario 16 F.P. consta de 4 formas de cuestionarioA,B,CyD. La
principal diferencia entre las formas Ay B, porun lado, respectoalas CyD
por otro, radica en su extensién y el tiempo que requieren parasu aplicacion.
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Las formas A 6 B requieren generalmente de 45 a 60 minutos cada una
parasuaplicacién, constando de 187 reactivos por prueba. Mientras que el
nivel de lectura y el tiempo de aplicacidn que se requiere para las formas C
y D es menor.

Es necesario que donde sea posible se usen al menos dos formas (A+B)
6 (C+D), particularmente en situaciones de investigacion y que requieran
maxima precision.  (Ver anexo 3,4)

3. Validez y Confiabilidad de cuestionario 16 F.P.

Los reactivos en sus formas finales son los sobrevivientes de varios miles
de reactivos probados originalmente y son aquellos que continuan teniendo
una validez significativa, después de 10 analisis factoriales sucesivos. Esos
analisis han confirmado tanto la existencia como la estructura naturai de tos
16 factores y los reactivos del cuestionario, en su correlaciéon con los
factores en diferentes muestras de poblacién adulta.

Se considera que la validez de la prueba misma es un concepto de
validez; es decir, las preguntas del cuestionario se escogieron como medidas
validas de los factores de la personalidad, tal como se presentaron esos
factores en el analisis de investigacion.

4. Aplicacion: _
a) Las instrucciones sencillas y claras estan impresas para el examinado
en la portada del cuestionario. (Anexo 2)
Sin embargo, es conveniente reforzar las instrucciones reiterando ver-
balmente que el examinado se beneficiara mas, si es franco y honesto al
describirse.

64



b) Las respuestas siempre se asientan sobre una hoja separada, nuncaen
el cuestionario, pues este se vuelve a utilizar, para otras aplicaciones. (Ver
anexo 5)

En esta hoja de respuestas se le pide al sujeto que anote su nombre,
edad, sexo, etc. en los espacios superiores de la hoja. En seguida se le pide
que haga los cuatro ejercicios de ejemplo. Y puede ser conveniente leer las
instrucciones en voz alta con el cliente o discutir ciertos puntos que no
gueden claros.

La prueba no se cronometra, pero es bueno recordar a los examinados
que no deben tardarse demasiado, sino dar respuestas inmediatas y conti-
nuar. Se llenara una hoja de respuestas por cada cuadernillo, es decir, sise
aplican A y B, se tendran 2 hojas de respuestas.

5. Calificacién de los factores primarios:
Cada respuesta tiene una puntuacion de 0, 1 6 2, excepto el factor Bde
inteligencia que se califican 0 respuesta incorrecta y 1 para la correcta.
La calificacion manual se realiza por medio de plantillas. Las respuestas
aparecen marcadas con lapizen los espacios de dichas plantillas. Se utilizan
dos plantillas para cada hoja de respuestas:
Plantilla 1.- Cubre los factores (rasgos) A,C,F,H,L,N,Q1,Q3 .
Plantilla 2.- Cubre los factores (rasgos) B,E,G,I,M,0,Q2,Q4 .
Antes de usar las pfantillas, el aplicador debe revisar rapidamente cada
hoja de respuestas para asegurarse que no hay respuestas de sobra o que
no se puedan calificar.
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6. Conversion de las puntuaciones brutas a Estenes:

Después de la obtencidn de las puntuaciones por medio de las plantillas,
estas se depositan en una hoja de elaboracidn del perfil (Ver anexo 6).

Estas son las puntuaciones brutas, y antes de que puedan ser evaluadas
e interpretadas deben convertirse a un sistema que coloque las calificacio-
nes del examinado en relacion con las obtenidas por otras personas en
alguna poblacién definida estudiantes, adultos, hombres o mujeres, etc. En
este caso el cuadrode normas mexicanas para adultos femeninos (Ver anexo
7), mediante la cual se convirtieron las puntuaciones brutas, en un tipo de
calificaciones estandar normalizadas llamadas estenes.

Las puntuaciones “estenes", se distribuyen, suponiendo la curva normal
de distribucién, en 10 intervalos iguales de calificaciones estandar, cayendo
el promedio (media)} de la poblacion en el esten 5.5. Los estenes 5 y 6 se
extienden, respectivamente, de ta mitad de la desviacidén estandar hacia
arriba y hacia abajo de la media, constituyendo el centro verdadero de la
poblacion, en tanto que hacia |os puntos mas extremos de los estenes 1y 10,
hay dos y media desviaciones estandar hacia arriba y hacia abajo de la
media. Los estenes 6 y 6 se consideran entonces como el promedio, 4y 7
desviacionesligeras, los estenes 2,3,8 y 9 son desviaciones significativasy
los extremos 1y 10 fuertemente desviados.

Todos ellos colocan a las personas en un lugar relativo dentro de una
poblacion definida sobre la cual se basa la estandarizacién.



- Descripcion de los factores primarios.

Para la descripcion clara de los factores es necesario especificar que a
cada factor le fue asignada una letra maytscula, en seguida aparecera el
término técnico psicoldgico. Y de dicho factor apareceran dos polos, ia
puntuacién baja que abarca de 1 a 3 estenes (-) corresponde a laconducta
enumerada a laizquierda y la puntuacion alta, es decirde 8 a 10 estenes (+)
corresponde aladescripcién que se encuentraaladerecha. Deiguaiforma
para ambos polos se da el término técnico, pero enseguida se enuncian
términos populares, con la finalidad de que la puntuacién de dicho factor
pueda ser explicada a personas sin preparacion psicologica.

Dichos adjetivos populares de uso cotidiano, ya que se refieren a
conductas variables, mas que a amplios factores fundamentales, deberan al
mismo tiempo serlimitados, es de cirqgue podran considerarse comorasgos
de dicha persona, mas que como un factor permanente de personalidad.

FACTOR-DENOMINACION Puntuacidn baja Puntuacién alta

1 a 3 estenes(-) 8 a 10 estenes(+)
E\. EXPRESIVIDAD soLiLoQulo SOCIABILIDAD
EMOCIONAL Reservado, discre- Expresivo, afec -

to, critico, apar- tuoso,complaciente
tado, inflexible. participante.

Cubre la base temperamental normal. En las respuestas a cuestionarios
se ha observado que:
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A- Gusta de cosas, palabras y trabaja solo, tiene un enfoque intelectual
obstinado y rehusa transigir.

A+ Expresa unamarcada preferencia por ocupaciones donde hayatrato con
lagente, goza del reconocimiento social y en general se muestra dispuesto
a participar. Responsable y preciso en sus obligacicnes

.INTELIGENCIA MENOS INTELIGENTE MAS INTELIGENTE
Pensamiento concreto Pensamiento
torpe, lerdo. abstracto, brillante,
rapido.

El objetivo principal al medir el nivel de inteligencia en el 16 F.P. no
consiste en agregar informacion de lapersonalidad, como tal, sino masbien
completar la informacién sobre una variedad de datos importantes sobre el
rango de factores fundamentales en la mayoria de las predicciones, yaque,
obviamente, la capacidad general es una dimensién importante en las
diferencias individuales.

B-Tienden a serlentos en sus actos, percepciones y en su actividad mental,
son de poca energla.

B+ El sujeto posee la habilidad de percibir y comprender las cosas con
rapidez, generalmente son sujetos cultos, de actividad mental brillante.
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C.FUERZA DEL YO

DEBILIDAD DEL YO.

Afectado por sen-
timientos, menor
estabilidad emo -

FUERZA SUPERIOR
DEL YO.
Emocionalmente
estable, maduro,
se enfrenta a la

realidad.

cional,perturbable.

Se manifiesta en el cuestionario que:
C- Se molesta facilmente por cosas y personas, se encuentra inconforme
con la situacion mundial, con su familia, con las limitaciones de la vida, con
su propia salud y siente que no puede enfrentarse a la vida.

C+ Maduros, calmados, realistas, son con frecuencia lideres o dirigentes y

se adaptan.

DOMINANCIA
Afirmativo, agre-

SUMISION
Indulgente, obe-

F.DOMINANCIA
diente, décil, sivo, terco, com-

servicial. petitivo.

Ladominacién tiende a estar correlacionada positivamente y hasta cierto
grado, conuna posicion social y se encuentraligeramente mas elevada entre
dirigentes que entre seguidores.

Debe concebirse como rasgo de una extensa y temperamental persona-
lidad disposicional, influenciada por la herencia y es uno de los factores de
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la personalidad que distingue alos sexos.

E- Son sumisos, es decir suelen ser seguidores de los demas o dependen
de otras personas, generalmente son de corazdn suave otierno, sedisgusta
con facilidad.

E+ Tienden a ser progresistas, seguros de si mismos, positives, agresivos,
valientes en su manera de enfrentar |as situaciones, a veces puede llegara

ser solemne y estricto.

. IMPULSIVIDAD RETRAIMIENTO IMPETUOSIDAD
Sobrio, taciturno, Despreocupado,
serio. entusiasta, ato-

londrado.

F- El retraimiento en este caso serefiere a personas cautas y sobrias, pero
noaladepresién. Tienden a ser melancélicos e incomunicativos. Se ha visto
que los artistas tienen esta puntuacion baja.

F+ Suelen ser personas que se desenvolvieron en un ambiente mas facil,
mas optimista, creativo o que hantenido una actitud despreocupada al tener
aspiraciones menos precisas. Son entusiastas, alegres, francos, suelenser
dirigentes de grupo.

G.LEALTAD GRUPAL SUPEREGODEBIL SUPEREGO FUERTq

Activo, desacata Escrupuloso, per-
las reglas, opor- severante, moralis-
tunista. ta, juicioso.
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G- El sujeto tiende a ser caprichoso, inconstante, renunciador y falto de

normas interiores de conducta .

G+ Esta persona, se considera que actda con propiedad y es guardian de
educaciony moral; perseverante, lleno de planes, capaz de concentrarse, se
interesa en analizar personas, cautoen sus aseveraciones y prefiere gente
eficiente a otros compaferos. Suele alcanzar exitos en una variedad de
actividades que requieren ser persistente, definicion y buena organizacién

en el pensar.

H.APTITUD SITUACIONAL. TIMIDEZ AUDACIA
Recatado, Aventurado,
vergonzoso, desinhibido,
reprimido. gusto por cono-

cer gente.

H- Este individuo informa de si mismo ser intensamente timido, atormentado
por un sentimiento irracional de inferioridad, lento y torpe para expresarse,
le disgustan las ocupaciones en las que tenga contactos interpersonaies,
prefiere uno o dos amigos intimos que grupos grandes y no es capaz de
establecer contacto con lo que sucede a su alrededor.

H+ Suelen seraventurados, tienen la tendencia a ser sociables, dindmicos,

espontaneos, arriesgados, son poseedores de respuestas emocionales en
abundancia, se entiendenfacilmente con la gente, tienden a serdirigentes.
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I. EMOTIVIDAD SEVERIDAD SENSIBILIDAD

EMOCIONAL
Determinado, Afectuoso,sobre-
calculador, protegido, sensi-
rechaza ilusio- itivo, dependlente.

nes,realista.

|- Estos sujetos suelen describirse como rudos, masculinos,maduros, prac-
ticos, realistas y generadores de solidaridad en el grupo.

I+ Se muestra como un individuo melindroso y a disgusto con personas
toscas ode ocupaciones rudas; muestran un gusto romantico por los viajes
y Nuevas experiencias; una mente estética, imaginativay un tratoirreal y un
amordramatico e impractico en asuntos generales. Esta visto quela mujeres

obtienen puntaciones mas altas en este factor.

L. CREDIBILIDAD CONFIANZA DESCONFIANZA
Confiado,acepta Desconfiado,
condiciones. suspicaz, celoso.

L- Es tolerante, relajado, amigable y cierta carencia de ambicién y de

empefio.

L+ Poseeintereses intelectuales vivos, desprecia la mediocridad, es escru-
pulosamente correcto en suconducta, le molesta la gente que se da aires de
superioridad y se muestra escéptico de supuestos motivos idealistas en

otros.
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M. ACTITUD COGNITIVA OBJETIVIDAD SUBJETIVIDAD
Practico, tiene Imaginativo,
preocupaciones bohemio, distraido,
reales.

M- Es convencional, alerta a las necesidades practicas, se muestra preocu-
pado por intereses y asuntos inmediatos, evita todo lo que resulte muy
fantastico.

M+ Estas personas poseen una granvida interior,aunque se dejan llevarpor
oleadas interiores de confianza, esta definitivamente inclinada a olvidarse de
asuntos practicos; enrealidad tiene una ansiedad intermitente interna, habla
y camina en su suefo. Tienden a sentirse inaceptados, pero despreocupa-

dos.

N.SUTILEZA INGENUIDAD ASTUCIA
Ingenuo, sin pre- Astuto, cultivado,
tensiones, sincero, socialmente
modesto. consciente.

N- Se caracteriza por una ingenuidad auténtica, expresividad emocional,
afecto natural y gusto por la gente, espontaneo.

N+ De mentalidad calculadora y precisa, emocionalmente despegado, pers-
picaz respecto de otros y ambicioso.
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O.CONCIENCIA ADECUACION PROPENSIONALA
SERENA CULPABILIDAD
Seguro de si mismo, Aprehensivo,
apacible, complacien- autorecriminante
te, autoconfiado, sere- inseguro, probiematico.
no.

O-Es jovial, elastico, oportuno, insensible a [a aprobacién o desaprobacién
de la gente, no es cuidadeso, sin temores y dado a las acciones simples.

O+ Se siente inestable, siente un exceso de fatiga por situaciones excitantes,
noduerme porlas preocupaciones, se siente inadecuado para enfrentarse a
las dificiles exigencias de la vida cotidiana, se descorazona facilmente y
tiene remordimientos, siente que las personas no tienen la moral que
deberian tenr, seinclinan porlapiedad, prefierenlibros eintereses tranquilos

a gente y ruidos.

Q1. POSICION SOCIAL CONSERVADURISMO RADICALISMO
Conservador, res- Liberal, experi-
peta las ideas - mentador anali
establecidas. tico, pensamien-

to libre.

Q1- Sontolerantes ante las dificultades tradicionales.

Q1+ Estan mejorinformados y se encuentran mas dispuestas a experimen-
tar con soluciones y problemas, menos dispuestas a moralizar, con mas
dudas acerca de puntos de vista generales.
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Q2. CERTEZA DEPENDENCIA GRUPAL
{NDIVIDUAL. Socialmente depen-
diente, se adhiere
y es un seguidor

ejemplar.

AUTOSUFICIENCIA
Rico en recursos

y prefiere sus
propias decisiones.

Q2- Es una personaque marcha con el grupo y que definitivamente depende

mas de la aprobacién social, es convencional y sigue fa moda.

Q2+ No e importa la opindn de los demas, se lleva por lo que el considera

lo 6ptimo.

Q3. AUTOESTIMA INDIFERENCIA
Incontrolado, flo-
jo, sigue sus pro-
pios impulsos, in-
diferente a las re
glas.

CONTROL
Controlado, firme
fuerza de volun -

tad, compulsivo.

Q3- Muestra respuestas no acepatdas socialmente, es desconsiderado y

egoista, no se percata de que con sus actos molesta a los demas.

Q3+ Muestra respuestas de caracter socialmente aprobadas, control, per-

sistencia, previsidn, consideraciones hacia otros, conciencia, y respeto por

la etiqueta y la reputacioén social.
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Q4. ESTADO DE TRANQUILIDAD TENSION

ANSIEDAD Relajado, tran- Tenso, frustra-
quilo, aletarga- do, impulsivo,
do, no frustrado. sobreexcitado,

Q4+ Presenta una necesidad de energia, excitado en exceso, mas alladela
capacidad del ego para descargarse.

Q4- Aln no se cuentan con generalidades estadisticamente confirmadas.
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3.5.2 Justificacion dei uso.

El éuestionario 16 F.P, es el instrumento de medicién que se selecciond,
debido a que al realizar la revision de los inventarios y cuestionarios de
personalidad existentes, resultd ser el que mejor se adapta a las necesida-
des delapresenteinvestigacion. Pues este cuestionario brinda ademas de
un factor especifco, gran cantidad de “rasgos”, acercade la persona a quien
se somete a la prueba. Lo cual en este caso resulta muy util, pues al estar
hablando de adolescentes, ain no podemos hablar de tipos definidos de
personalidad, y menos de patologias totalmente instaladas, ya que es en
este periodo del desarrollo donde la personalidad se esta moldeandoy sélo
en la edad adulta, es que se podra hablar de una firme consolidacién de la
misma y de |a presencia de cierta patologia.

Como ya se describié la prueba consta de 4 formas de cuestionarios:
A,B,CyD. Seutilizaron lasformas Ay B, como se sugiere utilizar cuando
se trata de una investigacién y asi lograr obtener datos mas precisos.

También se seleccion6 debido a que es una prueba que ha sido muy
utilizaday posee alta validez y confiabilidad. Ademas de que existen tablas
de normas para la poblacién de mujeres mexicanas. (Ver Anexo 7)

3.6 Caracteristicas de la poblacién.

Se seleccion6 como paoblacién del estudio, adolescentes del sexo feme-
nino, cuya edad oscila entre 16y 17 afios, de nacionalidad mexicana, que
habitan en el Distrito Federal y son estudiantes de preparatoria de los
colegios particulares de mujeres: C. Miraflores, Ignacio L. Vallarta, Frances
Pasteur e Instituto Rosedal. De religion catélica y de nivel socioeconémico
medio-alto.
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3.7 Caracteristicas de la muestra.

Se selecciond la muestra de una poblacion total de 500 alumnas por
medio de un cuestionario, que incluye nombre, edad, sexo, afio escolarque
cursa, nacionalidad y afirmacion o negacion acerca de la escritura de un
diario. Se tomaron aleatoriamente 40 adolescentes que afirmaron escribirun
diario y 40 adolescentes que no lo escriben.

Es decir un total de 80 adolescentes como muestra representativa de la

poblacién seleccionada.

3.7.1 Grupo Control
Se conformé por las 40 adolescentes que no escriben un diario.

3.7.2 Grupo de Investigacién
Se conform6 por las 40 adolescentes que escriben un diario.

3.8 Tipo de diseiio.

El presente trabajo corresponde a unainvestigacion de tipo ex post facto.
Esta consiste en una blusqueda sistematica empirica, en la cual el investiga-
dor no tiene control directo sobre las variables independientes porque ya
acontecieron sus manifestaciones o porserintrinsecamente no manipuiables.
Sehaceninferencias sobre las relaciones de ellas, sinintervencién directa,
a partir de la variacién concomitante de las variables independientes y
dependientes.

De este modo la diferencia mas importante entre la investigacién ex post
facto y la experimental es el control.

En la investigacion ex post facto, no es posible el control directo: el
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investigador no puede usar ni la manipulacién experimental, nila asignacién
aleatoria. pues se deben tomarlas cosas tal como son e intentar descifrarlas.
En lo que se refiere a la seleccion, lo mismo que en la investigacion
experimental se escogen sujetos al azar, sin embargo ho es posible asighar
aleatoriamente los sujetos, nilos tratamientos a los grupos.

Existen dos tipos de seleccion: en los grupos y en las muestras. En esta
investigacion fue en grupos de comparacién en donde los sujetos fueron
escogidos porque se encontraban en un grupo o en otro: escribir o no
escribirdiario.

Esimportante sefalar que entos estudios de tipo ex postfacto los sujetos
llegan ala investigacién con actitudes ya bien formuladas, y se estudian las
relaciones de variables “preexistentes’ en los individuos o sus determinan-
tes.

Se escogid este tipo de investigacion, pues las variables con las que se
deseaba trabajar poseen un caracter inmanipulable, eldiario ya loposeen las
mujeres adolescentes y mediante este tipo de investigacién fue posible
buscarsi existe unarelacién directa entre la escritura o no escritura del diario

y los rasgos de personalidad.

3.9 Sistematizacion de datos.

El tipo de disefio estadistico que se empled para el analisis de los
resultados fue la Prueba T para grupos no relacionados, la cual es una
prueba paramétrica, ya que los datos mostraron poseer una distribucionde
frecuencias normal y se observé homogeneidad de varianzas.

La Prueba T no relacionada se usa en disefios en los que se estudia la
variable independiente bajo dos condiciones, y hay diferentes sujetos en
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cada condicion. A lo cual se ajusta la presente investigacién.

Su objetivo primordial es comparar la cantidad de variabilidad debida a
las diferencias predichas en puntaje entre los dos grupos. Estas se calculan
en términos de las diferencias entre las medias de los puntajes de ambos
grupos.

Para ello se empleé la siguiente formula:

M, — Ma
t =
(Zx:'(z:')’)— (Ex:.(ZX,)z) !
()
\ (n,—1)+(n, - 1) M
M, =Media del Grupo 1
M, = Media del Grupo 2
Lx.]  =suma de los cuadrados del Grupo 1
z x: =Suma de los cuadrados del Giupo 2

(£x,)? =Cuadrado del Total de los puntajes Grupo 1
(Ex,)° =Cuadrado del Total de los puntajes Grupo 2
n = NUmero de Sujetos en el Grupo 1

n, = NUmero de Sujetos en el Grupo 2
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3.10 Descripcién del procedimiento.

' 1.- Se seleccionaron cinco colegios particulares situados en el Distrito

Federal, que cumplian con las caracteristicas de la poblacién previamente
delimitada.

2.- Se concertaron citas con los responsables de cada institucion para
exponer el proyecto a realizar y solicitar los permisos y fechas para la
aplicacion de la prueba a las alumnas que cumplian con los requisitos de [a
muestra.

Se obtuvo la autorizacion en 4 de los colegios seleccionados: C. Miraflores,
Ignacio L. Vallarta, Francés Pasteur e instituto Rosedali.

3.- Los dias de aplicacién de la prueba, se inicid la sesién con una breve
presentacion y posteriormente se proporcionaron hojas que incluian una
ficha de datos personales: nombre, edad, sexo, nivel de estudios, naciona-
lidad y fecha.
Enseguida la definicion operacional del Diario, paraque deacuerdo a ella, las
adolescentes afirmaran o negaran que poseian o no uno, y poder asi
determinar los miembros del grupo control y los del grupo de investigacion.
Por dltimo aparecia una breve encuesta acerca de los principales
contenidos de sus diarios.

4.-Se procedio a leer las intrucciones para contestar el cuestionario de 16
factores de la personalidad.
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Debido a lo extenso del cuestionario, en repetidas ocasiones se
tuvieron que realizar dos sesiones de aplicacidnunaparaiaformaAy otra
parala forma B.

5.- Una vez aplicadas las pruebas necesarias se procedio a calificar las
mismas y se obtuvo el perfil de cada una de ellas.

6.- Posteriormente se elaboré la sistematizacién de los datos yel analisis

estadistico de los mismos, que permiteron obtener los resultados y
establecerlas conclusiones de la presente investigacién.

82



Capitulo I'V.
RESULTADOS Y
CONCLUSIONES.



CAPITULOIV

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
4.1 Resultados.

Una vez calificadas las pruebas y habiendo obtenido las puntuaciones
tanto brutas como normalizadas, se procedio a realizar:

A, Enprimerlugarse hizo un analisis de frecuencias, esto tantoconlas
puntuaciones brutas como con las normalizadas y se observd que todas
poseian una distribuciéon normal y aunque noiguales [os resultados, sienla
misma direccién. Todo etio con la finalidad de observar los sesgos y alturas
de las curvas. Y enbase a ello decidir que tipo de prueba arrojariadatos mas
utiles a la investigacién.

Se considerd conveniente emplear una prueba parametrica, concluyén-
dose que la apropiada para este caso era la pruebat.

B. En seguida y de acuerdo a la breve encuesta aplicada antes de la
elaboracidn del cuestionario 16 factores de personalidad de R. Catell se
obtuvieron los siguientes resultados acerca de las adolescentes que escri-

ben un diario:

Tabla 1.

MOMENTO DEL DIA EN QUE SE REDACTA EL DIARIO
Frecurenciade adolescentes Porcentaje
que escriben.

Maitana 0 de 40 adolescentes 0%

Tarde 2 de 40 adolescentes 5%

Noche 36 de 40 adolescentes 90%

En cualquierMomento 2 de 40 adolescentes 5%
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Tabla 2.
CONTENIDOS PRINCIPALES DE LOS DIARIOS EN ORDEN
DE FRECUENCIAS

CONTENIDOS FRECUENCIAS
Relaciones con amigos 27 de 40 adol.
Sentimientos y emociones 26 de 40 adol.
Actividades diarias 25 de 40 adol.
Pensamientos 21 de 40 adol.
Noviazgo 20 de 40 adol.
Problemas de amistad 20 de 40 adol.
llusiones 18 de 40 adol.
Relaciones con la familia 18 de 40 adol.
Problemas familiares 17 de 40 adol.
Problemas escolares 16 de 40 adol.
Problemas de noviazgo 16 de 40 adoi.
Experiencias pasadas 15 de 40 adol.

Anhelos 12 de 40 adol.
Temores 12 de 40 adol.
Ideales 8 de 40 adol.
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Tabla 3.
POSEEN O NO UN NOMBRE

Adolescentes Porcentajes
Posee un nombre su diario 14 de 40 adol. 28%
No posee un nombre su diario 29 de 40 adol. 72%

Y del grupo de las 11 adolescentes cuyo diario si posee
un nombre se encontré que:

Adolescentes Porcentajes
Poseen nombre femenino 8 adol. 73%
Poseen nombre masculino 3 adol. 27%

C. También se obtuvo un perfil de los 16 factores para la muestra
general, es decir con los promedios de todas las adolescentes que partici-
paron en la presente investigacidon y no tomando en cuenta si escribianono
un diario. (Ver Figura 1.)

Los resultados obtenidos nos muestran que 1as adolescentes mexicanas
cuyaedad oscilaentre 16y 17 afios, que cursan la preparatoria y poseen un
nivelsocio-econémico medio alto o alto; tienen los siguientes rasgos:

Tienden a ser sociables, poseen un nivel de inteligencia supertor al
término medio, baja estabilidad emocional, es decir suelen verse afectadas
por sentimientos, se muestran dominantes y entusiastas, suelen ser prac-
ticas y objetivas, con cierta propensién a sentirse inseguras, de ideas
conservadoras, presentan notable dependencia al grupo, siguen frecuente-
mente sus propios impulsos y se encuentran tensas.
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Figura 1

Perfil General de la Adolescencia (16- 1 7 ahos)

1 g |
e £ BRI ALTA PUNTUACION
E o2 §§ g oK PUNTUACION EN ESTENES Descripcion
< 3206 | 1 "
I 225 ! Promedio
A 6.3 | RESERVADA EXPRESIVA
B 4 MENO . >. MAS
‘ INTELIGENTE [ INTELIGENTE _|
C 33 |AFECTADAPOR} —~ ) TEMOCIONALMENTTE]
- SENTIMIENTOS | ESTABLE
E 6.4 SUMISA — DOMINANTE
F 7.5 SOBRIA > INPETUOSA
G 14 ACTIVA - ESCRUPULOSA
H 5.6 RECATADA : AVENTURADA
! 6.0 | CcALCULADORA AFECTUOSA
L 6.1 CONFIADA DESCONFIADA
M 39 | PRAcTICA < IMAGINATIVA
N 53 INGENUA \ ASTUTA
o 65 | SivishA - | - APREHENSIVA
Q1 37 |CONSERVADORA| - LIBERAL
Q2 | 32 P aRe - : AUTOSUFICIENTE
3 4.2 INCONTROLADA B
Q \\ CONTROLADA
Q4 82 RELAJADA oA - [ E : TENSA
ESTENES: 1 2 3 4 5 6 7 8 10




D. Para poder respondér a la hipétesis planteada se sometieron a
contrastacion cada una de las subescalas por medio de la prueba t,
obteniéndose:

Tabla 4.

Media Media Prueba t Probabilidad

G.Control G.invest.
Factor A 6.425 6.2 0.438794 N.S
FactorB  7.625 7.225 1.0741 N.S
FactorC  3.05 3.625 -1.54073 N.S
FactorE 6.8 6.075 1.7077 N.S
Factor F 7.65 7.475 0.49488 N.S
FactorG  3.975 5 «3.48465 0.0008
FactorH 5.7 5.5 0.396183 N.S
Factor| 5.725 6.375 -2.602 0.0110
FactorL  6.475 5.825 1.52408 N.S
FactorM 3.7 4.15 -1.1533 N.S
FactorN 5.025 5.65 -1.76291 N.S
FactorO 6.4 6.6 -0.504466 N.S
Factor Q1 3.85 3.575 1.02234 N.S
Factor Q2 3.625 2.8 2.47185 0.0156
Factor Q3 4.15 4.375 -0.766344 N.S
Factor Q4 8.325 8.125 0.642522 N.S

N.S =NO SIGNIFICATIVO.
Latabla 4. nos muestra que de [os 16 factores de personalidad estudiados,
3 de ellos muestran diferencias significativas entre el grupo de las adoles-



centes que no escriben un diario respecto de las que si lo escriben.

Estos factores son:

FACTOR G LEALTAD GRUPAL

En este factor se obtuvo que las mujeres adolescentes que no escriben
un diario tienden a ser activas y desacatan las reglas, lo que se podria
resumir como un superego débil, en comparacion con las adolescentes que
escriben un diario, quienes tienden ha ser escrupulosas, persistentes,
moralistas o bien con un superego mas fuerte.

FACTOR | EMOTIVIDAD

Los resultados en este punto nos hablan de que la adolescente diarista
tiende a ser de mayor sensibilidad emocional que la adolescente que no
escribe un diario, es decir se muestra afectuosa, sensitiva y suele ser mas
dependiente.

FACTOR Q2 CERTEZA INDIVIDUAL

Las diferencias en este factor se refieren a que las adolescentes que
escriben undiario suelen presentar una mayor dependencia grupal que ias
adolescentes que no escriben ,es decir se adhieren al grupo y son fieles
seguidoras. (Ver Figura 2)

Elresto de los factores no mostraron diferencias significativas estos se
puede evidenciar en las figuras 3,4 y 5.

Los resultados obtenidos nos llevan ha aceptar la hipétesis alterna:

H1 Existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad
entre las mujeres adolescentes que escriben un diario y las que no lo
escriben.
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Figura 2
Comparacion delosfactores G,1y Q2
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Figura3

Perfil del Grupo Control. Adolescentes que no escnben diario.
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Figura 4

Perfil Grupo de Investigacion. Adolescentes que si escriben un diario.
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Figuras

Comparacion de perfiles enire las adolescentes que no escriben
y si escriben un diario.
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4.2Conclusiones.

Se logré detectar que efectivamente existen ciertas diferencias signifi-
cativas de rasgos de personalidad entre las mujeres adolescentes que
escriben un diatio y las que no lo escriben.

Estas diferencias se refieren a que la adolescente diarista posee de
acuerdo al cuestionario 16 factores de la personalidad de R. Catell, un
superego mas fuerte que las adolescentes que noescriben undiario, lo cual
implica que tienden a mostrar un mayor control sobre sus impulsos.
Ademas de caracterizarse por ser escrupuiosas, juiciosas y moralistas. El
poseer estos rasgos sostiene que la adolescente al redactar sus actos, su
forma de relacionarse con los demas, sus pensamientos, anhelos y fanta-
sias, reflexiona acerca de ellos, los juzga y trata de comprenderse a si
misma. Logrando en diversas ocasiones prevenirla actuacion de algode o
que realmente no estaconvencida ono considera adecuado, nibenéfico para
si misma. A simismo este logro nos habla de un funcionamiento adecuado,
maduro y adaptativo del yo.

También se encontrd que la adolescente que escribe un diario posee
mayor sensibilidad, que el resto de las adolescentes. Suele mostrarse
afectuosay muy dependiente, es decirrequiere de la cercaniay atencidonde
sus objetos. Y probablemente este aspecto nos este reflejando el conflicto
por el que atraviesa, al tener que desprenderse de sus objetos infantiles de
amor. Porello requiere de un objeto que de ciertaformalos supla, cubriendo
el espacio de la separaciony es entonces que el diario se vuelve depositario

de las cargas libidinales que se retiran de estos objetos. Pero no sélo de la
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carga libidinal, el diario como objeto parcial y de apoyo en esta época de
transicion, resulta de gran utilidad, pues no sélo recibe el afecto, también Ias
descargas de agresion y es el compaiiero fiel de esta etapa tan depresiva
caracterizada por pérdidas y duelos.

Como tercer aspecto caracteristico del grupo de investigacion y muy
deacuerdo a lo anterior, se obtuvo que la adolescente diarista no sélo se
muestra dependiente en el ambito familiar y de seres con los cuales se
encuentra afectivamente relacionada. También se muestra muy dependiente
del grupo, sigue a un lider y se adhiere al grupo. Mientras que las
adolescentes que no redactan un diario se mueven mas hacia la
autosuficiencia, tomando decisiones por cuenta propia.

Por otro lado, probablemente debido aque la adolescente que tiene un
diario, esta mas preocupada por dirigirse a simisma y tomarel control de su
mundo interno, es que no le interesa dirigir a otros.

En general los tres aspectos que destacaron en el perfil de personalidad
de las adolescentes que llevan un diario, coinciden con los conflictos porlos
que atraviesa comunmente la adolescente, su necesidad de buscar la
independencia, encontrar su propia identidad, pero sin perder por ello el
afecto de sus seres queridos, en especial el de los padres. Esto puede llevar
a concluir que efectivamente el diario esta sirviendo como un objeto transi-
cional, es decir le permite a la adolescente darse un lugar propio en el cual
organizarse, desahogarse y también disfrutar de este proceso, que aunque
enocasiones es doloroso y angustiante también brinda momentos agrada-
bles.

Es probable que la mujer adolescente que ha podido utilizar el diario
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como un objeto transicional, durante su vida aduita llegue a desarrollar un
espacio transicional, el cual consiste en poseerla capacidad de estar a solas,
relacionarse consigo misma y permitirse momentos de disfrutar y gozar,
siendo espontdnea y mostrando su yo verdadero.

En cuanto a los resultados obtenidos acerca de las caracteristicas de
los diarios, se concluye que la hora idénea y mas frecuente en la cual se
redacta el diario, es enla noche, justo cuando los demas ya duermen o estan
por hacerlo, de este modo la adolescente siente que nadie puede descubrirla,
ni ser molestada, por lo general es el momento en el cual se encuentra
relajada, las actividades diarias terminaron y puede concentrarse en si
misma, revisando les acontecimientos del dia, vienen a la memoria los
sucesos pasados, y surje este momento en el que mediante la escritura en
unalibreta, se llegan a liberartensiones, se imaginay suefia con situaciones
anheladas, se llora, se disfruta y finalmente se descansa.

Los contenides son variados sin embargo los temas que se obtuvieron
como predominantes fueron:

Principalmente las relaciones con amigos, pues es cierto que al buscar
separarse de los padres infantiles, se retira de ellos las cargas libidinales,
depositandose en los amigos, de ahi que el grupo de amistad cobra vital
importanciay es Iégica laaparicion de los eventos relacionados con el grupo,
fiestas, paseos, reuniones, todo ello matizado de sentimientos y emociones,
que aparecen en segundo lugar de frecuencia.

Entercerlugarla redaccion continua y ordenada de las actividades del
dia, pues si bien es cierto que de este punto se desprende su nombre
“diario’’, se encontrd que no todas las adolescentes lo hacen dia a dia,
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algunas lo hacen con frecuencia, pero si consideran que no hubo nada de
importancia que redactar, no lo hacen. Pareceria entonces que en aquella
adolescente que lo hace dia a dia, sin dejar pasar uno sélo existe una
necesidad de trascender, de que probablemente en el fondo desea que
algunavez, alguienlo leay se entere de su forma de ser, de sus pensamien-
tos, ideas, etc. También como una forma de retener esos momentos, no
olvidarse como fueron y al releerlos volver a vivirlos.

En cuarto lugar apareci¢ la redaccién de pensamientos, este punto
resulta de sumaimportancia, desde el punto de vista de psicoprofilaxis, pues
al redactar loque piensa, la adolescente, como ya sefialé, reflexiona y toma
desiciones después de deliberar entre varias opciones, es decir piensa antes
de actuar, lo cual puede llevarla a protegerse de cometer errores que le
traigan sufrimiento. O bien una vez cometidos los errores, busca compren-
der en donde estuvo la falla.

El noviazgo también es un tema de mucha importancia para la adoles-
cente, tanto si posee un novio, como si no, pues en esta etapalo que importa
es |la sensacién de ser amado, de ser aceptado, las relaciones en este
periodo cuentan aldn con una gran carga narcisista, pues el novio es porlo
general aquel que se considera el mejor parecido o el més atractivo y
deseado.

Al mismo nivel aparece la redaccion de los conflictos con los amigos,
sobretodo los del mismo sexo, lo cual refleja por un lado el cambio de una
postura homosexual propia de este periodo, para pasar a una relacién
heterosexual, y por otro la preocupacion por confirmar la identificacion con
el rol sexual adecuado.

97




L.os contenidos referentes a conflictos en los diferentes ambitos, fami-
liares, escolares y de noviazgo, aparecen debido ala necesidad de descarga,
es decirse le platican al diario como al amigo fiel, que no semarchay no falla,
las diferencias y confrontaciones que se experimentan en las relaciones
objetales reales; buscando de cierta forma aliviar la tristeza o el coraje.

Las experiencias pasadas, podrian relacionarse con el punto de la
escritura continuay diaria, es decirla adolescente redacta acontecimientos
de su vida que sucedieron hace tiempo, por considerarlos importantes y
como una forma de recordarlo ya vivido, tanto si le ha sido agradable, como
si le ha sido desagradable, desde el punto de vista de psicoprofilaxis,
también resulta importante, pues al reflexionar acerca de lo pasado, puede
resignificarlo es decir verlo desde diferentes puntos de vista.

Los anhelos, temores e ideales son los contenidos que aparecieron con
menor frecuencia. Pero ellos nos hablan de que |la adolescente también se
preocupa por su futuro, reflexiona acerca de lo que desea llegara ser,yen
ocasiones prepara planes o trayectorias a seguir, que le sirvan como guias.
O bien lo puede realizar solo por el placer de imaginar.

Por Gitimo se detecto que aunque no todas, el 28% de las adolescentes
que escriben un diario si le asigno un nombre o apédo a su diario, y este fue
predominantemente femenino. Se podria deducir que esto sucede debido a
que porlogeneral la principat dificultad que presenta la mujer adolescente
reside en su necesidad de separarse de sumadre, desea ya no platicarle de
sus actividades, ni que se inmiscuya en sus cosas, pero continua con la
necesidad de confiar en alguien que la escuche, pero sin juzgarla, ni
criticarla, de ahi que eldiario toma el lugar de esa confidente, es decir suple
ellugardela madre, probablemente de ahi que reciba un nombre femenino.
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También se le adjudica porque muchas veces el diario, es la adolescente
misma, es decir, en el se proyecta, funcionando a manera de espejo, en el
que se descubre a si misma y en el cual busca encontrar su verdadera
identidad.



4.3 Sugerencias y limitaciones.

Sugerencias.

1. Que se repita el estudio con adolescentes que posean diferentes
caracteristicas, ya sea de edad, nivel socio-econdémico, de formacion, etc.
Buscando detectar si existen diferencias entre estos yel grupodela presente
investigacion.

2. También un estudio longitudinal, resultaria de suma utilidad, para asi
detectar si efectivamente el diario cumple con una funcién adaptativa y lleva
a desarroflar mas adelante un espacio transicional.

3. Realizar estudios de la funcidn de |a escritura de un diario durante la
vida adulta, para detectar si fuera de la adolescencia tiene una funcién
desadaptativa.

4. Se sugiere emplear pruebas que evaluen la personalidad en forma
proyectiva, para obtener datos mas significativos.

Limitaciones.

La principal limitante es que los resultados obtenidos son sélo
generalizables para la poblacidn estudiada. Ya que se investigd Gnicamente
ta zona norte del Distrito Federal, pues una macroinvestigacién que abarcara
todo el Distrito Federal implicaba un presupuesto con el cual no se contaba,
ademds de requerirse el trabajo en equipo para llevar a cabo todas las
aplicaciones.
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ANEXO 1
ENCUESTA.
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Nombre:
Escuela; -
- Grado:
Edad:
Nacionalid

eLa que se emplea unica -
ceérca de’nlestros actos, pensa -
eutimientos, fantasias .o deseos princi -
de-las‘relaciones que se establecen con
T:lal cualidad de ser privado, es decir
“nadle 'y su-escritura debe ser frecuente.

mientos;,:
“ palmente
. los demas’
© ho.da

PONDE LAS SIGUIE“TES PREGUNTAS MARCA LA RESPUESTA -

1w LEsc ibes un diario? si [] No []

Nota. si° cu respuestu fue afirmativa, continua con las si -
guilentes preguntas, si fue negativa espera a recibir -
las sigulentes instrucciones.

2,- ¢En que momento del dia lo escribes?

Manana D Tarde D Noche []

otro,

3.=- Lo que escribes en el diario se refiere a tu(s):

Problemas: escolares (

Actividades diarias )

familiares ( )
)

)

Experiencias pasadas
Pensamientos

Anhelos

Sentimientos y emociones
Ilusiones

Temores

Ideales

Relaciones con amigos
Relaciones con la familia
Noviazgo

Ootros

4.-¢Tu diario posee un nombre o apédoe? Si [] No []

5.~ 51 posee uh nombre, anota si es femenino o masculino.

de amistad (
de noviazgol

e o At e e s A s N

GRACIAS POR TUS RESPUESTAS,



ANEXO 2
INSTRUCCIONES.



@ CUESTIONARIO 16 FP

Teaduccion: Marlscal, R., Voldzquez, A, ¥ Koib, R,
INSTRUCCIONES

Dentro de este cuadernillo hay cierto numero de preguntas. Con cllas se quiere conocer sus actitu-
des y sus intereses. No hay respuestas “buenas" ai “malas” poerque cada quien puede poseer sus propins
puntos de visia. Para que se pueda obtenes la mayor cantidad de informacidn Je sus resultados, usted
Jeberd trutar de responder exacta y sinceramente,

En la parte superior de la hoja de respuestas, escriba por favor su nombre y los demis datos que
s¢ le piden.

Primero, conteste las preguntas de ensayo que se encuentran mis abajo. Si tiene algun problema
con cllas por faver digalo. En este cuadernillo usted sélo va a léer las preguntas, ya que todas las con-
testaciones las hard en la hoja de respuustas, ascgurindose de que ¢l némero que tienen ambas sea el
misme.

Hay tres respuestas posibles para cada pregunta. Lea los siguientes ejemplos y ponga sus contes-
taciones en la parte superior de 1a hoja de respuestas ¢n donde dice “Ejemplos”. Si su respuests es (a)
ponga una cruz dentro del cuadrito de la izquicrda; si su respuesta es {b) ponga la cruz o una equis den-
tro del cuadrito del centro; si su respucsta ¢s (¢) ponga la marca dentro del cuadrito de la derecha.

* EJEMPLOS:
1.~ Me gusta ver juegas deportivos entre equipos: 3.- Eldinero no trac la felicidad:
a}sd, b) en ocasiones, <} no. a) sé{ciesto), b)intermedio, ©) no (fzlso).
2.—- Prefiero a lagente que es: 4.— Mujer es a nifa como gato es a:
ab reservada, a) gatita, b) perro, <) hio,

b} intermedia,
¢) hace amigos ripidamente,

En este dltimo cjemplo hay una respuesta correcta: gatito. En el cuadernillo hay unas cuantas
preguntas como ésta.

La letra (b) indica, por lo general, que usted estd dudando acerca de Lo que se fe plantea. Hemos
puesto varias frases y palabras distintus dentro de esta felra, pero todas ticnen ese mismo significado,

Sl ah,u no esid clum. pregintelo shosa. Dentro de un momento ¢l examinador ke dird que tea el
y sabre Io hoja de respuestas.

Al estar contestando recuende cstos cuatro puntos:

— No se [¢ pide que medite sus respuestas. Dé Lo primera respucsta que mids pronto le vengas &
la mente, de un modo natural. Aunqgue las preguntas son demasiado cortas para darie todos los datos
que usted descarfa tener, trate de dar siempre la mejor respucsta a un sitmo de alrededor de S conless
taciones por minuto; haciéndelo asf usted terminard aproximadamente en 35 6 45 minutos.

2.— Trute de no caer en el cenlro, en la tetra (b), que son las respuestas de indecision o de-duda,
excepto cuando le seq escoger ier otra opeion.

R i

3.— Asegirese de no saltarse ninguna de manera iada a cada una de las
preguntas. Algunas puede scr que no encajen con su situacién, Algunas preguntas pucden parecerle de-
masizdo personales, pero recuerde que su hoja de respuestas qucdarﬂ enlus manos con I"dcncnalcs deun
experto, ¥ que no se trata de localizar ciertas fes, sino de en Por
ello, esta prucba se califica con una plantilla construida exprofeso,

4.— Responda con todala honestidad posible lo que sea cicrto para usted. Evite marcar la respues-
puesta que le parezca “la mis aceptable” con el fin de impresionar al examinador.

———‘—1 POR FAVOR NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE

Todon lot derechor rewsrvados, Ninguoa pavte de 418 Bublicacion Dusde ter (eproducxds, simaecenad en sistema sl guna d tarieta parfo-
taim © Wansmiticde por 0Iro Medic, TlectiBnico, mecinica, tolacopiador, megnindar,
16 FP, Copyright © 1967 by the Institute far Parsonality sod Ability Tewiing, Chamouign, Hlinos, US.A.

MP 223 Editorial E) Manusl Modemo, SA. © 1980,



ANEXO 3

FORMA'A’
DEL CUESTIONARIO
16 F.P.



6,

Entendl perfectamente las Instrucciones de este cues-
tionurio:

a)sf, b) en duda, €} no,
Estoy dis a cada tan sincera-
mente como me sea posible.

a)si, b}en duda, <) no.

Preferira tener una casa:
a) ¢n una zond poblada,
b} intermedio,

e} sislada en Un bosque.

Yo tengo la energfa suficiente para enfrentarme a mis
dificultades,

a) slempre,

b) generalmente,

c) pocas veces.

Me siento un poco nervioso ante los animales salvajes,
aunque estén enjaulados,

2)sl, b) indeciso, c) no,
Evito criticar a Ias personas y a sus ideas.
a) siempre, b) a veces, ¢) nuncs,

Yo .hago observaciones sarcisticas a las personas que
¢reo que se Jas merecen.

a) slempre, b} a veces, ©) nuncs,
Yo prefiero la masica semiclsica que las canciones po-
pulares,

a) cierto, bl intermedio, <} falso,

Si yo viera peleara los nitos de mi vecino:
a) dejaria que se asreglaran solos,

b) no sabria qué hacer,

) Intentar(s reconciliasios.

En las reunjones sociales:

a) me hago notsr,

b) nosé,

<) prefiero permanscer a distancia,

Yo preferirfa ser:

#) Ingenlero constructor,

b) indeciso,

c}) escritor de gulones (dramaturgo),

Yo preficro detenerme a observar a un artista pintando
que 8 escuchar a algunas personas discutiendo violenta-
mente,

8} clerto, b) no sé, ¢) falso.
Casi slempre pucdo tolerar a la gente vanidosa que se
cree 1a gran cosa,
asl, b)en duda, ¢) no,
Cuando un hombre es deshonesto, casi siempre lo pue-
des notar en su cara,
a) s, ) no.

b) en duda,

Serfa mejor que las vacaciones fueran mds largas y que
todos tuvicran que tomaslas.

a) de scuerdo, b) indeciso, c) en desacuerdo.
Preferirfa corver ¢l riesgo de un (rabsjo con un sucldo
tlevado aunque irregular, que un trabajo con un sueldo
menor y constante,
2) sf,

b) en duda, ¢) no,

21

22

23.

25.

Yo hablo sobre mis sentimientos:

) 610 3] &4 necesarlo,

b} intermedio,

©) cada vez que tengo |2 oportunidad.

En ocisiones tengo 1a sensacidn de un vago peligro, o
un miedo sibito par razones que no comprendo,

a)sd, b) intermedio, ey no,
Cuando me seganiun por algo que no hice, no me siento
culpable,

) clerto, b) intermedio, c} no.
Con dinero puedo comprar casi tado,

a) sf, dudoso, c}no,

. En mis decisiones influyen mis:

@) mis emociones,
b) mis sentimientas y razdn por igual,
) mis razonamientos.

La mayoria de las personas serfan mds felices si ce rela-
cionaran mis con sus semejantes e hicieran lo mismo
qque otros.
a) sf, b) intermedio, <) no.
Cuando me veo en un espefo, algunas veces confundo
cual es la derecha y cudl es la izquierda.
a) cierta, b) en duda, <) falso.
Cuando estoy platicando me gusta:

a) decir las cosas tal y como se me ocurren,

b) intermedio,

<} izar primero mis p

Cuando algo en verdad me pone furiose, gencralmente
me calmo gapidamente.

asi, b) intermiedio, c) na,

(Fin de la Columna ) enla Hoja de Respuestas)

3.

27.

30.

31

Si yo tuviera ¢l mismo sueldo y horario me gustaria
mds trabajar como:

a) carpintero o cocinero,

b) indeciso,

¢) mesero en un buen restaurante,

Yo soy apto para:

a) algunos pocos empleos,
b) varios empleas,

¢} muches empleos.

“Pala™ es a “cavar” como “cuchillo™ es a:
3} afitado, b) cortar, <) puntiagudo.

A veces no puedo dormir porque una idea me du vuel-
tas en la cabeza.

a) cierta, b) dudoso, c) falso,
En mi vida privada, easi siempre alcanzo las metas que
me propongo. N

a) clerto, b) dudose, c) falso.
Cuando una ley s anticuada debe ser cambiada:
1) s6lo después de una discusibn considerable,
b) intermedio,

c) ripidamente,



33

34,

as.

36.

3n

38,

39.

40,

41,

43,

44,

45,

- 46,

47,

Me disgusta trabajar en un pn;yccto <n el que se toman
medidus rdpidas ue ulecton a otros.
a) derto, b} intermedio, c) falso.
Lz mayoria de la gente que conozco me considera co-
mo un conversador agraduble.

a) sf, b} indeciso, ¢ no.

Cuando veo a LE 01
©) me disgusto.

a) las acepto, b} intermedio,

Me slento un poco apenedo side repente me convierto
cn ¢l centra de utencion en una reunién sociy
a)sl, b) intermedio, €} no.
Siempre me gusta participar en reuniones concurridas,
por ejemplo: una fiesta, un mitin.
n) sfy b) intermedio, c)no.,
En la escunlz prefiera (o prefer():

8) la masica,  b) indeciso,  c) los trabajos manuales.

Cuando estoy encargado de hacer algo, yo insisto en
que se sigan mis instrucciones o bien renuncio:
a) si. b) aveces, c)no.
Para los padres es mds importante:

a) syudar a sus nifos & desarrollar sus afectos,

b) intermedio,

) ensedar a sus niftos cdmo controlar sus emociohes,

En una tarea Je grupo, yo mds bicn tratarfa de:
a) imponer acuerdos,

b) intermedio,

) hacer apuntes y ver que s¢ obedezcan las reglas.

De vez en cuando siento h necesidad de realizar activi-
dades f(sicas rudas o pesadas.
a)sf, b) indeciso, ¢) no,
Preferirfa juntanne con gente bien educada a juntarme
con individuos toscos y rebeldes.
a) sf, b) intermedio, c) no.
Me siento nuy afligido cuando la gente me critica en
plblico,
a} cierto, b) intermedio, <) falso,
Cuanda el jefc (0 el maestro) me llama:
a) veo una oportunidad pare hablar de cosas que me in-
toresan,
b) indeciso,
) temo haber hecho algo mal.

Lo que este mundo necesila son:

a) c(udldnnna firmes y serios,

b) no

c) "iduhslu con planes para mejoraro.

En todo lo que leo, estoy sicmpre pendiente de 1as in-
tenclones propagundistas.

a)sf, b} indeclso, c)no.
De adolescente participé en los deportes escolares:

a) pucas veces,

b) frecuentemente,

¢) muy frecuentemente,

48.

49,

50,

Yo conservo mi cuato bien arreglado, con cada cosa
en su lugar,
a)st, b) ulgunas veces, ch no.
A veces me 'punun tenso e inqillelo cuando pienso en
los sucesos del dfa,
a)sk, . b} intermedio, c) ho.
A veces dudo que [a gente con la que hablo se interese
reatmente en lo que digo.

a)si, b) intermedio, ) na.

(Fin de Ja Columna 2 en la Hoja de Respuestas)

§1.

52,

$3.

54,

55,

56.

57

58.

59,

60.

61,

62,

Si tuviera que escoger, preferirfa ser:
8) guardabosques,

b) indeciso,

¢) maestro de escuela.

En santas y cumpleanos:

a) me gusta hacer regalos personales,

b} indeciso,

c) erea que es un poco molesto comprar regalos.

“Cansado” esa
8) sonrisa,

*trabajo” como “orgullo” es a:
b} éxito. ¢) felicidad.

iCudl de las siguicntes palabras es de clase distinta a
las otras dos?
a} vela, b) funa, €} luz eléctrica.
He sido abandonado por mis amigos:

2) casi nunca,

b} ocasionalmente,

¢) muy a menudo.

Yo tengo algunas cualidades por lo que me sienta supe-
rior a 13 mayoria de la gente.
a)sl, b) dudoso, c} no,
Cuando me encjo, yo ine esfuerzo por ocultar mis senti-
micntos a los demis.
) cierto, b) a veces, c) falso.
Me pusta asistir a espectaculos, o ir a fiestas:

a) mis de una vez a 1a semana (mis de lo normal),

b) una vez & Ia semana (lo normal),

¢) menos de unz vez a la scmans {menos de 1o normal),

Pienso que suficicnte libertad es mas importante que
las buenas costumbres y ¢l respetoala ley.
a) cierto, b) indeciso, ©} fabo,
En prescncia de personas de mayor experiencia, edad o
posicién, tiendo a permanecer callado.
5)si, b) intermedio, cino.

Se me hace dificil hablar o recitar frente 8 un grupo
numeroso.
2)sf, b) intermedio, c) no.
Cuando estoy €n nn lugar extmﬂn‘ unbo un buen senti-
dode la donde esta
D] Norle. Sur, Estey Oestu)

a)sf, b) intermedio,

¢} no,



63.  Sialguien se enoja conmigo, yo:

a) trato de calmatlo, b} indeciso, <) me irrito,
Cuando Ico un urticulo tendencioso o injusto ¢n una Te!
vista tiendo olvidnrlo. mids que a wn:lr |.nnas ue “de-
valverles ¢l golpe”,
a) cierto,

63.

b) dudoso,

Tiendo a olvidar muchas cosas triviale
«ia, como nombres de calles o de tiendas.
aysl, b) algunas veces, g

65,

66, Me gustarfy levar Iz vida de un’ vemln.mo. sumndo
operando animales. -

a)sé,

b} Intermedlo.

Yo como mils allmentos con placer, sunque o sicmpre
tan culdadosa y apropiadamente como algunzs penu

nas.
a) cierto, . €) f:lso

67.

b) intermedio,
68,  Algunas veces no tengo ganas de vera nndle.
41) rarss veces,

b) intermedia, 84
<) muy frecuentemente. *

69. A veces lus personas e dicen que muestro de manera
demasiado clara mi excitacion. 3
a) s, b) intermedio, ¢) no, N
70.  Deudolescente, sl mi opinidn era distinta a Ja de mis pa-
«dres, yo por lo general:

a) Ia mantenfa,

b} indeciso, K6,
<) aceptaba la autasidad de mis padres.

71, Me gustarfa tener una oficing para mi, que no fuera
compartida con olra persuna,

aysl, b) indeciso,

87,
¢y no.

Preferivla disfrutar la vida discretamente 2 mi manera,
mds qiie seradmirado por mis éxitos. 8.
a) cierto, b) indeclso, c) falso.

Me siento maduro en la mayorfa de mis actos:
a) verdadero, b) dudoso, e) falso. 89.
Cuando la gente me critica me enojo, en vez de senltir-
me ayudado.

3) frecuentemente,

b) ocasianalmente,

¢) nunca.

90,

75.  Estoy dispuesto a expresar mis sentimientos sdlo bajo 91
mi estricto control. .
a)sl,

b intermedio, c) ho.

{Fin de 1a Columna 3 en ta Hoja de Respuestas) 92

6.

Al inventar algo Gtil, preferirf;
a) perfeccionario en ek lnboratorio,
b) indeciso,

<) vendérselo a la gente,

93.

77. “Sorpresy” esa “'extrano’ como *miedo” esa:

a) vatiente, b} ansioso, ) terrible,

78,

- a}sk

83.:

LCu.!I de las siwn.nus fracciones es distinia a ks otras

a) 3/7. L bY3/9, ¢} 301,
Yo'no sé por qué pero algunas fersonas como que me

;. ignoran o me evitan,
5 n)clcrlu

b) indeciso, c} falso.

k Lus pusonus mé_ tratan ‘con menos considecacion de lo

que merecen mis_ buenas intenciones
b) en ocasiones,

2) 2 menudo,” " ¢} nunca.

En un grupo, mczvmulesu que se digan albures o groses

- rfas uun cuando no haya mujeses delante,
~a) cierta, ;-

b) intermedio, <) falso.

indudablemente menos nmiéos que lamayo-
ria de la gente,

b) en duda, c} ho.

Detestar{a estar en un lugar donde no hubiera muchas
personas con quien platicar.

a) cierto, b) indeciso, c} falso.
Las personas dicen que soy descuidudo a veces, aunque
ellas me consideren simpitico.
a)sf, b) intermedio, €} no.
En distintas ocasiones de mi vida social, he experimen-
tado mixdo al publico.

a) frecuentements,

b) en ucasivnes,

¢} casi nunca.

Cuando estoy en un grapo peque o, e agrada perma-
necer en silencio y mujor dejur que otros hablen,

a) eierto, b} intenmedio, <] faho.

Yo prelicro Jeer:

a) una narracién realista de batallas militares o potiticas,
b) indeciso,

©) una novela sentimental ¢ imaginativa,

Cuundo la gente mandona trata de impon
exactatiente lo contrario de lo que ellas gu
a) s, b) intermedio,

yo lgo

<) no.

Es una regla que mis jefes o los miembros de mi femilia
me consideren culpable s6lo si existe una razén real.
a) cierto, b) intermedio, c} falso,

Me dessgrada la manera como algunas personus obser-
van con descaro o sin fecato a otras. en las calles o en
las tiendas.
a)si,

b) intermedio, ¢} no.

En un viaje largo, preferiria:

a) leer algo serio pero intescsante,
bYindeciso,

c} platicar con el pasajero de junto,

En una situacion que puede volverse peligrosa, yo creo
hacer ruido y indalo, auncjue s¢ picrds

1a serenidad y la cortesfa.

a)sf, b) indeciso,

€} no,

Si mis conocidos me tratan mal y me demuestran gue
les disgusto:

a) me importa poco,

bl intenmedio,

c) me pongo triste,



94,

9s.

96,

97.

a8,

99.

g

Lus alsbunzas y los cumplidos que me dicen, me dcsn- “:109,
gradan. )
a)sl, b} intermedio, . e) nn.
Me gustaria mds bien tener un trabajo con: - S E
a) unsueldo (ijo y seguro; ot
b} intermedio, e
<) un sueldo bastante alto, que dependler- deml cons-
tante pecsuasién a “nle queme dmgndl !

0.

11,

v o prefi

Para montenern
a) discutirlos asuntos con las personas, :
b} intesmedio, -
) leer los reportes nuticlosny dhrlos. S

1.
Me gusta tomar pur(t activa en usunlm m:iuln, :aml-
s, ete.
a) si,

b) intermedia, . ;U e)no.

¥in ) desempeno de una tarea, no estoy satisfechio has
 que no s¢ ha realizado con atencion el inds ménimo 1
detalle,
a) cierto,

w

b) intermedio, <) falsu.
me irritan

A vews I
b)intermedio.

a) sfy

c)no. 1

4.

Yo siempre duermo prufundo, nunca hablo ni cumine »
durmiendo,
a)sf,

b) intermedio, e)no.

115,

(Fin de la Columna 4 en Ja Hoja de Respucstas)

101,

102

103

104,

105,

106.

107.

108.

116,
Serfu muy interesanie trabajar en una empresa:
a) hablando con los clientes,
b) intenmedio,
¢} Hevando las cuentas y el archivo. 17,
“Tamanc” es a "longitud™ coma “deshonestidad™ s a:
a) prision, b) pecado, ¢) robo,

AB esadc como SR cs a:
a)ap, b) pg,

Cuando la gente no cs razonable:
a) me quedo callado,

b) Intermedio,

¢) los desprecio.

c) tu. 118,

119.

St alguien habla en voz alta cuando estoy escuchando
musica:

a) puedo concentrarme en la masica y no me molesta,
b) intermedio,

c} acaban con mi placer y me molesto,

120

121
Creo que soy bien descrito como:
a) educado y tranquilo,
b} intermedio,
) endryico, 122,
Asisto @ reuniones sochales sélo cuando tengo que ha-
cerlo, de otra manera trato de evitarias.
2 sf, b} indeciso, ¢} no.
Ser precavido y ¢sperar poco ©s mejor que ser oplimis-
s ¥ esperar siempre ¢ éxito,

a) cierto, b) indeciso, c) falso,

Cuzndo pienso en las dificultades de mi trabajo:

) trato ele planeatas anticipadamente,

b) intermedio,

¢) supongo que podré manejarlas cuando se presenten,

Para mi, facil i con las
en una reunién social.
a) cierto, b) intennedio, <} falso,

Cuando un pacode diplomacia y persuasién son necesa-
rias para yue Ji gente uctie, ¥ 0 generalmente soy cl pri-
mero en fomentarlas,
a) clerto,

b} Indeciso, <) falso.

Serfa muy interesante ser;
2) ¢ hach

e que tratan de

+ eNconfrarsu carrera,
b) indeciso,
c} ingeniero mecinico industrial,

. Si estoy complefamente sepuzo de que UNL Persona cs

injusta 0 es egoisty, e lo digo, aunque me truigs pro-
blemas.
a}sf, b} intermedia, ¢} no,
A veces yo hago observaclones tontds en broma, sblo
para que las pyrsonas se sorprendan y ver qué es lo que
dicen,
a) sf, b} intermedio, c)no.
Me pustarfa ser reportero de teatro, dpera, concicrios,
a)sf, b) indeciso, c) no.

Yo nunca siento la necesidad de hacer garabatos ni po-
nerme nervioso cuando cstoy en una feunion.
2) cierio, b} indeciso, ¢} falso,
Si aipuicn me dice algo, que s€ que es falso, yo muy
probablemente me diga:

a) “El es un embustera™,

b) intermedio,
o) “A

¢l estd mal inft do".

Yo siento que me van a castigar, aun cuando no halla
hecho nada malo:
a} & menudo, b} ocaslonalmente, ) nunca,
La idea de que las enfermedades tienen causas tanto
fisicas como mentales es muy exagerada.

a) sf, b) intermedio, c) no.
La pompa y el espl de ia esta~
tal son cosas que deben conservarse.

a)sf, b) intermedio, chno.

Me molesty que las personus piensen que soy demasia-
do diferentc @ muy poco convencional,
a) mucho, b) algo. c) nada,
En lu elaboracion de alguna cosa, mids bien yo trabaja-
ha:

a) en equipo,

b) indeciso,

<) par mi propis cuenta.

En algunos momentos me s diffcil evitar un sentimien
(o de tdutims hucia nif mismo.

a) A menudo, b) en acasiones, < ¢) nunca,



124, A menudo me encjo demasiado rdpido con la gente.
a)sf, b) intermedio, €y no,

§25. Yo puedo cambiar viejos hdbitos sin dificultad, y in

volvera ellos,
), b} Intermedio, ¢) no,

{Fin de Is Columna § en 1a Hojs de Respuestas)

126, Silos salarios fueran los mismos, preferisia ser:
2) abogado, b) indeciso, <) navegante o piloto.

127, “Mejor' es a “peor'’ como “mis lento" es 2!
) répido, b) bptimo, ¢} mds veloz,

128, (Cudles de las siguientes letras deben ir al final de esta
lista: x0000xx000%xx?
a) oxxx, b) ooxx, c) xo000,

129. Cuando se llega la hora de algo que yo habfa planeado
© anticipado, a veces no slento ganas de ir.
a) ciesto, b) intermedio, c} (also.

130, Yo pucdo trabajar con cuidado ¢n muchas cosas, sin
ser molestado por las personas que hacen ruldo a mi al-
rededar,
ahst, b) intermedio, ¢} no.

131, A veces platico @ personas desconocidas, €osas gue me
parecen importantes aunque na e lis pregunten.
a)si, b) inteemedio, ¢} no.

132. Yo paso mucho de mi tiempo libre platicando con amis
£o3 sobre reuniones sociales en [1s que nos divertimos

en ¢l puado,

shaf, b) Intermedio, ¢) sio.
133, Mc agrada hacer cosas temerarias y atrevidas nadu mis

por gusto.

s, b) intermedio, <} no.

134. Laescena de un cuarto desarreglade me molesta,
a) s, b) intermedio, ¢) no,

135, Me considero una persona muy sociable con la que e
ficll levarse.
sl b) intermedio, <) no.

136. Enmi trato social:
1) demuestro mis emociones como quiero,
b} intermedio,
cyme gusrdo mis emociones.

137, Me gusta la mosica:
2) alegre, ligera y animada,
b}intermedio,
¢) emotiva y sentimental.

138. Yo sdmiro més la belleza de un hermoso poema que la
: belteza de un arma bien hecha,

a) sf, b) indeciso, c} no.
139. Sinadie se da cuentade una buena observacion mia:
a) no le doy importancis,
b} indeclao,
€) replto La frase para que la genie pueds escucharla
nuevamente,

140.

‘Me gustarfs trabajar como vigilante con criminales que
estuvieran en libertad bajo pulabra,

- a) sl b) intermedio, e) no.

14K

142,

143,

144,

145,

146,

147,

148,

149,

150,

(Fin

151,

152,

153,

154

Uno debe tener cuidado al mezelarse con toda clase de
extrafos, por €] peligro de una infeccién.

")l b) indeciso, ¢)no.

En un vigle al extranjero, yo preferizia ir en un “tour’
pli un de viajes experi rado,
que planear por iy misnio los lugares que desear(a vi-
_sitar,

a)sf, b) indeclso, ¢} no.

Me consideran, acertadamente, como unu persona tra-
judora y de mediano éxito,
“a) s, b) indeciso, ¢ no.

Si las personas ybusan de mi amistad, no lo resiento y
Io olvido pronto,
8) eierto, b} indeciso, ) falso,

51 se desarrolla una discusién acalorada entre los miem-
bros de un grupo, yo:

a) guisiera ver 2 un “ganador”,

b) intermedio,

c) desear(a que se calmaran ripidamente,

Me gusta hacer nis planes yo solo, sin que nadie me in-
terrumpa para aconsejarme,
a)sf, b) intennedio, c} no.

A veces dejo que mis ucciones se vean influjdas por mis
celos.
s, b)intermedio, <) no.

Yo creo fitmemente que “el jefe puede no tener lara-
26n, pero siempre ticne La razon por ser cf jele™
a)si, b) indeclso, * ¢) no.

Me pongo tenso cuando pienso en todas las cosas que
me aguejan,
alsi, b) a veces, €) o,

No me desconcieria que la gente me grite lo que tengo

que hacer cuando estoy jugando.
a) cierto, b) indeciso, <) falsa,

de la Columna 6 en la Hoja de Respucstas)

Preferiria la vida de:

u) un artista,

b) indeciso,

c) secretario de un club social,

(Cufl de las palabras no alas
otras dos?

a) alguno, b} unos, <) muchuos,
“Llama® es a *calos"” como “mosa” esa:

) espina, b) pétato rofo, <) perfume.

Tengo suefos tan intensos que mie inquictan cuundo
duermeo,
1) amenudo, b) en ocasiones, <) casi punca.



155,

156,

Is7,

158,

159,

160,

16l

162,

163.

164,

165.

166.

167.

- 168,

169,

Aunque las probubilidades de que ulgo tenga éillo use

tar el riesgo.

a)sf, b) inu:rmedlu. c) no.

Mc agrada saber bien 1o que el grupo llene que hacer pn- B

iy que usf seu yo el que mands.
a) s, b) intermedin,

dn estilo peculiar y Uamativo.

a) cierto, b) indeciso, <) falso.
Me llama mds la atencién pasar unu tarde con un pasas
tiempo tranguilo que ¢n una fiesta animada.
a) cierto, b) indeciso, c) falso,
No nugoe caso 3 las sugerencias blen intencionadas de
los demis, sunyue picnso gue no deberia,
a) en ocasiones, b) casi nuncs, ¢) nuncs.
Siempre mi criterio para cualquier decision se basa en
los principlos del bivn y e} mal.

a) sf, b) indeciso, e} no,

Me disgusta un poco gue un grupo me observe cusndo *

trabajo.

a) i, b) intermedio, <) no.

Debido 2 que no slempre es pmlhlz oblener I:u 0538

por medio de ave-
Ces es necesario Usar la fuerza.
) clerto, b) intermedio, <) falso.

En la escucla preficro (o preferf)
a) espaiiol y literatura,

b) indeciso,

©) aritmética y matemiticas.

A veces ine causa problemas el que la gente hable mal
de m{a mis espaldas, sin tencr tazén.
a)si, b} indeciso, clno.
Platicar con la gente convencional, comiin y corriente:
) vs 4 menudo interesante © importante,

bj intermedio,

©) me molesta porgue dicen cosas tontas y superficiales.

Algunas cosas me enojan tanto que prefiero no hablar

de ellas.

a)si, b) intermedio, ¢) no.

Es muy importante en la educucién:

a} dar suficiente afecto alos niftos,

b) intermedio,

c) que los nifos aprendan hdbitos y actitudes conve-
nientes.

La gente me considera una persona estable, sin pertur-
baciones, ante las altas y bajus de la vida.

a)sl, b) intermedio, cino.

Pienso que la sociedad debe crear nuevas costumbres
por racones moedemas y climinar vicjas costumbres o
simples tradicioncs,
a) si,

b) indeciso, ¢) no.

c)na. RN

170,
tén cumph.umentc en contra, sligo pens:mdo en’ nup- 2

174,

175.

{Fin

176.

177.

178.

179,

18G.

181.

182,

183,

184,

-Yo pienso que en el mundo uciual ¢s mis importante

tesalver: - .

) los asuntas sqbre moralidad,
b) indecist

L) las d:ﬂ:uludu pollticas,

. Ya dprendo mejor:

#) leyendo un libro bien escrito,

N ... b)intermedio,
Preferiris vestirme sencilla y correctamente, y nocon .

¢) participando en una discusion de gupo.

Prefiero guiarme yo mismo en lugar de actuar segan
las reglas aprobadas.

1) cierto, b) indeciso, ¢) falss,
Prefiero esperar hasta que es10Y Seguro que es correc.
4o 16 que pienso decir, antes dé exponer mis razones.
3) siempre,

b) en general,

c) solamente si es posible,

Algunas cosas que no tienen importancia, **
los nervios de punta®.
DR

me ponen
b) intermedio, <) no.

Pocas veees digo cosas (que picnso sin reflexionar y que
después tengo que lamentar grandemente,

a)cierto, b)indeciso, ) falsa,
de la Columna 7 en la Hoja de Respuestas)

§i me pidicran que trabajara en una obra de caridad:

a) aceptaria,

b) indeciso,

c) dirfa con cortesta que estoy ocupado,

iCudl de las siguientes palabras es distinta a las otras
dos?

#) ancho, b) zgeag, ¢) derecho,
“Pronto™ es a “"nunca®, como *'cerca" es a:

2) nada, b) lejos, ) fuers,
Cuando cometo una torpeza social, yo puedo olvidarla
pronto.

a}ed, b) intermedio, <} no.
Me reconocen como un “hombre de ideas" porque

siempre se me ocurten algunas cuando hay algin pro-
blema.
a)sl, b} intermedio, <} na.
Yo creo que me muestro més:

a) snimado en reuniones de critica y protesta,

b) indeciso,

) wolerante a los deseos de otras personas,

Me consideran como una persona muy entusiasts.
a)si, b) intermedio, c) no,
Preficre un trabyjo cop variedad, viajes y cambios aun-
que tenga riesgos.
a)sh, b) intesmedio, €) no,
Soy una persona bustante estricta que insiste siempre
en hacer las cosas tan correctamente como sea posible,
a) cierto, b) Intermedio, ¢ falyo,



185,

186.

Me agradan ios trubajos que requieren concentracion y
habilidades precisas.

a)sl, b) intesinedio, cjno, °

Me considero un tipo enérgico que se mantiene activo,

a)si, b) indeciso, c)no. -
[

187,

Exstoy seguro de haber contestado correctamente, y de

no haber dejado ninguna pregunta sin contestar.

a)si,

b) indeciso,

{Fin del cuestionario)

¢} no.



ANEXO 4

FORMA'B’
DEL CUESTIONARIO
16 F.P.



Entend( perfectamente lus Instrucciones de’este cues
tionario.

a)si, h) cn duda,

Estoy a cuda tun slncerar
mente comno me sea posible, L
a)sf, b) en duda, ~ ) no.

Yo prefeririy pasar lus vacaciones en?
al un centro lur{stlcn nlemﬂdo,
b)ulgo entre "™y “c*,

c) tna cabata rrnnquﬂl tejos del ruido.

Cuando estoy en un tugar pequedo, apretujudo (came
un etevador lleno de l.ente) tengo la desagrudable sen-
sucidn de estar “encerrado™,
a) nunca, b) rara vez, c) en algunas ocasiones.
De¢ repente me encuentro pensando una y otra vez en
problemas sin importanciy y tengo que hecer un esfuer-
20 muy grande para quitdrmelos de la cabeza.
ajsi, b) en ocasiones, ¢) no.
Si 8¢ que una persona cstd cquivocada en su forma de
pensar, yo preficro:
a)quedarme callade,  b}intermiedio, ¢ decérselo,
Mis idvas pareeen estar:

a) adeluntasdas 8 Io épocs,

bt indeciso,

¢)de acuerdo a lu épuca,

Yo no soy muy aficionade a decir chistes novedosos
ni a contar cuentos divertidos.

aj} cierto, b} intermedio, ¢ fabso,
Es mejor slcanzar una vejez tranquila que sgotarse sis-
viendo a la comunidad.

ajclerto, b) indecisu, ¢} falso.

e participad i
club, equipo o grupo similar.

a) s, con frecuencia,

b) en ocasiones,

chnunca,

en la de un

No puedo evitar el ser sentimental,
a) en ocasiones,

b) con al guna frecuencia,

c) muchas veces.

Preferirfu Teer un libro sobre:

a) grandes ensenynzas religlosas,
bjen duda,

<) nuestra organizacidn politica,

Son muy pocos los temas que ime meolestan con facili-

alcierto, b} indeciso, c) falso.

Las aptitudes y caracteristicas que heredamos de los
padres sen mds importantes de lo que niucha gente es-
tii dispuesta a sdmitir.

a) cierto, &) intennedio, c) falso,
Pienso que Jas tareas rutinarias sicmpre deben cumplis-
s¢, aun cuando un poce de inventiva indique que ¢sto
no s Recesarnio,
a) cierto,

b) intermedio, ) falso.

< oo, .

25

22.

23.

25,

26,

28.

29.

3o.

2 l)lf"

l-.ni bién’ bmmeur acerca'de la mu:nc ¥ generalmente
€510 no ¢ de mul gusto,
b} imtnnediu, )

) no.

- Me gusta que me dh.nn como hucer tas cosas en vez de

investigar pnr mimlsmo,

: b) intermedio, c)no.
veces, a pesar de encontramme en un grupo, me domi-
nun sentimientos de soledad y de inutilidad.
b) intermedio, e)no.
Mi memorls no cumbla mucho de un dfa a etro.
a) cierto, b} algunas veces, c} fabso.

Creo que uno debe quejarse con el mesero o el adminis-
trador de un restaurante, cuando sirven mala comida.
u)sl, b) indeciso, ¢)no.

Para descansar prefiero;

a) deportes o juegos,

b) indeciso,

<) debates o pasatiempos intelectuales,

En ¢comparacion con otrus personas, yo he participado;
a) en nuchas actividades sociales,

b) vasias,

©) pocas actividades sociales,

Cuando hago plunes, frecuentemente me gusta confiar

en la suerte.

1) cierto, b) indeciso, ¢) falso,

Cuando estoy comiendo, trabajando, etc.:

») doy la impresién de pasar ripidamente de uns cosa
alaotra,

b) Intermedio,

c)me i en forma dica y
Me siento inquicto como si quisicra hacer algo pero sin
saber qués

a) muy rara vez, b) en ocaslones, ¢) a menudo.

(Fin de la Celumna | en 1a Hoja de Respuestas)
En una fibrica preferirfa estar encargado des

1) aspectos mecinicos,
b) indeciso,

-€) entrevistar y contratar personal.

Preferirfa Jeer un libro sobre:
2) visfes espaciales,

b) indeciso,

¢) educacion en la familia.

{Cudl de las palabras no P a las
otras dos?

8) perro, b) pejaso, c) vaca,

Siotra vez pudiera volver a vivir mi vida;
a) haria plancs diferentes,

b) indeciso,

c} me gustarda que fuera casl igual.

Las ducisioncs tomadas en mi vida y cn mi trabajo nun-
¢a me ocasiondron problems por la falta de compren-

sién de mi familia.
1j cierto, b} intermedio, ¢} (also,



33,
34,
35,
36.

37,

Js.

39.
40,

41,

42,

43.
44,

45,

Yo evito decir cosas raras que incomodan a fa gente,
a} curlu. . b)ln(ermedlo. c) falso.

Si tuvicra una pistola o mls manos y supiera que esti
cargada me, srnlhln nervioso hasta quc no la descar-
gara,
aysf, b) intermedio, ) no,
Me gusta muchoe jugarle bronias a la gente, sin ninguna
malicia. -
a)cierto, b) intermedio, ¢} falso,
Hay gente que utiliza mucho de su tiempo libre en ta-
teéns y aSUnlos cOMunes CON Sus vecinos.
a)si, b} indeciso, <) no.
A veces siento que por falta de seguridad en mf mismo,
no tengo suficiente éxito social.
a) cierto, b) indeciso, ¢) fatso.
Yo disfruto conversando, ¥ rara vez dejo pasar la opor-
tunidad de hablar con un extrafo.
a} ciecto, b) intermedio, ¢) falso.
El encabezado del periddico que mds me interesaria
serfa:

a) “L(dem religiosos discuten sobre un credo unifi-

cado™,

b) huh:cuu.
¢€) “Mejoras en la produccion y el nercado™.

Dudo de [u franqueza de Iz gente que ¢s mds

46.

47,

48,

49,

au,

Sl

En mi periédico me gusta leer:

a) una discusidn sobre aspectos socialks bisicos del
mupdo modemo,

b) Intermedio,

c} un buen reportaje de todas s noticlaslocales.

Mc entreticnen més los libros que la companfa de al-
guien,
yu,

b) intermedio, c)no.

Por mis dificiles y que sean los obsté
fos, yo siempre insisto y mantengo mis intenciones on-
ginales,
a)sf, b} intermedio, ¢)no.
Ciertos ruidos me alteran los nervios: una puerta que
rechina me provoca escalofrio y se me hace insoporta-
ble.

a) s menudo,

b) algunas veces,

c) nunca,

Cuando me despierto en la manana, frecuentemente
me siento cansado.
) 8f,

b} intermedio, c) no.

(Fin de 1a Columna 2 et 1a Haja de Respuestas)

Conel mnsmc sueldo, preferir{s ser:
abh

de lo que yo esperaba.

) cierto, b) intermedio, ¢) falso.
Mi consejo pura la gente es:

a) siga adetante, inténitelo: no pierde nada,

b} intermedio,

) primero piénsclo bien, no vaya a haces una tonteria,

Para mi es mds importante:

a)y expresarmie con libertad,

b} intennedio,

c) establecer buenas relaciones con las personas.

Me gusta sonar despicrio.

a)si, b) indecisu, <} no,
Me gusta mis un trabajo que requiera de decisiones in-
geniosas de mi parte, que uno que exija respuestas rd-
pidas y rutinarias.
a) cierto,

b) Indeciso, ¢) falso.

Siento que mis amistades no me necesilan tanto como
yoa cllas,
a) cierto, b} indeciso, ¢) falso.
Si alguien pensara mal de mf, me preocuparia:

a) cosi nunca,

b) ocasivnalmente,

©) muy a menudo.

He sufrido accidentes por estar sumido en mis pensa-
mientos.

a) casi nunca,

b) intermedio,

¢} varias Yeces.

52.

53,

54.

55,

56.

57,

58.

ufmico,
b) indeciso,
¢) sdministrador de un hotel.

Vender cosas o pedir fondos para uyudar a una causa
en laque yo creo, es para mi:

1) bastante agradable,

b) intermedio,

c) un tmbajo desagradable.

iCudl de los sigui tres ni no A
la misma clase que los otros dos?
)7, b) %, c)13.

“Perro™ es a “hueso”, como *‘vacaesa:
) leche, b) pasto, c)sal.
Log cambios de temperatura generalmente no afectan
mi eficiencia, ni mi ¢stado de dnimo.

a) cierto, b) intermedio, ¢) falso.

En una ciudad extrana:

) caminaria por donde quisiera,

b} intermedio,

©) evitarfa las partes de la ciudad consideradas peli-
grosas,

Es mds importante:

a) llevaria bien con la gente.

b) intermedio,

¢) poner en prictica las ideas propiss.

Yo creo:

») en ef dicho de “rfe y sé feliz™ en It mayorfs de las
acasiones,

b) intermedio,

¢) ser apropiadamente serio en los asuntos cotidianad.



59,

60,

61.

62.

63,

65.

66.

67.

68,

69,

70.

n.

73.

Cuando me dan una serie de reglas, las sigo cuando per- ‘4. Albums veces ¢ que 14
sondlmente me mnvumn, en Iu;.nr dc sq,ulrlas ul pie lnuulcs me d.m vuelm enla mtme.
de da letra, : . ; f i

a) clerta, . ] iml:cun. - B :) fnbo

o . <)o,

: En las discusiones aunch e s mu tun molesto como
<’ para no poder conlmlar mi voz, -

En mis relaciones m‘ci;l!cs u veces Ine pn:dcnru 0 sen: :
b) lmiechn. . ) falso.

timiento de inferiondad sin que hnyn moll
a)si, b i nlermedlo.

Me ‘siento algo incomodo :u.mdu leoy en compan

de¢ otros, y no me muestro 8 ellul tan biel en como, d e;i 1a Hoja de Respuestas)

Cuando. viajo prefiero mirar ¢l paisaje que conversar
con fa'gente,

y a) cierto, b) indeciso, <) falso.
) trabujar con un camll NS

77, ¢ “'Perder” es un mejor opucsto a “revelar” que la pala-
La mayoria de ].As pcrsonns nceplnu su pmpsn culpa, bra “esconder™
aunque puedan echirsela a otros. a)sf, b} indecisa, ¢) no,
a}cierto, - 7. 'b}indeciso, " ) ¢) falso.

L 78.  “Negro™ ¢s a “'gris” como “dolor” esa:

En realidad a nadie l¢ gustarfa verme en a) b) afliccion, c) comerdn.
a)cierto, b) indeciso, c) falso.

79.  Se me hace diffcil aceptar un “no" como respuesta,
Para un hoibre ¢s mis importante preocuparse por: aun cusndo sé yue vstoy pidiendo lo imposible.,
a) el significado bisico Je la vida, a) cierto, b) indeciso, c} falso.

b) Indecisu,

©) oblencr un buen ingreso para su familia. N .
! Breso p 80,  Con (recuencia, la forma como me dicen s cosas me

duele mis que lo que me estin diciendo.

Estar mucho tiempo encerrado, lcjos del aire libre, me a) cierto, b intermedio. <) falso.

hace sentirme ranclo,

i . ] ¥ 5. o i nunca. N P
8) siemyre by migunus veces ) easi punca, Bl.  Me incomoda tener sirvicntes yue ine aliendan.

Se me ocurren jdeas poco usuales sobre gran variedad alsf, b} intermedio, cjneo.

de cosas; demasiadas pzra ponerlus en prictica.

a)sl, b) algunus veces, cino. 81, Cuundo un grupo de umigos sostiene una conversacion

unimadat
Por lo general soy optimista a pesar de que tropiece a} preliero escuchar cun atencion,
con muchus dificullades. b} intermedio,
a) cierto, b} intermedio, <) falso. <) doy mis opiniones que 1a iayorfa de ellos.

De nochie e cuesta trabajo dormir por preocuparme 83, Me gusta estar en medio de mucha excitacién, bullicio

or un incidente desafortunado. y ruido. . .

:) amenudo,  b)ocasionaliente,  ¢) poeas veces, absi, b} intermedio, <) no.
Preferirfa ver: 84.  En el trabajo, es mis importunte ser popular con la gens
a) una buena xitira cinematogrifica sobre ! sociedad {e importante gue hacer un trabujo de primera.

del futuro, a} cierto, b} intermedio, <) fatso.
b) intermed
©) una buena pel{cnla del oeste. 85.  Si la pente me observa ¢n la calle o en una tiends me

sivnto ligeramente avergonzado.
P':lis amistades picnsan que es dificil conocerme a a) sl, b) intermedio, ¢)no.
'ondo.
a)si, b} indecise, c)no. 86. Mis ideas no su.mpn: pueden ponerse ficilmente en pa-
kubras, por ¢so no 1o tanto en la
Resuelvo mcjor un problema: como a mayorf(s de la gente.
a) estudiindolo solo, ») cierto, b) indeciso, <) falso,
b) intennedio,
<) discutiéndolo con otros. 87.  Siempre estoy interesado en asuntos de mecdnica, por
. ejemplo vn carros y acroplanos.

Cuando tengo que hacer decisiones ripidas: =) s, b) intermedio, ¢l no.
2) me apoyo en un razonamiento objelivo, tranquito

y logico, 88. Lo que hacequela  muyor p.me de fa gente ¢ abslmu
b) intermedio. de realizar actos
c} me pongo tenso, excitable, incapaz de pensar cla- mente el temor a ser aprdu.nd:da

ramente, a)si, b) indeciso, ¢)no.



- B9.

)

90,

1.

93.

94.

95.

26,

97.

98.

99,

100.

1o1.

Realmente en e} mundo hay mds gente simpdtica que
indeseable.
ajsi, b) indeciso, €} no.
Lus sujetos indiferentes gue dicen “lo mejor de [a vida
es gratis™, oo lun trabafudo para canseguir mucho,

a) clerta, b) intennedio, c) falso,

Sien una junta la gente sélo habla sin Hlegar al grano,
a) tas inato a que llcguen a ¢1,

) indeciso,

©) actdo en forma priclica para mantener la nrmnn[n.

Una persena cuyas ambiciones lustimun o dadun a un

03,

" a) nunca, .

105,

iCudl de Jas siguicntes palubras es distinta u las olras
dos?

a) prudente v semalu. )

b) adorable,

) amable, .

Cruzo [u culi¢ para evitar encontrarme con gente
que no deseo ver,

b) algunas veces, €) pocss veces,

El nimero de problemas que se me presentan y que no

puedo resolver por mi propiz cuenta, en un dfa ordina.
rio, son:
=) spemas uno,

amigo cercano, o pesar de vso puede ser
todavia como un civdadzno comin y corsivnte,
a) si, b} intennedio, ¢)no.
Cuundo pequedas cosas mesalen mal, una trasotra, yo:
a) contindo como i nada hublera sucedido, .

b) intermedio,

<) me siento agoblado.

Me aquejan de culpa o en

relucidn a usuntos insignificantes.

3) si, a menudo, ) & veces, c)no,

Sul.l mejor si toda gente sc reuniera ¢n pricticas
publicas con

a) ckrto, by lmcnnedio.

c) ne,

Cuando s¢ proyectun salidas <n Brupo:

a) siempre me

b) intennedio,

©) me gusta reservarme cf derecho a cancelar mi partic
cipacion.

Mucha gente me platica sus problemas y me pide con-
Sjo cuand o necesitan o dlguien ¢on quicn Rablar,
a)sl, b) intermedio, c} no.
Si mis umigos me excluyen de algo que estdn haciendo:
a) hago alboruta,

b) intermedio,

€) lo tomo con calma, pensando que liencn algin inoti-

Yo,

En ciertos estudos de dnimo, ficilmente me aljo del
trabajo que estoy hacicnde por distracciones y ensofa-
ciones,
alksi, b} intermedio, ¢) no,
No me precipito para aceptar o rechazar a las personas
que acabo de conocer.
a) cierto,

b) indeciso, ¢) falso,

{Fin de la Columna 4 en la Hoja de Respuegtas)

Preferirfa ser:

a) administrador de una oficing de negocios,
b} indeciso,

©) arquitecto.

“Abri
) miéreules,

es a “'marzo”, como “martes” esa:
b) viemes,

) lunes.

106.

108,

109,

10,

i3,

114,

t1s.

116.

7.

b
c} mds de medin docens.

Si estuviera en desacuerdo con los puntos de vista de
uh maestro, por lo generals

a) me guardarfs mi opinién,

b} indeciso,

c) le dirfa que mi opinién es diferente.

Cuundo hablo con personas de} sgxo opuesto, evito
cualyuies tema seaual vergonzoso.
a) cierto, b) intermedio, ¢} falsa,

Realmente no tengo éxito cuando tato a la gente.
a) cierto, b} indecisa, ¢)falso,

Me sgrada dar Jo mejor de mi tiempo y energlo a:
a) mi hogar ¥ las necesidades reales de mis amigos,
b) Intemiedio,

<) socCiales y i

Cuando trato de impresionar favorablemente a la gente
con mj persanalidad:

a}) casi siernpre tenga éxita,

b) algunas veces tengo éxito,

¢) por lo general estoy insegure de mi éxito.

Preficro tener:

2) un gran nimero de conocidos,
b) indectsa,

¢) s6lo pocos amigos leales.

Preferiria ser MI6sofo que ingeniero mecdnico.
a) cierto, b) indeciso, ¢) ialso.
Tiendo a criticar ¢ trabajo de otras personas.
a)si, b} indec <) ro.
Me agrada planear cuidadosamente el cémo influir so-
bre mis compaferos para que me ayuden a lograr mis
metas.
a) cierto, b) intermedio, ¢) falso,
Picnso que soy mds sensible que la mayorfa de Jas per-
sonas a lus cualidudes artisticas de fo que me rodea.

) cierio, b) intermedio, ¢} falso.

Mis amigos creen que soy algo distraldo y poco price
tico.
a)si, b} intermedio, €) no.
Con mis conocidos prefiero:

a) platicar sobre hechos y asuntos impetsonales,

b) intermediv,

c) charlar con la gente y de sus sentimientos,



119,

120,

123,

124,

128,

126.

129,

130.

. A veeos say tan feliz, que me nsusu p;ns.nr que mi fe-

ticidud no pueda ser duredera,

a} cierto, b) Intermedio, ¢) falso,
En ocasiones lnm,u vufudus en que me sh:nlo dupnmb
do, mi: sin razén
a)sf, bl intermedio,

) no,

Lin mi trabajo la mayoriu de los problemus son ocasio-

nados por personus que:

a) cumbisn constaniemente los métudos que ya esia-
ban bien,

b) indeciso,

©) se rehusan 3 emplear métodos mds modernos.

Me agrada que mis conocidos tne consideren como uno
e 108 suyos,
a) clerto, b) intermedio, <) falso.
Cuundu buseo unu ealle en una ciudud desconocida:

a) e pregunto a la gente dande se encucntra esa calle,
b) intermedio,

¢} la busco en un mapa.

Algunas veces alboroto a mis amigos para que salgamaos
cuando en sealidad cllos quivren quedarse en casa,
alsi, b) intermedio, ¢) no.

Cuando he estado muy activo o he trabajado demasia-
do, sufro de indigestion o estrefimivnto,

a) acasienalmente, b) casl nunca, €) nunca,

Si alguivn me nolesta:

a) me aguanto,

b) intennedio,

<) tengo que hablar con alguien para descargar mi eno-
jo.

(Fin de fa Columnn § en la Hojs de Respucstas)

Serfa mds inleresante ser vendedor de seguros que gran-

jero,

a) si, b) intermiedio, c) o,
“Estatua® es a “forma” como “¢ancién” es a:

a) belleza, b) notas, ¢) tonada.

&Cuil de las siguientes palubras es distipta a las otras

a) tarareat, b) hablar, <) silbar,
Creo que enla vida mod:m.n s¢ tienen demasiadas frus-
¥ restricciones d

b) intermedio,

a)sl, cino.

e siente preparado para ta vida y sus exigencias,
a) siempre, b} & veces, ©) casi nunca.

Yo francamente hago mds planes y soy més enérgico y
winbicioso que muchos que han sleunzado el mismo

éxito que yo.

a)sf, b) ocasienalmente, <) no.
Casi siempre me gustan las emociones fuertes,

u) gierto, b) intermedio, ¢) falso,

133,

a) actor,

1134,

135,

136,

137,

138,

139,

140,

141,

143,

144,

145,

146.

147,

Ser{s més interesante ser:

b) indeciso, ©) constructor de casas.

Me parece convenivate hucer planes para evitar pérdida

de tiempa entre trabajo y tra

»)si, b) intermedio, c)no.

En un grupo gencralniente estoy:

a) al tanta de lo gue pasa 8 mi alrededor,

b) intermedio,

c) envuelto en mis propios pensamicntos o asuntos re-
cientes.

Cuando me uno a un ErUpQ nUevo, Mie parcce que cnci-
Jjo de inmediato,
arsf, b} indeciso, €) no,
Me gusta mucho ¢l humorismo picante y grotesco de al-
gunos programas de television.

sl b) intermedio, c}no.
Prefenria l:er sobre:
a) el i de pinturas indf; antiguas,

b} indeciso,
c) asesinatos de indios.

Generalmente no pierdo lss esperanzas frente a las difi-
cultades ordinarias.
a) sf, b) indeciso, <) no.
Estoy menosintervsado en tener éxito en lus cosas prace
ticas y financiczas que en buscar verdades artfsticas y
espirituales,

a) cierto, by intermedio, €) falso.
Me gustarfa mis bien leer:

@) una buena novela historica,

b} intermedlo,

©) un ensayu sobre el ap i de

los recursos mundiales.

En las discusiones sobre arte, religion o polftica, rara
ves me involucro © excito tunto, como pasa olvidar la
costesfa y las relaciones humanas,
a) cierto, b) indeciso, €) falso.
Cuundo voy a tumar un tren, me siento un poco apura-
do, tenso 0 ansiosd aunque s¢pa que me queda tiempo,
8) s, b) a veces, c)no.

Me gusta enfrentarme a los problemas que otras perso-
nas han defado entedados.

a) sf, b) intermedio, €) no.

Lu sociedad deberfy estar guisda mds por ¢l pensas

miento 16gico y menos por creencis tradicionales y

sentimentales.

a)sl, b} intermedio, ¢)no.,

Cuando hago lo que quieso, por lo general me parece

que:

2} me comprenden solamente mis amigos {ntimos,

b) intermedio,

<) estoy haclendo lo que ls mayoria de Ia gente piensa
Gue estd bien.

Tas situaciones molestas ticnden a aturdirme y a exci-
tarme demasiado,
a) si,

b) intermedio, cyno.



148

149,

150.

sl

152,

154,

155,

156,

157,

15

(59.

160.

16

162,

Hugo Jo poslhl: por no distraerme ai nlvldarmt. de los : ‘léj.'
detalles. :

a)sfy

b} intermedio, i c) no.

A veees quedo temblutose y eahausto a rufz de una
¢usion acalorada, 0 cuando he estado a punto de sufrir =
un accidente, de forma tal que no puuua vulver n lo
«ue estaba haclendo,
a) cierto,

- 64,

b} Inlermcdlu. :) l'nlso.

Me siento a punto de tml:l.nr. debido a mls unlimlen- %
s,

slmeavez, L) c) con

1Fin de ta Columna 6 en la lloja de Respuestas)

Coma pasatiempo proferirfa pertenecer a:
a) un club fotogrifico,

b) indeciso,

<) un club de debates.

“Conbina™ es a “mezclar”, como “equipe” esa:
a) grupo, b} tjéreito, ¢} juego. 168
»Reloj™ vs a “tiempo®, como “'sustre” ¢s a
) chnta métrics, b) tijeras, ©) ropa.

169,
Me s dificil seguir fo yue olgunas persunas estin tra-
Tande de decir por ¢l exlrado Uso gue hacen de las pa-
labras comunes,
8)sl,

b) intermedlo, c) no.

Los agentes del ministerio publico estdn intercsados 170,
principalmente ent

a) encontrar pruebas condenatorias,
b) indeciso,

«©) proteger al inocente, m.
La geate ulgunas veces me ha llumado orgulloso y cnei-

o,
a) si, b) intermedlio, .c)no. 172,
Preferirfa la vida de un impresor artfstico que la Jde un
promator y publicista,
a) cierto, ) indeciso, c) falso. 173,
Tiendo nyis bien a hablar pausadamente,
a) si, b) a veces, c) no.
Cuando hago algo, mi principal preocupacidh vs que:
2) sea realmente lo que yo quiero hacer,

b) indeciso,
€} 4ue no tenga consecuencias nocivas para mis compas

neros, 175.
Yo pienso que Ja mayorfa dg los cuenios y de las peif-
culas deberian ensetar principios élicos,
a) cicrto, byintermedia, <) falso.
Iniciar conversacionus con extrafios:
u) es dificil para mi,
b} intermedio,
¢} nunca me causa problema.

176.

Siempre me divieete herir Ta dipnidad de los maestros,
ale Jus jueees y de B g “culla™
alsf, b intecmedin,

) no

168,

En la television prefeciria ver:

2} a una gran concertista,

b) indeciso,

©) un programa prictico ¢ informativo sobre nuevos in-
., ventos,

- Me Irrita la gente gue adopla actitudes moralmente su-

periores.
aysi, b} intermedio, <) no,
Preferisfa ocupar mi tiempo disfrutundo de:

a) un juego de cartas con amigos,

b) indeciso,

¢) log hermasas objetos de una galeefa de arte,

A weces no e decido o ulitizar mis propias ideas por
temor a que no sean pricticas.
a)sf, b) intermedlo, <) no.
Siempre soy coftds y diplomitico con la gente poco ra-
zonable o poco imaginativa, y no creo yue sea pruden-
te sunalarle su falta de criterio,

u) cierto, b} intermedio, <) falso.
Prefeciria vivir en una ciudad progresista que en una al-
dea trapquila en ¢l campo.

a) cierto, b) indecivo,
Cuando estoy en desscuerdo con alguien sobre cuestio-
nes sociales, e gusta:

up encontrar bisicamente cuil es nuestra diferencia,

b) indeciso,

<) llegar a una solucién satisfactoria para ambos.

¢} falso,

Creo que la gente debe meditar mis antes de condenar
lu subiduria del pusado.

aksi, b) indecisa, ¢} no.
Obtengo tantas ideus al Jeer un libro yo mismo, como
cuando discuto sus temas con otras personas.
aysf, b) intermedia, ¢} no.
Algunas puersonas critican mi sentido de responsabilj-

b) indeciso, ¢) no.
Yo me considero como:

a) una persona activa y prictica,

b) intermedio,

) un sonador.

A veces mis senlimientos y emociones me impiden con-
trolarme,
) cierto, by indeciso, ) falso.
Me siento tun furioso que quisiera azotar una pueria, o
tal vez romper el vidrio de una ventana,

2k muy rara vez,

b) ecasionaimente,

) con bastante frecuencia.

(Fin de 1a Columna 7 en la Hoja de Respuestas)

Disfrutarfa mds:

a) estando encargado de jucgos de nifiosx,
b) indecisa,

c) ayudunda 3 un relojeso.



177,

178,

179,

180,

181,

182,

es a “leyes™, como “idea® es a:

*Justi

a) palabsas, b) sentimientos, ¢} teorins,
{Cudl de las sigul pulubras no le  las
otrus dos?

a) segundo, b) uns vez, <) unico.

Preferivia fevar:

a) elanismo (ipo de vida que llevo aliora,

b) indeciso,

¢) una vida mds tranyuila con menos dificultades que
tuviera que enfrentar,

Yo pienso que [a cosa mas importante en la vida es ha.
cer o quue a mi ne gusty,

a)sf, b) indeciso, c)no.
Mivozes:
a) fuerte, b} términe medio, <) suave.

Me gusta actuar impulsivamente, aun cuando esto me
traiga problemas posteriores.

a)sf, b) inteninedio, chno.

183.
184,
188,
186.

187,

'Se mé deseribe ndecuadamente como una persona ale-
gre y despreosupada.

u) s, . b} intermedio, c)no.
Mé disgusta mucho ver ¢l desozden.

a) cierto, b) indeciso, ¢) falso.

Siempse reviso con mucho cuidado ¢l estado en que de-
vuclvo © me devuclven Jas ©osas que presto o me prese
tan,

a) sl

b) intermedio, <) no.

En grupossaciales me molesta darme cuenta de mi timi-
dez,

a) nunca, b) algunas veces, ¢) con frecuencis.

Estoy seguto de huber contestado correctamente a las

preguntas.

a) sf, b) indeciso, <) no.
{Fin del cuestionario)
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ANEXO 7

TABLADE
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FEMENINOS
DEL CUESTIONARIO
16 F.P.




NORMAS MEXICANAS PARA ADULTOS FEMENINOS |

Puntuaciones Estenes
Factor 1 2 3 4 5 [ 7 ] 9 10 Medis DE

Puntuaciones brutas
A 0-§ 6 7-3 9 10-11 12 13 14 15 16-20 1o 0
B 0-2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-13 6.7 22
C 0-12 13 14 15-17  18-19 20 21-22 23 24-25 26 188 44
E 04 5 6 7-8 9-10  11-12 13-14  15-16 17 18--26 104 4.1
F 0-3 4-6 7-8 9-10 1112 13-14 15-16 17 18-2)  22-26 126 44
G 0-7 8 9 10-1 12-13 14-15 15 17 18 19-20 13,2 38
H 0~5 6-7 8-9 10-12 13-4 15-16 17-20  21-23 24 25-26 149 56
i 0-3 4-5 6 7 8-10  11-12 13-14 15 16 17-20 103 9
L 0-4 5 6 7 3 9-10 u 12-13 14 15-20 B8 29
L 06 -8 9 10 =13 14-15 16 17-18  19-20 21-16 134 42
N 0-5 6-7 8 9 10 11-12 13 14 15 1620 108 30
o} 0-2 3 4-5 6-8 9-10 1 12-13 14 15-16  17-26 9.8 38
Q1 0-3 4-5 6-7 8-9 10-1 12 13-14 15 16 17-20 109 37
Q 0-5 ] 7-8 9 10-11 12 13-14  15-16 17 18-20 1. 34
Q3 04 5-6 -9 10-11 12 13~15 16 17 18 19-20 129 39
Q4 0-2 3 4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-15  16-17 18-26 87 42

N = 49
F = [6PFenl A



BIBLIOGRAFIA.




BIBLIOGRAFIA

- Aberastury, A. Knobel, M. La adolescencia normal. México, D.F.:
Ed. Paidés Mexicana, 1992,

- Ballesteros, A. La adolescencia. México, D.F.;. Ed. Patria, 1976.

- Bee, H. Mitchell, S. E!l desarrollo de la persona. México, D.F.: Ed.
Harla, 1984.

- Berger, J & D. Small voices. New York, U.S. Ed. Paul S. Eriksson,
publisher, 1982.

- Blos, P. Psicoanailisis de la adolescencia. México, D.F.: Ed. Joaquin
Mortiz , S.A. de C.V., 1992.

- Buhler, Ch. La vida psiquica del adolescente. Buenos Aires, Ar
gentina: Ed. Espasa Calpe, 1947.

- Conger, J. Adolescencia. México, D.F.: Ed. Harla, 1880.

- Deutsch, H. La psicologia de la mujer. Buenos Aires, Argentina: Ed.
Paidds, 1987.

- Freud, A. ** Adolescence “. Psychoanalytic Study of the child.
Nueva York, U.S.: Ed. International Universities Press, 1958.

129



- Freud, S. Tres ensayos para una teoria sexual. Obras completas.
Madrid, Espafia.: Ed. Biblioteca Nueva, I, 1923.

- Frank, A. El diario de Ana Frank. México, D.F.: Ed. Mexicanos
Unidos, S.A. 1983.

-Gesell, A. y otros. El adolescente de 15 y 16 afios. México, D.F.: Ed.
Paidds Mexicana, 1990.

-Gesell, A. y otros. La personalidad del nifio de 5 a 16 afios. México,
D.F.: Ed. Paidds Mexicana,1987.

- Green, J. D’'Oliveira M. Pruebas estadisticas para psicologiay
ciencias sociales. México,D.F.. Ed. Norma, 1984,

- Hurlock, E. Psicologia de la adolescencia. Buenos Aires,
Argentina: Ed. Paidés, 1970.

-Johnson & Johnson. Lo que cambia en ti durante la adolescencia.
México, D.F.: Ed. Pax, 1982.

-Josselyn, |, Eladolescente y su mundo. Buenos Aires,Argentina,:Ed.
Paidés, 1974.

-Kerlinger, F.N. Investigacion del comportamiento. Técnicas y
Metodologia. México, D.F.: Ed. Interamericana, 1985.



- Kuhlen, R.G. The psychology of adolescente development. New
York, U.S.: Ed. Harper, 1952,

- Mahler, M. Separacién-Individuacion. México, D.F.: Ed. Paidés,
1990.

- McGuigan, F.J. Psicologia Experimental. México, D.F.:Ed. Trillas,
1984,

- Papalia, D. Olds, S. Desarrollo Humano. México, D.F..Ed. McGraw-
Hill, 1890. -

-
- Piaget, J. Seis estudios de psicologia. México, D.F,.Ed. Seix Barral,

1975.

- Piaget, J. Psicologia de lainteligencia. Buenos Aires, Argentina : Ed.
Psique, 1955

-Tyler, L.E. Psicologia de las diferencias humanas. Madrid, Espafa:
Ed. Marova, 8.L., Viriato, 1984.

- Winnicott, D.W. Realidad y Juego. Argentina, Buenos Aires: Ed.
Gedisa, 1988.

131



CITAS
BIBLIOGRAFICAS.




CITAS BIBLIOGRAFICAS

3.

. Aberastury, A. La adolescencia normal. México, D.F.: Ed. Paidés

Mexicana, 1970.

. Aberastury, A. La adolescencia normal. México, D.F.: £d. Paid6s

Mexicana, 1970.

American Heritage Dictionary of the English Language. Boston,
Houghton Mifflin : Ed. W. Morris, 1971.

. Ballesteros, A. La adolescencia. México, D.F.: Ed. Patria, S.A., 1976.

. Bernfeld, S. Trieb und Tradition im Jungerdalter; Kultur

psychologische studien an Tagebiichern. Barth, Leipzig,: Ed. T.A.,
.
1931.

. Blos, P. On Adolescence, a Psychoanalytic Interpretation. New

York.: Ed. The Free Press of Glencoe, Inc., 1962,

. Blos, P. The Adolescent Personality. New York,: Ed. Appleton-

Century-Crofts, 1941.

. Breckenridge y Vincent. Child Development. Philadelphia,E.U.: Ed.

Saunders, 1943,

133



9. Buhler, Ch. Ei desarrollo psicoldgico del nifto. Desde el nacimiento
hasta la adolescencia. Buenos Aires, Argentina: Ed. Losada, 1947.

10. Elkind, D. Coghnition in infancy and early childhood. New York,:
Ed. Free Press, 1967.

11. Elkind, D. Cognition in infancy and early childhood. New York,:
Ed. Free Press, 1967.

12. Fenichel, O. The Psychoanalytic Theory of Neurosis. New York,
U.S.: Ed. W.W. Norton, 1945,

13. Freud, S. A general introduction to psychoanalysis. London,: Ed.
Boni & Liveright, 1923.

14. Gesell, A. Early evidences ofindividuality in the human. New York,
U.S., Sci. Mon. 47. 225, 1937.

15. Gesell, A. y otros. El adolescente de 15y 16 aitos. Buenos Aires,
Argentina : Ed. Paidés, 1967.

16. Havinghurst y Taba. Adolescent character and personality. New
York, U.S.: Ed. Ubiley, 1949.

17. Hollingworth. The psychology of the adolescent. New York, U.S.:
Ed. Appleton-Century-Crofts., 1928.

134



18. Hurlock, E. Psicologia de la adolescencia. Buenos Aires, Argenti
na: Ed. Paidds, 1968.

19. Hurlock, E. Psicologia de la adolescencia. Buenos Aires, Argenti
na: Ed. Paidds, 1968.

20. Hurlock, E. Developmenta!l Psychology. New York, U.S.:
Ed.McGraw-Hill, 1970.

21. Mahler, M. Separacién-Individuacién. México, D.F.: Ed. Paidos,
1990.

22. Papalia, D. Desarrollo Humano. México, D.F.: Ed. McGraw-Hill,
1990.

23. Papalia, D. Desarrolio Humano. México, D.F.: Ed. McGraw-Hill,
1990.

24. Piaget, J. Seis estudios de psicologia. México, D.F.: Ed. Seix
Barral, S.A., 1975.

25. Piaget, J. Seis estudios de psicologia. México, D.F.: Ed. Seix
Barral, S.A., 1975.

26. Runner,J.R. Social distance in adolescent relationship. U.S.:
American Journal of Sociology; Vol. 43, 1937.

135



27. Winnicott, D.W. Realidad y Juego. Argentina, Buenos Aires.: Ed.
Gedisa, 1988.

28. Zachry. Customary stresses and strains of adolescence. U.S.
American Academy of Pol. Soc., 236, 1944.

136



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Adolescencia
	Capítulo II. El Surgimiento del Diario
	Capítulo III. Metodología
	Capítulo IV. Resultados y Conclusiones
	Anexos
	Bibliografía
	Citas Bibliográficas



