UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE

MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

INFORME FINAL DEL SERVICIO SOCIAL
MULTIDISCIPLINARIO DE ATENCION AL
ADOLESCENTE
REALIZADO EN EL COLEGIO DE CIENCIAS Y
HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE.

DEL PERIODO 1° DE OCTUBRE AL 13 DE SEPTIEMBRE DE 1993.

TRABAJO QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
PRESENTA:

HELLEN LEE VARGAS.

NUM. DE CUENTA 8112187-2

GENERACION 1985-1991

ASESOR ACADEMICO:
LIC. CAROLINA SOLIS GUZMAN.,

MEXICO B. F.

1994

AR 5

s
a7
3 e

!




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



ASESORADO

POR:

e =

LIC. CAE’O{IKI?A SOLIS GUZMAN.

I



Con carifio, respeto, amor y gratitud a mi madre
por el amor que por siempre me ha brindado y
por creer ¢n mi.

A mi esposo con amor y carifio por su apoyo,
estimulo, colaboracién y ayuda en todo el trabajo
realizado.

Con agradecimiento a todos mis profesores que
colaboraron en mi formacién profesional, y sobre
todo a mi asesor académico Lic, Carolina Solis G,
por apoyarme y estimularme en los momentos
buenos y malos y por su asesorfa.

Con respeto a la Directora y a la responsable del
Servicio Social Lic. Susana Rosales, por el
estimulo que a los alumnos nos brinda.

Amistad y simpatia a mis compatfieros, con carifio
a mis amigos por su apoyo y comprensién.

A mis hermanos, familiares y amigos mi respeto,
amor y gratitud por su apoyo incondicional de
siempre.

Mi gratitud a todos aquellos que nos brindan la
oportunidad de superarnos y fortalecer nuestros
conocimientos.

Asi como a todos aquellos que colaboraron
durante mi desarrollo en el Servicio Social en el
C.C.H. Oriente y autoridades del Servicio
Multidisciplinario en C.U.

Y A SEDESOL.



"UN PAR DE HUELLAS"

Cierta noche un hombre tuuo un suciio. Soiié que
caminaba por la playa junto a Jesucristo, micntras
sobre el espacio sc proyectaban escenas de su vida,
en las que se apreciaban dos pares de huellas sobre la
arena... unas eran suyas, las otras de Cristo.

Cuando la dltima escena pasé ante sus ojos, volvié la
vigta hacia sus hucllas reales sobre la arena y vi6 que,
como sucedia muchas veces, cn la senda de su vida
habia s6lo un par de huellas, Entonces noté que esto
ocurria en los momentos mds tristes de su cxistencia.

Y dijo al macstro: "Seiior, cuando decidi seguirte ti
me prometiste caminar conmigo por todo el camino,
pero he notado que en los pasos més dificiles de mi
vida sélo se ven un par de huellas. No comprendo
porqué, en los momentos cuando mds te necesitaba,
me abandonaste”,

El Seiior contesté:
"Mi amada y preciosa criatura, te amo infinitamente
y nunca jamés te dejare en momentos de
tribulaciones y sufrimientos.

Donde ves en tu senda sélo un par de hucllas, son las
mias cuando te llevaba en mis brazos',

Autor anénimo.
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PROLOGO

La Universidad Nacional Auténoma de México, desde su autonomia en 1929 pide
que el Servicio Social se torne un requisito indispensable para obtener ¢l titulo en todas las
carreras sin embargo, con ¢l paso del ticmpo se detectd la necesidad de formar equipos de
pasantes de diferentes disciplinas que permitan claborar programas que apoyen a
comunidades claves para ¢l pais, por ser vulnerables a cambios bioldgicos, psicolGgicos y

sociales.

El Programu de Servicio Social Multidisciplinario ha plancado y organizado desde
1986 brigadas multidisciplinarias con la finalidad de que el Servicio Social sca para los
prestadores una cxperiencia que [es permita enriquecer sus conocimicntos del drea, ademas
de tener la oporcunidad de conocer y aprender de otras disciplinas y con esto fortalecer su
aprendizaje y posteriormente aprender a aplicarlos a la comunidad asignada, igual de una

mancra conjunta, logrande asf la interdisciplina.

El Programa de Atencién al Adolescente en el Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente ha sido un reto para los prestadores del Servicio Social, ya que al ser los
pioncros en este campo tenfamos que abrirnos paso a la comunidad que desconocia este tipo
de programas; desde lograr el reconocimiento de las autoridades y sobre todo su ayuda, hasea

invitar al adolescente a participar con ¢l cquipo y aceptarnos como un apoyo mds para ellos.

Para los pasantes no sélo fue cumplir con un requisito previo para la titulacion sino ha sido la
oportunidad de enriquecer nuestros conocimicntos a través de experiencias cotidianas con
otras dreas que nos permiten obtener una formacién terminal con infinitos beneficios en un
ejercicio profesional y personal de mayor calidad.
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Para el CCH Plantel Oriente los resultados del Diagnéstico Situacional es de gran valor
porque con él se pucde obtener gran beneficio para la comunidad cstudiantil ya que éste es
la sintesis tedrica que describe ¢ interpreta una realidad investigada; precisa la naturaleza y
magnitud de los problemas y sefiala una jerarquia entre estos, permite conocer lu
composicién y principales caracteristicas de la poblacién que manejard el prestador de
Servicio Social; los ricsgos a que estd sometido y las necesidades que presenta, Asi pues a las
autoridades, con sus recursos disponibles, se les hard miés ficil implementar programas de

apoyo a los problemas y necesidades detectados.
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INTRODUCCION

Actualmente en México se considera al Bachillerato como una institucién educativa
que "proponc ¢l desarrollo integral de las facultades del alumno'; es decir, ¢l hacer de él un
hombre culto, formado con una disciplina intelectual que lo dote de una escala de valores y
le cree una conciencia civica que le defina sus deberes frente a su familia y a su pais; ademds
de una preparacién especial para aprender una carrera téenica y tener buenas bases para su

formaci6n profesional.

Es asi como ¢l Bachillerato ha de buscar ¢l equilibrio de la formacion (;icntiﬁc:l y
humanistica del educando. En lo que se refiere a la educacién cientifica no ha de ser una
simple acomodacién de conocimicntos sino la formacién de una disciplina meneal, de un
criterio propio y de un ¢spiritu critico que razone. Por su paree, la educacién humanista no
pucde ser tan sélo la adquisicién obligada de lenguas cldsicas o apoderamicnto de culturas

de la antigiiedad sino debe ir al paso de lus exigencias de nuestro tiempo,

Sin embargo los estudiantes cuando ingresan al Bachillerato son producto de un
sistema cducativo que, desde su base, arrastra serias deficiencias pucsto que no ha
desarrollado bucnos hibitos dec estudio, carecen de ciertos conocimientos bisicos y se les ha

educado en un sistema en el cual han tenido una actitud pasiva respecto al aprendizaje.

Por otro lado, los problemas a los que se enfrenta el adolescente son determinantes
para su formacién o deformacién ya que si los afronta y supera serin de gran satistaccién y
habri grandes posibilidades de salir adelante en la edad adulta; por el contrario, si fracasa en
sus intentos por salir adelante la frustracién y la decepcién de s le formard un caracter

negativo que no le permitird tener grandes aspiracioncs.
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No debe dejarse de tomar en cuenta el bombardeo que recibe por los medios de
difusién para hacer uso de su sexualidad, de comenzar a consumir alcohol, tabaco y drogas vy,
por estar en camino de ser adulto, crec poder hacer uso de su cuerpo como mejor le

convenga o satisfaga sin tomar en cuenta los riesgos que esto implica.

Ademis durante esta etapa es cuando ¢l ser humano se encuentra mis receptivo a los
conocimientos y, las experiencias le hacen formar un criterio més amplio y si no tiene una
bucna oricntacién vocacional corre el ricsgo de que clija erroneamente una carrera

profesional.

El Diagnéstico Situacional pretende detectar estos y otros problemas yfo necesidades
que manifiesten la muestra a estudiar para asi poder dejar al plantel y a las brigadas
préximas, propucstas y alternativas de solucién y un antecedentc para que tomen las
medidas pertinentes y sirva como base para Ia planeacién y cjecucién de programas de
atencion 6 de ser necesario canalizar los casos especiales a las instancias correspondicntes y

asi, en conjunto, mcjorar ¢l desarrollo biopsicosocial de los estudiantes,

Por esto el primer Equipo de Servicio Social Multidisciplinario (ESSM) en Atencién
al Adolescente cen ¢l Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente, hizo una
investigacién preliminar minuciosa de éste que incluye antccedentes histéricos (tanto de los
CCHs como de este plantel en particular), la organizacién y funcionamiento; también se
incluye un Marco Teérico de Adolescencia como base para nuestro estudio. Ademds de un

recorrido que se llevé a cabo dentro y fuera del plantel para enriquecer esta informacién
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JUSTIFICACION

Cada sociedad, y ain subgrupes de ésta, ticnen sus propias necesidades y problemas.
Estos se detectan mediante el trabajo de campo, basado fundamentalmente en el Método

Cientifico.

Esta investigacién comunitaria se reliz6 en forma multidisciplinaria encaminada a Ia
atencidn del adolescente, basado en la deteccién de problemas y necesidades, tomando en
cucnta su cstructura social y culeural en la planeacién, cjecucién y evaluacién;
conjuntamente con las acciones de promocién, proteccidn y alternativas de solucién a estos,

mediante ¢l Diagn6stico Situacional.

Este trabajo recune las caracteristicas necesarias para integrar las actividades de
ensefianza ¢ investigacién que plantea la Universidad para los pasantes de las diversas
carreras y aplicar los conocimientos, habilidades y destrezas obtenidas y que di como

resultado un beneficio a la formacién profesional de cada integrante.
Estas actividades fucron implementadas por ¢l Equipo de Servicio Social

Multidisciplinario en Atencién al Adolescente del nivel medio superior a partir de agosto de

1992.
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OBJETIVOS

General:
- Sustentar ¢l exdmen profesional con base en el informe final de Servicio Social
Multidisciplinario, realizado en ¢l Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel

Oriente.

Especificos:
- Dar a conocer los problemas detectados en la poblacién estudiantil del plantel

Oriente,

- Informar sobre los resultados obtenidos a través del Diagnéstico Situacional ¢n el

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente.

- Enunciar las actividades realizadas durante el Servicio Social Multidisciplinario ¢n

¢l Plantel Oriente.
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ANTECEDENTES GENERALES

ORIGEN DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

El Bachillerato ¢s una ctapa esencial, en la funcién del cstudiante universitario.
Todo csto tienc sus origenes al término del Gobicrno del Lic. Diaz Ordiz (1964-1970),

México experimentd una fuerte crisis politica debido escencialmente a dos factores:

1. La politica econémica consiste en ¢l desarrollo cconémico estabilizador, con ¢l cual se
redujo el presupucsto y se disminuyé el financiamiento de los servicios sociales entre cllos

el de educacién, a pesar del alto indice de la demanda educativa del pafs,

2. El Estado mexicano cay6 en ¢l gran desprestigio y falea de credibilidad, como resultado
del tratamiento que dio a los movimicntos sociales y que culmind con la brutal represién al
movimiento estudiantil de 1968, durante la ausencia del Lic. Diaz Orddz. El Lic. Luis
Echeverria Alvarez (1970-76), impulsé su proyccto "Apertura Democritica". Asumié
también parte de las demandas de los movimientos sociales, especialmente aquellas que se
encontraban ligadas a la politica educativa, expresada en la reforma educativa nacional. Asi
se reconoci6 la necesidad de ampliar ¢l acceso a la educacién a un mayor ndmero de los
jévenes que la demandaban, aceptando ademads férmulas que permiten la participacién mis
abierta cn la toma de decisiones ¢n materia de educacidn, con ¢l intento de modernizar las
instituciones educativas. Los resultados mds palpables de la Reforma Educativa hacia el fin
del sexenio se obscervan en la creacidon de nuecvas instituciones de cnsciianza, ¢ntre otros
surgen los siguientes: Nuevas unidades de los Institutos Tecnolégicos Regionales, Colegios
de  Bachilleres, Universidad Auténoma Metropolitana y Colegio de  Ciencias y

Humanidades.



Aprovechando esta coyuntura durance la Asamblea Extraordinaria de la ANUIES,
realizada en la Cd. de Toluca en 1971, el Dr. Pablo Gonzilez Casanova anuncié la creacién
del Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM, sistema educativo que significaba
una nucva cxperiencia en materia de ensefianza-aprendizaje, a nivel superior. El proyecto
general del Colegio de Ciencias y Humanidades se presenta como una respuesta a la
problemdtica universitaria que busca atender la creciente demanda cducacional y de
superacién académica. El Colegio dc Cicencias y Humanidades sc crea ¢l 26 de enero de
1971 siendo rector de la Universidad Auténoma de México ¢l Dr., Pablo Gonzilez Casanova,
Su creacién se basa ¢n la Reforma Educativa Nacional del sexcnio 1970-1976. Sin embargo
las caracteristicas peculiares del proyecto del CCH se originan en la administracién del
Rector Gonzilez Casanova, quien imprimié un caricter modernizador acorde con las
necesidades dc transformacién de la UNAM. Apoyado por un cquipo de cspecialistas
denominado Comisién de nuevos métodos de cnsefianza, buscé mejorar la calidad de la
cducacién impartida por la UNAM vy hacer frente al problema de un insuficiente
presupuesto para la misma. El proyecto de creacién del CCH tiene como propésito
responder a la necesidad de una ensefianza masiva a bajo costo y al mismo tiempo ser un
instrumento modernizador de los métodos y contenidos de la ensenanza. Busca, ademds, la
formacién de téenicos medios a través de las denominadas Opciones Técnicas. La
administracién del Dr. Gonzilez Casanova se preocupé de dotar a la institucién de aquellas
cualidades cducativas, politicas, pedagégicas y técnicas que exigian las condiciones
histéricas, sociales de México. Esto significa que ¢l CCH constituye una respuesta
alternativa al modelo educativo tradicional existente cn las instituciones universitarias. La
puesta en marcha del proyecto estuvo a cargo de jévencs profesores con aspiraciones
académicas importantes que vieron en ¢l Colegio la posibilidad de transitar hacia un idcal
de educacién superior en México cllos dotaron al Colegio de una intensa vida académica,
consiguicndo con su trabajo cotidiano una enorme produccién de material de apoyo.
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El CCH permite la formacién sistemdtica o institucional de nuevos cuadros de
enseiianza media superior y permite un tipo de educacién que constituye un ciclo por si
mismo. El plan de estudios ¢s la sintesis de una vieja experiencia pedagdgica tendiente a
combatir el vicio que hemos llamado A "enciclopedismo” y proporciona una preparacién que
hace énfasis cn las materias bdsicas para la formacién del estudiante, esto es en aquellas
materias que permiten tener la vivencia y la experiencia de los métodos; el método histérico

y el experimental; y de dos lenguajes {matemiticas y el espaiiol).

En el proyccto para la creacién del Colegio se afirma: "Este proyccto del CCH se refiere a la
creacién de una Institucién de cardcter permanente, que incluird diversos niveles de
ensefianza y centros de investigacién, serd ¢l resuitado de la iniciativa coincidente de varios

planteles con el fin de impulsar por nucvos caminos la ensefianza y la investigacién

cientifica en la UNAM".

Dentro del proyecto se seiiala su doble cardcter terminal y propedéutico, lo que permitiri a
los estudiantes incorporarse al trabajo productivo, con la preparacién téenica y prictica que

recibird a través de las opciones téenicas o continuar con sus cstudios profesionales.



EL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

f 1971

1972

1974

1976

Enero 26

Abril 12

Abril 3

Junio 25

Julio 27

El Consejo Universitario aprucba la creacién
del Colegio de Ciencias y Humanidades y de
la UACB.

Inicio de actividades en los planteles

Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo,

Abren sus puertas los planteles:

Oricnte y Sur.

Inician sus funciones la Dircecién de la
Unidad Académica del Ciclo de Bachillerato

(UACB).

Se erea la Dircceidn de la UnidadAcadémica

de los Ciclos Profesionales y de Posgrado

(DUAC PyP).




DEFINICION

El nombre del Colegio de Ciencias y Humanidades tiene un significado preciso y es

conveniente conocerlot

COLEGIO: Porque su proyecto fuc concebido por las facultades de Giencias, Filésofa y
Lietras; Quimica, Ciencias Politicas y Sociales, y la Escuela Nacional

Preparatoria, que se unieron para organizar su estructura académica,

CIENCIAS: Porque difunde y se apoya en ¢l Conocimiento Gientifico que lc sitve para
conocer la naturaleza, utilizando procedimicntos de verificacién ¢

interpretacién que permiten explicaciones racionales y fundamentadas.

HUMANIDADES: Porque favorece ¢l estudio y comprensién del hombre, Ia sociedad, en

el proceso histérico en relacién con wvalores, ideas, nociones ¢

interpretacion de los actos humanos.

Asi las Ciencias y Humanidades son dos formas de abordar la realidad que no se
contradicen, sino que sc complementan en una perspectiva mds integradora para acceder al

conocimiento,



PROPOSITOS Y JUSTIFICACION

1. Vincular la cnsefianza secundaria con el bachillerato a las Facultades y Escuelas

Superiores, y con los institutos de investigacién.

2. Unir a distintas Facultades y Escuelas que originalmente estuvieron separadas.

3. Promover la innovacién de la Universidad y su adaptacién a los requerimientos del pais y
de nuestro tiempo y hacerlo como una organizacién dentro del sistema universitario en cl
que ¢l Colegio de Giencias y Humanidades domina y trabaja las intersclaciones de las

disciplinas.

4, Crear un tipo de educacién en su nivel de bachillerato, capaz de generar los recursos

humanos que les sean dtiles al pais.



OBJETIVOS Y METAS

1. Ser un 6rgano de innovacién permanente en la Universidad.

2. Preparar a los alumnos que vinculen las humanidades, las ciencias y las téenicas, tanto a

nivel de bachillerato como de licenciatura, macstria y doctorado.

3. Proporcionar oportunidades de cstudio acordes al desarrollo de las ciencias y
humanidades y hacer flexibles los sistemas de¢ ensefianza para formar especialistas y
profesionales que puedan adaptarse a un mundo cambiante en el terreno de la ciencia, la
técnica, la estructura social y la culeura,

4, Intensificar la cooperaci6n entre escuclas, facultades ¢ institutos de la Universidad,

5. Promover ¢l mejor aprovechamiento de los recursos humanos y téenicos de la

Universidad,

6. Promover proyectos interdisciplinarios dentro de la Universidad.

7. Proporcionar formacién propedéutica para cursar estudios superiores.

8. Preparar al alumno de bachillerato en el aspecto téenico.

9. Crear el hdbito para aplicar métodos y téenicus a problemas concretos.

10. Acrecentar el interés por adquirir conocimientos.
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CARACTERISTICAS

La Universidad Nacional Auténoma de México es una Institucién cducativa que
ticne como principales tarcas la docencia, la investigacion y la difusién de la cultura; en clla

se cuenta con distintos niveles de ensciianza

a) Bachillerato (Escucla Nacional Preparatoria y Colegio de Cienctas y Humanidades).

b} Nivel Técnico.

c) Licenciatura, cuyo propésito cs preparar profesionales en Escuelas y Facultades,

d) Estudios de Posgrado: Actualizaci6n especializada, Macstria y Doctorado.



ESTRUCTURA GENERAL

E1 CCH ecstd conformado por tres estructura:

- La Coordinaci6én del Colegio de Ciencias y Humanidades.

- La Unidad Académica del Ciclo de Bachillerato.

- La Unidad Académica de los Ciclos Profesional y de Posgrado.

RELACION ORGANICA

f COORDINACION 1

DEL
L C.C. H.

l UA.CB. ’ l UACP.yP. '
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ORGANIGRAMA GENERAL

CONSEJO DEL
COLEGIO

COORDINACION

COMITE
DIRECTIVO

COMISIONES CONSEJO COMISION CONSEJO COMITES =
DICTAMINADORAS | {ACADEMICA | | BN EAD TECNICA (UNG POR
@9 © ACADEMICA CLO PROYECTO)
DEL CICLO PROF. ¥ DE

DE POSGRADA
BACHILLERATO

I COMISION '
DICTAMINADORA

PLANTEL CONSEJO PROYECTOS
(5) INTERNO

ACADEMICA
{1 por proyecto) (15)
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE

ANTECEDENTES

El Colegio de Cicncias y Humanidades plantel Oriente fue la tercera institucién que

abrié sus puertas, al mismo tiempo que ¢l plantel Sur, ¢l 3 de abril de 1973,

Dentro de las necesidades sociales estaba la de contar con una mayor capacidad,
tanto en cantidad como en calidad a nivel de bachillerato en la UNAM; formar técnicos a

nivel medio y alcanzar niveles de educacién cadat vez mds altos.

Cada afio el Colegio recibia una poblacién de aproximadamente 2000 alumnos de

primer ingreso al bachillerato. Actualmente concentra una peblacién de 17000 estudiantes.

Proporciona y ofrece 7 opciones téenicas, asf como diversos programas como: Apoyo a
la Docencia, superacién Académica, actualizacién al plan de es tudios y diversas actividades

que conlleven a mejorar ¢l trabajo dentro o fucra del salén de clasces.

A lo largo de 20 afios la comunidad ha demostrado ser una de las participativas, con

constante iniciativa, gran capacidad de produccién académica y un enorme compromiso con

la UNAM vy cl pais.
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OBJETIVOS

1. El desatrollo integral de la personalidad del educando, su realizacién plena en el campo

individual y su cumplimiento satisfactorio comoe miecmbro de la sociedad.

2. Proporcionar educacién a nivel medio superior indispensable para aprovechar las
alternativas profesionales o académicas tradicionales y modernas, por medio del dominio
de los métodos fundamentales de conocimiento (los métodos experimental ¢ histérico-

social) y de los lenguajes (espafiol y matemiticas).

3. Constituir un ciclo de aprendizaje ¢n que se combinen el estudio en las aulas, ¢n los

laboratorios y e¢n la comunidad.

4, Capacitar a los estudiantes para desempefiar trabajos y puestos en la produccién y los
servicios, por su capacidad de decisién y de innovacién,sus conocimientos y por la

formacién de su personalidad que implica el plan académico.
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ORGANIGRAMA DEL PLANTEL ORIENTE.

25
a 8 14 19 26 3 35 )
9 15 20 27 32 36
'10__" : 16 21 28 33 LY
11 ; 7 22 29 38
1? 23 3
24

14




ORGANIGRAMA

AREA

1, Direccién

2. Secretaria General

3. Secretaria Académica

4. Secretaria Docente

5. Secretaria de Serv. Estudiantiles

6. Secretarfa Administrativa

7. JEFATURA DE DEPARTAMENTO
8. Informaci6n

9. Difusi6n Cultural

10. Impresioncs

11, Distribucién y venta de publicaciones
12. Audiovisual

13, COORDINACIONES DE AREA
14. Ciencias Experimentales (Edif.-L)
15. Matemdticas (Edif.-S).

16. Talleres (Edif.-A).

17. Historia (Edif.-C).

18. JEFATURAS DE DEPARTAMENTO

19. Bibliotcca
20. Sistemas
21. Laboratorios

22. Opciones Técnicas

RESPONSABLE

Lic, Ernesto Garcia Palacios.
Prof. José Guzmin Rodriguez.
Prof. Héctor Garcia Necoechea,
Prof. Alberto Carbajal Gonzilez.
Lic. Armando Franco Galicia.

Prof.. Emilio Romén Hinojosa.

Sr. Ignacio Valle Buendia,
Profra. Josefina Diaz Guerrero.
Sr. Rosendo Vargas Torres.

Sr. Juan Reyes Padrén,

Lic. Javier Castaficda Lopez.

Lic. Fabiola Belma,
Prof. Oscar Gémez ].
Sr. Carlos Rodriguez C.

Profa. Argelia Granados Guante.



23. Idiomas

a) Inglés Profa. Margarita Ortega.
b) Francés Profa. Nicola Laforct,
24, Educacién Fisica Prof. Sidronio Portillo.

25. JEFATURA DE SECCION

26. Cicncias Experimentales Profa. Socorro Rodrigucz Cejudo.
27. Matemiticas Prof. Alejandro Bravo Ortfz.

28. Talleres Profa. Elvira Lépez Bonilla,

29. Historia Prof. Lucio Sergio Flores Andrade

30. JEFATURA DE DEPARTAMENTO

31. Control escolar Lic. Norma Cervantes Arias.
32. Psicopedagogia Lic. Leticia Soto de la Fuente
33. Servicio Médico Dr. Raiil Rolando Olazabz.

34. JEFATURA DE DEPARTAMENTO

35. Mantenimicnto Sr. Felipe Ramos M.

36. Control presupucstal Lic. Octavio Pardo Hernindez.
37. Aprovisionamicnto Prof. Mario Basurto Arenas.

38. Personal Lic. Alejandro Cornejo Mérida,
39. Intendencia y Vigilancia Sr. Jesus Candelario Herndndez.
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ORGANIZACION DEL CCH ORIENTE

El plantel esti conformado por diferentes departamentos y servicios en beneficio de

la poblacién en general.

DEPARTAMENTOS

A) PSICOPEDAGOGIA

Instancia académica que mantiene estrecho contacto con el estudiante a lo largo del

bachillerato.

* Horario: 10:00 2 13:00 y 16:00 a 20:00 hrs.
* Objetivo: Colaborar en la formacién integral del alumno.
* Propésito: Que el alumno alcance un mejor desarrollo en ¢l proceso de formacién
universitaria mediante los programas educativos y de orientacién vocacional profesional,
psicolégica y social tendiente a la formacién de alumnos responsables, criticos y creativos.
* Principios: Aprender a aprender, desarrollo de habilidades y aptitudes intelectuales bisicas
que generan nuevos conocimientos.
- Aprcndcr:i hacer: Consiste en aplicar los conocimientos adquiridos en la prictica
cotidiana,
- Aprender a ser: Implica que a partir de los conocimicntos adquiridos ¢l alumno
asuma una posicién critica analizando los hechos conforme un conjunto de valores

auténticos personalmente aceptados.
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B) AUDIOVISUAL
* Horario: 7:30 a 21:00 hrs.

Proporciona material y equipo de apoyo didictico; para las materias brinda asesoria
en la seleccién y claboracién de algunos auxiliarcs diddcticos cuando estos no s¢ encucntran;
asi como apoyo técnico en la grabacién de diaporamas.

* Equipo y materiales:

- Acetatos y cuerpo.s opacos.

- Mapas

- Proyeccién de videos

- Peliculas en las salas de audiovisual.
- Vidco proyector

El Departamento de audiovisual cuenta sélo con 2 salas para presentar conferencias,
obras teatrales o proyecciones; ademis de un cubiculo de grabacién. Cada una de las salas

tiene una capacidad aproximada para 240 personas.

No existe tele-aulas ya que las disponibles estin ocupadas por grupos politicos.

C) INFORMACION

Su propésit(; es ¢l de establecer los vinculos de comunicacién cntre los intcgrantes
del plantel, asi como del resto de la comunidad universitaria, Algunas de las funciones son:
orientar ¢ informar acerca de los trimites escolares y difunde las actividades realizadas por
los difcrentes scctores académicos mediante 6rganos informativos del plantel. Ademis
distribuyen publicaciones periédicas como: Gaceta UNAM., Gaceta CCH., Suplemento
Juvenil, y del plantel "Oriente Informa’.

Horarios: de 8.30 a 20.30 hrs.
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D) PUBLICACIONES
Departamento auxiliar en el aprendizaje; profesores del colegio elaboran folletos,
antologias y libros sobre temas especificos de las materias que imparten.

Pone a disposicién de la comunidad material a un precio accesible.

* Horario: de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 hrs.

E)DIFUSION CULTURAL.

El objetivo dc este departamento es promover manifestaciones de la cultura

cientifica, humanistica y artistica; para complementar la formacién del estudiante.

F) OPCIONES TECNICAS

Son programas optatives de formacién profesional para el trabajo que permiten al
estudiante o alumno incorporarse al medio laboral y pueden orientar su decisién para cursar
una licenciatura.

Las opciones técnicas que ¢l CCH. Oriente ofrece son:

* Administracién de Recursos

* Anilisis clinicos

* Banco de Sangre

* Bibliotecologia

* Computacion

* Laboratorio quimico

* Sistemas para el manejo de la informacién documental
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Estas son oprativas para cl tercer semestre, ademds en opciones de un afio el alumno

deberd estar inscrito en ¢l mismo plantel.

* Horarios de 9.00 a 20.00 hrs.
G) SECRETARIA DOCENTE

Coordina el trabajo de los profesores y apoya la superacidn, actualizacién y formacién
de los mismos.
H) SECRETARIA ADMINISTRATIVA

Administra los recursos humanos, materiales y fisicos del plantel para preservar y
mejorar las instalaciones.
I) COORDINACION DE ASUNTOS JURIDICOS

La universidad ha crcado para su defensa y de aquellos que la conforman ante
cualquicr problema una legislacién universitaria en donde incluye, entre otros: Estatuto
General de Universidad; Contratos Golectivos, Administrativos, y Académicos. Estatuto de
la Defensoria de los Dercechos Universitarios; Reglamento General de Alumnos.
Esta lcgislacién estd coordinada por ¢l Delegado Juridico de cada plantel, ¢l cual s¢ encarga
de ascsorar al Dircctor sobre las sanciones aplicables a violadores de los diferentes
reglamentos o estatutos, y/o canaliza los casos a Coordinadores adecuados o
correspondientes, este a su vez se apoya cn el Abogado General.

Las diferentes coordinaciones son:

* Direccién General de Asuntos Juridicos.

* Defensoria de los Derechos Universitarios.

* Tribunal Universitario.

* Coordinacién de Delegados Juridicos.
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La Coordinacién de Asuntos Juridicos sc considera independiente de cualquics otro
Departamento del organigrama del plantel. Es imparcial pues brinda ascsoria juridica a tres

poblaciones principales: estudiantes, administrativa y académica.

Es ue Departamento singular ya que cuenta con una organizacion independiente:

RECTOR

(TABOGADO GENERALAAJ

COORDINACION DIRECCION DIRECCION
DE GENERAL GENERAL
DELEGADOS DE ASUNTOS DE LA
JURIDICOS JURIDICOS LEGISLACION
UNIVERSITARIA

DELEGADOS

JURIDICOS

* Horario de 9.00 a 13.00 y de 17.00 a 20.00 hrs,
Jy MANTENIMIENTO

Las instalaciones de la UNAM sc consideran de primera, la diseribucion y
organizacién de las mismas son de¢ igual importancia pero mds aiin ¢s ¢l mantenimiento que

sc les de para conscrvarias en bucn estado,
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El Departamento de Mantenimiento s¢ cncarga de instalar y, precisamente de
mantener las condiciones 6ptimas el mobiliario, jardines, estructuras elécericas e hidriulicas,

los edificios etc., en una palabra, a la Universidad.

Se requicre en cste caso, personal especializado que sc denomina oficiales para

realizar las actividades especificas:

* Plomeria * Herreria
* Cerrajeria * Pintura
* Eléctricas * Jardinerfa

* Carpinteria

Y sc apoyan en peones trabajadores que ayudan a las maniobras dirigidas por los

oficiales,

Se trabaja dépcndicndo de los problemas y/o necesidades del plantel, basindose ¢n
ordenes de trabajo que son solicitudes dirigidas al Depto. donde se describe el desperfecto

para asi designar al personal adecuado.

Este se considera como otre Depto. de alto riesgo para los trabajadores por ef tipo de
actividad que desempeiian. Por ejemplo, no se cuenta con extinguidores ni botiquin vy, a
pesar de que se cuenta con protectores para los trabajadores no cs suficiente ¢l cquipo,
tomando en cuenta que sc trabaja con miquinas para soldadura que pueden provocar
incendios y/o quemaduras, y mectales con los que se¢ pucden herir. Otro punto que se nos
sefialé fue de que no disponen de suficientes mascarillas para soldadura, lo que es otro

riesgo para los trabajadores,
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La prevencién de los ricsgos disminuye los accidentes favoreciendo ¢l aumento de la
productividad en los trabajadores.

* Horario: 7:00 a 21:00 hrs.
K) INTENDENCIA Y VIGILANCIA

El CCH. Oricnte ticne una organizacién y distribucién del personal especifica, ¢l
espacio ¢ instalaciones son amplios; se tienen distribuidas las dreas de trabajo de la siguiente
manera:

a) Para intendencia

* Edificios

* Jardineras

* Oficinas

* Servicios Escolares

* Papeleras .

* Bafios

* Salas de Audiovisual

* Departamentos

* Bibliateca
b) Para vigilancia

* Entrada principal

* Estacionamicnto de estudiantes y de personal del plantel

* Paza recorrido del plantel

* Biblioteea

Ademis esedn apoyados por personal comisionado disectamente de Auxilio UNAM.
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Los vigilantes deben cubrir las funciones de cuidar el orden y seguridad de las arcas
¢ instalaciones dcl plantcl; control de acceso de personas, ingreso y egreso de mobiliario y
equipo de la escuela; proteger la scguridad de las personas y vehiculos que se encuentran
dentro de las instalaciones universitarias; reportar anomalfas que ocurran en los bienes
mucbles o inmuebles ¢ instalaciones de su drea; recorrer las zonas asignadas vigilando que
no haya irregularidades.

No obstante uno de los principales problemas que la poblacién con que se trabaja es
de adolescentes y estos son los que producen basura y desordenes cn el plantel sin embargo
el departamento procura mantener las instalaciones limpias y seguras de acuerdo a su
capacidad ya que existe ausentismo marcado por parte de los trabajadores y muchas vecees
repercute en que ¢l personal sea insuficiente para cubrir las necesidades del plantel por lo
tanto, en ocasiones no se cumplan los objetivos del Depto. en su totalidad.

* Horarios: T. Matutino 6:00 a 14:00 hrs
* T. Vespertino 14:00 a 22:00 hrs
T. Nocturno 22:00 a 6:00 hrs

5° Turno Sibados domingos y dias festivos
L) IMPRESIONES

El Depto. de Impresiones es de gran importancia para el aprendizaje de los alumnos
ya que cuando los profesores claboran folletos, antologias libros sobre temas especificos de
las materias que imparten, con la finalidad de facilitar ¢l acceso, que de otra forma seria
dificil obtener por su costo clevado o dificultad para conseguirlo o por ser manuales
claborados por cllos mismos como material auxiliar para sus grupos sc apoyan en este, ¢l cual
se encarga de¢ la impresidn, fotocopiado, engargolado, engrapado, corte, compaginado,
folletos, examenes, carteles, ctc., con un méximo de tamafio doble oficio.
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Cabe mencionar que las pcrson.as que laboran en este Depto. corren riesgos de tipo
profesional de gran peligro ¢ importantes de seialar; es decir, en este Depro. se utilizan una
scrie de materiales y equipos de trabajo delicados en ¢l mancjo, por ejemplo se utilizan
guillotinas, engrapadoras, impresoras, entre otras cosas que se¢ consideran potencialmente de
alto riesgo en accidentes de trabajo por ser equipos que podrian provocar amputacion o
alguna otra lesién de extremidades principalmente tordcicas. Por otro lado también sc
utilizan una scric de sustancias téxicas que pueden provocar desde irritacidn de vias aéreas
superiores hasta intoxicacioncs scveras por el contacto directo y constante con cllas,

asimismo también problemas dermatoldgicos de mucosas.

Todo lo anterior sirve como base para plantear la necesidad de dar a los trabajadores
una orientacion de seguridad ¢ higicne en ¢l trabajo con el fin de disminuir los riesgos que
s¢ mencionaron; al mismo ticmpo de una plitica o curso bisico de primeros auxilios para
que en caso de que se llegue a presentar un accidente se tomen las medidas pertinentes
oportunamente y con csto limitar considerablemente el dafio; ademds de concientizar a los
trabajadores sobre la prevencion de enfermedades mis comunes por contacto directo a las

sustancia utilizadas y esto incluiria también ¢l manejo del botiquin y extinguidores,

El ricsgo aumenta por la distribucién que se tiene en el Depto,, los solventes por
cjemplo, se encuentran junto con las mdquinas al fondo del local, csto no permite una
adecuada ventilacién y si se llegara a presentar un incendio sc encasillaria al personal en el
fondo y con csto aumentarfa ¢l ricsgo de sofocacién y quemaduras graves pues el papel cs
altamente flamable y se encuentra a la entrada del Depto.

* Horario: 8:30 a 20.30 hrs.
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M) APROVISIONAMIENTO E INVENTARIO
La UNAM sc ha caracterizado por no escatimar para dar una buena atencién a todos
los que la conforman pero también debe de organizar y distribuir adecuadamente ¢l

material, equipo, mobiliario, cte. para evitar pérdidas innecesarias.

Este Depto., que también se conoce como almacén, sc encarga de guardar estos
bienes y hacer inventarios de ingresos y egresos de todo lo que se aprovisione al plantel,
clasificar los materiales, articulos y acomodarlos; presentar informes y realizar costeos de

biencs de consumo; elaborar turjetas de almacén, vales, etiquetas para su control.

* Horario: 8:30 a 20:30 hrs.

N) SUSTANGIAS QUIMICAS (LABORATORIOS)

Dentro de las funciones que desempeiia este Depro. esta la de supervisar y

mantener en éptimas condiciones los laboratorios.

Suministra 1 cada laboratorio ¢l material, equipo y sustancias necesarias a profesores
y alumnos que lo soliciten.
Se encarga también de cxpedir comprobante de no adeudo de material con registro de
asignaturas accualizadas,
Requisito de solicitud de material: credencial actualizada del profesor o del alumno. En caso
de perder o romper algdn material o equipo este deberd ser repuesto por otro. Micneras a
credencial permanece en ¢l Depto,

*Horarios: 6:30 a 21:30 hrs.
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SERVICIOS
A) BIBLIOTECA

Su funcién principal es de proporcionar apoyo bibliogrifico. Posee un acervo

bibliogrifico y hemerogrifico (libros, diccionarios, enciclopedias, revistas, folletos, etc.).

Ticne instalaciones como sala de lectura colectiva o sala de consulta, cubfculos para
méquinas de escribir. Proporciona los siguicntes scrvicios:

* Préstamo interno

* Préstamo a domicilio

* Préstamo interbibliotecario

* Préstamo interno de mdquinas de escribir.

El requisito para solicitar ¢l servicio es presentar la credencial de estudiante o de
trabajador actualizadas.

Nota:

La biblioteca del plantel estd actualmente en malas condiciones fisicas; adn no ha

sido reparada por lo que los alumnos asisten a lo que es la biblioteca provisional.

* Horario: 9:00 a 17:00 hrs.
B) SERVICIOS MEDICOS
El objetivo de este servicio es el de conservar y restaurar la salud para obtencr un

buen desarrollo de las capacidades de los alumnos.
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Una de sus principales funciones es de brindar a la poblacién del plantel consultas de
medicina general y en caso necesario canalizacién de casos a hospitales de 2° y 3er. nivel de
atencion.

Otras de sus funciones es la de realizar actividades de asistencia como:

* Curaciones y aplicacion de medicamentos (previa receta)

* Examen médico para obtener credenciales deportivas o constancia de salud

* Pldcicas o conferencias de educacién para la salud,

* Horario: 8:00 a 13:00 y de 14:00 a 20;00 hrs.

C) SERVICIOS ESTUDIANTILES

Alguna de las actividades que proporcionan a la comunidad estudiantil son: cl de
asegurar ¢l mantenimicnto de los derechos que confiere la Legislacién Universitaria a todo
alumno a partir de su ingreso al colegio; orientacién e informacién acerca de la situacién
escolar por medio del Depto. de Control Escolar,

Los servicios que ofrece son:

* Inscripcién del alumno

* Entrega y recepei6n de 6rdencs de pago para reinscripeion y exdmenes

extraordinarios

* Entrega y reposicién de registro de asignatura

* Entrega de historial académico

* Correccion de calificaciones

* Entrega y recepeion de formas RA-02 (pase reglamentario a facultad)

* Resello de credencial

Certificacién del trdmite para obtener credencial {Sélo sc ticne derecho a dos duplicados los
tres afios). Requisito para ¢l alumno: credencial actualizada y registro de asignaturas.
* Horario: 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 19.00 hrs,
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INTRODUCCION

El equipo de Servicio Social Multidisciplinario fué integrado para realizar un trabajo de
investigacién en una institucién de la UNAM, para dar atencién a los jévenes cen el Colegio
de Ciencias y Humanidades Oriente; poblacién que prevalece en el plantcl. Durante éste
fué necesario realizar un diagnéstico general de los estudiantes y detectar sus problemas y

necesidades de cllos, asi como del colegio y todo lo que influyera en su entorno.

JUSTIFICACION

El equipo multidisciplinario vi6 Ia nccesidad de retomar informacién sobre la adolescencia
ya que varios de los integrantes a pesar de ser gente joven, desconocian las caracteristicas,
aspectos biopsicosociales, y fisiolégicos; que ocurren durante esta ctapa, Ademds de que
cada pasante tenfa experiencias diferentes, debido a las diferentes profesiones de cuda
pasante.

Por lo que se reuni6 informaci6n y que por consiguicnte se menciona sobre "Adolescencia”,

L]

POBLACION QUE ASISTE AL PLANTEL.
" ADOLESCENCIA"

DEFINICION

Proviene del latin "adolescere” que significa crecer hacia o estirar (Ad: hacia) (de

cere: crecer o ser alimentado).

Este término sc aplica a {a etapa de Ia vida en I que el individuo crece hasta alcanzar
sus cstatura definitiva, Esta ctapa se haya comprendida entre los 10 y 20 afios de edad; cs la
época de transicién en la que cl nifio(a) se transforma en adulto.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

El hombre se¢ ha interesado en el adolescente desde la antigiiedad. El interés se
remonta hasta los primeros dias de la historia cscrita y continiia hasta nuestros dias; Adn en
los lugares en donde, en realidad no se escribié a cerca de la adolescencia su advenimicnto
era acelerado por medio de uctos formales en culturas que abarcan desde las mds primitivas

hasta las mds modernas.

Los antropélogos han descrito con lujo de detalle "los ritos de Passage” de la cultura
primitiva, los historiadores han indagade cémo las civilizacioncs antiguas reconocian ¢ste

periodo por medio de ceremonias especiaies y cultos,

En el siglo XIX la adolescencia no se consideraba diferente a la edad adulea, Los
nifios llegaban a la pubertad a los 14 o 15 afios de edad y comenzaban a desempehar roles

propio de adultos, .

Durante la Revolucién Industrial a fines del siglo pasado ¢l progreso cientifico
gener6 ocupaciones tecnol6gicas y administrativas altamente calificadas estos cambios
exigieron en la transicién de la nifiez a la madurez fue prolongada debido a la necesidad de

una mejor preparacién para satisfacer csos nucvos y complejos requerimientos laborales.

La sociedad occidental respondi6 con fuentes educativas y cconémicas. Se creé una
dependencia mis larga debido a que ¢l adoleseente tenia que cursar una carrera profesional.
Por cllo sc emiticron leyes que ascguran la cducacién obligatoria y restringicron la

participacién del nifio en el trabajo.
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Actualmente las sociedades occidentales reconocen una fase del desarrollo
denominada "adolescencia”. En el siglo XX se ha observado un mayor interés por la
adolescencia. Desde la mitad de este siglo, cse interés ha crecido en forma acclerada, y a

menudo va aunado a una atencién al adolescente,

El adolescente actual ticne muchas caracteristicas ¢n comin con sus predecesores, y
s6lo se han agregado algunos elementos nuevos, por cjemplo ¢n la actualidad el adolescente
ticne un papel mis central en los asuntos del adulto, su opinién cuenta mis a menudo ¢

incluso se le solicita; tiene muchas ingerencias en los asuntos de la vida diaria

Por estas razones se han hecho numerosos intentos para describir y explicar cl
periodo de la adolescencia. Sin embargo, estas descripciones y explicaciones tentativas
tienen una larga historia puesto que los afios de juventud siempre han sido de interés para la
humanidad.

En ¢l pasado, igual que la actualidad, las condiciones especificas de la época han

estimulado esc interés.

Sin embargo, pesc a este, no se ha llegado a construir una teorfa global que abarque
todas las caractcri'sticas, puecste que existen muchas formas cldsicas de interpretar la
naturalcza y el significado de la adolescencia, segin las percepciones y finalidades de las
personas que las interpreta, Es asi como se ticnen diferentes conceptualizaciones a cerca de

la adolescencia
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CARACTERISTICAS BIOPSICOSOCIALES

Diene E. Papalia menciona que la adolescencia es el periodo de tiempo que
transcurre entre la nifiez y la edad adulta. Cubre en lo que respecta a la sociedad occidental

la época que va desde los 12 a 13 afios hasta el comicnzo de los 20.

Su iniciacién csti precedida por la pubescencia, ésta crapa de ripido desarrollo
fisiolégico durante la cual maduran las funciones reproductoras y los 6rganos sexuales,
cuando aparecen las caracteristicas secundarias del sexo; la pubescencia dura 2 afos
aproximadamente, momento cn ¢l cual el individuo comicnza sus condiciones de

reproducirse. :

Durante esta ctapa ocurren cambios corporales determinados por las hormonas. Hay
aumento de la talla, con la aparicién de caractercs sexuales secundarios, todo lo cual exige
una adaptacién al nuevo esquema corporal. S presenta también un aumento considerable

de la energia fisica.

Al lado de los problemas sexuales y de la condueta social, todo individuo al final de la
adolescencia, ha de enfrentarse al problema vocacional, deberd capacitarse en algo; adquirir
una técnica de trabajo para lograr un "estatus” en la sociedad, lo que serd trascendente para
reafirmarse como jéven-adulto. Por lo tanto cs importante dar a los adolescentes la
oportunidad de conocer sus intereses y aptitudes en todos los campos de accién que la

sociedad ofrcce para canalizar constructivamente sus capacidades.
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Sc han hecho muchos intentos por designar el periodo de adolescencia cn términos
de limites de tiempo. Es asi como de las descripciones del comienzo de la adolescencia se
relacionan con un iapso de tiempo bastante limitado, pero las que indican su fin muestran

mayor divergencias. La lista que se presenta a continuacién explica esto:

* La adolescencia comienza a partir de:
-La pubertad
- Un aiio antes de la pubertad
- Al presentarse la primera menstruacién {(menarca)
- A los 13 afios
- Al iniciar el estirén
- Alingresar a la secundaria
- Alacceder a la madurez sexual
* La adolescencia finaliza a partir de:
- Al completar el desarrollo sexual
- Al término del crecimiento fisico
- Al salir de fa escucla secundaria
- Al contraer matrimonio
- Al contraer la independencia econdmica
- Al lograr la emancipacién de los padres
- Al alcanzar la madurez emocional ¢ intelectual

- Legalmente a los 18 afios
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El término adolescencia sc utiliza generalmente para referirse a una persona entre los
13 y 19 afios de edad. Sin embargo, al igual que sucede en todas las etapas de desurrollo,
estos puntos extremos no estin muy definidos. Por otra parte la terminacién de la
adolescencia es igualmente dificil de definir, ya que por lo gencral, a las personas se les
considera adultas cuando cstdn listas para aceptar las responsabilidades que implica ¢l
mundo de los adultos.

CAMBIOS BIOLOGICOS

En primera instancia, los cambios anatomofisioldgicos s¢-producen a todo lo largo de
los afios adolescentes, aunque Ja mayorfa vienen al final de la infancia y principios de la
adolescencia. Esto se conoce como fase de la pubertad (palabra que proviene del latin
"puberea’ que significa edad de la virilidad), se refiere al momento en que los 6rganos

reproductores maduran y comicnzan a funcionar.

Una clasificacién de las modificaciones reales incluye cuatro categorias principales:
a) Aumento del tamaiio corporal

b) Cambios en las proporciones del cuerpo

¢) Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias

d) Aparicién de los caracteres scxuales sccundarios

El tamafio corporal se mide en funcién de la estatura y el peso. En lo que se refiere 2
estatura, esta es regulada por la hormona del crecimiento que proviene del i6bulo anterior
de la glindula de [a hip6fisis. En cantidad suficicnte permite que los nifios sanos y bien
nutridos alcancen su médximo tamaiio normal. El crecimicnto en estatura siguc un modclo
bastante
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regular y de manera general, procede al desarrollo del peso. El aumento de peso durante ln
adolescencia se debe en gran parte al crecimiento de huesos y misculos, los que se hacen

mds grandes y pesados.

La segunda transformacién fisica importante que se produce comprende
modificaciones (internas y externas) en las proporciones del cuerpo. A medida que lus
distintas dreas que comprende el exterior del cucrpo llegan a su madurez ¢n tamaiio y en
forma se¢ aprecian modificaciones en apariencia del sujeto. El crecimicnto interno no es tan

evidente como lo externo pero no es menos notable.

* Durante la pubertad, los 6rganos del aparato digestivo sufren cambios notables, ¢l
estémago sc hace mds largo y menos tubular, incrementando asi su capacidad, esto justifice

que en esta ctapa aumente su dieta en cancidad.

* En cl aparato circulatorio s¢ produce aumento del tamario del corazén y también de

la longitud y grosor de las paredes de los vasos sanguincos.
* Como resultado del crecimiento de los pulmones durante la adolescencia hay
notables cambios cn la respiracién, en la mujer es tordcica mientras que en ¢l hombre es

abdominal.

* Las glindulas del sistema cendocrino se¢ desarrollan segin distintos ritmos y

alcanzan la madurez en diferentes edades.

* El torrente de crecimiento en las nifias generalmente comicnza poco antes del

desarrollo del busto y de la incolora vellosidad pibica, que son las primeras sefiales.
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Cualquiera de éstas primeras caracteristicas sexuales son secundarias y pucden surgir
una antes que otra, aparccen entre los diez y once afios de edad aproximadamente. El busto
crece y toma forma conica y el drea se pigmentua en torno al pezén que comicnza a aumentar
y a oscurecerse. Conforme esos cambios ocurren, ¢l aparato reproductor, incluso la vagina, ¢l
clitoris y el dtero también se desarrollan con rapidez. Cuando la adolescente cstd
suficientemente madura, experimenta su primera menstruacién Hamada menarca. Sin
considerar la edad, la menarca casi siempre aparcce después de  presentar  las
manifestaciones de la pubertad. Los primeros ciclos menstruales son irregulares, la
ovulacién es inestable, en algunas se liberan 6vulos inmaduros. La menarea se considera la
mis dura manifestacion del desarrollo, cn ocasiones las nifias reaccionan negativamente ante

ella. Dependicendo de la educacién que le hayan proporcionado los adultos.

* El inicio de la madurez sexual en ¢l varén surge aproximadamente. a los 12 aiios,
los testiculos y el escroto se agrandan, ademds de estas caracteristicas se suman la aparicién
de vello pibico. Un aiio después el penc empicza a crecer, proceso que dura 2 aiios mds.
Los 6rganos sexuales internos, como son las vesfculas seminales, también comienzan a
desarrollarse. Cuando los adolescentes tienen entre los 14 y 15 afios, sus 6rganos sexuales
son capaces de producir eyaculaciones, pero la cantidad de esperma no s suficiente para ser

fértil, sino hasta 1 afio después.

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Psicolégicamente, los principales cambios son: aumento de Ia capacidad de
abstraccién, necesidad de autoestimacién, autoafirmacién ¢ identificacién hay aumento de la
imaginacién y la fantasfa y un franco crotismo con incorporacién del sexo al esquema
corporal en busca de la identidad y el desempeiio del papel sexual que le corresponde.
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Durante esta etapa comienza ¢l autoerotismo, la creacién del pensamiento crético, lu

necesidad de entrar en comunicacién con el sexo opuesto.

Existe la preocupacién por la apariencia personal y cierto grado de exhibicionismo.
La actitud del adolescente se torna desafiante ante todo aquello que considere injusto ¢
inadccuado; se vuc.lvc idealista, va creandose una escala propia de valores que dificren de
sus padres, de la socicdad en la que vive y del grupo al que pertenece; sin embargo, lucha
tremendamente ya que tiene que cumplir con un ritual predeterminado. £n algunas otras
situaciones se muestra inseguro y torpe; @ veces cs incstable con sus afectos, intereses y
gustos; se desorienta ficilmente, a veces se siente solo e incomprendido, lo que lo lleva a la
introversién.

Para afirmar se vuclve rebelde, empezando con romper las normas establecidas por la
familia y socicdad. Trata de defender lo que siente que es su independencia y su
individualidad reajusta sus valores y manifiesta su agresividad; eraca de llamar la atencion y
hacerse notar, que se den cuenta que ya no es nifio sino que esta en camino de ser un
adulto.

Listd cn la étapa de reconocer que los padres sc equivocan y no lo saben todo, que
tiencn también defectos.

Muchos de los problemas de conducta social estin determinados por la necesidad de
independencia que requicre para autoafirmar su nueva personalidad y poder desarrollarse

como individuo auténomo.

CONDUCTAS SOCIALES

Los problemas del adolescente se derivan de tres aspectos fundamentales a los que tiene
que afrontarse en su desarrollo: los problemas de la vida sexual, los derivados de su
necesidad de independencia y los relacionados con su ajuste en la sociedad en que vive.
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Dentro de la sociedad deberd comportarse de acuerdo a la educacién que haya

recibido, sin traicionar sus propios principios, pues eso le puede ocasionar mds conflictos.

En relacién a las actividades sexuales deberin ser determinadas por cada individuo o
por cada pareja, tomando en cuenta la sociedad en que viven y el dafio que pueden causarse
ellos mismos o a terceras personas. Por lo tanto es necesario que se le brinde una oportuna

orientacién y educacién sexual integral y confiable.

Socialmenté ¢l adolescente tiene la necesidad de percenccer a un grupo y alcanzar

un estatus (ser aceptado y reconocido socialmente).

Concluyendo, se considera que la adolescencia ¢s una ctapa de desarrollo del
individuo que integra factores fisicos, cognoscitivo, emocionales, morales, culturales y

sociales.
LOS ADOLESCENTES EN EL CCH ORIENTE
INTRODUCCION
Ei CCH recibe y atiende a los adolescentes, principalmente de la zona oriente y
conurbada de la Cd. de México; contribuyendo con una alternativa importante para cl
desarrollo, puesto que cllos esperan resolver dudas y encontrar caminos que lleven a
destinos seguros de mayor bienestar.

Al iniciar sus operaciones, en 1973; ¢l espacio que ocupa no ofrecia las mejores
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condiciones para desarrollar sus actividades y cumplir las aspiraciones de los primeros
adolescentes que llegaron a ocuparlo, estas condiciones cran dificiles para estudiantes,
maestros y trabajadores. Los terrenos baldfos al oriente y sur de la escuela producian
grandes tolvancra que dificultaban las actividades. Sin embargo, muchos de¢ aquellos
adolescentes hoy son profesionistas de los cuales, algunos prestan sus servicios a csta misma
escuela y son para la sociedad, ciudadanos que contribuyen al desarrollo de esta.
Actualmente existen mejores condiciones que s pueden superar para que mis adolescentes
logren sus objetivos con bases firmes tomadas de este Colegio. para que, si lo desean, sean

profesionistas capaces de obtener condiciones 6ptimas, tanto para él como para ¢l pais,

EL ESTUDIANTE QUE LABORA

Para los jévenes que logran ingresar al Colegio, no es ficil sostenerse y salir adelante,
més adn para aquellos que por las condiciones econémico-familiares deben trabajar para

contribuir al gasto familiar, asf como sus gastos escolares y personales.

Una parte importante ha tenido que desertar para atender lo apremiante, ¢l sustento
familiar; es natural que algunos no soporten las presiones que sobre ellos cjerce el conjunto
de problemas que lo rodean y no todos obticnen una orientacién que les permita superar
este periodo y mantencrse tras de los objetivos por los que llegaron al Colegio. I£s un mérito
que pocos reconocen, a quienes ¢n medio de muchas dificultades, logran terminar ¢l

Bachillerato.

IMPRESIONES
El ingreso al CCH, en lo particular ¢l Oriente, da la impresién al adolescente de
estar
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en terreno desconocido, un lugar del que se dicen muchas cosas que espera comprobar
luego .

de recorrer sus instalaciones y examinar a los demis alumnos.

Al paso de las semanas va distinguiendo, ademds de algunas diferencias fisicas con su
escuela anterior, la diferencia de recursos académicos, biblioteca, laboratorios, salas para

actividades culturaies, promocién del deporte ¢ instalaciones deportivas,

Se encuentra con métodos académicos distintos, asi como pensamientos, estos son
parte de un conjunto de elementos que forman un concepto nuevo ¢n la educicién cn el
nivel de Bachillerato; que al llegar a los niveles de educacién superior motiva el intercambio

de opiniones, debate, propone y promueve ¢l cambio.

Tanto ¢l alumno como el profesor deben interactuar ¢n un ambiente basado en ¢l
respeto v amistad, no solamente en ¢l salén de clases sino también fuera de él, ademds de

cumplir con cl horario y programa establecido,
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CAPITULO

I

DIAGNOSTICO SITUACIONAL
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL,

El Diagnéstico Situacional es una herramicnta fundamental mediante el cual se
establece la presencia, naturaleza y distribucion de problemas y neccesidades en la
comunidad investigada, asi como las dimensiones de éstos. Es la sintesis teérica que
describe ¢ interpreta una realidad investigada; precisa la naturaleza y magnitud de los
problemas y sefiala una jerarquia entre éstos y los recursos disponibles.

El Diagnéstico permite conocer la composicion y principales caracteristicas de la
poblacién que se¢ va a scrvir, los cambios que acontceen en clla, los riesgos a que estd
sometida y las necesidades que presenta,

La comunidad investigada por ¢l Equipo de Servicio Social Multidisciplinario en
Atencién al Adolescente fue la del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente.
Dicha poblacién se encuentra en la ctapa de la adolescencia por estar, en su mayoria, entre
los 15 y 18 afios de edad existiendo un ligero predominio en el sexo femenino.

La adolescencia se caracteriza por presentar en el individuo importantes cambios ¢n
sus tres esferas (biol6gica, psicol6gica y social), que representan obsticulos que éste debe
superar para lograr la madurez y llegar a ser adulto. En el estudio realizado sc pudicron
detcctar los siguicntes problemas y necesidades interrelacionados con estos cambios.

En la investigacién se pudo detectar que no existe eficiente orientacién sobre
problemas de salud y enfermedades, insuficiente informacién sobre la prictica sexual y sus
implicaciones tales como temas de SIDA, enfermedades de transmisién sexual, entre otros y
atender a las demandas sobre tépicos de educacién sexual; deporte y recreacién,
drogadicci6n, alcoholismo y tabaquismo; salud y enfermedad; nutricién ¢ higicne;

ginecologia y obstetricia; SIDA y enfermedades venéreas.
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Por otro lado, se pudo detectar la neccsidad de proporcionar una adecuada
orientacién vocacional, asi como de impartir cursos sobre hdbitos de estudio y asesorias
psicolégicas. Por su parte, la comunidad demanda pliticas sobre los temas anteriores y otros
como integracién familiar y matrimonio.

Otra situacién identificada fue que se requiere de informacién sobre el reglamento
de la Universidad que sefiala derechos y obligaciones de los estudiantes, asi como de los
servicios e instalaciones que ofrece la misma.

La mayoria de la poblacién masculina desconoce el trdmite para la obtencién de la
Cartilla de Servicio Militar Nacional.

Pudimos comprobar la hipétesis que sefiala el alto indice de reprobacién en el drea
de Matemidticas y en otras como Cicncias Experimentales (fisica, quimica y biologfa);
Talleres (lectura y redaccién) ¢ Histérico-Social (Historia, Ciencia politicas y Sociales, y
Administracién) y esto ticne relacién con que, menos de la cuarta parte de la poblacién ha
recibido cursos sobre hdbitos de estudio, y aproximadamente una cuarta parte ha recibido
asesorfas en la claboracién y redaccién de trabajos; pero menos de la mitad de la muestra
desca participar en grupos para trabajar con estos temas. A su vez, demandan temas de
indole social como ecologfa; aborto, violacién y delincuencia. .

Cabe mencionar que todos cstos problemas y necesidades encontrados tienen
repercusién en las tres esferas del adolescente.

Con respecto a las instalaciones del CCH plantel Oriente, s¢ pudo observar que los
edificios y arcas comunes que estin proximas a la Direccién se encuentran en mejores
condiciones generales en relacién a las que se estdn mas lejanas a esta,

Los laboratorios en general sc encuentran ¢n malas condiciones tanto de limpicza como de
seguridad (por no contar con ¢l cquipo contra accidentes adecuado), ademds de que cl

mobiliario s¢ cncuentra en condiciones deficientes.

43



Los baiios representan un foco de infeccién por permanccer sucios, sin agua y al
mismo tiempo son insuficientes para el ndimero de alumnos, ademis de que las instaluciones
s¢ encuentran ¢n mal estado.

El cdificio designado para las regaderas sc encuentra abandonado en una zona lejana
y aislada del plantel, lo que representa un alto riesgo para los estudiantes por no contar con
una adecuada vigilancia y que da lugar a que los jévenes le den un uso inadecuado a este
espacio.

Pese a que existe la distribucién de botes para depositar la basura, los alumnos no le
dan c! uso adccuado ya que tiran basura en las jardincras, pasillos, aulas, bafios y canchas
deportivas.

Las instalaciones en general del plantel cstin en malas condiciones ya que sc les
proporciona un minimo mantenimiento.

Con respecto a la venta de alimentos se pudo obscrvar que las personas que
manipulan la mercancia (alimentos y bebidas) también lo hacen con el dincro, lo que
favorece la transmisién de enfermedades gastrointestinales,

Las actividades observadas en los alumnos fucron diversas pero las que representan
problemas para la comunidad son:

- Ingestién (}c bebidas alcohélicas,

- Consumo de cigarrillos y drogas.

- Grupos de alumnos formando bandas o pandillas que originan desérdencs.

En los alrededores del plante] se detectd que no existe seguridad para los alumnos
en las avenidas Canal de San Juan y Universidad ya que, por un lado, no se cuenta con un
puente peatonal considerando que la Av. de Canal de San. Juan es continuacién dcl

Periférico por lo que existe un gran ndmero de vehiculos que circulan a una alta velocidad;



por otro lado, las canchas de BasketBall que se encuentran fuera del plantel, frente a dicha
avenida, constituye también riesgo para los estudiantes que en ella juegan por no contar con
un enrejado que evite que los balones se desvien hacia la avenida. Ambus situaciones son
factores potcncialc's para sufrir accidentes en la via piblica. En caso de que se legara a
presentar algin incidente de ¢sta o cualquier otra indole, no se cucnta con scrvicios para la
salud cercanos al plantel.

Orro problema dctectado a la entrada del plantel fuc que por las excavaciones
realizadas para los cimicntos del puente peatonal y los vientos levantan una gran cantidad de
polvo quc afccta las vias respiratorias y ademds provoca la transmisién de enfermedades
gastrointestinales ya que se venden y consumen alimentos en dicha drea.

Sc observé que las condictones gencrales de higiene en la zona recorrida son
regulares, por [a basura tirada en algunas calles.

Sc encontraron cercanos al plantel sitios de distraccién para los alumnos como son:
juegos de video, mddulos deportivos que atraecn grandemente su atencién lo que, ¢n
ocasiones, provoca que no cntren a sus respectivas clases.

Pr6ximos al colegio sc encuentran comercios que venden bebidas embriagantes y
cigarros en los cuales los alumnos se abastecen de dichos productos y que posteriormente
introducen al plantel para su consumo clandestino. Ademds de que se presume que cxiste la

venta ilegal de drogas dentro del mismo.

En la zona oricntada a la Unidad Habitacional Ejército Constitucionalista s

encuentra un ambiente inseguro ya que existen pandillas que provocan violencias,
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RECORRIDO INTERNO

Las condiciones de las instalaciones del Colegio de Ciencias y Humanidades del
plante! Oriente constituyen un clemento importante en el proceso ensciianza-aprendizaje.
Estas cjercen una influencia decisiva en la educacién sin dejar de tomar en cuenta que

también interficren en ¢l drea de fa salud.

Por lo anterior, ¢! Equipo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencién al
Adolescente, realiz6 un recorrido al plante! con el fin de reunir informacién sobre las
condiciones gencrales del Colegio ¢ identificar las caracteristicas fisicas, situacioncs o
problemas que afccten a la comunidad estudiantil.  (Ver anexo N° 1),

IEf Plantel Oricente esta ubicado en:

Av. Canal de San Juan Esq. Av. Universidad; Col, Tepalcates. Deleg, [ztapalapa.

Limitado de la siguiente manera:

Norte: Av. Universidad

Sur: Instalaciones de la Marina Nacional.

Ocste: Av. Canal de San Juan,

Este: Unidad habitacional Ejército Constitucionalista.

* LOS OBJETIVOS PLANTEADOS FUERON:

- Recabar informacién sobre las condiciones generales del CCH. Oriente.

- Conocer los servicios de atencién a la comunidad con los que cuenta ¢ plantel,
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- Identificar caracteristicas fisicas del plantel que puedan repercutir en el proceso

ensefanza-  aprendizaje de los alumnos.

- Evaluar la distribucién de las instalaciones del plantel para analizar de qué manera

influyen cn ¢l desenvolvimiento del alumno en sus horas de estancia.

- Detectar situaciones problemiticas dentro del plantel que afecten a la poblacién
estudiantil.

- Equipo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencién al Adolescente,

INFORME

En cl recorrido que se realizé en las instalaciones del plantel sc encontré lo

siguiente:

- Los edificios A, B, C, D, E y F; en comparacién con los demis, son los que se
encuentran en mejor estado, en relacién 4l mantenimicnto, mobiliario (sillas y mesas) y

limpicza de los mismos.

- Los edificios G y H s¢ encuentran en condiciones regulares por falta de asco,

- Los edificios I, J, K y L presentan malas condiciones de asco, vidrios sucios, pintura

deteriorada y cortinas ¢n mal estado.

- En ¢l edificio M, las condiciones de limpicza son regulares, la iluminacién en las aulas
es deficiente, ¢l mobiliario sc encucntra en mal estado, en los laboratorios hacen falta

cortinas,
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- Bn ¢l edificio N el principal problema es la iluminacién ya que hacen falea limparas en
varias aulas, ¢l salén 57 presenta paredes y pizarrdn rayoncados y en los laboratorios las

cortinas se encuentran en mal cstado,

- En ¢l edificio O faltan ldmparas en varias aulas, en los salones 70 y 71 las paredes estdn
rayoneadas, las cortinas de los laboratorios se encuentran en mal estado y en general, la

limpieza cs deficiente.

- En los edificios P, Q, S y T faltan limparas en varias anlas (89, 62, 63, 64, 65, 130, 132y
¢l Iabaratorio 23), las condiciones de asco son malas las cortinas de los laboratorios estdn ¢n

mal estado.

- En el cdificio. R las condiciones de ituminacién y mobiliario se ¢ncontraron en buen
estado, lo que no sucede con las cortinas de los luboratorios que se encuentran en mal estado

y la limpieza s¢ considera regular.

- Los laboratorios en gencral se encucntran en malas condiciones de limpicza ademis de

que no cucntan con equipo de proteceidn en caso de accidente

- Los bafios son insuficientes para el nimero de alumnos, ademds de encontrarse en

malas condiciones de limpicza.

- En el drea de audiovisual el principal problema detectado es la iluminacién, pucs
existen drcas donde faltan hasta 42 ldmparas, ademds se hace notar quc el lugar es muy
reducido para abarcar ¢l niimero de alumnos inscritos en el plancel.
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- En ¢l edificio N el principal problema es la iluminacién ya que hacen falta limparas en
varias aulas, el salén 57 presenta paredes y pizarrén rayoneados y cn los laboratorios las

cortinas sc encucntran en mal cstado.

- En cl cdificio O faltan limparas en varias aulas, en los salones 70 y 71 las paredes estin
rayoncadas, las cortinas de los laboratorios se cncuentran en mal estado y en general, la

limpieza es deficicnte.

- En los edificios P, Q, S y T faltan limparas en varias aulas (59, 62, 63, 64, 65, 130, 132 y
el laboratorio 23), las condiciones de asco son malas las cortinas de los laboratorios estin en

mal estado.

- En el cdificia. R las condiciones de iluminacién y mobiliario se encontraron en bucn
estado, lo que no sucede con las cortinas de los laboratorios que s¢ encuentran ¢n mal estado

y la limpieza se considera regular.

- Los laboratorios en general se encuentran en malas condiciones de limpieza ademds de

que no cuentan con equipo de proteccién en caso de accidente

- Los baiios son insuficientes para el nimero de alumnos, ademis de cncontrarse ¢n

malas condiciones de limpicza.

- En el drea de audiovisual ¢l principal problema detectado es la iluminacion, pues
existen drcas donde faltan hasta 42 limparas, ademds se hace notar que el lugar es muy
reducido para abarcar ¢l niimero de alumnos inscritos en ¢l plantel,
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- El edificio de la biblioteca se encuentra en proceso de remodelacién por lo que sc

instal6 una provisional cerea de la entrada del plantel.

- Bl cdificio de.Servicios Escolares presenté malas condiciones de asco, principalmente

en los baiios, y los teléfonos piiblicos que ahi s¢ encuentran no funcionan.

- Las direas verdes se encuentran en mal estado y su limpieza es insuficiente.

- En cuanto a las instalaciones deportivas, ¢l plantel cuenta con 1 gimnasio y canchas de

juego, ubicadas lcjos de las aulas,

- El edificio designado para las regaderas sec encuentra abandonado, y en malas

condiciones de asco.

- Actividades obscrvadas en los alumnos dentro del plantel: Estas son diversas, desde
tomar sus clases hasta realizar actividades recreativas (juegos deportivos o jucgos de mesa).
También sc detectd la venta y consumo de cigarros, introduccién y consumo cn lugares

alejados del plantel de bebidas alcohélicas y enervantes,
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RECORRIDO EXTERNO

Cada comunidad cuenta con caracteristicas propias que la hace diferente una de
otra, y la que rodcft al CCH. Oriente no cs la excepeidn, por lo que ¢l ESSM se di6 a la
tarea de realizar un recorrido a esta drea, conocer sus caracteristicas y darse cuenta de cuiles
son los servicios, recursos disponibles o zonas con las que cuenta esta poblacién, con la
finalidad de analizar de qué manera podia influir en cl desarrollo biopsicosocial de los

alumnos de este plantcl.

* LOS OBJETIVOS PLANTEADOS FUERON:

- Reunir informacién de las caracteristicas generales del drea circundante al CCH.

- Obtener datos importantes en relacién con los servicios y recursos disponibles en los
alrededores dcl CCH. v

- Detectar zonas. o lugares que puedieran influir negativamente en ¢l desarrollo
biopsicosocial dc los estudiantes del CCH.

El sector estd limitado de la siguiente manera:

- Norte: sur 16.

- Sur: Canal de Tezontle.

- Ocste: Oriente 253.

- Este: General Antonio De Leén.

Nota: Esta zona corresponde a las Delegaciones de lztapalapa ¢ Iztacalco, y estd

constituido por 77 manzanas y la Unidad Habitacional Ejército Constitucionalista.
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INFORME

El ambiente que rodea el terreno universitario es tan importante como ¢l lugar
donde estudian los alumnos, por lo tanto el reconocimiento de los alrededores del CCH
para detecrar factores que afecten el desarrollo biopsicosocial del adolescente se torna
nccesario.  (Ver anexo N° 2).

En ¢l recorrido que se realizé en los alrededores del CCH se obtuvo la siguiente
informacién:

La poblacién pertenece a un nivel socio-cconémico medio-bajo, cuenta con todos
los servicios publicos, el acceso al Colegio es cficiente, ya que existen suficientes vias de
comunicacién y transporte, con respecto a este (ltimo punto es necesario mencionar que
no hay seguridad para los alumnos, por no contar con puentes peatonales en las avenidas de
Canal de San Juan y Universidad, donde circulan un sinnimero de vchiculos
automovilisticos, lo que implica atravesar las avenidas antes mencionadas para entrar al
plantel con riesgo de accidentes en la via piiblica.

En cuanto al control de¢ basura, no se encontraron basureros clandestinos, pero si s¢
observé basura tirada en algunas calles, lo que representa pequefios focos de infeccién.
Cabe sefialar que se observaron pocos animales callejeros.

Es necesario mencionar que en las afueras del plantel sc realizan regularmente
excavaciones que dan como resuitado la liberacién de polvo, el cual sc [evanta con el viento
sicndo molesto para los alumnos al entrar o salir del plantel, pero lo mds grave de csto es
que se venden y consumen alimentos en dichas condiciones lo que significa un riesgo para

la salud.
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Otro problema detectado fue la existencia de una lumbrera de drenaje profundo
que llena ¢l alcantarillado de sus descchos, lo que produce malos olores que llegan a fas
afueras del Colegio sicndo molesto para la comunidad en gencral.

Existe un conjunto de servicios que distracn a los jévenes como algunos comercios
que cuentan con juegos de video, los mds frecucntados son la farmacia y ticnda ubicadas en
Sur 26, frente al plantel, cruzando Canal de San Juan.

También sc encontraron dos billares, los cuales no significan gran distraccién para
los estudiantes ya que estdn ubicados lejos del CCH (junto al Metro de Canal de San Juan)
y ademis de ser poco conocida su existencia entre los alumnos.

En relacién a las vinaterfas y expendios de cerveza se detectaron en total scis
vinaterfas, sicndo la mds frecuentada la que se ubica en la esq. de Canal de San Juan y Sur
22. Ademis se detectaron dos depésitos de cerveza cercanos al plantel, sin embargo los
estudiantes preficren la tienda que estd ubicada en Sur 26, casi esq. Canal de San Juan,
pues acostumbran en clla vender la cerveza en bolsas de plistico. Aunado a esto sc
detectaron cuatro comercios mds que la venden.

[sta comunidad no cuenta con recursos para la salud cercanos al plantel, pues estos
estin ubicados ¢n la Calzada 1. Zaragoza a la altura de las estaciones Canal de San Juan y
Tepalcates, de la linea A del Metro Férreo,

En cuanto a instalaciones deportivas se encontré un médule deportivo que cuenta
con dos canchas de basquetball, ubicada a un costado de la entrada principal del Colegio. A
media cuadra se encuentra otro mddulo deportivo con ¢l problema que no cxisten aros ¢n
¢l tablero por lo que no es posible jugar ahi. En la Unidad Hab. que se encuentra frente al
Colegio encontramos otras canchas pero su ubicacidn no es visible, ademis de que la zona

no cs scgura por lo que no se acostumbra jugar ahi.
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En los alrededores hay tres campos de Fiitbol. A unos minutos del plantel se
cncuentra la unidad deportiva Iztapalapa, un complejo deportivo que cuenta con canchas
de BasquetBall, Fitbol, Voleibol, Tenis, etc.; asi mismo cuenta con aparatos para hacer
ejercicios donde se imparten clases de Karate, gimnasia olimpica y acrobics. Como se

puede observar, este lugar es una buena opcién para el escudiante.

En la Unidad Hab. Ejército Constitucionalista s¢ observé que la poblacién que vive
en ella ticne un nivel socio-econémico medio-bajo, sustentado por empleados piblicos,
obreros, prestadores de servicio y pequefios comerciantes. Esta Unidad se construyé al afo
siguiente de iniciadas las actividades académicas del plantel y llegaron a ¢lla habitantes de
escasos recursos, trayendo un ambiente pesado de asaltos ¢ inscguridud influyendo
negativamente en las colonias cercanas y al plantel, Esta Unidad ¢s de alto riesgo ya que

cuenta con pandillas, una al norte y otra al oricntec del CCH, las cuales han tenido

enfrentamicntos violentos.

Se considera de importancia ¢l riesgo que ofrece a los estudiantes el espacio entre la
Unidad Hab. Ejército Constitucionalista, la Clinica Odontologica de la UNAM y ¢l médulo
deportivo, en estos lugares los estudiantes cstin expuestos a ser interceptados y ser
asaltados por delincuentes de Ia misma Unidad o por jévenes que se rednen para ingerir
bebidas embriagantes. Por lo tanto reducir estos riesgos (ya que resulta imposible
climinarles) implica un esfuerzo conjunto de la comunidad del plantel, especialmente de -
las autoridades pur-a promover la intervencién de organismos cxternos que actien cn la

zona referida para inhibir ¢l consumo de bebidas y reducir ¢l nimero de asaltos.

(Ver ancxo N° 3).
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* RUTAS DE TRANSPORTE (acceso al Plantel)

/” RUTA

RECORRIDO \

09 Ejército Constitucionalista, F-10 metro Puebla y metro Zaragoza.
Calles 7y 4, Av. Bombas, Central de Abastos, metro Canal de
11 San Juan y metro Zaragoza,

Panificadora San Felipe, metro Canal de San Juan
Metro Canaj de San Juan a Central de Abastos.

13 ISSSTE Zaragoza a metro Chapultepec.

24 ISSSTE Zaragoza a metro Xola (Coyoacin).
Romero-Virgenes a metro Xola.,

31 Sor Juana (Bordo) a metro Xola.
Villada (Bordo) a metro Xola.
Lépez Mateos-Estadio a metro Xola

34 ISSSTE Zaragoza a metro Chapultepec.

38 ISSSTE Zaragoza a metro Tacubaya.

39 Bombas calle 7 a Periférico.

41 ISSSTE Zaragoza a metro Xola.

42 ISSSTE Zaragoza a metro Etiopia (Vocacional 4).

47 Bombas calle 7 a Villa Coapa.
Bombas calle 7 a Pante6n Civil.
Cabeza de Juirez 2 metro Viaducto.

53 Sur 24 (259 y Zaragoza) a metro Viaducto,

ISSSTE Zaragoza a metro Viaducto. J
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INVESTIGACION REALIZADA EN EL PLANTEL ORIENTE.

INTRODUCCION

Debido a que este trabajo fue  recicntemente iniciado se vié en la necesidad de
desarrollar un trabajo de investigacién en ¢l cual sc identificaran problemas y necesidades
de los estudiantes, (poblacién en estudio); que dicra y proporcionara pautas para realizar
en csta Institucién el Servicio Social. La primera brigada inicié con algunos cursos,
médulos dc orientacién, elaboracién de programas, cursos-taller, cte., para dar respuesta a
los resultados obtenidos a través de la investigacion relizada en este plantcl.

Postcriormente se mencionan los resultados obtenidos de dicha investigaci6n, los

cuadros, grificas y andlisis.

E! CCH Plantel Oriente, cstd conformado por una poblacién de entre 15 a 20 afios,
la cual se considera de alto riesgo, por encontrarse en la etapa de la adolescencia, donde
cstdn expuestos a los cambios que en ésta suceden, por lo que necesitan de orientacién que
les apoye en su desarrollo biopsicosocial como antecedente para su formacién como adulto,

dado que en ¢l plantel:

a) Existe poca Oricntacion Vocacional y profesional.
- Eleccién equivocada de las matcrias optativas a estudiar en
5° semestre,
- Eleccién equivocada de la carrera profesional.

- Falta de motivacién para estudiar.
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b) No se proporciona éducacién sexual, lo cual trae la:
- Posibilidad de adquirir enfermedades venéreas.

- Aumenta la probabilidad de adquirir S.LD.A.

¢) No hay orientacion juridica para trimites legales de los estudiantes, por lo que:
- Existe ignorancia en los trimites escolares.
- Existe poca informacién de los derechos estudiantiles.
- Los jévenes desconocen el trimite para la obtencién de la
Cartilla del Servicio Militar Nacional y la Tarjeta Plan Joven,
- Los estudiantes requicren ascsorfas sobre problemas o inquictudes

personales.

d) El estudiante desconoce los scrvicios de salud y deportivos con los que cuenta en
¢l plantel,
¢) Existe un alto indice de reprobacién, lo que da como consecuencia que:
- Al alumno no se le proporcione técnicas de hébitos de estudio desde la
ensciianza bésica (primaria y secundaria).
- No sc le brindan asesorias en la redaccién y elaboracién de trabajos.
- La materia de Matemiticas es la que tiene el mayor indice de reprobacién.
f) Los adolescentes son participativos en temas de importancia para ellos, como son:
- Plégicas de educacién sexual, SIDA y Orientacién Vocacional.
- Asesorias legales, pedag6gicas y psicolégicas.
- Actividades culturales,

- Actividades deportivas.

57



Para realizar esta investigacién se utilizé un disefio estratificado ya que la
poblacién estd dividida por semestres. En cste caso, se tomaron muestras al azar de

alumnos de primero, tercero y quinto semestre.

De una poblacién de 17000 estudiantes aproximadamente en ¢l plantel se tomé6 casi

un 10% como muestra,

La muestra consta de 1495 estudiantes de los cuatro turnos divididos de la siguicnte
manera:

- Primer semestre: 632,

- Tercer semestre: 509,

- Quinto semestre: 354,

Se tomé6 como base el cuestionario propuesto por el PSSM, ¢l cual esti compuesto

de 12 preguntas. (Ver anexo N° 4).

Para la aplicacién del cuestionario es necesario ir a los salones de clases y explicar [a

finalidad del instrumento y su importancia,
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PROCESAMIENTO DE DATOS

Una vez recopilada la informacién sc llevé a cabo la revision de ésta, para verificar
que los cuestionarios estuvicran completos en cuanto a: nimero de hojas y preguntas
contestadas, asi se detcctaron errores de llenado y se comprob6é que la cantidad de

cuestionarios corresponda al nimero dc la muestra programada.

Se establecicron categorfas para clasificar la informacion.

Se llev6 a cabo el reparto de cédulas entre los integrantes del ESSM, cllos
clasificardn los datos de acucrdo a las categorias plancadas y su tabulaci6n se realizard por

medio del sistema de paloteo. Esto conllevé a la evaluacién de cuadros y grificas.

La presentacién de los datos se llevé a cabo a través del andlisis de cuadros y

grificas que a continuacién se presentan.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADQS

CUADRO 1.
Este cuadro se refiere a la informacién recibida para la eleccién de Carrera. Se

observa que los mayores porcentajes estin clasificados de la siguiente manera:

ler. semestre 37.2% suficiente
3ecr. semestre 33.6% insuficiente
5to. semestre 63.6% insuficiente

Estos porcentajes reflejan que probablemente ¢l alumno va ampliando su criterio
conforme avanza ¢l Bachillerato considerando la informacién para elegir una carrera cada
vez mis lejana a sus necesidades; esto hace indispensable que dicha informacién tenga una
continuidad y sc siga proporcionando al alumno conforme vaya adquiriendo nuecvos

conocimientos, ¢s decir, de principio a fin del Bachillerato.

CUADRO 2.
Este cuadro sc reficre a la informacién recibida sobre problemas o enfermedades.
Se observa que los mayores porcentajes estin clasificados de la siguicnte manera:
ler. semestre 59.7% SI
3er. semestre 50,3% S1
5to. semestre 62.4% NO
Estos porcentajes demuestran que aproximadamente la mitad de la poblacién ha
recibido esta informacién haciendo latente la necesidad de crear programas que satisfagan
estas demandas, ademids de que quizds la poblacién que considera estar informada tenga

datos deficientes, lo que se maneja como informacién distorsionada.
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GRAFICA 2
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CUADRO 3.

Este cuadro refleja la orientacién sobre la prictica sexual que tienen los alumnos
encuestados, Los datos arrojados demuestran que la mayorfa de los jévenes se han
informado por medio de pldticas, un ntimero menor por folletos y por (ltimo por revistas.

Los que no recibicron informacién representan en ¢l primer semestre mis de la
quinta parte, ¢n ¢l tercer semestre mds de la cuarea parte y en el quinto semestre casi un
tercio.

Algo que cabe destacar es que la poblacién no informada cn esta muestra fuc
alrededor de la tercera parte. Por lo tanto es necesario proporcionar esta informacién a los
adolescentes ya que se encuentran en una etapa en la que estin descubriendo y haciendo
uso de su sexualidad donde pucde ser que manejen informacién distorsionada, lo que

puede desencadenar problemas biopsicosociales en un futuro.

CUADRO 4.

Este cuadro sc refiere a la informacién que los alumnos tienen sobre ¢l SIDA y
enfermedades de transmisién sexual. Estos porcentajes reflejan que casi ¢l 80% de la
poblacién investigada si ha recibido dicha informacién, la cual fue recibida en su mayoria
por pliticas y en menor grado a través de folletos y entrevistas,

Sc pucde considerar que la informacién sobre estos temas cxiste pero no se sabe
qué tanto sca veridica o confiable, Lo que hace necesario claborar programas en relacion a
cstos temas para reafirmar la informacién en los alumnos que ya la recibicron ¢ informar al
20% restante que n.o cuenta con ninguna informacién.

Ademis de que existe la demanda de estos temas ¢n un 51.9% de la poblacion

referidos mis adelante en el cuadro 11-A.
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GRAFICA 6
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CUADRO 5,

Este cuadro se refiere a los conocimientos de los derechos estudiantiles. Los datos
demuestran que un 75% aproximadamente de la poblacién desconoce los dercchos que la
Universidad le otorga, lo que implica que los jévenes no ejerzan sus obligaciones y no
hagan valer sus derechos. Esto hace indispensable proporcionar dicha informacién desde el

inicio hasta el término del Bachillerato, y atin en la carrera profesional,

CUADRO 6.

Este cuadro se refiere a los conocimientos sobre el trimite de documentos. Se
cncontté que los alumnos refieren mayor porcentaje de informacién sobre documentos
cscolares, no sicndo asi con la "Cartilla de Servicio Militar", "Tarjeta Plan Joven" y
"Descucntos especiales”. Cabe mencionar que la mayoria de la poblacién masculina se
cncucntra cntre los 15 y 18 afos de edad y que la tramitacion de la "Cartilla de Servicio
Militar Nacional" es obligatoria, ¢sto hace necesario difundir dicha informacién.

CUADRO 7.

Este cuadro se reficre a los alumnos que reprobaron materias. Estos porcentajes
reflejan que ¢l 50.5% de los alumnos de 3er. semestre han reprobado materias y de 5°
semestre hubo 73.4% que reprobaron. Esto puede originar que ¢l Ciclo de Bachillerato sc
prolongue para muchos alumnos provocando que se desanimen e interrumpan sus estudios,
lo que produce pérdidas ecconémicas, de tiempo y trabajo, tanto para ¢l alumno como para
la Universidad. Ademids de repereutir en un bajo nivel académico en la poblacién.
CUADRO 7-A.

Este cuadro se reficre a la cantidad de materias reprobadas por ¢l alumno. Estos
porcentajes reflejan que la mayoria estd representada por los alumnos que han reprobado |
6 2 matcrias y que de éste el mayor porcentaje lo ticnen las mujerces, lo cual podrid deberse
a que cllas s¢ inclinan mis por otras tnquictudes 2 las que pueden dar mayor importancia
quc a los estudios.
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CUADF{O 5

- MIENTOS SOBHE DERECHOS ESTUDIANTILES QUE REC!BIERON f
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FUENTEE ' pl adas a los lm dICGHPIHOItp 1
EquS o So IIMltld ciplinarlo’en Atencién al Adoles
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GRAFICA 8
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GRAFICA 9
CONOCIMIENTO SOBRE TRAMITE DE DOCUMENTOS
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CUADRO7
RIENTE DE LA UNAM. QUE REPROBARON MATERIAS{
México,D.F.: Octubre 1992
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GRAFICA 10
ALUMNOS QUE REPROBARON MATERIAS

HOMBRES

4 N

601
40
20}

FRECUENCIA

T

RESPUESTAS

SEMESTRE
H TERCERO T 1QUINTO

FUENTE: CUADRO 7 '

79



GRAFICA 11
ALUMNOS QUE REPROBARON MATERIAS
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CUADRO 7-A

NUMERO DE MATERIAS REPROBADAS POR ALUMNO
%PLANT@L‘QRIENTE DE LA UNAM. MeXlCO D.F. Octubre 1992

| Tenceo | amo o
Masculino Femenino | Mascutino | Femenino

T

e

FUENTE :Encuestas aplicadas a los alumnos del CCH. Plantel Oriente por el o W
Equlpo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencion-al Adolescente. .

NOTA Los alumnos de primer ingreso no se tomaron en cuenta por ser de nuevo ingreso

/
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GRAFICA 12
NUMERO DE MATERIAS REPROBADAS POR ALUMNO
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FUENTE: CUADRO 7-A l
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GRAFICA 13
NUMERO DE MATERIAS REPROBADAS POR ALUMNO
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| FUENTE: CUADRO 7-A
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CUADRO7-B,C, D, E.

En estos cuadros se¢ pudo observar que ¢l mayor indice de reprobacion lo ocupa el
drea de Matemdticas, en segundo ¢l drea de Ciencias Experimentales, le sigue ¢l drea de
Talleres y por dltimo cl drea de Histérico-Sacial; lo que comprueba una de las hipétesis
formuladas.

De las materias destacan principalmente las Matemadticas, Fisica, Taller de Lectura

¢ Historia.

De aqui pugde partir la necesidad de brindar estimulos a los jévencs para que se
interesen por las Matemdticas y las Ciencias Experimentales; ademis de que cs cl reflejo
del deficiente plan de cstudios en estas dreas cn las escuelas de ensefianza bdsica (primaria
y secundaria).

A continuacién se desglosa ¢l nimero de reprobados por materias:

A. Matemiticas 304

A. Cienc. Experimentales 204

A. Talleres 169

A. Histérico-Social 119

Total 806
CUADRO 8.

Estos resultados nos reflejan los cursos recibidos por los alumnos sobre hdbitos de
estudio. Se obtuvo que en promedio el 66% no ha recibido dichos cursos, lo que se
considera como factor primordial en el indice de reprobacién y mds en este nivel donde se
requiere de la habilidad de entender, razonar y asimilar los conocimientos por el tipo de
plan de estudios que se lleva a cabo. De aqui nace la necesidad de crear ¢ implementar
programas de esta indole,
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CUADRO 7 B

'DE MATERIAS REPROBADAS EN EL AREA DE MATEMATICAS L
NOS DEL PLANTEL ORENTE DE LAUNAM.  Médco, DF. Octubre {992

|0 |mEN 0L

;M”E“'AS LS

o jor jru fru
SS9 |5 |85
T @ B (B

Fl:JENTE: Encuestas aplicadés a los alumnos d_ei CCH. ,Pi»antel Oriente por el
Equipo de Servicio Social Multidisciplinario: en VAte'r_lcién al Adolescente
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GRAFICA 14
INDICE DE MATERIAS REPROBADAS EN EL AREA DE

MATEMATICAS
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FUENTE: CUADRO 7-8
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: CUADRO 7C S
N E DE MATEHIAS HEPROBADAS EN EL AREA.DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
;POR: ALUMNOS DEL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM.

J

México, D.F. Octubre 199

N0
NATERIAS

MASCULINO

M %

FEMENINO

L %

TOTAL

%

FISICA

% 269

| 103 504

QUIMICA

BOLOGIA

56276 |

METODO.

EXPERIMENTAL

CIENCIAS DE

LASALUD

PSICOLOGA

105

5o

TOTAL
\ .

9 8

: 10‘5_}}, ':51;5' —

204 100

J

FUENTE:; Encuestas aplicadas a los alumnos del CCH. Plantel Oriente por el
Equipo de Servicioc Social Multidisciplinario en Atencion al Adolescente.
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GRAFICA 15
INDICE DE MATERIAS REPROBADAS EN EL AREA DE
CIENCIAS EXPERIMENTALES
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FUENTE: CUADRO 7-C
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CUADRO 7-D

B INDICE DE MATERIAS HEPHOBADAS EN EL AREA DE HISTORICO SOCIAL ;
F H ALUMNOS DEL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM.

México, D.F, Octubre 1994

. SEXO0
MATERIAS

MASCULINO

NUM. %

FEMENINO

NUM.

%

TOTAL

%

N\

“HISTORIA

58

48.8

|4

- ESTETICA

CIMIENTO DEL
HOMBRE

ETICA Y CONO-

1oos

FILOSOFIA

CIENCIAS

" SOCIALES

. POLITICAS Y

- DERECHO

CION

ADMINISTRA-

: GEOGRAFIA

0

TOTAL
\

67

56.3

- - : A
FUENTE: 1495 Encuestas aplicadas a los alumnos del CGH. Plantel Oriente por el
Equlpo de Servicio Social -Multidisciplinario-en Atencién al- Adolescente.
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GRAFICA 16
INDICE DE MATERIAS REPROBADAS EN EL AREA DE
HISTORICO SOCIAL
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FUENTE: CUADRO 7-D
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CUADRO 7-E

POH ALUMNOS DEL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM. -

INDICE DE MATERIAS REPROBADAS EN EL AREA'DE TALLEHES )
- México, D.F. Octubre 1992

 MATERIAS

| wascuuno

NUM. - %

FENENINO
NOM. %

O
NOM. %

TALLER DE
REDACCION

% 203

TALLER DE
LECTURA

|7 ome

© g2

THLERDE

REDACCIONE |
INESTGAGON |0 0 |1
oocwenw | |

L o7

59 349

04 616

GRIEGO

10

TOTAL

B 470

8 520

169100

VFL‘JENTE:‘ Encuestas aplicadas a los alumnos del CCH. Plantel Oriente por el
' Equipo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencion al Adolescente.
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GRAFICA 17
INDICE DE MATERIAS REPROBADAS EN EL AREA DE

TALLERES
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FUENTE: CUADRO 7-E
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" CUADRO 8

;”i?-f“'ALUMNOS DEL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM QUE HAN RECIBIDO
;;CURSOS SOBRE HABITO  DE ESTUDIO .| - . Mél “D.E O ubre 1 2

FUENTE E estas api cadas a los alumn d ICCH. Plantel.Oriente pdr el
Eq ipo d Servicio Social Multidisc pl en Atencion al Adolescente
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GRAFICA 18
ALUMNOS QUE RECIBIERON CURSOS SOBRE
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FUENTE: CUADRO 8
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CUADRO 9,

Este cuadro indica las asesorias recibidas en la elaboracién y redaccién de trabajos.
Estos porcentajes reflejan que el 62% de la poblacién investigada no ha recibido ninguna
asesoria, lo cual indica la urgencia de solucionar ambos puntos: tanto cursos de hibitos de
estudio como en la claboracién y redaccién de trabajos ya que el sistema de ensefianza asf
lo amerita y porque puede ser un factor importante que repercuta en ¢l indice de
reprobacion en el drea de Talleres ¢

Histérico-Social, principalmente.

CUADRO 10y 10-A,

Estos datos nos indican los servicios conocidos por los alumnos del plantel. En ellos
muestran que conocen mis sobre la promocién de los deportes y recreacién que cualquicr
otro; incluso seialan que reciben orientacién nutricional, cosa que hasta donde sabemos no
sc imparte dicha informacién en ningiin Departamento como tal,

Sin embargo ¢n ¢l cuadro 10-A nos indican correctamente otros servicios de los que
sobresalen el Depro. de Difusién Gultural, Idiomas, Psicopedagogia y Servicios Médicos, lo
que equilibra las rcépucstas del anterior reactivo ya que mencionaban opciones de servicios

no existentes cn ¢l plantel.

CUADRO 11y 11-A.

Estos datos reflejan que los alumnos son participativos en pliticas, asi mismo cllos
sugicren temas de su interés, como son: cducacién sexual, orientacién vocacional, deporte
y recreacion, SIDA, entre otros. Y con la posibilidad de que con una buena motivacién sc

obtengan bucnos resultados.
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CUADHO 9

vOSiQUE HAN RECIBIEHON ASESORIAS EN LA REDACCION Y ELABORACION DE TRABAJOS
©ENEL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM. México, D.F. Octubre 1992

f:SEMESTRE Clwe | (me | o |

§ | mw oW oww
W wlw o oww | W
L L
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GRAFICA 19
ALUMNOS QUE HAN RECIBIDO ASESORIAS EN LA
REDACCION Y ELABORACION DE TRABAJOS
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FUENTE: CUADRO 9
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CUADRO 10

‘:;CONOCIMIENTOS RECIBIDOS POR ALUMNOS DEL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM

SOBRE SERVICIOS EXISTENTES EN EL MISMO México, D.F. Octubre 1992 -
oo E
- SEMESTRE PRIMERO | TERGERO | QUINTO
SERVICIOS NUM. % | NUM % | NUM.
TRATAMIENTO -

DE CARIES g5

DIAGNOSTICO |

DELAVISTA | 130

ORIENTACION L

ENNUTRICION | 31 4

SALUD s

MENTAL e 1w

'PROMOCION e
DEDEPORTEY |94 48  |288 27.0° |28 430 -
RECREACION | | |
NOCONTESTO [ 105 12 | 196 180 | T 240
| TOTAL @5 100 | 1075 1000 |46 1000

.- Equipo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencién al Adolescente,

FUENTE: Encuestas aplicadas a los alumnos del CCH, Plantel Oriente por el
NOTA: Este reactivo tenia mas de una opcidn de respuesta
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B

ONOCIMIENTO DE SERVICIOS EN EL PLANTE

GRAFICA 20
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FUENTE: CUADRO 10
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-i"CUADRO 10-A

MIE IBIEAGN ALUMNGOS DEL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM
.BE OTROS SEHVICIOS EN; EL MISMO México, D.F. Octubre 1882 - .

(i
- SEMESTRE
‘-"'SERVICIOS

PRIMERO TERCERO

'CULTUHAL

U NUM. % [ NUM. %
' DEPTO DE DIFUCION BN

IDIOMAS

OPCIONES TECNICAS. - =~

DEPTO. DE
- PSICOPEDAGOGIA

CAFETERIA

DEPTO. DE
AUDIOVISUAL

' SERVICIO MEDICO -

“VIGILANCIA -

-TA.C.0.

:FOROS DE
"REPROBACION

. BIBLIOTECA .

ACTIVIDADES
‘RECREATIVAS Y

‘DEL DEPORTE

_-SERVICIOS - :
'ESTUDIANTILES 0o b2 4 0 0
TOTAL 20 100 [.48 100 .| 27 100

\_ DR - J

FUENTE: Encuestas.aplicadas a It;vs alumnos dél CCH. Plahtel Oriente por el o
Equipo de Servicio Soclal Multidisciplinario - en Atencién al Adolescente,
Este ‘reactivo era de regpuesta abierta por tanto algunos alumnos contestaron mas de un servigio,
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GRAFICA 21
CONOCIMIENTO DE OTROS SERVICIOS
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(FUENTE: CUADRO 10-9




CUADRO 1 1 '
UMNOS QUE DESEAN PARTICIPAR-EN PLATICAS:EN EL PLANTEL"
México, D.F. Octubre 1992

OHIENTE DE LA UNAM.

ERESTH

u NTE Encuestas apllcadas alos alumnos del CCH Plantel Onente por ej

F
( Equlpo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencién al Adolescente
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GRAFICA
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DEL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM.

: CUADRO 11-A
PLATICAS QUE DEMANDA LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL
México, D.F. Octubre 1992

( PLATICAS NUMERO | %
EDUCACION SEXUAL 340 | 291
ORIENTACION VOCACIONAL 197 | 169
DEPORTE Y RECREACION o5 | 81
S..D.A. | 84 | 72

- DROGADICCION ALCOHOLISMO Y
TABAQUISMO | 66 | 57

“ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL 65| 56
TECNICAS DE ESTUDIO 46 | 39
PSICOLOGIA 46 | 39

_ SALUD Y ENFERMEDAD 41 35
ECOLOGIA 24| 21
NUTRICION E HIGIENE 17 | 15

INTEGRACION FAMILIAR Y 14 | 12
MATRIMONIO | |
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA C 14 12
PROBLEMAS SOCIALES (ABORTO, s
VIOLAGION, DELINGUENGIA, ETC) 12| 10
OTROS TEMAS ’ 106 a

| TOTAL 1167 | 100 |

Equipo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencidn al Adolescente.

E-‘UENTE: Encuestas aplicadas a los alumnos del CCH. Plantel Oriente por el

NOTA: Estos temas fueron dados por los 874 alumnos que desean participar en platlcaJ

104



501

GRAFICA 23
PLATICAS QUE DEMANDA LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL
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GUENTE: CUADRO 1149




CUADRO 11-B.

Pesc a los resultados obtenidos anteriormente respecto a los hdbitos de estudio,
tristemente podemos observar que los alumnos no sc intercsan en participar cn grupos de
estudio ni s¢ inclinan por actividades culturales como es el teatro, lo que ¢s importante
para su desarrollo social y de su acervo cultural; de aquf nace la necesidad de motivarlos

para llevar a cabo actividades de esta indole.

CUADRO 11-C, D.

EEn este reactivo los alumnos solicitan asesorfas psicoldgicas en mayor proporcién
que las legales o pedagégicas. Esto sc debe con seguridad a que los cambios de la
adolescencia son predominantemente en la esfera psicolégica y que ellos mismos, al notar
cstos cambios, sicnten la necesidad de una orientacién, la cual es importante para que
tengan un desarrollo integral 6ptimo.

Por otro lado, ¢n el cuadro 11-D, solicitan asesorias de tipo médico, rcereativas y
deportivas, Es importante que se tomen en cuenta cstas peticiones para llevarlas a cabo ya
que dc csta manera los alumnos se pueden percatar de que las autoridades estin

respondiendo a su solicitud.

CUADRO 12.

Este cuadro puede considerarse como el de mayor importancia ya que nos refleja a
la poblacién por grupos de edad y sexo. Los datos nos muestran que el grueso de la
poblacién cstudiada sc encuentra entre los 15 y 18 afios de edad y que predomina
levemente ¢l sexo femenino, lo que comprucba la importancia de brindar la atencion

integral a los adolescentes pucs sufren cambios biopsicosociales importantes.
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T Equipo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencién al Adolescente,

?_#ﬁéNfE:iéncuestas éblfcadas a'los alumnos del CCH. Plante| Oriente por-el’
:NOTA: Este reactivo tenfa mas de una opcién de respuesta.
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GRAFICA 24
ALUMNOS QUE DESEAN PARTICIPAR EN GRUPOS
DE ESTUDIO Y TEATRO
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FUENTTE: CUADRO 11-B
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i ' CUADRO 11 -C . : S
“ALUMNOS QUE SOLICITAN ASESORIAS LEGALES, PSICOLOGICAS 'Y PEDAGOGICAS -

“H BN EL PLANTEL ORIENTE DE LA UNAM,

WS | 6B w8l
oo | w8 W W w @
il B0 B om0 W

FUENTE: 1495 Enc t pl cadas a los alumn d ICCH Pl ntel QOriente por el
Equip d S ervicio Social Mu Itd pl i n Aten al Adolescente.

NOTAEt ttimd opci d pt

109




GRAFICA 25
ALUMNOS QUE SOLICITAN ASESORIAS LEGALES,
PSICOLOGICAS Y PEDAGOGICAS
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FUENTE: CUADRO 11.C
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"CUADRO 11-D

ALUMNOS QUE DEMANDARON OTRAS ASESORIAS

octubre 1992

SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO
" ASESORIA NUM. % NUM. % NUM. %

4 )

MEDICAS 0 0 |4 80 2 06

RECREATIVAS 0o 0 |12 24 | 2 06

DEPORTIVAS - o 120724 | 1 08

METODO DE
ESTUDIO

ORIENTACION
VOCACIONAL

- SOCIALES

* POLITICAS

FISICAS

CULTURALES

MATERIAS
 REPROBADAS -

SOCIlO-

HISTORICAS 0 0 0 0 345 97.3

NO CONTESTO 620 08.1 444 872 354 100 -

TOTAL 632 100 509 100

\.

/

FUENTE: 1495 Encuestas aplicadas a'los alumnos del CCH. Plantel Oriente por
Equipo de Servicio Soclal Multidisciplinario en Atencién.al Adolescente.

:
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GRAFICA 26
ALUMNOS QUE DEMANDAN OTRAS ASESORIA
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GUENTE: CUADRO 11@

112

[ )
7000 0 0L o8.1%
600+ %
PN AR SRR .. % ..
. ]
500 L) =N
: :
O ,nnl Z
T IR TP SN PR L. % .
3 el Zis
$ 300" Z
E ........... - g .
2000 | | NZN
Z
100 - .07% [ 0.3% | 0.2% | 0.2% | 0.2% o.z-xf/
D/ /27 /L7 l—yﬁj
DEP. M.EST. OVOC, SOC. POL. FIS. NO CONT.
ASESORIAS
N\ J
[Z] PHlMERO]



GRAFICA 27
ALUMNOS QUE DEMANDAN OTRAS ASESORIAS
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GUENTE: CUADRO 11-@
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ALUMNOS QUE DEMANDAN OTRAS ASESORIAS
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(FUENTE: CUADRO 11 -D)
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... POBLACION POR EDAD Y SEXO EN EL PLANTEL
"V:ORIE‘NTE DE LA UNAM. México, D.F. Octubre 199

- CUADRO 12 J
2
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-

FUENTE: ‘Encuestas apllcadas a Ios alumnos del CCH. Plantel Oriente por el
Equipo. de’ Servicio Social Multidisciplinario en Atencién al Adolescente.
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POBLACION POR EDAD Y SEX

[ GRAFICA 29
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(FUENTE: CUADRO 12)




CONCLUSIONES

En cuanto a los andlisis ¢ interpretacién de la informacién se observé que hay un
leve predominio del sexo femenino en la poblacién estudiada y que se encuentran en una
edad que fluctiia entre los 15 y 18 aiios.

Al encontrarse en la ctapa de Ia adolescencia, en las que nacen diversas dudas e
inquietudes por los cambios que cn ésta suceden, pudimos detectar las siguientes
situaciones:

1. Deficiente Orientacién Vocacional.

2. No existe suficiente y eficiente orientacién sobre problemas de salud y

enfermedades.

3. Insuficiente orientacién sobre la prictica sexual.

4, Reforzar la informacién en relacién a SIDA y enfermedades de transmisién

sexual,

5. No existe suficiente interés por los alumnos hacia ¢l reglamento de la UNAM.,

6. Desconocimiento en el trdmite de Ja Cartilla de Servicio Militar Nacional y de

descuentos cspeciales.

7. Aleo porcentaje de reprobacion, de 1a 2 materias minimo.

8. El drca do mayor indice de reprobacién es la de Matemdticas; las materias mds

afcctadas son, como ya se¢ menciond, las Matemdticas, Fisica, Taller de Lectura ¢

Historia.

9. La poblacién, en su formacién anterior (primaria y secundaria), no reciben cursos

dc hébitos de estudio ni en la elaboracién y redaccién de trabajos.

10. No se le da la importancia que merece a la orientacién de los servicios con los

que cuenta el plantel a los alumnos.

11. No existe interés de los alumnos por actividades en relacién a grupos de estudio

y culeurales (teatro).
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12. Demanda de ascsorfas psicolégicas en mayor proporcién cn relacién a las legales

y pedagbgicas.

13. Los alumnos son participativos pero en temas que son de su interés, por

mencionar: educacién sexual, orientacién vocacional, deporte y recreacién y SIDA.

Englobando todo lo anterior se concluye lo siguiente:

En general no existe orientacién relacionada a problemas de salud y enfermedades,
especificamente con respecto a la prictica sexual y lo que ésta implica como, por ejemplo,
enfermedades venéreas y principalmente SIDA, por mencionar algunas ya que su
trascendencia va mds alld de estos problemas, involucrando también las esferas psicolégicas
y socialcs, ’

Por otro lado, nos damos cucenta de la importancia que ticne la orientacién
vocacional para los alumnos ya que de no recibir una buena informacién corren el riesgo de
errar en la cleccién de la carrera profesional, lo que puede repercutir en ¢l desempeiio
durantc la misma o cuando sc incorpore al drca laboral.

Asi mismo, no sc da una adecuada atencién a los cambios que sufre ¢l adolescente
en esta ctapa, por lo que es indispensable que se le brinden asesorias psicolégicas para asi
aclarar sus dudas ¢ inquictudes. No sélo requieren de asesorias psicolégicas, sino también
legales y pedag6gicas.

Es importante destacar el alto indice de reprobacién de materias ya que se puede
deber a varios aspectos, por ejemplo se puede relacionar con la falta de cursos de hibitos de
estudio y de orientacién en la elaboracién y redaccién de trabajos, ademds de que no existe
¢l interés en la formacion de grupos de cstudio. Esto repercute no sélo a nivel bachillerato
sino también cn ¢l desarrollo de la Carrera Profesional. Sobre todo, se debe motivar a los
alumnos para que se intercsen por las materias de Matemdticas, Fisica, Lectura ¢ Historia,

para mejorar ¢l aprovechamiento dentro del Bachillerato,
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Ademds, cs importante mencionar que se¢ detecté que no hay una adecuada
informaci6n ¢ interés acerca de los servicios con los que cucnta ¢l plantel y sobre todo del
reglamento establecido por la UNAM en donde menciona, aparte de las obligaciones,

derechos tales como descuentos especiales en servicios, libros, transporte, ctc.

Otro aspecto relevante es que la poblacién masculina cuenta con informacién cn la
obtenci6n de la Cartilla del Servicio Militar Nacional, a pesar de que se encuentra dentro o
pr6ximo de la edad estipulada para la adquisicién de la misma, que a su vez es necesaria
para la tramitacién de otros documentos legales y de solicitud de empleo.

Los resultados obtenidos fucron prescentados a las Autoridades del Plantel Oriente,
a la comunidad del mismo, de otros CCHs. , del Servicio Social Multidisciplinario de CU.
y antc Asesores Académicos de cada pasante.

(Ver anexo N° 5).
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PROPUESTAS
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PROPUESTAS

El logro del objetivo final de la investigaciébn cs proporcionar respuestas a las
demandas de la comunidad y de los problemas y necesidades detectados, por lo que el
ESSM propuso trabajar en conjunto con los Departamentos del plantel que estdn

involucrados para cubrir la siguiente informacién:

1. Planear ¢ implementar programas de oricntacién a los temas més solicitados por los
alumnos del plantc]:

a) Oricntacién Vocacional.

b) Problemas de salud y enfermedad.

¢) Orientacién sobre la prictica scxual y sus implicaciones (enfermedades vendrens y
SIDA).

d) T'écnicas de estudio.

¢) Sociopatias: drogadiccién, alcoholismo y tabaquismo; aborto, violacién, delincuencia y
prostitucion.

f) Ginccologia y Obstetricia,

g) Ecologia.

h) Nutricién.

i} Integracién familiar y matrimonio.
2. Brindar orientacién psicolégica, pedagdgica y legal, principalmente a casos especiales.
3. Impartir cursos dc regularizacién y brindar ascsorias a materias con mayor indice dc
reprobacién ¢ incluir cursos dc hibitos de estudio y de elaboracién y redaccién de trabajos.
4, Quc las materias con mayor indice de reprobacién, los profesores hagan las modificaciones
correspondicntes ¢n ¢l plan de estudios, de tal forma que traten de disminuir ¢l nimero de
alumnos reprobados.
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5. Motivar a los aluimnos por participar en actividades culturales y grupos de estudio,

6. Proporcionar de una forma mds directa a los alumnos sus derechos y obligaciones.

7 Dar de una forma més amplia a conocer los servicios ¢ instalaciones que ofrece el plancel y
la Universidad.

8. En cuanto a las instalaciones y mobiliario del plantel, poncr énfasis a la limpicza y -
mantenimicnto, principalmente: bafios, laboratorios, aulas, areas verdes, areas de acceso
(pasillos, corredores, escaleras, etc.)., canchas deportivas y audiovisuales.

9. S¢ debe dar mayor importancia a la vigilancia y seguridad en el plantel para evitar riesgos
a los alumnos como vandalismo, asaltos o violencias como resultado del consumo de alcohol
o drogas. Ademds sc debe llevar un control estricto de las personas que ingresan al Colegio,
10, Aumentar la frecuencia del recorrido de vigilancia a lugares alejados y sitios cscondidos
del plantel.

11. Darle utilidad a instalaciones que se encuentran desocupadas y aisladas

{como ¢n ¢l caso de las regaderas) para evitar que se les de un uso inadecuado,

12, Dar mayor difusién a actividades deportivas y culturales para que los alumnos canalicen
sus energfas cn actividades positivas

13. Detectar y canalizar a jévenes adictos a instituciones correspondicntes.

14. Aumentar la disposicién de botes para depésito de basura y educar a la comunidad en cl
mancjo y climinacién de la misma.

15. Educar a la poblacién para dar buen uso a las instalaciones y mobiliario del plantel.

16, Reforestar zonas que estin en mal estado.

17. Reforestar o pavimentar las dreas adjuntas al plantel

18. Tener un control mis estricto de las personas que venden alimentos fuera del CGH.

19. Proporcionar pliticas de prevencién de enfermedades gastrointestinales.
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20. Realizar la limpieza en los alrededores del colegio

21. Reforzar la vigilancia externa de las instalaciones por parte de Auxilio UNAM.

22. Para disminuir riesgos en la via piblica que pongan en peligro la vida de la comunidad,
se debe Hevar a cabo una plancacién de sefalamicntos, puentes, semidforos, cte. del crucero

de las Avenidas Canal de San Juan y Universidad.

23. Colocar un marco de proteccién en la orilla de la Av. Canal de San Juan con doble

finalidad:

a) Forzar a los alumnos quc crucen la Av. por la esquina.

b) Que los alumnos que jucguen en las canchas que cstdn en las afueras del plantel, no

corran peligro al recuperar los balones que se les van a la avenida,
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CAPITULO

v

ACTIVIDADES REALIZADAS
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1. "OFRENDA DE MUERTOS Y DIA MUNDIAL EN LUCHA CONTRA EL SIDA"
JUSTIFICACION

El ESSM en Atencién al Adolescente en ¢l CCH plantel Oriente aplicé programas
preventivos utilizando dfas claves y significativos para los alumnos como son:

- Dia de Muertos

- Dia Mundial en lucha contra ¢l SIDA

Con el fin de proporcionar informacién bésica en relacién a esta enfermedad y asi
concientizar a los alumnos, tomando en cucnta que la poblacién estudiantil del plantel es de
alo ricsgo ya que sc encuentra en la ctapa de adolescencia, donde los jévenes comienzan a
hacer uso de su sexualidad; considerando a la vez que esta enfermedad va en aumento dia a
dia en la Cd. dec México y su zona conurbada (principalmente Cd. Nezahualcoyotl, zona
habitada por muchos de los estudiantes del CCH) y que la dnica arma que se tiene hasta ¢l
momento ¢s la prevencién. Al respecto se menciond la importancia que tiene ¢l buen
mancjo y uso del condén, donde se describicron los puntos mds importantes como son las
caracteristicas que debe cubrir y la forma de colocarse, esto se hizo mediante pldticas y
demostraciones, asi mismo nos apoyamos cn la distribucién de tripticos con dicha
informacion,

Para lfevar a cabo dichos programas sc realizé una Ofrenda a Mucreos de SIDA donde
se proporciond informacién bisica sobre el tema. Para ¢l Dia Mundial en Lucha contra el
SIDA, ademids dc’ esta informacidn, se pretendié motivar a los alumnos utilizando su
creatividad para claborar carteles con relacién al tema, los que a su vez se expusieron en
todo el plantel, principalmente en la explanada donde se instalé un médulo de informacion,

Con todas estas actividades se pretendié abordar a los alumnos y se did a conocer las
actividades Equipo Multidisciplinario de Servicio Social a la comunidad del plantel.
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OBJETIVOS

General:

- Concientizar a la comunidad con respecto a la prevencién de esta enfermedad ya

que es la dnica arma con la que se cuenta actualmente para luchar contra el SIDA.

1 +

- Dar a conocer a la comunidad estudiantil y administrativa la existencia del ESSM
cn cl plantel.
- Promover y proporcionar informacién bisica sobre S..D.A. a la comunidad del
plantcl Oriente
- Recopilar y scleccionar material como revistas, articulos, folletos, tripticos, etc. con
informacién a cerca del SIDA y darla a conocer a los alumnos a través de un médulo

dc informacién.

RECURSOS

Humanos:
Autoridades del plantel, poblacién estudiantil y trabajadores.
Pasantes dcl Servicio Social Multidisciplinario.

Fisicos:

Explanada del plantel Oriente.
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Guisos y diversas flores tipicos de la ofrenda; mobiliario para montar ¢l altar, papel
picado con mativos de la temporada, incienso para ambicntar, principalmente.

Se utilizaron dos cajas de preservativos para su distribucién, tripticos:

- Informaci6n bésica sobre el SIDA (1000 pzs.)

- El buen uso del condén (500 pzs.)

- El condén (500 pzs.)

Carteles elaborados en computadora para la identificacién del Equipo y el titulo de la

exposicion.

* Dia Mundial en lucha contra ¢l SIDA

Sc conté con carteles alusivos al tema de SIDA, elaborados por alumnos del plantel.
Se utilizaron carteles proporcionados por CONASIDA,
Sc dispone de nueve tipos de tripticos:

- Informacién bisica sobre SIDA (1000 pzs.)

- Lo que usted quicre saber a cerca del SIDA (1000 pzs.)
- La mujer y ¢l SIDA (1000 pzs.)

- E1 SIDA y el trabajo (500 pzs.)

- Informacién sobre CONASIDA (1000 pzs.)

- SIDA (1000 pzs.)

- El condén (500 pzs.)

- Protéjase: asi sc usa el condén (500 pzs.)

- CONASIDA para universitarios (500 pzs.)

1000 Gacetas CONASIDA
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Mobiliario para el médulo de informacién
Mamparas para carteles (4)
Condonoramas (2)

Revistas y articulos sobre el tema

Una manta con el titulo de la exposicién

Se utilizaron tres cajas de preservativos para su reparto Disfraces para la batucada

Porras para la batucada (100 hojas)

ORGANIZACION

Responsables:
- ESSM ¢n Atencion al Adolescente en ¢l CCH Oriente

- Biol, Sofia Rubio Antic, responsable del Servicio Social en ¢l plantel.

Personal colaborador:
* Dfa Mundial en lucha contra el SIDA:
- Alumnos del plantel.

- Comunidad estudiantil y administrativa del CCH Oricnte,

Limites:
Diaclave Fecha Horario Lugar
Dia dc Mucrtos 30-10-92 11a 18 hrs. CCH Oriente

Dia Mundial d¢ lucha 01-12-92 9a2lhrs CCH Oricnte
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Actividades realizadas en la:

1.-* Ofrenda para muertos de S.LD.A.

1. El 30 de octubre en la explanada del plantel se acondicioné una mesa para la ofrenda con
lo necesario y tipico de un altar, con las caracteristicas de que las calaveritas de dulce s¢
colocaron palabras relacionadas al tema: Promiscuidad, Drogas intravenosas, SIDA, Mucrte.
2 .Sc claboraron ¢n papel de china versos (calaveritas) con mensajes de prevencion, (Anexo
N°6).

3. En ¢l momento que se aglomeré la gente se mencionaron puntos importantes sobre ¢l
SIDA; se hicicron demostraciones sobre ¢l uso del condén y contestaron preguntas y sc
aclararon dudas expucstas por espectadores,

4. Se explicd que el SIDA ¢s una enfermedad mortal que no existe vacuna para prevenirla
ni tratamiento, por lo que la ofrenda cstubo dedicada a aquellas personas que fallecieron a
causa de esta mortal enfermedad; se hizo hincapié que la dnica arma que sc tienc es la
prevencion.

5. Sc dividicron Ios‘tripticos en dos turnoes, y sc distribuyd entre la comunidad del plantel.

6. S levant6 la ofrenda a las 18 hrs.

En relacion por cl:

2.~ * Dia Mundial en lucha contra ¢l SIDA.

1. Se convocé a los alumnos unos dias antes para que participaran activamente en la
claboraci6n de carteles referentes al tema.

2. Se solicitaron carteles y tripticos a CONASIDA para la exposicion.

3. El Equipo clabordé condonoramas que incluyeron las diferentes marcas con los precios
para que el alumno se identificara en forma directa con estos, ademds de observar que los
precios son aceesibles.

4. E131 de noviembre se recopilé y ordené todo ¢l material disponible,

5. B1I° de diciembre se instalé un médulo de informacién en la explanada del plantel, y
alrededor de ésta la cxposicién de carecles; asf como la distribucién en todo cl plantel de
periddicos murales elaborados por los alumnos,
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6. A las 9 hrs. parti6 una batucada desde la explanada hacia los alrededores del plantel con
una scric de porras referentes a la prevencién del SIDA, se invité a la comunidad estudiantil
a asistir a una conferencia que se llevé a cabo a la 10 hrs. en el audiovisual 2, la cual tiene
relacién con el tema. (Ancxo N° 7).

7. El recorrido sc realizé abarcando la mayor parte de las instalaciones del plantel,
finalizando donde se llev6 a cabo la conferencia,

8. En ¢l médulo de informaci6n sc aclararon dudas, se reparticron tripticos y preservativos,
asi mismo se hicieron demostraciones de la técnica de colocacién del mismo.

9. A las 16 hrs. dié inicio ¢l recorrido Ia siguiente batucada para invitar a la comunidad a la
segunda conferencia que serd en ¢l mismo lugar que la primera.

10. A las 20 hrs. se comenz6 a recoger los carteles y el material de apoyo.

EJECUCION

Sc llevaron a cabo las actividades como s.e habfan planeado, no se pudo respetar cl
horario establecido a causa de la lluvia y se tuvo que levantar la ofrenda a las 17 hrs,

Para ambos cventos se conté con la participacién de todo el personal colaborador que

sc tenfa contemplado.
CONTROL Y SUPERVISION

: Sc llevé a cabo un concurso de ofrendas en el plantel donde participaron grupos
politicos, alumnos, macstros, diferentes Departamentos, la Direccién y el ESSM, No

obtuvimos ningtin Jugar, sin embargo se nos entregé una constancia de participacién,

(Ancxo N 8).
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Durante lu conferencia se observ6 cierto grado de indiferencia por parte de los
alumnos ya que esta estuvo enfocada a estadisticas del Fospital Regional Gral. Ignacio
Zaragoza particularmente, csto hizo que se perdiera interés pues esperaban que se hablara a
cerca de la enfermedad, sus riesgos, medidas preventivas y no de tantos nimeros y
porcentajes.

Durante la exposicién se aglomeré un gran ndmero de poblacidn y se extravié
material (una caja completa de preservativos, revistas y articulos), ¢s neccsario disponer de

mayor personal para que sc responsabilice del material.

Adn asi en ¢l médulo instalado se brindé toda la informacién bisica a la comunidad

que sc aglomeraba cxponiendo sus dudas.  (Anexo N°9).

EVALUACION

Los médulos colocados cubricron los objetivos ya que fueron muy concurridos por la

poblacién en general.

En general hubo mucha aceptacién ya que la comunidad s¢ mostré interesada y
participativa en las actividades del Dia de Mucrtos por ser la ofrenda mancjada de una
forma difcrente. El personal administrativo se¢ mostré amable con ¢l Equipo y también

participé manifestando sus dudas y comentarios.
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El tema de SIDA para muchas persenas es quizds algo ajeno a ellas, para otras quizds
resulte algo repetitivo, sin embargo existe infinidad de dudas que surgen en cuanto mds s¢

sabe a cerca de este tema,

Resulta muchas veces dificil convencer a las personas de que la informacién que
ticnen es buceno retroalimentarla y sobre todo aclarar dudas y no ver esta problemdtica como

algo impersonal ya que con esta actitud aumenta el riesgo de contagio.

Alinvitar a los jévenes a claborar carteles a cerca del SIDA sc les motivé a informarse
para poder elaborar de una manera mds acertada sus mensajes utilizando su creatividad y de

esta forma transmiticron su experiencia de aprendizaje al resto de los alumnos del plantel.
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2.- "ENTRE SALUDY ... j]SALUD! (CASI UNA PASTORELA)"

JUSTIFICACION

Aprovechando la época prenavideiia el Equipo de Servicio Social Multidisciplinario
en Atenci6én al Adolescente llevd a cabo una pastorela dirigida a la comunidad estudiantil
del CCH. plantel Oriente, donde se mancjaron diferentes temas que son de importancia

para los jévenes, como son:

Scxualidad,- cnfermedades dc transmisién  sexual, alcoholismo, drogadiccién y
rclaciones familiares, ya que cstas situaciones s¢ encuentran en torno al adolescente ¢n su
vida diaria, lo que hace necesario ¢ indispensable que el alumno entienda su realidad y asi
de esta manera tome conciencia para responsabilizarse cuando pretenda hacer uso de su
sexualidad, consumir bebidas alcohdlicas o drogas y como parte integrante de su familia,
mantenga bucnas relaciones interfamiliares por medio de la comunicacion. Todo esto ¢s con
el fin de prevenir problemas biopsicosociales en ¢l desarrollo de los adolescentes de este

plantel.

OBJETIVOS

- Dar a conocer problemas de salud y sus consccuencias biolégicas, psicolégicas y
sociales. .

- Concientizar al alumno en relacién a estos problemas para que se responsabilice
cuando pretenda hacer uso de su sexualidad, consumir alcohol o drogas.

- Exponer el problema de falta de comunicacién familiar para que ¢! alumno haga
conciencia de su realidad.

- Proponer algunas alternativas para prevenir enfermedades o problemas psico-

sociales  de la adolescencia.
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RECURSOS
Humanos:
- 10 alumnos del plantel que pertenceen al drea de teatro, que fungieron como
actores.
500 programas de la pastorela, 250 pergaminos sobre los mandamientos de la salud,
250 invitaciones para saloncar, vestuario necesario, escenografia y materiales
auxiliares (equipo de sonido y video).
ORGANIZACION
Responsables:
- ESSM en Atencion al Adolescente.
- Biol. Sofia Rubio Antic, responsable del Servicio Social en el CCH plantel Oricente,
Personal ascsor:
- Carlos Flores de la Rosa. Pasante de Ia carrera de Literatura Dramtica y Teatro,

Alumnos del plantel. Se ocup6 la sala de audiovisual 1, la cual ticne capacidad para

200 personas,
Limites:
10-12-92 11y17hrs.  CCH Oriente  Audiovisual sala 1 30 minutos

Actividades realizadas para la pastorela:
1. Se claboré un guién para desarrollar la pastorcla, donde se¢ mancjaron temas sobre
sexualidad, enfermedades de transmisién sexual, alcoholismo, drogadiccién y falea de
comunicacién familiar, promiscuidad, etc. Se proporcionaron mensajes cducativos a la
poblacién estudiantil. ( Anexo N° 10).
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2. Se llevé a cabo el reparto de personajes para realizar los ensayos necesarios.

3. Se reuni6 rodo ¢l material necesario,

4, Se invit6 al Director del plantel y al Secretario General Académico a la presentacién de la
pastorela asi como al personal del PSSM y a los responsables de cada carrera.

5. Se utilizaron propagandas para invitar a los alumnos a la presentacién. (Anexo N° 10).

6. Un dia antes de la presentacién de la obra se invité a algunos alumnos para apoyarnos en
la reparticion de invitaci6n en las aulas del plantel,

7. El dia de la presentacién se llevé a cabo ¢l reparto de programas y hojas sobre los

mandamientos de la salud, los que se colocardn en cada una de las butacas.

EJECUCION
El dia 10 de diciembre se hizo la presentacion de la pastorela en dos turnos donde s¢
mancjaron mensajes de salud escritos y durante el desarrollo de ésta.

Se lievaron a cabo todas las actividades planeadus inicialmente,
CONTROL Y SUPERVISION

Durante ¢l desarrollo de la obra se encontré que en el turno matutino la sala sc llend,
cosa que no ocurrié cn cl vespertino, se cree que fue por falta de mds propaganda ya que no
fue la suficientc y hubo retraso en la difusién por demora del Departamento de
informacién, por lo que faleo publicidad lo cual se reflejé en la asistencia de la comunidad

del plantel a audiovisual.

Otra cuestién fue que la mayoria de los integrantes no tenian la experiencia en ¢l drea de
teatro lo que hizo notorio algunas fallas en el didlogo esto pudo deberse al nerviosismo
provocado por ser la primera vez que presentaban una obra teatral.

135



EVALUACION

En cuanto a los objetivos, se dicron a conocer los problemas y sus consecuencias,
pero no se puede evaluar de una manera cuantificable el hecho de que si el alumno tomé

conciencia de éstas,

Pensando en estas situacioncs se propuso entregar al alumno una seric de reglas a

seguir para conservar la salud y prevenir problemas biopsicosociales.

Estc instrumento sc utilizé también para reforzar los mensajes de la pastorela.

(Ancxo N°11),

Hubo bastante aceptacion por parte de los alumnos.

Asi como también estuvieron las Autoridades del Programa del Servicio Social

Multidisciplinario, quicnes brindaron apoyo al equipo.
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3.- CURSO DE INFORMACION BASICA SOBRE SIDA

Objetivo.- Capacitar al personal docente del Colegio de Ciencias y Humanidades, para

replicar informacién actualizada y veridica sobre ¢l SIDA a la comunidad,

Para que el ESSM pudiera informar a los alumnos del plantel sobre el tema del
SIDA ¢ implementar programas, se vio la necesidad de tomar un curso de Informaci6n
Bésica sobre este tema para que en su momento se aclararan dudas, tanto de los estudiantes

como de profesores y personal administrativo.

El tema fue impartido por personal de CONASIDA, del 9 a 13 de Noviembre de
1992 y de 9 a 13 hrs., con duracién total de 20 hrs. y valor curricular. (Anexo N° 12).

4. CURSO SOBRE ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

JUSTIFICACION

Meéxico s considera un "pais en vias de dcsarrollo" ya que supera algunos de los
principales problemas que afectan a los_pafscs tercermundistas, sin embargo, las condicioncs
insalubres de algunas zonas geogrificas y més atin, la educacién y promocién para la salud no
han tenido la atencién ¢ importancia que se merecen por parte de las autoridades, y asf

afrontar este problema que afecta directamente en la salud y bienestar de la poblacién.

Ademds, lo anterior influye directamente en la deficiente calidad alimenticia ¢
higicne {tanto fisica como mental) de los individuos y que se refleja ¢n sus condiciones de
vida, las: enfermedades que les rodean, cte. y que, por lo tanto, repercute en ¢! desarrolio

del pafs, volviendose asi un circulo vicioso.
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Actualmente la primera causa de morbi-mortalidad en nuestro pafs en la poblacién
pedidtrica, y una dc las 5 primeras causas de muerte en el grucso de la poblacidn, son las
enfermedades gastrointestinales, de las que sobresalen la Fiebre Tifoidea, la Amibiasis y, en
estos dltimos meses, ¢l Célera; su incidencia aumenta en primavera y verano, por favorecer
sus medios de supervivencia y transporte con el calor, el viento y las lluvias.

En relacién al CCH plantel Oriente, existen una seric de factores que pueden
originar la aparicién de estas enfermedades, como son, principalmente: el clima caluroso con
fuertes vientos y tolvancras; alimentos que s¢ venden y consumen
dentro y fucra del plantel en condiciones insalubres; la deficiente higiene en que se
cncucntran los bafos, pasillos y corredores. Dicha problemdtica se dio a conocer en el
Diagnéstico Situacional que realizé el Equipo de Servicio Social Multidisciplinario,

Por otro lado, ¢l ndmero de casos y muertes por Célera en México va aumentando
ripidamente debido, por un lado, a la falta de recursos sanitarios y, por otro, la falta de
informacién a cerea de dicha enfermedad,

Es por lo anterior que ¢l Equipo de Servicio Social Multidisciplinario en Atencién al
Adolescente del CCH plantel Oriente llevé a cabo una serie de pliticas relacionadas con Jos
temas de enfermedades gastrointestinales, con ¢l fin de concientizar ala poblacién acerca de
la importancia de la prevencién de las patologias antes mencionadas, y asi disminuir el -

riesgo.

OBJETIVOS

Generales:
-Oricntar a la poblacién cn general del CCH, por medio de pléticas, tripticos,
carteles y periédicos murales, sobre algunas infecciones gastrointestinales.
-Concicntizar a la poblaci6n sobre la importancia que tiene el primer nivel de

atenci6n, "la prevencion',
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Lspecificos:
-Informar a la poblacién sobre las causas, medios de transmisién, signos y sintomas,
complicacioncs y medidas preventivas de IF. Tifoidea Amibiasis y Célera,
-Concientizar a la poblacién sobre la importancia de las medidas de prevencién de

estas enfermedades gastrointestinales,

Actividades realizadas cn ¢l curso de enfermedades gastrointestinales.

1. Organizacién dcl- Equipo en la ¢laboraci6n y desarrollo de la Historia Natural de las
enfermedades gastrointestinales (Célera, F. Tifoidea y Amibiasis).

2. Elaboracién de tripticos de cada una de las enfermedades ya mencionadas por los
integrantes del ESSM.

3. Pedir apoyo a los Deptos. de Informacién, Impresioncs y Audiovisual para ¢l desarrollo
del programa. (Ancxo N° 13).

4, Preparacién del material diddctico de apoyo.

5. Seleccion de dindmicas de trabajo para ¢l desarrollo de las pliticas.

6. Solicitar la participacién de los alumnos de 6° semestre para la realizacion de periddicos
murales y cartcles.,

7. Proporcionar la informacién a los alumnos para la claboracién de periédicos murales y
cartcles.

8. Colocar en lugares estratégicos propagandas para convocar a la comunidad a participar ¢n
las pldticas brindadas por los integrantes del ESSM.

9. Supervisar los trabajos claborados y colocados por los alumnos alusivos a los temas ya
mencionados.

10. Llevar a cabo las dindmicas seleccionadas en el desarrollo de las pliticas.
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RECURSOS

Fisicos:
500 cripticos de cada infeccién (Célera, Fiebre Tifoidea, Amibiasis); papel albanene;
10 plicgos de papel manila, 6 tijeras de punta roma, resistol blanco, 10 marcadores,
31 revistas; hojas blancas y fichas de trabajo (las necesarias); 30 carteles de
propaganda, Colaboracién de los Deptos. de Informacién (boletin informativo), Im

presiones (tiraje de tripticos) y Audiovisual {espacio fisico).

Humanos:
2 grupos de 25 alumnos cada uno, de 6° semestre (para elaborar periédicos murales y

carteles).

ORGANIZACION

Responsables:

- Lee Vargas Hellen

- Nava Osorio Bcut'riz

- Ramirez Martinez Maria del Carmen

- Responsable del Scrvicio Social cn el CCH Oriente, Biol, Sofia Rubio Antic.

Universo de grabajo:

Comunidad ¢n general del CCH Oriente,
Limites:
Fecha: Horario: Lugax: Espacio: Tema:
14/06/93 11 y 16 hrs. CCH Oriente  Audiov. 1 Célera
17/06/93 10y 16 hrs. CCH Oriente  Audiov. | F. Tifoidea
18/06/93 t1hrs. CCH Oriente  Audiov. 2 Amibiasis
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL MULTIDISCIPLINARIO
EN ATENCION AL ADOLESCENTE EN EL CCH. ORIENTE.

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

JUNIO/93
FECHA TEMA DINAMICA MATERIAL COORDINADOR
Luncs 14 Coélera Collage Papel manila Nava Osorio Beatriz
Tijeras
. Revistas
Resistol
Marcadores
Juevesl? Ficbre Tifoidea Equipode discusidn Fichas de trabajo Lecc Vargas Hellen
Viernes 18 Amibiasis Concepto incompleto tojas blancas Ramircz Martincz
Matia det Carmen
Desanrolio de as dindmicas
1. Introduceion (coordinador) 5 minutos
2, Dindmica (3 intcgrantes del ESSM) 20 minutos

3. Discusién y retroalimentacion.

(3 intcgrantcs del ESSM.) 35 minutos

—
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EJECUCION

Las actividades sc llevaron a cabo de acuerdo como fucron plancadas, cxcepto las
programadas para ¢l viernes 18 de junio por circunstancias externas que realmente se
interrelacionan con actividades anteriores del ESSM.

La cantidad dec alumnos asistentes a las pldticas fue de:

* COLERA 14-06-93  ler. grupo: 25 2° grupo: 20
*F. TIFOIDEA 17-06-93  ler. grupo: 27 2° grupo: 25
CONTROL Y SUPERVISION

El asunto a tratar y que sustituyé la plitica de Amibiasis fue el intercambiar
experiencias y rctr;)alimcnmr conocimicntos sobre el tema de SIDA en la Escuela Normal
Superior de Macestros, en respuesta a la invitacion que CONASIDA hizo a integrantes del
ESSM. Cabe mencionar que el tema de Amibiasis fue postcriormente expuesto para cubrir
las tres infecciones gastrointestinales programadas y asi ésta no quedé exenta y, al mismo
tiempo, cubrir los objetivos.

Debido a que el programa de enfermedades gastrointestinales se difundié en un
periodo de actividades importantes y complejas para los alumnos (exdmenes finales, fin del
ciclo escolar, ctc.) no se obtuvo ¢l éxito que se esperaba puesto que la concurrencia fue
minima; cabe mencionar que la poblacién en ¢l CCH Oriente por ¢l momento no fue
mucha, debido a las razones mencionadas ya que solo iban alumnos que tenian que arreglar
algin asunto pendiente como entrega de calificaciones o trabajos, trimites académicos, ctc.

Otro punto importante de mencionar es que por las dindmicas programadas se tuvo
que cambiar ¢l espacio fisico, ¢s decir las pliticas de Célera se llevaron a cabo en cl
audiovisual como se tenfa contemplado pero debido a que el espacio no fue ¢l adecuado
para las dindmicas a trabajar, ¢l tema de I, Tifoidea se desarrollo en el laboratorio 12-B
(edif.-N), lugar que cuenta con mesas y se tiene mayor control de los alumnos por ser un

espacio reducido, por lo tanto sc realizé de una forma éptima.
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EVALUACION

Referente a la salud puede decirse que algunos adolescentes desconocian la
importancia de mantenerla y la magnitud de la pérdida de ésta. En algunos aspectos los
jévenes sc sicnten ajenos a esta problemdtica. Por ejemplo, en este caso la mayorfa son hijos
de familia, donde las madres son las que se encargan de la preparacién de los alimentos y
éstas mismas son las que deben tomar las medidas pertinentes, por lo que cllos no se
sienten implicados. Pero es necesario no olvidar que hay alumnos que consumen alimentos
en la calle, lo que conlleva a la manipulacién de alimentos con medidas higiénicas deficien-

tes por personas ajenas, influyendo asi en la aparicién de las "infecciones gastrointestinales”.

Se consider6 que csta situacién influyé cn la asistencia minima a las pliticas quc sc

dicron. Por lo que se cree necesario darle mayor importancia a la promoci6én de ¢stos temas,

En relacién a los objetivos contemplados en un principio, s¢ pudo decir que: los
temas de Célera y Ficbre Tifoidea fucron alcanzados en un 100% ya que los alumnos de 6°
semestre apoyaron este programa claborando periédicos murales y carteles que fueron
expucstos ¢n lugares estratégicos dentro del plantel para transmitir esta informacién a toda
la comunidad. Asf mismo se proporcioné informacién a través del Boletin Informativo dcl
CCH y por medio dc Tripticos que fucron distribuidos a la poblacién. Ademis se propor-

cionaron pliticas a difcrentes grupos.  (Anexo N° 14),
Con respecto al tema de Amibiasis se puede decir que los objetivos sélo se llevaron a

cabo cn un 75% debido a que se cubri6 la informacién a través de los medios anteriormente

mencionados, excepto por otra actividad (ya descrita) fuera del plantel.
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5.- CURSO-TALLER SOBRE EDUCACION SEXUAL,
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL,
VAGINITIS, CONDILOMA, LADILLA Y S..D.A.

JUSTIFICACION

El conocimiecnto de aspectos biopsicosociales son de gran trascendencia en el
beneficio de la interaccién de los sentimicntos donde se fundamentan la comprension,
amor, comunicacién, ctc., donde se basan las relaciones de In pareja; estos son algunos de los
aspectos que deben de ser manejados dentro de la educacién sexual para de ésta forma se
evite el desequilibrio moral, psicol6gico, fisico y bioldgico, v que estos sean conservados

para cl bienestar de la familia.

Las enfermedades trasmisibles son padecimicntos infecciosos, que habitualmente se
transmiten por contacto sexual y pueden dar manifestaciones locales en el sitio de la
infeccién, asi como en otros érganos y sistemas, si no son atendidos en forma oportuna y

adecuada.

Dentro de las enfermedades venéreas o trasmisibles sexuales sc encuentran a sifilis,

chancro blando gonorrea, linfogranuloma venéreo ¢ inguinal.

En México los mis frecucntes son la sifilis y gonorrea; hay indicios de que en algunas

dreas, y grupos de poblacién de que cmpicza a aparecer un aumento de casos de gonorrea,
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Entre las enfermedades de trasmisién sexual, las tlceras genitales representan uno
de los mds scrios problemas de diagnéstico, ya que requieren de la experiencia del médico
para poder distinguirlas y del conocimiento de los posibles agentes microbianos implicados
en cllas. Ademds, hace falta claborar una histeria clinica en donde se precisen los
antccedentes de inicio de la vida sexual, frecuencia del coito, tipo de actividad (homosexual
o hetcrosexual), ntimero de compaiicros sexuales, precauciones anticonceptivas o para evitar

infccciones; fecha de la dltima relacién sexual, hdbitos higiénicos y del vestido,

En la actualidad, se conoce que las tleeras genitales facilitan la trasmisin del virus de

la inmunodeficiencia humana.

Un gran niimero de la poblacién cuenta con el grave problema de no tener nociones de la
educacién para la salud y de lo que esta representa para cada individuo, la salud csta
implicada, y conscrvarla es tarca de todos. Por lo que ¢s necesario promover y fomentar la

educacién para la salud.

Las enfermedades transmisibles siguen ocupando los primeros lugares en morbi-
mortalidad ¢n la poblacién en general, razén que hace necesario incrementar las acciones de

cducaci6n para la salud, hacia ¢l individuo, familia o comunidad.

De este modo se podra lograr una més consciente y decidida participaci6n activa de

la poblacién.
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OBJETIVOS DEL CURSO-TALLER:

-Difundir programas de Educacién Sexual, Enfermedades de Transmisién Sexual y
SIDA.,

-Promover la educacién para la salud en la poblacién trabajadora del Plantel Oriente.
-Fomentar las medidas de higiene, prevencién, uso del condén y la prictica del sexo

seguro.

-Concientizar a la poblacién sobre las medidas de prevencién, deteccién y tratamicento
oportuno, asi como las etapas asintomdticas por las que puede cursar una persona que estd

infectada y cstd aparentemente sana.

RECURSOS
Humanos:
T'rabajadores y familiares del plantel oriente (grupo de 22 integrantes).
Fisicos:
Sc distribuy6 a cada intcgrante 4 tripticos y 2 folletos, hojas blancas, folder, plumas;

tres peliculas; 40 diapositivas, pantalla, proyector, equipo de audio y video; gises.

ORGANIZACION

Responsables:

Coordinadora del Servicio Social Plantel Oriente.
Jefes Sindicales dci mismo plantel.

Pasante de Lic. Enfermeria y Obstetricia.

Coordinadora del Curso: LEE VARGAS HELLEN
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Universo de trabajo:

Trabajadores del plantel y familiares.
Limites: Agosto 1993,
Fecha Horario Lugar Espacio Tema
16 10-13  CCH.OTE. sala3 audiovisual Aspectos biopsicosociales y
Educacién Sexual
17 10-13 - CCH.OTE. sala3 audiovisual Enfermedades de transmisién
sexual: Sifilis, chancro y gonorrea,
18 10-13 CCH. OTE. sala 3 audiovisual Vaginitis, leucorreas, monilia,
candida y tricomona.
19 10-13  CCH. OTE. sala 3 audiovisual Condiloma y ladilla.
20 10-13  CCH.OTE. sala3audiovisual S.LD.A.

Actividades realizadas en curso-taller para los trabajadores del plantel Oriente.

a) Elaboraci6n del programa, contenido y preparacién de material didéctico de apoyo y
dindmicas grupales. (Ancxo N°15),

b) Se present6 la propuesta y ¢l programa del curso-taller a las autoridades del plantel
{Director y Jefes Sindicales).

c) Preparaci6n, claboraci6n y organizacién del material de apoyo diddctico (peliculas,
diapositivas, tripticos y follctos).

d) Sc¢ convocé a trabajadores y familiares a participar en el curso-taller a través de
carteles distribuidos en todo ¢l plantel.

c) Se pidi6 la autorizacién del Secretario Administrativo y Jefes de los Departamentos

para que sc les autorizara ¢l ticmpo necesario para asistir.  (Anexo N° 16).
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) Sc elaboraron 40 diapositivas alusivas a los diferentes temas, con ¢l apoyo de un
trabajador del Depto. de Audiovisual.

2) Se present6 a la coordinadora ante ¢l grupo quien les informé sobre objetivos vy
contenido del curso-taller.

h) Se distribuyeron 44 folletos a los integrantes del grupo para que tuvieran nociones

acerca de Jos temas,

i) Sc cont6é con el apoyc del Depto. de Audiovisual para la instalacién del equipo
necesario,

i) Sc llevaron acabo las dinfimicas programadas,

k) Sc les proporcioné material a los integrantes (hojas, folders, plumas, tarjetas

bibliogrificas, follctos y tripticos).

)] La introduccién fue apoyada con una pelicula alusiva a los temas la cual fue
proporcionada por ¢l Depto. de Audiovisual del plantel,

m) Se discii6 y elaboré las constancia para los trabajadores mismas que fueron
entregadas ante la ‘presencia del Director del plantel, Coordinadora del Servicio Social del

CCH. OTE. y Jefes Sindicales.  (Anexo N°17).

n) Sec realizé una evaluaci6n y sugerencias ante las autoridades ya mencionadas.
0) Sc evalué cl curso-taller ¢l cual tuvo gran accptacién por los trabajadores y
autoridades.
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EJECUCION

Las actividades se llcvaron a cabo de acucrdo a como fucron plancadas, excepto por
algunos sabotajes politicos, los cuales influyeron ¢n la asistencia de algunos integrantes,

El grupo ¢stuvo integrado por 22 trabajadores; durante ¢l curso s¢ desarrollaron otras
actividades como juntas de sindicato, y otros asuntos laborales que hacian variar la asistencia.

El curso fue desarrollado de acuerdo a lo plancado tomando en cuenta los limites.

ain asi este fue desarrollado de acuerdo a lo planeado.

CONTROL Y SUPERVISION

El programa rcquiri6 de mds ticmpo pero todo ¢l contenido del programa fuc
contemplado. Sc realizaron listas de asistencia por cada tema que asisticron los trabajadores;
se les informé sobre la importancia de este, asf como de algunas dindmicas que iban a scr
aplicadas al grupo y otras se llevaron a cabo sin avisdrseles para evitar ¢l temor en cllos.

Sc les hizo participar exponiendo dudas, sugerencias, vivencia, yfo experiencias asi
como se les evaluaba sobre ¢l tema anterior,

El scr personas de edad adulta influyé para que no hubiera desorganizacién. Todo ¢l
curso-taller se realizo en condiciones predominantemente dptimas.

Sc les hizo incapié sobre ¢l control dc asistencia para que s les otorgara la
constancia, esta fue un estimulo para cada participante.

Las copias de las listas de asistencia se le presentaron a las autoridades ya que las

pidicron como control.
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EVALUACION

A pesar de que algunos estaban temerosos de participar por desconocer el tema, hubo
mucha participacién, apoyo y colaboracién de cada integrante.
Otros exponian sus dudas al final del curso por pena o vergiienza y estas fucron

aclaradas en ¢l momento.

El sabotaje se debié a que hay varias planillas politicas lo que afectaba lus relaciones
humanas cntre los compaiieros, pero estos manifestaron la importancia del curso-taller y lo
promovian lo quc convocaba a participar a nuevos integrantes que posteriormente asistian

“con agrado ¢ interés.

E! curso-taller gané la confianza de los trabajadores lo cual lo hizo ameno ¢

interesante,

Los objetivos del curso-taller s¢ cubricon en el 100% y finaliz6 con la entrega de sus

constancias. Asf mismo pidicron que se volviera a exponer ya que fue muy de su agrado.
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EVALUACION

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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EVALUACION

El ESSM cn Atencién al Adolescente considerd que los objetivos se cubricron en un
100% ya que se anipliaron y reafirmaron los conocimientos tedrico-pricticos de cada uno de
los integrantes, Al mismo tiempo se logré la interdisciplina en el desarrollo del trabajo de

investigacion.

Se integré informact6n para una investigacién preliminar que ayudé a conocer a la
comunidad investigada, ademds sc aplicaron cucstionarios que sirvieron para detcctar
problemas y nceesidades de la misma, que sirvieron de base para formular ¢l Diagnostico
Situacional, a través del cual se propusieron alternativas de solucién y se implementaron
programas dc actividades multidisciplinarias. Por otro lado, se dejaron bases para cl
seguimicnto de casos especiales y para la plancacién ¢ implementacién de otros programas,
tanto para los Departamentos Administrativos del plantel como para las siguientes brigadas

Multidisciplinarias.

Para darle ¢l valor que merece al trabajo es indispensable scfialar los obsticulos con
los que sc enfrenté el ESSM en Atencién al Adolescente en su realizacién, Todos los retos
enfrentados por los integrantes se deben tomar como una oportunidad para ampliar y
reforzar nuestro criterio tanto profesional como personal, estas experiencias ayudaron
también a ampliar y reafirmar los conocimientos.

Como experiencia en ¢l Equipo se presenté no sélo la diversidad de Carreras en las
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que a veces las dreas eran opuestas sino que también los caracteres e intereses eran
diferentcs, esto provoco leves fricciones entres los integrantes, sin embargo se logré superar
las adversidades para poder alcanzar los objetivos que tuvimos en comiin. Otro obstdculo fue
la divisién del Equipo en dos turnos ya que por las diferentces actividades descmpeiiadas por
cada uno no cra posible estar en uno solo; en un principio fue dificil puesto que habia poco

comunicacién, tanto verbal como por escrito.

Por otro lado enfrentamos un preblema significativo que cra ¢l llegar al CCH plantel
Oriente como pioneros de ¢ste nuevo programa, [isto implica comenzar de cero, ¢s decir, sin
un cspacio optimo donde trabajar, sin conocer a las autoridades, sin conocer ¢l drea de
trabajo, sin tener antccedentes de la comunidad y Jo mds importante ¢s que nadic nos
conocia. Por lo que tuvimos que abrirnos paso, darnos a conocer a los estudiantes, personal -
administrativo, autoridades y hasta con grupos politicos significaba enfrentarse nuevamente

a diferentes ideas, plancs, organizaciones y politicas, entre otras,

Por lo anterior cada integrante del Equipo puede quedar satisfecho al haber realizado
un trabajo que cubrié los lincamientos y caracteristicas de un Estudio de Investigacién de
calidad, y las autoridades la valoraron por el esfuerzo que el Equipo mostré en cl desarrollo

de éste.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Los objetivos fucron cubicrtos en un 100% ya que a través del Diagnéstico Situacional se
detect6 la necesidad de informacién sobre temas como: toxicomanias, enfermedades mis
frecucntes, aborto, violacién, cducacién sexual, orientacién vocacional, psicologia y
pedagogia entre otras. Estas fucron cubicrtas no en su totalidad pero sf ¢n su mayorfa de
acuerdo a las actividades realizadas como: ofrenda para muertos de S.I.D.A. y Dia Mundial
de Lucha Contra ¢l S.L.LD.A en los cuales se brindo informacién bisica y se distribuyé
material que CONASIDA brindo al Plantel Oriente al médulo de Servicio Social, ademis
de la colaboracién de los alumnos poblacién con la que se trabajo; los estudiantes claboraron
carteles asi como periédicos murales que fueron distribuidos por todo ¢l colegio. Durante ¢l
Servicio Social estuvicron abiertas las puertas para brindar la informacién necesaria
obteniéndose resultados positivos ya que toda la comunidad demostré gran interés,

Referente a la pastorela se comprendieron los siguientes temas: promiscuidad,
tabaquismo, toxicomanias, drogadicci6n, integracion familiar, enfermedades de transmisién
sexual, alcoholismo y la importancia del amor, respeto y sobre todo de la conservacién de la
salud; durante esta se informé la forma en que la salud puede scr afectada. La sala de
audiovisual fuc muy concurrida.

Durante los cursos taller de enfermedades gastrointestinales se promovieron para
brindar la informacién en las salas de Audiovisual pero fucron poco concurridas logrando
solo un 75% ya que no se¢ presento el niimero esperado de alumnos por lo que se dieron ¢n
las aulas a algunos. grupos unicamente, y sc distribuyé ¢l material impreso ¢laborade por
pasantes de enfermerfa , esperando de csta forma que la poblacidn no estuviera cxenta de

los problemas de infecciones gastrointestinales.
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E! curso taller sobre: Aspectos psicosociales de educacién sexual, enfermedades de
transmisién sexual, vaginitis, condiloma, pediculosis pubica, y S.I.LD.A fue dado a los
trabajadores por peticién de ellos, autoridades y sindicato, Se cubrié en su totalidad pero
debido a otros inconvenientes se informé la necesidad de que este fuera programado para
mds horas. Fue aceptado con gran participacién, colaboracién y asistencia de cllos.
Observindosc la necesidad que tiene la poblacién de ser informada sobre temas de salud y
enfermedad. Los trabajadores pidicron de esta forma que se les tomara en cuenta para asistir
a mds cursos pero debido al poco tiempo disponible se espera que otros pasantes cubran csta

petici6n y se les den mds cursos.

En el plantel se detectaron falta de limpieza de algunas dreas como aulas, baiios, y
sanitarios; reforestacién de dreas verdes y su conservacién asf como mds vigilancia dentro y
fucra del plantel debido a problemas que atentan con el bienestar de la poblacién.

La respuesta de las autoridades fue notoria ya que se hicieron sefialamicntos, ya hay un
puente peatonal, ac':tualmcntc hay mis control para la entrada al plantel y s¢ estin cuidando
las dreas verdes. El Departamento de psicopedagogia hace mis énfasis sobre Ia orientacién

vocacional y problemas psicolégicos y pedagégicos.

En cuanto a la formacién profesional ha sido una experiencia fructifera ya que
durante ¢l servicio social desempefiado hubo la oportunidad de aplicar fos conocimientos
adquiridos durante nuestra formacién profesional fortaleciéndola,

La inter-multidisciplina entre los integrantes fue notorin a pesar de algunos

desacucerdos.
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Entre otras actividades desarrolladas sc aplicaron test para identificar Ia carrera afin,
se disefio material impreso, periddicos murales, ¢l drea fisica adn no ha sido designadu para
pasantes, se instalaron médulos de informacién sobre salud y prevencion de enfermedades,
se claboraron guiones de teatro y corcografia. De csta forma se cubricron los objetivos en un
100%.

Por lo tanto se sugicre la claboracién de mis programas sobre salud y enfermedades;
creacién de talleres de arte, recreacién y deporte; instalacién de cubiculos para brindar
oricntacién vocacional, pedagégica y psicolégica. Promover ealleres de regularizacion en
materias con mayor indice de reprobacién. Capacitar al personal sobre limpicza,
mantenimiento y reforestacién de dreas verdes. Instalar més sefinlamientos en ¢l plantel y
fuera dc éste para disminuir los accidentes en la via piblica para ¢l biencstar de la

poblacién.

Que los signicntes pasantes tomen en cuenta ¢l Diagndstico Situacional en cual
culminé con la exposicién de los resultados obtenidos sobre problemas y nccesidades
detectados en la comunidad ante autoridades de diversas escuclas, colegios, faculta‘dcs,
autoridades universitarias y poblacién del plantel; para que de esta forma sc logre que
durante diversas fases sc les de solucién y sca positivo para ¢l Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oricnte; haciendo un uso dtil, fructifero y positivo de este trabajo de
investigacién primera fase.

Se sugiere una drea fisica para Servidores Sociales en ¢l Colegio ya que la poblacién
s¢ confunde o no sabe a donde acudir cuando desca alguna orientacién o informacién sobre
cualquier tipo de problema,

Se cubricron los cuatro turnos existentes en el plantel Oriente por lo que si ¢s importante
tomar ¢n cuenta los problemas detectados y se les pueda brindar la atencién que se requicre
en bienestar y beneficio de la comunidad en general,

156



Benson, Ralph C,

Bollella, Lusia.

Brunner, Lillian; et. al.

Burrows, William.
Davis, Dulbeco; et al,
pp.

Gotwald, William.

Ham, Arthur W,

Kapit, Wynn; Elscn,

Lawrence.

Katchadurian, Herant,

Lopez, Ibor Juan José.

Martinez, R; Novoa, J.

D.

BIBLIOGRAFIA

Manual de Ginecologia y Obstetricia. 2a ed. Ed. Manual Moderno.
México D.F; 1969. 840 pp.

Las Enfermedades de Transmision Sexual en la Mujer. Ed. Salvat.
Barcelona Espaiia. 1988. 341 pp.

Manual de la Enfermera. 4a ed. Ed. Interamericana. México D. F;
1991.V! Tomos.

Tratado de Microbiologia. 20 ed. Ed. Interamericana. México D. F;
1974. 901 pp.

Tratado de Microbiologia. 2a ed. Ed. Salvat. Espafia. 1980. 1559

Sexualidad: la experiencia humana. Ed. Manual Moderno. México
D. F; 1983. 504 pp.

Tratade de Histologia. 7a ed. Ed. Interamericana, México D. F;
1975. 935 pp.

Anatomia Cromedindmica. 6a ed. Ed. Fernandez Editores. México
D. F; 1985. 143 pp.

Bases de la_Sexualidad Humana, Ed. Mc. Graw-Hill. México D. F,
1988. 630 pp.

El Libro de 1a Vida Sexual. 2a ed. Ed. Danae. Vol. I, 1I. Barcelona
Espafia. 1974. 653 pp.

La Salud del Nifio y del Adolescente. Ed. Salvat. Tomo I. México
F; 1981. 1859 pp.

157



Muggenburt, Maria; et al.

Papalia, Diane.

Pérez, Tamayo Ruy.

Raudsepp, Eugene.

Rodriguez, Ma. Cristina.

San Martin, Hernan.

Schoeder, Steven; ¢t al.

SS.A

SSA

S.S.A

Tortora, Gerard,

Anagnostakos, Nicholas.

Turner, E.

Cuadernos de Apoyo a la Investigacion. 2a ed. Depto. de
impresiones ENEO. México D. F; 1989. 97 pp.

Desarrollo Humano, Ed. Mc Graw-Hill. México D, F; 1988. 753 pp.
Principios de Patologia. Ed. Prensa Médica Mexicana. México D. F,
1959. 620 pp.

Juegos Creativos. 5a ed. Ed. Sayrols Selector. México D. F; 1989.
216 pp.

Manual de Servicio Social de la Carrera de Enfermeria. ENEP.
Iztacala, México. 1992. 162 pp.

Salud y Enfermedad. 4a ed. Ed. Prensa Médica Mexicana. México
D. F, 1988. 893 pp.

Diagnéstico Clinico y Tratamiento. 26 ed. Ed. Manual Moderno.
México D. F; 1991. 1105 pp.

Manual de Educacion Para la Salud, Dir. 3a ed. Gral. de Educacion
para la Salud. México D. F; 1983. 335 pp.

Normas de Educacion Para la Salud. Dir. Gral de Educacion i)ara la
Salud. México D. F; 1983, 330 pp.

Solidaridad Para Ia Vida. 17 ed. Dir. Gral. de Fomento para la
salud.México D. F; 1991. 10S pp.

Principios de Anatomia y Fisiologia. 3a. ed. Ed. Harla, México D. F;
1984, 1034 pp.

Higiene del individuo y de la comunidad. Ed. Prensa Médica
Mexicana. México D. F; 1980. 439 pp.

158



UNAM.

UN.AM.

UNAM.

UNICEF Y COL.

Bienvenido al Bachillerato, Sria. Gral. de Serv. Académicos.
México.1992. 34 pp.

El Bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades, Dir. de la
Unidad Académica del Cicle de Bachillerato. México. 1991. 89 pp.

Legislacion Universitaria, UNAM. México. 1991, 269 pp.

Para la vida solidaridad. Dir. Gral. de Fomento de la Salud. México.
1991. 105 pp.

159



2.~
3.-
4.-
5.-
6.-
7=
8.-
9.-
10.-
11.-
12.-
13.-

14.-
15.-
16.-
17.-

ANEXO0S

Guia de observacion del C.C.H. Oricnte.

Guia de observacién del recorrido de comunidad,

Croquis general del sector recorrido,

Cucstionario de la investigacién realizada a la poblacién adolescente del plantel .
Exposicién de los resultados ante las autoridades y comunidad del plantel.
Versos alusivos s la ofrenda para mucrtos de S.1.D.A.

Porras para el 1° de Diciembre de lucha contra el S.L.D.A.

Constancia de participacién en el concurso de ofrendas.

Fotografias de la ofrenda y del 1° de Diciembre.

Guién de la obra teatral (pastorela).

Invitacién o mensajes utilizados en la pastorela que fucron distribuidos cn el plantel.
Constancia de CONASIDA (sobre ¢l curso).

Organo informativo del C.C.H. (refiere sobre el curso de enfermedades
gastrointestinales).

Tripticos de: amibiasis, salmonclla, célera,

Carta del Dircctor sobre ¢l programa curso-tafler para los trabajadores.

Carta de autorizacién para el curso-taller, para los trabajadores.

Constancia otorgada a los trabajadores y fotografias sobre la entrega de éstas.
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Ancxo N° 1
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL MULTIDISCIPLINARIO EN
ATENCION AL ADOLESCENTE
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE
GUIA DE OBSERVACION DE RECORRIDO AL CCH.

Marca con una cruz o cspecifica las condiciones que encucntres:

1. El edificio escolar cuenta con:
ESTADO

Bueno Malo
(" Paredes )

Barandales

Escaleras
(provistas de antiderrapante)

Das
\ Pasillos

Observaciones:

2. En las aulas y laboratorios:

! ESTADO 2
Bucno Malo
<

(" Parcdes y Techos
Pintura

Vidrios de ventana

Cortinas
Sillas
Mesas

Pizarrén

Instalaci6n cléctrica

Instalacién de gas

\_ Instalacién dc agua
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o Y -
Suficiente klnsuhcxcntc
<

(" Tluminacién natural

Iluminacién artificial

Ventilacion
|- Limpicza
Observaciones:
3. En caso de laboratorios:
Sl

NO.

(Cucnta con equipo protector en caso de accidentes

LProtcccién contra incendios

— Lt/

Observacionces:

4 Existen en ¢l plantel

SI NO I

(Bebederos )

Areas verdes

Limpieza

\ Suficientes botes para basura y

Observaciones:

5. Mencionar as condiciones higiénicas de los sanitarios:
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6. £l Colegio cucnta con:

SI | NO
N
Canchas de jucgo
Gimnasio
L Regaderas
J

Menciona las condiciones:

7. ¢Guales son los servicos de atencion a la comunidad existentes en el plantel?

8. El plantel cuenta con:

e

Personal de vigilancia

Patrullas de auxilio UNAM.

L Control ¢n la entrada

Observaciones:

9.¢Cual es la conducta de los alumnos durante ¢l recorrido?

SI NO
(Fuman A
Toman
kOtras )

especificar en caso de otras:

Observaciones:
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Anexo N° 2
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL MULTIDISCIPLINARIO EN
ATENCION AL ADOLESCENTE
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE
GUIA DE OBSERVACION DEL RECORRIDO A LA COMUNIDAD

Cuando sea necesario subraya, marca con una cruz o especifica:
1. Nivel Socioeconomico de la comunidad en estudio.

Alto Medio Medio-Bajo Bajo

2.;La comunidad cuenta con servicios piblicos generales?
SI NO

en caso negativo especifica cuales faltan:

3. ¢Existen suficientes vias de comunicacién y transporte?
SI NO

especifica:

4. ;Existe seguridad peatonal suficiente?
S1 NO

especifica:
5. ¢Existen dreas verdes u otros recursos para la recreacién?
81 NO

especifica:
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6 ¢Se observa un eficiente control de basura?
St NO

Anota tus observaciones:

7. iSe observa presencia de fauna nociva y/o domestica?

S1 NO

en caso afirmativo especifica:
8. ¢Durante cl recorrido se detectaron fabricas?

SI NO
En caso afirmativo especifica si alguna de estus produce ruido, humo, desechos
industriales, ctc,
9. ¢Durante cl recorrido observaste la existencia de drogadiceién, pandillerismo,
alcoholismo y/o prostitucién?

SI NO
En caso afirmativo cspecifica:

10. ;Durante el recorrido se detectaron los siguientes, servicios?

sI [ NOJ st | NOJ

/ Tlapalcrias Billares

Cantinas Deportivos

Bares Hotcles

Cabarets Baiios piiblicos

Vinaterias Clinicas y hospitales

Depésitos de cerveza Canchas de juego

Expendios de cerveza Terrenos baldios
\ Juegos de videos Y,

Observaciones:
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Ancxo N°4
PROGRAMA DEL SERVICIO SOCIAL MULTIDISCIPLINARIO
SUBDIRECCION DE COMUNICACION
DEPARTAMENTO DE PROMOCION
G D ISCENTE DE o ;
0 U D

1. Consideras que la informacién que recibes para la eleccién de tu carrera es:

A) buena B) Suficiente C) Insuficiente D)Nula

2. ¢{Cuentas con informaci6n sobre problemas o enfermedades?

A) Si B) No

3. ¢Recibes orientacién sobre la prictica sexual mediante?

A) Platicas B) Folletos Q) Entrevistas D) Ninguna informacion

4. Se te ha proporcionado informacién sobre SIDA y enfermedades venéreas
mediantc:

A) Plitica B) Folletos C)Entrevistas D) Ninguna informacién

5.:Conoces tus derechos como estudiante?

A) Si B) No

6. Conoces ¢l procedimiento en la tramitacién de: (clige varias opciones si es cl’
caso):

A) Documcntos cscolarcs B) Cartillas del Servicio Militar Nacional

Q) Tarjeta Plan Joven D) Descuentos especiales
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7. ¢Has reprobado materias?  A) Si B)No
si contestaste afirmativamente, menciona cuiles:
8.:8¢ te han proporcionado cursos de hibitos de estudio?
A) Si B) No
9.¢Ticnes o has tenido ascsoria en la redaccién y claboracién de trabajos académicos?
A) Si B) No
10, Cucntas con estos servicios en tu plantel (elige varias opciones si es ¢l caso):
( ) Tratamiento de¢ caries () Diagnoéstico de la vista
( ) Orientacién en Nutricién () Servicios de Salud Mental
( ) Promocién del deporte y recreacién
( ) Otros, Cuales
11 ¢Te gustarfa participar en:

( ) Platicas de

( ) Grupos de estudio
( ) Grupos de teatro
Ascsorias:
Lecgales ()
Psicolégicas ()
Pedagégicas ()
Otras
12. Grado:
Edad:

Sexo:

Nombre del entrevistador:

Fecha:
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AnexoN°§

ANOIANM N VHOIMA Oy

SERVICIO SOCIAL MULTIDISCIPLINARIO EN EL PLANTEL ORIENTE

260 ARKIL DE e

Informe de labores de integrantes del Servicio Social

1

!
t
I

Pasantes de distintas carreras dc la

+ UNAM presentaron un informe de las

labores desarrolladas en ¢l Programa
de servicio social multidisciplinario de
atencién al adolescente del CCH, Plantel
Oriente, el vicrnes 16 de abril en la Sala
Audiovisual 1,

Ante los titulares del Programa de
Servicio Social Multidisciplinario
(PSSM) y del Plante! Oriente del
CCH, licenciados Juventino Scrvin
Pcza y Erncsto Garcia Palacios; res-
pectivamente, las alumnas dicron a
conocer las condiciones [isicas, de
scguridad y scrvicio del Plantel me-
diante un estudio situacional,

Expresaron que este proyecto se
cfectua por primera vez en todos los
planteles del CCH, gracias al apoyo
de fa Direccion del PSSM.

“El prop6sito del cquipo de Servi-
cio  Social Multidisciplinario  al
realizar cste estudio fue detectar las
dificultades mds apremiantes de los
cstudiantes en su formacion y apro-
vechamicnto.”

Las jovencs pasantes hablaron so-
bre la creacién del Plantel Oriente,
sus propésitos, objetivos, condiciones
de limpicza y sepuridad, asi como de
la formacién integral de fos educan-
dos por medio de dos métodos (cl
cientifico experimental y ¢l histérico
social) y dos Ienguajes (b espadol y
el matemitico),

Mencionaron que debido a la po-

blacién cstudiantil con que cuenta el
Plantel (mas de 15 mil alumnos), la
Institucién busca un cquilibrio entrc
la educacién cientifica y humanistica,
de acucrdo con las exigencias de
nuestro tiempo. Este tipo de educa-
cién lo asume cualquicr intcgrante
del bachillerate del Colegio, inde-

pendientemente de la carrera a -

seguir en la licenciatura,

Asimismo, describieron detallada-
mente la mectodologfa del estudio
situacional, ¢l cual arrojé resultados
positivos como ¢! reforzamicnto de la
comunicacién para atender adecua-
damente a los escolares, que por su

edad necesitan informarse para al--

canzar un desarrollo integral.

“Es nccesario extender adn mas
los canales de informacién con los
que cuenta ¢l Plantel, y aumentar ¢l
ntimero de pldticas sobre orientacién
vocacional, scxualidad, dercchos es-
tudiantiles y limpicza, entre otras
cuestiones.”

Recalcaron que la investigacion
tuvo cl objetivo de detectar fas difi-
cultades que cofrentan los alumnos
en su formacidn académica,

En su intervencion, el licenciado’

Servin Peza destacd la actividad de
los pasantes, quicnes con su trabajo
dan a conocer los logros obtenidos
en ¢l PSSM, y agradecié la colabora-
¢ién del Director del Plantel, quicn

dio la oportunidad de realizar estas
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- actividades en una institucién impor-

tante de la Universidad.

-~ Larespucsta cs positiva, dijo, pues

con la exposicion de las scrvidoras so-
ciales se constatd la puesta enpréctica
de los conocimientos teéricos recibi-
dos en las aulas de la Universidad
“Las prestadoras del Servicio Social

Cal trabajar con difcrentes disciplinas

tendrdn la posibilidad de integrarse

con mayores clementos en su futuro’

. profesional, pues uno de los objetivos
. de PSSM cs motivar la interdisciplina

entre los alumnos, a fin de obtener
una mayor formacién hacia cl desa-
trollo y la productividad.”

Por otro lado, subray, las activida-
des realizadas son bésicas, porque estdn
¢n contacto con la poblacién escolar y
asf se detectan con més precisién las ca-
rencias y problemas que enfrentan en
su formacién los bachilleres.

E! licenciado Ernesto Garcfa Pala-
cios agradeci6 la presencia de las
servidoras sociales cn el Plantel, quie-
nes con su empeio realizaron diversas
aclividades encaminadas al 6ptimo
aprovechamiento del estudiantado.

“El hombre, desde sus orfgencs se
ha preguntado cuil cs cl sentido de
la vida, cl significado de la naturaleza

¢ y ¢l mundo.” En ese sentido, conside-

r6, una dc las satisfacciones mds
importantes en la vida es ayudar a los
dem4s y contribuir al desarrollo,

Por tltimo, menciond que el diag-
ndstico que hicicron del Plantel mo-
tiva a la Direcci6n a continuar el es-
fuerzo por tencr mejores condiciones
para desarrollar el proceso ensefian-

* za-aprendizaje.

También estuvicron cn el acto las

licenciadas Lucina Medrano Quifio-

nes y la prcfesora Concepcion Alva-
rcz, Jefa del Departamento de Pro-
mocién y Asesora Académica del
PSSM, respectivamente; asf como la
profesora Sofia Rubio Antic, respon-
sable del PSSM en ¢l Plante! Oriente,
y Blanca Solis Le¢dn, Coordinadora
del Servicio Social de la Facultad de

. Psicologfa,
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AnexoN° 6

Versos (calaveritas) utilizados ¢l dfa 30 de Octubre de 1992 en fa "Ofrenda para Muertos de¢

SIDA"
Drécula tiene que buscar
otra manera de la vida .disﬁ'umr
la sangre ticne que evitar

pues no sabe con que sidoso se puede topar.

La flaca ya estd temblando
del SIDA le han platicado
¢l condén estd utilizando

y del sexo se estd limitando.
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Anexo N°7

Porras para cl I’ de Diciembre

1, Salud, Paz y Vida
Salud, Paz y Vida
que sc acabe EL SIDA
2. Pedro, Raiil, Ramén
Pedro, Raii, Ramén
Utilicen
Utilicen el CONDON
3. Achis Miachis
que no me peguen los mariachis

el, VIH.

4. Hombres, Mujeres
Hombres, Mujeres

Si lo hacen no olviden los condones.

5. Si meten y sacas o te van a meter

Si metes y sacas o te van a meter

condones, condones te debes de poner.

6. Si tii andas, si ti andas
didndole duro y duro
recuerda que ya hay

5CXO0 SCEUro,
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7. Guando salgas y vayas a fornicar

tus condones sicmpre debes llevar,

8. Si ya eres un hombre
sexualmente activo

recuerda si lo haces usa preservative.

9. Si quicres y puedes
y tienes la opcibn
recuerda: condones
hoy es la solucién.
10.E1 SIDA, ¢l SIDA
piron, piron piragua [bis]
que viva, que viva ¢l Condé6n
contra ¢l SIDA
dirdn que lo haga aqui
dirdn que lo haga alld
dirdn que lo haga alld
poposhia, shia, shia, poposhia, shia,
sha

protegete, protéjete del SIDA.



11.Si quieres ¢l SIDA evitar
si quieres el SIDA cvitar

condones, condones

12.Que ¢l SIDA no te sorprenda
que el SIDA no te sorprenda
deja que el condén

tc prevenga.
13.Sexo seguro y condones
sexo seguro y condoncs

del SIDA son previsores.

14,Protege, protege tu penc

¢l SIDA, si da, si no te previcnes.

15. |EI SIDA! {El SIDA!
iEscucha atento, ¢s mortal y no

tiene tratamicnto,
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AncxoN° 8
CONSTANCIA DE PARTICIPACION EN
EL CONCURSO DE OFRENDAS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO REMN

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL ORIENTE

Otorga la presenie

CONSTANCIA

Al profesor (a) MELLEM LEE VARGAS
Por su participacidn como _foncursagre eo 1o OEPENDE NF NIA.OF MUERIOS

cfectuada 30 de octubce do 1992

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU
México,D.F., noviembre s 1992

;i- St

L

g - - 77
LIC. JOSE GUZMAN no\)n(cunz LIC. ERNESTO GARCIA PALACIOS / P/R/OFTIA. JosEn/NA plAZG.
SECRETARIO GENERAL DIRESTOR DEL PLANTEL DIFUSION CULTURAL

. - -
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Anexo N°9
FOTOGRAFIAS DE LA OFRENDA
y
DEL DIA MUNDIAL DI LUCHA CONTRA EL SIDA.
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Anexo N°'10
OBRA DE TEATRO
"ENTRE SALUD Y SALUD... CASI UNA PASTORELA"

ESCENA 1
Al encenderse las luces vemos en escena a una tipica familia mexicana. En primer término,
a 1a derecha vemos a CHUCHO (de 16 aiios, se considera atractivo y seductor sin serlo del
todo sentado cn ¢l suclo escuchando de su walkman y realizando caricaturescas contorsiones
al reaccionar a la mdsica, ademds de que lee una revista de moda. También en primer
término, pero del lado izquicrdo del escenario, vemos a GABY (18 afios, sicndo de aquellas
personas que buscan darle una explicacién l6gica y racional a todo) que sentada en una silly,
ve una televisién imaginaria que se encuentra del lado del pablico y come sistemdticamente
de una bolsa de papas que sosticne ¢n su mano. Hay una mesa en dltimo término del lado
derecho, y a su izquierda sc sicnta DULCE MARIA (de 15 afios, inscgura y especialmente
odia su scgundo nombrc) que aparentemente realiza sus deberes escolares, pero sin dejar de
ver de reojo lo que sucede ¢n la television. En el otro lado de la mesa sc encuentra
ALBERTO, padre de los tres anteriores, autoritario, lee ¢l periddico mientras TERESA, su
esposa, l¢ sitve la cena, Esta dltima sale y
entra de la cocina, terminando por tltimo del lado izquierdo, cada vez que pasa frente a la
televisién hace pausas para
recordar lo que ve. En estc momento DULCE MARIA ve descaradamente la television,
ALBERTO se percata de ello y dice gritando:
ALBERTO: jDulce Marfa!
la muchacha vuelve a sus labores sin dejar de ver la televisién,
ALBERTO: {Dulce Marfa! te doy una (pausa)
Ella vuelve a ver la televisién.
ALBERTO: Te doy dos!
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La muchacha decide seguir haciendo la tarea ante el miedo que le impone su padre. Eﬁ ese
momento CHUCHO ve su reloj y dice:
CHUCHO : ;EL partido!
Ripidamente se levanta y corre hacia la televisién, le quita el control remoto a GABY, quién
forcejea para recuperarlo, DULCE MARIA corre a ayudar a su hermana y se desarrolla una
batalla cntre los tres, por el control del aparato, produciendo un gran escindalo.
ALBERTO: {Ya! (silencio total) todos a dormir.
GABY: Pcro papi, todavia no aca... (baja el volumen de la voz hasta guardar silencio).
Salen GABY, CHUCHO Y DULCE MARIA, con voz baja GABY le dice a CHUCHO:
GABY: ;Ya ves o que provocas?
Micntras TERESA recoge lo dejado por sus hijos, ALBERTO toma su
peribdico y sale, después sale clla. Baja la luz. Sc escucha un reloj. En ese momento aparece
¢l ARCANGEL GABRIEL acompaiiado de misica cstrucndosa que atrae la atencion de
toda la familia que regresa por tiempos, EL ARCANGEL GABRIEL despliega un papel
que
comicnza a leer solemnemente.
ARCANGEL GABRIEL: "Alegraos, alegraos, oh mortales,...(pausa) ;Ya estin todos?
GABY: Creo que faita CHUCHO.
EL: ARCANGEL,.guarda ¢! desplegado y hace un gesto de impaciencia, después de un
momento llega CHUCHO corriendo.
TODOS: (A CHUCHO) ;A ver a que horas!
ARCANGEL: "Alegraos, alegraos, oh mortales...
ALBERTO: (interrumpicndo) Un momento, §Y ti quién eres?
ARCANGEL: (Solemne y orgullose) El Arcingel Gabriel,
TODOS: {Oh!
DULCE: {Un Arciingel! jQue sorpresal
ALBERTO: ;Y que quieres? ;Que deseas de nosotros?
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ARCANGEL: En un momento lo sabrdn, (vuclve a leer) "Alegraos, alegraos, oh mortales
porque habéis sido escogidos de entre miles de millones para emprender un largo viaje; al
termino del cual recibireis la recompensa justa a vuestro sacrificio.

ALBERTO: Eso ¢s muy interesante pero ¢A donde tenemos que ir?

ARCANGEL: Ese ¢s un destino que ustedes deben descubrir,

CHUCHO: Pero si no sabemos a donde ir, §Cémo llegaremos?

ARCANGEL: La estrella de Belén los guiara.

GABY: ;Cuil estrella de Belén?

ARCANGEL: Acercate 4 la ventana y veras.

GABY sc acerca a la ventana que estard del otro lado del piiblico.

GABY: (Busca sin encontrar nada) Pués yo solo veo smog.

ARCANGEL: jAh Chihuahua! a ver (se acerca a la ventana) jYame la

volaron!; se olvidaba en que ciudad estaba (pausa, picnsa) de

cualquicr forma, les voy a entregar este mapa que los guiara a su destino.

(Sc dirige a la mesa, todos lo siguen).

ARCANGEL: En cste momento estamos aqui, hay que atravesar aqui, para llegar a este
punto, ¢l cual ¢s vuestro objetivo final, ;Entendido?

TODOS: Si scior entendido.

ARCANGEL: Bien, ¢s ticmpo que os pongdis en marcha, yo se que ¢l camino es dificil y la
jornada dura, mis no os preocupeis, porque yo estare a vuestro lado para ayudaros en cuanto
me nccesiteis, (Alguna otra pregunta?

CHUCHUO: Yo tengo una duda ;Porque nosotros?

ARCANGEL: Fue una cleccion al azar, asi como fucron elegidos ustedes, pudo haber sido
escogida la familia de cualquicera de ellos {sefiala al pidblico), ¢Alguna otra pregunta?
CHUCHO: Yo tengo una, ¢Usted cree que regresemos antes del lunes? es que tengo clase
de matematicas y usted sabe como son de

desgraciados los maestros de..
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GABY: (golpeandolo ¢ interrumpiendolo) Tonto!

ARCANGEL: Es tiempo de que me retire, [es deseo buena suerte y les recomiendo que se
pongan cn marcha inmediatamente. No hay tiempo que perder, (Sale).

ALBERTO: Sera mejor que nos pongamos en camino,

GABY: Yo ain no lo puedo creer. Oigan (Dulee y Chucho) ¢no sera todo esto un cuento?
ALBERTO cscucha la conversacion sin intervenir.

DULCE: El ARCANGEL, sc vefa muy real.

CHUCHO: Y sc veia muy seguro.

GABY: Sin embargo hay algo que no me queda muy claro, ¢Cual ¢s nuestra misién? jAlguno
de ustedes ticne una idea?

DULCE: No pues...

CHUCHO: Pués yo tengo entendido que los ARCANGELES sélo se manifiestan cn las
pastorelas y que les anuncian a los pastores el nacimiento del nifio Jesds para que lo vayan a
adorar,

Asi que esto debe ser como una pastorela ;O no?

GABY: Claro, ticnes razén vamos a adorar al nifio Jesiis.

ALBERTO: (intervicne) ¢Pero, no sc dan cucnta del alcance de todo csto? ¢s lo mejor gque
nos ha pasado en nuestra vida, es la misibn mids importante que nos han podido
encomendar, adorar al mismisimo nifio Jestis.

TERESA: (para si) Al mismisimo nidio Jesis.

DULCE Y GABY: (al mismo ticmpo) Al mismisimo nifio Jesus.

CHUCHO: Pero si vamos a adorarlo es necesario que llevemos dones y regalos como hacen
cn las pastorelas.

TODOS: (menos Alberto) Si, si llevémosle regalos.

ALBERTO: ;Pero, pa'que.... yo creo que con nuestra presencia basta y sobra (No? ;Cémo
vamos a llevarle regalitos a quien todo lo tiene?.. ¢Para que va a querer el nifio una
grabadora o una televisién? estd chiquito para ver televisi6n, le puede hacer mal, no, yo creo
quc... pucs
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con que estemos ahi... lo festejamos ;No?

CHUCHO: Pués si usted lo dice...

ALBERTO: iClaro que lo digo! {Por eso soy el que manda aqui! Asi que, poniendosc en
camino que ¢l trayecto ¢s largo (salen) (hablando cn bajo volumen) ustedes y sus ideas...

regalitos... /No quieren que también le llevemos su nintendo?... regalitos... regalitos....

ESCENA II

MUSICA: "L.A. Woman"

GRUPO: The Doors

Se escucha la misica que se combina con las palabras de los diablos.

LUZBEL: iSlam!

Entran los diablos bailando slam agresivamente.

SATANAS: {Slam fresa! [Slam fresa! (cambian) jpero pongan cara de estipidos!
ARMAGLEDON: ;Salvaje!

TODOS: {Salvaje!

SATANAS: jFrcsat

TODOS: |Fresal

ARMAGEDON: Salvaje!

TODOS: jSalvaje!

SATANAS: {Fresal

TODOS: jFresa!

LUZBEL: (que se ha acercado a la izquierda) | LUCIFER)

TODOS: jLUCIFER! (se deticnen) {LUCIFER! (se hincan en el suclo y comienzan a
hacer innumerables caravanas mientras entra LUCIFER).

MUSICA: "The phantom of the opera” (obertura).
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LUCIFER: [Ya, ya, ya! (a LUZBEL) jInttil! (a SATANAS) jEstipido! (1 ARMAGEDON)
jAnimal! (a todos) jIncptos!; eso cs lo que son jIneptos!,

SATANAS: ;Pcro que cs lo que acontece LUCIFER? amo y sciior de todo lo que ha
cxistido y existird. ‘

LUCIFER: ;Y todavia lo preguntan? no son mds porque no son més... ustedes aqui con sus
bailecitos, mientras que el ARCANGEL JUAN GABRIEL..,

ARMAGEDON: (interrumpiendo) GABRIEL.,

lucifer, (molesto) jyo digo como a mi s¢ me pega la gana. jPara eso soy el que mandz aquil
{0 quién es el que.manda aqui?,

TODOS: Tu amo y seiior!

LUCIFER: ahi esta. Bueno, como les decia el ARCANGEL ese se le aparceié a una familia
y les dio érdencs estrictas de que fucran "all4".

TODOS: “all"

LUCIFER: y que fueran a "eso"

SATANAS: A "cso"?

ARMAGEDON: Y nosotros que tenemos que hacer?,

LUCIFER: jdctencrlos a toda costal

LUZBEL: Y c6mo le vamos a hacer? (toman las sillas y las colocan dando la espalda ul
publico).

LUCIFER: Utilizaremos todas las enfermedades y todos los vicios

dispucstos a nuestro servicio. Ustedes SATANAS Y LUZBEL

utilizardn al alcoholismo que trastorna los sentidos: deprime, hace perder el contacto con la
realidad y a la larga produce Cirrosis Hepitica y Demencia.

SATANAS: ;Llevamos del mis caro o del mis barato?.

LUCIFER: jdel mds barato! "Richarson" si cs posible. ARMAGEDON y yo atacaremos con

otra de nuestras armas mis poderosas: la drogadiccién, él con la marihuana y yo con la mis
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poderosa... el tabaco que a pesar de ser terriblemente dafiino a sido uno de nuestros mejores
aliados a través de la historia.

ARMAGEDON: Recuerda que cllos cuentan con el apoyo del ARCANGEL GABRIEL y
que ¢s endemoniadamente listo.

LUCIFER: cso ya estd previsto, asi si todo lo anterior falla contamos con nuestra arma
scereta: "ELLA" (sefiala a una mampara donde se ve la silucta de una mujer) (exclamaciones

de alegria) A la carga, mis demonios! (salen hacia ¢l prblico).
ESCENA 111

Entra la familia. (Sc les ve cansados)

ALBERTO: Serd mejor que nos detengamos a descansar y comamos algo.

TERESA: Pués yo previendo eso, traje unos tamalitos y una olla de atole de fresa (se
disponcn a comer).

ALBERTO: Mientras comemos seria bueno escuchar un poco de miusica mexicana, misica
de nuestra tierra (Qué les parece?

GABY: Bueno, si usted lo dice papd?

Sec escucha miusica de Pedro Infante ALBERTO canta desafinadamente, siguicndo la pista.
Stbitamente sobre esta misica de rap que progresivamente tapa la masica anterior. Entran
los demonios Luzbel y Satands bailando y cargando sendas botellas de alcohol.

GABY: {Esa es la misica que a mi me gusta!

DULCE: Y a mi.

LUZBEL: ; Qué pasa chavos? ;No sc quieren integrar a nuestra pachanga?

SATANAS; chngL;n la estamos pasando bien padre!

GABY: Gracias, nos encantarfa, pero mi papd no nos lo permite, ademds ya nos estd viendo

bien fco.
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SATANAS: Pero, si cso no es problema hasta ¢l csti invitado, para eso trajimos unos
alcoholes pa‘que sc sicnta en confianza.

CHUCHQO: Pero mi papi es incapaz de aceptar su alcohol, porque el es... ALBERTO:
(interrumpiendolo) Momento, creo que esa no es la forma de tratar a los sefiores que nos
estin invitando, de la mancra mds atenta y considero que seria de muy mala educacién ¢l
que negdramos su propucsta (hace ademari de tomas la botella de alcohol, sus hijos se miran
desconcertados)

LUZBEL: Un momento, antes de que continuemos quercmos presentarles a unos amigos
quE tracn NUCvas SQrPIesas.

Entra la misica "marihuana boowie".

Entran ARMAGEDON Y LUCIFER fumando marihuana y tabaco.

CHUCHO: Y quiénes son estos?

LUZBEL: son unos amigos que traen..,

ARMAGEDON.., Mota, grifa, hierba, de la buena, canabis, o como le quieran llamar o
decir, el mejor estimulante de los sentidos que pueden encontrar, si quieren deshinibirse y
encontrar auténtico placer, prucben esta maravilla que la naturaleza nos otorgo.

GABY: (a Chucho) Oye, este si que estd bien "pachecao".

CHUGCHO: Si, sc ve como unos amigos que tengo en ¢l CCH.

LUCIFER: Y si no les interesa cso, les quiero presentar a quiénes ustedes seguramente ya
conocen, el tabaco: representado por la marca de los hombres de aventura, "Marlboro
(misica) si quicres ser importante y sentirte verdaderamente hombre de mundo fuma
*Marlboro".

SATANAS: ;Y tu porque fumas "Marlboro?

LUCIFER: porque me gusta.

ALBERTO: encantado de aceprar su invitacién. Yo creé que esto nos servird para calmar un

poco los nervios y olvidarnos del largo viaje que estamos realizando.
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TERESA: pero Alberto el Arcdngel nos dijo que tenfamos que llegar lo mds rdpido posible.
CHUCHO: Si, no podemos perder tiempo. Ademds la marihuana cs terrible y lucgo e
provoca unos dolores de cabeza,

GABY: ;Y tu ¢6mo lo sabes?

CHUCHO: Ah es que... me han contado mis amigos... los del CCH... ji, ji, ji.

DULCE: Yo estoy de acuerdo con mi mama. Ademis, picnso que cstas personas nos
quieren hacer daiio.

LUCIFER: (Jalando a Alberto) Mira manito, si no quicren aceptar

cllos, pues cs su br.onca, pero yo no quicro ver la cara que vas a poner cuando tus amigos se
enteren que cn tu casa la que manda es tu mujer (seiiala a Teresa) y que tus hijos te
mangonean como s¢ les da la regalada gana, Eso si que estd grave.

ALBERTO: (T crees?

LUCIFER: ; oh no muchachos?

TODOS LOS DIABLOS: jSI!

ALBERTO: Esta bicen, gracias, (A su familia) ¢Pero, pero quienes carajos se creen ustedes
para darme érdenes a mi? Si yo digo que vamos a aceptar la invitacién de los sefiores, l
vamos a aceptar, que pera eso yo soy ¢l que manda aqui (pausa). Asf que integrindose (los
hijos le hacen caso) y ya saben como le va a ir al que me desobedezea (a TERESA) ;Y e
que esperas? (Qué te lleve arrastrando?

TERESA: No pero...

ALBERTO: ;Pero qué?

TERESA: No, nada (sigue a sus hijos)

ALBERTO: asi me gusta que me obedezean para que aprendan quién chingaos trac los
pantaloncs aqui.

Estin a punto de aceptar lo quc los demenios les ofrecen, cuando aparcee ¢l ARCANGEL

GABRIEL.
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ARCANGEL: jAlto un momento! (todos estdticos), pero ¢No os dais cuenta de lo que estiis
a punto de hacer? Verdaderamente (Quieren dafiar su cuerpo, hasta llevarlo a la
destruccién?,

ALBERTO: Pero ARCANGEL, yo creo que sea tan malo.

ARCANGEL: ;Ah no?, familia, haceros para aci. La familia sc acerca al ARCANGEL; ahora
verdn ( ¢l ARCANGEL hace un pasc "miégico" y los demonios entran en trance" A ver...
¢Qué nos pueden decir del alcohol?

LUZBEL:(En trance) Que trastorna los sentidos, deprime, hace perder el conocimiento y ¢l
contacto con la realidad.

SATANAS: (En trance)... Y a la larga produce Cirrosis Flepitica y demenci..,

TODOS: ALCOHOL.

GABY: Orale.

ARCANGEL: Y de la marihuana?

ARMAGEDON : {en trance) Destruye la ncuronas, te hace perder contacto con la realidad,
la nocién del tiempo y el espacio y no permite diferenciar la realidad de la fantasia, ademds
de que provoca un vicio tal, que después de atraparte no te soltard jamds.

CHUCHO: Ya no vuclvo...(todos los miran) ya no vuelvo a ..juntarme con gente que le
haga a eso.

ARCANGEL: Y del Tabaco?

LUCIFER: El tabaco calcifica los pulmones, obstruyendo Ia respiracion y la ventilacién del
cuerpo, disminuyendo la circulacién lo que afecta al cerebro y al corazén daidndolos,
ademis de que produce una adiccién de tipo psicol6gico, terminando en Bronquitis crénica,
Embolia, HIPERTENSION, infartos cardiacos y Gincer pulmonar.

ARCANGEL: (Dirigiéndose ala familia) Espero que eso les haya servido de leccién y que
aprendan a tener mis cuidado con lo que aceptan de gente extraiia,

LUCIFER: (Sale del trance) {Ya basta ARCANGEL! estoy harto de tus sucios trucos y de
tu

185



forma tan poco érica de pelear, asi que voy a utilizar mi dltima mi dltima cara..,
CONSUELO.

Muisica: "Consuclo”. Entra ¢l demonio CONSUELOQ ¢ invita a los hombres a bailar con ellx
siguiendo la cancién. Al terminar la masica todos los hombres s forman para pasar con
CONSUELO.

CONSUELO: Vengan jévenes y descubran todo lo que pueden encontrar conmigo, aqui
reeibirdn todo lo que con sus mujeres no pueden darles en la cama...

ARCANGEL: (interviniendo)... Sifilis, Gonorrea, Chancro, Herpes, Condilomas,
Tricomoniasis y si bien les va S.1.D.A..

CONSUELQ: jEsto es injusto! jBlasfemial me voy a quejar con mi sindicato, jNadie sc
burla de mi de esta manera! (golpea a los demonios) jBestias! | Y ustedes (Qué no son
capaces de defender a una indefensa mujer de un mamarracho como ese? jPero esto no se
va a quedar asi! {Lo entendicron, no sc va a quedar asi!

ARCANGEL: (Dingicndose a la familia) Ahora ¢s tiempo de que sigidis vuestro camino y
termincis con vucestra misién y para que estos demonios no sigan molestando, los tendremos
ocupados durante un buen rato (hace un "pase midgico" y los demonios sienten sensaciones
nuevas).

LUCIFER: Pero que me csti pasando sicnto,,, sicnto(dirigiéndosc a ARMAGEDON)
siento que me ¢stoy enamorando.

ARMAGEDON: ¢Que lc pasa amo y sefior? No, espere; No espere, ¢No vel... (No ve que...
podemos llegar a un acuerdo?

LUCIFER: jOh ARMAGEDON que feliz soy!

LUZBEL : (digiendosc a SATANAS) [Hasta este momento mis labios no han osudo
pronunciar la palabra amor.

SATANAS: LUZBEL, LUZBEL (suspira) {LUZBEL! (bailan y cantan muy romdnticos,

salen)
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GABY: Y asi se vaa quedar?
ARCANGEL: No, pero por lo menos no nos molestaran el tiempo suficiente paia completar
la misién, {En marcha!
Sale la familia EL ARCANGEL, hace como que va a salir del escenario. Se detiene como
recordando algo y se dirige al piiblico:
ARCANGEL: Y us.tcdcs. ¢Estdn entendiendo lo que pasa aqui o estdn tan perdidos que no
comprenden ni porque vinieron a perder ¢l tiempo, viendo algo como esto? {pausa), sca lo
que sca, no sc preocupen, ya estamos cerca del final (descubre el pesebre al fondo del
escenario y sale).

ESCENA IV
Entran los tres Reyes Magos y se sittian junto al pesebre. Entra la familia,
CHUCHO: jPor fin! (sc acerca lentamente al pescbre) Te damos gracias Seiior por
permitirnos venir a adorarte y aunque somos pobres y (nota la ausencia del nifio y se pone a
buscarlo)
GABY: Pero ;Que pasa CHUCHO?
TERESA: ¢Que haces?
CHUCHO: No
DULCE: ¢(No qué?
CHUCHO: No hay nifio.
TODOS: {Qué, como cs posible? a ver, esto ¢s posible, no estes jugando,
Se acerca la familia afl pesebre.
GABY: Ya ven, se los dije. PPor ¢s0 no querrd venir, pero ustedes, insiste ¢ insiste, pero claro
como ¢s una mujer... (y sigue hablando)
DULCE: Ya ves mam4, ya nos perdimos varios capituios de "Marfa Mercedes" y ahora
tenemos que ir a preguntarle a mi tia (y sigue hablando)
ALBERTO: ;Cémo es posible que nos hayan engafiado de esta manera? y yo que no me di
cuenta, pero si uno ¢s més bruto... (y siguce hablando)
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Se forma una gran discusién. Entra el ARCANGEL.

ARCANGEL.: iSilencio!

ALBERTO: gy ahora td, que quicres aqui? ¢Con que nuevo y sucio truco quicres
engafiarnos? Ya conseguiste que Hegaramos aqui, ;Y para que? para nada. Eres un fraude, si
eso eres, un fraude.

TODOS: {Fraude! jFraude!

ARCANGEL: Pero, jes que no entendéis nada?

ALBERTO: Pués no, a ver ¢;Dénde estd DIOS?

ARCANGEL: En ¢l pescbre,

TODOS: A ver... (buscan en ¢l pesebre)

CHUCHO: Pués aqui s6lo hay un letrero.

GABY: ;y que dice?

CHUCHO: "Salud"

ALBERTO: (Y eso que tiene que ver con DIOS?

ARCANGEL: ¢Hasta cuando entenderé? DIOS no ¢s necesariamente como lo imaginais.

El escoge muchisimas maneras para manifestarse y la SALUD es una de ellas. Pero iQué cs
la SALUD?. La SALUD cs la buena alimentacién, los hdbitos higiénicos, la educacién
sexual y la armenia y comunicacién en la familia. Y todo csto es DIOS. Los dones de los
Reyes no son en esta ocasién para El, sino para ustedes; Melchor les trac condones, Gaspar y
Baltasar les traen una seric de reglas que les ayudaran a tener una vida mds saludable. Y a
ellos (se dirige al piiblico)

TODOS: (mirando al piiblico) {SALUD, PAZ Y ALEGRIA! jFELIZ NAVIDAD Y
PROSPERO ANO NUEVO!

FIN
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~ Anexo N° 11
INVITACION PARA LA PASTORELA

Dt SR oY

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE _
EQUIPO DE SERVICIO SOCIAL MULTIDISCIPLINARIO

PRESENTAN

[ ENTRESALUDY...iSALUD!

(casi una pastorela)

DE CARLOS DE LA ROSA
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Anexo N° 13

Organo Informativo del Plante! Oriente

No. 72 14 de junjo de 1993

EQUIPO DE SERVICIO SOCIAL MULTIDISCIPLINARIO DE ATENGION AL ADOLESCENTE EN EL PLANTEL ORIENTE

.~ “Una probadita de infecciones gastrointestinales”

México, en los ulimos aios. ha superadolos principales
prablernas que alectan a los paises tercermiundistas: sin
embargo, las condiciones insalubres de algunas zonas
geogréticas y, mas ain la educacitn y promacion parala
salud, no han tenido la atencibn e importancia gue se
merecen, para afrontar este problemaque mermafa salud
y blenestar de la poblacién.

Lo anterior repercute enla deficiente calidad alimenticia
y de higlene (tanto fisica como mental} de los individuos,
lo cal se refleja en sus condiciones de vida y las enfer-
medades que les rodean.

En nuestro pals fa primer causa de morbi mortalidad
pediétrica y una de las cinco principalesrazones de muer-
te en el giueso de la poblacién, son las enfermedades
gaslrointestinales de las que sobresalen la fiebre tifoidea,
{a amibiasis y el cblera; su incidencia aumenta en prima-
vera y verano por favorecer sus medios de supervivencia
y transporte con el calor, el viento y las lluvias.

El primer lugar de las enfermedades gastrointestinales
fa ocupa ta amiblasls. Esta es una infeccién provocada
por un parésito protozoario liamado Entamoeba histoly-
tica; estos microorganismos se alojan en la luz del intes.
tino gruese sin causar enfermedad (portador crgnico
asintomatico) e invaden la pared del Colén, originando
diarrea crénica de gravedad variable que contiene por lo
regular, moco o sangre. Los microorganismos también
pueden ser transportados pot la sangre al higado, en
donde forman abcesos hepaticos y, en ocasiones pueden
ser fransportados a pulmones, cerebro u otros 6rganos y
provocar lesiones graves.

Otra bacteria comin en estas época del afio es la Sal-
monella, la cual tiene varios tipos de manifestaciones
clinicas, pero sblo sefalaremos la mis peligrosa. la Fie-
bre tifoldea.

Esta, es causada por Salmonelia typhl, se introduce en
el individuo a través del tubo digestivo; penetra por fa
pared intestinal e invade los ganglios linfaticos mesenté-

‘ricos y el bazo. El microorganismo puede localizarse en

pulmones, vesicula biliar, rifiones o sisterna nervioso cen-
tral. Sus sintomas son estrefimiento notable o diarrea y
piovoca desde deshidratacién severa, por la fiebre cons-
tanie y la diarrea, hasta hemorragia intestinal por la ero-
sibn o perforacion del intestinu delgado gileon).
Finalmente hablatenr. del colera Esta era poco co-
man, pero su decomamuenty ha provocado que se

I

extiendan las zonas afectadas y por lo tanto, aumenten
los contagios y muertes en el pais. principalmente en el
Distrito Federal y Estado de México.

El Colera es una entermiedad drarréica aguda originada
por una bactena conocida como Vibrio tholerae; se ta-
racteriza por diarreas {mas de veinte evacuaciones al dia)
liquidas de color gris, turbias y sin olor fecal, puede o no
haber fiebre; sin un tratamiento adecuado, provoca la
muerte en poco tiempo por deshidratacion severa.

En general las infecciones gastrointestinales aumentan
su frecuencia en climas calidos. zonas de deliciente sani-
dad. mata nutricion y escasos servicios publicos y de
salud

Los huevecilios de los microorganismos arrojados al
ambienie permanecen viables en el suelo. el agua y algu-
nos alimentos, durante semanas 0 meses a una tempera-
tura y humedad apropiadas. La transmisién suele ocuttir
por laingestion de quisies en alimentos o agua contami-
nados con heces; 1as moscas y oties artiopodos sirven
como trasmisores, también |a propagacion resulta de la
contaminacién de alimentos por las manos de quienes los
manejan,

Ante estas situaciones mencionads consigderemos ne-
cesario informarte con méAs precisién de los riegos que
pueden presentarse si contraes alguna de estas enfer-
mendades. Por esa razdn, los integrantes del Seivicio
Social Multidisciplinario te invita a participar en una sene
de platicas sobre estos topicos de acuerde al siguiente
programa:

4 N

ACTIVIDADES DE ORIENTACION Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

Fecha Infeecion Hlory

14 de junio Colera L1000y bvein

17dejunio Salmonella IOy Tocth)
18 de junio Amibiasis 1t

SALAS AUDIOVISUAL 1Y 2
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Pero hay algo que no debe saber nadie mas

i@ 10, de lo contrario pueden acabar conmigo.

muy facil rechazarme, sélo deben hacer lo sj-
.ente;

* No consumir alimentos en la calle o elabora-
Qos con poca higiene.

* Lavarse las manos antes de preparar los ali-
mentos y de comer, y después de ir al bafo o de
andar en la calle.

= Lavar perfectamente frutas, verduras y car-
NEes, aungue se vayan a cocCer O asar.

> Hervir el agua anles de consumir por 10 0 15
minutos, o desinfectaria con cloro (segan instrue-
ciones)

> Evitar defecar al ras del suelo

* tvitar la proliferacidon de moscas, cucara-
cnas, roedores, procurando tener buena elimina-
cibn de desechos y basura.

" lManiener y guardar los alimentos en lugares
h.giénicos.

* Terminar traiamientos medicos.

*® Evitar la automedicacion.

Yo se que U me quieres no quieres ha-

q q ’ /{79}18 q

cerme daino '
L ewm N

O sitraidor? AN
. . 4 .
iRecuérdamet Y kg
v
NG

Para mayor informacién: Edificio Q, cubfculo
de la Estacién Meteorol6gica

Equipo de Servicio Social
Multidisciplinario (ESSM)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

Programa de Servicio Social
Multidisciplinario en Atencion al Adolescente
Plantel Oriente

-

Elaborado por :

Lee Vargas Rellen
Nava Osorio Beatriz
Ramirez Martinez M. Carmen

junio/g3 ESSM.

Enfermedades

Gastrointestinales

AMIBIASIS j

&Quieres saber:

- Quién soy
- C6mo me manifiesto
- Qué danos ocasiono
- C6mo me trasmito
- C6mo me previenes?

iHéchale un vistazo a esto!

Atentamente

AMIBION

ESSM



- miento.

,/ Todo esto me ayuda para hacerme cada vez mas
% fuerte més resistente y a reproducirme.
YT i e e Nl )

nifiesto i ! porque ' ‘S
Dt te doy duro: \\ ':’ / \yrﬁalé tus
{ \ \'7? 84 7 . _l hijos salgan .
' VAR '3 tan parésitos <
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Pero como eres bien buena
onda conmigo y me quieres mucho, I, =
por lo regular no vas al médico, o note K
haces tus andlisis de laboratorio que te pide
el doctor, I y mejor atinl, no terminas con el trata-

Mi nombre es Entamoeba Histolytica
pero para los cuates soy AMIBA, un
parasito que me alojo en tu intestino
grueso y muchas veces puedo vivir en tu
" organismo sin que te des cuenta,

- Diarrea (como quien dice chorrillo), en oca-
siones contendré moco o sangre que muchas
veces estaran ocultos.

iAh! pero lo que tu no sabes es que también
puedo estar y dafiar otros 6rganos.
Higado Cerebro Pulmones

- Célico abdominal, o sea, retorcijones tlpo ca-
lambre

- Fiebre, no siempre
- Dolor de cabeza

Woo #
A\

- Mareos

- Fatiga o cansancio, o sea, iFlojerota! v/
Y dé vVez en cuando puedo provocar peque-

- Falta de apetito fios o grandes abscesos ilmag(nate!

- Ganas de evacuar y no poder

Otra manera de demostrarme tu carifio, es la
facilidad con lo que me permites entrar.

* Por lo general estoy en manos de "todos"

Donde nos veamos,
asf nos contagiamos

* En agua de la llave disque potable '(sin her-
vir).

* En alimentos como frutas, verduras, carnes,
eteétera, sobre todo crudas o sin lavar.

* Mis huevecillos y futuros hijos, que dejas al
defecar al raz del suelo, son transportados por el
aire a los alimentos que todos consumen en la
calle. O también me ayudan las moscas, cucara-
chas, que son mis cuatachas.

\ EITRN
_‘O - (0 #) —\)
/ , ~ :
, )‘cmAs DEr
TACCS D¢ :
AHIBAS - Rlisas
9 - ~ SALMENELLA
AMIBAS I .,
- LCLERA ™
,vPiE,.LLE,Lr\b - (‘.mAMB.



4CoOmo se transmite?

4Qué es la Tifoidea? Ademés las personas que estén infectadas pe-

Hay algunos animales (como perros, gallinas fo no presentan s.iptomas, al manipular 'l‘os ali-

_ La Fiebre Tifoidea es una afeccion gastrointes- patos, tortugas) que también pueden 'vivir cor; mentos. v utensilios, pueden tl:an?f:ﬂlllf los
4nal que es provocada por una bacteria llamada esta bacteria y la pueden ransmitir, al igual que huevecillos de la salmenelia a otros mdnduos.

Salmonella Typhi, se aloja principalmente en en
imtestino delgado (ifeon), pero puede localizarse
ién en riones, vesicula r. riicnes o

las moscas v cucarachas.

i s Us compticacicnes
Si el tratamiento no es oportuno, adectado
y compielo esta enfermedad se
complica con:

- Perfcraciones intestinales

- Neumnonfas

- Afecciones cardiacas

- Transtornos mentales

- Problemas renales

- Afeccién a los huescs

- Problamas del sistema nervioso

Se transportan losmicrobios por medio del
aire a diferentes lugares, son resistentes al calor
¢Cémo se manifiesta? del sol, Ia lluvia y el viento, inclusive los utiliza co-
mo medios de transporte para llegar a los ali-

En su inicio por:
- Malestaf® general mentos. Crs \ﬁ\ N
- Dolor de cabeza
- Faringitis y tos \’\"ZO LA IN Lo _Estas complicaciones pueden causar la
\Y @ /[ Muen .
1V VN &> —

Posteriormente continua con:
-Diarrea o estrefimientos severos

- Fiebre, aumenta con los dias s
' : ¢COmo se ?
- Manchas "rosadas" en la piel contrae?
- Dolor abdominal La tifoidea se contrae el tomar agua, leche,
Aunqgue algunas personas no se manifiestan frutas, verduras, carnes, etcétera contaminados
los sintomas, se consideran como ‘portadores por heces de personas y animales enfermos.

. 4 \
asintomr ‘-.‘ucos!




¢£Como se puede prevenir?

Aplicando las siguientes medidas $
~No consumir alimentos en la calle o lugares
conpoca higienes

~Lavarse las manos antes de preparar los ali-
mentos o de comer, y despues de jral bano o de
estar en la calle, 4

~Lavar frutas y verdura
. =Hervir el agua de 10 a 15 minutos,
« =Cocer bien todos los alimentos, tantc de ori-
gen animal como vegetal,

«~Preparar y mantener los alimentos en lugarés
higiénicos, fuera del alcance de animales noci-

vos:Evilar dejar materia tecal al raz del suelo,
~Mantener la basura tapada y lejos de los ali-
mentos,
-Lavado trecuente de bafios,
~Lavar por lo menos cada dos meses los lina-

cos y cada 6 meses las cisternas,
- Aplicacion de vacuna antmfoxdxca, completan-

do cue cuadro y su refuerzo. (personas mayores de 6
ahos).

14 4
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Para mayor informacién:” Edificio Q cubiculo
de la Estacién Metereldgica.

Equipo de Servicio Socizal Multidisciplinario
(ESSM).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

‘-'=ommrr
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Cdmo se previene

- Consume alimentos preparados higiénica-
mente, hervidos o cocidos.

- Mantener los alimentos fuera del alcance de
los insectos, roedores y otros animales.

- Hierve el agua durante 10 a 15 minutoso

- Clorar el agua a través de pastillas o gotas
potabilizadoras, 1 tableta 0 3 gotas por litro de
agua y esperar de 20 a 30 minutos para su con-
sumo.

- Lavarse las manos antes de comer o de pre-
parar alimentos y después de ir al baiio.

- Limpieza con agua y jabdn de utensilios do-
meésticos y recipientes de agua.

- Lavar los sanitarios

- Lavar tinacos y cisternas cada dos meses

- Mantener la basura tapada para evitar la pro-
liferacién de animales nocivos (moscas, roedc-
res, cucarachas)

- Evita comer en lugares con poca higiene

- Evita la automedicacion

Recuerda

Si tiene dudas puede venir a preguntarnos en:
Edificio Q cubfculo de la

Estacién Metereologica

Equipo de Servicio Social Muldisciplinario

ENFERMEDADES
"GASTROINTESTINALES

Universidad Nacional
Auténoma de México

Programa de Servicio Social
Multidisciplinario en Atencion al

Adolescente del CCH Plantel Oriente

=
Elaborado por:
Lee Vargas Hellen ‘
Nava Osorio Beatriz ) R
Ramirez Martinez M. Carmen : Vamos a prevenir el
COLERA
Junio 93 ESSM

ESSM




£Qué es el Cdlera? También puede estar presente en algunos ani- Esta enfermedad ataca solamente a los huma-
males como: moscas y cucarachas, las cualesle  nos, no respetando edad ni sexo.
El cdlera es una enfermedad gastrointestinal  sirven de transporte para llegar a los alimentos.
infecciosa aguda causada por el Vibrio Cholerae:
es una bacteria en forma de bastén con un flage-

lo que lo hace muy moévil, .
A
éCudles son sus sintomas?
Vémito
Diarrea en "agua de arroz"*
¢Camo se adquiere? de 20 a mas evacuaciones al dia
ataque al estado general
El célera se adquiere a través de la ingestion fiebre ocasional
de agua y alimentos contaminados que no estan * Es de color gris, turbia y sin olor fecal, san-
hervidos, cocidos o desinfectados. gre o pus
W)y |
—_ ) } }) Si no se atiende oportunamente

-
! _ * el individuo puede morir por
—_ - \ : deshidratacién

J ey TN

Sobrevive en agua y alimen-
tos (verduras, frutas, pescados y- mariscos etcg-
tera) contaminados con excremento o vomito de
personas enfermas.




ANEXOS

1. Triptico de Célera.

2. Triptico de Fiebre Tifoidea.

3. Triptico de Amibiasis.
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Anexo N° 15

CARTA DEL DIRECTOR SOBRE EL
PROGRAMA PARA TRABAJADORES

‘ . COLEGID DE cxencms ¥ HUMANIDADES
i s : PLANTEL ORIENTE
ph-sihL DIRECCION

OF, EGP/505RM/93

VNIVER DAD NACJONAL
AVPNMA DE !
MExiep

C. LEE VARGAS HELLEN
PASANTE DE LA CARRERA LI.EN
ENFERMERIA ¥ OBSTETRICM
Predende,

Por este conducto agradezeo a usted La entrege del-
Programa del Cunso-Taller "Educacidn Sexual, Enfer-
medades de Transm{s{én sexual, Vaginitis y S 1.D.A.
gue s¢ llevd a cabo en esda dependenciu, tos dias -
el 16 al 23 de agosto de 1993,

Sin otro particutar, Le envio un afectuoso saludo.

At e n m e n ¢ e
s % WO N _RATA HABLARAEL ESPIRITU"
Klepipigxico, 0. F., septidymbre 13, 1993,

PLANTEL mﬁhﬁ”“c

RIBACEION

EGP/amgn.
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Anexo N° 16

COLERIO DE' CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
DELEGACION BINDICAL

PROFR. EMILIO ROMAN HINOJOSA

SECRETARIO ADMINISTRATIVO
PRESENTE. -

Por estm conducto, nozx dirigqimos a usted, pars
tolicitarie las facilldsdes neceszarias s fin de aue losz
trabajadores dal Plantel asiitan al Curso de - EDUCACION
SEXUAL Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL -<ve szars
impartido por la Biolozs Sofia Ruble Antic y Hellen Lee
Vargez de la E.N,E.0. en horario de 11100 a 12100 horas
v da 18100 a 20100 horas en 1a Sala 3 de Audiovizual,

Anexamos al presente, copia del Programa dal Cltado
Curso. .

Sin otro particular, auedsmcs de Usted,
ATENTAMENTE

* UNIDOS VENCEREMOS "
Mexico, Dy Fuy 18 de agosto de 1993

=
DAVID CABRERA GRANNDOS
llelegndo Sindical

-

Ve 3&11!' .

‘YoRIETE -
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Anexo N° 17

ENTREGA DE CONSTANCIA PARA
LLOS TRABAJADORES

ST, )
| O, £, ) ) A R L.
Universidad Racional Auténoma de Meéxico ==n

Colegio de Ciencias y Humanidades
‘Plantel. @riente

Otorgu la presente

Constancia
Atac. Hellen Lee Vargas

Por impartir ¢l Curso-Taller

“Educacion Sexual, Enfermedades de Trasmision Sexual y SIDA”,
efectuado del 16 al 23 de ngosto de 1993

"POR Mi RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

México, D.F., a 30_de agosto de 1993
\
ﬂl\@__ St [

o

W
- o)
Lic, Erndsto Garcia Palaclos Guaa’aim:é'ﬁn BIé). Sofia Rubio Antict
Dilector del Plantel Sria, Femenil STUNAN Coordinadora del Servicio
Sacial en el Plantel
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