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RESUMEN DE LA INVESTIGACION

El objetivo del estudio fue determinar -la influencia de la
astancia en prisidn durante su proceso juridico, en la conducta
de los internos de la muestra.

Para tal efecto se llevd a cabo un estudio comparativo en el
Centro Preventive y de Readaptacion Social “Juan Fernandez
Albarran" con una muestra de 16 internos <que ingresaron por
primera ocasién a un centro de readaptacién, para ser procesados
Jjuridicamente.

El astudio consistié de una pre y post evaluacién con un periodo
intermedio de seis meses; durante las evaluaciones, se efectuaron
entrevistas y se aplicaron tres pruebas psiceldgicas en cada
una: Test Guestiltico Visomotor de Bender: Test de 1la Figura
Humana de Machover y el Test de los Colores de Luscher,

Los resultados indicaron una variedad de cambios en cada unc de
los internos a los seis.meses de ser recluidos, entre lo que se
destaca, <que a la mavoria de ellos (11 internos) , el lugar les
resulté sumamente aversivo, torndndose agresivos y susceptibles
ante el medio; para otro de los internos el lugar ¥y la situacidn
que le rodea no ie causd mayor problema, mostrandose tranquilo y
adaptindose de inmediato a las circunstancias del lugar; el resto
internos de 1la muestra mostré una adaptacidén, sus relaciones
interpersonales se incrementaron conforme paso el tiempo, su
adaptacidn al medio se manifesté en razdn al wuso de lenguaje
coloquial y algunos de ellos los tatuajes como signo  de unidén al
grupo con el que convivia.
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En el estudio del comportamiento humano, los investigadoraes de
la conducta, enfrentan el problema de cémo  plantear las
"investigaciones en las que estan interesados. En la practica, Io
anterior sigﬁifica seleccionar grupos de individuos que se
considere, desarrollan .la conducta de referencia. En el contexto
de la conducta delictiva podria estudiar delincuentes (procasados
y sentenciados). Los convictos por crimenes pueden ser
sentenciados va sea a prision o a alguna forma de detencidn. La
estrategia de intervencién con los procesados vy sentenciados,
hace suponer que no sélo los internos son representantes de
delincuentes en generél, ademas permanecen sin cambio por su
estancia en la institucidn de referencia; esto es, <que los
internos permanezcan convencionalmente encubiertos en las
caracteristicas de personalidad que mostraron a su entrada, pero
es praobable que ‘los pardmetros de personalidad evaluados en los
internos, sean afectados por las experiencias en el ambiente de

prigion.

Las prisiones son lugares donde el castigo es la funcion
principal, en razdén a hacer pagar al delincuente por las faltas a
las normas sociales, en México a estos lugares se denominan
Centro de Readaptacién Social (CE.RE.S0.)3 Reclusorios Norte,
Sur, Etcétera, en el caso del Estado de México se les ha llamado

Centro Preventivo y de Readaptacidn Social (C.P.R.S.).



Los Centros Preventivos yv de Readaptacion Social son lugares
donde se recluye a personas que han cometido delitos tipificados
en el codigo penal como robo, homicidio, trafice de drogas,
portacién de arma prohibida, etcéatera y que al ser detenidos son

1levados a estos centros para ser procesados y sentenciados.

Existen en los centros, equipos'mulhidisciplinarioé constituidos
esencialmente por Trabajadores Sociales, Meédicos, Frofesores de
instruccién primaria, secundaria vy preparatorias Criminélogos,
Abogados, Personal de custodia y Psicélogos, quienes se encargan

de brindarle apoyo a los internos, mientras dure su Proceso.

La tarea principal del psicélogo en los centros, es la
realizacidon de Estudios Psicoldgicos de Personalidad, sirviendo
éstos al juez como apove en la decision de la sentencia de quien

estd siendo procesado.

La aplicacion de practicas psicoterapéuticas con los internos es
escasa, debido al exceso de poblacién, pocas son las'personas que
reciben este tipo de apoyo profesional de los psicdologos det
centro; estos datos nos dan ur panorama poco alentador en cuanto
a investigaciones del Psticédlogo en reclusorios, vya que

Practicamente no se lleva a cabo.

De las personas que ingresan al penal, hay quienes estan por
Primera vez en unh lugar como éste, a esas personas se les llama

juridicamente Primodelincuentes; estos ingresan a un medio



sumamente dificil, dondella adaptacién es esencial para vivir y
ésto se logra asimilando-las circunstancias del  espacio fisico,
donde se impide toda posibilidad de intimidad, compartiendo con
'20 o 25 personas en una misma celda (que originalmente fue creada
para 10 o 12), las condiciones de salud son minimas; desde su
ingreso es sefalado, separado y clasificados; debe relacionarse
con todo tipo de delincuentes que ambulan por el lugar, desde el
inocente  culpade injustificadamente, hasta el  ordinario
delincuente que continuamente llega por las transgresiones que
comete, debe tratar con el personal de custodia, quienes muchos
de ellos son corruptcs; a todos esos aspectos el sujeto que

recién ingresa. se debe adaptar dia a dia.

El objetivo de esta investigacidén es determinar la influencia en
la conducta de los primodelincuentes, la estancia en prisién

durante su proceso.

En el primer cap{tulo se analiza la Personalidad, desde la
perspectiva de diferentes marcos tedricos, éste incluye una
ravision del Estudio Psicolégico de Personalidad que se realiza
en los centros, asi como las partes que le componen; la

Entrevista, los Tests psicoldgicos y la Integracion del estudio.

El segundo capitulo conforma la revisién de la organizacion y

caracteristicas de 1las Instituciones de Readaptacion Social.



El capitulo tres hace referencia a la metodologia que se llevd a
cabo para la investigacién, en la qua se aplicaron tres sruesbas
psicolégicas: El test de Bender, tomade como prueba proyectiva de
acuerdc al manual de interpretacion Proyectiva del Test
Guestaltico Visomotor de Lauretta Bender, usado enh el Hospital
Campestre "Dr. Adolfo M. Nieto”; el test de la Figura Humana de
Karen Machover y @l test de Los Colores de Max Luscher, los
cuales junto con la Entrevista formaron el instrumento para

evaluar la personalidad en los sujetos.

En el capitulo cuatro se hace una descripcién de los resultados

obtenidos en la investigacién,

En el capitulo cinco, se contrastan los resultados obtenidos en
la investigacién con.el marco teédrico referido en los ¢apitulos
uno y dos, con el fin de contrastar lo expuesto por los autores

revisados.



.

1.1 PERSONALIDAD

;1 CAPITULO Is: EVALUACION DE LA‘PERSONRLIDAD.

Uno de los temas de mayor controversia en el ambito psicolégico,
|
radica en la definicién vy estudio de la personalidad, ya que cada

aproximacién teérica tiene su | propia definicidén y metodologia

para estudiarla. i .
1
i
El estudio de la personalidad se ha llevado a cabo desde hace
cientos de ados; Dubois (19661 en Anastasi, 1978) refiere que el
imperio Chino aplicé exémenes ée seleccidén para la administracisén
pPOblica durante 3000 aﬁos;; los ogriegos en sus examnenes,
congtituian un complemento intégrado del sistema educativo, donde
se estimaba el dominio en habiiidades fisicas e intelectuales; en
la Edad Media la universidade% europeas sSe basaron en examenes

académicos para conceder grados vy honores.

Ya en el siglo XIX aumenté la preocupacion por el adecuado trato
a "los débiles mentales" vy sefcomprobﬁ qQue se requerian ciertos
criterios uniformes para la !identificacion y clasificacion de

Casos.
La personalidad ha sido 4efinida de muchas maneras, Allport
(1937 en Fierro, 1981), pu#o reserar mis de S0 definiciohes
!
procedentes de varias disciplinas recapituladas con su propia

dafinicion: "la personalidadfes 1a organizacién dinamica, dentro
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del- individuo de équellqs sistemaé bsicofisicos.que determinan su
ajuste Unico al medio", la parsonalidad no es algo estatico o que
.permanece inamcbible- durante la wvida del ser humano, es un
constante cambie de rasges y aspactos en un continuo de

adaptaciones a un medio que también €s cambiante.

El caracter individual de cada ser humano con hecesidades,
carencias, medios propios de adaptacidén y pensamiento, dan pie a
la gran diversidad de personalidades que existen, cada una genera
un- estilo pPropio y unico de conducta en su vida social; cowmo
comenta Merani (1986), la personalidad tiene por resultado el
dominio del mundo social por seres individualizados provistos en
su enfrentamiento con el medic ambiente de propiedades creadoras
de cambib ¥ respuestas que le permiten realizar y dirigir sus
actividades, aqui es clare que el dominie sccial, es la
adaptacién a ese medio de multiples situaciones que cambian-dia a
dia y que el ser humano debe estar presto a asimilar tal o cual
situacién o en su caso cambiarla de acuerdo a sus posibilidades y

habilidades.

En la vida social, una persona ejerce funciones sociales
impartantes, se caracteriza por ura concepcién de la cosas y por
una voluntad muy estable, la personalidad designa la manera de
ser v funcionar de una persona, la vida psiquica que constituye
la personalidad implica un desarrollo de las funciones
cognitivas, lo que no sélo le permite al individuo percibir al

mundo v actuar en el, sino también percibirse y conocerse, como



actuando -frente a los otros y al mundo (Nuttin, 1973). ia
importancia de conocerse asimismo y conocer las posibilidades de
accion hacia el medio, afecta directamente la adaptacion o cambic
hacia el aﬁbiente, no quiere decir esto que, aunque el ser humano
. mantenga una personalidad, sea ésta, la mejor forma de adaptarse
al medio, hay quienes tienen dificultades o déficits psiquicos
.v/o Fisicos v su integracién a 1la sociedad se hace mas dificils
por otro lado hay quienes no estan de acuerdo con el medio donde
se desenvuelven y satisfacen sus necesidades yendo en contra de

las normas que se establecen en las diferentes sociedades.

La caracteristica prihcipal v sobresaliente en el hombre es su
individualidad; espacialmente separado de todoes los hombres, vive
por doquier, su propia vida es distintiva, esto es, que el ser
hqmano al ser unico tiene experiencias uUnicas, lo que determina
su desarrollo e integraciéon de su personalidad, asi el psicélogo
en el estudio del individuo, intenta en forma sistemdtica
determinar el orden existente en la naturaleza, por medic del
descubrimiento de regularidades y wuniformidades caracteristicas
en los sujetos, el individuo es observado como un caso o ejemplo

de principio universal (Allport, 1977).



1.2 ESTUDIO Y EVALUACION DE LA PERSONALIDAD

éParqué es necesario estudiar la personalidad del individuo?, se
‘pretaende encontrar patrones de conducta que observen dos o mas
sujetos, grupos, comunidades, etcétera; es de esperarse que
dentro de las sociedades existen normas que las personas deben
observar en su vida cotidiana, al estar fuera de estas y cometer
faltas graves como el robo, homicidio, trafico de drogas,
etcétera, la sociedad ha creado una serie de castigos a quienes
realicen faltas en contra de las normas impuestas; por otro lade
estas actitudes son causa de estudio por parte del psicélogo
quien tratara de determinar lo que motivéd al delincuente a actuar
como lo hizo o lo esta haciendo, en el caso de quienes sufren de
enfermedades psicopatolégicas e incluso de quienes cumplen con
las normas, es hecesario hacer estudiﬁs del porqué de su

comportamiento.

A través del analisis de la personalidad, se busca el
conocimiento del fendmeno psicoldgico, considerandolo a detalle.
Un nivel de an4lisis es deseable, cuando revela algun significado
concerniente a la personalidad, cuando los rasgos y actitudes
individuales de cada percona son estudiades por separado. En
combinacidn tres de las técnicas mds usadas en el estudio de la
personalidad son la entrevista, los tests psicolégicos vy la
experimentaciéns los dos primeros se adaptan tantc al estudio de
rasges comunes, como al estudio de rasgos individuales (Allport,

19743 .



El estudio de la personalidad puede explicarse en funciéon de
_.varias razones; tales como el intentar descubrir los motivos que
‘llevan al hombre a_actuar, opinar sentir, ser, etcétera; ademas,
se integram en un sélo concepto los conocimientos que podemos
adquirir por separado de la persona como son: la Percepcidn,
Motivacidn, Aprendizaje, etcéteray y por UGltimo aumentar la
probabilidad de predecir con mayor exactitud la conducta de un
individuo, ademds de conocer cémo se interrelacionan los

diferentes factores que integran la personalidad (Cueli, 1985).

Dentro del estudic ‘de la personalidad, 1los +asgos cobran
importancia por ser considerados como una disposicion amplia v
estable para comportarse de cierta manera, manifestiandose en una
gran variedad de situaciones, esto puede ser caracteristico de
cierto numero de individuos, aunque puede haber ciertas
diferencias en razén al nivel del rasgo de cada persona (Buss vy
Poley, 1979). La organizacién y conjuncidén de 1los rasgos
conforman la personalidad en el individuo. Allport (1937 en Buss
y Poley, 19739} propone el estudio de los rasgos con el Método
Nomotético, donde la individualidad podria consistir en los
valores de una persona en cierte ndmere de rasgos, que al ser
presentados en forma grafica, conforman un perfil de rasgos de
personal idad, »aun cuando comparta rasgos con otras perschas, as

muy remoto <ue se igualen o haya dos perfiles idénticos, debido



principalmente a esa individualidad que determina a cada persona;
los rasgos pueden ser clasificados de acuerdo a las capacidades

menhtales, temperamentales y la motivacién.

1.8 CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO PSICOLOGICO
1.3.1 EL ESTUDIO PSICOLOGICO

El estudio psicolégico es un instrumento del cual se sirve el
pPsicdlogo, para obtener un panorama amplio de las caracteristicas
de un individuo, evaluando las partes que componen su
personalidad, de acuerdo a 1o encontrade en la integracién del
aestudio, se elabora un diagndéstico, prondstico y el tratamiento

de la persona que se estd estudiando.

1.3.2 LA ENTREVISTA

El Paso inictal de toda evaluacidn psicoldégica,
independientemente de la aproximacién teérica psicoldégica, es la
Entrevista, ésta es una manera de obtener 1nformacion, sobre
circunstancias que se han presentado en la vida de una persona.
La entrevista es conducta verbal y el lenguaje cumple dos
funciones, la de comportamiento y la de aestimulo (Villareal,
1986). El comportamiento puede analizarse funcionalmente desde

una perspectiva socioldgica o psicolégica, sin embarge, la



primera queda aplicada en la segunda, cuando se trata de
clasificar una conducta como mnormal, anormal, saludable o
. patoldgica; en.el andlisis funcional del comportamiento se seXala

una conducta cualquiera y se buscan variables que la controlen.

Al igual que el concepto de personalidad la Entrevista tiene un
sinumero de definiciones, a continuacion se exponen sélo dos de
ellas. Bingham y Moore (en Nahoum, 1981) sefalan que la
entrevista es una conversacidn que se propone un fin determinado,
distinto del simple placer de la conversacién; donde se recopilan
datos, se informa y se motiva, Por su parte, Symonds (en Dollard
v Miller, 1977) indica due la entrevista es un método para reunir
datos durante una consulta privada o reunién, una persona que se
dirige al entrevistador cuenta su historia, da su versién de los
hachos o responde a las preguntas relacionadas con los problemas

estudiados o conh la encuesta emprendida.

Wolpe (1977) refiere que en la entrevista conductual, las
respuestas fisiolédgicas y las conductas verbales y no verbales,
deben tomarse en cuenta; esto consiste en apreciar lo que la
persona afirma sobre sus propias reacciones y experiencias,
tanto en el reporte verbal, comc en presencia de los estimulos

con los qua se relaciona y el comportamiento no verbal.

La entrevista conductual, ofrece datos relevantes e
idiosincraticos sobre diversos aspectos de la persona, su cultura

¥ la subcultura (medio), donde se desarrolla. Existe conducta



encubierta que puede ser retomada conociendo la motivacion de
éiertas conductas publicas, que no siempre se sabe el origen de
ellas. A diferencia de la corriente conductual, el ¢tipo de
entrevista tradicional, intenta explicar la conducta con base en
hechos internos como los rasgos, motivos necesidades, la
personalidad, en tanto que la aproximacién conductual, se refiere
a eventos exteriores en 1los swetos. La posicién mentalista
otorga a los hechos internos dque se emplean, como explicaciones
de la conducta en una entidad autdnoma, para los conductistas no
hay una dicotomia mente-cuerpo, toda la conducta forma parte del

mundo empirico (Fernandez. 1979).

Dollard vy Miller (1977), por su pParte afirman que las funciones
de la entrevista conductual giran en torno a la informacién sobre
las pautas de comportamiento, evalua los datos obtenides para
delimitar los objetivos de 1la informacion terapéutica, evalda

momento a momento los elementos del entrenamiento seleccionado.

1.3.3 LOS TESTS PSICOLOGICOS

Los métodos tradicionales del examen clinico son la Historia de
Caso v la Observacién;y la psicologia experimental introduce el
experimento y con ello estudia el fendmeno psicolédgico en vias de
que haya una comprensidn e interpretacion cientifica de la

conducta humana, acte tipo de investigacidén propicid la creacién
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Para esta investigacién, se hizo uso de dos tests proyectivos y
un visomotor; el test de la Figura Humana de Karen Machover y el
test de Los Colores de Max Luscher en el primer casc vy el test
Guestdltico Visomotor de Lauretta Bender en el segundo. Antes de
hablar de los mismos, se definirad primeramente el término
Proyecciéns el cual segun su raiz latina, indica lanzar hacia
adelante, implicada en las técnicas proyvectivas, donde el sujeto
manifiesta en ellos su personalidad, exteriorizada en la conducta

que la es tipica (Bell, 1956 en Abt y Bellak, 1987).

Abt y Bellak (15987) definen la proyeccidén como un proceso que
consiste en atribuir ' impulsos, sentimientos y afectos a otras
personas o al mundo exterior como un proceso defensivo que nos
parmite ignorar fendmenos indeseables en nosotros mismos. Healy,
Bronner y Bowers (en Abt y Bellak, 1987) mencionan que el punto
de vista dinamico de la psicologia pProyectiva, exige que
consideremos toda conducta, en el sentido de que el individuo
tiende a desarrollar uma relacidén con el mundo de 1a realidad
fisica y social y por el otro lado es funcional en el sentido de

que la conducta apunta hacia uha meta.

Anastasi (1978), en referencia a las caracteristicas de las
técnicas proyvectivas , afirma que el aspecto principal de eéstas
se ehcuentra en su dedicacién a una tarea relativamente no
estructurada, es dacir, a una variedad casi ilimitada de
respuestas posibles, los estimulos de los tests son genseralmente

vagos ¥y ambiguos, la hipétesis reside enh el modo en que el
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individuo perciba e 1nterprefe el material del test, reflejarad
aspectos  fundamentales de su funcionamiento Pﬁicologxca; se
- aspera que al teﬁt sea-una azpecile de pantalla sobre laﬂqdéiél
sujeto Pproyecte sus procesozs de pensamiento, necesfdédgé"y?z”

conflictos.

Los métodos yszades son diversos pero comparten.algunes aspecéos
afines, el primero es que ante la presencia de un estimulo se
requiere una respuestxu, pero ho se manifiesta el verdadero
Propdsito de la misma originande una respuesta que refleia la
propia individualidads el sujeto orgamiza los sucesos, en funcion
de sug propias motilvaciones, paercepciones, actitudes, ideas y
emociones. Un segundo aspecto es que las técnicas brindan una
muegtra de la conducta individual, suficientements axpresiva vy
breve como para ser cl;nicamente utilizable y lo bastante
estimulante patra dar un :xerﬁpvnqmero de‘respuespas. Por ulélmo,

se considera a la cenducta régiétréda, como unx totalidad

organizada., La comprensién de’l s £dchicas. proyectivas se haya

concepcion - de :la

ligada a . un solido
. o Qﬁ'féndmeno'estagico,'sxho
méhtéﬁ:‘uiilxéados para la

evaluacidn deben. st soloiﬁetévaipa} .'eljeétéao de 1z

persenalidad en - un' ‘adends * debera reflejar: las

1978).
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‘A continuacién se describan cada uno de los tests que se

‘ aplicaron en la investigacién.

TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

La personalidad ne se desarrolla en el vacio sino a través del
movimiento, del sentir y del pensar de un cuerpo determinado.
Los métodos proyectivos han surgido gracias a la necasidad de
explorar las motivaciones de las conductas, que no pueden
manifestarse por la comuﬁicacibn directa entre las personas

{(Machover, 1938 en Anderson y Anderson, 1966).

La expresién de muchas necesidades s6lo puede hacerse mediante
alguna actividad nueva para el sujeto y es de tipo creadora donde
se indica en forma indirecta, como un sello distintivo, los
conflictos que embargan al sujeto, los dibujos de 1la figura
humana representan un profunda e intima expresidn de la

'personalidad del que dibuja. Cuando un sujeto trata de dibujar
una persona, debe resolver diferentes problemas o dificultades
buscando un modelo a su alcance, pero las figuras externas son
tan variadas en sus aspectos corporales, que debe hacer una
seleccion para reconstruir una persona que sea una representacion

objetiva.
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El propio cuerpo es el punto de referencia mas intimo durante
nuestro desarrollo, hemos asociado distintas percepciones vy
emociones con érganos corporales y easta imagen se ha venido
desarrollando con nuestra experiencia, determina y guia de algin
modo al que esta dibujando y le hace presenta? el dibujo de una
persona coh un estructura y un contendio espacial, por lo tanto
el dibujo.al suponher una proyeccidn de la imagen corporal, ofrece
un camino natural para la expresidén de los propios conflictos v

necesidades del cuerpo.

La interpretacién del dibuje se basa en hipétesis de que la
figura dibujada, estd' reflejando al examinado con la misma
intensidad que pueden hacerlc los gestos o cualquier otro

movimiento expresivo.

La aplicacién de este tests es sumamente facil y esto es lo que
constituye una de sus mayores ventajas y a lo que se desda su
gran difusidén. Se presenta al examinado una hoja de papel tamaio
carta y un lapiz medianamente blando con goma y se le pide
simplemente que dibuje la figura de wna persona completa,
mientras el sujeto ejecuta el dibujo, del modo mids disimulado se
toman datos en cuanto a gestos, verbalizacCiones, movimientos
corporales, secuencia de las partes dibu;adas, borraduras; cuando
tearmina se le da otra hoja de papel en blanco v se le pide que
dibuje una persona del sexo opuesto al que dibujé la primera vez,
después se evalua la ejecucion final de los dibujos (Hammer,

1988) .
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TEST GUESTALTICO VISOMOTOR DE LAURETTA BENDER

El test de Bender es una prueba de integracion visomotriz;
Bander (1970 en Koppitz, 1989) identifica la naturaleza global de
la funcidn guestaltica en la incapacidad de separar la capacidad
motora v percépcbiva en el ser humano, se opone a analizar esta
funcidn global a través de sus componentes, va que el proceso de
integracidén es mas complejo gque cualquiera de los dos en forma
separada: la percepciodn visual o la coordinacion motriz; asi una
persgna con una percepcidn wvisual inmadura o defigiente y que
tenga también dificultades con la percepcién visomotriz, tendréa
dificultades en 1la ejecucidn final del test, asi también una
buena percepcion visométriz ¥ un buen resultado en la prueba,
presuponen que el sujeto tiene una relativa madurez o adecuacién

en la percepcién visual.

La percepcién e interpretacidn de 1o que se ve depende de la
maduracién y de las experiencias del sujeto, no podemos decir que
la percona en cuestidén es capaz de percibir correctamente el
dibujo A del test hasta que pusda determinar gonsciente €
thconscientemente, que el dibujo consiste en un circulo y un
cuadrado 1hclinado v que ambos son del mismo tamafo
aparentemente, en Posicion horizontal y tocandose uno al otro,
cuando se pueda realizar ésto, podremos hablar de percepcidn

visual. Ahora bien el hecho de que el nifo o la persona pueda
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percibir e incluso describir y comparar correctamente 1o que
percibe, no. significa necesariamente que pueda copiarle, para
_ésto tiene que traducir lo <4que percibe en una actividad motriz,

eg decir, trasladarlo al papel.

El sujeto es capaz de realizar esta tarea casi a la perfeccidn,
solamente si la integracién de su percepcién vy su coordinacién
motora ha alcanzado el nivel, de madurez que habitualmente posee
un niko da 8 o 9 afos de edad, por ende las dificultades en la
copia de la figura a inmadurez o mal funcionamiento de la
percepcion visual, en la coordinacién visomotriz o en la

integracién de ambas.

E1 Machover también puede ser empleado como un test de
personalidad y analizado en forma proyvectiva, su uso v evaluacién
ha sido aplicado en hospitales psiquiadtricos, durante la
realizacion de estudios de personalidad a pacientes de sexo
femenino. Aunque parte esencial de los estudios es el saber
detectar una probable lesidn cerebral, 1la ejecucién de cada
figura 14 la ejecucidn final, manifiesta indicadores da
organizaciéon, planeacidn, actitud ante las tareas, actitud ante
el medio, relaciones interpersonales, reacciones ante la

depresidn, agresidén e impulsividad (Pérez, 1992).
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TEST DE LOS COLORES DE MAX LUSCHER

Hasta hace .muy poco tiempo se ha reconocido'en los colores, la
importancia de su influencia en el ser‘hdméﬁo,‘més alin’ en nuestro
tiempo en que ha sido posible,v graéia; a la tecnologia moderna,
generar uha gran cantidad de colores vy tonalidades en el uso de

cientos de articulos ordinarios.

El uso de los colores en el ramo comercial y especificamente en
la competencia .entre empresas, ha dado lugar a que se realicen
investigaciones con los colores, dado el impacto o la forma en

’ que influyen éstos en el consumidor. Esta influencia se relaciona
intimamente con la constitucion . fisica y psicologica de la

persona Aque recibe el estimulo del color.

El significado psicoldgico del color en wna pintura o en una
fotografia es poco exacto, ya que influye en si mismo el total de
la obra, desde la figura, =l trazo, =21 color y el tema que el

artista quiere expresarncs.

Desde que se tiene memorixz, nuestros antepasados ya le daban un
significade & los colores, ejemplo muy clarc de esto era el dia y
la noche (luz y oscuridad), la noche da lugar al reposo y a un
relajamiento general de la actividad metabdlica vy glandular; el

dia ofrecia la posibilidad de scci¢n, incremento de la actividad
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‘matabdlica vy una mayor secrecién glandular, proporcionado energia
.y estimulo. Los colores relacionados con los dos eventos y que
.mas han influido al ser humano son el azul escure del cielo
nocturna y el amarillo claro de la luz del dia
fazul=tranquilidad; amarillo=esperanza y actividad), a estos
colores se les ha dado la denominacion de heterdnomos, es decir
colores que imponen desde fuera. La noche impone el cese de
actividades, en consecuencia el reposo; el dia permite la

actividad, pero no obliga a que se produzca.

En el color rojo ehcontramos significados como el ataque y la
conquista, son accionés para obtener. Por otro lado, se tiene el
color verde, dirigido a 1la autoconservacién vy defensa, a estos

colores se las denomina Auténomos o Autorreguladores{

Se han hecho estudios en laboratorio, tratando de indagar los
efectos fisiolégicos de los colores en el ser humano,
encontrandose que a quienes se les pidid que miraran el rojo en
determinados periodos de tiempo, quedd demastrado que el color
tiene efecto estimulante en el sistema nervioso, donde aumenta la

presidn sanguinea y se acelera el ritmo cardiaco y respiratorio.

No se han encontrado explicaciones claras y satisfactorias
acerca de 105 mecanismos con los qua se veh Yy reconocen los
colores., Hering (1980 en Luscher, 198%) formulé¢ la teoria del
Contraste; observé que el purpura visual (sustancia qus se

encuentra en la retina del ojo), se decoloraba por la influencia
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‘de los colores claros y se resta&raba~»en. presencia de colores

oscuros, asi_ un color claro, era blgualy'a lo catabélico o
" dastruccién (en forma simbélica) .y un color oscuro es anabdlico o

restablecimiento v regeneraczon. 

La visién de los colores estd relacionado con algunas funciones
dal cerebro. Becker (1953 en Luscher, 1989) probd que una red de
fibras nerviosas van directamente al nlcleo de la retina y de ahi
al cerebro medio y a 1la pituitaria (glandula endécrina o de
secraecion interna que segrega hormonas én el torrente sanguineo,
cohtrola las funciones de las demads glidndulas y algunas

operaciones como €l control del crecimiento).

La diferenciacidn de los colores, su identificacion,
denominacidén ¥y cualquier reaccidn estética ante ellos, son
funciones de la corteza cerebral, esto es, son &l resultado del
dasarrcllo y la educacadn més que respuestas de reaccién o de

instinto.

La eleccidén de un color se relaciona somaticamente con el grado

en que el cuerpa, requiere anabolisme o catabolismo.

Si psicoldgica o fisiologicamente se requiere paz emocional, un
restablecimiento fisico y un relajamiento de tensiones graves y

leves, la respuesta instintiva sera la eleccidén de colores
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oscuros; si el .organismo: necesita .gastar  enargia, .en  una

actividad extrema o en una-produccidn: in la Pesﬁ&eétav

Este

test

consta .de ochovﬁérjgtas

verde, rojo, ,;as'éuales

y.aris),

que mas le

agrade al que menes le agrade;_ Esba,misma;tacea'se repxte, una

ocasion mas. ’ e

El supuesto tedrico de ‘esta Pfuebailes: qqé los colores, son
universales vy estan correlacionados . coh actividades , gustos,
modos e inclusive sirven como estimule en ia accidn de ciertas
conductas y precisamente esto es eh. lo que el test se basa
funcionalmente, va que al presentarle las tarjetas de colores, la
persona selecciona cada una de "ellas de acuerdo al estado
emocional y fisico en que se encuentra, proyectando rasgos de

Personal idad.

Esta prueba es usada regularmente en reclusorics (principalemnte
en los del Estade de Mexico) vy eh Hospitales Psiquidtricos, =n
estos Gltimos debido a la facilidad y rapidez para aPli;arla,y al,
interés de estructurar una bateria de tests psicolégicos péra la

realizacidn de estudios de personalidad,
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© 1.8.4 INTEGRACION DEL ESTUDIO PSICOLDGICD

El estudio psicoldégico es el primer paso hacia la comprensiéon de
la conducta humana, se inicia con una descripcién de la
parsonalidad, implica la utilizacidén de una serie de técnicas de
psicologia clinica como son la entrevista, los Tests
psicolégicos; ademas de tomar en cuenta la situacion de prueba en
que se encuentra la persona (Nufez, 1985). Es un instrumento del
cual el psicédlogo puyade valerse para llevar a cabo una evaluacién
que trate de determinar un perfil de la personalidad de quien se

estd evaluando.

Por su parte Rivera y Cols.(1987) refieren 'que el estudio
psicoldgico se integra a traveés de la utilizacidn de una serie
de técnicas que proporcionan informacién acerca de las
principales caracteristicas de un individuo, asi como de sus
formas de aproximacidn y adaptacidn al medio ambiente. El estudio
se aplica con el ohieto de observar el funcionamiento glabal del
sujeto y sus formas de reaccion frente a diferentes  situaciones,
dependiendo de sus propias caracteristicas 1ndividuales, se
evaltlan procesos que curmoonen la estructura de la personalidad
comos <capacidad Y rendimenta intelectuales, Prucesos
ideacionales, intereses, aptitudec, tono afectivo predomirnantae,
relaciones interpersonales, mecanismos de defensa, formas de la
demanda y expresién de afecto, control de 1mpulsos, autoconcepto,

1dentidad, etcétera.
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Nulez (1984) refiere que el psicélogo cuenta con dos técnicas
para la elaboracidén del estudio psicolédgico: la primera se basa
en la observacidn directa de respuestas y la forma de relacidn
dal individuo a través de la entrevista y durante la realizacién
del estudio; en la situacidn de entrevista, <l rol de autcoridad
ejarce influencia en ambos sujetos, tanto el entrevigtador como
el en‘trevistado, este ultimo puede experimentar miedo, sumisidén a
admiracién, asi como rebelidn &l primero, va que lo percibe como
autoridad, es una situacion que motiva ciertas actitudes del

entrevistado, dependiendo del contenide de la entrevista.

Los informes de estudio se utilizan para derivar inferencias
acerca de las relaciones entre vivencias de wuna persona V¥ su
conducta poste;'ior, es wuna busqueda aislada de relaciones
causales, el estudic en generul sSe basa en experiencias de una
persona, las cusles se imforman a detalle, da manera que la
descripcidn mnmuestre tante como sea posible las caracteristicas
personales y la situacion del caso (Rivera vy cols. 1987).Cuando
ios casos individuales se agrupan, el tipo de informacién
resultante puede tener mayor validez que la cbtenida en un sola
caso. En realidad el valor del estudio de caso, es su
contribucidn en la busqueda de variables en el desarrollo de la
conducta, tiende a ampliar los detalles acerca de una Persona,
que de otra manera se perderian y-que pueden ser »'elevantgs an la

compransion total de la conducta.
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2. CAPITULO II: LAS INQ{ITUCIONES DE READAPTACION SOCIAL.

La conducta humana sta relacionada vy es afectada por los

diversos compohentes del medio. ambiente en el que vive,
Constituye una de las cdntribucicnes mds importantes para definir

la forma, en que actualmente se enfoca el estudio de la conducta

humana vy para delinear IL efectividad con la que puede llegar a
producirse una serie de‘ comportamientos especificos pPara cada
situacién (Dominguez, 982). Asi, en el momento actual de las
concepciones cientificas|y en funcidn de las experiencias en el
drea de 1la psicologia |del delincuente, se puede decir que el
objato de estudio son log seres humanos reales vy concretos cuya

rersonalidad esta funcionalmente relacionada gon la estructura de

su arganizacidén total.

Marchiori (1980) refiere que cuando nos ernfrentamos al estudio
del delincuente, debemas |tener en cuenta que nos encontramos com
una‘persona que ha evelucionado, en un medio con una determinada
configuracion Sucioeconé#i:a y <ultural, que ha sintetizado de
una manera personal sus experiencias vitales, que tiene un modo
pParticular de <conectarse |con la realidad historica y con su
situacién existencial y we su  forma de ser emerge de esa
situacidn, expresa su pdrsonalidad y su modo particular de

enfrentar el medio.

Al tratar de explicar la| causalidad de la conducta humana en

general, es necesario conceptualizar al ser humano
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como unidad biopsicosociﬁl. donde convergen influencias que
intervienen como generadoras de conducta, esto descarta la
cresncia de una causa Unica en el comportamiento infractor de los
individuos en sociedad, donde vive y muestra la interaccidn de
factores biolégicos, psicolégicos y sociales kNava y Serrano,

1986) .

Las conductas antisociales se refieren a aquellos actos fuera
de la norma establecida en una sociedad, sea cual fuere la causa
para llegar a la falta, la cual puede ser entre muchas
otras:vagancia, asociacién delictuosa, robo, intoxicacidn con
algun tipo de farmaco o solvente industrial, asalto, homicidio,

etcétara (Espejel, 1981).

La delincuencia se bha incrementado considerablemente en la
mayoria de las sociedades industrializadas y subdesarrolladas,
ejemplo de esta ultima es la sociedad Mexicana; este auge parece
ser algo caracteristico, debido quizids a los rapidos cambios
tecnoldgicos y la gran mobilidad social, pero principalmente por
las contradicciones que se generan como résu!tado de la
inestabilidad social vy la desigual reparticién de las riqueza;
que se obtienen a través de 1os medios de proncciOn (Melossi y

Pavarini, 1980).
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‘Como respuesta a las conductas antiscciales en las sociedades,
se han creado una serie de sanciones que van desde 1lo econémico,
o seé multas a quienes infringen la ley, hasta la privacidn de la
libertad, al ser recluido el delincuente en un centro de

reclusion,

Marchiori (1985) indica que la institucién penitenciaria tiene
por funcién resguardar, asistir y recuperar socialmente al
individuo con una conflictiva delictiva. La institucién esta
inmersa en una determinada estructura social, cultural, politica
Y econsmica, sus objetivos y la forma de llevarlos a cabo, estan
correlacionados a procesos sociales e histéricos, es indudable
que la trilogia cituacional de ser una 1nstitucidén aislada,
cerrada v de castigo, conduce a multiples vy continuos problemas
internos, propios de una institucion gue marca en muchos casos,

la venganza como tarea principal de la pena en su fase ejecutiva.

Una de 1las mayores situaciones de estrées es la pérdida de la
libertad, el encierro, la 1ncomunic$ci0n con el nucleo familiar y
con la comunidad, el cambio de modo de vida, las relaciones
interpersonales, las limitaciones pesaicomotrices, culturales y
especialmente de la disminucidn vy transformacion de la mercepcidn
existencial del tiempo. Se considera a la carcel como un lugar
aislado y separado del contexto social, pero esta aseveracién es
s6lo de manera aparente, ya que e&n ella se manifiesta (aungue en
un lugar reducido), modelos sociales y econdmicos que estan en

agrupacidn; impuestos en las sociedades e que se ehcuentran las
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instituciones carcelarias, transformandose en un lugar bien
organizado, donde fluyen todo ¢tipo de criminales, son espacios
donde es posible la observacién de las estructuras sociales,
generadas a partir de relaciones e intereses dentro de Ila

comunidad de los internos.

Se ha pretendido que la construccién arquitectenica de las
penitenciarias y reacluseorios preventivos modifiquen por si
mismas, las conductas y actitudes de 1os internos (Feldman,
1989}, sin presentar programas especificos de rehabilitacidén en
los centros. Al respecto, Melossi y Pavarini (1980) mencionan que
los mures de las celdas ( como creen quienes construyeron el
espacio fisicpl de las cdrceles), son instrumentos eficaces de
castigo, cada individuo esta obligado a entrar a su propia
conciencia, de manera gque gquede frente a si mismo, cada uno se
convierte en instrumento de su propia pena, el tiempo vavido en
el mas absoluto silencio, tiende a hacerse mas extensa, se pierde
la nocidn fisica y objetiva de su ser, la religién llega a ser
el instrumento privilegiado de los dialogos, donde se muestran

signos evidentes de arrepentimiento.

Ademas de la organizacidn formal del personal administrativo, de
custodia, técnico y de los internos, existe wuna corganizacién
informal, en la que cddigos y valores del grupo de delincuentes,
son aprendidos por aquellos que ingrecan al lugar, se puede decir
que el sistema de valores al que esta expuesto el recluso dentro

de pPrisién, es mas delictuoso que en el exterior. En el lugar se
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dan las. condiciones necesarias para que se formen grupos, donde
vexiste la oportunidad de enseRar y aprender habilidades
antisociales vy se. instiga a aquel que las aﬁrendié a usarlas,
reforzando el sentido de ser diferente de la sociedad, estas
actitudes se ven con mayor frecuenc:a en las etapas tempranas del

proceso juridico (Grabedian, 1963; en Feldman, 1989).

En relacién a las acbividades>oficiales del interno, d4stas se
rigen bajo un esquema conjunto de reglas impuestas por la
autoridad, en la priactica la intencidn de regresar a los internos
a su medieo, reformades, se ve deteriorada por las candiciones
diferentes en que se mueve la prisidén y la sociedad, se pretende
ingresar de nuevo al delincuente a una sociedad que no le da los
medios v oportunidades necesarias para asumir un  estatus dentro

de la misma (Nava y Serranc, 1936).

£l trabajo do los interrnos en prisidn, requieres esencialmenta de
tiempo, habilidad matual y pocos utensilios de trabajo, pero lo
mas importante es el poco uso de maquinas, es un proceso de
induccidn obligada al trabajo, con fines lucrativos, pero con um
PaZC minimo, infer:or‘al de un bsalario minimo, mismo gue se
obtendriz en un trabajo normal en wma fabricas ya 3ue la
actividad laboral en prisién no podra ser autosuficiente, ni el
interno podrd4 pagar su pena, queda en entredichs, la funcién de

la actividad laboral del interro (Kh=ller, 196t en Feldman,

1989} .
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Foucault (198%) refiere que el interés por el delincuente se
limita a su estudio, analisis, clasificacién, manipulacidén y
.transformacidn, indepandientemente de la realidad social en la
que ha vivido y en la que muy probablemente ha dg regresar. Como
actividad econémica la prision hunca ha sido Util, se considera
como una actividad marginal, se puede tratar finalmente de la
tranformacién cualitativa del interno en obrero, importando mds
el producto que el mismo hombre. La prisidén, se puede convertir
en una maquina capaz de convertir al hombre violento, febril e
irreflexivo, en un detenido disciplinado, es por asi decirloc la
produccidn de hombres aptos para uma sociedad industrial. Con
este punto de vista, sé entiende la formacidn de hombres, que si
de alguna mariera no regresan a su vida delictiva, se convierten
en seres sumidos en fabricas, como autdmatas, sin sentido de
vida, pierden su libertad de expresién, de integracién a la
sociedad, al ser seRalados, obligados a vivir con el estigma de

haber sideo delincuente y exconvicto.

El primer momento penitenciario del individuo (Marchiori, 1989),
se caracteriza por una tensidn hacia la reducciéon de la
parsonalidad, haciéndolo sujeto de necesidades, esto es iniciado
por una clasificacidn criminalédgica, después a una confiracidn
celular de dormitorios o pabellones y finalmente al confinamienta
de celdas de castigo (si el interno cﬁmete una falta dentro del
penalts la primera tiene como funcidn, supuestamente, la Fusidn
de internos con-otros iguales en cuantc a caracteristicas dentro

de los mismos lugares, pu=2s se considera factor importante en la
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. generacion de éubculturas internas en la prisibn, si no hay una
fsepa?acién de‘presos de acuer&o al Helito que haya cometido, si
es reln&idehte, .estado menﬁal, etcétera (Foucault, 1985). Pero
£AMbiég hay quien considera (Grabadian, 19633 an Feldman, 1989),
que‘a!gunos prisioneros se vuelven mas observantes de la ley, al
tenar contacto con delincuentes y su estancia e interaccion en el

medio dalistive, provoca aversién al lugar.

Los efectos potencialmente daRinmos sobre los reclusos en prisidn
han sido estudiados a nivel anecddtico por Espejel (1981)3 Nava
¥ Serranoc (1986). Describiendo dos categorias de efectos, en
primer lugar se tilene que 1la prisién en realidad aumenta la
posibilidad de reincidencia, después de la liberacion; en cuanto
a la segunda, suceden camblos significativos en la personalidad
del interno, dada su estancia en prision aunque no fe aclara

cuales son esos cambios.

Es necesario hacer notar que la reclusién del sujeto, por si
misma no lleva a la rehabilitacidén, existen factores subyacentes
e los penales, los cuales influyeh en las sujetos que ingresan,
algunos de =llos traen consigo algun mvel de contaminacidn
social (uso e lenguale colequial, asociacion  delictuosa,
etceteral), sin terer idea de la estructura social informal que se
genera dentro del penal, misma a la que se veran expuestos,

durante 21 tiempo que dure su procese juridico.
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Se desconocen los facto?es-que influyen y sus consecuencias en
el sujeto primodelincuente al ingresar a prision y los cambios
que se generan a partir de su estancia en el reclusorio,
surgiendo cuestionamientos raespecto a si  es condicidon necesaria
que se contaminari socialmente en el ambiente penitenciario y ver

reforzadas algunas conductas antisociales.
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3 CAPITULO LII: METOPOLOGIA.

... SUJETOS. En el estudio participarcon 16 internos
primodelincuentas de recién ingreso, sexo masculino; en proceso
juridico por delitos de: robo, delitos contra la salud, vagancia,
fraude, homicidio, portacidn de‘ arma prohibida y asociacién

delictuosa.

ESCENARIO: E1 lugatr en el que se llevé a cabo la investigacidén
fue en wun cubiculo del departamento de Psicologia del Centro
Preventivo y de Readaptacion Social "Juan Fernandez Albarran", en

el municipic de Tlalnepantla, Estado de México.

MATERIALES. Hojas blancas tamaro carta, lapices del 2y 2 1/2
con goma, sillas, mesa,

Test Guestaltico Visomotor de Lauretta Bender

Test de la Figura Humana d= Machover

Test de Los Colores de Max Luscher

DISENO. El diseho utilizade en esta investigacion ' fue un

FPretest-Postest.
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PROCEDIMIENTO

MUESTREO. Durante 30 dias, se selecciont a una persona de las
que ibén ingresando al reclusorio, sdélo dejando pasar dos dias
después de su ingreso, para que fueran registrados y para que
disminuyera su ansiedad al ingresar al centro, esto con la
finalidad de que no afectara los resultados en la entrevista y la

aplicacién de las pruebas psicoldgicas.

En un inicio una muestra de 30 sujetos estaban considerados para
el estudio, Pero conforme fue transcurriendo el tiempo 14 de
ellos, egresaron del lugar, debido a que pagaron la multa
correspondiente o al presentar pruabas suficientes a su favor
durante el proceso juridico, fueron puestos en libertad, por tal

motivo la muestra final quedd en 16 sujetos.

FASE DE PREEVALUACION. Ehn esta se llevd a cabo una entrevista,
donde se revisaron las @areas: parsonal, familiar, sccial,

laboral, escolar y sexual, de forma individualmente.

Posteriormente al término de la entrevista les fueron aplicadas
las pruebas psicoldédgicas en el orden siguiente: Bender, Machover

y Luscher.



32

Lo anterior fue realizado en el cubiculo de psicologia, durante
dos- horas en - ‘las - tardes, ya que era el horario en que se

" ‘ajustaban, tanto el investigador como los imtarnos.

Al términc de la fase se hizo uma evaluacion de los tests
aplicados, integrandose junto corm la entrevista en un estudio de

personalidad.

Se realizaron entrevistas informales con los sujetos, éstas ce
efectuaron a los dos vy cuatro meses de reclusidn, en las

entrevistas se abordaron los siguientes puntos:

Roles de autoridad entré;intefﬁos
Actividades .culturales y séﬁialés
Relaciones familiares (visita familiar)
Relaciones interpersonaies dentro del penal

Autoestima

FASE DE POSTEVALUACION, Eri esta parte del estudio, se realiz¢ de
nuevo la entrevista utilizada en la primer fase, revisando las
mismas areas, ademas ce aplicaron, las pruebas psicolégicas en

igual orden, tode lo antericor fue a los seis meses de reclusién.
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4 CAPITULO IV: RESULTADPOS.

Se presenta una descripcidn general de los datos encontrados, al
aplicar los tests Machover, Bender y Luscher, - a los internos
primodelincuentes, cuahdo ingresaron al reclusorio y seis mesas

después, durante su proceso juridico, antes de ser sentenciados.

De los 186 internos de la muestra cince derellos, no mostraron
cambios en las dos evaluaciones de 1la investigacion, éstos
tuvieron las siguientes caracteristicas. En uno de ellos no se
obtuvieron rasgos de agresién, inseguridad, introversién,
suceptibilidad y evasioé. Los otros cuatro incluyeron los rasgos
de agresién, inseguridad, suceptibilidad vy ansiedad en ambas
evaluaciones, esto es, sin pPresentar cambio © inclusidon de alsun

rasgo en la sagunda evaluacién.

Los 11 internos restantes de la muestra, mostraron cambios en
diferentes rasgos 3 sus caracteristicas son las siguientes: el
primero de ellos, mostré diferencias en casi todos los rasgos de
la primera evaluacién con respecto a la segunda, como io fueron
@vasién, depresidn, relaciones interpersonales, ansiedad, los
cuales no inquya durante la pramer evaluacidan, va en la segunda

evaluacién se encontraron los rasgos antes mencionados.

En otro de estos internos ce encontrarom los rasgos de
introversién, relaciones interpersonales y ansiedad en ambas

evaluaciones, detectandose modificaciones del pretest al postest
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incluyerde los rasgos de agresidn, 1nseguridad vy evasidn; en
tanto que los rasgos de susceptibilidad, depresién, tensién y
autoestima, desaparecieron para la segunda aplicacidn, los cuales

habian sido incluidos en la primer evaluacidn.

Cuatroe internos observaron los rasgos de &agresién, nula
inseguridad, introversidn, ansiedad y tensidon en las dos fases de
aplicacién, en tanto que se observaron cambics en el postest,
integrando los rasgos de susceptibilidad, nulas relaciones

interpersonales, autoestima baja v depresioén.

El resto de la muestra, cinco internos, se mantuvieron con
algunos rasgos en ambas evaluaciones, como la agresion,
inseguridad, depresién, obteniendose ademds cambios al pasar de
la primer a la segunda evaluacidn al ne sncontrarse los rasgos
de introversidn, susceptibilidad, relaciones interpersonales,

evasién, autoestima, observados en la primer evaluacidn.

TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

El primer test aplicado fue el de Karen Machover. El primer
rasgo evaluado fue la agresidn, el cual en =! pretest 11 interrncs

Ade 16 la irzluveron v =n 21 pastest 12,
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Los cambios observados fueron en dos internos que mostraron el
rasgo en la primer evaluacidn y para la segunda no se encontrds
en tanto que tres internos no integraron el rasgo en el pretest,

y en la fase de postest lo registraron.

El segundo rasgo evaluado fue el de Inseguridad, ancontr&ndose
qQue en el pretest, nueve internos presentaron é&ste vy en la

segunda fase ocho internos.

Los cambiocs en este rasgo se observaron en tres interncs,
quienes presentaron la Inseguridad en el pretest, desapareciendo

el rasgo para el postest.

El tercer rasgo evaluado fue la Introversion, en el que cinco

internos lo presentaron en el pretest y ocho en el postest.

Los cambios se registraron para la primer evaluacidn con tres
internos que registraron la Introversién , en el postest este
rasgo no aparecid. Por otro lado sélo dos personas no registraron

la Introversidn en el pretest, apareciendo en el postest.

Respacto al rasgo de Susceptibilidad a la Critica. nueve
internos registraron el rasgo en la primer fase v ciete internos

en la segunda fase.
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En’ este rasgo cincoe internos hicieron modificaciones al
registrar la Inseguridad en el pretest; desapareciendo éste para
la segunda evaluacién. Por ultimo tres internos no registraron la
Introversién en la primer evaluacidn, apareciendo ésta en la

sagunda evaluacion.

El ultimeo rasgo . evaluado en este test fue la Evasién en el que
seis internos la registraron en la primer fase y cinco en la

segunda evaluacién.

Los cambios se dan en tres inte%nos, cuande registraron la
Evasion en la primer evaluacidén, desapareciendo el rasgo en la
segunda evaluacidéng otros dos internos no registraron el rasgo en
la primer evaluacidn, apareciendo ésta en la segunda evaluacidn

({ver tabla I).

TEST GUESTALTICO VISOMOTOR DE LAURETTA BENDER

El segundo test aplicado fus =l fest Guestdltico Visomotor de
Lauretta Bender, con éste se evaluaron los rasgos de Depresién,

Agresisdn , Relaciones Interpersonales e Inseguridad.

En relacidén xl rasgo de Depresidn se encontrd que en =1 pretest

lo registraron 10 perscnas y ocho en el postest,
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Los cambios se observaron en cincoe personas quienes registraron
la Depresidn en la primera evaluacidn, desapareciendo para la
segunda; en tanto que otros tres intermos no registraron el rasgo

en el pretest, apareciendo para el postest.

En cuanto a la agresién 12 .personas 1o registraron en el pretest

y cuatro en el postest.

Se observaron cambios en tres internos, al registrar la Agresidn
en el pretest, en tanto que para el postaest no aparecid el rasgos
por otro lado otras tres personas nho registraron el rasggo en la

primer evaluacidn, apareciendo éste en la segunda evaluacién.

En el rasgo de Relaciones Interpersonales, ocho internos lo

registraron en el pretest y ocho en el postest.

Los cambios se presentan con tres internos quienes presentan el
rasgo en el pretest, y en la segunda evaluacidén es eliminado el
rasgo; otros tres interncs no registrarch el rasgo en la primer

evaluacidn, apareciendo el rasgo en la segunda evaluacién.

Con el rasgo de Inseguridad, una persona lo registra en el

pretest v tres en el postest.
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En este rasgo se da cambio so6lo en dos personas quienes
registraron el rasgo en el pretest, el cual no aparece vya en el

postest (ver tabla LI).

TEST DE LOS COLORES DE MAX LUSCHER

El tercer test aplicado fue el de los Colores de Max Luscher, en
éaste se evaluaron los rasgos de Ansiedad, Evasién, Tensioén,

Autocestima Baja e Ihnsaguridad.

Con el rasgo de Ansiedad, 13 personas lo registraron en ambas
evaluaciones. Aqui tres internos registraron la Ansiedad en el
pretest, desapareciendo el rasgo para el postest. en tanto que
dos internos no registraron el ra;go ern el pretest, apareciendo

éste en el postest.

La Evasidén fue el segundo rasgo evaluado, en é&ste ocho personas

lo registraran en ambas evaluaciores.

Para este rasgo, cinco interncs registraron la Evasién en la
primar evaluacidn, =n la =egunda evaluaziéh €l rasgs  ya no
aparecid. otras cinco personas no registraron el rasgo en la

primer evaluacidn, resgistrandolo en la segunda.
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El rasgo de Tensién, muestra i2 interno; que lo registran. en la
pPrimer evaluacidén y 13 en la segunda evalu;ciOn. Se obtuvieron
cambios en el registro de los rasgos en dos personas, al
registrar el rasgo en el pretest, al ser evaluado el postest no
se observé este rasgo. Por otro lado tres internos no registran

el rasgo en el pretest, apareciendo éste en el postest.

En el rasgo de Autoestima baja, siete internos lo registran en

el pretest y seis en el postest.

En éste cinco internos registraron el rasgo en el pretest,
elimindndolo en el postest. Por otro lade cuatro personas no
raegistran el rasgo en el pretest, apareciendeo el rasgo para &l

postest.

El ultimo rasgo evaluado fue la Inseguridad, en el que cinco
internps lo registraron en la primer evaluacidn y siete en la
segunda . AqQui tres internos registraron la Inseguridad en el
pratest, eliminandolo en el postest y cinco internos no
ragistraron el rasgo en el pretest, aparaciendo é&ste en el

postest (ver tabla III).

ESTA TESIS WO BEBE
SALR Of Li biouiBTees
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S CAPITULG V: CONCLLUSIONES.

Los rasgos evaluados con la aplicacidn de tests psicoldédgicos en
los internos de la investigacién nos muestran personas agresivas
ante un medio estresante, inseguras ante situaciones imprevistas
por la permanencia en un lugar distinto, al que ordinariamente
viven; introvertidos y pensativos, reflexiponando la situacién de
los bhechos '‘que le hicieron merecedores de ingresar a prision,
tratando desde sus posibilidades, obtener su libertad o cuando

menos temer una peha leve al ser sentenciados.

No se encontrd un patron caracteristico de rasgos en los sujetos
de la muestra, diversas fueron las personalidades de los
internos, adaptandose al medio segin sus hececsidades; asimismo
no se hallaron dos perfiles idénticos (Allport, 1937, en Buss y
Poley, 1979), pues de acuerdo a la forma de asimilar cada aspecto
de la prisién y de acuerdo a sus posibilidades, seria casi
impoéible poder encontrar en la poblacién de la prision dos

perfiles que tuvieran las mismas caracteristicas entre si.

Con la aplicacidén de tests en dos fases, con un perioda
intermedio de selc mases, se evaluaror daz momentos difarasntes en
la adaptacién del sujets al medio; Rapaport (1965), al referir
que el sujeto manifiasta todo lo que atafe a su adaptacidén o
inadaptacion al medio &n que se encuentre, da la pauta para
analizar la situacidén del interno y la forma de adaptacién al

lugar. No se puede hablar de inadaptacién de los sujetos, pues de



41

cualquier manera deben sobrevivir, en tal caso . pueden surgir
conductas que antes no presentaban tan evidentemente y por las
mismas circunstancias propias de prisién se manifiestan, tal es
el caso de la agresién la cual aumenta conforme el tiempo de

estancia también va en aumento.

Se espera que el sujeto proyecte en el test sus procesos de
pensamiento, necesidades, ansiedades y conflictos, Anastasi
(1978) indica que al test funciona como uha pantalla, donde el
sujeto deja ver algunos rasgos de acuerdo a la situacidn que estd
viviendo; al sentirse insegurc en Prision, el individuo
manifiesta algunas actiﬁudes agresivas en el grupo con quien
convive, tratando con esto, que a su vez no sea objeto de
agresiones por otros internos: tiene el tiempo suficiente para
la reflexién, se torna inestable ante lo impreviste por su
situacidén Juridica, la unica forma de expresarse es la

_comunicacidn, va sea, con otros internos o con su familia.

Desde el punto de vista institucional, se dice que la prisidn
tiene como funciodn, resguardar, asistir y recuperar socialmente
al individuo con una conflictiva delictiva (Marchiori, 1985}, se
cree que la readaptacidn social es tarea principal en los
centros, si bien existen programas en los talleres ocupacionales,
con la educacidn escolar y terapia psicolédgica entre otras, la

poblacién en las prisiones sobrepasa las posibilidades de
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atencion;‘sblo‘uh éscasd amero délinternos'acude a los talleres,

a'la escuela o a te apla, 1 rest ‘no txene ocupacién o actividad

* alguha, sbéle la’ 1ntera:c16 ‘con aquellos que tienme alrededor.

La "contam;naciAn soﬁéﬁl", término acufado en estos sitios por
el - personal técnico, se refiere al grado de influencia a que esta
expuesto, <cada interno en relacién con los demas, adquiriendo
constumbres, hidbitos, lenguaje propio de la organizacién vy
estructura interna de los delincuentes, ejemplo de esto ultimo es
el lenguaje coloquial; otro ejemplo de lo que puede ser la
contaminacién social, son los tatuajes, los cuales son de uso
comén entre un gran numeroe de internos en las prisiones; al ser
entrevistados en la segunda fase del estudio, de los 16 internos
de la muestra, tres de ellos va se habian tatuado y casi el total
de fa muestra ya hacia uso de lenguaje cologuial, propio del

lugar.

. Allport (1937,1 en Fierro, 1981) afirma que la personalildad del
ser humano, es un constante Eambio de rasgos, debiao a =u medio
ambiente, tambié&rn cambiante, uma vez que &l interno ingresa a
prisxén; inicia en &1 un procesc de adaptacion al medio, que an
este caso son 1os mures da la prisicn. la celda. los interncs, =1
parsonal de custoedia, nuaves horarios, tareas o actividades,
inclusive cambios en los servicios de primera necesidad, como son
el uso de& sanitarios, regaderas y los alimentos, pues éstos son
comunes a todos los internos; quien se adapta sobrevive. Por otro

lado también hace referencia a la personalidad en el sentido de
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que .es una organizacién dinamica de sistemas psicofisicos, los
cuales determinan en el individuo un ajuste al medio, esto es
aceptable a la luz de lo observado en los datos de la
)
investigacién; los 16 internos mostraron la forma en que,
individualmente se adaptaron al lugar en una situacién especial,
va que fue la Primer vez que tenian contacto coh un lugar como
éste, vy los elementos de este medio, donde tuvieron que vivir
marcaron la pauta Ppara un desarrollo de caracteristicas
necesarias para poder afrontar adecuadamente la problematica en
que se vieron invelucrados:; algunos no tuvieron mayor problema a
su llegada y asi permanecieron, por lo menos hasta los seis meses
en que termind el estudio; la mayoria (11 internos) de la
muastra, mostraron cambios en relacidry a rasgos como agresion,
susceptibilidad, nulas relaciones interpersonales, tornandose
introvertidos, depresivos, evasivos. Se puede decir, que cada
interno con sus caracteristicas individuales y de acuerde a comc
ha tenido experiencias Gnicas, asi sera la forma en que pueda

adaptarse al medio carcelario.

Abt y Beallak (1987) refieren que s hecesario considerar a toda
conducta, desde el punto de vista en que el individuoc desarrclla
una relacidn con su realidad figica y sacial y que la conducta
apunta hacia una meta, esto puesde cer observadoe y analizado a
traves de los tests. En referencia a los autores antes citados,
les hizo falta indicar que no s6lo es con la aplicacion y
evaluaci¢én de 1os tests, la forma en que se podra determinar la

Personalidad y la conducta de 1os individuos, parte esencial



1la observacién

esto es, la

prision,'isi
la pauta ﬁafé
conducta de los

traves-‘de;.;as

visitas a lag ‘setcxones v céldas del centro donde fueron

asxgnados los xnternos,, donde se pudxeron observar i1ndicios mas
,s:gn:fzcat:vos en los - cambxos de conductas ¥ actitudes en los
internos; - los. datos obtenxdos en los tesis sirvieron sélo para
corroborar algunos datos de la entrévista, como fue el caso de la

agresion, introversion, -inseguridad, evasion.

El  estudio fue réaxizadé a . internos primodelincuentes, con

diferente dellto, L'Mafchidri (1980) “indica aue el estudic del

- delincuente _se debeA om; e e ics diferentes

factores que cometierm las actividades

oscillates

meﬂlo vxdénttco, esto
"o . variar

jln PSEra,

que su comportamzenbo
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lugar»coh su_’cﬁnjunto:_de,;éiébeﬁtoé quev,le,;:0hforman, soch el
motivo que genera'eété;ﬁipd‘dé>§oﬁéucba§, cuél‘es-la 1htervencion
del equipo multinxé;ipi:nario. que debe chnder a los internos
del ‘centro;. es claro que aﬁui existe un problema o de calidad de

atencion v falta de elementos en las diferentes disciplinas.

Es cierto que Ié construccion arquitectdnica de las
Penitenciarias y reclusorios modifican las conductas y actitudes
de los internos como refieren Feldman (1989) v Melossi y Pavarini
(19805; axiste an el reclusoric el término "Carcelazo", el cual
define la forma de postracién v angustia, que se da en los
internos debido a la incomunicacién, encierro, pérdida de la
libertad y el contacto con sus familiares, caen en la inactividad
y aislamiento que puede durar hasta dias; en efecte la
construccion de la cdrcel y los elementos que la componen,

modifican al interna en su conducta.

El Centro Preventivo y de Readaptacion Social “Juan Fernandez
Albarran', se encuentra en el municipio de Tlalhepantla, esta
rodeado de colonias con niveles socioeconédmicos desde la baja a
la media alta. E1 centro tiene una capacidad aproximada para 600
internas, en el tiempo en que se tleva a caba la investigacion
(Julio~Diciembre 1992), su poblacién fluctuaba en 1200 internos
con cihco secciones o dormitorios, cada celda de las secciones
con una dimensidn aproximada de 4 ¥ 4 mits. alberga & por lo
menocs 20 o 25 personas, el interno que recién ingresa,

primeramente es clazificado, llevado a su seccién y asignado &
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una celda) ‘ond' dxarnamente debe hacer lepxeza del lugar y del
- ‘ : En relacxan al
ia‘élébo&acién'de cuadros
tafépas", quienes se dedican a

les manda hablar de

juzgadqs. psicclogia ajo social, etcétera.

Eliéersonal‘deltustoqxa, -dgbg,ehééréarse del cuidado del orden

entre los internos.  Eni 10 . observado durante al estudio se

registraron varia:'anohéikaé’de esios, al sobormar o golpear a
los internos, por motivos como elzno rasar lista, desobediencia,
‘bajar dei dormitorio a visita, hacer uso del bafo, etcetera, es
deéir. el interno debe pagar econdmicamente por estar en prisidn,

ademas de hacerlo.privado de su libertad.

Con una sobrepoblacien , 1los psiceloges, madicos, profesores,
trabajadores sociales, no cubren la demanda, ya que por ejemplo

hay ocho psicologos para ura poblnc:dn de lzun :nnernos o sea 150

internos para cada  uno de ellos

tenxendo que evaluar y dar

teraria, esto a la vista. es practlcamﬂnte lmPO:lblP, Jde abi que

1o haya una atencion ad&CHadn pa

La visita familiar para--el::
tardar hasta meses, por la
tiempo <que tardah los funcxéﬁariqs ‘administrativos -em los

tramites, para que sus familizres obtengan la credencial, que los
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acredite para poder ingraesar al penal en visita familiar. Todo lo
anterior se suma al proceso juridico &n el que, por lo menos gada
15 dias, se presentan a .audiencia, exponiendo pruesbas, en careo

con la parte acusadora, esperando ser sentenciados.

Refiere Dominguez (1932), que el objeto de estudio de la
psicologia del delincuente, son los seres humanos reales v
concretos cuya parsonalidad estd funcionalmente relacionada con
la estructura de su organizacidn total. Tal parece que esta
aseveracion sélo estd indicada para su estudio y evaluacidn, va
que la atencidn que se le debe como ser humano, con carencias,
dificultades y errores Eomo muchos, no parece merecerla, POr su

caracteristica de delincuente.

Se sabe que ha atentado contra las normaz sociales y que debe
enmandar su falta, de la forma en que la sociedad le impPonga,
pero ésto no debe traducirse como una razon para decrementar la
calidad y cantidad en su atencion, como parsona que hecesita,
médico, educarse, una actividad laboral gque le retribuya un pago
optimo, apoyeo psicoterapéutico, pero sobre todo no ser rebajadoe a
una condicién de degradacidén humana, como @s a la  que ezta

sujeto, estando en prision.
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12 L - - E D £ - - L] D>
1 3 <> b > > > <> <> <> - -
1S b > D> > - - - > > -
16 2> > > <> L--4 > L--d - -3 >
Nots: =11 samterr isco Iindice Ila Presenclia del
raesgo w3 el cero reflilere Ilea ssusenc la del

ramao en lom Iinternos evalusados.



TABLA I :Dmtos obtenldos durante la ap!ll—

caclon del temt gestaltico vimo—

motor do Bendesr durante " an Pre o

[ X-X %X A4 - -
| SE DEPRESION AGRESION REL. INT. INSEGURIDAD
pre Jrosy | Pre || Post pre | rost rre | rost
1 - - . - R -3 > <>
2 > - - L] <> > S <«
a <> > > - - Ao > >
- - L] . - > > -] >
5 - . - L - > > > <>
[ <> - <> - @ [--] D> <>
4 £ 2 L d - > - - > >
a 0 <> > - - et > >
L= L] - > g > - L -

1D - - - - - - <> <>

11 --A > - - - b > <>

12 - <> - - > - > D>

t3 - Ll <> D> > - L -

1 < > > - - hadl <> L >

19 - <> - ‘- > > <> -

1 6 - > - D> - D> - -
Nota: [ = | aster I sco Indica 'a FFresenc ia de
rasoo W ol corco refiliere lea susenclila dal
resgoo en fos INnternos evaluados.



TABLA IIXIXI: Dmtos obtenidos durante la asti—

\ cmc lon de 1 temt de tom coloresm g -
Lumhoer durante Ilaa Pre W
pPootevaluaclion.

SUJETOS atisrEDAD EUASTON TENSIOM AUTOESTINA INSEGURIDRD

PRE RPOST. PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST

1 > - > - - - - > @ L

3 - - - - L] -] - -] - >

a2 - . D> D £ - - - e -y

3 - - > - - L3 - - - -

- - ko - - -] - - > had >

' > <> - <> - - > - > -

k4 <> > - > R L -] - > >

a b - > > - - > > > -

> - R <> < - - > - - <

1 - . -] - - - - -3 > >

N 11 - - - -] - > - - <> >
: 12 - e -3 3 - - ] - @ L]
13 b - b > > - - - > -

1 - 3 - -3 -y - <> < > <> -

15 - - o had - L] - > > -

; 16 = Jo |= @ @ - e o @ S

% Notas: E aster lsco Iindlca laa Presencia del

g rasge w el coaro reflere ia ausencia del

rango en los Internos evaluados .
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