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RESUMEN

Este estudio tratéd de establecer 1a correlacidn entre
Autoconcepto v Orientacion a2 Futuro, con una poblacidn
de 70 sujetos de sexo masculino y femenino estudiantes
de preparatoria. La edad fue comprendida entre los 14
y 21 atos siendo la media en ambos sevos 17 afos,

Se obtuvo el autoroncepto por medio del Test do
Autoconceptn de La Rosa, J, 1984, este fue aplicado en
torma grupal, al igual que el Cuestionario
Multidimensional de Orientacicdn a futuro , creado por
Andrade, P. y Pick W. (1985). Los resultados obtenidos
revelaron que eniste relacidn entre el autoconcepto
y la orientacién a future asi{ conforme se incrementa
la edad, aumenta el pivel de eupectativas e identidad.
Es decir, existe mayor capacidad de los sujetos para
planear y organizar sus actividades.
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JUSTIFIoACTION

La presente investigacidn se realizd con el 7fn de conocer de
qQue - manera’ - puede influlr en el adolescente wl concepto de si

mizmo para realizar metas posteriores.

Ya =~ que e} autoconcepto depende en gran parte de la manera en
que se relaciona con su medio social. apartir de ello el
autoconcepto ha sido definido como €@ conjunto de ideas y
actitudes acerca de lo que la persona cree ser, asi mismo,

constituye el niiclen de su pensamiento, motivacidn y conducta.

De heche la conducta humana esta en gqran parte determinada por
la imagen gue tiene de si mismas las personas, si bien el
autoconcepto tiene un gran desarrollo dinédmico que se inicia con
el nacimiento, la fase mas propicia para estudiar este proceso es
durante 1la adolescencia, debido & que es particularmente un
perfodo de conciencia vy preocupaciones elevadas por la

autoimacen.

En este sentido, alqungs adolescentes pueden tener acentuadas
crlsis propias gue de alquna manera pueden afectar para un alto o
bajo concepto de si mismas va que a 1o laroo de su desarrollo de
su  vida el individuo experimenta reajustes para adaptarse de wun
periodo 2 otro, es as{ gue de esto dependerd su motivacidn para
realizarse en situaciones personazles como intelectusles, es
decir, oue tanto es su prepcupacidn por planear y organizar  su

vida futura spartir del concepto de el mismo.



Para fines de 1z investigacion, se eligie una muestra de
estudiantes que actualmente cursan la preparatoria, en edades
comprendidas entre los 16 y 21 afes de edad, tanto hombres como

mijeres,



INTRODUCCION



INTRODUCCTI O N

La adolescencia como una etapa de desarrollo =n el ser humano es
una de los procesas mes dificiles por las que arraviesa, ya que es
1a parte donde se ve manifestado todos lns acontecimientos vividos
. durante el periodo de la infancia, la forma en que vivio el joven
repercuten en esta etapa de cambios, de farmacion, de
determinacién, en cierta forma de confusiones, una etapa
importante de construccion de un autoconcepto, y wna etapa donde

rigen dudas para planear y organizar su vida fubtura.

La adolescencia es una etapa de preocupaciones por su aspecto

fisico, por valorar v saber ou# es lo bueno y qué es lo malo.

Existen cambios anatdmicos vy fisioldgicos en el adolescente
los cuales reparcuten psicolbgicamente y  por  consecusncia  se
manifiestan conductualemente, es decir, estos cambios tienen una

valoracidn de nuestra persona.

Dentro de esto, el adolescente se cuestiona quién soy, hacia
donde voy, planteamientos, que son aproximsciones para definir

su autoconcepto como ser humana, as{ como su esguema futuro de vida,

El ser humano durante la aetapa de 1a adalescencié pasa por
diversas crisis como son reajustes gue le permitan pasar de  un
cicle a otro, ya que desde que nace @1 beké& pasa ae periodas
dopendientes a etapas de la nihez, adolescencia y adulte:x,, cada

vez de mayor independencia y responsabilidad.



Todos ~ estas cazmbios se involucran en la  formecidn del
autoconcepto del adolescente Qque e considerado como la
percepcidn que tiene uno de si mismo, Esto es apartir de
inumnrables caracteristicas gue refleja el adolescente 2 su

‘formacidn como lo son la familia, la relacion con los padres, si
existe familia integrada o de un solo padre, ciase social,
a partir de ello se ve su necesidad por planear su vida futura,
es precisamente aqul donde se hace conexidn con organizar y
planear su futuro, entendiendose como tal, a la forma en que el
individuo planea y organiza sus actividades en vias de las metas

futuras que espera lograr.

Es importante sefalar que dentro de esta etapa la motivacidn
de logro es un factor importante para que el individuo logre sus
objetivos, es decir, @l individuo planea y organiza y sobre todo

logra en medida que es motivado.

La orientacién a futuroc es una parte importante de cada
sujeto, vya que esta es un componente de las perspectivas de
tiempo que estd relacicnado con las aspiraciones, expectativas,
deseos y temores respecto a los eventos de un futuro lejano o

cercano.

Las experiencias del pasado, la educacidn, la cultura son
deterninadas en la conformacién del zutoconcepto 1o gue influye
en las expectativas, 1la planeacidon do metas en un  futuro del

individuo.



Daria 1a  importancia de hoy en dla para congoer el
autoconcepto y las metas dal adolesceente se realizd un  estudio
para conocer el concepto del joven y a partir de elloc que metas

futuras tienen.

Para este estudio se utilizé a un grupo de adolescentes en
edades comprendidas entre laos 1é y 21 anos de edad[ de s=exo

masculino v femenino, de praparatoria del colegio IDEMI.

A estos sujetos se les aplicd dos instrumentos, siendo el
primero la prueba de Autoconcepto de La Rosa (1984) vy en
sequndo término el instrumento multidimensional de Orientacion a

Futuro de Pick, 8. y Andrade, P. (1985).



CAPITULO I
MARCDOD TEORICDO



Se ha considerado en este capftuluy  kres teacs a tratar  desde
sus origenes y en lo posible se han obtenivo opiniones de
diversos autores para as{ tener una idea mds completa sobre las
variables objeto de estudio de esta investigacidn, que son las

siguientes: adolest=ncia, autoconcepto y orientacidn a futuro.

ADODLESCENCTILA

Entrar al mundo de los adolescentes significa para &1 1la
perdida definitiva de su condicidn de nifo. £3 un momento crucial
en 1la wvida del hombre y constituve la etapa decisiva de su

proceso de desprendimiento que comenzd con el nacimiento.

Los cambios psicoldoicos que se producen en este perfodo y que
son el torrelato de cambios corporales, llevan & una npueva
relacidn con les padres y el mundo. Esto s6lo es posible =i sz
elabora el lento vy doloroso duelo por el cuerpo del nifio por 1s

identidad infantil y 1la relacidn con los padres de la infancia.

Cuando el adolescente se incluye en este mundo con este cuerpo
ya maduro, la imzqen gque tiene de su cuerpo ha cambiado, tambidn
su  idepntidad vy necesita entances adquirir upa ideologfia que le
permita su adaptacidn al mundo y/o su accidn sobre &1 para

cambiarlo (Aberasturys A.. v Knobel. M. 1970).

En la zdolescencia, periode de transicidn entre la infancia vy



rdad adulta} el individuo necesita formar una identidad propia,
;. para; ello:-él requiere separarse emocionalmente de sus pardres y
poner:en’':balanza lo que antes acepts sin réplica:s  normas,
valores, creencias y modelos familinres.
La adelescencia es un proceso de adaptacidn que reviste formas

variadas.

Su  duracion varfa en cada ser humano segdn la sociedad y la
cultura a la gue pertenece, incluso se presentan diferencias
significativas de acuerdo a los qrupos, los sectores y las
subculturas de una nueva sociedad. (Lépex, A. 1982}, Tales
factores '1mpactan en los procesos psicoldégicos para  acudir mas

tarde o mds temprano a dicha etapa del desarrollo.

Tomando en cuenta los elementos bioldaicos, psicolaqi:us y
sociales, puede definirse a la adolesgencia comos una etapa de
transicidn de la vida infantil a la vida adulta, durante la cual
el Joven bus:; las pautas de conducta que respendan al nuevo
funcionamiento de sU cuerpo y a los requarimientos

sociocuiturales de ese momento.

Por otro lado, es importante distinguir pubertad de
adolescencia. Con el término pubertad se designa a una serie de
cambins biolégicos, tanto en la esfera de crecimiento fisico camg
en el de la maduracidn sexual; en ella los oOrganns sexuales

alcanzan su plenitud y aparecen los caractéres sexuales



secundarics, (Carrizo, H. 1982)

La adolescencia es aguella etapa que resulta la mds propicia
rpgra estudiar el autoconcepto por lo que combiene hacer dna
revisidn sobre las caracteristicas de ésta. Se puede decir que es
un segundo nacimiento ya que es una etapa de evolucidn, de
surgimiento de nuevas ideologfas, en la infancia es un
perf{pdn de preparacidn para liegar a la adolescencia, en la
infancia se esti formando el individuo en todas sus etapas,
cumplirlas satisfactoriamente, y asi 1llegar al perfodo de
adolescencia que es una etapa dnica en la vida del ser humano, ya
que es una de las principales porque es agui donde se presentan
los cambios fisicos v por consecuentia psicoldgicos, es una etapa
de cambios y todo cambio es una crisis. Y por tanto existen

tendencias contradictorias.

Para poder describir el proceso de adolescencia sard
importante partir de algunas definiciones, las que nos permitirdn
entender las diferentes dimensiones que abarca &sta etapa del

desarrollo humano.

Para Brooks (1921), la palabra adolescencia se deriva de 1a
voz latina "adole;éere" que significa crecer o desarrollarse
hacia la madurez (pag, 191-195)

Hall, 6. (171&6) es considerade por muchos el padre de la

psicologfa de la adolescencia por ser el primer psicdlogo que



establecid este constructo como un hecho-en s{’y que usd mdtodcs
ciont{ficos para el desarrollo y la utilizacidn de cuestionarios

para obtener datos objetivas.

Hall, G. (1916), tomd el concepto Daruiniano‘de la evolucidn
biolégica y 1lo elabord como una teoria psicoldgica de la
recapitulacidn. Saguin esta teoria 1a historia de la experiencia
del género humano se ha incorporado a la estructura gendtica de

cada individuo.

La teoria de la recapitulacidn sostenia gque el arganismo
individual en el transcurso de su desarrollo atraviesa etapas que
corresponden a aquellas que se dieron durante 1a historia de la

humanidad.

Supnnfa que ese desarrollo cbedece a factores fisipldgicas b
que tales factores estan determinados gendticamente, agrega que
fuerzas directrices interiores controlan y dirigen

predominantemente el desarrollo, el crecimiento y la conducta.

De esta teoria se desprende que el desarrollo y SUS
concomitaciones de conducta se producen de acuerdo con  pautas
inevifablea, inmutables, universales e independientes del

ambiente sociocultural

Las caracterfsticas de esta etapa del desarrollo del individuo

carresponden a alguna de las fases histéricas primitivas en 1la



‘évo}ﬁﬁibn de la raza humana.

';Laé‘pbiﬁ:ipales—etapas evolutivas planteadas por el autor son:

infancia; juventud y la sdolescencia.

~Infancia,— incluye los primeros 4 afios de la vida

-Nitez.-entre los 4 y 8 atns

~Juventud.~entre los 8 y 12 atos comprendiendo hoy en dia
comunmente llamado preadolescencia

~Adolescencia.- es el periodo que se extiende desde la
pubertad alrededor de los 12 o 13 afios hasta alcanzar el status
adulto. Segutn Hall, G. (191&), finaliza relaﬁivamente tarde entre

los 22 y 25 aMos.

Durante esta etapa el adolescente siente una imperiosa
necesidad de ser aceptado y comprendido mas que en otra etapa por
ser una etazpa de camhios.

Horroks, E. (1984), =efMalas que durante +toda su vida el
adolescente ha tenido que dedicarse a elabharar conceptos acerca
de si misme, peroc al entrar en  la etapa de pensamiento
operacional y adquirir la capacidad de manejar hipdtesis, este
proceso  de elaboracién se acentua cuando inténta contestar las
siguientes preguntes: iquién soy? y éha:ia ddnde vaoy?, 1la
priﬁcipal ocupacidn del adolescente es la de elaborar y confirmar
un concepto estable de su yo.

. Ya gue esta estructura yoica es up sistema de  funciones



;Qﬁsniéntéé‘ @,kiﬁtuﬁéc{éntgs.‘eﬁte mstablecimientn del que se&
ﬁencidna éﬁfe}idrﬁenté eévn\ establecer un: relacidn con el mundo
e;:ter'in;, con’ el super yo y con el ello, &aber resolver las
apetén:ias v ~los peliogros de ectos factares de realidad, las
funciones conscientes que debe establecer el adolescente es 1la
capacidad de percencidn, evocacidén , pensamiento, planeamionto y
el aprendizaje, dentro de las funciones inconscientes se puede
mencionar los enfrentamientos pulsionales con el medio que 1o

rodea.

Durante esta etapa operacional el Jjoven extiende sus
capacidades de razonamiento z los objetos y situaciones gque no ha
visto o experimentado personalmente (Frederic Mosher y Joan

Hornsby, 19é4}.

Al 'igual que la resolucidn de problemas sistemdticamente,
pensar en las soluciones y organizarlas no son todo lo jque se
necesita para resolver un problema, para hacerlo el adolescente
debe aprender a probar cada una de las posibles soluciones
mentalmente hasta que encuentre las mas indicadas.

Las relaciones interpersonales que el adolescente 1lleva ean
este periddo con personas de su mismo sexo, como también de  su
sexo contrario, son las que mds se asemejan a un prototipo de. las
relaciones sociales adultas posteriores en su trabajo y en las
relaciones con 1os lazos afectivos con miembros del sexo opuesto,

es as{ gue establecer relaciones satisfactorias en esta etapa



tiene gran importanc’s.

En esta etapa el joven buscard su fupcidn propia, su puesto y
lugar en la sociedad, debe asumir las tareas necesarias antes de
ser adulto, es un largo camino en el que 21 Jjoven tiene que

solucionar sus crisis y lograr la formacidn de su identidad.

De no existir un apoyo a su personalidad por el entorno o
medio que lo rodea, surge la confusidn, hay una sensacidn de un
ya desintegrado, un temor de disolucién, todos los cambios de la
adolescencia le son fuentes de conflicto, la vida se le abre en

una variedad de posibilidades y elacciones muchas veces

angustiantes.

La conquista de la identidad es indispensable para una vida
adulta equilibrada, deberd integrar y sintetizar identificaciaones

pasadas, dejando alaunas vy fortaleciendo otras.

En- la adolescencia 1los cambios sexuzles producto de 1la
pubertad imponen una reoraanizacidn del autoconcepto que debe
culminar en un fuerte sentido de identidad que les de una base

firme para su vida adulta.

Erikson  (1973), sefiala aque 1a solucidn a los conflictos

anteriores pueden servir de base para la bGsqueda de la identidad.

Un sentido firme de autonomia le da al adolescente la  fuerza



para insistir en tomar una decisiﬁn’libre de.su . propia carrera y

estilo de vida.

La identidad se refiere a elegir y tomar decisiones propias
particularmente sobre su propia vida, vocacidn, sus propias
limitacione, considerar que €l mismo, como adolescente es una
unidad,un ser individual capdz de tomar su propio camino,las
soluciones para resolver circunstancias cualesquiera que se le

presenten.

Segiin Erikson {citado en Muss, 1988), la adoleccencia es el
perfodo el cual ha de establecerse una identidad positiva detl
yo, el adolescente tiene que establecer la identidad del yo a la
luz de las experiencias anteriores y aceptar que todo cambio

fisico y emocional son parte de el mismo.

Ademds dentro de estos reajustes existentes en la etapa de la
adolescencia se encuentra cierta difusién del papel a
desempefiar, es decir, en este periddo se sobre idqntifican muchas
veces con hdroes , dirigentes de grupo, campednes deportistas y
suelen hacerlo hasta el punto de perder casi toda identidad
con st propio yo, y pocas veces hay una identificacidn con el
’padre porque se rebela contra el dominio, el sistéma de valores y
la intrusidn de édstos en su vida privada, ya que necesita separar
su. identidad de la de ellos. Se puede decir gue no solo es uno
‘el .que tiene que separarse sino ambas partes, porque los padres

también tienen que aprender que en cierta forma han cumplido



catisfactoriamente las etapas por &l cual el joven pasd para
1legar a la adolestcencia y por su parte el jover debe de aprender

a responsabilizarse el mismo por su vida.

Existe una necesidad grande de pertenecer a un grupo social,
apare:e. el enamoramiento, azcontecimiento comiin ¥y frecuente en
esta edad, se piensa que el epamoramiento contribuye al
desarrollo de la ;denbidad del yo v esto debe ser establecido
antes de oque el sujeto planee casarse, etapa en que casi todo

objeto-idea es cargado de sexualidad.

Ya que toda persona tieme gue saber quién ®s y a ddnde desea
encaminarse antes de poder decidirse quien serd su compafero o

quién es conveniente para €l.

Solamente el looro de los aspectos de la identidad del vyo
permiten upa intimidad tranguila y satisfactoria sexual y afectiva,
produce amistades profundas, entregas completas sin temor de

perder su identidad del vo.

Erikson (1959) afirma que la principal tarea del adolescente
es el logro del autoconcepto, vya que el adolescente estd
entregado a la tarea de conacerse a s{ mismo, se le ha definido-
como una persona emocional, voluble y egocéntrica que tiene poco
contacto con la realidad y en cierta forma incapacidad de 1la

autocritica, ademis de perfeccionista y sensible.

Erikson (1959} aareqz guz el nifo se ha identificado con

10



muchas personas, incorporando las caracterfsticas de diversos
modelos diferentes o imesnenes de si mismo como  joven, amigc,
estudiante, lider, trabajador. mujer u hombre en una sola imagen,

ademas de elegir su propia carrera y estilo de vida.

Asimismo, este autor divide el desarrollo humano en ocho
etapas para ubicar as{ el momento de insercidn de la identidad,
las logros del yo v sus crisis psicosociales, que le permitiran
un desarrollo adecuado. Cada resolucidn de una crisis dejard en
el sujeto formas duraderas y fundamentales de actuar y de ser.
Cada trisis es un guehacer en la vida del hombre. Cada etapa nos
prepara para lo siquiente, cada etapa posee algo positive vy un
correlato negativo; el hombre procura mantenerse mas cercano a 1o
positiva, este serd su eguilibrio, que nunca serd completa pues
siempre poseerd alqo negativo. En todas las etapas la tarea vital
es lparar una posicidn con wna actitud bdsica, tanto consciente
como inconsciente, esto como resultadn de la relacidn del

individuo con su entorno psicosocial.
Erikson (1959) describe que en el desarrollo de estas etapas
pueden surgir dos posibles desenlaces:

8i los conflicteos son resuletos en forma satisfactoria, se
logrard una cualidad positiva, gque se incorpora al yo, dindose

as{ un desarrollo saludable.

Si los conflictos no son resueltos en farma satiisfeoctoria



éstek:peﬁéisée, 'dg iqtedra'qn aépe:tu negativo en el yo y se
perjudica’’er ‘su  desarrolle y formacién, ye gque seguird un

conflicto en el joven de encontrar y decidir su vida futura.

Se menéiuna a continuacién las ocho etapas de Eriksons
-primera etapa: confianza basica vs. desconfianza bdsica
~sequnda etapa: autonomia vs. verglenza y duda

-~tercera etapa: iniciativa vs. culpa

~cuarta etapa: industria vs. inferioridad

-gquinta etapa: identidad vs. confusidn del rol

-sexta etapa: intimidad vs. aislamiento

—~géptima etapa: generatividad vs. estancamiento

-pntava etapa: integridad del yo vs. desesperacidn

La idea bdsica de Erikson es que el desarrollo durante el
ciclo de la vida estf formada por una serie de etapas, cada una
de la cuales comprenden una tarea o dilema central. La naturaleza
de cada tarea estd determinada parcialmente por 1los cambias
bioldgicos, cdmo la pubertad y en parte por los cambios en las

exigencias sociales sefialadas sobre cada individoo.

Las ocho etapas/ tareas de Erikson comprenden algun aspecto de
la formacién de upa identidad personal. Erikson cree que la
identidad de una persona experimenta cambios durante toda la
vida, hacidndose cada vez mas ccmplgja, cada vez mas integrada,
sin emb;rgn, el punto de vista de Erikson es en la adnleséen:ia
que la pregunta équién soy yo? se vuelve absolutamente central

para la persnné en desarrollo. Asi pues, ia primera de las dos



tareas de la adolescencia consis%e en resolver el dilema entre la

identidad y la confusién de los papeles

Obviamente, el adolescente ya ha desarrollado un sentido de si
mfsmu. ademds hay nuevas expectativas por parte de los padres,
las escuelas y la sociedad en ganeral. Se espera que el muchacho
de 14 o 15 atips sea mas independiente, mas responsable por si
mismo. Estos cambios fisicos. mentales vy sociales desde el punto
de vista de Erikson llevan al adolescenta a sufrir una crisis de

identidad.

Para resolver esta crisis, el adolescente debe desarrollar

tres aspectos de una nueva identidad:

1. Una identidad sexuwal, que incluye un concepto maduro del papel
sexual, al igual gque cierto entendimienta de su propia
sexualidad.

2, Una identidad ocupaciomnal, una ide: de lo que hard cuando sea
adulto y

3.‘Una identidad ideoldgica, que tiene que ver con las creencias,

actitudes e ideales del adolescente

En cierto sentido lo que el adolescente debe descubrir cual

serd su papel o funcidn como persona adulta.

Erikson (1959) dice que si el adolescente no descubre o encuentra
uh papel adecuado y no desarrolla la ideologia que debe

acampaharlo, se guedard en un estado que Erikson describié  camo
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copfusion  de -papeles o difusidn de.la . didentidad. (citaido en

Helen, L.Bee v Sandra K. Hitchell 1787}

Uﬁa ver que =e ha formado 1a identidad; el adulto joven se
enffenta ahora a unpa nueva presidn de formar una familia, Erikson
sefala que esta presion da lugar a un nueve dilema, el joven vya
ha establecido varias vipculaciones de importancia, en particular
las vinculaciones con loc padres, en lus primeros aMos de vida y

mds tarde con las compatero

Ahora hay un nuevo nivel de intimidad requerido =1 es que se

van a crear relaciones estables, duraderas.

Para Erikson, (1959) la clave para la verdadera intimiqnd es 1z
apertura total, la dispasicién para abandopar, por lo msenos
parcialmente el sentido de separaciédn y crezr upa nueva uniédn gque
es nosotros en lugar de yo. Es claro que dicha forma de relacién
intima es una forma de vinculacidn, pero es una vinculacién
creada después de que cada personz ha establecide una identidad

independiente.

Tales relaciongs normales comorenden la intimidad sexual, pero
tambidén dncluyen 1la intimidad emocional al igual que mental,

(citado en Helen L. Bee y Sandra ¥. Mitchell,; 1987)

El adolescente esperimenta una ambiglledad de estatus como
individuo, pues la sociedad no le ofrece expectativas claras y

bien definidas, no tiene claros sus deberes ni responsabilidades.
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Es una época de cambios notables, fisioldgicos y psicnldgicos,
der desarrollo fisico y de crecimiento. Los impulsos  sexualec
surgen can mayar intensidad, estos cambios bdsicos emsrgen
principalmente de la dotacidn genética del individuo.

(Havighurst, 1953; Horroks, 1984 Jersild 1978; Rosenbher 1962).

Scanfel (1949) detine a la adolescencia camo una fase dindmica
en el continuo de la vida, durante la cual surgen cambios en el
individua. Aarega gue asi es como la personalidad del nifio se

transforma en un adulto capaz de intervenir en ls reproduccidn.

Piaget (1969) seflala que psicologicamente la adolescencia eo
la edad en 12 que el idividuo se integra dentro de 1a sociedad de
los adultos, la edad en la que ya no se siente por debajo del
nivel de sus mayores, sino un igual al adulto, por lo menos en
cuante a los derechos y mds frecuentemente por encima de &%

debide al narcisismo propio de la etapa.

Aberastury (1970) nos dice que la adolescencia es un  momento
crucial en la vida del hombre y constituye la etapa decisiva de

un procesa de desprendimiento que comenzd en el pacimiento.

Por oktra parte Lewin, K. (1974) euplica y descibe en su
teoria de 1la adolescencia, la dindmica de la conducta del
individuo adolescente sin generalizar con respecto a las

jovenes cansiderdndolos como grupo.
Un  ambiente psicoldgico inestable durante la  adolescencia
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_en_el individun.'Pnr'eso, para camprendor

pravnca

ia CQndu t del nth. debemos cunslderarla Juntn con su -ambientn

,cnmc una cunstelacién de factnres interdependientes

{Eérééf que la teoria de la recapitulacidn logra la armenfa
entre - los diversos aspectos evolutivos, pues combina

-factores bioldgicos, spcinldgicos ambientales y psicoldgicos.

También de gran importancia en esta teoria es que el
adolescente pasa por un perjodo de transicidn en el que €l
adolescente cambia de yrupo social, es decir, se incorpora a un
grupo en parte adolescente y estd abandonando en parte el grupo
infantil, estd en movimiento continuo por tanto, el campo social

. . .
y psicoldaico no esta estructurzdo, como consecuencia el joven no
posee clara comprensidn de su status, de sus obligaciones

sociales vy su conducta reflejz inseguridad.

Es asi, que en esta etapa se realizan varios cambios no solo
emocionales o en cus sentimientos, en concepcidn de normas de
valor sino tambidn en los cambios amatdmicos y fisiolégicos, los

cuzles en los dos sexos son distintos, (Magafa, L. 19%0).

Bloss, P. (1971) explica que Euando existen problemas de
identidad, 1la funcidn del duminio~competen€ia se ve alterado,
perdidndose la capacidad de domipar al medio con recursos
propios, de ahi que =¢ ven afectadas las funciones de regulacidn
y control de impulsns provecados, por poca telerancia a3 la

frustracidn.
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Esta etapa de la adolescencia .incluye cuatro catenorias  de
‘c;mbiu:' el crecimiento carporal, cambios - en-las  proparcionas
f{sicas;' en' ol desarrollo de las ca-acteristicas primarias y el

desarrollo de caractéres sesuales secundarios.

Uno " de los principales cambios fisicos es un aumenta rdpids
de ‘estatura (citado en FTanner, J. 1962) influye en este la
aendtica, la nutricidn v el clima. Seqin Tanner, J. (1982) todos
las dimensiones musculares y esqueléticas del cuerpo parecen

participar en el arrangue del crecimiento del adolescente.

Las caracteristicas en el hombre son:

Primarias
Los Organos sexuales, gue son el penz, la gléndula prostatica y

la ureta, al iqual que los testiculos y el escroto.

Secundavrias
Aumento del vello ptbico, tono de voz, crecimiento del pelo en la
cara vy en las axilas, ensanchamiento de los hombros y la textura

de la piel.

Es decir, en los muchachos hay cambios importantes en los
drganas reproductores que empiezan alrededor de los 11 2 los 12
afios. Los primeros signos de cambios sonm un alargamiento de  los
testiculos y del escroto; el pene empieza & crecer un poco maT

tarde, todo el proceso de cambio normalmente toma tres o cuatro
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afios  para completarse y se divide comunmente- en pésos o etapas

{Tanner, 1962).

Las caracteristicas en la mujer =on:

Primarias
£l aparato reproductor, .el utero, ovarjos y la vagina,
aproximadamente a los 13 afios se presenta el primer ciclo

menstrual.

Secundarias
Aumento del vello pdbico y axilar, desarrolle de los senos,

aumento de caderas y la aparicidn de la cintura.

Todos los cambios son muy importantes en los adolescentes ya
que los cambibs del hombre y de la mujer afectan su apariencia,
es por ello que surqen crisis o cambios peicoldgicos, como al
establecer la identidad del yo. I3

Adumds, el inicio del desarrollo sexual y de los impulsos
sexuales que lo acompafian son cambios dramdticos gque no se
parecen al patrdn de crecimiento de la nifiez media, ademds,
algunos de estos caminos son importantes porque van a identificar
al adolescente en cuanto a su sexo, esto da pie de muchas formas
a que una nifa o un nifio ponga en tela de juicio su normalidéd,

estas experiencias aunque no tengan en comlin con lo que les



ocurrio’ durante la nifier’ da origen a’ dudas naturales acerca  del

futura;‘(Mckinnay,i.; Fitzgerald,'E..y Gtammen, A. 1982).

Todos los cambios psicoldgicos llevan una nueva relacidn con
los padres y con el mundo gue los rodea, ademis, este comienza a
madurar cuéndo 1a imagen que tiene de su cuerpo, ha cambiado su
identidad y retoma una nueva ideologia que le permita adaptarse
al mundo, estn provoca en el adolescente un periodo de
contradicciones, confusiones, ambivalencias caracterizadas por
fricciones con el medio familiar y social, esto puede ser

confundido con crisis y estados patnldgicos.

Es as{, que ha perdido la seguridad de la infancia, pero atn
no se ha ganado su aceptacidn como adulto (Adams, 1949, Horrokks,

1984; Jlersild, 1978; Ofer, 1969 y Strong, 1957).

Cuando el adolescente puede acepta en forma su cuerpn y
comienza a surair su nueva identidad, esta bisqueda de reconocer
su nueva etapa le ocupa gran parte de su energfa, esto es la con
secuencia de la pérdida de la etapa infantil que se produce
cuaﬁdn comienza los cambios corperales. Provocanda una crisis
no sdlo en los adolescentes sinc también en los padres ya que
pasan poar una etapa ellos de dajar de - cuidar a un niflo y
ahora acepfar el crecimiento de los jovenes, los padres deben

de aprender a degprenderse de los hijos.

El nife lucha por romper la completa dependencia de la
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infancia, si bien permanece una estrecha unién con los padres, el
hogar suele entonces convertirse en una especie de prisidn y el

deseo de accién y de vivir aventuras, se intensifican.

El adolescente euperimenta exigencias bisicas de libertad como
salidas y horarios accesibles, defender una ideologia, revelarse

contra la autoridad.

Si los padres niegan al adolescente la independencia, estos
adoptan actitudes negativas hacia ellos 'y hacia todo lo que dicen

y hacen.

Y 1o que es més nrave es que la confianza en s{ mismos y su
autoestima se ven severamente afectados, por lo tanto el

autoconepto disminuye o empobrece,

Atravezando todos los cambios fisioldgicos y psicoldgicos que
se provacan en la adolescencia, aceptandolos apartir de ello
empieza una madurez que es cuando sc¢ ha establecido la identidad
del yo y ha surgido un individuo {ntegro e independiente, saber
su propia realidad, tomar la mejor solucidn y no recargarse en
otros emocionalmente para que le splucionen su problematicz, la
integridad del yo {mplica ambiciones y aspiraciones, es el
momente de pensar que el adolescente estd convencido de su papel,
que tiene decidido la sit&acidn futura y que estd preparado para

enfrentarse a todo lo que le concierne a la vida adulta.



AUTOCONCEPRPTD

En laos ultimos tiempos el autoconcepto ha adquirido una gran
relevancia en virtud de lo importante que ha sido para el ser
humana. E! ‘autoconcepto no solo es un  constructo explicatorio
atil sino necesario, ya que como un concepto central dentro de la
psicolopnia, a partir de el puede entenderse la conducta humana.

{Epstein, 1973)

Uno de los cuestionamientos del ser humano principalmente en
la etapa de la adolescencia radica en el preguntarse, <2guidn

soy?, dhacia dénde m2 dirijo?, dqué camino he de tomar?.

Y estos cuestionamientos han persistido desde la épora de los

griegos hasta la actualidad.

En los primeros intentos de dar respuesta a estos
cue?tionamlentos encontramos a Sdcrates quién da origen al
concepto de si mismo ( 400 a.c. ) con su famosa frase "conocete a
ti mismo", lo que significa enfrentarse con honradez y franqueza
al conocimiento propio v aceptar con todas sus consecuencias una
verdad psicoldgica: cnnsidérar al yo como alge que el mismo

individuo crea.
Con Kant se inicia @1 término "conciencia de si", quién habld
del yo gque se tiene concienciz en la apercepcibn pura como un

estable y permanente que constituye el correlato de todas
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nuestras representaciones. (citado en Muller, 1979).

William James (191 uno de los primeros psicoldgos que
escribid extensamente sobre el si mismo, identificd dos enfoques
fundamentales diferentes: uno en e] cual el sf mismo es visto
como un conocedor o que tiene una funcidn ejecutiva y el otro en
el cual se observa como un objeto del canocimienta, esto incluye
un si mismoc material, un si mismo social y un si mismo
espiritual. El si mismo material contiene aparte el propio cuerpo
del individuo, su familia y posesiones. El si mismo social
incluye los puntos de vista que otros tienen del individuo y el
s mismo espiritual contiene las emociones y deseos del
individua; sefalando ademis, que .todos ellos son capaces de
provocar una autoestima elevada o baja. Observd al si mismo,
aparentemente como " una unidad diferenciada e intimamente
asociada con otras emociones y mediado bur la autoestima "

(Epstein 1973).

Freud (1914) en su teoria del parcisismo en la fual introdujo
el yo que'abar:a el todo del individuo, convirtiendose en el self
bdsico y total. Define al eqo como la estructura que surge como
resultado de la identificacidn con el yo ideal. )

Freud (1938) se refiere a la constitucidn de un ideal del yo,
en el cual van a depositarse -‘grandes cargas de energia
libidinal, tan qrandes y sustanciales como las que invisten al yo
del narcisismo primario, 1las cuales provocan que al yo

constantemente se sienta observado. evaluado y comparado con este



‘ideal, ¥ por. lo tanto, la autoestima resulte condicionada a que

el 'yo cumpla con el ideal @ no.

Al respecto sefala que esto varia en los individuos de acuerdo
a la rigiddz o laxitud con que construyeron estos ideales muy en
consonancia con los patrones sociales de cada gquién y aqui  viene
otro dato relevante, porque Freud (1914) reconoce la parte social
de este ideal en cada individuo, como respondiendo al ideal comdn
de una familia, una clase social o una nacicn. For lo que toca al
ideal del yo, y que este autor lo identifica con la consecuencia
(en este tiempo aun no le ponfa al nombre de super yo, al no
haber hecho todavia la posterior primera tdpica de la mente) que
trata de controlar al vo, para adecuarlo al ideal, considerar que
fue resultado de 1la internalizacidn temprana de 1la critica

parental vy posteriormente de la social.

Posteriormente Hubert (1934), plantea que el autoconcepto es
una imaqen y un instrumento. una imagen porque se refleja las
actitudes de otros y un instrumento porque es usado para

interpretar nuevas experiencias, a la luz de pasados hallazgos.

Por otra parte Jung (1934) define al self como el arqueotipa
central, el arquoeitpo del orden y la totalidad de la

persocnalidad.
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Hilgard (S5 2 en e discurso  presidencial de la
APA, . identificd tres tipos de evidencia gque brindan apoyo al
concepto  do un yo inferido. Estos enn i 14 continuacitn de
modelos meotivacionales, de medelos genotipicos de estimulos y de
naturaleza interpersonal de importantes estimulos humanos. La
coantinuacitn de modelos motivacionales se refiere & personas gue
sz consideran a s{ mismas como esenclalmente la misma gente dque

eran hace un aMo, a pesar de los cambios superficiales.

Los modelos aonotipicos de estimulps se - refieren a la
observacidn de diferentes estimulos gue puedan satisfacer el

mismo motive, las cuales pueden ser substituidas por otros.

Par otro lado Rogers (1950, dice gue ol autoconcepto es wuna
canfiguracidn arganizada de percepcicnes de si mismo y
parcialmente consciznte, e=t2 compuesto por percepciones de las
propias habilidades y conceptc de si{ mismo en relacidn con otros
y el ambiente, tambien se relzcionan con los valores,

experiencias ¥ mitos que persiguen.

Toda persona tiene un concepto de si mismo como Gnica vy
diferente de cualguier otra. Tambien la define como la aceptacidn

de si mismo, el self es la personalidad intecrada como un todo.

Rogers (195Q), pone énfaris en el cambic y desarrollo de 1la

personalidad, proponiendo dos conceptos fundzmantzles:



“a) . mliorganisme, gue es el sitio de la e:periencia, la  cual

incluye tode aqdéllb"due” es potencialmente accesible a la

conciencia en cualglier momento.

b) el self, conjunto organizado y cambiante de percopcionas
que se rafirren a caracteristicas, atributos, cualidades,
1{mites, valores y ralaciones que la persona conoce como

descriptivas de s{ misma.

Rogers (1950) enfatiza el significado de autoconcepto, como
determinante de la conducta humana, argumentando que B1  ajuste
psicoldgico existe cuando 21 concepto self, es tal, que todas
las experiencias sensitivas y vicerales del organismo, san
asimiladas en un nivel simbSlico dentro de la relacidn con el

concepto del si mismo.

Colley, {1902) definib el yo como “eso que se 1llama en el
lenguaje comln por los pronembres de la primera persona del
singular, vo, mi, mio, mi mismo, vo mismo. {(citado en Epstein
1973) .

Afirma que la autoestima de un individuo puede ser vists como
la internalizacidn de varias refleriones de &f mismo que se
reciben de otras personas signiticativas, eg decir, apartir de la
forma - en que los otros lo perciben a &1. (citado en Epstein,

1973).
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Por su parte Mead (1934), seflala que el si mismo estd
constituido a la vez por un componente socioldgico el "mi" gue no
es otra cosa que una internzlizacidn de los papeles sociales y por

un componente mas personal que el yo. El individuo llega 2 ser si

mismo en la medida en que es capaz de aceptar la actitud de otros

y actuar respecto de si como zctdan los demds.

Para Sullivan (1953), como para Cunley (1902) y Mead (i934),
el yo mismo emerge de la interaccidn social. Sin embargo, a
diferencia de Cooley y Mead (et-al), este autor hizo énfagis en
la interaccion del nific con otras personas impartantes,
particularmente 1a fiqura materna, mis gque con la sociedad como
un todo. El, identificd el autoestima como una organizacidn de
experiencias educativas llamada a3 ser por la necesidad de evitar
o de minimizar accidentes de ansiedad. Al elaborar esto, el notd
que €l nifie internaliza esos valores y prohibiciones que
facilitan el logro de satisfacciones en forma que'mun aprubadaé
por las otras personas importantes. Los subsistemas de aprcbaéién
o desabrobacidgn son organizadog dentro de un marco de trabajo del
"vo el bueno" y "yo el malo“. Es‘evidente que para Sullivan
(1953} la necesidad de eliminar afectos desagradables es la mayor

funcidn del autoestima.

tecky (1945) considera el autoconcepto como el nécleo de la
personal idad, asi definit a la personalidad como una

"organizacidn de valores que son considerados entre si”,



La Drganiza&idn de la personalidad se considera como algo
dinéﬁicq, ya que involucra una asimilacidn continua de nuevas
ideas vy re:haié o modificacién de viejas ideas. Se supane oue
todos los conceptos se organizan dentro de un sistéma unificado

cuya preservacidn es esencial.

Es asi, que Snigg y Combs (1949) igualmente con Lecky (1945)
detinieron el autoconcepto come “aquellas partes del campo
fenomenal, las cuales el individuo bha diferenciado como
caracteristicas precisas y claramente estables del si mismo." Por
lo tanto ellos vieron el autoconcepto como el nacleo de una
organizaci6én mids amplia que contiene caracteristicas incidentales

e intercambiables y también estables.

Por otra parte para Erikson (1959), el yo es el instrumento
central madiante el cual una persona organiza la informacidn
e#terior, valora la percepcion, selecciona los recursos, dirige
la accidn de manera adaptativa e integra las capacidades de
orientacidn y planeamiento; este yo da lugar a un significado de
identidad en un estado de bhienestar, es decir, s um instrumento
que se enfrenta durante el curso de su vida con un =i mismo
cambiante, que &s el resultado de todas las eswperiencias, y para
alcapzar un yo integrado y completo el individuo debe de pasar
por ocho etapas a lo largo de su vida, estas van desde la
formaciSn de un sentido de confianza b&sica o desconfianza hasta
la integridad del yo o la desesperacifn. A lo largo de estas
etapas, existen figuras significativas para el individun que van
a Jjugar un papel importante en su formacidn.
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De’ esta forma si ha sostenido buenas o satisfactorias
relaciones puede lograr la identidad del yo, de 1o contrario la
muerte se convierte en una preocuparion diaria y de  adulto vive
desarrollando una serie de sentimientos cuva base es la

desesperacion.

Erikzon en este mismo afo sefala que el pz2ricdo de la
adolescencia s el lapso durante el cual el individuo lucha entre
la identidad v la difusién o pérdida de identidad. En la teoria
psicoanalitica se considera aque la form; en que cadz niko aborda
su adolescencia dependeréd de su proceso psicolégico anterior. El
nifo recapitula vy amplia en la segqunda década de su vida el
desarrollo gque experimenta durante sus primerog afios de infancia,
El yo del nito en la adolescencia inicia una lucha por superar
todos 1los conflictos, utilizando para ello los mecanismos de

defensa de que pueda disponer.

Posteriormente Kinch (1963), describe el autoconcepto como 1la
orqQanizacién de cualidades aque el individue se atribuye asi
misma. Por su parte Fitts (196%) entiende por autoconcepto
generalmente al aspecto positivo del si mismo, o sea, 1z
autoestima o el autocriterio que una persona tiene de ella misma,

,dice, que hay tres componentes del autoconcepto: un componente
perceptual que es la forme de como se percibe cada persona, el

componente conceptual que se refiere 3 los conceptos que 1la
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perrona tiene. de sS4 propla caracterist::as y el camporente de

: actltudes que 1nc1uye sent1mientos acerca de si mi SMo.

De esta forma, las persenac que se¢ ven a st mismas como
indeseables - o malas t:enden a 2ctuar de acuerdo con  esta  ideng
aguellas que tiermen un concepto irreal de si mismas, tienden a
enfocar la vida y a otras personas en forma irreal; aquellas que
tienen conceptos desviados tienden a comportarse en forma

desviada.

Ademds expresa que la autoimagen de un individuo tiene gran
influencia en su conducta y esta estrechamente relacionada con su

personalidad vy con su salud mental.

Posteriormente Fittz (1971) considera que la percepcidn que
una persona tiene de sf misma es multidimensional, donde los
factores interactuan dinamicamente, si uno de ellos se encuentra

alterado los otros seran afectados directa o indirectamente.

En este mismo aMo la teori{a del si mismo es relavantemente
fenomenoldgica en su naturaleza y esta basada en el principio
geheral -de que el hombre reacciona su mundo fenomenocldgico en
términos de la manera en gue el percibe a aste, es decir, el
campo fenpomenoldgico incluye todo aquello de lo que una persona
esta conciente en el momento de la accidn. Probablaemente 1la
caractgristica mas sobresaliente del mundo fenomenologico de cada

persona ©s su propio simismo, como es vista, percibido y
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experimentado  por el mismo. Esto es ol 31 mismo percibido o el
autoconcepto del indaviduwo, FEl1 o téeminn antoconcepto es  mas
conunmente usadn que el simple términc si mismo, debido a gue el
hombre mno sicmpre es consciente de <1 ser absolute, verdadero o

real sino solo de su propio concepto y percepcidn de si mismo.

El autoconcepto o la autoestima es aprendida a través de las
ewperiencias consigo mismn, con otras personas o con la  realidad

de su munda externn a lo largo de cu vida. (Fitte, 1971).

Igualmente Fitts (1945) sefiala que el autoconcepto revela al
individuo en aspectos fundamentales de la personalidad, lo que
permite a las demds personas dedicadas a la ayuda a comprender
mejor al cliente y plancar una adecuada asesoria @n el proceso. de

rehabilitacidn y actuzlizacibn,

El medio ambiente de una persona es constantemente alterade vy
cambiado pero el autoconcepto estd relativamente fijo y estable.
Sin embarqo, Fitts (1971) propone que el autoconcepto-puede -ser

significativamente afectado en farma pasitiva por:

1. Experiencias, especialmante aquellas experiencias
interpersonales las cuales generan sentimientos positivos y un

sentimiento de estimacibn y valor,

2. Competencia en &reas que son valoradas por el individuo y
por otros.
3. Autorrealizacidn o la implementacidn y realizacidn de las

verdaderas potenciazlitades personzles del individuo.
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Y-'en-form.. negativa cuando estos mi=mns puntas ro <@ rumplen.

La percepcifin - que wna person:  tiene de. si misma as
multidimensional. Para Fitte (1971) los factores mas imporsantos

que la describen zon:
AIDIMENSION INTERNA

alidentidad del self
bicomportamiento del self

cl)satisfaccicdp del self

BIDIMENSION EXTERNA

a)self fisico
biselt ético-moral
ciself personal
diself familiar

e)self social

Dentro de la dimension interna son los siguientes:

a) ldentidad del self.- la necesidad que el individuo tiene de
contestar a 1a pregunta Jquién soy?, es una necesidad de
establecer su identidad., Esto 1o logra a través de las etlquetas
que el ‘individuo v otros le asiagnan.

Cada una de estas etiguetas de identidad influird en la maners
en que &1 percibe su mundo fenomenolégico, la manera en que &1
‘responde 2 esto o interactia con esto y las observaciones gque é1

hace acerca de si mismo.



b) Conducta del smif.- las consecuencias que la conducta puede

tener influven en si esta continuard o deceparecera, tambien,

‘determinard si nurvas conductas son abstraidas, simbolizadas e
incorporadas a su identidad del self. Es intrinsecamente
recompensable el hacer cosas que uno es capds de hacer.

Las consecuencias internas refuerzan la conducta, la conducta
es practicada y dominada vy la capacidad para realizar la conducta
se convierte en parte de la identidad. Por ejemplo, el nifio
experimenta un impulso o necesidad de caminary disfruta
caminando, recibe mucho reforzamiento interno o satisfaccidn de
estos leagros y realiza la nueva actividad interminablemente,
ademas existen consecuencias externas a la conducta. LOs padres y
los que lo rodean estan satisfechos y orgullosos cuande el niffo

aprende a caminar v lo refuerzan positivamente.

c) SBatisfaccidn del self.-la satisfaccidn del self funciona
como . cbservador, idealista, comparador y sobre todo evaluadors
también sirve como mediador entre los dos. La satisfaccidn
observa a la identidad vy a la conducta y dica, "bien hecho" o "me

gusta" o "estoy orqullosoc de ti“.

Dentro de la dimensidn externa son las siguientes:

a)Selt fisico.— el individuo no solo desarrolla percepciones

corporales o de su fisico que se modifican graduialmente y  se
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extiende o lo larqou de su desarrolle, hasta llegar a2 coinegidir
con la estructura corporal real, sino que también adopta hacia si
mismo - 1az actitudes de otras personas hacia su cuerpo y sus
partes., El =elf fisico esta inteqrado por los atributos vy
funciones fisicas, por la sexualidad por el estado de salud y 1a

apariencia.

b) Seilf ético-moral.-es un indicador de que alguna actividad
del individuo ha auebrantado o esta quebrantando un importante
aspecto de la imaaen gue tiene de si mismo, causando ansiedad y
sentimientos de culpa aunque no exista la amenaza de wun castigo

exterior inmediato.

c) Self personal.- los logros del individuo en las diferentes
dreas en las que se desarrolla le permiten obtener mayor

sequridad y confianza en si mismo.

d)Self familiar.— se refiere a la percepcion gque el individuo
tiene de si miemp en relacidn a la naturalesa y efectividad . de
sus relaciones con los miembros de su grupo primario y su sentido

de adecuacitn coms miembro de famitia.

@)Self social.- una actitud derivada de uma relacidn personal
familiar hacia otras personas en el mundo externo y hacia si
mismo, ejercerd influencias favorables o desfavorables sobre las
relaciones del individuo, éstas a su . ves le ayudaran a ubicarse

dentro de un grupo, sentir que pertenece a &l vy de que estd



satisfecho: con ella, asf mismo sentir que puede relacionarse con

las peréonas en general.,

Cada uno de los factores tanto de la dimensidn interna como
beuterna inéeractﬁan en forma dinimica de Lal forma que =i uno de
ellos se encuentra alterado los ntros serdn afectados en forma
directa o indirecta. Es por ello que es importante conocer el
total del auvtoconcepto v conocer como s encuentra cada uno de

estos factores.

Horrocks (1984) y Strona (1957)  sefalan que 1la época mas
dificil para resolver los problemas que plantea 1la formulacidn
final del concepto del yo parece encontrarse entre los 14 y 1B
afios de edad, aunque hay variaciones individuales, la dificultad
dismipuye gradualmente con la edad y durante la tercera decada de
1a vida o a comienzo de la cuerta en la mayoria de las personas

ya se ha alcanzado la estabilidad de la percepcidn del yo.

Cooperemith (1959) piensa que la autoestima es un concepto mas
complejo  que involucra evaluacién del si mismo, reacciones
defensivas y otros correlatos. Contiene, ademids de la actitud de
evaluacidn, una connotacidn afectiva que acompafia la evaluacidn,
es decir, la autoestima es un juicio'pérsonal sobre la dignidad
de uno expresado en las actitudes que el individuo mantiene hacia
s{ mismo vy también es la euxtensidn en que la persona cree ser
capdz, significante, exitosa y digna (citado en La Rosa, - J.

1984) .
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Fromm (1962) vy Horney (1950) cnfatizan 21 hecho de que un
sentimiento Subyacente de minusvalia es caracteristico de 1le
personalidad enferma, en efectn, la baja autoestima trac los que
unz serie de sintomas psicosomiticos de ansiedad, entre los que
se puede citar: problemas para dormir, y para permanecer dormido,
insomnio, temblor en las manos, nerviosismo latidos fuertes del
corazon, presidén o dolor de cabeza, morderse las ufias,

respiraciones cortas en ausencia del ejercicio o trabajo.

La baja autoestima implica autorrechazo, autoinsatisfaccion y
autodesprecio: la autoimauen es desagradable y se desearia que

fuese de otro modo.

La popularidad .de un individuo estd asociada a una al%a
autoestima. Simon (1972) mantiens que el individuo con nivel alto
de autoestima siente respeto por si mismo, se considera valioso y
no necesariamente mejor que otros, pero tampoco se considera
peor, no se considera perfecto v reconoce sus limitaciones,

esperando crecer y superarlas.

Byrne afirma que en términos generales el autoconcepto es
nuestra percepcidn de nosotros mismosy en  terminos  especificos
son nuestras actitudes, sentimientos y conocimientos respecto a
nuestras capacidades, habilidades, apariencia y aceptabilidad

social. (Byrne, B. 1984)

Adler (19354&) dentro de su descripcifin de conducta humana

piensa que hay un self creativo, un self consciente. El primerc



dice quae el Hombre crea una estructura del si mismo, apartir de un
pasado hereditario. interpreta las impresiones que recibo durante
el transcurso de la vida vy busca nuevas experiencias para
realizar sus descos de superioridad. En el self consciente el
hombre se& da cuenta de todo lo que ecta haciendo ¥y en base al
autpexamen puede deducir el porque de haber actuado en ciertas

formas descritas.

Karen Horney considera que cads individuo partiendo de su
self real o actual, desea lograr upna realizacidn completa de
todas sus necesidades para alcanzar su desarrollo ¥y que esto es
un sentimiento universal. Para poder alcanzar esta
autorealizacion, 21 hombre debe tener un self idealizado al cual
pueda sequir como modela. (Horney, K. 1937; citado en Cuelli, J.

y Reidi, L. 1972).

Epstein (1973) dice que el autoconcepto es una teoria del yo
que el individuo ha construido sobre si mismo como  unpa
experiencia que funciona individualmente vy que el individuo
mantiene con respecto a todo el rango de su experiencia

significativa. .

Tambign seflala que esta teorfa del ye tiene como propdsito
principal nptimiéar el balance entre el placer y €l dolaor del
individuo a lo largo de su vida, ademds de otros dos propositos
Qésicas como el facilitar el ‘mantenimiento de la " autovestima y
organizar 1los datos de la experiencia de tal manera que pueden

competir efectivamente.
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Barén (198%) dascribe las dos teorias mas generales sobr2 la

formartidn del autoconcepto:

a) Teoria del espejo:
Lo significativo es la respuesta evaluativa de los otros; el
refurrza gue otros dan a un individuo en o1 sentido de como es

vista por ellos.

b) Teoria del modelo:
Enfoca las condiciones bajo las cuales una persona  adopta,

como propias, las caracteristicas de otra.

Este mismo autor seMala que cada persona tiene una imagen de
su identidad familiar y de su identidad personal. Ambas son
geme jantes; estan interrelacionadas y actuan desde e momento

mismo del nacimiento.

Por otro lado Shavelson, Hubner y Staton (1976} observaron
que el autoconcepto "es la percepcion que una persona tiene de si
mismo vy oue estas preocupacionas se derivan de las - interacciones
con otras significantes atributos, y todos los aspectos de

experiencias del ambiente social”. (citado en Byrne 19B4).

Diaz (1982), abservd que la autoestima implica el
mantenimiento de la autoevaluacidn expresando una actitud de
aprobacidn o desaprobacidn, indicando que el individuo se cree o

nc capdz exitoso o digno, as{ mismo, muchos estudiantes
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enperihentén‘dificultadéé estolares, -No porque ellos carezcan de
inteiiqeﬂcii o habilidad, sino generalmente porque han hecho 1a
evaluacién - de  s{ mismos como incapaces de  desempefiarse

exitosamente.

L'ecuyer, F, (1985), afirma que el concepto de si mismo
consiste en una organizacidn compleia que redne algunos elementos
fundamentales o caracteristicas globales en torno a las cuales se

agrupa un determinado numero de aspectos més especificos.

La Rosa, J. (1984) cita el enfoque de Rosenberg (1965) dando
primordial importancia a las actitudes quién concibe la
autoimagen como una actitud hacia un objeto: 1la actitud,
prosigue, se entiende en un sentido amplio de opiniones, hechos y
valores relativos =zl &f mismo y una arientacidn favorable y
desfavorable hacia el si-mismo, ®s decir, @l si-mismo es un

objeto hacia el cual uno tiene actitud.

La Rosa, J. (19B4) exupone que se infieren las estructuras del
yo como matehial de trabajo basicamente en las psicnterépias, (=X=]
trabaja con un vo v ese yo dirige sus actitudes en. funcidn del
autoconcepto de cada pérsona. lo tual lo traduce como necesario

para el entendimiento del propio comportamiento.

El mismo autor sefala, que la forma en que una persona actua
se percibe y se estima es comunmente denominado el &1 misma real
o simplemente autoconcepto. E1  autoconcepto es generalmente

descrito en terminos de actitudes reflexivas: uma es el contenido
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psicoldgico de la antitud etra, una evaluacidn en  funcidn al

‘contenide vy respuestas comportamentales a Ya actitud.

Allpart (19%5) emplex el término propium en vez de yo wmismc,
el propium es dande se encuentra el autoconcepta, o3 de gran
importancia ya que contribuye a up sentido de unidad interna, por
lo tanta lleva 1la atencidn hacia lo que otres van como un
involucramiento del ego, esta representa el acervo de valores en
tos cuales el si mismo encuentra su seguridad y la posibilidad de

éxita.

El propium tiene los siguientes ncho atibutos:

a) percepcion del yo mismo corparal

b) un Sentido de continuidad sebre el tiempo

~

I3) axaitacibn del ega o una necesidad de auntoestima

d) extensidn del ego o l; identificacidn ¢el ya mismo mis alld de
1as fronteras del cuerpa

e) proceso racional o las sintesis de necesidades internas sin 1a
realidad externa

) autoimagen o la percepci6tn de 1a persona y la evaluacidn de si
misma como un obhjeto de conocimienta

9} esfurrzo propio, o0 la motivacidn para incrementar mas o

disminuir la tensidn y ampliar 1z conciencia y buscar retaos

(citadu en Epsfetn 1973)

Camo resultado de la aparicién de los diversos aspectos del



sentidn de s{ mismo, aparece el propuim como un  constructo
conformado por los siete aspectos del si misme zefalades
anteriormente mismos que representan una parte de la  vida
emocional del individuo (Allport, 1977). Cabe sefialar que esta

estructura forma parte do)l individuo en la etapa dc la madurez.

Allport lp concibe como algo mds que un estilo QE vida, es
comprender gque el hombre desea convertirse en algo por si mismo y
no solo un sobrevivir basado en la reduccién de tensidn, incluye
tados los agpectos reunidos de la personalidad del individuo que
son exclusivamente suyos. Ellos lo difernecian de tedos los demds

individuos y le dan cierta unidad (Bischof 1973).

Aliport (1977) sefala que durante los tres primernos afos de
vida son tres los aspectos que gradualmente se van desarrollando

coma resultado del darse cuenta del s{ mismo:

a) el sentido del si mismo corporal.- que es el primero en
aparecer, que se desarrolla mediante las sensaciones orgdnicas
repetidas y las frustraciones derivadas del contacto con el
exterior. Tal situacién la lleva a aprender las limitaciones de

su cuarpo.

b) el sentido de la identidad del si{ mismo.- que aparece
aproximadamente en el 20. afio de vida vy se refiere al hecho de
que independientemente de lps cambios peicoldgicos y fisicos ﬁug
sufre el nifio, el vo. conceptualizado a la fecha es un factor '

~eontinuo. Es decir, el proceso evolutivo al gue se enfrenta el
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“individue en su nifez, no implica la pérdida de identidad de su

si{ misma, sino, que esta permanece.

Un factor psicolédgico importante en el establecimienta del
sentido del st mismo es el lenguaje, pues a partir de el el nifo
empieza a uwsar su nombre y a escucharlo, 1o que e permite

observarse como ente diferente del resto de las personas.

Es pertinente senalar que la identidad del individuo queds
firmemente establecida a traveés del nombre; se ha comprobado que
éste se encuentra totalmente relacionado con la estims del si

mismo y con Bl sentido de identidad del si mismo.

c) La estima del slismo.- es aproximzdo a la edad de 2 afos que

el niMo desarrolla inquietudes por descubrip e indagar
cosas, situacidn que lo lleva a su deseo por explorar lo que se
encuentra a su alcance, sin embargo, cuando la exploracidn se ve
frustrada por la intromicién de los otros, su yo se disminuye vy

su estima de siismo =ze siente herida.

Todas las anteriores definiciones de los diferentes autores
mencionados llevan a sefMalar que el autuc;nceptn es en cierta
forma aprendido, que en funcidn de la observacidn, por parte del
sujeto, de las reacciones de los otros ante é1 y que se va

conformande a 1o larga del proceso de desarrollo del individuo.

Es  asi, que el autoconcepto tiene varias acepciones que  han
sido utilizadas de manera indistinta, por 1o que a continuacién

se menclionaran las caracteristicas de cada una de sllas.
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E 8 0.- término caracteristico de 1z tendencia
poicnanzlftica que sc¢ utiliza para designar una de las tres
estructuras mentales de la perseanalidad de tode ind:viduo, sus
funciones estan relacionadas con todo aguello que implica 1la
interaccién individuo-medio ambiente, entre ellos puede
mencionarse el contacto y la interpretacidn de la realidad, la
regularizacidn y el dominio sobre los impulsos, el manejo de los

procesos de pensamiento (Brenner 1964).

EL SI MIBMO ¢ SEL F ) .- Allport (1977) sefiala que el si
mismo es la rona nuclear de nuestra existencia, algunas veces se
expande a fin de intentar regir la conducta y conciencia del
individue totalmente, otras parece desvanecerse por completo.
Asimismo, seflala que el yo es el concepto de identidad del ser
humano que permanece a lo largo de su vida, del cual el
autoconcepto forma parte, por lo que é€ste es lo que yo se de mi

propio yo.

A U TOCODNCEPTO.~- Rogers (1947) lo define como una
configuracidén organizada de percepciones acerca de si mismo  que
son parcialmente conscientes; esta compuesito por percepciones de
ias propias caracteristicas y habilidades, los preceptos vy
conceptos de si mismo en relacidn a los otros y al ambiente; los
valores que son percibidos y asociados con experiencias y objetos
y las metas e ideales que perseguimos ya sean positivas o

negativas (citado en Henze 198Q).
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.A UTOESTIMA.- Se encuentra intimamente relacionad?
con el  autoconcepto de Coopersmith (1968} la concibe como "1l
actitud favorable o desfavorable gue el individuo tiene hacia si
mismo y propone como variables determimantes de esta el gxitc,
los wvalores, las aspiraciones y defensas"{citado en Vite San

Pedro, 1986).

Como se ha sefalado el autoconcepto se va adgquiriendo
gradualmente a traves del contacto el individua con 1la
sociedad, sin embargn es importante sefialar como se va

conformando este proceso del autoconcepto.

-Durante el periddo comprendido entre el nacimiento y el afio y
medio de edad el nifio empieza a contactar con su medio ambiente a
través de mensajes sensoriales, gque se pierden en un todo
uniforme del si mismo y el ambiente (Berlyne, 1957, citade en

Allport 1977).

Aqui es cuando el nifo comienza a distinguir entre ahi afuera
y &1 aqui adentro, descubre el mundo'"no yo" que antecede a 1a
evaluacidn del sentido del yoy; es capaz de distinguir figuras

fuera de &1, es decir, "“el tu precede al yo" (Allport 1977).

A este respecto Spitz (1937) menciona que es aproximadamente a
los 15 meses de edad que el nifio se da cuenta del yo (citado en

Allport 1977).



Allport (1977) s=chala que durante los tres primeros afios de
vida son laos tres aspectos que yradualmente se van desarrollando
como resultado del darse cuenta del sf mismo, estos aspectos son
el sentido del si{ mismo corporal, el sentide de la identidad del
si mismg ¥y 1a estima Ael si mismo § estos ya mencionados

anteriormente.

De esta forma en la etapa de los 4 a 6 aflos el sentido del si
mismo atn es incompleto, es frecuentemente el uso incorrecto que
hace de los pronombres, respecto al sentido de si mismo carporal
puede decirse que este se agudiza, su cuerpo total le pertenece.
Durante este periddo aparece dos aspectos del si mismo: 1la

extensidn del si mismo v la imagen del si mismo{Allport, 1977).

Es aproximadamente a les 3 afios que aparece en el nifio el
sentido de competencia junto con el de posesidn, en este dltimo
el nifo siente 1los objetos como parte de su si mismo, ambas
situaciones son la base de 1la conformacidn, un tanto

rudimentaria, de la extensidn del si mismo del nifio (Allport

1977).

De igual forma la imagen del s{ mismo empieza 8 conformarse,
se da cuenta que sus padres esperan algo bueno o malo de él,
comparando esto con su conducta social, en -este periddo se
estructuran 1oz fundamentos de sus desens, objetives,

intenciones, as{ como el conocimiento de si mismo (Allport 1977).

Durante la etapa de los & a los 12 aTios el nifio ingresa a la
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© escuela, lo cual favorece su concepcidn de si mismo, aparecen los
sphrenombras, los cuales ridiculitan al sujeto y hieren su  amor
propio, - ademds las vivencias familiares y escolares le permiten
aprender & pasar de unas costumbres a otras, es aqui donde se
siente atraido por el conocimiento objetivae. En esta etapa

aparece un nuevo aspecto de si mismo.

Cuando el individuo entra a la etapa de la adolescencia el
prablema de quién soy, que quiero.se enfatiza de mayor manera,
algunas veces se siente nifio y stras veces adulto, influyendo en
esto en cierto gradeo la percepci@n que de &l tieng el &mbito
social en que se desenvuelve, esto se encuentra relacionado
ademds con lus cambios bioldgicos y psicoldgicos que aparscen en

esta etapa (Allport 1977)

En este periddo el joven busca su identidad, intenta nuevos
vestuarios, lenquaje, actitudes, aspecto Tisico, al respecto, su
compartamiento en aeneral provoca que el individuo se enfrenta a
problemas de identidad, lo cual se refleja en la dificultad para
elegir wna carrera o algun objetivo en la vida ."Sabe que en el
futuro ha de sequir un plan v a ;ste respecto, su sentido del si
mismo, adguiere una dimensidn que le falta enteramente on la

infancia ¥ (Allport,1977).
Es asi que aparecen las metas y propdsitos a large plazo,

lleva consiqo la conformacidn de una nueva dimensifn del sentido

de =i mismo "el esfuerzo orientado” (Allport 1977).
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As! mismo, todo esto juega un papel importante dentro del ser
humano, refiriendose ecsto al hecho de que el individuo es el
responsable de su vida futura vy apartir de ellp deberd
implementar decisiones propias para el logro de una estabilidad
personal e intelectual, tomando en cuenta su disponibilidad de
tiempo para estudiar lo que 1 ha decidido, o en tal forma tener

conciente y decidido que es lo que realizard en un futuro.

Podemos concluir gue una autoconcepto bien fundamentado es por
lo general producto de un lento vy libre crecimiento desde la
infancia a la madurez., durante el cual a través de la interaccidn
con otras personas dignas de confianza y animadoras, una persona
aprende como combinar la confianza en los demds con la confianza

en si misma.
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INVESTIGACIONES SOBRRE :

‘AUT.OCONCEPTD

El ' autoconcepto es importante para el rendimiento wcadémica,
se’ realizéd un estudio en California en el que se administrd &7
alumnos el Coopersmiht Self-esteem Inventori y el Marlowe-crowe
Social Desirability Scale y se encontrd que los estudiantes con
bajo autoconcepto escolar lograron calificaciones bajas, el nivel
de sus calificaciores actuales, se encontrd tambien que a medida
que la socialbilidad aumenta es proporcional el autoconcepto del

estudiante. (Morrison,T. Morrison, R. 1978).

Para probar supuestos sobre la multifasética estructura del
autoconcepto como  fué hipotetizada por Shalvenson, Hunber y
Staton que afirmardn que el autoconcepta en términos generales,
es una de las percepciones de nosotros mismos y qQue esas
percepciones derivan de las interacciones con otras personas
significantes, autoatribuciones y los aspectos de experiencia del
ambiente social. Hipotetizaron que la estructura del zutoconcepto
es  tanto multidimensional como jerdrguica, con percepciones Jde
conducta an base a inferencias acerca del Self en subdreas por
ejemplo  acadeémico, para deducir el Self en dreas académico y no

académico v finalmente para deducir el Self qgeneral.

Ademds postulardn gque el autoconcepto comienza a aumentar
multifaseticaments can la edad v es diferente de atros
constructos psicolideicos, tales coms =1 aprovechamiento académico

caincidiendo en sus resultados, el segundo propdsito del estudio
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fud determinar si el autoconcepto académico es correlarcionado con
el "de las calificaciones académicas; Se aplicaron el Self
Description Questionari III y el Affective Percoption Inventory a
991 estudiantes, 5146 hombres y 470 mujeres de 20. y Jo. grado de
secundaria, de escuelas urbanas en Otawwa, Canada, se encontro
que el sosten de estructura multidimensional del autoconcepto,
es distinto del autoconcepto eoscolar (Byrne, B., Shavelson, R.

1986) .

En China se realicd una investigacidn acerca del desarrollo
del autoconcepto de la niffex a la adolescencia. se llevd a cabo a
234 hombres y 275 mujeres de la universidad de Beijin, la
aplicacidn de un cuestionario cerradeo, el Twenty Statemente Test,
los resultados de este estudio sostiene la hipdtesis general, que
can el aumento de edad el autoconcepto comienza a ser mids
abstracto y menos concreto, en camparacidn con estudiantes chinos
y estudiantes americanos indican que hay diferencias, en donde
parece gue 105 estudiantes americanos desarrollan un autoconcepto
abstracto mis temprano que los estudiantes chinos. (¢ Lu, §.
1990} .

La investigacidn a este respecto es la llevada a cabo por Fend
Schraer (1985) reforente a un estudio longitudinal en alumnos de
12 y 14 aMos enfocado a la influencia de las euperiencias
escolares sobre los aspectos centrales de la  formacidn de la
pergonalidac; se tomd en cuenta la autoevaluacidn de log alumnné

para deteclar la existencia de un isomorfismo.
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tos resultados optenidos permitei ver ligera relacidn que
seMala que los patrones de exito y fracaso de los alumnos
definieran institucionalnente en el sistema educativo no  influye

en la autoevaluaciéon generalizada de los adolescentes.

En Jacksonville, Florida se r=ali=ed un estudio acerca del
autoconcepto en 27 adolescentes apligandoles el Culture Free
Self-Esteem Inventary y el Coopersmith Self Esieem Tnventary, se
demostro gue algunas mujeres tenfan una autoestima baja. Algunas
se exhibieron menos defensivas y probablemente tienen una
tendencia positiva hacia ellas mismas , aunque no sea esto
verdadero, en general parece ser que sintieron ser mds
aceptadas por sus semejantes que por sus padres, también se
encontréd problemas en el Self académico (Drummond, R. y Hansford,

S. 1991),

Se realizd un estudio en la Ciudad de Mexico con ! objetivo
de conocer la relacidn entre el autoconcepto y la percepcidn  de
los padres-hijos. Se aplicd a 298 hombres y mujeres, las cuatro
subescalas del instrumento de La Rosaj ecupacional, ético, social
y emocional y la escala de relacion padres-hijoz, se observed una
relacion significativa entre aspectos de autoconcepto y de
percepcion de la relacién padres—hijos. Se encantro una
percepcidn de la relacidn con el padre en cuanto al aspecto ético

con &l autocancepto, la percepcidn de la relacidn con la madre se
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encuentra relacion con les padres =n el aspecto ocupacional. No
5/ pncuentra relacids con los padres en el aspecto ocupacional,
la »plarmidn entre @l 4rea de autoconcepts sou'sl  con la
parcepcidn de limites de padre y la honestidad d» la madre una
vez apuntado al papel de autoridad, o de figura sistemdtica: del

padre y el aspecto i{ntimo de la madre es inportante. (Pick, 8.,

Cannlizo, P. y Shabot, E. 1990),

Salokun (1990) emprendid una invest:gacidn con dos obietivaos:
examinar la importancia de la participacidn de los deportes y el
autoconcepto de los adolescentes que han participads en  deportes
competitivas, y pvatuar 1a retaci1dn  oncre 108 oepores
campetitivos y las ejecuciones selectas que presentan los  menos

expertos; se empleo la Escala de Autoconcepto de Tennesse

Se concluyd que los atletns adolescentes, que tienen una
participacidn activa en el deporte estan regularmente asocicdos

con autoconcepto positivos,

Lusa (1990) examingd les diferencias de géneros en oL
autncbncepto que abarecd desde la preidelescencia z la adulte: y
la estabilidad del autoconcepte y sus componentes durante la
adolescencia y 1a adultex temprana, utilizé el cuestionzric de
Autoconcepto de Caopersmith aplicandolo a adolescentes y adultos
jovenes, en cuanto a "I10s resuLtaqacs no o revelaren nnguna

diferencia sistemdtica en el zutoconcepte de hombres y mujeres.
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flor atra parte use réal;zd un estunio on Australia, en donde ce
bitscaba - infaormazidon de ins  efectos del autoconceptn s
adolescente, emplezdons, desempleados y los gque volvian &  la
escuela. Se aptico el Offer Self-image Guestignnari vy el
Children‘s Depression Scale, a un total de 129 adolescentes que
regresaban 2 la escusgla, 47 que llegz-on a ser empleados y 40
desempleados. Se encontrd que efectos negativos claros y
consistentes de 1a exporiencia, los efectos de consequir cmpleon,
los estudiantes que regresaron a lz escuela reportaron un paguefo
cambio en su autoimagen y/0 en depresian. (Patton, W. y Noller,

P. 1990} .

Robinson y Barret (1987), reaiizasron una investigacidn para
proveer informacion adicional sobra el nivel de ansiedad y el
autoconcepto que tienen los padres adolescentes; participaron 24
adolescentes que eran padres de familia y que ne estaban casados;
sz aplicd el inventario de atriputns personales para medir el

autoconcepto y el inventario del rasgo de ans:edad.

Los hallazgos encontrados fueron que no  hay diferencia

significativa entre el autoconcepto y el nivel de ansiedad.

Mohamad (1987) emprendio un estudio basado en las siquientes:
suposiciones: si  los adolescentes estan conscientes de su
crecimiente y desarroilid, S B4 3UTOCONCRATI POSITivo mejora  1a

conducta ¥y si la conducta mejora a una satisfamcion personal.
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Para probar estas supnsiciones so formularon 4ot hipodtesis =
hipdtesis | si el puntaje es mis alto para log adolescentes  gue
reciben instruccicon psicoloyica que port aquelles que no  recitats
dicha instruccion; vy i hipotesig 2 formula si habrd un  puntaje
positivo entre 1» inctruccion psicolegica y los puntaler en el

autoconepto de los sujetos que recikieron tratamiento.

El instrumento usado fue la Escala de Autocorcepto de
Tennesse; participaron 82 ostudiantes de sexc masculino Y
femenino; los resultados indicaron gue ia hipdtesis nudmero 1 fué
rechazada, ya que el tratamiento no fué un factor significante;
sin embargo, 1z hipétesis rumern 2 fue aceptad: en esta Se
utilizd la Tecnica de Correlacidn Producto-Momento de Pearson.
Una diferencia significativa fus enconirada entrz el autocoencepto

y la instruccien.

Se concluye que para que haya una relacidn significativa entre
el autoconcepto v el rendimiento ccedémico, el ambiente familiar
dabe ger estable y, asi, poarizn proveer 2i 1NCENTIVO Para gue un
nine  adquierz ostabilidad emc:ionali y por ende producir
crecimiento BN €1 auTtocontepto; Wn auzoconcepuo eievaan pom‘ia en
turno estimular ol nino para mejorar z:ademicamente.

8lackman, Hunter, Hilver y Harrison (1988), tuvieron como
proposito determinar en que grado el auvtoconcepto v las aptitudes

fisicas sOn aTectadas; para £sTo Se TJUVIEron Qos grupos, un graepo

i)
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coantrel y un grupo. experimental .

Los - sujetos bajo experimento relataron sus aptitudes figiras
antes y despues del experimento; mientras gue los sujetos bain
contrnl, fueron sometidos a prueba despues del experimento.
Participaron 14 mujeres, con edazd promedio de 14,10 atios. E1
grupo control en estudiantes voluntarios, que no habian
participado en actividades extracurriculares. Ambos grupos fueron

equiparados en cuanto a edad, peso, altura, grade y raza.

Se aplicaron las Escalas de Autoestima Forma A3 la Escala de
Autoconcepta de Tennesse. Los resultados indicarcn que no se
encantré ninguna diferencia significativa en la altura, peso,
edad, grado y raza. Esto indica ques la relacidn en ectas
variables fue exitosay en la escala de autoconcepto se
encontraron significativos incrementos en el fisico y en las
relaciones sociales; en el inventario de autoestima tampoce hubo

diferencias significarivas.



Par otra parte un estudio realizado por Shavelson, Hubner y
Staton, (1976) apoyados en resultados., concluyeron gue el
autoconcepto es jerdrguico y multifacético, siendo distinto a
partir de la edad, al menos para los preadolescentes 1a

estructura es claramente jerirquica.

Un estudic realizado por Elliot (1984) para distinguir la
relacion entre diversas dimensiones del autoconcepto y dos formas
de timidez: La timidez personal en la que la atencidn de uno esta
anfncadg a los estados internos de uno mismo y la ansiedad social
en la que las experiencias de uno preocupan porque la atencidn
de los otros esta enfocadsz sobre s{ mismo, encontro que 1la
autoestima, la wvulnerabilidad a la critica v la tendencia a 1la
fantasia tuvieron un fuerte impacto sobre la timide=, en
adolescentes entre 12 y 19 afics, ademads se observd que la
vulnerabilidad a la critica fue una causa comGn para la timidez
persénal v la ansiedad social. La muestra utilizada comprendid

adolescentes entre los 12 v 19 afios de edad en Baltimore.

Respecto a los estudios de Byrne y Shavelson (1986)
enceminados por una parte a comprobar si el autoconcepto es
multifasético vy jerérquicn y por otra parte a determinar si el

. autoconcepto académico puede ser diferente de los niveles
académicos,se encontrd que  aungue los autoconceptos en
matamdticas é ingles contibuyeron a2 una faceta académica
singular, cada una de sus contribuciones representan una

aportacidn independiente a la informacidn total.
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Ndemds, se  sugirid gue el autorconcepto &5 un  construcic
jerdrquica con un auntoconcepto general en la cuspide descendien's
a -~ un autoconcepto atadémico y despuds hacia un  autoconcepto en
éreés especificas. Conjuntando los resultados de este estudio vy

- el- de’ Shavelson y Bolus (1982), se¢ concluye que en los
preadolescentes la estructura jerdrquica del autoconcepto se

debilita can el aumento de la edad.

Otra investigacidn es la llevada a cabo por Fend y Schroer
(19685) respecto a un estudio longitudinal en alumnos de 12 y 16
aflos enfocados a la influencia de las experiencias escolares
sobre los aspectos centrales de la formacidn de la personalidady

se tomd en cuenta la autoevaluacidn de los alumnos para detectar

la existencia de un isomorfismc.

Los resultadons obtenidos permiten ver una ligera relacidn que
sefala que los patrones de éxito y fracaso de los alumnos,
definidos institucionalmentes en el sistéma educativo no  influye
en la autoevaluacidn generalizada de los adolescentes, esto no
significa que las experiencias escolares no sean relevantes en la

formacidn del autoconcepto.

La Rosa (1986) realizd una investigacidn en la cual encantrd
que los hombres no primagdnitos tienen un autoconcepts emocional

mas alto gue las mujeres, sean estas primogénitas o no.

Asi mismo, respecto a la dimensidn emocional detectd que los
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estudiantes de mayor edad tienen puntuaciones mas bajas; por su
paéte, las mujeres que trabajan obtuvieron puntajes mac altos que
agquellas que no lo hacen y que los hosbres que trabajan. Ademals,
105 hijos de pardres con escolaridad elevada mostraron en el drea

ocupacional puntuaciones mas altas.

Nos hemos pbodido dar cuenta que tan importante es el
autonconcepto en el comportamiento cotidiano del individuo, ya que

determina las relaciones con su dmbito social y con é1 mismo.

Ya que el asutoconcepta del individuo gira en torno a 1la
percepcidén que de €l tienen los demés, dando como resultado su
propio comportamiento , no obstante, se ha intentado encontrar si
existe relacidn de esta faceta de la persanalidad del sujeto con
12 orientacidn a8 futuro, queriendo encontrar una conexidn entre
ambos, permitiendo comprender la influencia de ellas dentro del

ser humana.
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ORITENMNTACTOHN 4 Fururao

Et carrer del Liempo en el ser tiwmano no es aoartir de 12
adolescencia cino a partir de la :nfancii, en esta etapa el nito
empieza aprender el sentido del tiempo conscientemente a nedide
que van acumulando expuriencias y conocimientos sobre lag

apreciacianes del ciclo.

Y en base a este tiempo en la infancia el mfio sabrd
administrar el tiempo para saberla organizar hacia el future en

suUs actividades labprajes,; escolarRs, Tamitiares y personates.

El concepto del tiempo no solo se entiende por el pasado, sino
también, bhacia el vTuturo, y £5t0 empi2za 4 Tener un  sention  ae
preocupacion para el adolescente, a partir de ello, inicia por
planNiTiCar su vioa a Propeonerse mevas , COSa [ue 10 oDillga a OpTar
para encontrar su vecacion y prepararse para cumplirlas y sobre
todo por satisfacerlas. (Ajuriaguerra, 1987, Mussen, Conger y

Kagan 198935 Muss 1984).

Es asi, que el concepto de tiempo el ser humanoc no lo trae
consigo desde el nacimiento sino a partir de las experiencias le

es aprendido.

Para entender mas ampliamente el concepto de orientacidn a
futuro se dard diferenctes concepcianes apartir de distintos

autores.

Orientacidn a futuro es un compeonente de las perspectivas  de
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tiempo que esta relacionado con las  aspiraciones, expectativas
. desens v temores con respecto a los eventos del futuro lejano v

cercano (Tismer, K. 1985).

Esto esta relacionado con 1o que el nifio quiere y debe ser con
respecto a personas allegadas, apartir de elle surge los
objetivos bdsicos del desarrollo (Coleman y Hzmmen, 1977 citado

en Rodriguez 1992).

El nifio entrando en el So. o bo. grado escolar es enterado
de la historia por tanto ya tiene conocimiento del tiempo
histéricé. aproximado al final de la época ya aparece la
perspectiva de tiempo, es decir, cuando se le explica 1la
histaria, el tiene una concepcidn que eso sucadid, ¥ es cuando
aparece la perspectiva de tiempo y espacio camo tal. (Begge vy

Hunt 1986).

En esta etapa los conceptos va estan asimilados y asi, partir
de que va transcurriendo el tiempo el ser humans entra en la
etapa de la adolescencia donde el joven amplia sus actividades
paralelo a su crecimiento fisico, siente la necesidad de
estructurar su tiempo de manera que sus metas y su realidad sean
consideradas para desarrollar sus ambiciones reales y sus

expectativas (Beque y Hant 1988).

Lo anterior propicia asf{ una planeacidn de su futuro mas espec{-

fico y realista que lo que realizf en la infancia y preadolescencia



(quéiﬁaeférr 9861Ei€5dnfén‘ﬁna;jg;n:'199?).

Nﬁrmx ARy iar ariencafinn 3o futuro la conmcepiunliicn -m
tres aspéctas la'ﬁnﬁtvnclnn, planeacidn y evaluacidng donde a
planeacidn consiste an ta cantidad de conocimientno, la
‘eomplejidad de planes y sus mivoles de rezlizacitn. La avaiuvweion
incluye intornamente estimaci-on ¢e la probabilidad de que  lag
metas serian realiradas y una evaluarion emocionat del futuro, vy
de igual forma la motivacion compleis por horencia consisiente de

mativos, valores intereses y metas,

Trommsdorff (1983} seMala la orientacion a  futuro como el
contenido la duracidn y direccidn do la experiencia subjetiva  do

tiempo del pasado, del presente y del futuro.

De igual forma Raynor, J (1964) su concepcion de tiempo a
futurn es la langitud de 1la consecuencia de la actividad

inmediata en el comportamiento posterior.

Allport (1977) respecto a3 metas futuras senala que es  comun
que el individuo vealice acciones apartir de la concordancia
entre sus deseos y sus planes, lo que denominag como intencional,
es deciry en algunos casos el comportamiento del hombre esta en
funcion de sus intenciopes. Asi mismo, menciona que como todas
las motivaciones la intencion se refiere a lo que el individuo
trata de hacer sez de manera inmediata o bien a largo plazo.

Gussavson (19533) dice gue el paso del tiempo comienza. ser
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significativo para el nifio cuando se ajusta a la2 rutina diaria de
la‘ ' casa. A la edad de 5 »hos se hace consciencia del hoy, ayer,
“manana aunque a los 7 afios de edad no &5 cap&z de concehir el

pasado como una idea abstracta (citado en Goldwart, M. 1990),

Lewin, K. (1944) sefiald gueel desarrolle maduro involucra una
extensidn de la enpectativa de tiempo del individuo de manera gue
las grandes distancias entre el pasado y el futuro estan

integradss en el presenie psicologico. (Tismer, G.K. 1985).

Gjesme, T. {1983) describe un aspecto similar de la
arientacidn a futuro en términos de brillanter y claridad vy
relaciona esto cen la habilidad de un individuo para la

elaboracidn cognitiva de planes y proyectos.

Para Piaget (1944) el tiempo cualitative cuya estructuracidn
progresiva es un agrupamiento de orden y de encaje y constituye

el funcionamiento indispensable de la construccidn del tiempa.

Después de las concepciones anteoriores se amplia el conzepto
de orientacién a futuro, dénde en la adolescencia es uma parte
diffcil de conceptualizar, dénde el joven esta aprendiendo quien
es, que desea llegar a ser y debe diferenciarse de la cultura en
que ha sido criado y de las personas de las que ha dependido,

ahora el debe elegir por si mismg.
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En . lal saciedad en  daonce hay suhitos cambios socizles vy
te:nuiégicps las adclea:pnteﬁ se encuentran frente a muchas
altarnativas por la gue surgen situaciones problemdticas que
exigen wuna eleccién auténtica con la cual aumentan, también las

posibilidades de eleccidn errdnea (Mead 1984, De Voz 1981),

La tendencia de alcanzar el ewito tte) y ia tendencia a
evitar al fracaso (tf) selMala gue cuando &) motiva para el esito
es mayor gque el mokivo a exitos, el tracaso, la tendencia

resultante es positiva.

0¢ra de las especulaciones tedricas acerca de la formagidn ds
perspectivas al futuro es la de lz ansiedad social (Spranger,

19730,

Las ideas, mouas y creencias de sy cuwltura particular las
incarpora a su personalidad y la intimidacion y el castigo de sus
conductas dependeri de cada sociedad o sus agentes socjalizadores
despues elios misacs definen lo que ha de ser aprendido  por

conductas aceptables & inaceptables.

E! joven adgquiere funciones y actv:tudes, conocimientos. y
aptitudes y en dicha adguisieién intervienen la maduracisn fisica
los anhelos sociales y los esfuerzos personales. (Havighurst
1951). El desempefio exitoso de estas funciones redundard en una
adaptacidn vy preparara al individuo pars que realice tareas mas
dificilesy Por el contrarioc el fracase en dichas tareas traeré:

coma consecuencia falta de adaptucidn, ansiedad,  desaprobacidn
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socialy 'y con elio ineptitudrﬁéba llevar a cabo las tareas mas

dificileélde] future-De Vaz,zlqal; Erilicon 1905).

La- . motivacidn or:enta los i1nterasses que tiene el siljeto para
lograr sus metas a futuro, complej)as por herencia cons:stentes de

motivos, valores, intereses y metas. (Nurmi 1989).

La orientacidn a futurc es parte de la adolescencia ya que es
uno de los elementos por los que el adolescente tiene prasentes,
pero en muchas ccaciones el adolescente degea tener el motivo, el
porque de sus metas, es decir la metivacidn para lograr lo que se
ha propuesto, ya que €5 una etapa dificil de cambios y de crisis
en el joven seria aun mae sino tuviera un motivo, es asi que para
llevar a cabo el logro a largo o corto plazo se requiere de un
motivo para planear y organizar las metas futuras sino fuera asi
no tendriz un valor la meta que se desea perseguir y sobre tadn

aleanzar .
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MmO TIVACI DN b E LOGBRO

La  motivacion .de ' logro esta integrada paralelamente a  la
orientacion a. futuro ya que el ser humano necesita de siempre una
motivacidn  para 10Qrar (o que se Na PropuEsto, 1ACiusive  para

Tedallzar activioanes CoTiilanas.

Desde la infancia se realizan tareas las cuales tienen una
meta, el portarse bien se sabe que recibird un premio, el camer,

el caminar para obtener un dulce.

La motivacidn orienta los intereses que tiene el sujeto par
IOQT‘ET‘ sus mesas para que naya esca orientacidn a TUYTUTO aeoe
existir una motivacion para planear y organizar las metas futuras
con esto se puede pensarAque 8i no existe un porque la meta se
habla de un futurc incierto y que no hay meta que perseguir ya

s@#a a largo o corto plazo.
El constructo de motivacidn de logro surge en la teoria de las
necesaidades de Murray, H (1953) 1la cual define: el desec o

tendencia para hacer cosas tan rapidamente como sea posible.

Incluye el deseo de realizap algunas tareas dificiles asi como
la tendencia de dominar, manipular y organizar aobjetos fisicos,
seres humanos .

Superar shstaculos ¥ aleanzar a otrps, inerementar
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positivamente el autoconcepto asi a través del ejercicio se

produce &1 tazlentn. La Rosa (1986)

De itgual forma Raynor (1969) &n zu reciente teorla sobre
motivacion de logro menciona dos tipos de situaciones: una
persona padria creeer gue el exito en cada actividad inmediata es
necesario para garantizar fracasos futuros o podria creer que el
éxito o fracasos inmediatos no influird en su oportupidad para el

logro futuro.

Por otra parte, desde un encuadre psicoldgico social, se
concibe a la motivacion como el vehiculo bisico determinante de
las relaciones del individun y €l media ambiente (Whittaker 1971)
por lo gque la motivacidn de logreo se encuentra incluida dentro de

los motivos sociales.

Para Hechausen (1983) el mot:ivo de logro es una tendencia a
mantener e incrementar el rendimiento individual en todos los
campos donde se acepta como obligatoria una norma de calidad

tcitado en Whittaker 1571).

Respecto & la reiacidn encre e: Nivel socloecondmico y &1

logro se a observado que e: iagro varia enctre 18s Ci13aSeS SOCLa1RS -

(Whittaker 197S).

Las metas del joven estan determinadas de acuerda a su nivel
sociceconemico es esi gue el joven s2 fijara las metas a corte o

largo plazo en funcion del presente o su situacion actual.
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Por atra parte Stoken (198%5) ha demostrade que los valores que

cada rclase posee ostan relacionados con el logra.

Atkinson (1966) considera que 1a motivacidn es  funcidn  doy
motivo con una disposicion @ buscar cierto tipo de satisfacciones
tomo una capacidad de satisfaccion en el logro de ciertas clases

de incentivos.

El Plan de vida no debe limitarse tan selo a8 la eleccidn de
una vocacién sino debe de referirse a una filosofia de la vida vy

bien nr{entada hacia el futuro {citado en Spranger 1973).

Ee ha tratado de dar una clara conceptualizacidn de lo que es
orientacion a futuro y en forma prdcticez han sido pocas las
investigaciones realizadas con respecto 2l tema , las cuzles se

mencionaran en seguida.
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‘INVESTIGACIONES SDBRE:

ORIENTACION A FUTURO

Rodriguez, - B, (1992) efectuc un ectudio de Orientacibn &
Futuro ¥ Empatia en menores infractores, para dicha investigacién
conformé una muestra de 200 sujetos formando cuatro grupos de S0
sujetos cada uno. Los grupos de infractores del D. F. y del Edo.
de México estuvieron integrados por 100 menores de 19, 16 y 17
afios de edad, quienes cometiercn la infraccidn de robo en forma

reiterante.

El pivel minimo de escolaridad fue cuarto de primaria y el

masimo de tercern de secundaria., Loz grupos de mengres
infractores estaban integradas por meneres que fueron
seleccionados de escuelas con sistémas educativos abiertos

cursando la educacion bdsica media.

En el orden de infractores, la correlacidn entre 21 nivel! de
escolaridad y el puntaje de la escala de orientacifin a futura fue
sinnificativa; en otras palabras en el ma2nor infractor 2 mayor
grado de escolaridad, mejor orientzcifn a futuro, en tanto, que
no parece influir en el crado de menores infractores. Sin
embargo, dadas las diferencias significativas en el nivel de
escolaridad entre los grupos, ne podemos descartar que estaba
relacionada por 1la escolaridad, mds que por la variable menor
infractor.. En éste qu= solo ha cursado el nivel béisico de
instruccidn, 1a orientacidn a futuro y la planeacién a fusuroe

estan influenciadas por una forma: mzs adecuada y realista. El1
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grupo’ de menores infrgctores presentd una mayor orientacion a

futuro.

DEi Abraga, M, {1993)  realizd una investigacign donde
’éstablecxé ia relaci1dn entre aa 1nce11§enc1a ¥ 1a orientacidn  a
futuro de 85 sujetos TE NIVEL DACN1L1EPATO 08 SEX0 mascullnd Yy
femenino con una edad entre log 1S y 23 anos , siendo 1la edad

media 17 atos.

Se obtuvo el C.I. de los estudiantes en forma grupal a través
del ingtrumento no verbzl de inteligencia FETA-II revisado por
Kellog, C. Morton, W. (1974~1%78) y por medio de la orientacidn a
futuroa creado por Pick de ¥W. y Andride, P. (1985) aplicado
tambien en rvorma grupa2: 13s reESPURSTas a3 ©STe  TesT. Los
resul tados obtenidos revelaron que existe una carrelacion
positiva entre el C.I. y la orientacién a futuro, ya gque a mayor
inteligencia mayor es la capacidad de los sujetos para planear y
OPganizTAr SUs Aactlvinaaes. Hol, COomO gque no  exlste  ninguna
diferencia significativa entre sexo, semgstre y plantel. Por lo
tanto se congluye que a2l nc encontrar diferencias significativas

se debe a que se encuentran en unaz edad crucial de su desarrollo.

Godinex, E. (1993) realizo un estudioc donde establecis 1ia
correlacion entre el perfil de'personalidad y la orientacion a
futuro con una poblacion de 52 sujetos de sexa masculino vy
femenino egresados de la carrera de Psicologia, La edad media en
ambos sexos fué de 29 afos. En afios de egreso se encontrd ura

madia de B7.7 observandose gue el aho mds representative fud
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1988, Sc ohtuvieron los perfiles de personalidad por medio de
MMPT el cual fué crosdo por Hathaway 8. y Molinley JT. 19260 esie
fug aplicado en forma arupal, igual que el cuestionarin
multidimensional de orientacidén a futwo y el perfil de
personalidad encontrando diferencias significativas en la escala
de depresidn con respecto al sexo. en donde los hombres presentan
una depresidn que en las mujeres. En la escala de visidn a futura
fue alta lo gue indicd que hay mayor planeacidn, los egresados
tienen la capacidad de ordenar sus  ideas Y Organizar sus
estructuras internas porque tienen capacidad pava formar metas.
Se puede concluir gque la orientazidn a futuro pueds estar
influenciada por algunos rasgos de personalidad, asi como la edad

y el sexo.

Herndndez, M. (1993) realiz=3 la investigacidn para determinar
la existencia de una relacidn entre el autoconcepto y la
orientacidén a futuro en 59 estudiantes de preparatoria en
sistéma abierto; de sexo masculino fueron 26 sujetos y de sexo
femenino fueron 33 sujetos cuyo promedio de edad es de 20 afhos.
Para *tal efecto se aplicd la escala de autwconcepto de La Rosa;
J. (198&) y la escala multidimensional de orientacidn a futuro

Pick y Andrade (1983)

Los hallazgos encontrados sefialan la existencia de una
correlacidn entre ambas variables revelando que a mayer
autoconcepto mayor sera la erientacidn a futuro. De lo que se
concluye qua el autoconcepto puede influir en la forma en que el

individuo planea y arganiza sus metas a futuro.
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Tisme? 21985), quisn a través de una investigacidn en paoblacidén
adolescente en:on¥r0>Qué dado el rol sncial impuesto a la mujer
su perspect:iva ha:;a 2l futlupo s& orienta mds hacia un dusonpen
social {deseos de camarse) y ®]1 horshre se enfoca mas hacia un

desempeno ocupacional (desarrolle profesional).

Par su  parte, Nurmi  (1989) realizd una investigacidn
proponiendo un modele para medir el pensamiento adolescente
acerca del futuro, conformado por tres constructos: la
motivacion, plangacian y evaluacion, los resultados demostraron
la confirmacion del modelo senalandose, sobre todo, la presencis
de esos tres aspectos en todo el procesa de la orientacion
a futuro; asl mismo mencionan que constituyen un proceso centinuo
que da idinicio con fijacitdh de metas con base en los motivas y
valores. Posterior a eso, s requiere de 12 planeacidn para
realizar las metas y por ultimo, se da la evaluacion, gue nes
llevada para comparar 10s resultados de la conducta hacia las
metas. De lo anterior, comentan gue la orientacitn a futuro es

L una parte esencial del pensamiento sohre todo en la adolescencia
y la edad adulta temprana y gue los tres procesos men:ionados en

ella podrian jugar un papel importante EnAla personalidad.

Seginer (1988) realizd un estudio para observar de que manera
influyen los dmbitos sociales sobre la orientacion a futurc del
adolescente, sugiriendo gue los adolescentes que se  desarrollan
en contextos sociales mas elevados y mas bajos valeoran el efecto

de la ‘situzcien sobre el logro de expectativas pocitivas y
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negativas respectivamente.

Par otra parte, (Gjesmes (1981) reslizd una investigacidn en la
que derivads de lec resultades propuso gue la "distancia

psicoldgica ests dete'minada entre cosas por:

1) la expsctativa de lograr la meta

2) la distancia en tiempo entre la situacidn presente y la
meta futura

3) la orientacidn de tiempo future, considerada como un  rasgo

de personalidad".

Postuld ademis que al poner en accion los motivos se
incrementsz. o disminuye 1a distancia de la meta percibidz en
tiempo. Par lo anterior, concluyd que cada meta futura debe estar
respaldada por el correspondiente coeficiente de la distancia de

la meta percibida.

Dtro estudic realizado por Giesmes (1979) se enfocd a
determinar la relacidn entre la motivacién de logra, la
habilidad, la demora de la gratificacidn y el sexo con respecte a
la orientacidn a futuro, para ello tomd una muestra de una
poblacién de alumnSS de &4o. grado de la escuela elemental, de
ambos sexas. Derivado del andlisis de resultados se observd entre
otros aspectos, que la motivacidn de logro y la edad juegan uh
papel importante en la orientacidn futura de los alumnosy as{
mismo, se observd que las niTas mostrarcn mayor sensibilided que

los nifios, lo cual posiblemente se deba a qgque no s una
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.caractoriztica innata sino aprendida, que se refuerza medianto la
socializacidn. Esta mayor sensibilidad on las nifias que en 1o
nifios - puede propiciar una mayor conciencia de ellas hacia laos

estimulos alin no prosentes y formar lac bases pard una  mayar

capacidad para anticipar el tiempo futuro.
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CAPITULO II

METODOLOGIA
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METODPOLOGI A

PROBLEMA

Jcudl es 1a relacidn que existe entre el autoconcepto y la
orientacion a futuro en hombres y mujeres estudiantes de
preparatoria en edades comprendidas entre los 1& y 21 afios de
edad.?

ORJETIVO GENERAL

Determinar como  influye el autoconcepto en estuadiantes
de preparatoria en edades camprendidas entre los 1& y 21 afios de
edad para la realirzacidn de un objetivo y proponer donde y como
se puede ayudar a motivar al sujeto en la mejor eleccidn del
camino 2 seguir, orientandolo para su nejor realizacidn

intelectual y personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer el nivel de autoconcepto en alumnos de preparatoria.
Establecer el nivel de orientacidn a futuro en alumnos de

preparatoria.’

Establecer el nivel de autoconcepto en mujeres de preparatoria.
Estableceer el nivel de autoconcepto en hombres de preparatoria.
Establecer el nivel de orientacidn a futuro en hombres de
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preparatoria
gstablecer el Aisdl  de . orientacisn a2 futern en mujeres de
areparatoria,

HIPOTESIS

Ht= Exi1ste relacidn entre el autoconcepto v la orientacidn a
futuro an  hombres vy aujeres de preparatoria en edades

comprencidas entre lns 1& y 71 avcs de edad.

Hu= No euiste relacion entre el autoconcepto y 1& orientacion &
futuro en hombres y mjeres de preparatoria en edades

comprendidas entre 105 1o Yy <1 afios ae eaaa.

VARIARLES
VHRIABLED InvkronuasNics

—~alumnos de preparatoria
~5exo
~edad

VARIABLES NEPENDIENTES

~autoconcepto

-orientacidn a futuro
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DEFINICION CONCEPTUAL DE VARTARLES

a)Autoconcepto.- Es 13 percopeidn que una per=zona tiene de si
mismo, ecpecificamente son las actitudes, sertimientos y
conocimientos, respecto de las propias capacidades, habilidades y

aceptabilidad social, {La Rosa, J. 1986).

b!Orientacitn a futuro.~ Frecuencia con la gque un individuo
planea y organira sus actividades, asi comd cu preocupacicdn  por
conszcuencias futuras. Esta variable ha sido considerada en base

a cuatro aspecton, (Pick, de W. y Andrade P. 198%3).

1.-0Organizacidn y planeacidn: capicidad del suijeto de ordenar sus
ideas, asi como el orden y estructura interna con que cuenta para
que ! sujeto forme metas a corto y largo plazo.

2.~Falta de organizacidn y planezc:on: incspacidad del sujeto de
arganizar y planear eventos.

3.~Visidn al futuro:gque tante el sujeto es capaz de formar metas
deacuerdo al conteito en gque se desarrolla,

4.,-Futurao incierto:Que tznto el suleto se preocupa por las

consecuencias futuras que se le presaentan.

c)8exn: Define las caracteristices anatomigas y fisiolégicas por
las que  se diferencian los individuos masculinos o

femeninos. (Bermejo, 1989).

d)Edad:Describe en afos completos el tiempo desde el nacimiento

hasta el momento en que el individuo contesto el cuestionario,
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ite Ruza, J. 1984

e)Alumnos de oreparatoris: Carach.ciza el nivel escelay gque un
individuo curss,  posterior a la socundaria v arterior & la

. 19860,

enrseflanza universitaris fLa Ao
DEFINICION OPFRACTONAL DE VARINBLES

a)Autoronceptc:Esta  dado por el puntaje total en la escala del
instrumento, 3 ~avés de la tarmenta de ideas, andlisis  del
conternido, auscultazcidn de la poblacidn 'y andlisis psicométricos,
=g llegéd a la escala multidimensinnal que incluye los  acpectos
sociales, cmocionales Aticos y ocwpacionales de! autoconcepto

mexicend, (La Resa, 7. 1988).

hibrientzzidn a Futuro: Puntaje total en 1a nszala

multidimensiopal de orientacidn a futuro (Pick de W. v Andrade P.
1985) y que consta de las dimensionewss: organizacicon y planeacidn,
falta dr organizacidn y planezcidn, visidn a futurc y por Gliimo

futuro incierto.
c)Seno: Se conesidera-an svjetas mascwlinos y femoninos.
c)Edad:8e consideraron sujetos entre las 16 y 21 atos de odad.

elEstudianics de preparatoriz: Jovenes que cursan del 4c,. a2l &0.
grade dz bachillerato, de zscusrde a3l plan UNAM  para  escuelas
incorperadas, ubicands su nivel de ectudios entre la smcundariz

la licenciatura.
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POLLACION

La. poblacidn estuve constituida por alunnos de bachillerato
del colegio IDEMI, cuyas edades fueron diversas y de ambos  sesxos,
de los cuzles e tomaron alumnos que cuesaran el guinto y sesto

afio de proparatoric,

MUESTRA

La muestra gquedo constituids por 39 Hombres y 31 mujores
cuyas edades camprerdicron entre les 16 y 21 afios de edad y 1=

escolaridad fue de preparatoria.

TIPQ DE MUESTREOD

El método de obtencidn de la muestra fue no probabilistice porque
fueron seleccionados aquellos sujetos que solamente estudiaran la
praeparatoria y propositivo porgue no es necesario que la mnuestra

represente a toda la poblacidn.(Pick de W. y Lopez 1979).
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TIPO DE DISEND

Es un disefio de dos muestras independientes, va gue  se utiliza
cuandn hay dos grupeos. diferentes  de sujetor de una misma
poblacibn, tal es el caso de bombros v mujeres. (Pict y Lopez

197%).

TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacidn eu-pos-facto porque no se tiene contraol
directo sobre las variables independientes porque ya acontecieron
eus manifestaciones o por ser intrinseczmente no manipulables.

(Kerlinger, 1985).

Es de campo y tronsversal porque su principal objetivo es
estuciar el fendmeno en un memente deterninado y lo describe  tal

y como se prescnta en la realidad (Fick 8. y Lopez A. 1979)

Es un estudio esploraterio ya gque busca los hechas sin
preocuparse por pedecir las ralaciones euistentes. A lz vex este
tipo de estudio tiene tres objetivos:

{.-describir las variables significativas

2.-detectar las relaciones de las variables

3.~poner los conocimientos para una demostracién mas sistemdtica
y rigurosa de las.hipdtesis (Kerlipger, N. 1975, Pick , W.y

Lopez,A.1979) .




ESTA TESIS WD BEBE
SALR GE LA DIBLIGTECK

INSTRUMENTO

ée utilizg para medir autoconcepto =1 diferencial semdntico .- o
Rosa. (1984)

El  instrumento es resultado  de & wstudios piloto y una
aplicacion final, invelucrando un total de 4,308 sujrtos de zmbos
sexos estudiantes de nivel preparatoria y universidad, mismos que

a continuacidén se describiran.

ESTUDIO PILDTO 1.~ Tuve como objetivo la const-uccién ¥
aplicacién de upa escala multidimensional de Locus Control. La
muestra seleccionada de manera no probabilistica e=tuvo conformada
por 453 estudiantes de la UNAM, de los cuales 240 cran  hombres,
173 de nivel universitario y 8% de nivel preparatoria.

Se elabord una escala para medir Locus Control, misma que estuvc
constituida por 60 reactives, incluyendo 1las dimensiones de
internalidad instrumental, afectivicdad, fatalismo/suerte y la de
otroe poderosos. Los resultados obtenidos fueren sometidos a
andlisis factorial con rotacién varimax y oblicua para verificar
la validéz de constructo de dicho instrumento.

El anidlisis factorial mostrd 17 factores con valores propios
superiares a 1, gue explicaban el 599 de la varianza total, los 5
primeros factores explicaban el 34.0% de la varianza total y
presentaban claridad conceptual razébn por la cual fueron
elegidos.

Con la finalidad de verificar la distribucifn de los sujetos para

cada reactivo que cargo significativamente en uno u otro . factor,
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se talculd la distribucion de las frecuencias de respuestas. Se

hicieron, a continu: tidn, pruebas T Student entre las medias de

los 226 sujetas que ostaban arriba de la mediana y los 227 que se

enconiraban abajo de la misma, para cada reacti-o son el objetive

de analizar su poder discriminativo. Se verificd, en efezto, que
los mismcs discriminaban satisfactoricmente (p=0.001).

Se calcularon, tambien los Indices d» consistencia interna (Alpha

de Cronbach} de dichas subescalas y 2 apartir de los resultcdos se
decidid agregar nuevos reactivas para el estudid finzl,

especialmente para el factor 9, que tenia solo S reactivos.

ESTUDIO PILOTO NO. 2.-Tuvo como objetivo la identificacidn de las
dimensiones importantes del autoconcepto, para elio se tomd una
muestra, misma que nro fué seleccionada al! azar, que estuvo
conformada por 55 sujetos de preparatoria y &3 d2 la UNAM  de
log cualas 857 eran hbmhres y 61 mujeren.

Dado el objetive de la investigacion, la técpica utilizads para
que los sujetos manifesten verbilmentz los aspectos que
consideraban importantes cuvando piensan en si mismos y de los
cuales depende su felicidad y realizacidn, fué la tormenta de
ideas, llegandose a generalizar los aspectos sugeridos se realizé
un andlisis de contenido de las con&ribucinnes hechas por ellos.
Derivado de 1lo anterior, se concluyd gque eran 5 de las
dimensiones impnrtan€95 en lo que se refiere al autncoﬁ::ptn: 1a
fisica o consideraciones respecte al cuerpo, la social, es decir,
la percepciodn que uno tiene de sus interacciones y el grado de:

satisfaccidn © po satisfaccidn procedentes de=  las mismas; la
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emocional, que se refiere a los sentimientos y emnciones que el
individuo experimenta en el diaj la ocupacional que se refiere al
funcionamiento del individup en su trabajoj y la ética, o sea, el
aspecto de congruencia o no congruencia con los valares
personales y que son en qene#al, un reflejo de los valores

culturales.

ESTUDIO PILOTO NO. 3.-Tuvo como objetivo la busqueda de los
adjetivos adecuados para describhir y ev;luar el individuo en laé
dimensiones propuestas del autoconcepto. Se tomd una muestra no
aleatoria de 358 sujetos de los cuales 300 eran alumnos de
diversas carreras de las UNAM y 58 eran de preparatoria no. 6.

B8e aplicd un cuestionario en que los sujetos deberfan escribip
todos los adjetivos con valencia positiva o negativa gue‘sg les
ocurriera, considerando las dimensiones: fisicas, ‘sdcial.
emocional, ética y ocupacional.

De esta aplicacidn se obtuve una gran cantidad de adjetivos para
describir y evaluar al individuo en cada una de las dimensiones
propuestas,’ permitiendo una seleccidn de los mismos de acuerdo a

la frecuencia con que fueron sugeridos,

ESTURIOQ PILOYO NO. 4.~ Tuvo como objetivo la basqueda de

los adjetivos antdnimos e identificacidn de las valenﬁias‘de los
adjetivos ambiguos. Se tomd una muestra no aleatoria de 251

sujetos de los cuales 32 eran de nivel preparatoria, 26 hombres y

26 mujeres y 199 eran de la UNAM de diversas carreras B7 mujeres

y 112 hombres.

En el cuestionario aplicado se solicitd a los sujetos los
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antdnimos  de.b% adjetiﬁds‘ da ioé que se tenian duda, ademds se
solicité'rlé valencia ﬁe 23 adjet{ﬁcs‘respectn de lo= cuales se
dudaba si represantarian una caractefﬂstica positiva, negativa o
neutra.

Para determinar los resultados se calculd : para verificar 1a
diferencia entre el adjetivo antdnimo mas nombrado y el que 1o
sequia, se obtuvieron diferencias significativas (p=0.001),

Los resultados comprueban la teoria de que la mayoria de los
adjetivos tienen uma dimension evaluativa y Que a esta se asocia

una emocidn de satisfaccidn o insatisfacsidn.

ESTUDIOD PILOTD NO. 5.- Tuvo comn objetive la bdsqueda de los
adjetivos antdnimos a travds de las correlaciones negativas de
los mismos en una situacidn de autoevaluacion. ta muestra no
probabilistica estuve conformada por 217 alumnos de los cuales 532
eran de nivel de preparatoria, 24 hombres y 28 mujeres, y 165 de
la UNAM, 81 hombres y 84 mujeres. E1 cuestionario aplicado
constaba de 120 adjetivos, resultantes de los estudios piloto : y
4.

Dado que el propdsito del estudib era buscar los adjetivas
anténimos mediante las correlaciones negativas significativas mas
altas, hubo casos En.que se tonsidero la correlacidn negativa mas
alta como criterio absoluto, ya que el adjetivo na llenaba los
requisitos seminticos de antdnimo y por eso no fué censiderado.
En estos caso se buscd no solo el criterio empirico, sino también
el semintico, buscandose una. correlacidn mis baja pero congruente

con. el adjetivo lingpuistico.
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Esf_unlo PILUTD Nlj.lb._— Tuve cumé anj:_-zei"vb ‘12" aplicacitn: piloto del
cuestionario para‘ Endif sutocopcepto, Los -sujutnﬁ no fuerin
seleccionadné‘al azar; 418 eran estudiantes de diversas  carreras
de la UNAM, 45 de preparatoria, 90 erandel CUC y S3 eran
personas casadas que iban a cursos de preparacidn  para el
matrimonio en la zonma sur del D.F. y se reunian en e) CUC,

El1 cuestionario aplicado se derivd de los estudios pilote 2, 3,
4, Yy 5 y estuve conformado por 54 pares de adjetivos,
refiriendose a diversas dimensiones: fisica, socialy, emocionzl,
ocupacional y ética, se utilizd la téacnica del diferencial

semintico con siete intervalos entre los adjetivos bipolares.

Los datos aobtenidos se sometieran a andlisis factorial eon
ratacian varimex y oblicua para verificar la validex y
construccidn drl  instrumento. El andlisis factorial indico 13
factores con valores propios superiores a uno y que explicaban
58.46% de la varianza total. Los B primeros factores explicaron el
48 % de 1& varianza y fueron cenceptualmente cengruentes, por lo
que fueron elegidos.

Se calcularon tzmbién los Indices de consistencia interna de las
subescalas ocupacional, ética, sozial, y emocional. Los
resultados indican que los estudios 2 y 5 lograron los fines
propuestos, " es decir, 1z construccidn de una escala
multidimensional de autoceoncepto, con validez de constructo, - con
enclusidén de la dimensidn fisica por limitaciones intrinsecas de
la técnica del diferencial semdntico. Sinm embargn, se decide

agregar nuevos reactivos para el estudio final con el objetivo de
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explorar posiﬁilidadés de‘desarrallar subescalas dentro d»  las
dimensiones social y emo;innal; cnﬁfurmé las resultados del
anflisis factorial.

Cabe mencionar que  los 45 adjetives bipolares que ostan
integrados en las cinco dimensiones del autoconcepte son las

siguientes:

DIMENSION SOCIAL.- implica la forma en gue los sujetos e
manifiestan al interactuar con las personas &n el contexto social
en el que se desenvuelven

{reactivos 3, 9, 11, 16, 21, 36, 37 y a4)

DIMENSION EMOCIONAL.-Consiste en la manera en que el sujeto
expresa  su estabilidad o inestabilidad interna, es decir, los
wstados animicos que lo caracterizan.

(reactivos 2, 15, 17, 19, 27, 33, 38, 40 y 42)

DIMENSION OCUPACIONAL.- Se refiere a la forma en que se concibe
el sujeto , respecto a come lleva a cabo las funcienes que le
exigen las actividades que desempefia en sus diferentes roles;
abarca tanto la evaluacidn académica como las ocupaciones de las
mas diferentes naturélezas.

(reactives 5, &, 13, 20, 23, Z6, 31, 35, 29, 41 y 42)

DIMENSION ETICA.-Abarca las principios y valores gue le son
trasmitidos al sujeto por 1la familia. Los cuasles son apoyados por

el medio social een gue se desenvuelve. Su fzlicidad depende de

84



que alcance sus ideales, mantonga una, relacidn’armonioss- con ©los

demas individuos v tenga la posesidn de-bienes®yiobjetos parasu

supervivencia y desarrollo. i .
{reactivos 4, 7, 8, 10, 12, 14, 18,124,_25, 23.729, 36, 32, .34,y
45) .

DEFINICION DE LOS FACTORES:

Los nueve factores encontrados son fundamentales, los mismos
del estudio piloto & , con dos nuevos factores: un factor spcial
{soeial 3I), correspondiente al factor 9 ¥y ©1 factor B, ahora
denominado iniciativa, es decir, si la persona tiene o no la
iniciativa en diferentes campos de la actividad humana, incluso
1a social (sumiso~dominante); y s encontrd tambidn un  factor
menos: el factor 2, del estudio pileote ya no se encontrd. Las
dimensiones bdsicas son por consecuencia, las mismas: social,
ética y ocupacional, con la nueva dimensidn agregada, la de la
iniciativa. La dimensidn social se refiere al comportamiento del
individuo en la interaccidn con sus semejantes y goza de una gran
universalidad bnrque abarca tanto las relaciones con sus
familiares y amigos como la manera en gue una persona realiza sus
interacciones con sus jefes o subalternos, conocidos o no. La
qimenslén social o5 representzda por los factores 1, 2, ¥y 9. tLa
social 1 (factor 1) podria ser llamsda sociabilidad afiliativa de
relacionarse con los demds. La subdipensidn social 2 (factar 3)
podria ser denominada snciaiilidad expresiva porque se refiere a
la comunicacidn o expresidn del individuo en el medio social. La

social I (factor 9) define ©l aspecta positive Ya persona



accesible a la cual se aprosiman los demds con confiapza porgue
podran contar con st comprensidn.  S2  decidid  llamarla de

Accesibilidad.

L.a dimensicdn emocional abarca los sentimicentos y emociones de
uno considerados de un punto de vista intraindividual,
interindividual y del punto de vista de su sanidad o no. La
subdimensidn emocional 1 (factor Z) caracteriza la vida emorional
intraindividual, o sea, los estados de inimo experimentados en la
subjetividad. La emocional 2 (factor 4) considera los
sentimientos interindividuales, es decir, el otro es el objeto de
los sentimientos personales. Y la emocional 3 (factor 6) enfoca
los aspectos intraindividuales e interindividual desde el punto
de vista de sanidad o no, si son 0 no productores de salud
mantal. La dimensidn emocional 1 se la dencmina estados de animo
o emociones interindividuales y finalmente la emocional 3 se 1le

nombrd salud emocional.

La dimensidn ocupacional como ya se menciond en el  estudio
piloto 2, se refiere al funcionamiento vy habi}idades del
individuo en su trabajo, ocupacicdn o p;ufesidn y se extiende
tanto a la situackén del estudiante como del trabajador o

profesionista.

La dimensich €tica concierns al aspecto de congruencias o no
con los valores personales y gue son, en general, un reflejo de

los valores culturzles mas amplios o de grupos particulares en
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una cultira dada, conforme definicidn va propuesta anteriormente.

En 'sequndo términe e utilizd la Escala eultidimensional de
Orientacidén a futuro de Pick, S. v Andrade, P. (1985) gque fuw
elaborado con una escala intervilar mediante el método de rangos
sumarizados de Lickert, con tres opciones de respuesta, casi
nunca, alaunas veces, casi siemprey el cuestionario consts de Z0
items dicho cuestionaric es vilido y confiable en poblaciones
mexicanas.

Para conccer la validdz del instrumenta se llevd a cabo un
andlisis factorial y su confiabilidad por medio de alpha de
Cronbach con base al contenido conceptual de los reactivos de

cada factor y se definieron en cuatro dimensiones:

{.~Planeacion vy organizacidn ~=.84

2.~Falta de planeacion y organizacidn - =,74
3.-Preocupacion por el futuro ot =, 468
4.-Future incierto @« =,53

PROCESO DE RECOLECCION DE DATODS

La aplicacidn de los imstrumentas se llevd a cabo en cinco grupos
de preparatoria: dos quintes, un cuarto y dos sextos, la
preparatoria es el Colegio IDEMI, ubicado eﬁ Santa Maria. Ticoman
#1%, Colonla San Francisco Culhuacan. '

Se trabajd de la siguiente maneras
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Se acude - djrettamente can - el director del colegio, para
sqli¢itarlg el permisp de aplicar dos instrumentos a los alumnos

dé;este zolegio ton el proposito de correlacionar el autoconcepto

‘Con. sus mekas 2 futuro , cuyo ohjetivo es 11 realizacion de i
teésis.
El director asigna 10s grupos con los cuales se trabajard 3

a quienes se les di¢ lar siguientes instrucciones:

1.se les repartiran dos pruabas

2.la primera consta de una serie de afirmaciones que ustedes
piensan @ hacen, por favor contester cada una de ellas subrayando
la respuesta que corresponda a la frecuencia con que hacen lo que
expresa la frase

Z.este cuestionario 25 andnimo

4.5i tienen azlguna dudz preguntenme a2 mi

S.contesten la primerz pruebz, al finalizar esperan un momento a
que yo de nuevas instrucciones, nadie conteste la segunda pruebha

paor favor,

Al término de esta primera prueba se procedio de forma similar
para las instrucciones del segundo instrumento excepto :
1.encuntraran una serie de reactivos o adjetivos con los cuales
escojeran uno que los describa z ustedes
2.contesten con la pnimera impresidn que tengan de ustedes

3.no dejen ninguna pregunta sin responder .

Al fimalizar la aplicacidn se les agradecid su colaboracion
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ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

De acuerdo a los cbjetivos de la investigacidn, el andlisis se
1lavd é cabo desde dos puntos de vista: Descriptivo e
Inferencial, El primero comprendid la elaboracidn de una
distribucién de frecuencia a fin de presentar de manera objetiva
la descripcidn de la poblacidn (nimerec de sujetos por sexo y por
edad) v el calculd de medidas de tendencia central como la moda
(Mo) v la media (%), que reprasentan lo tipico de ese comjunto de
puntajes. Por tltimo, se caleuld la desviacidn estandar ( ) como
medida de dispersidn para distinquir el grado de variabilidad de
los resultados. Dichas medidas se definen y calculan de la

sigquiente manera:

Mo. “Es el valor que aparece mdés a menudo en la columna de
frecuencias de la tabla" (Levin, 1979). Su obtencidén no requiere

cdlculo alguno solo la cbservacidn de los puntajes que aparecen".

¥. "Es la suma de conjunto de puntajes dividido entre el
nimero total de puntajes del conjunto" (Levin, 1979), se calcdla

mediante la farmula:

=
En donde: X = media
z = suma

% = un puntaje no procesado en un conjunto de
datos

N= es el nimero de puntajes de un cenjunto
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Respecto a la desviacion ecbandar, caba mencionar que tada
investigacidn requiere ademis del cdlculo de medidas de tendencia
central, medidas de variabilidad o dispersibn como €sta, a fin de
conocer la  forma en que. estan cplocadas las  puntuaciones
alrededor de 1z distribucidn., definiendose entonces a la
desviacidn estandar como " la rai: cuadrada de la media de las
desviaciones de la media de una distribucidn elevada al cuadrado”

tLevin, 1979}, cuya fdrmula es !la siguiente:

En donde:
a = desviacioh estandar

X = suma de las desviaciones de la media
elevados al cuadrado

N = nGmero total de puntajes

El aspecto inferenciazl se realizd. dadas las caracteristicas
del estudio, por una parte a través de la prusba estadistica
“correlacidn producto momento de Pearson" y por otra, mediante el
Andlisis de Varianza (ANOVAY; &n cuanto a  la primera, se
decidion su aplicacidn ya gue el coeficiente de correlacidn (r)
es  una puntuacién que " describe la fuerza de la relacidn entre
dos variables vy su 5innc describe su direccidn " (Mathenson.

Bruse v Beauchamps, 1983).

As{ mismo, se eligid dizha prumba ya que muestra la relacich

lineal entre 2 variables medidas a través de intervalos y permite
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prnb;r;leﬁtadisticamante “laisignificotivo de upa  correlacidn.

:1983), st cilcrls se . realiza . mediante Ja

fespecto al segundo tratamiento estadistico (ANOVAY | se
utilizé en virtud del interés por detectar si existen diferencias
significativas ontre las medias de los grupos de sujetos. Cazbe
sefalar Qque fué factible su uso debido a qﬁe se cuentz con  mids
de una variable independiente y un nivel de medicion intervalar.

(Mathenson et al, 1983), la formuvla es la siguiente:

MCE

F e —————
Me1
SCE

MEE=——~=—=mme
GIE
5CI

o
GEI
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RESULTADOS

A fin de llevar a cabo el andlisis de los resultadas de 1la
presente investigacidn sze utilizd el paquete estadistico aplicado
a las ciencias sociales llamado Statistical Package of the Social
Science (SPSS) , de Nie, Hull, Jenkings=, 1980, versidn 4, que

cumprende‘un anilisis descriptivo y un andlisis inferencial.

El primero plantes medides de tendencia central y dispersidn y
una distribucidn de frecuencias. El segundo expone un andlisis
interpretativo de los datos estadisticaos para la comprobacidn de
las hipdtesis mediante la prueba estadistica Correlacidn Producto

Momento de Pearson, as{ como un Anflisis de Varianza, (ANOVA).

ANALISIS DESCRIPTIVO

En este primer anilisis se describen las caracteristicas

sociodemogréficas de la muestra a estudiar.

En cuanto a la primera variable, gue corresponde al sexo, s
encontrd - que de los 70 sujetos a los cuales se les aplicd el
intrumento, 55.7% fueron del sexc masculino y el 44.3% fuerocn del
sexo femenino, encentrando una moda de 1 indicando que la mayoria

de los sujetos eran hombres. (Ver tabla 1)



TABLA 1

un nivel escolar de preparatoria.

TARLA 2

DIGTRIBUCIAN POR SEX0
. ey
SEXO FRECUENC 1A PORCENTAJE
masculino 39 55.7
femenino 31 44.3
total 70 100.0
Posteriormente encontramos que el 100Y% de sujetos procede

(Ver tabla 2)

DISTRIBUCION POR OCUPACION

ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
1 * 70 100.0
continuacidn se llevd a cabo una distribucidn
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observandose que estos fiuctuan entre los 16 y 21 aflos de

obteniendose una media de 17.757, asi mismo, se pude detectar gue

por



la mayorfa de lps sujelos sp encusntran entre los 17 y 18 zfos de
edad, con una  desviacidn  estandar de | 1.02 que indica

homogeneidad en la muestra. (Ver tabla 3)

TABLA I

EDAD DE LA MUESTRA

EDAD FRECUENCTIA PORCENTAJE

156 & 8.6

17 23 32.7

18 28 40.0

19 N 9 iz2.9

20 3 4.3

21 1 1.4
TOTAL 70 100,00

ANALISIS INFERENCIAL
A) Correlacidn Producto Momento de Pearson

El1 aspecto inferencial del andlisis de datos - permite  hacer
generalizaciones acerca de la poblacién, mismos que van mas ~alld

de las observaciones realiradasi en este estudio, dichn anflisis
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ediante la Correlacidn  Producto Momento de

se . 'llevd 5 ai - cabo
Pearson  en virtud de gue'a través de ella se puede analizar la
relacidn  que existe entre 2 o mds variables, permite comprender

que tan fuerte es la relacidn entre ellas. (Pick y Lopez, 1991).

Con la avuda del coeficiente de correlacidn (r) de Pearson
podemps determinar la fuerza y la direccidn de la relacidn entre
variable "x" y "y", las cuales han sido medidas a través del

nivel de intervalos. (Levin, 1979).

De la correlacidn llevada a cabo entre el autoconcepto y 1la
orientacidn a futuro se obtuvieron los siguientes datos, mismos

que se enuncian en las dimensiones significativas:

DIMENSIDN SOCIAL 1: Se encentrd que a8 mayor capacidad de
relacidn eon los demds menor serd su capacidad del sujeto para
formar metas de acuerdo al contexto social en €1 que se

desarrolla.

DIMENSION EMOCIONAL: Se encontrd gue mieptras mas sentimientos
positives de si mismo tenga el sujeto, es decir felicidad,
jovialidad, alegria Y optimismo, menor serd su comunicacidn del
individuo en el medio social y mayor serd 1a accesibilidad que
los demds tengan hacia &1 porque podrdn contar con su

comprensidn.

94



DIMENSINM “SOCIAL 2: A mayor sociabilidad expresiva es  decir,
mayor comunicacian del individuo con su medio ambiente mernor serd
la disponibilidad del cujete para que las otras contacten con &1.

Y ‘mavor serd la falta de capacidad de formar metas de acuerdo

al 4dmbito social en el que se desarrolla.

DIMENSION EMDCIONAL Z: Respecto a esta dimensidn se obsarva
que los sujetos que tienen mayor sentimientos positivos coma son
amor, carifo, ternura, haeia los demdes mayor =ord 1a

accesibilidad de los demds hacia él.

DIMENSION EMOCIONAL 3: A mayor salud emocional es decir,
mayores sentimientos de nobleza, calma, tranguilidad, estabilidad
menor  serd la iniciativa por parte del sujeto en los diferentes

campos de la actividad humana.

DIMENSION ETICA: En este rubro se observd gque a mayor
congruencia entre los valores personales y sociales menor sera la
accesibilidad que tengan los demds hacia €@ y serd mepor la

capacidad para planear metas.

DIMENSION INICIATIVA: A mayor iniciativa de entusiasmo,
actividad en.las labores a desempeshar mayor serd la planeacion vy

organizacion de metas
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DIMENSION SOCIAL I: En este rubro se encantrd mue a mayor
digponibilidad del sujeto pzra los demis menor sera ia
prencupacidn  del sujeto por las consecuencias futuras que se le

prasentaran.

PLANEACION Y ORGANIZACION: A mayor planeacidn con respecto a
sus metas menor serd la desorganizacidn y mayor serd su visidn al

futuro.

FALTA DE ORBANIZACION Y PLANEACION: Se observa que a mayor
incapacidad para organizar y planear eventos mayor serd su
preocupacidn por las consecuencias futuras que se le preseptaran.
Y as{ mismo se observa que a mayor edad mayor falta de

organizacidn y planeacidn.
VISION AL FUTURD: Se observa que mientras mayor sea su

capacidad para formar metas menor seri su preocupacidn por las

consecuencias futuras. (Ver tabla 4).
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TABLA 4

ANALISIS DE CORRELACION ENTRE LOS FACTORES DE AUTOOONCEPTO, ORIENTACION A FUTURO Y EDAD.

SWIN 2 JOCIOML 2

(CORELACIBIES SOCIAL t ] EROCIONAL | OCUPACTONAL | EMCCIONAL 3| ETICO [ IMICIATIVA | SOCIAL 3 | GRSARIIACION L] VISION AL | FUTURO
M N PLANEACION | OSBANIIACION § FUTUEQ | INCIERTD
EnoCIoNAL T 0.1203
SOCIML 2 ~0.1435 | -0.2352 *
EMSCIONN, 2 0.1064 ©.0821 | ~0.0038
CCUPACTONRAL 0.0829| -0.0179] -0.0606 | -0.0410
EROCIONN, 3 0.1385 0.1574 | -0.0579 0.0451 0.0312 i
tie] 0654} ~0.1815] 0.2215] -0.0035| -0.0833] -0.1605 :
- -
IRICIATIVA «0.0026 | -0.1353 | 0.1621§ -0.1377] =-0.05¢5 | -0.4862 | 0.1216 i
- v ol we o ™ -
SOLIAL § 0.0497 04024 3 =0.3209) 0.2373 0.049 0.0147 1-0.3126 | 0.0844
ORG. T PLAX. =0.2504 0.058 | ~0.0886 0.1519 0.0247 0.0651 | =0.3893 | =-0.202| 0.0%1
hdhd } ”- -n
NO FLANEACICR 0.1185 ~0.0818 0.2326 § =0.1723 =0.0743 =0.0484 [ 0.24%4 0.3554 | =0.0016 =-0.6067
. T b

VESION AL FUTIRO {  ~0.0873 0847 { 0.0169 0.0583 0.0433 | -0.0123 | -0.228 | 0.1274 | -0.2399 0.437% ~0.1080

- -~ x4 LA g
FUTURO IMCIERTO 0.0377 ~0.0936 | ~0.0027 | ~0.1359] -0.0528 | -0.0491 [ ~0.0813 | -0.1100 | 0.1120 =0.1756 0.2732 | -0.2814
EDAD 0.1127 0.0970| o.1830 0.2850 | -0.145¢ 0.1041 | ~0.1772 | Q.0188 | 0.0237 0.0309 0.2425 | 0.1689 | Q1202 !




E) ANALISIS DE VARTANZA

Por 1o que respecta al anrfilisis de varianza (ANOVA), esto es
una prueba que se utiliza para observar la relacidn entre una
escala nominal vy una intervalar; =olo plantea la existencia de
diferencias entre los qrupos cbjeto de comparacidn (Pick y Lopex,

1984} .

Con respecto a la dimensidn social 2 (factor 3).- se ohsarva
que no hay diferencia significativa en cuanto a sexo ni edad, no
obstante, en la interaccidn se observa una diferencia
significativa, ya que en cuanto mayor es el sujeto es mis
expresivo con su medio social, tanto hombres como mujeres
[F=2.90(3/59):P=.04], indicando que tienen una media los hombres
de R=3.88 y las mujeres R=4.5 lo que sefala que las mujeres

tienen aun mayor espresidn social.

Por lo que respecta a la dimensidn emocional 2 (factor 4).- se
observa que hay diferencia significativa en cuanto a la edad
[F=2.7(5/59);P=.021, indicando que los sujetos entre mayor sean
tienen sentimientos afectuosos, es decir, ya no sole piengan en
ellos sino en los demis, obteniendo una media de %=5.00 a la edad
de 21 affos vy una medi’ de 8f=é.11 & la edad de 20 afins

decrementdndose esta conforme disminuye la edad.

Referente a la dimensidn ocupacional (factor 9S).~sce opbhserva
una diferencia significativa en sexo y edad [F=4.0(3/59);F.011)

ya que los hombres entre mis jovenes presentan menor capacidad de
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responsabilidad (%:4,.20) a diferencia de liz mujeres
tienen una mayor  capi. dad de eficiencia. puntualidad Y

responsabilidad entre mds grandes.

Por 1o quu respecta a la dimensidn emaocional 3 (factor 6).-se
observa diferepcia significativa en cuanto a sexo y edad
LF=3.0(3/59) jP=.01]. ya que los hombres entre mas chicos (5=5,20)
presentan intranguilidad, son mis impulsivos, inestables,
incrementindose la edad (%=5.00) s& observa que hay mayoer
tranquilidad, con respecto a las mujeres presentan a los 18 afos

{%=4,35) una tranquilidad mayor quz a la edad de 1& o 21 afios.

En la dimensidn iniciativa (factor 8).- [F=5.&6(3/59);P=,002),
se ohserva que las mujeres presentan una mayor iniciativa, son
mds audaces (%=4.00) ya que los hombres (3=3.24) aproximadamente
sdlo a los 18 afios presentan dinamismo para realizar sus

actividades. (Ver tabla 5, qrédfica 1 y 3)

N
FALLA TE CREEN




TABRLA

S

FACTOR DE VARIARLE FRECUENCIA PRORBABILIDAD
AUTOCONCEPTOD
SOCIABILIDAD SEXO «298 587
AFILIATIVA EDAD 1,062 . 167
EDAD X SEXOD 1.12 . 348
ESTADOS DE SEXO 270 . 605
ANIMO EDAD 540 . 745
EDAD X SEXD 1.44 . 240
SOCIARILIDAD SEXO £332 567
EXPRESIVA EDAD 610 . 692
EDAD X SEXD 2.90 .04
AFECTIVIDAD SEXO0 630 . 431
EDAD 2.76 .02
EDAD X SEXD 998 . 400
OCURACTONAL SEXO .150 .700
EDAD 1.53 . 194
EDAD X SEXO .02 .01 *
SALUD MENTAL SEXD I.09 .08
EDAD .748 L8786
EDAD X S2X0 3.92 .01 *
ETICA SEXD 141 .709
EDAD 2.03 .08 *¥
EDAD X SEXO 2,148 .102
INICIATIVA SEXQ .021 . 885
EDAD 1.03 . 408
EDAD X SEXO 5.62 .002 #
ACCESIBILIDAD SEXO 009 .925
EDAD 1.006 422
EDADR X SEXO0 <594 . 622

* P C 0§
*#% P = MARGINAL
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ESCALAS DE AUTOCONCEPTO
DIFERENCIAS POR GENERO

MEDIAS
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GRAFICA 1



ORIENTACION AL FUTURO
DIFERENCIAS POR GENERO

MEDIAS
2.5

2

NO PLANEA  VISION AL FUTUROFUTURO INCIERTO

SEXO

Il HOMBRES MUJERES

PLANEA

GRAFICA 2




.Conrespecto’.a Orientacidnia’ Futuro seencontrd lo siguiente:

D!mensidn:planea y organiza.— [F=3,2(5/588);P=,01]; se chserva
que s{ hay diferencia en  edad , ya que en cuanto a planear
sus actividades, tanto hombres como mujeres a la edad de 20 wlos
(§=2.73) tiepen la capacidad de ordenar y estructurar sus ideas
y planes a cortoe vy largoc plazo, no obstante conforme se

decrementa la edad se reduce dicha capacidad.

Futuro incierto.—- [F=.27(3/88);P=,08], presentan que los
hombres (R=2.50) tienen mayor preocupacidn por las consecuencias
futuras. de igual forma las mujeres (R=2.40) tienen preocupacibn
por  las situaciones posteriores, es decir, en ambos sexos en
cuanto mayor edad se incrementan las preocupaciones, (Ver tabkla

6y griafica 2 y 4)
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TAEBLA 6

FACTORES VARIABLE FRECUENCIA PROBABILIDAD
ORENTACION
A FUTURO
PLANEA SEXD 940 236
E£DAD 3.20 01
SEXD X EDAD 1.65 ! <217
NO PLANEA SEXD 777 <370
EDAD .165 SF20.
SEXO0 X EDAD .040 .B843
¥
VISFUT SEXO 040 .B43
EDAD .784 366
SEXO0 X EDAD .B838 479
FUTINC SEXD 2694 422
EDAD 961 449
EDAD X SEXOD 2,720 .053
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ORIENTACION AL FUTURO
DIFERENCIAS POR EDAD

MEDIAS
3

£ LB B ]
PLANEA NO PLANEA ViSION AL FUTUROFUTURO INCIERTO

EDAD
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- DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

1.~ £n la present2 investigecidn, se estuditt la relacidn que
existe entre el autoconcepto vy la orientsacidén a futuro en
adolescentes, aplicando 1la escala de La Rosa y el test

multidimensional de orientacidn a futuro, respectivamente,

2.~ En base 2 los resultados, y observando en las tablas
anteriores se concluye que se acepta 1a hipotesis de trabajo, ya
que si se encontrd relacion entre ambes variables, es decir, a
mayor edad mayor sera el autoconcepto, de la miema forma a mayor
edad mayor orientacidn a futuro, concluyendo que a mayor

autoconcepto mayor orientacidn a futuro.

$.~ Indicando que el adolescente durarte esta etapa pasa por
periodos de cuestionamientos , lentamente ira encontrando su
identidad, es decir, conforme va el crecimienta hay mayor

seguridéd y conocimientos de sus eipectativas.

4.-. Lo anterior, se debe que el adolescente supera una crisis
de identidad, causando una mayor seguridad en €l y en sus
Expect;tivas, tiene mayor planeacidn, mayor capacidad para
ordenar sus ideas, asi como para estructurar planes a corto y

largo plazo.

S.~ También se observa que hay una mayor sociabilidad expresiva
y afectividad mayor, esto es apartir de la incrementacion de 1la

edad.



&.- Rivera y Diaz (198B), han obtenido resultados similares en
relacion a la evaluacion de dos variegbles como son los celas y
el autoconcepto y conocer las diferencias entre variables
sociodemogrdficas como la edad, sexo y tiempo en la relacidn,
obteniendo que existe relacidn entre los celos y el autoconceptog
encontrando que a menor edad se presenta mds dolor en la

relacion.

7.-  Se concluye que con 21 paso del tiempo se incrementa la
confianza, esto puede deberse a un mayor conocimientoc de la
pareja y de el mismo como ser individuzl, y una mayor necesidad
de autoafirmarse en la relacion que provacaria mayor libertad

de la misma.

8.~ Asi, a lo largo de la presente investigacidn, uno de los
alcances bdsicos fuwd el tipo de muestra estudiada, en donde fué
suficiente el numero de caso ya que permitieron la validez de los

resultados.

?.~ 8Se recomienda que en el momento de la aplicacién del
instrumento se haga durante las primeras horas de clases ya que
de 1o contrario los adolescentes tienen la prisa y ansiedad de
retirarse, y por tanto se sienten presionadas dando - respuestas

precipitadas.

10.- Finalmente, propongo que se realicen investigaciones al

respecto, ya gue son muy pocas las realizadas, siendo un punto



importante hoy en dia la sitiuvacidn del adolescente. Espero que

asta investigacidn sea punto de partida.



ANEXOS



TEST . DE AUTOCONCEPTG

Masculino - Carrera u Ocupacion

Femenino Escolaridad Edad

A continuacidn encontraras un conjunto de adjetivos gque sirven
para describirte. Par favor marca tu respuesta pensando en . como
eres té, v no en como te gustarfa ser. Ejemplo:

Flaco Obesa

. Deberds dar una Upica respuesta, en cada rengldén y solamente
una poniendo wna X en el espacio que corresponda & tu
autopercepcidn. Si te crees muy obeso, pondras la X en el espacio
mas carcano de la palabra obesoj si te sientes bastante flaco
pondras la X en el espacic mas cercano de la palabra flaco; si no
re percibes obeso pero tampoco flaco pondras una X en el espacio
que esta igualmente distante de los adjetivos obeso y flaco. Los
espacios cuanto mas se aproximan a un adjetivo, indican un grado
mayor en que te posee dicha caracteristica.

Contesta en los renglones de abajo, como en el ejemplo de
arriba, y contesta tan rapido como te sea posible, sin ser
descuidado, utilizando la primera impresion., Contesta a TODOS los
renglones. GRACIAS.

vo sav

JOVEN - - VIETO
AGRESIVD - . PACIFICD
AMOROSO —_— APATICO
cALLADD _ COMUNICATIVO
SINCERO — . u . - HIPOCRITA
PERES020 ___ o acTIVO
FUERTE — o DERIL
INCUMPLIDO __ . cumPLIDD
LEAL — DESLEAL
INSENSIBLE _ o __ SENSIBLE
MONESTO - ____ ____ ___ ____ ____  ____ DESHONESTO



DESAGRADAELE e . OGHADARLE

MENTIROSO - ol i e . SIMCERD
TRATABLE » e . LUPATABLE
INJUSTD ____lusTo
ATRACTIVO . - __ __ FEOD
sucIo I LIMPIO
ESTUDIOSO . . —— PERESOZG
CHICO — e et fameee, GRANDE
CORRUPTO RECTO
TRANQUILO AGRESIVD
INTROVERTIDO — e e .. EXTROVERTIDO
FELIZ . — TRISTE
MALO -— e e—w— BONDADDCSO
TRANQUILO e e —— — — NERV1DSO
INCAPALZ CAPAZ
SIMPATICO —_ on10S0
GORDO —_— . DELGARO
INTELIGENTE — —_— INEPTD
APATICO DINAMICO
VERDADERD — _____ FAaLsO
IRRESPETUOSO — — RESPETLOSO
RESPONSABLE, ____IRRESPUNSABLE
MALD — SAND
ESTABLE _ __ _ . VOLUBLE
INMORAL R MORAL
AMABLE __ — __  BROSERO
FALSO - — SINCERD



EFICIENTE IMEFICIENTE

EGOISTA e e e —— e BONDADOSO
CARINDSO — e FRIT
INDECENTE —— o _DECENTE
ALTO e EAIO
IMPUNTUAL e o PUNTUAL
DESENVUELTO e ____ TIMIDO
INSOCTAELE e e e ____. SOCIABLE
ALEGRE e o e e e, TRISTE
LENTO — — RAP1DO
OPTIMISTA _ PESIMISTA
PASIVD —_— . ACTIVO
TRAEAJADOP FLOJO
DEPRIMIDO & ___ CONTENTO
SIMPATICD __ . o ANTIPATICO

DESHONRADO HONRADO




ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE ORIENTACIOM A FUTURD
EDAD ESCOLARIDAD___

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION ENCONTRARAS UNA SERIE DE
AFIRMACIONES QUE SE REFIEREN A COSAS QUE TU PIENSAS O HACES.
POR FAVOR CONTESTA CADA UNA DE ELLAS ENCERRANDO EN UN CIRCULO LAS
LETRAS O LETRA QUE CORRESPONDA DE ACUERDD A LA FRECUENCIA CON QUE
TU HACES L0 QUE EXPRESA LA FRASE. ESTE CUESTIONARIO ES ANONIMO,
POR LO QUE TE PEDIMOS SEAS LO MAS SINCERO POSIBLE Y NO DEJES
AFIRMACIONES SIN CONTESTAR.

LAS OPCIONES SON: CN=CASI NUNCA A=A VECES CS=CAS1 SIEMPRE

1.0RGANIZD LAS ACTIVIDADES QUE

VOY A LLEVAR A CABO EN EL DIA. -CN A cs
2.ME ORGANIZO PARA PODER LLEVAR A
CABO LOS PLANES QUE HAGO. CN ] cCs
3.ME ORGANIZD PARA PODER CUMPLIR
CON MIS PLANES. CN A cs
4.,ME GUSTA PLANEAR MI TIEMPO
LIBRE. CN A cs
S.ME GUSTA PLANEAR MIS
ACTIVIDADES. CN A cs
6£.PLANEQ QUE VDY HACER CADA DIA. CN A cs
7.80Y METODICO EN MI VIDA. CN A cCs
8.PUEDD HACER MUCHAS COSAS PORQUE
S0Y DRGANIZADO. €N A cs
9.PROGRAMO  MIS ACTIVIDADES PARA
PODER LLEVARLAS A CABO. . CN A cs
10.DISTRIBUYD MI TIEMPO PARA QUE
ME RINDA. CN A cCs
11.CALCULD LOS RIESGOS DE LAS
COSAS ANTES DE INVOLUCRARME. CN A cs
12.TENGO MI VIDA PLANEADA. CN A cs

13.POR MAS QUE TRATD NO PUEDD
ORGANIZARME. CN A cs

14.DEJO TODO PARA EL ULTIMO
MOMENTO. CN A cCsS

15.ME CUESTA TRABAJD ORGANIZARME



PARA QUE ME RINDA EL DIA.
16.ME ES DIFICIL PRDGRAMAR MIS
ACTIVIDADES.

17 .ME CUESTA TRABAJD CUMPLIR CON
MIS ACTIVIDADES.

18.50Y ORGANIZADO DE MI VIDA.

19.DIFICTLMENTE PLANED MIS
ACTIVIDADES.

20.ME GUSTA TENER RECOMPENSAS DE
LO QUE HAGOD EN FORMA INMEDIATA.

21.ME ES DIFICIL HACER MUCHAS
COosAs PORQUE s0Y MUY
DESORGANIZADD.

22.ME INTERESA MUCHO LO QUE SOY
AHORA, PERQ MAS ME INTERESA LO

- QUE SERE EN EL FUTURD.

23.ME PREOCUPO POR HACER PLANES
SOBRE MI VIDA.

24 .ME GUSTA PENSAR EN LO QUE SERE
EL DIA DE MANANA.

25.HE HECHO PLANES DE LO QUE
QUIERO HACER EN MI VIDA.

26.TENGD DUDAS DE LO QUE vay
HACER EN EL FUTURO.

27.TENGD MI FUTURC MUY CLARQ.

28.DESCONDZCO LO QUE SERA DE MI
EN EL FUTURQ.

29.SE CLARAMENTE LO GQUE QUIERO
SER EN EL FUTURO.

30.IGNORO QUE SERA DE MI EN EL
FUTURQ.
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