
.3:l () $}~$-

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MEXICO 

Plantel Tlalpan 
ESCUELA DE PSICOLOGIA 

Con estudios Incorporados a la 
Universidad Nacional Autónoma de México 

" RELACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y 
ORIENTACION A FUTURO EN ADOLESCENTES". 

T E s s 
Que para obtener el Titulo de 
LICENCIADO EN PSIGOLOGIA 
presenta 

GERALDINE DEL ROSARIO CORDOVA REYES 
Director de Tesis: Lic. José Lorenzo Sánchez lrianda 

México. D. F. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

1993 

' / 
/ (.,J 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



l N D l C E 

Pclginil 

¡ N T R o D u e e ¡ o N 

CAPITULO I M A R e o T E o R ¡ e o 

CAPITULO l l 

Ada lesc:enc: ia 2 

Autoconcepto •••••••••••••••••••••••••••••••••• ?.1 

InvestiQaciones sobre autoconcepto •.....•••••.. 47 

Orientación a Futuro ..•...•..•...••••...•.••..• 57 

Motivación de Loqro •••••••••••••••••..••••••••• 63 

Investiciaciones sobre Orientación a Futuro ••••. 66 

M E T O D O L O G l A ......... , •••••••• , ••••• 72 

Problema ••••••••••••••..•••••••••••••••• , •••••• 73 

Objetivo Gener¿:.l, •••••••••••.•••••••••••••••••• 73 

Objetivos Especificas ••.••••••••••••••••••••••• 73 

Hipótec;;is ••••••••••••••••••.•.•••••••• , •••••••• 74 

Variables ••••••••••••.••••••••.•••••••••••••••• 74 

Definición conceptual de variabl!:?s •••••. , •• ,, •• 75 

Definición Operacional de variablee •••••.•••.•• 76 

Población ••••••••••••••••••••••••••••.••••••••• 77 

Muestra •••••••••••••••••.•••••••••••••••••••••• 77 

Tipo de Muestreo ••••••••••••••••••••••••••••••• 77 

Tioo de DiseNo •• , ••••••• , •••••••••••••••• , ••• ,. 78 

Tioo de Investic:¡aciOn •••••••••••••••.•••••••••• 78 

Instruff.&ntos .................................... 79 



pt.-;Jina 

Proceso d8 recolecciOn de datos •••••• ·.; •••••••• 87 

Ani11isis ·es;tadlstico •..•••.••••••••••••••••••••. 89 

CAPITULO l ll R E S U L T A D O S .......... , • • • • • • • • • • • • • • • 92 

Ani1lisis descriptiva ...•.•• -..••••••••••..•••••• 93 

Análisis de inferencia! •.•••.••.••••••••••••••• 95 

Análisis de variania .••..••••••.•••••..••••..• 100 

D l S C U S l O N E S Y 
e o N e L u s 1 o N E s ...................... 109 

ANEXOS , , • , • , • , , •• , ••• • • • •••• • • • • • • • • • • • • • • • • • 

8!8LIOGRAFIA ••••• ,,,,,, •••••••• , •••• ,, ••• ,, •• , 



R E S U M E N 

Este e5tudio trató de establecer la correlac:ión entre 
Autoc:onc:epto y Orientación a Futuro, con una población 
de 70 sujetos de sexo masculino y femenino estudiantes 
de preparatoria. La edad fue comprendida entre los 16 
y 21 at1os siendo la media en ambas se':os 17 artos. 
Se obtuvo el autoconcepta por medio del Test dc:i 
Autoc:onc:.epto de La Rosa, J, 1984, este fLte aplicado en 
forma grupal, al igual que el Cuestionario 
Mul tidimcmsional de Orientación a futL1ro , creado por 
Andrade, P. y Pick W. <1985). Los resultados obtenidos 
revelaron que l?ldste re!ación entre el autocoric:epto 
y la orientación a futuro asi conforme se incrementa 
la edad, aumenta el nivel de expectativas e identidad. 
Es decir, eniste mayor capacidad de los sujetos para 
planear y organizar sus actividades. 
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J u s T I F 1 e A e I o N 

La presente im•eostiqación se :·ealizd con el ffn de conocer de 

que manera pul-~de? i nflulr en el adolescente nl concP-pto de sí 

mismo para real izar metas posteriores. 

Ya qLIE' el autoconcepto dependl? en gran parte de la mani:!ra en 

que se relaciona con su medio social. apartir r.:le ello el 

autoconcepto ha sido definido como el conjunto de idea~ y 

actitudes acerca de lo que la persona cree ser, así mismo, 

constituye el núcleo de su pensamiento. motivación y conducta. 

De hecho la conducta humana esta en qran parte determinada por 

la imaQen que tiene de sí mismas las personas, s1 bien el 

autoconcepto tiene un qran desarrollo dinámico que ~e inicia con 

el nacimiento. la fase mas propicia para estudiar este proceso es 

durante la adolescencia, debido a que es particularmente un 

per{odo de con~iencia v preocupaciones elevadas por la 

autoimaoen. 

En este sentido, alQunas adolescentes pueden tener E\Centuadas 

cr!si~ propias Que de alQuna manera oueden afectar para un alto o 

bajo concepto dle sí mismos va Que a lo l;:rQo de su des<J.rrollo de 

su vida el individuo e:.:perimenta reajustes para adaptarse de un 

periodo a otro~ es así que de esto dependerá su motivación para 

realizarse en situaciones personales como intelectuales, es 

decir, QU<:! tnnto es su preocupación por planear y organiznr su 

vida futura apartir del concepto de el mismo. 



Para fines de lz,, investigación, se eligió una muestra de 

estudiantes que actualmPnte cursan la preparatoria, en ed~des 

compr~ndidas entre los 16 y 21 aNos de edad, tanto hombres como 

m•Jjeres. 
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N T R o D u e e 1 r N 

La adolescencia comiJ ttr·,-:¡ P.tapa dtJ des<1.rrollo r .. n Ql ser humana es 

una de los procesar.; m;.;s dificiler; por las qur~ -i.tr;ivie'3ñ, ya que es 

la parte donde se ve manifestado todo~. los aconter:i11dentos .vivido5 

durante el periodo de la infancia, l~ forma ~n que viviO el joven 

repercuten en 

determinación, 

esta etapa de cambios, de formación, 

en cierta form3 d~ confusiones, una 

de 

etapa 

importante de c:onstrL11:ción de un autoconcepto, y -una etapa donde 

ricien dudas oara planear y orqani:;:ar su ·vida futura. 

La adolescencia es una etaoa de preocupaciones por su aspecto 

fisico, por valorar v saber nuP. es lo ~ueno y qué es lo malo. 

Existen cambios ~na~ó~icos y fisiológicos en el adolescente 

los cuales repercuten psicolbgicamente y por consecuencia se 

manifiestan conductualemente, es decir, estos cambios tienen una 

valoración de nuestra persona. 

Dentro de esto, el adolescente se cuestiona qllién soy, hacia 

dónde voy, planteamientos, que son apro>:imaciones para definir 

su autoconcepto como ser humano, asi como su esquema futuro de vida. 

El ser humano durante la etapa de la adolescencia pasa por 

diversas crisis como son reajustes que le permiten pasar de un 

ciclo a otro, ya que desde que nace e1 bebé pas~ de periodos 

dl;':?pendientes a etapas de la ni hez, adolesc:enc~.a y adulte::,, cada 

vez de m¡-.yor independencia y responsabil:i.dac!. 



TodoS> est:·.ls c':!mbios se involucran en la form.~c:iOn del 

ilutoconce¡:-.t-o úel adolescente que e:. considerado como la 

percepción que tiene uno de si mi=mo. Esto es a~artir de 

inumerables carach~r1s~ica.·; que reflf::ja. el adolescente .:-n su 

formación como lo son la familiat lz. rf~lac:ión con los padres, si 

existe familia integrada o de un gola padro, clase social, 

partir de ello se ve su nect':!sidad por plane<ir su vida futura, 

es precisamente aqui dónde se hace conexión con organizar y 

planear su futuro, entendiendose como tal, a la forma en que el 

individuo planea y organiza sus actividades en vias de las metas 

futuras que espera lograr. 

Es importante se~a.lar que dentro de esta etapa la motivación 

de logro es un factor importante para que el individ1.10 logre sus 

objetivos, es decir, el individuo planea y organi.:a y sobre todo 

logra en medida que es motivado. 

La orientación futuro es una parte importante de cada 

sujeto, ya que esta es un componente de las perspectivas de 

tiempo que esta relacionado con las aspiraciones, expectativas, 

deseos y temores respecto a los eventos de un futuro lejano o 

cercano. 

Las experiencias del pasado, la educación, la cultura son 

determinadas en la conformaci6n del autoconc:epto lo que influya 

en las expecta·tivas, la planeac:i6n de metas en un futuro del 

individuo. 



Dada Li :importancia de hoy en dia para c:onocer 

autoc1.~mceoto y las m~tas del adolescente se rE?alizó un e;:.tLtdio 

para. conocer et concepto del joven y a partir de el lo que mei-.as 

futura5 tienen. 

Para este estudio se utilizó a un Grupo de adolescentes en 

edades c:omprE?ndida<::. entre los 16 y 21 anos de edad, de seKo 

masculino y femenino. de preparatoria del colegio IDEMI. 

A estos sujetos se lns aplicó dos instrumentos, siendo el 

p1•imero la prueba de Autoconcepto de La Rosa ( 1981>) y en 

segundo término el instrumento multidimensional de Orientación a 

Futuro de Pick, s. y Andrade, P. (198'5). 



C A P 1 T U L O 

MARCO TEDR CD 



Se ha considcrndo t>n cGte capítul~1 l:r~s tem;-·•:; a ti =i.tar desde 

sus oríqenes y en lo posible se han obteni~a opinionez de 

diYersos autores p¡-¡r" z:.sí tener una idea má~; completa sobre las 

variables objeto de estu1..lio de esta investignc:ic:5n, que son las 

siguientes: adoles~~ncia, autoconcepto y orient~ción a futuro. 

Entrar al mundo de los adolescentes significa para ~l la 

pérdida definitiva de su condición di? niflo. Es un momento crucial 

en la vida dal hombre y constituye la etapa decisiva de su 

proceso de desorendimiento que comen~6 con el nacimiento. 

Los cambios psicoló~icos que se producen en este período y que 

son el correlato de cambios corporales, llevan una nueva 

relación con los padrP.s y el mundo. Esto sólo es posible 5Í sa 

elabora el lento y doloroso du~lo por el cuerpo del ni~o por la 

identidad infantil y la relación con los padres de la infancia. 

Cuando el adolescente se incluye en este mundo con este cuerpo 

ya maduro, la imbQen que tiene de su cuerpo ha cambiado, tambi~n 

su idé.'ntidad y necesita entonces adquirir Llna ideología que le 

permita su adaptación al mur.do y/o su .acción sobre él para 

cambiarlo (Aberasturv. A •• y Knobel, M. 1970). 

En la adolescencia, período de transici6n entre la infanc:ia y 
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edad a1Jult;:!.f el individuo necesita formilr una ir.lent1dad propia, 

para ello él requiere separarse emocionalmente de sus padres y 

pone.r en ba.lan::a lo que antes '1Cept6 ~in rñplica: normai::::., 

valores, creencias y modelos familinres. 

La adolescencia es un proceso de adaptación qLte reviste formas 

variadas. 

Su duración varia en cada ser humano seQón la sociedad y la 

cultura la Que pertenece, incluso se presentan diferenctas 

siqnificativas de acuerdo a los Qrupos, los sectores y las 

subculturas de una nueva sociedad. (Lópe;z, A. 1982>. Tales 

factores impactan en los procesos psicol6qicos para acudir más 

tarde o más temprano a dicha etapa del desarrollo. 

Tomando en cuenta los elementos biolóqicos, psicolóqicos y 

sociales, puede definirse a la adolescencia como: una etapa de 

transición de la vida infantil a la vida adulta, durante la cual 

el joven busca las pautas de conducta que respondan al nuevo 

funcionamiento de su cuerpo y los requerimientos 

socioculturales de ese momento. 

Por otro lado, es importante distinQUir pubertad de 

adolescencia. Con el término pubertad se desiQna a una serie de 

cambios biolóqicos, tanto en la esfera de crecimiento fisico como 

en el de la maduración se:-:ual; en ella los órganos sexuales 

alcanzan su plenitud y aparecen lo= caractéres se>:uales 
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secundarios. tCaT"'rizo, H. 1982) 

La adolescencia es aquella etapa que rrsulta la más propicia 

para estudiar el autoconcepto por lo que combiene hacer una 

revisión sobre las características de ésta. Se puede decir que es 

un segundo nacimiento ya que es una etapa de evolución, de 

surgimiento de nuevas ideologías, en la infancia es un 

período de preparación para llegar a la adolescencia, en la 

infancia so está formando el individuo en todas sus etapas, 

cumplirlas satisfactoriamente, y así llegar al poríodo de 

adolescencia que es una etapa única en la vida del ser humano, ya 

que es una de las principales porque es aquí donde se presentan 

los cambios físicos y por consecuencia psicológicos, es una etapa 

de cambios y todo cambio es ttna crisis. Y por tanto e>cisten 

tendencias contradictorias. 

Para poder describir el proceso de adolescencia será 

importante partir de algunas definiciones, las que nos permitirin 

entender las diferentes dimensiones que abarca ésta etapa dP.l 

desarrollo humano. 

Para Brooks (1921>, la palabra adolescencia se deriva de la 

voz latina "adolescere" que significa crecer o desarrollarse 

hacia la madurez (pag. 191-195> 

Hall, G. (1916> es considerado por muchos el padre di:.: la 

psicolog{a de la adolescencia por ser el primer psicÓlo90 que 
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establ~ció est~ const1~ucto c:omo un hecho en sí y que usó f1'1étodc.s 

ciont{ficoG para el desarrollo y la utilización de cuestionario~ 

para obtener dato~ objetivos. 

Hall, G. <1916), tomó el concepto Oarwiniano de la evolución 

biológica y lo elaboró como una teoría psicológica de la 

recapitulación. Según esta teoría la historia de la experiencia 

del género humano se ha incorporado a la estructura genética de 

cada individuo. 

La teoría de la recapitulación sostenía que el organismo 

individual en el transcurso de su desarrollo atraviesa etapas que 

corresponden a aquellas que se dieron durante la historia de la 

humanidad. 

Supon{a que ese desarrollo obedece a factores fisiológicos y 

que tales factores estan determinados Qenéticamente, agr~ga que 

fuerzas directrices interiores contri:Jlan y dirigen 

predominantemente el desarrollo, el crecimiento y la conducta. 

De esta teoría se desprende que el desarrollo y sus 

ccnccmitacio11es de conducta se producen de acuerdo con pautas 

inevitables, inmutables, universales e independientes del 

ambiente socioc:ultural. 

Las características de esta etapa del desarrollo del individuo 

~orresponden a alguna de las fases históricas primitivas en la 



evolución de la rn:=a humaria. 

Las principales etapas evo]ulivas planteada~ por el autor son: 

infancia, juventud y la adolescencia. 

-Infancia.- inclLtye los primeros 4 af'los de la vida 

-Nitie:.-entre los 4 y 8 ~ti~s 

-Juventud.-entre los 8 y 12 atios comprendiendo hoy en dia 

comunmente llamado preadolescencia 

-Adolescencia. - es el periodo que se e>: tiende desde la 

pubertad alrededor de los 12 o 13 a~o~ hasta alcanzar el status 

adulto. Se9ún Hall. G. (1916), finaliza relativamente tarde entre 

los 22 y 25 a~o~. 

D1..1rante esta etapa el ade1lesc:ente siente? una imperiosa 

necesidad de ser aceptado y comprendido más que en otra etapa por 

ser una etapa de cambios. 

Horroks, E. (1984), 5ef'fala que dL1.rante t::ida su vida el 

adolescente ha tenido que dedica~se a elaborar conceptos acerca 

de si mismo, pero al entrar En la etapa de pensamiento 

operacional y adquirir la capacidad de ~anejar hipótesis, este 

proceso de elaboración se acentua cuando intenta contestar las 

siguientes pregunt~s: lquién s~y? y ¿hacia dónde voy?, la 

principal ocupación del adolescente es la de elaborar y confirmar 

un concepto estable de su yo. 

Va que esta estructura yoica es un sistema de funciones 
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conscientes O im':onScientes. r:~te establecimiento del qLte sP 

menciona anteriormente a$ el establecl?.r un.:. relacicín con el mundo 

e>:terior, can el super yo y con el el lo, saber resolver las 

apetencias y los peliQros de e~t~s factores de realidad, las 

funciones conscientes que debe establecer el adolescente es la 

capacidad de percppcidn. evocación , pensamiento, planeamiento y 

el aprendizaje. dentro de las funciones inconscientes so puede 

mencionar los enfreritamientos pul'3ionales con e:l medio QLte:> lo 

rodea. 

Durante esta etapa operacional el joven extiende sus 

capacidades de razonamiento a los objetos y situaciones que no ha 

visto o e~:perimentado personalmente <Fredcric Mosher y Joan 

Ho rnsby, 1966 >. 

Al igual que la resolución de problemas sistemáticamente, 

pensar en las soluciones y organizarlas no son todo lo que se 

necesita para resolver un problema, para hacerlo el adolescente 

debe aprender probar cada una de las posibles soluciones 

mentalmente hasta que encuentre las mas indicadas. 

Las relaciones interpersonales que el adolescente lleva en 

este periódo con personas de su mismo seno, como también d~ su 

sexo contrario, son las que más se asemejan a un prototipo de las 

relac::iones 50ciales adulta-:; posteriores en su trabajo y en los 

relAciones con los lazos afectivos con miembros del se,.;o opuesto, 

es as1 que establecer relaciones satisfactorias en eGta etapa 
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tiene gran importa ne'.;., 

En esta etapa el joven bm:;cariÍ su función p1~opia, su puE.•sto y 

lugar en la sociedad, debe asumir las tareas necesarias antes de 

ser adulto, es un largo camino en el que el joven tiene que 

solucionar sus crisis y lograr la formación de su identidad. 

De no existir un apoyo a SLt pe"sonalidad por el entorno o 

medio que lo rodea, surge la confusión, hay una sensación de un 

yo desintegrado, un temor de disoluci6n, todos los cambios de la 

adolescencia le son fuentes de conflicto, la vida se le abre en 

una variedad de posibilidades y elecciones mucha-z veces 

angustiantes. 

La conquista de la identidad es indispensable para una vida 

adulta equilibrada, deberá integrar y sintetizar identificnciones 

pasadas, dejando alQunas y fortaleciendo otras. 

En la adolescencia los cambios se,males producto de la 

pubertad imponen una reorQanización del autoconcepto que debe 

culminar en un fuerte sentido de identidad que les de una base 

firme para su vida adulta. 

Erikson (1973>. sefü1!a crue la soluc:iéri los conflictos 

anteriores pueden servir de ba~e para la búsqueda de la identidad. 

Un sentido firme de autonomía le da al adol~scente la fuerza 
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para insistir en tomar ·una decio:i.ión ·1ibre de su propia carrera y 

estilo de vida. 

La identidad se refiere a elegir y tomar decisiones propias 

particularmente sobre su propia vida, vocación, sLts propias 

limitacione, considerar que él mismo, como adolescente e~ una 

unidad,un ser individual capáz de tomar su propio camino,las 

soluciones para resolver circunstancias cualesquiera que se le 

presenten. 

Según Erikson (citado en Muss, 1988) 1 la adole~cencia es el 

perlódo el cual ha de establecerse una identidad positiva del 

yo, el adolescente tiene que establecer la identidad del yo a la 

luz de las experiencias anteriores y aceptar que todo cambio 

físico y emocional son part8 de el mismo. 

Además dentro de estos reajustes existentes en la etapa de la 

adolescencia se encuentra cierta difusi6n del papel 

desempeMar, es decir, en este periódo se sobre id~ntifican muchas 

veces con héroes , dirigentes de gnipo, campeónes deportistas y 

suelen hacerlo hasta el punto de perder casi toda identidad 

con su propio yo, y pocas veces hay una identificación con el 

padre porque se rebela contra el dominio, el sistéma de valores y 

la intrusión de ~stos en su vida privada, ya que necesita ~eparar 

su identidad de la de ellos. Se puede decir que no solo es uno 

el que tiene que separarse sino ambas partes, porque los padrez 

también tienen que aprender que en cierta forma han cumplido 
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$atisfactoriamente las etapas por E·l cual el joven pasó para 

llegar a la adolescr2:1cia y por su parte el jovA~· debe de aprender 

a responsabilizarse el mismo por su vida. 

E>:iste una necesidad Qrande de pertenecer a un grupo social, 

aparece el enamoramiento. ar.ontecimiento común y frecuente en 

esta edad. se piensa que el enamoramiento contribuye al 

desarrollo de la identidad del yo y esto debe ser establecido 

antes de que el sujeto p"tanee ccsarsP. E?tapa en que casi todo 

objeto-idea es carQado de se>:•~1aliCad. 

Ya que toda persona tiene que saber quién es y a dónde desea 

encaminarse antes de poder decidirse quién será su campanero o 

quién es conveniente p~ra él. 

Solamente el loqro de los aspectos de la identidad del yo 

permiten una intimidad tranquila y satisfactoria sexual y afectiva, 

produce amistades profundas, entregas completas sin temor de 

perder su identidad del yo. 

Erikson C1959) afirma que la principal tarea del adolescente 

es el loqro del autoconcepto, ya que el adolescente está 

entregado a la tarea de conocerse a s! mismo, se le ha definido 

como una persona emocional, voluble y e9ocªntrica que tiene poco 

contacto con la realidad y en cier~a forma incapacidad de la 

autocrítica, ·adem~s de perfeccionista y sensible. 

Erikson (1959) aoreQll. oue el nif"io se ha identificado con 
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;nuchas pernon~~. incorporando ln.~ c:i racter{sticas de diverso·~ 

modt2los diferPntPs o imtloenes de si mismo como .Joven, amigc, 

estudiante, lidE.!r, trabajador. mujer u hambre en una sola imagon, 

ademas de eleQir su propia carrera y estilo de vida. 

Asimismo, este autor divide el desarrollo humano en ocho 

etapas para ubicar así el momento de inserción de la identidad, 

los loqros del yo v sus crisis psicosociales, que le permitiran 

un desarrollo adecuado. Cada resolución de una crísis dejará en 

el sujeto formas duraderas y fundamentales de actuar y de ser. 

Cada crisis es un quehacer en la vida del hombre. Cada et~pa nos 

prepara para lo siQuiente, cada etapa posee alQo positivo un 

correlato neQativo~ el hombre procura mantenerse mas cercano tj lo 

positivo, este será su C!QUilibrio, Q'..te nunca será completo pues 

siempre poseerá alQo neqativo. En todas las etapas la tarea vital 

es loorar una posición con una actitud básica, tanto consciente 

como inconsciente. esto como resultado de la relación dEl 

individuo con su entorno psicosocial. 

Erikson (1959) describe que en el desarrollo de estas etapas 

pueden sur~ir dos posibles desenlaces: 

Si los conflicto: son resuletos en forma Gatisfactoria, se 

logrará una cualidad positiva, que se incorpora al yo, dándose 

así un desarrollo saludable. 

Si los conflictos no son resueltos en forma sa~iisfGctoria 
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éste persiste, se inteQra ~n aspecto negativo en el yo y se 

perjudi~B en su de;.arrollo y form~ción, ye que SP~Uirá un 

conflic·to en el joven de encont;"'<ir y dP.cidi~ su vida iutura. 

Se menciona a continuación las ocho etapas de Erikson: 

-primera etapa: confianza básica vs. desconfianza básica 

-seQunda etaoa: autonomía vs. vergUenza y duda 

-tercera etapa; iniciativa vs. culpa 

-cuarta etapa: industria vs. i nferio.ridad 

-quinta etapa: identidad vs. confusión del rol 

-sexta etapa: intimidad vs. aislamiento 

-séptima etapa: qeneratividad vs. estancamiento 

-octava etapa& integridad del yo vs. desesperación 

La idea básica de Erikson es que el desarroLlo durante el 

ciclo de la vida est~ formada por una serie de etapas, cada una 

de la cuales comprenden una tarea o dilema central. La naturaleza 

de cada tarea est~ determinada parcialmente por los cambios 

biol6gicos, cómo la pubertad y en parte por los cambios en las 

exigenc:ias sociales señaladas sobre ceda individuo .. 

Las echo etapas/ tareas de Erikson comprenden algún aspecto de 

la formación de una identidad personal. Erikson cree que la 

identidad de una persona experimenta cambios durante teda la 

vida, haciéndose cada vez más compleja, cada vez más integrada, 

sin embargo, el punto de vista de Erikson es en la adolescencia 

que la pregunta ¿quién soy yo? se vuelve absolutamente central 

para la persona en desarrollo. Así pues, la primera de las dos 
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tareas de la adolescencia r.on:::;ic:-.4-;e en resolv~r el dilcnrn entrt~ la 

identidad y Ja confusión de los papele~ 

Obviamente, el adoles~ente ya ha desarrollado un sontido de si 

mismo, arlemás hav nuevas eHpectativas por parte de los padre~, 

las esc:uelas y la sociedad en qeneral. Se E•spera que el mL1chacho 

de 14 o 15 ahos sea mas independinnte, mas responsable por si 

mismo. Estos cambios físicos, mentales y sociales desde el punto 

de vista de Erikson llevan al adolescente a sufrir una crisis de 

identidad. 

Para resolver esta cri5is, el adolescente debe desarrollar 

tres aspectos de una nueva identidad: 

1. Una identidad sexual, que incluye un concepto maduro del papel 

sexual, al iQLial Qlle cierto entendimiento de su propia 

senualidad. 

2. Una identidad ocupacional, una idea de lo que hará cuando sea 

adulto y 

3- Una identidad ideológica, que tiene que ver con las creencias, 

actitudes e ideales del adolescente 

En cierto sentido lo que el adolescente debe descubrir CUQl 

será su papel o función como persona adulta. 

ErUtscn ( 1959) dice que si el adolescente no descubre o encuentra 

un papel adecuado y no desarrolla la idealcg1a que debe 

accmpaNarlo, se quedará en un estado que Erikson describió como 

13 



confusión de papel~s o difusión de la identidad. <cit~.>do en 

Halen, L.Bee v Sandra K. f1itchell 11787) 

Una vez que se ha formado lr'\ identidad; el r.dulto joven se 

enfrenta ahora a una nueva presión de formar una familia. Eri~son 

sel"lala que esta presión da lugar a un nuevo di lema, el jovrn ya 

ha establecido varias vinculaciones de importancia, en particular 

las vinculaciones con los padres, en lus primeros aNos de vida y 

más tarde con los compatiero 

Ahora hay un nuevo nivel de intimidad requerido :1 e!'i que se 

van a crear relaciones estables, duraderas. 

Para Erikson, (1959) la clave para la verdadera intimidad es la 

apertura total, la disposición para abandonar, por lo menos 

parcialmente el sentido de separación y cre~r tU"li!< nt1eva unión que 

es nosotros en luQar de yo. Es claro qu~ dicha forma de relación 

intima es una forma de vinculación, pero es una vinc:ulaci6n 

creada después de que cada persona ha establec:ido una identidad 

independiente. 

Tales relaciones normales c:omorenden la intimidad sexual, pero 

también incluyen la intimidad emocional al igual que mental, 

(citado en Helen L. Bee y Sandra ~. Mitchell, 1987) 

El adolescente e,•perimenta una ambigCtedad de estatus como 

individuo. pues la sociedad no le ofrece expectativas claras y 

bien definidas, no tiene.claros sus deberes ni responsabilidades. 
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Es una época. de cambios notat:de5, fisiológicos y rsicnlóqic:os, 

de desart'Ollo físico y de crf'c:lmiento. los impulsos sexuales 

su1"9en con mayor intensidad. estos cambios básicos emergen 

principalmente de la dotación 9enética del individuo. 

<Havi9hurst, 1953; Horrokg, 1984; Jersild 1978; Rosenber 1962) ~ 

Sconfel (1969) define a la adolescencia. como una fase dinámica 

en el continuo de la vida, durante la cual surgen cambios en el 

individua. AQrecia q\.1e así es como la personalidad del niño se 

transforma en un adulto capaz de intervenir en la repr"cduccidn. 

PiaQet <1969) seRala que psicologicamente la. adolescencia es 

la edad en la que el idivíduo se integra dentro de la sociedad de 

los adultos, la edad en la que ya no se siente p01" debajo del 

nivel de sus mayores, sino un igual al adulto. por lo menos en 

cuanto a los derechos y m4s frecuentemente por encima de él 

debido al narcisismo propio de la etapa. 

Aberastury (1970) nos dice que la adolescenciü es un momento 

crucial en la vida del hombre y constituye la etapa decisiva de 

un procese de desprendimiento que comenzd en el nacimiento. 

Por otra parte Lewin, K. <1974> explica y descibe en su 

teoría de la adolescencia, la dinámica de la conducta del 

individL10 adolescente sin generaliiar c:on respecto los 

jovenes considerindolos como grupo. 

Un ambiente psicológico inestable duPante la adolescencia 
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pJ'.'OYoca- inestabilio~~- an el inf,ii_•liduo. Por e~o, para comprendor 

' -
la c:onduc·ta· dt'>l niPio, debemos considerar_lo junto con su ambient~ 

como una· ·constelación de factores interdependiente~. 

·Es as{ QUe la teoría de la rcr.:apitula.c.ión logra la armonía 

entre los diversos aspectos evolutivos, pueo::. combina 

. factores bioléc;iico~, sociológicos ambientales y psicol6qicos . 

También de gran importancia en esta teoría es que el 

adolescente pasa por un período de transición en el que él 

adolescente cambia de grupo social, es decir, se incorpora a un 

grupo en parte adolescente y est;t'. abandonando en parte el grupo 

infantil, está en movimiento continuo por tanto, el campo social 

y psicolÓQico no esta estructur~do, como consecuencia el joven no 

posee clara comprensión de su status, de sus obligaciones 

sociales y su conducta refleja insequridad. 

Es así, que en esta etapa se realizan varios cambias no solo 

emocionales o en !:;ttS sentimientos, en concepc:ión de normas de 

valor sino también en los cambios anatómicos y f isiolÓQicos, les 

cuales en los dos se!<OS son distintos. <Magafia, L. 1990). 

Bloss, P. (1971) e~fpl ica que cuando e~<isten problemas de 

identidad, la funcidn del dominio-competencia se Ye al teradc, 

perdiéndose la capacidad de dominar al medio ~on recursos 

propios, de ahí qua s~ ven afectadas las funciones de regulació'n 

y control de imoulsos provocados, por poca tolerancia la 

frustración. 
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~sta etapa de la adolescencia inc~uye c:ut1.tro cater.ior~as oc 

cambien el c:rP.cimiento coronral, r:ambios en las proporcion~s 

f{gicas, en r!l desarrollo de las ca··~c:terísticas primarias y e}. 

desarrollo de caractéres se>:ua.lc'3 sacLtndnrios. 

Uno de los principales cambios físicos es un aumento rápido 

de estatura <citado en Tanner. J. 1962) influye en este la 

Qen~tica, la nutrici6n y el clima. Seq~n Tanner, J. (1962) tod~s 

las dimensiones musculares y esqueléticas del cuerpo parecen 

participar en el arranque del crecimiento del ildolescente. 

Las características en el hombre son: 

Primarias 

Los Órganos Sel:uales, que son el pene, la glándula prostática y 

la ureta, al iqual que los testículos y el escroto. 

S e e u n d a r a s 

Aumento del vel la pi:1bico, tono de voz, érecimiento del pelo en la 

cara y en la:. a>:ilas, ensanchamiento de los hombros y la textura 

de la piel. 

Es decir, en los muchachos hay cambios importantes en los 

órganos reproductores que empiezan a 1 rededor de los 11 a los 12 

años. Los primeros signos de cambio5 son un alargamiento de los 

testi"rulo~ y del escroto; el pene empieza <l crecer un poc:o más 

tarde, todo el proceso de cambio normalmente toma tres o cuatro 
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años para completarse y se divide comunmente-en pasos o ei:apas 

p·.~·1ner, 1962). 

Las características en la mujer $on: 

P r i m a r i a s 

El aparato reproductor, -el útero, ovar}.os y la vagina, 

aproximadamente 

menstrual. 

los 13 afias se presenta el primer ciclo 

Secundarias 

Aumento del vello pdbico y axilar, desarrollo de los senos, 

aumento de caderas y la aparición de la cintura. 

Todos los cambios son muy importantes en los adolescentes ya 

que los cambios del hombre y de la mujer afectan su apariencia, 

es por ello que surQen crÍsis o cambios psicológicos, como el 

establecer la identidad del yo. 

Adum~s, el inicio del desarrollo se~:ual y de los impulsos 

sexuales que lo acompañan son cambios dramáticos que no se 

parecen al patr~n de crecimiento de la niñez media, ademis, 

alqunos de estos caminos son importantes porque van a identificar 

al adolescente en cuanto a su sexo, esto da pie de muchas formas 

a que una nit"la. o un niño ponga en tela de juicio su normalidad, 

estas experiencias aunque no tengan en comltn con lo que les 
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ocurrio dura~te l~ ni,~ez .da Origen a· dud'as naturales acerr.~ del 

futuro e' <Mckinm'!y,J., Fitzgerald, E •. y Qtammen, A. 1982). 

Todos los cambios psicoldgicos llevan un3 nueva relación con 

los padres y con el mundo que los rodea, además, este camienza 

madurar cuando la imagen que tiene de su cuerpo, ha cambiado su 

identidad y retoma una nueva ideologfa que le permita adaptarse 

al mundo, esto provoca en el adolescente un período de 

contradicciones, confusiones, ambivalencias caracterizadas por 

fricciones con el medio familiar y social, esto puede ser 

confundido con cr{sis y estados patológicos. 

Es as{, que ha perdido la seguridad de la infancia, pero aún 

no se ha ganado su aceptación como adulto (Adams, 1969, Horrokks, 

1984; Jersild, 1978; Ofer, 1969 v Strong, 1957>. 

Cuando el adolescente puede acepta en forma su cuerpo y 

comienza a SLlrQf r su nueva identidad, esta búsqueda de reconocer 

su nueva etapa le ocupa gran parte de su energía t esto es la <=O!_; 

secuencia de la pérdida de la etapa infanti 1 que "" produce 

cuando comienza los cambios corporal~s. Provocando t.tna cr{sis 

no sólo en los adolescentes sino tambi~n en los padres ya que 

pasan por una etapa ellos de daJar de· cuidar un nifio y 

ahora aceptar el crecimiento de los Jovenes, los padres deben 

de aprender a desprenderse de los hijos. 

El ni~o lucha por romper la completa dep~ndencia de la 
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infancia, si bien p~rmanece una estrecha unión con los padres, el 

hogar suelP entonces ~onvertirse en una especie de prisión y &l 

dec;;eo de acción y de· vivir aYenturas, se intensific.:.:i.n. 

El adolescent~ ~::perimenta exigencias básicas de libertad como 

salidas y horarios accesible~, dofendcr una ideología, revelarse 

contra la autoridad. 

Si los padres niegan al adolescente la independencia, estos 

adoptan actitudes negativas hacia ellos y hacia todo lo que dicen 

y hacen. 

V lo que es más Qrave es que la confianza en ~I mismos y su 

autoestima se ven severamente afectados, por lo tanto el 

autoconepto disminuye o empobrece. 

Atravezando todos los cambios fisiológicos y psicológicos que 

se provocan en la adolescencia, aceptandolos apartir de ello 

empieza una madurez que es cuando <.:=e ha establecido la identidad 

del yo Y ha surgido un individuo íntegro e independiente, saber 

su propia realidad, tomar la mejor solución y no recargarse en 

otros emocionalmente para que le solucionen su problemática, la 

inteqridad del yo implica ambiciones y aspiraciones, es el 

momento de pensar que el adolescente está convencido de su papel, 

que tiene decidido la situacidn futura y que est' preparado para 

enfrentarse a todo lo que le concierne a la vida adulta. 
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A u T o e o N e E p T o 

En los llltimos tiempos el autoconcepto ha adquirido una gran 

relevancia en virtud de lo importante que ha sido para el úer 

humano. El autoc:om:E'pto no solo es un constructo explic:atorio 

Otil sino necesario, ya que como un concepto central dentro de la 

psicología, a partir de el puede entenderse la conducta humana. 

(Epst.,ln, 1973) 

Uno de los c:uestianamientas del ser humano principalmente en 

la etapa de la adolescencia radica en el pre9untarse 1 ¿quién 

soy?, chacia dOnde me dirijo?, ¿qué camino he de tomar?. 

V estos cuestionamientos han persistido desde la ~poca de los 

griegos hasta la actualidad. 

En los primeros intentos de dar respuesta estos 

cuestionamientcs encontramos Sócrates quién da origen al 

concepto de sí mismo ( 400 a.c. > con su famosa frase 11 conocete a 

ti mismoª', lo que siqnifica enfrentarse con honradez y franqueza 

al conocimiento propio v aceptar con todas sus consecuencias una 

verdad psicoldqica: considerar al yo como algo que el mismo 

individuo crea. 

Con Kant se inicia el término 11 conciencia de sí", quién habló 

del yo que se tiene conciencia en la apercepción pura como un 

estable y permanente que constituye el correlato de todas 
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nuestras representaciones. !citado en Muller, 1979>. 

William James (191(1) uno de los primeroc;:. psicológos quo 

escribió extensamante sobre el sí mismo, identificó dos enfoques 

fundamentales diferentes: uno en el cual el sí mismo e$ visto 

como un conocedor o que tiene una función ejecutiva y el otro en 

el cual se observa como un objeto del conocimiento, esto incluye 

un si misino material, un sí mismo social y un sí mismo 

espiritual. El sí mismo material contiene aparte el propio cuerpo 

del individuo, su familia y posesiones. El sí mismo social 

incluye los puntos de vista que otros tienen del individuo y el 

sl mismo espiritual contiene las emociones y deseos del 

individuo; seitalando además, que .todos ellos son capaces de 

provocar una autoestima elevada o baja. Observó al sí mismo, 

aparentemente como una unidad di fe rene iada e íntimamente 

asociada con otras emociones y mediado por la autoestima 

(Epstein 1973>. 

Freud <1914) en su teoría del narcisismo en la cual introdujo 

el yo que abarca el todo del individuo, convirtiendose en el self 

básico y total. Define al eqo como la estructura que surge como 
\ 

resultado de la identificación con el yo ideal. 

Freud (1938) se refiere a la constituci6n de un ideal del yo, 

en el cual van a depositarse grandes cargas de energía 

libidinal, tan Qrandes y sustanciales como las que invisten al yo 

del narcisismo primario, las cuales provocan que el yo 

constantemente se sienta observado. evaluado y comparado con este 
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ideal, y por lo tanto, la autoestima resulte condicionadn a que 

el ·yo cumpla con el ideal o no. 

Al respecto señala que esto varía en los individLms de ar:uerdo 

a la rigidez o laxitud con que construyeron estos ideales muy en 

consonancia con los patrones sociales de cada quién y aquí viene 

otro dato relevante, porque Freud (1914) reconoce la parte social 

de este ideal en cada individuo, como respondiendo al ideal común 

de una familia, una clase soc~al o una nación. Por lo que toca a.l 

ideal del yo, y que este autor lo identifica con la consecuencia 

(en este tiempo aun no le ponía al nombre de super yo, al no 

haber hecho todavía la posterior primera tópica de la mente> que 

trata de controlar al yo, para adecuarlo al ideal, considerar que 

fue resultado de la internali~acidn temprana de la crítica 

parental v posteriormente de la social. 

Posteriormente Hubert (1934>, plantea que el autocancepto es 

una imaQen y un instrumento, una imaqen porque se refleja las 

actitudes de otros y un instrumento porque es usado para 

interpretar nuevas e>:periencias, a la luz de pasados hallazgos. 

Por otra parte JunQ (1936) define al self como el arqueotipo 

central, el arquoeitpo del orden y la totalidad de la 

personalidad. 
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1·11 d1sc:L1rso prnsidencial de 

APA, identificó tres tipos de r~v.idencia. qu(;I brindan a.poyo c..l 

concepto ci~ un yo inferido. E~tos san 

modelos motivac:ionalr.-s, de! modelos c11?notipic:os de E>stt,mulos y de 

natu:--r;leza intf.'rpersonal de importante~ estimulas hnmanL1s. La 

continuac:i6n de modelos motivacionales se refiere a pertonas que 

se consideran a si mismas como esencialmrintt1 la misma 9nnte que 

eran hace un al'io, a pesar de los cambios superficiales. 

Los modelo5 Qc.motipicos de estimulas se refieren la 

observación de diferentes estímulos que puedan satisfacer el 

mtsmo motiva, las cuales pueden ser substituidas por otros. 

Por otro lado Roqers <1950) 1 dlce que el autoc:oncepto es una 

configuración or9ani~3da de percepcicnes de si mismo y 

parcialmente consci.::.nte, esta compuesto por perce>ociones de las 

propias habilidades y conceptc de si mismo en relación con otros 

y el ambient~, también se relacionan con los \fa lores, 

experiencias y mitos QUf:' persiguen. 

Toda pErsona tiene un concepto de si mismo como ~nica y 

diferente de cualquier otra. También la define como la aceptación 

de si mismo, el self es l~ personalidad inteqradn como un todo. 

Ro9ers (lq50), pone énfa~is en ~l camb1~ y de~~~rollo de la 

persona 1 idad, propon~e;ioo dos conceptos funderr.ent~ !es: 
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a) el .orQclrlismn, que es el sitio de la e::perienc:ia, la r..ual 

incluye- toda ~qÜP.llo que es potenc:ialmente ac:c:e<::;iblc la 

c:onciencia-en c:Ltalquier momento. 

b> el self, c:onjunto organL::ado y c:ambiante de perc:cpc:ion~s 

que se refi~ren a características, atributos, c:Lrn 1 ida des, 

l Ími tes. valores y relac:iones que la persona conoce c:omo 

descriptivas de sí misma. 

Rogers (1950) enfati::::a el siQni fic:ado de autoc:oncepto, como 

determinante de la conducta humana 1 argumentando qt.te el ajuste 

psicológico e>:iste cuando el concepto SE;>lf, es t;:i.1 1 que todas 

lils experiencias sensitivas y vicerales del organismo, son 

asimilada~ en un nivel simbólico dentro de la relilciOn con el 

concepto del sí mismo. 

Col ley, 0902) defini5 el yo como "eso que· se llama en el 

lenouaje común por los pronombres de la primera persona del 

singular, yo, mi, mío, mi mismo. Yo mismo. <citado en Epstein 

1973). 

Afirma que la autoestima de un individuo puede ser vist;. como 

la internalizaci6n de varias refle::iones de sí mismo que se 

r~ciben de otras personas si~ni~1cativas, es decir, apartir de la 

forma en que los otros lo perc:ib~n a él. (citado en Epst~in, 

1973). 
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Por su partp Mr.!!ad (1934', ~el"lala que el si mismo está 

constituido a la ve:: por un componente sociológic:{l el "mi 11 que no 

es otra cosa que? una internali=ación de los papeles sociales y por 

un componente mas personal que el yo. El indi.vid1...10 llega a ser sí 

mismo en la medida en que es capaz de aceptar la actitud de otros 

y actuar respecto de si cómo a.ctúan los demás. 

Para Sullivan (1953), como paro. Cooley (1902) y Mead Ci934>, 

el yo mismo emerge de la interacción social. Sin embargo, a 

diferencia de Coaley y Mead (et-al), este autor hizo énfaSis en 

la interacción del nifio con otras personn.s importantes, 

particularmente la fiqura materna, mác. que con la sociedad como 

un todo. El, identificó el autoestima como una organización de 

eHperiencias educativas llamada a ser por la necesidad de evitar 

o de minimizar accidentes de ansiedad. Al elaborar esto, el not6 

que el niño internaliza esos valores y prohibiciones que 

facilitan el logro de satisfacciones en forma que' son aprobadas 

por las otras personas importantes. Los subsistemas de aprobación 

o desabrobacion son organizados dentro de un marco dQ trabajo del 

11 yo el bueno" y "yo el malo". Es evidente que para Sullivan 

(1953) la necesidad de eliminar afectos desagradables es la mayor 

función del autoestima. 

Lec~'Y (1945) considera el aLtt'7concepto como el núcleo de la 

personalidad, así defini6 a la personalidad como una 

"organización de valores que son considerados entre sí". 



La organización de la personalidad se considera como algo 

diná111ica, ya que inYolucra una asimilación continua de nuevas 

ideas y rechazó o modi fic:ación de viejas ideas. Se supone que 

todos los conceptor:; SE? or9ani:an dentro de un sistéma unificado 

cuya preserYación es esencial. 

E& as!, qu" Snigg y Combs <1949) igualmente con Lecky <1945) 

definieron el autoconc:epto como "aquellas partes del campo 

fenomenal, las cuales el indiYiduo ha diferenciado como 

características precisas y claramente estables del sí mismo.~ Por 

lo tanto ellos Yieron el autoconc:epto como el núcleo de una 

organización mis amplia que contiene características incidentales 

e intercambiables y también estables. 

Por otra parte para Erikson (1959), el yo es el instrumento 

central mediante el cual una persona organiza ~a información 

anterior, valora la percepcion, selecciona los recursos, dirige 

la acción de manera adaptativa e integra lss capacidades de 

orientación y planeamiento; este yo da lugar a un significado de 

identidad en un estado de bienestar, es decir, es un instrumento 

que se enfrenta durante el curso de su vida con un si mismo 

cambiante, que es el resultado de todas las eHperiencias, y para 

alcan2ar un yo integrado y completo el individuo debe de pasAr 

por ocho etapas a lo largo de su vida, estas van desde la 

formación de un sentido de confianza básica o desconf ian~a hasta 

la integridad del yo o la desesperación. A lo largo de estas 

etapas, eKisten figuras significativas para el individuo que van 

a jug~r un papel importante en su formación. 
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De esta forma si ha sostenido buenas o satisfactorias 

relacione~ pl1ede lograr la identidad del ya, de lo contrurio la 

muerte se c:onvierte An una preocupar1ón diaria y r1e adulto 'Jive 

desarrollando una 

desesperación. 

serie de sentiminntos cl\ya base E:S la 

Erikson en este mismo a~o senala que el P=riodo de la 

adolescencia es el lapso dul"ante el cual el individL10 lucha entre 

la identidad y la difusión o pérdida de identidad. En la teol"ia 

psicoanalitica se considera eme la forma en que cada nil"lo aborda 

su adolescencia depender~ de su proceso psicoi6gico an+,erior. El 

ni~o recapitula y amplia en la segunda década de su vida el 

desarrollo que experimenta durante sus primeros al"fos de infancia. 

El yo del nitto en la adolescencia inicia una lucha por superar 

todos los conflictos, utilizando para ello los mecanismos de 

defensa de que pueda disponer. 

Posteriormente Kinch (1963). describe el autoconcepto como la 

orqanización de cualidades que el individuo se atribuye asi 

mismo. Por su parte Fitts (1965> entiende por autoconcepto 

generalmente al aspecto positivo del si mismo, o sea, la 

autoestima o el autocriterio que una persona tiene de ella misma, 

dice, que hay tres componentes del autoconcepto: un componente 

perceptual que es la forma de como se percibe cada persona, el 

componente conceptual que se refiere a los conceptos que la 
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peri:::.ona tiene de !:'.il.l'S propias. características ·y el comoor.E?rtte de 

actitudes Que incluye sentimientos acerca de si mi~mo. 

De esta forma, las personns que s~ VQn a si mismas como 

indeseables o malas t¡~nden a ~ctw1r de acuerdo con esta idP.:q 

aquel las que ticmen un concepto irreal de si mismas, ti end~n 

enfocar la vida y a otras personas en forma irreal; aquellas que 

tienen conceptos desviados tienden comoortarse ~n forma 

desviada. 

Además enpresa que la autoimaoen de un individuo tiene gran 

influencia en su conducta y esta estrechamente relacionada con si-t 

personalidad y con su salud mental. 

Posteriormente Fittz <1971) considera que la Percepción que 

una persona tiene de si misma es multidimensional, donde los 

factores interactuan dinamicamente. si uno de c:sllos se encuentra 

alterado los otros seran afectados direc:tü o indirectamente. 

En este mismo a~o la teoria del si mismo es relavantemente 

fenomenolóqica en su naturaleza y esta basada en el principio 

general de que el hombre reacciona su mundo fenomenológico en 

términos de la manera en que el percibe a éste, es decir, el 

campo fenomenolóqico incluye todo aquello de lo que una persona 

esta conciente en el momento de la acción. Probablemente la 
, 

característica mas sobresaliente del mundo fenomenológico de cada 

persona es su propio simismo, como es visto, percibido y 
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ei:perimentallo por l.!l mi·~m11. E~t•• e~ '"'l >i mismo p;:.wc:ibido o el 

autocuncepto c1~1 i r1d1viduo. l~l tfiri'li rin :intnr:onceptn f.:.•S mas 

co1nunmente usadri que el simple? t.~rmino sí misma, debido a que el 

hombre no sinmpre es c:onscientP. de sn ~er L?.b5oluto, verdadero o 

reul sino solo de su propio concepto y percepción efe si mismo. 

El autoconcP.pto o la autoestima ~'=> ;iprendidil a. través de las 

experiencias consigo mismo, con otras p~rsonas o con la raalidnd 

de su mundo f•xtern~ a lo larqa de ~Ll vida. (Fitt~, 1971). 

Igualmente Fitts (1965l sefiala qrn·~ 81 autoconcepto revela al 

individuo en aspectos fundamentales de la personalidad, lo que 

permite a l~s demá~ personas deñic~das a la ayuda comprender 

mejor al cliente y planQar una adecuada asesoría en el proceso de 

rehabilitación y actualización. 

El medio ambiente de una per!1una es constantem~nte alterado y 

cambiado pero el autoconcepto está relativamente fijo y estable. 

Sin embarqo, Fi tts ( 1971) propone qLte el autoc:oncepto puede ·ser 

significativamento afectado en forma positiva por: 

!. E>iperiencias, especialmente aquellas experiencias 

interpersonales las cuales generan sentimientos positivos y t.m 

sentimient.o do e~timaci6n y valor. 

2. Competencia ~n áreas Que son valoradas por el individuo y 

por otros. 

3. Autorrealización o la implement~c:ión y realizaci~n de las 

verdaderas potencial iCades personal~s del i ncHvidL10. 

30 



Y ·un form...:. nenativa cuando e-;;tt1i;; l'1i.smos puntos r1u '-:'l? r umplPn. 

La percepc:idn que ~1na persorn~ ticme de !:;Í es 

multidimensional. f'rJ.ra Fit~:s (1971> los factores ma5 imporf::nntt"'!:j 

ciu~ lñ des.criben son: 

AlOIMIONSION INTERNA 

alldentldad del self 

b>c:omportamiento del self 

c>~atlsfacclór del self 

B>DJMENS!ON EXTERNA 

n)s~lf físico 

b) St~l f ético-moral 

c)self personal 

dlself familiar 

alself social 

Dentro de la dimension interna son los siquientes~ 

a) Identidad del self.- la necesidad que el individuo tiene de 

contestar a la pregunta ¿quién soy?, es una necesidad de 

establecer su identidad. Esto lo loqra a través de las etiquetas 

que el individuo y otros le asionan. 

Cada una de estas etiquetas de identidad influirá en la manera 

en que él percibe su mundo fenomenológico, la manera en que él 

responde a esto o interactúa con esto y las observaciones que él 

hace acerca de st mi~mo. 
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b) Conducta del self.- las consecuencias que la conducta puede 

tenur influyen en si e~ta continL1ará o dat".i:lparecerá, también. 

· determinará 

i nc:orporadas 

si nuravas conductas son abstraidas, simboli~adas e 

su identidad del sel f. Es intrínsecamente 

recomponsable el hacer cosas qLte uno es capá:: de hacer. 

Las consecuencias internas refuerzan la conducta, la conducta 

es practicada y dominada y l~ capacidad para realizar la conducta 

se convierte en parte de la identidad. Por ejemplo, el niRo 

experimenta un impulso o necesidad de caminar, disfruta 

caminando. recibe mucho refor:!.amiento in~;erno o satisfacci6n de 

estos loQros y realiza la nueva actividad interminablemente, 

además el<isten consecuencias eMternas a la conducta. Los padres y 

los que lo rodean estan satisfechos y orc;illllosos cuando el niR'o 

aprende a caminar v lo refuerzan positivamente. 

e) Satisfacción del self.-la satisfacción del self funciona 

como observador. idealista, comnaradcr y sobre todo evaluador; 

también sirve como mediador entre los dos. La satisfacción 

observa a la identidad y a la conducta y dice, 11 bien hecho" o "me 

gusta 11 o 11 estov orQul loso de ti 11
• 

Dentro de la dimensión externa son las siguientes: 

a)Self físico.- el individuo no solo desarrolla perc~pciones 

corporales o de su físico que se modifican 9radua1mento y c:>e 



e>:tíende r: lo largo de SL\ des:srrollo, h~~sta lleg;:ir coincidir 

con la estructura corporal roal, sino que también adopta hacia si 

mismo las actitudes de otras personas hacia su cuerpo y sus 

partes. El sc~lf fisico esta intei:¡rado por los atributos y 

funciones flsicas, por la sexualidad por el estado de salud y la 

apa rhrnc i a. 

b) Self ético-moral.-es un indicador de que alquna actividad 

del individuo ha quebranta.do o esta quebrantando un importante 

aspecto de la imaoen que tiene de si mismo, causando ansiedad y 

sentimientos de culpa aunque no exista la amenaza de un castigo 

exterior inmediato. 

c> Self personal.- los loc1ros dE?l individuo en las diferentes 

áreas en las que se de5arrolla le permiten obtener mayor 

seg_uridad y confianza en si mismo. 

d)Self familiar.- se refiere a la percepción que el individuo 

tiene de si mismo en relación a la naturale~a y efectividad de 

sus relaciones con los miembros de su 9rupo primario y su sentido 

de adecuación como miembro de ·familia. 

e>Self social.- una actitud derivada de Una relación personal 

familiar hacia otras personas en el mundo externo y hacia si 

mismo, ejercerá influencias favorables o desfavorables sobre las 

relaciones del individuo, éstas a su vez le ayudaran a ubicarse 

dentro de un grupo, sentir que pertenece a él y de que está 
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sa~isfecho con ello, así mismo sentir que puede relacionars~ con 

la.~ personas en qenera l. 

Cada uno de lo~ fac tares tanto de la dimensión interna como 

ewterna interactt:1an en forma dinámica de tal forma que ñi uno de 

ellos se encuentra alterado los otros serán afectados en forma 

directa o indirecta. Es por ello que es importante conocer el 

total del autoconcepto y conocer como se encL,entra cada uno de 

estos factores. 

Hcrrocks (19841 y Strono <1957) señalan que la época mas 

dificil para resolver los problemas que plantea la formulación 

final del concepto del yo parece encontrarse entre los 14 y 18 

años de edad, aunque hay variaciones individuale5, la dificultad 

disminuye gradualmentE con la edad y durante la tercera decada de 

la vida o a comienzo de la cuarta en la mayoría de las personas 

ya se ha alcanzado la estabilidad de la percepción del yo. 

Coopersmith (1959) piensa que la autoestima es un concepto mas 

complejo que involucra evaluación del si mismo, reacciones 

defensivas y otros correlatos. Contiene, además de la actitud de 

evaluación, una connotación afectiva que acompaña la evaluacidn, 

es decir, la autoestima es un juicio personal sobre la dignidad 

de uno exp~esado en las actitudes que el individuo mantiene hacia 

si mismo y también es la e;~tensidn en que la persona cree ser 

capáz, siQnificante. exitosa y digna (citado en La Rosa, 1. 

1986>. 
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Fromm (1962) y Horney C1950) cnfati:;:an el hecho de que ur1 

sentimiento subyacente de minusval \a es cu.rach!rÍstic:o dG le 

personalidad ~nfcrma, en nfecto, la baja autoestima trae los que 

una serie de síntomas psic:osomáticos dL~ ansiedad, entr":' los que 

se puede citar: problemas para dormir, y para permanecer dormido~ 

insomnio, temblor en las manos, nerviosismo latidos fuertes del 

corazón, presión o dolor de c:abezn, morderse las uflas, 

respiraciones cortas en ausencia del ej~rc:icio o trabajo. 

La baja autoestima implica autorrecha=o, autoinsatisfac:cion y 

autodesprecio; la autoimáoen es desaoradable y se desearía que 

fuese de otro modo. 

La popularidad de un individuo está asociada una al ta 

autoestima. Simon (1972) mantiene que el individuo con nivel alto 

de autoestima siente respeto por sí mismo, se considera valioso y 

no necesariamente mejor que otros, pero tampoco se considera 

peor, no se considera perfecto v reconoce sus limitaciones, 

esperando crecer y superarlas. 

Byrne afirma que en términos generales el autoconc:epto es 

nuestra percepción de nosotros mismos; en termines específicos 

son nuestras actitudes, sentimientos y conocimientos respecto 

nuestras capacidades, habilidade~, apariencia y aceptabilidad 

social. <Byrne, B. 1984) 

Adler 0956) dentro de su descripción de conducta humana 

piensa que hay un self creativo. un self consciente. El primero 
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dice quf~ el hombre crea una estructura del si mismo, upartir de un 

pasado hereditario. j nterpreta las impresiones que recibe rlurante 

el transcurso de l..l Yida y bus~-:.a nuevas m:perienc:ias para 

realizar sus desr.as de supr::-f'ioridad. En el self consciente el 

hombre se da cuenta de todo lo que P~ta haciendo y en base al 

autoeMamen puede d~ducir el porque de haber actuado en ciertas 

formas descritas. 

Karen Horney considera que cada individuo partiendo de su 

self real o actual, desea loqrar una realización completa de 

todas sus necesidades para alcanzar su desarrollo y que esto es 

un sentimiento universa 1. Para poder alcanzar esta 

autorealización, el hombre debe tr.?ncr un sE'lf idealizado al cual 

pueda sequir como modelo. <Horney 1 K. 1937; citado en CLtel l i, S. 

yReidi, L. 1972>. 

Epstein (1973) dice que el autoconccpto es una teoría del yo 

que el individuo ha construido sobre sí mismo como una 

eMperienc"ia que funciona individualmente y que el individuo 

mantiene con respecto todo el rango de su experiencia 

sicinificativa. 

También señala que esta teorfa del yo tiene como propósito 

principal optimizar el balance entre el placer y el dolor del 

individuo a lo largo de su vida, además de otros dos propcsitog 

básicos como el facilitar el ·mantenimiento de la autoestima y 

organizar los dato~ de la experiencia de ta 1 manera que pueden 

competir efectivamente. 
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Barón (198~) dr~sc:ribe la!;, dos t1?ortas mas generaleú sobr:; la 

formación del autocnncepta: 

a) Teorf a del espejo: 

Lo significativo es la resouesta evaluativa de los otros; el 

refuorzo que otros dan a un individuo en el sentido de como es 

vista por ellos. 

b) Teoriñ del modelo: 

Enfoca las condiciones bajo lJs cuales una persona adopta, 

como propias, las características de otra. 

Este mismo autor set1ala qL:t? cada persona tiene una imagen de 

su identidad familiar y de su identidad personal. Ambas son 

semejantes; estan interrelacionadas y actuan desde el momento 

mismo del nacimiento. 

Por otro lado Shavelson, Hubner y Staton <1976) observaron 

que el autoconcepto "es la percepcion que una persona tiene de si 

mismo y Que estas preocupaciones se derivan de las interacciona~ 

con otras significantes atributos, y todos los aspectos de 

e>eperiencias del ambiente social". Cci ta do en Byrne 1986). 

Diaz (1982), observo que la autoestima implica el 

mantenimiento de la autoevaluación e>:presando una actitud de 

aprobación o desaprobación, indicando que el individuo se cree o 

no capáz exitoso o digno, así mismo, muchos estudiantes 
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enp~rimenta'i:i dificult;:ides escolures, no porque ello~ care::ca11 de 

inteliqencia o ha.biUdad, sino g~neralmente porque han hecho la 

E?Valuación de s{ mismo~ co~o incapaces de df!sempeñarse 

eui tosa.mente. 

L'ecuyer, F. (1985), afirma que el concepto de si mismo 

consiste en una orqani2aciOn compleja que re~ne algunos elementos 

fundamentales o características globales en torno a las CL1ales se 

agrupa un determinado n~mero de aspectos mis específicos. 

La Rosa, J. (1984) cita el enfoque de Rosenberg (1965> dando 

primordial importam:ia las actitL1des quién concibe la 

autoimagen como una actitud hacia un objeto~ la actitud, 

prosigue, se entlende en un sentido amplio de opiniones, hechos y 

valores relativos al sí mismo y una orientación favorable y 

desfavorable hacia el si-mismo, es decir, el sí-mismo es un 

objeto hacia el cual uno tiene actitud. 

La Rosa, J. (1984) e::pone que se infieren las estructuras del 

yo como material de trabajo basicamente en las psicoterápias, se 

trabaja con un yo vese yo dir-iQe sus actitudes en función del 

autoconcepto de cada persona. lo cual lo traduce como necesario 

para el entendimiento del propio comportamiento. 

El mismo autor señala, que la forma en que una persona actua 

se percibe y se estima es comunmente denominado el si mismo real 

o simplemente autoconcepto. El autoconcep.to es generalmente 

descrito en tfirminos de actitudes refle:dvas: una es el contenido 
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psicolóQico du la ar:titL1d otra, un3 r:vnlLt~cián c:n función al 

contenido y resp11rstas comportamentales a ';:¡, actitud. 

Allport (1955) e..•mplea el término propium en vez de yo mismc, 

el propium es donde se encuentra el autoconcepto, es de gran 

importancia ya que contribuye a \..\n S[;lritido de unidad interna, por 

lo tanto lleva la atención hacia lo que otro5 ven como un 

involuct'amiento del ego, esta representa el acervo de valores en 

los CL1ales el sí mi$mo encuentra su seguridad y la posibilidad de 

éxito. 

El propium tiene los siguientes ocho atibutos: 

a) percepcion del yo mismo corporal 

b) un Sentido de continuidad sobre el tiempo 

ci exalta.e.ion del ego o una necesidad de autoestima 

d) extensión del e9o o la identificación Cel yo mismo más allá de 

las fronteras del cuerpo 

e> proceso racional o las síntesis de necesidades internas sin la 

realidad externa 

f) autoimaQen o la percepci6n de la per5ona y la evaluación de sí 

mismo como un objeto de conocimiento 

9) esfuerza propio, o la motivación para incrementar mas o 

disminuir la tensión y ampliar la conciencia y bustar retos 

(citado en Epstein ¡q73) 

Como resultado de la aparición de los diversos aspectos del 
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sentido de s1 mismo, aparece el propuim cor.10 un constructo 

conformado por los siete nspe~tos del si mismo s~nalados 

anteriormente nd.smos que representan una parte de la vida 

emocional del 'individuo <Allport, 1977>. Cabe señalar que est.a 

estructura forma parte dl;"ll individuo en la etapa d~ la madurez. 

Allport lo concibe como alqo más que un estilo de vida, es 

comprender que el hombre desea convertirse en algo por si mismo y 

no solo un sobrevivir basado en la reducción de tensión, incluye 

todos los aspectos reunidos de la person;ilidad del individuo que 

son exclusivamente suyos. Ellos lo difernecian de todos los demás 

individuos y le dan cierta unidad <Bl5chof 1973). 

Allport (1977} señala que durante los tres primeros años de 

vida son tres los aspectos que graduillmente se van desarrollando 

como resultado del darse cuenta del sí mismo: 

a> el sentido del si mismo corporal.- que es el primero en 

aparecer, que se desarrolla mediante las sensaciones orgánicas 

repetidas y las frustraciones derivadas del contacto con el 

exterior. Tal situación lo lleva a· aprender las limitaciones de 

su cuerpo. 

b) el sentido de la identidad del sí mismo.- que aparece 

aproximadamente en el 2o. año de vida y se refiere al hecho de 

que independientemente de los cambies ps·icolÓgicos y físicos que 

sufre el niño,. el yo, conceptualizado a la fecha es un factor 

continuo. Es decir, el proceso evolutivo al que se enfrenta el 
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individuP en su nil'tez, no implica la pérdida de identidad de su 

si mismo, sino, que esta permanece. 

Un factor psicológico important~ en el establecimiento del 

sentido del si mismo es el lenguaje, pues a partir de el el nif'fo 

empieza a usar su nombre y a escucharlo, lo que lp permite 

observarse como ente diferente del resto de las personas. 

Es pertinente senalar que la identidad del individuo queda 

firmemente establecida a través del nombre; ~e ha comprobado que 

éste se encuentra totalmente relacionado con la estima del si 

mismo y con el sentido de identidad del si mismo. 

e> La estima del siismo.- es aproHimado a la edad de 2 af'ros que 

el nif1o desarrolla inqL1ietudes por descubrir e indagar 

cosas, situación que lo lleva a su deseo por explorar lo que se 

encuentra a su alcance, sin embargo, cuando la exploración se ve 

frustrada por la intromici6n de los otros, su yo se disminuye y 

su estima de slismo se siente herida. 

Todas las anteriores definiciones de los diferentes autores . 
mencionados llevan a seNalar que el autoconcepto es en cierta 

forma aprendido, que en función de la observación, por parte del 

sujeto, de las reacciones de los otros ante él y que se va 

conformando a lo largo del proceso de desarrollo del individuo. 

Es asi 1 que el autoconcepto tiene varias acepciones que han 

sido utilizadas de manera indistinta, por lo que n continuación 

se mencionaran las caracterlsticas de cada una de ellas. 
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E G O.- térm!.no caracterlstico de lo tendencia 

p~icoanalÍtica que sG utili.:a para designar Llnti de las tres 

estructuras mentales de la personalidad de todo ind:v1duo, sus 

funciones es tan Pelacionadas con todo aquel lo que implica la 

i nteracc i6n individuo-medio ambiente, entre ellos puede 

mencionarse el contacto y la interpretación de la realidad, la 

regularización y el dominio sobre las impulsos, el manejo de los 

procesos d~ pensamiento <Brenner 1964>. 

EL SI MISMO ( SEL F l .- Allport (1977) señala que el s( 

mismo es la zona nuclear de nuestra e>:istencia, algunas veces se 

expande a 'fin de intentar regir la conducta y conciencia del 

individuo totalmente, otras parece desvanecerse por completo. 

Asimismo, seílala que el yo es el concepto de identidad del ser 

humano que permanece a lo largo de su vida, del cual el 

autoconcepto forma parte, por lo que éste es lo que yo se de mi 

propio yo. 

A U T O C O N C E P T O.- Rogers C1947l lo define como una 

confiquración orQanizada de percepciones acerca de sí mismo que 

son parcialmente conscientes; esta compuesto par percepciones de 

las propias características y habilidades, los preceptos y 

conceptos de sí misma en relación a los otros y al ambiente; los 

valores·que son percibidos y asociados con e>:periencias y objetos 

y las met~s e ideales que perseguimos ya sean positivas o 

neqativas (citado en Henze 1980). 
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A U T O E S T I M A.- Se encuent.'a íntimamente rolacionadñ 

c:on el autoconcepto de Caopersmi th ( 1968} la concibe como "li. 

actitud favorable o desfavorable quo el individuo tiene haci~ sí 

mismo y propone como variables determinantes de esta el éxitc, 

loR valores, las aspiraciones y defensas"{citado en Vite San 

Pedro, 1986). 

Como se ha seNalado el autoconcepto se va adquiriendo 

gradualmente través del contacto del individuo con la 

sociedad, sin embargo es importante señalar como se va 

conformando este proceso del autoconcepto. 

Durante el periódo comprendido entre el nacimiento y el año y 

medio de edad el nino empieza a contactar con su medio ambiente a 

través de mensajes sensoriales, que se pierden en un todo 

uniforma del sí mismo y el ambiente CBerlyne, 1957, citado en 

Allport 1977). 

Aquí es cuando el nil'io comienza a di'stinguir entre ahí afuera 

y el aquí adentro, descubre el mundo"no yo 11 que antecede a la 

evaluacidn del sentido del yo; es capaz de distinguir figuras 

fuera de ~l, es decir, 11 el tu precede al yo 11 <Allport 1977). 

A este respecto Spitz <1957> menciona que os aproHimadamente a 

los 15 meses de edad que el nii'io se da cuenta del yo <c:.i tado en 

Allport 1977>. 
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Allport <1977) suilala qLu~ durante los tres primeros añon de 

vida son los tres a~.pec:to5 que yradL1almente se van desarrollando 

como resultr:i.do dP.l di'l,..~P. cuenta del s! mismo, estos aspectos son 

el sentido dPl sí mismo corpora 1 1 el sentido de la identidnd del 

si mismo y la estima ~el sí mismo estos ya mencionados 

anteriormente. 

De esta forma en la etapa de lo!J •l a 6 años el sentido del sí 

mismo aLm es incompleto, es frecuentemente el uso incorrecto que 

hac:e de los pronombres, resp~cto al sentido de sí mismo corporal 

puede decirse que este se aqudiza, su cuerpo total le pertenece. 

Durante este periddo aparece dos aspectos del si mismo: la 

extensión del sí mismo y la imaQen del sí mismo(Al lport, 1977). 

Es aproximadamente a los ~ años que aparece en el niño el 

sentido de competencia Junto con el de posesión, en este último 

el nino siente los objetos como parte de su sí mismo, ambas 

situaciones son la base de la confot•mbc ión 1 un tanto 

rudimentaria, de la e>1tensión del sí mismo del niño <Allport 

1977). 

De igual forma la imagen del sí mismo empie:a a conformarse, 

se da cuenta que sus padres esperan algo bueno o malo de ~l, 

comparando esto con su conducta social, en este periddo se 

estructuran los fundamentos de sus deseos, objetivos, 

intenciones, as! como el conocimiento de sí mismo <Allport 1977). 

Durante la etapa de loG 6 a los 12 años el niño ingresa a la 
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etcuela, lo cual favorece ~u cvncepcidn de sí mismo, aparecen los 

50brenombrf.!s 1 los c:ualos ridiculi;:an al sujeto y hieren su amor 

propio, además las vivencias familiares y escolares le permiten 

aprentier pasar de Linas costumbres a otras, es aquí donde se 

siente atraído por el conocimiento objetivo. En esta etapa 

aparece un r1L1evo aspecto de si mismo. 

Cuando el individuo entra a la etapa de la adolescencia el 

problema dc:i quién soy, que quiero.se enfatiza de mayor manera, 

a lqunas veces se siente niño y citras veces adulto, influyendo en 

esto en cierto qrado lt\ percepción que de él tiene el ámbito 

social en que se desenvuelve, esto se encuentra relacionado 

además con lo:: cambios biológicos y psicológicos qLle aparecen en 

asta etapa <Allport 1977) 

En este p~riódo el joven busca su identidad, intenta nuevos 

vestuarios, lenquaje, actitudes, aspecto físico, al resrecto, su 

comportamiento en qc:mer·al provoca que el individuo se enfrenta a 

problemas de identidad, lo cual se refleja en la dificultad para 

elegir una carrera o algun ohji?tivo en la vida ."Sabe que en el 

futuro ha de seQuir un plan y a este respecto, su sentido del sí 

mismo, adquiere una dimensión que le falta enteramente en la 

infancia '' (Allport, 1977>. 

Es así que aparecen Lis metas y propósitos a largo pla=:!o, 

llevu consigo la conformación de una nueva dimen5'i6n del sentido 

de sí mismo "el e~fuerzo orientd.do" <Allport 1977). 
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As! mismo, todo esto jueQa ttn papel importante dentro del ser 

humano, refiriendose c~to al hecho de que el individuo es el 

responsable de su vida futura y apartir de ello deberá 

implementcr decisiones propias para el logro de una estabilidad 

personal e intelectual, tomando en cuenta su disponibilidad de 

tiempo para estudiar lo que el ha decidido, o en tal forma tener 

conciente y decidido que es lo que realizara en un futuro. 

Podemos concluir que una autoconcepto bien fundamentado es por 

lo general producto de un lento y libre crecimiento desde la 

infancia a la madure::. durante el cual a través de la intef'acc.ión 

con otras personas diQnas de confianza y animadoras, una persona 

aprende como combinar la confianza en los demás con la confianza 

en si mismo. 
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lNVEST!G~C!DNES SOBRE: 

A u T o e o N e E p T o 

El autoconc:epta E'!S importante para el rendimiento t..cadémico, 

se realizó un estudio en California en el que se administró 67 

alumnos el Coonersmiht Self-e~te>em Inventori y el Marlo1>1e-crm11e 

Social Oesirability Sc~?.le y se encentro que los estLtdiantes con 

bajo autoconcepto escolar lograron Cdlificaciones bajas, el nivel 

de sus c:alificacior.es ac:tL1ales, se encontró también qLie_ a medida 

que la soc:ialbilidad aumenta es proporcional el autoconcepto del 

estudiante. (Morrison,1·. Morrison, R. 1978>. 

Para probar supuestos sobre la multifasótica estructura del 

autoconcepto coma fué hipoteti::.ada por Shalvenson, Hunber y 

Staton que afirr.iarón qL1e el autoc:oncepto en términos generales, 

es una de las percepciones de nosotros mismos y que esas 

percepciones derivan de las interacciones con otras personas 

significantes, autoatribuciones y los aspectos de enperiencia del 

ambiente social. Hipotetizaron que la estrr.1c:tura del cutoconc:epto 

es tanto multidimensional como jercirquic:a, con percepciones de 

conducta en base ¿¡ inferencias acerca del Self en subcireas por 

ejemplo académico, para dedLtcir el Self en cireas académico y no 

académico y finalmente para deducir el Self qeneral. 

Además postularón QL1e el autoconcepto comienza aumentar 

multifaseticamente con la edad y es dife!"'ente de otros 

constrw: tos psicolóciícos, tales como el aprovechamiento académico 

coincidiendo en sus resultadas. el seqLindo propOsi to del estudio 
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fué determinar si el autoc:anr:!O!pto académico es cor'relilr:iona.do con 

el de las calificaciones acndémicas. Se aplicaron el Self 

Description Questionari III y el Affective Percuption Inventory a 

991 estudiantes, 516 hombre-:--; y 47!:"• muji:•res de 2o. y 3o. grado de 

secundaria, de eo;;cuelas urbanas en Ota1o11•1a, Ganada, se encentro 

que el sosten de estructura mul tidimen5iona 1 del autaconcepto, 

es distinto del autoconcepto i:.:iscol~r CByrne, B., Shavr=Ison, R. 

1986). 

En China se reali=ó una investigación acerca del desarrollo 

del autoconcepto de la nirte::: a la adolescencia. se llevó a cabo a 

234 hombres y 275 mujeres de },J. universidüd de Beijin, la 

aplicación de un CLtestionario cerrado, el T11Jenty Statemente Test, 

los resultados de E?ste estudio sostiene la hipótesis general, que 

con el aumenta de edad el autoconcepto comienza a ser más 

abstracto y menos concreto, en comparación con estL1diantes chinos 

y estudiantes americanos indican que hay diferencias, en donde 

parece que los estudiantes americanos desarrollan un autoconcepto 

abstracto más temprano que los estudiantes chinos. Lu, S. 

1990). 

La investigación a este resoecto es la llevada a cabo por Fend 

Schroer <1985) refcirente a un e:;tudio longitudinal en alumnos de 

12 y 16 a?1os enfocado a la influencia de las eaperiencias 

escolares sobre los aspectos centrales de la formación de la 

personalidad; se tomó en cuenta la autoevaluaci6A de los alumnos 

para detectar la existencia de un isomorfismo. 
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Los T"esuitados obtenidos perm1tan ver 119r?ra rel<iciC•n q11e 

set1ala que lo: patrones de +?'!1to y fracaso de lot> alumnos 

definiernn ü1'~t·tuciona!-,c>nte en el s1strnnr¡ edLICi\tivo no influye 

en la autaeva luaci6n general i ::ad a de los adolescentP.s. 

En Jacksonville, Florida se r~ali".".ó un estudio acerca del 

autoconcepto en 27 adolP.Ecentes apllC;}ndolé'5 el Culture Fr~e 

Self-Esteem Inventary y el Coopersmith Self Esteem Jnventary, se 

demostró que algunas mujeres tenian Lina autoestima baja. Algunas 

se exhibieron menas defensivas y probablemente tienen una 

tendencia 

verdadero, 

positiva hacia ellas mismas , aunque no sea esto 

en general parece ser que sintieron ser más 

aceptadas por sus semejantes que por sus padres, también se 

encontró problemas en el Self académico <Drummond, R. y Hansford, 

s. 1991). 

Se reali=:ó un estudio en la Ciudad de Me>:ic:o con el objetivo 

de conocer la relación entre el autoconcepto y la percepción de 

los padres-hijos. Se aplicó a 298 hombres y mujeres, las cuatro 

subescalas del instrumento de La Rosa; ocupacional, ético, social 

y emocional y la escala de relacion padres-hijos, se observo una 

relación significativa entre aspectos de autcconcepto y de 

percepción de la rel3ción padres-hijos. Se encontró una 

percepción de la relación con el pad~e en cuanto al aspecto ético 

con el autoconcepto, la percepción de la relación con la madre se 
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encuentra relac:iOn Ct;"l'1 los padres =-n el aspee: to oCL!f.:<iC:lO'"lal. Na 

s~ oncuentr.:i. rel21· . .Ló · con los padre5 en el aspecto ocup;:icional, 

1.-i !"'n.!.ar:1'1n 1;-~ntl""e e! ár<:?a de autoc:onc:eptr-: !ZCn:•.; l con la 

p 1.1ri:epc1ón de l!mitr.n de padre y la honestidad d'.":? la madre una 

vez aptmtado al pa;Jel de atttor-1dad, o de fig1tr.:1. ~istemi!tic: . .i dQl 

padre y el aspecto intimo tJe la madre es importante. CPick 1 s., 

Cunnli:to, r. y Shabot, F. !99fl). 

Salokun (199(1) ef':lprBnd1ó una invest~gación con dos objet::.vos: 

e>1am1nar la importancia de la participación de los depo.,....te~ y r:-1 

autoconcepto de los adolescentes que han participado en deportes 

compet1t1vos, y eva1uar u1 re1ac1ón cnt:re J.O!::; OE'por-ces 

competitivos y las ejcc:L1ciones sel~cta<=:. que presE'nt~n los menos 

e>ipertos; se empleo la Esca la de A~1toc:oncep to de Terinesse. 

Se concluyó quG los atl et-,:; adolescentes, que tienen una 

participación activa en el deporte estan re9ularmente asoc1<.~dos 

con autoconcepto positivos. 

Lusa (1990> e~:aminó las diferem:j.as de géneros en ei 

autoconcepto que abarcó de~de la pre3dolescencia e la adulte: y 

la estabi 1 id ad del au+.oc:cncepto y SLIS componentes di..trante ln 

adolescencia y la adL1ltez temprana, utilizo el cuestion~rio de 

Autoconcepto de Coopersmith aplicandolo a adolescP.ntcs y adultos 

jóvenes, en cuani:;o J.os resu.Li:;aoos no reve.1.a.ron ninguna 

diferencia sistemática en el. ~:.itoconc:eptc de hombrE's y mujeri=s. 
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flur otra nart.o tH:1 real.izó un estur.1i:i on Aur;;trri.11-"l, en dondr:: ~r. 

bnsc.J.ba · ;_nforma::ión de J.!"l'.::. eifecto!:: del autoc:onc:ept;n rl .... 

adolescente, emplr:HJni;:;, rlesemplnacJos y los que volv1an 2. la 

escuela. SE! nrlic:o el Offer Sclf-image Quest;ionnari y Fil 

Ctlildren's Depressinn Scale, a un to":al dr? 1:'9 adoleeic:entes que 

regresaban a la escuela, 47 que llegc."on a ser empleados y '10 

desemple<ido5. SP. encontró quQ efectos negativos cl~ros y 

c:ons1stentas de l<i m:pori!:"nc:ia, los ef<?ctos de conseguir cmpleu~ 

los e!;tudiantes qL'E! regresaron a le:. escuela reportaron un peque'f'to 

cambio en su autoimagen y/o en depresión. <Patton, W. y Nol ler, 

p, 1990). 

Robinson y Barret (1987), ren. i.l;!~ron una investi.9ación para 

proveer informaciOn adicion~l sobre el nivel de ansiedad y el 

autoconcepto que tienen los padres adolescentes; particip3ron 24 

adolescentes que eran padres de familia y que no e~taban casados; 

se aplicó el inventario de atributos personales para medir el 

autoconcepto y el inventario del rasgo de ansiedad. 

Los hallazgos encontrados fueron que no hay diferencia 

significativa entre el autoconcepto y el nivel de ansiedad. 

Mohamed (1987) emprendiO un estL•dio basado en las siguientes 

suposiciones: si los adolescentes estan conscientes de ~u 

crec1m1ento y oesarro.1.i::i, si e..1. aut>ocom:ept>o po~Ut>iVO meJora ia 

conducta y si la conducta mejora a una s~tisfaccion personal. 
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Para probur eGtas supns!ciono~ st.'.' fa!"'mularon ::lo'3 hipóte!3is 

h:.potesis 1 si el puntaje es m~.s aJto p~ra !o!': <1dolesr1.;:ontf"~ qLtC"! 

reciben :im;truc:cic•n rs1color.Jir:a que pt.r·~ aqueUGG que no N~c:it'i.1" 

dicha instf'L1cci6n; y 'il l1ipótE?sis :? fOrmLila si habra •.m punt~j~ 

positivo entro 1~ im.:trucciOr¡ psic"loi.:1icn y los pi.mta~e~· ~n ol 

autoconept:n de lo'3 s1detos que:> recil:.ie!ron trt:t.:miento. 

EJ instrumento usado ft.H~ la E!_=;c~la c!e Autoconcepto de 

Tennr-sse; participarcin 8~ m~tudiantes dr.i se~:c. m~-:~culino y 

fem~nino; los resultados indicaron qt.\e 1:i hipótr?s1s número l fué 

rechazada, ya que el tratamir.mto no ft.1é t.1'1 factor signi fica.,te; 

sin ~mbc.rgo, lE h!pOtes1s rt.'hierr:i 2 fué aceptad."! en esta se 

utili::ó la Téc:n1cil c.'s- Correl:::.ciOn Prodt.!cto-Momentc de Poarscn. 

Una diferencia sign~ficat_va fue encc~trada entrm el autoconcepto 

y la instruccion. 

Se concluye qL1e par<J. que haya una relac1ó"1 significat1va entre 

el autoconc9pto y el rendimiento ~c~dém1co, ~1 ambiente f~miliar 

d2be ser est~ble y, ~si 1 poar1~n proveer e1 1ncent!VO para que un 

ninc adquiere astabilidQ.d emcr:ional y por ende producir 

crec1m1en"ta en ei au"toconcep"to; un a.u'!ioconct"!pto e1evaoo pooria en 

turno estimular ~1 nino para mejorar ~~ademicamente. 

Blackman, Hunter, Hilyer y Harrison (1988), tLtvieron como 

pr-oposito Ceterminar en que grado el autocom:epto y las aptitude·~ 

fis1cas s.=on aTec-cacas; paril es"to se <;._iv1eron aos gri.ipos, un grupo 



Los sujetos bajo experimento r~lat~ran sus aptitudes fisii:as 

antes y después del enper1mentC1; mientras que los sujetos bajo 

contrnl, fueron sometidos a prueba después deJ. e::per1mento. 

Participaron 16 mujeres, con edad promedio de 14.10 anos. El 

grupo control en eztudi.:::.nt~s voluntarios, que ne hablan 

participado en ac:t;.vidades entr;ic:u!"riculares. Ambos grupos fueron 

equiparados en cuanto a edad, pi;?so, altura, grade y ra::!a. 

Se aplicaron las Escalas de Autoestima Forma A; la Escala de 

Autoconc:epta de Tenriess~. Los resultudos indicaren que no se 

encentro ningun;;. dife'."encia significativa en lu altura, peso, 

edad, grado y raza. Esto ir.dica que la relación en e~tas 

variables fue eHitosa; en la escala de autoconcepto se 

encontra1~on significativos incrementos en el f!sico y en las 

relaciones soi:iales; en el inveritario de autoestima tampocc hubo 

diferencias s1gnificar.ivas. 
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Por otra parteo un entudio realizado por Shavelson, 1-lubneT"' :1 

Staton, (1976) apoyado~ en rest1ltados, concluyeron que el 

autoconcepto es jerárqL1ico y multifac~tico, siendo distinto 

partir de la edad, al menos para los preadolescentes la 

estructura es claramente jerárquica. 

Un estudio reali::ado por Elliot (1984) para distinguir la 

relación entre diversas dimensiones del at1toc:onc:epto y dos formas 

de timidez: La timidez personal en la que la ci;tenc:ión de uno esta 

enfocada a los estados internos de uno mismo y la ansiedad social 

en la que las e'l<perienci.as de uno preocupan porque la atención 

de los otros esta enfocad~ ~obre sí mismo, encentro que la 

autoestima, la vulnerabilidad a la crítica y la tendencia la 

fantasía tuvieron un fuerte impacto sobre la timide=, en 

adolescer.tes entre 12 y 19 años, además se observó que la 

vulnerabilidad a la c:r!tica fue una causa camón para la timidez 

personal v la ansiedad social. La muestra utilizada comprendió 

adolescentes entre los 12 v 19 años de edad en Baltimore. 

Respecto a los estudios de Byrne y Shavelson (1986) 

enc~minados por una parte a comprobar si el autoccncepto es 

multifasético v jerárquico y por otra parte a determinar si el 

autoconcepto académico puede ser diferente de los niveles 

académic:os~se encontró que aunque los autoc:onc:eptos en 

matemA.tic:as e ingles c:ontibuyeron una faceta ac::i.démica 

singular, cada una de sus contribuciones representan una 

aportaci6n independient~ a la información total. 
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(ld1?mti°a, se sugirió que el autor:oncepto es ·1n c:onst,..L1r.tc 

jerárquico con un autoconcnpta general en la cuzpide de'Jcend~en· 1 0 

a un autoc:oncepto a•:adém1co y dc>!:.pués hacia un autor:oncepto or1 

áreas especificas. Conjuntando las resultuclos de estQ estudio y 

el de Shavolson y BolL\$ (1982>, si; c:oncluye que en los 

preadoleScentes la estructura jeriir-quica del autoconcepto ze 

debi 1 ita con el aumento de la edad. 

Otra investic,ación es la llevada a cabo por Fend y Sc:hroE>r 

(1985) respecto a un estudio longitudinal en alumnos dP. 12 y 16 

arfes enfocados a la influenc:ia de las e):periencias escolares 

sobre los aspP-ctos central8s de la formación de la personalidad; 

!je tomó en cuenta la autoevaluación de los alumnos para detectar 

la ewistencia de un isomorfisrnc. 

Los resultados obtenidos permiten Yer una ligera relación qL1e 

señala que les patrones de é>cito y fracaso de los alumnos, 

definidos institucionalmente en el sistéma educativo no influye 

en la autoevaluación Qeneralizada de los adolescentes, esto no 

signi fic:a que las eMperienc:ias escolares no sean relevantes en la 

formación del autcconcepto. 

La Rosa 0986) realb::d' una investigación en la cual encontró 

que los hombres no primogénitos tienen un autoconc.:epto emocional 

mas alto que las mujeres, sean estas primogénitas o no. 

Asi mismo, respecto a la dimensión emocional detectó que los 
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estudiantes de mayor edad tienen pun~uacioni,. .... mas bajas; por su 

parte, l;ic mujeres que> trnbiljan obtuvieron puntnjes m¡i-::-, al tos que 

aquellas aue no lo hacen y que los ho'!ibrf'~-. qun trabajan. Adnma"'s, 

los hijos de padrus con ~scol~ridad rlevada mostraron en el árr.3 

ocupacional puntuncione5 mas altas. 

Nos hemos podido dar cuenta qL•e tan importante es el 

a.utoconc:epto on el comportamiento cotidiano del individuot ya que 

determina las relacionus con ~L1 ñmbitei Social y con él mismo. 

Va que el aLttoconcepto del individuo gira en torno a la 

percepción que de él tienen los dem5.·.=., dando como resultado su 

propio comportamiento no obstante, se ha intentado encontrar si 

e>1istc relación de emta facot.:i de la personalidad del sujeto con 

la orientación a futuro, queriendo encontrar una conexión entre 

ambos, permitiendo comprender la influencía de ellas dentro del 

ser humano. 

56 



O R l E N T A C O N FUTUfiO 

El i:o rrer del !;iempo trn el ser tu 1m.lno no es aaart ir rle -:. :i 

adolr?sc:encia !:tno a pa.rtir c1e la 1nfHnri:., en esta etapa el n1~o 

empieza aprender E.•l i:;pntido d0l t .:.empn conscientemente a medida 

que van acumulando m:pL~riPnc1as y conocimientog i::;cibrc lao:.~ 

apreciacione~ del ciclo. 

Y en b:ise este tiempo Qn ln infancia el n1~n sab~d 

administrar el tiempo para saberlo organi;:ar hacia el futuro cm 

sus act1v1dades ldbora1es, esco1ares, Tam111;~res y persona1es. 

El concepto del tiempo no solo se entiende por el pasado, sino 

también, hacia. C?l TLl'Curo, y cs"to emp1i:?za a 'tener un sen";;too ae 

preocupacion para el adolescente, a partir de ello, inicia por 

p1an1T1car su v1aa a proponerse me~ao , cosa que JO 00119a a op~ar 

püra encontrar su 11oc:acion y prepararse para cumplirlas y sobra 

todo por satisfacerlas. CAjuri~guerra 1 1qs7, Mussen, Conger y 

Ka9an 1989; Muss 1986). 

Es asi, que el concepto de tiempo el ser humano no lo trae 

cons190 desde et nacimiento si~o a partir de las experiencias le 

es aprendido. 

Para entender mas ampliamente el concepto de orientación a 

futuro se dará diferenctes concepciones apa~tir de distintos 

autores. 

Orientación a futuro es un componente de las perspectivas de 
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tiempo que esta relacionado con las aspiraciones, expectativas 

deseos y temores con respecto a los eventos del futuro lejano y 

cercano <Tiomer, K. 1985). 

Esto esta relacionado con lo que el niño quiere y debe ser con 

respecto a personas alleqada!:i, apartir de ello sL1rge los 

objetivos básicos del desarrollo <Coleman y H~mmen, 1977 citado 

en Rodriquez 1992>. 

El niRo entrando en el So. o 60. Qrado escolar es enterado 

de la historia por tanto ya tiene conocimiento del tiempo 

histórico, aproMimado al final de la época ya aparece la 

perspectiva de tiempo, es decir, cuando se le e::plic:a la 

historia, el tiene una concepcidn que eso sucedió, y es cuando 

aparece la perspectiva de tiempo y espacio como tal. (Segge y 

Hunt 1986). 

En esta etapa los conceptos ya estan asimilados y asi, partir 

de que va transcurriendo el tiempo el ser humano entra en la 

etapa de la adolescencia donde el joven amplia sus actividades 

paralelo a su crecimiento físico, siente la necesidad de 

estructurar su tiempo de manera ~ue sus metas y su realidad sean 

consideradas para desarrollar sus ambiciones reales y sus 

expectativas (8eQQe Y Hant 1986). 

Lo anterior propicia así una planeación de su futuro mas especí­

fico y realista que lo que realiz6 en la infancia y preadolescencia 
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Nurm1 :1QrlfJ> ln crientac11~n ; fu!;t11•n la conr:ept11,~11;:'•1 ~n 

tre:; ;isp1~ctos lil mot1vnch'Hl, plrt.near.1ón y evaluación; donde 1a 

plnneación consi5te m1 ta Lnn! idñd de conocimienlr"lc., la 

·complnjidnd rk· p1aneG y sus nLv11l~G de re:tl1~ar.ión. La n•Jatu,c1ón 

incluye inlL\rnamrnte estimari ··n r•i: la pr-obi\bil1r1ad de qur.i ld.i;; 

metas serian reali;;.adns y un~ e•:ulual'.".ión emocional del 'fut11ro, y 

de igLtal forma la mot1vacion c.nmp1~.1a por 11::-rnnr:ia consis:pntP. de 

motivos, vnlores intereses y metas. 

Trommsdorff (1983> sel"lal.:t la orientación a futuro como el 

contenido la duración y direcc:1ón df' la e}:per1cncia subjetiva di:· 

tiempo del pasado, del pr·•r:.r.nte y l11:?l futuro. 

De igual forma Raynor, J ( 1964) su conccpcion de tiempo 

futuro eG la longitud de la consecLt~ncia de la actividad 

inmediata en el comportam1ento posterior. 

Allport (1977> respecto a met¡i,s futuras !:'.ienala que es comú.n 

que el individuo 1~t:ialice acciones apartir de la concordancia 

entre sus deseos y sus plñnes, lo que denomina como intencional, 

es decir, en algunos casos el comportamiento del hombre esta en 

funcion de sus inte~cione5- Asi mismo, menciona que como todas 

las motivaciones ls intenci.on se refi~re a lo que el individue 

trata de hacer sea de manera inmediata o bien a largo pl~zo. 

Gus~avson (1955> dice que el p~5o del tiempo c..:omien::a ser 
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slqnificativo oara el niflo cuando se ~justa a la rutina diaria de 

la casa. A la edad de 5 ;?f1os se hace consciencia del hoy, ayer, 

manana aunque a los 7 años de edad no es c:apáz de concebir el 

pasado como una ide~ abstrocta (citado en Goldwart 1 M. 1990). 

Le111in, K. (1946) se'ñald QLteel dei:;ar1·ollo maduro involucra una 

e::tensión de la e::pec:tati\'Cl de tiempo del individuo de maneri1 qLle 

las qrandes distancias entre el pasado y el futuro estan 

inteQrad&s en el p1·esente psico16gico. (Tismer, G.K. 1985). 

Gjescne, T. (1983) 

orientación futuro 

relaciona e!;to con la 

elaboración cognitiva de 

describe Ltn aspecto similar de 

en términos de bril !ante:::: y claridad 

habilidad de un individuo para 

planes y proyectos. 

la 

y 

la 

Para Piaqet <1946> el tiempo cualitativo cuya estructuraci5n 

progresiva es un a~rupamiento de orden y de encaJe y constituye 

el funcionomiento indispensable de la construcc:i6n del tiempo. 

Despu~s de las concepciones ant~riores se amplia el concepto 

de orientaci6n a futL1ro, d6nde en la adolescencia es una parte 

dificil de conc:eptualizar, dónde el joven esta aprendiendo quien 

es, que desea lleqar a ser y debe diferenciarse de la cultura en 

que ha sido criado y de las personas de las que ha dependido, 

ahora el debe elegir por sí mismo. 
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En la sociedad en dance hay sUbitos cambios sociales y 

tecnológicos las adole$ccintes sa encuentran frente a muchas 

alternativns por ln que surgen situaciones prcbiemiiticas q\..\e 

exigen una elección auténtica con la cua 1 aumentan. también las 

pos1b1lidades de elección ef'rónen lMPad t984t De Voz 1981). 

La tendencia de alr:an:t:t.r el é->11to tte> y la tendencia a 

evitar el fracaso ltf) sel'1ala que cuando el motivo para el éHlto 

es mayor que el mot1vo a ei:itos, el trae.aso, la tendencia 

resultante es positiva. 

Otra de las especulaciones teóricas acerca de la formación de 

perspectivas al futuro es la de la ansiedad social (Spranger, 

!973). 

Las ideas, modas y creencias de su cultura par-ticular las 

incorpora a su person~lidad y la intimidación y el casti90 de sus 

conductas dependerá de cada sociedad o sus agentes sac:j al iza.dores 

despLll?5 eiios mismos def-..nen lo que ha de ser aprendido por 

conductas ac:epta.b1es e inaceptables. 

E! joven adquiere fLmciones y act:tude~, conocimientos y 

aptitudes y en dicha adquisiciOn intervienen la maduraciOn fisica. 

los anhelos sociales y los esfuerzos personales.. <Havighurst 

1951 >. El desempe~o e:r:itoso de estas funciones redundara en una 

adaptación y preparara al individuo para que rea.Íice tareas mas 

dii"icile5; Por el contral"'ia el fracaso en dichas tareas traeNi 

como consecuencia falta de adaptación, ansiedad, desaprobación 
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social, Y con el lo i'nepti htd Pa'f.a llevar a e: abo las ta reas más 

dific:iles.del futuro ~De Ve%, 1981; Eril,can 1985>. 

La mot1vac1dn 01~:mnta los inter~ses que ticna el s1tjeto para 

lograr sus metas a fL1turo, compleJas por he?rencia conc;~ 5tentes de 

motivos, valores, intereses y metas. <Nurmi 1989). 

La OT"ientac:iOn a futuro es parte de la adolescencia ya que es 

uno de los elementos pcr los que el adolescente tiene presentes, 

pero en muchas c:oc:ac:iones el adolescc;1te desea tener el motivo, el 

porque de sus metas, es decir la motivación para lograr lo que se 

ha propuesto, ya que es una etapa dificil de cambios y de crisis 

en el joven seria aún mas sino tLtviera un motivo, es asi q•Je para 

llevar a cabo el logro a l~rgo o corto pla~o se requiere de un 

motivo para planear y organizar las met::::.s futuras sino 'fuera así 

no tendria un valor la meta que se desea pE•rscgui r y sobre todo 

alcanzar • 



M O T I V A C I O N D E l O G R O 

La n1otiv~cion de logro Psta integrada paralelamrnte a la 

orientacion a futuro ye qL1e el $1?r humano necesita de siG:!mpre una 

motivación para 109rar .LO que se na propL1est;o, inc:1us1ve para 

rea11zar act1v1aaaes co'C101anas. 

Desde la infancia se realizan tareas las cuales tienen una 

meta, el portarse bien :e sahe que recibirá un premio, el comer, 

el caminar para obtener un dulce. 

La motivación orienta los interoeses que tiene el sujéto par 

lograr sus me'Cas para que naya esca or1em:;:ac:1ón a TU'turo aeoe 

existir una motivacion para planear y organi~ar las metas futuras 

con esto se puede pensar' que si no e~:iste un porque la meta se 

habla de un futuro incierto y que no hay meta que perseguir ya 

sea a largo o corto pla=o· 

El constructo de motivación de logro surge en la teorfa de las 

necesidades de Murray, H (1953> la cual define: el deseo o 

tendencia para hacer cosas tan rapidamente como sea posible. 

Incluye el des~o de realizar algunas tareas dificiles asi como 

la tendencia de dominar, manipular y organizar objetos fisicos, 

seres humanos 

Superar obstaculon y alcanzar a otros, i ne rementa r 
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positivamente el nutoconcepto nsi a través del eje?rcicio se 

produce el talento. La Rosa (1986> 

De tguBl forma Raynor C1969> en su reciente teor!a sobre 

motivaci~n de 109ro menciona dos tipos c!P. situaciones: una 

persona podría creeer que el é}:ito en cada actividad inmediata es 

necesario para garanti::-ar fracasne; h1turos o podría creer que el 

éKito o fracasos inmediatos no influir<.! en su oportLlnidad para el 

logro futuro. 

Por otra parte, desde 1.m encuadre psicológico social, se 

concibe a la motivaciOn como el vehtculo básico determinante de 

las relaciones del individuo y el medio ambiente <Whittaker 1971) 

por lo que la motivación de logro se enc:uentra incluida dentro de 

los motivos sociales. 

Para Hechausen t 1983> el mot:.vo de logro es una tendencia a 

mantener e incrementar el rendimiento individual en todos los 

campos donde se acepta como obligatoria una norma de calidad 

(citado en Whittal:er 1971> .• 

Respecto a la re1.ic1ón entre e1 _n1ve1 soc1oeconóm1co y e1 

logro se a observado que el logro varía entre las c1ases soc1a~es 

(Whittaker 1975>. 

Las metas del joven estan determinadas de acuerdo a su nivel 

socioeconOmico es esi que el joven s~ fijara las metas a corto o 

largo plazo en funcion del prePentei o su situacion actual. 
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Por otra parte Stoken <198~) ha demost1·adn que los va.lores que 

cada r.lase posee ~5tun relacionados con el logro. 

At):1nson 0966) com:.id'-!ra que la motivac:1ón es función dPi 

motivo con una disposicion a bu~r.ar cierto tipo de satisfacciones 

como una c:apacidnd de sati~fuc:cion en el logro de ciertas clases 

da incentivos. 

El Plan de vida no debe limitarse tan solo a la elección de 

una voc:ac:iOn sino debe de referirse a Ltna filosotia de la vida y 

bien orientada hacia el futuro {citado en Spran9er 1973>. 

Se ha tratado de dar una clara conceptualización de lo que es 

orientac: ion futuro y en forma práctica han sido pocas las 

investigaciones realizadas con respecto al tema , las cuales se 

mencionaran en seguida. 
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.INVESTIGACIONES SOBRE: 

OR!CNTACION n FUTURO 

Rodríguez, B. (1992) ef~ctuó un estudio de Drientaci6n 

Futuro y Empatía en menores infractc1N?s, para dict-,il investig;H:ión 

c:on'formó una muestra de 2(10 sujetos formando cuatro grupos de 50 

sujetos cada uno. Los grupos d~ infractore~ del D. F. y del Edo. 

de Hénic:o estuvieron integrados por 100 menores de 15, 16 y 17 

años de edad, qLdenes r.omatiE'ron la infraci:ión de robo en forma 

reit0rnnte. 

El nivel mínimo de ~sc:olar~dad fue cuarto de primaria y el 

má~: imo de terc:et·a de secunde=. ria, Lo~. grupos de 

infractores est;;.ban integrados por menores que 

seleccionados de escuelas con ~istémas educativos 

cursando la educac:ion bás~ca media. 

menore:is 

fueron 

abiertos 

En el orden de infractores, la c:orrelac:idn entrP. el nive! de 

escolaridad y el puntaje de la escala de orientaci6n a futuro fue 

siQnificativa. en otras palabras en el m~nor infractor mayor 

grado de escolaridad, mejor orient2ción a futuro, en tanto, que 

no parece influir en el i;rado de menores infractores. Sin 

embargo, dadas las ~iferencias significativas en el nivel de 

escolaridad entre los grupos, ne podemos descartar que estaba 

pelacionada por la escolaridad, más que por la variablr= menor 

infractor. En éste qus solo ha cursado el nivel básico de 

in~truc:c:ión, la orientación a futuro y la planeación a fu~1.1ro 

e~tan influenciadas por una forma m2~ adecuada y realista. El 
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grupo de menores infractorer;; presento una muyor orit: ... ntac:ión 

futuro. 

Del Abr·ego, M. (1993J realizó una investigacic'Jn donde 

estableció la re1ac1ón en'tre la int'el19enc1a y la or1en'tac1ón 

futuro de B5 suJe'to~ 'tje n1ve1 oacn1 L1era.t'o oe se:-:o mascu11no y 

femenino con una edüd entre los 15 y 23 anos , 5iendo la edad 

media 17 aY'1os. 

Se obt•..1.vo el C. I. de los estudiantes en forma CJ"'Upal a través 

del instrumento no verb~l de inteligencia BETA-JI revi~ndn por 

Kellog, C. Morton, W. <1974-1978) y por medio de la orientac10n a 

futuro creado por P ick de VI. y And ·~Oide, P. ( 1985) ap 1 ic:ado 

tambien en rorma grupal 1as respue'5t:as LOS 

resultados obtenidos revelaron que m:iste una correlacion 

positiva entre el C.!. y la orientación a futuro, ya que a mayor 

inteligencia mayor es la capacidad de los sujetos para planear y 

argan1zar sus ac:'t1v1oanes. Hst, como que no e>:1st:e ninguna 

diferencia significativa entre s~no, semestre y plantel. Por lo 

tanto se concluye que ~l ne encontrar diferencias significativas 

se debe a que se encuentran en uria edad crucial de 5U desarrollo. 

Godine::, E. (1993> reu.li::o un estudio donde estableció la 

c:orrelaciOn entre el perfil de personalidad y la orientación a 

futuro c:on una población de 52 sujetos de sexo masculino y 

femenino egresados de la carrer11 de P$icología. La edad media en 

ambos se>eos fLté de 29 arfes. En aNos de Ggreso se encontró ur:a 

mi::!d1a de 87.7 _observandose que el af"lo más repre':lenta·tivo fué 
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1988. Sn obtuvieron los perfiles de personalidad por medio de 

MMPl. r.l cual í'ué ~rc .. do por Hath;1 .. 1:i.y S. y t1cl~inlE>y J. 1960 este 

fué aplicarlo en forma Qrttr.ial~ ie¡uril que el C:llE'stionarin 

multidimensional de orientación 

personalidad encontrando diferencias siqnif icativas en la escala 

de depresión c.on respecto al seno. en donde los hombres presentan 

una depresión Que en las mujeres. En la escala de visión a futuro 

fue alta lo que indicó que hay mayor planaación, los egre~ados 

tiE~nen la cap.::cidad de orden.::r su5 ideas y argan1:::ar sus 

estructuras in";ernas porque tienen capacidad pa1~a foT"mar metas. 

Se puede concluir que la orienta~ión a f1..1turo puede estar 

influenciada por algunos rasgos de personalidad, así como la edad 

y el sexo. 

Hernández, M. (1993} reali=:5 la investigac:.án para determinar 

la enistencia de una relación entre el autoconcepto y la 

orientación a futuro en 59 estudiantes de preparatoria en 

sistéma abiertoj de sexo masculino fueron 26 sujE?tos y de sexo 

femenino fueron 33 !;ujetos cuyo promedio de edad es de 20 años. 

Para tal efecto se aplicó la escala de aL1toconc:epto de La Rosa, 

J. <1986) y la escala multidimensional de orientación futuro 

Pick y Andrade C1985l 

Los hallazgos encontrados señalan la e>eistencia de una 

correlación entre ambas variables revelando que a mayor 

autocom:epta mayor- será. la orientación a futuro. De lo que <;je 

concluye que el autoconcepto puede influir en la forma en que el 

individuo planea y organi~a sus metas a futuro. 



Tism(·r \1985), qu~r,>n 1;o. traves CIP. una invrJst;Jgación Pn poblacién 

adolescente e:-i;:or¡'~r·.:i que dado el rol social impuesto a la muJr:>r 

su perspec:t.'.\'ol hao-:1~ ~1 futura se or1entr:t má5 hacia un df1;;cinpenu 

social (de':ieos de cn!:lar!:":e) y el ho1J1~.ire se P.nfoca mas hac:1a un 

desemp~no ocupacional <desarrollo profesional). 

Por su partP, Nurmi C1989> realizó una inyestigac:ión 

proponiendo un mod~l~ para medir el pPnsamiento adolescente 

acere.a del futL1ro, t:onformado por tres cons true: tos: la 

motivacion, planeac:ión y evaluación, los resultados demo!:;traron 

la confirmación del modelo ~eMalandose, sobra todo, la presenc1d 

de esos tres aspectos e~ todo el proceso de la orientación 

a. futuro; as! mismo mencionan que cnnstituyen un procesa continuo 

que da inicio con fijación de metas c.on base en los mot:.vos y 

valares. Posterior eso, SA roqL11ere de l.::i pl:ineaciOn para 

reali=ar las metas y por último, se da la evaluación, que ~s 

llevada para comparar los re::;ultados de la tonducta hacia las 

metas. De lo anterior, comentan que la orientación a futuro es 

una parte esencial del pensamiento sobre todo en la adolescencia 

y la edad adulta temprana y que los tres procesos m~ncionados en 

ella podrian jugar un papel importante en la personalidad. 

Seg1ner <1988) 1·ealizó un estudio para observar de que manera 

influyen los ámbitos sociales sobre la orientación a futuro del 

adolescente, sugiriendo que las adolo~-:,centes que se desarroll;i.r. 

en cante~tos sociales m~s elevados y mas bajos valoran el efecto 

de la situacit-n sobre el logro de ~>:pectativa~ po~!.tivas y 
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negativas respectivamente. 

Par otra parte, Gjes1nes C1981) roali:ci una investigacicin en la 

que deri \'nd<.) de loe rE'sul tadr::,.: propuso que 1 a 

psicológica c!r.ta d~tc 'minada entre cosil.'3 por: 

1> la e::p~ctativa de lograr la meta 

"distanc:ia 

2) la dista.nci~ en tiempo ontre la ~i tunción presente y la 

meta futura 

'3) la orientación de tiempo fL1turo, considerci.da como un rasgo 

de personalidad 1
'. 

Postuló además qLtE" al poner en acción los motivos se 

incremE1ntc:. o dismim1ye la distancia de la meta percibid;::. en 

tiempo. Por lo anterior, con~luy6 que cada meta futura debe estar 

respaldada por el correspondiente coeficiente de la distancia de 

la meta percibida. 

Otro estudio reali~ado por Gjesmes (1979) se enfocó a 

determinar la relación entre la motivación de logro, la 

habilidad, la demora de la gratificación y el sexo can respecte a 

la orientacidn futuro, para. ello tomd una muestra de un<:! 

población de alumnos de 60. qrado de la escuela elemental, de 

2.mbos sexos. Derivado del aná!:isis de resultados se obset"'VÓ entre 

otros a$pectos, que la motivación de logro y la edad Juegan un 

papel importante en la orientación futura de los alumnos; así 

mismo, se observó Q~le las niñas mostra!"'cn mayor sansibil idr..d que 

los nilios, lo cual posiblemente se deba que no C"S una 
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car~act;nrír..::tica innata sino aprendida, que <;;;e rofuer~a medianto li:!. 

soc:iali::ación,. Esta mayor sonsibil idacl on las niñas que en 1·-i.-; 

niños puede propiciar uncl mayor conciencia de ellc-.s hacia la!! 

estÍmLllas a(in na pr.~3entc:?s y formar la~ basn~ p~ra L1na may1Jr 

capacidad para anticipar el tiempo futuro. 
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C A P I T U L O II 

M E T O D O L O G I A 
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M E T O D O L O G I A 

PROBLEMA 

¿cuál es la relación que e){iste entre el autoc:onc:epto y la 

orientación futuro en hombre~ y mujeres e~tudiante..:. de 

preparatoria en edades comprendidas entre los 16 y 21 años de 

edad.? 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar como influyo el autoc:oncepto en estuadiantes 

de preparatoria en edades comprendidas entre los 16 y 21 años de 

edad para la realización de un objr;tivo y proponer donde y c:omo 

se puede ayudar a motivar al sujeto en la mejor elección del 

camino a seguir, orientandolo para su mejor realización 

intelectual y personal. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Establecer el nivel de autoconc:epto en alumnos de preparatoria. 

Establecer el nivel de orientación a futuro en alumnos de 

preparatoria. 

Establecer el nivel de autoconcepto en mujeres de preparatoria. 

Estableceer el nivel de autoconcepto en hombres de preparatoria. 

Establecer el nivel de orientación a futuro en hombres de 
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~repCJr~1toria 

i:'.stabJ.ecer el ni"1,:1 de orientación a futLt···o en muJere'3 de 

;1reparatoria.. 

HIPOTESIS 

Ht= Existe rel~ción entre el autoconc:cpto y 12 orientación a 

futuro en hombre~ y mujeres de preparatoria en 

compren~idas r~tr@ los 16 y ~1 an~s de edad. 

Ha= No e\:iste relacion nntre el autoconceoto y la orientación a 

futuro en hombres y m1_•,ieres de preparatorio:. en edades 

comprendldü5 en~re los 10 y ~l aNos ae eoaa. 

VARIABLES 

VHKlHti1...t:.O l1\11Jt:.t""c.l\11J.1..c.1'itc..:l 

-alumnos de preparatoria 

-sexo 

-edad 

VARIABLES DEPENDIENTES 

-autoconc:epto 

-orientac: iOn a futuro 
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a >Autor:cmcepto. - Es la per-c~pción que un."l peroznna tiQne de s! 

mismo, G~r.t imiento;., y 

conoc:imil:.'ntos, r1?spoc:to de :as propias capacidades., habilidedes y 

aceptabilidad social, <La Ro~a, J. 1986). 

b )Orientación futuro.- Frecuencia con la qL1e un individuo 

planea y organi:!:i. SLIS activ1dadE"o::,, a.si corr.':J !:Ll preor:upación por­

consi:cuenc:iils futuras. Esta variable ha sido considerada E?ri base 

a cuatro a~pe.cto:-:, (Pic:k, dE? W. y Andrade P. 1985}. 

1.-0rgani~ación y planeac:ión: cao1cidad del sujeto de ordennr sus 

ideas, as! como el orden y estrL1ch1ra interna c:cn que cue::ita para 

que el sujoto forme mc:.>'::uc; u. corto t' L1rqo plazo. 

2.-Falta de org~nizu.ción y plane~c~ón: inc:~pacidad del ~ujeto Ce 

organi~ar y planear eventos. 

3.-Visión al futuro:que tanto el sujeto es capa;:: de formar metas 

deac:uerdo al contei:to en qL1e se desarrolla. 

4.-Futuro incierto:QLie tilnto el su~et.::i se preocupa por las 

consecuencias futuras qL1e se le pres..::ntan. 

c>Sexo: Define lc.s c:aractQristic2~ an'a.tómicac:::. y fisiológicas por 

las qLH? se d¡í'erenc:ian los individuos masculinos o 

fE·meninos. <Bermejo, 1989). 

d)Edad:De~cribe en aNos completas el tiempo desde el nacimiento 

hasta el momento en que el individuo contento el cuestionario. 
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individuo c•Jr~~, poctcrior ~ l~ ~ccundaria 

eri·~of'lanz:n. universit.;1l"l<' ~La f"l.m;,~, t. 1986\. 

OEFIN!CIOM OPE'RACTQNl\L DF. VAR!r18LES 

r.r.-:er-::.or 

a)A11tor.nnc:eptc:Esta duf1o ror el runtaje total l?n la est:a!a del 

instrumenta, ~~.1v~~ d0 la +~rmenta de ide~s, análisis d~l 

contenido, .:.u~,cl'lt~ción de la oobl~t:ión y antlisis psicométricc.•s, 

se llegó a la escala mult1.dimem;ional quo incluy~ 1:-:'.:7. a.:,pectos 

socialc~, cinocionalcs 6titos y oc1Jpacionales de! a1..tta-:::onr:epto 

~exic~no, (l.a Rcsa, T 1986). 

b )Qrient~r:: U·n a PLntaje total "" Je r.:·scala 

mL1ltidimC?nsional de oricnt.i.i::ión a futuro <Piel:; de W. y t".\ndrade P. 

1985) y que const3 de 1~$ dimensiones, o~gani~ución y planeación, 

falt3 d~ org3nizaci6n y planeeción, visión a futurc y por último 

ft.~tur·o incierto. 

c)Se::o: Se c:on!;:idcr<J.•"-Jn ~L·je"':os mJsculirios y femcininos. 

r.l>Edad:Se c:.:msir::leraron suje"':os entre los 16 y 21 at1os de edad. 

e>Estudian~-t:'S de preparütori:l: Jo·1eneo;:;; que c:·.trs~n del 4c. ~l 60·. 

grad~ dt? b::u:hiller-atc, de acu-?rdo al plan :JNP.!"1 par~. escuelas 

inc~rpcradas, ubicando su nivi::! Ce e.ctudios ent':"'e la s~cunda.ri<l y 

la licenciatt.1ra. 
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r@L/\CIOI~ 

LR población e:;tuvo constituida por nluninos de bactdJli.:1·.:1.to 

del c:ol1?l)io IDEMI, cuyo.s edadr::s fueron divor~a!?> y de ambos ~e}:os, 

de lof.'. cualr:>c:.. ze tomaron alum11os qL~e c:urs""\ran el quinto y se>cto 

MUESTRA 

La muestra quedo conF.ti tuid3 por 39 Hombres y 31 muj~res 

cuyas i:?dades comprer.d: e· ron entre les 16 y 21 años de edad y 1..-. 

escolarjdad fue de p~eparatoriñ. 

TIPO DE MUESTREO 

El métcido dQ obtenciOn de la muestra fue no probabilistic:o porque 

fueron seleccionados aquellos sujetos que solamente estudiaran la 

preparatoria y proposi ti vo porque no ~s nec:esario q1.1e la muestra 

represente a toda la poblac:idn.(Pick de W. y Lcpez 1979). 
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TIPO DE DISEÑO 

Es un disefio de do::= mu~~trar-, independientes. y=-. qut? sr. utiliza 

cuandn hay dos cir •. 1po~ diferent.0-= de sujeto~ de una misma 

población, t:1l es el caso dP. hombr:.•5 y mujeres. (Piel y Lopoz 

l979l. 

TIPO DE INVESTIGACION 

Es una investigación c:i-pos-far:to porque no se tiene control 

directo sobre las variables ind~pendientes porque ya acontecieron 

sus manifestacione5 o ror ser intrinser:~mente no manipulablP.s. 

(Kerlinger, 1985). 

Es de campo y tr;;nsversal porqLm SLI principal objetivo es 

estudiar el fenómeno en \..'.'l momentc :leter1hin.:ido y lo describe tal 

y como se pres8nta en la realidad <Fick S. y Lopez A. 1979) 

Es un estudio enploi'atcrio ya que busca los hechos sin 

preocuparse por pedecir las ri:ilaciones e~dstentes. A la ve':! este 

tipo de estudio tiene tres objetivos: 

1.-describir las variables significativas 

2.-detectar las relaciones de las variables 

3.-poner los conocimientos para una demostración mas sistemática 

y rigurosa de las hip6tesis <Kerlinqer, N. 1975, Pick W.y 

Lopez,A.1979). 



msTAUMENTO 

ESTPi 
SALIR 

TESlS 
DE li\ 

~w nrnE 
BISll~TECk 

Se utili:ó rara medir autoconc~pto el di.Terenr.i.al si:imánt·ico ... ,., 

Rosa < 1986> 

El instrumento es resultado ele b es~udios piloto y •.tn:>. 

aplica.cion final, involucrando un total de 4,308 suJP.tos dn ~mbo~ 

sexos estudiantes de nivel preparatoria y universidad, mismo.-, qLtP 

a continuación se describi ran. 

ESTUDIO PILOTO 1.- Tuvo como objetivo la const ... ucc:ión y 

aplicaci6n de una escala multidimensional de Locus Control. La 

muestra seleccionada de manera no probc.bilística r:;'l~tuvo conformada 

por 453 estudiantes de la UNAM, de los cuales 240 E:--a.n hombre=, 

173 de nivel universitilrio y 89 de nivel prepaf'atoria. 

Se elaboró una C·~scala para medir Loc:us Control, misma que estuve 

constituida por 60 reactivos, incluyendo las dimcm5iones de 

internalidad instrumental, afectivi~ad 1 fatalismo/suerte y la de 

otros poderosos. Los resultados obtenidos fueron s~metidos 

an¡lisis factorial con rotaci6n varima:: y oblicua para verificar 

lLI valid~z de constructo de dicho instrumento. 

El análisis factorial mostró 17 factor~s con valores propios 

superiores a 1 1 qut:! e>:plicaban el 59~~ de la vaT'ian;:a total, los 

primeros factores explicaban el 34.0Y. de la varianza total y 

pres~ntaban claridad conceptL1al razbn por la cual fL~eron 

elegidos. 

Con la finalidad de verif ic:ar la distribución de los sujetos para 

cada reactivo que curgo significativamente e:n Lino u otro facto1"' 1 
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se calculó la distr7.buc:i6n de las frecuencias de respuestas. Se 

hicier>on, a continu; :ión, pruebns T Studrint entre la.> medias de 

los '.226 i;;ujetos que r~~~;aban arriba de la 1u:.idiana y los 227 qne se 

encon!:raban :.;.bajo dii;> la misma, para r:ada rE'3r.t:i·•L1 son el objetivo 

de an&lizar su poder discrim~nativo. Se verificó, ~n ef~~to, que 

los mismc~ discriminaban s~tisfactori~m~nte (p=0.001). 

Se calcularon, t~mbien los indices ci~ con~i~tencia interna <Alpha 

de Cronbach) de dichas subescal3s y a apartir de los result~dos se 

decidi6 agregar nuevos reactivo~ para el estudió fim::.l, 

especialmente para el factor 5, que tenia solo 5 reactivos .. 

ESTUDIO PILOTO NO. 2.-Tuvo coma objetivo la identificación de las 

dimensiones importantes del autoconcepto, para ello se tomó una 

muestra, misma que r.o fué seleccionada <il a::ilr, que estuvo 

conformáda por 55 sujetos Ce pre~~ratória y 63 d~ la 

los cuales 57 eran hombres y 61 mujerer;. 

UNAM de 

Dado el objetivo de la investigación, la técnica utilizadL para 

que los sujetos manifesten verbalmente los aspectos que 

consideraban importantes cL•.ando piensan en si mismos y de lo$ 

cuales depende su felicidad y realización, fué la tormnnta de 

ideas, llegandose a generalizar los aspectos sugeridos se realizó 

un análisis de contenido de las contribuciones hechas por ellos. 

Derivada de lo anterior, se concluyó que eran 5 de las 

dimensiones importantes en lo que se refiere al autoconccpto: la 

fisica a consideraciones re.specto al cuerpo, la social, es decir, 

l~ percepción que uno tiene de sus interacciones y el grado de· 

satisfacción o no satisfacción procedentes de las mi5mas; la 
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emocional, que se refiere a los sentimientos y emociones quP. el 

individuo experimenta en el dia; la. ocupacional que se refiere al 

funcionamiento del individuo en su trabajo¡ y la ética, o sea, el 

aspecto de c:ongruencia o no congruencia con los valores 

personales y que son en qeneral, un reflejo de los valores 

culturales. 

ESTUDIO PILOTO NO. 3.-Tuvo como objetivo la bOsqueda de los 

adjetivos adecuados para describ.ir y evaluar el individuo en las 

dimensiones propuestas del autoconcepto. Se tomó una muestra no 

aleatoria de 358 sujetos de los cuales 300 eran alumnos de 

diversas carreras de las UNAM y 58 eran de preparatoria no. 6. 

Se aplicó un cuestionario en que los sujetos deberían escribir 

todos los adjetivos con valencia positiva ·a neQativa qu'e se les 

ocurriera, considerando las dimensiones: físicas, social, 

emocional, ética y ocupacional. 

De esta aplicación se obtuvo una gran cantidad de adjetivos para 

describir y evaluar al individuo en cada una de las dimensiones 

propuestas," permitiendo una selección de los mismos de acuerdo a 

la frecuencia con que fueron sugeridos. 

ESTUDIO PILOTO NO. 4.- Tuvo como objetivo la búsqueda de 

los adjetivos antónimos e identificación de las valenCias'de los 

adjetivos ambiguos. Se tomó una muestra no aleatoria de 251 

sujetos de los cuales 52 eran de nivel preparatoria, 26 hombres y 

26 mujeres y 199 eran de la UNAM de diversas carreras 87 mujeres 

y 112 hombres. 

En el cuestionario aplicado se solicitó los sujetos los 
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antónimos de !j5 adjet.i'ioS\ de los que <::.e tenían c1Ltdn, además se 

solicitó la valencia de 23 adjoti'los respecto de Jos cuales sl.' 

dudiJba si r~pres~.mtarian una car·acterístic;:i positiva, negativa o 

neutra. 

Para determinar los resultados se calculó:: para verificar la 

diferencia entre el adjetivo antónimo mas nombrado y el que lo 

seguía, se obtuvie~on diferencias significativas (p=0.001>. 

Los resultados comprueban la teoría de que ln mayoría de los 

adjPtivos tienen una dimensión evaluativa y que a esta se asocia 

una emoción de satisfacción o insatisfac~ión. 

ESTUDIO PILOTO NO. 5.- Tuvo como objetivo la búsqueda de los 

adjetivos antónimos a través de las correlaciones negstivas de 

los mismos en una situación de autoevaJuación. La muestra no 

probabilística estuvo conformada por 217 alumnos de lo~ cuales 52 

eran de nivel de preparato1~ia, 24 hombres y 28 mujeres, y 16~· de 

la UNAM, 81 hombres y 84 mujeres. El cuestionario ap!icado 

constaba de 120 adjetivos, resultantes de los estudios piloto 3 y 

4. 

Dado quE el propósito del estudio era buscar los adjetivos 

antónimos mediante las correlaciones negativas significativas mas 

altas, hubo casos en •que se consideró la correlaciOn n~gativa mas 

alta como criterio ab~oluto, ya que el adjeti•,10 no llenaba los 

requisitos semánticos de antónimo y por eso no fué consider5do. 

En estos caso se buscó no solo el criterio empírico, sino también 

el semántico, buscándose una correlaciór. más baja pero congruente 

con ol adjetivo lin~u!~tico. 
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F.STUOIO PILOTO N0.6.- Tuvo como objeti.Vo la nplicnciór. piloto df:11 

cuestionario paf'<? m1~dir c.utor.:1:inc:r:-p.to. l•Js su:iE:~to ...... no fUE"r:in 

selecc.:ionados al azar; 418 eran estudiante~ de divr>r5<::~ carr~~·rus 

de la UNAM, 45 de prupn.rntoric, 8(1 ar;;:;,n del CLIC y 53 eran 

personas casndas qw:- iban a c:urGos t!e preparación para el 

matrimonie cm la zoria sur del D.F. y !;e reunian en eJ CIJC. 

El cuestionario aplicado se derivó de los co;;tudios piloto 2, 3, 

4, y 5 y estuvo conformndo por 54 p~res de adjC?tivo5, 

refiriendose a diversas di~ensiones: fi~ica, social, emocion~l~ 

ocupacional y étic~, se Lttili:ó la tócnica del diferencial 

semántico con siete intervalos ent'.""0 !os adj~ti"Jos bipol.::!"'es. 

Los datos obtenidos se so;~1~t.'..eron a an.3l1sis factorial con 

rotnr.:ión y oblicua para vcrific&r la 

construcción d~l instrumento. El an~lisis factori~l 

validez 

indico 

y 

13 

·factores con valores propios superiores a uno y que enplic:aban 

58.6H de la varianza total. Los 8 prim~ros factores eKplicaron el 

48 V. de li3 variam::a y fueron conceptualmente congrue11tes, por lo 

que fueron elegidos. 

Se calcularon también los indices de consistencia interna de las 

subescalas ocupacional, ética, so~ial, y emocional. Los 

resultados indic..:an que los estudios 2 y 5 lograron los fines 

propuestos, es decir, la const-:--ucción de una escala 

multidimensional de üLttoconcepto, con validez de constructo, con 

e>:clusién de la. dimensión física por limit;::i.ciones intrínsecas d9 

la técnica del di·ferencial semántico. Sin embargn, se decidi;i 

agregar nuevos reactivos para el e$tudio final con el objetiva de 
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explurar posibiliduJes de desarr·ollar subescalas dent1·0 d:·, la5 

dimensionos social y emocional, conforme Jo?;. result;ido5 del 

análisis factnri~1. 

Cabe m8nc:'\':lnilr que los 45 ;i.djetivos bipolares que es tan 

integrados en las cinco dimens1onvs del autoconcepto son las 

siguientes: 

DIMENSION SOCIAL.- implica la forma en qLte 105 sujeta~ .z.o 

manifiestan al interactuar ccn°las personas en el contexto social 

en el que se desenvuelven 

(reactivos 3, 9, 11, 16, 21, 36, 37 y 44) 

DIMENSION EMOCIONAL.-Consiste en la manera en que el sujeto 

e>:pres;i su estabilidad o inestabilidad interna, es decir, los 

estados an1micos que lo caracterizan. 

<reactivos 2 1 15, 17, 19, 27, 33, 38, 40 y 43) 

DIMENSION OCUPACIONAL.- Se refiere a la forma en que se concibe 

el sujeto , respecto a como lleva a cabo las funcionen que le 

exigen las actividades que desempeña en sus diferentes roles; 

abarca tanto la evaluaci6n acad~mica como las ocupaciones de las 

mas diferentes naturalezas. 

(reactives 5, 6, 13, 20, 23, 26, 31, 35, 39, 41 y 42) 

OIMENSION ETICA.-Abarca los principios y vc:.lores que le son 

trasmitidos al sujeto por la familia. Los cuales son apoyados por 

el medio social eQn que se desenvuelve. Su felicidad depende de 
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qu~ 1lc:anc:e sus irleüles, mantanoa- uná. -relación armoniosil con los 

demas individL1oc y tenqa la posesión de·bienes:·y Objet.~s parLI. ~u 

supervivencia y de~arrollo. 

(reactivos 4, 7, e, 10, 12, 14, 18, 24,. 25, 2a, 29, 30, 32, '34, y 

45), 

DEF!N!CION DE LOS FACTORES: 

Los nueve foctores enc:ontrados son fundamentales, los mismo~ 

del estudio piloto 6 , con dos nuevo~ fac:tores: un fac:tor social 

(social 3), correspondiente al factor 9 y el factor B, ahora 

denominado iniciativa, es decir. ~i la per~ona tiene o no la 

iniciativa en diferentes campoo de la actividad humana, incluso 

la sucia! (sumiso-dominante>; y se encontró también un factor 

menos: el factor .2, del estudio piloto ;·a no se enc:ontró. Las 

dimension~s bisic:as son por consecuencia, las mismas: social, 

ética y ocupacional, con la nueva dimensi6n agregada, la de la 

iniciativa. la diMensión social se refiere al comportamiento del 

individuo en la interaccidn con sus ~emejantes y goza de una gran 

universalidad porque abare~ tanto las relaciones con SLIS 

familiares y amiQos como la manera en que una persona realiza SL1s 

interacciones con sus jefes a subalternos, conocidos o no. La 

dimensión social e~ representada por los factores 1, 2, y 9. La 

social 1 (factor 1) podría ser llameda sociabilidAd afiliativa de 

relacionarse con los demás. la subdi1ilo:nsión social 2 (factor 3) 

podría ser denominada soc:ia~ilidad expresiva porque se refiere a 

la comunicación o exi::·resión del individuo en el ml!dio social. La 

socia~ 3 (factor 9) define ~l aspecto positi~o la persona 



accesible a la cual se apro::iinan los dr?má.s con confianza porque 

pndran contar cor• su comorc·nsirfn. S"? dP.cidió 11 amarla de 

Accesibilidad. 

Ln dimensión emocional abarca los sent:mi~ntos y emociones de 

uno considerados de un punto d~ vista intraindiYidual, 

interindividual y del punto de vista de su sanidad o no. La 

subdimensión emocional 1 (factor ::> caracteriza la vida emocional 

intraindividual, o sea, los estados de .lnimo experimentados en la 

subjetividad. La emocional 2 (factor 4) considera los 

sentimientos interindividuales, es decir, v.l otra es el objeto de 

los sentimientos personales. Y la ~mocional 3 (factor 6} enfoca 

los aspectos intraindividuales e interindividL1al desde el punto 

de vista de Ganidad o no. si son o no productores dr:s salud 

mental. La dimensión emocional se la denomina estados de ani~o 

o emociones interindividuales y finalmente la emocional ~ se le 

nombró salud emocional. 

La dimens~dn ocupacional como ya se mencionó en el estudio 

piloto 2, se refiere al funcionamiento y habi~idades del 

individuo en su trabajo, ocupación o profesión y se e>:tiende 

tanto a la situact-6n del estudiante como del trabajador o 

profesionista. 

La dimensión Eftica concierne al aspecto de congrLtencias o no 

con los valores personales y que son, en general, un reflejo de 

los valores cultureles mas amplios o de grupos parti:::ul.-:ires en 
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una cultura dada, conforme defi niciór1 ya µropuE1sta anteriormente. 

En seQundo término sP. utilizó lü Ei:.cala multidimC?nsional r!:-: 

Orientación futuro de Pick, S. y Andracte, P. (1985) que furi 

elaborado con una escala interv.,.lar mc:-diant.e el método de rangos 

i;;umarizados do Licl~ert, con tres opciones de respl:lesta, c:ani 

nunca, tdc¡unas vecec::;, i:asi r;iempre; el cuestionario consto de Z.O 

it1;im~ dicho cuHstionaria es válido y confiable en poblaciones 

mexicanas. 

Para canecer la validd~ del instrumenta se llevó cabo un 

análisis factorial y su confiabilidad por medio de alpha de 

Cronbach con base al contenido conceptual de los reactivos de 

ccida. factor y se definieron en cuatro dimensiones: 

1.-Planeación y orQanización ""=.84 

2.-Falta de planeaciÓn y organizacicin - =.76 

3.-Preocupación por el futuro "' =.68 

4.-Futuro inc:i~rto CI( =.53 

PROCESO DE RECOLECC!ON DE DATOS 

La aplicación de los instrumentos se llevó a cabo en cinco grupos 

de preparatoria.: dos quintos, un cuarto y dos se:ttos, la 

preparataria es el Colegio IDEMI, ubicado en Santa Maria Ticoman 

#15, Colonia San FT'ilnci!3CO Culhuacan. 

Se t_rabajó de la siguiente manera: 
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Se acude directamente con el director del colegio, 

soliC:.itarl9. el' rermiso de apUc:ar dos instrumentos a los alumnos 

de este c:olr.ogio con el proposi·to de c:orrr l<icionar el autoc:oncepto 

con. suo me";ü.a.::: futu•o , cuyo o!:jn·';ivo e.:. 11. Pe<lli~aciór1 de mi 

tés is. 

El director asignn los grupon con los cua!es se trabajará 

a quienes se lefi dié !a<:" siguientes instrucciones: 

1.se les repartiran dos pruebas 

~.la primera c:on5ta de una ser: P de 3firmaciones qw~ ustedes 

piensan o hacen, por favor c:ontester rada una de ellas subrayando 

la respuesta que c:orrt?sponda a la frecuencia con que hacen lo que 

e>tpresa la ·frasP. 

3.este cuestionario es anónimo 

4.si tienen alguna dud~ preguntenme a mi 

5.contesten la primera prueba, al finali~ar esperan un momento a 

que yo de nuevas instrucciones, nadie conteste la segunda prueba 

por favor. 

Al término de esta p~imera prueba se procedió de forma si~1lar 

para las instruccioneE. del se9L1ndo instrt.tmento excepto : 

1.enccntraran una serie de reactivos o adjetivos con los cuales 

escojeran uno que las de:criba ~ usted~s 

2.contesten con la pnimern. impresión que tengan de ustedes 

3.no deJen ninguna pr~gunta sin re:sponc!er 

Al finali~ar la aplicación se l~s agradeció su colaboración 
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ANAL!SIS E.STADISTICO DE DATOS 

De acuPrdo a los obJetivos de la investigación, el análisis ~e 

llev6 cabo desde dos puntos dE? vista: Descriptivo e 

Inferencia!. El primoro comprendió lü. elaboración de Ltna 

distribución de frecuencia a fÍn de presnntar de manera objetjva 

la descripción de la población Cm'lmero de sujetos por sexo y por 

edad) y el calculó de medidas deo tendencia central como la moda 

<Mo) y la media (X), que representan lo típico de ese conjunto de 

puntaJes. Por 1.Htimo. se calculó la desviación estandar ( ) como 

medida de dispersión para distinquir el 9rado de variabilidad de 

los resultados. Dichas medidas se definen y calculan de la 

siQuiente manera: 

Mo. 11 Es el valor que aparece más .i menudo en la columna de 

frecuencias de la tabla" (Levin, 1979). SL• obtención no requiere 

cálculo alguno solo l.:i. observación de los pL1ntajes qL1e aparecen". 

X. 11 Es la suma de conjunto de ountajes dividido entre el 

número total de puntajes del conjunto" <Levin, 1979), se calcúla 

mediante la fórmula: 

En donde: 

¿ " 
N 

media 

suma 

x = un Puntaje no procesado en un conjunto de 
datos 

N= es el número de puntajes de un conjunto 
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Respecto a la desvJacio"n !'.'"~ t;i.ndar, c:aba mencio:iar que t,.Jda 

investiqacidn r~QLtiere ndemis del c~lculo de medidas de tendenc1E 

central, medidas de variabilidad o dispersión como ésta, a ffn de 

conocer la forma en que estan colocadas las puntuaciones 

alr~dedor de la distribución., definiendose entonces la 

desviación estandar como 11 la raí';! cuadrada de la media de las 

desviaciones de la media de una distribución elevada al ctrndrado" 

tlevin. 1979}. cuya fórmula es la siguiente: 

En donde: 

<f" d.;sviación estandar 

• suma de las desviaciones de la media 
elevados al cuadrado 

N nOmero total de puntaje5 

El aspecto inferencia! se realizó. dadas las características 

del estudio. por una parte a través de la prueba estadística 

11 correlación producto momento de Pearson 11 y por otra, mediante el 

Análisis de Varianza CANOVA>; en cuanto la primera, se 

decidían su aplicación ya que el coeficiente de correlación <r> 

es una puntuación qu°e 11 describe la fuer:f!a de la relac:idn entre 

dos variables y su siQno describe su dirección (Mathenson. 

Brt.tse v Seauc:hamos. 1983). 

Así mismo. se eliQiÓ dicha prur!ba va que muestri:t la rel::icioh 

lineal entre 2 variable,;;; medidas a través de intervalos y permite 
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probar e~tad1$ticam~nte lo sJgnific~tivo de unn correla\.ión. 

,CMathenson· Ot ~], ·1983), SLI cC1c::L•lo se reali~a mediante la 

f6rmuJ a:· 

N 
r --------------·-------·------------------------

Jr;f./-<~/ 
N 

ílespecto al segundo tratamien~o est~distico <ANDVA> se 

utilizó en virtud del interés por detectar si existen diferencia~ 

significativas cntr~ las medias de los grupos de sujetos. Cabe 

sehalar que fué factible su uso dobido a que se cuent~ con más 

de una variable independiente y un nivel de medición intervalar. 

<Mü.+.henson et al, 1983> 1 la fórmt•la es la siguientE?: 

MCE 
F=----------

MCI 

SCE 
MCE=----------

Gl E 

SCI 
MCI=----------

GEI 
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C A P T U L O 

R E S U L T A O O S 
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R E S U L T A O O S 

A fin de llevar a cabo el análi~is de los r~sultados de la 

presente investiqación se utili~ó el paquete estadístico aplicado 

a las ciencias sociales llamado Statistical Paclcage of the Social 

Science CSPSS> , de Nie, Hull, Jenkinyi::, ~qso, versión 4, que 

comprende. un análisis descriptivo y un análisis inferencia!. 

El primero plantea medid~s de tendencia central y dispersidn y 

una distribL1ción de frec:uenc:ie:s. El sequndo e>:pone un análisis 

interpretativo de los datos estadísticas para la comprobación de 

las hip6tesis mediante la prueba estadística Correlación Producto 

Momento de Pearson, así como un Análisis de Varian;::a, <ANOVA). 

ANALISIS DESCRIPTIVO 

En este primer an~lisis se describen las características 

sociodemográficas de la muestra a estudiar. 

En cuanto a la primera variable, que corresponde al sexo, se 

encontró· que de los 70 sL1,ietos a los cuales se les aplicó el 

intrumento, 55.7% fueron del se:-co masculino y el 44.3Y. fueron del 

se>:o femenino~ encontrando una moda de 1 indicando que la mayoría 

de los sujetos eran hombres. <Ver tabla 1) 
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TABLA 

OJ STRIBL'C I 1JN POR SEXO 

--,.--------.---------, 
SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE 

masculino 39 55.7 ! -· - -·--·~-1---------'------~ 
femenino 31 44.3 

total 70 100.0 
-------~ 

Posteriormente encontramos que el 100% de sujetos procede de 

un nivel escolar de preparatoria. CVer tabla 2> 

TABLA 2 

DISTRIBUCION POR OCUPACION 

ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE 

1 70 100.0 

A continuación se llevó a cabo una distribución por edades 

observandose que estos fluctuan entre los 16 y 21 a~os de edad, 

obteniendose una media de 17. 757, así mismo, se pudo detectar que 

94 



la. mayoría de los sujetos se encuentran entre los 17 y 18 afros de 

edn.d, con una desviación estandar de .1.02 que indic:ri 

homogeneidad ~n la muestra. <Ver tabla 3) 

TABLA 3 

EDAD DE LA MUESTRA 

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE 
-----

16 6 8.6 

17 23 32.9 

18 28 40.0 
1 

19 9 1:!.9 

20 3 4.3 

21 1 1.4 

TOTAL 70 100.0 

ANAL!SIS INFERENCIAL 

A> Correlación Producto Momento de Pearson 

El aspecto inferencial del análisis de datos permite hacer 

generalizaciones acerca de la población, mi$mos que van mas allá 

de las observaciones realizadaG; en este estudio, dicho an~lisis 
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se l levd a cabo m~diante la Correlac:ir~n Proc:Ltcto Momento de 

Pearson en virtud de ouo a través do ella se pLtede analizar la 

relación nue ei.:ir.ti:? entre 2 o miás variables, permite comprender 

que tan fuerte es lu. relacidn Gntre ellas. <Píck y Lepe-:, 1991>. 

Con la ayuda del coeficiente de correlRción <r> de Pearson 

podemos determinar la fuerz\l y la direccidn de la relación entre 

variable ''M'' y 1'y 1
'. las cuales han sido medidas través del 

nivel de int~rvalos. <Levin. 1979>. 

De la correlación llevada a cabo entre el autoconcepto y la 

orientación a futu1·0 se obtuvieron los siguientes datos, mismos 

que se enuncian en las dimensiones significativas: 

DIHENSION SOCIAL 1: Se encontré que a mayor capacidad de 

relación con los demás menor será su capacidad del sujeto para 

formar metas de acuet"do al conte>:to social en el que se 

desarrolla. 

DIHENSION EMOCIONAL; Se encontró que mientras mas sentimientos 

positivos de sí mismo tenga el sujeto, es decir felicidad, 

jovial;dad, alegria? optimismo, menor será su comunicación del 

individuo en el medio social y mayor será la accesibilidad que 

los demds tengan hacia él porque podrán contar 

comprensión. 
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DIMENS!0~ 1 SOCIAL ?: A mayor socinbil!dad ~i:presiva eo decir, 

mnyor comunicac·ion del individuo con su medio umbi.Pnte mer1or ser:', 

la disponibilidad del sujeto pera que las otros contacten r:on él. 

Y mayor seré la falta de capacidad de formar mcta5 da acuerdo 

al ámbito social en el que 5a desarrolla. 

DIMENSION EMOCIONAL 2: Respocto a esta dimensión se obs~rva 

que los sujetos que tienen mayor sentimientos positivos como son 

amor, c2ril'10, mayor ~crd 

accesibilidad de los demds hacia él. 

DIMENSION EMOCIONAL 3: A mayor salud emocional es decir~ 

m~yor«!s sentimientos de noble::a, calma, tranquilidad, estabilidad 

menor será la iniciativa por parte del sujeto en los diferentes 

campos de la actividad humana. 

DIMENS!ON ETICA: En este rubro se observó que mayor 

co.ngruencia entre los valores personales y sociales menor sera la 

accesibilidad que tengan los demás hacia él y serd menor la 

capacidad para planear metas. 

DIMENSION INICIATIVA: A mayor iniciativa de entusiasmo, 

actividad en las labores a 'desempe't1ar mayor sera la planeaci6n y 

or9anizaci6n de metas 
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DIMENSION SOCIAL : ; En este rubro se encontró que mayor 

disponibilidad c:!cl r:ujeto p~ra los dr:imá.s menor 

preocupación del sujeto por- las consecuencias futuras que se le 

presP.nt.aran .. 

PLANEACION V ORGANIZACION: A mayor planeacián con respecto a 

sus metas menor será la desorganización y mayor será su visión al 

futuro. 

FALTA DE ORGANIZAC!ON V PLANEAC!ON: Se observa que mayor 

incapacidad para organi:ar y planear eventos mayor será su 

preocupación por las consecuencias futuras que se le presentaran. 

Y así mismo se observa que a mayor edad mayor falta de 

organización y planeación. 

VIS ION AL FUTURO: Se observa que mientras mayor sea su 

capacidad para formar metas menor será su preoc.upac:ión por las 

c.onsecuc~nc.ias futuras. (Ver tabla 4). 
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TABLA4 
ANAUSIS CE CORRn.ACION ENTR.a:: LOS FACTORES Cé AUTOCONCEVTO. ORIENTACON A rt1TURO Y El)AC. 

~lllACIOll[S SOCIRI DIOCJ(llll.I sotlJll.2 DIOCIDllll.2 OC!ilCllllll. ElllCIDIAL l ETICll lrlCIUIYI SOCl._l GIS!IJllClllll IO lVISllll .. 1 MUID 
rt.ANtACJlll oawmc1t11 mt1t1 11rr1ma 

1 T T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
EllDClllllM.l 0.1203 

-
SC.CIM.2 -0.1405 -0.2852. 

DIOCllllW.2 0.1064 o.oa:u J -o.ooJa 

UICIOIAl 0.082' -0.0179 -0.0606 -0.0410 

1 

El!OCIDIN.J 0.1355 0.1574 -0.0579 0.0451 0.0312 

'mea 0.654 --0.1B1S 0.2215 --0.00Jc; -0.08391 -0.1605 

1 1 1 1 1 .. 
!MiCIAlIVA -0.0026 -0.USl 0.162~ -0.1377 -0.0566 -0.4,62 0.1216 

1 0.04911 
. ... .. 

,IDCIAl.l 0.4024 -0.3209 0.2373 0.049 0.0147 -0.3116 0.0844 

¡¡¡5.rPLAlf. 1 -0.25041 o.osa -0.0886 O.lSJ.9 0.0247 0.06S1 -0.3899 -0.202 0.0%1 

O.UD& 1 
. .... •· 

-0.001• I ~~6067 ll'!J PWIW:ICll 1 -0.0GlB 0.2326 -0.1723 -0.0743 -0.0484 0.2494 0.3554 

VISTl'.ll N. MtlD 1 -0.08731 0.0847 0.0169 O.OSB3 0.0433 -0.0123 -0.228 0.1274 -0.23913 0.4371 1 -0.10!0 

.ruruao11::1moj 0,03171 -0.0936 f -o.00371 -o.un j i, ... . .. 
-o.os2a -0.04,1 -o.oe:tl -0.1100 0.112a -o.1ne o.:73:: -0.261~ l 

1 

'''" 1 

0.1121 I 0.0910 1 0.1830 1 0.18501 -0.1450 0.1041 -0.1772 0.0188 0.0237 0.03091 0.242S 0.16a9 I 0.1Z02 I 



Bl ANAi.IS IS DE VAR TANZA 

Por lo que resnecta al ar1.~lisi~ de vari<ln::a CA!.JIJVA>, esto es 

una prueba que se utili:::a para observ.;r la relac:ión entre una 

escala nominal y una intervalar:; !:'".ole plantea la e:.:istencill de 

diferencias pntre los ~rupos objeto de compnrac1ón <Pick y Lopez, 

1986). 

Con respecto a la dimensión sociül 2 (factor 3).- se obs~~va 

que no ha.y diferencia sic:inificativa en cuanta a sexo ni edad, no 

obstante, en la interacción se obsarva una diferem:ia 

siqnificativa, ya. ql!e en cuanto mayar es el sujeto es m.Cs 

expresivo con su medio social, tanto hombres como mujeres 

[F=.:?.90(3/59\ ;P= .04J, indicando que tienen una media los hombres 

de TI=3.88 y las mujeres P.=4.5 lo que sef'iala que las mujeres 

tienen aún mayor e>:presión soc::íal. 

Por lo que respecta a la dimensión emocional 2 (factor 4).- se 

observa Que hay diferencia significativa en cuanto a la edad 

[F:;2.7(5í59>¡P;;.02J, indicando que los sujetos entre mayor sean 

tienen s~ntimientas afectuosos, es decir, ya no solo piensan en 

elles sino en los demás, obteniendo una media de >:;;5.00 a la edad 

de 21 años y una media de R=6.11 la edad de 20 años 

decrementándose esta conforme disminuye la edad. 

Referente a la dimensión ocupacional (fnctor S>.-~G observa 

una diferencia significativa en sexo y edad [F=4.0(3/59>;P.011) 

ya que los hombres entre más jovenes presentan menor capacidad de 
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respons;:bilidad IXi,4.3(1) 2 diferericia de l¡,!Z mujet·es n1"'5.22> que 

ti~nen una mnyor car¡ dad dP raficiencia. puntL1alidad y 

rec;;ponsabi 1 idad entn~ :m\s 9rundQcz;. 

Por lo qul~ respecta a la dimensidn emocional 3 Cfactnr 6l.-se 

observa diferencia significativa en cuunto a sexo y edad 

[F=3.9(:';/59) ;P=.OlJ. ya que los homb-:->e$ entre más chicos CX=S.20) 

presentan intranquilidad. son más impulsivos, inestables, 

incremr.mtándose la edad Crr=~.OC1 ) se observa que hay mayor 

tranquil idod ~ con respecto a las mujeres presentan a los 18 afies 

CX=4.35) una tranquilidad mayor <W2 a la edad de 16 o 21 años. 

En l<i dimensión iniciativa (factor 8>.- [F=5.6(J/59) ;P=.002J, 

se observa que lae mujerEs pr~sentan una mayor iniciativa, son 

más audaces 0':=4.00) ya que los hombr·es 01=3.24> apro>:imadamente 

sólo los 18 años presentan dinamismo para realizar sus 

actividades. <Ver tabla 5, qráfica l y 3) 
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TAllLA 5 
---·--' 

FACTOR DE VARIABLE FRECUENCIA PROBABIL JIJAD : 
AUTOCONCEP TO 

SOCIABILIDAD SEXO .299 .587 
AFILIATIVA EDAD 1.062 .167 

EDAD X SEXO 1.12 .348 

: 
ESTADOS DE SEXO .'.270 .605 

1 

ANIMO EDAD .540 • 745 
EDAD X SEXO 1.44 .240 

1 

SOC 1 AB I LI DAD SEXO .332 .567 
EXPRESIVA EDAD .6IO .692 

EDAD X SEXO 2.90 .04 * 

AFECTIVIDAD SEXO .630 .431 
EDAD 2.76 .02 * EDAD X SEXO .998 .400 

OCUPAC IDNAL SEXO .150 . 700 
EDAD t .53 .194 

EDAD X SEXO 4.02 .01 * 

SALUD MENTAL SEXO 3.09 .os 
EDAD .768 .576 

EDAD X SSXO 3.92 .01 .. 
ETICA SEXO .141 .709 

EDAD 2.03 .os ** EDAD X SEXO 2.166 .102 

INICIATIVA SEXO 

1 

.021 .885 
EDAD 1.03 .408 

EDAD X SEXO 5.62 .002 * 
1 

ACCESIBILIDAD SEXO ! .009 .925 
EDAD 1.006 .422 

EDAD X SEXO 1 .594 .622 l 
* p .05 
** P MARGINAL 
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ESCALAS DE AUTOCONCEPTO 
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MEDIAS 
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,Con .respecto a. Orfentacidrí .a Futuro so encontró lo sigL1i~nte: 

Dimensión planea y orcianiza .- CF=3.2 l5/58) ;P=.01J; se c.bserva 

que s! hay diferencia en edad , ya que en cuanta a planenr 

sus actividades. tanto hombr~s como mujereo:; a la edad de 20 ¡;,ílo5 

<f:=2. 75) tienen la capacidad de ordenar y estructurar sus ideas 

y planes a corto y larqo plazo, no obstante conforme se 

decrementa la edad se reduce dicha capacidad. 

Futuro incierto.- CF=.27(3/58> ;P=.05J, presentan que los 

hombres <n=2.50) tienen mayor preocupación por las consecuencias 

futuras, de iqual forma las mujeres (fl=2.40> tienen preoc:upaci6n 

por las situaciones posteriores, es decir, en amboG sexos en 

cuanto mayor edad se increm1::ntan las preocupaciones. CVer tabla 

6, gráfica 2 y 4> 
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TABLA 6 

FACTORES VARIABLE FRECUENCIA PROBABI L !DAD 
ORENTAC!ON 
A FUTURO 

PLANEA SEXO .94(1 .336 
EDAD 3.20 ; .01 * SEXO X EDAD 1.55 .217 

NO PLANEA SEXO . 777 .570 
EDAD .165 .92(1 

SEXO X EDAD .040 .843 

-.·. 
V!SFUT SEXO .040 .843 

EDAD .784 .566 
SEXO X EDAD .838 .479 

FUT!NC SEXO .654 .422 
EDAD ,961 .449 

EDAD X SEXO 2.720 .05::; * 
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DISCUSIONES V CONCLUSIONES 

1.- En la present1~ investigeciL'ln, se est11dirª1 lu. relación i:;ue 

e>:iste entre el autoconcepto y la or1ent:ición futuro E"n 

adolescentes, aplicando la e5c~la de La Rosa y el test 

multidimensional de orientación a futuro, respectivamente. 

2.- En base los resultados, y obsarvando en las tablas 

anteriores se concluye que se acepta la hipotesis de trabajo, _ya 

que si se encentro r~lacion entre amb~s variables, es decir, a 

mayor edad mayor sera el autoconcepto, de la misma forma a mayor 

edad mayor orientación a futuro, concluyendo quo 

autoconcepto mayor orientación a futuro . 

mayor 

.S.- Indicando que el adolescente durarte esta etapa pasa ror 

periodos de cuestionamientos , lentamente ira encontrando su 

1dent1dad, es decir, conforme va el crecimiento hay mayor 

seguridad y conocimientos de sus e!:pect;:.tiv;:is. 

4.- Lo anterior, se debe que el adolescente supera una crisis 

de identidad, causando una mayor seguridad en el y en sus 

expectativas, tiene mayor planeación, mayor capacidad para 

ordenar sus ideas, asi como para estructurar planes a corto y 

largo plazo. 

5.- También se observa que hay una mayor sociabilidad expresiva 

y afectividad mayor, esto es apartir de la inc:rementacion de la 

edad. 



6.- Rivera y Dia~ (19RB>, han ubtenido resultados similares en 

relacion a la eu~luacion de do3 varieble~ como son los celos y 

el autoc:oncepto y conocer l ;:.s t!i fL-.re:ncias entre variables 

sociodemográficas como la edad, sexo y tiempo en la r~laclón, 

obteniendo que e>:iste relación entre los celos y el autoconcepto¡ 

encontrando que 

relacion. 

menor edad se nre!:ient.:i más dolor en la 

7.- Se concluye que con el paso del tiempo se incrementa la 

confianza, esto puede deberse a un mayor conocimiento de la 

pareja y de el mismo como ~er 1ndiuidu~1, y una mayor necesidad 

de autoafirmarse en la relacion que provr:icaria mayor libertad 

de la misma. 

8.- Así, a lo largo de la presente investigación, uno de lo~ 

alcances básicos fw~ e1 tipo de mues"trn estudiada, en donde fué 

sL1ficiente el nllmero de caso ya que permitieron la validez de los 

resultada~. 

9.- Se recomienda que en el momento de la aplicación del 

instrumento se haga durante las p~imeras horas de clases ya que 

de lo contrario los adolescentes tienen la prisa y ansiedad de 

retirarse, y por tanto se sienten presionados dando respuestas 

precipitadas. 

10.- Finalmente, propongo que se realicen investigaciones al 

respecto, ya que son muy pocas las realizadas, siendo un punto 



importante hoy en día la sit~uación dol adolescente. Espero oiJe 

esta investigación sea punto de partida. 
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TEST DE AUTOCONCEPTG 

Mascul ini:i C"lrrera u Ocupacio1i 

Femenino Escolaridad ErJa.d 

A continuacidn encontraras un conjunto de adjetivos quu sirven 
para describirte. Por favor marca tu respuesta pensando en como 
eres t6, y no en como te gusta.ría ser. Ejemplo: 

Flaco Obl?SO 

Deberás dar una ónica respuesta, en cada renglón y so!Qmente 
L1na poniendo una X en el espacio que corresponda a tu 
autopercepción. Si te crees muy obeso, pendras la X en el espacio 
mas carcano de la palabra obeso; si te si~ntes bastante flaco 
pendras la X en el espacio mas cercano de la palabra flaco; si no 
re percibes obeso pero tampoco flaco pendras una X en el espacio 
que esta igualmente distante de los adjetivos obeso y flaco. Los 
espacios cuanto mas se aprot:iman a un adjetivo, indican un grado 
mayor en que se posee dicha característica. 

Contesta en los renolones de aba.jo, como en El ejemplo de 
arriba, y contesta tan rapido como te sea posible, sin ser 
descuidado, utilizando la primera impresion. Contesta a TODOS los 
renglones. GRACIAS. 

YO SOY 

JOVEN ---~ _____ VIEJO 

AGRESIVO __ PACIFICO 

AMOROSO APATICO 

CALLADO 

SINCERO --

PERESOZO --·- __ 

FUERTE -- ___ _ 

INCUMPLIDO 

LEAL_ 

INSENSIBLE 

HONESTO __ - ___ _ 

-- __ COMUNICATIVO 

--- --- HIPOCRITA 

ACTIVO 

DEBIL 

...._ -- __ CUMPLIDO 

DESLEAL 

-- __ SENSIBLE 

DESHONESTO 



DESAGRADABLE --- --- --- --- --- --- -- AGHADABLE 

MENTIROSO __ 

TRATABLE --­

INJUSTO 

ATRACTIVO --

SUCIO 

ESTUDIOSO__ -­

CHICO -- --

CORRUPTO __ --

TRANQUILO ___ --- ---

INTROVERTIDO - --- __ 

FELIZ __ ---

MALO __ -­

TRANQUILO ---

--- Gif-.!CERO 

__ 1:-r;nATABLE 

___ JUSTO 

FEO 

LIMPIO 

--- PERESOZO 

,___ GRANDE 

--- --- RECTO 

-- __ AGRESIVO 

EXTROVERTIDO 

TRISTE 

BONDADQSO 

INCAPAZ ___ --- --- --- --- ---

NERVIOSO 

CAPAZ 

SlMPATICO --- --- --- -­

GORDO--- ---

INTELIGENTE __ 

APATICO __ --- --- --- --- ---

VERDADERO __ __ ---

ODIOSO 

DELGADO 

INEPTO 

_ DINAMICO 

FALSO 

IRRESPETUOSO------~ -- __ --___ RESPETUOSO 

RESPONSABLE • IRRESPONSABLE - -- -- -- -- ---
MALO --- --- __ ---- --- SANO 

ESTABLE 

INMORAL. 

AMABLE 

FALSO 

VOLUBLE 

MORAL 

GROSERO 

SI•iCERO 



EF!f:'.IENTE __ -- -- -- -- -­

EGOJSTA __ --- - -- -

CARINOSO ...___ ---~ --- ~ 

INDECENTE ____ --- --- ---

AL TO __ ~ --- ---

IMPUNTUAL __ -- __ 

JMEF!CIENT~ 

BOMDi=)DOSO 

FP.·rr 

__ DEC:EtHE 

BAJO 

PUNTUAL 

DESENVUEL TIJ -----~ --
...___ __ TIMIDO 

INSOCIABLE ___ --- --- ·-- ---

ALEGRE __ -

LENTO --- ---

OPTIMISTA __ --- --- --- -

PASIVO __ -- -- _.__ 

TRABAJADOP -- --- ---

DEPRIMIDO --------- --- --- --

SIMPATICO -- ---~ -·-- ---
DESHONRADO --- --- -- --- ---- ---

SOClABLE 

TRISTE 

RAPIDO 

PESIMISTA 

ACTIVO 

FLOJO 

CONTENTO 

ANTIPATICO 

HONRADO 



ESCALA MLIL TlDJMENS!ONAL DE ílRJENTACIDN A FUTURO 
EDAD ESCOLARIDAD ___ _ 

INSTRUCCIONES: A CONTINUAC!ON ENCOtlTRARAS UNA SERIE DE 
AFIR~IACIONES QUE SE REFIEREN A COSAS QUE TU PIENSAS O HACES. 
POR FAVOR CONTESTA CADA UNA DE ELLAS ENCERRANDO EN UN CIRCULO LAS 
LETRAS O LETRA QUE CORRESPONDA DE ACUERDO A LA FRECUENCIA CON QUE 
TU HACES LO QUE EXPRESA LA FRASE. ESTE CUESTIONARIO ES ANON!MO, 
POR LO QUE TE PEDIMOS SEAS LO MAS SINCERO POSIBLE Y NO DEJES 
AFIRMACIONES SIN CONTESTAR. 
LAS OPCIONES SON1 CN=CASI NUNCA A=A VECES CS=CASI SIEMPRE 

!,ORGANIZO LAS ACTIVl~ADE3 QUE 
VOY A LLEVAR A CABO EN EL DIA. 

2.ME ORGANIZO PARA PODER LLEVAR A 
CABO LOS PLANES QUE HAGO. 

3.ME ORGANIZO PARA PODER CUMPLIR 
CON MIS PLANES. 

4,ME GUSTA PLANEAR MI TIEMPO 
LIBRE. 

5.ME GUSTA PLANEAR MIS 
ACTIVIDADES. 

6.PLANEO QUE VOY HACER CADA DIA. 

7.sov METODICO EN MI VIDA. 

8.PUEDO HACER MUCHAS COSAS PORQUE 
SOY ORGANIZADO. 

9.PROGRAMO MIS ACTIVIDADES PARA 
PODER LLEVARLAS A CABO. 

!O.DISTRIBUYO MI TIEMPO PARA QUE 
ME RINDA. 

11.CALCULO LOS RIESGOS DE LAS 
COSAS ANTES DE INVOLUCRARME. 

12.TENGO MI VIDA PLANEADA. 

13.POR MAS QUE TRATO NO PUEDO 
ORGANIZARME. 

14.DEJO TODO PARA E" ULTIMO 
MOMENTO, 

15.ME CUESTA TRABAJO ORGANIZARME 

C N A 

C N A 

C N A 

C N A 

C N A 

C N A 

C N A 

C N A 

C N A 

C N A 

c N A 

C N A 

C N A 

C N A 

c s 

c s 

e s 

e s 

c s 

c s 

c s 

c s 

c s 

c s 

es 

c s 

c s 

e s 



PARA QUE 11E RINDA EL orn. C N A e s 

lb.ME ES DIFICIL PROGRAMAR MIS 
ACTIVIDADES, C N A c s 

17.ME r.UESTA TRABAJO CUMPLIR CON 
MIS ACTIVIDADES. C N A c s 

18.SOY ORGANIZADO DE MI VIDA. C N A e s 

19.0IFICILMENTE PLANEO MIS 
ACTIVIDADES. c N A c s 
20.ME GUSTA TENER RECOMPENSAS DE 
LO QUE HAGO EN FORMA INMEDIATA. e N A c s 

21.ME ES DIFICIL HACER MUCHAS 
COSAS PORQUE SOY MUY 
DESORGAN 1 ZADO. C N A c s 

22.ME INTERESA MUCHO LO QUE SOY 
AHORA, PERO MAS ME INTERESA LO 
QUE SERE EN EL FUTURO. C N A c s 

23.ME PREOCUPO POR HACER PLANES 
SOBRE MI VIDA. C N A c s 

24.ME GUSTA PENSAR EN LO QUE SERE 
EL O !A DE MANANA. c N A c s 

25.HE HECHO PLANES DE LO QUE 
QUIERO HACER EN MI VIDA. c N A e s 

26.TENGO DUDAS DE LO QUE VOY 
HACER EN EL FUTURO. C N A c s 

27.TENGO MI FUTURO MUY CLARO. C N A c s 

28.DESCONOZCO LO QUE SERA DE MI 
EN EL FUTURO. c N A e s 

29.SE CLARAMENTE LO QUE QUIERO 
SER EN EL FUTURO. c N A e s 

30. IGNORO QUE SERA DE MI EN EL 
FUTURO. C N A e s 
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