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Revision du las Teorias del fncunscicnte,

INTRODUCCION

Tal vez la idea del § fente estd presente en los clisi griegos como Platén
y en muchos filésofos, literatos y poetas anteriores a Freud, pero este es el primero que
1o define y le da referencia a una teorfa del Inconsciente. Un mérito inegable de Freud
fue el desarrollo y la sistematizacién de toda una Teoria del Inconsciente, primera en
su tipo. Asi muestra en alguna forma Ia existencia del inconsciente asi como la mancra
en que operan los procesos inconscientes, herramientas clave no sélo en el desarrotlo
vy solucion de la problemitica del paciente sino para el conocimiento mis a fondo de la
conducta humana. Posteriormente emergleron otras visiones al respectao, lo gue hace més
evidente la complejidad de la construccidn de la teoria del inconsciente.

La perspectiva de Carl Jung se centra cn un inconsciente celectivo y en un
inconsciente individual seiialando que el lenguaje del inconsciente son los simbolos y los

lios de icacion coneli ciente sonlos . Introduciendo a los complejos
y & los arquetipos como partes esenciales en el contenido del inconsciente.

La vision de Alfred Adler basada en los complejos de inferioridad y superioridad,
en la meta final, en los valores y motivos, cn las ficciones, ete, como materiales
intervinientos en el inconsciente, considerando que la vida consciente se convierte en
inconsciente en tanto no es entendida,

Y finalmente Ja concepeién de Erich Fromm en esta direcci6n, la cual radica en que
el Inconsciente va a estar en relacion con las prohibici que se den, de las relaciones
de la sociocultura con el individuo, manteniendo asi en el inconsciente de todos los
individuos de una iocultura deter
inconsciente social.,

Estos son los principales contenidos que han permeado la historia de la teoria del
inconsciente lo que nos prescenta un panorama diverso con orientaciones hitoriogrificas

1a

tos comunes reprimidos, lo que llama

diferentes, pero 1o que ha propiciado sin duda los avances cn las diferentes formas de

hacer conocimiento y por tanto para los interesados en el tema las posibilidades de poner

adi fén las limitaci i , exclusiones y manecjos nlrededor de la teoria

, aport
del inconsciente.

También se recurre a la importancin de todo proceso mental y todo lo que él
conlleva, primordialmente sus implicaciones con el Sistema Nervioso Central (SNC) y con
las funciones superiores de la mente, as{ como otros nuevos acercamientos de ia teoria
del inconsciente enmarcados en el vasto mundo de discusiones al respecto,

Asf{ el propésito de este trabajo es revisar y aseutar las diferencias en las teorfas
del inconsclente que implican diferentes conceptos y técnicas en la terapia psicoanalitica
y dejar asi ablerto un caminoe para la investigacion clinica que valide o nlegue algunos
de estos conceptos.
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CAPITULO I. LAS BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DE LA PERSONALIDAD

Dado el hecho de que todos los procesos de la mente, tiencn su asiento en el
Sistemus Nervioso Central, y debido a ja importancia de sus funciones, es necesario
tener un conocimiento mis claro de las lamadas funciones superiores de la mente tales
como : percepcién, atencion, conocimiento, memoria, consciencia, ete., con el objeto
de abrir campos conjuntos entre lo biolégico y lo psicolégico, que nos puedan permitir
una mejor comprensién de lo consciente, y para abrir la posibilidad de un mejor
entendimiento del fenémeno de lo llamado i 1

te, muy especlalmente nos referimos
aquf al coneepto de inconsciente dindmico, por sus posibles consecuencias en nuestra
conducta consciente, en la formacion y estructuracion de nuestro cardcter y en las
miltiples peeulinridades de nuestra personalidad.

En esta revision no es posible encontrar respuestas claras y precisas a través de
1a neurofisiologia y ln bioquimica cerebral pero tul voz podamos vislumbrar las relaciones
reales entre ¢l alma y el cuerpo, entre la energin y la materia, es decir, tratar de
encontrar hasta donde sea posible un equilibrio entre el concepto y su verdadera
reatidad, razén por la cunl se inicin este trabajo con algunos de los datos sobresalientes
de la estructura, la [islologia, Ja bioquimica y las funciones del Sistema Nervioso,
especialmente el Central, para después hacer una revision del concepto del inconsclente
Yy su evolucion dentro de Ins teorias de la personalidad.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

El Sistewa Nervioso controla todus nuestras actividades: el funcionamiento de loa
drganos internos, los movimientos, las percepciones e incluso los pensamientos y las
emociones. Las partes piincipales son el Sistema Nervioso Central formado por el
cerebro y médula espinal y ¢! Sistema Nervioso Periférico dividido en Sistema Somédtice
y Sistemn Visceral.

En una revisién de Silverstein (1986) sobre ¢l Sistema Nervioso sefiala que el
Sistema Somitico estd formado por los nervios craneales y espinales, unos son
sensorinles que reciben los estimulos del mundo exterior y mantienen el cuerpo en

contacto con ¢l y otros son motores que gobicrnan las respuestas de nuestro organismo
ante esos estimulos.

Y que el Sistema Auténomo controla el medio interno: goblerna la respiracién, el
ritmo cardlaco, los movimientos intestinales y todas las demds actividades fisiolégicas,
incluso las respuestas fisicas de la emociones.
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Lockhart, Hamilton y Fyfe (1985) apuntan que el ealificativo "auténomo" denota
la parte del Sistema Nervioso, eferente y aferente, que inerva los miseulos lisos y el
miocardio, que regula la secrecion de las glindulas corporales, csto es, el mecanismo
periférico de los sistemas viscerales descritos en el encéfalo y la médula espinal.

Asi desde el punto de vista anatomico, el Sistema Auténomo o Neurovegetativo se
divide en segmento torascolumbar o dorsolumbar {que se origina de los segmentos
tordcicos y los dos primeros lumbares de la médula espinal) y segmento crancosacro
(que proviene del tallo encefilico, y de segundo, tercero y cuarto segmentos sacros
medulares).

Y considerado fisiolégicamente, se clasifica en Sistemas Simpitico y Parasimpéati-
co, de accidn antagonica. En la practica, el Sistema Simpatico puede considerarse
sinonimo con el segmento toracolumbar y el Parasimpitico con el segmento crancosacro.

Es habitual denominar al Pnrnsilhpmicn como la division colinérgica y al Simpitico
como fa divisién adrenérgica del vegetativo. Esto so basa en la demostracién de que ln
estimulacion del primero produce liberacion de acetlleolina y la del segundo de
noradrenalina.

De acuerdo con Lépez (1986) las neuronas somiticas terminan directamente en el
misculo estriado, las neuronas motoras viscerales del Sistema Nerviose Central siempre
torminan en ganglios neurovegetativos, formando sinapsis con una segunda neurona,
la cual a su vez, estd encargada de ln inervacion de los musculos lisos o el tefido
glandular. Asf pues la inervacléon neurovegetativa motora sigue en la periferia una
cadena de dos neuronas, formada por la fibra preglanglionar que va del Sistema
Nervioso Central al ganglio neurovegetativo y por la fibra postganglionar, que va del
ganglio al érgano en quo se distribuye.

Lockhart et al. (1985) seiiala que la seccién de fibras neurovegetativas no
produce pardlisis como la observada en el misculo estriado desnervado, sino causa unn
modificacién inmediata del tono que va seguida, después de cierto tiempo, del
restablecimiento del tono mds o menos nermal por las caracteristicas funcionales locales
inhercates de los tejidos. Por ejemplo: Sise interrumpe la inervacion simpdtica de los
vasos sanguineos, sobreviene un periodo trunsitorio de vasodilatacion seguido de uno
de recuperacion; ello ocurre sean cuales scan las fibras seccionadas, preganglionares
o postganglionares. En este wltimo easo, cuando degencran las fibras postganglionares,
se presenta un tercer periodo permanente: el musculo se torna hipersensible a las
sustancias simpatomiméticas (por cjemplo adrenalina) que circulan por la sangre. Enel
tratamiento quirdrgico de las enfermedades vasculures se evila esta complicacién
valiéndose de la seccion de las fibras preganglionares (simpatectomia).

Se puede decir que el Sistema Simpatico guarda relacion con funciones de orden
corriente, con cl reabastecimiento de las reservas del organismo y con sus necesidades
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locales; interviene en las reacciones generales n urgenclas externas, en la movilizacion
de reservas y en el gusto de energia.

Resulta atractivo considerar que los sistemas viscerales (vogetativos) estdn
encargndos de mantener un ambicente intracorporal para las células y que los Sistemas
Somiticos sc reficren a lns relaciones del cuerpo con el ambiente, ambos sistemas estin
intimamente integrados y es imposible hacer una diferenciacién estricta: por ejemplo un
enemigo o una situacion de urgencia son descubiertos por los Sistemas Somédticos, la
deelsion de huir o de luchar compete a los niveles nmiis elevados de la conciencia, In
voluntad inicia las reascciones musculares y los sistemas motores somaticos las regulan,
pero simultineamente ocurre una reaceién visceral extensa, aumenta la frecucncia
cardinen, la sangre se desvia a los musculos esqueléticos, sc dilntun las pupilas y
aumenta la frecuencia respiratoria.

Sin embargo Lockhart et al. (1983) argumentan que la respiracion nornal es un
magnifico ejemplo de la interdependenciu de los sistemas, pues participan los mtsculos
lisos de los brongquios y los misculos estrindos del diafragma y de los espacios
intercostales. Asi también que la cadena simpfitica se ha comparado a un collar de
cuentas, pero se parcece mis a un tejide de gancho mal hecho, dispuesto a los lados de
la columna vertebral y unido con €l del lndo opuesto por delante del coceix. Las eadenas
estan unidas por prolongaciones gue siguen log vasos cercbrales en un diminuto ganglio
sobre ln arteria comunicante anterfor, pero en realidnd cada tronco termina en cf ganglio
cervical superior.

Al entrar al térax, la cadena simpética se divige hacla atrds para seguir la curva
raquidea pero al descender por detris de ln pleura, gradualmente se inclina hacla
adelante desde la parte anterior de la cabeza de las costillos hacia los lndos de los
cuerpos vertebrales. A lo largo de la cadena se observan los ganglios tordcjcos, luego
los lumbares y luego los sacros.

Y finulmente que los impulses somdticus sensitivos se aprecian en un nivel
consciente en el cerebro y pueden desencadenar acciones vohimtarias; en cambio les
fmpulsus viaceralus aferentes, siacaso Hegun ala conseiencia s6lo producen sensaciones
vagas (por ejemplo Ia replecidn moderada de l vejign suele manifvstarse por sensacién
vaga en la region pubicn) v 1a regulacion voluntaria de la reaccion visceral es escasa.
Por ejemplo el intestino continuard contrayéndose ritmicamente muchoe después gue se
ha separado por completo del Sistema Nervioso Central a causa de las propiedades
inherentes que son caracteristicas de todos los misculos lisus del organismo. El tono
muscular es regulado por el bulbo raquideo y la porcion posterior del hipotdlamo
estructuras que a su vez, estin bajo ja influencin de impulsos aferentes de muchos
origenes, somdticos y viscerales. El bulbo raquideo e hipotalamo pueden ser modificados
por In corteza cerebral y por las emociones.
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Las frases cotidianas, aunque cientificamente exactas de rojo de ira o blanco de
miedo, significan sencillamente dilatacion o constriecion de los vasos de la piel.

La incervaci6n de los va mgnitcos

Seguin Lockhart et al. (1985) de los gunglios simpaticos parten fibras postganglio-
uares para todos los vasos sanguineos adyacentes de grueso calibre. El masculo liso de
las arterias y arteriolas de venas y venulas, es inervado por fibras que proceden
exclusivamente del Sistema Nervioso Auténomo toracolumbar o Simpitico. Si bien el
masculo puede actuar independientemente, su inervacién es indispensable para el
equilibrio que exigen las necesidades camblantes, del organismo. La estimulacion
simpitica suele originar contraceién del musculo y su vasoconstriceién; cuando esta
altima es general se eleva la presion sanguines, sl es local, 1a sangre se desvia a otras
regiones que la necesitan mds urgentemente.

Y en el segmento simpidtico toracolumbar del Sistema Vegetativo reside ln
regulacion regional del riego sanguineo, pero estd bajo la influencia de centros
superiores. La circulacion sangufnea pucde numentar (en ln corteza visual al observar
detalle finos, en el movimiento voluntario, al hablar, o al experimentar una emocién) o
ser restringida en beneficio de otra regién (el riegoe sanguinco de las visceras
abdominales disminuye durante el ejercicio muscular) .

Un animal pucde perder la tercera parte de su volumen sanguineo sin sucumbir,
pero sé6lo puede soportar la pérdida de una quinta parte del volumen si se desnerva
previnmente ¢l seno carotideo.

La inervacion del corazén

Silverstein (1986) apunta que el corazdn es inervado por los Sistemas Craneosuero
o Parasimpatico y Toracolumbar o Simpitico, pero sigue latiendo ritmicamente después
de haberlo separado del Sistema Nervivso y su accion normal es regida principalmente
por factores de estu Indole: concentracion de anhidrido carbénico y presién sanguinea.

Asi cada latido del corazén es iniclado por un haz de tejido muscular con
propicdades especiales gue estd situado en la auricula derecha. Este nodulo actia como
un marcapasos natural emitiendo un impulso eléetrico que obliga a las fibras musculares
de ambas auriculas a contraerse, lo que Impulsa la sangre hacia los ventrieulos, después
de haberse iniciado este impulso, su carga eléetrica llega a un segundo néduloe de tejido
especializado, el cual estimula a los ventricules a contraerse comprimiendo Ia sangre
contra las paredes y, por lo tanto aumentando la presion interna. Cuando la contraceion
cesa, la presién en las arterias es mayor que en los ventriculos, por lo que se cierran



Gutiémrez-Jaymez,

las vilvulas, impidiendo ol reflujo de la sangre, esto puede suceder por fuente orgénica
y/o emocional.

La inervacién vegetativa de la picl

En cuanto a la funcién que desempeifia 1a piel Silverstein (1986) considera que
reside en ser una cubierta protectora, es impermeable, ayuda a regular la temperatura
del cuerpo, detiene y destruye las bacterias patégenas, hace crecer el pelo, excreta
liquidos y sales y en ella recuae el sentido del tacto. Pero eso no es todo la piel también
absorbe los rayos ultravioleta de la luz del sol y los emplea pura convertir ciertas
sustancias quimicas en vitamina D. La piel que cubre al esqueleto humano adulto en
promedio pesa entre 3 y 5 kg. El funcionamiento adecuado de la piel depende de 1a
inervacion vegetativa de los vasos de pequeiio calibre, de las glindulas sudoriparas y
de los musculos lisos de los pelos, Dispersas por la dermis hay millones de diminutas
glindulas que producen el sudor y lo vierten en la superficie de la piel.

La inervacitén del aparato respiratorio

Se supone que la respirncién es una tarea de las vias respiratorius y de los
pulmones. Efectivamente, en los pulmones se lleva a cabo el intercambio de gases y los
globulos rojos se encargan del transporte, pero en el proceso gquimico purticipan todas
as células de nuestro organismo.

Un dato interesante aportado por Silverstein (1985) es que cada dia aspiramos y
exhalamos unos 19000 litros de aire, con ello cumplimos dos propdsitos. Primero
suministrumos al organismo ol oxigeno que necesita para la combustion de los alimentos,
proceso del que las células obtienen su energia. Segundo, climinamos el bioxido de
carbono, que us el producto de desecho de las funciones vitales.

Cuando aspiramos, introducimos a los pulimones oxigeno, un gas que constituye
aproximadamente el 20% del aire puro. Al exhalar el aire, climinamos el exceso de bioxido
de carbono. Normalmente una persona inspira y expiva 15 veces por minutos haciendo
pasar por los pulmones alrededor de medio litro de aire en cida ocasion. Esa cantidad
representy apenas el 123% del aire que un adulte joven y sano puede introducir en los
puimones en una inspiracién profunda.

Aunque ¢l acto de respirar normalmente es involuntario, podemos alterario
conscientemente dentro de ciertos limites. Se puede por efemplo contener la respiracién
y sumergirse en el agua aunque no por mucho tiempo.

La frecuencla y la profundidad de la respiracion varian de acuerdo con la
velocidad a la que los tejidos consuman el oxigeno y produzcan bioxido de carbono y eso
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generalmente depende del grado de actividad. E! centro respiratorio del cerebro envia
impulsos a los misculos respiratorios regulando su actividad.

Lockhart et al. (1985) escribe que el aparato respiratorio es inervadoe por el
Simpitico y el Parasimpatico, los cusles son regulados por células reticulares
distribuidas en la protuberancia y en la parte del bulbo raquideo, algunas de estas
células actiian en el nicleo dorsal del vago. Detrds de! hillo del pulmdn el vago so
descompone y forma el plexo pulmonar posterior voluminoso. La estimulacién vagul
origina contraccion de los misculos braquiales esto es, broncoeonstriceién, la estimula-~
cién simpidtica produce broncodilatacién.

La inervacion del aparato digestive

Conforme al planteamiento de Lockhart et al. (1985) los primeros periodos de la
digestion son en gran medida, acciones voluntarias; los nervios trigémino e hipogloso
regulan In masticacién de los alimentos, su mezela con la saliva ¥ el primer periodo de
Ia deglucion, en el cual el bolo atimentlclo es impulsado hacla la parte posterior de In
faringo. La faringe es Inervada principalmente por el plexo faringeo, forrado por los
nervios faringeos del vago y el glosofaringeo. La porcion cervical del esofago es
inervada por los laringeos recurrentes. La porcién superior del eséfago recibe sus
flletes nervioses del vago derecho.

El segundo perfodo de deglucion es un reflejo viscerosomitico: la presencia del
bolo alimenticio en la faringe estimula fibras sensitivas en el glosofuringeo, ello causa
por medincién del vago una onda contractil que empuja al alimento hacia el tercio inferior
del esofago, donde musculatura es por completo involuntaria. Desde este sitio en
adelante ¢l bolo alimenticio se mueve en el tubo digestivo por virtud de ondas
peristilticns: son reflejos locales involuntarios caracteristicos del muasculo liso del
intestino, el cual continua presentando movimientos ritmicos continuwos, aunque el ritmo
Inherente pucde ser modificado por la regulacion nerviosa,

Por accién local la presencia de alimento en el estémago estimula la secrecion de
jugo gastrico; la distension de la viscera aumenta las ondas peristilticas que recorren
In pared desde el cardias hasta el piloro, el cual se abre momentineamente al llegar la
onda peristiltica al mismo. Y que el pancreas es incrvado por medicion del plexo
esplénico y del plexo gastroduodenal. La estimulacién vegal produce secrecién rica en
fermentos y quizé modifique la produccién de insulina, la estimulucion del simpético
aumenta el volumen y la concentracion de bicarbonato de la secrecion.

El higado es inervado por el plexe hepitico, la formacién principal derivada del
plexo celinco. En el hilio de) higado reciben fibras del tronco vagal y en cierta medida
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regulan el metabolismo de carbohidratos y proteinas. La estimulacién simpdtica moviliza
el glucogeno de reserva y aumenta el caudal sanguineo de las ramas de la vena aorta,
al relajur los nmisculos lisos parietales en el hilio del higado. La estimulacién vagal
aumenta la produceion de bilis y contrac la pared vesicular. Las células mucosas del
duodeno son modificadas al parccer por la estimulacién vagal.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Lopez (1986) sefiala que el cerebro estd formado por las estructuras derivadas do
Ins dos primeras vesiculas cerebrales secundarias: el telencéfalo que da origen a los
hemisferios cerebrales (corteza cerebral, ndceleos grises centrales y comisuras
interhemisfericas) y el diencéfalo ¢ue da erigen al epitilamo (epifisis y Hubénula) al
tdlamo e hipotilamo. El cercbro estd constitufde por dos hemisferios, uno derecho y otro
izquicrdo, unidos por comisuras interhemisfericas; la superficie de los hemisferios
cercbrales esta constituida por la corteza cerebral que en loa mamiferos se desarrolla
oxtranordinarinmente y se plega formando circunvoluciones o giros que sc hallan
separadns por surcos o cisuras de diferente profundidad.

Haeiu adelante de la cisura central queda el l6bulo frontal; hacis atras de ella y
rebasando la extremidad de la eisura lateral se halla el 16bulo parietal y hacia abajo de
la cisura lateral se encuentra el 16bulo temporal, en la parte posterior del hemisferio se
locallza el labulo occipital.

DPara explicar las dreas funcionales de la corteza cercbral se hard referencia a ln
carta de Brodmunn, Ocupando la mayor parte de la circonvolucién precentral y la zona
anterior de! lobulo paracentral se halla el drea motora (drea 4 de Brodmann); la
estimulacion del drea produce movimicntos en la mitad opuesta del cuerpo, la parte
dorsal del drew que llegan hasta la cara mudial parece estar en relacién con los
movimientos de los miembros inferiores, la parte media con los de la extremidad superior
¥ tronco y la parte inferior con los de ia cabeza y cuello. Dependiendo del grado de la
lesién puede dor crigen a:

Paracinesia. - Estado en el que se producen movimientos irregulares .

Apraxia cortical.- Incapacidad’ de realizar procesos de movimiento coordinados y
procisos.

Ataxia cerebral. - Lesiones en la frente y regién temporal del cerebro, en el tdlamo y en
los tubérculos cuadrigeminos.
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regulan el metabolismo de carbohidratos y proteinas. La estimulacién simpdtica moviliza
el glucdgeno de reserva y awmenta el caudal sanguineo de las ramas de la vena aorta,
al relajar los misculos lisos parictales en el hilio del higado. La estimulacién vagal
aumenta la produecion de bilis y contrac la pared vesleular. Las células mucosas del
duodeno son modificadas al parccer por la estimulacién vagal,

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Lopez (1986) seiala que el cerebro estd formado por las estructuras derlvadas do
las dos primeras vesiculas cerebrales secundarias: el telencéfalo que da origen a los
hemisferlos cerebrales (corteza cerebral, nucleos grises centrales y comisuras
interhemisfericas) y el diencéfalo que da origen al epitalamo (epifisis y Habénula) al
talamo ¢ hipotdlamo. El cerebro estd constituido por dos hemisferjos, unoderecho y otro
jzquierdo, unidos por comisuras interhemisfericas; la superficle de los hemisferios
cerebrales estd constituide por la corteza cerebral que en los mamiferos s2 desarrolla
extraordinaviamente y se plega formuando circunvoluciones o giros que se hallan
separadns por surcos o cisuras de diferente profundidad .

lacia adelante de la cisura central queda ¢l 1obulo Frontal; hacia atris de ella y
rebasando la extremidoad de la cisura Jateral se halla el obulo purietal y hacla abajo de
Ia cisura lateral se encuentra el 16bulo temporal, en la parte posterior del hemisferio se
localiza el lobulo eccipital.

Pura explicar las dreas funcionales de la corteza cerebral se hard referencia a la
carta de Brodmann. Ocupando la mayor parte de la circonvolucion precentral y 1a zona
anterjor del lobulo paraccentral se hallu el dren motora (drea 4 de Brodmann}; la
estimulacion del drea produce movimientos en la mitad opuesta del cuerpo, ln parte
dorsal del area que llega hasta la cara medial parece cstar en relacién con los
movimientos de los miembros inferiores, la parte media con los de la extremidad superior
y tronco y la parte inferior con los de la cabeza y cuello. Dependlendo del grado de la
lesion puede dar origen a:

Parucinesia.- Estado en el que se producen movimientos irregulares.

Apraxia cortical.~ Incapacidad de realizar procesos de movimiento coordinados y
precisos,

Ataxia cerebral. ~ Lesiones en la frente y region temporal del cerebro, en el tilamo y en
los tubérceulos cuadrigeminos,
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Rostral al drea 4 se halla la 8 que tiene funciones similares. Rostral al drea 6
comprendiendo el drea 8 y la parte posterior de la 9 se halla el campo frontal de los ojos,
cuya estimulacién produce desviacién conjugada de los ojos hacia el lado opuesto y en
cierto sitio divergencia de los globos oculnres. La 44 y parte de la 45 parccen estar en
relacion con los meeanismos asociativos que integran el lenguaje articulado y constituyen
el drea de Broca, Ja cual constituye la expresion del lenguaje, una lesion en ella implica
que la persona comprende el lenguaje, pero no lo expresa, es decir, se presenta afasia
molora, incapacidad de pronunciar de modo fluido una palabra o frases enteras, estilo
telegrafico.

Por otro lado las dreas 39 y 40 son las dreas de Wernicke, Ilas cuales estdn
involucradas en la interpretacién del lenguaje, una lesion en ellas implica que la persona
puede hablar, expresarse pero sin signilicado, es hablar y hablar sin comprender, cs
decir, se presenta afasia sensorial,incapacidad total o parcial de comprender 1a figura
fonemdtica y semdntica de las palabras y en consccuencia su significado. La afasia
trasncortical de Lichtheim consiste en la pérdida del habla espontinea con capacidad
pura repetir lo dicho por otro y de leer en voz alta.

Existen otras tantas disfunciones en los centros del lenguaje como:

Agrafin.~ Incapacidad para formar jdeas mowrices necesarias para escribir, a pesar de
posecr la plena capacidud de movimientos de lus manos y una inteligencia normal.
Agrafia literal.- Pérdida total de la escritura o escritura de letras alteradas.

Agrafia verbal.- Lo mismo pero con respecto a las palabras.

Agrafia motora.- Acentuacion de la pérdida motriz

Alexia.- Pérdida total de ln facultad de leer a causa de lesiones cerebrales corticales.
Alolalia. - Alteracién del lenguaje hablado en enfermedades psiquicas.

Alogia.- Incapacidad para la comprension lingiifstica e incapacidad para hablar por Ia
imposibilidad de formar frases lo bastante 16gicas.

Anacolutica.- Supresién de silabas o de palabras enteras en el lenguaje,

Paragrafia.~ Agraffa en la que se confunden al escribir palabras y letras.
Paralexia.- Confusion de las palabras at leer.

Paralogia.- Habla sin sentido, leando d innclones impropias respondiendo con
frases que no tienen nada que ver con lo que se pregunta.

Parafrasia.- Articulacién defectuosa en la que determinados fonemas o grupos de
fonemas faltun totalmente (mogilalia) o son sustituidos por otros (paralalia) o se forman
de un modo deficiente (dislalia)

Dislexia. - Pérdida parcial de la capacidad de lectura por lesiones de la corteza, escribe
d por b, p por q, ete.

Acatafasia.~ Sin agrafia, la imposibilidad de expresarse, verbalinente o por escrito con



Gutiémez-Jaymez

sentido o con ilfacion debido a 1a lesién del centro del lenguaje, el enfermo dice una cosa
distinta de lo que se proponfa decir.

Aftenesia.~ Incapacidad de expresar sonidos articulados.

Aftongia.- Trastornos de lenguaje por alteracién de los misculos vocales.

En cuanto a las funciones en el 16bulo parietal se tiene en la circonvolucién
posteentral, contiguas a la cisura central se encuentran las dreas 3,1 y 2 que en
conjunto forman una zona que inferiormente llega al nivel del drea 4. Esta zona es el
drea somesteosica a donde arriban las viss especificas que conducen informacién
exteroceptiva cutiinea y propioceptiva general; en esta drea es un modelo de represen-
tacion de ln sensibilidad del lado spuesto del cuerpo. Dependicndo del grado de Ja lesién
puede dor origen a:

Hipoalgesia. - Disminucion de la sensibilidad al dolor.

Disestesin.~ Perturbacion de la sensibilidad, sensacion dolorosa o anormal pruducidu
por un estimulo normal.

Hiperalgesia, - Sensibilidad excesiva al dolor.

En la parte posrotandica se localiza la zona gustativa primaria, una lesion produce
Ageusia, I persona quedn sin el sentide det gusto. Cuando es lesion a nivel de Ias vias
que van de esta zona al hipocampo, la persona no reconoce los sabores (agnosia
gustativa).

Hacin ntras del drea somestesica se encuentran las areas 5 y 7, Ias cuales reclben
fibras directns del tilamo dorsal, es probable que a través de sus rolaciones con las
drens nsociativas de los Jobulos temporal y occlpital intervengan en funciones
relucionadus con el andlisis y percepcion de la informacién somestesiea. Cuando la
corteza somestesicn es lesionada se pierde la capacidad para la disceriminaclén de
modalidades finns de percepeion sensorial y In lesion en lus dreas 5 y 7 produce defectos
on el reconecimiento y origiun trastornos en la percepcion ded esquema del cuerpo, con
desconocimientn de partes del mismo, en el lado opuesto a la lesién,

Los 16bulus parictales jucgan may v prpel en la percepceion espacial, la percepcién

tictii y Ja imagen corporal.
La alealculia. - Trastorno o pérdida de In capacidad de cileulo ya adquirida después de
haber sufrido lesiones cerebrales a nivel del lobulo parietal y la amusia que es la
incapucidad para In aprecjucién de la misica, donde tambien estd implicado el l6bulo
parictal.

Las representaciones funcionales cn el 16bule temporal se consideran las
siguientes: en la parte posterior de la primera circonvolucion temporal se halla el drea
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41 o auditiva que constituye la estacién de la informacién que provicne del 6rgano do
Corti del ofdo interno. Dependiendo do Ia gravedad de la lesién puede originar:

Hipoacusia.- Por debajo de, la persona estd easi sorda pero no completamente.
Hiperacusia. Por arriba de, aumento de ia sensibilidad auditiva.
Anacusia.- No oye nada, privativo de.
Paracusia.~ Estado en el que existen errores en ia percepcion de los idos, se
confunden unos con otros. ’
Y si hay lesién en las vias que van del drea 41 al hipocumpo la persona no
derd los idos, los ha pero sin comprension, no puede interpretarlos

(agnosia auditiva y/o acatamatesia).
Cuando hay una incapacidad de reconocer los sonidos niin manteniendo el aparato
auditivoen b condici de funci fento da origen o Acusmatagnosia.

Periféricamente al drea 41 se encuentra clirea 42 y circundando a esta el drea 22.
Lesiones de esta altima en el hemisferio dominante, pueden producir incapacidnd para
comprender el significado de Jo que se oye (sordera verbal).

En Ia parte frontal inferfor temporal se encuentra la zona primaria olfatoria,
dependiendo de ia gravedad de la lesidn puede ocasionar:

Anosmis. Incapacidad de olor lesién en la zona primaria olfativa en la corteza. Parte
frontal inferior tempora) (zona primaria olfatoria)

Hiposmia.- Capacidad oifatoria disminuida.

Hiperosmia.~ Aumento de la sensibilidad olfatoria.

Disesmia.- Trastornos del olfato

Una lesidén en las vias que van de la zona al hipocampo produce agnosia olfatoria,
la persona puede oler, pero no sabe, ni reconoce lo que huole,

Los l6bulos temporales desempeiian un papel en algunas funciones do aprendizaje y
memoria.

Por lo que respecta a las funciones del l1obulo occipital se tiene que hacia el polo
occlpital del hemisferio se encuentra la prolongacion del drea 17 representada en la cara
medial, esta drea esta en relacién con 1a visién y se halla en los dos labios de la cisura
calcarina. Una lesion en ella origina que la persona quede clegu para siempre. Rostrales
al drea 17 se hallan las dreas 18 y 19 de funcién asociativa.

Cuando hay lesién en las vias que van de las drcas 18 y 19 al hipocampo, fa
persona no reconoce lo que ve, las formas, los colores, las luces, las persana, los
objetos vistos no son reconocidos.



Gutiérrez-Taywez,

Las funciones de la superficie medial, el cingulo forma parte de! sistema limbhico
que se considera en relacién con la integracion jonal; especifi to esta
circonvelucién esti incluida en el eircuito de Papéz que constituye uno de los posibles
mecanismos anatomofuncionales que se han invocado como base de la emocién. Ademds
en el cingulo parece haber importantes representaciones viscerales.

El I6bulo paracentral contiene las representaciones motora y somestesica de la
plerna y pie; en los lubios del segmentu posterior de la cisura calearina ser halla el drea
17, abarca las dreas scptales, el foraix, la parte Interal del tercer ventriculo hasta el
cuerpo mamilar del hipotidlamo, ¢l tilamo situado ventralmente, la epifisis o glindula
pineal, el trigono de la habénula.

La fnsula se halle en ol fondo de la cisura lateral, para estudinrla hay que separar
ampliamente los labios de dichu cisura a extirpar partes de los lobulos frontal, parietal
y temporal. La fnsula parcce estar en relacion con funciones viscerales, In estimulacién

0 bdomi

5 intran -
les, nausea, deseo de defecar, salivacion, modificaciones en la frecuencia respiratoria
y en la presion arterial, ete. Se supone que el drea cortical del gusto puede estar en la
insula.

de diferentes partes de la fnsula produce varfados efectos: sens

En resumen se tiene:

Apraxia.~ Nombre colectivo que sirve para designar la incapacidad de actuar aun
existiendo una capacidad de movimiento escasa o no alterada.

Afasia.- Pérdida de la capacidad del habla a una lesién limitada del cerebro principal-
mente en la corteza del hemisferio cercbral dominante.

Afrasia.~ Conducta totalmente privada del lenguaje y de voz que tiene lugar en psicosis
esquizofrénicas.

Agnosia. - Incapacidad de reconocer y clusificar abjetos y personas a pesar de funcionar
normalmente de los drigganos de los sentidos.

Ataxin.- Alterscion del curso ordenade de los movimicntus musculares o de su
coordinacion sin paralizacion de los musculos.

Al contar con todo un esquema bisico y general de la concepeion y las funciones
del Sistema Nerviose, se tiene asi la estructura para poder comprender a las funciones
superiores de la mente, siendo la primera y bisica para la teoria del conocimiento, la
sensopercepcién.

12




Revision de las Teorias del Incansciente,

SENSOPERCEPCION

De acuerdo con el planteamiento de Robles (1959) la vida representativa sensible
se refiere al conocimiento de lo conereto singular, de lo dado a la consciencia con los
caracteres del aqui y del ahora, en tal tiempo, en tal lugar, en determinuada circunstan-
cia. Tiene por caracteristica el apuntar e objetos o cualidades objetivas. Este cardcter
es denominado intenclonalidad. Aunque todo fenémeno de consciencia, toda modificacion
consclente, enclerra contenidos o apunts a objetos, los estados representativos
mar:ifiestan de particular manera este cardcter. La vida representativa es un tipo de
conocimiento que implica siempre un contacto inmediato y actual, en cierto modo fisico,
de los seres corpdreos o de sus mostraciones en ¢l érgano corporal, que es medio
intrinseco, para que las cosas singulares y concretas aparezcan en la consciencia.

Asi lo vida ible (la percepcién) implica un conjunto de dispositivos

orgdnicos, aparatos receptores del excitante fisico, vias nerviosas conductoras de la
excitacién y centros corticales en donde, por senderos desconocidos, los hechos fisicos
se transforman en hechos de consciencia. Los dispositivoes orginicos son estimulados,
por los elomentos fisicos, mismos que por dichos dispositives, convergen y proporcionan
Informncién.

Y por consiguiente la sensacién representa la iniciacion en Ia vida cognitiva. Toda
sensacion lleva aparejados el aspecto afectivo y el motor; es asf, preferentemente el
conocimiento o la representacién de una cualidad objetiva, que secundariamente afecta
de un modo agradable o desagradable y que se acompafia de actividad motora que adapta
o substrae a la impresion recibida. En el plano fisico nos encontramos con un estimulo
o excitante que afecta por ejemplo al ojo o al oido. Este estimulo produce modificaciones

1

en las termi nerviosas o el tos receptores, nace as{ ol impulso nervioso que

se trasmite a Jo largo de las vias sensitivas al centre respective cortical. Aqui termina
en las neuronas corticales, lo que llamumos el plano fisiologico o neurologico, Entoances

aparcce 1a modifi ion de Ia i in el yo y

gico se modifica y se produce la
experiencia consciente del estimulo,

Distingue a las sensaciones por tres propiedades: cualidud, cantidad y duracion.
Cada sensacion tiene su tonalidad propia, su matiz, por el cusl es posible discernirlas.
La propiedad que tienen las sensaciones del mismo o de diferente sentido de ser
distintas especificamente una de otra sc denomina cualidad. Se ha llamado cantidad a la
vivacidad de la sensacién, a su mayor o menor impresion en la consciencia. Se llama
duracion al tiempo de persistencia de la sensacién, la que en cierto modo se determina
por la continuidad del estimulo.

Para que sea posible la aparicion de un minimo de sensacion se requiere de cierta
cantidad de excitante. El tiempo de reaccién simple es el que transcurre entre la

13
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excitacién y Ia renccion del sujeto. Las experiencias demuestran que la duracion de la
reaccion depende del grado de atencion del sujeto.

En el decurso de nuestra vida somos solicitados por mty diversos estimulos y sin
embargo no atendemos o todos, de unos nos damos cuenta y a otros los ignoramos.

Se han distinguido tantas sensonciones especificas cuantos organos de los
sentidos. Los sentidos clasicos: visual, auditive, gustativo, olfative y tdctil. Los
sentidos agregados: muscular, el de espacio, el de duracién, el de equilibrio, el de
direceién, el de temperatura, el de presion.

En términos de Robles (1959) la percepeion es ¢l conocimiento del objeto que
produce la sensaciéon, siempre implica sensaciones de In misma o diferente especic, es
decir, la consciencia de los objetos presentes a nuestros sentidos. Lo percepeion tiene
por objeto localizar, precisar y exteriorizar las sensaciones y los complejos sensoriales,
La percepeion del mundo objetive esti hecha de una sintesis conciencial de cualidades
primarias y secundarias. Las primeras son datos dircetos e inmedintos que nos ponen
en contacto con una realidad extramental no indieativa; las segundas son datos
indicativos o significativos que segun Linworsky en la consclencia aparecen como
sensaciones y en el mundo fisico estin representadas como camplejos dindmicos. En la
percepeion intervienen tres diferentes fendmenos psfquicos, la sensacién, la evocacion
de la experiencia pasada y I asociacién de imigenes y de ideas.

Se prescenta asi una importante relacion entre percepcién y memoria, establecien-
do engramas a partir de las expericnclas vividas ya que de otro modo se hablaria
solamente de memoria sensorial, por consiguiente se considera que ln memoria es el
arsenal de ia consciencia,

MEMORIA

Para Burtt (1987) la memoria es la capacidad de conservar y de evocar 1o que se
ha aprendido.

Para Pickenhain (1986) la memoria significa almacenamiento, disponibilidad de
informacion, organizada en patrones para efectos de recuperacién. La auto-organiza-
cion, los sistemas de autovegulacion, las funciones de comprensién y ln memoria son
componentes inhercentes de las funciones interno-externas de las relaciones del
organismo. A través de todas las etapas cvolutivas la memoria es (junto con el
aprendizaje, la motivacion y las emociones) una parte integral de la conducta,
incluyendo sucesos sensitivos, motores y relaciones, lay que contemplar que la
informacion acumulada o almacenada debe estar lista para reintegrarse en situaciones
especiales y conseguir el proposito deseado y no solo para la supervivencia,
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Para Papalin ¥y Wendkos (1988) ln memovria tiene lugar en funcién de 4 pasos
bisicos: primero tiene que percibir algo, verlo, oirlo o ser consciente de ello por medio
de algan sentido; el segundo paso requiere codificar todo lo gue se desea recordar, (La
coodilicacion es el proceso de clasificacion de Ia informacion), es necesario que la
informucion este preparada para su almacennje, organizindoela de alguna forma
significativa; cl tercer paso es vetener, almacenar el mulerial pura que pueda
permanecer en la mewmoria y finalmente ser capaz de encontrarfo para poder ser
utilizado, os decir la recuperacion,

Alfved Adler escribio "El primer recuerdo mostrara la visién fundamental de la
vida de un individuo, la primera cristalizaclén satisfnctoria de su actitud.... No
descubrirds nunca una persoualidad sin preguntar por sus primeros recuerdos.”

El primer investigndor de la memoria Hlermann Ebbinghaus (1885) nos proporcioné
un grifico de la curva de olvido, que muestra que se olvida muy rdpidamente al
principio, pero que después del olvido se hace marcadamente mas lento.

Conforme a la Teoria del decaimiento, Burtt (1987) seiala los residuos de memoria
situados en algun lugar del cercbro se disuelven, se desvanecen o decacn simplemente
con el paso del tiempo. Ademas si no se utilizan constantemente se pierden con facilidad ..

De acuerdo a la teorin del desuso, Whittaker (1987) seiala que olvidamos cuando
no se emplean habitos particulares o cusndo no se utitizan ciertos recuerdos periodica-
mente. Determinadas células nerviosas especificas se ligan o se conectan cuando
aprendemos, los impulsos repetidos fortalecen Ia conexion entre estas células,

Y que la Teorin dindmica, expliea que los olvidas son en funcién de las variables
motivadoras; por cjemplo ansiedad, represion, ete. La Teoria de la gestalt interesada
cn el problema de [a memoria a partir de la forma y los principios de oelusion, sugestion
¥ simetria operan para determinsr el modo como se recuerdan Jas formas.

Para Caso (1453} un recuerdo puede decaer purque lu percepeion del hecho fue
demasiado debil para producir una impresfon suficiente. La perecpeion pobre también
puede ser debida a aigun dofecto del cbservador (Distraccion, estres o falta de
atencion). En otras ocasiones un recuerdo se borea porque no se tiene la oportunidad
de repetir Jo que se desea recordar,

Otpa teoris manticne que [a razon por la cual olvidamos es que otra informacion
aprendida antus o después interfiere en los recucrdes.

Larepres

»uunn de los principales mecanisimos psicotogicos definido por Sigmund
Freud, bloguea la memoria y produce un olvido de experiencias y accionis que han
provocado un sufrimiento o un trauma. Se reprimen las experiencias 0 sucesos cuyo
recuerdo podria causar una intenss ansfedad. La represion por su naturaleza misma es
incousciente.
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El olvido por represién, segin Ia teoria de Freud, tal vez sea cuestionable o
apoyade por el hecho de que una persona con un talante euférico o alegre tiende a no
roecordar los sucesos o recucrdos negativos o angustisntes mientras sin que estos
ffiteden en el inconsciente, puesto que pueden ser trafdos a la memoria en el momento
que se desee mientras que en el deprimide of campo de la consciencia se encuentra
Invadido por jos recuerdos deprimidos, angustiantes y tristes, sin que ningiin recuerdo
alegre o positivo esté presente o tenga valor alguno en el presente.

Bs biolagricns de In memoria

Desde la épocn de Platén se hablaba de los procesos de la memoria los cusles se
conservan graclas a una huella de memorin. Una hipotesis es que un cambio bioguimico
pucde acontecer en la célula.

De acuerdo a lo anterior Hydén ha propuesto que el dcido ribonucteico (R.N.AL)
puede ser la compleja molecula que sirva como un mediador (uimico paea la memorfa, Se
sabe desde hace tiempo que el deido desoxirribonucleico (D NJAL) es In sustancin
responsable de ln informacion gendctica, Los genes estin formados princlpalmente por
D.N.A. y ol cadigo genético esta literalmente eoscrito en una secuencia da bases a lo
largo de la moléculn de D.N.A. En esta dnica molécula se encuentra la informacion
necesaria para crear a un hombre completo. Hydén piensa que el D.N.A. codiffea la
memoria racial y quizda el R.N.A. pudiera actuar codificando la memoriz individual, El
cdleulo es el siguiente: cada molécula de RNA puede codificar por lo menos 3000 trillones
de fichas o fragmentos de informacién, puesto que probablemente existen millones de
moléculas de RNA dentro de chda uno de los 10000 millones de células nerviosas se
calcula formen parte de nuestro dote en el momento de nacer, ¢t RNA por lo tanto puede
proporcionar una provision adecuada para los recuerdos de wda una vida,

Hebb D. O. (1449) establece un modelo sobre la manera en que el cerebro
almacena los recuerdos. Supuso que las bases [isfologicas son diferentes on la memoria
& corto plazo y la memoria a largo plazo. En la la. los circuitos de neuronas, que es el

circuito reverberante, se dispara segun una panta repetida produciendo un trazo de
menioria. Este trazo s inestable y no causs un cambio en la estructura fisica del
cercbro, para que el material pase de la memoria a corto plazoe o la memoria a largo plazo
se requierce un verdadero cambio fisico de cerebro que comprende conexiones entre las
neuronas., Todo crecimiento, cambio estructural y actividod funcional involucra
relaciones quimicas. Se supone generalmente que la memoria a largo plazo es codificadn
por alguin cambio quimico y/o estructural en la sinapsis, la cual probablemente implica
sintesis de proteinas.
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Tyler (1975) encontré que las estructuras medinles del l6bulo temporal y
particularmente la lesién bilateral del hipocampo estin involucradas en la adquisieién
de 1a memoria a largo plazo, cs decir, parece perturbar ¢n forma selectiva un proceso
esencial de translcion o proceso de consolidacién mediante el cual parte de In informacién
que se desvanece en la memoria primaria logra ch el cerebro una representacién
duradera,

Squire y Morgan (1991) consideran que el sistema del 16bulo temporal medio es
necesario para compeler la distribucion de los sitios de almacenamiento en ol neocortex,
el cual representa una gran parte del almaconamiento de memoria.

Segin Pickenhain (1986) en el nivel molecular neuronal y en los circuitos
neuronales la acumulacién de informacion interna es multiforme, realizada por cambios
en el transmisor de descargu, en la membrana de permeabilidad, en los mecanismos
substanclales de transporte y en los cambios configuracionnles de las macromoleculas.
As{ lus procesos de almacenaje obtienen su especificidad. El almacenamiento toma lugar
de acuerdo a un programa genético y las sefiales externns desntadas ban de llenarse de
acuerdo con In abertura del programa de desarrollo.

Horn (1986) realizé una serie de experimentos sobre impresion (imprinting) con
un pollito doméstico (Imprimir s una forma de aprendizaje dramitica en la cual un
pollito aprende las caracteristicas de un estimulo visual con ol simple hecho de ser
expuesto ante oste). Posteriormente se le da a cscoger entre ese estfmulo y uno
novedoso, el pollito imprimido selectivamente se dirige al objeto fumiliar, se reportaron
camblos an el cerebro ante la exposicién del objeto, por tauto el almacenamicnto de
infor involucra bios en las it entre necureonas, se encontrd incremento
en [3H]lysine dentro de laus proteinas y en ol metabolismo del RNA (incremento de
f3h]uracil) en la parte dorsal de los hemisferios cerebrales, en el techo del cerebro
anterior {prosencéfalo) y en cl ventriculo izquierdo.

Porotro lado ¢l trabajo de memoria para Pickenhaim (1986) podria ser contemplado

como un conjunto de sistemas, que usa mecanismos selectives, dependiendo de Iu tarea
y las estrategias del individuo,

Pero para Horn (1986} en particular, zonas del sistema limbico que se encuentran
debajo de los I6bulos temporales parecen esenclales en el estublecimiento de los nuevos
recuerdos. El hipocampo y la amigdala son las dreas cerebrales responsables de la
pérdida de la memoria asi como la extirpacién del lobulo temporal en los seres humanos,

Asi la concordancia entre memoria y emocién no es fortuita, la angustia excesiva
puede Interferir con la percepcién ad la, o d ndo un mecanismo de
retencién deficiente, ya que existe una intima relacién anatémica en ambos procesos

{Hipocampo y tubérculos mamilares).
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De acuerdo con Caso (1989) el uncus, la amigdala y la segunda-tercera parto
anterior del hipocompo han mostrado estar involucradas en el proceso de almacenamiento
de la menioria, especialmente en memoria reciente. Con la resercién bilateral de estas
estructuras, el déficit de la memoria decrece notablemente. Existe una gran variedad
de disturbios en la memoria al seccionar bilateralmente el fornix en humanos, o ¢n
lesiones de los cuerpos mamilares; cuando la patologia envuelve al nicleo taldmico, como
ocurre en el Sindrome de Korsakoff ocurre un déficit en la memoria.

Bogoch, S. (1988) encontrd que lesiones estereotaxicas en el nicleo medial dorsal
de! talamo interfieren con ln adquisicién de nueva informaclén asf como la retencién de
materinl previamente aprendido. Las lesiones estereotaxicas en otras dreas del tdlamo
producen disturbios en la memoria reciente (perfodo comprendido de 1 a 10 dfas). Que
los tumores en la regian del tercer ventriculo reportan disturbios de memoria severos,
como inhabilidad para retener nuevas impresiones por cualquler perifodo de tiempo,
pobre renombramiento de eventos del pasado, disturbjos en la memoria reciente,
inhabilidud para aprender nuevos habitos sensoriales y motores. Las funciones de la
memoria estin temporalmente interferidas cuando hay lesiones bilaterales eon In
cireunvolucion del cingulo, las secclones del cuerpo calloso y en las comisuras
hipocampales reportan una falls en recuperacién de memoria, pero no en todos los casos.

En estudios realizades por Killuckey (1990) el ncocortex es el sitio de mayor
alimacenamiento de memoria. En primates superiores y particularmente en humancs las
6 capas del neocortex son mas grandes en comparacion con otras dreas del cerebro, sc
asume que esta oxpansién estd correlacionada con la expansién del repertorio conductual
de la especie humana incluyendo las habilidades de memoria, Las células piramidales son
las mas comunes en la region del neocortex, cada una de ellas tiene aproximadamente
30000 cospecinlizaciones postsinapticas, por tanto se tlene gran espacio para el
aprendizaje neural bisico y para el almacenamiento de memoria. En la enfermedad de
Alzheimer, en la cual ln memoria es reducida se encuentra que hay defectos en la
morfologin neocortical.

Cal (1990) encontro que el cortex es responsable del almacenamiento de la memoria
mientras que el Iébulo temporal medio es responsable de la consolidacion y la recupera-
cién,

Tante en humanos como en monos segin Goldman (1990) Jas lesiones prefrontales
juegan un papel en el aprendizaje y en tareas condicionadas de memoria. Existen
conexiones multisindpticas entre el cortex prefrontal y lu formacién hipocampal, se
especula que esus conexiones implican una relacién funcional cooperativa entre el
hipocampo y el cortex prefrontal,

Connor, Dekker y Thal (1991) reportun que las lesiones en el nucleo basal a nivel
de magnocelulas, degenera la memoria y afecta a la diseriminacién y Ia habituacién.
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Estudios de Bogoch (1988) con electroshocks indican que la pérdida de memoria
i 1] te después de su aplicacién podia ser recuperada con la administracion de
sodlo (amytal). La chlorpromazine administrada en ratas interficre en la consolidacion
de la memoria. Las anfetaminas y las meta-anfetaminas estin mas involucrades en la
at i6n que en la consolidacién de la memoria sin embargo han sido reportados casos
queapoyanala lidacién. El di yldis i tanol administrado en ratas ha sido
reportado como un factor que interviene en ol proceso de almacenamiento de memorfa.
La aplicacion de cloruro de potasio al cortex cerebral produce amnesia retrograds y
efectos sobre un posible entrenamiento.

Estudios de Izquierdo y Medina (1991) reportan que los gabareceptores regulan
los procesos de consolidacién de la memorian: picrotoxin y bicuculline la mejoran,
mientras que benzodiazepi y imol Ia disminuyen. Las benzodiazepines

administradas en el septum, la amigdala e hipocampo hacen que el proceso de
almacenamiento de memorin disminuya.

Anderson, Bower y Hasselmo (1992) sefinlan que el efecto de la modulacion
colinérgica en la funcién de la memoria fue estudiade en la fisiologin y unatomia de la
estructitra del cortex. Al distribuir la acetileolina en la fibra sindptica de transmisién
en el cortex, en fases de aprendizaje, la memoria asociativa fue altamente mejorada. Esto
podria ayudar en los casos de Alzheimer's, donde las funciones colinérgicas estin
disminuidas.

Benton y Sargent (1992) escriben gue los niveles de glucosn en la sangre tienen
influencia sobre la memoria. El entrenamiento en 2 tareas sobre trabajo de memoria fue
miis rdpido cuando los sujetos habfan desuyunado que sin hacerlo y la habilidad para
recuperar la informacion fue facilituda.

Aungue es bien conocido, que la bios{ntesis de proteinas es necesarin para la
formacion de la memoria, Schmidt (1986)) reporta que solo unas pocas proteinas han
sido identificadas, las cuales se muestran incrementadas on la sintesis después del
aprendizaje, incluyendo s-100, tubulin y 14-3-2 como neurona especifica enlazada.

En un estudio de Miczin et al. (1992) sobre el fluido sangufneo en la regién
cerebral, con el método H2(15)0, en el cusl los sujetos estudian una lista de palabras,
para posteriormente recuperarlas, (el {luido de la sangroe fue monitoreado durante 40
segundos, antes y durante la fase de entrenamiento, y recuperacién), se encontro que
hubo una reduccién en el {luido sanguineo en la region posterior derecha del cortex,
antes de la fase de entrenamiento y la de recuperacion, es decir, los sujetos presenta-
ron un ineremento en el flujo sanguineo en las fases de entrenamiento y recuperacion.

En estudios realizados por Schmitdt (1986) se han analizado la distribucién
regional y beelular de di en el cercbro de peces dorados, estos son

especificos por el tejido nervioso y oltamente enriquecidos en los compartimicntos
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cltoplusmidticos y celulares. Se encontré que el estado do concentracion de los
epéndimos en los peces, decrece temporalmente en el fluido extracelular del cerebro,
después de aprender la tarea (fase de entrenamiento, nadar con un flotador agregado
a si, an la parte ventral media cerrando las aletas pectorales), y antes del entrenamien-
to se incrementan los valores en el citoplasma y en el fluido extracelular del cerebro.
Los epéndimos han sldo detectados en oiros peces, on sapus y aun en mamiferos, en
eslos Gltimos especialmente a njvel de neurvnas piramidales, hecho corroborado con
neuronas cultivadas, derivadas del hipocampo de embriones de rata. Los anti-epéndimos
de concjo inhiben la consolidacion en la tarea (nado flotante adquirido) cuando son
inyectados en cl ventriculo cerebral dursnte un periodo eritico después delaprendizaje.
Conejos preinmunes secos fucron utilizados para los experimentos control, Seasume que
el anti-epéndimo interfiere con los eventos sindpticos durante la consolidacion de la
memoris, puesto que cl pez dorado no recuerda la tarca y tuvo que aprenderla de
nueve.

Los estudios realizados en humanos por Bogoch (1988) han sido relativamente
pocos, sobre todo en la transmision quimica de la informacion. El RNA ha sido
administrado intravenosa y oralmente a pacientes que sufren arteriocsclerosis o defectos
de memoria senil con slgunos efcctos positives, la evidencia en el fneremento de la
retencion de memoria esta indicada, por el conteo en ef Test Weschler y por pardmetros
de reflejos condicionados.

La funcién de la memoria cn el cerebro nunca puede ser reducida al pruceso de
una computadora. El cerebro es un objeto bioldgico y pur tanto trabaju de acuerdo a
principios biologicos.

Durante cuslquier experiencin, segun Pickenhain (1956) después de recibir las
sefiales de entrada que son filtradas y abstraidas por los transductores sensoriales, se
verifica con ciertos grupos neuronales, que son scleccionados unos de otros en forma
competitiva. La variacién en las estructuras neuronales es lo central de las funciones
superiores del cerebro aunuda a ln organizacian en niveles jerdrquicos.

Clasificacion de_In memoria

Existen diversas y variadas clasificaciones de la memoria entre las mis
importantes se encuentran:

La memorin sensorial es de acuerdo con Caso (1989) como una cimara fotogrifica,
toma uns instanldnea de lo que ve, oye, huele, saborea y toca. Durante una fraccién
de segundo el cerebro absorbe todos los aspectos de una situacién determinada. Es
comun al anjmal y al hombre, y constituye la forma mas elemental de memoria.
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A la memoria social que es propia del hombre que vive en sociedad, la cuul
intervienc en la memorin individual. La mayoria de las veces son los demis hombres los
que nos jnvitan a scordarnos de determinadas situaciones.

A [a memorfa autistica que es la de los sueiios y la de los delirvios, es siempre
exclusivamente personal, e individual. Obedece u las Jeyes del dinamismo inconsciente.

Para Tyler (1975) la memoria a corto plazo cs Ia memoria de trabajo, Iz memoria
activa que contiene la informacidon que se estd utilizando ¢n este momento. Recao
réapidamenie y su capacidad es reducida lo que George Miller (1956) llama el namero
mizico (7) y como promedio este es el numero mayor de elementos que podemos
almacenar en ella.

La memoria a corto plazo se concibe generalmente como cierto tipo de actividad
eléctrien cireulante, que en Gltima instancia conduce a la consolidacién de la memoria
permanente.

La memoria a largo plazo se describe como si fuera el catdlogo de fichas en Ia
biblioteca, o sistema complicado de archivo, Toda la infurmacion que se qulora recuperar
de ella primero ha de pasar a la memoria a corto plaza.

Factores que intervienen en los procesos de memorin

Conforme a la estructura del Dr. Caso (1989) se tienen que los factores
intervinientes cn el proceso de memorja son:

A . Habilidad del individuo.

B. Grado de motivacién presente.

C. Proximidad de la experiencis en el tiempo.

D. Frecuencia con que se ha repetido un acto o expericncia.

E. Grado de placer o disgusto inherente a la experfencia o al acto que ha de recordarse.
F. Mayor o menor interferencia de otros conocimientos.

G. Grado de organivacién dentro del contenido a recordar.

H. Es mas fdcll recordar tareas en las que se ha trabajado, pero no se ha terminado.
1. El olvido no procede en proporeion uniforme,

J. La meworia se estimula por la semejanza, la contigiiidad, la proximidad, la
frecuencia, el contraste y la intensidad .

K. Todo materlal aprendido previamente es reaprendido mds rdpido que todo material
nuevo.
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Trastornos de la memorin

Continuando con Ja estructura del Dr, Caso (1989) los trastornos de la memorin
pueden dividirse:

1. Ficticios o fingidos,
A. Que conscientemente son admitidos.
B. Que sélo son admitidos durante la entreviste con Amytal,

1I. Psicégenos.
A. Que son provocados por ansiedad excesiva,
B. Que son provocados por represién.

C. Que son prov los por histéricos.
111. Ovgidnfcos.
A. Que son provocados por alteraciones del estado de conscfencia,
B. Afasias.
C. Agnoslas.’
D. Apraxias.
E. Sindrome amnéstico de Korsakolf.
F. Amnesia traunsitoria en los alcohdlicos.
G. Amucsia global transitoria,
H. Amnesias progresivas.

IV. Delirvios de I8 memoria.
A. Fubulacion.
B. Ecmnusia,
C. Parammusia,

Tratamos de establecer asf a través de algunos niecanismos de la memoria, la
conexion que existe con la consciencia, emmo ya se habia oxpuesto de otre modo Ja
memoria serfa simplemente una memoria actual ¢ inmediata. La consciencia implica una
serie de asociaciones del aprendizaje previo que implicaron procesos de la memoria, lo
cual conduce a ciertas posibilidades para la compresién de la consciencia, para
diferenciarla posteriormente de los posfbl

fenoé inco fentes.
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CONSCIENCIA

En una revisién de Papalia y Wendkos (1988) la palabra consciencia vienc del
Iatin: con conocimiento, 1a utilizé por primera vez Francis Bacon en el siglo XVIi. Mas
tarde en el mismo siglo Jolin Locke (1690) la definio como "la percepelon de lo que ocurre
en nuestra mente".

Ya a principios del siglo XV1I1, Gottfried W, Leibnitz escribia "A cada instante
tenemos Infinidad de percepclones, sin consciencia ni reflexién", es decir, existen
modificaclones psiquicas de las cuales no se esti consciente pucs tales impresfones son
d fado débiies, numer y uniformes para destacar individualmente con la claridad

necesarin, No obstante al combinarse con otras conservan toda su eficacia y en conjunto
se hacen manifiestas, aunque sea de modo confuso.

Por regla general la consciencia ordinaria se vuelve hacia el ambiente externo.
En cambio, se tiende a hacer caso omiso de los procesas fislolégicos internos, a menos
que algun cembio especial llegue a modificar nuestras condiciones normales.

Se podria decir que habitualmente nuestro estado de consciencia estd distraido,
poco atento a las pequeiias y casi imperceptibles sensaciones que provienen de adentra,

El organismo humano tiene ritmos precisos: ritmos cn el funcionamiento de!
higado, en el nivel de aziucar en la sangre, en las ondas cerebrales. Pero estos cambios
cotidianos son tan lentos y constantes que nuestra consclencia no los percibe,

La mayoria de las personas afirman sin ambages ser conscientes; experimentan
estimulos y sensaciones y afirman que son consclentes de sus propias experiencins.,

Un hecho es claro, desde hace mucho tiempo la mente y la consciencia son
productos del cerebro. Quién recibe un golpe en la cabeza pucde quedar inconseiente.
Un daiio cerebral grave puede convertir a una persona en uha miguina de reflejos que
no da seial alguna de conciencia o capacidad mental. Un dafio limitado tan sé6lo a la
corteza cercbral la region mis alta del cerebra, parece abolir completamente todas las
caracteristicas y habilidades humaonas y la consciencia.

La consciencia para Caso (1989) nos da la percepeion clava de nosotros mismos y
del medio que nos rodea. Sin consciencia no tenemos conocimiento previa y reflexivo del
fin de nuestros actos. Es también esa facultad, pader o principlo que decide lo correcto
de lo erroneo de las proplas acclones, nfectos o aclos morales.

Asi en su acepeion intelectual, la consciencia tiene un sentido amplisimo, pues a
ella refluye tode conocimiento desde el mis simple y rudimentario en las percepciones
semi-conscientes de la sensibilidad hasta los mas altes y superiores.

Y desde el punto de vista médico la consciencia normal es el estado del sujeto
alerta (el sujeto responde de inmediato, total y apropiadameinto a la estimulacién visual,
auditiva y tdetil) a los estimulos psicolégicos ¢ indica por su comportamiento y por su
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fenguafe, que tiene la misma percepcion de si y del medio, que nosotros m

mos.

Por lo tanto, generalinente se considera como estado de consciencia normal agquel
en el que se pasan la mayor parte de las horas de vigilin. Cualquier cambin cunlitativo
del estado normal es considerado como un estado slternastive o alterado,

Sin embargo se sabe que esto varia de una persona a otra. Una persona puede
tener muy poca consciencia del tiempo, mientius que otra puede ser consviente de ¢
minuto a minuto.

Los estudios clinicos y expevimentales de Chiver (1480) han demostrado que pars
que haya un estado de conciencin normal y completo, se requicre una efectiva y continua
interaccion entre los hemisferios cerohrales y un mecanismo fis
llamado Sistema Reticular Activante.*

ologico activador, el

Ef sistema reticular estd localizado a lo largo det llamado tronco cerebral que
comprende, de abajo a arriba, ol bulbo raquides, I protuberancia y los pedanculos
cerebrales, La primera via se dirige al telencéfulo ¥y a ln corteza interviniendo
funcionalmente en los actos intelectivos. La segunda rostroventral va hacia diencéfalo,

tilamo ¢ hipotdlame y por ello tiene que ver con funciones endocrinas visceralos
ulo, buibn
y tubo neural e influye por ello on la actividad refleju, el tono y las [unciopes

medulares.

afectivas, emotivas e instintivas. La tercera eaudal inferior va al miclene

* D muerdo con Dieatiut (1981) desde <l punto de vista esulutive, 1a formaaion eticubar es un e
antiguas ded Stema Nervioso Central, en fonmas inferores coma tox peves, 1t fomisenin wheulas y L
axangn de amtely tods Inconducta

Pam Lipez (1986) la demunuacsin “refivuby™ se debe ol aspecto due prosenta ¢a los contes histioligicos, que wmea
wn roticube tormada por fibeas g se cnzan on todos senlidos, con odlls © grupos echilaes desemmadn enire ollas. Tas
feumias que comprende la lomun retulyr ostin orgunzadis on grupas, cikla uno de Tos cuales Bowe certas hancio
Ne b caleulode que cadi nounena de B formiscion reticular tiene alradedor Jde 0000 conexiones La formiacion peticalar
sostiabnente toga a ba pane posterior 333 tupotdlame y se relaciona won aivtos gropes de atichoes tabaicos g fouan puitc
bl Hunade “ystena retienlar o de la fonacion meticula it onpubes de Tas vies awendentes Ao bi
méduke eapinad, del propio talko corcbral, de estuctiras siwadss fstralineiic ol Wllo acbinends ala coren co
s sl e werebro, Los pghos basales, eb corebeln y o} Bupuotilatiio, dusdo by b metular shsanle, Se la
demstranky que o sientn rehicular aclsaste tene wfucnes sobre L cuntesa setebial y su probeble pamiapaain en procesos
wheatises tan mportinties come b stendidn, b concienes y of socio, De s vanas docenas de miclens gy
i descrita en la tomiadn rehicular, sobanaile «n algunos se baa podids ¢

partes mas
espinat s

el

bral, de fos

Tuste aheta s
Ahhepe Cotenanes espedifieas. Fate b
o en box nideos retudar dterl, retinbar papamalam 3 reheulr del tegnento pantie en los que s han demosttade
rebranes won o cerebelo, A T formacién retionlar Hegan también fibras que prceden <de niveles superiores af tallo cercbral,
1hay wonexiones que provienea el npotibuno, de ls e septales v del extoade. prrticulanmente del piinde. Un smpottanie
continente Je fibras licne su origen en fa cottezzn corebral enpeaaliiente et Tas areas centrales @ sensonomotonas,  sungue ulias
sc originan en fos fobulos panctal y tempural

In estudios pealizados por Prenhant (1981) s comadern que ol sistama retioular actvante guepa dos papeles
pripabes, uno de nalurifeZn sesitva y oo de ipo motar, A travds de sus conexienes acendentes, la fonnacico selicular
e la reaccin deb dospertar, La estimulacidn eléctrica de la fonsaain seticubar produce adtividad generalizada de b coneza.
Tas conexiones  descendentes de by formacadn reticubar son 8¢ naturabeza motora, ¢ miluyen oo las tewronas motosas &2 la
midula expual. Al edupula sus pattes medas @ prodics dna mlubicin de los relfegos de ta miduta mientras que la
estunolacion e las partes Mterales e la tommacion reteular facilta o exagera estos rellejos medulares y ¢1 tone musculas,
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iencia se dice que el estado de alteraciin de la misma puede

Retomando a la cons
exhibir los siguientes grados (siguiendo el esquemn del Dre. Caso [1986]):

un sindrome casi siempre de comienzo aguds o subagudo que se caracterizs por

disolucion mds o menns completa de In consciencia. La expresion fucial es de sorpresa
y de extravie, Hay dificultad pars cuptar, cxistiendo por lu tanto lentitud en las
percepeiones ste falta de eeleridad de la ideacion y las respuestas que proporciona

vl enfermo son torpes. Un grado mayor o menor de desorientacion siempre nstd presente

¥ a veces, scoacompiiia do una somnoleucin mids o menos manifiesta. Las principalc

causas sont agentes toxieos, infecciosos o traumidticos. Puede presentarse en la histeria

en el tipo disociutivo y cn enfermos epitépticos.

e etk s b demostrdo Lo existensa

Contorme 2 das mvesngackmes reaiizad por Lipes (19861 on ta
de ventror pelatoniados wn Lo respitnacn y Lo Bmcones cardmviscitacs (fraowis aadiaca ¥ vaomotricidad) e monlidsd
ete. Lo anestesin por barbitunicos aficta selecvamaute 3
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Obnubilacion de ta_consciencia

La mente del enfermo no es clara, los estitnulos sensoriales son percibidos con
dificultad, para hacer que el enfermo comprenda una pregunta es necesario sacudirlo
y levantar la voz, ol enfermo piensa sin claridad y lentamente, su atencién es vaga y
capta el ambicente en forma incompleta e inexactn, existe amnesia subsecuente.
Observado en Ia epilepsia psicomotora, en formas disociativas de la histeria y en
enfermedudes infecciosas y téxicas.

Delirio

Es un sindroma de excepeional gravedad, que se earacteriza por confusién, temor
o en ocasiones pdnico intenso, acompafindes por agitacion psfcomotora grave y
progresiva, ilusiones, alucinaciones e ideas delirantes. El enfermo no sélo contempla las
ilusivnes y alucinaciones, sino que participa en ellas como un sondmbula. El anivel del
delirio debe ser medio, segiin el deficit de percepeidn, atencion y orlentacién. Cuslquier
enfermedad orginica del cerebro puedu causar delirio. Puede ser producido poragentes
toxicos, traumatismos cerebrales, enfermedades febriles, enfermedades metabolicas y
los estados de deficiencia.

Estupor

En ¢l estupor neurolégico las actividudes fisicas y mentales estdn reducidas al
minimo, el paciente no se mueve. Hay falta de respuesta al ambiente, pero el enfermo
abre sus ojos, son frecueutes la actividad motora estercotipada, los movimientos
temblorosos, los reflejos de succién y de presion positivos. En el estupor psiquidtrico
Ia faltn de respuesta al ambicnte es relativa, el enfermo habla algunas palabras o se
encuentra en mutismo, In expresion facial es fiju, la mirada no traduce ninguna redccion
Intelectual ni afectiva, hay inmovilidad, se distinguen tres tiposs

- gstupor catatonico, donde hay conservacién de actitudes, se observa flexibilidad
ceren, generalmente el enfermo se entera de lo que pasa en el mundo exterior pero no
responde a ellas, puede haber cambios hruscos, agresividad, ansledad o tentativas de
sujeidio.

~ estupor depresivo donde el cuerpo esta encorvado e inmévil, la facie depresiva,

inmévil, mirada fija y hacia abajo, hay pérdida de interés, actividad psicomotora
retardadu o ausente, autodesprecio e ideas de muerte.
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Sincopa

Es un brusco cunsdro de {nconsciencia y nungue muchas veces tiene prodromos,
estos son de segundos y rara vez de minutos, siendo lo caracteristico que no sea
duradero, es breve y la persona recuperara su estado de alerta tan miptdamente como
o perdi6, caracteristica no presente en el coma. Generalmente de origen isquémico, lo
que quiere decir de hipoxia fugaz del Sistema Nervioso y en particular del sistema
reticular, por lo general es absoluto, fugaz, y reversible. Puede acompaiar al shock
y terminar en coma o bien presentarse en forms sislada. Puede haber sincopes
cardiocirculatorios, cerebrales y toxico metabdlicos.

Coma

Es el estado en el que el sujeto parece estar dormido pero es incapaz de sentir o
de responder en forma adecuada a cualquier estimulo externo ya sea psicoldgico o fisico
o a sus necesldades externas. El comatoso no puede nutrirse y queda desprotegido y
a merced del ambiente. El coma representa el fallo del cerebiro en su funcion vigil. Se
conservan durante el coma tres funciones vitales: respivacion, efrculacion, diuresis.
Los procesos patolégicos que provocan el coma pueden ser clasificndos:

- lesiones supratentoriales que secundarinmente alteran las funciones diencefilicas
profundas.

- lesiones subtentorfales que dircctamente alteran el sistema reticular del tronco
cerebral.

~ trastornos cerebrales moetabélicos o difusas {encefalopatias primarias y secundarias).

En algunas investigaciones de Chavez (1980) para que la célula nerviosa cumpla
su cometido se requiere la integridad funcional en sus procesos metabélicos fntimos.
Estos sc llevan a cabo gracias a un adecuado aporte de Oxigeno y glucosa, por lo que
las células nerviosas requieren:

a) buen flujo sanguineo en cantidad.

b) adecuado en calidad de oxfgeno, de glucosa, do liquidos, de fones, ete.

¢) correctas funciones metabélicas de aprovechamiento y degradacién por parte de la
célula nerviosa,

Normalmente el sujeto recibe 55 c.c. de sangre arterial por minuto para cada 100
gramos de caerebro, los cuales deben llevar un adecuado aporte de oxigeno (8 c.c. por
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minuto para cads 100 gramos), o sea gue cada cenlimetro clibico de sangre debe llevar
al cerebro para cada 100 gramos de tejide, un miligramo de glucoss y 0.08c.c de
oxigeno. Si la célula es normul consumird glucosn gnstando tardinmente oxigeno ya que
la utilizacion de aminodcidos o grasa es anacwdbicen y por lo tanto no consume oxigeno
(pero si energin) mientras que la de glucosa es aerdbica.

El consumo minimo normat de oxigeno por parte de la coélula se ha cuantificado en
2.1 c.c. puara cada 100 gramos. Toda disminucion en ¢l consumo de oxigeno serd un
indice de daino cercbral. En el fondo del mecanismo intimo del coma se encuentra con
frecuencin un trastorno en el consumo de oxigeno, o mejor dicho un aprovechamjento
anormal del mismo por parte de la célula nerviosa roticular.

ATENCION

En una revision de Dorsch (1985) sobre Ia atencion encuentra que Herbart define
a la atencién como la capacidad de intensificacién de la representacion mental; Frles
como percepcién interna; Ribot como fijacién en contenidos paorciales e inhibicién
simultineca de otros contenidos de la jencia; Stumpf como placer de observacién de
lo que seguird; Ebbinghaus como animada forme de destacar y dar efcctividad a
determinadas formaciones psiquicas a costa de otras; Stern como premisa inmediata de
la produccién de una actividad personal; Rohracher como Ia gradual y consciente
entrada en nceion de diversas funciones animico-espirituales y vivencia de su
funcionamiento; y Dorsch la define como !a actitud consciente dirigida a Ju observacion
de una cosa (un objeto, un proceso, una idea, etc) gracias a la cual tiene lugar la
aporcepeion del objeta.

Segun la teorin fisioldgien de la atencion se tience gue un proceso atencional
implicaria un aumento de la excitabilidad de clertss partes del cerebro o una funcion de
alarma en el sistema reticular activante.

En tériminos de Robles (1959) la atencion constituye un modo elaborado de la
conscioncia refleja, es decir, propiedad o cualidad de todo acto cognoscitivo ya sea del
orden sensible, o del intelectual, sin que pur otra parte, sl hacerlo asi dejemos de
reconocer las muy cstrechas ligas que mantiene con la voluntad. Aunque la mayor
vivacidad de un objeto de consciencia atrae mas facilmente la atencién, no en forpu
absolutn, ya que se puede desatender al objeto para atender a otro.

Asi la atencion en forma voluntaria se cavacteriza por ser una concentracién de
las facultades deliberadamente queridas en vista de los motivos que el entendimiento
propone. El yo observa, estudia, analiza, ete.
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La atencion sensorial comprende las reacciones sensoriules especificas a cada uno
de los Srganos de los sentidos. Sobreviene a consecuencia de una excitacion del drgano
sensorial y se acompaiia de una serie de movimientos ndaptados a la naturaleza de In
excltacién.

Asf la atencion estd sujeta a la fluctuacion y a la interrupcion, su miximo de
intensidad, no puede prolongarse por mds de 8 a 10 segundos. Tiene una intensidad
proporeional al interés que despierta en nosotros el objeto y disminuye en proporeion
del nimero de objetos a fos cuales atiende.

Por otro lado Thompson (1875) encuentra que el miximo de intensidad de la
atenci6én de un individuo es de horn y media en promedio, debicndo existir un descanso
de 10 a 15 minutos, después de trascurrida esta.

Y que la atencién se refiere generalmente a la respuesta selectiva, respuesta a
un aspecto del ambiente mas bien que a otro. Lo que se almacena y posteriomente se
recupera en la memoria permanentemente en aguello que ha sido objeto de atencién.

Se vislumbra de algun mode que la consciencia implica todo un conjunto de
procesos y aspectos que no sélo estdn implicados sino estén interrclacionados entre sf,
que en ella no solo intervienen elementos volitivos o automiticos, sine os ir mis alld
donde se involucra a ciertos asp de la i fu.

Este proceso de la atencién se caracteriza por dejar propésitivamente fuera del
eafoque central una seric de percepciones que estorbarian para la clara visualizacion

de foco de nuestra atencién sin que esto de ninguna manera implique que la visién
periférica a la figura observada tenga en si una relacién con el concepto de lo
inconsciente dinémico.
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CAPITULQO 1. EL INICIO DE LA GRAN REVISION DE
LAS TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

La evolucion de la Psicologia cn general y las teorias psicolégleas en particular
se han dado en torno a la ciencia, con base en una reflexiéon epistemolégica la cual es
nocesaria para el avance en cl conocimiento.

Ahora bien, desde la perspectiva de Popper (1983), profesor emérito de La
Escuela de Londrés de Ciencias Econdmicas y Politicas, y filésofa de la ciencia mis
importante del siglo XX, la ciencla no nace de observaciones, Ia ciencia es deductiva,
es deeir, lo que se observa, se observa a In luz de una teoria previa. En Ciencia nunca
s¢ sabe de mancra definitiva y concluyente, sino sélo negativan y temporalmente;
propone la falsabilidad come un criterio de demarcacion, es decir, la diferencia entre
lo clentifico y lo metafisico, que sélo se puede saber tratando de falsar. Sudrez (1992)
considera que falsar es la traduceién de Tecnos a to falsily y falsabilidad de falsability.

- Falsificar o falscar tienen en espafiol una carga peyorativa, un sentido o inteneién que
no tiene el verbo to falsify en inglés. Popper cree que falsamos una teorfa contrastando
sus consccuencins (enuncindos singulares) con la realidad (observaciones y exporimen-
tos).

Bryan Magee (1285) plantea que el punto de vista tradicional del métedo cientifico
tiene determinadas etnpas, Ias cuales Popper (1983) reemplaza (Cuadro I.).

CUADRO 1.
Hryman Magee Popper
1. Observacion y expetimento. 1. Probloma (gencrsdmente rochizn &: Lo teoria o
expoctativg easstents)
2iencralzacion  inductiva, 2 Salucwn propucsts
3. Uipdtesis 1 Deduccion de propusiciones contrastsbles de
- la nuesa tooria,
4. Intente de verificacuin de upitons. 4. Test, (entos de refutiadny
5. Prcha o contraprucha. S Preferencu enlre toorias gue compiten.
6. Copxcimicnta.

La ciencia creco y se aprende por una variable del método ordinario de ensayo y
error que Popper llama conjeturas y refutaciones. Asf Sudrez (1992) considera gque se
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elabora una conjetura y se trata de refutarla, si pasa los tests temporalmente se da por
buena pero se puede contrastar en cualquier momento posterior.

Por otro lado Kuhn (1970}, profesor de Filosofia en el Instituto de Tecnologia de
Massachusetts y muy destacado historindor de lan clencia, define al paradigma como el
cuerpo de teorias, leyes, métodos cientificos (observacioues y experimentos) aceptados
cominmente en una época, es el status quo de la ciencia. En otro punto se refiere a un
paradigma para explicar una teoria que "ordena" y que es un vehiculo para una teoria
clentifica.

Asf entonces considera que el desarrollo de la ciencia se da por etapas, cn los
largos periodos de ciencia normal no se contrastan los paradigmas sino so trata de
soluclonar enigmas. Durante el periodo de ciencia normal si hay anomalias se solucionan
haciendo ajustes y resolviendo enignas; cuando las anomalias no se pueden resolver
entonces viene un periodo de erisis y surge otro paradigma, es el periodo revolucionario
de ciencia extraordinarin como Kuhn la llama y es entonces que sc¢ contrasta el
paradigma viejo.

A diferencia de Popper cree que los elentificos no tratan de falsar sus teorfas sino
de defenderlas, establecen artieulacivnes y modificaciones ad hoec. Rechazar un
paradigma sin tener otro con que sustituirlo es rechazar la ciencia miswa. Para Kuhn
{1970) el investigador cs un soluclonador de enlgmas y no un contrastador de
paradigmas. .

En cambio para Popper de ucuerdo con Sudrez (1992) una observacién o
experimento en contrario bastarfn, aun sin tener otro mejor, para rechazar la teoria
vigente, Esto podria originar un condiclonamiento negativo, es decir, si cada vez que
nos equivocamos avanzamos en la ciencia, habria un reforzamiento cada vez que se
mostrard estar equivocado.

Popper (1983) habla de grados de falsificacién, donde no todo fracaso de un
experimento lleva a tirar la teoria sino sélo cuando hay pruebas de peso concluyentes.

Para Kuhn en términos de Sudrez (1992) la ciencia no avanza por discusiones
eriticus como Popper cree. Eso es propio de la filosoffa. Ni siquiera con los griegos,
donde Popper conclbe el nacimiento de la ciencia, sucedia tal cosa como la discusién
criticn: en matemdticas, astronomfa, estdtica, la parte geomélrica de In optica, los
cientificos griegos trabajaban tratando de solucionar enigmas. En otras palabras s6lo
cuando hay que escoger entre teorias competidoras el cientifico se comporta como
filésofo.

Popper en 1970, en su obra Criticism escribe una critica a la conrepeién de ciencia
normal que Kuhn plantea, seiiala que la ciencia normal en el sentide que Kuhn le da sf
existe. "Es la actividad del no revolucionario, o mds precisamente, del profesional no
demasiado critico: del estudiante de ciencla que acepta ol dogma reinante del dia; que
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no quiere desafiarlo, y que acepta una nueva teoria revolucionaria sélo si casi todos los
demis estin listos para aceptarla,.."

Para Popper la solucién de enigmas es una simple rutina, que no es algo
caracteristico de la ciencla, cree que es contraria al verdadero quchacer clentifico y que
no juega un papel importante. Las rutinas son desechadas cada dia y se rechazan por
pensamiento critico. Ante esto Kuhn opina todo lo contrario.

Se considera que la concepelén que Kuhn tiene de ln comunidad cientifics es de
una comunidad cerrada que de tiempo en tiempo sufre colapsos que luego se restauran.

La de Popper de una comunidad abierta como la sociedad que propone, donde ninguna
teorfa, por dominante que sea, debe ser considerada sagrada.

Kuhn (1970) sostiene que, para Popper los cientificos deben tratar en todo tiempo
de ser criticos y creadores de teorias alternativas, lo que para &l sélo es para
situaciones especinles.

Siguiendo el paradigma de Kuhn la teoria psicoanalitica nace como una forma
revolucionaria para explicar tanto la neurosis como el desarrollo de la Personalidad,
pero este periodo cesa al convertirse como Kuhn lo plantean un paradigma mayor, que
se ha mantenido por casi 100 niios haciéndolo ajustes y reajustes, sin que en ningin
momento haya sido realinente contrastado, lo que en cierta forma plantea la necesidad
de hacer un serio intento de contrastar un paradigma con el cunl se estd en riesgo de
que se convierta en dogma, lo que resulta en el grave peligro de perder el sentido de
objetividad y de creacion y desarvrollo cientificos,

Podriamos pensar que la visién de Kuhn sobre la clencia estd mis bien basada en
la realidad humana que cn la cientifica, es decir, cuando aparcce un pensador genial y
plantea una teorfa revolucionarin que logra convertirse en un paradigma, esta se
establece en tal forma que muchas veces tienen que pasar mas de 100 afios para que
pensadores e investigadores de gran capacidad creen otra situacién revolucionaria que
destruya por lo menos una parte del paradigma establecido por el genlo.

Por otro ludo los buscadores de sjustes no actian realmente como verdaderos
investigndores sino como seguidores sumisos del pensamiento del genio.

De acuerdo con Popper la contrastacién de las teorias harfe avanzar por caminas
mds criticos y 16gicos a la ciencia sin embargo el problema esté en la creacién de teorias
con que contrastar el paradigma, para que esto tuviera verdadera fuerza sin embargo
la contrastacion a través de los tests y de la funcionalidad de una teorfa tienen un mayor
significado en el ino de la ciencia, pero indudabl te requicren de una eapacidad
creativa muy superior a la media.
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ASPECTOS ESENCIALES PARA LA COMPRENSION DEL
INCONSCIENTE DE ACUERDO A LA TEORIA PSICOANALITICA
DE SIGMUND FREUD.

El inconsciente

La teoria psicoanalitica cuyo fundador fue Sigmund Freud tiene su inicie y su
fundamento principal en la teoria del inconsclente.

De acuerdo con Freud (1905-1917) el inconsciente se conoce después quo ha
oxperimentado una transformacién o traduccion a lo lente. El psi lisis afirma
que los procesos psiquicos sen inconscientes,

En general un acto psiquico pasa por dos fases con relacién a su estado entre las
cuales se halla intercalada una especie de examen (censura). En la primera fase el acto
psiquico es inconsciente. Si al ser examinado por la censura es rechazado, lo serd
negado el paso a la segunda fase; se califica de "reprimido” y tendrd que permanecer
inconsciente. Sl sale triunfante del examen, pasard a la segunda fase y a pertenccer al
segundo sistema consclente. Sin embargo su relacién con la i in no queda
fijamente determinada por su pertenencia al sistemn consciente. No es todavia consciente

pero s§ capaz de conciencia y se le da el nombre de preconsciente. .

Conforme a lo expuesto por Freud (1905-1917) en Lo inconsciente, el psi lisis
revela que la esencla del proceso de la represion no consiste en suprimir y destruir una
idea que representa al instinto, sino en impedirle hacerse consciente. Se dice entonces
que dicha idea es "inconsciente™. Todo lo reprimido es inconsciente pero no forma por
sf s6lo todo el contenido de lo in jente. Lo inconsciente tiene un alcance mds amplio
¥ lo reprimido es una parte de lo inconsciente.

La idea reprimida conserva en el sistemi inconsclente su capacidad de accién, y

debe conservar su carga. Por ejemplo, existe un impulso erotico en el inconsciente, que
aspira pasar al preconsciente pero la carga lanzada por este sistema en contra de tal
impulso lo rechaza (como una tentativa de fuga) y la carga inconsciente de libido de la
idea rechazada deriva en forma de angustia. Al vepetirse la carga en fuga se adhlere a
una idea sustitutiva, asocintivamente enlnzada a la idea rechazada, pero que por su
alejamiento de ella, se sustrac a la represion. Esta sustitucion por desplazamiento

permite una racionalizacién del desarrollo de angustia incoercible. La {dea sustitutiva
d

jb para la {a el papel de una contracarga, ascgurdndolo contra la
emergencia de la idea reprimida.

La existencia de un estado psiquico inconsciente, implica el hecho de que la
conciencia sélo integra en un momento dado un limitado contenido, de manera que la
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1 + 2t

mayor parte de aquelio que se 1o o jente tiene que hallarse de
todos modos, durante largos perfodos de tiempo, en estado de latencia, esto es, en un
estado de inconsciencia psiquica.

Existen actos psiquicos de muy diversa categorin ,que sin embargo, coinciden en

el hecho de sor inconscientes. Los procesos del sistema inconseiente se hallan fuera del
tiempo, es decir, no sufren modificacion alguna por ¢! transcursu del mismo y carecen
do toda relacién con 613 se hallun sometidos al principio del placer y su destino depende
exclusivamente de su fuerza y de la medida en que satisfucen las aspiraciones comenza-
das por el placer y el displacer.

En el inconsciente reina una mayor movilidad de las intensidades de carga. Por
medio del proceso del desplazamiento pucde unn idea transmitir 4 otra todo cl montaje
de su carga, y por el de la condensacion, acoger en sf toda la carga de varias idens.

La descarga del inconsciente tiene lugar por medio de la inervacion somdtica que
fleva al desarroifo de afecto, pero tumbién estos medios de descarga le son disputados,
por el sistemn preconsciente. Por si solo no podria el inconsciente provoear ninguna
accion muscular.

El néduio del inconsciente, estd constituido por represcntaciones de Instintos que
aspiran o derivar su cargu, o sea por impulses de descos. Lo inconsciente es también
afeetado por lo estimulos procedentes de I percepelén externn. No se puede determinar
hasta que punto los procesos de este sistema son capaces de ejercer sobre ol sistema
i iente una infl ia dirccta.

El inconsciente posec gran vitalidad, es susceptible de un amplio desarrollo y

mantiene unn serie de relaciones con el preconsciente; el it iente continda en

ramificaciones, siendoaccesible a las impresiones de la vida, influyendo constantemente
sobre el preconsciente. Al preconsciente le corresponde la constitueion de una
cupacidad de comunicacién entre los contenidos de las idens, de manera que puedan
influirse entre si logrando ordenacion temporal de dichos contenidos, e introducir unas
o varius censuras; el examen de fa vealidad y ¢l priucipio de In realidad pertenecen a su
territorio. También la memoria consciente parece depender por compieto del precons-~
clente y debe distinguirse de las huellas mnémicas en las que se fijan los sucesos del
inconsciente,

Frente a la consciencia hallamos la suma total de los procesos psiquicos, que
constituyen el reino de lo preconsciente. Una gran parte de lo preconsciente procede
de lo inconsciente, constituye una ramificacién de ¢l y sucumbe & una censura antes de
poder hacerse consciente. En cambio, otra parte de dicho preconsciente es capaz de
conciencia sin previo examen por la censura.

Segun Freud (1912) lo cansciente es la representacion que se halla presente en
la consciencia y es objeto de la per ion. Lo i lente son aquellas representacio-
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nes latentes de las que se tiencn algun fundsmento para sespechar que se hallan
contenjdas en la vida animica. Una representncién inconscienie es entonces una
representacién que no se percibe pero cuya existencia se eostd,

Asi la expresién inconsciente no designa tan solo ideas latentes en general, sino
especialmente las que presentan un determinado cardcter dimimico esto es, aquellas
que, a pesar de su intensidad y eficacia sc manticnen lejos de la conciencli. El
inconsciente cs ante todo un término meramente descriptivo, abarcando ¢n tal easo lo
que es transitoriamente latente. La concepcian dimimica del procese represivo oblign a
conferir al inconsciente un sentido sistemdtico, de modo gue cquivale entonces a lo
reprimido.

Posteriormente Freud (1923) presenta en El yo y el ello dos clases de inconscien-
te: lo inconsciente lutente capaz de consciencia y lo reprimido incapaz de conclencia. A
lo latente se le denomina preconsciente y se reserva el nombre de inconsciente para lo
reprimido, dinamicamente inconseciente; reconoce pues que lo inconsciente no coincide
con lo reprimide. Todo lo reprimido es inconsclente pero no tado lo inconsciente es
reprimido.

También una parte del yo, cuya amplitud cs imposible fijar, puede ser
Inconsciente. Y este inconsciente del yo no es latente en el sentido de lo preconsclente,
pues si lo fuera no podrin ser activado sin hacerse consciente y su atraccién a la
conciencia no opondria tan grandes dificultades. Por consigufente admite un tercer
inconsciente.

Lo latente lo solo transitarismente it

preconsciente y sistemdticamente se aproxima a lo consclente. La experiencin muestra

d ina en c in

te se

que un elemento psiquico (por ejemplo una percepcion) no es, por lo general duradera-
mente consclente, por el contrario la conciencia es un estado eminentemente transitorio.
Una representacién consciente en un momento dade no lo es ya en el inmediatamente
ulterior, aunque pueda volver a serlo bajo condiciones facilmente dadus. En el intervalo
hubo de ser algo que se ignora, se puede decir que era latente, significando con ello
que era en todo momento de tal jntervalo capaz de conciencia.

La histerin

A partir del estudio de paclentes histéricas Freud encontrd que habin recuerdos

olvidados que ejercian influencia sobre la per
sin que aparentemente su conciencia tuviera noticia de las motivacioues que compelian
a la actitud o a la accién.

El hecho de que estos afuctas olvidados y muy vives en cuanto a su influencia
dindmica no pudieran aflorar a la conclencia, llamo la atencién a Freud y pensé que

1y la d de las pacientes
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existia un mecanismo autenitico e inconseiente que fmpedia que recuerdos, pensamien=
tos, emociones y actitudes gue pudieran ser lastimosos a la autoestima de la paciente
eran reprimidas y por lo tanto impedidas de llegar a niveles conscientes.

Quedando asi la represion como el mecanismo primordial encargado de mantener
lejos de la consclencia los mistorivsos e inaceptables Imputsos del inconsciente.

La vida animica de lus pacientes histéricos de acuerdo con Freud (1912) se
muestra llena de ideas eficaces pero inconselentes; de cllas proceden todos los sintemas.
El cardcter mis singular del estado anfmico histérico es en efecto el dominio deo las
represeniaciones inconscientes.

De esta manera y fundamentalmente del estudio de pacientes diagnosticadas de
histeria fundamentd Freud su primer concepto fundamental de la teoria psicoanalitica
de Ia existencia de un incousciente dindmico y no solamente manejaba en muchas
ocosiones la conducta conscliente sino que cra la explicacion definitiva de Jos sintomas
neuréticos aparentemente absurdos e inexplicables.

A Freud (1895} le parcciu equivocado aplicar, como era uso habitual, el nombre
de histeria a todn neurosis que presentara en su complejo de sintomas algin rasgo
histérico, y aunque no extraiiabn esta costumbre, por ser la histeria la mds antigua y
mejor canocida de las neurosis, reconoce que se habia abusado del término, habiendo
gcumulado injustificadomento a lo histeria multitud de rasgos de perversion y
degeneracion.

Freud (1895) en Estudios sobre la Histeria considera que en el fondo de todo caso
de histeria se ocultan, pudiendo ser reproducidos por el andlisis, no obstante el tiempo
transcurrido, que supone a veces decenios enteros, uno o varfos sucesos de precoz
experiencia sexual, pertenecientes a la mas temprana infetciu. Asi la etiologia de la
histeria ha de buscarse en la vida sexual.

Que la explasion de la histeria puede ser atribuida casi siempre a un conflicto
psiquico, en el que una representacién intolerable provoca la defensa del yo e induce

a la represion. La defensa consigue su intencion de expulsar de la conciencia la
represeutacion intolerable cuando la persona de que se trata sana hasta entonces,
integra, en calidad de recuerdos Inconscientes, escenas sexuales infantiles, y cuando
la representacion que ha de ser expulsada puede ser enlazada légica o usociativamente,
a tal suceso infantil.

Que en la histeria comun se encuentra muchas veces, sustiluyendo el intenso
trauma Gnico, varios traumas parclales, o sea un grupo de motivaciones, que solo por
su acumulacion podrinn llegar a exteriorizar un efecto traumidtico, y cuya unica conexién
estd en constituir fragmentos de un mismo historial patologico. Los distintos sintomas
histéricos desaparecian inmediata y definitivamente en cuanto se consegufa despertar
con toda cluridad el recuerdo del proceso provecador, y con él, el afecto concomitante,
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y describia ¢l paciente con el mayor detalle posible dicho proceso, dando expresién
verbal al afecto.

Aquella disociacion de la conciencia, que se muestra como "double consciencie”
en los casos clisicos, exista de un modo rudimentario en toda histeria, siendo la

tendencia a esta disociacién y con ella u la aparicion de estados anormales de conciencia,

que Breuer denomina hipnoides.

Que el curso tipico de una histeria grave es cl de formarse primero en estados
hipnoides, un contenido de representaciones, que luego, suficientemente crecido se
apodera de la inervacién somdtica y de la existencia del enfermo. El recuerdo que forma
el conlenido del ataque histérico es un recuerdo inconsciente, Por tanto dicho recuerdo
falta totalmente cn la memoria del paciente cuando este se halla en su estado normal, o
bien solo aparece de manera sumaria, Si se logra tracr tal recucrdo totalmente a la
conciencia normal, cesa su capacidad de producir ataque.

Que los recuerdos realmente patégenos rara vez se encuentran tan proximos a
la superficie. Lo que genernlmente emerge es una representacion, que constituye un
elemento intermedio entre aquella que tomamos como punto de partida y la patogena
buscada o es, a su vez el punto inicial de una nueva serie de pensamientos y recuerdos,
en cuyo extremo se tra la repr tacion patég . Asi pues se reconoce el
recuerdo patégeno, entre otras cosas, por el hecho de que el enfermo lo considera
nimio, y sin embargo, da muestras de resistencia al reproducirlo. Hay también casos en
los que el enfermo intenta nogar su autenticidad.

Y que el tiempo que un recuerdo permancce en el desfiladero de acceso a la
conciencia del enfermo, es directamente proporcional a su importancia. Una imagen que

se resiste a desaparecer es gue necesita ser considerada por mds tiempo; un pensamien-
to que permanecce fijo es que demanda ser continuado. Pero una vez agotada una
reminiscencia o traducida una imagen en palabras, jamis emergen por segunda vez.

Por ejemplo en la histeria conversiva la pardlisis de un miembro de tipo psicégeno
era la expresion de un conflicto entre un impulso actual y la represion por ¢l impulso
contrario a la realizacion del primero quedando como transaccion entre estas dos fuerzas |
el sintoma, es decir, la pardlisis que evitaba la realizacién de los impulsos prohibidos
y doesviaba la atencién de In enferma en direccion al sintoma conversivo.

Eu términos de Freud (1884) cuando en una persona de disposicién nerviosa no
existe ln aptitud de conversién, ¥ es, no obstante, emprendida para rechazar una
representacion intolerable la separacién de la misma de su afecto concomitante, este
afecto ticne que permanecer existiendo en lo psfquico. La representacion as{ debilitada
queda apartada de toda incién en la 1 , pero st afecto devenido libre se
adhiere a otras reproesentaciones no intolerables en si, a las que este "falso enlace"

convierte en representaciones obsesivas.
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Freud (1888-1893) afirma en E! Estudio Compurative de las Parilisis Motrices,
organicas e histéricas, que la lesion de las pavdlisis histéricas debe ser complotamente
independiente de la anatomia del Sistema Nervioso, puesto que la histeria se comporta
en sus pardlisis y demds manifestaciones como si la anatomin no existiese o como si no
tuviese ningtin conocimionto de ella. La histeria ignora la distribucion de los nervios,
y de este modo no simula las pardlisis periférico-espinales o de proyeccion.

Desde los excelentes trabajos de P. Janet, J. Breuer y otros, parece indiscutible
que el complejo sintomdtico de la histeria justifica las hipdtesis de una disocincion de la

fencin, con for: ion de grupos psiquicos separados. En términos de Freud (1894)

Ia teorin de Janet, en cuanto a la disociacién de la conciencla es un rasgo primario de
Is moadificacién histérica, y depende de una debilidad congénita de la capacidad de
sintesis psiquica, o sea de una angostura del "campo de la consciencia” que testimonin
en calidad de estigma psfquico, de la degeneracion de los individuos histéricos.

A 1a teoria de Janet se opoue Ia desarvollada por Breuer donde segiin al, es "base
y condicion” de la histeria la existencia de singulares estados de coneiencia oniriformes,
con disminucién de la facultad nsociativa, para tos cuales propone ¢l nombre de "estados
hipnoldes". La disocincion de la conciencla es entonces une disociacion secundaria
adquirida motivada por el hecho de que, las representaciones surgidas en los estados
hipnoides se hallan excluidas del comercio asociativo con los restantes contenidos de Ia
conciencia.

De acuerdo con Freud (1894) en una de las formas de la histerla ha sido posible
demostrar rcpetidas veces que la disociacion del contenido de la conciencla es
consceuencia de une volicién del enfermo, siendo inicinda por un cesfuerzo de la
voluniad, cuyo motivo puede ser determinado. Naturalmente no se afirma con esto que
el enfermo se proponga provocar una disoclacion de la conciencia. La {ntencién del
enformo os muy otra y no llega a cumplirse, acarreando, en cambio, una disoeincion de
la conciencia. En otra de las formas de la histerin, la disociacion de Ja conclencin
representa un papel insignificante o quizd nulo. Son estos los casos ¢n loz que sodla
perdura la reaccion a estimulos traumdticos, y que pueden ser curades por derivacion
del trauma, o sea, las puras histerias de retencion.

En Estudios sobre la Histeria Freud (1595) apunta que el método terapéutico actGa
en la histeria de la siguiente manera: anula la eficacia de la representacién no
descargada por reacciéon en un prineiplo, dendo salida, por medio de la expresion
verbal, al efecto concomitante, que habia quedado estancado, y llevindola a la reaceidén
asociativa por medio de su atraccién a la conciencia normat (en una ligera hipnosis) o
de su supresion por sugestion médica, como sucede en los cusos de sonambulismo con
amnesia.
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Al intentar aplicar a una amplia serie de pacientes el método infciado por Breuer
de curacion de sintomas histéricos por investigacién psiquica y derivacion por reacelén
en la hipnosis, Freud tropezé con dos dificultades, lo cual lo llevé a una modificacién
de la téenica. En primer lugar, no todas las personas mostraban sintomas histéricos, y
en las que regia muy verosimilmente el mismo mecanismo psiquico, no eran susceptibles
a hipnotizarse.

En los casos de histeria erénica con produccion mesurada, pero continua, de
sintomas histéricos, hay que suprimir los sintomas existentes y las modificaciones
psiquicas, dadas en su base, equivale a devalver por completo nl enfermo toda su
capacidad de resistencia, con la cual podrd vencer la accién de su padecimiento.

Siguiendo el método de Freud (1895) en el anilisis hay que comprobar que el
material psiquico patégeno que aparentemente ha sido olvidado, no hallindose a
disp del yo ni d
encuentra sin embargo, dispuesto y en perfecto orden. Logrando esto, se hace
consciente, como cunlquier otro complejo de representaciones. Cada una de las

do papel alguno en la memoria ni en la asociacién, se

representaciones patéogenas ticne con Ins demds y con otras no patégenas, con
frecuencia recordadas, enlaces diversos, que se establecieron a su tiempo y que
quedaron conservados en la memaria. La intensidad del sintoma va creciendo conforme

se va penetrando mas profundamente en los recuerdos patég corresy dfentes.

La Represién

Freud (1915) seiflula que la represion no puede surgir hasta después de haberse
establecido una precisa separacién entre la actividad anfmica consciente y la inconscien-
te. La esencia de la represion consiste exclusivamente en rechazar y mantener alcjados
de lo consciente a determinndos elementos.

Supone asi una primera fase de la represion, una represion primitiva, consistente
en que a la representacién psiquica del instinto se le ve negado el acceso a la
conclencia. Esta negutiva produce una fijacion, o sen que la representacion de que se
trate perdura inmutable a partir de este momento, guedando el Instinto ligndo a clla,
todo etlos depende do los procesos fnconscientes. La segunda fase de la represion o sca
la represién propiamente dicha, recae sobre ramificaciones psiquicas de la representa~
cién reprimida o sobre aquellas scries de ideas procedentes de fuentes distintas, pero
que han entrado en conexién asociativa con dicha representacién. A causa de esta
conexién sufren tales representaciones el mismo destino que lo primitivamente
reprimido.

No es posible indicar, en general, la amplitud que han de aleanzar la deformacion
y el alejamiento de lo reprimido para lograr vencer la resistencia de lo consciente. La
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represion labora de un modo altamente individual. Cada una de las ramificaciones puede
tener su destino particular y un poco mds o menos do deformacién hace variar por
completo el resultado.
El mantenimiento de una represlén supone, pues, un continuo gasto de energia
y su levantamiento significa, econdmicamente un ahorro. Se supone que existe eierto
proceso por el cual el placer,  producto de la satisfaccién, queda transformado en
displacer. Puede suceder gque en un estimule exterior llegue a hacerse interior y pase
asi a constituirse una nueva fuente de perpetua excitacién y aumento constante de ia
ion, experi tdndose dolor. La supresion del dolor no puede proporvcionar otro
placer de cardcter directo, por consiguiente una condieién indispensable de la vrepresion
es el que la fuerza motivacional de displacer adquiera un poder superior a Ia del placer

producido por la satisfaccién.

La represidon crea regularmente una formacién sustitutiva. La represién deja
sintomas detrds de si, los sintomas deben su origen como signos de un retorno de lo
reprimido. En el cuadro de la verdadera histeria de conversién nos impone otra
concepceién distinta del proceso represivo. El enfermo observa con respecto a sus
sintomas, aquella conducta que Charcot denominé La belle indifference.

En Lo Inconsclente, Freud (1917) comenta que estrictamente hablando, no hay
afectos inconsclentes como hay ideas inconsclontes. En cambio, puede haber muy bien
en ol sistema inconsciente productos afectivos que, como otros, llogan a ser conscien-
tes. La diferencia procede en su totalidad de que las ideas son cargas psiquicas y en el
fondo cargas de huellas mnémicas, mlentras que los efectos y las emociones correspon-
den a procesos de descarga cuyas Ultimas manifestaciones son perecibidas como
sentimientos.

Que el desarrollo de afecto puede emanar directamente del sistema inconsciente
¥y en este caso tendrd siempre el cardcter de angustia la cual es la sustitucion regular
de los afectos reprimidos, Pero con frecuencia el impulso instintivo tiene que esperar
a hallur en el sistema consciente una idea sustitutiva y entonces se hace posible el
desarrolio de afecto, partiendo de dicha sustitucién consciente, cuya naturaleza
marcard el afecto su cardcter cualjtativo,

Que en la represién queda separado el afecto de su iden, después de lo cual sigue
cada uno de estos elementos su destino particular. El afecto no surge nunca hasta
d
consciente.

Por ejemplo en un caso de histeria, Freud (1950), antes del andlisis A es una idea
hiperintensa que irrumpe demasiado frecuentemente a la consciencia y que, cada vez
que lo hace, provoca el llanto. El sujeto no sabe porque A le hace llorar; considera que
es absurdo, pero no puede impedirio. Después del andlisis, se ha descubierto que existe

pués de guida excit te una nueva represeniucion en el sistema
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una idea B, que con toda razdén es mativo de llanto y que con toda razén se repite a
menudo, mientras el sujeto no haya realizado contra ella cierta labor psiquica harto
complicada. El efecto de B no es absurdo, le resulta comprensible al sujeto y aun puede
ser combatido por él. B guarda clerta relacién particular con A, pues alguna vez hubo
una vivencia que consistia en B + A. En ella A era solo una circunstancia accesoria
micntras que B era perfectamente apta para causar dicho efecto permanente. La
reproduceiéon de este suceso en el recuerdo se lleva a cabo aliora como si a hubiese
ocupado ef lugar de B, A se ha convertido en un sustituto, en un simbolo de B. Cabe
formular estas condiciones expresando que A es compulsiva y que B esta reprimida {por
1o menos de la consclencin). El analisis ha Hevado al sorprendente resultado de que a
cada compulsion le corresponde una represién, que para cada frrupcién excesiva a la
consciencia existe una amnesia correspondiente. Si se investiga el estado en que se
encuentra la (idea) B reprimida, comprobamos que es fécil hallarla y llevarla a ta
consciencin. Esto results sorprendente, pues bien se podia haber supuesto que B
realmente estarin olvidadn y que no habrin quedndo en la mente el menor rasgo
mnemonico de la misma, sin embargo no es eso, B es una imagen mnemonica como otra
cualquiera, no estd extinguida, pero si como sucede habitualmente B es un complejo de
catexins, entonces se eleva una resistencia extraordinariamente poderosa y dificil de
eliminar contra toda elaboracidn cogitativa de B.

En 1925, Freud sefala que la represion es considerada como una funcién motora
¢ secretoria cuya intervencion depende de las representaciones del inco iente, El
dominjo ejercido por el preconsciente coarta el desarrollo de afeclto que estas
representaciones podian provocar. El peligro que surge cuando el proconsciente queda
despojado de su carga psiquick consiste, pues, en que las excitaci i i
desarrollan un afecto, que a causa de la represion anterior, no pueden ser experimenta-
do sino como displacer o angustia.

El Aparato Psiquico

Llegé Freud a afirmar en 1938 que nuestra consciencia era como un jceberg det
cual scria Ia parte visible entendiendo que la parte que queda bajo el agua es 10 veces
mayor que la que aflora por encima esa parte oculta del Iceberg serfa el Inconsciente.

Esto llevé a plantear que la mayor parte de las motivaciones en el hombre
provienen del Inconsciente y por lo tunto su estructura escapa a la elaboracion racional
de la consciencia, lo que causé reacciones fuertes en defensa de la consciencia y la
razén del hombre. Tal vez la generalizacién a partir de pacientes neuréticos hacia una
teorja holistica de la personalidad sea la causa de posibles y maltiples errores en cuanto
a la teorin.
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A partir do su concepto del Inconsciente dindmico y busado especialmente en sus
contenidos eroticos sexuales. Freud va desarrollando paulatinamente una amplia teoria
de la Personalidad basado en Ias investigaciones que realizn a través del tratamiento de
sus pacientes. Para lo cual postula su concepeion de una teoria estructural basada en
3 ideas metalisicas gque serian: el ello, el yo y el superyo.

Definiendo al ello como todas las fuerzas psicolégicas con que se nace (reservorio
de los Impulsos instintives). Del ello nacen todos los impulsos y estos son siempre cl
producto de una necesidad organica que rompe el equilibrio de reposo o "Nirvana". El
ello funciona por ¢l principio primarvio o principio de placer, es decir, exige la inmediata
satisfaccién de la necesidad orginica para restablecer el equilibrio anterlor este
principio prinurio es por lo tanto totalmente ajeno a la realidad externa.

El poderio del ello expresa el verdadero proposito vital del organismo individuat,
sntisfacer necesidades innatas, El ello no tiene consideracion alguna por la seguridad
individual, ne reconoce el micdo, para decirlo mejor, aunrgue pucde producir los
clementos sensorinles de la angustia, no es capaz de aprovecharlos.

El ello aislade del mundo exterior tiene un mundo propio de percepciones, percibe
con extraordivarin agudeia ciertas alteraciones de su interjor, especialmente las
oscilaciones en la tension de sus necesidades instintuales. Es la parte oscura e
inaccesible de la personalidad; lo poco que de ¢l se sabe ha sido por medio del estudio
de la elaboracion onirica y de In produccién de sintomas neurdticos.

Para Freud (1923) en el ello no son validas las leyes lagicas del pensamiento.
Impulsos contradictorios coexisten en ¢l sin anularse mutunmente o restarse unos de
otros. Los impulses oplatives, las impresiones que se hun sumido en el ello, son
virtuaimente inmortales y se comportan al cabo de decenios enteros, como si acabaran
de nacer. Solo Hegan a ser reconocidos como pretéritos y despojudos de su carga de
cnergia los impulsos optatives cuando la labor psicoanalitica los hace conscientes.
Evidentemente ol ello nn conoce juicio de valor alguno, no conoce ¢l bien, ni el mal, ni
moral alguna.

Freud (1938) en El Compendio de Psicoswilisis conceptualiza al yo como la
estructura que se va formando del nacimiento en adelante por el contacte con la realidad
externa. El yo ¢s la poreion mas superficial del ello. Su funcion principal consiste en
retavdar la satisfaccion en benelicio de encontrar el objeto adecuado para ésta, cs
decir, también funciona en beneficia del principio de placer. La funcion psicolégica det
yo consiste en elevar los procesos del cllo a un nivel dimimico superior, su funcion
constructiva consiste en interpener entre ln exigenein instintual y el estado destinado
a satisfacerla una actividad {ntelectiva que, previa orientacién en el presente y
utilizando experiencias interiores, trata de prever las consecuencias de los actos
propuestos por medio de acciones experimentales o tanteos. De esta manera el yo puede
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decidir si la tentativa do satisfacclon debe ser realizadu o diferida, o st In exigencia del
instinto no habrd de ser suprimida totalmente por peligrosa.

En virtud de la relacion restablecida entre la percepeion sensorial y la actividad
muscular, ¢l yo gobierna la motilidad voluntaris. Su tarea consiste en la autoconserva-
cion, y la realiza en doble sentido. Frente al mundo extevior se pereatu de los estimulos,
acumula (en la memoria) experiencias sobre los mismos, elude (por Ia fuga) los gue son
demusindo intensos, enfrenta (por adaptacion) los estimulos moderados y por fin
aprende
a modificar ¢l mundo exterior, adecudndolo a su propla conveniencia (a través de la
actividad).

El yo persigue el placer y trata de evitar el displacer, responde con una sefial de
angustia a todo aumento esperado y previsto de displacer, calificindose de peligro el
motive de dicho aumente, ya amenace desde el exterior o desde ¢l interior. Periodica-
mente el yo abandona su conexion con el mundo exterior y se retrae al estado de dormir.

Asi una accién del yo es correcta si satisface al mismo tiempo las exigenclas del
yo, del superyo ¥ de In reatidad, es decir si logra coneilinr mutuamente sus demandas
respectivas. El yo es determinado por las vivencins proplas del individuo es decir, por
lo actual y sceidental.

Finulmente define Freud al superyo como el resultado de la introycccién o
apropiacién de las concepciones socioculturales recibidas fundamentalmente en la
primera infancia de la madre y del nitcleo familinr. El superyo es desarrollado a partir
del ello que domina al yo y representa las inhibiciones de los instintos, caracteristicas
propias de!l ser humano.

Por otro lado el superyo funciona por el principio del deber y muchas veces se
opondrd a la realizacion del impulso en base a las prohibiciones socivculturales,

En 1923, Freud atribuye al superyn Ias funciones de auto-observacion, concienein
moral e ideal. De las observaciones sobre su génesis resulta que tiene pour premisas un
hecho biolégico importantisimo y un hecho psicologico decisive pava los destinos del
individuo (la protongads dependencia del sujeto bajo la autoridad de sus padres y el
complejo de Edipo), hechos que a su vez, se hallan intimamente enlazados entre si. El
superyo es el abogado de toda aspiracion a un perfeccionamiento, todo aquello que de
lo que llamamos mis elevado en la vida del hombre se ha hecho psicologicamente
aprehensible.

El superye conservara el cardcter del padre y cuanto mayares fueron la
intensidad del complejo de Edipo y la rapidez de su represidén (bajo las influencias de
la autoridad, la religion la ensefianza y las lecturas), mds severamente reinard despuds
sobre ef yo como consciencia moral o quizd como sentimiento inconsclente de culpabili~
dad.
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El conflicto humano fundamentsl para Freud se establece entre los impulsos o
pulsiones del ello ¥ las prohibiciones socioculturales y afirma Fenicher gue no hay lugar
para otro elemento, este conflicto puede presentarse a nivel consciente y ser manejudo
por las funciones conscientes del yo pero mis frecuentemente segiin Freud tanto el
impulso como la prohibicién se mantienen a nivel inconsciente gracias al mecanismo de
represion y si este conflicto es muy fuerte se manifestard en forma de angustin,
Angustia terrible para el paciente, que ignora totalmente las fuentes y las cousas de
ésta.

La teorin de Ia libido y su desarrollo psicogencético

Dado que la gran mayorfa de los contenidos del Inconsciente que Freud (1905~
1920) pudo develar eran de tipo erdtico sexual, cred con su teoria de la libido y el
desarrollo psicogenético de esta, una explieacion cuyo fundamento esencial cra el de
comprobar la existencia de ln sexualidad infantil. Asi elaboré su ya muy conocidas fases
del desarrollo: la oral, la anal, la falica, el periodo de Intencla y In genitalidad.

Las impresiones olvidaduas de Ia Infancia no por haberlo sido, han desaparecido
de la memoria sin dejar honda huella en la vida psiquica y haber constituido una
enérgica determinante de todo el ulterior desarrollo. No puede existir, por tanto, una
real desaparicion de las impresiones infantiles. El recién nacldo trae consigo al mundo
impulsos sexuales on germen, que, después de un perfodo de desarrollo, van
sucumbicndo a una represion progresiva, 1a cual puede ser interrumplda a su vez por
avances regulares del desarvollo sexual o detenida por particularidades fndividuales.
El fin sexual del instinto infantil consiste en hacer surgir la sutisfaceion por el estimulo
apropindo de una zona erégena elegida de una u otra manera.

Pary Freud (1922-1923) siguiendo los conceptos de la fisica de su ¢poca el
organismo ern un sistema cerrado de encrygin, plante6 que en la fase ornl toda la energia
libidinal se fijaba en la boca, la que descmpena ol papel principal asi se constituia el
primer estadio de la organizacion pregenital de la libido. Toda actividad psiquica esté
centrada en la satisluceion de las necesidades de esta zona erégena. Naturalmente la
boea sirve en primer lugar a la autoconservacion por medio de la nutricién. El chupeteo
tiende a alcanzar ol placer independientemente de la nutricion, es una fuente de placer
on si mismo. Una persona fijada en esta etapa es dependiente y sentird el mismo placer
en absorber congcimientos y adquirir posesiones quu el gue sentfa de pequedo.

En lu fasc oral con lu aparicion de los dientes, surgen esporidicamente impulsos
sidicos que se generalizan mucho mds en la segunda fase denominada sddico-anal porque
on ella la satisfuccion se busca en las agresiones y en las funciones excretorias.
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En 1908, Freud plantea que al término del primer afo de la vida, la cnergia
libldinal pasaba al ano convirtiendo a esta region en la mits erotizada, cs o organizacion
sddico-anal, en la cual resalta el instinto parcial del sadismo. Las personas fijadas en
este estadio son ord das, 6mi; yt <La lidad de "ordenado" comprende
tanto la puleritud individual como Ia e'scrupulusidud en el cumplimiento de deberes
corriente y la garantia personnl. La economia puede aparecer intensificando hasta la
avaricia y la tenacidad convertirse en obstinacion, enlazéndose a ella ficlimente una
tendencia a la célera e inclinaciones vengativas. La temprana infancia de estas

personas, necesitaron un plazo relativamente amplio para llegar a dominar la incontinen~
cla alvi infantil, y que todavia cn ailos posteriores de su infancia tuvicron que lamentar
algunos [racasos aislados de esta funclén. De estos signos deduclmos una franca
acentuaclion erégena de la zona anal en Ia constitucién sexual congénita de tales
personas.

Y posteriormente la energia libidinal pasaria en el hombre al pene y en la mujer
al clitoris que por ser érganos de eépecinl sensibilidad y especialmente en el hombre
porque es mis visible y por su ubicacién anatomica se convertiria en los érgunos de
mayor placer y de un placer superior a los anteriores por lo tanto en el érgano mis
preciado en este caso habla fundamentalmente del pene del nifio. Esta tercera fase
denominada fiilica es como un prolegomeno de la conformacién definitiva que adoptard
la vida sexual a la cual se asemeja sobremanera. En esta etapa entre el cuarto y el sexto
afio de In vida se desarrolla lo que Freud llamé ¢l proceso edipico (en adelante el varén
y la mujer seguirdn distintas evoluciones. Ambos han comenzado a poner su actividad
intelectual al servicio de la investigacion sexual), en el que el nifio ama y busca en la
madre la satisfaccion sexual a través de su pene y tlene sentimientos negativos hacia el
padre que al regresar al hogar rompe la armonia que existia entre ¢l y su madre. Pero
como su padre tiene un pene de mayor tamafio que ol del nifio, el nifio desea castrar al
padre como en esta edad los nifios no diferencian la funtasia de la realidad se siente muy
culpable y a la vez muy asustado de que su padre sepa sus intenclones y el castrado
resulte ser él.

Y dice Freud por el miedo de castracion el nifio reprime en forma brusca y
definitiva todos sus sentimientos incestuosos hacia la madre y reprime todos sus
sentimientos sexuales en general, Y entra en el periodo de latencia, durante el cual,
total o simplemente parcial, se constituyen los poderes animicos que luego se oponen al
instinto sexual y lo cannliza, marcindole su curso a manera de digue. Probablemente a
costa de los mismos impulsos sexuales infantiles, que no han dejado de afluir durante
este periodo de latencia, pero cuya energin cs desviada en todo o en parte de la
utilizaclion sexual y orientada hacia otros fines.
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Freud (1915) on Tres ensayos de una Teoria Sexual considera que las fuerzas
instintivas sexuales son desviadas de sus fines sexuales y orientadas hacin otros
distintos, proceso al que se da el nombre de sublimacién proporciona poderosos
elementos para todas las funciones culturales.

Que durante todo el perfodo de latencia aprende el nifio a amar a lus personas que
satisfacen sus necesidades y le auxilian en su carencia de adaptacién a la vida. Y
aprende o amarlas conforme al modelo y como una continuacién de sus relaciones de
lactancia con la madre.

Que ol nifio se conduce aqui como el adulto, transformando en angustia su
completamente ignal que el nifio cuando por insatisfaccion de su libido haya llegado a
contracr la neurosis, pues comenzard a angustiarse en cuanto esté solo, esto es sinuna
persona do cuyo amor se crea seguro, e inlentard hacer desaparecer este miedo por los
procedimientos mis infantiles.

Que el periodo de latencia terminarid con la aparicion de la pubertad, con la cual
comienzan las transformaciones que han de llevar la vida sexual infantit hacla su
definitiva constitueion normal. El instinto sexual, hasta entonces predominantemente
auteerotico, encuentra por fin el objeto sexunl, Hasta este momento actuaba partiendo
de instintos aislades y de zonas erégenns que, independientemente unos de otros,
buscaban conio unico {in sexual determinado placer. Ahora spuarece un nuevo fin sexunal,
a cuya consecucion tienden de consumo todos los instintos parciales, al paso de las
zonus erdgenas se subordina a la primacia de la zona genital. El instinto sexual se pone
ahora al servicio de la funcion reproductora ¥y parn que esta transformacién quede
perfectamente conseguida tiene que ser facilitada por la disposicién original y por todas
las peculinridades del instinto.

Asi lo esencial en los procesoes de Ia pubertad son el manifiesto crecimiento de los
genitales exteriores y el de los genitales Interiores que han avanzado tanto quae son
capaces de proporcionar productos sexuales o acogerios para la formacién de un nuevo
sor.

Posteriormente entrard a la sexualidad madura en donde reaparecers las ruinas
del Edipo que dependiendo de como fue solucionade serdn pequeias o muy grandes
llevando al adolescente a un desarrollo normal o a dar la Neurosis o en casos extremos
a la Psicosis.

En cada una de cstus etapas det desarrollo de la libido van quedando pequeiias
fijaclones es decir, unn cierts cantidad de encrgia libidnal quedsra fijads en cada una
de estas fases. ¥ en aquella que haya sido In mis agradable quedari fijada una mayor
cantidad de cnergia libidinal, lo que hari que si en fases subsecuentes se enfrenta a
problemas graves hay una regresién una buena parte de la libido hacia la fase donde
hubo mayor fijacién.
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Cada una de estas fases son consideradas fundamentalmente sexuales por Freud
{1903) por lo que se ha dicho que planteaba al nifio como un polimorfo perverso sexual
¥y a cada una de estas fases la describiria come instintos sexuales parciales en el plano
de ln salud deberian de unirse en un solo impulso sexual genital. Los resultados de
nuestra investigaeion de las perversiones positivas y negativas, se inelinan a referirlas
a una serie de instintos parciales, que no constituyen nada primario, sino que permiten
un subsiguiente analisis.

Bajo el concepto de instinto se comprende a In representacién psiquica de una
fuente de excitacién, continuamente corriente o intrasomdtica, a diferencia del estimulo
producide por excitacl alsladas pr lentes del exlerior.

‘También Freud (1938-1940) denomina instintos a las fuerzas que se suponen tras
las tensiones causadas por las necesidades del cllo. Representan las exigencias

somiiticas plantendas a la vida psiquica y aungue son s causa ultima de toda actividad,
su indole es esencialmente conservadora.

En 1923, su obra Psicoanalisis y Teoria de la Libido planten que el instinto sexual,
cuyn manifestacion dindmica en la vida animica os lo que se denomina libido, se compone
de iustintos parciales, en los cuales pucde tumbién descomponerse de nuevo y solo
paulatinamente van uniéndose para formar determinndas organizaciones. Fuentes de
estos instintos parciales son los organos somdticos, especialmente ciertas zonas
erégenas, pero todos los procesos funcionales importantes del soma procuran también
aportaciones de !a libido.

Asi Freud afirmé que todo sintoma neurédtico no es mas que el negativo de un
instinto sexual parcial, es decir, de una perversjon sexual y que si lo revelaremos al
sintoma neurético como una fotografia apareceria la perversion sexual que lo provoca.

Todos estos instintos sexuales parciales permanceerfan reprimidos y por lo tanto
en el Inconsciente y en sus fuertes intentos para aflorar en su lucha contra la
represion, contra una represién debilitada aflorarinn disfrazados en los sintomas
neuratices.

De nuevo en esta fase de su teorfa sexual tiene una funeién primordial el
Inconsciente dinimico.

Resulta por lo tanto que a partir de la teoria de Freud la existencia de un

Inconscicnte dindmico ha sido general tec aceptada. Y absolutamente aceptado por las
distintas escuelas psicoanaliticas lo unico que se ha discutido posteriormente ha sido los
contenidos del Inconsciente.

Freud {1915) considera que el andlisis de las perversiones y psiconeurosis ha
{levado al conocimiento de que esta excitacion sexual no es producida unicamente por los
érganos llamades sexuales, sino por todos los del cuerpo. Se construye por tanto la idea
de una libidequantum, cuya representacién psiquica se denomina "libido del yo" y cuya
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produccién, aumento, disminucion, distribucién y desplazamiento da posibilidades de
explicacién de laos fendmenos psicosexunles.

Esta libido del yo no aparece cémodamente asequible al estudio analitico mis que
cuando ha encontrado su empleo psiquico en el revestimiento de objetos sexuales; esto
os cuando se ha convertido en "libido del objeto”.

Se ve entonces concuntrarse en objetos, fijarse en ellos, ¢ en ocasiones
abandondndolos, trasladdindose de unos a otros y dirigiendo desde estas posiciones la
actividad sexual del individuo, que conduce a la satisfaccién.

De los destinos de In libido del objeto se puede aan averiguar que es retiradn de
1os objetos quedando flotante en determinados estados de tension, hasta recaer de nuevo
en el yo, de meanerg o volver a convertirse en libido del yo. Esta libido del yo se
denomina en oposicion a la del objato libide narcisista.

En los psiconeurvéticos queda relegada a lo inc iente a cor 1cin de la
reulsa sexual, una gran parte o la totalidad de las actividades psicosexuales de la
eleccion de objeto.

Veamos algunos hechos: Freud inicia su trabajo en la altimn década del siglo
pasado y las primeras décadas de este siglo. Trabajn seguramente con personas de clase
medja alta y en una época en que el simplemente hablar de sexo era un tabi. Una mujer
doscente dejarin de serlo si supicra o hublavd algoe de sexo y entra los caballeros de la
época resullaba de mal gusto ¢l mencionarlo, este aspecto me hace pensar que tal vez
los contenidos sexuales de ¢ue hablaron los pacientes de Freud no estuvieran en esa
extraiin entidnd que llamé Inconsciente sine que simplemente por necesidad, educacion
o buen gusto jamis se habia permitido hablar con claridad de esto y que bajo los
procedimientos tanto de hipnosis como de libre asociacié ibl tenoi lentes

fucran expresados por primera vez con mayor libertad, lo que quitaria fuerza a la
concepeion fundnmental de un poderoso inconsclente dindmico tal vez muy otra hubiera
s1do la teoria de Froud si trabaju con las clases populares. Por otre lndo cabe en lo
posible que algunas funtasias o sueios comunicados a Freud fueran el producto de In
ignorancia sobre la funcién sexual mas que el aflorar del fnconseciente de graves e
impronunciables perversiones. Estosignificorin que con el aparecer del impulso genuino
y maduro sexual se despertarvian fantasias alrededor de las zonas eréogenas naturales asf
como de actividades sexuales localizadas alguna de estas zonas, lo que implicaria un
camino sl reveés mis gue fijaciones infantiles so estaria planteando el descubrimiento por
la maduracion sexual de las zona erdgenas, como por ejemplo con el desarvollo de los
sueilos en Is pubertad vienen por primera vez sensaciones nuevas y placenteras en los
pezones sin que estos hayan tenido que ver con ninguna de las zonas que menciona en
las fases de desarrolio ol Dr. Freud.

418



Revision de Jas Teorias del Inconscicnte.

Por otro lado es bien sabido que en muchas paclentes histéricas o histéricos hay
frecuentes trastornos de la conclencia, los que son muy marcados en la histerin de
disociacién donde tal vez por trastornos neuronales y biogufmicos la estructura del
centro coordinador de la personalidad puede estar debilitada o dividida,

La transferencis y la resistencin
Los principales instrumentos de psicoandlisia

Freud (1905) primero describié a la transferencia como nuevas odiciones y
facsimiles, de las tondencias y fantasjus que son despertadas y hechos conscientes
durante el proceso del psicoandlisis, en las que las personas involucradas son
reemplazadas por el analista,

En 1915, Freud setinla que la transferencia se manifiesta en el paciente desde el
principio del tratamiento y constituye durante algin tiempo e! mis firme apoyo de la
labor terapéutics. La transferencia es una transferencia de sentimientos sobre la
personn del médica, y todn esta disposicion afectiva ticne un origen distinto, esto es,
que existia en el enfermo en estado latente y ha sufride unn transferencia sobre In
persona del médico con ocasién del teatamiento analitico.

Es perfectamente normal y comparable que la carga de Ju libido que el individuo
parcialmente insatisfecho manticne esperanzadamente pronta se oricnte también hacla
la persona det médico.

En 1912 Freud distinguié a la transferencia positiva de la negativa, el amistoso
y ol erético y deseribié a In neurosis de transferencia en 1920, Freud reconoce a la
transferencia como causa de y parte de la compulsion a la repeticién y finalmente en 1938
subraya en In transferencia:

a) La ambivalencia de la transferencia.
b) La reencarnacién de figuras de la infancin en la persona del analista.
c) El analista como un nuevo superya.

Freud conceptualiza a la transferencia positiva, como aquellos sentimientos
emistosos o tlernos que son capaces de conciencia y en la de sus prolongaclones en lo
inconsciente hacia el médico. Y a la transferencia negativa, como aquellos sentimientos

i

héstiles que son capaces de conclencia y en la de sus prolongaci enlol e
hacia el médico.

En Lecciones Introductorias al Psicounalisis Freud (1915) marca que los
sentimientos héstiles al igual que los amorosos indican una adherencia sentimental
idénticamente a como la obediencia y a rebelién son indicios de signos contrario de una
misma dependencia real aunque con un signo negativo en vez de positivo antes de ella.
Resulta pues que tales sontimientos héstiles hacia el médico merecen igualmente el
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nombre de transfereneia, dado que la situacién creada por el tratamiento no proporciona
pretexto nlguno suficiente para su formacién.

Mas adelante Freud (1915-1817) define a la transferencia que estd formada de las
catexins del puclente, de las representaciones, de las memorias que hace con el analista,
de previos imagos de los padres, cl paciente es dominado en el momento por una
asociacion que concierne al terapeuta como persona o algoe conectado con él.

El conocimiento que el sujeto posee de su propio inconsciente no equivale al que
el terapeuta ha llegado a adquirir y cuando se le comunicas este ltimo, no lo sustituye
al suyo, sino que lo sitin al lado del mismo. Se debe formar de lo inconsciente del sujeto
una representacion topica y buscar en sus recuerdos el lugar en que a consecuencia de
una represion ha podido constituirse. Una vez suprimida dicha represién la sustitucién
de lo inconsciente por consciente puede llevarse 4 eabo sin dificultad alguna. La labor
de terapeuta s vencer Jas resistencias, levantar la represién y transformar en
conscicente el material inconsciente.

Tambien seilala que el médico debe ser lo bustante modesto para no ver en todas
las alabanzas del enfermo una expresion del contenido que procura al enfermo Ia
espoeranza de curacion y un cfecto de Ia ampliseién de su horizonte intelectual a
consecuencia de lns sorprendentes perspuectivas que el tratamiento abre ante sus ojos.
En estas condiciones el sujoeto comprenda las indicaclones que se le sugieran, profundiza
en los problemss que ante ¢l hace surgir el tratamiento, produce con fuerte abundanein
recuerdos y asociaciones y asombra al madico, con la seguridad y acierto en sus
interpretaciones.

Pero el buen tiempo no puede durar siempre y llega un din en que el cielo se
nubla. El enfermo se conduce como si no estuviera en tratamiento y no hubiera
establecido un contrato con el terapeuta y se ve que la causa de la perturbacién reside
en un profundoe ¢ intenso carifo que del paciente ha surgido hacla el terapeuta. Esto es
lo que se denomina transferencia.

De acuerdo con Freud (1915-1917) et miedo de vencer la transferencia os
demostrar al enfermo que sus sentimientos no son productu de la situacién del momento
ni se refieren, en realidad, a la persoua del terapeuta, sino que repiten una situaclon
anterior de su vida. De este modo se le forza a remontarse desde esta repeticién al
recuerdo de los sucesos originales.

Todos los sintomas del enfermo pierden en estos casos (neurosis de transferencia)
su primitiva significacion y adquieren un nuevo sentido dependiente de la transferen~
cia, desapareciendo a veces aquellss que no han sido susceptibles de una tal
modificacién.

Lu observacién muestra gque los enfermos atacados de neurosis narclsista carecen
de la facultad de transferencia e sélo la poscen como reslduos insignificantes. Estos
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enfermos rechazan la intervencién del médico con indiferencia. Esto sucede porque en
ellos ha debido descartarse las catexias de objeto y la libido de los objetos transformin-
dose en libidoe del yo.

Eidelberg en 1948 dice que la regla general en el anilisis de tener la libido del
paciente concentrada en el analista no es sicmpre aconsejable tal vez lo opuesto sea
aconsejable para mejorar las tensiones causadas a un paciente por sus tendencias
homosexuales. Freud (1914-1915) menciona en el caso de una lesbiana su deseo
inconseciente de revancha, hizo el analisis imposible, (caso de transferencia negutiva).
Todo aquello que vicne a perturbar la cura es una manifestacién de la resistencia y por
tanto esla tiene que haber participado amplinmente en la aparicién de las exigencias
amorosas de la paciente.

Considera asf que la transferencin amorosa estd p ta de r
tempranas incluyendo las de la infancia, que son transferidas a la imago del analista.
Este amor es diferente del normal porque se presenta independientemente de la persona
del analista, ademas lleva a la resistencin y tiende a disminuir la visién de la realidad
a través del andlisis hay que mostrar al paclente que todos esos sentimientos estdn

determinados realmente por su compulsién a repetir sus conflictos infantiles no
resueltos.

Estos sentimicentos positivos no deben ser analizados hasta que emplezan a Ber
utilizados como resistencin. Solamente los pacientes que aceptan la abstinencia
psicoanalitica y hagan a un lado la gratificacién con el li y estdn disp a
analizar Ias causas inconscientes de esos deseos pueden ser tratados con éxito.

En sintesis el amor de transferencia es:

1. Provocado por la situacién analitica

2. Queda intensificado por Ia resistencia dominante en tal situacién

3. Es menos prudente, mds indiferente 8 sus consccuencias y mis en la estimacién de
la persona amada que otro cualquier enamoramiento normal.

Para el desarrollo de la transferencia, Freud (1911) apunta que es importantisimo
conocer cn todo momento la superficie psiquica del enfermo y hallarse orientado sobre
tos complejos y las necesidades que van siendo activadas en ¢l y sobre la reacclén
consciente que determinara su conducta, El terapeuta habra de colocarse en situacion
de utilizar, para la interpretacién y el descubrimiento de lo inconsciente oculto, todo

lo que el paciente le suministre, sin sustituir con su propia censura la selecelén a la que
ol enfermo ha renunciado.

Asf fundamentalmente para Freud la transferencia en la situacion analitica es un
mecanismo inconsciente mediante el cual ol paciente pone sentimientos, pensamientos y
actitudes que tuvo paru con figuras significativas de su infancia en ¢l psicoanalista.
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Obviamente el distinguir y comprender todos aquellos el transfor inles
en la relacion terapéutica de aquellos otros que son producto de la relacién real y
objetiva entre ¢l terapeuta y el paci es muy io para poder mancjar

rtad teel t jento.

Parcceria ser que en general Freud hace un énfusis sobre la transferencia
positiva asi como otros muchos autores quo afirman que con una transferencia negativa
el tratamfonto se hace imposible sin embargo para un terapeuta emocionalmento
equilibrado y bien entrenado la posibilidad de monejar cualquier tipo de transferencia
debe de ser posible mientras esta no llegue a extremos muy severos on un sentido o en
el otro.

Los enfermos cuya curacién se emprende, intentando libertarlos de sus sintomas
oponen siempre a la labor terapéutica y a través de toda la duracién del tratamiento, una
enérgica y tenaz resistencin. Cuando el paciente reconoce su resistencia como tal,
constituye ya un éxito hacerle darse cuenta de ella.

Freud (1912) habla del examen de las resistencias y de Ia transferencia es no lo
que consiste el psicoandlisis y muy poco de otras cosas, cuando la resistencia es
supcersda, los deseos inconscientes que estaban reprimidos se hacen consclentes,

La resistencin es la fuerza dindmica que interficre con el progreso del andlisis;
es una parte de la personalidad del paciente que reciente el impulso basico del andlisis,
es decir, deshacer la represién y hacer que los deseos inconscientes tanto su
gratificacién como su frustracién sc hagan conscientes.

Freud (1926) identificé § clases de resistencia que difieren en su naturaleza
dindmica que vienen de 3 direcciones: 1d, Ego y Superego. Las primeras 3 tienen su
origen en el ego. Primera, resistencin de represién en la cnergia que manticne la
represion con In ayuda de anticatexias. Scgunda, resistencia de transferencia que es
la de la misma naturaleza que la primera pero tiene un efccto diferente y claro en el
andlisis, lograr establecer una relacién con la situacién nnalitica o con el analista y
reanima una represion que debié haber sido unicamente recordada. Tercera, esta es de
naturaleza diferente, esta resistencia deriva de la ganancia secundaria que da Ja
enfermedad una asimilacién del sintoma en cl ego, esta nace de 1a oposicién del paciente
a renunciar a ninguna satisfuceion o mejoria obtenida en el analisis. Cuarta, resistencia
que proviene del id y requicre ser trabajada. Quinta, provienc del superyd parece
organizarse en sentimientos de culpn o en la neeesidad de ser castigado que se opone
a todo movimiento hecia el éxito. La resistencia es la fuerza que scpara la parte

i iente de ia iente de la per lidad.
Hay que reconocer que hay un mecanismo similar, trabajando afuera de la
situacion analitica, siempre que se intente trasladar lo inconsciente a 1a fencia. La

resistencin se puede definir como la condicién que moviliza la fusién de instintos
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opuestos, cunndo los impulsos peligrosos tratan de aflorar a la consciencia.

Freud (1915-1917) planten on Resistencia y Represién que la resistencia del
enfermo adopta Ins mis diversus y sutiles formas, cambia continuamente de apariencia
y se hace a veces muy dificil de reconocer.

Al seguir l1a regla basica el paciente puede adoptar las siguientes posturas como
indicio de resistencia:

* Afirmard que no se le ccurre nada que comunicar como alegard una Imposibilidad de
orientarse en el cimulo de ideas que surgen en su imaginacion,

* Argiilrd que se trata de algo tan insignificante, estipido y absurdo que no puede
creer tengs la menor relacion con los propdésitos terapéuticos y de este modo, continuard
variando sus objeciones hasta lo infinito.

* Freud (1922) eseribe que ante una resistencia de presién extremadamente alta, suele
acurrir e} fenomene de que las asocinciones del soflante se desplieguen en superficie,
sin penetrar en profundidad.

* Cuando ¢l annlista esti a punto de atracr, a la conciencia un nuevo fragmento,
particularmente penoso, del maleriat inconsciente, el criticisme del paciente alcanza el
mis alto grado, y todo aquello que de lns teorjns ha llegudo a aceptar y comprender
hasta ¢l momento queda anulndo en un instante. Su critica no es, por tanto, una funcién
independiente y como tal, digna de respeto, sino un arma de su situacion afectiva
dirigida por su resistencia. .

* Las resistencias intelactuales no son las peores pero si interviene en ellas el mecanismo
de defensa llamado racionalizacién.

* En lugar de recordur, el paciente repite aquellos sentimientos y sctitudes de su vida
pretérita que por medio de la transferencls pueden ser utilizados comoe procedimientos
de resistencia contra el médico y el tratamiento.

* El paclenle nprovecha cualquier ocasién de relajar su esfuerzo utilizando con este fin
los accidentes que pucdan sobrevenir durunte el tratamiento los sucesos exteriores
susceptibles de distraer su atencion, las opiniones adversas al andlisis formuladas por
alguna persona de su intimidad, una enfermedad orgénica accidental o surgida a titulo
de complicacion de la novrosis y en ultimo términoe incluso la misma mejoria de su estado.
* Contra aguello que no le conviene se defiende con asgudo ingenio y gran espiritu
critico, pero en cambio da muestras de la mayor y mis ingenua credibilidad cuando se
trata de aceptar algo que se acomoda a sus intenciones.

Asila resistencia cambia constantemente de intensidad, pues aumenta siempre que

se aborda un tema nuevo, aleanza su grado maximo en el momento mas interesante de la
elaboracién del mismo y baja de nuevo al quedar agotado.
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En 1917 Freud escribe que cuando un proceso permancce inconsciente su
separacién de la conciencin constituye, quizi tan sélo un indicio de la suerte que ha
corrido, pero nunca esta suerte misma. Se admite que tedo proceso psiquico, existe al
principio ch una fase o estadio inconsciente, pasando después a la fase consciente. Pero
tampoce es obligado que todo proceso psiguico inconsciente haya de transformarse en
consciente.

Estas fuerzas que se oponen a la modificacion del estado patolégico deben ser las
mismas que anteriormente hubieron de provocarlo. Durante la construcecién de sus
sintumas algo debié de tener lugar que ahora el terapeuta puede reconstruir de las

toic

propius experiencins durante la v de sus sintomas. Contra la penetracion det
proceso psiquico hasta lu conciencia ha debido de clevarse una violenta oposicién que
le ha forzado o permanccer Inconsciente, adquiriendo come tal, la capacidad de

engendrur sintomas.

Una posicién idéntica se manifiesta en el curso del tratamiento contra los
esfuerzos encaminados s transformar lo inconsciente en consciente y esta oposicion es
la que se advierte en calidad de resistencia. Pero el proceso patégeno que se manifiesta
por el intermedio de la resistencia se le denomina "represion".

Los suciios
El camino real para llegar al inconsciente

En una revision de Freud (1898-1900) sobre los suciios se encuentra que la
primitiva conc 16

de los suefios en los pueblos de la antigiiedad clisica, consistia en
que los sueflos se hallaban en relacién con el mundo de seres sobrehumanos, trayendo
consigo revelaciones divinss o demoniacas, o poseyendo, una intencién determinada
para el sujeto, generalmente ia de anunciarle el porvenir.

Fn los dos estudios gue Aristételes consagra a esta materia, los suelos
constituyen objeto de ln psicologin. Diche de otro moedo no corresponden a una
revelacion sobrenatural, sino gue obedecen a leyes de nuestro espiritu humano, aunque
desde luego este se relacions a la divinidad. Los suenos quedan asi definidos como la
actividad animica del durmiente durante el estado de reposo. Asi surgid 1a necesidad de
una interpretacién onirica, ya que los sueiios eran considerados en general como fuentes
de fmportantisimas revelaciones, nace el impulso de hallar un medio para sustituir su
contenido incomprensible por otro inteligible y pleno de sentido.

Existen algunas teorias onfricas en relacién a esto:

* La Teoria de Delboeuf. Hace perdurar en el sueiio la total actividad psiquica de la
vigilia. E! alma no duerme, su aparato permanece [ntacto, pero sometida a las
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condiciones del estado de reposo, distintas de las correspondientes a la vigilia, tiene
que producir, aun funcionando normalmente rendimientos distintos.

* Las Teorias que aceptan en el suefio un descenso de ln actividad psiquiea y una
debilitacion de la coherencia. El reposo se extiende al alma y no se limita a aisiarla por
completo del mundo exterior, sino que penetra en su mecunismo, haciéndolo temporal-
mente inutilizable.

* La Teoria de Robert. Los sueios son segregaciones de pensamientos shogados en
germen. Un hombre el que se despojase la fucultad de sofar contracria en poco tiempo
una perturbacién mental, pues en su cerebro se acumularia una masa de pensamientos
inacubudos, no torminudos de pensar, y de impresiones insignificantes, bajo cuyo peso
quednria ahogude aquello que & titulo de todo acabado hubiera de ser incorporado o la
memoria. De este modo presta el suefio a la conciencia sobrecargada ef servicio de una
vilvula de seguridad.

* Las Teorias gue ascriben al alma sofindora la facultad de realizar determinadas
funciones psiquicas que la vigitia no puede llevar a caba o soJo muy incompletamente.

De acuerdo con Freud (1900-1901) los suefios son una propla funcion psiquica del
durmicnte. En ¢l suefio intervienen los pensamientos de la vida despicrta, y las
pequeiieces que no liegan a ateacr algin interés durante el dia son también importantes
para el sueiio.

En su obra La Interpretacion de los suefios (1900-1938) planten aspectos
importantes como:

El suefio posee un cardcter regresivo, esta regresion no es privativa de los
suefos. También el recordar voluntario, la reflexion y otros procesos parciales del
pensamiento normal correspondan a un retroceso, dentro del aparato psigquico desde
cualquier acto complejo de representacién al materinl bruto de las hucllas mnemicas en
las que se halla basado. Pero durante la vigilia no va nunca esta vegresion mis alld de
las imigenes nmemicas y no llega a reavivar las Jmigenes de percepeian, convirtiéndolas
en alucinaciones.

Esta regresion es siempre un efecto de In resistencia, que se opone al avance de
la iden hasta la conciencia por el camino normal y de la atraccion simultinea que Jos
recuerdos sensorinles dados ejercen sobre ella.

En In mayoria de los suenios de los adultos son dependientes de descos eréticos,
en cuanto a su arbitrariedad en la eleccion de las personas que convierten cn objetos
sexuales, su desprecio de todas las barreras ante las que en la vida despierta contiene
el sujeto sus neccesidades sexuales y sus numerosos detalles orientados hacia lo
denominado "perverso”.

Faciimente puede demostrarse que los sueflos evidencian frecuentemente, sin
disfraz alguno, el cardcter de realizacion de deseos. Cuando en la cena la persona tomd
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algun plato muy salado, siente por la noche intensa sed, que llega a hacerle despertar.
Pero antes que esto suceda tiene siempre un suefio de idéntico contenido: el de que bebe
agua a grandes tragos y con todo el placer del sediento. Sin embargo despierto después
y se ve en la necesidad de beber recalmente. Sisoilando que bebio logré engaiar su sed,
se habrd evitado tener que despertar para satisfaceria.

Segun Freud (1814) todos los sueiios son en cierto sentido, sueiios de comodidad,
pues tionden a facilitar la continuacion del reposo, evitando que el durmicnte despierte.
El sueno es el guardiin del reposo, no su perturbador.

El deseo de dormir mantenido por el yo conseiente y que, con la censurn onirics,
constituye la colaboracion de dicho yo cn el soilar, debe, por tanto, ser considerado en
todo cuso como motivo de la formacién de sueflos, y todos y cada uno de estos son
realizacion del mismo.

Los suciios de forma mds sencilla habran de ser, indudublemente, los de los
nifios, cuyos rendimientos psiguicos son, con seguridad menos complicados que los de
personas adultas. Los sueiios de los nifios pequeiins son con frecuencia simples
realizaciones de deseos, y al contrario de los de las personas adultas, muy poco
interesantes. No presentan enigma ningune que resolver, pero poscen un valor
{nestimable para la demostracion de que por su ultima esencin significa el suefio una
realizaclon de deseos.

El suefio posee con frecuencia varios sentidos. No sélo pueden yuxtaponerse en
él varius realizacianes de deseos, sino que un sentido, una realizacion de deseos puede
encubrir otra, hasta que debajo de todas se halla la de un desco de la primera infancia.

Con base en la Teoria de los Suefios por Freud (1925) se tiene que, si el suciio
es producto de la realizacion de deseos existen tres posibles procedencias del desco:

1. Puede haber sido provocade durante el dia y no haber hallado satisfaceién a causa
de circunstancias exteriores y entonces perdura por la noche un deseo reconocido e
insatisfecho.

2. Puede haber surgido durante el dia, pero huber sido rechazado y entonces perdura
un deseo insatisfecho, pevo reprimido.

3. Puede hallarse excento de toda relacion con la vida diurna y pertenceer a aguellos
deseos que sélo por la noche surgen, emergiendo de lo reprimido.

Los descos Inconscientes so hallan siempre en actividad y dispuestos siempre a
conseguir una expresion en cuanto se les of rece ocosién para aliarse con un sentimiento
procedente de lo consciente y trusferirle su mayor intensidad.

El deseo representado en el sueiio tiene que ser un deseo infantil. En los adultos
procede entonces del inconsciente. En los nifios, en los que no existe atn la separacién
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¥ ln censura entre el preco ienteyeli iente o on los que comienza a establecer-
se poco a poco, el deseo es un desco insatisfecho, pero no reprimido de la vida
desplerta.

La actividad nocturna desarrollada en el preconsciente no encuentra otro camino
que el seguido por las excitnciones optativas procedentes del inconsciente y tiene que

busear refuerzo en este tltimo y dar los rodeos de las excitaciones inconscientes. Lo

inconsciente se enlazard con nguellas impresiones y representaci s de lo preconscien-

te que han quedado desatendido por ser indiferentes o de las que la atencién quedd

retirada o causa de haber sido condenadas y rechazadas.

Los clementos mas proximos a la realizacion de deseos pueden ser ajenos al sentido
de ln misma y constituir ramificaciones de ideas displacientes contrarias nl deseo, que
por medio de una conexion, artificislmente creada muchas veces con los elementos
centrales han obtenido intensidad suficiente para alcanzar una representacion.

Ei sudio picnsa principalmente en imdgenes, vy puede observarse que sl
aproximarse al estade de reposo, y en le misma medida en que las actividades
voluntarjas se muestran cohibidas, surgen representaciones involuntarias, constituidas
en su totalidad por imigenes.

Los clementos oniricos no son en ningin modo meras representaciones, sino
veridicas y verdaderas experiencias del alma, iguales a las que en la vida despierta
surgen por medincién de los sentidos. Mientras que durante la vigilia piensa y
representa el alma en imigenes verbales y por medio del lenguaje en el sueio plensa y
representa en verdaderas imdgenes sensoriales.

Freud (1914) sefala que los suefios pueden constituir premoniclones onivicas
cumplidas. Si en tal caso surge la impresion de que hn legado a cumplirse, cllo sélo
significa la reactivacion de algin recuerdo, 0 un mecanismo que posibilita los suciios
proféticus, no es sino una forma s de la censura que permite al suefio Ia irrupcelion a
la consciencia,

Es muy importante el hecho de que la fantasin onirica na copia los objetos en su
abselutn totalidad, sino tan sélo su contorno, aun este con la mayor libertad. Sus
creaciones plisticas muestran de cste modo algo de inspiracion genial. Pero ademas, la
fantasia onirica no se limita a esta mera reproduccion del objeto, sino que se ve
interiormente obligada a enlazar con el, mas o menos estrechamente, el yo onirico, y
crear en esta forma una accion.

En 1922-1923, Freud hace una distineion entre los sueiios de arriba y sueiios de
abajo; los suenos de nbajo son los unimados por un desco inconsciente (reprimido) que
ha logrado hacerse representar por alguin yesto diurno cualquicra. Son compurables a
las irrupciones de lo reprimido que ocurren durante Ia vida diurna. Los suciios de
arriba suelen ser equiparados a pensamientos o propésitos diurnos que durante la noche
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consiguieron ser reforzados por lo reprimide, separado del yo.

Otros clementos esenciales en la obra La Interpretacion de los Sueiios durante el
periodo 1900-1938 recaen en:

En el suciio el alma se retira de 1a periferia y se aisla del mundo exterior, aungue
sin quedar falta de toda conexién con ¢l mismo. Si no oyéramos ni sintiéramos mas que
durante ¢l estado de vigilia, y no en cambio durante el reposo, nada habria que pudiera
despertarnos. Una palabra indiferente no hace despertar al durmiente, y en cambio si,
si su nombre, es murmurado en voz baju. Resulta pues que el alma distingue las
sensaciones durante el reposo.

El sueiio es incoherente; une sin esfuerzo las mas grandes contradicciones ; alirma
cosas imposibles; prescinde de todo el acervo de conocimientos, tan importantes para
la vida despierta, y se muestra exento de toda sensibilidad ética y moral.

El sueiio puede acoger la labor intelectual del dia y conducirla a una conclusion
no alcanzada en la vida despierta, resolviendo asi problemas y dudas que preocupan al
sujeto y constituyendo una fuente de inspiracion pasa los poetas y compositores. El
consejo de "consultar con ln almohada® esto es, de defar pasar una noche antes de tomar
una decision importante, se halla plenamente justificado.

Asf pues, todo sueilo posee un cstimulo entre los acontecimientos del dia a cuya
noche corresponde y que las impresiones del pretérito mis préximo. El suefio puede
elegir su material de cualquier époen de la vida, por lejana que sea.

La fuente de un sueiio puede ser:

1. Un suceso reciente y psiquicamente importante, representado directamente en el
suefio.

2. Varios sucesos recientes e importantes, que el sueiio retine en una unidad.

3. Uno o varios sucesos recientes e importantes, represcntados en el contenido
manifieste por la mencién de un suceso contemporincs, pero indiferente.

4. Un suceso interior importante (recuerdo, proceso mental) representado siempre en
el sueio por la mencion de una impresion reciente, pero indiferente.

Lu aparente multiplicidad de las condiciones depende de que hayan tenido o no
lugar un despluzamiento; lo que permite explicar los contrastes del fenémeno onirico con
igual facilidad que a la teoria médica el progresivo despertar de las células cerebrales.

La peculiaridad mas singular del suefio y mencs comprensible de fa memoria en el
suefio, se muestra en la seleccion del material reproducido, pues se considera digno de
recuerdo, no lo mis importante, como sucede en la vida despierta, sino por el contrario,
también lo mds indiferente y nimio.
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Al despertar se cree no recordar el suefio y sino al menos muy incompletamente.
Asimismo se puede observar como el recuerdo de un suefio, preciso y vivo a la maflana
va perdiéndose conforme avanza el dia, hasta quedar reducido a pequeiios fragmentos
inconexos.

En la motivacion del olvido intervienen, ante todo, aquellos factores gue provocan
un idéntico afecto en la vida despierta. En ella se suele olvidar rdpidamente un gran
numero de sensuciones y percepciones a causa de ln debilidad de tas mismas o por no
alcanzar sino una minima intensidad la excitacion anfmiea a ellas enlazada. Anélogamente
sucede con respecto a muchas imigenes oniricas; se olvidan las débiles y en cambio se
recuerdan otras mas ehérgicas proximas a ellas. Otras veces se tiene conciencia de
haber sofindo, pero es imposible precisar el qué.,

Pura la Ciencia se planted la interrogacion do si el estimulo provecador de los
suehnos era slempre el mismo o podia variar, y paralelamente la de sila explicacién causal
del fenémeno onirico corresponde a la Psicologia o a la Fisiologin. La mayor parte de los
autores parcee aceptar que las causas de perturbacién del reposo, esto es, las fuentes
de los suenos, pueden ser de muy distinta natursleza y quo tanto las excitaciones fisicas
como los sentimientos animicos son susceptibles de constituirse en estimulos oniricos.

Los primeros aportes en La Teoria Onirica de Sigmund Freud (1900) abarcan el
hecho de que la tolalidad de Ins fuentes oniricas puede dividirse en cuntro especies:
1. Estimulo sensorial externo (objetivo).

Cuando se duerme sc cierran en clerto grado las puertus sensoriales, en esta
forma es como se logra concilior el reposo, yn que no es posible mantener los érganos
sensoriales lejos de todo estimulo ni tampoco suprimir en absoluto su excitabilidad. El
hecho de que cuando un estimule alcanza una cierta intensidad logra siempre hacer que
despierte ¢l sujeto, demuestra que tambicén durante el reposo ha permanecido el alma en
continua conexi6n con el mundo exterior. Asf pues los estimulos sensoriales que liegan
durante ¢l reposo pueden muy bien constituirse en fuentes de sueilos.

2. Estimulo sensorial interno (subjetivo).

Wundt opinn que desempeilan un papel esencial en las ilusiones oniricas aquellas
sensaciones subjetivas, visuales o auditivas, que en le estado de vigilia son conocidas
como caos luminoso del campo visunl oscuro, zumbido de los oido, ete, entre ellas
especialmente las excituciones subjetivas de la retina. Estas excituciones subjetivas
poscen desde luego, en calidad de fuentes de las imdgenes oniricas, la ventajs de no
depender de causalidades exteriores.

3. Estimulo somitico interno (orgdnico).

Casl todos los drganos internos, que en estado de salud apenas dan noticia de su
existencia, llegan a constituir, durante los estados de excitacién o las enfermedades,
una fuente de sensaciones, dolorosas en su mayoria equivalentes a los estimulos de las
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excitaciones dolorosas y sensitivas procedentes del exterlor,

Ya Aristételes creia en la posiblilidad de hallar en los suefios la indicacién del
comienzo de una enfermedad de la que en el estado de vigilia no se experimenta aun el
menor indiclo.

4. Fuentes de estimulo puramente psiquicas.

Los hombres suefian con aquello de que se ocupan durante cl dia y les interesa
en su vida despierta. Este interés que de I vida despierta pasa al estado de reposo (los
cstimulos actuales durante e mismo), pero también hay una teoria contraria la de que
el sueiio aparta al hombre de los intereses del din y que por lo general, sélo soflamos con
nuestras mas jntensas impresiones diurnas cuando lus mismas han perdido ya para la
vida despierta el atractivo de la actualidad,

Sin excepeion alguna, en todo sueilo intervienc la propia persona del sujeto. Los
sueilos son absolutamente egoistas. Cuando cn el contenido manifiesto no aparece
nuestro yo y si tinleamente una persona extraia, se puede aceptar sin la menor
vacilaclén que se ha ocultado por identificaclon detris de dicha porsona y se agrega al
sueiio. En cumbio, otras veces que nuestro yo aparece en el contenido manifiesto, la
situacion en que se muestra incluido indica que detrds de ¢l se esconde por identifica-
cién otra persona.

En 1914, Freud apunta gue todos los suefios de una misma noche pertenecen, por
lo que a su contenido respecta, a ln misma totalidnd, y tanto su division en varios
fragmentos como la agrupacién y el nimero de los mismos son muy significativos y deben
ser considerados como una parte de Ia exteriorizacién de las ideas latentes. No se debe
olvidar tampoco la posibilidad de que tales suefios sucesivos y diferentes posean la
misma significacién y expresen los mismos sentimientos por medio de un distinto
material. El primero de tales sueiios homélogos suele sev entonces, muy frecuentemente
el mas deformado y timido, y el segundo se muestra mas atrevido y claro.

El hecho es quo la elaboracién onirica reposa sobre una condensucion permanente-
mente Inguebrantable. El sueilo no es una fiel traduccion o una proyeccion, punto por
punto, de las ideas latentes, sino una reproduccidn harto incompleta y Jlena de lagunas
de las mismas. Las ideas latentes y el contenido manifizsto se muestran como dos
versiones del mismo contenido, en dos idiomas distintos, o mejor dicho, el contenido
manifiesto aparece como una versién de las ideas latentes a una distinta forma
expresiva.

La labor animica que sc desarrolla en la formacién de los sueiios se divide en dos
funciones: establecimiento de lss ideas latentes y transformacion de las mismas en
contenido manifiesto. Las ideas latentes pertenecen al pensamiento preconsciente, del
cual surgen también, mediante clerta transformacion, las ideas conscientes. En cambio
la segunda funcién de la actividad mental que transforma las ideas inconscicntes en el
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contenido latente es peculiar a la vida onirica y caracteristica de la misma. No piensa,
calcula ni juzga se limita a transformar. Solo una parte de la elaboracion onirica, la
superelaboracién de amplitud i i
te despiorto.

Cuando el sujete despierta, la censura recobra ripidamente toda su intensidad
y pucde de nuevo destruir aguello que durante su debilidad ha dejudo escapar. Los

te porely iento normal, fragmentarinmen-

elementos escnciales, acentuados por un intenso interds, pueden ser tratados en la
elaboracion onirica como si poseyeran un menor valor y en su lugar pasan al contenido
maaifiesto otros gue poseian seguramente menos valor en lns ideas latentes.

En la elaboracion onirica se exterioriza un poder psiquico que despoju de su
intensidad a los clementos de clevado valor psiquico, y cren, ademis, por la superde-~
terminacion de otros elementos menos valiosos, nuevos valores, que pasan entonces al
contenidn manifiesto. Cuando asf sucede habrin tenido efectu, en la formacién del
sueio, una transferencin y un desplazamiento de la intensidades psiquicas de los
diversus clementos, procesos de los que parece ser resultado la diferencia observable
entre el texto del contenido manifiesto y el del lateate. El proceso constituye
precisamente la parte esencial de-la elaboracion de los suefios y se denomina desplaza-
mivnto. El desplazamiento y lu condensacion son los dos obreros a cuyn sctividad se han
de atribuir principalmente In conformacion de los sueinos.

En 1914 hace aportaciones importantes como:

El desplazamiento del suefio tiene lugar durante la elaboracion del sueiio pasa Ia
intensidad psiquica desde las ideas y representaciones a las que pertenece justificadn-
mente, a otras que, que no tlenen relacion alguna. Se transforma la intensidad
psiguica, la importancia y la capacidad de afecto de las jdess en vitalidad material.

El desplazamiento se resliza siempre en el sentido de sustituir una expresion
incolora y abstracta de Ias Ideas latentes por otra plistica y concreta. Lo plastico es
susceptible de vepresentacion en el sueiio y puede scr incluido en una situacion, en
tanto que la expresion abstracta of receria a la representacion onirica. Una vez que la
idea latente abstractamente expresada e inutilizable en esta forma os trasladada o4 un
lengunje politico, se producen mis facilmente que antes, entre tal idea en su nueva
forma expresiva v ol restante material onirico, aquellos contactos e identidades de que
fa claboracion precisn, hasta el punto de crearlos cunndoe no 1os encuentra dados de
antemano, pues lus términos concretos son en todo idioma y a consecuencia de su
desarrollo mas recios en conexiones que los abstractos,

Freud da respuesta a los sueiios negativos de descos, muy frecuentes que
parccen contradecir directamente su teorfu, El penoso sentimiento que tales sucios
despiertan es sencillamente idéntico a la repugnancia, que tiende a apartarse, {con
éxito casl siempre) de la reflexio

n o discusion sobre tales temas, y que todos y cada uno
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de los hombres han de vencer cuando se ven obligados a emproender una tal labor, Este
sentimiento de displacer, que retornn en el suefio, no excluye sin embargo la
persistencia de un deseo. Todo hombre abriga deseos que no quisicw comunicar a los
demds, y otros que ni aun quisiera confesarse a si mismo.

Por otra parte, se enlaza e} cordcter displaciente de todos estos suerios al hecho
de ln deformacion onirica y se deduce que si se muestran deformados y aparece en ellos

disfrazada la realizacidn de deseos hasta resultar jrr ible, es preci te porque

existe una repugnancin o una intencién represora orientadas contra cl tema del sueiio
o contra el desco que de el emana. Y asi se tiene que el sueiio es la realizacién
disfrazada de un desco reprimido.

La angustia que en suefios se presenta, solo aparentemente queda explicada por
el contenido de los mismos. Al someter el contenido onirico a la interpretacion, se
advierte que la angustia del sueito queda justificada por el contenido del sueiio.

Freud afirméd en 1895 que la angustin ncurética procede de la vida sexual, y
corresponde a una libido desviada de su fin y que no ha llegado a su empleo. De ella
pucde deducirse el principio de que los suefios de angustin poscen un contenido sexual,
cuyn libido correspondiente ha experimentado una transformacion en angustia.

La inversion o transformacion de un elemento es su contrario en uno de los medios
de representacion que el sucfio emplen con mayor frecuencin, por serle de multiple
utilidad, sirviendo, en primer lugar, para dar cuerpo a la realizacion de deseos
contraria o un determinado elemento de Ias ideas latentes. La expresion "ojalé hubiera
sido al revés” es con frecuencia, la que mejor traduce la reaccién del yo contra un
recuerdo penoso. Pero cuando la inversion se nos muestra mas valiosa es cuando la
consideramos desde el punto de vista de la censurn, pues cren una considerable
deformacion de los elementos que de representar se trata, hasta el punto de paralizar,
al principio, tods tentativa de eomprension del sueiio.

Aduemis de la inversion del contenido, se L.:brda de tener en cuenta la de la
suc

ion en el tiempo. La deformucion onirivca emplea, en ofecto, con frocuvncia, Ia
técnica consistente en representar, al principio del suerio, el desenlace del suceso, o
Ia conclusién del proceso mental, vy, al final del mismo, las causas del primero o lus
premisas del segundo.

En 1925, Freud considers que al intemtar reproducir el sueio se llenan con
nuevos materinles arbitrariamente elegidos, las lagunas dadas o producidas por el
olvido, adornando y perfeccionando el sueiio hasta hacer Imposible determinar cunl fue
su verdadero contenido.

Asi entre otros puntos importantes de La Interpretacion de los Suefios (1914) se
encuentran:

La condensacion onirica es una singular relocidn entre Ins ideas latentes y el
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contenido manifiesto de los suefios. La labor de condensacién del sueiio se hace mis gque
nunca evidente cuando toma objetos palabras y nombres. Las palabras son tratndas con
frecuencia por el sueilo como si fueran cosas, y sufren entonces jgusles uniones,
desplazamientos, sustituciones y condensaciones que las representaciones de cosas.

Por otro lado si se comparan los alcctos de las {deas latentes con los del sueilo se
ve en el acto lo que sigue: todo afecto incluido en el contenido manifiesto lo estd también
en las ideas latentes, pero no inversamente. No s6lo el contenido del pensamiento, sino
muchas veces también su matiz afective, queda rebajado por la elaboracion onirica al
nivel deo los indiferentes. Pudiera decirse que la cluboracién onirica lleva a cabo una
represion de los afectos.

Cuando se sueiia con ladrones y se siente miedo, los ladrones son imaginurios,
pero of miedo es real, como cualquier otro afucto que en el sueiio se experimente, El
testimonio de la sensacion demuestra que dichos afectos son perfectamente equivalentes
a los de {gual intensidad surgidos en la vigilla.

Es de observar que el simbolismo de los sueilos no pertencce exclusivamente al
sueiio, sino que es caracteristico del representar inconseiente, en especial del popular,
y se muestra en el folklore, los mitos, las fabulas, los modismos, los proverbios y los
chistes corrientes del pueblo, mucho mas amplia y completamente aun que en el suefio.

Los clementos simbalicos del contenido manifiosto obligan a emplear una téenica
combinada que sc apoya, por un lado, en las asociaciones del sujeto, y completa, por
otro, la interpretucién con el conocimiento que el interpretador posee de! simbolismo.

Con respecto a las relaciones clinicos y etiolégicas entre el sueiio y la psicosis.
La psicosis pucde surgir de una vez con el sueiio causal que entraifia ln [dea delirante
o pucde desarrollarse poco 4 poco por una serie de sueilos a los que aun opone el sujeto
un estado de duda. En algunas observaciones se presenta al suefio camo etiologia de la
perturbaecion mental, aungue con igual razon podria deducirse de ellas que ia perturba-
cion mental se exteriorizé por primera vez en la vida onirica, manifestandose en el
sSucno.

El suciio y la locura se caracterizan principalmente por ¢l barroquismo de las
asocinciones y la debilidad del juiclo. En ambos fendmenns se halla una exagerada
estimacion de rendimientos animicos propios, que se consideran insensatos; a la rapida
sucesion de las representaciones onfricas corresponde la fuga de ideas de Ia psicosis.
En ambus falta toda medida de tiempo. La disociacién que la personalidad experimenta
en la vida onirica, y que por ejemplo, distribuye el conocimiento del sujeto entre su yo
onfrico y otra persona ajena, a la cual rectifica en el sueio al primero, es por completo
equivalente a la conocida division de la personalidad en la paranocia alucinatorian; cl
sujeto del suefie oye tambien sus propios p fentos, expr los por voces ajenas.
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Freud (1915-1917) en su Adleién metapsicolégica a Ia teorin de los suciios escribe
que cuanto mas fuertes son las cargas instintivas inconscientes mas inestable serd el
dovmir. Existe también un caso extremo, en cl cual el yo abandona su desco de dormir
por sentirse incapaz de coartar los impulsoes reprimidos libertados durante el sueiio, o
dicho de otro modo, renuncia a dormir por miedo a los suefios. Los sueilos son
susceptibles de interpretacion, interpretar un suefio quiere decir indicar su "sentido",
o sea sustituirlo por algo que pueda incluirse en la coneatenacién de los actos psiquicos
como un factor de importancia y valor equivalentes a los demis que la integran.

En 1915, Freud remarca que el terapeuta tendrd que presentarle el suefo
fragmentarinmente al paciente, entonces producird con relacion a cada clemento, una
serie de ocurrencias que se califican de "segundas intensiones” de aquells parte del
sueno.

Teniendo presente gue la interpretacién de un sueiio se divide en dos [ases: la

de su traduccién y la de su apreciacion o utilizacion. Durante la primera el nnalista no
debe dejarse influir por consideracion alguna con la segunda. Al interpretar un steno
en eof andlisis se tienen varios procedimientos técnicos:
Se puede proceder a) cronolégicamente, dejando que el soifiante manifieste sus
asoclaciones a los elementos oniricos, en el mismo orden con el cual estos aparecen en
la narracién del sueiio. b) se puede iniciar con un determinado elemento del sueiio,
tomando cuslquier parte de su conexo. ) se puede comenzar por prescindir completa~
mente del contenido manifiesto, preguntando al soflante que experiencias del dia
anterior asocia al sueilo narrado. d) si el sonante se hoya familiarizado con la téenlca
de la interpretacion se puede renunciar a tode precepto, preguntindole con que
asociaciones al suefio preficre comenzar.

Ljemplo ilustrative de la intorpretucion de un suefio

hecha por Freud

Freud (1911) en Material y Fuentes de los suelios apunta:

Que durante todo un dfa se esforzo en investigar cual podia ser el significado de

la sensacion de hallarse paralizados, no poder moverse o terminar un acto que se ha
comenzado, sensacion muy proxima a la angustia y frecuentisima en la vida onfrica. A
la noche inmediata tuvo el siguiente suefio:
"Subo, a medio vestir, por la escalera de unu casa, desde el piso bajo al principal. Voy
saltando los escalones de tres en tres y me felicito de poder subir una escalera con tanta
agilidad. De repente veo que baja a mi encuentro una criasda. Avergonzndo, quiero
apresurarme, pero en este momento se apodera de mi la poavalisis indicada y me resulta
imposible avanzar un solo paso.”
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Anilisis

"En mi casa de Viena ocupo dos pisos enlazados por un cuerpe de escalera.
Cuandeo termino de trabajar por las noches en ol despacho tengo que subir 1a oscalera
para llegar a mi alcoba. La misma noche del sueilo realice este trayecto algo desordenado
me habia quitado la corbata, el cuello y los pufios. El saltar los escalones de tres en tres
es en realidad, la forma en que suelo subo las escaleras y constituye, por otra parte una
realizacion de deseos reconocida, ademss, como tal en el suefio, pues la facilidad con
que lleve a cabo tal ejerciclo me ha tranquilizado muchas veces sobre la marcha de mi
corazén. La escalera de mi suefio y la crinda son de la casa de una anciana sefiora a la
que visito dos veces al dfa para ponerle inyecciones. El avergonzarme de ir insuficiente-
mente vestido es indudablemente, un sentimiento de cardcter sexual. Al subir la
escalera por las maiinnas suele darme tos y me veo obligado a escupir en el suelo. El ama
de llaves de mi paciente, 8 la que no tengo porque negar amor o la limpleza, gruie y
protesta en voz alta y me rehusa luego, al encontrarsce conmigo, todn muestra de
cortesin y respeto. Entre los hechos de subir saltando la escalers y escupir en el sucelo
existe una intima relacién, pues-la faringitis y lus perturbaclones cardiucas son el
castigo del vicio de fumar. Este vicio motiva, asimismo que tampoco en mi casa goce yo
do un renombre de exagerada limpieza. El sueiio de hallarnos desnudos o mal vestidos
ante personas extrafins suele surgir también sin que durante el experimentemos
sentimiento alguno de vergiienza. Pero cuando nos interesa es cuando trae consigo tales
sentimientos y queremos huir o escondernos, siendo entonces atacados por aquelle
singular pardlisis que nos impide realizar movimiento alguno, dejindonos impotentes
para poner termino a la penosa situacion en que nos hallamos. Asf el sueilo antes
expuesto en el que la agilidad de que doy pruebas al subir Ia escalera se transforma
poco en la {mposibilidad de hacer movimiento alguno, es un suefio exhibicionista, La
labor psicoanaiitica nos ensefin a interpretar Ia contigiifdad temporual como relacion
objetiva. Dos ideas, faltas en apariencia de todo nexo, pero que se suceden inmediato-
mente, pertenecen a una unidad que habremos de adivinar del mismo modo que unaa y
una b, eseritas a continuacion de otra en el orden marcado forman la silaba ab y han de
ser pronunciadas conjuntamente. Esto mismo sucede con respecto a la relacion de varios
sueos entre si. Hay un recuerdo de mi nifiera que mi madre me ha referido, era fea y
vieja pero trabajadora y lista y en ocasjones me habfa llegado a tratar con rudeza cuando
infringia las reglas de limpieza. La criada de mi anciana me dg derecho a tratavla en mi
suefio como encarnacién de aquella vieja nilera de mi época prehistérica”.
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Caso jlustrativo de Histeria on el cual Freud mucstra
la existencin del inconsciente dinimico

(Caso Dora 1901-1905)
Cundro clinica

Dora, muchacha de 18 aios, su familia constaba du el padre con mds de 45 afos,
dominante, gran industrial, al cual le profesaba intenso carfilo, su espiritu critico
condenaba sus nctos y singularidades; su madre una mujor poco ilustrada que al
enfermar su marido so concentréd en la limpicza del hogar al grado de descuidar los
intereses de sus hijos, las relaciones entre madre e hija eran poco amistosas; su
hermano, ailo y medio mayor que ella procursba sustraerse en lo posible a las
complicaciones familiares, sus relaciones con &l eran frins en los ultimos afios.

El pudre habia padecido muchas y serins enfermedades (tuberculosis, desprendi-~
micnto de retina, trastornos emocionales, necesos de confusion mentsal y siutomas de
pardlisis) motivo por el cual la familia tuvo que trasladarsc a la ciudad B, donde habin
un clima favorablo, durante su estancia el padre hace amistad con el matrimonio K; Ia
Sra. K mantiene una relacién amorosa con el padre, situacion que ineémodua a8 Dora y el
Sr. K hace proposiciones amorosas a esta sin que ella le correspondiera abiertamento.

Ef padre continua viajondo de la ciudad B, & la cludad donde tiene sus fabricas,
visita Viena donde acude a consulta con Froud ¥ al cabo de un tiempo leva a su hija
aguejnda de claros sintomas neurdticos (disnea, atagues de tos nerviosa, jaquecas,
depresion de animo, alteracién de cardceter, excitabilidud histérica y un teedium vitae
{tedio por la vida]) a tratamiento donde Freud se da cuenta de sus traslapaciones
edipicas.

La causacién de las enfermedades histéricas reside en las intimidades de s vida
psicosexual de los enfermos y que los sintomas histéricos son la expresion-de sus mis
secretos deseos reprimidos, la aclaracion de un caso de histeria no podra menos de
descubrir tales intimidades y revelar tales secretos.

Asf pues, la sventura con K, sus proposiciones amorosas y su ulterior acusacion
ofensiva, habrian constituido para Dora, el truuma psiquico que Brouer y Freud lo
consideraren indispensable para la génesis de una enfermedad histérien.

Ei trauma descubierto en la vida de la enferma no explice la pecutiaridad de los
sintomas (principalmente la tos y la afonin) ya que ia aquejaban antes del trauma y los
primeros fendmenos nerviosos aparceieron en su infancia (8 afios).

Hay que recordar la cuestién, tantas veces planteads de si los sintomas de la
histeria son de origen psiquico o somético, o reconociéndolos de origen psiquico, si
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necesariamente han de hallarse todos psiquicemente determinados.

De acuerdo con Freud todo sintoma histérico necesita aportaciones de ambos
lados. No puede formarse sin cierta colaboracion somatica facilitada por un proceso
normal o patolégice en algun érgano del cuerpo. Claro esti que toda una serie de
{actores actia en el sentido de que las relaciones entre las ideas inconscientes y los
procesos somiticos de gue dispone como medio de expresion se estructuren de un modo
menos arbitrario, aproximindose a varios enlaces tipicos.

También para los accesos de tos y alonia on el caso de Dora, se tiene que ir mis
alld de la interpretacion Psicoanalitica y busear dentro de la misma el fuctor orgédnico del
que partio la colaboracién somiticn que facilité la expresion del amor a un hombre
temporalmente ausente.

El enlace entre la expresion sintomitica y el contenido ideolégico inconsciente nos
sorprende en este caso por su habil artificio. Freud eseribe que se le objetard quizd que
no supone clertamente un gran progreso el hecho de que merced al psicounilisis no
hayamos de buscar ya el enigma de Ia histeria en un "desequilibrio especial de la
moléculn nerviosa” o en la posibilidad de los estados hipnoides, sino en una colaboracion
somitica. .

Pero contra esta observacién hace constar que tal enigma no queda asi meramente
desplazado, sino también muy disminuido. No se trata ya de su totalidad, sino de un
fragmento del mismo que integra aquel cardcter peculiar de la histerin que la diferencia
de las demds psiconeurosis.

Los procesos psiquicos son, en todas las psiconeurosis los mismos durante tedo
un principio, y solo luego ha de tenerse en cuenta la colaboracién somitica que deriva
hacia lo sométieo los procesos psiguicos inconsclentes. Allf donde este factor no aparece
surge algo distinto de un sintoma histérico, aunque siempre algo a fin al mismo; esto s,
una fobia o una Idea obsesiva, en conereto un sintoma psiquico.

En el tratamiento de una histeria es necesario hallarse convencido de que ha de
ser inevitable tratar de cosas sexuales o estar dispuesto a defarse convencer por la
experiencia. 5ise obra con prudencia, solamente se traducira al paciente a lo consciente
aquello que ya Inconscientemente sabe, y toda la accién de la cura reposa en el
conocimiento de que la influencia afectiva de una iden inconsciente es mds enérgica y
mds perjudicial que la de una idea consciente pues no es susceptible de contencion.

Es preciso hablar sin indignacion ninguna de aquello que s¢ denomina perversio=
nes sexuales, o sea de lus extralimitaciones de Ia funcion sexual en cuanto a la region
somdtica y al objeto sexual. No se debe olvidar que Ia mds extrafia de estas perversio-
nes, la t lidad {ina fue tolerada e incluso encargada de importantes
funciones sociales en un pueblo de civilizaciéon tan superior como el griego. Las

perversiones no constituyen una bestialidad ni una degeneracién en el sentido emocional
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de la palabra, son el desarrollo de gérmenes contenidos en la disposicién sexual
indiferenciadn del niflo y cuya represion u orientacién hacia fines asexuales mds
elevados (sublimacidn) estd destinada a producir buena parte de nuestros rendimientos
culturales.

Los psiconeurdticos son todos esas personas de inclinaciones perversas enérgica-
mente desurrolladas, pero reprimidas en el curso del desarrollo y relegados a lo
inconsciente. Sus fantasias inconscientes muestran en consecuencia, exactamente el
mismo contenido gue las actos de los perversos.

Las psiconeurosis son, por decirlo as! el negativo de las perversiones. La
constitucion sexual en la cual queda integrada la herencia, colabora en los neuraticos
con influencias anccidentales de la vida, que perturban el deserrotlo de la sexualidad
normal. Las encrgias de la produccion de sintomas histéricos no son aportados tan solo
por ln sexualidad normnl reprimida, sino también por los impulsos perversos inconseien-
tes.

No es pues, de extrafinr que esta paciente histérien hubicra ofde ya hablar,
bordeando recién los 19 afios de comerclo sexuat o hubiern desarroliado una fantosia
inconseciente con semejunte contenido y la hublera expresado por medio de In sensacion
de cosquiileo en la gargante y la tos. La premisa somdtica de tal creacion autistica de
una fantasia coincidente luego con los actos de los perversos habria sido constituida en
ella por una circunstancia personal.

Dora recordaba muy bien haber observado en sus aiios infantiles, hasta épocas
muy tardias la costumbre del "chupeteo". También el padre recordaba gue sélo habia
logrado hacerle prescindir de él cuando tenin 4 o0 5 afios.

Se hallamos en las neurosis un rasgo conservadoer en cuanto al sintoma una vez
constituido tiende a perdurar, aunqgue la idea inconsciente que hallo en el su expresion
haya perdido su significacién primaria. Pero tampoco os dificil explicir mecanicnmente
estu tendeneia s la conservacion del sintoma.

La constitucion de un sintoma es tan ardua, la transferencis de la excitacion
puramente psiquica a lo somitico (proceso que he denominado conversion” se halla lignda
a tantas condiciones favorables y es tan dificil do obtener ia coluborscién somdtica
indispensable para clla, que el impulso a la derivacion Heva al estimulo emanado de lo
inconsciente a satisfacerse, si es posible, con el exutorio preexistente,

Mucho mis facil que el desarrollo de una nueva conversion es la constitucion de
las relaciones asociativas entre una idea nueva necesitada de derivacion y la antigua que
ha perdido ya tal necesidad.

Cuando lucge en una época cn que el objeto sexual propiamente dicho, et micmbro
viril es ya conocido y se dan circunstancias que intensifican la exclitacion de la zona
erogena bucal, no hace falta gran fuerza creadora para sustituir en la situacion de
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satisfacecion sexual el pecho de la nodriza o el propio dedo, primer subrogado del pezén,
por el miembro viril. De esta manera, la fantasia perversa de la satisfucclon sexunl per
os tiene un origen absolutamente inocente sicudo tan sélo una transformacion de la
impresion que pudicramos denominar prehistorica de tomar el pecho de 1n madre o de la
nodriza. Esto constituye la interpretacion del sintoma faringeo de Dora.

Hay una hipétesis de que Dora desconocin la raiz de su preocupacion obsesiva en
turno a las relaciones de su padre con la mujer de K, por ser dicha mujer celosa, taly
como hubiera parecido comprensible que obrase su madve.

Se habra de concluir, por tanto que obraba come sf ella misma supicra o estuvicra
dispuesta # reconocer que se hallaba enamoradu de su padre.

Ya se ha expuesto cuan tempranamente se establece la atraccién sexual entre
padres ¢ hijos y hemos demostrado que la fabula de Edipo constituye probablemente una
elaboracion poética del nédulo tupido de estas relaciones. Esto ha de ser muy intenso
en los niflos constitucionalmente predispuestos a la neurosis, tempransmente maduroes
y ansiosos de carifio.

Las clreunstancias externas de la vida de la paciente no son nadn desfavorables
a tal hipitesis. Su disposicion congénita la habia impulsado siempre hacia el padre,
cuyas numerosas enfermednades hubleron de intensificar su eariiio por é1. La aparicion
de la mujer K, la habia suplantado.

La idea predominante de Dora, la de las relaciones ilicitas de su padre con la
mujer K, estaba destinada, no sélo a reprimir su amor, antes consciente, hacia aquel
homure sino también a encubrir su amor a la mujer de K inconsciente en el sentido mis
profundo, ya que en general se puede afirmar ne haber oido nunca & Dora palabra
alguna hostil contra aquella mujer.

Anilisis del primer sueiio

"Hay fuego en casa. Mi padre ha acudido a mi alcoba a despertarme y estd en pie
al lado de mi cama. Me visto a toda prisa. Mamé quiere poner atn en salvo el cofrecito
de sus joyas. Pero papi protesta : "No quiero que por causa de su cofrecito ardamos los
chicos y yo". Bajumos corriendo. Al salir a la calle despierto®.

La alcoba de st hermano sélo tiene unu salida, a1 comedor, su madre se empena
en dejar cerradao el mismo, su padre se opone porque por la noche pucde pasar algo que
le obligue a uno a salir de la pieza.

El tema de cerrar o no una habitacion, ha desempeiiado un papel en el sentido
simbdlico que posee. Pieza en los sueiios reemplazs habitualmente a los departamentos
de mujer. El sueiio lo tuvo después de la escena de K en el bosque lo que indica que era
una resceion a aquel suceso. Fl suefio rotornaba tedas Jas noches durante su estancia
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junto ul lago, por corresy
hasta que es realizado. Es como si hubiera dicho "aquf no tengo tranquilidad” . No podré
dormir tranquilamente hasta que salgn de esta casa. En el sueilo lo presenta inversa-
mente "Al sslir a la calle desplerto®.

Freud en La Interpretacion de los sueiios afirma que todo suefio es la representa-
cidn de Ja realizaciéon de un deseo, gue tal representacién apareceria deformada y

der preci te a un propdsito. Un propésito subsiste

encubierta cusndo se trataba de un desco reprimido, confinado en lo inconsciente y
que, salvo enlos nifos, s6lo un deseo inconsciente poscia fuerza bastante para producie
un suetio.

Una vez llevada a cabo Ia interpretaciéon se podia sustituir el sueilo por ideas
localizadas en un punto facilmente determinable de la vida animica despierta.

Hace aios su madre queria unos pendientes de gotas de perlas y el padre le
compré una pulsera, furioss se negé a tomarla, Con respecto al colre, sirve corriente-
mente para denominar sl genital femenino, asf se dijo usted "esc hombre anda detris de
mi, quiere entrar en mi cuarto; mi cofrecito corre peligro y si sucede algo la culpa serd
de mi padre. Por ecllo integra usted en el suefio una situacion que expresa todo lo
conirario: un peligra del cual In salva su padre.

K le habia regalado a usted un cofrecito y ahiora usted debe regalarle el de usted,
usted se halla pues, dispuesta a dar a K 10 que su mujer le niegsa, Tal es In idea que con
tanto esfuerzo ha de ser reprimida y hace asi necesarla In transformacion de todos los
elenientos en sus contrarios respectivos.

Dora se defiende contra el amor a K, le teme y se teme a ella misma y teme a la
tentaciéon de coder a sus deseos.

Un sueilo regular posce dos puntos de sustentacion: el motive esencial actual y
un suceso infantil de graves consecuencias. Entre estos dos puntos, el suceso infantil
y el actual establece el sueno un enlace e intenta transformar el presente conforme al
modelo del mis temprano pretérito. El deseo que crea el sueilo procede siempre de la
infancia: quicre volver la infancia a la realidad, corregir el presente conforme al modelo
de la infancia. En el contenido del sueiio de Dora, Freud reconoce aquellos fragmentos
con los que podin componerse una slusion 2 un suceso infantil.

Con respecto al incendio, se prohibe 4 los nifos jugar con fuego, porque se cree
que tales jucgos tenen determinadns consecuencing

. Se cree que si juegan con fuego
mojaran por la noche la cama. Su madre quiere poner en salvo el cofrecito para que no
ards y en las idens latentes del sueiio, de lo que se trata ¢s de que el cofrecito no se
moje.

El coneepto de fuego no es empleado unicamente como antitesis del concepto agua;
sirve también para representar el amor. Al despertar advirtie olor a humo. El humo
concordaba muy bien con el fuego e indicaba que el sueiio tenia una relacién especial con
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mi persona, pues cuando la sujeto alegnba que detrds de algtin punto no se ccultaba
nada, solfa Freud argiiir que "no hay humo sin fuego". Su padre y K eran fumadores
impenitentes. Todos aquellos indicios que hacen verosimil una transferencia hacia
Freud, facilitaba por el hecho de ser también el fumador llegé a la conclusién de que en
alguna de lus sesiones del tratamlento se le ocurrio u la paciente desear que Freud la
besase.

Los actos sintomiticos son aquellos que los hembres ejecutan automiticamente e
inconscientemente, sin darse cuenta de eflos, como jugando, ya los que niegun todu
significacién, declarindolos indiferentes y casuales cuando se les interrogu sobre cllos.
Pero una mds cuidadosa observacion muiestra que tales actus, de los cuales la conciencia
no sabe o ni quiere saber nada, exteriorizan ideas ¢ impulsos inconscientes, resultando
as{ muy valiosos e Instructivos como manifestaciones permitidas de lo inconsciente.

La conducta consciente unte los uctos sintomiticos es de dos clases. Cuando el
sujeto puede motivarlos sin esfuerzo, suele darse cuenta de ellos; pero si no le es
posible justificarlos asi ante su conciencia, entonces los ighora por completo y no
advierte que los efecuta.

Ciertos actos sintomiticos y otros diversos indicios hicieron u reud suponer que
la niila, cuya alcoba comunicaba directamente con Iln de sus padres, habia sorprendido
alguna noche una escena de amor entre ellos, oyendo que la respiracion de su padre ers.
fatigosa en la excitacién del colto. Hace ya muchos aflos afirme que la disnea y ins
palpitaciones de la histeria y la neurosis de angustia no son sino trozos aislados del acto
del coito y en muchos casos como en este de Dora, ha side posible retrotraer el sintoma
de la disnea, cl asma nerviosa a la misma causa ocasional, esto es, al hecho de haber
escuchado los ruidos provocados por una pareja adulta en el acto del coito.

El padre es responsable en parte del peligro que ahora la amenaza, pues ln ha
entregado a su pretendiente para mejor lograr sus propivs intereses amorosos cuanto
mejor hublera sido que no hubjese querido a nadie mas que a ella y se hubiera
consagrado a salvarla de los peligros que la amenazaban, El deseo infantil inconsciente
hoy de situar en el lugar de un enamorado es ya un poder capaz de producir un sueno.

Se recuerda como la serie de ideas preponderantes sobre los amores del padre con
la mujer de K nos forzo a admitir una reviviscencia del amor infantil de I sujeto hacla
su padre, provocada para poder mantener la represion del amor hacia k. Ei sueio reflefa
este camblo de orientacién de la vida animica de la enferma. El suefo transforma el
propésito inconsciente de refugiarse al amparo del padre en una situacién que muestra
cumplido el deseo de que el padre la salve del peligro. Para conseguirlo asi tiene que
echar a un lado una idea contraria: la de que el padre es precisamente guién lo ha
expuesto a aquel peligro, El impulsos hostil contra el padre (deseo de venganza) cn este
punto reprimido constituye luego uno de los motores del segundo sueiio.
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Anilisis del segundo sueno

"Voy paseando por una ciudad desconocida y veo calles y plazas totalmente

nuevas para mi. Entro luego en una casa en la que resido voy a mi cuarto y encuentro
una carta de mi madre. Me dice que habiendo yo abandonado el hogar familiar sin su
consentimiento no habia ella querido eseribirme antes para comunicarme que mi padre
estaba enfermo. Ahora ha muerto y si quicres pucdes venir. Voy a la estacion y
pregunio unas 100 veces éDonde esta la estacion? me contestan siempre lo mismo “cinco
minutos”. Veo entonces ante mi un bosque muy espeso. Penetro en el y encuentro a un
hombre al que dirijo de nuevo ls misma pregunta. Me dice "todavia dos horas y media".
Se ofrece ncompafiarme, rehusé y continuo andando sola, Veo unte mi la estacién, pero
no consigo llegar a ella y experimento aquells angustin que siempra se sufre en estos
suefios en que nos sentimos como paralizados. Luego me encuentro ya en mi casa, en cf
intervalo debo haber viajado en tren, pero no tengo la menor idea de eflo. Entré en la
porteria y pregunto cudl s nuestro piso. La crinda me abre la puerta y me contesta "su
madre y los demds estdn ya en el cementerio”
La ciudad desconucida, las calles y plazas fueron extraidas de un dlbum que fue regulo
de un joven ingeniero el cual tenia la intencion de pedir la mann de Dora. El hecho de
"pregunta unas clen veces" nos lleva o considerar que Dora ln noche anterior pidid In
llave del aparador para sacar una botelln de cofiac, pero esta no oy6é y Dora con
impaciencia donde estd la llave, te lo he preguntado mas de 100 veces™.

En la fuchada del suefio, 1a muerte del padre corresponde a In fantasia de: Dora
abandonaria a sus padres, murchandose al oxtranjerc y su padre morfa de pena,
quedando asi vengada ella,

El bosque de su suefio era idéntico al que cubria la orilla del lago en la que se
habia desarvollado la cscena donde K le hace proposicioncs amorosas a Dora.

Un trozo olvidado de su suefio corresponde al libro que se pone a leer muy
voluminosos (ue encuentra en su esceritorio , era el libro que contenia temas sexuales.
El padre habia muerto y los demds habian ido al cementerio. Dora podia leer tranquiln-
mente lo que quisiera. Muerto el padre, podia ella leer y amar con plena libertad.

La sesién inmediata, después del sueiio, Dora anuncié una inesperada interrup-~
cién del tratamicnto, lo que constituia por su parte un indudable acto de venganza y
satisfacia al prapio tiempo la tendenein de la paciente a dafarse a si misma.

Si K hubiera hecho caso omiso de aguel "no" ante las proposiciones amorosas y
hubiera continuado pretendiendo o Dora, con spasicnamiento convincente, es muy
posible que la inclinacién de la muchacha hubjese superado todas las dificultades
internus. pero también podria haber ccurrido que tal insistencia no hubiese hecho sino
incitar o Dora a satisfacer todavia mis amplismente en K sus ansias de venganza.
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La incapacidad de satisfacer una demanda real de amor es uno de los rasgos
caracteristicos esenciales de la neurosis. Los enfermos se hallan dominades por la
antitesis entre la realidad y la fantasfa. Cuando encuentran en la realidad aquetlo mismo
que mds intensamente desean en su fantasia, huyen presurosamente de ello, entregin-
dose con tanto mayor abandono a sus fantasias cuanto menos tiene que temer su
realizacién. Desde luego la barrera erigida por la represion puede también caer ante el
ataque de violentas emociones de origen real, quedando asf dominada y vencida la
neurosis por la accion de la realidad.

Las transferencias son predicciones o productos facsimiles de los impulsos y
fantasias que han de ser despertados y hechos conscientes durante el desarrvollo del
andlisis y que entrafian como singularidad caracteristica de su especie la sustitucion de
unu persona anterior por la persona del médico.

Penetrando en la tcoria analitica se halla que la transferencia es un factor
imprescindible y necesario. La interpretacién de los sueiios, la extraccién de las ideas
y los recuerdos inconscientes integrados en ¢l materinl de asoclaciones espontaneas del
enfermo y otros artes andlogas de traduccion son féclles de aprender, pues el paclente
mismo nos suministra el texto. En.cambio la transferencia se hn de adivinar sin auxilio
ninguno ajeno guiandose tan solo por levisimos indicios y evitando incurrir en
arbitrariedad.

. El tratamiento psicoanalitico no crea ln transferencia se imita a descubria como
doscubre otras tantas cosas ccultas de la vida psiquica. En el psicoanilisis y a
consccuencia de una distinta disposicién de los motives, son despertados y todos los
impulsos, también los hostiles y utilizades, haciéndolos conscientes para los fines del
andlisis quedando luego destruida en tode caso la transferencia, la transferencia
destinada a ser el mayor obsticulo del psiconanalisis, se convierte en su mis poderosos
auxiliar cuando el médico consigue adivinarla y traducirsela al enfermo.

La buena voluntad con la que Dora puso a disposicion de Freud en el tratamiento
una parte del material patologico le hizo olvidar la precaucion de atender a los primeros
signos de In transferencia que lo preparaba con otra parte, desconocida para él, del
mismo material. Al principio se advertia claramente que Freud sustituia para ella, en la
fantasia u su padre, después del primer sueiio dora se proponia abandonar la cura, Dora
habia realizado una transf{erencia de K a la persona de Freud, el cual descuidd esta
advertencia, pensando disponer atn de tiempo ya que no se presentaban nuevas etapas
de la transferencia, ni parecia agotarse el material a analizarse. T asi Dora hizo recaer
sobre Freud la venganza que queria ejercitar contra K y abandoné el tratamiento.

En aquellos casos en los que el enfermo transfiere sobre el médico impulsos de
crueldad y motivos de venganza utilizados ya para mantener los sintomas y antes que
aquel haya tenido tiempo de desligarlos de su persona retrotrayéndolos a su fuentes,
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no so puede extrafar que el estado del enfermo no aparezea influido por la labor
terapéutica. En efccto que vengnanza mejor para el enfermo que mostrar en su propia
persona cuan impotente e incapaz es el médico.

Tiempo después regreso a tratamiento y en ese lapso vuelve a ver al matrimonio
K, uno de sus hijos de este matrimonio muere.

Reclama a la Sra, K sus relaciones ilicitas con su padre, hace confesar al Sr K sus
propuestas amorosas en el lago.

Posteriormente empieza de nuevo su ataque de afonin, debido a que el Sr K fue
atropelilado al querer cruzar la calle para hablar con ellu.

Mis adelante, sufrié neuralgia facial, lo que correspondia a un autocastigo y al
remordimionto por la bofetada proporcionada al Sr. K y por la transferencie sobre
Freud, de los sentimientos de venganza extraidos de aquella situacion,

Desde esa visita de Dora han pasado ya varlos afios. Dora se ha casado con aquel
ingeniero del segundo sueflo.

Del mismo modo que el primer suefio significabu el desligamiento del hombre amado
y el retorno al padre, o sea la huida de la vida y el refugio en la enfermedad este
segundo sueiio anunciaba que Dora so desligaria de su padre, ganada de nuevo para la
vida.

Los sueilos son en general, interpretables y que una vez llevada a termino la
labor interpretadora pueden ser remplazados por ideas frreprochablemente estructura-
da, susceptibles de ser interpoludas en un lugar determinade y conocido de la
continuidad animica.

Los suuiios muestran el camino por el que se puede llegur a la conclencia nquel
material psiquico que, a causa de Ia vesistencia provocada por su contenido ha quedado
reprimido y confinado fuera de la conciencia haciéndose con ello patogeno.

Caso jlustrativo que intents mostrar como_

el inconsciente interviene on In vida psiquica
(Cuso Cantalina 1895)
Cundro Clinico

Muchacha de 17 o 18 afios, robusta y de rostro malhumorado con el nombre de
Catalina, parlente e hija de una hotelern. Encuentra n Freud (médico) y acude a el,
argumentando estar enferma de los nervios. Al describir los sintomas se tiene que le
cuesta trabajo respirar, el corazén late muy aprisa, con creencins de que va a morir y
con jdeas de gue hay una figura detris de ella que de repente la va a agarrar.




Revision de las Teorias del Incunsciente.

La hacha pr 16 una relacién sexual entro su tio y su no esposa y a partir
de este momente no podia respirar, al dia siguiente presento vémitos, (los cuales
significan repugnancia). A los catorce afios la muchacha fue perseguida con fines

sexuales por el tio.

Asf pues lo que el sujeto padecia eran atagues de angustia, que so iniciaban con
los signos del aura histérica, o mejor dicho, ataques de histeria con la angustia como
contenido. La angustia se me habia revelado muchas veces, tratindose de sujetos
femeninos jovenes, como una consecuencia de horror que scomete a un espiritu virginal
cuando surge por primera vez ante sus ofos el mundo de la sexualidad.

Durante el primer ataque la muchacha no comprendié lo que habia visto sin
embargo no recuerda mds de lo sucedido. (Traduciendo esto al lenguaje de la comunica-
cion preliminar, se dice que el afecto crea por si mismo el estado hipnoide cuyos
productos quedan excluidos del comercio asociative con la conciencia del yo. Aqui
parecia cerrarse de repente ¢l camino por el se habija orientado el andlisis) .

La sujeto en si llevaba dos series de impresiones, que se habfan grabado en su
memoria, sin que hubiera llegadu a compronderlas ni pudiera utiliznrias para deducir
conclusién alguna, .

A la vista de la pareja sorprendida en la realizacion del coito, se establecié en el
acto cl enlace de la nueva impresién con tales dos series de remini ias, d
en scguida a comprenderlas y simultdnesmente a defenderse contra ellas.

A esto siguié un corto periodo de incubacién, apareciendo luego los sintomas de

Ia conversién, o sea, los vomitos sustitutives de la repugnancia moral y fisica. Lo que
habia repughado a la sujeto no habfa sido la vista de la pareja, sino un recuerdo que la
misma desperté en ella, cl cuerpo de su tio junto al suyo. Con anterioridad el tio con
unas copas de mas entro en el cuarto de Catalina y sintié su cuerpe junto a ella,
asustada se levanto y le reproché aquella conducta.

El origen de la alucinacion que retornaba en todos los ataques de le sujeto,
haciéndola ver una horrible cabeza que ln inspiraba miedo gquedaba explicado como
sigue: La cabeza que veo ¢s la de su tio, pero no tal y como la vi6 en los sucesos.
Después de ver la escena de su tio con Francisca, el tio le tomo un odio terrible, lo que
provoco en Catalina un miedo sl mismo al grado de correr cada vez que lo vein.

El primer sintoma de la histerin, o sea los vomitos, desaparecieron poco a poco,
subsistiendo cl ataque de angustia con un nuevo contenido. Se trataba de una histeria
derivada por reaccién, en gran parte, circunstancin debida al hecho de haber
comunicado poco después la sujelo a su tia el suceso traumitica.
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Epicrisi

La enferma acepté como verosimil todo lo que Freud le interpold en su relato, pero
no se hallaba en estado de reconocer haberlo vivido real

te. Se pued ar

las dos series de sucesos erdticos como factores traunuiticos, y la escena del descubri-
mienta de la pareja como un factor auxiliar. Base de esta equiparacién serian las
circunstancias de que en dichas series quedé creado un contenido, resumiendo la
situacién: Resulta, que este contenido hallandose excluido de la actividad mental del yo,
se conserva sin modificacidn alguna, mientras en la escena del descubrimiento hubo una
nuova impresién, que impulso la conexion asociativa de dicho grupo aislado con el yo.
La causa del aislamiento es su ignorancia que le impide todn elaburacion en lus
experiencias sexuales.

Desde este punto de vista puede considerarse tipico el caso de Catalina, En el
andlisis de toda histeria basada en traumas histéricos se comprucba que impresiones de
la época presexual, cuyo efecto sobre la niia ha sido nulo, adquieren mas tarde, como
recuerdos, poder traumitico, cuando la sujelo adolescente o ya mujer, llega a la
comprension de la vida sexual. La disociacion de grupos psiquicos es, por decirlo usi
un proceso normal en el desarrollo de os adolescentes, y no puede parecer extrafio que
su ulterior incorporacién al yo constituya una ocasion, frecuentemente aprovechada,
de perturbaciones psiquicas.

La escena del descubrimiento calificada de auxiliar puede serlo también
traumiitica, pues actGa por su propio contenido y no tan solo por despertar cl recuerdo
de sucesos traumdticos anteriores. Retne de este modo, los caracteres del factor
auxiliar y los del traumitico.

Otra pecullaridad del caso es que la conversion, o sca, la creacion de los
fenomenros histéricos, no se dessrrolla inmediatamente despucs del trauma, sino después
de un intervalo de incubacion, Charcot daba a este intervalo ¢l nombre de "época de
elaboracion psiquica”.

Este caso ilustra clarumente el énfasis de Freud, en la s

vualidad y su postulado
que posteriormente plantea como definitive del trauma de Ix vision primaria, asi como la
asociacién entre sexo y agresion a la que Freud aparentemente en este caso no le da
gran importancia ya que bien pudicra ser el miedo a Ia agresion un factor mucho mds
impurtante en la neurosis de Catalina, que el miedo al sexo por si misma, tambicn cs
clerto que posteriormente Freud planten que el instinto tandtico jamas puede ser

fente que s
o al eros mismo.

1 o,

mte | valorar su presencia cuundo se asocia a {4 agresion
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Caso ilustrativo que intenia mostrar como el inconsciente interviene
en la vida psiquica asi como el papal del Complcjo de Edipo

(Caso Juanito 1909)

Freud no vié a Juanito directamente sino a través de su relacién con el padre de
este, el caso proporcioné a Freud elementos y/o herramientas utiles para demostrar
algunos hechos no sélo de su Teoria Sexual sino de su Teoria Psicoanalitica.

Cuadro Clinico

Juanito niiio de cinco afios, despierto, alegre y juicioso; sus padres fincaron su
educacion con la miniina coercidén. Presents intercés por la cosita de hacer pipi. Nace su
hermana, frente a la cual presento celos los que posteriormente desaparceieron
convirtiéndose en un hermano ten carifioso como consciente de su superioridad, Se
traslada de casa, convive con otros nifios, con una singularisima volubilidad y una
intensa disposicion polighamica. Algunas noches comparte el lecho o con la madre, veln
un rival en su padre, primero deseo que éste se fuera y mids tarde adopté la postura de
que estuviera muerta.

Posteriormente presenta trastornos nerviosos, miedo a la mordedura de un
cabullo, lo que tiempo después se generalizé a miedo a los caballos, miedo a las jirafas
y a todos los animales grandes, miedo el anochecer, miedo a los cochies, y micdo a In
bailera grande.

Las fobias eran la consecuencia de su deseo libidinal incestuoso hacia su madre,
exarcerbado por el nacimiento de su hermana.

El compartir el lecho con los padres constituye una fuente de impulsos eréticos,
los trastornos nerviosos son debidos a una sobreexcitacion sexual por los mimos de la
madre.

* Desea la muerte de su padre y teme ser castrado por él, esto se manificesta en
forma simbélica por el miedo de ser mordido por un caballo. Su miedo a los caballos va
transformindose cada vez mis, hasta convertirse en una obsesion que le fuerza a
mirarlos, cuando sale a la calle se echa a llorar y pide que lo vuelvan a casa. Hasta que
no consicate salir a la calle lo que facilita su permanencia al lado de la madre.

El interés que Juanito ha dedicado siempre a los caballos a causa del tamaio de
su cosita, se pucde sospechar que el caballe no es mis que un sustituto de la madre.

La fobia esti estrechamente relacionada con el ecnamoramiento hacia el objeto de
sus deseos, pero al mismo tiempo se cuida muy bijen de que no pueda satisfacerlos. En
estos dos afectos se nos revela la verdadera naturaleza de la enfermedad neurdtica,
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Freud le indica que la tonteria (asi llama a la fobia a ln mordedura de los caballos)
se ird quitando si sale a la enlle.

En una visita al zool6gice le dan miedo las jirafas y todos los animales grandes,
por tencr grandoe la cosita.

Se asustn cuando los coches entran o salen det patio, ya que piensa que los
cabalios se pueden caer al dar la vuelta, se ocultaba el deseo de que ¢l padre cayese y
muriera.

Se revela en todas estus singularidades que la angustia no se referia originaria-
mente a los caballos, sino que fue traspassda a ellos sccundariumente, fijindose
entonces a agucllos puntos sobresalientes de los caballos que son apropiados para
determinadas transferencias.

£n lo que se refiere sl doseo de Juanito de excitar al caballo, esta es, pegarle y
arrearie a gritos, se interprets como una transferencia hacia el terapeuta (Freud). Y
se compone de dos elemenlos: de un oscuro impulso sidico roferido a la madre y de un
claro impulso vengativo contra el padre.

El miedo al anochecer recae en que llegada Ia hora de acostarse, le acomete con
redoblada intensidad la libido, cuyo objeto es la madre y cuyo fin pudiera ser quizd,
dormir con ella en su cama.

El nifo deja ver como luchan en él1, cl carifio hacia su padre y su hostitidad contra
el mismo, considerando como un rival cerca de la madre. Asi la parte del miedo de
Juanito tiene dos aspectos: miedo al padre y mledo por el padre, el primero viene de la
hostilidad contra el padre y ¢l segundo del conflicto de su cavifio hacia 61, Tame que ol
padre se marche por sus deseos hostiles y entonces el serja el padre.

La explicacion obtenida recientemente por Juanito de que las mujeres no carecen
realmente de cosita, conmovio la confianza en sf mismo y desperié el complejo de
castrocion (Amenaza que tuvo hugar hace afios por ln nindre sl seguia jugando con la
cosita aunado a la amenaza de abandonarlo)

En tanto el nifio no descubre del érgano genital femenino le falta un etemento
esencial para Ja comprension de las relaciones sexuales, de aguf la fantasia de poder
tener un hijo él, como varén.

El miedo a que le bafien on la bafiera grande se refiere a su deseo de que la madre
suelte i Hanna durante el bano para que la pequenia caiga ol agun y muera y su propio
miedo, al ser banado cu el baio grande, es el temor al castigo por aquel mal deseo.

Juanito inventa una parodia con respecto al nacimiento de su hermana, para
vengarse del pudre, el cual le habia mentido con respecto al nacimiento de los nifos. "Si
tuimaginas que me creo que la cigliefia trojo a Hanna, yo también puedo pedir que creas
en mis mentiras”,
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Freud (1909) considera que para un nifio pequefio, sus padres son Ia primera y
unica autoridad y 1a fuente de todas sus creencias.

De su enfermedad, habla ya como una cosa pasada, asf se ve que queda dominada
la angustin procedente del complejo de castracién y transformada la expectacion penosa
en una feliz espera.

Eplcrisis

Jusnito no es un nifio normal, sino una criatura predispucsta a la neurosis. En
lo psiquico no existe la arbitrariedad y la falta de autenticidad de las manifestaciones
infantiles proviene de la preponderancia de su fantasia, como en los adultos de la
preponderancia de sus prejuicios.

Uno de sus sucfios, correspondicnte al periodo inicial de la represion tiene por
contenido el desea de que sus amigilitas le vean la cosita. El sucilo demuestra que tal
deseo ha permanecido hasta entonees irreprimido y otros datos muestran que solia hallar
satisfaceion,

Una constitucion sexual como la de Juanito no parcce integrar disposicion alguna
al desurrollo de perversiones o de su negativo, las neurosis.

Juanito es homosexual en un sentido, en el que todos los nifios pueden serlo
puesto que no conacen mis que una clase de 6rgano genital, un genital como el suyo,

En la formacién de una fobia basada en ideas Inconscicntes tiene siempre efecto
una condensacion, razén por la cual el camino del anilisis no puede reproducir jamdis 1a
trayectoria del desarvollo de la neurosis.

EL CONCEPTO DEL INCONSCIENTE SEGUN JUNG

Jung en 1914 renuncio a la Presidencia de la Sociedad Psicoanalitica Internacional
y termind su relacién epistolar con Freud y desde entonces na volvieron a tener
contacto. La causa fundamental del rompimiento con Freud se debié a desacuerdos
tedricos, Jung se ncbgé a aceptar tanto la neuroesis de repeticion como el hecho de que
ln infancia es el dnico destino, planted quo el hombre no solamente se mueve por su
pasado sino que igualmente y a veces en forma prioritaria por sus metas al future.

El otro gran d do fue en rel con el sexualismo de Freud ya que

planteé que el ser humano es impulsado por multiples y diferentes motivos de los cunles
el sexo es solamente uno de tantos.

En términos de Jung (19G4) un hombre puede sofiar que introduce una llave en
una cerradura, que empuiia un pesado bastén o que echa abajo una puerta con un
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ariete. Cada una de esas cosus puede considerarse una alegoria sexual. Pero cl hecho
de que su inconsciente hay elegido, con ese fin, una de esas imigenes especificas, sea
In llave, ol bastén o el aricte, os también de la mayor importancia. La verdadera tarea
es comprender porque se ha preferido la llave al baston o el bastén al ariete. Y a veces
esto pudiora conducir al descubrimicnto de que no ¢s, en definitiva, ol acto sexual, el
que estd representado en el suefio, sine alpun otro punto psicologico totalmente
distinto.

Para Jung (1963) cuando se habla de algo que es Inconsciente no se debe olvidar
que desde ¢l punto de vista del funcl fento dela puede ser in te

i ‘ i

en 2 formas: fisiologica y psicologicamente. Jung toma el punto de vista psicologico y
define al inconsciente como la suma de todos los eventos psigquicos que no son
apercibidos y por lo tanto son inconsclentes, es declr, la concepceion del inconsciente
como Ja suma de todos los procesos psfgquicos por abajo del umbral de la consclencia.
El inconsciente contiene todos los eventos psiquicos que no poscen suflciente
intensidad par cruzar el umbral que divide la iencia del in jente. Ellos

permanecen en efocto por abajo de la superficio de la consciencin y fluyen en forma
subliminal. Los psicélogoes saben desde el tiempo de Leibniz que los elementos, es decir,
las ideas y los sentimientos que constituyen la mente consciente, o sea, su contenido
c.anscienlu son de una naturaleza complejn, descansan sobre mucho mas simples

N " i I

elementos

wntes; es Ia de estos la que produce la consciencia,
Leibniz habfa menclonado las "percepelones insensibles" esas percepciones vagas que
Kant llamé representaciones obscuras que pueden legar a la consciencia solamente de
mancra indirecta. Filésofos posteriores asigharon el primer lugar al inconsciente como
el fundamento sobre el cual la consclencia es construfda.

De acuerdo con Jung (1963) para tener una mejor vision de la situacién en los
desordenes mentales resultard de mayor provecho considerar primero como se comparta
el materfal psiyuico inconsciente en una persona normal y especialmente tratar de
visualizar que serd probablemente lo que en ella s inconsciente. Para obtener esta
informacién en primer lugar se debe tener un inventario completo de su mente
consciente y después por un proceso de eliminacion se pucde encontrar que es lo que
esta contenido en el inconsciente. Asi por exclusion lo que estd en la consciencia no
puede ser inconsciente, con este proposito se deben revisar todas las actividades
intereses, pasfones, cuidados y alegrins que forman los contenidos de la consciencia.
Ipso [acto se puede esperar encontrar en el inconsciente todas aquellas cosas que no se
han encontrado en In mente consciente.

En 1964, Jung dice que el inconsciente es un mundo que es precisamente una
parte tan vital y tan real de Ia vida de un individuo como la consciencla, el mundo
cogitativo del ego, ¢ Infinitamente més rico. El lenguaje del inconsciente son los simbolos
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y ios medios de comunicacidn son los sueios. El inconsciente es el gran guia, amiga y
consejero de lo consciente,

Para Jung (1960) en Iastinc and the Unconscious hay ciertos sucesos de los que
no nos hemos dado cuenta conscientemente; han permanecido, por asf decir, bajo vl
umbral de la consciencia. Han ocurrido pero han sido absorbidos subliminalmente, sin
el concentimiento consciente. Podemos darnos cuenta de tales sucesos sélo en un
momento de intuicién o medlante un proceso de pensamiento profundo que conduce a una
posterior cz}mpl'enslén de que tienen que haber vcurrido; y sunque, primeramente, se
puedn haber desdefiado su importancin emotiva y vital, posteriormente surgen del
inconsclente como una especie de refloxion tardia.

Por regla general, el aspecto inconsciente de cualquicr suceso se revela en
sueios, donde aparece ho como un pensamiento racional sino como una imagen simbolica.

Jung {1963) opina que como cuestién historica, fue el estudio de los suefios lo que
primeramente facilité a los psicélogos investigar el aspeeto inconsciente de los sucesos
de la psique consciente, basdndose en esto supusicron la existencin de una psique
inconsciente, aunque muchos cientificos y filésofos niegan su existencis. El hombre fue
desarrollando la consciencia lenta y laborjosamente en un proceso que necesitd
incontables eras para alcanzar el estado civitizado (que arbitrariamente se fecha con la
invencion de la escritura hacia el 4000 a.C) Y esta evolucion esta muy lejos de hallarse
completa, pues aun hay grandes zonas de la mente humana sumidas en las tinjeblas. Lo
que se llama la psique, no es en modo alguno idéntica a la consclencia y su ‘contenido.

En 1964, Jung argumenta que quienquiera gue niegue la existenciu del
inconsciente, supone de hecho, que el conocimiento actual de la psique es completo. Y
esta creencia ¢s, claramente, tan falsa como la suposicion de que se sabe todo lo que hay
que saber acerca del universo. La psique es parte de la naturaleza y su enigma os
ilimitado. Por tanto no se puede definir ni la psique ni la nnturaleza. Jung considera que
sdlo se puede afirmar que ereemos que son y describir, lo mejor que podamos, como
funciona. Por lo cual, completumente aparte de las pruebas acumuladas por la
investigacion médica, hay bases logicas para rechazar afirmaciones como "No hay
inconsciente”, Quicnes dicen tales cosas no hacen miis gue expresar un anticuado
misonelsmo: miedo a lo nuevo y lo desconoeido.

Para Jung (1963) cl sueiie es una expresion integral, importante y personal dol
inconsciente individual, Lus suciios son la fuente mds [vecuente y universalmente
accesible para la investigacion de la facultad simbolizadora del hombre.

En el momento de la interpretacion de un sueilo, es mis pertinente concentrarse
en lus asociaciones del propio sueilo , en la creencia de que lo dltimo expresaba algo
especifico que lo inconsciente trataba de decir, que en las asociaciones del propib
sujeto.
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Jung (1964) se mantiene lo mis cerca posible del sueiio mismo y excluir todas las
ideas que no hicieran al caso y las asociaciones que pudiera evocar. En verdad, eso
podin conducir hacia los complejos de un paciente, pero se debe tener una finalidad de
mayor alcance que el descubrimiento de los complejos productores de alteraciones
neurdticas. Hay muchos otros medios con los cuales pueden ser identificados: los
psicélogos por ejemplo, pueden captar todas las alusiones que necesiten utilizando los
tests de asoclacién de palabras.

Aceptd la existencia de un Inconsciente individual en el cual como habfa dicho
Freud se encontraria todo el material reprimido y los complejos. Definis los complejos
como una idea saturada de un fuerte afecto que actuaria como imdn o centro gravitasio-
nal que irfa trayendo hacia ella miltiples elementos conectados entre si de alguna manera
¥y que en ocasiones podria tener tal fuerza que podia llegar a tomar el control de la
personalidad. (Mientras el complejo persista su centro quedard fuera de los limites de
1a consciencia, es decir, en el inconsciente).

Los complejos son temas emotivos reprimidos que pueden producir constantemente
perturbaceién psiquica o incluso en muchos casos, los sintomas de una neurosis.

Como han seialado los antropoélogos, uno de los desordenes mds comunes
producidos entre los pucblos primitivos es el que llaman "la pérdida del alma” que
significa como la denominacion indica, una rotura perceptible (o mis técnicumente una
ia. Muchos primitivos suponen que el hombre tiene un "alma

diso ) de la cons:
selviitien" ademds de la suya propia, y que esa alma sclvitica estd encarnada en un
animal salvaje o en un drbol, con el cual ¢l individuo humano tiene cierta clase de
jdentidad psiquica. Esto es lo que el eminente etnélogo francés Luclien Lévy-Bruhl llamé
una "participacién mistica”. Posteriormente, retiré ese término por presiones de las
criticas adversas, pero creo que sus criticos estaban equivocades. Es un hecho
psieologico muy canocideo que un individuo puede tener tal identidad inconsciente con
alguna otra persohas © con uu objeto.

En términos de Jung (1964) la consciencia humana todavin no ha conseguido un
grado conveniente de continuidad. Aun es vulnerable y susceptible de fragmentacion.
Esta capacidad de aislur parte de la mente es una caracteristica valiosa. Permite
concentrarse sobre una cosa en un momento determinado, exeluyendo todo lo demds que
pueda reclamar atencién. Pero hay un mundo de diferencia entre una decision consciente
de separar y suprimir temporalmente una parte de la psique y una situacion en Ia que
esto ocurra espontinesmente sin nuestro consentimiento o conocimiento y adin en contra
de nuestra intencion. Lo primero es una hazafia civilizada, lo ultimo una primitiva
“pérdida de un alma” o atin la causa patolégica de una neurosis.

Una de las maldiciones del hombre moderno es que mucha gente sufre a causa de
esa personalidad dividida. En algun modo es un sintoma patolégivo. No es simplemente
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el neurdtico cuya mano derecha ignora lo que hace la mano izquierda. Esc conflicto es

un sintoma de una inconsciencia general gque es inegable herencin comin de toda la
humanidad.

Y asi considera en Instinc and the Unconsclous que muchos artistas, filésofos y

" aan cientificos deben algunas de sus mejores ideas a las inspiraciones que aparecen

subitnmente pr dentes del i sciente.

Asf como los contenidos conscientes pueden desvanccerse en el inconsciente, hay
cantenidos nuevos, los cuales jamds fueron conscientes, que pucden surgir de él.

Pero la diferencia fundamentaimente de su teoria en relacion a las demas estd en
su concepto de luconsciente colectivo o inconsciente raclal que se refiere en lo
fundamental a la herencia filogenética de la especie humana. El cual esta formado por
Ia experiencia arcalcu de nuestra raza y tal vez desde mds atris por la experiencia de
nuestros predecesores en el desarrollo evolutive de nuestra especie, Dentro de ese
inconsciente colectivo plantea la existencia de algunos arquetipos que han establecido
cierta fuerza autonoma por su repeticion a través de los siglos entre cllos estarisn el
dnima y el animus o sea las imigenes primordiales de lo femenino y lo masculino,
productos de la convivencia histérica entre ol hombre y ln mujer y el arquetipo de la
madre. ‘

Para Jung (1960) en The archetypes and the collective unconscious, el dnima es
una personificacion de todas las tendencias psicologicas femeninas en la psique de un
hombre, tales como vagos sentimientos y estados del humér, sospechas proféticas,
captacion de lo irracional, capucidad para el amor personal, sensibilidad para la
naturaleza. El animus es la personificacion masculina en el inconsciente de la mujer.

El arquetipo del viejo sabio como una idenlizncidn del padre o del abuclo que se
convierte en la figura de los profetas, de los grandes maestros y que simboliza la
sabidurin. El arquetipo del hérve, el que usa la fuerza para satvar al débil de la maldad
y la sombra como el arquetipo mids arcaice donde esuin lus huellas histaricas de nuestros
ancestros wmin animales que puede ser el mas destruetivo pero el mis fuerte y lleno de
energia de todos los arquetipos y que al servicio del self puede dar fuerza y congruen-
cin n fn personalidad. De aqui tal vez nazean las leyendas de los hombres lobos, de los
vampirus y las identificnciones guerreras como los hombres aguilas en los azteeas, los
hombres leopardo del Africu Central, ete, que reunen su fuerza y su valentia del
arquetipo de la sombra.

La sombra no es cl total de la personalidad inconsciente, representa cualidades
y atlributos d idos o poco idos del ego: aspectos que en su mayoria
pertenecen a la esfera personal y que también podrian ser conscientes. En algunos

aspectos, ln sombra también puede constar de factores colectivos que sc entroncan fuera
de la vida personal del indjviduo.
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Establece que todos estos el os del § iente colectivo estdn ahi como
meras predisposiciones que se desarrollardn en In direccién que la historia individual
lo provoque a través de su contacto particular con la sociocultura.

También en alguna plantea que el lenguaje y la 16gica son los elementos basicos
de la consciencia mientras que el inconsciente es anterior al logos y represcnta el
pensamiento simboélico de los primeros 60,000 aflos de la existencia del Homo Sapiens,
sapiens, lo que du al Inconsciente una gran extensién y una intensa fuerza afectiva dado
que define al simbole (como algo misterioso y nunca muy cluro matizado de afectos muy
intensos y profundos).

Asf para Jung (1964) el lenguaje simbélico es universal. El hombre emplea Ia

palabra hablada o escrita para expresar el significado de lo que desca trasmitir. Su
lenguaje esta lleno de simbolos pero también emplea con frecucncia signos o imdgenes
que no son estrictamente descriptivos. Los signos denotan los objetos a los que estdn
vinculados. El simbolo es un término, un nombre o ain una pintura que puede ser
conocide en Iln vida diaria aunque posea connotaciones especificas ademds de su
significado corriente y obvio. Representa algo vago, desconocido w oculto para el
hombre.

Una palabra o una imagen es sfmbolica cuando representa algo mds que su
significado inmediato y obvio. Tiene un aspecto inconsciente mis amplio que nunca esta
definido con precisié
explicarlo.

Los simbolos se derivan de los contenidos inconscientes de la psique y por tanto

o comple te expl . Ni se puede esperar definirlo o

representan un nimero enorme de variaciones en las imdgenes arquetipicas esenciales.
Los simbolos culturales son integrantes de importancia de la constitucion mental

y fuerzas vitales en la formacion de la sociedad humana y no pueden desarraigarse sin

grave pérdida. Alli donde son reprimidos o desdeiiados, su especifica encrgia se cmerge

en el incc {ente con ias inexplicables. La energin psiquica que parece
haberse perdido de ese modo sirve, de hecho, para revivir e intensificar todo lo que sea
Imi teeneli iente; d que quizd no tuvieron hasta entonces ocasion

de expresarse o, al menos, no se les permitido una existencla no inhibide en la
i . Tales ten

forman una “sombra" permanente y destructiva en

potencia en la mente consciente. Incluso las tendencias, gue en ciertas circunstancias,
serian capaces de efercer una influencia beneficiosa, se transforman en demonjos cuando
s¢ les reprime. Esa es ia razon de quo mucha gente bien intencionada le tema
incomprensivamente ai inconsciente.

Otro concepto de la teoria de Jung es el del Solf (o uno mismo) que para &l, es el

1 5

tos

centro organizador de todos los tes o i ientes que forman la
personalidad es diferente del yo y es el gran magneto que atrac hacia si mismo los demas
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elementas y les da congruencia, coherencia, equilibrio y fuerza. E! ideal del desarrollo
humano para Jung seria el desarrollo total del self,

Jung (1960) en The structure of the psyche sefiala que el centro organizador
desde el cual emana cl efecto regulador parece ser una especie de "atomo nuclear” de
nuestro sistema psiquico. También se le puede llamarlo inventor, organizador y fuente
de imigenes onfricas. Jung llamé a ese centro el "si mismo" y lo describié como la
totalidad de la psique, para distinguirlo del ego, que constituye solo una pequeiia parte
de Ja totalidad de In psique.

A lo largo de las edades, los hombres se daban cuenta instintivamente de la
existencia de tal centro interior. Los griegos lo Ilamaron el daimon interior del hembre;
en Egipto se expresaba con el concepto de alma-ba; y los romanos 1o veneraban como
genjus innato de cada individuo,

El st mismo pucde emerger muy debilmente o puede desarrollarse con una totslidad
relativa a lo largo de toda la vida. Hasta donde se desarrolla depende de si el ego esta
dispuesto o no lo estd a esctichar el mensaje del si mismo.

La filosofia de Jung (1960) acerca de la vida, sc encuentra concreta y bien
delimitada en The structure and dynanies of the psyche, donde el hombre se totallza,
integra, calma, so hace (értil y feliz cuando se completa el proceso de individuacién,
cuando el consciente y el inconseiente hun aprendido a vivir en paz y a complementarse
reciprocamente.

Al hombre le gusta creer que es duefio de su alma, pero es incapaz de dominar sus
humores y emociones, o de darse cucnta de las miradas de formas ccultas con que los
factores inconscientes se insinuan en sus disposicl y decisiones, en realidad no es

su duefo. Estos factores inconscientes deben su existencia a la autonomia de los
arquetipos. El hombre mederno se protege por medio de su sistemu de compartimientos,
contra la idea de ver dividido su propio dominic.

E! hombre se siente afslado en el cosmos, porque ya no se siente inmerso en la
naturaleza y ha perdido su emotiva identidad inconsclente con los fenomenos natursles.
Estos han ido perdiendoe paulatinamente sus repercusiones simbélicas. El trueno ya no
es la voz de un dios encolerizado, nj el rayo su proyectil vengador. Ningiin rio conticne
espiritus, ni el drbol es el principio vital del hombre, ninguna serpiente es la
encarnncion de la sabiduria, ni es la gruta de la montaia la guarida de un gran demonio,
Ya no se oyen voces salidas de las piedras, las plantas y Jos auimales, ni el hombre
habla con ellos creyendo que le pueden oir. Su contacto con la naturaleza ha desapareci-
do y con él, se fue la profunda fuerza emotliva que proporcionaban esss relaclones
simbolicas.

Los antropdlogos han descrito muchas veces lo que ocurre a una sociedad
primitiva cuando sus valores espirituales estin expuestos al chogue de la civilizacién
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moderna. Su gente pierde el sentido de la vida, su organizacian social se desintegra y
la propin gente decae moralmente.

En sintesis encontramos on Jung una iden del inconsciente que camina sobre dos

tos fu tales, el inconsciente personal producto de la represion y manejado
por complejos y el inconsciente colectivo que estaria formado por la persistencia de la
experiencia racial de la humanidad y la forma basica de conceptualizacion y comunicacion
previa al logos, a través de simbolos que se manifiestan fundamentalmente en los suefios
poro también en muchos aspectos de la conducta humana o en la neurosis. Lo importanto
tal vez sea que al inconsciente personal cada vez le presta menos-atencion Jung, dado
que plantes que la mayor parte de los complejos estarian formados por elementos
fundamentales del Inconsciente colectivo. Esto ha abierto camines nuevos no solo a la
Psicologia sino fundamentalmente & la Antropologia Humana .

EL CONCEPTO DE INCONSCIENTE SEGUN ALFRED ADLER

Otra de las profundas discidencias frente a la teoria de Freud sc debe a Adler
quién como Jung termina saliéndose de la Socledad Psicosnalitica y creande su propia
escueln a la que llama Psicologia Individual. El postulado bésico que lo separa de la
teoria de Freud es su desncuerdo con respecto al pansexualismo de la teoria Freudinna
y plantea que el hombre es impulsado fundamentalmente por su deseo de poder que nace
de sus sentimlentos de inferioridad. El nifio desea ser mdsg alto que el padre, el
estudiante desea ser mids sabio que el maestro y el material del Inconsciente estaria
formado por lo complejos de inferioridad resultantes de incapncidades de superar
sentimlentos de inferforidad. El complejo de infevioridad que es sicmpre inconsciente
serin el gran promotor de las neurosis.

Otroes dos conceptos fundamentales en Is teorfa de Adler son: ol estilo de vida gque
tiene que ver mucho con la estructura del cardcter pero ya dentro de una personalidad
tinica puesto que es lo que hace distinto de un ser humano del otro y la concepeion con
que coronn la teoria de la personalidad y la mds importante para ¢él, que es el concepto
del self-creativo que es et que le da fuerza y unidad ul estilo de vida, el encargado de
buscar todas lus posibilidades de erecimiento y desarrollo tomande en consideracién
todas las potencialidudes internas y las posibilidades externas y Adler va mas alla,
cuando ¢} self ereative necesita algo que no existe lo crea ¢l mismo.

Desde In perspectiva de Adler (1956) el inconsciente no es otra cosa que aquello
que hemos sido incapaces de formular en conceptos clares. No se trata de esconder
conceptos ¢n algin inconsciente o subconsciente, dobles de nuestras mentes, sino de
partes de nuestra consciencia cuya significacion no hemos podido comprender
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i i

pl te. No pod oponer te e i te como si ellos fueran dos
partes antagénicas en la existencia del individuo, lo que sucede es que la vida
consciente se convierte en inconsciente tan pronto como fallamos a entenderla y tan
pronto como podemos comprender una tendencia inconsciente csta se convierte en

consclente.
La antitesis frecuente de impulsos couscientes e inconscientes es irrelevante para

el propésito final de fortalecer el self.

Hasta la consciencin es meramente un invento de la psique, como sucede en las
obsusiones, la locura y las alucinaciones y las psicos{s en general, donde el plan de
operacién, no se hace consciente.

Adler (1956) considera que toda manifestacién consciente de la psique apunta a
las metas inconscientes ficcionales, metus finales de la misma manera, que lo hacen los

impulsos inconscientes, si se comprende carrectamente.

Esta meta final y toda varicdad exagerada de ella deberd permanccer inconsciente
y no entendida si por su oposicion a la vealidad imposibilitura la accién, donde la
consciencin se hace necesaria como un medio para la vida, comoe salvaguarda para la
unidad del self y para cl ideal del sell (esta aparccerd en forma y grado apropiado).
Hasta ln meta ficticin del plan de vida neurdtico puede parcinlmente hacerse consciente,
en las psicosis este proceso es adecuado para reforzar la propin estima.

La meta final emerge para todos consclentemente o inconselentemente pero su
significado nunca es entendido (por la persona) , desde su evaluacion individual, la cual
usualmente causa un talante permanente de sentimiento de inferioridad . Es entonces que
se desarrolla una meta ficticin, de acuerdo con la técnica inconsciente de nuestro equipo
de pensamiento. La meta ficticia es borrosa y flexible, no puede ser medida, ha sido
construida con podeves inadecuados y delinitivamente sin dotes, no tiene una existencia
real ¥y por lo tante no puede ser compietamente comprendida causalmente. Pero esta
puede bien scr entendida como un invento teleolégico del nlma, la cual busca orienta-
clén. Esta teleologia impuesta por si misma surge en la organizacién psicolégica y debe
sor entendida conio un invento propio o como una construccion individual,

Para Adler (1956) es un fendomeno humano general, hacer a un lado los
pensamientos gue estorban el camino y tomar aguellos que hacen avanzar al individuo.
Todos los individuos, consideran en la mayor parte las cosas que soun utiles para sus
puntus de vista y sus actitudes, en otrus palabras, se hard consciente 1o que nos
permita avanzar y se mantendra inconsciente lo que pueds perturbar nuestra
argumentaciéon. La psicoterapia puede tomar desde aqui, el papel de gula de la
consciencia, es decir, haciéndola comprensible y enfrentandola a una critica efectiva.
El sistema neurdtico es posible solamente mientras la guia del self ideal permanezea
inconsciente, es decir, no entendida.
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Las ficciones de acuerdo con Vaihinger son ideas, incluyendo nociones del
inconsciente que no ticnen contraparte en la realidad. Sin embargo tienen la vitit funcién
de tratar con la renlidad mejor de lo que se podria. La afirmacion todos los hombres son
creados iguales puede ser un ejenplo de una ficeién. Laafirmacién estd en contradiceion
con la realidad. Sin embargo como un ideal es de gran ayuda practica en la vida diaria,
Este tipo doe ficeion se acerea o una hipotesis de trabajo guce os adoptadn como base para
la accién porque funciona en la practica aunque su verdad sea dudosa, esa {iccion puede
entenderse mejor si se compara con una hipotesis, mientras que la hipdtesis someote su
veracidad u una prucba de realidad y demanda verificacion, la ficeién s meramente una
construccion auxilinr, es algo para ser destruido si no se necesita més,

Otro aspecta de la ficeion que ayuda pura eutender el concepto es su caracter
subjetivo de acuerdo con Vaihinger, 1o subjetivo es ficcional.

El Individuo saludable tan bien como el neurdtico tendrian gue renunciar a la
orientacién en el mundo, si él no organiza la imagen del mundo y sus experiencias de
acuerdo u las ficciones. En horas de inseguridad, esas ficeiones se hacen mas prominen-
tes. Se convierten en creencias imperativas del {deal, el libre albedrio es efectivo en
secreto, en el inconsciente, como todos los meecanismos psicoldgicos.

Dico Adler (1956) se le han dado muchos significados a la vida, tantos como seres
humanos existentes y probablemente cada significado ticne mas o menos algo de crror.

Freud nnticipa el hecho de gue tal vez se llegari a tener el conocimiento suficiente
para reemplazar los términes psicologicos por términos [isiolégicos o quimicos, en ei
subjetivismo de Adler donde los valores, las metas ¥y los motivos sccundarios han
reemplazado los instintos y los motivos primarios no usan un reduccionismo fisiolégico;
si los evenlos psicolégicos no pueden ser reducidos a eventos fisiologicos, las
sistematizaciones posibles se dan solamente estableciendo una jerarquin de los eventos
mentales, es decir, una jerarquia de valores y metas. Esto lleva s una posicion
filosofica, teleologica y finalista, es decir de la determinacion por causas finales.

En la posicion idealista de Vaihinger fue que Adler encontro puri su subjetivismo
y finalismo psicoldgico un fundamento filoséfico que le parecio aceptable y estimulante,

Tres utributos de el término ficcional de Vaihinger son importantes para entender
el uso que hace Adler de este concepto.,

1.- Desde ¢l punto de vista psicologico no desde el punto de vista légico. El concepto
de ficeldn se acerca mucho a lo que uno podria llamar el subjetivo o el personal marco
de referencia.

2.~ Las ficciones no son reducibles a causas objetivas, las [icciones son estructuras
mentales, la psique usa esta ayuda para pensar fuera de su self porque la mente es
inventiva, y las estructuras ficcionales son por lo tanto creaclones del individuo.
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3.~ Los procesos de pensamiento incluyendo la actividad ficclonal son fundamentalmente
llevados en la obscuridad del inconsciente.

En términos de Adler (1956) cuando se conoce la meta de una personn, sc puede
conocer aproximadamente que comportamiento tendra. En una prucba de asociacién (por
ejemplo) nunca se debe esperar, que un hombre sufriendo por algunas grandes
desilusiones, pueda asociar Mirbol” con "cuerda". En el momento que el terapeuta
conoce su objetive, sea cunl sen, {espeefalmente el suicidio), entonees se pucde esperar
esa secuencia particular en sus pensamientos, asi cl terapeuta removeria estos clementos
en especial. Y considera que la pregunta mis importante de la vida mental saludable y
de la vida mental enferma, no se basu tanto en la eausa sino haela donde se dirige. Sola
cuando se conoce Ia dircccién efectiva de la meta de una persona se puede tratar de
entender las preparaciones individunles. De alguna manera se limita la importancia del
principio de causalidad para e} entendimiento de lo que sucede en la mente, es decir,
se asume verdaderamente la validacion de ese principis, pero también se reconoce gue
esto es inadecuado para solucionar un problema mental y sin para habilitar al terapeuta
en la prediccién y en la adopeidn de una actitud particular de la mente.

Todos fos pensamientos, los sentimientos, y las actitudes estin basados en una
interpretacién errénea mayor o menor, ln cual puede ser influida con el hecho de
descubrirla. Adler (1956) apunta que esta vision no es nueva, que esto se cncuentira
en Kant, en el pragmatismo, en la filosofia de Vaihinger de "ecomo si". Pero sunque toda
la accion préactica estd fundada en esto famis ha sido tomada practicnmente en considera-
cién. No se podria remover una enfermedad psicologiea, la cual esti causalmente
determinada, el terapeuta no puede remover una actitud errénea. Para la naturaleza,
los errores se pueden ascribir porque los eventos estian causalmente determinados, pero
en la psicologia no podemos hablar de causalidad o determinismo.

Mucho aparece como causalmente determinado aunque la eausalidad fue solamente
atribuide a esto. Esto va tan lejos que aun las inferioridades del érgano son efectivas
solameate en la extensién (que nosotros descamos). El hombre puede elevar csas
inferiuridades al rango y a la dignidad, puede hacerlas causa. Un nifio que ha nacido
con serjos problemns es probable que tome una actitud timida, hostil hacia la vida, pero
©sto no esti causalmente de terminado porque se sabe que las actitudes pueden pasar
si nosotros le facilitamos las cosas. Por ejemplo, un nifio que ha sido mimado, toma todas
Ins formas correspondientes de expresion de ese estado, con todas sus desventajas.
Cuando el nifio crece, el podria darse cuenta del jufortunio hacia el cual va eaminanda.
Si tal nifio preguntara cudl es la causa de esto, todos dirian la madre. Pero este
argumento s¢ derrumba cuando el nio cambia su comportamiento ya sea por si mismo o
o través de ayuda esterna y no vuclve a cometer los mismos errores. La mami es la
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causa solo mientras el nifo comete los errores. Cuando ya no comete csos crrores es
entlonces que la mamd de repente ya no es la causa, en casos como este se puede hablay
de eausalidad. . .

La psicologin individual de Adler insiste absolutamente sobre la Indispensabilidad
del finalismo para entender todos los fenémenos psicolégicos. Las causas, los poderes,
los instintos, los impulsos y todo lo demés no puede servir como principios explicativos.
Es importante considerar que la evaluacién subjetiva de la experiencia es diferente a la
realldad. La Psicologia Individual sc desarrollé en el esfuerzo para entender esos
misterjosos poderes creativos de la vida, los cuales se expresan a si mismos en el deseo
de desarrollo, en la lucha para lograr y aun para compensar las derrotas esforzindose
para el éxito. Por ejemplo es absurdo que en casos de la psicologia eriminal se pone mis
atencion en el crimen que en el eriminal. El mismo acto podria ser criminal en un caso
y no criminal en otro.

Lo importante es entender el contexto individual y la meta de la vida de un
individuo, ia cual marca In direceién para todos sus actos y movimientos. Esta meta nos
habilita a entender el significado oculto que estd detrds de varios actes separados y
verlos como partes de un todo viceversa cuando se estudlan el todo entendiendo que se
estudia con todo y sus partes, obtenfendo asi un mejor sentido.

ASPECTOS ESENCIALES PARA LA COMPRENSION DEL
INCONSCIENTE DE ACUERDO A LA TEOCRIA DE ERICH FROMM

ILa Naturalezn Humana y las_Necesidades Basicas

Erich Fromm (195G) enfrenta con claridnd el estudio de la naturaleza humana, es
decir, de todo aquello que nos hace diferentes a los animales y que compartimos con
todos los humanos. El animal esta lleno de vida, rigen en él leyes biolégicas naturales,
forma parte de la naturaleza y nunca la trasciende. No ticne conclencia de cardcter
moral, ni de s{ mismo ni dc su existencia; no tiene ruzon si se entiende por razén la
capacidad dc penetrar la superficie pereibida por lo sentidos y comprender la esencia
que cstd tras de aquella superficie, por lo tanto el animal no tiene idea de la verdad.
Sélo el animal trasciende a la naturaleza, cuando se convierte biologicamente hablando,
en el hombre.

El hombre forma purte de la naturaleza, estd sujeto a sus leyes fisicas y no pucde
modificarlus, pero trasciende a todo el resto de Ja naturaleza. No puede regresar al
estado prehumano de armonia con la naturaleza; tiene que seguir desarrollando su razén
hasta hacerse dueiio de la naturaleza y de si mismo.

20



Revisiin de las Teorias el Inconsciente.

Los individuos tienen en comin unas cualidades psiquicas bisicas, unas leyes gue
goblernan su funcionamiento mental y emocional, las aspiraciones o designios de
istencian humana.

encontrar una solucién satisfactoria al problema de la es

El hombre es su propia creacién, por decirlo asi. Pero asi como sélo puede
transformar y modificar los materiales naturales que le rodean de acuerdo con la
naturaleza de los mismos, sdlo puede transformarse a s mismo de acuerdo con su propia
naturaleza. Lo que el hombre hace en el transcurso de Ia historia es desenvolver este
potencial y transformarlo de acuerdo a sus propins posibilidades.

Asi Fromm (1956) sefiala que la necesidad de encontrar soluciones siempre nuevas
para las contradicciones de su existencia, de encontrar formas cada vez mis clevadas
de unidad con ln naturaleza, con sus préfimos y consigo mismo, es la fuente de todas las
fuerzas psiquicas que mueven al hombra, de todas sus pasiones, afectos y ansiedades,

El hombre, tal como aparcce en cualquiera cultura dada, es siecmpre una
manifestacion de la naturaleza humana, pere que estd determinada por la organizacion
socinl en que vive,

El plantcamiento fundamental de Fromm en estu direccion afirma que {n consciencla
de si mismo, la razon y la imaginaciéon, son las idades méds e ificamente
humanas. El hombre se sabe el mismo y se reconoce como el que siente, piensa, sufre
o goza, tlene una identidad propia a pesar de ser miembro de una especie es a la vez
anico y diferente, sfendo esta una de las dicotomins existenciales fundamentales en el
proceso del desarrollo del cardcter, la otra dicotomfa existencial de importancia es que
el hombre sabe que esta vivo pero a la vez sabe que algan dfa tendrd que morir, esta
dicotomia vida-muerte puede provocar por sf misma en un intento por encontrar la
eternidad una negacién de Ia importancia de la vida real en bencficio de la esporanza de

un paraiso eterno, mientras que por otro lado el que acepta la muerte como hecho
irremediable lo dara todo el valor y el respeto a su propia vida ¥ entenderi que estar
vivo es su mayor tesoro y la base fundamental de su ser, asi como con respecto a la
primer dicotomia solsmente aceptando su soledad esencial podra el hombre desarrollar
una verdadera identidad en ¢l proceso de defender su mismidad y esto solamente se
logra a través de aceptar la responsabilidad que tiene para consigo mismo y para con los
demds .,

En términos de Fromm (19536) ni los Dioses, ni los extraterrestres nos han dado
sus capacidades, la razon es la capacidad del hombre, todo lo que el hombre ha
eonstruido, lo bueno y 1o malo son productes de su razon y de su imaginacién.

Mediante la imaginacion puede crear teorias, abrir caminos y prever en alguna
forma el futuro de estas capacidades exclusivamente humanas nacen asi las necesidades
busicus del hombre que son producidas por la propla naturaleza humana.
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Las necesldades psiquicas fundamaentales que nacen de las peculiaridades de la
existencin humana deben ser satisfechas de una manera o de otra para que el hombre no
enferme. Siuna do las necesidades bdsicas no ha sido satisfecha, In consecuencia es la
enfermedad mental, si es satisfecha parcialmente o en forma equivocada, teniendo en
cuenta cl cardcter de ln existencia humana la consecuencia es la neurosis.

La primera de estas {Relacion Vs Narcisismo) es que como scr social que es ol
hombre, tiene una necesidad de relacién con los demds, y la forma como se haga esta
relaciaon esturd determinada por los rasgos de curdcter fundamentales. Aunque fueron
satisfechas todas sus necesidades fisiologicas, sentirda su situacion de soledad o
individuacién como una circel de ia que tiene que escapar para conservar su equilibric
mental.

El extremo opucsto serja del narcisismo grave, es decir, el aislamiento total. Las
dos posibilidades de vencer al alslamiento son el dominfo y lu sumisién pero hay una
naturaleza simbiética de la relacion. Las dos formas han perdido su integridad y su
libertad, viven sufriendo por la falta de fuerza y de conflinnza interiores, que requieren
libertud e independencia y ademis estin constantemente amenuazadas por la hostilidad
consclente o inconsciente que nace de la relacion simbiética.

El narcisismo es la esencia de todas las enfermedades psiqulcas graves, Para las
personas narcisisticamente afectadas, no hay mds gque una realidad, la de sus propios
pensamientos, sentimientos y necesidades. E! mundo exterior no es percibido como
objetivamente existente. La forma mis extremada de narcisismo so encuentra en todas
las formas de locura, La persona perturbada ha perdido el contacto con el mundo, se ha
recogido dentro de sf misma, no puede percibir la realidad fisica ni humana tat como cs,
sino unicamente tal como lo forman y determinan sus propios procesos interiores.

Fromm (1956) plantea que la tnica forma de relucion sana es el amor que deberd
estar basado cn el conocimiento del otro, en el respeto por la integridad del otro, en la
responsabilidad que consiste en la idad de responder a las idades afectivas

del otro y en el cuidado que implica cuidar de la vida y el desarrolle de las demss tal
como el hombre cuida de su propia vida y desarrollo (si es que realmente se ama y ama
a los demds).

La segunda necesidad bisica es la de trascendencia. (Creatividad Vs Destructivi-
dud). El hombre esta dotado con poderes creativos ha sido capaz de modlificar la
naturaleza a su favor, no ticne alas ni las ha desarrollado pero inventé el avién para
volar mis alli de donde vuelan las aves, su destino es crear, crearse a si mismo, buscar
sus caminos, realizar sus obras, en caso de que por alguna razén su creatividad se vea
impedida o frustrada recurrird a la agresién y a la destructividad, asf el hombre ha
creado las culturas, las artes, y las cienclas pero también terribles instrumentos de
destruceién y muerte y apenas ahora ha hecho conciencia de cuan pequerio es nuestro
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planeta y que tan cerca estamos de destruir los recursos que nos mantienen con vida,
esperemos que la creatividad del hombre encuentre soluciones positivas y podamos
evitar la destruccién de nuestro ambiente por armas atémicas, bioldgicas o quimicas.

La tercer necesidad badsica del hombre es Arraigo. (Fraternidad Vs Incesto). La
concepelon mucho mds amplia y profunda que tiecne Fromm sobre el incesto pudiera
plantearse con sencillez, consiste en todo aquello que trasmitido por la subcultura
familiar o trival del grupo tiende hacornos sentir superlores o inferiores pero siempre
diferentes a los vecinos de enfrente, a los del otro lado de !a fronters y a los que son
de difercnte color a nosotros.

El taba del incesto es la condicion necesaria de todo desenvolvimiento humano,
no por su aspecto sexual, sfno por su aspecto afectivo. El hombre para nacer, para
progresar tiene que romper ese vinculo con la madre y vencer el profundo anhelo de
seguir unido a ella. .

La relacian del hijo con el padre no tiene la misma intensidad que la relacién con
la madre porque el padre no tiene nunca ef papel envolvente, protector y amoroso gue
tiene la madre en los primeros aifios de la vida del hijo.

El sentimiento de fraternidad que plantea Fromm es ol que nos hermana con todos
los humanos sin importar etnias ni distancias, el que nos hace suber que en alguna forma
tedos venimos de los mismos padres y todos somos igualmente hermanos.

La cuarta necesidad del hombre es Sentimiento de Identidad. (Individualidad Vs
Conformidad Gregaria). Es cl saberme yo mismo, el entender que soy responsable
exclusivo de mi respiracion y que siendo yo mismo es la tinica manera de tener una
propia identidad y la uinica forma que me permitird relacionarme con los demds.

En el desenvolvimiento de la especie humana, ¢l grado en que el hombre tiche
conciencia de s mismo como ser independiente depende de la medida en que haya salido
del clan y en que se haya desarrollado el proceso de individuacion. La religién, Ia
naeién, la elase y la ocupacidn sirven para proporcionar un sentimiento de identidad.
En un sentido mas amplio, son identificaciones de situacion o estado.

La conformidad Gregaria, tendria que ver en clerta forma con la negacién parcial
o tatal de mi propia identidad escudandome en que soy Gutlérrez y asi somos los
Gutiérrez o en que soy mexicano y as{ somos los mexicanos, o en que soy necaxista y asf
somos los necaxistas. La conformidad Gregaria daria por resultado el hombre autémata
y enajenado del capitalismo o el hombre hormiga despersonalizado del comunismo.

La quinta necesidad es de una estructura que orlente y vincule Razén Vs
Irracionatidad. La tinica forma que tiene el ser humano para vincularse con su ambiente
socioecondmico y cultural es a través del uso de la razon para poder llegar a la
objetividad, para poder asf aceptar, modificar o cambiar todo aquello que se oponga a
su vida y a su felicidad.
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La nocesidud de una estructura orientadora existe en dos planos. La primera es
disponer de alguna estructura orientadora, independientemente de que sea verdadera
o falsn, Si el hombre no tiene una estructura orientadora subjetivamente satisfactoria,
no puede vivir saludablemente. En cl segundo plano es un estar en contacto con la
reulidad mediante In razon, en captar el mundo objetivamente.

Para Fromm (1956) la razon es la facultad del hombre para captar el mundo por
el pensamiento, a diferencin de 1a inteligencin que es 1a capacidad de manipularlo con
ayuda de las |deas. La razén es el instrumento del hombre para llegar a la verdad, la
inteligencia es cl instrumento del hombre parn manipular el mundo con mejor éxito.

Los elementos irracionales que entorpecen la objetividad son siempre productos
del temor, del miedo, y la incapacidad de ser genuinamente responsables, lo que hacen
caer en lo ubsurdo, en ln magin, en el exoterismo y en la milagreria. La irracionalidad
es ln fuente primordial de Jas neurosis y 6stu solamente puede sor combatida con la
razon.

Necesidades como las de felicidod, armonia, amor y libertad son inherentes a la
naturaleza del hombre, y son factores dindmicos del proceso historico que, si se
frustran tienden a producir reacciones psiquicas y a crear en definitiva las mismas

. condiciones adecuadas para los impulsos originaries.

Salud Mental

Desde la perspectiva de Fromm (1956) muchos psiquiatras y psicélogos se resisten
a sostener la fdea de gue la sociedad en su conjunto pueda carecer de equilibrio mental,
y afirman que el problema de la salud mental de una sociedad no os sino el de los
individuos "inadnptados", pero no ¢l de una posible inadaptacién de la cultura misma.
El relativismo sociolégico postula que una socicdad ec normal por cuanto que funciona,
y que la putolegia v6lo puede definirse por relacién a la falta de adaptacion del individuo
al tipo de vida do su sociedad.

La actitud del humanismo normativo es que se logra {s salud mental si el hombre
llegu a la plenn madurez de acuerdo con las caracteristicas y las leyes de la naturaleza

humana. I deseyuilibrio o In enfermedad mentales consisten en no haber tenido ese
desenvolvimiento,

Tl hecho de que millones de personas compartan los mismos vicios no convierte
esos vicios en virtudes; cl hecho de que compartan muchos errores no convierte a estos
en verdades, y el hecho de que millones de personas padezcan las mismas formas de
patologia mental no hace de esas personas gentes cquilibradas.
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Para Fromm (1956) si una persona no liega a aleanzar ln libertad , la espontaneided
y ung expresion auténtica de si misma, puede considerarse que tiene un defecto grave,
siempre que se entienda que libertad y espontaneidad son las metas que debe aleanzar
todo ser humano, Si la mayoria de los individuos de una sociedad dada no nleanza tales
metas, se estd ante el fendmeno de un defecte socialmente modelado.

Asi el desarrolio de la Cultura es una condicion necesaria para el desenvolvimiento
humano. La cultura proporciona a las personas normas gue les permiten vivir con un
defecto sin enfermarse. La sociedad tiene a ln vez unn influencia impulsora y una
infiuencia deformadora sobre el hombre sin embargo cl hombre tiene que relacionarse
con los demas dentro de una socledad pero si o hace de un modo simbidtico o enajenado,
pierde su independencia e integridad, se debilits, y sufre.

Por consiguiente segun Fromm (1956) "la salud mental se caracteriza por la
capacidad de amar y de crenr, por la liberacion de los vinculos incestuosos con ¢l clan
y ¢l suelo, por un sentimiento de ldentidad basado en el sentimiento de sf mismo como
sujeto y agente de las propias capacidades, por la captacion de la realidad interior y
exterior a nosotros, es deeir, por el desarrollo de la objetividad y 1a razon".

La felicidad es otro de los, coneeptos y uno de los mis populares por lo que se
define hoy la sulud mental. Si se define a la felicidad por su contrario, debe ser en
contraste con la depresion. La depresion es la Incapacidad paru sentir, es la sensaclon
de estar muerto aunque este vivo nuestro cuerpo. Es ls incapncidad para sentir alegria
lo mismo que para sentir tristeza,

La felicidad aquel estado de vitalidad intensificnda que penetrn en todos los
evsfuerzos para comprender a los demds; resulta de la experiencin de una vida
productiva y del uso de las potencias de amor y de razén que nos unen con el mundo;
es un estado de intensa actividad interior y la sensacion del aumento de energia vital
que tiene lugar en la relacion productiva con el mundo y con nosotros mismos.

El Cardicler Individual y el Carictler Socinl

Cada sociedad estd estructuracda y opera de determinadas maneras requeridas por
numerosus condiciones. Entre esas condiciones se encuentran los métodos de produccion
y distribucion que a su vez dependen de las materias primas, de las téenjeas industrin-
les, del clima, del volumen de poblacion, de factores politicos y geogrificos y de las
tradiciones e influencias culturales a que la sociedad vive expuesta,

Los individuos de la sociedad, Ias diferentes clases o sectores que existen en su
seno, liene que comportarse de manera que pucdan funcionar en el sentido requerido
por el sistema social.
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De acuerdo con Fromm {1956) "el cardcter social es el nucleo de la estructura de
caricter compartida por la mayoria de los individuos de la misma cultura, a diferencia
del cardcter individual que es diferente en cada uno de los individuos pertenecientes
a la misma cultura®.

La funcion del eardcter social consiste en moldear las energias de los individuos
de la sociedad de tal suerte, que su conducta no sea un asunto de deeisién consclente
en cuanto a seguir o no la norma social, sino asunto de quercr obrar como tienen que
obrar, encontrando al mismo tiempo placer en abrar como lo requiere la cultura a fin de
que pueda seguir funcionando aquella sociedad.

Desde la vision de Fromm (1956) cn el sistema capitalista de produccion la
finalidad de toda actividud econémica es la ganancia. Lo que caracteriza Ia distribucién
del ingreso es la falta de una proporeion equilibrada entre el esfuerzo y el tiempo de un
individuo y la consideracion social gque se le concede en forma de compensacion
financiera, Uno de los cfectos de esto es In desvalorizacién del trabajo, de los esfuerzos
y las habilidades del hombre.

El capitalismo del siglo XX se basa en el principio comun: el empleo del hombre por
el hombre, es decir, un hombre, un ser humano viviente deja de ser un fin en si mismo
y se convierte en un medio para los intereses econdmicos de otre hombre o de si mismo
o del mecanismo econdémico. Hay una orientacion receptiva y mercantil, el deseo de un
ingreso fijo y seguro, autoridad anénima, la de la opinién piblica y del mercado, en vez
de conciencin individual la necesidad de adaptarse y ser aprobado por lo demds, en
lugar del sentimiento de orgulle y de dominio, un sentimiento acentundamente
inconsciente de impotencia.

La orientacién del hombre consigo mismo os una orienlacion mercantil, el hombre
se siente a si mismo como una cosa para ser empleadn con éxito en el mercado, estd
enajenado de sus potencias. Su finalidad es venderse con buen éxito en ¢l mereado. Su
sentido del valor depende de su éxito, cualidades humanas como la amistad, ta cortesia,
1a bondad se transforman en mercuneias en activos de la personalidad.

Ef mercado moderno ¢s un mecanismo de distribucion que se regula automéatica~
mente, lo euul hace innecesario dividir la produccion social y si se elimina la necesidad
de usar la fuerza en el seno de la sociedad. El obrero tiene que aceptar Ia tarifa de
salarios que se le ofrece en el mercado de trabsjo se ve obligndo & aceptar las
condiciones del mercado porque de otre modo no sobreviviria. Asi la libertad del
individuo es {lusoria en parte. El funclonamiento econdmico de! mercado descansa sobro
la competencia de muchaes individuos que quieren vender sus mercancias en el mercado
correspondiente, asf como desean vender su trabajo o sus servicios en el mercado de
trabajo o de personalidades, esto conduce a una actitud cada vez mds competitiva.
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E! hombre del siglo XX vive un aumento de la importancin de empresas gigantes.
Existe un aumento en importancia del mercado interior, toda la organizacién econémica
descansa sobre el principio de Ia produccion y el consumo en masa, Todo el mundo es
incitado a comprar todo lo gue puede aun antes de haber ahorrado lo suficiente para
pagar sus compras. La publicidad y todos los demds medios de presién psicologica
estimulan poderosamente la necesidad de consumo mayor,

El consumir es esencinlmente satisfacer fantasins artificialimente estimuladas, una
creacion de la fantasia ajena a nuestro ser real y concreto. Esta mancra de consumir
tiene por consecuencia inevitable que el hombre nunes esté satisfecho y sienta una
necesidad cada vez mayor de mis cosas, para consumir nxis,

Hay una transformacién de lo concroto en abstracto. El hombre de negocios
maderno no solo trala con millones de dolares, sino también con millones de clientes,
miles de accionistas y miles de trabajadores y empleados, todas estas personus son otras
tantas piezas que tiene que ser controladas y cuyos efectos hay que calcular, cadn
hombre puede ser representado como una entidad abstracta, como una cifra y sobre esto

se calculan los incidentes econémicos, se prevén las tend ins y se toman decisfones.

La abstractificacién tiene lugar adn respecto de fenémenos que no son mercan-
cfas. Los periodicos publican "catdstrofe de un millén de délares" subrayado el elemento
cuantitativo abstracto y no los aspectos del sufrimiento humano. También las personas
son estimadas como encarnaciones de un valor cn cambio cuantitativo. Hablar de un
sujeto diciendo que vale un millén de délares es hablar de ¢1 no ya como una persona
humana y concreta sino como una abstraccién cuya esencia puede expresarse como una
cifra.

Para Fromm (1956) sc vive dentro de la enajenacién, un modo de experiencin en
que la persona se sfente a sf misma como un extrafo. Podria decirse que ha sido
enajenado de si mismo. No se siente a s mismo como centro de su mundo, como creador
de sus propios uctos, sino que sus actos y lus consecuencias de ellos se han convertido
en amos suyo, a los cuales obedece y a los cuales quiza hasta adora, Otra consecuencia
de la ennjenacion es el sentimiento de culpabilidad y hay dos fuentes:! una es la misma
donde brotan los sentimientos de inferioridad, no ser como los demis, no estar
totalmente adaptado, hace que uno se sienta culpable hacia las érdenes del gran cllo.
La otra es la conciencia de si que tiene el hombre, siente que la vida es la vunica
oportunidad que se le ha dado y que si la pierde ha perdido todo. El sujeto enajenado
se sfente culpable de ser el mismo y de no ser el mismo, de ser un ser vivo y de ser un
ser autdmata, de ser uha persona y de ser una cosa; no tlene contacto consigo misma,
o mismo que no lo tiene con ninguna otra persona. El como todos los demds, se siente
como se sienten las cosas, con los sentidos y con el sentido comun, pero al mismo tiempo
sin relacionarse productivamente consigo mismo y con el mundo exterior.
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En este sentido la persona neurética es una persona enajenada sus acciones no
son suyas, aunque se hace la ilusion de hacer lo que quiere, es arrastrada por fuerzas
indopendientes de clla, que actiian a espaldas de clla, es una extrasia para sf misma, lo
mismo que le es extraiio su semejante. La persona psicatica es la persona absolutamente
enajenada, se ha perdido por completo a si misma como centro de su propia experiencia,
ha perdido el sentido de sf misma.

La persona que suefla despierta, es deceir, la persona que sélo estd en contacto
con su mundo interior y que es incapaz de percibir el mundo exterior en su contexto
objetivo y de accion, a esta se le denomina loca. La persona que $6lo puede percibir el
mundo exterior pero que no tiene contacto con su mundo interior, o sca consjgo mismo,
es una persona enajenada.

En los relaciones humanas hay una amistad superficial y una equidad, pero detrds
de esa aparioncia estin el distanciamiento y la indiferencia. La sociedad moderna estd
formadn por ditomos pequeiias particulas extraias la una de la otra pero a las que
mantienen juntas los intercses egofstas y la necesidad de usarse mutuamente.

Desde la perspectiva de Fromm (1956) los aspectos especificos del eardcter social

contemporanco se concentran en:-
El primer aspecto es autoridad andénima-conformidad. La actitud del hombre hacia la
autoridad descansa en que ¢l hombre sabe quién manda y quién prohibe, los mandatos
y las prohibiciones pueden ser razonables o no, eostrictos o indulgentes y el hombre
pucede obedecer o rebelarse, siempre sabe que hay una autoridad quién es, que quiere
y cudles son los resultados de su obediencia o de su rebelion. La autoridad del sigle XX
es unha autoridad anénima, invisible, enajenada. Nadie da érdenes, ni una persona, ni
una idea, pero todos se someten tanto a mds que lo haria la gerte de una sociedad
fuertemente autoritaria. Lu desaparicién de la autoridad manifiesta es claramente
perceptible, en todas las esferas de la vida. Los padres ya no dan érdenes, solo
sugieren al hijo que quicra hacer esto o 1o otro. Lo mismo sucede en la industria y en
los negocios.

El mecanismo mediante el cual opera la autoridad anénima es ln conformidad, "Debao
hacer lo que todo vl mundo hace, en consecuencia debo adsptarme, no ser diferente,
debo estar dispuesto a cambiar de buena voluntad, de scuerdo con los cambios de tipo
omodele” . E! patrén o modelo de la conformidad produce una moral hueva, un tipo nuevo
de superego. Pero la moral nueva se forma a imagen de un padre autoritario. Todos van
en el mismo barco pero éA donde va el barco?, nadie parcce tener la menor idea,

El segundo aspecto es el principio de la no frustracion. La necesidad de consumo
en masa, ha tenido un papel instrumental en la creacién de un rasgo del cardcter social
del hombre moderno, y donde todo desco debe ser satisfecho fnmediatamente, no debe
frustrarse ninguno.
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La ilustracion mis obvin es la compra & plazos, se compra lo que no se necesita y
a cradito.

El tercer aspecto es unsociacién libre y charla libre. La asociacién libre en el
procedimiento psicoanalitico, on lugar de dar nacimiento a una expresién significativa
e ideas aprisionadas se convirtié en una charla insignificante. La charla de ahora con
un auditor benévolo tiene su funelén en hacer que el hombre olvide quién es, que
desaparezcea en el toda tension y con ells todo sentido de identidad. Hablar y escuchar
se han convertido finalmente en et deporte de quienes no pueden permitirse tener un
auditor profesional o que por cunlquier motivo prefieren un auditor profano.

El cuarto aspecto es razén, conciencia y religion. La razén quiere comprender,
se esfuerza en descubrir lo que esta detris de In superficie, en reconocer el micleo, la
esencia de la realidad que nos rodea. La razon exige relaciones y un sentimiento de
identidad. El hombre moderno ofrece una falta sorprendente de realismo para todo lo
que importa: para el sentido de In vida y de la muerte, para la felicidad y el sufrimiento,
para ¢l sentimlento y el pensamiento serfo. Y 1o mis grave el hombre moderno ni siquiera
se pregunta que hay detrds de la realidad.

La conciencia es por su misma naturalezs disconforme, debe poder decir no,
cuando todos los demds dicen si y pura decir ese no tiene que estar cierta de ln rectitud
del juicio sobre el cual se basa ¢l no. En la medida en que una persona es conformista
no podra oir la voz de su conciencin y mucho menos actuar de acucrdo con ella. La
conscliencia sélo exlste cuando el hombre se siente u s§ mismo como hombre, no como una
Cosf, CoOmo una mercancia.

La religion en el sentido mas amplio, se presenta como sistema de orientacion y
de objeto de devoeldn ciertamente todos los seres humanos son religiosos ya que nadie
pucde vivir sin ese sistema y seguir cuerdo,

El quinto aspecto es el trabajo. El trabajo para el hombre es una necesidad
inevitable, cn su libertader respecto de la naturaleza, su creador como ser sociul e
independiente y en este proceso de moldear y cambiar la naturaleza exterior a é1, et
hombre se moldea y se cambia o si mismo. Cunnto mis se desarrolla su trabajo mds se
desarrolla su individualidad y usi aprende a hacer uso de sus polencias y aumenta su
destreza. Ef trabajo es un medio para ganar dinero y no una sctividad humana con
sentido en si misma.

El cardcter ennjenado y profundamente insatisfecho del trebajo produce dos
reacciones: una el ideal de la ociosidad total, otra una hostilidad hondamente arralgada,
aunque inconscientemente muchas veces hacia el trabajo y hacia todas las cosas y
personas relacionadas con el.

El sexto aspecto es la democracia. La expresion de la voluntad del votante en la
democracis moderna es una expresién ennjenada. El principio de la demoeracia radica
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en la idea de que no es un gobernante o un pequeiio grupo de personas, sino_ el pueblo
en general, el que determina su destino y deeide en las cuestiones de interés comin.
En una sociedad enajenada el modo como las gentes expresan su voluntad no difiere
mucho del modo como eligen las cosas quo compran.

La disminucion del sentido de resy bilidad y Ia in de volicién efectiva
explican a su vez la ignorancta corriente del ciudadano y su falta de criterio en materias
de politica interior y exterior,

El Inconsciente Individual y El Inconsciente Social

Como se indieé con anterioridad el hombre surge en clerto modo de la evolucién
animal que se caracteriza por la casi total desaparicion de la determinacién por los
instintus y un incremento del desurrollo cerebral, del que nacen la conciencia, la
fantasia, cl proyecto y la duda. Los easmbios histérices del hombre ocurren en la esfera
de sus capacidades intelectuales y de su madurez sentimental.

El hombre debe tener un marco de orientacion que le permita eaptar la realidad
¥y que a la vez lo capncite para comunicarse con los demds. El marco de orientacion en
parte, es cuestion de entendimiento, adquirido, al aprender las forimas de pensar de la
sociedad propia, pero en gran medida es cuestion de eardcter.

Para Fromm (1970) “el cardcter es la forma a la que so vierte la encrgia humana
durante ln "“socializacién™ (relacion con los demds) y lo "asimilacion" (modo de
aproplacion de lus cosas)”. Esta funcién sociobiolégica del cardcter no sélo determina
1a formacion del cardcter individual sino también ja del cardeter socinl.

El cardcter social comprende la matriz de lu estructurs de cardcter de la mayoria
de los miembros de un grupo, que se han desarrollado como consecuencia de las
experiencias fundamentales y de ln forma de vida comin de ese grupo. Su funcién es
moldear la energia humana de tal manera que pueda emplearse como materin prima para
los fines de ln particular estrructura de una sociedad determinada.

Para Fromm (1970) el hombre se entiende, ante todo como un ser social; lo
inconsciente interesa en primer lugar como 1o inconsciente socisl y lo reprimido social;
los impulsos del hombre obedecen a lo contradictorio, especificamente humano, de su
situacién, que se manifiesta en unas necesidades solamente peculiares suyas, y cuyn
satisfacclon obtiene siempre en modo social.

Fromm (1970) advierte no sélo en sus obras La Crisis del psicoanilisis y Grandeza
y Limitaciones del Pensamiento de Freud, una necesidad de revision del psicoandlisis
sino también lo hace en su obra inédita (hasta 1992) Lo Inconsciente Social, en esta
ultima para una redefinicién de lo inconsciente. En la doctrina de Freud sus descubri-
mientos mis importantes fueron:
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1. El hombre estd determinado en gran medida por instintos que son esenciaimente
irraclonales, que chocan con su razén, sus normas morales y las normas de su sociedad.
2. La mayovia de estos instintos no le son consclentes. El se explica su acelon como una
consecuencia de motivos razonables (la justifica) mientras que obra, siente y plensa
o a las fuerzas ir ientes que mueven su conducta.

3. Toda tentativa de llevar a su conciencia Ia existencia y la accién (de estos impulsos

hadeet

inconscientes) choca con una defensa, una resistencia, que puede tomar muchas formns.
4. Apurte de gsta dotacion constitucional, el desarrollo del hombre ests determinado en
gran medida por las circunstancias de su niiiez.

5. Los m6viles inconscientes del hombre pueden 1 se por
cién) de sus sueiios, sintomas y uactos triviales indeliberados.
6. Los conflictos entre la idea consciente que tiene el iombre de si mismo y de las cosas,

1eael i

(interpreta-

por una parte, y las fuerzas que io mueven inconsclentemente, por otra, en caso de
alcanzar una intensidad que pase de cierto limite, pueden provocar perturbaciones
mentales como una neurosis, rasgos de cardcter neuréticos, o un estado gencral,
difuso, de indiferencia, angustia, depresion ete.

7. Sl las fuerzas inconscientes. se hacen conscientes, c¢ste cambio tiene un efecto
particularisimo: el sintoma suecle desaparecer, hay un aumento de energia y se vive con
méds alegria y libertad.

Para Fromm {1970) con el descubrimiento de un método para liberar al hombre del
poder de las fuerzas jrraclonales haclendo cc jente lo i iente, enunciando el
principio de "Lo que era ello debe hacerse yo" convirtié la vision de la irracionalidad del

hombre en un medio para su liberacién. Es hombre libre el que se conoce a si mismo pero
de una manera nueva: hablendo atravesado la capa engafiosa de la mera consciencin y
comprendiendo la realidad oculta en su interior,

Dicho esto, queda claro que los descubrimientos de Freud histéricamente
importantes fueron:

1. La existencia de fucrzas potenciales irracionales que mueven al hombre.

2. El curdcler inconsciente de ellas.

3. Su implicacién patogena.

4. El efecto de curacién y liberacion basado en hacer consciente lo inconsciente.

En la revision del psicoanilisis debe quedar asentado que se ocupurd de todo

aquello que puede llevar a la adaptacién de la sociedad a las necesidades del hombre,
en vez de la adaptacién del hombre a la sociedad.
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En su obra La Crisis del Psicoanalisis Fromm (1971) seiiala que la teoria de los
impulsos y de las pasiones quu‘ mueven la conductn del hombre deben comprenderse
basdndose en In naturaleza o esencin del hombre, la cual es un conflicto que sélo existe
en él: la oposicion entre ser de la Naturalezn, estando sujeto a todas sus leyes y al
mismo tiempo, trascender la haturaieza porque el hombre, y solo él es consclente de s
¥ de su existencia,

Este conflicto existencial se debe a un hecho evolutivo, biolégico: el hombre surge
en la evolueién anbnal en el momento en que la determinacién por los instintos ha
alcanzado un minimo, al mismo tiempo que la parte del cerebro gque es la base del
pensamiento y de la fantasia he aleanzado un orden de desarrollo mucho mayor que ol
de los primates. El hombre en cuanto 8 hombre, ha sido srrojado de la naturaleza y sin
cmbargo csta sujeto a ella.

Todas lns pasiones y anhelos del hombre, normales, neurdticos o psicaticos son
tentativas de resolver este conflicto esencial, Como le es vital encontrar soluciones,
estas tentativas se hallan cargadas de toda la energia de que dispone y sirven mis bien
a la supervivencin mental que a la fisica.

Conforme a la vision de Fromm (1970) Freud quizé entender gue todas las
pasiones humanas se radican en necesidades fisioldgicas o biologicas, en este marco los
impulsos humanos mis fuertes nos dirigen a buscar una solucién 8 su conflicto
existencial, un objetivo que cneauce sus energias por un camino y dé sentido a su vida.

Asi Fromm propone que las dos fuerzas mas hondas que mueven al hombre son la
biofilin, o amor a la vida y la necrofilia, o amor a In muerte, la descomposicién. La fuerza
relativa de la biofilla y de la necrofilia es 1o que mas determina todo el cardcter de una
perona o de un grupo, Esta idea es una revisiéon basada en los instintos freudianos de
vida y de muerte, pero no considera que las dos tendencias sean dos fuerzas biolégicas
existentes en cada célula sino que In necrofilia es una cvolucién patolégics ocurrida
cuando, por unos cuantos motives, se ha obstruido o eliminado la biofilia.

Fromm en su obra Grandeza y Limitaciones del Pensamiento de Freud apunta que
el descubrimiento mds importante de Freud fue el de lo inconsciente y de ln represion;
supuso que lo inconsciente es la sede de los descos sexuales instintives y posteriormen-
te afirma que el yo y el superyo tienen una parte inconsciente. El tinico aspecto que
interesaba de o inconsciente era ln sexualidad reprimida.

Para Fromm (1370} Ia falta de represion de los descos sexuales no significa gque
la mayor parte de lo inconsciente se haya hechio consciente. El que la satisfaceion sexual
sc hay liberado de sentimientos de culpabilidad ha sido un avance pero hasta que punto
se manifiesta Ia incapacidad de intimidad humana. Sucede que lo que ha cambiado es lo
que s¢ reprime. Al buscar lo inconsciente sobre todo, en ¢l terreno de la sexualidad,
se hace mas dificil descubrir otras experiencias inconscientes.
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Asf es mucho mayor el menoscabo del coneepto de inconsciente cuando se aplica
en sentido abstracto y cuando se reflere principalmente a ideas tan generales como el
eros y el instinto de muerte. En este caso pierde todo significado personal y deja de ser
cn absoluto un medio para conocerse a si mismo.

También considera que el nifio de cualquicr sexo esta vinculado a la madre como
la figura dispensadora de vida, de total ayuda, proteccion y amor. Asf el nifio se aferra
a la madre y se resiste abandonarla; el profundo anhelo de seguir siendo un niiio sucle
ser reprimido, o sea es {nconsciente, porque ecs incompatible con los ideales de Ia
madurez que se le inculcan en la sociedsd patriarcal. Sin embargo el hombre puede
buscar una figura o representacion maternal a la que permanccer realmente apegado que
lo domine y lo proteja. El psicoandlisis clasico no ha tenido en cuenta la profundidad de
este deseo y no le ha dado la importancia adecuada.

Esta vinculacién a la madre puede conservar su fuerza precisamente porque es
una de las respuestas espirituales a la existencin humana. Es cierto que puede llevar
a ln dependencia absoluta, a la locura o al suicidia, pero es también una de lns
posibilidades que se ofrecen al hombre en su esfuerzo por hallar una solucién al
conflicto existencial. Y probablemente lo esencial no es ol apego a la madre sino la
nostalgia del estado paradisiaco.

De este desamparo se tiene: el hombre medio, independientemente de la primitiva
relaclén con sus padres, alberga e} profundo anhelo de creer en una figura todopodero-
sa, omnisciente, previsora y benevolente. En esta relacion hay mas que fe, hay un lazo
afectivo con este "auxiliar migico” que a menudo se llama temor o amor. La intensidad
de este lazo sobrepasa con mucho la del vinculo a personas intimas en la vida cotidiana.
Las figuras pueden ser: toda clase de idolos religioses, o fuerzas naturales o institucio-
nes o grupos, o jefes carismiticos o personas como la madre, el padre, el marido, ete,
no jmporta si son reales o Imaginarios, Fromm (1970) les ha dado el nombre de idolos.

Asf el idolo es la figura a la cual una persona ha transferido su fortaleza y sus
capucidades. La funcion de casi todos los dioses ha sido la de prestar al hombre apoyo
y fortalezn. Entre lus causas externas que contribuyen a la formacion de idolos estin:
la pobreza, In miseria, In inseguridad economica y ln desesperanza. Entre las causas
psicologicas subjotivas estan: ln angustia, la duda, la depresién preclinica, la sensacion
de impotencia.

El caso de movilizacién do la pasion idolitrica que puede observarse con mds
frecuencia es el fenémeno de la transferencia. La transferencin es un fenémeno que
ocurre regularmente en la situacién de tratamiento psicoanalitico, varia de intensidad
segun ciertas condiciones.

Para Fromm (1970) la disposicion de tender al paciente en un divin sunado a Ia
puerilizacion hacen que el paclente se sienta desamparado como un nififte, despertando
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en 0l todos los deseos Intentes de apegarse a un idolo. Si el psicoanalista responde a un
paciente como otra persona mayor, es a ¢l, al adulto a quien se hace afrontar sus
anhelos inconscientes, y vste afrontamiento es necesario para reaccionar a ellos y aun
para comprenderlos bien.

Considera que el fenémeno de la trasferencia debe entenderse como manifestacion
de gue en lo honde de su inconsciente, la mayoria de los hombres se sienten como nifios
y por tanto anhelan una figura poderosa en la que confiar y a la cual rendirse. La idea
que se expone saélo se distingue de la teoria clisica en que para ella, este anhelo no es
necesariumente y nunca exclusivamente la reproduccion de una experiencia infantil,
sino que forma parte de ln condicion humana.

La necesidad de idolos os menos intensa cuanto méas logre una persona deber su
existencia a sus propios esl[uerzos activos, cuanto mds desarrolle su capacidad de amor
y de razén, cuanto mds tenga un sentimiento de identidad y cuanto mis conozea su
ineonseiente, de modo que nada humano en sf mismo y en los demis le sca njeno.

Fromm (1970) considera que ¢l cardcter de lo inconsciente y de la represion es
otra materia que debe estudiarse micho mis. Aunque Freud abandond, por tedricamente
insatisfactorio el concepto sistemidtico y topogrifico de lo inconsclente, gran parte del
pensamiento psicoanalitico y popular sigue fascinado por Ia idea de lo inconsciente como
un lugar o una cosa. La inconsciencia no es un lugar sino una funcién. "Ye puedo no
estar enterado de ciertas experiencins (ideas o impulsos) porque fuertes defensas les
impiden entrar cn la consciencia, entonces, tales experiencias pueden lamarse
inconscientes”. O si no estdn bloqueadas, son conscientes. Naturalmente ciertas
materias suelen ser inconscientes con més frecuencia que otras, pero ello no justifica
Ia idea topografica de un sitio que se llame lo inconsciente.

La cuestion verdadera es por qué se reprimen ciertus cosas y a que se deben las
respectivas diferencias de rigor de la represion. Se escribe sobre la agresividad del
superyo relacionandola con el instinto de muerte, pero no son suficientes.

En términos de Fromm (1970) el concepto de "Tiltro socinl", es el punto clave el
cual determing que hechos se admiten en la conciencia. Es un filtro compuesto por el
lenguaje, la logica y las costumbres (ideas e impulsos permitidos o prohibidos,
respectivamente) y es de coracter sociul, Es especifico de cada cultura y determinn cn
ella lo "incounsciente soclal".

Contempla que se impide tan rigurosamente que lo inconsciente socinl {feguc a ln
coneiencia porque la represion de ciertos impulses e ideas ticne una funcién muy real
e importante para el funcionamicnto de la sociedad, Por tanto todo el eparato cultural
sirve al fin de mantencr intacto lo inconsciente soecial.

Opina que Jos conceptos de co iencin e in iencia son estrictomente hablando
relativos. Lo que se llama habitualmente consciencin es un estado mental determinado
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por la necesidad de dominar la Naturaleza para sobrevivir y en sentido ostricto, on
cuanto a la produccion material, de satisfacer necesidades que se han creado en el curso
de la historia.

En cstados como la meditacion, el sueilo, el éxtasis, cte puede funcionar otro
sistema de conocimiento, por el eual se percibe el mundo y et hombre se percibe a si
mismo de manera enteramente subjetiva y personal, sin tener que censurar la
consciencia en cl interés de pensar para la supervivencia.

Asi la vida del hombre se ha dedicado a la lucha por la existencia, se ha llamado
consclencia la relativa a esta finalidad de existir y se ha considerado que la otra
consciencia ln totalmente liberada de obligaciones externas es lo inconsciente. Lo
inconsciente se presentn como arcaico, irracional y punitivo dnicamente desde el
pensamiento relativo a la accién prietica.

Desde el planteamiento de Fromm (1970) los diversos estados de consciencis e
inconsciencia estin determinados por el factor socioeconémico, en especial por el grado
de preocupacion por el dominio de la naturaleza. Y que se puede hablar de dos formas
distintas de conciencia, cada una con su propia logica y estructura, y con posibilidad
de combinarse. Asila it in erronea es nuestra ldea de nosotros mismos, de los

demiis y de las situaciones es equivocada y no sabemos lo que son en realidad, o mas
precisamente lo que no somos. Saber lo que no somos es menos espantoso que enterarnos
de lo cadtico § iente. Inconsci ia equivale a desconocimiento de la verdad . La
verdad es la accién de eliminar engafos, de reconocer lo que el objeto no es, la verdad

no es una afirmacion definitiva sobre algo sino un paso en el camino del desengaifio.
El decir francamente lo que uno piensa y sicnte de si mismo y de los demds no
suele arrojur datos i ientes, sino ientes, aunque secretos, esto es, que

habitualmente no se comunican. Al compartirios con otros, suclen perder los elementos
verdaderamente inconscientes, Para Fromm (1970) el estar en silencio y concentrado y

queriendo traer lo in tealaco puede dar mejor resultado.

Conforme a la vision de Fromm (1970) el psicoanilisis clisico no ha prestado

atencion suficiente al estudio de la sexualidad. Para Freud el nifle atraviesa unas fases
libidinosas, el aduito puede quedar fijado o regresar a una de ellas, pero hay falta de
interés por muchas facetas concretas y especificas de la conducta sexual, especialmente
la genital. El otro aspecto de la sexualidad necesitado de revision es el de las
anormalidades sexuales, en especial las perversiones. La perversién sexual se define
como aquella actividad sexual en que sc excluye el acto normal del coito. Talcs
perversjones son, principalmente, el sadismo, el masoquismo, la sexualidad anal, la
coprofilia, el exhibicionismo, el voyeurismo, el transvestismo y las prdcticas oral
genitales.
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Considera que una laguna que la teoria clisica ha dejado completamente es la
comprension del euerpo como medio pars comprender lo inconsciente. La cual tienc dos
aspectos: primero uno tedrice, siendo el cuerpo un simbolo del alma. La forma del
cuerpo, la postura, el paso, los gestos, las expresiones [aciales y la munera de respirar
y hablar dicen tanto o mds sobre lo inconsciente de una persona que easi cualguiera
otros datos de lo que suele emplear el psicoandlisis.

En cuanto & la torapéuticn psicoanalitica opina que hay que transformar la
situncion analitica en una comunicacion interpersonal, ya que el paciente y el analista
estdn comprometidos en una misma turca: la coman comprension de los sentimientos del
paciente y de la reaccion a ellos del analista, No se trata de su reaceién al problema del
paciente, el paciente no tienc un problema, es una personpa que sufre por su modo de
ser. Al revisar la importancia de In nifiez se ve que el andlis

s cldsico se incling a ver
en ¢l presente nada mas que la repeticion del pasado (primera infancin). Una
consceuencia de esto vs que ha lievado a convertir automiticaments a cunlquier personn
de reciente rejacion con el puciente en su padre, madre u otra personn significativa de
su infancia, no o comprender ln cuslidad y 1o funeion de sn sentimiento,

Dgbe tenerse presente que el objetivo de 1a terapéuticn psicoanaliticn noe es la
investigacion de la primera infancia como fin en si mismo sino el deseubrimiento de lo
inconsciente.

Fromm (1970) senala que adn sin saber nada de lus experienclas infantiles se
podris descubrir el inconsciente a traveés de los fenomenos de transferencia, los suecfios,
las asociaciones, los lapsos, la forma de hablar, los gustes, los movimientos, las
expresiones faciales, el tono de voz, en resumen todas las manifestaciones de conducta.

Seilala también que las primeras fases biolégicas no son forzosamente la causa del
desarrollo ulterior, sino s6lo la primera instancin de unu formucion de cardcter,
modelado por factores interpersonales quo se manifiestan desde la nifez o durante toda
1a vida.

Los Su

Pary Fromm (1971) al momento de dormir se pasa o otra forma de existencin. Se
suelin, se inventan historins que nunen han neurride y que a veces ni siquiera tienen
procedentes en 1a reslidad. Unas veces el sonante es el héroe, otras veces el villano;
a veces sc contemplan bellisimas escenns y el sofiante se siente feliz, aunque en otras
ocasiones experimente terrores. Pero cualquiera que sea el papel que el sofinnte
desempefa on el sueiio, es &l su autor, el suefio es suyu, ¢ inventa su trama.

Establoce que todos los suefios tieuen sentido y signifieado. Sentido porque
contienen un mensaje que puede ser comprendido. Significade, porque nunca se suefla
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nada de poce aprecio o importancia, aunque el suefio pueda estar expresado en un
{enguaje que oculte el significado de su mensaje con una apariencia de pocs importancia.

No solo el sofiante es menos razonable y menos decente on los suefios sino que tambicn

es mds sablos y mds justos cuando esta durmiendo que cuando esta despierto.
Fisioldgicamente el suefio es un estado de regencracion quimica del organismo; las
energias so reponen cuando no se realiza ninguna actividad y cuando incluso las
percepciones sensoriales quedan casi completamente interrumpidas. Psicoldgicamente
el sueilo suspende la principal funcion que caracteriza la vida despierta: la reaccion del
hommbre a la realidad mediante la percepcion y In nceion.
Fromm (1971) indica que desde Platon hasta Freud los suciios serian las

manifestaci de los impul irracionales, primitivos, explicando el hecho de olvidar

los sueilos por la verglienza que producen esas tendencins irracionales y eriminates
reveladns cuando el soilante no sc hallamos bajn In fiscalizacion de In sociedad. Los
sucfios nos suministran los indicios necesarios para descubrir la catldad de los temores
y descos ocultos, pero no su cantidad; nos permiten realizar analisis cualitativos pero
no cuantitatives. Para determinar lo cuantitative se debe considerar: la ropeticion del
mismo o temas parccidos en otros suefios, las asociaciones del sonante, su conducta en
la vida real, ete.

Seflala que a pesar de las diferencias entre mitos y suciios, ambos ticnen algo en
comun y es que todos ellos son "escritos” en el mismo idioma el "lenguaje simbolico”. El
lenguaje simbolico es un lenguaje en el que las experiencies internas, los sentimientus
ylosy fentos, son expresados como si fueran experiencias sensorisles, aconteci-
mientos del mundo exterior. Es un lenguaje que tiehe una logica distinta del idioma

convencional, una légica en la que no son el tiempo y el espncio las categorius
dominantes, sino la intensidad y la asociacién. Es ¢l vinico lenguaje universal que es
para todas las culturas y para toda la historia.

Define al simbolo como algo que representa otra cosa. Fromm (1971) distingue 3
clases de simbolos: el convencional, el accidental y el universal. "El simbolo convencio-
nal es el mds conocido de los tres, porque se emplea en el lenguaje diario” . Por ejempla

el objeto carro no tiene que ver caon el sonido carro y la tinica razén que hay para que
la palabra simbolice al objeto es el convenio de llamer 4 un objeto determinado con un
nombre determinado. "E! extremo opuesto al simbolo convencional es el simbolo
accidental, aunque ambos tienen alge de comin, no hay relacion interna entre el simbolo
¥y lo que simboliza”. Los simbolos accidentales no pueden ser compartidos por nadie,
salvo cuando se refieren a los hechos enlazados con el simbolo. "El simbolo universal es
aguel en el que hay una relucion intrinseca entre el simbolo y 1o que representa®. Hay
simbolos universales que se encuentran arraigedos en Iln vida de todos los secres
humanos. Es llamado universal porque es compartido por todos los hombres.
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jemplo ilustrativo de la interpretacion de un sucfio
hecha por Fromm

El siguiente sueiio (obtenido del Lenguaje Olvidado) fue comunieado por un sefior
que habia conoeido a "una persona muy importante” el din anterior al sueifio. La
mencionada persona tenfa fama de ser un hombre flustrado y amable y el sollante habin
ido a verlo Hevando consigo la impresion de lo gque todo ol mundo decia acerca del
personaje. Se retird mis o menos una hora después, con la sensacion de que habia
conocido 4 un gran hombre, atento y amable.

Suebo

"Veo al seilor X (el importante personaje) su rostro tiene una expresion muy distinta
de la que presentaba ayer, Veo uns boca crucl y un rostro severo. El seijor X cuenta
a alguien risueiismente, que acaba de engaiar o una pobre vinda sacindole los ultimos
centavos que tenin. Siento repugnancia.

Al pedirle que dijera que se le ocurre respecto al suciio, ¢l hombre declaro que
recorduba haber experimentudo una fugnz sensacion de desencante cuando penetro en
Ia oficina y vio In carn del sefor X por primera vez, esa impresion sin embargo,
desaparecié no blen el sefdor X jnicio una atrayente y omistosa conversacion, En
entrevistas posteriores, nuestro hvmbre observo cuidadosamente al seijor X v descubrié
en ¢l una caracteristica de crueldad que habia advertido por primera vez en el sueio.
Su improsién fue corroborada por los pocos que se animaban a poner en duda ls opinion
de la mayorfa sobre Ins excelentes cualidades de X, Y fue coufisinada por elertos hechos
de 1a vida de X que no ernn de ningun modo tan brutules come ¢l del sueilo, pero gque
revelaban no obstante un espiritu similur. Vemos entonces que la eapacidad de
apreciacion del caricter de X por parte del sofante ers mucha m4s aguda cunnde este
dormia que cuando estaba despierto. E} alburoto de la opinién piablica le habis impedido
tomar conocimiento de la imprasion eritica gue X le habia producido cuando lo vié. En
estado de reposo y en condiciones de encontrarse consigo mismo y con sus sentimiento
e impresiones, pudo emitir un juicio mis acertado y exacto que ¢l de su estado de
vigilia",

Suefio
"Un abogado de 28 afios, desplerta y recuerda el siguiente suefio. Me visto

montundo un caballo blanco y pasando revista a una gran cantidad de soldados. Todos
me aclamaban estruendosamente.
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La primera pregunta que el analista formula al paclente y de cardcter general éQué se
le ocurre? Nada usted sabe que no me gustan las guerras, no me gusta ser o} centro de
atencién general y sabe lo molesto que me resultn defender un asunto en los tribunales

delante de todo el mundo. Pero es un sueiio suyo, de uns trama gue usted ribia.

Comencemos con ideas que puedan asceiar el contenido del suefio. Concentrese en la
escena del suefio. E! paciente se pereatd de que ve un cuadro de Napoleén que estaba
cabalgundo frente de sus tropas con un caballo blanco y que le gustaba mucho entre los
14 y 15 afios y era muy parecido a la escena del suefio. A los 14 o 15 afios no era muy
bueno para los deportes, tenis cierto miedo a los muchacho fuertes, uno de ellos me
gustaba mucho, un dia me armé de valor y lo invite a mi casa, ef exclamé Maricén, me
volvi y me aleje lleno de ligrimas. En aguella época tenia la ilusién de que un dia serfa
como &1, un famoso general admirade por todo el mundo. Cuando ingresé al colegio ya
me habia olvidado de mi flusion. Usted lo olvidé pero el otro usted el que determina

muchas de sus acciones y de sus sentimientos, a Jidas de su conocimiento diurno,

sigue ansiando ser famoso, admirado y poderoso. Ese otro usted es el que se dejo cir
anoche en el suefio. iQué sucedié ayer de importancia para usted? Fuf a Ia oficina y
cuando vi a mi jefe el socio principal de la firma, con el material que habin estado
reuniendo para él descubrid un error cometido por mi y me dijo lo creia mucho mis hibil;
podia dar por perdidas las esperanzus de que mis adelante mi jofe me incorporara a ta
firma como socio, pero luego dije que era una tonteria. ¢En qué estadoe de animo se
encontraba? Cansade y sofioliento y me alegre cuando llegs Ia hora de salida. Fufal cine
y vi la pelicula Judrez, me gusté mucko y Horé al verla. En la descripeidén de la pobreza
y sufrimicnto de Judrez y luego cuando salid victorioso. Sabemos por nuestras
conversaciones anteriores que ese estado tenia que ver miche con su padre, gue sabin
enorgullecerse de sus triuufos pero no sabia intimidar con usted, sentirle afecto y
animarlo. El incidente del rechazo del muchacho fuerte, fue la gota final. Su amor propio
ya estaba herido y ese episodio afiadié un argumento mis para convercerlo de que jrmis
Heguria a ser nada, que seris jgual o su padre y por tante se refugio en la fantasfa
donde conseguia todo aquello que se sentia incapaz de lograren la vida real. Alli en el
mundo de 1a funtasia donde nadie podia entrar y nadie podia impugnarlo, usted era
Napoledn. Reteniendo esas fantasias, estaba protegido de los agudos dolores que le
ocasionaba su sentimiento de inferioridad, cuando estaba al contaclo con la realidad,
Usted empez6 a experimentar de nuevo el antiguo sentimiento de insuficiencia, pero In
rechaz6 ante la censura de su jefe, se sintfo triste y cansado y vio una pelicula que
rozaba viejos ensuefios. El suefio nos presenta la realizacion de un deseo irracional de
fama y aprecio que el soflante concibié como reaccion contra los severos golpes que
recibid su confianza en sf mismo. La naturaleza irracional de ese desco queda indieada
por el hecho de que el sujeto no haya elegido un simbolo que en la realidad pueda tener
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significado y sorasequiblie. Los simbolos usados en el sueiio son universales. El hombre
montado en un caballo blance y aclimado por lus tropus es simbolo universalmente
entendido comn exprosion de esplendur, poder y admiracion. El suefio nus revela que
la eritica volvio u herirlu en su puntoe sensible, ¢l micdo 0 n insuliciencia y al fracaio
y reubrit el vicjo enmino de escape, el eusucio de la fama, el cual se conservo Intente,
pero se hizo manifiesto, apareciendo en el sueiio, silo a causa de un hechio ocurrido en

la realidad. Lo importante os entender la textura del sueio en el que el paundo, el

presente, vl cavicter y el hecho veal se encuentran entretejidos formondoe un diseiio que
nos dice mucho acerea de los motives del sofiante, los peligros que debla de conocer y

los objetivos que debin de Imponerse en sus esfuerzus para conquistar Ia felicidad" .
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CAPITULO 111. OTROS NUEVOS ACERCAMIENTOS
A LA TEORIA DEL INCONSCIENTE

PENSAMIENTO CONSCIENTE E INCONSCIENTE

C.J. Henrick (1932), se pregunta éPuede una miquina pensar? o ipodrin tnn
miiquina tener una mente?. Esta pregunia, ya hs sido expuestia por otros aulores.
Kuhhranbeck opina que depende de como "pensamiento” y "mente” son definidos. 8i vl
pensamicnto es definido en el sentido lato como las simbolizaciones del estado consciente
vy on el sentido estricto cumo las operaciones conscientes con simbolos abstractos de
acuerdo s las reglas de Ia logica en el amplio sentido, entonces lns miquings ho pucden
pensar.,

Las Mdquinas, son artefactos no vivientes, resultedos de I conciencis del
hombre. Las actividades biologicas y lus nctividades meeanicas, pertenceen jerarguics=
mente a 2 imbitos diferentes.

Desde otre punto de vists, para Kubliranbeck (1987) ¢l pensamiento potivia soer
definido como el encargado de In solucion de problemas, finalizundo en uni conclusinn
o decision, podria incluir respuestas demoradas, comparaciones, sclecciones y
reorganizaciones de datos o de informacion. Si esto ¢s ndoptado, entonces ins maguinas
efectivamente pucden pensar, ya que las computadoras y otros ingenios simileres de
procesamicnto de informacién pueden hacer tales uperaciones. Los procesos inconscicn =
tes pueden ser designados come la cerebracion inconsciente. La cerebracion incanscien=
te, incluye tedos los eventos N cerebrales (distinguidos de los demis cventos N
perifléricos, incluyendo receptores, nervios periféricos y los servo mecanismos
relacionados con los efectores).

Asi el pensamicnto inconsciente, es el flujo de los eventos N cerebrales, los cuales
podrian eyuipararse a los clementos mecdnicos de una computadora (Hardware),
operando dv ncuerdo a los principios de la ingenieria de la comunicacién. Aunqgue los
provesos biolégicos, implican un nimero considerable de factores complicstlos, en
referencin 8 1o eseneinl del proceso funcional. Debe ser entendido que, el térming

{cercbracion) Kuhhranbeck lo usa en el mis amplio sentido como la connotacion comun
de pensamiento reflejo.

El término mente en el sentido Iato es usado como sindnimo de estado consciente.
El término mente en el sentido estricto se refiere aqui 8 un grupo de actividades
conscientes, tales como pensamientos y emociones. Fessurd (1954), objeta la identifica-
" cion de lu consciencia con ls mente. En cambio, la mente es usada como un término para
designar "un conceplo mis gueneral, correspondiente n unu clase de sctividndes en
relacion, nosotros suponemos que ocurre dentre del cercbro, donde estas preparan,
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injcian y controlan las mds complicadas formas de comportamiento, esas que no se
pueden explicar en términos de reflejos.

Fessard (1954) sosticne que la consciencia es confundida muchas veces con
algunos de sus mas elaborados conceptos, tales como el self, el ego o el yo. Ademids, que
el estudo de consciencia no puede ser identificada cen el scll’, ya que es una organiza~
cién particular en el campo de la consciencia de un adulto "en el estado de aleris”. En
otras palabras, uno puede ser consciente sin ser consciente del sclf. En conformidad
con la doctrina de Anatman, con los puntos de vista de Hume, Mach, sustancialmente
también con esos de Krestschmer y otros, Kuhhrenbeck no reconoce ningin yo esencial,
ego o self . Cada estado de consciencia, sea cual sea, sca pasado, futuro o presente,
grande o tente, bajo o alto, lejuno o cercano, deberd ser centemplado como realmente
es por derecho una vision interna (Insight): este yo no soy: este no es el selfl mio.

De acuerdo con Kuhhranbeck (1987) el seif tiene un significado prictico en su
designacion por muchas relaciones fluctuantes que se reficren s muchas instancias pero
no eoxlusivamente o necesarimmente gl cuerpo individuel. Tales relaciones son
expresadus en la cerebracion consciente asi como en la ccrcbracion inconsciente.
Asicomo en referencia a cualquier evento N, estas relaciones son en gran parte patrones
mnesicos. Desde tales reluciones del selfl obtenidas en In consciencia asf como en la
cerebracion inconsciente, Kuhhranbeck cree que no so puede, como Fessard parece
hacer, restringir la complejidad de las relaciones del self vn el despertar o el estado
consciente. Por tanto y n pesar de las objeciones de Fessard, la entera y mtltiple
coneiencia individual podria, con algunas calificaciones y restriccinnes ser equiparada
con una amplia aplicacion del concepto del self,

En los proulemas de la postulacion del p-nmlulismu psicofisico, Kuhhrenbeck
(1987) usa cl termino de doble paralelismo en discusién a las reluciones entre eventos
conscientes en In percepeion del sistema espacio-tempora) privado de un observador,
asumicndo a los eventos fisicos en un espucio ticmpo i

ico publice e inferiendo ¢ los
eventos conscicnies en la percepcion cspacio temporal privada de una persona
observada. Siguiendo ls discusidn de los problemas de codificacion, se puede ahorn
distinguir, como los eventos contemplados en un espacio tiempo fisico publico otro
paralelismo o5 decir, entre los eventos R y los eventos N, vstdn causalmente relaciona-
dos.

Esto, implica interncciones. La configuracién de los eventos R, no solo estd
causalmente determinada de la configuracion del modelamiento de los eventos N (paralolo
a eventos R), pero en el proceso de los eventos R o recombinamiento de los eventos N,
en turno, a través de los mecanismos del sistema neuromusculsr, podrian causelmente
determinar y modificar los eventos R. Esta vs In mente, gque puede influir en la materia.
Los planes v las intenciones de alguién, traducidus en accién pueden lograr cambios
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materfales importantes. Desde ol punto de vista del paralelismo psicofisico, no hay ni
interaccion psicofisica ni interaccion psicosomatica, esto es no hay accién de la monte
sobre materia. Lo que actua sobre la materia o los eventos R son los eventos N, los
cuales son materiales y los eventos materiales, que aparentan actuar solamente, son los
eventos R actuando sobre los eventos N. Estos ditimos, pero sin interaccion, entonces
son paralelos al fenémeno de la conciencia. Los eventos N no tienen ningin pareecido a
los eventos R, en los cuales ellos estin codifieados, excepto tal vez, en el caso de la
sensibilidad visual y tdctil para clertos aspectlos topoldgicas hasta ciertos niveles de
integracion y otra vez los eventos paralelos conacientes no tienen ningin parecido o los
eventos neurales paralelos, esto es para los eventos N relevantes.

Kuhhranbeck (1987) se pregunta si es posible determinar fisiologicamente, por
ejemplo, un criterio fisico por el cual las acuvidades neurales acompaifiadas por procesos
mentales paralelos, difieren de tales actividades que tienen lugar sin procesos mentales
paralelos, o iComo difieren los eventos N conscientes e inconscientes uno de otre? o
éComo puede lo material, por cjemplo, eventos de espacio tiempo fisicos originar
consciencia? o éComo los eventos [isicos se trasmutan en consciencia o como la materian
da lugar a la mente?, .

Para el materialismo monistico, Ia pregunta po puede ser contestada y es reducida
a subterfugios que tienen el valor de un dualismo reprimido (en un sentido semi-
Freudiano}. El duallsmo materialista debe asumir a los eventos materiules en un espacio
fisico temporal y a los eventos mentales en una percepcién espacio~temporal. Tales
materialistas presuponen un paralelismo sin interaccion, el cual podria ser logico o con
interaccidn, el cual Kuhhrenbeck considera fl6gico. La suposicién de interaccién podria
ser designada como animismo. Mejor dicho las foruns crudas y primitivas del dualismo
animista, asumirian a la materia y mente coexistiendo en un sistema piiblico comin y con
una concepeion dualista del sistema espacio temporal. Esta nocién, es contradictoria de
si misma, si la mente, como un fluido, es deposituda en espacio [isico temporul,
permanece tan sutil como sea, como por ejemplo el ether de la fisica cldsica o el {luido
astral de los espiritistas, y seguirda siendo materin y no podria considerarse mente.

De acuerdo con los diversos puntos de vista dualistas que presuponen una
interaccion, la mente es entendida como "algoe" (significando nlguna clase de sustancia)
la cusl es distinta y que anima el cuerpo y el ecerebro. Se asume gue R eventos son
codificades por N eventos y que los N eventos como sciiales encarnados de informacién
representa simbolos. Los clementos estructlurales, de los cuales las sefiales e6digo son
construidas, no han sido todavia completamente acertadas, pero puede ser dichas para
incluir pulsos digitales, frecuenclas, velocidades de transmisién, patrones de relaciones
topoldgicas, y reacciones quimicas de substancias transmisoras.
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Los valores de los codigns de eventos N entonces dependen de varinbles
numéricas, patrones de varisbles y probablemente de variables quimicas.

Tn base a In discusion anterior se puede afirmar que los eventos N correlaciona-
dos con la consciencia estan en el cerebro humano caracterizados por una localizacion

definitiva, como ya se sabe, los nettrocircuftos relevantes activados on lu posicion

cortico-diencefalica. Esta loealizacion podrin entonees, per se, ser una de las varinbles
requeridas en In representacion de un valor de cadigo parcinsl,

En el hombre todoes los eventos ) del eortico~diencefilico ne estan nucesariamente

corrclacionados con el estudo cons

jente. Entonces ademas de o gran variedad

topologica aqui deben estur otras varinbles. Esus podvisn lieliir Ju topolegia detullada

de 1n endena o sistemn activado.

Segin Kuhhranbeck (1987) pura que s conseiencia se e, os posiblemente una

condicion sine quu non, que esta cadenn activada cadifigue o simbotize por lo menos un

cierto mamero de modalidades combinadas en wn patron. sy o, por s, 0hSte patron
podein representar un codigo simbalice para el fendinene de In consciencia. Comparndo
los cerebros con las maguinns, esto podrin ser dicho: los simbolos esenciales o valores

de codigos relacionados ar estado conseiente wl vez incluyan configuraciones o

propicdades gestilticas inherventes en las actividades biolrgicas y las cuales na pueden
ser duplicadas por las actividades de un Hardwiare, Slater {1850) expresa la opinion de
qui "cuando In conducts aleanza cierto grado de complejidnd, estin comienza a tener un
aspecto consclente o mental™,

Ast si se toma en el sentido literal o materinlista esto podria significar que una
configuracion alta y compleja de los eventos materisles podein por algan milagro,
engendrar la mente, Pero Jos eventos materisles son cumbios en un espacio {isico

temporal que solamente puede tlevar a recombinnciones en un acio tempora fisico

siguicndo vl principio de la conseevacion de la amsa-ener gl Entre estos cventos N,

que se supone codifican ciertas relnciones peaificas por medio de un codigo muy

compicjo, sila complejidad aleanza y se involucra con ciertas configuraciones obtiene
clerto grado, tendrd el valor dul eédigo del fenomene paralelo a la conseiencin.

La importancia del llomado sistema reticular activante demostrado por Magoun
{1952) ha sido enfatizada. Los estudios experimentsles de e¢ste auter en el cerebro de
mamiferos han mostrado que un despertar o una resccioh excitunte sexual puede ser
obtenidu, por estimulucion vn la formacian ¢

iculur, en el talle cerebral. Ademis un
gato con interrupeion mesencefilice de las principules vses sferentes permancceria
despierto, en constrastie con ln interrupeion del sistema retcular activante en el misine
nivel, deja al animal profundamente dormido o anestesiado.

En suma, ln significancin méxima del cortex cerebrai, de nuevo, como un todo,
es inegable. Los eventos neurales en el tallo cerebral indudablomente contribuyen a las
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actividades diencéfalo-corticales y podria pertenecer a un grupo de varviables, de las
cuales nl menos algunos miembros deben tener un valor dado para poder correlacionar
lo eventos neurales con los eventos mentales ocurridos.

Sin embargo, Kuhhrenbeck (1987) no esta inclinado a interpretar los datos
disponibles como una indicacion de cunlquier modaljdad del estado consciente y también
de menos consciencia en general, esté localizado en el tallo cerebral humano; excepto
por atgunos conceptos generales de la localizacion cortico~diencefalics, nada se puede
decir cierto ncerca de las caractoristicns fisicas do los eventus N correlacionados con los
eventos mentales paralelos gue deben manifestarse.

Los obsticulos para un intento de solucion son muy grandes debido o gae in Gtica
madica prohibe cualquier experimentacion, ann con el con_m'mimientu explicito de los
paclentes, en la cual se podrin dafar a lus mismos. Sila monte es semdanticamente
equiparada con ln consciencia, entonces el términn inconsciente-mente so convierte en
una contradiceion logica. Como sea, las obs

vaciones indicadas por los psicoannlistas
de acuerdo al concepto de los eventos N permite llegar a la conclusion de quo las
complejas actividades neurales, que codifican los aspoectos emocionales y del pensamionto
podrian ocurrir sin el fendémeno mental paralelo. El inconsciente de los psicoanalistas
representa entonces el pensamiento  inconsciente y podria ser designado como
inconsciente de la cerebracion simbalica,

En cuanto & lo que Kuhhranbeck (1987) cree se tiene que solo algunos procesos,
principalmente los eventos N de un cierto tipo, asumen un cardcter paralelo, tomando
un lugar en el espacio temporal fisico y siendo correlacionados en una formn ordenanda,
con los eventos conscientes en la percepeion espacio tnmporzﬂ privada. A la inversa,
eventos conscientes ocurren sélo como un fenomeno paralelo correlacionado con un tipo
particular de eventos N fisicos. La cerebracién inconsciente, podria ser imitado o
modelado por las miquinas. Debe recordarse como Mackay (19534) justamente enfatizo,
estas migulinas ejecutadas con operaciones complejas de simholog naturales, por ejemplo,
matemiticos o légicos computacionales, no son designadas per se, a semejarse al
cerebro; tales miguinas estin disefindas en el propésito implicado de una optima
ejecuclén especializuda involucrando un grupo limitado de tareas. Al respecto se tiene,
por cjemplo, al realizar un gran mimero de operacioncs matemdticns y logicas, tules
méquinas podrian por mucho superar la habilidad del cerebro humano.

Las miquinas no estin disefadas y no pueden manifestar emociones en el curso
de sus ejecuciones. Pero Kuhhranbeck (1987) se pregunta (Es impesible para una
mdquina, manifestar una emocién? cree que la respuesta dependerd de como se define
el término de emocion. Emocién en sentido estricto es definida como un fenémeno del
estado consciente y entonces no podria ser atribuido a las miquinas. En el amplio
sentido emocion, incluye comportamicnto emocional. Esto altimo también cae en la
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definicion dada por algunos fisiologos, donde la emocién es una representacion, una
condicién estimulante durante periodos de dificultad en la creacién de ajustes; en un
organismo viviente esto podria ser manifestado por una variedad de reacciones somdticas
y viscerales. Las complicadns miquinas dependen de una buena coordinacidn de tales
operaciones, que en condiciones de pequefios trastornos mecinicos pueden producir
manifestaciones erriticas de conducta, en las cuales, en nlgunos aspectos, estdn
emparcntados con la emocion. Las expresiones de emociones en miquinas no son
queridas y el potencinl de emocion esta sutilmente evitado o eludido en sus construccio-
nes. Si fueru deseable construir un modelo de conducta cmucional, no seris dificil
construir circuitos emocionales en tales inventos mecinicos.

Asi las complejus computadoras podrian ser diseiadas paara trabajar sobre
hipdtesis elementales o componer aleluyas, sinfoniss, que recuerden la musica
contemporinceo, o la composicion de una sinfonia de Mozart, {a produccion de In obra de
Cervantes {Don Quijote}, los dramus o soncwos  de Shaltespears, o la obra de Goetlie
(Fausto) y otros.

Sin emburgo las miquinas no s

cerebros y los cerebros no son miguings, una
importancia exagerada no debe ser stvibuida s ellus. Toduvin, yo creo que las
potencinlidades de las miquinas tienen limitacionss definidas. Buy factores limitantes

de espacio y liempa, los cuales podrian ser de significado intrinsece. Si lag sinapsis
fueran a ser modeladas por tubos clectronicos o transistores, meramente a una imitacion
cruda de un cerebro humano, podrian requerir un numero astrondmice de tales
inventos, representando un miltiplo considerable de 10 elevada a la 10, esto es el
numero de neuronas corticales. Ademds este maodelo aislado de cerebro humano no
tendria un valor funcional sin la requeridas situacién umbiental aunada & otro tipo de
factores.

En suma, podria ser asumido que muchas de los procesos neurales requeridos
necesarinmente incluyen eventos N correlacionados con el fenimeno paraiclo de estado
consciente. Kuhhrenbeck (1987) cree que tales eventos tiene un valor intrinscco y una
configuracion total, y que tales artefactos no pueden duplicar.

Shannon (1987) menciona de hecho, que aGn las attas veloeidudes disponibles en
las computadoras electrénicas son definitivamente inadecuadas, para realizar el calculo
de todas las variaciones posibles, para ¢l fin de un juego de ajedrez comun y corriente.
Asumiendo que ¢l numero total de variaciones en ¢l juego os acerca de 10 elevado g 1a
120, una computadora caleulando una variacion cada millones de un segundo, como
enfatizo Shannon, requiere mds de 10 elevado a la 95, en afios pars decidir el primer
movimiento.

Kuhhranbeck (1987) considera que los periodos de inconsciencia son manifestados
en los desmayos, en el coma, en los estados de anestesia y en ol sueito profundo. Se
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contempla al suefio como un estado funcional del orgunismo viviente incluyendo una
variedad de actividades coordinadas.

Y entonces es imporiante dar cuenta de la cerebracion consciente e inconsciente
que ocurren durante cf suefio. La cerebracion inconsciente de nivel menor, presumible-
mente en el nivel de reflejos, aqui estan bien adaptados movimientos de lns extremida-
des, previniendo o eliminando posiciones entumecidas, La cevebracion consciente
durante el dormir esta representado por los sueiios, los cuales podrian ser oscuros o
vividos, coherentes o incoherentes. Los sueilos estin caracterizados por modalidades
de la consciencia adentro de la percepcion del sistemn espacio temporal privado.

En 1987, Kuhhranbeck sefiala que si el self no esta considerado para ser una
edentidad esencial y bien definida, parece permisiblemente, asignar valencias al setf
para los varios fenémenos neurales simbolizados en consciente o inconsciente y para
distinguir por ciertos propésitos practicos, un cgo, un superego y un id. Tales
conceptos, como sea, podrian fdcilmente, para usar un simil, asumir el cardcter de
moneda excesivamente devaluada por inflacién.

Con respecto a la signilicacion del sexo en lo consciente y/o inconsclente

Schopenhauer en el capitulo 42 del segundo volumen de su libro "Welt als Wille und
Vortellung" {1842) comenta:
A este respecto y de lo anterior se puede explicar que el desco sexual es muy peculiar
y distinto a otro tipo de descos, no solc es el deseo mas fuerte sino tumbién especifica-
mente de forma mas fuerte y ol mds grande de todos lo demis, siempre ocupa el primer
lugar, es necesario no se le puede dejar fuera y no es como otros descos, cosa del gusto
o del humar, independientemente de todo estd presente. Porque es el desco cuya esencia
hace al hombre. Si este deseo entra en conflicto no existe ningtin motivo lo suficiente~
mente fuerte que se pueda contrastar..”.

Comentarios posteriores por Schopenhauer, introducidos con una referencia de

Lucretius, parecen asimismo relevantes:
" A todo esto corresponde el rol mds importante, que se refiere a las relaciones sexuales
en el mundo de los humanos, donde es el centro invisible de todo hacer y a pesar de eso
siempre aparece en forma velsda. Es... la base de la serieded y la meta de la broma, la
fuente agotable de los chistes, la llave de todo lo que dices y no dices y el sentido de
todas las claves secretas, de todas las peticiones no expresadas verbalmente, de todas
las miradas furtivas, el diario componer y vestir de la juventud y a veces de la vejez.
Siempre es el centro del pensamiento de la persona que es desinhibida y tambiéna la vez
estd en el suefio del indldividuo atn en contra de su voluntad. Esta es la parte picante
del gusto por la vida, el hecho que la parte fundamental de los humanos se hace de
forma secreta y se trata de ignorar la parte ostensible. El hecho es sin embargo y no se
puede ver asimismo como dueiio del mundo, todo poderosoc y sentado en un trono."
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En discusién a su teoria de ingenio y chiste Schopenhauer presenta:

" El hecho de que las relaciones sexuales proporcionen ol material mds facilmente
accesible y siempre accesible para hacer chistes no podria ser sino fuera la base de un

sentimiento serio. "

En referencia n Ia mente inconsciente o mejor dicho la cerebracion inconsciente
su significado asicomo su influencia en lo que ahora llamamos conducta fue asimismo
aclarado ¢ inequivocamente enunciado por Schopenhsuer. Comentarios relevantes estan
espareidos a través de sus escritos, pero el problema esta concienzudamente sumarizado
en el capitulo 14 del 20. volumen de su libro "Welt als Wille y Wortstellung" (1844) y en
su do. tratado "Den lintellekt Uber haupt und in jerder bexiehuny betreffende
Gedanken (1851). En este altime tratado el nutor comenta:

" Casi queremos creer que la mitad de todn nuestro pensar sucede sin que estemos
conscientes. .. esto so puede concluir de que hay una inclinacion euyns consecuencins
no podemos anticipar no medir su influencla sobre nuestrus cosus y sin embargo
influenciar todo nuestro vstudo de dnime pudiendao eopvertir un momento alegre en uno
triste o viceversa: esto solo puede ser consecuencia de algo en nuestro inconsciente. ..
o donde In oporacion medinnte la que se lleva s enbo purcce tan neulto como 1n operacion
en una sumadora que también me es inconsciente.”

Es obvio que en las teorias de Freud se representa esencialmente una elaboracion
y sistematizacion de los puntos de vista de Schopenhauer. En la segunda mitad del siglo
XIX los tratados de Schopenhauer fueron ampliamente conocidos, leidos y discutidos en
los circuitos académicos de todbs los paises de habla alemann, y no se puede afirmar que
Freud, que conocia los eseritos de Schopenhauer sea el descubridor del inconsclente y
del significado del sexo en la condueta humana.,

De la inventiva del hombre se deriva ln tremenda diferencia entre su forma de
vida y la de los animales de aqui que ¢l howbre posec un ingenio creativo con el cual es
capaz de concebir algo nuevo y util; asi como ente creader, creo las mdquinas,
transformando multiples aspectos de la existencin humana, en una dimension tal que se
le atribuyen a las miguinas sistemas que sdlo pertenecen a los humanos, entre ellos, el
pensar, el sentir emociones, el reproducir una situacién ambiental y constitucional
determinada, ete, por lo tante no se ha pedido equiparar en sentido estrieto la mente
a las maquinas, ante esto se tienen bases biologicas.

Sin embargo no hay que dejar de considerar las operaciones, cdlculos matemati-
cos, fisicos o quimicos, comparaciones, selecciones, conjugaciones, reorganizaciones,
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etc, que una maquina puede lograr y a una velocidad de segundos, por ejemplo en las
torminales de ordenadores que se ulilizan en los despachos de reservas de boletos de
avién, en las localidades para teatros, en oficinas de corredores de bolsa, on almacenes
de fdbricas, en tiendas de autoservicio, en las salas de centrales clectricas, en los
bancos, en predicciones meteorolégicas, en los bancos de datus de las bibliotecas hasta
en los sistemas de defensa de las grandes potencias. Pero sdlo llegan n una éptima
efjecucion especializada.

Hablando en sentido estricto se estd muy lejos todavia de poder duplicar una gran
mayorin de las funciones del Sistema Nervioso Central, hay aspectos y/o elementos
"exclusivos y complejos™ del hombre, los aspectos constitucionales y biologices, los
fenémenos de lo consciente y lo inconsciente, que intervienen en todo comportamiento
del ser humano, fenamenos que pasan en algun lugur del cerebro y gque no han sido
posibles de duplicar. Punte importante para vislumbrar que al hablar del inconsciente
no se habla de la conducta refleja, ni del sistems neurovegetativo los cuales desde el
punto de vista de las teor{as de la personalidad no es posible equiparar al fenomeno de
Io inconsciente, puesto que no se podrin plantear que el manejo de Ia digestion, vs un
fenémeno producto de lo inconsciente, sino simplemente que es un fenémeno no
conselente, que opera fuera de la voluntad del hombre, sino de sentimientos o emociones
de fuerte impacto que pueden ser trafdas a la consciencin, por causas relativamente
diferentes o similares a las que se asocian con gran fucrza, resultando incongruentes
con la situacién actual.

Asi las nuevas computadoras no pueden pensar erendoramente, penetrar en la
esencia de los hechos nbservados, ir mis alld de los datos con que se le ha alimentado.
Las computedoras pueden reproducir y ain mejorar la capacidad de cileulo y manejo de
operaciones y/o datos, pero no puede simulur la razon. Eluso de la razén presupone la
presencia de una personalidad, de un yo, de un compartamiento y de un juicio ético.

Por otro lado y de acuerdo con Kuhhranbeck (1987) todas las relaciones entre
evenlos conscientes y todo lo que circunda en el mundo esti inmerso en una situacion
espacio-temporal, lo que implica interacciones, entre los eventos R, los cuales
corresponderian a los eventos de la realidad gue tienen un correlato mental y los
eventos N o eventos neurales o cerebrales que para Kuhhrunbeck, estos mas los eventos
N en interaccién con los eventos R, es decir, actividades neurales acompafiadas de
procesos mentales, conforman la cercbracion inconsciente. .

Se sabe que los eventos R pueden actuar sobre los eventos N con interaccion,
esto es lo que se conoce como el dmbito psicosomdtice, ahora los eventos N sin
interaccién son paralelos al fené de la ienci

Pero también los eventos N codifican a los eventos R en cuestion de engramas
significativos que son codificados en los eventos N, pero que como tales codifican a
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algunos de los eventos R. Debe considerarse que los eventos N correlacionados con la
consciencia ocupun un lugar en la posicién cortico-diencefilica.

En otro punto las citas hechas por Kubhranbeck de algunos conceptos y
comentarios de Shopenhauer tienden por un lado 4 negarie originalidad al pensamiento
de Freud, en cuanto al descubrimiento del inconsciente y al significado del sexo en la
conducta humana, pero por el otro confirmarian que tal vez en el inconsciente uno de
los contenidos mis poderosos ¢ importantes scan los relucionados con el instinto sexual,
como elemento biasico de la naturaleza humana y no como el producto de las prohibiciones
socioculturales de la época en que vivio Freud como autores posteriores afirman.

TRES DOMINIOS DEL INCONSCIENTE

A través de la aplicacién clinica de la psicologin del self psicoanalitica, se han
destacado la necesidad de una revision radienl de la tearia psici litica del i 1
te.

El marco de referencia que Stolorow, Atwood y Brandchaft (1992) presentan,
describe 3 diferentes dominios del inconsciente.

En el primer intentose r tualiza alin iente, se distinguen dos formas
de lo inconsclente que son importantes para el psicoandlisis, el inconsciente prereflexivo
y el mas familinr fnconsciente dindmico. Ambos difieren del preconsciente de Freud
(1900,1915) en el que sélo con gran esfuerzo su contenido puede hacerse consciente.
El término "inconsciente prereflexivo" se refiere a moldear a la experiencia por medio
de principios organizadores que operan fuera de lo que la persona se da cuenta, Les
principios organizadores del mundo subjetivo de una persona si operan positivamente
(dando lugar a determinadas configuraciones conscientes) o negativamente (evitando
que ciertas configuraciones lleguen a la consciencia) y son inconscientes., Las
experiencias de la persona son modeladas por sus estructuras psicologicas, sin que este
moldeamivnto se convierta en el foco de la consciencia y la reflexion. Se ha caracterizado
por lo tanto la estructura de un mundo subjetive como el inconsciente prereflexivo. Esta
forma de inconsciencia no es el producto de la actividad defensiva, aungque un gran
esfuerzoes requerido para superar esto. De hecho, lns defensas mismas, cuando operan
fuera del conocimiento de la persona, pueden ser vistas como instancias especiales
meramente estructurativas prereflexivamente inconscientes.

En esta visién del desarrollo psicolégico se ve a estas estructuras prereflexivas
de la experiencia cristalizando el desarrollo del juego entre el mundo subjetivo del nifio
y los que lo cuidan. Los cjemplos primarios de estos principios organizadores, que
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tradicionalimente han sido llamados "superego", se derivan de las percepceiones del niiio
de lo que le es requerido pare mantener nexos que son vitales para su bicnestar,

Reconsidersndo at inconsciente diviimico primero se intenta formular su esencin
en términos cereanos de la experiencia, despojndo de significndos metapsicologicos:

La represion es entendida como un proceso por medio del cual configuraciones

particulares del self y del objeto son impedidas de eristalizar en la consciencla. . .
El "inconsciente dindimico” desde cste punto de vista, consiste en evitar que un grupo
de configuraciones no le sea permitido a la consciencia conocerlas debido a su asociacion
con ef conflicto emocional y peligro subjetivo. Las memorias particulares, las fantasias,
los sentimientos y otros contenidos experienciales estan reprimidos porque amenazan
con actualizar estas configuraciones.

Posteriorimente Atwood et al. (1992) proponen que el fendmeno psicolégico
tradicionalmente abonrcado por ¢l concepto del inconsciente dindmico deriva especifica-
mente el dominjo de transaccion intersubjetiva que Stern refiere como "interafectivi-
dad", la regulacion mutua de las experiencias afectivas dentro del sistema de desarrollo,
Al respecto so tiene:

El contexte intersubjetivo especifico en el cual toma forma el conflicto en aquellos
estados afectivos centrales del nifle que no pueden ser integrados porgue no pueden
evocar el tono de respuesta requerido por cl medio de cuidados que lo rodea. Tales
estados afectivos desintegrados se convierten en el conflicto interior de toda s vida,
porque cllos son experimentados como amenazantes tanto haein la organizacion
psicolégica establecida de Ia persona, como hacla el mantenimiento de los nexos vitales
necesarios. Entonces las operaciones defensivas disouvindoras de afecto entran en juego,
lo que reaparece en la situacion psicoanalitica en forma de resistencia... Estoes el muro
defensive de los estados afectivos centrales, enraizados en descarrilamientos tempranos
de Ia integracion afectiva, que originan lo que ha sido tradicionalmente Uamado el
"inconsciente dinamico".

Desde esta perspectiva, el inconsciente dindmico consiste no de derivados
impulsos instintivos reprimidos, sino de estados afectives gue han sido defensivamente
encerrados porque fallaron a evocar respuestas a tono con el medio temprano. Este
secuestro (separacion) defensivo de los ostados afectivos centrales, intenta proteger
de la retraumatizacion, y es la principal fuente de resistencia en el tratamicnto
psicoanalitico.

En 1980, "The Unconscious and Unconscious Fantasy: An Intersubjetive-
Developmental Perspective” de Stolorow y Atwood se sefiula e} cambio de impulsos por
afectividad para formar In base del inconsciente dindmico no es nada mis un cambio en
la terminologia.
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Y en términos de Stolorow et a1, {1992) la regulacién de la experiencia afectiva,
que enfatizan no s un producto de los mecanismos intrapsiquicos aislados; esto es
atributo del sistema nito-cuidador, de Ja mutus influencia reciproca. 5i se entiende al
inconsciente dindmico temando forma dentro de ese sistema, entonces se hace
aparentemente que fa {ronterva entre la consciencia v lo inconsciente siempre es el
producto de un contexto intersubjetivo espucilico.

Asf con este enfoque sobre las viscisitudes de los procesos mentales inconscion-
tes, ellos consideran que el psicoanilisis hasta muy recientemente, tuvo poeo que decir
acerca de la ontogenia de la consciencia. FEs este punto de vista donde el proceso
conscfenle de los ninos progresivamente se va articulando 8 través de la validacion de
la respuesta del medio temprano. Las experienclas afectivas del nino, por ejemplo, se
van diferenciando paulatinsmente por las respuestas armoniozas de los que lo cuidan n
sus necesidades y ostados emocionales.

Y presentan este concepto de conseiencin cumo el resultado de ln articulacion
dentro del sistema intersubjetivo, que dos formas interrekicionndas de inconsciente
pueden desarrollarse de situaciones en qute el requisito de In respueste validante esta
ausente.

Conforme a su criterio, cuando la expericncia del nino es constantemente
iguorada o activamente rechazada, el nifio percibe que ciertos aspectos de su
expericneia no son bienvenidos o son peligrosos para el que lo cuida. Todos ecsos
sectores del mundo esperiencinl del nifio deben entonces ser sacrificados (veprimidos)
para preservar los relaciones necesitodas. Stolorow et al. (1932) sugieren que este es
el origgen del inconsciente dindmico. Ademss, otras caracteristicas de In experiencia del
niifio, podrian permanecer inconscientes, no porgue elins hayun sido reprimidas, pero
si porque no {ueron validades en ¢l contexto intersubjetive, simplemente nunca
pudieron ser articuladas.

En las dos instancins, la frontera entre ef consclente y el inconsciente se revela
como fluldn y sicmpre cambinnte, como praducte de lus respuvstas camblantes del medio
hacia diferentes regiones de la experiencia del nifno. Creen que esta eonceptunlizacion
continua aplicindose mas alli det periodo de la nifiez y es fiicilmente demostrable en la
situscion psiconnalitica también como ¢n la resistencia del paciente se puede ver como
fluctuan en concierto con Jas percepeiones del analista y las variaciones de su receptivi-
dad en sintonin con las experiencias del paciente.

La idea de una frontera fluida formada dentro de un sistema intersubjetivo
constrasta totalmente con la barrera de la represién conceptlunlizada como una
estructura intrapsiguica "una division final y abrupta", separando los contenidos
conscientes e inconscientes.
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Para resumir se distinguen tres formas interrelacionadas de inconsciente:

1.- El inconsciente prereflexivo, los principios orgunizaderes que inconscientemaente
moldean y dan tema a las experiencias de las personas,

2.- El inconsciente dindmico, las experiencias a las que se les negé la articulacion
porque se pereibio que amenazaban los nexos necesitados y,

3.- E! inconsciente no validado, las experiencias que no pudieron ser articuladas,
porgque ellas nunca produjeron los requisitos de la respuesta requerida validante del
medio externo.

Para enfatizar la actividad investigadora del analista, segin Stolorow et al.
(1992) estas definiciones proveen un antidote a esas malas interpretaciones de in
contratransferencia, conla empatia analitica que la amalgamu literal y completamente con
un requerimicnto para cumplir los selfobjects, anhelos ¥ deseos arcaicos del paciente.

El psicoaniilisis sobre todo es un método para iluminar el inconsciente preveflexive
y logra esta meta investigando los caminos on los cuales la experiencin que tiene el
paclente del analista y sus actividades son inconscientemente y recurrentemente
modeladas por el paciente de acuerdo con significados preformados en su desarrollo y

" temus invariables. Tales andlisis desde una posicion dentro del marco de referencia
subjetivo del paciente, siempre manteniendo en vista el codeterminante impacto del
analista sobre la organizaucién de la experiencia del paciente, ambos facilitan el
compromiso y la expansion de su eapacidad para la veflexitn de si mismo y gradualmente
establece al analista como una presencia comprensiva a quien los principios invariables
¥ ordenantes deberan acomodurse, invitando a la sintesis de modos allernativos de
experiencia del self y del otro.

Desdo la perspectiva de Stolorow et al. {1932) el inconsclente dinamico se
teansforma primeramente a traveés del anilisis de la resistencia, esto es, la investigacion
de las expectativas y los miedos del paciente en la transferencia que de sus estados
afectivos centrales y sus anhelos de desarrollo son expucstos al analista, ellos
encontraran con la misma respuesta treumatogénica que recibieron de los originales
cuidadores. Tal analisis siempre toma en cuenta lo que el paciente ha percibido del
anualista que ha prestedo su self a la anticipacion del paciente de una retraumatizacion,
establece el vinculo analitico como una zona de seguridud grudualmente en expansién
dentro de la cual regiones previamente secuestradus de la experiencia del paciente
puede ser trafido de su escondite e integradas.

Por tanto para estos autores la ntencion analitica con respecto al dominio det
inconsclente no validado probablemente crea una contribucion a todos los andlisis, pero
especialmente {mportante en el tratamiento de pacientes quienes han sufrido severos
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déficits en el desarrollo, en la articulacion de la experiencia afectiva y perceptual. Esos
son los pacientes, frecuentemente tendientes a estados de fragmentacién, desorganiza-
cién o psicosomaticos, para quienes grandes dreas de la experjencia temprana fallaron
n ser validadas por los cuidadores y consecuentenente sus percepciones permanecen mal
definidas y precarias fdcilmente usurpadas por los juicios de otros y cuyos afectos
tienden a ser sentidos como estados corporsles difusos en lugnar de sentimientos
cognitivamente cluborados. En tales casos la investigacion del analista y 1a sintonizacién
de las experiencias internas del paciente, siecmpre dentro de la perspectiva del
paciente, levantindola a mds altos niveles de organizacion y reforzando la confianza del
paciente en su validez. Y sostiencen que es la pledra fundamental del sentido del self,
una funcion del sellobject tan vital y bésica que designan su aparicion en analisis por
un término especifico the self-delineating selfobject transference.
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CONCLUSIONES

Los procesos mentales de la sensopercepceion, de la atencién, y de la memoria son
oS 05 el oc 0, s ecir e los procesos conscientes e la
los el tos bisicos del Imiento, os decir, de | fentes de i

mente. El estudio de las funciones conscientes del ser humano y de los procesos
blolégicos necesarios para que el fendmeno se dé, son de la mayor importancia para
entender las estructuras del cardcter y de In Personalidad, es decir, de los valores, de
las actitudes, de la forma de ver al mundo y a los demis asi como de esa integracion
tnica y diferente a la que llamamos personalidad, donde se plantea el futuro inmediato
y mediato o el future a corto, mediano y largo plazo de cada uno de los individuos. Estos
aspectos que especificamente nunca fueron tratados por Freud sino muy someramente,

Freud planted a través de su estudio de la neurosis una fuerza mayor que todas
estas funciones en la definicion de} destino de cada individuo a la cual llamé el
inconsciente dindmico. Cabe sefialar que sus estudios originales se realizaron en
pacientes histéricas, en las cuales es sabido existe una mala integracion de la

1 en la

personalidad de In cual nacen algunas fallas de la i ia que se tr
aparicién de fantusias aficjas como-si fueran realidades, y de conflictos entre pulsiones
opuestas que pudiera ser que mds gue venir de una entidad tal como el inconsciente lo
que estaria seilalando, serfa esa falta de integracion de la personalidad por lo que
consideramos muy importante tomar esto en consideracién para estudios futures que
puedan ubicar el to del in: fente dindmico en forma més clara o en forma més
real.

Los nuevos avances plantean un problema serio a la psicodindmica de la neurosis
obsesivo compulsiva y su relaclén con elementos inconscientes al haberse encontrado
que los estudios de tomografia de positrones han involucrado a 3 dreas cerebrales en la
fisiopatologia del trastorno obsesivo-compulsivo: la corteza orbitofrontal, la corteza
cingulada y la cabeza del nucleo caudado. Insel (1993) analiza la posibilidad de que
estas estructuras formen un circuito que estd hiperactivo en el trastorno. Otra
evidencin es In reportada por Baxter (1993): "la correlacién en la actividad del niicleo
caudado con la corteza orbltofrontal es mayor de r=.40, cn pacientes afectados, la que
desaparece con el tratamiento",

Por otro lado los estudios con tomografia por emisién de positrones han
visuanlizado una disminucion en la actividad metabélica de la corteza dorsolateral
prefrontal, en las pacientes esquizofrénicos con predominancia de sintomas negativos,
como apatia y aplanamiento afectivo. Akbarian y Bunney (19843) apoyan la hipdtesis de
"una migracién neuronal anormal durante los primeros meses del desarrollo embrionario,
lo que resulta en una citoarquitectura cortical distorsionada en cl drea dorsolateral
prefrontal. Y asi podria implicarse que llegan menos neuronas de las que en ¢l cervbro
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adulto, expresan a la NADPH diafernsa, a la subplaca y a la placa cortical, mientras que
un namero importante de estas neuronas se queda atorada durante su viaje quedsando
en posiciones anormales en la materin blanca". Ctra explicacion es que se debe n
alteraciones por la muerte neuronal programada de algunas de estas colulas.

Otros estudios por el Dr. Cummigs (1983} y ¢l Dr. De Bruin (1993) se refieren
a que la cuantifieacion del consumo cerebral de glucoss esta relacionada con los lobulos
frontales comu parte de los circuitos cercbrales los cusles intervienen en los cuadros
obsesivo-compulsives, depresives y en la esquizofrenia.

Y por ultime es de esperarse que con ias nuevas téenicns de imagenes corebrales
funcionales se pueda comenzar o delinear la fisiopatologia de este sindrame, sin duda,
uno de los mis eniggmiticos para la psiguiatria,

Por otro ludo presentamos todo este material en ln tesis con el objste de
complementar el conocimiento de las teorias del inconsciente.

Asf para Freud existe un inconsciente dindgmico que es el producto de contracate-
Xias que se oponen a que afloren a la consciencia sentimientos, pensamicntos y nctitudes
que resultarinn inaceptables para I autoestima de la personn, a este meeanismo lo lamo
rupresion y el inconsciente serfa el producto de Ins represiones y ubicé el conflicto
humano en la lucha entre los impulsus del ellv y las prohibiciones socivculturales
introyectadas ¢n el superyo y debido tal vez a ln sociocultura de su época enfatizé quo
lo reprimido era fundamentalmente de cardeter sexual y planted que podemos arribar al
inconsciente a traves de sus derivados que aparecerian en s asociacion libre usi como
en los sueiios que ¢l llamd que eran el camino real para Hegar al inconsciente. Aungue
planteé gue el contenide manifiesto de los sueflos ya es producto de la censura gue usa
el despluzamiento, In condensacion y ln simbolizacién paen disfrazar el contenido
verdadero al cual Hama el contenido latente.

Jung se opusd bésicamente a la teorfa sexun) de Freud asi como a la neurosis de
repeticiftn planteando que el ser humnunoe no solamoente es movido por su pnsado sino muy
importantemente por sus metas a future y agrego al incensciente individual, gue se

producto de las represiones como en la teorfa de Froud, su muy personal aportacian de
un inconscicnte colectivo en la cual potencisimente sc encuentra la expericncia racial
manifestada especialimente a través do arquetipos que serian los patrones heredados o
las potencinlidades a desarrollar en contacto con la realidad tales como el dnima y ¢!
animus, que serinn todo lo masculino y femenino que se ha dasarrollado & travas de la
experienciu de milenios y que segin ol sexo planteavian 1z identidad masculina y
femenina y reprimirian el opuesto para proyectario en el sexo contrario.
Para Jung el inconsclente es el asiento no sol 1te de los plejos sino tambi

de lus ideas madres, de los arquetipos y se manifiesta a través de los simbolos
universales. .
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Para 6l los sueiios van mostrando en forma simbélica la integracién y desarrollo
del self.

El lenguaje del inconsciente por lo tanto es el lenguaje simbolico, de ahi su gran
fuerza y potencial.

Adler desechd totalmente la teorin pansexualista de Freud y plantes que el ser
humano es movido por sus sentimientos de inferioridad y por sus metas de superacion
Yy menciona que para 61, el inconsciente estaria formado por lo que no hemos podido
entender con claridad en lo que coincide con los estudios mds recientes de Stolorow,
Atwood y Brandchaft (1993) acerca del inconsciente dinamico eristalizado en una
transaceién intersubjetiva en el sistema paciente-terapeuta, en la cual toma forma el
conflicto, en nquellos estados afectivos centrales del nifio que no pudieron ser
integrados en el sistema nifio-cuidador. Asi algunas caracteristicas de la experiencia
del nifio (ahora aduito) podrian permanceer inconscientes, no porque ellas hayan sido
reprimidas, sino porque no fueron validadas on cl contexto intersubjetive del sistema
nifjo-cuidador y nunca pudieron ser articuludas.

Para Fromm también el inconsciente esta formado por el materiul y los impulsos
reprimidos pero no solamente por aspectos negatives sino que en gran parte se
encuentran ahi fuerzas positivas y creativas capaces de enriquecer y hacer crecer a la
personalidad al hacerse conscientes, lo més original en Fromm consiste en su concepto
del cardcter social y del inconsciente social los que serfan preducto directo el primero
de todo aquello que es 1til para mantener vigente a una socledad dada en un momento
especifico de su historia y en el inconsciente se encontraria todo aquello que es
peligroso y por tanto prohibido por esa . Asi pues dependicndo de la
organizacion social podriamos entender los contenidos del inconsciente en un momento

fedad

de la historia y en una cultura dada y de ahi se desprende que cuando los valores que
sustentan un grupo social sean pobres o negativos para el desarrollo genuino de los

procesos de individuacién como seria el caso de una d

d basi te tay

competitiva en las dreas del tener mds que en las del ser apoyaria los rasgos mercantilis-
tas de cardcter que enajenan al hombre y lo alejan de su verdadera naturaleza y lo
llevan a sentirse como un objeto més en el mercado, en este caso los valores toles como
el amor, la creatividad y la libertad quedarian opacados, reducidos a merns férmulas y
en su esencia fuertemente reprimidos.

Por otro lado mds de un autor ha manifestado la idea de reconsiderar la teoria
psicoanalitica de Freud, en este sentido de acuerdo con el planteamiento de Kuhn la
teoria y practica psicoanalitica of recié soluciones ante los problemas existentes en esa
época estableciendo todo un paradigma, el cual pasé a ser un paradigma mayor,
establecido por casi 100 afios, al cual ha tenido ajustes y resjustes pero sin llegur a ser
contrastado realmente, lo que plantea de algun modo la necesidad de hacer un serio
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intento de contrastar el paradigma ya que de otro modo pudiera perderse la objetividad
y desarrollo cientificos.

Por otre lado, algunos de los que hacen los ajustes y reajustes no asumen el papel
de verdaderos investigadores sino por el contrario toman el papel de seguidores sumisos
del pensamiento de Freud.

Ahora en términos de Papper el hecho de contrastar teorias hace avanzar en

caminos mis criticos y logicos a la ciencin, en ciencis nunea se conoce de manera

de los tests y la funcionalidad de

definitiva y concluyente, asila contrastacion a trave
una teorin tienen mayor significado en el camino de la cicucia, es decir, Popper se
acerca mucho més a la ciencia y a s investigaeion, Con esto su punto de vista serfa mis
aceptable y profundamente mis cientifico porgue mientras se sign el patron cientifico
de Kuhn lo tinico que se ha logrado siguiendo el pensamiento de Freud es convertir el
paradigma casi en un dogma, por los psicoanalistas clisicos.

Y finalmente podemos decir, que toda conclusién, no es un trabajo definitivo, ni
pretende ser un punto de vista absoluto, sino por el contrario constituye una refiexion
o conjetura que es susceptible de ser madificada, ides que va ad hoc con el pensumiento
de Popper.
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